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opot znalazt sie na wojennej Sciezce.

Tak, to nie zart. Bacznie obserwuje

to co sie dzieje w "kurorcie petnym

zycia'", cho¢by z racji tego, iz wiagnie

w tym miescie znajduje sie redakcja

Prestizu. Nie da sie nie zauwazy¢, ze
latem che¢ do wojenki u prezydenta Karnowskiego
jest wigksza. Nie wiem, czy to wptyw zwigkszone-
go ruchu turystycznego, czy to klimat tak dziata na
sopockiego wodza, niemniej ten rabie réwno sza-
belka. Niestety, z mojej perspektywy wygladato tak,
7e szabelkg wywija tam, gdzie potrzebna jest arma-
ta, azarmaty strzela w tych, ktérym wystarczytoby
tylko pogrozi¢. Albo sie dogadac.

Sopocka wojna z golasami, ktérym "Monciak" i oko-
lice myla si¢ z plaza odbita sie szerokim echem
w catym kraju. W sumie stuszna to jest wojna
i trzymam kciuki za jej powodzenie, szczegdlnie, ze
w rywalizacji "rozneglizowany Janusz" vs "roznegli-
zowana Kate Upton" przyttaczajaca przewage ma
jednak Janusz.

Nie moge sie jednak oprze¢ wrazeniu, ze cata ta
akcja to taki pr-owy pic na wode. Sopot znowu jest
na ustach catej Polski, o akcji huczy w internecie,
media pokazujg tadnie zaprojektowane plakaty,
o sopockich golasach mdéwig w Teleexpressie,
przyjechata jakas telewizja $niadaniowa... dzieje
sie. Tylko rozneglizowanych 'Januszy" wcale nie
ubywa... a nie ubywa pewnie dlatego, ze turnusy sie
zmieniajg i jeden 'Janusz" zastepuje drugiego.

Ta praca u podstaw pewnie przyniesie efekty
w pdZniejszym terminie. Moze juz za rok, albo za
10 lat. Moze... Dlaczego mam watpliwosci? Wystar-
czy spojrze¢ na skutecznos$¢ prezydenckiej walki
z 0 wiele powazniejszym i o wiele tatwiejszym do
zwalczenia problemem. Ten problem to nac¢pani
i pijani menele.

Znajoma wrzucita niedawno na instagrama wy-
mowne zdjecie pieknie wystylizowanych kobiet
na Monciaku. Stylizacje zdradzaty, ze panie maja
przerwe w ogladaniu prestizowych zawoddw
w skokach przez przeszkody CSIO. Tuz za nimi
uchwycono "rodzine', trudno byto stwierdzi¢, czy to
on podtrzymuije ja, czy ona jego. Smrdd byto czu¢
przezilphone'a.

Takie obrazki to codziennos¢, a najlepiej wiedzg
o tym bywalcy ogrédkéw gastronomicznych i kel
nerzy, ktérzy z zebrakami maja nieraz wiecej pracy
niz przy obstudze klientéw. To problem nie tylko
Monciaka. W Parku Lecha i Marii Kaczynskich
$miech dzieci bawigcych sie na urokliwym placu
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zabaw, zagtuszany jest przez wysublimowane od-
gtosy nie tylko werbalnych ktétni w lokalnej, menel-
skiej spotecznosci.

taweczki i trawniki w okolicy fontann i ko$ciota przy
ul. Parkowej to dla tej spotecznosci miejsce kon-
sumpcji, cielesnej higieny, odpoczynku czesto my-
lonego przez wrazliwych turystéw ze spoczynkiem.
I tak jest od lat, by nie powiedzie¢ od wiekéw. Podob-
nie z pijanstwem mtodziezy i dorostych. Problem
"Monciaka" sptywajacego weekendami alkoholem,
wymiocinami, moczem i krwig to rzeczywistos¢,
ktora prezydentowi chyba najbardziej doskwiera.

Szkoda, ze tak pézno dostrzezono w Sopocie ko-
nieczno$¢ wspotpracy i partnerskich relacji z policja.
Bo o ile obowigzkiem policji jest zapewnienie bezpie-
czenstwa wszystkim bawigcym sie w Sopocie, to
obowigzkiem miasta jest robienie wszystkiego, by
ryzyko minimalizowaé. Schematy, procedury, mo-
dele dziatania... Nawet jesli sg, to kazdy widzi, jak
dziataja.

Przegrat Sopot walke z menelami, przegrat z horda-
mi imprezowych pijakéw, przegrat tez z klubami go-
-go, przegra pewnie tez z golasami. By¢ moze taka
po prostu jest rzeczywistosé nie tylko Sopotu? Ale
w tym catym pasmie klesk jest jedno zwycigstwo.
Mate, ale musi cieszy¢. To triumf nad kurczakami.
Tymi zrozna. O co chodzi?

Przy ul. Haffnera, w odlegtosci 100 metréw od "Mon-
ciaka" wtasciciel na prywatnej poses;ji postawit przy-
czepke, z ktorej sprzedawat hamburgery, kurczaki
i inne "przysmaki'. Przyczepa szpetna, ale w sumie
jakoscig artystyczng niewiele odbiegajgca od sa-
siadujgcego z nig sklepu monopolowego Alcatraz.
Notabene oba biznesy nalezg do tego samego, zna-
nego biznesmena, bytego polityka SLD.

Wkurzyt sie prezydent, ze kto$ miat czelno$¢ zabu-
rzy¢ przasnym wizerunkiem sopockga strefe presti-
Zu. A Ze przyczepka staneta na prywatnym terenie
i straz miejska nie mogta jej odholowac, to znalezio-
no inny sposéb. Dojécie do posesji rozkopano pod
pretekstem remontu, oznakowano i zastawiono ba-
rierkami. | tak sobie wielka dziura w strefie prestizu
straszy turystéw, a przyczepka jak stata, tak stoi.

Nie da sie unikng¢ wrazenia, ze prezydent Karnowski
troche tutaj przycwaniakowat. Amoze, jako aktywny
uzytkownik Facebooka, dat sie po prostu podpusci¢
internetowej nagonce na kurczaki z przyczepki. Fak-
tem jest, ze zamierzonego efektu nie osiggnat, a na
dodatek zrobit z siebie pieniacza. Na dodatek niekon-
sekwentnego pieniacza. Przypomne tylko, ze przez
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Aleksandra Staruszkiewicz (szef)
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wiele lat wtadze Sopotu nie robity nic, aby pozby¢ sie
szpecacych miasto baneréw wieszanych przez lo-
kalnego kulturyste iradnego Henryka Hryszkiewicza.

To nie kto inny, jak sopoccy urzednicy dali koncesje
na sprzedaz alkoholu dla catodobowego sklepu
monopolowego Alcatraz, mimo ze w bezposrednim
sgsiedztwie byto piec¢ sklepdw sprzedajgcych alko-
hol do péznych godzin nocnych, w tym réwniez ca-
todobowe. To nie kto inny jak plastyk miejski musiat
wydaé pozytywng opinie dla wybitnie niekojarzace-
go sie zletnim, eleganckim kurortem sklepu Alcatraz.

I to nie kto inny, jak podlegli prezydentowi urzednicy
najpierw nie przyznali koncesji na sprzedaz alkoholu
znanemu barowi Biate Wino i Owoce w lokalu po daw-
nej Bookarni (ul. Haffnera), by po niedtugim czasie dac¢
w tym samym miejscu koncesje barowi... Alcatraz.
W tej catej kurczakowej wojnie prezydentowi zabra-
kto wyobrazni, konsekwencji i chyba checi do dialogu.

Wrazliwa Matylda, sympatyczny biaty ptak z popu-
larnej bajki Angry Birds, czesto powtarza, ze proble-
my nalezy rozwigzywac¢ w pokojowy sposéb. Mysle,
ze korona z gtowy prezydentowi Karnowskiemu
by nie spadta, jesli przed wycelowaniem armaty
sprobowatby sie porozumie¢ w kwestii wygladu
przyczepy z jej wiascicielem. Bo chciatbym wierzy¢,
ze chodzi tu o estetyke, a nie 0 co$ co nazywa sie
swobodg prowadzenia dziatalnosci gospodarczej
lub jej brakiem.

Jakub Jakubowski
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Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdarskiego oraz dyrektorem Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego. Wydat kilkanascie ksigzek naukowych z zakresu historii i teorii literatury, dramatu

i teatru, a jego specjalnoscia je
$ci i przektadéw dawnego i w

XVIi XVII wiek (w tym i twérczosé Szekspira). Jest autorem pieciu powie
czesnego dramatu angielskiego. W wolnym czasie gotuje

WOJINY Z TEATREM

taki na teatr nie sg nowoscig

i nie majg jednej barwy naro-

dowej, klasowe] czy partyjnej.

Pojawiajg sie wraz z teatrem,

przed wiekami. Majg rézne pod-
toze, polityczne, prawne, obyczajowe, reli-
gijne a nawet estetyczne. Ataki moga byé
medialne, administracyjne, a nawet sitowe.
Prowadzg do przesladowan aktoréw, za-
mieszek na widowni czy na ulicach miast.
Odwieczne sg réwniez starania wiadzy, by
obja¢ teatr jakas forma kontroli.

W wypadku konfliktu, zakazuje sie grania
okreslonych tytutéw, teatry sie zamyka,
cofa sie wsparcie, mecenat czy dotacje,
albo najzwyczajniej wygania z miasta. Z
kosciota tez je wyrzucono, jeszcze w $re-
dniowieczu. Nie inaczej byto w czasach
Szekspira. W elzbietariskim Londynie wy-
gnano teatry na potudniowy brzeg Tamizy,
poza jurysdykcje miejska. Aktoréw oskar-
zano o ukazywanie bezecenstw na scenie,
profanacje $wietosci, naigrywanie sie z
moznych tego Swiata, zycie i noszenie sig
ponad stan (ubidr byt okreslony prawnie i
klasowo: na przyktad plebs nie miat prawa
noszenia jedwabiu!).

Nad repertuarem czuwat krélewski Mistrz
Rozrywek, petnigcy role cenzora, udziela-
jacy zgode na wystawienie danego tekstu,
takze na wszelkie druki. Osobiscie i za
optatg redagowat, skreslat, dopisywat, do-
puszczat albo nie. Sam tez ryzykowat, bo
pozornie niewinne teksty nabra¢ mogty
groznych znaczen politycznych, jak u nas
stynne dejmkowskie Dziady, a w czasach
Szekspira jego Ryszard Il, wystawiony w

przeddzien rewolty Essexa, gdzie ukazano
detronizacje krola.

Jak juz nie mozna byto przyczepié¢ sie do
repertuaru, czepiano sie aktoréw, ze ptawig
sie w rozwigztosci, a co gorsza ukazujg
to na scenie, gdzie nagminne jest obtapy-
wanie, catowanie i ,wystawianie na zywo
aktéw Wenery". Smaczku dodawat fakt, iz
w Anglii elzbietanskiej role zerskie grali
chtopcy przed mutacjg. Dlatego aktorom
zarzucano sodomie — bo tak poddéwczas
zwano homoseksualizm (co jest stowem
utworzonym w 2 pot XIX wieku, ,barba-
rzyriska hybrydg" — jak to niektérzy purysci
okreslali, potaczeniem stowa greckiego i
tacinskiego). A to karano $miercig. Rownie
niebezpieczne byto oskarzenie o ateizm.
Mozna tez byto zosta¢ ukaranym za opusz-
czenie mszy anglikariskiej: uczestnictwo
we mszy (kilka razy w roku) obowigzywato
nawet innowiercow, a wiec i katolikow. Win-
nych karano grzywna. W rewanzu aktorzy
bezlitosnie naigrywaja sie ze $wietosz-
kow, nawiedzonych obrofncéw moralnosci.
Szekspir — ustami Hamleta - tak to ujat:
,Lepiej po $mierci mie¢ hanbigcy nagrobek,
nizli za zycia narazi¢ sie aktorom”.

W kazdym razie, jak kiedys tak i dzi$, nawet
w krajach gdzie nie ma oficjalnej cenzu-
ry, teatr jest uwazany przez $wietoszkdéw
wszelkiej masci za zagrozenie tadu, po-
rzadku politycznego czy moralnego. De-
prawuje mtodziez, obraza uczucia religijne
i moralne. Gdyby w dzisiejszej Ameryce
wystawi¢ w teatrze publicznym sztuke z
na zywo ukazanym ,aktem Wenery", akto-
rzy trafiliby natychmiast do wiezienia, w

Indiach czy Iranie by ich rozszarpano na
strzepy. U nas (Teatr Polski we Wrocta-
wiu) skofczyto sie na medialnej wrzawie i
wyprzedanych na wiele miesiecy naprzod
biletach.

Pocieszajgce w tym jest to, ze ci, ktorzy
widzg w teatrze zagrozenie, zdradzaja
gteboka - acz cokolwiek naiwng - wiare w
site i zasieg jego oddziatywania. Trzeba ich
uspokoi¢: teatr nie jest sztukg masowa, a
w czasach mediow spotecznosciowych
jego zasieg jest minimalny. Kiedys$ byto
inaczej: w Europie czasow Szekspira teatr
byt w zasadzie jedynym masowym me-
dium, gdzie omawiano sprawy wielkiego
$wiata, ukazywano sceny z zycia moznych,
intrygi polityczne, wojny, terror piratéw i za-
grozenia islamem (sic!), kolonizacje, walke
klas, zdrade paristwowg i matzenska, hi-
storie narodowa.

Dlatego dziwig ponawiane z taka furig
ataki na teatr. Odpusécie sobie, obroncy
czystosci i wiary: my wiemy, ze jestescie
nieskazitelni i wrazliwi, rozumiemy Wasze
oburzenie, gniew sprawiedliwego; wiemy
Ze wieczorami czytacie Biblie, dlatego tak
reagujecie, gdy sie jg profanuje; wiemy, ze
Zyjecie w prawdzie i cnocie, z kalendarzem
w reku, wiec Was dogtebnie obrusza obca
Wam przemoc, rozwigzto$¢ czy uczucie
nienawisci, a brzydkich stéw nawet nie
znacie. Nago$¢ napawa Was obrzydze-
niem, bo przeciez Pan Bog stworzyt czto-
wieka w pizamie. Wiemy, ze pdjdziecie
do nieba, ale nie musicie tego na kazdym
kroku udowadnia¢. A nasze dusze i tak sg
potepione, wigc zostawcie je w spokoju. =
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Michat Stankiewicz

zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej*

Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogdl-

|

nopolskich nagréd, m.in. ,\W

atergate" Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia

Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany
do Grand Press, a ostatnio do Mediatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki

oraz... psow rasy bokser.

S TADIONOWE TAINE
~R/E/ POURNE

To byt przypadek. Piszac w ,Rzeczpospo-
lite]" tekst o planowanej budowie nowego
stadionu w Szczecinie postanowitem spraw-
dzi¢ o ile wiecej w przysztosci moze ptacié
Pogon Szczecin za jego dzierzawe. Dzisiaj
w Szczecinie miejskim stadionem zarzadza
MOSIR, kwestie finansowe sg wiec jawne.
Informacja przyszta szybko: miesieczny
czynsz za stadion i pomieszczenia biurowe
to 1000 zt (stownie: tysigc ztotych). Plus vat.
Ponadto klub ponosi czes¢ kosztow eksplo-
atacyjnych obiektu.

Niewiele, nawet biorgc pod uwage, ze to
stadion przestarzaty i niepasujacy do dzi-
siejszych standardéw. W zasadzie to prawie
nic. Zaskoczenia jednak nie byto, bo taka
forma dodatkowego finansowania klubow
pitkarskich — poza kasg wydawang z bu-
dzetéw wydziatéw sportu lub promocji sa-
morzaddéw — nie jest rzadkoscig, a raczej
standardem.

Poréwnanie padto na Gdansk. No i zaczety sie
schody. Tutaj miejskim stadionem zarzadza
miejska spétka Biuro Inwestycji Euro Gdansk
2012, w skrécie BIEG. W zasadzie nie zarza-
dza, ale dysponuje nim w imieniu miasta.

W lipcu 2010 roku BIEG wydzierzawit sta-
dion spétce Lechia Operator, ktéra nastepnie
przeksztatcita sie w Arena Gdansk Operator

Sp. z 0.0., w skrécie AGO. 100 % wiascicie-
lem AGO jest z kolei Gdarska Agencja Roz-
woju Gospodarczego, w skréce GARG, a jej
wiascicielem jest juz bezposrednio miasto.
Reasumujgc, miasto ma wiec podobnie jak
w Szczecinie - 100% wtadze nad stadionem.
Tylko, Ze poprzez spotki, a nie zaktad budze-
towy. To samo? Niby tak, ale...

- Kwota dzierzawy stadionu przez klub jest obje-
ta tajemnicg handlowa - wyjasnita mi (badzo
mita) rzecznik Areny Gdansk Operator.

dy zmienitem wiec pytanie na - ile kosz-
tuje wynajem stadionu na mecz pitkarski
— uprzejmie zwrdcita mi uwage, ze tak po
prostu nie mozna na to udzieli¢ odpowiedzi,
bo zbyt wiele czynnikéw wptywa na cene.
Gdy zatem ponownie sprecyzowatem, ze
chodzi mi o wynajem stadionu na impreze,
ktore] parametry sg zblizone do meczdéw
ekstraklasy - jezeli chodzi o liczbe publiczno-
$ci, czy tez zabezpieczenie — to uzyskatem
odpowiedz, ze czym innym jest wynajem
obiektu na jeden mecz, a czym innym na
cykl. Poza tym odpowiadajac na takie pyta-
nie zdradzi mi warunki umowy handlowej.

No, racja. Ponownie wiec sprecyzowatem
swoje pytania i poprositem o wycene stadio-
nuna 18 meczéw w ciggu roku przy zaktada-
nej frekwencji 10 — 15 tys. oséb. Po tym pani

rzecznik juz jednak zamilkta. Zaintrygowany
zadzwonitem do rzecznika Lechii Gdansk.

— To prywatny klub, nie podajemy takich infor-
macji — odpart krétko.

No fakt, prywatny podmiot nie musi ujaw-
nia¢ swoich danych finasowych. Choc¢by nie
wiem jak duzo brat publicznej kasy, dotacji,
w dalszym ciggu pozostaje prywatnym pod-
miotem.

Pozostat wiec samorzad, czyli wtasciciel
stadionu, a jednocze$nie darczynca klubu,
dziatajgcy rzecz jasna — w imieniu i na rzecz
mieszkancéw Gdanska. OdpowiedZ byta
jednak identyczna: ,zapisy umowy zobowig-
zUjg strony do zachowania tajemnicy".

No tak, trudno sie nie zgodzi¢. Spotki prawa
handlowego muszg strzec swoich tajemnic.
Nie wiem jaka byta intencja utajnienia kwoty
akurat w przypadku tej umowy dzierzawy,
moge sie jednak domysla¢, ze na pewno
celem nadrzednym miasta byto dobro pu-
bliczne. | choébym nie wiem jak sie dziwit,
Ze przeciez to miejski stadion, ze wybudo-
wany za nasze pienigdze, a Lechia Gdansk
tez hojnie jest dotowana i wszystko powinno
by¢ jasne — to jedno mnie uspokaja: gteboko
wierze w madros¢ i uczciwos$é wiadzy. Jak
kazdy z nas. u



Samsung Brand Store

Gear Fit2

Liczy sie kazdy ruch

Sportowy smartwatch
z funkcjg GPS

PROGRAM BEZPLATNEGO PROGRAM OPIEKI PROGRAM DODATKOWEJ
TESTU SPRZETU NAD KLIENTEM OCHRONY TELEFONU
DEMO TEST 14 SAMSUNG CONCIERGE SAMSUNG GUARD

Zapraszamy do salonu firmowego Samsung w Galerii Battyckiej,
ul. Grunwaldzka 141, 80-264 Gdansk, tel. (+48) 58 550 32 40

Juz wkrétce otwarcie nowego salonu firmowego Samsung w Gdyni, C.H. RIVIERA
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PRZERWA NA PARPIEROSA
C2Y SMART

Ostatnio zobaczytem na fejsbuku dwa
zdjecia z komentarzem: ,rok 2016, znala-
ztem zdjecie mojej babci” oraz ten sam
tekst, lecz zmieniony rok na 2090. Na
pierwszym, pozowanym, czarno - biatym
zdjeciu mtoda dama ubrana stosownie
do epoki z uroczym usmiechem. Na dru-
gim, kolorowym blond farbowana dzaga
w krétkich, poszarpanych na wypietym
tyteczku dzinsach, debilnym dziubkiem
petnym chemii i iPhonem w reku, robigca
selfie. To byto nawet $mieszne, bo prze-
ciez 30 lat w zmianach obyczajéw na
Swiecie to dzi$ przepasé, a co dopiero 80.
Telefon komorkowy jest niesamowitym
wynalazkiem. Nie sgdzitem jednak, ze to
urzadzenie zacznie mie¢ tak negatywny
wptyw na zycie ludzi.

0d mniej wiecej dwdch miesiecy telefonu
nie zabieram na zadne kolacje aniimprezy.
Nie zabieram go kiedy jezdze na rolkach
i gram w rézne gry w terenie. No i mam
czasami problem, bo kiedy spotykam sie
ze znajomymi w restauracji lub klubie, nie
moge z nimi do korica porozmawia¢, gdyz
oni majg telefony. I co w tym ztego, skoro
nawet nikt do nich nie dzwoni?

No wtasnie, bo dzi$ coraz mniej mamy
scen rozmawiajgcych non stop przez
telefon ludzi. Oni teraz oczy skierowane
majg w ekran, a palec wskazujgcy pracuje
usztywniony jak wedka podczas brania.
Oni tam majg kuzwa relaks, a ja siedze
i patrze. No to zaczatem czesciej wycho-
dzi¢ na miasto ze znajomymi, ktérzy tez
nie zabierajg telefonu. Poniewaz lubie ob-
serwowac co sie dzieje dookota, widze ze
przy stolikach obok dziejg sie podobne
historie.

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA NIE
0BOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serwis muzyki niezaleznej

Soundrive.pl oraz festiwal muzyki alternatywnej Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej

wyczekiwane dziecko to Klub B90 na terenie Stoczni Gdariskiej. Kolejne dziecko, ktére przyj-
dzie na swiat niebawem to Browar Gdarski Kulturalny. W wolnych chwilach trwoni czas
w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci

—ONA"?

Przychodzi do restauracji mtoda para na
randke. Dookota przepiekna sceneria, bo
taras na koricu molo, marina, storice... Za-
mawiajg cos i siedza. Siedzg i nie patrzg
sobie w oczy jak zakochani, tylko kazdy
osobno w swdj ekran telefonu. Ja tez pa-
trze, ale na nich i czekam kiedy cos do sie-
bie powiedzg. Nic!

Siedze w innej knajpie z matzon-
ka i od dwdch godzin rozmawiamy. Row-
niez piekna sceneria, bo na wydmach
z widokiem znowu na morze. Przychodzi
inne matzenstwo i siadajg obok. Wygla-
daja na bardzo ok i mysle sobie, ale fajna
para. On zamawia dania i w oczekiwa-
niu, przez kolejne 20 minut kazdy z nich
napieprza palcem po ekranie. No co jest,
pytam?

Ale catkiem nieoczekiwana sytuacja za-
stata mnie jeszcze w innej knajpie, kiedy
rowniez mtoda para co$ zamoéwita. Wi-
dok dookota juz taki sobie, bo na mnie -
umoéwmy sie, ze marny - i troche lepszy
na matzonke. Ona w telefon, a on patrzac
jej w oczy caty czas do niej méwi. Ona nie
zwracajac na niego uwagi tylko potakuje
gtowa. No co jest, pytam znéw?

Zorientowatem sie réwniez, ze powodem
statego kontaktu z telefonem sg tresci
prowadzonych przez nas rozmoéw. 0téz
jesli rozmawiamy na temat kogo$, na-
tychmiast inni uczestnicy rozmowy tego
kogo$ guglujg, wchodza na jego profil na
fejsbuku, sprawdza zdjecia i fakty z jego
zycia. Takie mate, prywatne, szybkie CIA.
Lubig wida¢ natychmiast pogtebia¢ swo-
ja wiedze, np. o tym jakie cycki ma ta czy
inna panna.

Fakt internet jest niesamowitym zrodtem
informacji i wiedzy, ale po co wobec tego
sie spotykac? Moze nalezy stworzy¢
w knajpach osobne pokoje dla aparat-
czykéw jak palarnie dla palaczy? A moze
po prostu przesta¢ sie z nimi spotykag,
bo i po co, skoro potowe naszego czasu
mieszkajg w sieci?

Kiedy$ na koncertach podczas wykony-
wania ballady fani natychmiast zapalali
dziesie¢ tysiecy zapalniczek. Dzi$ ogien
z zapalniczki zostat zastagpiony aplikacja,
ktorg fani majg w swoich telefonach. To
zresztg juz stare jest. Trzymac w gorze te-
lefon i nagrywacé caty koncert jest modne.
A gdzie jako$¢, a gdzie emocje odbierane
na koncercie, gdzie szaleristwo?

Ogladanie artysty na koncercie przez
ekran telefonu jest ok? Nie rozumiem
tego, ale tylko czekam kiedy pierwsi ar-
tysci na scenie zaczng wysyta¢ sms-y,
szuka¢ w sieci nowych modeli efektéw
gitarowych i wymienia¢ sie zdjeciami ciz,
ktore zaliczyli. Niestety to juz powoli staje
sie faktem.

Kilka dni temu widziatem zdjecie wyko-
nane dj-owi podczas grania seta na du-
zej plenerowej imprezie. Na konsoli, tak
aby publicznos¢ tego nie widziata stat
smartfon, a na jego ekranie mecz. Pa-
mietacie orgazmotron w Spiochu Allena?
No, to jestesmy blisko, bo telefony majg
juz wibracje, tylko co$ z ksztattem trze-
ba pokombinowaé. Uwazam jednak, ze
najzdrowszym rozwigzaniem moze byc¢
zastgpienie nieSmiertelnej przerwy na pa-
pierosa przerwg na smartfona. .
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B PORSCHE | GOLF

Ponad 150 gosci, kilkanascie modeli Porsche, zma-

gania sportowe na polu golfowym, jazdy testowe,
Akademia Golfa i moc innych atrakcji - tak mozna
podsumowac dwudniowy turniej pod patronatem
Porsche Centrum Sopot, ktéry odbyt sie w Sierra

Golf Club w Petkowicach koto Wejherowa. Zawod-

nicy rywalizowali m.in. o tytut mistrza klubu SGC.

Tytu+y, podobnie jak rok
temu, trafity do Oksany
Wojtkiewicz i Lecha Soko-
towskiego. Oboje  wygrali
z duzg przewagg na swoimi
rywalami. W rywalizacji ko-
biet podium uzupetnity Marta
Ciesiotkiewicz i Anna Rydz-
kowska, wéréd mezczyzn za
plecami mistrza uplasowali
sie Andrzej Baginski i Jaro-
staw Szwarc.

Wielkg atrakcjg byty jazdy
testowe réznymi modelami
Porsche. Na gosci w Sierra
Golf Club czekaty Macan,
Cayenne, Panamera oraz 911.
Najwieksze wrazenie zrobity
te dwa ostatnie samochody.
Moc ponad 500 KM, szcze-
gdlnie podczas jazdy w trybie
Sport, robita wrazenie i bu-
dzita respekt. Nie mozna byto
tez przejs¢ obojetnie wobec
klasycznej wyscigowe] 911-
tki. Porsche 911 SC 3.0 to nie-
zwykle rzadka maszyn wypo-
sazona w szesciocylindrowy
silnik "Boxer" o mocy 260 KM.
Przy masie 990 kg auto przy-
spiesza 0-100 km/h w 5 se-
kund!

Ponadto na polu golfowym
wystawiony zostat kamper
Le Voyageur Liner. Naszpi-
kowany najnowoczesniejszg
technologia i wyposazony

Materace i fozka marki Tempur

jak luksusowy apartament
kosztuje ponad milion zto-
tych. Idealne rozwigzanie
dla luksusowego wagabundy.
Luksus dostepny byt réwniez
w domku klubowym.

Firma Sen i Zdrowie zapre-
zentowata tézka i materace
marki Tempur. Materace te
produkowane sg z materiatu
opracowanego przez NASA
w celu wsparcia amortyzacji
astronautéw podczas startu
proméw kosmicznych. Tem-
pur udoskonalit ten materiat
do tego stopnia, ze materace
doktadnie dopasowujg sie do
ksztattu ciata i podpierajg je
tak, ze cztowiek czuje sie jak
w stanie niewazkosci.

Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie takze badania dia-
gnostyczne stanu skory prze-
prowadzane przez ekspertow
z gdynskiego Allure Institute.
Trzy szybkie zdjecia twarzy
i po chwili petna analiza goto-
wa na komputerze.

- System Visia ocenia i analizuje

stan naszej cery. Dzieki zawar-
tej w urzadzeniu technologii
RBX zapewnia nam wykrycie
i analize stanu naczyn krwio-
nosnych oraz problemu plam
i przebarwien. Daje nam takze
odpowiedZ co do tekstury sko-

Fot. Krzysztof Nowosielski

PRESTIZ PATRONUJE

Jazdy testowe

Klasyczne Porsche 911

Do dyspozycji gosci byta cata gama modelowe samochodow Porsche

ry, czyli stopnia jej gtadkosci,
zbada szerokos¢ pordw, oceni
uszkodzenia skory promienio-
waniem stonecznym, precyzyj-
nie zmierzy zmarszczki - mowi
Emilia Kinalska, specjalista
kosmetologii estetycznej, ma-
nager Allure Institute.

Olesia Shevchenko

Sprzet pomaga efektywnie
dobra¢ zabiegi odmtadzajace
i pielegnacyjne niezbedne do
prawidtowego dbania o kon-
dycje skory. Gtéwnymi atuta-
mi jest kompleksowy obraz
twarzy i stymulacja procesu
starzenia.

Fot. Krzysztof Nowosielski Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Il SONO IDONI BRONI TYTUL

Cztery weekendy regatowe, kilkadziesigt wyscigow,
duzo ostrej rywalizacji, ale przede wszystkim sporo
zeglarskie] zabawy — tak mozna w skrocie podsu-
mowac wiosenng edycje Biznes Ligi Zeglarskiej 2016.
Edycje najbardziej emocjonujgcg, bo losy tytutu mi-
strzowskiego rozstrzygnety sie w ostatnim wyscigu.

imo tego, ze uczest-
nikom  dopisywaty
znakomite  warunki

pogodowe — wysoka tempe-
ratura, duzo stonca i w miare
silny wiatr, osiggajacy w pory-
wach 15 weztdw, to ostatnie
regaty byty dla zawodnikow
nie lada wyzwaniem. Po raz
pierwszy w historii réznice
punktowe w czotéwce byty tak
niewielkie, ze walka o zwycie-
stwo w trzeciej edycji trzyma-
ta w napieciu do ostatnich me-
tréw ostatniego wyscigu.

Wszystko wskazywato na to,
ze wywodzaca sie z branzy
firma Sail Service zdota w kon-
cu odebra¢ tytut panujgcym
od poczatku Ligi zawodnikom
z Sono Idoni Sailing Syndicate.
Team Sail Service prowadzit
bowiem po trzech rundach
w klasyfikacji generalnej. Zato-
ga Sono Idoni pokazata jednak
charakter, $wietnie rozgrywa-
jac wyscigi taktycznie i przede
wszystkim umiejetnie radzac
sobie z awaria, ktéra mogta
pogrzeba¢ szanse na dobry
wynik. Po ostatnim, zwycie-
skim wys$cigu dajagcym triumf
w klasyfikacji generalnej z ra-

W ramach BLZ odbyta sie gra miejska z BMW

dosci cata czwdrka wyskoczy-
ta z tédki do morza.

Znakomicie zeglowali réwniez
przedstawiciele Team Orlex,
ktérzy w finale zajeli trzecie
miejsce, zapewniajac sobie
dzieki temu réwniez trzecia
pozycje w klasyfikacji general-
nej. Tuz za podium uplasowata
sie zatoga Trojmiasto.pl, a na
miejscu  pigtym rywalizacje
ukonczyta nasza zatoga star-
tujgca w barwach magazynu
W Slizgu!. Széste miejsce
przypadto zatodze Eurocast.

Biznes Liga Zeglarska to pro-
jekt skierowany do $wiata
biznesu — jako narzedzie do
aktywizowania wtasnych pra-
cownikdéw, tworzenia atmos-
fery pracy zespotowej, czy tez
wzmacniania relacji bizneso-
wych i budowania networkingu.
Przede wszystkim jednak jest

Swietnym projektem do pod-

noszenia swoich umiejetnosci
Zeglarskich oraz sprawdzenia

na czym polega prawdziwe Ze-

glarstwo regatowe. A wszystko
odbywa sie na rewelacyjnych,
regatowych tdédkach Delphia
24 One Design.

Trudnych momentow na wodzie nie brakowato

Fot. Marta Debska

Fot. Marta Debska

PRESTIZ PATRONUJE

Sono Idoni Sailing Syndicate

Usuwanie awarii w kontrolowanym przechyle

Sail Service

Pawet Gorski z GSC Yachting prezentuje trofeum Biznes Ligi Zeglarskiej

Rywalizacja odbywa sie na jachtach Delphia 24 One Design

Fot. Marta Debska Fot. Marta Debska Fot. Marta Debska

Fot. Marta Debska

Fot. Karol Kacperski)
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SALONY OPTYCZNE

DUZY WYBOR LUKSUSOWYCH MAREK OKULAROW

,DOM ZDROJOWY", UL. POWSTANCOW WARSZAWY 6, SOPOT,
TEL (58) 736 55 13, WWW.OPTICALCHRISTEX.PL



18 WYDARZENIA

Bl SPORT | ZABAWA W CIEKOCINKU

To byto trzytygodniowe Swieto jezdziectwa! Juz
po raz czwarty Stadnina Koni Ciekocinko byta go-
spodarzem prestizowych zawodéw jezdzieckich
w skokow przez przeszkody Baltica Equestrian Tour.
W tym roku goscie mieli okazje podziwia¢ zmaga-
nia zawodnikow z 35 krajéw $wiata, dysponujgcych
imponujgcy stawkg przeszto 700 koni. tgczna pula
nagrod wyniosta 331.500 €.

Do Ciekocinka przyjechat
absolutny top $wiatowych

rankingéw jezdzieckich z Ame-
rykanka Elizabeth "Beezie" Mad-
den na czele. To jedna z najstyn-
niejszych amazonek na $wiecie,
jedna z pieciu kobiet, ktérym
udato sie zdobyé Puchar Swia-
ta (FEI World Cup Finals). W fi-
natowym konkursie Grand Prix
Madden jadac na koniu Quister
zdobyta trzecie miejsce.

Zwyciezcg Grand Prix Spring
Tour zostat reprezentant Mek-
syku Santiago Lambre na
koniu Fortin, drugie miejsce
wywalczyt Soren Von Ronne,
druzynowy mistrz swiata i bra-
zowy medalista indywidualnie.
Tuz za podium uplasowat sie
aktualny mistrz Polski Jaro-
staw Skrzyczyniski startujgcy
na koniu Crazy Quick.

Jednym z ciekawszych kon-
kurséw byt Speed&Fun. To
ulubiony punkt programu naj-
mtodszej publicznos$ci, ktdra
wrecz nie posiadata sie z ra-
dosci, gdy po laur zwycigzcy
ruszyt Jan Bobik w kostiumie
Kubusia Puchatka. Z kolei
Grzegorz Kubiak, wielokrot-
ny mistrz Polski, do konkur-
su przystapit ubrany w strdj
zebry. Byt tez Superman, In-
dianin, wojownicy Ninja, czy
szturmowiec z Gwiezdnych
Wojen.

Umiejetnosci jezdzieckie z za-
cieciem rajdowym tgczyt kon-
kurs Jump&Drive. Najszybciej
i bez btedéw przejechat konno
na grzbiecie ogiera Cascalo
i samochodem Porsche Cayen-
ne Grzegorz Psiuk, co dowodzi,
ze réwniez konie mechaniczne
da sie poskromi¢ na parkurze,
nawet te wyjatkowo narowiste,
jak uwiezione pod maska Por-

sche. Dodatkowg atrakcja dla
wszystkich mitosnikéw jazdy
konnej, byty jazdy testowe
samochodamy marki Bentley,
Lamborghini, Audi i Porsche
nie brakowato, a kaszubskie,
krete drogi okazaty sie idealny-
mi OS'ami dla wszystkich ama-
toréw szybkiej jazdy.

Organizator zadbat réwniez
o rozrywkowg czes¢ Baltica
Spring Tour. W Patacu Cieko-
cinko goscie mieli przyjem-
no$¢ bawi¢ sie do muzyki
wykonywanej na zywo przez
amerykanskiego wokaliste -
Nicka Sincklera, zagrat tez MC
Jacob A, gwiazda polskiej sce-
ny klubowej, a w ostatni week-
end trzytygodniowego tour'u,
Agata Nizinska & Dj Gigee,
dwie niezwykle utalentowa-
ne, charyzmatyczne i piekne
kobiety, zabraty uczestnikéw
imprezy w podréz przez naj-
bardziej energetyzujace hity
muzyki klubowe;j.

PRESTIZ PATRONUJE

Konkurs Speed & Fun

Nick Sincler

Elizabeth "Beezie" Madden na koniu Quister

Santiago Lambre na koniu Fortin, zwyciezca Grand Prix
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B SOPOT STOLICA JEZDZIECTWA

To byto prawdziwe Swieto jezdziectwa. 11 konkur-
sow, 100 zawodnikdéw, 250 koni, moc atrakgji, zna-
mienici goscie - przeczytajcie alfabet zakoriczo-
nych niedawno Oficjalnych Miedzynarodowych
Zawodow w Skokach przez Przeszkody CSIO*****

Sopot 2016.

jak Andrzej Duda - pod
patronatem prezydenta
RP Andrzeja Dudy odbyt

sie konkurs Grand Prix CSIO5*.
Wygrat reprezentant Niemiec
Patrick Stlihlmeyer dosiada-
jacy 13-letniego Lacana, ktory
jako jedyny pokonat dwa prze-
jazdy bezbtednie. Prezydent
Duda nie uscisnat niestety reki
Niemcowi, gdyz na zawodach
go nie byto. Z Polakéw najlepiej
parkur pokonat Kamil Grzelczyk
(14 miejsce) na wyhodowanym
w Polsce watachu Wibaro.

B jak "Beezie” Madden - $wiato-
wa ikona jeZdziectwa, dwukrot-
na druzynowa mistrzyni olim-
pijska, wystartowata w Sopocie.
Z konmi zwigzana o zawsze.
W wieku szesciu lat na Boze
Narodzenie dostata swojego
pierwszego kucyka. Przeszta
do historii jako pierwsza kobieta,
ktéra wygrata stynny King Geo-
rge V Gold Cup w Hickstead. Jej
marzeniem jest ztoty medal na
igrzyskach w Rio de Janeiro
w rywalizacji indywidualne;j.

C jak Cabriola - znakomity
teatr konny Cabriola byt jedng
z najwiekszych, pozasportowych
atrakcji. Niezwykte potaczenie
teatru, koni, artystéw w spekta-
klu z fabuta. Pieknym andaluzom
i monumentalnym koniom rasy
fryzyjskiej, towarzyszyli akrobaci,
aktorzy i $piewacy.

D jak Duza Runda - konkurs Du-
zej Rundy rozgrywany o nagro-
de firmy Longines Polska i pu-
char redakcji Magazynu Prestiz.
Dwa pierwsze miejsca zajeli
reprezentanci Belgii Nicola Phi-
lippaerts i Karel Cox.

E jak Euro - miliony euro. Na
sopockim parkurze wystarto-
waty konie warte fortune, naj-
drozsze byty warte duzo wiecej
niz milion euro. Te najtarisze sg

warte "zaledwie" kilkaset tysie-
cy euro. Dla poréwnania, konia
rekreacyjnego kupimy juz za
kilka tysiecy ztotych. To troche
jak z samochodami, jakbysmy
poréownywali  bolid  Formuty
11 Cinquecento.

F jak Fryzy - pokaz koni fryzyj-
skich ze stajni Wiestawa Sa-
dowskiego byt jedng z atrakcji
CSIO5*. Fryz to piekny, maje-
statyczny, bezpieczny i przyja-
cielski kori zaprzegowo — wierz-
chowy.

G jak Golden Table - wyjgtkowe
spotkania z wyjgtkowymi gos$é-
mi. W strefie Golden Table moz-
na byto porozmawiaé, zdoby¢
autografy i zrobi¢ sobie zdjecia
m.in. z ikonami polskiego spor-
tu, takimi jak Szymon Ziotkow-
ski, Adam Korol, Piotr Gacek,
Edward Skorek, Zbigniew Lubie-
jewski, Pawet Nastula, Andrzej
Wronski, Mateusz Kuszniere-
wicz i wielu innych.

H jak Hubert Kierznowski -
najlepszy z Polakéw. O witos
przegrat z Frederikiem Davidem
z Francji w konkursie Szesciu
Barier. Sze$¢ barier to niezwy-
kte widowisko. Wystartowato
czternastu zawodnikéw, w tym
czterech z Polski. Zaczeli od
wysokosci 1.60 m, skonczyli na
1,90 m. Tylko jednemu jezdZco-
wi udato sie pokonaé ostatnie
bariery bezbtednie.

I jak Igrzyska - az 33 sposrod
100 zawodnikow, ktorzy byl
na CSIO5* w Sopocie, za-
kwalifikowato sie na Igrzyska
Olimpijskie!

J jak Jezdzcy - sopocki Hi-
podrom odwiedzili przedstawi-
ciele 25 krajow, a zgtoszonych
zostato 250 koni. Na parkurze
pojawito sie 17 zawodnikow
z pierwszej setki $wiatowego
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Sopocki Hipodrom odwiedzili przedstawiciele 25 krajow, a zgtoszonych zostato 250 koni

Sponsorem gtownym CSIO byt Totalizator Sportowy

Longines - oficjalny chronometrazysta zawodow

Marta Patucka, Miss World Poland 2015

Fot. Krzysztof Nowosielski Fot. Krzysztof Nowosielski Fot. Krzysztof Nowosielski
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Maciej "Gleba’ Florek

Michat Stankiewicz, prezes Presti Tréjmiasto Sp. z 0.0. wrecza puchar Magazynu Prestiz

Pielegnacja konia przed startem

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Foto Monskoo

rankingu Miedzynarodowej Fe-
deracji Jezdzieckiej.

K jak Koniowéz - koniowdz to
jezdzaca, luksusowa stajnia mo-
gaca pomiesci¢ kilka koni i kilka
0s6b obstugi. Te najbardziej luk-
susowe, a takich nie brakowato
na sopockich zawodach, budo-
wane sg z najlepszych materia-
féw i w najnowoczesniejszych
technologiach. Sg odpowiedni-
kami jachtéw, tyle, ze na kotach.
Przebywanie kilka dni i nocy
w takim pojezdzie jest tak kom-
fortowe jak mieszkanie w dobrej
klasy hotelu.

L jak Longines - ta renomo-
wana, szwajcarska firma
zegarmistrzowska petnita
role oficjalnego chronome-
trazysty CSI0O5* Sopot 2016.
Podczas zawoddw Longines
prezentowat swojg kolekcje
zegarkow dla  kobiet Equ-
estrian, ktére sg symbolem
wieloletniej pasji Longines
do sportéw jezdzieckich sie-
gajacej roku 1878 roku, kiedy
marka wyprodukowata chro-
nograf z grawerowanym wi-
zerunkiem dzokeja.

M jak Michael Whitaker - kolej-
na wielka gwiazda $wiatowego
jezdziectwa na liscie starto-
wej w Sopocie. Wielokrotny
uczestnik igrzysk olimpijskich
i mistrzostw $wiata. W 1980
roku, w wieku 20 lat, zostat naj-
mtodszym w historii zwyciezcg
Hickstead Derby w Andglii.

N jak Nagrody -1.634.000 zt.
Tyle wynosita pula nagréd w So-
pocie. To najwyzsza kwota jaka
kiedykolwiek byta do wygrania

Nie zabrakfo telewizji TVN

w zawodach jezdzieckich w Pol-
sce. Z tej puli 665 tys. zt przy-
padto do podziatu na konkurs
Grand Prix.

O jak Okser - nazwa najpo-
pularniejszej przeszkody na
parkurze. Sktada sie z dwdch
pojedynczych stacjonat utozo-
nych jedna za druga na jednym
poziomie. Innym rodzajem tej
przeszkody jest tzw. pijany ok-
ser. Dragi sg ukosnie utozone
w rézne strony, tzn. w jednym
prawa strona jest podniesiona
wyzej, a w drugim lewa.

P jak Puchar Narodéw - naj-
wazniejszy konkurs sopockich
zawoddéw rozgrywany o nagro-
de Totalizatora Sportowego.
Konkurs byt niezwykle emocjo-
nujacy do ostatniego przejazdu.
Wystartowato 60 najlepszych
zawodnikéw z 15 krajow. Zwy-
ciezyta ekipa z Ukrainy. Polacy
na 13 miejscu.

R jak Rewia mody - Swiaty
mody i jezdziectwa od zawsze
sie przenikaja. jezdziectwo to
sport elegancki, tacy tez sg
jezdzcy, nie tylko na parkurze,
ale tez poza nim. Kazde zawo-
dy konne to takze rewia mody
wsrdd publicznosci. Kapelusze,
toczki, fascynatory, sztyble-
ty, zakiety, cylindy, jedwabne
chusty - sopockie trybuny byty
w tym czasie najmodniejszym
miejscem w Polsce.

S jak Stajnie - zaplecze dla koni
biorgcych udziat w zawodach
to klasa $wiatowa. Hipodrom
posiada stajnie sportowe dla
112 koni wraz z halg ujezdzalni
z podtozem najwyzszej klasy

Fot. Foto Monskoo
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oraz stajnie rekreacyjne z bok-
sami dla 74 koni z siodlarniami,
myjkami, weztami sanitarnymi,
rekreacyjna halg ujezdzalni.

T jak Totalizator Sportowy i Tal-
linder - Totalizator Sportowy byt
sponsorem gtéwnym zawodow.
Gtéwnie dzieki niemu udato sie
zgromadzi¢ rekordowa pule na-
gréd. Tallinder z kolei to marka
odziezowa segmentu Premium
nalezaca do gdaniskiej spotki
LPP. Tallinder byt Partnerem
Modowym CSIO5* i miat na za-
wodach swoj pop-up store.

U jak Ukraina - "Ukrainscy"
jezdzcy wygrali najwazniejszy
konkurs, czyli Puchar Naroddw.
Sktad reprezentacji  Ukrainy:
Cassio Rivetti, Ulrich Kirchhoff,
Ferenc Szentirmai i Rene Teb-
bel. Prawda, ze nie s3 to typo-
we ukrainskie nazwiska? Za
wszystkim stoi ukrainski oligar-
cha, wielki pasjonat jeZdziectwa
Aleksandr Onishczenko. Wobec
braku klasowych zawodnikéw
na Ukrainie, postanowit on stwo-
rzy¢ druzyne narodowa ztozong

Kamila Szczawinska, polska supermodelka

ze znakomitych jezdzcow z in-
nych krajéw, a argumentem byty
oczywiscie pienigdze.

V jak Vip - Kamila Szczawiriska,
Piotr Krasko, Karolina Ferenste-
in - Krasko, Kinga Rusin, Marta
Patucka, Katarzyna Sokotow-
ska, Jarostaw Bieniuk, Maciej
"Gleba" Florek, Adam Korol, Mar-
ta Kaczynska, Jacek Karnowski
to tylko niektére znane nazwi-
ska, ktére odwiedzity sopocki
Hipodrom.

W jak Wechta Maksymilian - je-
dyny reprezentant Polski, ktéry
podczas konkursu o Puchar Na-
rodéw pokonat sopocki parkour
bezbtednie. Polak jezdzi na ko-
niu o imieniu London.

Z jak Zad - wiadomo, ze do ko-
nia od strony zadu nie podcho-
dzimy. Jesli podchodzisz do
konia od przodu, a on odwraca
sie zadem, to najczesciej ozna-
cza to ostrzezenie. Na wszelki
wypadek ewakuuj sie na bez-
pieczng odlegtosc.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Toczek to staty element jezdzieckiej mody

Partnerami zawodow byly sopockie firmy: Hotel Haffner i Porsche Centrum Sopot

Pula nagrod wynosita 1.634.000 zt

Okser, najpopularniejsza przeszkoda jezdziecka
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Fot. Krzysztof Nowosielski Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski




moderna

(apesion lsing

POCZUJ KLIMAT
STAREJ OLIWY

BUDYNEK NA WYNAJEM 1450 m2 sz);//\t/:(eor\fvcef}ni

W IDEALNEJ LOKALIZACJI
5 miejsc parkingowych _ .
w podziemnej hali garazowej

Dowiedz sie wiecej: 506 901 301



24 WYDARZENIA

Il WIATROWA RULETKA

Japa Cup to pierwszy z trzech turniejow z cyklu
Pucharu Polski w kitesurfingu Ford Kite Cup. Za-
wody rozegrane zostaty w Chatupach | poswieco-
ne byty pamieci Andrzeja "Japy" 0zoga, ktory jako
trener i zawodnik wywart duzy wptyw na rozwdj
zeglarstwa deskowego w Polsce.

Po raz pierwszy w historii
udato sie zorganizowac
zawody rangi Pucharu Polski,
ktére potaczyty $rodowiska
windsurfingowe i kitesur-
fingowe. Duza frekwencja
napawata optymizmem, ale
niestety karty w zawodach

Fot. tukasz Nazdraczew / Eureka Events & Communication

rozdawat wiatr, a w zasadzie
jego brak. Zwyciezcéw nie
udato sie wytoni¢ w kategorii
freestyle open.

Réwnolegle z zawodami fre-
estyle, ruszyty zawody Kite
Twintip Race. Udato sig ro-
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zegra¢ trzy wyscigi, ktére
zdominowat Tomek Janiak,
wygrywajac kazdy z nich. Dru-
gie miejsce zajat jego kolega
z reprezentacji Polski — Maks
Zakowski.

Staty wiatr o sile 10-14 weztéw
pozwolit na rozegranie dwdch
konkurencji windsurfingowych.
Zaréwno w Formule Windsur-
fing i w slalomie rozegrano
cztery wyscigi. Po pierwszym
dniu zawoddéw w obydwu kate-
goriach prowadzit Hubert Mo-
krzycki. Niestety w niedziele,
mimo obiecujacej prognozy po-
gody, zabrakto wiatru. Zawod-
nikéw przywitato piekne stoni-
ce i totalna flauta, w zwigzku

z czym komisja sedziowska po-
stanowita zakoriczy¢ impreze.

Pierwsza edycja Japa Cup
potwierdzita, ze jednoczesne
rozegranie konkurencji  kite-
surfingowych i windsurfingo-
wych jest mozliwe. Kolejna
impreza, Aztorin Kite Cup juz
w dniach 22-23 lipca w Rewie,
a zwienczenie cyklu odbedzie
sie w dniach 11-15 sierpnia
w Jastarni podczas Ford Kite
Festival. Impreza bedzie po-
taczeniem finatu Pucharu Pol-
ski, mistrzostw Polski i targd
sportéow wodnych, na ktérych
bedzie mozna zapoznac i prze-
testowac oferte najwiekszych
marek z branzy.

Fot. tukasz Nazdraczew / Eureka Events & Communication

B GOLF Z CZERKAWSKIM

W Petkowicach k. Wejherowa odbyt sie SKAT In-
ternational Cup 2016. 82 hektarowy kompleks
Sierra Golf Club przez dwa dni goscit ponad stu
pasjonatéw golfa z szesnastu klubéw z Polski
I z zagranicy. Wsrod uczestnikow nie zabrakto go-
sci specjalnych m.in. Jerzego Dudka i Mariusza

Czerkawskiego.

ywalizacja stata na bardzo

wysokim poziomie. Osta-
tecznie zwyciezyt bedacy ostat-
nio w doskonatej formie Lech
Sokotowski (Sierra Golf Club),
ktéry na pokonanie 18 dotkéw
potrzebowat 79 uderzen. O dwa
uderzenia wiecej miat Szwed
Calle Svensson (Hulta Golf Club).
Na trzecim miejscu, z wynikiem
82 uderzen uplasowata sig kolej-
nareprezentantka Sierry Oksana
Wojtkiewicz.

- Swietny turniej w rewelacyjnym
miejscu. Niesamowita jakos$¢

tego pola, wspaniata atmosfera,
Swietny driving range, bardzo
przyjemny layout tego pola,
gdzie réwniez jakos¢ greenow
i fairwayjow jest naprawde na
Swiatowym poziomie. Dlatego
za kazdym razem uwielbiam
przyjezdzac¢ na Sierre i graé tu
runde golfa - mdwit Mariusz
Czerkawski.

Drugiego dnia zawoddw odbyt sie
turnigj dla junioréw. Trzydziescio-
ro dzieci z 5 klubéw wystartowato
z dotkéw nr 1 oraz nr 7 i walczyto
o puchary SKAT Golf oraz nagro-
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Dmitrij Gabczenko, Grupa SKAT, Mariusz Czerkawski, Lech Sokotowski

dy ufundowane przez organiza-
toréw i sponsoréw Stena Line
Polska, Ziaja, Vivadental i Trefl. Ry-
walizacje na szesciu dotkach wy-
grata Ryszewska Patrycja (Sierra
GC), ktdra wyprzedzita Agnieszke
Scisk (Sand Valley) i Klaudie Hall-
man (Tokary GC).

W juniorskiej rywalizacji na
trzech dotkach cate podium
zajeli mtodzi golfisci Sierra Golf
Club: Wiktor Milewski, Gabriel

Wroniak i Marianna Piasecka.
Nagrody wreczyt ambasador
golfa wsréd dzieci i mtodziezy -
Mariusz Czerkawski

- Najwazniejsze, zeby wierzy¢
W Swoje umiejetnosci i czerpac ra-
dosc z tego co robicie. Jest pewna
podstawowa zasada - im wiecej
éwiczysz tym wieksze masz szan-
se aby byc dobrym golfista - radzit
mtodym zawodnikom wybitny
polski sportowiec.

Fot. SKAT
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B DUZY TENIS ZNOW W SOPOCIE

Duzy, bo jeszcze nie wielki, tenis wraca do Sopo-
tu. Na malowniczych kortach Sopot Tenis Klubu
rozegrany zostat turniej z cyklu ITF Futures z pulag
nagrad 10 tys. dolaréw. W finale rozstawiony z nu-
merem 1 Kamil Majchrzak pokonat Andrieja Ka-
pasia 7:5, 6:4. Rywalizacja w deblu zakoriczyta sie
triumfem Piotra Matuszewskiego i Kacpra Zuka.

przetamac rywala i ostatecznie

Wtumieju dominowali  pol-
scy zawodnicy. W turnieju
gtéwnym znalazto sie w sumie
18 reprezentantéw Polski, do
fazy c¢wierc¢finatowej awanso-
wato szesciu, by dobry wystep
potwierdzi¢ polskim sktadem
wielkiego finatu. Nieoczekiwanie
rozstawiony z 6ésemka Kapas
postawit wysoko poprzeczke
faworyzowanemu rywalowi.
Majchrzak najpierw uchronit
sie od tie-braka w pierwszym
secie, a w drugim udato mu sie

wygraé. Pojedynek na korcie
centralnym SKT przy ul. Ceyno-
wy trwat niespetna 1,5 godziny.

Kamil Majchrzak to juniorski
zwycigezca  wielkoszlemowego
US Open w 2013 roku. W ran-
kingu ATP zajmowat przed so-
pockim turniejem 326 miejsce,
najwyzsze sposrod wszystkich
graczy. Najwyzej w Swiatowym
rankingu, bo na miejscu 257, byt
pod koniec ubiegtego roku.

- W Sopocie czuje sie jak w domu,
wszak tutaj wtasnie uczeszczatem
do Akademii Tenisowej | znam te
korty jak wiasna kieszen. Z nieukry-
wanag radoscig przyjatem fakt, Ze ten
obiekt zaczyna Zy¢, Ze powoli wraca
na te piekne korty duzy tenis. Tra-
dycje tutaj sg wielkie i warto zrobic¢
wszystko, by znow byfta to tenisowa

0d lewej: Kamil Majchrzak i Andriej Kapas

stolica Polski, ktdra przyciaga naj-
wigeksze nazwiska Swiatowego teni-
sa-mowit Kamil Majchrzak.

Zawodowy turnigj jest rozgrywa-
ny na kortach Sopockiego Tenis
Klubu po raz pierwszy od 2011
roku, kiedy odbyt sie tutaj challen-
ger ATP.

Fot. kamilmajchrzak.pl

B SPORTOWO, BIZNESOWO
| CHARYTATYWNIE

Swietna atmosfera,
wspaniata organizacja,
fantastyczna impreza
I emocje siegajgce ze-
nitu. Tak zawodnicy i ki-
bice ocenili szdsty juz
turniej Beach Volleyball
Business Cup 2016.
Jak co roku przedsie-

biorcy walczyli o naj-

wyzsze podium na pla-
zowych boiskach do
siatkdwki w Sopocie.

Z wyciezcy tegorocznych zma-
gan, team PGE Atom Trefl,
w zesztym roku otarli sie o finaty.
Gre wnikliwie przeanalizowali i wy-
ciggneli wnioski. Zadziatali na rynku
transferowym, ulepszyli plan trenin-
gowy i tym razem w decydujgcym
pojedynku pokonali obroicéw tytu-
tu, Adva Optical Networking. Trzecie
miejsce zajeta druzyna Team Sta-
dion Energa Gdansk.

Turniej BVB Cup od pierwszej
edycji przyczynia sie do na-

wigzywania i rozwijania relacji
biznesowych, a takze podej-
mowania nowych partnerskich
przedsiewzie¢. Cel zostat osig-
gniety - w wyniku turniejowych
spotkar powstat niezwykty pro-
jekt Na Start dedykowany mto-
dziezy z doméw dziecka.

Wyjatkowosé projektu polega-
fa na jego kompleksowym po-
dejsciu do kwestii wchodzenia
w dorostos¢ oraz planowania
pracy z mentorami, warszta-
téw | spotkar, waznym ogni-
wem faczgcym byt sport. To on
uczy przezwyciezac¢ trudnosci,

ksztaftuje charakter. Nie da sie
przeceni¢ jego roli w budowaniu
wtasnej wartosci - mowi Moni-
ka Reszko, ekspert ds. komu-
nikacji i relacji wewnetrznych,
pomystodawczyni BVB Cup
oraz Projektu Na Start.

Jeszcze przed finatami BVB Cup,
ktore odbyty sie w niedziele Mi-
strzowie Sportu rozegrali mecz
charytatywny na rzecz Projek-
tu Na Start. Para Adam Korol,
Zbigniew  Gutkowski pokona-
ta Przemka Miarczynskiego
i Wiktora Doktér. W Projekt za-
angazowali sie menedzerowie
z takich firm jak Deloitte, WNS

PGE Atom Trefl vs Adva Optical Networking

Global, BlueMedia, PBS, Berlitz,
Umbrella Security i Invest GDA.

Projekt odnidst sukces niewat-
pliwie réwniez dzieki zaangazo-
waniu przedstawicieli réznych
sektoréw i branz, ze szczegdl-
nym udziatem Fundacji Inicjowa-
nia Rozwoju, ktérej darczyncami
sg Grupa Lotos oraz Polpharma,
a takze przedstawicieli $wiata
sportu, ambasadoréw projektu
- lwony Guzowskiej, Dariusza Mi-
chalczewskiego i Jarostawa Bie-
niuka. Doswiadczenia zawodni-
kéw BVB Cup oraz uczestnikow
Projektu Na Start pokazujg, ze
start jest tam, gdzie chcesz.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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B MY RZADZILY W NORD CUPIE

10 dni zmagan na wodzie, wszelkie mozliwe warun-
ki wiatrowe, jachty réznej wielkosci, od Optimistow
po jachty morskie, a na nich kilka pokolen zeglarzy,
sposréd ktérych najmtodszy miat niespetna 8 lat,
a najstarszy ponad 80 - tak mozna podsumowac
tegoroczne regaty Nord Cup.

Regaty zostaty zainauguro-
wane petnomorskim wysci-
giem Orvaldi B8 Race z udzia-
tem 19 zatég. Trase o dtugosci
ok. 120 mil morskich pierwszy
pokonat Sergey Pavlenko z za-
toga Blagodarnost'2. Kolejne dni
pierwszego weekendu naleza-
ty do Zeglarzy klas Delphia 24
i Scandinavia 650 oraz Europa,
Finn i Hobie 16. Wsrod Delphii
24 najlepszy byt Flexistav Pawta
Tarnowskiego.

W klasie Scandinavia 650 rywa-
lom szans nie data zatoga debiu-
tujgcego w tych regatach Micha-
ta Kaczmarka na jachcie Arfido.
W mistrzostwach Polski klasy

Hobie 16 od poczatku najlepiej
spisywat sie team Tymoteusza
Cierzana z UKS Navigo Sopot,
ktéry ostatecznie zgarnat ztoto.
Na Nord CUPie po raz pierwszy
rywalizowaty klasy Latajacy Ho-
lender i Moth. Wsrdd tych pierw-
szych bezapelacyjnie najlepsza
byta zatoga Henryk Blaszka/
Tomasz Kledzik, ktéra wygrata
niemal wszystkie starty.

W klasie Moth, chyba najbar-
dziej widowiskowej w catej ga-
mie zeglarskich klas, zwyciezyt
Michat Domanski. Moth (¢ma)
to najszybsza, jednoosobowa
klasa regatowa, do tego bardzo
widowiskowa. Jachty sung po-

Klasa Moth

nad metr nad wodg z predkoscia
blisko 70 km (aktualny rekord
predkosci to 36,6 wezta). Cho¢
ta pochodzaca z Australii klasa
istnieje juz blisko 75 lat to prze-
fom nastapit ponad 10 lat temu,
kiedy do konstrukcji dotozono
hydroskrzydto. Dzieki niemu,
a takze super lekkiej konstrukgji,
jachty latajg nad woda osiggajac
zawrotne predko$ci.

— Klasa Moth to obecnie najbardziej
dynamicznie rozwijajgca sie klasa
Zeglarska. Kiedy juz raz doswiadczy

sie lotu nad wodg z bardzo duza
predkoscig, szybko zapomina sie
o innych jachtach. Wrazenia sa nie-
samowite - méwi Michat Domani-
ski, inicjator tej klasy w Polsce.

Michat Domariski wygrat tez tra-
dycyjny wyscig o Bursztynowy Pu-
char Neptuna. Rywalizacja miata
niezwykle emocjonujacy przebieg.
Zwyciezca trase wyscigu pokonat
w czasie Th 27 mini 12 sek. i zaled-
wie o 1 () sekunde pokonat Jakuba
Jankowskiego, réwniez zeglujace-
gona "émie”.

Fot. Materiaty prasowe

B KRAKOW Z SHERATONEM

Sheraton Grand Krakéw byt gospodarzem tego-
rocznego spotkania z cyklu Media Day zorgani-
zowanego przez hotelowe konsorcjum Starwood
Hotels and Resorts. Moc wrazen podsycity do-
datkowe atrakcje ktore m.in. przyblizyty historie

przeuroczego Krakowa.

potkania z cyklu Media Day

skupiajg przedstawicieli naj-
lepszych polskich mediéw, ktérzy
majg mozliwos¢ poznania marki
Sheraton, standarddw i zasad jaki-
mi sie kieruje przy tworzeniu ofer-
ty dla najbardziej wymagajacych
klientow. Dlatego tez dziennikarze
mieli mozliwos¢ poznania oferty
kulinarnej, spa, a takze noclego-
wej i konferencyjnej.

Nie zabrakto tez atrakcji poza
hotelem. Zaskakujaca byta po-
dréz Jelczem 043 oraz traban-
tem na peryferia Krakowa. Tam
tradycyjny turysta nie dociera,
gdyz zazwyczaj pozostaje na
Kazimierzu lub Rynku Gtéwnym.
A szkoda, bo naprawde warto zo-

baczy¢ kawatek historii reprezen-
tatywnego dzieta socrealizmu
jakim jest legendarna Huty im.
T. Sendzimira (dawniej im. Leni-
na), czy napic¢ sie kawy w iscie
PRL-owskiej kawiarni w dzielnicy
robotniczej. Doskonale i na stod-
ko wrazenia wzmocnita wizyta
w Manufakturze Czekolady oraz
wytworna degustacja win u Mar-
ka Kondrata w Bar a Wino.

B 7t OTA ANGELIKA CICHOCKA

Angelika Cichocka, reprezentantka Sopockiego
Klubu Lekkoatletycznego zostata mistrzynig Euro-
py w biegu na 1500 m w Amsterdamie. To dla Ci-
chockiej trzeci medal wielkich miedzynarodowych
zawodow i dobry prognostyk przed zblizajgcymi
sie igrzyskami w Rio de Janeiro.

Polka na ostatniej prostej w nie-
samowity sposéb odjechata
rywalkom i w spektakularnym
stylu siegneta po ztoty medal. So-
pocianka byta jedng z faworytek
mistrzostw, $wietng forme po-
kazata juz 16 czerwca 2016 roku
w  Sztokholmie, kiedy wygrata
mityng Diamentowej Ligi. W 2014
roku staneta na drugim stopniu
podium halowych mistrzostw

Angelika Cichocka

Fot. Krzysztof Nowosielski

Swiata w Sopocie po bieguna 800
metréw. W nastepnym sezonie ry-
walizowata juz na 1500 i zdobyta
srebro halowych mistrzostw Eu-
ropy w Pradze.

Angelika Cichocka urodzita sie
w Kartuzach. Od ponad roku re-
prezentuje barwy SKLA Sopot.
Jest tez zawodowym zotnierzem,
stuzy w Marynarce Wojennej RP
i doktada cegietke do sportowej
wartosci bojowej Wojskowego Ze-
spotu Sportowego. To pododdziat
ztozony ze sportowcow, repre-
zentantéw rozmaitych dyscyplin.
| cho¢ oficjalne stanowisko pracy
Angeliki to strzelec, to bieganie,
jak sama przyznaje, wychodzi jej
znacznie lepiej.
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THE LONGINES EQUESTRIAN COLLECTION

Linia zegarkow bedacych hotdem
dla pasji Longines do sportéw
jezdzieckich oraz przywigzania
marki do jej kobiecych klientow.
Charakteryzujace sie odwaznym
wzornictwem, zréznicowane mo-
dele nowej linii pozostaja wierne
kanonom elegancji marki spod
znaku uskrzydlonej klepsydry.

Historia Longines i historia spor-
téw jezdzieckich przeplatajg sie od
ponad stulecia. Poswiecenie linii
produktéw swojej pasji wydaje sie
wiec dla marki zupetnie natural-
ne. Ksztatty i materiaty zegarkéw

z linii The Longines Equestrian
Collection zdradzajg inspiracje
symbolicznymi elementami tego
$rodowiska.

tuki na torach wyscigowych przy-
pominajgce podkowy, strzemiona
pozwalajagce przejechaé¢ parkur,
wykwintna skora siodet: te wszyst-
kie silne obrazy mozna odnalez¢
w $miatych liniach wzornictwa ze-
garkéw dedykowanych mitognicz-
kom sportéw jezdzieckich.

Do kupienia: N. Nagel,
CH Klif w Gdyni

Wyrafinowane wzornictwo, mocny
procesor, pojemniejsza bateria, funk-
cja szybkiego tadowania przewodo-
wego i bezprzewodowego, bezpiecz-
na platforma ptatnosci mobilnych
Samsung Pay, 200 GB na karcie
microSD, najwyzszy stopiern wodo
i pytoszczelnosci - taka jest nowa ge-
neracja smartfonéw Samsung Galaxy
S7iS7 Edge.

To pierwsze smartfony wyposazo-
ne w aparat fotograficzny Dual Pixel,
umozliwiajacy uzyskanie jasniejszych
i ostrzejszych zdje¢ nawet przy sta-

SAMSUNG
GALAXY S7
i GALAXY
S7 EDGE

bym oswietleniu. Ekany o przekatnej
odpowiednio 5,1 oraz 5,5 cala, sg wy-
konane ze szkfa z efektem 3D i metalu.

Oba smartfony Galaxy S7 sg sprzeda-
wane z pakietem ustug Samsung GU-
ARD S7. Polega on na ubezpieczeniu
wyswietlacza, przedtuzeniu gwarancji
az do trzech lat, mozliwosci odkupu
smartfonu w przysztym roku oraz za-
bezpieczeniu danych uzytkownika za
pomoca aplikacji My KNOX.

Do kupienia: Samsung Brand Store,
Galeria Battycka w Gdarisku

LUULU BLACK

Linia Black luksusowych tézeczek
tréjmiejskiej marki Luulu to kwinte-
sencja elegancji w stylu glamour,
inspirowana doskonatym pieknem
szlachetnych kruszcéw i kamieni.
tézeczko, skrzace sie Swiattem
niczym tajemniczy szafir, urzeka
potyskiem gtebokiej czerni i nieska-
zitelnej bieli wewnetrznej wysciotki.
Do wykonczenia wykorzystuje sie
najwyzszej jakosci materiaty i sko-
ry uzywane m.in. w samochodach
Maserati. Starannie wykonany ma-
terac jest wysoce elastyczny, an-
tyalergiczny, catkowicie naturalny
i ekologiczny.

www.luulu.pl

To wtoskie wytrawne wino musujgce z regionu Treviso
wytwarzane nieprzerwanie od 1887. Mionetto wytwarza-
ne z biatej odmiany winogron glera (prosecco) z wyczu-
walng nutg miodu, dojrzatego jabtka oraz biatej brzoskwi-
ni. Idealne na letnie upaty. OrzeZzwia i smakuje wybornie!

Do kupienia: Beach Bar No.33 di Vinegre, Sopot, plaza

(wejscie 33)

Spodenki plazowe i kapielowe lifestylowej marki
Ramatuelle. Print inspirowany starymi pocztéwka-
mi Miami i plaz na Florydzie. Spodenki wykonane
z szybkoschnacej mikrofibry. Posiadajg 2 wygodne
kieszenie po bokach oraz wewnatrz kieszonke na
karty kredytowe lub klucz do pokoju hotelowego.

Do kupienia: www.ramatuelle.eu

Do kupienia: Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy

www.bestbrandsshop.pl

Do kupienia:

BOCONCEPT CHIVA

Do kupienia:
BoConcept, Gdynia, ul. Legionéw 112
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Wyzsza Szkota Bankowa

»MBA to dla mnie prawdziwe
studia, czyli zglebianie siebie
i swoich umiejetnosci oraz
zbieranie doSwiadczen od
sluchaczy i wykladowcow”.

Ewelina Brania
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Nie jestem tak cyniczny jak bytem | mam duzo wie-
cej pokory niz miatem. | bardziej doceniam zycie.
Jako, ze jestem ateistg, uwazam, Zze mamy je tylko
Jedno. | zaczatem je jeszcze bardziej kochac. A co
za tym idzie staram sie go nie zmitrezyc.

TOMEK "LIPA" LIPNICKI
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|
IDE WCIAZ, ZYJE WCIAZ.

AUTOR: CZESEAW ROMANOWSKI / FOTO: MARCIN OLIVA SOTO

Mowi, ze kilka razy umart, dlatego stara sie nie marno-
wac swego zycia. Tomasz ,Lipa" Lipnicki opowiedziat nam
o swych zyciowych priorytetach, o Nowym Porcie, gdzie sie
urodzit i nadal mieszka i o radosci, jakg daje mu tworzenie
muzyki. Zapowiada tez drugg ptyte odrodzonego lllusion.

omimo raf i trudnych dni/Rzu-
canych kiod, skreconych nég/
Idziemy wciaz, zyjemy wcigz. To
tekst z "Chtopcow” twojej grupy
Lipali. Jest o tobie?
W jakiej$ mierze na pewno. Wiekszos¢
Z tego, co pisze, to moje przezycia, dozna-
nia, to co wydarzyto sie w zyciu. Nie za-
wsze personalnie — nie wszystko z tego co
opisuje, przezywatem osobiscie, ale mia-
tem z tym stycznos¢. Dalszy ciag tekstu tez
jest prawdziwy. Udato sie zebra¢ tu czesé
wypowiedzi pokazujgca troche srodkowy
palec rzeczywistosci, ludziom, ktérym nie
w smak to, co robimy...

Sa tacy?

Oczywiscie. Racze] wiekszos¢ szarpidru-
tow sie z tym spotyka. Zazwyczaj s3 ja-
kie$ trudnosci, chociazby ze znalezieniem
miejsca do prob, czy z jakim$ wsparciem
tego rodzaju kultury przez panstwo, biznes.
Tak, idziemy caty czas wbrew. To zasada
rock'n'rolla, ze buntujesz sie przeciwko za-
stanej rzeczywistosci, przeciwko temu, co
uwazasz za kiepskie.

Ja odebratem ten tekst jako bardziej oso-
bisty, odnoszacy sie do ciebie jako czio-
wieka, a nie jako muzyka.

Tak, ale to sie ze sobg bardzo przeplata i wia-
ze. Trudno mi bytoby po tylu latach mitosci
do dzwieku — tak bym to okreslit — a w p6z-
niejszym okresie mitosci do zagrania jakie-
gos akordu i do sktadania akordéw do kupy,
a jeszcze pdZniej coraz bardziej Swiadomego
poszukiwania tych akorddéw - oddzieli¢ siebie,
jako cztowieka, od tej otuliny muzyka. To sie ze
sobg splata, wiec w takim sensie jest to tekst
o mnieijako o cztowieku, i jako o muzyku.

W jednym z wywiadéw powiedziates: juz
kilka razy w zyciu umartem. Kiedy to
byto?

Najbardziej umartem na przetomie mille-
nium, miedzy 1999 a 2000 rokiem...

Gdy rozpadto sie Illusion?
Nie, nie. To byto przezycie bolesne, ale nie
$miertelne.

A ktore byto $miertelne?

Smiertelne byty prywatne sprawy, ktérych
nie chce roztrzgsac¢. Wtedy umartem raz.
Ale sie odrodzitem. Dlatego, ze zrozumia-
tem kim bytem, co robitem i dlaczego to
byto zte. Drugi raz umartem majgc powaz-
ny wypadek samochodowy. Naprawde
myslatem, ze to koniec — pogodzitem sie
ze $miercig, potozytem rece na kierownicy
i poddatem sie temu, co miato byé. Miatem
szczescie, ze udato mi sie przezyé. | tyle.
No i jeszcze umartem bedgc matym chto-
pakiem, gdy spadtem z dwdch metréw na
plecy. Myslatem, ze juz po mnie. By¢ moze
to doswiadczenie piecio, szesciolatka tak
na mnie wptyneto, ze od matego rozumia-
tem swojg doczesnosé, ze nie zyje sie wiele
razy, Zze nie jest sie nieSmiertelnym.

Wypadek samochodowy cie zmienit?
Oczywiscie. To zresztg caty czas sie dzieje
— jezeli cztowiek nie jest zamkniety, zasko-
rupiaty, cate zycie czegos sie uczy i kazdy
dzien moze by¢ dla niego impulsem, przy-
czynkiem do jakiej$ nauki. A takie mocne
sytuacje tym bardziej. Tak wiec na pewno
zmienito sie moje podejscie: nie jestem tak
cyniczny jak bytem i mam duzo wiecej po-
kory niz miatem. | bardziej doceniam zycie.
Jako, ze jestem ateistg, uwazam, ze mamy
je tylko jedno. | zaczatem je jeszcze bar-
dziej kocha¢. A co za tym idzie staram sie
go nie zmitrezy¢.

Udaje ci sie?

Oczywiscie chciatoby sie robi¢ wiecej, czy-
ta¢ wiecej, gra¢ wiecej. Ale cztowiek po-
trzebuje tez lenistwa, po prostu. Zeby by¢
psychicznie zréwnowazonym musi tez pole-
niuchowac. Wiec po wysitku emocjonalnym
i fizycznym, po weekendzie koncertowym,
zazwyczaj dwa, trzy dni mocno leniuchuje.

A propos koncertéw, czy tez muzyki, kto-
ra grasz — przez pare dobrych lat zarzeka-
tes sie, ze zespot lllusion juz nie powroéci.
Co sie zmienito, ze jednak znowu gracie
razem?

Prosta sprawa, wystarczyto spotkanie,
to ze porozmawialiSmy, ze omowilismy
dawne sprawy, zrozumieliémy co byto zte
i dlaczego. Okazato sie to btahostka. Ten
rozpad z perspektywy czasu okazat sie po
prostu $mieszny. Nie byto to nic wielkiego.
Po prostu iskra: kazdy unidst sie dumg,
moze ja najbardziej, powiedziatem: do wi-
dzenia i tyle. Zaczatem robi¢ swojg muzyke
i wydawato sie, ze nie ma powrotu. Uwa-
zam, ze to naturalny proces: spotykajg sie
ludzie, wyjasniajg sobie sporne sprawy, cos$
jest dla nich istotne, chca co$ robi¢ nadal
razem. Wyrzucitem zte emocje, chtopaki to
samo | jestesmy ze soba. Na nowych wa-
runkach, jestesmy dojrzali i dorosli i wiemy
na czym nam zalezy.

Na czym?

Na tworzeniu muzyki, na wspolnym przezy-
waniu koncertéw, na emocjach z tym zwig-
zanych, na byciu muzykami. Tyle.

Powiedz mi jakie sg réznice — oprécz czy-
sto muzycznych — w stosunkach miedzy
muzykami w Lipali i lllusion? W Lipali je-
stes szefem i rzadzisz, a w lllusion jeste-
$cie wszyscy na réwnej stopie?

W skrécie tak. Ale to oczywiscie duze
uogdlnienie, bowiem demokracja jest
i w jednym, i w drugim zespole. Aczkol-
wiek Lipali zaktadatem sam, wiec mam tu
wiecej do powiedzenia, poniewaz jest to
moje dziecko. | tak juz bedzie zawsze. Ale
nie ma tam dyktatury, autokratycznych za-
pedéw. Potrafimy sie temperowac, znamy
i dostrzegamy swoje wady i zalety, cenimy
sie, a owe wady staramy sie pomijac¢ lub je
korygowac. Réznica jest tez taka, ze troche
w Lipali - i w muzykowaniu, i mentalnie - je-
stesmy jeszcze szczylami. A lllusion to sg
juz dojrzali faceci. Moze lepiej — dojrzalsi.
Chot¢ tez nie do korica, bo mysle, ze wszy-
scy, cata 6semka, bedziemy do péZnych lat
starosci chtopakami.

To chyba dobrze?

Tak, dobrze. JesteSmy mezczyznami, bo
jestesmy dojrzali, bo wiemy, co jest w zyciu
istotne i jak o to dba¢. Ale z drugiej strony
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jestesmy szczylami, bo kochamy to, co ro-
bimy, uwielbiamy wyjezdza¢, gra¢, bawié
sie, emocjonowac sie tym bardzo. | to jest
troche szczylowate, ale to dodaje nam mto-
dosci i nie daje tej mtodosci odejsc.

Niedawno rozmawiatem z Arkiem Ja-
kubikiem i Olafem Deriglassofem o ich
wspolnej ptycie i zachwycita mnie ich
"podjarka”, szczenieca radosé wspélnego
nagrywania. Tez masz taka radoche na-
grywajac nowy material?

Tak, tak, oczywiscie. Caty ten proces — od przy-
niesienia pierwsze] nuty, jakiego$ pomystuy,
zaczynu, do czasu kiedy ptyta sie ukazuje, to
najpiekniejszy okres. Okres tworzenia, wspol-
nej pracy, zabawy dzwiekiem, zabawy forma.
Dodam, ze staramy sie nagrywa¢ w dobrych
studiach, w pieknym otoczeniu krajobrazowym.
Mimo, Ze jesteSmy miastowi, nie jestesmy
stworzeni do pracy w miescie, potrzebujemy
przestrzeni i powietrza. Tak wiec ten czas do
chwili wydania ptyty to najpiekniejsze chwile.
Potem, po pierwszym odstuchu jest oczywiscie
wzruszenie, czasami nawet 1zy, ale juz ta ptyta
przestaje by¢ twoja, dajesz ja ludziom i ona jest
juz ich. Aty juz myslisz o nastepnych rzeczach.
Potem przychodzg koncerty i to tez jest bardzo
emocjonujgce, bo kiedy grasz nowy materiat za-
wsze jest tak samo — nikt tego nie rozumie.

Wszyscy czekajq na stare kawatki.
Tak, wszyscy czekajg na stare kawatki.
Oczywiscie te nowe po czasie takze stajg

sie stare i ludzie czekaja tez na nie, ale trze-
ba swoje...

Odcierpiec?

Odczekaé. Nie cierpimy, bo granie nowego
materiatu sprawia nam duzo frajdy. Gdyby-
$my tylko odgrywali muzyke, mozna by mé-
wi¢ o cierpieniu. Ale rajcujemy sie tym co
gramy. Gdyby muzyka nie sprawiata nam
radosci, przestataby by¢ naszym zawodem.

Mimo tego, ze grasz muzyke agresywna...
Powiedziatbym: energetyczna...

Zgoda — energetyczna. A wiec, gdy wczy-
tuje sie w twoje teksty wydajesz mi sie -
jakkolwiek Zle to moze zabrzmieé gdy
chodzi o rockmana - romantykiem.
($miech) A od kiedy romantyk to jaki$ epi-
tet?! Daje gtowe, ze jakie$ 99 procent me-
talowcédw na catym $wiecie to romantycy,
lubigcy wycie wilkdw, jazde motocyklem
czy filmy fantasy, zachwycajacy sie jakimis
epickimi scenami.

OK, to jestes romantykiem?
Oczywiscie! Mysle, ze wiekszo$¢ wrazli-
wych ludzi ma ten romantyzm w sobie.

Ale tekst jednego z najbardziej znanych
utworow lllusion - ,N6z", nie ma w sobie
romantyzmu...

To nie jest romantyczny tekst, zgoda, to jest
tekst smutny. Smutny tekst o porazce czto-

wieka. | o tym, ze zdat sobie z tej porazki,
z tego, iz dokonat czegos strasznego, spra-
we, ale juz nie moze tego naprawi¢. Piosen-
ka bardzo bolesna.

Wiaze sie z jakimi$ twoimi przezyciami,
z tym, czego doswiadczytes$? To piosenka
z twoja dzielnica, Nowym Portem, w tle?
Tak. Za mojej mtodosci zamordowany
zostat kolega. Pewien pijak zadZgat go
nozem. Wszyscy to bardzo mocno przezy-
walismy. | to byt, byé moze zaczyn, ktéry
w gtowie mi fermentowat, i z ktérego wy-
destylowata sie ta piosenka. Oczywiscie
nie jest to odwzorowanie tamtej tragedii
jeden do jednego, bo ten facet byt recy-
dywistg, alkoholikiem, nawet pewnie nie
skumat tego, co zrobit...

Jezeli juz jesteSmy przy Nowym Porcie
- bardzo jestes zwigzany z ta dzielnica.
Opowiedz mi o swoich ulubionych miej-
scach.

Kocham to miejsce. Cate dziecinstwo
i mtodos¢ to Nowy Port. Jednym z moich
ulubionych miejsc jest latarnia morska przy
kapitanacie. Uwielbiam miejsca spacerowe,
chodzenie nad kanatem, Szaniec Zachodni,
Zakret Pieciu Gwizdkow, elewatory, ulice
Sniezng za nimi, bo tam jest juz po prostu
wies. Z Nowego Portu bardzo szybko moz-
na uciec na wies, na ogrody dziatkowe, bar-
dzo szybko uciekasz poza miasto, co jest
jednym z bardzo powaznych argumentdw,



by sie stad nie ruszac¢. Jest tez kilka miejsc
oczywistych dla mnie, cho¢ szerzej zupet-
nie nieznanych. Na przyktad garaz mego
przyjaciela Tomka Chwastowskiego, gdzie
od zawsze spotykali sie chtopacy i dtubali
tam przy motocyklach i motorowerach. No
i oczywiscie Dom Kultury, dla mnie mega
wazne miejsce, bo nie dos¢, ze chodzitem
tam do kina, to rozpoczatem tam kariere —
teraz by to tak nazwano — lewaka.

Jestesmy z podobnego rocznika, a wiec
nasza mtodosé to Muminki, Pan Samo-
chodzik, Niziurski...

Tak, oczywiscie, jak najbardziej. | ,Do prze-
rwy 0:1",1 "Czterej pancerni”, Kloss...

Pytam cie o te Muminki, gdyz wiem, ze
oprocz swoich licznych tatuazy, masz tez
Wuja Truja i kotka z Muminkéw wtasnie...
Oczywiscie! (pokazuje)

Bo chce cie spytac o te twoje tatuaze. Po
co ci one? Co ci daja?

Bol ($miech). To zart. Pewnie musiatbym
gtebiej porozmawia¢ z psychologiem, zeby
sie tego dowiedzie¢. To jakas forma zado-
wolenia, forma sztuki, ktérg chce mie¢ na
sobie. Ciekawe jest to, ze po pierwszym ta-
tuazu wiekszo$¢ ludzi chee drugi, chce na-
stepne. Jestem w tej grupie. To uzaleznia.
Dzieki tatuazowi w jaki$ sposob dodajesz
sobie wartosci. Oczywiscie ulotnej i tyl-
ko dla ciebie istotnej. Dla mnie tatuaz jest
przede wszystkim zapisem chwili, zapisem
moich pomystéw, zapisem tego, z kim sie
kolegowatem, kto robit te tatuaze, razem
spedzonych godzin i dni.

Zaczelo sie od tego, ze zobaczytes w No-
wym Porcie marynarza z kotwica na reku
i chciates mieé cos$ podobnego?

Zaczeto sie od fascynacji, ale nie ma-
rynarskiej. Jako szczyle z kumplem

spedzaliémy wakacje w ten sposdb, ze
jechalismy na Stare Miasto, siadalismy
na stojgcych tam wowczas betonowych
tawach i z oranzadg czy lodem w rece
patrzylismy na ludzi. Sprawiato nam
to frajde. Pewnego dnia zobaczylismy
starszego, wysuszonego cztowieka, si-
wiutkiego, ale jeszcze dziarskiego, ma-
jacego na sobie ubidr, ktéry kojarzyt
mi sie z mundurem zotnierskim jakiej$
stuzacej gdzie$ w tropikach formacji.
| kiedy podszedtem blizej zauwazytem
na przedramieniu tego staruszka tatu-
az orta ze wstegg i napisem ,Anders”.
| stato sie dla mnie wszystko jasne, wie-
dziatem kto to jest, dlaczego ten tatuaz,
zafascynowato mnie to i zakochatem
sie w tatuazach. Bo wczesniej tatuaz
kojarzyt mi sie, tak jak wielu ludziom
wowczas, z bandytami, z lekkoduchami,
z marynarzami majacymi dziewczyny
w kazdym porcie. Kojarzyt mi sie Zle.

—
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A po ujrzeniu tego cztowieka zrozumia-
tem, ze mozna mie¢ tatuaz i miec¢ klase.

Da sie pogodzi¢ bycie rockmanem z zy-
ciem rodzinnym? Masz zone, dzieci...
Wiesz, na takim poziomie kariery, na jakim
sie znajduje, nie jest to nic trudnego. Poza
oczywiscie poradzeniem sobie z demo-
nami, ktére bardzo blisko tego wszystkie-
go siedzg: alkoholizmem, z narkotykami,
z seksem. Oczywiscie wszystko jest dla lu-
dzi i wszystkiego, badzZ tez niemal wszyst-
kiego w zyciu prébowatem. Ale w pewnym
momencie zaczynasz dostrzega¢ wazne
i istotne rzeczy. Jezeli za$ zaczynasz je
dostrzegac i one nabieraja dla ciebie warto-
$ci, zaczynasz o nie dba¢. A co za tym idzie,
masz w dupie chlanie, seks i narkotyki. Nie
powiem oczywiscie, ze nie pije piwa, czy
tez, ze nie spatem z zadng kobietg oprécz
mojej zony, czy ze nie robitem gtupot.. Ale
to przeszto$é, w tej chwili nie jest to sen-
sem mojego zycia. Sensem mojego zycia
jest rodzina, mito$¢, ktéra miedzy nami
kwitnie i podtrzymywanie tego wszystkie-
go do samej $mierci.

Na koniec — kiedy druga ptyta odrodzo-
nego lllusion?

Na pewno rychto. Nie jestem w stanie
szczegbétowo okreslié terminu, ale na
pewno w tym roku zaczynamy prace nad
materiatem, by¢ moze w tym roku tez jg
skoriczymy, a zimg, badZ wiosng wejdzie-
my do studia. Jedno jest pewne: chcemy
to zrobi¢. | jeszcze jedno jest pewne, bar-
dzo mocno to chce podkresli¢: wyzylismy
sie na poprzedniej ptycie muzycznie, ro-
mantycznie i nostalgicznie. Nastepna be-
dzie duzo, duzo twardsza, duzo ostrzej-
sza. Bedzie powrotem bardziej do naszej
dwgjki niz do tréjki. Mamy che¢ ponapier-
dalac. I tyle. n
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odrézujesz i podczas tych po-
drézy fotografujesz. Dlaczego
akurat zdjecia z podrézy?

Zaczeto sie od wyjazdu z mojg

zong Desiree do Tajlandii i Kam-
bodzy na poczatku 2013 roku — wiadomo,
daleka podréz, nowy kontynent i ogromna
potrzeba przywiezienia swoich pierwszych
dobrych zdje¢. Przez ten miesigc uczytem
sie fotografowania sam z siebie — chodzi-
tem, robitem zdjecia i péZniej na komputerze
patrzac na nie zastanawiatem sie dlaczego
to nie wychodzi. Co byto dla mnie samego
duzym zaskoczeniem — znalaztem w sobie
cierpliwos$é¢ do fotografowania, a wydawato
sie, ze nigdy takiej nie bede miat. M¢j tata
fotografig zajmuje sie od wielu lat, tez ama-
torsko, ale z takim nastawieniem ,0 jelonek,
o ptaszek, o kwiatki"...

Poczekaj, chcesz mi powiedzie¢, ze ty fo-
tografia zajmujesz sie amatorsko?

Tak, jestem amatorem. Z perspektywy cza-
su to wydaje sie zabawne, ze tata przez
lata podsuwat mi jakies nowinki sprzetowe,
gazetki pod nos, a moj komentarz na to
wszystko byt jednoznaczny, tato nie poka-
zuj mi takich rzeczy, bo ja nigdy nie bede
robit zdjeé, nie lubie, nie umiem, nie mam
cierpliwosci, to nie jest w ogdle mdj temat.
Ale okazato sie, ze to jednak jest m¢j temat.
Potem byty wyprawy do Wietnamu, Indii,
Birmy... zdatem sobie sprawe, ze interesuje
mnie ten nietypowy cztowiek, ta cata dzicz,
plemiona, miejsca, gdzie ttum turystéw nie
dociera, niesamowita przygoda. Poza tym

Miody mnich w ki Birma. Mnisi w drodze do klasztoru asztorze w Birmie

postanowitem, ze w kazdej swojej wyprawie
bede szuka¢ takich mini projektéw, ktére
zwigzane sg z dokumentacjg tych ludow
bedacych juz praktycznie na wymarciu. Za-
lezato mi, zeby odwiedzi¢ miejsca i poznaé
zwyczaje, ktére prawdopodobnie w ciggu
kilkunastu, kilkudziesieciu lat zanikng. W ze-
sztym roku ubiegtym dotartem do towcdow
Gtow z plemienia Konyak w stanie Nagaland
w poétnocno - wschodnich Indiach. Spotka-
tem tez kobiety z plemienia Apatani w Ziro
w potnocnych Indiach, ktére umieszczaty
sobie rogowe zatyczki w nosach.

towcy gtow... brzmi groznie, ale widze, ze
gtowe caly czas masz na karku.

Nagaland to region naznaczony plemien-
nymi konfliktami. Kilkanascie plemion nie-
ustannie ze sobg walczyto, a zwyczajem
byto obcinanie pokonanym wrogom gtéw
i przynoszenie ich do wioski. Wiele wiosek
w Nagaland potozonych byto na szczytach

Nagroda publicznosci wystawy FotoGlob na Kolosach 2015

goér, czy trudno dostepnych wzgdrzach.
Czaszki "zdobity" podej$cia do wiosek.
W drugiej potowie XX wieku do tego regio-
nu zaczeta dociera¢ cywilizacja, a tradycja
wystawiania czaszek na widok publiczny za-
czeta zanika¢. Na poczatku lat 70. XX w. za-
kazano oficjalnie procederu obcinania gtéw,
a czaszki zakopano.

Jak wyglada populacja towcow Gtow
z plemienia Konyak?

Dzisiaj zyje ich niewiele ponad stu. To
gtéwnie starzy ludzie, ktérzy sami nie
wiedzg ile majg lat. Ich twarze i ciata zdo-
bione s3 licznymi tatuazami. Tatuowanie
jest elementem rytuatu inicjacji. Wyko-
nywano go, gdy po raz pierwszy chtopak
z plemienia Konyak obcigt gtowe swoje-
mu wrogowi. W ten okrutny sposoéb sta-
wat sie mezczyzng. Wojownicy nosza na
szyjach wisiory z miniaturkami gtéw — to
znak, ze obcieli przynajmniej jedng. Naj-



Kobieta z wytatuowana twarza w prowincji Czin w Birmie

Miody mnich w klasztorze w Birmie

towca Gtow przy palenisku

Zebraczka na schodach $wiatyni Udaipur

—
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wiecej fowcow gtéw zostato w plemieniu
Konyak i oni najdtuzej celebrowali te ma-
kabryczna tradycje.

W tym roku pojechates do Birmy. Kogo tam
szukates?

W gdrach, w prowingji Czin szukatem kobiet
z tatuazami na twarzy. One w latach 60. do-
staty zakaz kultywowania tej tradycji, wiec
teoretycznie same starsze kobiety powinny
je mie¢. Okazato sie, ze nie do korica ten
zakaz byt przestrzegany, wiec udato mi sie
tez znalez¢ wytatuowane dziewczyny, ktére
miaty ok. 30 lat, czyli mniej wiecej w 2000 .
jako 15-latki daty sie wytatuowag, ale to sg
naprawde ostatnie ,egzemplarze”.

Jakie one s3?

Niezwykte. Mam ponad 50 udokumento-
wanych kobiet. Tam jest tak, ze w ramach
jednego plemienia wszystkie kobiety majg
doktadnie ten sam wzor tatuazu. Zrédto
tej legendy jest takie, ze krélowi z innego
stanu spodobata sie coérka jakiegos wodza,
on chciat jg zabra¢ do siebie, ona bardzo
nie chciata odejs¢ od swojego ludu. Uknuli
wiec taki spisek, ze ,0szpecq" jej twarz i ten
mezczyzna wtedy nie bedzie nig juz zain-
teresowany i tak tez sie stato. Chociaz od-
wracajac to, dla nich to nie byto oszpecenie
twarzy, tylko element piekna. Wierzg tez, ze
to pomaga po $mierci, stanowi to taki ele-
ment ochronny. Wszystko ciggneto sie natu-
ralnym trybem do czasu kiedy te plemiona
zaczety dostrzegaé cywilizacje, zycie poza
Sswojg wioska.

Widaé na twoich zdjeciach ludzi sfotogra-
fowanych w chwili szczerosci, gdy poczuli
sie na tyle pewnie, ze zdjeli z twarzy ,ma-
ski”, ktére na co dzien nosza.

Uwielbiam te ujecia, kiedy jestem szybszy
od mysli fotografowanego cztowieka. Jego
oczy juz wiedza, ale nie zdazyty wystaé
informacji do mézgu — stuchaj jeste$ foto-
grafowany, musisz sie ustawi¢. Czesto tez
wyczekuje jak jaki$ snajper. Poza tym bar-
dzo lubie fotografowac palgcych, bo to jest
wdzieczny temat. Ten dym potrafi niekiedy
wyrysowac¢ niesamowite historie. Na styn-
nym juz zdjeciu babci palaczki, ktére zdo-
byto nagrode publicznosci na Kolosach rok
temu, dym zagrat jedng z ciekawszych rol.

Wyrocznia z Udaipur, chyba nie da sie
przejs¢ obojetnie obok tego zdjecia. Jak
doszto do momentu utrwalenia w kadrze?

Zespot swiatyn, bogato zdobiony, ale ja nie
widze architektury, widze ludzi, tam wtasnie
byta ona. Zebraczka. Ludzie tacy jak ona sto-
jg tam po to, zeby turysta zrobit im zdjecie
i wtedy jest im tatwiej wyciggna¢ jatmuz-
ne, np. 10 rupii. Zauwazytem ja siedzaca
na schodach. Grzebata w torbie, wyciggata
papierosa i szukata zapatek. Stangtem z te-
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leobiektywem i zrobitem serie zdje¢. Po ko-
lejnym puszczeniu dymka zauwazyta mnie
katem oka i te wtasnie ulotng chwile udato
mi sie uchwyci¢ na zdjeciu. Przez minute
zrobitem jej 20 niesamowitych ujec.

W tym roku kolejne wyréznienie. Zdjecie
myszy wychylajacej sie z dziury w murze
znalazto sie w gronie 20 najlepszych foto-
grafii roku 2015 amerykanskiego wydania
National Geographic. Opowiedz troche
wiecej o stynnym Krolestwie Myszek.

To byta Karni Mata, stynna hinduska Swig-
tynia Szczuréw. Zyje tam okoto 20 tysie-
cy szczurdw, zwierzat uwazanych przez
Hinduséw za s$wiete. Hindusi wierzg, ze
sg one ludZmi oczekujgcymi po $mierci
na ponowne narodziny, a zyjace wsrdd
nich biate osobniki to wcielenia bogdw.
Bylismy tam raptem 1,5 godziny. Powstat
piekny fotoreportaz, na potrzeby ktérego
przemianowatem $wiatynie na Kroélestwo
Myszek, miejsce zapomniane i niedostepne
dla ludzi. Fenomenem jest to, ze na kaz-
dym zdjeciu udato mi sie znalezé mysz,
ktéra mogta by¢ bohaterem tej opowiesci.
Jesli chodzi o to konkretne zdjecie, to wi-
dziatem katem oka, ze myszy wychodzg
z tych otworéw co jaki$ czas. Przykucna-
tem, ustawitem ostros¢, poczekatem az sie
wychyli i pstryknatem jedno zdjecie. Jak
wstawitem je na profil National Geographic
to od pierwszych minut byt szat. Zdjecie
zostato ostawione tytutem Photo Of The
Day, a na koniec roku opublikowali 20 zdje¢,
ktdre zrobity najwiekszy szum pos$rod uzyt-
kownikéw z catego $wiata w ciggu roku -
to zdjecie trafito do tej 20. Potem jeszcze
portal Bored Panda wystawit tg 20 i zrobit
mini konkurs, w ktérym wtasnie zwyciezyto
moje zdjecie. Po tych sukcesach i zdjeciach
niektdrzy przekrecajg moje nazwisko i mo-
wig o mnie Myszynski (§miech).

Czy zdarzyto sie tobie przywiez¢ z podré-
zy takie zdjecie esencje, zdjecie w ktérym
jest wszystko co z dang wyprawa zwiaza-
ne? W ogole istnieje cos takiego?

Kazde zdjecie jest inne i pokazuje jakgs
inng czgstke, jest wycinkiem, jakim$ ma-
tym kadrem tej catej rzeczywistosci. Moz-
na zada¢ pytanie czy to zdjecie ze stynna
palaczkg jest esencjg czy nie? Jest tam
jakas dzikosé¢, koloryt tej osoby, stroju
i ta niesamowita innos$¢ w poréwnaniu do
naszego swiata, no ale wszystkiego sie
nie da tam pokazaé. Nie da sie jednym
zdjeciem pokazaé¢ tego $wiata, nie ma
takiej mozliwosci, on jest tak réznorodny,
sg ludzie mtodzi, sg ludzie starzy, nawet
w Birmie zupetnie inny jest $wiat tej kul-
tury Czin - tych wytatuowanych kobitek,
a catkiem inny obok w jakim$ monastyrze
mnichéw. Zeby opowiedzie¢ caty ten $wiat
trzeba pokaza¢ setki zdjec.

Ciezkie jest zycie mnicha w klasztorze Shwe Yaung Kyaung w Birmie

towca Gtow z plemienia Konyak w stanie Nagaland w Indiach

Swiatynia Szczuréw w Indiach. Zdjecie znalazto sie w gronie 20 najlepszych

fotografii roku 2015 amerykariskiego wydania National Geographic



Kobiet z plemienia Apatani w Ziro w potnocnych Indiach

Wojownicy ze stanu Nagaland w Indiach

Mtody mnich ze smartfonem
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Chciatbys wréci¢ do tego wyimaginowane-
go mysiego krolestwa?

Nie wiem czy chce tam wracag, nie ze wzgle-
du na te myszy. Czasami nie warto wracac
w to samo miejsce, bo brakuje juz tego $wie-
zego spojrzenia, ktére towarzyszy nam pod-
czas pierwszej wizyty. Poza tym raz do roku
moge sobie pozwoli¢ na taki wyjazd, a Swiat
jest ogromny i nasze pomysty tez, od Chin
przez Indonezje, po Peru, Boliwie, Gambie,
Etiopie. W Etiopii planujemy dotrze¢ do ple-
mion Hamer i Mursi.

To koniecznie musimy uméwi¢ sie na ko-
lejny wywiad po twoim powrocie, wszak to
fascynujace ludy, o ktorych Jacek Pawlic-
ki, znany podréznik, dziennikarz i fotograf,
mowi nie inaczej, jak najpiekniejsi (Hamer)
i najdziwniejsi ludzie (Mursi) na swiecie.
Oba plemiona sg ludami pastersko - rolni-
czymi, ale styl zycia, obyczaje majg zupetnie
inne. Mursi uchodzg za jedno z najbardziej
niebezpiecznych i wojowniczych plemion
Afryki, do tego sg nieprzewidywalni. Bron
palna i alkohol sg tam na porzadku dzien-
nym, ale to z czego najbardziej styng Mursi
to tradycja okaleczania ciata. Zaréwno mez-
czyzni, jak i kobiety poddajg sie skaryfikacji,
a kobiety dodatkowo rozcinajg sobie wargi
i wktadajg w nie krazki wargowe. To trady-
cja, ktéra narodzita sie pod koniec XIX wie-
ku. Pono¢ okragty, gliniany talerz w ustach
to szansa na znalezienie dobrego meza, aim
wiekszy krazek, tym wiekszy posag liczony
w ilosci sztuk bydta. Méwi sie takze, ze ten
zwyczaj narodzit sig jeszcze w czasach nie-
wolnictwa, gdy kobiety z plemienia Mursi
oszpecaty ciata, aby nie stac¢ sie tupem tow-
cow niewolnikéw. Mursi ze swej etnicznej in-
nosci uczynili biznes, wpuszczaja turystow
na swoje tereny, ale za wszystko kazg sobie
ptaci¢. Dzisiaj trudno jest powiedzie¢ ile jest
prawdy w opowiesciach o tych ludziach, co
jest rzeczywistoscig wykreowang z potrze-
by zarabiania pieniedzy na turystach, a co
jest czescig ich realnego zycia. Mam nadzie-
je, ze uda mi sie to zweryfikowac¢ i utrwali¢
na zdjeciach.

Hamerowie s3g inni?

Pono¢ bardziej przyjazni i bardziej przystep-
ni. Ciekaw jestem zwtaszcza rytuatu meskiej
inicjacji polegajacego na skokach przez byki.
Skoki wprowadzajg chtopca w $wiat doro-
stych, a odwagi dodajg mu Hamerki, piekne,
szczupte kobiety, ktére zachecajg mezczyzn
by je biczowaé¢ dtugimi rézgami. Plecy spty-
wajg krwig, stare blizny otwierajg sie na nowo,
ale one robig to dobrowolnie wyrazajac w ten
sposéb podziw i dodajac chtopcom otuchy
i odwagi. Niewatpliwie podréz do potudnio-
wej Etiopii, jednego z najbardziej odizolowa-
nych regionéw w Afryce, bedzie fascynujaca
i chetnie przekonam sie ile jest prawdy w sto-
wach Jacka Pawlickiego. n
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Potaczyli pasje z mitoscig, sport z motywacja, zdrowe odzywianie z modowymi stylizacjami. Pamela
Stefanowicz | Mateusz Janusz postanowili samodzielnie wykreowac swojg przysztosc, a fundamen-
tem te) przysztosci jest ich wspdlny projekt Fit Lovers. Prestizowi opowiadajg o tym jak zdobyli sie
na odwazny krok, ktéry przerodzit sie w sukces, nie tylko w zyciu zawodowym, ale takze prywatnym.
Krok, ktory zblizyt ich do siebie, uswiadomit, ze sg dla siebie stworzeni i pozwolit na zaplanowanie

wspolnej przysztosci.

tugo jestescie razem?

Pamela Stefanowicz: Jeste-

$my razem 3,5 roku. Znamy sie

od ponad 4 lat. Zaczynalismy

od bycia najlepszymi przyja-
ciotmi, jednak nasza przyjazn po roku prze-
rodzita sie w prawdziwg mito$¢ (Smiech).

Jak sie poznaliscie?

Mateusz Janusz: PoznaliSmy sie na Akade-
mii Wychowania Fizycznego, gdzie razem
studiowalismy. Ja na specjalizacji gimnasty-
ka sportowa, a Pamela na fitness - nowocze-
sne formy gimnastyki.

Pamela: Widziatam jak Mateusz ¢wiczy na ko-
rytarzu akademika. Myslatam, ze jest b-boy-
em i tanczy breakdance. Interesowatam sie
wtedy street dance'm i pomyslatam, ze skoro
mamy podobne pasje, to mégtby mnie cze-
gos nauczyé. Okazato sie, ze Mateusz trenuje
akrobatyke. Co prawda breakdance'a mnie nie
nauczyt, ale spedzilismy setki godzin ¢wiczac
akrobatyke na jednej sali.

| to wiasnie wspoélna praca was potaczyta?
Mateusz: Przede wszystkim pasja. Pozy-
tywne podejscie do zycia. Okazato sie, ze
mamy te same poglady na rézne sprawy.
Czasem ludzie biorg nas za rodzenstwo, bo
idealnie do siebie pasujemy ($miech). Dzieki
temu, ze przez rok byliémy przyjaciétmi, po-
znalismy sie z kazdej strony i to jest fanta-
styczny fundament naszego zwigzku.

Studiowaliscie w Gdansku, tutaj rozwijali-
Scie projekt Fit Lovers, a teraz podbijacie
Warszawe.

Pamela: Ja pochodze z Kotobrzegu,
a Mateusz z Leborka. 7 lat mieszkali$my
w Tréjmiescie - najpierw w Gdansku, gdzie
studiowalismy, pozniej w Gdyni, gdzie
znalezlismy prace. Jednak na przetomie
tych dwdch lat po studiach, rozwinelismy
sie na tyle, Ze przyszedt czas na szukanie
nowych mozliwosci réwniez poza Tréjmia-

stem. Swojg kariere zawodowg wigzemy
z mediami.

Czym jest projekt Fit Lovers? | skad po-
myst na jego zatozenie?

Pamela: Projekt Fit Lovers powstat kiedy
mielismy totalnie do$¢ naszych pracodaw-
cow i ich podejscia do pracownika. W kazdej
pracy, cho¢ zwigzane byty one z naszg pasja
i wyksztatceniem, czuliSmy brak docenienia
i niedosyt. Stwierdzilismy, ze musimy posta-
wi¢ na swoje i stworzy¢ firme, ktéra od po-
czatku do korica bedzie tozsama z naszymi
wartosciami i celami. Do tego bedziemy sami
ustalali swoj czas pracy i obowigzki. Dziata-
my w branzy fitness. Zajmujemy sie tworze-
niem planéw dietetycznych i treningowych,
jestesmy trenerami personalnymi, prowadzi-
my warsztaty oraz podejmujemy wspdtprace
marketingowa z innymi markami.

To odwazny krok, ktory sie optacit. Je-
stescie sportowcami. Prowadzicie bloga,
konta w social media i na YouTube, gdzie
promujecie zdrowe odzywianie, ¢wiczenia,
porady motywacyjne czy stylizacje life-
stylowe. Macie jaki$ podziat rol? Kto$ na

czyms zna sie lepiej?

Pamela: Mamy podziat rél. Mateusz jest tak
zwanym technicznym ($miech). To on ogar-
nia caty sprzet, nagrywanie, montaz. Ja bar-
dziej tworze tresci. Oczywiscie to, co laduje
na naszych kanatach jest wynikiem wspél-
nych ustalen. Uzupetniamy i inspirujemy sie
wzajemnie.

Mateusz: Inspiracje czerpiemy z zycia. Na
naszych kanatach znajduja sie rzeczy, kto-
re sami robimy i stosujemy. Oprécz tego na
biezgco pytamy naszych ogladajgcych jakie
tematy mogliby$my poruszy¢, co chcieliby
u nas poczytac, czy poogladac.

| jakie tematy cieszg sie najwiekszym za-
interesowaniem?

Pamela: Duzym powodzeniem cieszg sie
tematy zwigzane z motywacjg. Staramy
sie pisa¢ teksty motywacyjne z zycia wzie-
te. Oparte na sytuacjach czy zdarzeniach,
ktore sami przezyliSmy. Mamy réwniez se-
rie video na YouTube, gdzie motywacje do
codziennych czynnosci  przedstawilismy
w humorystyczny sposéb. Jeden filmik z tej
serii ,motywacja do fit zakupéw" osiggnat az
280 000 wyswietlen.



Jak wyglada wasza wspélna praca? Jak
wyglada np. wasz dziefi?

Mateusz: Nasze dni wygladajg réznie. Nie
mamy statych godzin pracy. Tak naprawde
pracujemy non stop, bo ciezko jest przestac
otymmysle¢. Jesli pasja jest twojg praca, to
masz z nig do czynienia 24 h na dobe. Jest
to z jednej strony przerazajace, a z drugiej
niesamowite. Nigdy sie nie nudzimy, bo za-
wsze mozna zrobi¢ czegos wiecej czy lepiej.
Prowadzimy warsztaty, wyjezdzamy, nagry-
wamy swoje materiaty, trenujemy, odpowia-
damy na pytania i komentarze naszych ogla-
dajacych i tak mija dzien.

Zarazacie tez moda na zdrowe odzywia-
nie. Na czym to polega?

Pamela: Zdrowe odzywianie polega na
zachowaniu balansu. Instynktownym do-
bieraniu porcji i bazowaniu na nieprzetwo-
rzonych, $wiezych produktach. Nasza dieta
jest prosta, ale bogata odzywczo. Gtéwnie
jemy warzywa, owoce, migso i jaja od go-
spodarzy, kasze, ryz, od czasu do czasu
ziemniaki i bataty, a do tego ttuszcze takie
jak oliwa, awokado czy olej kokosowy.

Razem pracujecie, ale na pewno sie rézni-
cie. Mateusz, jaka jest Pamela?

Mateusz: Pamela jest pracowita i tez bar-
dzo ambitna. Jesli cos sobie zaplanuje, wy-
konuje swoj plan w 100 %. W miedzyczasie
zawsze znajdzie chwile na dokuczanie mi,
ale to chyba jest w tym wszystkim najlep-
sze ($miech).

A jaki jest Mateusz?

Pamela: Mateusz tez jest bardzo ambitny.
Czasem nawet za bardzo. Zdarza sie, ze
montujac filmy na nasz kanat YouTube po-
Swieca na to kilka dni, bo uwaza, ze nie jest
w stanie wyda¢ czego$ $redniej jakosci,
skoro moze zrobi¢ to lepiej. Jest tez bardzo
zmotywowany. Czesto kiedy ja mam tak

zwany zjazd motywacyjny, on ciggnie mnie
ku gorze.

A nie macie siebie czasem dosy¢?
Pamela: Chociaz jesteSmy za sobg prak-
tycznie 24 h na dobe od ponad 3 lat, to nie
mamy siebie dosyé. Chyba dlatego, ze tak
bardzo do siebie pasujemy i ufamy sobie,
nie ma pomiedzy nami "kwaséw" (Smiech).
Oprécz tego, oboje jestesmy energiczni,
wiec nie nudzimy sie ze soba. Odpoczy-
wamy jedynie wtedy, gdy wyjezdzamy do
naszych rodzin w odwiedziny czy na $wie-
ta. I tyle wolnego od siebie wystarcza nam
w zupetnosci.

Mateusz: My generalnie zawsze odpoczy-
wamy w aktywny sposoéb. Ostatnio bylismy
na Rodos, ale myli sie ten, kto mysli, ze sie-
dzielismy tylko przy basenie i opalali$my
sie caty dzien z przerwami na jedzenie.
Nasz pobyt polegat na zwiedzaniu wyspy
i uwiecznianiu pieknych momentow tej
podrézy. Tradycyjnie stworzylismy filmik
z wyjazdu dla naszych obserwatoréw, ktéry
ma na celu wprowadzi¢ ich mity i wakacyj-
ny klimat. Pokazag¢, ze istnieje potaczenie
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pasji z mitoscia i szczesliwym zyciem jed-
noczesnie.

Razem pracujecie, spedzacie ze soba
kazda wolng chwile i nie macie siebie do-
sy¢. Jak dbacie o swoj zwigzek?
Mateusz: Przede wszystkim szanujemy
sie. Kazdego dnia pamietamy takze o ma-
tych gestach, ktére cementujg zwigzek.
Maéwimy sobie mite rzeczy, dopingujemy,
gdy jedna ze stron ma zjazd motywacyjny
(8miech). Przytulamy sie, okazujemy sobie
uczucie, jestesmy blisko siebie.

Jestescie romantyczni? Co najbardziej
romantycznego zrobit dla ciebie, Pamelo,
Mateusz?

Pamela: Mateusz  jest romantycz-
ny, niestety w odréznieniu ode mnie
(8miech). Lubi robi¢ mate niespodzian-
ki i kupowaé¢ kwiaty. W sumie to on
nauczyt mnie docenia¢ takie rzeczy.
Nie da sie stwierdzi¢, co najbardziej roman-
tycznego dla mnie zrobit. Mysle, ze wszyst-
ko co facet robi dla swojej kobiety jest ro-
mantyczne i stodkie. | taki jest Mateusz. =
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MACIEJ MOSKWA

SYRIA W OBIEKTYWIE

AUTOR: DAGMARA RYBICKA - RAFALAK

Daleka Syria. Zakatek Swiata, ktorym rzadzi huk mozdzierzy i mitos¢, dzwiek upadajgcych ciat i sen
0 lepszej przysztosci. Grobowiec zta, ktory by¢ moze kiedys pozwoli otrzasnac sie | pojs¢ dale). Bez
paniki | przeszywajgcego spojrzenia Europy, ktorej mapa jawi sie teraz jako ziemia obiecana i nadzie-
ja na przetrwanie. Na zgliszczach rewolugji, po ktérej nic nigdy nie bedzie juz takie samo. O dalekiegj
podrézy, z ktdrej trudno jest wrdci¢, o emocjach i strachu w czarno - biatych zdjeciach rozmawiam
z Maciejem Moskwa, fotoreporterem, wspotautorem "Sury”, pierwszej w Polsce ksigzki reportazowe,
bedacej zapisem wypraw do miegjsc, w ktérych dzieje sie najbardziej krwawa historia XXI wieku.

aka podréz zmienia?

Jeszcze takiej kalkulacji nie zro-

bitem. Mysle Ze na pewno. Jak

sam patrze na ludzi, na syryjskich

przyjaciot to zmienia. Kazdego to
zmienia.

Patrzymy na Syrie z perspektywy prac ta-
kich ludzi jak ty, gtéwnie przez pryzmat
z doniesienn mediéw. Jak to wyglada stojac
po drugiej stronie obiektywu. Kalkulacja? Po-
trafisz na chtodno zaczac robic zdjecia?
Mam nadzieje, ze w tych zdjeciach wida¢, ze
nie sg robione na chtodno. Jest tam masa mo-
ich emocji, ktdrych nie jestem w stanie czesto
wypowiedzie¢ i by¢ moze to, w ktérg strone po
prostu kieruje obiektyw to jest juz ta emocja.
Sa one rézne, od zaciekawienia, przez empatie,
wspotczucie, mysle ze one zawsze tam gdzie$
sa. Trzeba sobie powiedzie¢, ze to co sie tam
dzieje jest tak namacalne, tak intensywne, ze
cztowiek nie jest w stanie wytgczy¢ nagle ludz-
kich reakcji. Chociazby tego, ze za chwile sie
odwrdci gtowe, ktos jest obnazony, totalnie ob-
nazony w swoim cierpieniu.

Wiele twarzy i jeszcze wiecej historii
uchwyconych jest w twoich kadrach. Teraz
dzielisz sie nimi na kartach "Sury". Skad
pomyst na napisanie ksiazki reportazowej?
Pierwotnie mieliémy plan, aby sfotografowac
10 osdb i opowiedzie¢ o ich zyciu, pokazu-
jac przez biografie problem rewolucji i woj-
ny w Syrii. Potem sig okazato, ze tych osdb,
ktore sg wartosciowe jest znacznie wiecej,
a historii, ktére mozna opowiedzie¢ jest na-
prawde duzo. W tych czasach jest tak, ze jak
sie robi zdjecia pojawia sie mur, $ciana i foto-
grafie szybko umieraja. Ging gdzies w epoce
szybkiej informacji. To co tam widzielismy
to nie byty newsy dziennikarskie, a bardzo
intensywne spotkania. To nie byta praca pro-
gramowa, wynikta zupetnie spontanicznie
Z wymiany wspomnien i emocji.

Maciej Moskwa

Mieliscie z Rafatem Grzenia, wspétautorem
ksiazki, jaki$ plan pracy? Kontakty? Bo chy-
ba w najbardziej krwawy rejon wspoétczesne-
go $wiata nie pojechaliscie w ciemno?

W czasie kiedy poznatem Rafata na pogra-
niczu Antaki, panowata tam na swéj sposéb
niesamowita atmosfera. Przytutek przemyt-
nikéw, dziennikarzy z duzych agencji, przed-
stawicieli z fundacji pomocowych. O samej
Syriiméwito sie tam nie inaczej jak o ,wjecha-
niu do srodka”. Nie uzywato sie nazwy kraju,
tylko "czy jedziesz do $rodka?". To byto troche
jak krag piekielny, jak jaki$ Mordor. Poznali-
$my Syryjczykdw, dziennikarzy i aktywistéw,
ktorym marzyto sie reformowanie tego kraju.
Oni mieli w sobie niesamowitg energie. Trze-
ba zacza¢, ze my do Syrii nie wjezdzalismy
sami, dziato sie na przetomie 2012 i 2013
roku. Wjezdzaliémy na tereny opanowane
przez rebelie, ktére nie byty tak jak teraz zdo-

minowane przez islamistéw, wiec stanowito
to jakis margines bezpieczenstwa. Nie jeste-
$my dziennikarzami agencyjnymi, ktdrzy pta-
€g za pomoc, haszym sposobem okazaty sie
przyjaznie z kilkoma osobami, ktére poznali-
$my w Turcji. Te przyjaznie sg dla nas bardzo
wazne i im miedzy innymi dedykujemy im
ksigzke.

Podkreslacie, ze popetniliscie btad zaanga-
zowania sie w dokument?

To byty bardzo ciezkie chwile, balismy sie
przez caty czas, ale nie chce o tym opowia-
da¢. Ludzie, ktérych mielismy wokot siebie
zarazili nas wiarg w istote rewolucji. W stwo-
rzenie od nowa podwalin paristwa syryjskie-
go. Aktywisci a wtasciwie spotecznicy, ktorzy
chcieli swoj kraj zdemokratyzowa¢. Rafat (
Rafat Grzenia - przyp. red.) jest przekonany,
Ze dalismy sie po prostu uwie$¢ samej rewo-



lugji. To, jego zdaniem utrudnito nam pisanie,
ksigzka nie jest czystym dokumentem. Jest
miejscami subiektywna i jak podkresla Rafat
mozna tam poczué naszg mitos¢ do rewolu-
¢ji, relacje z naszymi przyjaciétmi. My bylismy
tam w okresie, gdy jeszcze w ludziach tlita sie
wiara w powodzenie rewolugji. Kibicowalismy
im, wiec to nie jest tak, ze bylismy bezstron-
nymi korespondentami. Bedac w miejscu,
gdzie do szpitali przynosi sie pokiereszowane
dzieci, trudno nie opowiadac sie po stusznej
stronie.

Wptywy, polityka, wielkie pieniadze, rzeczy
od nas niezalezne, ktorych tak naprawde
nie ogarniamy. Jest w tobie pewnosé, ze
wiesz co sie faktycznie wydarzyto w Syrii?

Ja nie mam w ogdle opinii 0 tym co sie wy-
darzyto politycznie w Syrii. Wydaje mi sie, ze
W samym pomieszczeniu mozna byto posa-

dzi¢ 10 osoéb, ktére bytyby w stanie bardzo
mocno sie poktécié o to, co sie tam dzieje.
Wida¢, Zze tam jedna przemoc rodzita druga,
poniewaz spirala sie nakrecata, to wszyscy
po nig siegneli. Ci, ktérzy nas tam ujeli, szuka-
li jakiej$ drogi $rodka. Tam juz jednak nie ma
rewolucji, jest za to regularna wojna podsyca-
na konfliktem intereséw takich mocarstw jak
Turcja, Iran, USA, czy Rosja. Ksigzka nie daje
odpowiedzi, co sie tam wydarzyto. Nie sili sie
na to nawet. Pokazuje tylko fragment kraju
z perspektywy ofiar.

Faktycznie wierzysz, ze jedno zdjecie zmie-
nia $wiat?

Ja wierze w takie mikrokosmosy. Wierze, ze
sg takie sytuacje kiedy jedna osoba zmieni
swoje nastawienie do drugiego cztowieka i to
juz jest dla mnie ta zmiana. Catego Swiata sie
nie zmieni, nie ma takich sytuacji.

- o
Maarrat Hurma, Syria 2013. Chtope:

Bohaterowie twoich zdjeé. Jacy sa ci
Syryjczycy, ktérych wiara w mozliwos$é
demokratycznej normalnosci napedza-
ta cie do dziatania?

Na zgliszczach budynkéw rzadowych,
w zrujnowanym miescie, mtodzi ludzie
dyskutujg czy uda sie wprowadzi¢ Green
Peace w Syrii, albo snujg pomysty na to,
czy w prowincji, ktéra jest stawna z upra-
wy oliwek mozna bedzie szybko przejsé
na ekologiczne rolnictwo. To mi sie wy-
dawato z jednej strony totalnie oderwane
od rzeczywistosci, a z drugiej jest dowo-
dem na to, ze ludzie ci majg takie same
marzenia jak inni, uwalniajg je z worka
mysli i pomystéw tak dtugo deptanych
przez dyktature. Tylko, ze nie majg moz-
liwosci ich realizacji. Te marzenia o wol-
nosci, swobodzie, normalnos$ci musiaty
bardzo szybko przej$¢ w egzystencjalng

y pzed zbomhardowénm domem
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walke. A w kazdg walke wpisane s3 nie-
stety zte wybory.

JPacyfista i tchorz, ktéregos ranka przeista-
cza sie w heroicznego wojownika. Masochi-
sta w sadyste. Racjonalista w szalerica”.
Rewolucja i wojna muszg zmienia¢. Ludzie
dopasowuja sie do nowych rdl, przechodzg
metamorfozy, dzieki ktérym sg w stanie prze-
trwac.

Wspomniates, ze zto zawsze zostawia $la-
dy. Czy Syria to twoja definicja zta?

Sama definicja zta raczej nie. Ja mysle, ze
ocieranie sie o zto i obrazy cierpienia jest jak
promieniowanie radioaktywne. Jezeli sie na
to wystawiasz, zostajesz tym dotkniety. To
$cigga na ciebie chorobe smutku, goryczy,
rozczarowania. Ja bardzo czesto chciatem
wcisng¢ czerwony guzik i sie teleportowac.
By¢ w Turcji, w Gdansku, uciec stamtad, ale
poczucie odpowiedzialnosci  zwyciezato.
Wkurzam sie, kiedy ludzie koniecznie chcg,
abym opowiadat o czyms ztym, jak na przy-
ktad leci katiusza. Wole inne historie. Takie,
kiedy z nowo poznanymi ludZzmi schodzi sie
do piwnicy, kto$ opowiada dowcip, wszyscy
majg papierosy, ale nikt nie ma zapalniczki.
Interesuje mnie, jak te relacje w obliczu zta
sie uktadajg. Bardzo pieknym i w pewien
sposob  uzalezniajgcym  doswiadczeniem
jest to, ze rzeczy stajg sie proste, wszystko
nagle wychodzi samo z siebie. Mnie urzekto
potamanie stereotypdw. Tam jest jakis rodzaj
porozumiewania sie bez stéw.

Dzielisz konflikty, z ktérymi $wiat ma do
czynienia na trudne i tatwiejsze? Czy kon-
flikt jest konfliktem?

Konflikt jest konfliktem. Nie chce tutaj
upraszczac, ale jaka réznice robi ofierze to
Czy umiera z pragnienia, Czy zrzucono na nig
bombe fosforowg, albo to, czy nie moze cze-
gos powiedzie¢, by nie musiata drze¢ o wta-
sne zycie.

Nauczytes sie dystansu do swojej pracy?
Predyspozycje, czy presja? Pytam, bo nie-
samowita jest rownowaga, ktéra emanujesz.
To tylko tak wyglada, zdystansowany na
pewno nie jestem. Wiele rzeczy z pewnosécia
probuje na trzezwo wykalkulowaé i wiem jaka
mozna zaptaci¢ cene za takie zaangazowa-
nie totalne, takie w ktérym nie zostawia sie
sobie przestrzeni na normalne zycie.

Czujesz moment, kiedy nie mozesz zrobi¢
zdjecia?

To jest jedno spojrzenie i ja wiem, ze ten
cztowiek nie chce by mu robi¢ zdjecie. Jest
w strasznym stanie. Co z tego, ze ta rodzina
obok na dywaniku, ktéra pije herbate i mu to-
warzyszy pokrzykuje ,sura, sura”. To utamek
sekundy, ten wzrok i ja wiem, Zze w nim nie ma
przyzwolenia. Zdjecie nie powstaje. n
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzyrski

Michat Targowski

BYLY SOBIE MISIE TRZY

AUTOR: AGATA RUDNIK

Podczas kolegjnego spotkania z Michatem Targowskim postanowitam
sie cofng¢ w czasie | porozmawiac o niedzwiedziach. Czy pamietacie
trzy smutne niedzwiedzice, ktére zamieszkiwaty oliwskie Z00? Wszyst-

kim byto ich bardzo zal, ze zyjg w tak ztych warunkach. Przeczytajcie histo-

rie misiow z gdanskiego Zoo.

anie dyrektorze, zanim zapytam

o misie, prosze przyblizy¢ realia,

jakie panowaty w zoo kilkadziesigt

lat temu, bo to wyjasni dlaczego
zwierzeta miaty do dyspozycji tak maty teren.
W latach 50., 60., do korica lat 80. ubiegtego
wieku z ogrodach panowata zupetnie inna
filozofia - kolekcjonowania zwierzat, o czy
moéwitem zresztg w poprzedniej naszej roz-
mowie. Zwierzeta byty zupetnie inaczej
pokazywane. Gdy przyszedtem do pracy,
w matym pawiloniku, gdzie teraz znajdujg sie
zwierzeta drapiezne, byto mndstwo ciasnych
klatek. Mieszkaty w nich Iwy, tygrysy, dwa ga-
tunki lampartéw i niedZwiedzie. Mielismy tu
pare niedZwiedzi himalajskich w klatce, ktéra
miata moze 15 mkw., nie wiecej. Byta tez para
niedzwiedzi polarnych, ale samiec zostat
otruty przez zwiedzajgcych. Zyta tylko sami-
ca Kola, ktéra zostata zresztg odtapana przez
marynarzy z wolnos$ci nieopodal Pétwyspu
Kola, stad jej imie. Byta darem od marynarzy.
Bez przeszkdd zatadowali jg na statek i prze-
kazali jg do Zoo. Dzis$ to nie do pomyslenia.
Na rogu znajdowata sie klatka o powierzchni
ok. 25 mkw., moze 30. Tam zamieszkaty trzy
niedZwiedzie brunatne.

Pamietam je jeszcze z mojego dziecinstwa.
Jak trafity do oliwskiego Zoo?

Trafity do nas w szczegdlnych okoliczno-
$ciach. W potowie lat. 90., upadto Zjednoczo-
ne Przedsiebiorstwo Rozrywkowe Julinek,
stanowigce zaplecze dla cyrku. Trzy migki
brunatne byty do oddania. Treser odszedt na
emeryture i szukano dla nich miejsca. Mie-
lismy te $wiadomosé, ze jesli nikt nie poda
im reki, to na mocy jakiegos gtupiego prawa,
zostang usépione. Na fali entuzjazmu, posta-
nowilismy je wiec przyjacé.

Jak wygladaty ich poczatki w Gdarisku?

Przyjechaty do ciasnej klatki. Nam wéwczas
wydawato sie, ze te kiepskie warunki s re-
kompensowane przez to, ze zdecydowalismy
sie pomac. Zrobilismy tez tablice, ktéra infor-
mowata o tym, ze misie miaty by¢ uspione,

Nufi, mtody niedZwiedz himalajski

jedna niedZwiedzica niedostyszy, druga nie-
dowidzi, ale sg pod dobrg opieka. NiedZwiedz
brunatny, tak samo jak mis polarny to réwniez
wedrownik. Nie zadowoli sie ograniczonym
areatem powierzchni. Oznacza tez swoje te-
rytorium zapachem. Tarza sie w swoim mo-
czu, a nastepnie tym futrem ociera sie o drze-
wa. To znak — tu jestem. To samotniki, ktére
taczg sie w pary tylko po to, by samica zaszta
w cigze. Gdy pojawiaja sie mtode, samiec jest
juz hen daleko. Mate misie pozostajg przy
matce do dwdch lat.

Jak potoczyly sie dalsze losy trzech niedz-
wiedzic?

Kiedy padfa jedna z nich, wiedzielismy, ze
trzeba co$ zmieni¢. Powstat pomyst, ze pod
lasem, gdzie urzeduje tygrys, potéwke duzej

woliery przeznaczymy wiasnie dla miskow.
Warunki  byty nieporéwnywalnie lepsze.
W miedzyczasie odeszta kolejna niedZwie-
dzica, ta, ktéra niedowidziata. Zostata nam
jedna, ktéra ma juz ponad 40 lat. NiedZwie-
dzie na wolnosci zyja ok. 30 lat. Kazdego
roku myslimy, ze bedzie to jej ostatni, ale
wcigz jest w swietnej kondycji. Ma piekne, ge-
ste futro, bo zime spedza na zewnatrz. Jest
bardzo poczciwym niedZwiedziem, uczyn-
nym, przychodzi na komende i znakomicie
z nami wspotpracuje. W przysztosci jednak
W naszym ogrodzie niedZzwiedzi nie bedzie.
Skorzystaja na tym tygrysy, gdyz beda miaty
dwukrotnie wiekszy wybieg.

Jak wyglada sytuacja misiéw, ktére zyja
w Polsce w naturalnych warunkach?
NiedZwiedzie w stanie wolnym w Polsce sg
wyodrebnione w dwdch niezaleznych gru-
pach. Jedna grupa zyje w Tatrach. Tam jest
ich kilkanascie, moze ok. dwudziestu. Druga
grupa to grupa bieszczadzka, ktéra zyje na
wiekszej przestrzeni. Grupy te nie majg ze
sobg stycznosci, co nie jest dobre, gdyz wy-
stepuje tzw. chéw wsobny. Kolejne pokolenia
sq wiec m.in. bardziej podatne na choroby.
Poza tym rozwdj turystyki sprawia, ze niedz-
wiedzie zaczynajg cztowieka kojarzy¢ ze
Zrédtem pokarmu. NiedZzwiedZ sam z siebie
nie zaatakuje, raczej odwréci sie i ucieknie.
Jesli jednak cztowiek pokaze mu kanapke,
ciasteczko, albo, co gorsza, jabtko, ktére jest
dla niego wrecz narkotykiem, zazwyczaj takie
spotkania konczg sie tragicznie.

Na koniec chciatam jeszcze poprosié o rade
dla wszystkich, ktorzy wybieraja sie w Ta-
try, czy w Bieszczady. Jak uniknaé bliskie-
go spotkania trzeciego stopnia z niedzwie-
dziem brunatnym?

Przede wszystkim nalezy oddali¢ sie w spo-
koju, nie panikowac, nie krzycze¢. Gdy zoba-
czymy slady niedZzwiedzia, niczego nie jedz-
my, bo niedZzwiedZ ma fantastyczny wech.
Jak wyczuje smakotyk, to zrobi wszystko, by
go zdoby¢. u
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Swiatynia Ulun Danu Temple nad jeziorem Bratan

roszury turystyczne nazywajg

ja rajem pachnacym i smakuja-

cym egzotyka. Juz sama nazwa

tej niewielkiej wyspy wywotuje

ekscytacje - tym co luksusowe,
intrygujace i nieznane.

WYSPIARSKA MOZAIKA

Indonezja, usadowiona na ponad 17 ty-
sigcach wysp rozrzuconych od Pétwyspu
Malajskiego po pdtnocne rubieze Austra-
li, fascynuje mozaikg jezykéw i tradycji,
oszatamia kolorytem, goscinnoscig i roz-
norodnoscig. Aby odszuka¢ na mapie Bali,
trzeba uwazniej sie przyjrze¢. Wcisneta sie
pomiedzy Jawe i Lombok. Jest niewielka,
a jednak sie wyréznia. Nie tylko palmami na
plazy, oszatamiajgcymi falami dla surferéw
i klubami, w ktérych usmiechnieci tubylcy
serwujg drinka za drinkiem. Ostrzegaj3 tez,
ze kara $mierci za posiadanie narkotykow
wcale nie jest tu zartem.

Ktade sie na lezaku. W koronach kokoso-
wych palm szumi lekki wiatr. Zapach kadzi-
det miesza sie z zapachami lokalnej kuchni.
Miejscowi leniwie towig krewetki. Tuz obok
na grillu skwierczg $wiezo ztowione ryby
i saté z wieprzowiny na bambusowych szpa-
tutkach. W lisciach bambusa piecze sie ryba

z pastg basa gede. Na brzegu oceanu widze
rozstawione stoty. Kilkunastu gosci pata-
szuje specjaty lokalnej kuchni. Prawdziwy
grill po balijsku. Do tego rewelacyjnie lekkie
i chtodne piwo. Zyé nie umierad!

PERFIDNY RAJ

Rozstawione tuz obok nad wodg lezaki ubra-
ne sg w miekkie biate poduchy. Pocztéwko-
wy luksus. Poszarpana linia brzegowa kusi
swoimi ksztattami, trzeba jednak uwazag.

- W nocy przyptywy sg tak duze, Ze jesli przy-
padkiem usniesz na plazy, mozesz obudzic¢
sie na Jawie w DZakarcie - opowiada mi Oka,
jeden z chtopakéw przygotowujgcych po-
sitek dla gosci. Usmiecha sie, ale radzi mi
catkiem na serio.

O tym wyjatkowym zakatku $wiat dowie-
dziat sie dzieki kupcom z Indii, Chin i zegla-
rzom poszukujgcym przypraw. Jednak jesz-
cze w XIX wieku Bali nikomu nie kojarzyta
sie z "rajska wyspa'. Holendrzy, ktérzy nig
wtadali, pisali o miejscowych jako ludziach
perfidnych, nieufnych i leniwych, nieszcze-
golnie zachwycali sie tez tutejsza przyroda.
Dopiero niespetna 100 lat temu, najpierw
prasa amerykaniska, potem juz na catym
Swiecie, zaczeta publikowac¢ artykuty o za-
pomnianym raju. | tak juz zostato.

BOGOWIE | DEMONY

Indonezja to czwarte panstwo $wiata pod
wzgledem liczby ludnosci. Na archipelagu
zyje ponad 250 milionéw mieszkancéw,
gtéwnie muzutmandéw. Na Bali ledwie czte-

Gory na wyspie Bali



ry miliony, z zupetnie odlegtg wiarg. Swoja
religie Balijczycy okreslajg stowem "dhar-
ma", w ktoérej hinduizm przeplata sie z bud-
dyzmem, kultem przodkéw, rodzimym ani-
mizmem. Kazdego dnia zabiegajg o taske
dobrych, ale réwniez ztych bogdw, ktére
zamieszkujg wyspe. Uczg przyjezdnych, jak
zabiegac¢ o wzgledy bogéw i tagodzi¢ gniew
demondw. Miejscowi potrafig spedzi¢ kilka
godzin, szykujac dla nich ofiary z ryzu, kadzi-
det, kwiatéw i stodyczy, na ktére mozna sie
natkng¢ dostownie wszedzie.

Wedréwka w gtagb wyspy daje mi mozli-
wo$¢ nasycenia oczu zielenig pél ryzowych
i przyjrzenia sie z bliska pokrytym obtokami
szczytom wulkandw, od wiekéw bedacych
tu nieodzownym elementem krajobrazu. Na
wsiach w klatkach ustawionych na podwor-
kach siedza koguty. Kazdy w swojej. Ich wal-
ki to cze$¢ miejscowej wiary — mieszkaricy
Bali sg przekonani, Ze rozlew koguciej krwi
tagodzi nastroje ztych béstw.

BOSKA WYSPA

Balijskie swigtynie to wielkie ogrody i place
otoczone murem z wewnetrznymi dziedzin-
cami, bramami i pojedynczymi kaplicami.
Kazdy dom ma swojg, w wiosce sg co naj-
mniej trzy, kolejne w wiekszych miejsco-
wosciach. To dzieki tej ogromnigj liczbie
Swigtyn Bali zostato nazwane Boska Wyspa.
Czes$¢ Swiatyn wyraznie sie wyrdznia, jak
Tirta Empul, $wigtynia wody we wsi Tampak
Siring. To miejsce rytualnych kapieli Balij-
czykéw, a punktem centralnym jest dtugi,
prostokatny basen z dwunastoma fontanna-
mi. Wierni po ztozeniu ofiary podchodza po
kolei do kazdej z fontann, chwile medytuja
i wktadaja gtowy pod strumieri wody.

Uzdrawiaczom i artystom przyjrze¢ sie
mozna blizej w pobliskim Ubud. To tu Ju-
lia Roberts w filmie "Jedz, maodl sie, kochaj"
poznawata filozofie zycia. Idac jej $ladami,
w oparach $wiezych ziét, kwiatéw i kadzidet,
mozna umowié sie na spotkanie z czarow-
nikiem, szamanem czy uzdrowicielem i po-
stucha¢ jego wrdzby, albo w jednej z kame-
ralnych uliczek, gdzie ganki, domy i sklepy
wygladajg jak mate klimatyczne hinduskie
Swigtynie, odnalez¢ Swiety spokdj. Mozna

Domek na Oceanie

Hotel Hanging Gardens

tez zaznac¢ iscie niebianskiego odprezenia
i zafundowac sobie godzinny masaz catego
ciata na specjalnym mahoniowym stole.

SURFING NA BALI

Sa tez przydrozne knajpy, nazywane wa-
rungami, jadtodajnie, w ktérych zawsze pod
rekg jest Swieze, lokalne jedzenie. Drobni
kupcy, wtasciciele kameralnych kawiarenek
i kramow z jedzeniem zyjg skromnie, ale tu-
rysta na kazdym kroku spotka sie z zyczli-
woscig, usmiechem i radoscig z matych rze-
czy. W kafejkach i herbaciarniach kurortéw
potudniowego wybrzeza, jak Kuta czy Sanur,
tatwo zapomnie¢, gdzie jestesmy. Bruko-
wane uliczki, hotele, wystawy sztuki, ale tez
korki, spaliny, ttok, duszno$¢. Mimo niedo-
godnosci, zycie nocne sprzyja tu turystom.

Wiele klubéw i baréw jest otwartych do
rana. Kuta to tez prawdziwy raj dla fanow
nurkowania. Warunki sg naprawde genial-
nie, a okoliczne szkoty nurkowania zapet-
nione. Tutejsze fale Oceanu Indyjskiego
stojg na podium w niemal wszystkich
rankingach fanéw windsurfingu. Musze
uwierzy¢ znawcom i powtdrzy¢ za nimi,
iz to drugie najlepsze miejsce na $wiecie
do surfowania, tuz po Hawajach. Przygo-
dg moze by¢ nie tylko szaleristwo na wo-
dzie, ale samo poruszanie sie po wyspie,
bowiem bez odrobiny szczescia zamiast
Bali mozemy oglada¢ z bliska wytgcznie
tamtejsze korki. Czasami odnositam wra-
zenie, ze zakorkowana jest cata wyspa.

Stresu na miejscowych drogach na pew-
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no unikaja ci, ktérzy za srodek lokomocji
wybierajg skuter.

PIEPRZ, WANILIA | LUVAK

Spacer miedzy polami ryzowymi i wszech-
obecnymi palmami to nie tylko dla mnie
doskonata terapia na skotatane nerwy. Jade
przed siebie, by sprawdzi¢, jak mieszanka ta-
godnego klimatu i zyznej wulkanicznej ziemi
sprawiajg, ze Balijest miejscem idealnym nie
tylko do uprawy ryzu ale takze pieprzu, kto-
ry wyjatkowo dobrze ro$nie w towarzystwie
wanilii oraz kakao i cynamonu. W Gianyar
Badung, niewielkiej wsi gdzie$ posrodku ni-
czego, odkrywam plantacje kawy. Najrzad-
szej i najdrozszej jakg zna $wiat. Rocznie
zbiera sie jej zaledwie kilkaset kilogramoéw.
Mam szczescie, jedna filizanka "kopi luwak”
na miejscu kosztuje 50 tys. rupii i tam jest
najtaniej. W sklepie za 20 g ptaci sie prawie
300 tysiecy rupii (ponad 90 zt).

Ceny nie winduje rzadkos¢ gatunku kawy,
ale sposob jej otrzymywania. Droga, jakg
"kopi luwak" musi przeby¢ od wykietkowania
do filizanki tego naparu jest niezwykle cieka-
wa. Odzyskiwana jest bowiem z odchoddw
cywety zwanej tu luwakiem. Niewielkie zwie-
rzatko przypominajgce nieco lisa, a moze
kota, uwielbia owoce kawowca. Wybiera wy-
tacznie najlepsze i najbardziej wartosciowe
owoce. Nie trawi ziaren tylko migzsz, wyda-
lajgc nasiona. Brzmi makabrycznie, smaku-
je... specyficznie. Kawa dla kawowych sno-
béw jest tagodna, wyzbyta goryczy.

Wracam do Denpasar, w ktérym w 1927
roku powstat pierwszy hotel, co sprawito, ze
na wyspe przyptyneli pierwsi turysci. Dzieki
temu niewielkiemu, jakby sie zdawato posu-
nieciu, na Bali szybko pojawita sie bohema
— artysci, kompozytorzy, malarze i pisarze.
Robito sig coraz bardziej ekskluzywnie. Dzi$
ceny hoteli, szczegdlnie na potudnie od Kuty,
nie nalezg do najnizszych. W zamian za
to przy plazach niewiele jest typowych ho-
telarskich molochéw. Tak wyglada raj, ktéry
odkrywac¢ warto na wtasnych zasadach. =
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JAK POMOC DZIKIM ZWIERZETOM
W CZASIE WAKACJI?

Nadszedt dtugo wyczekiwany czas wakacji. Idealna okazja do odwiedzania nowych miejsc i przezycia
niezwyktych przygod. Wybieramy sie do miejsc, gdzie mozemy spotkac niewidziane do tej pory zwie-
rzeta lub zobaczy¢ niezwykte obszary przyrodnicze. Czesto jednak nie wiemy, ze odwiedzajgc je wspie-
ramy osrodki, ktére nie majg na celu ochrony przyrody, a jedynie kierujg sie checig zysku. WWF Polska
przedstawia zasady, ktérymi powinni kierowac sie turysci na urlopach. Trzymanie sie tych wytycznych
moze ograniczy¢ fale okrucienstwa wobec dzikich zwierzat i niszczenie ich srodowiska naturalnego.

opularne atrakcje turystyczne, ktére
mogg wydawac sie beztroskg roz-
rywka bardzo czesto kryjg za sobg
historie, z ktdrych urlopowicze nie
zdajg sobie sprawy. Dlatego bezwzglednie nie
powinno sie odwiedza¢ miejsc, w ktdrych sg
przetrzymywane dzikie zwierzeta, sitg zmusza-
ne do podporzadkowywania sie cztowiekowi.
Dotyczy to np. tzw. ,$wigtyn tygrysa” i ,tygry-
sich ogroddéw zoologicznych” w Tajlandii. Dzikie
koty sg tam wigzione w ciasnych klatkach lub

przywigzywane fancuchami, gdzie godzinami
lezg nieprzytomne na storicu, pozujac tury-
stom do zdje¢. Codzienno$¢ stanowi wyrywa-
nie pazurow, a takze zabieranie potomstwa,
aby odwiedzajgcy mogli sie do nich przytuli¢,
nakarmic je lub zrobi¢ zdjecie.

Kolejnymi popularnymi atrakcjami, ktére nalezy
stanowczo unika¢ sg przejazdzki na stoniach
oraz ogladanie pokazéw z udziatem wytreso-
wanych dzikich zwierzat. Turysci kuszeni wizjg
niezapomnianego przezycia ptacg za mecze-
nie zwierzat, ktére czesto sg doprowadzane do
granic swoich mozliwosci. Dotyczy to np. wizyt
w delfinariach. Zwierzeta w takich osrodkach
tylko pozornie wydaja sie by¢ zadowolone z za-
bawy z treserami, jednak zycie w betonowych
basenach, skazuje je na duze cierpienie.

Zasada, o ktdrej warto pamietac jest niekupo-
wanie pamigtek w formie ozddb, ubran, do-
datkéw ze skér zagrozonych zwierzat, a takze
spreparowanych okazéw. Woéwczas nabywca
nie tylko popetnia przestepstwo, ale réwniez
wspiera zorganizowane grupy przestepcze,
anawet terrorystyczne. Kupujacy nie jest w sta-
nie ustali¢, czy dany przedmiot zostat wykona-
ny z zagrozonego gatunku. Dlatego powinna
obowigzywac zasada, nie kupujemy pamiatek
wykonanych z dzikich zwierzat. Nie kupujmy
tez medykamentéw, szczegdlnie tradycyjnej

medycyny chinskiej, ktére moga zawiera¢ cze-
$ci zagrozonych tygryséw, nosorozcéw i wielu
innych gatunkéw zwierzat. Bezwarunkowy za-
kaz powinien réwniez dotyczy¢ kupna zywych,
egzotycznych zwierzat takich jak np. papugi
czy z6twie, ale tez ssaki. Zazwyczaj pochodza
one z przemyty, a uzyskane przez sprzedaw-
cow pienigdze trafiajg do ktusownikéw i sg
przeznaczane na dalsze, nielegalne odtawianie
zwierzat. Tym samym doprowadzajg do wygi-
niecia zagrozonych gatunkdw w naturze.

Podczas wakacyjnego wypoczynku nalezy
rowniez szczegdlng uwage zwraca¢ na pozo-
stawiane $mieci. Majg one negatywny wptyw
na ekosystemy i organizmy zywe. Dotyczy to
przede wszystkim morskich zwierzat, ktdre
moga np. potkngé foliowy worek, co moze za-
konczy¢ sie Smiercig zwierzecia.

O zasadach przedstawionych przez WWF Pol-
ska powinno sie pamietac¢ przez caty rok, nie
tylko w okresie wakacyjnym. Kierowanie sie
nimi nie wymaga duzego poswiecenia, jednak
daje nadzieje na poprawe sytuacji dzikich zwie-
rzat. Musimy pamietac, ze odwiedzajac os$rod-
ki, w ktérych dzieje sie krzywda zwierzetom,
kupujac pamiatki z zagrozonych gatunkéw, na-
pedzamy popyt na tego typu ustugi, wspieramy
dziatania ktosownikéw i przyczyniamy sie do
wymierania zagrozonych gatunkow zwierzat. m

Dziatania wspierajg Domy Hybrydowe
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MASERATI LEVANTE

STYLOWY SUV ZE SPORTOWYM DNA

AUTOR: WIESL AW LITEWSKI

Maserati to prestiz i szalone emocje. Samochody tej marki zawsze wyrdzniaty sie piekng stylistyka.
Swiat motoryzacyjny czekat dtugo na kolejne, piekne auto opracowane przez genialnych stylistéw wio-
skich. Juz wstepne zdjecia zwiastowaty narodziny SUVa, innego niz wszystkie jezdzgce po drogach
| ulicach. | wreszcie jest! Maserati LEVANTE - piekny, dynamiczny, pierwszy SUV w wersji Gran Turismo.
Swietne ukoronowanie 100-letniej historii marki.

apedzane silnikiem benzyno-

wym 3.0 V6 wyprodukowanym

przez Ferrari o mocy 430 KM

lub  dynamicznym  silnikiem
dieslowskim o mocy 275 KM (VM Motori)
brzmigcym nie jak typowy diesel, LEVAN-
TE jest boski. W obu modelach zaréwno
zawieszenie pneumatyczne jak i naped 4x4
sg w standardzie. Najnizszy $rodek cigzko-
$ci wsérdd aut tego segmentu (61 cm nad
ziemig) i bardzo szeroki rozstaw osi powo-
dujg, ze tym autem mimo duzych gabary-
téw podrézuje sie komfortowo, z efektami
sportowymi, no i w towarzystwie jedynego
na $wiecie, wszedzie rozpoznawalnego tzw.
dzwieku Maserati. Majgc takich projektan-
téw i stylistow, wtoska firma dtugo jeszcze
bedzie zachwycaé mito$nikéw motoryzacji.

DROGI | BEZDROZA

Levante jest stabilny nawet przy maksy-
malnych predko$ciach, a dobrze zestrojony
uktad napedowy zapewnia zwinnos$¢ ty-
powa dla mniejszych aut sportowych. Nie

wiem, czy kto$ bedzie takim autem probo-
wat jazdy off-road, ale jezeli sprébuje to be-
dzie mile zaskoczony. Levante na zwyktych
drogach i na bezdrozach jest Swietny, pew-
ny siebie, dynamiczny i komfortowy. Samo-
chod ma 5,03 m dfugoséci i tego w ogdle nie
wida¢ dzieki pieknej linii nadwozia z unikal-
nym wygladem w stylu coupe nawigzuja-
cym do tradycji Maserati.

PE£NA KONTROLA

W warunkach niskiej przyczepnosci, jak na
przyktad na sliskiej drodze albo w zakrecie
pokonywanym z duzg szybkoscia, zasto-
sowany w Levante system Q4 reaguje bty-
skawicznie. Aby zachowa¢ petng kontrole
nad pojazdem i jednoczesnie zapewni¢ ty-
powe dla Maserati wrazenia z jazdy samo-
chodem tylnonapedowym, system moze
w czasie 150 milisekund dokona¢ korekty
rozdziatu momentu obrotowego z typowe-
go ustawienia (100% na tylng o), przeno-
szac na o$ przednig do 50% dostepnego
momentu.

INTUICJA I INNOWACJE

Nie trzeba uczy¢ sie tego auta, kierowca
ktoéry przejechat juz troche km w swoim
Zyciu natychmiast odnajdzie petne zrozu-
mienie samochodu, szybko poczuje sie
tak jakby nim jezdzit juz od dawna. Inno-
wacyjne bi-ksenonowe reflektory Levante,
0 mocy 25W posiadajg ustawienia dopaso-
wane do kazdego rodzaju drogi. Opcjonalny
Adaptive Front Lighting System dokonuje
analizy ruchu drogowego, predkosci jazdy
i warunkéw o$wietleniowych i automatycz-
nie reguluje snop $wiatta, aby zapewnié
najlepszg mozliwg widocznosc¢ i zwiekszyc
bezpieczenstwo jazdy.

MULTIMEDIA

Kabina auta to dalszy cigg podziwu dla
zdolnosci projektowo - estetycznych
wtoskich mistrzéow. Otacza nas komfort,
jako$¢ wykonania perfekecyjna, logistyka
prosta i czytelna. Ekran Maserati Touch
Control o przekatnej 8,4 cala pozwala ta-



two sterowac¢ dostepnym na poktadzie wyposazeniem: ustawie-
niem klimatyzacji, telefonem z systemem Android lub iPhone-a,
nawigacjg czy HiFi, a dzieki wejsciu AUX, gniazdu USB i czytni-
kowi kart SD, system MTC odtworzy muzyke i wyswietli filmy
i zdjecia.

WYJATKOWE BEZPIECZENSTWO

Jak przystato na Maserati, Levante zostato wyposazone w wiele
zaawansowanych technicznie systemoéw zwiekszajgcych bezpie-
czenstwo pasazerdw oraz 0so6b postronnych. Jest system ostrze-
gajacy przed przeszkoda monitorujgcy ruch przed samochodem za
posrednictwem kamery i ostrzegajacy kierowce przed niebezpie-
czeristwem najechania na tyt poprzedzajgcego pojazdu. System
wspotpracuje z systemem Advanced Brake Assist, ktéry wspoma-
ga hamowanie awaryjne. System sygnalizacji martwego pola stale
monitoruje przestrzen pomiedzy Levante i znajdujgcymi sie w po-
blizu pojazdami.

System ostrzegajacy przed zmiang pasa ruchu bez sygnali-
zacji, w oparciu o obraz z kamery umieszczonej w lusterku
wstecznym pomaga kierowcy w utrzymaniu samochodu na
wybranym pasie ruchu. Jest tez tempomat adaptacyjny, w kaz-
dych warunkach pogodowych przestrzeh pomiedzy Levante
i poprzedzajacym go pojazdem jest nieprzerwanie monitoro-
wana przez system Adaptive Cruise Control, a predefiniowana
odlegtos¢ jest zachowana.

Maserati Quattroporte
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NADJEZDZA QUATTROPORTE

SUV Maserati jest silnym konkurentem dla ,kierujgcych” tym
segmentem od lat na naszym rynku modeli niemieckich Por-
sche Cayenne i BMW X5/X6. A wszystko wskazuje na to, ze to
nie koniec ofensywy wtoskiej marki. Rok 2017 zapowiada sie
niezwykle ciekawie. W drugiej potowie roku pojawi sie flagowy
model Quattroporte z odswiezong stylizacjg nadwozia, jeszcze
bardziej wyrafinowanym wnetrzem i szerszg paletg nowinek
technicznych. Pojawig sie zupetnie nowe wersje wyposazenia,
w tym GranLusso i GranSport. Wszystkie modele oczywiscie do
kupienia w autoryzowanym salonie Maserati Chodzent w pod-
warszawskim Piasecznie. n
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BMW X6

zerokie. Muskularne. Dynamicz-

ne. Stylistyka nadwozia od lat robi

wrazenie. Potezne wloty powietrza

zdradzaja sportowe geny i pozwa-
lajg domysli¢ sie, jaka moc drzemie pod ma-
ska. Zasiadajac we wnetrzu X6 zauwazam
to, co w BMW charakterystyczne od kilku
lat. Po pierwsze jako$¢ wykonczenia, ktéra
jest wysmienita. Po drugie, ilo$¢ elektroniki
i technologii, ktéra jest przyttaczajaca. Naj-
nowsze X6 to wtasciwie uterenowione BMW
serii 5, z wieloma elementami zapozyczo-
nymi nawet z serii 7. Tym samym ilos$¢ za-
stosowanych w nim systemoéw bezpieczen-
stwa i zwiekszenia komfortu jest naprawde
imponujaca.

Niemal wszystko regulowane jest elek-
trycznie. Ustali¢ mozna nawet kat otwarcia
pokrywy bagaznika, a takze wybraé¢ jedng
z kilku opcji kolorystycznych podswietlenia
kokpitu. Nie wspominajac o tym, ze rozbu-
dowany system multimedialny umozliwia
zapoznanie sie z wirtualng instrukcjg obstu-
gi, wraz z animacjami pokazujgcymi dzia-
tanie niektérych elementéw na centralnym
monitorze.

Ale poniewaz X6 to wtasciwie ,coupe’,
najwiecej uwagi nalezy poswieci¢ pro-
wadzeniu. Pod tym wzgledem ten mo-
del wyznaczyt swoiste standardy juz
w pierwszej generacji. X6 prowadzi sie
w absolutnie doskonaty sposéb i to pomi-
mo duzego, ciezkiego i przede wszystkim

wysokiego nadwozia. Dzieki napedowi
na wszystkie kota olbrzymie BMW jest
stabilne jak Wielki Kanion. Jazda w za-
kretach przy wiekszej predkosci jest bez-
pieczna, czu¢, ze moment obrotowy jest
rozktadany na poszczegdlne kota i trudno
jest wpasé w poslizg.



Dostepne sg rézne tryby jazdy. W najdyna-
miczniejszym z nich, elektronicznie gene-
rowany obraz zegaréw zmienia swoj styl
i barwe. Silnik staje sie bardziej styszalny,
reakcje na wcisniecie gazu sg szybsze,
bardziej precyzyjne, podobnie jak dziatanie
uktadu kierowniczego. Co ciekawe, da sie

to wyczué nawet przy stosunkowo niedu-
zej predkosci.

Jadac mokrg, kretg droge az trudno uwie-
rzy¢, ze prowadzi sie tak wielki i ciezki samo-
chod. W testowanym, uzyczonym nam przez
dealera Bawaria Motors, egzemplarzu pra-
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cowat 3-litrowy, 6-cylindrowy diesel o mocy
313 KM i 630 Nm. Motor zostat potgczony
z 8-biegowg przektadnig automatyczng,
ktéra poprzez uktad xDrive przekazywata
naped na wszystkie kota. Osiggi tego prawie
5 metrowego samochodu o masie ponad 2
ton sg wiecej niz doskonate. Przyspieszenie
od 0 do 100 km/h zajmuje zaledwie 5.8 se-
kundy, predkos¢ maksymalna wynosi 240
km/h, a érednie zuzycie paliwa wedtug pro-
ducenta powinno sie ,zamkna¢” w okolicy 8
litrdw ON na 100 km.

Jedno natomiast nie ulega watpliwosci
- w kwestii pogodzenia wielkosci i doskona-
tosci prowadzenia, BMW wybito tym mo-
delem poprzeczke wysoko. Bardzo wysoko.
Jak zwykle zreszta.. Ta doskonatos¢ ma
oczywiscie swojg cene. BMW X6 xDrive40d
w bazowej wersji kosztuje 349 500 zt brut-
to. Dodatkowe wyposazenie, zainstalowane
w testowanym egzemplarzu podnosi jego
cene do 464 811 zt. Samochdd oferowany
jest przez Bawaria Motors w Gdansku w le-
asingu BMW Comfort Lease z miesieczng
ratg 5213,37 zt, na okres 36 miesiecy przy
optacie wstepnej 116 202,75 zt. -
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PRESTIZOWE WNETRZE

JEJ WYSOKOSC BIEL

PROJEKT: WIESIA WARSZAWSKA, EXTRAVAGANZA / FOTO: IVO LEDWOZYW

Nie bez powodu taki tytut nadano temu wnetrzu. Siedzibg "krolowe)" jest urzgdzony
w minimalistycznym stylu penthouse na ostatnim pietrze wiezy B gdynskiego Sea
Towers. Z wysokosci 116 m nad ziemig rozcigga sie spektakularna panorama na

Zatoke Gdanskg oraz Trojmiasto.

ysokie stropy, wielkie okna, niekon-
czacy sie korytarz i salon posia-
dajacy nieregularny, wielokatowy

ksztatt byty punktem wyjscia do minimali-
stycznego, nowoczesnego i oszczednego
w kolory projektu. Zgodnie z wymogami
inwestora penthouse zostat podzielony na
dwie strefy, nocng i dzienng, ale w trakcie
procesu tworczego posunieto sie krok dalej
i gabinet oraz sypialnie otwarto. Zyskano
tym sposobem jeszcze wigkszg przestrzen
i zamanifestowano minimalizmn na najwyz-
szym poziomie.

W zamknietej, nocnej czesci pozostat tyl-
ko pok¢j dla przysztych dzieci, stuzbéwka
z pralnig, spizarnia i toaletg oraz pokdj ka-
pielowy. W strefie dziennej na pierwszy plan
wysuwa sie wyspa o dtugosci prawie 6 m za-
koriczona stotem. Précz wyspy znajduje sie
tu jeszcze cze$¢ wypoczynkowa z piekng,
surowa w formie sofg obitg filcem i komoda
ze sprzetem rtv. Wysokie stropy, siegajace
w najwyzszym punkcie nawet 4,3 m zostaty
miejscami tylko zaopatrzone w podwiesza-
ne sufity. Zamontowano w nich w specjalnie
przygotowanych tunelach os$wietlenie i na-

gtosnienie. Wszystkim steruje sie za pomo-
ca systemu knx.

W gabinecie i w korytarzu znajdujg sie
mocne kolorystycznie akcenty. Zaréwno
biurko, jak i donice wykonano na specjalne
zamodwienie z owocowego drewna, ktérego
rysunek i kolor na tle biatych, wielkoformato-
wych ptyt oraz biatych $cian jest wyraziscie
wyeksponowany. Korytarz na catej swojej
dtugosci pokryty zostat panelami lustrzany-
mi. Niektdre z nich sie otwierajg, ukrywajac
szatnie oraz sterownie.

Gabinet jest oddzielony od sypialni i salonu
szklanymi scianami, do samej sypialni za$
wchodzi sie po podswietlanych stopniach.
Pokdj kapielowy jest takze w wiekszosci
biaty. Wielka ptyta na podtodze i mata,
kwadratowa, kamienna kostka na $cianach
nadaty szczegdélny charakter temu duzemu
pomieszczeniu. Drewniany blat, na ktérym
znajdujag sie umywalki ma w dolnej czesci
ukryte szuflady. Niezwykty, przepiekny
grzejnik polskiego producenta dopetnia
wnetrze i konczy je manifestujgc po raz
ostatni: jej wysokos$¢ biel i minimalizn.. =

Sofa, krzesta, stolik — BoConcept
Lampy — Chors, Aquaform

Ptyty — Gigacer

Mozaika - Dunin

Grzejnik — Jaga

Ceramika — Alape
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1. STOLIK KAWOWY MOBIUSH - producent: Tabanda, cena: 1869 zt 2. KRZEStO DIAGO - producent: Tabanda, cena: 1090 zt
3. STOLEK YACHT - producent: Malafor, cena: 319 euro 4. FOTEL ROCKING CHAIR - producent: LeBle, cena: 840 zt 5. REGAL DYNKS - produ-
cent: Tabanda, cena: 2989 zt 6. FOTEL AIR - producent: Malafor, cena: 639 euro 7. STOLIK StOIK - producent: Malafor, cena: 490 euro
8. STOLIK KAWOWY LAWRENCE - producent: Fab Home, cena: 1499 zt
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NA WYBRZEZU POWSTAJE
HOTEL DLA AKTYWNYCH LUDZI

Na Wybrzezu powstaje hotel dla aktywnych
ludzi, ktorzy szukajg doskonate) lokalizacy, de-
signerskich wnetrz | oferty, ktora pozwoli im

realizowac sportowe pasje.

olacy w coraz wiekszym stopniu

doceniajg walory krétkich, intensyw-

nych wyjazdéw weekendowych, jako

odskoczni od codziennych streséw
i pozytywnego tadunku energetycznego. Po-
szukiwane sg interesujgce miejsca o nieformal-
nej atmosferze, blisko natury, uwzgledniajace
indywidualne gusta. Poza ofertg noclegowg
coraz wazniejsze stajg sie oferty uzupetniajgce
wypoczynek — ciekawe animacje i szeroko po-
jete aktywnosci dla kazdego pod okiem perso-
nalnego trenera, z programem dopasowanym
do indywidualnych potrzeb, mozliwosci i prefe-
rencji gosci.

Niewiele nadmorskich obiektéw hotelowych
nadagza za aktualnymi trendami i oczekiwa-
niami klientéw. Nisze te chce wypetni¢ reali-
zowany we Wiadystawowie hotel, ktéry bedzie
czescia Gwiazda Morza Resort Spa&Sport.
Jego oferta skrojona jest na miare oczeki-
wan wymagajacy turystéw nastawionych na
najwyzszy poziom komfortu i atrakcji hote-
lowych. Resort potozony jest w pasie nad-
morskich wydm, 120 metréw do otwartego
morza i szerokiej, piaszczystej plazy. Tuz obok
usytuowany jest port rybacki z maring jachto-
wa. Wiadystawowo, u nasady Pétwyspu Hel-
skiego, modny, przedwojenny kurort, stanowi
doskonatg baze wypadowa do najwiekszych
nadmorskich atrakgji.

Duzym atutem hotelu z pewnoscig bedzie
jego projekt. Nowoczesne, nieformalne wne-
trza, naturalne, surowe materiaty i architektura
wpisana w nadmorska przestrzer pozwolg na
nieskrepowany wypoczynek i czerpanie z bo-
gactwa otaczajgcej natury. Beda tez inspira-
cja aktywnosci i spetnieniem zasad wellbeing.
W hotelu znajda sie rozlegta strefa spa i sauna-
rium z profesjonalnymi, dostosowanymi do ak-
tywnego profilu hotelu zabiegami. Nie tylko dla
czynnych sportowcow zaprojektowano strefe
rekreacyjng z duzym basenem, jacuzzi, cen-
trum fitness i sitownia. Niepowtarzalng atrakcjg
bedzie wspinaczka po 15 metrowej Sciance
przecinajacej cztery kondygnacje hotelu ze
spektakularnym finatem na dachu hotelu — za-
pierajgcym widokiem otwartego morza.

Caty projekt czerpigcy inspiracje z otaczajacej
natury i najlepszych $wiatowych realizacji to
miejsce, ktére niewatpliwie zmieni jakos$é wy-
poczynku nad polskim morzem.

Inwestorowi, spétce Gwiazda Morza, udato sie
stworzy¢ nie tylko ciekawy projekt turystyczny,
ale réwniez interesujgcg propozycje inwesty-
cyjna i deweloperska.

Pokoje w czterogwiazdkowym hotelu Gwiaz-
da Morza mozna juz dzi$ naby¢ na wtasnos¢
w popularnym systemie condo, postrzega-
nym przez analitykdw rynku jako potgczenie
bezpiecznej lokaty kapitatu ze statym zy-
skiem z inwestycji. To S$wietna propozycja nie
tylko dla oséb zainteresowanych wypoczyn-
kiem. Przygotowany przez Gwiazde Morza
model biznesowy zaktada mozliwos¢ uzy-
skania statego zwrotu z inwestycji w zakup
pokoju hotelowego na poziomie 7% rocznie
przez okres 15 lat.

Czerpigc ze swoich doswiadczen na rynku
komfortowych nieruchomosci spétka Gwiaz-
da Morza przygotowata réwniez propozycje
dla najbardziej wymagajacych klientéw, zain-
teresowanych posiadaniem nieruchomosci
w najlepszych lokalizacjach. Exclusive Servi-
ced Apartments to wydzielona strefa hotelowa
z prywatnymi, widokowymi apartamentami
na ostatnich kondygnacjach, z petng obstugg
hotelowa na najwyzszym poziomie. Indywidu-
alny charakter kazdego apartamentu zapewni
prestizowa i doswiadczona pracownia projek-
towa, ktdra jest autorem wnetrz wszystkich
przestrzeni hotelowych.

Otwarcie Gwiazdy Morza Resort Spa& Sport
zaplanowane jest na | kwartat 2019 roku.
Osoby zainteresowane inwestycjg w tym cie-
kawym projekcie turystycznym powinny po-
myslec¢ o tym juz teraz, bo tego typu nierucho-
mosci cieszg sie duzym powodzeniem - nie
tylko w wakacje. u
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ndustrialne wnetrza potaczone ze zlo-
tymi dodatkami i polski design lat 60.
- jedno z najbardziej znanych miejsc
w Sopocie postanowito poddaé¢ sie
metamorfozie, dlaczego?
Agata Braun: Poczuli$my potrzebe zmiany.
Istniejac od ponad dekady na tréjmiejskim
rynku uznaliSmy, ze nadeszto nasze teraz
albo nigdy. Podobnie jak nasi goscie, my
takze doroslismy, zamienilismy bluzy i szor-
ty na styl casualowy, chcielismy dopasowac
Soho do nowej rzeczywistosci, ktéra bez-
posrednio nas dotyka. Jednak mimo zmian
zalezato nam przede wszystkim na tym, aby
miejsce zachowato wszystko to, co ma naj-
lepszego: muzyke, klimat, niepowtarzalng
atmosfere oraz statg ekipe pracownikéw
wzbogacong dodatkowo o mistrzéw mikso-
logii i flair'u.

Miejsce od niedawna z pewnoscia kusi
bywalcow ztaknionych wysmakowanych
wrazen estetycznych. Skad pomyst na ta-
kie wnetrze?

Adam Kawczynski: Zalezato mi, aby wne-
trza Soho miaty swdj indywidualny cha-
rakter. Elementy przestrzeni projektowane
byty na zasadzie kadréw, w ktorej kazde
miejsce wynika z zastanej architektury,
wzbogaconej o efekty wizualne. Soho kryje
w sobie wiele momentéw i miejsc, ktére sg
dla mnie najblizsze. Modernistyczne zfote
lampy, wyjatkowe stoliki, mosiezne shake-
ry, krysztaty oraz przede wszystkim gtéwny
7 metrowy bar, ktérego sercem stato sie
stare zamykane lustro.

Specyfika miejsca sa surowe Sciany i su-
fity, ale jednoczesnie jest tu ciepto i przy-
tulnie. W jaki sposob udato sie Tobie osia-
gna¢ taki efekt? Detale?

AK: We wnetrzu zostaty umieszone elementy
pozwalajace na odbidr przestrzeni w zupetnie
inny, subtelny sposéb w kontrascie do indu-
strialnej formy budynku. Sa to gtéwnie perefki
polskiego designu, czesto skrupulatnie po-
szukiwane na targach i aukcjach. Wsréd zto-
tych dodatkéw dominujgcg w odbiorze staje
sie zielert palm, stanowigcych eleganckie tto
catego baru. Palmy to réwniez nieodtgczna
czes¢ wystroju tego klubowego wnetrza, mo-
tyw ten przejawia sie w lozach, przejéciach
jak i w miejscu dj'ki. Surowe betonowo-ce-
glane Sciany, staty sie idealnym podtozem do
umiejscowienia na nich sztukaterii w formie
kasetondw, kominka oraz wystaw. Ciekawym
elementem jest tez oszklona podtoga, ktéra
nie tylko optycznie zwieksza przestrzen, ale
przenika $wiatto miedzy kondygnacjami. Po-
nadto oprocz parkietéw w Soho znajdziemy
miejsca spotkan i odpoczynku, w ktérych kro-
luje design lat 50'i 60/, taki jak czerwone dywa-
ny, musztardowe fotele muszelki, czy stoliki ze
stawnym ztotym brzegiem.

Jednak zmienit sie nie tylko wystréj lokalu,
ale réwniez jego profil...

AB: Zmieniajac wystréj Soho postanowilismy
tez odmieni¢ jego wizerunek. Najtrudniejsze
w tym wszystkim byto jednak zachowanie,
unikalnego charakteru miejsca. Wcigz ma
by¢ u nas rodzinnie i mito, a jednoczesnie
elegancko. Soho wiekszosci ludzi kojarzy

sie ze ztotymi $cianami, dobrg muzyka i za-
bawa do biatego rana, a mato, kto pamieta,
ze od poczatku istnienia wspieralismy arty-
stow, nie tylko muzycznych. Po metamorfo-
zie chcemy do tego wroci¢, tym bardziej, ze
mamy ku temu warunki. Otwarcie uswietnita
wystawa grafik Martyny Wedzickiej, a nasze
12. urodziny ozdobity openerowe portrety
autorstwa Tomka Kaminskiego (oficjalnego
fotografa Soho i Festiwalu). Co miesigc za-
praszamy najlepszych dj'éw, ostatnio grat
u nas KAMP! i Tom Novy, wspieralismy tez
konferencje muzyczng SeaZone. Mamy za
sobg kilka sesji zdjeciowych, nie tylko wne-
trzarskich. Sporo sie u nas dzieje i taki stan
rzeczy lubimy najbardziej.

Jak ludzie reaguja na nowe Soho? #dobra-
zmiana?

AB: Przyzwyczajenie statych i nowych by-
walcow do nowego Soho bywa trudne, ale
efekty widzimy niemal kazdego dnia. Nawet
teraz, gdy zapraszamy do nas w tygodniu
na wspolne ogladanie transmisji Euro 2016
widzimy, ze ludzie chetnie oswajajg sie
Z naszym nowym wizerunkiem. Sezon let-
ni chcemy poswieci¢ typowo wakacyjnym
rozrywkom, dobrej muzyce, kolorowym kok-
tajlom, swobodzie i powrotom do mtodosci.
Od jesieni czeka nas zdecydowanie wiecej
spotkan z kulturg nie tylko muzyczna.

Przeczuwamy, ze za niedtugo ul. Bohate-
row Monte Cassino 61, stanie sie jednym
z bardziej pozadanych tréjmiejskich adre-
so6w i tego wam zyczymy! n

SOHO -

Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 61
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Szykujesz sie na wakacyjny wyjazd i cho¢ obiecatas sobie, ze do lata bedziesz wygladac
perfekcyjnie to... znéw sie nie udato. Zamiast psuc sobie urlop, przeczytaj, jakie zabiegi (na-
prawde) potrafig zdziata¢ cuda i to w krétkim czasie.

yslisz, ze korzystanie z ofert
gabinetéw medycyny este-
tycznej nie jest dla ciebie? Ko-
jarza ci sie jedynie z bolesnymi
operacjami? Spokojnie, obecnie dostepny
jest caty wachlarz nieinwazyjnych zabiegdw,
ktorych efekty sg naprawde rewelacyjne.

Venus Legacy to propozycja Centrum Me-
dycznego Dr Kubik w Gdyni. Zadaniem za-
biegu jest konturowanie ciata, a wiec

m.in. redukcja objetosci ramion i ob-

wodu ud, a takze zwiekszenie napie-

cia skory, zmniejszenie ilosci ptynu

w okolicach oczu, redukcja obje-

to$¢ podbrédka oraz ,poduszeczek”
ttuszczu w okolicach biustu. Za

tak spektakularnymi efektami stoi
oczywiscie odpowiednia i wysoce
zaawansowana technologia.

- Venus Legacy wykorzystuje kom-
binacje dziatania multipolarnej fali
radiowej z impulsowym polem ma-
gnetycznym. Specyficzna fala ra-
diowa powoduje reakcje termiczna
na réznych gtebokosciach tkanek.
Dzieki temu dochodzi do kurczenia
sie  widkien kolagenowych, czego
konsekwencja jest ujedrnienie skdry
- ttumaczy lek. med. Pawet Kubik,
specjalista medycyny estetycznej
z Centrum Medycznego Dr Kubik.

Zabieg jest bezbolesny, a wrecz
przypomina relaksujgcy masaz, wy-
konywany za pomoca specjalnego
aplikatora. Venus Legacy swietnie
sprawdzi sie przede wszystkim jesli

szukasz skutecznego sposobu na
naprawde jedrng i zdrowa skére (pozbycie
sie cellulitu i wyszczuplenie problematycz-
nych miejsc to zas mite ,skutki uboczne”).

Kolejnym, innowacyjnym zabiegiem, kté-
remu mozemy podda¢ sie w Centrum Me-
dycznym dr Kubik jest SculpSure. taczy on
dziatanie lasera diodowego, ktéry niszczy
komorki ttuszczowe z nieinwazyjnym sys-
temem konturowania ciata. Zabieg pozwala
zmniejszy¢ ilos¢ uporczywej tkanki ttusz-
czowej nawet o 24 proc., szczegodlnie w tak
problematycznych dla nas obszarach, jak

tzw. boczki, czy brzuch. Co wazne, SculpSu-
re pozwala pozby¢ sie nawet uporczywych
ztogdéw ttuszezu, z ktérymi zmaga sie wiek-
szo$¢ znas.

W poszukiwaniu zabiegow, ktére pozwalajg
cieszy¢ sie piekng sylwetka na plazy, warto
wybrac sie rowniez do Clinica Dermatologi-
ca w Gdarisku. Maximus — brzmi to powaz-
nie, ale za to nazwa kryje sie skuteczny po-

gromca ttuszczéw. Urzgdzenie to bowiem
dziata na czterech poziomach ludzkiej tkan-
ki: miesniach, komodrkach ttuszczowych,
skdrze wiasciwej oraz naskorku.

- Podczas zabiegu dochodzi do uptynnienia
ttuszczu, ktéry w naturalnym procesie jest
wydalany z organizmu - mdwi Julia Krajew-
ska, specjalista kosmetolog z Clinica Co-
smetologica. Efektem tego dziatania jest
schudniecie, wymodelowanie ciata, pozbycie
sie tkanki ttuszczowej z wybranych miejsc,
redukcja cellulitu i rozstepdw oraz poprawa

Jjakosci i napiecia skory. Zabieg mozna wy-
kona¢ na brzuchu, biodrach, udach, poslad-
kach, tydkach i ramionach. Jest przyjemny,
bezpieczny i bezbolesny oraz - co najwazniej-
sze dla naszych pacjentdw - przynosi szybkie
efekty - dodaje Julia Krajewska.

Potgczenie zabiegéw ze zdrowym odzy-

wianiem i aktywnoscig fizyczng sprawi, ze

w krétkim czasie poprawiamy wyglad na-
szego ciafa.

Kolejng propozycja jest przeto-
mowy SURGENTM — urzadzenie
do nowoczesnego liftingu skory.
Oferuje je Quadrille SPA w Gdyni.
Urzadzenie to w sposéb catkowi-
cie nieinwazyjny doprowadzi do
efektu wypetnienia zmarszczek,
mini liftingu, wyréwnania kolo-
rytu skory, zniwelowania niedo-
skonatosci, a nawet widocznosci
blizn. Dziata tutaj fala radiowa mi-
kroigtowa, ktéra wraz zimpulsem
elektrycznym pobudza skére do
produkgji kwasu hialuronowego
oraz zwieksza proces gojenia
i regeneracji skory. Zaletg urza-
dzenia jest ptytka penetracja igiet,
przy jednoczesnym gtebokim
dziataniu impulsu elektrycznego.
Zabieg jest skuteczny i catkowi-
cie bezpieczny oraz nie wymaga
okresu rekonwalescenciji.

A jak zadba¢ o twarz? Z pomo-

cg przychodzi nam Instytut Ko-

smetologii Babiana w Gdansku.

Wykonywany tu zabieg Matrix

RF Syneron Shar-Pol System
wykorzystuje frakeyjny bipolarny prad o cze-
stotliwosci radiowej (RF). Dzieki temu naste-
puje silne, punktowe podgrzanie gtebszych
warstw skory, z minimalnym uszkodzeniem
naskorka. To obecnie jedna z najbardziej
skutecznych metod odmtadzania skéry oraz
usuwania niedoskonatosci, takich jak np. bli-
zny potradzikowe, czy pooparzeniowe.

Powyzsze propozycje to dopiero poczatek.
Jesli wiec 1 stycznia 2016 roku obiecatas
sobie, ze latem bedziesz wyglada¢ po pro-
stu $wietnie — nic straconego. Do dzieta!
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Z dnia na dzien zostajesz zaproszony na wazne wydarzenie, a Twoja cera akurat nie wyglada najle-
pig) - jest szara, przemeczona, petna drobnych zmarszczek i niedoskonatosci, ktére trudno ukry¢ pod
makijazem? Masz przed sobg bankiet, slub, pokaz mody, premiere filmu, niespodziewany przyjazd
wymagajgcej tesciowe), ktora zawsze negatywnie komentuje Twoj wyglad? Spokojnie. Z odsieczg
przychodzg zabiegi bankietowe, ktdre juz po jednym zastosowaniu przynoszg widoczne efekty.

SZYBKO | SKUTECZNIE

Najwiekszg popularnoscig wsrdd tego typu
zabiegéw cieszy sie Geneo+. Zabieg jest
szybki, trwa bowiem 30 minut, bezpieczny,
nie wymaga rekonwalescencji i - co najwaz-
niejsze - jest skuteczny.

Zabieg Geneo+ mozna wykonywac przez caty
rok, bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Jest polecany dla wszystkich typdw skdry i kar-
nacji oraz 0s6b w réznym wieku - zarowno tych
bardzo mtodych, jak i starszych. W zaleznosci
od potrzeb i oczekiwanych rezultatéw, pacjenci
maja do wyboru dwa rodzaje zabiegow: Neo-
Revive® — do odmfodzenia skory, sptycenia
zmarszczek, pozbycia sie cieni | workéw pod
oczami, poprawienia owalu twarzy, czyli tak
zwanego nieinwazyjnego liftingu oraz NeoBri-
ght®, do rozjasnienia i odzywienia skory - mowi
Natalia Munda, specjalista kosmetolog z Cli-
nica Cosmetologica.

Dziatanie Geneo+ oparte jest na natural-
nym dotlenieniu skéry od $rodka, co skut-
kuje ujednoliceniem jej kolorytu, napie-

ciem, ujedrnieniem oraz ogdlng poprawg
kondycji. Zabieg napina owal twarzy oraz
zmniejsza widocznos$¢ cieni i workéw pod
oczami. Co wiecej, w jego trakcie dochodzi
do wzmocnienia naczyn krwionosnych, co
niewatpliwie stanowi atut dla oséb zma-
gajacych sie z ich kruchoscig. Geneo+
réwniez zalecza zmiany tradzikowe i stop-
niowo redukuje przebarwienia. Po samym
zabiegu skora jest lekko zaczerwieniona,
co mozna spokojnie ukry¢ makijazem.
Jednak juz po kilku godzinach wszystko
wraca do normy i mozna cieszy¢ sie real-
nymi efektami, ktére utrzymuja sie - w za-
leznosci od osoby - od 12 do 24 godzin.
Aby je wzmocni¢, warto wykonac serie za-
biegéw - Geneo+ najlepiej powtarzaé co 2
tygodnie. W serii wykonuje sie zazwyczaj
5 zabiegow.

JAK TO DZIALA?

Mozna powiedzie¢, ze Geneo+ swojg sku-
tecznos$¢ zawdziecza dziataniu na trzech
ptaszczyznach.

- Geneo+ ztuszcza skore, dotlenia sie od we-
wnatrz oraz dostarcza sktadniki aktywne do jej
gtebokich warstw. Efekty, ktére mozna uzyskac
dzieki zabiegowi, jeszcze kilka lat temu byty
w kosmetologii moZliwe dzieki zastosowaniu
kilku zabiegdw naraz, a teraz mozemy sie nimi
cieszy¢ dzieki jednemu urzadzeniu. Techno-
logia wykorzystuje ,Efekt Bohra’, ktdry polega
na wytworzeniu dwutlenku wegla w obszarze
zabiegowym, skutek czego zostaje on niedo-
tleniony. Takie dziatanie ma na celu pobudzenie
organizmu do dostarczenia duzej ilosci tlenu
w to miejsce. Dzieki temu, naczynia Krwiono-
sne rozszerzajg sie, a koktajl wnika w gtebokie
warstwy skory - méwi dr n. med. Igor Mi-
chajtowski, specjalista dermatolog, ekspert
medycyny estetycznej, wtasciciel Clinica Co-
smetologica w Gdarisku.

W zaleznosci od mieszanki, jaka zostanie
podczas zabiegu wykorzystana, efekty dzia-
tania Geneo+ bedg skupiac¢ sie albo na odzy-
wieniu skaéry, albo na jej odmtodzeniu.

<ot Gosia sko%
%

Dorota 7,
ot %,
/&)F@

Clinica Cosmetologica -

CO MOWIA PACJENCI?

Geneo+ jest aktualnie najpopularniejszym
zabiegiem bankietowym w Clinica Cosme-
tologica. Pozostate - Mobilift M6, Pollogen
Legend oraz Emerge, sa réwniez czesto wy-
bierane przez pacjentéw, niemniej to Geneo+
ma najwiecej zwolennikow.

%

W Trdjmiescie bytam w sprawach
stuzbowych | pomyslatam, ze
chciatabym miedzy spotkania-
mi zrobi¢ cos dla siebie i swojej
cery. Udatam sie do Clinica Co-
smetologica na Geneo+, o ktdrym
Juz dawno styszatam wiele dobrego.
Zabieg trwat niewiele ponad 30 minut | sam w so-
bie byt bardzo przyjemny, wiec przy okazji zdazy-
fam sie zrelaksowac. Po samym zabiegu cera byfa
lekko zaczerwieniona, co bez problemu ukrytam
pod fluidem. Po kilku godzinach, gdy nadeszta pora
na wieczorny demakijaz, okazafo sig, ze nawet bez
podkfadu moja cera wyglada nieskazitelnie, skora
Jest napieta, lekko rozjasniona i wyglada na wy-
poczeta. Mimo Ze nie spatam pdzniej zbyt dtugo,
0 poranku cera wciaz wygladata na promienng i od-
Zywiona. Ten efekt utrzymywat sie przez caty kolgj-
ny dzier.. Na pewno ponowie Geneo+, to Swietny
zabieg - mowi pani Gosia Skowroriska z Warszawy,
pacjentka Clinica Cosmetologica.

Wsréd zwolennikéw  zabiegu, nie brakuje
rowniez mezczyzn, ktérzy lubig szybkie, pro-
ste i efektywne rozwigzania.

Geneo+ wykonatem dzieri przed
waznym pokazem mody. Faj-
nie, Ze zabieg trwat tak krétko,
bo nie mam czasu na dfuzsze
wizyty w gabinetach kosme-

tologicznych. Mimo wszystko

bytem zaskoczony, Ze tak niewiele
czasu wystarczyto, aby 0siggnaé tak wyrazne
efekty. Nastepnego dnia wygladatem i czufem
sie naprawde dobrze, znajomi pytali, czy byfem
na urlopie. Twarz po tym zabiegu jest odsSwie-
Zona i napieta, bardzo podoba mi sie ten efekt
- mowi pan Stawomir Lewicki, model z Gdyni,
pacjent Clinica Cosmetologica.

www.clinicacosmetologica.pl
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zabiegach wykorzystyna jest
przetomowa, opatentowana
metoda opracowana przez Dr

Michael Tavger z lzreala. Polega ona na
aktywnym i szybkim POBUDZENIU PROCE-
SOW REGENERACYJNYCH. Mechanizmem
dziatania tej metody jest wprowadzenie
w gtgb skory substancji czynnej jaka sa
kwasy AHA. Roztwor wttacza sie za pomo-
ca mikroaplikatora i lekkiego podcisnienia
poprzez kanaty mieszkéw i poréw, gdzie
zostaje uwieziony przez dwie warstwy ko-
marek nabtonkowych.

Obecnos¢ substancji sygnalizuje organizmo-
wi wystgpienie ,bodZca" ktéry wywotuje odpo-
wiedZ przeciwzapalng. W nastepstwie wyzwala
szereg kaskadowych proceséw regeneracyj-
nych: stymulacje komdrek macierzystych oraz
wytwarzanie nowych, $wiezych i aktywnych
komorek. Przebudowane struktury zapewniaja
prawidtowe funkcjonowanie i przebieg mecha-
nizmaéw fizjologicznych. W konsekwengji naste-
puje regeneracja wielu problemdw skory.

AFFINITY — ZASTOSOWANIE
+ normalizacja stanu skory tradzikowe;j

+ sptycenie blizn potrgdzikowych
+ egzema — poprawa stanu skory, tagodze-

nie objawow

+ leczenie nadpotliwosci
+ poprawa stanu skéry w przypadku

przebarwien, melasmy

+ przyspieszenie gojenia ran, blizn
+ odmtodzenie

sptycenie zmarszczek, poprawa gestosci
i napiecia skory

+ ogodlna rewitalizacja i regeneracja
+ niwelacja przebarwien i

poprawa
kolorytu skoéry n

ABACOSUN-
MED

Affinity™- przetom w zabiegach kosmetologicznych oraz medycyny estetycznej « Zrédto Dr M Tavger, PhD, + www.abacosun.gdynia.pl

NIE POZWOL, ZEBY

PRZYPADEK FORMOWAL
TWOJE CIALO!

SPECJALIZUJEMY SIE

W MODELOWANIU SYLWETKI
I REDUKCJI TKANKI
TLUSZCZOWEJ

TRENUJEMY NA SILOWNI,
NA STADIONIE, W LESIE, PARKU
| WDOMU KLIENTA

PORADY | WSKAZOWKI
DIETETYCZNE

WWW.ACTIVELIFE.ORG.PL
MAREK@ACTIVELIFE.ORG.PL

508-380-185 MAREK DEMBEK
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Szukasz recepty na nieskazitelny, a zarazem sSwiezy i na-
turalny wyglad? Rozwigzaniem, ktére doskonale sprawdza
sie w kazdych warunkach jest makijaz permanentny.

Czy makijaz permanentny kojarzy ci sie
z przerysowanymi kreskami i bolesnym za-
biegiem? Nic bardziej mylnego. Jednakze,
aby uzyskac¢ efekt ,wyrazniejszej" twarzy,
pigment musi zostac¢ idealnie dobrany do ko-
loru skory, wtoséw oraz osobowosci klientki.
Takiej oceny moze dokonac tylko i wytgcznie
dyplomowana, wyksztatcona linergistka.

- Zabieg polega na wprowadzeniu cienkiej, jed-
norazowej igty z odpowiednim barwnikiem
ptytko w naskorek. Kobieta musi sie przygoto-
wac na to, Ze spedzi u nas od jednej do trzech
godzin, w zaleZznosci od rodzaju zabiegu. Przy-
ktadowo makijaz oczu trwa jedna godzine, na-
tomiast podkreslenie i wypetnienie ust trwa do
trzech godzin. Na brwi trzeba poswieci¢ okoto
dwdch godzin - méwi Bozena Hermann, dy-
plomowana stylistka makijazu permanent-
nego z gdyriskiego salonu La Visage.

Wykona¢ mozemy zabiegi obejmujace
makijaz ust, kreski na dolnej i gérnej po-
wiece, a takze wypetnienie brwi, ktéremu
przyjrzymy sie blizej.

Wokoét makijazu permanentnego narosto
wiele zupetnie niepotrzebnych mitéw - opo-
wiada Anna Krzywkowska z salonu Abaco-
sun w Gdansku. - Dzieki nowoczesnemu
sprzetowi i $wietnym znieczuleniom, za-
bieg jest w zasadzie bezbolesny, a niektére
pacjentki nawet przysypiaja w trakcie jego
wykonywania - méwi kosmetolog.

Zanim jednak poddamy sie zabiegowi, zo-
stanie przeprowadzona z nami rozmowa.
Dotyczy ona zaréwno kwestii naszego
zdrowia (ustalenie, czy nie ma zadnych
przeciwwskazan), jak i tego, jakiego efek-
tu koncowego oczekujemy. W profesjonal-

nych gabinetach stawia sig przede wszyst-
kim na naturalnos¢.

Zawsze staramy sie doradzi¢ ksztatt oraz
kolor, ktére najlepiej pasuja pacjentce
i wygladaja jak najbardziej naturalnie. To
ogromna wygoda, a efekt utrzymuje sie
od roku do nawet 3 lat - podkresla Anna
Krzywkowska.

Po zabiegu przez tydzien brwi musimy
smarowac¢ wazeling lub specjalng ma-
$cig. Na poczatku kolor bedzie dos¢
intensywny, natomiast po ok. tygodniu
zacznie stopniowo bledngé. Po 4-12 ty-
godniach przychodzimy na kolejng wi-
zyte, podczas ktorej wykonywana jest
ewentualna korekta.

(+48) 38 717 52 77
(+48) 732 622 522

WWW.SALONSOPOT.PL
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Aparat ortodontyczny 18+

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Czy prostowanie zgryzu zarezerwowane jest tylko
dla dzieci i nastolatkow? Zdecydowanie nie! Coraz

wiece] 0sob dorostych decyduje sie na leczenie
ortodontyczne, dgzgc do upragnionego idealnego \

usmiechu. Jak wyglada ta ,walka"?

dorostym wieku jestesmy bar-

dziej swiadomi, nasze potrze-

by sa wieksze, a i mozliwosci

finansowe czesto sprzyjajg
temu, ze mozemy pozwoli¢ sobie na nosze-
nie aparatu. To dzieki niemu uzyskamy nie
tylko proste zeby, ale takze poprawimy pro-
porcje twarzy. Co wiecej, w dorostym wieku
jestesmy tez bardziej zdyscyplinowani i zde-
terminowani, co sprzyja procesowi leczenia.
Jaki jest pierwszy krok?

Zacznijmy od przeciwwskazan. Praktycznie
nie istnieje gérna granica wieku, kiedy mo-
zemy podjg¢ leczenie ortodontyczne. Prze-
szkoda jednak moze by¢ stan przyzebia.

- Pacjent z chorobg przyzebia musi by¢ pod
statag opieka periodontologa — mowi lek.
stom. Agnieszka Gola z Gabinetu Stomato-
logicznego Mawident w Gdyni. - Réwniez
cienki biotyp przyzebia, czyli mata ilos¢
kosci otaczajgcej zab oraz cienkie dzigsto
i recesje moga to leczenie utrudnié. W do-
rostym wieku inny jest tez metabolizm kosci,
a co za tym idzie dtuzsze jest leczenie - do-
daje lek. stom. Agnieszka Gola.

Bardzo wazna jest nasza pierwsza wizyta
u ortodonty, podczas ktérej odbywa sie

konsultacja oraz pobierane sg wyciski pod
modele diagnostyczne. Wéwczas nastepuje
takze rozmowa na temat oczekiwan pacjen-
ta. Na kolejnej wizycie przedstawiany jest
plan leczenia, ktéry wykonuje sie w oparciu
o rysy twarzy, analize modeli diagnostycz-
nych oraz zdjec¢ rtg.

Jak dtugo bedziemy nosi¢ aparat ortodon-
tyczny? To kwestia bardzo indywidualna, ale
zazwyczaj okres leczenia aktywnego (lecze-
nia aparatami) trwa okoto 2 lat. Mozliwosci
w tym zakresie jest wiele i wcigz pojawia sie
coraz wiecej rozwigzan, ktére w zasadzie
eliminujg wszelki dyskomfort zwigzany z no-
szeniem aparatu.

- Do wyboru mamy aparaty metalowe, porce-

lanowe | krysztatowe. Pacjenci najczesciej
decydujg sie na aparaty krysztatowe, ktore
sg zupetnie przezroczyste — podkresla lek.
stom. Karina Czernéw z Mawident.

Pamietajmy jednak, ze leczenie aktywne,
to pierwszy etap, po ktérym nastepuje
retencja, ktéra przebiega¢ moze nawet
na state. Wéwczas polega ona na podkle-
jeniu retainera, czyli cienkiego drucika na
wewnetrznej powierzchni zebéw. Co cie-
kawe, leczenie ortodontyczne jest czesto

lek. stom. Agnieszka Gola

/% | |

lek. stom. Karina Czemow

réwniez leczeniem wstepnym przed lecze-
niem protetycznym.

- Zdarza sie Ze samo leczenie protetyczne,
czyli zatozenie licdwek porcelanowych lub
koron nie sprosta Zyczeniu pacjenta o ideal-
nym usmiechu — opowiada lek. stom. Kari-
na Czerndéw. - Wtedy prowadzimy zintegro-
wane leczenie ortodontyczno - protetyczne
polegajace najpierw na zatoZeniu aparatu,
a potem licowek, aby osiggna¢ idealne pota-
czenie funkcjonalnosci i estetyki.

Wiele oséb przeraza mysl o dtugim, wyma-
gajacym leczeniu. Rozgladajgc sie wokot,
dostrzezemy jednak, ze coraz wiecej osob
dorostych nosi aparaty ortodontyczne,
a nawet mozna powiedzie¢, ze jest to pew-
nego rodzaju moda. | bardzo dobrze! Moda
na zdrowy tryb zycia oraz dbanie o siebie,
swoje zdrowie i wyglad to najlepszy z mozli-
wych trendéw. Najtrudniejszy jest pierwszy
krok. Stad tak wazne jest, by wybraé od-
powiedni, ciszacy sie jak najlepsza opinig
gabinet stomatologiczny. Poswieémy czas
na znalezienie odpowiedniego specjalisty,
a potem pozostaje nam juz tylko pdjscie na
pierwszg wizyte i przekonanie sie, ze posia-
danie pieknego usmiech nie musi pozosta-
wac juz tyko w $wiecie marzen.



Piekny usmiech od samego
rana to ndjlepszy scenariusz
na udane zycie

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA | ESTETYCZNA + CHIRURGIA « PROTETYKA « IMPLANTOLOGIA

ORTODONCJA » STOMATOLOGIA DZIECIECA +« LECZENIE KANALOWE POD MIKROSKOPEM

ul. Strzelcow | 1B/4, 81-586 Gdynia - Apartamenty Altoria
czynne: pon. - pt., 10.00 - 20.00

www.mawident.pl
tel. 605 177 437, 58 782 32 06
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VENUSLEGACY

Konturowanie dotychczas wielu kobietom kojarzyto sie z technikg makijazu, ktéra zawtadneta ostatnio
rynkiem kosmetycznym. Nie o tym bedzie mowa, poniewaz dzieki medycynie estetycznej konturowac

mozemy rowniez ciato!

LEK. MED. PAWEL KUBIK

Centrum Medyczne
Dr Kubik Gdynia
www.drkubik.pl

Venus Legacy to kolejna, po
sukcesie doskonatego SculpSure,
nowinka w Centrum Medycznym
dr Kubik. Tym razem oferta
poszerzyta sie o urzadzenie stu-
zace do wykonywanie zabiegdw,
umozliwiajgcych szybkie, a przede
wszystkim nieinwazyjne modelo-
wanie ciata. Ale to nie wszystko, co
oferuje Venus Legacy.

Aby pozna¢ mozliwosci tego
sprzetu, nalezy najpierw zro-
zumie¢ dziatanie samego
mechanizmu tego urzadzenia.
Wykorzystuje ono technologie
przypisywane  najnowszym
standardom zabiegowym —
stosuje kombinacje multipo-
larnej fali radiowej z impulso-
wym polem magnetycznym.
Ta specyficzna fala radiowa
powoduje reakcje termiczng
na roznych gtebokosciach tka-
nek, wywotujac kurczenie sie
wtokien kolagenowych, a co
za tym idzie — ujedrnienie sko-
ry i sptycenie zmarszczek. Wy-
korzystane w Venus Legacy
impulsowe pole magnetyczne
wptywa bezposrednio na syn-
teze kolagenu oraz namnaza-
nie fibroblastéw odpowiedzial-
nych za jego produkcje. Do
maszyny przynalezg cztery
aplikatory, kazdy z nich ma
inne zastosowanie poniewaz
Venus Legacy nie tylko kon-
turuje ciato, ale réwniez redu-
kuje cellulit, sptyca zmarszcz-
ki i zwieksza napiecie skory
w okolicy twarzy, szyi czy de-
koltu.

Zabieg z uzyciem sprzetu
Venus Legacy nie wigze sie
z zadnym stresem czy bdlem,
Wrecz przeciwnie — jest on wy-
jatkowo relaksujgcy. W trakcie
sesji odczuwalne jest przyjem-
ne, intensywne ciepto, ktére
wynika z procesu nagrzewa-
nia tkanek. Aplikator jest przy-
ktadany do powierzchni skory,
po czym okreznymi ruchami
wykonywany jest masaz.



Termiczne sprezenie zwrotne,
ktére zostato zastosowanew
urzadzeniu, pozwala ope-
ratorowi na ciggta kontrole
temperatury, ktéra jest indy-
widualnie dostosowywana do
kazdego pacjenta.

Korzysci, jakie niesie za sobg
zabieg, mozna opisywac bez
konca, dlatego warto postu-
zy¢ sie przyktadami. Kazda
kobieta marzy o pieknym,
smuktym brzuchu, szcze-
gdlnie latem, a zabieg z wy-
korzystaniem Venus Legacy
to umozliwia. Technologie
wykorzystywane w trakcie
zabiegu pozwalajg na wy-
smuklenie i napigcie skory
brzucha, by stat sie on bar-
dziej jedrny. Mozna tez po-
stawi¢ na redukcje objetosci
np. przedramion, przy jedno-
czesnym napieciu ich skoéry —
mowi dr Pawet Kubik. Dodat-
kowo technologia SculptFX
pozwala na zmniejszenie ob-
wodu ud i widocznosci znie-

nawidzonego przez kobiety
cellulitu. To jak dtugo nalezy
oczekiwac na efekty i ile za-
biegéw bedzie potrzebnych,
zalezy przede wszystkim od
problemu, z jakim przycho-
dzimy i jaki rezultat chcemy
osiggngé. Przed planowa-
nym zabiegiem nalezy umo-
wi¢ sie na konsultacje i wraz
z terapeutg opracowaé plan
zabiegowy.

Zabiegi z zastosowaniem
Venus Legacy sa przezna-
czone dla wszystkich osob,
ktére szukajg skutecznych
i bezpiecznych sposobow
na odzyskanie zdrowej i je-
drnej skoéry. Warto zwréci¢
uwage na szeroki wachlarz
zabiegowy. Moga wiec z nich
odnie$é¢ korzysci zaréwno
osoby, ktére chca pozby¢ sie
niechcianego cellulitu, jak
i pragngce poprawi¢ kondy-
cje skory, a takze po prostu
wyszczupli¢ miejsca najbar-
dziej problematyczne.

DRCUBIK

Centrum Medyczne dr Kubik

ul. Hryniewickiego 6C/9, Gdynia
58682 21 45

info@drkubik.pl

www.drkubik.pl
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MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA
SYNONIM DIABLA

Wyprawa do wioski Beduinéw, o ktdrej wspominatem w poprzednim numerze, byta jedng z wielu
wypraw turystycznych, jednak wbrew przepisom urzedowym moglismy uzywac kamer i robi¢ se-
sje zdjeciowe, co nie jest w Egipcie, poza strefami turystycznymi, mile widziane. MieliSmy jednak to
szczescie, ze uzyskalismy dostep do wszystkich interesujgcych nas miejsc. Dzi$ zapraszam na dru-
gg czes¢ modowej podrdzy po Egipcie.

MICHAL STAROST

tréjmiejski projektant
mody, producent i rezyser
pokazéw mody. Zajmuje
sie projektowaniem od
poczatku lat 90. Po ukoni-
czeniu klasy rzemiesini-
czej Cechu Gdanskiego
realizowat w Sopocie in-
dywidualne zamodwienia.
Pierwszy pokaz zorgani-
zowaty jego wtasne klient-
ki. W czasie wspotpracy
z warszawskim domem
mody Forget-Me-Not, za-
projektowat okoto 17 linii
pret-a-porter. Wsréd jego
klientéw mozna znalez¢
dziennikarzy, = prezente-
réw i producentéw BBC,
CNN, wiele znamienitych
nazwisk Swiata polityki
i biznesu, a takze estrady,
takich jak: Kasia Kowal-
ska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni,
Monika Richardson, Jacek
tagwa, Halina Mlynkova,
Jose Cura, Alicja Janosz,
Grazyna Torbicka, Ewa
Ewart, Grazyna Patural-
ska, Alec Sun Drae, Big
Cyc, Czerwone Gitary
i wiele innych.

gipt nas niesamowicie zainspirowat. Po-

zwolono nam robi¢ zdjecia w miejscach

przesigknigtych prawdziwym, lokalnym Kkli-

matem. Agnieszka Piwnicka pozowata mig-
dzy innymi na bazarze, czy w miejscu modlitw Egip-
cjan. Spedzilismy tez ponad trzy godziny we wiosce,
a piaskowo - ztota kreacja z cekinami fantastycznie
wkomponowata sie w prostote i surowos¢ przestrze-
ni. Modelka wygladata jak prawdziwa, ekskluzywna
i zarazem egzotyczna kobieta, ktéra w haremie jest
jedng z pierwszych, najwazniejszych zon.

Niesamowitym miejscem jednej z naszych sesji
plenerowych byta réwniez pustynia, ktéra zainspiro-
wata nas zupetnie przypadkowo. W drodze do wioski,
wjezdzajgc w strefe wzgorz, zauwazylismy piekne,
otoczone kamieniami drzewo. Byto bardzo zadbane,
wiec musiato co$ symbolizowaé i mie¢ jakie$ szcze-
gdlne znaczenie. Modelka w pieknej czerwonej sukni
wygladata na jego tle po prostu obtednie.

W Egipcie symbolika ma wieksze znaczenie niz
moze sie wydawac¢. Wystarczyto 10 -15 minut, by
ekipa zostata otoczona ttumem. Wszystko za spra-
wa aparycji Agnieszki - wysoka, rudowtosa pieknosé
o alabastrowej cerze w miejscowej spotecznosci jest
synonimem diabta. Ten typ urody to cos, co jest tam
niezwykle rzadkie, a przez to bardzo pozadane. Co

ciekawe, obojetne nie pozostaty takze..wielbtgdy!
Byty Aga zachwycone. Obwachiwaty ja, podskuby-
waty, wcigz jednak pozostajgc bardzo wdziecznymi
modelami, ktére aparat wrecz uwielbia.

Co jeszcze zaskoczyto w Egipcie? Zdecydowanie
podziat na $wiat damski i meski. Sg tam wydzielone
osobne miejsca, w ktdrych przebywaja kobiety i mez-
czyzni. | kiedy porzadek ten jest zakidcany, ale tylko
przez kobiety, wzbudza to niekoniecznie pozytywne
reakcje. Kiedy przebieralismy modelke w damskiej
toalecie nie byto problemdéw, aby do pomieszczenia
wszedt mezczyzna. Ae juz kiedy Agnieszka chciata
wejs¢ do toalety meskiej, pojawity sie bardzo zna-
czace spojrzenia. Nikt nic nie powiedziat wprost, ale
jezyk ciata méwit sam za siebie.

Pewnego dnia bardzo zdziwita i zainteresowata
mnie idealnie wygladajgca, wysoka, roztozysta pal-
ma. Byfa tak idealna, ze az za idealna. Takich rze-
czy natura nie tworzy. Jak sie okazato, palma byta
sztuczna, a w jej lisciach ukryto nadajniki i odbior-
niki. A wiecie jak oming¢ w Egipcie podatki od nie-
ruchomosci? Wystarczy nie wykaricza¢ ostatniego
pietra budynku. Dopdki oficjalnie jest ono w budowie,
dopéty nie ptaci sie na rzecz panstwa. Uwierzcie —
wieksza cze$é Egiptu, do ktérej rzadko zagladajg
turysci wyglada jak jeden wielki plac budowy. -
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nspiracjg przy powstawaniu kolekcji wiosna/lato 2016

marki Tiffi byt wspdtczesny rytm zycia kobiety. Michael

Hekmat, projektant Tiffi wplata swojg wysublimowang
estetyke w palete barw i fasony, nie zapominajac o funkcjo-
nalnosci i wygodzie, z ktérej stynie marka.

Adresatka kolekgji jest kobieta zyjaca w miejskiej prze-
strzeni, prowadzaca dom, przedsiebiorcza, jednocze-
$nie dbajgca o swoj wyglad i starannie dobierajaca
swoja garderobe, poszukujgca wygodnej, ale jed-
noczesnie eleganckiej odziezy. Marynistyczne paski,
granatowo - kremowe odcienie tkanin tworzg eksklu-
zywny i swobodny wizerunek kobiety spedzajacej let-

nie dni nad jeziorem, na tédce, nad morzem.

Inspiracjg przy tworzeniu kolekgji byta réwniez ro-
mantyczna duchem, rodzinna kobieta, ktdra z pew-
noscig znajdzie wsrdd proponowanych kreagji
co$ na specjalne okazje. Z tg myslg powsta-

ty sukienki na wieczorowe, popotudniowe
wyjscia, szykowne zakiety, czy zwiewne

stroje. Paleta barw ograniczona zosta-

ta do neutralnych koloréw szarosci,

bezu, jasnego rézu czy ecru. Wsrod

ubioru na co dzien i do pracy dominu-

je klasyczny granat, nieSmiertelna czern

i niezastgpiona biel.
Tkaniny dobrane zostaty ze szczegdlng

starannoscig, obfitujg w niekonwencjo-
nalne faktury. Szlachetne boucle, innowa-

cyjnie wykonczone tkaniny ptaszczowe,

graficzne akcenty w postaci mienigcej

sie na srebrno nitki, zwiewne jedwabie

, i subtelne dzianiny zadowolg najbar-
dziej wymagajaca kobiete.

TIFFI

tiff.com
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SALONY TIFFI
NA POMORZU

KLIF al. Zwyciestwa 256, Gdynia

GALERIA ALFA ul Kotobrzeska 41c, Gdansk
TIFFI Aleja Jana Pawta Il 1E, Starogard Gdanski
STARY MLtYN ul 3-go Maja 26, Kwidzyn

Fotograf: Aleksandra Szewczul
Modelka: Ludwika Cichecka

TIFFI

tiff.com



Dorota Goldpoint

MODA
W OGRODACH

Pokazy mody, recital skrzypcowy Marty Na-
nowskiej oraz prezentacja fotografii Justyny
Wozniak z kolekcjg sukien Michata Starosta
Flower Chic i bizuterig Victoria Bramin - takie
atrakcje czekaty na gosci imprezy Havana Par-
ty, ktéra odbyta sie w ogrodach sopockiego
Grand Hotelu. Gosciem specjalnym byta mo-
delka, pisarka i ambasadorka ONZ, Waris Dirie.
Najwazniejszym punktem programu byty nie-
zwykle klimatyczne pokazy mody w otoczeniu
pieknych ogroddéw historycznego Grand Hotelu
i z szumem morskich fal w tle. Swoje kolekcje
zaprezentowaty takie marki, jak: Yan Novac,
Marantha i Dorota Goldpoint.

Marantha

PRESTIZ PATRONUJE
ip

Yan Novac

Dorota Goldpoint

Yan Novac

Marantha

Dorota Goldpoint

Fot. Karol Kacperski



g Wyzsza Szkota Bankowa
o Gdansk Gdynia

BANK

kierunek szyty na miare

zarzadzanie w biznesie modowym

STUDIA | STOPNIA | STUDIA PODYPLOMOWE

Zapraszamy rowniez na studia podyplomowe z obszarow:

» administracja i bezpieczenstwo = finanse = HR

» innowacje i nowoczesne technologie = IT = jezyki obce

» kompetencje menedzerskie = logistyka

= marketing i sprzedaz = nieruchomosci = pedagogika

» podatki i rachunkowoSc = prawo = psychologia = zarzadzanie

www.wsb.pl
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tUKASZ JEMIOL
NA WAKACJE

okaz mody tukasza Jemiota byt gtow-
Pnym punktem uroczystego otwarcia

plazy Hotelu Haffner w Sopocie. To-
powy polski projektant mody zaprezentowat
limitowang kolekcje tukasz Jemiot Holidays.
Do korica wrzes$nia mozna jg zakupi¢ w plazo-
wym butiku zlokalizowanym na hotelowej pla-
zy. 10% dochodu ze sprzedazy ubran zostanie
przekazane na potrzeby Fundacji Pankracy.

Linia damska zostata stworzona z myslg
0 wspotczesnej, stylowej kobiecie, ktéra wpro-
wadza do szafy aure zwiewnosci i romanty-
zmu, aby podkresli¢ swdj charakter, site i no-
woczesny look. W kolekcji pojawity sie miedzy
innymi - motywy egzotycznej dzungli, czy
t-shirty i bluzy z haftami. Jednym z gtéwnych
elementdéw byty asymetryczne sukienki i spod-
nice. Przewodnimi kolorami zdecydowanie sg
seledyny, szmaragdy i zielenie. Do delikatnych,
zwiewnych strojow projektant wykorzystuje
gtéwnie wysokiej jakosci bawetna i jedwab.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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PATRYK WOJCIECHOWSKI
DLA ANJI RUBIK

Najwieksza gwiazda polskiego modelingu Anja Rubik wcielita
sie w role projektantki. Polska supermodelka stworzyta autor-
ska, limitowana kolekcje dla paryskiej marki IRO, a printy do nie-
ktérych modeli zaprojektowat gdynianin Patryk Wojciechowski.

ariera Patryka Wojciechowskie-

go po zajeciu drugiego miejsca

w programie "Project Runway"

rozwija sie w btyskawicznym
tempie. Wspotpraca z Anjg Rubik i presti-
zowa paryska marka IRO jest kolejnym do-
wodem na to, ze przed mtodym gdynskim
projektantem drzwi do $wiata wielkigj
mody stojg otworem.

- Geneza tej wspotpracy jest bardzo prosta,
nie ma wokét niej jakiej$ fantastycznej hi-
storii, wydarzyto sie to po prostu tak, jak roz-
poczyna sie prawie kazda wspdtpraca. Po
prostu dostatem maila od Anji z propozycja
stworzeniu printu dla IRO. Stato sie to nie-
dtugo po finale programu "Project Runway".
Bytem niezmiernie zaszczycony, ze Anja za-
proponowata to wtagnie mi, projektantowi,
ktory jest dopiero na poczatku swojej drogi
zawodowej. Poniewaz Anja jest bardzo zaje-
tg osobg i nie byto jej w tym czasie w Polsce,
spotykalismy sie na skypie zeby oméwic pro-
jekt - mowi Patryk Wojciechowski.

Anja Rubik od kilku juz sezonéw wspotpracu-
je z paryska markg IRO bedac twarzg kam-
panii reklamowych tej znanej marki. Zapro-
jektowana przez nig kolekcja sktada sie z 35

modeli ubran. Ubran odzwierciedlajacych
prywatny styl Anji Rubik... ubran w ktérych
kazda kobieta bedzie czuta sie swobodnie,
wygodnie i jak to okresla sama Anja ,cool".
Znajdziecie w niej seksowne sukienki, grun-
ge'owe ramoneski i marynarki, czyli wszyst-
ko to, co kocha Anja.



BESTBRANDSSHOP

Pierwszy PRIVE SHOP W GDANSKU

GIVENCHY, ISABEL MARANT, CASADEI, STUART
WEITZMAN , DSQUARED?2,
GIUSEPPE ZANOTTI | INNE

ZADZWON UMOW SIE NA ZAKUPY
510500304

GDANSK, ALEJA GRUNWALDZKA 472
OLIVIA FOUR PIETRO 2

WWW.BESTRANDSSHOP.PL
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KUCHNIA SZEFA KUCHN|
JACEK JANKOWSKI

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Restauracje Del Mar na Bulwarze Nadmorskim, tuz przy brzegu morza zna chyba kazdy
mieszkaniec Gdyni. Migjsce to przywodzi na mysl lato, plaze | wygtodniatych turystow.
O tym, ze specjaty kuchni polskiej, sSrodziemnomorskiej | azjatyckiej serwowane w Del
Mar smakujg wysmienicie przekonuje szef kuchni Jacek Jankowski.

kad pasja do gotowania i jaka ma

pan filozofie i zasady gotowania?

Filozofia gotowania jest prosta —

gotowanie jest smakiem, dotykiem
i odkrywaniem, troche dawaniem przyjem-
nosci drugiej osobie. Moja pasja to kuchnia
$rodziemnomorska — przede wszystkim owo-
ce morza. Moja filozofia to estetyka, zapach
i przede wszystkim pokora.

Gdzie zdobywat pan doswiadczenie?

Moja praktyka i praca od poczatku zwigza-
na byta z rodzinng tradycjg, najpierw byta to
Restauracja Staropolska - serwujgca gtow-
nie dania kuchni polskiej, péZniej sopocka
restauracja Balzac — pierwsza w Polsce re-
stauracja francuska, ktorej szefem kuchni byt
David Lefeure. Po jego okiem szkolitem sie,
aby nastepnie doskonali¢ swoje umiejetnosci
w hotelu Posejdon nalezgcym do sieci Orbis
w Gdarisku. Bratem tez udziat w wielu ogélno-
polskich konkursach kulinarnych, zdobywajac
liczne nagrody i wyréznienia, m.in. ,L'Art de la
cuisine Martell".

Ulubione smaki dziecinstwa i czy smaki te
wprowadza pan do menu prowadzonej przez
pana restauracji?

Smaki dziecinstwa to oczywiscie domowa

kuchnia mojej mamy — petna warzyw, owo-
cow, satat i ryb, czyli po troche wszystkiego.
Stad ryby w menu restauracji Del Mar od-
grywajg duza role. Gotowanie to jeden wielki
eksperyment, odwaga, otwarto$¢ na zasko-
czenia, taczenie réznych smakdéw i produk-
téw — to wspdlna cecha ludzi z pasja. Sta-
ramy sie tgczy¢ tradycyjne smaki z odrobing
zaskoczenia zaczerpnieta z nowoczesnych
nurtéw kulinarnych.

Jakie danie najbardziej porusza zmysly w wa-
szej kuchni, moze ma pan jakies ulubione?
Jest ich sporo, ale jedno nowowprowadzone
do karty, ktére cieszy sie duzym zaintereso-
waniem wsréd gosci to duszony fosos$ z kre-
wetkami, na lisciach szpinaku, pokryty sosem
z koziego sera z nutg estragonu.

Mamy wiosne, nadchodzi lato, jedne produkty
znikajg z rynku inne sie pojawiajg, zmieniajg sie
potrawy na naszych talerzach, jakie zatem let-
nie potrawy, smaki by pan polecit?

Przede wszystkim polecam mtode warzywa,
jak najprosciej przygotowane. Popularna jest
teraz metoda sous vide, dzieki ktérej zachowa-
ny zostaje smak i wszelkie wartosci odzywcze
oraz witaminy. Latem nie mozna zapomnie¢
o orzezwiajacych chtodnikach ze $wiezych wa-
rZyw i OWOCOW.

Jacek Jankowski

Jakie danie by pan przygotowat, gdyby miat
pan na nie tylko 10 minut?

Tarte ze $wiezego turiczyka z szalotka, tfagod-
nymi papryczkami chill, musztarda dijone
i $wiezg ostryga.

Polecitby pan naszym czytelnikom jakis prze-
pis na danie, ktore poruszy ich zmysly?
Tradycyjnie przyrzadzone krewetki tygrysie —
marynowane i podsmazone z czosnkiem i zio-
tami. Osuszone i oczyszczone krewetki, oliwa,
masto, czosnek, $wieze ziota: tymianek, bazylia,
mieta; biate wino — smazymy ok. 5min na du-
zym ogniu, dodajac pod sam koniec pokrojone
pomidorki koktajlowe. Podane bezposrednio
po przygotowaniu, ze $wiezym, chrupigcym
pieczywem ozywi wszystkie zmysty.

Co by pan zrobit, gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 skiadnikow: kalmary, baktazan,
buraczki, jogurt, limonka.

Baktazan upiec w catosci, obra¢ i zamaryno-
wac w oliwie z limonka. Ze swiezych burakéw
zrobi¢ bardzo gesty syrop (z migzszem). Kal-
mary oczyscic i pokroi¢, nastepnie podsmazy¢
w masle i oliwie. Gotowe kalmary doprawiamy
solg i pieprzem, uktadamy na marynowanym
baktazanie i polewamy sosem z jogurtu i limon-
ki - dekorujemy buraczanym syropem. u
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HOTEL SADOVA ZAPRASZA DO
RESTAURACJI PAPIEROOVKA

POTRAWY INSPIROWANE
KUCHNIA REGIONALNA

WYLACZNIE SWIEZE SKEADNIKI

NIEPOWTARZALNY KLIMAT
WYKWINTNA KUCHNIA

DOSKONALA LOKALIZACJA
164 KOMFORTOWE POKOJE
BASEN, SAUNA, FITNESS
SALE KONFERENCYJNE

POLUB NAS NA FACEBOOKU: FACEBOOK.COM/HOTEL-SADOVA

80-769 GDANSK, UL. tAKOWA 60 +48 58 382 30 30 / WWW.HOTELSADOVA.PL / MARKETING@HOTELSADOVA.PL
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WINO WIECZOROWA PORA W GIANNI

Letni wieczdr i centrum Sopo-
tu — czy mozna chcie¢ wiecej?
Do petni szczescia brakuje tylko
dobrego jedzenia i najlepszego
wina. O to, w dokonaty, jak zwy-
kle, sposob zadbata klimatycz-
na restauracji Gianni.

o Gianni Restaurant zawitata Gwe-
D naél Laroche, wtascicielka winnicy

Domaine Laroche. Ta niezwykta wi-
zyta zaowocowata uroczystg degustacja
czotowych win Laroche, potagczong z kola-
cja. Kulinarna strona wydarzenia nalezata
do szefa kuchni Damiana Dopieralskiego.
Jego wyjatkowe, specjalnie skompono-
wane na te okazje menu degustacyjne,
doskonale podkreslito walory smakowe
kazdego z win. Co czekato na gosci tego
wieczoru?

Caty kulinarny spektakl rozpoczat aperitif
w postaci wina Chablis Laroche. Danie de-
gustacyjne zimne stanowit homar, podany
z satatg voulet z krewetek i solirodem. Wy-
$mienicie uzupetniato ono smak wina Cha-
blis Saint Martin. Chablis Premier Cru Les
Vaudevey oraz Chablis Premier Cru Les
Fourchaumes wspotgraty zas z indykiem
w towarzystwie puree z marchwii, zielo-
nymi warzywami, rzodkwig oraz pudrem

GIANNI

z zielonej pietruszki. Gtdwnym bohaterem
kolacji byt jednak dorsz sous-vide z risot-
to, szparagami, i porem oraz z krewetkg
i niebywatym wrecz sosem z pancerzy ho-
mara. W potaczeniu z winem Chablis Les
Blanchots... danie to na pewno dtugo po-
zostanie w pamigci gosci. Wieczor zwien-
czyt orzezwiajacy deser w postaci ciastka
pistacjowego z mascarpone, wanilig oraz
truskawka, boréwka i ziemig migdatowa.

Winnice Domaine Laroche naleza do naj-
bardziej ekspansywnych firm w regionie
Chablis, a uprawy prowadzone sg na ob-
szarze niemal 100 hektaréw. Co ciekawe,
siedziba firmy miesci sie w monastyrze
Obediencerie, ktéry wybudowany zostat

przez mnichéw z zakonu sw. Marcina. To
im przypisuje sie zatozenie pierwszych
winnic w regionie Chablis. Posréd winnic
firmy Domaine Laroche, szczegdlne miej-
sce zajmujg plantacje wyréznione najwyz-
szg klasg w winiarskim $wiecie - Grand
Cru. Wina Domaine Laroche wyrdzniajg
sie stylem, elegancjg i wyraznym, a takze
owocowym smakiem, idealnym nie tylko
latem. Ambasadorka marki Laroche Gwe-
naél Laroche, bedaca gosciem restauracji
Gianni, na catym Swiecie dzieli sie swoja
pasjg i sztukg kulinarng. Swoja wiedze
wykorzystuje w tzw. food pairingu, a wiec
taczeniu potraw z doskonale dobranym
winem, a sopockie spotkanie jest tego naj-
lepszym dowodem. u

GIANNI -«

ul. Bohateréw Monte Cassino 63, Sopot  *

tel. 58 341 5417 + gianni@giannisopot.pl

+ www.giannisopot.pl



VERTIGD:

Restauracja  Vertigo znajduje sie
w budynku Gdynskiego Centrum
Filmowego (Plac Grunwaldzki 2).
To idealne miejsce dla filmowych
fandw, przytulnych wnetrz i cieptego,
niemal domowego klimatu. Mozna
sie tu wygodnie rozsigéé¢ w fotelu
i na cafe godziny zanurzyé w dobrej

WWW: VERTIGOGCF.PL

ADRES PL. GRUNWALDZKI 2, GDYNIA
REZERWACJE: 530116000

EMAIL: KONTAKT@VERTIGOGCF.PL

ksigzce, tym bardziej, ze nasze
menu zacheca do diugiej obecnosci.

Kinomaniakom  przypadnie  do
gustu takze konstrukcja karty dan.
Spostrzegawczy klienci  odnajdq
w niej odniesienia do wielu kultowych
filméw. Serwujemy $niadania, obiady
i kolacje po dobrym kinie.
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SLOW FOOD NA MOLO

70 renomowanych restauracji
z catego Pomorza, 200 ku-
charzy, artystow | pasjonatow
kulinariéw, 70 000 porcji degu-
stacyjnych, 2000 kg ryb battyc-
kich i atlantyckich, 500 kg ryb
z kaszubskich jezior i rzek, 500
kg produktow regionalnych,
2500 kg warzyw i owocow,
2000 litrow soku - tak w licz-
bach wygladata czwarta edy-
cja kulinarnego festiwalu Slow
Fest Sopot.

a stotach, wsréd wielu propozycji
kulinarnych  dominowaty dania
z ryb battyckich i stodkowodnych,
tj. dorsz, fladra, turbot, $ledz, toso$
battycki oraz sum, szczupak i sandacz. Fir-
mowg potrawe kurortu tzw. "sopocki sledzik"
przyrzadzat wtasnorecznie prezydent Sopotu
Jacek Karnowski. Nie zabrakto potraw $réd-
ziemnomorskich, orientalnych, weganskich
i wegetariariskich oraz co oczywiste, polskich.

Swoje wyroby prezentowali lokalni producenci
Zywnosci naturalnej i tradycyjnej. Na festiwalu nie
brakowato dan bazujgcych na wotowinie, jagnieci-
niei wieprzowinie wyprodukowanej na Kaszubach,
jak réwniez wypiekdw, stodyczy | deserdw zawie-
rajacych w swoim skfadzie inny cenny kaszubski
produkt jakim jest truskawka kaszubska.

Tomek Jakubiak i Tadeusz Dobrowolski zwany "Krélem krewetek"

PRESTIZ PATRONUJE

Festiwalowy mistrz patelni

Przy eleganckim ok 200. metrowym sto-
le ustawionym wzdtuz sopockiego molo
pojawili sie takze blogerzy kulinarni, po-
litycy, artysci, aktorzy i stawni kucharze,
m.in. Robert Maktowicz, Tomek Jakubiak,
Reni Jusis, Tymon Tymanski, Przemystaw
Bluszcz.

Idea wydarzenia opiera sie na szeroko po-
jetej edukacji kulinarnej zwigzanej z regio-
nem Pomorza i Morza Battyckiego, przy-
pominaniem zapomnianych miejscowych
tradycji kulinarnych oraz odkrywaniem
starych smakoéw i poznawaniem nowych
potraw i przepiséw. Organizatorami sg
Wojciech Radtke, szef Slow Food Polska
na Pomorzu, a takze agencja Wysoka Pot-
ka oraz Akademia Kulinarna Fumenti.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski

Lody naturalne Baccio di Caffe zrobity furore

Ryby to hit festiwalu

Truskawki kaszubskie byly sktadnikiem wielu potraw

Wojciech Radtke, organizator festiwalu, Reni Jusis

Festiwal przyciagnat thumy mitosnikow dobrej kuchni

Owoce morza z restauracji Lobster

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski



D STATION

RESTAURANT, BAR & GRILL

Zaprasza na najwyzszej jakosci owoce morza, ryby i miesa ser-
wowane w pofgczeniu z sezonowymi, regionalnymi produktami.
W ultranowoczesnym wnetrzu budynku Dworca PKP powstata wy-
jatkowa przestrzen inspirowana kultowymi, starymi targami i hala-
mi rybnymi z catego $wiata. To tu zjecie miedzy innymi klasyczne
Oysters Rockefeller, idealnie zgrillowany stek z tunczyka, czy tez
uwielbiane, autentyczne brytyjskie fish&chips. Catos¢ doskonale
uzupetnia starnnie dobrana karta alkoholi, w tym win i prosecco
z kija! Na niezapomniane kulinarne doznania zapraszamy wszyst-
kich Seafood Lovers (i nie tylko!) juz w lipcu. Do zobaczenial

WIECE) SICZEGOLOW NA:
facebook.com/seafoodstationrestaurant
www.seafoodstation.pl

SEAFOOD STATION
RESTAURANT, BAR & GRILL

Dworcowa 7, Sopot
tel. 668 003 485
biuro@seafoodstation.pl
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PIWA, PIWKA | PIWECZKA

CRAZY MIKE

Styl: Double India Pale Ale

alkohol 9 %, ekstrakt 20 BLG, IBU 100

Potezne piwo w ktérym solidna podbudowa stodowa
zostata zréwnowazona mocng goryczka. Aromatu
nadaje mu mieszanka pieciu najciekawszych odmian
nowofalowego chmielu.

Aromaty: zywica, owoce tropikalne, cutrusy

ROWING JACK

Styl: American India Pale Ale
alkohol 6,2 %, ekstrakt 16 % BLG, IBU 70

Jasne piwo o zdecydowanej, szlachetnej gorycz-
ce pochodzgcej od starannie wyselekcjonowa-

nych odmian nowofalowego chmielu.
Aromaty: grejpfrut, mango, sosna

KING OF HOP

Styl: American Pale Ale

alkohol 5%, ekstrakt 12 BLG, IBU 45

Jasne, lekkie piwo o wspaniatym chmielowym aro-
macie i $redniej goryczce, przygotowane specjalnie

z mysla o dtugich posiedzeniach w gronie znajomych.
Aromaty: mango, ananas, cytrusy

SMOKY JOE

Styl: Whisky Extra Stout
alkohol 6,2 %, ekstrakt 16 BLG, IBU 45

Ciemny piwo uwarzone przy uzyciu stodu whisky,
wedzonego torfem. Lezakowane z kawatkami
debiny z beczek po whisky.

Aromaty: torf, wanilia, czekolada

SWEET COW

Styl: Milk Stout
alkohol 5%, ekstrakt 12 BLG, IBU 28

Bardzo delikatne, ciemne piwo gdérnej fermentacji,
ktéremu niezwyktej aksamitnosci i tagodnosci nadaje

dodatek laktozy, cukru mlecznego.
Aromaty: kawa, mleko, czekolada

Ale Browar Starowiejska 40B, Gdynia

AMERICANO

Styl: American Pale Ale

alkohol 5,5 %, ekstrakt 12 BLG, IBU 40

Mniejsza siostra amerykariskiej india pale ale, rownie
madra i zachwycajaca. Dobrze zbalansowana, lekko
wytrawna w smaku, $wietnie pijalna, pieknie aroma-
tyczna z nutami cytruséw i stodkich owocdéw oraz
lekko goryczkowa. Idealna na ugaszenie pragnienia,
na niezobowigzujgce spotkanie z znajomymi,

na plaze. Pamietaj - APA to Srodek prosty,

skuteczny i powszechnie stosowany

CALIFORNIA

Styl: American India Pale Ale
alkohol 6,5 %, ekstrakt 14 BLG, IBU 55

California posiada wszystkie ceny American

IPA - chmielowa goryczke, zbalansowang
stosunkowo wysokg zawartoscig alkoholu,

oraz intensywny aromat cytruséw.Trunek dla

zaawansowanych piwoszy.

PINKI

Styl: AmericanWheat

alkohol 5,5 %, ekstrakt 12 BLG, IBU 35

To mgliste i orzeZwiajgce piwo w smaku i aromacie
jest petne cytruséw, ktére wnosi do niego
amerykanski chmiel Citra. Specjalny szczep drozdzy
pozwala na uwydatnienie cech (duzej ilosci) stodu
pszenicznego oraz wspaniatego charakteru chmielu.
Poczuj rzesko$é nowofalowej pszenicy!

PRIMAVERA

Styl: Oceania Spring Ale
alkohol 5 %, ekstrakt 11 % BLG, IBU 35

Pogoda jaka jest kazdy widzi. Primavera (z wi.

wiosna) posiada ekscytujgcy smak i aromat
cytruséw pochodzacy od chmieli z regionu

Oceanii ktéry sprawia, ze to piwo jest szczegdlnie
odswiezajace i dobrze zbalansowane z lekko

stodowym zakonczeniem. Sprébuj wiosny!

SALVIA

Styl: American Saison / alkohol 6%, ekstrakt 13 BLG, IBU 40
Rasowy saison z cytrusowymi akcentami amerykanskich
chmieli i przyjemnymi aromatami swiezych ziét. Piwo

o obtednej pianie i $wietnym pieprzowym charakterze
belgijskich drozdzy. Wszystkie, z pozoru nie pasujgce do
siebie elementy, potgczone w jedno piwo pokazujg ztozo-
nos¢ i jego wyrazisty charakter. Musisz sprébowac!

Browar Brodacz Sie¢ sklepéw Afroalko



KRANOPRZEJECIE!

AleBrowar Gdynia nie spoczywa na laurach. 28
czerwca odbyto sie tzw. kranoprzejecie, czyli
w skrocie ekipy dwoch browardw i 97 kegow.
W lokalu przy ul. Starowiejskiej 40B goscinnie
pojawili sie pionierzy polskiego craftu, Browar
PINTA. Z krandw oprocz wyrobéw AleBrowaru
polato sie szes¢ wyselekcjonowanych specjal-

nosci z drugiej czesci Polski.

d poczatku chodzito

nam o to, aby stwo-
— rzy¢ miejsce, gdzie be-

dziemy koncentrowac

piwng kulture, a dla
nas piwna kultura to przede wszystkim
ludzie, ktérzy sa w nig zaangazowani
oraz spotkania z nimi — naszymi klien-
tami, fanami, ale takze przyjaciétmi
z branzy, czego przyktadem jest wtadnie
dzisiejsze kranoprzejecie — podkresla
Michat Saks, utytutowany piwowar, wta-
Sciciel AleBrowaru.

Pod koniec czerwca, wieczorem, w gdyn-
skim AleBrowarze goszczono znamienite
postaci z rzemieslniczego browaru PINTA,
czyli Grzeska, Marka oraz Ziemka. PINTA
to projekt trzech pasjonatéw, domowych
piwowardw, ktérzy postanowili przyblizyé
polskim konsumentom mato popularne
w Polsce style piwne. Jak podkresla Saks:

-My ograniczylismy sie tylko do piw gérnej
fermentacji i wyspecjalizowalismy sie w wy-
soko chmielonych piwach, a PINTA ma tro-
che inne podejscie do piwowarstwa, prébuje
wszystkiego.

Do kranu podtaczono 6 réznych piw. Wsréd
nich znalazty sie klasyki jak Atak Chmielu
— pierwsze IPA w Polsce, kamierr milowy
polskiego craftu oraz nowosci, czyli Kwas
Dzeta — lekkie, sesyjne i bardzo kwasne
piwo, ale uwaga (!) nie posiadajace ani
grama chmielu. Oprécz tego pojawity sie
takze: Hoplaaga (India Pale Lager), Modern
Drinking (West Coast IPA), Viva la Wita (Im-
perial Witbier) oraz Kwas Epsilon (Double
India Sour). Byta to znakomita okazja, zeby
zobaczy¢ jak z biegiem czasu ewoluuje
i zmienia sie piwna kultura oraz idealna oka-
zja do tego, aby osobiscie porozmawiac ze
znakomitymi specjalistami z polskiej sceny
browarnicze;j.
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-Podczas takich spotkann pojawia sie
duzo pomystéw, ktére potem dojrzewa-
ja tygodniami, miesigcami, a czasami
nawet latami. Juz wiem, ze dzisiejszego
wieczoru czekajg nas rézne rozmowy,
ktérych efektéw bedzie mozna sie spo-
dziewa¢ w przysztosci. Wzajemnie sie
inspirujemy, wymieniamy doswiadcze-
niami. To jest troche jak u dobrych zna-
jomych, ktérych chetnie sie odwiedza
i przynosi wtasne ,ciasto”. Prowadzimy
otwartg dziatalno$¢, komercyjng i jest to
najlepsza okazja zeby spotkac sie z ludz-
mi, dla ktérych nasze doswiadczenie
stanowi pewng dodatkowa warto$¢ — ttu-
maczy Ziemowit Fatat, wspdtwitasciciel
Browaru PINTA.

W tegorocznych planach sa kolejne kra-
noprzejecia, na ktérych pojawig sie réow-
niez goscie zagraniczni. Jak zapewniajg
wtasciciele AleBrowaru — ich misjg jest
stworzenie przestrzeni dla ludzi, ktérzy
skupiajg sie na smaku nie tylko piwa,
ale tez innych trunkéw: whisky, czekolad
czy mioddéw pitnych. A dla spragnionych
craftowych doznan wazna informacja — 6
sierpnia w Warszawie odbedg sie 5. uro-
dziny #PINTAParty. AleBrowar tez tam
bedzie. Hop Headzi badZcie czujni! n

AleBrowar + Gdynia, ul. Starowiejska 40B



Fot. Karol Kacperski
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SWIETO PIWA

PRESTIZ PATRONUJE

W GDANSKU

Okoto 200 piw z ponad 30 browaréw rze-
miesiniczych mozna byto degustowac¢ pod-
czas festiwalu Hevelka. To najwiekszy w pot-
nocnej Polsce festiwal piw rzemiesIniczych,
na ktorym mitosnicy ztotego trunku moga
sprobowac catkiem nowych smakdw.

alejdoskop smakodw, autorskie recep-
|-<tury, prawdziwy aromatyczny mix - tak

mozna podsumowac drugg edycje
festiwalu. Wszystko to piwa wyjgtkowe, kté-
rych prézno szukac¢ w sklepach. Festiwal byt
takze okazjg do tego, by pokazaé, ze piwo
to nie tylko typowe jasne petne. Dlatego tez
w nalewakach dominowaty najrézniejsze la-
gery, piwa ciemne, wiele rodzajéw piwa AlIPA
i IPA oraz piwa pszeniczne.

W piwie rzemiesIniczym odnajdziemy fanta-
zje i smaki, o ktére ztocistego napoju w 0go-
le bysmy nie podejrzewali. Przyktad? Piwo
Mis Wojtek z browaru Wrezel o dominuja-
cym mietowym smaku z wyczuwalnymi cy-
trusowymi aromatami i ziotowg goryczka.

Skoro mowa o cytrusach to warto zwrécié tez uwa-
ge naorzezwiajgce piwo Pinki zbrowaru Brodaczna
bazie amerykariskiego chmielu Citra. Ujeto nas ono
cytrusowym, pszenicznym i kwiatowym aromatem
i oszczedna goryczka. Kompozycja jest bardzo zba-
lansowana. Jedno z ciekawszych piw festiwall!

Browar Brodacz zaprezentowat tez premie-
rowe produkcje. Dla Paskudnych Pijakow
to lekkie festiwalowe piwo na niemieckich
chmielach, Grano natomiast jest orzeZwia-
jacym piwem o bogatym aromacie typo-
wym dla piw pszenicznych, czyli dojrzatego
banana i gozdzikéw. Grano chmielone jest
amerykanskim chmielem Equinox, ktéry od-
powiada za cytrusowe i zywiczne aromaty.

Ciekawie byto réwniez na stoisku Starego Browa-
ru Koscierzyna. Tutaj gwozdziem programu byt
Obuch, czyli porter battycki bedacy oficjalnym
piwem festiwalu Hevelka. ltensywny aromat, bo-
gaty w nuty gorzkiej czekolady, kawy, suszonych
owocdw —rodzynki, liwka. Goryczka dobrze kon-
truje stodycz tego do$¢ mocnego piwa.

Podczas festiwalu Hevelka praktycznie kazdy
browar oferowat prawdziwe peretki i trzeba

byto mie¢ mocna gtowe by wszystko co cie-
kawe $wiadomie degustowac. Pozytywnie
zaskoczyto RT Berliner Weisse z truskawka-
mi z Browaru Stu Mostoéw, a takze lekkie (1&
alkoholu) piwo 1 na 100 z Browaru Kormoran,
idealne na plaze. Ciekawa propozycje Kormo-
rana byto tez Orkiszowe z czosnkiem.

Podobnych mieszanek byto o wiele wiecej -
piwo warzone z herbatg Earl Grey, z kawa, czy
kolendra byto ciekawg podrézg w piwny $wiat.
Hevelka swojg nazwg nawigzuje do Jana
Heweliusza — znanego gdanskiego astrono-
ma i browarnika. Wywodzit sie z rodziny o ty-
powo piwowarskich tradycjach. Jego pradziad
Mikotaj, dziad Michat i ojciec Abraham trudnili
sie rowniez browarnictwem.

WINO | JAZZ W BIALYM KROLIKU

Uroczysta kolacja w gdynskiej restauracji Biaty Krolik zwiericzyta
tegoroczng trase polskiej edycji imprezy Wino & Jazz. To potgcze-
nia doznan kulinarnych i muzycznych w towarzystwie najlepszego
wina pochodzgcego z renomowanych, Swiatowych winnic.

aty tour "Wino&Jazz" stat sie auten-
Ctycznym szlakiem stylu i smakuy,
potrafigcym dostarczy¢ wysublimo-
wanych wrazen i przezy¢ koneserom jako-
$ciowego trendu "slow life". W restauracji Bia-

ty Krélik dominowato menu autorskie szefa
kuchni Marcina Popielarza.

Podano m.in. dorsza z biatg rzodkwig,
siemiem Inianym i kuskusem z kalafiora

i szpinaku, przepidrcze jajko w kaszubskiej
jagniecinie, halibuta solankowego w czarnej,
indyjskiej soli Kala Namak w towarzystwie
zabiego udka, zupe z sera Bursztyn i suszo-
nych borowikéw, policzki wieprzowe z czarng
soczewicg | topinamburem, a kolacje zwien-
czyt antrykot wotowy z Pniew.

Wina pochodzace z winnic Cantina di Gallura
(Sardynia), Marchesi de' Cordano (Abruzja)

i Castello di Monterinaldi (Toskania) byty pre-
zentowane przez jedna z najlepszych wtoskich
sommelierek AlS, Elene Schipani. To niezwykte
spotkanie $wiata wina, kuchni, sztuki i jazzu
uswietnione zostato recitalem $wietnie zapo-
wiadajacej sie mtodej artystki Izabeli Krasuc-
kiej oraz znakomitego pianisty Stanistawa Deji.
Artysci zebrali wielkie brawa, réwniez od takich
znakomitosci jak Leszek Mozdzer, Leszek Kuta-
kowski czy Stanistaw Danielewicz.

Fot. Karol Kacperski

Fot. Karol Kacperski
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Katarzyna Dziurska to mieszkajaca
w Tréjmiescie trenerka personalna, in-
struktorka fitness i tancerka. Mistrzyni
Swiata w Fitness Figure Classic, mistrzy-
ni Europy Bikini Fitness, mistrzyni i wice-
mistrzyni Polski w Fitness Soft. Absol-
wentka AWFIS w Gdarsku jest tytanem
pracy, gdyz - jak uwaza - jedynie poprzez
ciezki trening mozna osiggna¢ zamierzo-
ny cell Przekonajcie sie sami, ze mozna
mie¢ piekna, wysportowang sylwetke,
wypracowane miesnie, jednoczesnie wy-
gladaé kobieco, zmystowo i przy okazji
motywowac innych.
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Lgorsze, chwiledobre i nieprzyjemne,
geni | hejterzy~zycie pisze nam rozne

dza naszg psyehike | wytwarza w nas energie do

radzenia sobie z otaczajagcym nas Swiatem. Z kaz-

dej syttiacji, zdarzenia, znajomosci musimy wycig-
géc plusy i nauke, cieszyc sie nawet najmniejszym

" sukcesem, a takze porazka, bo tylko to sprawia, ze
Jestesmy silniejs.




ma steruje.
silng,




Kiedys|batam sie marzyG, ryzykowa
owiedza)inpi, milczatam, gdy z czy
ybym dal tkwita w tym strach
tym miejscu, w ktdrym jestem. Do
cyzji potrzeba czasu, ale czas ucie
nie marnuj go!

iedys batam sie co
sle nie zgadzatam.
Zis nie bytabym w
wnych rzeczy i de-
nieubtaganie, wiec
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| Nigdy W%b/e nie zwatpie, nigdy
$ie|nie pdddam, nigdy nie odpusz-
cz&, nigdy.hie powiem Ze nie dam
rady! Twoje ciato potrafi wszystko.
Pod warunkiem, ze przekonasz do
tego swoj umyst

edror | A12 Team
w.marcinbiedron.com

e-up: Ola Przytuska
orota Magdziarz
Biedron | A12 Team
- www.al2.com.pl
dostepnienie sali do zdje¢
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KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Prestizowe

FESTIWAL
LEGEND ROCKA

Carlos Santana, Deep Purple, Whitesnake, Mike&The
Mechanics, Marillion, Suzi Quatro, The Sisters of Mercy
— 1o zagraniczne gwiazdy 10. edycji Festiwalu Legend
Rocka, ktory tradycyjnie juz odbedzie si¢ w Dolinie
Charlotty. Polskim akcentem bedzie koncert Kasi Ko-
walskiej, kultowej wokalistki grajacej na rodzimej scenie
od ponad 20 lat. Impreza odbywa sie w liczacym 10 tys.
miejsc amfiteatrze. Juz 10-letnia historia festiwalu po-
zwala méwi¢ o nim w samych superlatywach — przede
wszystkim urokliwym miejscu i ponadczasowej muzy-
ce, ktéra daje niezapomniane wrazenia i tak tez bedzie
juz pod koniec lipca podczas jubileuszowej edyciji.

Dolina Charlotty, 7 lipca — 8 sierpnia 2016

AUTOR: KATARZYNA PADUCH

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE

LADIES JAZZ FESTIVAL:
NEW YORK VOICES

Potrafig zaspiewac wszystko! Z réwng pasjq i wirtuozerig
odnajduja sie w swingu, jazzie, R&B czy popie. Swoj wyko-
nawczy sznyt i talent prezentujg zaréwno w repertuarze
klasycznym, jak i w piosenkach Paula Simona. Koncert
New York Voices zwiericzy Ladies' Jazz Festival 2016.
Doug Levine powiedziat kiedy$ w The Voice of America, ze
nie mozna by¢ prawdziwym fanem jazzu nie doceniwszy
uprzednio kunsztu New York Voices, bogactwa i komple-
mentarnosci ich gloséw, uczucia i piekna ich sztuki - nie
pozostaje nam nic innego jak zaprosié Paristwa do Teatru
Muzycznego w Gdyni, bysSmy wszyscy mogli tego wiasnie
doswiadczyc.

Gdynia, Teatr Muzyczny, 25 lipca, godz. 20:00

JOSE CARRERAS
I JUSTYNA STECZKOWSKA

Jose Carreras swoim talentem zachwycat majac juz
osiem lat, kiedy podczas pierwszego publicznego
wystepu w hiszpariskiej rozgtosni $piewat arie ,La
donna - mobile". Dzisiaj nalezy do najbardziej cenio-
nych $wiatowych tenoréw. Fascynuje ttumy fandw
emocjami, pasja i magiczng energig. Justyna Stecz-
kowska zas$ to jedna z najbardziej charyzmatycznych
polskich wokalistek, prawdziwa muzyczna diva, ktéra
od ponad 20 lat zachwyca na scenie. Niezwyktemu
potgczeniu dwdch wulkandw towarzyszyc bedzie Pol-
ska Filharmonia Kameralna Sopot, pod batutg Davida
Gimeneza.

Sopot, Opera Lesna, 31 lipca godz. 20:30

STING

Sting po pamietnym koncercie latem 2017 roku w Ergo
Arenie powraca do Tréjmiasta, by zagrac ekskluzywny kon-
cert w jednym z najpiekniejszych i najbardziej magicznych
obiektow koncertowych w Europie Centralnej. Artysta swoj
ostatni album ,The Last Ship” wydat w 2013 roku. Inspiracje
czerpat ze wspomnien spofecznoscei stoczniowej z Wallsend
w pdtnocno - wschodniej czesci Anglii, w ktdrej artysta uro-
dzit sie i wychowat. Wiasnie z tym materiatem Sting zawita
do Sopotu, choé¢ na pewno nie zabraknie takze starszych
przebojéw, jak ,Englishman in New York', ,Fields of Gold",
"Shape Of My Heart',"'Desert Rose' czy Roxanne.

Sopot, Opera Lesna, 2 sierpnia godz. 19:00
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JAZZ FOR IDIOTS
MACIEJ MALENCZUK

Maciej Malericzuk to artysta znany z cietego je-
zyka i umiejetnego mieszania réznych gatunkéw
muzycznych. Geniusz w warstwie muzycznej, jak
i lirycznej, artysta kompletny, ptodny i niezwykle kre-
atywny. Tym razem na warsztat wziat jazz. A przy
tym wiecej gra niz $piewa. Trudno uwierzy¢? A jed-
nak! Tréjmiejska publiczno$¢ bedzie miata okazje
zobaczy¢ jego wystep juz 14 sierpnia na tarasach
klubu Pick&Roll. Oprécz zgrabnych i rytmicznych
kompozycji wtasnych, Malericzuk wraz ze swoim
kwintetem gra niesmiertelne utwory dancingowe,
ktére w jego aranzacjach nabierajg sznytu, klasy
i stajg sie prawdziwymi hitami.

Sopot, klub Pick&Roll, 14 sierpnia, godz. 20:00

PRESTIZ PATRONUJE

KATARZYNA ZAK

Humor, nostalgia i marzenia. Oraz oczywiscie rados$¢
zycia. To stowa, ktére najlepiej okreslaja charakter
najnowszego programu Katarzyny Zak pt. "Bardzo
przyjemnie jest zy¢". Kilkanascie premierowych pio-
senek tworzy istng mieszanke nastrojéw: muzyczne-
go zartu, dystansu do zycia, mitosnych historii i ma-
rzen, czyli tych wszystkich smaczkdw, dzieki ktérym
tak przyjemnie jest zy¢. Autorami tekstéw sg niewat-
pliwe osobowosci polskiej sceny muzycznej m. in.
Magda Czapiniska, Artur Andrus, Wojciech Mtynarski,
Andrzej Poniedzielski, Jan Wotek i Michat Zabtocki,
catosci muzycznie dopetnit Hadrian Filip Tabecki.
Sopot, Teatr Atelier, 16-18 sierpnia godz. 19:30

PRESTIZ PATRONUJE

KISS ME, KATE

Mitos¢, zazdros¢, walka ptci, zabawne sytuacje i porywa-
jaca muzyka, czyli pierwszy musical na deskach teatru
elzbietaniskiego w Gdarisku. Akcja toczy sie na zapleczu
teatru w Baltimore, ktéry wystawia "Poskromienie ztosni-
cy" Szekspira. Wiasciciel teatru, Fred Graham, angazuje
do roli Kasi swojg byta zone, Lilli Vanessi, siebie samego
za$ obsadza w roli Petrukia. Fred wysyta kwiaty aktorce
Lois Lane, szekspirowskiej Biance. Jednak dziwnym zbie-
giem okolicznosci dostaje je Lilli... Spektakl ten to wspdina
produkcja GTS i Teatru Muzycznego w Gdyni. Musical
bedzie grany przez caty okres wakacyjny.

Gdarisk, Teatr Szekspirowski, 19 -24 lipca
oraz 16-21 sierpnia i 30-31 sierpnia

PRESTIZ PATRONUJE

ALE MUSICALE!

Najnowsza propozycja Teatru Muzycznego ROMA to
spektakl, na ktory sktadajg sie wielkie przeboje musi-
calowe. To jednoczesnie przesztosé i przysztosc te-
atru muzycznego. Z klasyki nie zabraknie fragmentéw
dziet tak odmiennych, jak ,Jesus Christ Superstar”
i ,Notre-Dame de Paris". Organizatorzy zaskoczg nas
czyms$ z Disneya, czyms z Andrew Lloyda Webbera.
Bedzie wesoto jak w ,Producentach” i strasznie jak
w Jekyll i Hyde". Ale bedzie tez... bardzo aktualnie.
A aktualnie na $wiecie krélujg dwa tytuty: ,Newsies"
i Ksiega Mormona". Wszystko to z towarzyszeniem
znakomitej orkiestry po dyrekcjg Jakuba Lubowicza
wraz z zespotem tanecznym.

Sopot, Opera Le$na, 30 lipca, godz. 20:30

@ ooocLapania @) DO SPOTKANIA
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HISTORIA JEDNEJ

PIOSENKI

Niektore powstajg w mgnieniu oka,

inne

komponowane sg miesigcami. Tworzone pod
wptywem chwili, impulsu lub tez inspirowane
réznymi, czesto bardzo osobistymi wydarzeniami.
Zrodzone z instrumentalnego, improwizacyjnego
chaosu lub w wyniku doktadnie zaplanowanego,
muzycznego scenariusza. Piosenki, ktdre stajg
sie hitami. O takich utworach piszemy w naszym
cyklu "Historia jednej piosenki’, a wspdlnym
mianownikiem sghistoriezwigzanez Trojmiastem.
Opowiada je Czestaw Romanowski.

istoria jednej znajomosci” to wiel-

ki hit Czerwonych Gitar. Ten utwoér

spokojnie miesci sie w dziesigtce

najbardziej znanych polskich pio-
senek wszech czasow. tekst:

Morza szum, ptakdw Spiew / Ztota plaza posréd
drzew. / Wszystko to w letnie dni / Przypomina
ciebie mi.

Ten tekst potrafi zanuci¢ kazdy, kto cho¢ tro-
che interesuje sie muzyka. W potowie lat 60
ubiegtego wieku zachwycata sie nig za$ cata
nastoletnia Polska. Zatozone w 1965 roku
Czerwone Gitary szybko zdobyty wielkg po-
pularnos¢, stajac sie rodzimymi Beatlesami,
czemu sprzyjaty i muzyka, i wyglad, a nawet
postaci gtéwnych muzykéw grupy: wokalisty
i gitarzysty basowego Seweryna Krajew-
skiego (naszego odpowiednika Paula Mc-
Cartneya) oraz takze wokalisty i gitarzysty
Krzysztofa Klenczona, ktéry nawet fizycznie
podobny byt do Johna Lennona.

To wiasnie Klenczon napisat muzyke do
,Historii jednej znajomosci”. Autorem nieza-
pomnianego tekstu byt zas jego éwczesny
kolega z zespotu Jerzy Kossela.

Sztas przez skwer, z tytu pies /,Gtos Wybrze-
za" w pysku niést. / Wtedy to pierwszy raz /
Usmiechnetas do mnie sie.

- Mieszkam w Gdyni, wiec nietrudno tam o widok
dziewczyny spacerujacej nad morzem, a ja akurat
zobaczytem taka. Nie dosc, Ze byta bardzo fad-
na, to jeszcze biegt za nig pies i trzymat w pysku
gazete. Jaka, nie wiem. To mogt by¢ tylko ,Gfos

Wybrzeza', albo ,Gazeta Battycka”. Jak sie pézniej
okazato, ,Gtos Wybrzeza" lepiej pasowat do muzy-
ki - wspominat jakis czas temu Kossela.

To ,pdZniej” nastgpito w 1965 roku przed
pierwsza sesjg nagraniowg zespotu w War-
szawie. Okazafo sie, ze zespotowi brakuje
dwdch utworéw. Gdy muzycy zakwaterowali
sie w Domu Chtopa, Kossela i Klenczon za-
mkneli sie w swoim pokoju i zaczeli praco-
wac nad brakujgcymi piosenkami.

- On miat jakies gotowe muzyki, wiec wieczora-
mi przy gitarze prébowalismy zrobi¢ z tego pio-
senki. Wyciggnafem ten mdj notes z pomystami
i wydato mi sie, Ze dobrze bytoby te dziewczyne
z psem | gazetg wmontowac w jakas historie,
przecieZ typowa dla wakacji, mfodziericzych
uczuc. No i jakos tak wyszto. W ciagu jednej
nocy powstaty dwie piosenki - wspomina Je-
rzy Kossela.

Odtad juz dzieri po dniu / Uptywaty razem nam.
/ Rano skwer, plaza lub / Molo, gdy zapadat
zmierzch.

Kossela nie do konca byt zadowolony z osta-
tecznego ksztattu swego tekstu.

- Po pierwsze mielismy bardzo mato czasu, po
drugie ktdcitem sie z Krzyskiem o koricdwki. Ja
chciatem dwusylabowe, bo sa bardziej ,mu-
zyczne', on upierat sie przy jednosylabowych.
Stad ten ,pies’, ,szta", ,znow”, ,dni’, ,mi”- ttuma-
czyt swe watpliwosci muzyk.

Piosenka utrzymana jest w stylu rzewnych,
beatlesowskich (w szczegdlnosci lennonow-
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skich) ballad - jak chociazby ,If | Feel”, czy .It's
Only Love" - na ktérych wzorowat sie Klen-
czon.

Ptynat czas, letni czas, / Az wakacji nadszedt
kres. / Przyszedt dzieri, w ktérym juz / Rozstac
musielismy sie.

Oto, ktéra z zon czy dziewczyn muzykow
Czerwonych Gitar miata by¢ podmiotem
lirycznym tej piosenki, toczyt sie miedzy nimi
spor. Zona Jerzego Kosseli, Jana Kras-Kos-
sela opowiadata, iz kazda z nich uwazata,
ze to piosenka specjalnie dla niej napisana,
ajuz na pewno $piewana. Jednak wedtug Ali-
cji ,Bibi" Klenczon - Corony, zony Krzysztofa
Klenczona, to piosenka o nigj, skoro kompo-
zytorem byt jej maz.

- Ja sie drocze, ze tekst napisat Jurek, wiec to
nasza historia, chociaz wcale tak nie byfo imoge
Z catg pewnoscig powiedziec, Ze ta dziewczyna
z psem to nie ja. Mysle, Ze po prostu takie lub
podobne przygody zdarzaty sie, zdarzajg i beda
zdarzac kazdych wakacji, Ze cos zaiskrzy, Zzeby
opasc¢ wraz z jesiennymi liscmi — wspominata
Kras - Kossela.

,Historia jednej znajomosci’ zamyka pierw-
szg strone debiutanckiej, analogowej ptyty
Czerwonych Gitar ,To wtagnie my” wydanej
w grudniu 1966 roku, ktéra sprzedata sie
w naktadzie 160 tysiecy egzemplarzy i zapo-
czatkowata dtugoletnig kariere zespotu. Do-
kfadnie trzydziesci lat pdZniej po te piosenke
siegneli muzycy zespotu Myslovitz umiesz-
czajac jej wtasng wersje na swej drugiej pty-
cie ,Sun Machine". n
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GDANSK
POD ZNAKIEM
SZEKSPIRA

AUTOR: MILENA SMIALEK

Lato to czas festiwali, ale nie tylko tych
muzycznych. Miedzy 29 lipca a 7 sierpnia
w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim od-
bedzie sie jubileuszowy, 20 Festiwal Szek-
spirowski. Jest to prawdziwe $wieto teatru
elzbietanskiego, na ktéry zapraszani sg
tworcy nie tylko z Polski, ale i z réznych za-
katkow swiata.

PRESTIZ PATRONUJE

Festiwal Szekspirowski

=== estiwal Szekspirowski to 10 dni spotkar artystéw, rezyseréw, ani-
matoréw, krytykéw i wielbicieli teatru. Kazdego roku organizato-
rzy prezentujg publicznosci najlepsze, najciekawsze i najbardziej
wartosciowe spektakle inspirowane dziatalnoscig brytyjskiego
dramaturga. Wsréd tegorocznych gosci znalazt sie angielski teatr Forced
Entertainment. Do Gdanska przyjedzie z ,Dzietami wszystkimi” Szekspira,
w ktorych sktad wehodzi 36 przedstawien. Kazde z nich odgrywane jest
na metrowym stole, za pomocg przedmiotéw codziennego uzytku.

Na festiwalu pojawi sie rowniez rezyser Silviu Purcarete ze swojg inter-
pretacja ,Snu Nocy Letniej". Jego interpretacja jest mroczna, niepokojaca,
niepozbawiona odniesiert politycznych. Nie brakuje w niej niespetnionej
mitosci, jak i wszechogarniajgcego zta. Widzowie bedag mieli réwniez
szanse zobaczy¢ reinterpretacje wielokrotnie nagradzanej realizacji
Juliusz Cezar" w rezyserii Romeo Castellucciego. Spektakl to swoista
refleksja nad sztuka retoryki, cho¢ ilos¢ stéw jest w nim ograniczona
a nosnikiem znaczen sg ciata aktorow.

W tym roku w finale konkursu o nagrode Ztotego Yoricka dla najlepsze-
go przedstawienia szekspirowskiego w polskich teatrach znalazty sie:
,Hamlet" z Narodowego Starego Teatru w Krakowie, ,Juliusz Cezar" z Te-
atru Powszechnego w Warszawie oraz ,Burza’ z Teatru Wspoétczesnego
w Szczecinie. Wedtug selekcjonera, tukasza Drewniaka, wybrane spek-
takle tworzg silng grupe reprezentatywng i opowiadajg o réznych zjawi-
skach $wiata wspodtczesnego, jak i tego, w ktérym zyli nasi przodkowie.

Festiwal Szekspirowski to jednak nie tylko gtéwne przedstawienia, ale takze
nurt SzekspirOFF, czyli rézne formy artystyczne na podstawie dziet Szek-
spira przygotowane przez zespoty teatralne i twdrcow indywidualnych. Pre-
zentacje poszczegdlnych widowisk bedg sie odbywac na scenie kameralnej
Teatru w Oknie, w GTS-ie, na ulicach miasta i w klubach festiwalowych. =

ZATRZYMANE
W KADRZE

AUTOR: MS

Po raz kolejny w Panistwowej Galerii Sztuki
w Sopocie wystawiona bedzie pokazna kolek-
cja fotografii. Tym razem miedzy 5 a 24 sierp-
nia ogladac bedzie mozna laureatéw dwuna-
stej edycji konkursu BZ WBK Press Foto.

onkurs przeznaczony jest dla zawodowych fotoreporteréw pra-

cujacych w mediach, agencjach fotograficznych oraz freelan-

ceréw. Przygladajac sie nagrodzonym zdjeciom trudno nie

zauwazyé, ze sg one odzwierciedleniem rzeczywistosci i cho¢
niektére z pozoru zwyczajne, niosa za sobg warto$¢ poznawczg i pewien
tadunek emocjonalny.

Najwazniejsze wyréznienie, Zdjecie Roku, otrzymata Joanna Mréwka
z Agencji Forum. Jej praca przedstawia zycie codzienne wielodzietnej,
polskiej rodziny, znajdujacej sie w trudnej sytuacji finansowej. Ojciec pra-
cuje za granicg, a kiedy wraca do domu na $wieta, stesknione dzieci nie
odstepujg go na krok.

W kategorii Sport wsréd fotoreportazy zwyciezyt Lucas Kordas, freelan-
cer, z serig zdje¢ przedstawiajaca najstarsza bokserska sitownie w USA
i jej codzienne zycie - Gleason's Gym w Nowym Jorku. To tam wcigz
trenujg prawdziwe legendy i zawodnicy obecnie bedacy na topie. Wsréd
nagrodzonych prac znalazty sie réwniez zdjecia przedstawiajace pre-
zydenta, Andrzeja Dude, podnoszacego hostie, a takze trenera polskiej
reprezentacji pitkarskiej, Adama Nawatke, $wietujacego awans naszych
pitkarzy do Euro 2016. ]

PRESTIZ PATRONUJE

Zdjecie Roku BZ WBK Press Foto

Adam Nawatka

Fot. Joanna Mrowka

Fot. Maciej Gillert



MUZYCZNE AUTO-
RYTETY W SOPOCIE

AUTOR: MR

Blisko 700 os6b, w tym niemal 200 artystéw i prelegentow
wzieto udziat w pierwszej edycji SeaZone Music & Conferen-
ce. Impreza skupiajgca branze muzyczng z Polski, a takze
gosci z zagranicy odbyta sie w Sopocie. Eksperci dzielili sie
swoimi doswiadczeniami z zakresu organizacji i bezpieczen-
stwa imprez, zarzadzania, marketingu, managementu i pro-
mocji artystéw, kontaktow z wytwdrniami, roli radia i telewizji

muzycznych.

odczas dwudniowej kon-
ferencji nie zabrakfo tez
znakomitych koncertéw,
historycznych  spotkan
poswieconych  kulturze  oraz
warsztatéw dla muzykéw, produ-
centéw i DJ-6w, w tym prezentacji
sprzetu i technologii. Niekwestio-
nowang sitg pierwszej edycji Se-
aZone Music & Conference byto
grono ponad 20 zagranicznych
prelegentéw — osobowosci od
lat kreujgcych $wiatowy biznes
muzyczny.

- Pomyst na zorganizowanie SeaZo-
ne zakietkowat juz kilka lat temu.
Uczestniczenie w miedzynarodo-
wych konferencjach tylko potego-
wato przeczucie, Ze to jest dobry,
a przede wszystkim potrzebny
projekt. Podczas pierwszej edycji
chcielismy pokonac¢ jak najwiecej
schematow i utartych Sciezek, omo-
wi¢ ciekawe wydarzenia i case stu-
dy, instruowac, sugerowac i uczyc,
a takze 1gczy¢ Srodowiska, ktore
wydawac by sie mogfo, do siebie
nie pasuja - mowi Krzysztof Jan-
cen z Portobello Group, organiza-
tor imprezy.

Do Sopotu przyjechali m.in.: Bill
Kelly — zatozyciel Winter Music

PRESTIZ PATRONUJE

Reni Jusis

Monika Brodka

Conference, Philip Straub — gtéwny mentor bur-

nResidency Ibiza, Sarah Polonsky

— redaktor DJ

Magazin USA, Maarten van Beusekom — dyrektor
artystyczny festiwalu Awakenings, Mark Netto —
jeden z pomystodawcéw miedzynarodowej kon-
ferencji International Music Summit (IMS), Joan-
na Miles — gtéwny agent bookingowy najwiekszej
w Europie agencji bookingowej MN2S i wielu
innych. Na gosci poza dziennymi zajeciami i wy-
ktadami czekaty kluby, w tym Opera Le$na z kon-
certem Brodki i Krzysztofa Zalewskiego. Innymi
miejscami koncertowymi byt klub Scena, gdzie
zagrat Kaliber 44 i Wspdina Scena oraz klub TAN,

w ktérym utwory z nowej ptyty ,BANG

towata Reni Jusis.

"

Zaprezen-

Jednakze nie byli to jedyni wykonawcy SeaZone
Music & Conference 2016, bo w klubowe noce
swe DJ-skie sety zagraty skitady Fair Weather

Friends, JOGA i xxanaxx. Poza nimi pojawita sie

cata plejada polskich staw DJ-skich reprezen-

tujacych catkowicie odmienne style. Natomiast
uwiericzeniem imprez klubowych byty nazwiska

gosci zagranicznych jak Martin Eyerer, Tom Novy,
Superpitcher, Philipp Straub, Reinchard Voight,

Dave Mayer, Nookie.

- Mamy w Sopocie kilkanascie klubdw, ktdre skutecz-
nie pracujg nad swojg wiasna unikalng tozsamoscia.

To czego z checig doswiadczylibysmy w Sopocie to

mozliwosc organizowania w nie do korica oczywi-
stych lokalizacjach réznych form dziatan artystycz-

nych. Np. koncerty w ksiegarniach, czy w studiach

fotograficznych. To co w Polsce jest réwnieZ rzadko-
Scig to np. showcasy organizowane przez wytwarnie,
podczas ktdrych prezentuja materiat i kierunki mu-

zyczne, ktére w danym sezonie beda dla nich wazne

- méwi Krzysztof Jancen. ]

Fot. Materiaty prasowe
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NOWOJOR-
SKI KLIMAT
W SOPOCIE

AUTOR: MP

Porywajgce widowisko mu-
zyczne bedace artystycz-
nym uktonem w strone
jednej z najwazniejszych po-
staci $wiatowe] muzyki roz-
rywkowej — Franka Sinatry
- juz 24 lipca zagosci w so-
pockiej Operze Lesnej. Utwo-
ry mistrza wykonajg m.in.
Katarzyna Cerekwicka, Grze-
gorz Turnau, Stawek Unia-
towski, Zbigniew Wodecki,
Kuba Badach, a wydarzenie
poprowadzi niepowtarzalny
Piotr Battroczyk.

=====rank Sinatra, wokalista obdarzony nie-

prawdopodobnym talentem, zostawit

po sobie niezliczong liczbe standar-

déw jazzowych, ktére sg obecne na
muzycznych scenach catego $wiata. Teraz
w Polsce bedziemy mogli w petni poczuc¢ nie-
samowity nowojorski klimat charakterystycz-
ny dla twérczosci Franka Sinatry, nazywanego
przez niektérych — krélem jazzu.

W trakcie koncertu ustyszymy wspaniate
przeboje, takie jak: ,My way", ,Strangers in the
night”, ,New York New York” w znakomitych
aranzacjach Filipa Siejki z towarzyszeniem
15-0sobowej orkiestry. Interpretacji utworéw
Sinatry podjeli sie czotowi polscy wokalisci,
ktérzy zapewnig publicznosci widowisko na
najwyzszym poziomie. Bilety w cenie: 45 zt; 65
zt; 85 zt; 120 zt, 150 zt, do kupienia w kasach
Opery Lesnej oraz na portalach biletowych. m



BIZNES

POLAND SOTHEBY'S INTERNATIONAL REALTY
LUKSUSOWE NIERUCHOMOGSCI
\X/ T\/\/O | M ZAS' EG U AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Apartament na Wyspie Spichrzow

Posiadtosci wsrod winnic, zabytkowe dworki | patace, domy z garazami na kolekcje samo-
chodow, ale tez nowoczesne apartamenty w nadmorskich kurortach, mieszkania w odre-
staurowanych kamienicach, penthousy w stolicach Swiatowe] gospodarki lub rezydencje
w najpieknigejszych zakgtkach Polski — wszystko to dla zamoznych Polakdéw jest w zasiegu
reki dzieki Poland Sotheby's International Realty. O tym, jak wyglada rynek nieruchomosci
dla milioneréw rozmawiamy z dyrektorami zarzgdzajgcymi Arkadiuszem Wojciechowskim,
Piotrem Sliwkg oraz szefowg tréjmiejskiego oddziatu Poland Sotheby's International Realty,

Julig Lewandowska.

yjasnijmy prosze naszym czy-
telnikom czym jest Sotheby's
i na czym polega wyjatko-
wos¢ tej globalnej marki?
Arkadiusz Wojciechowski: Sotheby's to naj-
starszy dom aukcyjny na Swiecie, ktéry roz-
poczat swojg dziatalno$¢ w Londynie 11 mar-
ca 1744. Przez te wszystkie lata sprzedat m.in.
takie obrazy jak: "Krzyk" Edwarda Muncha za
120 min dolaréw, "lrysy" van Gogha za 539
min dolaréw, "Bal w Moulin de la Galette" Au-
guste Renoira za 78,1 min dolaréw, "RzeZ nie-
winigtek" Rubensa za 49,5 min funtéw, "Chto-
piec z fajkg" Pabla Picassa za ponad 104 min
dolaréw, a takze tak unikatowe przedmioty, jak
klejnoty ksieznej Windsoru, manuskrypt teorii
wzglednosci Einsteina, pierwszy druk Deklara-

cji Niepodlegtosci USA, "Boska Komedie" ilu-

strowang rysunkami Botticellego, oryginalny

manuskrypt "Przygdd Alicji w Krainie Czaréw",
czy majatek barona Lionela Nathana de Roth-

schilda. W pewnym momencie klienci zaczeli
pyta¢ o nieruchomosci, wszak te wszystkie
dzieta sztuki, czesto duze kolekcje trzeba byto
gdzies trzymac, eksponowac. | tak zrodzit sie
pomyst, aby handlowa¢ nie tylko dzietami
sztuki, ale tez nieruchomogciami.

Julia Lewandowska: Pomyst chwycit i szyb-
ko zaczat sie rozwija¢. Na catym sSwiecie za-

czety powstawac oddziaty i dzis Sotheby's

International Realty jest najwiekszg i naj-

bardziej prestizowa firmg posredniczaca
w sprzedazy luksusowych nieruchomosci
na $wiecie. A my mamy to szczescie, ze

0d lewej: Piotr Sliwka i Arkadiusz Wojciechowski, Zarzadzajacy
Poland Sotheby's International Realty



Taras dachowy apartamentu na Wyspie Spichrzow

jestesmy jej czescig. Przy kazdej transak-
cji jesteSmy w kontakcie z lokalnymi spe-
cjalistami dziatajagcymi pod naszg marka,
dla ktérych miejscowe przepisy, zawitosci
prawne nie stanowig zadnego problemu.
Nie ma znaczenia, czy nasz klient chce kupié
apartament w Gdansku, letnig rezydencje
w Toskanii, hotel na Seszelach, apartament
w Nowym Jorku, czy wyspe na Atlantyku.
Sprawiamy, ze zakup nieruchomosci odby-
wa sie bez stresu i ryzyka utraty pieniedzy.
W Polsce funkcjonujemy od pottorej roku
$cisle wspotpracujac z Noble Bankiem, na-
szych agentéw mozna spotka¢ wiasnie
w oddziatach Noble Banku w Gdansku i Gdy-
ni. Niedtugo przeprowadzimy sie do naszej
samodzielnej siedziby w Gdansku Oliwie.

Czy globalny gracz jest w stanie zrozu-
miec¢ rynek lokalny?

Arkadiusz Wojciechowski: Bez dwdch
zdan! Zaletg firmy sieciowej jest dostep do
najbardziej wyjgtkowych ofert z catego $wia-
ta. Nie ma w Polsce takiej firmy. Niewazne
jakby ten biznes byt globalny, on bedzie za-
wsze lokalny, poniewaz opiera sie na najwyz-
szej klasy lokalnych specjalistach od rynku
nieruchomosci, potrafigcych znalezé i pozy-
ska¢ wyjatkowe oferty. Jestesmy w stanie
zaproponowac¢  klientowi  nieruchomosci
w kazdym miejscu na $wiecie, jak i skoja-
rzy¢ sprzedawce z potencjalnym kupcem,
€O znacznie utatwia i przy$piesza sprzedaz.
Czesto okazuje sig, ze danej nieruchomosci
nie mozna nigdzie pokaza¢, nawet na stronie
internetowej, bo klienci cenig sobie prywat-
nos$é, nie lubig rozgtosu. Realizujemy wtedy

Zespot Poland Sotheby's International Realty. W $rodku: Julia Lewandowska

cichg sprzedaz, kojarzymy strony. Ostatnio
nawet zagraniczny klient zakupit luksusowa
nieruchomos¢ w Trojmiescie, ktéra dtugo nie
mogta znalez¢ nabywcy.

Luksusowe nieruchomosci to nie tylko cena,
lokalizacja, ale tez rodzaj tych nieruchomo-
$ci. Jakiego typu s3 to nieruchomosci?
Piotr Sliwka: Sam prezes Sotheby's Interna-
tional Realty Phillip White mowi: "It's not the
price, it's about the lifestyle". Wazne, zeby nie-
ruchomo$¢ miata to co$. W przypadku Troj-
miasta bedzie to widok na morze, w Krakowie
widok na Rynek, w Zakopanym widok na gory,
a w Warszawie na Wiste. Bardzo duzym zain-
teresowaniem cieszg sie mieszkania i domy
z tak zwanym waterfrontem

Julia Lewandowska: Mamy wielu klientéw,
ktorzy przychodzag do nas z bardzo sprecy-
zowanymi oczekiwaniami. Wielu z nich ku-
puje apartamenty i mieszkania pod wynajem,
w atrakeyjnych z punktu widzenia turystycz-
nego punktach Gdanska, Gdyni i gtéwnie
Sopotu. S3 tez klienci poszukujacy luksuso-
wych domow, wyjatkowych rezydencji kosz-
tujgcych od kilku do kilkunastu milionéw zto-
tych. Finalizujemy kilka takich transakcji.

Nieruchomosci za kilkanascie milionow
ztotych. Sa w Tréjmiescie takie?

Arkadiusz Wojciechowski: W wojewddz-
twie pomorskim jest ich catkiem sporo. Jed-
nym z takich przyktadéw jest nieruchomos¢
w matej wsi na Kociewiu. To przepieknie
odrestaurowany zespot patacowo - dworski
2 1901 roku schowany w otulinie parku i sta-
rodrzewu. Przestronne sale balowe, stylowe
gabinety i sypialnie,
biblioteka kontrastuja
tu z podswietlanym
basem, pokojem bi-
lardowym czy wielo-
stanowiskowym  ga-
razem. Obiekt ukryty
jest za murowanym
ogrodzeniem i nawet
lokalni  mieszkancy
nie majg pojecia, ze
sgsiadujg  z jedng
z najbardziej luksuso-
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Widok z apartamentu w Dworze Krdlowej Marysieriki w Gdyni Orfowie

wych rezydencji w Polsce.

Piotr Sliwka: Mamy tez pare peretek w apar-
tamentowcach, jak cho¢by dwupoziomowy
apartament na Wyspie Spichrzéw ocieka-
jacy niespotykanym wrecz luksusem - mo-
zaika pokryta 24-karatowym ztotem, reczne
rzezbione meble, dodatki ze szczerego ztota,
podtogi z biatego marmuru, wyspa kuchen-
naz pods$wietlanego kwarcu.

Julia Lewandowska: Mnie z kolei urze-
kta inwestycja Dwor Krolowe] Marysierki
w Ortowie. Jest to najblizej morza potozo-
na inwestycja w Tréjmiescie, z prywatnymi
kortami tenisowymi. Wejscie do budynku
to przestronne lobby z widokiem na morze.
W tym roku przeprowadzilismy juz dwie
transakcje w tym apartamentowcu, obec-
nie mozemy zaoferowac do sprzedazy 90m
apartament z widokiem na morze.

Te nieruchomosci robig wrazenie...
Arkadiusz Wojciechowski: Sotheby's to
synonim najwyzszego luksusu. Uzywajac po-
rownania do rynku samochodowego, mozna
stwierdzi¢, ze nasze nieruchomosci to poziom
taki sam jak Rolls&Royce, Bentley, Ferrari, czy
Aston Martin. Ale $wietnie tez czujemy i jeste-
$my mocni w segmencie Premium. To potka,
na ktdrej parkujg Audi, Mercedes, Jaguar, czy
BMW. | tutaj jest zdecydowanie wiecej do po-
kazania, nieruchomosci zaczynajg sie juz od
kilkuset tysiecy ztotych, ale ich wyznaczni-
kiem zawsze jest to cos - wykonczenie, wypo-
sazenie, lokalizacja, architektura, historia.

Czy w dzisiejszych, dos¢ niepewnych czasach,
nieruchomosci to wcigz dobra inwestycja?

Piotr Sliwka: Nie tylko inwestycja, ale tez do-
bra lokata kapitatu. Z naszych doswiadczen
wynika, ze coraz wiecej Polakéw kolekcjonu-
je nieruchomosci. Kupuja nie tylko z mysla
o inwestycji kapitatu, czerpania zysku z wy-
najmu, ale tez dla samego posiadania, czesto
z przeznaczeniem na drugi dom, ale tez let-
nig, wakacyjna rezydencje nad morzem, czy
zimowa w goérach. Potrafig mie¢ takich nie-
ruchomosci nawet kilkanascie, obracajg nimi,
jedne sprzedajg, inne kupuja, a my im w tym
pomagamy. Zaréwno jesli chodzi o nierucho-
mosci w Polsce, jak i za granica. -
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THORSTEN BRUDIGAM ,
PRZYS/Z OSC NIERUCHOMOSC
KOMERCYJNYCH

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KAROL KACPERSKI

Nie ma inwestowania bez ryzyka. Grunt, aby to ryzyko
byto skalkulowane I kontrolowane. Tylko takie rozwigzania
oferujemy naszym partnerom - mowi Thorsten Briidigam,
prezes Grupy Vertano, ktory od niedawna zasiada rowniez
w fotelu prezesa rady nadzorczej Metropolitan Investment.
Wspdlnie tgczg doswiadczenie na polskim rynku i niemiec-
kg jakos¢. Czyli duet doskonaty.

ak rozpoczeta sie ta wspétpraca?
Zostatem do niej zaproszony (Smiech).
Przedstawiono mi Swietny koncept,
spodobat mi sie plan rozwoju projek-
tu. Metropolitan Investment tworza ludzie
z ogromnym dos$wiadczeniem na polskim
rynku. Dynamiczni, zaangazowani w to, co
robig, energiczni. Wbrew pozorom, to bardzo
wazne, bo energia i zaangazowanie to pod-
stawa prowadzenia kazdego biznesu. Widze
potencjat nie tylko w rozwoju Metropolitan
Investment, ale i w catym segmencie nieru-
chomosci komercyjnych. Wiem co moéwie, bo
mam tutaj prawie 20-letnie doswiadczenie.

W jakiej kondyc;ji jest rynek nieruchomosci
komercyjnych?

Jest dobrze. Perspektywicznie. To mtody rynek,
ktéry stabilnie sie rozwija. Polska byta jedynym
krajem europejskim, ktéry podczas kryzysu
sprzed kilku lat zanotowat wzrost gospodarczy.
Widze jak rozwijaja sie duze miasta, w War-
szawie buduje sie wtasnie 700 tys. mkw. biur.
Stysze, ze duza firma informatyczna zatrudnia
w Polsce tysigce pracownikéw, jeden z bankdw
wynajat powierzchnie 25 tys. mkw — takich
przyktadéw jest mndstwo. To wszystko sg miej-
sca pracy, rozwoj - gospodarka sie kreci! Wsze-
dzie tam potrzebne sa réwniez ustugi i handel.
Jesli sg ustugi i handel - potrzebne s3 biura i nie-
ruchomosci komercyjne. Poza tym, ludzie za-
wsze bedg potrzebowali zjes¢, w cos sie ubra¢
i na tym zatozeniu opiera sig nasza koncepcja
budowania niewielkich parkéw handlowych.

Dlaczego nieduzych?

Jesli chodzi o wielkie, btyszczace centra han-
dlowe, to uwazam ze rynek juz sie nimi nasycit.
Trzeba uwzglednié, ze Polak tez ma ograniczo-
ny portfel. Jesli chca zrobi¢ proste zakupy — to

nie majq ochoty jechac¢ 20 km do wielkiej gale-
rii handlowej, sta¢ w korkach, marnowac cza-
su szukajgc miejsca na zapchanym parkingu
i na koniec zgubic sie w srodku. Podstawowe
rzeczy moge zdobyé blizej, tatwiej i szyb-
ciej. Stad koncept, zeby little parki byty blizej
klientéw, tatwo dostepne i odpowiadaty naich
potrzeby. Dla takich obiektéw jest mndstwo
miejsca na rynku. Trend budowania niewiel-
kich parkéw handlowych rozwija sie dopiero
od kilku lat, bo wczesniej wszyscy budowali
duzo i wysoko. Teraz ,small is beautiful”.

A jak to wyglada z perspektywy inwestorow?
Nieruchomosci komercyjne to dobra forma
lokowania kapitatu? Sa jakies ryzyka?
Nie ma biznesu bez ryzyka. Mdj doradca
bankowy zawsze podkresla dwa przymiotni-
ki: ,kalkulowane" i ,kontrolowane”. | na tym sie
opieramy. Analizujemy, kalkulujemy i mamy
wszystko pod Scistg kontrolg. To punkt wyj-
Scia: ograniczy¢ ryzyka do poziomu absolutne-
go minimum. Przyktad? Jesli zaczynamy nowg
inwestycje - i jeszcze zanim wystartuje budowa
- wynajelismy juz 80-90 proc. powierzchni - to
wiasnie jest minimalne ryzyko. Poza tym, ana-
litycy wskazuja, ze nieruchomosci komercyjne
to jedna z najbezpieczniejszych i najbardziej
stabilnych form lokowania kapitatu.

Metropolitan - wspolnie z Grupa Vertano -
prowadzi wspélny projekt w Wisle. Opowie
pan o szczegé6tach?

Grupa Vertrano pracowata w ostatnich latach
gtéwnie z miedzynarodowymi inwestorami.
Mostostal Export, Hamburg Mannheimer,
Mercedes-Benz - to tylko niektérzy z naszych
partneréw. Zdobyte doswiadczenie wykorzy-
stujemy teraz we wspdtpracy z Metropolitan
Investment. Dlaczego akurat w Wisle? Ot6z,

to nie tylko miasto Adama Matysza, ale miej-
scowos¢ turystyczna o wielkim potencjale. Po
doktadnych analizach zauwazylismy, ze - poza
Biedronka - w zasadzie nic tam nie ma. Ludzie
muszg jezdzi¢ kawat drogi, zeby sie ubrac,
kupi¢ sprzet sportowy. Zapotrzebowanie jest
wrecz ogromne, Wista jest biatg plama jesli
chodzi o handel. Dlatego planujemy wybudo-
wac tu srednich rozmiaréw park handlowy
o powierzchni 4,4 tys, mkw. Mamy doskonale
Zlokalizowang nieruchomos¢, witasnie ztozy-
lismy wniosek o pozwolenie na budowe. A co
najwazniejsze — choc¢ jeszcze nie rozpoczeli-
Smy - obiekt jest juz wynajety w 87 proc. Zosta-
ty dwa ostatnie, wolne lokale. Mozna wiec po-
wiedzie¢, ze odnieslismy sukces juz na starcie.

A dalsze plany?

W przygotowaniu mamy kolejne projekty. Skupi-
my sie na nieruchomosciach komercyjnych, ale

szukamy réznych mozliwosci inwestowania. Cie-
kawa opcja sa mikroapartamenty, to niezagospo-
darowana nisza. WyobraZmy sobie studenta, kto-
ry za 800 zt moze wynajac co najwyzej pokd). Ale

mikrokawalerka, z wtasna kuchnig i tazienka, kté-
rg moze zamkna¢ na klucz? To cos nowego na

rynku. Poza tym, zarzad Metropolitan Investment
przyglada sie tez inwestycjom infrastrukturalnym,
w segmencie logistyki i e-commerce. To bardzo

dynamicznie rosnacy segment. Analizujemy, Sle-
dzimy rynek, szukamy nowych mozliwosci. Nie

chcemy przegapi¢ szansy. n
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BIUROWA GWIAZDA

AUTOR: MP

Dach na wysokosci 156 metréw, wierzchotek na wysokosci 180
metréw - Olivia Star, nowy obiekt biurowy kompleksu Olivia Busi-
ness Centre bedzie najwyzszym budynkéw Trojmiasta i jednym
z najwyzszych w Polsce. Olivia Star powiekszy powierzchnie biuro-
wa do wynajecia w Olivia Business Centre z 73 tys. mkw. do prawie
120 tys. mkw. Pod wiezowcem powstanie 3-kondygnacyjny par-
king podziemny. Wprowadzenie sie pierwszych najemcéw plano-

wane jest na wiosne 2017 roku.

najwyzszego pietra Olivia Star, ponad
Z]SO metréw nad ziemia, bedzie moz-

na podziwia¢ najciekawszg panorame
w Polsce: Zatoka Gdariska, Gdarisk, klify Gdy-
ni, porty w Gdyni i Gdarisku, molo w Sopocie
i Pétwysep Helski oraz caty zadrzewiony
Tréjmiejski Park Krajobrazowy. Z tego powo-
du na tych najwyzszych pietrach budynku
powstanie ogdlnodostepny taras widokowy
i centrum konferencyjne. Bedg do nich pro-
wadzity dwie osobne windy, ktére nie beda
zatrzymywaty sie na pietrach biurowych.

Budynek bedzie potaczony z przeszklonym
ogrodem zimowym, ktéry powstanie na
wewnetrznym patio z zielenig i fontannami.
Ogrod zimowy zostat zaprojektowany jako
tetnigce zyciem miejsce petne wydarzen
edukacyjnych i artystycznych. Ta catorocz-
na przestrzen udostepniona zostanie lokal-
nej spotecznosci.

— Olivia Star bedzie najnowoczesniejszym bu-
dynkiem wysokosciowym w Polsce. Bedzie to
Jeden z 3 budynkéw w Polsce z trdjszybowa
catoszklang fasads, na
wszystkich pietrach biu-
rowych znajdg sie spe-
cjalnie zaprojektowane
systemy wentylacji na-
turalnej. Uchylne frag-
menty elewacji pozwola
wentylowac  swiezym
powietrzem  indywidu-
alnie kazde pomiesz-
czenie. Budynek zostat
przebadany takze pod
wzgledem akustyki, no
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i oczywiscie bedzie certyfikowany w ekologicz-
nym systemie BREEAM na poziomie Excellent.
Olivia Star juz teraz jest skomercjalizowany w oK.
30% — powiedziat Maciej Kotarski, dyrektor
wynajmu w Olivia Business Centre.

W Olivia Business Centre w Gdarisku mie-
Sci sie ponad 100 firm, wsréd ktérych sa
Allianz, Alior Bank, Amazon, Bayer, Energa,
Epam, Generali, Medicover, Noble Bank,
PKO Bank Polski, PwC, Sii, T-Mobile czy
thyssenkrupp, a takze Agencja Rozwoju
Pomorza. W kwietniu 2016 roku otwarty
zostat nowoczesny, dwupietrowy, cato-
dobowy klub fitness CityFit. Do dyspozycji
wszystkich odwiedzajacych centrum juz
teraz pozostajg m.in. 3 centra konferencyj-
ne, centrum medyczne z apteka, 3 restau-
racje, 2 kawiarnie, przedszkole i ztobek, 4
banki, nowoczesne gimnazjum, salon
pieknosci, notariusz oraz punkt tadowania
samochodow elektrycznych. Przy Olivia
Business Centre znajduje sie prawie 2000
miejsc parkingowych, ponad 200 stojakéw
rowerowych oraz 5 szatni z prysznicami. m

TENSOR W GDYNI

AUTOR: MP

Prawie 20 tys. m2 powierzchni biurowej - tyle ma do
zaoferowania Tensor, nowoczesny kompleks biuro-
wy przy ul. tuzyckiej w Gdyni. Podczas uroczyste-
go otwarcia kompleksu sktadajgcego sie z trzech
budynkéw (X, Y, Z) kazdy z gosci miat mozliwos¢
zobaczenia w petni juz funkcjonujgcego budynku X.

wiedzajgcy mogli przyjrzec¢ sie cze-
Zs’ciom wspolnym obiektu, a takze

aranzacji wynajetej powierzchni
jednego z najemcow — firmy Best. Goscie
mieli okazje zobaczy¢ takze rowerownie
z szatnig i prysznicami dla rowerzystow,
ktora miesci sie w hali garazowej i ktéra
stanowi odpowiedZ na rosngcg popular-
no$¢ rowerdw jako codziennego $rodka

transportu.

Ostatni z budyn-

kéw  wchodza-

cych w skfad

kompleksu Tensor ukoriczony zostanie w przy-
sztym roku. Catg inwestycje wyréznia staran-
nie zagospodarowanie przestrzeni wspolnych,
ktore zostang wzbogacone m.in. o plac do gry
w bule czy miejsce do gry w ping ponga. Pro-
jektanci szczegdlnie zadbali réwniez o estetyke
matej architektury i zagospodarowanie zieleni.

Jak przekonuje inwestor, ktérym jest tréjmiejski

deweloper Euro Styl, w tej chwili, uwzgledniajac

podpisane umowy oraz list intencyjny, w Tenso-
rze wynajete jest 90% powierzchni. Pierwszymi

najemcami biurowca sa: firma Maersk, Best,
Thai Union, PPG, ADVA Optical Networking oram
Loconi Intermodal.
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KAPITAL NA SZYBSZY ROZWOJ FIRMY

AUTOR: MR / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W jaki sposéb dynamicznie przyspieszy¢ rozwdj firmy? Odpowiedz jest prosta - pozysku-
Jjac kapitat zewnetrzny. Jednym z rozwigzan sg fundusze Venture Capital/Private Equity. Sg
to inwestycje kapitatowe w przedsiebiorstwa, ktére nie sg notowane na gietdzie papierow
wartosciowych. Specyfike tych funduszy przyblizono pomorskim przedsiebiorcom pod-
czas konferencji Szybszy Rozwdj zorganizowanej w hotelu Dwor Oliwski przez butik inwe-
stycyjno - doradczy Blackpartners.

badan rynku private equity w Polsce

przeprowadzonych przez Blackpart-

ners wynika, ze sredniej wielkosci

przedsiebiorstwa sg coraz atrakeyj-
niejszym partnerem biznesowym dla fundu-
szy PE, gtéwnie ze wzgledu duze mozliwosci
ich dalszego rozwoju. Kiedy finansowanie
z banku nie jest osiggalne dla mtodego pod-
miotu albo takiego, ktdry wyczerpat juz swoje
mozliwosci w tym zakresie, rozwigzaniem
moze by¢ inwestor.

- Coraz wiecej matych i srednich przedsiebiorstw
korzysta z tego typu funduszy do finansowania
celdw strategicznych, ale spora grupa przed-
siebiorcéw weiagz nie wie jeszcze, jakie korzysci
niesie ze sobg wdroZenie tego modelu finanso-
wania I jak mocno moze to wptynac na przyspie-
szenie rozwoju firmy - méwi Mikotaj Lipinski,
Partner w Blackpartners.

Inwestycje tego typu moga by¢ wykorzysta-
ne w celu rozwoju nowych produktéw i tech-
nologii, zwiekszenia poziom kapitatu pracuja-
cego w przedsiebiorstwie, dokonania przeje¢
lub wzmocnienia struktury bilansu przedsie-
biorstwa.

- Na poczatek warto sie zastanowic, pozyskanie
Jakiego typu inwestora bedzie dla firmy najbar-
dziej korzystne. Jesli zalezy nam na tym, aby nie
traci¢ kontroli nad spdtka i mie¢ dalszy wptyw
na Jej rozwdj to rozwigzaniem jest inwestor fi-
nansowy. Jesli jednak planujemy ja sprzedac, to
szukamy inwestora branzowego. Popularnym
modelem jest tez sprzedaz firmy inwestorowi
branzowemu i wejscie w skiad zarzadu, co daje
nam realny wptyw na jej dalsze losy, ale tracimy
funkcje wiascicielska - dodaje Mikotaj Lipiriski.

Inwestycje venture capital stanowig czesé
private equity i obejmujg inwestycje zwigzane
gtéwnie z wczesng faza rozwoju przedsie-
biorstwa, niekoniecznie z sektora technolo-
gicznego. Akceptujgc wysokie ryzyko cha-
rakterystyczne dla takich inwestycji, inwestor
oczekuje w zamian stopy zwrotu z inwestycji,
ktdra jest wyzsza niz przecietnie uzyskiwana.

- Zaletg funduszy VC/PE jest moZliwos¢ pozy-
skania finansowania na kazdym etapie rozwoju
przedsiebiorstwa. Jest to wsparcie dfugofalowe,
gdyz fundusz, w przeciwieristwie do banku, nie
koncentruje sie na teraZniejszosci i wykazuje ela-
styczne podejscie do ryzyka. Inwestorzy private

equity zazwyczaj akceptuja brak zabezpieczenia
dokonywanej inwestycji, cho¢ w zamian Zadaja
wiekszego wptywu na przedsiebiorstwo i pod-
wyZszonej premii za ryzyko - moéwit Jakub Do-
meracki, cztonek zarzgdu Idea Box S.A.

Fundusz wspiera tez przedsiebiorstwa spe-
cjalistycznym know-how w zakresie zarza-
dzania, finanséw, marketingu oraz w zakresie
miedzynarodowych kontaktéw branzowych
i biznesowych - samodzielne pozyskanie tej
wiedzy przez przedsiebiorstwo mogtoby byé
bardzo kosztowne. Fundusz private equity do-
daje przedsiebiorstwu wiarygodnosci i przy-
czynia sie réwniez do poprawy wizerunku fir-
my, zaréwno w kraju jak i za granica. Zwieksza
sie takze zdolnos$¢ kredytowa przedsiebior-
stwa - jest ono w stanie pozyska¢ dodatkowe
$rodki na rozwdj w postaci kredytu.

Jakie sg wady takiego finansowania? Na pew-
no relatywnie wysoki koszt pozyskania $rod-
kow kapitatowych. Fundusz private equity
jest partnerem, ktéry ogranicza mozliwosci
kierowania  przedsigbiorstwem  zaréwno
w zarzadzaniu biezgcym, jak i opracowywa-
niu strategii rozwoju. Jest tez ryzyko utraty
wczesniejszej pozycji w swojej wasnej firmie.
Podczas gdy w przypadku kredytu bank wy-
maga tylko odsetek niezaleznie od wysoko-
sci zyskéw, to pozyskujac finansowanie od
funduszu nalezy sie liczy¢ z koniecznosciag
podziatu wypracowanych zyskow. Jezeli sta-
wiamy na inwestora finansowego to musimy
sie tez przygotowac, ze najczesciej inwesty-
cja ma charakter okresowy.

Fundusze Private Equity sg atrakcyjng forma
pozyskania kapitatu, niemniej do takiej trans-
akcji trzeba bardzo dobrze sie przygotowac.
Mowie przede wszystkim o wycenie przed-
siebiorstwa. To czasochtonny, szeczgdtowy
i skomplikowany proces. Jest kilka metod
obliczania wartosci przedsiebiorstwa, trzeba
miec¢ wiedze, ktérg zastosowac, a to jest za-
lezne od wielu czynnikdéw. Wszystko musimy
bra¢ pod uwage negocjujac sprzedaz naszej
firmy - moéwi Mikotaj Lipinski. L
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DORADZTWO TRANSAKCYJNE
NA WAGE Zt OTA

AUTOR: MARTA JASZCZERSKA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Z Mikotajem Lipinskim, cztonkiem zarzadu firmy Blackpartners | ekspertem w obszarze
fuzji | przeje¢, funduszy PE/VC oraz zarzadzania finansami firm, rozmawiamy o tym jak
,zobaczy¢ niewidzialne I zrobi¢ niemozliwe’, czyli jak z sukcesem rozwing¢ swoje przedsie-

biorstwo.

lackpartners to firma zajmujaca
sie¢ doradztwem transakcyjnym,
a takze wspétorganizator konfe-
rencji poSwieconych sposobom na
szybszy rozwdj firm. Ostatnie spotkanie po-
$wiecone byto finansowaniu private equity.
Czym sa fundusze private equity?
Fundusze private equity to firmy zajmujace
sie profesjonalnym inwestowaniem w pry-
watne spotki. Stajgc sie wspotwiascicielem
naszej firmy, inwestujg w nig znaczne $rodki
i liczg na ponadprzecietne zyski. To réwniez
sposob dla przedsiebiorcéw na pozyskanie
znaczacego kapitatu na rozwoj.

Inwestor private equity stajac sie wspoétwia-
Scicielem liczy na zyski, ale rozumiem, ze
takze musi bra¢ pod wzglad ryzyko bizne-
sowe. A czy stajac sie wspotwiascicielem
ma wptyw na zarzadzanie firma?

Kazdy fundusz jest inny, ale oczywiscie kazdy
ma jakis wptyw na swoje inwestycje. Niektd-
re z nich angazujg sie dosy¢ znaczaco i chca
mie¢ wptyw na wiekszo$¢ decyzji zapadaja-
cych w firmie, zajmujg miejsca w Zarzadach
i Radach Nadzorczych. Sg jednak takze fun-
dusze, ktére sg inwestorami biernymi i dajg
dotychczasowym wiascicielom bardzo duzo
swobody dziatania.

Czy na private equity zyskuja i inwestorzy
i dotychczasowi wiasciciele? W jaki spos6b?

Zdaje sobie sprawe, ze w powszechnym od-
biorze inwestor to raczej poczatkowo dobry
wujek, ktéry obiecuje gruszki, a pézniej osku-
buje wtascicieli do zera. Jednak takie czasy
skonczyty sie juz dawno temu. Fundusze
private equity dbaja o swojg renome i wspot-
dziatajg z wtascicielami. Finalnie musi to by¢
sytuacja win-win i w 95% przypadkow tak
wiasnie jest. Ideg funduszy PE jest zainwe-
stowanie w spotke znaczgcych srodkéw, aby
po kilku latach jg sprzeda¢ dalej za znacznie
wyzszg kwote.

Dlaczego fundusze private equity sa tak
atrakcyjnym sposobem inwestowania? Jak
realnie przyczyniaja sie do przyspieszenia
rozwoju firmy?

Po pierwsze pamigetajmy, ze nie jest to ka-
pitat dla kazdej firmy. Minimalny przychod
to ok. 20 min zt, a jezeli chcemy poszukac
finansowania wsréd wiekszej ilosci podmio-
téw, to jeszcze wyzszy. Fundusze inwestujg
w podmioty o w miare stabilnej pozycji na
rynku, ktére juz cos osiggnety i szukajg srod-
kéw na dalszy rozwdj. Nie sa wiec dla kazde-
go, ale oferujg swoje doswiadczenie, dlatego
nazywane sa ,madrym kapitatem’. Dzieki
doswiadczeniu manageréw z funduszu do-
stajemy wiedze i dostep do globalnych ryn-
kéw, nowych rozwigzan w zakresie finanséw,
zarzadzania. Tych czynnikéw jest naprawde
duzo. No i oczywiscie dostajemy solidny za-
strzyk gotéwki.

Czy wiele firm korzysta z tej formy rozwoju?
Znacznie wiecej niz sie sadzi, chociaz nadal
nie jest to znana forma finansowania. Wszy-
scy znamy jednak firmy, ktére kiedys zostaty
celem inwestycji PE. Takim firmom jak Google,
Zelmer, Polcard, Zabka czy Asseco pozwolity
stac sie Swiatowymi i krajowymi liderami. To
nie zawsze byty duze firmy, a wtasnie PE po-
zwolito im rozwing¢ skrzydta. Te przyktady
mozna mnozy¢, chociaz znaczna wiekszos$é
firm nawet nie wie o takiej mozliwosci.

Czy private equity moze by¢ rowniez recep-
ta dla firm rodzinnych, ktérych zatozyciele
mysla o odejsciu, a nie maja komu przeka-
zacé biznesu?

Firmy rodzinne, ktérych w Polsce jest wg.
roznych szacunkéw od kilkudziesieciu do
kilkuset tysiecy sg coraz czesciej w kregu
zainteresowania private equity. Wiekszosé
z nich ma problem z sukcesja. Oznacza to, ze
wiasciciele, ktdrzy zaktadali biznes ponad 20
lat temu nie majg dzisiaj komu go przekazac.
Dzieci nie ma, albo nie chcg, albo nie nadajg
sie do prowadzenia biznesu. Wtedy rozwigza-
niem jest wtasnie private equity, czyli mozli-
wos¢ sprzedazy firmy.

Dlaczego w tym przypadku warto skorzy-
sta¢ z tego rozwigzania?

Po wielu latach prowadzenia biznesu wta-
Sciciele zastugujg na odpoczynek. Skoro nie
majg komu przekaza¢ biznesu, to cos trzeba
z nim zrobi¢. Mozemy go sprzeda¢ konkuren-
¢ji albo funduszowi i managerom. Biorgc pod
uwage specyfike firm rodzinnych, ich warto-
Sci i sposob dziatania, sprzedaz konkurencji
moze pozbawi¢ nasza firme wszystkich tych
atutéw. | dlatego fundusze PE staja sie coraz
popularniejsze. u
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0d lewej: Katarzyna Sokotowska, Kinga Rusin

PRESTIZ PATRONUJE

0d lewej: Anna Cichowska, Bauhaus, Adam Mrdz, adwokat, Michat
Kaczorowski, trojmiasto.pl

Szymon Ziétkowski, mistrz olimpijski w rzucie mtotem

Jarostaw Bieniuk

Maciej "Gleba" Florek, tancerz i choreograf, Agnieszka Olszewska, dyrektor
Silesia Equestrian

Kaja Koczurowska - Wawrzkiewicz, prezes Hipodrom Sopot i Tomasz
Wawrzkiewicz, dyrektor handlowy marki Senactive

0d lewej: Dariusz Rodzik, Piotr Gacek, Lotos Trefl Gdarisk, Karolina
Gacek, Business Development Manager Provident Polska

[ CSIO, CZYLI KONNE
SWIETO W SOPOCIE

awody jeZdzieckie najwyzszej rangi z pulg na-
grod 1.634.000 1, najdrozsze konie, mistrzowie
Swiata i mistrzowie olimpijscy, znamienici go-
$ci i mnéstwo imprez towarzyszacych - tegoroczna
edycja Oficjalnych Miedzynarodowych Zawodéw
w Skokach przez Przeszkody CSIO***** Sopot 2016
byta prawdziwym, sportowym $wietem. mp

Fot. Krzysztof N oraz Foto M

Karolina Ferenstein - Krasko, Agnieszka Jastrzebska, TVN

Karolina Borys, Open by Horses

0d lewej: Dariusz Orzot, sedzia zawoddw, Leszek Pilch, brand manager
Longines, Karolina Ferenstein - Krasko, dyrektor kreatywna zawodéw

Sandra Piwowarczyk - Batuk,
zawodniczka, wspétwlascicielka
Patacu Ciekocinko

Marta Patucka, Miss World
Poland 2015

Andrzej Wroriski, mistrz olimpijski w zapasach

Ekipa Porsche Centrum Sopot z dyrektorem zarzadzajacym Pawlem
Chalupka i z-ca dyrektora Jakubem Jaworskim

0d lewej: Julia Jarzabkiewicz, Ewa Rozhicka, Anna Kniejska, Gosia
Zawadzka, czyli biuro zawodow

Piotr Krasko

0d lewej: Katarzyna Sosifiska, marketing manager Longines, Leszek
Pilch, brand manager Longines, Anna Skura, modelka i blogerka

0d lewej: Kamila Szczawiriska, modelka, Michat Stankiewicz, prezes
Prestiz Trojmiasto Sp. z 0.0., Marta Patucka, Miss World Poland 2015



Oksana Wojtkiewicz, Sebastian Magrian, prezes Sierra Golf Club

Wiestaw Orzechowski, whasciciel firmy Valentini Fot. Photo Monskoo

0d lewej: Emilia Kinalska, kosmetolog, manager Allure Institute,
Agnieszka Weber, wascicielka Allure Institute, Stawomir Lewicki,
konsultant gastronomiczny

Marta Ciesiotkiewicz

B PORSCHE NA POLU
GOLFOWYM

onad 150 gosci, kilkanascie modeli Porsche, zma-
2anla sportowe na polu golfowym, jazdy testowe,
kademia Golfa i moc innych atrakcji - tak mozna
podsumowac dwudniowy turme{ pod patronatem Por-
sche Centrum Sopot, ktéry odbyt sie w Sierra Golf Club
w Petkowicach koto Wejherowa. Zawodnicy rywalizowali
m.in. o tytut mistrza klubu SGC. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Marzena Szpilman, Ute Kisielewski, Anna Rydzkowska

e ——
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0d lewej: Olesia Shevchenko, Oksana Wojtkiewicz, Ewa Geritz

0d lewej: Karolina tukaszewska, kierownik marketingu Porsche
Centrum Sopot, Karolina Gotebiowska, Porsche Centrum Sopot,
Waldemar Doskocz, byly kierowca rajdowy

Edmund Kwidziriski, whasciciel firmy Ekod

0d lewej: Tadeusz Zdunek, prezes BMW Zdunek, Przemystaw Kisielewski,
manager zespotu opiekundw klienta Citigold Bank Citi Handlowy

0d lewej: Tomasz Zotadkiewicz, Gdariski Klub Biznesu, Przemystaw Krd,
dyrektor ds. wspdlpracy z klientami bankowosci prywatnej w Citi Handlowy

0d lewej: Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0, Agnieszka
Moczyriska, kierownik marketingu Grupy Zdunek, Jakub Jakubowski,
Wwiceprezes Prestiz TrGjmiasto Sp. 2 0.0, redaktor naczelny magazynu Prestiz

0d lewej: tukasz Senkowski, dyrektor ds. wspétpracy z klientami
bankowosci prywatnej w Citi Handlowy, Tomasz Palusiak, dyrektor ds.
komunikacji inwestycyjnej w Citi Handlowy

B BMW DLA KLIENTOW
BANKU CITI HANDLOWY

zy samochdd mozna uszyé na miare? Oczywiscie, Ze
tak. Przekonali sie o tym najlepsi klienci banku Citi Han-
dlowy, ktérzy zostali zaproszeni na ekskluzywna prezen-
tacje BMW 7 Individual. W hotelu Nadmorskim przedstawi-
ciele BMW Zdunek przekonywali, Ze jedynym ograniczeniem
przy projektowaniu samochodu jest tylko wyobraznia Klienta.
Wieczdr uswietnita kolacja oraz recital Pauliny Czaplii pianisty
Artura Sychowskiego. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski

Maciej Dobrzyniecki, kanclerz Lozy Gdariskiej Business Centre Club

Anna i Leszek Zakrzewscy

Barhara Zahorowska, prezes Olimpia Group, Marek Maciejewski,
wspdtwlasciciel firmy Uni-Bud Marmury

Tomasz Podsiadty, aktor, rezyser, konferansjer
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0d lewej: Wiestaw Pedrycz, pelnomocnik zarzadu Sopot Tenis Klub

do kontaktow z PZT, Marcin Skwierawski , wiceprezydent Sopotu,
Jarostaw Zieliriski , dyrektor sportowy STK, wiceprezes Pomorskiego
Wojewddzkiego Zwiazku Tenisowego, Andrzej Poptawski, prezes ODDK,
cztonek zarzadu STK

Robert Majewski, dyrektor oddziatu Totalizatora Sportowego
w Gdanisku, Mikotaj Franas, prezes Pomorskiego Wojewddzkiego
Zwigzku Tenisowego

Zenon Ziaja, prezes firmy Ziaja

[ | DUZY TENIS WROCIL
DO SOPOTU

a malowniczych kortach Sopot Tenis Klubu ro-
zegrany zostat tUI’nIEJ z cyklu ITF Futures z pula
nagréd 10 tys. dolaréw.” Turniej zakoriczyt sie
zwyciestwem Polaka Kamila Majchrzaka. To Emrwszy
zawodowy turniej na kortach STK od 2011 roku, kiedy
odbyt sie tutaj challenger ATP. Prestiz byt na uroczy-
stym otwarciu turnieju. mp

Fot. Karol Kacperski

0d lewej: Monika Prysko tekstualna.pl, Natalia Bogdan, prezes zarzadu
Jobhouse Sp.z 0.0

Iwona Romanowicz, Powiatowy Urzad Pracy w Gdarisku

Marzena Mielczarek, dyrektor generalna Herbarium Hotel & Spa

Wojciech takomski, prezes zarzadu Port Pétnocny Sp. z 0.0

Bozena Zmijewska Urzad Miasta Gdariska

Mateusz Grzesiak, miedzynarodowy trener i psycholog

B JOBHOUSE MA 5 LAT

dziny. Do siedziby firmy w Gdansku Wrzeszczu

przybyto ponad 100 gosci. Jobhouse zatrudnia
okoto 2000 pracownikéw tymczasowych rocznie oraz
obstuguje kilkaset firm z catej Polski. Posiada biura
stacjonarne w Gdansku i Warszawie oraz sie¢ mobil-
nych konsultantéw na terenie catego kraju.

Agencja Pracy Jobhouse $wietowata swoje 5 uro-

mp

Fot. Marta Papis

0d lewej: Natalia Bogdan, prezes zarzadu Jobhouse Sp. z 0.0.,
Dagmara Kleczewska, Agencja Erandi.

0d lewej: Andrzej Kuczyriski, komisja Rewizyjna Sopot Tenis Klub,
Wiestaw Pedrycz, Andrzej Poptawski, cztonek Zarzadu STK

Andrzej Szczepariski, whasciciel Sopockiej Akademii Tenisowej, z 2ong

0d lewej: Wiestaw Pedrycz, Jacek Karnowski, prezydent Sopotu

0d lewej: Kinga Kukowska, Justyna Zalewska, Agencja Food Brand,
Smakuj Trojmiasto

Barhara Stabicka - tukasz, Jobhouse

0d lewej: Martyna tadkowska, Jobhouse, Joanna Wegrzyn, dyrektor
Hotel Nadmorski



Joanna Stachowiak - Szczotko, dyrektor generalna Courtyard by
Marriott Gdynia Waterfront, Rasmus Steen, SHM

0d lewej: Martyna Olesiriska, WNS Global Services Limited, Alexandra
Dorobantu, WNS Global Services Limited, Malgorzata Dabrowska -
Daruk, Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront.

0d lewej: Krzysztof Kawka, Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront,
Krzysztof Laskowski, wiceprezes zarzadu Morska Agencja Gdynia

_ Odlewej: Radostaw Bandura, wiceprezes zarzadu Polfracht Agencja
Zeglugowa, Katarzyna Kotodziej Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront

B MARRIOTT SWIETUJE
URODZINY

obchodzit “pierwsze urodziny. Na uroczystym
bankiecie bawili sie klienci i partnerzy biznesowi.
Hotel $wietnie wpisat sie w nadmorski krajobraz Gdyni
i ze swoimi 200 pokojami stat sie jednym z najbardziej
atrakeyjnych hoteli w Tréjmiescie. mp

Hotel Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront

Fot. Karol Kacperski

0d lewej: Magdalena Paradowska, Dorota Girulska, Geoban, Agnieszka
Natecz, dyrektor sprzedazy Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront

KRONIKA PRESTIZU

0d lewej: Katarzyna Swierk,
Paulina Pawlak - Laskowska, Siem Ship Management

0d lewej: Aleksandra Sobociriska, Clinica Dermatologica, Katarzyna
Gtowka, Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront, Piotr Panasewicz

0d lewej: Wojciech Janczak, whasciciel Diamond Clinic, Dr Hanna
Tosiriska - Okrdj, chirurg plastyk, Renata Janczak, wtascicielka
Diamond Clinic

0d lewej: Ryszard Kokoszka, gdariski restaurator, przewodniczacy
Konwencji Przedsiebiorcow Wojewddztwa Pomorskiego, Janusz
Janczak, wlasciciel Kliniki dentystycznej Dentical, Krzysztof Pusz,
byty wojewoda pomorski

0d lewej: Violetta Szczerba, reprezentantka Clinique des Champs-
Elysees w Paryzu, Wojciech Janczak, wiasciciel Diamond Clinic

0d lewej: Renata Janczak, wiascicielka Diamond Clinic, Benadeta
Kajder - whascicielka agencji turystycznych BT Kajder, Krystyna
Andryszkiewicz, artystka, fotografik

B OTWARCIE
DIAMOND CLINIC

lejny, atrakcyjny punkt. Mowa o Diamond

Clinic w  Gdansku specjalizujacym  sie
w kosmetologii i medycynie estetycznej. Salon oferu-
je zabiegi m.in. na rewolucyjnej aparaturze ICOONE.
mp

Na tréjmiejskiej mapie piekna pojawit sie ko-

Fot. Krzysztof Nowosielski

Ewa Cesarz, manager Diamond Clinic

0d lewej: Beata Kedzierska, dyrektor Szkoly Podstawowej w Rumi,
Karolina Mielewczyk, Salon Sopot, whascicielka

B KOMPLEKSOWO
W SALONIE SOPOT

agazyn Prestiz zostat zaproszony na otwarcie
Salonu Sopot, nowego miejsca, gdme wszystkie
kobiety moga kompleksowo zadbac o urode, po-
czawszy od drobnych zabiegéw kosmetycznych, przez
fryzjerstwo, na medycynie estetycznej koriczac.  mp

Fot. Karol Kacperski

Marta Nowik, architekt Studio Nowik, Irena Meronk, Meron sp. z 0.0.

Magdalena Naklicka, kosemtolog Salon Sopot, z klientka
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0d lewej: Marcin Ciacio, Partner 1Q Sport Advisory Group, Jarostaw
Bieniuk, ambasador Projektu Na Start

0d lewej: Adam Lewandowski, cztonek zarzadu STBU Brokerzy
Ubezpieczeniowi z zong Monika, Filip Wojcikiewicz, whasciciel hotelu
Hilton Gdarisk

Krzysztof Mikulski, cztonek zarzadu GoldenLine, Monika Reszko,
pomystodawczyni BVB Cup oraz Projektu Na Start

0d lewej: Kamil Biatko, Jacek Kink, reprezentanci Dimension Data Poland

PRESTIZ PATRONUJE

0d lewej: Przemystaw Miarczyniski, Zbigniew Gutkowski

B SPORT I BIZNES
LACZA SItY

a stadionie Energa Gdarisk odbyto sie uroczyste za-
koriczenie BVB Cup, turnieju siatkéwki plazowej dla

N firm. Byta to réwniez okazja do wytonienia Sporto-
wej Firmy Roku (State Street Bank) oraz do przedstawie-
nia dziatan Projektu Na Start dedykowanego miodziezy
z domow dziecka. Ostatnim elementem byto wreczenie
nagréd trzeciej rundy Biznes Ligi Zeglarskiej. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Alex Ticehurst, dyrektor zarzadzajacy State Street Bank, Krzysztof
Mikulski, cztonek zarzadu GoldenLine, Katarzyna Bedzmirowska, HR
manager Adva Optical Networking

Krzysztof Herdzik, General Manager WNS Global Polska,
Magdalena Kowalska

Marek Wikiera, ultramaratoriczyk, z zonq Joanng Wikiera

0d lewej: Witold Gulcz, wtadciciel biur podrozy Itaka, Katarzyna
Dowgiatto - Edel, wiascicielka hotelu Villa Antonina, Leszek Miazga,
prezes 2Pi Group

Monika Reszko, pomystodawczyni BVB Cup oraz Projektu Na Start

Zaloga Sail Service: Wojciech Wrdblewski, Pawet Roslen, Jarostaw
Wréblewski, Jacek Kuciel

0d lewej Jarostaw Krdl, Piotr Piecha, zeglarze teamu Eurocast

B EMOCJE NA WODZIE

warunkach pogodowych, od flauty po sztormo-
we szkwaty. Nie brakowato kolizji, walki burta
w burte, ale wszystko w duchu fair play. Trzecia edy-
cja Biznes Ligi Zeglarskiej zakoriczyta sie ponownym
zwyciestwem Sono Idoni Sailing Syndicate. mp

4rundy, w kazdej od 5 do 6 wyscigdw przy kazdych

Fot. Marta Debska

0d lewej Wojciech Pilski, Michat Kaczorowski, team trojmiasto.pl

Zatoga Sono Idoni. Od lewej: Filip Wojcikiewicz, Tadeusz Likus, Adam
Lewandowski, Mariusz Ktobucki, Jakub Gotowicki

Rafat Sawicki, GSC Yachting

Jarek Ziétek, team Orlex. W tle Pawet Grski, GSC Yachting



0d lewej: Robert Koslicki, prezes zarzadu Simaction Sp. z 0.0,,
Kamila Gérecka, dyrektor zarzadzajaca Agencji Reklamowej Pixella
i wiceprezes PKB, Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu

0d lewej: Agata Wozniak i Magdalena Barszczak, Pomorski Klub Biznesu

Katarzyna Krajewska, Financial Expert, Grzegorz Werra, Financial Expert

Dorota Czeszejko-Jabloriska, whascicielka firmy Art. Media

0d lewej: Jan Koztowski, polityk, Wojciech Sadoch, wiceprezes
zarzadu Peugeot Intervapo

Il POMORSKI KLUB BIZNESU
SWIETUJE 10 URODZINY

urodziny. Z tej okazji w stylowych wnetrzach sopoc-
kiej Villi Antonina zorganizowano jubileuszowe snia-
danie biznesowe. W poczet czionkéw przyjeto tez nowe
firmy, m.in. Peu([;eot Intervapo, Gerda Brokers, Financial
Expert, czy Hotel Spa Wieniawa. mp

Pomorski Klub Biznesu w tym roku obchodzi swoje 10

Fot. Karol Kacperski

0d lewej: Tomasz Lemariski, wiasciciel firmy Telem Play, Piotr Eiselt, Dom
Inwestycyjny Xelion

Joanna Rutkowska, Tristan Hotel & SPA

KRONIKA PRESTIZU

0d lewej: Tomasz Koszlak, dyrektor zarzadzajacy Weh24, Krzysztof
Grodz, prezes zarzadu Gro-Invest

0d lewej: Tomasz Deresiewicz, komomnik, Pawet Przybytowski, adwokat

Aleksandra Kampa, wtasciciel SeeDom Nieruchomosci, wiceprezes
PKB, Dawid Roman, Gerda Broker.

0d lewej: Katarzyna Kobiela, stylistka, Anna Pestilenz, whascicielka
Hotelu Szafir, Joanna Derwich, whascicielka Baltic Housem, Paulina
Prochnicka, wtascicielka Instytutu Piekna Dolce Vita

Monika Szymikowska, wiascicielka Estetique, organizatorka wernisazu,
Pawet Korzenecki, dyrektor marketingu Profit Plus

B MEZCZYZNILIDII POPIEL

Lidii Popiel. Tym razem przed obiektywem artystki
staneli mezczyZni. Pod lupe zostall wzieci m.in.
stoczniowcy, ojcowie i synowie... Organizatorem pigtkowego
wernisazu byta firma Esteique Monika Szymikowska. Wieczor
udwietnit koncert Anny Hameli wraz z zespotem, a o kulinama
strone wystawy zadbat szef kuchni Hotelu Haffner. mp

Wsopockim Hotel Haffner odbyt sie wernisaz fotografii

Fot. Karol Kacperski

Z lewej: Blanka Skrzyniarz, wtascicielka firmy Espina Fabryka Marketingu

Lidia Popiel i Monika Szymikowska, organizatorka wemisazu

0d lewej: Iga Lewandowska, Joanna Rodziewicz, Monika Poraziriska, trener
personalny, Julia Tomaszewska, wiascicielka J3City Butik

Sylwester Ciszek, fotograf, notabene bardzo dobry, Joanna Kotowicz
- Buczyriska, Victoria Bramin Studio



————
AY (RoNiKA PRESTIZU

0d lewej: Katarzyna Dowgiatto - Edel, whascicielka Villi Antonina,
Aleksandra Skrzypczyk, wokalistka (Slicznie Spiewa)

0d lewej: Stawomir Adamiak, Medana Pharma S.A,, Katarzyna
Dowgiatto - Edel, wtascicielka Villi Antonina, Aleksandra Adamiak,
whascicielka RefMed Gabinety Refleksologii

0d lewej: Katarzyna Kobiela, stylistka, Marta Bichowska, Justyna
Bolek, Slavica Dance

Katarzyna Dowgiatto - Edel, whascicielka Villi Antonina, Iwona
Wierzbicka, Klapp Cosmetics, Anna Stankiewicz - Ostaszewska,
Anja Coraletti, Marzena Niewiarowska, Stylab Laboratorium
Stylu i Aleksandra Harasiuk, Good at Service

B METAMORFOZA VILLI
ANTONINA

opocka Villa Antonina zmienita oblicze. Dotych-
czasowe, kolorowe wnetrza w stylu rokoko' za-
stapit stonowany, nowoczesny design z zacho-
waniem najbardziej charakterystycznych™ elementéw
poprzedniego wystroju. Efekt rewelacyjny, o czym
przekonywali goscie zaproszeni na otwarcie hotelu po
metamorfozie. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

Justyna Wojtaszezyk, KeyK Project

0d lewej: Karolina Sozaniska, Holistic Clinic, Aleksandra Maciorowska,
prezes fundacji Pomorze Dzieciom

Joanna Bojarska - Buchcic, HR Solutions

Jarostawa Bowszys, prezes zarzadu Vabra Sp. z 0.0.

1 prawej: Karolina i Tomasz Kranz - Chmielewscy, whadciciele restauracji
Bazaar, z przyjaciotmi.

0d lewej: Marek Piotrowski i Krzysztof Sondej, Grupa Windykacyjna Also

0d lewej: Aneta Haska, Agata i Maciej Gebarowscy, Orlex

0d lewej: Katarzyna Klosiriska, Auto Fit, Agnieszka tucyk z mezem

B BAZAAR W GDYNI

dynia wzbogacita sie 0 nowy lokal - restauracje
Bazaar. Podczas oficjalnego otwarcia miejsca,
gdzie bedzie krélowac kuchnia §rédziemnomor-
ska, goscie mieli okazje sprébowaé autorskich potraw
szefa kuchni, Krzysztofa Jesiotowskiego oraz degu-
stowa¢ wioskie wina serwowane przez sommeliera
- Dariusza Knyszyrskiego z winiarni NOM. mp

Fot. Karol Kacperski

0d lewej: Karolina Kranz - Chmielewska, wiascicielka restauracji
Bazaar, Ewa Makowska i Anna Foltarz

Magdalena Gwiazda, Star PR, z mezem

Magdalena Frackowiak i Rudolf Bychawski

Krysztof Jesiotowski, szef kuchni restauracji Bazaar






Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dluga 77/78

Urnam, Gdarisk, ul. Hemara 1

Urnam Marin, Gdafisk, ul. Szafarnia 11

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybifiskiego 17

Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motiawy

Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe,Gaarisk, Pl Soldamosi 1 (Europeisiie Centrum Soldemosci)
Marmolada Chiebi Kavia,Gaarsk,ul

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Ogniemi Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87

Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 20-35
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 408

Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Bialy Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna 2

Gard Nordic Kitchen, ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard)
Mondo di Vinegre, Geynia, ul. Polska 1

Pieterwas Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41
Srédmiescie, Gdynia, ul. Méciwoja 9

Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Baitycka
Pijalnia czekolady E. Wedel Gdarisk, Galeria Baftycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka
Kreatywna Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19
Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul. Stowackiego 19
Paulo Gelateria, Gdarisk, ul. Podwale

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Do Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera
Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Grey Coffee8More, Gdynia, Centrum Gemini
Coner Cafe, Gaynia,ul. Swigtojariska 78A
Costa Coffee, Gdynia, CH Kif

Cyganeria, Gaynia, ul. 3 Maja 27

Mariola Cafe, Gynia, ul. Prusa 24

Delicje, Gaynia, Centrum Riviera

Ciuciu Babka, Gaynia, al. Pitsudskiego 30
Lavenda Cafe, Gdynia, ul. Starowiijska 11

Alt Cafe, Gaynia ul. Legiondw 112F/1 (Altus)
That English Place, Gynia, ul. Wybickiego 3/1
Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent
Kava, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61

So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek

Gunga House, Sopot, ul. Powstaricw Warszawy 6
Capuceino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa G6ra 25
Bio&Cafe, Sopot, ul. Armii Krajowe] 133
Rotunda Cafe, Sopot, Hotel Sheraton

Pociag do kawy, Nowe Centrum Sopotu

La Bagatela, Nowe Centrum Sopotu

‘Amber Side, Gdarisk,Plac Soidamosci 1 (Europeiskie Centrum Soldamosc)
Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C

Fellini, Gdartsk, Targ Rybny 6

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 36/38
Goldwasser, Gdarisk,ul. Diugie Pobrzeze 22,

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motiawy
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka 5

Sushi 7, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdartsk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (6g Szerokie])
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk,ul. Ofowianka 1
Restauracja Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6
Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul. Szafamia 10
Neighbours Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
Delmonico Cut, Gdarisk, ul. Szafarnia 11

Izakaya Sushi, Gdafisk, ul. Szafarnia 11

KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre
Restauracja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309
Otwarta, Garisk,ul. Stonimskiego 6 (Garnizon)
Lula, Gdarisk,ul. Norwida 4 (Garnizon)

Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon)

Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdartsk, CH. Manhattan

Metamorfoza, Garsk, ul. Szeroka 22/23

Thao Thai, Gdafisk, ul. Szeroka 84

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tavwerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 11
Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9
Mono Kitchen, Garisk, ul. Piwna 28/30

Pivina 47, Gdarisk, ul. Piwna 47

Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Surf Burger, Gdarisk, ul. Garncarska 30

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Nautiius, Gdarisk, ul. Battycka 5

Staca de Lure, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantw 8/4
Como Ristorante, Gdynia, CH Kif

Tokyo Sushi, Gaynia, ul. Mciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gaynia, Plaza Miejska Srédmiescie

Hashi Sushi, Gaynia, ul. Przebendoviskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Geini
CoCo, Gynia, Centrum Gemini

Chila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Browar Port Gaynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
Gl6wna Osobowa, Gaynia, ul. Abrahama 39

Tapas Barcelona, Gdynia, l. Swietojariska 23/28
Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP 10

Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40

Tako Bar, Gaynia, ul. Swigtojariska 21

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Mariaszek Gaynia, ul. Spfdzielcza 1

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Genini

Polska Melodia, Gdynia, ul. Portowa 8

Tiusta Kaczka, Gynia, ul. Spétdzielcza 2
Sztuczke, Gaynia, ul. Abrahama 40

Blizej, Gaynia, Plac Kaszubski 1A

Cozzi, Gaynia, ul. Wiadystawa IV 49

Jack's Bar, Gaynia, al. Zwyciestwa 245

Tawerna Orlowska, Gaynia, ul. Orfowska 1

Przystanek Orlowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2

Bazaar, Gdynia, ul. Swietojariska 49

Sempre Pizza e Vino, Gdynia, ul. Starowiejska 30

La Vita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

La Vita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Nowy Swiat, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

“Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11
Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

White Marlin, Sopot, Al Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, u. Boh. Monte Cassino 36

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Chevi American Steakhouse, Sopot, ul. Kosciuszki 10
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3:5

Bocian Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1

La Marea, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Integracja, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 15

Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)
Zatoka Sztuki, Sopot, Al Franciszka Mamuszki 14
Bulaj Sopot, Sopot, Al Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, Al Niepodleglosci 737
Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aquz)
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emili Plater 19
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6

Mocno Nadziane, Sopot, ul. Haffnera 7

Limonka, Dworzec Sopot.

Hashi Sushi, Dworzec Sopot

Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot

Bagazownia, Dworzec Sopot

SeaFood Restaurant, Dworzec Sopot

Secretariat, Hipodrom Sopot

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27
Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre Gdarisk,ul Sciok i Jizefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Baftycka (poziom -1)

Salon Fiyzjersko - Kosmetyczny Excellent, Gdarisk ul Heweliusza 19
Salon Fiyzjersta Arystycznego Degonski Gaarisk,ul Heveelusza 31
Paula Rocciall, Gdarisk, Galeria Battycka

Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jozef Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Obsessive Studio, Gaynia, ul. Batorego 4

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Guerlain, Gaynia, ul. Abrahama 24

LaPerla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gynia, CH Kif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac G6rmoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Geynia, Skwer Kosciuszki 18
Beauty Marine, Gdynia, ul. Zygmunta Augusta 7

Studio Effect, Gynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)

Brariski Salon, Geynia, AL Zwyciestwa 245/14 (Nowe Oriowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Salon Sopot, Sopot, Al Niepodleglosci 775

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pieknego Ciata, Sopot,ul. Jagiefly 4

Styl, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Instytut Dr Irena Eris, Sopot,ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, l. Niepodlegtosci 739/1

Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al. Niepodleglosci 683
Woski Salon Fryzur, Sopot, Al Niepodleglosci 648/1

Marina Wellness Centre, Gdlisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Beatty e nsiytutedical Day SPA Geaiskul Kapiczna 30 Hote Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51

Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mydliwska 33

Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 2A

SPAW Hotelu Kuracyjnym, Geynia, AL Zwyciestiwa 255
Quadrille Spa, Gynia, ul. Folwarczna 2

Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2

OX0 Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucii 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Vila Baltica, ul. Emili Plater 1
‘Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 3:5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa G6ra 3:5

DermicLab Med &Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A
Petite Perle, Gaarisk, ul. Beniowskiego 51

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowskiej 3

Dr Pernak, Gdarisk, Al Grunwaldzka 549

Dwr Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13

Kiinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantdw 1410k 102

Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9
Kiinikia Zdrowia  Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Centrum Ochowy Biologiczne) Steria, l. Starowieska 41/43 Gdyia
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 136/2

Laser Line, Geynia, ul. Méciwoja 10

Beauty Laser, Geynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gynia, ul. Swietojariska 139

Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/9
Derm Estetyka, Gaynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12

Alure Institute, Geynia, AL Zwyciestwa 241/7 Nowe Orfowo
Holistic Clinic, Gdynia, Al Zwyciestwa 241/6 Nowe Orlowo
Kiinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44

New Skin, Geynia, ul. Armii Krajowej 38

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,ul. Haffrera 10/2
Estee Med, Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-AL, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Glarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Radisson Blu, Gdarisk, ul. Diugi Targ 19

Dwr Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Golden Tulip, Gerisk, ul. Piastoviska 160
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19
Hanza Hotel, Gdarisk, u. Tokarska 6

Krélewski, Gdarisk, u. Olowianka 1

Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10

Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12

Puro Hotel, Gdarisk, ul. Stagievina 26

Hotel Sadova, Gdarisk, u. takowa 60

Hotel Almond, Gdafisk, ul. Toruriska 12

Dwor Prawdzica, Gdarisk,ul. Piastowska 198
Kuracyjny, Geynia, Al Zwyciestwa 255

R6zany Gaj, Gdynia, ul. Korzeniowskiego 19D
Hotel Nadmorski, Gaynia, ul. Ejsmonda 2
Courtyard by Marrott, Gaynia, ul. Waszyngtona 19
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emil Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaticow Warszawy 10
Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59
Mafa Anglia, Sopot, ul. Grunwaldzka 94

Dworek Admiral, ul. Powstaricow Warszawy 80
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35

Kozi Grod, Pormlewo, ul. Lesnikow 3

Miyn Kiekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A

Fitness Authority, Gerisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka 411

Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina
30Personal Training Studio, Gdarisk, Grunwaldzka 569
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiijska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kiatkowskiego

Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera

CalypsoFiness, Sopot, AL Niepodiegiosci 697-701 (Sopocki Skiver)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
CrossFit Trgjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C

Elte Gym, Sopot, u. Boh. Monte Cassino 5557

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miafki Szlak 43/45
Bawaria Motors, Gdarisk, Al Grunwaldzka 195
Audi Centrum Garisk, ul. Lubowidzka 44

Renault Zdunek, Gdarisk, Ul Mialki Szlak 43/45
Motor Centrum, Garsk, Ul Mialki Szlak 4/8

KMJ Zdunek, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al Grunwaldzka 256 A
British Automotive, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk,ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gartsk, ul. Elblaska 81

Carter Toyota, Gdafisk, Al Grunwaldzka 260
Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
BMW Zdunek, Gdynia, ul. Druskiennicka 1

Lexus Tréjmiasto, Gaynia, Al Zwyciestwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gaynia, ul. tuzycka 9

prestiz

agazyn tréjmiejski

Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24

Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13

Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al Niepodleglosci 956
Prestige, Sopot, Al Niepodleglosci 663

Unique Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2

Invicta, Gdarisk, ul. Rejska 10 (Madison)

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48

Miladent, Gdarisk,ul. Rajska 1/5 CD

Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313

Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowskiej 3
Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Kiinika Prof. Dobosz i Partnerzy Gaarisk ul Partyzaniow 14 ok 102
Dental Art. Clinic, Gdafisk, ul. Szeroka 119/120

Lux Med, Gdarisk, Al Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Garisk, ul. Partyzantew 9

Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwér 10/34

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Prodent, Gdarisk, ul. Slonimskiego 1/65 (Garnizon)

Clinica Del Mare, Gynia, u. Hryniewickiego 6 C/1

Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gaynia, ul. Starowiejska 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swigtojariska 73
Nowy Wzrok, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3

Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med, Gdynia, ul. Bp. Dominika 814

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow 118/4

Artdent Beauty&Care Dentisiry, Sopot, ul.Jagielly 4/2

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Specjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5

Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Battycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Baftycka

TUI Centrum PodrGy, Gdarisk, Galeria Baftycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Baftycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka

Lanoro, Gdafisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Batycka

Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria Baitycka

Nepapir, Gdarisk, Galeria Baftycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Baftycka

Betty Barcley, Gdarisk, Galeria Battycka

Deni Cler Gdarisk, Galeria Batycka

Apia, Gdask, Galeria Battycka

Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Batycka

Denon, Gdarisk, Galeria Batycka
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baitycka
Optyk Studio 1242, Gdarisk, Galeria Batycka

Apia, Gdarsk, Galeria Baltycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Dolio Wini, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon)
Interior Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223

Tila.p, Gdarisk, l. Kaprow 198

Marry Me, Gdarisk, AL Grunwaldzka 124

World Box, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison

Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52

Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31

Antrax Audio, Gdarisk, ul. Krdlowej Jadwigi 137
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Lumann, Gdarisk, AL Grunwaldzka 4

Interior Park, Gdarisk, AL Grunwaldzka 223
Elements, Gdlarisk, ul. Przywidzka 4

Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park)
Novele, Gdarisk, ul. Praywidzka 7 (Rental Park)
MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park)
Hever, Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park)
IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470

Persona, Gdarisk, AL Grunwaldzka 569

Rubber Shop, Gdynia, ul. Zwirki Wigury 8 A
Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8

Deco Home Art, Gdynia, al. Zwyciestwa 234

Bo Concept, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
Studio Dago, Gelynia, ul. Legionéw 112 (Altus)
Pracownia AGD, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
NAP, Gynia, ul. Legiondw 112 (Altus)

Hypnos Beds, Gdynia, AL Zwyciestwa 239

REMEB, Gaynia, AL Zwyciestwa 241/1 (Nowe Oriowo)
Flader Art, Gdynia, Al Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orfowo)
Seni Zdrowie, Gdynia, A Zwyciestwa 237/1 (Nowe Orlowo)
InFashion, Geynia, ul. Swigtojariska 91
Epicentrum, Gynia, ul. Nowodworcowa 21
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska

ButikBy 0 lala, Gaynia, ul. Swietojariska 61

Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swietojariska 44

Butik Classic, Gynia, ul. Swietojatiska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowe] 9
Patrizia Pepe, Gaynia, CH Kiif

Lidia Kalita, Gaynia, CH KIif

Marella, Gdynia, CH Kif

Calvin Klein, Gynia, CH Kif

Betty Barclay, Gdynia, CH Kiif

Max Mara, Gdynia, CH Kif

Hexeline, Gynia, CH Kif

Grey Wolf, Gaynia, CH KIif

Gerry Weber, Gdynia, CH Kiif

Penny Black, Gdynia, CH Kiif

MM Fashion, Gdynia, CH KIif

La Mania, Gdynia, CH Kiif

Pinko, Gdynia, CH Kiif

Piaza diModa, Gaynia, CH Kiif

Camel Active, Gdynia, CH Kiif

Rosenthal, Gaynia, CH Kiif

Magnific, Gdynia, CH Kif

BedgBreakfast Home, Gdynia, CH Kiif
Splendido. Gaynia, CH Kiif

Pierre Cardin. Gynia, CH Kif
Valentini/Samsonite, Gynia, CH Kif

Marciano Guess, Gdynia, CH Kiif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH Kiif

Calvin Klein, Gynia, CH Kif

Karen Millen, Gdynia, CH KIif

KOKAI, Gdynia, CH Kiif

Tru Trussard, Gynia, CH Kif

Henry Lloyd, Gaynia, CH KIif

Bizuu, Gdynia, CH Kiif

N.Nagel, Gdynia, CH Kiif

Apia, gdynia CH Kiif

Kezard, Gdynia, Al Zwyciestwa 197

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

By olaa, Gynia, Centrum Riviera

Airfeld. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Geynia, Centrum Riviera

Felina, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera

Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Selfie Store, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gaynia, Centrum Riviera

Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251
Royal Decor, Gaynia, ul. Sterowiejska 51

Total Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swietojatiska 61
Optical Christex, Gdynia, DH Batory

Forma Collection, Gdynia, AL Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al Zwyciestwa 187
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki  Wigury 8

Celebrity BRIDAL, Gynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gaynia, ul. Legiondw 119A
Centrum Wina, Gynia, ul. Swietojatiska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Geynia, AL Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orlowo)
Araner, Gdynia, AL Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo)
Made in G, Gaynia, Ale. Zwyciestia 237 (Nowe Orfowio)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Millesime Wino i Spirytuala, Sopot, ul. Haffera 7
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top HiFi, Sopot, AL Niepodleglosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, AL. Niepodegfosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy

Eter, Sopot, Dom Zdrojowy

Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60
Simply Divine, Sopot, ul. 3 Maja 56
Nonconform, Sopot, Al Niepodleglosci 642:644
Pinakoteka, Sopot, Al Niepodleghosci 735
Prestige Drzwi, Sopot, Al Niepodlegtosci 861
Motyle, Sopot, Dworzec

Metropoltan Investrent, Gaarisk AL Grunwaldzka 103A
Gdarisk Teatr Szekspitowski Gaarsk,ul Bogustawskiego 1
Galeria Glaza Expo, Gdarisk ul Dhugitarg 20/21

Business Link Trjmiasto,Gaaisk, Grunwaldzka 472 (Ofvia Gete)
Olvia Business Centre,Gdarisk Grunwaldzka 472

Metrohouse, Glaris, . Podiwale Staromiejskie 90

Urzad Mista Gaaiska, Garisk Ul Nowe Ogrody 8/12

Centrum Adwokacke, Gaaris . Chiebnicka 48

Poiska Fihamonia Battycka, Gdarisk, u. Oowianka 1

Urzad Wojewddzki Gaarsk,u. Okopowa 21/27

Urzad Marszalkowski Gdaisk . Okopowa 21/27

Gdariski Kb Biznes, Gaarisk, ul Uphagena 23

Kanoelaia Notariaina Katarzyna Nagérska — Protasiuk Gdarisk ul
Jaskowa Dolina 6/2

Nobe Bark,Gearisk AL Grumwaldzka 472 Olva Business Centre)
Nobe Bark,Geyria, AL Zwyciestwa 267

Lions Bark,Gcynia, AL Zwyciestwa 245

Kiub Terisowy Avka, Glyria,ul Esmonda 3

Urzad Miasta Gayni Gaynia AL Pisudsiiego 52/54

Kanoelaria Finensowa Titum, Gyia, u. Al Zwyciestwa 241/13
(Noweriowc)

drearmHOMESpl Gaynia Ul AL Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo)
Timeless Gallry, Gaynia, Plac Kaszubski 1710k 11

Grupa nwestycyina Hossa, Gy, ul WadyslawalV 43
Modemalnvestment, Gaynia,Plec Kaszubski 7

DoméHouse, Gyria, Sea Towers

Invest Komfort Gaynia UL Hyniewieckieqo 6C/47

Urzad Miasta Sopotu, Sopot,ul Kosciuszki25/27

Hipodrom, Sopot,ul tokietka 1

Sopot Teris Klub Sopot, u. Ceynony 5

Partstiowa Galeria Sztuki Sopot,Dom Zdrojowy

Sirta Golf Club, Petkovice
Sand Valley GoffeCourty Club, Pasiek
Furopejskie Ce 40l Gdarisk, &il






/ Audi
COE:OZOD Przewaga dzieki technice

Perfekcyjny naped na cztery kota, ktéry sprawdzi sie w kazdych warunkach. Doskonata przyczepnos¢ na kazdej nawierzchni
i doskonate przetozenie mocy na osiagi. Na przyktad w Audi Q5, wspétczesnym SUV-ie o zdecydowanej sylwetce, idealnie
funkcjonalnym i komfortowym.

W Audi Perfect Lease dla przedsiebiorcéw Audi Q5 z napedem quattro dostepny jest z atrakcyjna, niska rata
miesieczng i bezptatnym pakietem przegladéw serwisowych. Po okresie uzytkowania samochodu
mozna zmieni¢ swoje Audi na nowe.

Audi Centrum Gdansk

ul. Lubowidzka 44, Gdansk
tel. 58/506 63 00, info@audicentrumgdansk.pl

Oferta dla biznesu. Prezentowana miesieczna rata to wartos¢ netto raty dla oferty leasingowej Audi Perfect Lease dla Audi Q5 2.0 TDI clean diesel quattro 150 KM
w cenie 156 700 zt brutto. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: od 4,8 do 7,9 /100 km, emisja CO,: od 126 do 181 g/km.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na stronie www.audi.pl.



