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rek Jakubik i Olaf Deriglasoff

- tych pandéw nie musze niko-

mu przedstawia¢. Od razu

tez zachecam do przeczy-

tania wywiadu z nimi w tym

numerze Prestizu. Przyczyn-
kiem do rozmowy byt wspdlny projekt obu
artystow - w epoce szybkiej informacji, ese-
mesow, skrotowosci, nagrali ptyte ,40 prze-
bojéw”, na ktérej piosenki nie trwajag dtuzej
niz minute. Na dodatek ptyte udostepnili za
darmo w sieci.

Jak sami mowig jest to z jednej strony mu-
zyczne doswiadczenie, wejscie na teren
dotychczas nieznany, ale tez powiedze-
nie NIE temu, co Olaf Deriglasoff okresla
jako "dzinglowatos$¢" - mowa o komunika-
cji opartej o jak najkrétsze przekazy, nie-
umiejetnosci przyswajania duzej ilosci in-
formacji, powierzchownos$¢ w kontaktach
miedzyludzkich. 20, 30 lat temu ludzie sie
ze sobg spotykali, rozmawiali, wymienia-
li poglady, idee. Ten system komunikacji
wspomagany byt przez lekture ksigzek.
To one byty Zrédtem wiedzy, to one pobu-
dzaty wyobraznig, kreatywnosc¢.

Dzisiaj miedzy sobg komunikujemy sie
szybko, znaczacag role odgrywa smart-
fon zwany kiedy$ telefonem, wysytamy
juz nie tylko sms-y, ale snapy i tego typu
wynalazki, o ktérych z czasem sie do-
wiaduje, ze w ogdle istniejg. Emotikony,
wirtuale naklejki, jezykowe skroty, pismo
obrazkowe. Zatatwiajgc sprawy codzien-
ne coraz mniej mamy kontaktu z drugim
cztowiekiem. Coraz wiecej za to z robo-
tami, systemami. StaliSmy sie niewolni-
kami systemu komunikacji przy pomocy
zdobyczy technologicznych.

Ktos mogtby powiedzie¢, ze mamy przeciez
XXI wiek. Postep. Rozwdj. Nowoczesnosé.
| pewnie miatby racje. Nie mozna zamykac¢
sie na nowe, nie dostrzegac rzeczywistosci,
ale wazne, aby w tej rzeczywistosci sie nie
zagubi¢. Bo kryzys w komunikacji miedzy-
ludzkiej ma katastrofalne skutki spoteczne.
Skoro nie potrafimy sie ze sobg komuniko-
wag, to ciezko jest nam nawigzywac znajo-
mosci i relacje oparte na zaufaniu, tworzy¢
zwigzki, budowac wiezi.

Zte wzorce przenosimy na zycie rodzin-
ne, w efekcie nasze zwigzki sg takie jak
otaczajgca nas rzeczywistos¢ - mdte, po-
wierzchowne, bezwarto$ciowe. Z ludZmi
spotykamy sie bardziej z obowigzku, niz
z potrzeby i radosci przebywania z druga
osobg. Nasz czas stat sie bardzo cenny,
przektada sie wprost na pienigdze, jakie
mozemy zarobié. Patrzymy na partneréw
interakgji, nie jak osoby, a jak na potencjal-
nych dostarczycieli korzysci.

Najgorsze jest to, ze syndrom braku czasu
na prawdziwe relacje dotyka coraz czesciej
mtodziez. Podworka sSwiecg pustkami,
dzieci od najmtodszych lat biegng w wy-
$cigu szczuréw, rywalizujg, realizujg chore
ambicje rodzicéw, nie zdajac sobie nawet
sprawy, ze jest to nienormalne, bo przeciez
poza domem nie majg innych wzorcow.
Wszedzie jest tak samo.

Zyjac w taki sposdb ostabia sie nasz uktad
odpornosciowy, nie tylko w sensie zdro-
wotnym, ale przede wszystkim umysto-
wym. Nie myslimy, nie zastanawiamy sie,
nie analizujemy, boimy sie podejmowac
decyzje, $lepo chtoniemy przekaz znie-
ksztatcany przez media, dla ktérych praw-

da to karykaturalna wypadkowa stupkéw
ogladalnosci. Prawda staje sie drugorzed-
na, ale nawet gdyby byto inaczej, to i tak
juz nie potrafimy wtasciwie oceni¢ co jest
prawda, a co nig nie jest. Chaos informa-
cyjny skutecznie pozbawit nas zdolnosci
do filtrowania informacji.

Dehumanizacja proceséw komunikacyj-
nych postepuje w zastraszajgcym tempie.
Arek Jakubik w wywiadzie, ktéry sktonit
mnie do takich przemyslen twierdzi, ze nie-
dtugo pewnie zaczniemy sie porozumiewac
za pomoca onomatopei, bo nasz jezyk sta-
je sie coraz bardziej ubogi. | na sam koniec,
bo oczywiscie na przekér, troche sie rozpi-
satem, mate pocieszenie. Nigdy nie jest tak
Zle, aby nie mogto by¢ jeszcze gorzej.

Jakub Jakubowski
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Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdarskiego oraz dyrektorem Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego. Wydat kilkanascie ksigzek naukowych z zakresu historii i teorii literatury, dramatu

| teatru, a jego
$ci i przektadéw dawnego i w

specjalnoscia je

XVIi XVII wiek (w tym i twérczosé Szekspira). Jest autorem pieciu powie
czesnego dramatu angielskiego. W wolnym czasie gotuje

TEATR NASZEGO SWIATA

ydawac¢ by sie mogto, ze kiedy

pisze sie o0 sztuce teatru, przed-

miot opisu jest klarownie zde-

finiowany, uswiecony tradycjg
i literaturg przedmiotu. Dzisiaj jednak, kiedy
w szeroko rozumianej sztuce odrzuca sie
kryteria estetyczne, tradycyjne reguty, za-
uwazamy dgzno$¢ do zamazywania granic
wszystkiego, a przez to stowo teatr coraz
czesciej bywa stosowane dla okreslenia
dziedzin aktywnosci cztowieka, dotad z te-
atrem nie kojarzonych. Miedzy innymi, doty-
czy to polityki, wojny czy rozmaitych dziatan
artystycznych i pod takie sie podszywaja-
cych. Jakze czesto politycy méwig o czyms,
ze nie byto ,normalng polityka’, tylko ,te-
atrem’, tak jakby teatr byt czyms od polityki
gorszym. Przyzwyczailismy sie do alego-
rycznego uzycia pojecia ,teatr" i zapewne
dlatego przestaje ono razi¢, kiedy styszymy
o ,teatrze zycia codziennego” albo ,teatrze
zbrodni" czy ,dziatan wojennych”.

Ale réwniez w kulturze mamy pomieszanie
pojec. Ba, wielokrotnie teatr staje sie okre-
sleniem dziatan ze sztuka nie majgcych nic
wspdlnego. Ukazata sie ksigzka pt. Teatr
horroru Richarda van Duelmena, ktéra nie
dotyczy jednak zjawisk teatralnych, lecz
systemu penitencjarnego w Niemczech
okresu renesansu. ,Performing Medicine:
the theatre of the body” to tytut projektu ba-
dawczego, ktéry dotyczyt jednak nie teatruy,
lecz sposobdow komunikacji niewerbalnej
pomiedzy pacjentem a lekarzem w szpitalu.
Firma ,Think Appliances” wyprodukowata
kuchenke elektryczna o nazwie “Cooking

Theatre”, czyli ,teatr gotowania”; podobnie
ATCO Kitchen Theatre. Istnieje pismo o na-
zwie ,Home Theatre", zajmujgce sie promo-
cja produktéw gospodarstwa domowego.

Prasa holenderska podata, 13 lutego 2007
roku, ze wyrokiem sadu pornograficzne pe-
ep-shows uznane zostaty za teatr, czyli in-
stytucje artystyczne, i odtad podlegaé beda
regulacjom prawnym i podatkowym odno-
szacym sie do teatréw. Jeden z akcjonistow
wiedenskich, Hermann Nitsch, zatozyt przed
czterdziestu laty, dziatajacy do dzi$ "Teatr
Misterium i Orgii" ("Das Orgien Mysterien
Theater"). Obecnie "misteria" odbywajg sie
na zamku Prinzendorf (prywatna wtasnosé
artysty) i zazwyczaj gromadza kilkuset chet-
nych (za odpowiednig, do$¢ wysoka optatg).
Uczestnicy "misterium orgii" poddawani
sg rozmaitym dziataniom artystycznym:
rozebrani do naga zostajg ukrzyzowani
(w towarzystwie rozbebeszonych zwierzat),
owinieci wyprutymi wnetrznosciami zwie-
rzat, oblani krwig, uryng, pomazani katem.
Wszystko przy akompaniamencie muzyki,
recytacji wzniostych, upoetycznionych kwe-
stii, wygtaszanych przez Nitscha odzianego
w szaty liturgiczne (katolickie). Wszystko to
ma naktoni¢ uczestnikéw do catkowitego
oddania sie "liturgii krwi" i dziatan o jeszcze
bardziej wyuzdanym i orgiastycznym cha-
rakterze.

W wydanym przed paru laty artykule do-
tyczacym lesbijskiego sadomasochizmu
Jane Barnette opisuje lesbijskg orgietke
w kategoriach teatru. Méwi o zmiennych

,olach”, o ,grze", ,przestawieniu’, itd. Co
wiecej, artykut ten ukazat sie w materiatach
pokonferencyjnych w znanej serii ,Theatre
Symposium”, wydawanej przez University
of Alabama Press, co niejako sankcjonuje
jego ,teatralny”, ba, uczony i teatrologiczny
charakter. Zblizony “spektakl” opisuje Karl
Toepfer w ksigzce Theatre, Aristocracy, and
Pornography (1991). Jest to w zasadzie
bardzo plastyczny, silnie zabarwiony emo-
cjonalnie opis orgii, w ktdrej autor réwniez
wzigt udziat, z “Sylwig" w roli gtéwnej i gro-
mada onanizujgcych sie mezczyzn, ktérym
owa pieknos¢ daje krocze do pocatowania.
Zauwazmy, ze réwniez i w tym wypadku
tytut ksigzki sugeruje, jakoby opisywane
w niej zjawiska byty teatrem.

Powyzsze przyktady sg dowodem na to,
ile wokot teatru (i sztuki) narosto nieporo-
zumien, wywotanych przede wszystkim
nieprecyzyjnym definiowaniem, a raczej nie-
zakreslaniem granicy tego, co jest teatrem
i sztuka, i tego, co nimi nie jest, rozmyciem
kryteriéw oceny. Zaréwno teatr, jak i sztuka
dzisiejszego $wiata, sg pod przemoznym
wptywem rozmaitych ideologii, feminizmu,
ale takze psychoanalizy, genderyzmu, an-
tropologii czy wszelkich ideologicznych
,-izmow”. Zjawiska te majg wiele cech wspdl-
nych, a to, co pojawia sie — dajmy na to -
w ,sztuce oporu” (U nas zwanej krytyczna),
przenika po jakims czasie do teatru (niekie-
dy i odwrotnie). Powoduje to rzeczywiscie
zamazanie granic, ale przede wszystkim
szkodzi precyzji opisul. u
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Michat Stankiewicz

zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej*

Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogdl-

nopolskich nagréd, m.in. ,Watergate" Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany
do Grand Press, a ostatnio do Mediatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki

oraz... psow rasy bokser.

Atom Trefl Sopot stracit sponsora — Pol-
ska Grupe Energetyczng. Umowa miata
obowigzywac¢ do korica sezonu 2017/2018.
Szkoda, ale ekonomia jest nieubtagana.
Miesigc wczesniej ta sama firma musiata
dorzuci¢ 500 min zt do nowopowstatego
tworu Polskiej Grupy Goérniczej. (W sumie
dla gérnikéw uzbierano 2,5 mld zt). Pienia-
dze sg potrzebne, bo gdrnicy tylko na dwa
lata zgodzili sie zawiesi¢ ,czternastke’. Wg
ekspertow wtasnie na tyle moze starczyé
pieniedzy z tegorocznej zbiérki. Energa S.A.,
ktora tez dotozyta 500 min zt do gdérnictwa
na razie realizuje wczesniej ustalone projek-
ty sponsorskie, ale co dalej — nie wiadomo.
Poki co z powodzeniem zakonczyty sie so-
pockie CSIO, czyli pieciogwiazdkowe (naj-
wyzej notowane w rankingach) Miedzynaro-
dowe Zawody w Skokach przez Przeszkody.
Tutaj sponsorem gtéwnym jest Totalizator
Sportowy. Do Sopotu zjechato ponad 100
zawodnikéw, w tym kilkunastu z pierwszej
setki rankingu FEI.

Po raz pierwszy od lat na sopockich kortach
zagoscit turniej zawodowy. Na razie tzw.
,dziesieciotysiecznik” (pula nagréd 10 tys.

USD), czyli najnizszy rangg z mozliwych, ale
wazne, ze w ogodle sie odbyt zwazywszy na
trwajacy konfilkt wokot obiektu. W tego typu
turniejach nie ma ani gwiazd $wiatowego te-
nisa, ani klimatu i otoczki towarzyszacej wiel-
kim turniejom. Futures (tak sie nazywajq) od-
grywaja jednak wazna role, gdyz dajg szanse
na zdobycie punktéw rankingowych mtodym
graczom. Organizatorzy majg do dyspozycji
tzw. dzikie karty (prawo do przyznania ko-
mus miejsca w turnieju niezaleznie od pozy-
cji w rankingu), ktérymi najczesciej obdzielajg
swoich rodakow. Tak tez sie stato w Sopocie.

,Koalicja" POPIS wcigz prowadzi w sonda-
zach. Wg ostatniego badania przeprowa-
dzonego przez TNS obydwie partie majg
razem 56 procentowe poparcie, z czego 39%
przypada na PiS, a 17 % na PO. Wspdlne pro-
wadzenie zapewnia im stata akcja strasze-
nia Polakéw. PO straszy PiS-em, a PiS — PO.
Dzieki temu od 2005 roku ,koalicja" stale
jest u wtadzy. Zmieniajg sie tylko proporcje.
W poprzednich latach wiekszo$¢ z poparcia
zapewniata ,koalicjantom" PO, teraz koniem
pociggowym jest PiS. Liderzy partii liczg, ze
strategia tworzenia ostrego podziatu w spo-
teczenstwie pozwoli jeszcze na dtugie lata
wygrywac¢ wybory i zapewnia¢ cztonkom
partii miejsca pracy. Na razie wszystko idzie
zgodnie z planem.

W prace nad polaryzacjg spoteczenstwa
niezwykle aktywnie witgczyt sie magistrat
gdanski, ktéry w potowie maja rozpoczat
kampanie ostrzegania przez licznymi ma-
nifestajami zaplanowanymi na 21 maja
w centrum Gdariska. W komunikacie wy-

stosowanym do mediow alarmowat, ze tego
dnia ma odby¢ sie 15 zgromadzen publicz-
nych wymieniajagc gtéwnie ,$rodowiska
LGBT, srodowiska katolickie, narodowcy, ki-
bice". Specjalne konferencje prasowe miaty
podgrzewaé atmosfere. Niestety. 20 maja,
a wiec dzien przed wielkg rozrébg - w grze
byto juz tylko 9 manifestacji: LGBT, Obdz Na-
rodowo — Radykalny, Krucjata Rézaricowa,
Zwigzek Strzelecki Katowice, Ruch Kontroli
Wtadzy, Narodowa Rumia i kibice Motoru
Lublin. Potem byto jeszcze gorzej. Finalnie
pojawity sie zaledwie dwie manifestacje
(LGBT i Ruch Kontroli Wtadzy), mimo zgro-
madzenia ogromnych sit policji i sporych
przygotowan. Rozczarowane wtadze miasta
wydaty wiec komunikat cytujgc w nim roz-
zalonych mieszkancéw: ,Uwazam, Ze to nie
jest w porzadku, ze strasza, zapowiadaja,
pdZniej nic sie nie dzieje, a miasto uzbrojone
jak w stanie wojennym — mowit Jerzy No-
wicki, mieszkaniec Gdanska.”

Na otarcie tez 27 maja w Ergo Arenie odbyta
sie gala KSW. Chociaz i tutaj nie obyto sie
bez rozczarowania. Sedziowie przyznali Ma-
medowi Khalidovowi zwycigestwo nad Azi-
zem Karaoglu, mimo, ze w rzeczywistosci
przegrat walke. Teraz cata nadzieja w KOD
lub chociaz Solidarnosci. Moze chociaz oni
zorganizuja jakas zadyme. Bo przeciez nie
moze by¢ tak, ze “Zapowiadaja, a pdzniej
nic sie nie dzieje”. Jak i oni zawiodg to zndw
catg robote beda musieli wykonac¢ kibice.
Pierwsze od lat ekstraklasowe, pitkarskie
derby Tréjmiasta odbeda sie pod koniec
pazdziernika w Gdyni, potem w kwietniu
w Gdarisku. =



NOWY JAGUAR F-PACE

BEZ WATPLIWOéCI.
PRAWDZIWY JAGUAR.

F-PACE to najbardziej praktyczny sportowy samochod Jaguara.
Zainspirowany modelem F-TYPE, taczy przyjemnos$¢ prowadzenia

z uniwersalnym charakterem. Zaawansowany technologicznie w kazdym
calu F-PACE gwarantuje bezpieczenstwo, innowacyjny system
multimedialny i $wietne wtasciwosci drogowe.

Jego emanujacy mocg wyglad zwiastuje potencjat gamy silnikowej,

na czele ktorej stoi dotadowana jednostka V6 o mocy 380KM. Gama
obejmuje rowniez benzynowy silnik o mocy 340KM oraz dynamicznego
Diesla 3.0D V6 o mocy 300KM. Maksymalng wydajnos$¢ zapewnia
natomiast czterocylindrowy Diesel 2.0 Ingenium mocy 180KM.

British Automotive Gdansk
Autoryzowany Diler Jaguar

ul. Abrahama 5, 80-307 Gdansk
T:(58) 554 00 66

www.jlrgdansk.pl

THE ART OF PERFORMANCE

Jaguar F-Pace 2.0D 180KM. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 4,9/100km, srednia emisja CO, 129 g/km.
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Sukces, luksus, splendor. Wielu za te
stowa da sie pokroi¢. Wielu jest od
nich uzalezniona. Wielu zrobi wszyst-
ko, z chlastaniem wtgcznie, aby madc
to osiggna¢. Gdy zapytam przecietng
osobe, czym dla niej jest sukces, wiek-
sz0s$¢ odpowie: duuuuzo kasy. Gdy za-
pytasz sportowca czym dla niego jest
sukces, oczywistym bedzie, ze odpo-
wie: ztoty medal na Igrzyskach Olim-
pijskich. Spytasz muzyka: zapetnia¢
hale i stadiony, malarza: sprzedawac¢
w prestizowych galeriach, architekta:
projektowa¢ gmachy w metropoliach,
a dla chorego na biataczke: pokona¢
chorobe.

Kazdy z tych przypadkéw ma sw¢j cel
i punkt odniesienia. W wymienionych
przyktadach tylko chory na biataczke
dazenie do pokonania choroby moze
potraktowaé¢ jako koszmar, a sukces
jest wielkg nagroda, ktéra nie demorali-
zuje i powinien trwac¢ wiecznie. A pozo-
stali? Czyz nie jest prawda, ze osigganie
sukcesu to droga, to zycie i jest esencjg
catego procesu? Kiedy zaktadam so-
bie jakis cel i go realizuje zaczyna sie
zabawa. Trwa to jakis czas. Na koricu
jest cel, czyli sukces. Kiedy jednak go
osiggam, oglagdam i uczestnicze jedno-
czednie w swym dziele, paradoksalnie
czuje smutek, ze wszystko sie wtasnie
skonczyto. Droga byta tym wszystkim
co mnie nakrecato i cieszyto.

Czes¢ ludzi sukcesu nie do korica rozu-
mie to zjawisko i mysli, ze sukces trwac
bedzie wiecznie i nic ani nikt nas z tego
piedestatu nie zepchnie. Czesto ta $le-
pota prowadzi do upadku i wielu nie-
szcze$E. Sukces trzeba umieé oprawic

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA NIE
0BOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serwis muzyki niezaleznej

Soundrive.pl oraz festiwal muzyki alternatywnej Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej
wyczekiwane dziecko to Klub B90 na terenie Stoczni Gdariskiej. Kolejne dziecko, ktére przyj-
dzie na swiat niebawem to Browar Gdarski Kulturalny. W wolnych chwilach trwoni czas

w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci

w rame. Potrafi¢ go zagospodarowaé
na Scianie. Trzeba wiedzie¢, ze w 80%
sukcesu kryje sie wtasnie ten diabet,
czyli uspienie. Sportowcy zwykle po
osiggnieciu sukcesu majag kilka dni wy-
tchnienia i znéw wracajg do treningu,
gdyz wiedzg ile kosztuje zbyt dtuga
przerwa.

Artysci balujg przez dwa tygodnie, bo
emocje podczas tworzenia istotnie wy-
taczajg ich totalnie z zycia. Biznesmeni
kupujg luksusowe zabawki by podkre-
ci¢ swoj prestiz, a ich partnerki najcze-
$ciej wchodzg na droge permanentne;j,
oderwanej od rzeczywistosci fobii wta-
snego wygladu, co w wiekszosci przy-
padkéw przeistacza sie w komedie.

A jak celebrujg sukces nasi lokalni bo-
haterowie? U nas, jak chyba wszedzie
mamy sporg rozpieto$¢ poziomu kre-
atywnosci. Czasami ogladajac relacje
z roznych imprez odbywajgcych sie
w Tréjmiescie, czesto mato nie spa-
dam z krzesta. | ku mojemu ubolewa-
niu bohaterkami zwykle sg kobiety.
Aby nie naraza¢ na szwank opinii ko-
biety siedzgcej obok mnie, ktdra jest
dama samg w sobie, zawsze komentu-
je to tak: jest mi teraz wstyd za rodzaj
zenski.

Osobiscie popieram te opinie, cho¢ jako
zdrowy jeszcze facet powinienem my-
Sle¢ odwrotnie po tym co zobaczytem.
No niestety, ale moze jestem chory, bo
tez mi wstyd za rodzaj zenski i elite jakg
reprezentujg niektore, watpliwej jakosci
damy. Brak stylu, zatosny, niczym z do-
zynek lub porno gali wizerunek naraza
na szwank mysle wiekszo$¢ uczestni-

kéw wielu wydarzen towarzyskich. Czy
ja nie jestem zbyt pruderyjny? Oj lepiej
nie pisa¢ co mi kosmatego zawsze
chodzi po gtowie, ale to nie ta balanga
drogie Panie. Gdzie indziej bytybyscie
krélowymi.

Tymczasem stwierdzam z zadowole-
niem, ze meska czesé elity Tréjmiasta
daje rade. Nosi sie modnie, wytwornie,
oryginalnie i z matymi wyjgtkami wigk-
szo$¢ wyglada Swietnie, bez wzgledu
na wiek. | nie wszyscy rzygajg ka-
wiorem, z nosem petnym koki, kiedy
juz odbiorg kolejng statuetke Cztowie-
ka Roku. Majg klase i prawie nie cuduja.
Jak sg siwi to wykorzystuja to jako atut,
jak majg "zmarchy", czesto podkresla-
ja swojg widéczege. Wiekiem potrafig
zonglowacé jak wytrawny zeglarz wa-
runkami na wodzie. Bo im wyzszy, tym
korzystniejszy jego stosunek do wygla-
du. Czyz nie?

Sportowcy, biznesmeni, artysci, wszy-
scy oni chca osiggng¢ sukces. To na-
turalne zjawisko. Ale jak ten sukces
potem konsumowag, jest niewatpliwie
wielkg sztuka. | znéw przypomina mi
sie pewna bardzo zamozna dama,
ktéra przyjezdzata do Tréjmiasta po-
prawia¢ swoj wizerunek. Po powrocie
z zakupdw zawsze chwalita sie swoimi
"szopingowymi" zdobyczami. Och, jakie
to byto straszne. Czy nie powinny po-
wstac jakies$ dyskretne szkoty stylu dla
naszych beneficjentéw sukcesu? Prze-
ciez poprawianie wizerunku to bardzo
pozyteczna ustuga, zamiast wktadac
na siebie i w siebie wszystko bez umia-
ru, byleby byto wida¢ ze bogato. No, ale
taka gmina Panie. .
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Bl LUKSUS NAD MOTLAWA

Luksusowe jachty, samochody, bizuteria, moda, —CeMlRLLIIE

kosmetyka, alkohole, maszyny lotnicze, nowe
technologie, ekskluzywne apartamenty, domy
hybrydowe, hotelarstwo to tylko niektére bran-
ze obecne na trzeciej edycji Pomorskiego Ren-
dez Vous. Impreza odbyta sie wyspie Otowianka
w Gdansku. Pojawito sie na niej ponad 800 gosci
z Polski i zagranicy, w tym znane osobowosci ze
Swiata biznesu, sztuki, kultury, sportu i mediéw.

rzecia edycja imprezy
TPomorskie Rendez Vous
organizowana przez sto-
cznie Sunreef Yachts oka-
zata sie spektakularnym fe-
stiwalem luksusu. Ponad 50
marek premium sprawito, ze
gdaniska wyspa Otowianka
na kilka godzin zamienita sig
w... polski Dubaj. Luksus z ab-
solutnego topu. Wsréd gosci
zauwazylismy m.in. Edyte
Goérniak, Joanne Przetakie-
wicz, Agnieszke Jastrzebska,
Borysa Szyca, Dariusza Mi-
chalczewskiego,  Mateusza
Kusznierewicza, czy Jarosta-
wa Bieniuka.

Prezentacji luksusowych dobr
i ustug towarzyszyty koncer-
ty gwiazd: Anny Marii Jopek
z zespotem oraz Gosi Banki
w repertuarze Haliny Poswia-
towskiej zaproszonych przez
jednego z partneréow — firme
Yamaha. Na specjalne zapro-
szenie prezesa Francisa Lappa
przed gdanska publicznoscig
wystapity tancerki z rewii pary-
skiej prowadzonej przez Alek-
sandre Kedzierskg - Fontaine
oraz piosenkarka Nathalie
Cohen.

Pokaz Laura Lingerie

Jednym z gtéwnych punktéw
programu byta premiera ko-
lekcji domu mody LA MANIA
Jesien-Zima 2016-2017 prowa-
dzonego przez Joanne Przeta-
kiewicz.

- To wydarzenie jest nam bardzo

bliskie, poniewaz mamy tutaj
swoj butik w Kiifie, po drugie sa
tutaj marki made in Poland, ta-
kie jak Sunreef Yachts, ktora jest
naszym partnerem od samego
poczatku oraz Inglot, z ktdrym
stworzylismy ostatnio swojg catg
linie. To sg firmy, z ktérych jeste-
smy dumni, z ktérymi chcemy sie
utozsamia¢ — podkreslata Prze-
takiewicz.

Wczesniej na wybiegu modelki
zaprezentowaty bielizne marki
Laura Lingerie. To trojmiejska
marka stworzona przez wtasci-
cieli Sunreef Yachts, Katarzyne
i Francisa Lapp. Gos$cie Pomor-
skiego Rendez - Vous mogli
obejrze¢ najnowszg, letnig ko-
lekcje.

Najwieksze wrazenie sprawia-
ty jednak $wiezo zwodowane
katamarany: zaglowy Sunreef
Supreme 68 oraz motorowy 70

Sunreef Supreme 68

Pokaz akrobatyczny z Mercedesem SLS AMG GT w tle

Edyta Gorniak

Pokaz La Mania

Aston martind

Fot. Karol Kacperski
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Borys Szyc z partnerka

Matgorzata Barika

Audi $8

Wirtualna rzeczywistos¢ wg Lufthansy

Sunreef Power. Branze moto re-
prezentowaty firmy: Mercedes
BMG Goworowski, Audi Cen-
trum Gdarisk, British Automoti-
ve — Jaguar, Aston Martin, Land
Rover, Porsche Centrum Sopot
oraz Lexus.

- W tym roku prezentujemy nasze

najnowsze | najbardziej wyjat-
kowe modele. Przedstawiamy
najnowsza odmiane Mercedesa
SL63 AMG, S Klase Cabrio, AMG
GT oraz limitowana do 250 sztuk
A Klase 45 AMG w wersji Petro-
nas — podkreslit Boris Turzyma
- Patocki, Mercedes-Benz BMG
Goworowski.

Poza tym, eksponowany byt
rowniez prywatny samochod
organizatora imprezy — unikal-
ny Mercedes SLS AMG GT z
ostatniej serii tego modelu. Z
kolei Porsche Centrum Sopot
przedstawito “letnie” modele —
roadster 718 Boxster oraz 911
Cabrio w wersji 4S. Aston Mar-
tina reprezentowat m.in topowy
model Vanquish, Audi modele
RS 61 S8, Lexusa usportowione
GS-F i RC-F w wersji coupe, a
Jaguara model F-Pace, pierw-
szy SUV w historii tej marki.

O walory smakowe zadbata
m.in. firma Olewnik oraz Hotel
Haffner. Ponadto, w show-ro-
om'ie renomowanego produ-
centa kuchni Gaggenau, goscie
mogli oglada¢ wspaniaty pokaz
Jlive cooking'u” w wykonaniu
utytutowanego szefa kuchni —
Witolda Iwanskiego. O stodszg
strone zadbata firma T. Deker,
ktora w trakcie upalnego, piat-
kowego popotudnia, serwowata
orzezwiajgce sorbety. Gosciom
nie takze brakowato doskona-

tych trunkéw, w tym babelkdw
szampana Mumm od firmy Per-
nod Ricard czy wys$mienitych
drinkéw na bazie Chivasa.

Wsréd  rzeczy unikatowych
pojawity sie m.in.: fortepian B&-
sendorfera - jeden z 30 egzem-
plarzy limitowanej serii modelu
Chopin, czy serwis Emipre,
zaprojektowany w 1932 r. dla
prezydenta Moscickiego, ktory
jest obecnie oficjalng zastawa
w Belwederze. Na Pomorskim
Rendez-Vous miata tez miej-
sce premiera nowej linii Future
Line i Sport Line zaprojekto-
wanej specjalnie dla Domow
Hybrydowych i  Standardu
Multi-Comfort przez studio
Arch-Deco z Gdyni zatozone
przez Zbigniewa Reszke oraz
Michata Baryzewskiego. Przy
nieustajgcym wyscigu tech-
nologicznym biuro wykorzy-
stuje najnowsze osiggniecia
dla kreowania wspdtczesnych
rozwigzan architektonicznych.
Na uwage zastuguje réwniez
firma Invest Komfort, ktéra
specjalnie na tg okazje zorgani-
zowata rejsy do swojej inwesty-
cji Brabank Apartamenty nad
Mottawa.

- Juz w 2013 roku, kiedy organizo-
walismy Pomorskie Rendez-Vo-
us po raz pierwszy, wiedziatem,
Ze Polacy sg gotowi, by doswiad-
czaé luksusu na najwyzszym po-
ziomie. Jestem dumny, Ze udaje
nam sie kazdego roku zaprosic¢
do wspdtpracy coraz wieksza
liczbe partnerdéw, a nasza inicja-
tywa staje sie obowigzkowym
wydarzeniem wielbicieli sektora
ekskluzywnego - podsumowat
Francis Lapp, prezes Stoczni
Sunreef Yachts.

Rewia paryska
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B INTEGRACJA POD ZAGLAMI

Zatoga rosyjskiego jachtu Blagodarnost 2 wygrata
czwartg edycje Zeglarskiego Pucharu Trojmiasta.
Na wodach Zatoki Gdanskiej rywalizowato az 95
jachtéw w klasach KWR, ORC i Open (ponizej 9
metréw, od 9 do 11 metréw, powyzej 11 metréw),
wielokadtubowce powyzej 6 metréw oraz jednost-

ki klasy Diamant 3000.

Tradycyjne regaty integrujgce

tréjmiejskie  srodowisko  Ze-
glarskie rozpoczety sie profesjo-
nalnym trening ,North Sails Go 4
Speed". Byta to dobra okazja do
sprawdzenia jachtu, zgrania za-
togi i poznania akwenu. Zeglarski
Puchar Tréjmiasta tym razem in-
auguracje miat w Gdarisku a pre-
tekstem do tego byty obchody
Swieta Miasta Gdariska na Targu
Weglowym.

Nastepnego dnia zatogi wyruszyty
na trase. Mozna powiedzie¢, ze
byto to iscie piknikowe ptywanie,
wiatr bowiem nie rozpieszczat ze-
glarzy. Jakze inne byty to regaty
w poréwnaniu do tych ubiegtorocz-
nych, kiedy to z powodu silnego wia-
tru tamaty sie maszty, lataty bomy,
a na wodzie nie brakowato kolizji.
Teraz takich przygdd zabrakfo, wiatr
nie chciat wia i w efekcie do klasyfi-
kacji generalnej zaliczono tylko dwa
sobotnie wyscigi.

Zeglarski Puchar Tréjmiasta, po-
dobnie jak rok temu, trafit w rece
kapitana Siergieja Pawlenki z Kali-
ningradu, ktéry dowodzit jachtem
,Blagodarnost 2". Powody do zado-
wolenia miat takze Piotr Adamo-
wicz sterujgcy jachtem Neoprofil.
Wygrat on klasyfikacje generalng
klasy ORC i zdobyt Puchar Pre-
zesa Zarzadu Morskiego Portu
Gdansk i Puchar 90-lecia Miasta
Gdyni. W klasie KWR zwyciezyt
jacht ,Jaricho” z kapitanem Pio-
trem Cholewa.

Atrakcjg byt tez wystep kobiece
zatogi Shekle na jachcie Oiler.
pl. Dziewczyny, pod wodzg do-
Swiadczonej  skipperki  Doroty
Dajkowskiej przygotowuja sie do
przysztorocznych Mistrzostw
Europy ORC i popularyzujg zeglar-
stwo wsrdd pici pieknej. W Zeglar-
skim Pucharze Tréjmiasta zajety
czwarte miejsce w klasie Open
wsrdd jachtow powyzej 11 m.

Regaty byty tez okazjg do spo-
tkania i rywalizacji wielu znanych
Zeglarzy. Na jachcie ,True Delphia”
ptyneta Joanna Pajkowska (4
miejsce w klasie Open 9 — 11 m),
na ,Gemini 4" Roman Paszke (1
miejsce Open do 9 m), Andrzej Ko-
pytko na True Delphia (4 miejsce
Open do 11 m), Maciej Marczew-
ski na Vectorze (5 miejsce Open
do 11 m), Zbigniew Gutkowski na

.Exploderze” (1 miejsce w kl. wie-

lokadtubowcdw), na Volvo Roca
Piotr Tarnacki (2 miejsce w k. wie-
lokadtubowcdw) i Pawet Goérski
na trimaranie Catchup (3 miejsce
w kl. wielokadtubowcdw).

Jak co roku w programie Zeglarskie-
go Pucharu Tréjmiasta nie zabrato
integracji i atrakcji réwniez na ladzie.
Tradycjg stata sie juz wieczorna
impreza integracyjna odbywajaca
sie zawsze w sobote. Tym razem
zeglarzy godnie ugoscit Browar Port
Gdynia na Bulwarze Nadmorskim.
Przy $wiezo warzonym piwie rze-
mieslniczym rozmowy na zeglarskie
tematy trwaty do péZnej nocy.

Zatoga Blagodamost 2 - zwyciezcy Zeglarskiego Pucharu Trdjmiasta

Fot. Krzysztof Nowosielski

PRESTIZ PATRONUJE

Jachty na starcie

Rywalizacja byta zacieta

Audi to marka mocno zwigzana z zeglarstwem

Shekle - zeriska zatoga jachtu Oiler.pl

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Krzysztof Nowosielski Fot. Materiaty prasowe

Fot. Krzysztof Nowosielski
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B BIZNES POD ZAGLAMI

Sail Service | Sono Idoni Sailing Syndicate znajdujg
sie na czele stawki po dwdch rundach Biznes Ligi
Zeglarskiej. W walce o podium liczy sie takze zatoga
W Slizgu!, magazynu sportéw wodnych wydawanego
przez spotke Prestiz Tréjmiasto.

Biznes Liga Zeglarska to pro-
jekt skierowany do $wiata
biznesu - jako narzedzie do akty-
wizowania wtasnych pracowni-
kéw, tworzenia atmosfery pracy
zespotowej, czy tez wzmacniania
relacji biznesowych i budowania
networkingu. Przede wszystkim
jednak jest $wietnym projektem
do podnoszenia swoich umiejet-
nosci zeglarskich oraz sprawdze-
nia na czym polega prawdziwe
zeglarstwo regatowe.

Dwie pierwsze edycje, rozegra-
ne w roku 2015, wygrata zatoga
Sono Idoni Sailing Syndicate.
Obroncy tytutu w tym roku maja
trudniejsze zadanie, gdyz do ry-
walizacji przystapita ekipa Salil
Service ztozona z do$wiadczo-
nych zeglarzy. | to wiasnie ta dru-
zyna rozpoczeta najlepiej pierw-
szg runde tegorocznych zmagan,
wygrywajac dwa pierwsze wysci-
gi, co bardzo mocno podraznito

Zaloga magazynu W Slizgu!

Przygotowywanie jachtow do startu

obrofcéw tytutu. Kolejne trzy
biegi to popisowa zegluga zwy-
ciezcow poprzednigj edycji BLZ,
co w ostatecznym rozrachunku
zapewnito im wygrang. Sail Servi-
ce ostatecznie zakoriczyt zawody
na drugiej pozycji.

Zacieta walka o trzecie miejsce
trwata do ostatniego biegu po-
miedzy zespotami W Slizgu!, Orlex
oraz Eurocast. Koricéwka naleza-
ta do przedstawicieli zeglarskiego
magazynu i to wiasnie W Slizgu!
w koricowym rozrachunku stanat
na najnizszym stopniu podium.
Zatoge stanowig wydawcy W Sli-
zgu!iPrestizu, Michat Stankiewicz
i Jakub Jakubowski oraz Tomasz
Barudin (D.A.D. Sportswear) i Ra-
fat Sawicki, wspdtwiasciciel GSC
Yachting i felietonista W Slizgu!

Druga runda Biznes Ligi Zeglar-
skiej uptyneta pod znakiem sil-
nego wiatru i catkiem sporej fali.

PRESTIZ PATRONUJE

Regaty odbywaja sie na jachtach Delphia 24 One Design

Zaloga W Slizgu! z pucharem za lll miejsce w pierwszej rundzie

Sono Idoni Sailing Syndicate

Organizatorzy podjeli decyzje, iz
wyscigi rozegrane zostang na re-
fach oraz bez genakeréw. Mimo
zmniejszenia ozaglowania, zatogi
i tak musiaty wtozy¢ ogrom pracy,
aby prawidtowo prowadzi¢ swoje
Delphie 24. Wiatr utrzymywat sie
w granicach 15-20 weztéw, co
dla amatorskich zatég uczestni-
czacych w Lidze byto juz nie lada
wyzwaniem. Dzieki takiej decyzji
walka na trasie regat byta nie-
zmiernie wyréwnana, a sytuacji
kontaktowych miedzy jachtami
byto naprawde wiele.

Klasg dla siebie byta zatoga Sail
Service, ktéra wygrata 5 z 6 wy-

$cigéw. Gdanski producent zagli
objat prowadzenie w "generalce'
i wyraZznie zasygnalizowat, ze
w tej edycji BLZ liczy sie dla niego
tylko zwyciestwo. Drugie miejsce
zajeta zatoga Sono Idoni Sailing
Syndicate, ktdéra wyprzedzita troj-
miasto.pl. Zatoga W Slizqu! tym
razem miata pecha. Z powodu
awarii na jachcie musiata wcze-
$niej wréci¢ do portu i nie wzieta
udziatu w dwdch ostatnich wy-
$cigach, bedac ostatecznie skla-
syfikowana na pigtym miegjscu.
W klasyfikacji generalnej nasza
zatoga zajmuje 4 miejsce z taka
samg iloscig punktéw co trzeci
Team Orlex.

Fot. Marta Debska/ M.DE creative photography
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Krzysztof Stenzel najwiekszym wygranym turnieju te-
nisowego Porsche Cup 2016. Na kortach Lechia Ten-
nis Club nie miat on sobie réwnych zaréwno w singlu,
jak i w deblu w parze z Tomaszem Boguckim.

Fot. Karol Kacperski

finale singla Stenzel spo-
tkat sie z Bronistawem
Trzpisem. Ci dwaj znani w $ro-
dowisku tenisa amatorskiego
zawodnicy stworzyli znakomite

widowisko. Dwie godziny walki
na korcie uptyneto pod znakiem
efektownych zagran z gtebi kor-
tu, jak i przy siatce. Nie zabrakto
przetaman, a wszystko osta-

PRESTIZ PATRONUJE

tecznie rozstrzygnat tie-break,

w ktérym Bronistaw Trzpis mu-

siat uzna¢ wyzszosé rywala.

Nie mniej emocji byto w me-

czu o trzecie miejsce, ktére po

trzysetowym pojedynku  wy-

walczyt  Tomasz  Kurpisz.
W deblu, w meczu o pierwsze
miejsce  Krzysztof — Stenzel
i Tomasz Bogucki pokonali
Radostawa Webera i Michata

I
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Armatyriskiego, trzecie miej-
sce zajeli zas Bronistaw Trzpis
i Wiestaw Kaszubowski.

Turniej byt takze okazja do biz-
nesowej integracji, nie zabrakto
atrakcji dla najmtodszych, a na
mito$nikdéw motoryzacji czekaty
najnowsze modele samocho-
déw marki Porsche zaprezento-
wane przez sopockiego dilera
Porsche Centrum Sopot.

REKLAMA —

PODLOGI, DRZWI || /%

TAPETY, SZTUKATERIA www.ika-kolor.com.pl

Rumia, ul. Grunwaldzka 6 (w bundynku AluColor)
(58) 771 40 95, 608 317 699
rumia@ika-kofor.com.p!

Gdansk, ul. Grunwaldzka 470 (przy hali Olivia)
(58) 552 09 76, (58) 552 00 02, 600 804 747
gdarisk01@ika-kofor.com.p!
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Bl 0 SUKCESIE Z KOBIETAMI SUKCESU

Dlaczego warto wyznaczac cele? Jak szybciej osig-
gngc¢ sukces? Jak panowac nad czasem i uzyskiwac
jeszcze lepsze rezultaty? Jak pozyskiwa¢ nowych
klientéw? Odpowiedzi na te pytania poznato ok. 120
kobiet, ktére wziety udziat w pierwszej edycji konfe-
rencji Success Woman. Odbyta sie ona w hotelu Co-
urtyard by Marriott w Gdyni.

zowki jak: stuchaj swojego
ciata, zwieksz liczbe porazek,
zacznij stuchaé ludzi w $ro-
dowisku, w ktérym rosniesz,
wyznacz date realizacji i usun
wszelkie przeszkody, zaplanuj
swoj sukces, znajdZ odpowied-
nich ludzi, wspotpracuj, dziataj
natychmiast, porzué¢ perfekcjo-
nizm, wizualizuj, afirmuj.

Aneta Wator

Ws’réd prelekcji szczegding
uwage zwrdcita prezen-
tacja Anety Wator, trenerki roz-
woju osobistego, ktéra pokaza-
ta jak wyznacza¢ i skuteczniej
realizowa¢ cele metodg ma-
tych krokéw Kaizen. Wsrod
nich znalazty sie takie wska-

Niezwykle zywg, optymistycz-
ng aure wprowadzita prelek-
cja Marty Wozny-Tomczak
— psychologa, dyrektora firmy
rekrutacyjno - szkoleniowej
Personia, ktéra pokazata jak
ustala¢ priorytety, gdy wszyst-
ko jest wazne. Odpowiedz
byta prosta, po pierwsze na-

PRESTIZ PATRONUJE

Networking to wazny element kazdej konferencji

lezy skoncentrowa¢ sie na
tych sprawach, ktére musimy
wykona¢ sami, a po drugie
zatatwiamy to, co wymaga na-
tychmiastowej reakcji. Wysta-
pienie czysto praktyczne, cha-
rakteryzujgce sie duzg wiedza
i do$wiadczeniem przeprowa-
dzita Barbara Piasek — ekspert
w zakresie sprzedazy - wspot-
zatozycielka i prezes zarzadu
spotki Wolves Summit, ktéra
data odpowiednie wskazowki
odnos$nie wzajemnej komuni-
kacji w biznesie.

cjonowac to, co jest najwazniej-
sze. W mailu nigdy nie pozycjo-
nuje produktéw czy ustug, tylko
rozmowe — trzeba pamietac, ze
mail nigdy nie zastapi prawdzi-
wej rozmowy. Zawsze wymagam
szacunku do mojego czasu. Nie
pracujecie po to, Zeby pracowac,
pracujecie po to, aby zy¢ — pod-
kresla Barbara Piasek.

Oprocz prelekcji odbyt sie tak-
ze Networking na ,szpilkach’,
gdzie uczestniczki miaty szan-
se nawigzania i zbudowania
waznych relacji biznesowych.
Jak zapowiadajg organizatorzy,
druga edycja Success Woman
juz 6 wrzesnia.

- Komunikacja powinna byc bar-
dzo krotka i konkretna, ale oprocz
tego powinna odpowiednio pozy-

Fot. Krzysztof Nowosielski

SUCHENIA WYGRYWA
ARKTYCZNY MARATON

Piotr Suchenia, biegacz, maratoriczyk, triathlonista i pra-
cownik Gdyriskiego Centrum Sportu wygrat Spitsbergen
Marathon. Polak uzyskat czas 2:54:10 i o prawie 30 minut
wyprzedzit drugiego na mecie, rowniez Polaka Huberta
Odwrota. Brgzowy medal przypadt réwniez naszemu roda-
kowi Edwardowi Szlezakowi.

Trasa maratonu na najwiekszej

norweskiej wyspie lezacej na
Morzu Arktycznym jest dos$¢ wy-
magajaca. Wzrost wysokosci tra-
sy wg wskaznika GPS wynidst az
1245 m. Mimo stonecznej pogodly,
utrudnieniem byt fakt, ze kazdora-
zowo 8 km trzeba byto biec pod
wiatr wiejacy z sitg 7 m/s, co przy
temperaturze oscylujgcej w okoli-
cy 1° C sprawiato, e odczucie zim-
na wynosito okoto — 10 C.

Piotr Suchenia

Fot. www.svalbardposten.no

lubia mroZng pdinoc. Kochajg spokdj,
cisze przyrode | bieganie w arktycznym
klimacie - néwi Piotr Suchenia.

Spitsbergen Marathon to 25 mara-
ton w biegowej karierze Piotra Su-
cheni i drugie zwyciestwo. Warto
wspomnie¢, ze na Spitsbergenie
7 miejsce w biegu na 1 mile zajeta
jego zona lwona, a w pétmaratonie
26 miejsce zajat kuzyn Piotra, Da-
niel Suchenia.

- W oddali widac byfo zasniezone szczy-
ty gor, lodowce, wode, ferme husky,
miasto... renifery przechodzace przez
droge. Widoki bezbfedne. To rekom-
pensowato wszystko. Bardzo mocno
polecam ten bieg wszystkim, ktdrzy

I DWIE BRAMKI, JEDEN CEL

Polsko - norweska integracja na boisku pitkarskim
I polu golfowym - tak mozna podsumowac akcje
"Dwie bramki, jeden cel’, ktore) gtéwnym punktem byt
mecz pomiedzy polskimi a norweskimi biznesmena-
mi rozegrany na stadionie Energa Gdansk. Impreze
zorganizowata Polsko - Norweska Izba Gospodarcza.

Puchar  Prezydenta Miasta
Gdanska. Warto wspomnieg¢, ze
w druzynie polskich biznesme-
néw zagrat Tomasz Sokotowski,
byty reprezentant naszego kraju
oraz Legii Warszawa

Biznes to relacje, sport to
zdrowie a mecz to gra
zespotowa - potgczenie tych
trzech czynnikéw to niewatpliwe
skuteczna trampolina dla bizne-
su, ktéry moze zintegrowac¢ oba
rynki. Z takiego zatozenia wyszli
organizatorzy i sie nie pomylili. Wieczorem uczestnicy spotka-
nia bawili sie przy muzyce i do-
brym jedzeniu, o ktére zadbaty
m.in. tréjmiejskie hotele: Haf-
fner i Sadova. Brali tez udziat
w aukcji charytatywnej na rzecz
chorej na raka 37-letnie Alek-
sandry Grot. Sportowo - towa-
rzyskie spotkanie Norwegéw
i Polakéw zakoriczyto sie na
polu golfowym w Postotowie,
gdzie grano w foot-golfa i bie-
siadowano przy grillu.

Ostatecznie mecz zakoriczyt sie
remisem 3:3. Rzuty karne lepiej
strzelali Polacy i to oni zdobyli

W ataku Grzegorz Gosk (Ergo Pro)

PRESTIZ PATRONUJE

Fot. INRE Fotografia
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B WICEMISTRZOWIE ZE SIERRY

Lech Sokotowski i Matgorzata Brodowska wicemi-
strzami Polski w golfie! Reprezentanci Sierra Golf
Club tytuty wywalczyli podczas turnieju Citi Han-
dlowy XIV Mistrzostwa Polski Senioréw, rozegra-
nego na polu Gradi GC w Brzeznie koto Wroctawia.

ywalizacja wsréd mez-

czyzn toczyta sie pod dyk-
tando Michaela Flindta. Duni-
czyk, ktéry jeszcze niedawno
startowat jako zawodowiec,
wsréd  amatoréw  wyraznie
sie wyrézniat. Swiadczy o tym
wynik - 212 uderzen w trakcie
trzech rund to o 1 uderzenie
ponizej par (limitu) pola.

W tej sytuacji Lechowi Sokotow-
skiemu pozostata walka o dru-
gie miejsce, a jego rywalem
byt Michat Poniz (First Warsaw
G&GC). Po trzech rundach obaj
zawodnicy mieli po 230 ude-
rzen. O wicemistrzostwie Lecha

Sokotowskiego zadecydowata
zasada countback, czyli lepszy
wynik w ostatniej rundzie. War-
to odnotowac, ze czwarte miej-
sce zajat inny reprezentant Sier-
ra Golf Club, Henryk Konopka.

Rownie  zacieta  rywalizacja
byta wsrdod kobiet. Ewa Geritz
(Sobienie Krolewskie G&CC) wy-
grata z Matgorzatg Brodowska
zaledwie jednym punktem. Po
raz pierwszy podczas turniejéw
mistrzowskich zostaty przyzna-
ne takze medale w kategorii se-
nioréw masters. Brgzowy medal
zdobyt Antoni Wiercinski, rdwniez
reprezentujgcy Sierra GC.

Malgorzata Brodowska

Lech Sokotowski

Fot. strzalynafairwayu.pl

H VOLVO ZAPRASZA NA ZAGLE DO GDYNI

Nabierz wiatru w zagle podczas najwazniejsze-
go wydarzenia zeglarskiego tego sezonu - re-
gat Volvo Gdynia Sailing Days. Od 7 do 17 lipca
do Gdyni zawitajg czotowi zawodnicy wszystkich
klas zeglarskich, w tym réwniez olimpijskich, kto-
rzy, pokonujgc wody Zatoki Gdanskiej, zamienia
okolice Mariny Gdynia w arene emocjonujgcego

sportowego widowiska.

OLVO Gdynia Sailing Days to

pierwsze w historii Polski cy-
kliczne miedzynarodowe regaty
Zeglarskie. Jest to réwniez, obok
niemieckiego Tygodnia Kilori-
skiego (Kieler Woche), najwaz-
niejsze Swieto zeglarstwa rega-
towego w obrebie basenu Morza
Battyckiego. Wiekszo$¢ regat
VOLVO Gdynia Sailing Days jest
liczona do rankingu Miedzynaro-
dowej Federacji Zeglarskiej ISAF
Co sprawia, ze startujg w nich
najlepsi zeglarze.

Widowiskowe wyscigi  jachtow
i imprezy towarzyszace dajg gwa-
rancje dobrej zabawy oraz mocy
wrazen dla wszystkich - zawodni-
kow, turystow i mieszkaricéw. Na
czas trwania imprezy gdynska
marina zamieni sie w miasteczko
regatowe, w ktérym kazdy fan ze-

glarstwa (i nietylko) znajdzie cos dia
siebie. Uroczystosci rozpoczecia
i zakoriczenia zawoddw, ceremonie
wreczenia pucharéw, konkurs, spo-
tkania ze znanymi zeglarzami - to
tylko niektore atrakcje.

Jak co roku oblezenie bedzie
przezywac takze strefa Volvo za-
aranzowana przez Volvo Car Po-
land. W tym roku bedzie to Volvo
Fika Cafe. Szwedzka marka od
lat wspiera zeglarstwo na catym
Swiecie, zaréwno te najbardzie]
profesjonalne, jak i mtodziezowe.
Dobrym przyktadem jest wsparcie
Projektu Mtodzi Zeglarze polega-
jacego na sponsorowaniu utalen-
towanych, mifodych ludzi i umoz-
liwianiu im rozwijania swojej pasji.

W Gdyni zaprezentowana zosta-
nie najnowsza gama modelowa

Volvo, w tym najnowsze modele
S90 i XC 90, nie zabraknie tez li-
mitowanych modeli z serii Volvo
Ocean Race nawigzujacych do
zatogowych regat okotoziem-
skich pod tg samag nazwa. Moz-
liwe bedg réwniez jazdy testo-
we. To niewatpliwie znakomita

okazja by pozna¢ silne zwigzki
Volvo z zeglarstwem, a zarazem
poczu¢ filozofie marki, dla ktérej
najbardziej istotny jest cztowiek
i jego pasje. Jest to takze okazja
do poznania wyjatkowej oferty
z okazji 25 urodzin tréjmiejskiego
dilera Volvo Drywa.

Fot. Tomasz Kulas

Fot. Robert Hajduk
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za m sobie gfowy mysleniem, ze musze zdo-
ztoty medal olimpijski. Wyniki wskazuja, Ze jestem
ny, townych faworytow, ale to jest Zeglarstwo,
sport nieprzewidywalny. Sport nauczyt mnie pokory,
wiec staram sie zachowaé chtodng glowe. Cho¢ oczy-
wiscie marzenia mam.
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POKONAC RYWALI, REKINY
- LODOWKI

Rodzice chcieli, aby zostat weterynarzem. On sam bardziej widziat sie w roli ekonomisty. Ostatecznie
zostat zeglarzem. Jak sie p6zniej okazato, byta to bardzo dobra decyzja zyciowa. Swiadczg o tym tytuty
mistrza Swiata, medale na wielu prestizowych regatach. Do petni szczescia | ukoronowania sportowe)
kariery brakuje mu jedynie medalu olimpijskiego. Szanse bedzie miat juz za kilka tygodni w Rio de Jane-
iro. Bohaterem oktadki Prestizu jest Piotr Myszka, mistrz $wiata w windsurfingowej klasie RS:X i - co tu
ukrywac - jeden z gtéwnych faworytéw do ztotego medalu Igrzysk Olimpijskich.

zujesz juz presje przed

igrzyskami? Ostatnio nie ma

na ciebie mocnych.

Nie zaprzatam sobie gto-

wy mysleniem, ze musze

zdoby¢ ztoty medal. Wyniki
wskazuja, ze jestem jednym z gtédwnych
faworytdw, ale to jest zeglarstwo, sport nie-
przewidywalny. Dobrych zawodnikéw pty-
wajacych na takim samym poziomie jak ja
jest wielu. Sport nauczyt mnie pokory, wiec
staram sie zachowa¢ chtodng gtowe. Choé
oczywiscie marzenia mam.

Nie wierze, zeby sportowiec tej klasy,
z takimi wynikami, po tylu latach zacietej
walki o kwalifikacje na igrzyska, nie miat
ci$nienia na medal.

Nie da sie ukry¢, ze mam ogromny ape-
tyt na zdobycie medalu i z takg mysla
tam jade. Nie ma co do tego najmniej-
szych watpliwosci. Teraz musze dotozy¢
wszelkich staran, zeby go zdoby¢. Przede
wszystkim sie nie stresowac, ze akurat
sytuacja dotyczy igrzysk. Zakwalifikowac
sie przynajmniej do pierwszej tréjki, a jak
bedzie szansa to zdoby¢ pierwsze miej-
sce. Prosty plan ($miech).

Udato ci sie w koricu wygra¢ krajowe eli-
minacje i zakwalifikowa¢ sie na igrzyska.

jed wyscigow, notabene prowadzac, zauwa-
lyne kursem kolizyjnym do rekina. Na tym
weniefakurat sporo ich ptywa. Nie miatem szans go
wymingcé. Przejechatem mu po grzbiecie i wpadtem do
wody. Na szczescie byt za maty zeby mi cos zrobic, po-
dejrzewam, Ze byt bardziej przerazony ode mnie.

m, Z

Mozna zatem powie- ra.
dzie¢, ze udalo sie dla
uzupetnié brakujaca ki
cegietke, w petnej
sukcesu karierze.
Zgadza sie. Nie da sie
ukry¢, ze jest to jedy-
na impreza, na ktérej
jeszcze nie bytem w swojej karierze. Z po-
przednich przywioztem kilka medali. Kolek-
cja jest spora, ale brakuje jednego medalu,
gdzie teraz w koricu mam okazje go zdo-
by¢. Poprzednio bytem mistrzem $wiata,
teraz jestem mistrzem $wiata, dlatego cia-
gle padato pytanie, dlaczego jeszcze tam
nie zdobywatem medali. OdpowiedZ byta
prosta. Miatem w Przemku Miarczyriskim
z SKZ Hestia Sopot godnego rywala i to on
wygrywat naszg wewnetrzng walke o olim-
pijska kwalifikacje. | zdobyt cztery lata temu
bragzowy medal. Fajnie bytoby powtdrzyé
sukces Przemka. To otwiera inne mozliwo-
$ci, wspotprace z partnerami, nowe projek-
ty.

Trudno utozyé sobie psychicznie i men-
talnie w glowie, ze sytuacja dotyczy
Igrzysk. Czy nie robi to na tobie zadnego
wrazenia?

Staram sie sprowadzac to wszystko do po-
ziomu normalnosci. Duzo pomaga miw tym
moja rodzina. Moje
dzieci, widzgc mdj dru-
gi medal z mistrzostw
Swiata, potraktowaty
go jak jedng ze swoich
zabawek. Na wodzie
chce zwyciezaé, po
wszystkim jestem juz
normalnym  cztowie-

ologia nie jest czyms istotnym, szczegdl-
iedniejszych mieszkaricow. Akwen olim-
jest bardzo brudny. Splywaja do niego tez
smieci z okolicznych faweli. Plywa tam wszystko, lo-
dowki, pralki, siatki. Jak walniesz z predkoscig 50 km/h
w taka pralke to mozesz mie¢ po wyscigu.

kiem, ktéry wraca do codziennych obo-
wigzkow, ojca i meza. Praca nad psychikg
jest o tyle potrzebna, zeby nie popas¢ za
bardzo w euforie. Na ostatnich regatach
Pucharu Swiata w Hyeres pierwszego dnia
poptynatem bardzo stabo, bytem 14 w kla-
syfikacji generalnej. Ale sie pozbieratem,
odrabiatem starty i ostatecznie wygratem
cate regaty. Takie momenty pokazuja, ze
nie mozna na poczatku by¢ za bardzo pew-
nym siebie. W trudnych momentach, trzeba
umie¢ zamkna¢ jeden rozdziat, aby méc ko-
lejnego dnia wystartowa¢ z nowg sita. Nie
mozna zaktada¢, ze zawsze bedzie sie naj-
lepszym, mimo najlepszej formy fizycznej,
bo to caty czas jest zeglarstwo, tu mozne
wszystko sie wydarzyc.

Wréémy do twojej rywalizacji o kwalifika-
cje olimpijska w latach ubiegtych, kiedy
Przemek Miarczynski byt minimalnie lep-
szy od ciebie i to on jezdzit na igrzyska.
Mocno bytes sfrustrowany?

Byto, mineto, nie ma co rozpamietywac.
Porazki bolaty, czutem smutek, bo prze-
ciez kto$ inny stanat na drodze do realiza-
¢cji mojego zyciowego marzenia. Ale sport
uczy wytrwatosci i cierpliwosci. Czutbym
sie Zle, gdybym po tych porazkach popadt
w rezygnacje. Mam taki charakter, a nie
inny. Powiedziatem sobie: chtopie, wez
sie w gars¢, trenuj mocniej, twoja szansa
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d iatem sie, Ze zostane ojcem, to powiedzia-

sobie, Ze moja kariera sportowa albo sie rozwinie

0 Z czy. Musiatem zaczg¢ zdobywac¢ medale,

wygrywac regaty, aby po prostu zarabia¢ pienigdze na
utrzymanie rodziny. Ciesze sie, Ze mi sie udafo.



I
TEMAT Z OKLADKI

znowu nadejdzie i jesli bedziesz wystar-
czajaco dobry, to jg wykorzystasz. | tak sie
wtasnie stato.

W tych kwalifikacjach karta sie odwroci-
fa, to ty okazates sie lepszy od Przemka
Miarczynskiego, jednak nieoczekiwanie
wiaczyt sie w to wszystko Pawet Tarnow-
ski. Czy miates takie mysli, ze masz juz
Przemka na widelcu, a tu nieoczekiwanie
wytania si¢ mtody gniewny, ktéry jeszcze
niedawno uczyt sie od was ptywania?
Klasyczna sytuacja. Gdzie dwdch sie bije,
to trzeci korzysta. Pawet idealnie sie w to
wpasowat, wygrywajac przy tym zdecy-
dowanie pierwszg impreze kwalifikacyj-
na. Pawet jest znakomitym zeglarzem,
jest przysztoscig windsurfingu, jego czas
nadchodzi. Zdobyt mistrzostwo Europy
i zdobyt sporg przewage nade mng i nad
Przemkiem. To byt dla mnie ciezki mo-
ment. Pawet prowadzit w naszych we-
wnetrznych kwalifikacjach do mistrzostw
Swiata w Omanie, ktére miaty daé osta-
teczng odpowiedz kto bedzie reprezen-
towat Polske na igrzyskach. Postawitem
wszystko na jedng karte. Pojechatem na
miesigc do Omanu, gdzie trenowatem
przy 40 stopniach, aby przygotowac sie
do tamtejszych warunkéw. Optacito sie.
Medalu nie zdobytem, ale tez celem gtow-
nym byta olimpijska kwalifikacja. Zbudo-
watem bezpieczng przewage nad Pawtem
i Przemkiem i jade do Rio.

Rio de Janeiro brzmi fajnie, ale ponoé
akwen, na ktérym bedziecie rywalizowaé
pozostawia wiele do zyczenia.

Akwen jest po prostu bardzo brudny.
U niektérych zeglarzy, ktérzy tam treno-
wali wystepowaty nawet problemy skor-
ne. Mam przewidziany szereg szczepio-
nek, przede wszystkim na rézne rodzaje
grypy. Oczywiécie mozna zaszczepi¢ sie
na wszystko, ale potem organizm musi
sie z tym uporaé. Nie ma na to czasu.
| zdrowia ($miech). Trzeba uwazag, stara¢
sie nie potyka¢ wody, po zejsciu na brzeg
od razu sptukaé sie i umyé. Do akwenu
sptywaja tez $mieci z okolicznych faweli.
W Brazylii ekologia nie jest czyms istot-
nym, szczegdlnie dla najbiedniejszych
mieszkancow. Podczas regat trzeba za-
tem uwazac, by na co$ nie wpasé. A pty-
wa tam wszystko, lodowki, pralki, siatki.
Jak walniesz z predkoscig 50 km/h w takg
pralke to mozesz mie¢ po wyscigu. Pralka
jest duzym przedmiotem, wiec mozna ja
wypatrzy¢ i oming¢. Ale na przyktad re-
klamoéwki owijajg sie nam wokodt statecz-
nikéw i automatycznie tracimy predkosé.

Pralka ptywajaca na akwenie olimpij-
skim??? Nie moge w to uwierzyé. Z dru-
giej strony juz widze te nagtowki w tablo-
idach - stracit ztoty medal po uderzeniu
w pralke! (§miech).

(Smiech). Odpukaé, mam nadzieje, ze nie
rzucite$ na mnie klatwy. A moze by¢ jesz-

cze bardziej dramatycznie, bo zamiast pral-
ki moze by¢ rekin.

A miates kolizje z rekinem?

Tak, to byto w Australii, wtedy gdy zdoby-
watem tytut mistrza $wiata. W jednym
z wyscigoéw, notabene prowadzac, zauwa-
zytem, ze ptyne kursem kolizyjnym do reki-
na. Na tym akwenie akurat czesto mozna
spotkac rekiny, mniejsze, wieksze, sporoich
tam ptywa. Nie miatem szans go wyming¢.
Przejechatem mu po grzbiecie i wpadtem
do wody. Na szczescie byt za maty zeby mi
co$ zrobié, podejrzewam, ze byt bardziej
przerazony ode mnie. Ja w zasadzie bar-
dziej niz strach czutem wtedy wkurzenie.
Prowadze wyscig w regatach o mistrzo-
stwo $wiata i tu nagle taka przygoda. Na
szczescie szybko sie pozbieratem, dogo-
nitem tych, ktérzy zdazyli mnie wyprzedzié¢
i wygratem. Pamietam tez, ze kiedy$ do
portu w Perth wptynat duzy, 4 metrowy re-
kin i organizatorzy musieli przerwac regaty.

Masz 35 lat. Jak traktujesz start w Rio?
Jako zwienczenie twojej kariery czy nowe
otwarcie?

Nie ma co gdybac¢. Po ostatnim wyscigu
igrzysk olimpijskich zrobie na pewno rachu-
nek sumienia, usigde z zong i postanowimy
co dalej. Musze na to wszystko patrzeé
przez pryzmat swojej rodziny, bo rodzina
jest dla mnie najwazniejsza. Pewnie bede
starat sie upiec dwie pieczenie na jednym
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ogniu. Pogodzi¢ obowigzki rodzinne i ze-
glarstwo, ktére mozna uprawiaé cate zycie.

Rozumiem, ze rodzina jest dla ciebie
wsparciem. Zona nie wywiera na tobie
presji? Nie mowi: stuchaj Piotr, ptywasz
potowe mniej, druga potowa to czas dla
nas?

Zona jest psychologiem i neurologopeda,
réwniez chciatby rozwija¢ sie zawodowo,
ale przy dwdjce dzieci i mezu, ktdry jest za-
wodowym sportowcem nie jest to tatwe. Na
pewno wolataby mie¢ mnie przy sobie, ale
tez moja zona jest bardzo madra kobieta.
Doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze te-
raz wtasnie jest to moje 5 min, wiec trzeba
je wykorzysta¢, a zona mi w tym pomaga.
Taka okazja moze sie juz wiecej nie przy-
trafi¢. Ale dla nas wszystkich taki tryb zycia
jest ciezki. Nieraz tezka sie w oku zakrecita,
gdy trzeba wyjechaé¢, a dziecko pyta, kiedy
tata wréci. Dziecku nie da sie wyttumaczy¢,
Ze tata wrdci za dwa tygodnie, bo ono nie
ma poczucia czasu.

Dzieci przewrdcity twoje zycie do gory
nogami?

U mnie wszystko sie zbiegto w czasie,
czyli w roku 2070. Antos$ urodzit sig nie-
dtugo przed mistrzostwami $wiata, na
ktorych zdobytem ztoty medal. | tak sobie
nieraz mysle, ze gdyby nie to, ze na $wiat
miat przyj$¢ moj syn, to moze i tego me-
dalu by nie byto. Jak dowiedziatem sie, ze

zostane ojcem, to powiedziatem sobie, ze
moja kariera sportowa albo sie rozwinie
albo zakonczy. Musiatem zacza¢ zdoby-
waé medale, wygrywac¢ regaty, aby po
prostu zarabia¢ pienigdze na utrzymanie
rodziny. Ciesze sie, ze mi sie udato. Dzie-
ci to moje oczka w gtowie i bardzo mnie
mobilizujg do pracy nad soba. Rok 2010
to byt rok, w ktérym zdobytem brazowy
medal mistrzostw Europy i ztoty medal
mistrzostw $wiata. U mnie to byta raczej
ewolucja. Ja juz kilka lat wczesniej bytem
w Sciste] Swiatowej czotdwce, ale zawsze
czego$ mi brakowato, by postawié¢ krop-
ke nad i. Ale wierzytem, ze najwieksze
sukcesy jeszcze przede mna. Moja wiara
poparta determinacja zaowocowata. Po
wygranych mistrzostwach swiata przy-
szty kolejne zwyciestwa, kolejne medale.
Pojawity sie wyniki, pojawili sie tez spon-
sorzy, a wraz za tym jeszcze lepsze warun-
ki do treningu.

Masz jakis plan B na siebie ?

Tak, to jest maty plan B, ktéry mam nadzie-
je, bedzie rozwijat sie naukowo, poniewaz
jestem zatrudniony na uczelni AWFiS w pra-
cowni zeglarstwa i chce sie dzieli¢ swoim
doswiadczeniem ze studentami. Mam po-
mysty na doktorat. Chciatbym poswieci¢
na to najblizsze 2 lata, dzieki czemu mam
nadzieje, ze zeglarstwo stanie sie preznym
przedmiotem, przez co zachecimy ludzi
do uprawiania zeglarstwa. Jednak potowg

serca chciatbym by¢ na wodzie i tego sie
trzymajmy!

0d tego pytania powinienem zaczaé na-
szg rozmowe. Jak rozpoczeta sie twoja
przygoda z windsurfingiem? Gdzie, ile
miates wtedy lat i kto zachecit cie do
uprawiania tego wtasnie sportu?
Pochodze z Mragowa, w ktérym zeglar-
stwo jest tak popularne, jak futbol w Brazy-
li. Poza tym zeglowat m¢j tata i moi star-
si bracia. Wiec byto to naturalne, ze
i ja sprébowatem. Jako wychowanek Bazy
Mrggowo zaczynatem swojg przygode
z zeglarstwem od klasy Optymist. Na moje
szczescie bytem bardzo wysokim i ciezkim
zawodnikiem jak na tak matg todke. W wie-
ku 14 lat dostatem propozycje przejscia do
nowopowstajacej klasy windsurfingowej
Aloha. To byt strzat w 10. Znatem podsta-
wowe zasady zeglowania wiec musiatem
sie tylko nauczy¢ ptywac na desce. Po 2
tygodniach cieszytem sie pierwszg jazda
w trapezie, ktéra oczywiscie skonczyta sie
gleba. Po dwdch latach zostatem Mistrzem
Swiata w klasie Aloha. To byt znak, zeby
robi¢ to dalej i powalczy¢ o Igrzyska Olim-
pijskie.

Jak zatem zakonczy sie twoja przygoda
z windsurfingiem?

Marze o ztocie w Rio, celuje w medal by
miec¢ pretekst do kontynuacji tej wspaniatej
przygody ($miech). u
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STWORZONA DO RYWALIZACI

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE / FOTO: MARTA DEBSKA

"Bardzo wkrecitam sie w kolarstwo, triathlon, dwa razy wystartowatam w zawodach half IronMan, w kt6-
rych stawatam na podium. Jedng noga bytam w triathlonie, ale wtedy podjetam decyzje, ze stawiam
wszystko na windsurfing”. Dla méwigcej te stowa Matgorzaty Biateckiej, mistrzyni $wiata w windsurfin-
gu, byta to przetomowa decyzja. Z reprezentantkg SKZ Hestia Sopot, wielkg fankg kawy, teatru i owo-
cow morza, rozmawiamy nie tylko o rozbudzonych nadziejach na olimpijski medal w Rio de Janeiro.

este$ sprawczynia jednej z naj-

wiekszych tegorocznych sen-

sacji sportowych. Z udziatu

w Igrzyskach Olimpijskich wy-

eliminowatas bragzowa medalist-
ke z Londynu — Zofie Noceti - Klepacka.
Nikt w zasadzie nie brat takiej mozliwosci
pod uwage. W naszym sporcie Zosia fak-
tycznie byta niezwyciezona i to zawsze
tez mnie i inne dziewczyny z kadry troche
frustrowato. No sama powiedz... my pty-
watysmy caty sezon, ciezko trenowaty$my
i dawatysmy z siebie wszystko, a tu przy-
chodzita dziewczyna, dwa miesigce po po-
rodzie, ktéra wydaje sie nie do korca przy-
gotowana i rozwala catg stawke. Wtedy
pojawia sie taka mysl: albo cos jest z nami
nie tak, albo co$ jest z tym sportem nie tak.
Moze to byta tez taka psychiczna bariera,
u mnie chyba nastgpito przetamanie!

Tuz po wygraniu przez ciebie kwalifika-
cji stychaé byto nawet komentarze, ze to
stato sie przypadkiem, ze to byta kwestia
jednego punktu...

Mysle, ze swoim zwyciestwem w Mistrzo-
stwach Swiata udowodnitam, ze to nie
byta kwestia przypadku. To chyba rozwiato
wszelkie watpliwosci wielu oséb. Przynaj-
mniej takg mam nadzieje.

Dlaczego akurat windsurfing?

Zanim zaczat sie windsurfing robitam duzo
innych rzeczy. Sport w kazdej postaci byt
zawsze moja pasja. Jestem takim typem
osoby, ktéra jak juz sie czegos podejmie,
to daje z siebie wszystko. Nie potrafie sie
wyluzowacé, pobiec dla przyjemnosci, wy-

te m typem osoby, ktdra jak juz sie czegos  woli
daje z siebie wszystko. Nie potrafie sie wy-

owaéfpobiec dla przyjemnosci, wystartowaé w re-
gatach bez konkretnego celu, nawet pograc w karty dla
zabawy — zawsze musze wygrywacé. Rywalizacja ptynie

ejmie

w mojej krwi i nic na to nie poradze.

startowa¢ w regatach bez konkretnego
celu, nawet pogra¢ w karty dla zabawy
— zawsze musze wygrywac. Rywalizacja
ptynie w mojej krwi i nic na to nie poradze.
Najpierw byta koszykdéwka, ale niestety los
nie obdarzyt mnie odpowiednim wzrostem,
wiec bytam zmuszona z tego zrezygno-
wagé. Zaczetam kombinowag, jezdzitam na
obozy lekkoatletyczne, ptywatam wptaw,
jezdzitam na nartach, tyzwach, ptywatam
z rodzicami na zagléwkach. Mam dwie sio-
stry i dwdch braci, co ciekawe nikt nie jest
w zaden sposdb zaangazowany w sport,
ale w rodzinie od zawsze panowat taki ze-
glarski klimat. Mdj tata ptywat na desce.

No wiasnie, to prawda, Ze pierwsza deche
wystrugat ci tata?

Nie mi, lecz sobie (Smiech). W tamtych cza-
sach tego tak naprawde nigdzie nie byto, te
deske mamy po dziert dzisiejszy. Jak mia-
tam 13 lat to poprositam tate zeby mnie
troche nauczyt, juz nie na tej samorodnej.
Pierwsze kroki stawiatam na Jeziorze Ra-
dunskim. Na poczatku ptywatam z tatg,
ktéry z sasiedniego kajaku moéwit mi co
mam robic.

Potem byt Sopocki Klub Zeglarski, sama
wpadtas na ten pomyst?
To miata by¢ odskocznia od szkoty. Mia-
tam 13 lat, na poczatku w ogdle nie chcieli
mnie przyja¢ do grupy, bo ,to juz nie te lata,
szybko sie jej znudzi, niech idzie do szkotki,
wezmie instruktora i zobaczymy". Tata nie
odpuscit. Miatam z nim pewien uktad — jesli
wygrywam zawody, albo zajmuje ustalong
pozycje, to w zamian dostaje od niego ja-
kas czes¢ sprzetu. To
byto motywujace, po-
kompletowatam
sprzet, nie dostatam
wszystkiego od razu.
W ten sposdb nauczy-
tam sie tez cieszyé
z tych matych rzeczy.

Pierwszy sukces?

Wygratam w Sopocie Puchar Prezesa Ergo
Hestii, w kilku wyscigach pokonatam za-
rowno dziewczyny, jak i chtopakdw.

Byt taki czas, ze przez kontuzje wypadtas
na jakis czas z gry. Wyobrazasz sobie jak-
kolwiek zycie bez sportu?

To byt bardzo dtugi okres, caty cigg niefor-
tunnych zdarzen, ktéry zapoczatkowata
wtagnie ta kontuzja. Wczeséniej zawsze
bytam w kadrze, ale spektakularnych wyni-
kow brakowato. Wiedziatam, ze ptywam na
windsurfingu, dostawatam sprzet, miatam
finansowanie, za ktére jezdzitam po $wie-
cie, ale tak naprawde nie mogtam nigdy po-
wiedzie¢, ze jestem profesjonalnym spor-
towcem. To jest fajne jak jestes w liceum,
uczysz sie, zwiedzasz dalekie kraje, ale po-
tem nagle dochodzisz do takiego momen-
tu, Ze musisz co$ ze swoim zyciem zrobic,
bo czas ptynie, a ty ciggle stoisz w miejscu.

Miatas taki moment, ze uciekta ci troche
miodos$é?

Nigdy nie zatowatam, ze trenuje windsur-
fing, to byta najlepsza mtodos¢ jaka mo-
gtam sobie wyobrazi¢, ale bywaty ciezkie
momenty. Wszyscy dookota sie bawili,
wyjezdzali i ja tez czutam, ze musiatam na
chwile sie oderwagé, zmieni¢ towarzystwo.
Zawsze uwielbiatam jezdzi¢ na nartach, za-
czat sie boom na wszystkie duze wyjazdy
zimowe, pojechatam raz i pokochatam nar-
ty na nowo. Wtedy strasznie zafascynowa-
tam sie freestylem. Rok pdzniej zapisatam
sie na warsztaty i nauczytam sie kreci¢
360. Zajawka na maksa. To byt fajny czas,
ale wszystko przerwata kontuzja - zerwane
wiezadta krzyzowe i uszkodzone tgkotki.
To byto w styczniu 2011, miatam jecha¢ do
Livigno na zgrupowanie ogdélnorozwojowe,
jednak zamiast tam wylgdowatam na sto-
le operacyjnym. Pieknie mnie posktadali,
rehabilitacja byta meczaca, ale po 3 mie-
sigcach sie pozbieratam, pojechatam na
pierwsze zgrupowanie do Francji. Jak juz
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dz recifam sie w kolarstwo,

thlonjdwa razy wystartowatam

za ch half IronMan, w ktérych
stawatam na podium. Jedng noga
byfam w tym triathlonie, ale wtedy
podjetam decyzje, zZe jednak stawiam
wszystko na windsurfing. Ostatni rok
do igrzysk, jakbym teraz odeszta to po
prostu bytabym gtupia.
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dosztam do lepszej formy zaczeta sie druga
akcja. Po Uniwersjadzie w Chinach, na ktorej
zajetam trzecie miejsce, zaczety sie przewlekte
problemy z zatokami. Zaraz po Uniwersjadzie
odbyty sie Mistrzostwa Europy, gdzie startowa-
tam na antybiotyku, forma beznadziejna. Nie
wystartowatam tez w Mistrzostwach Polski, po-
nadto dowiedziatam sie od zwigzku, ze jestem
w kadrze do listopada, wiec automatycznie
sama musze sfinansowac¢ wyjazd w grudniu na
mistrzostwa $wiata do Perth do Australii. Mimo,
ze miatam juz kupiony bilet, nie poleciatam, bo
nie bytam do korca zdrowa.

Za wiasne pienigdze?

Tak byto. Prébowatam sie jako$ odbudowac,
w 2012 r. byty igrzyska, o ktérych nawet nie my-
$latam, chciatam po prostu wrécié do kadry. Los
sie troche do mnie usmiechnat. Dostatam szan-
se od Maksa Wojcika, ktoéry byt wéwczas trene-
rem pewnej Amerykanki. Zaproponowat mi ze-
bym zostata jej sparingpartnerka i w ten sposéb
poleciatam na 2 miesigce do Miami. Potem byty
Mistrzostwa Europy na Maderze, ktdre tez finan-
sowatam z wtasnych srodkdéw, wszystko po to,
aby zrobi¢ jakikolwiek wynik na kadre. Bytam
catkiem niezle przygotowana, ale wtasnie tam
przytrafita sie najwieksza wtopa mojego zycia.

Mogto by¢ jeszcze gorzej?

Tam obowigzywat system zgtoszen, w kto-
rym trzeba byto online wpisa¢ numery seryj-
ne poszczegdlnych czesci sprzetu. Jednego
dnia regat wygratam 2 wyscigi i wzieli mnie
na rutynowg inspekcje sprzetu. Okazato sie,
ze teoretycznie Zle wpisatam numer seryjny
swojej deski i zostatam zdyskwalifikowana z 8
wyscigow. Nie wiem jakim cudem to sie stato,
dla mnie caty czas jest to jakis btad systemu.
Wszystkie marzenia o kadrze, stypendium na-
gle legty w gruzach.

Faktycznie, teraz twoje sformutowanie ,seria
niefortunnych zdarzen” nabiera sensu...

A to jeszcze nie koniec... Nie poddatam sie, pro-
sto stamtad pojechatam do Kadyksu na MS.
Wygrywatam wyscigi treningowe, jednak warun-
ki na zawodach catkowicie mnie sparalizowaty.
Wiato niemitosiernie, byty dni ze wiato 30-40
weztéw, potowa zaplanowanych wyscigéw nie
odbyta sie. Dwudziestokilogramowe deski RS:X
fruwaty na slipie. Straszny dym! Nie udato mi sie
z tego nic wycisng¢. Potem byty igrzyska i we-
szta decyzja o zamianie windsurfingu na kite'a.

Myslatas zeby szybko sie przerzuci¢?

Nie miatam pieniedzy, nie miatam wtedy w zasa-
dzie nic, nikt nie miat podstaw zeby wzig¢ mnie
do kadry nawet na wniosek. Wtedy pomyslatam,
ze to naprawde koniec, ze trzeba zaczg¢ normal-
nie zy¢. To byt chyba najgorszy moment w moim
zyciu. Klasa RS:X wypadata z igrzysk, ale roze-
grano jeszcze ostatnie Mistrzostwa Polski, kté-
re niespodziewanie wygratam. Miesigc pézniej
okazato sig, ze RS:X jednak bedzie dyscypling



olimpijska i w ten sposéb bytam ponownie w ka-
drze. Miatam dobre momenty, wiedziatam, ze
fizycznie jestem lepiej przygotowana niz inne
dziewczyny w stawce, jednak nie przektadato
sie to na wyniki i to byto dla mnie najbardziej
frustrujace. Przez to zaczetam bawic sie w inne
sporty. Bardzo wkrecitam sie w kolarstwo,
triathlon, dwa razy wystartowatam w zawodach
half IronMan, w ktérych stawatam na podium.
Jedng noga bytam w tym triathlonie, ale wtedy
podjetam decyzje, ze jednak stawiam wszystko
na windsurfing. Ostatni rok do igrzysk, jakbym
teraz odeszta to po prostu bytabym gtupia, po-
stanowitam zaryzykowac i da¢ z siebie wszyst-
ko, no i w koricu sg tego efekty!

W naszej sesji zdjeciowej jestes wystylizowa-
na bardzo kobieco. Jak sie czujesz w takiej
odstonie?

Wbrew pozorom uwielbiam chodzi¢ w szpilkach,
ale niestety nie mam na to czasu. Ptywanie na
desce to zupetnie inny styl zycia. Jednak jak jest
jakakolwiek okazja aby sie wystroi¢, sukienka,
petny makijaz, to jak najbardziej z tego korzy-
stam. Poza tym jak nie robisz tego na co dzien,
to jest to bardziej ekscytujace!

W tym catym wirze regat czasami masz chwile
zeby odpoczaé. Co robisz w wolnych chwilach?
Nadrabiam zalegtosci towarzyskie, kulturalne.
Uwielbiam teatr i dobre jedzenie! Szczegdlnie
kuchnie srédziemnomorskg, owoce morza i nie
wyobrazam sobie zacza¢ dnia bez dobrej moc-
nej kawy. Poza tym jestem bardzo wkrecona
w kolarstwo, jezdze w amatorskim teamie Trek
Gdynia, czasem tez startuje w wyscigach kolar-
skich, jesli tylko nie koliduje to z windsurfingiem.
Na rowerze trenuje, ale tez odpoczywam, to
Swietne oderwanie od réznych problemow.

Jak wyglada potaczenie zycia sportowego
z prywatnym? Randki?

Z chtopakami jest ten problem, ze to oni mu-
szg sie dostosowac¢ do mnie, do mojego gra-
fiku. Uprawiajgc profesjonalnie sport w ogdle
ciezko jest ludzi poznawac¢. My funkcjonujemy
w zupetnie innym schemacie. Normalni ludzie
spotykaja sie np. 0 21, pijg sobie piwko, winko,
imprezujg, nastepnego dnia wstang, odespia
na kanapie i nic sie nie dzieje. A w naszym
przypadku jest tak, ze nie moge i$¢ na trening
podmeczona, bo taki trening nie ma sensu.
Prosta matematyka, trzeba szanowa¢ swojg
prace. Troche moze brakuje mi zycia osobiste-
go, niestety cos kosztem czego$. Mam nadzie-
je, ze mi to nie przepadto.

Jak dtugo chcesz ptywaé?

Nie mam deadline'u i na razie nie chce o tym
mysle¢. Wiadomo wszystko jest powigzane
z finansami. Fajnie bytoby zakoriczy¢ kariere jak
sie jest na szczycie, ale np. stypendium mozna
dostawac tylko jak sie realizuje program szko-
leniowy. Generalnie od Zeglarstwa jest ciezko
zupelnie odejs$é. L]
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzyrski

Michat Targowski

NA CO KOMU Z0QO?

AUTOR: AGATA RUDNIK

Klatki, niewola i zwierzeta, spogladajgce na nas przepetnionym smut-
kiem wzrokiem. To stereotyp. Dzi$ zoo to przede wszystkim migjsce
stuzgce ochronie gatunkéw | edukacji odwiedzajgcych. O misji ogroddéw

zoologicznych i ich rzeczywistym przeznaczeniu opowiada dyrektor Zoo

w Oliwie Michat Targowski.

ani dyrektorze, skad wziat sie

stereotyp, mowiacy, ze zwierzeta

w Zoo s3 nieszczesliwe?

Jeszcze do niedawna, w latach 70.,
80., a nawet w latach 90. ubiegtego wieku
traktowano ogréd zoologiczny jako zbdr ko-
lekeji zwierzat. Zwierzeta o ograniczonym
wachlarzu zachowan, zyjgce w ciasnych
klatkach z mikroskopijnymi wybiegami. Taka
byta codziennos$¢, cho¢ i wéwczas powsta-
waty piekne i budowane z rozmachem miej-
sca. Dzisiaj wszystko stuzy temu, by zwierze-
ta czuty sie jak najlepiej i zyty w warunkach,
jak najbardziej zblizonych do wolnosciowych.
Jednym z najwazniejszych zadar ogrodéw
zoologicznych jest ochrona gingcych gatun-
koéw i préba przywrdcenia ich na wolnosé. Nie
jestesmy instytucja, ktéra gromadzi, czy tez
kolekcjonuje zwierzeta jak znaczki, aby mie¢
te najrzadsze i nimi sie chwali¢. Wazne jest,
aby przede wszystkim hodowa¢ te gatun-
ki, ktére za kilkanascie, czy kilkadziesiat lat
moga po prostu znikng¢ ze srodowiska na-
turalnego. W zasadzie zadna inna instytucja,
tak jak ogréd zoologiczny, nie przyczynia sie
do ratowania gingcego Swiata zwierzat.

Czy gdanskiemu Zoo udaly sie préby przy-
wroécenia zwierzat na wolnos¢?

Tak! Wszystko zaczeto sie od ostéw soma-
lijskich, gatunku ktérego na wolnosci w za-

Samice oryksa szablorogiego, ktore wyjechaly do Czadu
w ramach programu odnowy gatunku w Srodowisku naturalnym

sadzie juz nie ma. Nasi podopieczni juz od
przeszto 5 lat biegajg po Afryce. Oczywiscie
wszystko wymagato odpowiednich przy-
gotowan, kwarantanny i okreséw przejscio-
wych, ale udato sie. Nie zabrakto takze rodzi-
mych gatunkéw. Nasze rysie i zbiki trafity do
Parku Dzikich Zwierzat w Kadzidtowie, ktory
realizuje ministerialny program odnowy biolo-
gicznej gatunkow. Zaréwno samica zbika, jak
i samica rysia z Gdariska, wydaty juz potom-
stwo, a to ogromny sukces. Podobnie nasza
foka zostata wypuszczona do Battyku. Warto
tez wspomnie¢, ze w ubiegtym roku poleciaty
do Czadu nasze oryksy szablorogie. To réw-
niez gatunek, ktérego praktycznie nie ma na
wolnosci. W Czadzie juz rodzi sie potomstwo,
cho¢ oczywiscie sg to pierwsze, mate kro-
ki i trudno moéwi¢ o odnowieniu gatunku na
wolnosci.

Czy sytuacja zwierzat na $wiecie rzeczywi-
$cie wyglada tak fatalnie, jak przedstawiaja
to media?

Degradacja jest potezna. Swiat zwierzat afry-
kanskich, w tym stoni, antylop, czy nosoroz-
cow jest powaznie zagrozony catkowitym
wyginieciem, a ich rzez odbywa sie na maso-
wa skale. Funkcjonuje caty nielegalny rynek
zbytu m.in. stynnych cioséw, mylnie nazywa-
nych ktami, gdyz tak naprawde sg to siekacze.
Dla odmiany w Indiach panuje na szczescie

zupetnie kultura. Ston to zwierze zaprzyjaz-
nione z cztowiekiem, robocze, ktére pomaga
w codziennej pracy. Tam nie zabija sie ich na
tak masowa skale. Miatem okazje rozmawia¢
z osobami, ktdre spotecznie pracujg w o$rod-
kach afrykanskich i zajmuja sie matymi stoni-
kami. To bardzo trudne zajecie. W takich re-
zerwatach gromadzi sie mtode stonie, ktdre
Zyja w ogromnym i nieustajgcym stresie. Sg
to zwierzeta inteligentne, myslace, stad gdy
matka zostaje zabita, pozostaje malec, ktory
nie wie, co powinien ze sobg zrobié. Opiekuja
sie nimi wiec wolontariusze, jednak stoniki
czujg sie tam Zle, bo bardzo tesknia, prze-
zywajg depresje, zatamania, nie chca jesc,
a nawet umieraja. Dlatego odbudowa stada
jest tak trudna. W naszym Zoo zapewniamy
stoniom m.in. zabawki w postaci szerokich
pali i opon, piasek, ktérym uwielbiajg sie ob-
sypywac oraz basen z woda. Nasze warunki
lokalowe — zbyt mate pawilony, nie pozwalajg
nam jednak na hodowle tych zwierzat. Cigza
stonia trwa dwa lata, tym bardziej nalezy mu
zapewnic idealne warunki.

Na koniec chciatam zapyta¢ o kontrower-
syjnego wydarzenie w USA, kiedy to goryl
rzekomo zaatakowat dziecko, ktére weszto
na jego wybieg. W wyniku ,akcji ratunko-
wej” zwierze zastrzelono.

Nie mozna oczywiscie dywagowaé czyje
zycie jest wazniejsze. Zwierze zastrzelono,
by uratowa¢ dziecko. To jednak niezwykle
rzadki gatunek, nie wystepujgcy juz na wol-
nosci. Ten cenny osobnik stracit zycie przez
nieuwage rodzicéw, ktérzy zdecydowanie
powinni ponies¢ tego konsekwencje. Goryl
nie jest zwierzeciem agresywnym. Kilka lat
temu czytatem o przypadku, kiedy to dziecko
réowniez wpadto na wybieg i stracito przytom-
nos¢. Wowczas przybiegta samica goryla
i zaopiekowata sie malcem, az do momentu,
gdy ten sie nie ocknat. Nastepnie pracownicy
700, uprosili jg, by oddata dziecko. Z tego, co
wiem, tu sytuacja wygladata do$¢ podobnie,
bo zwierze réwniez chciato ochroni¢ chtopca
przed wrzeszczacym ttumem. n
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MONIKA BRODKA

JESTEM TYPEM SZPERACZA

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: YULKA WILIAM

Co sie dzigje, gdy spotkaja sie dwie ,baby"? Rozmawiajg o ciuchach, kosmetykach... Tak byto i tym
razem, cho¢ w innym wydaniu, niestereotypowo, bo wtasnie tak wygladajg ,ploteczki’ z Monikg Brod-
kg. Ale z artystkg rozmawiamy tez o muzyce. "Clashes’, czwarta ptyta Moniki Brodki, ale pierwsza
ukazujgca sie na catym swiecie to utkana z kontrastéw muzyczna podréz w Swiat metafizyki i zmy-
stowosci z posepnymi koscielnymi organami i petnym wigoru punk rockiem w tle.

potykatysmy sie w Gdyni, z ra-

cji koncertu w ramach Festi-

walu Studenckiego Delfinalia,

chwile pézniej wrécitas do

Tréjmiasta na SeaZone Music
& Conference. Chyba dobrze ci tu u nas.
Rzeczywiscie podczas SeaZone Music
Conference zaspiewatam w Operze Les$nej
w Sopocie koncert z naszym poszerzonym,
11-osobowym sktadem. Nie zawsze mamy
taka szansg, a tym razem sie udato. Mysle, ze
to ciekawe, méc postuchaé materiatu z mo-
jej ptyty w wersji najbardziej zblizonej do tej
ptytowej. Lubie przyjezdza¢ nad morze. Dla
kogos, kto wychowywat sie w gérach, to wita-
$nie morze jest atrakcja. To zawsze dla mnie,
rowniez jako wokalistki bardzo zdrowe. Taka
zdrowa przygoda ($miech).

W przysztym roku konczysz 30-tke. Ja
juz mam to za sobga, ale pamietam, ze jak
miatam 29 lat, to miatam rézne, mniej lub
bardziej konstruktywne przemyslenia.
Czy ciebie tez to dopada?

Na razie nie, ale to dlatego, ze niedawno
miatam urodziny. Jeszcze sie nad tym
nie zastanawiam. Gdy skonczytam 25 lat,
dopiero pierwszy raz poczutam sie ade-
kwatnie do swojego mentalnego wieku.
Zawsze miatam poczucie, ze jestem duzo
dojrzalsza niz przedstawia to moja metry-
ka. Majgc 25 lat, moje odczucia pokryty
sie z numerkiem. Od tego czasu czuje sie
dobrze sama ze soba. Po prostu. Przez wie-
le lat w tzw. branzy bytam tg najmtodsza.

Teraz juz tak nie jest. Zdatam sobie sprawe

Teraz mam takie poczucie, Zze wiecej siedzi we mnie
smutnych melodii i dlatego takie znalazly sie na tej ply-
cie. Japo prostu lubie smutne piosenki. Nie myslatam
o0 tym, ze chce zdofowa¢ stuchacza, ale raczej wzbu-

z tego, ze duzo osoéb
w biznesie muzycznym
jest ode mnie mtodsza.
To byto dziwne uczu-
cie. Nie wiem kiedy to
sig stato.

DZwieki organdw koscielnych to jedno z pierwszych
muzycznych doswiadczen, ktére utkwity mi w pamieci.
To, Ze w kosciele wszyscy Spiewaja, skupienie i cele-
bracja tej chwili, wszystko to dziatalo na moje zmysty.
Miatam nawet plan, by koscielne piesni, a nawet frag-

menty liturgii przerobi¢ na piosenki w stylu disco. Kto

To jest najgorsze..
Z wiekiem zmieniatas
tez swoj styl. Twoje
stylizacje zdecydowanie rézniag sie od
tego, co mozemy zobaczy¢ na co dzien na
naszych ulicach. Gdzie to wszystko wy-
szukujesz? Jakies second handy?

Duzo rzeczy przywoze z podrézy. Jestem
typem szperacza i zawsze, gdziekolwiek
jestem, interesuje mnie to, gdzie mozna
co$ wyszukaé. Duzo ubran przywioztam
z USA i z Japonii. Na potrzeby nowej ptyty
powstaty ubrania szyte specjalnie dla mnie.
Czes¢ z nich zaprojektowali studenci Kate-
dry Mody Akademii Sztuk Pieknych w War-
szawie. Wyszty naprawde fantastycznie
i Z pewnoscia bede je nosié. Kolejne stroje
wyszty spod reki mojej przyjaciotki Vasiny,
z ktérg wspodtpracuje od poczatku mojej
kariery. Przyjaznimy sie i mamy bardzo
zblizone podejscie do mody. Podobajg nam
sie te same rzeczy. Razem wymyslitySmy
to, jak wyglada¢ bedzie moj wizerunek na
nowej ptycie. Powstato wiec sporo cieka-
wych i na pewno niecodziennych ubran,
ktére zobaczyé mozna na koncertach i na
sesjach zdjeciowych. Znajdziemy tutaj in-
spiracje szatami liturgicznymi, co widac
nie tylko w krojach, ale tez kolorach takich
jak biskupi fiolet, ztoto,
btekit. Projekty Vasi-
ny nawigzujg zas$ do

koscielnych  ornatow
i mody lat 70. ubiegte-
go wieku.

dzi¢ pewien rodzaj refleksji nad mitoscia, Smiercia, czy

nad duchowoscig. Trudno o takich rzeczach méwic

w towarzystwie wesotej muzyki.

Jaki jest styl Brodki?
On na pewno zmienia
sie z projektu na pro-

wie, moze wrdce jeszcze do tego pomystu?

jekt. Staram sig, aby ten wizerunek wspot-
grat z mojg muzyka. Przy poprzedniej pty-
cie byt on kalejdoskopowy i neonowy. Byto
w nim duzo printéw i chyba najlepiej pa-
suje do niego okreslenie — patchworkowy.
Teraz jest zdecydowanie bardziej czysty
i nawigzujacy do lat 70. Wiedziatam, ze tu
nie sprawdzg sie zadne nadruki, stad bar-
dziej stonowane czesto pastelowe kolory.
Nigdy nie nositam pasteli, wiec teraz jest
to dla mnie nowos$¢. Same sylwetki i kroje
sg za to mniej kanciaste, bardziej dopaso-
wane. Mysle, ze mdj obecny wizerunek jest
bardziej kobiecy, ale jednocze$nie mocno
futurystyczny.

Lubisz mode?

Na co dzien ubieram sie dosy¢ spokojnie, ale
bardzo lubie mode. Kocham kolekcjonowacé
ubrania i traktuje je jak dzieta sztuki. Mam
oczywiscie sekcje ciuchow, ktére stuza tyl-
ko do codziennego noszenia, wrzucania do
pralki i ponownego zaktadania. Mam tez
ubrania przywiezione z podrézy, w tym ta-
kie w stylu vintage, prawdziwe znaleziska
réznych projektantéw, ktére udato mi sie
wyszpera¢ w Nowym Jorku, Los Angeles,
czy w Japonii. Wydaje mi sie, ze mam w so-
bie lekko$¢ do noszenia rzeczy awangardo-
wych. Moda nie polega przeciez na tym, by
przebierac sie i nosi¢ to, co kto$ nam wska-
zat. Nalezy zaktadac rzeczy, do ktérych jest
sie przekonanym, idgce w parze z nasza
osobowoscig. Oko stylisty pomaga nam jed-
nak w tym, by nie zrobi¢ sobie krzywdy, gdy
nie mamy dystansu do tego, co zaktadamy.
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Majac wrazenie, ze w ubraniu o ksztatcie kuli
wyglada sie $wietnie, a tak nie jest, to dobrze
miec¢ kogo$, kto nam to powie.

Jakie znaleziska masz w swojej szafie?

Na przyktad kostium, a w zasadzie frag-
ment tradycyjnego japoriskiego kostiumu
samuraja. Wyszukatam go w berliniskim bu-
tiku i znalazt sie na oktadce ptyty Clashes.
Mam bardzo duzo ubran japoriskich pro-
jektantow. Bardzo lubie marke Comme de
Garcons zatozong przez Rei Kawakubo, czy
projekty Yoji Yamamoto. Mam tez sporo
ubran polskich projektantéw, w tym Vasiny,
jeszcze z tych wezesniejszych kolekeji. Nie
przywigzuje sie do marek, tylko staram sie
patrzec¢ na ubranie, jak na ciekawy obiekt.

Czy czasem, patrzac na swoje stylizacje,
myslisz "Jak ja mogtam to zatozyé?!"
Troche tak. Wydaje mi sie, Ze okres miedzy
rokiem 2004 a 2009 byt nijaki w polskiej
modzie i wszyscy wygladali$my niecieka-
wie. Brakowato silnego image'u, ktéry przy-
szedt by do nas z tzw. Zachodu, by mdc go
sprawnie kopiowaé. Byty to nijakie czasy
brzydkich ubran. Ja mody zaczetam sie
uczyé, a mito$¢ do niej zaszczepita we mnie
wtasnie Vasina. Jej podej$cie do mody jest
troche inne od tego, co widzimy na polskich
ulicach. Duzo eksperymentowatam, a te
eksperymenty konczyty sie roznie.

Czego bys na siebie nigdy nie zatozyta?
Hmmmm. Jest na pewno ,mndéstwo takich
rzeczy, ale nic konkretnego nie przychodzi
mi do gtowy.

Garsonka?

Garsonka moze by¢ ok. Obce jest mi na-
tomiast takie stereotypowe podejscie do
mody w kobiecym wydaniu. Nie uwazam,
ze kobieta musi podkresla¢ swoje atuty
w banalny, czy nawet ordynarny sposadb.
Nie odnosze wrazenia, ze eksponujac swoj
biust, dodaje sobie pewnosci siebie. Najle-
piej czuje sie w ubraniach, ktére sg odwaz-
ne, ale niekoniecznie eksponujgce nagosé.

A makijaz? Widze, ze teraz uzytas chyba
tylko tuszu do rzes.

Na co dzien w zasadzie nie maluje sie.
Inne mam jednak podejscie do wizerunku
scenicznego. Przychodzac na koncerty,
ludzie niekoniecznie majg ochote oglada¢
swojego sgsiada, ktory jest ubrany w dres,
czy jeansy i t-shirt. Przychodza na spektakl,
zobaczy¢ konkretng posta¢. Ja wchodze
w pewna role, zaktadam kostium i makijaz.

Stuchajac twojej najnowszej ptyty ,Cla-
shes”, czuje w niej sporo smutku. Chyba,
Ze to ja jestem teraz w takim nastroju.
Smutas z ciebie?

To na pewno nie jest jedna z najweselszych

ptyt. Moje myslenie o niej obejmowato m.in.
muzyke organowg i barokowsg, ze spojrze-
niem wewnatrz wtasnej duszy. Wyobrazi-
tam jg sobie w molowych akordach. Takie
melodie najtatwiej przychodzity mi do gto-
wy. Przy poprzedniej ptycie, razem z moim
producentem chcieli$my zrobi¢ materiat we-
soty, ale nie naiwny. To byto spore wyzwanie.
Mato jest takich wydawnictw, ale wtasnie
dlatego ,Granda” okazata sie takim sukce-
sem. Z jednej strony pozwolita ludziom na
zabawe, z drugiej nie traktowata o banal-
nych rzeczach. Teraz mam takie poczucie,
ze wiecej siedzi we mnie smutnych melodii
i dlatego znalazty sie na tej ptycie. Ja po
prostu lubie smutne piosenki. Doceniam je
pod katem muzycznym. Nie wiem, czy tapie
sie na bezposrednie emocje, jakie niosa za
sobg poszczegdlne kawatki, ze np. stucham
Radiohead i ptacze. Nie jest tak. Mysle sobie
— Boze, jaka piekna harmonia... Niekoniecz-
nie myslatam o tym, ze chce zdotowaé stu-
chacza, ale raczej wzbudzi¢ pewien rodzaj
refleksji nad mitoscia, $miercig, czy nad du-
chowoscig. Trudno o takich rzeczach méwic
w towarzystwie wesote] muzyki.

Mowitas, ze inspirowata cie muzyka or-
ganowa i barokowa? To dosé oryginalne
inspiracje. Skad sie wziety?

Z powrotu do lat dziecinstwa, do korze-
ni. DZwieki organéw koscielnych to jedno
z pierwszych muzycznych doswiadczen,
ktére utkwity mi w pamieci. Chodzilismy
catg rodzing do kosciota. Bytam matg
dziewczynka, w kosciele raczej przebiera-
tam nogami wyczekujac konica mszy, ale
gdy pojawiata sie muzyka, rytuaty jej towa-
rzyszace, to ze wszyscy $piewaja, skupie-
nie i celebracja tej chwili, wszystko to dzia-
tato na moje zmysty. Miatam nawet plan, by
koscielne piesni, a nawet fragmenty liturgii
przerobi¢ na piosenki w stylu disco. Kto
wie, moze wrdce jeszcze do tego pomystu?

Plyta Clashes powstawata w Polsce i USA.
Jak porownatabys te dwa modele pracy?
Wszystko zalezy od ludzi i okolicznosci. Pola-
¢y, szczegdlnie w branzach kreatywnych sa
bardziej spontaniczni. Mamy wiekszg otwar-
to$¢ na eksperymentowanie i zrobienie cze-
gos, tylko po to, by przekona¢ sie, jak moze
sie to sprawdzié. Amerykanie bardziej bojg
sie porazki i poczucia, ze co$ im nie wyjdzie.

Tesknisz za Stanami?

Zdecydowanie brakuje mi tamtejszej przy-
rody, blisko$ci oceanu i pustyni. Brakuje mi
znajomych, ktérych tam zostawitam i tej nie-
samowitej energii. Dzieki temu, ze spedzitam
tam tyle czasu, nie czutam sie jak turystka.
Z drugiej strony ciesze sie, ze z racji dziatan
promocyjnych wakacje spedze w Europie
i w Polsce. Moge pojechac np. na Mazury.

Ok, lubisz nieoczywiste potaczenia w mu-
zyce, to jasne, a jak jest z kuchnig? Mnie
szef kuchni jednaj z tréjmiejskich restau-
racji przekonat do tososia z gorzka czeko-
lada. Lubisz takie eksperymenty? Gotu-
jesz czasem?

Tak! Bardzo lubie gotowaé. Podchodze do
tego, jak do komponowania. Gotuje z gtowy,
z tworczej inwencji autorskiej. Wszystko, co
ma by¢ doktadne i odmierzone sprawia, ze
trace zapat do gotowania. Sa rzeczy, kté-
rych technicznie nigdy nie robitam, wtedy
odwotuje sie do przepiséw, by wiedzie¢, ale
dobdr sktadnikéw jest moim wymystem.

Dieta wegariska? Bezglutenowa? Bezlak-
tozowa? Spirulina? Chlorella?

Absolutnie nie! Ja generalnie jem wszystko.
Staram sig ostatnio ogranicza¢ mieso, bo co-
raz mniej mam na nie ochote. Stucham swo-
jego organizmu. Jem bardzo duzo warzyw
i owocow. Latem mamy dostep do swiezych
truskawek, pomidoréw i innych nowalijek. Te
najlepiej smakujg w prostej postaci.

Masz jakies popisowe dania?

Nie, po prostu lubie gotowa¢, zestawiac ze
sobg produkty. Najczesciej sg to pasty, ri-
sotta, satatki, kasze. Mato pieke, ale lubie
wyzwania, wiec czasem tego tez probuje. m
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MAY ZENSTWO DOBRZE ZAPROJEKTOWANE

AUTOR: MARTA JASZCZERSKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

MItOSC | PASJA

Mitos¢, praca i dzielenie wspdingj pasji, to dla nich oczywistos¢. Mdwig, ze nie potrafig inacze). Swoje
zycie zaprojektowali chodzgc na kompromisy i uczgc sie na btedach. Innym projektujg wnetrza. Bez-
btednie i profesjonalnie. W pierwszym odcinku naszego nowego cyklu Mitos¢ i Pasja rozmawiamy ze
znakomitymi tréjmiejskimi architektami, Kasig i Michatem Dudko.

ak dtugo jestescie matzenstwem?
Kasia Dudko: 11 lat. Poznalismy sie
nastudiach.Bylismywjednejgrupie.
Michat Dudko: Juz na pierw-
szym roku bardzo sie polubilismy. Gdy
trzeba byto dobraé sie w pary na za-
jeciach, to zawsze byliSmy razem.
K.D.: Tak, maz byt po prostu obibokiem, a ze
ja troche mniejszym, to sie do mnie przy-
kleit i wszystko robitam za niego (Smiech).
Na drugim roku zostalismy oficjalnie para.

Studio projektowe Formativ zatozy-
lisScie w 2004 roku, gdy jeszcze byli-
Scie studentami wydziatu Architektury
i Urbanistyki Politechniki Gdanskiej. Wiec
prowadzicie wspolnie firme juz 12 lat. Dla-
czego zdecydowaliscie sie na ten krok?
K.D.: Chyba nigdy nie zastanawialismy sie
nad tym az tak dogtebnie. To wyszio tak
jakos automatycznie.

M.D.: Ja wiem dlaczego

K.D.: Ty wiesz? To powiedz, bo ja nie wiem
(Smiech).

M.D.: Ja po prostu nie chciatem szukac
pracy, ani chodzi¢ na rozmowy kwalifika-
cyjne. A gdy jeszcze jako studenci dosta-
lismy pierwsze zlecenie, a zaraz potem
pojawity sie kolejne, to pojscie w tym kie-
runku razem, byto dla mnie czym$ natu-
ralnym. Zdecydowalismy sie na ten krok
pewnie takze z powodu braku wyobrazni.
Nie zastanawialismy sie nad czekajacy-
mi nas wyzwaniami czy zagrozeniami.
Whbrew pozorom bytoby nam tatwiej, gdy-
bysmy na samym poczatku zatrudnili sie
u kogo$ na jakies$ 2, 3 lata. | dopiero wte-
dy, juz z doswiadczeniem, zatozyli firme.
K.D.: A tak uczyliSmy sie na btedach i nadal
uczymy, bo wcigz sie rozwijamy. Mamy jed-
nak satysfakcje, ze do wszystkich rozwia-
zan dochodzimy sami.

Nie obawialiscie sie wspdlnego prowa-
dzenia biznesu i tego, jak to wptynie na
wasz zwigzek?

K.D.: My mamy to szczescie, ze odkad sie
poznalismy, to razem pracujemy, czy to na

studiach, czy teraz w firmie. Nigdy nie robili-
$my niczego osobno. Nie wiemy jak to jest.
Dlatego moze nie zastanawialismy sie, ze
wspolna praca moze by¢ problemem.

Podzieliliscie sie rolami?

K.D.: Tak, ten podziat réwniez wyszedt zu-
petnie naturalnie. Ja odpowiadam za stro-
ne artystyczng projektéw, a maz za ich
realizacje, poniewaz mamy generalne wy-
konawstwo swoich realizacji.

Sa jakies plusy prowadzenia wspélnie
biznesu?

K.D.: Wszystko ma swoje wady i zalety. Plu-
sem jest z pewnoscig swoboda czasu. Nie
musimy przed nikim rozlicza¢ sig z praco-
godzin. Z drugiej strony nie mamy normo-
wanego czasu pracy, wiec obowigzki bar-
dzo czesto przenosimy do domu. Nie da sie
tego unikngé, mimo ze bardzo sie staramy.
Gdy w firmie jest jaka$ nerwowa sytuacja,
ona takze przenosi sie do domu. Mysle, ze
gdy matzenistwa pracujg osobno, to stres
z ich miejsc pracy réwniez przenosi sie do
domu, ale gdy dochodzi do ktétni, to nie-
koniecznie wiedzg z czego ona wynikneta.

My mamy ten komfort, ze wiemy ($miech).
M.D.: Plusem tez jest na pewno fakt, ze mo-
Zzemy 0 swojej pracy porozmawiac z kim$
bliskim, z kim$ kto zna temat i nas rozumie.
Wspieramy sie. Jednak jesli by nam sie nie
udato, to oboje stracilibysmy zrédto utrzy-
mania. | to jest ryzykowne. Mysle jednak, ze
zdecydowanie jest wiecej pluséw.

Macie inny gust?

M.D.: Tak, ja np. lubie ciemne gabinety. Po-
tagczenia drewna i cegiet. Klimat industrial-
ny, niedokoriczony.

K.D.: Ja natomiast lubie bryty. Nie lubie
dupereli, tak jak maz. Preferuje przestrze-
nie pozamykane, minimalistyczne.Jednak
Michat bardzo czesto doradza mi, wprowa-
dza $wieze spojrzenie i dzieki temu zacho-
wujemy spéjnosé projektu.

Formativ po tacinie oznacza ksztatcenie
sie poprzez tworczosé. Co to dla was zna-
czy?

K.D.: Ta nazwa bardzo do nas pasuje. Kaz-
dy nasz kolejny projekt jest inny, z kazdym
kolejnym zleceniem rozwijamy sie coraz
bardziej, uczymy sie nowych rzeczy. Nie



wyobrazam sobie, ze ktéregos dnia stwier-
dzimy, ze umiemy i wiemy juz wszystko. Ta-
kiej sytuacji na pewno nie bedzie.

A macie jakies inne wspélne pasje?

M.D.: My zupetnie inaczej chcemy spedzaé
czas wolny, dlatego musimy chodzi¢ na
kompromisy. Ja lubie przebywa¢ duzo poza
domem, z dala od cywilizacji, a zona wrecz
odwrotnie. Uwielbia siedzie¢ w domu.
K.D.: To prawda, cho¢ gdybys zadata mi
to pytanie za 2 lata, to mogtabym odpo-
wiedzie¢ inaczej. Obecnie jestem w stanie
ogromnego zmeczenia psychicznego, bo
tgcze petnoetatowg prace w firmie, kto-
ra obecnie bardzo preznie sie rozwija,
z wychowywaniem dwdjki dzieci — 9-let-
niego Filipai 1,5 rocznej Ani. Aktualnie wiec
w swoim czasie wolnym mam ochote tyl-
ko siedzie¢ na kanapie, czyta¢ ksigzki lub
ogladac¢ seriale. Jednak moja najwiekszg
pasjg jest moja praca, $ledzenie trendéw
wnetrzarskich, przegladanie magazynéw
i portali w poszukiwaniu inspiracji. Zawsze
tez z podrézy przywoze ksigzki o tematyce
wnetrzarskiej, bo tak najlepiej zapamietuje
miejsca, w ktérych bytam.

Czyli wszystko kreci sie jednak wokoét
domu i wnetrz. Michale, a co to znaczy, ze
spedzasz czas z dala od cywilizacji?
M.D.: Zabieram kilka rzeczy z domu i jade
do lasu, w gtusze, pod namiot.

K.D.: Michat jest hardcorem ($miech). Gdy
gdzies razem wyjezdzamy, to prosze go, aby
chociaz byt dostep do biezgcej wody. Dlatego
w ramach kompromiséw wspdlnie jezdzimy
na campingi, zamiast pod namiot w $rodku
lasu. Michat bierze tez udziat w wyjazdach
trekkingowych. Cate szczescie ma przyjacie-
la, z ktérym podziela swojg pasje. Jakis czas
temu zarazit nig tez naszego syna.

M.D.: | mysle, Ze to jest nasza wspdlna pasja
— spedzanie czasu z dzie¢mi. Oboje to uwiel-

biamy i staramy sie dzieciom pos$wiecac jak
najwiecej uwagi. Bardzo czesto z nimi wyjez-
dzamy. Np. Filip, gdy miat 6 lat przejechat ze
mng 80 km na matym rowerku. Byt bardzo
zadowolony. A teraz jest na tyle duzy, ze chet-
nie jezdzi ze mng na wyprawy do lasu.

Kasiu, to moze chociaz corka pojdzie
w Twoje slady?

K.D.: Nie, juz wida¢, ze jest tak szalona jak
oni, wiec pewnie niedtugo do nich dotgczy
(Smiech).

Jakie sprawiacie sobie prezenty? Zwigza-
ne z pracga?

M.D.: Przede wszystkim praktyczne, ale
niekoniecznie zwigzane z praca.

K.D.: My w ogdle nie jesteSmy romantyczni.
Bardzo czesto niczego sobie nie kupujemy,
cho¢ najwiekszym hitem jaki od Michata
dostatam byt koc elektryczny. Tego pre-
zentu jeszcze niczym nie przebit ($§miech).
M.D.: No, ale to byto romantyczne.
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K.D.: - Serio? ($miech)

M.D.: No na pewno bardziej niz dysk twardy.
K.D.: Niby racja. Cho¢ tego dysku uzywam
do dzi$. Ja np. nie lubie kwiatéw, wiec Mi-
chat mi ich nie kupuje. Notorycznie tez
zapominamy o swojej rocznicy Slubu.
M.D.: Czasami dla zartu tez jg obchodzimy
(8miech).Janatomiastdostajeodciebiekijki.
K.D.: No tak, bo ja zawsze uderzam w trek-
king. Michat jest bardzo wymagajgcy, wiec
radze sie jego znajomych, z ktérymi bie-
rze udziat w wyjazdach trekkingowych, bo
chce, aby byt zadowolony z prezentu.

Co uwazacie za swoj najwiekszy sukces?
K.D.: Rozwdj firmy jest wg. mnie moim naj-
wiekszym sukcesem. Moze powinnam po-
wiedzie¢, ze posiadanie dzieci, ale nie traktuje
tego jako jakiegos wielkiego wyczynu. To co$
naturalnego. Natomiast rozwaj firmy okupio-
ny ciezka pracg, jest prawdziwych sukcesem,
zwtaszcza gdy klienci przychodza do nas, bo
autentycznie podoba im sie to co robimy.
M.D.: Moim zdaniem, naszym sukcesem
jest to, ze wszystko potrafimy pogodzic.
Mamy dzieci, mamy firme, mamy dom.
Zajmujemy sie wysokobudzetowymi inwe-
stycjami, mamy wiele zlecen. Do wszyst-
kiego doszlismy sami. Nikt nam nie sprzata
domu, nikt nam nie pierze. Potrafimy to
wszystko ogarna¢ i nawet znalez¢ troche
czasu wolnego, aby gdzie$ wyjechaé. A fir-
ma? Firma stuzy po to, zeby zyé.

A najwieksze marzenie?

K.D.: Jeszcze wiekszy rozwdj firmy. Chcie-
libysmy mie¢ mniej na gtowie, mie¢ wiecej
pracownikéw i moc tylko dogladac realiza-
cji. Z drugiej strony chciatabym mie¢ taka
mozliwos¢, aby wybiera¢ sobie projekty,
przy ktérych mogtabym mie¢ wiekszg swo-
bode i troche poszalec.

M.D.: Bo dorobi¢ sie, wszystko sprzedac i nic
nie robi¢, to raczej nie dla nas ($miech). -
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PORTO

Barco rabelo na nabrzezu pod mostem Ponte de Dom Luis |

uz po pierwszym dniu wizyty tutaj
wiem, ze aby czu¢ sie naprawde do-
brze, wcale nie trzeba zbytniego na-
ktadu sit. Wystarczy co$ dobrego do
jedzenia i wino, ktdrego akurat tutaj nie braku-
je. Klimat miasta i ludzie tworzg atmosfere nie
do podrobienia. Dziwi mnie jednak, ze Porto
jest tak bardzo kameralne, uciekajace wrecz
od wielkomiejskiego zgietku. Przeciez to dru-
gie co do wielkosci miasto Portugalii. Rozto-
zone malowniczo na wzgdrzach przy ujsciu
rzeki Douro do Oceanu Atlantyckiego, dumnie
prezentuje slady dawnej potegi Portugalii.

SYMBOL MIASTA

Spacer po najstarszej czesci miasta wy-
maga ode mnie nieztej kondycji. Chodzenie
w szpilkach nie wchodzi w gre, bowiem
ciezko tu znalez¢ ulice, ktéra nie wiedzie
pod gore lub nie opada w dét. Gdzie nie spoj-
rzysz, tam wzniesienia. Cze$¢ z nich konczy
sie stromymi schodami, zza rogéw innych
wytaniajg sie roztozyste place, na ktérych
roi sie od zabytkéw. Zaliczone przez UNE-
SCO do swiatowego dziedzictwa kulturowe-
go, stare miasto w Porto moze sie pochwa-
li¢ kilkkoma peretkami, ktdre nieroztgcznie
zwigzane sg z okresem jego handlowego
prosperity.

WezZmy na przyktad symbol miasta, Ponte
de Dom Luis I. Od razu widag¢, ze to solidna,
inzynierska robota. W 1886 roku zaprojek-

towat go asystent Gustawa Eiffla, tego od
paryskiej wiezy. Dla czesci miejscowych to
nic innego jak wieza Eiffla, tyle ze potozona
poziomo miedzy brzegami rzeki. Po mo-
$cie mozna swobodnie spacerowac, cho¢
od czasu do czasu, pomiedzy turystami,
przejezdza tramwaj. Naprawde trzeba sie
dobrze pilnowaé, zeby nie sta¢ sie jednym
Z jego wagonikéw, tym bardziej, ze panora-
ma jest stad przepiekna.

PONAD CZERWONYM|
DACHAMI

Jeszcze lepigj i jeszcze wiecej widaé z punk-
téw widokowych tuz nad mostem. Zewszad
wyrastajg jeden nad drugim domy albo
sptywaja po zboczu kaskady czerwonych
dachoéw. Kolorowe kamienice wygladaja
troche nierealnie. W oknach pranie, jak to
w Portugalii. Na kretych, czesto stromych
uliczkach, gubig sie turysci. Inni zwiedzajg
miasto od strony wody, ptywajac tradycyj-
nymi todziami barco rabelo, ktére stuzyty
kiedys do transportowania beczek z winem
ze stynnej doliny Douro. Kipi tez zyciem pro-
menada. Przyjezdni oblegajg przyklejone do
siebie knajpki, a mieszkancy z wtasciwg so-
bie klasg, zyczliwie ich toleruja.

Zanim usigde w jednej w kawiarni przy
promenadzie, by zrelaksowac sie w towa-
rzystwie kieliszka porto, postanawiam zo-
baczy¢ to, czym szczyci sie miasto. W hi-

storycznej dzielnicy znajduje Igreja de Sao
Francisco - kosciét Swietego Franciszka,
najpiekniejsza $wigtynie w Porto, a moze na-
wet w catej Portugalii. Misterne, drewniane
zdobienia na kolumnach, ottarzu, w nawach
i na suficie bogato poztocono. Podobno wy-
korzystano do tego celu ponad 200 kg ztota.
Wzbogacony o tg wiedze cztowiek, oglada-
jac wnetrze, w korcu wydusza z siebie krot-
kie "tat". Koscidt petni dzis funkcje muzeum.

SZLAKIEM NIEBIESKICH
KAFELKOW

Niedaleko znajduje sie Casa do Infante,
dom, w ktérym prawdopodobnie urodzit
sie Henryk Zeglarz, oraz Palacio da Bolsa,
neoklasyczny budynek dawnej gietdy towa-
rowej, w ktorej rowniez kapie od przepychu.
W romarniskiej katedrze Se odbyt sie $lub
krola Jana | z Phillipg Lancaster, co zapo-
czatkowato dtugotrwaty sojusz portugalsko
- angielski i miedzy innymi dzieki tej koligacji,
wino porto (o ktérym za chwile) mogto pod-
bi¢ angielskie stoty. Wspomniany slub oraz
inne, wazne wydarzenia z historii Portugalii
mozna podziwia¢ na pieknych azulejos znaj-
dujacych sie na dworcu kolejowym Estacao
de Sao Bento. Sg tacy, ktérzy twierdza, ze to
najpiekniejszy dworzec na swiecie.

Rzeczywiscie jest wyjatkowy. Na 20 tysig-
cach biato - niebieskich i kolorowych ptytek
przedstawiono chodby ksiecia Henryka Ze-



Azulejos na dworcu Estacao de Sao Bento

glarza podbijajacego Ceute w Maroku oraz
bitwe pod Arcos de Valdevez. Obrazy s reali-
styczne i ogromne. Podrézujgc po Portugalii
trudno nie zauwazyé, ze do twarzy jej z nie-
bieskimi kaflami, ktére sg tu wszechobecne.
Charakterystyczne ptytki wyniesiono tu do
rangi prawdziwych dziet sztuki. Sceny histo-
ryczne splatajg sie z religijnymi, martwa na-
tura z echami codziennosci. Azulejos mozna
czyta¢ jak podrecznik historii sztuki. Poza
kruzgankami katedry oraz dworcem Sao
Bento, za galerie niebieskich ptytek mozna
tez uzna¢ zewnetrzng $ciane kosciota Igreja
do Carmo, czy sale VIP Casa da Musica, no-
woczesnego gmachu filharmonii.

LACZAROWANA KSIZGARNIA

Kiedy ustyszatam, ze warto tu odwiedzi¢
pewng ksiegarnie, mocno sie zdziwitam.
Nie dlatego, ze ksigzek nie warto czytac,
wrecz przeciwnie. Dlatego jednak, ze tego
typu miejsca rzadko znajdujg sie na tury-
stycznych mapach z oznaczeniem "must
see". Ttum, jaki ktebit sie przed wejsciem do
Livraria Lello e Irmao rozwiat moje wszelkie
watpliwosci. Co wiecej, przed ksiegarnig za-
statam dwdch ochroniarzy, ktérzy... spraw-
dzali bilety. Wejscie kosztuje 3 euro. Kiedy
co$ kupimy, kwota ta jest zwracana. Jedni
kupuja ksigzki, inni pijg kawe. Wewnatrz wijg
sie misternie zdobione, drewniane schody
z czerwonymi stopniami, a nad nimi, na su-
ficie, znajduje sie ogromny witraz z napisem
,decus in labore” (,honor jest w pracy”).

W Porto znajduje sie tez punkt obowigzko-
wy dla kazdego fana Harrego Pottera. Cafe
Majestic to jedna z najstarszych w Europie
kawiarni, w ktérej Kathleen Rowling spe-
dzita wiele dni opisujac przygody mtodego
czarodzieja. Wnetrze tez wyglada na nie-
co zaczarowane, zachwyca ogromnymi,
krysztatowymi lustrami, skorzanymi krze-

stami, drewnianymi dekoracjami, stylo-
wymi zyrandolami oraz wszechobecnym
marmurem.

KROLEWSKIE WINO

Kiedy juz zobaczymy wszystko, czym chce
sie pochwali¢ Porto, przychodzi czas na re-
laks. Najlepiej przy winie, bo to ono sprawito,
ze rybacko - handlowe centrum nad rzeka
Douro nabrato znanego nam dzi$ charakte-
ru. Wtasnie tu, na pétnocy Portugalii, gdzie
prawie 40 tysiecy plantatoréw uprawia wi-
norosle, powstaje wino portwein, bardziej
rozpoznawalne pod uproszczong nazwg
porto. Kto o nim nie styszat?! Wszystko za-
czeto sie na dobre w 1703 roku, po podpisa-
niu brytyjsko - portugalskiej umowy handlo-
wej. Nad Tamizg portugalskie wina znane
byty juz wczesniej, jednak czesto pozosta-
wiaty wiele do zyczenia. Podczas morskiego
transportu zwyczajnie sie psuto. Potrzebny
byt sposéb na powstrzymanie procesu fer-
mentacji. Jako srodka konserwujgcego do
wina zaczeto dolewac brandy. To byt strzat
w dziesigtke. Tak narodzito sie porto, zna-
ne nam jako Taylor's, Offley, Fonseca, Gra-
ham'’s, Ferreira, Croft...

W Porto - miescie od porto - od tych nazw
nie ma ucieczki. Nawet ci, ktérzy na co dzien

wzdrygajg sie na mysl o stodkich trunkach,

Stare Miasto w Porto

m—
PODROZE

Ksiegarnia Livraria Lello e Irmao

tutaj kapitulujg. Bezwarunkowo. Przeko-
natam sie o tym podczas wizyty w jednej
z piwnic zastawionych po sufit pekatymi
beczkami. Wybratam Graham'’s. To wtasnie
Z tego miejsca na ostatnie urodziny dotarto
do krélowej Elzbiety 25 butelek dziewiec-
dziesiecioletniego porto. Kazda kosztowata
900 euro. Kto chce, moze tu kupi¢ identycz-
ny trunek. Cena za butelke wynosi obecnie
1200 euro.

SWIATOWE DZIEDZICTWO

Co ciekawe, obszar uprawy i produkcji porto
jest pierwszym w historii chronionym praw-
nie miejscem winiarskim na swiecie. Urokli-
we tarasy z winnicami, otaczajgcymi duze
gospodarstwa rolne, w ktérych produkuje
sie wino oraz urocze wioski tego regionu,
znalazty sie na liscie $wiatowego dziedzic-
twa UNESCO. Wystarczy oddali¢ sie od
miasta zaledwie kilka kilometréw, by trafi¢
do $wiata, w ktérym kréluje winorosl, albo
poptyng¢ w dot rzeki Douro jedng z barco
rabelo, ktére niegdys$ transportowaty wino
do Porto, wprost na nabrzeze Vila Nova de
Gaia. | dzi$ wiasnie w tutejszych magazy-
nach i piwnicach lezakuje porto. Wracatam
tu wielokrotnie, by sprébowac¢ soczystych
krewetek, grillowanych sardynek, zupy caldo
verde. W Porto inaczej sie nie da. n
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Chce optyna¢ samotnie $wiat dookota. Kapitan Bartek Czarciriski. Zeglarstwem zajmuje sie zawo-
dowo od ponad 10 lat. Szkoli na patenty zeglarskie i motorowodne, organizuje | prowadzi rejsy mor-
skie. Pewnego dnia stwierdzit, ze chciatby pojs¢ sladami kapitana Henryka Jaskuty | optyng¢ swiat
na samodzielnie wykonanej tédce, bez zadnych przystankéw. Tylko on, woda, 8 metréw tédki, 420
litrow wody, prawie 400 kg jedzenia i ok. 30 tys. mil do przebycia. Czy to mozliwe? W momencie gdy
czytacie te stowa mtody kapitan tapie wiatr w zagle na Battyku, a nam przed wyptynieciem zdradzit

szczegoty swojej wyprawy.

yruszasz z Gdan-
ska na pokiadzie
niewielkiej ,Per-
ty” w okotoziem-
ska podréz. Skad
ten pomyst? Marzenie czy co$
wiecej
Nie, to nigdy nie byto marzeniem.
Kilka lat temu zaczatem sie zasta-
nawia¢ dlaczego nikt nie powtérzyt
trasy kpt. Henryka Jaskoty, ktory 36
lat temu wyruszyt w taki rejs. Posta-
nowitem to zmieni¢. Po prostu wpa-
dtem na taki pomyst. To jest plan
do wykonania, zatozytem sobie, ze
chce w ten sposdb za niewielkie
pienigdze pokazac¢, ze mozna zro-
bi¢ co$ znaczacego dla polskiego
Zeglarstwa, a w miedzyczasie zain-
spirowac ludzi do innych ciekawych
przedsiewzieé. A marzenie? Marze-
nie to chociazby to, zeby moja coérka
chciata napi¢ sie ze mng piwka jak
skonczy 18 lat (Smiech).

A co jest najbardziej wyjatkowe

w twojej wyprawie?

Wczesniej i w miedzyczasie wielu

innych polskich zeglarzy ptyneto

dookota $éwiata réznymi trasa-

mi, jednak z zawijaniem do portu,

czasem przy wspotudziale in-

nych osdéb, a co najwazniejsze nie

z polskiego portu. Z reguty wszyscy star-
tujg z Wysp Kanaryjskich albo z Wybrzeza
Atlantyckiego Europy, z Polski nie zrobit
tego nikt poza kpt. Henrykiem Jaskéta. Ja
chce to zrobi¢ na samodzielnie zbudowa-
nej tédce, bez pomocy z zewnatrz, z Gdan-
ska do Gdariska.

Kilka ostatnich tego typu rejséw pomimo
duzych budzetéw, nowoczesnych jachtow
i przygotowania skipperow sie nie powio-

dio: 3 razy probowat Tomasz Cichocki na
nowych duzych jachtach typu Delphia,
3 razy Roman Paszke na katamaranie.
Grzegorz Wegrzyn, ktory wystartowat ze
Szczecina w zesztym roku z powodu ko-
lejnych awarii tez tego nie dokonat. Nie
obawiasz sie porazki?

Ocean owiany jest nieskoriczong liczbg
niewiadomych. Mam dwa awaryjne maszty,
mam wszystkie czeséci zapasowe, jestem
przygotowany na ewentualng dziure w po-

ktadzie. Sam wszystko podtgcza-
tem, wiem jak jest zrobione tgcz-
nie z instalacjg elektryczng. Mam
ten plus, ze wiem wszystko o swo-
im jachcie, wiec nie obawiam sie
jako takiego ptywania, bardziej
obawiam sie, ze bedzie problem
z doptynieciem na czas tam gdzie
powinienem, czyli na potudnie
w okolicach pazdziernika, listopa-
da, na Horn w okolicach marca, itd.

Wzorujesz sie na wyczynie Hen-
ryka Jaskuty, tylko jest mata r6z-
nica. ,Dar Przemysla” byt prawie
dwukrotnie wiekszy od twojej
JPerty”...

Mysle, ze wielkos¢ jachtu nie ma
znaczenia, w ogodle sie tego nie
boje. Wiekszym problemem jest
to czy ten jacht wytrzyma niz to,
jak bedzie zorganizowany w $rod-
ku i jak jest zbudowany. Kiedys
chciatem pobi¢ rekord i optynaé
$wiat na najmniejszym mozliwym
jachcie, ale skoro ludzie ptywali
juz na 3 metrowych to sitg rzeczy
stwierdzitem, ze juz zadnych re-
kordéw nie bije! (§miech). Z drugiej
strony wielkos$¢ tédki wynika tez
z tego jakie miatem mozliwosci.

Finansowe?
Do pewnego czasu bytem jedynym spon-
sorem swojej tédki. Budowatem jg zreszta
ponad 6 lat. Szukatem pomocy z zewnatrz,
ale przez pie¢ lat nie udato mi sie nikogo
znaleZzé. Mam bardzo duzo naklejek na tod-
ce, na maszcie i w kokpicie — to sg naklejki
firm, ktére bardzo mi pomogty, ale sg to
firmy gtéwnie moich przyjaciét, gdzie kto$
zrobit balast, kto$ zbiornik na wode, kto$
kupit agregat pradotwarczy, ktos co$ taniej
sprzedat. Koszt tédki pokrylismy samo-



dzielnie w 85% catego budzetu, reszta to
sg zdjecia plus to wyposazenie, ktére udato
mi sie dostac i kupi¢ taniej dzieki wsparciu
tych firm. Poza tym zawsze trzeba mierzy¢
sity na zamiary. | tak trwato to 6 lat, a gdyby
,Perta” byta wieksza to pewnie trwatoby to
dwa razy tyle.

Swoja t6dz zbudowate$ sam. Opowiedz
troche o konstrukgiji.

To jest troche naduzycie, bo bez pomo-
cy najblizszych pewnie by sie nie udato.
Wszystko zaczeto sie w rodzinnej hali pod
Kaliszem, gdzie ojciec miat kiedys$ stocznie
jachtowa. Jacht jest oparty na konstrukgji
Andrzeja Skrzata, na jachcie $rodlagdowo -
zatokowym Aster z 70. lat, bo takg forme
miatem i takg kiedys sobie wylaminowa-
tem. Jednak jachty te za bardzo nie ptywa-
ty, wiec razem z kilkoma kolegami - projek-
tantami i konstruktorami stwierdzilismy, ze
albo budujemy tédke od zera, ale bedzie to
trwato i trwato, bo nie mamy pieniedzy, albo
zrobimy co$ z tej skorupy. Postawilismy
na wariant numer dwa. Przebudowalismy
ksztatt dna, zaprojektowalismy balast, pte-
twe sterowa, wydtuzylismy jg o metr, dzieki
czemu powstat z tytu taki maty warsztat.

No witasnie! Co masz w srodku? Jak wy-
glada twoje wyposazenie?

W srodku mam wszystko. Mam koze, gdzie
widac ogien, ktéra pochodzi zresztg z ,Daru
Przemysla". Od kapitana Jaskéty dostatem
tez barometr, lornetke, ktéra juz dwa razy
Horn widziata, mam tez jego dzienniki oso-
biste. Oprécz tego kuchenke, garnek do pie-
czenia chleba, szafe na ubrania, spizarnie
z jedzeniem na 14 miesiecy, trzy telefony
satelitarne, rowerek do produkcji pradu, pa-
nele stoneczne, wiatrak. Mam nadzieje, ze
wzigtem wszystko czego mi potrzeba.

Jacht nie ma silnika. Bedziesz zdany tylko
i wylacznie na sity natury.

To przemyslana decyzja. Bardziej przydat-
ny od silnika jest urzadzenie satelitarne,
dzieki ktéremu skutecznie moge wezwaé
pomoc. Posiadanie silnika nie jest tozsa-
me z bezpieczenstwem. Co mi po silniku
na srodku oceanu, jedli i tak nie wystarczy
mi paliwa, aby doptynaé do brzegu? Na za-
glach ptynie sie tez szybciej niz na silniku.

Najwazniejsze na tym poktadzie chyba
jest jedzenie. Jak bedzie wyglada¢ twoje
codzienne menu?

Owszem, jedzenie jest jedng z trzech naj-
wazniejszych rzeczy — ja, jedzenie i t6dka.
Jedzenie zostato ugotowane przez mojg
zone, tesciowg i mojg mame, ja tylko przy-
wozitem odpowiednie produkty, a potem
przekazalismy to do firmy, ktéra podjeta sie
skompresowania, czyli zamrozenia, a na-
stepnie wysuszenia, no i z ponad 400 kg je-

dzenia zostato ok. 60 kg. Wbrew pozorom
nie jest Zle, mam chyba z 15 réznych dan
obiadowych.

Ptyniesz w samotny rejs, ale nie do kon-
ca sam...

Dwa lata temu zatozyliSmy stowarzysze-
nie ,Polacy dookota $wiata". Zeby przy-
spieszy¢ troche budowe tej tédki i utatwié
zbieranie pieniedzy, powotane stowarzy-
szenie sprzedawato miejsce na burcie
mojego jachtu, gdzie kazdy mdégt wystac
swojg podobizne w rejs dookota $Swiata
za symboliczne 50 zt. W ten sposdb pie-
nigdze wytozyto 512 oséb.

Trasa?

Okoto 30 tys. mil. Wyptywam z Gdariska
i po optynieciu $wiata trasg trzech przylad-
kow, czyli po przeptynieciu catego Atlan-
tyku, mijajac lewa burtg Przyladek Dobrej
Nadziei, Australie i Nowg Zelandie dotem
i Przyladek Horn, wréci¢ z powrotem Atlan-
tykiem bez zawijania po drodze do zadnego
portu, na Morze Pdétnocne, a potem przez
Ciesniny Dunskie na Battyk. Ciesniny Dun-
skie to chyba najtrudniejszy odcinek na ca-
tej trasie.
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Mowisz, ze wierzysz w idee wychowania
na morzu. Co to znaczy?

Idea jest taka, ze generalnie mojg pracg jest
nauka ludzi bezpiecznego ptywania i wiele
robimy zeby sport pod postacig zeglarstwa
stat sie jak najbardziej popularny w Polsce,
bo wierze w idee wychowania na morzu.
Pitki noznej pewnie nie przebijemy, ale fajnie
bytoby by¢ na 4, 5 miejscu. Ja w zasadzie
chciatem zrobi¢ takie ciche pozegnanie z ro-
dzing i przyjaciétmi i poptyngé, ale potem
stwierdzitem, ze przez tyle lat nikt takiego
rejsu z Polski nie robit to jest to jakas oka-
zja do promowania zeglarstwa i zwrdcenia
uwagi, ze dzieje sie w Polsce tez!

JPerta” zostata zwodowana latem 2015
roku. Gdzie testowates$ swoja todke?
Odbytem wiele rejséw sprawdzajgcych
solidnos¢ konstrukcji. Testowatem jg in-
tensywnie przez 6 miesiecy. Startowatem
w nietatwych battyckich regatach takich
jak Regaty Poloneza, czy Bitwa o Gotland.
Ostatecznie wzbudzita ona moje zaufanie
i stwierdzitem, ze poptyne sobie nig kawa-
tek, a jaki dtugi to zobaczymy.

Pomysinych wiatrow! n
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AUTOR: AGATA RUDNIK

Jak zacza¢? Jak zrobi¢ pierw-
szy krok do smukte) sylwetki
| zdrowego trybu zycia? Jak
unikng¢ podstawowych  bte-
déw juz na starcie? Na pytania
odpowiada trener personalny
Marek Dembek z Active Life.

d jakich éwiczen powinni$my
zaczaé, jesli nasza aktywnosé
ruchowa ogranicza sie do spa-
ceréw od biurka, przez kanape,
az do lodowki??
W takiej sytuacji najlepiej zacza¢ od dtuz-
szych spaceréw, moze to by¢ takze Nordic
Walking lub ptywanie. Dopiero w dalszej ko-
lejnosci decydujemy sie na bieganie i zaje-
cia w klubach fitness. Mozemy tez od razu
uda¢ sie do trenera personalnego, a jego
zadaniem bedzie dostosowanie obcigzen
treningowych do naszej obecnej formy, na-
wet gdy oceniamy jg na 1.

Jakie bledy najczesciej popetniamy na
poczatku naszej drogi do aktywnego try-
bu zycia?

Najczestszym chyba btedem jest nadmier-
ny zapat na starcie. Gdy kto$ podejmuje de-
cyzje o bieganiu, to od razu biega codzien-
nie. Jak wybiera sitownie, to po zajeciach
zorganizowanych od razu zalicza dodat-
kowo 1,5 godziny na biezni, zas$ jego dieta
z dnia na dzieri obejmuje 1000 kcal i mniej.
To najkrotsza droga do rezygnacji i porazki.
Nagta zmiana na tak duzg ilo$¢ treningdw,

bedzie powodowaé szybkie przemecze-
nie, utrate energii, dobrego samopoczucia
i szybkiego zaniechania aktywnosci. Re-
generacja jest tak samo wazna, jak trening,
a o tym czesto sie zapomina. Stad lepiej za-
cza¢ powoli, od 2-3 treningéw w tygodniu,
dopiero po jakims czasie zwigkszajac ilos¢
lub objetosé treningdw.

Czy tak samo jest z dieta?

Bardzo podobnie. Jezeli dzi$ spozywam
2600 kcal, to przez kolejne 2 tygodnie ogra-
niczam sie do 2200-2300 kcal, jezeli bedzie
taka potrzeba, za jakis czas znéw obcinam
200-300 kcal. Organizm bardzo Zle zno-
si skrajnosci. Bardzo istotne jest réwniez
wychodzenie z diety. Kaloryczno$é nalezy
zwiekszaé powoli. Niestety czesto wyglada
to tak, ze planujemy diete do np. korca maja,
ajuz 1 czerwca zjadamy 4000 kcal z loddw,
czy pizzy, bo caty miesigc na to czekalismy.

Odwieczne pytanie - jak zmotywowaé
sie i zrobi¢ ten pierwszy krok w kierunku
zdrowego trybu zycia?

To tez odwieczne pytanie wsrdd trenerdw.
Przede wszystkim nalezy wyznacza¢ sobie
realistyczne cele. Nie planowag ile kilogramadw
Zrzuce w pierwszy miesigc, raczej cieszy¢
sie tym, ze robi sie cos dla swojego zdrowia,
kondycji i dobrego samopoczucia. Poza tym
trzeba doceniac to, co juz sie osiggneto. Warto
czasem spojrze¢ w tyti zobaczy¢, jak wygladat
nasz pierwszy trening, a jak jest np. po miesia-
cu. Bardzo dobrze motywuje robienie sobie te-
stéw sprawnosciowych z miesigca na miesigc
i poréwnywanie wynikow. Z metod doraznej
motywacji, polecam umieszczenie na lodéwce
lub na tapecie w telefonie zdjecia, na ktérym
najmniej sie sobie podobam. Zadaniem trene-
ra za to jest ,nakrecanie” kazdego, kto z nami
éwiczy, aby miat dos¢ motywacji do kolejnego
treningu i dawat z siebie sto procent.
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Fot. Borys Lcf,
Make-up: Amelia Czernomord

Kaja Rydel, tworczyni marki Simply, w koszulce wlasnego autorstwa



UB

AUTOR: MILENA SMItEK

- 51
STYL ZYCIA

FRZ SIE, WYRAZ SIEBIE!

Koszulki z nadrukami, napisami i hastami od bardzo dawna znalez¢ mozna dostownie w kazdej sie-
cidwce. Sg jednak ci, ktorzy personalizacjg ubran i dodatkéw oraz tworzeniem ich wedtug potrzeb
klienta zajeli sie zawodowo | skutecznie udowadniajg, ze w biznesie nic nie liczy sie tak bardzo, jak
dobry pomyst, a ubrania moga o nas mowic¢ wiecej, niz mogtoby sie wydawac.

hcesz mie¢ prace marzen? Stworz

ja sobie sam. Tg non stop powta-

rzang ideg kieruje sie coraz wiecej

0sob. | coraz wiecej 0séb z powo-
dzeniem wprowadza jg w zycie. W tak zwa-
nych zawodach kreatywnych bywa to klucz
do pdzniejszego sukcesu.

SIEA TKWI'W PROSTOCIE

- Walt Disney powiedziat kiedys: ,Jezeli potra-
fisz 0 czyms$ marzyé, to potrafisz takze tego
dokonac”. MozZe to trywialne stowa, ale wyda-
Ja sie niezwykle prawdziwe - méwi Kaja Rydel,
gdariszczanka, wtascicielka marki Simply (FB:
simplybykajarydel). - 30 lat zajeto mi dojscie
do tego, co chce w Zyciu robié. | cho¢ zawsze
wiedziatam, ze chce wykonywac prace twor-
cza, a nie odtwdrcza, to przez dfugie lata nie
wiedziatam czym mogfabym sie zajac. Teraz
Juz wiem. | wiem tez, Ze jezeli w czfowieku drze-
mie jakis talent, to trzeba go rozwijac. Nie ma
nic piekniejszego niz moZzliwosc taczenia pasji
z pracg - dodaje Kaja Rydel.

Kaja zawsze miata talent do prac plastycz-
nych. W koricu z talentu postanowita zro-
bi¢ uzytek i pod markg Simply zajmuje sie
tworzeniem i sprzedazag recznie malowa-
nych koszulek, toreb i kubkéw. Dlaczego
,Simply"? Bo sita tkwi w prostocie. O tym, ze
proste pomysty bywajg genialne, nie trzeba
przekonywacé. Ale dzisiaj liczy sie takze to
co$, co sprawia, ze mozna sie wyrdznic z ttu-
mu, podkresli¢ swdj indywidualizm, mieé
cos unikatowego, tylko swojego, z czym sie
utozsamiamy.

HAND MADE

- W zwigzku z tym, Ze jestesmy pokoleniem ego-
centrykdw, spersonalizowane przedmioty sg
obiektem poZadania - mowi Kaja Rydel, ktora
oprécz motywow zwierzecych bedacych jej zna-
kiem rozpoznawczym, na ubrania nanosi wszyst-
ko to, co przyjdzie do glowy jej klientom. Jednym
Z najbardziej zaskakujacych i najoryginalniejszych
projektow, z jakim przyszto sie jej zmierzyc byt pies
rasy Puga jedzacy czekolade, ubrany w koszulke
Harleya Davidsona, czy chociazby kon, ktdry we-
dtug zyczenia klientki miat byc kolorowy.

Simply - sita tkwi w prostocie

Zdobienia na ubraniach to reczna robota

- Na jednym z portali spotecznosciowych
znalaztam pdZniej zdjecie wtasnie tej koszulki
z podpisem: ,Ciekawe jak to jest nosic¢ dziefo
sztuki?"- niezwykle mito byfo czytac takie sto-
wa — opowiada Kaja.

Oczywiscie zdarzajg sie tez projekty bar-
dziej klasyczne i stonowane. Zamadwi¢ moz-
na dowolnie wybrany i wymyslony przez
siebie motyw, ktory wykonany zostanie na
najwyzszej jakosci materiatach. Wszystkie
zdobienia, czy to na tkaninach, czy na kub-
kach nanoszone sg odrecznie, bez uzycia
jakichkolwiek szablonéw. | co najwazniej-
sze, sg trwate, nie spierajg sie i pozwalajg
cieszy¢ sie unikatowym projektem przez
dtugi czas.

CREATE YOURSELF!

Sg podstawg dobrego stylu. Odpowiednio
dobrane nadajg ostateczny sznyt. Buty
potrafig sprawi¢ wieksze wrazenie, niz
mogtoby sie wydawac. Z ideg ich perso-
nalizacji wyszli mtodzi mieszkarncy Tréj-
miasta, Michat Kowalewski i Barttomiej
Bucholc, twércy marki Embro (FB: embro-
store). W projekt zaangazowanych jest 15
0so6b obracajacych sie w réznych srodowi-
skach. Sg wsréd nich miedzy innymi tan-
cerze, graficy i projektanci.

- Idea naszego projektu zacheca do rozwijania
swoich pasji, zainteresowar, a przede wszyst-
kim realizacji marzen i celow. Tworzymy siebie,
krzewimy kreatywnosc i wspieramy kazdego,
kto chce is¢ pod prad. Mysla przewodnia, ktdra
towarzyszy nam od samego poczatku jest ha-
sto ,Create Yourself’— mdéwig autorzy przed-
siewziecia.

Tym, co wyrézni Embro na tle innych
tego typu marek jest zaangazowanie
klienta w proces tworzenia zamdwione-
go produktu — obuwie bedzie powsta-
wac przy statej wspotpracy z zamawia-
jacym. Embro jest swiezym projektem,
dopiero startujgcym, a jego potencjat
zauwazyli jurorzy renomowanego kon-
kursu Gdynski Biznesplan przyznajac
projektowi wyrdznienie.
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Buty spersonalizowane przez Embro

BUT BARDZO OSOBISTY

Zmiana koloru ulubionych adidaséw? Nie
ma najmniejszego problemu. Grafika na
ulubionych trampkach? Prosze bardzo. Wi-
zerunek pitkarskiego idola na korkach? Nie
ma rzeczy niemozliwych. Renowacja uko-
chanych butéw? Juz nie musisz ich z zalem
wyrzucac.

- Gdyby buty stuzyty wytacznie do chodzenia,
kazdemu wystarczytoby maksymalnie 5 par.
Jednak w momencie, gdy staja sie one ele-
mentem wizerunku, wowczas okazuje sie, Ze
nawet 10 par to wciagz niewystarczajgca ilosc.
Najwazniejsza jest dla nas pasja | charakter
klienta. Bazujgc na tych czynnikach oraz jego
oczekiwaniach, stworzony zostanie unikatowy
i w petni spersonalizowany projekt, z ktérym
klient bedzie chciat sie utozsamic. Dzieki temu
ustuga posiadac bedzie nie tylko wartosc funk-
cjonalng, ale takze emocjonalng — mowig Mi-
chat i Bartek.

Projekt Embro zaktada takze mobilne sta-
nowiska personalizacji obuwia. Z pewno-
$cig cieszy¢ sie bedg one duzag popular-
nodcig, np. na muzycznych festiwalach.
Michat Kowalewski i Bartek Bucholc pro-
jektujg takze sneakerboxy, czyli oryginalne
szafki na buty. | jak wiekszo$¢ mtodych
przedsiebiorcéw szanse na rozwdj swoje-
go biznesu widzg w internecie, stawiajac
nie tylko na sprzedaz stacjonarng, ale tez
poprzez sie¢. A poméc ma w tym dedyko-
wana aplikacja dzieki ktérej klienci sami
beda mogli swobodnie projektowac¢ oraz
zamawia¢ wymarzone obuwie.

TROJMIASTO W ROLI GEOWNEJ

Koszulki I love NY" kojarzy chyba kazdy. No-
szg je zaréwno mieszkaricy Nowego Jorku, jak
i turysci. Ten charakterystyczny t-shirt to tez
prawdopodobnie jedna z najczesciej przywo-
zonych stamtad pamiatek. Na pomyst poda-
zania w podobnym kierunku wpadty Elzbieta
Goraj i Aleksandra Skrobot, zatozycielki firmy
Zaktad ze 3miasto (FB: zakladze3miasto).

-Jako mitosniczki Tréjmiasta chciatysmy stworzyé
projekty tozsame z mieszkaricem, ktdry pragnie

Embrobus

wyrazi¢ swéj lokalny patriotyzm za pomoca mod-
nych ubrari czy gadzetow. Obydwie mamy wy-
ksztatcenie artystyczne, zatem wspdlne projekto-
wanie | tworzenie jest dla nas nie tylko moZliwoscia
zarobku, ale przede wszystkim pasjg — mowia.

Marka powstata dwa lata temu i z sukcesa-
mi dziata na rynku, zyskujac coraz wieksza
popularnosé. Projekty przypadty do gustu
miedzy innymi Kubie Wojewddzkiemu, ale
i kostiumografom pewnego popularnego
serialu, ktérzy w stylizacji jednej z bohaterek
wykorzystali czapke gdariskiej marki.

Fot. Embro

Fot. Embro



Zaktad ze 3miasto to idea oparta na lokalnym patriotyzmie

DZWIGNIJ MNIE

Najwiekszg popularnos¢ koszulki i dodatki
zyskaty jednak oczywiscie wsréd miesz-
karcéw Gdariska, Gdyni i Sopotu, ktérzy
w zabawny sposob chcg podkresli¢ swojg
przynalezno$¢ do miasta, ale z zaciekawie-
niem przygladaja sie im takze ci, ktérzy nad
morze przybywajg wypoczgc.

- Chciatysmy, aby turysci mogli przywieZé
z Trojmiasta przedmiot, ktéry bedzie nieba-
nalny | estetyczny. Same niejednokrotnie
poszukujac jakiejs pamigtki dla naszych
znajomych miatysmy problem, by znaleZé
cos, czego nie wstydzitybysmy sie im ofia-
rowaé. Na rynku niestety wciaz krdluje pa-
migtkowa  chiriszczyzna.  PostanowitySmy
zatem wzig¢ sprawy w swoje rece | stworzy¢
produkty dobre jakosciowo oraz ciekawe
wizualnie. Nasze hasta, to w wiekszosci gra
stow potgczona z ciekawym projektem gra-
ficznym, co przyciaga takze klientéw zagra-
nicznych. Najpierw zwracaja oni uwage na
forme graficzng i dobrg jakos¢ materiatow,
a dopiero pdzZniej pytaja co doktadnie znacza
nasze hasta — mowig zatozycielki marki.

Projektantki przyznajg, ze od samego po-
czatku pracowaty jednoczesnie nad kilkom
wzorami. Pierwszymi, ktére ujrzaty $wia-
tto dzienne i staty sie flagowymi dla marki
sg ,Dzwignij mnie” z gdarskimi Zurawiami,
,Sledz mnie" z gdyiskim $ledziem oraz ha-
sto ,Moje miasto to Tréjmiasto”. W ofercie
marki pojawity sie takze propozycje ubran
dla najmtodszych. n
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Kolekcja dziecieca

Stoczniowe diwigi to jeden z najpopulamiejszych wzorow marki Zaktad Ze 3miasto
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BADZ UWAZNY

Ptasie gniazda sg zazwyczaj, w przypad-
ku ptakéw nadmorskich, zaktadane bez-
posrednio na piasku. Nie wyrédznia ich
czesto nic szczegdlnego — ot, kilka paty-
kow, pare muszelek i kamieni w ptytkiej
niecce na piachu. Do tego nakrapiane
jaja w maskujgcych kolorach. Napraw-
de tatwo je przeoczyé¢ i zdeptaé. Migj
wiec oczy szeroko otwarte! Wstuchaj sie
w odgtosy zaniepokojonych rodzicow,
ktérzy gdzie$ w poblizu prébujg odwiesé
Cie od ich gniazda.

ZACHOWAJ DYSTANS

Plaza to nie tylko miejsce, gdzie mozesz
wspaniale odpoczgé¢. To takze dom dla
wielu istot zywych, réwniez ptakéw. Usza-
nuj to. Jesli jestes na terenie, na ktérym
moga gniazdowac ptaki, takim jak choc¢by
bardziej odludne plaze, rozejrzyj sie uwaz-

nie. By¢ moze ptasi rodzice uciekli w po-
ptochu i storice wtasnie niebezpiecznie
rozgrzewa jaja w ich gniezdzie. Jesli doj-
dzie do ich przegrzania badz wyziebienia,
piskleta sie nie wylegna. Przestrzegaj za-
kazéw wchodzenia na wydmy czy miejsca
ptasich legéw na plazy.

NIE SPUSZCZAJ PSA ZE SMYCZY

Dla psa ptasie jajo lub piskle to albo niezty
smakotyk, albo zabawka. Zanim spuscisz
swojego pupila ze smyczy na odludnej
plazy, zastandéw sie kilka razy. Stanowi on
zagrozenie dla gniazdujacych w okolicy
ptakéw.

NIE PRZEKRACZAJ GRANIC

Na wielu plazach juz wiosng zostang usta-
wione tablice informacyjne, tasmy badz
ptoty — chronig one miejsca gniazdowa-
nia sieweczki, ostrygojada, rybitw i innych

rzadkich gatunkéw ptakéw. Prosimy, nie
przeszkadzaj im w tym waznym czasie.

CHODZ PO MOKRYM PIASKU

Ptaki gniazdujg tam, gdzie jest sucho,
w bliskosci wody, ale jednak w miejscach,
ktérych raczej nie zaleje woda. Idgc po
plazy, stapaj wiec po mokrym piasku ob-
mywanym przez fale.

NIE FOTOGRAFUJ I NIE FILMUJ

W przypadku wiekszosci gatunkéw na-
szych ptakéw istnieje prawny zakaz
fotografowania ich legéw, czyli gniazd,
zniesien lub pisklgt. Podchodzac do
ptasiego gniazda, narazasz legi na nie-
bezpieczestwo, ptoszysz rodzicow,
zwiekszajac ryzyko opuszczenia przez
nie gniazda na state. Fotografuj lub na-
grywaj tylko z daleka, uzywajac do tego
celu teleobiektywu. n

Dziatania wspierajag Domy Hybrydowe
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AUDI Q7

AUTOR: MARCIN WILA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

KOMFORTOWY ATLETA

Pod koniec lat 90-tych, kiedy konkurencja miata juz w swoich ofertach SUV-y, Audi dopiero pracowato
nad swoim pierwszym tego typu samochodem. | generacja Q7 cierpiata na kilka choréb wieku dziecie-
ceqo, ktore wedtug zapewnien producenta wyleczono w Il generacji. Czy to sie udato? Sprawdzamy to

dzieki Audi Centrum Gdansk.

7 zyskato bardzo duzag popular-
no$¢ stajac sie jednym z najbar-
dziej rozpoznawalnych modeli
z czterema pierécieniami w logo,
i to nie tylko w Polsce. Model ten uznanie
klientow zyskat potezng sylwetka, ktéra
niestety nie szta jednak w parze z rownie
obszernym wnetrzem. Bolgczkg wtascicieli
byta nieduza jak na te wielko$¢ samocho-
du przestronno$¢ kabiny. Z biegiem czasu
Audi wprowadzito jednak pewne zmiany.

W najnowszym modelu, znacznie zwigk-
szono przestrzen dla pasazeréw, zaréwno
z przodu jak i z tytu. Réwniez bagaznik
zyskat dodatkowe litry pojemnosci, ale..
wymiary zewnetrzne nowego olbrzyma
od Audi s mniejsze niz miato to miejsce
w przypadku poprzednika. Aktualne Q7 jest
rowniez I1zejsze i to o ponad 300 kg, dzieki
czemu silniki o podobnych parametrach
zapewniajg duzo lepszg dynamike, a samo-
chdd lepiej sie prowadzi.

Te cechy zawsze byta mocng strong Audi
i Z pewnoscig nimi pozostang. W egzempla-
rzu uzyczonym nam do testu pracowat silnik
0 pojemnosci 3 litréw i mocy 272 KM, gene-
rujgcy az 600 Nm momentu obrotowego. Na-
ped przekazywany jest oczywiscie na 4 kota
poprzez 8-stopniowa skrzynie typu tiptronic.

Pneumatyczne zawieszenie z wyborem
trybow pracy moze by¢ komfortowe,

sportowe lub offroad’owe. W tych ostat-
nich, Q7 ma skrajne wysokos$ci zawie-
szenia. Od najnizszego, poréwnywalnego
z samochodami osobowymi, po bardzo
wysokie, zapewniajgce jako takie mozli-
wosci terenowe. Wart podkreslenia jest
przy tym wysoki komfort jazdy. W trybie
dynamicznym zawieszenie ulega usztyw-
nieniu, ale wcigz zachowuje bardzo przy-
zwoity poziom komfortu.

Stylistycznie, nowe Audi jest bardziej kan-
ciaste i ma przy tym dos¢ atletyczng bu-
dowe. Tym samym, pomimo mniejszych
wymiaréw zewnetrznych wcigz sprawia
wrazenie poteznego samochodu, ktéry
wzbudza szacunek na drodze. Q7-ka moze
aspirowac¢ do miana dobrego motoryzacyj-
nego kumpla i kompana podroézy.

Dla kogo jest ten model Audi? Z pewnoscia
dla szablonowych rodzin 2+2, ktére week-
endy spedzajg poza miastem. To samo-
chod na tyle przestronny, iz pomiesci caty
ekwipunek, a zarazem pozwoli poczu¢ ra-
dos¢ z jazdy zaréwno kierowcy, jak i jego
wspotpasazerom.

Ceny Audi Q7 rozpoczynajg sie od 271
200 zt. Nalezy jednak pamigtac¢, ze liczne
opcje, ktére zapewne warto dokupi¢ bar-
dzo szybko zblizaja te kwote do 400 000
zt. Audi Q7 nigdy nie byto samochodem
dla przecietniakéw... u



Mozliwo$¢ wykonczenia wnetrz pod klucz
+ projekt wnetrz w cenie zakupu

S Qs
___ ROYAL HOM

WW.ROYALH.PL

Biuro sprzedazy:
Olivia Business Center
Gdansk Aleja Grunwaldzka 472 B,
biurowiec 04 1 pietro

tel. + 48 532 607 607
e-mail: kontakt@royalh.pl

rezencie klucze do nowego BMW

Villa Diamentowa Ville Bursztynowe

Domy firmy Royal Home
to oprocz unikatowej architektury réwniez wysoki
O d 5 5 2 2 9 standart deweloperski m.in. wentylacja mechaniczna
z rekuperatorem, trojszybowe wielokomorowe okna
aluminiowe, ogrzewanie wodne podlogowe
na wszystkich 3 kondygnacjach, garaze podziemne
z dodatkowa przestrzenia ulatwiajaca manewrowanie

samochodem, bio-kominek w salonie, video-fon, alarm,
duze tarasy, balkony oraz tereny zielone itd.
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JAGUAR F-PACE [N
SPORTOWY W KAZDYM CALU

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Elastycznos¢ prowadzenia, znakomite przyspieszenie, ptynna i szyba skrzynia automatyczna, nieza-
wodne hamulce, przestronne i funkcjonalne wnetrze i najwiekszy w klasie bagaznik - to najwieksze za-
lety Jaguara F-Pace. Producent i dilerzy wigzg z pierwszym SUV-em w historii Jaguara ogromne na-
dzieje. O tym, ze te nadzieje nie sg ptonne przekonalismy sie testujgc przez kilka dni najmtodsze dziecko
brytyjskiej marki.



salonu British Automotive w Gdan-
sku  wyjechalismy  trzylitrowym
turbodieslem o mocy 300 KM z na-
pedem na cztery kota. Mocna, ela-
styczna jednostka ma wybitnie sportowe
parametry - do "setki" przys$piesza w 6,2
sekundy, a po wykorzystaniu kick-downu
zwiekszenie predkosci od 80 do 120 km/h
trwa tylko 4,5 s. 8-biegowa przektadnia au-
tomatyczna modelu F-PACE zmienia biegi
btyskawicznie, ptynnie i wydajnie. W trasie
jednak przydataby sie funkcja "zeglowania’,
dzieki ktorej elektronika samoczynnie roz-
tacza silnik ze skrzynig po odpuszczeniu
gazu i pozwala jecha¢ na biegu jatowym.

Uktad kierowniczy ze wspomaganiem
elektrycznym (EPAS) zapewnia doskona-
te wyczucie i kontrole, a zaawansowane
komputerowe sterowanie odpowiednio réz-
nicuje site wspomagania w zaleznosci od
stylu jazdy czy wykonywanych manewrdw.
Do wyboru mamy trzy tryby jazdy: Nor-
mal, Dynamic, Individual, ktérymi
steruje system Jaguar Drive Control.
System oferuje szybszg zmiane
biegdw i bardziej sportowg reduk-
cje w trybie Dynamic oraz wcze-
$niejszg zmiane biegu na wyzszy
w trybie Eco w celu poprawienia
ekonomiki, natomiast tryb Rain
Ice Snow dziata bardziej delikat-

nie przy niskiej przyczepnosci.

Podczas testéw najwiecej emoc;ji
i frajdy przyniosta nam jazda w try-
bie Dynamic. Usztywniony uktad

jezdny pozwalat na dynamiczng jazde po
kretych drogach i stopniowe sprawdzanie,
na ile mozemy sobie pozwolié. Okazuje
sie, ze F-Pace nie wie, co to sg przechyty
nadwozia. Trzyma sie drogi jak przyklejony,
a w zachowaniu przyczepnosci pomaga
uktad Adaptive Surface Response, ktory
rozpoznaje rézne nawierzchnie, aby wyko-
rzysta¢ dostepng przyczepnosé¢ poprzez
regulacje ustawien silnika i hamulcéw.

Warto tutaj wspomnie¢ o technologii
Torque Vectoring by Braking, zapewniaja-
cej kontrolowane, niezalezne przyhamowy-
wanie kot wewnetrznych w celu poprawy
stabilnosci nawet w najciasniejszych za-
kretach, ograniczajgc podsterownosé i ofe-
rujgc zwinno$¢é samochodu sportowego
oraz dodajac kierowcy pewnosci.

System Adaptive Dynamics reaguje sto-
sownie do warunkéw i stylu jazdy kierowcy.
Skret kierownica i ruchy nadwozia sg ana-
lizowane do 500 razy na sekunde. Nastep-
nie elektronicznie sterowane amortyzatory
dostosowujg w sposéb ciggty site ttumie-
nia, aby zachowaé¢ dynamike i komfort. Na
komfort jazdy wptywa tez system ASPC
- to tempomat oraz wspomaganie zjazdu
ze wzniesienia w jednym. Samochdd, kiedy
trzeba, zwalnia nie tylko za pomocg hamul-
cow, lecz takze robi to skutecznie silnikiem.

F-Pace kilkoma detalami stylistycznymi na-
wigzuje wyraznie do swojego rodzenstwa.
W sylwetce SUV-a odnalez¢é mozna troche
z modeli XE, XF, XJ a nawet sportowego
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F-Type. Potezny grill, waskie reflektory full-

-LED, krotki przedni zwis, zwezajaca sie ku
gorze linia dachu, ostre przettoczenia - gdy-
bysmy mieli uzywac¢ jezyka typowego dla
zasad dress-code'u, powiedzielibysmy, ze
stylistyka F-Pace to sportowa elegancja.

Whnetrze réwniez utrzymano w stylu typo-
wym dla Jaguara. Uwage przycigga duzy
wyswietlacz systemu infotainment, o prze-
katnej 10,3 cala. Bezposrednio przed ocza-
mi kierowcy zamontowano kolejny wy$wie-
tlacz, ktérego przekatna wynosi az 12,3
cala. System infotainment posiada funkcje
poktadowego WiFi, do ktérego mozna pod-
tgczy¢ do osmiu urzadzen, dzieki czemu
auto moze przeksztatci¢ sie w mobilne
biuro lub centrum rozrywki dla dzieci. No-
woscig jest system Activity Key. Jest to od-
porna na wstrzasy, wode i kurz bransoletka,
ktéra zastepuje kluczyk.

Jaguar F-Pace to samochdd przemyslany
w najdrobniejszym szczegdle. Z pewnosciag
okaze sie rynkowym sukcesem, ale czy wy-
gra rywalizacje z bezposrednimi konkurenta-
mi, takimi jak Porsche Macan, BMW 3, Ran-
ge Rover Evoque, Mercedes GLC, czy Audi
Q5? Czas pokaze. | cho¢ w tym segmencie
cena nie ma az tak duzego znaczenia, to
z dziennikarskiego obowigzku podamy, ze
za podstawowg wersje Jaguara F-Pace (2.0
diesel, manualna skrzynia, naped na przed-
nig 0$) zaptacimy niespetna 200 tys. zt
3-litrowy diesel V6 0 mocy 300 KM startuje
od poziomu 316 200 ztotych, a wersja ktérag
testowalismy to koszt 493 tys. zt. n
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FORD MONDEQ HEV

AUTOR: MARCIN WILA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

HYBRYDA POZWOLI CI ZAPOMNIEC

0 DIESLU

Hybryda od Forda? Do tej pory
ten producent stynagt raczej
z diesli TDCi oraz benzyniakdw
EcoBoost. Jednak od pewne-
go czasu inzynierowie tej marki
serwujg hybryde. Od wielu lat sg
one sprzedawane w salonach
Forda za Oceanem. W Stanach

Zjednoczonych nikt juz nie pamieta o dieslu, wszyscy chcg zadowoli¢ Arolda Schwarzeneggera i mie¢
,zlelone”, pro-ekologiczne auto na podjezdzie. Teraz czas na Europejczykdw!

ord Mondeo w hybrydowej odmianie
anchowuje wszystkie cechy typowe

dla tego modelu. Mamy wiec obszerng
i wygodng kabine, $wietny uktad jezdny, ale
niestety tez pomniejszony o 142 litry, przez li-
towo - jonowe baterie o pojemnosci 1,4 kWh,
bagaznik. Inzynierowie odpowiedzialni za ten
projekt poswiecili wiele uwagi, aby caty uktad
byt maksymalnie wydajny. | w praktyce fak-
tycznie tak jest. Poprzez prad zasilana jest kli-
matyzacja i pompy wody, ktére odpowiadajg
za chtodzenie akumulatoréw oraz kontrolera
sterujgcego catym uktadem.

Do napedu Mondeo energia z akumulatoréw
uzywana jest do$¢ czesto, a sam uktad, szcze-
gdlnie w jezdzie miejskiej szybko sie dotado-
wuje. Wszystkie te dziatania majg przetozenie
na zuzycie paliwa, a wynik jest naprawde do-
skonaty. Mondeo HEV $rednio zuzywa okoto
5.5 litra paliwa na 100 kilometrow. Nawet przy
dos¢ agresywnej jezdzie $rednie spalanie

utrzymuje sie na poziomie 8 litrdw benzyny na
100 kilometréw. Pojemnos¢ zbiornika paliwa
to 53 litry, wiec zasieg pojazdu usatysfakcjo-
nuje podczas dtugich podrézy.

Jednostka spalinowa zatgcza sie bardzo
delikatnie i nie patrzac na wskazniki, cza-
sami ciezko wyczu¢ moment przetgczenia
sie zrodta zasilania. Warto tez dodac, ze
samochdd produkowany jest w hiszpan-
skiej Walencji, a akumulatory docierajg do
Europy z fabryki Forda w Michigan, w Sta-
nach Zjednoczonych. Ogdlnie rzecz biorac,
Mondeo jest $wietnym samochodem. Ofe-
ruje wysoki komfort jazdy, ma przestronng
kabine, zapewnia wysoki poziom bezpie-
czenistwa oraz dysponuje bogatym, stan-
dardowym wyposazeniem.

W hybrydowej odmianie oferuje ponadto eko-
nomie co najmniej poréwnywalng z dieslem,
a czasami go przewyzszajgca. Niepodwazal-

ny jest tez fakt ekologiczny. Duzo mniejsza
emisja szkodliwych spalin, zaowocuje wielo-
letnim prawem wjazdu do centrum miast, cze-
go nie mozna powiedzie¢ o wysokopreznym
bracie. Przyjemnos$¢ z jazdy hybrydowym
Fordem polega jednak gtéwnie na satysfakcji
z tzw. eko-jazdy. Poleci¢ wiec mozna go cier-
pliwym kierowcom.

Nad swoimi konkurentami goruje przede
wszystkim wielkoscig, bowiem nie liczac li-
muzyn segmentu premium, jest to w tej chwili
jedna z najwiekszych hybryd na rynku. Czyzby
bytaby to dobra propozycja dla ,zielonych” tak-
sowkarzy? Nalezy jeszcze podkresli¢, ze wy-
bor hybrydowego Forda wigze sie z mozliwo-
$cig zakupu jedynie wersji 4-drzwiowej, typu
sedan, bowiem kombi i liftback nie wystepuja
w tej wersji napedowej. Bazowa cena Mondeo
Hybrid wynosi 130 500 zt. Na jazde testowg
hybrydowym Fordem Mondeo zapraszamy
do Gdyni do salonu Euro-Car. n
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BMW 2 ACTIVE TOURER

pod salonu BMW w Gdarisku od-

jechali$my modelem 218 d. Ten

samochdd jest dowodem nato, ze

kompaktowe wymiary, funkcjonal-
nos¢ i wszechstronno$é mozna potaczyc
z atrakcyjng stylistykg i tym, czym jest
DNA BMW - dynamikg jazdy. BMW 2 Active
Tourer w umiejetny sposéb taczy wszech-
stronnos¢ i typowa zwinnosé¢ BMW: duzy
rozstaw osi, krétkie zwisy karoserii i wysoki
dach dajg kompaktowe, zwarte proporcje,
a jednoczenie wyjatkowo przestronne wne-
trze.

Przesuwane i sktadane siedzenia, bagaz-
nik o pojemnosci 1510 |, sktadana podto-
ga bagaznika i liczne schowki pozwalajg
optymalnie dostosowaé¢ wnetrze auta do
potrzeb uzytkownika i nie pozostawiajg
ztudzen, ze jest to samochdd rodzinny.
Jednym ruchem reki mozna catkowicie

ztozy¢ do przodu oparcie fotela pasazera

i uzyskac¢ niemal réwng powierzchnie. Po-

zwala to na przewdz dtugich przedmiotow
i sprzetu sportowego o dtugosci do 2,4 m.

Jazda tym samochodem jest... No wtasnie,
jaka? Przyjemna? Na pewno? Bezpieczna?
Zdecydowanie. Komfortowa? A jakze! Z duzg
dawka adrenaliny? Niekoniecznie. Nie jest to
samochdd stworzony do sportowe] jazdy,
ale 150 KM pozwala czué¢ sie za kierownicg
bez stresu, szczegdlnie przy wyprzedzaniu.

Dzieki napedowi na przéd BMW 2 Active To-

urer prowadzi sie pewnie, nawet wtedy, gdy
ma do czynienia z mniej doswiadczonym
kierowca. Nie ma tutaj mowy o typowych
dla napedu na tyt uslizgach.

Szybkie zmiany kierunku jazdy potra-

fig przez wyzsze nadwozie wprowadzi¢

auto w kotysanie, ale nastawy podwo-

zia i elektronika nie pozwolg juz na zbyt
znaczne wychylenia. Dla utatwienia pro-
wadzenia w samochodzie znajdziemy
takie systemy, jak asystent parkowania,
tempomat oraz asystent pasa ruchu,
ktoéry ostrzega nas, gdy przypadkowo
zjedziemy z pasa ruchu.

Jesli szukasz bezpiecznego, wygodnego
auta rodzinnego BMW 2 Active Tourer be-
dzie idealnym rozwigzaniem. Jest orygi-
nalny, bardzo dobrze wyglada, swietnie sie
prowadzi, no i jest to BMW. Wersja podsta-
wowa tego modelu w salonie Bawaria Mo-
tors w Gdansku kosztuje 104.800 zt. Testo-
wana przez nas wersja z linii modelowej M
Sport, wyposazona w dynamiczny uktad
jezdny, automatyczna skrzynie biegéw, pa-
kiet aerodynamiczny, ekskluzywny lakier,
sportowe fotele przednie i wiele dodatkéw
do wnetrza, kosztuje 171 tys. zt. u
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MOTO WIESCI

KLASYKI MERCEDESA v

W GDANSKU

Adenauer, Pagoda, Kubus, Skrzydlak, Becz-
ka - to tylko kilka z przydomkow, jakie zy-
skaly sobie klasyczne Mercedesy. Pojawity
sie one w Gdarisku w liczbie ponad 85 sztuk.
Kazdy byt wyjatkowy, wiele z nich bardzo
»starych”, a niektére warte fortune. StarDrive
2016 byt najwiekszym zlotem zabytkowych
modeli tej marki w Polsce.

Wsrod unikatow, ktére pojawity sie w Gdan-
sku byt miedzy innymi model 230 Cabrio serii
A z 1938 roku. Wyprodukowano ich zaledwie
38 sztuk! Na tle pieknie odrestaurowanych
Mercedeséw wyrézniat sie model W21 typ

200 Cabrio z okresu przedwojennego, ktéry
byt w stanie ,oryginalnym”, z naturalng paty-
ng, ale w petni sprawny technicznie.

Zobaczyé mozna byto tez Sanitar Kran-
kenwagen — czyli karetke, zbudowang na
bazie modelu 170. Egzemplarz pochodzacy
z 1951 jest najprawdopodobniej jedynym
takim samochodem w Polsce. O ekspozycje
najnowszych modeli zadbat z kolei partner
wydarzenia, dealer Mercedes-Benz BMG
Goworowski, ktéry zaprezentowat miedzy
innymi modele AMG GT, najnowsza Klase E
oraz GLE SUV.

<«ELEKTRYCZNE BMW U ZDUNKA

Fot. Krzysztof Nowosielski

Diler BMW Zdunek znalazt sie w prestizowym gronie
osmiu polskich agentéw BMWi i otrzymat licencje
na bezposrednia sprzedaz elektrycznych modeli
i3 oraz i8. W ofercie znajda sie réwniez pozostate,
ekologiczne modele bawarskiego producenta z na-
pedem hybrydowym.

BMW i to szeroko zakrojona koncepcja ekologicznej
i nowatorskiej mobilnosci. taczy wizjonerskie sa-
mochody elektryczne, ustugi mobilnosciowe oraz
inspirujaca  stylistyke. Na nowo definiuje pojecie
premium zgodnie z ideg zréwnowazonego rozwoju.
A przy tym fascynuje innowacyjnymi samochodami:

elektrycznym BMW i3, konsekwentnie ekologicznym,
bezemisyjnym autem miejskim, oraz nowym BMW i8,
prekursorem sportowych samochodéw przysztosci.

BMW i3 bedzie dostepny w BMW Zdunek na state.
BMW i8 bedzie prezentowany na zmiane z innymi
agentami BMWi. Ceny modelu i3 rozpoczynajg sie
od 153 700 zt. Producent twierdzi, ze auto na petnym
fadowaniu moze przejecha¢ od 130 do 160 km. Z ko-
lei BMW i8 napedzany jest przez dwa silniki o tacznej
mocy 362 KM: elektryczny (131 KM) oraz benzynowy
0 pojemnosci 1,5 litra i mocy 231 KM. Podstawowa
wersja BMW i8 kosztuje prawie 600 tys. zt.

FORD EDGE JUZ ¥

¥ NOWY VW TIGUAN

W EURO-CAR

Duzy i nowoczesny SUV z bardzo bo-
gatym wyposazeniem - w salonie Euro
Car w Gdyni mozna juz kupi¢ Forda
Edge. Model ten debiutuje w Europie,
dostepny jest réwniez w wersji 7-0s0-
bowej i w trzech wariantach wypo-
sazenia: trend (ceny od 166 600 zi),

titanium (od 182 900 zt) oraz sport (od
188 500 zt). Oferowane silniki to jak na
razie dwa diesle - 180 KM ze skrzynig
manualng i 210 KM z dwusprzegfowa,
szesciostopniowg skrzynig automa-
tyczna. Naped na 4 kota jest standar-
dem dla kazdej wersji silnikowej. il

97 980 zt - tyle trzeba zaptaci¢ za
podstawowg wersje Volkswagena
Tiguana. To nowos¢ w ofercie nie-
mieckiej marki, dostepna juz w salo-
nie VW Plichta. W nowym modelu po
raz pierwszy zastosowano system
4MOTION Active Control, ktéry dzia-
tanie napedu dopasowuje do wybra-
nego trybu jazdy (Onroad, Offroad,
Snow lub Offroad individual).

Ceny nowego Tiguana zaczynajg sie
od 97 980 zt za 125-konnego benzy-
niaka z przednim napedem i w wersji
Trendline. Tiguan z napedem 4x4
kosztuje minimum 131 680 zt i jest
to 150-konny diesel z manualng
skrzynig i w odmianie Comfortline.
Topowy, 190-konny diesel z DSG, na-
pedem 4x4 i w wersji Highline ozna-
cza juz wydatek 162 980 zt.

Fot. Marcin Wita/moto3m.pl



BMW i3

BMW EFFICIENTDYNAMICS. -
N 0 CO. k| 125 KW (170KM) _]

Rados¢ z jazdy

ELEKTRYCZNE BMW 3.

W LIMITOWANEJ EDYCJI ,
Z PAKIETEM KORZYSCI O WARTOSCI 12229 PLN"

BMW i3 to nie samochod. To styl zycia, w ktorym nie ma miejsca na przecietnosc.
Jego nowoczesna stylistyka i wyrézniony wieloma prestizowymi nagrodami design
porywajg od pierwszego spojrzenia. Nie schlebia oczywistym gustom, bo woli wychodzi¢
naprzeciw estetyce wizjonerow. Jego biel oczernia rutyne. Przy jego czerni blakng banaty.
Badz taki, jak BMW i3. Badz unikalny. Juz dzis uméw sie na jazde probng BMW i3.

Agent BMW i Zdunek
ul. Druskiennicka 1a
81-533 Gdynia

Tel.: +48 882 094 475
www.bmw-zdunek.pl

* Liczba samochodow w ofercie ograniczona. ** Szczegoty na bmw.pl



DESIGN PRESTIZOWE WNETRZE

W ROLI GEFOWNEJ: ORZECH WEOSK

PROJEKT: WIESIA WARSZAWSKA, EXTRAVAGANZA / FOTO: IVO LEDWOZYW

Drewno orzecha wtoskiego ze wzgledu na swojg twardosc¢, unikalny rysunek | za-
chwycajgcg barwe jest jednym z najwyzej cenionych na rynku. Jego szlachetnosc
zostata doceniona przez najbardziej luksusowe marki produkujgce meble oraz pod-
togi. | to ono wiasnie zostato wybrane jako baza wyjsciowa do projektu wnetrza bli-
sko stumetrowego apartametu usytuowanego w bezposrednim sgsiedztwie gdan-

skiej mariny.

rojekt miat by¢ utrzy-
many nie tylko w kolo-
rystyce wspotgrajacej
z bogactwem odcieni
tego drewna, ale i spetnia¢ funk-
cje przyjazne dla czteroosobo-
wej rodziny przyjezdzajacej tu
na wypoczynek w kazdy wolny
weekend. Inwestorzy zaufali
projektantce, ktéra zapropono-
wata zmiane pierwotnych funk-
cjii zastosowanie szarosci i bieli
jako koloréw dominujacych.

Filozofia catego wnetrza opar-
ta sie wiec na spokojnej kolo-
rystyce potaczonej z szykiem
i jednolitoscig form oraz na
minimalizmie wspoétgrajgcym
z przepychem faktur i luksusem
materiatéw. Powiekszona po
zmianie funkgcji o ponad 20 m2
strefa dzienna, oddziela strefe

nocng rodzicéw od czesci prze-

znaczonej dla dzieci. W kazdej

z nich znalazta sie garderoba,

tazienka oraz sypialnia. Tym
sposobem wszyscy spotykaja
sie posrodku apartamentu.

W tej centralnej czesci znajdu-

je sie wypoczynek, w ktérym

kroluje jasnoszara sofa o wspa-
niatych, regularnych ksztattach,

ktorej modutowe elementy

umozliwity indywidualng, ideal-
nie pasujgca do uktadu kompo-

zycje. Na $cianie z tv i sprzetem
audio znalazto sie miejsce na

duze wiwarium obudowane pty-
tami z betonu architektonicz-

nego. Rosliny znajda w nim dla
siebie idealne warunki do zycia.

Tuz za wypoczynkiem znajduje
sie jadalnia, z ktdrej jest wyjscie



na duzy, stoneczny taras. Stot
jadalniany wykonany jest z alum-
inium pokrytego cienka warstwg
lakierowanego forniru. Wykona-
nie takiego stotu z drewna bytoby
niemozliwe. Holenderska marka
Acro Slim ma jednak unikalne
technologicznie rozwigzania
pozwalajgce na tak cienkie blaty,
o dt. siegajacej nawet 360 cm.

Obrotowe krzesta, ktdére zostaty
dobrane do tego stotu majg tzw.
system powracania. nie musimy
nigdy ich ustawiaé, ani popra-
wia¢, same wracajg do swojej
pozycji i dzieki temu zawsze
utrzymuja harmonijny uktad. Za
kuchnia, zaprojektowang indy-
widualnie przez autorke projek-
tu znajduje sie $ciana pokryta
ptytami mdf, w ktorej ukryte sg
drzwi do strefy nocnej i tazienek.
Projektantka celowo nie uzyta
klamek, by zwiekszy¢ efekt jed-
nolitosci i czystosci formy.

Granica wyspy kuchennej jest
biokominek, tak samo jak wiwa-
rium obudowany betonem. Na
$cianach w kazdym pomieszcze-
niu widoczne ekrany i przyciski
knx zarzadzajg nie tylko oswietle-
niem, ale i ogrzewaniem, nagto-
$nieniem, czujnikami ruchu, tem-
peratury, wilgotnosci, stezenia
dwutlenku wegla oraz alarmem.

Sypialnia rodzicéw i ich tazien-
ka, odzielona tylko szklang
dciang, utrzymane sg row-
niez w identycznych barwach.

W obu pomieszczeniach kroluje
oszczedna, spartariska forma.
Organiczne baterie, grzejnik,
ktory jest szczytem designu
i wyglada troche jak szafka, ar-
cyminimalistyczny przycisk
sptuczki oraz pétka z podpdrka
na ksigzke oparta na brzegach
wanny tworzg spdjng, harmo-
nijng kompozycje. Wprowadzajg
porzadek, tad i spokd;. -

Podtoga — Kahrs

Sofa — Hay Mags

Stot — Arco Slim

Krzesta — Lammhults Cortina

Lampy — Chors, Aquaform

Biokominek — Planika

Ptlytki - Caesar

Grzejnik w tazience — Tubes Montecarlo
Ceramika — Globo, Duravit

Armatura — Zucchetti, Dornbracht
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ARCHITEKTURA G5 DOCENIONA

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Gdanski Teatr Szekspirowski nagrodzony prestizowg Architizer A+Award! Do tegorocznej edy-
cji konkursu zgtoszono tysigce projektow z ponad 95 krajow. Teatr zaprojektowat wenecki ar-
chitekt Renato Rizzi. Projekt zostat doceniony za "innowacyjnos¢ i unikalng architekture silnie

zwigzang z tradycja".

rchitizer jest najwiekszym portalem

na $wiecie, dedykowanym architektu-

rze. Od czterech lat portal organizuje

miedzynarodowy konkurs, w ktérym
nagradzane sg najlepsze projekty i obiekty ar-
chitektoniczne, przestrzenie oraz produkty z ca-
tego $wiata. Konkurs przewiduje dwa rodzaje
nagréd w 113 kategoriach — Nagrode Juroréw
(Jury-selected Winner) oraz Nagrode czytelni-
kéw portalu, wybierang w otwartym gtosowa-
niu (Popular Choice Winner).

Gdaniski Teatr Szekspirowski byt nominowany
w dwoch kategoriach: Architektura + Cegtfa
(Architecture + Brick) oraz Gmach/Teatr (Hall/
Theatre). W obydwu kategoriach trafit do $ci-
stego finatu i znalazt sie wéréd 5 finalistow,
wybranych sposréd obiektéw z catego $wiata.
W kategorii Hall/Theatre GTS zdobyt Nagrode
Juroréw.

W uzasadnieniu werdyktu zwracano uwa-
ge przede wszystkim na silne nawigzanie
do tradycji. Teatr powstat w poblizu miej-
sca, w ktérym wedtug archiwaliow w XVII
wieku dziatata tzw. Szkota Fechtunku,
instytucja, w ktérej wystawiano dramaty
Szekspira. W 1740 roku siedzibe Szkoty
Fechtunku rozebrano, w jej miejscu az
do XIX wieku dziatat teatr Komedienhaus.
Teren, na ktérym dzi$ stoi Teatr Szekspi-
rowski ma wiec wielowiekowe tradycje,
zwigzane i ze sztuka, i z brytyjskim dra-
matopisarzem.

Architekt Renato Rizzi zamknat teatr
w zwartej, monolitycznej, dos¢ ciezkiej
bryle, wykonanej z czarnej cegty. To oczy-
wiste nawigzanie do zabytkowej, ceglanej
zabudowy hanzeatyckiego Gdanska. Do
budowy GTS uzyto jednak holenderskiej,
recznie formowanej cegty Morvan - nieco
mniejszej od typowej, rodzimej cegty. Byta
ona stosowana dawniej w gdanskich bu-
dynkach. Spotkano jg m.in. podczas reno-
wacji Zielonej Bramy. Byta to jednak cegta
w naturalnym kolorze.

Renato Rizzi ,ubrat” teatr w szate barwy zie-
mi. W zaleznos$ci od natezenia Swiatta i pory
dnia elewacja mieni sie szarymi, mahonio-
wymi i czarnymi kolorami. Kluczowym ele-
mentem projektu jest dach, ktéry podobnie
jak w brytyjskich teatrach ery elzbietarnskiej
jest otwierany. Renato Rizzi chciat, aby teatr
po otwarciu dachu, dzieki czarnym elewa-
cjom przypominat kolumne $wiatta. Wazny

byt tu kontrast pomiedzy rozswietlong prze-
strzenig wewnatrz, a dos$¢ posepnymi po
zmroku murami. W érodku jasny butgarski
kamien, brzozowe drewno i biate tynki sta-
nowig zupetnie nowa jakos¢ estetyczna.

Najwazniejsza cze$¢ kompleksu - sala te-
atralna jest dla architekta jak jasna perta oto-
czona ciemng i szorstkg muszlg. Ruchome
podesty podtogowe i zapadnie pozwalajg na
zaaranzowanie 3 podstawowych rodzajow
scen: typu elzbietanskiego, wtoskiego lub
eksperymentalnego - centralnego oraz sali
bankietowej, pomostu szermierczego, w za-
sadzie dowolnej aranzacji przestrzeni.

Budynek Gdanskiego Teatru Szekspirow-
skiego zdobyt juz wczesniej wiele waznych
— polskich i miedzynarodowych — nominacji,
wyréznien i nagrod. Wymieniany jest wéréd
najwazniejszych realizacji architektonicz-
nych w kraju i na $wiecie. n



SYSTEMY | DRZWI UKRYTE

Coraz wiekszy nacisk na wykorzystanie kazdego centymetra kwadratowego przestrzeni w architekturze
spowodowat rozwoj systemow ukrycia drzwi, mebli, urzadzen etc.

Systemy Raso Parete umozliwiajq koordynacje¢ elementow wnetrza mieszkania przy poszanowaniu ich
funkcjonalnosci, a jednoczesnie tworzq koncowy rezultat bardzo spojny, niebanalny i z charakterem.

Ukryte wtazy i rewizje sufitowe to eleganckie i profesjonalne
rozwigzania, dostepne nawet w duzych rozmiarach.

Systemy mocowania szkta nieograniczone ksztattem to propozycja
do dynamicznych, eleganckich i oryginalnych wnetrz.

Oktadziny betonowe, gres oraz szkto w ptaszczyznie drzwi i Sciany

mozliwe sa tylko dzieki jedynemu spéjnemu systemowi Raso Parete.

Drzwi ukryte zapewniajg doskonatg estetyke i funkcjonalng
integracje z kazdym projektem architektonicznym.

Zastosowanie schowkow ukrytych, pozwala unikngé marnowania
cennej przestrzeni uzywanej tylko kilka razy dziennie.

Niekonczace sie kombinacje systemoéw ukrytych, podobnie jak klocki
Lego, moga by¢ uzywane i dostosowane do zatozen kazdego projektu.

~PAL A D' E Russiies

TRITUM Business Park  Gdynia Nowe Ortowo, Al.Zwycigstwa 241/8

www.galeriaflader.pl
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Kolekcja siedzisk (sofa, fotel) Ume
projektu Mai Ganszyniec oraz modu-
towy system regatéw Anvil projektu
Krystiana Kowalskiego to nowosci
w ofercie polskiej marki Comforty.
Firma zaprezentowata je na niedaw-
nych targach Salone Internazionale
del Mobile w Mediolanie. Meble spo-
tkaty sie z duzym uznaniem kryty-
kéw i publicznosci.

Siedziska Ume przeznaczone sg do
przestrzeni publicznych, jakido uzyt-
ku domowego. Nieregularna linia
sylwetki dekonstruuje typowy uktad
geometryczny mebla, podkreslajgc
jego konstrukeyjng i technologiczng
wirtuozerie. Smiate zestawienie uto-
zonych pod réznymi katami ptasz-

czyzn z obtymi formami i tukami,
daje zaskakujacy rezultat w postaci
mebla miekkiego w wyrazie, o nie-
zwykle ergonomicznym siedzisku,
kontrastujgcym z kubiczna bryta.

Z kolei modutowy system regatéw
Anvil oferuje intuicyjne tworzenie
meblowej kompozycji. Regaty moga
mie¢ dowolng wysoko$¢ i dtugosé.
Dodatkowg wartoscig jest mozli-
wos¢ zabudowy tylniej czesci potki
oraz zindywidualizowanie kolory-
styczne aranzacji. Dzieki rozwigza-
niom mocowania do $ciany, podtogi
oraz sufitu, regaty Anvil moga by¢
wykorzystywane jako meble wol-
nostojgce, meble dziatowe lub sta¢
oparte o $ciane.

Zeppelin Play - tak nazywa sie naj-
nowsza lampa firmy TAR zaprojek-
towana przez Andrzeja Rutkiewicza,
wtasciciela i gtéwnego projektanta
marki TAR. To stosunkowa mtoda
polska firma zajmujgca sie projek-
towaniem i niskoseryjng produkcjg
lamp. W procesie tym wykorzysty-
wane sg metody numeryczne 3D
CAD oraz nowoczesne techniki pro-
dukeji potgczone ze specjalistycz-
nym recznym rzemiostem.

Lampa wiszaca Zeppelin Play
wyglada jak $wietlna rzezba.

Lekkos¢ i efekt szybowania za-
pewnia jej specjalnie odksztat-
cana, wytrzymata produkowana
w Finlandii sklejka lotnicza oraz
konstrukcja nawigzujaca do bu-
dowy statkoéw lotniczych. Jesli
chodzi o strukture samego klo-
szato tu dzieje sie wiele — napie-
ciaiszybujgce $wiatto pomiedzy
wycinanymi numerycznie profi-
lami. Zeppelin Play dostepny jest
w czterech wariantach: okrg-
gtym duzym, okragtym matym,
eliptycznym duzym i eliptycz-
nym matym.

Aleksandra Gaca, polska projektant-
ka stworzyta serig puf dla belgijskiej
firmy Casalis, ktdra stynie z wysokiej
jakosci, ekologicznych  dywanéw
i siedzisk. Kolekcja Slumber to wy-
godne i przyjemne w dotyku meble
zachecajgce do relaksu, a nawet
drzemki. Wykonane z delikatnego
witokna moherowego, wypetnione

materiatem, ktéry dopasowuije sie do
ksztattu siedzacej osoby. To w pota-
czeniu z subtelng kolorystyka i cie-
kawym designem sprawia, ze Slum-
ber to produkt, ktéry sprawdzi sie
w kazdym wnetrzu i z catg pewno-
$cig doda mu uroku i oryginalnosci.
Pufy kupimy w dwdch rozmiarach
i 12 kolorach.

Przemystaw ,Mac” Stopa to pierw-
szy polski projektant, ktéry stworzyt
meble dla kultowe] wtoskiej marki
Cappellini. Drum to hotd dla heksa-
gonalnych form padéw perkusyjnych
z lat 80 ubiegtego wieku. Ksztatty te,
w réznych konfiguracjach tworza na
powierzchni foteli efekt wzoréw 3D.
Kolekcja ma charakter modutowy,
meble mozna ustawia¢ pojedynczo
lub tez aranzowaé wieksze catosci.

Modutowe sa takze stoliko-pufy.
W sktad kolekcji wchodza takze sto-
liki do foteli wykonane z gietej blachy
i dostepne w kolorach biatym lub
antracytowym Cappellini to jedna
z najstynniejszych wtoskich marek
meblowych, stynaca z awangardo-
wych projektéw. Wiele z nich stato
sie ikonami designu. Dla Cappellini
projektuja najstynniejsi architekci na
Swiecie.
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esli chcesz mieszka¢ jednoczesnie

w miescie i poza nim, korzysta¢ z uro-

kéw miasta, ale w mgnieniu oka za-

nurzy¢ sie w zupetnie innym swiecie,

gdzie prym wioda cisza, doskonale utrzymana,

parkowa zieler, oczka wodne, a nade wszyst-

ko, o kilka krokéw od domu morze po horyzont
- zamieszkaj w Neptun Parku w Gdarisku.

- Na atrakcyjnos¢ nieruchomosci wptywaja trzy
aspekty - lokalizacja, lokalizacja oraz lokalizacja
- tak Zartobliwie okreslamy nasze peretki, czyli
najbardziej unikatowe inwestycje i mieszkania
- mowi Anastazja Mierostawska z White Wood
Nieruchomosci w Gdyni, biura ktdre prowadzi
sprzedaz tej inwestycji. - Neptun Park, o kto-
rym klienci mowia ,nadmorski prestiz” z pew-
noscig jest inwestycja najlepiej zlokalizowana
w Trdjmiescie. Osiedle to posiada wszystko co
moglibysmy sobie wymarzyc, odlegfos¢ do linii
brzegowey liczy zaledwie 100 metrdw, droga pro-
wadzaca do plazy biegnie przez park, a z okien

Neptun Park w Gdarisku

rozcigga sie zjawiskowy widok na Zatoke - do-
daje Anastazja Mierostawska.

W Tréjmiescie ostatnimi czasy powstaje wie-
le luksusowych, czesto kameralnych osiedli
z duzym potencjatem inwestycyjnym. Jak
przekonujg eksperci z White Wood Nierucho-
mosci, stopa zwrotu jakg mozna uzyskac
z inwestycji w dom lub apartament w dobrej
lokalizacji jest zaskakujgco wysoka.

Jako specjalisci rynku premium mamy do-
step do najlepszych inwestycji w catym Trdj-
miescie. Warto zwrdci¢ uwage na przyktad na
TRE MARE Residence - inwestycja wysmie-
nicie potoZona na pograniczu Sopotu oraz
Gdarniska, w bezposrednim sasiedztwie plazy.
Polecam tez Nadmorski Dwdr - miejsce to ce-
nig sobie mieszkancy oraz rodziny z dzie¢mi,
poniewaz jest otoczone z trzech stron zielenig.
W Sopocie, tuz przy plazy Blue Marlin Aparta-
menty, czy Villa Fryderyka i Villa George Sand

Fort Cze na Mokotowie w Warszawie

- moéwi Pawet Podbielski z White Wood Nie-
ruchomosci.

Jest w nas jakas tesknota za tym, co daw-
ne. Lubimy stare filmy, z rozrzewnieniem
wspominamy potrawy zapamietane z dzie-
cifstwa i z przyjemnoscia powracamy do
miejsc, w ktérych kiedys$ bylismy. Nasze
przywigzanie do historii i tradycji nie pozo-
stato niezauwazone przez deweloperéw,
ktérzy coraz czesciej proponujg ham inwe-
stycjetgczace przesztosé z terazniejszoscia.

- Mysle, Ze to nie trend tylko nasza konsekwent-
nie poszerzajgca sie swiadomosc. Siegamy do
Zrddet, do przesztosci, czerpiemy site z korzeni
i z szacunkiem oraz wdziecznoscig patrzymy
W przesztos¢ — te swojg mata prywatna, ale i te
szersza, historyczna. Szukamy w otaczajacej
nas rzeczywistosci trwatych wartosci. Wcale
Juz tak nie biegamy za tym tylko co sie Swieci,
a coraz bardziej doceniamy to, co trwate | waz-
ne. Chcemy otaczac sie tym i wychowywac tak
dzieci. Wielu klientdw o tym méwi i wielu wybie-
ra miejsca z dusza, ktdre ich inspirujg - méwi
Anna Wieruszewska z En Casa Premium Real
Estate, warszawskiej agencji nieruchomosci.

Tak jest miedzy innymi w przypadku apar-
tamentowca La Playa Palace w Sopocie. Ta
jedna z najbardziej luksusowych i oryginal-
nie zaprojektowanych inwestycji powstaje
przy ulicy Wosia Budzysza 4, w dawnym pa-
tacyku, w ktorym jeszcze kilka lat temu mie-
Scit sie Wydziat Nauk Spotecznych Uniwer-
sytetu Gdanskiego. Patacyk wybudowany
zostat w latach 1899 - 1900 przez architekta
E. A. Heinemanna z Leborka.



Inwestycja La Playa Palace w Sopocie

- W Patacyku zachowaty sie tez fragmenty ma-
lowidet oraz oryginalnej posadzki. Odkryte
malowidta zostaty odrestaurowane i wpisaty
sie w architekture wnetrz. Projekt wykorzy-
stuje elementy inspiracji secesjg, a neobaro-
kowy styl inwestycji uwzglednia takze zdoby-
cze wspotczesnych najlepszych swiatowych
rozwigzan architektonicznych. Zestawienie
obu, na pozor nie wpisujgcych sie nawzajem
w siebie stylow, pozwolito uzyskac charakter
inwestycji nieznany dotychczas na polskim
rynku nieruchomosci - méwi Anastazja Mie-
rostawska z White Wood Nieruchomosci
w Gdyni, biura ktére prowadzi sprzedaz tej
inwestycji.

Tuz obok zabytkowego patacyku inwestor
buduje tez zespot apartamentowy La Playa
Apartments. Znajdzie sie tam 27 aparta-
mentow wykonczonych pod klucz, a inwe-
stycje otaczac¢ bedzie pigknie zaprojektowa-
ny zespot parkowo - ogrodowy. Apartamenty
w La Playa Apartments cieszg sie sporym
zainteresowaniem nie tylko mieszkancow
Tréjmiasta. Ci z kolei rozgladaja sie za cie-
kawymi inwestycjami nie tylko w naszym
regionie. Najbardziej wymagajacy zwraca-
jg uwage na inwestycje wychodzgce poza
schematy, odwazne, wrecz wizjonerskie.
Przyktad? Ford Cze w Warszawie.

To aktualnie jedna z najbardziej atrakcyjnych
inwestycji w Polsce, realizowana na prywat-
nej wyspie otoczonej fosg. Na teren inwesty-
cji wjezdza sie historycznym, zwodzonym
mostem. W latach 80-tych XIX w. fort byt
elementem pierscienia umocnien carskiej
Twierdzy Warszawa. W latach miedzywojen-

nych miescit fabryke amunicji. We wrzesniu
1939 r. byt punktem obrony. Po wojnie, pod
wojskowa jurysdykcjg teren i obiekty nisz-
czaty. Nowe zycie tchnat w nie inwestor, fir-
ma Myoni Group.

- Kiedy widzisz dziesieciohektarowy, zarosniety
drzewami i krzakami teren otoczony fosg, mo-
zesz sobie pomyslec ,0, zbuduje tu pie¢ apar-
tamentowcow po 11 pieter, trzy po 6 pieter, dwa
place zabaw i 12 lokali ustugowych’. A mozesz
tez usigsc na wale posrodku tego terenu z no-
tesem, oftdwkiem i zakresli¢ drzewa, ktdrych
nigdy nie pozwolisz wycig¢ oraz miejsca, w kto-
rych zrobisz pomost, Zeby moc z synem fowic
ryby. Potem policzysz jak duze musza by¢ okna,
Zeby nasycic sie widokiem Zzieleni prowadza-
cej do wody i fabedzi tu ptywajacych. Z okien
trzeba widzie¢ to, co tu ma najwiekszg wartosg,
a budynki maja sie wtapiac¢ w naturalne Srodo-
wisko - méwi Matgorzata Podbielska z En
Casa Premium Real Estate, biura prowadza-
cego sprzedaz wspomnianej inwestycji.

Na terenie petnym zieleni z tatwoscig zapo-
mni sie, ze to centrum Mokotowa, a do Placu
Trzech Krzyzy jest 8 minut drogi. Na terenie
Fortu Cze znajdzie sie 13 domdéw wolnostoja-
cych (przeznaczenie hotelowe) z ogrodkami
i bezposrednim dostepem do fosy, 2 kame-
ralne budynki z 13 apartamentami (przezna-
czenie hotelowe) w kazdym, 1 budynek z 30
lokalami o powierzchni ok. 35 m2 oraz 2 bu-
dynki ustugowe. Do dyspozycji mieszkaricow
bedzie basen, fitness, sauny, place zabaw.
Zagospodarowane zostang takze przedwo-
jenne koszary, w ktérych swoje miejsce znaj-
da najbardziej prestizowe restauracje.
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- Trzeba byto wiele odwagi, by zaczac realizowac

ten projekt, bo zaréwno teren jak i wizja jego za-
gospodarowania byty obarczone wiekszym niz
standardowe realizacje ryzykiem. Nikt jeszcze
nie przetart tego szlaku, a ci ktdrzy probowali
raz zainwestowac na terenie Fortu poniesli
porazke. Nie wiadomo byto czy potencjalnym
klientom spodoba sie pomyst i czy beda za to
chcieli ptacié¢. Nie wiadomo byfo, czy konser-
wator zabytkow zgodzi sie na proponowane
rozwigzania oraz jakie niespodzianki czekaja
na terenie dawnego terenu wojskowego. Nie-
mniej jednak gry z duza stawka ryzyka przyno-
szaq wiecej satysfakcji i przyciagaja jak magnes
- przekonuje Matgorzata Podbielska.

Zaréwno La Playa Palace, jak i Fort Cze to
przyktady miejsc, w ktérych duch minio-
nych lat przeplata sie z nowoczesng archi-
tektura, przestrzern wnetrz z przestrzenig
otaczajgcej natury, prestiz z lekkoscia. Sg to
bezkompromisowe miejsca do zycia. [

i En Casa

Premium Real Estate

Matgorzata Podbielska

En Casa Premium Real Estate
Warszawa, ul. Ptywacka 3 lok.2
Tel: 607 388 349
www.encasa.pl

Anastazja Mierostawska

White Wood Nieruchomosci
Gdynia, ul. Armii Krajowej 24/11
Tel: 530292 133
www.whitewood.pl
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Miejsce, w ktérym spotykaja sie luksus, renoma, wiedza i do$wiad-
czenie, a wspolnym mianownikiem jest profesjonalna obstuga. Pra-
cownia AGD w Gdyni - bo o tym miejscu mowa - to zupetnie nowy
koncept i nowa jakos¢ sprzedazy wysokiej klasy sprzetu gospodar-
stwa domowego renomowanych producentéw.

Na czym polega ta nowa jako$¢? Przede wszystkim na tym, ze
w Pracowni AGD kupisz zaréwno modele ze standardowej oferty,
jak i trudno dostepne na polskim rynku. Dostepne sg tutaj urzadze-
nia, ktérych prézno szuka¢ w marketach, jak choéby chtodziarki do
wina, chtodziarki na cygara, luksusowe kuchnie wolnostojace, okapy
oczyszczajace powietrze, baterie ozonujgce wode. Oferowane przez
nas marki to Gaggenau, Subzero, Wolf, Falcon, Miele, Smeg, Faber,
Falmec, Fulgor, Siemens, AEG, Blanco, Peka, B&0 oraz inne.

Nowa jakos¢ to rowniez sposéb obstugi klienta oparty na wiedzy
i doswiadczeniu. Na pytanie, czym réznig sie poszczegolne urzadze-
nia nie ustyszysz odpowiedzi, ze gtéwnie ceng. Wieloletnie doswiad-
czenie branzowe, wiedza, znajomos$¢ marek, nowosci rynkowych,
rozeznanie wsrdd wad i zalet, mozliwosci i ograniczen poszczegdl-
nych modeli, pozwalajg pracownikom Pracowni AGD zaproponowa¢
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swoim klientom najlepsze dla nich rozwigzania. Pracownia AGD
dobiera urzadzenia tak, by pasowaty do indywidualnych oczekiwan,
potrzeb, stylu zycia i gustu klienta.

Innymi stowy, jesli jestes singlem z aspiracjami, nikt nie bedzie cie
przekonywad, ze najlepsza dla ciebie bedzie pieciopalnikowa ptyta
gazowa z “turbodotadowaniem”. A szes$cioosobowej rodzinie nikt
nie zaproponuje pralki z 4,5 kg wsadem. Eksperci z Pracowni AGD
odpowiedzg na kazde pytanie i pomogag przej$¢ przez wybor ptyty,
lodéwki, pralki, piekarnika, czy akcesoridow. Poswiecg czas na znale-
zienie najlepszych rozwigzan do konkretnej kuchni, dla konkretnych
osob, pod okreslony budzet. Ta wspodtpraca oparta jest na wzajem-
nym zaufaniu.

W Pracowni AGD wszyscy zdajg sobie sprawe, ze sprzet AGD do
domu to nie jest breloczek do kluczy — to urzadzenia, ktére majg
dziatac i spetnia¢ swoje funkcje, z ktérymi zyje sie kilka-kilkanascie
lat. Ten zwigzek powinien by¢ udany. Bo prawdziwy luksus to zycie
w otoczeniu funkcjonalnych sprzetéw idealnie dostosowanych do
naszych preferencji. OdwiedZ Pracownie AGD w Gdyni i przekonaj
sig, ze marzenia o stylowej kuchni sg w zasiegu reki.

— =

PRAC@ONINH

<D

PRACOWNIA AGD: C.H. PANORAMA, AL. WINCENTEGO WITOSA 31 LOK. 49, 00-710 WARSZAWA
PRACOWNIA AGD: BUDYNEK ALTUS, UL. LEGIONOW 112 LOK. 8, 81-429 GDYNIA
WWW.PRACOWNIAAGD.PL
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Nie bez powodu Dunczycy sg najszczesliwszym narodem
na Swiecie. | mam tu na mysli nie tylko wysokie $wiadcze-
nia socjalne, czy atrakeyjny rynek pracy, ale takze doskona-
te rozwigzania np. w zakresie kosmetologii. Przedstawiciele
dunskiej marki kosmetykdw medycznych Beaute Pacifique
tym razem zawitali do Sopotu, by sprawdzi¢ wiek | kondycje
naszej skory. Jakie sg tego efekty?

opocka Fabryka Urody dr Zdzito-

wiecki zaprosita panie na bezptat-

ne badanie skéry za pomocg tzw.

dermoscanera. To pierwsze urzg-
dzenie tego typu, ktére nie tylko jest w sta-
nie oceni¢ stan naszej skory, ale takze jej
mozliwosci regeneracyjne. Badanie trwato
dostownie kilka sekund (przytozenie skane-
ra do policzka), za to pozwolito mi przekonac
sig, ze zdecydowanie zaniedbatam swojg
cere w ostatnim czasie.

Cho¢ kazdego dnia staram sie dba¢ o mojg
skore, to okazuje sie, ze do ideatu jest jej
bardzo daleko. Na ekranie komputera zoba-
czytam obraz, przypominajacy zdjecie ultra-
sonograficzne. Wykazato ono, ze struktura
skory nie jest ,gesta’, a to oznacza, ze jest
w niej mato kolagenu, a tym samym bardzo
podatna na procesy starzeniowe oraz wszel-
kiego rodzaju niedoskonatosci. Wynika to
przede wszystkim z nadmiernej ekspozyciji
na storice (lubie sie opalaé, nic na to nie
poradze), cho¢ nie tylko. Porady dotyczace

Badanie skory Dermoscanerem

tego, jak powinnam zadba¢ o kondycje mo-
jej cery otrzymatam od Vivi Holk, dyrektor
firmy Beaute Pacifique.

Zbadata pani cere wielu oséb na catym
Swiecie. Z jakimi problemami skérnymi
najczesciej borykaja sie Polki?

Tutejszy klimat jest do$¢ suchy, co sprawia,
ze skoéra jest réwniez przesuszona. Jedno-
czesnie wiele oséb ma bardzo ttustg cere,
ktdra réwniez wymaga specjalnej pielegna-
cji. Zwykle Polki maja tez jasng karnacje,
tym bardziej wiec powinny unika¢ stonca.
Polski jednak lubig sie opala¢, trudno to
niestety pogodzi¢. Kolejnym problemem sg
zaczerwienienia, gtéwnie okolicy nosa i tzw.
strefy T. Zresztg problemy skérne Polek sg
bardzo podobne do tych, z ktérymi muszg
radzi¢ sobie mieszkanki Danii.

Co powinno byé najwazniejsze w naszej
codziennej pielegnacji?

Najwazniejszym krokiem jest oczyszczanie.
Nasza skora, aby moc sie odpowiednio rege-

Vivi Holk, dyrektor firmy Beaute Pacifique

nerowaé, musi by¢ doktadnie oczyszczona
ze wszystkich zanieczyszczen, jakie zgro-
madzita w ciggu dnia. Czesto wiec uczy-
my, gtéwnie mtode osoby, by pamietaty np.
o demakijazu. Czasem wracajg po dtugiej
imprezie i zwyczajnie nie chce im sie zmy-
wa¢ makijazu. To jednak bardzo wazne, by
zanim potozymy sie spa¢, umy¢ doktadnie
twarz. Nie bez znaczenia jest takze to, jakie
produkty do pielegnacji wybieramy. Powin-
ny by¢ one spersonalizowane i dobrane kon-
kretnie do naszych potrzeb i trybu zycia.

Co zatem wyréznia kosmetyki Beaute
Pcifique?

Przede wszystkim sg to dermokosmety-
ki, a wiec zapewniajg one nie tylko piele-
gnacje, ale takze pozwalajg uzyskac efekt
bliski preparatom farmakologicznym. Po-
magajg redukowac objawy starzenia sie
skéry i zmniejszajg objawy cellulitu. Efekty
stosowania produktéw marki Beaute Paci-
fique zostaty udowodnione podczas badan
przeprowadzonych z uzyciem medycznego
ultradZzwiekowego skanera skory. Co wazne,
nalezy stosowac je regularnie przez okres
kilku miesiecy — sg bardzo wydajne, wiec
opakowanie bez przeszkdéd na tyle czasu
nam wystarczy. Pierwsze pozytywne i trwa-
te zmiany zauwazymy juz po ok. trzech
miesigcach stosowania. Warto woéwczas
ponownie wykona¢ badanie przy uzyciu
skanera i na wtasne oczy przekonac sie, czy
byto warto.
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Kropla jadu z muszli slimakdéw, szczypta otartego bursztynu, odrobina
24-karatowego ztota... Nie, to nie przepis na sekretny eliksir mtodosci, ale sktadniki
kosmetykdw, ktére (skutecznie!) pozwolg nam walczy¢ ze zmarszczkami.
O niezwyktych | zaskakujgcych produktach opowiada Agnieszka Kosnik - Zajac
z Instytutu Kosmetologii Babiana.

AGNIESZKA KOSNIK-ZAJAC

wiascicielka Instytutu Kosmeto-
logii Babiana w Gdarisku i prezes
Fundacji Wspierania Rozwoju

Medycyny Anizja. Aktywnie uczest-

niczy we wprowadzaniu nowosci
na rynek, rekomenduje sprawdzo-
ne produkty i zabiegi. Ukoriczyta
biotechnologie na Politechnice

Gdanskiej, przez wiele lat pracowa-

ta w przemysle farmaceutycznym.
Ukonczyta réwniez organizacje

i zarzadzanie o$rodkami wellness
i Spa, a pdZniej kosmetologie
bioestetyczna. Wraz z mezem
prowadzi takze Klinike Chirurgii
Naczyn ArtVein w Gdansku.

zesto chwytamy za pierwszy
lepszy krem, stojacy na dro-
geryjnej poétce. Dlaczego war-
to poswieci¢ na taka decyzje
zakupowa zdecydowanie wiecej czasu
i nie kierowac¢ sie jedynie przedziatami
wiekowymi?
Profesjonalne zabiegi kosmetologiczne
przeprowadzamy od czasu do czasu,
za$ kosmetyki stosujemy kazdego dnia.
Stad czytajmy sktady i sprawdzajmy, ja-
kie wtasciwosci posiada dany produkt.
Do niektérych obietnic nalezy podcho-
dzi¢ zrezerwg, jajednak zdradze, ktérym
kosmetykom zdecydowanie warto przyj-
rze¢ sie blizej i wyprébowac je — dostow-
nie - na wtasnej skorze.

0d czego zaczynamy?

Na twarz polecam krem Youth Venom
firmy diego dalla palma profesional.
Zawiera jeden z najsilniejszych jadow
na $wiecie - p-konotoksyne Ill, ktdra
produkowana jest przez muszle $lima-
kow stozkéw. Krem ten eliminuje oznaki
starzenia, minimalizujgc wystepowa-
nie zmarszczek. Catos¢ zamknieta jest
w eleganckiej, czarnej, szklanej butelecz-
ce, wyposazonej w pipetke. Dzieki temu
codzienny rytuat nabiera wyjgtkowego
charakteru. Stosuje ten preparat od nie-
dawna i jestem zachwycona.

Jaki jeszcze kosmetyk dobrze spraw-
dza sie w walce z uptywajacym czasie?
Firma Selvert Thermal wprowadzita nowa
linie Peptide Lift, ktéra ujedrnia skére oraz
rzezbi owal twarzy. Dzieki temu pozwala
uzyskac¢ dtugotrwaty efekt liftingu w na-
turalny, nieinwazyjny sposob. Wszystko
to dzieki receptorom — tzw. zamkom
btony komdrkowej, ktére moga byé pe-

netrowane jedynie przez specjalny rodzaj
molekut - kluczy. W przypadku Peptide
Lift takie molekuty stanowig peptydy, wy-
wotujgce specyficzne procesy w obrebie
komorki, a cato$¢ dziata wtasnie na zasa-
dzie ,zamka i klucza".

Ktore produkty poleca pani do piele-
gnacji catego ciata?

Ciekawym  sktadnikiem kosmetykow
jest bursztyn battycki, zwany ,ptynnym
ztotem” lub ,ztotem Morza Battyckiego”.
Jest symbolem zmystowosci i wiecznej
mtodosci. Bursztyn to kamien zycia. Tra-
dycja przypisuje mu liczne wtasciwosci
medyczne, w tym m.in.: przeciwbdélowe,
odtruwajgce czy immunostymulujace.
Polecam produkt diego dalla palma pro-
fesional.- Nourishing Sensorial Cream
wtasnie z bursztynem battyckim, ktory
idealnie nawilza, regeneruje i wygtadza
naszg skoére. Pozostajgc przy tematy-
ce ztota, koniecznie nalezy wspomnie¢
0 propozycji wymienionej juz marki
Selvert Thermal - kompozycja 24K Soin
D'or. Ten cenny metal znajduje sie tu
w formie mikroczgsteczek 24-karatowe-
go ztota. Sktadnik ten stymuluje energie
witalng, wspomaga przedtuzanie zycia
komodrkowego skoéry i wzmacnia dziata-
nie towarzyszacych mu nowych sktad-
nikéw aktywnych. Ponadto stymuluje
reprodukcje i regeneracje komérek oraz
synteze kolagenu i elastyny. Chroni tak-
ze przed agresjami s$rodowiskowymi,
zwieksza odpornosé i obronnosé skary.
Dziata réwniez przeciwzapalnie i hipo-
alergicznie, oraz aktywizuje mikrokraze-
nie krwi. | kto by pomyslat, ze na potce
z kosmetykami bedziemy wybiera¢ po-
miedzy trucizng a drogocennym krusz-
cem ($miech).

Instytut Kosmetologii Babiana + Gdansk, ul. Hynka 6/9 « Tel: 600086240 « www.babiana.pl



Impladent Medical & Dental Clinic jest jedna z najnowoczesniejszych placdwek stomato-
logicznych i medycznych w Polsce. Zespét doswiadczonych specjalistow moze Pafistwu
zaoferowac kompleksowe leczenie stomatologiczne w komfortowych i doskonale wypo-
sazonych gabinetach.

Posiadamy ponad 15 letnie doswiadczenie w wykonywaniu skomplikowanych prac na
implantach dentystycznych. Implanty objete sa wieczysta gwarandja. Klinika jest akre-
dytowanym osrodkiem szkoleniowym Polskiego i Europejskiego Towarzystwa Implan-
tologicznego. Prace protetyczne sa wykonywane na podstawie cyfrowego planowania z
wizualizacja estetyki, tak aby sprosta¢ wymaganiom naszych Pacjentow.

Jako jedyni w Tréjmiescie mozemy Panstwu zaoferowac system wybielania zehéw
Prevdent, ktory z pomocg nanotechnologii, jednoczasowo leczy nadwrazliwosci zebow.

Juz niedtugo w ofercie pojawi sie peten zakres ustug chirurgicznych i ortognatycznych
wykonywanych w znieczuleniu 0gdlnym ze stacjonarnym pobytem Pacjentéw w jedno-
osobowych, komfortowych salach.

Zapraszamy do odwiedzania naszych Klinik i zapoznania sie z petng oferta na stronie
www.impladent.eu

www.impladent.eu

Gdansk Kowale, ul. Andromedy 3 oraz Gdanisk, ul. Kartuska 312 = tel. 58 6917147 /501155036 * rejestraca@impladent.eu
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Juz sama mysl o chirurgicznych zabiegach stomatologicznych wzbudza w nas nierzadko
niechec¢, a nawet przerazenie. Czy stusznie? Nowoczesne techniki pozwalajg wykonywac
nawet najbardzie] skomplikowane procedury, nie wywotujac jednoczesnie dyskomfortu
u pacjenta. Jakie rozwigzania sg obecnie dostepne?

acznijmy od tego, ze wyrézniamy
podstawowg chirurgie stomatolo-
giczng, chirurgie szczekowa oraz im-
plantologiczng. Ta pierwsza, najbar-
dziej typowa, obejmuje m.in. takie zabiegi,
jak ekstrakcja zeba. Wsrod innych zabiegow
wchodzgcych w zakres chirurgii stomato-
logicznej wymieni¢ mozna te wykonywane
m.in. w Klinice Medicodent oraz w gabinecie
Stomatologicznym Mawident w Gdyni.

Sa to: hemisekcja (zabieg polegajacy na
czesciowym usunieciu zeba wielokorzenio-
wego, ktéry potem moze petni¢ role zeba
filarowego przy odbudowie protetyczne));
resekcja wierzchotka korzenia, plastyka
potaczen ustno - zatokowych, czy tez opera-
cyjne odstoniecie zeba zatrzymanego oraz
dtutowanie zebéw madrosci.

W gdynskiej klinice Mawident mozemy tak-
ze wycig¢ kapturek dzigstowy. Zabieg po-
lega na wycieciu fragmentu dzigsta pokry-
wajgcego korone wyrzynajacego sie zeba.
Najczesciej wykonywany przy utrudnionym
wyrzynaniu sie zebéw ésmych, co likwiduje
dolegliwosci bdlowe i przyspiesza prawidto-
we ustawienie sie zeba w tuku zebowym.
Zabieg ten wykonywany jest w znieczuleniu
miejscowym, przez co jest catkowicie bez-

bolesny. Okazuje sie jednak, ze to wcale nie
tego typu zabiegi wywotujg u pacjentéw naj-
wieksze emocje.

- Jeszcze do niedawna chirurgia odtwdrcza,
a wiec implantologiczna wzbudzata u pacjen-
tow najwiecej strachu. Obecnie we wszystkich
procedurach uczestniczy anestezjolog, a same
znieczulenia sa niemalze bezbolesne | skutecz-
ne. Wbrew pozorom umieszczenie implantu to
mniejszy zabieg niz usuniecie zeba — podkre-
$ladrn. med. Adam Ziemlewski z Impladent
Medical & Dental Clinic.

Warto tez wspomnie¢ o wykonywanych
w Impladent & Dental Clinic zabiegach
z zakresu chirurgii szczekowej - osteotomia
szczeki i zuchwy, plastyka nadmiernie wysu-
nietej lub cofnietej brody, czy przeszczepy au-
togenne blokéw kostnych. Czesto wymagaja
one petnego znieczulenia, stad tez klinika
wyposazona jest w blok operacyjny z jedno-
osobowymi salami pooperacyjnymi. Cho¢
chirurgia szczekowa obejmuje skomplikowa-
ne i inwazyjne zabiegi, to jednak pacjenci sg
do nich odpowiednio przygotowywani. Dzieki
czemu moga czuc sie pewnie i bezpiecznie.

- Tworzymy symulacje komputerowe zabiegu,
aby omowi¢ go doktadnie z pacjentem. Takie

planowanie z jednej strony sprawia, Ze 0soba,
ktdrg czekaja wielkie zmiany, czuje sie bardziej
komfortowo, a jednoczesnie nam, specjalistom,
pozwala zmniejszyc ryzyko btedu do minimum
- ttumaczy dr n. med. Adam Ziemlewski.

Dodatkowo tworzone sg tzw. szablony chi-
rurgiczne, pozwalajgce przenies$¢ zaplano-
wane pozycje implantéw do ust pacjenta
i bezpiecznie przeprowadzi¢ nawet najtrud-
niejszy zabieg. Co wiecej, kat oraz gtebo-
kos¢ nawiercania jest kontrolowana przez
tytanowa tuleje wklejong w szablon, co eli-
minuje mozliwos$¢ wystapienia powiktan.

W chirurgii stomatologicznej wykorzy-
stywany jest takze laser. Niedawno
gdanska klinika stomatologiczna Na-
wrocki Clinic wzbogacita sie o kolejny
sprzet wysokiej klasy, jakim sg najbar-
dziej zaawansowane lasery stomatolo-
giczne na $wiecie: Nd-Yag i Er-Yag.

- Dzieki biomodulacji tkanki, dolegliwosci po-
zabiegowe, jak obrzek, czy bdl zostajg zmini-
malizowane. Pacjenci czujg sie dzieki temu
bardziej komfortowo, a gojenie przebiega
szybciej - mowi lek. dent. Michat Nawrocki
z Nawrocki Clinic.

Rozne procedury stomatologiczne wyma-
gaja zastosowania réznych dtugosci fal
laserowych. Okreslone tkanki organizmu
wchodzg bowiem w rézne interakcje, w za-
leznosci od Zrédta promieniowania. Prak-
tycznie wszystkie wspomagane laserowo
procedury dentystyczne moga by¢ wyko-
nywane za pomocg lasera Er-YAG, charak-
teryzujacego sie najwyzszg absorpcja na
wodzie, lub za pomocg lasera Nd-YAG o naj-
gtebszej penetracji w tkance.

Boisz sie dentysty? Wokdt wizyt u tego
specjalisty narosto wiele mitéw. Warto jed-
nak pamigta¢, ze zawsze mozemy zapytac
lekarza o wszelkie procedury i dostepne
rozwigzania. Zabiegi sg coraz bardziej sper-
sonalizowane - dostosowane do naszych in-
dywidualnych potrzeb, a dyskomfort z nimi
zwigzany jest za to coraz mniejszy.
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STOMATOLOGIA PRZYSZtOSCI
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IMPLANTY DENTYSTYCZNE
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA
MIKROSKOP
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Znakomici  okulisci,

dermatolodzy, ortopedzi,

chirurdzy

| proktolodzy wspomagani

najnowoczesniejszym sprzetem medycznym i doskonale przygotowanym personelem - to
podstawa sukcesu | dynamicznego rozwoju kliniki Laguna Medical. W 15 rocznice powstania
kliniki uruchomiono kolejng specjalizacje - medycyne estetyczng pod marka Laguna Estetica.
O szczegotach rozmawiamy z prezesem Kliniki dr Piotrem Gotebiowskim.

lat temu powstata Laguna Me-
_I 5 dical, ktora okresla sie¢ mianem
jednej z najbardziej dynamicznie
rozwijajacych sie prywatnych klinik w Pol-
sce. Jak dojs¢ do takiego miejsca.
Dtugo pracowalismy nad nasza pozycjg na ryn-
ku medycznym. Od samego poczatku, razem
z dr Janem Staniewiczem, staralismy sie stwo-
rzy¢ nowoczesny osrodek, ktéry jest przyjazny
pacjentom i stwarza mozliwosci doskonalenia
zawodowego kadrze medycznej. Uwaznie stu-
chamy comdéwia i piszg 0 nas pacjenci, a opinie
i sugestie naszego zespotu niejednokrotnie po-
mogty nam zazegna¢ kryzys i pomogty w roz-
woju. Dlatego mito nam wszystkim ustyszec te
stowa pod naszym adresem.

Dzisiaj uruchomiliscie nowe, komplekso-
we ustugi z zakresu medycyny estetyczne;j.
Tak, cho¢ musze podkresli¢, ze doswiadczenie
w medycynie estetycznej nabywalisSmy przez
ostatnie kilka lat, a odrebna marka - Laguna Es-
tética, nasz specjalistyczny dziat ktéry komplek-
SOWO zajmuje sie potrzebami oséb poszukujg-
cych rozwigzan dla problemdw niedoskonatosci
wiasnej urody i - to naturalny krok w rozwoju na-
szej firmy. Ciekawym zagadnieniem jest wpro-
wadzenie zabiegdw obszaru obejmujacego
narzad wzroku do kanonu medycyny estetycz-
nej. Od dawna wykonujemy korekcje plastyczng
powiek. Obecnie stosujemy nici liftingujgce do
unoszenia tukéw brwiowych. Chemicznie lub
laserem rewitalizujemy skére powiek i wpro-
wadzamy w nie nici rewitalizujgce i liftingujace.
Wypetniamy kwasem hialuronowym doline tez.
To jednak nie wszystko, bowiem szczegdinie
wyréznia nas wspomniane kompleksowe podej-
Scie. W Laguna Estética pacjentéw konsultujg
wspdlnie chirurdzy plastyczni, dermatolodzy
i okulisci. Wyobrazmy sobie naszych pacjentow
w $rednim wieku, podczas letniego spaceru lub
w restauracji, kiedy stajg sie bezradni probujac
poradzi¢ sobie z drobnym drukiem w menu lub
w telefonie komdrkowym, a nie zabrali okularéw.
W Laguna Estética potrafimy im pomadc. Od
lat, w ramach okulistyki, promujemy zycie bez
okularéw - czyli laserowa korekcje wad wzroku

i wszczepianie soczewek wieloogniskowych do
leczenia starczowzrocznosci, dzieki czemu licz-
ba osdb ktdre nie potrzebujg okularéw, zaréwno
mitodych jak i starszych, stale rosnie . Przed
powotaniem LE badalismy rynek, konkurencje,
oczekiwania pacjentéw i ich zainteresowanie
medycyna estetyczna. Wydaje mi sie, ze wspot-
czesny pacjent oczekuje kompleksowego podej-
$cia do problemdw poprawy swojego wygladu
i proceséw zwigzanych ze starzeniem. Wzor-
cowy osrodek medycyny estetycznej posiada
kadre ztozong z chirurgdw plastycznych, der-
matologdéw, stomatologdw, kosmetologéw jak
i dietetykdw i psychologdw. W naszym wypadku

- réwniez okulistéw. Do tego bedziemy dazy¢.

Kto najczesciej korzysta z zabiegow me-
dycyny estetycznej?

Ciezko jednoznacznie odpowiedzie¢ na
to pytanie, poniewaz grupa docelowa jest
bardzo szeroka i pewnie niektorych zdziwi,
ze zainteresowanie medycyng estetycz-
ng zaczyna sie juz okoto 20 go roku zycia.
Oczywiscie dominujg kobiety, jednak ilo$¢
mezczyzn u ktérych wykonujemy zabiegi
medycyny estetycznej stale rosnie. Opraco-
wujemy w tej chwili konkretne ustugi derma-
tologii estetycznej skierowane do Pandw.

Czy widaé jakis trend w wybieranych zabie-
gach? Jak ludzie podchodza do nowosci?
Osoby, ktdre poddawaty sie wczesniej innym za-
biegom, chetniej decydujg sie na nowosci. Wyni-
kato z zaufania do o$rodka, lekarza, znajomosci
zabiegow. Nie bojg sie. Wiekszos¢ zabiegdw
dermatologii estetycznej trzeba powtarza¢ po
kilku, kilkunastu miesigcach. Ci pacjenci maja
tego Swiadomos¢ i oczekujg od lekarza inwencji
w sprawie ewentualnego rozszerzenia zakresu,
zmiany zabiegu lub konsultacji z chirurgiem pla-
stycznym. Osoby, ktére dopiero zdecydowaty sie
na dokonanie zmian, wybierajg zabiegi cieszace
sie dobrg opinig wsrdd znajomych i zaufanych
kosmetyczek, lekarzy.

Jak wyglada rozwéj medycyny estetycznej
w Polsce? Czym wyrdznia sie Laguna Es-

Dr Piotr Gotebiowski, okulista, Prezes Laguna Medical

tética na tle innych placowek medycznych.
Jak juz wspomniatem, w tym dziale medy-
cyny nie ma jasno sprecyzowanej grupy
odbiorcéw. Dlatego oferta musi byé zréz-
nicowana i dostosowana do oczekiwan pa-
cjentéw. W Laguna Estetica stawiamy na
bezpieczenstwo i kompleksowo$¢ ustug.
Inwestujemy w zaawansowany sprzet, ktory
skutecznie wspomaga prace lekarza. Jest
reguta, ze w naszym osrodku zabiegi z za-
kresu medycyny estetycznej wykonuje wy-
soko wykwalifikowany lekarz, a jego prace
moze asekurowac anestezjolog. Nalezy pa-
mietaé, ze wiekszos¢ procedur medycyny
estetycznej wykonujemy w obrebie twarzy,
obszarze dobrze unaczynionym i unerwio-
nym. Lekarz wprowadza nici, preparaty wy-
petniajace, odzywcze w okolice oczu i ich
aparatu ochronnego. Wigkszo$¢ zabiegdw
jest mato komfortowa. Wprowadzilismy
mozliwos¢ wykonania wiekszosci procedur
w krétkim znieczuleniu ogélnym. Whrew po-
wszechnym opiniom cze$¢ pacjentéw boi
sie bolu i jest to jedna z gtéwnych przyczyn
rezygnowania z kontynuacji terapii lub przy-
stgpienia do niej.

Udato nam sie stworzy¢ zespot specjali-
stow, ktérzy dzieki swojej wiedzy i zaawan-
sowanej aparaturze pomoga pacjentom
poprawi¢ swojg urode i dzieki temu osig-
gnac szczescie, zrealizowad marzenia. A na
koniec pomoga im pozby¢ sie okularéw do
czytania - ostatniej oznaki starzenia, ktéra
dtugo opierata sie postepowi medycyny.

LAGUNA MEDICAL

Plac Kaszubski 1, Gdynia

tel: 58 719 82 86

rejestracja@lagunamedical.pl



+48 724 707 000 WWW.LAGUNAESTETICA.PL
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CHAOS by MARTA BOLIGLOVA

AUTOR: MATYLDA PROMIEN / FOTO: MACIEJ BERNAS

Ewa Chodakowska, Karolina Malinowska, Weronika Rosati, Edyta Zajgc, Agnieszka Szulim, Joanna
Krupa, Natalia Siwiec, Maffashion, czy Marieta Zukowska - to tylko niektdre gwiazdy i celebrytki, kto-
re pokochaty kreacje marki CHAOS. Na tamach Prestizu rozmawiamy z zatozycielkg | projektantkg
marki Martg Boligtowa, przedstawiamy tez najnowszg, wiosenng kolekcje.

o jest znakiem firmowym
marki CHAOS by Marta Boli-
glova, takim stemplem, kté6-
ry oddaje charakter twoich
projektow?
Przede wszystkim bardzo wysoka jakos¢
wykonania oraz najwyzsza jako$¢ tkanin.
Charakter oddaje na pewno kolorystyka, jak
i wzornictwo, ktére sprawiajg, ze patrzac na
dang rzecz klientki od razu wiedza, ze to jest
,ich CHAOS".

Jak okreslitabys najnowsza, prezentowa-
na w magazynie Prestiz kolekcje?

Jest to kolekcja wiosna 2016. Dominujg
W niej ciepte beze, brazy oraz biel. Jest to
bardzo kobieca kolekcja, petna wyjatkowych
i unikatowych ubran. Dodatkowo wprowa-
dzilismy nowa linie Handmade. Sa to w stu
procentach, recznie robione ubrania w na-
szej pracowni przez artystéw rekodzielni-
kow. W tej chwili konczymy prace nad petng
koloréw, soczysta letnig kolekcja.

Dla jakiej kobiety projektujesz swoje ko-
lekcje?

Kobieta CHAOSU to $wiadoma swojej war-
tosci osoba, chcaca wyrdznic sie z szarego
ttumu. Lubigca substelne koronki, ale i moc-
ne, rockowe, skorzane stylizacje. Oferujemy
szeroki przekroj kolekcji. Niewatpliwie, na-
szg mocna strong sg indywidualne projekty
dla pan poszukujgcych czego$ naprawde
wyjatkowego.

Czy masz swoich idoli w $wiecie mody?
Czy maja oni wptyw na twoje projekty, in-
spiracje?

Podziwiam Oliviera z Balmain - niebywaty ta-
lent. Jednak, blizej mojemu sercu jest moda
uzytkowa i tutaj, zawsze numerem jeden
jest Roberto Cavalli, za potgczenie barw, fak-
tur oraz zwierzece motywy, ktére takze bar-
dzo kocham. Niestety nie zawsze mam czas
by sledzi¢ Swiadowe trendy, cho¢ uwazam,
ze jestem zawsze na czasie. Sama staram
sie je raczej kreowac i by¢ czescig wielkiego
Swiata mody.

Jak i gdzie widzisz swojq marke za 10 lat?
Marka CHAOS od lat mocno zakorzenia sie
w Polsce i takze w Europie. Jeszcze w tym
roku bedzie mozna kupi¢ ubrania naszego
brandu w kilku miastach w Europie, obok
wielkich marek. Planujemy rozwdj na Euro-
pe Wschodnig oraz Ameryke. Czas pokaze.
Plany sg mocne, a ja naleze do osob, ktdre
ciagle wytyczaja sobie nowe cele i konse-
kwentnie je realizuja.
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MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA
EGIPSKIE PRZYGODY

Egipt, Hurghada, konkurs Amber Look Project 2014 i wyrdzniona kolekcja ,Réze”. Jedng z nagrdd byta
sesja zdjeciowa ufundowana przez biuro podrézy Exim Tours. Oprocz kolekgeji nagrodzonej, do Egiptu
pojechata takze moja o nazwie ,Second Skin" i tg wtasnie, jedng z dziewiczych, nieopublikowanych
dotychczas sesji, zobaczycie natamach czerwcowego numeru Prestizu.

MICHAL STAROST

tréjmiejski projektant
mody, producent i rezyser
pokazéw mody. Zajmuje
sie  projektowaniem od
poczatku lat 90. Po ukon-
czeniu klasy rzemiesini-
czej Cechu Gdanskiego
realizowat w Sopocie in-
dywidualne zamdwienia.
Pierwszy pokaz zorgani-
zowaty jego wtasne klient-
ki. W czasie wspotpracy
z warszawskim domem
mody Forget-Me-Not, za-
projektowat okoto 17 linii
pret-a-porter. Wsréd jego
klientéw mozna znalez¢
dziennikarzy, = prezente-
row i producentéow BBC,
CNN, wiele znamienitych
nazwisk Swiata polityki
i biznesu, a takze estrady,
takich jak: Kasia Kowal-
ska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni,
Monika Richardson, Jacek
tagwa, Halina Mlynkova,
Jose Cura, Alicja Janosz,
Grazyna Torbicka, Ewa
Ewart, Grazyna Patural-
ska, Alec Sun Drae, Big
Cyc, Czerwone Gitary
i wiele innych.

zerwiec jest miesigcem, w ktérym

petng parg odzywajg sporty wodne.

Tym razem widzicie efekt bardzo

energetycznej, podszytej wiatrem,

niesionej grzbietami fal sesji na
poktadzie jachtu. W moich kreacjach Agnieszka
Piwnicka, rudowtosa modelka z Gdyni nazywana
przez nas ,WiedZzmga" — jedna z ulubionych piek-
nosci.

Agnieszka ma niezwykle rzadka, unikalng wrecz
alabastrowg cere. Z racji tego, ze wyladowali-
$my w goracej czesci Afryki, walka o zachowa-
nie tego unikalnego odcienia skéry przypominata
walke z wiatrakami. Jednym z plandéw zdje-
ciowych w Egipcie byt sitg rzeczy jacht — duzy,
przestronny, z dwoma pokfadami. Z tg wifasnie
,miejscowka” wigze sie bardzo ciekawa przygoda.

Scenariusz uje¢ zaktadat zdjecia z drona. Jed-
nak nie wiedzieliSmy o tym, ze dron jest nie do
korica dozwolony w Egipcie, poniewaz trzy mie-
sigce wczesniej przypadkowy turysta nakrecit
w ten sposéb nielegalng egzekucje, a do tego
bardzo podobnym sprzetem. Dlatego tez, nasta-
pita natychmiastowa reakcja wtadz. Wrécilismy
do hotelu, pojawito sie wojsko, ktére otoczyto
hotel i zaczeto przeszukiwa¢ nam pokoje.

Bytem pewien, ze nic nie znajdg, bytem przeko-
nany, ze jestesmy ,czysci’, ale okazato sie, ze to
nie byta do konca prawda.. Jeden z cztonkéw
ekipy filmowej, ktéry krecit w tym samym cza-

sie reklamowke telewizyjna, byt na czarnej liscie
dziennikarzy, ogélnie méwiagc ,niemile widzia-
nych” w kilku krajach arabskich.

Gdy obstuga hotelu poinformowata nas o zaist-
niatej sytuacji, bojac sie konfiskaty materiatéw,
zaczelismy wszywac karty pamieci w miseczki
stanikéw. To jest wtasnie kultura arabska, gdzie
mezczyzna nie moze dotkng¢ obcej, damskiegj
bielizny. Mozna powiedzie¢, ze uratowata nas
poniekad wiedza Agnieszki Piwnickiej, ktéra stu-
diowata wowczas religioznawstwo i znata panu-
jace zwyczaje i zasady.

Nastepnego dnia powrdcilismy na jacht. Wypty-
nelismy w okolice rafy — piekne niebo, lazurowa
woda, wymarzona sceneria. Cata akcja na pokta-
dzie, szalerstwo — pracowite 5 godzin i na kon-
cu epickie zejscie Agnieszki do wody w moim
body. Takie chwile naprawde budujg nas jako
artystow! A z racji tego, ze sesja wyszta niezwy-
kle pieknie, a zarazem tak ekscytujgco, nadszedt
najwyzszy czas zeby jg Swiatu pokaza¢. Moim
zdaniem jest zniewalajgca. Co myslicie? n
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LA MANIA
NA POMORSKIM
RENDEZ VOUS

Premierowy pokaz najnowszej jesienno — zimowej kolekcji mar-
ki La Mania byt jedng z najwiekszych atrakcji imprezy Pomorskie
Rendez — Vous. La Mania to szyk, elegancja i przede wszystkim
klasyka. Najnowsza kolekcja jest temu wierna - to potgczenie kla-
sycznego designu z nowoczesnym minimalizmem.

Proste, zwiewne kroje, jednolite barwy, eleganckie sukienki, dekol-
ty, wyciecia i subtelne przeswity - kobieta La Manii jest niezalezna,
ambitna i petna pasji. Znakiem rozpoznawczym La Manii sg luk-
susowe materiaty oraz dbato$¢ o wysokg jakos¢ wykonczenia. La
Mania starannie dobiera tkaniny oraz producentéw. Wsréd nich
znalazty sie miedzy innymi wysoko uznawane w przemysle tek-
stylnym kaszmiry i wetny Loro Piana oraz tkaniny ze szwajcarskiej
manufaktury Jakoba Schlaephera.

PRESTIZ PATRONUJE
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KUCHNIA SZEFA KUCHN|

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Krotka karta, wytgcznie swieze produkty, rodzinna atmosfera, ktéra emanuje pozytywng
energig, a do tego profesjonalny serwis oraz rzadko spotykany w Polsce chef's table -
to najwaznigjsze cechy restauracji Open Kitchen w Gdyni. Rozmawiamy z wtascicielem
| jednym z dwdch szeféw kuchni Ryszardem Piaseckim.

aka ma pan filozofie, zasady goto-

wania?

Gotowanie kojarzy mi sie z pewne-

go rodzaju projektowaniem, takim
wielowymiarowym, zgrywasz wiele czyn-
nikéw w jednym czasie i garnku. Najpierw
wyobrazasz sobie jak rézne sktadniki beda
ze sobg graty, potem zastanawiasz sie nad
fakturg dla kazdego z nich, a nastepnie prze-
chodzisz do fazy realizacji i sprawdzasz jak
to ze sobg wspotgra. To dyscyplina o nie-
skoriczonej liczbie rozwigzan i wariacji, nie-
zwykle stymulujgca mézg do pracy.

Gdzie zdobywat pan doswiadczenie?
Gtéwnie zagranica. W Norwegii na tytach
restauracji uprawiali$my ogrodek, w ktérym
rosty Swieze ziota i warzywa. Rano wsia-
dalismy w todke i ptyneliSmy na potéw. Po
potudniu ryba byta w wedzarni, wieczorem
na talerzach u gosci. Wyrabiali$my tez pie-
czywo. Tego stylu przyrzadzania potraw
miatem tez okazje sprébowacé w Hiszpanii.
Restauracja znajdowata sie blisko plazy,
Swieze owoce morza byty podstawg tamtej-
szej kuchni. W Austrii z kolei byta wtoska re-
stauracja, ogromny ruch. W Wielkiej Brytanii
za$ pracowatem w 5-gwiazdkowym hotelu
- 25 kucharzy, ogromna kuchnia, podziat na
sekcje, petna dyscyplina.

Ulubione smaki z dzieciristwa i czy smaki
te wprowadza pan do menu prowadzonej
przez siebie restauracji?

Uwielbiam Zonglowa¢ nowymi smakami
i metodami gotowania, ale to babcina trady-
cyjna kuchnia zajmuje chyba najwazniejsze
miejsce w moim sercu. Nigdy nie zapomne
jak umorusanego po catym dniu skakania po
drzewach w ogrodzie u dziadkéw, na obiad
przyciggat mnie zapach plackéw ziemnia-
czanych, a na deser byta kasza manna z ja-
godami albo - m¢j hit- puszysty gigantyczny
biszkopt, z bitg $mietang, swiezo zerwany-
mi wigniami i... rumem (!). Wéwczas nikt nie
widziat nic ztego w kilku kroplach alkoholu

w takiej porcji sto-
dyczy. Czasy sie
zmienity, zmienita
sie takze jakosc
produktéw.  Cza-
sem zastanawiam
sie nad tym, czy te
beztroskie dziecin-
stwo determinowa-
fo niepowtarzalny
smak tamtych dan,
czy to moze bez-
btedna  kucharka,
jakg byta babcia
Jadwinia, czy to
wiasnie niepryska-
ne, $wieze produk-
ty. Zapewne jest to kompilacja wszystkich
tych czynnikow.

Dzisiaj bardzo modne jest faczenie sma-
kow i produktow, ktére pozornie do siebie
nie pasuja. Jak pan sie zapatruje na takie
eksperymenty?

taczenie smakow to fantastyczna zabawa,
ale nie naleze do grupy maniakéw kuchni
fusion, ani tez nie zatracitem sie w meto-
dach kuchni molekularnej. Pozycje w na-
szym a'la carte sg raczej klasyczne, modyfi-
kujemy metode przyrzadzenia i bawimy sie
dodatkami. Czasem tradycyjne danie przy-
gotowujemy w nowej odstonie. Mielismy
niedawno np. kaczke w sosie kawowym
z redukcjg z czerwonego wina. tgczenia
smakdéw nie nazwatbym zatem ekspery-
mentowaniem, ale jest to pewien sposdb na
puszczenie oka do naszych gosci.

Jakie danie najbardziej porusza zmysty
w waszej kuchni? Moze ma pan jakies ulu-
bione?

Jestem typowym miesozercg i wotowina to
moj zdecydowany faworyt. Dlatego moim
numerem jeden w karcie jest Fillet Mignon
podawany z aromatyczng marmoladg z sza-
lotki, esencja z wina Porto i tagodzacym to

wszystko puree z selera. Mysle jednak, ze
preferencje smakowe sg tak indywidualng
kwestig, ze jedynym sposobem na znale-
zienie swojego numer 1 jest empiryczne
sprawdzenie menu na wiasnej skorze.
Jakie wiosenno - letnie potrawy, smaki by
pan polecit?

Mamy ogrom $wiezych warzyw na rynku
w porze letniej, skupitbym sie na przygoto-
waniu potraw wtasnie z nich. Osobiscie je-
stem fanem groszku cukrowego, rzodkiew-
ki, pomidoréw, do tego ryba z porannego
potowu i danie gotowe.

Czy jest co$ co wprowadzitby pan chetnie
do karty w restauracji, ale nie moze pan, bo
nie ma u nas sktadnikéw?

Tatar z tunczyka! wspaniata sprawa! | pomi-
mo tego, ze steki z tuiczyka sg u nas do-
stepne to jednak jest on mrozony, a w takiej
postaci niedopuszczalnym jest przyrzadzi¢
Z niego tatar.

Co by pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 sktadnikow: szparagi, szynke
parmenska, gruszke, orzechy, ryz?

Grilowane szparagi w szynce parmenskiej
z marynowana gruszka i prazonymi orzecha-
mi, a ryz mi do tego nie pasuje (Smiech). =
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RESTAURACJA GDYNIA

»Jesli mielibySmy podsumowac jednym stowem zamyst, ktérym kierowalismy sie
otwierajac naszg restauracje w Gdyni, na mysl przychodzi nam tylko jedno:
Pasja do gotowania, pasja do jedzenia, a wreszcie pasja do zaspokajania kulina ych
gustow i oczekiwan naszych Gosci. Z serdecznoscia, ze smakiem, do syta - to motto
restauracji Open Kitchen.”

Gdynia, ul Armii Wojska Polskiego 10— tel. 790 328 680 ‘
rezerwacje@openkitchengdynia.pl ———— tel 58 354 62 32
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WINIARSKIE ODKRYCIA

Ponad 1000 réznych win oraz 27 wystawcow
-importerdéw, dystrybutoréw i wtascicieli win-
nic - tak w skrécie mozna podsumowac ko-
lejng edycje Dnia Otwartej Butelki. Degustacja
win z catego $wiata, zorganizowana przez
firme BoCoach &Events, odbyta sie w hotelu

Sofitel Grand Sopot.

ak szeroka oferta sprawita, ze z de-

gustacji nikt nie wychodzit rozcza-

rowany, a o swoje kubki smakowe

zadbali zaréwno mitodnicy win
z Nowegqo, jak i Starego Swiata. Co ciekawe,
wielkg popularnoscig cieszyty sie polskie
wina. Podkarpacka winnica Spotkaniéwka
urzekta nas winami Rondo i Rondo Rose,
ale najwiekszym hitem byt Hibernal, likiero-
we wino zwane potocznie "polskim porto’,
a to z powodu, ze w procesie produkcji, aby
zatrzymac proces fermentacji, dodaje sie do
niego czysty alkohol - zupetnie jak w przypad-
ku stynnych win typu porto.

Warto byto tez zatrzymac sie przy trunkach
z winnicy Turnau, ktérej wiascicielem jest

Wina z winnicy Villiera Wines od importera KaapVino

znany muzyk Grzegorz Turnau. Winnica po-
tozona miedzy Szczecinem a Gorzowem
WIkp. skfada sie z dwdch parceli majacych
w sumie 17 hektardw, obsadzonych gtéwnie
szczepami solaris i johanniter oraz rondo
i regent. | to wtasnie wino Rondo/Regent za-
smakowato nam najbardziej. Odcien purpury
z fioletowymi refleksami, z gtebig i potyskiem,
pierwszy nos przynosi delikatny aromat
beczki i malin. Po chwili pojawia sig odrobina
gorzkiej czekolady i papryki. Pozostawia ak-
samitny, dtugi posmak.

Podczas Dnia Otwartej Butelki z uwaga przy-
gladalismy sie takze rynkowym nowosciom.
Odkrylismy m.in. tréjmiejskiego importera
KaapVino oferujgcego wina z RPA. W hotelu

Grand zaprezentowano kilkanascie win z Vil-
liera Wines. To jedna z najwiekszych rodzin-
nych winnic w stynnym winiarskim regionie
Stellnebosh.

Winnica stynie z ekologicznych upraw - zie-
mia uprawiana jest w sposab jak najbardziej
naturalny, bez zagrazania corocznym plo-
nom, technologia ograniczona jest do trak-
toréw poruszajacych sie miedzy rzedami
winorosli, a cata energia potrzebna do zasi-
lania winnicy pochodzi z sitowni stoneczne;.
Juz kilkanascie lat temu zrezygnowano tu
z uzywania $rodkéw owadobdjczych, a do
walki z niszczgcymi uprawy slimakami wyko-
rzystuje sie liczace ponad 1000 sztuk stado
kaczek pekinskich.

VEGE JEST OK!

PRESTIZ PATRONUJE

AUTOR: KLAUDIA SROCZYNSKA / DUSIOWAKUCHNIA PL

To byta prawdziwa gratka dla
wszystkich mitosnikéw roslin-
nego jedzenia. Migjski Festiwal
Kulinarny Smakuj Tréjmiasto,
organizowany cyklicznie w Sta-
rym Manezu, tym razem upty-
nat pod hastem vege.

porym powodzeniem cieszyto sie

stanowisko z ekologicznymi warzy-

wami, Swiezymi ziotami i jadalnymi

kwiatami. W temacie dan prym wio-
dty oczywiscie pasty kanapkowe, hummusy,
kolorowe tarty i wegetarianskie pasztety
serwowane w przerdznych kombinacjach
smakowych. Mojg uwage przykuty ciekawie
skomponowane mieszanki muesli, selerowe
,Sledziki” indyjskie curry z ciecierzycg i kore-
anskie przysmaki.

Jedng z najzdrowszych kuchni na swiecie
jest kuchnia japoriska, dlatego pojawito sie
tez sushi. W miedzyczasie mozna byto wy-
stuchac¢ prelekcji na temat diety roslinnej lub

Stodki miod

skorzysta¢ z treningu na trawie, by potem
bezkarnie prébowaé kolejnych smacznych
propozycji np. deserowych.

Wsrod stodkosci krdlowaty same  superfo-
od, czyli nasionka chia w mleku kokosowym
i jagody acai zmiksowane w formie smoothie.
Zainteresowaniem cieszyt sie takze karob
w formie ptynnej przypominajacej miod oraz
sproszkowanej, jak kakao. Czy jest co$ lepsze-
go niz stodki midd? Tak — miéd z dodatkami
np. z malinami, ptatkami rézy czy z cynamo-
nem — trudno byto przejs¢ obok obojetnie.

Dla prawdziwych smakoszy czekat sklep
z oliwami i winami, gdzie mozna byto za-

opatrzy¢ sie w naprawde wyborne trun-
ki, takze te od polskich producentéw. Na
tej edycji festiwalu nie zabrakto rowniez
sklepéw ze zdrowa zywnoscig. Natural-
ne przyprawy i przetwory oraz eko pro-
dukty do wykorzystania w domu cieszyty
sie duzym zainteresowaniem.

Festiwal Smakuj Tréjmiasto ma w pla-
nach juz kolejne edycje, co mnie bar-
dzo cieszy, bo wyjscie restauratorow
i szeféw kuchni na zewnatrz do gosci
to wielkie wydarzenie, a kazda edycja
utwierdza mnie w przekonaniu, ze kuli-
narne Tréjmiasto ma nam jeszcze wiele
do zaoferowania.

Fot. Karol Kacperski

Fot. dusiowakuchnia.pl
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POMORZE JE W STYLU SLOW.

AUTOR: AGATA RUDNIK

Regionalnie i sezonowo — to dwie podstawowe zasady, jakimi kieruje sie kuchnia slow food. Goto-
wanie w rytmie slow to przede wszystkim szacunek do najwyzszej jakosci produktow i potepienie
wszystkiego, co sztuczne i chemiczne. To dzieki temu trendowi na nowo odkrywamy m.in. bogactwo
smakow polskiej kuchni. O rozwoju ruchu slow food w naszym regionie rozmawiamy z Wojciechem
Radtke, szefem Slow Food Pomorze.

WOJCIECH RADTKE

www.radtkeart.eu

Jednostka roztentegowa-
na. Wszechstronny artysta.
Niestrudzony  poszukiwacz
prawdy. Utytutowany tworca
wielu wydarzen artystycznych
i kulturowych w przestrzeni
miejskiej, galeriach, teatrach
w Polsce i za granica. Rzez-
biarz.  Malarz.  Rysownik.
Rezyser. Grafik. Scenograf.
Poeta. Fotograf. Performer.
Ojciec. Maz. Entuzjasta go-
towania i dobrej kuchni. Lider
Slow Food Pomorze.

ak to sie stalo, ze artysta stat sie kulinar-

nym aktywistg?

Od wielu lat przyjaznie sie z Jackiem

Szklarkiem, zatozycielem Slow Food

Polska. To on opowiedziat o filozofii zy-
cia, jakg niesie ze sobg slow food i ktdrg przenidst
na teren Polski. Trafito na podatny grunt, bo jestem
cztowiekiem, ktéry oprécz wielu pasji, takze tych za-
wodowych, sympatyzuje z tg przestrzenig kulinarng
i gastronomiczna. Po licznych wspdlnych wyprawach
w Pieniny, Tatry oraz rézne zakatki Swiata i catej masie
wspolnych uczt, zaproponowat mi, abym poprowadzit
tzw. convivium, jak okresla sie regionalne grupy ruchu
Slow Food. Z poczatku przyjatem te propozycije z nie-
checia, poniewaz realizuje wiele projektéw i nie bytem
przekonany, czy powinienem podja¢ sie tak trudnego
wyzwania. Przyjatem to jednak ,na klate" i zbudowa-
tem wtasng strategie, ktérg probuje realizowac na po-
morskim rynku.

Jaka to strategia?

Uznatem, Zze najlepsza przestrzenig promocii idei slow
food sg restauracje, ktére pulsujg razem z modami
i rozwojem regionu. Wtasnie dzisiaj rekomendowa-
lismy dwie kolejne restauracje. Pierwszym duzym
wydarzeniem, ktére powstato z myslg o tym, by zin-
tegrowac cate srodowisko — kucharzy, producentéw
i smakoszy, byt festiwal Slow Fest Sopot — Sopot od
Kuchni w 2012 roku. Idea byta odzwierciedleniem
myslenia Slow Food - zbudowanie jednego stotu
dla wszystkich ,wariatéw”, ktdrzy sie tym interesujg.
Wsréd nich znaleZli sie nie tylko szefowie kuchni, ale
takze celebryci, politycy i mieszkaricy miasta. Udato
nam sie przypomnie¢ w szerszej skali, jak smakuje
kilka odmian prawdziwej kaszubskiej truskawki, bat-
tyckie i kaszubskie ryby, czesto nieznane lub zapo-
mniane, jak np. turbot, belona, stynka, sielawa, mietus,
tro¢ wedrowna, moskalik, szprot, toso$ battycki, czy
grzyby i owoce z okolicznych laséw i pdl, np. morwa,
rokitnik, wiele odmian warzyw, ziot, kwiatéw jadalnych,
miodéw, mies, np. z gesi pomorskiej, wytrawnych
i stodkich potraw o korzeniach lokalnych i nie tylko.

W czerwcu czeka nas juz czwarta edycja festiwalu.
W dniach 25-26 czerwca na molo w Sopocie, przy naj-
dtuzszym w Europie stole mozna bedzie spotka¢ 70

restauracji z catego Pomorza, 200 kucharzy, artystow
i pasjonatéw i niezliczong ilo$¢ przysmakdw, w tym wie-
le kulinarnych skarbéw regionu. To chyba najwieksza
impreza slow food w tej czesci Europy. Przy okazji to do-
skonaty sposdb promocji miasta. Przycigga tym, czym
chyba najprzyjemniej jest by¢ przycigganym — kuchnig.

A ktore restauracje na Pomorzu uzyskaty rekomen-
dacje Slow Food?

Obecnie mamy na Pomorzu najwiecej rekomendowa-
nych restauracji w Polsce. Moja rola jest skromna, bo
ja tylko tacze nitki. Zaczne od Bogusia Gatgzki, ktory
w Malborku wykonuje mréwczg prace. Jest obdarzo-
ny niezwyktym talentem i energia. W swojej restauracji
Gothic stworzyt pewnego rodzaju pomost pomiedzy
dziedzictwem kulturowym Krzyzakéw, a dzisiejszym
spoteczenstwem. Prébuje to caty czas odkrywag,
szuka starych przepisoéw, positkuje sie okolicznymi
producentami, hoduje ziota, ktdre kiedys rosty na dzie-
dzincu zamku. Kolejne miejsce to restauracja Mercato
w hotelu Hilton. Byty juz szef kuchni Adam WozZniak
jasno sprecyzowat swdj cel, czyli kuchnia w oparciu
o regionalnych dostawcoéw. Teraz jego nastepca Pa-
wet Stawicki, deklaruje kontynuacje idei slow. Restau-
racja w hotelu stanowi nie lada wyzwanie i towarzyszg
jej rézne ograniczenia. Z tymi poradzita sobie réwniez
restauracja Wave w hotelu Sheraton. Jej lokalizacja -
tuz przy morzu, w zasadzie obliguje do tego, by slow
food sie tam pojawit. Patac Koscieszy to z kolei miej-
sce na uboczu. Restauracja Czarny Kos na Kaszu-
bach, niedaleko Zukowa buduje ciekawg oferte, a szef
kuchni nieustannie poszukuje nowych smakéw i in-
spiracji. W efekcie tych poszukiwan powstajg np. lody
o smaku pedéw mtodej sosny czy wegariski Sledz bez
$ledzia. Dla odmiany najwiekszg pasja wiasciciela
restauracji Dym na Wodzie Rafata Niewiarowskiego
s3 ryby - tradycyjna obrdébka i potrawy z réznych ich
czesci - a w przysztosci chce ograniczy¢ sie jedynie
do producentéw znajdujacych sie do 30 km od jego
restauracji. Prawdziwg peretkg jest tez restauracja
Delmonico Cut, ktérej oferta zdecydowanie wykracza
poza standardy. Wtasciciele prowadza na Kaszubach
hodowle kréw rasy wagyu, co wynika z ich pasji i ma-
rzen. Mamy okazje zjes¢ tu nie tylko najlepsze mieso
w Polsce, ale jestem przekonany, ze prezentuje ono
najwyzszy poziom swiatowy. u
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nformacja o tym, ze Polacy spozywa-

jg za mato ryb raczej nikogo nie dziwi.

| cho¢ naukowcey od lat przekonuja o ich
dobroczynnym wptywie na zdrowie, samo-
poczucie i prawidtowe funkcjonowanie or-
ganizmu, wcigz zbyt rzadko goszczg one na
naszych talerzach.

ZRODLO SKLADNIKOW
ODZYWCZYCH

O tym jak wiele cennych mikroelemen-
téw dostarczajg naszemu organizmowi
ryby wiadomo od zawsze. Ryby bogate sg
w kwasy ttuszczowe Omega-3, ktére pozy-
tywnie wptywaja na uktad krazenia, chronig
przed miazdzyca, zawatem, nowotworami,
a takze zwiekszajg produkcje serotoniny.
Oproécz tego w ich miesie znajduja sie takze
miedzy innymi witamina A, witamina D, po-
tas, fosfor i magnez.

Ryby morskie zawierajg réwniez sporo
jodu, ktory jest niezbedny w utrzymywaniu
odpowiedniego funkcjonowania tarczycy.
Warto wspomnieé, ze ryby niskokalorycz-
ne, o niewielkiej zawartosci ttuszczu, sg
Swietnymi sprzymierzeficami oséb, ktére
podjety walke o szczupty sylwetke. Nale-
73 do nich miedzy innymi dorsz, pstrag,
szczupak, okon, sandacz.

NA RYBKE DO GDYNI

Restauracje w turystycznym sercu Gdy-
ni, czyli na Bulwarze Nadmorskim, oferu-
ja dania rybne z réznych kuchni $wiata.
W Barracudzie znajdziemy pstraga teczo-
wego w marynacie orientalnej gotowane-
go na parze, podawanego na satatce tab-
bouleh z kaszg bulgur. Uwage przyciaga
réwniez Potmisek Barracuda, czyli pota-
czenie dorsza, tososia, pstraga, halibuta,

muli i kalmardéw z pieczonymi ziemniaka-
mi, frytkami, ryzem jasminowym, satatg
i sezonowymi warzywami.

Restauracja Del Mar natomiast ma
w swoim menu migdzy innymi halibuta
W sosie szczawiowym z ziemniaczany-
mi roesti i sezonowymi warzywami. Dla
tych, ktoérzy szukajg klasycznego, do-
brze znanego dania obiadowego z ryba
w roli gtéwnej, szef kuchni przygotuje
filet z dorsza z frytkami i bukietem suré-
wek, czy filet z sandacza w sosie $mieta-
nowym z ziemniakami z wody i sezono-
wymi warzywami.

RYBA W SOPOCIE

W sopockiej restauracji Amici, stynacej
z kuchni wtoskiej, smakosze ryb moga
zdecydowac sie na smazony na masle filet
z sandacza w sosie cytrynowo - maslanym,
czy dorade z grilla z z cytryng, $wiezymi
ziotami, rukolg, pomidorami koktajlowymi,
parmezanem, orzeszkami pini oraz $wiezo
wypiekang ciabattg z oliwg z oliwek. Bar-
dziej tradycyjne propozycje znajdziemy na-
tomiast w restauracji U Kucharzy, w ktorej
do wyboru sg sandacz, okon, pstrag, toso$
i dorsz.

Przenosimy sie do restauracji Morska w So-
pocie, ktéra - jak na nazwe przystato - w kar-
cie pochwali¢ sie moze takimi przysmaka-
mi, jak m.in. rozgrzewajacy i egzotyczny
toso$ gotowany w sosie red curry mango
z ryzem basmati, groszkiem cukrowym oraz
limonka, papajg i bambusem. Na tych, kté-
rzy jednak wolg bardziej tradycyjne smaki,
czeka filet z turbota z borowikowym gra-
tin z pieczonymi burakami, dynig i fasolkg
Szparagowa.

PROSTO Z KUTRA

Wyczekiwane sg od rana i bywa, ze wszyst-
kie rozchodzg sie w ciggu godziny. Swiezo
ztowione ryby sg nie lada gratkg w nadmor-
skich kurortach. Najczesciej wybieranymi,
miejscowymi gatunkami sg dorsz i fladra.
Swiezg rybe w Tréjmiescie, prosto od ryba-
ka, mozna znalez¢ miedzy innymi w przy-
stani rybackiej w Sopocie, znajdujgcej sie
niedaleko baru Przystan.

Obydwa miejsca zastynety juz jaki$ czas
temu — przystan zawsze Swiezymi rybami
(nalezy jednak pamieta¢, ze ryby prosto
z kutra sg sprzedawane tylko wtedy, gdy
aura umozliwia wyptyniecie na potéw), a bar
swoja specjalnoscig, czyli Zupg Rybaka
i pysznymi smazonymi rybami, po ktére
w sezonie kolejka potrafi ciggnaé sie kilka
metrow.

DOBRY WYBOR

Kupujac rybe kluczowa kwestia jest jej $wie-
70$¢. Nigdy nie mamy stuprocentowej pew-
nosci czy byta ona przechowywana w odpo-
wiednich warunkach. Mozemy natomiast
sprébowac jg ocenié, by zminimalizowa¢
ryzyko kupna miesa, ktére nie nadaje sie do
spozycia. Skéra ryby powinna by¢ gtadka
i btyszczaca, a tuski powinny do niej przyle-
gad. Nie powinna by¢ pokryta $luzem (wyja-
tek stanowig te z rodziny karpiowatych).

Mieso po nacignieciu nie moze sie zapadac
lub by¢ twarde. Powinno za to by¢ sprezy-
ste i z tatwoscig wraca¢ do pierwotnego
ksztattu. Waznymi elementami sg réwniez
skrzela i oczy. Jesli te pierwsze majg biaty
badz szary kolor, to znak, ze ryby lepiej nie
kupowaé¢. Oczy natomiast nie mogg by¢
metne i wkleste. n
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erce Gdanska, jasne wnetrze w kolo-

rze miety z odrobing lukru, kacik dla

dzieci i atmosfera, ktéra sprawia, ze
chce sie tu po prostu wracac. A to dopiero
poczatek, bo gléwnym bohaterem Paulo
Gelateria sg oczywiscie lody. Przepetnione
smakiem i w 100-procentach naturalnymi
skfadnikami, lody rzemieslnicze tworzone
sg tu na biezaco, kazdego dnia. Nie jest to
bowiem produkcja masowa, a mata, lokalna
manufaktura. Najlepiej samemu przekonac

sie, jak smakujg niecodzienne i zaskakujgce

pofgczenia, o ktérych nawet nie pomysleliby-
$my, ze moga do siebie tak idealnie pasowac.
Co powiecie na czekol