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PIEKNO | DYNAMIKA

StworzyliSmy samochdd, z ktérego jesteSmy dumni. Zaréwno we wnetrzu jak i linii nadwozia
uchwycilismy to co najwazniejsze. PotaczyliSmy piekno i dynamike. Poznaj nasz sposéb myslenia
i sprawdz co jeszcze zrobiliSmy inaczej na filozofiamazdy.pl

MAZDA. Przetamujemy konwencje.

80-718 Gdansk, ul. Elblgska 81, tel.: 58 322 22 22

BMG GOWOROWSKI 81-537 Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 £

76-251 Bolestawice k/Stupska, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,2 do 6,4 /100 km oraz od 108 do 150 g/km. Samochdd jest wyposazony
w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFC-134A] o wspdtczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyclingu
samochoddw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl
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zy pozory faktycznie mylg?

Czy ocenianie innych przez

pryzmat stereotypdw nie

jest powierzchowne? Czy

wszechobecny konsumpcjo-

nizm, globalizacja, tabloidy-
zacja zwalniajg nas z myslenia? Czy powin-
nismy przejmowac sie tym, co o nas mysla
i méwig inni? Czy powinnismy walczy¢ ze
stereotypami, obiegowymi informacjami,
plotkami?

Kazdy z nas pewnie bedzie miat swoje zdanie
na ten temat. Kilka miesiecy temu zapropo-
nowali$my pisanie felietonéw do Prestizu
Arkowi Hronowskiemu, cztowiekowi, ktéry
od lat prowadzi sopocki Spatif, ozywia tereny
postoczniowe i robi sporo dobrego dla kul-
tury. Arek, ktory konwenanse i poprawnosc
polityczng ma za nic, gdy ustyszat mojg pro-
pozycje, powiedziat, ze on nie pasuje do Pre-
stizu, Ze to taki magazyn ,3" .e", ze wszystko
u nas jest glamour i w ogdle cycu$ glancus.
Po doktadnej lekturze archiwalnych wydan
przyznat, ze kierowat sie stereotypowym my-
Sleniem.

Nasz nowy felietonista, ktérego z tego miej-
sca oficjalnie i serdecznie witam na presti-
zowym poktadzie, profesor Jerzy Limon tez
pewnie niejeden raz zderzyt sie ze stereoty-
pami. Przyznam szczerze, ze i ja postrze-
gatem profesora, jak typowego profesora,
jak typowego profesora... dopoki kto$ nie
szepnat mi kilku stéw, ktére spowodowaty,
ze jak najszybciej chciatem mie¢ dyrektora
Teatru Szekspirowskiego na naszej oktadce.
Strzat w 10! Wywiad ten i sesja zdjeciowa
to najbardziej komentowany materiat w na-
szej historii. Smiem twierdzi¢, ze ,odarligmy”
Profesora Limona ze stereotypéw, ze wielu

PRZEPROSINY

ludzi, a szczegdlnie jego studenci, spojrzato
na niego nieco inaczej. Znaczy sig szerzej. Bo
stereotypy zawezajg horyzonty. A przeciez
cos, co z pozoru wydaje sie by¢ proste, wcale
takie nie musi by¢.

Na naszej oktadce widzicie Marte Patucka,
modelke, ktéra niedawno wygrata konkurs
pieknosci w Polsce i zajeta 14 miejsce w kon-
kursie Miss World. Jaki jest stereotyp ,mis-
ski"? Wystarczy poczyta¢ komentarze pod
artykutami o Marcie. Ale gdyby przeczytac¢
wywiad, a nie komentarze, gdyby po prostu
zgtebié temat, to ,niechcacy” okaze sie, ze
zdecydowana wigkszos$¢ ,missek” i modelek
ma $wietnie pouktadane w gtowach, Swietnie
poukfadany $wiat i co najwazniejsze swietnie
poukfadany system wartosci. Monica Belluc-
ci powiedziata kiedys, ze ,ludzie moga wyba-
czy¢ talentiinteligencje, ale nie urode. Piekna
kobieta w potocznej opinii musi by¢ gtupia
i trudno zmienié ten stereotyp”.

Stereotypy sg proste w uzyciu. ,Zwalniajg”
nas z obowigzku myslenia. Przeciez gdyby
byto inaczej to nigdy nie dalibysmy sobie
wmowic, ze Trybunat Konstytucyjny jest tak
istotng dla demokracji instytucjg, ze trzeba
za nig umierac. Nigdy bysmy nie dali sie prze-
konag, ze arabscy uchodZcy gwatcacy i mo-
lestujacy grupowo biate kobiety na niemiec-
kich ulicach to tak naprawde nic nie znaczacy
margines. Bo przeciez wielu ludzi jest o tym
Swiecie przekonanych. Znam osobiscie wiele
0sob caty czas gorliwie wierzacych w poli-
tyke multi kulti. Zgwatcona przez gang Ara-
béw? Nie, nie zgwatcona, a wzbogacona. Kul-
turowo, oczywiscie.

Moze jestem niepostepowy, moze faktycznie
kieruje sie stereotypami i moze to co teraz
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pisze jest troche sprzeczne z tym, co pisa-
tem wyzej, ale... wniosek z tego jest jeden...
stereotypy byty, sg i beda, i wcale nie sg zte,
dopoki nie sg sitem, przez ktore przelewa sie
nasza moralnos¢ i nasze sumienie. Pozytyw-
ne jest to, Ze sami mozemy wybra¢, czy chce-
my z nimi walczy¢.

Zakoricze stereotypowo. Z okazji Nowego
Roku naszej oktadkowej bohaterce zycze, by
byta odpornana ,hejt” i podazata za niezwykle
ambitnymi marzeniami, profesorowi Jerzemu
Limonowi zycze, by nadal ,teatr swoj widziat
ogromny”, Arkowi Hronowskiemu z kolei
proste ,Alleluja i do przodu’, mojemu znako-
mitemu zespotowi dalszego rozwoju, a wam
drodzy czytelnicy przede wszystkim pogody
ducha. Oby wam byto razniej na sercu.

Jakub Jakubowski

W tym miejscu chciatem posypac gtowe popiotem i szczerze przeprosi¢ Paristwa Krystyne i Stefana Chwin za to, ze w numerze 63 opublikowa-
lismy nieautoryzowang wersje wywiadu z pisarzem. Nie byto to celowe, btadzi¢ jest rzeczg ludzka. Wszystkich zainteresowanych tym niezwykle
ciekawym wywiadem zapraszam na strong www.prestiztrojmiasto.pl, na ktérej znajduje sie wersja autoryzowana. Warto przeczytac. A Pani Kry-
stynie i Panu Stefanowi w imieniu swoim i redakcji zycze zdrowia, radosci z codziennoéci i oczywiscie kolejnych sukceséw na literackim polu.
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Bartosz Modelski
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SALSA QUEEN

- PROE. JERZY LIMON
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Marta Patucka.
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Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.sopot.porsche.pl

Porsche Centrum Sopot - LELLEK Group

Przewaga dzigki jakosci.

PORSCHE

Porsche Centrum Sopot
Auto LELLEK Group

Al. Niepodlegtosci 956
81-861 Sopot

oS Tel.; +48 58 550 911 0
- Fax: +48 58 550 911 6
L.IEL_L_E B porsche.sopot@lellek.com.pl
Group www.sopot.porsche.pl

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu taczonym od 3.1 do 12.7 1/100 km, emisja CO, od 70 do 245 g/km.



n ZZA SZKLANEGO EKRANU

HANDLOWA

WOINA

W KROPK

MALGORZATA RAKOWIEC

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdansk. Wieloletnia kore-
spondentka Polskiej Agencji Prasowej i Agencji Reuters. Laureatka
Ostrego Pidra, nagrody przyznawanej przez Business Centre Club

owy rok przyniést duuuzo
N zmian. Sg wsréd nich takie,

ktdre zmieniag zycie czesci lu-
dzi na zawsze. Nie. Nie mam na mysli
tutaj ostrej walki o Trybunat Konsty-
tucyjny, ani ustawy gwarantujace;
powrdt do mozliwosci skorzystania
Z nizszego wieku emerytalnego. Nie
chodzi mi o przepisy pozwalajgce na
odstgpienie od przymusu szkolnego
dla szesciolatkéw, cho¢ to byto waz-
ne dla co najmniej miliona Polakdw,
ktorzy zebrali podpisy pod wnio-
skiem o referendum w tej sprawie.

W cieniu tych i innych szumnie ko-
mentowanych zmian wydarzyto sie
na Pomorzu cos, co jest dla mnie, jak
odkrycie, ze $w. Mikotaj nie istnigje,
a zaba, nawet catowana wielokrot-
nie nie zamieni sie w ksiecia. Padt
jeden z ostatnich bastiondw. Stynna
gmina, ktdra stata sie znana w catym
kraju za sprawa tego, ze choc¢ jest
tam 150 sklepdw, to wsrdd nich ani
jednego dyskontu.

Sierakowice to miat by¢ przyktad lo-
kalnej przedsiebiorczosci, w ktorej
miejscowa inicjatywa i handel bedzie
sie rozwijat i nie pokrzyzuja tego mie-
dzynarodowe sieci, tak dynamicznie
rozwijajace sie gdzie indziej, drenuja-
ce rynek i wyniszczajgce miejscowe
sklepiki. | tak byto przez lata, az do 12
stycznia 2016 roku. To wtasnie tego
dnia otwarto w tej kaszubskiej miej-
scowosci pierwszy market.

| nic. Zadnych protestow, zadnego
zbiorowego sprzeciwu. Co wiecs),
pierwsi klienci do nowo otwierane-
go sklepu ustawili sie w kolejce juz
na godzine przed jego otwarciem.
Niektorzy kupowali tyle, ze trudno
byto to pomiesci¢ w jednym koszy-
ku. Smutne to musiato by¢ dla wojta
gminy, ktéry przez lata bronit dostepu
do Sierakowic portugalskim, czy nie-
mieckim koncernom handlowym.

Argumenty wazne i wznioste prze-
graty z kostkg masta tanszg o zto-

téwke. | to jest normalne, bo w imie
jakiej idei ptaci¢ wiecej za to samo?
Tak nieracjonalnie i na swojg nieko-
rzys$c¢ ludzie dziata¢ w wiekszosci nie
beds. Przedsiebiorcy powinni mie¢
takie same warunki rozwijania dzia-
falnosci, korzystania z ulg i zwolnien
podatkowych. Tyle, ze z tym jest tak,
jak z réwnoscig wsrdd ludzi. Niby jest -
ale, jak pokazujg badania, duzo fatwie
zyje sie tadnym, zdrowym i bogatym.
t atwiej zdobywajg dobrg prace i uzna-
nie w Srodowisku. A przepisy i ustawy
urody i atrakcyjnosci nie sg w stanie
wszystkim po réwno zagwarantowac.

Jednak nie zawsze tak jest, ze nie
koniecznie ci wszyscy piekni i lepiej
wyposazeni na starcie odnoszg suk-
ces. Zwyciezajg czasem ci bardziej
kreatywni i pomystowi. | tego zycze
drobnemu handlowi w  Sierakowi-
cach. WeZcie ich sposobem. To sie
moze uda¢. Nam wszystkim tez tego
zycze w tym 2016 roku — w réznych
sytuacjach. n



MedicoDent www.medicodent.pl

. N : Gdynia, ul. Starowiejska 24
Klinika Stomatologiczno-Implantologiczna tel. +48 517 919 715

Zapraszamy do odwiedzenia naszej kliniki
Dr Iwona Dawlidowicz-Basir, Dr n.med. Aaron Basir +48 58 661 60 50
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Michat Stankiewicz
zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej’. Od
kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogdlnopolskich
nagrod, m.in. ,Watergate" Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia Dziennikarzy Pol-
skich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a ostat-
nio do Mediatorow. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz.. psow rasy bokser. [ A

odobno publiczne media byty do
Ptej pory wolne i niezalezne. Tak

przynajmniej uwazajg organiza-
torzy protestéw jakie odbyty sie w catej
Polsce po uchwaleniu ustawy medialnej.
Do tej pory myslatem, ze w PRL-u tele-
wizja siata propagande komunistycznag,
a po upadku komunizmu byta zawtasz-
czana przez kolejne partie. Kolejne rzady
walczyty o obsadzenie swoimi ludZmi
tego giganta, a pozory bezstronnosci
wyboréw zapewniata Krajowa Rada Ra-
diofonii i Telewizji. Najwyzsze kierownic-
two powotywato nastepnie swoj perso-
nel sredniego szczebla, a ten realizowat
w sposob mniej lub bardziej nachalny
oczekiwania swojego zaplecza politycz-
nego. | zytbym pewnie w takim btednym

przekonaniu gdyby nie ostatnie protesty
w obronie niezaleznosci mediéw pu-
blicznych. W jakim btedzie zytem! Lepigj
pdZno niz wcale.

Powaznie rzecz biorgc - zawtaszcza-
nie TVP przez PiS nie jest niczym no-
wym. Nowa jest tylko metoda, szybsza
i radykalniejsza niz stosowana przez
poprzednikéw. |... uczciwsza niz do tej
pory stosowana przez PO, PSL czy SLD.
Wreszcie jaka$ partia - bez hipokryzji
i catej szopki o niezaleznosci — przyzna-
ta otwarcie, ze media sg tego kto rzadzi.
| juz. Inna sprawa czy tak by¢ powinno
i czy w ogole jest mozliwe uniezaleznie-
nie mediow panstwowych od politykow.
OdpowiedZ nasuwa sie sama: tak by¢ nie
powinno, a unie-
zaleznienie TVP
od politykéw jest
tak samo mozli-
we jak uniezalez-
nienie wszystkich
innych firm pan-
stwowych.

Szkoda tylko nie-
ktérych dzien-
nikarzy. Bo tzw.
funkcyjnych  nie
ma powodu. Kaz-
dy nominowany
na stanowisko
z nadania wraz ze
zmiang politycz-
ng do TVP zapew-
ne zdaje sobie

sprawe, ze to praca kadencyjna. Kiedy$
nasi odejda, a wtedy przyjda oni. Zresz-
tg przy zmianach politycznych nie kaz-
dy wylatuje. Sg tacy co trafiajg na mniej
eksponowane stanowiska i najlepiej bez
wptywu na cokolwiek. Za to z dobrg pen-
sja. A przy kolejnej zmianie politycznej
znéw bedg mogli wyptynagé.

,Rozpoczatem prace nad analizg pota-
czenia PKN, Lotosu i PGNiG" — powie-
dziat minister skarbu Dawid Jackiewicz.
Pomyst nie jest nowy, jednak wzbu-
dza emocje. Wchtoniecie Lotosu przez
PGNIG i przeniesienie siedziby rejestro-
wej np. do Ptocka mogtoby zmiejszy¢
przychody Gdanska z tytutu utraty po-
datku CiT. Ewentualnego, bo pdki co Lo-
tos generuje straty. Co jednak wazniej-
sze — na utracie lokalnej samodzielnosci
i decyzyjno$ci mogtoby straci¢ wiele
0s0b i tréjmiejskich firm korzystajgcych
z dobrodziejstwa obecnej struktury.
Zmiana uktadu zawsze boli. Na szcze-
$cie jest kadencyjnosé.

Dziennik Battycki ogtosit plebiscyt na
osobowos¢ roku. Mozna gtosowac na
osoby podzielone na 4 kategorie. Kazde
miasto ma swojg liste. Oprécz auten-
tycznych pasjonatéw, spotecznikéw, biz-
nesmendéw duzg liczbe nominowanych
przez redakcje stanowig urzednicy - od
rangi zastepcow prezydenta po szefow
instytucji samorzgdowych i im podle-
gtych. Sg tez radni, a nawet ,niezwykle
aktywny radny”. Urzednik osobowoscia
roku? -
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NEW ORDER

Jako wykwalifikowany kaowiec, okrzyknie-
ty przez ultraprawicowe media niezwykle
kreatywnym i zastuzonym tytutem lumina-
rza antykultury, postanowitem sie zmienic,
by tym samym dac dobry przyktad jak zejs¢
ze ztej drogi na dobrg. Nowy porzadek w kra-
ju stuka do mych drzwi i méwi zmier sie albo
przepadnij. Zmiane zaczne przede wszyst-
kim od wygladu. Wygladu zdecydowanie nie
pasujgcego do prawie 50-cio latka.

Zatem moje czarne pederastyczne rurki,
czyli spodnie zamienie na stonowane, sza-
re, obszerniejsze nachy zakupione w bu-
dzetowym, polskim sklepie. Pederastyczne,
czarne koszulki o rozmiarze M z bardzo
brzydkimi wzorkami, czesto przedstawia-
jacymi bardzo niegrzeczne zdjecia, rysunki
i napisy w stylu: metal, satan, rock, fuck,
lemmy, swans i slayer oddam do sopoc-
kiego schroniska dla pséw jako swéj wktad
w budowe tej nowej placowki. W zamian ku-
pie stonowane sweterki w jelonki oraz kom-
plet czerwonych koszul w krate. Kurtki, tzw.
ramoneski i dtugie czarne ptaszcze potne na
strzepy, a nastepnie spale w kominku popija-
jac kakao, czytajac Gazete Polska. To samo
zrobie z ptaszczem syna, ktéry otumaniony
podarowatem mu w Halloween, czego bar-
dzo zatuje.

BYEEM OTUMANIONY
FPRZEZ
PEPERASTOW...

PRZEPRASZAM 2.4
PEPERASTYCZNY
WYGLAP..

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA NIE
OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serwis muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz

festiwal muzyki alternatywnej Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej

zekiwane dziecko to Klub B90 na

terenie Stoczni Gdanskiej. Kolejne dziecko, ktdre przyjdzie na swiat niebawem to Browar Gdariski Kulturalny.
W wolnych chwilach trwani czas w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci

Pederastyczne buty zamienie na stonowane,
ale wygodne mokasynki lub sandatki. Pozbe-
de sie kolorowych trampek i ciezkich glandéw.
Zgole tego okropnego wasa i w ogéle w korcu
sie ogole. W tym wypadku wyjdzie mi to na
dobre, gdyz odmtodze sie troche i w korcu
przestang koty na dzielnicy ucieka¢ na maj wi-
dok, a i wiecej sgsiaddw powie mi dziers dobry.
| jeszcze te okropne obraczki zamienie na je-
dyng, $lubng, ztotg, ktdrg zgubitem miesigc po
$lubie, czyli jakies 28 lat temu. Z domu zniknie
dwuznaczne poroze, zdjecia Davisa, Casha,
Gainsbourga oraz Iggy Popa. Pederastyczne
tapety zamienie na tanig raufaze, ktérg oczy-
wiscie sam potoze i sam pomaluje na stono-
wany, biaty kolor.

Zagraniczng, czarng muszle klozetowg wy-
mienie na biatg, a bidet, rowniez czarny, pottu-
ke i wiecej tego pederastycznego urzgdzenia
nie zamontuje. Pederastyczne wzornictwo
kuchni wymienie na stonowane, solidne, biate
zestawy kuchenne, a ledowe o$wietlenie na
stonowane kinkiety. Wstyd mi tylko za podto-
gi, ktérych nie wymienie ze wzgledu na spory
koszt, ale na to réwniez mam rade. Wszedzie
potoze stonowang, szarg wyktadzine.

Dla niezorientowanych stowo pederastyczny
jest okresleniem wymyslonym przez grupe

L PEDERASTYCZNA
POLSKA...

PEPERASCI NA
MARPAGASKAR..

lepszych Polakéw wobec takich jak ja, gor-
szych, $win, sierot po gestapowcu i potom-
kach komunistycznej hototy. A co z zaktadem
pracy? Tutaj powinienem zamknac¢ wszystkie
formy swojej dziatalnosci, ktdre od lat prowa-
dze i Smiem jeszcze nazywac kulturg. Precz
z koncertami, precz z zagranicznym winem,
precz z lokalnym samorzadem, precz ze
wszystkim.

Stocznia i to co w niej wyprawiam i to zto, jakie
wyrzadzam od trzech lat temu historyczne-
mu miejscu, godne jest najwyzszego pote-
pienia. Zbezczescitem to miejsce, wpuscitem
bande lemingdéw w rurkach, i co najgorsze to
jeszcze to zdeprawowane i zmanipulowane
spoteczenstwo w dtugich wtosach i czarnej
odziezy. Tak, wigkszo$¢ koncertdw to byty za-
kamuflowane czarne msze, podczas ktérych
dokonywalismy wspdlnie strasznych rzeczy.

Jest mi wstyd za to wszystko i chce sie
zmieni¢. Nie chce juz tego robi¢. A jesli i to
nie wystarczy to péjde na msze i zaspiewam
jak Farinelli. Chce zosta¢ prawdziwym Pola-
kiem. Chce prawdy, chce zbadania tej praw-
dy i chce te prawde zrozumie¢. Chce by¢
potrzebny w nowej Polsce... | jeszcze jedno.
Nie chce juz dtuzej uprawia¢ seksu, bo jest
ohydny i zty. n

PRECZ 2
TECZ4 | MGEA..
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B TALLINDER DEBIUTUJE
W SEGMENCIE PREMIUM

Tallinder - tak nazywa sie nowy brand odziezo-
wej firmy LPP. To pierwsza marka z segmentu
premium gdariskiej firmy. Pierwszy salon zosta-
nie otwarty juz w lutym w Gdansku — w miescie,
w ktérym ponad dwie dekady temu swag dziatal-
nosc¢ rozpoczeta firma LPP. Na inauguracje marki
firma wybrata Galerie Battycka.

ym razem LPP stawia
na odziez i akcesoria
adresowane do zamoz-

niejszych i najbardziej wyma-
gajacych klientéow. Tallinder
jest markg z segmentu pre-
mium dedykowang osobom
powyzej 30 roku zycia, ktére
poszukujg ponadczasowych,
eleganckich projektéw be-
dacych dopetnieniem ich dy-
namicznego, nowoczesnego
stylu zycia.

W kolekeji marki klienci znaj-
dg zaréwno linie damska,
jak i meska, sktadajace sie
z ubran oraz akcesoriéw i bu-
téow. Modele nowej marki po-
wstajg w gdanskiej centrali
LPP, a produkcja ok. 70 proc.
kolekeji zlecana jest w Euro-
pie — w Polsce, we Wtoszech,
Portugalii oraz w Turcji.

— Rozwijanie portfolio i otwie-
ranie sie na nowe grupy klien-
tow w tej branzy, obok dy-
namicznej rozbudowy sieci
dystrybucji, jest kluczem do
sukcesu. Naszym celem jest
dostarczanie modnej odziezy,
w  zréznicowanej stylistyce,
jak najwiekszej grupie odbior-
cow w kolejnych miastach
i krajach — mowi Hubert Ko-
morowski, wiceprezes LPP od-
powiedzialny m.in. za marke
Tallinder.

Prace nad nowym brandem
trwaty pottora roku - tyle
czasu zajeto przygotowanie
koncepcji marki, okreslenie
jej grupy docelowej, a takze
zaprojektowanie pierwszych
kolekcji oraz konceptu salo-
nu. W marcu oraz kwietniu
br. zaplanowano otwarcie
sklepow w Bydgoszczy, Lubli-

nie, Katowicach, Szczecinie,
Wroctawiu oraz w gdyriskim
Centrum Riviera. Srednia po-
wierzchnia salondéw, ktoére
zostang otwarte w 2016 roku
wynosi nieco ponad 450 mkw.

Mniej znaczy wiecej (less is
more) - to motto przyswieca-
jace koncepcji salonéw marki
Tallinder, ktére prezentuja zu-
petnie nowg jakos¢ wsréd sa-
lonéw marek sieciowych dzia-
tajgcych na polskim rynku. Za
owa koncepcjg stoi londyn-
skie studio Brinkworth, ktére
ma na koncie miedzy innymi
projekty salonéw Hugo Bossa,
All Saints czy Karen Millen.

Koncept sklepu podporzad-
kowany zostat charakterowi
marki premium. Wizyta w sa-
lonie bedzie okazja, by kupi¢
ubrania i dodatki, ale réwniez
by zrelaksowa¢ sie w strefie
lounge czy przejrze¢ magazy-
ny i albumy o sztuce, designie,
modzie oraz architekturze.
Whnetrza sklepéw wyrézniaé
bedg naturalne materiaty -
kamienr i barwione atramBli
tem drewno.

Fot. LPP
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Il NADZY ATLECI W KALENDARZU

Winners Never Quit - takie hasto przyswieca chary-
tatywnemu kalendarzowi wydanemu przez Cross-
Fit Trojmiasto. W kalendarzu mozemy ogladac nie-
samowicie wysportowanych atletéw trenujgcych
na co dzien w tym sopockim klubie. Artystyczne,
czarno - biate akty wykonat Jan Goérczak, a dochdd
ze sprzedazy trafli do fundacji OnkoCafe - Razem
Lepiej, dziatajgcej na rzecz kobiet zmagajgcych sie

PRESTIZ PATRONUJE
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Z nowotworem piersi.

omystodawca  kalenda-
Prza jest grupa sportow-
cow z Tréjmiasta, ktdrzy
w ten sposob chca pokazac, ze
zawsze nalezy walczy¢ i nie pod-
dawa¢ sie. Zgodnie z mottem
,zwyciezcy nigdy sie nie poddaja,
a kto sie poddaje nigdy nie zwy-
cieza", zawsze warto podjg¢ wal-
ke, nawet wtedy, gdy wydaje sie,
ze przeciwnik jest bardzo silny
inazywa sie rak.

- Coraz wiecej osob choruje na
nowotwory, jednak zmieniajg
sie sposoby leczenia i wzrasta
liczba oséb, ktére zyjg po cho-
robie nowotworowej dtugie lata
- moéwi prezes fundacji OnkoCafe

,Razem Lepiej” Anna Kupiecka. —

Duzg role w tej walce odgrywa
psychika i pozytywne nastawie-
nie. Kalendarz oprécz pokazy-
wania piekna ludzkiego ciata ma
przypomina¢, ze zawsze warto
podja¢ walke, warto walczyé,
pielegnowac te site i budowac
swojg postawg innych - dodaje
Anna Kupiecka.

Sportowcy, ktérych zdjecia sa
prezentowane w kalendarzu
przygotowywali sie do sesji
zdjeciowej przez ponad 6 mie-
siecy pod okiem trenera Macieja
Bielskiego. Kalendarz Crossfit
Tréjmiasto na 2016 rok, wyrdz-
niaja wspaniate fotografie. Wy-

jatkowe jest to, Ze prezentowane
zdjecia nie sg pozowane. Walka
atlety zostata uchwycona przy
rzeczywiste] walce z obcigze-
niem. W petni oddajg ogromny
wysitek jaki nalezy pokonag, aby
osiggnac cel.

Kalendarz zostat zrealizowany
dzieki firmie THORN+fit, a pa-
tronat nad projektem objat ma-
gazyn Prestiz. Kalendarz mozna
zamowié na stronie internetowe;j
www.onkocafe.pl w cenie 69 zt
plus koszty wysytki 9 z4.

I CHARYTATYWNIE | INNOWACYJNIE

To wtasnie Gdansk byt jednym z czterech miast,
ktore po raz pierwszy w Europie potgczyty scene
startupow z dziatalnoscig charytatywng. Bitspira-
tion for Charity to unikalna inicjatywa, ktéra w pet-
ni wykorzystata idee edukacji na rzecz wspierania
polskich szpitali i centrow onkologicznych.

Henrik Zillmer, zaloiyciel AirHelp

PRESTIZ PATRONUJE

Fot. Materiaty prasowe
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Gdanskim Parku Na-
ukowo - Technologicz-
nym zgromadzili sie

przede wszystkim reprezentanci
$rodowisk startup'owych, przed-
siebiorcy, inwestorzy, sportowcy
oraz pasjonaci nowych techno-
logii. Nie zabrakto takze miejsca
na spotkania z inwestorami, ne-
tworking czy relaks. O swoich
pierwszych krokach w biznesie
opowiadali  m.in.  zatozyciel
AirHelp - Henrik Zillmer, Macigj
Grabski, twdrca Olivia Business
Centre i Mateusz Kusznierewicz,
Zeglarz i biznesmen.

- Dzisiaj odbyty sie dwa panele,
podczas ktérych moglismy so-
bie porozmawia¢ i skonfronto-
wagé potrzeby startup'erow z tym,
co po drugiej stronie dostarczajg
instytucje otoczenia biznesu,
czyli witasnie inkubatory, parki,
fundusze — podkreslit Grzegorz
Borowski, jeden z organizatoréw.

Dochdd ze sprzedazy biletdw na
to wydarzenie zostat w catosci
przekazany do Kliniki Pediatrii,
Hematologii i Onkologii Dziecie-
cej Uniwersyteckiego Centrum
Klinicznego w Gdansku.

Fot. Jan Goérczak



BMW
Oferta specjalna

www.bmw-
bawariamotors.pl Rados¢ z jazdy

OSTATNIE MODELE BMW Z ROCZNIKA 2015
W ATRAKCYJNEJ OFERCIE.

Kazda okazja do radosci jest dobra, ale najcennigjsza jest wtedy, gdy oferuje takze racjonalne uczucie satysfakcji.

Teraz mozesz nie tylko stac sie wtascicielem wymarzonego BMW, ale i osiagnac to na bardzo korzystnych warunkach
dzieki wyjatkowej ofercie na modele BMW z rocznika 2015. PrzyjdZ do Dealera BMW Bawaria Motors i ciesz sie radoscia
z jazdy Twoim nowym BMW.

BMw X1 Juz zA 159.000 PLN BMw X3 Juz zAa 195.000 pLN BMW x5 Juz zA 269.000 PLN

Dealer BMW Bawaria Motors
al. Grunwaldzka 195

80-266 Gdansk

Tel.: +48 58 766 65 00
www.bmw-bawariamotors.pl

Informacje dotyczace zuzycia paliwa oraz emisji CO, znajdujg sie na stronie www.bmw-bawariamotors.pl
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B SOPOCIANKA WSROD NAJPIEKNIEJSZYCH
KOBIET SWIATA

14 miejsce zajeta sopocianka Marta Patucka w wyborach Miss World. Korone
dla najpiekniejszej kobiety Swiata zdobyta Hiszpanka Mireia Lalaguna Royo.
Finat konkursu odbyt sie w miescie Sanya na potudniu Chin.

-letnia  Marta  po-
chodzi z Sopotu.
Ukoriczyta  gospo-

darke przestrzenng na Wy-
dziale Oceanografii i Geografii
Uniwersytetu Gdanskiego. Ak-
tualnie kontynuuje studia i robi
dyplom z zarzadzania, jednak
jej prawdziwg pasja jest co$ in-
nego. Serce oddata jezdziectwu.
Marta Patucka Patucka od 3 lat
ma uprawnienia instruktora jez-

dziectwa, a teraz robi takze kurs
podyplomowy ,Psychologia
w jezdziectwie".

- Jestem podekscytowana tym, ze
w jednym miejscu spotkaja sie in-
teligentne, piekne, wyksztatcone
i ambitne kobiety reprezentujgce
wiekszo$¢ paristw z catego $wia-
ta. Ten miesigc bedzie okazjg do
nawigzania nowych przyjazni,
wymiany swoich do$wiadczen,

wiedzy, plandw i pomystéw na
to, jak mozemy zmieniaé swoje
otoczenie na lepsze i nieustannie
sie rozwija¢ - méwita Marta przed
wylotem do Chin.

W Chinach Marta spedzita pra-
wie miesigc. Tam przygotowata
sie do Gali Finatowej, ale tez,
wraz z innymi uczestniczkami
z catego $wiata, brata udziat
W szeregu imprez towarzysza-
cych i sesjach zdjeciowych. Spe-
cjalnie na te okazje Marta zabrata
ze sobg pie¢ garnituréw bizneso-
wych, pie¢ sukni wieczorowych,
oraz pie¢ sukienek koktajlowych.
Przed wyjazdem mowita, ze
bedzie szczesliwa jesli uda sie
jej awansowac¢ do finatowej 20-
tki. Cel udato sie zrealizowac. 14
miejsce to wielki sukces.

Warto tutaj przypomnie¢, ze Polki
odnosity w konkursie Miss World
spore sukcesy. W 1989 roku ten
zaszczytny tytut zdobyta gdan-
szczanka Aneta Kreglicka, tytuty

Il vice Miss majg na swoim kon-
cie Ewa Wachowicz, Katarzyna
Borowicz i Monika Nowosadko.
W pierwszej 10. konkursu plasowa-
ty sie takze Katarzyna Zawidzka
z Gorzowa WIkp., Ewa Szymczak
ztodzioraz Anna Jamrdz z Rumi.

Marcie Patuckiej gratulujemy
a Paristwa zachecamy do obej-
rzenia zdje¢ z wyboréw Miss
World. Z kolei kilka stron dalej
przeczytacie nasz oktadkowy
wywiad z Martg, w ktérym na-
sza Miss opowiada nie tylko
o kulisach wyboréw Miss World.
Zobaczycie tez na zdjeciach nie-
co inng Marte niz podczas wy-
boréw Miss World. g

Fot. Materiaty prasowe
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B MOZG | UMYSt KLUCZEM DO SUKCESU

Dlaczego warto w petni korzysta¢ z zycia, mie¢
poczucie wtasnej wartosci i odnalez¢ w sobie we-
wnetrzng site? Na to pytanie szukano odpowiedzi
podczas Ekskluzywnej Gali dla Kobiet, ktéra od-
byta sie w hotelu Courtyard by Marriott w Gdyni.
Historie opowiadane przez prelegentki byty inspi-
rujgce i petne praktycznych rad motywujgcych do
spojrzenia na wiasne zycie z innej perspektywy.

hyba najwieksze zain-
teresowanie wzbudzita
Anna Urbanska, trenerka

promujgca w Polsce Structo-
gram, czyli innowacyjny pro-
gram treningowy pozwalajacy
zidentyfikowa¢ swoj potencjat
dzieki lepszemu poznaniu swo-
jego moézgu i genetyki.

- Istniejg naukowe dowody na to,

ze znaczgce cechy osobowosci
sg uzaleznione od indywidual-
nych funkcji mdézgu - moéwita
Anna Urbanska. - Ludzkie zacho-
wanie to wynik wzajemnej zalez-
nosci pomiedzy instynktowng
reakcjg pnia moézgu, emocjonal-
ng i impulsywng reakcjg uktadu
limbicznego oraz trzezwa i ra-
cjonalng reakcjg kory mézgowe;j.
Kazdy cztowiek uzywa tych
trzech czesci mézgu w rézny,
genetycznie uzalezniony spo-
sob. Structogram pozwala zro-
zumieg, do ktérych zadan jestes
stworzony, a do ktérych nie - do-
daje Anna Urbariska.

Co wazne, Structogram nie pro-
buje nikogo zmienia¢. Chodzi
o to, by dostrzec wtasne atuty
i umie¢ z nich skorzystaé. Nie

zmusza¢ sie do dziatan za-
przeczajgcych wtasnej naturze,
gdyZ nie mozna stac sie na site
kims, kim sie nie jest.

- Przez cate zycie obarczamy

sie réznymi przekonaniami na
swoj temat. Czes¢ z nich jest
prawdziwych, ale wiekszos¢
sq to przekonania wyssane
z palca. Sg przeszkoda, ktéra
utrudnia nam osigganie celéw.
Poznanie siebie to oddzielenie
catej tej powtoki przekonan i za-
jecie sie predyspozycjami zapi-
sanymi w naszej naturze. Kiedy
wiemy w czym jestesmy dobrzy,
to skupiamy sie na metodach,
ktére to wykorzystuja. Osigga-

PRESTIZ PATRONUJE

Anna Urbaniska, trenerka metody Structogram

my cele szybciej. Oszczedzamy
czas, energie i pienigdze - moéwi-
ta Anna Urbariska.

O potedze ludzkiego umystu
przekonywata takze Aleksandra
Wegener, wspotautorka metody
Wegeners Method, ktéra dzie-
ki technikom wizualizacyjnym
umozliwia zauwazenie psycholo-
gicznych barier na drodze kariery
zawodowej i w osigganiu sukce-
séw finansowych, a takze dajacej
narzedzia do ich pokonania.

- Proponowana metoda opiera
sie na pracy z podswiadomo-
scig i wykorzystuje potege
ludzkiej wyobrazni do aktywa-

o Uczestniczki ko_n{erenc'i

4

cji zdrowych, silnych mechani-
zmoéw wewnetrznych. Progra-
mowanie wtasnego umystu
kreuje w nas mentalnos¢
cztowieka sukcesu, pomaga
Swiadomie tworzy¢ nasze zy-
cie zawodowe, aby byto zdro-
we, bezstresowe i efektywne.
Umozliwia tez $wiadoma ko-
rekte nieSwiadomych procesow
psychicznych,  przeprogramo-
wywanie koddéw i schematow
wyniesionych z dziecinstwa,
a takze uczy technik psycholo-
gicznych, ktérych uzycie pozwa-
la osiggac¢ szczyty w sprzedazy,
zdobywa¢ nowych  klientdw,
pozyska¢ wartosciowych part-
neréow w biznesie - ttumaczy
Aleksandra Wegener.

Podczas Ekskluzywnej Gali
dla Kobiet wystepowaty takze
Agnieszka Swist - Kamiriska,
wtascicielka  Szkoty  Dam-
skiego Stylu, llona Adamska,
wtascicielka wydawnictwa ID
Media, Ewelina Gawtfowska,
zatozycielka platformy rozwoju
osobistego i biznesowego , Life
Success Company” i Joanna
Janowicz, strateg marki i do-
radca wizerunkowy.

B EWELINA MARCINIAK LAUREATKA PASZPORTOW

Ewelina Marciniak, etatowa rezyserka Teatru Wy-
brzeze zostata laureatkg Paszportow Polityki
w kategorii Teatr. Kapituta nagrody nominowata
takze Dominike Knapik ,za jej prace w teatrze dra-
matycznym i choreografie do spektakli”.

a pracowitosé, rozmach in-
Zscenizacyjny i poczucie hu-
)] moru. Za przynoszace cieka-
we rezultaty eksplorowanie tematu
kobiet w meskim $wiecie teatru”.

Tak brzmi uzasadnienie nagrody
Paszporty Polityki dla rezyserki.

Ewelina Marciniak nominacje do
Paszportéw zawdziecza szczegdl-
nie ,Portretowi Damy” wedtug po-
wiesci Henry'ego Jamesa. Spektakl
Teatru Wybrzeze to odwazna i nie-
schematyczna opowies¢ o konwe-
nansach i przesadach starej Europy,

odbierajgcych  wolnos¢  wyzwolo-
nej, zdawatoby sie, kobiecie.

Za Portret Damy Marciniak zostata
nominowana do prestizowej nagrody
im. Konrada Swinarskiego oraz otrzy-
mata nagrode publicznoéci oraz na-
grode Dziennikarzy na 17. Ogdinopol-
skim Festiwalu Sztuki Rezyserskiej
Interpretacje. W Teatrze Wybrzeze
Ewelina Marciniak wyrezyserowata
szeroko komentowane i nagradzane
,Amatorki" Elfriede Jelinek, kontrower-
syjny Ciag" Michata Buszewicza.

POLITYKI!

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Filip Cwik
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DOM ZDROJOWY

JASTARNIA
* ok kX
HOTEL SPA & FAMILY

Hotel**** SPA & Family Dom Zdrojowy

Twoje miejsce na zimowy wypoczynek nad morzem!

Hotel **** Spa Dom Zdrojowy tel. 58 67 99 100
ul. Kosciuszki 2a tel. +48 502 572 698
84-140 Jastarnia fax. 58 67 99 200

www.zdrojowy.com.pl dom@zdrojowy.com.pl
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Bl NIEMYSZOWITE ZDJECIE

To zdjecie myszy wychylajgcej z dziury w murze zna-
lazto sie w gronie 20 najlepszych fotografii roku 2015
amerykanskiego wydania National Geographic. Pi-
szemy o tym, gdyz autorem zdjecia jest mieszkaniec
Rumi, fotograf i podréznik Cezary Wyszynski.

azdego dnia minione-
go roku redakcja ame-
rykanskiego  National

Geographic wybierata jedno,
zupetnie  wyjatkowe  zdjecie,
tzw. Photo of the Day. Wybor
nie byt tatwy. Codziennie spo-
$rod  zdje¢ zamieszczonych
przez uzytkownikéw portalu
NationalGeographic.com, nale-
Zato wytoni¢ tylko jedno, ktére
najlepiej spetnia  wymagania
stawiane fotografom NatGeo.
Sposréd nich wytoniono najlep-
szg 20-tke.

Wyréznione zdjecie Cezarego
Wyszynskiego to czes¢ foto-
reportazu ztozonego z 24 fo-
tografii zrobionych w stynnej
hinduskiej Swigtyni Szczuréw.

Cezary Wyszynski na potrzeby
fotoreportazu  przemianowat
Swigtynie na Krélestwo Myszek,
miejsce zapomniane i niedo-
stepne dla ludzi. Fotograf, by sie
tam dosta¢ sam musiat ,sta¢
sie myszg". Historia ta brzmi ni-
czym basn, ale zdjecia te trzeba
po prostu zobaczy¢ i przeczy-
ta¢ catg historie.

,Swietnie odczarowany $wiat,
ktory raczej kojarzy sie z samy-
mi nieprzyjemnymi doznaniami
, brudem , smrodem, choroba....
A ja wchodze w $wiat basni,
usmiecham sig, a nie odwra-
cam ze wstretem. tatwo poka-
zaé tadne myszki na rézowym
kocyku, prawdziwego talentu
potrzeba zeby pokazaé trudne

I

piekno!" - pisze na facebooku
jedna z internautek.

Nic doda¢, nic ujgé. Zdjecia
sg niesamowite, cho¢ moze

lepszym okresleniem bedzie
,niemyszowite”. Koniecznie
wejdZcie na fanpage Cezarego
Wyszynskiego. Facebook Ceza-
ry Wyszynski Photography.

Fot. Cezary Wyszyriski

FERIE ZIMOWE u wrot Borow Tucholskich

Ferie zimowe aktywnie dla dzieci i rodzicéw

Juz od 240 zt/0s. z petnym wyzywieniem i bogatym programem zajec dla dzieci i rodzicow.
Dzieci do lat 6 gratis, dzieci w wieku 7-15 lat - 80 zt/doba nocleg + petne wyzywienie + codzienne zajecia.

Hanza Patac™***

Rulewo 13, 86-160 Warlubie

16]: +48 32 32090 94
fax: +48 52 38192 34

recepcja@hanzapalac.pl
www_hanzapalac.pl
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B VIVALDI SYMFONICZNIE | METALOWO

,Cztery pory roku” Vivaldiego w wersji heavymetalowej? Dlaczego nie!
Wiasnie taki cel postawili przed sobg realizatorzy miedzynarodowego
projektu ,All Metal Stars Vivaldi Metal Project”, do ktérego zaproszono
rowniez gdariska orkiestre Sinfonietta Consonus.

Fot. Aleksandra Mularczyk

Dweezilem

elem jest przearanzowa- iem,
nie stynnych ,Czterech Zappa, a Tommy

Pér Roku” na wersje me-
talowag, nagranie tej wersji przez
najwyzszej klasy artystow z ca-
tego $wiata i wydanie ptyty. Ini-
cjatorami projektu sg Maestro
Mistheria, wtoski klawiszowiec
i kompozytor oraz basista Al-
berto Rigoni. W projekt zaan-
gazowato sie ponad stu zna-
komitych muzykéw grajacych
w uznanych zespotach i wspot-
pracujacy z gigantami $wiato-
Wej sceny muzycznej.

Na przyktad Ruud Jolie jest
gitarzystg Within Temptation,
Neil Zaza to jeden z najwy-
bitniejszych  wspdtczesnych

Denander to chy-

ba najbardziej rozchwytywany
gitarzysta studyjny na Swiecie,
ktory nagrywat m.in. dla Micha-
ela Jacksona, Alice Cooper'a,
BB Kinga, Sheryl Crow, czy Jim-
my Page’a. Z kolei perkusista
Atma Anur ma za sobg wspot-
prace z Davidem Bowie i Jo
Satrianim.

W tym doborowym gronie
znalazta sie takze orkiestra
Sinfonietta Consonus, ktéra
w studiu Radia Gdarnsk nagrata
partie instrumentalne tego mu-
zycznego projektu. Nad orkie-
strowymi aranzacjami czuwat

zowat Jakub Markowski. Udziat
w Vivaldi Metal Project to kolej-
ne wyzwanie dla mtodych gdan-
skich muzykow.

Sinfonietta Consonus powstata
w 2008. Znana jest m.in. dzieki
projektowi Symphonic Theater
of Dreams. Jest to tribute dla
ikon rocka/metalu progresyw-
nego. Jednym z najwiekszych
sukcesdw byto nagranie w 2013
roku albumu z Jordanem Ru-
dessem (Dream Theater) —
,Explorations For Keybord And
Orchestra’. Rudess zdecydowat
sie na wspotprace bedac pod

gitarzystow  dzielagcy scene Michat Mierzejewski — zatozy- wrazeniem projektu Sympho-
z Joe Satrianim, Stevem Va- ciel orkiestry. Nagranie zreali- nic Theater of Dreams.
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GDANSK, TOP SHOPPING GpaNsk, RENTAL PARK
AL. GRUNwALDZKA 211 uL. Przvwipzka 9
TEL. 533 905 833; TOP@NEW-HEVER.FL TEL. 697 444 533; RENTAL@NEW-HEVER.PL

Rumia, GaLERIA WNETRZ
UL. GRUNWALDZKA B
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Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdariskiego oraz dyrektorem Gdariskiego Teatru

Szekspirowskiego. Wydat kilkanascie ksigzek naukowych z zakresu historii i teorii literatury, dramatu i te-
atru, a jego specjalnoscia jest XVIi XVII wiek (w tym i twérczos¢ Szekspira). Jest autorem pieciu powiesci
i przektadéw dawnego i wspétczesnego dramatu angielskiego. W wolnym czasie gotuje.

POCHWALA ARCHITEKTURY

ce jako architekta, ktory z cyrklem

w reku odmierza stwarzany $wiat. Geo-
metria uwazana byta za wiedze doskonatg,
a wiec boska. | nie miato to nic wspdlnego
z masonerig, ktéra w XVIII w termin Wielkie-
go Architekta Wszechswiata dostosowata
do swoich potrzeb. Sama nazwa ,masone-
ria” pochodzi od wczesnosredniowiecznego
okreslenia masona, czyli kamieniarza; loza
byta po prostu warsztatem. Stowo architekt
nie byto w powszechnym uzyciu — wcze-
$niej mowiono ,master mason”; w jezyku
angielskim pojawia sie dopiero w XVI wieku.
Szekspir uzyt go tylko raz i to metaforycz-
nie we wczesnej, krwawej tragedii ,Tytus
Andronikus”.

| uz w $redniowieczu ukazywano Stwor-

W kazdym razie, w $redniowieczu w dzie-
tach wielkich architektéw widziano kompo-
nent boski: budujgc Dom Bozy, czyli model
Niebiariskiego Jeruzalem na ziemi, architek-
ci kontynuowali dzieto boskiego stworzenia
Swiata. Bo i rzeczywiscie, w sensie teolo-
gicznym, w programie architektonicznym
i ikonograficznym katedr miescit sie caty
Swiat. Ale sam akt tworczy i techniczny oto-
czony byt aurg tajemnicy, bo przeciez bez
tajemnej wiedzy nie mozna byto wznie$¢
tak niezwyktych budowli, ktére zatracajac
materialno$¢, zaprzeczaty prawom fizyki
znanego $wiata. | to wtasnie przejeli wolno-
mularze wiekéw pézniejszych.

Ale nie o wolnomularstwie chciatbym dzi$
pisa¢, tylko o owej tajemnicy skrywajacej
tworczos¢ architekta. Zaiste, tym rézni sie
sztuka architektury od budownictwa, ze
to ostatnie zna tylko swojg funkcje, jest
pozbawione zaréwno estetyki jak i pamie-

ci: jest tylko garazem, szkota albo galerig
handlowa, podczas gdy dzieto architektury
ma zapisang w sobie pamie¢ przesztosci,
wchodzi w dialog z terazniejszoscig, wie
dlaczego ma taki, a nie inny ksztatt, kolor
czy proporcje. Uzasadnia swoje zaistnienie
w nadanym ksztatcie i Swiadome jest czasu
i requt swego powstania. Jest ksiegg indy-
widualnej pamieci.

Katedra gotycka to nie tylko religijne cre-
do, model niebianskiego Jeruzalem na
ziemi, ale kompendium éwczesnej wiedzy
o Swiecie, swoista encyklopedia. Oczywi-
dcie, garaz tez moze by¢ dzietem sztuki
architektury, pod warunkiem wszelako, iz
uzasadni swoje zaistnienie w nadanym
ksztatcie i kolorystyce. W tym sensie ar-
chitektura jest najbardziej wszechstronng
ze sztuk, ogarniajagcg wszelkie jej przejawy,
tacznie z rzezbg i malarstwem, rzemiostem
artystycznym. Tego uczy nas jej historia
i teoria.

Inaczej sprawa sie przedstawia z praktyka.
Jako laik rzucony na plac budowy (Gdan-
skiego Teatru Szekspirowskiego), od pierw-
szego dnia targany nieznanymi dotad sitami
ustaw, tongcy w pradach i wirach rozporza-
dzen i procedur, szarpany urzedowa ztosli-
woscig i podejrzliwoscia, przecieratem ze
zdumienia oczy, nie mogac zrozumied, jak
w naszym kraju cokolwiek da sie zbudowad.
Dlatego gtosze pochwate zawodu, ktéry
uprawiajg ludzie szczegdlni, nie tylko obda-
rzeni talentem, a nawet boskim szatem (éw
furor divinus w wydaniu naszego architekta
bede pamietat do korica zycia), ale — nie wa-
ham sie uzy¢ tego stowa — ludzie wszech-
wiedzacy.

Nie wystarczy wiedza fachowa i talent - mu-
szg wiedzie¢ wszystko o $wiecie, jaki nas
otacza. Sama biegtos$¢ warsztatowa, zmyst
estetyczny, dobra reka czy wrazliwos¢ na
forme i kolor, $wiadomo$¢ urbanistyczna,
wyobraZnia czy oryginalno$¢ koncepcji — to
jeszcze mato. Architekei muszg mie¢ w jed-
nym palcu prawa fizyki, w tym mechaniki,
akustyki i optyki, przeptywu pradu czy wy-
trzymatos$ci materiatéw. Musza zna¢ sie na
kanalizacji i wentylacji, ciesielce i farbach.
Mie¢ rozeznanie w cenach materiatéw i ro-
bocizny, rodzajach gleby i skat.

Muszg orientowac sie w prawie autorskim
i podstawach ksiegowosci, prawie budowla-
nym, przepisami przeciwpozarowymii sane-
pidu, a takze gaszczu innych przepiséw, roz-
porzadzen i ustaw, z ustawami o finansach
publicznych i zamdéwieniach publicznych
na czele. Muszg czyta¢ ze zrozumieniem
pisma urzedowe i w odpowiedniej poetyce
na nie odpowiada¢. Musza wreszcie mie¢
rozeznanie w miejscowych uktadach intere-
sow i polityki; znosi¢ pyche moznych i bez-
czelno$¢ urzedu — by zacytowaé Hamleta.

To wszystko pozostaje dla mnie — laika —
tajemnica: jak jeden cztowiek moze posigsé
tak wielkg i wszechstronng wiedze. Dlate-
go architektom nalezg sie stowa podziwu
i podziekowania, przede wszystkim za to,
Zze pomimo wszystkich utrudnien, kosz-
maru procedur i zapiséw prawa, niestru-
dzenie zmieniajg ikonosfere swiata wokot
nas. | robig to czesto w sposdb doskonaty,
wzbudzajgcy zachwyt na $wiecie, o czym
zaswiadczy¢ mogg prestizowe nagrody
i omowienia w prasie fachowe;j. u
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MARTA PALUCKA
AMAZONKA NA MISS WORLD

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE / FOTO: BARTOSZ MODELSKI

Otwarta, ambitna i - jak moéwi o sobie - na co dzien troche roztrzepana, ale jak trzeba bardzo dobrze
zorganizowana. Marta Patucka, Miss World Poland 2015 i finalistka wyboréw Miss Swiata w roz-
mowie z Prestizem o przesztosci, terazniejszosci | przysztosci przez pryzmat swoich pasji, Zycio-
wych wyboréw | sukcesow, a takze o darciu sukienek, tamaniu obcasdw 1 innych stereotypach,
z ktérymi muszg mierzyc¢ sie posiadaczki korony Miss.

a pewno odpowiadatas juz
na wiele ciekawych pytan.
Do wielu z nich z checia po-
wracasz, jednak spotkanie
z toba to okazja, zeby do-
wiedzieé¢ czegos, czego jeszcze nie wiemy
o naszej Miss?
Mysle, ze duzo oséb nie wie, ze jestem po
prostu normalng dziewczyna z troche wiek-
szymi ambicjami. Zauwazytam, ze odkad
zdobytam tytut Miss niektérzy ludzie zaczeli
postrzega¢ mnie inaczej, ze to zwyciestwo
ma duzy wptyw na mojg osobowosgé, a tak
naprawde u mnie duzo sie nie zmienito - co-
dziennie budze sie, patrze na siebie i ciesze
sie, ze to wtasnie mi sie udato. Po prostu
miatam troche wiecej szczescia i troche wie-
cej samozaparcia. Chciatabym, zeby ludzie
zapamietali, ze nadal jestem tg samg Martg
i absolutnie nic sie nie zmienito, oprécz tego,
ze teraz jestem troche bardziej zajeta.

Myslisz, ze twoim przekleristwem jest per-
fekcjonizm?

(Smiech)... nie, daleko mi do tego. Moze
i jestem ambitna, ale potrafie odpusci¢. Ni-
gdy nie jest tak, ze jak co$ mi nie pdjdzie, to
siedze zatamana, bo szkoda mi na to czasu
i z reguty biore sie juz za co$ innego albo
prébuje jeszcze raz.

P6jdZzmy moze troche wstecz.
Jakim dzieckiem byta mata
Marta? Pamietasz, o czym wte-
dy marzytas?

Przez wiele lat bytam jedynaczka.
Rodzice od samego poczatku
namawiali mnie dostownie do
wszystkiego - zabierali na kon-
certy, wystawy, przedstawienia.
Mieszkamy w Sopocie, wiec mia-

Zauwazytam, ze odkad zdobytam tytut
Miss niektorzy zaczeli postrzegac mnie
inaczej, ze to zwyciestwo ma duzy wptyw
na moja osobowose, a tak naprawde
u mnie duzo sie nie zmienito - codziennie
budze sie, patrze na siebiei ciesze sie, ze to
witashie mi sie udato. Nadaljestem ta sama
Martg i nic sie nie zmienito, moze oprécz
tego, ze jestem troche bardziej zajeta.

tam tutaj naprawde duze moz-

liwosci rozwoju artystycznego.

Moj tata jest po ASP, ja chodzitam do szkoty
muzycznej, jestesmy takg artystyczng ro-
dzing. W zasadzie wychowatam sie w $ro-
dowisku artystéw, wiec duzo rzeczy byto dla
mnie naturalnych - obycie ze sceng, znany-
mi ludZmi... i wtedy zaczetam sobie mysle¢,
Ze ja tez chciatabym by¢ w przysztosci
troche bardziej rozpoznawalna. Chciatam
by¢ lekarzem, potem prawnikiem, wetery-
narzem, a skonczyto sie na tym, ze jestem
instruktorem jazdy konnej i przy okazji Miss
World Poland i finalistkg $wiatowych wybo-
row Miss World ($miech).

Czyli marzenia o stawie i popularnosci
kietkowaly juz w gtowie nastoletniej Marty.
Co zatem wptyneto na decyzje o uczest-
nictwie w konkursach pieknosci?
Gdy miatam 15 lat moja mama wpadta
na pomyst, zebym poszta na casting
Miss  Nastolatek.  Zaryzykowatam
i stwierdzitam - dlaczego nie? Od tego

Nie jest wazne jak daleko od siebie
mieszkamy, jestesmy bardzo podobne,
mamy takie same problemy z chtopakami,
z zyciem, rozni nas od siebie kolor skory
i jezyk, nic poza tym. W zasadzie mysle, ze
Miss World to jedyne tego typu wydarzenie
globalne, ktore jest taka platforma wymiany
wiedzy o ludziach i o Swiecie.

wszystko sie zaczeto. Byt to tylko i wy-
tacznie pomyst mojej mamy, ja bytam
bardziej skupiona na zajeciach mu-
zycznych, plastycznych, jeZdzie konnej,
a modeling i cata historia z wyborami
Miss przyszta zupetnie niespodziewa-
nie. Najpierw dostatam sie do wybo-
row Miss Nastolatek, potem do Elite
Model Look i podpisatam umowe ze

Swojg pierwszg agencja. Przez ostatnie 8
lat pracuje jako modelka — bytam zwigza-
na z jedna z najlepszych w Polsce agenciji
— D'Vision, a obecnie wspdétpracuje z agencjg
w Berlinie. Dwa lata temu u$wiadomitam
sobie, ze kariera modelki, koriczy sie szyb-
ko i moze wybory miss pozwolg mi troche
przedtuzy¢ ten okres kiedy bede mogta pra-
cowac w tej branzy. Chociaz bycie miss to
sg troche inne zlecenia, bardziej komercyjne,
bardziej spoteczne.

Opowiedz troche o zatozeniach i kulisach
Miss World w Chinach.

Miss World bardzo koncentruje sie na tym
co robimy w zyciu, jakie mamy plany. De-
cyzja nie zapada wytacznie na finale, tylko
przez caty miesigc kolekcjonujemy punkty
za rézne wydarzenia. Rzeczywiscie, kiedy
byty ogtaszane wyniki to byto kilka nie-
spodzianek, bo przeszty dziewczyny, ktére
moze nie byty najpiekniejsze, ale wyrdznity
sie wiasnie albo w dziatalnosci charytatyw-
nej albo miaty wielki talent, czego niektdérzy
nie sg w stanie zrozumiec.

W takim razie rozumiem, ze na sukces
sktada sie kilka rzeczy, nie tylko wyglad
zewnetrzny?

Zdecydowanie.  Najwazniejszg czescig
punktacji jest wywiad z jury, potem video
o dziatalnosci charytatywnej. To nie musi
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byé nic ogromnego, wystarczy, ze wyka-
ze sie cheé¢ zmiany rzeczywistoéci wokot
siebie. Nastepnie sg zawody sportowe, naj-
pierw eliminacje, czyli tzw. Beep test, ktory
w najwiekszym skrdcie polegat na bieganiu
pomiedzy dwoma liniami, oddalonymi od
siebie 0 20 metréw, dopodki starczyto sit.
Dziewczyny, ktére przeszty eliminacje na
drugi dzien spotykaty sie na stadionie, gdzie
odbywaty sie juz normalne zawody — szta-
feta, bieg na 100 m czy skok w dal. W sktad
oceny wchodzi tez konkurs na najlepsza
modelke i tam bytam mito zaskoczona, bo
znalaztam sie w top 30. Generalnie ocenia-
ny jest réwniez catoksztatt naszego zacho-
wania, to jak wspotpracujemy w grupie, czy
sie spozniamy, jak sie malujemy, caty czas
jestesmy obserwowane. Trzeba mie¢ sie
na bacznosci i zawsze by¢ gotowym na
wszystko.

lle trwato to cate przygotowanie?

Cztery tygodnie - w tym wypadku czas to
pojecie wzgledne. Co prawda pierwszy ty-
dzien nie byt zbytnio pracowity, miatysmy
ceremonie otwarcia, parade przez miasto
oraz osobng ceremonie z wtadzami mia-
sta. Kolejne tygodnie zajety mini konkursy,
a ostatnie dni to préby na gtéwnej scenie,
ciezkie proby, bo temperatura przekraczata
30 stopni...

Miatyscie tam ludzi odpowiedzialnych za
make-up czy fryzury?

Podczas zgrupowania caty make-up i wtosy
to byto nasze zadanie. Wszystkim sie wydaje,
Ze pojechatam tam z catg $witg — fryzjerem,
stylistkg itd. — nie, pojechatam sama z 50
kilogramami bagazu. Pomagaty$my sobie
nawzajem, wiec mam tez na koncie duzo zro-
bionych makijazy, a sztuke doklejania rzes
opanowatam niemal do perfekcji (§miech).

To co, w przysztosci branza kosmetyczna?
Nie ($miech), jednak na wtasne potrzeby to
bardzo praktyczna umiejetnosc.

Bezsprzecznie jeste$ piekng kobieta,
chciatabym sie dowiedzie¢ jednak co drze-
mie w srodku? Jaka jestes osoba?

W $rodku na pewno jest sto pomystéw na
minute, w cokolwiek moge wtozy¢ rece, w to
sie angazuje. Jestem przede wszystkim bar-
dzo ambitna, nie lubie marnowaé czasu,
lubie wykorzystywaé kazdg okazje, ktérg
dostaje, stad tez taki rozstrzat w rzeczach,
ktére robie — pracuje jako modelka, staram
sie skoriczy¢ studia, wspdtpracuje z Yacht
Clubem Sopot, ucze jazdy konnej oraz je-
stem szczesliwg posiadaczky korony Miss
World Poland.

Co dalej?
Wszystko dopiero sie ksztattuje i nie zalezy
do korica ode mnie. Jestem zwigzana kon-
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traktem z organizacjg Miss World Poland,
wiec kolejny rok pokaze, co tak naprawde
bede robi¢, czy bardziej zaangazuje sie
w dziatalno$¢ charytatywng i spoteczna,
czy zostane w sporcie i dalej bede realizo-
wac sie jako zawodniczka i instruktor jazdy
konnej.

Jak rozpoczeta sie twoja przygoda z jez-
dziectwem?

Zaczetam jezdzi¢ jak miatam 7 lat. Nikt
z mojej rodziny nigdy nie jezdzit konno, je-
stem takg czarng owcg, ktéra nieco odbie-
ga od reszty (Smiech). Jak bytam mtodsza,
moja babcia zabierata mnie na Hipodrom na
spacery, potem pojechatam na obdz tarca
towarzyskiego, gdzie mozna tez byto wyku-
pi¢ dodatkowo lekcje jazdy konnej. Wykupi-
tam i jak sprébowatam, to szybko zapomnia-
tam o wszystkim innym. Przez pierwsze lata
rodzice niechetnie we mnie inwestowali,
nie chcieli mi kupi¢ sprzetu, bo mysleli, ze
pewnie zaraz mi sie znudzi. Jednak okaza-
to sie, ze jest zupetnie inaczej. Zaczetam

Mam szczeslive zycie,

realizuje swoje
pasje, jestem zdrowa, mam gdzie mieszkac.
Marzenia staram sie spetnia¢ na co dzien,
dazac do nich krok po kroku poprzez realizacje
wyznaczonych sobie celow. Wazne w tym
wszystkim jest to, aby pozostac soba, nie
zapomniec kim sie jest, zeby byc szczesliwa.

startowa¢ w zawodach, potem kupilismy
pierwszego konia i wtasnie z nim udato mi
sie uzyskaé pierwsze uprawnienia. Zacze-
tam uczy¢ i stwierdzitam, Ze to jest wtasnie
to, co najbardziej chciatabym w zyciu robié.
Jezdziectwo to przede wszystkim sita spo-
koju i cierpliwosci, ciezka nieustanna praca,
szukanie nowych rozwigzan, czyli w skrécie
klucz do sukcesu. Teraz mam matg przerwe
ze wzgledu na wybory, ale juz kombinuje,
zeby jak najszybciej do tego wrdcic.

Czyli to twoje najwieksze hobby?

Zdecydowanie! Ogdlnie sport. Uwazam, ze
Sopot ma genialne warunki do uprawiania
wszelkich sportéw i ksztattowania przy-
sztych mistrzéw. Cos, co na pewno chcia-
tabym robi¢, to zacheca¢ miodziez nie
tylko do koni, ale tez do korzystania z tego
co mamy, a mamy piekne stadiony — rugby,
lekkoatletyczny, czy Sopocki Klub Zeglarski.

Skoro interesujesz sie sportem, to pewnie
duch sportowy jest obecny w twoim zyciu.
Lubisz rywalizacje?

Nie do korica. Jest ona na pew-
no obecna w moim zyciu, ale
staram sie podchodzi¢ do tego
z dystansem. Rywalizacji tez nie
byto na wyborach...

Jest szansa na przyjazin w ta-
kim Swiecie czy raczej dominu-
je stynne ,po trupach do celu”?
Darcie sukienek i tamanie szpi-
lek... hmmm... moze tak jest,

ale na pewno nie na Miss World. Wbrew
pozorom narodzito sie sporo przyjazni.
Jest taki stereotyp o konkursach piekno-
$ci, ze biorg w nich udziat dzieci trenowane
wrecz do tego, zeby by¢ miss, a zaledwie
kilka z dziewczyn zajmowato sie wytgcz-
nie dgzeniem do zdobycia tytutu. Wszyst-
kie pozostate, podobnie jak ja, prowadzg
swoje zycie i dodatkowo prébujg swoich
sit w konkursie. Byty tam naprawde rézne
dziewczyny — koszykarki, rugbystki, pio-
senkarki, prezenterki telewizyjne. Kazda
z tych dziewczyn miata swojg pasje, kazda
byta takim kolorowym ptakiem, ktéry ma
swoja historie i swoje plany.

Jak odnalaztas sie w tym srodowisku?
Dla mnie to byto tez nowe doswiadczenie,
bo na co dzied mam zdecydowanie wig-
cej kolegow niz kolezanek, a zamkniecie
w jednym hotelu ze 100 dziewczynami na
miesigc... bytam przerazona. Okazato sie
jednak, ze nie byto zadnych problemdw,
bariery komunikacyjne zniknety. Nie jest
wazne jak daleko od siebie mieszkamy,
jestesmy bardzo podobne, mamy takie
same problemy z chtopakami, z zyciem,
rézni nas od siebie kolor skéry i jezyk, nic
poza tym. W zasadzie mysle, ze to jest
jedyne tego typu wydarzenie na $wiecie,
ktore jest takg platforma wymiany wiedzy
o ludziach i o $wiecie. Sg olimpiady, jakies$
polityczne szczyty, ale nie ma chyba dru-
giego takiego eventu na $wiecie, gdzie 120
krajow ma szanse wymieni¢ sie informa-
cjami na swoj temat.




Wykorzystatas ta mozliwos¢?

Codziennie staratam sie dowiedzie¢ cze-
go$ nowego. Pokazywatysmy sobie zdje-
cia, opowiadatyémy o poszczegdlnych
regionach kraju. Staratam sie jak najlepigj
przekazywac¢ polska kulture i tradycje, bo
w zasadzie to byt moj gtowny cel.

Jak to jest dZwigaé takie brzemie? Badz
co badz reprezentowanie Polski na arenie
miedzynarodowej to duze wyzwanie.
Wszystkim wydaje sie, ze pojechatam tam
na wakacje, tymczasem wakacje okazujg
sie ciezkg praca. Jest sie czescig duzej
produkcji telewizyjnej, trzeba sie odpowied-
nio zachowywagé, dba¢ o kazdy szczegot,
a przy tym wszystkim stara¢ sie jak najle-
piej zaprezentowa¢ kraj poprzez pryzmat
swojej osoby.

Stereotypy sa gteboko zakorzenione
w naszej kulturze — pragna pokoju na
$wiecie a rywalkom potamatyby nogi —
niestety tak mysli wiekszo$¢ spoteczen-
stwa. Masz jaki$ pomyst jak walczyé z tak
kreowanym przez opinie publiczna wize-
runkiem?

Wydaje mi sie, ze razem z organizacjg Miss
World Poland rozpoczetysmy taka walke.
Zaczynajgc od tego, ze finat tych krajowych
wyboréw odbyt sie podczas gali Innowato-
ry Wprost, czyli podczas gali biznesowe;.
Chcielimy w ten sposoéb pokazaé, ze to
nie jest konkurs, gdzie dziewczynki tariczg
w kostiumach kapielowych, tylko wydarze-
nie towarzyszace gali biznesu. Przykro mi,

ze taki stereotyp istnieje. Trzeba wtozy¢
naprawde sporo wysitku zeby go zmienic.
Mam nadzieje, ze moja nastepczyni tez be-
dzie prébowata swojg osobg pokazaé, ze
liczy sie gtéwnie charakter, nie tylko tadne
ciato.

Startujac w wyborach na pewno wyobra-
zatas sobie jak to by bylo zosta¢ Miss.
Jak wyglada konfrontacja wyobrazen
z rzeczywistoscia?

Zawsze chciatam tylko zeby ludzie widzac
mnie byli szczesliwi. Zauwazytam, ze tytut
Miss jest troche dla mnie, jednak przede
wszystkim dla tych, ktérych ucieszy twdj
widok. Ciesze sie, ze moge pokaza¢ swojg
postawg komus innemu, ze wszystko jest
mozliwe.

Wizerunek stanowi w tych czasach swoistg
wizytowke cztowieka. Czasem pojawiaja
sie hejty. Czytasz, przezywasz, czy raczej
je bagatelizujesz?

Przez pierwszy tydzieh czytatam komenta-
rze w internecie, a potem stwierdzitam, ze
to tak idiotyczne wypowiedzi, ze odpusz-
cze. Chyba zawsze bedg pojawiaty sie hejty,
pomimo tego, ze ludzie nas nie znaja. Co
gorsza nie rozumiejg tez, ze tu nie chodzi
o buzie, tylko o to, Ze trzeba by¢ kompletna.
Nie przejmuije sie, teraz juz bardziej mnie to
smieszy.

Czy masz jakie$ marzenie, ktére chcesz
spetnié korzystajac ze statusu miss?

To jest moje 5 minut i bede starata sie wy-
korzysta¢ kazda okazje. Chciatabym tez,
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zeby ta rozpoznawalnosé rosta. Jezeli chce
pomagac ludziom, to im bardziej bedg mnie
rozpoznawali, tym wiekszg uwage przycig-
gne do réznych probleméw. Na pewno nie
odpuszcze, dam z siebie 100 %, zeby ta
przygoda nie skoriczyta sie wraz z odda-
niem korony, ale miata znaczny wptyw na
najblizsze pare lat. Sama jestem ciekawa
co bedzie dalej, bo pdéki co moje zycie to
jedna wielka niewiadoma.

Czyli bardziej optymistka - realistka niz
marzyciel?

Tak, mam szczesliwe zycie, realizuje swoje
pasje, jestem zdrowa, mam gdzie mieszkac.
Marzenia staram sie spetnia¢ na co dzien,
dazac do nich krok po kroku poprzez reali-
zacje wyznaczonych sobie celéw. Wazne
w tym wszystkim jest to, aby pozostac
soba, nie zapomnie¢ kim sie jest, zeby byé
szczesdliwg, a to wbrew pozorom jest prost-
sze niz sie wydaje.
Podsumowujac... jak opiszesz siebie
w trzech stowach?

Otwarto$¢ — mam otwarty umyst, otwarte
serce, jestem otwarta do ludzi i nowych
do$wiadczen. Oczywiscie ambitna, ale nie
jakos chorobliwie. Moje zycie nie jest super
zorganizowane, ale potrafie tak balanso-
wag, zeby utrzymac to wszystko w ryzach.
Wydaje mi sie, ze jestem ciekawym przy-
padkiem, na co dzien chwilami lekko roz-
trzepana, ale jak trzeba to bardzo dobrze
zorganizowana i pracowita. Czasami zadzi-
wiam samg siebie. u
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przejmowac sie nimi. To jest totalna strata czasu. Wole
ten czas poswiecic na swoj rozwdj i dalsza nauke. Jesli= =
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Na scenie wulkan energii I pewnosci siebie, w zyciu codziennym skromny, peten
pokory 28-latek z gtowg petng marzen. Jest przystojny, dobrze zbudowany, swiet-
nie gra na gitarze i jeszcze lepiej Spiewa. Na dodatek potrafi wykonywac przypra-
wiajgce o zawrot gtowy akrobacje na rowerze. Szerszej publicznosci dat sie poznac
dzieki wystepowi w ostatniej edycji programu The Voice of Poland. Gdynianin Ma-

ciej Grenda podbit serca Polek z Edytg Gérniak na czele.

elewizja wypromowata cie jako za-
rozumiatego przystojniaka. Masz
wielu sympatykéw, ale tez wielu
przeciwnikow. Martwisz sie tym,
co mowig inni?
Nie spodziewatem sie, ze bede taki obojet-
ny na krytyke. Staram sie w ogdle nie czy-
ta¢ komentarzy i nie przejmowac sie nimi.
To jest totalna strata czasu. Wole ten czas
poswieci¢ na swoj rozwdj i dalszg nauke.
Gdyby skrytykowat mnie jaki$ autorytet, to
na pewno bym to przemyslat i by¢é moze
zmotywowatoby mnie to pracy. Przyktadem
jest to, ze pamietam kazdg uwage Andrze-
ja Piasecznego po naszych warsztatach
w programie The Voice of Poland. Jednak
w momencie, gdy wypowiadajg sie na mdj
temat osoby, ktére nie majg pojecia 0 mu-
zyce, ktére siedzg przed komputerem i ich
jedynym zajeciem jest krytykowanie innych,
to dlaczego ma mnie to dotykac?

Nie przeszkadza ci ta etykieta zarozumia-
tego przystojniaka?

Na poczatku mi przeszkadzata. Batem sie,
ze faktycznie bede budowat wizerunek tylko
na wygladzie, ktéry i tak zawsze uwazatem
za przecietny. Teraz zastanawiam sie, czy
jest w tym co$ ztego, jesli pdZniej, wydajac
swojg ptyte, udowodnie, ze stworzytem na-
prawde dobry materiat. Wydaje mi sig, ze wi-
zerunek stworzony przez telewizje i Swietna
jakosciowo ptyta, to bedzie mieszanka, ma-
jaca szanse wybi¢ sie na naszym polskim
rynku muzycznym. Zdaje sobie sprawie, ze
wokalnie nie jestem jeszcze najmocniejszy,
ale wiem tez, ze nadrobie zalegtosci i wtedy
bede miat juz dwa atuty.

0d jaka dawna interesujesz sie Spiewem,
muzyka?

Spiewem zainteresowatem sie niecate 2 lata
temu. Wczesniej gratem wytacznie na gita-
rze. Probowatem $piewaé, niestety ciezko
byto mi sie zgra¢ z instrumentem. Mysla-
tem, ze jest to wrodzona umiejetnosé, ktorej
ja nie posiadam. Jednak zaczatem éwiczy¢
i ustyszatem pierwsze efekty.

Chodzites na jakies lekcje?

Nie, nie mam wyksztatcenia muzycznego,
nie pobieratem tez zadnych lekcji. Jestem
samoukiem.  Zdeterminowanym  samo-
ukiem. Czesto nagrywatem sie w samo-
chodzie oraz w domu na dyktafon mimo, ze
nienawidze stuchaé¢ swojego gtosu. Nagra-
nia te umozliwity mi poréwnywanie sie do
innych artystéw, co pozwolito mi nabra¢
stuchu muzycznego.

Grasz réwniez na ulicy.

Zgadza sie. Na precastingu do programu
The Voice Of Poland zjadta mnie trema, dla-
tego zaczatem gra¢ na ulicy, aby nabra¢
pewnosci siebie przed wystepami przed
szerszg publicznoscig. Bardzo mi to po-
mogto, cho¢ trzydniowe granie na sopoc-
kim Monciaku tuz przed przestuchaniami
w ciemno doprowadzito do tego, ze bardzo
zmeczytem gardto. Byto to stycha¢ w pro-
gramie. Brak doswiadczenia niestety zrobit
swoje.

Wystep na przestuchaniach w ciemno
w The Voice of Poland byt twoim pierw-
szym wystepem na scenie, a miate$ taka
pewnos$¢ siebie i energig, ze wygladato
jakbys robit to juz setki razy. Prawdziwy
showman.

To byt spontan. Poczatkowo miatem wy-
stepowac z gitarg, ale w ostatniej chwili jg
odtozytem. Mdj stan zdrowia byt tak zty, ze

uznatem, ze nie ma co kombinowa¢ z gita-
ra, tylko trzeba wzig¢ mikrofon w dtoni i sie
dobrze bawié¢. Mdéwigc szczerze, to byto mi
wszystko jedno, co sie wydarzy. Nie bytem
zadowolony z mojego wstepu, styszatem
tylko krzyk, fatsz i brak oddechu. Nie spo-
dziewatem sie wiec, ze ktérys juroréw sie
odwroci.

Ale sie odwrdcili. Najpierw bytes w dru-
zynie u chlopakéw z zespotu Afromental.
Pé6zniej odpadies podczas bitew i zostates
sukradziony” przez Andrzeja Piasecznego.
Jak oceniasz swoich treneréw?

Ocena ich jest bardzo zalezna od etapu, na
ktorym sie znajdujesz w programie. Z etapu
na etap liczba uczestnikéw zmniejsza sie
i to praktycznie o potowe. Inaczej trenerzy
podchodzg do grupy 25 0sdb, inaczej do 12,
a jeszcze inaczej do 3. Tak samo wiec z chto-
pakami, jak i z Andrzejem Piasecznym bar-
dzo dobrze mi sie wspotpracowato, z tym
Ze ten drugi mégt wiecej uwagi poswiecié
uczestnikowi.

Kto cie wspierat?

Z etapu na etap miatem coraz wieksze
wsparcie, praktycznie z kazdej strony. Naj-
wazniejsze jednak byto dla mnie wsparcie
rodzicéw, ktérzy na poczatku bardzo we
mnie watpili.

Dlaczego?

Udziat w programie uwazali za zwariowany
pomyst i zupetnie niepotrzebny w moim zy-
ciu. Gdy jednak zaczeli dostawa¢ telefony
od rodziny oraz znajomych i gratulacje, to
spojrzeli przychylniejszym okiem i mocno
mnie wsparli.

Z zawodu jestes grafikiem. Zajmujesz sie
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fotografia i marketingiem internetowym.
Z czym wiazesz swoja przyszto$é?

Zajmowatem sie. Bardzo lubitem to robig,
aczkolwiek rynek w tej branzy jest bardzo
trudny. Bedac zmeczonym ciggtym siedze-
niem przy komputerze, zarywaniem nocy
przez projekty, pomyslatam, ze to ostatni
moment, aby sie wyrwac i zrobi¢ co$ sza-
lonego przed trzydziestka. Stad pomyst
udziatu w programie. Nie spodziewatem
sie jednak, ze bedzie on dla mnie tak dtugi.

dac
rzy puterze,

czonym ciaggtym siedzeniem
zarywaniem nocy

da MXie zawsze dostarczata mi
uza eadrenalinyiuczytamnietamac
moje bariery psychiczne. Przyszedt jednak
taki moment w zyciu, ze nie musze juz

wykonywac $miertelnie niebezpiecznych

wy i tam pobieraé lekcje emisji
gtosu. Chciatbym réwniez pod-
ciggna¢ sie w grze na gitarze,
zacza¢ nauke od teorii, bo ta-
kiej wiedzy mi wcigz brakuje.
Najwazniejszg jednak dla mnie
sprawg jest wydanie dobrego singla. Pro-
gram umozliwit mi poznanie tak wielu nie-
samowitych ludzi zwigzanych z branzg mu-
zyczng, ktérzy juz wstepnie wykazali che¢
wspotpracy ze mng, ze grzechem bytoby
nie skorzystac z takiej okazji. Czuje sie
jakbym wygrat los na loterii, ale wierze
réowniez, ze to skupienie na wyznaczo-
nym celu prowadzi mnie wtasnie takg
droga. Wpadtem tez na pomyst zato-
Zenia sklepu internetowego instashop.

przez projekty, pomyslatam, ze to ostatni
moment, aby sie wyrwaé i zrobi¢ cos
szalonego przed trzydziestka. Stad

pl z réznymi fajnymi gadzetami, arty-
kutami wystroju wnetrz, opatrzonymi
motywujgcymi sentencjami. Lubie ta-

pomyst udziatu w programie The Voice of
Poland. Nie spodziewatem sie jednak, ze

bedzie on dla mnie tak dtugi.

Myslatem, ze zakoricze swojg przygode
z The Voice Of Poland, gdzie$ na poczatku
pazdziernika. Czeste wyjazdy nie pozwalaty
mi na znalezienie statego zatrudnienia. Pla-
nowatem nawet wyjazd do Norwegii. Ale nie
wyszto ($miech).

Ale nie zatujesz?

Nigdy nie bede Zzatowat udziatu w tym pro-
gramie, poniewaz poznatem niesamowitych
ludzi, zdobytem ogromne doswiadczenie
i dzieki temu obratem nowy kierunek w zyciu.

Jakie masz zatem plany na przyszto$é?
Zamierzam przeprowadzi¢ sie do Warsza-

kie rzeczy. Motywujgce hasta majg na
mnie bardzo duzy wptyw, mobilizujg
mnie do dziatania.

A czym si¢ interesujesz poza muzyka?

Na BMXie jezdze juz od 14 lat. Kocham
to i bede to robi¢ dopdki zdrowie mi na to
pozwoli. Jazda na BMXie zawsze dostarcza-
ta mi duzg dawke adrenaliny i uczyta mnie
tama¢ moje bariery psychiczne. Przyszedt
jednak taki moment w zyciu, ze nie musze
juz wykonywac $miertelnie niebezpiecznych
trikéw, aby wcigz to kochaé. Czasami lubie
po prostu zostawi¢ samochdd, wskoczy¢ na
rower i przejechac sie przez centrum. Zacza-
tem szuka¢ innej pasji, ktérej bede mdgt sie
poswieci¢ w 110% przez kolejne lata. Musi
ona dostarcza¢ mi réwnie tyle emocji co
BMX. Spiewanie na scenie na pewno jest
czym$ takim. Oprocz tego zajmuje sie tez
swoim blogiem. Nie po to, aby zosta¢ mod-

trikow, aby wcigz to kochac. Zaczatem
szukac innej pasji. Musi ona dostarcza¢ mi
réwnie tyle emocji co BMX. Spiewanie na
pewno jest czyms takim.

nym blogerem czy szafiarzem, bo zupetnie
mnie to nie interesuje, ale po to, aby zainspiro-
wac¢ mtodych ludzi do tego, aby podobnie jak
ja, odwazyli sie postawi¢ wszystko na jedng
karte i podgza¢ za marzeniami. Naprawde
warto.

Jestes tez modelem.

Nie, nie jestem, a przynajmniej nie czu-
je sie modelem. Co prawda jestem pod
skrzydtami jednej agencji, a nawet dosta-
tem zaproszenie do udziatu w TopModel,
ale ja szukam po prostu dodatkowych Zré-
det dochodu, aby méc dalej poswiecac sie
muzyce.

Po wystepach i innych obowigzkach sity
regenerujesz u babci?

Tak, moja babcia jest ogromnym wsparciem
dla mnie. Jest moja druga, a czasami nawet
pierwsza mama, bo to ona wychowata mnie
i mojego starszego brata, podczas gdy nasi
rodzice ciezko pracowali. Staram sie regu-
larnie ja odwiedza¢ i robi¢ wszystko, zeby
czuta, ze zawsze moze na mnie liczy¢.

A jakiej muzyki stuchasz?

To zmienia sie z tygodnia na tydzien. Po-
znajac tylu nowych ludzi, poznaje réwniez
muzyke, mniej znanych mi dotad artystow.
Wcigz odkrywam siebie i swoj gust muzycz-
ny. Np. od wczoraj nie moze mi wyj$¢ z gto-
wy zespot Poluzjanci i wokal Kuby Badacha.
Zdecydowanie musze zaczg¢ stuchac wie-
cej polskiej muzyki. u
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ADAM WAJRAK

TANCZACY Z WILKAMI

AUTOR: KATARZYNA GRAJ / FOTO: AGORA

Potrafi przywotac do siebie wilki, wnikliwie je obserwuje, ale czuje przed
nimi respekt | okazuje im szacunek. Adam Wajrak, dziennikarz Gazety
Wyborczej i ulubiony przyrodnik Polakdw, zdradza naszej dziennikarce
czeqo sie boi, a takze dlaczego przyjazn z drapieznikiem jest niemozliwa.

anie Adamie, wilki w wiekszo-
$ci z nas budza strach, respekt
i ogromne przerazenie. Jakie
emocje te drapiezniki budza
w panu?
Ten strach i respekt jest czyms$ zupetnie
normalnym u wiekszosci, bo przeciez od
wiekéw, cho¢ zupetnie niestusznie, wilkowi
przypisuje sie potworng gebe, gtéwnie po to,
aby go zwalczaé. Z drugiej strony to zwierze
jakze podobne do naszych psdéw, a jednak
nie dajgce sie ujarzmi¢. Budzi w nas wielki
respekt, ale zarazem podziw. U mnie jest
sporo z tego respektu i podziwu réwniez
dlatego, ze pomimo nienawisci i skrupulat-
nej akcji tepienia przez ludzi udato im sie
przetrwa¢. Do tego dochodzi oczywiscie
ciekawosé, bo o zyciu wilkéw tak naprawde
nie wiemy za wiele. Czesto wydaje nam sig,
Zze mamy wiedze na podstawie obserwacji
z niewoli, podczas gdy w naturze jest na-
prawde zupetnie inacze).

Czy ma pan na mysli konkretny przypadek?
Na przyktad wydawato nam sie do niedaw-
na, na podstawie obserwacji z klatek, do
ktorych trafiaty niespokrewnione ze sobg
wilki, ze bedg ze sobg walczy¢ tak, jak miato
to miejsce na wolnosci. Tam ta walka byta
regularna. Tymczasem wilcza wataha to
rodzina i wtadza raczej opiera sie w niej na
autorytecie, a nie na przemocy.

Jak wyglada przyjazn z wilkami? Czy we-
dtug pana jest ona w ogéle mozliwa?

Przyjazn chyba nie jest mozliwa. Przyjazn
jest wtedy gdy pojawia sie zrozumienie
i wzajemna akceptacja oraz che¢ kontaktu.
Wilki nie pragng kontaktu z ludZmi. | przy-
znam szczerze, ze po tym ile krzywd im
wyrzadzilismy wcale sig nie dziwig. Oczy-
wiscie wilka oswoiliSmy i przerobilismy na
psa, ale wymagato to blisko 40 tysiecy lat
bezwzglednej selekcji i trudno to nazwaé
przyjaznig. Dla wielu wilkéw proby oswoje-
nia koriczg sie tragicznie i tak byto z Kaza-

nem albo Wilkim, o ktérych mozna przeczy-
ta¢ w mojej najnowszej ksigzce ,Wilki". Nie
narzucajmy sie wilkom i innym dzikim zwie-
rzetom z nasza przyjaznia, bo one ani tego
nie chca, ani tym bardziej tego nie potrzebu-
ja. Wystarczy, abysmy nie ingerowali w ich
zycie. Zamiast przyjacielem lepiej by¢ zwy-
czajnie postronnym i neutralnym obserwa-
torem ich zycia. Jestem przekonany, ze obie
strony wyjda na tym zdecydowanie lepiej.

Od wielu lat tropi pan wilki, ale rowniez
opisuje swoje przygody. Ktéra z tych przy-
g6d utkwita panu w pamieci, ale takze wy-
ryta sie w sercu?

Chyba z tego oktadkowego zdjecia (ksigz-
ka Adama Wajraka Wilki" = przyp. red)
gdy okazato sig, ze wyciem moge przywo-
ta¢ wilki i obserwowac je przez blisko 10
minut, a one nie do konca wiedziaty z kim
majg odczynienia. Prosze mi wierzy¢, ze 10
minut w puszczy, gdzie nie ma zbyt dobrej
widocznosci, a wilki byty ode mnie czasami
nie wiecej niz 30 metréw byto naprawde
niesamowitym przezyciem. W koncu jed-

nak zorientowaty sie, ze to cos skulonego to
cztowiek i sobie poszty (usmiech).

Jest pan mieszkaricem Puszczy Biatowie-
skiej, obcuje pan z wilkami, jest pan ulu-
bionym przyrodnikiem Polakow. tatwiej
przyjaznic sie z ludzmi czy z przyroda?
Uwielbiam przyrode, jestem uzalezniony
od niej, a w szczegdlnosci od tazenia po
lesie i podgladania jej mieszkaricow, ale
przyjaznig sie z ludzmi, bo jestem czto-
wiekiem. Jedno i drugie jest dla mnie tak
naturalne i oczywiste, ze nie potrafie po-
wiedzie¢ gdzie i z kim jest tatwiej. Zresztg
nie musze ani ocenia¢, ani wybiera¢. Mam
za oknem wspaniatg przyrode i genialnych
przyjaciot.

Na koniec zadam panu pytanie troche ba-
nalne. Czy Adam Wajrak czasami sie boi?

Oczywiscie, ze tak. Strach jest zupetnie na-
turalng rzeczg i czescig naszej natury. Cho¢
bardziej boje sie nieobliczalnych ludzi i ich
zachowan niz zwierzat lub czegos w przyro-
dzie. Przed zwierzetami czuje respekt. n




JAKA RYBA NA OBIAD?

WWEF Polska promuje zréwnowazone rybotéwstwo
I Swiadome wybory konsumenckie. Ochrona srodowi-
ska to bowiem czesto nawet tak — wydawatoby sie —
przyziemna kwestia, jak to, jakg rybe zjemy na obiad.

JAKICH RYB NIE JESG?

Na liscie gatunkéw ryb skrajnie zagrozo-
nych wyginieciem znajduje sie: dorada, ha-
libut, morszczuk, sola... i wiele, wiele innych.
W naszym poradniku znalazty sie one na
czerwonej licie, co oznacza, ze sg one nad-
miernie potawiane a ich potowy moga tak-
ze szkodzi¢ $rodowisku i mie¢ negatywny
wptyw na réznorodno$¢ biologiczng morz
i oceandw. Niestety jednak wcigz mozemy
kupi¢ je w sklepie. Warto wiec nie tylko nie
wspiera¢ ich sprzedazy swoimi wyborami
konsumenckimi, ale takze moéwi¢ sprzedaw-
com, dlaczego nie kupujemy okreslonego
gatunku. Lubisz mieso wegorza? Zastanow
sie powaznie, zanim zjesz je na obiad. Za-
réwno wegorz hodowlany, jak i dziki pocho-
dzi z dzikich populacji. Hodowla wegorza
polega na wytapywaniu dzikiego narybku
i hodowaniu mtodych w sztucznych zbiorni-
kach. Populacje tej ryby sg bardzo zagrozo-
ne, a liczba mtodych wegorzy docierajgcych

do wybrzezy Europy stale gwattownie spa-
da. Populacja tych ryb jest prawdopodobnie
bliska zatamania. W czerwcu 2007 roku we-
gorz europejski zostat objety ochrong w ra-
mach Zatacznika Il Konwencji o Miedzyna-
rodowym Handlu Zagrozonymi Gatunkami
Roslin i Zwierzat (CITES). Miedzynarodowy
handel tymi rybami wymaga posiadania od-
powiednich zezwolen.

NIE MUSISZ REZYGNOWAC
Z JEDZENIA RYB

Sa jednak gatunki ryb i owocéw morza, ktére
nie sg nadmiernie potawiane a ich potowy
nie szkodzg $rodowisku. Zaliczajg sie do
nich m.in. ostrygi, makrele, szprot i $ledz.
Znajduja sie one na zielonej liscie w naszym
poradniku rybnym, co oznacza, ze na chwile
obecng mozna jes¢ je bez obaw o stan $rodo-
wiska. .. Warto takze kupowac ryby i owoce
morza oznaczone niebieskim certyfikatem
MSC, ktéry daje gwarancje, ze kupowana

JAKA RYBA NA OBIAD
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Poradnik konsumenta

‘Widanie pigte
2015

przez nas ryba zostata ztowiona w sposob
przyjazny dla srodowiska. Podczas zakupéw
nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze dany gatu-
nek ryby moze wystepowac na réznych $wia-
ttach w poradniku w zaleznosci od tego skad
pochodzi i jakg metoda jest fowiony. Niektore
metody potowdw, jak np. tratowanie denne,
niszczg cenne siedliska denne przez co ne-
gatywnie wptywajg na
bioréznorodnos¢ moérz
i oceandw. Ale ta sama
ryba moze by¢ towiona
inng, przyjazng $rodo-
wisku metodg, np. za
pomocyg putapek i znaj-
dowac¢ sie na zielonym
Swietle. W zwigzku z tym
nigdy nie wahajcie sie py-
ta¢ o to, jak dana ryba zo-
stata ztowiona oraz skad
pochodzi — sprzedawca
ma obowigzek podania
takich informaciji.

Kupujcie rézne gatunki
— to nie tylko dobre dla
réznorodnosci w Waszej
kuchni, ale takze dla roz-
norodnosci w morzach
1 i oceanach. Dzieki temu
nie dochodzi do prze-
towienia  konkretnego
gatunku. Stowem - pa-
mietajcie, Wasze wybo-
ry majg znaczenie. n

FRITNOPLETWY

Petna wersja poradnika rybnego znajduje sie na: www.ryby.wwf.pl/poradnik
Zachecamy takze do pobrania darmowego e-booka kulinarnego ,Ryby Wybrane”
z przepisami na ryby z zielonego $wiatta - www.ryby.wwf.pl/ksiazka

Dziatania wspierajg Domy Hybrydowe -EH
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzyrski

Michat Targowsi <

NOWY SEZON ROZPO-

CZYNA.. PINGW!IN!

AUTOR: AGATA RUDNIK

Zima to tylko pozornie czas zastoju w oliwskim zoo. Cho¢ gosci jest mnigj niz w szczycie sezo-
nu, to jednak praca wre tu przez caty rok, a i same zwierzeta nie proznujg. Warto wybrac sie tu
I przekonac sie na wtasne oczy, szczegdlne, ze spacerowe alejki wygladajg naprawde malowni-
czo. O tym, co dzieje sie obecnie w ogrodzie zoologicznym i jakie sg plany na 2016 rok, opowiada

dyrektor Michat Targowski.

nie wptywa korzystnie na amory,

choé moze sie myle? W koncu ta-
kie przytulanie sie w mrozie tez moze by¢
przyjemne...
Styczen to czas oczekiwania na przychow-
ki, np. pingwinéw. Zima jest okresem, ktory
zdecydowanie im najlepiej odpowiada. Co
ciekawe, w wysiadywaniu jaj uczestnicza
tez samce, ktére pomagajg samicom. Po-
jawiajace sie piskleta sg dla nas znakiem,
Ze W naszym zoo zaczyna sie co$ dziaé.
Obecnie mamy juz przychéwki wilkéw grzy-
wiastych. Na razie jednak te trzy malenstwa
ogrzewane sg przez matke i nie wychodza
na zewnatrz.

P anie Dyrektorze, panujaca pora roku

A jak sie ma Iwia rodzina, ktéra wzbudza
chyba najwiecej emoc;ji?

Teraz jesteSmy w okresie tgczenia urodzo-
nych w listopadzie lewkéw z samcem. To
bardzo wazny moment. Do takiego spotka-
nia moze doj$¢ jeszcze w momencie, gdy
maluchy pachng matka i mlekiem. Dzieki
temu sg one postrzegane jako cos ,swojego”.
Prawdziwa ciekawostka jest to, ze na ten rok
musieliSmy zwiekszy¢ racje zywnosciowg
miesa dla Iwéw o 5 ton w stosunku do 2015
roku. Maluchy urodzone w lipcu juz sg coraz
bardziej dojrzate i juz nie dajg sie tak tatwo

~«=== Pingwiny -

bra¢ na rece. Zdecydowanie mogtyby juz nie-
Zle cztowieka poturbowag. Teraz przy wybie-
gu zamontowane sa trzy lunety, dzieki czemu
jeszcze lepiej mozna obserwowac poczyna-
nia naszej lwiej rodzinki.

A jak lwy radzg sobie z mrozami?
Tak naprawde nie ma zadnych przeciw-
wskazan do tego, by spacerowaty po wybie-
gu nawet podczas duzych mrozéw. Codzien-
nie karmione sg 7 kilogramami miesa. Majg
wiec duzo energii i i zima nie jest im strasz-
na. Problemem jest jedynie oczko wodne,
ktore znajduje sie na terenie wybiegu — natu-
ralny wodopdj. Cienki léd moze stanowic za-
grozenie, gdyby zatamat sie, a lew wpadt do
lodowatej wody. Prawda jest jednak taka, ze
lwy najbardziej lubig wygrzewacé sie w cie-
petku, wiec nie sg az tak skore do harcéw na
mrozie ($miech).

Co jeszcze ciekawego moga obserwowac
zwiedzajacy podczas zimowych spaceréw
w oliwskim zoo?

= Zaniecaty miesigc rozpocznie sie sezon lg-

gowy u krukéw. W srodowisku naturalnym
s3 to ptaki padlinozerne, a na terenie nasze-
go ogrodu maja pewnego rodzaju baze po-
karmowa. Sg one niedoceniane przez ludzi.
Trzymaja sie zresztg z daleka od domostw,
a czesto mylone sg z wronami, czy gawro-
nami. Warto wiec przyjs¢ tutaj i przyjrze¢
sie im blizej podczas ich wzmozonej aktyw-
nosci, kiedy np. buduja gniazda.

Panie dyrektorze, na koniec chciatam
jeszcze zapytaé o plany na 2016 rok. Co
czeka zoo juz wkrétce?

Przede wszystkim bedziemy budowac¢ domy
dla pataséw — matp afrykanskich, zwanych
tez psami pustynnymi. Sg bardzo zwinne
i Swietnie poruszajg sie po drzewach. Cho¢

mamy ich juz catg grupe, to jednak ich wa-
runki zimowe sa dos¢ nieciekawe. Mamy juz
na szczecie gotowy i zatwierdzony projekt
oraz odpowiednie srodki finansowe. Mozna
wiec bedzie oglada¢ je takze w okresie je-
sienno - zimowym. Budowa rozpocznie sie
wiosng, gdy zwierzeta te beda mogty juz
swobodnie przebywaé na zewnatrz. Dodat-
kowo poprawimy warunki lokalowe antylop
i wielbtgdéw dwugarbnych. Domki, ktére te-
raz majg do dyspozycji, powstaty w latach
60., stad ich modernizacja jest juz niezbedna.
Powstanie réwniez nowa woliera dla kaczek
i innych ptakéw ptywajacych. To drobiazgi,
ale na pewno wptyng pozytywnie na cata
ekspozycje. Mamy tez $rodki na sprowa-
dzenie matej grupy flamingdw, by uzupetnic¢
nasze stare juz, bo z lat 80. stado. To chyba
najwazniejsze przedsiewzigcia, ktére czekaja
nas w 2016 roku. Na koniec chciatbym jesz-
cze tylko wspomnie¢ o rzeczy moze dla nas
wstydliwej, ale wreszcie dostepne bedg bez-
ptatne toalety dla zwiedzajacych. Do tej pory
nie moglismy zadba¢ samodzielnie o odpo-
wiedni poziom czystosci, ale teraz mamy na
to $rodki i bedzie tak, jak powinno byé. ]




Biuro Podrozy ITAKA

Salony firmowe

CH Rental Park
(vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdansk - Szadofki
mail: szadolki@itakagdansk.pl
tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00 - 20.00
Niedz. 11.00 - 17.00

CH Auchan ( Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73; 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00 - 21.00
Niedz. 9.30 - 20.00

infolinia: 58 573 73 73

LATO 2016

TYLKO DO 29 STYCZNIA
+ PAKIET GWARANCJI GRATIS!

~40%
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Oplecione hatasliwymi autostradami wiezowce dotykajg chmur, a miliony ludzi codziennie przele-
wajg sie przez wiecznie zywe i kolorowe ulice tej miejskiej dzungli. Na pierwszy rzut oka meczy¢
moze wszechobecny gwar naduzywanych klaksondw, wysoka temperatura | zapach, charaktery-
styczny wytgcznie dla tego miejsca. Jest jednak cos, co przycigga do Bangkoku jak magnes, co
nie pozostawia obojetnym na jego wdziek.

ajlandia. Przyjazna i otwarta, cho¢ na
Tpoczatku nieco szokujaca, sprawiajaca
wrazenie, ze wpadto sie do wielkiego
woka, w ktérym mieszajg sie ludzie, zapa-
chy, kolory i dZwieki. Bangkok jest niczym
kalejdoskop, w ktérym wszystko sie zmienia,
co rusz ukazujgc inne oblicze. Zupetnie inne
o $wicie i 0 zmierzchu. Umiejetnie spajajace
tradycje z ultranowoczesnoscia.

ZYCIE NA WODZIE

Miejska dzungla rosta i rozwijata sie przez
lata, od | potowy XVIII w. W 1782 r. Bangkok
stat sie stolica Syjamu, obecnej Tajlandii.
Opleciony siatkg kanatéw i potezng rze-
ka Chao Phraya, nazwany zostat Wenecjg
Wschodu. Zycie toczyto sie tu na wodzie.
Drogi niemal nie istniaty, a kanaty oferowaty
mozliwos¢ szybkiego przemieszczania sie,
stanowity gtéwne trakty handlowe. Dopiero
w koricu XIX w. zainwestowano tu w mosty
i szlaki komunikacyjne.

Sto lat pdZniej pojawity sie wielopasmowe
arterie, tacznie z ptatnymi trasami szyb-

kiego ruchu. Utatwiaja komunikacje, cho¢
nie rozwigzujg miejscowych problemdw.
W miescie jest zarejestrowane 5,5 min sa-
mochodéw, przez co niemal bez przerwy
jest zakorkowane. Bedac tu lepiej wiec wy-
biera¢ szybko rozbudowywane metro albo
napowietrzng kolejke.

TRADYCJA WCIAZ ZYWA

Nietrudno jednak zauwazy¢, ze nowocze-
sno$¢ nie przegonita tradycji, wcigz mocno
zakorzenionej w tajskich sercach. Po ka-
natach i Chao Phraya wcigz ptywajg todzie
i promy, do ktérych pasazerowie wskakujg
w biegu. Sg szybkie, tanie i nie stojg w kor-
kach. Pokochali je tez przyjezdni, podobnie
jak ptywajace targi pozwalajgce wczué sie
w dawng atmosfere miasta. Sprzedawcy
siedzg w tédkach, oferujgc towary i jedzenie
chodzacym po ptywajacych platformach.
Niezaleznie od tego, ile w tym tradycji, a ile
,marketingu’, warte sg odwiedzenia.

Tajowie sg niezwykle ciepli i otwarci. Na swo-
ja stolice mowig kroétko ,Krung Thep” albo

po angielsku ,City of Angels”. Jednak w je-
zyku tajskim prawdziwa i petna nazwa ich
Miasta Aniotéw to Krungthepmahanakhon
Amonrattanakosin Mahintharayutthaya Ma-
hadilokphop Noppharatratchathaniburirom
Udomratchaniwetmahasathan ~ Amonphi-
manawatansathit ~ Sakkathattiyawitsanu-
kamprasit.

Ten jezykowy tamaniec mozna w przybli-
zeniu przettumaczy¢ tak: ,Miasto aniotdw,
wielkie miasto, miejsce pobytu $wietego
klejnotu Indry (Szmaragdowy Budda), mia-
sto boga nie do zdobycia, wielka stolica
Swiata, ozdobiona dziewiecioma drogimi
kamieniami, bogata w potezne patace kro-
lewskie, rowne niebianskiej siedzibie odro-
dzonego boga, miasto podarowane przez
Indre i zbudowane przez Wisznu". Uff!

BLYSK ZtOTA

Zeby zwiedza¢ Bangkok, trzeba mie¢ plan.
Gtéwnie dlatego, ze nie mozna tu wyzna-
czy¢ jednego, Scistego centrum. Takie miej-
sca mozna odnalez¢ w starych dzielnicach
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z prostymi domami zbudowanymi na
palach, i tam, gdzie miasto wprost poka-
ZUje, ze jest uosobieniem nowoczesnosci

z markowymi hotelami, biurowcami sig-
gajgcymi chmur, designerskimi restau-
racjami i butikami topowych projektantéw.
Najlepiej ich szuka¢ w dzielnicy Pratunam,
Ratchaprasong, czy wokét Siam Square.

Jest tez cos dla tych, ktérzy nie majg czasu
na zwiedzanie catego lub czesci kraju. Zale-
dwie 12 km od Bangkoku znaleZz¢ mozna An-
cient City. To nic innego jak Tajlandia w minia-
turze, gdzie ulokowano repliki 109 najbardziej
znanych zabytkéw, wigcznie z tymi, ktérych
dzisiaj nie znajdziemy w oryginale.

Na szczescie za jedng z miejscowych
atrakeji nalezy uznac¢ ceny i fakt, iz pobyt
w stolicy Tajlandii raczej nie zrujnuje nasze-
go budzetu. Cate miasto mozemy zwiedzié¢
taksowka za jedyne (w przeliczeniu) 10 zto-
tych, a zaoszczedzong gotéwke wydaé na
luksusowe zakupy. Réwnie atrakcyjne jest
zwiedzanie miasta, ktére gdzie nie spojrze¢,
kapie ztotem. W kazdej ze $wigtyn (a jest
ich niemal 400) wita nas nieskoriczona licz-
ba posggdw bdstw buddyjskich. Wszystkie
bogato zdobione.

MIASTO BUDDY

Najstarsza (z 1781 roku), najbardziej zna-
na i najwieksza - Wat Pho, czyli Swiatynia
Lezacego Buddy - z poteznym posggiem

Nowoczesne ohlicze Bang

Odpoczywajgcego Buddy, przycigga rzesze
wiernych i turystow. Poztacana figura, mie-
rzaca 15 m wysokosci i 46 metréw dtugosci,
rzeczywiscie robi wrazenie. Kazdy, kto zwie-
dza Bangkok powinien zobaczy¢ Wat Arun

— Swiatynie Switu. Ta wspaniata budowla
wznosi sie u zachodnich brzegéw Menamu
(Chao Phraya) i jest jednym z najstarszych
zabytkéw stolicy Tajlandii.

Najwazniejsza $wiatynia wyznawcow bud-
dyzmu jest jednak Wat Phra Kaew (Swiaty-
nia Szmaragdowego Buddy) znajdujaca sie
tuz obok patacu i uwazana za najwazniejsza
Swigtynie w kraju. Znajduje sie w niej, zro-
biona z zielonego jadeitu wysoka na 75 cm
figurka Buddy. To jemu wyznawcy buddy-
zmu powierzajg swoje troski. Na szczegdlng
uwage zastuguje rowniez Wielki Patac, ktory
wzniesiony zostat w centrum Starego Mia-
sta Krélewskiego. Przez niemal dwiescie lat
zamieszkiwany byt przez monarchéw i naj-
blizsze im osoby.

SMAKI DLA ODWAZNYCH

Nie ma Tajlandii bez jej smakdw. Najwieksze
tutejsze miasto to takze stolica jedzenia, gdzie
zapachy potraw otaczajg nas ze wszystkich
stron, kolorami, aromatami i wyrazistoscig

Bangkok Floating Market

—
PODROZE

oddziatujgc na pod$wiadomosé.  Uliczne
stragany sg statym elementem krajobrazu
tego miasta. Kluby, bary, stoiska z zywnoscig
sg wszedzie. A w nich Pad Thai, palace curry
z kurczakiem, zupa krewetkowa, grillowana
wieprzowina, albo filety rybne w mleku koko-
sowym. Tradycyjnie musi by¢ jednoczesnie
stodko, kwasno, ostro, gorzko i stono.

Jest tez stynny kleisty ryz ze $wiezym
mango i syropem kokosowym, specjat ofe-
rowany na ulicy gtéwnie w okresie tajskie-
go Nowego Roku. Prosto i tanio, a zarazem
w jaki$ zadziwiajgcy sposob wykwintnie.
Kto lubi kulinarne przygody, na Khao San
Road albo na targu Wang Lang, powinien
sprobowac insektéw. Smazone w gtebo-
kim ttuszczu skorpiony, chrzaszcze, koniki
polne, Swierszcze czy larwy, to zdecydowa-
nie dania dla odwaznych.

Jedzenie jest $miesznie tanie, w przeciwien-
stwie do alkoholu. Butelka piwa w sklepie
kosztuje dwa razy wiecej niz w Polsce. Drin-
ka mozna tez wypi¢ w luksusowych warun-
kach, odwiedzajac najwyzej na $wiecie poto-
zony bar na $wiezym powietrzu: Sky Bar na
63. pietrze Hotelu Lebua. W 2013 roku New
York Times uznat to miejsce najlepszym na
Swiecie barem na szczycie wiezowca. [
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kresie obstug, technologle multime-
dialne i systemy wspomagajgce —
nowe Audi A4 Avant jest nowoczesng
syntezg technologii i estetyki. Naszpi-
kowany gadzetami | najnowszymi
technologiami samochoéd z pewno-

Scig wyznacza trendy w tej klasie aut.

“ﬂ
\u‘s

wa, a wiecej mocy. W poréwnaniu do poprzednika,
ten model potrzebuje 21% mniej paliwa, generujac
jednoczesnie 25% wiecej mocy. Naped quattro poprawia
dynamike, trakcje i bezpieczeristwo jazdy. Srodkowy sa-
moblokujgcy mechanizm réznicowy optymalnie rozdzie-
la momenty napedowe na przednig i tylng o$ w zalezno-

Szes’c’ silnikéw, jedna zasada: mniejsze zuzycie pali-

.

+ W ciemnosci

pakiety os$wietlenia
wnetrza wprowadzajg interesujgce
akcenty. W najwyzszym wariancie
mozna zmieni¢ kolor oswietlenia od-
dzielnie dla kazdej strefy.

Jedna z innowagiji jest wirtualny kokpit
Audi z ekranem LCD o przekatnej 12,3

$ci od sposobu jazdy i rodzaju nawierzchni.

cala. Kolejna z wielu opcji to system
dzwieku 3D marki Bang & Olufsen.

+ Dzieki Wi-Fi Hotspot (WLAN) wszy-

scy w aucie moga korzystac z sieci
internetowej. Nowoscig jest Audi
Smartphone Interface, integrujacy
samochdd ze smartfonem.

+ System Audi pre sense city przy uzy-

ciu kamery zamontowanej w przedniej
szybie rejestruje inne pojazdy i pie-
szych na drodze. W zakresie predkosci
do 85 km/h i przy odlegtosci maksy-
malnie 100 m system ostrzega kierow-
ce przed potencjalng kolizja.

+ Audi active lane assist, wykorzystujac

kamere w przedniej szybie rozpozna-
jaca oznakowanie poziome na drodze,
przy predkosci powyzej 65 km/h poma-
ga kierowey utrzymac pas ruchu.

+ System Audi side assist wspiera kie-

rowce przy zmianie pasa ruchu, moni-
torujgc dwoma czujnikami radarowymi
obszar okoto 70 m za samochodem.

+ Pakiet systeméw wspomagajgcych

parkowanie, wykorzystujgc dwanascie
czujnikéw ultradZwiekowych, wprowa-
dza samochdd w luki parkingowe réw-
nolegte i prostopadte do osi drogi.

+ System Audi drive select w zaleznosci

od stylu jazdy zmienia charakterysty-
ke wspomagania uktadu kierownicze-
go i pedatu przyspieszenia oraz opcjo-

nalnego, regulowanego zawieszenia.

* Opcjonalny system Audi adaptive cru-

ise control Stop&Go z asystentem jazdy
w korkach utrzymuje ustawiong odlegto$é
nowego A4 od jadgcego z przodu pojazdu.

+ Reflektory LED lub Audi Matrix LED

oferujg kolejne interesujgce rozwigza-
nie: Swiatta mijania, ktérych jedena-
$cie diod zuzywa zaledwie 20 W. =



Audi
Przewaga dzieki technice ¥

Perfekcyjna oferta
na Mmodele Auc;Li Z ro

W Audi Perfect Lease
0% optata wstepna
| atrakcyjna rata miesieczna

Perfekcja ma rézne oblicza. Dynamiczna limuzyna, sportowy Avant, zwinny SUV.
Wszystkie znajdziesz w wyjatkowej ofercie na modele Audi z rocznika 2015, dostepne
z atrakcyjng, niska ratg miesieczna. Teraz z 0% optaty wstepnej i bezptatnym pakietem
przegladéw serwisowych oraz ubezpieczen.

Odwiedz nasz salon i sprawdz warunki Audi Perfect Lease dla przedsiebiorcéw.

Audi Centrum Gdansk

ul. Lubowidzka 44, Gdansk
tel. 58/506 63 00, info@audicentrumgdansk.pl

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza: dla Audi A3 od 3,7 do 6,6 /100 km, od 98 do 153 g/km;
dla Audi A6 od 4,4 do 7,6 1/100 km, od 114 do 177 g/km; dla Audi Q5 od 4,8 do 7,5 [/100 km, od 126 do 172 g/km.
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na stronie www.audi.pl.
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_' a akze
zupetnie nowych konstruke niek [ “swoistym kamieniem mi-
lowym. W salonach Bentley'a na przyl _Ls_z'y w historit SUV eks-
kluzywnej brytyjskiej marki. Porsche z kolei zapowiada w petni elektryczny samochdd mogacy
konkurowac z Teslg. Ponadto szykuje sie wiele nowoseci, 0 ktérych niewiele w tej chwili wiadomo,
Jak chociazby nowa odstona serii 5 od BMW. W tym zestawieniu wybraliSmy najciekawsze pre-
miery nadchodzacych miesiecy o ktérych ,cos” juz wiadomo!

ALFA ROMEO GULIA

Naszym zdaniem najgoretsza premiera tego roku. Bedzie to nastepca modelu 159. Limuzyna sredniej klasy bedzie reprezentowa¢
charakterystyczny styl Alfy Romeo z odwotaniami do historii. Ponadto zaoferuje wyjatkowe osiggi. Topowa odmiana 3.0 V6 TwinTurbo
ma 510 KM i na Nurburgringu zawstydzita wszystkich swoich konkurentéw, pokonujac Pétnocng Petle w rekordowym czasie 7 minut
39 sekund. Dla poréwnania BMW M4 potrzebowato az 14 sekund wiecej! Europejski cennik tego modelu w wersji Quadrifoglio bedzie
zaczynat sie od 79 tys. euro, czyli rownowartosci 332 tys. zt.

Debiut w Auto-Mobil: || kwartat 2016 roku

Limuzyna klasy wyzszej bedzie zdolna do samodzielnego parko- Zupetna nowos$¢ w europejskiej ofercie Forda. Duzy i nowocze-
wania i wyjezdzania z ciasnych miejsc. Ciekawostka to ,autopi- sny SUV z bardzo bogatym wyposazeniem. Dostepny réwniez
lot”, ktéry sam poprowadzi auto np. na autostradzie! w wersji 7-osobowej. Cena — od 166 600 zt.

Debiut w BMG Goworowski: kwiecier 2016 Debiut wFord Store Euro-Car Gdynia: kwieciert 2016
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Lzejsza, wieksza, jeszcze bardziej luksusowa. Silniki V6 i V8,
wszystkie z turbosprezarkami. Bedzie tez wersja hybrydowa. Na
razie wiadomo tylko tyle. Wyglad wciaz jest tajemnica.

Debiut w Porsche Centrum Sopot: || kwartat 2016 roku

Pierwszy w historii SUV tej marki. Zapewne wiele zaczerpnie od
Land Rover'a. Podstawowa wersja to 2-litrowy diesel i naped na
tyt. Topowa to 3.0 V6 380 KM. Ceny od 199 900 zt.

Debiut w British Automotive Gdansk: kwiecien 2016

Odrodzenie legendy! Fiat znowu bedzie posiadat matego road-
stera w ofercie. Styl wtoski, ale technologia... japoriska, bo to bliz-
niak Mazdy MX-5. Pod maskg 1.4 140 KM i naped na tyt!

Debiut w Auto-Mobil: [ato 20716 roku

']

voLvo s —_

Najbardziej luksusowy model w ofercie Volvo. Wysoki poziom
bezpieczenstwa i komfortu jazdy. Silniki 4-cylindrowe. W przy-
sztosci pojawi sie tez kombi — V90.

Debiut w Volvo Drywa: Il potowa 2016 roku

Hot-hatch od BMW! Producent z Bawarii wkracza do krdlestwa
zajetego przez Focusa RS, czy Astre OPC. M2 ma 370 KM, rzu-
cone oczywiscie na tylng o$! Cena? Od 267 tys. zt.

Debiut w BMW Zdunek i Bawaria Motors Gdansk: || kwartat roku 2016

Nastepca Laguny. Duzy i luksusowy. Dostepny w wersji sedan
i kombi. Mnéstwo przestrzeni, ogromny bagaznik i zaawansowa-
ny uktad jezdny. Francuski luksus w pieknym wydaniu

Debiut w Renault Zdunek: styczer 2016

MASERATI LEVANTE &

Pierwszy w historii SUV elitarnej wtoskiej marki. Szczegoty wcigz
pozostajg tajemnicg, ale warto dodagé, ze przy silnikach do Levan-
te pracuja specjalisci z Ferrari!

Debiut w Maserati Chodzen Piaseczno: |V kwartat 2016

Poprzednik nie grzeszyt urodg, ale nowy model wyglada bardzo
dobrze. Jest wiekszy i przestronniejszy. Ma sie tez lepiej sprawo-
waé w terenowych warunkach.

Debiut w Volkswagen Plichta: | kwartat 2016
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LUKSUSOWY SERWIS

AUTOR: MARCIN WILA

Tarcze hamulcowe w cenie samochodu srednigj klasy, komplet opon o wartosci
kawalerki. Zakup samochodu luksusowego nie stanowi wiekszego problemu, pod
warunkiem dysponowania odpowiednim zasobem gotowki lub zdolnosci kredyto-
wej. Nie wszystko jednak ztoto co sie Swieci i nalezy mie¢ na uwadze takze kwestie
eksploatacyjne takich samochoddw. A te mogg zrujnowac.

asowo produkowane i sprzedawa-
ne samochody przystosowane sg
do codziennej, intensywnej eksplo-

atacji. Nie mozna tego niestety powiedzie¢
o tych najbardziej ekskluzywnych autach.

DROGIE PRZEGLADY

Parametry silnikowe oraz jezdne wymuszaja
stosowanie bardziej wyrafinowanych olejéw
silnikowych, oktadzin hamulcowych, a takze
gumowych elementéw w zazwyczaj bar-
dzo sztywnym zawieszeniu. Okresy miedzy
przegladowe w popularnych samochodach
moga wynosi¢ nawet 30 000 km. W przy-
padku samochodéw supersportowych cze-
sto sgtowartosci 5 albo 7.5 tys. km. Do tego
dochodzi wytrzymatos¢ wnetrza, ktére
w luksusowych samochodach zuzywa sie
znacznie szybciej niz w popularnych ,limu-
zynach z dieslem” pod maska.

Raz w roku lub co 16 tys. km w serwisie mu-
szg meldowac sie kierowcy Aston Martina.
Przeglad serwisowy to wydatek rzedu 5500
zt. Standardowy przeglad Maserati Quatro-
porte z wymiang filtréw i oleju silnikowego
kosztuje 3 tys. zt. Nieco mniegj, bo 2600 zt
kosztuje okresowy przeglad Porsche Cay-
enne, a 4500 zt zostawimy w serwisie za

przeglad Audi R8 robiony po przejechaniu
30 tys. km.

OLEJ | SPRZEGLO W FERRARI

Przytoczmy zatem kilka przyktadow z zy-
cia — ile to wtasciwie kosztuje. Wymiana oleju
w ultra rzadkim i wyjatkowo ekskluzywnym
Ferrari Enzo (powstato ich zaledwie 400
sztuk) kosztuje okoto 6000 S. Wynika to
gtéwnie z tego, ze podczas takiej czynnosci
serwisowej wymienia sie rowniez weglowo
- ceramiczny wirnik, ktéry zuzywa sie wraz z...
olejem. Zaleca sie to robi¢ co 22 500 kilome-
trow.

Co 45 000 km wymianie podlega rozrzad,
a co 15 lat nastepuje obowigzkowa wymia-
na pasow bezpieczenstwa, ze wzgledu na
wygasniecie ich homologacji. Z kolei w Fer-
rari F430 Spider mniej wiecej co 30 — 35 tys.
km wymienia sie sprzegto. Koszt w ASO
Ferrari to ponad 40 tys. zt. Na szczescie
jest w Warszawie pogwarancyjny serwis
Ferrarii Lamborghini, gdzie na oryginalnych
czesciach (zamienniki nie wystepuja), ale
duzo nizszej marzy za robocizne mozna za-
mkna¢ sprawe w kwocie 15 tys. zt.

HAMULCE W CENIE SAMOCHODU

Drogie sg réwniez hamulce do samocho-
dow luksusowych. Za 43 tys. zt. zakupimy
ceramiczne tarcze hamulcowe do Audi RS6 -
o $rednicy 420 milimetréw, Izejsze, a do tego
niezwykle odporne na $cieranie oraz wyso-
kie temperatury. Drozsze sg karbonowe tar-
cze hamulcowe z klockami do samochodu

Bugatti Veyron

Aston Martin Vanquish - kosztujg 60 tys. zt.
Réwnie drogiej obstugi wymaga Porsche
Carrera GT (nie myli¢ z 911'tkg). Wymiana
ceramicznego sprzegta to wydatek ponad
25 tys. dolaréw, a kompletny ,remont” ukta-
du hamulcowego — 30 tys. dolaréw.

Obstuga serwisowa to nie tylko usuwanie
usterek - te rzeczywiscie w przypadku Por-
sche to niewielki procent dziatalnosci. To
przede wszystkim terminowe wykonywanie
przegladdéw, przygotowywanie samochodu
do zmieniajgcych sie pér roku, update ste-
rownikéw i systemow elektronicznych, czy
doposazenie go wedtug zyczenia i pomystu
klientéw, a takze konfiguracja do jazdy po
okreslonym torze.

OPONY DO BUGATTI

Jeden z najdrozszych seryjnych samocho-
déw $wiata jest jeszcze bardziej wymaga-
jacy. Samo ubezpieczenie Bugatti Veyron,
ktory jako nowy kosztowat milion euro, to
wydatek okoto 300 tys. zt w zaleznosci od
zaktadu ubezpieczeniowego. Jedna opona,
zaprojektowana specjalnie z myslg o tym
zdolnym osiggna¢ 400 km/h samochodzie,
kosztuje ponad 25 tys. zt.

Dos¢ powiedzie¢, ze co czwarta wymiana
ogumienia wigze sie z wydatkiem blisko pot
miliona ztotych, ze wzgledu na obowigzko-
wa wymiane kompletu felg. Do tego doda¢
jeszcze trzeba wymiane oleju za blisko
80 tys. zt i fakt przetransportowania sa-
mochodu do najblizszego serwisu, ktérego
w Polsce brak... u
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El EGANCJA | PRZYTULNOSC

PROJEKT: ARCH. JAN SIKORA, SIKORAWNETRZA / FOTO: TOMIRRI PHOTOGRAPHY

Projekt willi na przedmiesciach Gdariska, o powierzchni ok 300m2, to propozy-
cja dla nowoczesnej rodziny, ktéra w domu szuka komfortu i oazy — schronienia
przed szybkim trybem zycia. Architekt zdecydowat sie na budowe nastroju po-
przez wyciszajgcg czern i ciepte drewno jesionu. Dodatkowo do tych elementéw
dodano ponadczasowg elegancje wyrazong w orzechowym fornirze oraz desi-

gnerskich meblach | dodatkach.

alon to przede wszystkim

spokdj, wyciszenie. Otulajaca

domownikéw czerii  zostata

uzupetniona migkkimi mate-
riatami (obszerna wtoska kanapa i fo-
tel) i uzupetniona niezwyktg autorska
lampa i $ciang z jesionowego masywu.
Autorska lampa to unikalne wzornictwo
— dwa elementy o miekkich bionicznych
formach, ktdre tworzg Swietlistg kurty-
ne, ktére okala cieptem i bezpieczen-
stwem.

Drewniana $ciana to natomiast
unikalna ptaskorzezba, ktdéra jest
uktonem w kierunku naturalnej uro-
dy drewna i transpozycjg potrzeby
domownikéw, by we wnetrzu byty
Swieczki (czes$¢ z elementow zawiera
diody pozwalajgce uzyskac ten efekt).
Na sciane sktada sie ponad 1500
recznie uktadanych elementéw. Oba
elementy zostaty wykonane w stolar-
ni Stig, specjalizujacej sie w realizacji
niepowtarzalnych wyzwan.

Kuchnia to realizacja jednego z zatozen
pracowni Sikora Wnetrza, by technolo-
gia we wnetrzu nie dominowata, a har-
monijnie ja uzupetniata. Zgodnie z tym
duchem, zaproponowano kuchnie, kto-
ra cho¢ obszerna, jest przytulna i nie
epatuje nowoczesna technologia. A jest
w niej jej duzo: od $wiatta pod-szafko-
wego zapalanego ruchem reki, przez
zabudowang dwuczesciowg loddéwke
i stét pokryty warstwg nanoczgsteczek,
a skoriczywszy na profesjonalnym au-
tomacie do kawy.

tazienki (w domu znajdujg sie az 4)
to réwniez przestrzen praktyczna i no-
woczesna, ktéra uzupetniona jednak
zostata materiatami  bardzo mitymi
w dotyku i przywotujgcymi na mysl
naturalnos¢. Sypialnia to miejsce nie-
zwykte — prawdziwy masterbedroom —
z kacikiem kawowym, wtasng obszerng
tazienka i garderoba. To tutaj mozna sie
poczu¢ w petni prywatnie, odpoczac
i nabra¢ sit na nadchodzacy tydzien.
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SOFA W SALONIE - DITRE ITALIA, MONOLITH

FOTEL W SALONIE - DITRE ITALIA, JEN

PLYTKI SCIENNE W LAZIENCE - APARICI, TRIBAL

KRZESLA W JADALNI - VITRA, SOFTSHELL

HOKERY W JADALNI - TON, MERANO

STOLIK NA KORYTARZU - ZUIVER, WHITE STONE

STOL W SALONIE - ANDREU WORLD, REGLAN

STOLIK KAWOWY/PUFA W SALONIE - SOFTLINE, DRUM

LAMPA DREWNIANA W SALONIE - ZUIVER, TRIPQD.

LAMPA PODLOGOWA W SALONIE - NORTHERN LIGHTNING, BIRDY
LAMPY SUFITOWE W SALONIE - SIKORA WNETRZA/STOLARNIA STIG
STOL W JADALNI - SIKORA WNETRZA/STOLARNIA STIG

LAMPY WISZACE W JADALNI - &TRADITION, SPINNING PENDANT

LAMPY WISZACE W LAZIENCE - &TRADITION, MASS LIGHT NA5.
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OSWIETL SWOJE
NETRZE

1. PULPO ODA, do kupienia: Tila.pl, Gdarisk. Cena: 6333 zt 2. SEAN PRIMULA, do kupienia: Lumann, Gdarisk. Cena: 480 zt 3. SEAN PAPOULA, do kupie-
nia: Lumann, Gdarsk. Cena: 350 zt 4. KARMAN SETTE NANI, do kupienia: InterStyle Home, Sopot. Cena: 1425 zt 5. FOSCARINI TWIGGY, do kupienia: In-
terStyle Home, Sopot. Cena: 3925 zt 6. MOVE CAMERA LAMP, do kupienia: pakamera.pl. Cena: 1350 zt 7. GRAYPANTS TILT, do kupienia: Tila.pl, Gdarsk.
Cena: 2584 zt 8. BOCONCEPT CONE, do kupienia: BoConcept Gdynia. Cena: 2199 zt 9. ZEITRAM NOON READ, do kupienia: Tila.pl, Gdarisk. Cena: 6218 zt



Tila *pl meble | oéwietlenie | dodatki

fotel TUCKIN od 5100 zt lampa BALL MULTI 2540 z poduszka METALIC 112 zt

stolik MARIPOSA od 3260 zt sofa MADISON od 8280 zt

TILA.PL | UL. KAPROW 19B, GDANSK-OLIWA | TEL. 58 354 02 67
FACEBOOK.COM/TILAPL
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SUROWOSC | ELEGANCJA BETONU

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Beton — przez lata niedoceniany — zdgzyt doczekac sie wielu negatywnych skojarzen. Jednak wspot-
czesna technologia produkcji sprawia, ze dzieki réznym formom i fakturom, a takze technikom bar-
wienia materiat ten wraca do task i cieszy sie wsrdd inwestorow coraz wiekszg popularnoscia.

eniony jest za surowy charakter i nie-
Cograniczone wrecz mozliwosci funk-

cjonalne czy dekoracyjne. Surowa
faktura powierzchni betonowych stanowi
ciekawe tto dla innych naturalnych mate-
riatéw, takich jak drewno czy kamien, a wy-
konane z betonu detale architektoniczne
doskonale komponujg sie takze ogrodowa
roslinnoscia.

- Beton architektoniczny ma wtasciwosci,
ktére wydaja sie by¢ pozornie sprzeczne, ce-
chuje go nowoczesnosé i historia, elegancja
i surowosé, a jednoczesnie wysoka estetyka
i wytrzymatos$¢é - méwi architekt Agnieszka
Hajdas - Obajtek z pracownie Arte Dizain.

Ze wzgledu na swojg wytrzymatosé, beton
stanowi podwaline wielu konstrukgji, este-
tycznie jednak kojarzy sie nam zwykle z sza-
roscig i surowizng, ktéra wymaga wykon-
czenia. Nie pomyslelibySmy o nim pewnie
jako tworzywie dla artystéw i designerdw,
a jednak coraz czesciej w przestrzeni pu-
blicznej, jak i budownictwie prywatnym spo-
tykamy tak zwany beton architektoniczny.

- Tajemnica jego popularnosci tkwi w jego
niedoskonatosci. Kazda ptyta jest wylewa-
na indywidualnie, posiada bardzo wyrazistg
fakture, a powstate na wskutek wigzania be-
tonu réznorodne wzery, pory i przebarwienia
tworzg niepowtarzalny wzér. Zastosowanie
wspotczesnych osiggnie¢ z zakresu tech-
nologii betonu pozwala na tworzenie wy-
trzymatych ptyt dekoracyjnych o grubosci

zaledwie 15 mm. Beton moze by¢ takze bar-
wiony, dzieki czemu uzyskujemy catg game
barw - od czystej bieli, poprzez catg skale
szarosci, az do gtebokiej czerni - méwi Ma-
teusz Kopowski, wspotwtasciciel gdynskiej
firmy B-Loft, wiodgcego producenta ptyt
z betonu architektonicznego w Polsce.

Ptyty z betonu architektonicznego B-Loft
znajdziecie miedzy innymi w Studio Dago
w Gdyni. Idealnie komponuja sie one z wielo-
ma réznorodnymi materiatami wykorzysty-
wanymi w architekturze wnetrz. Tego typu
tekstura moze pasowac zaréwno do $cian
nowoczesnych domoéw jednorodzinnych, jak
i wiekszych przestrzeni — takich jak restau-
racje, dworce, hale czy audytoria. Materiat
znajduje réwnie dobre zastosowanie w drob-
nych elementach architektonicznych.

- Beton architektoniczny we wnetrzach piek-
nie komponuje sie z drewnem lub szktem,
szczegolnie transparentnym. Wyjatkowo
ciekawe potgczenie tworzy ze stalg korte-
nowg - rdzg w nowoczesnym wydaniu. Ta-
kie potgczenie tworzy charakter niezwykle
industrialny $wietnie pasujgcy do loftow
i nie tylko. Efektowne jest réwniez potgcze-
nie betonu z natura: zielonymi $cianami lub
mchami. Ciekawe minimalistyczne wnetrza
uzyskujemy poprzez potaczenie go z bia-
tymi gtadkimi ptaszczyznami bez potysku.
W tak zakomponowanym wnetrzu $wietnie
prezentuje sie zastosowanie koloru np. tur-
kusu lub musztardowego - dodaje Agniesz-
ka Hajdas - Obajtek.

Jak przekonuje architekt, beton architekto-
niczny stosuje sie jako dekoracje na $cia-
nach, posadzkach, czasem nawet sufitach,
jak i réwniez na meblach, np. na ladach
recepcyjnych. Najczestszym jego zastoso-
waniem sg jednak sciany gdyz na nich jest
najbardziej praktyczny w utrzymaniu. Sto-
suje sie go w przeréznych formach: gtadkich
oktadzin $ciennych, oktadzin o dowolnej
strukturze, w formie ptyt o réznych ksztat-
tach, paneli 3d. Szczegdlnie dobrze prezen-
tuje sie odpowiednio pod$wietlony $wiattem
kierunkowym.

Betony architektoniczne goszczg w naszych
wnetrzach coraz czesciej i sprawdzajg sie
nie tylko, jako oktadziny $cienne. Sag takze
stosowane, jako materiat wykonczeniowy
na posadzki, czy obudowy domowych ko-
minkéw. Znajdujg swoje zastosowanie row-
niez w tazience i w kuchni.

- W tfazience ptyty przed przyklejeniem do
$ciany sg zabezpieczane impregnatem hy-
drofobowym, ktéry zapobiega wchtanianiu
wody, a co za tym idzie osadzaniem sie
réznego rodzaju zanieczyszczen. Bardzo
popularnym rozwigzaniem jest montaz ptyt
takze w kuchni w pasie pomiedzy szafkami
stojacymi i wiszgcymi - moéwi Mateusz Ko-
powski z firmy B-Loft.

Z betonu architektonicznego wykonuje sie
tez blaty przy umywalkach, obudowy wa-
nien, brodziki lub blaty typowo kuchenne. =
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DRAGON ART PODBIUA CHINY

Wielki sukces gdynskiej Pracowni Projektowej Dragon Art w Chinach. Projekt wnetrza aparta-
mentu na osiedlu Nowe Ortowo zdobyt prestizowg nagrode Residential Space Award w kon-
kursie Modern Decoration International Media Award. To jedna z najwazniejszych nagréd
w Swiecie designu na rynku azjatyckim.

rojekt stumetrowego apartamentu
Popracowa+y Anna Maria Sokotow-

ska oraz Marta Pigtkowska. Wnetrze
zostato pokazane na branzowych porta-
lach i w wielu magazynach praktycznie na
wszystkich kontynentach. Opublikowat je
takze chinski magazyn Modern Decoration
Home Magazine, co okazato sie przepustka
do startu w konkursie.

Rozdanie nagréd odbyto sie w hotelu Hilton
w Shenzhen Shekou w Chinach. Nagrodzo-

nych zostato wiele projektéw w réznych
kategoriach poczawszy od architektury,
poprzez wnetrza hoteli, restauracji, instytu-
cji publicznych, restauracji, wnetrz miesz-
kalnych, na najlepszych projektantach
konczac. W konkursie wzieto udziat wielu
znakomitych architektéw i projektantéw
z catego $wiata W konkursie wzieto udziat
wielu znakomitych architektéw i projektan-
téw z catego Swiata, a pracownia Dragon Art
byta jedynym reprezentantem Polski w tym
konkursie.

I

ARCH-DECO /Z EUROBUILD AWARDS 2015

Gdynskie biuro architektoniczne Arch-Deco zdobyto gtdwng nagrode Eurobuild Awards 2015
w kategorii Projekt Architektoniczny Roku za Gdynskie Centrum Filmowe.

wycieski projekt zostat wytypowany
Z dwuetapowo. W pierwszym etapie jury

ztozone z przedstawicieli rynku nieru-
chomosci komercyjnych wybrato 3 najlep-
sze projekty. W tym roku w jury byto az 216
0s6b (przedstawiciele wyzszego szczebla
czotowych firm nieruchomosci komercyj-
nych). Gtosowanie odbyto sie elektronicznie
pod nadzorem firmy KPMG.

W drugim etapie, sposrdd 3 najlepszych pro-
jektow zdaniem jury, gtosami publicznosci
wybrano zwycieski projekt. Zgromadzona
publiczno$¢ gtosowata za pomoca pilotéw.
Wyniki poznali$my od razu.

- Zawsze jest to bardzo emocjonujacy mo-
ment poniewaz kazdy uczestnik gali ma
wptyw na ostateczne wyniki gtosowania. Do-
dam, ze w tym roku na gali goscilismy az 900
0sob. Poza Gdyriskim Centrum Filmowym,
do trojki najlepszych dostaty sie réwniez ta-
kie projekty jak: Miedzynarodowe Centrum
Kongresowe w Katowicach zaprojektowane
przez pracownie Jems Architekci oraz Na-
rodowe Forum Muzyki, ktérego autorem jest
Kurytowicz & Associates - méwi Zbigniew
Reszka, wspdtwtasciciel Arch-Deco.

Trzeba przyznad, ze konkurencja byta mocna
i tym bardziej gratulujemy zwyciestwal

Fot. Materiaty prasowe

Gdyriskie Centrum Filmowe
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Biuro sprzedazy:
Olivia Business Center
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biurowiec 04 1 pietro
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e-mail: kontakt@royalh.pl
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Domy firmy Royal Home
to oprocz unikatowej architektury réwniez wysoki
standart deweloperski m.in. wentylacja mechaniczna
z rekuperatorem, trojszybowe wielokomorowe okna
aluminiowe, ogrzewanie wodne podlogowe
na wszystkich 3 kondygnacjach, garaze podziemne
z dodatkowa przestrzenig ulatwiajaca manewrowanie
samochodem, bio-kominek w salonie, video-fon, alarm,
duze tarasy, balkony oraz tereny zielone itd.
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Budowanie swojego $wiata na marzeniach jest jednym z najlepszych przyktadéw ucieczki przed te-
razniejszoscig - twierdzi Paulina Turska, gdyniska tancerka, wicemistrzyni Swiata w salsie, ktéra aktu-
alnie odnosi wielkie sukcesy w USA. Tylko ona wie, jak trudna byta jednak droga do tego sukcesu. Na
sali treningowe), z krokami I muzykg zapominata o wszystkim, gtéd przestawat istnie¢, Swiata poza
salg nie byto. Dopracowywanie krokéw, uktadow wygrywato z egzaminami, snem, zyciem rodzinnym
I towarzyskim. Wszystko po to, by teraz cieszy¢ sie tym, co nazywamy ,american dream”.

estes tancerka, choreografka, wi-
J cemistrzynia $Swiata w salsie solo,

wspotpracowatas z sopockim klubem
cheerleaderek ,Flex- Dance”, a takze bylas
instruktorka taiica w szkole ,The Salsa Kin-
gs". Wzietas tez udziat w programie ,You Can
Dance” oraz ,Got to Dance”. A teraz podbi-
jasz Ameryke.
Serdecznie dziekuje za to niezwykle budujgce
resume. Szczerze moéwigc zapomniatam, ze
az tyle tego wszystkiego w moim zyciu sie wy-
darzyto. Nigdy nie patrze w przesztos¢, wazne
jest to co bedzie. Cel mojego wyjazdu do USA
byt prozaiczny. Miaty to by¢ tylko ,dwa miesia-
ce na turbodotadowanie”. Jechatam po inspi-
racje. Tuz przed planowanym powrotem do
Polski, m&j mentor i wzdr Franklin Diaz, zapro-
sit mnie do swojej grupy tanecznej. Pamietam,
Ze siedziatam w swoim matym, wynajmowa-
nym pokoju, ktéremu daleko byto do pentho-
use'u. Gdzie$ w rogu dwie zapakowane do po-
wrotu walizy, prezenty dla rodziny... i buty do
tarica. W mojej kieszeni ostatnie centy.

Szybko odnalaztas sie w Ameryce?
Na poczatku byto mi ciezko. Wiele prawdy
jest w tym, co moéwig, ze Ameryka jest dla

byka, nie dla Europejczyka. Nie wszystko szto
po mojej mysli. Taniec dawat mi site, zeby po-
znac¢ nowe realia, kolorowy $wiat, zlepek réz-
nych kultur, inne zycie. Nigdy nie opuszczata
mnie mysl o wpisanym w te nowe realia pra-
wie do porazki, upadkdw, gorszych dni, chwil
stabosci, braku progresu. Dodatkowo, po
pewnym czasie mieszkania za oceanem roz-
statam sie z moim chtopakiem. Che¢ zmiany
nas roztagczyta. Czasami zatowatam, ptaka-
tam, czasem uwazatam, ze tak wtasnie ma
by¢. Caty rok maksymalnie skupitam sie na
sali. Cwiczytam i myslatam: czy warto, czy
nie warto. Moze jednak warto?

| warto?

Z perspektywy czasu moge troche metafo-
rycznie okresli¢, ze caty ten rok byt wedréw-
ka. Takim poszukiwaniem drogi do swojej
dojrzatosci, kobiecosci. Jako przedstawi-
cielka tej rzekomo stabszej ptci poczutam
sie silniejsza i bardziej zdecydowana.

Co udato ci sie osiagnaé¢ w Ameryce?

Niespetna jeden rok, a ja zatariczytam kulto-
we ,Monti". Dzielitam scene z legendg mam-
bo. Byty pokazy solowe. Uczytam w Kana-

dzie i USA. | nie tylko salsa towarzyszyta
mi w tym czasie. Wzietam udziat w dwdéch
teledyskach. Jeden salsowy, dwa komercyj-
ne, przy wspotpracy z Brianem Thomasem,
Jermainem Brownem (choreograf Victoria
Secret Show), Elvinem Ellisem z serialu ,Em-
pire". Zostatam réwniez zaproszona do pro-
jektu ,NY Talent Dancers” przy produkcji Red
Shark Entertaintmnet. Dziele sie swojg pa-
sja jako nauczyciel z producentem ,Walking
Dead”, producentem teledyskéw Beyonce
i prawa reka Heidi Klum. Moge powiedziec,
Ze bardzo bliskie i przyjacielskie relacje ta-
czg mnie z tymi wspaniatymi osobami do
dzisiaj. Natomiast w wakacje udato mi sie
wytanczy¢ wyjazd do Chin w konkursie ,Ta-
lent Show". Swoje doswiadczenie staratam
sie zdoby¢ réwniez jako modelka. Dzisiaj,
kiedy méwie o tym wszystkim troche nie
dowierzam, ze w cztowieku drzemaé moga
takie poktady energii, sity i determinacji.

Jak i kiedy zaczeta sie twoja przygoda
z tancem?

Swojg przygode z taricem rozpoczetam
majac 7 lat, kiedy rodzice po raz pierwszy
zaprowadzili mnie na kurs tarica. To po nich



odziedziczytam dryg do tarica. Moi rodzi-
ce w latach 80-tych zdobyli tytut Mistrzéw
Polski w taricu towarzyskim. Do dzi$ mile
wspominam czasy, kiedy rodzice przesuwa-
li wszystkie meble w domu, aby uczyé mnie
podstaw tarica towarzyskiego. W zasadzie to
wtasnie tam, w salonie swojego mieszkania,
zaczetam stawia¢ pierwsze taneczne kroki.
Jednakze gdy domowe lekcje i nasladowanie
uktadéw tanecznych z MTV stato sie niewy-
starczajace, rozpoczetam poszukiwania od-
powiedniej dla siebie szkoty tanca. Jako, ze
od poczatku czutam, ze to wiasnie latynoskie
rytmy sg dla mnie najodpowiedniejsze, wy-
bratam studio tarica The Salsa Kings z Gdyni,
z ktérym bytam zwigzana do ostatnich swo-
ich dni mieszkania w Polsce. Moim marze-
niem byto wdéwczas zostanie instruktorem
tanca tak, aby moéc dzieli¢ swojg pasje z inny-
mi. | udato sie - osiggnetam swaj cel.

Jednak to nie byt koniec twojej tanecznej drogi.

Mito$¢ do tanca nie pozwolita mi spoczgc
na laurach. Pewnego dnia wybratam sie na
salsowy kongres organizowany przez Anie
Chagowskg. Tam nastgpit przetom. Nie-
wiarygodnie utalentowani tancerze kubany,
ktorych umiejetnosci zobaczytam na ww.
kongresie, zrobili na mnie ogromne wraze-
nie. Od tamtego dnia codziennie obiecywa-
tam sobie, ze pewnego dnia stane z nimi na
tej samej scenie. | ten cel zostat przeze mnie
osiggniety. W 2012 r. wygratam Contest
Stargate Show, ktéry pozwolit mi wystapic¢
na scenie z najwiekszymi gwiazdami salsy
tego samego wieczora w trakcie gali.

Czym jest dla ciebie taniec?

Dla mnie taniec nierozerwalnie tgczy sie
z dusza! Ta doskonata, magiczna i unikalna
dla kazdego kompilacja jest potgczeniem
wielu réznych czynnikéw. Pierwszy z nich
okreslam jako ,wspieranie samego siebie”.
Rozumiem przez to umiejetnos¢ odnalezie-
nia w sobie wartosci godnych uwagi, mitosci,
radosci. Kolejnym jest nauka szacunku do
samego siebie. Ten kolejny etap osiggniemy,
kiedy juz znajdziemy w sobie to cos ,tylko
naszego”, trudno dostrzegalnego dla innych.
Chodzi o to by umie¢ konstruktywnie siebie
ocenié. Wcale nie przez pryzmat wad i nie-
doskonatosci.

To co cie motywuje?

Staram sie, aby moja motywacja byta po-
dyktowana potrzebg rozwoju, a nie checig
walczenia z wadami. Dla mnie zycie to roz-
wdj. Brak rozwoju to brak zycia, marazm,
smutek. W swoim tanecznym zyciu tez prze-
zywatam fazy braku rozwoju, stagnacji.

Wyjazd do USA miat byé alternatywa na
taki stan rzeczy?

Tak, stad decyzja o zmianie mojego miejsca
funkcjonowania, zycia. Chociaz ta decyzja

momentami byta stodko - gorzka, moge po-
wiedzie¢, ze dla mnie tak wtasnie smakuje
prawdziwe zycie. W tej nowej rzeczywisto-
$ci kazdy dzien jest inspiracja, rodzajem
sztuki, forma pasji. W tym wszystkim wady
i zalety rownowazg sie. Takie podejscie daje
energie, napawa ogromng sitg i nadziejg, ze
wszystko sie uda.

Czego nauczyt Cie ten wyjazd?
Nauczytam sie by¢ autorytetem sama dla
siebie. Jaimaj progres sa dla mnie punktem
odniesienia, co moge poprawi¢, zmienic, by
byto jeszcze lepiej! Traktowanie dru-
giej osoby z szacunkiem, atencjg
i zrozumieniem - zaczyna sie od ta-
kiego wtasnie traktowania samego
siebie. Im bardziej wstuchujemy sie
w siebie, w swoje potrzeby - tym pet-
niejsze, bardziej $wiadome, a nawet
mistyczne staje sie wszystko, co
nas wypetnia i otacza.

Czy taniec to tez wyrzeczenia?
Budowanie swojego $wiata na ma-
rzeniach jest jednym z najlepszych
przyktadéw ucieczki przed terazniejszoscia.
To pewnie banalne, ale musze podkresli¢, ze
to chwile sg najpiekniejszym prezentem od
losu. Na swoim przyktadzie moge powie-
dzie¢, ze moja pasja spowodowata mojg
samotnos¢. Wrecz codziennoscig, oczywi-
stodcig, regularnoscia byta dla mnie dtubani-
na w krokach. Od rana do nocy, do zdartych
podeszw ¢wiczytam kolejne sekwencje, zeby
byty idealne, perfekcyjne. Na sali, z krokami
i muzyka zapominatam o wszystkim, gtéd
przestawat istnie¢, $wiata poza salg nie byto.
Uktady wygrywaty z egzaminami, snem, zy-
ciem rodzinnym i towarzyskim. Skupiatam
sie na sukcesie, ktéry w tej chwili nie ma zna-
czenia. Wtedy to byto mojg rzeczywistoscia,
wypetniato kazda chwile.

A dzisiaj?

Dzisiaj moge powiedzieé, ze mdj sposodb
patrzenia na siebie ulegt zmianie. Kiedy$
lustro stanowito bardzo bezwzgledny punkt
odniesienia. Dzisiaj patrze nie w lustro, ale
przez lustro na sali. Nauczytam sie odpusz-
czaé. Zrezygnowatam z diet , chociaz od-
zywiam sie racjonalnie. Kiedy$ obsesyjne
pilnowanie sig i restrykcyjne diety odbity sie
na moim zdrowiu. Ta przesadna dbatos¢ to
tylko jeden z przyktadéw, kiedy wydawac
by sie mogto, ze wyrzeczenia zdominowaty
mdj taneczny $wiat. Moja pointa jest jednak
zupetnie inna. Kiedy taniec staje sie stylem
zycia, najlepszym kompanem, sposobem
na smutek i chandre, kiedy daje oparcie, wy-
petnia po brzeg i staje sie zyciowym pewni-
kiem - ze jakby co - przeciez zawsze mam
taniec, kiedy staje sie nie tylko czescig cie-
bie, ale kiedy trudno jest dociec i oceni¢ co
wiasciwie jest taricem, a co Tobg, ile tarica
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jest w tancy, ile Pauliny w Paulinie, ile w tan-
cu Pauliny, a ile w Paulinie tanca, wéwczas
taniec nie jest wyrzeczeniem!

Kazdy moze tariczy¢ salse?

Salse moze tanczy¢ kazdy. Cho¢ ostrze-
gam zawsze moje kursantki, ze jak juz raz
zasmakujg w salsie, to juz nigdy nie bedg
takie same. Salsa obudzi w nich moze do tej
pory gteboko skrywane zasoby sex appeal'u,
kobiecosci. Ten taniec to cudowna zabawa,
szybsze bicie serca, stymulator poczucia
wtasnej wartosci.

Salse moze tanczyc¢ kazdy. Cho¢ ostrzegam
zawsze' moje kursantki, ze jak juz raz
zasmakuja w salsie, to juz nigdy nie beda
takie same. Salsa obudzi w nich moze do
tej pory gteboko skrywane zasoby sex
appeal'u, kobiecosci. Ten taniec to cudowna
zabawa, szybsze bicie serca, stymulator
poczucia wiasnej wartosci,

Co jest najwazniejsze w salsie?

Tak w zyciu, jak i w taficu najwazniejsza jest
prawdziwos$¢. Sekwencje krokéw, uktady,
matematyczne przeliczanie krokdw - to tylko
jeden puzzel w catej tej fantastycznej ukta-
dance. Moim kursantom zawsze powtarzam,
ze liczy sie serce, to co majg w $rodku i to, co
chca przekazac¢ innym. Taniec jest kwestig in-
dywidualng - kazdy bedzie inaczej odczuwat,
inaczej ten sam uktad choreograficzny za-
tanczy Kasia, a jeszcze inaczej Asia. Na tym
wiasnie polega wyjatkowos¢ w taricu. Oczy-
wiscie, wytanczenie, izolacje, nauka $wiado-
mosci wiasnego ciata, pokochanie parkietu
i siebie, to kolejne bardzo wazne elementy.

Czy poza taricem masz jakies inne pasje?
Z powodzeniem prowadzisz bloga.

Lubie sie spetnia¢ i realizowac na wielu réz-
nych ptaszczyznach. Lubie odkrywa¢ nowe
pasje, podejmowac sie czegos, co do tej
pory byto miobce. Na blogu moge pisa¢ pod
wptywem chwili i natchnienia. Jest tak wiele
réznych historii, ktérymi chciatabym sie po-
dzieli¢. By¢ moze dzieki temu, kto$ odkryje
w sobie sw¢j talent, znajdzie w zyciu szcze-
$cie. Spokdj z kolei odnajduje z muzyce. Lu-
bie gra¢ na skrzypcach. Ten dZwiek dziata
na mnie kojaco i sprawia, ze zapominam na
chwile o wszystkim, jestem poza codzien-
noscig. Dwa razy w miesigcu uczeszczam
na wystawe obrazéw o réznej tematyce.
Fascynujg mnie rézne formy kreacji i rézne
przejawy artyzmu. | cenie nade wszystko
taka prawdziwg, domowag cisze z kubkiem
porannej kawy czy herbaty wieczorem,
z dobrg muzyka w tle i pyszna ksigzkg — tak
zanurzy¢ sie w wygodny dres i juz o niczym
innym wtedy nie marze. m
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POZBADZ SIE SLADOW
PRZESZ¥.0SCI

Maowi sie, ze nasze ciato, to pewnego rodzaju pamietnik, bo gromadzi rézne ,wspomnienia” z catego
naszego zycia. Poparzenie blachg wyciggang z piekarnika (przygotowania do romantycznej kolacji),
tatuaz motylek (Zatuje sie go dopiero po latach), czy rozstepy po porodzie. Wszystko to, cho¢ moze
przypominac mite chwile, to jednak nie zawsze stanowi ozdobe. Jak pozby¢ sie niechcianych ,sladow™?

o, co podobato nam sie 15 czy 20 lat
Ttemu, teraz nie do korica musi nam
odpowiada¢. Tak jest z tatuazami. Ser-
duszko na kostce byto dobrym pomystem

i dowodem wielkiej mitosci, ale... Teraz nie
masz juz ochoty na tego typu wspomnienia?

TATUAZ MOZE ZNIKNAC

Jeszcze do niedawna usuwanie tatuazy byto
dos¢ bolesnym i nieprzyjemnym zabiegiem,
ktérego skutki nie zawsze zadowalaty.

- Tatuaz moze by¢ niechciang pamiagtka
z mtodziericzych lat, ktérej z réznych przy-
czyn nie chcielibysmy juz nosi¢. Na szcze-
$cie nie musi nam towarzyszyc¢ przez cate
zycie - méwi dr Dorota Kozicka z Clinica Der-
matologica w Gdansku. - Zwtaszcza, ze laser
Harmony XL pro Q-Switched Nd:YAG pozwa-
la na usunigcie tatuazu bez zadnej ingeren-
cji w pozostatg czes¢ naskorka. Dostarcza
bowiem kontrolowang porcje energii w gtgb
skéry przez mikrokanaliki, dzieki czemu jest
bezpieczny takze we wrazliwej okolicy: oczu,
szyi, ust, dfoni czy dekoltu - dodaje Dorota
Kozicka.

Zaletg tego zabiegu sg ekspresowe efekty
oraz fakt, Ze nie wymaga on znieczulenia,
a po jego przeprowadzeniu nie ma koniecz-
nosci dtugiej rekonwalescencji. Przy pomo-
cy lasera pozbedziemy sie zaréwno tatuazy
czarnych, kolorowych, w tym takze tych
z trudnym do usuniecia pigmentem niebie-
skim i zielonym.

RECEPTA NA ROZSTEPY

Jest recepta takze na rozstepy. Te majace
zazwyczaj sinawy lub biaty kolor pasma po-
jawiaja sie najczesciej na skérze ud, brzucha,
posladkéw i piersi. Jakie sg przyczyny ich
powstawania? Przede wszystkim znaczny
wzrost ciata w krétkim czasie, cigza, czyn-
niki hormonalne i genetyczne. Wywotujg
kompleksy i sprawiaja, ze nie czujemy sie
komfortowo we wtasnym ciele.

- Rozstepy wykazujg wiele wspdélnych cech

z blizng. Mimo, ze ich etiopatogeneza jest
odmienna, w obrazie skory wystepuja cha-
rakterystyczne zmiany zanikowe, wygta-
dzenie naskodrka, zanik przydatkéw skory
oraz poczatkowo czerwone zabarwienie
- wyjasnia Agnieszka Kos$nik - Zajac z In-
stytutu Kosmetologii Babiana w Gdarisku.
- Dlatego tez w terapii zaréwno rozstepow,
jak i blizn potradzikowych, cietych czy
pooparzeniowych, rekomenduje zabieg
Matrix RF z wykorzystaniem bipolarnego
pradu FR, ktéry odznacza sie niskim ryzy-
kiem powiktan i krétkim czasem rekonwa-
lescencji.

Technologia subablacji jednoczesnie po-
budza zewnetrzne warstwy skory do roz-
poczecia procesow regeneracji oraz inten-
sywnie stymuluje kolagen. Zabieg wygtadza
strukture skory, dzieki czemu zmiany stajg
sie mniej widoczne. W zaleznosci od rozle-
gtosci i gtebokosci zmian, wymagana jest
rézna liczba zabiegow.

AUTOR: AGATA RUDNIK

BEZ SZPECACYCH BLIZN

Jeszcze do niedawna wstydliwe blizny moz-
na byto jedynie zakrywac¢. Na szczescie
z pomocg przychodzg nam zabiegi medy-
cyny estetycznej, a znakomicie sprawdza
sie te wykonywane za pomoca laseréw frak-
cjonujgcych. Poddaé sie im mozemy m.in.
w Centrum Medycznym dr Kubik w Gdyni.
Polegajg one na doprowadzeniu do kontro-
lowanego uszkodzenia skory i uruchomieniu
procesu odbudowy, ktéry zapewni powsta-
nie nowej, zdrowej tkanki.

Wskazaniami do zabiegu sg blizny potra-
dzikowe, zanikowe (np. po ospie wietrznej),
powypadkowe, pooperacyjne (np. po cesar-
skim cieciu) oraz pooparzeniowe. W celu
zwiekszenia komfortu pacjenta i redukcji
boélu w trakcie i po zabiegu stosowane jest
chtodzenie aparatem Cry-T Cooler. Catos¢
trwa kilkanascie minut.

USUN ZNAMIONA

Na koniec warto jeszcze wspomnie¢ o zna-
mionach barwnikowych, zwanych popularnie
pieprzykami. Wazne jest, by monitorowac je
na biezaco i co najmnigj raz w roku podda-
wac sie badaniu z uzyciem dermatoskopu.

- Pacjenci mylg czesto znamiona barwniko-
we z przebarwieniami skory, ktére usuwa
sie innymi metodami. Warto pamieta¢, ze
wystepowanie samych pieprzykéw nie jest
niczym niepokojgcym, ale w przypadku, gdy
zachodzg w nich zmiany, reakcja powinna
by¢ natychmiastowa. Czas usuniecia zmia-
ny bedzie kluczowy w przypadku, gdy bedzie
miata ona tendencje do przeksztatcenia sie
w czerniaka, ktory jest bardzo groznym no-
wotworem — ttumaczy dr Olivia Komorow-
ska z Clinica Dermatologica w Gdansku.

Niezaleznie od tego, czy przeszkadza ci nie-
estetyczna blizna, czy ,wystuzony” tatuaz,
przyjrzyj sie blizej ofertom gabinetéw kosme-
tologicznych i medycyny estetycznej. Wszel-
kie szczegoty terapii poznasz zapewne pod-
czas pierwszej wizyty u specjalisty. u
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PORADY EKSPERTA

JAK DBAC O PIEKNY 1 NATURALNY WYGLAD
OPOWIADA AGNIESZKA KOSNIK-ZAJAC

Wiekszos$¢ z nas chciataby byc¢ wiecznie piekna, bez zmarszczek czy cellulitu. Uptywajgcego czasu
nie zatrzymamy, ale dzieki osiggnieciom wspotczesne) kosmetologii I medycyny estetycznej sku-
tecznie mozemy opoznic procesy starzenia sie skory i dtuzej cieszy¢ sie mtodym wyglagdem. Tym
artykutem chciatabym rozpoczg¢ swadj cykl ,Porady eksperta’, w ktorym postaram sie rozwiac
watpliwosci dotyczgce réznych obszardw zabiegow estetycznych i przyblizy¢ kuracje skuteczne
| bezpieczne. Rozpoczynamy od procedur poprawiajgcych wyglad naszej twarzy.

AGNIESZKA KOSNIK-ZAJAC

wiascicielka Instytutu Kosmeto-
logii Babiana w Gdansku i prezes
Fundacji Wspierania Rozwoju
Medycyny Anizja. Aktywnie uczest-
niczy we wprowadzaniu nowosci
na rynek, rekomenduje sprawdzo-
ne produkty i zabiegi. Ukoriczyta
biotechnologie na Politechnice
Gdaniskiej, przez wiele lat pracowa-
ta w przemysle farmaceutycznym.
Ukoriczyta réwniez organizacje

i zarzgdzanie osrodkami wellness

i Spa, a poZniej kosmetologie
bioestetyczng. Wraz z mezem
prowadzi takze Klinike Chirurgii
Naczyn ArtVein w Gdarisku.

eszcze kilka lat temu obserwowa-
J tam, jak termin kosmetologia es-

tetyczna wywotuje zdziwienie lub
lekki usmiech niedowierzania na twa-
rzach moich klientow. Dzi$ odnosze
wrazenie, ze jego popularnos¢ budzi
wrecz poczucie presji bycia ,wiecznie
mtodym”, a przeciez nie o to chodzi...
To raczej szansa posiadania zdro-
wej skory, z ktorej warto skorzystac.
Wszak skéra jest naszg wizytdwka.

Istnieje naprawde szeroki wybor pro-
cedur na twarz. Poczawszy od odzy-
wienia i nawodnienia skory, poprzez
likwidowanie zmarszczek, blizn potrg-
dzikowych, przebarwien, zamykanie
naczynek, a na modelowaniu skon-
czywszy. Do najczesciej wykonywa-
nych zabiegéw w gabinetach medy-
cyny estetycznej nalezg dzis: zabiegi
z uzyciem toksyny botulinowej (botok-
su), wypetniaczy z kwasu hialuronowe-
go oraz mezoterapia.

Ten pierwszy zabieg zdecydowanie
wiedzie prym. Nie ma lepszej od botok-
su metody likwidowania zmarszczek
mimicznych. To sprawdzony i skutecz-
ny sposoéb, ktéry polecam, lubie i sama
poddaje sie regularnym zabiegom.
Efekt jest szybko widoczny i utrzymuje
sie przez kilka miesigcy. Nalezy jednak
pamieta¢, ze umiar to recepta na na-
turalny wyglad. Nikt nie chce przeciez
zupetnie pozbawi¢ sie mimiki twarzy...

Nie ma zabiegu uniwersalnego. Kazdy
pacjent ma inne potrzeby, inng kondy-

cje skory, inne przeciwwskazania. Klu-
czowg role w powodzeniu terapii od-
grywa indywidualny kontakt z klientem,
niezbedna jest zatem wnikliwa konsul-
tacja. Najwazniejsze jest zdrowie, nie
ustuga. Zabiegi beauty to nie tylko
likwidacja defektéw: przebarwien, na-
czynek czy blizn. To przede wszystkim
profilaktyka i dbanie o zdrowy wyglad.

Chciatabym Zzeby nasz klient zdawat
sobie sprawe, ze kazdy bez wzgledu
na wiek moze wygladaé i czu¢ sie piek-
nie! Postep i technologia umozliwiajg
dzi$ przeprowadzanie zabiegéw ,bez
skalpela”. To znaczy bezpiecznych, le-
piej tolerowanych, réwnie efektywnych
i tatwo dostepnych. Tak naprawde, dzi$
atrakcyjny wyglad jest w zasiegu reki
kazdego z nas.

Kazda kobieta potrzebuje czasem
natychmiastowego efektu, nie tylko
przed wazng uroczystosécig. Czasem
chodzi po prostu o szybka poprawe
samopoczucia. Karnawat to doskona-
ta okazja, by wyprébowa¢ tak zwane
zabiegi bankietowe, to znaczy takie,
po ktérych natychmiast zauwazymy
efekt napiecia skoéry, wygtadzenia czy
rozéwietlenia cery. Nie wymagajg re-
konwalescencji i dziatajg btyskawicz-
nie. Ich rezultat niestety nie jest dtu-
gotrwaty. Jednak trzeba zaznaczyé, ze
nowoczesne linie kosmetyczne podej-
muja to wyzwanie - ekskluzywne marki
naprawde pozwalajg uzyskaé spekta-
kularny wynik kuracji. Warto wiec zain-
westowacé w terapie. ]

Instytut Kosmetologii Babiana *

Gdansk, ul. Hynka 6/9 + Tel:600-086-240 + www.babiana.pl
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PRZEDLUZANIE /
[ ZAGESZCZANIE WLOSOW
TO JUZ CODZIENNOSC

Przez lata przedtuzanie wtosow kojarzyto sie gtdwnie z gwiazdami sceny oraz celebrytkami. Czasy
sie jednak zmienity | zabiegi zarezerwowane dotychczas wytgcznie dla znanych i bogatych dostep-
ne s3 juz dla kazdego.

wtosy sg idealne. To problem wielu kobiet,
ktdry trudno jest rozwigza¢ bez pomocy
fachowca. Warto sie wtedy uda¢ po pomoc
do osoby z wieloletnim doswiadczeniem,
specjalizujgcej sie w przedtuzaniu i zagesz-
czaniu wtosow.

czacych sie na wysokosci pasa — mowi
Ania Machata. Wbrew pozorom nie sg to
bardzo mtode dziewczyny. To gtéwnie
kobiety w wieku okoto 30-45 lat — aktyw-
ne zawodowo, uprawiajgce sport, majgce
rodziny, a czesto rowniez mate dzieci. Sta-
wiajgce na nieograniczony komfort, wygo-
de i wspaniaty wyglad — dodaje.

ak Cie widzg tak Cie piszg" - to pol-

J skieprzystowie od czasu powstania

N nie stracito na znaczeniu i nieustan-
nieoddaje nasze postrzeganie $wiata.
Chetniejpoznajemy ludzi zadbanych

i atrakcyjnych fizycznie. U kobiet duze
znaczenie majg wtosy — to one przycigga-

Ja wzrok meskiej czesci populacji, odcigga-

Ja uwage od mankamentow figury, przeno-

- Wcigz pokutuje mit, Zze zabieg przedtuza-
nia wtosow niszczy naturalne wtosy. Krazy

$z3¢ Ja na to, co piekne i wyjgtkowe. Twarz
otoczona Isnigcymi, zdrowymi i zadbanymi
wtosami wyglada bardziej promiennie i po
prostu zdrowiej. Jednak nie zawsze, pomi-
mo wielu zabiegdw pielegnacyjnych, nasze

tez opinia, ze nie mozna sie w nich kapac
i na pierwszy rzut oka widac ich nienatural-
nosc¢. To stereotyp, ktéry z nowoczesnym
przedtuzaniem | zageszczaniem wfoSow
nie ma nic wspdélnego - zapewnia Ania
Machata, ekspertka
z zakresu przedtuza-
nia i zageszczania
wtoséw, wiascicielka
Hair Studio z Sopotu.
Dzisiaj zabiegi wy-
konywane sg z natu-
ralnych wtoséw: sto-
wianskich badz firmy
Great Lengths. Prze-
dtuzanie wykonuje sie
w sposob bezpieczny
dla naturalnych wto-
séw, za pomocyg ke-
ratynowych ptaskich
taczen na zimno. Za-
biegi przedtuzania
i zageszczania wto-
séw sg dostepne juz
nie tylko dla wybran-
cow. — Moje klientki to
kobiety prowadzace
wtasne firmy, mana-
gerki, ale réwniez ak-
torki — osoby czesto
zabiegane i oczekujgce
wspaniatej,  spektaku-
larnej fryzury kazdego
dnia. To rowniez panie,
ktdrym zalezy gtownie
na zageszczaniu wto-
sow a nie o lokach kon-

O wtosy przedtuzone i zageszczane dba
sie tak jak o naturalne. Myje sie delikatny-
mi szamponami, chociazby takimi, jakie
oferuje firma Great Lengths. Pielegnacja
odzywkami jest zblizona do tradycyjnego
sposobu aplikacji. Jedynie nalezy zwra-
ca¢ uwage, aby kosmetyk nie zawierat
protein, a naktadanie odbywato sie nie
bezposrednio na miejsca keratynowych
taczeri wtosow doczepianych i wiasnych.
Zwracam uwage na Strukture wtosa. By
byt ISnigcy, silny i zdrowy proponuje moim
klientkom, w petni skuteczng kuracje ra-
dykalnie wzmacniajgca wtosy. Oczywiscie
wtosy moga byc farbowane, lokowane oraz
uktadane w wymysine fryzury — zapewnia
Ania Machata, wtascicielka Hair Studio.
— Nie ma réwniez ograniczen zwigzanych
z aktywnosciami fizycznymi. Mozna bez
problemu kapa¢ sie w basenie z chloro-
wang wodg, czy w stonym morzu, nur-
kowa¢ lub jezdzi¢ na nartach z czapka
na gtowie — dodaje. Nasze zycie czy
codzienne nawyki nie muszg ulega¢ dra-
stycznej zmianie. Kazdego dnia mozna
cieszy¢ sie wspaniatymi przedtuzonymi
i zageszczonymi wtosami nie martwigc
sie jednoczesnie o ich kondycje.

Ania Machata

Wtascicielka Hair Studio

tel.kom. 507 445 905

Aleja Niepodlegtosci 648/1, Sopot
www.hairstudio.expert
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MUZA
| PROJEKTANT

Gdynianin, projektant Patryk Wojciechowski,
finalista programu Project Runway zaprojekto-
wat autorska linie sukien slubnych dla tréjmiej-
skiej firmy Marry Me - House of Brides. Twarzg
kampanii bedzie Osi Ugonoh, gdanszczanka, kto-
ra wygrata ostatnig edycje Top Model Polska.

rojektant i muza" to motyw przewodni kampanii, méwigcy

o wyjatkowej relacji, jaka zachodzi pomiedzy projektan-

tem a modelkg podczas dtugotrwatej tworczosci, kreujac

niepowtarzalng wiez, wsparcie, wzajemng inspiracje i przy-

jazn. Sesja wizerunkowa kolekcji z Osi Ugonoh w roli gtéwnej lada

dzien ujrzy $wiatto dzienne. Zdjecia wykonat Witek Berkan, utrwalajg-
" cy w obiektywie piekno wielu gwiazd, celebrytow i artystéw.

Kolekcja sktada¢ sie bedzie z 15 autorskich modeli. Dominowac beda
proste fasony o mocno zarysowanej, graficznej konstrukcji wzboga-
cone charakterystycznymi detalami. Powréci chetnie wykorzysty-
wany przez projektanta element dekoracyjnego przewiniecia. Cze$¢
modeli zostanie ukazana w nieco bardziej romantycznej odstonie
- pojawi sie na nich delikatny motyw lecacych ptakdw.

llustracje: Katarzyna Karwicka




WARSZAWA / POZNAN / KATOWICE / GDYNIA

GALERIA MOKOTOW STARY BROWAR SILESIA CITY CENTER CH KLIF
UL. KOSZYKOWA 1

ONLINE SHOP sklep.bizuu.pl
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Fot. Karol Kacperski

70 KULINARIA

HISTORIE KUCHENNE

CLAUDIA FILIPPI - CHODOROWSKA
Z ziemi whoskiej do Polski w je] wykonaniu nabiera podwéjnego
znaczenia. Konsul Honorowy Republiki Wioskiej w drugim poko
leniu. Wybitny ekspert kuchni wloskiej, znawczyni kuchni $wiata.
W prosty sposéb zdradza najwigksze kulinarne tajemnice Italii.
Przez ponad 10 lat Wspo’fw’fasuoelka restauracii Rozmaryn w So-
pocie, stoi réwniez za sukcesem Toscana w Sopocie. Oddana
catkowicie pasji qotowanla Jest cztonkiem zrzeszenia wtoskich

restauratoréw na $wiecie,Ciao ltalia” w Rzymie.

V 4

ol Kacperski
\*‘

'KUBAMAJ |
Wspotwiasciciel restauracji Rucola, Tapas de Rucola, Grono di
Rucola, Vinearedi Rucela; Tandoori Love. Stusznie nazvwany g

% ,artystyczng dusza tréjmiejskich kulinariéw”. Pasionat dobrych
wnetrz, fotoorafii, iedzenia, kuchni $wiata i podrdzy, z ktérych

przywozi cate mnéstwe kulinarnych inspiracii. Lubi iada¢ nie

*tylko w swoich restauraqach bo - iak twierdzi - uwielbia miej-

sca stworzone dla smakoszy, w ktorych mozna cieszyé sie zy-
-—

ciem i kultura jedzenia!

ZIMOWE SMAKI \W/ JEDNYM GARNKU

.A AUTOR: AGATA RUDNIK M

Za nami Sylwester i Nowy Rok, ale przed nami dtuuugi, ciemny I mrozny sezon
zimowy. Co jes¢, by mie¢ sity do walki z niskim temperaturami? Czym sa eintopfy
| dlaczego warto sprobowac brukiew? O tym wszystkim rozmawiajg Claudia Filippi

- Chodorowska, Honorowy Konsul Republiki Wtoskiej, znawczyni kuchni srédziem-
nomorskiej oraz Kuba Maj, pasjonat kuchni swiata.

S LA




gata Rudnik: Swieta, $wieta i jak
Azwykle po swietach. Wszyscy obje-

dzeni, po hucznych sylwestrowych
zabawach...
Claudia Filippi - Chodorowska: Potudnie
Europy nie ma w zwyczaju organizowania
bali sylwestrowych i tancéw do rana. We
Wioszech istnieje za to tradycja kolacji syl-
westrowych. Ten, kto moze sobie na to po-
zwoli¢, wybiera sie do najlepszej restauraciji.
Niektorzy decydujg sie zas na wystawng ko-
lacje w domu. O pdtnocy zas, jesli mieszkaja
w miejscu, gdzie bedg fajerwerki, wychodza
na zewnatrz i spotykaja sie z rodzing i przy-
jaciotmi.
Kuba Maj: W zesztym roku zdecydowalismy
sie na zorganizowanie takiej kolacji w Rucoli
w Krzywym Domku. Byto bardzo kame-
ralnie, ale i tak bylismy pod wrazeniem, ze
tyle oséb zdecydowato sie na takag forme
spedzenia tego wieczoru. Menu sktadato
sie z szesciu dan, a o pétnocy zwiericzyli-
$my catos¢ lampka szampana. O godzinie
pierwszej wszyscy juz byli cali i bezpieczni
w domu. Byto w tym co$ podniostego i wy-
jatkowego.

AR: Co jedza Wiosi podczas takich kolacji?
CFC: Przede wszystkim co$ z soczewicy,
ktéra zapewnia¢ ma szczescie. Menu opar-
te jest jednak gtéwnie na owocach morza.
W Nowy Rok, poza tym, ze w matych mia-
steczkach nadal panuje zwyczaj wyrzucania
przez okna starych, niepotrzebnych rzeczy,
jada sie uroczysty obiad w towarzystwie
przyjaciot i rodziny. Kuba, a jak to wyglada
w Tajlandii?

Kuba Maj: W Tajlandii ten czas spedza sie
bardzo aktywnie. Poza tym, jest to raczej
zwigzane z atrakcjami dla turystéw, jak np.
wakeboard, czy windsurfing. Z drugiej stro-
ny, ja lubie, kiedy za oknem prészy s$nieg,
a sylwester nabiera prawdziwie magicznego
charakteru.

CFC: Skoro juz zahaczyte$ o zimowg aure,
to moze porozmawialibysmy o typowo zi-
mowym menu. Ja uwielbiam np. jednogarn-
kowe jedzenie, czyli tzw. eintopfy.

KM: Ha! Mnie mama nauczyta gotowania
w szybkowarze. To dopiero cudowne urzga-
dzenie. Cata Azja stoi szybkowarem, a Indie
to po prostu bez niego nie istnieja. Wszystko
wrzucamy do urzadzenia i w 20 minut jest
gotowe, nawet baranina, ktéra zwykle wy-
maga dtugiego gotowania. Niesamowite.
CFC: Moda na szybkowary dotarta do Polski
dosy¢ pézno. W krajach anglosaskich i na
potudniu Europy szybkowary byty jednak od
zawsze. Moja mama pierwszy szybkowar
przywiozta z Anglii w roku 1956, gdzie w Pol-
sce w ogodle o nim nikt nie styszat.

AR: Czego zatem warto sprébowacé zima?
CFC: Takim typowym zimowym daniem jest
na pewno grochéwka zrobiona na $winskiej
noézce. Z tuskanego grochu.
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KM: Ja lubie tez takie dania, jak tadzin (tra-
dycyjna potrawa marokanska z wotowiny
— przyp. red.), a wiec takie, ktére dtugo sie
dusza, aich aromat uwalnia sie stopniowo.

AR: Ja pochodze z Kociewia, a tam jemy
m.in. brukiew i czernine...

CFC: O, doktadnie! Moja mama byta Kocie-
wianka. Brukiew na gesinie z majerankiem
jest absolutnie genialna.

KM: Brukiew to roslina zupetnie niedoce-
niana. Jaki$ czas temu mieli$my w Grono
di Rucola zupe z brukwi. Jeden z gosci za-
wotat mnie i zapytat — czy chce pan nas
karmi¢, jak w Auschwitz? Zaniemdwitem.
CFC: O]... A ja sie zastanawiam, gdzie moz-
na dostac dobrg gesine. Ale pewnie na Hali
Targowej w Gdyni.

KM: Ja stwierdzitem ostatnio, ze to nawet
nie ma znaczenia, czy kupuje $wieza, czy
mrozong, liczy sig to, jak jest hodowana.
To wtasnie wptywa na jej smak.

CFC: Nie bojmy sie mrozenia. Podob-
nie jest z o$miornicami. Jesli za$ chodzi
0 mieso, to zimg z powodzeniem mozemy
zastepowaé je ciecierzyca, Ssoczewica,
grochem tuskanym, czy fasola. Wszystkie
rosliny strgczkowe zawierajg bowiem bar-
dzo duzo biatka, tak potrzebnego nie tylko
o tej porze roku. Wtosi gotujg z nich bardzo
geste zupy, podawane z makaronem. Zupe
polewa sie oliwg extra vergine ttoczong
na zimno oraz ze $wiezo zmielonym pie-
przem prosto z mtynka. Taka zupa w ogdle
nie wymaga wktadki miesnej. Typowym
przyktadem dania jednogarnkowego jest
tez rosyjska solianka z miesem, warzy-
wami i kaparami. Zimg swietnie sprawdzi
sie takze barszcz ukrainski. Wtasnie sobie
uswiadomitam, ze nie pamietam, kiedy
ostatni raz go gotowatam. Chyba mam po-
myst na to, co przyrzadze w najblizszym
czasie ($miech). n
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TARTALETKI'Z RUKOIZA,
POMIDORAMI I SEREM FETA

SKEADNIKI:

200 g maki pszenne;

100 g masta

1 jajko

50 g rukoli

2 pomidory $wieze

1 opakowanie sera feta (270 g)

ziota prowansalskie, bazylia, oregano, pieprz, sol

www.kakufashioncook.pl

PRZYGOTOWANIE:

Ciasto: Do miski wsypac make, dodac
masto, jajko i szczypte soli. Catos¢ za-
gnies¢ na gtadka mase,{uformowac
kule, przykry¢ i wstawic¢ do lodowki na
min. pét godziny.

Nadzienie: Rukole umy¢ i osuszyc.
Pomidory i ser feta pokroi¢ w kostke.

Catosé: Gdy ciasto bedzie juz gotowe,
rozwatkowac na blacie oprészonym
maka. Wykrawa¢ kofa o $rednicy
troche wiekszej od srednicy form do
tartaletek oraz cienkie paseczki. Cia-
sto uktada¢ w naczyniach i naciggac
na bok, nastepnie naktu¢ widelcem.
Na kazdg tartaletke natozy¢ rukole,
ser feta i pomidory. Posypac¢ bazylia,
oregano i ziotami prowansalskimi.
Przyprawi¢ solg i pieprzem. Na wierz-
chu utozy¢ cienkie paseczki ciasta.
Gotowe tartaletki utozy¢ na blache do
pieczenia i piec przez okoto 15 minut
w temperaturze 150°C.
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SKLADNIKI

250 g maki pszennej
1/2 szklanki sm|etany kwasnej 18;’/31'
D \1 20'g masta (w temp! ookOJovveJ
25q drozdzy, svv|ezych
- y1'lyzka cukru
' 10 plasterkéw szynki
10 plasterkow sera
8 pomidoréw suszonych

keczup®
ziota prowansalskie

I

‘-)'
PRZYGOTOWANIE:

Ciasto: Drozdze wymieszac ze Smie;
‘tana i cukrem, az do catkowitego Toz,
puszczenialDodac make orazr masto
i zagnies¢ gfadkie elastycznelciasto'

Rozwatkowac[cienkolna kszta’rt
stokata

Nad2|en|e Ciasto posmarowac @
czupem i posypac ziotamifprowan;
salskimi. Nastepnie po+ozycfblastry
szynki, serai Dokr0|one pomidorv sug
szone. Catos¢™ 8 ’zawingg; ‘tak-jak rc rolade
Pokroi¢ na plastry o} grubOSC| ‘okotoyl
cmyPiecna blasze wy’fozonejrﬁ'a’@e—

/4 rem'do, pieczenia przez: z70koto)15: i

~ nutwtemp.,180°C. &I : '."5\
A \

T.\ | .ﬁf
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log KAKU fashion & cook powstat w 2012 roku. Duzg uwage poswieca-
my kuchni oraz modzie, a dodatkowo powoli wprowadzamy na bloga & K A K U
tematyke zdrowegoodzywiania, lifestyle’'u i podrézy. Co nas wyréznia? Je- /\ ) ”

stesmy dwie! Na dodatek siostry. Monika i Martyna. Zapraszamy!

www.kakufashioncook.pl
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ZAMOW SZEFA KUCHNI

DO DOMU

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE

Organizujesz przyjecie i nie masz pomystu na to jak zadbac¢ o zotgdki swoich gosci? Najprosciej
jest zamowic¢ catering. Ale proste rozwigzania nie zawsze sg najlepsze. Lepigj jest zaprosi¢ uznane-
go szefa kuchni, ktdry nie tylko ugotuje wykwintne dania, ale tez fascynujgco o nich opowie. Takg
mozliwos¢ daje platforma Ulala Chef. Z zatozycielkg Ulala Chef Agnieszkg Gorskg rozmawialismy
podczas grudniowego spotkania z cyklu Creative Morning w Inkubatorze Starter.

Ulala Chef. Czym jest Ulala Chef?

Ulala Chef to w skrécie platforma inter-
netowa, za pomoca ktérej klienci moga prze-
glada¢ oferty prywatnych kucharzy, porow-
nywac¢ ceny, czyta¢ opinie innych klientow
na temat danego szefa kuchni i zamdéwic
ich ustuge na prywatne przyjecia w swoich
domach.

Iest pani pomystodawca inicjatywy

Wspotpracowata pani z innymi startupami
- strategia dla Gastronauci.pl i Stoliczku.pl.
Wreszcie przyszedt czas na wiasny pro-
jekt. Skad ten pomyst?

Kiedy zdecydowatam sie zrezygnowac
z pracy w korporacji, z dnia na dziert poczu-
tam, ze to jest ten czas, w ktérym chcia-
tabym sie duzo dynamiczniej rozwijac
i pozna¢ co$, czego do tej pory jeszcze nie
znatam, czyli $wiat startupdw. Pewnego
razu usiadtam na kanapie w podkrakow-
skim domu mojej siostry i pomyslatam, ze
fajnie bytoby mie¢ takg mozliwosé, zeby
przyszedt do mojego domu lub domu moich
przyjaciot raz na jakis czas jakis profesjonal-
ny kucharz i ugotowat dla mnie i dla gosci
kolacje. To byt po prostu instynkt. Na dzien
dzisiejszy mamy w ofercie menu ponad 30
kucharzy i barmanéw w najwiekszych mia-
stach Polski. W Tréjmiescie wspotpracuje
z nami dwunastu szeféw.

Czy istnieje jaki$ przepis na udany biznes
w branzy kulinarnej?

Testy, testy, testy. Projekt trzeba jak naj-
szybciej zderza¢ z rynkiem, nawet wtedy
kiedy jeszcze nie jest w petni uksztattowa-

Agnieszka Gorska

ny. Poprositam kucharzy zeby zrobili dla
mnie prywatne przyjecia w moim domu,
chciatam zobaczy¢ jak to wszystko wyglada
z perspektywy klienta, zobaczy¢, gdzie sa
ewentualne niedociagniecia koncepcji i pro-
jektowanego procesu.

Jaka kuchnia kréluje w domach potencjal-
nych klientéw, co gotuja szefowie kuchni?
Sa kucharze, ktérzy zajmujg sie stricte
kuchnig wtoska, tu w Tréjmiescie mamy np.
dwdch rodowitych Wtochéw. Mamy réwniez
prawdziwego Taja, ktéry serwuje kuchnie
tajskg, mamy tez wspaniatego specjaliste
od kuchni japonskiej, ktéry jest typowym su-
shi masterem i finalistg konkursu Global Su-
shi Challenge. tacznie nasi kucharze moga
poszczyci¢ sie 18 czapkami przewodnika
Gaul&Millau. Sg specjalisci od nowoczesnej
kuchni europejskiej i tradycyjnej polskiej. Sg
tez mistrzowie tzw. fine dining jak Adam
WoZniak, szef kuchni Mercato w gdariskim
Hiltonie, czy Przemek Klima, pracujacy
obecnie z Wojciechem Amaro. UlalaChef
charakteryzuje sie bardzo duzg elastycz-
noscig i dosy¢ szerokim wachlarzem wy-
boru. Bardzo waznym atutem u nas jest to,
ze przed przyjeciem chef dowiaduje sie od
klienta, czy wsrdéd gosci beda osoby z ja-
kimikolwiek ograniczeniami diety czy aler-
giami pokarmowymi. | bierze to pod uwage
konstruujagc finalne menu.

lle kosztuje wynajem takiego chefa?
Najtarisze oferty na naszym portalu za-
czynajg sie od 80 zt za osobe przy 10 oso-
bowym przyjeciu. Wynajem najdrozszych
kucharzy, ktérzy sg obecnie dostepni na
portalu oscyluje w granicy 300 zt za osobe.
Taka jest rozpieto$¢ tych ofert. Trzeba za-
znaczy¢, ze w oferte wliczony jest produkt,
elegancka zastawa, ktdra jest dobrana do
menu, przyjazd praca szefa na miejscu, ser-
wowanie dan, opowiadanie o nich gosciom,
a nawet sprzatniecie kuchni.

Zatrudniacie tylko zawodowych kucharzy
czy pasjonatéw tez?

Mielismy kilka podejs¢ do pasjonatow,
hobbystéw, ale one dla nas niestety sie nie
sprawdzajg. Od poczatku zabiegamy o to,
aby byty to przyjecia obstugiwane przez pro-
fesjonalistow. Czym innym jest podanie
2-daniowej kolacji dla grona przyjaciot we
wtasnym domu, a czym innym jest sprawne
obstuzenie 20-osobowego przyjecia z pie-
ciodaniowym menu. To na dobrym pozio-
mie potrafig tylko profesjonalni kucharze i to
tez tylko ci najlepsi i sprawdzeni.

Jakas ciekawa historia z projektu?

Kilka tygodni temu dostalismy maila od
concierge'a z duzego francuskiego banku,
z Paryza. Jego klient, Francuz, ktéry miesz-
ka obecnie w Krakowie, chciat zorganizo-
wac romantyczng kolacje niespodziankowag
z okazji urodzin swojej ukochanej. Organiza-
cjg i posrednictwem z nami zajat sie wtasnie
ten paryski concierge. Od niego dostali$my
zlecenie na wykwintng kolacje dla dwdéch
osob w krakowskim apartamencie klienta.
Bardzo napiety termin, na organizacje mie-
lismy raptem 4 dni, a wéwczas w Krakowie
nie oferowaliSmy jeszcze tamtejszych sze-
féw. Na szczescie w naszym portfolio sg
kucharze gotowi podrézowa¢ nawet w odle-
gte zakatki Polski, zeby zrealizowad takie za-
mowienie. Zlecenie podjat jeden z naszych
znakomitych cheféw, Michat Morawski
z Wroctawia. Klient zadowolony, ukocha-
na docenita prezent i niespodzianke, a my
szczesliwi, ze moglismy by¢ czescig tego
wyjatkowego wieczoru. u



ELIKSIR

liksir jest potgczeniem
Ekokfojl baru oraz ele-

ganckiej restauracji. My-
$lg przewodniq lokalu jest tzw.
foodpairing czyli umiejetnosc
komponowania dan z alkoho-
lem. Bar nastawiony jest na kok-
tajle klasyczne i modernistycz-
ne, podawane w oryginalny
sposdb. Restauracja natomiast
ukierunkowana jest na tworze-
nie niecodziennych dan z naj-
wyzszej jakosci sktadnikow.

Jedyny w swoim rodzaju.

Eliksir jest wyjgtkowym miej-
scem nie tylko ze wzgledu na
menu.

Najwazniejszq czeéciq loka-
lu jest T-metrowy bar, skupia-
jacy wokoét siebie duzg czesé
gosci odwiedzajgcych  Eliksir.
Rozmiar baru nie jest przypad-
kowy. Tak duza powierzchnia
barowa, poza tym, ze podnosi
funkcjonalnoé¢ i efektywnosc
lokalu, daje gosciom przede
wszystkim mozliwos¢ interakgji
z barmanem- rozmowy o ulu-
bionych smakach, mozliwos¢
przyglgdania sie jego rzemio-
stu, zaczerpniecia wiedzy na
temat szerokiej gamy alkoholi
dostepnej na pétkach baru ( na
naszych poétkach dostepnych
jest.... réznych alkoholi, mozemy
poszczycic sie posiadaniem.......)

Ponadto bar posiada rowniez
petnowarto$ciowq stacje ku-
chenng, przeznaczong do live
cooking’u oraz przygotowywa-
nia niektérych przekgsek, do-
stepnych po zamknieciu kuchni.

Co réwnie niespotykane,
w Eliksirze barmani wtasno-
recznie przygotowujq wszyst-
kie sktadniki koktajli tj. $wiezo
wyciskane soki, likiery, bittersy,
zapewniajgc tym samym naj-
wyzszg jako$¢ serwowanych
mikstur.

Pasjonaci /specjalisci.

Eliksir dzieki swej nietypowej
koncepcji przycigagngt najlep-

szych w swych dziedzinach
specjalistéw z catej Polski, ktd-
rzy z zaangazowaniem i pasq
wcielajq jg w zycie.

O najwyzszg jakos¢ serwo-
wanych dan dba Pawet Wqtor
(wspdtzatozyciel firmy thefood.
pl, byty zastepca szefa kuch-
ni w grupie Caprice Holdings
w Londynie, zastepca szefa
kuchni hotelu Hilton w Gdansku
oraz zastepca szefa kuchni Woj-
ciecha Modesta Amaro w re-
stauracji Amber Room, wspot-
autor kilku ksigzek kulinarnych).

Osobg odpowiedzialng za ja-
kos¢ i smak serwowanych
koktajli natomiast jest Grze-
gorz Nowicki, mtody, niezwykle
utalentowany barman, majgcy
juz na swoim koncie wygrang
w konkursie Absolut Shake it Up
2014 oraz Jameson Bartenders
Ball 2014, udziat w prestizowej
Absolut Academy Pro w Szwe-
cji oraz udziat w ogdlnoswiato-
wym finale Jameson Bartenders
Barrelmans Homecoming.

Wyjagtkowa oprawa wydarzen.

Eliksir to réwniez doskonate
miejsce do organizacji wyda-
rzen wymagajgcych wyjatkowej
oprawy. Przemyslana aranza-
cja przestrzenna lokalu, nie-
zbedne zaplecze techniczne (
m.in. dedykowane nagtosnienie,
projektor) oraz wieloletnie do-
$wiadczenie event managerdw
Eliksiru pozwala na organizacje
zaréwno kameralnych spotkan
biznesowych jak réwniez szko-
len, konferencji, imprez firmo-
wych czy tez uroczystosci ro-
dzinnych.

ldeq przyswiecajgcq powstaniu
koktajlbaru Eliksir jest zmiana
postrzegania kultury barowej
w  Tréjmiescie oraz oddanie
szacunku rzemiostu najwyz-
szej klasy specjalistow. Eliksir to
idealne miejsce dla wszystkich
tych, ktdrzy ciekawi sgq nowych,
nietuzinkowych potgczen sma-
kowych oraz tych, ktérzy ceniq
najwyzszq jako$é.

ul. Mariana Hemara 1, Gdansk , tel. 570-191-910
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KOT W SMIETANIE
DLA GENERALA

Co goscito na stotach w polskich domach podczas Il Wojny Swiatowej? Jak wygladata kuchnia
okupacyjna? Czym zywili sie polscy zotnierze? O tym wszystkim pisze Aleksandra Zaprutko — Ja-
nicka w swojej ksigzce ,Okupacja od kuchni. Kobieca sztuka przetrwania”. To swoista lekcja histor,
Swiadectwo wyjatkowej sity polskich kobiet w trakcie Il wojny Swiatowe), lektura kulinarna, ale row-
niez zbidr nieznanych wczesniej opowiesci.

ani Aleksandro, zgodzi sie pani ze
P mna, ze ksiazka ,Okupacja od kuch-

ni. Kobieca sztuka przetrwania” ma
drugie dno? Z jednej strony czytamy o ku-
linariach podczas Il wojny swiatowej, ale
tak naprawde z kazdej strony ptynie do
nas energia zaradnych kobiet, o ktorych
czasami historia zapomina...
| ja sie absolutnie na to zapominanie nie
godze. Za przyktad niech postuzg obcho-
dy kolejnych rocznic wybuchu powstania.
W ich trakcie opowiada sie o po$wieceniu
i ryzyku ponoszonym przez jego uczestni-
kéw — zotnierzy, tgczniczki i sanitariuszki.
A czy wspominane sg przy tym kobiety,
ktére tuz za linig barykad z narazeniem zy-
cia prowadzity kuchnie i stotowki? Albo te,
ktére praty i cerowaty powstanicom ubra-
nia i staraty sie zorganizowac im przyzwo-
ite postanie by do boju pokrzepieni? Dla
mnie ich praca tez jest wazna. W mojej
ksigzce zagladam do nich przez kuchenne
drzwi. Gdyby nie po$wiecenie Polek nie by-
toby zadnego podziemia niepodlegtoscio-
wego. Ktéry akowiec miatby czas na walke
z okupantem, jesli musiatby przy tym praé,
sprzata¢, gotowac¢, zdobywac jedzenie,
uprawia¢ warzywa na dziatce, cerowac
sobie skarpetki i pamieta¢ o milionie drob-
nych codziennych spraw?

Co skionito pania do napisania ksiazki
»Okupacja od kuchni”?
Przegladajac kulinarne zasoby Biblioteki
Jagielloriskiej trafitam na co$ nietypowego,
na ksigzke kucharska z okresu drugiej woj-
ny $wiatowej. W pierwszym odruchu uzna-
tam, ze to jakis absurd. W czasie okrutnego
hitlerowskiego terroru kto$ miat sie bawi¢
w wydawanie ksigzek kucharskich? Gtebsza
refleksja przyszta dopiero po czasie. Wystar-
czy pomysleé, jak wielu rodzinom z niedaw-
nych elit zawalit sie caty $wiat. Mezczyzni
albo poszli na wojne i nie wrécili, albo stracili
dotychczasowe Zrodta dochoddéw. Co pozo-
stato kobietom? Zakasac rekawy i wzig¢ sie
do roboty, by zapewnic¢ byt rodzinie, a w tym
celu potrzebowaty ,know how".

Pani ksigzka to wyjatkowy opis kreatyw-
nosci Polek podczas Il wojny Swiatowej,
ale takze anegdoty, o ktérych wielu
z nas nie miato pojecia. Tak jest w przy-
padku Generata Bora-Komorowskiego,
ktory zjadt kota w Smietanie...

Dziato sie to w czasie powstania warszaw-

skiego. W pewnym momencie sytuacja za- W

opatrzeniowa byta tak trudna, ze zaczeto
zjada¢ nawet domowych pupili. Bér-Komo-
rowski miat odznaczyé¢ jednego z powstan-
cow. Kiedy chtopcy z oddziatu dowiedzieli sie

o spotkaniu z dowddca, postanowili go god-

nie przyja¢ i zdecydowali, ze podadza z tej
okazji krolika w $mietanie. Byt z tym jeden
drobny problem... i krélik i $mietana byty po
prostu nie do zdobycia. Krowy, jakie uchowa-
ty sie w walczgcym miescie, byty pilnie strze-
zone — cate ich mleko oddawano dzieciom,
a kroliki zwyczajnie dawno zostaty zjedzone.
Powstancy nie dali za wygrang i w miejsce
szaraka upolowali kota. Podobno oprawio-
ny wyglada tak samo jak tuszka z krdlika...
W kazdym razie nadal brakowato czegos,
w czym mozna by rzeczonego kota przyrza-
dzié. Powstancy pobiegli do drogerii, gdzie
znaleZli olejek do opalania i na nim usmazyli
mieso. Podobno generatowi smakowato.

Okupacja to wyjatkowo ciezki i trudny
czas dla Polakow, ale ich zaradnosé byta
wrecz zadziwiajaca! Co, wedtug pani, za-
stuguje na wyjatkowa uwage w kuchni
okupacyjnej Polek?

Mysle, ze to, ze potrafity wykorzysta¢ zyw-
nos¢ do ostatniego okruszka. W kuchni nie
miato sie prawa nic zmarnowac, nawet po-
ptuczyny po mleku, czy woda z gotowania
klusek. Tak zwana kluszczanka, zawierajgca
skrobie z gotowania na przyktad makaronu,
stanowita dobrg baze zageszczajaca do zup
i sprawiata, ze stawaty sie o wiele bardziej
sycace. Te odrobing mleka, ktéra zostawata
po wyptukaniu garnka wykorzystywano w...
pielegnacji skory. W czasach, kiedy kupowa-
nie kosmetykow zamiast prowiantu byto nie
lada ekstrawagancja, kobiety i tak chciaty
w jaki$ sposob o siebie dbac.

AUTOR: KATARZYNA GRAJ
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0D KUCHNI

Pierwsze ksigika o kulinarme saradnoded Polek
w cxasie [T wojny sudatous

Czy ,Okupacja od kuchni” jest
w stanie dzisiaj sprawdzi¢ sie jako ksigzka
kucharska?

Jak najbardziej! Wtasnie po to zamiescitam
na koncu ksigzki kilkadziesigt dwczesnych
przepisow. Czytelnicy mogg $miato z nich
korzystac¢iw zaciszu domowym sprébowac
tego, co jadaty w czasie wojny nasze babcie
i prababcie. Sama takze testuje w kuchni te
przepisy. Okupacyjna kuchnia jest bardzo
prosta, czesto opiera sie na zaledwie kilku
sktadnikach, jest tez oszczedna. n



Restauracja Amici to magiczne miejsce, stworzone z mitosci do Wioch, ktdre powstalo z pigknej przyjazni dwoch
kobiet,0 czym przekonac sie mozemy zaraz po wejsciu do lokalu, gdyz na kazdej Scianie widnieja cytaty przy-
pominajace nam na czym polega prawdziwa przyjazn. A sama nazwa lokalu, Amici w dostownym tlumaczeniu
oznacza przyjaciele.

W Restauracji Amici mozemy raczy¢ sie prawdziwa wloska kuchnia, ktora przygotowywana jest z oryginalnych
wloskich produktow. Ogromna gama wykwintnych przystawek, soczyste i pelne smaku makarony oraz pizza roz-
plywajaca sie w ustach, to tylko kilka propozycji, ktore dla Panstwa przygotowaliSmy. Serwujemy rowniez Swieze
owoce morza i ryby oraz wiele dan miesnych do wyboru. Nie zapomnielismy rowniez o matych milusinskich, na
ktorych czeka specjalnie dobrane dzieciece menu. Nasikelnerzy z ogromna przyjemnoscia pomoga dobrac do kaz-
dego daniawino, ze skromnej winniczki Amici, wktorej znajduja sie pieczotowicie wyselekcjonowane wloskie wina.

Kazdego dnia dokladamy najwiekszych staran, aby w Amici byla bardzo przyjacielska atmosfera, w ktorej do-
skonale bedziecie sie czuli, drodzy Panstwo, podczas spotkan rodzinnych, w gronie przyjaciol, czy podczas
romantycznej kolacji we dwoje, lub w towarzystwie wlasnej osoby @

Restauracja Amici ul. 3-go Maja, Sopot (rég z ul. Kréla Jana Kazimierza)
Otwarte 7 dni w tygodniu w godzinach 10:00 - 23:00
tel. +48 571 294 124 | e-mail: amici@restauracjaamici.pl | www.restauracjaamici.pl
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DOOKOLA W1OCH

Nawet jesli wydaje ci sie, ze o wtoskiej] kuchni wiesz juz prawie wszystko, a restaura-
cje inspirowane Italig znasz na wylot, to sg jednak takie miejsca, do ktoérych po pro-
stu wracac trzeba. Na mapie Trojmiasta z pewnoscig nalezy do nich gdynska Cozzi

Ristorante.

Na dobry poczatek zupa rybna z owocami
morza - zuppa di pesce i bruschetta pomo-
doro (gorgce pieczywo z pomidorami, ba-
zylig, czerwong cebulg, czosnkiem i rukolg
zawsze brzmi i smakuje dobrze). Przychodzi
pora na... pizze? Wybiera¢ mozemy sposréd
biatych (jak np. Napoli z mozzarellg, neapo-
litariskg kietbasg salsiccia i neapolitanski-
mi friarielli) i czerwonych (m.in. klasyczna
Margherita, czy Milano z salami, karczocha-
mi, cebulg i tymiankiem). Mitosnicy makaro-
néw swoje podniebienie cieszy¢ moga np.
intrygujgcym potgczeniem spaghetti chitar-
ra z wedzonym tososiem w aromacie wodki,
masta i limonki.

Na miesozercow czekajg za to poledwiczki
wieprzowe w sosie borowikowo - kurko-
wym podawane z gnocchi i satatkg lub stek
z poledwicy wotowej z sosem demi glace
i toskanskimi ziemniaczkami z rozmarynem.
W karcie nie brakuje réwniez ryb i owocéw
morza (tu kusi szczegdlnie merluzzo con
vongole — filet z dorsza w aromacie sosu
z matzy i biatego wina z puree i satatka).

Spokojnie, w karcie nie brakuje oczywiscie
deseréw: klasycznego tiramisu, panna cotty
z musem malinowym, czy sorbetu mango
z likierem limoncello... Ufff... Sporo tego, a to
tylko kilka pozycji z menu. Kuchnia to jednak
dopiero poczatek. Dlaczego wtoskie tratto-
rie kochajg wszyscy na catym Swiecie? Od-
powiedZ jest prosta — mozemy poczu¢ sie
w nich jak w domu, nie zastanawiajac sie,

czy jemy potrawe odpowiednimi sztuécami
i czy dobrali$my odpowiednie wino. Ma by¢
smacznie, przytulnie i bez zbednych stre-
sow i napie¢. Tak wtasnie jest w Cozzi.

Dzieki temu miejsce to sprawdzi sie dobrze
zaréwno na lunch w zapracowany dzien,
rodzinny obiad, jak i romantyczng kolacje.
Menu, cho¢ bogate, to jednak opisane jest
w taki sposoéb, ze kazdy z nas bez problemu
odnajdzie ,swoje" smaki, nie martwigc sie
tym, ze na talerzu pojawi sie jakas$ niemita
niespodzianka. Samo wnetrze zaprasza do
tego, by tu po prostu odpoczaé, najes¢ sie
do syta i cieszy¢ sie drobnymi przyjemno-
Sciami.

Styczen to miesigc wyjatkowy. Zaczynamy

rok z czysta kartg, mamy nowe postano-

wienia, chcemy po prostu by¢ lepsi, dlacze-
go wiec nie otworzy¢ sie na nowe smaki?
Cozzi przez caty pierwszy miesigc roku
2016 zaprasza na wyjgtkowe tygodnie.
W cenie 39 ztotych na wtasnym podniebie-
niu przetestujemy regionalne menu degu-
stacyjne: przystawke, danie gtéwne, deser
i kieliszek domowego wina.

Za nami pierwsze takie wydarzenie — re-
stauracja Cozzi rozpoczeta cykl z przysma-
kami prosto z Toskanii. Goscie prébowali
m.in. panzanelli (tradycyjna satatka z chle-

Cozzi

RISTORANTE

AUTOR: AGATA RUDNIK

Fot. Karol Kacperski

ba, pomidoréw, czerwonej cebuli, ogdrka,
selera naciowego i bazylii doprawiona oliwag
extra vergine), makaron pappardelle z szar-
panym miesem dzika oraz grillowany schab
z koscig, by catos¢ zwienczy¢ deserem
w postaci kruchych ciasteczek cantucci.

W nastepnym tygodniu wspdlnie z Cozzi
wybra¢ sie mozemy na Sycylie, ktéra ugo-
$ci nas gorgcymi kuleczkami z ryzu arborio
faszerowanymi wtoskg szynka cotto i mo-
zzarellg, filetem z piesi kurczaka duszonym
w sycylijskim winie Marsala oraz Cassata,
tradycyjnym ciastem biszkoptowym z ricot-
tg, kandyzowanymi owocami i bitg $mieta-
na. Kolejne tygodnie to Emiglia Romana
i Apulia. Wszystko to przywotuje smak lata
i pozwala cho¢ na chwile poczu¢ sig niczym
pod storicem ltalii. Warto, szczegdlnie, gdy
za oknem panuje -12 st. °C.

COZZIRISTORANTE2015 + ul. Wtadystawa [V 49F, Gdynia * Tel:(58) 7190104 + www.cozzi.fa



SMAKOWALISMY
TROJMIASTO

Restauracje, cukiernie, lokalni producenci z jednej strony, z drugiej 8 tysiecy gosci spragnionych
oryginalnych, czesto nowych i zaskakujgcych smakow - tak mozna podsumowac pierwszg edycje
festiwalu Smakuj Trojmiasto, ktory odbyt sie w Sztuce Wyboru w Garnizonie.

0 wspotpracy organizato-
Drzy zaprosili 45 wystaw-

cow, ktérzy zaprezento-
wali swoje Swigteczne i zimowe
menu. Uczestnicy mogli sprobo-
wac zaréwno tradycyjnych dan,
jak i bardziej wyszukanej kuchni.
Wielbiciele smakoéw krazacych
w naszych domach od pokolenr
mieli okazje przetestowac: bi-
gos, $ledziki przygotowywane
na rézne sposoby, barszcz czy
kaczke z zasmazang kapustg
w wykonaniu szeféw kuchni tréj-
miejskich restauracji.

Osoby poszukujgce nowych do-
znan kulinarnych tez nie byty za-

wiedzione. Dla nich przygotowa-
no m.in. krem z homara z rawioli
czy $wigteczny gulasz z dzika.
Podobnie byto w strefie cukier-
niczej, gdzie krélowaty puszyste
serniki, apetyczne ciasteczka,
ale tez piekne wegariskie, bez-
glutenowe ciasta i francuskie
makaroniki.

— Ceny ksztattowaty sie od 5 zt
za porcje degustacyjne do 20 zt
za petne dania — méwi nam Ju-
styna Zalewska, organizatorka.

— Dzieki naszemu festiwalowi re-
stauracje pokazaty sie z zupetnie
nowej strony, oferujgc gosciom
swoje produkty w bardzo
atrakcyjnych cenach — dodaje.

Wielbiciele mocniejszych trun-
kow tez nie wyszli zawiedzeni.
Dla nich wystawcy przygo-
towali wina i nalewki robione
wedtug tradycyjnych receptur.
Duzym powodzeniem wsréd
uczestnikdw  cieszyty  sie
warsztaty i pokazy — szcze-
gdlnie prezentacja restauracji
,Pierogi z drogi”, w trakcie kto-
rej mozna byto pozna¢ tajniki
lepienia domowych pierogéw.
Dzieci natomiast miaty szan-
se wzigé udziat w dekorowa-

79
KULINARIA

AUTOR: KATARZYNA PADUCH / FOTO: KAROL KACPERSKI

niu piernikéw wraz z cukiernig
T. Deker i w tworzeniu dekoracji
Swigtecznych z Agu Lesniewska.

8 tysiecy gosci byto zadowolo-
nych. Ten sukces frekwencyjny
i organizacyjny moze oznaczac
tylko jedno — kolejne edycje,
w ktérych bedag rozsmakowy-
wac sie mieszkancy Tréjmiasta.
Najblizsza, ktéra odbedzie sie 21
lutego w Sztuce Wyboru odkryje
przed nami afrodyzjaki w kuchni,
czyli smaki azjatyckie. W pla-
nach sg tez edycje: wielkanocno
- wiosenna, vege i na stodko dla
dzieci. ]
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PRIEPLS NA KACIKE

SKEADNIKI:

+ Piers kacza 2 szt.

Marynata:

+ Zagbek czosnku - plasterki

+ Gatgzka rozmarynu - listki

+ Szczypta pieprzu mtotkowanego

Kluski szare:

+ 0,4 kg ziemniakdw

e 1 1ajko
1tyzka maki ziemniaczane;

+ 21yzki maki pszennej

+ Solipieprz do smaku

Sos z czerwonego wina

100 ml Wino czerwone np. Barolo
+ 2tyzkimasta
. SoI i pieprz do smaku

%Prmuz

. Szczypta majeranku

+ 1 tyzeczka miodu

+ 1 tyzka masta klarowanego

+ 1 tyzeczka prazonych orzeszkéw piniowych

PRZYGOTOWANIE:

Pier§ kacza myjemy i osuszamy, nacinamy
skoére w ,krateczke" i marynujemy. Zostawia-
my na noc w lodéwce. Ziemniaki obieramy
i $cieramy na tarce jak na placki ziemniacza-
ne, starte ziemniaki odciskamy na sitku. Do
gotowej masy dodajemy jajko, tyzke maki
pszennej i ziemniaczane), sél i pieprz. tyzka
formujemy mate kluski, obtaczamy w mace
pszennej i gotujemy w osolonym wrzatku.
Oczyszczone liscie jarmuzu  gotujemy we
wrzatku az bedzie miekki nastepnie wktadamy
do zimnej wody. Jabtka oczyszczamy i kroimy
na éwiartki. Piers kaczg oczyszczamy z ma-
rynaty, smazymy na goracej patelni od strony

FECATO MILANO: WATROBKA
DROBIOWA W SOSTE PORTO

SKLADNIKI:

+ 3009 watrobki drobiowej
+ 1 mata czerwona cebula
+ 2 zgbkiczosnku,

+ 4pieczarki,

+ 3 gatazki tymianku,

+ 120ml Porto,

+ 100ml| Demi Glace, 50ml
+ Smietanka 15%

+ natka piertuszki, sét pieprz

DUSIONY KARK WOEOWY

JERWONA FASOLA, GRIYBAMI

[ WEDIONYME CHIPOTLES

SKI'_ADNIKI
1 kg karku wotowego pokrojonego
w kostke o boku 2cm
+ 1 biata cebula pokrojona w drobng kostke
+ 1 zabek czosnku drobno posiekany
+ 2 pomidory bez pestek
+ 2009 pomidoréw krojonych z puszki
+ 200g boczniakéw
+ 70g suszonych podgrzybkow
+ 1509 czerwonej fasoli
+ liscie jarmuzu
+ koncentrat pomidorowy
+ tagodna musztarda miodowa
+ midd gryczany
+ s0s worcestershire
+ domowego wyrobu sos chipotle BBQ
+ mielona stodka papryka
+ s6l morska
+ Swiezo mielony czarny pieprz
+ esencjonalny bulion cielecy
+ natka pietruszki

PRZYGOTOWANIE:

Na rozgrzanej patelni smazymy watrobke
po 2 min z kazdej strony, dodajemy cebule
| pieczarki, mieszamy, dodaJemy czosnek,
tymianek, sét i pieprz.

PRZYGOTOWANIE:

Oczyszczony, pokrojony w kostke o boku
2cm oraz doprawiony solg morska i grubo
mielonym czarnym pieprzem kark wotowy
smazymy na mocno rozgrzanej patelni moc-
no rumienigc mieso, uwazajac przy tym by
go nie przypali¢.

Mieso smazymy porcjami, nastepnie prze-
ktadamy je do brytfanny a na tej samej pa-
telni szklimy biata cebule, dorzucajac pod
koniec czosnek oraz 2 tyzki koncentratu
pomidorowego. Smazymy wszystko przez
krotka chwile, dodajemy pomidory z puszki.
Czekamy by nadmiar ptynu odparowat po
czym przelewamy wszystko do brytfanny
Z miesem razem z namoczonymi wczesniej
podgrzybkami wraz z powstatg esencjg
grzybowa. Do naczynia z miesem dodaje-

skory, nastepnie przekrecamy, okoto 2 min
z kazdej strony. Wktadamy do piekarnika na-
grzanego do temperatury 120 “C na 10-15 min
w zaleznosci od upodoban. Odlewamy ttuszcz
z patelni i wlewamy czerwone wino, redukuje-
my do 1/3 objetosci, dodajemy zimne masto,
ktdre zagesci sos, doprawiamy do smaku. Na
oddzielnej patelni podsmazamy ugotowane
kluski i jarmuz, przyprawiamy, odstawiamy
na bok. Nastepnie na tej samej patelni karme-
lizujlemy jabtka, dodajemy miod i majeranek.
Na talerz uktadamy kluski, jarmuz i jabtka, kro-
imy kaczke i polewamy sosem,

Smacznego

Podlewamy Porto, czekamy az odparuje. Do-
dajemy Demi Glace i Smietanke, dusimy na
matym ogniu. Podajemy na stalowej patel-
ni z natka pietruszki i pieczywem natartym
czosnkiem

my takze 2 tyzki miodu gryczanego, 2 tyzki
musztardy, stodkg papryke, 50ml sosu BBQ,
20ml sosu worcestershire i podlewamy
wszystko bulionem tak by nie przykryt on
catkowicie miesa. Doprowadzamy catos$¢
do wrzenia, skrecamy ogien,, przykrywa-
my brytfanne i na wolnym ogniu dusimy
migso przez mniej wiecej 1,5h. Po uptywie
tego czasu dodajemy ugotowang wczesniej
czerwong fasole, boczniaki i dusimy catos$¢
przez kolejne poét godziny lub do czasu gdy
mieso zacznie sie niemal rozpadaé. W tym
momencie wrzucamy pomidory. Na koniec
doprawiamy gulasz, dodajemy porwane li-
dcie jarmuzu i posiekang natke pietruszki.
Gotowe danie podajemy z ugotowanym na
sypko ryzem basmati.

www.venv.pl

www.cozzi.pl

www.takobar.pl
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Kiedy w dodatku kulinarnym zamiescilismy artykut o gdynskim Tako — zawrzato. Okazato sie, ze
miejsce to wzbudzito ogromne zainteresowanie przede wszystkim dlatego, ze trudno je sklasyfiko-
wac i zaszufladkowac. Nito restauracja, ni slow food moze street food... Niby Meksyk ale raczej cos
wiecej niz klasyczny Meksyk, Taki Fusjon Mexico. Kto i co za tym wszystkim stoi? Sprawdzilismy.

chodzac do Tako, trudno nie za-
uwazy¢ czarnej tablicy i wyryso-
wanej na niej kredg stynnej skali

pikantnosci sals. Na samym dole znajdujg
sie kwasna $mietana -1 i guacamole 0, na-
stepne w kolejnosci sg salsa BBQ 1, salsa
pico de gallo mango 2, i tak az do salsa mu-
erta 7 (z hiszp. $mierc¢). Na $miatkéw jednak
juz wkrétce czeka¢ tu bedzie prawdziwa
gratka — specjalnie sprowadzony gatunek
papryki chilli Carolina Reaper, ktéra zapew-
ne otrzyma dziesigtke na skali ostrosci (jest
dwukrotnie bardziej pikantna od 7).

- Wedtug Ksiegi rekordéw Guinnessa to naj-
ostrzejsza papryka $wiata, ktéra osigga 2
miliony s skali Scoville'a - z dumg podkresla
Dominik, zatozyciel Tako.

Dla poréwnania papryczki jalapeno, czy
przyprawa tabasco osiggajg 2500-8000
SHU (Scoville Hotness Unit). Ja za to pole-
cam filmiki na YouTube, gdzie zobaczy¢ mo-
Zecie reakcje 0sob probujgcych Carolina Re-
aper. Widok bezcenny... Zapewniam. A skoro
jestesmy juz przy mediach spoteczno$cio-
wych, zdecydowanie warto obejrze¢ zdjecia
zamieszczane przez szefa kuchni Tako Paw-
ta Borkowskiego (@pawelborkowski2017),
ktory doswiadczenie zdobywat w najlep-
szych tréjmiejskich restauracjach. Fotki
zrobionych przez niego dan to prawdziwe
mate dzieta sztuki i uczta dla naszych oczu
(nie polecam ogladac ,na gtodnego”). Pawet
pokazuje tez, Ze jedzenie to co$ wiecej niz
tylko potaczone ze sobg produkty, nawet je-
sli serwowane jest na jednorazowym talerzu

Wracajgc do tego, co ostre i pikantne. Obo-
wigzkowg pozycja w Tako (poza absolutnie
genialnym policzkiem wotowym w tacosach
kukurydzianych) jest tako spicy nalewka. To

opcja dla twardzieli, ale jesli wolicie co$ ta-
godniejszego, woéwczas warto zapytaé ob-
stuge, jaka inna nalewka jest obecnie dostep-
na. Tu nikt nie boi sie eksperymentdw, i tak

np. w czasie okoto$wigtecznym Tako raczyto

gosci m.in. nalewka z wedzonego suszu owo-
cowego, jak i w wielu innych oryginalnych

smakach. To jednak dopiero poczatek. Kazdy

bowiem wie, Ze nie ma Meksyku bez mezcali

(jak mowi meksykanskie przystowie — Para

todo mel, mezcal, y para todo bien tambien —
na wszystko co zte mezcal, na wszystko co

dobre tez), ktére trudno znalez¢ w innych tréj-
miejskich lokalach. To narodowy trunek, ktéry

cho¢ przypomina tequile, to jednak rézni sie

od niej smakiem, procesem produkgiji i... roba-
kiem, ktoéry znajduje sie w butelce. W Tako nie

brakuje tez oczywiscie samej tequili, ktérej

wybor weigz sie powieksza. W tym roku Tako

zamierza zaprosi¢ ambasadora tequili prosto

z Meksyku, a spotkanie z nim na pewno be-
dzie nie lada gratkg dla wszystkich amatoréw

tego trunku.

Duzg zaleta tego miejsca jest umiejetnosé
stuchania. Tako bowiem otwarte jest na
opinie oraz sugestie gosci i potrafi dosto-
sowywac sie do ich potrzeb. Najlepszym
tego dowodem jest chociazby oddzielenie
kuchni od reszty lokalu. Cho¢ z poczatku
zamyst byt taki, ze kazdy bedzie mégt pod-
patrze¢, co dzieje sie ,za kulisami”, to jednak
ze wzgledu na hatas i zapachy (cho¢ bar-
dzo apetyczne), wtasciciel zmienit koncep-
cje. Dzieki temu goscie mogg swobodnie
spedzié tu wiecej czasu przy nietypowych
daniach i ciekawych trunkach. To miejsce

sprawdzi sie tez $wietnie na wieczorne spo-
tkanie ze znajomymi przy piwie lub egzo-
tycznych margaritach,

Warto podkresli¢, ze kazde danie, jak
i wszystkie salsy w Tako sg wtasnej roboty,
przyrzadzane od podstaw, zgodnie z filozo-
fig slow food. Ze wzgledu na nieustannie
panujacy trend odchudzania dan, takze tu
zagoszcza dania fit. | tak na przyktad ser
cheddar, cho¢ stanowi podstawe m.in. bur-
ritos, to jednak specjalnie dla tych, ktérzy
wolg wersje ,odttuszczong', powstata nowa
receptura tego dania. W Tako dostepne sg
tez dania wegetarianskie i bezglutenowe,
a zupy robione sg na wywarach warzyw-
nych, bez macznych zageszczaczy. Cate
menu znajdziecie na fb/ takogdynia w za-
ktadce menu, ale
najlepiej  przyjsc
tu i na witasnych
kubkach  smako-
wych przekonac¢
sie na czym pole-
ga fenomen gdyn-
skiego Tako.

TAKO ul. Swietojariska 21, Gdynia

tel: 575 131 212 www.takobar.pl

Fot. Karol Kacperski
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GDZIE NA WALENTYNKF¥?

ZAKOCHANI W SRODKU JEZIORA

MIEJSCE: Hotel Marina Club,
Sita k. Olsztyna

Jeziora, wyspy, lasy, uroczyska, lesne
drozki i krete drogi obsadzone starymi
drzewami. Nic nie zaktéca bycia sam na
sam z dzika przyroda na spacerze po na-
prawde duzym poétwyspie, by po powro-
cie, przy kominku w lobby pielegnowac
mito$¢. W walentynkowym pakiecie m.in.
wykwintne kolacje przy $wiecach ze spe-
cjalnie skomponowanym menu i winem
musujacym, muzyka na zywo, zabieg spa
,Czekolada dla dwojga’, nieograniczone
korzystanie ze strefy saun, sitowni kardio
oraz z basenéw mineralnych z wodami
stuzacymi profilaktyce obnizonego samo-
poczucia. ( 4

ROMANTYCZNY WEEKEND
NAD MORZEM

MIEJSCE: Dom Zdrojowy, Jastarnia

Pétwysep Helski o tej porze roku jest miej-
scem magicznym - pozbawionym zgietku,
owiane aurg tajemnicy, wyzwala roman-
tyzm. Spacery nad morzem, szum fal, pisk
mew - to na zewnatrz. A w goscinnych mu-
rach luksusowego hotelu Dom Zdrojowy
podarujecie sobie chwile bliskosci i relak-
su. W pakiecie m.in. peeling catego ciata,
wspdlng kapiel peretkowg z hydromasazem,
aromaterapeutyczny masaz relaksacyjny
catego ciata we wspdlnym pomieszczeniu,
zabieg na twarz potgczony z masazem twa-
rzy, szyi i dekoltu. Do tego taznia parowa,
sauna sucha, tepidarium, ,stoneczna taka’,
basen, jacuzzi, sala fitness i sitownia. [ 4

RANDKA Z KROLOWA KIER
MIEJSCE: Quadrille Conference & SPA, Gdynia

Piekny, spektakularny, wyjatkowy, ma-
giczny, idealny na wspdélng ucieczke od
codziennosci... taki jest hotel Quadrille
Conference & SPA. Wyjatkowe wnetrza
hotelu i apartamentéw utrzymane w sty-
listyce Alicji w Krainie Czaréw robig nie-
samowite wrazenie, a ogromny park ze
starodrzewem sprzyja romantycznym
spacerom nawet zima. W pakiecie m.in.
welcome drinki, odprezajgcy masaz kar-
ku po podrézy, muzyka na zywo, $niada-
nia do tézka, wykwintna kolacja na bazie
8-daniowego menu degustacyjnego re-
stauracji Biaty Krélik, wspélny masaz cia-
ta w pokoju zabiegowym dla par, koncert
jazzowy i strefa wellness. L

WALENTYNKI W GORACH

MIEJSCE: Villa Polanica, Polanica Zdrdj

Walentynki w Sudetach? Wspaniate gory,
niezwykte krajobrazy, uzdrowiska z bijgcy-
mi Zrédtami wéd mineralnych - wszystko
to znajdziecie w Kotlinie Ktodzkiej, w Po-
lanicy - Zdr¢j. Villa Polanica to luksusowy
pensjonat, ktéry moze by¢ wasza gtéwna
walentynkowg destynacjg, jak i okazjg do
wypadu na narciarskie walentynki. W po-
blizu znajduja sie bowiem liczne trasy nar-
ciarskie i wyciagi, a takze kilometry tras
biegowych. Jesli jednak mito$¢ wolicie pie-
legnowac bardziej w hotelu niz na stoku, to
Villa Polanica oferuje kolacje przy swiecach
i winie, $niadanie do tdzka, romantyczne
kino, a takze... kurs masazu. L

PRZEZ ZOLADEK DO SERCA
MIEJSCE: Hanza Patac, Rulewo k. Grudzigdza

Uroczystg kolacje bogatg w afrodyzjaki
przygotuje szef kuchni Tomasz Welter.
W menu m.in. roladki foie gras aromatyzo-
wane cynamonem i gorgonzolg, tartaletki
z krewetkami, krem z pieczonej czerwone;j
kapusty, toso$ perfumowany martini na
selerowo - truflowym puree, caprese z con-
fitowanym kurczakiem i pomaranczami,
a dla wegetarian selerowe spaghetti a'la
carbonara. Do tego pokaz kulinarny afro-
dyzjakowa bomba, czyli paella z owocami
morza w towarzystwie karczochdw, selera,
pieczonych pomidoréw. Po kolacji zabawa
z dj-em i pokaz barmanski. Do dyspozycji
takze basen i sauny. [ 4

WALENTYNKI W SOPOCIE

MIEJSCE: Hotel Haffner, Sopot

WyobraZ sobie, ze wchodzicie do poko-
ju i wita was zapach swiezych kwiatow.
Romantyczny wieczdér uswietniacie bu-
telka wybornego wina i stodkim afro-
dyzjakiem. Gtéwnym punktem Walen-
tynek jest romantyczna pieciodaniowa
kolacja oraz koncert z muzyka na zywo.
W menu przygotowanym przez szefa
kuchni tukasza Szczepaniaka m.in. kre-
wetki, zupa z rakéw, comber jagniecy na
kawiorze z pieczonego baktazana, szpi-
nakowe pappardelle. W pakiecie Haff-
ner & Love wyjgtkowe zabiegi na twarz
i ciato. Do wyboru pakiety pobytowe lub
sama kolacja. L
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Prestizowe
& DO SPOTKANIA

B TARGI SLUB | WESELE

PRESTIZ PATRONUJE

\

Suknia élubna klasyczna, biata, czy moze awangardo-
wa czerwona? Do $lubu bryczkg, czy limuzyng? W jed-
nym miejscu mozna bedzie wybra¢ sobie fotografa,
ktéry zrobi pamigtkowe zdjecia, filmowca, ktéry na-
kreci niezapomniany film, wizazystke, dzieki ktorej be-
dziemy wyglada¢ jak boginie, czy samochdd, w ktérym
pojedziemy do $lubu niczym ksigzeca para.0dbeda sie
pokazy makijazu, fryzur i mody $lubnej, a takze pokazy
sztuki barmanskiej i carvingu. Na uczestnikéw imprezy
czekajq rowniez ciekawe konkursy i nagrody.

Gdarisk, hala AWFiS,

22-34 stycznia, godz. 10:00 - 17:00

H BAL CHARYTATY\X/NY

|

PRESTIZ PATRONUJE

Dochdéd przekazany zostanie na rzecz Domu Hospi-
cyjnego Caritas im. $w. Jozefa w Sopocie, ktéry pod
codzienng opiekg ma 25 oséb w terminalnym stanie
choroby nowotworowej. Jak na bal przystato - bedzie
elegancko i bajecznie. Motywem Balu Charytatywnego
bedzie bizuteria, czyli to, co przycigga spojrzenie kaz-
dej kobiety, jak i niejednego mezczyzny. Gosciem Ho-
norowym jest Katarzyna Sokotowska - rezyser i cho-
reograf pokazéw mody, juror w programie , Top Model".
Bal poprowadzi Mateusz Htadki z ,Dzier Dobry TVN"..

. Sopot, Sofitel Grand Sopot,

6 lutego, godz. 20:00

AUTOR: AGATA RUDNIK

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

. DZIEN OTWARTEJ BUTELKI

PRESTIZ PATRONUJE

&

Impreza skierowana jest do mitosnikéw wina oraz pa-
sjonatow i smakoszy dobrych trunkéw. W hotelu Mera
zaprezentujg swojg oferte najlepsi dystrybutorzy. Be-
dzie to niepowtarzalna okazja by sprébowac i kupi¢
bardzo dobre wina z réznych zakatkéw naszego globu.
Organizatorzy przewidujg ok. 50 wystawcow, w tym
ok. 25 dystrybutoréw win, 10 sklepéw specjalistycz-
nych oraz kilku wystawcéw z produktami do kuchni
oraz z dekoracjami zwigzanymi z winem. Nie zabrak-
nie prezentacji, degustacji i ofert specjalnych. Wstep
wolny.

Sopot, hotel Mera SPA,

29 stycznia, godz. 16:00 - 21:00

. FIT FESTIVAL

PRESTIZ PATRONUJE

Jedyne wydarzenie w Polsce, ktére taczy w sobie
targi z obszaréw: sport, zdrowie i uroda oraz zawody
sportowe - jedne z najwiekszych w Europie. Ekspozy-
cji targowej towarzyszyt bedzie program szkoleniowy
i seminaryjny, panele, spotkania z gwiazdami i auto-
rytetami. Spektakularnym wydarzeniem bedzie Gala
Kulturystyki Zawodowej Kevin Levrone Pro Classic.
Impreza obowigzkowa dla fanéw fitnessu, CrossFitu,
kulturystyki i innych sportéw sitowych, a takze MMA
i sportéw walki. Szczegdty na fit-festival.pl

Gdansk, Amber Expo,

26-28 lutego

Q DO OGLADANIA

B METRO

PRESTIZ PATRONUJE

Tojuz 25 Lat jak Metro jedzie przez $wiat. W tym kulto-
wym spektaklu grupa mtodych wykonawcéw opowia-
da o swoich marzeniach, a kazda wy$piewana nuta,
kazdy wytarnczony takt jest tych marzer spetnieniem.
Widzimy na scenie pasje i entuzjazm, taniec i Spiew.
Jest tam mitos¢, szaleristwo i mtodosé. | to wszystko
sprawia, ze granica miedzy teatrem a rzeczywistoscig
staje sie ptynna, akcja spektaklu zdaje sie wykraczaé
daleko poza teatralne foyer, a czas staje sie wytacznie
funkcja wyobrazni.

Gdarisk/Sopot, Ergo Arena,

6 lutego, godz. 19:00

B SZCZESLIWEGO CHINSKIEGO NOWEGO ROKU

Grupa z Mongolii Wewnetrznej, autonomicznego
regionu w ptn. Chinach, poprzez zywiotowy wystep
petfen tarica, $piewu i akrobacji przyblizy swoja kul-
ture. Taniec dla Mongotdw to wyraz odwagi i zapatu,
tesknoty za mitoscig, a takze trwatosci w uczuciach.
Piekno mongolskich kobiet i urok tradycji podkreslaja
bogate stroje i wyszukane figury taneczne. Mongoto-
wie specjalizujg sie w $piewie gardtowym. Wyko-
nawca za pomocg powietrza wydychanego z ptuc

i przechodzacego przez wiezadta gtosowe $piewa na
kilka gtosow.

Gdarnisk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

27 stycznia, godz. 19:00

ﬂ DO SLUCHANIA

Bl MULATU ASTATKE

Multiinstrumentalista, aranzer, ojciec chrzestny ethio
- jazzu. Mulatu Astatke tworzy muzyke naznaczong
tanecznosécig i afrykariskim groovem, ktéra jest no-
$nikiem niezwykle pozytywnej energii, ogniwem ta-
czacym kontynenty i pokolenia. Dtugo wyczekiwany
album Sketches of Ethiopia to dzieto multikulturowego
zespotu - orkiestry Steps Ahead Band, pobrzmiewaja-
ce rdzennym etiopskim instrumentarium. Na deskach
GTS artysta wraz z zespotem zaprezentuje swoje naj-
wieksze hity, w tym utwory z filmu ,Broken Flowers”
Jima Jarmuscha.

Gdarnisk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

24 stycznia, godz. 20:00

B SLIPKNOT

Po niedawnym spektakularnym koncercie podczas Im-
pact Festival, ten jeden z najbardziej nieprzewidywal-
nych, charyzmatycznych i niepowtarzalnych zespotéw
heavymetalowych powraca do Polski. Muzycy beda
w Ergo Arenie promowali swoj najnowszy album ,5:
The Gray Chapter”, na ktérym oddajg hotd zmartemu
basiécie, Paulowi Grayowi. Cechg charakterystyczng
grupy jest fakt wystepowania jej cztonkéw w zasta-
niajgcych twarze maskach. Jako support na koncercie
grupy Slipknot w Polsce wystagpi Suicidal Tendencies.
Gdarisk/Sopot, Ergo Arena,

24 stycznia, godz. 19:00
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Radio to magia, a muzyka te magie jeszcze poteguje. Szczegdlnie, gdy jg puszcza i 0 niej opowia-
da Kamil Wicik. Jeden z najbardziej rozpoznawalnych gtoséw Radia Gdansk i z pewnoscig jeden
z najlepszych dziennikarzy muzycznych w Polsce opowiada nam o fascynacji trojmiejskg sceng
muzyczng, swojej fascynacji radiem i misji, jakg ma nie tylko on, ale kazdy dziennikarz muzyczny.

tory jestes rocznik?
Urodzitem sie jedenastego marca

1985 roku.

Czyli nie zatapates sie na lata, kiedy dzien-
nikarze muzyczni, jak Piotr Kaczkowski,
Tomasz Beksinski, czy Marek Niedzwiecki,
dzieki swoim audycjom w Tréjce w duzym
stopniu ksztaltowali gust muzyczny powaz-
niej czesci Polakow?

Nie, nie zatapatem sie. To wszystko znam
tylko z opowiesci moich starszych kolegdw.
Oczywiscie legenda Piotra Kaczkowskiego
jest mi znana, stucham jego programow,
uwazam go za Boga radia, nie ma wybitniej-
szego od niego dziennikarza muzycznego. Na
to sktada sie jego osobowos$¢, wiedza, gtos,
wspaniate prowadzenie audycji. Urodzony
radiowiec. Miatem okazje go poznac, przepro-
wadzatem z nim wywiad dla Radia Gdansk.
Pamietam, ze na poczatku trzast mi sie gtos.
Ale tylko na poczatku, bo pan Piotr okazat sie
bardzo, bardzo sympatycznym cztowiekiem.

Czyli w twoim wypadku nie byto tak, ze maty
Kamil siedziat przed radiem, z nabozen-
stwem stuchajac programoéw prowadzonych
przez muzycznych guru i myslat: chciatbym
by¢ taki jak oni?

Nie, nie byto tak. Oczywiscie stuchatem ra-
dia od kiedy pamietam, ale nie miatem swo-

ich idoli, kogo$ na kim bym sie wzorowat.
Mnie bardzo krecita intymnos¢ radia, to ze
kogos stychag, a nie widac¢, ze mozesz mie¢
kontakt ze stuchaczem poprzez swdj gtos.
Pamietam rozmowy pod koniec szkoty pod-
stawowej — a jestem ostatnim rocznikiem,
ktory uczyt sie w starym systemie edukacji
— z kolezankami i kolegami: kim chcieliby$my
by¢ w przysztosci? Odpowiadatem, ze moze
dziennikarzem, ale tylko radiowym. Nie
wiem dlaczego, bo to w sumie nie byto moje
najwieksze marzenie, najbardziej chciatem
zosta¢ prawnikiem. A potem przypadek
sprawit, ze sie w radiu znalaztem.

Kiedy to sie stato?

W 2002 roku, to byto w drugiej klasie szkoty
$redniej. Miatem woéwczas siedemnascie
lat i bytem fanem audycji Nocny Marek
w olsztynskim - bo pochodze z Olsztyna -
bardzo fajnym studenckim Radiu UWM FM.
Co ciekawe, nie byta to audycja muzyczna,
a publicystyczno - satyryczna, w dodatku
niesamowicie popularna! Stuchalismy jej
z kumplami, wysytaliSmy pozdrowienia i bar-
dzo nam sie podobato, ze prowadzacy ma
fajny kontakt ze stuchaczami. No i ktérego$
razu okazato sig, ze ta rozgtosnia organizuje
nabdr. Odbyt sie on - jak dzisiaj pamietam,
bo uznaje te date za poczatek mojej przy-
gody z radiem - 18 czerwca 2002 roku. Na

poczatku nie zajmowatem sie tam wecale
muzyka, bytem zwyktym reporterem. Ale juz
woéwczas szef muzyczny stacji powiedziat
mi: wiesz co, mtody, masz bardzo fajny gtos,
to kiedy$ moze by¢ twoje narzedzie pracy.
Bardzo wsigktem w to radio. Fantastyczne
czasy, fantastyczni ludzie, niektére przyjaz-
nie trwajq do dzisiaj.

Nie miates troche zalu do losu, Zze nie mo-
gles, z racji wieku, uczestniczy¢é w tym, co
sie dziato w latach osiemdziesigtych, mu-
zycznie chyba najciekawszych w naszej hi-
storii?

Miatem, oczywiscie. Jak przygotowywatem
reportaze o festiwalach w Jarocinie, o tym
stynnym wystepie Republiki w 1985 roku, czy
Dezerterze z 1984 roku, to myslatem sobie:
Boze, dlaczego mnie tam nie byto?

A jak to sie stalo, ze znalaztes$ sie nad morzem?
Sprawy prywatne o tym zdecydowaty. Po
drugie skoriczytem studia i marzytem o pra-
cy w radiu publicznym. Wystatem wiec moje
papiery do Radia Gdansk. Po jakims$ czasie
odezwat sie pan Marek Gostkowski, dwcze-
sny sekretarz programu rozgtosni. Napisat,
ze moge sprobowac jako reporter. Bytem nim
przez mniej wiecej dwa i pét roku. Ale juz po
dziewieciu miesigcach dostatem swojg pierw-
szg audycje, ,Mtoda Polska Muzyka", ktdrg



prowadze do dzis. To byt poczatek lipca 2010
roku. Tak zaczatem na antenie prezentowacd
i promowac tréjmiejskie zespoty.

A tréjmiejska muzyka interesowates sie juz
wczesniej, czy poznates ja dopiero po przy-
jezdzie?

Znatem ja, ale moja wiedza nie byta zbyt
obszerna. Wiedziatem o tutejszej scenie lat
osiemdziesigtych i dziewie¢dziesiat, cieka-
wita mnie. Natomiast mtodych zespotow
prawie wcale nie kojarzytem. Moze oprocz
Kiev Office czy zespotu Pawilon i paru in-
nych. Zanim sie tutaj przeprowadzitem
znatem juz osobiscie Tymona Tymanskie-
go, artyste wszak bardzo do$wiadczonego.
| oczywiscie zaczeta mnie ta tréjmiejska
scena bardzo interesowac. Bo w przeciwien-
stwie do olsztynskiej i kazdej innej, jest sza-
lenie réznorodna i ciekawa. Jest tutaj cata
masa osobowosci, niezwyktych, twdérczych
muzykéw. Na potwierdzenie moich stéw do-
dam, ze w tej chwilimamy za sobg czterdzie-
sty drugi koncert w ramach cyklu Metropolia
Jest Okey w Radiu Gdansk, organizowanego
wspolnie z Nadbattyckim Centrum Kultury.
Do tego, sitami juz tylko Radia Gdarisk, wy-
produkowalismy kilkadziesiat sesji w studiu
im. Janusza Hajduna, ktére nazywam kon-
certami bez publicznosci. | nie ma koncal!
Jest jeszcze tylu artystow, ktérych chcemy
tu zaprezentowac. To jest fantastyczne, ze
mozemy zaprosi¢ kapele rockowe, jazzowe,
reggae, a zaraz znajdzie sie co$ zupetnie
innego, co$ co trudno zaklasyfikowaé do
jakiegos gatunku.

Co jest jeszcze takiego w tutejszej scenie
muzycznej, co wyréznia jg na tle reszty kraju?
Nie wiem, czy to wptyw morza, czy kwestia
tego, ze Tréjmiasto w ciggu ostatnich kilkudzie-
sieciu lat muzycznie zawsze byto do przodu,
bo marynarze przywozili tu zachodnie ptyty.
Mysle, ze jest tutaj tez duzo luzu. Spotkatem
tu mase fajnych, mitych, charyzmatycznych
0s6b. | to dotyczy wszystkich bez wzgledu na
gatunek muzycznych, w ktérym sie poruszaja.
Tym bardziej jako osoba przyjezdna jestem ich
ciekaw, lubie z nimi rozmawiac¢ na antenie, bo
niemal zawsze jest to przygoda intelektualna.
Raczej nie doswiadczam tu zadzierania nosa,

Przede  wszystkim  brakuje

managementu
z prawdziwego zdarzenia. Przeciez chociazby
zespot Kobiety, ze swoimi swietnymi piosenkami,
powinien grac¢ koncerty po catym kraju, by¢ non
stop puszczany w radiul A nie jest. Popatrzmy na
Tymona Tymanskiego. Ma Swietnego menadzera,
ktory jest niezwykle skuteczny. Dodajmy do
tego samg osobowos¢ Tymona i mamy krajowa
rozpoznawalnosc. Nie kazdy tak potrafi.

gwiazdorzenia. By¢ moze te nasze wzajemne
kontakty s3 tak dobre, gdyz staramy sie tutaj
w Radiu Gdarisk stworzy¢ dla nich jak najlep-
szg atmosfere wspotpracy, czy to na antenie
podczas wywiadu, w trakcie koncertu, czy tez
w naszym studiu podczas nagrywania ptyty.

Czy tréjmiejskim zespotom tatwiej trafi¢c do
twojej audycji? Stosujesz taryfe ulgowa?
Staram sie tego nie robi¢. Chociaz do pew-
nych artystéw ma sie po prostu zaufanie, moz-
na sie spodziewac, ze ich materiat nie bedzie
staby. Na przyktad zespot X, ktéry juz nagrat
iles ptyt, tatwiej sie dostanie do mojej audycji,
na zasadzie: stuchaj, mamy nowe piosenki,
czy mozemy? Jesli mamy na przyktad zespot
Lipali, ktérego jestem wielkim fanem, a Tomka
Lipnickiego uwazam za jednego z najlepszych
teksciarzy w Polsce, to sam zabiegam, o to
zeby sie u mnie pojawit. Staram sie docenia¢
ciezkg prace artystéw. W ogdle niezwykle ce-
nie zespoty, ktére naprawde intensywnie ha-
ruja jezdzac po kraju z koncertami, czesto do
matych miejscowosci. To jest szalenie trudne
zadanie, a rolg naszg, dziennikarzy, jest takze
o tym moéwic i to doceniaé. Tym bardziej, ze
wiekszo$¢ z nich nie zyje z muzyki, a pracuje
w innych zawodach...

Powiedz mi, czego brakuje tutejszym, cze-
sto znakomitym, kapelom, ze nie moga wy-
ptyna¢ na szerokie wody? Niewielu artystow
z Tréjmiasta znanych jest w innych zakat-
kach kraju.

Przede wszystkim brakuje managementu
z prawdziwego zdarzenia. Przeciez chociaz-
by zespdt Kobiety, ze swoimi swietnymi pio-
senkami, powinien gra¢ koncerty po catym
kraju, by¢ non stop puszczany w radiu! A nie
jest. Popatrzmy na Tymona Tymariskiego. Ma
Swietnego menadzera, ktéry jest niezwykle
skuteczny. Dodajmy do tego sama osobo-
wos¢ Tymona i mamy krajowg rozpoznawal-
nos¢. Nie kazdy tak potrafi. Wielu znanych mi
wykonawcow z Tréjmiasta to czesto bardzo
skromni, skryci, wrazliwi ludzie. Zawsze po-
wtarzam, ze skromno$¢ to piekna cecha, ale
w tym biznesie dzisiaj mato praktyczna.

Czujesz sie kims w rodzaju radiowego guru
od muzyki, w tym sensie, ze starasz sie ludzi,
ktorzy cie stuchaja, nieco
nakierowaé, zaintereso-
wacé czyms, czego moze
nie znaja, nie rozumieja?

Absolutnie, ja nie jestem
Zzadnym guru. Moéwie to
SzCzerze, patrzac ci w 0czy.
Natomiast czuje, ze radio
publiczne ma misje. Ja
naprawde w te misje wie-
rze. A nasza, dziennikarzy,
misjg jest prezentowanie
jak najciekawszej muzy-
ki. Z réznych oczywiscie

—
KULTURA | SZTUKA et

kregdw, to nie musi by¢ alternatywa, to moze
by¢ muzyka progresywna, jazzowa, czy nawet
popowa. To jest nasze zadanie, by ludziom co$
ciekawego zaprezentowac.

Czy nowa nagroda muzyczna, méwie tu
0 DOKACH, ma wiasnie za zadanie promocje
tej stabo nagtosnionej muzyki z Tréjmiasta?
Jestes jednym z dziennikarzy, ktérzy wy-
typowali nominowanych artystow i ktorzy
beda przyznawaé te nagrode.

Doktadnie tak: nagroda ma promowac¢ trdj-
miejska muzyke, ma sprawic¢, ze o tutejszej
muzyce bedzie sie wiecej] méwito. DOKI sg
takim plebiscytem, ktéry dopiero sie rodzi, ale
znajac rozmach i mozliwosci Arka Hronow-
skiego, wtasciciela klubu B90, ktéry jg wymy-
$lit, w ciggu kilku lat bedzie to nagroda wazna,
by¢ moze nawet w catej Polsce. Ta nagroda
ma doceni¢ tréjmiejskie srodowisko. Brako-
wato takiej nagrody, ktéra pokazywataby, jak
bardzo jest ono ciekawe.

Moze pojawic sie zarzut, dlaczego typuja ich
dziennikarze, a nie stuchacze...

Jury jest po to, zeby uporzadkowac te wszyst-
kie wybory. Dlatego tez juroréw jest kilku
i kazdy z nas jest z innej bajki, stuchamy innej
muzyki, mamy rézng perspektywe. Chcemy
pokazac¢, ze mamy sie czym chwali¢. Bo sko-
ro tych kategorii jest tyle, to znaczy ze mamy
kogo nagradza¢. Zauwaz, ze doceniamy nie
tylko tuzdw, ale tez debiutantéw. Kazda bran-
Za powinna pokazywa¢ tych najlepszych,
a DOKI dajg takg mozliwos¢.

Na poczatku naszej rozmowy mowites
o intymnosci radia, ktore cie tak urzekto,
gdy zaczynates go stuchaé. Czy znalazles
ja w Radiu Gdarisk? Czy jest ono dla ciebie,
jakkolwiek wyswiechtanie brzmi to sformu-
towanie, drugim domem?

Tak, zdecydowanie! To jest m¢j drugi dom. Tu
spedzam wigcej czasu, niz w mieszkaniu. Bar-
dzo duzo pracuje, bo moja praca to nie tylko
antena, ale i na przyktad organizacja koncer-
téw, ktdre sie u nas odbywaja. W Radiu Gdarisk
jest Swietna atmosfera, lubimy sie, zawsze jest
tutaj wesoto. Nawet ludzie z zewnatrz, ktérzy
do nas przychodzg mdwig o tym, czujg to.
Mam tu wielu znajomych, ludzi na ktérych
moge sie wzorowac. Co do intymnosci — ra-
dio sie zmienia. Zmienia sig, by przysta¢ do
czasow, w ktorych dziatamy, stad na przyktad
kamery w studiu. Ale — jakkolwiek gtupio to
moze zabrzmie¢ — kazdy te intymnos¢ ma
w gtowie. Ja jestem cztowiekiem, ktéry wrecz
romantycznie wierzy w radio, w jego misje.
Wierze, ze publiczne radio jest instytucja, kto-
ra podpowie, nie bedzie kazata, ale wtasnie
podpowie: sprobuj, jezeli ci sie nie spodoba,
w porzadku, ale sprobuj. Cho¢ ten maj naiwny
moze romantyzm czesto zderza sie z rzeczy-
wistoscig, to nie potrafie z niego zrezygnowac.
Powtorze - wierze w misje radia. n
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AMBER TANGO

Najpopularniejsze taneczne przeboje flmowe znalazty sie na ptycie ,Amber Tango”
wydaneg] przez sopockie wydawnictwo muzyczne Soliton. Ptyta zostata nagrana
przez Orkiestre Kameralng Progress pod dyr. Szymona Morusa.

Ibum ma charakter uniwersalny, znaj-
Aduja sie ha nim m.in. tanga i walce,

w tym najwieksze i najbardziej znane,
takie jak: ,Por una Cabeza" z filmu ,Zapach
Kobiety, czy ,Walc Barbary” z ,Noce i Dnie".
Na wysoka jakos¢ sktada sie przede wszyst-
kim znakomity smak aranzacjii umiejetnego
wspotbrzmienia solistéw z orkiestrg. Atrak-
cyjnos$é ptyty dopetnia estetyczna oktadka
zaprojektowana przez znanego w $rodowi-
sku muzycznym grafika i rapera Mielzky'ego.

Nazwa ptyty pochodzi od przepieknego
utworu Jerzego Maksymiuka, jednakze Szy-
mon Morus, zatozyciel Orkiestry Kameralnej
Progress zadecydowat, Zze rozpocznie jg zja-
wiskowa ,Pocztéwka z Paryza" w kompo-
zycji Piotra Salabera. To wtasnie ten utwor
bedzie motywem przewodnim filmu ,Kobie-
ty bez Wstydu”, ktéry ukaze sie na ekranach
kin w maju tego roku.

Wiare w sukces utworu Piotra Salabera po-
dziela réwniez producent filmu Witold Orze-
chowski, a przy jego doskonatej rezyserii
i mocnej obsadzie: Joanna Liszowska, We-
ronika Ksigzkiewicz, Ewa Kasprzyk, Anna
Dereszowska, Agnieszka Warchulska, Mi-
chat Lesien, jest to bardzo prawdopodobne.

- Ptyta zdobywa uznanie zaréwno w $ro-
dowisku profesjonalistow, koneseréw, jak
rowniez w gronie zwyktych stuchaczy, co
oznacza, ze zatozony cel zostat osiggniety -
rynek zareagowat zyczliwie, a krazek znalazt
swoje miejsce na potce sklepowej. Dla firmy
to najwiekszy wyréznik sukcesu - podkresla
wtasciciel wytworni, Krzysztof Karwasz.

ORKIESTRA KAMERAL A VRGENT
ARAMERALNA PROCEESS  STYMON MORLS [
MATALUA WALEWSKA - SKATYRCE PAWEL & MOWAK. - ARCEREC, BANDOMEC

ZYKA

|| MU
L_FILMEBWA,

Soliton to sopockie wydawnictwo muzycz-
ne z siedemnastoletnim doswiadczeniem.
Firma specjalizuje sie w dziedzinie produkcji
materiatéw muzycznych, dystrybucji oraz
pracach studyjnych. Wytwdrnia od samego
poczatku konsekwentnie poszerza katalog
o wtasne wydawnictwa, ktéry obejmuje
rézne gatunki muzyczne, od produkcji roc-
kowych po klasyke symfoniczna.

- Niemal co roku nasi artysci zostajg docenia-
ni przez Akademie Fonograficzng Fryderyki,
a ptyty okrywaja sie ztotem dzieki ludziom
gromadzacym muzyke zaréwno w smart-
fonie, jak i na pétce przy gramofonie. Mamy
nadzieje, iz co roku Soliton bedzie wprowa-
dzat na rynek muzyke wartosciowg — zazna-
cza Krzysztof Karwasz.

Obecnie firma gtéwnie publikuje wydaw-
nictwa oparte na wtasnych licencjach
i licencjach nabywanych w USA czy Europie,
prezentuje na wytgcznos$é katalogi innych
zagranicznych niezaleznych firm fonogra-
ficznych oraz zdobywa rynek w zakresie
publishingu. Z planéw na 2016 rok na szcze-
gdlng uwage zastuguje projekt realizowany
wspdlnie z Gdyriskim Centrum Kultury “Roz-
$piewana Lokomotywa" z tekstami Juliana
Tuwima i muzyka Piotra Salabera. n

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE
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STOCZNIOWIEC NA DWA ETATY

AUTOR: CZEStAW ROMANOWSKI

Manager do wynajecia i muzyk. W kolejnosci dowolngj, gdyz obie te funkcje Piotr Pawtowski tgczy
wrecz modelowo. Zastynat jako lider legendarnego krakowskiego zespotu Made in Poland, teraz bu-
duje legende tréjmiejskiej formacji The Shipyard. Nazwa nie jest przypadkowa, gdyz stocznia byta dla
niego pretekstem, a w zasadzie gtownym powodem przenosin do Trojmiasta.

ak muzyk legendarnego krakow-
skiego zespotu Made In Poland tra-
fit do Gdariska?

Zawodowo jestem od poczatku
lat dziewie¢dziesigtych managerem do
wynajecia. Ktérego$ dnia zadzwonita do
mnie headhunterka z pewnej warszawskiej
firmy i spytata, czy nie bytbym zaintereso-
wany stanowiskiem dyrektora personalne-
go Stoczni Gdanisk. Zawsze lubitem prace
w trudnych firmach - a Stocznia Gdarisk
niewatpliwie zawsze byta i jest trudng firma
z wielu, chociazby finansowych czy spotecz-
nych, wzgledéw — wiec dtugo sie nad tym
nie zastanawiatem i po trwajgcym okoto
pie¢ miesiecy procesie rekrutacji pod koniec
pazdziernika 2010 roku trafitem do Gdarska.
Traktowatem to jako wyzwanie zawodowe,
a po godzinach chciatem zaja¢ sie muzyka.

W tym czasie stocznia byta w dosy¢ trud-
nej sytuacji, trwaty proby wyprowadzenia
zaktadu na prosta, niepewny w byt tez
w sumie w ogéle los stoczni. Jaka byta
w tym wszystkim twoja rola?

Przede wszystkim bytem potrzebny
do dwdch rzeczy: pierwsza to odbudowa
utraconych w wyniku restrukturyzacji
kompetencji. Restrukturyzacje w Stoczni
Gdansk zawsze miaty charakter progra-
mu dobrowolnych odejs¢ - pracownicy
odchodzili z niej sami, co skutkowato tym,
ze czesto odchodzity osoby o bardzo po-
zadanych w stoczni kompetencjach. Te
braki kadrowe byty pdZniej trudne do
uzupetnienia, zwazywszy ze kierunki in-
zynierskie niespecjalnie od jakiego$ czasu
cieszyty sie wséréd mtodziezy popularno-
$cig. | bardzo niewielu jest w przemysle
stoczniowym dobrych inzynieréw pomie-
dzy trzydziestym pigtym a piecdziesigtym
rokiem zycia, bo przyptyw nowych kadr do
tego sektora byt bardzo znikomy. Szkolnic-
two zawodowe w Polsce tez sie w istotny
sposdb ograniczyto, skutkiem czego jest
nadprodukcja magistréw po kierunkach
humanistycznych, ktérzy czesto nie sa
w stanie znaleZ¢ pracy, nie tylko w swoim

zawodzie. Drugim zadaniem, ktéry przede
mna postawiono byty zmiany w zaktado-
wym uktadzie zbiorowym pracy skutkujg-
ce tym, by pracownikom optacato sie w tej
firmie pracowaé, zwtaszcza na stanowi-
skach robotniczych.

tatwo poszto znalezienie pracownikow
o pozadanych kompetencjach?

Nie. To nigdy nie jest tatwe. Dos$¢ powie-
dzie¢, ze spawaczy musieliSmy czesto $cig-
gac z krajow bardzo egzotycznych: z Filipin,
nawet z Korei Pétnocnej.

Zatrudniates ludzi, ale tych ze stabszymi
kompetencjami musiates tez chyba zwal-
niaé?

Nie da sie by¢ dyrektorem personalnym
jesli sie nie potrafi robi¢ i tego, i tego.

Odszedtes stamtad po dwéch latach zado-
wolony z tego, co zrobites?

Nie do mnie nalezy ta ocena. Z pewnoscig
jednak nie byto to czas zmarnowany ani
przeze mnie, ani przez stocznie.

W latach osiemdziesiagtych ubiegtego wie-
ku bytes muzykiem legendarnego zespotu
z Galicji Made in Poland. Czy w tamtych
czasach obserwowates juz trojmiejska
scene muzyczng?

Wydaje mi sig, ze wiele trwatych zjawisk
w polskiej muzyce zaczeto sie wtasnie
tutaj. Dla mnie historia muzyki rockowe;j
w Tréjmiescie zaczyna sie juz od legendar-
nego zespotu Rhythm and Blues. Wiec to
nie tylko stynna wiele lat péZniej Gdanska
Scena Alternatywna. Bardzo kibicowatem
takim zespotom jak Bém Wakacje w Rzy-
mie, Bielizna, Apteka, Pancerne Rowery.
Trzeba pamietac, ze byty to czasy przedin-
ternetowe, w radiu w zasadzie rzadko pusz-
czano takg muzyke, pisano o niej wytgcznie
w takich pismach, jak pamietny Non Stop.
I ile sie tam napisato, tyle sie wiedziato. To
nie byta muzyka powszechnie dostepna.
Najciekawszg pamigtkg po tamtych cza-
sach jest stynna tonpressowska sktadanka

Piotr Pawtowski

Gdynia. | chwata Markowi Proniewiczowi,
ktory byt wéwczas szefem Tonpressu, ze
byt taskawy dla nowych, cieptych i zimnych
pradéw znad morza.

No wiasnie, méwisz o tej ozywczej, nad-
morskiej bryzie. Jak by$ zdefiniowat ten
nadmorski styl, co byto i jest w tutejszej
muzyce takiego, co odréznia ja od muzyki
z innych stron naszego kraju?

To nie jest tak, ze zespoty z Tréjmiasta
graja jakies inne dzwigki niz te z pozosta-
tego obszaru Polski. Natomiast to, co tgczy
tutejszych muzykow, to swego rodzaju luz,
sznyt, cos takiego czego nie majg na przy-
ktad zespoty z Krakowa, moze z wyjatkiem
zespotu Swietliki. Dobrym przyktadem jest
Tymon Tymanski, ktéry bez wzgledu na to,
czym sie zajmuje, robi to jednoczesnie i po-
waznie, i z pewnym dystansem. Tymon na-
grat przynajmniej kilkanascie ptyt, pozosta-
jac cztowiekiem mega otwartym. | mysle, ze
otwartos¢ na innych, umiejetnos¢ stuchania
innych i — uzywajac jezyka HR-owego — wy-
korzystanie kompetencji innych muzykdw
dla osiggniecia celu zespotu, jest czyms$ ta-
kim, co tréjmiejscy liderzy potrafig najlepiej
w Polsce.



Po przyjezdzie do Gdarnska niemal natych-
miast zatozyles$ zespét The Shipyard.

Tak. Pierwsze rozmowy zaczeliémy z per-
kusista Filipem Gatgzka, ktéry byt jedynym
muzykiem z Tréjmiasta, ktérego woéwczas
znatem. Potem zaczatem chodzié na rézne
koncerty i przypatrywaé sie muzykom i ich
stuchac¢. No i spodobata mi sie Nela Gzow-
ska, spodobata sie ze wzgledu na to, ile
daje zespotom, w ktérych gra. | muzycznie,
i optycznie.

W tym czasie grata w Kobietach i The So-
und Of Pixies.

Tak, w Kobietach na basie, w Sound
of Pixies na gitarze. No i w tej drugiej
grupie zauwazytem tez wokaliste Rafata
Jurewicza. Uderzyta mnie jego scenicz-
na charyzma, zastanawiatem sie, jakim
cudem ja o tym gosciu nigdy nie stysza-
tem? Bo gdybym chwile wczesniej z nim
nie porozmawiat, bytbym przekonany,
ze jest Amerykaninem, ktéry akurat za-
btakat sie na tutejszg scene. Kiedy Nela
wyjechata na jaki$ czas do Anglii, zapro-
ponowatem dotgczenie do The Shipyard
Michatowi Miegoniowi. Michata zoba-
czytem z kolei na koncercie Kiev Office.

Jak powstawaty piosenki? Czy to byly
kompozycje, ktore chodzity ci po gtowie,
ale z jakichs wzgledow nie mogtes ich wy-
korzystaé np. w Made In Poland?

Kazdy z utwordw z pierwszej ptyty miat
swojg historie. Najstarszy pomyst, na
ktéorym opiera sie pdzZniejszy utwoér pod
tytutem The Shipyard, to byt riff, ktéry wy-
myslitem pod koniec lat osiemdziesiatych.
Prébowalismy go w Made In Poland, ale
nigdy nie wyszliémy poza dwa akordy, na
ktérych zbudowana jest zwrotka. No i po-
my$latem sobie, ze moze w tym uktadzie
samo z siebie powstanie co$ zupetnie no-
wego. | tak tez sie stato, kiedy po przejsciu
gtéwnego riffu w zwrotke, nagle ni stad
ni zowad Filip Gatazka zwolnit rytm. | na-
gle zrobita sie jakas przestrzen, ktérej nie
byto wczesniej. | to byt jeden z pierwszych
utwordw, jakie sie pojawity. Ale sg tez
utwory, ktére powstaty zupetnie sponta-
nicznie. Piosenki Free Fall i Downtown po-
wstaty dostownie w kilka minut, bodajze

iele t

Apteka, Pancerne Rowery.

tych zjawisk w polskiej muzyce zaczeto
e ie w Trojmiescie. Dla mnie historia
muzyki rockowej w Trojmiescie zaczyna sie juz
od legendarmego zespotu Rhythm and Blues.
Wiec to nie tylko stynna wiele lat pozniej Gdanska
Scena Alternatywna. Bardzo kibicowatem takim
zespotom jak Bom Wakacje w Rzymie, Bielizna,

na tej samej probie. Po prostu zaczatem
cos grac, kazdy sie podtaczat, nie umawia-
lismy sie wczesniej, w ktérym momencie
jest refren, wyszto samo.

Z perspektywy czasu i przed wydaniem
trzeciej ptyty: czy dla ciebie The Shipyard
jest zespotem, w ktorym chciates graé
cate zycie, ktérego muzyka w stu procen-
tach zaspokaja twoje potrzeby, w petni cie
satysfakcjonuje?

Kto$, kto uznat, ze to co robi w danej
chwili, to jest doktadnie to, co chce robié¢ juz
zawsze jest zamkniety na cokolwiek nowe-
go. A ja, mam wrazenie, caty czas jestem
otwarty. Jezeli bede miat ochote nagra¢
ptyte jazzowa, to jg nagram. Zresztg — juz jg
nagratem z Michatem Miegoniem i czekam,
azjg zmiksujemy.

Zespot The Shipyard odniost pewien suk-
ces. Singiel Downtown leciat w Trdjce, po-
jawiacie sie regularnie w Radiu Gdansk,
zagraliscie mase koncer-
tow, w tym na Off Festiva-
lu. Ale wasza stawa ogra-
nicza sie jednak bardziej
do Tréjmiasta, no, moze
Pomorza. Czy miate$ na-
dzieje, ze ten zespot zdo-
bedzie wiecej?

Uwazam, ze jak na ze-
spot zostat przeze mnie
stworzony jako odskocz-
nia od pracy, osiggnelismy
wiecej niz $miatbym przy-
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puszczac. Nagralismy
trzy ptyty, z czego trze-
cia ujrzy $wiatto dzienne
w lutym i rozmawiamy juz
o czwartej ptycie. Mysle,
ze ten trzeci album moze
sporo zmieni¢ w sytuacji
grupy. W tym sensie, ze
jezeli jeste$ polskim ze-
spotem i masz wiekszos$é
utwordw po angielsku, tak
jak do tej pory The Shi-
pyard, to mimo wszystko
krag twoich odbiorcéw
jest na pewno mniejszy,
niz w wypadku zespotu,
ktory Spiewa po polsku.
Jako Ze wiekszos¢ piose-
nek na najnowszej ptycie
jest wtasnie po polsku, to
ona bedzie weryfikatorem,
jak bardzo Polska jest
otwarta na The Shipyard.
I czy wogdle...

Co cie, oprécz sceny
muzycznej i Battyku za-
chwycito w Tréjmiescie?

Przede wszystkim
ludzie, ktérzy, takie odnosze wrazenie, sg
tutaj bardziej niz na potudniu otwarci. Fa-
scynujgce jest tez to, ze Tréjmiasto to trzy
miasta roznej wielkosci, kompletnie od
siebie rézne, ale jednak stanowigce pewng
cato$é. Smieszg mnie animozje miedzy
Gdaniskiem a Gdynig i mysle, ze nie sq one
do korica prawdziwe, na powaznie. A jezeli
chodzi o architekture, to kazde z tych trzech
miast ma swoja specyfike. Poczatkowo naj-
bardziej podobato mi sie w Gdyni, poniewaz
jestem wielkim fanem architektury moderni-
stycznej. Im wiecej jednak czasu spedzam
w Gdarisku, tym bardziej dostrzegam unikal-
ny charakter chociazby Wrzeszcza, czy Par-
ku Orunskiego, do ktérego mato kto chodzi.
W obrebie Gdariska lezy niesamowita Wy-
spa Sobieszewska, na ktorej chetnie bym
sie osiedlit. Nawet BrzeZno, gdzie mieszkam,
nie ma w sobie nic z atmosfery wielkiego
miasta, wyglada jak osada rybacka.

Skoro myslicie o czwartej ptycie to znaczy,
Ze raczej szybko Tréjmiasta nie opuscisz.
Cho¢ zawodowo nic cie wlasciwie tutaj nie
trzyma.

Od paru lat prowadze wtasng firme he-
adhunterska, zajmuje sie poszukiwaniem
manageréw dla duzych firm, inzynierdw,
handlowcoéw i tak dalej. To bardzo ciekawe,
wymagajace duzego zaangazowania zaje-
cie. Ale poniewaz te projekty mamy w catej
Polsce, to w zasadzie jest bez znaczenia,
gdzie mieszkam. Cho¢ by¢ moze logiczniej
i praktyczniej bytoby wréci¢ do Warszawy.
Ale tutaj jest mi po prostu dobrze. m
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30% ZYSKU Z ROCZNEJ

INWESTYCJI W KLASYCZNE AUTA

Ztoty od kilku miesiecy wyraznie traci wobec wiekszosci walut. Wtasnie
dlatego ci, ktorzy ulokowali swe pienigdze w zagranicznych aktywach,
mogg dzis$ realizowa¢ dwucyfrowe zyski — wynika z danych zebranych

przez Lion's Bank.

Gdyby ktos zanidst rok temu 100 tys. zt do
banku, aby zatozy¢ roczng lokate, dzis cze-
katby na odsetki w kwocie 1620 zt (2 tys.
minus podatek). Najnowsze dane opubli-
kowane przez NBP sugerujg, ze dzisiejsza
oferta jest jeszcze gorsza. W pazdzierniku
zesztego roku przecietne oprocentowanie
nowozaktadanych rocznych lokat wynosito
jedynie 1,9%. Alternatyw na rynku jest wiele.
Lion's Bank sprawdzit, jakie zyski moga dzi$
liczy¢ inwestorzy, ktérzy rok temu szukali
alternatywy dla skromnie oprocentowanych
depozytow.

CZAS REALIZACIJI
ZAGRANICZNYCH ZYSKOW?

Zebrane dane potwierdzajg jedno — naj-
wiecej mozna byto zarobi¢ lokujac pienia-
dze w zagraniczne aktywa. Mogty to by¢
akcje, waluty, nieruchomosci czy bardziej
alternatywne rozwigzania (np. whisky, auta
klasyczne) — do sukcesu wystarczy, aby ak-
tywa te notowane byty w zagranicznej wa-
lucie. Wszystko dlatego, ze ztotéwka wyraz-
nie stracita na wartosci wobec wiekszosci
gtéwnych walut. Na przyktad za jena trzeba
dzis$ ptaci¢ o 15,9% wiecej niz przed rokiem,
brytyjski funt kosztuje 15,3% wiecej, a dolar
az 20,4%.

Jesli wigc ktos kupit przed rokiem dolary za
100 tys. zt, to dzi$ ma w portfelu walute war-
tg 120,4 tys. zt. W jeszcze lepszej sytuacji
bytby polski inwestor, ktéry rok temu nie tyl-
ko kupit dolary, ale tez zainwestowat je w cos
co takze dato zarobi¢. Przyktad? Indeks giet-
dowy NASDAQ jest dzi$ notowany na pozio-
mie 0 6,6% wyzszym niz przed rokiem. Jesli
wiec ktos$ kupit za 100 tys. zt dolary i walute
te przeznaczyt na fundusz inwestycyjny
odwzorowujgcy zmiany wspomnianego in-
deksu (tzw. ETF), to dzi$ w zwigzku ze wzro-
stem notowart moze zrealizowa¢ zysk na
poziomie 6,6%. Przeliczenie tak uzyskanych
dolaréw na ztotéwki po dzisiejszym kursie
datoby zysk na poziomie 28,3 tys. zt. Dla
uproszczenia pomijamy w tym przyktadzie

kwestie kosztéw transak-
cyjnych, ale nie powinny
by¢ one zbyt wysokie.

Z drugiej strony to drozeja-
cy dolar powoduje, ze cho¢
ztoto jest dzi$ najtansze
od 6 lat, to trzeba za nie
ptaci¢ wiecej niz np. przed
rokiem. Tu znowu wyttu-
maczenia trzeba szukac
w kursie walutowym. Rok
temu za uncje zbttego
kruszcu trzeba byto ptaci¢
1218,1 dolaréw, a dzis tyl-
ko 1069,8 dolaréw. Nieste-
ty dolary sg dzi$ znacznie
drozsze niz 12 miesiecy
temu. W efekcie za uncje
trzeba dzis ptaci¢ ponad
4300 zt, a rok temu byto to o ponad 200 zt
mniej. Powéd? Za dolara trzeba teraz ptaci¢
ponad 4,02, a rok temu byto to okoto 3,34 zt
za amerykariska walute.

SAMOCHODY | TOKIJSKA
GIELDA W AWANGARDZIE

Najbardziej spektakularng stope zwrotu
maégt zrealizowaé rodzimy inwestor, ktéry
na poczatku 2015 roku zainwestowat pie-
nigdze na tokijskiej gietdzie. Indeks mie-
rzacy zmiany cen na tym parkiecie sykat
w ciggu roku 13,8%. Gdyby tego byto mato
za jena trzeba dzi$ ptaci¢ o 159% wiecej
niz przed rokiem. Efekt, to potencjalny zysk
rodzimego inwestora na poziomie prawie
32%. Podobnie cieszy¢ moze sie ktos, kto
rok temu kupit zabytkowe auto znanej mar-
ki. Zmiany cen na tym rynku bada indeks
stworzony przez Historic Automobile Gro-
up International (HAGI). Najnowszy odczyt
indeksu najlepszych aut kolekcjonerskich
notowany byt na poziomie o 13,6% wyz-
szym niz rok temu. Indeks ten kwotowany
jest jednak w brytyjskim funcie, za ktéry
dzi$ trzeba zaptaci¢ o ponad 15% wiecej
niz przed rokiem. Efekt dla rodzimego inwe-

Pawel Jazowiecki, Lion's Bank

stora jest wiec bardzo zachecajgcy — jesli
kto$ ulokowat pienigdze na tym rynku rok
temu moze dzis$ liczy¢ na ponad 30-proc.
zysk. Cho¢ jest to truizm, warto dodag, ze
nie ma gwarancji, ze kolejny rok przyniesie
podobne wyniki.

MALO KTO LICZY DZIS STRATY

Zebrane przez Lion's Bank dane pokazujg, ze
dzis wiekszos¢ polskich inwestoréw powin-
na mie¢ dobre humory. Notowania jedynie 5
z 36 produktow inwestycyjnych w ostatnich
12 miesigcach przyniosto straty. W przypad-
ku przecietnego funduszu inwestujacego
w akcje z rodzimej gietdy strata byta niewiel-
ka (1,5%), ale juz w pozostatych 4 przypad-
kach straty byty dwucyfrowe. O ponad 10%
znizkowata wycena gtéwnego indeksu war-
szawskiej gietdy (WIG). Prawie 18% nizej niz
przed rokiem notowany jest dzi$ tez indeks
20 najwiekszych spotek.

Co zaskakiwaé moze tym bardziej, to fakt,
ze drozejacy dolar nie ustrzegt inwestorow
od strat na takich surowcach jak miedz (spa-
dek ceny wyrazonej w PLN o 13,8% r/r) oraz
ropa naftowa (spadek o 26%). -
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BIZNES

INWESTYCJE NA CZAS NIEPEWNOSCI:
ALTERNATYWA DLA LOKATY NA 7%

Podstawg bankowosci prywatnej jest zrozumienie potrzeb klienta, a nastepnie
dobranie takich rozwigzan, ktére umozliwig wspdine osiggniecie wyznaczone-
go wczesniej celu. Takiego jak zwrot z inwestycji wyzszy niz z depozytow, ale
przy zachowaniu typowego dla nich niskiego poziomu ryzyka.

zeczywistos¢é niskich stép procen-

towych to spadajgca atrakcyjnosé

lokat i problem z efektywnym,

a zarazem bezpiecznym lokowa-
niem $rodkéw. W obecnej sytuacji uzyski-
wanie stopy zwrotu powyzej 1,5% brutto wy-
maga podjecia istotnego ryzyka. Im wyzsza
oczekiwana stopa zwrotu — tym naturalnie
jest ono wyzsze. Dostepnym na rynku roz-
wigzaniem, ktére tgczy zyski z oprocento-
wania przy konserwatywnym podejéciu do
ryzyka sg inwestycje dwuwalutowe.

Inwestycja dwuwalutowa to produkt inwe-
stycyjny, ktéry poza mozliwoscig uzyska-
nia gwarantowanych odsetek na poziomie
przekraczajacym nawet 7 procent w skali
roku, daje takze wzgledng ptynno$¢ zde-
ponowanych srodkéw. Okres inwestycji to
minimum 1 tydzier, a maksimum 6 mie-
siecy. Srodki zawsze wracajg na rachunek
inwestora na zakonczenie inwestycji bez po-
trzeby uwalniania ich w jakikolwiek sposdb.
Tym samym inwestor po otwarciu transakcji
nie musi sie juz martwic, kiedy nalezy ja za-
mkna¢, gdyz ta rozliczy sie samoistnie. Taka
uproszczona konstrukcja inwestycji dwuwa-
lutowej przypomina w pewnym sensie loka-
te ztg réznicy, ze taczy w sobie dwie waluty.

Pierwsza z walut, nazywana walutg bazowa,
to ta, ktérg inwestor posiada i ma zamiar
wykorzysta¢ do zawarcia transakcji. Druga
nazywana jest walutg alternatywng i to wita-
$nie w niej, moze, ale nie musi, zostaé rozli-
czona transakcja. Wsréd dostepnych walut
znajduja sie PLN, EUR, USD, GBP oraz CHF.
W tych walutach realizowana jest najwieksza
czes¢é obrotu w polskiej gospodarce, a ich
notowania sg powszechnie dostepne. Bank
Citi Handlowy w ramach inwestycji dwuwa-
lutowej udostepnia swoim klientom naleza-
cym do segmentu Gold oraz Citigold Private
Client dostep do dedykowanego eksperta ds.
rynku walutowego, ktéry informuje na miej-
scu w oddziale lub telefonicznie o aktualnej
sytuacji na rynku walutowym, oraz o mozli-
wosciach zawarcia transakcji bezposrednio
na rynku walutowym lub w formie inwestycji

dwuwalutowej. Najwyzsze oprocentowania
dla transakcji zawieranych na jeden miesigc
potrafig przekracza¢ 7 procent w skali roku.
Biorgc pod uwage bardzo zachowawczy pro-
fil akceptowalnego ryzyka przy tego typu roz-
wigzaniu, inwestycja dwuwalutowa potrafi
by¢ odpowiedzig na kazda sytuacje rynkowa.

Mozliwosé zawierania transakcji przez te-
lefon powoduje, ze inwestorzy sg w stanie
zatozy¢ inwestycje dwuwalutowg w ciggu
zaledwie kilku minut po pierwszej wizycie
w oddziale. Wszystko za sprawg procesu
zaktadajgcego doktadne monitorowanie
transakgji klientéw przez dedykowanego
eksperta, ktéry informuje o jej zakoriczeniu.
W dniu finalizacji produktu inwestor otrzy-
muje telefoniczng informacje o wyniku in-
westycji i jesli jest zainteresowany moze
podja¢ decyzje o kolejnej transakcji. W ta-
kim przypadku okresla czas trwania nowej
inwestycji po okreslonym z gory kursie wa-
lutowym oraz przy gwarantowanym opro-
centowaniu, ktére na rynku potrafi zmieniaé
sie kazdego dnia. Co szczegdlnie istotne
w przypadku inwestycji dwuwalutowej, to,
ze raz ustalone telefonicznie warunki sa
wigzgce na caty okres jej trwania. Tym sa-
mym, nawet péZniejsze potencjalne obnizki
oprocentowania nie wptywaja na przebieg
juz zawartej transakgji.

Potencjat wysokiego oprocentowania w po-
taczeniu z prostota mechanizmu inwestycji
dwuwalutowej sktada sie na jej atrakcyj-
nos¢. Szczegodlnie przy duzej niepewnosci
na $wiatowych rynkach. Oczywiscie pro-
dukt ten, z uwagi na fakt, ze moze oferowac
ponadprzecietne zyski przy nizszych rynko-
wych stopach procentowych, jest obarczo-
ny ryzykiem walutowym.

Niniejszy artykut stanowi swoiste zaproszenie
dla kazdego, kto chciatby uzyska¢ wiecej in-
formacji na temat szczegdtéw tego produktu
do oddziatu Citi Handlowy w Tréjmiescie.

Tréjmiasto to jedno z najwazniejszych punk-
téw na inwestycyjnej mapie Polski. To dlate-

Rafat Jaworski
Autor tekstu jest ekspertem ds. rynku walutowego w Citi Handlowy.
Pracuje na co dzien w tréjmiejskim oddziale bankowosci prywatne]

go wtasnie tutaj, globalny bank jakim jest Citi
Handlowy zdecydowat sie otworzy¢ w 2015
roku swoj najnowoczesniejszy oddziat ban-
kowosci prywatnej w Polsce. Wzorowany na
placéwce z Singapuru jest jednym z najno-
woczesniejszych oddziatéw na Swiecie.

Na XVIII pietrze najwyzszego w tréjmiescie
wiezowca biurowego Neptun przy al. Grun-
waldzkiej 103A miesci sie oddziat Citigold,
w ktérym Klienci mogg dokonaé wszelkiego
rodzaju transakgeji finansowych jak réwniez
spotkac sie z Opiekunami Klienta Zamoznego.
Kazdy Klient oprécz dedykowanego Opiekuna
do swojej dyspozycji ma réwniez Eksperta ds.
Rynku Walutowego oraz w ramach $wiadczo-
nej unikatowej ustugi Bankowego Doradztwa
Inwestycyjnego, Menedzera Inwestycyjnego.

Najtatwiej bedzie sie o tym przekona¢ od-
wiedzajac nasza placéwke, do czego ser-
decznie Panstwa zachecam. n
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BIZNES

MORFOLOGIA SPRZEDAZY

AUTOR: WIKTOR WIKTOROW

Ponad 140 menedzeréw sprzedazy wzieto udziat w IV edycji konferencji ,Morfologia Sprzedazy”
ktora odbyta sie w Gdariskim Parku Naukowo - Technologicznym. Na tegorocznej edycji jako pre-
legenci goscili eksperci tematyki sprzedazowej z catej Polski.

townym celem konferencji jest
G podniesienie wiedzy dotyczacej za-

rzadzania zespotami i procesami
handlowymi w przedsiebiorstwach. W wie-
lu branzach istniejg firmy, ktére posiadajg
w swoim portfolio doskonale przygotowane
i innowacyjne produkty czy ustugi, ale nie
potrafig ich skutecznie sprzedawac.

,Zyjemy w epoce dyktatury stowa TAK" za-
czat prowadzacy konferencje i jednoczesnie
pierwszy prelegent - Jacek Czarnowski.
W swojej prelekcji moéwit o niedocenianej roli
stowa ,hie" i o potrzebie asertywnej posta-
wy w sprzedazy. Wbrew pozorom asertywni
handlowcy sa bardziej cenieni przez klien-
téw niz ci, ktérzy swojg gtéwng strategie
oparli na obnizaniu ceny.

Marek Skata, trener biznesu i autor ksigz-
ki ,Manipulacja odczarowana” starat sie
przekona¢ stuchaczy, ze wszystkie techniki
wywierania wptywu sg faktycznie techni-
kami manipulacji. Wedtug niego, w Polsce
techniki manipulacji niepotrzebnie zyskaty

ztg stawe, a powinno sie je stosowacé pa-

mietajgc o etycznym wymiarze wspotpracy
z klientami.

Jak doprowadzi¢ swoj zespdt do sukcesu

jak $wiadek Jechowy — niechciany

i natretny. Czy obraz sprzedawcy
w pana gtowie rézni sie od tej ogélno-
spotecznej wizji?
Ten stereotypowy obraz niestety w duzej
mierze jest caty czas aktualny. Mimo ze
ten zawdd wykonuje najwieksza grupa pra-
cownikéw na rynku, ma jedng z najgorszych
reputacji. Spotykam wielu dobrze wyksztat-
conych ludzi, ktérzy postrzegajg zawdd
sprzedawcy jako co$ w rodzaju degradaciji.
Zawdd sprzedawcy jest szczegdlnie trud-
ny dla tych, ktérzy myslag o handlowcach,
a wiec i o sobie, jako o natrecie, cztowieku
oferujgcym niemozliwe do spetnienia obiet-
nice. Dobry handlowiec nie powinien robi¢
zadnej z tych rzeczy. Dobry handlowiec to
0s0ba, ktdéra dba o dobro klienta tak samo,
jak o swojg marze, poniewaz bedzie mogta
sprzedac¢ klientowi produkt jeszcze raz.

| est stereotyp, ze sprzedawca, jest

Czy na podstawie parnskich obserwacji
mozna wyciagnac¢ wnioski na temat cech,

sprzedazowego i realizowa¢ trudne wyzwa- ktore determinuja bycie dobrym sprze-

nia w tym zakresie? Wedtug Jacka Czarnow-
skiego menedzerowie sprzedazy zbyt duzy
nacisk ktadg na wykonanie planu sprzedazy
przez handlowcéw, nie wykorzystujgc cza-
su na wspieranie umiejetnosci handlowych
i dobrze zaprojektowane aktywnosci.

Dwie ostatnie prelekcje tukasza Grabow-
skiego, prezesa Sales Pistols i Partnera
Sandler Training, oraz Grzegorza Filipowi-
cza, eksperta zarzadzania zasobami ludz-
kimi, dotykaty w rézny sposéb aspektow
wykorzystywania elementéw grywalizacji
w zarzadzaniu zespotéw handlowych. Gry-
walizacja to nic innego, jak wykorzystanie
mechanizmoéw znanych z gier fabularnych
i komputerowych do angazowania pracow-
nikéw w Scisle okreslone dziatania. Technika
bazuje na przyjemnosci, jaka ptynie z poko-
nywania kolejnych osiggalnych wyzwan, ry-
walizacji, wspotpracy itp.

dawca?

Nie ma idealnego zestawu cech wyzna-
czajacych portret idealnego handlowcy.
Mozna rozrézni¢ co najmniej cztery typy
proceséw sprzedazy, w ktérych spraw-
dzaja sie handlowcy o réznych cechach.
Sa handlowcy, ktérzy majg naturalne ta-
lenty i ni> potrafig ich wykorzystag, i tacy,
ktorzy dochodzg do sukcesdw ciezka
i mozolng praca. Moge jedynie wyrdznic¢
umiejetnosci i zachowania uznawane za
uniwersalne: proaktywnos¢, umiejetnosc
pozyskiwania informacji i asertywnos¢.
W sprzedazy problemem bywa domyka-
nie przez handlowcéw rozpoczetych pro-
cesow. Gdy pytam menedzerdéw, z ktory-
mi pracuje, jaki odsetek spraw mozliwych
do wygrania ma naprawde szanse na
sukces, odpowiadajg, ze 10-20 procent.
Reszta to sprawy przegrane, a handlow-
cy marnuja czas zajmujac sie nimi. Jedna

z zasad Davida Sandlera, specjalisty od
technik sprzedazy, propagowana przez
moja firme to: ,Zamknij sprzedaz, albo
zamknij sprawe”.

Ztoty klucz do efektywnej sprzedazy?

Ztotego klucza nie ma. Kazda sprzedaz
jest inna. Podstawowa zasada to dowie-
dzie¢ sie od klienta jak najwiecej i do-
wiedzie¢ sie, co stoi za jego potrzebami,
oceni¢ jego potencjat zakupowy. Na-
stepnie handlowiec winien zapyta¢ sam
siebie, czy ma produkt lub ustuge, ktérg
moze zaproponowac Kklientowi w sen-
sownej dla siebie i klienta cenie. Jesli tak,
niech przedstawi oferte. Jesli nie, niech
szczerze powie, ze nie moze klientowi
pomdc. Umiejetnosé dokonania tej oceny
jest wsréd handlowcéw bardzo rzadka,
a szkoda. =
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Stowarzyszenia Trefl Pomorze Piotr Jakimiak, Akademia Kulinarna Fumenti. tukasz Wysocki, prezes zarzadu GCB GOT

‘\of_.- / /"
’ |

0d lewej: Kamil Szymariski, Business ‘ 0d Iewéj: Anna Kisicka - Turkuta,

/]
0d lewej: Andrzej Czachorowski, wasciciel ﬁrmy PH. Development Director Arena Gdarisk Operator, wlascicielka CDS, wspotorganizatorka Gali
Andrzej Czachorowski, Mariola Czachorowska, Tomasz dr Joanna Jedel, AWFiS w Gdarisku, Marian Ewelina Gawlowska, Life Success Company,
Landsberg, Biuro Obstugi Inwestycji i Nieruchomosci Gawrylczyk, wiceprezes zarzadu Energa Operator Marcelina Ruszkowska, wspdtorganizatorka Gali

H GALA DLA KOBIET

prowadzi¢ szczesliwe i uporzadkowane zycie

4 Jak osiggnag¢ sukces w biznesie, a przy tym

J rodzinne? Dlaczego warto w petni korzystac
0d prawej: Joanna Majerska, wspdtwlascicielka firmy z zycia, mie¢ poczucie wiasnej wartosci i odnalez¢

h h w sobie wewnetrzna site? Na te pytania prébowano
Scubaspa M?|d|V93' Katarzyna Krajewskga-Turypzyn, znalez¢ odpowiedz podczas Ekskluzywnej Gali dla
Wysoka Szpilka, Monika Staniecka, Stanieccy Nieru- Kobiet, ktéra odbyta sie w hotelu Courtyard by Mar-
chomosci, llona Adamska, wydawca Imperium Kobiet riott w Gdyni. mp

Fot. Materiaty prasowe

Karolina Sozariska, Agnieszka Swist - Kamiriska, Szkofa Meskiego Stylu,
Dorota Wollenszleger, prezes zarzadu All4Her sp. 2 0.0. dyrektor zarzadzajacy Holistic Clinic Gdynia Andrzej Miynarczyk, aktor.
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QW4 «RoNiKA PRESTIZU

0d lewej: Witold Gulcz, wiasciciel biur podrdzy Itaka,

Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu

Jacek Malota, whasciciel firmy Autos

Dorota Czeszejko-Jabtoriska,
whascicielka agencji kreatywnej ART Media

0d lewej: Krzysztof Karzewicz, wtasciciel restauracji

OtwARTa, Wojciech Majchrzakowski

Aleksandra Koblelak Akademia Fitness Sportowego

Pawet Przybytowski, adwokat

fu_ =

Magdalena Larczynska dyrektor Brltlsh Automotive
Gdarisk, Marek Dyktyrski, British Automotive Gdarisk

B WNOWYROKZPKB

skiego Klubu Biznesu odbyto sie w goscinnych

progach salonu British Automotive w Gdan-
sku. Zyczono sobie przede wszystkim pomysinosci
w nowym roku i dalszego dynamicznego rozwoju
organizacji skupiajacej gtéwnie firmy sektora MSP.
Spotkanie byto tez okazja do zapoznania sig z no-
wymi samochodami marki Jaguar i Land Rover. mp

Spotkame $wigteczno - noworoczne Pomor-

Fot. Krzysztof Nowosielski

Arkadiusz Anczynski, szef sprzedazy MAN Truck &
Bus Polska, Aleksandra Kampa, wiceprezes PKB

0d lewej: Marcm Kolakowskl wiceprezes Pomorsklego
Klubu Biznesu, Piotr Staniecki, whasciciel firmy Younity

Leszek Stefaniak, dyrektor oddziatu BZ WBK,
Waldemar Brytka, WB Team

Maciej Przybytowski,
wiceprezes zarzadu Estate Fellows Pomorze

Przemys}aw Strzelec firma SlimBar,
Agata Rudziriska, Anna Zywiecka

Ad..:t,

0d lewej: Magdalena Larczynska dyrektor British
Automitive Gdansk, Leon van Nispen, szef sprzedazy
British Automitive Gdarisk, dr Michat Nawrocki,
Agnieszka Nawrocka, wlasciciele Nawrocki Clinic

Elzbieta Pohl-Duczmal,
dyrektor SPA & Wellness hotelu Wieniawa



HOTEL ASTOR
* % %

Jastrzebia Gora

rodzinne

Ferie zimowe

nad morzem

Ferie Zimowe to doskonata okazja zeby
. : zapomniec na troche o szkole i pracy

atrakcie da dzieci

i cloro';}ych
wyémicni’ra kuchnhia
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104

0d lewej: Karolina Sozariska, dyrektor zarzadzajacy (1 i
Holistic Clinic Gdynia, Robert Wielocha i Monika Gote-

biewska, whasciciele Wielocha Jewellery Concept Store

Gernot Safron,
Business Development Director, A. Weiner GmbH

WIELOCHA W GDYNI

déw - w Gdyni otwarto Wielocha Jewellery

Concept Store. To salon jubilerski z bizuterig
wioskich projektantéw oraz polskim 30-letnim do-
$wiadczeniem rzemieslniczym. mp

Poiaczenle tradycji, klasyki i naﬂnowszyoh tren-

0d lewej: Agnieszka Fejfer - Wojeriska
i Anna Glogier, wiadcicielki agencji Brand Me

) SZAFARNIA
SWIETUJE 1 URODZINY

Iedz battycki, halibut, jagniecina i stodkosci
krolowaty na stotach podczas kolacji uswiet-
niajacej pierwsze urodziny restauracji Sza-
farnia 10 w Gdanisku. Cho¢ pogoda za oknem byta
jesienno - zimowa, to jedynym elementem charak-
terystycznym dla tej pory roku byto menu. Nastrdj
dopisujacy gosciom byt za to zdecydowanie letnio -
wakacyjny. mp

Fot. Karol Kacperski

11 a

Jarostaw Filipczak,
cztonek Rady Regionalnej Izby Gospodarczej Pomorza

Malgorzata .Kolendowska -Pacholczyk,
terapeuta NDT-Bobath

Izabela Koch, marketing manager Pomorskiej
Regionalnej Organizacji Turystycznej

B  ZBROJOWNIA SZTUKI
NA 70-LECIE ASP

Po trzech latach prac renowacyjnych i adapta-

cyjnych Akademia Sztuk Pieknych w Gdansku
otworzyta zabytkowy parter Wielkiej Zbro-
jowni, gdzie bedzie prowadzi¢ swoja dziatalnosé
Zbrojownia Sztuki. Uroczyste otwarcie byto jedno-
cze$nie zwieiczeniem obchoddéw 70. rocznicy po-
wstania ASP. mp

Fot. mat. ASP / fot. Bartosz Zukowski

Jarostaw Sellin, sekretarz stanu

Prof. Kigjstut Berez’icki, artysta malarz W Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Narodowego

PRESTIZ PATRONUJE

-

Od |EWEJ drhab. Krzysztof Polkowski,

dziekan Wydziatu Malarstwa, prof. Katarzyna Jzefowicz,
dziekan Wydziatu Rzezhy i Intermedidw, prof. Krzysztof
Gliszczyriski, prorektor ds. rozwaoju i wspétpracy

Mikotaj Trzaska, muzyk, kompozytor.

Fot. Karol Kacperski
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Deweloper z pasjg



Cafe Ferber, Gdarisk ul. Diuga 77/78

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Segafredo, Gdanisk, Targ Rybny 11 wejcie od Mottawy
(afeW, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe, Gdanisk, Plac Solidarnosci 1

Marmolada Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5
Mount Blan,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel Gdarisk, Galeria Baftycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

The Coffee Factory, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini

Comer Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A

Costa Coffee, Gdynia, CH Klif

(yganeria, Gdynia, ul. 3 Maja 27

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Ciuciu Babka, Gdynia, al. Pitsudskiego 30

Lavenda Cafe, Gdynia, ul. Starowiejska 11

Alt Cafe, Gdynia ul. Legionw T12F/1 (Altus)

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Kava, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61

So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek

Gunga House, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

Amber Side, Gdarisk, Plac Solidamosci 1 (Europejskie
Centrum Solidarnosci)

Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C

Fellini, Gdarisk, Targ Rybny 6

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
LaoThai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka 5 .
Sushi 77, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdanisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (rdg Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Restauracja Ritz , Gdarisk, ul. Szafamia 6

Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul. Szafamia 10
Neighbours Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre
Restauracja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309

Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego 6 (Garnizon)
Lula, Gdanisk, ul. Norwida 4 (Gamizon)

Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdarisk, CH. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawema, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20

Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 11
Piwnica Rajcéw, Gdanisk, ul. Dtugi Targ 44

Elephant Club, Gdarisk, ul. Diugi Targ 41

Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Dhugi Targ 33/34
Shanghai Restauragi Chiriska, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 51/53
Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22

Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Como Ristorante, Gdynia, CH Klif

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38

Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini

(oo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40

Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska 21

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Atlantic, Gdynia, ul. 3 Maja 28

Mariaszek Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2

Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40

Qgniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87

Makai Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Biaty Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna 2

Gard Nordic Kitchen, ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard)

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Neighbours Kitchen, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6
Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1

Pieterwas Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41
Srodmiescie, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Blizej, Gdynia, Plac Kaszubski 1A

Cozzi, Gdynia, ul. Wadystawa IV 49

Jack's Bar, Gdynia, al. Zwyciestwa 245

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1

Biate Wino i Owoce, Gdynia, ul. Swigtojariska 9
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17
Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11
Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

White Marlin, Sopot, Al Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

Yellow Jazz Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Chevi American Steakhouse, Sopot, ul. Kosciuszki 10
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Pufaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5

Bocian Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1

La Marea, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Barocco, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 15

Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Restauraja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53

Steak House Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10
Tatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14
Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737
Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua)
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19

IF Restaurant, Sopot, ul. Podjazd 2

Tupot Mew, Sopot, ul. Jagietty 6

Panaya Thai Restaurant, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 31
AModo Mio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14-16
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6

U Przyjaciot, Sopot, ul. Polna 55

Tesoro, Sopot, ul. Polna 70

Fryzjeria, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10

Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Baftycka (poziom -1)
Salon Fryzjersko-— Excellent Gaarisk, ul Heweliusza 19
Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina)
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jozef Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4

Glam Rock, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla, Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18
Salon Ideale, Gdynia, Al Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Ortowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Styl, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Instytut Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 683
Wroski Salon Fryzur, Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1

City-Med - Clinic & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Petite Perle, Gdanisk, ul. Beniowskiego 51
Instytut SPA w Hotelu Dwdr Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Bataliondw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 2A

SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51.

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

DrPernak, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549

Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok.102

Klinikia Zdrowia  Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Centrum O Jologiczne tenia,Gynia,ul tarowiejska 41/43
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34

Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/9
Derm Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/12

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1

New Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Radisson Blu, Gdarisk, ul. DugiTarg 19

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9

Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160

Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Krdlewski, Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafamia 10

Holland House, Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12

Puro Hotel, Gdarisk, ul. Stagiewna 26

Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255

Courtyard by Marriott, Gdynia, ul. Waszyngtona 19
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytudji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59

Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa Géra 35

Kozi Grad, Pomlewo, ul. Lesnikdw 3

Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229
Tiger Gym, Gdansk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarnisk, ul. Dabrowszczakow 20

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Fitstacja — Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina
Centrum Jogai Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
CrossFit Trjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Bawaria Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81

Auto House, Gdarisk, Grunwaldzka 355
CarterToyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260
Witman Mercedes, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 493
BMW Zdunek, Gdynia, ul. Druskiennicka 1

Lexus Trojmiasto, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

prestiz

agazyn tréjmiejski

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Fit, Gdynia, ul. Chwarznieriska 170 D

Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Unique Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2
Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48
Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D
Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdarisk, ul. Partyzantow 14lok. 102
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44
Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Lux Med., Gdarisk, Al. Zwycigstwa 49
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison
Mafa Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51
ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23
Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1
Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gdynia, ul. Abrahama 24
Centrum Optyczno — Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska 73
Nowy Wzrok, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/7
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/3
Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/12
Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Spedjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. T Maja 5
Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Baftycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdanisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

TruTrusardi, Gdarisk, Galeria Battycka
Napapijri, Gdanisk, Galeria Battycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka

Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka

Deni Cler, Gdanisk, Galeria Battycka

Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka

JackWolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka
Denon, Gdarisk, Galeria Batycka
Valentini/Samsonite, Gdansk, Galeria Battycka
Optyk Studio 1242

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

World Box, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdanisk, CH Madison

UFUFU Concept Store, Gdarisk, Madison
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison
Winers, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 52

Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4
Interior Park, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223
Galeria Drzwi Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569
FlowArt, Gdansk, ul. Tandeta 1/82

Rubber Shop, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 8 A
Deco Home Art,, Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
AD Loving Home, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
NAP, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)

Bath Room, Gdynia, ul. Nedla 15/17

REMEB, Gdynia, Al szfcigstwa 241/1 (Nowe Orfowo)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska

Butik By 0 lala, Gdynia, ul. Swigtojariska 61
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swietojaniska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Bea Concept, Gdynia, ul. Swietojariska 46
Patrizia Pepe, Gdynia, CH Klif

Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif

Marella, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH Klif

Betty Barclay, Gdynia, CH Klif

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Hexeline, Gdynia, CH Klif

Grey Wolf, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Piaza di Moda, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Splendido. Gdynia, CH Klif

Pierre Cardin. Gdynia, CH Klif
Valentini/Samsonite, Gdynia, CH Klif
Marciano Guess, Gdynia, CH Kif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH Klif

Karen Millen, Gdynia, CH Klif

KOKAI, Gdynia, CH Klif

TruTrussardi, Gdynia, CH Klif

Henry Lloyd, Gdynia, CH Klif

Kezard, Gdynia, Al. Zwycigstwa 197

Jack de Piere, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

Byoala, Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51
Optical Christex, Gdynia, DH Batory

Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 8
Celebrity BRIDAL, Gdynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gdynia, ul. Legiondw 119A
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/12 (Nowe Ortowo)
Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Manitic, Sopot, ul. Krolowej Jadwigi 7/1
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
SerLanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Optical Christes, Sopot, Dom Zdrojowy
Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60
Lux Interiors, Sopot, Al. Niepodlegtosci 665
Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci 642-644

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. Ogama 119
Galeria Triada, Gdanisk, ul. Piwna 12/11
Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi targ 20/21
Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90
Gdariski Inkubator Przedsighiorczosci Starter,
Gdarisk, ul. Leborska 3B
Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewodzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska — Protasiuk,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2
Alior Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 163
Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre)
Noble Bank, Gdynia, Al. Zwyciestwa 267
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3
Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Kancelaria Finansowa Tritum, Gdynia,
ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wadystawa IV 43
WSM Roboty Finansowe, Gdynia, ul. Starowiejska 33
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agendja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
Galeria Muzyczna BMC2, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 2
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Sierra Golf Club, Petkowice
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1 sekretariat
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1 sekretariat



>P20MmM-—

OCO0O=XO0OO0OW
cu-=Xo0oWw

> <o

Gdynia
ul. Legionéw 112/13
tel. 58 58 58 58 3

www studiodago.pl




RENAULT

Passion for life

oscia i _meadzema
@- .z 4 kotami skretnymi.

Zuzycie paliwa w cyklu ' mieszanym w. zaleznosel od wersji silnikowej wynosi dla Renau't TALISMAN od 3,6 do 5,8 1/100km, a e
Dane sg okreslone zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi. Zuzycie patiyia jest uzaleznione od umiejetnosci | zachowania k
innych okolicznosci'na drodze. Koncern Renault dba o wisko, a samochody nas sktadajq sie z czescinadajacych sie do
nformacje dotyczgce spetniania wymogow ochrany srodowiska znajduja sie na stronie renault. pl

Renavlt zalecz @IF Y B renaultpl

ja co ﬂ’ifb ol(qn

P.U.H. Zdunek

Gdarnsk, ul. Miatki Szlak 43/45
Sopot, Al. Niepodlegtosci 940

Gdynia, ul. Morska 517A
www.renault.zdunek.pl




