SKY |5 THE LIMIT
SKLADANOWSKI

ORZELSKI
CHRZAN

[

PRESTIZOWY GARAZ
Sl - CoD-S AVG CT

PORSCHE 911
JAGUAR F-TYPE



Klasa A 160 - zuzycie paliwa ($
Mercedes-AMG A 45 4MA

Klasa A. Gotowa na nowg generacje.

Nowa Klasa A w odwaznej i dynamicznej stylistyce. Zachwyca przyciagajaca spojrzenia diamentowa
ostong chtodnicy i imponujgcymi osiggami, az do 381 KM w Mercedes-AMG A 45 4MATIC.
Poznaj inne modele segmentu samochodoéw kompakt premium Mercedes-Benz.

www.mercedes-benz.pl

Klasa A 160 juz od 899 PLN*

*Rata miesigczna netto dla Klasy A 160 w ofercie leasingu dla przedsiebiorcéw
z 10-procentowg wptatg wtasna, okres umowy: 48 miesiecy, przebieg catkowity: 80 000 km.
Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0. Oferta wazna do 31.10.2015 .
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DRIVING PERFORMANCE

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. kuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 —'E



Urodzinowa oferial

Juz 6 lat Sheraton Sopot Spa oferuje Panstwu doskonaly wybdr zablegow i wiele
sposobow reloksacii 1 poprawienia kondyciji clala,

Do 30 listopada 2015 1. proponujemy znizki w postaci wyjgtkowych voucherow
podarunkowych idealnych na prezent swidgteczny, urodzinowy lub z okazji rocznicy.

Ta szczegolna oferta zdarza sie tylko raz w roku!

Sheraton Sopot Hotel, ul. Powstancow Warszawy 10, www.sheratonsopotspa.pl

Voucher o wartosci

350 PLN w cenie 280 PLN
500 PLN w cenie 400 PLN
800 PLN w cenie 600 PLN

Szczegoty: 58 767 19 00
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azdy Polak zna sie na polityce,
pogodzie i zdrowiu. Polityka
jaka jest, kazdy widzi, pogoda
taka, ze nawet do przychodni
nie chce sie wyj$¢, a zdrowie,
jak to zdrowie. Jakos to bedzie.

A wilasnie, ze nie bedzie... przekonuje
bohater naszego oktadkowego wywia-
du, wybitny onkolog profesor Jacek Jas-
sem. Nowotwory ztosliwe stanowia druga
przyczyne zgonéw w Polsce, powodujac
$mier¢ ok. 100 tys. oséb rocznie. Co roku
notuje sie ok. 150 tys. nowych zachoro-
wan, a wedtug prognoz liczba ta moze
w najblizszych 10 latach wzrosna¢ do 185
tys. Te liczby przerazajg. Jak mozna po-
wstrzymad te epidemie?

Okazuje sie, ze najwiekszym ogranicze-
niem wcale nie jest medycyna, ani nauka,
ale... biurokracja. Profesor Jassem od lat
aktywnie dziata nad ogdlnokrajowg stra-
tegia walki z rakiem, co jakis czas powsta-
ja kolejne wersje strategii, cancer plany,
pakiety onkologiczne, itp... Jak juz uda sie
cos$ przepchnaé przez biurokratyczng ma-
chine, to zaraz mnozy sie tysigce proble-
médw, bo kazda zmiana w opiece zdrowot-
nej powoduje, ze jaka$ grupa interesdéw
zostaje naruszona.

Jak przekonacie sie z lektury wywiadu
dzisiejsze osiggniecia naukowe pozwalajg
coraz skuteczniej walczy¢ z rakiem, zapo-
biega¢ mu i leczyé. Problemem jest kasa,

a raczej jej brak. Onkolog ma dziesieciu

chorych, a pienigdze na wyleczenie pie-
ciu. Musi wiec sie zastanawia¢, komu po-
dac lek, bo dla wszystkich nie wystarczy.
Musi zdecydowaé, ktéremu pacjentowi
dac szanse na przezycie, a ktory juz jej nie
dostanie. A przeciez nie po to zostat leka-
rzem, zeby zastanawiac sig, komu ratowac
zycie!

Lekarze nie chcg bawi¢ sie w Pana zycia
i $mierci i podpowiadajg proste rozwigza-
nia. Jesli nie ma wiecej pieniedzy, to trze-
ba rozsgdniej wydawac to co jest i znalezé
pomyst na ograniczenie biurokracji, ktdra
z kolei zmusza lekarzy do wypetniania se-
tek papieréw i formularzy. Przyktad? Pro-
sze bardzo.

Kluczowym elementem wprowadzanego
niedawno w zycie pakietu onkologiczne-
go i tzw. szybkiej terapii onkologicznej
jest wprowadzenie zielonej Karty Dia-
gnostyki i Leczenia onkologicznego. Petni
ona role skierowania i ,mapy drogowej’
postepowania dla danego pacjenta, co
teoretycznie umozliwi¢ ma rozpoczecie
terapii w przyspieszonym trybie. Zamyst
dobry, wykonanie jednak do kitu, gdyz
NFZ obowigzek wypetnienia krateczek
zrzucit na lekarzy. Nie bytoby to jeszcze
takie zte, gdyby nie fakt, ze wypetnienie
takiej zielonej karty to lekko liczac pét go-
dziny. llu pacjentéw mozna przyjac¢ w tym
czasie?

Niestety, aby dosta¢ sie szybko na bada-
nia, na wizyte do lekarza trzeba kombino-
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wac jak humanista na maturze z matmy.
Ostatnio rozmawiatem ze znajomym, ktd-
ry od lat zmaga sie z powazna choroba.
Pech chciat, ze jego wieloletni lekarz pro-
wadzacy, z ktérym notabene miat relacje
przyjacielskie, nagle zmart. Nie mogt wiec
juz zadzwoni¢ do niego o kazdej porze
dnia i nocy i poprosi¢ o wizyte. Dopadta
go proza zycia, ktéra prawie doprowadzi-
ta go do $mierci. Facet tak dtugo czekat
na specjalistyczne badania diagnostycz-
ne, a potem na wizyty u specjalistéw, ze
prawie sie przekrecit. Gdy w koncu trafit
do wiasciwego lekarza, ten spojrzawszy
na wyniki, zapytat tylko: ,Dlaczego nie
przyszedt Pan wezesniej"? Kolega do dzis
nie wie, czy to byt czarny humor, czy on tak
na serio?

Jakub Jakubowski
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POZNAJ PROZDROWOTNE FUNKCJE
DOMOW HYBRYDOWYCH

DOWIEDZ SIE WIECEJ www.domyhybrydowe.pl

Tritum Business Park Al. Zwyciestwa 241, 81-521 Gdynia tel. 58 670-46-47
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Profesor Jacek Jassem

MATEUSZ BOREK I BMW 7

FELIETON
6 0dNaczelnego
8  7Zzaszklanego ekranu: Non stop niech sie
swiedi - Matgorzata Rakowiec
10 Krzywym okiem - Michat Stankiewicz.
12 Ktorobiw kulturze, tego kultura
nie obowiazuje - Arkadiusz Hronowski

WYDARZENIA _

14 Superjacht z Gdanska, Zeglarskie zdjecie
roku, Zmiana sit u deskarzy

16 Oktoberfest w Hotelu Gdarisk, Smolik i Kev
Fox nagrali ptyte

28 Znajdz sensipomoz

20 Janda charytatywnie, Prawnicy na korcie

22 Metropolia czasu wolnego

24 Konieczka podbija swiat, Porsche Dog Day

26 Asystory uBonda, Gdariscy naukowcy
Ujarzmig cukrzyce

28 Kancertowe Trgjmiasto

TEMAT Z OKLADKI
30 Jacek Jassem - Profesor niezwyczajny

LUDZIE

36 Zycie pod zaglami - Zygmunt Choren

38 (owiek, ktory wiele wie - Radek Kotarski

42 Lekkoatletki z Komendy Portu Wojennego

46 7 Michatem wsrdd zwierzat - Emocjonalny
jak szympans

PODROZE
48 W rytm uderzajacej fali - Sydney
50 Winnice chorwackiej Slawonii

MOTORYZACJA

52 Mateusz Borek i BMW 7
56 Mercedes GLE SUV
58 TrzejKrolowie

60 Moto Wiesci

62 Toyota w terenie

64 AudiRS6

MIEJSCA
66 RODZINNIE, AKTYWNIE, INTENSYWNIE,
KAMERALNIE

DESIGN

68 Prestizowe wnetrze - Mariaz stylow
70 Poduszkinie tylko dekoracyjne

72 Romans show biznesu z designem

74 Melisa do salonu
76 Naturalny ogien w nowym wydaniu

STYLZYCIA

80 Im bardziej smart, tym jestesmy gtupsi
82 Domy hybrydowe a zdrowie

84 Thesky s no limit!

ZDROWIE IURODA

88 Liposukdja to nie odchudzanie
90 Wizytowka miodosci

92 Bezpieczne wybielanie zebow

MODA
94 Fashion, Sport, Moto
100 Must Have

KULINARIA

102 Kuchnia szefa kuchni - Kacper Maziuk

104 Historie kuchenne - Claudia Filippi - Chodo-
rowska i Kuba Maj

106 Villa Uphagena - w rodzinie sifal

108 KAKU Fashion & Cook

10 Baccate i nic nie trzeba dodawac

12 Pierwsza kawe zrobita mi babcia - Krzysztof
Drwiega

KULTURAISZTUKA

114 Prestizowe imprezy

116 Dokad na Sylwestra

118 Koncertowa zima

120 Sztuka to pasja - Anna Mierzejewska

122 Nowosci ksigzkowe z Trojmiasta

124 Wojciech Rajski - dyrygent z dusza instru-
mentalisty

BIZNES

126 Twarze pomorskiego biznesu - Kazimierz
Wierzbicki

128 Sukcesja to obowigzek

130 Oddac stery w dobre rece

132 Kredyty bedg tansze

KRONIKA PRESTIZU
136 Private banking po godzinach,
Koniec sezonu w SGC
138 Prawnicy grali w tenisa, Ekoinbud i ekologia
140 Prawnicy nie szczedzili grosza
142 Melisa w NAP, Tenis pod dachem
144 0O trendach w BoConcept,
Janda dla Hospicjum
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Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.sopot.porsche.pl

Porsche Centrum Sopot - LELLEK Group

Przewaga dzieki jakosci.

g

RPORSCHE

Porsche Centrum Sopot
Auto LELLEK Group

Al. Niepodlegtosci 956
81-861 Sopot

oS Tel.: +48 58 550 911 0
Fax: +48 58 550 911 6
LEL L EK porsche.sopot@lellek.com.pl
Group www.sopot.porsche.pl

W zalezno$ci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu taczonym od 3.1 do 12.7 1/100 km, emisja CO, od 70 do 245 g/km.



ZZA SZKLANEGO EKRANU

NON STOP
NIECH SIE
SWIEC

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdarisk. Wieloletnia korespondentka Pol-
skiej Agencji Prasowej i Agencji Reuters. Laureatka Ostrego Piora, nagrody przy-
znawanej przez Business Centre Club

ak dobrze, ze w naszym kraju w taki

sposob  obchodzimy  Wszystkich

Swietych i Dzied Zmarlych. To czas,

ktdry pozwala na chwile zatrzymania

i zadania sobie pytania: ,po co tu je-
ste$my?" Zwlaszcza, ze juz w bramkach
startowych czekajg renifery, $niezynki
i Jingle Bells.

| jestem przekonana, ze jedynym co
utrzymuije je na wodzy w tej szerokosci
geograficznej sa znicze palace sie na
cmentarzach. Ale kto wie, jak dtugo tak
jeszcze bedzie? Do pierwszego, ktory
sie wytamie? Na razie, wprawdzie nie
przed 1 listopada, ale tuz po, nowe roz-
wigzania testuje Gdynia. - To jest ekspe-
ryment - tak thumaczyli urzednicy to, ze
tuz po Swiecie Zmarlych $wigtecznymi
iluminacjami rozblysty pierwsze ulice
miasta.

To kolejny juz eksperyment dotyczacy
publicznych przestrzeni w Gdyni. Przy-

pomnijmy, to wiasnie Gdynia zakazata
w czasie kampanii wyborczej oblepiania
przydroznych stupdw i latarni wybor-
czymi plakatami. Ten wydaje sie by¢
udanym - widac to takze po wyborach,
kiedy juz wszystko wiadomo, a uczestni-
¢y przedwyborczych igrzysk zapomnieli
o swoich wizerunkach, nieco juz nad-
szarpnietych deszczem i wiatrem, smut-
no zalegajgcych w réznych miejscach,
czy to gdzies na przystankach, czy przy-
droznych latamiach.

Ciekawe co zdecyduje o tym, ze ekspe-
ryment z ekspresowymi iluminacjami
zakonczy sie sukcesem? Brak skarg od
tych, ktérzy uznali, ze to zbyt szybko?
Czy moze pochwaty tych, ktérym po-
doba sie to, ze zaraz po $wietle znicza,
ciemnos¢ rozpalaja sznury gwiazdeczek.

Z ozdobami $wigtecznymi czeka Sopot
- powotujac sie na konserwatywne po-
dejscie - czyli uznajac, ze graniczng datg

ozdobienia $wiecidetkami publicznych
przestrzeni jest dzien wizyty goscia z La-
ponii.

Oczywiscie centra handlowe, nieza-
leznie od tego, w ktdrym miescie sie
znajduja, wecale nie eksperymentujac,
tylko uznajgc to za co$ oczywistego,
tuz po Swiecie Zmartych przeniesé nas
chcg w bozonarodzeniowy klimat, ale to
oczywisty zabieg marketingowy, bo wia-
$cicielom handlowych przestrzeni zde-
cydowanie nie zalezy na tym, aby$my
dtugo zastanawiali sie nad sensem ist-
nienia. Sens ma by¢ - w robieniu przed-
$wigtecznych zakupdw.

Dla mnie taka sytuacja jest do$¢ frustru-
jaca, bo mam taki odruch, ze gdy tuz po
wypominkach stysze White Christmas,
ogarnia mnie przerazenie, ze gdzie$
uciekly mi jakies co najmniej cztery ty-
godnie zycia. Uff - jak dobrze, ze w przy-
padku Gdyni to eksperyment. u
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MASERATI GHIBLI.
NOWY MASERATI GHIBLI JEST OFEROWANY Z SZEROKA GAMA ZAAWANSOWANYCH

TECHNOLOGICZNIE SILNIKOW BENZYNOWYCH V6 Z 8-MI0 BIEGOWA SKRZYNIA AUTOMATYCZNA

ZF, ORAZ Z SILNIKIEM V6 TURBODIESEL. GHIBLI JEST ROWNIEZ DOSTEPNY Z OPRACOWANYM
PRZEZ MASERATI INTELIGENTNYM NAPEDEM NA CZTERY KOEA (SQ4).

SILNIK (GHIBLI DIESEL): V6 2987 CC; MOC MAKS. 275 KM PRZY 4000 OBR/MIN; MOMENT MAKS. 600 NM PRZY 2600 OBR/MIN; PREDK0SC
MAKS. 250 KM/H; PRZYSPIESZENIE 0-100 KM/H 6.3 SEK, SREDNIE ZUZYCIE PALIWA5.9L/100KM, EMISIACO2 (CYKL MIESZANY) 158 G/KM

ti.pl

MASERATI CHODZEN
PUEAWSKA 52A, 05-500 PIASECZNO
‘ 2| E-mail:in aserati.pl

ZAPRASZAMY DO NASZEGO SALONU | SERWISU ‘

7 Pekao Leasing
Member of 7 UniCTEdit

-
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MASERATI
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Michat Stankiewicz
zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej”. Od
kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogélnopolskich
nagrod, min. ,Watergate" Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia Dziennikarzy Pol-
skich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a ostat-
nio do Mediatorow. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz.. psow rasy bokser.

_____________________________________________________________________|]

M No i stato sie to, co stac sie miato. PiS prze-
jat wladze, PO przeszta do opozycji. Niekto-
rzy wieszcza, ze bedzie strasznie, inni, ze
w koncu kto$ zrobi porzadek. A tak napraw-
de to chyba niewiele sie zmieni. Ot, jedna
partia z bogatym programem socjalnym za-
stapi inna. Nowa wiadza, podobnie jak po-
przednia swojego programu zapewne nie
zrealizuje. Zreszta, ktéra z partii w ciggu 25
- lecia faktycznie realizowata swoj program?

M Bez zmian za to na szczeblu samorzado-
wym. Doskonata kondycje wiadzy, a przede
wszystkim ciezkg prace pokazuje ,Pomor-
skie” Magazyn Samorzadu Wojewddztwa
Pomorskiego. W liczagcym 28 stron wydaniu
wrzesniowo - pazdziernikowym na 9 zdje-
ciach wida¢ Mieczystawa Struka, marszatka
wojewddztwa. Mniej, bo tylko 4 zdjecia ma
Ryszard Swilski, cztonek zarzadu wojewddz-
twa. Na pocieszenie warto doda¢, ze znacz-
nie piekniej wyglada od Struka.

H Co jednak szalenie niepokojace - za-
ledwie po 1 zdjeciu maja pozostali wice-
marszatkowie: Hanna Zych Cison, Trawicki
i Wiestaw Byczkowski. O ile dzielaca ich
przepas¢ do Mieczystawa Struka mozna
zrozumied, w koricu to marszatek, ale do
Ryszarda Swilskiego - juz nie. Czekam
z niecierpliwoscig na kolejne wydania tej
pasjonujacej lektury. No i kolejne piekne
zdjecia, mam nadzieje bardziej sprawie-
dliwie rozdzielone pomiedzy wicemar-
szatkdw (dominacji marszatka z pewnoscia
nikt nie kwestionuje, bo spoteczenstwo
pragnie ogladac).

B Warto tez zmieni¢ tre$¢ zdje¢. Dzielni
samorzadowcy z reguly pozujg w gamitu-
rach, we wlasnym towarzystwie, nudnym tle,
podczas przemdwien, gal lub konferengji.
To wszystko moze niestusznie sugerowac,
ze w ogole nie pracujg tylko co$ otwieraj,
wieczajg albo przemawiaja. A przeciez kazdy
obywatel wie, ze tak nie jest.

M Sie¢ Obywatelska, WatchDog Polska za-
pytata kierownictwo NIK o nagrody jakie co
roku sobie przyznaje. Odpowiedz przyszta,
ale dotyczaca tylko prezesa i wiceprezesdw.
Najwyzsza nagroda to 71 tys. zt, kolejne po
56 tys., a najmniejsze to 26 tys. zt. Podobnie
w jak w przypadku innych publicznych insty-
tucji dokfadnie nie wiadomo za co je przy-
znano. Zresztg tutaj NIK nie jest oryginalny,
bo prawie w zadnej publicznej instytucji albo
panstwowej firmie doktadnie nie wiadomo
za co sg nagrody. Po prostu s3 i juz. Nagréd
przyznanym pracownikom nizszego szczebla
NIK jednak juz nie chciat ujawnié. Powdd? , ...
istotnego interesu publicznego przemawia-
jacego za udzieleniem zadanej informacji pu-
blicznej dopatrzy¢ sie trudno” - oswiadczyly
wiadze NIK w pismie do Watch Dog Polska.
Nie, znaczy nie. | juz.

M Juz nie Chicago w USA i Rzym we Who-
szech, ale Floryda i Sycylia - to najwazniejsze
skupiska Polonii w tych krajach. Tak zapewne
uznat ZUS, bo wiasnie tam, nad ciepte mo-
rza wystat swoich urzednikéw, by rozmawiali
z mieszkajgcymi tam Polakami. Pomyst wycie-
czek nad ciepte morza skrytykowaty media,
co z kolei nie spodobato sie rzecznikowi ZUS.

H "l nagle wszyscy dziennikarze dokfad-
nie sie orientuja, gdzie sa skupiska Polonii
i gdzie pracownicy ZUS - jezeli juz musza
- powinni sie udaé. Najlepiej oczywiscie,
zeby musieli jecha¢ w podréz do miejsc
o temperaturze w okolicy -30 stopni Cel-
sjusza” - napisat rzecznik na swoim urzedo-
wym blogu. W dalszej tresci zdenerwowany
rzecznik o$wiadczyt, ze to nie media beda
ustala¢ gdzie pracownicy ZUS beda podré-
zowad. Licze na kolejne wpisy, tym bardziej,
ze jest o czym, bo media ostatnio znéw cze-
pity sie ZUS-u.

B W jednym przypadku nowosadecki ZUS
ogtosit przetarg na kupno nowych aut. Wa-
runek - musi by¢ SUV z napedem na cztery
kofa, no i minimum 17 calowymi felgami.
Tempomat tez jest niezbedny o innych do-
datkach nie wspominajgc. Warto tutaj do-
da¢, ze w catym kraju ZUS ma juz 335 stuz-
bowe pojazdy i 282 kierowcdw na etacie.
Z kolei szczecinski ZUS pod koniec wrze-
$nia ogtosit przetarg na wyzywienie dla
pracownikdw. Warto$¢ zamdwienia - blisko
700 tys. zt. Jedzenie ma wystarczy¢ na 12,5
tys. tzw. osobodni, co oznacza positek za
55 zt dla kazdego urzednika na dzien. Kto$
poréwnat to z dzienng stawka zywieniowa
w szpitalach - 9 zt.

B Wracajac zatem do zartu rzecznika na
blogu, ze dziennikarze najchetniej wysta-
liby urzednikéw do miejsc gdzie jest tem-
pertura minus 30 stopni, wydaje mi sie, ze
jest nietrafiony. Powinno by¢ przynajmnie;
minus 50 stopni. L]
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HOTEL MARINA
CLuUB

* Kk Kk Kk Kk

Hotel Marina Club *****

* 100 komfortowych pokoi
« 5 sal konferencyjnych + sale VIP (od 8 do 450 0sob)

e Wellness & SPA

e Rozrywka

www.hotelmarinaclub.pl Sifa 100, 11-036 Gietrzwatd Tel. 89 523 8797
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA NIE
OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serwis muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz

festiwal muzyki alternatywnej Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej

czekiwane dziecko to Klub B0 na

terenie Stoczni Gdanskiej. Kolejne dziecko, ktdre przyjdzie na swiat niebawem to Browar Gdariski Kulturalny.
W wolnych chwilach trwani czas w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci

JADAC KAZDY MOZE, TROCHE
LEPIE) LUB TROCHE GORZE]J, UUUU...

Jada¢ na miescie zaczynamy coraz czedciej. To
w Polsce coraz bardziej popularna forma spedza-
Nia czasu z przyjacidtmi oraz mozliwosé pozna-
wania nowych smakéw, delektowania sie samym
widokiem potraw, smakiem coraz wybomiejszych
win oraz gustownymi wnetrzami. W $lad za tym ru-
szyla cala armia ekspertdw, piszac blogi, recenzje,
wystawiajac oceny, wprawiajac tym samym w drze-
nie szeféw kuchni oraz wiadcicieli restauracji.

Zabawne s3 te wszystkie opisy dw znawcow te-
matu. Czasami zastanawiam sie czy samemu nie
stworzy¢ wiasnego bloga i zaczaé tam recenzowac
z rozmachem. Moim ulubionym tematem bylyby
tzw. pianki, ktre udajg marchew, ziemniaki, seler,
a pewnie nawet i coca cole, jedli kreatywny szef
kuchni sie postara. W ramach wyprawy poczatku-
jacego ,jedzera’, czyli blogera kulinamego, posta-
ram sie zrecenzowad trzy wybrane potrawy jednej
zrestauradji, ktorej istnienie okryje tajemnica.

Zamdwilismy 3 dania. Na poczatek przystawka: sle-
dzik potozony na wypuklym talerzu w towarzystwie
niebieskiego groszku, na aksamitnym posfaniu
z dyni, okraszony deszczem tez przepidrki. Danie
przypomina wzornictwem wyjéciowe wdzianko
tybetanskiego Szerpy. Talerz przystrojony byt $red-
niej wielkosci pestkami winogron o smaku trufl,
aczerwony szczypiorek o smaku arbuza bytkropka

e AT

ALE 0P TET €0 2Y7TE
= NA & C2Y 6 TYSIACACH
METRSW?

N
I 3 ' ,_ii.:

nad ,i" tej zaledwie przygrywki. Potrawe oceniam
jako przecietng z uwagi na niezbyt precyzyjne uto-
zenie $ledzika, a pestki winogron smakiem bardziej
przypominaly watrdbke niz trufle.

Kiedy jednak nadszedt czas na danie gtdwne,
czutem podniecenie jak w oczekiwaniu na po-
jawienie sie Dawida Byrne'a w klubie Stodofa.
Moim oczom ukazat sie zamdwiony comber
z renifera. Niewielki kawatek pomaranczowego
miesa utozony na liciach jarzebiny, w towarzy-
stwie kwiatéw polnych, czterolistnej koniczyny
o smaku truskawki oraz mtodego, fioletowego
ziemmiaka w ksztafcie tréjkata o smaku imbiru.
Misterng dekoracje stanowita osnowa polnejtra-
wy wpleciona w watek z duszonych igiet sosny.
Danie zdecydowanie lepsze w smaku niz przy-
stawka, choc¢ uwazam ze igly mogly by¢ bardziej

kruche i byly byt czerwone.

Na deser zaméwilismy gruszke. No i tu zostalismy
roztozeni na fopatki. W pojemniczku przypomina-
jacym amputke po antybiotykach dostalismy wy-
clag z gruszki, a wlasciwie jego esendje. Ta zaled-
wie kropelka czamej substandji, kiedy trafita na moj
jezyk, spowodowafa niemal erotyczne doznania
oraz wprowadzifa mnie dosfownie w stan halucy-
nacji. Przez chwile widziatern nawet siedzacg obok
wielkg truskawke méwiaca do mnie: Cheesz spe-

A TA
NA MIEERS

dzi¢ze mng upojny weekend na Westerplatte? De-
ser zdecydowanie zwyciezyttego dnia i uwazam ze
warto wrdci¢ do tej restauracji, chocby ze wzgledu
na gruszke.

Jako poczatkujacy ,jedzer” uwazam, ze mozna
zaufa¢ temu miejscu. Wystrdj byt zadowalajacy,
2wlaszcza ze krzesta byly odpowiednich wymiardw.
Obstuga przypominata mi zespét Filipinki z okresu
Batumi, a szef kuchni mégtby z powodzeniem
zacza¢ wystawia¢ obrazy z jedzenia w Centrum
Pompidou. Miejsce na szczescie nie jest przyjazne
dzieciom. Poniewaz bylem w towarzystwie znane;
aktorki, nie moge zdradzi¢ nazwy miejsca oraz
wysokosci rachunku jaki zaptacitem. Aktorka w kaz-
dym razie byla zachwycona, wszystkie potrawy sfo-
tografowata swoim ajfonem i natychmiast wrzucita
nafejsa.

Nie wiem jeszcze czy zdecyduje sie na dalsze
pisanie o potrawach, gdyz poréwnuije te specjal-
nos¢ do zwyktej proby bycia kims, bedac nikim,
nie majac zielonego pojecia o sztuce gotowania.
Samozwariczy recenzenci kulinami krzywdza wiele
dobrych miejsc swoimi beznadziejnymi opiniami.
Dowodem niech bedzie fakt skrytykowania ostat-
nio na famach opiniotwérczego tréjmiejskiego
portalu pewnej nowej, doskonatej restauracji. Nie
czytajcie tych bredni, tylko sami oceniajcie wartosc
tych miejsc. Wszystkim jedzerom’, blogerom
i recenzentom kulinarym przekazuje stodkiego,
marynowanego faka w ksztatcie fasoli, a restaura-
torom zycze samych sukcesow, mndstwa klientdw
i powrotu do normalnosci w tym $miesznym wysci-
guolaur ,miszcza” otej patelni. "

PANIE ROKU WEPEUG SWIATOWET
EAPITUEY BLOGERSW EULINARNYCH




Spotkania firmowe do 200 os.
Wykwintne wigilijne tasting menu w dniu 24.12.2015
Sylwester dla koneserow w dniu 31.12.2015
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biaty krClik

ul. Folwarczna 2
81-547 Gdynia
restauracja@bialy-krolik pl
tel. +48 691 980 478
www.bialy-krolik pl
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B Super Jacht z Gdanska

46 metrow dlugosci, prawie
1000 m2 powierzchni, 4 poziomy
i 22 wezly maksymalnej predkosci
- tak w liczbach wyglada najnowszy
koncept motorowego katamaranu
zaprojektowanego przez gdanska
stocznie Sunreef Yachts.

Sunreef Power to nowoczesny
projekt o optywowym ksztatcie
i sportowym stylu. To przede

wszystkim idealna opcja dla oséb poszu-

kujacych takich waloréw katamarandéw jak
m.in.: naturalna stabilno$¢ (dzieki dwém

niezaleznym kadtubom), ogromna prze-
strzen uzytkowa, czy niskie zanurzenie, umie-

jetnie potaczonych ze zindywidualizowanym

designem Sunreef Yachts i linia motorowe-

go super jachtu.

Koncept cechuje nieskoriczona
liwos¢  personalizacji  wnetrz.  Jedna
z wielu propozycji designeréw to na

przyktad zaprojektowanie poktadu gtdw-

moz-

w nim przestrzenig jadalng i wypoczynko-
wa, barem oraz przesuwanymi drzwiami
prowadzacymi na przestronny kokpit i roz-
kladane tarasy po obydwu jego stronach.

Gérny poktad jest doskonatym miejscem na
gtéwna sypialnie z panoramicznym wido-
kiem i ze specjalnym przejsciem na dodat-
kowy niezalezny kokpit. W kadtubach moze
znajdowac sie kuchnia ze spizarnia, kabiny
VIP oraz kabiny goscinne, a takze strefy dla
zatogi badz pralnia, sitownia, a nawet sauna.

Taras ulokowany na przedzie jachtu bedzie
wspaniatym miejscem relaksu dostarczaja-

spedzajacym czas na materacach i lezakach.
Podobna role spetiflybridge o powierzchni
95 m2, na ktérym opcjonalnie przewidziano
jacuzzi oraz przestrzer wypoczynkowa. Ga-
raz ulokowany na rufie pozwoli na przecho-
wanie wszystkich zabawek wodnych, w tym:
skutera oraz pontonu, a takze moze stano-
wi¢ doskonata platforme do odpoczynku
wyposazong w eleganckie sofy oraz pulfy.

Koncept prezentowany jest potencjalnym
klientom z catego $wiata oraz na najwaz-
niejszych $wiatowych targach jachtowych.
Budowa jachtu 150 Sunreef Power przez
stocznie Sunreef Yachts zajetaby nie wiece;

nego jako otwartego salonu z zawartg

cym niezapomnianych widokéw gosciom

niz 2 lata.

B /eglarskie zdjecie roku

Prezentowane zdjecie Roberta Hajduka, tréjmiej-
skiego fotografa specjalizujacego sie w fotogra-
fii zeglarskiej, nominowane do tytutu Zeglarskie
Zdjecie Roku w miedzynarodowym konkursie The
Mirabaud Yacht Racing Image Award 2015. To co-
roczny konkurs dla profesjonalnych fotograféw zaj-
mujacych sie tematyka zeglarska.

fowi, ktdry otrzymat najwiecej

B /miana sit u deskarzy

Matgorzata Biatecka z SKZ Hestia Sopot i Piotr

Myszka z AZS AWFiS Gdansk beda reprezento-

wac Polske w olimpijskiej rywalizacji w windsur-

fingowej klasie RS:X. Losy wewnetrznej rywalizacji

o paszporty do Rio de Janeiro rozstrzygnely sie

Etodczas mistrzostw $wiata w Omanie, podczas
orych oboje zajmowali piate miejsca.

trenowad i wierzy¢, Ze sig uda. Do

kazdej edycji przyzna-
wane s3 dwie nagrody:
nagroda gtéwna - laureat

wybierany jest przez migdzyna-

rodowg grupe profesjonalistow

zwigzanych z zeglarstwem i fo-
tografig oraz nagroda publicz-
fotogra-

nosci  przyznawana

Fot. Robert Hajduk

gloséw w internetowym gtoso-
waniu na stronie konkursu www.
yachtracingimage.com. W tego-
rocznej edycji o prestizowy tytut
zeglarskiego zdjecia roku ubiega
sie 80 fotografii wykonanych pod-
czas regat na catym swiecie.

Robert Hajduk to doswiadczony
fotograf, dokumentowat najwiek-
sze i najbardziej prestizowe regaty
$wiata, m.in. Vendee Globe, Mini
Transat Jacques Vabre, World
Match Racing Tour, czy Volvo Oce-
an Race. Z jego zdjeciami mozna
sie zapoznad na stronie www.shut-
tersail.com

aréwno dla Myszki, jak i dla
ZBia’(eckiej beda to pierwsze

igrzyska olimpijskie. Oboj-
gu udato sie przetamad wielo-
letnig hegemonie odwiecznych
rywali. Mowa o Zofii Noceti - Kle-
packiej i Przemku Miarczynskim,
ktérzy na ostatnich igrzyskach
siegneli po brazowe medale.
O medalach mysla tez Biatecka
i Myszka.

- Marzytem o tych igrzyskach juz
bardzo dtugo. Do Londynu nie
udato mi sie pojechac. Poczatek
tych eliminacjitez nie byt dla mnie
zbyt udany, bo mistrzostwa Euro-
py to byfa totalna klapa. Wiedzia-
fem, ze trzeba by¢ cierpliwym,

Rio nie pojade na wycieczke, ale
po to, zeby zdoby¢ méj wyma-
rzony ostatni medal, ktérego mi
brakuje. Mocno wierze, ze uda
mi sig tego dokonac - podkreslit
Piotr Myszka.

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Tadeusz Dobrzynski
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HOLLYWOOD NIGHT
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SWIATOWE GWIAZDY, BLASK FLESZY
| CZERWONY DYWAN.

CHOC NA JEDNA NOC PRZENIESMY SIE
DO HOLLYWOOD, SWIATA SUKCESU | SEAWY.
BEDZIE CZERWONY DYWAN,
KASYNO, FILMOWE KLAPSY..

CENA OD 599 PLN/OS
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B Coroczne gdanskie swieto piwa
Oktoberfest w Hotelu Gdanisk

Jerzy Kryszak, Birant Honorowy, odbit pierwsza becz-
ke piwa specjalnie uwarzonego na Gdanskie Dozynki
Piwne w Hotelu Gdansk - OKTOBERFEST 2015. Im-
preza z jednej strony nawiagzuje do piwnego Swieta
w Monachium, z drugiej za$ gtownym celem Brovarni
i Hotelu Gdansk jest kultywowanie gdanskich tradycji
piwnych.

TR
Prezes Navimor Roman Kinda zmatzonka, Prezes Gdariskiego Klubu
Biznesu Jan Zarehski zmatzonka Teresq, Prezydent Gdariska Pawet
Adamowic, Prezes Holdingu,Remontowa” Piotr Soykaz mationka
Bogna oraz Senator Edmund Witthrodt zmatzonka Danuta

Gdansku tradycja warzenia piwa i bie-
W siadowania przy nim ma ponad 600

lat. W XVl-wiecznym Gdansku byto
440 browardw, a dzisiaj te tradycje kultywuje
Brovarnia Hotelu Gdarisk. W trakcie tego $wie-
ta nawiazuje sie do tej historii, gdzie tradycja
polsko - niemiecka byta podstawowym ele-

mentem rozwoju Gdanska.

Pani Prezes Hanna Hass wraz z Prezesem
Navimor International Romanem Kinda

Goscie w tradycyjnych strojach bawarskich, ale
tez kaszubskich znakomicie wkomponowali sie
w starogdanskie $wieto piwa. Uroczyste odbicie
beczki, bawarskie specjaly kuliname, piwo w litro-
wych kuflach, muzyka na zywo, zabawy i konkur-
sy - $wiadkami tego ceremonialu byli zacni gdan-
szczanie, w tym muin. Prezydent Miasta Gdariska,
Pawet Adamowicz oraz senator Edmund Wittbrodt.

Pani Dorota Sobienicka, PrezesGKB, Pani Kalina Krauze
oraz Pani Ewa Stocker, Dyrektor MED SPA Hotelu Gdarisk

Dyrektor Hotelu Gdarisk Karolina Wojcik, Manager

Marketingu Brovarni Hotelu Gdarisk Magdalena Madej, Manager

Brovami Hotelu Gdansk Mateusz Kinda

B Smolik i Kev Fox nagrali ptyte

Dwie indywidualnosci, ktére faczy niesamowita pasja do <:!)okonywania gra-

nic i odkrywania nowych przestrzeni artystycznych. An

rzej Smolik i Kev

Fox nagrali wiasnie wspoing plyte o prostym tytule Smolik / Kev Fox.

producentdéw muzycznych i kompozyto-

Smolik to jeden z najlepszych polskich

réw. Kev Fox jest Anglikiem zwigzanym
ze sceng muzyczng Manchesteru. Niedawno
zamieszkat w Sopocie. Ze Smolikiem poznat
sie kilka lat temu na koncercie w Warszawie.

Natychmiast zamkneli sie na klika dni w stu-

diu, zeby daé upust wzajemnym fascynacjom
muzycznym. Towarzyszyt im miedzy innymi

znakomity tréjmiejski perkusista Kuba Sta-
ruszkiewicz, grajacy na co dzier ze Smolikiem.

W efekcie powstat utwor LO.OT. Szersza
wspOtpraca byta tylko kwestig czasu.

Plyta Smolik / Kev Fox to misternie skonstruowa-
ne, petne melancholii melodie, niepowtarzalny,
hipnotyzujacy, silny wokal Foxa przeciwstawiony
minimalistycznemu brzmieniu gitary, i tak charak-
terystycznemu brzmieniu instrumentéw wszelkich,
za ktdre odpowiada Smolik zabiera stuchaczy
w niezwykla muzyczng podréz. Warto postuchac,
to muzyczne odkrycie roku i jeden z najciekaw-
szych duetéw muzycznych ostatnich lat.




Villa Diamentowa - odbiér marzec 2016 Ville Bursztynowe - odbiér grudzien 2016

i M"

Biuro sprzedazy:
Olivia Business Center
Gdansk Aleja Grunwaldzka 472 B,
biurowiec 04 1 pietro

r
tel. + 48 532 607 607 && b%%
e-mail: kontakt@royalh.pl ROYAL HOME

WWW.ROYALH.PL

Domy firmy Royal Home
to oprocz unikatowej architektury réwniez wysoki
standart deweloperski m.in. wentylacja mechaniczna
z rekuperatorem, trojszybowe wielokomorowe okna
aluminiowe, ogrzewanie wodne podlogowe
na wszystkich 3 kondygnacjach, garaze podziemne
z dodatkowa przestrzenig ulatwiajaca manewrowanie
samochodem, bio-kominek w salonie, video-fon, alarm,
duze tarasy, balkony oraz tereny zielone itd.
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B /najdz sensipomoz

165 tysiecy ztotych - tyle pieniedzy zebrano podczas
kolejnej juz aukdji chalztatywnej fundacji Miedzy Nie-
bem a Ziemia. Aukcja, bedaca podsumowaniem ogél-

nopolskiej akcji Znajdz Sens, odbyta sie w goscinnych
progach Olivia Sky Club. Wzigli w niej udziat glownie

rzedstawiciele tréjmiejskiego Srodowiska prawni-
6w i biznesmeni.

0 = .{

Jarostaw Bieniuk wrecza wylicytowana koszulke Sebastiana Mili

najdz Sens to cykl warsztatow i spo-
Z tkan z inspirujgcymi ludzmi organi-

zowanych przez fundacje Miedzy
Niebem a Ziemig w catej Polsce. Fundacja
opiekuje sie nieuleczalnie chorymi dzie¢mi
i ich rodzinami.

Aukcja nie mogtaby odby¢ sie bez wspar-
cia 0s6b z zewnatrz, ktére przekazuja lub
organizuja niebanalne przedmioty na licy-
tacje. Te po raz kolejny w niezwykle zabaw-
ny, swobodny, a czasami wrecz brawurowy

Aukdje uswietnit koncert Pauliny Czapli

—

sposéb  poprowadzit Marcin  Zebrowski,
dziennikarz TVN 24. Duzym zaskoczeniem

byta kwota, za ktérg sprzedano jego osobi-

sty krawat, w ktdrym prowadzit telewizyjne
studio wyborcze. Uzyskat on cene 4000 zt!

Fundacje tradycyjnie juz wspart magazyn
Prestiz. Juz po raz trzeci ufundowaliémy na
aukcje nasza okftadke wraz z wywiadem
i sesjg zdjeciowa. Licytacja skofczyta sie na

15 tysigcach. Najwyzszg cene osiagnat na-
tomiast obraz Marty Sfomianowskiej ,Ko-

biecos¢”, wylicytowany za ponad 22 tys zt.
Z kolei radca prawny Dariusz Madry za 14

tys. zt. kupit obraz namalowany przez tréj-

miejskg malarke Anne Bocek, na ktérym
widniat portret jego zony. Z tego wiasnie

obrazu powstata wrze$niowa okfadka Pre-
stizu wylicytowana w roku ubiegtym wta-

$nie przez mecenasa Madrego.

Podczas aukcji swoja premiere miata tez
ksigzka ,Znajdz Sens”, w ktdrej znalazty sie
relacje z tych warsztatéw, a takze wywia-
dy, felietony, mysli i przepisy osob, ktdre
prowadzity kazdy warsztat, m.in. z Jerzym
Stuhrem, Jarostawem Kuzniarem, Woj-
ciechem Eichelbergerem, Zbigniewem
Cwigkalskim, Agnieszka Kreglickg, czy
Mateuszem Kusznierewiczem. W ostatnim
rozdziale mozna tez przeczytaé trzy poru-
szajace rozmowy z fundacyjnymi mamami,
ktdre od lat opiekujg sie swoimi ciezko
chorymi dzieémi.

Sesje okladkéwq w Prestizu wylicytowano za 15 tys. zt L

Aukcje prowadzit Marcin Zebrowski

A

-

Ol BUSINE

Aukcje charytatywne, bedace podsu-
mowaniem akcji Znajdz Sens, odbywa-
ja sie w kilku miastach w Polsce, a ze-
brane fundusze pozwalaja przez caty
rok wspiera¢ podopiecznych fundaciji.
A potrzeby dzieciakéw sa ogromne.
Poczawszy od specjalistycznych mate-
racy, wozkdw, sprzetu do rehabilitacji,
poscieli, srodkéw opatrunkowych, po
finansowanie turnuséw rehabilitacyj-
nych, opieki terapeutycznej, a nawet
czesto po zakup zywnosci, czy optace-
nie rachunkow. kp

Krawat Marcina Zebrowskiego i obraz
Marty Stomianowskiej, Kobiecosc”

Fot. Karol Kacperski
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B Krystyna Janda charytatywnie

Recital Krystyny Jandy, wystep artystow z gdanskiego
Choru Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu Gdaﬁskiezo

na - tak wygladat ko-
u ,Glosy dla Hospicjow", ktéry od-

Non Serio oraz Iicytacfa charyta
lejny juz koncert z cyk
byt sie w Filharmonii Battyckiej.

dfa, urzekta publiczno$é¢ niezwykle

nastrojowymi i refleksyjnymi utwora-
mi ze spektaklu ,Piosenki z teatru”. To kon-
cert, na ktdry skfadaja sie piosenki z trzech
przedstawien teatralnych: ,Biatej bluzki”
Agnieszki Osieckiej, ,Kobiety zawiedzionej”
Simone de Beauvoir oraz ,Marleny’, opo-
wiesci o Marlenie Dietrich. Catos¢ spektaklu
przepleciona byta rozmowa aktorki z pu-
blicznoscig, jej osobista refleksjg na temat
teatru i wykonywanych piosenek.

Krystyna Janda, mimo choroby gar-

Na aukcji charytatywnej najwieksza cene,
3200 #, osiggneto zdjecie z planu filmu
.Czlowiek z zelaza” zrobione przez legen-
darnego gdanskiego fotoreportera Zbi-
gniewa Kosycarza. Na fotografii opatrzone;
autografem Krystyny Jandy aktorce towa-
rzysza Andrzej Wajda i Jerzy Radziwitowicz.

Z kolei za 1600 zt wy-
licytowano medalik,
ktdry Krystyna Janda
nosita na szyi grajac
w serialu ,Modrze-
jewska"

Dochdd z koncertu
zorganizowanego
przez Fundacje Ho-
spicyjna przekazany
zostanie na rzecz
Hospicjum im. ks. E.
Dutkiewicza w Gdan-
sku i Fundusz Dzie-
c Osieroconych.
W Polsce co pdt godziny kto$ ponizej 20
roku zycia zostaje sierotg. Osierocone dzie-
ci potrzebujg opieki psychologicznej, po-
mocy materialnej, niezwykle wazne jest tez

Cartyfkowans rdjgcie mutorsiwa Zhigniews Kos
Frrakazans prse Macisin Kesmase A

ksztatcenie nauczycieli i terapeutdw. Do tej

pory z pomocy Funduszu skorzystato oko-

to 7500 dzieci z catej Polski. Akcje mozna
wesprze¢ dokonujac przelewu na konto 93
1540 1098 2001 5562 4727 0011.

B Prawnicy na korcie

Znakomicie spisali sie reprezentanci Trojmiasta w XIX
Ogélnopolskich Mistrzostwach Polski Radcow Prawnych
i Aplikantow w Tenisie. Na kortach Sopockiego Klubu Teni-
sowego na podium stawali Bartosz Paczesny, Rafat Szlazak,
Marek Botkowski, Marcin Chmielewski i Jarostaw Pupiatto.

a co dzien powazni, petnigcy waz-
N ne funkcje. Za to na kortach porzu-
cajg wszelkie konwenanse i... po
prostu dobrze sie bawig! Jedni do Sopotu
przyjechali po to by osiagnac jak najlepszy

2

1 Marcin Chmielewski i Anna Mianowska

Fot. Krzysztof Nowosielski

wynik, inni tylko po to, by
mito spedzi¢ czas, spotkac
sie ze znajomymi z branzy
i odpocza¢. Na kortach SKT
spotkalismy zaréwno teni-
sowych  debiutan-
tow, jak i prawnikéw, ktérzy biorg
udziat w tenisowych zmaganiach
od pierwszej edycji mistrzostw
i regulamie stajg na podium im-
prezy. Jedni i drudzy udowodnili,
ze wérdd prawnikéw nie brakuje
znakomitych tenisistow.

Najlepszym zawodnikiem repre-
zentujgcym Okregowa Izbe Rad-
cow Prawnych w Gdansku okazat
sie Bartosz Paczesny, ktory w kate-
gorii +36 lat zajat drugie miejsce
przegrywajgc w finale z Jarosta-

1 prawej Bartosz Paczesny, Gdarisk

wem Rézyckim z Watbrzycha. Paczesny to

niepowodzenie” powetowat sobie w deblu.

W parze z Romualdem Pigtkowskim z todzi

pokonali poznansko - gdarnska pare Jaro-

staw Dobrowolski, Rafat Szlgzak.

Swietnie na kortach SKT spisat sie takze Ma-
rek Botkowski. Prawnik z Kwidzyna triumfo-

wat w kategorii +56 lat. Sukces zapisat na

swoim koncie réwniez Marcin Chmielewski,

ktdry w parze z Anng Mianowska z Katowic
zajat drugie miejsce w mikscie. W turnieju

pocieszenia Michat Korwek z Olsztyna mu-
siat uzna¢ wyzszo$¢ gdanszczanina Jarosta-

wa Pupiatto.

Fot. Krzysztof Nowosielski



ra=MILIM

NOWY ADRES SALONU
Ul. Rakoczego 31, 80-169 Gdarisk
tel. +48 513 07 07 30,537 07 07 30
e-mail: kontakt@premiumsound.pl

~

KINO DOMOWE GRAMOW PLYTY  STEREO  StUCHAWKI

Sy

CZYTELNICY ,KTORZY PRZYJDA ZTYM NUMEREM \

DO OTRZYMAJA 12% RABATU NA DOWOLNY GRAMOFON
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Bl Metropolia czasu wolnego

Mieszkancy duzych aglomeracji to w tej chwi-
li ponad 70% catej ludnosci Europy, a w 2050
oﬁu bedzie ich 80%. Aby podofac wyzwaniom
urbanizacji, miasta musza nie tylko stawac sie
coraz bardziej inteligentne, ale musza tez zna-
lez¢ sposéb na zasEokOJeme coraz wyzszych

cych je spotecznosci.
Wokét tych pytan tocz 3 yt sie w Amber Expo IV
Kongres Smart Metropolia 2015.

oczekiwan zamiesz

ne i atrakcyjne dla wypoczynku? Nad

odpowiedziami gtowito sie ponad 500
gosci i ekspertow kongresu. Przemyst
czasu wolnego stanowi bowiem kluczowy
czynnik rozwoju spofeczno -
czego miast i jest gtéwnym powodem
zwigkszania skutecznosci i efektywnosci
w codziennym zyciu zawodowym.

]ak stworzy¢ miasto przyjazne, bezpiecz-

- Inteligentne miasta to miasta, ktére maja

diugofalowa wizje rozwoju. Znajg potrze-

by swoich mieszkancéw i potrafig z nimi

wspdfpracowad. Smart nie oznacza wy-
facznie innowacyjnosci i nowych technolo-
gii. Inteligentne miasta to miasta dialoguy,

otwartosci, kreujgce przestrzeri publiczng

dla wszystkich - méwi Radostaw Ciszew-
ski, wiceprezes Instytutu Samorzadowego,

patrona merytorycznego Kongresu.

Najwiecej emocji

kusji zaréwno prelegenci, jak i zabierajacy
gfos z sali stuchacze zastanawiali sig, czym
naprawde jest kultura, jak ja zdefiniowac
i jak sprawi¢, by nie byta pomijana przez
decydentow.

Kultury nie powinny ogranicza¢ ani poglady polityazne, ani qusta

gospodar-

podczas catego kon-
gresu towarzyszy’fo dyskusji o zagospoda-
rowaniu czasu wolnego poprzez kulture.
W bardzo burzliwej i emocjonalnej dys-

- Kultura to nie ,widzimisie” dla zamoz-
nych mieszkaricéw, ale klucz do budowa-
nia wiezi miedzyludzkich, relacji spotecz-
nych, ktére wptywaja na zycie obywateli,
nadrabiajg inne deficyty, a nawet sg fun-
damentem innowacyjnosci, konkurencyj-
- méwit Marek No-

nosci i jakosci zycia
wicki z Instytutu Badan nad Gospodarka
Rynkowa.

A muzyk Czestaw Mozil przekonywat, ze

kultury nie powinny ograniczac¢ ani po-
glady polityczne, ani gusta, ani tez wy-
Jsklejad’,

ksztatcenie, bo powinna ona
a nie dzieli¢ spoteczenstwo. W panelu

dotyczgcym masowych imprez kultural-

nych i rekreacyjnych bedacych promocja
zdrowego stylu zycia zwrécono uwage

na imponujacy ilos¢ wydarzen sporto-
wych rangi mistrzostw Europy i $wia-

ta, organizowanych w ostatnich latach

w Polsce a takze na pozasportowe zna-
czenie masowych imprez plenerowych,

ktore budujg marke miast i metropolii.

Najbardziej ,smakowity” panel Kongresu

Smart Metropolia dotyczyt metropolital-
nego szlaku kulinarnego. Jego uczest-

nicy mieli okazje degustowad potrawy
regionalne przygotowane przez Adama

Masowe imprezy rekreacyjne budu;q marke metropolu é 'ﬂ :

Wozniaka, szefa kuchni restauracji Mer-
cato i wystuchaé opinii znanych szeféw
kuchni odnosnie znaczenia regionalnych
potraw w promowaniu miast. Wnioski
byty podobne: klimat kuchni buduja
ludzie, wazne jest przygotowywanie po-
traw w oparciu o sktadniki od regional-
nych dostawcdw, a dobry produkt musi
kosztowad.

Kongresowi towarzyszyty Targi Tech-
niki Przemystowej, Nauki i Innowacji
Technikon, Targi Recyklingu i Ekologii
Re:Miasto.

- XXI wiek to czas wzmozonej konsumpcji,

nieograniczony dostep do milionéw pro-
duktéw. Z roku na rok wytwarzamy coraz
wiecej odpaddw, zwlaszcza opakowanio-
wych. Czas by to zmienic. Nie pozbywaé
sie bezmyslinie. Spojrze¢ na odpady ina-
czej. Ograniczy¢, uzy¢ ponownie, odzy-
skac. Samorzady sg dzwignig rozwoju go-
spodarczego. Te z nich, ktdre chcg stawiad
na ,inteligentny rozwdj” powinny szukac
innowacyjnych rozwiazan, pozwalajacych
zmniejszy¢  wykorzystanie coraz to droz-
szych i wyczerpalnych surowcéw natural-
nych - przekonuje Agnieszka Ortowska,
inicjatorka projektu Re:Miasto. mr
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Fot. Marta Debska Shh. Pictures i Krzysztof Nowosielski
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B Konieczka podbija swiat
Co, a raczej kto taczy Davida LaChapellea, artyste fotografika i ikona pogkultury oraz

Amber Rose, piosenkarke i jedna z najstynniejszych celebrytek swiata?

o Katarzyna

Konieczka, sopocka projektantka i kostiumograf, ktéra stworzyta kostium na potrzeby
sesji zdjeciowej do ksiazki ,How to be a bad bitch".

esie robit David LaChapelle,
S ksigzke bedaca peing pikantnych
historii biografia, napisata Amber
Rose. Na zdjeciu zdobigcym tylng okfad-
ke ksigzki amerykanska skandalistka

pozuje w kostiumie Katarzyny Konieczki.

- Kostium jest zrobiony z plastiku i zostat

pomalowany specjalnie dla Davida.
Pewnego dnia odezwat sie do mnie

stylista LaChapelle, ktdry pracuje znim
przy niemal wszystkich jego projektach.
Powiedziat ze stynny fotograf jest za-
chwycony moimi projektami i zapytat
czy chee wzig udziat w projekcie z Am-
ber Rose. Takim ludziom jak LaChapelle
sie nie odmawia - méwi Konieczka.

Wspdtpraca okazata sie owocna. Juz
niedtugo, w kolejnych projektach

M Porsche Dog Day

Ponad dwustu klientéw i mitosnikow marki Por-
sche wiiczy%o sie w akcje pomocy psom z gdynskiego

a Ciapkowo. W ramach imprezy Porsche Dog
prowadzone na diugi spa-
cer, a schronisko otrzymato koce, karme, kotdry i ubran-

schronis
Day wszystkie psy zostaly

ka dla pséw, a takze pieniadze.

pacer z psami z Ciapkowa
Szosta’( wyznaczony trasg bie-

gnaca przez lasy Trojmiejskie-
go Parku Krajobrazowego. 10 km
przez las to nie lada wyzwanie, ale
nie dla pséw, lecz dla ich opieku-
néw. Nad forma uczestnikéw im-
prezy czuwali jednak doswiadczeni
trenerzy personalni, Jakub Krzyzak
i Piotr Ostrowski, ktdrzy zadbali
o whasciwe tempo wedréwki. Psy,
ktérych kondycja nie pozwalata na
tak dtugi spacer przydzielone zo-
staty do grupy pokonujacej krétszg
trase w poblizu schroniska.

Schronisko Ciapkowo w Gdyni prowadzo-
ne jest przez Ogdlnopolskie Towarzystwo
Ochrony Zwierzat OTOZ Animals. Swoj
dom ma tutaj okoto 250 pséw i 140 kotdw.

Czesto sg to zwierze-
ta cudem uratowane
przed $miercia, przy-
wigzane do drzewa,
wyrzucane z samocho-
déw, ofiary wypadkow.
Schronisko  promuje
odpowiedzialng adop-
cje pséw, zatem jesli
masz dobre serce, szu-
kasz czworonoznego
przyjaciela na cate zy-
cie, a nie na chwile, to
znajdziesz go w Ciap-
kowie.

stynnego fotografa znajda sie nakry-
cia gtowy zaprojektowane przez Kata-
rzyne Konieczke. LaChapelle to kolej-
na ikona $wiatowej fotografii, z ktdrg
wspdtpracuje sopocka projektantka.
Pierwszym byt stynny Nick Knight.
W kostiumach Konieczki mozna byto
takze zobaczy¢ Lady Gage, Zombie
Boya, Coco Rosie, Natashe Poly, czy
Daphne Guinness.




~  PALAC :
" WROMANTYCZNY) ~ '

« czterogwiazdkowy, XIX - wieczny Patac

« dogodne potozenie przy autostradzie A1
« 16-hektarowy, zabytkowy park

« organizacja wesel i konferencji

« bale, imprezy, pakiety pobytowe

Hotel**** Patac Romantyczny

ul. Toruniska 1, Turzno

87-148 tysomice

Recepcja: tel. 56/642-31-00
recepcja@palac-romantyczny.com

Wiecej informacji na stronie internetowej: www.palac-romantyczny.com
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B Asystory u Bonda

Meble dentystyczne wyprodukowane
przez firme Design Medica z Gdariska
mozna zobaczy¢ w filmie Spectre. To
najnowsza produkcja o przygodach
Jamesa Bonda, ktéra aktuali) i

tlana jest na ekranach kin.

majg pojawic sie w filmie w gabinecie

dziewczyny Bonda, ktérg zagra Mo-
nica Bellucci. Dlaczego producenci wybrali
akurat produkty miodej i szerzej nieznane;
polskiej firmy? Jak zapewnia Dariusz Sawicki,
cztonek zarzadu Design Medica, zadecydo-
wat nowoczesny i wyjatkowy na skale $wiato-

A systory dentystyczne gdaniskiej firmy

— REKLAMA

nie wyswie-

wa design mebli, ktéry znacznie odbiega od
tego, co mozna zobaczy¢ w zdecydowanej
wiekszosci gabinetow lekarskich.

Asystory medyczne to specjalne szafki na
obrotowej podstawie i kdtkach bedace

podrecznym warsztatem lekarza. Na asy-

storze umieszczane sa wszelkie przyrzady

i materialy potrzebne do zabiegu, wszystko
w ergonomicznie zaprojektowanych szu-
fladach i przegrodach. W niektérych mo-
delach zamontowane sg réwniez gniazdka,
pod ktdre mozna podigczyé urzadzenia
dentystyczne.

Asystory gdanskiej firmy znalazly sie w do-
borowym towarzystwie gadzetéw zwigza-
nych z Jamesem Bondem. Zaliczajg sie do
nich migdzy innymi samochody Aston Mar-
tin DB10 i Jaguar C-X75, zegarek Omega
Aqua Terra, okulary Tom Ford Snowdon
i Vuarnet Glacier, telefon Sony Xperia Z5
Bond Edition, samolot Britten - Norman Is-
lander, czy tez drugi polski akcent w filmie,
wodka Belvedere. Jednak w odréznieniu
od producentéw tych zabawek, firma De-
sign Medica, nie musiata ptaci¢ producen-
tom filmu za product placement.

Fot. Materiaty prasowe

?m'.@w' o G2y PRADA (S0

Galeria Battycka // POZIOM -1

Baltycka@1242.eu // tel. 505 275 305




B Gdanscy naukowcy ujarzmiajg cukrzyce

U okolo tysigca dzieci rocznie lekarze
diagnozuja cukrzyce typu 1. Od niedaw-
na walka z choroba jest skuteczniejsza
dzieki naukowcom z Gdarskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Odkryli oni bo-

typu 1 jest uszkodzenie koméd-
rek beta (wysepek Langerhansa)
trzustki, do ktérego dochodzi najcze-
$ciej w wyniku infekcji wirusowej. Ko-
morki te odpowiadajg za produkcje

przyczynq wystgpienia cukrzycy

wiem nowa metode leczenia cukrzycy  insuliny.
typu 1. Mowa o terapii limfocytami Treg.

Zesp6t naukowcdw i lekarzy pod kie-
rownictwem profesora Piotra Trzon-
kowskiego opracowat szczepionke,
ktdra prowadzi do zatrzymania rozwo-
ju, a nawet cofniecia skutkdw cukrzycy
typu 1 u dzieci. Szczepionka jest sku-
teczna, jesli jest podana na poczatku
choroby. Jak podaje portal cukrzyca-
polska.pl, szczepionka produkowana
jest z autologicznych limfocytow T re-
gulatorowych (Treg) uzyskanych z krwi
obwodowej dziecka.

Komérki sg nastepnie namnazane
w laboratorium (mozna zwielokrotnic¢
ich liczbe do 1000 razy i uzyskac okoto
1 mld komérek) oraz podawane zwrot-
nie dziecku. Limofcyty Treg regulujg
dziafanie uktadu odpornosciowego
i chronig przed atakiem na komorki

I
wyDARZENIA (R

beta trzustki, umozliwiajac regene-
racje organu i zwiekszenie produkgji
insuliny.

Jak na razie z terapie zastosowano
u trzydziesciorga dzieci. W efekcie
u niemal wszystkich zmniejszono
dawke przyjmowanej dotychczas in-
suliny, natomiast u dwojga - catkowi-
cie z niej zrezygnowano. Szczepionka
zwigkszyta réwniez stezenie peptydu
C, co oznacza, ze organizm matych pa-
cjentdw zwiekszyt produkcje wiasnej
insuliny.

Szczepionka jest juz po badaniach
klinicznych, ktére stwierdzity petne
bezpieczenstwo. Niestety, jak na ra-
zie mozliwosci leczenia t3 metoda
s ograniczone. Chodzi o pienigdze.
Koszt produkgji szczepionki wynosi
okofo 30 tys. Zt, co jak na warunki kli-
niczne, i tak jest ceng umiarkowana.
Gdanskie laboratorium jest w stanie
wyprodukowac zaledwie 2 szczepionki
Treg miesiecznie, a potrzeby s3 znacz-
nie wieksze. Gdanski Uniwersytet Me-
dyczny poszukuje inwestordw.

NOWA KARTA MENU JESIEN-ZIMA

PRZEKASKI I ZUPY

SALATKA Z BURAKOW Z KREMOWYM KOZIM

SEREM ORAZ SZYNKA DOJRZEWAJACA

DANIA GROWNE

SMAZONY FILET TURBOTA Z POMIDORAMI

DESERY
GOTOWANA GRUSZKA Z SOSEM

REKLAMA —

I VINEGRETEM Z CZARNYCH OLIWEK, PODANY

Z OWOCOW LESNYCH Z LODAMI

Z PIECZONYM ZIEMNIAKIEM Z BEKONEM
I ANCHOVIES

. Z IMBIRU I KOPRU WLOSKIEGO
SMAZONA SALSEFIA PODANA Z PESTKAMI )
DYNI I SZCZYPIORKIEM DUSZONE NA MASLE BANANY Z GOTOWANYM

SMAZONA PIERS KACZKI PODANA NA PLACKU PASTERNAKIEM I LODAMI SMIETANKOWYMI

TARTA GRZYBOWA ZE SEODKIM SOSEM
Z CZERWONEGO WINA

KREM Z PASTERNAKU
I JABLEK Z PARMEZANEM

ZIEMNIACZANYM Z SOSEM WARZYWNYM
Z DODATKIEM CYDRU

GRILLOWANY STEK Z POLEDWICY WOLOWE]
Z PIECZONA MARCHEWKA, PODANY Z PUREE
ZIEMNIACZANYM, PUDREM Z OLIWY TRUFLOWE]
ORAZ CIELECYM SOSEM DEMI GLACE

Z PIETRUSZKA

PIECZONY CZEKOLADOWY FONDANT
Z CIEPEYM SOSEM WISNIOWYM

WIECE] NA WWW.PASJAMI.COM.PL

restauracjo outorsko

RESTAURACJA ,,PASJAML..”
HOTEL REZYDENT SOPOT
PL. KONSTYTUC]I 3 MAJA 3

TEL. +48 58 55 55 845 / 904

RESTAURACJA@HOTELREZYDENT.COM.PL

WWW.PASJAMIL.COM.PL
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B Koncertowe Trojmiasto

Tréjmiasto wyrasta na koncertowa stolice Polski. Powieksza sie
liczba koncertowych obiektéw, a co za tym idzie, nie braku-
je spektakularnych wydarzen z udziatem gwiazd rodzimej, jak
i Swiatowej sceny muzyczne;j.

< PARADISELOST

Paradise Lost, legendama brytyjska grupa he-
avy metalowa okreslana jako prekursor doom

metalu, zagrata w klubie B90. Fani, ktérzy szczel-
nie wypenili klub nie byli zawiedzeni. Charyma-
tyczny Nick Holmes udowodnit, ze prawie 30 lat
na scenie, to nie tylko ogromne doswiadczenie,
ale tez wcigz $wietna, réwna forma.

Potwierdzeniem tego byly utwory z najnow-
szej phyty ,The Plague Within", $wietnie przyjete
przez publike, zmaszcza przez miodsze pokole-
nie. Starsi fani popadli w euforie, gdy rozlegaly
sie dzwieki takich hitdw, jak ,As | Die’, czy ,Say
Just Words". To byt $wietny koncert potwierdza-
jacy, ze powszechna juz opinie, ze klub B90 to
polska stolica ciezkiego grania. n

EDYTAGORNIAK »

Pieknych wrazen dostarczyta swoim fanom Edy-
ta Gémiak, ktdra w Ergo Arenie zagrafa koncert
z okazji jubileuszu 25-lecia obecnosci na pol-
skiej scenie muzycznej. Artystka potwierdzita, ze
tytut divy nie jest na wyrost. Pieknie wygladata,
pieknie zadpiewata najwieksze przeboje z cate-
go dorobku 25-letniej kariery muzycznej oraz te
znowej plyty i nawigzata Swietny kontakt z pu-
blicznoscia. n

< WODECKIIMITCH&MITCH

Koncertem Zbigniewa Wodeckiego i Mitch
& Mitch Orchestra and Choir zainaugurowat
dziafalnos¢ Stary Manez, nowy klub muzyczny
znajdujacy sie w gdariskim Gamizonie. Dwa
odlegte $wiaty w jednym projekcie muzycznym

okazaly sie strzatem w dziesiatke. Swiez0$¢ i ra-
dos¢ Mitchdw wyczuwalna w kazdej kompozy-
cji ozywity utwory Wodeckiego i nadaty im nowy
ton. Publika to kupita’, podobnie jak nowe miej-
sce na koncertowej mapie Tréjmiasta. L]
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PARKING

NAJWIEKSZY, BEZPLATNY, ZADASZONY
- DOBRY START ZAKUPOW

250 6 7 2500

SKLEPOW ‘ SAL ‘ PLACOW ‘ MIEJSC NA
KINOWYCH ZABAW PARKINGU

GDYNIA, UL. K. GORSKIEGO 2 WWW.CENTRUM RIVIERA.PL
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PROFESOR NIEZWYCZAJNY,

PODROZNIK EKSTREMALNY

AUTOR: MARTA LEGIEC / FOTO: MONA BLANK

Jest jedng z najbardziej wptywowych osdb w polskiej medycynie. Kazdy w Polsce, kto
pali, palit lub ma w rodzinie palacza, zna efekty jego dziatalnosci. Wtasnie Jacek Jas-
sem, profesor zwyczajny Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, kierownik Kliniki On-
kologii i Radioterapii, jest autorem ustawy o zakazie palenia w migjscach publicznych.

lit pan kiedykol-
iek papierosy?
Znam smak pa-
pieroséw, choé
w zyciu wypalitem
ich bardzo niewie-
le. Jak kazdy mtody
cztowiek, siegatem po nie z ciekawosci.
Na szczescie nigdy nie wpadtem w natog.
Moge nawet powiedzie¢, ze bytem od
tego bardzo daleki.

Na szczescie?

Jako lekarz nie traktuje palenia jako
wady, ztej cechy cztowieka. Dla mnie to
po prostu problem medyczny. Jest to
uzaleznienie od silnie trujacej substangji,
dziatajacej jak narkotyk.

Jest jednak wielu lekarzy, nawet zna-
nych, ktérzy majac peina swiadomo-
Scig ryzyka zwigzanego z paleniem, nie
potrafia sie pozby¢ natogu.

To prawda, jest nadal troche palacych
lekarzy, ale na szczescie w ostatnich la-
tach to zjawisko zanika. To dzisiaj w tym
$rodowisku powdd do wstydu. Kiedy
czterdziesci lat temu zaczynatem prace
w klinice, palili prawie wszyscy i wszedzie
- w pokojach, na korytarzach. | nie byto
w tym nic niestosownego. W tej chwili
moj zespdt liczy okoto stu osdb: lekarzy,
pielegniarek, fizykdw, technikow, sekre-
tarek i, o ile wiem, nikt nie pali. Nie dla-
tego, ze ich pilnuje, ale dlatego, ze s3 to
pracownicy ochrony zdrowia, ktérzy spo-
tykaja sie zawodowo wyfacznie z chorymi
na nowotwory. A wiekszo$¢ naszych pa-
cjentow to ofiary palenia. Mysle, ze kazda
z 0s6b pracujacych w klinice sama zrobita
sobie rachunek sumienia.

Mysli pan, ze po wypowiedzeniu stéw

srzucam palenie”, fatwo jest zrealizo-

wac cel?

To nie jest prosta sprawa i nie trywiali-
zuje jej. Jednemu przychodzi to fatwie;j,
innemu znacznie trudniej. Czesto jest to
droga przez meke, dlatego chorym trze-
ba pomaga¢ w profesjonalny sposéb.
Sam, z racji swojej specjalnosci medycz-
nej, na co dzien bardziej zajmuje sie skut-
kami natogu, niz jego zwalczaniem.

W praktyce jednak zajmuje si¢ pan
i jednym, i drugim. Przeciez to pan
sprawit, ze Polacy nie pala w miejscach
publicznych.

Profilaktyka jestw onkologii szczegdInie
wazna - az 2/3 nowotwordw ma zwigzek
ze stylem zycia i dieta. A najwazniejszym
z tych czynnikdw jest whasnie palenie tyto-
niu. Wiele lat temu postanowitem przeko-
na¢ Polakdw, ze powinni wzigé odpowie-
dzialno$¢ za swoje zdrowie. W 1995 roku,
przed wprowadzeniem pierwszej ustawy
ograniczajacej palenie tytoniu, odbyta sie
bezprecedensowa ogdlnopolska akcja.
Postanowilismy w  bezposrednich roz-
mowach przekonaé polskich parlamen-
tarzystow, ze z tym problemem trzeba
co$ zrobic. Lekarze odwiedzili w biurach
poselskich prawie wszystkich postéw - ja
spotkatem sie z kilkunastoma.

To byly trudne rozmowy?

Przede wszystkim, cho¢ byto to zale-
dwie dwadziescia lat temu, byt to zupet-
nie inny $wiat. Trudno byto opowiadaé
o raku komus, kto przyjmowat mnie z pa-
pierosem w reku i stuchat z pobtazliwym
usmiechem. Jednak po godzinie rozmo-
wy ich twarze tych oséb sie zmienialy, za-

czynali rozumie¢ problem. Kiedy potem
sprawdzilismy, jak gtosowali nad tg usta-
wa, okazato sie, ze nasze dziatania byty
skuteczne.

Co zawierala ta pierwsza ustawa?
Zakazywata miedzy innymi reklam
papieroséw w radiu i telewizji, palenia
w miejscach pracy i sprzedazy tytoniu
nieletnim. Wprowadzata tez duze ostrze-
zenia na paczkach papieroséw. W 2010
roku wprowadzono za$ ,mojg” ustawe,
zakazujacg palenia niemal we wszystkich
miejscach publicznych. Sondaze spo-
teczne wskazywalty, ze 3/4 spoteczenstwa
popiera ten zakaz, ale réwnoczesnie po-
jawili sie zajadli przeciwnicy, ktdrzy wyra-
zali swoje poglady, czasem w agresywny
sposéb. Nie byto jeszcze tego, co dzi$ na-
zywa sie hejtem, ale dostawatem szereg
anonimdw, pogrdzek i wulgarnych listéw.

Jednak walka z paleniem wsréd zwy-
ktych ludzi wydaje sie niczym w po-
réwnaniu z walka z duzymi, majetnymi
firmami. Byl pan przygotowany na sto-
czenie batalii z lobby tytoniowym?
MielisSmy przeciw sobie kilkadziesiat
0s6b reprezentujacych te interesy - produ-
centow papieroséw, plantatoréw tytoniu,
restauratoréw. W dyskusji czesto z furig
atakowali kazde nasze zdanie. To gtéwnie
z tego powodu prace nad ustawg trwaty
az cztery lata. Przed jednym z waznych gto-
sowan w sejmowej Komisji Zdrowia jeden
z lobbystéw ostrzegat, ze wprowadzenie
ustawy spowoduje utrate kilkudziesieciu
tysiecy miejsc pracy w sektorze gastro-
nomiczno - rozrywkowym. Na szczescie
zdazytem sprawdzi¢, ze w tym momencie
tyle ludzi nawet tam nie pracowato, a dzi$
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za ¢ nad ustawg o zakazie palenia
w miejscach publicznych jeden z postow probowat
mnie przekonac, ze przeciez mamy w Polsce bardzo
dobre prawo, bo w restauracjach byty wtedy stoliki
dla palacych i niepalacych. Problem polegat na tym,
Ze na ogot staty one w jednym pomieszczeniu. Nie
miatargumentow, kiedy mu powiedziatem, zeto tak,
jakby kapigcym sie w basenie ludziom powiedziec, ze
w jednej cze$ci mozna sika¢, a w drugiej nie.

O



chodzi do restauracji znacznie wiecej 0séb,
niz pie¢ lat temu. Jako anegdote dodam
jeszcze, ze podczas prac nad ustawa je-
den z postéw prébowat mnie przekonad,
ze przeciez mamy w Polsce bardzo dobre
prawo, bo w restauracjach byly wtedy sto-
liki dla palacych i niepalacych. Problem
polegat na tym, ze na ogdt staty one w jed-
nym pomieszczeniu. Nie miat argumentow,
kiedy mu powiedziatem, ze to tak, jakby
kapigcym sie w basenie ludziom powie-
dzie¢, ze w jednej cze$ci mozna sikac,
aw drugiej nie.

Nie miat pan czasami ochoty rzucié tego
w diabty?

Nie. Zawsze koncze rzeczy, ktére zaczy-
nam. Wiedziatem, ze mam racje, bo zaden
z moich oponentéw nie widziat tylu co ja
ludzkich nieszcze$¢ spowodowanych pa-
leniem tytoniu. Jednemu z nich powiedzia-
tem wprost, ze nie powinien sie wypowia-
dac w tej sprawie, skoro nie spojrzat nigdy
w oczy czlowiekowi, ktéry w cierpieniu
umierat z powodu raka ptuca. A ja wie-
dziatem, ze tg ustawa uratuje wiecej ludzi,
niz leczac do konca zycia swoich chorych.
Wiasnie dlatego miato to dla mnie gteboki
sens.

Dziata pan nie tylko w Polsce. Lista na-
grod, ktore pan otrzymat na catym swie-
cie za swoja dziatalnos¢ naukows i spo-
fteczng, jest imponujaca. Ktéra z nich
jest dla pana najwazniejsza?

Na pewno mozna je jako$ uszeregowac.
Najwazniejsza jest pewnie nagroda Preze-
sa Rady Ministrow za catoksztatt mojej dzia-
talnosci naukowej. Jednak bardzo, a moze
nawet bardziej, cenie sobie nagrode na-
ukowa imienia Jana Heweliusza, przyzna-
wang przez prezydenta miasta Gdanska.
Cho¢ ma ona zasieg lokalny, jest niebywa-
le prestizowa. Zawsze jest ogromna konku-
rencja, a sama procedura jest dtuga i kilku-
stopniowa. Wielkim zaszczytem byto takze
przyjecie mnie do grona cztonkéw Polskiej
Akademii Umiejetnosci. Poza tym otrzyma-
tem pare nagréd miedzynarodowych. Jed-
na z nich przyznat mi prezydent Wiednia za
innowacyjne osiagniecia naukowe. Kilka
dni temu, podczas Swiatowego Kongresu
Raka Ptuca w Denver, otrzymatem nagro-
de za dziatania na rzecz profilaktyki raka
ptuca. Obecnie doradzam w tej dziedzi-
nie miedzy innymi rzagdowi austriackiemu
oraz w Chinach. Tych nagréd byto zreszta
znacznie wiecej, i bytoby czyms nienatural-
nym, gdybym nie cieszyt sie z kazdej z nich.

Nowotwory zlosliwe stanowia druga
przyczyna zgonéw w Polsce, powo-
dujac $mier¢ ok. 100 tys. osob rocznie.
Co roku notuje sie ok. 150 tys. nowych

zachorowan, a wedlug prognoz liczba
ta moze w najblizszych 10 latach wzro-
sna¢ do 185 tys. Te liczby przerazaja.
Jak mozna powstrzymac te epidemie?

Rosnaca  zachorowalnosé¢  wynika
w przede wszystkim z wydtuzania sie cza-
su zycia, bowiem ryzyko zachorowania na
raka wzrasta z wiekiem. Kazdy z nas moze
jednak wiele dla siebie zrobi¢, poniewaz
okoto dwie trzecie nowotwordw zwig-
zanych jest z naszym stylem zycia i dieta.
Polecam wszystkim zapoznanie sie z Euro-
pejskim Kodeksem Walki z Rakiem (fatwo
dostepnym w Internecie), ktdry zawiera
jedenascie uniwersalnych ,przykazan”, po-
zwalajacych zmniejszy¢ ryzyko zachorowa-
nia na raka. Najwazniejsze z nich to unika-
nie palenia tytoniu i naduzywania alkoholu,
whasciwa dieta (mato ttuszczéw i czerwo-
nego miesa, duzo warzyw i owocow), ak-
tywnos¢ fizyczna i rozsadne korzystanie
ze storica. Ponadto wiele nowotwordw
mozna wykryé we wczesnej fazie rozwoju,
zwlaszcza dzieki badaniom przesiewowym
(mammodgrafii, badaniom cytologicznym
w kierunku raka szyjki macicy i kolonosko-
pii). Trzeba tylko z nich korzystaé. Ponadto,
stale wzrasta skutecznos$¢ leczenia.

Jest pan laureatem nagrody prezyden-
ta miasta Wiednia za dzialalnos¢ inno-
wacyjna w dziedzinie onkologii. Jakie
zatem innowacje w walce z rakiem
stosuje sie obecnie, a jakie maja szanse
zmieni¢ oblicze onkologii w przyszto-
$ci? Czy w ogole nauka jest w stanie
catkowicie poradzic sobie z problemem
powstawania i leczenia nowotworéw?

Onkologia jest jedng z najbardziej in-
nowacyjnych dziedzin medycyny. Obec-
na chirurgia nowotworéw w niczym nie
przypomina tej sprzed kilkudziesieciu lat,
kiedy w mysl hasta ,im wiecej, tym lepiej",
wykonywano heroiczne, czesto okalecza-
jace operacje. Teraz obowiazuje zasada,
ze tam gdzie to mozliwe nalezy stosowac
najmniej inwazyjne zabiegi. W efekcie co-
raz cze$ciej wykonuje sie operacje pozwa-
lajgce zachowad zajety narzad (np. zamiast
amputacji piersi wykonuje sie jedynie usu-
niecie guza), a chirurgie z otwarciem jam
ciata zastepuje sie réwnie skutecznymi
zabiegami endoskopowymi. W niektérych
nowotworach, np. w raku szyjki macicy,
gruczotu krokowego, krtani, czy odbytu,
chirurgie mozna z powodzeniem zastagpic¢
mniej okaleczajaca radioterapia.

Ta ostatnia metoda niebywale sie roz-
winela.

| jest to metoda skuteczna. Dzigki wiel-
kiej precyzji pozwala ona obecnie znacz-
nie skuteczniej zabija¢ nowotwdr, oszcze-
dzajgc przy tym sasiednie zdrowe tkanki.
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Najwiekszy postep widoczny jest jednak
w farmakologicznych metodach leczenia.
Tradycyjng chemioterapie wypierajg tu
Lnteligentne” leki, trafiajgce w swoisty dla
nowotworu ,cel molekularny” lub zwiek-
szajace naturalne sity immunologiczne or-
ganizmu. Poprzez odkrywanie kolejnych
tajemnic nowotwordw te terapie beda sie
nadal szybko rozwijaé. Uwazam, ze jeste-
$my dopiero na poczatku tej drogi. Row-
noczesnie trzeba jednak z pokorg przyjaé
fakt, ze w przewidywalne] przysztosci nie
da sie catkowicie pokonac raka. Wynika to
gtdwnie z jego ogromnej réznorodnosci
i mechanizméw pozwalajacych mu ,ucie-
ka¢" przed kolejnymi terapiami. Bardzo
celnie wyrazit to Siddharth Mukherjee
w swojej ksigzce pt: ,Cesarz wszystkich
chordb. Biografia raka”. ,Jest to historia
wojny, w ktorej szala zwyciestwa do dzi$
nie przechylita sie na zadna ze stron, a wa-
runkiem uczestnictwa jest nieustanne do-
trzymywanie kroku przeciwnikowi”. Wiec
caly czas staramy sie dogonic tego raka,
ale tymczasem on nadal bywa szybszy.

Czytat pan o sobie notke w Wikipedii?
Nie, nie czytatem. Nie mam sktonnosci
narcystycznych.

Ale posiada pan sklonnos¢ do pewne-
go rodzaju szalenistwa. Mam na mysli
pana survivalowe wyprawy. Nie lepiej
pojechac do pieciogwiazdkowego ho-
telu i polezec na storicu przy basenie?

Jestem cztowiekiem bardzo aktywnym
i nie umiem wypoczywa¢ lezac przy ba-
senie lub na plazy. Pojechatem kiedys na
Wyspy Kanaryjskie na kongres. Zakwate-
rowano nas w tadnym hotelu, z dostepem
do wszystkich miejscowych atrakgji. Po
dwdch dniach, juz po wygtoszeniu moich
wyktaddw, nie wytrzymatem i postanowi-
tem gdzie$ sie urwaé. Znalaztem wtasci-
ciela prywatnej awionetki i poleciatem
z nim do Senegalu, zeby zobaczy¢ praw-
dziwg Afryke. Paszport zostawitem w de-
pozycie na lotnisku, zeby mieli pewnosé,
ze nie zostane tam na zawsze. Jedli jade
gdzies$ za granice, to nie po to, zeby le-
ze¢ na plazy, ktérg mam przeciez niemal
na wyciagniecie reki. Zresztg bywam tam
zaledwie kilka razy w roku i to nie w celu
lezakowania.

Po co pan jezdzi na swoje wyprawy?
Chce smakowac s$wiat i jego miesz-
kancéw. Ciekawi mnie, jak zyja, czym sie
odzywiaja, jak sie kochaja, czy wychowuja
dzieci. Bywam w miejscach, do ktérych nie
docierajg turysci. Wchodze na géry i wul-
kany, sptywam rwacymi rzekami. Miesz-
kam z mnichami w buddyjskim klasztorze
albo pod jednym dachem z mieszkan-
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amigtizeba zamknac oczy i po prostu
wykonac zadanie. Na przyktad zjechac
rowerem potky skalng w Boliwii nad
800 metrowq przepascia, gdzie rocznie
ginie 300 osdb. Albo zjechac na linie pod
strumieniem ogromnych wodospadow
w Wenezueli, czy poszybowac paralotnig
w Andach. Troche emocji przezytem
takze na pustyni w Namibii, gdzie cudem
unikngtem ukaszenia przez skrajnie
toksycznego skorpiona.




cami Zambii czy Birmy. Jezdze z kilkoma
kolegami - zawsze w tym samym gronie.
To meskie, trudne wyprawy, wymagajace
kondycji i odwagi.

Nie bywa na takich wyprawach niebez-
piecznie?

Jest pewien element ryzyka. Nasza
pierwsza wyprawa na lIslandie byfa naj-
blizsza geograficznie, ale wcale nie naj-
tatwiejsza. Na pewno mato rozsagdna byta
spontaniczna decyzja o zdobyciu jed-
nego z tamtejszych lodowcéw. Podczas
wspinaczki napotkali§my bowiem siega-
jace ,do wnetrza Ziemi” lodowe szczeliny,
niektére przykryte $niegiem, a nie zabra-
lismy ze soba specjalistycznego sprzetu.
Dotarli$my do celu, ale mogto sie to zle
skoniczy¢. Wiele emocji dostarczato tak-
ze wielokrotne przekraczanie rwacych
rzek, gdy woda dostownie zagladata do
okien samochodu i w kazdym momen-
cie, gdzie$ na odludziu, byto ryzyko za-
topienia naszego Pajero. Taka przygoda
przytrafita sie zresztg na naszych oczach
grupie Francuzéw.

Czasami trzeba zamkna¢ oczy i po pro-
stu wykonac zadanie.

Doktadnie tak. Na przyktad zjechac
rowerem pdtka skalng w Boliwii nad 800
metrowa przepascig, gdzie rocznie gi-
nie 300 osdb. Albo zjechaé na linie pod
strumieniem ogromnych wodospaddéw

w Wenezueli, czy poszybowac¢ paralotnig
w Andach. Troche emocji przezytem takze
na pustyni w Namibii, gdzie cudem unik-
natem ukaszenia przez skrajnie toksycz-
nego skorpiona. Kolega zauwazyt go 10
centymetréw od mojej bosej stopy. Naj-
prosciej mozna unikngé tych niebezpie-
czenstw nie ruszajac sie z domu, ale my
lubimy ten szalony rollercoaster.

Ktéra z wypraw najbardziej zapadta
panu w pamigc?

Kazda z osobna. Trudno je poréwny-
waé, gdybym jednak miat wybraé jedna,
bytaby to Syberia. To jedyne miejsce,
gdzie bylismy dwa razy. Gdziekolwiek
jesteémy na $wiecie, pojawiajg sie ele-
menty cywilizacji, choéby budowle Inkéw
na trasie morderczego trekkingu w Peru,
czy kompleks buddyjskich $wiatyn od-
kryty przez nas podczas przedzierania
sie przez birmanska dzungle. Tajga sy-
beryjska jest w ogromnej czesci nieza-
mieszkata i nietknieta reka cztowieka. To
miliony hektaréw laséw, czystych rzek
i najprawdopodobniej nigdy niezdoby-
tych gor. Kiedy, bylismy tam pierwszy raz,
9 tysiecy kilometréw od Moskwy, w cza-
sie splywu Jenisejem na zbudowanej
przez nas tratwie, spotkalismy w gtebi
tajgi rodzing wyznawcéw ortodoksyjnej
wersji prawostawia. Uciekli tam wiele lat
wczesniej w obawie przed przesladowa-
niami komunistéw. Po naszym przybyciu

JACEK JASSEM - Profesor zwyczajny Gdanskie-
go Uniwersytetu Medycznego, Kierownik Kate-
dry i Kliniki Onkologii i Radioterapii, specjalista
w dziedzinie radioterapii onkologicznej i onko-
logii klinicznej. Konsultant wojewddzki w dzie-
dzinie radioterapii. Autor ponad 500 publikagji
w czasopismach naukowych w kraju i za granica,
autor i wspdfautor kilkunastu podrecznikow kra-
jowych i zagranicznych. Gtéwne zainteresowania
naukowe: rak ptuca, rak piersi, nowotwory glowy
i szyi, biologia molekularna nowotwordw. Laureat
licznych nagréd naukowych w kraju i za granica.
Byly przewodniczacy Grupy Raka Piersi, a obecnie
cztonek zarzadu Polskiego Towarzystwa Onkolo-
gicznego oraz cztonek zarzadu Europejskiej Or-
ganizacji do Badan nad Rakiem (EORTC), najwiek-
szej organizacji badawczej w dziedzinie onkologii
w Europie. Przewodniczacy Srodkowoeuropej-
skiej Gruizy Onkologicznej (CEEOG) i cztonek
Rady Naukowej Instytutu Onkologii - Centrum im.
Marii Sktodowskiej-Curie.

Profesor Jacek Jassem jest wspdtautorem tzw.
"Cancer Planu", czyli strategii walki z rakiem
w Polsce. Strategia zaktada m.in. racjonalizacje
wydatkéw na onkologie, zniesienie limitéw na-
rzuconych przez NFZ, ograniczenie niepotrzebnej
hospitalizacji i biurokradji, szybsza i lepsza dia-
gnostyke, stworzenie mechanizmu szybkiego do-
stepu do nowych lekéw oraz finansowanie badan
nad nowoczesnymi systemami diagnostycznymi,
takimi jak diagnostyka molekularna nowotwordw.
Ta whasnie dziedzina to oczko w gtowie profeso-
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gospodarz natychmiast udat sie z dubel-
towka do lasu, a z pofaci migsa wyciete]
z upolowanego jelenia jego zona zrobita
dla nas pyszne befsztyki. Dostalismy tez
tort z malin, jedynych owocdw, ktére
przezywaja tamtejsze zimowe tempera-
tury ponizej -50 st. C. Od ich dzieci do-
stalismy kubeczki z kory brzozowe;j. Ich
goscinno$¢ byta wzruszajaca. Otrzymali
od nas wszystko z naszego wyposaze-
nia, co mogtoby im sie przydaé. Kiedy
zaoferowalismy, ze doslemy jeszcze co$
z Polski, usmiechneli sie tylko. Do nich
listonosz nigdy nie dociera. Najwieksze
zaskoczenie przyszto jednak na koncu
wizyty, gdy okazato sie, ze nazywajg sie
Brzyccy i sg potomkami polskich zestan-
cédw z Powstania Styczniowego. Chocby
dla tej chwili warto byto pojechacd na ten
skraj $wiata.

Nie jest tajemnica, ze jest pan melo-
manem. Czy nadal w pana domu stoi
pianino i czy nauczyt sie pan juz cos na
nim grac?

To pianino ma ponad sto lat i jest pa-
migtka po mojej babci. Grywajg na nim
czasem moje dzieci, a cata rodzina ocze-
kuje, ze moze i ja kiedys przy nim usigde.
Tymczasem jestem jednak zaprzatniety
tysigcem innych rzeczy, a poza tym moim
muzycznym idée fixe jest nauczenie sie
gry na tragbce. Zostato mi jeszcze troche
zycia, wiec jest na to cien szansy. L]

ra, a dla ludzi z catego $wiata nadzieja na szybka
i prawidtowa diagnoze i szybkie wyleczenie.

Diagnostyka molekularna jest dziedzing polega-
jaca na okresleniu wystepowania w zmienionej
tkance danej mutacji gendw. Jej gtéwnym celem
jest wezesne wykrycie choroby, ktdre moze skut-
kowac zatrzymaniem gwattownego przyrostu
komorek rakowych. Bazuje ona na odkryciach
mechanizméw molekularnych wptywajacych na
powstanie rozmaitych mutacji.

Aktualny stan badan pozwala na walke jedynie
z niektorymi mutacjami gendw, odpowiedzial-
nymi za rozwdj konkretnych choréb. Terapia do-
brana na podstawie diagnostyki molekularnej
w sposéb bardziej wybidrczy ukierunkowana jest
na leczenie nowotworu i w mniejszym stopniu od-
dziatuje na caty organizm. Eliminuje ona nie tylko
komarki nowotworowe, lecz takze czynniki odpo-
wiedzialne za mutacje i procesy nowotworzenia.
Tym samym likwidowana jest przyczyna choroby.

Nad tym wifasnie nieustannie pracuje Profesor
Jacek Jassem. A w wolnych chwilach stara sie zy¢
aktywnie. Ekstremalne podrdze, koszykdwka, siat-
kéwka, rower, tenis, narty, sporty wodne i szalone
zabawy z wnuczkiem to jego pasje. Relaksuje sie
najchetniej przy muzyce klasycznej, lubi chodzi¢
na koncerty symfoniczne i do opery. Jest zonaty
z prof. Ewg Jassem, kierownikiem gdanskiej Klini-
ki Alergologii i Pneumonologii.
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ZYGMUNT CHOREN

ZYCIE POD ZAGLAMI

Nalezy do swiatowej elity konstruktorow statkow. Spod jego reki wyszty Fryderyk
Chopin i Dar Mtodziezy, a luksusowy pieciomasztowiec Royal Clipper wymieniany jest

AUTOR: MARTA LEGIEC

w ksiedze rekordow Guinnessa. Gdanszczanin Zygmunt Choren od lat projektuje naj-
wieksze zaglowce swiata, co rusz bijac wiasne rekordy. Schowany w zaciszu swojego
biura z trudem daje sie namowi¢ na rozmowe o swojej pracy. Ma 74 lata i ani mysli

0 emeryturze.

ochodzi pan z Podlasia?
Tak, urodzitem sie we wsi Brzo-
zowy Kat.

Jakto sie stalo, ze znalazt si¢ pan
nad Baltykiem, z ktérym pozniej
zwiazal pan cale swoje zycie?

Zaprowadzita mnie tu ciekawos¢ $wiata.
Oczywiscie dawniej trudniej niz teraz byto
zaspokoi¢ owa ciekawos¢. Dla mnie oknem
na $wiat byt miesiecznik ,Morze". Z niecierpli-
woscig czekatem na kazde kolejne wydanie.
Czytatem i chciatem gdzies poptynaé, cos zo-
baczy¢. Po prostu wyruszy¢é w morze.

Ale chyba nie podejmowat pan préby kon-
struowania statkéw?

W dziecinstwie robitem statki z papiery,
a kiedy podrostem, konstruowatem zaglowce
ze $winskiego koryta, ktére wiosng puszcza-
tem do rowdw melioracyjnych. Mocno wie-
rzylem w to, ze doplyng do morza ($miech).
Pézniej z kolega skonstruowalismy kajak.

Skad pan wiedzial, jak skonstruowaé ka-
jak?

Plany znalezlismy w ,Morzu". Wystarczyto
dokfadnie sie ich trzymad.

Az w koricu sam pan dotart nad morze.

Najpierw w mojej ulubionej gazecie wygra-
tem konkurs, ktéry uprawniat mnie do odbycia
dwutygodniowego rejsu po Battyku. Chyba
to ostatecznie przypieczetowato mdj los. Po
skoriczeniu szkoty postanowitem wybraé sie
na studia na Politechnike Gdaniska. Wydawa-
to mi sie, ze z Gdanska duzo fatwiej jest po-
znawa¢ $wiat. Na Wydziale Budowy Okretéw
trafifem pod skrzydfa wyjatkowych osobowo-
$ci naukowych. Moi profesorowie probowali
mnie nauczy¢ wszystkiego, co mogfoby by¢
mi potrzebne w moim zyciu zawodowym.

ZYGMUNT CHOREN: Nazywany jest
»0jcem zaglowcédw" Urodzit sie w 1941
r. Zaprojektowat i nadzorowat budowe
17 wielkich zaglowcéw, ptywajacych
dzi$ pod banderami Polski, Butgarii,
Rosji, Ukrainy, Niemiec, Finlandii, Ja-
ponii i Panamy. Spod jego reki wyszlty
m.in. Pogoria, Iskra ll, Fryderyk Chopin,
Royal Clipper, a takze Dar Mtodziezy
i Mir. Konstruktor, projektant, zatozy-
ciel i menedzer biura ,Choren Design
& Consulting” od poczatku jego po-
wstania w 1992 roku. Wcigz ma peten
portfel zamowien.

Chciat pan pozna¢ swiat i w koncu to sie
udato.

W Stoczni Gdanskiej, do ktérej trafitem do
pracy, bardzo preznie dziatat klub zeglarski.
Skupiat pracownikéw stoczni, produkdji, biu-
ra konstrukcyjnego. To byli ambitni i ciekawi
$wiata ludzie, ktérym udato sie wyruszy¢ w rejs
dookota $wiata. Miatem szczescie i réwniez za-
kwalifikowatem sie na regaty Whitbread Race.
Na jachcie Otago wyptyneliémy w 1973 roku,
a sam rejs trwat caly rok. W tamtych czasach
bylo to prawdziwe wydarzenie. Na 17 jach-
tach z réznych krajéw poptynelismy do Anglii,
potem do Kapsztadu, przez Ocean Indyjski
do Sydney, potem przez Ocean Wielki wokdt
Przyladka Horn do Rio de Janeiro i z powro-
tem. Przeszedtem wiedy chrzest bojowy, na-
wet przezyfem wywrotke na petnym morzu.

Zobaczyt pan zupelnie inny $wiat od tego,
jaki serwowata nam Polska Ludowa. By¢
moze zmienil sie tez pana sposéb postrze-
gania samego zeglarstwa?

Owszem, zmienit sie. Zauwazylem, ze ply-
wajacy po $wiecie zeglarze s albo bardzo

bogatymi ludZmi majacymi wiasne jachty, albo
niewiele majacymi biedakami, ktérzy plywaja
jako zatoga najemna. Pdzniej, dzieki temu co
robie, dalej moglem podrézowad. Niewiele
jest miejsc, w ktdrych nie bytem. Stwierdzitem
jednak, ze na swiecie jest duzo nedzy, a dobrze
zorganizowanych krajéw jest zaledwie garstka.

Zawodowe Zycie réwniez rzucito pana na
gteboka wode.

Kiedy wrécitem z rejsu, okazato sig, ze arma-
torzy radzieccy chcg budowaé szkolne statki
zaglowe. Bytem wtedy w biurze konstrukeyj-
nym Stoczni Gdariskiej. To byta potezna i bar-
dzo dobrze zorganizowana jednostka z duza
liczbg gtdéwnych projektantdw. Okazato sie
jednak, ze wielu z nich obawiato sie nowego
Zlecenia. Ja sie nie batem. Podjatem sie skon-
struowania zaglowcéw Dar Miodziezy i sio-
strzanej jednostki Mir.

Czas mijal, az tu nagle stat si¢ pan ,0jcem
zaglowcow".

ot. Marcin Sochacki, Licencja CC BY-SA
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Dar Mtodziezy

Nie wiem kiedy sie to wydarzyfo (§miech).
Pewnego razu ze zdziwieniem dowiedzia-
tem sie, ze tak wlasnie jestem nazywany. To
byto chyba po tym, jak powstat Royal Clip-
per. W latach 80. zaczelismy konstruowac
Gwarka. W zatozeniu miat by to pasazerski
wycieczkowiec zaglowy. Statek byt juz nie-
mal gotowy, jednak nie udato sie go skon-
czyé. Przez kilka lat statek rdzewiat w Stoczni
Gdanskiej, az pojawit sie Mikael Krafft. Kupit
rdzewiejacy kadtub, z ktérego pdiniej po-
wstat piekny pieciomasztowiec nazwany
Royal Clipper, wtedy najwigkszy zaglowiec
na $wiecie (wymieniany w ksiedze rekordéw
Guinnessa przyp. red.). Jego matka chrzest-
ng zostata krélowa Szwecji Sylwia.

Co pan czuje, gdy widzi pan Dar Miodzie-
2y, pierwszy wielki zaglowiec oceaniczny
polskiej budowy, jaki wyszedt poza Mo-
rze Baltyckie, przeciat réwnik i optynat
$wiat?

Jest mi mito. Czasami do niego zagladam.
Z wigkszoscig skonstruowanych przez siebie
statkdw mam przyjazne kontakty, jesli tak to
mozna ujaé. Jednak nie wpadam w euforie
i nie informuje kazdego dookota, ze oto m¢j
statek, z ktdrego jestem dumny. Mam tylko
satysfakcje, ze zostawiam po sobie co$ ma-
terialnego, co dobrze stuzy ludziom. Jestem
po prostu dzieckiem szczescia. Wszystko
w zyciu mi sie udawato i mogtem robié to co
lubie, czyli projektowad.

Jak dlugo wykonuje sie projekt takiego
2aglowca - od pomystu, nakreslonej pierw-
szej kreski, do momentu, kiedy statek poja-
wia sie na wodzie?

Pierwszy projekt zajat mi cztery, piec lat. Te-
raz $wiat przyspieszyt, wszystko konstruuje sie

szybciej. Ostatni statek dla Wietnamu stocznia
Marine Projects zbudowata w ciagu roku. To
bardzo dobry czas. Jeszcze nikomu nie uda-
to sie zbudowac w tak krétkim czasie takiego
statku.

Kilka lat temu zaprojektowat pan zupetnie
inng jednostke - ekskluzywny, najwiekszy
zaglowiec, jaki kiedykolwiek plywat po
morzach i oceanach. Czym sie réznit od in-
nych pana statkéw?

Rzeczywiscie dla rosyjskiego armatora
stworzytem koncepcje zaglowca pasazerskie-
go. To pieciomasztowiec, 210 m dtugosci, 22
m szerokosci, dtugos¢ najwyzszego masztu to
53 m. Nazwano go Maly Ksiaze. Réznica jest
prosta - na statkach szkoleniowych obstuga
jest reczna, a na pasazerskich trzeba zajmowad
sie pasazerami, wigc obstuga jest zmechanizo-
wana. Poza tym inne tez jest wyposazenie. Ale
to tylko koncepdja, koszt budowy to 150 milio-
néw euro, za duzo chyba nawet dla bogatych
rosyjskich oligarchdw.

Skad pan czerpie wiedze na temat tak roz-
nych konstrukcji?

Pogoria

I
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Z literatury, z wyobrazni i z doswiadczenia.
W swojej firmie mam wyjatkowy zespdt, z kté-
rym sie konsultuje, bo wcale nie uwazam, ze
jestem najmadrzejszy. Projektowanie nie jest
praca jednego cztowieka, ale zespotowa.

Cztery bary, trzy baseny, jadalnia, bibliote-
ka, platformy sportow wodnych i spa. Naj-
wiekszy jacht pasazerski na swiecie, ktory
wiasnie pan konstruuje, tez zapowiada sie
imponujaco.

Bedzie to pieciomasztowiec. Jednostka jest
wzorowana na statku France Il, zbudowanym
w roku 1911, ktdry w owym czasie byt najwiek-
szym w historii zaglowcem $wiata. Oczywiscie
beda wprowadzone niezbedne udoskonale-
nia. Nie moge jednak zbyt wiele méwi¢ na ten
temat.

Kilkanascie dni temu w Stoczni Remonto-
wa zwodowano z kolei zaglowiec ,El-Mel-
lah", czyli po arabsku , Zeglarz". Oczywiscie
zaprojektowany przez Choren Design&-
Consulting.

To trzymasztowa fregata, ktéra stuzy¢ be-
dzie kadetom Wyzszej Szkoly Morskiej Algie-
rii. Jej dtugosé catkowita to 110 m, szerokos¢
14,5 m, a powierzchnia ozaglowania to 3000
m kw. Predkos¢ pod zaglami wyniesie 17 we-
26w przy wietrze 6 stopni w skali Beauforta.

Z ktorego statku jest pan najbardziej
dumny?

Z cafoksztattu. W kazdym zostawitem kawa-
tek swojego serca.

Ma pan jakie$ marzenia?
Za dwadziescia pare lat, jak dobrze pdjdzie,
poplyne w rejs dookota $wiata.

A obecnie jak pan odpoczywa w wolnych
chwilach?

W podrézach zawodowych ($miech). A po-
waznie méwiac, whasnie zaktadam sad owoco-
wy. Juz zasadzitem 100 drzewek. Mam zamiar
hodowaé pszczoty i ptaki.

Czyli emerytura?

Ani mysle i$¢ na emeryture. "

Royal Clipper
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o tej pory poznawates opi-
nie widzéw nt. Polimatéw,
telewizyjnych projektow,
czy siebie samego za
pomoca internetu, gdzie
kazdy moze zostawi¢ ko-
mentarz. Teraz wydales ksigzke i ze swoimi
czytelnikami stajesz oko w oko podczas
spotkan autorskich. To nowe doswiadcze-
nie. Obawiales sie tego? Jaki jest odbior?
Gdy kto$ mnie pyta, jaki jest jeden z naj-
wigkszych benefitow tej ksigzki, to odpowia-
dam, ze wilasnie te spotkania. Poczatkowo,
mowigc zupetnie szczerze, podchodzitem do
nich sceptycznie, bo po prostu sie ich batem.
To przeciez mozliwos¢ skonfrontowania sie
z opiniami, ale by¢ moze krytycznymi. Gdy
kto$ pisze mi przez internet, ze co$ jest nie tak,
co$ mu sie nie podoba, z czym$ sie nie zgadza,
to zdecydowanie mniej boli, niz miatbym taka
informacje otrzymac prosto w oczy. Na szcze-
Scie, do tej pory takich radykalnych komenta-
rzy nie ustyszatem. Jednak przede wszystkim
zaskoczony jestem liczbg osdb, ktdre przycho-
dz na te spotkania. Spodziewatem sie kilku-
nastu 0sdb, a nie liczby podawanej w setkach.

Glownie trafiasz do miodego odbiorcy,
jednak widziatam, ze na spotkania z Toba
przychodza tez starsze osoby.

Faktycznie tak jest. Polimaty najpopularniej-
sze sg wérod widzow w wieku 18-25, ale zda-
rzajg sie takze osoby nieco starsze, ok. 35-let-
nie. Na spotkaniach autorskich nie brakuje
jednak jeszcze starszych odbiorcéw, ktdrzy
kojarzg mnie przede wszystkim z programu

,Podréze z historig” emitowanego na TVP2.
Polimatéw raczej nie ogladaja, ale znajg je
z opowiesci dzieci lub wnukéw. Cieszy mnie to,
bo to oznacza, ze kazdy moze sobie wybrac
najbardziej wygodng dla niego platforme do
obejrzenia. Ksiazka jest kolejna z nich.

«Nic bardziej mylnego”, to twoje pry-
watne powiedzonko, czy celowo wymy-
$lone hasto?

Zwrot, ktérego zupetnie nieswiadomie
naduzywam ($miech). Gdyby nie internauci,

RADEK KOTARSKI

CZLOWIEK, KTORY
WIELE WIE
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nie zwrdcitbym nawet na to uwagi. Ale fak-

tycznie, przesledzitem odcinki Polimatéw
i stwierdzitem, ze mieli racje. Nie mogtem
wiec nie uzy¢ tego zwrotu do nazwania
swojej pierwszej ksiazki.

.Czy faktycznie wykorzystujemy jedy-

nie 10% mozliwosci naszego mézgu?
Najwiecej ciepta ucieka przez glowe?

Czy rzeczywiscie potkniecie gumy balo-

nowej ma optakane skutki? lle pajakéw

rocznie zjadamy podczas snu?" To tyl-

ko niektére z 50 mitéw, ktére obalasz
w swojej ksigzce. Dlaczego te, a nie inne
mity?

W wiekszosci przypadkdéw sa to nowe
mity, tylko kilka z nich znalazto sie wczesniej
w odcinkach Polimatéw. A dlaczego akurat
te 50?7 Wystatem liste 75 mitéw do moich
znajomych i poprositem ich o zaznaczenie

tych, ktére byly dla nich najbardziej zaska-

kujace. Tak wybratem te opisane w ksigzce.

To, ze wykorzystujemy tylko 10% moz-
liwosci naszego mézgu albo, ze najwie-
cej ciepta ucieka przez glowe, jest uwa-

zane za ,oczywista oczywistos¢” oraz

powtarzane i utrwalane takze w telewi-

zji. A to jednak mity. Dlaczego?
Wydaje mi sig, ze wszystko bierze sie

z takiego matego naukowego lenistwa.

Przyjmujemy za prawde cos, co wydaje sie
sensowne, zwlaszcza gdy ustyszelismy to
od ludzi, ktdrych szanujemy, np. naszych

nauczycieli. A przeciez wystarczy przepro-
wadzi¢ eksperyment we wiasnym zakresie.
Wyjsé w zimie z gotg gtowa i tydka. Czy wie-

cej ciepfa wyraznie ucieknie przez glowe?

Nie! By¢ moze to dos¢ drastyczny ekspery-

ment, ale pokazuje jak niewiele trzeba, aby

obalié mit.

Mit o polykanych pajakach przez sen za-
pewne najbardziej zainteresowat two-

ich znajomych pici zenskiej. Czytalam
sprzeczne statystyki, ze zjadamy od 5
do 150 pajakéw rocznie. To jak to jest?
Zjadamy?

LUDZIE 39

Na szczescie nie! Pajaki wbrew pozorom
nie s pozbawionymi mdzgu samobdj-
cami, ktérych jedynym pragnieniem jest
skonanie w otchfaniach naszej jamy ust-
nej. Wystarczy odwrécié te logike. Czy my
wchodzilibysmy do paszczy ogromnego
pajaka? Nie!

To mnie uspokoites. A co ciebie jako
Radka najbardziej interesuje?

Historia, dlatego duza czes¢ tych mitdw
zawsze zahacza o historie. Nawet gdy jest
to temat biologiczny, np. nowotwory, to
staram sie doj$¢ do historycznego uwarun-
kowania tych chordb, szukaé ich dawnych
opisow, itd.

Podobno bytes uczniem, ktéry nigdy sie
nie wychylal. Nie lubites przedmiotéw
Scistych, a z pisemnej matury z historii
wyszedtes szybciej, tylko dlatego, ze
spieszyles sie na autobus. To prawda?

Wstydliwa, ale jednak prawda. Nie sta-
ram sie ubarwia¢ mojego zyciorysu. Uczy-
tem sie przecietnie w mojej opinii, chociaz
potrafitem zdobywa¢ dobre oceny. Nie
przyktadatem sie do matury, bo wiedziatem,
ze o przyjeciu na studia prawnicze w 100%
decyduje egzamin. Bytem absolutnie na-
stawiony na jego pozytywne przejscie. | sie
udato.

Czy Polimaty, obalanie mitéw, przeka-
zywanie wiedzy w ciekawy sposéb mto-
dym ludziom to twoje zycie, swojego
rodzaju misja, kontynuowanie nauczy-
cielskich tradycji rodzinnych, czy po pro-
stu praca?

Na pewno wszystko po trochu. Te sfery
bardzo sie przenikaja. Mam nadzieje, ze ni-
gdy jednak w tym nie zabraknie pasji.

Nie jestes fashionista, nie robisz Smiesz-
nych filmikéw, nie Spiewasz, nie tan-
czysz, etc. A wlasnie w zalewie tandety
i Smieciowych informacji trafiasz z waz-
nym przekazem, gtéwnie do mtodego
pokolenia.
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Moze przyczyna tkwi w tym, ze ja na
YouTube jestem cztowiekiem z przypadku.

Podobno prowadzites wykiady w Krako-
wie, na ktére przychodzito ok. 40 oséb.
Pierwszy filmik o ,Damie z gronostajem”
udostepniony na YouTube, a ktéry miat
by¢ promocja wykiadéw, w pierwszym
dniu obejrzato 60 tys. internatéw. To byt
poczatek Polimatow.

Zgadza sie. Nigdy nie planowatem, ze
bede robit filmy popularnonaukowe i rze-
czy z tym zwigzane. Chcac tylko promowaé
moje wyktady, byto dla mnie naturalne, aby
przyjac tematyke, ktéra zajmowatem sie do
tej pory. Gdybym na samym poczatku rozpi-
sat to sobie w formie biznesplanu, to pew-
nie zainteresowatbym sie bardziej popular-
nymi dziatkami internetu, jak np. rozrywka
($miech). Liczba widzdw jest wtedy niepo-
réwnywalnie wieksza. Koniec korcéw ciesze
sig, ze robig to co robie.

Co jest kluczem do tego, zeby zachecié¢
miodych ludzi, aby sami z siebie chcieli
siegaé po wiedze?

Nie chce wyjs¢ na osobe wszechwiedza-
cg, ktdra ma recepte na wszystko, bo po
prostu taki nie jestem. Uwazam jednak, ze
najwazniejsze jest, aby do mfodych ludzi
mowic ich jezykiem, trafia¢ do nich za po-
moca zaciekawienia, humoru lub innych
emocji. Wtedy mozna podad w atrakcyjnej
formie wartosciowy przekaz popularyzujacy
wiedze.

Czy Polimaty to manifest na brak w tele-
wizji rozwijajacych programéw dla mio-
dziezy i dzieci jak Kwant, Sonda, Szalone
liczby, czy chociazby 5-10-15?

Polimaty dopiero na pewnym etapie staty
sie czym$ w rodzaju manifestu. Przez to, ze

NIC BARDZIEJ
{  MYINEGO!

pojawily sie przez przypadek, to na poczat-
ku nie miatem skonkretyzowanych planéw
co do takiego formatu. Po jakims czasie oka-
zato sie jednak, ze z powodzeniem udaje mi
sie dotrze¢ z komunikatem naukowym do
wielu ludzi. Zrobitem wiec z tego pewnego
rodzaju narzedzie do mobilizacji innych, bo
jeslimnie udato sie sprawi¢, ze nauka znowu
jest popularna, to moze jest to droga, ktéra
warto podazac.

Od samego poczatku byles poréownywa-
ny do Bogustawa Woloszanskiego. Ogto-
szone Ci¢ nawet jego nastepca. Ale gdy
debiutowates Bogustawa Wotoszariskie-
go juz nie bylo w telewizji. Teraz to sie
zmienito i ,Sensacje XX wieku" wrdcity
na antene. Myslisz, ze ktos w telewizji
na podstawie ogladalnosci Polimatéw
i tego, ze udowodnites, ze takie progra-
my s3 atrakcyjne, uznal, ze jest to droga,
ktéra warto podazac?

- Mysle, ze ze wzgledu na ugruntowana
pozycje tego programu i uznanie jakim
cieszy sie Bogustaw Wotoszanski, nie mam
swojego udziatu w powrocie ,Sensacji XX
wieku”. Uwazam jednak, ze i Polimaty i mdj
program w TVP 2 udowadniajg, ze miatem
racje, ze komunikaty edukacyjne moga by¢
na tyle popularme, aby méc zagosci¢ w te-
lewizji. Niestety, z ogromnym bdlem serca
musze powiedzieé, ze posiadanie w ra-
moéwce programu edukacyjnego to wciaz
jest awangarda i ogromne ryzyko. Gdy kto$
mowi, ze ,Celebrity Splash!” jest ryzykow-
nym formatem, to ja sie z tym nie zgadzam,
gdyz jest to program rozrywkowy, znany na
catym swiecie. Odbiorcy znajdg sie bez tru-
du. Natomiast podjecie decyzji, ze dajemy
budzet na co$, co z géry wiadomo, ze nie
bedzie drugim ,Rolnikiem szukajacym zony",
to jest to ogromne ryzyko. Dlatego tym bar-
dziej ciesze sig, ze moj program zaistniat
w telewizji.

Ale poznates Bogustawa Woloszanskiego?

Tak. Nawet wczoraj spotkalismy sie pod-
czas realizacji jednego z programéw telewi-
zyjnych.

Wie czym sie zajmujesz i ze jestes do nie-
go poréwnywany?

Wydaje mi sig, ze nie wie ($miech). Wie
na pewno, ze zajmujemy sie troche innym
wymiarem historii. On jest bardzo osadzony
w XX wieku, a ja natomiast skacze po réznych
epokach. Ale dostat ode mnie ksigzke, wiec
mam nadzieje, ze jg przeczyta.

Jaki jest twoj przepis na sukces?
Przepisem jest trzymanie sie swojej linii.
Nie mégtbym by¢ ekspertem od mody, do-
brych obyczajéw, czy muzyki i nawet nie pré-
buje. Kiedys ktos mi proponowat prowadze-
nie programu, ktéry nie jest z mojej bajki. Nie
zgodzitem sig. Gdy co$ promuije, staram sie
to obudowaé w komunikat popularnonau-
kowy. Mysle wiec, ze u mnie to wszystko tak
dobrze dziata dzigki spdjnosci wizerunkowej.

Studiowate$ prawo i historie. Prowadzi-
fes wlasna firme zajmujaca sie importem
towaréw z Azji. Jestes tworcg Polimatow,
wydates ksigzke, wystepujesz w rekla-
mach banku, prowadzisz program w te-
lewizji. Nawigzujac do nazwy programu
Polimaty (polymathés- ,wiedzie¢ wiele")
jestes czlowiekiem renesansu? Jak ty sie-
bie postrzegasz?

Im wiecej sie dowiaduje, tym bardziej
mysle o sobie jako o cztowieku, ktdry kroczy
w naukowej mgle. Nabieram przy tym pokory,
poniewaz nie mysle o sobie, jak o naukowcu,
ale o czowieku, ktdry poznaje prace innych
badaczy i stara sie wydobywa¢ je na swiatto
dzienne. To wazne zadanie, ale nigdy nie po-
zwoli poznac i dowiedzied sie wszystkiego.

Jakie masz plany na przysztos¢?

Planuje wyda¢ druga ksigzke i mam na-
dzieje prowadzi¢ drugi sezon ,Podrézy z hi-
storig”.

Na koniec wiec szybkie pytanie. Docelo-
wo wiec telewizja czy internet?

Jedno i drugie, a nawet i trzecie - w posta-
ci ksigzki. Nie ma znaczenia miejsce, gdzie
popularyzuje wiedze, a jedynie to, ze nie-
ustannie to robie! "
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MichaITargowski ¢

EMOCJONALNY JAK...

S/YMPANSI

AUTOR: AGATA RUDNIK

Jesienia i zima jeszcze wiecej myslimy o emocjach, uczuciach, rodzinnym cieple. Dotyczy
to nie tylko ludzi, ale i zwierzat. One tez przezywajg zarowno te radosne, jak i przykre
momenty, a czes¢ wydarzen pozostaje w ich pamieci do konca zycia. Miedzy innymi
o tym, ktore zwierzaki doswiadczajg zatoby opowiada dyrektor oliwskiego Zoo Michat

Targowski.

anie dyrektorze, listopad to

czas, kiedy w sposob szczegél-

ny wspominamy zmarlych. Za-

stanawiam sig, czy zwierzeta

s3 w ogole zdolne do tego, by
przezywac strate bliskich?

Dotyczy to w zasadzie tylko zwierzat wyz-
szych, w tym naczelnych - szympanséw, czy
orangutandw. Pamie¢ o bliskich utrzymuje
sie w ich $wiadomosci przez wiele lat. Takie
obserwacje mozna tez poczyni¢ wsréd ka-
pibar, fabedzi, czy kondoréw, choé¢ wydaje
sie, ze to zwierzeta, ktére nie grzesza emo-
cjami wyzszymi, a jednak. | tak na przyktad
kondory s3 monogamistami. Trudno wsréd
dorostych dopasowac nowego partnera, czy
partnerke po stracie poprzedniego. Pary
tworzy sie od wieku dzieciecego, stad nowi
partnerzy nie sg zaakceptowani.

A jak wyglada zatoba u szympanséw?
Nawet w naszym ogrodzie zoologicznym
mamy dowody na to, ze szympansy prze-
zywajg roziake i $mieré wspdttowarzyszy
z rodziny. Gdy co$ stanie sie z dzieckiem, to
matka potrafi tuli¢ martwe malerstwo i nosié
je. Nawet przez 3-4 dni nie rozstaje sie z nim.
O tym, ze zachowujg w pamieci osobniki,
przekonujemy sie tez, kiedy kto$ odchodzi
ze stada. | tak na przyktad nasza stynna para

- Karolek i Kasia byli razem 30 lat, a $mier¢

samca bardzo odbita sie na samicy.

Jaka jest historia Kasi i Karolka?

Jako mate szympansigtka trafity do nas
w 1974 roku. Karolek zostat odkupiony przez
marynarzy, a Kasia przybyfa z londynskiego
zoo. Caly czas byly razem, na dobre i na zte,
cho¢ czesto dochodzito miedzy nimi do
konfliktdw, jak to bywa w zwigzku ($miech).
Potem zamieszkata z nimi jeszcze jedna
samica - Lola, odebrana z cyrku. Zazdro$é

o wzgledy samca byfa nieprawdopodobna.
Kasia urzadzata histeryczne wrecz sceny za-
zdrosci. Kiedy Karolek padt ze starosci, Kasia
przestata jes¢, stata sie osowiata i obawiali-
$my sie, ze tez odejdzie. Reszta stada starata
sie jg jednak wspiera¢. Wkrétce dotgczyly
kolejne samce i samice, a ona, jako samica
alfa, nie mogta pokazaé, ze jest smutna i sta-
ba. W przeciwnym razie stracitaby swojg po-
zycje. Teraz jest najstarsza, stateczng samica.
Ma przeszo 40 lat, a $rednia dtugosc¢ zycia
szympansa na wolnosci to 36-38 lat. Co
ciekawe, Kasia ma jeszcze 3-letnig cdreczke,
ktdrg sie opiekuje. Jest jeszcze naprawde
bardzo dobrze funkcjonujacg dziewczyng
($miech). Gdyby jednak pokaza¢ jej Karolka,
to mysle, ze bardzo by sie rozczulita i zatama-
ta psychicznie i fizycznie.

Czy szympansy w zoo przyzwyczajaja sie
do swoich opiekunéw?

Zdecydowanie. Co roku organizujemy
spotkania opfatkowe z naszymi emerytowa-
nymi pracownikami. Dwa lata temu przyszta
na nie byta opiekunka naszych szympanséw.
Nie byfo jej u nas przez 15 lat, gdyz miesz-
kata daleko. Po spotkaniu, postanowita od-
wiedzi¢ swoich bylych podopiecznych. Gdy
tylko zwierzeta zobaczyly swoja opiekunke
po tylu latach, daty tak radosny i donosny
koncert powitalny, ze oniemieli$my. Cieszyty
sie, Smiaty, wotaty. Fantastyczna scena.

A jak reaguja na samego dyrektora
($miech)?

Odkad zostatem dyrektorem, to oczy-
wiscie odwiedzam zwierzeta, ale znacznie
rzadziej, niz kiedy bytem asystentem, czy
kierownikiem dziatu hodowlanego. Zawsze
jednak miatem wzgledy u Karolka i Kasi. Gdy
jednak podejde do nich cichutko, od zaple-
cza i zawotam ,Kasial’, to nagle pojawia sie

Szympansica Kasia i jej dziecko

tajfun. Kasia biegnie z ogromnym usmie-
chem, a wszyscy zastanawiajg sie, co sie dzie-
je. To dowdd na ogromng inteligencje tych
zwierzat i ich zdolno$¢ logicznego myslenia.
Mysle, ze podobnie jest u orangutandw,
cho¢ my takich obserwacji nie moglismy po-
czyni¢. Nasze orangutany nie doswiadczaty
bowiem tak wielkich uniesien.

Konczac jeszcze watek szympansi, chcia-
fam zapytac o Lize, ktéra wychowywaly
panie z dzialu hodowlanego i na pewno
wszyscy pamietamy jej zdjecia w $piosz-
kach...

Nasza mata Liza urodzita sie w oliwskim
zoo ponad 10 lat temu. Tuz po urodzeniu
matej, jej mama bardzo zachorowata. Przez
dwa lata byfa chowana u nas jak dziecko.
Potem balismy sie, ze trudno bedzie przy-
wréci¢ matpke do stada. Instynkty sg jednak
tak silne, ze matka bez problemu rozpoznata
wlasne dziecko, a i reszta osobnikéw od razu
zaakceptowata malucha. Teraz Liza rzadzi
w warszawskim zoo, ale jak tylko odwiedza-
ja ja jej byte opiekunki, to odgtoséw rado-
snych powitari nie ma konca. To naprawde
rozumne, a jednocze$nie bardzo uczuciowe
zwierzeta. L]
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Dramat Puszczy Karpackiej trwa. Jej drzewa,
ktorych nie zasadzit cztowiek, ging pod pitami.
Warto to zatrzymac, zanim bedzie za poznol!

ramat Puszczy Karpackiej
trwa. Jej drzewa, ktérych
nie zasadzit cztowiek, ging
pod pitami. Musimy to za-
trzymad, zanim bedzie za p6zno!

Co roku tysigce bukdw, jodet i drzew
innych gatunkéw przestaje oddychac.
Stare drzewa Puszczy Karpackiej, kto-
rych nie sadzit cztowiek, nie potrafig
krzycze¢, dlatego ging w ciszy. Dlate-
go to Ty musisz zabra¢ gtos i wystaé
wszystkim znajomym #SOSKarpaty.

Miejsce, ktdre jest ostojg wielu rzad-
kich gatunkéw zwierzat przeradza sie
w wielki plac budowy. Ogromne, stare
drzewa nie maja szans z cztowiekiem.
Kolejne sg juz oznaczone do wyciecia.
Sytuacje pogarsza budowa nowych
drég, ktére wdzieraja sie w glab lasu.
Puszcza Karpacka to niezwykle réz-
norodny i bogaty biologicznie rejon
naszego kraju. Tamtejsze dziatania sa
przyktadem prowadzenia przez czto-
wieka gospodarki niezwykle szkodli-
wej dla $rodowiska naturalnego.

Na terenie Puszczy Karpackiej regu-
larnie odbywaja sie, wyjatkowo szko-
dliwe dla lasu i jego mieszkancow
polowania zbiorowe. Niepokojone i
ptoszone sa nie tylko zwierzeta ga-
tunkéw townych, ale takze zwierzeta
objete ochrong gatunkowa, w tym
gatunki rzadkie. Na zniszczenie i de-
gradacje narazone sg takze wrazli-
we siedliska przyrodnicze. Jednym z
przyktaddw takiego miejsca jest pro-
jektowany Turnicki Park Narodowy,
ktory zamiast chronié karpacka przy-
rode zostat zamieniony w fowisko dla
mysliwych.

WWF Polska oraz Fundacja Dziedzic-
two Przyrodnicze podejmuja dziatania
ochronne rejonu Puszczy Karpackiej,
by pozostat ostojg dzikich zwierzat
oraz miejscem, gdzie stare drzewa
moga dalej rosna¢ w spokoju. To uni-
kalny ekosystem w skali catego kraju
oraz jedno z ostatnich takich miejsc w
Europie, dlatego warto podjaé dzia-
tania, aby to miejsce nie zostato tylko
wspomnieniem. ]

KAl

CO NALEZY ZROBIC, ABY CHRONIC

RPATY?
Ocalmy przed wycieciem najstarsze,
ponad 100-letnie drzewa
Utworzmy Turnicki Park Narodowy
Powiedzmy NIE dla polowatri zbioro-
wych na terenie planowanego Turnic-
kiego Parku Narodowego
Wzmocnijmy ochrone stref przypoto-
kowych
Ocalmy ponad stuletnie drzewostany
Stwérzmy prawdziwe strefy bez drog

Podpisujac sie pod apelem WWF Polska oraz
Fundacji Dziedzictwo Przyrodnicze, domagasz
sie od polskich wladz, urzedéw i instytudji zarza-

dzaj

acych obszarem polskich Karpat, podjecia

zdecydowanych dziatan na rzecz ich petnej i rze-
telnej ochrony. Wspierasz tez walke o ochrone

pols

Czas

kich Karpat, ktéra bedzie prowadzona do
u realizacji powyzszych postulatéw.

Ratuj Puszcze Karpackg i ich mieszkanicow podpisujac petycje na www.karpaty.wwf.pl

Dziatania wspieraja Domy Hybrydowe ﬁFI






LUDZIE 45

LEKKOATLETKI Z KOMENDY
PORTU WOJENNEGO

AUTOR: PAWEL ROGALSKI | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

O Marynarce Wojennej Rzeczypospolitej Polskiej tylko przy duzej dozie dobrej
woli da sie powiedzie¢, ze podlega modernizacji, nie mniej dobrej woli potrzeba, by
uznac, ze jej zdolnosci bojowe rosng. Gotym okiem widac za to, ze kadry... pieknieja.
Angelika Cichocka i Marta Jeschke s3 tego zywym dowodem. Co f3czy obie pa-
nie? Obie sg lekkoatletkami Sopockiego Klubu Lekkoatletycznego, obie zdobywaty
medale mistrzostw Swiata i Europy w zawodowym sporcie i obie odnalazty w sobie

marynarskie powotanie.

asto ,za mundurem panny sznu-

rem” powoli odchodzi do lamusa.

Polskie wojsko, wzorem sojuszni-

czych armii, otwiera sie na panie,

a one z tego dobrodziejstwa
skwapliwie korzystaja.

Trzy lata temu stuzbe zawodowag w Marynar-
ce Wojennej RP odbywato ich nieco ponad
200, coraz wigcej kobiet decyduje sie tez
na studia w Akademii Marynarki Wojennej -
kuzni oficeréw.

MAGIAMUNDURU

Przedstawicielki pfci pieknej wyzsze stop-
niem w samej Marynarce Wojennej juz pew-
nie nikogo nie dziwig, ale na ulicy kobieta
w mundurze galowym wcigz wywotuje cie-
kawo$¢, czasem nawet zdumienie.

- Nie ukrywam, ze panowie, ktérych mijam,
ogladaja sie i to jest mite - $mieje sie Marta
Jeschke, w Marynarce Wojennej RP od sze-
$ciu lat, od niedawna po kursie podoficer-
skim, ktdry uprawnia do otrzymania stopnia
mata - odpowiednika kaprala w wojskach la-
dowych. Poki co, zadowala sie jednak szarza
starszego marynarza.

- Mundur w ogéle ma w sobie moc przycigga-
nia, niezaleznie od tego czy nosi go kobieta,
czy mezczyzna. Byé moze wynika to tez z sza-
cunku, jakim darzeni sg zotnierze i marynarze

- dodaje Angelika Cichocka, ktéra po przej-
$ciu czteromiesiecznego szkolenia ze stuzba
oswaja sie od wrzeénia.

NAM STRZELAC NIE KAZANO

Macierzysta jednostkg obu pan jest Komenda
Portu Wojennego w Gdyni, petnigca role za-
plecza logistyczno - gospodarczego dla ma-
rynarzy stuzacych na okretach. Oficjalne sta-
nowiska pracy sopockich lekkoatletek: strzelcy.

- Do tej pory zdarzyto mi sie zaledwie dwu-
krotnie brac udziat w strzelaniach na poligo-
nie w Ustce i zatuje, Ze tak niewiele. Niestety,
poszto mi nienajlepiej, ten element wymaga
diuzszego i bardziej intensywnego treningu
- przyznaje z zaklopotaniem starsza ranga
Jeschke.

Jesli narzekania na zdolnosci bojowe w kon-
tekscie stanu floty maja sens, to w przypad-
ku zawodowych lekkoatletek juz niekoniecz-
nie. Zaréwno Angelika Cichocka, jak i Marta
Jeschke dokfadajg cegietke do sportowe;
wartosci bojowej Wojskowego Zespotu
Sportowego. W strukturze Marynarki to
pododdziat w ramach 3 Flotylli Okretéw.
Ztozony ze sportowcdw, reprezentantéw
rozmaitych dyscyplin: zeglarzy, biegdw na
orientacje, judo, strzelectwa, piecioboju
morskiego i wiasnie lekkoatletyki. Profesjo-
nalistow, wznoszacych $rednig sprawnosé
fizyczna marynarzy na wyzszy poziom.

WYKONAC ROZKAZ,
CZYLIPLAN

W przeciwiefstwie do kolegéw, stuza-
cych na okretach wojennych, sportowcy
na chwate morskich sit zbrojnych pracu-
ja, osiggajac sukcesy na arenach spor-
towych. Otrzymujg rozkaz ustanowie-
nia okreslonego wyniku i nie ma zmituj
- musza go wykona¢. Marynarz Cichocka
podczas Swiatowych Igrzysk Wojskowych
polecenie dowddcy zrealizowata w stu
procentach.

- Dostatam rozkaz zdobycia medalu pod-
czas rywalizacji w Korei Pofudniowej. tatwo
nie byfo, rywalki mocne, ale, na szczescie,
udato sie podofac zadaniu i siegnetam po
,braz" w biegu na 800 metréw, finiszujac za
plecami ,zawodowe;j” mistrzyni swiata, Bia-
forusinki Maryny Arzamasovej. Nasi prze-
fozeni wymagaja od nas osiggania celéw
sportowych, jesli nie bedziemy ich realizo-
wac, moga w kazdym momencie podzieko-
wac nam za sfuzbe - méwi Cichocka.

Marta Jeschke, podobnie jak cztery lata
temu w Rio de Janeiro tez chciata stangé na
podium.

Niestety, nie udato sie. Zajeta jednak
czwarte miejsce w sztafecie 4x400 me-
tréw, co byto tym cenniejszym doswiad-
czeniem, ze debiutowata na dystansie
jednego okrazenia.






GRZECZNANIE BYtAM

Czteromiesieczne szkolenie w  jednostce
przed ztozeniem przysiegi przeszla tez Ange-
lika Cichocka. Jak sama przyznaje, wiele sie
nauczyfa i mimo krétkiego stazu wojskowego,
nie czuje sie laikiem.

- Trenowalismy musztre, strzelania na poligo-
nie, bratam udziat w ¢wiczeniach bojowych,
uczylismy sie regulaminéw wojskowych na
pamiec - stowem naszym udziatem staly sie
wszystkie dobrodzigjstwa, jakie oferuje armia.
Swietne doswiadczenie. Zreszta bedac mafa
dziewczynka, wymykatam sie wyobrazeniom
o0 grzecznej, bawigcej sie lalkami dziewczyn-
ce; zawsze wolatam biegac po dworze z chfo-
pakami, starszymi bracmi - méwi Cichocka.

Dziewczyny zgodnie przyznaja, ze do Mary-
narki Wojennej wstapity przede wszystkim
z pobudek patriotycznych. Zaréwno Ange-
lika, jak i Marta pochodzg stad, z Pomorza.
Cichocka urodzita sie w Kartuzach, zawsze
sportowo zwigzana z Kaszubami i silnie iden-
tyfikujaca sie z regionem. Podobnie Jeschke,
ktdra takze nie ,emigrowata” poza Pomorze.

- Od dziecka chciatam by¢ marynarzem, kon-
tynuuje morskie tradycje rodzinne - tata, brat
i wujek plywali na statkach, co prawda nie
w marynarce wojennej, ale jednak. Pewnie
dzieki nim, chcac nie chcac, ztapatam bakcyla
- zaznacza Marta.

3

MartaJeschke -

SZKOLENIE WOJSKOWE

Kibicom ,krélowe] sportu” obie panie
sa doskonale znane. Cichocka w 2014
roku zostata halowa wicemistrzynia
$wiata, a w 2015 roku przynaleznosé do
Swiatowej czotéwki w biegach $rednio-
dystansowych potwierdzita srebrnym
krazkiem na Halowych Mistrzostwach
Europy. Jeschke zas szczyci sie dwo-
ma brazowymi medalami w sztafecie
4x100 metréw, wywalczonymi na Mi-
strzostwach Europy w 2010 i 2012 roku.

Marynarka Wojenna nie rekrutuje za-
tem byle kogo. Stawia na sprawdzo-
nych w miedzynarodowych zmaganiach
i tych, ktérzy zaznali smaku sukcesu.
Zywot profesjonalnych lekkoatletek,
zobligowanych do $cistego przestrze-
gania rezimu treningowego, raczej
wyklucza state uczestnictwo w tym, co
jest kwintesencjg stuzby w Marynarce
Wojennej RP: dziataniach operacyjnych.

- Gdybym otrzymata rozkaz wziecia

udziatu w szkoleniu na okrecie czy
w strzelaniach na poligonie, chetnie
bym w nich uczestniczyta, bo to jest
po prostu fajne i daje to, co uwielbia-
my jako sportowcy - adrenaling. Jej
namiastke mogtam poczué podczas
szkolenia podoficerskiego - méwi Mar-
ta Jeschke.

Angelika Cichocka
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Nie jest tajemnica, ze jakkolwiek lekko-
atletki sg sportowcami z krwi i kosci to,
jednak kariera sportowca nie trwa dtu-
go, a i obarczona jest ryzykiem kontuzji.

MARYNARKATO STABILIZACJA

Dzieki stuzbie w wojsku obie moga na
szczescie liczyé na stabilizacje i nie
wykluczaja, ze po zakonczeniu kariery
swojg przyszto$¢ zwigzg z Marynarka
Wojenna.

- Nie wykluczam takiego scenariusza -

méwi Angelika Cichocka. - Marynarka
Wojenna dziata na wyobraznie. Budzi
powszechny podziw i szacunek. Wydaje
mi sie, ze wojsko miatoby z nas pozytek.
Jako zawodowe sportsmenki mogtyby-
$my dzieli¢ sie naszymi doswiadczeniami,
choéby zajmujac sie sportowym szkole-
niem marynarzy - dodaje Angelika.

Marta Jeschke i Angelika Cichocka -
piekne lekkoatletki z Sopotu. Ujmujace
delikatno$cig, nad wyraz kobiece. Row-
noczesnie aspirujgce do roli, zastrzezo-
nej do niedawna dla ptci brzydkie;.

- O tym, czy ktos nadaje sie na zotnierza

czy marynarza nie decyduje postura, wy-
glad zewnetrzny, ale charakter - ucina
marynarz Angelika Cichocka. n
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Niewielkie statki i ogromne wycieczkowce bujaj sie na wodach portu Jackson. Siadam
na drewnianej tawce  przygladam sie biegngcym do swych biur urzednikom i turystom,
robigcym sob|e selfie z Aborygenami grajgcymi na didgeridoo. Wiasnie w tym miejscu
prawie 250 lat temu postawit noge James Cook, odkrywajac dla swiata Australie. Teraz

siedze tu ja, z wielkim planem odkrycia Sydney dla siebie.

roga do Australii jest dtuga. Na-

prawde dtuga. Doba w podrdzy

i trzy przesiadki potrafig wykor-
czy¢ najtwardszego podréznika.
Ostoda dla mnie byt fakt, iz odci-

nek z Dubaju mogtam pokonaé

na skrzydfach najwiekszego samolotu na $wie-

cie. Wejscie na poktad A380, ktéry mogtby zajaé
niemal cafe boisko pitkarskie, byto atrakcjg sama

w sobie. Przed siédma rano, po diugich bezsen-
nych godzinach, z typowymi objawami jet lagu,
moim SuperJumbo wyladowatam w kraju kan-
gurdw. Przywitato mnie piekne storice. Od wrze-

$nia do listopada Australie opanowuje bowiem
wiosna. W grudniu zaczyna sie lato.

SLADAMIJAMESACOOKA

Odnosze wrazenie, ze Sydney to udana mie-

szanka Nowego Jorku z Londynem. Strzeliste
wiezowce biznesowego City zajmujg $ciste
centrum najwigkszego miasta Australii. Szklane

domy najlepiej prezentuig sie z Sydney Harbour,
ktdry z szerokoscig 19 km jest najwieksza natural-

na przystania wodna na $wiecie. Kapitan James
Cook w 1770 roku ochrzcit to miejsce Portem

Jacksona, od nazwiska adwokata Brytyjskiej Ma-
rynarki Krélewskiej. Chyba kazdy od tego wia-
$nie miejsca zaczyna odkrywanie Sydney.

Siadam nafawce i cierpliwie czekam az odptyna
miedzynarodowe ogromne promy pasazerskie,
by jak na dtoni z Circular Quay zobaczy¢ dwa
najwigksze symbole miasta - po lewej stronie
najwyzszy i najdtuzszy na $wiecie jednoprze-
stowy most zbudowany w 1932 roku, fgczacy
przeciwlegle brzegi zatoki, po prawej stronie
charakterystyczng opere, bedaca tak samo roz-

Sydney Opera i Sydney Harbour Bridge

poznawalnym symbolem jak piramidy w Egip-
cie, czy wieza Eiffla w Paryzu.

SYMBOLZASYMBOLEM

Jedyng rzecza, ktdra mnie rozczarowats, jest
kolor tej wizytdwki miasta i jednej z najbardziej
znanych budowli $wiata. lkona wspdtczesnej
architektury nie jest biata, jak sadzitam przez lata,
a delikatnie zlota. Budowano jg 23 lata, zaczeto
w 1950 roku. Jej tworca, Joern Utzon w 2003

Widok na Krolewski Ogrdd Botaniczny



roku, zostat uhonorowany Nagrodg Pritzkera,
okreslang mianem Nobla w dziedzinie architek-
tury. W 2007 roku gmach opery wpisano na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Wystarczy
chwila, by przekonac sie, jak jest popularna. Do-
okota betonowego zagla o kazdej porze dnia
kreci sie tum turystdw. Dla miejscowych okolicz-
ne restauracje i kawiamie to ulubione miejsce
spotkan po pracy.

Przy nabrzezu, skad odchodzg autobusy i odply-
waja promy, swoja kulture prezentujg Aborygeni,
rdzenni mieszkaricy kontynentu. Gtownie graja,
sprzedajg kolorowe bumerangi i za pienigdze
pozwalajg robic sobie zdjecia z przechodniami.
Swojg droga niecate pdt miliona Aborygendw
stanowi zaledwie 2 proc. ludnosci catej Australii
Nie mniej ciekawie jest w Darling Harbour. Wy-
starczy niecate 20 min. spacerem od Circular
Quay, by trafi¢ do jednego z najbardziej rozryw-
kowych miejsc w centrum miasta. Nietrudno tu
o japonskie sushi, wioskie spaghetti czy $wieze
owoce morza.

DARLINGHARBOUR

Czesto bardziej niz menu przycigga klimat tego
miejsca. Przecietny mieszkaniec, wszystko jedno
czy urzednik, student, czy adwokat, kilka razy
w tygodniu wybiera sie tu ze znajomymi na kola-
dje, do kina, do muzeum figur woskowych. .. Zre-
laksowani i usmiechnieci zarazajg swoja energia
i wyluzowanym trybem zycia. Jest gwamo i kolo-
rowo. Tuz obok elegancka czes¢ miasta przycia-
ga luksusowymi butikami Louis Vuitton, Chanel,
Dior. .. Zabieganiw City wszystko maja pod reka.
Nie musza sie zbytnio wysila¢, by wydawad zaro-
bione w szklanych drapaczach chmur dolary.

Z nowoczesng dzielnica kontrastuje The Rocks,
czyli sydnejska stardwka. To tu powstaly pierw-
sze zabudowania osadnikéw z Europy - nazwa
wzieta sie od stromych skat, kidre poczatkowo
uniemozliwialy budowe drég i doméw. Dzi$
mozna sie tu wyciszy¢ spacerujac po waskich ka-
miennych uliczkach, wérdd starych i odrestauro-
wanych budynkéw z kawiarniami, restauracjami
i pubami. Miejsce to méwi wiele o historii Austra-
lii, choc najstarszy budynek, jaki sie tu zachowat

Darling Harhour , rozrywkowe serce Sydney

zostat zbudowany w 1816 roku. Céz, tu nawet
niecate dwiescie lat jest juz prehistoria. Pieczoto-
wicie chroniong prehistoria.

WWIKTORIANSKIMSTYLU

Pozostala czes¢ miasta znacznie réani sie od City
i centrum. Sydney swoich mieszkaricow (4 milio-
ny) rozpieszcza przestrzenia, niska zabudows, ja-
snymi szerokimi ulicami i zielonymi plamami par-
kow. W parkach mozna, a nawet nalezy ktasc sie
na trawie. Po Krdlewskim Ogrodzie Botanicznym

spaceruja ibisy, ktdre na pierwszy rzut oka wygla-
daja jak niewielkie indyki. Wydaja sie jednak duzo

bardziej przyjazne. Ot, takie migjscowe wrdble.
Glosne kakadu z gotebiami (te ptaki zyja chyba

wszedzie) zasiadaja na drzewach albo wysoko na

dachach kosciotéw. Podréz do Australii to wielka

przygoda, zwtaszcza dla wielbicieli natury. Wne-
trze Sydney wypetnia niezliczona ilos¢ zieleni.

Wiktoriariskie domy szeregowe z drugiej poto-
wy XIX wieku znalez¢é mozna w centrum miasta
i na peryferiach. Zeliwne kolumny loggii i wielka
dbato$¢ o detal widac niemal wszedzie. Domy
w stylu kolonialnym nadajg calym dzielnicom
specyficznego charakteru i niepowtarzalnego
klimatu. Architektura australijska rozwijata sie
bowiem pod wielkim wptywem brytyjskiej, cho¢
wzorce byly i s3 adaptowane do miejscowych
warunkow i klimatu. Poza scistym centrum nie
ma wiec przyttaczajacych wielkoscia apartamen-
towcdw. Tu kazdy woli mieszkaé w parterowym
domu. Nawet niskim i matym, z mikroskopijnym
ogrédkiem.
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ZYCIENAPLAZY

Nigdy nie sadzitam, ze plaza moze byé czym$
wiecej niz tylko miejscem do opalania. Dla Au-
stralijczykow tak wiasnie jest. Plaza to ich styl zy-
cia. W obmywanym wodami Pacyfiku miescie
niemal kazdy ma jg na wyciagniecie reki, zaled-
wie kilka krokéw od domu czy pracy. Wiasnie na
plazach, ktérych jesttu ponad 140, zakochujg sie,
romansuja, jedza, $pia, spedzaja Sylwestra, na-
wet pracuja. Te najslynniejsze - Bondi czy Manly -
stanowia cze$¢ miasta, tak jak ulice, kawiamie czy
sklepy. Dlugie, petne ludzi, wykoriczone prome-
nadg i dziesigtkami restauracyjek sg rajem dla
kochajacych storice i relaks, ale tez dla windsur-
feréw i surferéw. Bo surfing to kolejna wizytowka
Sydney, kojarzony z Australig réwnie mocno jak
kangury i stodkie koale.

Diuga na okoto kilometr Bondi jest tutejsza pla-
73 ikong, latem zattoczong nawet po zmroku.
Podczas Bozego Narodzenia wlasnie tu tumy
miejscowych urzadzajg pikniki pod dmucha-
nymi choinkami, a turysci o kazdej porze roku
maja jg na swojej liscie ,must see”. Nazwa jednej
z najwiekszych miejscowych plaz pochodzi od
stowa ,boond’, co w jezyku Aborygendw ozna-
cza hatas wywotany uderzeniem fali”. Rzeczywi-
$cie ocean jest gtosny, ale kto by na to zwracat
uwage. Wazniejsze sa modne okulary, strdj o naj-
nowszym kroku i deska surfingowa pod pacha.

GDZIETEREKINY?

No i przy okazji warto sobie odpowiedzie¢ na
jedno z najwazniejszych pytan: czy w wodzie sg
rekiny? Podobno nie ma, bowiem pod woda, jak
na wielu innych australijskich plazach, rozmiesz-
czana jest latem specjalna siatka, ktéra ma je
powstrzymac przed podptywaniem do brzegu.
Nalezy mie¢ nadzieje, ze tak whasnie jest.

Tak czy inaczej, pobyt na samej plazy jest
bezpieczny. Warto na niej spedzi¢ caly dzien,
a w wolnej chwili zies¢ owoce morza w jednej
z knajpek przy na Campbell Parade. Whasnie tu
Zjadtam najlepsze kalmary na $wiecie. "
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: Winnica w Kutjevo

Od najstarszych na swiecie winiarni w Kutjevo, po nowoczesne w llok - wycieczka do
Slawonii w Chorwadji z pewnoscig uszczedliwi kazdego konesera win. W tym regio-
nie potozonym w ponocno - wschodniej czesa Kraju uprawiany jest najpopularniejszy

SZCZep winorosli - Grasevina.

horwacja to kraj o boga-
tych tradycjach winiarskich.

Zarejestrowanych jest tutaj

ponad 41 tysiecy hodow-

céw winoroéli i ponad 1600

producentéw wina. Pro-

dukcja tego trunku zalicza sie do jednego
z najszybciej rozwijajgcych sie sektoréw
chorwackiej gospodarki.

Z produkcji wina stynie przede wszystkim
Slawonia. Ciepta jesien w tym regionie

przyciaga wielu turystow i smakoszy wina,
ktdrzy poza unikalnymi gatunkami win,

moga tu réwniez sprobowac wysmienitych
potraw lokalnej kuchni oraz wybra¢ sie na
wycieczke po okolicznych winnicach.

Region Slawonii potozony jest w miedzy-

rzeczu Sawy, Drawy i Dunaju. Na zyznych

glebach uprawiane sg stynne winogrona,

a na jakos¢ slawonskiego wina dodatkowo
ma wplyw wyjatkowy klimat - temperatury

jesienig s3 tu czesto wyzsze niz na wiosne.

Te szczegdlne czynniki geograficzne oraz

mikroklimat maja wplyw na charaktery-

styczny smak slawonskich win.

Typowe slawonskie specjaly to $wieze, har-
monijne i przyjemne w smaku biate wina,
takie jak Grasevina (ryzling renski), Char-

donnay i Traminer. W regionie produkuje
sie réwniez owocowe, petne w smaku wina
czerwone, takie jak Pinot noir. Najlepszym

okresem na wycieczke po bujnych slawon-

skich winnicach jest jesien.

W Zupanii pozedzko - slaworiskiej lezy Zto-
ta Dolina, ktéra otoczona gérami i Dunaj-

cem, stynie z wy$mienitych, wielokrotnie
nagradzanych na catym $wiecie win. Na
winnych szlakach w Ztotej Dolinie nalezy

odwiedzi¢ trzy gtdwne winnice: w miej-

scowosciach Kutjevo, Pozega - Pleternica

i Pakrac.

Kutjevo to jeden z najwiekszych chorwac-
kich eksporteréow wina. Winiarnia w Kut-

jevo moze tez pochwali¢ sie imponujaca
kolekcjg win zgromadzonych w swoich

zabytkowych, najstarszych na $wiecie piw-

nicach, ktérych historia siega roku 1232.

Najpopularniejsze marki win, produko-

wanych w tym regionie to miedzy innymi:

Caglin, Kaptol, Velika i Kutjevo. Odwiedza-

jac Kutjevo, warto tez sprobowac stynnej
Graseviny i wybrac sie na wycieczke po
imponujacym Klasztorze Cysterséw.

Innym winnym regionem jest Baranja.

Tutaj historia uprawy winorosli siega cza-

sow Imperium Rzymskiego. Miedzy rzeka,
a wzgérzem Banska Kosa znajduja sie wy-
jatkowo zyzne gleby, ktére sa idealne do
uprawiania winorosli. Dzigki temu w regio-
nie Baranja jest wielu producentéw wina
oraz winnic, potaczonych ze sobg Winng
Droga Baraniji.

Winiarnia w zamku Odescalchi w llok

W Belje, oddalonym o zaledwie péttorej
godzinny jazdy od Kutjevo, mitosnicy wina
znajda najbardziej imponujgca winiarnie
w calym regionie Baranja. Tamtejsza piw-
nica zostata wykopana wewnatrz wzgédrza,
a pierwsze wzmianki o niej pojawily sie juz
w 1526 roku. Warto odwiedzi¢ to miejsce
i odnalez¢ takie skarby jak Cabernet Franc
z 1949 r. Mozna tu rowniez skosztowac na-
gradzanych na catym $wiecie Merlota czy
Gradevina.

Na potudnie od Baranja znajduje sie Vuko-
var, stynacy nie tylko ze znalezisk arche-
ologicznych z kultury Vucedol, lecz takze
z wina produkowanego w regionie Srem.
Smakosze wina z pewnoscig docenig walo-
ry starych winiarni, na przyktad tych w zam-
ku Odescalchi w llok, jak réwniez tych,
ktdre idealnie tacza tradycje z nowoczesng
technologia. W poszczegdlnych czesciach
Slawonii funkcjonuje wiele winiamni "
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Marce BMW jest wierny od 8 lat. Na co dzien jezdzi modelem X5 i to ten wiasnie samochéd jest dla niego
pierwszym wyborem. Nic dziwnego, wszak Mateusz Borek, w podrozy spedza ponad 200 dni w roku, zatem
duze i bezpieczne auto to podstawa. Jako ambasador BMW Zdunek ma do dyspozycji catg game modelowa
bawarskiego producenta. Poprosilismy Mateusza, aby wraz z Prestizem przetestowat najnowsze BMW 7.
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KOMFORT LUKSUS
TECHNOLOGIA

AUTOR: MAX RADKE [ FOTO: BARTOSZ MOBEESKI / STYLIZACJA: NEW CLASSIC GDYNIA

owa ,siddemka” stanowi idealng
symbioze elegandji, luksusu i spor-
towego charakteru. Odswiezony
design, bardziej sportowy charak-
ter sprawiajg, ze w tym aucie do-
skonale bedzie sie czut nie tylko dostojny biznes-
men po 50-tce, ale tez mlody cztowiek sukcesu.

Jako mitosnik samochodéw z silnikami diesla
Mateusz do testu wybrat model 730d z 3-li-
trowym turbodieslem generujgcym moc 265
KM przy 4000 obr./min. oraz maksymalnie do
620 Nm momentu obrotowego.

- Zdecydowanie stawiam na diesela i to nie
dlatego, ze za dieslem przemawia ekonomia.
Kiedys, gdy ropa kosztowata potowe tego co
benzyna, mozna byto w takich kategoriach roz-
patrywac wybdr samochodu. Drzisiaj liczy sie to,
Ze te silniki sg bardzo nowoczesne i gwarantujg
Swietne osiagi - méwi Mateusz Borek.

I nie rzuca stow na wiatr. Pedat gazu idzie w pod-
toge, a samochod wystrzeliwuje do przodu. Set-
ke mamy po 6 sekundach.

- Wow! Uczucie jak w BMW 5, ktdre przeciez ma
wiecej sportowych gendw - méwi Mateusz Bo-
rek. - Widaé ze odchudzenie samochodu o 130
kg dato swietny efekt. Oczywiscie, nie jest to auto
do sportowej jazdy, ale jak trzeba depnad, to jest
z czego. No i najlepszy w klasie naped na cztery
kota xDrive powoduje, ze ,siédemka” trzyma sie

drogi jak przyklejona, nawet w trudnych warun-
kach - dodaje.

To, ze nowa ,siédemke” prowadzi sig ideal-
nie nie moze dziwi¢. Nie dziwi tez komfort
wewnatrz samochodu, aczkolwiek nie da sie
ukry¢, ze w wielu kwestiach konstruktorzy
z Bawarii zadziwili. Zadziwili pozytywnie. To
auto naszpikowane jest nowinkami technolo-
gicznymi, jak chocby laserowe lampy gtéwne
z systemem przeciwoslepieniowym, dostepne
dotychczas tylko w kosmicznym BMW i8.

Udoskonalono  mu.in. system iDrive, ktory
umozliwia obstuge systemu multimedialne-
go przy pomocy dotyku i gestow. Wewnatrz
samochodu zastosowano szereg czujnikdw,
dzieki ktdrym obstuga niektorych funkgji
mozliwa jest poprzez ruch reki w powietrzu.
Przyktadowo przekrecajgc odpowiednio dton,
mozemy zwiekszy¢ gtosnosé muzyki, po prze-
sunieciu w prawo lub lewo, odbieramy lub
odrzucamy potaczenie. Ale najwieksza niespo-
dzianka ukryta jest w... kluczyku.

- Gdy pierwszy raz wzigtem ten kluczyk do
reki, to myslatem, ze jest to smartfon. Stylowy
i niezwykle uzyteczny gadzet z duzym dotyko-
wym wyswietlaczem, dzieki ktéremu mozemy
sterowac wybranymi funkcjami samochodu.
A wsréd tych funkgji miedzy innymi zdalne
parkowanie. Wystarczy ustawi¢ samochéd na
wprost migjsca parkingowego, wybrac odpo-

wiednig funkcje i samochdd sam zaparkuje -
mowi Mateusz Borek.

Ktos$ powie, ze to tylko gadzet? Ok, pewnie
ma racje. Ale taki gadzet przydaje sie, gdy
miejsce parkingowe jest na prawde bardzo
waskie. Komfort i bezpieczenstwo zwigkszaé
majg systemy Driving Assistant Plus (m.in.
wspomagania kierownicy), Lane Departure
Warning (ostrzezenie przed zmiang pasa
ruchu), Speed Limit Info (informacje o obo-
wigzujgcych ograniczeniach predkosci) oraz
Active Cruise Control (tempomat).

- Kiedys policzytem, ze $rednio 200 dni w roku
spedzam poza domem. Dlatego jestem konsu-
mentem zorientowanym na duze samochody.
Musze mie¢ komfort, bezpieczeristwo i duzy
bagaznik. Woze ze soba catg garderobe, gar-
nitury, kurtki, dresy, kilka par butéw, musze by¢
przygotowany na kazda okazje. Najnowsze
BMW 7 daje miwszystko to, czego oczekuje od
samochodu - méwi Mateusz Borek.

Ceny nowej serii 7 zaczynaja sie od 400 tys.
. brutto. Tyle trzeba zaptaci¢ za wersje 730d bez
napedu xDrive. Najdrozsza wersja, 750Li xDrive,
z podwdjnie dotadowanym V8 o mocy 450 KM,
kosztuje 532 tys. zt. brutto. W ofercie jeszcze jest
podstawowy benzynowy model 740i z trzylitro-
wym silnikiem Ré osiagajacy moc 326 KM (od
426 tys. zt.). Modele BMW eDrive 740e, 740Le
i 740Le xDrive dostepne bedg 0od 2016 . "
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Aktywna wentylacja foteli, funkcja masazu
dla kierowcy i przedniego pasazera, ogrze-
wanie siedzen, kierownicy, podtokietnikéw
w drzwiach i konsoli centralnej. Nagtosnienie
Bowers & Wilkins Diamond Surround Sound.
Panoramiczny szklany dach z systemem zmia-
ny zabarwienia.

Wkluczyku znajduje sie system Park Distan-
ce Control (PDC) dajacy mozliwos¢ zdalnego
parkowania samochodu. Na wyswietlaczu klu-
czyka sprawdzimy takze wszystkie podstawo-
we informacje zwigzane z autem, takie jak ilos¢
paliwa, aktualny zasieg, wskazowki serwisowe
oraz stan zamkniecia zamka centralnego, szyb
i szklanego dachu.

Tylna os skretna zwigksza przyczepnoscista-
bilizacje toru jazdy, przy duzych predkosciach
poprawia trakcje, przy matych zmniejsza sred-
nice skretu i zawracania. Elektroniczny ukfad
aktywnych stabilizatoréw eliminuje przechyty
nadwozia. Nowoscig jest w petni pneumatycz-
ne zawieszenie na obu osiach.

NI

MOTORYZACJA 55




56 MOTORYZACJA

RODZINNY, MIE)JSKI, TERENOWY

AUTOR: MARCIN WILA } FOTO: KRZYSZTOR N’OWOSIELSKI

Rok 2015 to dla Mercedesa rok SUV'ow. Paleta quelowa nlemlecklego producen-
ta wzbogacita si¢ ostatnio o kilka nowych modeli z tegowsegmentu Uporzadkowa-
no takze ich nazewnictwo. Oddajac-hotd terenowej Ieggndmefze Stuttgartu odtad
wszystkie uterenowione modele. maja w. swojej nazwie fiterg /G My pozyczyliémy

/ /

z salonu BMG Goworowski model GLE w wersji SpV o A e |

elom na ktérych bazujg i ktdrych
klase reprezentuja. | tak GLA
to uterenowiony odpowiednik
Klasy A, GLC - Klasy C, a prezen-
towany w naszym artykule GLE to repre-
zentant Klasy E. Wkrétce na rynek trafi
réwniez GLS, czyli od$wiezony, najwiekszy
SUV w rodzinie Mercedesa, zastepujacy
dotychczasowego Gla.

GLE wystepuje w dwéch wersjach nadwo-
ziowych - opisywany tutaj SUV oraz Co-
upe, stanowigce odpowiedz na model X6
z palety BMW. Mercedes GLE SUV to wia-
Sciwie od$wiezona wersja dobrze znanej
klientom Klasy M Il generacji. Ogdtem,
model ten na rynku oferowany jest juz od
1998 roku i zyskat sobie ogromne grono
wiernych fandw.

Z zewnatrz, réznice w stosunku do po-
przednika sg subtelne. GLE SUV stat
sie z calg pewnoscig $wiezszy i bardziej
elegancki. Jednak proporcje i wielkosci
nadwozia pozostaly praktycznie na nie-
zmienionym poziomie. Mitosnikom eks-
trawagancji zdecydowanie bardziej do

gustu przypadnie odmiana Coupe, ktdra
tylko z przodu wyglada jak wersja SUV.
Od tylnych drzwi jest to jednak stylistycz-
nie zupetnie inny samochéd.

GLE SUV zyskat wiele w kwestii mozliwo-
$ci terenowych. Pakiet techniczny offroad
umozliwia powiekszenie przeswitu w za-
kresie od 195 do 285 mm (regulacja 3 po-
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| Sprawds w BMG Goworowski

' Wiw.bmg mercedes benz. o

ziomowa, co 30 mm), tym samym znacznie
zwigkszajgc mozliwosci pokonywania prze-
szkdd terenowych. Ponadto na wyposaze-
niu jest tez 100% blokada mechanizmu
réznicowego i przetozenie redukeyjne, ktd-
re wspomaga pokonywanie podjazddw,
nawet w warunkach pogorszonej przy-
czepnosci, a takze umozliwia kontrolowa-
ne zjazdy ze stromych wzniesien.




Whbrew temu co sugeruje znaczek na
tylnej klapie, silnik nie ma pojemnosci
3.5 litra, lecz 2987 ccm. Jest to wysoko-
prezna jednostka napedowa generuja-
ca moc 258 KM i az 620 Nm momentu
obrotowego, dostepnego juz przy 1600
obr/min. Dynamika jazdy jest w petni
satysfakcjonujaca, bowiem katalogowe
przyspieszenie od 0 do 100 km/h zajmu-
je tylko 7.1 sekundy, a predkosé maksy-
malna wynosi 225 km/h.

Wrazenia z jazdy nowym SUV'em Merce-
desa sg bardzo pozytywne. GLE spraw-
dza sie w ruchu miejskim, z racji wysokiej
pozycji za kierownicg oraz dobrej, jak na
tak duzy samochdd, $rednicy zwracania.
W trasie jest wygodny i w wersji 350d
ekonomiczny. Srednie zuzycie paliwa
oscyluje w okolicach 9-11 litréw na 100
kilometrow, ale przy spokojnej jezdzie

g
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mozliwe jest jego obnizenie nawet do
poziomu ponizej 8 litréw, co przy zbior-
niku o pojemnosci az 93 litréw zaoferuje
imponujacy zasieg.

Dodatkowym atutem, ktéry pewnie bar-
dzo rzadko bedzie wykorzystywany, sa
terenowe zdolnosci. Mercedesowski
SUV klasy $redniej wyzszej doskona-
le pokazuje, ze dzisiejsza technologia
pozwala potfaczyé do niedawna dwie,
sprzeczne cechy. Komfort i wygode na
co dzien, z dzielnoscig terenowg, ktéra
wykracza ponad to co zwykle oferuja
SUV'yY"

Mercedes GLE350d SUV kosztuje od
291 500 zt brutto (3199 zt m-c w leasingu
Lease&Drive). Podstawowa wersja 250d
to wydatek 274 500 zt. Najdrozsza jest od-
miana AMG 63 S za 593 500 zt. "
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Deszcz, wiatr i niskie temperatury niechybnie przypominajg nam, ze nadszedt listo-
pad. Wraz z nim nasila sie ta mniej przyjemna jesien i nieodzowna w naszym klima-
cie chandra. A czy sportowe samochody z najszybszej ligi moga poprawi¢ nastrg;?
Sprawdzamy to przy uzyciu trzech bolidow - Mercedesa AMG GT Edition 1 (Unique
Cars), Jaguara F-Type (JLR Gdansk) i Porsche 911 Carrera S (Auto Fit).




Jeszcze blizsze ideatowi pod tym wzgledem od
zawsze bylo Porsche 911. Zaskakujace jak inzynie-
rowie z Zuffenhausen pogodzili dwie sprzeczne
cechy samochodu i to na dtugo przed zastoso-
waniem zaawansowanej elektroniki w uktadach
napedowych i zawieszeniu. Kiedy ocenia sie star-
sze modele 911-tek najwigksze wrazenie robi ich
inzynieria.

W konstrukgji tych samochodéw dominuja ele-
menty, ktére wykorzystuja fizyke, a nie megabaj-
ty. | robig to tak skutecznie, ze 911'tka nie meczy,
a réwnoczesnie dostarcza wyjatkowych doznan

Mercedes AMG GT S z limitowanej serii Edition
1 to juz whasciwie moj dobry znajomy. Kilkakrot-
nie miatem styczno$¢ z tym modelem i za kaz-
dym razem mnie przerazat. Gigantyczna moc
i charakterystyka momentu obrotowego gene-
rowanego przez 4 litrowe V8 w uktadzie bi-tur-
bo (510 KM), rzucone na tylne kofa wymagaja
wyjatkowego skupienia podczas jazdy. AMG GT
ma w sobie wiecej z samochodu wyscigowego
niz klasycznego GT.

Chociaz mimo to, zaskakujaca moze okazac sie
umiejetnos¢ tumienia nierdwnosci. Najogdlniej

Maty, dwumiejscowy, z silnikiem z przodu
i napedem na tyt. Jaguar F-Type przypomina
legendarne, brytyjskie, motoryzacyjne wzorce.
Stylistycznie to majstersztyk, ktdry powinien
zachwycic¢ kazdego. Technicznie - stara dobra
szkofa, chociaz w tym gronie dostaje lekkiej za-
dyszki. ,Jag” ma jednak w ofercie takze inne,
znacznie mocniejsze silniki, z 550-konng wersja
R na czele.

W prezentowanym egzemplarzu pracuje pod-
stawowe, 3-litrowe V6 o mocy 340 koni me-
chanicznych. Brzmi wspaniale i pigknie warczy,

PORSCHE 911 CARRERAS (997) »

z jazdy. Oczywiscie wciaz nie jest banalnie, bo to
samochad do prowadzenia, a nie podrézowania
jak S-Klasa, ale wyznawcy tej religii uzywajg ich
przez 24 h na dobe i 365 dni w roku... i nie na-
rzekaja.

Mnogos¢ wariantdw, w jakich wystepuje ten mo-
del (m.in. Turbo, GT3, S, 4S itd.), powoduje metlik
w glowie nabywcdw. Prezentowana Carrera S, to
bazowy model ze wzmocnionym do 355 koni
mechanicznych bokserem o pojemnosci 3.8 litra.
Literka ,S" oznacza oprécz podniesionej mocy, ze
to model z napedem na tylng os. n

MERCEDES AMG GT »

maowigc, w komfortowym trybie jazdy AMG GT
resoruje jak wygodny kompakt. W sportowym -
warczy, strzela i podskakuje, ale za to prowadzi
sie z chirurgiczng precyzjg. Mozna wigc wybrad,
czego w danej chwili potrzeba bardziej - sportu
czy komfortu.

Mercedes tym modelem coraz bardziej przybli-
za sie do ideatu sportowego samochodu, ktéry
na torze jezdzi tak jak wyglada, czyli ultra-dyna-
micznie i agresywnie, ale réwnoczesnie w dro-
dze do domu potrafi sie ucywilizowac i okazac
faske swojemu kierowcy. "

JAGUARF-TYPE »

ale jesli czujemy sie na sitach i mamy ochote na
prawdziwie wyscigowe doznania lepiej zasta-
nowic sie nad mocniejszymi odmianami tego
modelu.

Whetrze Jaguara utrzymane jest w konserwa-
tywnym, brytyjskim stylu. Kierowcy nie rozpra-
szajg elektroniczne gadzety, a ergonomia jest
typowo europejska. Najwiekszg i niepodwa-
zalng zaletg FType jest bez watpienia jego
sylwetka. Wyglad i dzwiek jaki wydobywa
sie z wydechu, stawia ten samochdd wysoko
wirdd wszelkiego rodzaju sportowych aut.  m

PODSUMOWANIE

Kazdy z pokazanych trzech kréli wprawia
w dobry nastréj i pozwala zapomniec o sza-
rosci aktualnej pory roku.

AMG GT Sto kandydat dolideratej klasy. Czteroko-
towe mocarz do szaleristw i szpanuz 2015 roku ofero-
wany jestprzez salon UniquCarsz Redy za 699 ys. 2t

Porsche 911 Carrera S to jeden z wzoréw
sportowego samochodu. Na co dzien nie

meczy, a réwnoczesnie dostarcza adrenaliny.
Uzywane, godne uwagi egzemplarze z lat 2005-
2009 dostepne sa od okoto 150 000 zt.

Jaguar F-Type to wcigz nowos¢ w tej klasie.
Dopiero buduje swojg pozycje, ale jest na do-
brej drodze, aby zyskac wiernych fanéw. Prezen-
towany egzemplarz oferowany jest w salonie
JLR Gdarisk za niespetna 400 000 zt. "
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BMW 7W BAWARIAMOTORS

Kilkudziesieciu klientow Bawa-
ria Motors miafo okazje zapo-
zna¢ sie z bliska z najnowszym
BMW serii 7. Uroczysta prezen-
tacje zorganizowano w gdari-
skim salonie marki.

Najwieksze zalety nowej ,sid-
demki”to: innowacyjny kluczyk
umozliwiajacy parkowanie bez
udziatu kierowcy, sterowanie
réznymi funkcjami w kabinie
za pomocy gestow, $wiatta la-
serowe BMW, system Bowers
& Wilkins Diamond Surround
Sound oferujgcy doskonate
studyjne brzmienie, system
Surround View oparty na ob-
razie z kilku kamer, 7-calowy ta-
blet w konsoli srodkowej z tytu
pofaczony z systemami pojaz-
du i umozliwiajacy ustawianie
i obstuge wielu funkgji.

MASERATILEVANTE »

Na marcowych targach motoryzacyj-

nych w Genewie ma zadebiutowac
pierwszy w historii SUV marki Maserati.
Levante, bo tak sie bedzie nazywat ten
model, bedzie budowany na bazie
dostosowanej do jego potrzeb plyty
podtogowej, ktdra wykorzystywano
juz w modelach Quattroporte i Ghibli.

Levante bedzie zupetnie nowym
samochodem, zaprojektowanym

od podstaw przez inzynieréw
Maserati. Ma by¢ oparty o kon-
cepcyjny model Kubang, ktdry
zostat pokazany podczas wysta-
wy we Frankfurcie w 2011 roku.
Levante powinno  namiesza¢
w segmencie, w ktdrym kréluje
m.in. Porsche Cayenne. Atutem
beda mocne silniki zaprojekto-
wane przez Ferrari i ekskluzywne
wykoniczenie. °

Tablet Umozliwia na przykfad
regulacje foteli tylnych i przed-
niego fotela pasazera, klimaty-
zacji, wentylacji i ogrzewania
foteli tylnych oraz oswietlenia
wewnetrznego ze $wiattem
ambientowym, rolety dachu
szklanego i rolet przeciwsto-
necznych, a oprécz tego funk-
gji rozrywki.

BMW Group ma w motory-
zacji dugie tradycje w wyzna-
czaniu kierunkéw rozwoju na
przysztosé. Nowe BMW 7 to
zdecydowanie luksus na miare
przysztosci. Luksus oferujgcy
przetomowe innowacje, wy-
znaczajgcy wzorce w zakresie
komfortu i nowoczesnej styli-
styki, gwarantujacy dynamike
nie tylko imponujaca, ale i nie-
zwykle wydajna. °

< JAGUARXF

198.900 zt brutto - tyle trzeba zapta-
cic¢ za wersje podstawowa nowego
Jaguara XF z silnikiem 2.0 Diesel
Ingenium o mocy 163 KM. Samo-
chéd ten dostepny jest w salonie
JLR z piecioletnig gwarancja do
limitu 150 tys. km oraz trzyletnim
pakietem serwisowym w cenie.

W ofercie jest réwniez mocniejszy
diesel o mocy 180 KM oraz po-
dwdjnie dotadowana jednostka V6

o pojemnosci 3 litréw, ktdra produ-
kuje 300 KM. Fani benzyny moga
wybra¢ dwulitrowy silnik o mocy
240 KM z automatyczng skrzynia
biegdw i napedem na tylng o$ oraz
jednostke 3-litrowa z automatyczng
skrzynig, o mocy 340 KM i 380 KM,
z napedem na tyt lub na wszystkie
kota. Producent chwali sie niskim
spalaniem modelu, ktére wynosi 4
/100 km oraz emisja CO, na pozio-
mie 104 g/km. .




BMW EFFICIENTDYNAMICS. Nowe BMW seri 7

MNIEJSZA EMISJA. WIEKSZA RADOSC Z JAZDY.

Rados¢ z jazdy

Dealer BMW Bawaria Motors
al. Grunwaldzka 195

80-266 Gdansk

Tel.: +48 58 766 65 00
www.bmw-bawariamotors.pl

BMW 740i Limuzyna: zuzycie paliwa w cyklu miejskim: 9,7 - 9,1 /100 km, pozamiejskim: 5,5 - 5,2 /100 km, mieszanym: 7,0 - 6,6 /100 km. Emisja CO,: 164 - 154 gtkm.

Zuzycie paliwa i emisja CO, zaleza od wybranego rozmiaru opon.
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TOYOTA W TERENIE

AUTOR: MARCIN WILA [ FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Marka Toyota stynie z wielu cech, m.in. z niezawodnosci oraz nowoczesnych, hybry-
dowych napedow. Ale réwniez, o czym nie mozna zapomniec, Toyota jest jednym
z najbardziej doswiadczonych producentéw samochoddw terenowych. Aby o tym
przypomniec, diler tej marki, firma Carter zorganizowata spotkanie z terenowg flotg
w Adventure Park w Gdyni Kolibkach.

ajwiecej atrakcji  dostarczyly

jednak jazdy testowe. Na roz-

nych odcinkach kierowcy mieli

okazje poznaé mozliwosci tere-
nowych modeli. Osobiscie przetestowaé
mozna byto Land Cruiser'a 150 w wersji
3§ 5 drzwiowej oraz Hilux'a. Ponadto, or-
ganizatorzy proponowali jazdy w roli pa-
sazeréw zmodyfikowang odmiang Hilux
z podwyzszonym i wzmocnionym zawie-
szeniem oraz klasycznym Land Cruiser'em
J40 z 1982 roku. Ten ostatni, byt swoista
wisienka na torcie i dostarczat chyba naj-
wiecej radosci.

- Egzemplarz ten pochodzi ze Szwecjj,
sprowadziliSmy go z okolic Goetebor-
ga. To klasyczna odmiana Land Cru-
iser'a w jednej z najrzadszych odmian
z diugim rozstawem osi. Auto jest w ory-
ginalnym stanie, po zakupie wymienilismy
tylko ptyny eksploatacyjne. Obecna war-
tos¢ takich egzemplarzy to okoto 10 000
€ - opowiada jeden z instruktoréw.

Na terenie Parku w Kolibkach mozna byto
takze wypatrze¢ klasyczny model Corolli
oraz Land Cruiser'a HDJ100. Przygotowa-
ny tor przeszkéd nie ujawnit 100% moz-
liwosci testowanych samochoddw, ale
pozwolit zasmakowa¢ off-road'u, a wielu
klientom pokazat co potrafig zakupione
przez nich samochody. "




MUSTANG

FordStore | EURO-CAR

Gdynia, ul. Owsiana 13 | tel. 58 6673222 | salon@eurocar.pl | www.eurocar.pl
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Z INNEGO SWIATA

AUTOR: MARCIN WILA [ FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Kosztuje majatek, zuzywa hektolitry paliwa, ale za to ma pojemne wnetrze, duzy
bagaznik i jest samochodem typu... kombi. Czy to czyni z Audi RS6 samochdd prak-
tyczny i zdatny do codziennego uzytku? Tak..., jesli cena zakupu wynoszaca minimum
532 900 zt, dodatkowe wyposazenie warte ¢wier¢ miliona, tankowanie co 300-400
kilometrow i wysokie koszty serwisowania nie stanowig dla ciebie problemu.

udi RS6 do testdw uzyczyt nam

nowy salon Audi Centrum

Gdansk. W swojej najnowszej od-

mianie model ten wystepuje tyl-
ko w jednej wersji nadwoziowej - kombi.
To czyni z niego samochdd stosunkowo
niepozorny dla kogo$ nieobeznanego
z tematem, albo kogo$ kto tylko pobiez-
nie przyjrzat sie co parkuje na podjezdzie
przed domem sasiada.

Moze sie okazad, ze kto$ przegapi 21-ca-
lowe alufelgi, ktére wymagajg doptaty
10 060 zt. Nie musi tez wiedzie¢, ze wielkie
jak pizza tarcze i potezne zaciski to wart
46 320 zt ceramiczny uktad hamulcowy.
Uwadze umknaé moga tez 4 rury wyde-
chowe i krwisto czerwony, pertowy lakier
Misano za 5480 zt.

Kiedy jednak sasiad ustyszy chrapliwy
bulgot silnika V8 4.0 TFSI powinien u$wia-
domi¢ sobie, ze Kowalski z naprzeciwka
nie kupit rodzinnego kombi, ale przysto-
wiowego wilka w owczej skorze. 560 koni
mechanicznych i 700 Nm momentu obro-
towego czynig z RSé6 potwora. Przyspie-
szenie od 0 do 100 km/h wynoszace 3.9
sekundy jest imponujace dla samochodu
typu Mercedes AMG GT. Ale jesli wyobra-
zi¢ sobie ten parametr w ponad 2 tono-
wym, rodzinnym samochodzie z bagazni-
kiem o pojemnosci 565 litréw, to wchodzi
sie w zupetnie inny wymiar motoryzacyj-
nych doznan.

Zachwycajacy jest spokdj i majestat tego
wulkanu energii. Naped na 4 kota sprawia,
ze ani przyspieszenie, ani jazda z duzymi
predkosciami nie powodujg strachu zna-
nego z samochoddw supersportowych.
RS6 jedzie jak po szynach. Niezaleznie od
tego czy 100, 200, czy nawet ponad 250
km/h. Nasz testowy egzemplarz miat zdje-
ty ogranicznik predkosci, dzieki czemu
zdolny byt osiggnad... i tak nie uwierzycie,
a wykorzystanie tej mozliwosci w Polsce
jest praktycznie nierealne.

Czym w takim razie jest Audi RS6? Wha-
$ciwie nie wiem jak je sklasyfikowaé.
Osiggami potrafi zawstydzi¢ ~ Porsche
i Lamborghini, ale przy tym oferuje prze-
stronno$¢ i komfort. Zgubna jest pew-
no$¢ jaka moze da¢ niedoswiadczonym
kierowcom. Super sportowe samochody
przy brutalnym traktowaniu przerazajg
i zaskakujag. Audi wydaje sie nie miec sta-
bych stron, ale jesli sie przesadzi, margi-
nes btedu jest bardzo cienki.

Wyjasnie to tak: szybka jazda w Ferrari
jest jak nurkowanie wsrdd rekindw - jest
ryzyko i nikt tego nie ukrywa. W przy-
padku RS6 to jak gtaskanie niedzwiedzia
w cyrku - jest opiekun, gruby faicuch, ale
i tak niespodziewanie odgryza reke... lub
gtowe. Audi RSé to samochdd wybitny, je-
dyny w swoim rodzaju. Niezwykle szybki,
ale w ,zdrowo rozsgdkowym” trybie jazdy
stabilny i dajacy poczucie kontroli. Nieste-
ty réwnoczesnie jest tez bardzo prowo-

kujacy. Za kierownicag mozna poczu¢ sie
pewnie, zbyt pewnie i ciggle chcie¢ wie-
cej, a wtedy robi sie nieciekawie.

Jedli duzo podrézujesz z autostradowymi
predkosciami, nawet tymi na prawo od
200 km/h, to RSé nie stanowi zagrozenia.
Tyle tylko, ze w tej sytuacji sprawdzi sie
réwnie dobrze S6, a nawet A6 z mocnym
silnikiem. Czy zatem warto inwestowac
ponad 500 tys. zt i 30 litréw paliwa co 100
km dla znaczka RS6? Coz... usigdz za kie-
rownica i szykuj kase! n




Mocniejsze, wydajniejsze, wyraziste - nowe Audi A4 zachwyca niepowtarzalng stylistyka i rozwigzaniami technicznymi.
Lzejsza konstrukcja i dopracowane do perfekgji silniki, wiecej przestrzeni wewnatrz i najnowoczesniejsze systemy
wspomagania kierowcy. Opcjonalne reflektory Matrix LED, emitujace Swiatto idealnie dostosowane do warunkow

na drodze i innowacyjne rozwiazania techniczne, jak wirtualny kokpit Audi.

Nowe Audi A4 dostepne z ratg od 1315 zt netto/m-c w Audi Perfect Lease.

Audi Centrum Gdansk

ul. Lubowidzka 44, Gdansk
tel. 58/506 63 00, info@audicentrumgdansk.pl

Oferta dla biznesu. Prezentowana miesieczna rata to wartos¢ netto raty dla oferty leasingowej Audi Perfect Lease

dla nowego Audi A4 Limousine 1.4 TFSI 150 KM w cenie 131 470 zt brutto.

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: od 3,7 do 6,3 1/100 km, emisja CO,: od 95 do 144 g/km
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdaw wycofanych z eksploatacji znajduja sie na stronie www.audi.pl.
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RODZINNIE, AKTYWNIE,
INTENSYWNIE, KAMERALNIE

AUTOR: AGATA RUDNIK

Niezaleznie od tego, czy poszukujesz industrialnego loftu, idealnego miejsca na wi-
cle rodzinnego gniazda, czy miejsca, gdzie zarowno spedzisz aktywnie czas, jak
| wypoczniesz, jedno jest pewne - oferty deweloperow zadowolic moga kaz-

dego. Dowod?

Przeczytajcie

nasze zestawienie

W CENTRUM WYDARZEN

Angielska Grobla, PB Gorski

ANGIELSKA GROBLA, PB GORSKI

Osiedle zlokalizowane w jednej z najbardziej pre-
stizowych lokalizacji Gdariska, przy nabrzezu Nowej
Mottawy i w sasiedztwie Wyspy Spichrzéw. Zycie
w $rédmiesciu niesie za sobg (pozytywne) konse-
kwengje, jak chociazby niepowtarzalne otoczenie
zabytkéw Starego Miasta, licznych restauracji, skle-
pdw, osrodkdéw zdrowia, kultury, sportu i rekreadji.
Inwestycja to tzy siedmiokondygnacyjne budynki
w formie kwartatéw, w ktérych znajdzie sie ponad

nowopowstajacych

700 mieszkan i apartamentow.

Inwestyqji.

IDEA, EURO STYL

|dealnie skomunikowane osiedle powstaje na
pograniczu Oliwy i Przymorza na ponad 4-hek-
tarowym terenie po Miedzynarodowych Targach
Gdanskich. Idealna symbioza funkcji mieszka-
niowych i ustugowych. Co ciekawe, przestrzen
te wspdttworzy¢ beda polscy artysci -
malarze, graficy, fotografowie czy rzezbiarze.
Nie tylko ozdobig elewacje, czy czesci wspdine
budynkdw, ale takze wiacza sie w projektowanie
matej architekt L]

uznani

LOFTY

BATOREGO 7, AB INWESTOR

Postmodernistyczny apartamentowiec powstaje w Gdyni przy ul. Batergo 7
w Gdyni. Znajda sie w nim apartamenty i mieszkania od 33 m2 do ponad 100
m2. Na dwdch najwyzszych kondygnacjach krélowacd beda soft lofty. Do kazdego
z tych lokali przylegat bedzie taras dachowy. Do wytgcznej dyspozycji mieszkar-
cow bedzie ogréd o pow. az 1000 m2, z pieszymi alejkami, placem zabaw i sitow-

nig na Swiezym powietrzu.

BROWAR GDANSKI, PB GORSKI

Lofty i apartamenty w pieczofowicie odrestaurowanych XIX wiecznych budyn-

kach gdariskiego browaru, to propozycja dla tych, ktérzy cenig sobie ducha daw-
nych czaséw. Wsrdd restaurowanych budynkéw znajduja sie m.in. Willa Dyrekto-
ra, Transformatorowania, Bednarnia czy Nowa Suszarnia Stodu. Catosé obejmuje
industrialne lofty oraz indywidualnie zaaranzowane apartamenty o zréznicowa-
nym metrazu. W ofercie budynkéw historycznych dostepnych bedzie jedynie

L] kilkanascie apartamentdw, najwieksze o pow. 130 m?. ]

DLA AKTYWNYCH

SYONECZNAMORENA,
ROBYG

Osiedle otacza je bujna zieler, jest to
wiec idealna przestrzen dla mitosni-
kéw aktywnego wypoczynku oraz dla
0sdb cenigeych sobie zycie rodzinne.
Calos¢ tworzy kompleks mieszkar,
apartamentéw i doméw w zabu-
dowie blizniaczej, gwarantujgc tym
samym spokdj i prywatnosé. Osiedle
jest doskonale skomunikowane. Na
terenie osiedla znajduja sie dodatko-
wo: zewngtizna strefa fitness, strefa
relaksu, boisko wielofunkeyjne oraz
place zabaw dlanajmiodszych.  m

MILA BALTICA,

ROBYG

Mila Baltica w samym sercu
Zaspy to nieograniczone mozli-
wosci dla aktywnych, a tutejsza
strefa fitness jest idealnym roz-
wigzaniem dla zapracowanych.
Po intensywnym treningu mozna
sie zregenerowaé m.in. w strefie
saun. Bliskos¢ lasu i parkéw mo-
bilizujg do uprawniania joggin-
gu, a znajdujace sie nieopodal
morze pokochaja mitosnicy kite-
surfingu i zeglarstwa. n

ALTORIA

APARTAMENTY, HOSSA
Przestrzen ta inspirowana jest ja-
poriskimi ogrodami ZEN, ktdre
urzekajg elegandja i naturalnoscia.
Pelna réwnowaga pomiedzy pro-
stotg a zaawansowang technologia
oraz miedzy estetykg a funkcjo-
nalnoscig to idee, ktdre przyswie-
caly projektantom  zlokalizowanej
w Gdyni, przy ulicy Strzelcdw Altorii.
Na terenie i w poblizu inwestycji
znajdujg sie tereny zielone skfania-
jace dotreningu, a prestiz inwestycji
podkresla prywatna sala fitness. m




DLA RODZIN Z DZIECMI

Nowe Morskie, Euro Styl

WICZLINO OGROD, HOSSA

Gdynskie osiedle Wiczlino Ogréd realizuje urba-
nistyczng koncepcje miasta -ogrodu, ktére taczy
miejskie wygody i blisko$¢ przyrody. To najlep-
szy gwarant zycia w zdrowiu i harmonii. Cato$¢
to 3- i 4-kondygnacyjne budynki wielorodzinne
z windami i podziemnymi halami garazowymi.
W kompleksie znajduja sie m.in. sklepy, rodzinna
klubokawiarnia i poradnia dietetyczna. ]

TALOSI, EKOLAN
Talosi to osiedle w skandynawskim stylu w Gdan-

sku Ujescisku. Zielone otoczenie i spacerowe
alejki czynig je miejsce idealnym dla rodzin.
Warto wybra¢ sie na spacer nad pobliski staw,
pocwiczyé na zewnetrznej sitowni, czy tez pdjsé
z dzie¢mi na plac zabaw. Na terenie osiedla ist-
nieje mozliwo$¢ zorganizowania pikniku, a na
dzieci czeka Kids Club. ]
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LAWENDOWE WZGORZA, ROBYG

To nowoczesne osiedle powstaje w dzielnicy Gdan-
sk-Jasien. Jego rozwinieta infrastruktura obejmuje
m.in. strefe fitness dla aktywnych oraz strefa barbe-
cue — idealne miejsce do towarzyskich i rodzinnych
spotkan. Z mysla o najmtodszych mieszkaricach
i komforcie ich rodzicow zbudowano tu przedszkole
wraz ze Ztobkiem, a na terenie osiedla znajduja sie
takze atrakcyjne place zabaw. Co ciekawe, to jedy-
ne osiedle w Gdarisku z darmowym dostepem do
internetu. n

NOWE MORSKIE, EURO STYL

Cato$¢ sktada sie z czterech dwupietrowych budyn-
kéw, ktére powstajg na granicy Gdyni Pogdrza oraz
gminy Kosakowo. W poblizu znajduja sie wspania-
fe tereny rekreacyjne w postaci lasow, rezerwatéw
przyrody oraz plaz w Rewie, Babich Dofach i na
Oksywiu. Zaprojektowano tu facznie 63 komfortowe
mieszkania, rowerownie i hale garazowe. n

ZA MIASTEM

OSIEDLE DOMOW HYBRYDOWYCH
KtODAWA, DOMY HYBRYDOWE

Osiedle Doméw Hybrydowych w Klodawie koto
Tabek wielkich to ekologiczna enklawa. Zamieszkac
mozemy w jednym z o$miu typéw Domdw Hybry-
dowych, wyposazonych w takie technologie, jak pa-
nele fotowoltaiczne, kolektory, system LWZ Stiebel
Eltron, rekuperator, ogrzewanie podiogowe oraz
energooszczedne drzwi Hérmann, okna drewnia-
no-aluminiowe z cieplym montazem i system go-
spodarowania woda deszczowa. ]

Osiedle Domow Hybrydowych

KAMERALNIE

VICTORIA RESIDENCE,

MODERNA
KROLEWSKIE VILLA DIAMENTOWA, Rezydencja znajduje sie w oto-
KAMIENICZKI, BMC ROYAL HOME czeniu urokliwych uliczek Dol-

Ta inwestycja miesci sie przy ul.
kokietka w Sopocie, nieco na
uboczu miasta, w jego zielo-
nej, zacisznej czesci. Tworzg ja
trzy szykowne i eleganckie ka-
mienice: Szafirowa, Platynowa
i Rubinowa. W ofercie inwestycji
znajduja sie mieszkania w kom-
binacjach dwu i trzypokojo-
wych, o powierzchniach od 33
mkw. do 75 mkw. Kamieniczki
od plazy dzieli jedynie 500 m.,
a do sopockiego molo mozna
stad dotrze¢ podczas 20 min.
spaceru. .

Prestizowa inwestycja w willowej
czedci gdaniskiej Moreny. Budy-
nek o nowoczesnej bryle skfada
sie z dwdch czedci. Powierzchnia
lewej, wiekszej czedci to 343 m2,,
natomiast metraz prawej wynosi
294 m2. Dom posiada 3 kondy-
gnacje, garaze podziemne, bal-
kony i tarasy. W standardzie obu
czesci planowana jest m.in. wod-
ne ogrzewanie podfogowe, wen-
tylacja mechaniczna z rekupera-
torem i przeszklony bio-kominek.
Znajduja sie tu réwniez dwie strefy
Zielone. u

nego Sopotu. Ciekawym roz-
wigzaniem s3  zastosowane
w mieszkaniach luksusowe port-
fenetry i wysokie okna niemal od
samej podfogi, ktdre wpuszczaja
do mieszkan duzo $wiatfa i two-
rz3 unikalny klimat apartamentu.
Mieszkania zostaly rozplanowa-
ne w taki sposdb, aby stanowity
wygodng i fatwg w utrzymaniu
przestrzen, co sprawia, ze inwe-
stycja doskonale sprawdzi sie
jako rezydencja letnia i baza do
poznawania urokdw turystycz-
nych Sopotu. L]
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MARIAZ STYLOW

PRESTIZOWE WNETRZE

TEKST: MICHAL GOMBIOWSKI / PROJEKT: ANNA BEAZOWSKA, STUDIO CONTENT - DESIGN

ZDJECIA: KUBITSKY PHOTOGRAPHY [ BLASEY.

|

Mariaz odmiennych stylow byt mysla przewodnia, przyswiecajaca projektantom wnetrza
mieszkania w zabytkowej kamienicy w Gornym Wrzeszczu. Na powierzchni 93 m2 uzy-

skano udane pofaczenie tradycji Z nowoczesnoscia.

mieszkaniu zachowato
sie sporo przedwo-
jennych  elementdw.

Projektantce wnetrza zalezato

by uwypukli¢ ich piekno, réw-
noczesnie nie zamieniajac ca-

tosci w przestrzen muzealna.
Secesyjne sztukaterie i drzwi

majg za sgsiedztwo wspdtcze-
sne meble, klasycystyczng sza-

fe i nowoczesne przedmioty
uzytkowe.

Istotnym elementem jest miej-

scami odstoniety ceglany mur,

ktéry podkresla charakter za-

bytkowe] kamienicy. W holu,
pod linoleum i gruba warstwa
farby olejnej, odkryto ponad
pieciometrowej dtugosci deski.
Oryginalna podtoga, przykryta
kaflami, zachowata sie takze

w fazience - tym razem okaza-

fo sie nig monochromatyczne
lastryko.

- To ono nadato ton catemu po-
mieszczeniu - méwi Anna Bfa-

zowska, projektantka wnetrz ze

Studia Content - Design. - Ze-

stawilismy je z szarym, recznie
polerowanym betonem. Mate-
riafy zostaly zaimpregnowane
tak, by zyska¢ wodoodpornosé.
Ciekawym punktem tazienki
jest tez szkto witrazowe petnia-
ce role obrazu, za ktdrym kryje
sie szafka na kosmetyki - doda-
je projektantka.

Mocnym akcentem catego
mieszkania sg abstrakcyjne
ptétna tréjmiejskiego artysty
tukasza Fruczka. Wiekszos¢
$cian w mieszkaniu oraz par-
kiet w sypialni i pokojach po-
malowano na biafo. Nadato
to wnetrzu optycznej lekkosci
i wyeksponowato rzezbione
detale, m.in secesyjnych drzwi.
W sypialni gtéwna role gra
sprowadzone z Wioch, bogato
rzezbione 16zko w barokowym
stylu. Za jego tto stuzy wykona-
na na zamowienie szafa garde-
robiana. Jej niezwykle ciekawy
projekt sprawia, ze - mimo
duzych gabarytéw - mebel nie
przytfacza wnetrza, idealnie sie
wkomponowujac.




Umywalka - Marmorin, Alice

Plytki ceramiczne - LaFaenza Ceramica, Femax

Grzejnik - Radeco Tubo

Bateria umywalkowa - Roca Loft, Femax

Miska WC - Koto Ovum Reflex, Femax

Lampa podtogowa w salonie - Kare Design, Media
Szafka wiszaca z ptytami - Kare Design, Collector Barock
Poduszki w sypialni - Paoletti, TK Maxx

Poduszki dekoracyjne - Fivetimesone, Stone, Mesmetric
Obrazy - tukasz Fruczek

Naroznik - MTI Furninova, 3D Studio

Wazony - Porcelana Kaiser, Rosenthal

Meble kuchenne - stolarz, na zamdéwienie

Garderoba i stoly - stolarz, na zaméwienie
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PODUSZKI Z tUSKA GRYKI 1

Projekt: Dizeno Creative

Do kupienia: Lumann, Gdarisk >
Cena: 115 z#/szt.

tuski gryki maja whasciwosci m.in. uniemozliwiajace
rozwdj bakterii, plesni i grzybni. Od lat stosowana

jest w zapobieganiu chorobom serca, rozwojowi nowo-
twordw, oczyszcza, zwigksza odpornos¢ oraz wzmacnia
naturalng zywotnosc organizmu. Wyroby ztuski
gryczanej wykorzystywane sa rowniez w silnych bélach
migsni przykregostupowych oraz w leczeniu wad kreg
szyjnych. .o

KAMIENNE PODUSZKI

Projekt: Fivetimesone

Do kupienia: Lumann, Gdarisk

Cena: 350 t/szt.

Bezszwowa poduszka wykonana w 100%
znaturalnej wetny Merino, wedtug whasnej
metody filcowania. Tak jak w naturze kamier,
poduszka jest niepowtarzalna. Wykonana
recznie ma unikalny rysunek wzoru. Wypet-
nienie to formowane widkna poliestrowe,
gwarantujgce duza elastycznos¢ i dtugoletnie
uzytkowanie. Wetna, jako naturalny surowiec
jest trwata, izoluje przed zimnem, jest hipo-
alergiczna. Oddycha i nie przyjmue brudu.

Poduszka z uska gryki zachowuije swoje whasciwosci
przez okoto 10 lat. Trudno doszukiwac sig rownie diugiej
zywotnosc u tradycyjnych poduszek, ktdre wymieniamy
co kilka lat. Dodatkowo gryczana poduszka delikatnie
szelesci. Dzwiek przypomina odgtos przesypujacego sie
ziarmna zboza. Czysta natura.

Utrzymywanie gryczanej poduszki w czystosci niczym
sie nie rézni od metod pielegnacii tradycyjnych poduszek.
Mozemy pra¢ powtoczke, jaki sam pokrowiec, z ktdrego
wezedniej wysypiemy gryke. Jesli poduszka zostanie
zalana woda, mozna gryke wysuszy¢, wysypujac ja na
gazete lub inne podtoze. Samej gryki nie czyscimy.

Czyszczenie: Zwilzy¢ zabrudzong powierzch-
nie letnig woda i usuna¢ zabrudzenie suchg

i miekka szmatka. W przypadku wiekszych
zabrudzen, pra¢ recznie lub w pralce w catosci
w letniej wodzie w $rodku do prania wetny,
odwirowac lub wycisna¢ i wysuszy¢.

PODUSZKI NIE
1YLKO DEKORACY NE

3. BOHEMIAN DESSERT, do kupienia: maisoniquepl, cena: 169 7t & DECO 400, do kupienia miaudesignpl cena 229 z 5. ZACK, do kupie-
nia. BoConcept Gdynia, cena 239 zt 6. CRID, do kupieniz, Lumann, Gdarsk cena: 15 z 7 CLASSIC TOILE, do kupienia: maisoniquepl, cena: 159 2t



LUMANIN 7egee

. sklep i galeria: Al. Grunwaldzka 14, Gdannsk | +48 791 011 323 | info@lumann.pl
sklep internetowy: LUMANNdesign.com
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1. Modut regatu Prom / Grynasz Studio dla MEESH, 2. Lampa Papoula / Sean, 3. Talerz / Marcin Mitoczkowski dla VOLA art of
deco, 4. Stotek Zip / Malafor, 5. Lampa S.C. / Pani Jurek, 6. Kamienna poduszka / Fivetimesone, 7. Krzesto 3+ / Zieta Prozess-
design, 8. Krzesto Bolko / Wo Mierzwa dla Metafor Studio, 9. Wieszak Kamm3 / Zieta Prozessdesign, 10. Regat Dynks / Taban-
da, 11. Lampa Reflex / T.A.Rudkiewicz dla TAR, 12. Fotel Vector / Melounge Studio, 13. Lampa Reflex / T.A.Rudkiewicz dla TAR,
14. Fotel RM58 Classic / Roman Modzelewski, VZOR, 15. i 16. Poduszki Level i Trix / Moodi, 17. Stolik i stotek Stoiki / Malafor
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ROMANS SHOW-BIZNESU
Z DESIGNEM

Meble i dodatki stworzone przez ikony popkultury? Gwiazdy coraz czesciej zabie-
raja sie za projektowanie. Czy owoce ich pracy majg szanse stac sie ponadczasowy-
mi ikonami, czy to tylko chwilowa fanaberia?

dzisiejszych  czasach  kluczem

wyboru produktu jest nie tylko

estetyczna forma, ale i dbatos¢

o Srodowisko w procesie pro-
dukgji. Jeszcze inni stawiajg na nazwisko
i renome projektanta. | tu otwieraja sie drzwi
dla show biznesu. Jakis czas temu projekto-
waniem mebli zainteresowat sie na przyktad
Brad Pitt. Aktor stworzyt we wspdtpracy
z marka Pollaro miedzy innymi: marmurowa
wanne dla dwojga, luksusowe t6zko, mini-
malistyczny, szklany stolik, czy fotel z plastiku.
Ceny mebli z jego kolekgji zaczynajg sie od
45 tys. dolaréw.

Dos$wiadczenie w projektowaniu ma za sobg
réwniez Matt Pokora. Podobno zainspirowat
sie podczas wizyty w Polsce, gdzie zatrzymat
sie w hotelu zaprojektowanym przez Char-
lotte Esquenet, whascicielke marki Exust. Ko-
laboracja Exust i Matta Pokory zaowocowata
kolekcjg mebli Plugin, w ktérej pobrzmiewa-
ja muzyczne inspiracje.

Polska firma Paged Meble zaproponowata
wspGtprace celebrytom: Michatowi Pirdégo-
wi, Natalii Kukulskiej i Olivierowi Janiakowi,
dzieki czemu powstata seria Celebrities Line.
Kazde z nich osobiscie nadzorowato caly
proces powstawania mebla i tak w ofercie
Paged znalazly sie: t6zko sygnowane nazwi-

Wanna zaprojektowana przez Eve Minge dla Marmorin

skiem Natalii Kukulskiej, krzesto
Michata Pirdga i szafka Oliviera
Janiaka.

Bardzo udanym  przyktadem
wspfpracy  $wiata  designu
i popkultury jest kolekcja wanien,
szafek i umywalek polskiej mar-
ki Marmorin, ktdra powstata we
wspdtpracy z projektantka Eva
Minge. To prawdziwe ,haute co-
uture” wzornictwa przemystowe-
go. Basniowa estetyka, wyjatkowe
ksztatty i zaskakujace, zaczerpniete ze $wiata
mody faktury, a wszystko skrojone na miare
ludzi niezaleznych, spetnionych, petnych fan-
tazji i pasji zycia.

Jedna z najwiekszych gwiazd, ktdra szcze-
gdlnie upodobata sobie projektowanie jest
Lenny Kravitz. Artysta na tyle wciagnat sie
w te branze, ze w 2003 roku zatozyt studio
Kravitz Design. Piosenkarz wspdtpracowat
juz z wieloma znanymi markami. Dla mar-
ki Kartell, wspdlnie z Philippem Starckiem,
stworzyt nowg wersje krzesta Mademoisel-
le. W Tréjmiescie znajdziemy je w ofercie
firmy Koma czy Mesmetric. Owocem jego
wspdtpracy z markg CB2 jest seria mebli in-
spirowana stylem glamour lat 70. Z kolei dla
whoskiej firmy Lea Ceramiche zaprojektowat
serie ptytek ceramicznych Goccia, ktdre do-
stepne sa w Studio Dago w Gdyni.

Inng praktyka popularna w Swiecie designu
jest to, ze marki modowe poszerzaja swojg
oferte o produkty wyposazenia wnetrz. Who-
ski dom mody Missoni pod czujnym okiem
Rosselli Jardini z duzym powodzeniem taczy
wysoka mode z gustownymi artykutami do
wnetrz. Domowe kolekcje Missoni oferujg
miedzy innymi Interior Park i Mesmetric. Zna-
na z wybiegdw, ale skierowana do mtodsze-
go odbiorcy marka Diesel, potaczyta swoje
sty z whoskim producentem o$wietlenia
Foscarini, tworzac udang kolaboracje dla
$wiadomego odbiorcy (Mesmetric).

AUTOR: MIA

- Osoby popularne kojarza sie nam z presti-
zem | jakoscia. Przyjmujac nazwisko gwiazdy,
produkt automatycznie nabiera innego wy-
dzwieku. Klient kupujac dang rzecz czesto
bardziej sie z nig utozsamia dzieki sylwetce
gwiazdy - zauwaza Hanna Dalka z salonu
Koma.

Jak jednak zauwaza Helena Raczynska- Pa-
chut, wspdtwtascicielka salonu Mesmetric,
osoby z show-biznesu naturalnie poszu-
kuja nowych kierunkéw rozwoju, ale takze
probuja wykorzysta¢ site swojej niejedno-
krotnie podupadajacej stawy do odcinania
kupondw.

- Tak byto na przyktad w przypadku kolekgji
Zyrandoli stworzonej przez rapera Vanilla
Ice. Marki z kolei poszukuja nowych drég
dotarcia do klienta. Nawiazanie wspoforacy
ze znanymi nazwiskami zwigksza szanse na
wzmocnienie rozpoznawalnosci. Taki zabieg
przyciagga konsumentéw pop kultury - méwi
Helena Raczyniska - Pachut.

Czy design stworzony przez celebrytow
przetrwa prébe czasu? Jak zauwazajg
eksperci, wytrawni mitosnicy wzornictwa
beda raczej poszukiwa¢ nazwisk uzna-
nych projektantéw. Co nie znaczy, ze
niejedna kolaboracja marki z branzy wy-
posazenia wnetrz z celebryta, okaze sie
sukcesem, czego niewatpliwie dowodzg
projekty Studio Kravitz.
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GpANsk, Tor SHOPPING GpaNsk, RENTAL PARK Rumia, GALERIA WNETRZ
AL. GRUNWALDZKA 211 uL. Przywipzxa 9 uL. GRUNWALDZKA 6
TEL. 533 905 833; TOP@NEW-HEVER.PL TEL. 697 444 533; RENTAL@NEW-HEVER.PL TEL. 791 509 793; RUMIA@NEW-HEVER.PL
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Starogard Gdariski, ul. Armii Krajowe} Gdaﬁsk, ul. Grunwaldzka 470 (przy hali Olivia) Rumia, ul. Grunwaldzka 6 (w bundynku AluColor) Koscierzyna, ul. bworcowa 10
(58) 53007 77,728 971928 (58) 552 09 76, (58) 552 00 02, 600 804 747 (58) 771 40 95, 608 317 699 604 450297
starogard10@ika-kolor.com.p! gda 1isk01@ika-kolor.com, p / rumia@ika-kolor.com. p / koscierzyna@ika-kolor.com.pl
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MELISA DO SALONU

Uspokaja, relaksuje, wycisza - taka wtasnie jest Melisa, kolekcja mebli zaprojektowana przez
Tomka Augustyniaka dla marki NAP. Prezentacja kolekcji odbyta sie w salonie firmowym
marki w Gdyni Redtowie. W kolekcji Melisa dostepne s3: naroznik, sofy 2,5 i 3 osobowe,
fotel, szezlong i pufa oraz drewniane stoliki z blatem z kolorowego linoleum.

elisa faczy elementy do-
brego designu, wysokiego
komfortu z mozliwoscig za-
stosowania do wykoncze-
nia naturalnych materiatéw:
Inu, bawetny, wetny, linoleum. Projektant

Kolekeja Melisa

przewidziat dla catej kolekgji jeden mo-
del nogi drewnianej, toczonej, w klimacie
wzornictwa skandynawskiego.

- Nazwa byta dla mnie oczywista, bowiem
projekt zaktadat stworzenie zestawu mebli
bardzo wygodnych, bardzo domowych,
bardzo funkcjonalnych o spokojnej, bez-
pretensjonalnej estetyce. Melisa to ziofa,
ktére majg dziatanie uspokajajace i roz-
luzniajgce, chciatem, aby te wlasciwosci
cechowaly ten projekt. Waznym elemen-
tem byt swobodny charakter, wszystkich
mebli zestawu - luzne, o zréznicowanych
wielkosciach poduszki z nowatorska funk-
cja ich ksztattowania - méwi Tomasz Au-
gustyniak.

Eezlong Melisa jest bardzo wygodny

Efekt komfortu zostat uzyskany poprzez
potaczenie pianek o réznej charakterystyce
z pierzem. Duza wariantowos¢ bryt pozwa-
la na swobodne aranzowanie przestrzeni.
W przysztosci NAP planuje powigkszenie
kolekeji Melisa o kolejne meble - biurko
z zastosowaniem linoleum oraz krzesto.

o
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shop online: www.nap.com.pl
WARSZAWA: JAGIELSKA 73, tel. 502.264.113 MALBORSKA 41, tel. 695.146.855 MYSIA 3, tel. 797.909.887 GDYNIA: LEGIONOW 112, tel. 502.264.378 £ODZ: ROOSEVELTA 12, tel. 42.255.83.35
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NATURALNY OGIEN W NOWYM WYDANIU

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Wraz z rozwojem technologii rosng nasze oczekiwania w stosunku do produktow, kto-
rymi sie otaczamy. Tradycyjne, czesto przestarzate rozwigzania coraz czesciej zaste-
pujemy nowoczesnymi odpowiednikami. Rowniez ogien, ktory obecny jest w naszych
domach od zawsze, ewoluuje. Tradycyjne kominki wymagajg instalagji kominowych,
a ich uzytkowanie jest ucigzliwe i czasochtonne. Doskonatg alternatywa sg biokominki.

iokominki dzieki zastosowaniu no-
watorskich rozwigzan pozwalajg cie-
szy¢ sie naturalnym ogniem w do-
wolnie wybranym momencie.

CZYM JEST BIOKOMINEK?

Kominek na bioetanol to rozwigzanie wrecz
stworzone dla apartamentéw i przestrzeni,
w ktorych instalacja tradycyjnego kominka
nie jest mozliwa. Biokominki nie wymagaja
podiaczen statych oraz przewoddw komi-
nowych, ich aranzacja jest zatem niezwykle
prosta.

Na rynku dostepne sa kominki automatycz-
ne wyrézniajace sie technologig czystego
spalania BEV® (Burning Ethanol Vapours)
opatentowane przez lidera w branzy - firme
Planika. Dzigki jej zastosowaniu, nie docho-
dzi do bezposredniego kontaktu pomiedzy
paliwem i ogniem, a kominki nie wytwarzaja
popiotu, dymu oraz zapachu. Technologia
ma réwniez wplyw na zmniejszenie zuzy-
cia paliwa, a zatem wydtuzenie czasu pracy
urzadzenia. Warto podkresli¢, ze jedynymi
produktami procesu spalania s para wodna
i dwutlenek wegla w znikomej ilosci (podob-
nie, jak w powietrzu wydychanym przez czto-
wieka). Kominki nie wymagaja przegladéw
oraz czyszczenia.

ZAAWANSOWANA
TECHNOLOGIA

Biokominki Planika to najnowocze$niejsze
urzadzenia dostepne na rynku. Wysoce za-
awansowane modele sg kontrolowane za
pomocg mikroprocesora, ich dziafanie jest
w pefni zautomatyzowane, a klient otrzy-
muje mozliwos¢ sterowania kominkiem za
posrednictwem pilota i urzadzen mobilnych.
Biokominki moga réwniez zosta¢ zintegro-
wane z systemami Inteligentnego Domu.
Whbudowane czujniki bezpieczenstwa dbaja
o to, by praca urzadzenia przebiegata bez-

problemowo, pozwalajac cieszy¢ sie niczym
niezaktocong bliskoscig ognia. Biokominki
Planika to urzadzenia wysoce zaawansowa-
ne, spetniajgce miedzynarodowe standardy
bezpieczenstwa potwierdzone certyfikatami.

MNOGOSC ZASTOSOWAN

Dzieki oryginalnym wzorom, biokominki
idealnie wpasowuja sie do kazdej przestrze-
ni zaréwno prywatnej, jak i komercyjne;.
Z fatwoscia, mozna je wkomponowac w juz
istniejacg zabudowe, wneke w Scianie, wol-
nostojacy mebel, czy po prostu zawiesi¢ jak
obraz. Bezpieczenstwo uzytkowaniu, w po-
taczniu z fatwoscia w obstudze, sprawia, ze
biokominki sa doskonatym dodatkiem do
przestrzeni hotelowych, restauracyjnych czy
SPA. Jako, ze wymagaja jedynie podtgczenia
do pradu, nie s ograniczane przez instalacje

znajdujace sie w budynku, a zmiana aran-
zadji nie wigze sie z koniecznoscig remontu.
Ponadto, kominki zasilane etanolem moga
zostac dostosowane pod konkretny projekt.

Aby znalezé model biokominka dla siebie
lub uzyskaé porade dotyczacy jego aranza-
¢ji, wystarczy udac sie do gdanskiego sho-
wroomu firmy Unitherm, specjalizujacej sie
m.in. w urzadzeniach grzewczych.

FLA, Planika, Sea Towers, Design Ministerstwo Spraw We Wnetrzach

Fot. Michat Kugacz

Fot. Jan Lutyk

B
Projekt: PrimeFire, Planika
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s more than
great design
It’s a concept

Sdynia, Ul. Legic

Adresy wszystkich salondw na boconcept.p

Jesli cheesz, aby Twoje $wigta mialy wyjatkowy charakter, aby Twoi bliscy cieszyli
si¢ swoim towarzystwem w pigknym otoczeniu — jest to ostatni moment, aby

o to zadba¢. Mamy dla Ciebie rozwiazanie, ktére sprawdzi si¢ zaréwno podczas
kameralnej kolagji, jak i rodzinnej imprezy. Dzigki innowacyjnemu systemowi
rozkladania, st6t Monza dopasuje si¢ do kazdej sytuacji, a szeroka kolekcja krzeset
i ogromne mozliwosci ich konfiguracji pozwola Ci stworzy¢ wymarzona jadalnie.
Odwiedz nasz salon, sprawdz wszystkie oferty, znajdZ najpickniejsze prezenty

1 porozmawiaj z naszymi Dekoratorami.




Czas na wyjgtkowe | niepowtarzalne
designerskie prezenty.

Weekend 5-6 grudnia

wszystkie dodatki dekoracyine -20%

s Not just
design gifts
It’s a concept

3 przestrzen. Ale kiedy obdarujesz
0§ designerskim prezentem — to Iy zmienisz jego wnetrze na pigkniejsze
i przytulniejsze. y K el, Rodzina
czy po prostu kto$ kto kocha pigkne przedmioty — w nasz
stylu. Tylko w weekend 5-6 grudnia 2015r.

/ to ekscentryczny Kuzyn
najdziesz
prezent dla kazdego z nich i w kazdyn
tym wszystkie

mozesz kupic v kie nasze dodatki dekoracyjne z rabatem 20% —

lampy i obra rawdz takze nasza ofert¢ mebli z gwarancja dostawy przed

Swigtami. Wigcej informacji we wszystkich salonach lub na boconcept.pl

Urban Danish Design since 1952
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IM BARDZ|E) SMART,
TYM JESTESMY GLUPSI

AUTOR: KATARZYNA PADUCH [ FOTO: KAROL KACPERSKI

Na czym polega praca trendwatchera? Sptycone przez
media stowo kojarzy nam sie bardziej z okreslaniem
modnego w danym sezonie deseniu niz z tworzeniem
scenariuszy przysztosci, ktore pociagajq za sobg milio-
nowe inwestycje. A z tym wtasnie wigze sie codzienna
praca Zuzanny Skalskiej. O tym jak ciekawa jest to pra-
ca przekonalismy sie podczas spotkania z t3 swiatowe)
stawy trendwatcherkg w gdynskim salonie BoConcept.

ak bedzie wygladat Swiat w nieda-

lekiej przysztosci? Jakie zmiany na-

stapig? | jak zmiany te wplyna na nas

samych? Czym bedziemy sie otacza¢?
Z jakich débr korzystac?

Gtéwng dziedzing, w ktdrej specjalizuje sie
Zuzanna Skalska, jest prognozowanie kie-
runkow rozwoju, czyli w duzej mierze mysle-
nie na poziomie abstrakcyjnym. Przepisem
na sukces w przewidywaniu trenddw jest wg
niej nieustanne poszukiwanie, ,weszenie”
w réznych sektorach, wszechstronno$é, nie
skupianie sie tylko na jednej dziedzinie, ale
przenoszenie wiedzy i pomystéw z jednego
obszaru do drugiego, z pozoru, zupetnie od-
legtego.

Tym co szczegdlnie interesuje Skalska sa
zmiany. Zaréwno te, ktdre sie juz dokonaly,
ale tez te nadchodzace. Trendwatcherka mo-
wita sporo na temat rewolucji w modelach
ekonomiczno - biznesowych.

- Europa zmeczona erg amerykanizacji,

potrzebg  nieustannego  konsumpcjoni-
zmu i nabywania zbednych débr, wchodzi
w etap skandynawizagji.

Polega on na odchodzeniu
od tworzenia wielkich fabryk
i zastepowania ich firmami
rodzinnymi, ktdre wytwarza-
ja produkty zaspokajajace
potrzeby lokalnego  rynku.
Koniecznos¢ budowania ma-
tych firm powigzanych rodzin-
nymi wiezami, wymusi na nas
rynek wschodni, ktéry w nie-
dalekiej przysztosci bedzie
jeszcze bardziej konkurencyj-
ny i przesycony dobrami. Ry-

nek europejski przestanie by¢ interesujacy dla
zagranicznych inwestoréw | wéweczas lokalne
produkty europejskie nabiora wigkszej warto-
sci - méwi Zuzanna Skalska.

Prekursorem nowego spojrzenia na gospo-
darke, ale tez zmian w codziennym zyciu jest
Szwecja, ktdra obecnie wprowadza 6-go-
dzinny dzien pracy, majacy stuzy¢ poprawie
efektywnosci pracownikéw, ale tez inwestycji
w relacje rodzinne. Najwiekszymi warto$cia-
mi dla Szwedéw sg umiejetnosci rzemies|ni-
cze, a takze zdolno$¢ do tworzenia matych
wspoInot o zblizonych celach.

- Przedmioty uzytkowe pochodzace ze Szwe-
gji coraz czesciej prezentuja filozofie ,banal-
nosci doskonatej’; uczac jak przechowywaé
jedzenie bez lodéwki, czy w jaki sposéb
wykonac buty. Dla Szweddéw innowacja nie
sg kolejne aplikacje, a bardziej rzeczywiste
polepszanie jakosci zycia, powrdt do trady-
cyjnych urzadzen, prostych konstrukcyjnie,
rozwijajacych kreatywnos¢ i pobudzajacych
myslenie. Bo im wiecej rzeczy jest smart, tym
my jestesmy gtupsi - przekonuje Zuzanna

Skalska.

Zuzanna Skalska i Magdalena Posiadato, BoConcept Gdynia

Prelegentka wspomniata takze o $wiatowej wysta-
wie Expo, gdzie kraje europejskie prezentowaly
rozwigzania pozwalajace Wyzywi¢ planete dla
zycia" - Feeding the Planet. Energy for Life”. Ini-
Cjatywa ta taczy sie ze skandynawskim sposobem
myslenia i dbania o dobra naturalne (rdwniez
pozywienie) wyniszczane przez gospodarke ka-
pitalistyczna. Poruszano m.in. problem ginacych
pszczdt, co stanowi bardzo powazne zagroze-
nie dla ekosystemu, ale tez zwracano uwage na
wykorzystanie roglin w architekturze. | nie chodzi
weale o funkcje dekoracyjne, a bardzo uzytkowe,
czyli dostarczanie pozywienia. Wazna staje sie
mozliwos¢ wyhodowania przystowiowej wiasnej,
ekologicznej marchewki bedacej real food’, a nie
plasticfood”.

Podsumowaniem wystapienia Zuzanny Skal-
skiej byfa lista przyszlych wartosci, ktére nieba-
wem beda najbardziej pozadane. To czas, sen,
umiejetnosci, autentyczno$é, zasoby, dziedzic-
two i prywatnos¢. Nasza zdol-
no$¢ do uczenia sie, rozwoju
intelektualnego, chec¢ pozna-
wania $wiata, dostosowanie do
zmian gospodarczych i demo-
graficznych - w szczegolnosci
do tego, ze jeste$my spote-
czenstwem, ktdre sie starzeje
- pozwoli nam zlapa¢ dystans
do stale ,biegnacego $wiata”.
A przede wszystkim nie da¢
sie wplata¢ w nieustanng po-
trzebe posiadania i manipulo-
wania naszymi umystami.  m
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DOMY HYBRYDOWE A ZDROWIE

AUTOR: MAX RADKE

Wielu Polakom budownictwo ekologiczne kojarzy sie gtownie z nizszymi rachun-
kami za ogrzewanie i energie. Tymczasem chodzi tez, a moze przede wszyst-
kim o nasze zdrowie. Z takiego zatozenia wychodza projektanci Doméw Hybry-
dowych, nazywanych domami prozdrowotnymi. O tym, jak wptywaja one na
nasze zdrowie opowiada Maciej Demkow, prezes zarzadu spotki Domy Hybrydowe.

akie sa gtéwne prozdrowotne zalety
Domoéw Hybrydowych?
To ochrona przed wilgocig, grzybami,
drobnoustrojami, kurzem, alergenami.
To komfort dobrej jakosci powietrza, dzieki cze-
mu lepiej wypoczywamy i regenerujemy sie we
whasnym domu. Dodatkowo materiaty z ktérych
jest budowany nie emitujg zadnych szkodliwych
substangji, ktére sie uwalniajg z biegiem czasu
i sg catkowicie niepalne. Gtowna zaletg w kon-
tekscie prozdrowotnym jest mnogo$¢ rozwig-
zan, ktdre z kazdej strony chronig mieszkarcéw
przed rozmaitymi alergenami. W Domu Hybry-
dowym zostat zastosowany System LWZ firmy
Stiebel Eltron odpowiedzialny za ogrzewanie
oraz przeplyw powietrza, zabezpiecza przed
rozwojem kolonii grzybdw wewnatrz budynku,
dodatkowo dom ocieplony jest wetng mineral-
ng Isover, jest ona odpoma na rozwdj grzybéw
i plesni, a zastosowana folia paroszczelna Isover
Stopair - stanowi wiatroizolacje, dodatkowo po-
zwala na swobodny przeptyw wilgoci z przegro-
dy na zewnatrz, czyli zapobiega przedostaniu sie
wilgoci do izolacji termicznej. W Domu Hybry-
dowym uzyte zostaly réwniez najnowszej tech-
nologii plyty Active Air®. Jest to nowos¢ marki
Rigips, sg one bez formaldehydu oraz redukujg
toksyny.

Zdrowy dom to przede wszystkim klimat
jaki panuje wewnatrz takiego mieszkania.
Jakie zatem rozwigzania techniczne wpro-

wadzacie, aby w Domach Hybrydowych
zapewni¢ wysoka jakos¢ powietrza we-
wnetrznego?

W Domu Hybrydowym wykorzystujemy
wspomniany wczesniej System LWZ Stiebel
Eltron, ktdry skiada sie z centrali grzewczo -
wentylacyjnej z rekuperacjg oraz pompy ciepta,
dodatkowo moze byé wraz z chtodzeniem.
| wtasnie centrala wentylacyjna, ktéra wyposa-
zona jestw dwa moduly - wentylacyjny i pompe
ciepfa - dba o dobra jako$¢ powietrza w domu.
Jak to dziata? W modut wentylacyjny wbudo-
wany jest wentylator - nawiewny i wywiewny.
Strumienie powietrza kierowane sa do wy-
miennika. Wyglada to tak, Ze powietrze $wieze
pobiera ciepto od powietrza zuzytego kiero-
wanego na zewngtrz. W ten sposob ogrza-
ne $wieze powietrze wdmuchiwane jest do
pomieszczen mieszkalnych, a uzyte powie-
trze odprowadzone jest na zewnatrz. Drugim
modutem jest pompa ciepta powietrze - woda.
Jej zadaniem jest utrzymanie w pomieszcze-
niach odpowiedniej temperatury przez wspét-
prace z wodna instalacjg c.o. (centralne ogrze-
wanie - przyp. red.) oraz przygotowanie c.w.u.
(ciepta woda uzytkowa - przyp. red.) we wbudo-
wanym, izolowanym 200-litrowym zasobniku.
Pompa w okreslonych warunkach podgrzewa
tez $wieze powietrze w module wentylacyjnym,
a dodatkowo zastosowane filtry s barierg dla
kurzu i pytkdw.

Kolejnym aspektem wplywajgcym na zdro-
wie i samopoczucie mieszkaricow jest kom-
fort cieplny. Jak z tym aspektem poradzili
sobie projektanci Doméw Hybrydowych?
A tu Pana zaskocze bo ogdlnie rozumiany

komfort jest jednym z gtéwnych filaréw Domu
Hybrydowego. A konkretnie jest to 7 kom-
fortéw, ktdre spetnia Standard Multi Comfort
Grupy Saint Gobain. Do kluczowych obszaréw
komfortu zaliczamy wiasnie komfort termiczny
czy dobrej jakosci powietrza. Nad wszystkimi
komfortami czuwa firma Saint Gobain, ktéra
jest wlascicielem mu.in. marki Isover, Weber,
Rigips i Glassolutions. Multi Comfort to prze-
pis idealny opisany w stopniach, decybelach,
procentach, ktdre decydujg o tym, ze w domu
bedzie ciepto, cicho, odpowiednio wilgotno,
jasno jak réwniez tanio w eksploatadji. Dzigki
czemu Dom Hybrydowy to idealne miejsce do
Zycia.

Domy Hybrydowe to budownictwo proz-
drowotne, ale chodzi nie tylko o to co sie
dzieje wewnatrz domu, ale réwniez o to co
na zewnatrz. Dbatos¢ o srodowisko natu-
ralne to idea wazna dla kazdego, kto dba
o zdrowie swoje i swojej rodziny.
Budownictwo hybrydowe ma za zadanie
stworzenie nowej, ekologicznej jakosci zycia.
Wykorzystywanie naturalnych Zzrodet energii
jest nie tylko oszczednoscig, ale i ratunkiem
dla naszej planety. Wykorzystujac wode z desz-
czéwki, czy energie stoneczng, dziatamy na plus
dla naszego $rodowiska. Doceniamy bardzo
inicjatywe WWF-u, ktdry dziata na rzecz ochro-
ny srodowiska, rzek, laséw oraz pomaga zagro-
zonym gatunkom. Misja WWF i nasze dziafania
majg wspdlny mianownik, dlatego jako firma
wspieramy dziatania WWF-u, a juz wkrotce
owoc tej wspdtpracy bedzie mozna podziwiac
na szeroka skale. Co to dokfadnie bedzie zdra-
dzimy juz wkrétce! L]
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THE SKY IS NO LIMIT

AUTOR: KATARZYNA GRA|

Zyjemy w ciagtym pedzie. Wielu z nas oddaje sie pasjom po to, by zapomnie¢
0 codziennosci. Po to, by na chwile poprzebywa¢ w swoim pieknym swiecie.
Jednakze niewielu z nas pozwala sobie na wylogowanie sie z zycia. Dostow-
ne. Wiekszosci nawet podczas biegania, jazdy na rowerze czy ogladania filmow
w kinie towarzysza telefony i ciggte powiadomienia. Czy jest na swiecie taka
przestrzen gdzie nie dochodza maile, a pisanie sms'éw nie wchodzi w rachube?

iedy$ lotnictwo kojarzyto sie

z wojskiem. Dzisiaj jest presti-

zowa forma relaksu i spedzania
czasu. Okazuje sie jednak, ze

jest takze sposobem oderwa-
nia sie od codziennej gonitwy.

W przenos$ni, ale takze w dostownym
tego stowa znaczeniu. Przedstawiamy trzy

rézne historie i trzech réznych mezczyzn.

taczy ich wspdina pasja dajgca niezwykte
poczucie wolnosci.

KAPITAN DOBRA POGODA

Doktor Janusz Orzelski, znakomity chirurg

i jeden z pionierdw chirurgii laparoskopo-

manusz Orzelski

wej w Tréjmiescie, pasje latania ma w so-
bie od wielu lat. Swojg przygode z lotnic-

twem rozpoczat jako student szkolac sie
na szybowcach w Aeroklubie Gdanskim.
Niestety brak czasu i pdzniejszy wyjazd
do Francji sprawity, ze chirurg nie mégt
kontynuowaé swojego hobby. Zmienito
sie to w 2006 roku po powrocie do kraju.
Byt to takze swoisty powrdt do drugiej po
chirurgii pasji czyli lotnictwa, tym razem
z przesiadka na samoloty.

- Latanie pozwala oderwaé sie w zdrowy
sposob od rzeczywistosci i nabraé ener-
gii - méwi Janusz Orzelski. - Jakby to ba-
nalnie nie zabrzmiato, gdy jestem w po-

wietrzu, czuje prawdziwg wolno$¢. Nie

wiem, jak to opisaé, to trzeba po prostu
poczué. Gdy siadam za sterami swojej
Cessny zostawiam za sobg wszystkie kto-
poty i stresy, wytaczam sie z ,ziemskich”
spraw i przezywam prawdziwe, duchowe
katharsis. Swiat zewnetrzny dla mnie nie
istnieje, czuje sie wolny jak ptak - opowia-
da z przejeciem.

MOGE, NIE MUSZE!

Dzi§ w powietrzu spedza kazdg wolng
chwile. Myli sie jednak ten, kto uwaza,
ze doktor Orzelski odreagowuije stres za
sterami Cessny. Lata sam, ale tez chetnie
zabiera ze sobg rodzine i przyjaciét. | po-
dobnie jak na stole operacyjnym bierze
odpowiedzialno$¢ za pacjenta, tak za ste-
rami samolotu odpowiada za bezpieczen-
stwo swoich pasazeréw. W jednym i dru-
gim przypadku wazne jest opanowanie
i umiejetnos¢ podejmowania wiasciwych,
czesto szybkich decyzji. Od tych decyzji,
w sytuacjach nadzwyczajnych, zalezy ludz-
kie zycie. Nie ma jednak watpliwosci, ze
jest ono w dobrych rekach.

- Jestem pilotem turystycznym, nie zawo-

dowym. Ja nic nie musze, ja moge - méwi
z usmiechem Janusz Orzelski i dodaje,
ze zawsze przed lotem $ledzi prognozy
pogody. - Nie mam poczucia, ze musze
komus cokolwiek udowodnié. Nie musze
pokazywac $wiatu, ze umiem bezpiecznie
wylgdowac takze w warunkach bocznego
porywistego wiatru. Latam, bo to kocham
i chce czerpac z tego przyjemnosc, dlate-
go warunki pogodowe sg dla mnie bar-
dzo wazne. Ze ztg pogoda nikt nie wygrat.



MARZENIE PILOTA

Swoje wieloletnie doswiadczenie Janusz
Orzelski przekazuje takze poczatkujgcym
pilotom. Dzieli sie z nimi nie tylko wiedza
lotniczg, ale takze medyczna.

- Prowadze zajecia w Osrodku Szkolenia
Lotniczego Adriana Aviation. Kazdy szkola-
cy sie pilot musi zapoznac sie nie tylko z za-
sadami lotu, budowa samolotu, meteoro-
logig czy mechanika, ale takze z dziataniem
organizmu podczas lotu. Zaproponowano
mi zajecia z zakresu Human Factors, a ja
z przyjemnoscia przyjatem te propozycje,
bo mato jest latajacych lekarzy - mowi
z usmiechem Janusz Orzelski.

Stuchajac doktora Orzelskiego marzy sie
o tym, aby zasig$¢ z nim w samolocie i po-
smakowac pasji latania. A o czym marzy
chirurg?

- Lubie to miejsce w zyciu, w ktdrym je-
stem. Mam kochajaca rodzine, prace kté-
ra uwielbiam i pasje, ktdra daje mi radosc.
Nie mam potrzeby przesiadania sie do
wiekszych maszyn, nie chce udowadniaé
nikomu, ze moge wiecej, bardziej. Marze
tylko o tym, by jak najdtuzej méc robié to
co robie. Wtedy bede szczesliwy.

REDAKTOR
W PRZESTWORZACH

Kazdy z nas w dziecinstwie snut rézne
opowiesci dotyczace przysztosci. Mikotaj
Chrzan, redaktor naczelny Gazety Wybor-
czej w Trdjmiescie, maz i ojciec, od dziecka
chciat latac. Za sterami szybowcdw i samo-
lotéw odnalazt pasje, ktdra od wielu lat
gosci w jego zyciu. Jest najlepszym przy-

Mikotaj Chrzan

kfadem na to, ze marzenia do ktdrych sie
dazy - spetniaja sie. | to z nawiazka.

Mikotaj na poczatku pazdziernika zdat eg-
zamin instruktorski i juz niedtugo bedzie
mogt uczy¢ latania samolotem przyszlych
pilotow.

- Batem sie, ze na marzeniach sie skonczy.
Czytatem kiedy$ PRL-owska ksiazke, w ktd-
rej jasno dawano do zrozumienia, ze ludzie
nawet z matg wada wzroku co najwyzej
moga sobie skleja¢ modele. Na szczescie
w praktyce okazato sie, ze jest inaczej -
mowi z usmiechem Mikotaj Chrzan.

OD PARALOTNIDO SAMOLOTU

Jego przygoda z lataniem zaczeta sie
w 2001 roku. W zyciu redaktora naczelne-
go Gazety Wyborczej Tréjmiasto najpierw

Mariusz Sktadanowski
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zagoscity paralotnie i szybowce. To one
pozwolity mu poczué radosé Z przebywa-
nia w powietrzu. To takze one pchnety go
do tego, by rozwijac swojg pasje i... zostad
zawodowym pilotem samolotéw. Jak to
sie stato, ze samoloty zajety miejsce szy-
bowcéw? Odpowiedz wydaje sie banalna,
ale to wlasnie drobne rzeczy sprawiaja, ze
chcemy is¢ dalej i osiggac wiecej.

- Kiedy siedzisz w szybowcu, lecisz, ladujesz
i widzisz, ze inni robig to samo, ale w sa-
molotach, chcesz dofaczy¢ do tej grupy
ludzi i by¢ o kolejny poziom rozwoju wyzej.
Kiedy do Aeroklubu w Pruszczu Gdanskim
przyjezdzajg mtodzi ludzie i chca sie szko-
lic zawsze méwimy im, aby zaczynali od
szybowcdw. To bardzo pomaga w zdoby-
waniu kolejnych patentow i w dalszym roz-
woju - opowiada Mikotaj Chrzan.

GDANSK Z LOTU PTAKA

Mito$¢ do lotnictwa i ogladania $wiata
z gory sprawifa, ze na rynku pojawita sie
ksigzka ,Gdansk z géry”. Autorami publi-
kacji sg Mikotaj Chrzan i Michat Tusk. Praca
nad materiatem trwata ponad rok. Nowo-
czesne miasto rozwijajace sie z poszano-
waniem tysigcletniej tradycji - taki Gdansk
autorzy pokazali w albumie, a sam Mikofaj
Chrzan udowodnit, ze latanie nie jest ego-
istyczng pasjg, a checig dzielenia sie nie-
samowitymi przezyciami i obrazami, ktére
nie sg codziennoscig kazdego z nas.

- Latanie to hobby, ktére wymaga niesamo-
witej pokory, skupienia i rozwagi. Musisz
mysle¢ perspektywicznie, wiedzie¢ co wy-
darzy sie za pie¢ minut. Nie mozesz pozwo-
li¢ sobie na panike. Na ziemi zostawiasz




Fot. Krzysztof Blomberg
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Janusz Orzelski za sterami Cessny | ",

maile, powiadomienia, telefony i SMS-y.
Jestes tylko ty i samolot. W zamian otrzy-
mujesz emocje, ktére nie jest fatwo opisad
stowami. Czujesz wolnos¢, spetnienie i nie-
samowitg radosc¢ - przekonuje Mikotaj.

CYBERPRZESTRZEN
TOZAMALO

Jego serwisy internetowe kazdego dnia
odwiedzajg miliony Polakéw. Jednych ba-
wig dotez, innych wzruszaja, jeszcze innych
pobudzajg do refleksji i myslenia. Demoty-
watory.pl i Joe Monster to jedne z najpo-
pularniejszych stron w polskiej cyberprze-
strzeni. Gdzie dystans i ukojenie znajduje
ich twérca Mariusz Sktadanowski?

- Lotnictwo zachwycato mnie od dziecka.

Jako szesciolatek obserwowatem spado-
chroniarzy w Pruszczu Gdanskim. Miatem
takag mozliwos¢ poniewaz mieszkalismy
nieopodal lotniska. Za kazdym razem
chciatem podbiec do ladujgcego spa-
dochroniarza i zobaczy¢ jak z bliska wy-
glada ten superodwazny bohater - méwi
z usmiechem Mariusz Sktadanowski.

Mikotaj Chrzan

NAJPIERW PRACA
OTEM PASJA

Swoje pragnienia musiat jednak odtozyc
na jakis czas. Jak wigkszo$¢ mtodych ludzi
poswiecit sie pracy i skupieniu na zyciu
zawodowym. Jego marzenia o lataniu za-
czely sie spetnia¢ w 2013 roku, kiedy zde-
cydowat sie na kurs i zrobienie licencji PPL
(Private Pilot License - uprawnia do bycia
pilotem dowddca samolotdw lub motoszy-
bowcdw turystycznych, zarejestrowanych
w krajach catej Unii Europejskiej, jednak
bez mozliwosci pobierania wynagrodze-
nia za wykonywanie tych czynnosci przyp.
red.) w Aeroklubie Gdarskim w Pruszczu
Gdanskim.

- Satysfakcja kiedy osiagnie sie cel jest

niesamowita, a moment, w ktérym siedzi
sie za sterami maszyny, ktéra dzieki tobie
odrywa sie od ziemi jest nieporéwnywalny
zniczym - opowiada zatozyciel serwisu de-
motywaotry.pl.

POCZATEK ROMANSU

Mariusz Skfadanowski
swojg pasja latania lubi
dzieli¢ sie z innymi. To
co faczy wszystkich mi-
tosnikéw lotnictwa to
poczucie wolnosci oraz
podziw nad $wiatem
ogladanym z innej per-
spektywy.

- To takze dotyczy mnie.
Uwielbiam to uczucie!
Wiekszosé¢ pogodnych
weekenddw spedzam
w powietrzu. Czasem

ogfaszam ,dzien lotnictwa” i zapraszam
znajomych z Facebooka do wspdlnego
lotu. Za darmo, dla czystej przyjemnosci
latania, lecimy nad morze, do Gdanska,
czy Sopotu - opowiada pilot.

Podczas tych wycieczek zdarza sie, ze
sam lot zamienia sie w poczatek roman-
su z lotnictwem, a pasazerowie planujg
whasne kursy na licencje lotnicza. Jak
przekonuje Mariusz Sktadanowski, to
bezcenne zobaczy¢ rado$é na twarzach
wspOtpasazerdw.

- Zdarza sie jednak, ze przez caty lot mdj
go$¢ nie mowi ani stowa, wtedy zasta-
nawiam sie czy ta podniebna wycieczka,
aby na pewno jest udana - $mieje sie
Mariusz Sktadanowski. - Kiedy jednak po
wyladowaniu stysze, ze byto super, a la-
tanie to $wietna przygoda kamien spada
mi z serca. Wtedy wiem, ze cisza byta ci-
szg z zachwytu - dodaje.

SAMOLOTEM WOKOL EUROPY

Wspomniang wolno$¢ i niezalezno$¢
tworca serwisdw internetowych zyskat
rowniez dzieki wlasnemu samolotowi,
ultralekkiemu JK-05L Junior, ktéry moze
uzytkowad zawsze wtedy, kiedy ma na to
ochote.

- To duzy komfort, ale zarazem luksus.
Nie musze czekaé na maszyne, tylko za-
wsze wtedy kiedy pozwala mi na to czas
i warunki moge pozwoli¢ sobie na lot. To
ogromny przywilej - méwi pilot.

Czy jest zatem co$ oprécz whasnego
samolotu, ogromnej frajdy latania i po-
czucia wolnoséci czego pragnie Mariusz
Sktadanowski? Owszem. Jeden z najwaz-
niejszych ludzi polskiego internetu marzy
o tym, by odby¢ ze znajomymi podréz
dookota Europy wiekszym, bo czterooso-
bowym samolotem. To moze by¢ niezwy-
kta i niezapomniana przygoda!

Te trzy historie ukazujg jak wazne jest
w zyciu to, aby robi¢ rzeczy, ktére sie
kocha i oddawac sie temu catym soba.
Zaréwno Janusz Orzelski, jak i Mikotaj
Chrzan oraz Mariusz Sktadanowski sa
przyktadami na to, ze pasja pomaga nie
tylko w samorealizacji, ale takze w spoj-
rzeniu na wiele spraw z dystansu. W przy-
padku naszych bohateréw lotnictwo daje
niesamowitg frajde, ale takze nieocenio-
ne poczucie wolnosci. Prawda jest jednak
to, ze kazdy z nas moze lataé. W swojej
wiasnej przestrzeni i w towarzystwie pasji,
ktéra nadaje zyciu sens. "
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Odessanie ttuszczu, czyli liposukcja jest obecnie najczesciej wykonywanym zabie-
giem w zakresie chirurgii plastycznej i estetycznej. Nalezy jednak podkresli¢ z cata
mocg, ze liposukcja nie jest jedng z metod odchudzania, lecz jest metoda modelo-
wania sylwetki ciata w celu poprawienia proporcji i harmonii ciata! O zabiegu tym
rozmawiamy z dr Januszem Zdzitowieckim, chirurgiem plastykiem, wtascicielem So-

pockiej Fabryki Urody.

sysa sie tluszcz?

Najczesciej jest to brzuch, w zasa-
dzie przednia powierzchnia brzucha, u ko-
biet czesto wraz z okolica pod piersiami.
Ttuszcz odsysamy takze z posladkdw, we-
wnetrznej i zewnetrznej strony ud, a takze
z okolic bioder, talii, tydek, kolan, tylnych
powierzchni ramion, okolic podbrodka
oraz w bardzo wyselekcjonowanych przy-
padkach dolna czes¢ twarzy.

_r-jakich partii ciata najczesciej od-

Jaki jest przebieg zabiegu?

Operacja wykonywana jest w znieczuleniu.
Odsysanie tluszczu odbywa sie poprzez
niewielkie naciecia skérne diugosci 3-4
mm za pomoca delikatnych rurek - kaniul,
urzadzenia wibrujgcego, ktére wprawia
w ruch posuwisto - zwrotny kaniule i pod-
faczonego do tego urzadzenia ssaka elek-
trycznego. Pola przewidziane do odessa-
nia ostrzykuje sie przed samym zabiegiem
specjalnym ptynem, ktdry utatwia usuwa-
nie tkanki ttuszczowej oraz zmniejsza krwa-
wienie $rédoperacyjne.

lle tluszczu odsysa sie podczas jedne-
go zabiegu?

To zalezy od rozmiaru okolicy przewi-
dzianej do odessania, ale takze od grubo-
$ci tkanki ttuszczowej u pacjenta. Zasada
jest nieprzekraczanie 2-3 litréw w jednej
sesji, ale czesto przerywamy odsysa-
nie przy mniejszych ilosciach z powodu
zbyt matej ilosci ttuszczu pozostatego
pod skérg lub by przeciwdziata¢ obwisa-
niu skdry, np. w odsysaniu wewnetrznych
powierzchni ud, czy gérnych posladkdw.
Taka ilo$¢ odessanego ttuszczu nie wpty-
wu na wage catkowita, ale moze miec
wplyw na przywrécenie proporcji ciafa.

Panie doktorze, czy odsysanie tluszczu
jest powazna operacja, czy zabiegiem
kosmetycznym?

Liposukcja jest operacjg chirurgiczna
takg samga jak np. plastyka brzucha, tylko
wykonywang przez bardzo mate dziurki

DrJanusz Zdzitowiecki, Sopocka Fabryka Urody

w skorze! Jednakze bardzo czesto w swo-
jej praktyce spotykam osoby, dla kté-
rych operacja ta kojarzy sie z niewielkim
zabiegiem ambulatoryjnym, po ktérym
mozna opusci¢ klinike i powréci¢ do nor-
malnych zajec.

A tak nie jest?

We wszystkich okolicach operowa-
nych po zabiegu pojawia sie znaczny
obrzek oraz obecnos¢ siniakéw. Proces
gojenia moze trwa¢ od 10 do 30 dni.
Pacjenci operowani w znieczuleniu ogdl-
nym lub dordzeniowym pozostajg w kli-
nice pod opieka lekarska i pielegniarska
przez okres do 24 godzin. Bél poopera-
cyjny i powrét do petnej aktywnosci za-
lezy od rozlegtosci zabiegu, rodzaju ak-
tywnosci pacjenta oraz indywidualnych

predyspozycji pacjenta. Zazwyczaj trwa
4 do 7 dni.

Czy czesto zdarzaja sie powiktania?
Prawidtowa technika operacyjna sko-
jarzona z perfekcyjnym znieczuleniem
zminimalizowata liczbe powiktann do po-
ziomu standardowego zabiegu opera-
cyjnego 2-5%. W literaturze opisuje sie
jednak powiktania bedace najczesciej po-
chodng ztego przygotowania pacjentéw
do zabiegu lub zbyt rozlegtego odsysania
tluszczu. W moim materiale klinicznym
czestos$¢ powiktan po liposukgji to 0,25%.
Operacja musi by¢ poprzedzona szero-
kim wywiadem lekarskim popartym wyni-
kami badan. Prawidtowo przeprowadzo-
ny bilans zdrowia przed operacja to brak
powiktan po zabiegu. "

Fot. Choudhury Safwat Gani
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Skora szyi jest niemal pozbawiona gruczotow tojowych, przez co jest bardzo cienka
i delikatna. Kazdego dnia podrazniamy j3 ubraniami, a latem wystawiamy na dziata-
nie szkodliwych promieni stonecznych. Wszystko to powoduje, ze ciato w tym miej-
scu szybciej wiotczeje, traci elastycznos¢, a efekt tego jest tatwy do przewidzenia
— zaczynaja pojawiac sie zmarszczki. Jak zachowac mtody wyglad skory szyi?

ajwazniejszym elementem jest in-
Ntensywne nawilzanie. Codziennym
rytuatem powinno zatem by¢ sto-
sowanie kreméw regenerujacych i prze-
ciwzmarszczkowych. Dodatkowo przynaj-

mniej raz w tygodniu warto zafundowaé
naszej szyi masaz ujedrniajacy.

W GABINECIE

Codzienng pielegnacje, przynajmniej raz na
jakis czas warto wspomdc zabiegami wy-
konywanymi w salonie kosmetycznym lub
w gabinecie medycyny estetycznej.

- Medycyna estetyczna oferuje obecnie sze-
roki wachlarz zabiegdw pozwalajgcych przy-
wréci¢ mtody wyglad skérze szyi, poczyna-
jac od pillingéw chemicznych, mezoterapii
igtowej, zabiegdw z wykorzystaniem osocza
bogatoplytkowego, kwasu hialuronowego
czy resurfacing przy uzyciu lasera frakcyj-
nego - tumaczy dr n. med. Dorota Kozicka,
specjalista dermatolog z Clinica Dermatolo-
gica w Gdansku. - W celu uzyskania najlep-
szych efektdw czesto kojarzy sie kilka metod
leczenia. Po wykonaniu serii zabiegéw uzy-
skujemy efekt poprawy napiecia i nawilzenia
skory, a takze redukgji zmarszczek.

Zahieg laserem Vectus w Clinica Dermatologica

KWAS HIALURONOWY

Ciekawym zabiegiem jest Hydrobalans,
wykonywany przy uzyciu stabilizowane-
go kwasu hialuronowego. Jest on dedy-
kowany odbudowie i rewitalizacji skéry
catego ciata, szczegdlnie jednak tych
miejsc, ktére ciesza sie (watpliwg) stawa
Jrudnych do poprawy”, jak wiasnie m.in.
skora szyi i dekoltu. Zaleca sie serie 3 za-
biegéw w odstepach 4 tygodni. W efek-
cie nasza skéra bedzie odbudowana,
wzrodnie jej elastycznosé, zas drobne
zmarszczki zostang wygtadzone. Zabieg
wykonamy w Centrum Dermatologii,
Medycyny Estetycznej i Chirurgii Skéry
Proderm w Gdyni.

Podobny efekt proponuje nam Salon
Drausal w Sopocie. Zabieg Intraceuticals
bazuje na technologii faczenia hiperba-
rycznego tlenu ze specjalnym serum,
ktore bogate jest w kwas hialuronowy
oraz w skfadniki regenerujace. Prepa-
rat przenika do gtebszych warstw skory
wraz z przytgczonymi sktadnikami aktyw-
nym, a w potaczeniu z tlenem liftinguje
skore, wygtadza cienkie linie i wypetnia
zmarszczki.

ZABIEG ZAFFIRO

W skutecznej pogoni za uciekajaca mtodoscig
pomagaja tak zwane zabiegi Hi-Tech wykony-
wane za pomocg spedjalistycznych urzadzen
wykorzystujgcych naukowe i technologicz-
ne nowinki. Do pielegnadji i regeneradji szyi
i dekoltu najlepiej sprawdzi sig zabieg Zaffiro
dostepny w Quadrille Spa w Gdyni. Urzadze-
nie emitujgc promieniowanie podczerwone
IR o spedjalnie dobranej dlugosci fali powo-
duje jednolite i stopniowe rozgrzanie gtebo-
kich warstw skéry whasciwej (65°C) ze statym,
ochronnym  chtodzeniem powierzchniowym.
Efektem jest podgrzanie i podraznienie wi6-
kien kolagenowych, co skutkuje ich gwattow-
nym skurczeniem sie do pierwotnej diugosci.

W efekcie skéra zostaje zageszczona i Sciggnie-
ta, zwigksza sie jej napiecie oraz elastycznosé,
zmianom ulega réwniez jej struktura, zmarszcz-
ki zostaja wygfadzone. Drugim, dtugofalowym
skutkiem zabiegu Zaffiro, jest pobudzenie i sty-
mulowanie fibroblastéw do produkgji nowych
widkien kolagenowych. Proces tworzenia sig
kolagenu nastepuje stopniowo, stad koricowy
efekt odmfodzenia skdry uzyskujemy od 3 do
6 miesiecy po zabiegu. Zabieg jest bezbolesny
i mozna go wykonywac bez wzgledu na foto-
typ skry, réwniez na skdrach opalonych, a tak-
ze tych z problemami naczyniowymi, ktérych
wyglad mozna dzigki zabiegowi poprawic.

NICILIFTINGU)ACE

Osobom, uktdrych pojawily sie dopiero pierw-
sze oznaki starzenia skéry poleca sie zabieg
Princess Lift polegajacy na wszczepieniu nici
PDO First Lift. Wykonamy go w O$rodku Me-
dycyny Estetycznej Dwér Kuzniczki w Gdarisku.
Delikatne nici liftingujace wykonane s3 z roz-
puszczalnej substancji PDO (polidioksanon)
stosowanej w medycynie od wielu lat. Implan-
tacja nici jest bezbolesna i praktycznie niein-
wazyjna, trwa okoto 30 minut. Nici stymulujg
produkcje nowego kolagenu, wchfaniaja sie
do o$miu miesiecy, a spektakulamy efekt utrzy-
muje sig okoto dwdch lat. "



&%

NN

CLINICA
COSMETOLOGICA
DR IGOR MICHAJLOWSKI

DERMATOLOGIA

MEDYCYNA ESTETYCZNA

PROFESJONALNA KOSMETOLOGIA

MODELOWANIE SYLWETKI

TRICHOLOGIA

www.clinicacosmetologica.pl




e —
ZDROWIE | URODA

AUTOR: AGATA RUDNIK

Gama produktow wybielajacych zeby jest ogromna. Pasty, ptyny, paski, naktadki...
Wszystkie obiecuja zachwycajace efekty. Jesli jednak rzeczywiscie chcemy, by nasz

usmiech byt snieznobiaty, warto wybrac sie do specjalisty.

laczego nie kazdy moze pochwali¢
D sie $nieznobiatym usmiechem? Caty

problem polega na tym, ze na $wiat
przychodzimy z genetycznie zaprogramo-
wanym kolorem zebdw. Biate, mleczne,
szarawe, a nawet zéttawo kremowe - od
koloru do wyboru. Natomiast wraz z pro-
cesem starzenia zeby w sposob naturalny
ciemniejg. Oczywiscie pewne zachowania
moga ten proces przyspieszyc.

Kolor zebdw niekorzystnie sie zmienia
przez picie kawy, czy mocnej herbaty. Cze-
sto pozostajacy, trudny do usuniecia osad
na filizance, réwniez pozostaje na szkliwie
zeboéw. Lampka czerwonego wina zaleca-
na na problemy z sercem, niekoniecznie
stuzy zebom.

Piekne, biate zeby to obecnie przedmiot
pozadania wielu osdb. Na rynku dostepne
sg mniej lub bardziej profesjonalne pro-
dukty, jednak nalezy do nich podchodzi¢
z rozwaga. Cho¢ nie wyrzadzg nam wiek-
szej krzywdy, to jednak rezultaty ich stoso-
wania raczej nie beda spektakularne. Na
co trzeba zwréci¢ uwage? Przede wszyst-
kim musimy wiedzie¢ skad pochodzi pre-
parat, ktérego chcemy uzyé.

- Problem moga stanowi¢ preparaty do-
stepne przez internet, czesto pochodzace
z niewiadomego zZrédta - ostrzega lek. dent.
Michat Wierzbicki z Kliniki Stomatologii Es-
tetycznej Grand Dental w Sopocie. - Moga
one by¢ szkodliwe zaréwno ze wzgledu na
nieznany sktad, jak i za wysokie stezenia
substancji o wlasciwosciach wybielajacych,
ktdrych nieumiejetne stosowanie moze ne-
gatywnie odbic sie na zdrowiu.

To najtansze, ale zarazem najmniej sku-
teczne rozwigzania. Stad przyjrzyjmy sie
blizej ofertom przygotowanym przez gabi-
nety stomatologiczne. Znajdziemy w nich
bowiem zabiegi dostosowane do naszych
indywidualnych potrzeb.

- Pierwszym etapem wybielania zebdéw po-
winna by¢ wizyta konsultacyjna u dentysty,
ktdry w sposdb profesjonalny oceni stan
uzebienia i mozliwosci zmiany koloru ze-

bow - ttumaczy dr lwona Dawlidowicz-Ba-
sir z kliniki stomatologicznej MedicoDent
w Gdyni. - Istniejg dwie metody profesjo-
nalnego wybielania zebdw - naktadkowa,
stosowana przez pacjenta w domu i na-
Swietleniowa przeprowadzana w gabine-
cie. Srodkiem stosowanym do rozjasniania
zebow jest najczesciej nadtlenek karbami-
du. Dentysta na podstawie stanu uzebie-
niai aktualnego odcienia koron zgbowych,
istnienia ewentualnych przebarwien oraz
wypetnien wybiera najbardziej odpowied-
nig metode, a czasem zaleca wykonanie
licowek lub koron w celu zmiany ksztattu
i koloru.

Wybielanie to zabieg, ktdry trwa ok. 1 go-
dziny. Obejmuje on aplikacje zelu i naswie-
tlanie zebdw przy pomocy lampy o odpo-
wiedniej intensywnosci $wiatta. W ramach
wybielania domowego za$, pacjent otrzy-
muje zestaw indywidualnie wykonanych
nakfadek na zeby oraz zel wybielajacy.
Naktadki z zelem zaktada sie na noc, a cata
kuracja trwa ok. 2 tygodnie (jej dtugosé
jest uzalezniona od efektu, jaki chce uzy-
skaé pacjent).

Wokét zabiegéw wybielania zebéw naro-
sto wiele mitdw, na czele ztym, ze ostabiajg
szkliwo. Wszelkie badania kliniczne dowo-
dza jednak, ze profesjonalne wybielanie
zebéw w gabinecie stomatologicznym jest
bezpieczne.

- Nieprawda jest, ze zabieg wybielania roz-
puszcza szkliwo i niszczy zeby. Wazne na-
tomiast jest to, aby zeby, a takze i dzigsta
przed takim zabiegiem byty odpowiednio
przygotowane i zabezpieczone - méwi lek.
dent. Michat Wierzbicki. - Nalezy réwniez
pamietac, ze wybieleniu ulegajg jedynie
tkanki zeba, wszelkiego rodzaju wypetnie-
nia kompozytowe i odbudowy protetyczne
nie zmieniajg swojej barwy, przez co moze
istnie¢ konieczno$¢ ich wymiany - dodaje
Michat Wierzbicki.

Przed wybielaniem pacjent powinien sto-
sowad pasty i ptyny likwidujace nadwrazli-
wosé. Wazne jest to, aby przed zabiegiem
odby¢ wizyte higienizacyjna, czyli czyszcze-
nie zebdw z kamienia i osadu- skaling i pia-
skowanie. Dlugo$¢ utrzymania sie efektu
wybielania zalezy od wielu czynnikéw, w tym
od naszej diety i stosowanych uzywek.

Pamietajmy, ze dla uzyskania najlepszego
rezultatu zaréwno po wybielaniu gabine-
towym jak i domowym, nie powinno sie
spozywac barwigcych ptynéw i pokarméw
oraz nie nalezy pali¢ papieroséw przez
minimum 72 godziny po jego zakoncze-
niu. Warto tez mie¢ na uwadze, ze prze-
ciwwskazaniami do wybielania zgbdw sg
prochnica zgbdw, choroby dzigset, ciaza
i okres karmienia piersig oraz alergia na
nadtlenki. Zabiegu nie wykonuje sie réw-
niez u dzieci. "



GI‘GI’Id Dentﬂl A: JanaJerzego Haffnera 25 81-717 Sopot M: klinika@grand-dental.pl
Stomatologia Estetyczna T: 58 551 00 93 grand-dental.pl

REKLAMA —

makijaz permanentny (brwi, powieki, usta)

mikropigmentacja medyczna (blizny, bielactwo)

mikropigmentacja onkologiczna (odtworzenie brodawki sutkowej)
MAGDALENA DRAUSAL

r 2 X X

laserowe usuwanie nieudanych makijazy permanentnych i tatuazy

linergistka mikropigmentacji medyczne;
ELITE LINERGIST, z miedzynarodowa,

licencjg zdobyta w Monachium

www.drausal.pl

Drausal Salon Urody | al. Niepodleglosci 739/1 | 81-840 Sopot | tel.: 58 551 24 25
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MUST HAVE: 5
FLECANCKA Ry—
[ KLASYCZNA

| "
> '
1. KOZAKI PENNYBLACK 1239 #, (H KIif Gdynia 2. KAPELUSZ PENNYBLACK 319 zl, CH KIif Gdynia 3. PORTFEL VALENTINI 219 # CH KLf Gdy-

nia & TOREBKA VALENTINI 799 #, (H KUf Gdynia 5. OPRAWKI DOLCESGABBANA 879z Studiol?de, Caleria Baftycka Gdarisk 6. SPODNIE TRUSSAR-
DI JEANS 909 7, Tru Trussardi, CH Kif Gdynia 7 BLUZKA TRU TRUSSARDI 882 #, Ch Kif Gdynia 8. PLASZCZ PATRIZIA ARYTON 1699 zt (H KIif Gdynia




DEALNY
DO ZADAN |
SPECJALNYCH

www.valentini.pl

Salony firmowe

Galeria Battycka Gdarisk . .
Fashion House Gdarisk %VG I en I‘I nl
Park Handlowy Matarnia

C.H. Madison Gdarisk
C.H. Klif Gdynia
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
JESIENNE SMAKIKACPRA MAZIUKA

AUTOR: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Kacper Maziuk obdarzony jest niezwykia wyobraznig kulinarna, ale w kuchni kieruje sie rozsad-
kiem i umiarem, szczegolnie przy t3czeniu smakow. Doswiadczenie zdobywat m.in. w londynskich

restauracjach odznaczonych gwiazdke Michelin. Od niedawna tworzy autorska kuchnie restauradji

Tugether w Sopocie.

dzie zdobywat pan do-
$wiadczenie?
Pierwszy raz z kuchnig ze-
tkngtem sie na praktykach
w owcezesnym hotelu Groma-
da w Elblagu. Pierwsza powazng prace, kté-
rg podjatem byta praca w hotelu Sheraton
w Sopocie, gdzie przeszedtem wszystkie
szczeble, od kucharza $niadaniowego do
szefa zmiany restauracji. Potem byt Londyn
i praca w restauracji Sketch (1 gwiazdka Mi-
chelin) sygnowanej przez Piera Gagnaire.
To byta klasyczna kuchnia francuska z lekka
doza ekstrawagancji. Nastepnie byta restau-
racja Arbutus (1 gwiazdka Michelin), gdzie
udato mi sie awansowac na sekcje sauce, co
uwazam za jeden z najwigkszych sukcesdw
w karierze. Po powrocie z Londynu chcia-
tem podjac sie tworzenia wlasnej, autorskiej
kuchni i tak trafitem do Tu'gether.

Ulubione smaki z dziecifistwa i czy smaki
te wprowadza pan do menu restauracji
Tu'gether?

Smaki mojego dziecirstwa to wiejskie je-
dzenie. Babcia sama przygotowywata kozie
i krowie sery, sama piekta chleb. W menu
Tu'gether znajduja sie te wlasnie sery, jak
réwniez i chleb na zakwasie, ktdry codzien-
nie przygotowuje i opiekam w restauracji.
M¢j ojciec ma litewskie korzenie i w jego
domu rodzinnym przygotowywano tradycyj-
nego kindziuka. Zawsze chciatem odtworzy¢
to danie w moim autorskim menu i tak tez
whasnie uczynitem, oczywiscie modyfikujac
recepture tak, aby podac go na goraco, stad
nazwa pieczony kindziuk.

Dzisiaj bardzo modne jest taczenie sma-
kow i produktow, ktore pozornie do sie-
bie nie pasuja. Jak pan sie zapatruje na
takie oryginalne potaczenia smakéw i czy
takie kulinarne eksperymenty odnajdzie-
my w karcie Tu'gether?

Jestem otwarty na odwazne potaczenia
smakdw, lecz uwazam, ze nalezy dostoso-
wywa¢ dania w karcie do wymagan gosci
i najwazniejsze to nie przesadzi¢. W naszej

karcie znajdziemy
wiele ciekawych
pofaczen, ta-
kich jak piana
z fermentowanej
truskawki w pofa-
czeniuzrzepg, Sle-
dziem i kurkami,
wolno gotowana
karkéwka z dzi-
ka  marynowana
w pascie miso
i miodzie spa-
dziowym, podana
z porem pieczo-
nym w buere moisette, kawiorem z fososia
i kompresowang kalarepa.

Jakie danie najbardziej porusza zmysly
w waszej kuchni? Moze ma pan jakie$
ulubione?

Biorac pod uwage opinie gosci, a nie
mojg osobista, to zmysty najbardziej rozpa-
lajg desery, a zwlaszcza gruszka w popiele
z igiel sosnowych z gorgcym toffi i sorbetem
spec ulus. Moim ulubionym daniem jest
drozdzowy gofr z konfiturg z czerwonej ce-
bulii kozim serem z czarnuszka.

Mamy jesien, nadchodzi zima, jedne pro-
dukty znikaja z rynkuy, inne sie pojawiaja,
zmieniaja sie potrawy na naszych taler-
zach. Jakie zatem jesienno - zimowe po-
trawy, smaki by pan polecit?

Jesien od razu kojarzy sie z korzennymi
warzywami, z zapachem selera, z ktérego
moze powstaé wspanialy krem skropiony
odrobing oliwy truflowej. Delikatny topinam-
bur ugotowany w mleku w potgczeniu z wa-

nilig i zblendowany na puree tez smakuje
wybornie.

Czy jest cos co wprowadzitby pan chetnie
do karty w restauracji, ale nie moze pan,
bo nie ma u nas sktadnikow?

Z pewnoscig owoce morza roznego ro-
dzaju, $wieze matze, jak np. scallopsy. No
i dzikie ptactwo, cietrzewie, dzikie gotebie,
kuropatwy.

Jakie danie by pan przygotowat, gdyby
miat pan na nie tylko 10 minut?

Bytoby to serce jagniaka pokrojone
w $redniej grubosci plastry, obsmazone na
mocno rozgrzanej patelni zdeglasowane;
octem z merlotu i miodem, podane z li§¢mi
safat, lekkim winegretem i kawatkiem dobre-
go chleba.

Co by pan zrobit gdyby do dyspozycji
miat pan tylko 5 skfadnikéw: np. dorsza,
kasze jaglang, brokuty, gruszke i jajko?
Dorsza zasypatbym solg i cukrem na 7
minut, nastepnie bym sptukat i osuszyt, ob-
smazyt na brazowy kolor wykanczajac ma-
stem. Kasze jaglang ugotowatbym na sypko
i pofaczyt z mimoza z jajka. Brokuty przygo-
towatbym a plancha, czyli zarumienitbym na
zeliwnej rozgrzanej plycie, tak aby zatrzymac
chrupkos¢ brokut. Stodycz gruszki ztamat-
bym cytryna, zamykajac kawatki gruszki préz-
niowo z sokiem z cytryny. ]



Tu'gether!

nowa autorska kuchnia w Sopocie

Sopot, Grunwaldzka 65
Rezerwacja stolikow: 506 209 765
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HISTORIE KUCHENNE

Fot. Karol Kacp_‘."m
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CLAUDIA FILIPPI - CHODOROWSKA
Z ziemi whoskiej do Polski w jej wykonaniu nabiera podwdjne- Wspdtwiasciciel restauracji Rucola, Tapas de Rucola; Grone_ di
go znaczenia. Konsul Honorowv Republiki Wioskiej w drugim Rucola, Vineare™di Rucola, Tandoori Love. Stusznie nazywany
pokoleniu. Wybitny ekspert kuchni wioskiej, znawczyni kuchni Lartystyczng dusza tréjmiejskich kulinariéw”. Pasionat dobrych
swiata. W prosty sposob zdradza naiwieksze kulinarne tajemni- wnetrz, fotografii, iedzenia'kuchni $wiata i podrézy, z ktérych
ce ltalii. Przez ponad 10 lat wspdtwhascicielka restauracii Rozma- przywozi cate mnéstwo kulinarnych inspiracii. Lubi jadac nie tyl-
ryn w Sopocie, stoi réwniez za sukcesem Toscana w Sopocie. ko w swoich restauracjach; bo - jak twierdzi - uwielbia miejsca
Oddana catkowicie pasji gotowania. Jest cztonkiem zrzeszenia stworzone dla smakoszy w ktorych mozna cieszy¢ sie zyciem

wloskich restauratoréw na swiecie ,Ciao Italia” w Rzymie. | i kulturg jedzenia. \

T /4 /1. SA\
KUCHNIA DYNIA, GALKA
MUSZKATOtOWA TRUFLAMW PAEHN&EA

AUTOR: AGATA RUDNIK

Listopad to nie tvlko miesiac zadumy, melancholii i iesiennei szarugi. Przepemiony jest vvyiatkowvmi
aromatami i smakami. Jakimi? Opowiadajg Claudia Filippi - Chodorowska, Honorowy Konsul Republiki
Whoskiej, znawczyni kuchni srodziemnomorskiej oraz Kuba Maj, pasjonat kuchni swiata.

a0



laudia Filippi - Chodorowska:

A wiecie, jak mdwiag na dynie

w Zielonej Gérze? Korbol! Whasnie

stamtad wrdcitam i tam wszyscy
uzywaja tego okreslenia.

Kuba Maj: Ja teraz jestem absolutnie
zakrecony na punkcie zupy dyniowe;j.
Szczegdlnie lubie jg z korzeniem pie-
truszki i z gatka muszkatotowa.

CFC: Ja wzbogacam jg sokiem wyci$nie-
tym z pomaranczy, otartg skérkg z poma-
ranczy, kardamonem, imbirem i wlasnie
gatka muszkatotowa. Czasem kroje tez
w pierscienie tuby kalmaréw baby i przy-
smazam je na patelni bez ttuszczu. Na-
stepnie wrzucam te pierscionki do gora-
cego kremu dyniowego. Troche inaczej,
a jakze pysznie.

KM: Wariacji moze by¢é mnéstwo. Od
dwdch dni jest juz bardzo chtodno. W taki
zigh $wietnie sprawdzi sie tez fondue, kté-
rego jestem wielkim fanem. Serowe, mie-
sne, czy czekoladowe - kazde uwielbiam.
Dobra bagietka do moczenia, do tego
biate wino. Kaloryczne, no ale...

CFC: Co ciekawe, Chinczycy robig fon-
due z rosofem. A jeszcze wracajac do
dyni, Wtosi przyrzadzaja genialne risotto
dyniowe z rozmarynem. Sél, pieprz, czo-
snek, rozmaryn i rozgotowana dynia. Ma-
rzenie. Wspaniafe s takze pierozki kwa-
dratowe typu ravioli z farszem dyniowym
z dodatkiem gatki muszkatotowej i sera
ricotta. Podaje sie je gotowane, polane
mastem.

KM: Claudia, o tej porze roku Wtochy sto-
ja jednak zupetnie innym przysmakiem...

CFC: To prawda. Wiasnie rozpoczyna-
ja sie zbiory biatych trufli. Stynie z nich
przede wszystkim Piemont, ale w Toskanii
przez 3 listopadowe weekendy w miej-
scowosci San Miniato odbywaja sie targi
truflowe. Mozna tam kupi¢ dostownie
wszystko - wedliny z truflami, masta, pa-
sty. Raj!

Agata Rudnik: Az boje sie zapytac
o ceny takich przysmakéw.

CFC: Moze zaczne od czegos przyjem-
niejszego i opowiem troche o samych
biatych truflach. To rodzaj bulwiastych
grzybdéw rosngcych pod ziemig na
gtebokosci réwnej mniej wiecej dto-
ni. Szczegdlnie lubig rosngé w poblizu
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debdéw. We Wioszech szuka sie ich za
pomoca pséw, we Francji zas $win. Sta-
rozytni przypisywali im role afrodyzja-
kow, ale w $redniowieczu uwazano je za
tzw. fajno diabta, ktére zawiera trucizne.
Potem rozpowszechnity sie w kuchni na
dworach i wsréd wysokich urzednikéw
koscielnych.

AR: Nadal ciekawi mnie ta cena...

CFC: Kosztujg mniej niz myslimy. Tak na-
prawde podaje sie bowiem nie wiecej niz
5 graméw na osobe. Cena dochodzi do
5 tys. euro za kilogram, a wiec ponad 20
000 zt. Porcja 5 graméw to wydatek 25
euro, wiec nie jest to az tak nieprzystep-
ny przysmak. Nalezy pamieta¢, by odpo-
wiednio przechowywaé trufle. Ja trzymam
je w stoikach z suchym ryzem, ktéry na-
stepnie wykorzystuje do risotto, bo jest
juz caly przepemniony aromatem trufli.
Nie mozna jednak zbyt dlugo zwlekaé
z ich zjedzeniem. Samo kupowanie trufli
jest pewnego rodzaju rytuatem. Scierane
sg na tarkach i wazone na wadze jubiler-
skiej, aby klienci mogli kontrolowac ich
ilo$¢ i cene. Najciekawsze, co widziatam,
to jednak podany w Londynie drink w po-
staci czystej wodki z pfatkami biatego tru-
fla. Ku przestrodze powiem jeszcze tylko,
aby$my nie wierzyli w zadne pasty, czy
oliwy truflowe. Ich cena jest najlepszym
dowodem na to, ze powstajag w oparciu
o sztuczne, chemiczne aromaty truflowe.

KM: Jedno jest pewne. Po pierwszym
razie, gdy sprobujemy prawdziwych bia-
tych trufli, to wspomnienie tego smaku
pozostanie z nami na zawsze. L]
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W RODZINIE TKWI SILA

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: TOMASZ SAGAN

Jedli tu m.in. Jean Michelle Jarre, David John Gilmour z Pink Floyd i ksigze Monako Albert Il.
Znajdujaca sie w sercu Gdanska Wrzeszcza restauracja Villa Uphagena na dobre wpisata
sie w tradycje kulinarne i towarzyskie miasta. Co jest sitg tego miejsca? Nie tylko
wysmienita kuchnia i dopracowane w najdrobniejszym szczegdle wnetrza, ale przede
wszystkim rodzinna atmosfera. Villa prowadzona jest bowiem przez dwa silne pokolenia
restauratorow - to sekret sukcesu. Nie dziwi wiec fakt, ze to wtasnie ta trojmiejska
restauracja fundowata kulinarne doznania odwiedzajgcym polski pawilon podczas
EXP02015w Mediolanie. O polskim sukcesie we Wtoszech opowiadajg wtasciciele Mariusz
i Justyna Stasiuk wraz z corka Anng - managerka restauracji. Villa Uphagena, to miejsce,
ktore chyba zna kazdy mieszkaniec Trojmiasta, stawiajacy na jakos¢ smaku i produktow.

rzez 10 lat dziatalnosci restau-
racja zmienia sie dynamicznie,
a tym razemwidze nowe aran-
Zacje wnetrz...

Mariusz Stasiuk: Wystroj zo-
stat rzeczywiscie diametralnie
zmieniony, poczawszy od same-
go wejscia. Pojawity sie nowe udogod-
nienia dla gosci, w tym np. porecz, ktére;
tu brakowato. Teraz mozemy tez lepiej
eksponowa¢ obrazy z Muzeum Narodo-
wego, ktdre sg w naszym posiadaniu. Sale
przybraty nowe nazwy, stad mozemy od-
poczywac w Sali Kominkowej, Sali Orien-
talnej z nowymi tapetami, piekng waza
i akcentami rodem z Dalekiego Wschodu,
w reprezentacyjnej Sali Krysztatowej z bu-
fetem z XIX wieku, 5-metrowym stotem
i lustrem z 1870 roku oraz w Bibliotece
z cennymi woluminami, czy w Oranzerii
z weranda.

Czy zmiany nastang takze w kuchni
i menu?

Justyna Stasiuk: Pozostajemy w sma-
kach kuchni polskiej z akcentami kuchni
$rodziemnomorskiej. Karta wcigz jednak
sie zmienia, a na obecng chwile myslimy
o wprowadzeniu $niadan, brunchy i tzw.
tea time. Mamy wielu statych gosci, ale
chcemy przyciggnaé takze tych zupetnie
nowych, aby poznali blizej kuchnie Villi
Uphagena. Znajdujemy sie poza szlakiem
turystycznym, ale to tylko zaleta. Warto
czasem zboczy¢ z drogi, bez problemu
zaparkowac samochdd i zjes¢ wySmienite
potrawy lub bez zadnych trosk napi¢ sie
dobrego wina.

Anna Stasiuk: Stawiamy na tradycje
i regionalnosé. Nasz region obfituje w dzi-
czyzne, $wieze ryby, wspaniate owoce le-

Budynek Restauraji od strony Al. Grunwaldzkiej

$ne.To jest to, czego oczekujg nasi goscie.
Woeigz chcemy jednak wiece;j.

Domyslam sig, ze EXPO2015 bylo dla
Panistwa nie lada wyzwaniem...

M.S.: O tym, ze to my bedziemy od-
powiadac za restauracje w polskim pawi-
lonie podczas EXPO2015 w Mediolanie
dowiedzieli§my sie w ostatniej chwili.
Byto to ogromne wyzwanie, zaréwno od
strony logistycznej, jak i kulinarnej. Mimo
wszelkich trudnosci, poradzilismy sobie.
Wiedzielismy, ze nasz kraj nie moze od-
stawac od innych. Dzi$ moge powiedzieé,
ze cato$¢ okazata sie ogromnym sukce-
sem, cho¢ ostatnie miesigce zdecydowa-
nie byly wyjete z naszego zyciorysu. Nie
zapominajmy, ze Expo odwiedzito ponad
25 min gosci. To ogromna skala. Ekipa,

ktéra tam stacjonowata $wietnie sie jed-
nak sprawdzita, choé praca byta bardzo
ciezka, a tempo ogromne. Ale w koncu -
w zespole sital EXPO2015 trwato od maja
do konca pazdziernika, wiec musielismy
wszystkie nasze sity zaangazowaé w te
Wyjazdowq" dziatalnosé. Optacito sie.

Co wiec mozna bylo zjes¢ w Ristorante
Polacco di Villa Uphagena w Mediolanie?

M.S.: Kluczem byty produkty najwyz-
szej klasy. Dzigki temu, moge z petng od-
powiedzialnoscig powiedzied, ze bylismy
uwazani za jedna z najlepszych restauracji.
A doskonatym tego dowodem byto to, ze
naszym statym klientem byt szef kuchni
pawilonu francuskiego. To dla nas ogrom-
ne wyréznienie. Najwiekszym ,hitem” byty
oczywiscie pierogi, ktére Whosi poréwnuja



Sala Krysztatowa

Sala Kominkowa

o

Sala 0rient5lna

po prostu do ravioli. Farsze miesne, z ka-
sz, na stodko, co tylko dusza zapragnie.
Goscie zajadali sie tez plackami ziemnia-
czanymi z tososiem wedzonym i $mietana.
To danie bito prawdziwe rekordy sprze-
dazy, szczegdlnie podczas lunchu. Kacz-
ka, cho¢ znana na catym $wiecie, u nas
podawana z modrg kapusta, zachwycata
aromatem i ciekawym pofaczeniem sma-
kéw.J.S.: Nie zapominajmy tez o fososiu
z warzywami blanszowanymi, $ledziu po
kaszubsku z cebulkg i rodzynkami, czy
pasztetami. Na tasuchéw czekaty zas nale-
$niki, tarty z owocami i torty.

Motywem przewodnim tegoroczne-
go polskiego pawilonu byly jabtka.
Wystdj i rozwiazania architektoniczne
wskazywaé mialy na to, ze nasz kraj
jest potentatem w eksporcie tych owo-
cow? Jakie wiec przysmaki z jabtkiem
byly tu dostepne?

M.S.: Rzeczywiscie, wielu gosci przy-
chodzito do nas na jabtecznik, tarte
z jabtkiem, czy orzezwiajacy cydr. Ogrom-
nie mnie zadziwialy wszechpanujace
usmiech, rados¢ i zyczliwo$¢ Whochdw.
Cho¢ do kazdego pawilonu czekato sie
od 1 godziny do nawet 3 godzin, to jed-
nak nikt nie narzekat. Kosztowato nas to
wiele pracy i wysitku, poczynajac od za-
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Pieczona kaczka na sosie owocowym

kupu produktéw, az po zatrudnienie od-
powiednich oséb. Ciesze sie jednak, ze to
my mielismy te okazje i mozliwos$é poka-
zania polskich smakdw.

Czy jakies zabawne sytuacje przyda-
rzyty sie w Mediolanie?

M.S.: Nie wiem, czy to zabawne, ale je-
stem pod wrazeniem naszych sasiadéw na
EXP0O2015 - Holendréw. Po ich frytki z ma-
jonezem ustawiaty sie gigantyczne kolejki,
podobnie po nalesniczki z czekolada. Sa
tez mistrzami reakcji, bo gdy tylko w bistro
wprowadzili§my piwo z beczki i nasze but-
ki z kietbaskami, to po tygodniu réwniez
przygotowali podobnag propozycje.

EXPO2015 juz za nami. Jakie kolejne
wyzwania stoja przed Villa Uphagena?

J.S.: Mamy dwa sklepy Smaki Kuchni
Uphagena, w Gdansku w Hali Targowej
oraz w Gdyni na Placu Gdémoslaskim.
W ofercie sklepdw znajduja sie m.in. piero-
gi w réznych odstonach, pasztety, zupy, sa-
tatki, sernik i jabtecznik oraz torty. Smakuja
jak u mamy. Wszystko powstaje w oparciu
o wysokiej jakosci produkty i przygotowy-
wane jest z prawdziwie domowa staran-
noscia. Nieustannie zajmujemy sie tez ca-
teringiem i z prawdziwg przyjemnoscig
obstugujemy wydarzenia najwyzszej rangi.

A.S.: Villa Uphagena, ze swoim wystro-
jem i panujaca atmosfera, $wietnie spraw-
dza sie, jako miejsce na wigilijne spotka-
nia firmowe. Co wiecej, proponujemy tez
przygotowanie potraw na $wigteczny stét
w domowym zaciszu. To doskonata alter-
natywa dla wszystkich, ktorzy ten niezwykly
czas, pragng spedzic¢ z rodzing przy stole,
a niekoniecznie w kuchni. Co roku organi-
zujemy réwniez bal sylwestrowy, pdzniej
karnawatowy. Najwigkszym wyzwaniem
bedzie jednak dla nas rozpoczecie dziatal-
nosci poza granicami kraju. Po tak cieptym
przyjeciu w Mediolanie, wspdlnie uznali-
$my, ze pora na podbdj Europy ($miech). m
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BATATY ZAPIEKANE e. »
ZWARZYWAMII BOCZIfIEM !

& »

- -

>
Sktadniki: - "

* duzy batat (stodki ziemniak) ok. 500 g
* 1 cebula czerwona

*.1/2 papryki czerwonej

. 1/2 peczka szczyplorku ’

. 150 g boczku parzonego .

o 3tyzki Smietany 2% -
* 2 lyzki majonezu
* 3 zabki czosnku

, N % -
* sol, pieprz, cukier
* oliwa z oliwek L
gy » ~

Batata umy¢, wyszorowacd z piasku

i pokroi¢ na 4 podtuzne plastry o row-

"nej grubosci. Ziemniaki utozy¢ na bla; ‘
sze wytozonej papierem do pieczenia

i wstawi¢ do piekarnika rozgrzane-
go do 200°C na okoto 15 m|nut1Po‘
. tym czasie blachg wyjac z piekarnika
przewrdcié!bataty na druga strone &
lekko posoli¢ oraz skrop|c ohwq: P|ec
kolejne 15 minut, uwazajac by&kler
z ziemniakdéw nie zaczat sie przypalac ‘

W czasie, gdy bataty sig pieka pIzygo;

towac farsz. Cebule pokroi¢.w piorka

i podsmazy¢ na oliwie na patelni przez

okoto 5 minut. Nastgpnle pokr0|c pa s
wad s -

pryke w kostke i rowniez’ podsmazyc

a na koncu zrobic to'samo z boczkiem

Wty
pokrOJonym‘g? kawatki}

Smletane \wymieszacfzfmajonezem)
dodacip05|ekany szczyp|orek prze:

asme;}yfprze_ﬂbrasngczosnek AWY;

- miesza¢}ifdoprawic solquleprzem
- oraz cukrem, Upleczone bataty,wyjac

~ zpiekarnika! Na'kazdy, plaster na’fozyc
S0s sm|etanowo-ma|onezowy,:a1na

A i)

stepnie, boczek”?ebule i papryke Ca
Jfosc zaplekac W plekarmku przez oko
165510’ m mlnutwtemperaturze 76 2005CA
O

oraz{mini[salami, drobrﬂpokrOJone
oliwki 1 przyprawic odroblna solifpie
przuJoraz}ziotprowansalskich§ Piec )
w temperaturz_ei?OOeCrprzez oko’fo
20 mlnlﬁPodawac na uep’ro. ' '

¥

Bon appétit!
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TARTA CEBULOWA
NA LEKKO RAZOWYM SPODZIE

Sktadniki:

¢ 100 g maki pszennej

* 100 g maki zytniej razowe;
* 1jajko

* 100 g masta

* 4 cebule czerwone duze

¢ 100 g rukoli

* s6l, pieprz, cukier

* olej roslinny

Ciasto:  Make pszenng| oraz! zytnig
razowg przesia¢'do miski, dodac po:
siekane masto, jajko,  szczypte! soli
i'zagnie$¢. Z ciasta uformowac kule,
zawing¢ w folie spozywcza i wtozy¢ do
lodéwki na okoto 30 minut.

Farsz: Cebule obrad i pokr0|c w pior-
ka'Na'pateIm rozgrza¢ 3 tyzki oleju,
wrzuci¢ cebule |Izeszk||c Na] koniec
dodad umytqf;u_kole, chwﬂe podsma-
zy¢, dopraW|c solaloraz p|eprzem do

smaku!
L3
Ciasto wyjac z lodowki i cienko rozwat-

kowad. Przetozy¢ do wysmarowanej
ttuszczem formy doltartyllfdok’radme

douanc Na ciasto natozy¢ farsz\ Wio-J . g i “_ N
_7y¢ do p|ekarn|ka!rozgrzanego do s - :
temperatLTr')'/'ﬁ 80:C1i piec] oko+o 15 no— ' - Gt S
20/minut do‘zarumienienial sigjCiasta AR -

P e ¢ ! 2 ' J
=i . 3 - 3 e - 2
& = £ i 3._ o ; ‘ 4 : . '

log KAKU fashion & cook powstat w 2012 roku. Duzg uwage poswiecamy

kuchni oraz modzie, a dodatkowo powoli wprowadzamy na bloga tematyke & K A K U
zdrowego odzywiania, lifestyle’'u i podrézy. Co nas wyréznia? Jestesmy dwie! \ L2

Na dodatek siostry. Monika i Martyna. Zapraszamy!

T, R —

www.kakufashioncook.pl
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BACCATE...

| NIC NIE TRZEBA DODAWAC

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Mistrz w swoim fachu, ktory swoimi wypiekami czaruje podniebienia najwiekszych
koneserow stodkosci. Robert Antonowicz, prowadzacy w Gdansku cukiernie Bac-
cate, to prawdziwy artysta smaku i malarz stodkich emogii.

ak zaczela sie pana przygoda
z cukiernictwem?
Juz w dziecinstwie ukrecitem
pierwszy Kogel-mogel (§miech).
Tak na serio to bardzo prozaicz-
nie. Szkota o profilu cukierniczym, prakty-
ki, z czasem praca w kilku gdanskich cu-
kierniach. Przez pewien okres wierzytem,
ze przyjdzie dzien, w ktérym otworze wia-
sng dziatalnosé. Pie¢ lat temu nadarzyta
sie taka okazja i postanowitem jg wyko-
rzystac. Kredyt, diugie terminy ptatnosci
na dostawy surowcdéw pozwolity mi na
stworzenie oferty, z ktérg udatem sie do
tréjmiejskich hoteli, restauracji, kawiarni.
Kluczem do sukcesu okazata sie wysoka
jakos¢ asortymentu i dostosowanie sie
do indywidualnych potrzeb odbiorcéw.
Co wazne z wieloma z nich spotykam
sie takze na gruncie prywatnym. Bardzo
wazna jest tez uczciwosd, stabilnosé oraz
niezawodnos$é w tym co robimy.

Kieruje pan cukiernia Baccate
w Gdansku. Czy jest jakas specjalnosé¢
zaktadu?

Oferujemy wiele wyjatkowych specja-
téw, jednak jako faworyta typuje sernik
mascarpone z malinami. To luksusowy
deser o niepowtarzalnym smaku. Jako
ciekawostke podam ,ze naszym klientem
jest restaurator z Bydgoszczy, ktéry regu-
larnie przyjezdza do Gdanska specjalnie
po ten sernik. O deser ten otrzymali$my
takze pytanie z Warszawy,tu jeste$my na
etapie negocjacji warunkéw dostaw.

Jaki byt najbardziej oryginalny tort
w pana cukierni?

Kazdy tort jest jedyny i niepowtarzalny,
dlatego we wszystkie projekty wktadamy
swoje serce, cala energie i dbamy o naj-
mniejsze szczegdty. W tym sezonie we-
selnym mielismy zaszczyt wykonac blisko
250 tortow slubnych i kazdy byt traktowa-
ny indywidualnie. Nasi klienci przed sko-

rzystaniem z naszych ustug majg moz-
liwo$¢ umodwienia sie na indywidualne
spotkanie z managerem cukierni, kreato-
rem smaku oraz doradcg artystycznym.
Juz dzi$ zapraszamy na Xl Targi Slub
i Wesele gdzie bedziemy wystawcami.

Z tego co pan méwi, wynika ze cukier-
nictwo to ,sport” druzynowy.

W tej branzy kluczem do sukcesu jest
stworzenie odpowiedniej atmosfery do
pracy. JesteSmy druzyna, zgranym ze-
spotem, w ktérym kazdy moze na siebie
liczy¢. Nie tylko utatwia to realizacje za-
tozonego planu, ale pozwala takze na
wymiane doswiadczen i podnoszenie
wlasnych kwalifikacji. Tworzymy grupe
pasjonatéw, dla ktérych cukiernictwo
to nie tylko praca, ale takze sposdb na
realizacje whasnych pasji.

Jaka filozofia kreuje sie pan przy two-
rzeniu deseréw i tortéw weselnych?

Uwazam, ze kazdy kolejny deser i tort
moze by¢ smaczniejszy i piekniejszy
od poprzedniego. Dzisiejsze cukier-
nictwo to nie tylko rzemiosto, ale takze
artyzm. Zeby tort stat sie dzietem sztuki
ostatecznie dekoracje wykonywane sg
przez wykwalifikowanych artystow - pla-
stykdw. Bywa, ze stodkie dzieto sztuki
tworzone jest rekoma dwdch plastykow
przez 3 - 4 dni.

Co pana inspiruje, gdy tworzy pan
nowe desery? Czy jest jaki$ przepis na
deser idealny?

Osobiscie nie odwazytbym sie powie-
dzieé, ze taki przepis znam. Gusta na-
szych klientéw sg bardzo zréznicowane,
co niezwykle mnie inspiruje i zacheca do
ciagtego eksperymentowania i poszuki-
wania tego - jak pani to ujeta - deseru
idealnego.

MUS CZEKOLADOWY

Prosty, a zarazem uniwersalny deser sta-
nowigcy baze, ktdrg kazdy moze modyfi-
kowac wedle wtasnego pomystu.

Sktadniki:

e Tabliczka biatej czekolady (100 g)
o Mleko (50 ml)

¢ Smietanka kremdwka (250 9)

e Dodatki wedle uznania

Przygotowanie: Na parze wodnej roz-
puszczamy biatg czekolade z dodatkiem
mleka. Schtodzong $mietanke ubijamy
na 3/4. Wystudzong czekolade faczymy
z ubitg $mietanka. Tak przygotowany mus
uszlachetniamy wedle wtasnej inwencji
twdrczej, np. malinami. Mus pozostawia-
my do schtodzenia.

Cukiernia Baccate
Gdansk, ul. Wilkéw Morskich 12
www.baccate.pl
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“Piwna 47 Food & Wine

Lapraszamy na kulinarna podroi w Sylwestrowy wieczor
do wyjatkowych wnetrz restauracji Piwna 47 Food & Wine!

)
le you for&y adventure in the New Year's Bve
mg att estaurant Piwna 47 Food & Wine!

Reserve a table for this special night in Q of 01d Town of Gdansk! '
ul. Piwna 47, 80-831, ‘,

Q‘: {el. 58 380 88 80, www.piwna47.com

info@piwna41pl

Trddto: anywhere.pl
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PIERWSZA KAWE
ZROBILA MI BABCIA

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Kreatywna w Garnizonie Kultury to nowe miejsce na mapie
Trojmiasta. Tu sztuka taczy sie z kawa (i to w najlepszym wydaniul).
A oto, by zyciodajny napdj artystow nidst za sobg smak, aromat
I natchnienie, dba barista Krzysztof Drwiega.

ie ma co ukrywag, ze picie kawy
i interesowanie si¢ jej gatunka-
mi, czy parzeniem jest trendy.
Ale to chyba jednak cos wiecej,
niz kolejna moda dla tzw. hipsteréw...
Przede wszystkim jestesmy coraz bardzie]
$wiadomi tego dokad przychodzimy i co
pijemy, a to akurat dobry kierunek. Apetyt
baristy rosnie jednak w miare jedzenia,
a w tym wypadku w miare podanych filiza-
nek ($miech). Ja wciaz chce podnosié¢ $wia-
domos¢, aby kazdy wiedziat czego powinien
oczekiwa¢ w dobrej kawiarni. W Polsce nie
ma zadnych szkét, czy certyfikatéw dla ba-
sistow. Pozostajg jedynie kursy, zdobywanie
doswiadczenia i pasja, jak zawsze zreszta.
Z kawg zaczatem pracowac 1,5 roku temu,
a ,zarazit’ mnie tym mdj przyjaciel. Kazda ko-
lejna zaparzona kawa, to punkt do doswiad-
czenia, ktory powoduje, ze twoje ,sille” rosng
($miech).

Toile tych ,punktéw"” juz zdobytes?
Mysle, ze okofo 50 tys...

A pamietasz pierwsza wypita w 2zyciu
kawe?

No pewnie! Zrobita mi jg babcia. Zwykte
zmielone ziarna w kubku, zalane wrzatkiem.
Mysle sobie, ze to nie tylko moje pierwsze
doswiadczenie, a smak takiej kawy z fusami
tkwi w wielu z nas. Stad wloskie standardy
s3 spolszczane i nie widze w tym nic zlego,
jesli zachowana jest jakosc, a barista robi to
w umiejetny sposob. Nie kazdy musi lubi¢
kawe bez cukru i bez mleka. To moim za-
daniem jest zbada¢, co w danej chwili gra
w duszy goscia i jakiej kawy potrzebuije,
a dochodze do tego chocby dzigki rozmo-
wie. Jestem totalnym freakiem” pod tym
wzgledem. Podobnie, gdy odwiedzam ka-
wiarnie. Zawsze pytam, jakie ziarna sg do-
stepne. Wiem, ze mdj organizm Zle reaguje
na robuste i nie moge jej pi¢, wiec szukam

miejsc, gdzie dostepna jest 100-procentowa
arabica.

Czy jest cos, co jeszcze zaskakuje cie w ka-
wie?

Oczywiscie! Wezoraj na przyklad odwiedzi-
ta nas pani, ktéra bardzo interesuje sie kawa.
Chciata sprobowac tego, nad czym wiasnie
pracowatem. Bytem jednak dopiero na etapie
sprawdzania temperatury i mielenia ziarmna.
Zaryzykowatem. To, co wspdlnie zaparzylismy
okazafo sie by¢ strzatem w dziesiatke.

To teraz bedzie o pienigdzach. Czesto sly-
sze, ze wiele oséb nie odwiedza kawiami,
bo przeciez kawe maja w domuito tanisza.
We Wiloszech espresso wszedzie kosztuje
1 euro, a cappuccino jest niewiele drozsze.
Dlaczego za dobra kawe placi sie w Polsce
tak duzo?

W duzej mierze jest to kwestia standardéw
podawania. Co do espresso zgadzam sig, ze
nie powinno kosztowac wiecej niz powiedz-
my 4,50 z. Typowe whoskie cappuccino to
120 ml napoju, ktdry pije sie rano, w biegu.
U nas jest to duza kawa, mleczna i z pianka,

stad musi by¢ drozsza. Jesli za$ chodzi o kawy
dostepne chociazby w supermarketach, wy-
starczy przyjrzec sie temu, jak dtugo ziarno po
zmieleniu trzyma $wiezosc. ..

Na koniec powiedz mi jeszcze, co wyroz-
nia Kreatywna na tle innych tréjmiejskich
kawiami?

Niegdys kawiarnie przyciagaty gtdwnie
artystow. Ludzi, ktdrym trudno jest pracowaé
w domu, a swoich biur nie maja. Tam czekali
na natchnienie. Dzi$ to miejsca spotkan lub
wyciszenia. W Kreatywnej kawa jest tak samo
wazna, jak rekodzieto. To w koricu plyn, ktdry
pobudza myslenie i kreatywnosé. To pewne. m
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Prestizowe
ﬂ DO SLUCHANIA

H SU-\WEK UNIATOWSKI
Koncert Uniatowskiego bedzie gtéwnym punktem
! programu charytatywnej imprezy ,W drodze po lepsze
| zycie”. Dochdd przeznaczony zostanie na rehabilitacje
sparalizowanego Tomasza Szymarnskiego. Uniatowski
to wokalista, multiinstrumentalista, uznawany za najbar-
dziej charyzmatyczny gtos mtodego pokolenia. Obec-
nie nagrywa solowy album, na ktérym majg pojawic sig
wielkie nazwiska polskiej muzyki. Wielkich nazwisk nie
zabraknie tez tego wieczoru. Pojawig sie Wojtek Mazo-
lewski, Artur Siédmiak, Maciej Moskwa i inni.
Gdansk, Olivia Sky Club,
18 listopada, godz. 19:00

Il KONCERT MUZYKI FILMOWE]

Pozycja obowiagzkowa dla kazdego mitosnika muzyki.
Tematem koncertu bedzie tworczosé Johna Williamsa,
tworcy muzyki do takich filméw jak: ,Gwiezdne Wojny”,
Szeregowiec Ryan", Park Jurajski’, ,Superman’, ,India-
na Jones’, ,Szczeki’, ,ET, czy ,Lista Schindlera”. Kon-
cert Muzyki Filmowej to okazja, by ustysze¢ te muzyke
na zywo wykonywane przez Polskg Orkiestre Sinfonia
luventus i Chér Akademicki Politechniki Warszawskie;.
Koncert ilustrowany bedzie fragmentami filméw wy-
Swietlanymi na ekranie.

Gdanisk, Ergo Arena

6 grudnia, godz. 19:00

PRESTIZ PATRONUJE

| QUEEN SYMFONICZNIE

Niezwykty koncert faczacy nie$miertelng muzyke ze-
spotu Queen z symfonicznymi aranzacjami orkiestry
Alla Vienna i chéru Vivid Singers. To dwugodzinny
spektakl z najwspanialszymi kompozycjami Queen.
Finat uswietni takze wystep solisty wcielajacego sie
w role Freddiego Mercury'ego. Zespét zaprezentuje
najnowszy programem, do ktérego wigczono m.in ,Bi-
cycle Race”, ,Another One Bites The Dust” oraz kompo-
zycje ,Barcelona”, ktéra Mercury nagrat wraz z hiszpan-
ska $piewaczkg operowa Montserrat Caballe.
Gdansk, Filharmonia Battycka

13 grudnia, godz. 16:00i 19:00

Q DO OGLADANIA

Il AKERMANN, GORLAK, MARSZALEK, WITKOWSKI

Wystawa prezentuje dorobek czwérki grafikow i profe-
soréw gdanskiej ASP. Artysci juz raz wystapili wspdlnie
- 1998 1. na wystawie ,Kolor w grafice” w sopockim Biu-
rze Wystaw Artystycznych - jako przedstawiciele ,mfo-
dych dzikich”, neoekspresjonistéw rewolucjonizujacych
tradycyjne oblicze grafiki. Zestawienie prac z wystawy
z 1988 r. z pdzniejszymi i wspdtczesnymi realizacjami,
odstania réznorodne oblicze gdanskiej grafiki, a takze
historie indywidualnych wyboréw artystycznych prezen-

; towanej czworki.
PRESTIZ PATRONUJE P . .
Sopot, Panistwowa Galeria Sztuki

14 listopada - 13 grudnia

PRESTIZ PATRONUJE
olska Filha nia Batty

AUTOR: AGATA RUDNIK
CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

& DO SPOTKANIA

Il POMORSKA GALA SLUBNA

Wszystkie trendy w branzy $lubnej w jednym miej-
scu. Mnéstwo rad i wskazdwek od najlepszych
8 fachowcow branzy $lubnej. Swoje stoiska wysta-
wiennicze zaprezentuje wiele firm. Narzeczeni beda
mogli poznaé oferty fotograféw, makijazystek, cu-
kierni, zobaczy¢ najnowsze kolekcje zaproszen $lub-
¥ nych, dekoracjii kompozycji florystycznych, a przede
wszystkim suknie $lubne. Najwigksza atrakcjg bedzie
z pewnoscig pokaz sukien $lubnych, nie zabraknie
pokazéw makijazu slubnego.

Gdynia, Hotel Courtyard by Marriott

22 listopada, godz. 11:00 - 17:00

L POMORSKA

Il BALTYCKIKONGRES MARKETINGU SPORTOWEGO

Najwieksza impreza o charakterze konsolidacyjnym
dla tych, ktdrzy chca zwiekszy¢ swoje zyski, dotrze¢ do
nowych odbiorcéw, a takze poznaé najnowsze metody
sprzedazy i promocji poprzez sport. To tutaj spotykaja
sie $wiaty polityki, sportu i biznesu. To tutaj najwieksze
firmy z catego $wiata prezentujg swoje wyroby i kreuja
sie trendy na nadchodzacy sezon. Znani prelegenci po-
dzielg sie praktyczna wiedza na temat wykorzystania po-
tencjatu drzemigcego w sporcie. W programie debaty
i panele dyskusyjne, warsztaty, spotkania i targi.
Gdanisk, Stadion w Gdansku Letnicy

24-25 listopada

PRESTIZ PATRONUJE

Il ORLYBIZNESU

Rusza nowy cykl spotkan z osobami znanymi, cenionymi
i petnymi pasji. Gosciem pierwszej edycji Ortéw Biznesu
| bedzie Ewa Wachowicz, ktdra podzieli sie receptami na
realizacje marzen i pomystéw biznesowych oraz facze-
nie pasji z kariera. Przewidziany jest tez moderowany
panel dyskusyjny oraz czes¢ networkingowa. Ewa Wa-
chowicz to producentka i dziennikarka telewizyjna, Miss
Polonia 1992, rzecznik prasowy rzadu w latach 1993-
1995, znana ostatnio m.in. jako charyzmatyczna jurorka
kulinarnego show Top Chef.

Gdansk, Olivia Sky Club,

3 grudnia, godz. 18:00

PRESTIZ PATRONUJE

Festiwal wprowadzi nas w klimat $wigt Bozego Naro-
dzenia. Okofo 50 wystawcdw - najlepszych twdrcow
sztuki kulinarnej - przygotuje dla was swoje potrawy,
przeprowadza warsztaty i razem z wami beda biesia-
dowad. Bedziemy mogli delektowaé sie barszczem,
bigosem i pierogami w wydaniu topowych restauragji
i najlepszych kucharzy. Swigteczne przetwory, a takze
ciasteczka i pierniki wykonaja najlepsi cukiernicy, a po-
kazy sztuk kulinarnych i warsztaty poprowadzg specjali-
$ci z pierwszych stron gazet.

Gdansk, Garnizon Kultury

5 grudnia, godz. 11:00 - 20:00

PRESTIZ PATRONUJE




MYJNIA SAMO

Ao e T ReaT e
HATAYaTy o,
Falaleleie,

Gdynia 81-304
ul. Kazimierza Gérskiego 2
(centrum handlowe RIVIERA)
numer telefonu: 508 1313 13

Aqua Car Riviera ,to myjnia

samochodowa w ktérej stawiamy
na JAKOSC oferowanych ustug.
Nasza myjnia znajduje sie
w Centrum Riviera Gdynia par-
king podziemny kolor czerwony
Jatarnia morska” poziom -1.

$ztos to miejsce w sa-
mym sercu Sopolu, w
ktérym =zacieraja sie
réznice pokolen. Stawia- =
my na prostote na naj-
wyzszym poziomie. Kul-
towe kawatki, muzyka na
ZYywo, urozZmaicone szo-
ty oraz unikalny klimat.

Sopol, gen. Jozefa Bema 1A, Tel: 788 124 641
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NIE MASZ JESZCZE POMYStU, GDZIE SPEDZIC OSTATNI WIECZOR 2015 ROKU? PRZYCHODZIMY Z POMOCA,

Vival Las Vgas! w sylwestrowy
wieczér w Hotelu Astor. Miasto
grzechu i $wiatowa stolica rozryw-
ki stynie z kasyn i szalonej zabawy,
tych nie zabraknie réwniez i tu.
W programie imprezy m.in.: nie-
zapomniane powitanie w klimacie
Las Vegas, aperitif na rozpoczecie

I HOTELASTOR, JASTRZEBIA GORA

szalonej zabawy, konkursy z atrak-
cyjnymi nagrodami, najwigkszy na
Pomorzu pokaz sztucznych ogni,
bufet sylwestrowy i open bar pod-
czas cafej imprezy. Impreze po-
prowadzi Ame Yan artist (Amelia
Jankiewicz) - zawodowa aktorka,
tancerka i konferansjerka. L]

AN\

Bal w prawdziwym patacu? Dla-
czego niel Bajkowa sceneria,
szampanska zabawa z progra-
mem atrakcji do biatego rana,
nocleg w komfortowym pokoju ze
$niadaniem, czy nieograniczony
dostep do strefy Wellness&Spa,
to tylko niektére z propozycji na

I HANZAPALAC, RULEWO GM. WARLUBIE

L

DO WYBORU OFERTY TEMATYCZNE, PAKIETY POBYTOWE, W MIESCIE | ZA MIASTEM.

ten niezwykly czas. Hanza Patac
wychodzi tez naprzeciw potrze-
bom zapracowanych rodzicéw,
ktérzy chcag w ten wieczdr odpo-
czgé od pociech - sylwestrowe
Kids Party - zabawe taneczng dla
dzieci pod opieka profesjonal-
nych animatordw. u

Cos$ nie tylko dla romantykéw. Pa-
tac zaprasza na dwudniowy pobyt
sylwestrowy i gwarantuje zabawe
w klimatycznym i historycznym
miejscu z eleganckim wystrojem.
O odpowiednig atmosfere za-
dba zespdt Sax&Six, ktdry zagra
w rytmie najwiekszych éwiatowych

Il PALACROMANTY(ZNY, TURZNO K. TORUNIA

przebojéw. Na gosci czekad beda
wykwintne dania przygotowane
przez szefa kuchni oraz alkohole
w open barze. W Nowy Rok dobra
wydtuzona bedzie do godz. 20 by
méc kontynuowaé zabawe pod-
czas kuligu oraz szalonej i roztan-
czonej zabawy z DJ-em. n

Il GRAND LUBICZ, USTKA

Swiatowe gwiazdy, blask fleszy
i czerwony dywan - wszystko to,
pozwoli ci cho¢ na jeden wieczdr
przenie$¢ sie do Hollywood. Syl-
westrowy pakiet obejmuje m.in.
nocleg ze $niadaniem, obiado-
kolacje i lunch w formie bufetu
szwedzkiego. W ostatni dzier roku

W i} T

s wi

zabawa rozpocznie sie uroczysta
kolacja, a potem huczna zabawa
do biatego rana. Przewidziane sg
m.in. konkursy, fajerwerki, foto-
budka oraz mozliwo$¢ bezptatne-
go wejécia i gry w hotelowym ka-
synie. Na dzieci czekad za$ bedzie
kinderbal z grami i zabawami. m

To, co wyrdznia te propozycje od
innych, to zdecydowanie stacje
live cooking. Wsréd innych atrak-
cji sylwestrowych znajdujg sie
m.in. bal z muzyka na zywo i pokaz
sztucznych ogni. Po szampanskiej
zabawie, w noworoczny poranek
na gosci czeka¢ bedzie brunch

bufet z kieliszkiem Bellini, wieczo-
rem za$ wszyscy zaproszeni sg na
after party z DJ'em oraz karaoke
w Shisha Barze. Nie zabraknie
réwniez atrakgji dla dzieci. Ponad-
to skorzysta¢ mozemy m.in. z ba-
senu, jacuzzi, sauny suchej oraz
tazni parowe;j. n



Il QUADRILLE CONFERENCESSPA, GDYNIA

b= e-. . oma A

il

Bohaterem tego  wyjatkowego
wieczoru bedzie Wielki Gatsby.
Przeniesiemy sie do lat. 20. i 30.
w USA, a sylwestrowa noc spedzmy
z rozmachem. Marina Club prze-
niesie gosci w wir nocnego zycia
nowojorskich elit. Wsréd atrakgji
znajduja sie m.in.: pokaz taneczny,

pokaz iluzjonisty palarnia cygar, po-
kaz sztucznych ogni oraz kinder bal.
Dodatkowo w dobry nastréj wpro-
wadzi nas muzyka na zywo w Caffe
Portofino z grzanym winem oraz
kapiel w basenach mineralnych
z wodami stuzacymi leczeniu obni-
Z0Nego samopoczucia. u

T

o

Inspiracjg dla motywu przewodnie-
go sylwestra jest jeden z wyjatko-
wych apartamentdw - buduarowa
Dama Kier. Krélowac tu beda bur-
leska i francuskie smaki. W pakiecie
m.in.: nocleg w pokoju Deluxe lub
apartamencie, $niadania serwo-
wane przez restauracje Biaty Krolik

KULTURA | SZTUK

oraz... Sylwester dla Koneserdw.
Obejmuje on kolacje wraz z impre-
z3 (francuskie menu degustacyjne,
drinki molekularne, open bar, po-
kaz taneczny i zabawa do samego
rana). Dodatkowo nieograniczony
dostep do strefy wellness (w tym
basenu, sauny i jacuzzi).

B DWOREKADMIRA, SOPOT

Znakomita zabawa i niezapomnia-
ne doznania kulinare. W jedng
noc wybierzemy sie w prawdziwg
kulinarng podréz dookota $wiata.
Wsrdd potraw na gorgco prym
wie$¢ beda m.in. meksykanska zupa
z wotowing aromatyzowana cze-
koladg, fajita z szarpang wotowina,

SPECIAL GUEST

Hod'é-mﬁ-or. oF -Fjouls.
Tour 2015

czy baktazan zapiekany z ratatouille
i corregio. Bufet na zimno oferowaé
bedzie np. quesadille z krewetkami
i marynowang czerwona cebulg
i nachos z peklowanym fososiem
i humusem. Dla wielbicieli deseréw
m.in. whoskie tiramisu, amerykariski
mus czekoladowy. =

-

REKLAMA

Hre
10 GRUDNIA 2015

ERGO ARENA, GDANSK/SOPOT
BILETY: LIVENATION.PL
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KONCERTOWA ZIMA

AUTOR: URSZULA KORAKIEWICZ

Przed nami intensywna koncertowa zima. Swiatowe zespoty, wielkie nazwiska. Od
muzyki klasycznej, jazzu, przez rock do heavy metalu. Kazdy fan muzyki znajdzie

Z pewnoscig cos dla siebie.

istopad koriczy sie w duzej mierze ja-

zzowo. Juz 21 listopada w hali Gdy-

nia zagra wyjatkowe trio - Miller/

Mozdzer/Namystowski. Marcus

Miller to $wiatowej klasy amerykan-
ski basista jazzowy. Wspdtpracowat z iko-
nami jazzu, m.in. Arethg Franklin i Milesem
Davisem. W wieku 19 lat Miller wzigt udziat
w nowojorskiej sesji nagraniowej Zbigniewa
Namystowskiego. Po 36 latach, w 2014 roku
wystapit z Namystowskim ponownie, na fe-
stiwalu Solidarity of Arts. To z kolei stato sie
inspiracjg dla trasy koncertowej, w ktérej mu-
zykom towarzyszy Leszek Mozdzer.

Gdanski Teatr Szekspirowski konsekwentnie
poszukuje nowych, nieoczywistych brzmien.
Takie tez melodie zagoszcza tam za sprawa
koncertu Andrzeja Smolika, znakomitego
multiinstrumentalisty i producenta muzyczne-
go i Keva Foxa, $wietnego wokalisty i gitarzy-
sty. Panowie promuja ptyte ,Smolik/Kev Fox’,
ktéra jest potaczeniem akustycznych melodii
i klubowego grania. Koncert odbedzie sie 21
listopada 0 20.00. Bilety kosztujg 45 2.

Klub B90 natomiast dopieszcza fandw
ciezkich brzmien. Juz 29 listopada o 19.00
w progach klubu w Stoczni powita stuchaczy
Samael. To legenda black metalu, gwiazda
takich gatunkéw, jak industrialny metal, metal
elektroniczny, metal symfoniczny. Zupetnie in-
nych wrazen mozna sie spodziewac po kon-

cercie Andrzeja Piasecznego, ktory réwniez
29 listopada zagra w Filharmonii Battyckiej.
Piaskowi towarzyszy¢ bedzie Orkiestra Kame-
ralna Silesian Art Collective.

W grudniu tym bardziej nie bedzie mozna na-
rzekac na nude. W Mikotajki Gdynia Arena zto-
zy symfoniczny hotd Michaelowi Jacksono-
wi. Oprécz okazatej w petnej krasie Orkiestry
Symfonicznej 'Autunno, Chéru Akademickie-
go Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza oraz
kilkunastoosobowego bandu pod kierownic-
twem Jacka Piskorza ustyszymy: Natalie Ku-
kulska, Kube Badacha, Anie Dabrowskg oraz
zespdt Riffertone. Bilety: 79 - 249 2.

Najgoretszy koncert korica roku bedzie miat
miejsce w Ergo Arenie (Plac Dwdch Miast 1).
Zagrajg tam legendarni Judas Priest! To je-
den z prekursoréw New Wave of British He-
avy Metal, stawiany na réwni z Iron Maiden.
Dwa dni pdzniej gratka dla fanéw folkowych
dzwiekow. W klubie Stary Manez pojawi sie
Moya Brennan - gtos legendarnej grupy
Clannad, ktéra obok U2, zostata oficjalnie
uznana za irlandzkie dobro narodowe. Artyst-
ka przedstawi bozonarodzeniowy program
Irish Christmas, w ktérym ustyszymy irlandzkie
i miedzynarodowe koledy, zadpiewa tez naj-
wieksze przeboje Clannad oraz utwory z se-
rialu Robin of Sherwood. Uslyszymy réwniez
przesigkniety emocjami | Will Find You z filmu
,Ostatni Mohikanin”.

Po sukcesie sopockiego koncertu GusGus
latem tego roku, jeden z cztonkéw zespo-
tu, Hogni Egilsson postanowit wréci¢ do
Zatoki Sztuki. Zagra tam 12 grudnia. Tego
samego dnia, w Filharmonii Battyckiej, zna-
komita aktorka, Stanistawa Celinska da
pefen emocji recital. Towarzyszy¢ jej bedzie
zespdt oraz Muniek Staszezyk. To z pewno-
$cig bedzie ,atramentowy’, peten wzruszen
wieczér. Dzien pdzniej, do Filharmonii Bat-
tyckiej swoje kroki powinni skierowaé fani
Queen. Niesmiertelne przeboje zespotu
pod wodzg Freddiego Mercury'ego za-
brzmig symfonicznymi aranzacjami w wyko-
naniu orkiestry Alla Vienna i 20-osobowego
chéru Vivid Singers.

W gdyniskim Teatrze Muzycznym natomiast
wyjatkowe wydarzenie znajdg mito$nicy mu-
zyki klasycznej. Na jego scenie zagra Vien-
na Mozart Orchestra (14 grudnia). A co po
nowym roku? Juz 8 stycznia w Ergo Arenie
czotowe nazwiska polskiej muzyki ztozg hotd
Markowi Jackowskiemu. Zatozyciel ze-
spotu Maanam, mistrz piosenki, autor wielu
przebojéw pozostat w sercach tak fandw, jak
i muzykéw.

Rok 2016 hala na pograniczu Gdanska i So-
potu rozpoczyna od wysokiego C. 23 stycz-
nia wystapi maestro Andrea Bocelli. Wy-
bitny wloski tenor w towarzystwie orkiestry
symfonicznej zaprezentuje repertuar z po-
nad 20-letniej kariery. Dzien pdzniej cos dla
tych, ktdrzy lubig rozpoczecie roku z hukiem.
W Ergo Arenie zagra Slipknot! Zamaskowa-
na grupa jest jedna z najbardziej lubianych
i rozpoznawalnych kapel metalowych. Kon-
cert odbedzie sig 24 stycznia 2016 0 19.00.
Bilety w cenach: 149 zt - 349 zt.

Koniec miesigca przyniesie koncert legen-
dy symfonicznego metalu, grupy Therion.
Szwedzi zagrajg 30 stycznia w B90. Bilety:
951 110 z. Nieco wczedniej, 16 stycznia,
20-lecie wydania ptyty ,Kamien” bedzie ob-
chodzita Kayah. Ten jubileusz to niepowta-
rzalna okazja do postuchania najwiekszych
przebojow wokalistki. Koncert odbedzie sie
w Starym Manezu. Bilety: 70-140 zt. "



CATERING EVENT SERVICE

e-mail:catering@szafranimiod.pl www.szafranimiod.pl tel. 602 709 590 Gdansk, ul. Strzelecka 7b
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Zasmakuj przwdziwej Wenecji w sercu Gdarnska. —
ZAPRAS WLOSCY SZEFOWIE KUCHNI —

Marco Bernardi, sario La Rocca, Andrea Checcar@t =
——

Gdansk, ul. Dtuga 4 e-mail: kontakt@sanmarcoristorante.pl www.sanmarcoristorante.pl tel. 515-370-038

o
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ANNA MIERZEJEWSKA XY

SZTUKA TO SUKA

AUTOR: MICHALINA DOMON

Przewrotne i prowokujgce malarstwo Anny Mierzejewskiej XY to ciggte stawianie
pytan o kondycje sztuki, a przez to i wspotczesnego cztowieka. Artystka przekonu-
je, ze fadny obraz” moze byc¢ putapka. Dlatego mimo fatwosci operowania warsz-
tatem, postanowita siegnac gtebiej. Zobaczy¢, co kryje sie pod gtadka powierzch-

nig sztuki.

laczego i dla kogo malujesz?
,Maluje bo musze” - moge
sparafrazowac piosenke. Malar-
stwo to jezyk, ktdrym sie porozu-
miewam. Maluje dla siebie, ale
jestem szczesliwa, kiedy okazuje sie, ze tak
wielu ludzi odnajduje co$ w moich obrazach.

Podpisujesz sie XY. Czy to ma cos wspdl-
nego z meskim chromosomem?

Tak, XY w moim jezyku oznacza tyle co czto-
wiek. Bedac dwudziestolatka, bytam przejeta
ideg indywidualizmu. To, ze moge robié co
chee, czu¢ i wyraza¢ moje mysli, marzenia,
pragnienia, to, ze jestem osobna, wyjatkowa
- podkreslanie ,ja" i izolowanie mojego ja od
Jja" innych ludzi, byto dla mnie wazne. Moja
wyjatkowos¢, moje prawa, moje dokonania,
wynalazki, odkrycia - ja, ja ja ... to mna kom-
pletnie zawtadneto. Teraz, po poznaniu jogi,
po rozejrzeniu sie po $wiecie, spokorniatam.
Jestesmy do siebie bardzo podobni, mamy
podobne pragnienia, emocje, dazenia. Po-
dobnych rzeczy doswiadczamy, styl, trend,
sztuka tez rodzg sie w wielu miejscach jedno-
cze$nie. Moje malarstwo jest XY . Malarz nie
moze przywlaszczy¢ sobie dorobku catej rasy,
a w kazdej mojej pracy sa tysigce godzin pa-
trzenia na innych malarzy, na dzieta poprzed-
nikéw i tych, ktdrzy tworza teraz. To wszystko
mnie ksztattuje. Czuje, ze uczciwie nie jest
podpisac sie whasnym nazwiskiem pod wia-
snym obrazem, tylko wiasnie XY, bo na ten
obraz, sktada sie mysl, praca ludzkosci.

Dzisiejsze czasy - jakie to czasy dla sztuki?

Przy tak zadanym pytaniu zastandwmy
sie, co to jest sztuka. Wedtug mnie sztuka,
to mysl odkrywcza i rewolucyjna w odniesie-
niu do tego wszystkiego, co byto wczesniej.
Mam wrazenie, ze sztuka powstaje z wielkich
emocji. Emocje sg zawsze - niezaleznie od
czasow. Bycie artystg to luksus oddania czasu
pracy, ktéra nie przynosi dochoddéw, moze

je przynies¢, ale dochdd nie jest celem. Do
innej pracy idziemy, zeby zarabia¢, do pracy
tworczej idziemy, bo mamy wewnetrzny mus
tworzenia.

Jedyna pewna wyplats jest satysfakcja?

Tak, ale zeby czerpac przyjemno$é z tej pra-
¢y, najpierw doswiadczymy potu i ez, zmaga-
jac sie z materig malarska, bo trzeba nie lada
wysitku, zeby odnies¢ sukces - czyli namalo-
wac satysfakcjonujacy nas samych obraz. Wi-
dziatam juz wiele razy, jak sztuka marnowata
sie, bo nie bylo mecenasa, ktdry by ja docenit,
kupit, zainwestowat | powiesit, jak na to zastu-
guje. Artysci znajg warto$¢ sztuki i o$miele sie
powiedzie¢, ze dobre czasy dla sztuki wizual-
nej to czasy dobrobytu finansowego. Dzisiaj
jest lepiej niz 20 lat temu. Jest grupa $wiado-
mych odbiorcéw sztuki. Zawsze jednak sztu-
ka i jej odbidr byty elitarne. Nie kazdego na
sztuke stac - tak mentalnie, jak i finansowo.
Coraz cze$ciej widzi sie prawdziwg sztuke na
$cianach w prywatnych biurach, gabinetach,
mieszkaniach. Te miejsca wida¢. Wyrdzniaja
sie. Swieca. Jestem dumna z Polakéw, ze tak
szybko doganiajg Zachéd. To jest whasnie pre-
stiz, mie¢ swoj udziat w sztuce, jako tworca lub
jako odbiorca.

- .Dobry obraz to brzydki obraz. Skaco-
wany. Niewyspany. Nad rzeczywistoscia
nie panuje, nad obrazem jedynie mam
wiladze absolutna... (...) moje Zycie jest
idealnym obrazem. brzydkim, wstretnym,
samotnym obrazem". Te slowa napisatas
niedawno na swoim blogu. A jednak two-
je obrazy znajduja liczna rzesze odbior-
c6éw. Czego, twoim zdaniem, wspélczesny
odbiorca poszukuje dzis w sztuce?

Mam wrazenie, ze moim klientem jest
osoba poszukujgca w zyciu tresci, sensu. Sta-
wiajgca sobie pytania. Moim odbiorcg jest
osoba mtoda duchem, czyli otwarta na nowe,
wymagajaca, wyksztatcona, jezdzaca po $wie-

cie, poszukujgca w zyciu czego$ wiecej niz
przetrwania od weekendu do weekendu,
od imprezy do imprezy. Mam klientke, ktdrej
pierwszg potrzeba w nowym mieszkaniu byt
maj obraz. Nie ma mebli, nie ma kuchni, ale
obraz musiata mie¢ w pierwszej kolejnosci.

Czesto krytycznie odnosisz sie do zjawi-
ska estetyzacji w sztuce. ,kadny"” obraz to
nie sztuka?

¥adne moze by¢ putapka. Sztuka to pcha-
nie kamienia pod gdre. Jak co$ sie robi wie-
le razy, to tatwo wpas¢ w koleiny - miatkos¢.
Malarz moze zosta¢ w punkcie, w ktérym jest
mu ,wygodnie”, malowac patentem, a w ma-
larstwie najwazniejsza jest odwaga. Trzeba sie
zdoby¢ na ryzyko zepsucia wszystkiego, co
byto juz fadne, zeby siegnad wyzej. Zaryzyko-
waé przemalowanie dobrego obrazu, zeby
powstat genialny. Jak sie maluje, to sie krzyczy



Ina summer dre‘

i placze, i wyje, i $mieje, i tarczy, az sig zwycie-
zy, albo nie. By¢ uczciwym malarzem, jest tak
samo trudno, jak by¢ uczciwym w zyciu. Mam
tatwosc rysowania. Moge bardzo fatwo malo-
waé takie obrazy, ktdre sie ludziom podobaja.
Wiem, ze 99,9% powie - ok fajne, $wietne, ale
zeby to sobie kupi¢, powiesi¢ w mieszkaniu -
tu juz mato kogo sta¢ na takg odwage. Wiec
jak wejdzie osoba, ktéra takiemu obrazkowi
powie ,tak” i pojdzie jeszcze dalej, bo go kupi
i powiesi u siebie i bedzie go jak lew broni¢
przez znajomymi i rodzing, ktdrzy sobie kétka
malujg na czole, ze takie dziwactwo za takie
pienigdze kupita - to ja tego klienta kocham.

Dlaczego ,sztuka to suka”?

Wlasnie z wyzej wymienionych powoddéw
sztuka wydaje mi sie by¢ najbardziej wyma-
gajaca kochanka, praca, zajeciem, jakie moz-
na sobie znalez¢. Nie jest wdzieczna. Mozna

Najlepszy obraz na wystawie

wypru¢ sobie flaki, malujac i nikt tego nie
doceni, nie zauwazy przez lata, a moze nigdy.
W innych zawodach jest pewno$¢ - mozna
zrobi¢ biznesplan, zna¢ grupe docelows,
wzig¢ kredyt, zatozy¢ piekarnie i butki ludzie
kupig na pewno. Tutaj jest taniec na cienkim
lodzie do korica zycia. To nie jest fatwy zawdd.

Twoje obrazy tetniag od emociji. Jakie do-
$wiadczenia najczesciej staja sie dla ciebie
bodzcem do tworzenia?

Mitos¢. Nie moge poja¢, ze my ludzie sie-
bie ranimy. Ze cho¢ dwoje ludzi deklaruje
mito$¢, wychodzi dramat. Dwoje ludzi nigdy
nie zrozumie sie do konca. Relacja z drugim
cztowiekiem to pozar nie do ugaszenia.

Jak powstata prowokacyjna seria obra-
z6w ,Fuck you art” i z jakim odbiorem
spotkaly sie te obrazy?

I
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Zycie jest stodko - gorzkie. Namalowatam
to, co mnie uwiera i boli. Namalowatam te-
mat reakgji na moje obrazy. O dziwo okazato
sie, ze sg ludzie, ktdrzy czuja to samo i myslg
podobnie do mnie. Reakcje byly skrajne. Sa
osoby, ktére mysla standardowo - majg go-
towe szablony, wiedza, co jestfadne, a co nie-
tadne, obrazy maja by¢ w ramach, itd. Wiek-
sz0$¢ spoteczenstwa lubi pewnos¢ w zyciu.
Artysta jest osoba, ktéra podwaza zastane
przekonanie, zastanawia sie, co z nim zro-
bi¢. Te pytania, te kamyczki w bucie, zostaty
namalowane w serii , nie bo nie” i wlasciwie
maluje je caly czas. Codziennie w bucie znaj-
duje nowy kamien, ktdry zaczynam macad,
zastanawia¢ sie nad nim malarsko, maluje
to pytanie, dylemat. Mysle, ze wielu ludziom
jest niewygodnie w standardzie. Zostali wtto-
czeni w model rodziny, ktdry im nie pasuje
i szukaja swojego miejsca. Ciludzie sg moimi
odbiorcami, my sie rozumiemy. A malarstwo
jest forma dialogu miedzy nami.

Serie obrazow zatytulowane nazwami
wielkich stolic - to efekty podrézy czy
kolejna prowokacja?

To pytanie odnosi sie do zasad, wedtug
ktérych funkcjonuje rynek sztuki. Kurt
Cobein grat wiele lat zanim zaczeta sig ko-
niunktura na jego muzyke. To, ze o jakim$
twdrcy sie nie styszy, nie oznacza ze go
nie ma, a jednak rynek sztuki tak wtasnie
jest skonstruowany. Zeby artysta zaistniat
na rynku miedzynarodowym, dobrze jest
sie pokazywac w kilku liczacych sie osrod-
kach, NY, Londynie, Berlinie, Hong Kongu,
dlatego wpisatam sobie te miasta w CV,
zeby naleze¢ do liczace; sie elity artystow
wypromowanych. "
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NOWOSCI KSIAZKOWE
Z TROJMIASTA

GRAZYNA PATUR.

UBIERZ (J)Ego

Autorka: Grazyna Paturalska
Wydawnictwo: Bernardinum

O ksigzce: ,Ubierz (J)Ego” wprowadza
czytelnikéw do  przyjaznego sSwiata
mody, stylu i ponadczasowej elegan-
cji. Uezy ich poczucia wlasnej wartosci
i wyrazania swojej osobowosci za po-
moca doskonale dobranych do wia-
snego stylu ubrarn. Pokazuje jak stwo-
rzy¢ szafe mezczyzny z klasg i stylem.

Ksigzka napisana jest w bezposredni
i humorystyczny sposéb, ukazuje ko-
biecy punkt widzenia na elegancje
meska. Bogaty materiat zdjeciowy ilu-
struje wykonane przez autorke liczne
stylizacje. Ponadto autorka w rozdziale
,Nic 0 Was bez Was", w osobistych wy-
wiadach odwotuje sie do doswiadczen
czofowych znawcéw mody meskiej.
A w rozdziale ,Globtroter $wiatowej
elegancji’, przedstawia nie tylko oby-

czaje w sferze mody meskiej w wielu
krajach $wiata, ale réwniez zasady
savoir - vivre'u tam obowiazujace.

O autorce: Grazyna Paturalska - kre-
atorka i wykladowca wizerunku biz-
nesowego i publicznego, osobista
stylistka. Ekspert stylistyczny i wize-
runkowy. Autorka  cotygodniowych
audydji ,Ubierz Dusze" oraz Ubierz
Ego"w Radiu Plus. L]

ELEMENTARZ STYLU

KATARZYNA TUBK

ELEMENTARZ STYLU

Autorka: Katarzyna Tusk
Wydawnictwo: Muza

O ksigzce: Autorka najpopularniej-
szego w Polsce bloga o modzie i stylu
zycia przekonuje, ze styl i elegancja sg
dla kazdego, kto gotéw jest zaakcep-
towac kilka uniwersalnych zasad. Jed-
naztych zasad méwi, ze nie metka jest
wyznacznikiem stylu i dobrego gustu.
W ksigzce znajdziecie wiele interesuja-

cych obserwacji i praktycznych uwag
wynikajacych réwniez z zyciowych
doswiadczen autorki. Co wazne, Ka-
tarzyna Tusk nie rewolucjonizuje szaf
czytelniczek, ale pomaga krytycznie
spojrzed na ich zawartos¢. Napisany
z dystansem i duzg dawka humoru
Elementarz stylu” to réwniez eleganc-
ki poradnik na temat dobrego smaku
i trendéw panujacych w stolicach
mody. Londynska elegancja, paryski

szyk, nowojorski eklektyzm i oszata-
miajacy styl mieszkanek Mediolanu sg
dzi$ w zasiegu kazdego.

0 autorce: Katarzyna Tusk, z wyksztat-
cenia jest psychologiem. Zatozycielka
bloga Makelifeeasier.pl. Strone w cia-
gu miesigca odwiedza ponad 800 tys.
unikalnych uzytkownikéw, co czyni ja
najpopularniejszym blogiem w pol-
skim internecie. L]

TIGER BEZ CENZURY

Autor: Grzegorz Kubicki, Maciej
Drzewiecki
Wydawnictwo: Agora

O ksigzce: Biografia Dariusza Michal-
czewskiego, jednego z najlepszych
pigsciarzy w historii polskiego i swiato-
wego boksu. Autorzy opowiadaja w niej
prawdziwg historie chtopaka, ktdry miat
marzenia. | smykatke do boksu. | moze
jeszcze tyle ambidji i samozaparcia, by

nie bac sie dazy¢ do realizacji wszyst-
kiego, co sobie wymarzyt. Ta ambicja
zaprowadzita go na szczyt zawodowego
boksu - Michalczewski 23 razy bronit
tytutu mistrza $wiata. To ksigzka o wszyst-
kim, co wazne w zyciu Tigera - o sporcie,
ozyciuw Polsce iw Niemczech, o wszyst-
kich cudownych rzeczach, ktére mu sie
przydarzyly i o wszystkich zakretach, ktd-
re pokonywat. O baletach, imprezach,
2yciu celebryty. | o kobietach. Zwlaszcza

o kobietach. Zawsze szczerze. Zadnego
lukrowania, udawania, pomijania niewy-
godnych faktow.

O autorze: Maciej Drzewicki i Grzegorz
Kubicki sg dziennikarzami Gazety Wy-
borczej. Obaj petnig funkcje zastepcow
redaktora naczelnego oddziatu w Troj-
miescie. Kubicki ponadto jest szefem
dziatu sportowego Gazety Wyborczej
Tréjmiasto. n

Kobieta doskonata

nan

KUBRYNSKA

KOBIETA DOSC DOSKONALA

Autorka: Sylwia Kubryriska
Wydawnictwo: Czwarta Strona

0O ksigzce: Cheesz by¢ doskonata? Mu-
sisz sie bardziej postara¢. Zmieni¢ kolor
wloséw, odchudzi¢ sie, zlikwidowac
cellulit, podnies¢ owal twarzy. Zrobic
trzypietrowy tort i kolorowe kanapki dla
dzieci niejadkéw. Wyprasowaé stos ko-
szul. Odnies¢ sukces w pracy i koniecznie

znalezé czas dla przyjaciét, ktdrg rzucit
maz, chociaz tak sie starata, zrzucita pie¢
kilo, usuneta cellulit, zrobita dermabrazje,
wypelnita zmarszczki, skorygowata owal,
prasowafa koszule, robifa kolorowe ka-
napki dla dzieci niejadkéw, a z tortu salto
mortale. To ksigzka dla wszystkich kobiet,
ktdre zyjg Scisniete wlasnym Zzyciem
itym, jak bardzo wyjatkowe nie s3. To jest
szczere, Ztoscia pisane zycie zwyczajnej

Kasi, ktdra bardzo chce by¢ fajna i dosy¢
szybko orientuje sig, e inne sg prawa dla
niej, ainne dla chtopcdw.

0 autorce: Maciej Sylwia Kubryriska to
kobieta niezalezna, dziennikarka, niepo-
korna felietonistka ,Wysokich Obcasow”.
Autorka powiesci Last Minute i Najlep-
szego Bloga na Swiecie*, Jest rzeczni-
kiem prasowym Zukowa. (]

NS
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DYRYGENT Z DUSZA
INSTRUMENTALISTY

AUTOR: KATARZYNA GRAJ / FOTO: EDYTA REMBALA

Na muzyczna sciezke wprowadzili go rodzice. Niewiele miat w tej kwestii do powiedze-
nia. Buntowat sie, chciat rzucic szkote i gre na fortepianie, ale przetrwat kryzys i dzisiaj
uwaza, ze muzyka to jeden z najpiekniejszych daréw, jakie w zyciu otrzymat. Z Pro-
fesorem Wojciechem Rajskim, dyrygentem, zatozycielem i dyrektorem artystycznym
Polskiej Filharmonii Kameralnej Sopot spotykam sie w Ergo Arenie przed koncertem

Chris'a Botti'ego.

a chwile rozpocznie sie kon-
cert Swiatowej stawy trebacza
Chris'a Botti'ego. Pod Pana
dyrekcja podczas tego wy-
darzenia zagra Polska Filhar-
monia Kameralna Sopot. Czy pomimo
wieloletniego doswiadczenia odczuwa
pan treme przed wejSciem na scene?
Nie, prawie nigdy nie towarzyszyta mi
trema. Taki po prostu mam charakter. Sy-
tuacja wygladata zupetnie inaczej kiedy
gratem na instrumencie. Wtedy zawsze
towarzyszyt mi pozytywny i motywacyjny
niepokdj. Jako dyrygent rzadko odczuwa-
tem i odczuwam treme. Co$ jednak pani
zdradze. Kiedy gramy taki koncert jak ten
za chwile z Chris'em Botti'm musze by¢
niezwykle mocno skupiony, poniewaz wy-
stepujemy przed publicznoscia po zaled-
wie jednej wspdinej probie. Materiat jest
nieznany, a jazzmani majg to do siebie,
ze robig bardzo dziwne rzeczy, oczywi-
$cie w pozytywnym tego stowa znaczeniu
(usmiech). Nagle okazuje sie, ze muzycy
grajg co$ zupetnie innego od tego co jest
zapisane w nutach. To wymaga ode mnie
naprawde duzej koncentracji. Czasami
wieksze] niz poprowadzenie orkiestry
przy dziefach Beethovena ($miech).

Cofnijmy sie na chwile do czaséw pana
dziecifistwa. Pamigta pan poczatek
swojej muzycznej przygody?

Oczywiscie! Zostatem zagoniony przez
swoich rodzicow do muzycznej szkoty
podstawowej, poniewaz uwazali, jak wiek-
sz0$¢ rodzicdw, ze ich synek jest bardzo
zdolny. Nie miatem innego wyjscia i mu-
siatem grac.

Na jakim instrumencie?
Na fortepianie. To byt trudny czas, po-
niewaz miatem bardzo wymagajgcego

profesora. Mysle, ze z punktu widzenia
zasad dzisiejszej pedagogiki bytby raczej
odbierany jako nauczyciel, ktéry znie-
checa dzieci do muzyki i nauki gry na in-
strumencie. Dwukrotnie prositem mame,
aby wypisata mnie ze szkoty muzycznej,
ale byta nieugieta za co dzisiaj jestem jegj
bardzo wdzieczny. Natomiast musze przy-
znaé, ze profesor nauczyt mnie cierpliwo-
$ci oraz zmudnego ¢wiczenia. Powtarza-
tem czasami jedno ¢wiczenie nawet sto
razy, ale chyba sie optacito (usmiech).

Kiedys powiedzial pan, ze marzyt
o tym, aby by¢ instrumentalista. Dla-
czego zatem zostat pan dyrygentem?
Ta historia jest dos¢ zabawna. Gratem
na klarnecie i chciatem zdawaé do klasy
klarnetu. Jednakze okazato sie, ze jest
tylko jedno wolne miejsce, a na liscie
ubiegajacych sie o nie byt kolega, ktére-
go mama pracowata w Wyzszej Szkole.
Plotka glosita, ze jest uprzywilejowany.
W tamtych czasach nie dostanie sie do
szkoty konczyto sie pojsciem do wojska.
Tak bardzo przestraszytem sie tego fak-
tu, ze postanowitem zdawa¢ na dyrygen-
ture, o ktérej miatem niewielkie pojecie.

Ciezko pracowatem przed egzaminem,
ale mojg mocng strong byt dobry stuch,
tatwos$¢ czytania z nut, znatem harmonig,
czyli wszystko to, co jest potrzebne dyry-
gentowi. Tak wtasnie zostatem studentem
warszawskiej Panstwowej Wyzszej Szkoty
Muzycznej w klasie prof. Bogustawa Ma-
deya.

Nie brakowato panu grania?

Przez pierwsza lata sporo gratem. Do
dzi§ uwielbiam akompaniowaé. Kiedy
jednak pdzniej zatozytem Orkiestre Ka-
meralng i zaczatem uczy¢, czasu na granie
zwyczajnie zabrakto. Czasami chetnie za-
mknatbym sie w domu, nie jechat do biura,
tylko uczyt sie kolejnych partytur. Niestety
w zyciu dyrygenta jest to niemozliwe.

Zdarza sie panu gra¢ w domu?

Nie mam na to czasu. Jestem szefem
orkiestry, wiec sprawy organizacyjne po-
chtaniaja wiele godzin dziennie. Do tego
dotézmy jeszcze wyktady na uczelni, za-
réwno w Akademii Muzycznej im. Stani-
stawa Moniuszki w Gdansku jak i Hoch-
schule fiir Musik und Darstellende Kunst
we Frankfurcie nad Menem.



Czasami brakuje godzin w dobie. Dlaczego
usztuka to suka”?

Whasnie z wyzej wymienionych powoddw
sztuka wydaje mi sie by¢ najbardziej wymaga-
jaca kochanka, praca, zajeciem, jakie mozna
sobie znalez¢. Nie jest wdzieczna. Mozna wy-
pruc sobie flaki, malujac i nikt tego nie doceni,
nie zauwazy przez lata, a moze nigdy. Winnych
zawodach jest pewnos¢ - mozna zrobié bizne-
splan, zna¢ grupe docelowa, wzigé kredyt, za-
tozy¢ piekarnie i butki ludzie kupia na pewno.
Tutaj jest taniec na cienkim lodzie do korca
zycia. To nie jest fatwy zawdd.

Co pan robi kiedy konczy sie koncert i scho-
dzi pan ze sceny? Jak Profesor sie relaksuje?

Relaksuje sie ze znajomymi podczas kola-
cji. Wspdlny positek, lampka wina i rozmowy
sprawiajg, ze pozbywam sie catego napiecia.
Potem wracam do domu i po prostu ide spac.

Pamieta pan swéj pierwszy koncert?

Alez oczywiscie. | wtedy rzeczywiscie byta
termal To byt trudny koncert, a ja bardzo chcia-
tem zaimponowac zaréwno komisji, jak i orkie-
strze. Nauczytem sie catego akompaniamentu
na pamied. Znatem wszystko co dyrygent po-
winien znad, ale czterech skomplikowanych
taktdw nie chciato mi sie uczy¢. Poniewaz grat
solista, pomyslatem, ze odlicze te cztery tak-

ty i potem wprowadze orkiestre. Pech chciat,
ze solista whasnie w tych taktach sie pomylit.
Intuicja pozwolita mi bezbtednie wprowadzi¢
orkiestre.

Co byto dla Pana najwigkszym przezyciem
w pana karierze?
In plus czy in minus?

In plus.

Takie autentycznie pozytywne miato miejsce
zPolska Filharmonig Kameralna. Nie pamigtam
w jakiej miejscowosdi, ale 20 lat temu w Niem-
czech graliémy Serenade Dvoraka. Orkiestra
zagrata tak, ze za ten wystep powinna dosta¢
Nagrode Nobla. Cate turnee byto fantastycz-
ne, ale tego dnia dali z siebie wszystko. Bytem
naprawde dumny, ale co z tego skoro to byta
niewielka, mafo wazna niemiecka miejsco-
wos¢, aten wystep nie miat zadnego znaczenia
w historii muzyki! (§miech).

Aw takim razie co bylo najbardziej tragicz-
nym zdarzeniem?

Kiedy po dwdch dniach nauki musiatem
poprowadzi¢ orkiestre w utworze Bartoka. By-
tem wowczas asystentem dyrygenta w Teatrze
Wielkim, a ten zachorowat. Miatem 48 godzin
na przygotowanie sie do koncertu z Orkiestrg
Teatru Wielkiego. Nadszedt w koricu ten wiel-
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ki dzien. Bytem bardzo skupiony. Dla orkiestry
bytto wystep ktdrys z rzedu, dla mnie pierwszy.
Koncert trwa, majg wejs¢ trabki, zatem poka-
zuje wejscie trgbek - nie wchodza. Po nich ma
wejs¢ waltornia - nie wechodzi. Pokazuje puzo-
ny - réwniez bez efektu. Mysle sobie: ,gdzie ja
jestem?!” ($miech). Dyrygowatem dalej i dotra-
wiliémy do korica koncertu bez zarzutu. Jak sie
okazato pdzniej w tej doswiadczonej orkiestrze
pomylilty sie trabki, waltornie oraz puzony. By-
tem przekonany, ze to byt mdj btad.

Czuje sie pan speinionym artystg?
Absolutnie nie. Nie mozemy czu¢ sie spet-
nieni, bo zatrzymywalibysmy sie w rozwoju.
Sama pani dobrze wie, ze trzeba stawia¢ sobie
poprzeczke coraz wyzej. Z czasem odkrywam
coraz wiecej rzeczy, ktdre nalezatoby zrobié.
Czasami moi studenci pytani przeze mnie jak
udat sie ich koncert odpowiadaja: $wietnie! Kie-
dy mnie zadaje sie identyczne pytanie zazwyczaj
informuje o tym co mozna bylo zrobic lepiej.

Jest pan wymagajacy wobec siebie.

Tak, ale w granicach normalnosci. Nie za-
wsze jestem w stanie wykonad wszystko co za-
planuje czy po prostu chee zrobi¢. Cheiatbym
godzinami siedzie¢ nad partyturami, jednak
rodzina, dyrygentura, studenci - to wszystko
pochtania czas. "
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KAZIMIERZ WIERZBICK|

- WIZJONER 1 PASJONAT

AUTOR: PAWEL ROGALSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Instruktor koszykowki,

narciarstwa i

siatkowki,

ktory przeistoczyt sie

w przedsiebiorce. Z puzzli stworzyt europejskiego potentata. Zatozona przez
niego 30 lat temu spotka Trefl S.A. po raz drugi we wrzesniu zostata Amba-
sadorem Polskiej Gospodarki 2015 w kategorii ,,Marka Europejska”. Wizjoner,
ktory sportowych kibicow na Pomorzu zadziwia od 20 lat. To jednak nie koniec

biznesowych pomystéw Kazimierza Wierzbickiego,

rupa Trefla to dzi§ prawdzi-
we imperium, skladajace sie
z trzech czesci: pierwotnej
- puzzlowo - zabawkarskiej,
sportowej i medialnej. Zdarzy-
fo sie panu myslec o odsprzedazy czesci lub
catosci jakiemus inwestorowi?
Woprost przeciwnie. JesteSmy firmg rodzinng
i jako taka ma trwa¢ jak najdtuzej. By¢ moze
w dalszej przysztosci okaze sie, ze ci, ktdrzy
przejma schede nie beda mieli woli do jej
prowadzenia - wtedy bedziemy ewentualnie
mysle¢ o wejsciu na gietde i takim podejsciu
czysto biznesowym. Poki co jednak, ten rodzin-
ny kapitat funkcjonuje bez zarzutu, sprawdza
sie i ma duze, pozytywne znaczenie dla jakosci
naszej grupy.

Jakie s3 gtéwne rynki zbytu dla produktow,
ktére obecnie staty sie waszym okretem fla-
gowym, czyli gier planszowych?

Kiedys gtéwnym odbiorca byta Rosja, wtedy
pustynia pod tym wzgledem. Tam towar wo-
zito sie TIR-ami. Potem wybucht kryzys ekono-
miczny, kraj ten stat sie trudnym partnerem, do
tego doszty skomplikowane procedury celne,
problemy polityczne. Mimo tych przeszkdd,
nasz wschodni sasiad nadal pozostaje liczacym
sie partnerem. Jeszcze 5 lat temu najwiecej
eksportowalismy do USA, teraz - do Niemiec
i Wielkiej Brytanii.

Czy nie jest tak, ze fakt, ze Grupa Trefl jest
hegemonem na polskim rynku, a i znacza-
cym graczem europejskim, zabija wasza
innowacyjnosc?

Zdecydowanie nie. Najlepszym przyktadem
jest nowos¢, ktdra juz robi furore wsréd mito-
$nikow gier, a jeszcze nie rozwinelismy skrzy-

det. Mysle o grze o nazwie ,Roar”, faczacej
w sobie mozliwos$¢ uzycia ,planszéwki” oraz
tableta i aplikacji mobilnej jednoczesnie. Czu-
je, ze moze w najblizszych latach stac sie hitem.
Generalnie, stawiamy na gry o charakterze dy-
daktycznym, z nasza ofertg docieramy do szkét
i przedszkoli. Staramy sie dyktowac trendy, ale
tez czerpac od najlepszych - whasciwie od $wia-
towego potentata w tej branzy, niemieckiej fir-
my Ravensburger.

W tym roku zatozone przez pana przedsie-
biorstwo obchodzi 30-lecie istnienia. Jak to
sie stafo, ze z nauczyciela matema-
tyki przeistoczyt sie pan w rekina
biznesu?

Owszem, studiowatem matematy-
ke, ale tego przedmiotu nauczatem
raptem miesigc. Trafitem na trudna
klase w jednej z gdynskich szkét,
gdzie mtodziez raczej nie przejawia-
fa - delikatnie rzecz ujmujac - nad-
miernego zainteresowania matema-
tyka. Wtedy, bedac jednoczesnie
instruktorem siatkéwki i koszykdwki
- jako zawodnik gratem m.in. w AZS
Opole i Starcie Gdynia - poprositem
dyrektora placéwki o mozliwosé¢ po-
prowadzenia SKS-6w, bo nie byto
chetnych. Kiedy zorientowatem sie,
z jakim zapatem dzieciaki uczestni-
cza w tych zajeciach, przychodzac
na nie bez mrugniecia okiem bardzo
weczesnie rano - to zupetnie inna sa-
tysfakcja z pracy. Po czterech latach
przyszto pierwsze wicemistrzostw
kraju szkdét podstawowych, potem
sie to potoczyto i nastapit wysyp me-
dali w imprezach juniorskich. W su-

zatozyciela Grupy Trefl.

mie ,trenerka” zajmowatem sie, wliczajac w to
przygode z reprezentacja Polski juniorek, 17 lat.
Do odejscia od sportu sktonity mnie rézne nie-
czyste praktyki z udziatem sedzidw, z ktorymi
nie mogtem sie pogodzi¢. Jednoczesnie pod-
czas tournée z druzyna Spojni po Holandii, Bel-
gii i Frangji, u jednego z naszych gospodarzy
zauwazytem oprawione w ramy obrazy malarzy
holenderskich, wykonane z... puzzli. Nikt w Pol-

sce tego woéwczas nie robit, dlatego postano-
witem, ze bede pierwszy. Trzeba byto samemu
zaprojektowad wiele urzadzen, w tym miedzy
innymi maszyne do wycinania puzzli, bo prze-




ciez takich ,wynalazkéw” w kraju nie byto. Dzi-
siaj mamy najszybsze mechanizmy na swiecie,
ktére potrafig w minute wykroi¢ 60 puzzli.

Przyszto panu zaczyna¢ w schytkowym PR-
L-u, w warunkach gospodarki permanent-
nych niedoboréw, braku surowcow i mitregi
biurokratycznej...

Do otrzymania tektury na puzzle, potrzebowa-
tem mnéstwo zgdd, od spétdzielni poczynajac.
Prosze sobie wyobrazi¢, ze musiatem ukrywaé
wyksztatcenie, bo osobom z dyplomem magi-
stra albo inzyniera nie wolno byto prowadzi¢
rzemiosta - uznawano, ze to zajecie nie dla
nich. Utrzymywatem jednak, ze chce produ-
kowa¢ materiaty dydaktyczne, co okazato sie

KAZIMIERZ WIERZBICKI: Absolwent
Akademii  Wychowania  Fizycznego
w Gdansku, specjalno$¢ trenerska, dys-
cyplina: koszykéwka. W latach 1999-
2014 prezes zarzadu Trefl SA, aktualnie
prezes zarzadu Stowarzyszenia Trefl
Pomorze, ktére m.in. koordynuje prace
trzech spotek sportowych: druzyny siat-
kowki meskiej, siatkdwki zenskiej i ko-
szykdwki meskiej. W 1985 r. zatozyt firme
Trefl. Pierwsze puzzle wyprodukowat
W garazu za pomocg maszyny zapro-
jektowanej przez brata. Dzi$ firma Trefl
kontroluje okoto 70 proc. polskiego
rynku puzzli (1) i 15-20 proc. gier plan-
szowych. swoje produkty eksportuje
do 50 krajéw, w tym do Standéw Zjed-

noczonych. Firma wspétpracuje z praw-
dziwymi gigantami rozrywki, ktérzy od-
sprzedaja licencje - Disney, Warner Bros,
Mattel czy Cartoon Network.

argumentem dostatecznie przekonujacym. Po
uzyskaniu zgody, kolejng instancjg byfa spot-
dzielnia wojewddzka, nastepnie centrala, Mini-
sterstwo Kultury, a na koricu taficuszka znajdo-
wato sie tédzka firma ,Papier”, gdzie dostawato
sie kwit na odpady. Dzi$ brzmi to absurdalnie,
ale tak wfasnie byto. Podczas jednej z takich
wizyt, kiedy spodziewatem sie talonu na 25-30
kilograméw surowca, sekretarka prezesa fabry-
ki otworzyta biurko, gdzie roito sie od talonéw.
Ustyszatem, ze mam bra¢ wszystkie, bo im sg
do niczego niepotrzebne. Btahe z pozoru wy-
darzenie pozwolito nam dokonac olbrzymiego
skoku w dziatalnosci firmy. Byt rok 1990, a wiec
poczatek transformacji ustrojowe;.

Jakie motywacje przesadzity o zatozeniu
w dziesigtym roku dziatalnosci firmy dru-
zyny koszykarskiej? Przypomnijmy, ze po-
wstata w 1995 roku, a wiec w 2015 roku
takze wypada jubileusz?

W 1994 firma zmienita siedzibe na Sopot.
Doszto wéwczas do spotkania z éwczesnym
prezydentem miasta, Janem Koztowskim i wi-
ceprezydentem Jackiem Karnowskim, ktdrzy
mowili: Panie Kazimierzu, jest Pan trenerem
koszykéwki, moze poprowadzi nam Pan jakis
zespdt szkolny. Odpowiedziatem: Panowie,
prowadze biznes. Moge zatozy¢ klub, ktéry
wystartuje w Il lidze i bedzie co roku piat sie
w gére, gdzie zatrudnie szkoleniowcdw, a sam
bede jedynie sprawowat nadzér. Oni sie za-
$miali, chyba traktujac to jak mrzonke. Cel uda-
to sie zrealizowa¢, ale w pewnym momencie
ten profesjonalny basket wymknat mi sie spod
kontroli. Projekt koszykarski zaczat rosngé szyb-
ciej niz firma. Ekstraklasowa koszykdwka wyma-
gata sporych nakfadéw finansowych, ale, kiedy
przekonatem sie, jaka sita marketingowa drze-
mie w sporcie, to staratem sie za wszelka cene
utrzymac basket dla Sopotu. W ogéle sportowa
aktywnos¢ Trefla traktuje jako swego rodzaju
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danine dla spofeczeristwa Pomorza. Nam sie
powiodfo i wychodze z zatozenia, ze sukcesem
trzeba sie dzieli¢. Jestesmy obecni w szkotach
sportowych, dziatamy na Kaszubach, ostatnio
na przyktad stworzyliSmy gry do nauki jezyka
kaszubskiego, ktérg rozdalismy placéwkom
o$wiatowym z Kaszub. W biznesie nie skupiamy
sie wytacznie na generowaniu zysku w oderwa-
niu od otoczenia. Naprawde powaznie pod-
chodzimy d spotecznej odpowiedzialnosci.
Zresztg wydaje mi sie, ze taka strategia jak ma-
gnes przyciaga inne firmy do Stowarzyszenia
Trefl Pomorze. Jest ich juz blisko 70.

Trzy kluby, dwa siatkarskie i jeden koszy-
karski, obecnos¢ w przestrzeni publicznej
od wielu lat, pewnie tez duza rozpoznawal-
nos¢ nie tylko wsréd kibicéw sportowych.
Nie myslat pan o tym, zeby zdyskontowac
dotychczasowe osiggniecia w polityce?

Absolutnie nie, nawet o tym nie mysle. Lubie
to, co robie zawodowo, sprawia mi to przy-
jemnosé. Tym bardziej, ze sa wymierne efekty.
Nasza siatkarska szkofa postrzegana jest jako
najlepsza w kraju, a przez te lata istnienia na
mapie koszykéwki, wychowalismy w sumie
27 reprezentantéw Polski, w réznych katego-
riach wiekowych: od mfodzika do seniora. Raz
w roku biore pieciodniowy urlop, wyjezdzam
z wnukami na narty, ktére uwielbiam (Kazi-
mierz Wierzbicki jest instruktorem narciarstwa
- przyp. red). Zresztg wizyte w nasze] fabryce
w Krakowie traktuje jako pretekst do wypad-
ku - powiedzmy - na dwa dni do Austrii, zeby
troche poszusowac. Na politykowanie nie ma
czasu, poniewaz za duzo pomystéw czeka na
realizacje. Catkiem niedawno uruchomilismy
studio filmowe i pracujemy nad produkcja
animowanego serialu o rodzinie Treflika - kaz-
dy odcinek wiericzony opowiescig z moratem.
Gfeboko wierze, ze uda nam sie nim wkrétce
uwiesé dzieci i ich rodzicow. L]
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SUKCESJA TO OBOWIAZEK

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Ponad jedna czwarta wiascicieli familijnych biznesow uwaza, ze proces sukcesji bedzie na-
turalny, spontaniczny, wiec nie wymaga zadnych specjalnych przygotowan. Tymczasem
badania pokazuja, ze tylko 6 proc. dzieci przedsiebiorcow prywatnych chce przejac firme
po rodzicach. Jak to zmienic, jak dobrze i bezpiecznie przeprowadzi¢ proces sukcesji i jakie s3
korzysci tego procesu? Na te pytania odpowiada Artur Stowik, Private Banker Noble Bank.

brzmia dobrze. Czym zatem jest
sukcesja i dlaczego jest to tak waz-

ny proces w zarzadzaniu majatkiem?
Znakomita wiekszo$¢ firm rodzinnych po-
wstata w czasie transformacji po roku 1989.
Byt to czas tytanicznego wysitku, wielkiej za-
radnosci i nieprzecigtnych marz. Wiasciciele
firm rodzinnych traktuja swoje przedsiebior-
stwo jak swoje dziecko. Pamietajg trudne po-
czatki, smak sukcesu i gorycz porazki, sytuacje
w ktdrych trzeba byto postawic¢ wszystko na
jedna szale. Jak w takim przypadku podijaé ra-
cjonalng decyzje o przekazaniu firmy w inne
rece? Sukcesja to proces trudny, wymagajacy
szerokiej perspektywy, dtugotrwaly i przede
wszystkim konieczny, jesli zalezy nam na tym
by firma przetrwata i rozwijata sie nawet po
naszej $mierci lub po odejsciu na emeryture.
Tymczasem dane nie sg optymistyczne. Do
trzeciego pokolenia trwa okoto 13 % firm,

w czwartym pokoleniu jest to tylko 4 %.

D ane przytoczone na wstepie nie

Bardzo czesto wydaje nam sie, ze zadne
negatywne konsekwencje nie beda mialy
miejsca, bo przeciez prawo reguluje zarow-
no zasady dziedziczenia, jak i przekazywania
majatku osobistego, a takze majatku naleza-
cego do firmy. Dlaczego jednak nie powin-
nismy kwestii sukcesji, przekazania majatku
uzaleznia¢ od sztywnych przepisow?

Prawo spadkowe jest anachroniczne, zo-
stato opracowane w 1964 r., z niewielkg
poprawka w 2011 r. Sukcesja to nie tylko
sprawne przekazanie firmy w rece zaufane;
osoby i przygotowanie tej osoby do roli suk-
cesorg, ale tez takie zabezpieczenie majatku,
by nie pozostawi¢ miejsca na spory prawne,
sadowe batalie i utrate pieniedzy. To czesto
rowniez procesy zwigzane z optymalizacjg
procesu zarzadzania firma, zmiana formuly
prawnej, optymalizacja podatkowa, a ce-
lem zawsze jest plynne i niezauwazalne dla
kondycji firmy przejecie steréw. Harmonijne
dziatanie prawnika oraz Private Bankera jest
kluczowe dla sukeesji. Klienci Noble Banku
majg mozliwos¢ skorzystania z ustugi We-

NOBLE BANK

Noble Bank SA

alth Guard, prowa-
dzonej przez reno-
mowang kancelarie
prawng Domanski
Zakrzewski Palinka,
ktéra bezpiecznie
i profesjonalne prze-
prowadza klientéw
przez trudny proces
sukcesji.

Jak powinien prze-
biega¢ proces suk-
cesji?

Pierwszym etapem jest zaangazowanie sie
w proces sukcesji, czyli Swiadomos¢ koniecz-
nosci dziafania. Drugim wychowanie poko-
lenia nastepcéw. Kolejnym, wybdr nastepcy,
momentu przekazaniu firmy i okreslenie
alternatywnych dziatan dla seniora. Sukce-
sja moze by¢ uniwersalna, czyli przekazanie
catych kompetencji nowemu wiascicielowi,
albo syngularna. Osobiscie wiecej zalet widze
w tej ostatniej, poniewaz osoba przejmujaca
firme poznaje poszczegdine jej mechanizmy
sektorowo i niewiele rzeczy jest w stanie jg
pozniej zaskoczyC. Jest to skuteczniejsze po-
niewaz zyskujemy bezcenne doswiadczenie,
nikt nie nazwie nas potem ,malowanym pre-
zesem”.

Jakie s3 najwieksze lub najczestsze proble-
my przy procesie sukcesji i jak sobie z nimi
radzic?

Najwazniejszy problem to czas. Nalezy
w sposob racjonalny wdrazac potencjalnych
nastepcéw w mechanizmy firmy. Im szybciej
odkryjemy, ktéry z potencjalnych sukcesoréw
przejawia talenty konieczne w danej branzy,
tym blizej bedziemy celu. Dobrze przeprowa-
dzona sukcesja trwa od 5 do7 lat, tymczasem
wiekszos¢ osdb mysli, iz rok w zupetnosci wy-
starczy. Kolejnym ktopotem jest sprawiedliwy
podziat. Co zrobi¢ kiedy mamy dwdjke dzie-
ci? Sukcesja musi przebiegac w sposdb jasny
i klarowny. Kazda ze stron musi rozumie¢ de-
cyzje i najlepiej kiedy je akceptuje.

Gdansk, Al. Grunwaldzka 472, tel. 32 745 91 70
Gdynia, Al. Zwyciestwa 267, tel: 22 39 01 840
www.noblebank.pl www.privatebankingpogodzinach.pl

Sukcesja w firmie rodzinnej to jedno. A jak
wyglada ten proces w przypadku gdy fir-
me prowadzi dwéch wspélnikow i jeden
nagle umiera. Czy mozemy sie na taka
ewentualnos¢ przygotowac?

W takiej sytuacji istotne jest czy sukcesor
jest gotowy, aby przeja¢ funkcje. Czesto
w spdtkach kazdy z wspdinikéw petni okre-
$lone role. Gdy przychodzi kres jednego
z nich, nie ma juz czasu na nauke, tutaj jest
czas na dziatania. Wspdlnik moze wykupic
udziaty, kiedy sukcesja jest w powijakach,
albo rozpocza¢ edukacje sukcesora. Poza
tym jezeli miedzy nowymi wspdlnikami jest
zaufanie i kazdy z nich dziata z nalezytg sta-
rannoscia, taki proces moze sie udaé. Pro-
sze pamietad, najwyzsze koszty, to koszty
zaufania. | sukcesja nie jest tu wyjatkiem.

Jakie sa najwazniejsze korzysci z dobrze
wykonanego planu sukces;ji?

Znam przypadki, kiedy przez nieudana
sukcesje 400 oséb znalazto sie na bruku.
Znam tez dobra strong, kiedy nowy impuls
w postaci nowego prezesa pozwolit na
zwiekszenie produkcji i dochoddéw. Suk-
cesor wykorzystat nowe media, poszerzyt
kanaty dystrybucji, usunat waskie gardta
i zatrudnit nowych ludzi. W Polsce 10 % PKB
tworzg firmy rodzinne , to jest 1,3 min pra-
cownikéw. Uwazam, ze dobrze przeprowa-
dzona sukcesja jest obowigzkiem, kazdego
z przedsigbiorcow. Jest to obowigzek wo-
bec siebie , rodziny, pracownikéw i ich ro-
dziny. Dobra sukcesja taczy stare z nowym.
Jest to synergia petna tradycji, doswiadcze-
nia i innowacji. L]
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ODDAC STERY W DOBRE RECE

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KAROL KACPERSKI

Kazda firma rodzinna zadaje sobie na pewnym etapie pytanie: co dalej z dzietem naszego
zycia? Odpowiedz wydaje sie prosta: sukcesjal Ale wprowadzenie w zycie sukcesji juz takie
proste nie jest, 0 czym przekonywat Tomasz Jamroziak, psycholog biznesu, podczas spo-
tkania Private Banking po Godzinach zorganizowanego przez Noble Bank w Zatoce Sztuki.

lienci Noble Banku jak zwykle licz-

nie sie stawili by w mniej formalnej

atmosferze postucha¢ tego, co

wiekszosci z nich dotyczy. Sukcesja
to bardzo aktualny temat poniewaz pokole-
nie 0sob, ktdre tworzyly i rozwijaty swoje biz-
nesy po 1989 roku dojrzewa. Dojrzewa tez
do tego, by zwolni¢ tempo zycia, by przeka-
za¢ biznes w godne rece, komus zaufanemu,
najlepiej wlasnym dzieciom.

- Nasze oczekiwania to jedno, rzeczywistosé to
drugie - méwi Tomasz Jamroziak. - Badania
przeprowadzone w Polsce pokazujg, ze tylko
6 proc. dzieci przedsigbiorcéw prywatnych
chce przejaé firme po rodzicach. Proble-
mem sukcesji jest to, czy jest sukcesor. Czy
mamy komu zostawic firme. Problem poja-
wia sie, poniewaz aktualni wiasciciele firm
rodzinnych odkfadaja moment rozpoczecia

przygotowan procesu sukcesji na blizej nie-

okreslong przysztos¢. A przeciez w blizszej
lub dalszej przysztosci kazda firma rodzinna
zetknie sie ztym problemem, a prawie zadna

z nich nie jest do tego przygotowana - prze-

konuje Tomasz Jamroziak.

W rezultacie w firmach rodzinnych nie ma
opracowanych sposobdéw  przygotowania
sukcesora do przejecia zarzadzania firma,

nie ma tez rozwigzan prawnych umozliwia-

jacych jak najtatwiejsze dokonanie sukcesji

i mechanizméw zabezpieczajacych odcho-

dzacego seniora.

- Temat jest tez o tyle wazny, ze rozgrywa sie
w czasie, sukcesje warto zaplanowac z duzym
wyprzedzeniem, zwykle kilkuletnim, a czesto
nawet jest to dfuzsza perspektywa. Sukcesji
warto przyjrzec sie od strony prawnej, jak
i finansowej, bo dobra sukcesja to zadbanie
o rodzing, o siebie, a takze o pracownikéw

whasnej firmy. Dobra sukcesja pozwala do-

brze zy¢ - méwi Tomasz Jamroziak.

Niestety, nadal pokutuje podejscie, ze
dla dobrej sukcesji wystarczy planowanie
spadkowe. Tymczasem dla kontynuadji
rodzinnego biznesu kluczowe jest dobre
zrozumienie réznicy miedzy planowaniem
spadkowym a sukcesyjnym. Planowanie

PRESTIZ PATRONUJE
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spadkowe w swojej istocie dotyczy wytacz-
nie majatku i powigzanych z nim zobowigzan,

nie zajmuje sie za$ przygotowaniem biznesu
do dziatalnosci pod kontrolg nastepcéw.

Swiadomos¢ tego, ze sukcesja jest gwaran-
cja rozwoju firmy miat Zbigniew Nowak, wta-
Sciciel Zaktadow Miesnych Nowak i wielu in-
nych spdtek dziatajgcych w takich branzach,
jak budownictwo, [T, rolnictwo, czy branza

wydobywcza.

- M&j syn ma 32 lata i kiedys przejmie stero-

wanie moimi biznesami. Przygotowujemy sie
do tego razem juz od 16 lat. Dzisiaj syn pefni
funkcje dyrektora generalnego Zaktaddw
Migsnych Nowak, ale na pewno nie jest ma-
lowanym dyrektorem. Przez te 16 lat poznat
dokfadnie kazdy aspekt dziatalnosci firmy,
pracowat w kazdym dziale, dowiedziat sie
gdzie sg stabe i mocne strony, zrédfa poten-
cjalnych probleméw i mechanizmy radzenia
sobie z tymi problemami. W sukcesji nie ma
drogi na skréty - méwi Zbigniew Nowak.

Przekazanie kontroli i zarzgdzania przedsie-
biorstwem to proces skomplikowany i rozto-
zony w czasie. Czesto wigze sie z zabezpie-
czeniem majatku, optymalizacjg podatkowa,
zmiang formuty dziatalnosci, np. z jednooso-
bowej dziatalnosci gospodarczej w spétke
prawa handlowego. To o tyle wazne, ze
duza czes¢ przedsigbiorcow obracajgcych
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milionami ztotych wciaz dziata jako osoby
fizyczne. W takim wypadku trzeba pamietad,
ze z chwilg $mierci wiasciciela firma przestaje
istnieC.

Przygotowanie nastepcy, rodziny i catej fir-
my do przejecia kontroli wymaga wiedzy
i rzetelnego, konsekwentnego dziatania.
Pierwszym elementem skutecznie przepro-
wadzonej sukeesji jest zaangazowanie sie
W jej proces. Zaangazowanie dotyczy wszyst-
kich cztonkéw rodziny zwiazanych z firma -
zaréwno pokolenia przekazujacego wiadze,
jak i tego, ktore ja przejmuije.

Drugim elementem skutecznej sukcesji jest
wychowanie i wykreowanie nastepcy. Trze-
ci element to kryteria wyboru wiasciwego
nastepcy. Czwartym elementem odgrywa-
jacym kluczowa role jest wybdr momentu
sukcesji. Pigtym elementem skutecznej suk-
cesji jest znalezienie alternatywnych zajed
dla senioréw odchodzacych z firmy. "
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warunkdéw udzielenia gwarancji oraz planu serwisowego dla modelu Jaguar XE dostepne u autoryzowanych dileréw marki Jaguar.
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KREDYTY BEDA TANSZE

AUTOR: BARTOSZ TUREK / LION'S BANK

ORatadtuguzadiagnietegonazakuptrzypowojowegomieszkaniawduzymmiescie
wynosi 1386 zt - wynika z szacunkow Lion's Bank i portalu nieruchomosc Morizon.
pl. ChoC od ponad pot roku zakup przeciitnego mieszkania na kredyt nieznacznie
drozeje toprognozysugerujg, zewprzyszrymrokuoprocentowaniedtugunajpraw-
dopodobniej spadnie - wyznaczajac tym samym kolejne historyczne minimum.

ktualnie chcac kupi¢ mieszka-

nie na kredyt w jednym z 10

najwiekszych polskich miast,

trzeba sie liczy¢ z kosztem

niemal identycznym jak przed

miesigcem. | choé¢ w ciagu
ostatnich 6 miesiecy koszt kredytu kosme-
tycznie rost, to wciaz dzis kredyt jest tanszy
niz przed rokiem (o 3,4%).

Koszt zwigzany z zakupem mieszkania
na kredyt jest oczywiscie tym nizszy, im
tansze sa nieruchomosci w danym mie-
$cie. Fakt, ze w ostatnim czasie indeks
kosztu kredytu znajduje sie na niskich
poziomach nie wynika jednak z faktu, ze
mieszkania tanieja. Obserwowang dzi$
stabilizacje cen zawdzieczamy gtéwnie
deweloperom, ktérzy nigdy wezesniej nie
rozpoczynali tak wielu nowych inwestycji,
jak w biezagcym roku.

Dla poszczegdlnych miast mediana cen
ofertowych (cena, od ktérej potowa ofert
jest tansza, a potowa drozsza) zawiera sie
w przedziale od 3,7 do 7,8 tys. zt za m kw.
Najwyzsze ceny sg oczywiscie w Warsza-
wie. Kolejne miejsca zajmuje Krakdw (6,5
tys. zt), Wroctaw (5,7) i Gdansk (5,6). Na
drugim biegunie jest £6dz z wynikiem
na poziomie 3,7 tys. zt za m kw. oraz Ka-
towice i Bydgoszcz z cenami o 100-200
ztotych wyzszymi. Ceny transakcyjne sg

Inwestycja Villa Diamentowa w Gdanisku

oczywiscie nizsze od przytoczonych sta-
wek ofertowych - przewaznie o od kilku
do kilkunastu procent.

Z danych firmy Tax Care wynika natomiast,
ze marze kredytowe kosmetycznie spadty.
W ciggu 12 miesiecy sredni ich poziom
zmalat z 1,8% do 1,75%. Przy notowanym
w pofowie maja WIBOR-ze 3M na pozio-
mie 1,73% srednie oprocentowanie kre-
dytu hipotecznego mozna oszacowaé na
zaledwie 3,48%. Co wiecej - na podobnym
- historycznie niskim - poziomie oprocen-
towanie hipotek utrzymuje sie ponad pét
roku.

Jak te liczby wptywaja na wysokosé rat?
Gdyby dzi$ zadtuzy¢ sie na 30 lat z 20-proc.
wktadem wiasnym na popularne dwupo-
kojowe mieszkanie w jednym z 10 najwiek-
szych polskich miast trzeba sie liczy¢ z ratg
na poziomie 924 zt (Srednia dla badanych
miast). W przypadku kawalerek bytoby to
554 74, a trzypokojowych lokali 1386 zt mie-
siecznie.

Nie powinno ulega¢ watpliwosci, ze klu-
czowym czynnikiem, ktéry w ostatnim
czasie decyduje o tym ile kosztuje kredyt
mieszkaniowy, jest stawka WIBOR. Ta jest
nierozerwalnie zwigzana z poziomem stép
procentowych w Polsce, a wiec to od de-
cyzji Rady Polityki Pienieznej w duzej mie-

rze zalezy ile kosztowal bedzie kredyt.
Przypomnijmy, ze na poczatku listopada
2012 roku gtéwna stopa procentowa byta
na poziomie 4,75%. W marcu br. Rada Po-
lityki Pienieznej zdecydowata o obnizeniu
tego poziomu do 1,5%, a wiec o ponad
dwie trzecie wzgledem poziomu sprzed
serii obnizek, co miato kilkukrotnie wigksze
znaczenie dla potencjalnych nabywcéw
mieszkan niz zmiany poziomu marz przez
banki komercyjne.

Prognozy zmian poziomu WIBOR-u s3 co
prawda bardzo zmienne, ale najnowsze
mogg napawa¢ kredytobiorcéw optymi-
zmem. Przewidywania rynkowe sugeruja
bowiem, ze na podwyzki stép procento-
wych przyjdzie poczekac ponad dwa lata,
a biezacy poziom WIBOR-u w najblizszych
miesigcach nawet kosmetycznie spadnie.
Z drugiej strony jeszcze w czerwcu br.
najbardziej prawdopodobny scenariusz
zaktadat podwyzke stop procentowych
na przetomie 2015/16 - co pokazuje jak
zmienne sg te prognozy.

Wiedze na temat tego co przynies¢ moga
kolejne miesigce mozna czerpac z noto-
wan kontraktéw terminowych na stope
procentowg (FRA). 26 pazdziernika 2015 .
kontrakty za 9 miesiecy wyceniaty WIBOR
3M na 1,41%, a wiec nizej niz warto$¢ tego
wskaznika ze wspomnianego dnia (1,73%).
Dopiero pozniej koszt pienigdza ma za-
czg¢ powoli rosngé. Jak wolno?

W horyzoncie 21-miesiecznym kontrakty
na WIBOR 3M notowane s3 na poziomie
1,57% - czyli wciagz wyraznie mniej niz war-
tos¢ tego wskaznika ze wspomnianego
dnia (1,73%). Z tych notowan wnioskowac
mozna, ze na pierwszg podwyzke stdp
procentowych przyjdzie jeszcze dtugo
poczekaé (nawet ponad dwa lata). Tak
przynajmniej sugerujg dzisiejsze notowa-
nia, ktére jednak, jak wyzej wspomniano,
w niepewnych czasach potrafig zmienia¢
sie jak w kalejdoskopie. "



oL 0 |0 Zamieszkaj po krdlewsku...

Krolewskie  Zamieszkaj w Sopocie

KamieniczKi

Budujemy Twoje Marzenia

Nowa inwestycja w Sopocie
ul. Wiadystawa t okietka
tel. 58 783 17 70



www.bar4you.pl
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tel. + 48 606 451 057
biuro@eventtech.pl

www.eventtech.pl



e ———
KRONIKA PRESTIZU

136

Agnieszka Swist Kamiisk, whacicilka Skoly Meskiego Syl
Ireneusz Osiriski, prezes Fundagji na Rze Rozwoju Talentow

L L
Dariusz Tajerle, dyrektor regionalny Noble Bank

T / we

Klaudia Rausz, Grafix, tuka-sz Fiedur, MP-Tec Solar Poland

Private banking
po godzinach

z 79% polskich przedsiebiorstw nie
ma jeszcze planu dziedziczenia fir-
my i przekazania jej nastepcom.

tym jak wazny jest temat sukces;ji
w firmach rodzinnyc% méwiono podczas
imprezy ,Private Banking po godzinach”
zorganizowanej przez Noble Bank w so-
pockiej Zatoce Sztuki. mr

Fot. Karol Kacperski

R

Miciml Herok, prezes firmy SEO Group

o
s Ca o
¥ Naaid

0d lewej: Michat Jabtoriski, Senior Wealth Manager Noble
Bank, Tomasz Sokotowski, dyrektor sprzedaty firmy,Torex’,
Joanna Wierzejska, kancelaria Domariski Zakrzewski Palin-
ka, Ryszard Sokotowski, dyrektor generalny, Torex”

ﬁ

ki a8
0d lewej: Anna Gorska, Martyna Gorska, wlascicielki
Quadrille Conference & SPA

WV
PRESTIZ PATRONUJE

0d lewej: Andrzej Kowalik, whasciciel firmy Art Kowalik,
Andrzej Popfawski, whasciciel wydawnictwa 0DDK

0d lewej: Maciej Pestka, artysta fotografik,
Tomasz Nowak, dyrektor generalny ZM Nowak

0d lewej: Elzbieta i Roman Suchoccy, Przedsigbiorstwo
Instalacyjno-Budowlane Suchocki

0d lewej: Sebastian Magrian, dyrektor Sierra Golf Club,
Wojciech Sadoch, wspotwtasciciel firmy Intervapo, Wiestaw
Orzechowski, wlasciciel firmy Valentini

Lech Sokotowski

Koniec sezonu
w Sierra Golf Club

ak méwi nielubiane powiedzenie ,wszystko co do-
bre, szybko sie kohcz%/’. Turniejem klubowym zakon-
czyt sie tez sezon golfowy w Sierra GolfClub. To byt
bardzo udany sezon, z kalendarzem wypetnionym

0 brzegi duzymi i prestizowymi tumiejami z Lotos Po-
ish Open na czele. Zima nie oznacza jednak przerwy
wgraniu, klub zaprasza na symulatory golfa. mp

Fot. Sierra Golf Club

¥ ‘l
ﬁ Lol
Jacek Ciesiotkiewicz, wha- " :
Sciciel firmy Kowalstwo Bogdan Kisielewski,
Artystyczne Giesiotkiewicz whasciciel firmy JBS

PRESTIZ PATRONUJE 1%

A

: o~
Marcin Gniazdowski, wspétwhasciciel firmy Almar




MIASTO SOPOT
ZAPRASZA NA

FESTIWAL
FESTIWAL

FOTOGRAFICZNY W RAMACH
SOPOTU

27 16.00 18.30
DZIEN Z ZYCIA 0KO
FOTOGRAFA NOCY
SPOTKANIE Z SZYMONEM ~ WARSZTATY

LISTOPADA  SZCZESNIAKIEM Z SZYMONEM ROGINSKIM
MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA  GRONO DI RUCOLA, DREWNIANY DOMEK
P”-lTEK IEJl l WIELKIEGO 14 SOPOT  0BOK ulul l SKLA Ll JOZEA WYBICKIEGO 48 SOPOT

11.00 14.00
UTRWALAJAC W WIELKIM
CZAS FORMACIE
SPOTKANIE WARSZTATY

LISTOPADA ZJABKIEMFUREMBA ZHAI]KIEMP[ILAKIEM
SOBOTA Mot

20.00 WEHNISAZ PRAG REZYI]ENTUW
FESTIWALU FUTUGRAFIGZNEGU

KUN[:ERT GHUPY []L[l WALICKI KASZEBE II
| MYSLENIE

JWIE ZMIANY™ BOHATEROW MONTE 31 SOPOT
2 9 SPOTKANIE

F[]TUBHAFIA WIDZENIE
LISTOPADA 7 IGOREM OMULECKIN

... FEIEZS | S f
PAISTWOWA GALERA STTUK 89 | 3. g+. Joazeta SoTo ol R & ,l

PARTNERZY PATRONATY ORGANIZATOR

WWW.WRAMACHSOPOTU.PL
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Rafat Szlazak, radca prawny

PRESTIZ PATRONUJE
D/

0d lewej: Piotr Zarzecki, Krystian Mularczyk,
Jarostaw Dobrowolski, radcowie prawni

Jarostaw Pupiatto, radca prawny

LY » ".r

Radcowie prawni Ewa Urhanowicz i Ireneusz Dobrowolski

Bl Prawnicy graliwtenisa

adcowie prawni z catej Polski przy-
jechali do Sopotu, by juz po raz je-
denasty walczy¢ o tytut najlepszego
tenisisty w Polsce w tej grupie zawo-
dowej. W dzien rywalizowano na kortach
Sopockiego Klubu Tenioswego, a wieczo-
rem na uczestnikow czekaty atrakcje. Uro-
czysta gala na zakonczenie mistrzostw od-
byta sie w hotelu Sheraton Sopot. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

Dorota Chrabota, radca prawny,
Bogustaw Chrahota, redaktor naczelny Rzeczpospolitej

Dariusz Saléjéwski, prezes Krajowej Rady Radcow
Prawnych wraz z matzonka

"o
Filip Czelusniak, radca prawny

h

Karolina Biskup, Mirostaw Pawetczyk, radca prawny

0d lewej: Tomasz Balcerowski, prezes firmy Ekoinbud, Leszek
Miazga, wiceprezes Regionalnej Izby Gospodarczej Pomorza

o .
Adam Korol, minister sportu, poset na Sejm

Il Ekoinbud i budownic-
two energooszzedne

Gdarisku uroczyécie otwarto fabryke ener-
gooszezednych doméw i budynkéw kuba-
turowych. Inwestorem jest firma Ekoinbud,
ktdra opracowata i opatentowata technologie
wytwarzania zewnetrznych, panelowych drewnianych
elementdw sciennych, absorbujacych energie stonecz-
na.Linia produkcyjna nowej fabryki posiada zdolnos¢ do
wytworzenia 150 obiektéw budowlanych rocznie. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

- ! Bogdan Oleszek, prze-
Maciej Grabowski, wodniczacy Rady Miasta
minister srodowiska Gdariska

A\

Magdalena Pramfelt, prezes Stowarzyszenia Konsuléw Hono-
rowych w Polsce, Tomasz Balcerowski, prezes firmy Ekoinbud



Al
ZI5

WIGILIA

dla firm
od 79zt
IS
SYLWESTER 2015!

199zt/0s

BILETY GWIAZDKOWE
W sprzedaz

od 7 listopada

WWW.AQUAPARKSOPOT.PL

KONTAKT: & 58 555 85 23 < bok@aquaparksopot.pl
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0d lewej: Anna Kruszyriska, restauracja Morska w Sopocie,
Eliza Falba - Komorowska, adwokat

»
Aneta Madry

N Prawnicy nie
szczedzili grosza

ukcja charytatywna fundacji Miedzy f"
Al:l/ietem a Ziemia na state wpisata sie ‘ s

juz w jesienny kalendarz wydarzen
Tréjmiescie. W tym roku pod ha-
stem ,Znajdz Sens” prawnicy i biznesmeni A
licytowali na rzecz szdstki podopiecznych
fundacji. Zebrano 165 tys. zt.

Fot. Karol Kacperski

Maciej Dobrzyniecki, prezes Lozy Gdariskiej Business Centre Club

Maciej Wojtysiak, wspdtwtasciciel BoConcept Gdynia,
Katarzyna Jedruszczak, psycholog

i ]
Marta Zebrowska, dyrektor hotelu Hanza Patac 0d lewej: Wojciech Mrdz, Lion's Bank, Daniel Parzych, Lion's Bank




Haffner

Firmowe spotkania
wigilijne w Hotelu
Haffner w Sopocie

juz od / osoba

wojego spotkanial I

Hotel Haffner**+*
ul. Haffnera 59, Sopot | tel.: +48 58 5509999 | www.hotelhaffner.pl EF
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Od lewej: Katarzyna Pregowska, project manager NAP, Agnieszka
(zamota, dyrektor kreatywny NAP

Anita Czerwiriska, wascicielka NAP, 7
Adam Wisniowski, dyrektor firmy Golland

0d lewej: Agnieszka Karas pracownia AW WA,
AnnaTrzdiniska, Arch Deco

Bt |

Edyta Malec, emDESIGN, Tomasz Czerwiriski, wiasciciel NAP

B Melisaw NAP

aroznik, sofy 2,51 3 osobowe, fotel,
szezlong i pufa oraz drewniane sto-
liki - to wszystko sktada sie na naj-
nowszg kolekcje Melisa marki NAP
zaprojektowana przez Tomasza Augusty-
niaka. W gdynskim salonie marki odby?/a
sie prezentacja kolekgcji, na ktérg przybyli
tréjmiejscy architekci. mp

Fot. Karol Kacperski

Roksana Dobrzariska,
pracownia Loft
Magdalena Adamus

Iwona Czapiewska, ardmekt

0d lewej: Mlgorzata Bud-r-y‘s, magazyn Prestiz,
Tomasz Augustyniak, projektant

Beata Kwasniewska, kierownik salonu NAP Gdynia,
Piotr Gajda, Gajda Fashion Group

0d lewej: Aleksandra Okuniewska, z-ca kierownika NAP
Gdynia, Alicja Okuniewska, NAP Gdynia

0d lewej: M|d1alKoIarayk Lechia Tennis Club, 0IegVaneev
prezes firmy VilaMax, Grzegorz Paszkiewicz, Lechia Tennis Club

Piotr Nitka, dyrektor oddziatow Noble Bank w Gdarisku i Gdyni

B Tenispoddachem

rzy Lechia Tennis Club oraz zaproszeni goscie
rywalizowali w tumieju deblowym. Zwyciestwo
w calym turnieju przypadio parze Jarostaw Kaczorowski

a zadaszonych kortach gdariskiej Lechii odbyt
sie turniej tenisowy Porsche Cup 2015. Partne-

- Janusz Fitat, ktdrzy po zacietym finale pokonali pare Mi-

Pawet Kruszyniski prezes firmy Promem

Fot. Krzysztof Nowosielski

DYvg,

—

0d lewej: Andrzej Jareckl Mirostaw Kaszubowski,
whasciciel KMJ Kaszubowscy

f——

0d lewej: Janusz Fitat, Jarostaw Kaczorowski,'zwycigzcy tumieju



yﬁ Profesjonalna obstuga cateringowa:
Od matych kameralnych spotkan,
FoodCatering 0O uroczyste bankietyl

www.foodcatering.pl

~ /apraszamy do skorzystania z najlepsze]
oferty Swigtecznej do bidra lub domu. Znajdg u nas Parnstwo
smaczne | Swieze ryby, puszne pierogi i domowe ciasta.

S

i

Cotering eostesUjemy dofPartva. potrzeb

(SDANSK, TARG WEGIOWY ‘B 666-550-600  biuro@foodcateringpl

PRZERWY KAWOWE KONFERENCIE, BANKIETY. SPOTKANIA FIRMOWE URODZINY.

IMIENINY, UROCZYSTOSCI RODZINNE, IMPREZY PLENEROWE | WIELE INNYCH..
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Madiej Wojtysiak, wspohwiascidel salonu Bo(ﬁntéﬁ Gdynia, Zuzanna Skalska,
Magdalena Posiadato, wspdtwasciciel BoConcept Gdynia

Il O trendachwBoConcept

ak bedzie wygladat swiat w niedalekiej
przlsz’foscﬂ Jak|e zmiany nastgpig?
| jak zmiany te wplyng na nas samych?
Czym bedziemy sie otaczad? Z jakich
dobr korzysta¢? Na te pytania odpowia-
data Zuzanna Skalska, swiatowej stawy
trendwatcher’ka, podczas spotkania z tréj-
miejskimi architektami, ktore odbyto sie
w salonie BoConcept w Gdyni. mp

'E: / 1
” J 1_'—.. HL_ e
Tomasz Grzybowskl, architekt, whasciciel TG Studio

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d Iewej Tomasz Gruda, wlasclclel firmy VBASS,
Mateusz Piotrowski, architekt

Katarzyna Rogowska, projektant wnetrz,
wiascicielka Inter Adore

Zuzanna Skalska, Dorota Labudda, architekt, pracownia Inside Projekt

Anna Maria Sokofowska, architekt, pracownia Dragon Art,
Agata Piltz, architekt, pracownia Tryton

Barhara Kliriska i Maciej Ksiezopolski,
wiasciciele pracowni arch. Lookfresh

-

Krystynajanda
dla hospicum

Filharmonii  Battyckiej odbyt sie koncert
charytatywny z cyklu ,Glosy dla Hospicjow’;
z ktdrego dochdd przeznaczony zostanie na
gdaniskie hospicjum im. ks. Eugeniusza Dut-
kiewicza oraz na Fundusz Dzieci Osieroconych. Gwiazda

byla Krystyna Janda. mp

0d lewej: Alicja t;)lérayk, prezes Fun-dacji Hospicyjnej,
Hubert Doluk, pezes firmy L'Biotica, Henryka Krzywonos
-Strycharska, postanka na Sejm RP, ks. Jedrzej Orfowski,

dyrektor Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza

Fot. Krzysztof Nowosielski

Od lewej: AligaStolarayk,
prezes Fundadi Hospicyjnej,
HannaZych- Cison, wicemar-
szatekwoj. pomorskiego

Krystynalanda

Bozena i Andrzej Mizgier, Szkota Zeglarska Andrzeja Mizgiera

Od lewej: Beata topatniuk, Fundacja Hospicyjna, Dorota Kamni-
kowska, wspotwhascicielka hotelu Wieniawa, Maria Makarewic

0d lewej: Mecenas Stawomir l;)boda, prezes Rady Fundagji Ho-
spicyjnej, Marek Wazny, prezes zarzadu firmy Security Sp.zo.0.
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Szukasz upominku dla Swoich partnerdw biznesowych lub dla
najblizszych? Elegancko zapaokowane wino to idealny pre- '
zent. Nasi specjalisci pomogg dokonac¢ Ci najlepszego wyboru.

Zapraszamy do naszych sklepow.

Starannie wyselekcjonowany wybor win, Doradztwo w doborze od-
powiedniego frunku, Profesjonalna obstuga restauracii, firm oraz
klientow detalicznych, Idealnie skomponowany upominek biznesowy.

GDANSK-MORENA

GDANSK-WRZESZCZ
ul. Marusarzéwny 2/49

ul. Szymanowskiego 9

)
' %
aleja Wojska Polskiego (‘l&
\ S all

Rakoczego

DOLIO VINI

tel. 516 194 045, mail: info@doliovini.pl
www.doliovini.pl




Cafe Ferber, Gdarisk ul. Diuga 77/78

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Segafredo, Gdanisk, Targ Rybny 11 wejcie od Mottawy
(afeW, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe, Gdanisk, Plac Solidarnosci 1

Marmolada Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5
Mount Blan,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel Gdarisk, Galeria Baftycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

The Coffee Factory, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini

Comer Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A

Costa Coffee, Gdynia, CH Klif

(yganeria, Gdynia, ul. 3 Maja 27

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Ciuciu Babka, Gdynia, al. Pitsudskiego 30

Lavenda Cafe, Gdynia, ul. Starowiejska 11

Alt Cafe, Gdynia ul. Legionw T12F/1 (Altus)

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Kava, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61

So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek

Gunga House, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

Amber Side, Gdarisk, Plac Solidamosci 1 (Europejskie
Centrum Solidarnosci)

Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C

Fellini, Gdarisk, Targ Rybny 6

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
LaoThai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka 5 .
Sushi 77, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdanisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (rdg Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Restauracja Ritz , Gdarisk, ul. Szafamia 6

Restauracja Szafamia 10, Gdarisk, ul. Szafamia 10
Neighbours Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre
Restauracja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309

Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego 6 (Garnizon)
Lula, Gdanisk, ul. Norwida 4 (Gamizon)

Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdarisk, CH. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawema, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20

Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 11
Piwnica Rajcéw, Gdanisk, ul. Dtugi Targ 44

Elephant Club, Gdarisk, ul. Diugi Targ 41

Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Dhugi Targ 33/34
Shanghai Restauragi Chiriska, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 51/53
Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22

Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Como Ristorante, Gdynia, CH Klif

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38

Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini

(oo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40

Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska 21

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Atlantic, Gdynia, ul. 3 Maja 28

Mariaszek Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2

Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40

Qgniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87

Makai Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Biaty Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna 2

Gard Nordic Kitchen, ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard)

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Neighbours Kitchen, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6
Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1

Pieterwas Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41
Srodmiescie, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Blizej, Gdynia, Plac Kaszubski 1A

Cozzi, Gdynia, ul. Wadystawa IV 49

Jack's Bar, Gdynia, al. Zwyciestwa 245

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1

Biate Wino i Owoce, Gdynia, ul. Swigtojariska 9
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17
Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11
Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

White Marlin, Sopot, Al Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

Yellow Jazz Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Chevi American Steakhouse, Sopot, ul. Kosciuszki 10
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Pufaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5

Bocian Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1

La Marea, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Barocco, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 15

Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Restauraja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53

Steak House Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10
Tatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14
Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737
Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua)
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19

IF Restaurant, Sopot, ul. Podjazd 2

Tupot Mew, Sopot, ul. Jagietty 6

Panaya Thai Restaurant, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 31
AModo Mio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14-16
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6

U Przyjaciot, Sopot, ul. Polna 55

Tesoro, Sopot, ul. Polna 70

Fryzjeria, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10

Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Baftycka (poziom -1)
Salon Fryzjersko-— Excellent Gaarisk, ul Heweliusza 19
Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina)
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jozef Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4

Glam Rock, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla, Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18
Salon Ideale, Gdynia, Al Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Ortowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Styl, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Instytut Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 683
Wroski Salon Fryzur, Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1

City-Med - Clinic & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Petite Perle, Gdanisk, ul. Beniowskiego 51
Instytut SPA w Hotelu Dwdr Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Bataliondw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 2A

SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51.

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

DrPernak, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549

Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok.102

Klinikia Zdrowia  Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Centrum O Jologiczne tenia,Gynia,ul tarowiejska 41/43
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34

Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/9
Derm Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/12

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1

New Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Radisson Blu, Gdarisk, ul. DugiTarg 19

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9

Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160

Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Krdlewski, Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafamia 10

Holland House, Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12

Puro Hotel, Gdarisk, ul. Stagiewna 26

Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255

Courtyard by Marriott, Gdynia, ul. Waszyngtona 19
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytudji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59

Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa Géra 35

Kozi Grad, Pomlewo, ul. Lesnikdw 3

Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229
Tiger Gym, Gdansk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarnisk, ul. Dabrowszczakow 20

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Fitstacja — Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina
Centrum Jogai Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
CrossFit Trjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Bawaria Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81

Auto House, Gdarisk, Grunwaldzka 355
CarterToyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260
Witman Mercedes, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 493
BMW Zdunek, Gdynia, ul. Druskiennicka 1

Lexus Trojmiasto, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Fit, Gdynia, ul. Chwarznieriska 170 D

Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Unique Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2
Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48
Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D
Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdarisk, ul. Partyzantow 14lok. 102
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44
Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Lux Med., Gdarisk, Al. Zwycigstwa 49
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison
Mafa Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51
ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23
Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1
Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gdynia, ul. Abrahama 24
Centrum Optyczno — Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska 73
Nowy Wzrok, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/7
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/3
Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/12
Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Spedjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. T Maja 5
Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Baftycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdanisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

TruTrusardi, Gdarisk, Galeria Battycka
Napapijri, Gdanisk, Galeria Battycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka

Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka

Deni Cler, Gdanisk, Galeria Battycka

Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka

JackWolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka
Denon, Gdarisk, Galeria Batycka
Valentini/Samsonite, Gdansk, Galeria Battycka
Optyk Studio 1242

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

World Box, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdanisk, CH Madison

UFUFU Concept Store, Gdarisk, Madison
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison
Winers, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 52

Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4
Interior Park, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223
Galeria Drzwi Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569
FlowArt, Gdansk, ul. Tandeta 1/82

Rubber Shop, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 8 A
Deco Home Art,, Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
AD Loving Home, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
NAP, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)

Bath Room, Gdynia, ul. Nedla 15/17

REMEB, Gdynia, Al szfcigstwa 241/1 (Nowe Orfowo)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska

Butik By 0 lala, Gdynia, ul. Swigtojariska 61
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swietojaniska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Bea Concept, Gdynia, ul. Swietojariska 46
Patrizia Pepe, Gdynia, CH Klif

Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif

Marella, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH Klif

Betty Barclay, Gdynia, CH Klif

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Hexeline, Gdynia, CH Klif

Grey Wolf, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Piaza di Moda, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Splendido. Gdynia, CH Klif

Pierre Cardin. Gdynia, CH Klif
Valentini/Samsonite, Gdynia, CH Klif
Marciano Guess, Gdynia, CH Kif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH Klif

Karen Millen, Gdynia, CH Klif

KOKAI, Gdynia, CH Klif

TruTrussardi, Gdynia, CH Klif

Henry Lloyd, Gdynia, CH Klif

Kezard, Gdynia, Al. Zwycigstwa 197

Jack de Piere, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

Byoala, Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51
Optical Christex, Gdynia, DH Batory

Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 8
Celebrity BRIDAL, Gdynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gdynia, ul. Legiondw 119A
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/12 (Nowe Ortowo)
Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Manitic, Sopot, ul. Krolowej Jadwigi 7/1
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
SerLanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Optical Christes, Sopot, Dom Zdrojowy
Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60
Lux Interiors, Sopot, Al. Niepodlegtosci 665
Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci 642-644

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. Ogama 119
Galeria Triada, Gdanisk, ul. Piwna 12/11
Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi targ 20/21
Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90
Gdariski Inkubator Przedsighiorczosci Starter,
Gdarisk, ul. Leborska 3B
Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewodzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska — Protasiuk,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2
Alior Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 163
Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre)
Noble Bank, Gdynia, Al. Zwyciestwa 267
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3
Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Kancelaria Finansowa Tritum, Gdynia,
ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wadystawa IV 43
WSM Roboty Finansowe, Gdynia, ul. Starowiejska 33
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agendja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
Galeria Muzyczna BMC2, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 2
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Sierra Golf Club, Petkowice
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1 sekretariat
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1 sekretariat
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JEDNA PLYTA WIELE MOZLIWOSCI
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300 x 150'%=

T




MedicoDent www.medicodent.pl
Gdynia, ul. Starowiejska 24

Klinika Stomatologiczno-Implantologiczna tel. +48 517 919 715

Zapraszamy do odwiedzania naszej kliniki +48 58 661 60 50
Dr Iwona Dawlidowicz-Basir, Dr n.med. Aaron Basir



