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StworzyliSmy samochdd, z ktérego jesteSmy dumni. Zaréwno we wnetrzu jak i linii nadwozia
uchwycilismy to co najwazniejsze. PotaczyliSmy piekno i dynamike. Poznaj nasz sposéb myslenia
i sprawdz co jeszcze zrobiliSmy inaczej na filozofiamazdy.pl

MAZDA. Przetamujemy konwencje.

80-718 Gdansk, ul. Elblgska 81, tel.: 58 322 22 22

BMG GOWOROWSKI 81-537 Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 £

76-251 Bolestawice k/Stupska, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, wynosza odpowiednio: od 4,2 do 6,4 /100 km oraz od 108 do 150 g/km. Samochdd jest wyposazony
w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany [HFC-134A] o wspdtczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyclingu
samochoddw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl



Nowe smaki w [nAzia

Restauracja InAzia

Zapraszamy na aromatyczng podroz po Oriencie z nowym menu restauraci InAzia. z widokiem na Molo w Sopocie
Oryginalne, egzotyczne smaki czarujg bogactwem kolorow i aromatow. : ,

- Dania z nowej karty!
RezerwaCja: 58 767 19 61 WWW.inaZia.pI Juz od 9 czerwcal
Restauracja InAzia, ul. Powstancéw Warszawy 10, Sopot
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Jest juz lato! Skad o tym wiem? Bylem w diugi czerw-
cowy weekend w Zatoce Sztuki. Jak co roku sygnat do
rozpoczecia lata data ,warszawka", ktora thumnie sciggne-
fa nad polskie, sopockie morze, dumnie prezac wydatne
biusty, usta i klaty na plazy. W jednym reku piesek czitata,
w drugim szampanik Moet&Chandon.

Gdyby w tym czasie nad sopocka plaza przeleciat dron z ka-
mera to z pewnoscia zaobserwowalibysmy osobliwe zjawisko -
ttumy ludzi na plazy, ale w rejonie Zatoki Sztuki thumy razy trzy. |
w tym miejscu rozwieje wasze watpliwosci - nie nabijam sie, nie
przemawia przeze mnie ani odrobina szydery, nie deprecjonuje
tego fenomenu.

Wrecz przeciwnie. Wiasciciele tego przybytku sa mistrzami
Swiata ,pijaru” i marketingu. Sktoni¢ pét ,warszawki” by w dtugi
weekend zapakowata sie do samochodéw i przyjechata do Sopo-
tu, a nie na przykfad wygodnie samolotem do Hiszpanii, czy do
stonecznej ltalii, to jest moi drodzy fakt budzacy uznanie. Baaa...
sktoni¢ by przyjechali nie tyle do Sopotu, ale przede wszystkim do
Zatoki Sztuki... to jest mistrzostwo wszechswiata.

Ja wtasnie mysle o swoim urlopie, gdzie pojade, czy w ogdle
bede miat czas pojechac (w mojej branzy w wakacje generalnie
nie jezdzi sie na wakacje). Jesli nie bede miat czasu, to chetnie
bym sie wypuscit na Potwysep, przynajmniej na kilka dni. No, ale...
wiadomo co jest latem na Pétwyspie. Druga pofowa ,warszawki".
Przypominam, ta pierwsza potowa jest w Zatoce Sztuki.

| tutaj Eureka. Mam chytry plan. A w zasadzie apel do wlodarzy
Zatoki i do wtadz Sopotu. Gdyby tak wyodrebni¢ na wysokosci
Zatoki Sztuki spory akwen wodny? Po co? By stworzy¢ warunki

dla mitosnikéw kitesurfingu i windsurfingu. Nie da sie? Skoro na
Stadionie Narodowym w Warszawie, pod dachem sie dato, to tu
sie nie da???

Wyobrazacie sobie co by byto, gdyby gruchneta wiesé¢ gmin-
na, ze w Sopocie, w stynnej Zatoce Sztuki jest raj dla ,kajciarzy”?
Obojetnie kiedy przyjedziesz, pizdzi tak, ze pofruniesz nawet na
drzwiach od lodéwki, jak to méwi bohater jednego z naszych
wywiadéw Tomek Janiak. Pétwysep pustoszeje, ludzie wala do
Zatoki Sztuki, PKB Sopotu rosnie w zastraszajacym tempie... a ja
odpalam samochéd i jade. Przed siebie. | wtedy sie obudzitem.

Niestety, to jeszcze nie czas na urlop. A propos czasu... czy na-
dejdzie kiedys taki czas, kiedy bedzie mogli porzadnie wypoczaé
po niesamowicie wyczerpujacym odpoczynku? Tego sobie i Wam

oczywiscie zycze.

Jakub Jakubowski
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Technology of Living

. Nasze projekty realizujemy na dziatkach klientéw,
Domy Hybrydowe to jedyne L¢ ; dysponujemy rowniez wiasnym bankiem ziemi.
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Zadzwon i umow sie na spotkanie, aby dowiedziec sie wiecej
o technologii Doméw Hybrydowych

Domy Hybrydowe Sp. z 0.0.

Tritum Business Park
Al Zwyciestwa 241, 81-521 Gdynia

(58) 670-46-47




———
SPIS TRESCI

ARTUR SYCHOWSKI

F ;”\HM!S XA

Na oktadce:
™ Kasia Dziurska

KASIA

A

FELIETON

8 Zza szklaneqgo ekranu: Obraza obrazu
- Matqgorzata Rakowiec

10 Krzywym okiem - Michat Stankiewicz

WUYDARZENIA

14 Zeglarze poczuli moc wiatru

15 Ruszyta Biznes Liga Zeglarska
Tenisowe emocje

16 Grand Press Photo dla Macieja Moskwy

18 Sheraton Media Day, Tréjmiasto rzgdzi
w Project Runway, Miss Kamila

19 Maratonczycy opanowali Gdansk,
Trenuj z Anng Lewandowskg

21 Latawce nad Rewg

22 Konne $wieto w Sopocie

23 Alior zaprosit na golfa,
Hotele ze znakiem jakosci

24 Lato z golfem, Krélowe stoczni

TEMAT Z OK+ADKI1
28 Z*tap forme przed latem

LUDZIE

34 Niemozliwe nie istnigje
- Piotr Pielichowski

36 Z Michatem wérdd zwierzat
-1 zyli dtugo i szczesliwie

PODROZE

38 Przez $rodek zielonego piekta
- Rafat Kosnik

40 Bijgce serce Maroka

MOTORYZACIA

42 Brytyjska zjawa

43 Styl i funkcjonalnose

44 Bawaria Motors wystartowata
46 Mate i prestizowe

48 Moc tréjramiennej gwiazdy

49 Zaufanie buduje sie latami

50 Arystokracja na sterydach

DESIGN
52 Prestizowe wnetrze
- Nowoczes$nie, rodzinnie, elegancko
54 Zapraszamy na kawe
55 Nowa siedziba Blue Media
58 Ekspert BoConcept radzi

: Wuyprawa przez $rodek Zielonego Piekta .
B Foto: Marcin Biedron/A12 Team up P 5

nt6 (2015r)www.magazynprestiz.com.pl

60 tazienka w barwach natury

STYL ZYCIA

62 Twa¢j nowy dom

64 19 dotek z.. Jackiem Rozenkiem
66 Fizjoterapuetka od pasji

68 Kitefoil, czyli stan umystu

ZDROWIE 1 URODA
70 Skuteczna walka z ,.oponkg”
72 Pogromcy zmarszczek

MODA
74 Denim Women
80 Wieczorny shopping w Rivierze

KULINARIA

82 Kuchnia szefa kuchni - Marcin Popielarz

84 Jej wysokose truskawka

86 Witaj w Swiecie win

89 Historie kuchenne - Claudia
Filippi-Chodorowska i Kuba Mqj

92 Wino na pierwszym planie,
Kulinarne $wigto w Sopocie

KULTURA 1 SZTUKA ; = E 2 &
94 Zanurzony w muzyce - Wojtek Mazolewski : :
96 Nie mysle. Gram z serca - Artur Sychowski == &7 7=
100 Szczescie na wage ztota

102 Prestizowe imprezy

104 Sztuka w hotelowych wnetrzach
105 Piosenka o Sopocie

BIZNES

106 Bezpieczne miliony

108 Przywddztwo wg generata Polko
110 Najbardziej zyskowne inwestycje

Wojtek Mazolewski

o e

KRONTKA PRESTIZU
112 Huczne otwarcie Bawaria Motors,
Kigjstut Bereznicki zaprasza do PGS A
114 Delphia $wigtuje, Polko pokazat jak dowodzi¢
115 Tomasz Kammel z ,Amberkami”,
Stay inn Gdansk
116 Geberit zaprezentowat nowosci,
Muzeum Emigracji otwarte
118 Dobre jedzenie i piekny widok, Krew i Woda
120 Powiato w zagle, Rolls-Royce juz
w Trgjmiescie

.’-

L
>
Artur Sychowski

-

oA




AR™
CcO

APARTAMENTY
GDYNIA CENTRUM

IIHHI\HHl

.

Il ETAP

JUZ W SPRZEDAZY

sl Wwww. ABINWESTOR .pL

INWESTOR




ZZA SZKLANEGO EKRANU

ho¢ nie obejrzat go w Mediolanie nikt - to obraz
ten zyskat stawe wieksza, niz gdyby podziwiaty go
tysigce. ,Ostatnia wieczerza” Macieja Swieszew-
skiego miata by¢ ozdobg polskiego pawilonu na
wystawie EXPO w Mediolanie, ale nie byfa, bo,
gdy kontener na obraz juz czekat, a artysta jechat
na lotnisko, to odebrat telefon, ze sprawa jest nie-
aktualna.

Jak sie potem okazato aktualna pono¢ nie byta tez wezesniej,
bo Ministerstwo Gospodarki w wystanym do mediéw o$wiadcze-
niu tlumaczyto, ze nie byto zadnej umowy ani zobowiazania do
wystawienia tego obrazu w polskim pawilonie we Whoszech. Cie-
kawe jest jednak to, ze cho¢, pono¢ zadnych ustalen nie byto to
artyscie zaproponowano wystanie do Mediolanu innej pracy.

Maciej Swieszewski twierdzi, ze ma na dowdd tego, ze jego
,Ostatnia wieczerza” miata w Mediolanie sie znalez¢, korespon-
dencje mailowg, z ktérej jasno wynikaja ustalenia. | utrzymuje, ze
taki nagty zwrot akcji miat by¢ zwigzany z tym, ze prace za obra-
zajacg uczucia religijne uznat wicepremier i minister gospodarki
Janusz Piechocinski.

Oczywiscie tej wersji zaprzecza w o$wiadczeniu resort, twier-
dzac, ze chodzito o duze rozmiary ,Ostatniej wieczerzy”, ale tez,
uwaga, o to, ze tematyka obrazu nie pasuje do tegorocznego ha-
sta EXPO, czyli ,Wyzywienie planety, energia dla zycia”.

UBRAZA
UBRAZU

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdanisk. Wieloletnia korespondentka Polskiej
Agencji Prasowej i Agencji Reuters Laureatka Ostreqo Piéra, nagrody przyznawane
przez Business Centre Club

Z tym argumentem jednak trudno sie zgodzi¢, bo ,Ostatnia
wieczerze” mozna byt przeciez jak najbardziej potgczy¢ poprzez
symboliczne odniesienia z wyzywieniem planety, a i z energig do
zycia pewnie by sie tez dos¢ tatwo dato.

Pomorska wersja ,Ostatniej wieczerzy” w miescie, gdzie po-
dziwia¢ mozna genialne dzieto Leonarda da Vinci, hymmm... byt
w tym ciekawy marketingowy pomyst. Nie zaleznie od tego, ze,
nie obrazajac prof. Swieszewskiego, ktérego cenie i szanuje, mo-
gtoby to by¢ brutalne zderzenie. Choé to chyba czytac lepiej, jako
swojego rodzaju dowcip. (Niezaleznie od tego koncept, aby apo-
stotami byli pomorscy ,celebryci”, przypomina mi historig, o ktérej
jakis czas temu gto$no byto w mediach, gdy na malowidtach w ko-
Sciele uwiecznieni zostali lokalni politycy i dziatacze).

Tyle, ze w tej sprawie chodzi przede wszystkim o to, jak zatatwia
sie sprawe. Rodzi sie pytanie, jak gteboko byta przemyslana eks-
pozycja polska na EXPO, skoro mozna byto w trybie pilnym wy-
cofywac obraz, ktdry, z tytutu choéby swoich rozmiaréw (dziewieé
metréw na piec) miat by¢ jej istotnym elementem.

Jesli sg mailowe ustalenia, to jak Ministerstwo Gospodarki
moze méwic, ze nie byto zobowigzan?

A jesli faktycznie chodzi o obraze uczué religijnych, to chyba
jednak lepiej, odwaznie sie do tego sie przyznaé. Dobrze, ze z Po-
morza do Mediolanu pojechato duzo produktéw regionalnych
i chociaz wieczerzy nie byto, to wyzywic planete sie udato.
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Nowosci w Klifie
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Klif Centrum Handlowe, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, tel.: +48 58 664 93 45
klif.pl, facebook.com/CHKIifGdynia, instagram.com/klifgdynia, blog: inspiredbyfashion.pl
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Michat Stankiewicz
zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej".
Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu
ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzgdu Gtéwnego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego.
Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a ostatnio do Mediatoréw.
Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... pséw rasy bokser.

Samorzadowcy i urzednicy z 18 panstw debatowali i odpoczywa-
li przez 3 dni w sopockim Grand Hotelu. Okazja: 20 - lecie Europej-
skiego Zwiazku Uzdrowisk. Z Polski - oprécz przedstawicieli miasta
gospodarza, pojawily sie delegacje z innych gmin uzdrowiskowych,
m.in. prezydent Kofobrzegu, czy burmistrz Muszyny. Temat roz-
moéw: wspdtpraca kurortéw.

M Najciekawsze wystapienie miat przedstawiciel Komisji Europej-
skiej. Bo turystyka - wszystkim kojarzy sie dos¢ banalnie - z tadnymi
widokami, ciekawymi miejscami, przyroda, zabytkami, dobrym je-
dzeniem, pyszng kawa, winem, sportem, rozrywka, odpoczynkiem.
Kto$ korzysta z tych przyjemnosci i wydaje na nie pieniadze, a kto$
inny to wszystko organizuje i na tym zarabia. Do tego sg miejsca
lepsze i gorsze, bardziej popularne i rzadziej odwiedzane. W sumie
mozna by rzec: turystyka rzadzg proste zasady. Zaraz! O ile nie po-
chyli sie nad nimi Unia Europejska, bo jak zapowiedziat Alain Libero
z KE - Bruksela pomoze europejskiej turystyce.

W Wszystko bedzie mierzone, liczone, wspierane, dotowane i uni-
fikowane. Zajma sie tym odpowiedni urzednicy. Powstanie euro-
pejska sie¢ do promogji turystyki, a takze mapa klastréw turystycz-
nych, ktérych w Europie jest

juz sporo. To organizacje

zrzeszajgce firmy i instytu- |
cje dziafajagce w turystyce
w danym regionie, stanowig
w pewnym sensie kolejne
szczeble administracji i same
korzystajg z funduszy unij-
nych. Urzednicy KE beda szu-
ka¢ najlepszych ich zdaniem
klastréw, by nastepnie pozo-
statym narzucic¢ praktyki tych
pierwszych, tak by wszystko
ujednolici¢. No i najwazniej-
sze, do realizagji tych celéw
UE bedzie musiata zapewne
powota¢ kolejnych urzedni-
kéw. Mozna? Mozna.

B Trwa walka panstwa z kierowcami. Po zaostrzeniu przepiséw
wskutek, ktérych fatwo mozna straci¢ prawo jazdy pojawity sie
nowe pomysly. Ten najnowszy to zniesienie tolerancji w fotorada-
rach. Obecnie nasza predkos¢ nie jest rejestrowana, jezeli nie je-
dziemy szybciej niz 10 km ponad dopuszczalng predkos¢. Minister-
stwo Infrastruktury i Rozwoju chce znie$¢ tolerancje. Zawsze troche
wiecej kasy wpadnie. Bo, przeciez nie o bezpieczenstwo chodzi.

M Homofobia. Pewien mtody aktor z serialu rodzinka.pl - niejaki
Daniel Dziorek w ub roku pisat na swoim profilu na FB negatywnie
o uczestnikach parady réwnosci. Zareagowaty krytycznie wladze
TVP, a takze wiele znanych oséb, w tym Karolina Korwin Piotrowska.
Reakcja byto nawet nawotywanie do bojkotu sokéw Hortex, bo ten-
ze aktor wziat udziat w jednej z reklam. Teraz o homofobie oskarza-
na jest przez srodowska LGBT sama Korwin Piotrowska. Za opinie,
ze dziwi sie przedstawicielom LGBT, ze gtosuja na Andrzeja Dude.

B Homfobem zostat tez Filip Chajzer za krytyke Conchity Wurst,
a ostatnio androgenicznego celebryty Madoxa (siedziat w maki-
jazu i damskim kapeluszu, co Chajzer skomentowat pytaniem jak
wyttumaczy¢ dziecku co to znaczy by¢ mezczyzng?). Na liscie sg tez
Joanna Szczepkowska, Agnieszka Kaczorowska (tancerka, za sprze-
ciw wobec adopcji dzieci przez pary homoseksualne), Maciej
Musiat (za krytyke Anny Grodzkiej), Cezary Pazura (za Conchite
Waurst), a jakis czas temu Lech Watesa.

M Jak tak dalej pojdzie to homofobem zostanie prokurator stawia-
jacy zarzuty osobie homoseksualnej za kradziez, nauczyciel stawia-
jacy pate za oblany sprawdzian, a dyrygent za usuniecie fatszujgce-
go muzyka z orkiestry. Czas na akcje ,Je suis homofob"?




1l

HOTEL MARINA
CcCLUB

HOTEL ROKU
cg’%? /(70/@25%/(& 201 4 w kat. SPA

www.hotelmarinaclub.pl



NC.

NICECONNECTION

Salon Airfield, C.H. Riviera
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B Zcglarze poczuli moc wiatru

83 jachty, prawie 400 zeglarzy, wiatr wiejgcy z predkoscig nawet 30 weztéw, potamane maszty, zerwane zagle, kolizje jachtow -
w trzeciej edycji Zeglarskiego Pucharu Tréjmiasta emocji i walki na wodzie nie brakowato. Trudne warunki na wodzie byty prawdziwym
wyzwaniem, ale co wazne wszyscy udowodnili, ze umiejg rywalizowa¢ w duchu fair play.

psiadaey joiey 104

L%
Catchup z Filipem Wojcikiewiczem i Maciejem Marczewskim na pokfadzie.

N iewazne jest jak i skad wieje wiatr, wazne jak ustawisz swo-

je zagle - to znane zeglarskie powiedzenie idealnie pasuje
do przebiegu regat. Pierwszy dzien, w ktérym $cigano sie z Gdyni
do Sopotu, rozpoczat sie od ulewy i silnego, szkwalistego wiatru.
W szkwatach mierzono ponad 30 weztéw! Trudne warunki daty sie
we znaki niektérym zeglarzom i jednostkom - tamaty sie maszty, na
wodzie doszto tez do kilku kolizji, bliskie spotkania zeglarzy z boma-
mi takze sie zdarzaty.

Po trudnych warunkach atmosferycznych pierwszego dnia, nie-
dziela przywitata zawodnikéw pieknym storicem i silnym wiatrem E ;
o sile okoto 20 weztéw. Odbyly sie dwa wyscigi, a dzieki usytuowa- sl GRus I/ o .=
niu boj blisko sopockiego molo, kibice mogli podziwia startujace 3 - Jacht True Delphia z kpt. Andrzej Kopytko i Michatem Stankiewiczem za sterem.
w regatach jachty w petnej krasie. Po zakoriczeniu rywalizacji jachty
wptynety do Gdanska, gdzie na Otowiance, przy Narodowym Mu-
zeum Morskim, odbyto sie uroczyste zakonczenie regat i dekoracja
zZwyciezcow.

W klasie OPEN do 7 metréow pierwsze miejsce zajat jacht
Master3, OPEN od 7 do 9 metréw - Huzar28, OPEN powyzej
9 metréw - Blagodarnost2, Wielokadtubowce powyzej 6 metrow
- Catchup, ENERGA Diamant - jacht ENERGA Operator, ORC -
One&Only, KWR - Good Speed, ktdry zwyciezyt réwniez w konkur-
sie Trojmiasto.pl i wygrat beczke rumu dla ,najfajniejszej zatogi".

Jak co roku w programie Zeglarskiego Pucharu Tréjmiasta nie
zabrafo integracji i atrakcji réwniez na ladzie. W restauracji White
Marlin w Sopocie zatogi $wietowaly razem ze stocznig jachtowa
Delphia Yachts jubileusz dwudziestopieciolecia istnienia. mr
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B Ruszyta Biznes Liga Zeglarska

5 wyscigéw przy wietrze dochodzgcym do 15 weztéw rozegrano podczas pokazowych regat Biznes Ligi Zeglarskiej organizowanej przez
GSC Yachting oraz Yacht Club Sopot. To nowy koncept skierowany do firm i instytucji bedgcy nie tylko cyklem regat, ale tez szkolen pro-
wadzonych pod okiem czotéwki polskich zeglarzy sportowych.

Z Zatogi, poza praktyczng mozliwoscig doskonalenia swoich

umiejetnosci, rywalizujg w widowiskowej formule wyscigdw
przy sopockim molo, ktére jest najbardziej dogodnym miejscem
do kibicowania takim zmaganiom w Polsce. Pierwsza impreza miata
charakter pokazowy i byta nieoficjalng inauguracja Ligi, ktorej regu-
larne rozgrywki ruszag w potowie czerwca.

Gosémi specjalnymi imprezy byli olimpijczycy, zawodnicy Kadry
Narodowej klasy 49er - Energa Sailing Team tukasz Przybytek, Pa-
wet Kotodziniski oraz Jacek Nowak, a takze Dominik Buksak i Grze-
gorz Gozdzik, ktdrzy w profesjonalny sposob szkolili oraz podpo-
wiadali uczestnikom w jaki sposdb najszybciej zeglowaé po trasie
regat.

Sopot przywitat uczestnikdw piekna, zeglarska pogoda i znako-
mitym wiatrem dochodzacym do 15 weztéw. Rywalizacja byta bar-
dzo zacieta, a jachty Delphia24 One Design, na ktorych zeglowal
zawodnicy doptywaly na mete niemal réwnoczesnie. Najrownie]
i najlepiej zeglowata zatoga ztozona z przedstawicieli firm Dobre
Jachty, Orlex, Garmin i Magazynu Prestiz (w tych regatach zatogi
byty wyjatkowo wymieszane), ktéra zwyciezyta w klasyfikacji gene-
ralnej.

Pozostali zawodnicy reprezentujacy takie firmy jak Tréjmiasto.
pl, RammTax, Promarina Sopot, Pallada, Noble Bank, ArgoCard,
Yooman, ErgoPro, Baltex Energy, Hortex, Polski Fundusz Inwestycyj-

Bl Tenisowe emocje w Pruszczu

ny, Energetyka +, Aqua Park, CKK Architekci walczyli bardzo zacie-

kle, wiec roznice punktowe byty niewielkie.

Biznes Liga Zeglarska to projekt skierowany do $wiata biznesu -

jako narzedzie do aktywizowania wtasnych pracownikéw, tworzenia

atmosfery pracy zespofowej, czy tez wzmacniania relacji bizneso-

wych i budowania networkingu. Wiecej szczeg6téw mozna znalezé
na stronie www.biznesligazeglarska.pl oraz na profilu facebook

GSC Yachting. Partnerami wydarzenia sa: Delphia Yachts Kot, Pro-

marina Sopot, Garmin. mr

Marcin Denysiuk z firmy Baukrane zostat zwyciezcg drugiej edycji turnieju Tennis for Business - BZ WBK Business Tennis Cup organizo-
wanego przez Agencje Marketingowq Erandi na kortach w Pruszczu Gdanskim. W finale Denysiuk pokonat 6:4, 7:6 Mariusza Zaorskiego

z 49 Bazy Lotniczej.

Marcin Denysiuk, zwyciezca turnieju.

N

wyzszyt oczekiwania organizatoréw, wiele meczdw rozstrzygato sie
w tiebreakach granych punkt za punkt! Rywalizacja w pierwszym
dniu turnieju trwata az jedenascie godzin.

Dopisali uczestnicy, kibice, a nawet pogoda! Rozstawione lezaki

naprawde sie przydaty, mozna byto sie opala¢, a dzieci rozgrywa-

ty na zewnatrz mecze w mini tenisa. Partner imprezy, dealer BMW

Zdunek zapewnit uczestnikom nie lada atrakcje, jazdy testowe naj-
nowszym BMW X6, a zwyciezca turnieju, oprécz nagréd od Spon-

soréw, m.in. firmy Netz Sp. z 0. o. i Decathlonu, otrzymat takze do
dyspozycji samochdd marki BMW przez caty weekend. mp

a najnizszym stopniu podium uplasowat sie Rafat Smoczyn-
ski z firmy Avrentim, pokonujac takze w wyréwnanym me-
czu Grzegorza Kasiorka z firmy Agmamito. Poziom Turnieju prze-
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B Grand Press Photo dla Macieja Moskwy

Maciej Moskwa, tréjmiejski fotoreporter zwyciezcg teqorocznej edycji Grand Press Photo, najwazniejszej polskiej nagrody fotograficznej.
Uznanie jury i tytut Zdjecie Roku zdobyto zdjecie kurdyjskiego chtopca, uchodzcy z syryjskiego miasta Kobane zajeteqo przez terrory-
stow z panstwa islamskiego. W$réd nagrodzonych znalezli sig takze inni fotografowie z Tréjmiasta.

12-letni Hasun, Kurd, uchodZca z Kobane.
M aciej Moskwa, fotograf zrzeszony w grupie Testigo Docu-

mentary, jest autorem fotoreportazu obrazujagcego skutki
ataku panstwa islamskiego (ISIS) na kurdyjskie miasto Kobane
w potnocnej Syrii. Atak doprowadzit do masowego exodusu ponad
300 tys. ludzi, ktdrzy szukali schronienia w pobliskiej Turcji. Ucieki-
nierzy znalezli sie w fatalnym pofozeniu: z jednej strony atakowa-
ni przez ISIS, a z drugiej blokowani przez turecka armie, ktéra nie
pozwalata na wspieranie obrofcéw miasta Kobane.

W ciggu kilku tygodni sytuacja uchodzcéw zblizyta sie do granic
kleski humanitarnej. W przepetnionych obozach dla uchodzcow
brakowato jedzenia, dostepu do czystej wody, nie méwiac juz o or-
ganizowaniu jakiegokolwiek szkolnictwa dla dzieci. | wiasnie z tego

Andrzej Wajda.
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fotoreportazu pochodzi nagrodzone zdjecie, a caty fotoreportaz
zdobyt jeszcze druga nagrode Grand Press Photo w kategorii Wy-
darzenia.

Zwyciezcy kategorii Sport zostat tez Piotr Pedziszewski za zdje-
cie z gali KSW w Poznaniu, na ktérym Kleber Koike Erbst $wietuje
swoje zwyciestwo nad Anzorem Azhievem. Drugag nagrode w ka-
tegorii Srodowisko przyznano Kacprowi Kowalskiemu za zdjecie
lotnicze sztormu na Battyku w okolicy teby. Z kolei Krzysztof
Mystkowski z agencji Kosycarz Photo Press zdobyt trzecie miej-
sce w kategorii Portret Sesyjny za zdjecie Andrzeja Wajdy przed
Teatrem Szekspirowskim. mp

0Oboz dla uchodzcow z Syrii.
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SAMOCHODY LUKSUSOWE
REALIZACJA ZAMOWIEN INDYWIDUALNYCH

L NIOILENE CE/RsS

UNIKALNE PODEJSCIE DO LUKSUSU

Szukasz luksusowego samochodu dopasowanego specjalnie do Ciebie?

Nasza firma pomoze Ci je odnalez¢ najszybciej i najkorzystniej. Zajmujemy sie sprzedaza samochoddw uznanych marek klasy Premium
m.in. Bentley, Aston Martin, Porsche, Ferrari, Lexus, Mercedes-Benz, Audi, BMW. W ofercie mamy zaréwno pojazdy nowe jak i uzywane.
Realizujemy indywidualne zamowienia wedle oczekiwan i mozliwosci finansowych naszych klientéw. Badamy historie serwisowa, stan
prawny oraz stan techniczny pojazdéw dostarczajac ich petng ekspertyze.

Zapraszamy do zapoznania sie z nasza ofertg i kontakt z dziatem sprzedazy.

5 F‘ Salon sprzedazy ul.Wejherowska 56, 84-240 Reda, tel 690810888, 531833928, 668424569
> @

N www.unique-cars.pl, email:biuro@unique-cars.pl
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B Sheraton Media Day

Zycie jest lepsze, qdy sie je z kim$ dzieli - takie hasto przyéwiecato kolejnej edycji imprezy Sheraton Media Day. Jak co roku hotelowa
sie¢ zaprosita przedstawicieli mediéw do siebie, by zaprezentowac¢ jakos¢ oferowanych ustug. Tym razem gospodarzem byt Sheraton

w Sopocie.
p rzez trzy dni wszyscy zaproszeni goscie mogli zapoznac sie
z oferowanymi przez hotel ustugami, przezy¢ fantastyczng
podréz kulinarma oraz zaznajomi¢ sie z urokami przepieknego
Sopotu. Spotkanie Media Day rozpoczeto sie uroczysta kolacjg
w Vinoteque Sopot. Wspdlna integracja odbyta sie przy wysokoja-
kosciowym rumie klasy premium Zacapa oraz tzw. cygarach petne;
mocy z Nikaragui.

Kolejnego dnia zaproszeni przedstawiciele mediéw mieli oka-
zje zapoznaé sie z atrakcjami regionu oraz dowiedzie¢ sie czym
moze zaskoczyé Trdjmiasto. To byta intensywna podréz, podczas
ktorej zostat przyblizony gosciom miedzy innymi stadion PGE Are-
na Gdansk. Kazde spotkanie zawsze pozostawia cho¢ jeden ele-
ment, ktéry pozostaje w naszej pamieci na diuzej. Tym razem byto
to spotkanie z sopockim mistrzem bursztynnictwa Lucjanem Myrta.

Wsréd dziet mistrza niewiarygodne wrazenie wywart bursztyno-
wy skarbiec poswiecony jego zmartej cérce Ewelinie. Praca jest naj-
wiekszym przedmiotem wykonanym z bursztynu w dziejach ludzko-
$ci, nad ktdra mistrz pracowat przeszto 12 lat. Autor Bursztynowego
Skarbca posiada najwieksza na swiecie kolekcje duzych bryt bursz-
tynowych w tym drugiej co do wielkosci bryty na $wiecie. Pigkne
prace Pana Lucjana zapieraty dech w piersiach, natomiast pod-
niebienie zaproszonych gosci piescity potrawy serwowane przez
hotelowe restauracje, Wave oraz InAzia. as

B Trojmiasto rzadzi
w Project Runway

Michat Zielinski, 19-latek z Gdanska, wygrat drugg edycje pro-
gramu Project Runway emitowanego na antenie TVN. Utalento-
wany projektant zyskat tym samym 100 tys. ztotych i otworzyt
sobie drzwi do $wiata wielkiej mody. Drugie miejsce przypadto

Patrykowi Wojciechowskiemu z Gdyni.

uroréw oraz stynne top modelki Karoline Kurkova i Anje

Rubik, zauroczyta spdjnosé i dopracowanie detali w finatowe;j
kolekgji. Michat Zielinski podkreslat, ze jego projekty przeznaczo-
ne sg dla nowoczesnych, pewnych siebie kobiet, stagd nie brakuje
w nich odwaznych cie¢, oryginalnych geometrycznych wzordw, gte-
bokich dekoltéw, przeswitdw i kontrastowych kolordéw.

Michat Zielinski trzy dni po wygraniu programu zdawat mature.
Zapowiada, ze po wynikach przeprowadzi sie do warszawy i tam be-
dzie rozwijat kariere. Juz niedtugo jego pierwsze projekty majg tra-
fi¢ do butikdw, zaréwno tych internetowych, jak i stacjonarnych. as

0d lewej: Patryk Wojciechowski i Michat Zieliriski.

Lwizyta u Lugjana Myrty.

BMISS KAMILA

23-letnia Kamila Wenderlich z Gdariska zdobyta tytut Miss Ziemi
Pomorskiej 2015 kwalifikujgc sig tym samym do dalszych etapéw
w rywalizacji o korone Miss Polski. Tydzien po tym sukcesie piekna
gdanszczanka przebrneta przez ¢wiercfinat i jest juz na ostatniej
prostej do wielkiego finatu konkursu Miss Polski.

omyst na udziat w kon-

P kursie narodzit sie spon-

tanicznie, a wygrana catkiem
szczerze zaskoczyta Kamile, ktd-
ra na co dzien tanczy w zespole
Flex Sopot i zagrzewa do boju
w Ergo Arenie koszykarzy i siatka-
rzy. Marzy o tym by zostaé dzien-
nikarka, ma za soba juz pierwsze
proby przed kamerg. W telewizji
Pomorska.TV prowadzi autorski
program ,Na Walizkach”. Kocha
sport pod kazdg postacig. Jej
zyciowym partnerem jest znako-
mity polski zeglarz tukasz Przy-
bytek rywalizujgcy w klasie 49er.

- Wybory to fajna przygoda. Zobaczymy co przyniesie los. Na ra-

zie jestem pozytywnie zaskoczona. Pojawily sie juz pierwsze oferty

wspdtpracy od firm kosmetycznych, propozycje sesji zdjeciowych.
Takie konkursy moga by¢ przepustkg do spetnienia swoich ma-

rzen, ale zawsze trzeba sie kierowac zdrowym rozsgdkiem i przede
wszystkim pozostac soba - méwi Kamila Wenderlich. mr
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Villa =
Sedan B

Restauracja

RESTAURACJA
SEDAN

NOVASGLVAUIIN =
SMAKAM
DZIECINSTWA. ..

DOMOWE OBIADY
W CENTRUM SOPOTU
JUZOD 16 PLN

DANIA DLA DZIECI
OD 8 PLN

ul. Putaskiego 18-20, 81-762 Sopot
Tel.: +48 58 555 09 80
e-mail: restauracja@sedan.pl

www.villasedan.pl
© wwwiacebook.com/HotelVillaSedan
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B Maratoriczycy opanowali Gdansk

1857 uczestnikéw z 10 krajéw staneto na starcie pierwszej edycji PZU Gdarisk Maraton. Wyjgtkowgq trase wiodgcq m.in. przez wnetrza
Europejskiego Centrum Solidarnosci czy PGE Areng Gdansk najszybciej pokonat Piotr Szpigiel. Wérdd kobiet najszybciej finiszowata

szczecinianka Ewa Huryn.

Adam Korol i Michat Sowa na starcie.

N iemal od startu stawke samotnie prowadzit gdanszczanin
Michat Sowa. Zawodnik, ktéry w maratonie w Berlinie w 2014
uzyskat 2 godziny 40 minut, przez wiekszos¢ dystansu wyraznie
kontrolowat tempo swojego biegu. Jednak mniej wiecej na wyso-
kosci 37 km dopadt go kryzys, pojawity sie skurcze i jego przewa-
ga zaczeta topnieé. Kryzys rywala wykorzystat Piotr Szpigiel, ktory
w koncu wyprzedzit gdanskiego biegacza i dobiegt do mety pierw-
szy z czasem 2:37,27. Sowa finiszowat ostatecznie drugi tracac do
zwyciezcy niespetna 5 minut.

Wsréd kobiet stawke prowadzita Ewa Huryn, zdecydowana
faworytka tego biegu. Po samotnym biegu szczecinianka mineta
linie mety z czasem 3:03,41. Miejsca na podium uzupetnity Matgo-
rzata Tuwalska z Gdanska (3:05,09) oraz Agnieszka Lebiedzifska
(3:19:49).

Na starcie stanat tez nasz mistrz olimpijski we wioslarstwie Adam
Korol. Obiecywat on przed startem ztamanie bariery 3 godzin
i z obietnicy wywigzat sie pierwszorzednie. Czas 2:57,10 dat mu 18

B Trenuj z Anng Lewandowskg

-|-o bedzie dzien intensywnego wydzielania endorfin z potezng
dawka pozytywnej energii, litrami wylanego potu i wielkg por-
cja motywacji. Na wspdlny trening wszystkich chetnych zaprasza
Anna Lewandowska, trenerka personalna, zona najlepszego pol-
skiego pitkarza Roberta Lewandowskiego.

Trening pod hastem ,Powitanie lata z Anng Lewandowska” od-
bedzie sie 20 czerwca w hali AWFiS w Gdansku. Polska sportsmen-
ka, trenerka personalna, specjalistka ds. zywienia, reprezentantka
Polski w karate tradycyjnym, medalistka mistrzostw Polski, Europy
i $wiata, kazdego dnia motywuje tysigce kobiet do aktywnosci fi-
zycznej i zdrowego stylu zycia. Nie inaczej bedzie w Gdansku.

W pierwsze] czesci imprezy odbeda sie m.in. pokazy zumby
w wykonaniu Katrin Karbo oraz godzinny trening personalny pro-
wadzony przez Anne Lewandowska. Po treningu trenerka bedzie
podpisywac swoja bestsellerowa ksigzke pt. ,Zyj zdrowo i aktywnie
z Anng Lewandowska”. Od godziny 16 ciag dalszy atrakji, juz na
plazy w Sopocie (wejscie nr 23), m.in. zajecia taneczne, wzmacnia-
jace, stretching, body combat, a od godziny 18 wspdlna zabawa
przy muzyce na zywo. mp

miejsce w klasyfika-
cji imprezy. W mara-
tonie zadebiutowa-
ta zona gdanskiego
olimpijczyka, Dag-
mara Korol, ktéra
pokonata dystans
z czasem ponizej
4 godzin. Ostatnim
zawodnikiem  na
mecie byt Pawet
Mej, ktéry pokonat
trase boso i ukon-
czyt bieg z wyni-
kiem 5:59,28, tuz
przed uplynieciem
szesciogodzinne-
go limitu czasowe-
go!

1. PZU Gdansk
maraton byt nie tyl-
ko $wietem tych, co
walczyli z wiasny-
mi stabosciami na
trasie. Wiele atrakgji takze dla uczestnikéw przygotowano w mia-
steczku zawoddw. W strefie PZU kazdy mogt skorzystaé z porady
lekarzy specjalistéw, zapoznac sie z Mobilng Trasa Zdrowia.
W dwéch strefach Podziel sie Kilometrem, kazdy moégt wes-
prze¢ Hospicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza w Gdansku.
Zadanie byto proste. Wystarczyto na biezni, rowerku lub orbitre-
ku pokona¢ dystans minimum jednego kilometra, a PZU za kaz-
dy kilometr przeznaczyto na rzecz hospicjum 10 PLN. W trakcie
dwoch dni uczestnicy i kibice 1. PZU Gdansk Maratonu wybiegali
az 1581 kilometréw, dzigki czemu zebrana kwota poszybowata
do poziomu 15.810 PLN! mp

Piotr Szpigiel.

| Anna Lewandowska
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Bl atawce nad Rewq

Katarzyna Lange.

iekna, bezchmurna pogoda, wiatr wiejacy z predkoscia okoto 20

weztéw i brak fali - to byly idealne warunki dla kitesurferéw rywa-

lizujgcych w Rewie w drugim przystanku cyklu Ford Kite Cup. Po raz
pierwszy w historii rozegrano takze mistrzostwa Polski w foilboardingu.

O foilboardingu, czyli potaczeniu ,kajta” i hydroskrzydta piszemy
w dalszej czesci numeru. Dzigki takiemu rozwigzaniu deska nie slizga

sie po wodzie, tylko unosi sie nad powierzchnia. Zgodnie z przewidy-
waniami w tej konkurencji réwnych sobie nie miaf pionier takiego roz-

wigzania w Polsce. Tomek Janiak, bo o nim mowa, wygrat az 11 z 16
wyscigow. Wicemistrzem Polski zostat Maks Zakowski.

Przegrang z Janiakiem Maks powetowat sobie w konkurencji

Formufa Kite, w ktorej byt klasa dla siebie. Wygrat wszystkie 13 wysci-

gow. Trzeba dodac, ze miat jednak utatwione zadanie, bo na starcie
zabrakto jego najwiekszego rywala Blazeja Ozoga.

I ——
WYDARZENIA

Foilboarding.

o R Posito Martinez.

Niespodzianek nie byto w konkurencji freestyle. Tutaj od dawna
karty rozdajg Marek Rowiriski, Denis Zurik, Wojtek Issel, Krzysiek Issel,
Posito Martinez i Victor Borsuk. W finale zmierzyli sie ci dwaj ostatni,
ostatecznie po efektownych trickach zwyciezyt zawodnik z Dominikany.

W rywalizacji kobiet nastapito przetamanie tradycji. Na podium nie
stanefa Karolina Winkowska. Nasza mistrzyni $wiata nie pojawita sie
w Rewie, dzieki czemu jej rywalki miaty utatwione zadanie. Wygrata
Katarzyna Lange, a druga byta Natalia Grabowska.

Trzeci przystanek Ford Kite Cup w dniach 24-26 lipca w Rewie. mp

FotoArt Lukas Nazdraczew / Eureka Events & Communication

meble kuchenne

e
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Salon firmowy ul. Gdasiska 29, 84-240, Reda tel. 58 678 30 80, mail: ekpol@ekpol.gd.pl, www.ekpol.gd.pl
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B Konne swieto w Sopocie

92 zawodnikow i zawodniczek z 25 krajow, 11 konkursow, 250 koni wartych miliony ztotych i nagrody o wartosci 16 miliona ztotych - tak
w liczbach prezentowaty sig Oficjalne Migdzynarodowe Zawody w Skokach CS10***** ktére odbyty sie na sopockim Hipodromie.

Sopockie zawody otrzymaty w tym roku najwyzsza - piecio-
gwiazdkowa - range rozgrywek, a to miato oznacza¢ wielkie
Swieto jezdziectwa z udziatem najlepszych jezdzcéw i najwspanial-
szych koni na $wiecie. | tak faktycznie byto.

Kazdy konkurs odbywat sie przy zywiotowo reagujacej publicz-
nosci. Dwa najwazniejsze konkursy, Furusiyya FEI Nations Cup
oraz Grand Prix, wzbudzity najwiecej emocji. Najlepsza sposréd
13 reprezentacji, ktére walczyly w Pucharze Naroddéw, okazata
sie reprezentacja Niemiec. Biato - czerwoni uplasowali sie tuz za
podium, na czwartej pozycji.

Rywalizacja w konkursie Grand Prix byfa niezwykle zacieta, ale
jest to przeciez najwazniejszy indywidualny konkurs w catym cyklu.
Zwyciezcg Grand Prix zostat Douglas Lindeléw, ktory zwyciestwo
zapewnit sobie bezbtednym drugim przejazdem. Szwed wyjechat
z Sopotu bogatszy 0 220 tys. z1.

Oficjalne  Miedzynarodowe Zawody w Skokach CSIO*****
przeszty do historii, ale z pewnoscia zostang na dtugo w pamieci.
Fantastyczna atmosfera, najwyzszy poziom sportowy, piekne konie,
petne trybuny i przede wszystkim fantastyczny obiekt godzien naj-
lepszych zawodnikdw $wiata i najdrozszych koni. mr

Sporo emogji byto takze w konkursie szybkosciowym o nagrode
Energa S.A. (pula nagréd 98 tys. zt). W konkursie moglismy podzi-
wiac 50 par. Najszybszy okazat sie Wioch - Emanuele Gaudiano, star-
tujacy na klaczy Cocoshynsky. Srebro wywalczyt Derina Demirsoya
z Turcji na watachu Vancouver. Réznica czasu miedzy drugim
a trzecim miejscem wyniosta jedynie piec setnych sekundy!

Zawody byly takze udane dla Polakdw, ktdrzy trzy razy stawali na
najwyzszym stopniu podium. Dwa konkursy wygrat Maksymilian
Wechta na koniu Boliwia, w jednym natomiast najlepszy okazat sie
Jarostaw Skrzyczynski na Blue/Quick Star.

Fot. Krzysztof Nowosielski



B Hotele ze znakiem jakosci
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Pomorskie hotele z certyfikatem jakosci serwisu Trip Advisor. Ten prestizowy certyfikat zostat przyznany juz po raz pigty w dowdd

uznania za perfekcyjng obstuge gosci i jakos$¢ oferowanych ustug.

Eertyﬁkat jakosci to bardzo wazny sukces, bo jest wynikiem
obiektywnych opinii hotelowych gosci. Trafia on bowiem tylko
i wytgcznie do obiektdw, ktdre stale otrzymuja niezwykle pochleb-
ne recenzje w serwisie TripAdvisor.

,Swietny hotel z doskonatym spa i basenem. Mita obstuga, za-
wsze pomocna. Sniadania urozmaicone i codziennie co innego”
- to jedna z opinii o hotelu Haffner w Sopocie, ktéry certyfikatem
Trip Advisor zostat nagrodzony juz po raz trzeci z rzedu. Goscie
dzielacy sie swoimi opiniami w tym serwisie zwracajg ponadto uwa-
ge na bogatg oferte zabiegdw w hotelowym spa oraz na stodkosci
z hotelowej cukiemni.

Wiele pochlebnych recenzji, ktére zaowocowaty certyfikatem
jakosci Trip Advisor mozna znalez¢ réwniez pod wizytéwka hote-
lu Kozi Gréd w Pomlewie koto Gdarska. Wedtug uzytkownikéw
serwisu to idealne miejsce na rodzinny odpoczynek. ,Czystosé,
uprzejmosc¢ personelu, smaczne i dobre jakosciowe jedzenie, cie-
kawe atrakcje dla dzieci i dorostych! Domowa, rodzinna atmosfera.
Polecam to miejsce z czystym sumieniem szczegdlnie dla rodzin
z dzie¢mi, bo dzieci sg tam przeszczesliwe i wiecznie usmiechniete”
- to jedna z ostatnich opinii.

Luksus, znakomita lokalizacja i duze pokoje - to najbardziej ce-
nig uzytkownicy Trip Advisor w hotelu Radisson Blu w Gdansku.
Z kolei goscie gdanskiego hotelu Hilton podkreslajg walory hote-
lowej restauracji Mercato oraz piekny widok na Mottawe z tarasu.

M Alior zaprosit na golfa

Lech Sokotowski.

I_ ech Sokotowski zwyciezca turnieju Alior Bank Private Banking
Sierra GC Championship rozegranego na polu Sierra Golf
Club w Petkowicach koto Wejherowa. Turniej byt okazja nie tylko
do sportowej rywalizagji, ale tez do zapoznania z golfem i zrobienia
pierwszych krokéw w tej dyscyplinie sportu.

Do turnieju Alior Bank zaprosit swoich klientéw, a takze cztonkow
Sierra Golf Club. Rywalizacja byta niezwykle zacieta. Pierwsza runde

az troje zawodnikdw zagrato identycznie osiggajgc wynik 77 ude-
rzen. Byli to Lech Sokotowski, Oksana Wojtkiewicz i Henryk Konop-

ka. Takie wyniki zwiastowaty emocje w drugiej rundzie.

Najwiecej zimnej krwi zachowat Sokotowski, ktory zagrat jesz-

cze lepiej niz w rundzie pierwszej. Wynik 75 uderzer dat mu
pierwsze miejsce w klasyfikacji strokeplay brutto. O 3 uderzenia
gorsza byta Oksana Wojtkiewicz, a trzecie miejsce przypadto
Henrykowi Konopce.

Hotel Haffner

Certyfikat Trip Advisor trafit takze do kameralnego hotelu Podewils
w Gdansku. Uzytkownicy cenig w nim urok dyskretnego luksusu
oraz romantyzm sprawiajacy, ze jest to idealne miejsca dla zako-
chanych.

Certyfikaty Trip Advisor w roku 2015 przyznane zostaty ponadto
hotelom: Rézany Gaj w Gdyni, Sofitel Grand w Sopocie, Bayjonn
w Sopocie, Rejs we Whadystawowie oraz pensjonatowi Stara Karcz-
ma w Gdansku.

mp

Akédem ia golfa.

Podczas gdy zawodnicy rywalizowali na polu, zaproszeni go-

$cie mogli skorzysta¢ z Akademii Golfa oraz pocéwiczy¢ uderzenia
na driving range'u. mp
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B Lato z golfem

To bedzie najwazniejsze i najwigksze wydarzenie golfowe w Polsce. W dniach 24-29 lipca na polu Sierra Golf Club rozegrany zostanie po
raz kolejny turniej Lotos Polish Open. W nadchodzgcym sezonie letnim nie zabraknie takze innych, waznych wydarzen golfowych.

R

stwo imprez towarzyszacych i niesamowita atmosfera - to

znak firmowy Lotos Polish Open, pieciodniowego turnieju zalicza-
nego do zawodowego cyklu Pro Golf Tour z pulg nagréd 120 tys.
zt. Wezmie w nim udziat okoto 130 najlepszych europejskich za-

wodnikéw, wérdd nich reprezentanci Polski z Adrianem Meronkiem

<y LOTOS
Polish Open

014

B Krélowe stoczni

ywalizacja, sportowe emocje na najwyzszym poziomie, mnd-

i Maksem Satudg na czele.

Turniej bedzie tez duzym wydarzeniem towarzyskim i bedzie mu
towarzyszyto mndstwo atrakeji. Zaproszeni goscie wezma udziat
w Turnieju o Puchar Prezesa Grupy LOTOS S.A. Pawta Olechnowi-
cza. W przeddzien rozpoczecia turnieju gtéwnego (25 lipca), roze-
grany zostanie turniej Pro-Am, w ktérym zaproszeni goscie zagraja
wspdlnie z najlepszymi zawodowcami. Dostepna bedzie tez Aka-
demia Golfa z mozliwoscig uzyskania zielonej karty, nie zabraknie
jazd testowych samochodami BMW oraz atrakeji dla dzieci i mto-
dziezy.

Tydzien wczesniej, bo w dniach 18-19 lipca na swdj turniej
w Sierra Golf Club zaprasza sopocki diler Porsche. Porsche Cen-
trum Sopot Lellek Group Golf Open 2015 to nie tylko okazja do gry
w golfa, ale tez do spotkania z luksusowg motoryzacja i zapozna-
nia sie z mozliwo$ciami takich modeli Porsche, jak Panamera, 911,
Cayenne, Macan, czy Boxster w najrézniejszych konfiguracjach.

Nowa jakoscig w polskim golfie ma by¢ tez cykl Deutsche Bank
Polish Masters. W ramach cyklu odbedzie sie sze$¢ turniejow eli-
minacyjnych dla amatoréw na najlepszych polach golfowych
w Polsce: Toya G&CC, First Warsaw G&CC, Kalinowe Pola,
Rosa Private Golf Club, Sierra Golf Club oraz Krakow Valley.
Zwyciezcy pieciu grup handicapowych zmierza sie nastepnie pod-
czas wielkiego finatu ogdInopolskiego na polu First Warsaw G&CC
w Rajszewie pod Warszawa. Eliminacja na polu Sierra Golf Club
odbedzie sie 15 sierpnia. mr

Krélowe stoczni - to tytut cyklu zdjec¢ Lidii Popiel zrealizowanych do kalendarza firmy Jotun Polska. Na tle obiektéw Stoczni Gdanskiej,
artystka sfotografowata kobiety pracujgce w Jotun Polska. Pigkne, kolorowe kreacje pan przygotowane zostaty przez znane polskie
projektantki. Zdjecia te zaprezentowano w sopockiej Zatoce Sztuki podczas uroczystego wernisazu.

0

kurs Fotografii Artystycznej zwigzany z rewitalizowanymi obiektami.
Impreze w Zatoce Sztuki uswietnit pokaz mody marki Deni Cler

z udziatem pan z Jotun Polska i Lions Club Amber oraz degusta-

cja owocow morza przygotowanych przez zwyciezce trzeciej edycji
programu ,Top Chef", Sebastiana Olme. Gospodarzem wieczoru
byt Tomasz Kammel, ktéry z klasa, wdziekiem poprowadzit licytacje,

z ktérej dochdd - ponad 17 tys. zt. - przeznaczony zostanie na po-
moc podopiecznym Lions Club Gdarisk Amber z przedszkola Spe-

cjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 oraz Hospicjum
$w. Wawrzyrica w Gdyni.

| Pokaz mody marki Deni Cler.

d 2013 roku polski oddziat firmy Jotun Polska prowadzi ogdl-
nopolski program ,Chronimy przed czasem”, w ramach ktére-
go wspiera odnawianie zabytkéw architektury oraz organizuje Kon-

Lidia Popiel.
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Piechota do lata
| smaku Klekotek.

Klekotki pachngce latem 3
zaprasz* szukajgcych spokoju,
dotyku natury, aromatu wedrowek

i piekna leSnego zaplecza.
”~

-~
Na.gosm Miynsklej Osady czekaja ' .
Wakacyjne aklety, ktore ugoszcza: R’

o zdrowym| swiezymi produktami,

* zaproszeniem na warsztaty, degustacja >
sezonowych smako}ykow i wina, *

® wycieczkami oraz wythkowosmq zakaf‘narkow /

Sento SPA, ktore skusi masazami przestrzenla. y H
kojacym dzwiekiem, mep&em Z|elonej herbaty '
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PS. W czerwcu, w Miyhiskiej Osadizie, zadziejq sig takze CUDA WIANKI! e
Hucznie bedziemy $wietowaé Noc Kupaty, 28 czerwca! P A
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Wraz y Iatem zachecamy do sprawdzenla
szczegoiow wa[‘(acyjnej oférty na:
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3/HOTELMLYNKLEKOTKI
TEL: 55 249 00.00, 55 249“7‘700“ ‘



Kasia Dziurska







Fot. Daniel ,irae” Koper.

Kasia Dziurska

/AP FORME PRZED LATEM

AUTOR: MAX RADKE

Do lata pozostato juz niewiele czasu. Pewnie kazdy z nas marzy o tym, by na plazy
moc sie pochwali¢ zgrabng sylwetkg. W dwa, trzy tygodnie wielomiesiecznych zalegtosci
pewnie nie nadrobimy, ale sytuacja nie jest beznadziejna. Zobaczcie co radzg znakomite
trenerki personalne, Katarzyna Dziurska | Katarzyna Ostrowska

rzed nami wakacje, okres urlopowy,
odstaniamy cialo. Co mozna po-
radzi¢ tym, ktérzy przespali okres
zimowy i teraz maja zaledwie 2-3
tygodnie na zbudowanie formy?
Dassig?

Katarzyna Dziurska: 3 tygodnie to
za mato, aby zbudowaé wymarzong
forme, kiedy przeleniuchowato sie
wiekszo$¢ roku. Pewne rzeczy da sie
jednak nadrobi¢. Owszem, duzym
plusem bedzie sam fakt rozpocze-
cia aktywnosci fizycznej, ale przede
wszystkim nalezy przemysle¢ kwe-

stie odzywiania, pozby¢ sie ztych nawykéw, jesé zdrowe, regularne
i odpowiednio zbilansowane positki. Najwazniejszy jest start. Kazda

forma aktywnosci fizycznej bedzie dobra - rower, basen, jogging,
fitness, sitownia, czy po prostu dtugie spacery.

Katarzyna Ostrowska: Niestety 3 tygodnie to za mato zeby zbu-
dowac forme, ale po okoto trzech tygodniach regularnego treningu
wzrasta wytrzymatos¢, a co za tym idzie podkrecenie metabolizmu.
Dzieki temu szybciej spalamy tkanke ttuszczowa. Cztowiek czuje sie
lepiej i ma wiecej energii. Zbyt szybkie odchudzanie nie jest zdro-
we, wiec nie polecam diet, ekspresowych gtodéwek lub nadmier-
nego przetrenowania. Zachecam jednak wszystkich do regularnych
treningdw, bez wzgledu na wiek czy pore roku, gdyz nigdy nie jest
za pdzno na zrobienie super formy. Jesli natomiast bardzo chcemy
dobrze wygladac w to lato, to nadal nie jest za pdzno. Odpowiedni
program treningowy w pofaczeniu z dietg sprawi, iz kazdego dnia
bedziemy wyglada¢ lepiej. Lato to réwniez koniec sierpnia, gdzie
bardzo duzo oséb wyjezdza na wakacje. Do tego czasu juz mozna

mied bardzo dobre efekty.
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Fot. Lucyna Pesik.

Form treningu jest wiele. Jakie sa wasze ulubione formy i co jest
dobre dla kobiet, ktére dopiero zaczynaja swoja przygode z ak-
tywnoscia sportowy, jak i dla tych, ktére maja juz doswiadczenie
i chca sprobowaé nowosci?

Katarzyna Dziurska: Na rynku pojawia sie co raz wiecej nowych
form akt fizycznej. Ja, z racji zawodu oraz poprzez fakt, ze jestem
czynng zawodniczkg sportdw sylwetkowych, preferuje treningi na
sifowni, ale gdy tylko mam che¢ i mozliwosci chodze na basen,
spaceruje oraz jezdze na rowerze. Dla pan, ktére dopiero zaczynaja
swoja przygode z aktywnoscia fizyczng polecatabym zajecia fitness,
gdzie instruktorzy zawsze poprowadzg i pomoga w trakcie zajeé
i gdzie nauczymy sie podstaw zwigzanych z fitnessem. Jesli jednak
nie lubimy zaje¢ grupowych, mozemy zgtosic sie o pomoc do tre-
nera personalnego. Dla pan obytych juz ze sportem polecam zaje-
cia aerobox, pofaczenie fitnessu, zaje¢ wzmacniajacych z elemen-
tami boxu i kicboxingu. Bardzo ciekawe i energiczne zajecia. Jesli
lubimy wyzwania i rywalizacje polecam bardzo popularny ostatnimi
czasy crossfit oraz runmagedon (bieg z przeszkodami). Jesli chodzi
o nowosci na rynku osobiscie polecam trening metoda EMS, czyli
napiecie miesniowe poprzez elektrostymulacje. Jesli mamy mato
czasu, ten trening jest wlasnie dla nas. Trening trwa tylko 30min, jest
on bardzo prosty, ale zarazem wyczerpujacy, dopasowany do na-
szych mozliwosci. Jestesmy podpieci do elektrod z pradem i sami
decydujemy, na ktérej partii miesniowej chcemy sie skupic i z jaka
sifa. Zapraszam na trening do Fit 4 Elite w Gdyni.

Katarzyna Ostrowska: Dla kazdego, zaréwno poczatkujacego,
jak i juz z pewnym doswiadczeniem najlepszy bedzie trener per-
sonalny. Osoba bez doswiadczenia nie zrobi sobie krzywdy, a do-
datkowo nauczy sie odpowiedniej techniki wykonywania ¢wiczen.
Natomiast osoby z doswiadczeniem moga wzbogacic¢ i podkreci¢
swoj trening pod okiem specjalisty. Personalny trener to réwniez
dodatkowa motywacja. Moja ulubiong forma treningu jest trening
sifowy i zachecam panie by sie nie baty ciezardéw. Taka forma trenin-
gu $wietnie modeluje sylwetke. W Adrenaline Gym w duzym stop-

Kasia Ostrowska

r

TEMAT Z OKLADKI

niu stawiamy na treningi personalne. Staramy sie uswiadomic jak
wazna jest opieka trenerska.

Kobiety marza o ptaskim brzuchu, jedrnych posladkach i wyrzez-
bionych nogach. Skuteczna recepta na kazda z tych czesci to...?

Katarzyna Dziurska: Niestety, wszystko zalezy od naszej genety-
ki, pracy wtozonej w trening i diete oraz od systematycznosci i kon-
sekwencji w dziataniach. Nie mozemy pozby¢ sie nadmiaru tkanki
tluszczowej tylko z wybranej czesci ciata. Trening powinien skupiac
sie na catym ciele. Polecam wykonywanie duzej ilosci powtorzen
(12-15) oraz serii (3-5) na kazda partie miesniowa z niewielkim ob-
cigzeniem.

Katarzyna Ostrowska: Squat, squat, squat! Przysiady to jedne
z najefektywniejszych ¢wiczen. Spalamy dwa razy wiecej kalorii przy
czym pracujg wszystkie miesnie, przede wszystkim brzuch, poslad-
ki, nogi.

Nie zawsze jest czas na sitownie. Jakie sa najlepsze domowe spo-
soby na zgrabna sylwetke?

Katarzyna Dziurska: Domowe sposoby? Niewiele potrzeba, aby
zadbac o siebie w domowym zaciszu. Wystarczy mata, badz koc,
krzesto, kanapa, butelki z woda, zamiast hantelek i mozna dziatac!
Dla chcacego nic trudnego. Jest wiele ¢wiczen, ktdre mozemy wy-
konywaé z obcigzeniem wiasnego ciafa. Internet jest peten filmi-
kow, z ktérych mozemy korzysta¢, jednak zalecatabym nie zaczynac
samemu. Skorzystajmy z pomocy specjalistow, trenerdw, instrukto-
réw fitness, aby nie zrobi¢ sobie krzywdy.

Katarzyna Ostrowska: Nie zgadzam sie, dzien ma 24 godziny
i jesli komus zalezy to zawsze znajdzie czas na trening. Dla maksy-
malnego skrécenia czasu treningu polecam Tabate, ktérg mozna
zrobi¢ w domu 3 razy w tygodniu i osiaggna¢ przy tym zamierzone
rezultaty. Cwiczenie w ten sposéb pozwala spali¢ wiecej ttuszczu
niz tradycyjne ¢wiczenia aerobowe. Zasada jest prosta - ¢wiczymy
przez 20 sekund i przez 10 odpoczywamy. Wykonujemy 8 takich
serii. W ciggu 20 sekund pracy robimy tyle powtdrzen jednego
¢wiczenia, ile tylko jesteSmy w stanie jak najszybciej. Najwazniej-
szy jest tutaj dobdr éwiczenia, ktére angazuje jak najwiecej miesni
naszego ciata. Moga to by¢ pompki, skakanka, jazda na rowerku
stacjonarnym, przysiady najlepiej z ciezarkami, pady z wyskokiem,
itp. Najwazniejsza zasada to ¢wiczymy na maksa. Nie mozemy sie
oszczedzad, nie zwalniamy, nie oszukujemy samego siebie, nie wy-
dtuzamy odpoczynku! "

KATARZYNADZIURSKA: Wieloletniatancerka
oraz mito$niczka sportu. Absolwentka AWFiS
w Gdansku. Instruktorka fitness, tarica i trener
personalny. Tancerka w zespole Cheerleaders
Gdynia. Od ponad roku cztonkini zespotu
Team Athletes. Tegoroczna Mistrzyni Polski
Fitness Soft. wicemistrzyni Polski Bikini Shape,
mistrzyni Europy w kat. Bikini Fitness. Jestem
tytanem pracy, gdyz - jak uwaza - jedynie poprzez ciezka prace
mozna osiggnaé zamierzony cel! Chce zarazac innych pozytywng

energig i sitg oraz udowadniac, ze nie ma rzeczy niemozliwych.

T KATARZYNA OSTROWSKA: Doéwiadczenie
i edukacje zdobywata w Australii, gdzie stu-
diowata sport i fitness i pracowata w jednej
| z najwiekszych sitowni Fitness First Bond St.
| Jest réwniez zawodniczka w takich federa-
cjach jak: Fitness Model International Natural
Bodybuilding Association, Australian Natural
Bodybuilding. Startuje w konkurencjach Bikini
Fitness i Fitness Sylwetkowe. Wierzy, ze fitness jest dla wszystkich,
bez wzgledu na wiek, pte¢, wage, i nigdy nie jest za pdzno, zeby
zdoby¢ szczyty swoich mozliwosci. Na co dzien jest trenerkg per-

sonalng i managerka Adrenaline Gym w Gdansku.
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NIEMOZLIWE NIE ISTNIEJE

AUTOR: MARTA JASZCZERSKA/FOT: TVN

Piotr Pielichowski to niewagtpliwe barwna postac, nie tylko w programie MasterChef, ale
| W zyciu codziennym. Pozytywnie zakrecony biznesmen oddany pasji gotowania, dla ktore-
go nie ma rzeczy niemozliwych, a stowo porazka w ogole nie istnieje.

rate$ udziat w 3 edycji MasterChefa. Zrezy-
gnowates z walki o finat. Z perspektywy cza-
su nie zatujesz?

Nie, nie zatuje. Cho¢ moze to zle zabrzmi,
to wiedziatem, ze i tak nie wygram. Uwazatem,
ze to jest odpowiedni moment, aby ,oddac
fartucha”, tym bardziej ze dziewczynie, ktérej go oddatem, strasznie
zalezato na pozostaniu w programie.

Zzyliscie sie jako grupa?

Sita rzeczy. Spedzalismy ze sobg 24h na dobe przez 2,5 miesigca.
Mieszkalismy w tym samym miejscu i nie moglismy go opuszczac.
Wozono nas do studia, a tam nawet sami nie moglismy chodzi¢ do
toalety ($miech).

Duzo dat ci udziat w tym programie?

Ten program to byt przyspieszony kurs gotowania, ktéry nor-
malnie pewnie zajatby mi kilka lat. Tam nie rozmawialismy o zyciu,
innych pasjach, podrdzach. Temat byt tylko jeden - jedzenie. Ogla-
dali$my przerdzne filmy na youtube, wymienialismy sie przepisami,
uwagami. Mielismy tez szkolenia, na ktérych uczylismy sie funda-
mentéw dobrego gotowania.

Jeste$ biznesmenem. Zajmujesz sie
nieruchomosciami. Praca nie daje ci
satysfakeji?

Zupetnie nie.

Nie lubisz jej?
Nie.

To dlaczego wybrates taki zawod?
Dla pieniedzy ($miech).

To co z pasja do gotowania? Skad sie
wziefa?

Gdy bytem dzieckiem mé; dziadek,
ktéry jest rolnikiem, oprécz pdl, upra-
wiat swoj ogrédek. Mielismy wiec wia-
sne wszystkie mozliwe warzywa i owoce. Tradycja wiec w moim
domu byto zamitowanie do dobrych produktéw i do gotowania
potraw z szacunkiem do nich. W swoim domu nadal tg tradycje kul-
tywuje. Nie kupujemy zywnosci z marketdw, tylko staramy sie raczej
od prywatnych dostawcéw czy rolnikéw. A ze jestem mega goscin-
ny i towarzyski, to lubie gotowac dla innych i dzieli¢ sie z nimi tg
pasja. Te wszystkie czynniki sprawity, ze moja zona bez mojej wiedzy
zgtosita mnie do programu.

Twoja zona, to chyba najwieksza twoja fanka.
Oczywiscie, ze tak ($miech).

Ale gotowanie to wasza wspdlna pasja. Kto lepiej gotuje, ty czy
zona?

Zona (émiech)... cho¢ ona uwaza, ze ja. Lubie odkrywaé nowe
smaki. Wiele z nich przywoze z moich podrézy. Zwiedzajac rézne za-
katki $wiata cztowiek otwiera sie na nowe smaki, przyprawy, poznaje
nowe ich potaczenia. Ta wiedza wchodzi do gtowy automatycznie.
Podréze ucza obycia w smakach. Warto wiedzie¢, ze szparagi w Pol-
sce smakuja tak, we Whoszech tak, a w Gruzji jeszcze inaczej. To ty-
czy sie wielu produktéw. Dzigki temu potrafie fantastycznie ocenié
jedzenie, zauwazy¢, czego mu brakuje. Mysle, ze bytbym dobrym
krytykiem kulinarnym.

Uczysz tego obycia swoje dzieci?

Oczywiscie. Moja corka zrobita sie przemadrzata, jesli chodzi o je-
dzenie. Zaczyna méwic ,to jest niezdrowe, a to sama chemia”. Potrafi
nawet w restauracji zwréci¢ uwage.

Szybko sie uczy. Na pewno jestes dumny. Podobno chcesz trafi¢
do Ksiegi Rekordéw Guinessa.

Tak, od 6 miesiecy czekam na odpowiedz od nich. Mieli stworzy¢
dla mnie nowa kategorie -najwiecej nakarmionych oséb w powie-
trzu w czasie wolnego spadania, czyli z za-
mknietym spadochronem. Wpadfem na
ten pomyst jednego dnia, a drugiego juz
go realizowatem. Jedzenie wczesniej przy-
gotowatem w takim malutkim samolocie
na wysokosci 4000 m. Spadajac z predko-
$cig 0k.200 km na godzine trudno jest od-
dycha¢, a co dopiero karmic czy jesc, ale
sie udato. Nakarmitem 4 osoby.

Skad wziate$ ochotnikéw?
Byli to zawodowi skoczkowie. Kto$ inny
miatby z tym zadaniem spory problem.

Szalony pomyst. Pewnie w gtowie masz
mnoéstwo tego typu planéw?

Zgadza sie. Planuje ekspedycje na Mont
Everest, by na jego szczycie ugotowac mie-
sne danie doprawione ziotami zebranymi po drodze. Rozmawiatem
juz na ten temat z kilkoma osobami. Jak sie okazuje odpalenie
kuchenki na wysokosci ponad 8 tys. metréw nie jest takie proste
(Smiech).

A jak sie nie uda, to bedzie cos innego? Nie poddasz sie?
Nie, absolutnie. Ja nie uznaje takich rzeczy jak porazka.

Porazki na pewno nie odniostes, gdy zdobywates zone. Podobno
os$wiadczytes sie w todzi podwodnej. Skad taki pomyst?
Jak zawsze u mnie, z dnia na dzien ($miech). Moja matzonke



poznatem w Brazylii i juz po miesigcu znajomosci wyjechalismy ra-
zem w dosy¢ dluga podréz, podczas ktérej bedac w Baden-Baden
natrafitem na maty, skromny sklepik ze ztota bizuteria. Byto tam tylko
kilka produktéw, a wszystkie byty wykonane recznie. Stwierdzitem,
ze to wiasciwa kobieta i wtasciwy moment, dlatego kupitem pier-
$cionek. Potem polecielismy na Mauritius i tam pojawita sie mozli-
wos¢ wynajecia fodzi podwodnej. A skoro taka mozliwos¢ byta, to
uznatem, ze mogtby to by¢ catkiem fajny pomyst, aby to wtasnie tam
sie oswiadczycC. | wbrew pozorom przyjemnosc ta byta absurdalnie
tania. £6dz byta stara, miata problem z balastem i nie chciata sie za-
nurzy¢. Wnosili wiec jakie$ beczki i wiadra z piachem ($miech). Gdy
w koncu udato sie zejs¢ na gtebokosé 40-50 metréw pod wode,
o$wiadczytem sie.
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Masz niesamowite pomysly. Jeste$ ekscentrykiem?

Ja jestem troche ekscentryczny, troche furiat. Na pewno nie je-
stem normalny ($miech). Chociaz widze jak sie zmieniam, gtéwnie
przez to, ze jestem coraz starszy. Z roku na rok mam inne spojrzenie
na $wiat, biznes, rodzine. Mam inne priorytety.

To jakie masz pomysty na najblizsza przysztos¢?

Planuje otworzy¢ restauracje w Warszawie. Projektem kuch-
ni i wnetrza zajat sie nasz tréjmiejski, znakomity architekt Krystian
Rassmus. | dziatam. Lokal bedzie sie nazywa¢ ,Gar-masz’, i jak sama
nazwa wskazuje bedg w nim tez produkty garmazeryjne. Restau-
racja ta bedzie zarazem sklepem, aby gosé¢ mégt nie tylko przyjs¢
i zje$¢ swiezo siekanego tatara, ale takze kupi¢ gotowy obiad do
domu. Na pewno bedzie nieczynna w poniedziatki, bo ich nie lubie
($miech). Chciatbym tez, aby w jeden dziern w tygodniu restauracja
zamieniata sie w studio nagraniowe. Planuje takze program telewi-
zyjny, w ktérym gotowatbym razem z dzie¢mi. Jedli dojdzie to do
skutku, to jezdziliby$my po Europie, by poznawac inne smaki, oby-
czaje, techniki gotowania i dzieli¢ sie tg wiedzg z widzami.

Ale to wszystko w Warszawie. W Tréjmiescie niczego nie planu-
jesz?

Planuje. Pod koniec sierpnia otwieram w Gdansku na osiedlu
Garnizon gabinet odnowy biologicznej dla dzieci, z ustugami
fryzjerskimi i kosmetycznymi. Bedzie mozna zrobi¢ sobie maseczke,
manicure, pedicure i piekna fryzure, czyli fajnie spedzi¢ czas, a takze
smacznie i zdrowo zjes¢. Dobrze zbilansowane potrawy dla dzieci,
oparte na produktach ekologicznych, beda przygotowywane na
$wiezo. Z dodatkowych atrakcji bedzie duza zjezdzalnia i domek
na drzewie. W Garnizonie planuje réwniez otworzyc¢ studio nagra-
niowe. Wraz z tréjmiejskim dietetykiem chcielibysmy wydac ksiazke

o przekaskach i kanapkach. "
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WIE.

W pazdzierniku ubiegtego roku mieszkancami Trgjmiasta wstrzgsneta informacja - lew
Arco zagryzt mtodg Iwice. Do zdarzenia doszto w oliwskim Zoo, w ktérym zwierzeta te
dopiero co zamieszkaty. Wydarzenie, cho¢ smutne, w naturze wydaje sie byc niestety
normaq. Kilka miesiecy od wypadku pozostate dwie samice sg w cigzy, a cata historia wy-
daje sig, ze konczy sie happy endem, cho¢ w migdzy czasie nie zabrakto dramatycznych
zwrotow akgji. Jakich? Opowiada dyrektor zoo w oliwie Michat Targowski.

anie dyrektorze, co nowego wydarzyto sie w zoo
od czasu naszego ostatniego spotkania, w ze-
sztym miesiacu?

Przede wszystkim musze podzieli¢ sie historia,
ktéra zmrozita nam krew w zytach. Wszystko zaczeto sie w pierw-
szym tygodniu maja. Wieczorowa pora nasze lwy, jak zwykle wraca-
ty na noc do swojego domku, jednak samiec - Arco zdecydowanie
odmawiat zejécia z wybiegu. Pomyslelismy, ze by¢ moze sprawito to
dtugo $wiecace storice i wysoka temperatura. Byt bardzo osowiaty
i to nas zaniepokoito. Sprawdzilismy wiec wybieg, czy nie ma na
nim czego$ podejrzanego. Nic. Przez pie¢ dni nic nie jadt i schudt

’ L s'pienielwa

biedak 10 kilo. Dawali$my mu same smakotyki, ale on i tak zaraz po
zjedzeniu miat miat torsje.

Co mu byto?

Uspilismy go ketaming po to, by pobra¢ krew do badan.
Wyniki miat jednak dobre. Dalej wiec nie moglismy postawi¢ zad-
nej diagnozy. W sobote 9 maja zdecydowalismy sie znowu go uspic¢
i pofozyc. Przyjechat caty zastep lekarzy, ktdrzy z nami wspotpracuja
i zrobilismy Arco USG. Takie badanie lwa to dos$¢ pionierska spra-
wa. Diagnoza nas powalita, istniato bowiem podejrzenie guza na
trzustce. Bytby to w zasadzie wyrok. Zrobilimy jeszcze przeswie-
tlenie. Wieczorem zmiana diagnozy - ciato obce. Odetchnelismy
z ulga. Na drugi dzien zostat uspiony do operacji.

Jak przebiegata operacja i rekonwalescencja Arco?

W operacji udziat wzieto czterech lekarzy z réznych o$rodkdw
w Gdansku. Z jelita cienkiego wyciggnieto kawat kosci. By¢ moze
jadtzbyttapczywie, choé byta to tak mata kosé, ze to wrecz niepraw-
dopodobne. Wieczorem sie obudzit. Trzymalismy jeszcze tylko
kciuki, aby nie lizat rany. Lwy maja bardzo szorstki jezyk, ktdry po-
trafi nawet zedrze¢ skére z ofiary, stad istniata obawa, ze lizac moze
otworzy¢ rane. Mdwi sie, ze na kocie kazda rana sie goi, ale to mit.
Nawet u nas mieli§my koty, ktére rozerwaty sobie jezykiem rany i nie
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byto dla nich ratunku. Kotnierza ochronnego tak wielkiemu zwierze-
ciu tez przeciez zatozy¢ nie mozemy (Smiech). Po operacji najpierw
otrzymywat pasztet z jajkiem. Poczatkowo pét kilo, potem kilogram,
az w koncu dostat porcje 5-kilowa. Teraz juz otrzymuije cate kawatki
miesa, ale jeszcze z matymi i tatwymi do pogryzienia kostkami.

Wszystko sie wiec dobrze skornczyto?

Byt to dla nas trudny psychicznie czas. Balismy sig, by go nie stra-
ci¢. Perspektywa przysztosci bytaby fatalna. Obecnie dwie samice
s w cigzy, przez trzy lata nie bytoby wiec szansy, by sprowadzi¢ dla
nich samca. Taki lew od razu chciatby nieswoje dzieci zabi¢. Musie-
libysmy wiec poczekaé, az wystarczajaco podrosna. Na szczescie,
jak Arco tylko sie obudzit to od razu pragnat by¢ z samicami. Widaé
byto, ze jest mu smutno, zle i po prostu teskni za swoimi dziewczy-
nami. Po operacji otrzymat antybiotyki. Dziennie dostawat 6-8 litréw
ptyndéw fizjologicznych dozylnie. Rana w zasadzie sie juz zagoita.
Teraz wszystkie nasze lwy tworzg razem piekna rodzine. Wrécilismy
z dalekiej podrézy... Zdrowie Arco uznali$my juz za ,zaklepane”.
Teraz zndw mozemy skupic sie na cigzach samic.

To wspaniata wiadomos¢, ze takze druga samica jest w ciazy. Kie-
dy mozemy spodziewac sie Iwiatek?

Starsza samica urodzi pierwsza, w drugiej potowie czerwca.
Mtodsza samica wedtug naszych obliczen urodzi w sierpniu. Jeste-
$my zdecydowani, by wszystko pozostawi¢ w rekach matki natury.
Nie chcemy oddzielaé samicy od reszty. Po to majg tak wspaniaty
wybieg, by zapewni¢ im warunki niemalze naturalne. Kiedy wiec
poczuje, ze zbliza sie termin porodu, powinna sama sie odizolo-
wad, a reszta nie bedzie jej przeszkadzac. Jesli tylko bedzie miata
rozwiniety instynkt macierzynski, to zajmie sie maluchami, ale réw-
nie dobrze moze je zjes¢. Tak sie zdarza, szczegdlnie po pierwszym
porodzie. Jest zresztg takie przystowie - pierwsze koty za ptoty, oby
nie miato zastosowania w naszym ogrodzie ($miech). Po ok. 2 mie-
sigcach od porodu samica podchodzi do samca, by przedstawi¢

I
LUDZIE

\ e,
Przygotowanie do opem].\\\

Lewpozszyciurany -

mu mate. Samce doskonale wiedza, ktére dzieci sg ich i potrafia sie
bardzo czule nimi zajmowac. Jesli wszystko sie wiec uda, jesienia
bedziemy mie¢ piekna rodzine. To bytaby cudowna puenta do tych
trudnych chwil, ktére miaty miejsce na samym poczatku.

Sytuacja z pazdziernika ubiegtego roku mimo wszystko nie jest
jednak czym$ niezwyklym, prawda?

Niewiarygodnym zakoriczeniem tej historii jest wiadomosc,
ktdra wiasnie otrzymalismy z ogrodu zoologicznego w Dortmun-
dzie. Trzyletni samiec zagryzt 14-letnig samice, swoja matke. Prze-
bieg tego wydarzenia byt niemal identyczny, jak u nas. Chciat by¢
krolem stada, a jedna z samic nie okazata mu ulegtosci. Wyczekat
wiec tylko odpowiedni moment i chwycit jg za gardto. Tak wlasnie
dzieje w naturze, w bezwzglednym $wiecie zwierzat. m
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Zakole Amazonki

Niby to rzeka, a przetaczajg sie przez nig fale spotykane na morzach. Codzienne burze
niczym zapatki tamig rosngce na jej brzegach drzewa. To rzeka rowninna do tego stopniag,
ze czasami jej wody robig wrazenie, jakby sie wahaty, czy ptyng¢ naprzaéd, czy sie cofngc.
Jest tez do tego stopnia grozna i nieobliczalng, ze New York Times poréwnat jej przeptynie-
cle samotnie 0 wtasnych sitach, do zdobycia biequna pdtnocnego, Mount Everestu, nawet
postawienia stopy na ksiezycu. Amazonka to extremum, z ktérym zmierzyt sie trégjmiejski

podroznik Rafat Kosnik.

edynym sposobem w miare swobodnego poruszania sie
po dzungli amazonskiej dla cztowieka, jest zegluga po
rzekach. Dwa razy podjate$ probe pokonania tych wéd.
Raz nie wyszlo. Druga wyprawa zakoriczyta sie sukcesem.
J O samotnej eskapadzie po Amazonce myslatem od wie-

lu lat. Ostatecznie byly to dwie podréze, poniewaz pierw-
sza do$¢ niefortunnie zostata przerwana z powodu mojej kontuzji.
Po czterech latach wrécitem na rzeki Amazonii, by wodami jej do-
plywdw przeptynaé ponad 7700 km. Postanowitem pokonac trase
z potudnia na pdtnoc przez dwa najpotezniejsze dorzecza $wiata.
Start wyznaczytem w Boliwii, ptynac kolejno przez rzeke Beni, Ma-
deire, Amazonke, Negro, Casiquiere, Orinoko do ujscia w Morzu
Karaibskim. Ta wyprawa zakonczyta sie sukcesem.

Trudno nie byé¢ ciekawym, dlaczego postanowites przemierzy¢
wiasnie Amazonke.

Od dziecinstwa zachwycata mnie dzika przyroda. Odkad pamie-
tam, moje mysli przyciggata tajemnicza, egzotyczna i nie do konca
zbadana kraina, jaka jest Amazonia, nazywana przez miejscowych
selwa. Chciatem wszystko poznac i obejrze¢ na whasne oczy, pozy¢
rytmem dzunglii cho¢ na moment staé sie jej czescia. Kilka lat temu
wpadtem na pomyst, by podazy¢ Sladami Piotra Chmielinskiego,
pierwszego cztowieka na $wiecie, ktéry przeptynat Amazonke od
zrédet do ujscia, kilometr po kilometrze. Druga ekspedycja zain-
spirowana byta podréza Aleksandra von Humboldta, ktéry w latach
1799-1804 odbyt odkrywczg ekspedycje po Ameryce Potudniowe.

Jak bardzo wzorowates sie na swoich mistrzach?
Tak bardzo, jak tylko byto to mozliwe, cho¢ obie wyprawy, nawet
w zatozeniu, réznity sie od siebie. Trasa ostatniej wiodta przez dwa

najpotezniejsze dorzecza $wiata. Tym razem nie pokonatem catej
dtugosci wtasng sitg rak. Czesé odcinkdw przeptynatem na pirodze,
tradycyjnejtodziindianskiej, ktorg kupitem od miejscowych. Czasami
wykorzystywatem wieksze t6dki, a niektére odcinki pokonatem na
statkach, ktére ptywaly jako komunikacja publiczna. Tam, gdzie
woda ptynefa ,pod prad”, a byly to spore odlegtosci, nie dato sie
inaczej. Kiedy wiostowatem, dziennie przeptywatem mniej wiecej
70 km, choé zdarzyto sig, ze przeptynatem nawet 300 km.

Zielone piekio, tak okresla sie Amazonie. Stusznie?

To kraina, ktérej nie da sie okietznac. Duze utrudnienie w poko-
nywaniu trasy sprawiaty mielizny, na ktérych osiadatem nieraz na
$rodku rzeki, innym razem nietatwo byto walczyé z codziennymi
sztormami, ktére wywotywaly fale niczym na morzu. Potrafity trwac
nawet kilka godzin. Burze niosty za soba kosmiczne szkwaty. Uciecz-
ka do brzegu, gdy znajdowatem sie kilka kilometréw od niego, wy-
dawata sie czasami niemozliwa. Walka z naturg bywata wyczerpuja-
ca. Niemal z nig przegratem. Kiedy wywrdcita mi sie t6dz, stracitem
wiekszos$¢ sprzetu, catg zywno$c i wode do picia. Zresztg sama t6dz
odzyskatem cudem. Gdyby nie to, ze zahaczyta sie o pobliskie drze-
wo, pewnie zostatbym gdzie$ w srodku dzungli. Przez szalejacy nurt
stracitem wiosto. | nagle opatrznos¢ zestata mi zwykta deske. Nie
wiem skad sie wzieta w miejscu, w ktérym trudno szukac bytnosci
cztowieka. W kazdym razie, dzieki niej przeptynatem 520 kilome-
tréw.

Miatam zapyta¢, czym sie rézni ptywanie po Amazonce od plywa-
nia po Wisle, ale to chyba niezbyt trafne poréwnanie?

Poréwnanie jest jak najbardziej trafne, poniewaz tak naprawde
samo plyniecie po tych rzekach nie rézni sie niczym. Oczywiscie



poza tym, o czym juz wspomniatem, czyli walka z zywiotem. Kiedy
wody byly spokojne, ptynatem jak po kazdej innej rzece, z czasem
zaczynajac czuc jej prad. Wiele podpowiadata mi intuicja, bo w su-
mie nie jestem kajakarzem.

Jak to?

Wyptywajac na Amazonke, na kajaku bytem dopiero drugi raz
w zyciu. Pierwszy sptyw odbytem, kiedy kolega wyprawit urodziny
na wodzie. To byfo na Kociewiu.

Odwazny jestes.
Stwierdzitem po prostu, ze nie ma w tym nic skomplikowanego.
Plyniesz i juz.

Czym sie zywite$ podczas tej wielomiesiecznej podrézy?

Kiedy tylko mogtem, fowitem ryby. Miejscowi, cho¢by Peruwian-
czycy, przewaznie czestowali mnie ogromnymi ilosciami papai,
banandw, pomaranczy i innych owocéw. By mi je dac, nawotywali
mnie z brzegu rzeki. Bywato, ze zapraszali mnie do swoich stotéw.
Ich goscinnosé, bezinteresownosé i traktowanie przybyszéw jak
cztonka swojej rodziny, byta norma. Nigdy nie chcieli pieniedzy.

Jednak ludzie nie zawsze sa tam przyjazni. Na niektorych odcin-
kach grasuja uzbrojone bandy, ktére albo porywaja na okup, albo
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zabijaja bez najmniejszych skruputéw. Pare lat temu zostata tam
bestialsko zamordowana para trojmiejskich kajakarzy.

Celina Mréz i Jarostaw Frackiewicz byli doswiadczonymi kajaka-
rzami z 20-letnim stazem. Zastrzelono ich na tle rabunkowym, a ich
ciata wrzucone do rzeki. Méwiono nawet, ze powodem zabdjstwa
mogta by¢ miejscowa legenda o biatych krecacych sie po okolicy
i mordujacych Indian. Ich zabdjstwo wstrzasneto mna tym bardziej,
ze plyneli tg samg trasg, ktdrg pokonywatem podczas pierwszej
wyprawy. Celina jeszcze w dniu wylotu dzwonita do mnie i radzi-
ta sie co do sprzetu. Wracajac do pytania, rzeczywiscie ludzie za-
mieszkujgcy amazonskie lasy potrafig by¢ grozni. W wioskach, ktére
znajduja sie co 50-100 kilometréw, poza sympatycznymi tubylcami,
mieszkaja tez bandyci.

Udato ci sie ich unikna¢?

Zdarzyto sie, ze kiedy spokojnie ptynatem woda, zaczeto gonic
mnie dwdch mezczyzn z bronia. Uciekatem ponad 15 kilometrdw,
az odpuscili. Na szczescie nie mieli todzi z silnikiem. Niebezpieczne
byto tez spotkanie z fowcami papug. Kiedy datem im butelke rumu
i pokazatem pismo z Ambasady Polskiej w Peru, ktéra popierata
projekt mojej wyprawy, zorientowali sig, ze im nie zagrazam. Opro-
wadzili mnie nawet po swoim obozowisku, jednak nie chciatem
przygladac sie zbyt dtugo polowaniu na papugi. Ich widok byt dra-
matyczny. Poupychane w klatkach, niektére martwe. Nie ukrywam,
ze obawiatem sie tez spotkania z partyzantami FARC, obecnie ze
wzgledu na zmiane swojej dziatalnosci zwanymi ,Narco - terroristas”,
na szczescie nic takiego sie nie wydarzyto.

Jednak nie tylko to sprawia, ze Amazonia niektérym jawi sie jako
piekto. W wodzie i obok niej zyje nieskoriczona liczba gatunkow
zwierzat, czasami niezwyklych i oryginalnych, ale tez niosacych
cztowiekowi $mierc.

Na co dzien obawiatem sie komaréw, ktérych latata tam wrecz
niewiarygodna ilo$é. Bywato, ze batem sie otworzy¢ usta, zeby sie
ich nie nalyka¢. Swiadomos¢, ze roznosza malarie, denge i inne
choroby, potegowata strach przed nimi. Obawiatem sie tez raji, czyli
ptaszczki. Pywajaca w rzece jest zdolna do przewrdcenia dorostego
cztowieka, a jej jad, znajdujacy sie w kolcu na ogonie, zadaje po-
tworny bol. Do niezbyt przyjemnych nalezy tez ugryzienie kilkucen-
tymetrowej mréwki strzatowej inaczej zwanej dwudziestoczterogo-
dzinnej. To bl podobny do postrzatu z broni palnej i trwa niekiedy
przez dobe. Smiertelnie grozne sa tez zartacze tepogtowe i kajmany
czarne. Zupetnie inaczej wspominam $wietliki. Kiedy nagle pojawito
sie ich w $rodku nocy wiele tysiecy, czutem sie jak w bajce.

Myslatam, ze zapamietates wieksze zwierzeta?

Owszem, zapamietatem. Noce w selwie sg ciemne, wrecz czarne.
Wielokrotnie $pigc w namiocie styszatem odgtosy polujacego jagu-
ara, okrzyki matp, czy pluski kajmandéw. Jednak one nie zblizaty sie
do czlowieka. Zupetnie inaczej byto z delfinami amazonskimi, ktére
byty aktywne szczegdlnie noca. Sg tagodne i ciekawskie. Amazonka
petna jest tych ssakdw, poniewaz miejscowi na nie nie poluja. Wie-
rza w ich nocna przemiane w cztowieka.

W czlowieka?

Oddech delfinéw z Amazonki przypomina ludzkie dyszenie
i postekiwanie. Kiedy nocg zerowaty przy brzegach rzek, miatem
wrazenie, ze towarzyszg mi inni ludzie. n

Po obu wyprawach powstata ksigzka ,Amazonia piekiel-
ne piekno - kiedy przygoda zderza sie z zyciem”. Ksigzka
zaskakuje forma - dwugtosem. To nietypowe ujecie me-
skiej relacji z ekstremalnych wypraw podréznika w zde-
rzeniu z uczuciami jego zony Sylwii, ktéra pokazuje $wiat
odwaznego faceta widziany oczami kobiety. Ksigzka
przygodowa, ksigzka o mitosci. ..
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BIALE SERCE MAROKA

AUTOR: MARTA LEGIEC
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PlacJemaa el Fna.

Wyprawa do Maroka, to zawsze podréz po niesamowite wrazenia | odrobing adrenaliny. Juz
sama wedrowka do Marrakeszu przenosi nas w $wiat ,Basni z tysigca i jednej nocy”. Petne
magicznej atmosfery i orientalnego nastroju miasto, dtugo nie da o sobie zapomnied, kuszgc
barwami, zapachami | melodig wszystkich jezykow swiata

jemniczy. Jest tak w rzeczywistosci, choc

stéw. Kto by przypuszczat, ze wiasnie tu
mozna poszale¢ samochodem terenowym
po ztotych piaskach Sahary, ale tez wcieli¢
sie w role karawaniarzy, ktorzy od tysiecy lat przemierzali tedy szlak
prowadzacy z legendarnego Timbuktu.

NA STYKU KULTUR

Majestatyczne gdry Antyatlasu, wielkie unikatowe lasy arganowe,
basniowe wioski berberskie, stynacy z uprawy szafranu Talouine
oraz znany z produkgji kolorowych dywandw Taznakht to puzzle,
ktore sktadaja sie na piekny obraz Maroka. Wizerunek ten jednak
nie istnieje bez Marrakesz, miasta bedacego kwintesencjg Maroka
i jedna z jego najlepszych wizytowek. Marrakesz ma wiele twarzy.
Zmienia sie z kazda godzing dnia i pora roku. Jest tak niezmiennie
od tysigca lat. Dzi$ jest trzecim co do wielkosci miastem Maroka,
ustepujgcym jedynie Rabatowi i Casablance.

aroko jawi sie jako kraj magiczny, nieco ta-

poza swg magig, to tez kraj peten kontra-

Dla wielu jednak serce kraju bije wtasnie tutaj, w niezwykte]
aglomeracji znajdujacej sie w pasmie goérskim Atlas Wysoki
i pofozonej na wysokosci 497 m. n.p.m. Osada dajgca zaczatek
temu co widzimy dzisiaj, powstata pod koniec XI wieku i szybko sta-
ta sie stolica imperium arabskiego. To miejsce styku kultur arabskiej
i afrykanskiej zmienito sie przez lata, cho¢ w sercu pozostato takie
samo. Baza dla karawan przemierzajgcych Sahare jest jednocze-
$nie miastem miedzynarodowych konferencji i imprez kulturalnych,
sympozjéw naukowych.

WISIENKA NA TORCIE

Ktokolwiek tu trafia, trafi¢ musi tez do mediny, czyli na stare mia-
sto, na ktérym budowle stoja od tysigca lat. Whasnie tu odnajdziemy
kulture arabskiego $wiata i poznamy prawdziwe zycie mieszkarcow
Maroka i samego Marrakeszu. Mimo pierwszego wrazenia totalne-
go chaosu, wszystko jest dobrze zorganizowane. Plac Jemaa el Fna
to chluba Maroka, niesamowite miejsce i przystowiowa wisienka
na torcie. Wielu turystom Marrakesz kojarzy sie przede wszystkim
z tym gwarnym placem, potozonym w samym jego sercu. Petno tu



Zaklinaz wezy na placu Jemaa el Fna.

muzykdw, zaklinaczy wezy, treserdw zwierzat, kobiet robigcych hen-
ne, opowiadaczy historii, kuglarzy i znachoréw. Obecni sg perfor-
merzy wszelkiej masci i rodzaju. Dzieki nim to miejsce tetni zyciem
i wydaje sie by¢ centrum $wiata.

Wiadomo o nim, ze jest najwiekszy w tutejszej medinie. Nie
wiadomo natomiast, jak powstat. Réwniez pochodzenie nazwy
nie jest do konca zbadane. By¢ moze oznacza ,plac bez meczetu”
lub ,zgromadzenie umartych”. Ta druga nazwa wykorzystywana jest
czesciej w opowiesciach o najwiekszej atrakeji turystycznej miasta.
Zapewne dlatego, ze az do XIX wieku wystawiano tu na widok pu-
bliczny gtowy straconych kryminalistéw, zatkniete na wysokich tycz-
kach. Dramaty sie tu skoriczyty, a od dobrych kilku lat plac okresla
sie jako majstersztyk ustnej oraz niematerialnej spuscizny ludzkosci
i znajdujacy sie pod ochrong UNESCO.

KULINARNE DOZNANIA

Péznym popotudniem z minuty na minute przybywa tu ludzi,
a prawdziwe zycie rozpoczyna sie na placu o zachodzie stonica,
atakujgc wszystkie nasze zmysty. Wtedy mozna poczuc sie jak w te-
atrze, gdy trwa jeden wielki spektakl. Trudno opisaé mieszajacy sie
nieustannie egzotyczny miks koloréw, dzwiekdéw i zapachoéw. Przy
otwartych do péznych godzin nocnych stoiskach serwowane sa ga-
stronomiczne specjalnosci z catego Maroka, a plac staje sie jedna
wielka restauracja na $wiezym powietrzu. Mowi sie nawet, ze to naj-
wieksze barbecue pod gotym niebem na swiecie. Suszone daktyle,
figi, rodzynki i morele, przerdzne orzechy, migdaty, laski wanilii, ko-
sze wypetnione po brzegi soczystymi owocami i warzywami.

Dookota pachnie grillowane mieso, warzywa duszone w glinia-
nych tajine. Kuchnia to nieodtgczny element tutejszego kolorytu.
Nie mozna jej nie sprobowac. Jednak, by do konca poczué smak
Maroka, najlepiej wstapi¢ do miejscowych herbaciarni na ,berber
whisky”. Wielbiciele alkoholu moga poczu¢ sie nieco zawiedzeni,
bowiem obiecujgco brzmigca nazwa kryje w sobie zielong herbate
zduzg iloscig miety i cukru. Jest jednoczesénie narodowym trunkiem,
napojem orzezwiajacym i lekarstwem. Tu pija ja gtéwnie mezczyzni,
przesiadujgcy w herbaciariach diugie godziny, rozmawiajac i stale
obserwujac ulice.

ZGIEEK SUKU

Najwazniejsza czescig mediny, czyli starego miasta, jest suk, czyli
bazar. W labiryntach waskich uliczek mozna znalez¢ wszystkie skar-
by $wiata - od produktéw spozywczych po wyroby rzemieslnicze

Tradycyjny marokaniski suk. [
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i ubrania, a nawet zywe zwierzeta. Zgietk, hatas i lekki zawrdt gtowy.
Trudno skupi¢ wzrok na jednym przedmiocie. W kazdym zakatku
czekajg na nas inne wrazenia i inne produkty. Zalezy, gdzie trafimy
- na suk farbiarzy wetny, suk producentéw obuwia skérzanego, czy
suk kowali. Bez lokalnego przewodnika nie sposéb jest sie tu ro-
zeznad.

Farbiarnie i garbarnie nie zmienity sie od $redniowiecza. Nie ma
chinskiej tandety. Sa wytacznie wyroby lokalnych rzemiesinikow,
ktorzy dbajg o jakos¢ materiatow i precyzje wykonania. Cen nikt
nie zna z géry, nawet sprzedawca, poniewaz dysponuje na wszelki
wypadek kilkoma cenami. Moze by¢ ona duzo wyzsza lub nizsza
w zaleznosci od tego, kim jest potencjalny klient. Wyzsze kwoty
serwowane sg zwykle turystom, ale pomiedzy nimi réwniez moga
by¢ réznice, uzaleznione od narodowosci. Warto sie targowad,
by z satysfakcjg kupi¢ co$ nawet za 10 proc. wyjsciowej ceny.

W MURACH | POZA NIMI

Tuz obok stoisk i kraméw ulokowane sa meczety i muzutman-
skie miejsca kultu. Wiele z nich dostepnych jest réwniez dla tury-
stéw, chcacych podziwia¢ bogate wnetrze i misterne zdobienia
$cian. Medyna to oczywiscie takze zabytki. Wérdd nich wyrdzniajg
sie jej mury i bramy miejskie, patac El Badi, Dar el-Makhzen (Patac
Krélewski), czy meczet Kutubijja. Sam w sobie jest tez architek-
tonicznym dzietem sztuki. Zbudowany za czaséw panowania
Almohadéw (w Xl wieku), stat sie wzorem dla wielu wiez meczetéw
w Maroku i nie tylko. Réwnie imponujacy jak sama budowla, jest
otaczajgcy go teren z pozostatosciami filaréw dawnego meczetu
i wspaniatym ogrodem.

Sa tez stynne marokanskie riady, z ktorych stynie miasto. Trady-
cyjne wysokie domy z wewnetrznymi galeriami i dziedziricem z fon-
tanng lub ogrodem, ukryte sa w zautkach ciasnych uliczek mediny.
Odizolowane od zewnetrznego $wiata dawniej chronity prywat-
no$¢ rodziny, dawaty cien i ostanialy od wiatru. Dzi$ stajg sie ele-
ganckimi hotelami dla tych, ktérzy chcg doswiadczy¢ marokanskie-
go stylu w luksusowym wydaniu, albo wymarzonymi rezydencjami,
symbolem wysokiego spofecznego statusu.

KOLORYT MARRAKESZU

Koloryt Marrakeszu pobudza zmysty. Czy mozna sie dziwic, ze od
wiekow przyjezdzali do miasta zainspirowani $wiattem i kolorem
malarze? Francuz Jacques Majorelle, ktéry mieszkat tu w latach
20., zaprojektowat ogréd, do dzis bedacy jedng z najwiekszych
atrakcji miasta. W 1980 roku piekng wille w stylu mauretanskim,
wilasnie z ogrodem, kupit i odnowit Yves Saint Laurent, ktory
w Maroku stworzyt swéj drugi dom. Ogréd nabrat blasku i stat sie
jedng z atrakcji miasta, prawdziwg perta wsréd ogroddw swiata.
Zreszty, co wydaje sie dziwne, Marrakesz zachwyca swymi zielony-
mi oazami, ktére odnajdziemy za murami, ale ciggle w sercu miasta.
Czy wiasnie te miejsca odwiedzajg Jennifer Lopez, Jennifer Anniston,
Lindsay Lohan, Penelope Cruz, czy Orlando Bloom? Trudno po-
wiedzie¢. Wiadomo na pewno, ze spotkaé ich mozna wiasnie
w tym miescie, w jednym z najbardziej luksusowych hoteli w Afryce
- La Mamounia. =
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BRYTHISKA ZJAWA

AUTOR: MARCIN W1t A/FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

olls-Royce Wraith to najmocniejszy i najbardziej
zaawansowany technicznie model tej szacownej
brytyjskiej manufaktury samochodowej. Dos¢
niespodziewanie jeden egzemplarz tego modelu pojawit
sie w Tréjmiescie. Zaprezentowata go firma Premium Motors
podczas eleganckiego, zamknietego pokazu w Teatrze Szek-
spirowskim w Gdansku.

Zaprezentowany egzemplarz to model powystawowy ze
$ladowym przebiegiem okoto 700 kilometréw. Samochdd
zaproszonym gosciom przedstawit dziennikarz motoryzacyj-
ny Adam Kornacki zwigzany z telewizjg TVN Turbo. Arcydzieto
z Goodwood wyposazone jest w 6.5 litrowy silnik V12 wspo-
magany dwoma turbosprezarkami, generujgcy moc 632 KM,
ktérych efektem jest przyspieszenie od 0 do 100 km/h w 4.6
sekundy i predkos¢ maksymalna 250 km/h.

Cena bazowej wersji przekracza 1.5 miliona zlotych.
Rolls-Royce, marka pojazdu krélowej i arystokracji brytyjskie;j,
tym modelem wyraznie skfania sie ku mtodszym nabywcom.
To samochéd dla ludzi ciekawych $wiata, pewnych siebie
i odwaznych. W odréznieniu od limuzyn Phantom i Ghost, na
ktérym Wraith bazuje, prowadzi go wiasciciel, a nie szofer.
Jest to takze najmniejszy model w ofercie Rolls-Royce’a. =




I —
MOTORYZACJA

STYL 1 FUNKOONALNOSC

AUTOR: MARCIN W1t A/FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Zaryzykuje stwierdzenie, ze ten samochad jest dzietem przypadku. Co nie oznacza nic
ztego. Po prostu Fiat, natchniony sukcesem matej 500-tki | popularnoscig crossoverow
wstrzelit sie w zapotrzebowanie rynku i pokazat $wiatu uterenowiong 500-tke, ktdra

w ofercie zastgpita model Sedici.

egment matych samochoddéw o uterenowionym

charakterze zyskuje popularno$é¢ w catej Europie.

Klienci cenig je za tatwo$¢ parkowania, podwyz-
szong pozycje za kierownicg zapewniajgca lepszy widok
i 0gdlna solidnos¢ konstrukgji.

Fiat 500X wystepuje w dwdch wariantach stylistycznych.
Oferowane sg wersje City Look oraz OFF-Road Look. Pierw-
szy ma subtelniejsza sylwetke, w ktdrej uterenowienie obja-
wia sie praktycznie tylko podwyzszonym przeswitem. Drugi
z wariantéw nosi wiecej $ladéw terenowej przynaleznosci.
Wyréznia go przedni zderzak, relingi dachowe i inny wzor
aluminiowych felg.

Samochdéd ten ma dobre korzenie do jazdy poza utwardzo-
nymi drogami, bo technicznie bazuje na Jeep'ie Renegade.
Oba modele powstajg na tej samej ptycie podtogowej i sg
produkowane w tym samym zaktadzie we Whoszech. W ofer-
cie jest jedna wersja nadwoziowa - 5 drzwiowy hatchback
i kilka wers;ji silnikowych.

Na polskim rynku oferowane sg dwa silniki benzynowe 1.6
E-Torg o mocy 110 KM i 1.4 Multiair o mocy 140 KM. Diesle
to znane jednostki 1.6 MultiJet 120 KM i 2.0 MultiJet 140 KM.
W zalezno$ci od wersji naped trafia tylko na przednig lub
obie osie. Do wyboru sg skrzynie reczne, dwusprzegtowe
i klasyczne automaty z hydraulicznym konwerterem momen-
tu obrotowego. Najstabsze wersje posiadajg 5 i 6 biegowe

skrzynie manualne, najmocniejszy diesel wspdtpracuje
z automatem o 9 przetozeniach.

Do naszego redakcyjnego testu otrzymalismy z firmy Au-
to-Mobil model w wersji City Look z silnikiem 1.4 Multiair
o mocy 140 koni mechanicznych, napedem na przednia o$
i 6-biegowa skrzynig manualng. Samochdéd ze wzgledu na
gabaryty i wage dzieki takiej mocy sprawnie nabiera pred-
kosci i prowadzi sie jak typowy kompakt. Zachowuje jednak
wiekszy od nich margines tolerancji na nieréwnosci i prze-
szkody (nie wieksze niz krawezniki). Przy duzych predkosciach
nie przechyla sie nadmiernie, a w srodku jest dos¢ cicho.

Fiat 500X to mieszanka réznych cech. Zawioda sie ci, ktérzy
oczekujg réownie kultowego ksztattu i charakteru jak w przy-
padku 500-tki. Czerpie on jednak z mniejszego brata cha-
rakterystyczne elementy, ktére nadajg mu atrakcyjny wyglad,
szczegdlnie wewnatrz kabiny pasazerskiej. Samochod przy-
padnie do gustu gtéwnie kobietom. W roli miejskiego samo-
chodu, na zakupy i do jazdy do szkoty po dzieci sprawdzi sie
doskonale.

Najtanszy sposdb na wejécie w posiadanie 500X to wersja
1.6 110 KM za 59 900 zt. Odmiana z silnikiem wysokoprez-
nym 1.6 i napedem na jedng o$ to wydatek 81 600 zt. Naj-
drozszy wariant z 2 litrowym dieslem 140 KM i 9-biegowym
automatem oraz napedem na 4 kota wymaga ponad 100
000 zt pozostawionych w salonie Fiata. "
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BAWARIA MOTORS WHYSTARTOWALA

AUTOR: MARCIN W1t A/FQOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSK]

Nowy, dtugo oczekiwany salon marki BMW rozpoczgt oficjalnie swojg dziatalnos¢ przy
Grunwaldzkiej 195. W czwartek, 28 maja, podczas uroczystego otwarcia w nowym obiekcie
bawito sie 500 zaproszonych gosci.

Budowa gdanskiego przedstawicielstwa Bawa-
ria Motors rozpoczeta sie we wrzes$niu 2014 roku
i pochtoneta 21 min zt. W budynku znajduje sie
salon i serwis samochodéw marki BMW oraz serwis aut MINI.
Handlowa cze$é salonu ma powierzchnie 2500 metréow kwa-
dratowych i jest dwupoziomowa - na parterze prezentowa-
ne s3 samochody nowe, a na pietrze te z rynku wtérnego.
tacznie obiekt pomiesci¢ moze 25 samochodéw wewnatrz.
W strefie serwisowej jest 12 stanowisk.

Majowe otwarcie zorganizowano z wielkim rozmachem.
Specjalnie ztejokazjizaprezentowano spalinowo - elektryczny

model i8 oraz gtéwng gwiazde wieczoru czyli najnowszy
model X6 M. Impreze poprowadzit znany dziennikarz
Marcin Meller, a wieczér umilit Maciej Zakoscielny, ktéry za-
chwycit gosci swoimi wokalnymi umiejetnosciami.

Bawaria Motors to czes$é grupy PGA, dziatajgcej na rynku
motoryzacyjnym od 1979 roku i posiadajgcej ponad 200
salonéw we Francji i Holandii, oraz bedacej przedstawicie-
lem BMW AG w Skandynawii. Bawaria Motors obecna jest
na polskim rynku motoryzacyjnym od 2004 roku. Firma ma
salony w Tréjmiescie, Warszawie, Jankach i Katowicach.
W Gdansku zatrudnia okoto 50 oséb. -




W CZERWCU
MARZENIA STAJA SIE
RZECZYWISTOSCIA.

NOWY DEALER BMW BAWARIA MOTORS GDANSK
ZASKOCZY CIE OFERTA NA WYBRANE MODELE BMW.

Dealer BMW Bawaria Motors
al. Grunwaldzka 195, 80-266 Gdarnisk, tel.: +48 58 766 65 00
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MALE T PRESTIZOWE

AUTOR: MARCIN WTtA

Luksusowe limuzyny, uniwersalne SUVY 1 niezwykle mocne, sportowe samochody.
To wtasnie one tworzyty nasze dotychczasowe prestizowe rankingi aut dostepnych
w Trgjmiescie. Czasami jednak, w pewnych sytuacjach sg one nieprzydatne, niewygodne,
Czy wrecz niewskazane. Sq jednak mate, zwinne samochody, ktére wcale nie muszg byc
nijakie. Przedstawiamy mate samochody z segmentow A, B 1 C, ktérych nie trzeba sie
wstydzi¢ nawet na parkingu najbardziej luksusowego hotelu.

MINI JOHN COOPER WORKS
MINI to brytyjski producent (pod jurysdykcjg BMW) kultowych i jak sama nazwa wskazuje nieduzych samocho-  Silniki: benzynowe
déw o ekskluzywnym charakterze. Maty i zadziorny samochéd w swojej kultowej odmianie John Cooper Works 0 75do 231 KM,

. . L S S . . ., . diesleod95do 170 KM.
daje bardzo duzo radosci w czasie jazdy. W miescie jest jak gokart, ktéry pozwala Jfa‘two i szybko przedzieraé SI€  Cena: od 127000 2
przez ciasne uliczki. Aby fatwiej to sobie wyobrazi¢ wpiszcie w Youtube hasto: ,Italian Job MINI". Na poktadzie Gdzie kupié: Dealer MINI
ma dotadowany silnik 1.6 generujacy 211 koni. Przy tak matym samochodzie przektada sie to na rewelacyjne  Zdunek, Gdynia.

osiagi - pierwszg ,setke” osigga w 6.5 sekundy i przyspieszac konczy przy 236 km/h.

MERCEDES A45 AMG MAZDA 3 SKYACTIV-G 2.0
i Silnik: 2.0, R4, 360 KM. ; iInik Silnik: 2.0, R4, 165 KM.
Mata ,to.rpeda’ ;aledme 43 metra Osiagi: 4.6 sek. do 100 km/h, Udane po’rqczeme MOCNego SIMKA, 5 agi: 8.2 sek. do 100 km/h,
dtugodci, ale az 360 KM. Pomimo  “**5c0 h nowoczesnej technologii i legendar- %500\ 0
stosunkowo matego silnika ma geny  Cena: od 185 300 zt. nej niezawodnosci. Gratis dostajemy  Cena: od 96 800 .
prawdziwego AMG, o czym $wiadczg ~ Gdzie kupic: Dealer BMG atrakcyjna sylwetke, wyraznie odbie- ~ Gdzie kupic: Dealer BMG

Goworowski, Gdynia. Goworowski, Gdynia i Gdarisk.

rasowe pomruki. gajaca od nudnych poprzednikdw.
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RENAULT CLIO RS
Pierwowzér tzw. ,hot-hatch’a”. Wézek
na zakupy, zabawka na tor wyscigowy
i kompan w codziennej podrézy do
pracy lub na uczelnie. Do tego atrak-
cyjna i zadziorna stylistyka.

Silnik: 1.6, R4, 200 KM.
Osiagi: 6.6 sek. do 100 km/h,
v-max 230 km/h.

Cena: od 89 900 zt.

Gdzie kupi¢: Dealer Renault
Zdunek, Gdansk i Gdynia.

PEUGEOT 308 GT
NiedawnydebiutantwgamiePeugeota
i bezposredni konkurent Clio RS, o mi-
nimalnie gorszych osiggach. Subiek-
tywnie jeden z fadniejszych obecnie
kompaktow na rynku.

Silnik: 1.6, R4, 205 KM.
Osiagi: 7.5 sek. do 100 km/h,
v-max 235 km/h.

Cena: od 99 900 2.

Gdezie kupi¢: Dealer Intervapo,
Gdansk i Sopot.

VOLVO V40 T5
Po rezygnacji z C30 ten 5-drzwiowy
hatchback petni role najmniejszego
modelu w rodzinie szwedzkiej marki.
W dotadowanej wersji T5 ma duza
moc przenoszong na przednig 0s.

Silnik: 2.0, R4, 245 KM.
Osiagi: 6.1 sek. do 100 km/h,
v-max 250 km/h.

Cena: od 142 100 zt.

Gdzie kupi¢: Dealer Volvo
Drywa, Gdanisk i Gdynia.

HONDA CIVIC TYPE-R
Ta Honda ma wyznacza¢ nowe stan-
dardy na rynku matych, sportowych
aut. Ponad 300 koni w hatchbacku z
napedem na przdd. Jestesmy ekstre-
malnie ciekawi jak to bedzie jezdzic.

Silnik: 2.0, R4, 310 KM.
Osiagi: 5.7 sek. do 100 km/h,
v-max 270 km/h.

Cena: od 144 000 zt.

Gdzie kupi¢: Dealer Honda
Gdynia.

ALFA ROMEO GIULIETTA 1.750 TBI

Najmocniejsza odmiana pieknej ,Ju-
lii". Kwintesencja wtoskiego, kompak-
towego stylu. Giulietta to wcigz samo-
chdd z dusza, ktdrej prozno szukac u
niemieckich odpowiednikéw.

Silnik: 1.75, R4, 240 KM.
Osiagi: 6.0 sek. do 100 km/h,
v-max 244 km/h.

Cena: od 110 747 z4

Gdzie kupié: Dealer
Auto-Mobil, Gdynia.

BMW M135I
Najmniejszy model w gamie BMW i
jedyny kompakt z tylnym napedem
na rynku. Swietne whasciwosci jezdne.
Dostepny w wersji 3 i 5 drzwiowej, a
takze z napedem na 4 kofa xDrive.

Silnik: 3.0, R6, 326 KM.
Osiagi: 5.1 sek. do 100 km/h,
v-max 250 km/h.

Cena: od 184 500 zt.

Gdzie kupié: Dealer BMW
Bawaria Motors, Gdanisk.
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MOC TRORAMIENNE] GWIAZDY

TEKST 1 ZDIECIA: MARCIN W1t A

160 km malowniczych tras i 7 ngjmocniejszych Mercedesow do dyspozycji, zwiedzanie portu
wojennego w Gdyni oraz szkolenie z podstaw gry w golfa - tak wyglgdata impreza
Fabryka Marzen Mercedes Benz zorganizowana przez firme BMG Goworowski. Do dyspozycji
zaproszonych gosci przeznaczono modele CLA45 AMG Shooting Brake, SLK250, E350,

E500 Cabrio, SL500, CLS 350 1 S350 CDL.

| Przystankiem, Fabryki Marzen” byt Sierra Golf Club.

azdy z samochoddéw cechowat sie innymi wtasci
woséciami jezdnymi i parametrami silnika. Trasa wy-
tyczona przez organizatora pozwolita sprawdzié
samochody w réznych warunkach. Przesiadki kierowcow
z jednego auta do drugiego zaplanowano co okoto 20 kilo-
metréw i rozplanowano je w przemyslanej kolejnosci.
.Fabryke Marzen” rozpoczatem w samochodzie nr 1 - byt
to Mercedes CLA45 AMG Shooting Brake. Najnowsza od-
miana nadwoziowa klasy A w swojej najmocniejszej wers;ji
(360 KM). Samochéd szybki, gtosny, ale bardzo tatwy i przy-
jemny w prowadzeniu, nawet podczas prowokowania go do
uslizgdw.

rcedes SL500.

Kolejnym autem byt Mercedes SLK250, ktéry szczesli-
wie trafit mi sie na kretym, lesnym odcinku. | najwyrazniej
ta wtasnie droga sprawita, ze maty roadster Mercedesa byt
dla mnie najwiekszym zaskoczeniem. Wspaniate wywazenie
i balans prowadzenia dawaly mnéstwo frajdy i uczucie jak
podczas jazdy gokartem. Az trudno mi sobie wyobrazi¢ jak
wiele radosci moze dostarczy¢ SLK w wersji podrasowanej
przez AMG.

Nastepne auta ,w kolejce” to dwie odmiany klasy E. Coupe
E350, ktére udanie taczy komfort i wygode z dobrymi wiasci-
wosciami jezdnymi oraz drapiezne E500 Cabrio. Rasowy po-
mruk jego silnika V8 oraz uslizgi tylnej osi po wcisnieciu gazu
w podtoge wywotywaty usmiech, ale bardziej z racji mocy.
Pod wzgledem wiasciwosci jezdnych i sztywnosci konstrukgji
mimo wszystko SLK pozostawato moim faworytem.

Kolejny samochéd w stawce to juz legenda w palecie mar-
ki Mercedes-Benz. Model SL - tutaj w wersji 500 - to luksus,
elegancja, najwyzszy komfort jazdy potgczony z przyjemno-
$cig jazdy bez dachu. Podobnie jak w przypadku E500, silnik
V8 dawat przepiekny koncert z wydechdéw. To wiasnie ten
model, najdrozszy i najmocniejszy w stawce, byt faworytem
wiekszosci z uczestnikdw tegorocznej edycji Fabryki Marzen.

Na koniec miatem okazje pojezdzi¢ dwiema limuzynami -
CLS350i S-klasg w wersji 350 CDI. Pierwszy z nich ma w sobie
cos z luksusowej limuzyny i sportowego coupe. Drugi to bez-
kompromisowy, niezwykle luksusowy srodek transportu dla
poszukujacych najwyzszego komfortu jazdy. "

pe—

Mercedes CLS350. © =
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/AJFANIE BUDUIE SIE LATAMI

Gdy 37 lat temu tworzyty sie w Gdansku podwaliny firmy Zdunek, jej tworca, Tadeusz
Zdunek, w ngj$mielszych snach nie przewidywat, ze po latach bedzie to jedna z ngjwigkszych
firm motoryzacyjnych w Polsce. A tak przeciez sie stato. Dzisig) firma sprzedaje rocznie
ponad 2600 samochodéw marek BMW, Mini, Renault | Dacia | nadal preznie sie rozwija.
Co jest podwaling tego sukcesu. Zaufanie, na ktdre pracuje sie latami.

adeusz Zdunek to z pewnoscig motoryzacyjny wizjoner,

ktéry opart sie korporacyjnym zapedom i swojg firme

rozwijat w oparciu o zelazne wartosci, pielegnowanie
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, znakomite produkty i uczci-
we podejscie do klienta, jak i pracownikéw. Takie podejscie bez-
sprzecznie daje silng pozycje na rynku, jednak jest ona budowana
latami, a jej efekty szczegdlnie wyraznie widaé, kiedy przychodza
gorsze czasy, wynikajace z kryzysu gospodarczego lub pojawienia
sie silnej konkurencji.

- Méwigc o wartosciach w firmie, méwimy o tym, czy jest ona na-
stawiona na niezdrowg rywalizacje, wyscig szczurdéw i manipulacje,
czy raczej na kreowanie pozytywnych zjawisk, dobre relacje z klien- -
tami i rozwoj. My jestesmy firma rodzinna, wiec w naturalny sposéb Eg% y W
od poczatku stawiamy na ten drugi kierunek - méwi Tadeusz Zdu- . I A A
nek, prezes Grupy Zdunek. 0 RAVVI CIRADOSC

Nie bez znaczenia jest fakt, ze jest to firma tréjmiejska. Dorota i Pawel, Dotadcy BMW
Tu sg jej korzenie, tu sie rozwija, tu ptaci podatki, tu szuka pracow- v
nikéw. Grupa Zdunek to nie tylko samochody - to przede wszyst-
kim ludzie stojgcy za rozwojem firmy i bedacy gwarancja statego
zaufania klientéw. Poczawszy od kadry zarzadzajacej, kierowniczej,
przez znakomitych doradcéw klienta, mechanikéw, az po starannie
dobieranych stazystéw i praktykantéw.

- Jeste$my zespotem, ktéry od lat robi wszystko, aby klienci czu-
li sie z nami wyjatkowo - méwi Agnieszka Moczyniska, kierownik
marketingu BMW Zdunek. - Zaufanie budujemy w oparciu o rela-
cje. Przez 37 lat dziatalnosci firmy, w tym przez 6 lat w ramach mar-
ki BMW doskonale poznalismy naszych klientdéw, spotykamy sie
z nimi, rozmawiamy, wiemy czego oczekujg, doradzamy i wcigz ’
pozytywnie zaskakujemy. Jeste$my blisko, nie stwarzamy dystansu :

- dodaje Agnieszka Moczyniska.

Grupa Zdunek, jako firma rodzinna opiera sie na warto- 4 M'LOSC' DO BMW.
$ciach, poniewaz rodzina opiera sie na uczuciach, zwigzanych
z wartoéciami. Tak bylo, jest i bedzie. Przekonaj sie. Wstap Marcin, Doradca ds. wydan
do Zdunka. u

N

ZASKOC__Z; CIE

GWIAZDY TEZMAJA ZNAMIJAK W NIEBIE A ‘NIERAZ.
Arturi Tomek, Dor.'?dcz'h}ml:mmcoopa. s ® =N .I oS3 D am&ngu
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ZAUFANIE BUDUJE SIE LATAML.

DEALER MINI www.mini-zdunek.pl
ZDUNEK
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Szybki, luksusowy, wygodny i nadzwyczaj elegancki. Taki jest Bentley Continental GT Speed.
Chociaz na rynku dostepny jest juz od ponad dekady wcigz robi wrazenie i jest obiek-
tern pozqgdania. We wzmocnione] wersji Speed zapewnia wspaniate doznania z jazdy za
sprawq poteznego silnika W12 o mocy 610 koni mechanicznych. Mogli$my sig o tym prze-

kona¢ dzigki uprzejmosci firmy Unique Cars z Redy.

" T r
2 BT M . RS s B
WO D
B AR o o S T I e O s e

entley Continental GT Speed to dwudrzwiowe,
czteromiejscowe coupe, ktére swojg nazwa na-
wigzuje do swoich poprzednikéw z lat 50-tych.
Samochdd powstat pod skrzydtami Volkswagena, ktéry
przejat brytyjskg marke w 1998 roku.

To wiasnie niemieckiemu koncernowi Bentley zawdzie-
cza swdj silnik. Potezne, 6-litrowe serce Continental’a GT
o 12 cylindrach w nietypowym uktadzie W, pochodzi z mo-
delu Pheaton Volkswagena. Dostarcza 610 koni mechanicz-
nych i 750 Nm momentu obrotowego. Pozwala mu to osig-
gnac 100 km/h w 4.5 sekundy oraz maksymalnie rozpedzi¢
sie do ponad 320 km/h.

Naped przekazywany jest stale na 4 kota, co sprawia, ze
ten Bentley jest samochodem catorocznym. Posiada 6-bie-
gowa skrzynie biegéw z mozliwoscia recznej zmiany prze-
tozen typu tiptronic oraz miedzyosiowy mechanizm réz-
nicowy typu Torsen. Continental GT Speed posiada takze
pneumatyczne, wielowahaczowe zawieszenie ze zmienng

B
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charakterystyka dostosowujgca sie do warunkdw jazdy.

Samochdd ma 4.8 metra dtugosci i 1.91 szerokosci.
W kabinie znajduja sie 4 indywidualne fotele dla kazdego
z pasazeréw. Majg do swojej dyspozycji takze bagaznik
o pojemnosci 358 litréw - w sam raz na peten zestaw ki-
jéw golfowych. Bentley Continental GT to popularny model
wsrdéd najwyzszej klasy pojazdéw. Jego charakter jest kom-
promisem pomiedzy wygoda codziennego uzytkowania,
a sportowymi osiggami. Swego czasu byt to bardzo popu-
larny model wéréd celebrytéw, takim samochodem jezdzita
miedzy innymi Paris Hilton, oraz w$réd pitkarzy - posiadat
go David Beckham.

Jak kazdy Bentley, Continental GT prezentuje najwyzszy
mozliwy poziom wykonczenia i wyposazenia. Wnetrze wy-
konczone jest naturalng skérg oraz szlachetnymi gatunkami
drewna. Egzemplarz oferowany przez firme Unique Cars
z Redy pochodzi z 2008 roku i ma niespetna 74 000 km
przebiegu. Zostat wyceniony na 349 000 zt. "
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NOWOCZESNIE, RODZINNIE, ELEGANCKO

PROJEKT WNETRZA: LUCYNA KO+ODZIEJSKA FABRYKA WNETRZ & PROJEKTOW/FOTO: FOTO&MOHITO.
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Co jest kluczem do aranzacji dobrego, wygodnego, funkcjonalnego | przede wszystkim
przyjemnego w odbiorze wnetrza? Zaufanie migdzy inwestorem i architektem, ktérego pod-
stawq jest dobre rozpoznanie potrzeb jednej strony i mozliwosci ich spetnienia przez drugg
strone. W przypadku domu w Tczewie wszystko zgrato sie idealnie.

roces projektowy poprzedzity dtugie rozmowy
z inwestorami. O ich pomystach na wykorcze-
nie wnetrz, na zagospodarowanie przestrzeni,
o funkcjach jakie majg spetniaé poszczegdlne
pomieszczenia i komu maja gtdwnie stuzyé. Na
podstawie tych informacji architekt Lucyna Koto-
dziejska zaproponowata stworzenie wnetrza nowoczesnego, dopa-
sowanego do osobowosci, temperamentu wiascicieli.

- Wnetrze miato by¢ z jednej strony nowoczesne, troche w stylu
skandynawskim, ale jednoczesnie przytulne i eleganckie. Domow-
nicy lubig przebywaé w swoich czterech katach, spedzac czas ra-
zem, rodzinnie. Ustalilismy, ze przy dwdjce wspaniatych chtopcéw
wnetrze musi byc¢ tez dla nich bezpieczne i komfortowe - méwi
Lucyna Kotodziejska.

Dobrym pomystem okazato sie takze zaznaczenie harmonii
i spdjnosci wnetrza z bryta domu i wspaniatymi widokami na las.
We wnetrzach duzo jest zatem wyciszajacej zieleni, spokojnej szaro-
$ci nawiazujacej do kolorystyki domu z zewnatrz. Do lasu i przyrody
za oknem nawiagzuje drewno uzyte do wykoriczenia wnetrz, m.in.
debowa podfoga z naszych polskich laséw, debowe oktadziny na
$cianach, czy tez elementy mebli w fazience. "
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Stét w jadalni - Bo Concept

Stét w kuchni - Magis, Mesmetric

Stolik w salonie - Sancal, Mesmetric

Dywan salon - Hay

Regal salon - Kartell

Dodatki - Bo Concept

Krzesta w jadalni i kuchni - Vitra

Kinkiety - Artemide Melampo

Lampa wiszaca w jadalni - Pedrali, Mesmetric
Lampa wiszaca w kuchni - Foscarini, Mesmetric
Lampy zaréwki - Kolorowe Kable

Lampy nastropowe - Chors

Ceramika i armatura - Duravit i Hansgrohe
Ptytki - Marazzi, Casalgrande Padana

Plakaty - Dawid Ryski

Tapeta w kratke - Sandberg, Interior Park
Drzwi, schody, garderoba - stolarz wg projektu Pracown
Oktadziny Betonowe - B-Loft

tézko sypialnia - lkea

Kuchnia - Ikea, stolarz, kamieniarz
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STOLIK
KAWOWE

1. BARCELONA - Producent: BoCancept, cena: 4546 zt, do kupienia: BaConcept, Gdynia. 2. CHIVA - Producent: BoConcept, cena: 2995 zt, do kupienia: BoConcept,
Gdynia. 3. DING - Producent: Norman Copenhagen, cena: 1612 zt, do kupienia: Designzoo, Sopot. & TWIN TABLE - Producent: Bylassen, cena1100 zt, do kupienia:
Designzoo, Sopot. 8. KOISHI - Producent: Driade, cena: 5060 zt, do kupienia: Rubio Art, Gdansk, 6. ANAPQO - Producent: Driade, cena: 8361 zt, do kupienia: Rubio Art,
Gdansk. T LAWRENCE - Producent: FAB Home, cena: 1529 zt, do kupienia: fabhome.pl.. 8, MOBIUSH - Praducent: Tabanda, cena: 1590 zt, do kupienia: tabanda.pl



RUBIO

Zmieniamy sie dla Ciebie

www.rubio.com.pl
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NOWA SIEDZIBA BLUE MEDIA

Sopocki Dom Zdrojowy bedzie nowq siedzibg firmy Blue Media, polskiego lidera w branzy
rozwigzan do obstugi transakeji elektronicznych | wsparcia sprzedazy on-line. Za wyko-
nanie aranzacji o tgcznej powierzchni 850 mkw. odpowiada firma Xplan, specjalizujgca sie
w pracach typu fit out. Wnetrza zostaty zaprojektowane przez Olivera Rasztawickiego | tu-
kasza Malika z sopockiej pracowni ARCH51S.

iuro spdtki zajmie trzy, z szesciu kondygnagji
budynku. Indywidualnos¢ lokalu definiuje dys-
kretna, symboliczna kompozycja kolorystyczna
(niebieskie motywy w podtogach, meblach, insta-
lacjach) oraz specyfika podziatu funkcjonalnego.

- Przeszklona klatka schodowa stanowi trzon
komunikacyjno - integracyjny dla poszczegdlnych poziomdw - opi-
suje projekt Oliwer Rasztawicki z pracowni ARCH515. - Przytulng
i stymulujaca do pracy atmosfere zbudowano plastyczng aranzacja
wnetrza - podtogami i zabudowami meblowymi z wykorzystaniem
naturalnych materiatéw, dyskretnym i efektywnym oswietleniem.
Zaprojektowano indywidualne zabudowy meblowe, stoty konfe-
rencyjne i biurka, dedykowane specjalnie tej inwestycji. Wrazenie
integracji wnetrza z zewnetrzem osiggnieto dzieki zaprojektowanej
we wnetrzu zieleni; licznym przeszkleniom lokalu z otwarciem na
zewnetrzne tarasy drewniane oraz obtedny panoramiczny widok na
molo, zatoke oraz Plac Przyjaciét Sopotu - dodaje architekt.

Xplan jako generalny wykonawca inwestycji, wykona prace mon-
tazowo - budowlane, sufity, posadzki, zainstaluje stolarke, swietliki
i instalacje tryskaczowe oraz wyposazy fazienki. mp

Fot. Wizualizacje ARCH515
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EKSPERT
BoConcept

Magdalena Posiadalo

M rian, o .
WYBIERZ SWOJ Tej wiosny proponujemy zblizyc sie do natury.
STYL Drewno, beton, zgaszone zielenie, pastele i cieple

szarosci pomoga stworzy¢ przytulne wnetrze,
LETNI BLASK idealne do spedzenia czasu z najblizszymi.

Lubisz pastele, ale boisz sig, aby nie przestodzi¢
stylu swojego mieszkania. Wybieraj nietypowe
potgczenia, np. lampa z betonowym kloszem w
kolorze pastelowej brzoskwini. Brzmi

egzotycznie, ale dzieki takim zestawieniom wnetrze
moze miec lekki, ale weigz industriainy styl.

1. Stét Monza rozkladany. Szkio /nogi jasny dab. Produkt dostepny w opcjach kolorystycznych. Cena od 9 299,-

2. Krzesla Adelaide, cena 1 099,- 3. Dywan Conda, cena od 3 349,- 4. Fotografia What's up?, cena 499,- 5. Lampa
wiszgca Geometry, cena 1139,- 6. Dekoracje scienne Birds, cena 99,- 7. Swieczniki Combi, cena 39,- 8. Zegar
gcienny drewniany, cena 219,- 9. Ramka Click; cena 79,- 10. Poduszka Butterfly, cena 239,- 11. Poduszka Denim,
cena 129,- 12. Misa Woody, cena 299,- 13. Wazon Combi, cena 129,- 14. Wazon Shadow evening, cena 159,-

15. Lampa stolowa Sned, cena 1 329,-

W szystkie produkty dostepne w salonie BoConcept Gdynia, ul. Legionéw 112, budynek Altus,

Gdynia Redlowo, tel. kom. 667 500 100 www.boconcept.pl



ZamieszKaj
po krolewsku...

Zamieszkaj
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Krolewskie
Kamieniczki
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Nowa inwestycja w Sopocie
ul. Wtadystawa tokietka

Budujemy Twaje Marzenia www.bmc.gda.pl tel. 58 783 7 71
— - = — / L -5
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tAZIENKA W BARWALH NATURY

AUTOR: AGATA RUDNIK

Zmiany, zmiany... czasem wszyscy je lubimy, szczegolnie jesli dotyczg wnetrz, ktére nam sie
znudzity. Niezaleznie od tego, czy masz matg tazienke, czy jestes$ prawdziwym szczescia-
rzem i posiadasz przestrzenie niczym rzymskie termy, jedno jest pewne - tu chcemy czuc

sie bezpiecznie i wyjgtkowo. Najpieknig.

aka stylistyka cieszy sie obecnie najwigkszym powodze-
niem? Od kilku dobrych sezondw krélujg wszelkie inspiracje
taczace ponadczasowy minimalizm z wptywami natury - cie-
ptymi barwami i naturalnymi dodatkami.

Projektujac tazienke idealng najpierw wybieramy... ptytki!
) Faktura, kolory i wzory niejednego moga przyprawic o za-

wroty gtowy. Wybierajac rozwigzania bliskie naturze, w na-
szym wnetrzu najlepiej sprawdza sie jednak klasyczne rozwigzania
- bez, écru oraz klasyczna biel w potgczeniu z roslinnymi dekorami.
Jesli kolor to zdecydowanie morski btekit, zielen lub braz - te kolory
idealnie symbolizuja wszystko to, co kojarzy sie z Matkg Natura.

Przyktadem sa plytki wtoskiej marki Edimax z kolekcji Shine oraz
mozaika szklana z kolekcji Raindrop dostepne w Studio Dago
w Gdyni. Oprécz bogatej oferty luksusowych ptytek ceramicznych
znajdziemy tutaj réwniez podfogi drewniane, ktére idealnie spraw-
dzg sie w fazience inspirowanej natura. Warto zwrécié¢ uwage szcze-
gdlnie na podtogi z fabryki IPF charakteryzujace sie wytrzymatoscia
doréwnujaca gresom.

Barwy natury stanowig cenne zrédto inspiracji podczas tworze-
nia kompozycji kolorystycznych w tazience. Atmosfere przytulnego
wnetrza uzyskamy, faczac meble w imitujgcych drewno dekorach
z cieptymi kolorami $cian i dodatkéw. W ofercie Sanitec Koto znaj-
dziemy szafki Twins, Primo oraz Domino w dekorach inspirowanych
pieknem natury beda idealnym uzupetnieniem $nieznobiatej cera-
miki.

Skoro jeste$my przy ceramice i firmie Sanitec Koto to warto zwrd-
ci¢ uwage kolekcje Ovum zaprojektowana przez swiatowej stawy
designera Antonio Citterio. Meble, blaty, umywalki, miski ustepo-
we i deski sedesowe charakteryzuja sie uniwersalng forma bedacg
symbolem drzemiacych w przyrodzie sit witalnych. Charakterystycz-
ny ksztatt jajka jest cecha dominujaca nowej linii.

Podtoga IPF

Uwage zwraca tez umywalka Flora z linii Prestige Collection
polskiej marki Marmorin, przypominajaca rozwiniety kwiat. Sama
w sobie stanowi ozdobe i bardzo mocny akcent w pomieszczeniu
kapielowym. Dedykowana jest mitosnikom awangardy i szalerstwa
w sztuce urzgdzania wnetrz. Wrecz doskonata do minimalistycz-
nych, nowoczesnie urzadzonych pomieszczen. Ta, oraz inne pro-
dukty firmy Marmorin, w Tréjmiescie do kupienia m.in. w Studio
Dago w Gdyni.

| na koniec wyjatkowa bateria Axor Starck V marki Hansgrohe,
ktéra pozwala nam doswiadczac witalnosci wody, co idealnie wpi-
suje sie w trendy zwigzane z zywiotami natury. Korpus z transpa-
rentnego szkfa krysztatowego ukazuje oczom tanczacy wodny wir.
Catos¢ wykonana jest ze szkta krysztatowego o wysokiej jakosci
i odpornosci. Bateria, zaprojektowana przez jednego z najbardziej
cenionych $wiatowych designeréw Phillipa Starcka, dostepna jest
w dwdch wariantach kolorystycznych: chrom i I$nigca biel. "

Axor StarckV



Sprawdz catg kolekcje na

sofa|company.com

JOHAN VERA
3.799.- 3.299-

Showroom: Al. Niepodlegtosci 606/610 81-855 Sopot
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STYL ZYCIA

TWO NOWY DOM

Rynek mieszkaniowy wcigz jest na fali wznoszgcej. Co chwile deweloperzy ogtaszajg nowe
Inwestycje, wprowadzane sg do sprzedazy kolejne etapy juz istniejgcych osiedli, @ w na
stotach architektow juz kreslg sig kolejne budynki. Specjalnie dla tych czytelnikow, ktérzy
rozwazajg kupno nowego mieszkania, przygotowalismy przeglad tych inwestycji, ktore
zachecqgjg nie tylko lokalizacjg, ale tez ponadstandardowymi warto$ciami dodanymi.

GARNIZON
KULTURY

GARNIZON - HOSSA

Garnizon to inwestycja na terenach dawnych koszaréw we
Wrzeszczu. Atrakcja sa soft lofty z ogromnymi przeszkleniami
na najwyzszych kondygnacjach. Tu doskonale wspdtgrajg ze
soba strefy: mieszkaniowa, biurowa, ustugowa i rozrywkowa.
Pieczotowicie odrestaurowanym budynkom stanowigcym
dziedzictwo kultury towarzysza oryginalne formy zieleni i ele-
menty matej architektury. Zaletg mieszkania w Garnizonie jest
rozbudowane zaplecze handlowo - ustugowe, a takze po-
wstajgcy Gdanski Garnizon Kultury, w sktad ktérego wchodzi
m.in. park z zabytkowym starodrzewem o powierzchni 2,5 ha
oraz 7 budynkdéw zabytkowych o tacznej powierzchni 12.500
m2. Powstang tu m.in. sala koncertowa na 1500 oséb, pub,
kawiarnia, restauracja, a takze galeria, pracownie rzemiosta
i bizneséw kreatywnych.

ART DECO - AB INWESTOR

Ruszyta juz sprzedaz drugiego etapu inwestycji Art Deco
w Scistym centrum Gdyni przy ul. | Armii Wojska Polskiego 8.
Prace budowlane rozpoczng sie latem tego roku, a zakoncza
w Il kwartale 2017 roku. W ofercie znajduje sie 28 aparta-
mentéw o powierzchniach od 34 do 114 m2, od 2 do 5 po-
koi. Apartamenty zaprojektowano tak, aby zaspokoié rézne
potrzeby klientdéw - zaréwno tych, ktérzy szukajg inwestycyj-
nie matych apartamentéw na wynajem jak i do komfortowe-
go mieszkania z rodzing - blisko do wszystkich udogodnien
jakie niesie za sobg $ciste, a zarazem zaciszne centrum Gdy-
ni. Niebywalg atrakcjg dla przysztych wtascicieli bedzie ogrod
na dachu z bezposrednim wjazdem windg oraz zielony plac
z fontanng i taweczkami wokét budynku.

MILA BALTICA - ROBYG

Juz w czerwcu oferta Grupy Deweloperskiej ROBYG po-
szerzy sie o osiedle Mila Baltica na gdanskiej Zaspie. To juz
czwarta a zarazem najbardziej prestizowa inwestycja ROBYG
na Pomorzu. Oprécz wyjatkowej lokalizacji w sgsiedztwie mo-
rza i terendéw zielonych mieszkancy beda mogli cieszy¢ sie
rowniez systemem inteligentnego sterowania mieszkaniami
ROBYG SMART, saung, wewnetrzng strefg fitness, bawialnig
dla najmtodszych oraz lobby z portierem. Kuluarowy charak-
ter inwestycji uzyskano dzieki niskiej, kameralnej zabudowie.
Szlachetne materiaty wykonczeniowe podkreslajg prestiz
osiedla. Biato-drewniana elewacja z futurystycznymi pasami
zostanie doceniona przez wszystkich, lubigcych wysmakowa-
ny design.

PARK REWERENDY - K&L INWESTYCJE

Indywidualne podejscie do wnetrz proponuje deweloper
K&L z Sopotu. Zaciszne osiedle domdéw jednorodzinnych
Park Rewerendy usytuowane w otulinie Trdjmiejskiego
Parku Krajobrazowego (na granicy Gdyni i Chwaszczyna).
Domy o powierzchni od 115 m2 do 259,7 m2 usytuowane sg
na dziatkach od 300 m2 do 1222 m2. To propozycja dla oséb
cenigcych niecodzienng i nowoczesng architekture, kontakt
z przyroda oraz bliskos¢ miasta. Najistotniejszym wyrdzni-
kiem tego osiedla jest zastosowana w domach konstrukcja
dachéw, ktéra umozliwia nieograniczong aranzacje $cianek
dziatowych. Uktad wewnetrzny doméw projektowany jest
w uzgodnieniu z klientem. Istnieje mozliwos$¢ wykonania bu-
dynku z zastosowaniem zamiennych rozwigzan technicznych
i materiatowych.



KAMIENICZKA PLATYNOWA - BMC

Kamieniczka Platynowa powstaje przy ul. tokietka w Sopocie.
Jest to stylowy, elegancki budynek, wyrdzniajacy sie nieba-
nalng architektura, nawiazujaca stylem do dawnych kamie-
nic sopockich. Obiekt znajduje sie nieco na uboczu miasta,
w jego zielonej, zacisznej czesci, a jednoczesnie blisko cen-
trum nadmorskiego kurortu. Od plazy dzieli go jedynie 500
m, a do molo mozna stad dotrze¢ podczas 20 minutowego
spaceru. Na czterech kondygnacjach rozlokowano zaledwie
18 wyjatkowych lokali mieszkalnych, o powierzchniach od
35 do 63 m2. Ich funkcjonalny rozktad dopasowuje sie ide-
alnie do potrzeb rodziny, par lub singli. Atrakcja sg ogromne,
ponad trzydziestometrowe tarasy okalajgce mieszkania na
ostatniej kondygnacji, z malowniczym widokiem na zatopio-
na w zieleni okolice.
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IDEA - EURO STYL

IDEA to unikatowa inwestycja zlokalizowana na terenach
dawnych Miedzynarodowych Targdéw Gdanskich. Ma to by¢
inspirujaca i tetnigca zyciem przestrzen, ktéra bedzie zaprze-
czeniem nudy i zwyczajnosci. Ponad 4-hektarowy teren po-
zwolit na zaprojektowanie inwestycji taczacej w sobie funkcje
mieszkaniowa oraz ustugowa, wyrdzniajaca sie atrakcyjnym
zagospodarowaniem otwartej przestrzeni publicznej. Udziat
w projektowaniu inwestycji beda mieli uznani malarze, gra-
ficy, fotografowie czy rzezbiarze, ktérzy nie tylko ozdobig
elewacje czy czesci wspdlne budynkdw, ale takze wtaczg sie
w projektowanie matej architektury, miedzy innymi tej umiej-
scowionej w najbardziej uczeszczanej czesci IDEI, tj. w ciaggu
pieszo - rowerowym, mogacym petnié¢ réwniez funkcje amfi-
teatralna.
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19 DOLEK Z...
JACKIEM ROZENKIEM

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI

Imie i nazwisko: Jacek Rozenek

Wiek: 46

Klub: Sobienie Krélewskie
HCP: 33

W golfa gra od: 3 lat

O sobie: Aktor, coach biznesowy i wiasciciel ofirmy szkolenio-
wej AUDYTORIUM sprecjalizujgcej sie w szkoleniach z dziedziny
Prezentacji” i ,Wysytapien publicznych”.

o sprawito, ze zainteresowat sie pan golfem?
Prowadzitem szkolenie biznesowe, ktdre potaczo-
ne byfo z akademia golfa (duza czes¢ mojej pracy to
coaching i szkolenia). Sitg rzeczy zainteresowatem sie
samg gra, wzigtem udziat w akademii i ztapatem bak-
cyla. Uczciwosé, umiejetnosé przyjmowania zaréwno
porazek, jak i sukcesdéw, czy odpormno$¢ na stres, to
cechy zaréwno dobrego biznesmena, jak i gracza.
Jezeli spotykamy sie z partnerem biznesowym na polu golfowym, to
mamy wyjatkowa okazje, by sprawdzié, czy nadajemy na tych samych
falach. Gdy przez cztery godziny rozgrywki polubimy swojego rywa-
la, nabierzemy do niego szacunku, a takze po ludzku, bedziemy czué
sie dobrze w jego towarzystwie, to jest wiecej niz pewne, ze nasza
wspOtpraca biznesowa ma sens. Bo przeciez biznes to nie tylko ma-
tematyka, ale przede wszystkim - sztuka. A podstawa wszelkich sku-
tecznych dziatan partneréw biznesowych jest zaufanie. Ten ciekawy
i gteboki wglad w nasza psychike i predyspozycje jakie daje golf, stat
sie poczatkiem zainteresowania i w koficu fascynacji golfem.

Golf - pasja, sposéb spedzania wolnego czasu, czy styl zycia?

Nie bardzo mam tzw. ,wolny czas’, duzo pracuje, na szczescie praca,
ktdra wykonuije jest moja pasjg wiec w pewnym sensie nie pracuje pra-
wie wcale. Poniewaz lubie gre w golfa, bardzo szybko uczynitem z niego
cze$¢ swojego biznesu - czesto przeprowadzam sesje coaching'owe
w trakcie rundy golfowej, poza tym wiele moich szkolen jest opartych
o ,akademie golfa” w takich tematach jak ,Przywddztwo”, ,Komunikacja
menedzerska", czy ,Jeden zespdt jeden cel”. Golf ze swojg etykiets, este-
tyka, wysokimi standardami i kulturg osobistg bez watpienia jest réwniez
elementem stylu zycia. Gdybym miat okresli¢ styl golfa to powiedziat-
bym etyka, etykieta i estetyka - dla mnie to znakomity styl zycia.

Najwiekszy sukces w golfie...

Zdecydowanie przede mng ... gra¢ dla przyjemnosci i dobrze,
czasami wygrywac czasami przegrywaé (wytgcznie ze sobg samym),
ale zawsze z klasa.

Mysle - golfi...
... 1 30 min pdzniej jestem w Sobieniach Krélewskich na polu
golfowym.

Wozoruje sie na...
Karolu Darwinie - wierze w powolng ewolucje i staly progres
w technice gry.

Z gry w golfa do zycia codziennego przeniostem...

Przekonanie, ze mozna i trzeba osiggac swoje cele, rozwija¢ biznes
i wygrywad... tyle tylko, ze nalezy to robi¢ z klasa, w zgodzie z regutami
i zawsze fair play. Pole golfowe to miejsce, w ktdérym mozna naprawde
pozna¢ charakter cztowieka. Czy jest honorowy? A moze ma sktonnos¢
do matych oszustw? Jak reaguje na porazki? A jak przyjmuje sukcesy?
Czy jest samolubny, nastawiony na indywidualny sukces? A moze prze-
ciwnie? Czy stres sprawia, ze ,odpuszcza’, zatamuje sie, ztosci, a moze
intensyfikuje dziatania? Pole golfowe fantastycznie obnaza wady, ktére
chcemy zazwyczaj ukry¢, majac w perspektywie wazny kontrakt do pod-
pisania. Moze tez wyeksponowac zalety, trudne do zademonstrowania



wzwyczajnych, biznesowych okolicznosciach. Aludzie na polu golfowym
sg tacy sami jak w zyciu. Podczas spotkania w biurze, czy na biznesowym
lunchu mozemy dac sie zwies¢ pozorom, ale czterogodzinny wspdlny
spacer przez osiemnascie dotkéw powie nam o cztowieku wszystko.

Ulubione pola w Polsce...

Niestety musiatbym wymienié¢ kazde polskie pole ... na poczatku
drogi golfowej, kazde jest ciekawe, jednak ze wzgledéw sentymen-
talnych wymienie Sobienie Krélewskie, Sierre i Binowo.

Ulubione pola za granica...
Niewiele jeszcze ich widziatem... Belek w Turdji - przepiekne pola
i oczywiscie Floryda w USA.

Ulubiony kij...
Putter

Méj handicap to...
Jest prawie tak wysoki jak iloraz mojej inteligencji, wiec na razie
nie zamierzam go obniza¢ ($miech).

Marzenie zwiazane z golfem...

Czasami golfisci kupuja sobie domy lub apartamenty na tere-
nie pola golfowego, ja chciatbym dokupié¢ sobie pole do swojego
domu ($miech).

Warto graé¢ w golfa, bo...

Poprzez gre przenosimy kulture golfa do $wiata biznesu, promu-
jac wysokie standardy zachowania, zasad fair play i kultury osobiste;
w budowaniu relacji i komunikacji miedzyludzkiej.

W golfie najwazniejsze jest...
Zachowanie proporcji miedzy rozmiarem ego, a rozmiarem pitki
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golfowe. Ta ostatnia powinna wydawa¢ sie wprost olbrzymia... i wte-
dy rodzi sie prawdziwa wielkos¢ golfisty.

Najciekawsza historia, przygoda, anegdota zwigzana z golfem...
To byt ostatni osiemnasty dotek - ten, przy ktérym jest maly staw.
Elegancko ubrany facet stat nad pitkg i patrzyt na nig z mieszaning stra-
chu i ztosci. Ewidentnie to nie byt jego dzien. Przez catg runde popet-
niat btedy. Pitka leciata doktadnie tam gdzie jg posytat - czyli najczesciej
w krzaki, albo ladowata w bunkrze. Ale zamiast wzig¢ sie w gars$é, grat
coraz bardziej nerwowo. Juz podchodzac do pitki byt tak natadowany
ztymi emocjami, tak podminowany, ze twarz wykrzywiat mu grymas
wiciektosci. Nie wytrzymat. Ztapat torbe z kijami golfowymi i w przypty-
wie zto$ci cisnat jg do wody, jakby chciat swoje kije symbolicznie uka-
rac za kiepska gre. Potem obrdcit sie na piecie i nie zaszczycajgc nas ani
jednym spojrzeniem, szybkim krokiem pomaszerowat w strone parkin-
gu. Kilka minut pdzniej byt juz z powrotem. Bez namystu wskoczyt do
stawu i brodzac po pas w wodzie szukat torby z kijami. Odnalazt ja,
wyciagnat z niej kluczyki do auta, a potem z jeszcze wieksza zloscia,
skumulowang przez frustracje, zndw wrzucit kije golfowe do stawu.
Wygramolit sie na brzeg i bez stowa odszedt. Wymienilismy z innymi
graczami tylko spojrzenia. n

EMAIL: INFC
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K3 /STRAND.BISTRO.REWA



I
STYL ZYCIA

F1ZJOTERAPEUTKA OD PAS]I

W zyciu udato jej sie potgczyc dwie pasje. Wyszto catkiem ciekawie. 0 medycynie w spo-
rcie i sporcie w medycynie opowie fizjoterapeutka, doktorantka w Katedrze i Klinice Orto-
pedii i Traumatologii Narzqdu Ruchu Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego oraz instruk-

torka kitesurfingu Barbara Ziemlariska.

estes fizjoterapeutka i jednoczesnie instruktorka ki-
tesurfingu, jak udalo Ci sie potaczy¢ te dwie pasje?

"Ruch moze zastqgpi¢ niemal kazdy lek,
ale zaden lek nie zastqpi ruchu."

To jeden z moich ulubionych cytatéw.

Wszystko zaczeto sie od sportu. Dzieki rodzicom od
dziecka jezdze na nartach, ptywam na desce. Po drodze
przewijato sie jeszcze pare innych sportéw. Nieodtacznym
elementem uprawiania sportu, zawodowego i amatorskie-
go s3 kontuzje i stad pomyst na fizjoterapie, ktdra stata sie
moim zawodem ale tez ogromna pasja. Bez pasji nie da sie
by¢ dobrym. W zadnej dziedzinie. Przebywajac w srodowi-
sku zawodnikéw kitesurfingu, zajmujac sie tymi sportowca-
mi zauwazytam, ze bardzo duzo kontuzji spowodowanych
jest brakiem odpowiedniego treningu motorycznego poza
wyjazdami treningowymi i zawodami. Wpadtam na po-
myst aby to pofaczy¢ i pomdéc mtodym zawodnikom zmi-
nimalizowaé prawdopodobienstwo wystgpienia urazu...
tak to sie zaczeto...

Zajmujesz sie¢ zawodnikami. Jakie kontuzje najczesciej
dotykaja zawodowych kitesurferow w Polsce i na swie-
cie i z czego to wynika?

Na s$wiecie najczesciej widzimy zawodnikéw biorgcych
udziat w zawodach w stabilizatorach stawéw kolanowych
(m.in. urazy wiezadet) oraz tych, ktdrzy nie biorg udziatu w za-
wodach po urazach stawéw ramiennych (najczesciej w wyni-
ku zwichniecia). Wsrdd czotéwki $wiatowej wiekszos$é osdb
ma sponsordw, dzieki ktérym sa pod kompleksowa opieka
lekarzy, fizjoterapeutow i treneréw. W Polsce tego nie ma
a kontuzje sa podobne. Brakuje standardu postepowania
i kazdy leczy sie na wtasna reke. Stad pomyst na to, aby mto-
dzi polscy zawodnicy pozostawali pod opiekag konkretnych
specjalistow. Mam przyjemnos$é mie¢ pod swojg opieka
3 zawodnikéw m.in. Zdobywcy Pucharu Polski 2014 Marka
Rowinskiego. Poza opieka fizjoterapeutyczng bardzo waz-
ne jest przygotowanie motoryczne. W tym celu nawigzatam
wspotprace z Adrianem Hoffmanem trenerem personalnym.
Mam nadzieje, ze efekty tej pracy bedziemy mogli zaobser-
wowacé podczas tegorocznej edycji zawoddw Pucharu Pol-
ski.

Czekamy i kibicujemy ale co z amatorami? Coraz wiecej
os6b uprawia kitesurfing jako forme rekreacji. Czy w tej
grupie rowniez zdarzaja sie kontuzje?

Niestety tak. Wraz ze wzrostem popularnosci danej dzie-
dziny sportu wzrasta liczba Pacjentdw, trafiajgcych do mnie
z kontuzjami nabytymi podczas ich uprawiania. Kietsurfing
nie stanowi wyjatku.



Jakie sa najczestsze urazy wsréd amatoréow?

Bardzo rézne. Od dolegliwosci bélowych, spowodowa-
nych stanami przecigzeniowymi przez zwichniecia w stawie
ramiennym, zerwania wiezadet stawu kolanowego po ztama-
nia w stawie skokowym.

Z jakiego powodu dochodzi do tych kontuz;ji?

Wsréd amatordw jest jeden podstawowy i stale powtarza-
jacy sie problem. Brak przygotowania do uprawiania danej
dyscypliny i w ogdle sportu. Kitesurfing jest sportem bez-
piecznym, pod warunkiem ze uczymy sie go z wykwalifiko-
wanym instruktorem, potrafimy ocenié¢ warunki pogodowe
i odpowiednio dobraé do nich sprzet oraz przestrzegamy za-
sad bezpieczenstwa zwigzanych z uprawianiem tego sportu.
Zaniedbujac ktoérys z tych warunkéw narazamy siebie oraz
innych na powazne niebezpieczenstwo. Drugg, liczniejsza
grupe Pacjentow stanowig osoby, ktére na co dzien nie upra-
wiajg zadnego sportu i w trakcie sezonu wstajg zza biurka
w pracy, pakujg sprzet i jadg ptywac lub jadg na urlop i bez
zadnego przygotowania wchodzg na wode. Problem ten do-
tyczy wiekszosci dyscyplin sportowych. W takiej sytuacji nie-
trudno o kontuzje.

W takim razie jak madrze przygotowac sie do sezonu?

Mowimy o "sezonie letnim", tak na prawde to sezonowosé
sportéw typu kitesurfing, windsurfing czy narciarstwo moc-
no sie zatarta. Kto$ leci na majowke do Egiptu, a kto inny na
lodowiec dlatego przez przygotowanie do uprawiania dane;j
dziedziny sportu nalezy rozumiec regularny trening. Aby zmi-
nimalizowaé ryzyko wystgpienia kontuzji nalezy wzigé pod
uwage kilka aspektéw poczawszy od ogdlnego stanu zdro-
wia konczac na znajomosci danej dziedziny sportu w tym
przypadku kitesurfingu. Warto na poczatek wybraé sie do fi-
zjoterapeuty, ktory zrobi obszerny wywiad, zbada pod katem
wystepowania zaburzen biomechaniki ciata i zaproponuje
odpowiedni plan pracy dla konkretnej osoby. Jezeli okaze
sie, ze osoba taka wymaga pracy ze mna np. z powodu kon-
tuzji, bedzie to pierwszy punkt pracy nad przygotowaniem.
Pracujemy zespotowo. Jezeli Pacjent mnie nie potrzebuje
bo jest zdrowy lub jego stan jest na tyle dobry, ze moze sie
nim zajac profesjonalny trener to tak sie dzieje. Mam przy-
jemnos¢ pracowac z najlepszymi trenerami w tréjmiescie
m.in. Dawidem Stabeckim (trening ogdlnorozwojowy, cross
fit, dietetyka), Krzysztofem Rucifskim (trening ogdlnorozwo-
jowy, cross fit) czy Michatem Tomaszewskim (trening ogdl-
norozwojowy, cross fit) oraz wspomnianym juz przeze mnie
Adrianem Hoffmanem (trening funkcjonalny, przygotowanie
motoryczne, cross fit). Poza treningiem nalezy zadbac o od-
nowe biologiczng, majaca na celu wspomaganie regeneracji
organizmu. Warto regularnie korzysta¢ z masazy, zimowych
kapieli w morzu, sauny. Plan odnowy nalezy ustali¢ z fizjo-
terapeutg lub trenerem. Jestem w statym kontakcie z tre-
nerami, konsultujemy naszych podopiecznych i omawiamy
odpowiedni program dziatan. Wszyscy sie caty czas szkoli-
my, a dzieki wspétpracy mozemy wymieniaé sie wiedzg i do-
$wiadczeniem. W naszej relacji zaufanie to podstawa. Kto$
moze pomysleé, ze takie przygotowanie zajmuje za duzo
czasu jednakze proces wychodzenia z kontuzji trwa miesig-
cami, a nawet latami i czesto uniemozliwia normalne funk-
cjonowanie.

Co zrobi¢ jezeli pomimo wszystko doznamy urazu?
Jezeli jest taka konieczno$é to odsytam Pacjenta do od-
powiedniego lekarza specjalisty na konsultacje lub na bada-
nie radiologiczne. Pacjent wraca do mnie z wynikami badan
i mozemy zaczyna¢ prace nad powrotem do zdrowia. Po-
dejscie do kazdej osoby jest zawsze indywidualne. Nie ma
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gotowych schematéw w fizjoterapii tak samo jak nie ma ni-
czego pewnego w medycynie. Czas powrotu do sprawnosci
jest réwniez indywidualny i zalezy od rodzaju kontuzji, wieku,
stanu ogdlnego pacjenta oraz naszej wspodtpracy.

Czy poza mitosnikami kitesurfingu zajmujesz sie innymi
sportowcami zawodowymi czy tez amatorami?

W gabinecie Fizjomania, w ktérym pracuje, a ktérego za-
tozycielem jest jeden z najlepszych fizjoterapeutéw jakich
znam Marcin Kotarski, przewija sie codziennie ok. 30 osdb.
Nie sa to jedynie sportowcy. Jednakze jest ich duzo.

Przychodzg do nas zaréwno zawodowcy jak i amatorzy.
Patrzac na intensywnos¢ treningdw niektérych amatoréw
trudno powiedzie¢ czy maratoniczycy, triathlonisci to jeszcze
amatorzy czy juz zawodowcy. Zasady pracy ze wszystkimi sg
podobne, a ich oczekiwania nie réznia sie znaczaco od sie-
bie. Chca jak najszybciej wréci¢ do sprawnosci i w tym sta-
ramy sie im pomaoc. Mimo, ze zasady postepowania fizjote-
rapeutycznego sg podobne praca z kazdg z oséb moze sie
od siebie rézni¢. Mam pod swojg opieka m.in. Izu Ugonoh
(MMA), ktéry przyjezdzajgc do Polski zawsze wpada do gabi-
netu. Ciezko wymieni¢ wszystkie dyscypliny. Ostatnio coraz
wiecej trafia do nas oséb uprawiajgcych cross fit. Wszystko
zmienia sie wraz z moda na dang dziedzine sportu. Poza tym
moja wielka pasjg sg pacjenci po udarach mozgu, ale to zu-
petnie inna historia....

Widze, ze masz w sobie duzo pasji...

Moja praca to moje zycie, nie koncze jej po 8 godzinach
bo nawet gdy nie ma mnie w gabinecie to caty czas mi towa-
rzyszy. W szkole, na sitowni, na wyjazdach kitesurfingowych,
narciarskich, szkoleniach, kursach, konferencjach... a jak przy-
chodzi lato to kazdy wolny weekend spedzam nad morzem.
Najchetniej na Helu.

Barbara Ziemlanska mgr fizjoterapii, doktorantka
Wydziatu Lekarskiego w Katedrze i Klinice Ortopedii
i Traumatologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.
Jest w trakcie szkolenia podyplomowego z medycyny
ortopedycznej wg Cyriax'a. Swojg wiedze i umiejetno-
$ci zawodowe stale pogtebia, biorgc udziat w licznych
kursach, szkoleniach oraz konferencjach. Zawodowo
zajmuje sie fizjoterapig w ortopedii, traumatologii, reu-
matologii i neurologii. Posiada do$wiadczenie w pracy ze
sportowcami, pacjentami po urazach, zabiegach opera-
cyjnych, z pacjetami neurologicznymi i reumatologiczny-
mi. Instruktorka i mito$niczka kitesurfingu. Ostatnio zafa-
scynowata sie réwniez cross fitem.

ul. Legionéw119 ¢
Tel. 506 873 943

kite Cabrinha Chaos 2015 sklep surf24.pl

zegarek Electric, kurtka Sail Racing Adventure Sports Klif Gdynia ul. Legionéw al. Zwyciestwa 256
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KITEFOIL, CZYL STAN UMYSt U

AUTOR: MICHAt STANKIEWICZ

Gdy kilka lat temu pojawito sig na rynku budzito zainteresowanie, ale i zdziwienie. Dzisiq)
powaoli, ale systematycznie hydroskrzydto zdobywa coraz wieksze rzesze uzytkownikow.
0d kilku lat eksperymentuje z nim Tomek Janiak, nasz ubiegtoroczny wicemistrz $wiata
I mistrz Europy w Kitesurfingu w kategorii Masters. Tym razem potgczyt je ze skimboardem.
Jak I po co - o tym opowiada magazynowi Prestiz.

kad pomyst na

pofaczenie  deski
skimboardowe]j
z kitem?

Pomyst pofacze-
nia ,skima” z kajtem
znany jest nie od

dzi$. Na kajcie mozna ptywac z najrézniej-
szymi sprzetami pod nogami, ktére maja
w miare ptaska powierzchnig, no i oczywi-
$cie pewng wyporno$c. Widziatem préby
ptywania na materacach dmuchanych,
deskach do prasowania, czy drzwiach
od lodéwki. Nowoscig jest natomiast do-
danie do ,skima” (deski skimboardowej
- dop. red.) hydroskrzydta, dzieki cze-
mu  mamy mozliwo$¢ poszerzyé zakres
wiatrow, przy ktérych mozemy ptywaé.
W zasadzie hydroskrzydto, potocznie na-
zywane foilem’, mozemy podczepi¢ do
kazdej sztywnej, wypornej powierzchni,
a od naszych umiejetnosci bedzie zale-
ze¢ czy poptyniemy. Skim nadaje sie do
tego najlepiej jezeli chodzi o amatorskie ptywanie, poniewaz ma-
jac zestaw sktadajacy sie z hydroskrzydta, skima oraz 3 latawcow
w rozmiarach, np.: 13, 9, 7 m, jestem w stanie ptywac przy wietrze
od 7 do 35 weztow.

| pewnie przy kazdej pogodzie.

W bezwietrzny dzien, bawie sie na skimboardzie w pierwotnym
zatozeniu, czyli slizgajac sie po katuzach lub plytkiej wodzie. W mo-
mencie, w ktérym wiatr sie wzmaga do okoto 7 weztéw, przykrecam

do skima wspomniane hydroskrzydto,
biore latawiec 13 m i mam znakomitg
zabawe, gdzie inni kajciarze, czy wind-
surferzy nawet nie pomysla, aby wyjsé
na wode. Wszystko zalezy oczywiscie od
umiejetnosci, ciezaru osoby oraz jakosci
wiatru. Ale... moge oczywiscie odkreci¢
skrzydfo i w tych warunkach, czyli 12 - 35
weztéw plywad na skimie z latawcem, tzw.
freeride (jazda w lewo, w prawo - dop.
red.) lub bawi¢ sie w tzw. strapless freesty-
le (ewolucje/ triki - dop. red.).

Jakie sa réznice w ptywaniu jezeli chodzi
o poréwnanie ze zwykta deska?

Przede wszystkim, jezeli chce sie zaczaé
przygode z hydrofoilem, trzeba mieé juz
opanowanego kajta i ptywaé pewnie na
zwyktej desce typu Twin Tip. To co jest
niesamowite, to sama przyjemnos¢ ply-
wania, do$wiadczanie trzeciego wymiaru
na kajcie, swego rodzaju ZEN. Kitefoil to
stan umystu, by¢é moze dlatego nie trafi
do wszystkich... | moze to lepiej? Myslatem, ze na kajcie juz nic mnie
nie zaskoczy, kwintesencjg byt i jest dla mnie Kitewave, ale podczas
pierwszych moich préb na foilu - w styczniu 2013 - ,lecac” swoje
pierwsze 100 m w powietrzu, wrecz wytem z euforii.

Czy przybywa fanéw latania?

Z mojej wiedzy wynika, ze w 2013 roku byto nas dwdch w Polsce,
czyli Tadeusz Niesiobedzki, ktdry zapoczatkowat tg zabawe oraz ja.
W tej chwili jest nas okoto 30 oséb i caly czas naszg pasja oraz en-
tuzjazmem przyciagamy nowych adeptéw ,lewitacji”. Na ,fali” suk-
cesu foilboardingu powstaja pierwsze polskie konstrukcje. Francja,
kolebka foila przezywa istny boom, firmy produkujgce skrzydta nie
wyrabiaja sie z zamdwieniami. W tej chwili ciezko wyobrazi¢ sobie
nowoczesng sportowa jednostke zaglowa, ktdra nie wykorzystuje
zasady dziatania hydroskrzydta.

Czy nie brakuje jednak w tym wszystkim chlapiacej prosto w twarz
wody, stukotu deski na czopie i maksymalnego spiecia miesni, kto-
re odbijaja kazda nieoczekiwana reakcje sprzetu pod nogami?

To jest wiasnie najfajniejsze, nie czuje sie czopu czy fali, kostki
nie sg powykrecane, kolana i kregostup nie bola. Oczywiscie przy
wyczynowym plywaniu, podczas wyscigu réwniez trzeba sie napra-
cowad i przyznam, ze mozna sie spocié, szczegdlnie jadac z wiatrem
na duzej predkosci. Zasadniczg rdznicg jest poziom koncentracji,
ptywajac na foilu trzeba by¢ bardzo skoncentrowanym, mozna z po-
wodzeniem uzy¢ stwierdzenia, ze ptywa sie gtowa. "



Nowy styl zycia

Gdansk-Zaspa, 5 min. od morza

www.gdansk.robyg.pl
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SKUTECZNA WALKA 2 OPONKA

AUTOR: AGATA RUDNIK

Tu za duzo, tam za duzo... Jak pozbyc sie niechcianego ttuszczyku? Na mysél przychodzi nam
liposukcja, ale warto blizej] przyjrzec sie jej mtodszym siostrom - lipolizie laserowej i lipolizie
iniekcyjnej. Te matoinwazyjne metoda przynoszqg podobne efekty, a jednoczesnie zaliczane
sg do najszybszych i najbezpieczniejszych sposoboéw ksztattowania sylwetki ciata.

ipoliza laserowa, wykonywana m.in. w Centrum
Medycznym Dr Kubik w Gdyni nie tylko pozwa-
la pozby¢ sie znacznej ilosci tuszczu, ale takze,
poprzez podgrzanie widkien kolagenowych po-
prawia elastycznosci i sprezystos¢ skory. Na czym
polega ta metoda?

- Zabieg rozpoczynamy od wprowadzenia pod skére cienkiej ka-
niuli, przez ktéra przeptywa energia lasera selektywnie kierowana
w tkanke tluszczowg - ttumaczy dr Pawet Kubik, lekarz medycyny
estetycznej z Centrum Medycznego Dr Kubik. - Promieniowanie
niszczy niechciane komarki i uwalnia z nich ttuszez, ktéry jest na-
stepnie metabolizowany. W przypadku, gdy usuwana jest znaczna
ilos¢ tkanki ttuszczowej, uwolniony ttuszcz moze by¢ dodatkowo od-
sysany przez kaniule. Laser dodatkowo ma wtasciwos$ci obkurczaja-
ce wtdkna kolagenowe, co powoduje efekt $ciagniecia i napiecia
tkanki podskérnej po zabiegu.

To wiasnie dzigki tym wilasciwosciom lasera mozemy pozbyé
sie charakterystycznego zwisu, ktéry powstaje z nadmiaru skéry
po usunieciu tluszczu. Dodatkowg korzyscig jest mniejsza ilos¢ si-
niakdw i obrzekéw powstajacych po zabiegu, poniewaz laser przy
okazji zamyka mate naczynia krwionoéne.

Zabieg lipolizy laserowej wykonywany jest w znieczuleniu miej-
scowym. Opuchlizna za$ znika stopniowo w ciggu kilku tygodni
(w zalezno$ci od wielko$ci obszaru), a siniaki z reguty w ciagu
2 tygodni. Powrdt do pracy i normalnych aktywnosci zyciowych jest
mozliwy juz po 2 -4 dniach.

- Mata urazowos¢ i niewielkie dolegliwosci po zabiegu lub
ich brak umozliwiajg szybki powrdt do codziennych aktywnosci
- dodaje dr Kubik.

Jakie okolice mozna poddad zabiegowi? Przede wszystkim
brzuch, talie, ,podwdjny” podbrédek, wewnetrzng i zewnetrzng
strone ud, posladki, biodra, a takze kolana, okolice podtopatkowa

oraz piersi u mezczyzn.

W efekcie obwdd odsysanych okolic ulega zmniejszeniu, naste-
puje usuniecie nadmiaru tkanki ttuszczowej oraz poprawa elastycz-
nosci i sprezystosci skory, a takze (co zazwyczaj najbardziej cieszy) -
redukcja rozmiaru ubran oraz poprawa samopoczucia i samooceny
pacjenta. Pierwsze rezultaty widoczne sg zaraz po zabiegu, kontury
ciata poprawiaja sie jednak dzien po dniu, sylwetka staje sie szczu-
plejsza i harmonijna.

Ostateczne efekty sg trwate i widoczne po 4 miesigcach. Co wie-
cej, raz rozbite komérki uszczowe nie maja zdolnosci ponowne-
go namnozenia sie. Przeciwwskazaniami do wykonania zabiegu sa
m.in. cigza i karmienie piersia, choroby nerek, choroba nowotwo-
rowa, choroby watroby, choroby serca, zaburzenia krzepniecia krwi
oraz cukrzyca i choroby skory.

W Sopockiej Fabryce Urody poddac sie za to mozemy lipolizie
iniekcyjnej. Polega ona na ostrzyknieciu okolicy dotknietej nadmier-
nym odkfadaniem sie thuszczu preparatem o nazwie fosfatydylocho-
lina, ktdry rozktada tak nie lubiane przez nas komarki ttuszczu. Lek
po podaniu dziata od 2 do 6 tygodni i w tym czasie pojawia sie wi-
doczny efekt.

Nie jest to metoda przeznaczona do redukgji duzych depozytéw
tluszczu. Najlepiej do leczenia nadajg sie mate objetosci, wtedy
efekt jest spektakularny. Lek po podaniu dziata od 2 do 6 tygodni,
w tym czasie pojawia sie widoczny efekt. Metoda powolna, ale za to
mato inwazyjna, prawie bezbolesna, nie wytgczajgca z normalnego
zycia - méwi dr Janusz Zdzitowiecki z Sopockiej Fabryki Urody.

Pamietajmy jednak, ze nie jest to zabieg odchudzajacy, a raczej
modelujacy sylwetke. Stad najlepiej sprawdszi sie np. do likwidagji
nadmiernego podbrédka, zmniejszenia tzw. oponki wokét pepka,
czy zmniejszenia otytosci tylnych powierzchni ramion.

Proponowane zabiegi to doskonaly sposéb na to, by zda-
zy¢ jeszcze przed sezonem i $wietnie wygladaé latem w bikini.
Awiec - do dziefa! "



DR KUBIK

— CENTRUM MEDYCINE —

MEDYCYNA GINEKOLOGIA CHIRURGIA LARYNGOLOGIA KOSMETOLOGIA
ESTETYCZNA ESTETYCZNA PROFESJONALNA

81-340 Gdynia / ul. Hryniewickiego 6c¢/9
Sea Towers / czesé medyczna / II pietro

www.drkubik.pl / info@drkubik.pl
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PUGROMCY ZMARSZLZEK

Zmarszczki to efekt starzenia sig skéry oraz catego organizmu. Sq to niewielkie zatamania
w skdrze. Im jestesmy starsi, tym wiecej ich mamuy. O tym jak one powsltajg oraz jak zmini-
malizowac ten proces opowiada Stefania Machowska, wtascicielka Studia Pigknosci i Odno-
wy Biologicznej Stenia z Gdyni.

marszczki wystepujace przedwczesnie sg skutkiem
zlych nawykéw. Najczesciej jest to nadmierne oraz
nieumiejetne korzystanie z promieniowania stonecz-
nego lub solarium. Inng przyczyna zbyt szybkiego pojawienia sie
zmarszczek jest niewtasciwe odzywianie, zfa higiena kosmetycz-
na, nadmierna i niekontrolowana mimika twarzy jak réwniez nie-
odpowiednie utozenie gtowy podczas snu! Usuniecie wszystkich
zmarszczek nie zawsze jest mozliwe lub wskazane. Istotne sg te
zmarszczki, ktére postarzaja lub nadaja twarzy wyglad ,niezwykly”,
np. grozny lub smutny. Dzisiejsze tempo zycia i nieodtgczny stres
z nim zwigzany powoduja, ze coraz szybciej nasze czoto, kaciki
oczu czy tez okolice policzkéw, nosa i warg okalajg zmarszczki.
Juz nie tylko osoby w podesztym wieku, ale réwniez wspdtcze-
$ni 30-latkowie borykaja sie z mimicznym wyrazem twarzy. Jak
temu zaradzi¢ ? Czy nieuchronnie jestesmy skazani na kosztowne
i kontrowersyjne dziatanie toksyny botulinowej? Ostatecznie czy
musimy skazywac¢ wlasne zdrowie na ewentualne komplikacje lub
skutki nieprawidtowego wykonywania iniekcji? Marka Environ po
raz kolejny zaskakuje nas kosmeceutykami, ktdre sa pewne i bez-
pieczne. Koncepcja zaproponowana przez Dr Fernadesa jest jed-
na z najbardziej przemyslanych i efektywnych metod rewitalizacji
skory oraz profilaktyki proceséw przedwczesnego starzenia sie
skory. Dr Fernandes sformutowat produkty Environ tak, aby redu-
kowac¢ przewlekte niedobory witaminy A i przeciwutleniaczy, po-
wstajace w ciggu zycia na odstonietych obszarach skéry u kazdej
osoby na $wiecie. Receptury Environ sa w catosci oparte na ko-
niecznosci uzupetnienia wszystkich skfadnikéw odzywczych utra-
conych przez ekspozycje na promienie UV i innych szkodliwych
czynnikéw obecnego srodowiska. Zakres zabiegéw profesjonal-

nych moze by¢ dobierany indywidualnie do potrzeb pacjenta.
W kuracjach Environ istniejg metody inwazyjne i nieinwazyjne,

ktére mozna ze soba faczy¢ w celu maksymalizacji efektow.
Roll-CIT medyczny i chirurgiczny, to niezbedne zabiegi majace
wptyw na poprawe napiecia zwiotczatych partii skory twarzy, szyi,
dekoltu, brzucha, ramion, posladkéw etc. Redukujg one zmarszcz-
ki, blizny i rozstepy, a takze wptywajg na uzyskanie lepszej ostrosci,
grubosci i spoistosci. Zabiegi nieinwazyjne aparaturg lonzyme DF
z uzyciem Roll-CIT kosmetycznego, to wystarczajgco intensywne
Stefania Machowska - wascicielka Studia Pigknosci i Odnowy Biologicznej Stenia kuracje. Ciggta stymulacja witaminowa w domu, to niezbedny wa-
runek dla uzyskania wizualnej poprawy jakosci skory.

- L . . . Zaskakujaco dobre rezultaty stymulacji wtasnego kolagenu
StUdl.o PIQkhOSC! '.Odnowy Biologicznej STENIA uzyskuje sie dziataniem mikronaktu¢ i wprowadzeniem do skéry
Gdynia, ul. Starowiejska 41/ 43 o . o ;
tel 58/ 661 77 81 witamin. Uzyskane efekty skfaniajg pacjentéw do kontynuacji za-
e-mail: kosmetyka-stenia@wp.pl biegéw, a przede wszystkim pozwalajg uwierzy¢ w ich bezkonku-
www.kosmetyka-stenia.com rencyjna site odmfadzania i kreowania zdrowszej skory. n
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stanik: Tommy Hilfiger
spodnie: Just Cavalli
bluza: Ice Berg

Idjecia: Marcin Biedrori/A12 Team www.marcinbiedron.com
Modelka: Katarzyna Dziurska

Stylizacje: Kokai/Klif Gdynia i Splendido/Klif Gdynia

Wizaz i fryzury: Aleksandra Foka Przytuska

Produkcja: Monika Biedrori/A12 Team www.a12.com.pl



kurtka: Luisa Cerano
spodnie: Just Cavalli




bluzka: Ice Berg
spodnie: Cambio Jeans
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kurtka: Red Valentino
spodnie: Cambio Jeans
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kurtka: Elisabetta Franchi
bluzka: Elisabetta Franchi
spodnie: Cambio Jeans
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WIECZORNY
SHOPPING
W RIVIERZE

Imperial

S pecjalne rabaty, pokazy mody, prezentacje samochoddw,
degustacje i wystepy artystyczne - to najwieksze atrakcje imprezy
Riviera VIP Shopping Party. Wieczorne zakupy, juz po zamknieciu
Centrum spotkaty sie z duzym zainteresowaniem klientdw.
My wybrali$my dla was najciekawsze stylizacje przygotowane przez
sklepy mieszczace sie w Rivierze. mr

Felina f]

McGregor

 No.1iShoes Loves Bags ’ Simple i Gino Rossi

Fot. Krzysztof Nowosielski
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SALONY OPTYCZNE

Sheraton - ,Dom Zdrojowy” ul. Powstancéw Warszawy 6, Sopot, tel. 58 736 55 13
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KUCHNIA SZEFA KULHNI
ZACZAROWANY SMAK DZIECINSTWA

AUTOR: MARTA JASZCZERSKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

Byt dobrze zapowiadajgcym sie pitkarzem, ale wolat zosta¢ kucharzem. Do$wiadczenie
zdobywat w uznanych zagranicznych restauracjach. Dzieki zdobytej wiedzy, pracowitosci
logromnemusercudogotowania,MarcinPopielarz, Szef Kuchnigdynskiejrestauracji, BiatyKrolik”,

stat sie prawdziwym, kulinarnym artysta.

azwa restauracji nawiazuje do Alicji z Krainy
Czaréw. Czy kuchnia réwniez?

Kuchnia jest pomorska. Opieram sie na
starych recepturach, ktére modyfikuje. Moja
kuchnia jest petna regionalnych produktéw
i kreatywnych potgczen. Dbam o to, aby na talerzu byto multikolo-
rystycznie, a kazde danie wygladato jak mate dzieto sztuki. Tworzac
dania nigdy nie skupiam sie na catosci. Wybieram zawsze 4 produk-
ty, na bazie ktdrych staram sie znalez¢ rézne tekstury i smaki.

Gdzie zdobywate$ doswiadczenie?

Moim pierwszym szefem kuchni byt tukasz Miecznikowski, kto-
ry obecnie bierze udziat w programie Top Chef. Pracowatem z nim
w restauracji Zeppelin, ktéra znajdowata sie nad klubem Parla-
ment w Gdansku. Pdzniej byto kilka innych lokali, a nastepnie hotel
Sheraton w Sopocie, w ktérym spedzitem 5 lat. Nastepnie wyjecha-
tem za granice, gdzie w londynskim Social Eating House kierowa-
tem sekcja. Restauracja ta zostata odznaczona gwiazdkg Michelin.
Pozniej byto Maaemo w Oslo, z dwiema gwiazdkami Michelin oraz
Kolonihagen Frogner.

Restauracja ,Biaty Krolik” stawia rowniez na smaki dziecirstwa.
Jakie sa twoje smaki dzieciristwa?

Moja mama bardzo dobrze gotuje. Zawsze byta bardzo kreatyw-
na, majac po 3, 4 produkty w domu zawsze potrafita co$ dobrego
z nich zrobié¢. Mama nauczyta mnie robi¢ czernine, kaszanke, rosét
pomorski, czyli zabielany rosét z wiejskiej kury. Jest tez mistrzem
kaczki w jabtkach. Chciatbym kiedys$ powtérzyé to danie, ale troche
w innej formie. Wychowywatem sie na wsi, ktéra liczy 304 miesz-
kancow. Jest to Przemystaw, w gminie Stegna. Miatem gesi, $winie,
wiejskie jajka. Dzieki temu od matego nauczytem sie uzywaé do-
brych produktéw. Raz w miesigcu zabijato sie $winie i robito z tego
tysigc réznych potraw. Swinskie policzki, ktére ja znam od dziecka,
tréjmiejskie restauracje dopiero odkrywaja zachwycajac sie delikat-
noscig tego miesa.

Czyli te smaki znajduja przetozenie w twojej karcie?

Nie tylko smaki, ale réwniez techniki. Na przyktad obecnie mamy
w karcie salceson z sarny i to jest doktadnie ta sama receptura, we-
dtug ktorej salceson robita moja mama. Wielkim uznaniem cieszy
sie tez nasza zimna przekaska, $ledz battycki po rybacku z pastg
z fermentowanej fasoli. Serwujemy go z sosem z fermentowanych
jabtek z tapioka, z kompresowanymi ogérkami gruntowymi, majo-
nezem z kopru i zelem z pietruszki. Sg to smaki, ktére znamy z dzie-
cinstwa, jednak wszystkiemu nadana jest nowa tekstura, co sprawia,
ze danie wyglada zupetnie inaczej niz sie do tego przyzwyczailismy.

Marcin Popielarz

Jakie sa Twoje ulubione smaki?

Zdecydowanie wole dania zimne niz ciepfe. Preferuje smaki po-
traw, ktdre musza dojrzeé. Lubie szynki dtugo dojrzewajace, przede
wszystkim szynke jamon serrano. Lubie tez fermentowane produkty.
Obecnie w karcie mamy miesigc sfermentowanego selera. Miesiac
przed podaniem podpiekamy go w chlebie solnym. Przez to, ze ma
solng otoczke nie plesnieje, ale fermentuje, psuje sie w srodku. Po
miesigcu podgrzewamy go w emulsji masta i soku z selera naciowe-
goitak go podajemy. Uwazam, ze kiszony seler, to co$ wspaniatego.

A podzielisz sie z naszymi czytelnikami jakims tatwym, ale smacz-
nym przepisem?

Oczywiscie. To bedzie fatwa potrawa, ale potrzebujaca czasu, aby
dojrze¢.Poledwice zsarny lub zjelenia nalezy idealnie oczyscicizasy-
pac na jedna noc przyprawami takimi jak ziele angielskie, tymianek ,
natka pietruszki i zmielone gozdziki. Nastepnie drugiego dnia nale-
zy zasypac jg 200g solii 200g cukru oraz $cisngé bardzo ciasno folig.
Tak przygotowang poledwice nalezy zostawi¢ na 7 dni w loddwce,
w ktdrej poddana zostanie zjawisku osmozy. Cata woda odptynie
poprzez cukier i sél i zostanie nam szynka z poledwicy z sary lub
jelenia. Po tym czasie nalezy ja obmyc¢. Rozpusci¢ smalec, dosy-
pac¢ make i tak przygotowana zawiesine zostawi¢ do wystygniecia.
Nastepnie wysmarowac nig poledwice, aby sie nie wysuszyta, zawie-
si¢ w kuchni i zostawic¢ na 4 miesigce. To takie polskie prosciutto. m



,Alicja siedziata nad brzegiem rzeki, kiedy obok niej
przemknat biaty krolik. Ustyszata jak mowi do siebie, a kiedy
wzigt zegarek i na niego spojrzat, zerwata sie na nogi. Ptongc
z ciekawo_s’gi' pobiegta za krolikiem przez tgke i na szczescie
zdatZy}a'Vvskoczyc’ za nim do nory skrytej pod zywoptotem..”

To spotkanie na zawsze odmienito jej zycie.

biaty kr®lik

otwiera menu nowych doznan..

buadrille ul. Folwarczna 2, Gdynia Ortowo

www.quadrille.pl




iBlewski ofoc, nie ma co do tega zadne] watpliwosci: Ludwikow]
by’{ nie ko ze swojego zamﬁpwanla "do sztuki i ucieeh “ale byt tez wielkj
w Chile podczas szpiegowan lszpa.now udawat specjaliste od botaf
do Francji dostarczy’f Ludwikow eHilijskie sadzonki, ktore nadworni o 'or
_ ka, ktora cieszy nasze podniebienia do dzis: Bon appetltl
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Z RABARBAREM 1 TRUSKAWKAMI

CIASTKA FRANCUSKIE 1+ /. 7

® 2 szklanki pokrOJonych 0 cvwartkn
truskawek

® 1/2 szklanki cukru pudru

* 2 tyzeczki makikukurydziane;

"“. niaciasta

« ‘Do miski- wrzudcie rabarbar, trus
200 zasypcie t0.wszystko: mieszanka G
, omqkl kukurydzianej: Wymieszaj
‘ka‘tme zeby zasypka pokry’fa
_‘~ .Z ciasta wykroéjcie kotd,
l(sze,,Jakle wollcne Zrob 1\ Ny
ielkosci.” « ',
6 qqnam,ch po 1- 2’( Q B.0WOoCOW
mue brzegi, twor »-‘,*z\'-“ sakiew-
r‘O'a'I’UJCIe brzeg ;:'\q e jajkiem
aiveie do.’ pae q, anego do
ezrumlemq

| -
www.eiinto pf.pl

. ¢ 1 jajko, roztrzepane,;do posmarowa\:{}

Sktadniki: 1y A, 2%

* 1 opakowanie ciasta francqsklego Ny

® 2-3 szklanki pokrOJo’ne,go v Zcm oA
kawatki rabarbaru, TGS
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GRILLOWANY KURCZAK Z SOSEM TRUSKAWKOWYM

Sktadniki:

e 2 piersi z kurczaka Do rondla wlejcie olej, podgrzejcie na srednim ogniu, dodajcie tru-
* 1 szklanka posiekanych truskawek  skawki, sok pomarariczowy, miete, bazylie, wymieszajcie i gotujcie
® 2 tyzki soku z pomarariczy ok. 10 minut, az truskawki zmigkna i sok sie troche zredukuje.

* | tyzka posiekane] bazylii Piersi posdlcie, popieprzcie i usmazcie na grillu, badz patelni gril-
* 1 fyzka posiekanej miety lowej. Jesli wybieracie patelnie, usmazcie je na 1/2 tyzki oleju ko-
* 1 fyzka oleju kokosowego kosowego. Piersi wytézcie na talerze, polejcie sosem. Smacznego!
* 56, pieprz

- -. - - —

Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W'tym garze siedzi gotujgce matzen- |

stwo - Justyna i Daniel Hof, mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania.

Na co dzien prowadza kulinarnego bloga na tamach ktérego dziela sie prze-

pisami swoich dziadkéw, rodzicéw, znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie

autorskimi pomystami wprost z podniebienia. Dla nas bedg gotowaé co mie-
igc, udowadniajac, ze wszedzie dobrze, ale w domu smakuje najlepie;.

\

Fot. Planna Lu
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WITA] W SWIECIE WIN

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Smak, barwa, aromat - to, a takze wiele innych elementow stanowi o jakos$ci wina.
Wybierajgc wino na swoj domowy stét, czy tez do prowadzonej przez siebie restauracji lub
hotelu warto zaufa¢ ekspertom, ktorzy winng pasje, popartg latami praktyki i winiarskimi
podrozami, przekuli w zawad. Takimi ekspertami sq Jakub Durlak, wiceprezes zarzgdu firmy
Winers oraz Tomasz Kalenik, dyrektor pionu sprzedazy.

dy kilka miesiecy temu rozpoczynaliscie swoja dziatal-

nos¢ na pomorskim rynku zastyneliscie z doskonatych,

starannie wyselekcjonowanych win hiszpariskich. Czym

sie zatem charakteryzuja te wina i z jakich regionéw pochodza?
Jakub Durlak: Hiszpania to jeden z trzech najwiekszych
producentéw win na $wiecie. Wydaje sie, ze dotychczas wina
hiszpanskie byty mniejznane w Polsce, w restauracjach, czy sklepach
obok uznanych win francuskich czesciej spotyka sie wina wtoskie,
czy tez modne ostatnio wina z Nowego Swiata. Tymczasem wéréd
win hiszpanskich mozna znalez¢ bardzo duzg ilo$¢ win o doskona-
tej jakosci, niekoniecznie za duze pienigdze. Postanowilismy wiec

Winers sp. z 0.0. sp. k.

Gdansk, ul. Miatki Szlak 52

e-mail: office@winers.pl

Zamdwienia: Tomasz Kalenik tel. 887 559 666
facebook.com/Winerspl
instagram.com/winers.pl
twitter.com/Winers_pl

z grupa przyjaciot zaczaé nasza winiarska przygode od tego kraju.
Dzieki pomocy jednego z naszych partneréw biznesowych nawia-
zali$my wspotprace z wlascicielami winnic produkujacymi doskona-
tej jakosci wina, niewystepujace dotad na rynku polskim. Okazato
sie, ze nasze dobre wina szybko zostaty doceniane przez klientéw.
Najstynniejszym hiszpanskim regionem jest oczywiscie Rioja, ktdra
do lat osiemdziesigtych krélowata wsrdd win z Hiszpanii. Pdzniej
dotgczyty do niej regiony takie jak Ribera del Duero, Toro, czy tez
ostatnimi czasy Priorat. Mozna tu znalez¢ réwniez wina musujace
tworzone metoda tradycyjna, czyli tak jak wytwarza sie szampany.

Nie sama Hiszpania jednak koneser dobrych win zyje, o czym mo-
glismy sie przekona¢ na targach GastroExpo. Ktére wina cieszyty
sie najwiekszym powodzeniem wsréd odwiedzajacych?

Tomasz Kalenik: W Polsce mitosnicy wina bardzo chetnie wy-
bieraja wina z Nowego Swiata, szczegdlnie z Chile czy Argentyny.
Obecna moda na picie tych win wynika w duzej mierze z nieco
innego smaku win z potudniowej pétkuli. Nie jestesmy parstwem
z dtuga tradycja picia win wytrawnych, stad poszukujemy win de-
likatnych, raczej stodkawych. Aby jednak klienci mogli poréwnac
smak win z réznych regiondéw $wiata, postanowili§my zaprezento-
wac na targach do$c szeroka oferte naszych win. Duza popularno-
$cig na targach cieszyto sie nasze doskonate Prosecco z weneckie]
winnicy Ponte. Klienci doceniali réwniez naszg $wietng oferte bia-
tych win austriackich. Wsréd win czerwonych prym widdt szczep
Primitivo z potwyspu Salento, réwniez ze stonecznej ltalii.

W Polsce rosnie kultura picia wina. Stuza temu chocby takie impre-
zy, jak Dzien Otwartej Butelki. Impreza taka odbyta sie niedawno
w hotelu Dwér Oliwski przy wspétudziale firmy Winers. Jakie bu-
telki zatem otwarto?

JD: Pod koniec maja odbyta sie druga juz edycja Dnia Otwarte]
Butelki. Impreza jest doskonatg okazja, aby skupi¢ w jednym miej-
scu rozne firmy oferujace rozmaite alkohole oraz klientéw, moga-
cych tej oferty sprébowac i znalez¢ idealny dla siebie smak. Na
drugiej edycji prezentowalismy gtéwnie wina z Nowego Swiata,
czyli naszych nowych pozycji w ofercie. Doskonate wina z Chile,
Argentyny oraz Nowej Zelandii. Nie zabrakfo jednak tradycyjnych
kierunkdw w postaci win z francuskiego Bordeaux, jak i hiszpanskiej
Rioja, czy Ribera del Duero.

Wspomniat Pan o winach Nowego Swiata. Czy s3 jakie$ zasadni-
cze réznice miedzy tymi winami a klasykami z Francji, Hiszpanii
i Wioch?

TK: Gtéwnag réznice stanowi klimat jak i sposéb wytwarzania.
Wina z Francji, Hiszpanii czy Wtoch sg produkowane w oparciu
o tradycyjne metody, scisle wedtug wymagan danej apelacji. Wina
zNowego Swiata ze wzgledu na wigksza ilo$¢ storica i wyzsze tem-
peratury maja wiecej alkoholu i sg bardziej petne. Dodatkowo tam-
tejsi winiarze sg czesto nastawieni na uzyskanie owocowego smaku



oraz podkreslenie charakteru szczepu winogron. Wéréd oséb pi-
jacych wino to walka tradycyjnego subtelnego smaku z ,,owocowa
bomba". Osobiscie jestem zdania, ze nie nalezy twierdzi¢, iz jedne
wina s3 lepsze od drugich. Wéréd win ze Starego, jak i Nowego
Swiata znajdziemy takie, ktére wywotajg usmiech zadowolenia na
twarzy juz po pierwszym tyku. Najwazniejsze by to co nalejemy do
kieliszka po prostu nam smakowato.

Kazda firma stara sie mie¢ w swoim portfolio prawdziwe winne
peretki. Jakie unikaty sa w ofercie Winers i gdzie w Tréjmiescie
mozemy znalez¢ wasze wina?

TK: Wsréd naszych peretek wymienitbym wina z winnic Antonio
MoraliAalto, tworzone przez Mariano Garcia, twérce stynnego wina
Vega Sycylia. Z Hiszpanii rdwniez wina od Oscara Tobia z rejonu Rio-
ja, w tym doskonata Gran Reserva z 2000 roku. Z Wioch za$ wyréz-
nitbym wspomniana juz winnice Ponte, z ktérej wina sg dostarczane
do stynnej opery Gran Teatro La Fenice w Wenecji. Aktualnie nasze
oferta kierowana jest gtéwnie do restauracji, cho¢ systematycznie
rozszerzamy roéwniez oferte dla klientéw detalicznych. Wina moz-
na znalez¢ w takich znanych restauracjach jak Goldwasser, L'Entre
Villes, Fishmarkt, Petit Paris, Krew i Woda, Fellini, San Marco, ale
takze w wielu innych lokalach. llo$¢ miejsc, do ktérych dostarcza-
my nasze wina, systematycznie rosnie. Chciatbym podkresli¢, ze
nasze gtdwne atuty to nasz lokalny charakter, blisko$¢ magazynu,
dzieki czemu btyskawicznie realizujemy dostawy, a takze w petni
profesjonalne podejscie do biznesu i indywidualne traktowanie
kazdego klienta. Oferujemy klientom nie tylko doskonate wina, ale
takze systematyczne szkolenia dla obstugi restauracji, aby zapew-
ni¢ najwyzszg jakos$¢ naszej obstugi. Jako jedyni w Tréjmiescie ofe-
rujemy naszym klientom specjalne urzadzenie do nalewania wina
bez koniecznosci otwierania butelki, dzieki czemu wino zachowuje
$wiezos¢ nawet do 1 roku od chwili nalania z butelki pierwszego
kieliszka. Cieszy nas, iz nasza pasja do wina i troska o klienta na kaz-
dym kroku zdobywa uznanie kolejnych klientow.

Winers systematycznie rozszerza swoja oferte. Czym zatem zasko-
czycie w najblizszej przysztosci?
JD: Wina do naszej oferty s starannie wybierane. Kryteria
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selekcji sa naprawde bardzo ostre, wiele win odrzuciliémy z pro-
stego powodu - nie byly wystarczajgco dobre w stosunku do ich
ceny. | te zasade z pewnoscig utrzymamy w przysztosci. Chcemy
aby marka Winers kojarzyta sie wytacznie z dobrej jakosci winami.
Naszym gtéwny celem jest promocja kultury picia wina, promo-
wanie picia win dobrej jakosci, tak aby czasy tanich, owocowych
win krajowych odeszlty na zawsze w niepamieé. Wino to przeciez
doskonaty dodatek do kazdego positku, o czym wiedzg mieszkan-
cy krajéw z dtuga tradycja winiarska. We wrzesniu rozpoczynamy
cykle szkolen w szkotach gastronomicznych, jak i cykliczne degu-
stacje dla wszystkich, ktdrzy beda chcieli sie o winie czegos wiece]
dowiedzied, faczone z degustacja ciekawych kuchni. O szczegdtach
chetnie opowiemy jesienia. ]
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CLAUDIA FILIPPI - CHODOROWSKA

Z ziemi wioskiej do Polski w jej wykonaniu nabiera podwdjnego
znaczenia. Konsul Honorowy Republiki Wtoskiej w drugim poko-
leniu. Wybitny ekspert kuchni wtoskiej, znawczyni kuchni $wiata.
W prosty sposob zdradza najwieksze kulinarne tajemnice ltalii.
Przez ponad 10 lat wspotwiascicielka restauracii Rozmaryn w So-
pocie, stoi réwniez za sukcesem Tescana w Sopocie. Oddana
catkowicie pasji gotowania. Jest cztonkiem zrzeszenia wtoskich

restauratorow na $wiecie ,Ciao ltalia” w Rzymie.
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JeGO WMSOKOSC MAKARUON

|/ AUTOR: AGATA RUDNIK " -4 A

Mow' sie, ze to muzyka tagodzi obycz jje. Ja jednak jestem zdania, ze to wspdlne 1edzenie
sprawia, ze ludzie stajg sie bardzier otwarci. Po prostu. To wtasnie dlatego koleiny odcinek
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KUBA MAJ
Wspotwtasciciel restauraciji Rucola, Tapas de Rucola, Grono di
Rucola, Vineare di Rucola, Tandoori Love. Stusznie nazywany
Jartystyczng dusza tréjmiejskich kulinariéw”. Pasjonat dobrych
wnetrz, fotografii, iedzenia, kuchni $wiata i podrézy, z ktérych
przywozi cate mnéstwo kulinarnych inspiracii. Lubi jadac nie tyl-
ko w swoich restauracjach, bo - jak twierdzi - uwielbia miejsca
stworzone dla smakoszy, w ktérych mozna cieszy¢ sie zyciem
i kultura jedzenia.

l/ a e+

Kuchennych Historii przeniost sie do kuchni sopockie] restauracji Grono di Rucola. Co stanie
sie, kiedy do wspolnego gotowania zabiorg sie Claudia Filippi - Chodorowska, Honorowy
Konsul Republiki Wtoskie], znawczuni kuchni $rodziemnomorskie] oraz Kuba Mai, pasjonat
kuchni $wiata? Jedno jest pewne - bedzie pusznie. Przy okazji porozmawiamy o tym. gdzie
w Troimiescie kupowac najlepsze produkty i dokgd wybrac sie w poszukiwaniu dobrych win

(i tu niespodziankal).



I ——
KULINARIA

uba, a masz makaron spaghetti, czy tylko bucatini?
Agata Rudnik: A jaka jest réznica miedzy jed-
nym a drugim (pytam zakfadajaca juz na siebie
fartuch Claudig)?

Kuba Maj: Kto jak kto, ale na to pytanie tylko taki ekspert jak
Claudia moze udzieli¢ ci prawidtowej odpowiedzi.

Claudia Filippi - Chodorowska: Makaron spaghetti jest cienka
rureczka, zas bucatini jest duzo grubszy i ma dziurke w Srodku. Ten
drugi najczesciej uzywany jest w Rzymie i w rejonie Lacjum do bu-
catini all'amatriciana, przygotowywanego na bazie sosu pomidoro-
wego, ostrej papryczki, sera owczego pecorino i wloskiego suszo-
nego boczku, robionego z czesci policzkowej. Do owocéw morza
jednak najlepiej sprawdza sie spaghetti lub linguine - sptaszczone
spaghetti. We Wtoszech prawie kazdy rodzaj makaronu ma przy-
pisane swoje sosy. A pietruszke masz? Papryczke chili? Krewetki?
Czosnek? Cebula? Cytryna? Pomidorki koktajlowe? Biate wino?

KM: Wszystko jest! A jaki$ kalmarek?

CFC: Pewnie! Ale juz basta, nie dawaj tyle tego makaronu

Sktadniki przygotowane. Na patelni juz podgrzewa sie oliwa.

KM: Claudia, a masz cos takiego, ze nachodzi cie ochota na jakis
produkt, czy smak?

CFC: Tak, ale u mnie to chyba skrzywienie zawodowe, bo naj-
wiekszg ochote mam na to, co jest w danym sezonie dostepne.
Teraz ,siedze” w szparagach.

KM: Ja teraz za to oszalatem na punkcie kopru wtoskiego
z cytryna.

CFC: A sprébuj go wymieszac z pokrojong pomarancza, czer-
wona cebulg, oliwkami i oliwg extra vergine, do tego sél i pieprz.

To znana safata sycylijska, bo tam przeciez dojrzewajg pomarancze.

Na patelni laduje posiekany czosnek i cebula. Dotacza do nich
pietruszka, a nastepnie pomidorki koktajlowe. Krewetki i kalmary
rozmrazajg sie.

AR: No dobrze, przejdzmy do tematu dostawcdw, bo to o nich
mielismy dzi§ rozmawiaé. Gdzie i u kogo powinni zaopatrywac sie
restauratorzy?

KM: Sg pewne kwestie sprawdzone w innych krajach, ktére spo-
kojnie mozna przenie$¢ do Polski. Tak z innej beczki, ale we Wro-
szech, Anglii, Hiszpanii, czy Francji normalne jest to, ze istnieje ser-
wis, ktory ostrzy noze. Przyjezdza rano do restauracji, przywozi ostre
noze, zabiera ze sobg tepe. | tak co dwa, trzy dni. U nas trzeba to
robi¢ na wtasna reke. Kto wie, moze to dobry pomyst na biznes?
A co do dostawcéw to bywa réznie... Nieterminowosé, niestownosé
sg niestety na porzadku dziennym. Z drugiej strony sa tez takie oso-
by, jak nasz Michat, ktory jest niesamowity. Jezdzi na gietde o 2:00
w nocy. Zna sie na wszystkim, bo od lat tym handluje.

Claudia dodaje pomidorki koktajlowe, prébuje papryczke chili.
Kuba powoli wstawia makaron.

CFC: A nie uwazasz, ze szanujacy sie szef kuchni powinien kil-
ka razy w tygodniu pojecha¢ sam na gielde warzywna, na hale
rybna i miesna? Ja tak robitam, przez dwanascie lat prowadzenia
Rozmarynu.

KM: Pewnie. Tak tez ze wspdlniczkg robimy. W Polsce jednak jest
to chyba jeszcze mato spotykane.

CFC: Kuba, czy ty posiadasz jakie$ ostrzejsze chili, bo te paprycz-
ki w ogdle nie sg ostre.

KM: Rzeczywiscie. Czekaj, przyniose sambal (indonezyjski sos
chili - przyp. red.)

Fot. Karol Kacperski



Fot. Karol Kacperski

AR: Jak to jest z przyprawami? Czy lepiej jest przyrzadzi¢ cos
wyrazistego, czy to go$¢ powinien przyprawi¢ sobie potrawe do
smaku?

CFC: Goscia trzeba nakierowad, by miat pojecie, jak catos¢ ma
finalnie smakowac. Sél w odpowiednich ilosciach wynosi smak
potrawy do géry. Podobnie cytryna ,wyciaga” smak truskawki.
Co wigcej, ocet balsamiczny z tzw. wysokiej pdtki, wydobywa smak
poziomki. Stad we Wioszech poziomki lesne podaje sie z kilkoma
kroplami bardzo gestego i starego octu balsamicznego. Danie
musi mie¢ charakter, gos¢ moze je jedynie doprawic. Kuba, a moge
druga deseczke poprosic?

Claudia kroi owoce morza i dodaje je do wczesniej przygotowa-
nych sktadnikéw na patelni.

CFC: Kalmary majg takie cienkie fiszbinki przezroczyste, ktdére
nalezy wczesniej wyciggnaé. Matwy za to majg grube fiszbiny i sg
one umieszczane w klatkach kanarkéw, by mogty sobie ostrzyé na
nich dzioby.

KM: A widziata$, ostatnio w dyskontach mozna dostaé catkiem
niezte owoce morza.

AR: Skoro jestesmy juz przy dyskontach, czy nie jest tak,
ze jakosc ich towaréw znacznie sie poprawita?

CFC: To sieciowki, w ktorych mozna dosta¢ tez dobre, oryginal-
ne produkty.

KM: Takie dyskonty sa na catym $wiecie i naprawde zaopatruja
sie w nich osoby, ktére naprawde znaja sie na jedzeniu. To przeciez
nie wstyd, cho¢ wielu rodakéw tak mysli. Poza tym dyskonty maja
codziennie dostawy, w tym takze od swoich producentéw. Propo-
nuja tez catkiem niezty wybor win.

CFC: Szczegdlnie dobre w dyskontach sa wina hiszpanskie
i z Nowego Swiata, ktdre s tarisze niz europejskie.

KULINARIA

AR: A gdzie kupi¢ mozemy dobre mieso, ryby, warzywa i owoce?

CFC: Hala Targowa w Gdyni. Tam jestwszystko. Co czwartek nawet
kupi¢ mozna $wieze kalmary baby, dorady, o$miornice, krewetki,
brzytwy, ostrygi, mule i vongolle.

KM: A u kogo kupujesz? Bo ja zawsze u tych pan, tam w rogu.

CFC: A ja kupuje na tym stoisku na poczatku, u Halinki, ale to ten
sam wiasciciel, czyli chodzimy do tego samego. Masz tyzke cedza-
kowa?

Zapach w kuchni staje sie obtedny, przepetniony przede wszyst-
kim czosnkiem i swieza pietruszka. Claudia Sciera skérke cytryny
i podlewa catos¢ biatym winem.

KM: Wezme takie gtebokie talerze, ok?
CFC: Tak, bedzie nam wygodnie jesé.

Zasiadamy przy stole i cho¢ mamy kontynuowac rozmowe,
to jednak w obliczu takiej pasty trudno jest skupic¢ sie na czyms
innym niz pospieszne pataszowanie.

CFC: Bardzo duzo zalezy od samego gatunku makaronu. Ten,
to najwyzsza pétka wioskich makarondw. Wyobrazcie sobie taka
historie. Jest rok 2000, wystep Al. Bano i Rominy Power w Sopo-
cie. Jestem na koncercie i wiem, ze wieczorem caty dét restauracji
mam zajety. Nagle otrzymuije telefon, ze po wystepie do Rozmary-
nu przyjda takze Al. Bano, Romina Power i caly zespdt muzyczny.
Panika, bo wiedziatam, Ze moze zabraknaé makaronu. Co$ udato sie
jednak skombinowac ze sklepu nocnego. Podczas kolacji, wszyscy
nam bardzo dziekowali, chwalili wszystkie dania. Tylko jeden z mu-
zykdw powiedziat - wspaniate jedzenie, ale ten makaron to chyba
nie do konca byt wtoski. To niesamowite, ze byt w stanie to rozréz-
nic.

AR: | teraz juz wiem, dlaczego mdj znajomy z Mediolanu
przywidzt ze soba w bagazu podrecznym wiasny makaron. n
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WINU NA PIERWSZYM PLANIE

Pisarz Ernest Hemingway mawiat, ze wszystko czeqo oczekuje od wina to, aby Sie
nim cieszyc Jedno jest pewne, kolacja degustacyjna z winem Chateau Lafit w restauracji
Mercato w hotelu Hilton okazata sie by¢ prawdziwg podrézq do $wiata win Barona Erica
de Rothschilda. Catos$¢ poprowadzit gos¢ specjalny Xavier Logwtte, na co dzien zajmujgcy

sie promocjg marki Lafite Rothschild na $wiecie.

egonia, S$wiezy ser i czar-
nuszka podane z wyrazistym,
a jednoczesnie kremowym
i Swiezym w smaku szampanem Cham-
pagne Barons de Rothschild Blanc de
Blancs NV byly zaledwie preludium
tego, co czekato na gosci podczas kola-
qji degustacyjnej w gdanskiej restaura-
cji Mercato. Podawane po kolei potrawy
wywoltywaty nie tylko umiech zadowo-
lenia na ich ustach, ale takze pobudzaty
do prawdziwych dyskusji, ktérym sprzyjata swobodna atmosfera
w towarzystwie najlepszych win Frangji i Argentyny.

Klasyczne biate, wytrawne francuskie wino Chéteau Rieussec ,R”
de Rieussec Blanc Sec Bordeaux AOC towarzyszyto wedzonemu
jesiotrowi podanemu z oliwg z pokrzywy i marynowanym jabtkiem.
Trzecie wino i zarazem pierwsze czerwone - Blason D'Aussieres

Corbiéres AO idealnie wydobyto smak
dojrzewajacego w kiszonej zurawinie
sera koziego, ptatkdw truskawek i swie-
zych ziot.

Dwie kolejne "rubinowe propozy-
cje" - Bodegas Caro Amancaya Gran
Reserva Mendoza oraz Chéteau Lafite
Rothschild Carruades De Lafite Pauillac
AOC z 2010 roku idealnie wspdtgraty
ze smakiem krwistego combra z jelenia
podanego z palonym pasternakiem,
puree z kasztandw i sosem z infuzowanej trawy zubrowej oraz z po-
ledwicg wotowa, szpinakiem i nowalijkami. Kolacje degustacyjna
zamknat deser w postaci lodéw wisniowych podanych z orzechami
oraz werbeng i pietruszka. Serwowane do niego stodkie biate wino
ze splesniatych winogron Chéteau Rieussec Premiere Cru Classe
Sauternes AOC dopetnito radosnego nastroju. n

Fot. Karol Kacperski

KULINARNE SWIETO W SOPOCE

To bedzie niesamowita dwudniowa uczta dla podniebienia. W dniach 27 | 28 czerwca na
sopockim molo odbedzie sie trzecia edycja cyklicznego kulinarnego wydarzenia z udziatem

znakomitych kucharzy z wielu zakgtkdw Polski ,Slow Fest Sopot

Fot. Materiaty prasowe

”

)rzy eleganckim dtugim stole ustawionym wzdtuz

sopockiego Molo pojawig sie miedzy innymi
stawy kulinarne, cztonkowie Slow Food Internatio-
nal i Polska, szefowie kuchni ok 50-ciu restauracji
z Tréjmiasta, Kaszub i innych rejonéw Polski, artysci, celebry-
ci, blogerzy kulinarni, politycy i samorzadowcy, mtodzi zdolni
pasjonaci gotowania. Wszyscy respektujac zasady Slow Food
oraz zatozenia festiwalowego menu serwowac beda pyszne
degustacyjne przekaski dla wszystkich chetnych gosci.

Réznorodnosé potraw zaspokoi najwybredniejsze gusta.
W menu znajda sie ryby battyckie, atlantyckie i stodkowodne,
dania z owocéw morza, przysmaki miesne, a takze specjaty
kuchni greckiej, francuskiej, tajskiej, witoskiej, afrykanskiej
i oczywiscie polskiej. Nie zabraknie propozycji wegetarian-
skich i weganskich, pysznych wypiekéw i stodkosci, przy-
smakow z kaszubska truskawka w roli gtéwnej oraz firmowej
potrawy kurortu, tzw. ,sopockiego $ledzika”.

Kazdy z odwiedzajgcych bedzie mogt degustowac potra-
wy po zakupieniu kuponu za symboliczne 5 zt (karnety 5x5).
Imprezie organizowanej przez Slow Food Pomorze i produ-
kowanej przez Akademie Kulinarng Fumenti towarzyszyé
bedzie wiele atrakcji, w tym wyktady, pokazy kulinarne,
warsztaty. mp




MAKARON PUTTANESCA

Skiadniki dla 2 oséb
- 200 g makaronu

- puszka pomidoréw pelati

- 4 fileciki anchois

- 16 g kaparéw

- 16 g oliwek czarnych (bez pestek)
- 2 zabki czosnku

- 4 g chili drobno pokrojone

- 10 ml oliwy

- bazylia swieza

- parmezan do dekoraacji

W garnku blendujemy pomidory pelati, dodajemy biaty
cukier. Na matym ogniu redukujemy do konsystencji sosu
pomidorowego, gotujgc na matym ogniu okoto 20 minut.
Od czasu do czasu mieszamy, aby sos sie nie przypalit.

W miedzy czasie gotujemy w osolonej wodzie ulubiony
makaron wedtug instrukcji na opakowaniu.

Na rozgrzang patelnie wlewamy oliwe, wrzucamy pokrojony
czosnek, chili i smazymy kilka minut, nastepnie wrzucamy
czarne oliwki w catosci, kapary, anchois. Dodajemy sos
pomidorowy. Mieszamy wszystko doktadnie i na koniec
dodajemy ugotowany makaron.

Przed podaniem posypujemy parmezanem i Swieza bazylia.

Ssanatortum

restauracja ——

Grunwaldzka 8-10
81-759 Sopot
tel. 585 500 001
www.sanatoriumsopot.pl
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/ANURZONY W MUZYCE

AUTOR: PAULINA BtASZKIEW1CZ/FOTO: MICHAL ANDRYSIAK

Wojtek Mazolewski

Przystojny, $wietnie ubrany, btyskotliwy I nieprzyzwoicie utalentowany. Brat stynnego
Mazzolla - prekursora yassu. Przez wiele lat fascynowat sie punkiem, ktéry po latach zdra-
dzit z jazzem. Na palcach pozostaty jednak tatuaze, ktére przypomingjg o tym, co w jego
zyciu wazne. Autor jednej z ngjciekawszych ptyt ostatnich miesiecy w rozmowie z Presti-
zem mowi o ,,Polce”, kaobietach, szalenstwach i ograniczeniach.

agratbys koncert dla kuracjuszy w Ciechocinku?
Zrobitbym to z przyjemnoscia.

Pytam o ten Ciechocinek, poniewaz spedzites w tym miescie kilka
tygodni na planie filmu Janusza Majewskiego ,Excentrycy”, ktéry
jesienia wejdzie na ekrany kin. To twdj pierwszy raz w filmie?

Oj tak ($miech). To byfa dla mnie ekscytujaca przygoda, kolejna
wariacja w zyciu i pewna nauka. Znalezlismy sie w nowej rzeczywi-
stosci, w ktorej musielismy sprostaé filmowym zadaniom, ale tez
moglismy pozna¢ ludzi o innej wrazliwosci. Bardzo mile wspomi-
nam te dyskusje na planie. Dla mnie to byt zupetnie inny $wiat, do
ktérego mogtem zajrzed.

Ty lubisz takie inne $wiaty i nieznane zakamarki? Krytycy muzycz-
ni mowia o tobie, ze dokonates niemozliwego, bo swoja ,Polka”
oswoite$ Polakéw z jazzem, ktéry nadal jest traktowany jako bar-
dzo hermetyczny gatunek muzyczny. Masz tego swiadomosé?

Wiesz, ja potrafie odleciec¢ ze swoim zespotem bardzo daleko.
Czasami ten lot jest wysoki, ale bardziej chodzi nam o to, ze kaz-
dy z nas odbiera muzyke jak dziecko. Nawet, jezeli robimy dziwne
rzeczy, to staramy sie wszystko przekaza¢ z wielkag moca i energia,
by rzeczywiscie odbidr byt organiczny. Chee zeby ludzie mogli to
poczué we wlasnym organizmie. Od samego poczatku staram sie
robi¢ muzyke, ktéra czerpie z tradycji jazzowej i otwiera ludziom
serca.

Chyba nie tylko serca. Bylam na jednym z twoich koncertow i wi-
dziatam reakcje publicznosci, zwtaszcza przy utworze ,Get Free”,
ktory podsumowujesz stowami: ,Niech impreza wiecznie trwa...”

Ja tylko przypominam o tym, ze tworcze dziatanie, nawet te naj-
bardziej zwariowane, pogibane i dziwne moze sie udac. Staram sie
przypomniec¢ ludziom, ktérzy przychodzg na moje koncerty, by ro-
bili to co kochaja, obojetnie co to jest. Staram sie motywowac do
robienia dobrych rzeczy.

Jakich na przyktad?

Chociazby najprostszych, prozaicznych. Dobrg rzecza jest dla
mnie pdjscie do domu i zrobienie kolacji ukochanemu, czy uko-
chanej, albo napisanie wiersza. Cokolwiek. To nie ma zadnego zna-
czenia. Méwie, ze moja wyobraznia siega tam, gdzie wasza. Kazdy
z nas ma swoje marzenia, potrzeby i powinien je realizowaé. Jezeli
bedziemy robic to co kochamy, to $wiat po prostu bedzie lepszy.

Rozumiem, ze wyznajesz zasade, ze trzeba sie cieszy¢ z matych
rzeczy, bo to one sktadaja sie na wielkie szczescie? Mam wrazenie,
ze dostrzeganie drobiazgéw to domena jazzmanéw?

Staram sie by¢ tu i teraz. Za kazdym razem chce poczu¢ jak byto.
Niezaleznie od tego z kim nawiazuje relacje grajac, staram sie bar-
dzo mocno zanurzy¢ w publicznosé. Sa takie momenty w trakcie
naszego koncertu, kiedy faktycznie moge wyréwnac oddech i po-
czu¢ ludzi, ktorzy sa. Jestem jakby jednoscia ze swoim zespotem,
ale i z publicznoscia. Za kazdym razem tak naprawde to jest inne
doswiadczenie.



Za kazdym razem jest szalenstwo...

Wtedy serce sie raduje. Moje wrazenia po ogdlnopolskim turnee
sg bardzo pozytywne. Frekwencja na naszych koncertach przerosta
nasze oczekiwania. Gramy w salach wypetnionych po brzegi, gdzie
jest kilkaset oséb.

Z przewaga kobiet?

To bardzo dobrze o nich $wiadczy (Smiech), ale nie chciatbym
generalizowaé. Nie lubie generalizacji w ogdle. Oczywiscie moja
ptyta zwraca uwage na pierwiastek kobiecy, ktdry jest dominujacy...

No wtasnie. Nawet na oktadce jest Matgorzata Braunek. Dlaczego
wiasnie ona?

Matgorzata Braunek to przede wszystkim symbol bardzo silnej
Polki, mocnej $wiadomej kobiety. Ja tak postrzegam Polki. Réwniez
postrzegam je wtakim pryzmacie oderwania od naszego podwérka.

Czyli jak?
Ale jestes uparta. Ok, widze je jako inspirujace, zwariowane i ko-
chane istoty.

Jakos ci nie wierze...

($miech) Dlaczego nie? Ja spotkatem wiele kobiet, ktére s3 ta-
kie, jak mdwie i to jest wspaniate. Jakims takim archetypem Polki
w moim odczuciu jest kobieta bardzo otwarta i wolna, a jednocze-
$nie petna ciepta. Jest oddana, a tym dobrem i cieptem naprawde
potrafi otuli¢ mezczyzne, ktdremu wydaje sie, ze nie istnieje w tej
przestrzeni. To dzigki niej potrafi sie odnalezé. To rodzaj relacji,
wspdtdziatania, wspétzycia.

Zaskoczytes mnie. Nie wiem, czy dobrze interpretuje to co moé-
wisz, ale ja widze duzo tesknoty w twoich stowach. Myle sie?

Nie, bardzo dobrze to odczytujesz. Zbierajgc utwory na ptyte
JPolka”, jezdzilismy z zespotem po catym swiecie. Te utwory
powstawaty w momencie, kiedy tesknitem za rodzing i ... kobieta.
Ten element jest bardzo znaczacy na tym albumie, ale absolut-
nie nie chciatbym tych dzwiekdw sprowadzac tylko do jednego
mianownika.

Wiec o czym jeszcze opowiadasz?

O wspdtczesnym zyciu. ,Polka” opowiada o tym, co nam jest po-
trzebne, czego czasem nam brakuje. To jest taka proba zatrzymania
naszej wrazliwosci na czyms$ waznym, czyms$ co jest istotne, co bu-
duje i co przetrwa.

Wierzysz w to, ze w muzyce obowiazuja te same zasady
co w zyciu?

Muzyka jest absolutng wolnoscia. To jest to miejsce, gdzie moge
wyrazi¢ wszystko. Czesto to jest réwniez to, czego w zyciu nie moge
zrobi¢, czy powiedzied.

e ey
Wojtek Mazolewski |
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Co cie ogranicza?

Chociazby jezyk, w ktérym mdwie, mozliwosci werbalne. Czuje,
ze jestem absolutnie ograniczony i nie moge wyrazi¢ stowami do
konca tego, co czuje. Chodzi mi o ztozonos¢ relacji, uczu¢, wrazen.
Muzyka oddaje to w petni i dlatego jestem tak bardzo w nig zanu-
rzony i wierze w jej site.

Co jest dla ciebie wazne? Kilka miesiecy temu miatam okazje roz-
mawiac z innym tréjmiejskim muzykiem, Mikotajem Trzaska, ktory
stwierdzit, ze juz nie bedzie i nie chce by¢ wirtuozem. Méwit, ze
wazna jest rado$¢ z grania, a nie dazenie do perfekgji i ciagte pod-
noszenie poprzeczki.

Przede wszystkim wazna jest $wiadomo$é tego, co sie robi. To
cechuje tréjmiejskich muzykéw. Wsréd nich dorastatem i nie ukry-
wam, ze jestem im bardzo wdzieczny za te relacje i inspiracje. Wy-
daje mi sig, ze najwazniejszy jest przekaz, motywacja z jaka cos ro-
bisz, che¢ dania i oddania sie ludziom. Nie ma znaczenia, czy jestes
wirtuozem czy nie, bo ta granica jest bardzo ptynna. Na tym pozio-
mie ocena kazdej z 0s6b z widowni bedzie zupetnie inna. Chodzi tu
o poziom i o to jak grasz. Z kolei ocena tego, co opowiadasz i z jakg
sitg to robisz bedszie juz bardzo podobna, bo najistotniejsze jest to,
co ludzie dostang na koncercie.

Mamy wymagajaca publicznos¢ w Polsce?
Absolutnie tak. Mamy wspaniata publiczno$é, ktéra bardzo wni-
kliwie obserwuje to, co sie dzieje i przede wszystkim jest liczna.

To duza zmiana. Wokot jazzu powstato mnéstwo stereotypow m.
in. takich, ze odbiorcow tego gatunku bedzie u nas zawsze tyle
samo, czyli mato. Bylam w swoim zyciu na ,kilku koncertach”
jazzowych i wiesz co mnie wkurzato? To, ze uczestniczyli w nich lu-
dzie, ktérzy tak naprawde mieli w nosie to, kto i jak gra. Wazne, ze
leciat jakis jazz, a tego przeciez stuchaja inteligentni ludzie. Sami
muzycy tez nieraz sprawiali wrazenie wyniostych, a ich komunikat
byt jednoznaczny: Patrzcie i stuchajcie, bo kopnat was wielki za-
szczyt, ze dla was gram...

Wiesz, ja czasem nie potrafie nawet bronic¢ swoich kolegéw w ta-
kich sytuacjach. Doskonale rozumiem to, o czym méwisz i wiem, bo
zdarza sig, ze oni czasami sig zapominajg. Zdarza sie, ze muzyk ja-
zzowy wychodzi i sie popisuje. Gdybys poszta naimpreze i zobaczy-
ta kolezanke, ktdra przez caly czas pokazuje jaka jest piekna, to tez
w pewnym momencie miatabys$ do$¢ i posztabys na inng impreze.
Muzycy czasem tez sami sobie strzelajg gola. Przesadzajg z tym jak
bardzo chcg pokazac to, jacy s wspaniali. To taki rodzaj masturbo-
wania sie, ktdry jest nieprzyjemny w odbiorze. By¢é moze srodowi-
sko muzyczne jest w stanie to odebrac jako cos istotnego i ciekawe-
go, ale dla publicznosci nie oznacza to nic. Powiedziatbym, ze ona
czuje sie wrecz pominieta w tym dialogu scenicznym. Sitg sztuki jest
prawda, autentyczno$¢. Jezeli to w niej jest, to ona zawsze znajdzie
odbiorcow, obojetnie jakg bedzie miata forme. "
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NIE MYSLE. GRA

AUTOR: MARTA JASZCZERSKA/FQTO

Piekielnie zdolny, szalenie pracowity i charakterny i

VI Z SERCA

MONA BLANK

dywidualista z jas

No sprecyzowanymi

marzeniami | celami. Mtody pianista Artur Sychowski zachwyca nie tylko europejskq

publicznose, ale tez amerykanska. A to dlatego, ze jeg

muzyka niesie ze

sobg intencje dobra.
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aczne prosto z mostu.

Jeste$ ,muzycznym geniuszem”?
Nie, nie jestem geniuszem, nie

czuje sie tak. Jestem normalnym

chtopakiem z Wejherowa ($miech).

A do tego solista, akompaniatorem, kompozytorem, stypendysta
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w Polsce, laureatem
wielu prestizowych europejskich konkurséw fortepianowych,
przez amerykanskie media okreslanym jako ,wschodzaca
gwiazda”, a masz zaledwie 19 lat. Jak diugo trwa juz twoja
przygoda z muzyka?

W zasadzie to od poczatku. Pochodze z bardzo muzykalnej
rodziny. Gdy bytem niemowleciem muzyka mnie uspokajata.
Gdy ktos z domownikéw zaczynat gra¢, momentalnie milktem.
Podobno w wieku 4 lat po raz pierwszy zagratem na pianinie.
Z racji tego, ze w moim rodzinnym domu czas $wigt Bozego
Narodzenia, to zawsze byt czas wspdlnego koledowania, zagratem
kolede. Albo raczej probowatem zagraé ($miech). Pézniej zaczatem
podpatrywaé mojg siostre, ktéra uczyta sie w szkole muzycznej
i sam postanowitem podazad tg droga.

Dlaczego fortepian?

Wyksztatcenie muzyczne to taki troche obowigzek w naszej
rodzinie. Tata jest samoukiem, ale mama i moje rodzenstwo
uczeszczali do szkét muzycznych, uczac sie gry na réznych
instrumentach, m. in. tez na pianinie, ktére mieliSmy w domu. To
pierwszy instrument, z ktérym miatem styczno$¢, wiec wyszto tak
jako$ samoistnie. Fortepian klasyczny mnie jednak nudzit. Chciatem
czego$ wiecej od tego instrumentu. Gdy zobaczytem wystep Leszka
Mozdzera wiedziatem, ze znalaztem swojg droge, ze kto$ przede
mng przetart ta $ciezke.

Artur Sychowski

Jaka jest twoja muzyka? kaczysz klasyke ze wspotczesnoscia?
Na czym polegaja te interpretacje?

Poruszam sie w czterech kategoriach muzyki: klasycznej,
jazzowej, filmowej i wiasnej. kacze te gatunki i tworze co$ nowego,
co moim zdaniem jest bardzo twércze i unikalne. Szanuje klasyke,
mam duze uznanie dla wszystkich kompozytoréw, ale uwazam,
ze np. Penderecki to muzyka przesztosci. Dla mnie jest to muzyka
niezdatna do stuchania. Muzyka musi by¢ dla ludzi. Ja tworze
taka muzyke. Ludzie zaganiani dniem codziennym przychodza na
moje koncerty, aby sie zrelaksowaé, napawac pieknem, wzbogaci¢
duchowo. Muzyka musi co$ przekazywad, musi miec intencje.
Muzyke mozna postrzegac jako barwy, emocje, taniec, $piew czy
malarstwo. Moim celem jest muzyka, a dodatkowo trafienie nig
w serca ludzi. Do tego nigdy nie uwazatem przestrzegania nut za
obowigzek. Zawsze gratem po swojemu. Mam mnéstwo swoich
kompozycji, gram je na koncertach, ale to sa wszystko improwizacje,
poniewaz ich nie zapisuje. Za kazdym razem gram je inaczej.

Czyli nie ustysze dwa razy tego samego wykonania?

Nie ($miech). To jak zagram dany utwér zalezy od tego, co bede
aktualnie czut, jak wptynie na mnie atmosfera miejsca, jak energia
publiczno$ci mnie poniesie.

Skonczyles szkote muzyczna w Gdansku i rozpoczates studia
w Akademii Muzycznej w Gdarsku na kierunku kompozycja. Jakie
masz dalsze plany?

Pot roku studiowatem kompozycje i wiasnie ide z nigj
zrezygnowac.

Dlaczego?

Bo ta kompozycja nie ma nic wspdlnego z kompozycja. Umiem
pisa¢, tworzy¢ kompozycje, ale ja tworze z serca. Podobno jest
to herezja, bo kompozycja musi mie¢ konstrukcje i sens. U mnie



Artur Sychowski

ich nie ma, a jednak ludzie przychodzg mnie stuchaé. Méj utwér
.Niebianska droga” zaaranzowatem na Cappelle Gedanesis, dwa
chory, solistke i na fortepian. To dosy¢ duzy sktad. Pokazatem te
kompozycje wyktadowcom, a oni stwierdzili, ze nie jest mozliwe,
abym stworzyt jg bez myslenia. A tak byto. Ja nie mysle, ja tworze
z serca. Dlatego rezygnuje z tego kierunku, bo nie uwazam, ze
muzyka to algorytm nut czy przypadkowo$¢. Nie uznaje takich ram.

W jakie ramy da si¢ wlozy¢ twdj autorski show muzyczny HeART
Impression?

Chce mojg improwizacje unikalnego pofaczenia muzyki
klasycznej, jazzowej, filmowej i mojej przedstawi¢ w réznych
formach. Muzyka to $wiatto, dzwiek, film czy taniec i wtasnie dzieki
tym srodkom chce wzbudzi¢ emocje w widzach i zaaktywizowac
pewne obszary cztowieka. Gram hollywoodzkg muzyke, koncerty
sg zazwyczaj programowane, zeby wiedzie¢ co w danej minucie
sie wydarzy. Ostatnim punktem show w nowej odstonie, bedzie
wystep solistki, ktéra mam nadzieje, w Sali Kongresowej, bedzie
Justyna Steczkowska. Prapremiera HeART Impression odbyta
sie w Wejherowie, w Filharmonii Kaszubskiej w zesztym roku,
premiera natomiast odbedzie sie w Teatrze Muzycznym w Gdyni,
by¢ moze jeszcze w tym roku. Zakonczenie trasy przewiduje w Sali
Kongresowej w Warszawie.

A jakiej muzyki stuchasz na co dzier?

Gféwnie ciszy, jednak ostatnio zaczatem stucha¢ muzyki
elektronicznej. Chyba brakuje mi ostatnio pewnej impulsywnosci,
stad taki wybor.

Pasjonuje Cie co$ poza muzyka?

W wolnych chwilach, a tych naprawde mam niewiele, maluje
obrazy. Interesuje sie tez fotografig. Jestem cztowiekiem, ktéry
czego sie dotknie, wycigga z tego maksimum. Nie mam stomianego
zapatu. Kiedy cos robie, robie to na 100%.

Szykuje sie jakas plyta? Bo styszatam, ze chyba tak...
Styszatas pewnie, ze chciatbym jg wydac¢ w USA.

Zgadza sie. To prawda?
Mam kontakt do kolegi producenta Beyonce i wierze, ze ten
kontakt zaowocuje wspdtpraca z kims z Los Angeles lub Nowego
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Jorku. Gdybym wydat ptyte w Polsce zasieg tej plyty bytby tylko
polski, ewentualnie europejski. Gdy wydam pftyte w Stanach,
to przede wszystkim Polacy uznaja ja za co$ godnego uwagi, bo
przeciez to pfyta wydana w Stanach (§miech), po drugie Amerykanie
maja bardzo dobrze rozwiniety marketing. Swietnie wypromowali
Justina Biebera i inne gwiazdki Disney Channel.

Chyba nie poréwnujesz sie do Biebiera?

Nie, cho¢ nasze sytuacje sa dosy¢é podobne. Pochodzacy
z kanadyjskiej wioski, wychowany bez ojca chtopak, zostat
zauwazony przez managera, ktdry stworzyt z niego gwiazde. On
tez chodzit na konkursy. Cztowiek, ktdry nic nie miat, stat sie jedna
z najlepiej zarabiajgcych gwiazd na $wiecie. To tez przemyslana
rola managera, ktéry trafit w odpowiedna grupe odbiorcéw, ktdrzy
rosli razem z Bieberem. W tej chwili Bieber wycofat sie z rynku, nie
daje juz koncertéw, a mimo to zarabia krocie. Ale nie oszukujmy
sie, jestem Polakiem i tutaj nie zajde daleko. Tutaj kazdy jest madry,
a krytykowanie jest sposobem na zycie.

Jestes$ pewny siebie?

Mowig, ze jestem pewny siebie, ale czy to zle? Mi nikt w zyciu nie
pomagat. Obecnie mieszkam za Wejherowem, w Goscicinie. Moim
celem jest przeprowadzka do Warszawy, ale poki co, wszystko
robitem z perspektywy Goscicina, z wioski. Udato mi sie dotrze¢ do
hollywoodzkich dziennikarzy, czy polonijnych redaktoréw w Szkogiji,
udziela¢ wywiaddw zagranicznym magazynom, a przeciez wielu
ludziom ze stolicy to sie nie udaje. Ja nie mysle. To jest nasza gtupia
kultura, ktéra kaze nam mysleé. Ja czuje i wierze. Chce zaistnied
w Hollywood. Jak to zrobig? Nie wiem. | wtedy odzywa sie do mnie
dziennikarka z Elite Magazine z Hollywood i chce przeprowadzi¢
ze mna wywiad. Chce udzieli¢ wywiadu Magazynowi Prestiz
i nagle ty sie do mnie odzywasz. Swoimi dziataniami kreuje swoja
przysztosé, ale nie myslac, a oddajac cate serce muzyce, poddajac
sie dzwiekom, majac intencje dobra.

Czy w najblizszym czasie bedzie mozna Cie gdzies ustyszec?

Tak, w ramach letnich koncertéw organizowanych przez Fundacje
Alegoria Kultury w Ratuszu Staromiejskim w Gdansku, 19 lipca
i 28 sierpnia zagram koncerty Piano Impression taczace wszelkie
improwizacje, wlasne kompozycje i muzyke klasyczng w $wiezym
wydaniu. Wszystko z serca. Serdecznie zapraszam. n
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SZCZESCE NA WAGE ZLOTA

AUTOR: AGATA RUDNIK

Kazdy z nas chciatby go osiggngc, nie wszystkim sie to jednak udgje. W czym tkwi sekret
sukcesu? llona Adamska, wydawca | redaktor naczelna Law Business Quality i Imperium
Kobiet zapytata o to blisko 80 0s6b, ktore w swoim zyciu osiggnety cel, jaki sobie zatozyty.
Tak powstata ksigzka ,Szczescie na wage ztota, czyli jak osiggngc¢ sukces”

tylia Jedrzejczak, Joanna Jabtczyriska, Iwona

Guzowska, Omenaa Mensah, czy prof. Joanna

Senyszyn to tylko niektore z oséb, ktére zdradzity

czym dla nich jest sukces i w ich zyciu najwazniej-
sze. Skad pomyst na te ksiazke?

W grudniu ubiegtego roku wrécitam z wyjazdu w ramach
Akademii Law Business Quality, podczas ktérego kobiety biznesu
nie tylko odpoczywaja w spa, ale takze odbywaja szkolenia m.in.
z zakresu samorozwoju. Siedziatam z moim chfopakiem na kana-
pie i rozmawialismy o tym, czym tak naprawde jest sukces i czy
moge nazywac sie kobietg sukcesu. Wtedy pomyslatam sobie,
ze napisze ksigzke, ktéra bedzie takim zbiorem przemyslen. Ostat-
nio podczas wywiadu w Radio Kolor, pani redaktor powiedziata,
ze jest to pozycja do otwierania, a nie do czytania. Mozemy po nig
siegac za kaidym razem, gdy jest nam Zle, a nasza motywacja jest
niska. Dochdd z jej sprzedazy przeznaczony zostanie na Fundacje
Sukces, wspierajgcg m.in. samotne mamy, co tez jest dowodem na
to, ze caly projekt stuzy¢ ma czemus$ dobremu, po prostu.

Jaki byt klucz doboru gosci, ktorzy podzielili sie swoja recepta na
szczescie i osigganiem w zyciu tego, co wazne?

Oczywiscie zalezato mi na tym, by w ksigzce pojawily sie wypo-
wiedzi 0séb znanych i lubianych, bo to po prostu przycigga uwa-
ge. Kierowatam sie tez oczywiscie sympatig. Z Asig Jabtczyrska
przyjaznie sie juz od kilku lat, podobnie z Otylig Jedrzejczak.
Niektorych oséb nie znatam wczesniej, ale bardzo je cenitam,
cho¢ ich sukcesy nie zawsze znajdziemy
na pierwszych stronach gazet. Sukces

ILONAADAMSKA »

SZCZESCIE
NA WAGE ZLOTA

CIVLI JAK OSIAGHA/

SUKCES

zreszta lubi spokoj... Chciatam je poznad, a to byt bardzo dobry
do tego pretekst. Oprdcz tego, swéj udziat mieli tez moi przyja-
ciele, jak m.in. Lidia Bak, wtascicielka galerii sztuki. Kierowaty mna
wiec przede wszystkim ciekawos¢ i cheé poznania nowych oséb.

Ktora wypowiedz najbardziej pania zaskoczyta?

Czasami usmiechatam sie, kiedy widziatam proporcje w dtugo-
Sci wypowiedzi. Niektorzy przesytali jedno zdanie, inni bardzo sie
rozpisywali. Ja zresztg niczego nie narzucatam, sa to wiec tylko
i wytgcznie ich przemyslenia.

Czytajac ,Szczescie na wage ztota, czyli jak osiagnaé sukces” za-
uwazylam, ze w zasadzie wszystkie odpowiedzi dotycza czterech
aspektow - zgody z samym sobg, pracy, rodziny oraz wytrwatosci
i cierpliwosci. Ktory z nich jest najblizszy pani recepty na sukces?

Dla mnie to przede wszystkim niepoddawanie sie, kiedy stajg
przed nami przeszkody. Od 1,5 roku prowadze agencje PR i wi-
dze, jak duzy wysitek musze wlozy¢ w to, by wyttumaczy¢ klientom,
ze praca nad wiasng firma, czy marka to minimum 3 lata. Poza tym
uwazam, ze swoj sukces i marzenia trzeba wizualizowac. Pamietaj-
my, ze samo posiadanie marzen nic nie daje. Miliony ludzi je ma.
Trzeba dziataé! Kiedy w niedziele siedziatam i méwitam, ze chce
wydac taka ksiazke, w poniedziatek juz miatam gotowa prezenta-
cje i wizualizacje, jak ma wygladad¢, ktérg wysytatam do sponso-
réw. Za naszymi planami i marzeniami musza i$¢ czyny. Samo sie
nie zrobi... =

llona Adamska
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7 Samo serce Koscierzyny, Kaszub, petnych jezior, lasow i tajemnic...
* Zobacz, dotknij, posmakuj, ustysz prawde o tym wyjatkowym miejscu...
_ Ddgadnij jego tajemnice swoimi wszystkimi zmystami...

§ Podczas tej magicznej wizyty nie tylko poznasz
B ukrywane sekrety z dziejow Starego Browaru...
. Dostownie je poczujesz...
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Wy 4 TAJEMNICE KOSCIERSKIEGO BROWARU (oferta zwwdzama pu’chzuna z degustacjami)

| &% Okres obowigzywania oferty: lipiec - sierpiefi (poza sezonem: na zapytanie)
A o y] <% Dni obowigzywania oferty: poniedziatek - niedziela

‘% & Godziny zwiedzania: 13:00 16:00

''& Wstep dla oséb petnoletnich: 25 zt

- % Wstep dla dzieci (bez wstepu do czesci produkcyjnej): — é {
do 6 lat - gratis, 7 - 13 lat - 10 zk, 14 - |7 lat - |5 zt :gu :
& Czas trwania: 75 - 90 minut | _n:;;'

¥ Rezerwacja lub kupno biletow na minimum 45 mmut'przed g0 zmag zw;edzama
V7 Wycieczki sa realizowane przy minimum 4 osobach zwiedzajacych

Szczegoty oraz mozliwosc rezerwacji miejsc pod numerem telefonu 58 680 07 71
lub adresem e-mail: recepcja@starybrowarkoscierzyna.pl

Stary Browar Koscierzyna, ul. Stodowa 3, Koscierzyna (100 m od rynku),
tel. 730 700 111/ 58 680 07 71, recepcja@staryhrowarkoscierzyna.pl, www.starybrowarkoscierzyna.pl
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@ DO SLUCHANIA

B WOJTEK MAZOLEWSK] QUINTET

Tyle fatwo wpadajgcych w ucho melodii,
radosci ze wspdlnego muzykowania, co
w utworach kwintetu Wojtka Mazolew-
skiego nie znajdziemy na zadnej innej
plycie. Co najwazniejsze, takiego jazzu
moga stuchad takze fani popu i wszelkiej
L muzyki, ktorg kiedy$ tadnie nazywano
,mtodziezowa", a starsi chetnie sie przy niej odmtodzg” - to fragment
recenzji ptyty Polka zamieszczone] w dzienniku Rzeczpospolita.
Jedli chcesz na whasne uszy przekonad sig, ze nie ma w tej recenzji
ani stowa przesady przyjdz na koncert. Wstep wolny.
Gdynia, Quadrille Conference & SPA, 21 czerwca, godz. 16:00

l SKIN

Skin to wszechstronnie utalentowana ar-
tystka, znana DJka i frontmenka kultowe;j
grupy Skunk Anansie, z ktdrg nagrata
6 albuméw. Na swoim koncie ma takze
2 solowe krazki i wspdtprace z topowy-
mi artystami XX i XXI wieku. Za$piewata
m.in. na plytach: Lenny'ego Kravitza,
Bjork, Tommy'ego lommi, The Prodigy czy Sevendust. Jej niesa-
mowitej osobowosci i talentu bedziemy mogli doswiadczy¢ w DJ-
skim secie na otwarciu sezonu 2015, podczas imprezy w ramach
Lotto Music na plazy Zatoki Sztuki Beach Club.

Sopot, Zatoka Sztuki Beach Club, 4 lipca, godz: 14:00

Il KAYAH

Niesamowity gtos i sceniczna ener-
gia. Autorka niezliczonej ilosci prze-
bojéw. Najnowsza plyta Kayah ,Tran-
soriental  Orchestra” to selektywny
wybér piesni zydowskich z rdéznych
regionéw Europy i Bliskiego Wschodu.
Stycha¢ tu brzmienia batkanskie, per-
skie, stowianskie, afrykanskie no i oczywiscie zydowskie. To tak-
ze rézne jezyki, z jakimi musiata zmierzy¢ sie Kayah - $piewa
po hebrajsku, polsku, macedonsku, w jidysz, ladino, arabsku,
a za sprawa utworu ,Kicy bidy i bokha" autorstwa Papuszy, réwniez
po romsku.

Sopot, Zatoka Sztuki Beach Club, 17 lipca, godz: 21:00

B | ADIES JAZZ FESTIVAL

Jedyny w Europie festiwal dam jazzu.
Wystgpig m.in.: Dianne Reeves, jedna
z najwigkszych gwiazd wokalistyki jazzo-
wej naszych czaséw, stawiana z takimi
damami jak Cassandra Wilson czy Diana
Krall w jednym rzedzie; Candy Dulfer,
: najseksowniejszy saksofon $wiata, sakso-
fonistka Prince’a; Brenda Brooklyn i Club des Belugas, czyli najczar-
niejszy gtos wszechswiata w potaczeniu z zespotem bedacym swia-
towg czotdéwka nu jazzu zmieszanego z muzyka klubowa. Ponadto
Mika Urbaniak, kyczacza, Christine Tobin, Pullover i Kinga Prus.
Gdynia, Teatr Muzyczny, Infobox,
Wejherowo, Filharmonia Kaszubska, 11-31 lipca.

AUTOR: AGATA RUDNIK

SUBIEKT Y PRZEGLAD WYDARZEN

Q DO OGLADANIA

Il KOBIETA PIERWTONA

Scenariusz Cezary Harasimowicz, rezyseria
Arkadiusz Jakubik, w roli gtéwnej Hanna
Sleszynska. To najlepsza rekomendacja dla
spektaklu o sednie probleméw miedzyludz-
kich. Posta¢, w ktérg wciela sie Sleszyhska,
flirtujac z publicznoscia, nie boi sie poruszaé
0s GDYNIA tematdw tabu. Zwierza sie widzom ze swo-
',:‘T""‘"“"‘"““"”" ich sekretow, przedstawia anegdoty, ktére
rozémieszajg ich do tez. Zagadnienie braku porozumienia miedzy
kobieta, a mezczyzng tworcy sztuki przedstawili w krzywym zwier-
ciadle - z duza dozg humoru i z ogromnym dystansem.
Gdynia, Teatr Muzyczny, 19 czerwca, godz. 20:00

B SOPOT FILM FESTIVAL

Pokazy filmowe, wystawy, warsztaty, panele
dyskusyjne, spotkania z twércami, koncer-
ty do kina niemego oraz dziatania filmowe
w przestrzeni miejskiej - to bedzie sie dzia-
to podczas 15 edycji Sopot Film Festval.
Festiwal prezentuje przekrdj kina $wiato-
wego, z wyréznieniem dorobku rodzimej kinematografii, najnowsze
i najwybitniejsze produkcje $wiatowego formatu oraz arcydzieta kla-
syki kina. W programie znajduja sie filmy nagradzane i wyswietlane
na najwiekszych festiwalach filmowych. Wiecej na sopotfilmfestival.pl.
Sopot, rézne lokalizacje, 11-19 lipca.

g DO SPOTKANIA

B (HARYTATYWNY TRENING #TIMETOSHARE

Wez udziat w najwiekszym otwartym tre-
ningu fitness w historii Sopotu. Treningowi
przy$wieca szczytny cel. Kazda wptacona
przez uczestnikow ztotéwka zostanie po-
dwojona przez Starwood Hotel & Resorts
i przekazana na UNICEF. Firma Thera-
-Band wyposazy uczestnikdw treningu
w specjalne tasmy do ¢wiczen, a TREC Nutriction zadba o wszystkich
pod wzgledem napojow energetycznych i batondw proteinowych.
Razem z wami ¢wiczy¢ beda znakomici sportowcy, nie zabraknie tre-
neréw i ekspertow. Wstep: 15 PLN.

Sopot, Molo, 20 czerwca, godz. 10:00

B HEVELKA

Ponad 50 browaréw z Polski i zagranicy,
ponad 150 piw, cydry, foodtrucki - to naj-
wieksze atrakcje imprezy Hevelka Festi-
wal Piw RzemiesIniczych by Stary Browar
Koscierzyna. Bedzie takze konkurs piw
domowych, pokazy i akcesoria do warze-
nia piwa domowego, muzyka na zywo.
Hevelka to nazwa bedaca nawiazujgca do
wielowiekowej tradycji browarnictwa gdanskiego i jest upamietnie-
niem Jana Heveliusza, $wiatowej stawy astronoma i browarnika. Wejscie
na impreze ptatne (5 zt), impreza przeznaczona dla gosci petnoletnich.
Gdansk, AmberExpo, 26-27 czerwca, godz. 10:00
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OSwietlenie_sceniczne | dekoracyjne, nagtosnienie, sceny,.podesty, scenogiafie i deko-
racje. T tylko niektore z elementow, ktore.zapewniajg sukcessdobrej imprezy.48dpo-
wiedpie zaplecze techniczne stanowi 0 jakosci wydarzenia, choc czesto my podziwia-
my juz tylko efekt korncowy. Jak wyglgda praca mad eventami ,,od-kuchni”? Opowiada
Macigj Bielecki, wtasciciel firmy Eventtech.pl.

Wydaje sie, ze firm, ktore zajmuja sie obstuga techniczna
wydarzen i imprez masowych jest wiele. Co wyrdznia wiec
Eventtech.pl?

Przede wszystkim wspdtpracujemy bezposrednio z agencjami
eventowymi. Od strony technicznej obstugujemy przede wszyst-
kim imprezy o charakterze spotkan, eventéw czy bankietow
z ogromnym naciskiem na ich jako$¢. Nie sg to wiec wydarzenia
na kilka tysiecy osdb, chod i takich zadan oczywiscie sie podej-

mujemy.

Skad pomyst na taka dziatalnos¢?

Wszystko zaczeto sie 17 lat temu, kiedy zatozytem agencje
artystyczng, dzi$ czesciej nazywana agencja eventowa.... Weze-
$niej obstugiwatem imprezy od tej drugiej strony, jako artysta
i konferansjer. Zdobyte doswiadczenie pozwolito mi rozpoznaé
potrzeby rynku. Zauwazytem, ze odbywa sie coraz wiecej imprez
o charakterze ekskluzywnym, gdzie dbato$¢ o szczegdly jest naj-
wazniejszym elementem. Zaczatem podnajmowaé wiec firmy,

&
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OSWIETLENIE
NAGLOSNIENIE

SCENOGRAFIE

na eventy
imprezy

ktére obstugiwaty takie wydarzenia od strony technicznej. Nie
wszystkie jednak potrafity sie odnalezé w dosé specyficznych wy-
maganiach jakosciowych jakich oczekujg od nas klienci podczas
realizacji wydarzen specjalnych - eventéw itp.. Stad sam postano-
witem zatozy¢ firme, ktéra bedzie swiadczy¢ takie ustugi na naj-
Wyzszym poziomie.

Jakie imprezy obstugujecie?

Przede wszystkim gale, bankiety oraz imprezy rocznicowe,
wydarzenia, w ktérych liczy sie kazdy detal. | tak chociazby
w kwietniu odpowiadalismy za zaplecze techniczne imprezy -
wprowadzenia nowego modelu Toyoty Avensis. Inny przykfad to
gala firmy Colway International, odbywajaca sie na Arenie Gdy-
nia. Pewnego rodzaju nowoscig jest tez wspdtpraca z wedding
plannerami. Od momentu, kiedy bez przeszkéd mozemy orga-
nizowad $luby w plenerze, coraz wigksze jest zapotrzebowanie na
chociazby oswietlenie podczas takich uroczystosci.

Czy czesto zdarza sig, ze klienci wymagaja od was rzeczy
niemozliwych na dzisiaj, a cudéw na jutro?
Dos¢ czesto (Smiech). Chociazby przyjezdzamy, montujemy
scene i obwieszamy jg sprzetem. Cato$é wazy tone. Nagle przy-
chodzi organizator, ktéry doktadnie wiedziat, gdzie bedzie sta¢
konstrukcja, a mimo to prosi nas o przesuniecie jej o 2 metry...
Czesto wynika to z tego, ze nie kazdy uczestniczy w procesie
tworzenia od poczatku do konca. Firma jest w stanie zrobic¢
w zasadzie prawie wszystko, jednak tylko wtedy gdy jest
to wczesniej zaplanowane. Zdarza sie jednak, ze takie
,cuda” robimy na ostatnig chwile. Klienci zwykle szyb-
ciej zauwaza, ze sprzet jest zakurzony, a kable nieréwno
pofozone, anizeli to, ze jest to aparatura dobrej jakosci.
Eventtech.pl jako lokalna - trojmiejska firma, szybciej
jest w stanie zrozumie¢ potrzeby bliskiego klienta i jed-
noczednie jest tez bardziej elastyczna. Stad czesciej
obstugujemy mniejsze - lokalne imprezy, ale najwyzszej

jakosci.

EVENT
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biuro@eventtech.pl

tel.+ 48 606 451 057 |
www.eventtech.pl
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S/ TUKA W HOTELOWYCH WNE TRZACH

:) atiance is Virtue in Art", czyli ,Cierpliwo$¢ w Sztu-

ce jest Cnotg” - takie jest hasto mobilnej wystawy
ktéra do 3 wrzesnia mozna ogladaé w sopockim
hotelu Mera SPA. Na wystawie znajdziemy obrazy artystéw
wspotpracujacych z niemiecka galerig Art Transfer International
Gallery z Niemiec.

W pieknych przestrzeniach hotelu Mera zawisty prace
takich artystow, jak: Kasia Wrona, Michael Apitz, Kiddy Citny,
Christian von Grumbkow, Adel Al Khalaf, Claus von Oertzen,
Hans Joachim Pietrula, Evelyn Sattler, Jirgen Schmiedekampf,
czy Elsa Zorkow.

- Dzisiaj sztuka musi szuka¢ odbiorcy, a nie tylko czekac na to, az
odbiorca sam przyjdzie do galerii. To znak czaséw, ale tez sposob
na to, by w dobie zalewajacej nas tandety, da¢ ludziom co$ warto-
$ciowego. Co$, co pozwoli na chwile refleksji, sktoni do zatrzymania,
zwolnienia. | to jest powdd, dla ktérego postanowilismy przywiezé
nasza sztuke do
Sopotu - moéwita
podczas wernisazu
Marga Ditsch, wta-
Scicielka ATIG Art
Transfer Internatio-
nal World - Wide
Gallery

Na wystawie kaz-
dy koneser malar-
stwa znajdzie co$

dla siebie. Mito$ni-
cy abstrakcjonizmu
z pewnoscig zwrd-
cg uwage na prace
Michaela  Apitza,
Hansa  Joachima
Pietruli, Clausa von
Oertzena i Elsy Zor-
kov. Uwage wzbu-
dzajg réwniez mie-
nigce sie ferig barw
pejzaze Christiana von Grumbkowa, a emocje wywotujg portrety
Evelyn Sattler i Adel Al Khalafa. Ciekawym artysta jest tez Kiddy Cit-
ny. Zastynat on niezwyktymi, groteskowymi wrecz twarzami namalo-
wanymina Murze Berlinskim. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski
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10 tysiecy ztotych - tyle wynosi nagroda gtéwna dla zwycigzcy konkursu na piosenke
0 Sopocie. W konkursie organizowanym przez portal www.my3miastopl moze wzig¢ udziat

kazdy, zaréwno amatorzy, jak i profesjonalni muzycy.

czym ci sie kojarzy Sopot? Z pieknymi plazami,

morzem, jachtami, spacerami na molo, a moze

z festiwalami, pieknymi kobietami i imprezami do
biatego rana? A moze z uzdrowiskiem i kuracjuszami? Obo-
jetnie jakie masz skojarzenia, kazde z nich jest dobre, aby
napisac o tym piosenke. Piosenke, ktdra stanie sie nieoficjal-
nym hymnem miasta i by¢ moze zaistnieje w $wiadomosci
ludzi co najmniej tak silnie, jak stynne ,Chatupy welcome to”
Zbigniewa Wodeckiego.

W rywalizacji moga wzigé udziat artysci reprezentuja-
cy wszystkie gatunki muzyczne. Piosenki mozna zgtaszac
do 1 sierpnia 2015 r. Zgtoszone piosenki zostang poddane
ocenie przez jury ztozone z przedstawicieli organizatora,
a takze partneréw i patrondw konkursu. 12 najlepszych utwo-
row zakwalifikuje sie do finatu. Swoja piosenke wybiora tez in-
ternauci, ktérzy beda mieli mozliwo$¢é gtosowania i dzielenia
sie swoimi uwagami na stronie piosenkaosopocie.pl.
Tam tez znajdziecie regulamin konkursu i pozostate szczegé-
towe informacje. mp

Fot. Diego Delso
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# animacje dla dzieci
petne atrakcji zajecia z profesjonalnymi B EZP‘LATN[ E

dzieci 7-15 lot

#* kids zone

HOTEL ASTOR
* %k Kk

Jastrzebia Gora

rodzinne pobyty

petne atrakeji

# program Twoje Dziecko - Wazny Gos¢
liczne udogodnienia dla dzieci

animatorami

kraina zabaw, zewnetrzny plac zabaw 50% CEN

#* strefa matego smakosza dostawki
menu dla dzieci

www.astorhotel.pl +4858 7715555 astor@astorhotel.pl

dzieci do b lat

wigsna - laio 2015
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BEZPIECZNE MILIONS

Duze pienigdze wymagajg duzej troski. Jak o nie zadbac, by byty z jednej strony bezpieczne,
a z drugiej generowaty zysk? W co inwestowac i jak duze ryzyko optaca sie podejmowac,
gdy mamy do dyspozycji kilkanascie miliondw ztotych? Na te pytania odpowiada Michat
Jabtonski, Senior Wealth Manager Noble Bank.

orozmawiamy dzisiaj o spetnionych biznesmenach,
o ludziach, ktérzy osiagneli olbrzymie sukcesy biz-
nesowe i zdecydowali sie oddac stery w inne rece.
Zdarza sie to chyba coraz czesciej?

Nie jest to sytuacja powszechna, ale tez na pewno nie sporadycz-
na. Po latach prowadzenia biznesu, myslenia o jego rozwoju, dzwi-
gania na barkach odpowiedzialnosci za firme, pracownikéw, dbania
w pierwszej kolejnosci o biznes, a na korcu o siebie, przychodzi taki
czas, ze cztowiek mysli o wycofaniu sie z biznesu. Opcje sg zawsze
dwie. Mozna przekaza¢ biznes w rece cztonka rodziny, najczesciej
dzieci, lub w rece wspélinika. Odbywa sie to w formie sukcesji. Druga
opcja to sprzedaz biznesu.

Wraz ze sprzedaza biznesu na koncie pojawiaja sie zazwyczaj
duze pieniadze. Nagle okazuje sig, ze nie musimy ich inwestowac,
nie musimy nimi obracac. Po prostu sa i mozna je wykorzystac na
dowolny cel.

Tak jest w istocie, ale trzeba pamietaé, ze pienigdz ulokowany
w szufladzie zawsze traci na warto$ci. Ludzie dysponujacy sporym
kapitatem zawsze staraja sie te pienigdze inwestowad, chca aby
pienigdz pracowat. Z mojego doswiadczenia wynika, ze gdy nagle
pojawia sie nam kilkanascie, a nawet kilkadziesiat milionéw ztotych
na koncie, to pierwsza rzecz o jakiej myslimy to bezpieczenstwo
tych pieniedzy. Mam przyjemnos¢ zarzgdzaé majgtkami bardzo
zamoznych klientéw i zaden z nich nie szuka nadmiernego ryzyka.
Im juz nie zalezy na tym, by miec roczng stope zwrotu z inwestycji
na poziomie kilkunastu procent. Wazne jest, aby pienigdze uloko-
wac¢ w mozliwie bezpiecznych, stabilnych i zdywersyfikowanych
aktywach. | Noble Bank im to umozliwia.

W jaki sposob?

Zaczynajac od tradycyjnych depozytéw bankowych, obligagji
korporacyjnych, prywatnych emisji Funduszy Inwestycyjnych
Zamknietych, poprzez bardzo szerokg oferte funduszy inwesty-
cyjnych pokrywajacych ekspozycje na wszystkie klasy aktywdw
i rynki geograficznie, po rynek nieruchomosci komercyjnych przy
wspdtpracy z naszym partnerem, $wiatowym brandem Sotheby's
International Realty Poland.

Jakimi zasadami kieruje sie Noble Bank zarzadzajac majatkami
najzamozniejszych klientow?

Tych zasad jest wiele, poczawszy od zaufania, bo na tym sie
wszystko opiera, az po naczelng zasade - nie szkodzi¢. Trzeba
wiedzie¢, ze ludzie zamozni, dotychczas skoncentrowani na prowa-
dzeniu swoich wielkich firm, czesto nie majg wiedzy o rynku kapitato-
wym, o instrumentach finansowych i produktach inwestycyjnych. Taka
wiedza nigdy nie byfa im potrzebna. W Noble Banku wprowadzamy
Klientéw w $wiat produktéw finansowych bardzo rozsadnie. Nie
naktaniamy ich do inwestowania w produkty obarczone wysokim
stopniem ryzyka, w produkty, ktérych nie rozumieja, lub ktérych sie
boja. Jesliktosjednak decyduje sie nawybdrbardziej ryzykownejsstra-
tegii to informujemy o wszystkich ryzykach i wskazujemy na aspekty

dywersyfikacji przy wykorzystaniu réznorodnych instrumentdw.
Duze pienigdze wymagaja bowiem duzej troski.

Co kryje sie pod tym hastem?

Przede wszystkim $wiadome inwestowanie. Z jedne;j strony zarza-
dzamymajatkaminaszych klientéww sposéb bardzo odpowiedzialny,
z drugiej strony edukujemy klientéw, dostarczamy im wiedze o ryn-
ku kapitatowym, aby byli jak najbardziej $wiadomi co dzieje sie zich
pieniedzmi. Zawsze rozmawiamy o réznych strategiach inwestycyj-
nych, aby Klient wybrat taka, ktéra mu najbardziej odpowiada (jest
uszytg na miare jego potrzeb i oczekiwan). Poszukujemy nisz inwe-
stycyjnych, ktére potencjalnie dajg atrakcyjna stope zwrotu w sto-
sunku do ryzyka.

- _.,_' % h

GETIN NOBILE

BANK « SPOLKA AKCYINA

Noble Bank SA

Gdansk, Al. Grunwaldzka 472
Gdynia, Al. Zwyciestwa 267
www.noblebank.pl
www.privatebankingpogodzinach.pl

Fot. Karol Kacperski
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JEST WIEDZA, CZEGO

BAC SIE

TRZEBA, A CZEGO

NIE™

Platon

Nie bdj sie i zarejestruj juz dzis.

La walutuj.pl

() 583803333
kontakt@walutuj.pl

Currency Trade Spoétka Akcyjna z siedzibg w Gdansku, Olivia Businnes Centre przy al. Grunwaldzkiej 472/A, 80-309
Gdansk, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sqd Rejonowy Gdansk - Pétnoc w Gdansku,
VIl Wydziat Gospodaczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS: 0000521319, postugujgca sie numerami
NIP: 5842737732 oraz REGON: 222149345, posiadajgca kapitat zaktadowy w wysoko$ci 1.000.000 zt.
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PRZYWODZTWO
WG GENERALA POLKO

W biznesie jak na wajnie - wygrywa skuteczniejszy
- takg sentencjg okrasit swoje wuystgpienie generat
Roman Polko podczas spotkania z cyklu ,Private
Banking po godzinach”, ktére dla swoich klientow,
w sopockiej Zatoce Sztuki, zorganizowat Noble
Bank. W swojej prelekcji generat pokazat jak znalez¢
skutecznq strategie dowodzenia, budowania zespotu
I zwyciezania nawet wtedy, gdy sytuacja wydaje sig
beznadzigjna.

Private( A8

Generat Roman Polko.

oman Polko, byty dowddca jednostki GROM, uczestnik

wielumisjiwojskowychw bytej Jugostawii,wAfganistanie
i Iraku, na dowodzeniu zjadt zeby. Wskazéwki poparte auten-
tycznymi przyktadami robity wrazenie nawet na ludziach, ktérzy
zbudowali przeciez prezne firmy.

- Jedli zajmujesz czotowa pozycje w firmie, to oznacza, ze juz
wykorzystujesz swoje umiejetnosci przywddcze. Twoim kluczo-
wym wyzwaniem jest podnoszenie ich na coraz wyzszy poziom.
Szczegdlnie obecnie, kiedy funkcjonowanie firmy w trudnych
czasach wymaga przywddztwa najwyzszej klasy. Jakosé przy-
wodztwa mozna i trzeba podnosi¢. To nie sprawa talentu,
ale pracy, narzedzi i samoswiadomosci - méwit generat Roman
Polko.

W swoim wystapieniu generat Polko pokazat zakres licznych
militarnych zachowan i proceséw, ktére moga by¢ wzorem do
nasladowania dla przedsiebiorstw komercyjnych i organizacji
publicznych. Czym wyrdzniajg sie najskuteczniejsi przywddcy?
Jak umiejetnie zjednac sobie ludzi i przyciggna¢ do firmy
najlepszych pracownikéow?

- Metod jest wiele, mozna zbudowa¢ przyjazne srodowisko
pracy, mozna dobrze pracownikowi zaptaci¢, mozna go moty-
wowad, ale i tak zawsze weryfikacja nastepuje na samej gérze.
Jesli potrafisz zarzgdza¢ odpowiedzialnie, sprawiedliwie, szyb-
ko podejmujesz decyzje, problemy rozwiazujesz, a nie je pote-
gujesz, to masz dobre podstawy by by¢ przywdédca z prawdzi-
wego zdarzenia - dodat Roman Polko.

Zdaniem generata, demokracja nie jest najlepsza metoda
zarzadzania. Tam gdzie jest okreslona odpowiedzialnosé, gdzie
mozna jednoosobowo okresli¢ odpowiedzialnych za poszcze-
gdlne zadania i procesy, ida one sprawniej i bardziej efektyw-
nie i zwykle koncza sie sukcesem. Tam gdzie odpowiedzialnos¢
nie jest okreslona lub tez zbyt wiele oséb uwaza, ze przyjeto na
siebie odpowiedzialnos$¢ za ten sam proces - dziatania nie idg
i ponoszone sg porazki. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski
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NAIBARDZIE) ZYSKOWNE INWESTYCUE

500% zysku? Nawet tyle mogli zarobi¢ ci, ktérzy dekade temu zainteresowali sig rynkiem

zabytkowych aut. Sporo mozna byto tez zarobi¢ na dzietach sztuki, winie, whisky, ziemi
rolnej I kolekcjonerskich monetach. Informacje na ten temat zebrat Lion's Bank.

2014 roku $rednie oprocen-

towanie lokat spadfo ponizej

3%, gietda niespecjalnie po-
zwalata zarobic, a ceny nieruchomosci pozosta-
waty na niemal niezmienionym poziomie. Tym
bardziej warto podkredli¢, ze wciaz sg aktywa,
w przypadku ktérych dwucyfrowe stopy zwrotu
mozna byto uzyskac w zaledwie rok.

Pod wzgledem wzrostu wartosci prym
w 2014 roku wiodta ziemia rolna, ktdrej prze-
cietny wzrost wartosci wynidst az 18,7% (IV
kw. 2014 r./ IV kw. 2013 r.) - wynika z indeksu
wartosci ziemi rolnej stworzonego przez Lion's
Bank. Na kolejnych miejscach uplasowaty sie
zabytkowe auta z wynikiem na poziomie 16%
(dane HAGI), dzieta sztuki (15% dane Art Mar-
ket Research), monety (13% dane Art Market Research) i whisky (11%
dane Rare Whisky Vintage 50 Index).

W gronie tym rok 2014 przynidst dwa rekordy cenowe. Po pierw-
sze na aukcji organizowanej przez Bonhams za 38 mln USD nowego
wiasciciela znalazto Ferrari 250 GTO Berlinetta z 1962 roku. Druga
rekordowa transakcja byta sprzedaz ztotej monety, ktéra miata upa-
mietni¢ koronacje Edwarda VIl planowana na 1937 rok. Po wybiciu
dwdéch monet prébnych okazato sie jednak, ze w grudniu 1936 przy-
szty krél abdykowat. Powstat tym samym bardzo rzadki numizmat,
ktérego wartos¢ rynek ocenit na aukgji urzadzonej przez Baldwin's
na 516 tys. GBP.

Gorzej byto w przypadku zabytkowych mebli (spadek o 9%
zgodnie z danymi Art Market Research). Relatywnie niewysokie sto-
py zwrotu mozna byfo ponadto zrealizowac inwestujac z bizuterie
(wzrost o 2% dane Art Market Research) i diamenty (wzrost o 2%
dane Fancy Color Research Foundation). W tej ostatniej kategorii

LION'S BANK

PRIVATE BANKINC

PawetJazowiecki - Dyrektor Oddziatu Lion's Bank w Gdarisku

Ferrari 250 GTO Berlinettaz 1962r.

warto zwrdci¢ uwage na rekord cenowy. W 2014 roku na aukgji or-
ganizowanej przez Sotheby's sprzedany zostat bowiem niebieski
diament (The Mellon Blue Diamond) za 32,6 min USD, co byto naj-
wyzsza ceng osiggnieta w historii przez tego typu kamien.

W kontekscie relatywnie niewielkich wzrostéw cen na uwage za-
stuguje takze rynek kolekcjonerskich znaczkéw. Z katalogu, ktdry
bada zmiany ich cen na catym swiecie (Stanley Gibbons) wynika, ze
przecietnie filatelisci zyskali w ubiegtym roku 3%.

- Powyzsza lista inwestycji, ktére wykraczaja poza tradycyjne pro-
dukty bankowe, takie jak akcje, obligacje, czy fundusze inwestycyj-
ne jest nieco okrojona, bo i mozliwosci lokowania kapitatu jest bar-
dzo wiele - méwi Pawet Jazowiecki, dyrektor Oddziatu Lion's Bank
w Gdansku. - Mozna na przykfad stworzy¢ kolekcje specjalnych edy-
cji gier komputerowych, czy popularnych zabawek, ktére zachowa-
ne w nienaruszonym pudetku z wiekiem moga zyskac na wartosci, co
jest szczegolnie popularne w USA i Japonii. Dla Klientéw cenigcych
mniej ekscentryczne pomysty Lion's Bank przygotowat kilka innych
ciekawych pomystéw przynoszacych dwucyfrowe stopy zwrotu, jak
min. rozwigzania oparte o inwestowanie w wierzytelnosci bankowe.
Klienci bankowosci prywatnej w tréjmiescie coraz czesciej poszuku-
ja rozwiagzan niekoniunkturalnych, tzn. niezwigzanych z wynikami na
tradycyjnych rynkach kapitatowych - dodaje Pawet Jazowiecki.

Rozwigzan jest wiec wiele, a kazde z nich wymaga innej zasob-
nosci portfela. Co wiecej trzeba pamieta¢, ze inwestycje tego typu
s przewaznie dtugoterminowe. Warto wiec, aby lokowany kapitat
mogt pozostac zainwestowany przez 5-10 lat. Oczekiwanie potra-
fi sie optaci¢. Z drugiej strony trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze wyniki
prezentowane przez wyzej wspomniane indeksy czesto prezentuja
zmiany cen hipotetycznego portfela butelek, aut, monet czy mebli,
ktérych ceny na biezaco sa badane, a wynik prezentowany w formie
indeksu. W efekcie, pomimo wzrostu indeksu cen zabytkowych aut
czy 100 butelek whisky o ponad kilkanascie procent w skali roku, bez
problemu mozna znalezé egzemplarze, ktdrych ceny spadaty. "

Fot. Bonhams
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Lion's Bank, ul. Stqgiewna 13/1, Gdarisk, T: +48 58 765 96 50, 800 100 700*

Idea Bank S.A. oddziat Lion's Bank w Warszawie z siedzibq w Warszawie, ul. Przyokopowa 33, 01-208 Warszawa, wpisana do rejestru przedsigbiorcow
prowadzonego przez Sqd Rejonowy dla m.st. Warszawy, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sqdowego, pod numerem KRS 0000026052,
REGON 011063638, NIP 5260307560, o kapitale zaktadowym w wysokosci 156 803 962 zt optaconym w catosci.

* Koszt potqczenia wg taryfy operatora.
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B -Huczne otwarcie Bawaria Motors

2 500 m2 powierzchni, 2 poziomy, 25 samochoddéw na ekspo-
zycji - tak wyglada nowy salon BMW w Tréjmiescie nalezacy
do koncernu Bawaria Motors. Uroczyste otwarcie uswietnit zjawi-
skowy model BMW i8, a okoto 500 gosciom czas umilat Spiewajacy
Maciej Zakoscielny. mp
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Dariusz Degowski, salon fryzjerstwa
artystycznego Degowski, z partnerka.

Krzysztof Koiodnejskl,
dyrektor Bawaria Motors Gdanisk. ‘

' BarbaraSama,wspoivdasclqelka
| firmy MS Okna, Grzegorz Gosk, Ergo Pro.

Tomaszi Kamila Lemaniscy,

whasciciele firmy Telem Play. Wojciech Styhor, radny mlasta Gdanska.

‘~Katarzyna Ihlewska, Bawaria Motors Gdarisk, Marcin Meller, prowadzacy impreze,
Jakub Jakubowski, redaktor naczelny magazynu Prestiz.

Dariusz Marzecki, architekt, projektant salonu Bawaria Motors,
Joanna Marzecka, wiascicielka agendji Future Models.

Blazej K‘ochalicz;(k (na pierwszym pIaﬁie),JacekJakubowski,
whasciciele firmy Mastercompo sp. z 0.0.

WK e)stut Bereznickl zaprasza do PGS

D 0 21 czerwca mozna w Panstwowej Galerii Sztuki ogladaé
wystawe obrazéw i rysunkéw wybitnego artysty Kiejstuta
Bereznickiego. Podczas uroczystego wernisazu Kiejstut Bereznicki
zdradzit, ze s to prace z lat 2009-2015 nigdy wczesniej publicznie
nie pokazywane. Warto wiec odwiedzi¢ Panstwowa Galerie Sztuki
w Sopocie. mp

Profesor Jerzy Limon, dyrektor Teatru

Szekspirowskiego w Gdaiisku. Profesor Maciej Swieszewski, artysta malarz.

Jarostaw Bieniuk, dyrektor
3 sportowy Lechii Gdarisk.

—

Kazimierz Kalkowski, rzezbiarz.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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B Dclphia swietuje z zeglarzam

Z eglarski Puchar Tréjmiasto to impreza nie tylko czysto sporto-
wa, ale tez integracyjna. Tradycja juz stato sie wspdine biesia-
dowanie po zmaganiach na wodzie. W tym roku zeglarzy na swoj jubi-
leusz 25-lecia zaprosita do restauracji White Marlin w Sopocie stocznia
jachtowa Delphia. mr

0d lewej: Honorata Wasowicz, Maciej Kot, Iwona Karandziej, czyli zatoga stoczni Delphia.

N maes

! 4 i

0d lewej: Kpt. Krystian Szypka, zeglarz, Kuba
Strzyczkowski, program Il Polskiego Radia.

Monika Kwiatkowska, nawigator, tukasz 0d lewej: Piotr Nosek, Jacek Siewierski,
Traciniski, sternik jachtu GoodSpeed. dyrektorzy D.A.D Sportswear.

Bl Generat Poko pokazat jok dowodz¢ e

K olejna edycja ,Private Banking po godzinach”, cyklicznej
imprezy Noble Banku, zaczeta sie od mocnego uderzenia.
W Zatoce Sztuki o efektywnym przywddztwie opowiadali najlepsi
z najlepszych. Mowa o generale Romanie Polko, bylym dowddcy
GROM-u i Tomaszu Koztowskim, polskim rekordziscie swiata w sko-
ku ze stratosfery. mr

i

s

0d lewej: Jacek Ojak, prezes agecji interaktywnj Engine, Michat Kaaorowski;
prezes trojmiasto.pl, Andrzej i Barhara Poptawscy, whasciciele wydawnictwa ODDK.

7 : Od lewej: Zhigniew Nowak, wlascicel Zakladow . '
Arkadiusz Morawski, wiasciciel Migsnych Nowak, Dariusz Tajerle, dyrektorregio- = 0d lewej: Roman Wotoszyn, byty komandos, generat Roman Polko, byly dowddca
firmy NGE Polska, z 20na. nalny Noble Bank, Tomasz (zamodki, LibraPolska, = GROM, Andrzej Bojanowski, whasciciel hodowli drobiu w Sierakowicach.

0d lewej: Kazimierz Kofakowski, Marek

. . - Din N : = Kotakowski, Grzegorz Kotakowski, wiasciciele ~ 0d lewej: Marek Kariski, Gdariski Klub Biznesu,
Od lewe: KzystofMichalewsk, ot itk Gwidon Irzabek, prezes firmy Rol-Ryz. firmy deweloperskiej Marco sp. zo.0. Mikotaj Jedrzejkowski, wiasciciel Loopy's World.

dyrektor oddziatow Noble Bank.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielki



B 0asz Kammel 2. Amberkam”

T Tomasz Kammel byt gosciem specjalnym charytatywnej
imprezy zorganizowanej przez Jotun Polska i Lions Club

Gdansk Amber w Zatoce Sztuki. Gtéwnym punktem programu byt
wernisaz fotografii znanej fotografki, Lidii Popiel. Na tle obiektéw
Stoczni Gdanskiej, artystka sfotografowata kobiety pracujace w Jo-
tun Polska. Piekne, kolorowe kreacje pan przygotowane zostaty
przez znane polskie projektantki. mp

0d lewej: Barbara Markiewicz whascicielka restauradji 737
Lentre Villes, Alina tuczycka, prezes zarzadu Allcon Osiedla.

TomaszKammeIilidiaPopieI.% 5 \ h":t \
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Od lewej: Danuta Waigsa, Anna Ziemiariska, prezes Stowarzyszema
‘ Amazonki w Gdansku, Karolina Karwowska Dworak, prezes Jotun Polska.

Fot. Karol Kacperski

W Stay inn Gdansk

W samym sercu Gtéwnego Miasta, przy ul. Piwnejw Gdansku

swoje podwoje otworzyt hotel Stay inn Gdansk. Rodzinna
atmosfera, $wietne potozenie, bardzo dobra kuchnia z hotelo-
wej restauracji Cico, taras na dachu i wiele innych udogodnien,
o ktérych mielismy okazje sie przekona¢ podczas uroczystego
otwarcia. mp

lﬁl\\\gmw

0d lewej: Tomasz Tomczak, wspétwlasciciel Stay inn Hotel, Sonia Zaleskiewicz, ' I
Agnieszka Frost, Wiadystaw Frost, wspotwlaciciel Stay inn Hotel, prezes Sanuisp.zo.0, |/
Andrzej Jozwiak, wspétwhasciciel Stay inn Hotel, Matgorzata Berdys, Impladent. .

Malgorzata Pacani Katarzyna Pacan, wiacicielki Sisters Lodge Hostel.

Od Iewej Rafal Chromski, Sky Event Group, restauracja Cico, Andrzej zarnockl, M
wspdtwlasciciel Red Light Pub, Aleksandra Matkiewicz, prezes UFUFU.

-——-f)._-.'q‘ -
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0Od lewej: Joanna Lewy, marketing Manager Hotel
Gdarisk, Martyna Pigtkowska, hotel Nadmorski.

Fot. Karol Kacperski

lewej: Agnieszka Kurowska, Emilia Kotecka.
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W Gebertt zaprezentowat nowosca

Windustrialnych wnetrzach Fabryki Batycki firma Geberit zapre-

zentowata swoje tegoroczne nowosci rynkowe i innowacje
w zakresie toalet myjacych. Najbardziej rozbudowane modele posia-
dajg funkcje higieny intymnej dla kobiet, suszenie oraz pilot zdalnego
sterowania z mozliwoscig wprowadzenia indywidualnych ustawien
toalety. Bylismy pod wrazeniem i az boimy sie mysle¢, co beda mogly
namzrobié nasze toalety zalat 10.. mp

-
=

4 &
Zeh R
/;i! Przemystaw Kusmierek, architekt.

eltia

0d lewej: Pawet Iwicki, wspdtwiasciciel firmy Unitherm, Magdalena
Posiadto, wspotwiascicielka BoConcept Gdynia, Marek Kolesiriski, architekt.

| Studio Forma, Karolin:

[
a Narkun, architekt, Monika Behrendt, architekt.

1 l-l;styna Gé}aki Dariusz Gorak,
4 whasciciele Studio Dago.

B\ Uzeumn Emigrag) juz otwarte

] edyne miejsce w kraju, ktére ukazuje historie emigracji z ziem
polskich. Opowies¢ o milionach ludzi, ktérzy opuszczali kraj
w poszukiwaniu lepszego zycia, marzen, wolnosciwybrzmiw miejscu
najblizej zwigzanym z tematem - Dworcu Morskim w Gdyni.
To wiasnie w tym zabytkowym budynku uroczyscie otwarto
Muzeum Emigracji. mp

- i %'l ‘I'l . * | 1 |
0d lewej: Bogdan Borusewicz, marszatek Senatu, Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni
oraz wiceprezydenci Gdyni, Michat Gu¢ i Katarzyna Gruszecka-Spychata.

Karolina Grahowicz - Matyjas,
dyrektor Muzeum Emigracji w Gdyni.

Leszek Kopec, prezes zarzadu Pomorskiej
Fundadji Filmowej.

Janusz Jarosinski,
prezes Zarzadu Morskiego Portu Gdynia.

Zygmunt Zmuda- Trzebiatowski,
przewodniczacy Rady Miasta Gdyni.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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B Dobre jedzenie, piekny widok

M

ondo di Verde to juz kolejna restauracja z grupy, do
ktorej naleza juz tak znane lokale, jak Vinegre di Rucola,

Rucola, Grono di Rucola, Tapas. Restauracja miesci sie w budynku
Dworca Morskiego tuz przy Muzeum Emigracji. Goscie uroczy-
stego otwarcia byli zachwycenie nie tylko tym, co jedli, ale tez

mp

przepieknym widokiem na Zatoke.

Maciej Grabowski, zeglarz, olimpijczyk, Anna Wasilewska ‘;: :
i Beata Bfazewicz, whascicielki New Events. " e

Marek tucyk, dyrektor Gdyriskiego Centrum Sportu z zona, ol

Od lewej: KatanynaSoblepan,VaIentma
Pokrovskaya, wlasdidielka firmy bemyvalentine.pl.

MariuszZawadzki wq)olwlasaael MondodiVerde.

Marianna Mehring- Steinborn, nhniaﬁojmhstmpl. Joanna Grajter, rzecznik prasowy UM Gdynia.

| . V!’""\ jaaad

WK<rew | Woda
rew i Woda - tak nazwat swoja restauracje znany i cenio-

K ny szef kuchni Mariusz Pieterwas. Geneze tej intrygujace]
nazwy zdradzit podczas uroczystego otwarcia. Krew nawigzuje do
czerwonego miesa znajdujgcego sie w menu, a woda do wszel-
kiego rodzaju ryb i owocdéw morza. Restauracja miesci sie przy
w Centrum Gdyni przy ul. Abrahama 41. mp

n -5 Ii. -
g !_ﬁ“ R |
nale [ &/
Mariusz o Marta Pieterwas, wiasciciele restauradji Krew i Woda.

Agnieszka Swist - Kaminska, Szkofa
Meskiego Stylu, Ireneusz Osiriski, prezes

Basia Krdl, Mary Kay Polska, Piotr Krol. “= Fundadji na Rzecz Rozwoju Talentow.

0d|ewej:lu|iusz1ebrowski, z-cla szefa kuchni, Tomasz Hartman,twércaFoodﬂiinkTank, Michat Czekajto,
uestnik TOP Chef, tukasz Cegtowski, szef kuchni w Dworze Oliwskim, Mariuszi Marta Pieterwas.

s
']
p

Y
/ 'AgnieszkaSzczepocka(zlewej).

f

Wenta, Ale Browar, zsynem.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Karol Kacperski
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B Rols-Royce juz w Trgmiescie

K osztuje 1,5 min ztotych, wyposazony jest w 6.5 litrowy silnik V12
wspomagany dwoma turbosprezarkami i generujacy moc 632
KM. To jezdzacy luksus, samochdd, ktdrego nazwa przyprawia o szyb-
sze bicie serca. Rolls-Royce Wraith zostat uroczyscie zaprezentowany
w Tréjmiescie. W Teatrze Szekspirowskim firma Premium Motors zapo-
wiedziata statg sprzedaz tego modelu. mp

. .- e %E". ]

, Tomasz Kacmarekz partnerka.

Krzysztof Pleszewski, dyrektor
zarzadzajacy Premium Motors,

|
> ) f /
B | 3

0d lewej: Jacek Rochowicz, adwokat, ’ ' \

Pawet Dolny, Femax,

Krzysztof Pleszewski. ! | Martyna Bunia, Pomorska.TV.

BWFowiato w zagel

5 wyscigow przy wietrze dochodzacym do 15 weztéw roze-
grano podczas pokazowych regat Biznes Ligi Zeglarskiej
organizowanej przez GSC Yachting oraz Yacht Club Sopot. To nowy
koncept skierowany do firm i instytucji bedacy nie tylko cyklem re-
gat, ale tez szkolen prowadzonych pod okiem czotéwki polskich
zeglarzy sportowych.

LIGA ZEGLARSK

M;gdale}l; Czajkowska, GSCYachting,

Jacek Nowak, zeglarz klasy 49er.

| wle

Buksak, zeglarz klasy 49r.

Ryszard Machnikowski, Baltex Energia i Gor- - 7
nictwo Morskie S.A., Grzegorz Gosk, Ergo Pro, Geharowski, cztonek zarzadu firmy Orlex.

Pawet Kofodziiski, zeglarz klasy 49er. p— Dominik

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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X IGIELSKI OCHRONA

.

Koncesjonowana firma ochroniarska
od ponad 20 lat na rynku, tgczy no-
woczesne rozwigzania z dtugoletnim
doswiadczeniem

Lider Ochrony Fizycznej tréjmiejskich
IMPREZ MASOWYCH

OCHRONA FIZYCZNA

Ochrona stacjonarna, ochrona
osobista, patrole interwencyjne.

MONITORING | GRUPY INTERWENCYJNE

Monitorowanie obiektéw statych
i ruchomych, systemy wykrywania
wtamania i napadu.

KONWOJE

Konwojowanie jednostkowe
i przewozy specjalne.

PROJEKTOWANIE
| MONTAZ SYSTEMOW ALARMOWYCH

Systemy telewizji przemystowej,
kontrola dostepu, zabezpieczenia
elektroniczne i mechaniczne.

CALODOBOWE CENTRUM OPERACYJNE

24 godzinne centrum monitorowania wraz
z grupami interwencyjnymi czuwa nad
bezpieczenstwem.

SIEC GRUP INTERWENCYJNYCH
ROZMIESZCZONA NA TERENIE
WOJ. POMORSKIEGO




SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
(Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie Centrum Solidamosci)

Marmolada Chleb i Kawa, Gdarisk,

ul. Stonimskiego 5 (osiedle garnizon)

Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel,Gdarisk, Galeria Battycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Coffee Heaven, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

The Coffee Factory, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gd\(nia, Centrum Gemini

Comer Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A

Coffee Heaven, Gdynia, CH KIif

(yganeria, Gdynia, ul. 3 Maja 27

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
CukierniaT.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1

(Europejskie Centrum Solidamosci)

Restauraja Targ Rybny - Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C
Restauragja Fellini, Gdarisk, Targ Rybny 6

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 35/38
Goldwasser Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauraja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka 5 i

Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdansk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdansk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauragja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Restauragja Ritz,, Gdarisk, ul. Szafarnia 6

Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul. Szafamia 10
Neighbours Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre
Restauraja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309

Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego 6 (Garnizon)

Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon)

Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdarisk, CH. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20

Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 11
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44

Elephant Club, Gdarisk, ul. DiugiTarg 41

Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 51/53
Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22

Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4

Como Ristorante, Gdynia, CH KIif

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Mciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38

Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40

Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska 21

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Atlantic, Gdynia, ul. 3 Maja 28

Mariaszek Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2

Restauragja Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40
QOgniem i Piecem, Gdynia, ul. Swigto{(ariska 87

Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65

Trio Restauradja, Gd{nja, ul. Starowiejska 29-35
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1

LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Restauragja Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17
Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterdw Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11
Restauracja Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

Flaming&(Co, Sopot, Al Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Restauracja Cyrano-Roxane, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Pufaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5

Bocian Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1

La Marea, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Restauracja Barocco, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 15
Restauraja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2

Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2

Restauragja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauraja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Steak House Del Monico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)
Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737

Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Altemative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota Sw. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1)

Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ,

Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jozef Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4

Rock Star Look, Gdynia, ul. Mciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla studio fryz. — kosm., Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gomoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

YES Pracownia Fryzjerska , Gdynia, ul. Balladyny 26 A
Salon Ideale, Gcli}'n ia, Al. Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Ortowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Salon Kosmetyczno — Fryzjerski Styl,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1
Beauty Mox, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688

City-Med - Clinic & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51

Instytut SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12

Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytudji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

Dr Pernak, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549

Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantdw 14 lok.102

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Centrum Odnowy Biologicznej Stenia,

ul. Starowiejska 41/43, Gdynia

Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swigtojariska 34

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik, Gdynia, Sea Towers
Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/9
Derm Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/12

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hitton Gdanisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Radisson Blu, Gdarisk, ul. DiugiTarg 19

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9

Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Hotel Krélewski, Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Hotel Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2
Hotel Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafamia 10
Holland House, Gdarisk, ul. DiugiTarg 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A

Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59

Hotel Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Gréd, Pomlewo, ul. Lesnikéw 3

Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdanisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, ul. Dabrowszczakéw 20

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Fitstacja — Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411

Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina

Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3

Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdansk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81

Auto House, Gdarisk, Grunwaldzka 355

Witman Mercedes, Gdansk, ul. Grunwaldzka 493
BMW Zdunek, Gdynia, ul. Druskiennicka 1

Lexus Tréjmiasto, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Bawaria Motors, Gdynia, ul. Stryjska 24

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Fit, Gdynia, ul. Chwarznieriska 170 D

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Lexus Tréjmiasto Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3 (Nowe Orfowo)

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48

Impladent, Gdarisk, Andromedy 3

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11

Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok. 102
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120

Lux Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1

Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gdynia, ul. Abrahama 24
Centrum Optyczno — Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska 73
Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6 C/7

Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/12

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&(are Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Spedjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5

Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

InFashion, Gdaisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Battycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka
Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

(larks, Gdarisk, Galeria Battycka

TruTrusardi, Gdarisk, Galeria Battycka
Napapijri, Gdarisk, Galeria Battycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka

Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka

Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka

Apia, Gdarisk, Galeria Battycka

Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka
Denon, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan
World Box, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison

UFUFU Concept Store, Gdarisk, Madison
Premium Sound, Gdanisk, ul. Rakoczego 31
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569
Rubber Shop, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8 A
Deco Home Art,, Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
Studio Dago , Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
Bath Room, Gdynia, ul. Necla 15/17

prestiz

nagazyn tréjmiejski

REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/1 (Nowe Ortowo)
NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swigtojariska
Butik By 0 lala, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Switojanska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swietojaniska 33
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Bea Concept, Gdynia, ul. Swigtojariska 46
Patrizia Pepe, Gdynia, CH Klif

Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif

Marella, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH KIif

Betty Barclay, Gdynia, CH KIif

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Hexeline, Gdynia, CH Klif

Grey Wolf, Gdynia, CH KIif

Gerry Weber, Gdynia, CH KIif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH KIif

Piaza di Moda, Gdynia, CH KIif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH KIif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Splendido. Gdynia, CH Kli

Pierre Cardin. Gdynia, CH Klif
Valentini/Samsonite, Gdynia, CH Klif
Marciano Guess, Gdynia, CH Klif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH KIif

Karen Millen, Gdynia, CH Klif

KOKAI, Gdynia, CH Klif

TruTrussardi, Gdynia, CH Klif

Henry Lloyd, Gdynia, CH Klif

Kezard, Gdynia, Al Zwyciestwa 197

Jack de Piere, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

By olala, Gdynia, Centrum Riviera

So in Love. Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina. Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin. Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51
Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa 11
Celebrity BRIDAL, Gdynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gdynia, ul. Legiondw 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swietojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo)
Aranzer, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245 (Nowe Ortowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In‘Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Manitic, Sopot, ul. Krolowej Jadwigi 7/1
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60
Lux Interiors, Sopot, Al. Niepodlegtosci 665

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. 0Ogama 119

Galeria Triada, Gdarisk, ul. Piwna 12/11

Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi targ 20/21
Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90
Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter, Gdarisk, ul. Leborska 3B
Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdarisk, ul. Szafarnia 6/17

Kancelaria Notarialna Katarzyna Naﬁlérska

— Protasiuk, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Alior Bank, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 163

Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472

(Olivia Business Centre)

Noble Bank, Gdynia, Al. Zwyciestwa 267

Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski,

Dobrzariski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Kancelaria Finansowa Tritum, Gdynia,

ul. Al Zwycigstwa 241/13 (Nowe Ortowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Whadystawa IV 43
WSM Roboty Finansowe, Gdynia, ul. Starowiejska 33
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agendja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
Galeria Muzyczna BMC2, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 2
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Sierra Golf Club, Petkowice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek

Europejskie Centrum Solidarnosdi,

Gdanisk, Plac Solidarnosci 1 sekretariat
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NOWY CROSSOVER
FIAT 500

TRZY RODZAJE NAPEDU: 4x2, 4x2 TRACTION+, 4x4
9-BIEGOWA AUTOMATYCZNA SKRZYNIA BIEGOW

NOWY CROSSOVER FIAT 500
JUZ 0D W KREDYCIE 50/50°

PUH AUTO-MOBIL Sp. z 0. 0. o
84-200 Wejherowo, ul. Gdarska 13/15 Aut@/—\/ﬂabd

tel. (58) 677 66 00 AUTO Z DOBREJ REKI

"Przykiad reprezentatywny: Fiat 500X PopStar 1.6 E-Torq 110 KM, cena 64 900 zt, wptata wiasna 32 450 zt, optata przygotowawcza
9%, pierwsza rata ptatna po 12 miesigcach w jednorazowej sptacie w wysokosci 35 370,50 zt (zawiera optate przygotowawcza),
oprocentowanie 0% lub w przypadku kontynuacji: okres umowy 96 miesiecy, ptatnos¢ pozostatej wartosci kredytu w ratach od 12.
do 96. miesiaca, oprocentowanie 9,39%, rata miesigczna 576,10 zt, RRSO 9,18%. W przypadku splaty kredytu po 12 miesiacach
catkowita kwota kredytu 32 450 z4, catkowity koszt kredytu 2 920,50 zt, catkowita kwota do zaptaty przez konsumenta 35 370,50 zt.
W przypadku ptatnosci kredytu w ratach do 96. miesigca catkowity koszt kredytu 13 022,23 z, catkowita kwota do zaptaty przez
konsumenta 48 392,40 zt. Obowigzkowe zawarcie ubezpieczenia AC. Kredytodawca - Fiat Bank Polska S.A.

Emisja CO, od 109 do 147 g/km; zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 4,1 do 6,4 1/100 km. Informacje o recyklingu
pojazdow, ich konstrukcji zgodnej z przepisami o recyklingu i lista punktow zbierania pojazdéw wycofanych z eksploatacji
znajduja sie na stronie www.fiat.pl/uslugi-posprzedazne/recykling-pojazdow. Szczegdty oferty w salonach.




