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Nowy smart

fortwo

smart Center Gdynia, BMG Goworowski Sp z 0.0.
ul. Buzycka 9, 81-537 Gdynia
tel.: +48 58 660 49 49, faks: +48 58 622 21 11

1Rata miesieczna netto dla smarta fortwo i forfour w ofercie leasingu dla przedsiebiorcéw
z 15-procentowa wptata wtasng, okres umowy: 48 miesiecy, przebieg catkowity: 60 000 km.
Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

pl.smart.com smart — a Daimler brand

smart fortwo coupé 52 kW — zuzycie paliwa (§rednio) — 4,1 1/100 km, emisja CO, ($rednio) — 93 g/km.
smart forfour 52 kW — zuzycie paliwa ($rednio) — 4,2 1/100 km, emisja CO, (§rednio) — 97 g/km.
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VinOteque SOpOt _Polecamy réwniez

Wyjatkowe miejsce w historycznej Rotundzie ,Menu Dnia” - makarony

z ofertq ponad 200 gatunkow win. w najrézniejszych odmianach
Skosztuj wino na kieliszki w jedynym takim miejscu w Tréjmiescie. oraz smakowite przekqgski,

pizze i dania gldwne

Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10 (Galeryjki Sopockie, Dom Zdrojowy)
tel. + 48 58 767 19 63, www.winotekasopot.pl




Obejmij stonce i daj zimie sptonaé¢ majowym rumiencem!
Ucieknij od szumu, zgietku i thumu prosto w klek
ramiona. Wiosna zagoscita w naszych katach! C

sie w Swiezosci poscieli, rzeskosci smakotykow,
aromatach wsi...

Hotel Miyn Klekotki zaprasza catym
sercem na majowe dni, przepetnione
stoncem dla ciata i ducha.

P
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Dookotaumnail

plekna!

owane w szklance - na dobry poczatek! ;)
piel w dzwiekach - na dobry dzieri i dobry sen!
e Spotkania przy pieczeniu chleba i degustacjach wiejskich
smakotykow. - '
* Spacery piesze i rowerowe.
* Szczypte tanca dla miodszych i starszych!

Chcemy wypelnié ten czas smakami, zapachami, spol?
i radoscig. Zadzwonhcie do etnie opowiemy wszystkie




ISENTOSPA.PL

Klekotki SPA@HOTELMLYNKLEKOTKI.PL

Sento SPA (1[I

OTEL MEYN KLEK
TELMLYNKLEKOTKI.PL » E3/HOTELMLYNKLEKOTK
4900 00  E-MAIL: RECEPCJA@HOTELMLYNKLEKOTKI.PL
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lat wiezienia grozi Jakubowi Gajewskiemu,
liderowi ruchu Wolne Konopie za prze-
mytE 0,9 litra () oleju z konopi. W $wietle
polskiego prawa facet jest przestepca, i to
przestepcy kategorii ciezkiej. Czeka go
proces, podczas ktdrego bedzie musiat
przekonac sad, ze olej z konopi ma whasciwosci lecznicze i stoso-
wany jest w przypadkach, w ktérych medycyna konwencjonalna
odziera chorego pacjenta z ostatniej nadziei na wyleczenie.

Taki wyrok $mierci z ust lekarzy ustyszato kilkoro pacjentow, dla
ktdrych 6w specyfik przemycany przez Gajewskiego byt ostatnig
deska ratunku, jedyng nadzieja na uratowanie zycia. To nie sg lu-
dzie, ktérzy szukaja narkotykowego odlotu - to ludzie cierpigcy
i przerazeni, bez nadziei i pomocy znikad, bo tradycyjna medycyna
jestw ich przypadku bezsilna.

O leczniczych wiasciwosciach marihuany méwi sie ostatnio bar-
dzo duzo. Whasciwosci te poparte sa naukowymi badaniami. Kono-
pie majg w sobie okoto 140 réznych substancji o réznej budowie
chemicznej i przydatnosci w medycynie. Wedtug badan marihu-
ana pomaga chorym na jaskre, nowotwory, alzheimera, padaczke,
stwardnienie rozsiane i AIDS. Mato kto jednak o tym wie, a przeciez
to co sie dzieje teraz wokdt tego tematu, to nic innego jak powrdt
do medycznych korzeni.

Marihuana jako ziele lecznicze znana jest od tysiecy lat. Pierw-
sze uzycie tej rodliny do celdw leczniczych zarejestrowano w 2737
r. p.n.e. - miata ona pomdc chinskiemu cesarzowi Shennongowi
w leczeniu bélu zwigzanego z reumatyzmem. W drugiej potowie
XIX wieku, w USA, w czasie systemowe]j walki z postepujacym al-
koholizmem, marihuana byta zalecana jako najlepszy substytut al-
koholu, a organizacja United States Pharmacopeia zalecata stoso-
wanie "maryski" jako skuteczne lekarstwo na nudnosci, reumatyzm,
czy bdle zwigzane z porodem. Mozna ja byto bez problemu kupié¢
w aptece, czy nawet w zwyktym sklepie spozywczym.

Dzisiaj coraz wigcej krajéw otwiera sie na medyczng marihuang,
dostosowuje swoje przepisy dbajac tym samym o zdrowie swoich
obywateli. Decyzje te przychodza o tyle fatwiej, ze prestizowy, ame-
rykanski Institute of Medicine wykazat, ze lecznicza marihuana nie
ma wiasciwosci odurzajgcych. Inni ida wiec z duchem czasu, poste-
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pem i naukowymi osiggnigciami, a my w Polsce wciaz tkwimy w po-
litycznej poprawnosci, zasciankowosci i asekuranctwie.

Trybunat Konstytucyjny juz ponad pét roku temu zwrdcit sie do
sejmu z zaleceniem zmiany przepiséw prawnych, tak zeby i pol-
scy pacjenci mogli legalnie korzysta¢ z lekdéw na bazie marihuany.
Trybunat zwrécit takze uwage na niekonsekwencje i sprzecznosci
prawne i konstytucyjne. Takze wielu prawnikéw, opierajac sie na
rzetelnej analizie przepisdw i aktéw prawnych, dowodzi wadliwosci
polskiego prawa w odniesieniu do stosowania marihuany leczni-
czej, a o dystrybucje takiej wtasnie marihuany jest oskarzony Jakub

Gajewski.

Puenta niech bedzie ponizszy wierszyk.

Trafita babcia do puszki za nielegalna sprzedaz pietruszki.
Dziadka zwineli o poranku, bo raczyt sie piwkiem na przystanku.
Po drinku jechat na rowerze, 4 miesigce od sedziego odbierze.
Siedzi tez graficiarz, co farbg pomalowat odrapane ptoty.

[ ten, co nie zaptacit alimentéw 300 ztotych.

A gangsterzy chodzg sobie na wolnosci, bo taki mamy

w Polsce wymiar sprawiedliwosci.
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Karol Kacperski, tel.: 733 002 938
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PORSCHE

Porsche Centrum Sopot

www.sopot.porsche.pl

Porsche Panamera
Twoj Lider w Klasie Biznesu

Porsche Centrum Sopot
Auto Lellek Group
Al. Niepodlegtosci 956

81-861 Sopot
tel. 58 550 911 0

www.sopot.porsche.pl
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wigteczny stot juz uprzatniety, biaty obrus
wyprany, wszystkie gotowane na twardo jaj-
ka - zjedzone, ale jest co$, co moze zostac
na dtuzej. Spor, ktory przepotowit swigteczny
nastrdj.

Jakten moze uwazaé, ze w Polsce dzieja sie
same super rzeczy, a zielona wyspa nad Wistg
jest taka zielonal (ze az zarosta). A tamten jest

jakims totalnym pesymista, bo twierdzi, ze nic sie tu u nas nie da
zrobi¢, ze to jeden wielki chlew, dét, bez zadnych perspektyw.

Dla wujka z zachodu: lepiej nigdy nie byto, a rzgdzacy to chodza-
ce idealy, a dla ciotki z potudnia - ztodziej, na ztodzieju, sprzedaw-
czyk, na sprzedawczyku. | tak jajkiem nawet nie chcieli sie stukng¢,
bo zanim to nastgpito zaczeli rozmawiaé o polityce. Nawet oblanie
kubtem zimnej wody w lany poniedziatek nie pomogto.

Emocje przy stole byly zawsze, tyle, ze po wymianie stownych
razéw bez problemdw byly wspdlne tance. Co sie stato, ze po dys-
kusji nie mozemy sobie odpusci¢? Dlaczego i jedni i drudzy nie
moga znies¢ tego, ze poglady mozna mied rézne, ale nie oznacza

OGOREK
KONTRA
POMIDOR,
SCHABOWY
PRZECIW
MIELONEMU

Matgorzata Rakowiec
Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdansk Wieloletnia korespondentka Polskiej

Agencji Prasowej i Agencji Reuters Laureatka Ostreqo Piéra, nagrody przyznawane

przez Business Centre Club

to, ze ze soba nie mozna rozmawiac, dyskutowad, a potem razem
sie cieszyc¢?

Mam takie wrazenie, ze, wiekszos¢ politykdw, przynajmniej do
pewnego momentu (niestety tragicznego momentu) przed kame-
rami skakata sobie do oczu, ale gdy zgasty $wiatta, poklepywata sie
po plecach i nie tylko kawe razem pita. Tyle, ze gdy oni sie klepali
- to Polacy coraz bardziej sobie do oczu skakali.

A przeciez, gdyby kazdy myslat tak samo, to po pierwsze - bytoby
nudno, a po drugie - donikad byémy nie doszli, a $wiat by sie nie
rozwijat. O intelektualnym poziomie $wiadczy raczej to, ze myslimy
réznie i dopuszczamy oraz analizujemy inne poglady.

Przeciez jesli lubie mielonego to nie oznacza, ze nienawidze
schabowego, albo, jesli pije herbate, to niekoniecznie nie znosze
kawy! A jesli nawet uwielbiajgc pomidory nienawidze ogérkéw -
to przeciez nie musze od razu i doszczetnie niszczy¢ ogérkowych
plantacji.

Dyskutujmy, analizujmy i myslmy samodzielnie! To moje - nieco
spdznione, zyczenia $wigteczne! Ale i po $wietach aktualne - mam
taka nadzieje.



HOTEL MARINA
CLUB
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o o HOTEL ROKU
e L 2014 ... SPA

www.hotelmarinaclub.pl
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FELIETON

Michat Stankiewicz
zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej".
Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu
ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzgdu Gtéwnego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego.
Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a ostatnio do Mediatoréw.
Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... pséw rasy bokser.

M Wiosna rozkwita, a wraz z nig zaczyna sie sezon gastronomiczny.
Dotyczy to rzecz jasna gastronomii ogrodkowe] i miejsc szczegdl-
nie chetnie odwiedzanych przez turystéw. Epicentrum to oczywi-
$cie Sopot i ,Monciak”, symbol rozrywki nie tylko w Tréjmiescie, ale
w catym kraju. Nieformalna klubowa stolica Polski. Jest wiec o co
walczy¢, mam tutaj na mysli przedsiebiorcéw.

M Ostatnio wybuchta awantura o pewien lokal, ktéry do niedaw-
na miescit sie przy ulicy Grunwaldzkiej. W menu m.in.: biata wod-
ka, piwo, tatar, zurek. Niskie ceny. Wnetrze schludne i przyjemne,
klientela od mtodziezy po dojrzatych bywalcow. Lokal otwarty byt
jak inne - w tygodniu krécej, a w weekendy do rana. Do czasu az
wygasta mu koncesja na sprzedaz alkoholu. Nowej nie dostat, bo

nie chciata tego wspdlnota mieszkaniowa. Powdd - skargi miesz-
kaficow na hatas. Teraz whasciciele przeniesli go na ulice Haffnera,
w miejsce po innym lokalu i w poblizu kolejnych. Ale otworzy¢ sie
nie udato, bo miasto nie zgodzito sie na sprzedaz w nim alkoho-
lu. ,Niestety, doswiadczenie pokazuje, ze wokdt tego typu lokali
trudno jest utrzymad porzadek” - wyjasnita na famach tréjmiasto.pl
Magdalena Jachim, rzecznik sopockiego magistratu.

M Miatem okazje wielokrotnie mieszkac¢ nad tym lokalem. | owszem
- stycha¢ byto odgtosy ulicy, rozmowy ludzi, a czasem krzyki. Po-
dobnie jak w kazdym innym miejscu wokdt Monciaka. No moze za
wyjatkiem okolic Krzywego Domku, bo to zdecydowanie najgto-

$niejsze miejsce w nocy. Tetni zyciem, zdarza sie tez, ze ludzie tam
stabna, potykaja sie, a czasem i maja torsje. Na taweczkach siadajg
sobie dziewczeta i popijajg coca - cole z plastikowych butelek (co
pewien czas huhajac).

M Paradoksalnie to wtasnie jest sasiedztwo nowej lokalizacji owego
pechowego lokalu. W czym wiec rzecz? Moze chodzi o wystrdj i styl
nie pasujacy do Monciaka? By¢ moze. Bo faktycznie nowy bar nijak
nie pasuje do eleganckich kebabdw, ani wytwornych sklepéw spo-
zywezych. Nie pasuje tez do nowej, niezwykle gustownej i stylowe;]
- elewacji banku symbolizujacej fale.

A moze to konsekwencja zapowiedzi walki o trzezwo$¢ prezy-
denta Jacka Karnowskiego?

B W trakcie pazdziernikowych
Wielkich Pofowinek Trdjmiasta
policja odnotowata kilkadziesiat
interwencji wobec nietrzezwych
0s6b. Zarzut rozpijania mtodzie-
zy padt na kluby, ale te odparty
go tlumaczac, ze mtodziez kupo-
wata alkohol przede wszystkim
w sklepach monopolowych. |
prezydent zapowiedziat zmniej-
szenie koncesji dla sklepéw mo-
nopolowych.

B Tymczasem tuz obok niedosztego lokalu ruszyt wtasnie nowy, ca-
todobowy sklep z alkoholem. Przesliczny. Stylizowany na wiezienie,
zaprasza jasnym, biatym $wiattem juz z daleka.

Zeby bylo jasne. Nie chodzi o obrone konkretnego lokalu, ale
réwnosé wobec prawa i przejrzystosé wydawanych decyzji. O pew-
ng logike. Koncesja powinna by¢ wydawana niejako z automatu po
spefnieniu prawnych wymogéw. A dopiero odebranie jej powinno
odbywad sie na podstawie konkretnych przewinien.

Whiosek? Na trzezwo chyba trudno to bedzie wszystko ogar-
nac...
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C.H. Klif Gdynia
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B Sztormy w Teatrze Szekspirowskim

Europejskie Centrum Solidarnosci zdobyto tytut Inwestycji Roku w plebiscycie "Pomorskie Sztormy" organizowanym przez "Gazete
Wyborczq Tréjmiasto” i Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego. Czytelnicy GW wybrali tez najwazniejsze postaci, instytucje
i wydarzenia w dziedzinie sportu, biznesu, kultury oraz funduszy europejskich. Uroczysta gala odbyta sig w Teatrze Szekspirowskim, a

uswietnit jg koncert zespotu Tymon & The Transistors.
U znanie czytelnikdw zdobyta takze inicjatywa spoteczna "Dzwi-
gnij Gdansk - Nie dla burzenia Stoczni”, ktéra zwyciezyta
w kat. Wydarzenie Roku. pitkarz Lechii Gdansk Rafat Janicki zostat
Sportowcem Roku, a Rozwéj Komunikacji Rowerowej Aglomeradji
Tréjmiejskiej wyrdzniono tytutem Lidera Funduszy Europejskich.
Medal Karty Tréjmiasta trafit w rece prezydentéw Gdariska, Gdyni
i Sopotu za odfozenie na bok wtasnych ambicji na rzecz budowania
metropolitalnej wspdtpracy oraz spotecznej i gospodarczej pote-
gi pomorskiej metropolii. Efektem jest potaczenie Forum NORDA

i Gdanskiego Obszaru Metropolitalnego w jeden podmiot - Stowa-
rzyszenie Gdansk, Gdynia, Sopot - Tréjmiasto.

" Wiasciciele firmy Bioseco odi)ierajq nagrode zrak
' E Matgorzaty Jasnoch, dyrektor Inkubatora Starter.

- Nasze porozumienie wykuwato sie w atmosferze partnerstwa.
Spotykalismy sie najczesciej wieczorami, przy dobrym winie, zatem
szybko osiggnelismy porozumienie. Aczkolwiek byt moment kryzy-
sowy, gdyz przy czwartym spotkaniu Pawet Adamowicz powiedziat,
ze nie moze pi¢ wina, bo jest post i porozumienie zawisto na wtosku
- zartowat ze sceny Jacek Karnowski, prezydent Sopotu.

B Drake na Open'er Festivall

Kanaduyjski raper i aktor Drake wystgpi w Polsce podczas Opener
Festival 2015. Artysta zastgpi w roli headlinera Kendricka Lamarag,
ktory musiat odwotac¢ swoéj wystep. Drake zaprezentuje sig na sce-

nie w Gdyni 1lipca.
D rake to ikona $wiatowego hip-hopu. Do tej pory sprzedat po-
nad pie¢ milionéw plyt na catym $wiecie i zdobyt wiele pre-
stizowych nagréd muzycznych, w tym Grammy. Dwanascie sposréd
jego singli trafito na szczyty list przebojéw, a w kategorii rap i hip-
hop jest artysta z najwieksza ilo$cig najlepszych singli w historii.

W tym roku Open'er odbedzie sie¢ w dniach 1-4 lipca w Gdyni.
Wystapig m.in. Kasabian, Hozier, Mumford & Sons, ASAP Rocky,
Die Antwoord, D'Angelo, Faithless, Father John Misty, Major Lazer,
Alt-J, Chet Faker, Django Django, Eagles of Death Metal, Flume,
Johnny Greenwood, Jose Gonzalez, Years & Years, Modest Mouse,
Of Monsters and Men, Refused, St. Vincent, Swans, The Dumplings,
Thurson Moore, Tom Odell, Marmozets, Fisz i Emade, Curly Heads,
Domowe Melodie i Natalia Przybysz. mr

Swoje nagrody w plebiscycie "Pomorskie Sztormy" wreczata tez
kapituta ztozona z dziennikarzy Gazety Wyborczej, przedstawicieli
Urzedu Marszatkowskiego i branzowych ekspertéw. Firma roku uzna-
no Drutex S.A. za stworzenie Europejskiego Centrum Stolarki Okien-
nej i dynamiczna ekspansje na rynki $wiatowe. Mfoda Firma Roku to
Bioseco, autor wynalazku do rozpoznawania i liczenia ptakdw.

f.

e

-Ir[l s

0d lewej: Wojciech Szczurek, Pawet Adamowicz, Jacek Karnowski.

Tytut Cztowieka Roku w kulturze przypadt Adamowi Orzechow-
skiemu, dyrektorowi Teatru Wybrzeze, za rezyserie spektaklu "Bro-
niewski". Odkryciem Roku w kulturze kapituta uznata artystke Hono-
rate Martin, autorke projektu "Wyjécie w Polske". W sporcie druzyna
roku zostali rugbisci Lechii Gdansk, a Sportowym Odkryciem Roku
uznano Pawta Tarnowskiego, deskarza SKZ Ergo Hestia Sopot. mr

Fot. Karol Kacperski
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B Reqgaty i biznes

Biznes Liga Zeglarska - to nowy, tréjmiejski projekt tgczqcy zeglarstwo regatowe z biznesem. Druzyny ze znanych firm bedg $cigaé sig
wokdt sopockiego mola. Swoje zatogi majg wystawi¢ m.in. gdanski Hilton, sopocki Spatif, a z mediéw Tréjmiasto.pl oraz wydawnictwo

Prestiz, wydawca magazynéw Prestiz i W Slizqul. Nabér trwa.
iznes Liga Zeglarska daje unikalng mozliwos¢

B uczestnictwa w wysokiej klasy, profesjonalnych
wyscigach regatowych pomiedzy reprezentantami
rozmaitych biznesdw, prowadzonych pod okiem czo-
téwki polskich zeglarzy regatowych - méwi Magda
Czajkowska z GSC Yachting, organizatora Biznes Ligi.

Organizatorzy planujg dwie edycje ligi - Wiosna/
Lato (czerwiec i lipiec) oraz Lato/Jesien (sierpien
i wrzesien). Regaty beda odbywac sie co dwa tygo-
dnie, start z sopockiej ProMariny. Do dyspozycji ze-
glarzy beda jachty Delphia 24 One Design, te same,
na ktérych rozgrywane sg profesjonalne wyscigi
match racingu.

Po regatach uczestnicy beda spotykad sie w White
Marlin - lokalu potozonym obok mola. Z tym miej-

B Nadchodzi Zeglarska
Liga Mistrzéw

12 klubéw wystartuje w historycznej, bo pierwszej edycji Polskiej
Ekstraklasy Zeglarskiej. Jej zwyciezcy wezmg udziat w powstajg-
cej wlasnie $wiatowej Lidze Mistrzow.

-|- o pierwsze tego typu rozgrywki w historii polskiego zeglar-
stwa. Liga ma dziata¢ na podobnej zasadzie jak w innych
dyscyplinach sportu. 12 klubéw bedzie walczy¢ o tytut klubowego
mistrza i wicemistrza Polski podczas 6 kolejek. Kazda potrwa 3 dni
w trakcie, ktérych rozegranych zostanie kilkadziesigt wyscigdw.

Pierwsze zawody juz 23 maja w Szczecinie. Zmagania bedzie
mozna tez obserwowac w Dziwnowie, Swinouijéciu i az trzykrotnie
w Sopocie, gdzie w sierpniu odbedzie sie finat imprezy.

- Zatogi beda $cigad sie na takich samych jachtach - TOM28
- w Szczecinie, Dziwnowie, Swinoujéciu oraz Delphia 24 One De-
sign w Sopocie - méwi Rafat Sawicki z GSC Yachting, wspdtorga-
nizator PEZ.

Do rywalizacji zgtosity sie juz kluby z Gdyni, Rybnika, Poznania,
Krakowa, Warszawy i Szczecina. Co istotne zwyciezcy z pierwszych
dwdch miejsc - oprdcz tytutéw klubowego mistrza i wicemistrza
Polski uzyskaja prawo do startu w miedzynarodowej Sailing Cham-
pions League (Zeglarskiej Lidze Mistrzéw).

Pomyst SHL powstat w 2013 w Niemczech kiedy ruszyta tam ze-
glarska Bundesliga. Rok pézniej podobna liga wystartowata w Da-
nii, a od tego sezonu narodowe ligi oprécz Polski maja byc¢ tez
w Wielkiej Brytanii, USA, Szwaijcarii, Holandii i Austrii. Ich urucho-
mienie planuja tez kluby Finlandii, Norwegii, Rosji i Wtoch. br

scem zwigzany jest kolejny tegoroczny projekt GSC
Yachting.

- Powotalismy do zycia Yacht Club Sopot - wyjasnia
Pawet Gérski z GSC Yachting. - To oS taczaca nasze
wszystkie projekty, czyli Biznes Lige Zeglarska, Ekstra-
klase Zeglarska i Yachting Clinic. Cztonkowie klubu
beda mieli do swojej dyspozycji szeroka oferte aktyw-
nosci zeglarskich oraz towarzyskich opartych o klubo-
wa flote jachtéw oraz unikatowe miejsca spotkan.

Baza Yacht Club Sopot jest ProMarina Sopot. Zgto-
szenia do Biznes Ligi Zeglarskiej potrwaja do korca
maja, a z kolei oficjalna inauguracja dziatalnosci Yacht
Club Sopot zaplanowana jest na potowe czerwca.
Magazyn Prestiz patronuje wszystkim wydarzeniom.
Szczegdtowe informacje www.gscyachting.com  br

B /eglarze w gotowosci

Juz po raz trzeci miasta Gdynia, Sopot i Gdansk ugoszczq mito$ni-
kéw zeglarstwa organizujgc wspdlnie Zeglarski Puchar Tréjmiasta.
Trzecia edycja regat odbedzie sie w dniach od 29 do 31 majal To
doskonata okazja do sprébowania swoich sit w rywalizacji z za-
togami z catej Polski.

-|- radycyjnie, jak co roku
zmienia sie kolejno$¢

odwiedzania miast-gospo-
darzy. Inauguracja trzeciej
edycji odbedzie sie w Gdy-
ni, nastepnie po sobotnich
wyscigach zawodnicy zacu-
mujg jachty w Marinie So-
pot. Uczestnicy poprzed-
nich edycji doskonale wiedza, ze drugi dzien regat to réwniez czas
wspolnego $wietowania. W tym roku wieczorna impreza dla zatég
odbedzie sie w malowniczo potozonej restauracji Flaming&Co.
Zakonczenie imprezy zaplanowane jest na niedzielnie popotudnie
w Gdansku, w rejonie Gtéwnego Miasta, gdzie wreczone zostang
nagrody zwyciezcom w poszczegdlnych kategoriach oraz najwaz-
niejsze trofeum - puchar dla najszybszej zatogi.

- Popularnosé wydarzer takich jak Zeglarski Puchar Tréjmiasta i ro-
snace z kazdym rokiem grono mito$nikéw wiatru i wody umacnia nas
w przekonaniu, ze to wiasnie na Pomorzu bije serce polskiego zeglar-
stwa. Tréjmiejska inicjatywa to budujacy przyktad partnerstwa, ktére
przyczynia sie do ogdlnopolskiej promocji regionu i jego najwiek-
szych walordéw - méwi Mieczystaw Struk, marszatek wojewddztwa
pomorskiego, patron honorowy Zeglarskiego Pucharu Tréjmiasta.

Jachty zmierza sie w kat. jachtéw do 7 m, od 7 do 9 m i powyzej 9
m oraz wielokadtubowce powyzej 6 metréw. Atrakcjg bedzie udziat
jednostek 3. Flotylli Marynarki Wojennej RP, nie zabraknie atrakji
na ladzie. Na starcie, kazdego roku gromadzi sie kilkadziesiat zatog,
wéréd ktérych sg zaréwno amatorzy, jak i profesjonalni skipperzy.
Wydarzenie jest okazjg do wymiany doswiadczen i sprawdzenia
formy po zimowej przerwie. Rejestracji zatég dokonaé mozna za
posrednictwem strony internetowej: www.zeglarskipuchartrojmia-
sta.pl. Organizatorem wydarzenia jest Pomorski Zwigzek Zeglarski,
sponsorem jest Grupa ENERGA. Odziez dostarczy D.A.D. Sportswe-
ar, marka ktéra ubiera zeglarska reprezentacje Polski. mp

Fot. Archiwum
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B Szczescie na gtowie

Co mozna powiedzie¢ o szczesciu, skoro kazdy przezywa je inaczej, skoro kazdy postrzeqa szczescie inaczej? A jednak, w Warszawskim
Airport Hotel Okecie odbyt sie pierwszy Festiwal ,Szczescie na gtowie”. 0$miu znakomitych prelegentéw przedstawito wtasng koncepcje

szczescia i swoje sposoby na szczesliwe zycie.

Z ycie jest sztuka, a szczescie wyborem” przekonywata Ewa
n Foley, znana i ceniona promotorka pozytywnego zycia,
autorka wielu popularnych ksigzek i poradnikéw zwanych ,trylogia
zycia". Uczestnikom podobata sie przedstawiong przez Ewe Foley
filozofia szczescia Osho:

- Przychodzi w zyciu taki czas, kiedy oddalasz sie o wszystkich
dramatdw i 0sdb, ktdre je tworza. Otaczasz sie ludzmi, z ktérymi sie
$miejesz. Zapominasz zte rzeczy i koncentrujesz sie na dobrych. Ko-
chasz ludzi, ktérzy dobrze cie traktujg, a za pozostatych sie modlisz.
Zycie jest krétkie - przezyj je szczesliwie. Upadki sg czescig zycia,
a podnoszenie sie to w istocie samo zycie. Zy¢ - to prezent, zas by¢
szczesliwym to wybdr - méwita Ewa Foley.

Pie¢ elementéw: pozytywne emocje, zaangazowanie, dobre re-
lacje, poczucie gtebokiego sensu, czynia nas szczesliwymi, mowita
z kolei Karolina Wincenciak, trener, coach, psycholog. Elzbieta Da-
browska - ekspertka w dziedzinie jogi $miechu opowiadata jak waz-
ny jest $miech w zyciu. Swoimi przemysleniami o szczedciu inspi-
rowat Jerzy Zientkowski, trener i mentor, a petnym humoru stylem

Martyna Wojciechowska i Ewa Foley.

B Ngjlepsze inwestycje w Gdyni

W Festiwalu udziat wzigto 500 osob.

prowadzenia spotkania rozbawit i doenergetyzowat Jacek Walkie-
wicz, cztonek Stowarzyszenia Profesjonalnych Méwcéw w Polsce.
Gwiazdg wieczoru byta Martyna Wojciechowska. Jak na podréz-
niczke przystato opowiedziata o swoich rozwazaniach o szczesciu
z kazdego zakatka $wiata.

- "Szczesdcie na glowie" pokazuje wszystkim, ze pomimo tragicz-
nych wydarzeri mamy prawo i obowiazek zy¢ dalej - méwi Alek-
sandra Majorek, pomystodawczyni i wspdtorganizatorka festiwalu.
- Taka decyzje podjetam 10 lat temu, po stracie mojego partnera
Macka Plewickiego, ktéry zginat w wypadku motocyklowym. Tak
chciatam uhonorowa¢ jego zycie i kontynuowac to, czego mnie na-
uczyt, gdy bylismy razem. Méwit czesto o cudzie zycia i potrzebie
przezywania kazdego dnia w radosci i szcze$ciu. Glosit dobro, umiat
kochac¢ catym sercem, szerzyt swoja postawg pozytywna filozofie zy-
cia. O tym jak bardzo jest to potrzebne przekonuje frekwencja na
festiwalu - dodaje Aleksandra Majorek.

Festiwal miat réwniez wymiar charytatywny. Udato sie zebrac pie-
nigdze na proteze ramienia Macieja Jaraszka, ktory trzy lata temu
stracit reke w wypadku motocyklowym. Jesienia festiwal Szczescie
na gtowie odbedzie sie w Tréjmiescie. mp

Biurowiec tuzycka Plus ngjlepszg inwestycjq w Gdyni, salon BMW Zdunek nqjlepszg inwestycjq w kategorii Architektura. W tej samej
kategorii wyrézniono budynek mieszkaniowy Marco Polo dewelopera BMC. Projektantom tych obiektéw przypadty prestizowe nagrody
"Czas Gdyni" przyznawane przez przewodniczgcego Rady Miasta dla najlepszych gdynskich inwestycji.

t uzycka Plus to butikowy biurowiec zaprojektowany wg naj-
lepszych $wiatowych standardéw budownictwa zréwnowa-
zonego. Z kolei salon BMW to nowoczesny obiekt o powierzchni
3300 m?, pieknie oswietlony, spetniajacy najwyzsze standardy i do-
skonale wpisujacy sie w urbanistyczny styl miasta. Budynek usytu-
owany przy gtéwnym ciggu komunikacyjnym szybko stat sie wizy-
téwka Gdyni. Projekt powstat w pracowni architektonicznej Jerzy
Wilanowski.

Marco Polo, inwestycja dewelopera BMC to przede wszystkim piek-
ny projekt, nawigzujacy swym charakterem do najlepszych tradycji
modernistycznej architektury. Bogate przeszklenia i zdobiona ka-
mieniem elewacja to tylko kilka z wielu atutéw tej gdynskiej inwe-
stycji zaprojektowanej w Pracowni Architektonicznej Maciej Mariusz
Magda. mr

|
| )
T

w :
Budynek Marco Polo firmy BMC



Szef Kuchni

MARIUSZ PIETERWAS

otwiera drugq restauracje

juz w maju
R E S T A URATZC J A
ABRAHAMA

informacji szukaj na facebook'u
www.facebook.com/restauracjapieterwas.abrahama

ul. A. Abrahama 41, Gdynia, tel: 570 282 282
Rezerwacje: rezerwacje@abrahama.pl, www.abrahama.pl
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B Mariaz mody i bursztynu

Top nazwiska i debiutanci. 12 zespotdw twérczych, ztozonych z projektantéw bizuterii i mody, a w roli gtéwnej tradycyjnie bursztyn. Tak
wyglgdata gala Amber Look Trends & Styles 2015, ktdra odbyta sie w Teatrze Szekspirowskim w Gdansku. Gosciem specjalnym Gali byta
ambasadorka bursztynu Kayah.

ala to tradycyjnie juz modowe zwienczenie targdw bursztynu

i kamieni jubilerskich Amberif. W tegorocznej edycji konkur-

su dla mtodych projektantéw Amber Look Project zwyciezyt
duet Serafin Andrzejak (moda) i Przemystaw Kalbarczyk (bizuteria).
Ich pokaz spotkat sie z cieptym przyjeciem publicznosci. Gwiazda
wieczoru byt czotowy polski kreator mody, marka sama w sobie -
Mariusz Przybylski z kolekcjg WILD AT HEART, zaprezentowana z bi-
zuterig marek Briju oraz Jacek Ostrowski Design.

Michat Starost, ktory jest jednoczesnie dyrektorem artystycznym
gali, pokazat niezwykle zmystowe, kobiece i kolorowe projekty, y |
wsréd ktérych nie brakowato spektakularnych sukien, dopasowa- Elibieta Dzikowska w kolekgji Joanny Weyny
nych spodni i charakterystycznych dla projektanta ozdobnikéw, ta- i izuterii Andrzeja Kupniewskiego.
kich jak szerokie kotnierze, efektowne falbany, czy dyskretne prze-
$wity. Dopetnieniem kolekgji byta duza, wyrazista bizuteria marki
Lewanowicz.

Z kolei Jola Stoma i Mirek Trymbulak konsekwentnie zmierzaja

Bizuteria Wojciecha Rygato i tunika Irma Taylor.

wytyczong $ciezka i prezentuja najwyzszej klasy potaczenie mody,
sztuki i awangardy. Tym razem duet pokazat kolekcje Postula-
ty inspirowang wydarzeniami Sierpnia 80" Kolekcja, nawigzujaca
w warstwie estetycznej do flanelowych koszul w kratke, hitowej
stylizacji polskich mezczyzn z lat 80., w potaczeniu ze wspdtczesny-
mi T-shirtami z wypisanymi hastami wolnosciowymi sprzed 35 lat,
okazata sie ciekawym i oryginalnym potaczeniem z bizuterig Danki
Czapnik - bursztynem, kamieniami kolorowymi i pertami.
Przestrzen gali jest Swietna okazjg do spotkania réznych inspira-
qji i zywiotéw twérezych. Dla duetu Andrzej Kupniewski (bizuteria)
i Joanna Weyna PUDU (fashion) inspiracja staly sie fotografie ,Zie-
mi widzianej z bliska”, autorstwa Elzbiety Dzikowskiej - historyczki
sztuki, sinolozki, rezyserki i operatorki filméw dokumentalnych. Po-
drézniczka z wielkim wdziekiem i entuzjazmem zaprezentowata na

f l wybiegu ostatnia stylizacje tego duetu twérczego.

F'l \ _ Subiektywny wybdr najciekawszych stylizacji gali Amber Look

E | Kolekcja Michata Starosta. Trends & Styles 2015 zobaczycie wewnatrz numeru w dziale Moda.
mr

B Szczescie na wage ztota

Czy szczescie i sukces zawsze idg w parze? 0d czeqo zalezy szczescie? Czym jest sukces? Kazdy z nas marzy o tym, aby by¢ szcze-
$liwym i odnosic¢ sukcesy. Ale jak to zrobi¢? Odpowiedz znajdziecie w ksigzce llony Adamskiej pt. "Szczescie na wage ztota, czyli jak
0siggngc sukces”. Ksigzce patronuje magazyn Prestiz.

cepte na swoje szczescie i sukces. Recepty te znajdzie-
cie w ksigzce.

W projekcie Adamskiej udziat wzieli m.in. Andrzej Bli-
kle, Joanna Senyszyn, Omena Mensah, Joanna Jabt-
czynska, lwona Guzowska, Anna Kalata, Andrzej Krzywy,
Ryszard Rembiszewski, Otylia Jedrzejczak, Magdalena
Steczkowska, Mariola Bojarska - Ferenc, Barbara Kur-
dej - Szatan. Wstep przygotowat wicepremier Janusz
Piechocinski. mr

] lona Adamska, dziennikarka i wydawca magazynu
Imperium Kobiet, zebrata wypowiedzi wartoscio-
wych ludzi sukcesu, zaréwno tych powszechnie zna-
nych, jak i tych, ktorzy dla zdecydowanej wigkszosci
spofeczenstwa pozostajg anonimowi. kaczy je jedno.
Nie czekaly na tut szczescia i same siegnety i po sukces,
i po szczescie. Bo przeciez nasze zycie jest w naszych
rekach! Wystarczy zastosowac sie do kilku prostych rad.
Jakich? Kazdy ma swojg wyjatkowa i niepowtarzalna re-
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Quadrille

Quadrille conference & spa
ul. Folwarczna 2
Gdynia Ortowo
www.quadrille.pl

tel. 58 351 03 00/03
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M1 PZU Gdansk Maraton coraz blizej

1. PZU Gdarisk Maraton to bez watpienia najwigksze wydarzenie skierowane do aktywnych biegaczy w naszym miescie. Smiato mozna

o0 nim powiedzie¢, ze ,biegnie” z duchem czasu! Start juz 17 maja. ‘
1 PZU GDANSK
= MARATON

M iasto Gdansk wychodzi naprzeciw ciggle rosnacej liczbie ERGO ARENA
oséb biegajacych, organizujgc prestizowa impreze. Jej ELR
realizatorem jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku. WA

Sponsorem tytularnym zostato PZU.

Impreze wyréznia nie tylko fakt, ze jest pierwsza tak duzg impre-
zg na dystansie maratonu na Pomorzu, ale przede wszystkim trasa.
Wiedzie przez najbardziej charakterystyczne i atrakcyjne miejsca
bedace wizytdowka Gdanska: przepiekng Staréwke z ulica Dtuga,
Dtugi Targ z Fontanng Neptuna, historyczny Pomnik Polegtych
Stoczniowcow, Europejskie Centrum Solidarnosci, PGE Arene,
czy urokliwy Park Nadmorski im. R. Reagana. Catos$¢ sportowych
zmagan rozpocznie i zakonczy sie w AMBEREXPO, Centrum Wy-
stawienniczo - Kongresowym Miedzynarodowych Targéw Gdan-
skich.

- Ciesze sig, ze 1. PZU Gdansk Maraton wzbudzit tak ogromne
zainteresowanie, nie tylko wasze drodzy ,lokalni” biegacze, ale
i szerokiej rzeszy maratoniczykdw spoza regionu. Mam nadzieje,
ze tegoroczna edycja maratonu bedzie mile wspominana i spo-
woduje, ze na state wpisze sie w wasz sportowy kalendarz. Stanie
sie nie tylko doskonatym testem wtasnej sprawnosci fizycznej, ale
sposobem na zycie - zacheca Pawet Adamowicz, prezydent Gdan-
ska.

Réwnolegle dbajac o komforti bezpieczenstwo biegaczy miasto
idzie w kierunku rozbudowy tras biegowo - spacerowych w Gdan-
sku. Docelowo ma ich powstac dziewiec o dtugosci ponad 80 km.
W planach jest stworzenie $ciezek, ktére beda dawaty mozliwosé
swobodnego trenowania, z dala od hatasu i zanieczyszczen dro-
gowych. Dzigki tym dziataniom Gdansk zyska nie tylko zdrowych
aktywnych mieszkancdw, ale stanie sie wzorem dla innych miast.

CZARNY
DWOR

POMNIK
POLEGHCH
STOCZNIBWCOW

42195 m
17 maja 2015 %

DLUGIE
5 km OGRODY

na 10 km, stworzg kompletng oferte startow dla mitosnikéw bie-
gania w naszym miescie.

- Dodatkowo uczestnicy moga wzigc udziat w akeji "Aktywuj sie
w Maratonie", czyli bezptatnym cyklu przygotowan do startu pod
okiem treneréw i instruktoréw. Prowadzi je utytutowany, czynny
maratonczyk, zdobywca tytutéw Mistrza Polski, Radostaw Dudycz.
Na 1. PZU Gdarisk Maraton zaprasza prezydent Pawet Adamowicz. - zacheca Leszek Paszkowski, dyrektor MOSIR w Gdansku.

17 maja na starcie gdanskiego maratonu stanie 2500 biegaczy.
Start i meta umiejscowione beda w hali Amber Expo.

- Liczymy, ze 1. PZU Gdansk Maraton stanie sie sportowym
$wietem miasta Gdanska, na ktérym nie moze zabrakna¢ i was
drodzy kibice! Wszystkich mieszkancéw i przyjezdnych gosci za-
praszam gorgco do kibicowania. Dopingowa¢ do ,walki” bedzie
mozna wzdtuz catej trasy, w kilkunastu specjalnie przygotowanych
strefach kibicach, petnych atrakeji i mitych niespodzianek - dodaje
Pawet Adamowicz.

1. PZU Gdansk Maraton, wraz z pétmaratonem, ktéry zadebiuto- Ji 5
wat w pazdzierniku 2014 oraz tradycyjnym Biegiem Westerplatte GDANSK

Organizatorzy

Sponsor tytularny Partner techniczny

mosir @
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- Profesionalne na,alnﬁ'n ienie i oSwietlenie
- Prryjemna atmostera
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_ ' Muze Warlikowskiego 1 Jarzyny, aktorka
Nowego Teatru i jedna z najwybitniejszych
polskich aktorek. Magdalena Cielecka w roz-

—_jest atrakeyjna dla "Pudelka”,
~niespetnieniach-i-stabogei



ubi sie pani $miac?
Tak. Chyba kazdy lubi sie $miac.
W konicu $miech to zdrowie! Po-
dobno wydtuza tez zycie, ale ja nie
robie tego specjalnie tylko z tego
powodu Dla mnie to naturalny
odruch na sytuacje, w ktérej ktos
albo co$ mnie rozbawi. Takg sama naturalng reakcja jest dla mnie
ptacz.

Wie pani dlaczego o to zapytatam?
Domyslam sie ($miech).

Magdalena Cielecka jest znana z dosyé chtodnych rél. Moja
znajoma powiedziata: Uwazaj, jak bedziesz z nig rozmawia¢, bo
ona jest tak samo chtodna na co dzien, jak i na scenie. Jest taka
wyniosta...

Nie wiem, kto ze mna rozmawiat ($miech). A tak powaznie to za-
wdd, ktéry wykonuje ma taka ceche, ze daje ludziom, a zwlaszcza
mediom prawo albo swobode do przyklejania réznego rodzaju
tatek. Ja jestem aktorka o jednej twarzy i mam $wiadomos¢ jaka
ona jest. Rzeczywiscie lepiej pasuje do grania kobiet zimnych, albo
jak to pani nazwata wyniostych niz do tych sympatycznych i mitych.
Jak kazdy aktor mam okreslone warunki psychofizyczne i musze je
zaakceptowad.

Te warunki psychofizyczne dosé szybko pozwolity pani zaistnie¢
jako aktorce i to na deskach teatru!

To prawda. Na pierwszym roku studiéw zaczetam grac w teatrze.
Dostatam role w ,Ich czworo” Gabrieli Zapolskiej w rezyserii Krzysz-
tofa Orzechowskiego w Starym Teatrze w Krakowie.

Akforstwa to nie jest droga ustana rézami.
Nigdy nie jest sig tylko na fali wznoszqcej

To gorka - dotek Tak samo jak w zyciu

I w kazdym zawodzie W biografii kazdego
cztowieka sq te lata chude i lata grube Wazne,
zeby w trakcie trwania tych chudych nie
zwatpi¢, nie sprzedac sig, albo nie musie¢
robi¢ czego$, czeqo sie nie chee robi¢

Byta pani jakims wyjatkiem? W wieku 19 lat gra¢ w teatrze? To
dos¢ niespotykane

Askad... Przeciez juz nawet dzieci grajg w teatrze i filmie. Agniesz-
ka Krukéwna, Ania Mucha, maty Klata. Mndstwo jest takich przykta-
déw ludzi, ktérzy zaczynali smakowac aktorstwa jako dzieci.

Ania Mucha grata w filmie. To troche inna rzecz niz teatr. Poza
tym dzi§ dzieciaki i nastolatki graja gtéwnie w serialach. Troche
sie pozmieniato.

Zmienifo sie wszystko. Zmienit sie $wiat, Polska, miasta. Zmieni-
tam sie ja, zmienili sie ludzie. Zmienity sie priorytety, nasze podej-
$cie do wartosci. Tak naprawde to dzi$ trudno wymienic trzy rzeczy,
ktore sie nie zmienity.
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Pani od samego poczatku miata jasno okreslone priorytety? Nie
bez powodu zapytatam o debiut w teatrze. Wiem, ze byly inne
czasy, ale z drugiej strony zaczeto sie pojawiac wiecej mozliwosci
pracy dla aktoréw.

Wiele razy pytano mnie, czy udziat mtodego aktora w serialu
moze go zepsué, albo mu zaszkodzi¢. Uwazam, ze tak, zwlaszcza,
jezeli nie ma sie wypracowanego nazwiska. Granie w serialu, ktd-
ry jest tasiemcem niesie ze soba takie niebezpieczenstwo, ze ten
aktor zostanie zapamietany przez pryzmat postaci. ktérg gra. Kon-
sekwencjg moze by¢ to, ze nikt nie bedzie pamietat jak ten aktor
naprawde sie nazywa, bo publiczno$¢ bedzie operowata imieniem,
czy nazwiskiem, ktére zna z serialu. Mnie to nie dotyczyto i nie doty-
czy, poniewaz ja najpierw pracowatam na swoje nazwisko w teatrze
i filmie, a dopiero potem zagratam w serialu jako osoba znana ze
swojego imienia i nazwiska, a nie kto$, kto wchodzi w zawdd po-
przez serial. Dzieki temu dzi$ nikt nie nazywa mnie Anka, czy Kaska.
Jestem Magda Cielecka.

Ywielbiam Jak mnie sfotografujg w dresie,

Zle ubrang, albo w jakich$ ich zdaniem
kompromitujgcych mnie sytuagjach. Tym
bardziej sie ciesze z tego powodu, bo to sig
pozniej gdzie$ ukazuje i ludzie mogg zobaczyc,
ze Jestem normalna | wychodze do sklepu

w normalnych butach, a nie na szpilkach.

Ciezko w tym zawodzie wytrwa¢ w takim podejsciu. Pani nie
miafa chwil zwatpienia? Nie dawata sobie prawa do pomytek?

Oczywiscie, ze byty pomytki. Pewne rzeczy zagratam Zle, pew-
nych rzeczy mogtam nie zagra¢, albo zagratam je niepotrzebnie.
Wiem o tym, tak samo jak wiem, ze aktorstwo to nie jest droga usta-
na rézami. Nigdy nie jest sie tylko na fali wznoszacej. To tez nie jest
tak, ze ja nie mam jakich$ niespetnien w tym zawodzie. To gérka
- dotek. Tak samo jak w zyciu i w kazdym zawodzie. W biografii kaz-
dego cztowieka sg te lata chude i lata grube. Wazne, zeby w trakcie
trwania tych chudych nie zwatpic, nie sprzedad sie, albo nie musie¢
robi¢ czegos, czego sie nie chce robic.

Nie robic¢ czegos zenujacego?

Mowie o sytuacji, w ktorej jestesmy do czegos zmuszani, bo prze-
ciez trzeba z czego$ zy¢, ptaci¢ rachunki. Moze sie tak zdarzy¢, ze
chorujemy, albo ktos bliski nam choruje. | co? Okazuje sie, ze nie
musimy i nie mozemy uprawia¢ wielkiej sztuki za wielkie pienigdze.
Musimy po prostu i$¢ i zarabiac. Takie rzeczy tez sie zdarzaja.

Podobno mezczyznom jest tatwiej w tym zawodzie. Mowi sie,
ze nie ma rdl dla kobiet w polskim kinie, a z drugiej strony Oscar
dla najlepszego filmu nieanglojezycznego trafia wtasnie do nas.
To znaczy do Pawta Pawlikowskiego, ktéry pierwszoplanowe role
powierzyt wlasnie kobietom.

Ja myéle, ze to sie zmienito juz jaki$ czas temu. Ten slogan, ze
nie ma rdl dla kobiet ciggle obowiazuje, ale traci na aktualnosci. To
jestjuz troche nieprawda. Jest duzo rél dla kobiet. Teatr potrafi bar-
dzo dobrze wykorzystac kobiety i wrecz je hotubi. W moim teatrze,
w ktdrym gram (Nowy Teatr) Krzysztof Warlikowski woli pracowaé
z kobietami niz z mezczyznami. To kobietom proponuje role, bo
wydajg mu sie ciekawsze. W kinie tez tak jest. Ja teraz mam zdjecia
do filmu, w ktérym trzy gtéwne bohaterki to kobiety. W ogdle to
jest kobiecy film o kobietach, ktéry robi mezczyzna, wiec nie moge
powiedzied, ze w kinie nie ma rol dla kobiet. Lata dziewieédziesigte
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byty takie, ze kobiety wiasciwie nie istniaty w kinie. Robito sie u nas
kino gangsterskie...

W latach dziewiecdziesiatych bylo pani duzo i w teatrze i na du-
zym ekranie.

No tak, ale jako taki troche dodatek do mezczyzn. To kino tez nie
byto interesujace. To byt czas transformacji i faktycznie kobieta byta
przy mezczyznie.

A nie istniata osobno?
Tak. Mato byto takich filméw, gdzie kobieta jest osig, jak np.
,Réza" Wojciecha Smarzowskiego, czy ,Ida” Pawta Pawlikowskiego.

Ja sie niesstylizuje, tylko ubieram. To co na
siebie zaktadam wybieram ze swoich ubran,
ktore nalezg do mnie, i ktére kupitam za
wtasne pienigdze Nie przesadzatabym

z tym wyrazaniem osobowosci poprzez strdj,
Co zresztg usitujg nam wmaowic styliscl,

ze to jest jakie$ strasznie wazne Oczywiscie
to jak wyglgdamy w jaki$ sposdb nas wyraza,
ale dla mnie to nie jest najwazniejsze

W dobrym kierunku zmierza nasze kino?
Mam takg nadzieje.

Kobiety graja wiecej, ale tez historie sie zmieniaja. Nie zachwy-
camy sie juz tylko historia i krwawymi obrazkami, ale zaczynamy
lubi¢ pozytywnych bohateréw, takich jak postac prof. Religi, ktora
stworzyt Tomasz Kot, czy Andrzej Chyra w ,Carte Blanche”.

Ta martyrologia przejadfa sie nam z réznych wzgledéw i by¢
moze filmowcy nie tylko przerobili historie, ale tez patrza na nig
troche inaczej, z dystansu. Przede wszystkim zaczynaja dostrzegac
w te] rzeczywistosci, ktdra nas otacza jaki$ potencjat filmowy. To co
w kinie europejskim zawsze byto obecne, a nawet w kinie czeskim,
dla nas byto nieciekawe. My od tak zwanych zwyklych tematow
o zwyklych ludziach uciekalismy, bo wydawato sie nam to nieintere-
sujace, mato artystyczne, albo mato wartosciowe.

A okazuje sie, ze temat na film lezy na chodniku i tylko trzeba
po niego siegnac...

Proste historie o prostym cztowieku sg najciekawsze. Ja teraz
widziatam najnowszy film braci Dardenne z Marion Cotillard w roli
gtéwnej. To historia pracownicy fabryki, ktéra ma nad sobg groz-
be utraty pracy. To film wybitny. Nie trzeba ani wielkich budzetéw
ani wielkich i skomplikowanych historii, by pokaza¢ co$ waznego
i wzruszajacego. Tematem jest cztowiek, ktdry jest najciekawszy.

Po czterdziestce cztowiek tez jest ciekawy?
Dopiero zaczyna by¢! ($miech)

Agata Kulesza powiedziata mi kilka miesiecy temu, ze ma wy-
rzuty sumienia, bo zabiera te role, ktére pani mogtaby idealnie
zagra¢. To prawda?

Tak, $miatysmy sie, ze ona teraz wszystkie te "moje role" gra, bo
jest teraz boom na Kulesze. Agata méwi: Boze, ten boom sie zaraz
skonczy i potem ja bede siedzie¢ dwa lata na poétce.

Faktycznie siedzi sie na potce?
Jest taka prawidtowosc, ze nasz polski show - biznes, za przepro-

szeniem, jak juz sie do kogo$ przyssie, to wyzyskuje i wymieli do kon-
ca, a potem wypluwa i zapomina. | tak rzeczywiscie troche jest. My
sie z Agatg $miaty$my, ze zostaniemy same, no moze z Kinga Preis
i paroma innymi kolezankami, ktére beda graty prawdziwe starusz-
ki, bo nie bedziemy sobie robi¢ zadnych botokséw i operacji, wiec
wszystkie te role zostang dla nas i to wlasnie my bedziemy je brac.

Chciataby pani taka role?

Jak przyjdzie ten moment, to mam nadzieje, ze jeszcze kto$
bedzie mnie obsadzat. Mysle, ze Danuta Szaflarska postawita po-
przeczke bardzo wysoko jednoczesnie udowadniajac, ze cztowiek
w kazdym wieku jest interesujacy, jesli ma dobra energie i jest po-
zytywny. Dzieki temu daje $wiatu co$ dobrego, a ten $wiat sie od-
wdziecza. Tez go chce bez wzgledu na wiek.

A pani lubi dawa¢, dzieli¢ sie tym, co ma? Bierze pani udziat
w réznego rodzaju akcjach charytatywnych, jezdzi po Polsce i po-
maga bezinteresownie. Dlaczego to pani robi?

Bo mam co daé. Jak tylko moge i mam czas, to zawsze to robie.
Wydaje mi sie to naturalne i wrecz obligatoryjne, poniewaz ja do-
statam co$ od zycia. Dostatam mozliwos$é uprawiania zawodu, ktéry
powoduje, ze mozna go obrdci¢ w co$ dobrego. Ludzie chcg sie
ze mng spotkaé, poniewaz znajg mnie z telewizora, wiec w bardzo
prosty sposdb, ktéry wiele mnie nie kosztuje, moge dac co$ od sie-
bie innej osobie, ktdra zyje w gorszych warunkach i nie miata tyle
szczescia w zyciu, o ja.

Mowi pani: dostatam. Rozumiem, ze chodzi o takie przyziemne,
ale bardzo wazne sprawy?

Tak. Jestem zdrowa, moge sie poruszac. Inni tego nie maja, bo
los nie wiedzie¢ czemu zdecydowat inaczej. Jest taka niesprawie-
dliwos¢ na $wiecie. Ja wygratam los na loterii, bo mam co$, co nie
wszyscy majg, wiec moge im pomaoc.

Zawod, ktory wykonuje ma takg ceche, ze daje
ludziom, & zwtaszcza mediom prawo albo
swobode do przyklejania réznego rodzaju
tatek Ja jestem aktorkg o jednej twarzy i mam
$wiadomos¢ jaka ona jest. Rzeczywiscie lepie]
pasuje do grania kobiet zimnych, wyniostych
niz do tych sympatycznych i mitych.

To wazne, zwlaszcza w Swiecie, w ktérym zyjemy. Socjologowie
mowia, ze mamy problem z wartosciami. Pytanie przez ankiete-
row o to, co dla nas wazne odpowiadamy, ze zdrowie, rodzina itd.,
a w praktyce skupiamy sie na drobiazgach, ktére czesto nie maja
znaczenia. Pani kilka miesiecy temu odebrata Zioty Krzyz Zastugi,
ale niewiele os6b interesowato za co dostata pani takie odznacze-
nia, ale jak byta ubrana...

Ja nie reaguje na takie rzeczy. Cieszytam sie, ze moja mama mo-
gta by¢ wtedy ze mna. Byta u prezydenta, a dzien po uroczystosci
Smiaty$my sie, Ze nawet pierwszy raz moja mama byfa na Pudelku
($miech).

Myslatam, ze aktorka, ktéra gra u Warlikowskiego jest mato
atrakcyjna dla Pudelka?

No chyba jednak jestem, skoro mnie pokazuja... Mam wrazenie,
ze moje zycie nie wiedzie¢ czemu wzbudza jakie$ sensacyjne kon-
trowersje i niezdrowg ciekawos¢. Szczerze méwigc mam do tege
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kompletny dystans i przyznam sie, ze sama podsycam jakas gre
z mediami.

W jaki sposéb to pani robi?

Uwielbiam jak mnie sfotografuja w dresie, Zle ubrana, albo w ja-
kichs ich zdaniem kompromitujgcych mnie sytuacjach. Tym bardziej
sie ciesze z tego powodu, bo to sie pdzniej gdzies ukazuje i ludzie
mogg zobaczy¢, ze jestem normalna i wychodze do sklepu w nor-
malnych butach, a nie na szpilkach.

To prawda, ze nie znosi pani stowa stylizacja?

Tak, bo ja sie nie stylizuje, tylko ubieram. To co na siebie zakta-
dam wybieram ze swoich ubran, ktére nalezg do mnie, i ktére kupi-
tam za wlasne pienigdze.

W kobiecej prasie jest pani znana m. in. z tego, ze zawsze jest
Swietnie ubrana. Mozna nauczy¢ sie gustu?
Tego sie chyba nie da nauczyé. To wzorce, ktdre wynosi sie

z domu. Tym pierwszym wzorcem jest mama, babcia albo ciocia.
Tym cztowiek nasigka, ale to tez rodzaj pewnej wrazliwosci. Jedne-
mu podoba sie rézowe, a drugiej zielone. Trudno dywagowad, dla-
czego tak jest. To gust, o ktérym sie nie dyskutuje.

Wiele osdb dyskutuje na ten temat, uzywajac argumentu, ze
str6j nie pasuje do osobowosci...

Nie przesadzatabym z tym wyrazaniem osobowosci poprzez
strdj, co zreszta usitujg nam wmowié stylisci, ze to jest jakies strasz-
nie wazne. Oczywiscie to jak wygladamy w jaki$ sposob nas wyra-
za, bo jest odzwierciedleniem naszego gustu, czy myslenia o sobie
samym, ale dla mnie to nie jest najwazniejsze. Dla mnie liczy sie
przede wszystkim wygoda i to, ze czuje sie po prostu soba.

Czego pani zyczyc?

Przede wszystkim wiecej czasu wolnego, bo po dwdch latach
posuchy, jak sie wszystko odkorkowato, zaczynam narzekac na nad-
miar zajec!
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Jest pierwszym cztowiekiem w historii, ktory samotnie przeptyngt Ocean Atlantycki. Mowi
sig, ze zrobit to wytqcznie dzieki sile migséni. Prestizowi Aleksander Doba, a wtasciwie
Olek, bo tak prosi, zeby sie do niego zwracac, opowiada o swojej wyprawie jako podrézy do
wtasnego wnetrza. Opowiada tez o prozaicznych rzeczach, z ktérymi podréznik zmaga sie
podczas wyprawy. W rozmowie nie brakuje watkéw romantycznych, bo nawet z tych sktada
sie dusza Olka Doby. Z jednej strony twardziel walczgcy z rekinem, a z drugiej kochajgcy
mqgz, ktory wraca do zony z pewnoscig, ze nie zmienita zamkow w drzwiach.

este$ bardzo rozchwytywanym czlowiekiem, ale nie masz
agenta. Sam umawiasz si¢ na wywiad i spotkania z ludz-

mi.
) Bardzo cenie swojg wolnos¢ i swdj czas, w zwiazku z tym
lubie mie¢ nad tym kontrole. Nie potrzebuje kogos, kto bedzie
organizowat mi zycie. Jestem turystg kajakowym i podchodze do
zycia jak turysta. Lubie poznawac nowe rzeki i akweny.

Nie kazdy turysta ptywa po oceanie...

Za oceanem jest Ameryka i to nie jedna, ale dwie, i ja postano-
witem do nich doptynaé. Do pétnocnej doptynatem z Afryki, a do
potudniowej z Europy, wiec troche tak jak turysta.

Diugodystansowy?
Doktadnie tak.

Samotny?

Moje wyprawy zawsze byly samotne i samodzielne, bez pomocy
z zewnatrz. Nie liczytem na to, ze kto$ mi co$ przywiezie po tygo-
dniu, czy po dwéch i uzupetni zapasy. Nie mogtem na to liczy¢.

Jestes pierwszym cztowiekiem na swiecie, ktéry kajakiem prze-
plynat Atlantyk. To robi wrazenie...

Atlantyk kajakiem zostat przeptyniety dotychczas przez dwdch
Niemcdw, Brytyjczyka i dwa razy przeze mnie. Wszyscy moim po-
przednicy startowali z wysp i ladowali na wyspach. Od ktérej wyspy
kanaryjskiej zaczyna sie Atlantyk? Nikt tego nie wie, bo nie zaczy-
na sie od zadnej wyspy, tylko od kontynentu do kontynentu. Moi
poprzednicy prawie przeptyneli Atlantyk, ale oficjalnie méwi sie,
ze przeptyneli. Ja nie chciatem, zeby mi kto$ dogadywat, ze pra-
wie przeptynatem Atlantyk, bo to "prawie" robi réznice. Jestem tym
pierwszym, ktéry przeptynat ocean z kontynentu na kontynent.

Nie miate$ zadnych obaw przed tak duza wyprawa? Jak sie do
niej przygotowywates?

Wrég rozpoznany jest mniej grozny. Ja nie traktowatem oce-
anu jako wroga, ale jak wielki akwen, na ktérym chciatem ptywac.
Chciatem rozpoznac czego moge sie spodziewaé, co moze mnie
spotkac. Chodzitem do Biblioteki Akademii Morskiej w Szczecinie,
rozmawiatem z wieloma zeglarzami zeglarzami i w tych rozmowach
staratem sie zapoznac z tym, co mnie czeka.

O bliskich spotkaniach z rekinami zaglarze tez ci opowiadali?
O tym chyba zapomnieli (§miech). Moje spotkania z rekinem nie
byly tak straszne, jak sie spodziewatem. Nie jest tak zle.

Mozna sie zaprzyjaznic?

($miech) Nie wiem, ja nie prébowatem. Trudno nazwacé przyjaznia
to, jak walitem tego rekina wiostem po gtowie. On uderzat w kajak
dwa razy i ja mu dwa razy oddawatem, wiec bylismy kwita.

Powiedziatfes, ze twoje wyprawy sa samotne i samodzielne. Dla-
czego?

Po to by na kofcu méc powiedzied, ze dokonatem tego wszyst-
kiego samodzielnie, ze sie sprawdzitem, ze datem rade. Prawie
wszystko wzigtem z Polski, oprécz 120 litréw wody krandwki, ktdra
w marinie w Lizbonie dotankowatem. No i jeszcze taki chleb zwykty
z piekarni wziagtem na tydzien, bo wiecej by nie wytrzymat. Reszta
byta z Polski i to musiato wystarczy¢ mi na pét roku. Wiesz, dobrze
przewidzie¢ wezesniej, czego sie potrzebuje.

Co jadtes?

Pierwszy miesigc jadtem takie jedzenie klasyczne, jak na wy-
cieczki: puszki miesne, stoiki z pulpetami, czy fasolka bo bretorisku.
Miatem kuchenke, wiec mogtem sobie zagotowac wode, ryz, czy
makaron, ale to jadtem przez miesigc. Pézniej byto juz jedzenie lio-
filizowane, czyli pozbawione wody. Tego jedzenia miatem wystar-
czajgco duzo, starczyto mi do konca i nie zabrakfo.

Musiato byé niedobre...
Przesadzasz! (§miech)

Jedzenie to jedno, ale co z reszta?

Na takim kajaku to jest problem... Ja miatem jaki$ czas temu
prezentacje w bardzo mtodej grupie wiekowej, w przedszkolu, do
ktorego chodzi moja wnuczka i tam dzieci zadaty mi takie pytanie:
,Panie, a jak pan sikat?”

| co im odpowiedziates?

No jak to co? ($miech) Miatem taka plastikowg butelke, gore
obciatem, no i byto po problemie. Co wysikatem, to wylewatem za
burte.

Cztowiek nie tylko sika...

Ale drazysz! (§miech) Z tymi grubszymi sprawami miatem wiecej
probleméw. Udawatem sie na rufe, wystawiatem tytek za burte no
i.... dalej juz sama rozumiesz. Od razu sie mytem woda oceaniczna.
Warunki spartanskie, ale dbatem o higiene ($miech).

Zaprzyjaznites sie z woda oceaniczna?

Ta woda jest bardzo stona. Pigc razy bardziej stona nizwoda w Bat-
tyku. Tej wody byto petno, ale czasem miatem luksus, bo mogtem
wzig¢ prysznic ze stodkiej wody. Kiedy widziatem, ze zbliza sie duza
chmura, przygotowywatem sobie szampon i czekatem az lunie.

Mowisz o tym, co sie dziato podczas swojej wyprawy. Powiedz
mi jak zareagowata twoja rodzina na wiadomos¢ o tym, ze zamie-
rzasz przeptyna¢ kajakiem ocean?

Jesliwezme pod uwage $cista rodzing, czyli zone i dwdch syndw,
to dostrzegam pewne zaleznosci. Im mtodszy cztonek rodziny tym
bardziej entuzjastyczny. M6j mtodszy syn, Czesiek po napadach na
Amazonce, ktérych tez doswiadczytem, méwit: Ojciec, nie przejmuj
sig, Indiana Jones tez miat przygody. Z kolei zona byta zdecydowa-
nie przeciwna wyprawom oceanicznym.

To jak ja przekonates?
Nie przekonatem. Ona do ostatniej chwili miata nadzieje, ze ja
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zrezygnuje, albo cos nie wyjdzie. Zgody wiec nie miatem i nie ukry-
wam, ze to byt dla mnie ciezki czas, ale jak juz wyruszytem i juz by-
tem na tym oceanie to wlasnie zona mnie najbardziej wspierata.

Mieliscie kontakt?

Tak, miatem telefon satelitarny wiec mogtem rozmawia¢ i wysytaé
sms-y. Udzielatem nawet wywiadu przez radio i na biezgco nadawa-
tem z oceanu. Kiedys porozmawialismy tak z zong pietnascie minut
i byto cudownie, ale koszty byly za duze, wiec musielismy ograni-
czyc¢ te przyjemnosci.

Co dafa ci ta wyprawa?

Przede wszystkim wolnos¢ i niesamowita przestrzen. Nikt i nic nie
zaktdcato mi wzroku na horyzoncie, wszedzie pusto. To ogromna
swoboda. A wiesz co mi sie najbardziej podobato?

Caly czas mnie zaskakujesz, wigc chyba nie bede strzelac.

To, ze mogtem by¢ z cztowiekiem, ktérego lubie, czyli sam ze
soba. Bytem ciekawy, jak to wytrzymam. Miatem czas na analizowa-
nie, poznawanie siebie.

Czyli to nie byta wyprawa w konkretnym celu, ale taka podréz
w glab siebie?

No wiasnie tak. Kiedy$ ludzie udawali sie do pustelni, by mie¢
czas dla siebie i odseparowanie sie od $wiata. Otacza nas tyle roz-
nych bodzcow i problemdw, ktdre nas nurtujg i nie sposdb sie wy-
faczy¢. A ja ptywajac po oceanie, miatem swobode. Mogtem zajrzed
w swojg psychike.

Czego sie dowiedziates$ o sobie?

Ze jestem catkiem pozytywnym cztowiekiem. To byt dla mnie cat-
kowity odpoczynek psychiczny i nie odczuwatem tego jako przy-
krosé. Sam bytem ciekaw.

Czy mozna zy¢ samotnie i te samotno$¢ wytrzymac?

Mozna wytrzymad i to wcale nie jest takie zfe i nieznosne jak sie
wydaje. Ale opowiem ci historie. Diugo platatem sie w Tréjkacie
Bermudzkim, az w koncu ster mi sie urwat. Musiatem wiec ptyngc
do najblizszego ladu i to byty Bermudy. Miatem do nich jakies 400
kilometrow i ludzie, ktérzy tam byli nie mogli sie mnie doczekac
i wypltyneli te 200 kilometréw do mnie. Wiedziatem, ze sg ludzie,
ze do mnie ptyna, ze sie spotkamy. Wyczyscitem na te okazje ka-
jak. Tak sie cieszytem, ze po czterech miesigcach niewidzenia ludzi
bede miat gosci. Te trzy godziny to byly najwspanialsze godziny,
jakie spedzitem na oceanie.

Powiedz, czego brakowalo ci najbardzie;j?

Zwyklych rzeczy: takiego naszego chleba powszedniego i ugo-
towanych ziemniakéw. Co ciekawe, mi nie brakowato wyszukanych
potraw, ale tego co w domu jadfem na co dzien. Gdyby mi kto$ po-
wiedzial: Masz tu chleb i ziemniaki to bytbym szczesliwy. Poza tym
brakowato mi kontaktu z innymi ludZmi, tego uscisku dfoni. Teraz
to oczywiscie nadrabiam. Odreagowuje tamten czas, chociaz nie
nazwatbym tego samotnoscia.

Sam, ale nie samotny?

Doktadnie tak. To trzeba rozrézni¢, bo mnie nikt nie opuscit, nie
zostawit. Bytem po prostu sam ze sobg. Pamietam jak pewnego
dnia umdwitem sig, ze z zong popatrzmy sobie na to samo. Wiesz
co to byto?

Ksiezyc?

Tak. Moglismy na niego patrze¢ w tym samym momencie. Umé-
wilismy sie, ze spotkamy sie przy kraterze Kopernika. Na storice nie
mozna sie gapi¢, a na ksiezyc tak. Wiesz, bo we mnie to taka dusza
romantyka tkwi.

Randka pod ksiezycem...

Niby drobna rzecz, a cieszy. Odzywatem sie tez do ptakdw, cos
tam sobie $piewatem. Wiesz, rézne rzeczy sie robi, jak sie jest sam
na sam z przyroda. Ja miatem bardzo nieregularng dobe. Noce byty
dla mnie przyjemniejsze, bo nie byto storica. Mogtem sie rozebraé
i ptynaé nago, bo za dnia szukatem cienia. Naktadatem biata koszu-
le, ktdra pdzniej byta szara, a ja i tak bytem spalony.

Miates satysfakcje, kiedy szczesliwie wrécites do swojej zony?

A miatem, i to jaka! Nawet bytem takim przewidujgcym optymi-
sta, ze klucza do zamka nie wzigtem. Pomyslatem, po co miataby
zona zmienia¢ zamki. Wierzytem, ze raczej nie zechce tych starych
kosci wyrzucié¢ ($miech).

Masz w glowie jeszcze jakies szalone plany?

Gdybym wiedziat, ze mam za tydzien umrze¢, albo za kilka mie-
siecy, to pewnie nigdzie bym sie nie wybierat, ale nie wiem tego. Ja
mowie, ze jestem 68 lat mtody, a nie stary. Jeszcze do setki troche
mi zostato, wiec mysle... Niedawno kto$ na bazie mojego optymi-
zmu zapytat, ze po co zatrzymywac sie na setce? | stusznie. Ja za-
mierzam urzadzi¢ 102 urodziny. A mfodsi ode mnie beda musieli
do nich dozy¢.

Nie ogranicza cie metryka?
W zaden sposdb! Czuje sie dobrze, wcigz mam miode, gtupie
pomysty.

Czego ci zyczy¢?

Te 102 lata to troche mato nie? Wiesz co, zycz mi tego, czego
ja zycze innym: Zeby realizowali swoje marzenia, zamieniali je na
plany i je realizowali.

Marzenie, plan, realizacja?
Tak jest! "

Aleksander Doba - polski kajakarz, podréznik i zdobywca. Uro-
dzony w 1946 roku zaczat przygode z kajakiem w roku 1980 w ro-
dzinnych Policach. Wczesniej latat na szybowcach, skakat tez ze
spadochronem. W latach 80. przeptynat po przekatnej Polske,
nastepnie przeptynat wzdtuz catego polskiego wybrzeza Battyku.
W 1999 roku optynat Morze Battyckie, a juz rok pdzniej, po 101
dniach dotart z Polski do Narwiku zostawiajgc za rufg ponad 5000
km. Optynat tez Jezioro Bajkat, a w 2010 r. wyruszyt na samotna
wyprawe Transatlantycka z Senegalu do Brazylii. Po trwajgcym 99
dni samotnym wyczynie i pokonaniu 5394 km dotart do wybrzezy
Ameryki Potudniowej, stajac sie jednoczesnie pierwszym cztowie-
kiem w historii $wiata, ktory przeptynat Ocean Atlantycki z konty-
nentu na kontynent wytgcznie przy uzyciu sity witasnych miesni.

3 lata pdzniej na poktadzie kajaka “Olo”, Doba ponownie poko-
nat Atlantyk, tym razem z Europy do Ameryki Péthocnej. Do wy-
brzezy Florydy dotart po 160 dniach wiostowania. Pokonat 4500
mil morskich. W tym momencie miat 67 lat. Za te wyprawe zdobyt
jedna z najbardziej prestizowych nagréd podrézniczych na Swie-
cie - tytut Podrdznika Roku amerykanskiej edycji National Geo-
graphic. Na swoje motto obrat nepalskie przystowie: “Lepiej zy¢
jeden dzien jak tygrys niz 100 dni jak owca".
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT
NIEZt A JAJELZNICA

Fot. Tadeusz Dobrzyriski

Jaja: strus afrykariski (z prawej), australijski strus emu (niebieskie), nandu (z lewej). Nakrapiane jajko w $rodku nalezy do mewy.

AUTOR: AGATA RUDNIK

. o Caval

Jgjko to symbol zycia. Mate, duze, biate, kolorowe, nakrapiane | catkiem gtadkie - takie
,pisanki” daje nam natura. Wiosna to okres legowy ptakow i czas ich powrotéw z cieptych
krajow. Jesli chcecie dowiedzie¢ sig, czym sqg ptasie sejmiki, dlaczego jajka sikorki majg
czerwone kropki i jak smakuje jajecznica z strusieqo jajka, przeczytajcie rozmowe z dy-
rektorem oliwskiego zoo Michatem Targowskim.

o tam stychac u ptakow o tej porze roku? Wracaja juz
z zimowych wojazy?

Dzi$ juz szpaczka widziatem! To by sie zresztg
zgadzato, bo jak pisatem swojg prace magisterska
w oparciu o piskleta to pamietam, ze juz ok. 10 kwiet-
nia szukatem w budkach szpakdw, przygotowujacych
sie do legu. Musza przeciez poswiecic tez jaki$ czas

na remont starych $mieci.

Ja za to widziatam juz bociana i to na dachu budynku admini-
stracji zoo...

To nasz bociek i juz od pewnego czasu oznajmia doniostym kle-
kotem, ze jest na miejscu. To jednak sublokator, bo prawowity wia-
Sciciel gniazda jeszcze nie przyleciat. Jest starszy i silniejszy, wiec
nie bedzie miat problemu z usunigciem intruza. Kiedy wréci, bedzie
zapewne réwniez remontowat gniazdo i czekat na swoja partnerke.

Jak na wzorowego mezczyzne przystato!

Co wiecej, jak na dobrego i wiernego mezczyzne przystato. Bo-
ciany sg zazwyczaj monogamistami i czekajg na swojg partnerke,
jesli oczywiscie uda jej sie przylecieé. Wéréd bociandw to nieste-

ty loteria, szczegdlnie odcinek afrykanski. Wiele z nich podczas tej
trasy ginie. Zatézmy jednak optymistyczny scenariusz, ze samiczka
doleci. A nasz bocian, ktéry tu mieszka nie odlatuje do cieptych
krajow. Przekalkulowat, ze ma tu pozywienie, moze przetrwaé, wiec
zajat gniazdo. Za chwile jednak bedzie musiat je opuscic i wrdci¢ do
prozy zycia. Bedzie zapewne chodzit sobie po takach i prowadzit
czysto konsumpcyjny tryb zycia.

Pozostajac jeszcze w temacie bocianéw, to trudno nie zauwa-
2y¢ calej ich ferajny, ktéra gromadzi sie w poblizu parkingu zoo
w sierpniu. Wyglada to na jakie$ szczeg6lne obrady.

W potowie sierpnia zupetnie gwattownie i niespodziewanie od-
bywa sie tzw. ptasi sejmik. Kilkadziesigt, a czasem nawet kilkaset
ptakow zbiera sie u nas na wybiegu, gdzie znajduje sie bydto we-
gierskie - gaworzg i planuja lot. Bociany odlatujg bowiem, kiedy jest
jeszcze w miare ciepto. Z racji tego, ze maja bardzo stabe miesnie
na mostku, do unoszenia sie wykorzystuja ciepte prady powietrza.
To tzw. lot szybowcowy.

No dobrze. Na bocianie piskleta musimy jeszcze troche zacze-
kaé, ale pierwsze maluchy innych gatunkéw juz zwiastuja wiosne.



Jakie gatunki maja obecnie okres legowy?

Kruki, jako pierwsze z rodzimych ptakdw,
zaczynaja gniazdowad juz w lutym. Nie wie-
dzie¢ dlaczego, ptaki te nie budza zbyt do-
brych skojarzen i oskarzane sg o polowania
réznego rodzaju. Tak naprawde 80-85 proc.
menu kruka stanowi padlina. U nas znajduja
sie trzy stanowiska kruka. Jest to ptak réwniez
bardzo mocno zwigzany ze swojg partnerka.
To zdecydowany monogamista! Nie wszyst-
kie osobniki jednak tacza sie w pary. Sa tak-
ze kawalerowie, tzw. wolni strzelcy. Nasze
kruki szczegdlnie upodobaty sobie wybieg
wilkéw. Te bowiem lubig zakopywaé mieso
i ,chomikowad” je na potem, o czym zdarza
im sie zapomina¢. Gdy ,zapasy” zaczynaja
sie rozktadad, wdwczas stajg sie prawdziwym
przysmakiem dla krukéw. Sikorki tez nie po-
gardza takim miesem, cho¢ zdecydowanie
wolg owady, ktérych w naszym zoo tez nie
brakuje.

Skoro juz rozmawiamy o sikorkach, to skad na ich jajkach te uro-
cze kropeczki?

Barwa jaj uzalezniona jest od tego, gdzie sg one sktadane i ja-
kie jest prawdopodobienstwo znalezienia ich przez drapieznika. Sa
one takomym kaskiem, chodzi wiec o to, by zaden intruz nie dostat
sie do nich. I tak np. jajka, ktore sa sktadane w norach, jak np. zimo-
rodkdéw czesto sa biate. Wiadomo, ze tam biel nie bedzie rzucaé sie
w oczy. Wszystkie siewkowate, w tym np. mewy majg gniazda na
ziemi, a ich jaja sg szaro - brunatne i wlasnie ,ziemiste”. Jaja ptakéw
dziuplakéw majg zazwyczaj kolorystyke tagodna, jak bfekit, czy zie-
len, bo w dziupli - domku legowym sg dobrze zabezpieczone. Za
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kolorystke jaj odpowiadajg 2-3 barwniki, kt6-
re mieszajg sie ze soba. Sg one jednak bardzo
nietrwate. Po ztozeniu majg soczyste, wyrazne
barwy, z czasem jednak pod wpltywem wysia-
dywania i temperatury blakna. Jesli wiec ko-
mus zamarzy sie posiadanie takiego jajeczka
sikorki, to niestety musi mie¢ $wiadomosc,
ze ten efekt kolorystyczny utrzyma sie tylko
przez chwile.

lle jajek sktada sikorka?

Czasem nawet 10-12, sg one jednak bar-
dzo malutkie i delikatne. Zasada jest dos¢
prosta - im ptak jest wiekszy, tym wieksze jajo
sktada, za$ ilo$¢ ztozonych jaj jest odwrotnie
proporcjonalna do wielkosci. Chod2| oczywi-
$cie o przetrwanie gatunku. Taka sikora ma
$wiadomosé tego, ze przy zyciu pozostang je-
dynie 2-3 piskleta. Takie malerstwa sg smako-
tykiem dla kota, kuny, czy tasicy. Takim orfom
za to niewiele jest w stanie zagrozi¢. Gniez-
dza sie w trudno dostepnych miejscach, lecz
gdy wyczuja cztowieka, potrafig porzuci¢ swoje gniazdo, nawet jesli
jestw nim piskle. Stad ich gniazda sg pod $cistg ochrong i nie wolno
do nich podchodzi¢. Warto o tym pamietac. Jaja duzych ptakdéw sg
ciezkie i masywne, bo muszg wytrzymac przeciez ciezar wysiadu-
jacego je rodzica. Najlepszym tego przyktadem sg oczywiscie jaja
strusia. Te sktadane przez strusia afrykanskiego sg biate i zbadano,
ze w jednym mogtoby zmiescic sie nawet 30-35 jaj kurzych.

Piskle sowy smeznej

Spora jajecznica...
Jadtem jajecznice z jaja strusiego i przyznam, ze nie za bardzo mi
smakowata. Mdfa byta straszliwie i jakas taka... metna. -

REKLAMA —

Sezonowa -kaa, upe’mlan'a cod2|enn|e "nowymi

propozycjami szefa-kuc

ma Glowiriskiego

an z rybami i owocami morza
Doskonate desery

win‘oraz klasycznych koktajli
otkanie.zprzyjaciotmi i bliskimi

Morska 9, DOLNY SOPOT

tel. 58:851 35 55
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SAMOTNA NA KRANCU SWIATA

AUTOR: MARTA LEGIEC / FOTO: ARCHIWUM ANITY DEMIANOWICZ

Anita Demianowicz.

Jest ciekawa $wiata, czasami nawet ciekawska. Che¢ zaglgdania w rézne zakatki $wiata
sprawita, ze bez zalu rzucita prace w Korporagji | wyruszyta spetnia¢ swoje marzenia.
W cigqu pieciu miesiecy samotnej podrozy zwiedzita Gwatemale, Honduras, Meksyk 1 Sa-
lvador, zngjdujgcy sie na drugim miejscu W rankingu najniebezpieczniejszych krajow $wiata.
Taki byt poczatek jej wielkigj podrozniczej przygody. Do dzi$ Anita Demianowicz z Gdanska
na liste odwiedzonych migjsc wpisata ponad 35 krajéw na pieciu kontynentach. Ciggle dodaje

kolejne, 0 czym pisze na blogu banitatravel pl

konczytas kilka kierunkéw studiéw m.in. filo-
logie polska, logopedig, higieng i emisje gto-
su oraz zywienie i wspomaganie dietetyczne
w sporcie, nie wspominajac o licznych kursach
i innych szkotach jak choc¢by Szkole Charak-
teryzacji Filmowej i Teatralnej. Masz co ro-
bi¢ w zyciu. Postawitas jednak na podrézowa-

\—/

nie. Dlaczego?

Dtugo szukatam wiasnej drogi. Przez 5 lat pracowatam jako przed-
stawiciel medyczny w firmie farmaceutycznej, ale od poczatku wie-
dziatam, ze to nie "to". Nie lubie, kiedy wciska sie mnie w ramy. Ogar-
niat mnie jaki$ rodzaj smutku, szczegdlnie wtedy, gdy obserwowatam,
jak inni spetniajg swoje marzenia o podrézowaniu. Tez tak chciatam,
szczegdlinie, ze zwiedzanie $wiata od zawsze byto moja pasja.

Masz to w genach?
Moja mama zastanawia sie, skad u mnie ta ciekawo$¢ $wiata, a ja
sobie mysle, ze rzeczywiscie mogtam odziedziczy¢ ja w genach. Je-

den z moich dziadkdéw byt kapitanem zeglugi wielkiej, dzieki pra-
cy optynat caly $wiat. Drugi dziadek byt kolejarzem, tez caly czas
w drodze. Chyba dzieki nim zamitowanie do ciagtego przemiesz-
czania sie mam we krwi.

Podrézowatas wiec od dziecka.

W pierwsze wojaze zagraniczne zabierali mnie rodzice. W szkole
uciekatam z kolezankami na wagary, i do pobliskich miejscowosci
jezdzity$my autostopem. Moja mama byta nauczycielka, nie mam
wiec pojecia, jak nam sie to udawato. W dorostym zyciu podrézo-
watam z mezem. To jednak byty krétkie wakacyjne wyjazdy, jak to
podczas okrojonego w czas urlopu. Czasami jezdzilismy rowerem
po Polsce i Europie, innym razem jechali$my gdzies dalej - na Ma-
dere, albo do Egiptu.

Az w koricu postanowitas wyruszy¢ w samotna, niemal pétrocz-
na podréz?
Nosito mnie kiedy jeszcze pracowatam w korporacji, dlatego



pewnym momencie zaczgtam sktadac pienigdze na diuga podréz
do Ameryki Srodkowej. Z réznych powodéw musiata to by¢ podréz
samotna.

Wczesniej nie podrézowatas samotnie?

Nie. Dotad urlop spedzatam z mezem. Polegatam na nim, bo
zwykle organizowat nasze wyjazdy od poczatku do konca. Pézniej
z kolezanka wzietysmy udziat w Miedzynarodowych Mistrzostwach
Autostopowych, ktére zawiodly nas do Dubrownika w Chorwagiji.
Chwile potem byt autostopowy wyjazd do Hiszpanii. To byt przetom
w moim zyciu. Uswiadomitam sobie, ze w podrézy $wietnie potrafie
poradzi¢ sobie sama.

Kiedy o tym moéwisz, pytanie o strach nasuwa sie samo. Euro-
pejskie doswiadczenie to jedno, ale samotna podréz, chocby do
Salvadoru, ktory jest na drugim miejscu w rankingu najniebez-
pieczniejszych krajow $wiata, to zupetnie inna historia. Nie batas
sie takiej wyprawy?

Batam sie ogromnie. Kiedy tylko wylagdowatam w Gwatemali, za-
dzwonitam do meza i powiedziatam, ze to byta najgtupsza rzecz,
jaka kiedykolwiek przyszta mi do gtowy. Chyba tez sie wystraszyt,
bo z miejsca chciat przebukowaé mi bilet. Wiedziatam jednak, ze
na tym etapie nie moge skapitulowaé, ze musze kontynuowa¢ to,
co zaczetam. Wynajetam pokdj u gwatemalskiej rodziny i na kilka
tygodni zapisatam sie na kurs hiszpariskiego. Miejscowi, nawet ci,
u ktérych mieszkatam, nie postugiwali sie angielskim. Nauka szfa

W Torres del Paine w Chile.

mi wiec dos¢ szybko. Poza tym staratam sie chtonac¢ jak najwiece;.
Wibczytam sie, zwiedzatam, zachwycatam sie natura. Na biezaco
decydowatam co chce robi¢ dalej, gdzie jechaé. Kazdy dzien przy-
nosit co$ nowego, ciekawego, niespotykanego. Pokochatam tam-
tejsze wulkany, na ktére mogtam sie wspinac. Ale tez nie unikatam
miast, cho¢ szukatam miejsc bez zbednego gwaru. Wyjatek zrobi-
tam dla... konca $wiata (Smiech).

Korica $wiata?

Doktadnie tak. 21 grudnia 2012 roku w gwatemalskim Tikal, daw-
nej stolicy panstwa Majéw, miat nastapi¢ zapowiadany przez nich
koniec swiata. Bytam ciekawa, jak bedzie wygladat. Koniec $wiata
nie nastapit, ale rzeczywiscie, podobnych jak ja ciekawskich byto
wyjatkowo duzo.

Jak wspominasz Salwador? Byto niebezpiecznie?

Wiesz, ja wszedzie odnajduje pozytywy, choé nie patrze na $wiat
przez rézowe okulary. Zwykle przyciggam do siebie ludzi, ktorzy
chetnie mi pomagaja. Ze wszystkich podrdzy zaledwie jedna sytu-
acje wspominam jako niebezpieczna, kiedy na plazy zaczepita mnie
grupa agresywnych mezczyzn. Uciektam. Czy stato sie tak, ponie-
waz bytam w Salwadorze? Chyba nie. Takie zdarzenie mogto sie wy-
darzy¢ dostownie wszedzie. Poza tym jednym przypadkiem, nigdy
nie czutam dyskomfortu w podrézy. W wiekszosci przypadkdw spo-
tykam ludzi zyczliwych. Dawno temu przekonatam sie, ze ludzie sg
z natury dobrzy. Poza tym, kiedy dziewczyna podrézuje samotnie,
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Na szczycie wulkanu Telica w Nikaragui.

wiele 0sdb bezinteresownie chce jej pomdc, zaopiekowad sie nia.

Do domu wrdcitas po pieciu miesigcach.

| ciggle byto mi mato. Podczas drugiej wyprawy w tamten region
zwiedzitam Paname, Kostaryke i Nikarague. Tym razem w Ameryce
Srodkowej spedzitam samotnie trzy miesiace. Pozniej na piec tygo-
dni pojechatam wtdczyé sie juz tylko po Panamie.

Zastanawiatam sie, czy w realizowaniu swej pasji masz wsparcie
meza. Jednak, kiedy ustyszatam jego wypowiedz podczas jedne-
go z wywiadow dla Jedynki Polskiego Radia, wiem, ze tak jest. Po-
2w, ze zacytuje: "Pomyst nie pojawit sie nagle. To gdzies sie tlito
i narastafo. Anita dtugo dojrzewata do tej decyzji, do ktérej zresz-
ta sam ja namawiatem. Widziatem jak meczyta sie w swojej pracy,
jak narastata w niej frustracja".

Wiele oséb sie temu dziwi, ale Bozydar bardzo we mnie wierzy.
Motywuje mnie i dopinguje. To daje mi ogromny spokdj wewnetrz-
ny. Zreszta, on zawsze twierdzi, ze miatam zwariowane pomysty
i trudno mnie do nich zrazad, lepiej wspieraé. Wiele kobiet posiada
silne poczucie ciekawosci $wiata. Niestety, presja spoteczna thumi
ten instynkt. Moim zdaniem jednak samotna wyprawa daje moz-
liwos¢ zrozumienia samego siebie. Inaczej obserwuje sie $wiat,
umyst jest bardziej wytezony, bo w kazdej sytuacji trzeba umieé
o siebie zadbac. To bez watpienia ogromny sprawdzian samodziel-
nosci i otwarto$ci na obcych. Po stronie zyskdw zapisuje sie wiare
w siebie i swoje mozliwosci.

Badanie przeprowadzone przez Todda Kashdan z George Ma-
son University mowi, ze ludzie ciekawi $wiata sa bardziej kreatyw-
ni, bogatsi i szczesliwi. Jestes szczesliwa?

Jestem. Nareszcie robie to, o czym marzytam od wielu lat. Caty
czas jestem w drodze. Dostownie. Wiasnie teraz realizuje projekt
Rowerowe Jamboree. To rowerowa sztafeta z Polski przez Europe,
Azje Mniejsza, Bliski Wschod, Azje Centralng, Chiny, az do Japo-
nii. Blisko dwanascie tysiecy kilometréw podzielonych na dziewieé
etapéw. Wyprawa trwa siedem miesiecy. W styczniu bratam udziat
w drugim etapie, w ktérym jechaty wytgcznie kobiety. Teraz jestem
w trakcie pigtego etapu sztafety. Przejade miedzy innymi przez Iran
i Turkmenistan. =

Na najwyzszym szazycie Kostaryki.
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D/IKIE PIEKNGO MUSTANGU

AUTOR: SYLWIA WASZEWSKA / FOTO: PAULA RETTINGER - WIETOSZKO

Zakazane krolestwo w sercu Himalgjow. Mityczna kraing, ktéra przez ostatnie 600 lat byta
catkowicie schowana przed swiatem | wptywem wspotczesnej cywilizagji. Tybetanska kul-

tura nie zmienita sie tu od setek lat i wcigz pozostaje nieodkryta. Do Kré

estwa Lo, zwaneqo

Mustangiem, trafia grupa wspinaczy | archeologow, ktdrzy jako pierwsi wchodzg do ukrytych

w skatach grot medytacyjnych i mieszkalnych.

ustang lezy w Himalajach nad rzeka Kali
Gandaki, ktéra niegdys$ stanowita szlak
komunikacji i wymiany handlowe] mie-
dzy Chinami i Indiami. Otoczony jest fan-
cuchem najwyzszych szczytéw Annapur-
ny (8061m n.p.m.) i Dhaulagiri (8167m
n.p.m.). Zamkniety przez setki lat na wply-
wy zewnetrzne niemal zastygt w przeszto-
$ci. Ludzie nadal zyja tu tak, jak kilka wiekéw temu.

KULTUROWE DZIEDZICTWO

nie zaktécajgc praw natury, unikaja nadmiernej eksploatacji $ro-
dowiska. Nadal czujg sie mieszkarnicami swojego Krélestwa. Mimo
obywatelstwa nepalskiego skfadajg daniny rodzinie krélewskiej
i z najwyzszg pokorg czczg swojego krola i krolowa, ktorzy rezyduja
w otoczonej murem stolicy Lo-Manthang.

Krajobraz Mustangu to wielobarwne formacje skalne tworzone
przez wode, mrdz i wiatr. Legenda gtosi, ze niezwykte kolory skat po-

chodza od krwi i sinych wnetrznosci demondw zgtadzonych przez
Guru Rinpoche, medrcaijogina, ktdry przynidstw VIl wieku buddyzm
z Indii do Tybetu. Natura stworzyta je z bfotnistej ziemi, co skrzetnie
wykorzystata miejscowa ludno$¢, drazac w skatach cate miasta.

W grotach Mustangu znajdujg sie m.in.: XVI-XVIl wieczne ma-
nuskrypty, ilustrowane $wiete ksiegi, zapisy, ktére moga przyblizy¢
nam kulture i zycie Mustangu z tamtych czaséw. Odpowiedzie¢ na
wiele pytan i odkry¢ liczne zagadki dotyczace historii tego frag-
mentu $wiata. Te bezcenne dzieta sztuki i kultury pozostaja zupetnie
niezabezpieczone, narazone na czynniki atmosferyczne i czas. Dzi$
wija w nich gniazda gotebie i ortosepy himalajskie.

NADCHODZI CYWILIZACJA

Naukowcy, historycy sztuki i konserwatorzy zabytkéw na catym
Swiecie sg niezwykle zainteresowani tajemnicami, ktére kryja groty
Mustangu. To ostatni moment by zobaczy¢ $wiat i kulture Tybetu ta-
kie jakimi byty kilkaset lat temu. Prostote i cisze. Naturalny rytm zycia
mieszkarnicéw Mustangu. Skromne domy bez podtdg, pradu i wody.
Wioski, do ktérych dojedzie sie tylko konno lub dojdzie pieszo.



- To wszystko niedtugo sie zmieni za sprawg Himalayan Highway.
To nowa droga, ktdra biegnac przez caty Mustang, taczy Chiny z po-
tozonymi po potudniowej stronie Himalajéw nepalskimi miastami.
Droga pokrywa w duzej czesci obecny szlak trekkingowy. Zamiast
i$¢, turysci wjada tam jeepami i na motocyklach. A wraz z nimi cy-
wilizacja. Krepe konie zostang zastgpione przez ciezaréwki. Zniknie
cisza, himalajskie powietrze - méwi Paula Rettinger - Wietoszko, fo-
tograf krajobrazu i przyrody, podréznik, wspinacz.

NA RATUNEK GINACEJ KULTURZE

To wiasnie Paula oraz jej przyjaciele, Eliza Kugler, Krzysztof Gut-
teter i Piotr Mila - alpinisci, archeolodzy i podrdznicy - stworzyli
projekt ,Mustang Art&Climb", ktérego celem jest eksploracja grot
Mustangu. Cztonkom ekspedycji w 2013 roku udaje sie na dwa ty-
godnie wej$¢ do Mustangu pod opiekg obowigzkowo wykupione-
go przewodnika. Podczas trekkingu doling rzeki Kali Gandaki w kie-
runku stolicy Lo Manthang, dowiaduja sie od niego o istnieniu grot
przyklasztornych. Groty byly uzywane jako domy, pustelnie, miejsca
pochdéwku i odosobnier medytacyjnych zaréwno dla buddystdw,
jak i dla praktykujgcych starg religie bon. Do dnia dzisiejszego od-
kryto tylko cze$¢ z grot ze wzgledu na trudny dostep wymagajacy
wysokich umiejetnosci wspinaczkowych. Powstaje plan eksploracji
i prac badawczych.

Cztonkowie ekspedycji nawiazujg pierwsze przyjaznie z miesz-
karicami Mustangu. Staraja sie kierowaé dawnym powiedzeniem:
.Przychodzac do Mustangu, zostaw tam tylko $lady swoich stdp”
i okazywa¢ szacunek dla kulturalnej odmiennosci. Ta ni¢ sympatii
i wdziecznosci, jaka nawiazuje sie pomiedzy tubylcami a grupa Po-
lakéw, pozwoli im na realizowanie dalszych planéw badawczych.
W maju 2014 roku wracajg do Krélestwa Lo.

EKSPLORACJA | POMOC

Do ekipy dotaczajg archeolog z Uniwersytetu Warszawskiego,
Marta Zuchowska oraz doswiadczony podrdznik i alpinista, znany
trojmiejski prawnik Krzysztof Podniesinski.

- Odpowiadato nam tak kameralne grono. Nie chcielismy by
byta to kolejna komercyjna wyprawa, gdzie kilkudziesieciu Szerpéw
pomaga turystom nies¢ sprzet. Nam towarzyszyto tylko kilka oséb
i odpowiadaty one gtéwnie za przygotowywanie positkdw - méwi
Krzysztof Gutteter.

Zdarzaja sie sytuacje niebezpieczne. Paula zostaje pogryziona
przez dzikiego mastiffa tybetariskiego. Po wejsciu do groty napo-
tykaja za$ matego sepa, nad ktérym zaczyna lata¢ jego matka. Spo-
tkanie oko w oko z nawyktymi do smaku ludzkiego miesa ptakami
(Tybetaniczycy wcigz stosujg metode pochdwku powietrznego tzn.
¢wiartowanie zwtok i rzucanie ich sepom na pozarcie - przyp. red.)
moze budzié przerazenie.

Najbardziej jednak martwi ich sytuacja osieroconych dzieci,
z ktorych wiele pozbawionych jest opieki medycznej i mozliwosci
edukacji.

IEE—
PODROZE

- Podczas odwiedzin w szkole w Pokharze uderzyly mnie zasto-
sowane tam $rodki ochrony - grube mury i ochrona jak w obozie
wojskowym. Potem okazato sig, ze w lepszych szkofach dzieci sg
zdrowe, zadbane, lepiej odzywione i dlatego stanowig cenny tup
dla porywaczy, ktorzy wywoza je do Indii. Dzieci sg tam traktowane
jako baza ludzkich organdw - ttumaczy Krzysztof Podniesinski.

Na terenie catego krélestwa nie ma ani jednego szpitala. Polacy
organizujg podstawowa opieke medyczng. Pomagajg m.in. krélew-
skiemu siostrzencowi, czym zaskarbiaja sobie wdziecznosé i zyczli-
wo$¢ mieszkancow.

TAJEMNICE BUDDYJSKICH GROT

Polscy badacze docierajg do trzech komplekséw grot medyta-
cyjnych. Zbieraja dokumentacje i prébki badawcze, a takze foto-
grafujg pozostawione tam sprzety modlitewne i namalowane na
$cianach polichromie, pochodzace z czaséw pre-buddyjskiej religii
bon. Czes¢ z materiatéw nie zostanie pokazana szerszej publiczno-
$ci, poniewaz rodzina krélewska oraz miejscowa ludnosé nie wyra-
zita na to zgody.

- Groty dzielity sie na przyklasztorne, gdzie mogta przebywaé
wigksza ilo$¢ oséb, oraz odosobnieniowe, przeznaczone dla jed-
nej osoby, zazwyczaj dla medytujgcego jogina, ktdry czesto spe-
dzat w niej cate swoje zycie. Malutka kuchenka, miejsce wyztobione
w $cianie na posazki i lampki maslane oraz trzecie pomieszczenie,
przeznaczone do medytacji - tak byly konstruowane groty jedno-
osobowe. Odwiedzalismy takze kompleksy grot mieszkalnych,
ktére byty wielopoziomowe. Sktadaty sie z kilkudziesieciu pomiesz-
czen, do ktérych prowadzito jedno wejscie. Zyty tam cate rodziny,
a czesto nawet cate wioski - opowiada Eliza Kugler.

- Takie zbiorowe mieszkanie w trudno dostepnych grotach skal-
nych mogto petni¢ przede wszystkim funkcje obronng przed ban-
dytami i rabusiami, ktdrych w czasie ozywionej wymiany handlowe;]
nie brakowato - dodaje Krzysztof Gutteter.

JAKW RDZENNYM TYBECIE

Kilku grot nie udato sie zbadad, poniewaz zostaty one czesciowo
zasypane. Do tego celu konieczne beda wykopaliska archeologicz-
ne, ktére maja nadzieje zrealizowac¢ podczas kolejnych wypraw.
Podczas prezentacji na gdynskich ,Kolosach” podrdznicy wyswie-
tlajg niesamowity film, ukazujgcy dzikie, tybetanskie przestrzenie.
Osniezone przetecze, nad ktdrymi kréluja sepy - straznicy gor, no-
wobudowana trasa Himalayan Highway, czy taniec odpedzajacych
demony mnichéw podczas Festiwalu Tiji robig na ogladajacych
olbrzymie wrazenie.

Mustang nadal pozostaje wielkg zagadka, nadal otacza je jaka$
nieuchwytna tajemnica. To malenkie krélestwo zachowato swoja
kulture o silnych tybetanskich wptywach w prawie nietknietej for-
mie. Wiele z miejscowych klasztoréw jest starszych niz najstarszy
klasztor w Tybecie. Niektérzy uwazaja, ze silnie tu zakorzeniona
kultura buddyjska czyni Mustang bardziej tybetanskim niz wspot-
czesny Tybet. "
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WoZYSTKIE WOZIEKT DUBROWNIKA

AUTOR: MARTA LEGIEC

W Dubrowniku wszystko pouktadane jest jak w szkatutce. Bardzo wytwornej szkatutce.
Kazdy detal utozony jest tu, niczym oszlifowany na btysk diament. To nowoczesne i ele-
ganckie miasto, petne luksusowych hoteli i drogich butikéw, idealne dla mitosnikéw glamo-
uru. Warto tu przyjechac i cho¢by na chwile wyjsc z roli etatoweqo turystuy.

erta Adriatyku, tak sie méwi o tym miescie. | nie
ma w tym okreéleniu odrobiny przesady. Geo-
rge Bernard Shaw juz sto lat temu stwierdzit
jasno: "Ci, ktdrzy szukaja raju na ziemi, powin-
ni przyjecha¢ do Dubrownika". Ja dodatabym
jeszcze, ze powinni tu przyjecha¢ amatorzy
piaszczystych plaz, przejrzystej wody, wspania-
tej architektury i dobrych restauracj.

W DRODZE DO CELU

Miasto z trzech stron otacza morze. Kiedy$ w tym miejscu znaj-
dowata sie wyspa Lave, ale z czasem pofaczono jg z ladem, two-
rzac spory pdtwysep wrzynajacy sie w btekitng ton Adriatyku. By to
wszystko zobaczy¢, do Dubrownika najlepiej jechaé wiosna, gdy na
Stradunie (gtéwna ulica), nie ma tlumu turystéw, a miejscowych nie
ogarnia jeszcze letnia goraczka pienigdza.

Dotrze¢ mozna autostrada, albo kreta, prowadzacg samym wy-
brzezem Jadrariska Magistrala. Podréz samochodem, cho¢ diuzsza,

jest duzo atrakcyjniejsza niz samolotem. W drodze do celu przed-
smakiem sg malowniczo potozone miasteczka. Omis, Trogir, Split
z wielkim urokiem prezentuja swoje niezmienione od $redniowie-
cza wdzieki.

Jest tez Korcula, nazywana matym Dubrownikiem. Wyglada jak
filmowa dekoracja lub wyrastajaca z lazurowego morza fatamorga-
na. Droga prowadzaca do Dubrownika jest kreta, jednak nagroda
za trud jej pokonania, jest nieprawdopodobna panorama. Nagie
skaly przegladaja sie w petnym zycia, krystalicznie niebieskim mo-
rzu, ostro odcinajac od btekitu nieba. Od Splitu rozcigga sie, jak
uwaza wielu, najpiekniejszy pas wybrzeza Chorwacji i catego Adria-
tyku. Ukoronowaniem podrézy jest oczywiscie Dubrownik.

W CISZY | SPOKOJU

Gtadki bruk i eleganckie patace to znaki rozpoznawcze miasta.
Wapienne domy, scisniete pasem solidnych muréw obronnych,
szczelnie wypetniaja stare miasto. Stradun, gtéwna ulice miasta, wy-
tozono piaskowcem. U jednego krarica zwienczona jest wznoszaca



sie na 31 m kamienng wiezg zegarowa. Z drugiej strony znajdziemy
otoczong wianuszkiem turystéw okragta Wielkg Fontanng Onufre-
go z 1438 r. To niegdysiejsze zrédto wody dla mieszkarncdw, jest
jednym z symboli Dubrownika. Legenda méwi, ze jesli napijemy sie
wody ze wszystkich krandw fontanny, a potem wypowiemy zycze-
nie, niechybnie sie ono spetni.

Tuz obok fontanny znajdziemy klasztor $w. Klary. Klaryski od XIII
wieku prowadzity tutaj edukacje dla dziewczat, sierociniec dla dzie-
ci porzuconych i z nieprawego toza, jeden z pierwszych domdw
dziecka w Europie. Franciszkanski klasztor wraz z najstarszg, istnie-
jaca od 1317 roku, apteka w Europie i przepieknymi kruzgankami
przy wejsciu stoi nadal nienaruszony. Na koricu Stradun znajdziemy
stynny patac Sponza z XVl wieku. Na szczescie wiosna staréwka cie-
szy przestrzenia, a brak samochoddw na starym miescie poteguje
wrazenie spokoju. Juz wtedy loggie i tarasy domdw obrosniete sg
kaskadami purpurowych i pomarariczowych bugenwilli, biatych
i rézowych oleandréw. Gdzieniegdzie wystrzeliwujg w niebo smu-
kte cyprysy. Jak w raju.

WYSPA MILOSCI

Stradun petna knajp i ogrédkdw stanowi kregostup Dubrownika.
Obecnie, przez jedna z kilku bram, mozna wej$¢ do miasta bez zad-
nych przeszkéd, ale przed laty wszystkie bramy byly pilnie strzezone
przez miejscowych rycerzy. Dzieki murom chronigcym Dubrownik
ze wszystkich stron, miasto dawniej pozostawato niezdobyte. Dzi$
mury miejskie petnig role praktyczna: tury$ci moga po nich obejs¢
staréwke. Wysokie na 25 m sg dobry punktem obserwacyjnym dla
miejskich uliczek z ciasno usytuowanymi kamienicami i bramami.

Dobrze tez stgd widac pobliska Lokrum, Wyspe Mitosci, na kté-
rej kryje sie rezerwat przyrody. Ryszard Lwie Serce, ktory wracajac
zjednej z wypraw krzyzowych, rozbit sie wlasnie na brzegach pobli-
skiej wysepki, w podziece za ocalenie kazat wybudowac dubrow-
nicka katedre.

tatwo jg odszukad, zresztg jak niemal wszystkie zabytki skupia-
jace sie wewnatrz niewielkiego powierzchniowo starego miasta,
ktdrego sercem jest kolumna Orlanda. Legenda méwi, ze jest ona
darem rycerza Rolanda (tego z Piesni o Rolandzie), ktéry zanim zgi-
nat w bitwie z Saracenami, bedac przejazdem, bronit Dubrownika
przed najezdzcami.

BURZLIWA HISTORIA

Nazwa Dubrownik zostata przyjeta dopiero w 1909 roku, za
panowania austro - wegierskiego. Wedtug niedawnych odkry¢
archeologicznych, pierwsi ludzie pojawili sie tu ok. VI wieku, jed-
nak wszystko co wazne dla miasta, szczegdlnie jego szybki rozwdj,
miato miejsce w XV wieku. Wtedy niepodlegta Republika Dubrow-
nicka przeistoczyta sie w najpowazniejszego rywala Wenecji na
adriatyckich wodach. Nie obyto sie bez dramatycznych w skutkach
wydarzen. Na losach Dubrownika zawazyto choéby trzesienie ziemi
w 1667 r., podczas ktérego miasto ulegto znacznemu zniszczeniu,
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Patac Sponza.

a ponad 5 tys. 0séb, czyli trzy czwarte mieszkancéw, zgineto.
Pézniej Dubrownika nie omijaty zawieruchy polityczne. Pierwsi
turysci zaczeli przybywac tu, gdy kongres wiedenski podporzadko-
wat miasto Austrii, ktére pod jej zarzadem pozostawato do konca
| wojny $wiatowej. Spragnieni stonca przyjezdzali tu réwniez, gdy
po Il wojnie $wiatowej Dubrownik byt czescig 6wezesnej Jugostawii.
Wraz z Chorwacjg, po rozpadzie Jugostawii, miasto przeszto woj-
ne z Serbia i Czarnogéra. Od pazdziernika 1991 r. do maja 1992 r.
przetrwato siedmiomiesieczne oblezenie potaczone z ostrzatem
artyleryjskim. Zgineto wtedy ponad 3 tys. ludzi, a ok. 20 tys. miesz-
kancoéw stracito dach nad gtowa. Stare miasto zostato w niemal 70
proc. uszkodzone, na szczescie szybko odzyskato dawny blask.

BEZPIECZNA PRZYSTAN

W porcie delikatnie kotyszg sie kolorowe tédki. Docierajac tu,
w nagrode mozna delektowac sie morska bryza, popijajac dalma-
tyriska malwazje. Przy spokojnym morzu w poblizu kliféw zatrzymu-

Stradun, gtowna ulica Dubrownika.

je sie wiele jachtéw, zatogi z dryfujacych jednostek skacza do wody
i podziwiaja stumetrowe podwodne skaty, pionowo gingce w wiel-
kim btekicie. Zeglowanie po wodach Chorwadji jest niesamowitg
przygoda. Chorwacja dysponuje prawie 6 tys. km linii brzegowej,
oszatamiajaca liczbg wysp, wysmienitych zatoczek i dostepem do
cieptych wéd Adriatyku. Sam Dubrownik zawsze uwazany byt za
bezpieczng przystan ostonietg przez otaczajgce go wyspy. Jego sta-
réwke o kazdej porze dnia obserwowaé mozna od strony morza.
Restauratorzy na Polakéw reagujg niemal entuzjastycznie, wy-
ciggajac zza plecdw menu w naszym jezyku. W Chorwacji turysci
ostrza sobie zeby przede wszystkim na ryby i owoce morza, ktérych
wszedzie tu pod dostatkiem. Krewetki, langusty, ostrygi, mule i kal-
mary, przyrzadzane sg najczesciej na grillu. Do wyboru tez plejada
$wiezych ryb: dorady, sole, barweny, makrele. Pasuje do nich aro-
matyczne biate wino. Z restauracji, baréw, karczm buchaja na ulice
aromaty miejscowej kuchni. Wszystko razem wziete daje nierealng
wrecz atmosfere. Mozaikowo$¢ barw, widokéw i zapachdw to ce-
cha charakterystyczna tego miejsca. -
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StZ0N NA JAZDE BEZ DACHU

Dodatnia temperaturg, blask stonca i bezchmurne niebo. Kto w takiej sytuacji nie chciatby
zamieni¢ swojego bezwietrznego samochodu na co$ bardziej przewiewneqo i odswieza-
jaceqgo? Kabriolety sg najstarszg formg nadwozia stosowang w motoryzacji - pierwszy
samochdd, dzieto Karla Benza z 1885 roku, pozbawione byto jakiegokolwiek dachu, a pa-
sazerow przed deszczem uchroni¢ mogt tylko garaz, w tamtych czasach zwany szopq lub
stodotq. Dzisiejsze kabriolety sq drogie | ekskluzywne. 1 jednoznacznie $wiadczg o tym,
ze ich wtasciciele wtasng przyjemnosc przedktadajg ponad wszelkg praktycznos$e. Nie-
zaleznie od marki | konstrukgji, kabriolety wcigz pozostajg najbardziej ekskluzywng formg
przemieszczania sie po nadmorskich bulwarach. Zobaczcie zatem, jakie peretki bez dachu
znalezlismy w pomorskich salonach.

Eu »
e

ASTON MARTIN DB9 VOLANTE
Brytyjski arystokrata dla prawdziwego dzentelmena. Pod wzgledem stylistycznym model ten zapoczatkowat  Rocznik: 2006
zupefnie nowy styl szacownej, brytyjskiej marki i do dzisiaj wyznacza jej standardy. Nowoczesno$é przeplata ~ Moc: 476 KM
. . . . . . Lo . llo$¢ miejsc: 2+2
sie tu z tradycjg. Konstruktorom DB9 udato sie potaczy¢ komfort jazdy, ekscytujace osiggi i piekna stylistyke.  goda) dachu: miekki
Kota rozmieszczone na skraju samochodu, lekka aluminiowa konstrukcja i rozktad masy 50/50 gwarantuja ~ Wrazenie: 10/10
doskonate prowadzenie. Silnik V12 o poj. 6 |. zapewnia niezwykfe doznania akustyczne i emocjonujace osiggi. ~ Cena: 319 9002t

Przyspieszenie od 0 do 100 km/h zajmuje 4.6 sekundy i pozwala rozpedzi¢ sie maksymalnie do 299 km/h. Do kupienia: Unique Cars, Reda

LRI LA FHESIIbE . |

FERRARI F430 SPIDER Rocani 2908 BMW z4 Rocenk 2010
Wymarzony samochdd do przemie-  jiog¢ migjsc: 2 Twardy dach sprawia, Ze ten zwinny o miejsc: 2
rzania francuskiej riwiery. Sprawdzi sie  Rodzaj dachu: miekki roadster moze by¢ uzywany przez caly ~ Rodzaj dachu: twardy
tez na torze wyscigowym, ale do jazdy ~ Wrazenie: 10/10 rok. Rewelacyjne wlasciwosci jezdne, ~ Wrazenie: 8/10

ie bardziei . . Cena: 369 000 zt inik i tvl d . Cena: 167 000 zt
tam znacznie bardziej pasuje wersja  po kupienia: Prestige mocny sIinIK 1 Tylny napead sprawlajg  po kupienia: Prestige

z zamknietym nadwoziem. Samochody Luksusowe, Sopot  rado$c¢ na kretych gérskich drogach. Samochody Luksusowe, Sopot



MERCEDES-BENZ E350 CGl
Model klasy E w wersji ,topless”. Ty-
powy dla Mercedesa komfort jazdy,
solidno$¢ i dobre osiggi. Oferowany
model jest w biatym kolorze, dach
czerwony, miodowa tapicerka.

Rocznik: 2012

Moc: 306 KM

llo$¢ miejsc: 4

Rodzaj dachu: migkki
Wrazenie: 7/10

Cena: 235 000 zt

Do kupienia: BMG Goworowski,
Gdynia

FERRARI CALIFORNIA
Pierwsze Ferrari, naprawde dostoso-
wane do codziennego uzytku. Naj-
bardziej komfortowy model i najpo-
pularniejszy w historii marki. Sztywny,
metalowy dach chowany w bagazniku.

Rocznik: 2010

Moc: 460 KM

llos¢ miejsc: 2+2

Rodzaj dachu: twardy
Wrazenie: 9/10

Cena: 485000 zt

Do kupienia: Porsche Approved
Sopot

MOTORYZACJA

BMW 640
Najwiekszy kabriolet w ofercie produ-
centa z Bawarii. Elegancki, ze sporto-
wym zacieciem. Dla dostojnego biznes-
mena i mtodego sportowca. Zapewnia
wygodng podréz 4 pasazerom.

ASTON MARTIN V8 VANTAGE
,Baby Aston” - najmniejszy w rodzi-
nie, ale zarazem najgtosniejszy, dzieki
donos$nemu dzwigkowi silnika V8. Za
kierownicg mozna sie wcieli¢ w role
agenta 007.

Rocznik: 2011

Moc: 320 KM

llo$¢ miejsc: 4

Rodzaj dachu: migkki
Wrazenie: 8/10

Cena: 329 000 zt

Do kupienia: BMW Zdunek,
Gdynia

Rocznik: 2013

Moc: 436 KM

llos¢ miejsc: 2

Rodzaj dachu: migkki
Wrazenie: 9/10

Cena: 499 000 zt

Do kupienia: Auto-Fit,
Gdynia

BMW 4281 XDRIVE CABRIO
Czteromiejscowe cabrio to udana
sportowa interpretacja fagodniejszej
stylistycznie serii 3. Nizsze i szersze
nadwozie, naped na 4 kota to gwaran-
cja pewnego prowadzenia.

Rocznik: 2014

Moc: 245 KM

llo$¢ miejsc: 4

Rodzaj dachu: twardy
Wrazenie: 7/10

Cena: 190 000 zt

Do kupienia: Bawaria Motors,
Gdynia

PORSCHE 911 (991) TURBO S
Najmocniejsza odmiana legendarnej
911-tki. Wersja Turbo to postrach au-
tostrad, mato co jest w stanie je dogo-
ni¢, a jeszcze trudniej wyprzedzic. 3.2
sek. do 100 km/h i V-max - 318 km/h.

Rocznik: 2014

Moc: 560 KM

llo$¢ miejsc: 2+2

Rodzaj dachu: migkki
Wrazenie: 10/10

Cena: 850000 zt

Do kupienia: Porsche Centrum
Sopot
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EROTYKA SAMUOCHUDUOWA
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Gdyby ktos$ zapytat mnie o 10 najtadniejszych samochodow, pewnie jednym tchem wymie-

- = —.

nitbym 9 klasykow i Jego. Modernistyczne, wtoskie dzieto sztuki o niezwyktej urodzie - Ma-
serati Gran Turismo. Mocniejsza odmiana ,.S” tego modelu dostepna jest w sopockim salonie
firmy Prestige Samochody Luksusowe za 359 000 zt

toskie samochody sportowe najcze-
$ciej kojarzone sa z Ferrari lub Lam-
borghini. Te sg gtosne, ekstremalne
i wyzywajace. Jesli natomiast szuka sie
osiggéw, ale takze elegancji, dyskrecji
i komfortu nalezy zwrdcic¢ sie w kie-
runku Maserati.

Gran Turismo to petnoprawne, 4 miejscowe coupe o niezwykfej
stylistyce, taczacej agresje i dynamizm z elegancjg i subtelnoscig,
zaprojektowane przez studio Pininfarina. Samochdd jest niewiele
mniejszy od Porsche Panamera i ma prawie 4,9 metra dtugosci.

Uktad napedowy jest klasyczny, oznacza to silnik umieszczony
z przodu i naped na tylne kota. Pod maska wersji Gran Turismo S
pracuje silnik o pojemnosci 4.7 litra i mocy 440 koni mechanicz-
nych, pozwalajacy przyspieszy¢ do 100 km/h ponizej 5 sekund
i maksymalnie osiggna¢ 295 km/h. Silnik wspdtpracuje z sekwen-
cyjna skrzynig biegéw MC-Shift w uktadzie transaxle. Umozliwia ona
jazde w trybie w petni automatycznym lub z reczng zmiang przeto-
zen za pomoca topatek przy kierownicy.

Do prowadzenia Gran Turismo S nie potrzeba licencji wyscigo-
wej. Samochdd mimo duzej mocy nie jest tak trudny do okietzna-
nia, jak niektdre Ferrari z centralnie umieszczonym silnikiem. Czesto

AUTOR: MARCIN WTtA

Dominik Wasilewski - Prestige Samochody
Luksusowe: Oferowany przez naszg firme
egzemplarz jest w idealnym stanie. Ma ni-
ski przebieg wynoszacy raptem 27000 kilo-
metréw. Elegancji i zadziornosci dodaja mu
czarny lakier i felgi w tym samym kolorze.
Unikalna konfiguracja wnetrza sprawia, ze
nawet najkrétsza podroz staje sie wyjatkowa.

spotkac sie mozna z okresleniem ,tam gdzie koriczy sie Maserati,
zaczyna sie Ferrari”. To samochdd ktéry dodaje blasku i szyku. Nie
jest zabawka. Wymaga szacunku i respektu, ale potrafi sie pieknie
odwdzieczy¢. Komfortowy, wrecz luksusowy na co dzien, ale moze
tez przyprawic¢ o gesig skorke i wyzwoli¢ jedyne w swoim rodzaju
emocje, ktdrych prézno szukaé w BMW M3 czy Mercedesach AMG.
Mimo nowoczesnego wyposazenia czué w nim ducha dawnych sa-
mochoddw klasy GT, a on sam godnie reprezentuje legende Mase-
rati w XX| wieku.

To samochdéd dla dzentelmena, ktdry prowadzi go w skérzanych
rekawiczkach i uzywa drogich perfum, a na fotelu pasazera towarzy-
szy mu zyciowa partnerka. Jednonocne eskapady do klubu nie sg
w jego stylu. Jest staty w uczuciach i bardzo czesto zostaje ze swoim
kierowca na diugie lata. Takie wiasnie jest Maserati, uzaleznia i kie-
dy raz sie go sprdbuje, nie chce sie tego zmieniad.
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MAEA, ALE PREMIUM
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Mazda 2 2015 to najnowszy samochdd w ofercie japoriskiego producenta. Pierwsze egzem-
plarze tego modelu dopiero co trafity do Polski. Jak na sw¢j rynkowy segment oferuje wiele,
warto sie wiec jej przyjrze¢. Tym bardziej, ze Mazda w ostatnim czasie stata sie bardzo
modnaq, a jej samochody staty sig grozng konkurencjg dla uznanych europejskich marek.

ajnowsza odmiana to juz 4-ta generacja
samochodu z tak zwanego segmentu B
od Mazdy. Nie jest ona juz spokrewniona
z Fordem Fiesta, tak jak jej poprzedniczka.
Powstata na skréconej ptycie podtogowej
modelu ,3". Rozstaw osi zwigkszono o 8 cm
w stosunku do poprzedniej wersji, co zaowo-
cowato wiekszg przestrzenia dla pasazerdw, ale takze w bagazniku.

.Dwojka" oferowana jest w czterech wersjach wyposazenia - Sky-
GO, SkyMOTION, SkyENERGY, SkyPASSION. Silnik to jednostka
o pojemnosci 1.5 litra i réznych wariantach mocy - 75, 90 115 koni
mechanicznych. Wedtug zapewnierr producenta $rednie zuzycie
paliwa wynosi okoto 4.7 - 4.9 I na 100 km.

Szczegdlng uwage zwraca wyposazenie. Matg Mazde wyposazy¢
mozna w ,gadzety” znane dotad z wiekszych i znacznie bardziej
luksusowych samochoddéw. Na liscie wyposazenia znajduje sie
miedzy innymi wyswietlacz head-up oraz system multimedialny
z 7-calowym dotykowym wyswietlaczem w konsoli centralnej.

Samochdd powstat gtéwnie z mysla o jezdzie w miescie. Jest
maty, zwinny i poreczny. Inzynierowie odpowiedzialni za jego opra-
cowanie duzg wage przytozyli do kwestii ekologicznych i bezpie-
czenstwa jazdy. Kierowce wspomagajg systemy monitorujgce tak
zwane martwe pole, a takze system ostrzegajacy przed niezamie-

AUTOR: MARCIN WTtA

rzong zmiang pasa ruchu. Ponadto Smart City Brake Support moze
w ruchu miejskim monitorowal przestrzen przed samochodem
i zapobiegac kolizjom podczas nieuwagi kierowcy. Dobre wywaze-
nie i konstrukcja zawieszenia Mazdy 2 zapewniajg jej dobra przy-
czepnosé nawet podczas szybko pokonywanych tukéw.

Stylistyka nadwozia jest pochodng kultywowanego przez Mazde
stylu KODO. Pewnymi elementami upodabnia ona ,dwdjke” do
swoich wiekszych braci - Mazdy 3, 6 oraz CX 5. Uwage przyciaga
przede wszystkim przdd z charakterystycznym grillem, nawiazuja-
cym do logo producenta.

Najtarisza wersja z najstabszym oferowanym silnikiem to wyda-
tek 50 900 zt. Najdrozszy wariant wyposazenia, potaczony z naj-
mocniejszym silnikiem kosztuje 63 900 zt. Cena wydaje sie mocnym
argumentem Mazdy w starciu z bezposrednia konkurencja, ktdra
za podobne samochody z takim wyposazeniem, oczekuje wyzszych
kwot. Standardowym wyposazeniem wszystkich wersji jest komplet
poduszek powietrznych, systemy kontroli trakcji i stabilnosci oraz
manualna klimatyzacja.

W potowie roku do oferty ma dotgczy¢ silnik diesla o pojemnosci
takze 1.5 litra i mocy 105 koni mechanicznych. Mazda 2 to samo-
chéd raczej kobiecy, ktdry sprawdszi sie podczas dojazdéw do pracy
i pomiesci weekendowe zakupy. Na jazde prébnga zaprasza autory-
zowany dealer Mazdy, firma BMG Goworowski. "
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PUMORSKA JAZDA PRZEDWUIENNA

AUTOR: BARTOSZ GONDEK / FOTO: NAC
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Packard z fabryki Danziger Karroseriefabrik.

o

T

0d 3.5 tysigca lat szybkos¢ i przemieszczanie sie mgcg nam zmysty. Kiedys obiektem
pozadania byt kon. Od 1888 roku, kiedy to Berta Benz odbyta pierwszg dtuzszqg podréz,
nadal czytamy, oglgdamy, rozmawiamy, planujemy, marzymy o samochodach. Automobile
rozpalaty zmysty takze mieszkancow przedwojennego Gdanska i okolic. Tym bardziej, ze

po naszym pomorskim podworku jezdzity prawdziwe motoryzacyjne peretki.

ajstarszy udokumentowany $lad tréjmiej-
skiej bytnosci samochodu, pochodzi sprzed
ponad 100 lat. Jest nim zaskakujgco dobrej
jakosci zdjecie, na ktérym widaé pojazd
Benz Velo, pierwszy seryjnie produkowany
samochéd Carla Benza i jeden z pierwszych
w ogdle samochoddw seryjnych. Produ-
kowany byt w latach 1894 - 1895 i rozwijat zawrotng predkosé 30
km/h. Z tytu zdjecia widnieje napis ,Danzig Georg Fast Vorstad-
tischer Graben 58". Pasazerami Benza Velo, oprdcz psa rasy Jack
Russel Terier, jest dwdch mezezyzn i kobieta.

CESARSKI DANDYS

Wedtug Wiadystawa Zuchowskiego, whasciciela gdanskiej Galerii
i Muzeum Fotografii Cyklop, pierwszy seryjny samochéd jezdzacy
po Gdansku najprawdopodobniej nalezat do pruskiego junkra
lub oficera gdanskiego garnizonu. Od tego momentu pojawia
sie coraz wiecej zdje¢ samochoddw z Gdariskiem i Sopotem, oraz
okolicznymi miejscowosciami w tle. Automobilowe obrazki z pierw-
szego dziesieciolecia XX wieku przedstawiajg czesto samochody
nalezace do cesarskiego dworu. Tak jak to, zrobione okoto roku
1910, przed dwczesng szkotg dla dziewczat w Sopocie przy Alei

Niepodlegtosci (dzisiejsze Il LO). Wida¢ na nim NAG C4 Touren
Wagen w wersji 6-miejscowe.

To pierwszy powojenny model samochodu osobowego firmy
NAG produkowany od 1920 r. W wersji sportowej odnidst nawet
sukces w wyscigach GP Niemiec - zajmujac Il miejsce w 1926 r. na
torze Avus w Berlinie. Cesarskie auto mogto bywac dosy¢ czesto
pod szkofa dla dziewczat, gdyz cztonkowie dworu i rodziny cesar-
skiej stale zagladali do Sopotu. Niedaleko znajdowata sie przeciez
letnia rezydencja Kronprinza Wilhelma von PreuBen i jego matzonki
Viktorii Luisy. Wilhelm, ostatni nastepca tronu Prus, miat opinie dan-
dysa i bon vivanta. Lubit nie tylko samochody, ale takze kobiety, co
nie przeszkodzito mu by¢ ojcem szesciorga dzieci.

Do Sopotu przyjezdzata nie tylko niemiecka rodzina cesarska, ale
takze motoryzacyjna elita. W archiwach zachowata sie informacja
0 wizycie czofowego niemieckiego kierowcy wyscigowego, hrabie-
go Eckarda von Kalneina. Hrabia przyjechat na Pomorze samocho-
dem Steiger 11/55 PS, zwanym niemieckim Bugatti, i wygrat w nim
wyscig samochodowym na trasie z Gdanska do Sopotu.

LUKSUS W WOLNYM MIESCIE GDANSKU

Wréémy jednak do ksiecia Wilhelma. Kronprinz, majacy na kon-
cie zrzeczenie sie praw do tronu i areszt domowy w Holandii, szalat



z dala od zony i dzieci w roz$piewanym, kosmopolitycznym Berli-
nie. Starannie dobrane, ekskluzywne towarzystwo ksiecia czesto
zagladato do Zoppotdéw. Nie przeszkadzato im, ze po wielkiej woj-
nie kurort stat sie czescig Wolnego Miasta Gdanska. Dzieki temu
niczym zaskakujacym byt w Sopocie widok Bugatti, najdrozszych
samochoddw takich marek, jak Mercedeséw, Voisin, Packard, czy
Hispano Suiza.

To whasnie dla takich jak oni powstata w 1923 r. w Sopocie firma
Danziger Karroseriefabrik Hugo Bender, ktéra ubierata w jednost-
kowe karoserie, podwozia dostarczane
przez elite producentéw samochoddéw -
w tym amerykanskiego Packarda. Firma
otrzymywata sporo zamdwien z Polski.
Powodem bytfa przynaleznos¢ WMG do
polskiego obszaru celnego. Bender byt
znany, ale nie jedyny.

BUICK SPECIAL

Najstarsza firma karoseryjng byt za-
ktad Juliusa Hybbenetha, dziatajacy
w Gdansku od 1806 roku, najpierw jako
fabryka powozéw. Z przywilejow cel-
nych Wolnego Miasta korzystaty takze
trzy inne fabryki branzy motoryzacyijne;j,
a koncerny samochodowe, tj. Fiat, Citro-
en, Hudson, czy Chevrolet otwieraty tu
swoje przedstawicielstwa. Z roku na rok
w Wolnym Miescie i rozwijajace; sie juz bardzo preznie po drugiej
stronie granicy w Kolibkach, Gdyni, przybywato samochoddw.

Najwiecej byto - podobnie jak dzisiaj - aut klasy $redniej. Duza
popularnoscig cieszyly sie samochody BMW, szczegdlnie matolitra-
zowy model Dixi. Sporo jezdzito takze samochodéw z fabryki Ad-
lera, a takze Opli. Opla uzywat miedzy innymi dwczesny szef policji
Wolnego Miasta Gdanska.

Nie brakowato jednak i pojazdéw klasy wyzszej. Takich jak cho-

Buick Special kupca Kureckiego.

MOTORYZACJA

Prezydent Moscicki w Cadillacu w Gdyni.

ciazby piekny Buick Special Model 41 z konca lat 30., nalezacy do
pana Kureckiego, polskiego przedsiebiorcy w branzy spedycyjne;j,
z wolnogdanskim paszportem. Pan Kurecki swoim pieknym autem
nie nacieszyt sie zbyt dtugo. Po wybuchu wojny nazisci skonfiskowa-
li mu caty majatek, jego samego wysytajac do Dachau.

HITLER, MOSCICKI | PILSUDSKI

Przesladowcy polskiego kupca tez lubili dobre auta. Wystarczy
spojrze¢ na zdjecia eleganckiego Merce-
desa w wersji cabrio, parkujacego w bar-
wach NSDAP pod Wielka Zbrojownia.
Mercedesem wjechat we wrzesniu 1939
roku do Gdanska Adolf Hitler. Ulubiong
marke wodza upodobat sobie takze gau-
leiter Albert Forster, cho¢ ten widywany
byt takze w ekskluzywnym Horchu.

Polskie wtadze panstwowe pojawia-
£ty sie nad morzem przewaznie w Pac-
€ kardach i Cadillacach, bedace czescia
s kolumny rzagdowej. Tym drugim autem
:onjawia’f sie w Gdyni najczesciej prezy-
£ dent Moscicki. Swoj gdynski epizod ma
£ takze odbudowany niedawno Cadillac
£ Pitsudskiego. Wielka, czarna limuzyna
£ Z w 1934 roku wytadowana zostata w por-

~ cie w Gdyni. Pierwsze metry na polskiej

ziemi pokonata wtasnie u nas.

Lata trzydzieste to takze $wietny, automobilowy czas Gdyni.
W centrum dziafaty wéwczas salony samochodowe wiekszosci po-
pularnych marek. A na ulicach widywato sie to co najlepsze w 6w-
czesnej polskiej motoryzacji. O tym co to byto, méwi troche choé-
by fotografia zrobiona na poczatku lat 30 - tych w Matym Kacku.
Zamozna wielopokoleniowa rodzina pozuje przy wielkim, 6 cylin-
drowym Fiacie 519 Torpedo. Whoska firma miata wtedy nieco inng
opinie niz dzi$ i byta symbolem luksusu.

o
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- BenzVelo naulicach Gdariska.
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BEZPIECZENSTWO WG SUBARU

Motoryzacyjne statystyki mowig, ze co trzeci wypadek drogowy spowodowany jest przez niezamierzone
zjechanie z pasa ruchu lub najechanie na samochdéd poprzedzajgcy. Nic zatem dziwnego, ze producenci
rozwijajg systemy aktywnego bezpieczenstwa zapaobiegagjgce btedom kierowcy wynikgjgcym ze zme-
czenia lub dekoncentracji. Takim systemem jest EyeSight oferowany w najnowszym Subaru Outback.

ziatanie systemu mieli§my okazje przetestowac podczas

prezentacji w Ergo Arenie. Za jego dziatanie odpowiadaja
dwie kamery zamontowane w okolicy lusterka wstecznego. Moni-
toruja one ruch drogowy przed samochodem i w razie potrzeby
przekazuja sygnat do uktadéw sterujacych silnikiem, przeniesie-
niem napedu i hamulcami. Gdy kierowca w odpowiednim czasie
nie podejmie dziatania, system zahamuje lub zatrzyma samochéd.

EyeSight posiada szereg funkgji, ktére dziatajg w 2 obszarach:
asysty kierowcy oraz zapobiegania wypadkom. Szczegdlnie istotna
jest funkcja przedkolizyjnego hamowania awaryjnego. W ramach
tego dziatania EyeSight wykrywa zagrozenie kolizjg z pojazdem
lub inng przeszkoda przed samochodem i dziata w trzech etapach.
Najpierw ostrzega kierowce za pomoca sygnatu dzwiekowego i in-
formacji na wyswietlaczu. Jesli kierowca nie reaguje, system uru-
chamia wstepne hamowanie, a nastepnie, w trzecim etapie - hamo-
wanie awaryjne. Do predkos$ci 50 km/h system potrafi bez udziatu
kierowcy awaryjnie zatrzymaé samochdd przed przeszkoda.

Poza tym EyeSight posiada jeszcze kilka innych funkgj, tj. antyko-
lizyjny asystent ominiecia przeszkody, asystent pasa ruchu, czy tez
adaptacyjny tempomat samodzielnie zmniejszajacy lub zwiekszaja-
cy predkosc jazdy, dopasowujac jg do predkosci poprzedzajacego
pojazdu, w zakresie od 0-180 km/h.

Subaru Outback 2015 wyréznia sie nie tylko bezpieczenstwem
gwarantowanym przez EyeSight, lecz réwniez stabilnym, przyjem-
nym prowadzeniem. Wynika to z faktu dziatania symetrycznego
napedu wszystkich kdt, pozwalajacego na petne panowanie nad
autem niezaleznie od warunkéw na drodze. 200 mm przeswitu no-
wego Outbacka sprawia, ze nieréwne drogi oraz ostre zjazdy i pod-
jazdy sprawiajg znacznie mniej ktopotdw. Stworzono dzieki temu
dobry kompromis pomiedzy wiasnosciami komfortowego samo-
chodu typu SUV, a sportowym prowadzeniem auta osobowego.

mr

NADCHODZT BAWARIA

Bawaria Motors, najwigkszy dealer BMW dziatajgcy na polskim rynku, kornczy budowe salonu i serwisu
BMW oraz serwisu MIN]I, zlokalizowanego przy ulicy Grunwaldzkiej 195 w Gdansku. Otwarcie juz w maju.

udowa obiektu o powierzchni 2500 m2, spetniajacego naj-

nowsze standardy BMW, ruszyta we wrzesniu 2014 roku.
Koszt inwestycji to ponad 21 milionéw ztotych. Pracowac bedzie
w nim okoto 50 oséb. Za projekt budynku odpowiada Studio Pro-
jekt WM.

Salon zlokalizowany jest przy gtéwnej arterii w centrum miasta.
Posiada dwupietrowg hale ekspozycyjna na tacznie 25 samocho-
déw. Strefa serwisu to przestronne wnetrze, w ktérym umieszczone
zostang stanowiska dla 12 samochodéw.

Bawaria Motors to czes¢ grupy PGA, dziatajacej na rynku moto-
ryzacyjnym od 1979 roku i posiadajacej ponad 200 salondéw we
Francji i Holandii, oraz bedacej przedstawicielem BMW AG w Skan-

dynawii. Firma obecna jest na polskim rynku motoryzacyjnym od
2004 roku, a jej salony znajdujg sie w Tréjmiescie, Warszawie, Jan-

kach i w Katowicach. mw

Fot. Choudhury Safwat Gani



NOWY DEALER BMW =
BAWARIA MOTORS
GDANSK.

OTWARCIE JUZW MAJU 2015. ZAPRASZAMY.

Mowo powstajgcy dealer BMW

Bawaria Motors Gdarisk
Al Grunwaldzka 195
B0-266 Gdansk
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Do dzi$ kompaktowe BMW zyskato na $wiecie uznanie prawie 2 milionow klientow. Do sa-
londéw wijezdza wtasnie nowe wcielenie tego modelu majgcego mocng pozycje w kompak-
towej klasie premium. Nowe BMW serii 1w 3- i 5-drzwiowym nadwoziu wchodzg na rynek
z catkowicie zmieniong paletg silnikowg | dodatkowymi rozwigzaniami majgcymi wesprzec
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redukcje zuzycia paliwa i emisje CO2

owa "jedynka" nie zmienita sie za wiele pod
wzgledem stylistyki. W oczy rzucaja sie nowe
zderzaki, przeprojektowany uktad "nerek"
oraz wiegksze otwory wlotéw powietrza do
silnika. Klosze reflektoréw sa wezsze, a $wia-
tta do jazdy dziennej standardowo wykona-
no w technologii LED. W opcji mozna nawet
miec o$wietlenie typu Full-LED. Zupetnie przeprojektowane $wiatta
znajdziemy takze z tytu pojazdu.

Odnowiony kompakt ma na pokfadzie takze przeprojektowane
wnetrze z nowymi multimediami oraz delikatnie zmieniong palete
silnikéw obejmujacy jednostki 3, 4 i 6-cylindrowe. Petna oferta to
4 silniki benzynowe oraz 4 diesle serwujgce moc w zakresie 109-
326 koni. Najbardziej ekonomicznym wariantem pozostanie model
116d EfficientDynamics Edition z trzycylindrowa jednostkg o mocy
116 KM. Srednie zuzycie paliwa wynosi wedtug producenta 3,4 |
paliwa na 100 km. Topowa wersja to M135i xDrive wyposazona
w 6-cylindrowy, turbodotadowany trzylitrowy silnik o mocy 326 KM.
Sprint do setki zajmie tylko 4,7 sek.

Zaawansowane techniki i technologie podwoziowe w potaczeniu
z napedem na o$ tylng i niemal idealnym rozktadem masy (50:50)
pomiedzy osie przednig i tylng sprawiajg, ze nowe BMW serii 1 za-

AUTOR: MAX RADKE

pewnia nieodmiennie niedoscigniong zwinno$¢ i dynamike jazdy.
Wsrdd opcji znajduja sie adaptacyjne zawieszenie, zawieszenie
sportowe M, sportowy uktad kierowniczy o zmiennym przefozeniu
oraz sportowy ukfad hamulcowy M. Wskaznik ci$nienia w kazdej
z opon oddzielnie jest teraz wyposazeniem seryjnym.

Seryjne wyposazenie nowego BMW serii 1 obejmuje obecnie
réwniez automatyczng klimatyzacje, czujnik deszczu, radio BMW
Professional oraz kompletny system kontrolera iDrive wraz z wyso-
kiej rozdzielczosci 6,5-calowym ekranem zintegrowanym z deska
rozdzielczg jako wolno stojgcy monitor.

- W opgji nie zabraknie BMW ConnectedDrive, aktywnego tem-
pomatu, asystenta jazdy, kamery cofania oraz najnowszej generacji
systemu parkowania, ktéry utatwia parkowanie réwnolegte w cia-
snych miejscach, a takze automatyczne parkowanie prostopadte.
Nowe BMW 1 jest juz dostepne w gdynskim salonie BMW Zdunek
- méwi Agnieszka Moczyniska, kierownik dziatu marketingu BMW
Zdunek.

Gdynski dealer zaprasza tez w dniach 18-19 kwietnia do Cen-
trum Handlowego Klif na aktywna premiere BMW 1, ktérg przygo-
towano wraz z Pure Jatomi Fitness. W konkursach di wygrania m.in.
nowe BMW 1 na weekend oraz zaproszenia do restauracji i odziez
sportowa sygnowana logiem BMW. "

Dealer BMW Zdunek, Gdynia, ul. Druskiennicka 1A, www.bmw-zdunek.pl
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UNIKALNE PODEJSCIE DO LUKSUSU

Szukasz luksusowego samochodu dopasowanego specjalnie do Ciebie?

Nasza firma pomoze Ci je odnalez¢ najszybciej i najkorzystniej. Zajmujemy sie sprzedazg samochoddw uznanych marek klasy Premium
m.in. Bentley, Aston Martin, Porsche, Ferrari, Lexus, Mercedes-Benz, Audi, BMW. W ofercie mamy zaréwno pojazdy nowe jak i uzywane.
Realizujemy indywidualne zamdwienia wedle oczekiwan i mozliwosci finansowych naszych klientéw. Badamy historie serwisowa, stan

prawny oraz stan techniczny pojazdéw dostarczajac ich petng ekspertyze.

Zapraszamy do zapoznania sie z naszg oferta i kontakt z dziatem sprzedazy.

® 3 Salon sprzedazy ul.Wejherowska 56, 84-240 Reda, tel 690810888, 531833928, 668424569
S g www.unique-cars.pl, email:biuro@unique-cars.pl
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/ANURZ SIE W UBRAZIE

Firma Samsung ogtosita rozszerzenie oferty zakrzywionych monitoréw o pie¢ nowych
modeli z technologig VA, ktéra zapewnia doskonaty wspaotczynnik kontrastu i znacznie
ograniczony wyciek $wiatta. Przektada sie to na wyzszq jakos$¢ obrazu.

owe modele to 29-calowy SE790C, 31,5-
calowy SE590C i 27-calowy SE591C. No-
woscig jest takze model SE510C w wersji
23,5-calowej oraz 27-calowe]. Najnowsze
zakrzywione monitory Samsung zaspokaja-
ja zréznicowane potrzeby mitosnikéw mul-
timedialnej rozrywki oraz uzytkownikéw ko-
rzystajacych z wielozadaniowosci.

Ksztatt wydajnych paneli zastosowanych w monitorach odzwier-
ciedla naturalng krzywizne ludzkiego pola widzenia, co pogtebia
wrazenie zanurzenia w obrazie i podnosi komfort ogladania nawet
w przypadku ciemnych scen filmu lub gry komputerowe;.

Nowe zakrzywione monitory Samsung sa wyposazone w zaawan-
sowane funkcje podnoszgce komfort ogladania. Tryb oszczedzania
oczu pomaga zmniejszy¢ szkodliwo$¢ dziatania niebieskiego swia-
tta na wzrok i zwigzane z tym zmeczenie oczu odczuwalne zwlaszcza
przy dtugotrwatym wpatrywaniu sie w ekran. Kolejna funkcja zapo-
biegajacg meczeniu sie wzroku jest eliminacja migotania, ktére wy-
stepuje w standardowych monitorach.

Monitory charakteryzujg sie imponujacymi wspdtczynnikami
kontrastu (od 5000:1 w modelu SE590C do 3000:1 w najbardziej
podstawowych modelach) oraz wysoka jasnoscig (do 350 cd/
m2 w modelach SE590C i SE591C). Dzigki temu obraz jest bardzo

S —

realistyczny, ma gtebsza czem, nieskazitelng biel i jasniejsze kolory.
Tryb gier inteligentnie wykrywa zmiany sceny, koryguje zamazany
obraz, wzmacnia kolory i reguluje kontrast, dzieki czemu akcja to-
czaca sie na ekranie jest lepiej widoczna. Wszystkie te rozwigzania
sprawiajg, ze tresci multimedialne s wyswietlane wyrazniej, w zy-
wych kolorach i z odpowiednig intensywnoscia. Wszystkie niuanse
techniczne nowych monitoréw wyjasnia najlepiej pracownicy Sam-
sung Brand Store w Galerii Battyckiej. mr

Samsung SE790C

MUST HAVE: Gt OSNIKI BEOPLAY A9

Innowacyjnos¢, design, elegancja, wysoka jakos¢ | funkcjonalnos¢ - z tego stynie marka
Bang & Olufsen. Niemal kazdy produkt tej marki to wzornicze cudo i technologiczny szczyt.

Nie inaczej jest z gtosnikami BeoPlay AS.

apokfadzie znalazly sie dwa gtosniki wysoko-
tonowe, dwa $redniotonowe oraz 8-calowy
gtosnik basowy. Wbudowany wzmacniacz
posiada moc 480 W. Gtosniki wykorzystu-
ja technologie AirPlay do strumieniowego
przesytu danych oraz mogg czerpaé dzwiek
z pofaczenia Ethernet. Nie zapomniano réw-
niez o ztgczu stuchawkowym oraz porcie USB. Ten ostatni pozwoli
wspotpracowac z wiekszoscig sprzetu elektronicznego.

Kolumny sa do$¢ spore i posiadajg $rednice 90 cm. Co za tym
idzie stang sie czescig wystroju mieszkania i to do$¢ oryginalnym
elementem. BeoPlay A9 to produkt, ktéry prezentuje sie bardzo fu-
turystycznie, na pierwszy rzut oka zupetnie nie przypominajac gfto-
$nikow, poniewaz wyglada jak talerz osadzony na trzech ndzkach.
Maskownice mozna wymienia¢ i sg one dostepne w kilku warian-
tach kolorystycznych.

Do kupienia: Bang & Olufsen, Warszawa, ul. Limanowskiego
11M, cena: 1.999 euro

AUTOR: MAX RADKE




Samsung Brand Store

Galeria Battycka Gdarsk

Ula czytelnikow magazynu Prestiz
przy rakupie smartfona Galaxy 56 | 5b edge
bluza Feml Pleasure

14 dni na przetestowanie

Samsung Concierge

Twoj osobisty DLA PODROZNYCH

konsultant sZCZegoly promoc w regulaminie

dostgpnyrm w Salonke

Zapraszfmy do s:al«f:mu Sf,imsung Brand Store Godziny otwarcia:
w Galerii Battyckiej (poziom +1) Pon - Sab: 00 - 2100
Grunwaldzka 141, 80-264 Gdansk, tel. (+48) 58 550 32 40 Niedziela; 10:00 - 20.00
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VODA CZY SWIADOMY WUBOR?
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Na przestrzeni ostatnich lat, obserwujemy wielki powrot i staty, bardzo dynamiczny wzrost
popularnosci czarngj ptyty i gramofondw. Coraz czescie) pojawigjg sie reklamy ptyt winy-
lowych i nowych urzgdzen do ich odtwarzania, a w kregu naszych znagjomych rosnie grono
mitosnikow winylowego grania. Okazuje sig, ze winyle staty sie okazjg do czestszych kon-
taktow, spotkan, wymiany mysli i samych ptyt. A nawet lokatg kapitatu.

ynek winyli i gramofondéw odradza sie z ogrom-
ng dynamika, a za nasza potudniowa granica,
w Czechach i na Stowacji ma swoje fabryki naj-
wiekszy na $wiecie producent gramofondw,
austriacki Pro-Ject, ktéry plasuje sie w pierw-
szej 10-ce najwigkszych firm HiFi na $wiecie.

Od kilku lat, mamy miedzynarodowe $wigto
mitosnikéw czarnej plyty. Record Store Day, ktéry odbywa sie co
roku w kazda trzecig sobote kwietnia, powstat, aby wesprze¢ mate,
lokalne sklepy ptytowe w konkurencji z marketami i internetem. Jak
wiekszo$¢ tego typu inicjatyw, ta réwniez zaczeta sie w Ameryce
i w kilka lat rozlata po catym $wiecie, stajgc sie prawdziwym, mie-
dzynarodowym $wietem fanéw winyli i gramofonow, a takze okazjg
do zakupdw w tym dniu z dodatkowym rabatem swoich ulubionych
piyt i akcesoridw gramofonowych w matych lokalnych sklepach
z ptytami i sprzetem do ich odtwarzania.

Tyle moda, a jaka z tego korzy$¢ dla zwyktego mitosnika dobre-
go brzmienia? Okazato sie, ze mimo totalnej dominacji ptyty CD
na przestrzeni prawie 20 lat - od 1990 do 2010 - mata cze$¢ oséb
stale korzystata z winyli, a spora rzesza uzytkownikéw CD wcigz
poszukiwata w jej brzmieniu tego czegos, co mimo doskonatosci
cdka gdzies utracili. Poszukiwania te to np. doktadanie kolejnego
przetwornika do swoich odtwarzaczy cd, aby poprawié¢ ich brzmie-
nie, by stato sie bardziej przyjemne, bardziej analogowe, takie jak
kiedys... Jak na czarnej ptycie.

Materiat zarejestrowany w studiu nagraniowym, aby znalez¢ sie
na ptycie CD musi zostaé najpierw przekonwertowany, poniewaz
studio nagraniowe, rejestruje dzwigk o duzo wyzszych parametrach
niz to co trafia na CD. W odtwarzaczu ponownie zachodzi konwer-
sja, tym razem z postaci cyfrowej na analogowa. To co dociera do
naszych uszu, to w pewnym sensie rekonstrukcja do pierwotnego
nagrania, ale nie ze wszystkich jego kawatkdw. Brakujace elementy
sa sztucznie uzupetniane przez przetwornik.

AUTOR: ARKADIUSZ SZTANDER / PREMIUM SOUND

W przypadku ptyt winylowych takiego procesu nie ma. Ksztatt
rowkdéw na plycie w zasadzie odpowiada ruchom membran gto-
$nikdw. Rozdzielczosé analogowego sygnatu jest dla naszego ucha
praktycznie nieskoriczona, poniewaz nie jest on ciety na fragmenty.
Dzigki temu muzyka ptynaca z ptyty gramofonowe;j jest zdecydowa-
nie przyjemniejsza, niektdrzy twierdzg ,cieplejsza” i pozwala nam
sie zrelaksowac podczas stuchania. Wokale i wysokie tony sg bar-
dziej nasycone, wyraziste i spokojne. Bas zdaje sie by¢ petniejszy
i miekki, a scena szeroko roztozona przed stuchaczem.

Do tego réznorodnosé wydan samych winyli, ich okfadek i do-
datkow, to raj dla kolekcjonerdw, ktérego mitosnicy plikéw nigdy
nie doswiadczg. Wiele winylowych wydan to prawdziwe dzieta sztu-
ki, a niektore ptyty przeszty do historii bardziej dzigki oprawie niz
materiatowi muzycznemu na nich. Gdy dotozymy do tego zaawan-
sowanie techniczne najnowszych gramofondw, to okazuje sie, ze
w jakosci brzmienia, nic gramofonu z dobrym winylem nie przebije.
Dotdzmy do tego magie towarzyszaca odtwarzaniu ptyt winylowych
i mamy $wietny pomyst na niejeden mity wieczdr ze znajomymi, naj-
blizszg nam osobg lub samemu. "




Gramofonowe Centrum
Trojmiasta

SA O AUDH@V DE@ Gdansk, Ul. Rakoczego 31

tel. +48 513 07 07 30

REFERENCE tel. +48 537 07 07 30
‘ = EF:I:MILIM E PHONG - viw;.premiumsound.pl
ﬂ D l—l N D ks PARTNER e-mail: kontakt@premiumsound.pl

STEREO GRAMOFONY PLYTY KINO DOMOWE StUCHAWK
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PRESTIZOWE WNETRZE

DOM W STYLU SKANDYNAWSKIM

PROJEKT WNETRZA: FORMATIV. KASIA 1 MICHA+ DUDKO / FOTO: TOMIRRI PHOTOGRAPHY

Zatozeniami projektu byto stworzenie nowoczesnej przestrzeni dla mtodego matzenstwa
z dwajkq dzieci, gdzie kazdy cztonek rodziny czutby sie swobodnie w catym domu, z jed-
noczesnym podziatem wnetrza na strefy prywatne kazdego mieszkanca. Zadania aranzacji
domu w Sopaocie podjeli sie architekci ze studia formativ. kasia I michat dudko.

ryta zewnetrzna budynku jest w stylu charaktery-
stycznej starej miejskiej zabudowy Sopotu, dla-
tego we wnetrzu réwniez znajdziemy nawigzania
do tej architektury. Reprezentacyjne przeszklone
drzwi holu wejsciowego z klasyczng sztukate-
rig, posadzka z drobnych dwukolorowych kafli,
stylizowana grafika w pieknej rzezbionej ramie
to kilka z tych elementdw, ktdre przypominajg nam o otoczeniu
i w pofaczeniu z surowa skandynawska nowoczesnoscig nadajg nie-
powtarzalny klimat.

Whetrze jest zywe, swobodne, spontaniczne, doktadnie jak uzyt-
kujacy je mieszkancy, natomiast skandynawska stylistyka w pota-
czeniu z klasycznymi motywami nadaje klimat letnich wakacji nad
morzem przetomu XIX i XX wieku. Jednym z ciekawszych elemen-
tow w catym domu jest szklana Sciana miedzy tazienka a sypialnia.
W ten sposéb doswietlona zostata sypialnia, ktéra czerpie dodat-
kowe $wiatto z fazienki. Sciane mozna z obu strona zastoni¢, co daje
poczucie prywatnosci. n

Stét w jadalni - Calligaris Omnia
Krzesla w jadalni - Iker Maple

Lampy w jadalni - Artemide Tolomeo
Sofa w salonie - Comforty Badu

Sofa gabinetu - Innovation Upend
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PULACY Z ReD DOT AWARD

Az 12 produktéw z Polski otrzymato w tym roku jedng z najbardziej prestizowych nagréd
w $wiecie designu, Red Dot Award. Nagrody przyznawane sq od 60 lat, a do tegoroczney

edycji zgtoszono 4928 produktow z 56 krajow.

e

Kolekcja Wyspa marki Profim.

agrodami obsypana zostata m.in. polska firma
meblarska Profim. Czerwone Kropki przypa-
dly jej za projekt fotela Pelikan (design: Mac
Stopa/M. Ballendat) oraz fotele i sofy Wyspa
(design: ITO Design), natomiast kolekgja krze-
set Zoo (design: Paul Brooks) uhonorowana
zostata wyrdznieniem. Nagrodzone kolekcje
dostepne w ofercie Profim w Il potowie 2015 r. W Tréjmiescie be-
dzie je mozna zakupi¢ w Galerii Rubio Art, ktéra jest autoryzowa-
nym przedstawicielem marki.

Organiczny ksztatt fotela Pelikan sprawdzi sie wszedzie tam,
gdzie czasem trzeba usig$¢ na dtuzej: w bibliotece, sali konferen-
cyjnej, recepcji. Forma mebla przyciagga uwage swoim oryginal-
nym ksztattem, dodaje wnetrzu swobody. W dolnej czesci siedzi-
ska umieszczono pétke, w ktdrej mozna schowaé ksiazke, laptopa,
czy torbe. Pelikan dostepny w dwéch wersjach - z podtokietnikami
i bez. Wyspa to zaréwno fotel, jak i dwu-, a nawet trzyosobowa sofa.
Nowatorskie wzornictwo siedzisk wyznacza nowy styl w projekto-
waniu. Za ich pomocg mozna stworzy¢ idealny klimat do rozméw,
ustawiajgc meble w pozycji zamknietej, jak i otwarte;j.

Mac Stopa, projektant fotela Pelikan, to najwiekszy wygrany te-
gorocznej edycji Red Dot Award. To w jego studio Massive Design
zaprojektowano takze nagrodzona kolekcje modularnej wyktadzi-
ny dla amerykanskiej Mohawk Group, a takze tréjwymiarowe, orga-
niczne obiekty wystawiennicze stworzone dla wtoskiej marka Casa-
li. W ubiegtym orku obiekty te uznano za najbardziej innowacyjny
produkt ekspozycyjny targéw Salone Internazionale del Mobile
w Mediolanie.

-

Obiekty wystawiennicze zaprojektowane przez Massive Design.

d‘g‘. Fotel Pelikan marki Profim.

Nagroda Red Dot Award trafita réwniez do Michata Biernackie-
go, ktdry wraz z resztg projektantéw ze studia Code Architecture
& Design stworzyt inteligentne urzadzenia AGD dla marki Amica.
Kuchenne sprzety z serii modelowej In. Touch sterowane sg za po-
mocg urzagdzern mobilnych, gdyz wykorzystujg technologie wi-fi
i bluetooth.

Oprdécz powyzszych nagrodzono m.in.: tréjwarstwowa, stopnio-
wo ciemniejacg podtoge drewniang z kolekeji The Miracle Collec-
tion marki Baltic Wood, innowacyjne zraszacze i prysznice ogrodo-
we z serii Ergo Line zaprojektowane dla marki Cellfast przez studio
Kabo & Pydo i tramwaj niskodpodtogowy Solaris Tramino Braun-
schweig. mr

Amica In. Touch,



jacaranda

- LUKSUS DLA TWOICH STOP -

Misjg marki Jacaranda jest dostarczenie na rynek produktéw, ktére majg
swoje zrodta w kulturze, sg nastawione na styl i odrdzniajg sie od konkurencji.
Wyktadziny tej marki plecione sg recznie, a cato$¢ produkcji odbywa sie
w Indiach. R6znorodnos¢ koloréw uzyskiwana jest w naturalnym procesie
recznego doboru surowca wetnianego oraz naturalnych barwnikéw.

Wyktadziny Jacaranda sg innowacyjne i jedyne w swoim rodzaju.

Jacaranda - marka dostepna w @}RUBlO

Rubio Art  Al. Grunwaldzka 413 Gdansk  tel: 58 622 98 10 email: biuro@rubio-art.pl www.rubio-art.pl
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1. FOSCARINI RITUALS, Do kupienia: Sopat, InterStyle HOME, Cena: 900 zt, 2. SAVOY TWILIGHT, Do kupienia: www.centrumswiatla.pl, Cena: 4900 zt, 3. BOCONCEPT
DROP, Do kupienia: Gdynia, BoConcept, Cena: 1589 zt, & SLAMP DEVIL, Do kupienia: www.machina-meble.pl, Cena: 8849 zt, 5. BOCONCEPT SATELLITE, Do kupienia:

Gdynia, BoConcept, Cena: 1599 zt, 6. MOOI RAIMOND LED, Do kupienia: Sopot, InterStyle HOME, Cena: 6000 zt, 7. SLAMP VELI GOLD, Do kupienia: www.kodywnetrza.
pl, Cena: 1849 zt.
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1. BAREK BLOCK, Projekt: Simon Legald, Producent: Norman Copenhagen, Do kupienia: Designzoo, Sopot, Cena: 924 zt, 2, KRZESt 0 ADELAIDE, Projekt: Henrik Pedersen,
Producent: BoConcept, Do kupienia: Gdynia, salon BoConcept,Cena: od 859 zt, 3. WIATRAK NORDAL, Projekt: Nordal, Producent: Nordal, Do kupienia: www.opaandcom-
pany.com, Cena: 449 zt, 4. FOTEL EQG, Projekt: Arne Jacobsen, Producent: Fritz Hansen, Do kupienia: www.atakdesign.pl, Cena: 19450 zt, 5. STOL ADELAIDE, Projekt:
Henrik Pedersen, Producent: BoConcept, Do kupienia: Gdynia, salon BoConcept, Cena: od 1539 zt, 6. REGAL OTO, Projekt: Pil Bredahl, Producent: Muuto, Do kupienia:
www.atakdesign.pl, Cena: 1995 zt, 7. LAMPA BAU, Projekt: Simon Legald, Producent: Norman Capenhagen, Do kupienia: Designzoo, Sopat, Cena: 798 zt, 8. FOTEL SAND,
Projekt: Jose A. Esteban, Producent: Softline, Do kupienia: Gdarisk, Rubio Art, Cena: od 3490 zt
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1. TACE - BOCONCEPT, Cena: 269 zt, 2. NOZE - FISKARS FUNCTIONAL FORM, Cena: 227 zt, 3. CZAINIK ELEKTRYCZNY - BUGATTI, Cena: 1096 zt, & WYCISKARKA CYTRU-

SOW - ALESSI, Cena: 2’55 zt,5.STOJAK NA PRZYPRAWY - DUKA, Cena: 99 zt.
REKLAMA —

Salon firmowy ul. Gdasska 29, 84-240, Reda tel. 58 678 30 80, mail: ekpol@ekpol.gd.pl, www.ekpol.eu
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NA MIARE [LUKSUSU)

Apartment

HOUSE
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Mowi sie klient nasz pan” Ale ten ,klient” zmienia sig nieustajgco. Staje sig coraz bardziey
wymagajacy | $wiadomy tego, czego chee | oczekuje. Dotyczy to réwniez oczywiscie rynku
nieruchomosci. 0 nowatorskim podejsciu do odbiorcow w biurach nieruchomosci opowiada
Marek Russjan z sopockiego biura RUSSJAN Apartment & House.

ferta RUSSJAN Apartment & House skierowana
jest przede wszystkim do tzw. klienta premium.
W jaki sposéb dociera sie do takich os6b?
Uprawiamy nowoczesny, bardzo aktywny
i efektywny sposéb pracy. Dluga obecno$¢ na
rynku i konsekwencja w mocno ukierunkowa-
nym dziataniu spowodowata, ze wypracowalimy
relacje biznesowe z imponujacg iloscig oséb z réznych srodowisk.
Juz dawno przestatem liczy¢ ile nieruchomosci za naszym posred-
nictwem zmienito wtascicieli. To sa nasi zadowoleni klienci, ktérzy
z uwagi na skutecznosc i jako$¢ relacji rozmnazajg polecenia.

To dla nas najwazszejsze zrodto kontaktéw z potencjalnymi na-
bywcami. Oczywiscie posiadamy odpowiednie nieruchomosci,
ktore swoja klasg i standardem przyciggaja do nas nowych kupu-
jacych. Wielu klientéw zwyczajnie wraca do nas. Spora grupa na
biezaco $ledzi nasza strone i zauwaza nowosci.

Staramy sie tez by¢ obecni tam gdzie nasi potencjalni klienci, jak
np. kluby zeglarskie, stowarzyszenia biznesowe. Bywamy na wielu
konferencjach. Jesienig zesztego roku wspieralismy jeden z turnie-
jow golfowych. Aktywnie uczestniczymy w imprezach sportowych.

Powszechnie biuro nieruchomosci kojarzy sie ze stacjonarnym
punktem z papierowymi informacjami przyklejonymi do szyby. Dzi-
siaj taka postawa i oferty w internecie to za mato. Potrzebne jest
dziatanie! Promujemy nowy, aktywny styl pozyskiwania klientéw,
wychodzimy im naprzeciw. O kontakty dbamy, pielegnujemy je
i caly czas szczesliwie mnozymy ich ilosé.

Jaka jest jeszcze tajemnica sukcesu w tej specyficznej branzy?

Postawitem na kapitat ludzki! Panie, z ktérymi mam przyjemnosc
pracowac to doswiadczone zyciowo i handlowo osoby. To bardzo
ciekawe, nieprzecietne osobowosci odnajdujace sie z duzg elegan-
cjg i refleksem w réznych sytuacjach, ktérych obfitosé w naszej pra-
cy jest nie mata. Naszg wspdlng cecha jest taka, pozytywna werwa
do dziatania. Bardzo dbamy o profesjonalizm w relacji z klientami.
Nie marnujemy czasu naszych kontrahentéw prezentujgc nieru-
chomosci niedopasowane do ich oczekiwan. Najwazniejsze jest
odpowiednie rozpoznanie i zrozumienie potrzeb. Podczas bezpo-
Srednich prezentacji zainteresowanym przekazujemy duzg ilosé
rzetelnych informacji. Te sztuke opracowalismy do perfekgji.

Z racjitego, ze jestesmy ukierunkowani na klientéw o najwyzszych
oczekiwaniach to bezkompromisowo pod wzgledem jakosci pod-
chodzimy do opracowywania naszych ofert. Posiadamy w zasobach
wyjatkowe nieruchomosci i wlasciwie rozumiemy nasze zobowigza-
nia wobec ich wtascicieli. Bardzo cenie sobie prace naszego foto-
grafa i grafikdw, ktorzy nie majg ze mnga fatwo. Poprzeczka zawsze
jest wysoko ustawiona. Jestem dumny z naszej strony internetowe;.
Wiem, ze bardzo czesto przegladana jest pod katem wnetrzarskich
inspiracji.

Nie zatujemy takze srodkéw na reklame. W ciekawy sposob odnaj-
dujemy sie w réznych formatach: od eleganckiej reklamy prasowe;j
po wielkoformatowg obecnosé w miejskiej przestrzeni. Widoczni je-
stesmy w hotelach, restauracjach i na poktadach samolotéw.

RUSSJAN Apartment
81-824 Sopot, ul. Armii Krajowej 137B/4, tel./fax: 58 351 12 02, mobile: 601 368 369, www.russjan.com

Czy obecnie klienci wola gotowe projekty, czy tez raczej chca
realizowa¢ wtasne pomysty?

Klienci coraz chetniej reaguja na gotowe wnetrza. Szczegdlnie
w apartamentach klasy PREMIUM odpowiednia, luksusowa aranza-
cja i wysokiej klasy wyposazenie majg ogromne znaczenie. Jesli jest
potrzebna aranzacyjna pomoc to realizujemy to zadanie od projek-
tu po wykonanie. W tym celu wspdtpracujemy z uznanymi na rynku
architektami. Podpowiadamy rozwigzania i doradzamy inwestycyj-
nie. Zadowolenie klienta - bezcenne!

Wiele firm reklamuje sie zgodnie z zasada ,rzeczy niemozliwe
zatatwiamy od reki, na cuda trzeba chwile poczekac”. Jakie ,cuda”
zdarza sie realizowaé RUSSJAN Apartment & House?

Wiekszos$¢ nieruchomosci eksponujemy na naszej stronie i win-
nych kanatach, ale niektorzy klienci bardzo dbajg o swojg pry-
watno$¢ i zastrzegajg niepublikowanie oferty. Posiadamy zatem
w swoich zasobach catkiem sporo apartamentdw i domow, ktére
udostepniane sg jedynie wyselekcjonowanej grupie odbiorcow.
Nierzadko, dziatajac na wyrazne zapotrzebowanie klienta znajduje-
my i ksztattujemy oferty, ktére nigdy nie byly obecne na rynku.

Sa chwile refleksji przy kawie - sami jesteSmy zaskoczeni swoja
przedsiebiorczoscig ($miech). To sg te cuda. Mocne starania, konse-
kwencja i kreatywnos¢ catego zespotu. To ciggte wychodzenie naprze-
ciw odbiorcom. Wyjecha¢ po klienta na lotnisko, odebrac z hotelu,
rozmawiad, stuchad i dziataé! Kazdy klient musi mieé poczucie, ze jest
wyjatkowy, bo tak rzeczywiscie jest. Wszystko uzaleznione jest tez od
potrzeb. Czesto nalezy natychmiastowo zadziatac. To jest nasz zywiof.
Wizyta u notariusza w sobote wieczorem nie jest wyjatkowa sytuacja.

Telefon caly czas dzwoni... Rzeczywiscie, w zasadzie nie wycho-
dze z pracy. Co nie oznacza, ze mi to przeszkadza. Bardzo lubie te
zawodowg dynamike zdarzen. Doskonale sie w tym odnajduje. Do-
brze sie ztozyto, w takich okolicznosciach praca staje sie przyjemno-
$cig. Poza tym lubie kontakt z ludzmi. W przeciwnym razie bytoby
znacznie mniej skutecznie i nie bytoby takiej satysfakcji. Dodatkowo
moja praca zdecydowanie pozwala mitgczyé przyjemne z pozytecz-
nym, czego najlepszym dowodem jest nasz wspdlny, integracyjny
rejs po Morzu Jonskim w maju, podczas ktérego bedziemy zacie-
$niaé wiezy zaréwno w naszym zespole, jak i z klientami.

House
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THE LOOK OF THE YEAR

JURY: MARCELINA ZAWADZKA ORAZ JESSICA MERCEDES
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19 DOLEK Z.
OKSANA WOITKIEWICZ

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI

Imie i nazwisko: Oksana Wojtkiewicz

Wiek: 41

Klub: Sierra Golf Club

HCP: 4

W golfa gra od: w sumie juz od 13 lat

O sobie: Absolwentka Uniwersytetu tédzkiego, Uniwersytetu
Gdanskiego i Politechniki Gdanskiej, od prawie 10 lat zawodo-
WO jestem zwigzana z systemem operacyjnym czasu rzeczywi-
stego QNX, obecnie zarzadzam polskim oddziatem szwedzkie;j
spotki IT.

o sprawito, ze zainteresowata sie pani golfem?

To byt czysty przypadek. Niedaleko mojego
domu Sven Tumba, byly hokejowy mistrz olimpij-
ski oraz wielki popularyzator golfa, wybudowat
pole golfowe, a do mojej szkoty przyszedt instruk-
tor golfa w poszukiwaniu chetnych na bezptatne
zajecia pozalekeyjne. Tak w 1988 roku trafitam do
szkétki golfowej, potknetam bakeyla i przez trzy lata,

az do ukonczenia szkoty $redniej, nalezatam do druzyny junioréw,
w ktorej codziennie ¢wiczytam pod okiem trenerdéw. Po ukorczeniu
szkoty $redniej priorytetem staty sie studia, na golfa nie miatam juz
czasu, ale mocno wierzytam, ze jeszcze powréce do tego sportu.
Udato sie po 14 latach przerwy, w 2005 roku.

Golf - pasja, sposdb spedzania wolnego czasu, czy styl zycia?

Wszystko! Golf to moja wielka pasja, wlasciwie caty swéj wolny
czas temu poswiecam, nawet mdj pies przeszedt specjalne prze-
szkolenie, zeby mdéc mi towarzyszy¢ na polu golfowym. Z mojego
punktu widzenia tylko pasja potrafi wptywac na styl zycia i sposob
spedzania wolnego czasu. Nie wyobrazam sobie weekendu bez
golfa, a tym bardziej urlopu.

Najwiekszy sukces w golfie...

W ubiegtym roku po raz piaty z rzedu wywalczytam tytul Mistrzy-
ni Polski Mid-Amatorek (czyli golfistek amatorek w katagorii wie-
kowej od 35 do 50 lat), dwukrotnie zwyciezytam w najwigkszym
kobiecym turnieju golfowym w Polsce - Dr Irena Eris Ladies’ Golf
Cup. Od trzech lat jestem Mistrzynig Klubu Sierra Golf Club, a od
dwdch lat petnie w tym klubie bardzo zaszczytng dla mnie funkcje
Pani Kapitan.

Mysle - golf i...

... i mam przed oczami wielkie pofacie zieleni, absolutna cisze
i spokdj, petne skupienie na uderzeniu, bardzo precezyjne trafie-
nie w pitke. Golf wymaga skupienia, ale réwnoczesnie jest bardzo
towarzyski. Najczesciej gra sie w grupie maksymalnie czterech
0s6b, a runda trwa okoto czterech godzin. Jest wiec sporo okazji do
nawigzania nowych znajomosci oraz poznania swoich towarzyszy,
bo golf jest bardzo emocjonalny i momentalnie obnaza wszystkie
wady charakteru. Podczas rundy golfa towarzyszg nam czesto bar-
dzo skrajne emocje. O golfie sie mdwi, ze jest to najbardzie frustru-
jacy spacer $wiata, bo golfista nigdy nie jest zadowolony z zadnego
swojego uderzenia czy wyniku, przeciez zawsze mogto by¢ lepiej.

Wozoruje sie na...

Generalnie nie mam wzorcow w zyciu, jednak obserwowanie za-
wodowych golfistek i proby nasladowania ich stylu gry czesto po-
magaja mi odpowiednio sie skupic i pouktadac wszystko w gtowie.
To wiasnie glowa, a wiasciewie psychika jest tym najwazniejszym
elementem gry. Tak naprawde golf to rywalizacjg z samym sobg,
zawsze gra sie przeciwko sobie.

Z gry w golfa do zycia codziennego przeniostam...
Spokdj. Dystans. Golf generalnie uczy pokory. Moim zdaniem to



s bardzo wazne wartosci w zyciu codziennym, zwlaszcza, ze jestem
w goracej wodzie kgpana.

Ulubione pola w Polsce...

Ulubione to takie, na ktérych spedza sie najwiecej czasu lub osia-
ga sie najlepsze wyniki. Kocham pole w Petkowicach (Sierra Golf
Club), ktére potrafi by¢ bardzo wymagajace. Uwielbiam wyzwania
i trudne polal Takie jest pole w Postotowie (Gdansk Golf & Coun-
try Club) lub w Konopiskach koto Czestochowy (Rosa Private Golf
Club).

Ulubione pola za granica...

Nie mam ulubionych pél za granicg, bo mam w sobie taki gtéd
golfa, ze najczescie] za kazdym razem gram na innych polach golfo-
wych. Najczesciej gram w Hiszpanii, ale tez w RPA, Stanach Zjedno-
czonych, Kanadzie i Szwecji.

Ulubiony kij...

Zostatam wychowana zgodnie z filozofia, ze kazdy kij golfowy jest
taki sam i faworyzowanie jakiego$ jednego kija do niczego dobre-
go nie prowadzi, ale w wielkiej tajemnicy i po cichu sie przyznam, ze
najmniej lubie 5-iron, bo najrzadziej tym kijem gram.

Méj handicap to...
W tej chwili to 4.

Marzenie zwiazane z golfem...

Pojechaé na Masters (niby jeden z czterech turniejow wielkosz-
lemowych w zawodowym meskim golfie, ale kazdy wie, ze Masters
jest jedyny, niepowtarzalny i najwazniejszy) z petng wejscidwka na
wszystkie dni turniejowe.

Warto gra¢ w golfa, bo...

I ——
STYL ZYCIA

...bo golf to zdrowie, aktywnosé fizyczna bez zadnych ograniczen
wiekowych, wspaniate towarzystwo, odrobina rywalizacji, spokd;.

W golfie najwazniejsze jest...

Najwazniejsza jest w golfie uczciwo$¢, w koncu to gra dzentel-
mendw. Podczas rundy golfa nie towarzyszy nam sedzia, dlatego
trzeba by¢ w 100% uczciwym wobec swoich partneréw golfowych
i siebie, zawsze postepowac zgodnie z regutami.

Najciekawsza historia, przygoda, anegdota zwigzana z gol-
fem...

Golf jest bardzo towarzyski. Jack Lemmon, aktor amerykarski
i zapalony golfista mawiat, ze jezeli kto$ twierdzi, ze trudno jest na-
wigzaé nowe znajomosci, to niech sprobuje podniesé na polu golfo-
wym nie swoja pitke. Az agegdot, to opowiem wiasna: po wygranej
w turnieju Dr Irena Eris Ladies’ Cup pewnien dziennikarz poprosit
mnie o szybki wywiad ,na goraco”. Poniewaz runda finatowa trwata
prawie piec godzin w upale i petnym storicu poprositam o chwile
czasu na zmiane czapki golfowej na $wieza. W odpowiedzi ustysza-
tam, ze bedzie to wywiad radiowy i czapki nie bedzie widac. "
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Gdynia, Al. Marszatka Pitsudskiego 40, Otwarte: 08:00 - 22:00, tel. 58 526 07 22, www.aleja40.pl

REKLAMA —
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MAJOWKA = NAD MORZEM.
C7Y NAD JEZIOREM?

Hotel Marina Club.

43 Wyspa na jeziorze hotelu Miyn Klekotki.

Z czym kojarzy sie wam majowka? Ze stodkim lenistwem, a moze raczej z beztroskg aktyw-
noscig fizyczng? Niezaleznie od tego, czy zmierzacie w tym czasie wreszcie, choc¢ na chwile
zatrzymac sie w pedzie, czy tez, wrecz przeciwnie poruszac sie zdecydowanie wiecej niz
zwykle, koniecznie przeczytajcie nasze propozycje.

zieh rozpoczynajacy sie ,Powitaniem Storica”
i joga, $niadanie w ogrodzie zimowym, piesze
i rowerowe wycieczki oraz wspdlne ognisko
to tylko niektdre z atrakgji, ktore czekaé beda
w pierwszy majowy weekend na gosci hotelu
Mtyn Klekotki w Godkowie k. Pasteka. Milusin-
scy beda tu sie za to Swietnie bawi¢ m.in. podczas Zumba Party, czy
tez filmowych seanséw. Poszukiwacze uczty dla wszystkich zmystow
beda mogli wzig¢ udziat w warsztatach pieczenia chleba i degusta-
cji szynki pieczonej (pod 600-letnim debem!), a do snu wszystkich
ukotysze masaz dzwiekami. Ach, jak przyjemnie....

NAD SAMYM MORZEM

Majowka w hotelu Astor w Jastrzebiej Gérze to przede wszyst-
kim wypoczynek. Jego synonimem jest $niadanie, lunch i kolacja
w formie bufetu oraz relaks w tutejszym SPA. Czyzby opcja tylko
dlaleniuchéw? Nic bardziej mylnego! Poranny Nordic Walking pod
okiem trenera, basen, sauna i sitownia, a na deser bowling, bilard,
tenis stotowy lub pitkarzyki. Czasem wolnym dzieci zajma sie ani-
matorzy, ktorzy zaplanowali m.in. studio tanca, warsztaty kulinarne,
balonowe zoo, czy akademie sportu juniora. Tu nie ma miejsca na
nude!

A MOZE TAK... WYBRAC JEZIORO?!

Na Mazury, na Mazury... a juz na pewno do hotelu Anders w Sta-
rych Jabtonkach chetnie wybiorg sie wszyscy ceniacy sobie to, co
naturalne i to w dostownym tego stowa brzmieniu. W programie
pobytu majéwkowego przewidziane sa nie tylko zajecia ruchowe
(joga, fitness, Nordic Walking), ale takze wycieczki z przewodni-
kiem po okolicznych zabytkach przyrody, spacer wodny po jezio-
rze, warsztaty rekodziefa artystycznego oraz ,Pieczenie Jaszczuréw”

AUTOR: AGATA RUDNIK

- kulinarna zabawa z szefem kuchni przy ognisku. Nie zabraknie
takze zabawy tanecznej w klubie nocnym oraz muzyki na zywo na
tarasie z widokiem na jezioro.

Potozony w sercu Warmii hotel Marina Club (Sita k. Gietrzwatdu)
przycigga oferta skierowang do wszystkich, ktérzy, chcg pielegno-
wac swoje ciato i umyst. Tu o swojg sylwetke bedziecie mogli za-
dbaé podczas zaje¢ z Aqua Zumby i Aqua Fitnessu na basenie oraz
warsztatéw tanecznych. Po intensywnym treningu, zastuzony relaks
czekaé bedzie na was w basenie rekreacyjnym z sekcjg hydroma-
sazy, jacuzzi, w basenach mineralnych, na Stonecznej taczce oraz
w saunach (finskiej, infrared i parowej). Dodatkowo panie skorzy-
sta¢ moga z zabiegu mezoterapii - skutecznej metody wprowadza-
nia w gtab skéry mieszanki dobroczynnych substancji aktywnych.

GORSKI KLIMAT

Réwnie dobrym pomystem jest majowka w gérach. Hotel Arta-
moéw w Ustrzykach Dolnych potozony jest w prawdziwie bieszczadz-
kiej scenerii. To jednak tylko jedna z jego zalet. Cato$¢ stanowi kom-
pleks sportowo - wypoczynkowy, w sktad ktérego wchodza m.in.
petnowymiarowe boisko ze sztuczng murawa (do pitki noznej oraz
rugby), hala sportowa (z boiskami do pitki recznej, siatkdwki i koszy-
kéwki), hala tenisowa, korty do squasha, sitownie, $ciana wspinacz-
kowa, strzelnice sportowe, 9-dotkowe pola golfowe, stadnina koni,
czy kompleks narciarski. Uff... sporo tego! To jednak dopiero po-
czatek, bo hotel Artaméw pochwali¢ sie moze takze centrum SPA
(w tym m.in. sauny, taznie, tepidarium i bogata oferta gabinetow
zabiegowych) oraz smakowitym zapleczem gastronomicznym (na
majowke planowane jest rozpoczecie sezonu grillowego).

Ktorg oferte wybrac? Decyzja moze nie by¢ tatwa do podjecia.
Wazne jednak, by ten czas spedzi¢ zgodnie ze soba i z tym, co pod-
powiada nam serce. To najlepszy przepis na majéwke. Wowczas nie

pozostaje juz nic innego, jak trzymac kciuki za dobra pogode!
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Amber Look Trendls & Styles

1 2 kolekgji zobaczyliémy na gali Amber Look Trends & Sty-  czas gali chciatem tez pokazad, iz moze on by¢ modny, ciekawy i nieco
les 2015, ktéra odbyfa sie w Teatrze Szekspirowskim w Gdansku.  awangardowy. Stad tez w niektérych kolekcjach bizuteria byta tylko
Gala co roku koniczy miedzynarodowe targi bursztynu Amberif.  subtelnym dodatkiem, a w niektérych wybijata sie na plan pierwszy -
Niebanalne kolekcje $wietnie komponowaly sie z pigkng bizuteria ~ mowit projektant mody Michat Starost, dyrektor artystyczny gali.
bursztynowa. Gwiazda gali byt projektant Mariusz Przybylski, ktdry Publicznosci podobata sie takze kolekcja Serafina Andrzejaka,
pokazat swojg najnowsza, petng koloréw i asymetrycznych krojéow  ktéra zwyciezyta w ogdlnopolskim konkursie Amber Look Project.
kolekcje Wild Heart w towarzystwie bizuterii swojego autorstwa dla  Nam jednak najbardziej do gustu przypadty kolekcje Michata Sta-
marki Briju oraz bizuterii Ostrowski Design. rosta oraz duetu Stoma & Trymbulak. Zobaczcie zatem najciekaw-
- Bursztyn jest kamieniem niezwykle szlachetnym i pieknym. Pod-  sze stylizacje gali Amber Look Trends & Styles 2015. mr
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'!' Moda: Michat Starost & Pachnaca Szafa
bizuteria: Lewanowicz

Moda: Michat Starost & Pachnaca Szafa
bizuteria: Lewanowicz
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Moda: Michat Starost & Pachnaca Szafa

] Moda: Michat Starost & Pachnaca Szafa
bizuteria; Lewanowicz i bizuteria: Lewanowic
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Moda: ZEE Moda: @Yan Novac
Bizuteria: Zuzanna Lesiniska Bizuteria: Maria Fudakowska

Fot. Karol Kacperski
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Moda: Serafin Andrzejak Moda: Irma Taylor Moda: Irma Taylor
Bizuteria: Przemystaw Kalbarczyk Bizuteria: Wojciech Rygato Bizuteria: Wojciech Rygato

Moda: Agnieszka Swiatty
Bizuteria: Lu Pin LUPINART

Moda: @Yan Novac
Bizuteria: Maria Fudakowska

Moda: @Yan Novac
Bizuteria: Maria Fudakowska

~ Moda: Magdalena Arfukiewicz MARLU
3 Bizuteria: Aleksander Gliwiriski

Fot. Karol Kacperski

Moda: Agnieszka Swiatly
Bizuteria: Lu Pin LUPINART

Moda: Magdalena Artukiewicz MARLU
Bizuteria: Aleksander Gliwiriski
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Moda: Jola Stoma & Mirek Trymbulak
Bizuteria: Danuta Czapnik

Moda: Dvorus
Bizuteria: Danuta Burczik - Kruczkowska

. Moda:D\;orus
. Bizuteria: Danuta Burczik - Kruczkowska
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Moda: Jola Stoma & Mirek Trymbulak
Bizuteria: Danuta Czapnik

Moda: Jola Stoma & Mirek Trymbulak
Bizuteria: Danuta Czapnik

Moda: Jola Stoma & Mirek Trymbulak
. Biiuteria: Danuta Czapnik

Moda: Mariusz Przybylski Moda: Mariusz Przybylski Moda: Mariusz Przybylski
Bizuteria: Mariusz Przybylski dla Briju i Ostrowski Design Bizuteria: Mariusz Przybylski dla Briju i Ostrowski Design Bizuteria: Mariusz Przybylski dla Briju i Ostrowski Design

Fot. Karol Kacperski
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Moda: Dvorus Moda: Serafin Andrzejak Moda: Joanna Bazejowska ASKA
Bizuteria: Danuta Burczik - Kruczkowska Bizuteria: Przemystaw Kalbarczyk Bizuteria: Dorota Cenecka GIN Atelier

b

Moda: @Yan Novac
Bizuteria: Maria Fudakowska

Moda: Joanna Weyna PUDU
Bizuteria: Andrzej Kupniewski

Moda: Joanna Bfazejowska ASKA
®8 Bizuteria: Lu Pin LUPINART ' Bizuteria: Dorota Cenecka GIN Atelier

Fot. Karol Kacperski
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LAMBERTZ CHOCOLATE,
BY KATARZYNA KONIECZKA

K reacje trojmiejskiej projektantki byty najwiekszg atrakcja imprezy Lambertz Monday Night w Kolonii. To cykliczna impreza organizo-

wana przez firme Lambertz produkujaca ciastka i wyroby z czekolady, na ktdrej co roku goszcza gwiazdy Hollywood, ikony kina, muzyki
i znane osobistosci show biznesu. Co roku gtéwnym wydarzeniem imprezy jest pokaz kreacji wykonanych z czekolady i ciastek. Show Ka-
tarzyny Konieczki byt gtéwnym pokazem wieczoru. Na tamach Prestizu prezentujemy te wyjatkowe kreacje ujete obiektywem znakomitej
fotografki Sylwii Makris. W rolach gtéwnych czotowe niemieckie modelki z Mirjg Du Mont i Stefanie Giesinger na czele.
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Projektantka: Katarzyna Konieczka

Idjecia: Sylwia Makis - Fine Art Photography
Make up: DOLLY's World of Make-up
Asystent: Michael Asman

Fryzury: Mastige Tanino &L.C.O.N.
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WIOSENNA ODNOWA Z DERMICLAB

Marzysz, by na wiosne wygladac naturalnie i kwitngco? Dzieki zabiegom przeprowadzanym w otwarte;
niedawno w Gdansku klinice dermicLAB pozbedziesz sie oznak zimowego zmeczenia w catkowicie

nieinwazyjny i nowoczesny sposob. W ofercie wiele promocji. ObudZ swoje ciato na wiosne z dermicLAB!

Iy

i

i

Wyjatkowosc¢ kliniki dermicLAB polega na holistycznym podejsciu do dbatosci o ciato, dzieki ustugom sztabu najlepszych profesjonalistéw (dietetyka, kosmetyczek, masazystéw,

a takze lekarza medycyny estetycznej).

Wiosna jest czasem, w ktorym warto zadba¢ o siebie. Ciato po-
trzebuje odnowy, ktéra pozwoli wyzwoli¢ sie z zimowego mara-
zmu. Klinika dermicLLAB z pewnoscia przyjdzie tu z pomoca. Tym
bardziej, ze kwietniowa oferta obfituje w wiosenne promocje.
Obejmujg one zabiegi, dzieki ktérym powitasz nowa pore roku
Znowa energia i pewnoscia siebie, ktéra pozwoli w petni cieszy¢ sie
wiosennym stoncem. Po okresie zimowym zadbaj o swojg skore.
Promienna, petna naturalnego blasku cera z pewnoscia poprawi
humor i sprawi, ze z radoscia podejmiesz wiosenne aktywnosci.

Kwiecien to ostatni moment na bezbolesna epilacje idealng
przed letnim opalaniem.

FOTOODMLEADZANIE XLASE
W WIOSENNEJ PROMOCJI =30%

Zabieg dla oso6b, ktére zauwazyty u siebie pierwsze ozna-
ki procesu starzenia, oraz dla 0séb z widocznymi gtebokimi
zmarszczkami i liniami mimicznymi. Dzieki dziataniu $wiatta,
w tkankach dochodzi do redukcji gtebokosci i ilosci zmarszczek,
a takze poprawy napiecia skéry. Dodatkowym efektem zabiegu
jest minimalizacja rozszerzonych naczyn krwionosnych oraz
zmian hiperpigmentacyjnych (przebarwien). Wszystko w niein-
wazyjny, komfortowy i catkowicie bezpieczny sposéb.

FUSIOMED - REWOLUCJA ESTETYCZNA
DLA TWOJEJ SKORY
W WIOSENNEJ PROMOCJI =10%

Zabieg — dzieki wykorzystaniu dziatania fal radiowych dociera-
jacych do gtebokich warstw skéry — sprawia, ze skéra jest za-
geszczona, napieta, zregenerowana i ujedrniona. To doskonaty
sposéb na wypetnienie zmarszczek oraz podniesienie konturéow

i wyréwnanie kolorytu twarzy. FusioMed to takze rewelacyjna
metoda zwalczania cellulitu (nawet do 73%) i modelowania syl-
wetki. Innowacyjna metoda kriolipolizy (.zamrazanie ttuszczu”)
pozwala na state zmniejszyc¢ ilos¢ komdrek ttuszczowych w or-
ganizmie. To jedyny w swoim rodzaju zabieg o udowodnionych
klinicznie rezultatach, ktére poréwnywalne s3 z efektami zabie-
gdéw chirurgicznych, a jednoczesnie catkowicie nieinwazyjny.

Wiosenne promocje w dermicLAB

zabiegi laserowe (fotoodmtadzanie, usuwanie
rumienia, zabiegi na tradzik pospolity i rézowaty,
zamykanie naczynek kapilarnych, obkurczanie
rozszerzonych poréow)

Fusiomed, manicure, pedicure, rytuaty na ciato
i twarz z firmy Decléor oraz Renlive

=-20% makijaz permanentny, masaze

DermicLAB to unikalne miejsce na mapie Tréjmiasta, w kto-
rym wiedza kosmetyczno-medyczna tgczy sie z poradami die-
tetycznymi oraz relaksem psychicznym — tak, by mozliwe byto
osiagniecie harmonii miedzy tym, co na zewnatrz, a wnetrzem.
Zatozycielka kliniki jest Pani Renata Mongird. Zapraszamy!

dermic
MED&BEAUTY CLINIC |

ul. Obywatelska 2a, 80-259 Gdansk Wrzeszcz
tel. +48 58 556 01 70, e-mail: klinika@dermiclab.pl
Katarzyna Hallman — manager, tel.: +48 501 083 569
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PRESTIZ PREZENTUJE

JUTRO PIEKNIEISZA NIZ WCZORAI

Nieuchronnie ludzka twarz zmienia sige wraz z uptywajgcym czasem . Przyczyny starzenia sie skory lezg
nie tylko w naszych genach, ale i w nowoczesnym stylu zycia, stanowigcym dla nigj nie lada wyzwanie.
Nasze mechanizmy obronne z uptywem lat tracg swojg skutecznos$¢, a odnowa komaorek ulega znaczne-
mu spowolnieniu. Ponad to $miech, stres, troski czy brak snu odbijajg sie gtebokimi zmarszczkami na na-
szej skdrze. Traci ona mtodzienczg promiennos$e, staje sie mniej elastyczna, pojawiajg sie zmarszczki.

aukowcy firmy BABOR opracowali innowacyjna linig ko-

smetyczna: serie ReVersive o dziataniu anti-aging z nie-
zwyklym kompleksem RE-YOUTH. Profesjonalny zabieg opierajacy
sie na wspomnianej serii mozna wykona¢ w gdynskim Studiu Uro-
dy Stenia. Jego wyjatkowa skuteczno$é jest efektem synergicznego
dziatania czterech sktadnikdw aktywnych: Telovitinu, Agicylu, Lumi-
colu oraz Epocylu, ktére wzajemnie sie uzupetniajg i blyskawicznie
przywracajg skorze mtodziericzy blask i promiennosé.

Na bazie tej niezwyktej innowacyjnej kosmetycznej serii, w Studiu
Stenia mozna wykona¢ zabieg opracowany w oparciu o podstawy
masazu i fizjoterapii. Zabieg, jak méwi wiascicielka salonu Pani Ste-
fania Machowska, rewelacyjnie redukuje istniejace juz oznaki sta-
rzenia sie skory takie jak:

- zmarszczki

- niejednolity koloryt

- utrate elastycznosci i jedrnosci skory oraz na wzrost zdolnosci regeneracji, co w efekcie sprawia, ze skéra
- rozszerzone pory odzyskuje mtodosé. Procesy zaopatrzenia naskorka w niezbedne
- brak blasku, widoczne zmeczenia sktadniki odzywcze zostajg zoptymalizowane. Nie tylko wyraznie
- utrate wilgotnosci poprawia sie jakos¢ tkanki oraz komérek, ale takze pozostawia je

Zabieg wptywa na wydtuzenie cyklu zyciowego komdrek itkanek  w dobrej kondycji na diuzej, dodaje Pani Stefania.

Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej ,Stenia” ul. Starowiejska 41/43 (Il pietro-biurowiec), tel. 58 661 77 81

REKLAMA —
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SOPOCKA FABRYKA URODY

SPRAWDZ

NASZE

WIOSENNE
PROMOCIJE

O medycyna estetyczna
O chirurgia plastyczna

O gabinet kosmetyczny

Sopot, ul. Smolna 1D

Rejestracja telefoniczna 602 210 680
rejestracja@sopockafabrykaurody.pl
www.sopockafabrykaurody.pl
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IMPLANTY PIERS] = FAKTY T MITY
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Nie ma zadnego zwiazku pomiedzy implantami, a rakiem piersi.

Chociaz powigkszanie piersi jest juz standardowym i bardzo popularnym zabiegiem na-
dal budzi wiele emocji, przez co spotka¢ mozna wiele niesprawdzonych opinii. Jak zatem
odrozni¢ mity od faktéw? Z pomocq przychodzi chirurg plastyczny, dr nauk med. Janusz

Zdzitowiecki z Sopockiej Fabryki Urody.

mplanty trzeba wymienia¢ co 10 - 15 lat.

Mit. Jezeli implanty piersiowe sg dobrej jakosci, maja cer-
tyfikaty jakosci oraz dozywotnig gwarancje producenta - nie
trzeba ich wymieniaé. Jednak nalezy je cyklicznie sprawdzaé,

to znaczy samodzielnie bada¢ biust i dodatkowo, zgodnie  piersi.

z kalendarzem, poddawac sie badaniu USG piersi.
Fakt. W miare uptywu lat ryzyko pekniecia implantu wzrasta. Im-

planty zuzywaja sie z uptywem czasu. Po 10 - 12
latach warto rozwazy¢ wymiane implantéw, na-
wet jesli firma produkujgca zapewnia, ze sg na
cate zycie. Statystycznie samoistnemu uszkodze-
niu ulega od 5% do 12% implantéw w okresie
powyzej 10 lat.

Protezy trzeba usuna¢ przed karmieniem
piersia.

Mit. Implanty moga by¢ przyczyng trudnosci
w karmieniu piersig zwtaszcza u tych kobiet, ktd-
re przed zabiegiem powigkszenia piersi miaty
bardzo mata ilos¢ tkanki gruczotowej w piersia.

Zdarza sig, ze implanty "wybuchaja"”.

Fakt. Zdarza sie, ze implanty piersi pekaja. Jest
to tylko twér cztowieka, w ktdrym zawsze moga
wystapic jakie$ btedy. Jednakze zdarza sie to tak
rzadko, ze producenci i tak dajg na nie dozywot-
nig gwarancje - czyli s3 one objete beztermino-

Dr Janusz Zdzitowiecki

wym programem wymiany w przypadku uszkodzenia implantu,
utraty integralnosci jego powtok zabezpieczajgcych itd. Oczywiscie
ryzyko, ze zajdzie potrzeba wymiany najlepszych nawet protez za-

wsze istnieje.

Z implantami piersi nie mozna nurkowa¢, lata¢ samolotem,

uprawiac sportéw ekstremalnych.

Mit. Po szesciotygodniowym okresie rekonwalescencji mozna

stanika.

uprawia¢ wszelkie sporty i podejmowaé réznorakie aktywnosci fi-
zyczne. Lot samolotem mozna odby¢ nawet tuz po wypisie z kliniki.
Implanty moga mie¢ wplyw na wzrost zachorowan na raka piersi.
Mit. Nie ma zadnego zwigzku pomiedzy implantami, a rakiem

Decydujac sie na zabieg trzeba rzuci¢ palenie papieroséw.
Mit. Rzucenie palenia nie jest bezwzglednym wskazaniem me-

dycznym, ale zmniejsza ryzyko powiktan po za-
biegu.

Fakt. Palenie papieroséw ma negatywny
wptyw na proces gojenia sie ran. Oznacza to, ze
u palaczy proces gojenia moze przebiegad dhu-
zej anizeli u 0sdb niepalacych.

Na pierwszy rzut oka mozna poznaé, ze ko-
bieta ma powigkszone piersi.

Mit. To nie jest prawda. Oczywiscie mamy tu-
taj na mysli przypadki, w ktérych implanty zosta-
ty dobrane adekwatnie do budowy anatomicz-
nej pacjentki.

Po zatozeniu implantéw trzeba wykonywaé
czesciej badania kontrolne piersi.

Mit. Wszelkie badania wykonujemy standar-
dowo - zgodnie z kalendarzem, tzn. raz w mie-
sigcu badamy piersi samodzielnie, a raz w roku
wykonujemy badanie USG piersi.

Majac protezy piersi nie mozna spa¢ na brzuchu i chodzi¢ bez

Mit. Wskazanie to dotyczy tylko okresu rekonwalescencji, czyli

pierwszych 6 tygodni po zabiegu. Przy czym nalezy zaznaczyé, ze

zarébwno w przypadku kobiet, ktére miaty wlozone implanty, jak

i tych z naturalnie duzym biustem - noszenie stanika sprzyja zacho-

waniu dobrej kondycji biustu. -
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WIOSENNY PEELING

AUTOR: AGATA RUDNIK

Kgpiele morskie | stoneczne... skora nabiera pieknego kolorytu, a ty tryskasz energig. Za-
nim jednak zisci sie ten letni sen, musisz do niego odpowiednio przygotowac swojg skore.
Z pomocq przychodzg nam peelingi, ktére odblokowujg pory | pozwalajg zachowat gtad-

kg cere.

eeling to prosty sposdb na szybka rewitalizacje ské-
ry. Zabieg ten, cho¢ mozemy wykona¢ w warunkach
domowych, to jednak warto, przynajmniej raz na ja-
ki$ czas zdecydowac sie na pomoc specjalisty.

- Cato$¢ polega na usunieciu zrogowaciatej war-
stwy naskdrka przy uzyciu specjalnych preparatéw zawierajacych
zwiazki chemiczne o wiasciwosciach ztuszczajacych. Wskazania-
mi do wykonania profesjonalnego zabiegu sa m.in. starzenie sie
skory, zaburzenia pigmentacji i plamy barwnikowe pochodzenia
hormonalnego, pojawienie sie zmarszczek lub zaskérnikéw oraz
zmiany powstate w wyniku dziatania czynnikéw srodowiskowych
- méwi Magdalena Kaminska z osrodka SPA Villa Baltica w Sopo-
cie.

Profesjonalne kosmetyki zawierajg zazwyczaj wiecej skfadni-
kéw aktywnych, ale samodzielnie ich stosowane moze bardzo
zaszkodzi¢. Stad warto kupowac je w gabinetach kosmetycznych.
W ofercie Studia Urody Stenia w Gdyni znajduja sie m.in. kosme-
tyki firmy Babor, w tym Babor Cleansing, umozliwiajacy idealne
oczyszczanie skory i optymalne przygotowanie jej do wszystkich
zabiegdw pielegnacyjnych.

Na peeling zaprasza Quadrille Conference & SPA w Gdyni.

A jakie sg obecnie ,trendy’ w zakresie dostepnych peelingow?

- Najwigkszym powodzeniem cieszg si¢ te najbardziej ekolo-
giczne i wykorzystujgce naturalne sktadniki. Polecamy rewelacyjny
peeling na bazie odzywczych soli mineralnych z Morza Martwego,
ktory daje jeszcze lepsze efekty, jesli jest wykonywany jako wstep
np. do masazu - méwi Patryk Solinski, SPA Manager, Sheraton So-
pot SPA.

Wsrdd zabiegéw wykonywanych w SPA Sheraton Sopot Hotel
znajdziemy réwniez delikatny peeling enzymatyczny o dziataniu
ztuszczajgcym, rozjasniajgcym i wyréwnujgcym teksture skory na
bazie otrebow i ekstraktdw ryzowych, oraz peeling na bazie biate-
go piasku Polinezji.

Ciekawe propozycje peelingdéw znajdziemy takze w Quadrille
Conference & SPA w Gdyni Ortowie, ktéry proponuje swoim klien-
tom m.in. ekologiczny rytuat na twarz i ciato sacred nature.

- Kosmetyki wykorzystywane podczas zabiegu zawierajg 99%
substancji organicznych potwierdzonych certyfikatem Ecocert.
Drzewna nuta cedru i jojoby nadaje jej naturalnego zapachu,
a dziatanie odzywcze i ochronne idealnie sprawdza sie dla kazde-
go rodzaju skéry nawet bardzo wrazliwej i wymagajgcej specjalne]
pielegnacji - opowiada Sylwia Ostapiuk z Quadrille Conference
& SPA.

W ofercie ortowskiego SPA znajdziemy takze peelingi mecha-
niczne, tj. mikrodermabrazja diamentowa, czy peeling kawitacyj-
ny, oraz peelingi mediderm na bazie kwasu mlekowego, azelaino-
wego, pirogronowego i ferulowego.

Zabieg oczyszczajacy na bazie roslinnych komérek macierzy-
stych to zabieg wykonywany za to w SPA Hotelu Haffner w So-
pocie. A pozostajgc w rodzimym nadmorskim kurorcie, nie moze
zabrakna¢ przeciez bogactwa alg i peelingu z uzyciem krysztat-
kéw soli morskiej. A wszystko to - i jeszcze wiecej - znajdziemy
w sopockim Mera Spa Hotel "

BALTIQA
DAYSHA
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Lt ADKU

| MIEKKO

AUTOR: AGATA RUDNIK

Jasne, ciemne, trudne do usunigcia i doprowadzajgce do prawdziwego szatu. Zbedne wto-
ski potrafig wyprowadzi¢ nas z réwnowagi, szczegolnie, ze ledwo udato nam sie ich po-
zby¢, a juz odrastgjg. Jedng z najskuteczniejszych metod usuwania ,,nadprogramowego”
owtosienia jest depilacja laserowa. (zy sprawdza sie w kazdym przypadku? Na co zwra-

ca¢ uwage wybierajgc gabinet kosmetyczny?

oszukiwania idealnego sposobu na gtadkie nogi,
czy okolice bikini przypominaja nieomalze poszuki-
wania kamienia filozoficznego. Depilacja laserowa,
cho¢ rosnacg popularnosci cieszy sie od wielu lat,
to jednak teraz dostepne sg na tyle zaawansowane
technologie, ze radzg sobie nawet z najbardziej uporczywymi wto-
skami.

LASER VECTUS

- Wykorzystywane w naszym gabinecie urzagdzenie Vectus to laser
diodowy o dtugoscifali 810 nm, ktéry posiada duze powinowactwo
do melaniny, czyli do barw-
nika wlosa. Swiatto zostaje
zaabsorbowane przez barw-
nik, co w konsekwencji do-
prowadza do fototermolizy
mieszka wlosowego, a wiec
do jego termicznej destruk-
cji - tlumaczy kosmetolog
Katarzyna Baranska z Cen-
trum Medycznego dr Kubik
w Gdyni.

Diody na glowicy roz-
fozone sg réwnomiernie,
dzieki czemu energia réwno .
rozchodzi sie¢ na catej po-
wierzchni. Istnieja dwa ro-
dzaje gtowic - mniejsze do
usuwania zbednego owto- K
sienia na twarzy oraz wigksze
do obszaréw takich jak nogi, pachy, czy okolice bikini. Najwigk-
szym wyzwaniem s3 jednak jasne wtoski, ktére posiadajg mata ilosé
barwnika.

- Pomimo, ze Vectus to na chwile obecng najsilniejszy laser me-
dyczny, ktdry daje najlepsze efekty, jesli chodzi o usuwanie zbed-
nego owlosienia, to w przypadku jasnych wtoskéw zabieg musi byc
powtarzany kilkukrotnie. Siwe wlosy to zupetnie inna bajka - wtos
pozbawiony pigmentu, lub posiadajgcy go zbyt mato niestety jest
trudny do usuniecia, w tym wypadku nie dajemy gwarancji skutecz-
nosci zabiegu - méwi kosmetolog Aleksandra Pawtowska z Cen-
trum Medycznego dr Kubik.

4

LASER XLASE PLUS

Urzadzenie to wykorzystywane jest w gabinecie DermicLAB
w Gdansku. Wykonywane z jego uzyciem zabiegi dobrze spraw-
dzajg sie takze w przypadku wtosdw jasnych, rudych, czy nawet
siwych.

- Swiatlo emitowane przez urzagdzenie jest absorbowane przez

melaning zawartg w fodydze witosa, a nastgpnie jest ono prze-
ksztatcane w ciepfo, ktére dociera do korzenia wiosa, uszkadzajac
brodawke, bez ktdrej wios nie moze rosngé. Zaletg Xlase Plus jest
wykonywanie epilacji metoda motion speed - ruchem ciggtym, co
daje pewnosé bezbolesnego i bezpiecznego wykonania zabiegu.
Urzadzenie posiada rézne gtowice, jedna z nich Nd:Yag 1064 nm
pozwala na usuniecie wtoséw blond - bez pigmentéw, wtoséw ru-
dych oraz siwych. Doprowadzamy do uszkodzenia termicznego
danej cebulki, przez to, ze wigzke pochtania oksyhemoglobina
zawarta w cebulkach. Dzieki temu mamy 100% pewnos¢ usunie-
cia wioskdw jasnych bez pigmentu - podkresla Katarzyna Hallman
z gabinetu DermicLAB.

SYSTEM ELLIPSE

System Ellipse wykorzy-
stywany jest w Studio Urody
Stenia w Gdyni i obejmuje
bezpieczne, skuteczne i dtu-
gotrwate zabiegi depilacji
niepozadanego owtosienia.
Jego odpowiednio do-
stosowane pulsy promieni
Swietlnych przenikaja gérng
warstwe skory i sg pochfa-
niane przez jeden z barwnik
- melaning, ktdéra znajduje
sie w torebkach wtosowych.
Ta zamienia promienie
$wietlne na energie cieplng,
atransmitowane do torebek
wilosowych ciepto niszczy je. Zabieg ten jest skuteczny jedynie wte-
dy, gdy jest przeprowadzany na rosnacych wtosach (gdyz sg one
ciggle potaczone z torebkami wtosowymi).

Laser Vectus

NEXIS PRO

Z kolei w Sopockiej Fabryce Urody dostepne jest stynace z do-
skonatych rezultatéw estetycznych znakomite urzadzenie Nexis Pro
- CTL 392 generujace intensywne, impulsowe $wiatto, zaprojekto-
wane do szerokiej gamy zastosowan w dermatologii estetyczne;.
Szczegdlnie efektywne i szybkie usuwanie owtosienia dzieki gtowi-
cy zabiegowej o duzym polu roboczym, dochodzacym do 50mm x
25mm. Odpowiednie nakfadki pozwalaja na ograniczanie rozmia-
réw tego pola.

Efekty zabiegow wykonywanych laserem sa trwate i nieodwracal-
ne, wymagaja jednak przeprowadzenia kilku (zwykle do 10) serii
w odpowiednich odstepach czasu (4-6 do 8 tygodni), w zaleznosci
od obszaru zabiegowego. Efekty zaobserwowad mozemy juz po
uptywie tygodnia. "
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RUCOLA

Niezwykia restauracja ukryta w samym sercu Sopotu, kiéra powstata
z mitosci do podrdzy, gotowania i wina. Przytulne, petne koloréw wnetrze
i aromaty przypraw przeniosg Was w odlegte egzotyczne miejsca,
rozbudzg zmysty i wspomnienia z dalekich wakacji. Zapraszamy do
stotu! Przyjaciele z Rucoli.

Sopot, Boh. Monte Cassino 53, tel. 58 555 53 55
www.rucola.pl

% %% E S

F1EENYT
ATV b

..' ¥ , B ]
f _\11 a8 LA
‘ %,

~d ;é
R
—lzmdookf Love

RONO4RUCOLA

Grono di Rucola to autorska kuchnia na bazie $wiezych ekologicznych
produktéw i wyszukane wina Swiata we wnetrzach petnych mitosci
i radosci, a takze smaczny sen w butikowych apartamentach. To
wyjatkowe miejsce na spotkania biznesowe, uroczystosci rodzinne,
kolacje z przyjaciétmi czy romantyczne spotkania we dwoje.
Zorganizowane u nas bedg wspaniatym wspomnieniem!

Sopot, ul. Wybickiego 48 (przy stadionie SKLA), tel. 58 719 65 69
www.gronodirucola.pl
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Fot. Joanna Ogérek
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CLAUDIA FILIPPI - CHODOROWSKA
Z ziemi wloskiej do Polski w iej wykonaniu nabiera podwdjnego
znaczenia. Konsul Honorowy Republiki Wioskiej w drugim poko-
leniu. Wybitny ekspert kuchni wioskiej, znawczyni kuchni $wiata.
W prosty sposéb zdradza naiwieksze kulinarne tajemnice Italii.
Przez ponad 10 lat Wspo’fw’fasooe\ka restauracii Rozmaryn w So-
pocie, stoi réwniez zasukcesem Tescana w Sopocie. Oddana
catkowicie pasji gotowania™Jest czlonkiem zrzeszenia wioskich
restauratoréw na $wiecie ,Ciao ltalia’, w Rzymie.

HlSTORlE KUCHENNE
O

~
/U ST-. D 0 U ST\é
AUTOR: AGATA RUDNIK \ fﬂ_
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KUBA MAJ .
Wspodtwtasciciel restauracji Rucola, Tapas de Rucola, Grono di
Rucolay Vineare di Rucola, Tandoori Love. Stusznie nazywany
,,artystycz?a?dusza tréjmiejskich— kulinariéw”. Pasjonat dobrych
wnetrz, fotografii, iedzenia, kuchni $wiata i podrézy, z ktérych
przywozi cate mnéstwo kulinarnych inspiracii. Lubi jadaé nie tyl-
ko w swoich restauracjach, bo - jak twierdzi - uwielbia miejsca
stworzone dla smakoszy w ktérych mozna cieszy¢ sie zyciem
i kulturq jedzenia..

Ku przestrodze taki podtytut nosit pierwszy ar uku’r Z NASZede Noweqo chlu Historie Ku-

chenne. Claudia Filippi -

Chodorowska, Honorowy Konsul Republiki Wtoskie', znawczuni kuch-

ni $érodziemnomorskiej oraz Kuba Maj pasionat kuchni $wiata i wspotwiadciciel ilku re-
stauracji przestrzegali przed tym, czego nalezy unikad, jesli decydujemy sie ,wejs¢ w biznes
kulinarny”, Wspolnie zachecaig do poznawania realiow trojmi2jskiej gastronomii | zdradzajg je
najwigksze, czesto mroczne tajemnice. Tym razem porozmawialismy o ludziach w restauracji,

po prostu bo ¢ bywajg rozni. \
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akie smaczki mamy na dzisiaj?

Kuba Maj: Ja musze, po prostu musze podzieli¢ sie hi-
storig sprzed kilku dni. Otéz w jednej z restauracji, grupa
Norwegdw zrobita straszny raban, bo zagineta kurtka jed-
) nej pani. Stwierdziliémy, ze to troche niezreczne i staralismy

sie jako$ poméc. Poszlismy do ochrony, ogladalismy moni-

toring i nic. Wielka afera. Organizowanie szali, aby pani nie
byto zimno. Na drugi dzien okazato sig, ze... pan natozyt kurtke zony
i przez caty wieczdr w niej paradowat.

Claudia Filippi-Chodorowska: Niemozliwe. Chociaz jesli chodzi
0 gosci to chyba niewiele jest mnie w stanie zdziwic.

AR: Temat klientéw zostawmy na kolejne spotkanie, bo widze, ze
moze by¢ goraco... Jak to jest z kucharzami i szefami kuchni? Wy-
daje sie, ze ten zawdd bardzo ewoluowat w ostatnich latach.

KM: Zawéd ten jest coraz bardzie ceniony. Ludzie wykonujacy go
muszg by¢ bardzo odporni. Ale, co ciekawe, dobry kucharz w ogdle
nie musi szukaé pracy. Ona go sama znajduje, a w ofertach moze
przebierac jak w ulegatkach, a telefony sie urywaja. Nie wspomne
juz o zagrywkach ponizej pasa, a wiec podkupywaniu kucharzy
przez konkurencje. Nie ma tez co ukrywac, dobrzy kucharze zara-
biajg w Polsce naprawde dobre pienigdze.

A czy nie przyczynily sie do tego takie programy, jak np. ,Master
Chef"?

CFC: To zalezy od podejscia. To niebywale stresogenna ,impre-
za" dla uczestnikdw. Generalnie mysle sobie jednak, ze ta chec
udziatu i rywalizacji podnosi range kucharzy i ich umiejetnosci.

KM: No nie wiem. Dla mnie taka rywalizacja nie miata nigdy wigk-
szego sensu. Niektdrzy zatracaja sie w takim wyscigu, podobnie jak
w walce o gwiazdki Michelin. Takie show w telewizji w ogdle do
mnie nie przemawiaja. Jak mozna zrobic¢ co$ dobrego w tak wiel-
kim stresie i wsrod wyzwisk? Cenie jednak uczestnikéw, w tym m.in.
Malike, do ktérej mam ogromny szacunek i uznanie. Do jednego
z programéw tego typu producenci chcieli wzig¢ jednego z mo-
ich szeféw kuchni, ktéry cho¢ ma ogromng i grozna posture, taki

Jkiller”, to jest niesamowicie wrazliwym cztowiekiem. Pytat sie mnie
co ma zrobi¢, wiec powiedziatem mu po prostu - réb co chcesz.
Poszedt na casting. W kilka sekund miat odpowiadac na pytania,
co zrobitby z jaki$ tam produktéw. Wymyslat takie dania, ze nikt nie
miat watpliwosci, ze sie nadaje do programu. Jednak potem stwier-
dzit, ze to nie jest dla niego.

CFC: Co sie nagle stato, ze po tych latach ,posuchy”, jaka pano-
wata w zawodzie kucharzy, nagle co$ sie zmienito i zrobito ich sie
bardzo wiele. Wydaje mi sig, ze wraz z upadkiem komuny w latach
90. przestaty obowigzywad wszelkiego rodzaju gramatury, czyli wy-
tyczne ile ma wazy¢ panierka, a ile mieso. Pozwolito to ludziom uzyé
gtowy i swoich pomystéw. Poza tym jezdzimy czesciej za granice

Poprosilismy kelnerke o 3 piwa 1 3 caipirinhe
Wyglgdata na dos¢ zaktopotang, ale przyjeta
zamowienia i odeszta od naszeqo stolika

Po chwili wrocita, i mowi: nie mamy caipirinhi,
ale za to jest $wiezy dorsz

i przywozimy cenng wiedze. Stad narodzita sie tzw. kasta dobrych
i bardzo dobrych kucharzy. Wsréd nich jest tez wielu pasjonatéw
i samoukdw, ktdrzy nie ukoriczyli zadnej szkoty w tym zakresie.

KM: To prawdziwa sztuka!

CFC: Pamietaj jednak, ze po rzezbie, czy obrazie zostaje jakis
$lad, a po potrawie... tylko wspomnienie...

Dobrych szkét jednak wciaz nie ma...

KM: Duzo oséb chciatoby to robi¢, jednak w tym zawodzie naj-
wazniejsze sg predyspozycje i to chyba nic nowego. Dotyczy to
zresztg wszystkich pracownikdw, i za barem, i w kuchni i kelnerdw,
itd...

CFC: Doktadnie tak! Pojecie kucharz nie zaweza sie przeciez tyl-
ko do gotowania, ale obejmuje wszelkie zamdwienia, robienie tzw.

Fot. Karol Kacperski



Fot. Karol Kacperski

food costéw, itp. To masa réznych zadan, a jego uwaga musi by¢
podzielna.

KM: Czasem mysle sobie, ze warto zatrudniaé kucharza, ktory
jest w udanym zwigzku, aby mégt liczyé na wsparcie w domu.

CFC: Ciekawa strategia.

KM: Szef kuchni jest oczywiscie mdzgiem, ale reszta oséb pra-
cujgcych w restauracji jest tak samo wazna, taki ,team kuchenny”
spedza ze soba bardzo duzo czasu.

Rotacyjnos¢ w tym zawodzie jest ogromna...
CFC: Co ciekawe, w mojej dawnej, ukochanej restauracji Rozma-
ryn przez 12 lat istnienia skfad zespotu nie zmienit sie.

Bla mnigdywalizacja w kulinarnych programach
telewizyjnych nie miata nigdy wigkszeqo
sensu. Niektorzy zatracajg sie w takim wysciqu,
podobnie jak w walce o gwiazdki Michelin.
Takie show w telewizji w ogéle do mnie

nie przemawigjg. Jak mozna zrobi¢ co$ dobrego
w tak wielkim stresie | wsrod wyzwisk?

KM: Wazne jest to, by motywowac pracownikéw. Ja wiem, ze dla
siebie moge nie miec kasy, ale na pensje musza znalez¢ sie pienia-
dze, chocby nie wiem co. To priorytet, ktory cho¢ wydaje sie oczy-
wisty, to w praktyce réznie wyglada.

CFC: Wazna jest takze odpowiednia komunikacja. Jesli kuchnia
i sala nie maja ze sobg dobrego kontaktu, to w miesigc restauracja
sie ,roztozy". Kelner musi wiedzie¢ co ma sprzeda¢ z kuchni, co jest
$wieze i musi by¢ sprzedane danego dnia.

No wiasnie, jak jest przepis na znalezienie kelnera idealnego?
KM: Znowu wigec wracamy do predyspozycji. Na catym $wiecie
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zawod kelnera jest bardzo powaznie traktowany, w Polsce nierzad-
ko sa to tylko pracownicy sezonowi.

CFC: Pod tym wzgledem jestesmy jeszcze bardzo daleko...

KM: Znéw jednak brakuje miejsc, w ktérym kelnerzy dowiedzie-
liby sie, jak robic¢ to profesjonalnie. W cenionych restauracjach na
$wiecie jest tendencja do tego, aby zatrudniaé starszych, doswiad-
czonych kelneréw. Wiaze sie to z umiejetnosciami i prestizem, kto-
rych trudno oczekiwaé od pracownikéw sezonowych.

Jaki jeszcze musi by¢ dobry pracownik restaurac;ji?

CFC: Musi utozsamiad sie z miejscem, w ktérym pracuje, w prze-
ciwnym razie to znéw nie ma sensu.

KM: Nie zapominajmy jednak nadal o predyspozycjach. Co z tego,
ze mamy w zespole cudowng osobe, zakochang i w miejscu, i w in-
nych ludziach, ale nie potrafi dobrze wykonywaé swojej pracy? Jak np.
wiaczy czajnik zwoda to stoi nad nimi czeka az ta sie zagotuje, a w tym
czasie mozna zrobi¢ mndstwo innych rzeczy... To jest to ,cos”.

CFC: A widzisz, a ja np. poznatam szefa kuchni restauracji wto-
skiej, ktdry nie lubit wtoskiej kuchni. | co zrobié¢? Gotowat, a nie lubit.
Wezesniej, czy pdzniej trzeba byto sie go jednak pozbyd... Kelner
za to musi zna¢ na pamie¢ menu, a obowiazkiem wiasciciela jest
umozliwienie catemu teamowi sprébowanie potraw i wyrobienie
sobie wtasnej opinii. Aby gos¢ nie ustyszat pdzniej - ,nie wiem, nie
jadtem”. Kelnerzy musza tez bra¢ udziat w prezentacjach win, aby
wiedzied, jakie wino gosciom poleci¢ do danej potrawy.

KM: Kiedys w Gdyni pilismy mocne alkohole, znajomy chciat za-
moéwic caipirinhe. Poprosilismy wiec kelnerke o 3 piwa i 3 caipirinhe.
Wygladata na do$¢ zaktopotang, ale przyjeta zamdwienia i odeszta
od naszego stolika. Po chwili wrdcita, i méwi: nie mamy caipirinhi,
ale za to jest $wiezy dorsz (Smiech). Rece czasem wiec opadaja.

CFC: A czy uwazasz, ze w matych restauracjach jest potrzebny
manager?

KM: Moim zdaniem to wydane niepotrzebnie pieniagdze. Wiem,
ze teraz narazam sie osobom, ktére wykonujg w Polsce ten zawdd,
ale taka jest prawda. To wiasciciel powinien by¢ i managerem i spe-
cjalistg od marketingu.

CFC: Najlepszy marketing jest zresztg z ust do ust... A restauracja
o optymalnej wielkosci, tak na 40-60 osdb, nie potrzebuje ani mar-
ketingowca, ani managera, a dobrego wtasciciela! "
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KUCHNIA SZEFA KUCHN
MICHAt KLASICKI

AUTOR: MARTA JASZCZERSKA

Jego nazwisko kojarzy sie ze stowem ,klasa” i jest to nieprzypadkowe skojarzenie. Michat
Klasicki, szef kuchni restauracji Rucola w Sopocie o smakach i zapachach wie wszystko. Z al-
chemiczng precyzjg tgczy je w taki sposaob, by nie tylko sprawiaty rozkosz podniebieniy, ale

rowniez poruszaty zmysty.

d zawsze wiedziat pan, ze zwiaze swoja przy-
sztos¢ z kuchnia?

Nie, nie planowatem tego. Kto$ mi kiedys
powiedziat, ze gotowanie to moja pasja, ktorej
jeszcze nie rozumiem. Chyba miat racje. Musia-
tem zrozumied, ze to jest moje powotanie. Go-
tuje od 16 lat, ale tak na powaznie moja kulinar-

na podrdz zaczeta sie dopiero 8 lat temu, tu w Rucoli.

Restauracja Rucola stynie z kuchni, ktéra porusza zmysty. Co to
jest za kuchnia?

Kuchnia jest miedzynarodowa. Z kazdego zakatka $wiata staramy
sie co$ przemycic - jaki$ intensywny smak, ciekawy aromat. kaczymy
to z kuchnig polska, francuska, jednak przewaza kuchnia hinduska,
czyli smaki stodko - kwasne, ale réwniez ostre, czy bardzo pikantne.
Dodajemy do tego swoje serce i umiejetnosé faczenia smakdw. Na-
sza kuchnia porusza zmysty, bo uwazam, ze smak odczuwamy nie
tylko w ustach, ale przede wszystkim z tytu gtowy.

Co mozna wyczarowa¢ w tradycyjnym piecu tandoor?

Wszystko to, co tradycyjnie w piecu przygotowuja Hindusi, czyli
gtéwnie mieso. Tu w Polsce mozemy sobie jednak pozwoli¢ na nie-
co wiecej, bo do pieca tandoor mozemy wtozy¢ kaczke, czy wotowi-
ne, ktdrej Hindusi nigdy nie wtoza, bo jest to zabronione. Wystarczy
dostownie 5-7minut, a migso bedzie opieczone i bardzo soczyste,
a smak niepowtarzalny i wyjatkowy. Kto raz sprobowat miesa z tego
pieca, ten wie o czym mowie.

Jakie danie najbardziej porusza zmysty w waszej kuchni?

Wiele jest takich dan, jednak najczesciej wybieranym przez
kobiety daniem jest biate mieso na bardzo intensywnym sosie
zmango, z lisémi kafiru. Biate migso jest mniej tuczace, a stodko -
kwasny sosik naprawde potrafi zawrécié w gtowie. Mezczyzni zas
lubig czerwone mieso. Obecnie najwiekszym powodzeniem cie-
szy sie wotowina teriyaki pieczona w piecu tandoor. W wiosen-
nej karcie znajdzie sie topinambur. Zaproponujemy tez mocno
kwasne owoce zredukowane z ciekawymi smakowo lisémi, moze
z anyzem.

Kuchnia $wiata daje nieograniczone mozliwosci taczenia sma-
kow. Korzysta pan z tego dobrodziejstwa?

Oczywiscie, lubie bawi¢ sie smakami, lubie tez przekracza¢ gra-
nice. Taka ciekawa propozycja jest potaczenie owocowosci pome-
lo z pomarariczowo - karmelowym smakiem teriyaki i tososia albo
lody z sola i octem balsamicznym.

Jakies ulubione smaki?
Wiele. Najbardziej lubie smaki stodko - kwasne. Nie stronie tez

Michat Klasicki

od nut goryczy i przerdznych ostrosci. Uwielbiam takze delikatny
smak wanilii, czy anyzu.

A jakimi zasadami kieruje sie pan w kuchni?
Musi by¢ czysto, szybko, dokfadnie i...

...smacznie, ale niekoniecznie prosto?

To zalezy ($miech). Smacznie na pewno. Z reguly tez prosto. Bywa
jednak i tak, ze smakuje mi jakas potrawa, a po pofaczeniu z trzema
innymi smakami danie to awansuje na znacznie wyzszy poziom do-
znan smakowych i juz takie proste nie jest.

Z jakiego dania jest pan najbardziej dumny?

Obecnie jestem dumny z kaczki teriyaki z dodatkiem $wieze-
go mango, lisci kafiru i sosu ostrygowego. Kaczka pieczona jest
w piecu tandoor, a to sprawia, ze po upieczeniu jest tak miekka, ze
rozptywa sie w ustach. Zawsze jestem tez zadowolony z poledwicy
z sarny. To mieso z najwyzszej potki, wiec i danie niebanalne.

Adesery?
Obecnie proponuje karmelowa beze z panacottg i odrobing pie-
przu, do tego grejpfrut w brandy i stony karmel.

Polecitby pan naszym czytelnikom jakis przepis na danie, ktére
poruszy ich zmysty?

Mysle, ze takim daniem bedg soczyste udka z kaczki. Udka na-
cieramy solg morska, nastepnie pozostawiamy w zalewie z likieru
brandy na 6-8 godzin. Pzniej wyciggamy i podsmazamy udka z im-
birem i czosnkiem. Zalewamy wywarem z warzyw i wktadamy do
pieca rozgrzanego do 160 stopni na 1,2 h. Nastepnie redukujemy
sos, dodajemy troche sosu ostrygowego, soku z catej limety, tro-
szeczke miodu i sok z pomarariczy. Udka sg bardzo smaczne, kru-
che i soczyste. .

Fot. Karol Kacperski
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SPRAWDZ NASZE NOWE MENU!

Pub Charlie | Hotel Haffner | ul. Haffnera 59, Sopot
tel.: +4858 550 98 50 | www.hotelhafiner.pl




I ——
KULINARIA

PRESTIZ PREZENTUJE

U KUCHARZY, JAK U MAMYS

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Tatar z poledwicy wotowej z kaparami i anchais, zupa pomidorowa z imbirem, $ledz macero-
wany w oleju Inianym, czy tradycyjna polska kaczka z kluseczkami i modra kapustg to tylko
niektore ze specjatow, jakie czekaty na gosci i klientéw Alior Banku w restaurac)i U Kucha-
rzy w Sopocie. Podczas spotkania nie tylko rozmawiano o sprawach tak przyziemnych, jak
iInwestowanie w fundusze, ale tez rozkoszowano sig wyjatkowg kuchnig | jeszcze bardziej

wyjgtkowq oprawag.

ilozofia sopockiej restauracji U Kucharzy jest dosé
prosta. Ma by¢ tak, jak u mamy - smacznie, zdrowo,
zsercemi do syta”. Smaki z dziecinstwa na co dzien
przywodzg tu chociazby wysmienite placki ziem-
niaczane ze $mietana, rosét, czy kotlet schabowy.
W karcie nie brakuje tez takich pozycji, jak chociaz-
by pieczen z dzika z kaszg peczak i z buraczkami,

policzki wotowe, rumsztyk, czy whasnie kaczka pieczona, ktéra tak
ujeta gosci Alior Banku.

Kolacje U kucharzy to prawdziwy spektakl, gdzie gtéwne role
odgrywaja goscie, ktorzy takze maja mozliwosé zobaczyé wszyst-
ko ,od kulis". Przygotowanie i podania zamdwionych dan to praw-
dziwa ceremonia. Szef kuchni Piotr Paficzyk, pracujgcy od wielu lat
w restauracjach sygnowanych nazwiskiem Gessler, przedstawia
potrawy, ktére beda serwowane. Co wiecej, ttumaczy, co wchodzi
w ich sktad i w jaki sposdb powstawaty. Udziela takze praktycznych
rad i zdradza swoje sekrety, np. dotyczacego tego, jak przyrzadzi¢
najlepszego kurczaka.

Goscie sami chetnie przychodza do otwartej kuchni, zadajg pyta-
nia i dowiaduja sie od kucharzy m.in. jak trzymaé néz i kroi¢ produk-
ty w odpowiedni sposdb. Uczestniczg tez w tworzeniu niektorych
dan, jak np. wspdlnie z kucharzami robig tatar. To uczta dla wszyst-
kich zmystdw, faczaca to, co przyjemne z pozytecznym.

- Tu nie ma miejsca na zadne polepszacze smaku i chemiczne
przyprawy. Wszystko jest naturalne az do bédlu i sporzadzane na
miejscu - podkresla szef kuchni restauracji U Kucharzy Piotr Pan-
czyk. - Nie podajemy tez niczego, co egzotyczne, a ryby, jakie ser-
wujemy pochodza z wody, ktdrg widaé tu niedaleko - $mieje sie
kucharz.

1938

U KUCHARZY sorot

Wszystkie zupy nalewane sa prosto z garnka, a np. potrawy sma-
zone podawane s prosto z patelni, czyli - jak u mamy. Wszystko na
naszym talerzu paruje, a wokét unosi sie zapach tego, co gotowata
kiedys nasza babcia. Nowe odstony tego, co tradycyjnie, a wiec np.
marchewka gotowana z imbirem, czy wtasnie wspomniany wcze-
$niej tatar z anchois sg tez dowodem na to, ze nowe nie znaczy gor-
sze i nie ktdci sie z tym, co od kilkudziesieciu lat kréluje na naszych
polskich stotach.

U Kucharzy nie czuje sie zbednego napiecia, a kazdy rzeczywiscie
czuje sie tu jak w domu. Otwarta kuchnia, do ktérej w kazdej chwili
mozna zajrzed i zapytal, co za chwile wyladuje na naszym talerzu,
zapewnia catkowitg ,transparentnosc¢” i daje gwarancje, ze jemy je-
dynie produkty najwyzszej jakosci, a sami kucharze tez nie maja nic
do ukrycia. Chce sie tu wracag, nie tylko ,w interesach”. n
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,Robimy to, bo wino to nasza pasja. Dzielimy sie nig z Wami.” W

Sklep Winiarski Winers / ul. Miatki Szlak 52 / 80-717 Gdansk / tel. 887 559 666
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" Zyciejest krotkie, zacznij od deseru”. To bardzo madre przystowie uczynilismy mottem kwietniowego wydania kulinarnych szalenstw
« z Eintopf. Rodzice zawsze nam powtarzali, ze deser powinnd'sie jes¢ na koniec obiadu. Stynne ,nie dostaniesz deseru jak nie zjesz ziem-

niaczkow” byto prawdziwym utrapieniem. Obalamy ten kulinarny mit dwoma przepisami. W stodkiej kuchni Eintopf znajdziemy niekoniecz-
P nie stodkie sktadniki. Orze.iwiajqca cytryna i delikatne pistacje w potaczeniu z innymi sktadnikami sg w stanie zdominowa¢ kazdy obiad.

PISTAOOWE KULKI

Sktadniki:

100 g mascarpone

100 g maslanych herbatnikow
1 z6ttko

2 tyzki cukru

50 g rozpuszczonego,
ostudzonego masta

1 tyzka kakao

150 g pistacji

W matym malakserze rozdrobnijcie
ciastka, a nastepnie -pistacje. Zottko
ubijcie z cukrem. Dodajcie mascarpo-
ne, wymieszajcie. Nastepnie dodajcie
kakao, masto i ciasteczka. Utworzong
mase witdzcie do lodowki na.co naj-
mniej 2h (my trzymaliSmy jg przez
noc). Uformuijcie z masy kulki wielko-
Sci orzecha wtoskiego, obtoczcie w pi-
stacjach. Na chwile przed podaniem,
widzcie do lodéwki.Smacznego!

www.eintopf.pl



TARTA CYTRYNOWA
Sktadniki (na forme o $rednicy 28 cm)

na kruche ciasto:

125 g zimnego masta,

200 g maki pszennej, tortowej,
50 g cukru pudru,

skorka z cytryny,

z6ttko,

2-3tyzki zimnej wody

masa:
250 ml ttustej Smietany (30%, 36%)
125 g cukru,

4 jajka,

125 ml soku z cytryny,

skorka 2 cytryn

Masto pokrdjcie w drobng kostke iwrzuécie do
miski robota kuchennego. Dodajcie cukier, make
i skorke z cytryny. Miksujcie przez chwile. Dodaj-
cie zéttko i wode. Miksuijcie, az sktadniki sie pofa-
czg i powstanie kula. Zawincie ja w folie spozywcza
i wiézcie do lodéwki na 15-20 minut.

Rozgrzejcie piekarnik do 180 stopni. Ciasto roz-
watkujcie i przetézcie do formy. Obcigzcie ciasto
fasolg i pieczcie przez 10 minut. Po tym czasie zdej-
(- mijcie fasole i pieczcie jeszcze przez 10 minut.

Wyjmijcie ciasto i odstawcie do przestygniecia.
Temperature zmniejszcie do 110 stopni.

W rondelku podgrzejcie $mietane i cukier (nie
moze sie zagotowac). W misce roztrzepcie jajka. Do
goracej $mietany wlejcie jajka stale mieszajgc. Do-
dajcie sok i skérke z cytryny i dobrze wymieszajcie.

Mase delikatnie przelejcie -na ciasto. Pieczcie
przez 50 minut. Wyjmijcie z piekarnika. Odstawcie
do przestygniecia i widzcie na godzine do loddwki.
Przed podaniem posypcie cukrem pudrem.
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intopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze siedzi gotujace matzen- .
stwo - Justyna i Daniel Hof, mocno przyprawione pasjg do kuchni i gotowania. Y 5
Na co dzier prowadza kulinarnego bloga na tamach ktérego dzielg sie prze- . -
pisami swoich dziadkéw, rodzicéw, znajomych, ulubionych kucharzy i wreszcie W ]
autorskimi pomystami wprost z podniebienia. Dla nas beda gotowad co mie- ? =i

Fot. Panna Lu
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: www.eintopf.pl
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KULINARNE SWIETO W TROMIESCIE

W potowie przysztego miesigca, pomiedzy 11 a 17 maja, odbedzie sie Restaurant Week, czyli
ogolnopolskie $wigto gastronomii, w ktérym wezmie udziat 120 najlepszych restauracji w pol-
skich miastach. Po raz pierwszy Restaurant Week odbedzie sie takze Trgjmiescie, gdzie jego
wspaotorganizatorem jest TestSmaku, a partnerem magazyn Prestiz. Wezmie w nim udziat
kilkadziesigt ngjlepszych tréjmiejskich restauragji.

réjmiasto Restaurant Week oferuje mitosnikom
restauracyjnych smakéw i atmosfery wyjatkowe
trzydaniowe doswiadczenie. Na festiwal szefowie
kuchni starannie wybranych restauracji skompo-
nuja specjalne menu (przystawka, danie gtéwne,
deser) w promocyjnej cenie 39 4.

Jak ttumacza organizatorzy, Tréjmiasto Re-
staurant Week to festiwal wyrézniajacych sie lokali, ktéry “pozwa-
la $wietowad rosngcy poziom polskiej sceny gastronomicznej,

AUTOR: AGATA RUDNIK

nia, a dzieki nim kazda restauracja moze naprawde opowiedzie¢
swoja historie”.

Tréjmiasto Restaurant Week to niewatpliwie przygoda dla kaz-
dego! Dla mieszczuchdéw, gtodomordw, krytykdw kulinarnych, tu-
rystéw, dorostych i dzieci. W pierwszej, pilotazowej edycji imprezy
w Warszawie udziat wzieto ponad 10 tysiecy gosci. Stoteczne swie-
to gastronomii okazato sie by¢ jednym z najwazniejszych wydarzen
kulinarnych w Polsce.

Do udziatu wtréjmiejskiej edycji imprezy zaproszone zostaty wy-

nie odbiegajacej od $wiatowych standardow”. To takze okazja
do lepszego poznania wyrdzniajacych sie restauracji w naszym
miescie, poniewaz w tych dniach wszystkie przygotuja swoje
popisowe menu. Jednoczednie, jak podkreslajg organizatorzy
“jest to szansa na petne, trzydaniowe doswiadczenie restaura-
cyjne w promocyjnej cenie, gdyz rzadko zamawiamy az trzy da-

jatkowe restauracje serwujgce dania niemal wszystkich kuchni $wia-
ta. kaczyd je bedzie przynaleznosé do starannie wyselekcjonowanej
grupy najlepszych restauracji w Polsce. Lista restauracji zostanie juz
niedtugo ogtoszona na stronie www.restaurantweek.pl. Poprzez
strone mozna tez bedzie rezerwowac stoliki w konkretnych restaura-
cjach. Bedzie to mozliwe od 24 kwietnia. mr



restaurant & sushi bar

spotkania biznesowe

imprezy okolicznosciowe

take away | POkazy sushi
warsztaty sushi
catering

WWW. sushibar.pl

Gdynia, ul. Msciwoja 9
tel. 58 669-60-80
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@ DO SLUCHANIA

B SIESTA FESTIVAL

Siesta $cigga do Gdanska rzesze sym-
patykdw muzyki etnicznej. Publicznosci
zaprezentuije sie takze Paulo Flores, bard
nazywany gtosem wspdtczesnej Angoli,
a takze Neuza, gwiazda z Wysp Zielone-
go Przyladka, ktéra zagra az dwa koncer-
ty. Dwukrotnie zaprezentuje sie takze ze-
sp6t Duarte. Gwiazdg Siesty beda takze
portugalska piesniarka Mariza oraz Charlotte Dipanda z Kameru-
nu. Jednym z wiodacych motywdw festiwalu bedzie Fado. Orga-
nizatorzy zapraszajg na Noce Fado, czyli ekskluzywne koncerty dla
kameralnej publicznosci.

Gdansk, Filharmonia Battycka, Klub Parlament, 23-26 kwietnia

Bl FRIDAY NIGHT IN GDYNIA

Obowiazkowy koncert dla wszystkich
mito$nikéw gitary. Wystgpig Marek Na-
pidrkowski i Jacek Krélik z goscinnym
udziatem Jarka Dzienia. Ten niezwykle
interesujgcy sojusz artystyczny, bazuje
na potaczeniu gitarowych swiatéw Jacka
i Marka, pozornie odmiennych a jednak
mocno sie uzupetniajgcych i wspotgraja-
cych. Projekt opiera sie na autorskich kompozycjach muzykdw, jak
réwniez na niezwykle waznych dla $wiata gitary utworach z repertu-
aru wielkiej trojki:Al Di Meoli, Johna Mc Laughin i Paco de Lucia.
Gdynia, Klub Atlantic, 24 kwietnia, godz. 20:00

B THIRTY SECONDS TO MARS

Rockowa grupa 30 Seconds to Mars,
ktérej wokalistg jest hollywoodzki aktor
- Jared Leto, z pewnoscig rozniesie Ergo
Arene. Koncerty Marséw to spektaku-
larne widowiska z niesamowitg energig
bijacy ze sceny. To zdecydowanie jeden
z najlepszych koncertowych zespotéw
na $wiecie. Ostatnig plyte pt. "Love Lust
Faith + Dreams" trio wydato w ubiegtym roku. Znalazly sie na niej
takie przeboje, jak "Up in the Air" czy "City Of Angels". Zespét za-
gra tez swoje najwigksze hity, tj: "A Beautiful Lie", "Hurricane" czy
"Closer to the Edge".

Gdansk/Sopot, Ergo Arena, 4 maja

B GRZEGORZ TURNAU

Pierwsza cze$é koncertu to suita na dwa
gtosy, obdj, fortepian, orkiestre smyczko-
wa, akustyczna gitare basowa i perkusje.
Cykl piosenek i tematéw instrumental-
nych, inspirowany odkrytymi w Patacu Mi-
roszewskich w Krakowie freskami z poto-
wy XIX w. Druga czesc to piosenki i utwory
instrumentalne z muzyka Grzegorza Tur-
naua, wybrane z jego 30-letniej kariery. W programie zaréwno te
szerzej znane, jak i te rzadziej prezentowane - wszystkie w wersjach
orkiestrowych. Artyscie towarzyszy¢ bedzie Dorota Miskiewicz.
Gdansk, Filharmonia Battycka, 9 maja, godz. 19:00

INGDYNIA

Il ANTA DABROWSKA

To jedna z najbardziej utalentowanych
polskich piosenkarek ostatniej dekady.
Nagrata pie¢ ptyt, z ktérych kazda uzyskat
status Platynowej Plyty. Jej przedostatnia
ptyta "Ania Movie" byla najczesciej ku-
powanym polskim albumem w 2010 r.
Jej ostatnig ptyte pt. "Bawie sie Swietnie"
krytycy okrzykneli najlepsza w jej dorob-
ku. Podczas koncertu na pewno nie zabraknie najwiekszych prze-
bojéw Ani.

Gdynia, Klub Atlantic, 13 maja, godz. 19:00

B AL D1 MEOLA

Jest jednym z tych gitarzystéw, ktérzy
odcisneli niewatpliwe pietno na histo-
rii jazzu. Al Di Meola jest powszechnie
uwazany za jednego z najciekawszych
gitarzystéw na $wiecie. Jego wspaniata
technika, potgczona z pasjq i inteligen-
cja, pozwolita mu zdoby¢ az 13 nagréd
prestizowego "Guitar Player Poll". Wszy-
scy wiemy, ze dysponuije blyskotliwg technika i swobodnie porusza
sie w $wiecie muzyki improwizowanej, ale nigdy nie wiemy, co wy-
darzy sie podczas kolejnego koncertu!

Gdynia, Klub Atlantic, 17 maja, godz. 20:00

p DO OGLADANIA

B PORTRET DAMY

Lata 70-te XIX w. Do wybrzezy wiktorian-
skiej Anglii przybija statek z Nowego Jor-
ku, a na pokfadzie - Isabela Archer, mto-
da Amerykanka o wyjatkowe] urodzie
i charakterze. Zafascynowana europejska
kulturg, wkrétce sama zacznie wzbudzad
fascynacje dwdch dzentelmendw. W slad
za nig rusza jednak jej amerykanski wiel-
biciel. Wbrew oczekiwaniom, niezalezna dotychczas Isabela, w mat-
zenstwie z jednym z adorujgcych jg mezczyzn zacznie upatrywad
swojego przeznaczenia. Czy jednak jej wybdr okaze sie stuszny?
Gdanisk, Teatr Wybrzeze (Duza Scena), 17 maja, godz. 19:00 (pre-
miera)

B BLASK - THE MUSICAL

Wszyscy, ktorzy kochajg Michaela Jack-
5
Mo

sona odnajda odpowiedz na pytanie kim
byt krél popu, jakim problemom musiat
stawia¢ czota oraz przede wszystkim od-
kryja jego prawdziwg dusze, dobrego
i wrazliwego cztowieka, ktérego prawdzi-
wy blask zostat przy¢miony przez pasmo
niedomdwien i okrucienstwo medidw.
Historia artysty pokazuije, ze jesli czego$ mocno pragniemy to moze-
my zdoby¢ $wiat. Wzruszajgce sceny, ruch taneczny, efekty swietlne
oraz przepiekne wykonania piosenek na dtugo pozostang w pamieci
i sercach widzdw.

Gdynia, Gdynia Arena, 18 maja, godz. 11:00
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DOMANSKA
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WONDERLUS ‘,

AUTOR: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

-

Alicja Domanska, tréjmiejska malarka, no]p|ervv pozowata w Nowym Jorku do sesji zdjecio-
we] swiatowe] stawy fotografowi, Czestawowd (zaplinskiemu. Nastepnie zmystowe zdjecia
wkomponowata w swoje obrazy. Tak pows ystyczny projekt Wonderlust, ajego efekty
bedzie mozna obejrzec lada moment na WA ch w Warszawie, Pdrqzu I W #O]mesae
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Alicja Domariska.



onderlust to projekt taczacy media,

fotografie i malarstwo. Efektem jest 12

obrazdw, ktére powstaty w sopockiej

pracowni Alicji Domanskiej. Tytut ten

sygnalizuje obecne w pracach artystki

proby przekraczania przyjetych granic,

a nawet poddawania w watpliwosé

mozliwosci wyraznego rozgraniczenia

miedzy widzialnym a niewidzialnym, ludzkim a nieludzkim, oraz
przede wszystkim miedzy emocjami a natura.

- To dla mnie podréz w gfab siebie, bardzo osobista - méwi Ali-

cja Domanska. - Jednoczes$nie wcielam sie w role modela traktujac

swoje ciato jako narzedzie do wyrazania emogji i zarazem autora

=]
-

48 .._-.‘.'q_}'j Wonderlust: Beyond grey sensuality.

obrazéw, narratora wizji malarskiej balansujacej na granicy duali-
zmu ontologicznego - dodaje sopocka artystka.

W malarstwie Alicji Domarnskiej gtéwna role odgrywaja emocje. To
malarstwo bardzo sensualne i ekspresyjne. Artystka nie boi sie eks-
perymentowad, zapraszajac do projektéw malarskich twércéw z roz-
nych dziedzin sztuki. Nie ukrywa, ze wspdtpraca z Czestawem Cza-
plinskim jest dla niej duzym wyzwaniem, sukcesem artystycznym, ale
réwniez zaszczytem. Ten znakomity artysta fotograf, dziennikarz i au-
tor filméw dokumentalnych tworzy gtéwnie w Nowym Jorku i w War-
szawie. Przed jego obiektywem stawaly takie stawy, jak Muhammad
Ali, Bernardo Bertolucci, Cindy Crawford, Catherine Deneuve, Placi-
do Domingo, Umberto Eco, Michael Jackson, Calvin Klein, Luciano
Pavarotti, Paloma Picasso, Roman Polanski, czy Andy Warhol.

Zdjecia Czaplinskiego publikowane byty na catym swiecie, m.in.

4

w ,The New York Times”, ,Time", ,Vanity Fair", ,The Washington

KULTURA | SZTUKA

Wonderlust: State of emergency.

Post’, ,Newsweek". Jego prace znajdujg sie w zbiorach Library of
Congress w Waszyngtonie, New York Public Library, Muzeum Naro-
dowym w Warszawie, w Bibliotece Narodowej w Warszawie i wielu
kolekcjach prywatnych na catym $wiecie.

- Ciagle brzmiag mi w gtowie stowa Leonardo da Vinci: “You do
not paint features, you paint what is in your mind”, czyli: Nie maluj
tego co jest na zewnatrz, maluj to, co jest w twojej gtowie. Te stowa
bylty mottem mojej pierwszej w Nowym Jorku wystawy “Portrety”
w maju 1981 r. kgczenie medidw od zawsze mnie interesowato.
Wielokrotnie moje zdjecia byly uzywane przez malarzy, rzezbia-
rzy, czy grafikow. Zawsze jednak po fakcie. Zastanawiatem sie jak
potaczyé media, aby byly catoscia, dajacg nowe wartosci - méwi
Czestaw Czaplinski.

Taka catoscig ma by¢ wtasnie projekt Wonderlust. O tym, czy sie

udato przekonamy sie juz niedtugo. -

il
Alicja Domariska w swojej pracowni.

-
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JASNA STRONA ZYCA

AUTOR: EDYTA WAWROWSKA / FOTO: KAMILA WYROSLAK

Kobieta sukcesu o wielu twarzach. Autorytet dla tysiecy Polek. Magdalena Witkiewicz to trgj-
miejska pisarka, autorka bestselleréw oraz spetniona matka. Dlaczego dla pisania porzucita
prace w korporagji, jak znalazta sie na Kilimandzaro | dlaczeqo jej ksigzki zawsze konczg sig
dobrze? 0 tym w rozmowie z dziennikarkg magazynu Prestiz.

Magdalena Witkiewicz

ani najnowsza powies¢, ,Pierwsza na liscie”,
uznana zostata przez czytelniczki za pani naj-
lepsza. Zaskoczenie?

Kazda kolejna powinna by¢ jeszcze lepsza.
Jest to pierwsza ksigzka, ktdra nie traktuje wy-
tacznie o relacjach damsko - meskich. Zwigzki sa
oczywiscie bardzo wazne, ale réwniez te przyja-
cielskie. Moje bohaterki sa troche inne niz ja, ale
emocje Patrycji - matki dwojki dzieci, ktéra dowiaduje sie o swojej
chorobie, to takze moje emocje. Stanetam przed podobnymi dy-
lematami.

Inspiracje czerpie pani z zycia?

Do napisania powiesci zainspirowaty mnie trzy rzeczy. Pierwsza
z nich to piosenka Krystyny Profko i Majki Jezowskiej pt. ,On nie
kochat nas”. Jest tam piekny tekst o przyjazni: ,Przyjaciétko mego
serca, wro¢”. Byt tez pobyt w szpitalu i mysl o tym, co napisatabym
w liscie pozegnalnym do dzieci. Kluczowa byfa wizyta w fundacji
Urszuli Jaworskiej. Ksigzki powstajg w mojej gtowie latami. Kiedy
wracatam z Warszawy, wiedziatam juz, ze to jest to.

Porusza pani temat, ktéry uznawany jest w naszym kraju za
tabu. Hospicjum nie musi kojarzyé sie z umieraniem, a oddanie
szpiku moze uratowac komus zycie. Byta pani czestym gosciem
Hospicjum im. Dutkiewicza w Gdansku.

Trafitam tam przez przypadek poprzez znajoma. Przyjechatam do
hospicjum, w ktérym pracowata. Bardzo sie batam. Wydaje sie, ze
jesli przekroczymy prég takiego miejsca, natychmiast stanie sie co$
ztego nam lub komus z naszych bliskich. Ku mojemu zaskoczeniu,
hospicjum natadowato mnie pozytywna energia. To, ze sie tam zna-
laztam, byto niemal jak przeznaczenie. Na temat, ktory podjetam,
ztozyto sie bardzo wiele zbiegdw okolicznosci. Moja znajoma od-
data szpik - tak mozna uratowaé komus zycie. To jest co$, co moze
spotka¢ kazdego. Mam wsrdd czytelnikéw bardzo rézne kobie-
ty; sa to lekarki, ale takze sprzataczki, fryzjerki, profesorki. Jest to
ogromny przekrdj. Pisza do mnie maile, przychodza na spotkania.
Podejrzewam, ze wiekszo$¢ z nich nie dowiedziataby sie, na czym
polega przeszczep. W ksigzce przemycitam te informacje. Moim za-
tozeniem byto, iz jesli po tej ksigzce przynajmniej trzy osoby beda
chciaty odda¢ szpik, bedzie to duzy sukces. Wiem o pieciu.

Pisze pani o kobietach, dla kobiet. Ten debiut zaczat sie wlasnie
w internecie, na forum internetowym.

Zaczetam pisaé na urlopie macierzynskim, na forum dla mam.
Sama nie wiedziatam, czy jest to fajne. Czytelniczki mnie wspieraty.
Fragment wystatam tez mamie. Magda, kto to napisat? - spytata.
Bardzo byta zaskoczona. Jest osobag, ktéra zawsze powie mi praw-
de, jest bardzo krytyczna.

To wsparcie to reakcja zwrotna; kobiety wspieraja pania, pani
wspiera je...
Kobieca sita jest bardzo wazna w zyciu. Czasami mozemy liczyé



na osoby, na ktdre nie spodziewatybysmy sie, ze mozemy liczyc.

Na Facebooku kontaktowata sie pani z Januszem L. Wisniew-
skim, znanym pisarzem, ktéry bardzo pozytywnie przyjat pani
ksiazke. Rozpoczeliscie nawet wspotprace.

Wydawnictwo zwrdcito sie do niego, on przeczytat ksiazke, bar-
dzo go wzruszyta. Byfa to dla mnie duza nobilitacja. Bardzo sie cie-
szytam. ,Kulminacje” - wspdIny projekt pisarski - byt sporym wyzwa-
niem. Takim oddechem jest dla mnie pisanie ksigzek dla dzieci.

Wiasnie, jest pani nie tylko bizneswoman, pisarka, ale przede
wszystkim matka.

Z tg bizneswoman absolutnie sie nie zgodze! Jestem kurg domo-
wa w kapciach.

Kura domowa wspinajaca sie na Kilimandzaro, robiaca patent
nurka, kapiaca sie w lutym w Baftyku?

Caly czas szukatam swojego miejsca w zyciu. Lubie robi¢ pewne
rzeczy, zeby komus$ zaimponowac. Nie sobie, tylko wlasnie komus.
Lubie blyszczed, jak typowy zodiakalny Lew. Jesli juz blyszcze, to co-
raz bardziej, ale jesli zdarzy mi sie porazka, chowam sie w skorupe.
Musze by¢ non stop gtaskana, przytulana i stymulowana. Wyprawa
na Kilimandzaro wyszta spontanicznie. Wraz z mojg znajoma, lwong
Grabowska, byty§my po burzliwych rozstaniach. Pokazata mi zdjecia
gér. Jak ja bym chciata tam pojechac!
- stwierdzitam. To pojedz - odparta.
Powiadomitam rodzicdw, ze jade, spoj-
rzeli na mnie jak na wariatke. To byta
babska wyprawa. A trzeba wiedzie¢, ze
jestem tez strasznym tchérzem. Patent
nurka zrobitam po to, zeby sie prze-
tamac. Byta to pierwsza rzecz, ktorg
zrobitam w petni dla siebie. Bytam tak
konsekwentna, ze ku swojemu zasko-
czeniu, zebratam w sumie grupe dzie-
sieciu 0s6b. Do morsowania kiedys
jeszcze wrdce. Firmy jako takiej juz nie
prowadze.

Zostawita pani biznes dla pisania.

Zdecydowanie  znalaztam  moje
miejsce w $wiecie. Uznatam, ze serce
ciggnie w strone pisania. Czasem tylko
brakuje mi podziwu, szpilek i garsonki.
Poza tym, przy dwdjce dzieci ciezko pracowac na dwdéch etatach.
Méj maz bardzo duzo pracuje. Pozostaje mi rola Matki Polki. Do-
stepny jest juz e-book pt."Selfie”, ktéry napisatam wspélnie z Magda
Kuydowicz, dziennikarkg TVN Style. Tam piszemy wtasnie o Matkach
Polkach, ktére musza znalez¢ na wszystko czas. Wystarczy spojrzeé,
gdzie jestesmy teraz. Udzielam wywiadu na sitowni.

Nieprzypadkowo sie tu spotykamy. Zadeklarowata pani znalezé
tez czas dla siebie.

Postanowitam zaja¢ sie soba, zadbac o siebie. Zrzuci¢ 40 kilo na
czterdziestke.

Kobieta sukcesu stawia sobie nowe cele. Jest pani inspiracja
dla tysiecy kobiet, co widaé na forach internetowych. Prawdziwa
kobieta chce sie spetniac?

Bardzo cigzko jest mi zy¢ z faktem, ze odniostam sukces. Caty
czas podnosze sobie poprzeczke. Wszystko, co osiggnetam, to
efekt ciezkiej pracy. Na swojej drodze spotkatam tez wielu zyczli-
wych ludzii pewnie, gdybym ich nie spotkata, bytoby inaczej. Nigdy
nie byta to kwestia koneksji, znajomosci. Moje ksigzki zwyczajnie sie
podobaty. Czy ja jestem inspiracjg? Jestem strasznie leniwa. Do
tego jestem bataganiara. Méj maz nie jest zadowolony z tego, ze
nie mam normalnego zawodu. Ciggle co$ wymyslam. Gdybym nie
byta leniwa, duzo wiecej rzeczy mogtabym robié.
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Czym dla pani jest feminizm? Jaki jest portret wspétczesnej ko-
biety, zwlaszcza w naszym kraju?

Moge dac¢ przyktad czytelniczek. One bardzo czesto nie wierzg
w siebie, bojg sig, nie sg odwazne. Wydaje im sig, ze gdy bedg miaty
meskie oparcie, beda miaty wszystko. Kobiety bywaja uzaleznione
od mezczyzn, chociazby finansowo. Wydaje mi sie, ze ja tez taka
troche jestem. Prawda jest taka, ze jesli sama czego$ nie zrobisz dla
siebie, nie dostaniesz tego. Postawitam sobie cel, aby schudnaé.
Zrzucitam juz 15 kilo. Chcie¢ to mdc. Najtrudniejsze to znalez¢ site,
ktéra nas popchnie do przodu, to wysitek. Chciatam dac im tego
pozytywnego kopa ,Szkotg zon" na przyktad.

Matka Polka piszaca erotyk. Brzmi jak wyzwanie.

Wydawnictwo Filia zlecito mi erotyk jako polskg odpowiedz na
Greya. Nie traktowatam tego powaznie. Zdecydowatam sie pisaé
pod pseudonimem. Potem stwierdzitam, ze raz sie zyje. To byt prze-
skok w moim pisaniu, przestatam sie bac. Skoro ztamatam swoje
wewnetrzne tabu, zrobitam ten skok, teraz moge wiele.

Porusza Pani tez inne tabu - temat zdrady. Czy kobiety zwracaja
sie 0 pomoc, porade?

Po ,Opowiesci niewiernej” miatam setki listéw. Napisata pani
ksigzke o mnie - czytatam. To byto dla mnie bardzo duze zaskocze-
nie. Napisata do mnie czytelniczka, ze
tkwi w nieszczesliwym matzenstwie, ma
kochanka, przyjaciela z dawnych lat,
i chyba zdecyduije sie na rozwdd. Jest
teraz bardzo szczedliwa. Moje ksiagzki
traktowane sg jako porady. Ksigzka
moze dziata¢ jak psychoterapia, moze
zmieni¢ zycie. Relacje miedzyludzkie
sg jak zamki z piasku.

Poza dalekimi podrézami, jest
przede wszystkim zacisze domowe.
Z Gdanskiem jest Pani zwigzana takze
w swoich powiesciach.

Ostatnio moéwie, ze nie moge ni-
gdzie wychodzié¢, bo musze wreszcie
pomieszka¢. Naprawde lubie dom.
Siadam w fotelu, gdy wszyscy ida spac.
Musze teraz wymieni¢ meble i boje sie,
ze w tym nowym nie bede juz umiata
pisa¢. W zasadzie we wszystkich moich powiesciach obecny jest
Gdansk. Na Kaszubach mam domek letniskowy i Kaszuby kocham
tak samo. To moja oaza, miejsce na ziemi. kaduje tam akumulatory.
Najbardziej lubie to moje Matemblewo przy Parku Krajobrazowym.
Uwielbiam Ulice Mariacka. To najpiekniejsza ulica w Gdansku. Poza
tym, $wietnie prezentuje sie Wyspa Spichrzéw. Morze lubie poza
sezonem. Wtedy moge poby¢ sama. Nauczytam sie by¢ sama.

Pani powiesci zawsze koncza sie dobrze. To duza rozbieznosé
miedzy rzeczywistoscia a fikcja.

Nie do konca jest to tak. Moje ksigzki pokazujg, ze we wszystkim
nalezy znalez¢ dobre strony. Ksigzka ma by¢ antidotum na rzeczy-
wistos¢. Nie czytam literatury, ktdra zle sie konczy. Zdarza mi sie
sprawdzic¢ koniec - gdy koriczy sie zle, po prostu nie czytam. Zycie
jest zbyt ciezkie, zeby jeszcze sie czym$ dotowad. Oczywiscie warto
miec jaki$ dystans. Batam sie kiedy$ przyznad, ze jestem szczesliwa,
tak zostatam wychowana. Wiele z nas jest. W zyciu trzeba mie¢ pla-
ny, cele. Teraz mysle - jesli chcesz by¢ szczesliwa, po prostu badz.

Jaka jest definicja sukcesu? Pani priorytety sie zmienily.

Jesli mysle o sukcesie, widze przed oczami moje dzieci. Jesli pa-
trze¢ na zawodowy sukces, mysle, ze on juz jest. Pisanie byto moja
dojrzatg decyzja. Bardzo pomdgt mi los. Chciatabym osiagnaé na-
ktad 100 tysiecy. Wtedy podniose poprzeczke. Najwiekszym sukce-
sem jednak bedzie, jak schudne te 40 kilo ($miech). "
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AUTOR: PAULINA B+ASZKIEWICZ

Grzegorz Ciechowski wielkim artystg byt Jego muzyka jest niesmiertelna i inspiruje rzesze
wykonawcow. Efektem takiej inspiracji jest tez projekt “Ciechowski klasycznie”, za ktérym
stojg dwie mtode instrumentalistki z Pomorza. To zdecydowanie jeden z nagjciekawszych

muzycznych mariazy ostatnich lat.

o takiego dwie mtode instrumentalistki zauwazyty
w tworczosci Grzegorza Ciechowskiego, ze wziely
ja na swéj warsztat?

Dobrawa Czocher: Ja jestem z Tczewa i to jest
chyba tez klucz do tego pytania, dlatego odpowiem
pierwsza. Otéz dwa lata temu w wakacje w czasie fe-
stiwalu "Im Memoriam" poswieconemu tworczosci
Grzegorza Ciechowskiego, zadzwonit do mnie orga-

nizator tego wydarzenia i zapytat, czy nie miatabym odwagi i ochoty
pokazad jego tworczosci w nieco inny, klasyczny sposéb. Poprositam
o pomoc Hanig, z ktdra mieszkatam w czasie studidéw. Ona przepiek-
nie zaaranzowata utwory Grzegorza Ciechowskiego i od tego mo-
mentu ten projekt stat sie dla nas niesamowicie wazny.

Hanna Raniszewska: Na tym koncercie w Tczewie, w duzym amfi-

teatrze po raz pierwszy poczuty$my zainteresowanie nasza muzyka.
To byt taki przetomowy moment, poniewaz ustyszat nas Kamili Wi-
cik z Radia Gdansk, ktory zaprosit nas na kolejny koncert, tym razem
w radiowym studiu.

Zostalyscie rzucone od razu na gteboka wode.

HR: Tak. Pamietam, ze byty$my przerazone tym, ze mamy moéwic
do publicznosci. To byt nasz pierwszy koncert. Pojawity sie pytania
ze strony stuchaczy, gdzie mozna zdoby¢ naszg ptyte. To byt taki
mocny kopniak. Podejrzewam, ze gdyby nie ten koncert, to dzisiaj
wszystko potoczytoby sie inaczej.

Byly obawy, Ze kto$ zarzuci wam wykorzystywanie wizerunku
znanego muzyka?
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DC: Jasne, ze ludzie mogg pomysled, ze zrobity$my to specjalnie.
To wszystko kwestia interpretacji, ale my przede wszystkim czujemy
sie muzykami klasycznymi i dobrze nam z tym. By¢ moze wiasnie
z tego powodu nie traktujemy Ciechowskiego i tego projektu jako
furtki do stawy. Ona nie jest nam do szczescia potrzebna.

W takim razie co jest wam potrzebne?

HR: Przede wszystkim chciatabym grac koncerty i nic wiecej mnie
nie interesuje. Nie wyobrazam sobie péj$¢ do ,The Voice Of Po-
land”, czy czego$ innego. Wydaje mi sie, ze takie posuniecie skrzyw-
dzitoby tylko te muzyke.

Co takiego w niej znalazlyscie?

DC: Mysle, ze duzo wezesniej przed samym projektem co$ w niej
znalaztysmy. Muzyka Ciechowskiego ma niesamowita3 moc ze
wzgledu na teksty, jak i prostote w harmonii. Przekaz jest tak dobit-
ny, ze trafi do odbiorcy i sprawia, ze ta muzyka jest nie$miertelna.

Dziewczyny, czy wy jestescie tym pokoleniem republikarskim,
o ktérym mowito sie kilka lat temu?

HR: Tak, ale warto wzig¢ tez pod uwage to, ze my tez zajmuje-
my sie zupetnie innymi rzeczami niz 90% mfodych ludzi. Gramy
najbardziej niemodng muzyke w dzisiejszych czasach, czyli muzy-
ke klasyczna. My chyba jeste$my troche niedzisiejsze i by¢ moze
wiasnie dlatego przekaz Ciechowskiego jest nam blizszy niz innych
wspdfczesnych artystow. Nie jest jednak tak, ze jestesmy oderwane
od rzeczywistosci. My tez chodzimy na koncerty rockowe, z tg tylko
réznica, ze zajmujemy sie rzeczami, ktére dla wiekszosci sa niedo-
stepne i niekoniecznie interesujace.
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DC: Ja mysle, ze one sg dostepne, ale ludzie mysla, ze nie. Tak

jak powiedziatas wczesniej, my troche obalamy jaki$ stereotyp

myslenia o mtodych ludziach i dobrze, ze tak sie dzieje. Powiem
nawet wiecej. Ja mam nadzieje i po cichu licze na to, ze dzieki pro-

jektowi "Ciechowski klasycznie", ktos zechce siegnac po klasyke

i zobaczy, ze to jest interesujgce i wcale nie do konca powazne,
czy smutne, jak wielu ludziom sie wydaje. Ta muzyka jest przeciez
petna zycia!

HR: Zawsze podkreslamy, ze muzyka dzieli sie na dobrg i i3, a nie
na gatunki. Uwielbiam stucha¢ Bacha i Pink Floyd, bo jedno i dru-
gie mi sie podoba. Stuchamy rézniej muzyki, rozmawiamy z ludzmi
w naszym wieku. Jesli ktos szuka i nie chce sie ograniczad, to nigdy
nie wpadnie do szuflady. Zawsze bedzie szukac tego, co go wzrusza
i wywotuje emocje.

To wam dato wyksztatcenie muzyczne?

HR: Oprécz takich totalnych banatéw jak wrazliwosé, o ktorej
wszyscy mdwig i mozliwosé poznania historii ludzkosci poprzez
muzyke klasyczna, to przede wszystkim wymienitabym dyscypline,
$wiadomos¢ tego, czego tak naprawde chcesz, jak dzielisz swdj
dzien, jak spedzasz swoje zycie. To uczy réwniez dokonywania wy-
boréw, umiejetnosci rozmowy z drugim cztowiekiem. My z Dobru-
sig tego wszystkiego uczytysmy sie przy okazji projektu "Ciechowski
klasycznie".

DC: Jest jeszcze ta sfera duchowa. Moment, kiedy zaczynasz stu-
chac jakiego$ utworu i go po prostu rozumiesz. To co$, co jest bez
stéw, nagle zaczyna méwic, a jezyk kompozytora jest ci tak bliski, ze
styszysz jeden dzwiek i zaczynasz ptakac. To co$ niebywatego, bo
emocje uwalniajg sie juz poza nasza wyobraznia. -
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KREDYT NA INWESTHYUE

Bankowos$¢ szyta na miare, innowacyjne, perfekcyjnie dopasowane do indywidualnych
potrzeb rozwigzania i produkty finansowe - taka jest specyfika Noble Banku. Wyrazna
synergia obstugi klienta oraz corporate i private banking skutkuje najbardziej elastycznymi
produktami inwestycyjnymi i kredytowymi. I wiasnie o produktach kredytowych dla przed-
sigbiorcow rozmawiamy z Karoling Bombg, Corporate Private Banker Noble Bank.

stugi Private Banking pozwalaja oferowac wy-
jatkowo elastyczne podejscie dofinansowania,
idealnie dopasowane do oczekiwan klientow.
Jak bardzo zatem Noble Bank jest elastyczny
w przypadku kredytow korporacyjnych?

\—/

Kredyty korporacyjne w zdecydowanej wiekszosci stuz finan-
sowaniu inwestycji, co wymaga catosciowego podejscia do oceny
planowanej inwestycji. Noble Bank podejmuje decyzje biorac za-
wsze pod uwage zréznicowane czynniki, takie jak na przyktad moz-
liwosci przedsiewziecia, co do generowania zyskéw w przysztosci,
prognozy wzrostu wartosci finansowanej nieruchomosci lub przed-
siebiorstwa oraz totalng wartos¢ aktywow.

Jakiego typu inwestycje najczesciej, albo najchetniej finansuje
Noble Bank?

Teraz bardzo popularne sg nieruchomosci
komercyjne z aktywnymi umowami najmu.
Rentowno$¢ z tych inwestycji jest na pewno
wieksza, niz lokaty, czy depozyty w banku.
Przyktadem takich inwestycji sa galerie han-
dlowe, obiekty typu Czerwona Torebka, Lidl,
Biedronka, a takze biurowce. Finansujemy tez
firmy produkcyjne, ale nasza specjalnoscia sa
kredyty dla deweloperéw pod budowe osie-
dli mieszkaniowych i inwestycji komercyjnych.

Czy moze Pani podac jakis konkretny przy-
ktad inwestycji sfinansowanej przez Noble
Bank na Pomorzu?

Takim modelowym przyktadem wspétpracy
miedzy bankiem a inwestorem jest powstaja-
ca w Gdansku Wrzeszczu Galeria Metropolia.
To spektakularna inwestycja realizowana przez
firme PB Gorski. Metropolia bedzie potacze-
niem centrum handlowego, hotelu i biurow-
ca. Powstaje w bardzo atrakcyjnej lokalizagj,
w bezposrednim sasiedztwie waznego wezta
komunikacyjnego faczacego Gdansk z catym
Pomorzem, tuz przy dworcu SKM i realizowanym réwnoczesnie
osiedlu Browar Gdanski. Z informacji przekazanych przez firme PB
Gorski wynika, ze inwestor bardzo dobrze sobie radzi z komergjali-
zacja obiektu. Powyzsze atuty nieruchomosci pozwalajg zaktadac, ze
inwestycja spetni oczekiwania przysztych najemcéw co miedzy inny-
mi sktonito Getin Noble Bank S.A. do zabezpieczenia finansowania
inwestycji na poziomie 91 min. zt. Kredyt zostat udzielony na 10 lat
z 15 letnim okresem amortyzacji.

Jakie warunki musi spetni¢ deweloper, aby otrzymac kredyt na
sfinansowanie budowy osiedla lub wtasnie galerii handlowej?

GANK -,

NOBLE BANK

Noble Bank SA

Moéwimy tutaj o duzych kwotach, zazwyczaj powyzej 10 min zt.
Deweloper musi posiada¢ 20 procentowy wktad wiasny, dziat-
ke na realizacje nowej inwestycji oraz 20% podpisanych umdw
przedwstepnych. Musza by¢ przede wszystkim realne przestanki
Swiadczace o tym, ze planowana inwestycja nie jest tylko mrzonka
pozbawiong ekonomicznych fundamentéw, ale ma potencjat biz-
nesowy. Doswiadczeni deweloperzy potrafig znakomicie to ryzy-
ko inwestycyjne oszacowac. Dlatego na to doswiadczenie Noble
Bank zwraca uwage. Kilka udanych inwestycji stojacych za dewe-
loperem na pewno zwigksza szanse na otrzymanie kredytu. Przy
analizie nie bierzemy pod uwage obrotéw, ani dochoddw spotki.
Na kazdg bowiem inwestycje przewaznie sa zaktadane spotki ce-
lowe. Dlatego to do$wiadczenie, za ktérym zazwyczaj stoi spétka
matka jest tak istotne, gdyz zabezpieczeniem banku jest przed-
miot inwestycji.

Karolina Bomba, Corporate Private Banker

Jakie jeszcze produkty kredytowe oferuje Noble Bank najza-
mozniejszych klientow?

Odpowiadajac na potrzeby naszych klientéw, stworzylismy kre-
dyt pod aktywa. Analiza zdolnosci kredytowej oparta jest w duzej
mierze na zgromadzonym majatku, czyli nieruchomosciach oraz
aktywach finansowych. Udzielamy tez kredytéw na zakup akcji na
rynku wtdrnym notowanych na Gietdzie Papieréw Wartosciowych
w Warszawie. Finansujemy réwniez obiekty komercyjne, charakte-
ryzujace sie wysoka rentownoscia. Mamy tez w swojej ofercie kre-
dyty na zakup apartamentu hotelowego w systemie condo, daja-
cym mozliwo$¢ pomnazania kapitatu. -

Gdansk, Al. Grunwaldzka 472, Gdynia, Al. Zwyciestwa 267
www.noblebank.pl, www.privatebankingpogodzinach.pl
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TWARZE POMORSKIEGU BIZNESU
TADEUSZ ZDUNEK

AUTOR: MARCIN WItA

Sam mowi o0 sobie ,samochodziarz” 1 nie bez przyczyny. Z samochodami bowiem zwig-
zany jest od urodzenia i to dostownie. Przyszedt na $wiat w drodze do szpitala. Dzisiq
jest wtascicielem kilku salonéw samochodowych, a jego firma PUH Zdunek byta w 2014
roku sklasyfikowana na 21-wszym miejscu w rankingu TOP50 najwiekszych grup dealer-
skich w Polsce wg SAMAR, sprzedajgc w ubiegtym roku tgcznie 2650 samochodéw. Z
Tadeuszem Zdunkiem, bo o nim mowa, spotykam sie w deszczowy dzien w jego sztanda-

rowym obiekcie w Gdyni.

mponujacy salon marek BMW i MINI jest najnowoczesniej-
szym obiektem tego typu w Polsce. Jego wtasciciel, pomi-
mo ogromnego sukcesu, wcigz pozostaje skromnym, ale
zarazem znajgcym swoja wartosé, dojrzatym cztowiekiem.

NARODZINY PASJI

Tadeusz Zdunek zwigzat sie z samochodami juz na etapie edukacji.
Technikum samochodowe, a pézniej wybrany kierunek studiow nie-
uchronnie ksztattowaty go i przygotowywaty do roli, ktérg obecnie
petni. Do dzi$ ciepto wspomina czasy szkoty sredniej. W czasach stu-
denckich ksztattowat dalej podwaliny wiedzy, ksztatcac sie na wydzia-
le Budowy Maszyn, Samochoddéw i Ciagnikéw Politechniki Gdanskie;.
Specjalizacja - konstruktor silnikow. Juz wtedy miat Swiadomos¢, ze
musi praktykowad, jesli chce osiagnaé sukces. Okazja nadarzyta sie

bardzo szybko. Juz na trzecim roku studiéw Tadeusz Zdunek wszedt
w posiadanie zaktadu kowalskiego przy ul. Miatki Szlak w Gdansku
i przeksztatcit go w warsztat blacharsko - mechaniczny.

- Byt taki okres, ze naprawialismy gtéwnie samochody z zagranicy.
Przyjezdzali klienci z Niemiec, ze Szwecji i wymagali jakosci, a zara-
zem szybkosci dziatania. Wymagato to od nas bardzo duzego zaan-
gazowania. Nieraz cudéw, bo przeciez funkcjonowalismy w epoce
gtebokiego PRL-u, gdy dostep do czesci byt mocno ograniczony.
Brakowato tez fachowcéw do pracy - wspomina Tadeusz Zdunek.

INSTYNKT BIZNESOWY
W tamtym okresie praktycznie non stop byt w trasie, w ciagte]

pogoni za czesciami. Naprawiali do kilkudziesieciu aut w skali mie-
sigca, a byly to przewaznie Audi lub Mercedesy.



- Z czasem wyspecjalizowatem sie w naprawie Mercedesdw,
samych kapitalnych remontéw silnika robitem do 30 miesiecznie.
Znalez¢ wtedy do nich poszczegdlne elementy... to byto prawdziwe
wyzwanie, dlatego zaczatem je sprowadzac z Niemiec lub Szwecji.
W pewnym momencie bylismy najwiekszym warsztatem w Tréjmie-
Scie. Obstugiwalismy wszystkich takséwkarzy z okolicy... - dodaje
pan Tadeusz.

W taki sposob udato mu sie zarobi¢ pierwsze powazne pienia-
dze. Byt przy tym najmtodszym wiascicielem serwisu samochodo-
wego w Polsce, miat wowczas 24 lata. Konkurencja dafa sie jednak
we znaki, wiec Zdunek musiat obrac inny kierunek swojej dziatalno-
$ci. W 1990 roku zawart umowe z Renault Deutsche, a nastepnie, po
przeksztatceniach w 1992, z Renault Polska na dystrybucje francu-
skich samochoddéw na Pomorzu.

FRANCUSKA POTEGA

To byt wspaniaty czas. Modele Renault - Clio, 19 i przede wszyst-
kim Laguna schodzity jak ciepte butki. Pod wzgledem sprzeda-
zy tego ostatniego modelu firma Tadeusza Zdunka zajeta nawet
pierwsze miejsce w kraju. Sprzedaz byta wéwczas tak dobra, ze Troj-
miasto wygospodarowato rynek sprzedazy francuskiej marki dla az
5 dealeréw. Do dnia dzisiejszego przetrwat jeden...

- Przez dtugi czas moja firma byta oceniana jako najbardziej inno-
wacyjna pod wzgledem reklamy i marketingu i prawdopodobnie
dzieki temu udato nam sie sprzedac tych samochoddéw troche wie-
cej i troche drozej. Jako pierwsi w Polsce powotalismy zespot ds.
sprzedazy samochodéw firmom. Szybciej niz inni zaczelismy ofe-
rowac tez inne produkty powigzane z zakupem czy uzytkowaniem
pojazddw. Zndw zadziatat prosty mechanizm - by¢ krok naprzéd
przed konkurencja.

Poczatkowo firma byfa przedstawicielem, tak zwanym agentem
innych dealeréw. W momencie kiedy zaczeta notowaé wyzsza
sprzedaz niz firma matka, Tadeusz Zdunek postawit na samodzielne
przedstawicielstwo marki Renault. To byto w 1999 roku. Przez wiele
lat gdanska firma budowata pozycje jednego z krajowych lideréw
w sprzedazy samochodéw tej francuskiej marki.

PROPOZYCJA Z BAWARII

Niespetna 10 lat pdzniej nastapito cos, co zaburzyto spokojny rytm
zycia Tadeusza Zdunka. Nie, nie byta to zadna katastrofa, ale propo-
zycja, ktéra u kazdego niezwykle ambitnego faceta powoduje szyb-
kie bicie serca. Ta propozycja zawarta jest w trzech literach: BMW.

- To BMW przyszto do mnie. Zaproponowali mi bardzo dobre wa-
runki do wejscia w ten biznes i rozpoczelismy wspdtprace. Dziatkg
w Gdyni, przy ulicy Wielkopolskiej, juz wtedy dysponowatem, wiec
musiatem zobowigzac sie, ze docelowo to tam powstanie whasciwy
salon BMW. To bardzo odpowiadato przedstawicielom koncernu
z Bawarii, bo zgodnie z ich zaleceniami ekspozycja salonowa musi
by¢ przy gtéwnym szlaku komunikacyjnym - méwi Tadeusz Zdunek.

Zanim jednak powstat nowoczesny salon w Gdyni, Tadeusz Zdu-
nek miat innego asa w rekawie, aby sprostac oczekiwaniom przed-
stawicieli niemieckiej marki. Byt nim nowo wybudowany i jeszcze
nie oddany do uzytku salon marki Dacia przy ulicy Miatki Szlak
w Gdansku. Nigdy nie spetnit on swojej pierwotnej roli - juz kilka dni
po jego wykonczeniu, do wnetrza salonu wrécity ekipy budowlane,

BIZNES

ktére zdzieraty dopiero co zawieszone szyldy Dacii i dostosowywaty
obiekt do wymagan BMW. Salon rozpoczat swojg dziatalno$¢ trzy
miesigce po podpisaniu umowy miedzy Zdunkiem i dystrybuto-
rem. Zazwyczaj trwa to od 12 do 18 miesiecy, wiec w tej branzy byt
to absolutny rekord.

OD JAGUARA DO BMW X5

Dzisiaj sprzedaz odbywa sie juz w najnowoczesniejszym salonie
BMW i Mini w Polsce, w Gdyni przy ul. Druskiennickiej. Firma jest
w Scistej krajowej czotéwce pod wzgledem sprzedazy. Po 37 latach
od uruchomienia firmy, Tadeusz Zdunek wciaz ciezko pracuje. Sam
mowi, ze do firmy ,nie wpada, lecz czasem z niej wypada do domu”.
Zatrudnia ogotem okoto 250 oséb. Podkresla polskosé swojego
biznesu - tu ptaci podatki, tu szuka ludzi do pracy, tu rozwija swoje
pasje, angazuje sie tez w sprawy spofeczne.

Samochody sg dla niego wazne. Ale nie przywigzuje sie do nich.
Sa narzedziem pracy. W domu zaprojektowanym na wzér dworu
nie ma nawet garazu, nie chciat bowiem zaktécad jego architektu-
ry. Od szkoty sredniej marzyt o posiadaniu Maserati Quattroporte,
albo Jaguara. Zdecydowat sie na tego drugiego.

- Kiedys, kiedy miatem salon przy ul. Abrahama w Gdarnsku wy-
budowano obok salon tej brytyjskiej marki. Wszedtem do $rodka,
stat tam XJ 4.2 litra z maksymalnym wyposazeniem... i kupitem.
W drugim roku mojej wspétpracy z BMW, przesiadtem sie do auta
tej marki - méwi Tadeusz Zdunek.

Aktualnie jezdzi BMW X5, chociaz przyznaje, ze preferuje raczej
limuzyny. Zawsze miat aspiracje ku sportom motorowym, ale obec-
nie od osiagéw bardziej ceni sobie komfort.

ZYtKA RAJDOWCA

Marzeniem Tadeusza Zdunka od najmtodszych lat byly rajdy sa-
mochodowe. To realizacja tego wlasnie celu przyswiecata mu pod
koniec lat 70'tych, kiedy otwierat swoja firme. Zarobione w warszta-
cie pienigdze przeznaczy¢ chciat na starty w rajdach. Rzeczywistosé
postawita jednak przed nim wybdr - albo rozwdj firmy i zwigzane
ztym inwestycje, albo spefnienie marzenia. Postawit na to pierwsze.

- Moje marzenia przeszly obok, ale skupito sie to na moim synu,
ktdry byt przez lata czotowym polskim motocrossowcem. Zajat na-
wet dziesigte miejsce w mistrzostwach $wiata, czego zaden Polak
dotad nie osiagnat. Byt taki czas kiedy praktycznie kazdy weekend
jezdzitem z synem po catej Europie biorgc udziat w réznych zawo-
dach. Najdalej byliSmy w Rosji, az pod Uralem. To bardzo drogi
sport, jak syn zaczat startowac to na 4 lata wstrzymatem budowe
domu, aby méc w niego inwestowac. Mieszkalismy wowczas u ro-
dzicdw, w jednym pokoju. Uwazatem, ze jesli ma talent i dobrze mu
to idzie, to warto byto sie poswiecic¢ - wspomina Tadeusz Zdunek.

Dzisiaj, poza praca, koncentruje sie na swoich pasjach. W wol-
nych chwilach lubi pogrzebaé przy motocyklach. Jak sam méwi
mechanika, silniki, to zawsze byto jego zycie i lubi w ten sposéb
spedzac czas.

JACHTEM NA FIORDY

Posiada patent sternika morskiego. Ma wtasny, czwarty z kolei,
duzy jacht motorowy na ktérym chetnie odpoczywa ptywajac po
Battyku. W tym roku chciatby zrealizowaé swoje marzenie i poptyngc
w 3-tygodniowy rejs do Norwegii, zobaczyé fiordy. Stuzbowo najcze-
$ciej podrézuje do Monachium, na spotkania w siedzibie BMW oraz
do Paryza, ktéry bardzo dobrze zna z racji wspdtpracy z Renault.

Prywatnie Tadeusz Zdunek jest bardzo rozwaznym i rodzinnym
cztowiekiem. Jest zonaty, ma dwdjke dzieci. Zapytany o swoj suk-
ces, 0 to, ze jego nazwisko widnieje na setkach samochodéw w naj-
dalszych zakatkach wojewddztwa i nie tylko, usmiecha sie skromnie.
Nie epatuje swoim sukcesem, ale jest go swiadomy. Pod koniec
rozmowy, z lekkim wzruszeniem wspomina swojego ojca i $ciszo-
nym gtosem mowi, ze chyba bytby z niego dumny... -
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INWESTU} W NOWE TECHNGOLOGIE
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Czy pigtkowy wieczor to dobry czas na to, by zatatwia¢ powazne interesy? Tak, ale tylko
pod warunkiem, ze w doborowym towarzystwie | w dobrej atmosferze. Tak wtasnie byto
podczas prezentaci funduszy inwestycyjnych zarzgdzanych przez MCI Capital TF1, zorgani-
zowane) we wspotpracy z Alior Bank Private Banking w restauracji U Kucharzy w Sopocie.

ierwszego dnia wiosny, przy kulinarnym ,akom-
paniamencie” wysmienitych potraw tradycyjnej
kuchni polskiej, klienci tréjmiejskiego oddziatu
Alior Banku Private Banking mieli okazje zapo-
znaé sie z mozliwosciami inwestycji w spotki
technologiczne o silnej ekspozycji na rozwdj in-
ternetu w Europie Srodkowo-Wschodniej, takze
w Niemczech i Austrii (DACH), Turcji oraz krajach bytego Zwigzku
Radzieckiego (CIS) poprzez:

- Subfundusz MCI.EuroVentures 1.0 (wydzielony w MCl.Private-
Ventures FIZ) inwestujacy w spétki sredniej wielkosci z branz: TMT,
ustug finansowych i dla biznesu, e-commerce, dystrybugji, BPO i in-
frastruktury, posiadajgce ugruntowang pozycje rynkowa lub beda-
ce wiodgcymi podmiotami w danym obszarze dziatalnosci, cechu-
jace sie stabilnoscig stopy zwrotu, oraz

- Subfundusz MCl.TechVentures 1.0 (wydzielony w MCl.Private-
Ventures FIZ), ktérego strategia inwestycyjna koncentruje sie na
inwestycjach w spétki z branz: ustugi internetowe i telekomuni-
kacyjne, ustugi i technologie mobilne (B2C), media cyfrowe i e-c-
ommerce, technologie bezprzewodowe, software oraz IT, bedace
w fazie wzrostu, nienotowane na rynku regulowanym, cechujace sie
wysoka oczekiwang stopa zwrotu.

W portfelu obu funduszy sa tak renomowane i wysoko wyceniane
spotki, jak chociazby wp.pl, pierwszy polski portal internetowy, auc-
tionata.com, dajacy mozliwos¢ licytowania unikatowych dziet sztu-
ki, antykow i kolekcjonerskich dobr luksusowych za pomoca aukgji
online, answear.com - najwiekszy w Polsce oraz Europie Srodkowo
- Wschodniej multibrandowy sklep odziezowy online z ponad 200

> ALIOR BANK

ALIOR
BANK

ate Banking

najwazniejszymi $wiatowymi markami, czy ABC Data, lider rynku
dystrybucji sprzetu IT i elektroniki konsumenckiej w Polsce.

Inne, $wietnie rokujgce na przysztos¢ spotki e-commerce-owe
wchodzace w sktad funduszy to m.in. morele.net (lider w segmen-
cie e-dystrybucji elektroniki z ofertg ponad 50 tysiecy produktéw),
frisco.pl (lider polskiego rynku e-grocery), Geewa (wydawca i deve-
loper gier internetowych w Czechach z 10 min. uzytkownikéw gier
w m-cu). Wsréd zakonczonych dotychczas inwestycji warto wymie-
ni¢ mall.cz (europejski lider sprzedazy online), czy tez travelplanet.
pl (polski lider e-turystyki).

Oferta funduszy MCl TechVentures i EuroVentures dostepna jest
dla klientéw Private Banking Alior Banku, w tej formule s3 obstu-
giwani klienci ktérzy chcag ulokowad kwoty kilkuset tysiecy ztotych.
W ramach programu Private Banking w Alior Banku klienci moga
korzystac z szerokiego spektrum instrumentéw inwestycyjnych, ta-
kich jak: fundusze inwestycyjne, produkty Biura Maklerskiego czy
instrumenty rynku pienieznego. Wzrasta popularnosé ustugi do-
radztwa inwestycyjnego, a dopetnieniem oferty inwestycyjnej jest
oferta kredytowa oraz obstuga transakcyjna.

Priorytetowym celem Alior Banku w sektorze Private Banking jest
budowanie dtugotrwatych, partnerskich relacji z klientami. Temu
miedzy innymi stuza takie spotkania inwestycyjne, jak te w restaura-
cji U Kucharzy. To cykliczna inicjatywa oddziatu Private Banking Alior
Banku w Gdansku, a organizuje je dyrektor oddziatu Dariusz Wro-
niak wraz ze swoimi bankierami. Zapraszani na nie s3 obecni oraz
potencjalni klienci banku. To okazja nie tylko do spedzenia czasu
w mitej atmosferze, ale tez do poznania ciekawych rozwigzan inwe-
stycyjnych oraz nawigzania nowych kontaktéw biznesowych. ]

Oddziat Private Banking, Gdansk, Al. Grunwaldzka 163, Tel: 726 087 726



«“ODWAGA

JEST WIEDZA, CZEGO

BAC SIE

TRZEBA, A CZEGO

NIE™
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Nie bdj sie i zarejestruj juz dzis.

L2 walutuj.pl

() 583803333
kontakt@walutuj.pl

Currency Trade Spoétka Akcyjna z siedzibg w Gdansku, Olivia Businnes Centre przy al. Grunwaldzkiej 472/A, 80-309
Gdansk, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sqd Rejonowy Gdansk - Pétnoc w Gdansku,
VIl Wydziat Gospodaczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS: 0000521319, postugujgca sie numerami
NIP: 5842737732 oraz REGON: 222149345, posiadajgca kapitat zaktadowy w wysoko$ci 1.000.000 zt.
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POMYSt NA EVENT

Jestesmy u progu sezonu na imprezy plenerowe, pikniki firmowe, wesela, uroczystosci rodzinne i garden party. 0 tym jak je pla-
nowac i przygotowac opowiadajg Anna Opiela i Amelia Szaposznikow, wtascicielki firmy eventowej Party Premium.

aka porade czy tez przepis na udana impreze mogtyby panie
przekazac¢ naszym czytelnikom?

Najwazniejsze jest odpowiednie zaplanowanie catej impre-
zy. Jak wiadomo - dobry plan to podstawa. Nalezy wiec okresli¢
cel imprezy, liczbe 0séb, ktéra bedzie w niej uczestniczy¢ i miej-
sce, w ktérym dana uroczysto$c sie odbedzie.

lle czasu zajmuje przygotowanie takiej imprezy?

To zalezy od rodzaju i rozmachu catego przedsiewziecia. Pamie-
tajmy, ze czeka nas duzo réznych zajeé - od rezerwacji miejsca,
a potem jego potwierdzenia, po liczne umowy z partnerami, ktére
sie z tym wigza. Trzeba tez opracowac scenariusz imprezy, wystaé
zaproszenia, czekac na potwierdzenia. Kolejna rzecz - nalezy za-
pewni¢ gosciom okreslone atrakcje, zapewnié noclegi, przygoto-
wac odpowiedni wystroj sali, tres¢ przemdwien, toastéw, a nawet
drobne upominki, ktére bedg nawigzywaty do charakteru imprezy.
Jak widac¢ na tego typu przedsiewziecie sktada sie wiele szczegé-
téw, czasami trudnych do przewidzenia.

Duzo tego, fatwo sie pogubic...

Doktadnie, dlatego tez w przypadku waznej uroczystosci war-
to powierzy¢ organizacje profesjonalistom. Jakkolwiek dla oséb,
ktore chca sprébowac swoich sit w samodzielnej organizacji wy-
darzenia, dysponujemy najwieksza w Trojmiescie wypozyczalnig
sprzetu niezbednego do zorganizowania wiekszego przyjecia czy
imprezy. Posiadamy namioty, stoty bankietowe, krzesta, obrusy,
pokrowce, stoliki koktajlowe, hokery, sofy i fotele na lounge czy

Party Premium
doradztwo eventowe

organizacja imprez

wypozyczalnia sprzetu bankietowego

koktajl party. Zyczac wielu udanych imprez zakoriczonych sukce-
sem, zapraszamy do kontaktu.

o

Ania Opiela i Amelia Szaposznikow
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/ BIURA NA PLAZE

Sport druzynowy moze by¢ dobrq alegorig pracy w korporacji. Kazda organizacja determinuje konieczno$¢ pracy zespotowej,
wzdjemne zaufanie i podziat zadan, doktadanie tak, jak na boisku. Tak tez bedzie podczas pigtej juz edycji turnieju siatkéwki

plazowej Beach Voleyball Business Cup Sopot 2015.

-|- urniej rozpocznie sie juz 25 czerwca uroczystym losowaniem par
turniejowych, a rozgrywki zaplanowano na weekend 27-28 czerwca.

Areng bedzie plaza przy sopockim molo. Do czerwca jest jeszcze troche

czasu, mozna wiec szlifowaé forme, a takze wzigé udziat w oficjalnych tre-

ningach otwartych. Jeden z takich treningéw odbyt sie juz w Sportstacji

w biurowcu Alchemia, wziety w nim udziat m.in. siatkarki Atomu Trefl So-

pot.
- Dziatania taczace biznes ze sportem, moga przynie$¢ obu biegunom

i

Trening otwarty w Sportstagji

wiele korzysci. BVB Cup to niecodzienne wydarzenie z racji na to, ze to
sportowa rywalizacja, gdzie nie liczy sie produkt czy ustuga, ale sprawnosé
fizyczna, determinacja i wspdtpraca cztonkdw teamu. Tu zarzad jest po to
by wspiera¢, a catosé¢ odpowiedzialnosci jest po stronie pracownikéw -
mowi Monika Reszko, organizatorka turnieju.

Kolejny trening odbedzie sie 21 kwietnia na PGE Arenie w kompleksie
Fun Arena. Wiecej informacji o turnieju oraz zapisy na stronie www.bvb-
cup.pl. mr

Fot. Karol Kacperski



OSWIETLENIE, NAGLOSNIENIE, SCENOGRAFIE
na eventy, imprezy, konferencje

Oswietlenie sceniczne Oswietlenie dekoracyjne

Dekoracje

Scenografie Nagtosnienie

Korzystne ceny i rabaty. Tréojmiasto transport gratis

www.eventtech.pl biuro@eventtech.pl + 48 606 451 057
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B Cala mody 1 bursztynu

G ala Mody i Bursztynu Amber Look Trends & Styles 2015 za
nami. W Teatrze Szekspirowskim ogladaliémy bardzo cieka-
we pokazy mody i bursztynowej bizuterii. Gala przyciggneta wielu
gosci, a impreze swojg obecnoscig zaszczycita Kayah, ambasador-

ka bursztynu. mr
i Odlewej: Ewa Kolak - Lewanowicz, Tadeusz Iwanowski, Pachnaca
‘s&\' § Szafa, Monika Gajewska - Lewanowicz, firma Lewanowicz.
§ 1Ak

0d lewej: Aleksandra Staruszkiewicz, dyrektor dziatu PR i Eventéw magazynu
Prestiz, Matgorzata Budrys, dziat sprzedazy magazynu Prestiz, Magdalena
(Cieslak, Unique Cars, Maria Bek, dyrektor dziatu sprzedazy magazynu Prestiz,
Michat Stankiewicz, prezes zarzadu Prestiz Trojmiasto Sp. z 0.0.

?@ L
% >

0d lewej: Honorata Fraczek, Projekt Wyspa, Michat Starost, rezyder i dyrek-
tor artystyazny gali, Anastazja Matuszak, asystentka rezysera gali.

di < e
0d lewej: Janina Abramska, whascicielka Multiagendji Ubezpieczen Olimpia,

0dlewe: Mecenas Bozena Niemczyk P ——— Ewa Kempisty - Jeznach, lekarz, Andrzej Jeznach, prezes firmy Gerso.

L tytu: Agnieszka Bomba, wiceprezes trojmiasto.pl z mezem.

= | 0d lewej: Joanna Krochmalska,
4 | OlaKutz, telewizja TV, Ewa Wojciechowska, telewizja TVN.

Matylda Grzelak, manager restauragji
Metamorofoza, Adrian Klonowski, szef
Rafat Brzozowski, wokalista, kuchni resatauracji Metamorfoza.

| Anna Tarnowska, wicemiss Polonia,

0d lewej: Ewa Rachor, dyrektor targow Amberif, Mirek Trymbulak, Jola Stoma, projektandi.

&

Kayahi Aleksandra Matkiewicz, 0d lewej: Dorota Dajkowska,
prezes zarzadu UFUFU, Marine Works, aktorka.

QY

0d lewej: Katarzyna Kmiecik, projektantka mody, UFUFU, Michat Starost, projektant
mody, rezyser gali, Dorota Wroblewska, producentka pokazow mody.

Fot. Karol Kacperski
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WS ztormy w kulturze,
sporcie | biznesie

O d 10 lat czytelnicy Gazety Wyborczej Trojmiasto oraz spe-
cjalna kapituta przyznaja Pomorskie Sztormy. Dotychczas
byty to nagrody w dziedzinie kultury, w tym roku do nagréd kultu-

ralnych dofaczyly wyréznienia za osiagniecia sportowe oraz bizne- - " Odllewej:Mikotaj Chrzan, redaktor naczelny Gazety Wyboraej Trgjmiasto,
sowe. Finatowa gala plebiscytu odbyta sie w Teatrze Szekspirow- Mieczystaw Struk, marszalek wojewddztwa pomorskiego.
skim w Gdansku. mr

0d lewej: Zhigniew (anowmckl, prezes Pracodawcow Pomorza, profesor Jerzy
Limon, dyrektor Teatru Szekspirowskiego, Wtadystaw Zawistowski, dyrektor
departamentu kultury Urzedu Marszatkowskiego w Gdarisku.

ki)
i AR
1 \? Pael T i wicemistrz ui Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni, Matgorzata
* .y AnnaRogowska zmezem Pawet Tamowski, wicemistrz Swiata Jasnoch, dyrektor Inkubatora Starter.
Jackiem Torliniskim. jumorowwwmdsurﬁngu.

"i:t_
P
’ LT

Ewa Hronowska, wokalistka zespoty Oczi
. Cziorne, zmezem Arkadiuszem Hronow-

skim, wiascicielem klubu 890 | Leszek Gierszewski, prezes firmy Drutex.

WY LR Zn

Krzysztof Kotodziejski, dyrektor Adam 0rzechowski, dyrektor
Bawaria Motors Trojmiasto. 'f Teatru Wybrzeze,

Aleksandra Szymariska, dyrektor Instytutu Kultury Miejskiej w Gdarisku,
Marcin Nowicki, Instytut Badan nad Gospodarka Rynkowa.

-
al ) ;
. - Na pierwszym planie Grzegorz Kubicki,
Pawet Golak, z-ca dyrektora Europejskiego 2-ca redaktora naczelnego Gazety

Centrum Soldarmosd Wyborczej Tréjmiasto. ! Jacek Friedrich, dyrektor Muzeum Miasta Gdyni.

Fot. Karol Kacperski

ZIewej Maclej Sandeckl, dnenmkarz Gazety Wybor(zej W srodku:
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W\/itfos¢ w Rubio Art

W yjatkowy wieczér w filmowo - muzycznym klimacie - tak
mozna podsumowac spotkanie w Galerii Rubio Art ze zna-

komitymi pomorskimi artystami. Go$cie obejrzeli kultowy film Mitos¢
opowiadajacy o powstaniu zespotu o tej wlasnie nazwie. Po projekgji
rozgorzata dyskusja na temat roli i postawy artysty we wspdtczesnym
$wiecie, a wieczdr zwieniczyta kolacja w stylu slow food. mr

0d lewej: Wojciech Radtke, artysta, butik kreatywny Niepytaj,
ziona. Z prawej: Tomasz Wroblewski, dziennikarz.

,Ir!" i agdalena i Krzysztof Droszcz, whasciciele Rebel Module.

=
&

—
|
M

0d lewej: Anna Wojciechowska, dyrektor
ds. sprzedazy o/Gdarisk Robyg, Joanna tos,

Kamila Karzewicz, Galeria Smaku OtwARTa, z-a dyrektora biura obstugi klienta Robyg.

e TP

0d prawej: Beata Sela-Kepiriska, wspotwiascicielka Galerii Rubio Art wraz
‘ 2zespotem: Paulina Warszyriska, Anna Laskowska, Magdalena Netkowska.

0d lewej: Arkadiusz Kosecki, prezes spotki Dekom,
Piotr Kepinski, wspotwiasciciel Galerii Rubio Art.

Katarzyna Swinarska, malarka.

0d lewej: Artur Rezmer, przedsiehiorca, Piotr Kepinski, wspotwiasciciel
Galerii Rubio Art, Konrad Moriko, radca prawny.

WU Kucharzy o inwestowaniu

-‘ nwestycje w spotki technologiczne z branz: TMT, e-commerce,
telekomunikacja, technologie mobilne (B2C), media cyfrowe,
technologie bezprzewodowe, software oraz IT - tym zajmuja sie fun-
dusze zarzagdzane przez MCI Capital TFI. Zaprezentowano je pod-
czas spotkania zorganizowanego przez Alior Bank Private Banking
w restauracji U Kucharzy w Sopocie. mr

Karolina Ancerowicz, magazyn Prestiz, Wojtek Szwarc,
whasciciel firmy JDA Produkja Dziaty Specjalne.

Sylwester Janik, cztonek zarzadu
| MCIManagement S.A.

Wojciech Marciriczyk, cztonek
J 7azadu MC Partners S.A,

Paulina Korwin - Piotrowska, Alior
Bank, bankier Private Banking.

Dariusz Wroniak, dyrektor oddziatu
Alior Bank Private Banking w Gdarisku.

Fot. Karol Kacperski

Fot. Karol Kacperski
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W\owa klinka piekna

K iedys$ rezydencja Czarnych Huzardw, oficeréw kawalerii pru- ! g

skiej, a dzisiaj klinika dermicLAB holistycznie dbajgca o ciato. " / r g ol
W ponad stuletnim, zabytkowym budynku przy ul. Obywatelskiej 2 ’]. e
uroczyscie otwarto klinike dermicLAB. Mozna w niej skorzystac z za- : J \

biegdw pielegnacyjnych, kosmetycznych i laserowych, zabiegdw e |
medycyny estetycznej, dostepne sg takze masaze, a takze ustugi wi- 0d lewej: Jowita Remlingier, Apella, Q Piotr Mongird, Renata Mongird,
zazystki i dietetyka. mr Beata Komorek, Yellow Group. whasciciele kliniki dermicLAB.

Iwona Lubiriska, lekarz okulista,
Jerzy Szkolnicki, cztonek rady

0d lewej: Renata Mongird, wspélwascicielka kliniki dermicLAB, Katarzyna E nadzorczej Green Way S.A., Diana
Hallman, LAMBRE Groupe International, Karina Richert, dermicLAB. [ Dziworska, Gdarisk DocFilm Festival. Anna Mongird, Marta Chojnowska.

j

0d lewej: Patrycja Kordowska, dermicLAB, Maciej
Chroboczek, dermicLAB, Magdalena Iwanowicz.

0d lewej: Piotr Mongird, wspétwtasciciel
Kliniki dermicLAB, Jacek Krupiriski,
Stawomir Gnalicki.

Agnieszka Podciborska, terapeutka
dermicLAB, prezentuje zabieg
usuwania rumienia,

Fot. Karol Kacperski

B \cCregor Juz w Rivierze

W Centrum Riviera w Gdyni uroczyscie otwarto salon firmowy | i
marki McGregor. Wielbiciele mody na catym $wiecie do-
skonale znajg marke McGregor i cenig ja ze wzgledu na niezwykle
bogata oferte modnych ubran. McGregor to synonim casualowego
stylu, po ktory siegajg wszyscy, od studentdéw po gwiazdy hoolywo-

dzkiego kina. - o A— .
oczriegoKina mr 1 ‘”“—:(;dlewej:MajkaReinhardt,PiotrMajsterek,AIina0Iszewska.

Bas Schothorst, dyrektor eksportu

' Dariusz Wojciechowski, Zatoka Sztuki, Jacek Tylek, mgregorﬁr;hmiej Reinhardt, Od lewej: Prof, Dariusz Szpoper, prawnik,
E prawnik, Piotr Jakéhczak. regor Folska, Bartlomiej Reinhardt, McGregor Polska.

Fot. Choudhury Safwat Gani.

0d lewej: Oriana Goturiska, Maramba,

i é Mario Remberg, dyrektor
Paulina Dawiec, McGregor.

2 zarzadzajacy Sunreef Yachts.

L]
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W\ poszukiwaniu szczesaa

} Jak cieszy¢ sie zyciem? Jak skutecznie podnosi¢ jakosé swoje-
go zycia? Jak zmieniac sie na lepsze? Na te pytania starano sie
znalez¢ odpowiedz podczas festiwalu "Szczescie na gtowie", ktéry

_‘-l J
HY

odbyt sie w Warszawie z inicjatywy mieszkanki Gdyni Aleksandry 1"‘
Majorek. Kolejna edycja juz jesienig w Tréjmiescie. mr —_&' R 0d lewej: Anna Bykowska, Airport Hotel
. Okecie, Angelina Piechowska, Bank BPH,
Martyna Wojciechowska. Katarzyna Pilczuk, ProBroker Ousourcing,

0d lewej: Katarzyna Pilczuk, ProBroker
Ousourcing, Aleksandra Majorek, orga-

0d lewej: Wioletta Sitkowska, firma Kocham

. nizatorka festiwalu, Ewa Foley, Instytut fWodg, I}Iek;a;nd@ Mal!lorekhorgarll(lzal:orka
Beata Potoczna, whascicielka salonu $wiadomego Zycia Ewy Foley estiwalu, Sebastian Hara, firma Kocham
Corte del Sole w Warszawie. Wode.

Fot. Gilarski.com

0d lewej: Adela Warac, dziennikarka:
prowadzaca impreze.

B/ (cloria petna szczesaa

W warszawskim hotelu Sofitel Victoria swoje 10 urodziny ob-
chodzito zaprzyjaznione z Prestizem wydawnictwo |.D.ME-
DIA. Gala jubileuszowa potgczona byta z oficjalng premierg ksigzki
pt. ,Szczescie na wage ztota, czyli jak osiagnac sukces”. Ksigzke na-
pisata llona Adamska, wtascicielka wydawnictwa i redaktor naczelna
magazynu Imperium Kobiet. mr

|
Karolina Mudlaff, firma WSM Roboty
Finansowe oddziat Gdarisk, Jaroslav Hejlek,
prezes zarzadu WSM Polska sp. z 0.0.

0d lewej: Omena Mensah,
llona Adamska.

lzabela Trojanowska,
piosenkarkai aktorka.

Ryszard Rembiszewski, prowadzacy
ke losowanie Lotto.

Joanna JaMayﬁska,aktorka.

Anna Kalata, byfa minister
pracy, aktualnie wiascicielka
firmy Instytut Zmian.

Fot. Witold Szczekowski, Piotr Wroniewicz.

Andrzej Pagowski, grafik i plakacista. Paulina Holtz, aktorka. Ewa Kukliriska, piosenkarka i aktorka
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B/ clrzymac czas

} ak utrzyma¢ dobre zdrowie przez diugie lata? Jak zatrzymaé
czas i zapobiec chorobom cywilizacyjnym? Czym jest medycy-
na prewencyjna? Na te pytania odpowiadata dr Tamara Uryniuk,
wiascicielka gabinetu medycyny przeciwstarzeniowej Remedical
podczas spotkania z cztonkami Pomorskiego Klubu Biznesu. Od-
byto sie ono w sopockim hotelu Rezydent. mr

L

0d lewej: Fatima Zblewska, whascicielka firmy Vip Event,

4 | ]
0d lewej: Robert Pakszys, wtasciciel firmy Infigo, Witold Gulcz, whasciciel Marta Wozny - Tomczak, dyrektor firmy Personia.
salondw Itaka, Piotr Jedryczka, Mixtura Szkota Kitesurfingu.

]

0d lewej: Leszek Stefaniak, dyrektor oddziatu Bank Zachodni
WBK, Maciej Rodzewicz, prezes zarzadu firmy MR24,

™

Katarzyna Tuszyriska, Fachowcy.pl, Grzegorz Gosk, Ergo Pro.

0d lewej: Jarostawa Bowszys, prezes zarzqu Vabra Sp.zo.0.,
Aleksandra Kobielak, Akademia Fitness Sportowego.

/

Anna Niekrasz, wiascicielka biura Dominik Brzozak, wiceprezes
nieruchomosci House & Land. 1 zarzadu firmy GlobalEco.

‘ 0d lewej: Piotr Fedusio, adwokat, Andrzej Stankiewicz, radca prawny.

. Dagmara Kleczewska, wspétwiasci-
cielka Agendji Marketingowej Erandi.

DrTamara Uryniuk, whascicielka
firmy Remedical.

- K

I}
¥

0d lewej: Pawet Przybytowski,
Tomasz Koszlak, dyrektor adwokat, Arkadiusz Anczyrski,
zarzadzajacy WEB24. regionalny dyrektor sprzedazy MAN.

= :"‘ 0d Iewe-j: Marek Babiarczyk, whasciciel restauradji Barracuda,
Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu.

Fot. Karol Kacperski
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(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Se?afredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
(Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie Centrum Solidamosci)

Marmolada Chleb i Kawa, Gdarisk,

ul. Stonimskiego 5 (osiedle garnizon)

Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel,Gdar’wsK, Galeria Baftycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

(offee Heaven, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

The Coffee Factory, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini

Comer Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A

(offee Heaven, Gdynia, CH KIif

(yganeria, Gdynia, ul. 3 Maja 27

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
CukierniaT.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1

(Europejskie Centrum Solidamosci)

Restauracja Tar? Rybny - Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C
Restauragja Fellini, Gdarisk, Targ Rybny 6

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dhugi Targ 35/38

Goldwasser Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,

Restauracja Nautilus , Gdarisk, ul. Battycka 5

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauracja Goldwasser, Gdarisk, Diugie Pobrzeze 22
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauracja Kubicki, Gdanisk, ul. Wartka 5 i

Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdansk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauragja Filharmonia, Gdansk, ul. Otowianka 1
Restauraja Ritz,, Gdarisk, ul. Szafarnia 6

Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul. Szafarnia 10
Neighbours Kitchen, Gdanisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre

Restauraja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309

Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego 6 (Garnizon)

Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdarisk, CH. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1

Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20

Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdanisk, ul. Dugie Pobrzeze 11

Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44

Elephant Club, Gdarisk, ul. DiugiTarg 41

Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,

Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9 Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30
Restauracja Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 51/53
Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22

Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4

Como Ristorante, Gdynia, CH KIif

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Mciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38

Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40

Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska 21

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Atlantic, Gdynia, ul. 3 Maja 28

Mariaszek Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2

Restauragja Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40

Ogniem i Piecem, Gdynia,luI.Swigm{'(ariska 87

Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65

Trio Restauradja, Gdrnja, ul. Starowiejska 29-35
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1

LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Restauragja Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17
Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60

Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11
Restauracja Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

Flaming&Co, Sopot, Al Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Restauraja Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5

Bocian Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1

La Marea, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Restauracja Barocco, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miynska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2

Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2

Restauragja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauragja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Steak House Del Monico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)
Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737

Belleza - salon fryzjersko - kosmetyczny, Gdarisk, ul. Lesna 1
Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Altemative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota Sw. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1)

Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Heweliusza 19
Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jozej Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Milan salon Twojego psa, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 106/2
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla studio fryz. — kosm., Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gormoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

YES Pracownia Fryzjerska , Gdynia, ul. Balladyny 26 A

Salon Ideale, G(yfn ia, Al. Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)

Brariski Salon, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Ortowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Salon Kosmetyczno — Fryzjerski Styl,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1

Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Beauty Mox, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688

City-Med - Clinic & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Body Line, Gdarisk, ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51

Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A

SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

DrPernak, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549

Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok.102

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul. Starowiejska 41/43, Gdynia
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swigtojariska 34

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik, Gdynia, Sea Towers
Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/9

Derm Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/12

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44

Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdanisk, Gdarisk, Targ Rybny 1
Radisson Blu, Gdarisk, ul. DiugiTarg 19

Dwaor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Hotel Krélewski, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2
Hotel Amber Tower. Gdarisk, ul. Szafamia 10
Holland House, Gdarisk, ul. DiugiTarg 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19
Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al Zwycigstwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, P. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,

Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A

Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59

Hotel Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Gréd, Pomlewo, ul. Lesnikéw 3

Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdansk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, ul. Dabrowszczakéw 20

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Good Luck Club, Gdansk, ul. Orzechowa 7

Fitstacja — Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdansk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81

Auto House, Gdarisk, Grunwaldzka 355

Witman Mercedes, Gdansk, ul. Grunwaldzka 493
BMW Zdunek, Gdynia, ul. Druskiennicka 1

Lexus Tréjmiasto, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Bawaria Motors, Gdynia, ul. Stryjska 24

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Fit, Gdynia, ul. Chwarznieriska 170 D

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Lexus Tréjmiasto Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3 (Nowe Orfowo)

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48

Impladent, Gdarisk, Andromedy 3

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11

Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok. 102
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120

Lux Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1

Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gdynia, ul. Abrahama 24
Centrum Optyczno — Okulistyczne, GdJlnia, ul. Swigtojariska 73
Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/7
Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/12

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&(are Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2

White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Spedjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5

Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

InFashion, Gdaisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Battycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka
Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrdzy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka
Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

(larks, Gdarisk, Galeria Battycka
TruTrusardi, Gdarisk, Galeria Battycka
Napapijri, Gdarisk, Galeria Battycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka

Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka

Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka

Apia, Gdarisk, Galeria Battycka

Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka
Denon, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan
World Box, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison

UFUFU Concept Store, Gdarisk, Madison
Premium Sound, Gdanisk, ul. Rakoczego 31
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569
Rubber Shop, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8 A
Deco Home Art,, Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Studio Dago,, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
Bath Room, Gdynia, ul. Necla 15/17

REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/1 (Nowe Ortowo)
NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swigtojariska
Butik By 0 lala, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swigtojanska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swietojaniska 33
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Bea Concept, Gdynia, ul. Swigtojariska 46
Patrizia Pepe, Gdynia, CH Klif

Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif

Marella, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH KIif

Betty Barclay, Gdynia, CH KIif

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Hexeline, Gdynia, CH Klif

Grey Wolf, Gdynia, CH KIif

Gerry Weber, Gdynia, CH KIif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH KIif

Piaza di Moda, Gdynia, CH KIif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH KIif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Splendido. Gdynia, CH Kli

Pierre Cardin. Gdynia, CH Klif
Valentini/Samsonite, Gdynia, CH Klif
Marciano Guess, Gdynia, CH Klif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH KIif

Karen Millen, Gdynia, CH Klif

KOKAI, Gdynia, CH Klif

TruTrussardi, Gdynia, CH Klif

Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif

Kezard, Gdynia, Al Zwyciestwa 197

Jack de Piere, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

By olala, Gdynia, Centrum Riviera

So in Love. Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina. Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin. Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51
Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa 11
Celebrity BRIDAL, Gdynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gdynia, ul. Legiondw 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swietojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo)
Aranzer, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245 (Nowe Ortowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In‘Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Manitic, Sopot, ul. Krolowej Jadwigi 7/1
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60
Lux Interiors, Sopot, Al. Niepodlegtosci 665

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. 0gama 119

Galeria Triada, Gdarisk, ul. Piwna 12/11

Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi targ 20/21

Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter, Gdanisk, ul. Leborska 3B
Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23

Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz, Gdarisk, ul. Szafarnia 6/17
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska

— Protasiuk, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Alior Bank, Gdansk, Al. Grunwaldzka 163

Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre)
Noble Bank, Gdynia, Al. Zwyciestwa 267

Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski,

Dobrzariski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54

Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Kancelaria Finansowa Tritum, Gdynia,

ul. Al Zwycigstwa 241/13 (Nowe Ortowo)

dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11

Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43

WSM Roboty Finansowe, Gdynia, ul. Starowiejska 33

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Battycka Agendja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61

Galeria Muzyczna BMC2, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 2

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Sierra Golf Club, Petkowice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek

Europejskie Centrum Solidarnosdi,

Gdanisk, Plac Solidarnosci 1 sekretariat
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Jeep Grand Cherokee

Prestiz, wygoda i niesamowite wrazenia.

Wybierz model dla siebie.

Zadzwon! tel. 725 575 006.

Gdynia, ul. Wielkopolska 241
tel. 58 66057 19

www.auto-mobil.pl



