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Klasa C Kombi 180 - zuzycie paliwa ($rednio) - 5,5 /100 km, emisja CO, (srednio) - 128 g/km.

*Rata miesieczna netto dla Klasy C Kombi w ofercie leasingu dla przedsiebiorcévy z 10-procentowa wptatg wtasna, okres umowy: 48 miesiecy,
przebieg catkowity: 80 000 km. Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.

Gdynia, ul. kuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 » Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 7070 _§



Wielkanocna Uczta

Rozkoszuj sie bogactwem tradycyjnych,
Wielkanocnych smakéw w gronie bliskich

Zarezerwuj stolik w jednej z naszych restauracji
Sheraton Sopot Hotel, ul. Powstaricéw Warszawy 10, tel. 58 767 1000, www.sheraton.pl/sopot

LA

restauracja

Brunch Wielkanocny (Niedziela)
Restauracja Wave i InAzia
13:30-18:00/ 150 PLN od osoby

Bufet Wielkanocny (Poniedziatek)
Restauracja Wave
13:30-18:00/ 150 PLN od osoby
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eszcze miesigc temu w swoim wstepniaku pisatem, ze pre-
dzej kaktus mi wyrosnie na reku niz w Prestizu pojawig sie
celebryciznaniztego, ze sg znani. No i prosze, minat miesiac,
a ja wypatruje kaktusa i odszczekuje to, co wtedy napisatem.
) No moze nie do konca, niemniej wymiana argumentéw

z moim przyjacielem Michatem, wspdlnikiem i wspotwydaw-
cg Prestizu, poskutkowata tym, ze w Srodku numeru, ktéry trzyma-
cie w reku znajdziecie Natalie Siwiec.

Nie, nie, nie... uprzedzam od razu... Nie jest nago, nie robi dziub-
ka, nie pokazuje piersi, nie wypina tytka, nie reklamuje kremu do
wybielania wiadomo czego... w zasadzie to ide o zakfad, ze gdyby
nie podpis, to 99 procent z nas nie rozpoznatoby Natalii Siwiec na
tym zdjeciu. | to mimo, ze pono¢ niemal wszyscy ogladajg reality
show z panig Siwiec, jej mezem i jej silikonowymi przyjaciotkami
w rolach gtéwnych.

O tym, ze taki program leci w telewizji powiedziat mi Michat. Zdra-
dzit nawet, ze czasami oglada. Pono¢ program ten ma rekordowsg
ogladalnosé, co - jak znowu twierdzi Michat - oznacza, ze ogladaja
go wszyscy. Tylko mato kto sie do tego przyznaje. Ja jeszcze nie
obejrzatem, ale zamierzam. Obiecuje, ze nie bede $ciemniat. Jak
obejrze, to sie przyznam, a moze i podziele sie wrazeniami.

Nie da sie ukry¢, ze jestem konserwatywny i po prostu lubie "kar-
mi¢" moich czytelnikéw wartosciowymi tresciami. Czasami jednak
warto sie przefamad, przekroczy¢ bariere, tym bardziej, gdy cel jest
szczytny, a tak jest w przypadku projektu, w ktory zaangazowata sie
Natalia Siwiec. Celebrytka udowodnita, ze potrafi $wieci¢ nie tylko
cyckami, ale tez przyktadem.

Przyktadem $wieci takze bohater naszego tekstu oktadkowego.
Mikotaj Trzaska, wybitny muzyk jazzowy, autor muzyki do filméw
Wojciecha Smarzowskiego, w niezwykle szczerym wywiadzie méwi,
ze $wiat muzyka to nie tylko rock and roll i hit the road, ze szczero-
$ci i sensu w tym co robimy nie znajdziemy w swojej hipsterskiej
brodzie. Wazna jest uczciwosé, wobec stuchaczy, ludzi, ktérymi sie
otaczamy, rodziny i wobec siebie.

Madrze facet méwi, a nasz dziennikarka méwi, ze rozmowa z Mi-
kotajem Trzaska byfa intelektualng uczta. Kazdemu takich uczt zycze,
korzystajmy z daru, ktéry odréznia nas od matp, czyli umiejetnosci
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prowadzenia konstruktywnej konwersacji. To przeciez dzieki takim
rozmowom, polemice, dzieki wymianie pogladdéw rodzity sie filo-
zoficzne teorie do dzisiaj bedace zyciowym drogowskazem. Umyst
zmuszony do intelektualnego wysitku pozwala odkry¢ tajemnice
wszechs$wiata, dokonywaé przetomowych wynalazkdw ratujacych
zdrowie i zycie, itd. Zawsze podstawa jest mysl, rozmowa.

Dzisiaj umiejetnosé rozmowy zanika w tempie wprost proporcjo-
nalnym do rozwoju cywilizacji. Komunikujemy sie ze soba poprzez
smsy, sieciowe komunikatory, najlepiej wszystko zawsze w 140 zna-
kach, bo takie ograniczenie ma twitter - szybko, powierzchownie,
bez wnikania w szczegdty. Nie potrafimy juz ze sobg rozmawiaé,
spierac sie na argumenty, odpowiadac na konstruktywna krytyke.
| cho¢ milczenie ponod jest ztotem, to mam absolutng pewnosé, ze
w dzisiejszych czasach milczenie oznacza po prostu brak "czego$
do powiedzenia". Substytutem jest mowa trawa. Na szczescie czyta-
jac magazyn Prestiz z tymi zjawiskami sie nie spotkacie. Przyjemnej
lektury.

Jakub Jakubowski
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Dziat sprzedazy i marketingu

Maria Bek (szef), tel: 602 458 109, bek@eprestizpl
Krzysztof Nowosielski, tel: 533 200 779

Karol Kacperski, tel.: 733 002 938

Matqgorzata Budrys, tel: 733 002 932
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Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam.

www.facebook.com/prestiz.trojmiasto
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szych dostapnych technologi
wyprzedzamy dzisiejsze myslenie
o budownictwie mieszkaniowym
o kilkanascie, a byé¢ moze nawet

o Kilkadziesiat lat.

Zadzwon i umow sie na spotkanie, aby dowiedzieé sie wiecej o tym,
w jaki sposéb ekologiczny budynek moze byé¢ supernowoczesny
i jednoczesnie tariszy w eksploatacji niz budynki tradycyjne!

Domy Hybrydowe Sp. z 0.0.

Tritum Business Park

Al Zwyciestwa 241, B1-521 Gdynia
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OSTATNIE APARTAMENTY
Z WIDOKIEM NA MORZE
GDYNIA CENTRUM

CENY OD 6300 PLN srutto / m?

www.transatlantyk.com.pl / 58 621 74 74



ZZA SZKLANEGO EKRANU

Sprawa dotyczy Tréjmiasta, bo dotyczy Pol-
ski, a Tréjmiasto odgrywa przeciez na mapie
Polski wazna role.

Z jednej strony - analizy i opinie, z ktérych
wyfania sie zagrozenie ataku zbrojnego na
kolejne panstwa nadbattyckie, w tym Polske,
a nawet lll wojny $wiatowej - z drugiej, uspo-
kajajace komentarze, méwiace o tym, ze do

wojny to jest jeszcze bardzo daleko i ze nikt sie na nig nie zdecy-
duje.

Na poparcie tej pierwszej tezy analitycy rozszyfrowuja plan krem-
lowski, wedtug ktorego pierwszym krokiem miat by¢ atak na Gruzje,
kolejnym na Krym i potudniowo-wschodnig Ukraing, a po nim, beda
kolejne, bo niby dlaczego, Rosja, ktérej praktycznie zadna kara nie
spotkata, miataby sie zatrzymac? Ci, ktérzy sg zwolennikami drugiej
teorii najczedciej uzywaja argumentu: ,nie mozna straszyc!”.

Ten ostatni argument trafia do wielu, bo z nim jest tak, jak z obiet-
nicami przedwyborczymi. Niby kazdy wie, ze to bujda, ale i tak
chce wierzy¢. Albo jak z komplementami - wiemy, ze sukienka nie
specjalnie lezy, ale i tak cieszy nas komplement: ,$liczna kreacja” w
ustach szczerej kolezanki.

Debaty o zagrozeniu konfliktem militarnym mato kto sobie zyczy,
bo pewnie by nas podtamata - gdzie tu szykowa¢ si¢ na wojne z
wojskiem, ktére niemal w catosci zmiesci sie na stadionie narodo-
wym. Cho¢ przeciez jestesmy w NATO! Co powie na to NATO?

Po zamordowaniu w centrum Moskwy Borysa Niemcowa wyda-

MOZE BYC

TAK ALBO

ZUPEtNIE
INACZE]

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy

VP Gdansk. Wieloletnia korespondentka Polskigj

Agendji Prasowej i Agengi Reuters Laureatka Ostrego Pidra, nagrody przyz

przez Business Centre Club

wato sie, ze to juz nie przejdzie, ze ,$wiat’, ten cywilizowany, musi
co$ zrobi¢. Dzien za dniem mija i nic...

Ale jak sobie tak odswiezymy pamiec i poszukamy wcale nie tak
daleko to juz sie nie bedziemy dziwili. Bo jesli mozna zestrzeli¢ sa-
molot osobowy z 283 pasazerami i 15 cztonkami zatogi na pokta-
dzie to czego nie mozna? To byto zaledwie 17 lipca ubiegtego roku.
Atak jako$ juz wyparte z pamieci.

Tyle, ze wszystkie poradniki méwig, jak wazne jest pozytywne my-
$lenie. Moze wiec nie warto sie negatywnie nastawiac?

Dlatego na koniec mam takg wiadomos¢, ktérg znalaztam na jed-
nym z portali:

.Prywatna agencja wywiadowcza Stratfor, zwana przez niektd-
rych "cieniem CIA", co piec lat publikuje prognoze dla $wiata na
kolejng dekade. Wedtug badaczy agencji, w latach 2015-2025
najistotniejszym sporem na arenie miedzynarodowej pozostanie
konflikt rosyjsko-ukrairiski, jednak Stratfor przewiduje, ze Rosja nie
bedzie w stanie przetrwac najblizszej dekady w swoim obecnym
ksztatcie. Wedtug ekspertdw Stratfor, najwieksza gospodarka UE
- Niemcy, poprzez spadek eksportu oraz spowolnienie gospodar-
cze beda traci¢ na znaczeniu. Na tym ma zyskaé Warszawa, ktéra
ma staé sie centrum polityczno-gospodarczym Europy. Polska,
wedtug prognozy, ma stac sie takze kluczowym cztonkiem koalicji
antyrosyjskiej.”

Prosze bardzo - kazdy moze wybraé, co mu pasuje. Niezaleznie
od naszej $wiadomosci to, co ma by¢, to bedzie.
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WIECEJ PRZESTRZENI DLA NOWYCH WYZWAN.

NOWE 5-DRZWIOWE MINI BUSINESS EDITION
JUZ ZA 500 PLN NETTO MIESIECZNIE
W OFERCIE MINI COMFORT LEASE.

Skontaktuj sie z dealerem MINI Zdunek

DEALER MINI ZDUNEK
UL. DRUKSIENNICKA 1A,
81-533 GDYNIA,

TEL: +48 883 317 500,
ZDUNEK.MINI.COM.PL

Wysokos$¢ miesiecznej raty leasingowej netto jest przyktadowa i zostata obliczona dla MINI Hatch 5-drzwiowy One
M I N I 4 B U S I N ESS za 79 400 zt brutto przy zatozeniu nastepujacych parametréw: oferta MINI Comfort Lease, optata wstepna 10%,
okres leasingu 36 miesigcy, srednioroczny deklarowany przebieg 30 000 km, gwarantowana wartos¢ koricowa,

waluta PLN. Oferta wazna przy zakupie minimum dwdch samochoddéw.
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Michat Stankiewicz
zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej".
Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu
ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzgdu Gtéwnego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego.
Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a ostatnio do Mediatoréw.
Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... pséw rasy bokser.
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B Rozwodzimy sie. | to szczegdlnie na wybrzezu. Liderem jest
Szczecin, a tuz za nim Tréjmiasto. Takie dane opublikowat portal
mojapolis.pl. W obydwu miastach odsetek rozwoddw w stosunku
do liczby zawieranych matzenstw wynosi ponad 50%. Dane dotycza
okresu od 1999 do 2013 roku. Gtéwne powody rozwoddw - nie-
zgodnos¢ charakteréw i niewierno$¢. Dalej sa alkohol i pienigdze.
Z duzych miast rozwodom sprzyja tez Olsztyn, £édz i Wroctaw (nie-
co ponizej 50%). Na drugim biegunie znalazt sie Nowy Sacz, gdzie
rozwodzi sie zaledwie 7% par. Generalnie - poza duzymi miastami
- mozna przyjaé, ze sktonni do rozwoddw sa mieszkancy potnocne;j
i zachodniej Polski, a odwrotnie wschodniej i potudniowej.

Jest jednak szansa, ze liczba rozwodéw bedzie spadad, bo Polacy
postanowili temu przeciwdziatad. Sposdb jest najprostszy z moz-
liwych. Wg tego samego raportu - od
2008 roku spada liczba s$lubdw. A jak — FeT=
nie byto slubu to nie moze by¢ rozwo-
du. Pewnie z tego powodu na ulicach
duzych miasto pojawity sie billboardy
z hastem ,Konkubinat to grzech. Nie
cudzotéz”. Autorem tej ,fantastycznej”
kampanii jest Krajowy Osrodek Duszpa-
sterstwa Rodzin dziatajacy przy polskim
episkopacie. W zamysle jego autoréw
jest zwrécenie uwagi na brak slubdw. I to
sie udato. Watpie jednak czy skutek jest
zgodny z zamierzeniem, bo kampania
graficznie wyglada raczej jak reklama grzechu. Druga rzecz - wska-
zywanie palcem na osoby zyjace razem bez $lubu ma cechy styg-
matyzacji. Podobny zabieg kosciét prébowat stosowac wobec dzieci
poczetych z in vitro. No i wreszcie sama ranga ,problemu” w kontek-
$cie wewnetrznych probleméw samego kosciota i duchownych.

Stad na reakcje nie trzeba byto dtugo czekaé. W Szczecinie i Wro-
ctawiu billboardy zostaly przerobione. Stowo ,konkubinat” zasta-
piono ,pedofilig”. To sie nazywa wzajemna ewangelizacja. Jest takie
przystowie ,Kto pod kim dotki kopie sam w nie wpada...".
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B Minister Skarbu Wiodzimierz Karpinski pochylit sie nad dyskry-
minacjg kobiet w radach nadzorczych i zarzadach spétek gietdo-
wych. W wywiadzie dla onetbiznes minister narzekat, ze pan jest za
mato. Pewnie tak. Stad resort postanowit to zmienic. “Przy delego-

waniu na stanowiska w radach nadzorczych stosujemy katalog do-
brych praktyk, zgodnie z ktérymi do organdw spétek z udziatem
Skarbu Panstwa powinni by¢ powotywani kandydaci posiadajacy
najlepsza wiedze i kwalifikacje. To zawsze stanowi podstawowe
kryterium oceny. Jednak w przypadku kandydatéw o podobnych
kompetencjach, pierwszenstwo przyznajemy tej osobie, ktdra na-
lezy do niedostatecznie reprezentowanej ptci w danej radzie” - wy-
znat szczerze minister.

Co nato rzecznik praw obywatelskich? W swojej wyktadni dyskry-
minacji ze wzgledu na ptec okresla, ze dochodzi do niej w sytuacji
“ograniczenia w dostepie do awansu zawodowego (...) ze wzgledu
na pte¢”. Co najprosciej oznacza wprost, ze pteé nie powinna by¢
w ogole brana pod uwage przy jakichkolwiek decyzjach zwigzanych
z pracg. W tym kontekscie dziatania mi-
nistra mozna okresli¢ jako walke z dys-
kryminacja za pomoca... dyskryminacji.
Zreszty, jezeli chodzi o sprawy ptci w Eu-
ropie juz chyba w sumie nic nie moze
zdziwi¢. W Szwecji, koto Sztokholmu
otworzono whasnie basen, gdzie oprécz
przebieralni dla pan i pandw znalazta sie
oddzielna dla “oséb neutralnych ptcio-
wo". Cokolwiek to znaczy, brzmi intere-
sujgco. Szczegdlnie w kontekscie dys-
kryminacji ptci.

Fot. Matriaty prasowe

B Grozba katastrofy zawista nad naszym stawnym pendolino. Koto
miejscowosci Herby (na trasie Czestochowa - Lubliniec) bobry za-
czely budowac tamy, co powoduje spietrzenie wody. Podmywane
sg niedawno zbudowane tory (m.in. wlasnie pod pendolino). Za-
laniem grozi tez nastawnia. PKP juz podjeto interwencje. Mirostaw
Siemieniec, rzecznik prasowy PKP Polskich Linii Kolejowych S.A
w rozmowie z dziennikiem Polska The Times zapewnit o statym
kontakcie z bobrami: ,Aby ograniczy¢ dziatania bobréw - zwierzat
objetych ochrong, ktérych w tym terenie przybyto, kilka tygodni
temu zorganizowalismy spotkanie oraz wystapilismy do lesnictwa
iRDOS. Jestesmy z nimi w biezacym kontakcie, by w zgodny z prze-
pisami sposdb, utrzymad wlasciwe warunki wokdét linii kolejowej”
- méwi Siemieniec.
Co tam pendolino, dorobilismy sie polskiego dr Dolittle!
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B Party Planner wystartowat

Czy aplikacja mobilna z Tréjmiasta ma szanse podbi¢ swiat? Wszyst-
ko na to wskazuje. Party Planner to aplikacja tgczgca w sobie ce-
chy serwisu imprezowego oraz portalu spotecznosciowego. Prosta
i funkcjonalna. Tworcy aplikacji zainaugurowali dziatalno$¢ imprezg
w sopockim klubie Unique.

E hcesz sprawdzi¢ kto i jakg muzyke gra dzisiaj w twoim ulu-
bionym klubie? Nie ma problemu. A mozesz szukasz czegos
nowego? Pare sekund i Partyplanner.pl zasugeruje kluby w twojej
okolicy. Mozesz tez zobaczy¢, gdzie bawia sie twoi znajomi i za-
prosi¢ ich do wspdlnej zabawy. A jesli sie zgubisz lub potrzebujesz
wsparcia - w fatwy sposob ich poinformujesz. Z aplikacjg otrzymasz
tez znizki i darmowe wejsciowki do klubdw.

Nie da sie ukry¢, ze dla ludzi, ktérzy lubig czesto wyjs¢ na mia-
sto, wszystkie te funkcje moga okazaé sie przydatne. Teraz przed
mtodymi mieszkaricami Tréjmiasta, ktdrzy stworzyli aplikacje, naj-
trudniejsza czes¢ planu, czyli pozyskanie uzytkownikéw. Trzymamy
kciuki. mp

M The Prodigy w Gdyni

B \Wino i sery

Koneserzy wina przybyli do sopockiego Grand Hotelu na Festiwal
Win i Dobrego Smaku. Impreza miata charakter dequstacyjny, orga-
nizatorzy zaprezentowali wina z wielu krajow, réwniez eqzotycz-
nych, nie zabrakto tez seréw i innych delikateséw idealnie do wina

pasujgcych.
G oscie nie tylko testo-
wali wyjatkowy smak
wiekszosci win, ale tez mo-
gli sie wiele dowiedzie¢
o ich pochodzeniu i historii.
Obecni na imprezie som-
melierzy wprowadzali tez
w tajniki kultury picia wina.
Co byto najwiekszym prze-
bojem Festiwalu Wina? Dla
kazdego goscia pewnie
cos innego, wszak poczu-
cie smaku kazdy ma inne.

My zwrécilismy uwage
na francuskie wino Cuvee
Maxime z regionu Gaillac. To biate likierowe wino, a w bardzo bo-
gatym bukiecie smakéw mozna wyczué aromat suszonych moreli,
rodzynek, kandyzowanych owocéw. Swietne jako aperitif, idealnie
pasuje do foie gras, oraz Roquefort.

Zachwycilismy sie takze winem Ortus z francuskiego regionu Ber-
gerac. To czerwone wino starzone jest przez 18 miesiecy w debowych
beczkach. Charakteryzuje sie rubinowym kolorem z odblaskiem fio-
letu, intensywnym zapachem owocéw, kwiatéw i wanilii. mr

Marci Maria Petit, Cyrano & Roxan,
organizatorzy Festiwalu.

The Prodigy, legendarna grupa wystgpi na tegorocznym Open'er Festival w Gdyni. Szes¢ lat po ostatnim koncercie na Open'erze muzycy
wracajqg do Gdyni, by petni energii zaprezentowa¢ materiat z nadchodzqceqo albumu ,The Day 1s My Enemy”.

O becni na scenie od 25 lat, au-
torzy tak przetomowych ptyt jak
,Fat Of The Land” czy ,Music For The
Jilted Generation”. Prodigy to ojcowie
chrzestni sceny rave, wzér dla wielu
elektronicznych i rockowych zespo-
tow ostatnich dwoéch dekad. Széste
studyjne wydawnictwo Liama How-
letta, Keitha Flinta i Maxima ukaze sie
30 marca. Poznalismy juz trzy single
promujace plyte: nagranie tytutowe,
,Nasty" oraz ,Wild Frontier”, a 3 lipca,
w samym s$rodku nocy, ustyszymy je
na zywo w towarzystwie najbardziej
klasycznych utwordw The Prodigy!

Line'up festiwalu robi sie coraz
ciekawszy. Niedawno ogtoszono tez
czterech  kolejnych  wykonawcdw,
dla ktérych wystep na Open'er Fe-
stival bedzie pierwszym w Polsce. To
ikona amerykanskiej alternatywy - Modest Mouse, a takze Refu-
sed - szwedzki zespdt, jeden z najbardziej wpltywowych zespotéw
w historii hardcore punku, Of Monsters and Men oraz artrockowcy
z Django Django.

Wielu fanéw ucieszyfa tez informacja o zakontraktowaniu zespo-
tu Swans. Zespdt przywrédcony do zycia przez Michaela Gire w 2010
roku to jedna z najbardziej wptywowych grup w historii muzyki al-

ternatywnej. Wystepy Swans juz teraz przechodzg do historii jako
nie tylko najgtoéniejsze, ale takze najdtuzsze - na open’erowej Alter
Stage zagrajg co najmniej 2,5 godzinny set.

Kto jeszcze zagra w tym roku w Gdyni? Na pewno wielkie gwiazdy
réznych gatunkéw muzycznych, jak Kasabian, Faithless, ASAP Roc-
ky, Hozier, Chet Faker, Jonny Greenwood & London Contemporary
Orchestra, ALT-J, czy Kendrick Lamar. Open'er Festival odbedzie

sie w Gdyni w dnia 1-4 lipca. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski
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BUFET

Przywitanie kieliszkiem wina musujgcego
FUPA

Krem z pietruszki i pieczonegn
crosnku £ piersig 2 perliceki
i chrupiaca pietruszka

DANIE GEOWNE

Sandacz na puree z pieczonych ziemnialoow,

podany 2 sosem maslano-winnym
i Swiedymi kurkami

lub

Kaczka dla dwojga pieczona

z jabtkami, tymiankiem i czosnkiem,
podana 2 miodymi ziemniakami

w mundurkach, zasmazanymi
burakami i sosem furawinowym

DESER:

Mus z biatej czekolady | wanilii
z malinami i lodami z palone
bialej czekolady

Deski pasztetow, migs picczonych
i kielbas wlasnego wyrobu,
deski ryb wedzonych

Sledzie marynowane po kaszubsk,
sledzie opiekane

Tatar wolowy z Klasycznymi dodatkarmi

Pieczywn wypiekane w piecu, masta smakowe,
smalec, marynaty, domowe, éwikta z chrzanem

Schab faszerowany sliwkami

Tiotai sataty z soczewicy, pieczong papryks
i orzechami z winegret i oliwg dyniows

Paszteciki nadziewane serem plesniowym

Bezy z kajmakiem, tartoletki omocowe,
Mus waniliowy na czeknladowym spodzie

Staropolski Zurek gotowany na domowym
zakwasie z bialy kielbasg wlasnego
wyrobu i jajkdem preepidrezym
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M Prestizowe wesele

Jak moze wyglgda¢ twoje wymarzone wesele? Na to pytanie mozna byto znalez¢ odpowiedz w sopockim hotelu Sheraton, w ktérym zor-
ganizowano weselng impreze pokazowgq. Goscie mogli zapoznac sie z ofertq weselng nie tylko hotelu, ale tez partneréw, bez ktérych zaden

$lub uda¢ sie nie moze.
P restiz miejsca, unikalna lokalizacja z widokiem na morze
i elegancja wnetrz hotelu Sheraton mogg oczarowac kazda
pare mtoda. Gdy dodamy do tego pieciogwiazdkowy serwis, wy-
$mienite menu ufozone przez samego szefa kuchni to otrzymamy
wesele idealne. Do wyboru jest m.in. menu tradycyjne, w stylu grec-
kim, menu kuchni fusion, a mozna tez skomponowaé swoje wtasne
menu decydujac sie na oryginalne dodatki.
Oryginalne moga by¢ tez samochody, ktérymi pojedziemy do
$lubu. W Sheratonie zaprezentowano samochody marki Jagu-

[ . . / »
e JI

Fotobudka to g_wa;rancja dobrej zabawy
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ar - piekne, klasyczne, zabytkowe auta robity ogromne wrazenie.
Na weselu humory zazwyczaj dopisujg, ale mozna doprawi¢ je
niebanalnymi zdjeciami wykonanymi za pomoca fotobudki. Efekt
widoczny natychmiast w postaci wydrukowanych zdjeé. To jeden
z najwiekszych weselnych hitéw w ostatnim czasie.

W hotelu Sheraton zaprezentowano tez zjawiskowe suknie $lub-
ne marki YolanCris, $lubne dekoracje, a takze oferte oprawy mu-

zyczneyj.

B Na piechote do Hiszpanii

Z Kaliningradu do Santiago de Compostela na piechote - Marek Ka-
minski wyruszyt na kolejng wyprawe bedgcq inauguracjq i pro-
mocjq projektu edukacyjno - podrézniczeqo o nazwie ,3 Biequn”.
Podréznik chce zebra¢ fundusze na organizowane przez Fundacje
Europejskie Obozy Zdobywcéw Biequndw oraz promowac autor-
skq metode Biequn.

Wy o
y -

mp

Marek Kamiriski 7

5 Biegun zawiera w sobie dwa istotne dziatania. Pierwszym jest

edukowanie uczniéw poprzez platforme internetowg Strefa
Biegun. Dzieki wspdtpracy z wydawnictwem Operon uczniowie za-
poznaja sie z 10-stopniowag metoda Biegun, stworzona przez Marka
Kaminskiego. Uczy ona poznawania siebie, a przez to okreslania
rozwijajacych celdw i, co najwazniejsze osiggania ich.

Celem wedréwki jest promowanie wspomnianej metody pod-
czas licznych spotkan na trasie. Podrdznik na 4000 kilometrowej
trasie odwiedzi pie¢ panstw: Rosje, Polske, Belgie, Francje, Niemcy
i Hiszpanie. Wspomniany szlak ma dla Marka Kaminskiego wymiar
niezwykle osobisty. Droga do Santiago de Compostela ma by¢ dla
niego czasem zastanowienia sie nad wartosciami w dzisiejszym
$wiecie, poznaniem ludzkich wartosci i pogladdw. mp

Fot. Materiaty prasowe
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B Sita kobiet

Jolanta Kwasniewska, prezes fundacji Porozumienie bez barier, zona prezydenta RP Aleksandra Kwasniewskiego, w latach 1995-2005 pierw-
sza dama Polski, otworzyta festiwal Zatoka Kobiet, ktéry odbyt sie w sopockiej Zatoce Sztuki. Przez dwa dni odbyt sie szereq inspirujgcych

spotkan, koncertéw i warsztatéw.

G ospodynia i dyrektorem catej imprezy jest Agata Mtynarska.

Popularna prezenterka telewizyjna zadbata o bardzo atrakcyj-
ny program i niezwykle ciekawie dobrata gosci specjalnych. Naj-
wiecej emocji towarzyszyfo spotkaniu z Jolanta Kwasniewska, ktéra
zdradzita swdj przepis na szczescie i spefnienie.

- Zycie nie jest ustane rézami. Zawsze jest cos za co$, czesto trud-
no znalez¢ jest zyciowa réwnowage. Ja miatam ten problem w cza-
sie prezydentury mojego meza, kiedy to spetniatam sie na réznych
polach, zaréwno tym domowym, jako pierwsza dama, ale tez tym
zawodowym i charytatywnym - méwita Jolanta Kwasniewska. - Klu-
czem do szcze$cia jest odnalezienie tej réwnowagi, a droga do
tego wiedzie przez oparcie wérdd najblizszych. Z mezem od 36 lat
tworzymy zgrany tandem. Wazne, aby otacza¢ sie ludzmi, z ktorymi
dobrze sie czujemy, ktdrzy nie sg wampirami energetycznymi - do-
daje Jolanta Kwasniewska.

Wiele stéw poswiecono takze tematowi uptywajgcego czasu i sta-
rzenia sie. Prezydentowa opowiadata o tym, jak wazne jest dbanie
o zdrowie, szczegdlnie profilaktyka zdrowotna. Zawsze lepiej zapo-
biegad niz leczy¢, a zdrowy organizm to podstawa do pogodzenia
sie z uptywajacym czasem.

- Jedli od najmtodszych lat dbamy o zdrowie, o ciato, to tworzy-
my sobie kapitat na jesien zycia. Na staros¢ trzeba sie przygotowad,
zaréwno fizycznie, jak i mentalnie. Moze to banalne, ale w zdrowym
ciele zdrowy duch. Jesli to pojmiemy, to w wieku 50, 60 lat nie be-
dziemy biegac po klinikach chirurgii plastycznej, tylko z zadowole-
niem i akceptacjg bedziemy patrze¢ w lustro cieszac sie naturalnym
pieknem. Bo piekno jest w nas, w naszej duszy, w naszych umystach
- méwita Jolanta Kwasniewska, wzbudzajac aplauz publicznosci.

Podczas festiwalu uczestniczki miaty szanse spotkac sie réwniez
z Henryka Krzywonos - Strycharska, Katarzyng Figura, Anng Cieslak,
llong kepkowska, Majg Sablewska, Iwong Guzowska, Ewg Wojcie-
chowska i profesorem Andrzejem Depko. Ten ostatni, ceniony sek-
suolog, starat sie odpowiedzie¢ na postawione w tytule prelekgji
pytanie: "Seks - ekstaza, czy udreka"?

Agata Miynarskai Jolanta Kwasniewska

- Wszystko zalezy od stopnia $wiadomosci i tego, co wiemy
o seksie, jak go praktykujemy i jak bardzo jestesmy otwarci na no-
wosci, fantazje, spetnienie oczekiwan swoich i partnera. Sfere eroty-
ki trzeba oswoic, czasami przetamac¢ pewne tabu, méwic¢ o swoich
pragnieniach bez wstydu i skrepowania. Jesli masz ochote na pe-
wien stopien perwersji, seksualne eksperymenty, to porozmawiaj
o tym z partnerem. Jedli jest obopdlna zgoda to $miato podazajcie
za swoimi pragnieniami, nie przekraczajac jednak wytyczonych gra-
nic - méwit profesor Andrzej Depko.

Wyjatkowy klimat stworzyfa tez Stanistawa Celinska, ktdra wysta-
pita z recitalem "Piekny $wiat". Wiara, nadzieja i mitos¢ - te trzy cnoty
stanowig nazwy trzech czesci recitalu, bedacego opowiescig o kobie-
cie dzisiejszych czaséw, o jej momentach zwatpienia, o walce z prze-
ciwnosciami losu i odnalezieniu szansy na zycie w pieknym $wiecie.
Widzowie mieli okazje ustysze¢ oryginalne teksty Papuszy, Haliny Po-
$wiatowskiej, Kazimierza Wierzyriskiego, Wistawy Szymborskiej, ale

tez troche muzyki Fryderyka Chopina i Georgea Gershwina. ~ mp
- ’
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E Hneryka Krzywonos - Strycharska i Jolanta Kwasniewska

Fot. Karol Kacperski
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B \Vesele w Hotelu Haffner

Na weselu liczy sie nie tylko pigkny stroj, ale tez dopasowana do upodoban gosci muzyka, wykwintne jedzenie i wyjgtkowy nastréj. To wiele
elementow, ktére muszq zqra¢ sie w tym samym miejscu i czasie. W odpowiedzi na oczekiwania swoich gosci Hotel Haffner zorganizowat
Dzien Otwarty dla Par Mtodych.

B yta to wyjatkowa okazja do tego, by jeszcze przed tym Wiel-

kim Dniem, poczu¢ przedsmak tego, co nas czeka. Poza
ofertg hotelowa swoje mozliwosci zaprezentowaly firmy z branzy
weselnej. W niedzielne popotudnie mozna byto obejrzeé wszystkie
wnetrza hotelu, w szczegdlnosci zas sale bankietowa, ktéra zostata
na tg okazje specjalnie udekorowana.

Weselni koordynatorzy Hotelu Haffner udzielali wszelkich infor-
macji dotyczacych oferty, odpowiadali na nurtujace pytania i poma-
gali podja¢ odpowiednie decyzje. Kazdy z gosci miat mozliwosé
degustacji potraw z menu weselnego przyrzadzonych przez Szefa
Kuchni, a takze wy$mienitych ciast, deseréw oraz tortéw weselnych

przygotowanych przez Szefa Cukierni. To jedyna w swoim rodzaju
okazja, aby smak weselnych potraw nie byt dla $wiezo upieczonych
matzonkdw i ich gosci niespodzianka.

Whnetrza restauracji Hotelu Haffner umozliwiajg organizacje ma-
tych przyjeé oraz obiadéw weselnych, z kolei sale bankietowe po-
zwalajg na zorganizowanie wesela do 160 oséb. Przylegajacy do
nich taras jest doskonatym miejscem na powitanie Pary Mtodej
badz aranzacje na przyktad ogrodu rézanego, petnego urokliwych
zakamarkéw. Hotel Haffner zostat wyrdzniony przez Polskie Stowa-
rzyszenie Konsultantéw Slubnych jako obiekt spetniajacy najwyzsze
standardy obstugi klienta.

Poza Hotelem Haffner w Dniu Otwartym udziat wziety firmy
wspotpracujace przy organizacji wesel i przyje¢ slubnych z hote-
lem: Salon Sukien Slubnych i Wieczorowych Langoria, pracownia
florystyczna Zielone Studio Katarzyna Tkaczewska, wypozyczalnie
samochodéw FlotaSlubna oraz ZBSOUND, wodzirej oraz DJ - So
So Black, fotograf Piotr Manasterski, studio tarica Dream Dance
Studio, butik $lubny Wedding Art z bizuterig $lubng oraz firma
Show Master&Malawidecor zajmujaca sie oprawg dekoracyjna,
nagfoénieniowa oraz $wietlng wesel. Przedstawiona oferta po-
zwolita na zorganizowanie wesela ,od A do Z" - poczynajac od
relaksujgcego wieczoru panienskiego w SPA Hotelu Haffner, przez
szampanska zabawe z wodzirejem, po noc poslubng w hotelo-
wym apartamencie.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Rozkoszujemy sie smakiem i zapachem
miodu, tylko Ciebie tu hrak'
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Ikona jazzowej awangardy w Polsce. Autor muzyki do filméw Wojciecha Smarzowskiego.
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Dzigkujemy Katarzynie Ostrowskiej
za udostepnienie swojej pracowni
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ierzy pan w mitos¢?
Zawsze w nig wierzytem.
Mégtbym nawet powiedzied,
ze mito$¢ jest moja religia. Mi-
tos¢ istnieje, przeciez codzien-
nie jej do$wiadczam, ale rozu-
miem, ze pani pyta mnie teraz o zespot?

Niekoniecznie, ale skoro sam pan wywotat ten temat, to prosze
opowiedzie¢ o tej legendarnej w wielu kregach Mitosci. Swoja
droga to piekne stowo. Zastanawia mnie dlaczego wiasnie tak na-
zwaliscie zespot?

Mysle, ze kiedy cztowiek jest mtody, to ma taka cudowng ceche,
nie patrzy na to, co sie dzieje dookofa, tylko wybiera to, co jest jedy-
nie stuszne, idzie za gtosem serca, po najcudowniejszej linii oporu,
poniewaz nie ma nic do stracenia. Nie widzi tez ile ma do zyskania.
Robiliémy swoje, bo uwazalismy, ze to jest nasz obowigzek - poka-
zywac samych siebie, nie tylko jacy bylismy, ale jakimi pragnelismy
by¢. Wtedy byly czasy, w ktorych ludzie byli skazani na ukrywaniu
siebie.

Czego pragneliscie?
Mitosci, otwartosci. Bylismy wtedy bardzo misyjni, chcielismy sie
dzieli¢ takim naszym objawieniem.

Muysle, ze'kiedy cztowiek jest mtody, to ma
takg cudowng ceche, nie patrzy na to, co sig
dzieje dookota, tylko wybiera to, co jest jedynie,
idzie za gtosem serca, po najcudowniejszej
linil oporu, poniewaz nie ma nic do stracenia
Nie widzi tez ile ma do zyskania

Dzisiaj ktos mogtby was nazwac hipsterami lat 80.

Mam nadzieje, ze nie! Chyba nie ma gorszego stowa niz hipster
(Smiech)

Dlaczego?

Poniewaz Zle mi sie kojarzy. My$my otrzymali takie piekne bto-
gostawienstwo, ktére nazwatbym darem styszenia muzyki w sposéb
nie tylko muzyczny. Dla nas muzyka byta czyms wiecej. Byta spo-
sobem na zycie, rozumieniem $wiata i ogromnym stanem emocji,
w ktérych moglismy tkwic¢ bez korica. W tamtych czasach, ktére byty
tez czasem zmian, nie wiedzieliSmy co nas czeka. Nie spodziewa-
lismy sie, ze kiedykolwiek bedziemy jezdzili pendolino (§miech).
Bylismy bardzo wyzwoleni, mielismy prawo do wolnosci i to Mitos¢
wiasnie nig byta. To cudowna historia.

Pozostat sentyment?

Jasne, ze tak. Na nasze koncerty przychodzito kilkaset oséb. Lu-
dzie siedzieli na ziemi, przynosili koce, przezywali te muzyke, kre-
cili gtowami, kiwali sie tak, jakby mieli sieroca chorobe - takie byty
czasy. Kiedy méwi pani hipster, to wydaje mi sig, ze to jest kto$, kto
nie widzi szansy na wyzwolenie, tylko prébuje sie wyzwolié na prze-
strzeni swojej ulubionej knajpy albo swojej brody. To nie kojarzy sie
zbuntem, a my bylismy naprawde zbuntowani. Ten bunt oczywiscie
byt inny, bo za wolnos$é w naszym kraju walczyli nasi rodzice, ktérzy
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wtedy jeszcze mieli energie, bo byli w takim wieku, jak ja dzisiaj. My
ztym, co oni wywalczyli zostali$my i spijaliémy ten nektar. Cudowne
przezycie, ze jeszcze wczoraj nie byto nic, a za chwile wychodzito sie
na $wiat, na ktérym nawet przyroda byta wyzwolona.

Jak pan o tym méwi, to mam wrazenie, ze nadal jest pan niepo-
korny i wyzwolony, podobnie jak koledzy z zespotu: Leszek Moz-
dzer, czy Tymon Tymaniski. Byt moment, ze staraliscie sie dopaso-
wac do rzeczywistosci?

Jasne, ze tak, bo wszystko sie zmienito. Nagle okazato sie, ze
nowy swiat jest o wiele bardziej brutalny niz tamten. Okazato sig, ze
nie mozna zy¢ tylko w $wiecie euforii, pojawily sie dzieci wiec trze-
ba byto miec troche grosza, by te dzieci ubraé, daé im jesé, sprawic
by miaty gdzie mieszkac i zeby samemu miato sie warunki do pra-
cy. Ja nie moge za bardzo narzekaé, bo od momentu kiedy statem
sie znanym artystg, to Polska jako panstwo od czasu do czasu mnie
wspiera. Podrézuje po $wiecie. Natomiast problem jest taki, ze nie
tylko takich ludzi powinno sie wspieraé.

Ajakich?

W Polsce buduje sie mnéstwo budynkéw kulturalnych, sal kon-
certowych, pieknych muzedw, ale caty czas nie daje sie pieniedzy
tym, ktorzy ich najbardziej potrzebuja. Trzeba wspiera¢ mate, od-
dolne inicjatywy artystéw, wspieraé lokalne srodowiska, artystow
spoza kregu popkultury.

| efekt jest taki, ze coraz wigcej mtodych muzykéw ucieka za
granice...
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To tez jest pytanie o polska edukacje. Kultury w szkolnictwie za-
czyna brakowaé, przedmioty o charakterze humanistycznym od-
chodza w cien, mam dzieci w szkole, widze co sie dzieje.

A z drugiej strony widze olbrzymie zapotrzebowanie i gtéd na
sztuke. Mamy kapitalng publicznosé¢ i ludzi, ktérzy przychodza na
koncerty. Za granice nie ma po co uciekac.

Wspomniat pan o szkole. To prawda, ze na poczatku swojej edu-
kacji przestat pan by¢ "krélem zycia" ze wzgledu na dysleksje?

Tak. Cate zycie sie zmagam z tym problemem, ale tez cate zycie
zmagam sie z problemem innosci. Dysleksja jest jednym z czynni-
kow tej innosci. Whasciwie to sam nie wiem jak z nig jest. Jak jestem
w dobrym humorze, to potrafie pisac cate strony nie popetniajac

zadnego btedu. Z drugiej strony wystarczy, ze mam troche gorszy

dzien, moje styki nie dziatajg tak jak trzeba i nie potrafie ruszyé
z miejsca. Czasami to jest wynik stresu i réznych rzeczy, ktdre sie
nawarstwiajg. Ja wiem z czym to jest zwigzane, ale nie wiem, czy
wywiad jest miejscem do takich szczerych i intymnych rozméw.

Prosze sie nie krepowac. O co chodzi z ta innoscia? Kiedy zaczat
pan ja dostrzegac?

Kazdy cztowiek jest inny, ale akurat w moim przypadku nawet
to, ze nie chodzitem na religie sprawiato, ze czutem sie inny. Fakt
mojego zydowskiego pochodzenia, mysle, ze nieswiadomie powo-
dowat, ze przez wiele lat bytem na jakims$ emocjonalnym aucie, bez
przerwy musiatem sie z tg innoscig spotykaé. W tamtych czasach
Gdansk nie byt miejscem, gdzie Srodowisko zydowskie byto rzecza

jawna, nie miatem przyjaciét, ani réwiesnikéw podobnych do mnie.
To cholernie trudne zycie, wie pani? Poczucie innosci jest meczace,
ale tez daje duze prawo do dziatania, pewnej wolnosci. Mysle so-
bie, ze w zwigzku z tym, ze jestem inny, mam obowigzek to podkre-
$laé, ale moze to tylko moje odczucie.

Wiem, ze nie sa to tylko stowa. Z tego powodu zdecydowat sie
pan na prace z zespotem Remont Pomo, ktéry tworzyli niepetno-
sprawni ludzie?

Tak. Mam w sobie ewidentng mito$¢ i szczescie do ludzi, wy-
kluczonych, stabszych. Niepetnosprawni sa w wielu momentach
sprawniejsi od tych, ktdrzy uwazaj sie za sprawnych. Sg szczerzy.
Czuje sie wérdd nich jak u siebie. Mam gdzies takie poczucie swojej
indolengji, kiedy widze, ze warto$¢ ludzka lezy zupetnie gdzie in-
dziej. Pracujac z zespotem Remont Pomp - mam tu na mysli niepet-
nosprawnych z porazeniem mézgowym i z zespotem Downa - mia-
tem poczucie, ze prawdopodobnie jest to jedyna i najlepsza rzecz,
ktora w zyciu robie. W takich momentach czuje, ze zyje. To brzmi
moze naiwnie, ale to jest uczucie, ktére powoduje, ze ja na dtuzsza
chwile moge sie zatrzymac i nie by¢ ciggle Trzaska - takim, ktéry
musi wykonywac, musi sie pokazywac. Moge by¢ jednym z tych lu-
dzi, ktdrzy tworzg Remont Pomp.

Ma pan poczucie, ze to co dziato sie w pana przesztosci mia-
to swoj sens? Jednym z takich przyktadéw moze by¢ porzucenie
studiéw na ASP...

Wojtek Smarzowski nas powyciggat z réznych
migjsc, tak jak stalismy. Jestem przekonany,

ze Wajtek ze mng pracuje, bo mnie zna, ufq,
wie, ze jestem swaj. On dobiera ludzi do swoich
filmow nie na zasadzie, jak bardzo sg znani,
ale szuka ludzi o podobnej wrazliwosci.

Nie szuka nazwisk, ale te nazwiska stwarza.

Fakt, rzucitem. Trzeba byto. Zaczatem korzystac z tych studidw
dopiero po latach. Przez wiele lat sie od nich odcinatem i méwitem,
ze nie ma tak, ze mozna robi¢ dwie rzeczy jednoczesnie. Dla mnie
byto to niemozliwe. Sg znakomici pisarze i malarze, bo to jest moze
jeszcze blizsze. O mnie muzyka byta zazdrosna, wymagata poswie-
cenia i nie byto tu p&tsrodkéw. Albo miatem dac wszystko albo nic.
Wystarczy, ze odpuscitem ¢wiczenie na jakis czas i juz byto do tego
bardzo trudno wrdci¢. Saksofon jest bardzo zazdrosny. Jezeli sie
go zostawi na dwa tygodnie, to on juz mnie nie postucha. To jest
niesamowite, i ja wiedzac o tym juz jako mtody cztowiek postano-
witem rzuci¢ ASP. Bytem tez troche zly na moich rodzicéw, ze mnie
postali “w nie mojag droge”.

Chciat pan by¢ cudownym dzieckiem, ktére ma spetni¢ oczeki-
wania rodzicow?

Chciatem im okazad swoja wdzieczno$¢. Myslatem, ze o to chodzi
w zyciu. By¢ mitym i to wszystko, ze bedzie mi tatwiej jesli zostane
malarzem. Tak sie stato, dostatem sie na ta ASP, wykonatem jaka$
strasznie ciezkg prace, zeby sie tam dostac. A potem okazato sig, ze
zrobitem to nie dla siebie. Byt taki ciekawy moment w moim zyciu,
ktdry przyszedt do mnie kilka lat temu. On potaczyt sie z pewnym
etapem w mojej osobistej identyfikacji. Pomyslatem, ze moi rodzice
sg juz w starszym wieku, ja mam wiasne dzieci i musze co$ jeszcze
zrobi¢. Whasnie wtedy Wojtek Smarzowski zaproponowat mi prace
przy swoich filmach.
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’er zle mi sie kajarzy, Dla nas muzyka

LHG sposobem na zycie, rozumieniem $wiata

I ogromnym stanem emocji. Wydaje mi sig, ze hipster
to jest ktos, kto nie widzi szansy na wyzwolenie, tylko
probuje sie wyzwoli¢ na przestrzeni swojej ulubiongj
knajpy albo swajej brody. To nie kajarzy sie z buntem,
a my bylismy naprawde zbuntowani.




| okazato sie, ze warto sobie przypomnie¢ obrazowe myslenie?

Tak! Nagle sie okazato, ze wyksztatcenie plastyczne jest jedynym
i najlepszym narzedziem, ktére pomaga mi robi¢ muzyke do fil-
mdw, do obrazéw. Zrozumiatem, ze nie byto dla mnie lepszej szkoty
i lepszej edukacji. Wreszcie zsunety sie dwa kontynenty, ktére kie-
dys w pewnym momencie sie rozerwaty. Oczywiscie nie jest tak, ze
wszystko stato sie dla mnie jasne, ale uznatem swojg przesztos¢ jako
“niestracong”. Mysle, ze dobrze zrobitem porzucajgc uczelnig, bo
w zyciu cos trzeba stracié, by cos zyskac. W wiekszo$ci sie traci, stra-
ta goni strate, bo sie umiera, ale po drodze mozna cos$ jeszcze zo-
baczy¢ i zrobi¢ sensownego zanim to sig stanie - tak mi sie wydaje.

Az mi sie ci$nie na usta pytanie: Co Smarzowski widzi w Trza-
sce, a co Trzaska widzi w Smarzowskim? Dofaczyt pan do ekipy
Smarzola, ktora tworza ludzie odkryci przez rezysera, powycia-
gani z sitcomdw, ktére nie cieszyly sie dobra stawa, albo teatrow
zabitych dechami: Dziedziel, Topa, Jakubik, Dyblik, Kulesza, Kuna,
Dorocinski...

Ci ludzie, ktérych pani wymienita, to sg tak naprawde tacy ludzie
jak ja, z podwérek, knajp, teatréw, réznego rodzaju imprezowych
spotkan. Wojtek nas powyciagat z réznych miejsc, tak jak stalismy.
Jestem przekonany, ze Wojtek ze mna pracuje, bo mnie zna, ufa,
wie, ze jestem swoj. Wie co potrafie i czego nie potrafie. Dobie-
ra ludzi do swoich filméw nie na zasadzie, jak bardzo s znani, ale
szuka ludzi o podobnej wrazliwosci. Wie, ze jak mdwi, to oni wie-
dzg o czym méwi. Na tym polega praca z Wojtkiem. Smarzowski
nie szuka nazwisk, ale te nazwiska stwarza. To jest niesamowite. Przy
najnowszym filmie znowu jest Arek Jakubik, chyba Marian Dzie-
dziel, Piotrek Sobocinski...

Rozumiem, ze temat pt. "Wolyn" jest panu znany?

Temat i scenariusz filmu jest mi znany od bardzo dawna, pracuje
nad tym filmem i juz sie z nim borykam. Teraz duzo czasu spedzam
na mysleniu o rekonstrukgji. Prébuje sie odbic¢ od tradycji, od mu-
zyki z Wolynia. Pracuje z orkiestra z Sejn, ktdra potrafi graé na tra-
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bach w taki sposdb, ze jest w stanie wycisnaé z przestrzeni wszyst-
ko, czego zapragnie moja dusza. Na planie pojawig sie juz tematy,
ktore pisze, Probuje szukaé prawdziwosci i najodpowiedniejszych
narzedzi. Zyje z tym Wolyniem juz bardzo diugo i nie jest to fatwe,
ale mysle, ze juz czas na tego rodzaju wyzwanie, by uzy¢ wiekszego
sktadu, zadziata¢ grubszym pedzlem.

Praca przy filmie jest odskocznia od tego, co robi pan na scenie?

To nie jest moja odskocznia, bo ta muzyka niewiele sie rézni od
tego, co robie na scenie. Specjalnie sie nie zmieniam. Musze to
wyjasni¢. Cata idea muzyki improwizowanej, to jest muzyka drogi
w takim prawdziwym sensie. Utwér improwizowany to utwor, ktdry
jest zbudowany na ruchu w przestrzeni i w czasie. Prosze zauwazy¢
ten fotel, ktory stoi za pania. Wyobrazmy sobie, ze musze do niego
dojs¢, ale po drodze jest mndstwo artefaktow i przedmiotdw. Sa
jeszcze ludzie, z ktérymi przez chwile chce porozmawiaé, ale mu-
sze pamietac o tym, by dojs¢ do celu. Czy musze? To jest nastepne
pytanie. Chodzi o to, ze po drodze do tego miejsca, czekajg mnie
jeszcze rozne przygody, ktdrych jestem komentatorem. Na scenie
biore instrument i grajgc opowiadam o tym, co widze, co stysze wo-
koto, opisuje widok z okna pociggu. Pejzaz sie zmienia.

W tym sensie praca nad filmem jest taka sama rzecza?

Tak, jest komentowaniem tego co sie widzi. Chodzi o rodzaj em-
patii, ktory trzeba zaprezentowac. W filmie trzeba zobaczy¢ i zrozu-
mieé, o co chodzi w danej scenie. Czesto méwig, ze to czego ode
mnie chce Smarzowski jest niezwykle ciekawe. Wypracowalismy
swoj jezyk.

Lubi pan ten depresyjny Swiat Smarzowskiego?

Moze nie $wiat, ale przede wszystkim stan. Ten depresyjny stan
jest dla mnie prawdziwszy niz kazdy inny. Prawdziwszy dla cztowie-
ka, ktory zawsze byt oddzielony, ktéremu zawsze wydawato sig,
ze jest w dupie i ktéremu zawsze byto trudniej. Ten stan wydaje
mi sie duzo bardziej naturalny, chociaz nie wiem, czy to jest de-
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presja? Bardziej to jest chyba stan rozpaczy i smutku, bo okazuje
sig, ze w tym stanie depresji bardzo dobrze sobie radze i $wietnie
funkcjonuje.

O tym, ze dét jest bardziej twdrczy wiadomo nie od dzis...

Dét... lubie to stowo. M6j dét jest twdrezy, chociaz artysci majg
réznie. Dla mnie w tym dole jest wiecej do odkrycia.

Filmy Smarzowskiego niosa ze soba potezny tadunek emocjo-
nalny. Tak jest w kazdej warstwie, takze tej muzycznej. Jak sie pra-
cuje nad emocjami w muzyce filmowej wiedzac, ze kazdy przeciez
ma inng wrazliwos¢?

Wojtek wymaga ode mnie szalonej precyzji w wyrazaniu emocji.
Jak jest zto$¢ to musi to by¢ konkretna ztos¢, bo co$ stracites. Ale
nie samochdd, czy okazje do wyrwania dziewczyny, tylko... najblizszg
osobe. Nieraz ustyszatem: "To ma by¢ ta zto$¢, wyraz jg! Nie interesu-
je mnie jak i czym to zrobisz, graj na trabie, z orkiestrg, ze smykami".
Czasami sie udaje, a czasami nie. Czasami nie wiem, co jest czym.

Moéwimy caly czas o pracy. Pan ma w ogéle czas na zycie pry-
watne?

Wiasnie teraz mam, ale musze pani powiedzied, ze kilka miesiecy
temu zmienitem swoj styl zycia.

Na jaki?
Na bardziej domowo - pracowniany.

To mozliwe w przypadku artysty? Powiedziat pan, ze saksofon
jest zazdrosny, ale artysta tez lubi by¢ sam sobie sterem, zegla-
rzem i okretem.

Sztuka faktycznie jest o siebie zazdrosna, Ale czym ona tak na-
prawde jest? Jest jeszcze sztuka zycia, a ta jest najtrudniejsza. Zaraz
bede miat 50 lat i mam na nig zupetnie inne spojrzenie niz wcze-
$niej. Ja juz nie moge ¢wiczyc tyle godzin, bo to mnie nie interesuje.
Mam by¢ jakim$ wirtuozem ($miech)? Albo zaczaé wystepowac we
fraku na sali koncertowej? Dajcie spokdj.

Znam takich, ktorzy mimo czterdziestki na karku sa bez zony
i dzieci i tylko graja i graja...

Mam fajne dzieciaki i niesamowicie kapitalng zone. Lubimy rézne
rzeczy robi¢ razem. Zrobilismy juz razem w zyciu tyle dobrych rze-
czy. Widze, ze muzyka nie wychodzi znikad. Ona musi wyjsc z jakiej$
historii, ale trzeba te historie miec. Nie ma sie jej, gdy sie tylko ¢wi-
czy, ale wtedy, gdy sie zyje. Historia powstaje z codziennych, pro-
stych i prozaicznych rzeczy. Zrozumiatem to po latach, ale to cecha
wieku, niezalezna ode mnie.

Dobrze panu z takg, a nie inna swiadomoscia?

Teraz tak, ale moment, w ktérym uznaje sie, ze cos sie skonczyto
jest bardzo trudny, szczegdlnie dla faceta, ktdry prawie bez przerwy
byt w trasie. A nawet jak nie byt, to tez byt Niektorym to sie nawet
wydaje, ze to jest cate zycie - Hit the road, itd., ze to wlasciwie o to
chodzi i to jest wszystko, co najlepszego mozna mieé. No, otéz nie.

To teraz mnie pan zasmucit...
Dlaczego?

Bo slysze, ze moje zycie kreci si¢ wokoét pracy i nie widze nic
poza czubkiem wtasnego nosa...

Ale z pani jest mtoda dziewczyna! To zupetnie cos innego. Do-
piero pani maz albo narzeczony bedzie wiciekly za jakis czas. Teraz
ma pani prawo do tej bezczelnosci, ktdra w pani wieku jest cudow-
ng, rozwojowa rzecza. Ja juz tego nie mam, bo natura mi to prawo
zabrata. Mi juz nie wolno by¢ aroganckim. Teraz musze usigé¢ na
dupie i musze zobaczy¢, co sie dzieje na tym $wiecie. Nie moge by¢
gnojem. Bycie nim byto fantastyczne, ale ten czas juz nigdy nie wré-
ci. Mam juz inna rolg, inne zadanie do zrobienia. Jestem tego ab-
solutnie pewny. Wiem juz na sto procent, ze sie umiera i ze trzeba
te lata, bo juz zostato ich mniej niz wiecej, fajnie przezy¢. Taka jest
kolej rzeczy. Bardzo bym chciat gra¢ do korica zycia, ale zobaczymy
co bedzie mi dane. "
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kupuj i inwestuj w prestizowe
nieruchomosci

RUSS]AN

RUSSJAN Apartment & House

Posiadamy w ofercie wyselekcjonowane, adresowane do
wymagajacego klienta nieruchomosci. Nasze prezentacje
54 szczegotowo i profesjonalnie opracowane. Lubimy
kontakt z naszymi klientami.

WWW.russjan.com
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Z czystym sumieniem mozna go okreslic miane
jak ojca, Zbigniewa, dokumentujgcego z aparatem nego
Gdanska | catego Trgjmiasta. Maciej Kosycarz - bo o n ne trady-
Cje, prowadzgc od 1996 roku Agencje Kosycarz Foto Press T'We le albumow ze
zdjeciami, ilustrujgcymi zycie Trgmiasta | Pomorza na przestrzeni ostatnich 60 lat. 0d 1997
roku wraz z Nadbattyckim Centrum Kultury organizuje konkurs fotografii prasowej Gdansk
Press Photo. Gdanszczanin Roku 2009, uhonorowany Medalem Ksiecia Méciwoja 111 laureat
Gryfa - Pomorskiej Nagrody Artystycznej w 2011 Kabareciarz, muzyk, gazeciarz, sprzedawca
aut, przedsigbiorca, spotecznik, dziennikarz - znany gdanski fotoreporter opowiada o swo-
ich mniej znanych wcieleniach.
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pasja do fotoreporterki sie urodzites, czy do
niej dojrzewates?
 tak, i nie. Tak, bo mama byta dziennikarka,
tata - fotoreporterem, wiec niejako zostatem
,skazany” - méwigc pét zartem - na przebywa-
nie w tym $rodowisku. Z radzieckim aparatem
Jubitiel” biegatem juz w przedszkolu. W wie-
ku szesciu lat opublikowatem swoje pierwsze zdjecie, w siddme;j,
czy ésmej klasie szkoty podstawowej $wiadomie wykreowatem do-
bry temat reporterski, bo bytem pierwszym cztowiekiem w Gdan-
sku, ktéry uwiecznit na kliszy samochdd osobowy marki Polonez.
Koledzy z podwdrka zauwazyli zaparkowane auto pod kosciotem
Swietej Brygidy, zawotali mnie, ja zrobitem zdjecie, pobiegtem
do redakgji (wszystkie redakcje prasowe zlokalizowano wéwczas
w tzw. Domu Prasy na Targu Drzewnym - przyp. PR), gdzie wywo-
tano mi negatyw. Okazato sig, ze ,poszto” w popotudnidwce ,Wie-
cz6r Wybrzeza”

Codziennosc - to mnie fascynuje najbardziey.
/Zwuykte, szare wydarzenia, z pozoru tylko
nieciekawe Ale to wtasnie w codziennosci
tkwi autentycznosc¢. Lubig fotografowac
migjsca | wydarzenia, ktére - pozornie

- nie zainteresujg psa z kulawg nogg.

Wréémy do zdjecia wykonanego w wieku przedszkolnym...

Regularnie rozgrywano wtedy na Lechii mecze pitkarskie aktorzy
kontra dziennikarze, cieszace sie olbrzymig popularnoscia. Uwiecz-
nitem wtedy znanego aktora, Stanistawa Michalskiego, a fotografie,
zamieszczong w gazecie, opatrzono podpisem ,fot. Maciej Kosy-
carz, lat 6". Trzeci watek dziennikarski dotyczy dziatalnosci pisarskiej.
Otéz, bedac w czwartej klasie ,podstawdwki” napisatem recenzje
ksigzki ,Order rézy wiatréw"” autorstwa lzabelli Trojanowskiej, wy-
bitnej pisarki, promujacej w swoich dzietach kaszubszczyzne. Mdj
tekst takze pojawit sie w gazecie z oryginalng pisownia, z wszyst-
kimi btedami ortograficznymi i gramatycznymi i, oczywiscie, z od-
powiednim komentarzem oraz podpisem ,Maciej Kosycarz, lat 10",

Zatem, czym skorupka za mtodu...

Mozna tak powiedzied, ale nie urodzitem sie z pasja, poniewaz
widziatem, jak funkcjonuje mdj ojciec. Wychodzit do pracy, kiedy
jeszcze smacznie spatem, a wracat, gdy juz spatem. Praktycznie
wiec, mimo, ze mieszkalismy w jednym mieszkaniu (przy Podwalu
Staromiejskim - przyp. PR), rzadko sie widywali$my. Ta wszechogar-
niajaca atmosfera zycia w $wiecie dziennikarskim sprawita jednak,
ze sam zostatem fotoreporterem i dziennikarzem.

Jednak nie od razu zajates sie dziennikarstwem i fotoreporterka
na powaznie?

To prawda. Zanim tak sie stato, zajmowatem sie mndstwem in-
nych rzeczy. Prowadzitem na gdanskim Przymorzu sklep muzyczny
zwypozyczalnig ptyt kompaktowych - ,Studio 80" ten interes sie na-
zywat. Zawsze zresztg przejawiatem smykatke do przedsiebiorczo-
$ci. Jako siedmiolatek zaliczytem epizod jako... gazeciarz. Bez wie-
dzy rodzicdéw sprzedawatem na rogu ulicy prase, poznajac w ten
sposéb rynkowe zasady gospodarki. Ta przygoda jednak szybko
sie skonczyta, bo znajoma kioskarka doniosta mamie, ze jej syn zaj-
muje sie gazetowym handlem. Ale swoje zarobitem...
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Widywano cie tez na Jarmarku Dominikanskim...

Od dziesigtego roku zycia handlowatem na Jarmarku Domini-
kanskim - regularnie, co roku az do rozpoczecia studiow. W pdz-
niejszych czasach imatem sie przeréznych zajeé. Imponowat mi
amerykanski styl bycia, czyli branie spraw w swoje rece, bez liczenia
na faske najblizszych. Stad m.in. jako 15-latek przez jakis okres pra-
cowatem w Stanach Zjednoczonych, sprzedajac uzywane samocho-
dy. Potem takze w Szwecji w firmie sprzatajacej i w Anglii na farmie,
w restauracjii na budowie. A fotoreportazem tak na powaznie zaja-
tem sie doktadnie w 1990 roku. Wéwczas powstawaty nowe gazety,
rynek sie otworzyl, pojawito sie pismo ,Nasz Tygodnik”. Zachecany
wtedy przez tate, postanowitem sie przebranzowi¢. Lata pdzniej, juz
po jego $mierci, dowiedziatem sig, ze bardzo mu zalezato na tym,
zebym przejat po nim schede, ale nie wywierat na mnie zadnych
naciskéw, zadnej presji w tym kierunku. Przez pie¢ lat, na poczat-
ku dekady, réwnolegle uprawiatem dziennikarstwo i prowadzitem
muzyczny biznes. Zatem w tym roku przypada 25-lecie mojej pracy
w zawodzie fotoreportera. Pamigtam, ze wtedy, na poczatku lat 90.
zadebiutowatem fotoreportazem ,Batagan w Brudzewie”, wykona-
nym w matej wiosce koto Pucka.

Jubileusz twojej pracy zawodowej z aparatem nie jest jedynym,
przypadajacym w tym roku.

W tym roku mija 70 lat od chwili, gdy tata przyjechat po wojnie
do Gdanska i zrobit tutaj pierwsze zdjecia. Poczatkowo przebywat
tu zaledwie kilka dni, wrécit w rodzinne strony - do Ket, gdzie zache-
cat swoich najblizszych do przeprowadzki nad morze. Przekonywat,
ze duzo tu pustych mieszkan do wziecia, nowa rzeczywistosé. Ale
dziadkowie powiedzieli, ze oni na ,obce” nie péjda. | wreszcie trze-
cia okragfa rocznica - uptyneto wiasnie 20 lat od $mierci taty.

Przygoda z dziennikarstwem i fotoreportazem zaczeta sie jed-
nak duzo wczesniej niz w 1990 roku?

Najpierw pisatem, gtéwnie do llustrowanego Kuriera Polskiego,
dopiero pdzniej coraz mocniej ,oswajatem” sie z fotoreportazem.
M.in. zastepujac tate w weekendy w wykonywaniu jego obowigz-
kow stuzbowych. Tu przysiega wojskowa, tam zdjecia na Lechii,
jeszcze przy ulicy Traugutta, uwielbiatem robi¢ tam zdjecia. Ujmo-

Starsi gdanszczanie pamigtajg Drzazge - taki
naszkicowany rysunek - tropiciel nieporzqdkow
w miescie Alter ego taty, ktory krgzyt po
Gdansku i fotografowat niechlujstwo 1 pietnowat.
Ci, ktdrzy mieli co$ na sumieniu, autentycznie
bali sie Drzazq. lak szedt Zbigniew Kosycarz,
mowili: Drzazga idzie Czytelnicy listy
adresowali ,.do Redaktora Drzazg”

wat mnie wtedy klimat, panujacy na stadionach, réwniez Arki na
starym obiekcie przy Ejsmonda. Dziatacze, sportowcy, dziennikarze
byli podczas meczu jak jedna rodzina.

Jakie tematy lubisz fotografowac najbardzie;j?

Codzienno$¢ - to mnie fascynuje najbardziej. Zwykte, szare wy-
darzenia, z pozoru tylko nieciekawe. Ale to wlaénie w codziennosci
tkwi autentyczno$é. Gdansk, Pomorze, Tréjmiasto - w dowolnej ko-
lejnosci. Dlatego powtarzam zawsze, ze mam swoje trzy mate ojczy-
zny - kazda w innym wymiarze.

Jak zmienit sie fotoreportaz, w sensie technologicznym, od cza-
séw twojego ojca?
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Tata przez cate swoje zawodowe zycie robit zdjecia technikg ne-
gatywowg, a 99 procent z nich byfo czamno - biatych. Wszystko byto
bardziej naturalne; przypadkowi ludzie, uchwyceni w kadrze bez
,pudru’, autentyczni - tacy, jakimi naprawde sa. Jeszcze w potowie lat
90. tez wykonywatem tylko czarno - biate, potem nastapit krétki okres
przejéciowy, kiedy zaczat powoli ,wchodzi¢” kolor i 1996 roku juz wy-
tacznie kolorowe, z ktdrych robitem odbitki i wysytatem do redakgiji,
aw 2002 roku kupitem pierwsza lustrzanke cyfrowa. Wspomniatem
o Lechii... Zwykle podczas jednego meczu zuzywato sie jeden - gdra
dwa filmy, ale to w wyjatkowych wypadkach, w trakcie derbowego
starcia. Teraz, przy zaawansowanej technologii cyfrowej, wykonuje
sie 1000 - 1200 zdjec. Do tego stopnia to zabrneto, ze w regulaminie
fotoreporterskiej akredytacji na mecz pojawia sie zapis o zakazie pu-
blikacji zdje¢ seryjnych. Nie bez powodu chyba, skoro wspdtczesny
sprzet pozwala robié nawet 14 klatek na sekunde.

Czy przegladajac zdjecia Zbigniewa Kosycarza zdarzyto ci sie
trafi¢ na takie, ktore zmienito twoje postrzeganie fotoreportazu,
wywarlo na ciebie wptyw?

Kiedy tata przyjechat do Gdariska w 1945 roku, nie fotografowat
wyfacznie ruin, bo one je otaczaly na co dzien, uznawat je za co$
banalnego i mato atrakcyjnego. Dopiero po pewnym czasie zrozu-
miat, ze to jest dokument, utrwala na kliszy obraz, ktéry niedtugo
zniknie. Do mnie tez dotarfa ta prawda, ze dokumentuje rzeczywi-
stos¢. W 1998 roku obstugiwatem z aparatem pokaz mody w jed-
nym z centréw handlowych w Tréjmiescie. Po kilkunastu latach
zdjecia z tego pokazu opublikowatem i co sie okazato? Komentarze

1
l = Kabaret Tapeta w skfadzie Krzysiek Skiba, Marek Watuszko, Wojtek Lipka.

mtodych ludzi zaskoczyly. Jakie $mieszne ubrania, budzgce wrecz
zdumienie, ze w czyms takim sie chodzito. A mineto przeciez rap-
tem kilkanascie lat. Albo przyktad sprzed kilku godzin. Jade sobie
Armii Krajowej w Gdansku i widze zalazek odnogi, ktéra bedzie
prowadzita do kolei metropolitalnej. Za chwile ten kawatek znik-
nie, bo powstanie tam petnokrwista droga. Dlatego nawet to warto
uwiecznic¢ i zachowac dla potomnosci.

Spuscizna po ojcu zapewne jest ogromna. Jak sobie radzisz
z opracowaniem tych zdjec?

Opisatem i zarchiwizowatem blisko 10 tysiecy zdje¢, wykonanych
przez tate. W przypadku dwustu mam mniejszy lub wiekszy ktopot
zidentyfikacja, dlatego czesto positkuje sie wiedza znajomych z Fa-
cebooka. Dzieki takiej zbiorowe] wiwisekgji niektére udato sie fajnie
zlokalizowac i opisaé.

W jakim kierunku zmierza twoj projekt wydawniczy?

Na razie wydalismy 10 albumdw - ostatni, wychuchany i dopiesz-
czony o Gdyni. Zreszta kazdy taki jest. A co dalej? Nie wiem - te-
mat Tréjmiasta nie zostat wyeksploatowany, ale niewykluczone, ze
zajme sie mniejszym osrodkiem na Pomorzu. Oprécz albuméw we
wspomniane;j serii ,Fot. Kosycarz. Niezwykte zwykte zdjecia” wyda-
jemy tez inne ksigzki i albumy.
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Gdzie szukasz zrédet inspiracji?

Bardzo lubie odkrywac nowe miejsca, jak Nowy Port, czy Brzezno.
Dzielnice co prawda nie s nowe, ale troche zapomniane, a maja
w sobie potencjat. W ogdle, jak wspomniatem, lubie fotografowac
miejsca czy wydarzenia, ktére - pozornie - nie zainteresuja psa z ku-
lawg noga. Zawsze bytem przywigzany do swojego najblizszego
otoczenia, w ktérym wyrostem. Podwale Staromiejskie, szkota pod-
stawowa nr 50 po drugiej stronie ulicy. Uwielbiatem sporzadzac
mapy tego miejsca z zaznaczonymi piaskownicami, podwérkami,
ko$ciotami, etc. Jesli juz sie zapuszczatem dalej, to w kierunku ,Bry-
gidy", czy Kanatu Raduni.

Odejdzmy troche od fotoreportazu i przyjrzyjmy sie czasom
dojrzewania. Okres licealny stanowit dla ciebie wyjatkowe do-
Swiadczenie.

Nazwatbym go barwnym, bo po pierwsze - przypadt na ,kon-

Praca na Jarmarku Dominikanskim.



céwke" rzadéw Edwarda Gierka, karnawat ,Solidarnosci” i stan
wojenny, a po drugie - w liceum dojrzatem, szkota $rednia data mi
wiecej, z punktu widzenia dorostego zycia, niz studia. Fajna klasa,
bez wyjatku. Ludzie, z ktérymi tworzytem zgrang paczke. Wszyst-
ko w gdanskiej ,Jedynce” byto - nie waham sie tego powiedzie¢
- idealne. Zatozylismy nawet kabaret ,Tapeta” w sktadzie Krzysiek
Skiba, Marek Watuszko, Wojtek Lipka, potem dotgczyt do nas
z Technikum kacznosci muzyk, Darek Tomaszewski. Byt to kabaret
bardziej méwiony niz $piewany, wzorowany na kabarecie Olgi Li-
pinskiej. Co wiecej, wystawiane przez nas numery, mimo, ze bylismy
szczeniakami, musielismy oddawac do cenzury. Raz zdarzyto sig, ze
nam wycieto fraze o ,Czerwonym Kapturku”, bo miata by¢ aluzjg
do Zwigzku Radzieckiego. A z kolei podczas wystepu w Tczewie na-
szemu gitarzyscie sprzet zaszwankowat i zwrécit sie do publicznosci
ze stowami przeprosin, ttumaczac, ze to sprzet produkcji radziec-
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W 2009 zostates wyrdézniony tytutem ,Gdanszczanin Roku”,
zreszta podobnie jak twdj tata w 1972 roku. Mozesz sie pochwali¢
Medalem Msciwoja Il przyznanym Tobie razem z tata. Teraz an-
gazujesz sie¢ w rozmaite sprawy spofeczne. Czym jest dla ciebie
to miasto?

Gdansk jest miejscem o wielkich mozliwosciach. Czesto, opi-
sujac zdjecia, pisze ,po raz pierwszy na $wiecie w Gdansku...”,
,po raz pierwszy w Polsce...”, ,pierwsze piecioraczki...”, ,poczatek
korica komunizmu.”, ,poczatek Il wojny $wiatowej...". Chciatbym,
zeby to moje miejsce na ziemi sie rozwijato, a nie zwijato, do cze-
go prowadza takie pomysty jak likwidacja Patacu Mtodziezy. Ok,
jesli wzgledy ekonomiczne nakazujg wyprowadzke z budynku, to
przeniesmy idee w inne miejsce, na przyktad w okolice Europej-
skiego Centrum Solidarnosci. Nie burzmy czego$, co ma dtuga
tradycje i preznie funkcjonuje do dzisiaj. Jestem tez zwolenni-

kiej. Oczywiscie, oberwatem ja, bo na mnie spoczywata odpowie-
dzialno$¢ za organizacje takich wyjazddw, petnitem woéwczas role
- dzisiaj bysmy powiedzieli - menedzera. Kiedy w wydawanej przez
nas gazetce ,Gilotyna” ukazato sie cos, co zostato odczytane jako
aluzja do systemu, to ja zbieratem ciegi. Przylgneta do nas etykieta
wichrzycieli ($miech).

Wies¢ gminna niesie, ze twoje korzenie siegaja Batkanéw.

Tak podejrzewatem i nie wykluczam nadal, cho¢ nie potwier-
dzitem. Co prawda penetrowatem ksiegi parafialne w rodzinnych
stronach mojego taty, w okolicach Nowego Sacza, ale nic nie znala-
ztem. Moze zabrakto mi troche determinacji. Z tg moja ciemna kar-
nacjg za mtodu i ciemnymi wtosami zwigzana jest pewna przygoda.
W czasach studenckich na lotnisku w Delhi statem sobie w klap-
kach, krétkich spodenkach, w miejscu przeznaczonym zwyczajowo
tylko dla biatych i ludzi z wyzszych kast. Zauwazyt mnie policjant, na
ktorego uwage, ze powinienem sie wynies¢ ze wzgledu na zakaz
przebywania tam tubylcow, odkrzyknatem ,| am white”. Niestety,
nie uwierzyt. Zostatem pogoniony bambusowa patka.

kiem rozwoju Brzezna jako kurortu, a nie budowy tutaj kolejnego
neoblokowiska niczym Morena i Zaspa, tylko potozonego tuz nad
samym morzem.

Co cie motywuje do angazowania sie w sprawy, dotyczace lu-
dzi?

Wielu uwaza, ze fotoreporter powinien rejestrowaé obraz i nic
ponadto. Mnie jako uczestnikowi wydarzen nie s one obojetne. To
swego rodzaju kontynuacja tradycji rodzinnej. Starsi gdanszczanie
pamietajg Drzazge - taki naszkicowany rysunek - tropiciel niepo-
rzagdkéw w miescie. Alter ego taty, ktéry krazyt po Gdansku z apa-
ratem i fotografowat bataganiarstwo, niechlujstwo i pietnowat. Ci,
ktdrzy mieli co$ na sumieniu, autentycznie bali sie Drzazgi. Jak szedt
Zbigniew Kosycarz, méwili: Drzazga idzie. Czytelnicy listy adresowali
.do Redaktora Drzazgi". Zresztg moja mama, dziennikarka kulturalna,
tez nie stronita od inicjowania réznych przedsiewzieé. Dzigki niej na
potrzeby artystow zaadaptowano co najmniej kilka strychdw, ktére
stuzyly jako atelier. Mocno o to przez dtugi czas walczyta z wladzami.
Mozna zatem rzec, ze te skfonno$¢ ,wyssatem” z mlekiem matki. =



Fot. Tadeusz Dobrzynski
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT
ONA BY CHOAEA DO TROKATA.

AUTOR: AGATA RUDNIK

Ona by chciata jeszcze raz. Takie ,Tango libido”, (prawie) jak u Macieja Malenczuka zdecy-
dowanie zaobserwowac¢ mozemy teraz w oliwskim zoo. On jeden - samiec Arco | one dwie
- starsza Tschibinda i mtodsza Zion - gdanskie Iwy ponownie zostaty potgczone, a ich
szczescie by¢ moze wkrétce zaowocuje potomstwem. A o tym, jak wyglgda Iwia sielanka
I, ze wcale nie jest tak romantycznie, jak na pierwszy rzut oka mogtoby sie wydawac,
opowiada dyrektor Michat Targowski.

owypadku, ktéry zdarzytsie w pazdzierniku, kiedy
to Arco udusit lwice Berghi wspélny los oliwskich
Iwéw stanat pod znakiem zapytania. Co sprawito,
ze doszlto do tego dramatycznego ataku?

Nie wiem. Takie rzeczy zaréwno w $rodowisku
naturalnym, jak i nawet w ogrodzie zoologicznym
sg normalne. Wiem, ze moze to brzmieé okrut-
nie, ale tak po prostu jest. Wszyscy doradzali nam, by lwy od razu
pofaczy¢, bo s3 w nowym miejscu, zdezorientowane i po podrdzy,
a wiec szybko siebie zaakceptuja. Tak sie jednak nie stato.

Czy w takim razie Berghi oberwata za to, e sie stawiata?

Styszatem takie wersje, ze z catej tréjki ona byta najbardziej ,opor-
na". Najstarsza Tschibinda od razu ulegta. Mtodsza Zion w zasadzie
tez, bo trzymata sie blisko starszej i czuta sie bezpieczna. Berghi
byta inna. Potrafita zaczepia¢, a nawet zaatakowaé. U lwéw nie ma
dialogu, czy konwersacji, nastepuje wyrok i koniec.

A jak relacje damsko - meskie wygladaja na wolnosci?
Przywddztwo Iwa w stadzie trwa $rednio trzy lata. Na obrzezach

terytorium, na ktérym znajduje sie cata jego rodzina, krazg rywa-
le - samotni kawalerowie. Czesto s3 to bracia, ktorzy jednocza sie
w grupy. To bezwzgledne i rozjuszone osobniki, ktére moga za-
atakowad rodzing i przejg¢ dowddztwo. Najpierw tocza pojedynek
z samcem o to, ktdry z nich jest najsilniejszy. To walka na $mieré
i zycie. Nastepuje zmiana tzw. samca czotowego. Najpierw szuka
on dzieci poprzedniego kréla stada i zabija je. Nastepnie nawigzuje
dialog z samicami. Te, ktére chca sie podporzadkowad, wykazujg
charakterystyczne objawy poddanstwa - ktada sie na bok i na plecy.
Sq tez takie, ktdre nie chcg sie poddaé. Z nimi samiec tez potrafi
stoczy¢ ,brzydki” pojedynek, zranic je, a nawet zabic. Nie sa to wiec
romantyczne zwigzki...

Wracajac na nasze podwérko, jak wygladato zycie lwéw po roz-
dzieleniu?

Po wypadku rozmawiatem ze specjalistami z Uniwersytetu Gdan-
skiego. Spotkatem sie z opinig, ze zrobilismy bfad, ze po wypadku
rozdzielilismy lwy. Samiec po prostu zrobit porzadek i uksztattowat
grupe. My jednak dziatalismy w stresie i postanowilismy, ze bezpiecz-
niej bedzie, jesli zamieszkaja osobno. Przez kolejne cztery miesigce



miaty ze sobg kontakt wzrokowy i wechowy. Dzien w dzien pracowa-
no z nimi 4-5 godzin indywidualnie. Prébowalismy je ,oswoi¢", prze-
bywac z nimi. Wypuszczali$my je tez na zewnatrz, zwtaszcza, ze zima
byta fagodna. Samiec byt na jednym wybiegu, samice na drugim.

| co sie dziato? Nie wariowaty widzac sie wzajemnie?

Obserwowalismy, ze jak tylko wychodzity na dwdr, tracaty sie
pyskami i mruczaty do siebie, cho¢ dzielita je krata. To byt punkt
zwrotny. Kazdy zinterpretowatby to jako pozytywny znak. W $rodku
udostepnilismy zaplecze, po to, by mogty cho¢ przez ogrodzenie
wachac siebie i obserwowac. W miedzyczasie uzupeilismy sprzet,
ktory miat nam pomaéc na wypadek, gdyby zwierzeta miaty sie zndw
Lpoktoci¢”. Kupilismy specjalne granaty, swiece dymne i naboje
gumowe do broni. W miedzyczasie pojawity sie ruje. Szczegdlnie
u starszej samicy, bo ma juz 3 lata, choé mtodsza, blisko 2-letnia
tez juz miafa pierwsze ruje. W niewoli lwy szybciej wchodza w wiek
dojrzewania. Gdy pojawiata sie ruja samiec dostownie gtupiat ze
szczescia... Powracat temat ich powtdrnego pofaczenia. Choc ja
podchodzitem do tego bardzo sceptycznie.

Az nastat dzien 17 lutego...

We wtorek 17 lutego, a wiec niedtugo po walentynkach potaczy-
lismy lwy. Zrobilismy to po cichu, bez mediéw. Towarzyszyta temu
taka atmosfera, jakby$my przygotowywali sie do wojny. Najpierw
na wybieg wyszty samice. Gdy wpuscilismy samca, to tak zaczety
ganiaé, ze pomyslatem sobie, ze wszystkie te nasze przygotowania
sg zupetnie bez sensu. Ta ogromna sita, jaka maja jest w zasadzie
nie do opanowania. Ani te granaty, ani woda, ani bron - nic by ich
nie powstrzymato. Gdy samic dopadt ktéras z samic, to ona sie kta-
dia, a o rzucat sie na nie, ale nie z agresja, raczej z prawdziwg czu-
toscia. Gdy opadt kurz po pierwszym spotkaniu, razem sobie lezaty,
a co pewien czas ktdras z samic podchodzita i zaczepiata filuternie
samca. To prawdziwy taniec i zaloty, takie, jak na wolnosci.
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Czy jest zazdros¢ miedzy samicami?

Tschibinda miata juz wezesniej ruje, wiec zawtaszczyta sobie sam-
ca, trzymajac miodsza samice na dystans. Gdy ta za blisko podcho-
dzita, od razu nastepowata mowa ciafa i pokazanie ktéw, wiec Zion
odchodzita potulnie. Gdy ruja opadnie, wszystkie samice stworza
jeden krag, wspdlnie odpoczywajg i poluja. Nie ma miedzy nimi
zazdrosci.

Czy juz wkrétce mozemy spodziewac sie jakis owocéw tego mi-
tosnego tréjkata?

Na przestrzeni tygodnia Arco kazda z samic pokryt ponad 100
razy. OdnosiliSmy wrazenie, ze on juz biedny nie miat sity, a one na-
dal kazaty mu sie soba odpowiednio zajmowaé, po raz 47... 50...
i jeszcze. Przyjmuje sie, ze 50. raz jest juz skutecznym kryciem. My-
$le, ze one sa juz w cigzy. U lwéw trwa ona okoto 100 dni. W czerwcu
wiec mozemy mie¢ juz mtode. Nie jest to jednak takie proste. Obie
lwice sg jeszcze mtode, wiec nie wiemy, jak zachowaja sie jako mat-
ki. Moze sie niestety okaza¢, ze ona skonsumuje mate, ale jest tez
szansa, ze tak sie nie stanie.

Czy oliwskie zoo jest gotowe na przyjecie maluchéw?

Jesli wszystko pdjdzie dobrze po wakacjach bedziemy miec
6 lwéw. Wiaze sie to oczywiscie z kosztami. Jeden lew zjada
dziennie ok. 7 kilograméw miesa dziennie. W skali roku to po-
nad 7 ton miesa. Zresztg samiec Arco wazy 200 kg, samice za$
ok. 120-130 kg. Przyznam, ze w Europie, nawet w najwigkszych
i najbardziej uznanych ogrodach zoologicznych takich warun-
kéw dla lwéw jak u nas nie widziatem. To stanowi o komforcie
i sile tych zwierzat. Naszym atutem sg tez ludzie, ktdrzy przeby-
waja ze zwierzgtami. Poswiecajg im ogromng iloé¢ czasu i pracy.
Polegatem na ich opinii i zaufatem im, ze skoro sg przekonani
o tym, ze ponowne potaczenie uda sig, wiedziatem, ze tak jest.
Nie pomylili sie. .
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Tradycyjnie Najlepsza

Restauracja Gdariska to jedyna restauracja zwigzana z 1000-leciem Gdatiska. Nasz lokal jest poswiecony catkowicie i wylgcznie miastu
- odzwierciedla to w wystroju, aranzacji i ofercie kulinarnej. Bezsprzeczng atrakcjg lokalu jest wnetrze aranzujgce XVII-wieczny Gdarisk.
Bogato dekorowane sciany, modele okretéw oraz miniatury przedstawiajgce Zycie w grodzie Neptuna przed trzystu laty.

Doskonata gdatiska atmosfera. Specjalnosé - kuchnia polska oraz staropolska.
Codziennie polecamy smaczne i zdrowe obiady domowe. Specjalnoscig Restauracji jest ges marcitiska.

Gdatisk, ul. Sw. Ducha 16/24
tel.: (58) 305 76 71, e-mail:restauracja@gdanska.pl
www.gdanska.pl
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LIAtO PUSZLZA SIE SAMU

AUTOR: PAULINA BtASZKIEWI1CZ

Feministka, posiadaczka meza, jedneqo | tego samego od ponad 10 lat, mama niezaprze-
czalnie wyjatkowej coreczki i wtascicielka kota. Potrafi niezle gotowad, od ngjmtodszych
lat przyuczano jg réwniez do zmywania, prasowania, odkurzania | podawania, ale dosyc¢
szybo przekonata sig o tym, ze orgazmu od tego wszystkiego nie dostanie. Joanna Keszka,
autorka ksigzki “Grzeczna to juz bytam, czyli kobiecy przewodnik po seksie”, wtascicielka
najseksownigjszego portalu dla kobiet Barbarella.pl, w wywiadzie dla Prestizu pokazuje jak
szczerze | bez konwenansow rozmawiac o seksie.

oanno, jaka zupa byla dzis na stole w twoim domu?

($miech) Ale mnie podesztas! Zaskocze cie - co$ goto-
watam, bo akurat moje dziecko ma ferie, a to jest taki czas,
kiedy co$ jednak robie w domu. Przyznam ci sie, ze dzisiaj
kupitam barszcz w kartonie, do ktérego podatam ekologicz-
ne ziemniaki ($miech).

J

Czyli mozna. Nie bez powodu zapytatam o ten obiad - w korcu
piszesz w swojej ksiazce, ze to nie gar goracej zupy na stole faczy
ludzi, a seks. Kiedy to zrozumiatas?

Do intymnego $wiata wchodzi sie z gtowa nabitg stereotypami:
ja miatam by¢ fadna i mita, a on ze swoim wspaniatym penisem miat
odkry¢ przede mna rado$¢ z seksu. W zwigzku z tym, ze to tak nie

dziata, moje kolejne doswiadczenia polegaty na zastanawianiu sie,
czy ze mna wszystko jest w porzadku skoro nie mam orgazmu, za-
biegania o to, zeby facetowi w tézku byto dobrze i udawaniu, ze
wszystko jest ok., kiedy mezczyzna, z ktdrym spatam nawet niespe-
cjalnie starat sie, zeby sprawi¢ mi przyjemnosé. W koncu powie-
dziatam “do$¢” i wyruszytam na poszukiwanie przyjemnosci z seksu,
jakiej potrzebowatam i na jaka zastugiwatam. Moja ksigzka to taka
podpowiedz, jak za pomoca seksualnosci kobieta moze nauczyé
sie by¢ po swojej stronie. Seksualnosé to bardzo fajne narzedzie, bo
jest na wyciggniecie reki (§miech). Na dodatek jest sie w kontakcie
ze swoim ciatem, ktdre - jesli go postuchamy - jest dobrym doradca.
Ciato nie ktamie - jesli nie lubisz dotyku, czy zapachu mezczyzny, to
znaczy, ze to nie jest dobry mezczyzna dla ciebie.



To do czego on jej potrzebny? Wiesz, wydaje mi sie, ze sporo
prawdy jest w tym, ze facet nadaje sie tylko do t6zka, chociaz po
wizycie w twoim butiku mozna zmieni¢ zdanie ($miech).

Masz na mysli gadzety dla kobiet do zabawy w pojedynke? Wi-
dzisz! Whasnie miatam ci powiedzie¢, ze solo seks to tez jest seks,
wiec nie deprecjonujmy tej formy aktywnosci seksualnej ($miech).
Ja zawsze powtarzam kobietom, zeby nie traktowaty bycia singielkg
jako okresu posuchy seksualnej, bo to nieprawdziwe przekonanie.
Pracujac ze swojg seksualnoscig “sam na sam” mozna odkry¢ na-
prawde ciekawy model.

Wibratora?

Przyjazni! Ze swoim ciatem, ze swoja seksualnoscig, ze swoimi
pragnieniami, z samg sobg. Zachecam kobiety do tego, by korzy-
staty z wibratordw. W zaciszu wtasnej sypialni, kiedy nie ma drugiej
osoby obok nas mozemy sobie pozwolié¢ na wiecej, odwazniej eks-
perymentowac, bardziej swobodnie doswiadczac¢ nowych wrazen.
Kiedy kobiety biorg wibrator do reki, przyktadaja tam gdzie sg te
najbardziej wrazliwe punkty, to nagle jest wielkie wow! Okazuje sie,
ze nasze ciato reaguje, czeka na dobry dotyk.

Zyjemy w Polsce, w patriarchalnej kulturze. Niby wszedzie ten
seks az kipi, ale stereotypy rzadza sie swoimi prawami. Mamy po-
dwaéjne standardy...

No tak! W rzeczywistosci seks
jest dla mezczyzn - to oni rzekomo
najbardziej go lubig i im wypada
gtosno opowiadaé o swoich do-
$wiadczeniach. Wielo$¢ partnerek
dobrze $wiadczy o mezczyinie,
ale wszystkie te cechy w odniesie-
niu do kobiety sg juz odbierane
jako jej wady. Kobieta, ktora méwi
gtosno, ze lubi seks lub miata wie-
lu partnerdw jest podejrzana mo-
ralnie i emocjonalnie. Seksualno$¢
jest wykorzystywana do tego, by
trzymac nas na takiej krdtkiej smyczy. Z kolei ja zachecam kobiety,
zeby sie z tej smyczy puscity i pozwolity sobie na wiecej...

Teraz kiedy pigutka “po” jest bez recepty? Czemu nie? Wiesz ja
nawet nie wiem, czy u nas mozna tak zartowac po tej catej burzy
medialnej...

Jestem naiwna, bo wydawato mi sie, ze dyskusja na temat tablet-
ki “po"” zakonczy sie prosta konkluzja: juz najwyzszy czas na rzetelng
edukacje seksualna. Ja bratam tabletke "dzien po" i czutam sie po
niej tak zle, ze nie wierze w opowiesci, ze nastolatki beda to brac¢
zamiast witamin. To bzdury. Kazda rozsadnie myslaca kobieta bie-
rze pigutke "po” w sytuacjach zupetnie awaryjnych. Mi zsuneta sie
prezerwatywa. Zdarza sie. Zauwaz, ze dyskusje toczyly sie wokét
mitodych dziewczyn, tak jakby one same ze sobg, albo z wiatrem sie
bzykaty, bo problem edukacji czy odpowiedzialnosci chtopcow, czy
mezczyzn jakos nie byt podnoszony.

Bo o mezczyzn troszczy sie przemyst farmaceutyczny. Mato
mamy reklam tabletek podnoszacych sprawnosc seksualna? Te sa
bez recepty...

Oj tak. Przemyst farmaceutyczny ciagle pracuje nad tym, zeby ci
biedni mezczyzni ciggle sie bali, ze im nie stanie, ze oni nie sprosta-
ja. I mamy efekty, ze bardzo wielu facetéw idzie do tézka nie po to,
by sie dobrze bawi¢, czy zaspokoié swoja partnerke, ale po to, zeby
zaspokoi¢ swoje ego. Mezczyzni musza udowodnic sobie i $wiatu,
ze moga, staje im, staje im dtugo!

Prowadzisz tez butik z gadzetami erotycznymi. O czym opowia-
dasz tym, ktérzy go odwiedzaja?

Na przykfad o tym, czym sie rézni model meskiej seksualnosci od
kobiecej. Méwieg, ze w meskim penetracja to danie gtéwnie, z kolei

Przemyst farmaceutyczny ciggle pracuje nad tym,
zeby ci biedni mezczyzni ciggle sie bali, ze im
nie stanie, ze oni nie sprostajg. | mamy efekty,

ze bardzo wielu facetow idzie do t6zka nie po
to, by sie dobrze bawi¢, czy zaspokoi¢ partnerke,
ale po to, zeby zaspokoi¢ swoje ega
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kobieca seksualno$¢ przypomina kofo. Dla niej zrodtem przyjem-
nosci, poza penetracja, moze by¢ zawigzanie oczu i powiedzenie
czego$ bardzo stodkiego, albo sprosnego. Potrzebujemy rézno-
rodnosci w seksie, a niestety czesto zamiast szukac tych nowosci,
zmieniamy partneréw seksualnych, ale z nowymi robimy doktadnie
to samo, co z poprzednimi! Jedyna nowoscia jest tu nowa wagina,
czy nowy penis. Ja zachecam, zeby$my zaczeli rozpoznawad swoje
granice i otworzyli sie na to, co jest dla nas ciekawe, ale jest juz poza
tg nasza granica komfortu.

Otwarcie sie na nowe, przekraczanie granic w seksie moze by¢
niebezpieczne.

Seks taczy pary bardziej niz gar zupy na stole. Taka jest prawda.
Ale tego trzeba by¢ swiadomym, wiedzie¢ czym jest, a czym nie jest
seks, do czego stuzy, jak sie nim bawié, jak wyznaczaé wiasne granice
w seksie i jak szanowac cudze. Zbyt czesto naszym zyciem erotycz-
nym kieruje poczucie wstydu i strachu, zamiast gotowos¢ do zaspo-
kajania swojej ciekawosci bez wyrzutéw sumienia, o ile oczywiscie,
nie szkodzi to naszemu zdrowiu i szanujemy granice partnera.

W ogéle do seksu potrzebny nam dobry partner.
Nie da sie tego przeskoczy¢. Jezeli trafimy na kogos, kogo nie
interesujg nasze potrzeby, to choébysmy sie bujaty na zyrandolu
i miaty obie nogi zawieszone na
jego ramionach, to i tak nie be-
dziemy mialy fajnego seksu. Nie
dasie.

Odwrotnie tez?

Tez. Widzisz, seks to jest temat
rzeka. Skaczemy z jednego waz-
nego tematu na kolejny. Z kobie-
tami problem polega na tym, ze
nas sie uczy od dziecka, ze sek-
sualno$¢ to nasza waluta. Jesli
bedziemy zadawac sie z byle kim
i eksperymentowac z seksem, to
roztrwonimy te walute i nikt nas nie bedzie chciat, dlatego kobiety
te seksualnos¢ wymieniajg na co$ w zyciu: zwiazki, matzenstwa, oj-
céw swoich dzieci. To jest powszechne. Kobieta na etapie romansu
wykazuje zainteresowanie seksem, stara sie przyciggnac i zadowo-
li¢ mezczyzne za pomoca tzw. seksapilu.

Chce sie po prostu dobrze sprzedaé?

Tak, a jak juz uzyska to, co jest jej spotecznie przypisane, to seks
nie jest jej do niczego potrzebny. Nie kochata sie dla siebie, dla wta-
snej satysfakcji i teraz maz dowiaduje sig, ze zone boli gtowa, ze jest
zmeczona, ze maja dzieci i tyle jest waznych spraw do zatatwienia.
Jest zdezorientowany. Bytoby inaczej, gdyby ludzie wiedzieli, ze od
samego poczatku trzeba dbac o seks. Pokutuje takie przekonanie
w spoteczenstwie, ze jak zakochalismy sie , to seks sie utozy. Ko-
biety Swiadome tego, ze s3 juz duzymi dziewczynkami, a zycie jest
suma ich wlasnych wybordw sa duzo lepszymi partnerkami i w zy-
ciu i w seksie. Najzdrowsza pobudka, jaka powinnismy sie kierowaé
w zyciu i w seksie to ciekawosc. Jezeli co$ nas ciekawi, wydaje sie
interesujgce to podazajmy w tym kierunku, a jesli cos jest podejrza-
ne wycofajmy sie. Tylko tyle i az tyle. To nie jest skomplikowane.

Kochaj i szalej nie pytaj, co dalej. Nie ma granic?

Granice sg tam, gdzie druga osoba méwi: Tak, chce tego z wha-
snej woli a nie pod wptywem presji. W sypialni mozemy rozmawiaé,
dyskutowad, zmieniad zdanie, ale nie ma mowy o presji. Komunika-
ty pt. "Jak mi tego nie zrobisz, to znaczy, ze nie jeste$ wyzwolona,
albo ze nie wolno nam eksperymentowac ze swoim seksem, bo nie

pojdziemy do nieba", sg niewskazane.

Aty pdjdziesz do nieba?
Oczywiscie, ze tak! "
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Lekarz. Cztowiek sukcesu. Zamozny. Spetniony. Z gtowqg petng marzen. To wtasnie te
marzenia sktonity go do rzucenia pracy w stuzbie zdrowia | wyptyniecia w rejs dookota
Swiata. Doktor Janusz Tywoniuk od kilkunastu miesiecy ptywa juz na morzach i oceanach.

ieczesto zdarza sie, by dobrze zarabiajacy
lekarz rezygnowat ze swojej statej pracy,
tylko po to by spetni¢ marzenie. Ale gdy
w gre wchodzi taaaakie marzenie, to nie
ma sie czemu dziwié. Janusz Tywoniuk nie
miat zadnych watpliwosci. W 2010 roku wy-
korzystat okazje i przeszedt na emeryture.
Od razu zaczat tez przygotowywac sie do podrdzy swojego zycia.
Podrézy, o ktérej marzyt od dziecka.

- Pierwsze zetkniecie z zaglami miatem w wieku 13 lat, na obo-
zie kajakowym. Pamietam, jak dzi$, ze byta to nagroda. Ten, kto byt
postuszny mégt poptynac ze starszymi kolegami na zaglowcu typu
BM. Sprébowatem tego i juz wiecej na kajak nie wsiadtem. Znala-
zlem inng pasje. Pogtebita sie, gdy poznatem losy Marcela Bardiaux
czy Jacques - Yves Le Toumelina. Wtedy wiedziatem, ze na pewno
chce optyna¢ kule ziemska. Pomyst ten musiat poczekac 50 lat na
realizacje - méwi Janusz Tywoniuk.

Podrdznik przyznaje, ze przygotowania trwaty od 30 lat. Przez
ten czas zbierat mapy, czesci jachtu, informacje. Poczatkowo jacht
chciat wybudowaé sam. Postawit wiate, umiescit pod nig skorupe
Janmora 45 przywiezionego z Glowna.

- Zmiany w Polsce spowodowaly, ze jako lekarz zaczatem zara-
bia¢ wiecej niz szkutnik. Przez 40 lat byto to niemozliwe. Dlatego tez
budowe zlecitem fachowcowi - wspomina doktor. - Zaprositem do
wsp&tpracy wspaniatego inzyniera budowy jachtéw i matych stat-
kéw, by wszystko nadzorowat. Po ogledzinach stwierdzit, ze jacht
jest bardzo piekny. Zaproponowat, ze praktycznie po kosztach go

odbuduje, a ten bedzie wizytéwka jego firmy - dodaje pan Janusz.

Prace ruszyly w 2006 roku. Budowe przewidziano na 2-3 lata,
tak aby najpdzniej w 2010 roku wyptynac. Po roku jednak roboty
zwolnity, poniewaz mtody inzynier zachorowat. Nowy wykonawca
nie dotrzymat terminu i w efekcie, po wielu perturbacjach, jacht byt
gotowy w 2012 roku. Zeglarz z grupa przyjaciét wyptynat w prébny
rejs. | tutaj nie obyto sie bez problemoéw. Ze wszystkich okien lata sie
woda, zamokly koje. W drodze powrotnej gast silnik zanieczyszczo-
ny wiérami z baku. Po naprawie wszystkich usterek, 4 sierpnia 2013
mozna byto wyptynac.

Jacht jest wyposazony we wszystko, co niezbedne w rejsie oce-
anicznym. Niezastgpiony okazuje sie system AIS dziatajgcy dwu-
stronnie, a takze sonar ostrzegajacy przed rafami.

- Teraz przebywamy na Mauritiusie. Troche juz zwiedzitem, to
prawda. Wielu zeglarzy uwaza, ze najpiekniejsza zatoka na $wiecie
jest Hanavave na wyspie FatuHiva. Bytem tam i moge to potwier-
dzi¢. Uwazam tez, ze bardzo ciekawym miejscem, a by¢ moze gtow-
nym celem mojego rejsu jest Kapsztad ze swoja gérg stotowa. Ale
to jeszcze przed nami - méwi Janusz Tywoniuk.

Liczba mnoga nie jest tu przypadkowa. Po rocznym rejsie, w cza-
sie postoju technicznego w Australii, dotaczyt do niego syn Wiktor.
ktdry pomdgt ojcu doprowadzi¢ jacht do petnej sprawnosci. Lista
mniejszych i wiekszych napraw wynosita 35 pozycji.

- Btekit oceanu wptywa kojagco na psychike zeglarza, jednak mo-
menty tesknoty za rodzing pojawiaja sie bardzo czesto. W potowie
rejsu, w Darwin w Australii, wielkiej radosci przysporzyt mi syn, ktéry
przyleciat towarzyszy¢ mi w dalszym odcinku podrézy. W moim wie-
ku nie mam zamiaru bi¢ juz zadnych rekordéw. Plyne bezpiecznag
pasatowa trasg - dodaje Janusz Tywoniuk.

Zakonczenie rejsu zaplanowane jest na potowe sierpnia 2015
roku.
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Wyspy Liparyjskie

Cho¢ Wtochy zadeptane sg przez turystéw, przecietne postrzeganie tego kraju jest dos¢ po-
wierzchowne, a regiony jego ciggle nieodkryte. Wezmy takg Sycylie. To tu, a nie w ostawioneg)
Toskanii znalez¢ mozna wtasne miejsce na ziemi, mimo ze bywa kapryéna i wybuchowa,
jak je] wulkany, czy bohaterowie "0jca Chrzestnego"

yeylia jest troche wiloska, hiszpaniska, grecka
i arabska. Mieszanka luddw i kultur, ktére roz-
kwitaty tu na przestrzeni wiekdw sprawity, ze
wyspa wyraznie rozni sie od reszty Whoch. Tu
zyje sie bez pospiechu. Mozna odnie$¢ wraze-
nie, ze czas zatrzymat sie trzydziesci lat temu,
dajac kazdemu spokdj, odpowiedni moment
na prace, jedzenie, sen, na zabawe i mito$c¢.

WIOSNA NA SYCYLII

Jednak aby ten stary $wiat zobaczy¢, trzeba zanurzy¢ sie w glab
wyspy i zej$¢ z utartych szlakdw, by poczué ja catym ciatem. A mozna
spedzié tam reszte zycia? Wschodnia czes$¢ Sycylii jest piekna. Modi-
ca, Ragusa, Syrakuzy to urocze miasta, cho¢ latem niezwykle zatto-
czone. Dlatego, by poznac ich urok, warto zarezerwowac sobie czas
wiosna. Wiosna Sycylia potrafi by¢ za to przepigknie zielona, wrecz
obsypana kwiatami. Kipi od koloréw i zapachdw. Skartowaciate drze-
wa makii i kolczaste krzewy frygany rozsypane sg po catej wyspie.

Poskrecane drzewa cytrynowe dzwigaja na sobie kilogramy owo-
cdw, a gaje oliwne i winnice wydaja sie nie mieé konica. Wiasng win-

nice w okolicach Etny ma tu miedzy innymi Mick Hucknall, wokalista
Simply Red. Zresztg urok wyspy i okolicy przycigga tu wiele staw.
Na znajdujacej sie obok, ale nalezacej do Sycylii wyspie Pantelleria
domy maja Madonna, Sting i Giorgio Armani. Naprawde trudno
sie im dziwi¢. Panujacy tutaj w Xl wieku Fryderyk Hohenstaufen
mawiat "Gdyby Bég zobaczyt moje krdlestwo Sycylii, nie wybratby
Palestyny".

POWIEW LUKSUSU

To natura stworzyta ten raj na ziemi. Na pétnocnym wybrzezu,
w niewielkich szmaragdowych zatoczkach panuja $wietne warun-
ki do nurkowania. Potudnie jest inne. Tu pierwsze skrzypce graja
piaszczyste plaze i woda o niesamowitym kolorze, uznawana za
jedna z najczystszych w basenie Morza Srédziemnego. Z wido-
kiem na uderzajace o brzeg morskie fale, grillowany miecznik czy
o$miornica zjedzone w przydroznym barze, maja niepowtarzalny
smak. Powiew luksusu czué za to w jachtowych marinach w Mazzaro
i Giardini-Naxos w poblizu Taorminy.

Zaopatrzeni w okulary od Chanel i buty od Prady, mozemy prze-
chadzac sie po deptaku. Wrazenia niezapomniane, podobnie jak



podréz przez géry droga nr 624 z Palermo do Sciacca. Widoki war-
te, by nie odklejac sie od szyby. Réwnie wiele uroku majg okolice
Palazzo Adriano, gdzie krecono film "Cinema Paradiso". Ze wzgle-
du na lezace wokét géry, na liste "must see" wpisaé nalezy tez Cor-
leone, niekoronowana stolice sycylijskiej mafii, ktora rozstawita try-
logia filmowa "Ojciec chrzestny". Uroczy jest tez rezerwat Ficuzza,
w ktorym poczué sie mozna jak w "Pikniku pod wiszaca skata".

WYSPA KONTRASTOW

"Ojciec chrzestny" to jedno z pierwszych skojarzen z Sycylia.
W Corleone znajduje sie bardzo ciekawe muzeum poswiecone
zorganizowanej przestepczosci, w ktérym m.in. zgromadzono akta
sadowe z procesu przeciwko mafii. Jednak wyspa tak naprawde
woli chlubi¢ sie tradycjami kulturalnymi niz mafijnymi. Najbardzie;
widoczne jest to chyba w tutejszej stolicy - Palermo. Zatoke Conca
d'Oro, gdzie usytuowane jest to miasto kontrastéw i niespodzianek,
Goethe nazwat "najpiekniejszym przyladkiem swiata...".

Dzi$ wiele sig zmienito. Walagce sie barokowe kamienice, sasia-
duja z odrestaurowanymi budynkami, a duch historii miesza sie
z terazniejszoscia. Palermo wrze zyciem i kipi hatasem. Stragany na
miejskim bazarze przypominajg scenografie filmowa. Centrum to
romantyczne zautki, place, zielen, skwery - typowa, urocza wtoska
staréwka. Moze zakrecic sie w glowie od liczby kosciotéw. Wszedzie
ciasne brukowane uliczki i mrok kapliczek rozgrzanych $wiecami
zapalanymi przez nabozne staruszki.

PERELKA SYCYLII

"Jedli kto$ miatby spedzi¢ tylko jeden dzieri na Sycylii i pytat, co
trzeba tam zobaczy¢, odpowiedziatbym bez wahania: Taormine.
Niby tylko krajobraz, ale krajobraz, ktéry zawart w sobie to wszystko,
co zostato stworzone na ziemi, by oczarowac oczy, umyst i wyobraz-
nie" - zwierzat sie pisarz Guy de Maupassant. Najpiekniejsze miasto
na wyspie, zwane "peretka Sycylii", od zawsze przyciggato do siebie
najlepszych pisarzy, malarzy, poetdéw, muzykéw oraz wladcow cate-

go $wiata. | dzi$ zachwyca najbardziej wymagajacych turystow.

Tu, w przeciwienstwie do Palermo, schronienie znajduja ci naj-
bardziej eleganccy, nie narzekajgcy na braki gotéwki w portfelu.
Srédmieécie Taorminy to $redniowieczne patace, waskie ulicz-
ki i niewielkie place, kamienne schodki i mnéstwo kwiatéw. Iscie
sielska atmosfera, tak charakterystyczna dla wtoskich osad. Jest do
bélu romantycznie. Do tego stopnia, ze miasto jest polecane jako
najlepsze na zareczyny.

FILMOWA HISTORIA

Jest jeszcze wisienka na torcie. To wznoszace sie nad miastem
pozostatosci wykutego w kamieniu starozytnego teatru, ktory wysta-
pit w filmie Woody'ego Allena, "Jej Wysokos¢ Afrodyta”. Podazajac
dalej filmowym $ladem wiedziec¢ warto, ze z tutejszej plazy nurkowali
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bohaterowie "Wielkiego btekitu" Luca Bessona. Wydaje sie jednak,
ze najwiecej turystdw przycigga miasto stynnego matematyka i fizy-
ka, Archimedesa - Syrakuzy. Jest jednym z najstarszych Sycylii, daw-
niej uwazane za najbogatsze, najpiekniejsze i najludniejsze na wy-
spie. Do tego stopnia, ze rywalizowaty nawet z Kartaging i Atenami.

| dzi$ to jedno z wazniejszych miast wyspy, imponujace historig
i zabytkami. Turysci uwielbiaja to miejsce gtdwnie ze wzgledu na
wyjatkowg malowniczo$¢ i mnogosé atrakgji, natomiast naukowcy
kochajg Syrakuzy, poniewaz to jedno z najwazniejszych stanowisk
archeologicznych w catym basenie Morza Srédziemnego. Jest jesz-
cze co$, bez czego Sycylie trudno sobie wyobrazi¢. To Etna, najwyz-
szy wulkan Europy - wznosi sie na 3323 m i pono¢ ciaggle rosnie.
Jest stale obecna w zyciu Sycylijczykdw, w pogodny dzien widocz-
na z kazdego miejsca wyspy.

SYCYLIJSKI ZYWIOL

Jednak nie o sam widok chodzi. Wulkan bez przerwy zyje, oddy-
cha. Sciety stozek krateru daje o sobie zna¢ biato - szarym dymem.
Gora, kilkukrotnie wybuchajac, byta przyczyng $mierci wielu ludzi.
Dwie z najbardziej katastrofalnych erupcji miaty miejsce w 1381
i w 1693 roku, w tej drugiej lawa dotarta az do Katanii. Sycylijski
zywiof przypomina o sobie raz po raz, wypluwajac z siebie fontanny
rozzarzonej lawy i pidropusz popiotu. W ciagu ostatnich dwéch wie-
kéw zanotowano ponad 30 powaznych erupgji.

Okazuije sie jednak, ze oprécz ktopotu wulkan moze tez przyspo-
rzy¢ wiele radosci. Okoliczna gleba jest darem dla winoroéli, a na
jego szczycie przez 7 miesiecy w roku lezy $nieg, dzieki czemu moz-
natu... jezdzi¢ na nartach. Na zboczu wulkanu lezy kurort narciarski
- Piano Provenzana, z piecioma wyciggami.

Wulkany sa takze jedna z najwiekszych atrakcji Wysp Liparyjskich
potozonych nieopodal pétnocnego wybrzeza Sycyli. Archipelag
siedmiu wysp przycigga co roku tysigce turystdw chcacych zasma-
kowaé niewatpliwych emogiji, jakie niosa za soba aktywne wulkany.
Ich widok, szczegdlnie po zmroku, po prostu zapiera dech w piersi.
Archipelag ten stanowi takze nie lada atrakcje dla zeglarzy chca-

cych przezy¢ prawdziwa przygode oraz zwiedzi¢ ten niewatpliwie
egzotyczny zakgtek Morza Srédziemnego.

KULTURALNY TYGIEL

Sycylijczycy sa pogodzeni z palacym storicem i zawieruchami histo-
rii, ktérymi mozna by obdzieli¢ pét Europy. Ich charakter ksztattowat
sie przez niezliczone podboje. NajezdZcy i panujacy zmieniali sie tu
jak w kalejdoskopie. Sycylia stata sie wiec kulturowym tyglem w ktdry
wktad swdj maja potomkowie zyjgcych tu niegdys kultur Egipcjan,
Celtdw, Grekdw, Normandw, Arabéw i Bizantyjczykéw. Ksztattowa-
ni przez wiele kultur pozostali niezwykle serdeczni, dajgc mndstwo
usmiechu i pozytywnej energii. Przybyszéw chetnie czestuja swa sy-
cylijska specjalnoscia, czyli winem Marsala wytoczonym z lokalnych
szczepdw winogron i wzmacnianym mocnym winnym destylatem. m
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KLASHLZNIE Z KUTEM NA MASCE

AUTOR: BARTOSZ GONDEK / FOTO: BARTOSZ GONDEK
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: JaguarX300i Jaguar X) Vanden Plas

Przez ostatnie dwadziescia piec¢ lat przez mdj garaz przejechato prawie pot setki zabyt-
kow 1 klasykow. Kazdy z nich byt w mniejszym lub wigkszym stopniu interesujgcy, ale
tylko klasyczne Jaguary X] samoistnie przeistaczajg sie w wielowgtkowq historie, ktéra

trafia do istotnych epizodéw mojego zycia.

d ponad ¢wieré wieku trwale kohabituje z jakim$
klasykiem, lub zabytkiem. Zabrzmiato to troche
jak fragment zapisu zajec terapeutycznych, ale
kazdy musi mie¢ co$, co wywotuje u niego nie-
zdrowy przyptyw endorfin.
Poczutem je pierwszy raz, kiedy na licealnych
wagarach z grzadki petnej kapusty wyciaga-
lismy zapomnianego streamlinera firmy Hanomag. Garbate auto,
ktore wyprodukowano dwa dni przed wojng dato poczatek setkom
samochoddw. Testowych, prezentacyjnych, klasycznych, nowych.
Dawno zapomniany strzat adrenaliny wrécit dopiero po dwéch de-
kadach, kiedy w moim zyciu pojawit sie pierwszy Jaguar.

To byt XJ - niezwykle udany, niezawodny i piekny model X 300,
auto ktdre potaczyto charakterystyczne elementy wzornicze modeli
lat 60. i 70. z technika ostatniej dekady XX wieku. Samochdd ten
okazat sie by¢ pierwotnie wlasno$cia podstarzatej gwiazdy pop-u,
ktéra obecnie prowadzi sporg agencje modelek w Gandawie. Po-

zostawione w aucie wizytowki, drobne przedmioty, oraz internet
utozyly sie wkrétce w dosyc ciekawa, bardzo ludzka etiude z zycia
belgijskiego show biznesu.

Kolejny Jaguar, model XJC, kupiony zostat od kuzyna jedyne-
go whadciciela - zmartego kilka lat wczesniej bytego prezesa rady
nadzorczej portu lotniczego w Amsterdamie. Ostatnia kreacja za-
tozyciela Jaguara, Sir Williama Lyonsa to jedno z nieco ponad 500
takich aut na $wiecie. Na Pomorzu znajduja sie tylko dwa jezdza-
ce egzemplarze tego samochodu. Kiedy kupowalismy go w nieco
pretensjonalnym wnetrzu domu, potozonego w willowej dzielnicy
pod Rotterdamem, kuzyn pierwszego wiasciciela przypieczetowat
umowe sprzedazy sygnetem, zaopatrujac jg w zamaszysty podpis.
W wydziale komunikacji ogladano jg jak zjawisko. Czego$ takiego
tu jeszcze nikt nie przynidst.

Trzeba przyznac, ze dokument idealnie pasowat do samochodu,
ktéry trafit do produkeji dopiero na przetomie 1974/75 roku. Za-
rzadzajgcy w tym czasie Jaguarem menedzerowie koncernu British



Leyland, przysztos¢ upatrywali w sportowym modelu XJS, a nie
w luksusowym coupe, ktére stworzone zostato dla 0séb, cenigcych
styl, komfort jazdy i prezencje.

Kariera XJC trwata zaledwie nieco ponad trzy lata. Przez ten czas
udato sie zbudowac tylko 10 tysiecy sztuk tego samochodu. Deli-
katne, podatne na rdze i kosztowne w eksploatacji szybko znikne-
ty z europejskich ulic. W tym czasie w katalogach firmy krélowaty
przestylizowane przez Pininfaring, nieco wigksze i solidniej zbudo-
wane modele serii lll, ktére - juz tylko w limuzynie - przetrwaly na
rynku az do 1992 roku.

Jaguar XJ serii lll to obecnie najbardziej rozpoznawalny klasycz-
ny model tej marki. Na pewno pomdgt mu w tym niezbyt udany
nastepca - pudetkowaty i solidny, ale mato urodziwy XJ 40. Serie Il
mozna byto jeszcze do niedawna kupié za niezbyt duze pienigdze.
Dzi$ ich ceny szybuja w gdre. Najtaniej kupimy model z trudnym
w naprawie i regulacji, oraz bardzo paliwozernym silnikiem V12.
Tutaj ceny potrafita zaczynad sie od mniej niz 10 tysiecy ztotych, ale
- uwagal Jak méwi Kuba Zadrozny, ktéry w swoim warsztacie kilka
razy w tygodniu uzdrawia jakiego$ niedomagajacego kota - w ta-
kich egzemplarzach czeka nas oprdcz silnika, takze remont niezwy-
kle trudnego w odbudowie nadwozia, a to sie moze zwyczajnie nie
opfacaé.

Obecnie dobra Il seria to wydatek od 25 do 40 tysiecy ztotych.
Najlepsze sa ostatnie modele z klasycznym, szesciocylindrowym
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Jaguar XJ Vanden Plas

silnikiem i rozwigzaniami znanymi z nowszego XJ 40. Pod koniec
produkgji szczegdlng popularnoscia cieszyt sie luksusowy model
Vanden Plas, ze specjalnym wnetrzem. Wtasnie takie auto stato sie
kolejna opowiescia, parkujaca w moim garazu.

W tej historii pojawia sie niemiecka arystokracja. Takie rodziny jak
von Below, von Krockow, von Donhoff, czy von Finckelstein. Prze-
mierzajac w rzadkich wolnych chwilach dwory i patace pdtnocnej
Polski - te wyremontowane i te znajdujace sie w stanie postepuja-
cej destrukcji - zagladajac do spalonego przez Rosjan Kamienca
Suskiego, do Rzucewa, czy Krokowej, zastanawiatem sie, jak by to
byto przenies¢ sie w czasie i trafi¢ w sam $rodek klasycznej, arysto-
kratycznej, niemieckiej codziennosci. Niespodziewanie, model Van
den Plas, okazat sie wehikutem czasu, dzieki ktéremu przeniostem
sie do wielkiego domu stojgcego na ulicy mienigcej sie nazwiskiem
gospodarza. Funkcjonujgcego z dwoma dogami, pania do sprzata-
nia i z laboratoryjnym porzadkiem w mieszkaniu.

Rodzina von Bassner und Tressow podkreslata, ze duza cze$c ro-
dowych débr zostawita w dzisiejszym Obwodzie Kaliningradzkim
i na polskich Ziemiach Odzyskanych. Trudno sie wiec dziwi¢, ze
traktowali nas z pewna uprzejma rezerwa. Kiedy jednak wyjezdza-
lismy dopiero co kupionym Jaguarem, pani domu wyprowadzajac
psy, ukradkiem data nam swaj jaguarowski breloczek i etui na oku-
lary. Miata sentyment, w koricu Vanden Plas, ktéry opuscit budynek
garazowy w majatku, byt prezentem $lubnym od meza. L]

JaguarXJC
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SUV NA KAZDA OKAZIE

Wygodne, szybkie, eleganckie | uniwersalne - SUV-y. Kazdy liczgcy sie producent chce
| powinien mie¢ je w swaojej ofercie. Czym zyskujg sobie takie uwielbienie? A no tym, ze
jak zadne inne typy nadwozi sq uniwersalne. Rano zawozq dzieci do szkoty, w potudnie
wiozg zarzad firmy na spotkanie w eleganckiej restauracji, a wieczorem parkujg pod fil-
harmoniq przed waznym koncertem. To jednak nie koniec ich zadan, bowiem w weekend
z rowerami na dachu | psem w bagazniku jadg nad jezioro, a w wakacje ciggng duzg
przyczepe kampingowg do Chorwagji. Jednym stowem nadagjg sie do wszystkiego i dziel-
nie znoszg takg eksploatacje. Na jakie modele warto zwrdéci¢ uwage dokonujgc zakupu
w Trojmiescie? Robimy przeglad tego co dostepne od reki na matg | duzg kieszen.

BMW X6

BMW X6 to wcigz unikalne potgczenie SUV'a z nadwoziem typu coupe. Aktualnie produ-
kowana, druga generacja tego modelu, zachowata charakterystyczny ksztatt poprzednika,
ktdry Swietnie sie przyjat takze na polskim rynku. X6 jest w tej klasie unikatem ze wzgledu
na wiasciwosci jezdne, ktore posiada. Pomimo duzych wymiardw i masy wtasnej zachwyca
swoim prowadzeniem. Swietnie nadaje sie do dalekich podrézy, bez problemu wjedzie
pod o$niezony stok narciarski, albo na pole namiotowe zrzuci¢ deski windsurfingowe wie-
zione na dachu. Samochéd dla ludzi aktywnych, ktérzy potrzebujag naprawde uniwersalne-
go $rodka lokomocji.

Rocznik: 2014

Silnik: 3.0 d

Moc: 258 KM

Cena: 393 000 zt

Do kupienia: BMW Zdunek, Gdynia

Prestiz: 9/10
Komfort: 8/10
Przestrzer w $rodku: 7/10

PORSCHE MACAN S
Najnowszy SUV w ofercie Porsche, bazujgcy na modelu Q5 od Audi.
Mniejszy i zwinniejszy od Cayenna, ale prestiz marki pozostaje.

Rocznik: 2014

Silnik: 3,0 d

Moc: 258 KM

Cena: 355000 zt

Do kupienia: Morska Motors, Gdynia

Prestiz: 9/10
Komfort: 8/10
Przestrzen w $rodku: 7/10

PORSCHE CAYENNE

W tym zestawieniu nie mogto zabrakna¢ tego samochodu - jeden
z najpopularniejszych luksusowych SUVéw w Polsce. Szybki, wy-
godny, z silnikiem diesla oszczedny i nalezycie prestizowy.

Rocznik: 2011

Silnik: 3.0 d

Moc: 245 KM

Cena: 256 500 zt

Do kupienia: Porsche Centrum Sopot

Prestiz: 9/10
Komfort: 9/10
Przestrzen w $rodku: 7/10
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JEEP GRAN CHEROKEE IV SRT RED VAPOR
Amerykanska klasyka w limitowanej serii z poteznym silnikiem V8
6.4 litra pod maska i rykiem, ktdry nie pozwala pozostaé niezau-
wazonym.

Rocznik: 2014

Silnik: 6.4 b

Moc: 470 KM

Cena: 339 000 zt

Do kupienia: Auto-Mobil, Gdynia

Prestiz: 8/10
Komfort: 8/10
Przestrzen w $rodku: 8/10

LEXUS NX300H ELITE
Najnowsza odstona SUV'a od Lexusa, jak mozna sie spodziewac po
tej marce - w hybrydowej wersji. Dwa silniki elektryczne (przdd i tyt)
generujg moce 14368 KM.

Rocznik: 2014

Silnik: 2.5 b

Moc: 155 KM plus 211 KM silniki elektryczne
Cena: 183 900 zt

Do kupienia: Lexus Tréjmiasto, Gdynia

Prestiz: 7/10
Komfort: 8/10
Przestrzen w $rodku: 7/10

RANGE ROVER SPORT SDV6 HSE
45 lat historii, symbol luksusowego samochodu o zdolnosciach
terenowych. To tym modelem Krélowa Elzbieta Il jezdzi na polo-
wania.

Rocznik: 2014

Silnik: 3.0d

Moc: 292 KM

Cena: 359 000 zt

Do kupienia: Prestige Samochody Luksuso-
we, Sopot

Prestiz: 9/10
Komfort: 9/10
Przestrzen w $rodku: 8/10

MERCEDES ML63 AMG
AMG wszystko ttumaczy, to SUV, ktéry najlepiej czuje sie na lewym
pasie autostrady. Potezna moc i prestiz gwiazdy na masce w musku-
larnym opakowaniu.

Rocznik: 2012

Silnik: 5.5b

Moc: 557 KM

Cena: 359 000 zt

Do kupienia: BMG Goworowski, Gdynia

Prestiz: 9/10
Komfort: 9/10
Przestrzen w $rodku: 8/10

AUDI Q7
Najwiekszy z rodziny ,Q" producenta z Inglostadt, a w te] wers;ji tak-
ze z najpotezniejszym dieslem $wiata jaki mozna znalezé pod ma-
ska osobowego, seryjnego samochodu. Uprzedzajac pytania, nie
skonstruowano go z mysla o oszczedzaniu.

Rocznik: 2012

Silnik: 6.0 d

Moc: 500 KM

Cena: 299 000 zt

Do kupienia: Autoskaut, Gdanisk

Prestiz: 9/10
Komfort: 9/10
Przestrzen w $rodku: 8/10

TOYOTA LAND CRUISER V8
Potezny japonski samochdd terenowy o legendarnej trwatosci
i bardzo duzych zdolnos$ciach przedzierania sie przez trudne wa-
runki terenowe.

Rocznik: 2014

Silnik: 4.5 d

Moc: 272 KM

Cena: 369 000 zt

Do kupienia: Presidents Luxury Cars, Gdynia

Prestiz: 7/10
Komfort: 8/10
Przestrzen w $rodku: 9/10
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RODZINNY SUV 0D MAZDY

Nowoczesna sylwetka o sportowym zacieciu, przestronne i komfortowe wnetrze, dyna-
miczny silnik 1 znakomite wtasciwosci jezdne - taka jest najnowsza Mazda CX 9, najwiek-
szy SUV producenta z Hiroszimy. Mielismy okazje sie o tym wszystkim przekona¢ dzieki
firmie BMG Goworowski, ktora wypozyczyta nam to auto do testu.

ie ukrywajmy, to nie jest miejski zawadia-
ka, ktéry z gracjg motyla przemieszcza sie
po zakorkowanych drogach i parkuje tam
gdzie chce. Ale przeciez Touareg, Q7, czy
Land Cruiser tez nie sa. | chociaz Mazda CX
9 wyposazona jest w czujniki parkowania
i kamere cofania, to nie da sie ukry¢, ze jest
ona stworzona do niczym nieskrepowanej jazdy.

Dzieki napedowi 4x4, z systemem aktywnego rozdziatu momen-
tu obrotowego na wszystkie kota, automatycznej, 6-przetozeniowej
skrzyni biegdw (z trybem zmiany recznej) oraz widlastej "szdstce"
o pojemnosci 3,7 | i mocy 277 KM, Mazda CX-9 spetnia sie jako
samochdd rodzinny, jak i auto dla indywidualisty.

Ergonomiczne, podgrzewane fotele z podparciem odcinka ledz-
wiowego stuzg dtugim podrézom. Systemy bezpieczenstwa zapro-
jektowano tak, aby wspomagac czujno$c¢ kierowcy, a nie przejmowac
za niego kontrole nad pojazdem. Samochéd wyposazono w pakiet i-
ACTIVSENSE zawierajgcy m.in. system wykrywania przeszkéd przed
pojazdem (FOW), system ostrzegania przed niezamierzong zmiana

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSK]

pasa ruchu, czy system monitorowania ,martwego pola” (BSM).
Gdy dodamy do tego uktad dynamicznej kontroli stabilnosci toru
jazdy (DSC), system zapobiegania blokowaniu két podczas hamo-
wania, uktad elektronicznego rozdziatu sithamowania (EBD), system
zapobiegajacy przewrdceniu sie pojazdu (RSC) i system kontroli
trakeji (TCS), za kierownica mozemy czuc¢ sie pewnie i bezpiecznie.
Mazda CX 9 pewnie trzyma sie drogi, pewnie i stabilnie wchodzi
w zakrety i bardzo dobrze hamuje, réwniez w nagtych przypadkach,
o czym mielismy okazje sie przekonaé podczas podrézy do otomin-
skiej restauracji Tabun, gdzie robilismy sesje zdjeciowa.
Sprinterem nie jest, widac, ze konstruktorzy postawili na komfort
i wygode, ale nie mozna odméwi¢ jej dynamiki. Mazda CX-9 kosz-
tuje w salonie BMG Goworowski 178 900 PLN. W cenie m.in.: re-
flektory biksenonowe, kamere cofania, automatyczng klimatyzacje,
system zdalnego dostepu bez kluczyka, tempomat, skérzana tapi-
cerke w dwdch kolorach, felgi aluminiowe 20", czy system nagto-
$nieniowy BOSE. Wszystko to objete 3-letnig gwarancja. Liczba aut
jest ograniczona, bowiem na polski rynek trafito tylko 415 egzem-
plarzy Mazdy CX-9. .
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DUSTEPNY DO REK

Dla wymagajgcych i samodzielnych - to dla takich kierowcow powstata S-klasa Coupe. Do
niedawna ten model nazywat sig klasg CL. Od najnowszej generacji jest to juz petnokrwi-
sta klasa S. Jeden z takich modeli dostepny jest do natychmiastowego odbioru w salonie
Prestige Samochody Luksusowe w Sopocie, w wersji S500 4MATIC

klasa w wersji coupe taczy w sobie elegan-

cje, ale zarazem kusi charakterem i dynamika.

Jej ksztatty zachecajg do dynamicznej jazdy,

ale luksusowe wnetrze wprowadza spokd;.

Silnik V8 o pojemnosci 4.7 litra generuje moc

455 KM i wspdtpracuje z uktadem dwdch kom-

paktowych turbosprezarek z chtodzeniem po-

wietrza dolotowego. Taki zestaw zapewnia przyspieszenie do "setki"
w 4.6 sekundy i maksymalnie pozwala sie rozpedzi¢ do ograniczonej

elektronicznie predkosci 250 km/h. 7-biegowa, automatyczna skrzy-
nia biegéw dba natomiast o zachowanie ptynnosci przyspieszania.

Naped w prezentowanym egzemplarzu przekazywany jest stale

na wszystkie 4 kota. 45% momentu obrotowego przypada na 0$

przednig, a 55% na tylna. Proporcje te s3 state i zapewniajg ponad-

przecietna stabilnosé prowadzenia i doskonaty trakcje w kazdych

warunkach.

Jak w kazdym ultra luksusowym Mercedesie, tak i w S klasie Coupe

nie brakuje zaawansowanego technologicznie wyposazenia. Pakiet

Air-Balance dba o aromat we wnetrzu pojazdu. Fotele, kierownica

AUTOR: MARCIN WItA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

i podfokietnik sg ogrzewane, a te pierwsze dodatkowo wentylowane.

Kierowce wspierajg zaawansowane systemy bezpieczenstwa mo-
nitorujgce przestrzen przed i za samochodem, a w razie potrzeby
moga one nawet uruchomic¢ hamulce, jesli kierowca nie spostrzeze
w pore zagrozenia. Kamera termowizyjna w nocy pokaze to czego
ludzkie oko nie dostrzeze, a pakiet inteligentnych reflektoréw za-
dba o oswietlenie niewidocznego obiektu.

Centralny ekran na kokpicie, wyposazony w funkcje SplitView,
stuzy kierowcy na przyktad jako mapa z nawigacji, podczas gdy
pasazer w tym samym momencie i na tym samym ekranie moze
ogladaé film z DVD.

- Mercedesa klasy S ktory oferujemy, posiada naped na 4 kota,
pakiet stylistyczny AMG dodajacy mu agresywnego wygladu, petne
wyposazenie dodatkowe w tym pakiet wykorczenia wnetrza Desi-
gno i nagtosnienie Burmester 3D Hi-End Surround Sound System.
Dostepny jest oczywiscie od reki w niezwykle atrakcyjnej cenie -
przekonuje Dominik Wasilewski z firmy Prestige Samochody Luk-
susowe z Sopotu.

W cenie 669 000 zt za fabrycznie nowy egzemplarz bez przebie-
gu, z 2014 roku, nabywca otrzymuje niesamowity samochéd. Duzy,
luksusowy, niezwykle komfortowy i bezpieczny... dostarczajgcy
przyjemnosci z jazdy za kierownica. Czyli czego$, co nie do korica
mozna odnalezé w S klasie w wersji sedan. -

3 Dominik Wasilewski, specjalista i pasjonat
== eckskluzywnej motoryzacji, aktualnie zwigzany
- z salonem Prestige Samochody Luksusowe
z Sopotu. Jak niktinny zna i rozumie potrzeby
koneserdw, ktérzy kupuja od niego samocho-

dy, czesto o wartosci setek tysiecy ztotych
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Byt Freelander, jest Discovery Sport. W gdanskim salonie JLR oficjalnie zaprezentowano
najnowszy model Land Rovera, ktory ma byc nastepcg niezwykle popularnego freelan-
dera. Discovery Sport jest zwarty, aerodynamiczny, a o jego wyjatkowych terenowych
mozliwosciach, charakterystycznych dla wszystkich Land Roveréw, moéwito sie jeszcze
na dtugo przed premierq.

yjatkowy w swoim segmencie sa-
mochdd oferuje uktad foteli 5+2
oraz spojne rozwigzania stylistyczne
i techniczne w kompaktowym nad-
woziu. W nowym Discovery Sport de-
biutuja liczne innowacje Land Rovera,
takie jak wielowahaczowa tylna o$ no-
wej generacji, zaawansowana poduszka powietrzna chronigca pie-
szych, zupetnie nowy system multimedialny z ekranem dotykowym
oraz nowoczesna, wykonana z wysoko wytrzymatej stali i lekkiego
aluminium konstrukcja nadwozia, zapewniajgca znakomite osiagi,
bezpieczenstwo i wydajnosé.

Ksztatt nadwozia opracowano tak, by samochdd miat duzy prze-
$wit oraz korzystne wartosci katdéw natarcia, zjazdu i kata rampo-
wego, a takze najwyzsza w tym segmencie zdolnos¢ brodzenia do
gtebokosci 600 mm. We wszystkich wersjach z napedem na 4 kota
dostepny jest, znany z Discovery oraz Range Roverdw, system Terra-
in Response - to elektroniczny moézg terenowej jazdy. Dostosowuje
on prace podzespotéw (uktaddw kierowniczego i hamulcowego,
przepustnicy, skrzyni biegéw, dyferencjatu i systemu stabilizagji

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSK]

toru jazdy) do specyfiki terenu. Ma zaprogramowane tryby do jazdy
po btocie, $niegu lub piachu.

Petny zestaw systemdw utatwiajacych jazde terenowg Discove-
ry Sport obejmuje: Hill Descent Control (HDC) i Gradient Release
Control (GRC) ufatwiajace zjazd ze wzniesienia, Wade Sensing -
czujnik poziomu lustra wody oraz Roll Stability Control (RSC) - sys-
tem zapobiegajgcy dachowaniu. Skuteczno$¢ w terenie podnosza
takze: elektroniczna stabilizacja toru jazdy i kontrola trakgji.

Nie ukrywajmy - zdecydowana wiekszo$¢ klientéw bardziej
jednak doceni gniazda 12V i gniazda USB, dzigki ktérym mozna
podtadowa¢ laptopa niz sensor gtebokosci wody. Ponadto po-
ktadowy system informacyjno - multimedialny potrafi obstugiwaé
liczne aplikacje sieciowe, zaréwno pod Androidem, jak i systema-
mi Apple.

Discovery Sport jest oferowany z czterocylindrowymi turbodofa-
dowanymi silnikami benzynowymi i wysokopreznymi. Wszystkie sg
wyposazone w system Start/Stop i uktad odzysku energii. Wszystkie
silniki wspdtpracujg z 9 biegowa skrzynig automatyczng ZF. Diesle
sa tez dostepne z 6 biegowa skrzynig manualng. Ceny nowego Di-
scovery Sport zaczynajg sie od 190 tys. zt. "
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NOWY DISCOVERY SPORT
\~ROVER |

PRZYGODA. oo ST
MAMY JA W GENACH.

JLR Gdansk sp. z o.o.
Abrahama 5, 80-307 Gdarisk
Tel. +48 (58) 554 00 66
www.jlrgdansk.pl

* Land Rover Discovery Sport otrzymat od Euro NCAP maksymalng ocene pieciu gwiazdek i najwyzszg w kategorii
bezpieczenstwa nagrode ,Best in class”, przyznawang najbezpieczniejszym modelom minionego roku.

Zuzycie paliwa modelu Discovery Sport 2,2l TD4 manual wynosi w cyklu mieszanym 5,7/100km, $rednia
emisja CO, to 149g/km.
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Samsung Galaxy S6 | Galaxy S6 Edge to najwazniejsze premiery zakonczonych niedawno
targow Mabile World Congress w Barcelonie. Oba flagowe modele korearskiego producenta
Juz niedtugo pojawig sig w Samsung Brand Store w Galerii Battyckiej.

odele te wyznaczaja nowy standard wzor-
nictwa, jakosci wykonania i parametréw.
Najlepszego gatunku materiaty potaczono
z najbardziej zaawansowang technologig
firmy Samsung, zapewniajaca niedosci-
gnione wrazenia w korzystaniu z urzadze-
nia mobilnego.

Galaxy S6 i Galaxy S6 Edge ze starannie wykonanymi obudo-
wami z metalu i szkta charakteryzujg sie funkcjonalnym wzornic-
twem i znakomitymi parametrami. W szczegdlnosci GALAXY Sé
Edge wyrdznia sie unikatowa urodg, niezwykle wygodnie ukta-
dajac sie w dtoni, zas jego pierwszy na $wiecie zakrzywiony przy
obu krawedziach wyswietlacz gwarantuje wrazenie zanurzenia
w obrazie.

Obudowa smartfona zostata wykonana z najtwardszego na rynku
szkta Corning® Gorilla Glass® 4. Ekskluzywna estetyka urzadzenia
podnosi jego rzeczywistg warto$¢ - podobnie jak zupetnie nowy
i prostszy w obstudze interfejs, ktory zwieksza walory uzytkowe
i funkcjonalnosé. Dopracowany i zoptymalizowany, utatwia on ko-
rzystanie z aplikacji i zapewnia bardziej intuicyjny dostep do funkgji
i ustawien.

Oba modele wyposazono w szybkie przednie i tylne aparaty
fotograficzne umozliwiajgce uzyskanie niezwykle zywych i jasnych
zdjeé. Obiektywy oraz matryce o wysokiej rozdzielczosci zaréwno
z przodu (5 MP), jak i z tytu (16 MP) gwarantujg najwyzsza jakos$¢

obrazu nawet w ciemnosciach.

Dzieki wbudowanej technologii WPC i PMA smartfony Galaxy
Sé i Galaxy S6 Edge wyznaczajg nowy branzowy standard uniwer-
salnego bezprzewodowego tadowania. Urzadzenia wspétpracujg
z kazdg stacjg tadowania bezprzewodowego kompatybilng ze stan-

AUTOR: MAX RADKE

dardami WPC i PMA. Dziesieciominutowe fadowanie wystarcza na
4-godzinne korzystanie z urzadzenia.

W cienkich (6,8 mm/7,0 mm Edge) i lekkich (138 g/132 g Edge)
telefonach zastosowano najbardziej zaawansowane podzespoty
firmy Samsung. O$miordzeniowy procesor Exynos 7420, 3 GB pa-
mieci RAM oraz system operacyjny Google Android w najnowszej
wersji zapewniajg ogromna wydajnos¢, ktéra gwarantuje bezpro-
blemowe dziatanie kazdej, nawet najbardziej rozbudowanej apli-

Ei
.

kacji czy gry. Ekran Quad HD Super AMOLED o przekatnej 5,1 cala
charakteryzuje sie najwyzsza gestoscia pikseli 577 ppi. Jasniejszy
wyswietlacz (600 cd/mm) zapewnia doskonata widocznosé i przy-
jemnos¢ ogladania tresci w kazdych warunkach.

Galaxy S6 i Galaxy S6 Edge zostaty zbudowane w oparciu 0 zmo-
dernizowana, kompleksowa platforme zabezpieczen urzadzen mo-
bilnych Samsung KNOX. Platforma ta gwarantuje ochrone przed
zto$liwymi atakami w czasie rzeczywistym ze skutecznoscig wyma-
gang w systemach wojskowych. Ponadto funkcja Find My Mobile
pozwala zabezpieczy¢ zgubione urzadzenie i chroni¢ prywatne
informacje na wiele sposobdw, w tym poprzez zdalnie sterowana
Jblokade reaktywacji”. Udoskonalony czytnik linii papilarnych za-
pewnia szybkie uwierzytelnianie uzytkownika i strzeze dostepu do
zaszyfrowanych danych zapisanych w bezpiecznych sektorach pa-
mieci urzadzenia.

W Barcelonie koreanski Samsung zaprezentowat réwniez nowa
wersje okularéw rozszerzonej rzeczywistosci Gear VR, ktére majg
wspotpracowaé z dwoma najnowszymi flagowymi smartfonami -
Galaxy S6 oraz Galaxy S6 Edge. Urzadzenie jest o 15 proc. mniej-
sze od swojego poprzednika i zostato wyposazone w mechaniczny
system wentylacji, ktdry ma poprawi¢ komfort uzytkowania. Tre$¢
do Gear VR mozna pobraé ze sklepu Oculus. Najlepsi dostawcy
przygotowali dla uzytkownikéw imponujacy wybor zoptymalizowa-
nej i zlokalizowanej tresci odtwarzanej jako wirtualna rzeczywistosé.
Dostepne sg miedzy innymi emocjonujgce gry z widokiem 360
stopni, w tym najnowsze widowisko Cirque du Soleil ,Kurios”. =

e



Samsung Brand Store

Galeria Battycka Gdansk

Samsung GALAXYA
Moc piekna.
Piekna moc.

Design i precyzja zaklete

w metalu |
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Kup Samsung Galaxy A, \
W prezencie dostaniesz : . 4
uchwyt do super selfie! k A
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NEXT IS NOW

Samsung

A\WAY. 4%
N Ml Y Tabs

Samsung Galaxy S6 156 Edge e . Tylko teraz Tablety Galaxy Tab S
- 100 zt TANIEJ + kolorowe etui z rabatem 50%

JUE DRT ZADYTE Swopao

opiekund o szciegdly

- Dla czytelnikow
Samsung Concierge
;_g = 9 & IZWROT F-‘JD_ATKU VAT magazynu PRESTIZ przy
Twoj osobisty DLA PODROZNYCH zakupie karty
konsultant podarunkowej 5% rabatu

w Zapraszamy do salonu Samsung Brand Store Godziny otwarcia:
= "8~ w Galerii Battyckiej (poziom +1) Pon - Sob: 9:00 - 21:00
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Miadziela: 100 - _.’::._'.-':
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B B  Grunwaldzka 141, 80-264 Gdansk, tel, (+48) 58 550 32 40
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Q ACOUSTICS Q11200 - gtosnik
sufitowy odporny na wilgo¢

- idealny do tazienki

- rodzaj: gtosnik sufitowy - stereo

- przetwornik niskotonowy: 1 x 165
mm membrana polipropylenowa

- przetwornik wysokotonowy: 2 x 13
mm obrotowy

- érednica (&) 230 mm

- otwdr instalacyjny (&) 197 mm

- gtebokos¢ instalacji: 84 mm

- grill: okregly w kolorze biatym
Cena: 799 zt szt
www.kezard.pl

2

N\

JVC X500 - projektor kina domowego 4K

Projekcja obrazéw 4K (3840 x 2160) realizowana dzigki tech-
nologii e-shift 3, procesorowi obrazu Multiple Pixel Control
orazsystemowidetekcjiMPC.Kontrastdynamiczny: 600.000:1
(maks.), kontrast natywny: 60.000:1, realizowany dzieki orygi-

nalnym chipom D-ILA oraz mechanizmowi optycznemu wy- >

posazonemu w siatke polaryzatoréw.Projekcja imponujacej

jakosci obrazéw 3D ze zminimalizowanym zaktéceniami typu ELIPSON PLANET L - gtosnik
cross-talk (naktadanie klatek) - mozliwa dzieki zastosowaniu z mozliwoscia

chipéw D-ILA oraz technologii Frame Addressing. Szereg zawieszenia do sufitu/Sciany
funkgji regulacji obrazu 3D: konwersja 2D-3D, redukcja efek- W latach 60-tych Francuska
tu cross-talk, regulacja rozbieznosci oraz regulacja gtebi ob- stylistyka wnetrzarska wywar-
razu. Dostepny w kolorze czarnym i biatym. ta silny wptyw na caty $wiat.
Cena: 15 999 zt Elipson zdominowat wne-
www.kezard.pl trza wypetniajac je niezwy-

kle dynamiczng i futurystyczng forma kultowych gtosnikéw sferycznych.
Stylistycznego sznytu nadaje réwniez efektowny emblemat Epsilon. Te
niezwykle przyjazne i czarujgce gtosniki zdobyty serca wielu mitosnikéw
dobrego stylu i dobrego brzmienia. Planet L jest wznowieniem legendar-
nego kulistego gtosnika Epsilon. To odnowiona gama produktéw zysku-
jaca bardzo szybko na swojej popularnosci.

Wykoriczenie: czarne, biate lub czerwone, lakierowane,

zaprojektowane przez Jean-Yves Le Porcher.

Cena: 1499 zt szt

www.kezard.pl

L

AN >
DALI PHANTOM IKON - Gtosniki do montazu w $cianie

- rekomendowana moc wzmacniacza [Watt]: 25 - 150 Denon HEOS Amp - wzmacniacz strefowy

- hybrydowy modut wysokotonowy, przetwornik super Wzmacniacz HEOS Amp zostat skonstruowany, by umozliwi¢ dodanie funk-
wysokotonowy: 1x 17 x 45 mm wstega cjonalnosci HEOS multiroom i zasilenie dowolnej pary gtosnikéw stereo - co
- hybrydowy modut wysokotonowy, przetwornik wysoko- stanowi doskonate rozwigzanie dla zastosowania na zewnatrz domu, wbudo-
tonowy: 1 x 28 mm koputka tekstylna wanych gtosnikéw w suficie, czy gtosnikdéw podtogowych lub podstawkowych
- przetwornik niskotonowy: 1 x 67" membrana z widkien - i zapewnia tg samg bezprzewodowga prostote obstugi co modele gtosnikéw
drzewnych HEOS. Heos Amp posiada zaawansowany i mocny, cyfrowy wzmacniacz klasy
- zakres czestotliwosci +/- 3dB [Hz]: 64 - 30.000 D o mocy 100W w smuktej, kompaktowej obudowie. Wzmacniacz HEOS Amp
- wymiary otworu: 400 x 237 x 96 cechuije sie niskimi znieksztatceniami i wysoka wydajnoscig pradowa.

Cena: 3998 zt para Cena: 2195 t

www.kezard.pl www.kezard.pl



SOnuS f dber Wzmacniacz Stereo Wadia Intuition
FINE. SOUNDS

Wadia
INTUITION
za 9.999 zi

przy zakupie dowolnej
pary gtosnikow

Sonus Faber
OLYMPICA

***** przed promocjg wynosi 29 999zt
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PRESTIZOWE WNETRZE

SIYL STARE) KAMIENICY W KURORCIE

PROJEKT WNETRZA: SIKORA WNETRZA / FOTO: TOM KUREK TOMIRRI PHOTOGRAPHY

Ten sopocki apartament zdobyt pierwsze miejsce w konkursie organizowanym przez bran-
zowy portal homebook pl za ngjlepsze wnetrze Tréjmiasta. Jego autorem jest dyplomowany
architekt wnetrz Jan Sikora. Apartament miesci sie przy Alei Niepodlegtosci.

1881 roku znajdowafa sie tu siedzi-
ba Krélewskiego Sadu Rejonowego.
W 1899 roku budynek zmienit sie w ho-
tel Lipowy Dwér, a w kolejnych latach
swoje miejsce znajdowaly tu takie pod-
mioty, jak: sklep z artykutami zbozowy-
mi, laboratorium chemiczne, Stowarzy-
szenie Wschodnio - Zydowskie oraz wytwérnia mydfa sopockiego
drogerzysty Gerharda Schatza.
Dzisiaj kamienica ma charakter mieszkalny, a zaprojektowany
i zrealizowany apartament jest etiuda na temat naturalnych mate-
riatdw. Wnetrze ma powierzchnie 90 m2. Juz wchodzac do salonu
pofaczonego z jadalnia, czujemy styl starej kamienicy w kurorcie:
otwarta przestrzen, wysokie na ponad trzy metry wtoskie drzwi, in-
dustrialne akcenty w postaci ceglanej $ciany i stylowych lamp oraz
duze okna.
Na wejsciu wita nas stét jadalniany nadajacy wnetrzu rodzinny
charakter. To wokét niego, zgodnie z bogata tradycjg domownikéw,
bedzie toczyto sie zycie. W tle kuchnia marki Lube w formie duzego

kredensu o wielu wyjatkowych cechach, tj. wysuwany blat, czy kafle
z naturalnego kamienia. Spéjng cato$¢ tworzg kontrasty cieptych
i szlachetnych materiatéw siedzisk marki Riviera Maison oraz sofy
zestawione z surowg podtoga i cegtami. Do pokoi prowadzi uroczy
korytarz zakonczony iluminujacym tysigcem barw witrazem wyko-
nanym przez tréjmiejska firme Plejewski Studio.

tazienka to ukton w strone szlachetnej elegancji: czeri, chrom
oraz ozdobna, kolorowa mozaika marki Winckelmans. Catos¢
wykonczona jest szlachetnymi detalami oraz freskiem z wido-
kiem sopockiego molo z lat 20. Od wej$cia witaja nas zdobione
recznie porcelanowe umywalki marki Bolestawiec, ktére swoja
stylistyka koresponduja z artystyczng przestrzenig catego apar-
tamentu.

Na lekkim podwyzszeniu, zaraz za klasycznym, drewnianym ta-
zienkowym kredensem, stoi filigranowa wanna, w ktdrej relaks
z pewnoscig moze sta¢ sie doznaniem estetycznym. Jej delikatnosé
podkresla mleczna tkanina - szyta na miare wysokiego sufitu firana
oraz elegancka, nastrojowa lampka utrzymana w stylistyce delikat-
nego materiatu zestawionego z chromowym wykonczeniem. -
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Po pierwsze design - taka filozofia przyswieca marce Noti, ktora w tym roku swigtuje
swoje 10-lecie. Z tej okazji, podczas niedawnych targéw Arena Design mozna byto obej-
rze¢ wyjgtkowg wystawe retrospektywng bedqgcg kompozycjg mebli wszystkich polskich
projektantow wspdtpracujgcych z markg, m.in.: Tomasza Rygalika, Tomasza Augustyniaka,
Renaty Kalarus, Jerzego Langiera, Mikotaja Wierszyttowskiego oraz Piotra Kuchcinskiego.

a wystawie mozna byto zobaczy¢ projekty ma-
jace najwieksze znaczenie w rozwoju firmy, od
tych najwczesniejszych po najnowsze.

Jednym z pierwszych projektéw buduja-
cych oferte Noti byt model Estino (proj. Jerzy
Langier, 2005). W sumie Jerzy Langier zapro-
jektowat az piec kolekgji dla Noti. Do wcze-
snych projektéw nalezy takze kolekcja Slim (proj. Grzegorz Niwinski
i Jerzy Porebski 2005), ktérej sofy i fotele charakterystycznie wygie-
te w "S" nie stracity dzi$ na swej atrakcyjnosci.

Z kolei kolekcja foteli Comfee (proj. Anna Hrecka, 2007) zainspi-
rowana zostata eterycznymi dmuchawcami. Ich wyjatkowa wygode
uzytkowania zapewnia nowatorska konstrukcja zawieszenia siedzi-
ska na metalowym stelazu. Wielkim sukcesem okazaly sie takze
siedziska oparte na idei modutowosci - mowa o kolekcjach Ro-
sco (proj. Piotr Kuchcinski, 2006), Bibik (proj. Renata Kalarus, 2009),
czy Termo (proj. Tomasz Rygalik, 2008).

Ponadczasowo$¢ i komfort uzytkowania tgczy "sofy idealne",

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

czyli King (proj. Piotr Kuchcinski, 2010) i fotel z podndzkiem Sto-
ne (proj. Tomasz Augustyniak, 2011). Dyskusje na temat wyzszosci
formy i komfortu siedzenia mozna by prowadzi¢ przy dtugim sto-
le Compli (proj. Piotr Kuchcinski, 2012), do ktérego idealnie pasuja
krzesta i fotele Mishell, Flai, Linar, czy Prism.

Kolejnym watkiem wystawy jest romans z designem lat 60-tych,
ktéry wida¢ we wczesnych projektach Noti, jak i tych najnow-
szych: Mula (proj. Piotr Kuchcinski, 2005), Teddy Bear (proj. Wier-
szyftowski i Projektanci, 2013), czy Clapp (proj. Piotr Kuchcinski,
2013). Na wystawie nie mogto zabraknaé projektéw nagrodzo-
nych Red Dot Design Awards - krzesta Comma Renaty Kalarus oraz
kolekgji Clapp Piotra Kuchcirskiego.

Wszystkie projekty Noti noszg ten sam "gen designu". Designu
rozumianego jako $wiadome projektowanie, gdzie funkcja, potrze-
by uzytkownikdw, ich styl zycia, a takze forma i jako$¢ materiatow
oraz ich wykonania tworzg harmonijng cato$¢. Meble Noti mozna
obejrze¢ i zakupié u autoryzowanego przedstawiciela marki, w Ga-
lerii Rubio Art w Gdansku. .

j.'h’!l.

Fotel Teddy Bear
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Dunska marka, ktéra w swych projektach kieruje sie 3 zasadami: kolor, funkcjonalnos¢
i design. Ich meble charakteryzuja innowacyjne konstrukcje oraz ekologiczne materiaty.
Projekty dunczykéw doskonale wpisuja sie w kanony nowoczesnego designu, nie tracac
przy tym na komforcie i walorach uzytkowych mebli.

Fotel APOLLO

Keep on Rocking! To hasto przewodnie, ktére
zainspirowato projektantke Stine Engelbrechtsen
do stworzenia fotela APOLLO. Wygladem przypo-
mina rzezbe skaty, przez co $wietnie prezentuje
sie w nowoczesnych wnetrzach. Konstrukcja fotela
jest na tyle kompaktowa, ze pozwala oszczedzi¢
sporo miejsca w pomieszczeniu. Sprawdz, a przeko-
nasz sie, ze bedzie to Twoje ulubione miejsce do
codziennego relaksu.

Kolekcja SAND

To przede wszystkim nowoczesny wyglad inspiro-
wany natura. Projektant Jose A. Esteban w bardzo
innowacyjny sposéb uchwycit wptyw wody na
ksztatt kamieni oraz piasku, ktéry nieustannie
przybiera nowe ksztatty. Meble z tej kolekgji
dzieki swej wyjatkowosci zapewnia komfortowe
i przytulne miejsce do wypoczynku dla Ciebie
i Twoich najblizszych.

Krzesto HELLO

Czy krzesto moze mie¢ nieodparty urok i czar?
Oczywiscie! Najlepszym tego dowodem jest krzesto
HELLO projektu Flamminga Buska. Okragly i otwarty
ksztatt krzesta przyciagga wzrok i zacheca do tego,
aby podejsc¢ blizej. Projekt HELLO powstat specjal-
nie dla piosenkarki Kylie Minogue.

Wioskie laboratorium piekna, ktére swoje inspiracje
czerpie z otaczajacej nas przestrzeni zyciowej. Kazdy
mebel sygnowany marka DRIADE jest zjawiskiem samym
w sobie. Jest to potaczenie unikalnosci z nutka ekscentry-
ki, podane w sposéb elegancki i ponadczasowy. Marka
polecana nawet najbardziej wymagajacym koneserom
sztuki uzytkowe;j.

Rubio Art

Al. Grunwaldzka 413 Gdanhsk

Wioska marka, ktora specjalizuje sie w tworzeniu
oswietlenia na zewnatrz i wewnatrz pomieszczen.
Kierowana jest przede wszystkim do ludzi, ktérzy
dekoracje traktuja w sposéb niekonwencjonalny.
We wszystkich projektach tej marki dostrzec mozna
ironig, dystans i prowokacyjne podejscie do tematu
oswietlenia.

Kolekcja SETTENANI

Siedem ksztattéw, siedem réznych charakteréw.
Kazdy wyjatkowy i niepowtarzalny w swej prostocie.
Kolekcja projektu Matteo Ugolini inspirowana jest
krasnalami ogrodowymi. Wszystkie lampy wykona-
no z betonu.

tel: 58 622 98 10

email: biuro@rubio-art.pl

www.rubio-art.pl
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DYWAN CLUB

Marka: Limited Edition.

Do kupienia: Sopot, Inter Styl Home.
Cena: 3000 zt

DYWAN ROMEO

Marka: BoConcept

Do kupienia: BoConcept, Gdynia
Cena: od 3219 zt

N\

STOPIEN BETONOWY ZE SWIATLtOWODEM
60x60, 120x120 cm

Do kupienia: Studio Dago, Gdynia

Cena: od 200 zt/m?

N

PLYTKA 60x60 cm
Marka: Ergon

Do kupienia: Wzorcownia,
Gdansk

DYWAN WORDS

Marka: Bloomingville

Do kupienia: www.dointerior.pl
Cena: 599 zt

/\

PLYTKA DEKORACYJNA

60x60, 120x120 cm

Do kupienia: Studio Dago, Gdynia
Cena: od 200 zt/m?

\
BETON DEKORACYJNY
Marka: Ecorson

Do kupienia: Lux Interiors, Sopot
Cena: od 199 zt/m?

EFEKT RDZY
Marka: Ecorson

Do kupienia: Lux Interiors, Sopot
Cena: od 199 zt/m?
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Stacja Kultura w Rumi.

711

T

Dworzeci biblioteka w jednym.

Pomorskie projekty wsrad laureatéw plebiscytu Polska Architektura XXL organizowanego
przez internetowq Grupe Sztuka Architektury skupiajgcg wortale tematyczne skierowane do
architektow. W tym roku profesjonalne jury, a takze internauci wybierali najlepsze projekty
w trzech kategoriach - architektura, wnetrza oraz krajobraz.

gtosowaniu oddano ponad 25 500
gtoséw na blisko 100 obiektéw. W kate-
gorii wnetrza publiczne gtosami inter-
nautdw zwyciezyt projekt Stacja Kultury
- Biblioteka w Rumi zaprojektowana
przez biuro Sikora Wnetrza. To wyjat-
kowy w skali catego kraju projekt ada-
ptacji i rewitalizacji dworca kolejowego. Najwazniejsza przestrzenia
nowo otwartego dworca jest gtéwna sala czytelni, ktéra powstata
w przestrzeni w ktdrej jeszcze rok temu znajdowaly sie kasy. Jest

ol T J

0grod w Suchym Dworze.

to miejsce o otwartym charakterze, w ktérym uzytkownik moze sie
zaszy¢ na chwile z ksigzka lub gazeta. Zastosowano tam meble na-
wigzujace ksztattem do przedziatéw pociaggdw dalekobieznych.
Dworzec zyskat réwniez bardzo na funkcjonalnosci - kazda z kon-
dygnacji zostata wyposazona w toalety, réwniez dla oséb niepetno-
sprawnych, oraz windy umozliwiajgce bezproblemowa komunika-
cje. W bibliotece przygotowano réwniez miejsce dla najmtodszych,
sale konferencyjne oraz przestrzenie wystawiennicze. Catos¢ robi
ogromne wrazenie. Przyktad godny nasladowania, szczegdlnie

w miastach, ktére jeszcze nie zamienity swoich dworcéw w ogrom-
ne centra handlowe.

W kategorii Krajobraz gtosowano na ogrody prywatne. Jury
za najlepszy projekt uznato ogréd w Suchym Dworze koto Gdy-
ni zaprojektowany przez Pracownie Sztuki Ogrodowej. Ogréd
o nieregularnym ksztafcie zostat stworzony w stylu nowoczesnym.
Wszelkie linie wytyczone w otoczeniu budynku mieszkalnego maja
tagodny charakter i facza bryte z sielskimi nasadzeniami roslinny-
mi. Dla wzmocnienia tego potaczenia wprowadzono réwniez liczne
elementy nadmorskiego $rodowiska. W teren wpisano wgtebnik
w ksztatcie muszli, a nowe egzemplarze roslin posadzono w liniach
nawigzujacych do morskich fal.

W kategorii Architektura gtosowano miedzy innymi na instalacje
w przestrzeni publicznej. Tutaj internauci najbardziej docenili pro-
jekt Gdynia Playground 2014 odbywajacego sie pod hastem ,na-
strajanie miasta”. Autorem koncepcji jest PoCoTo - Pomorskie Sto-
warzyszenie Projektantéw. |deg przedsiewziecia byta interpretacja
emocji i nastrojéw autorstwa mtodych artystéw. W tkance miejskie]
powstaty liczne instalacje, ktére w interaktywny sposéb zapewniaty
kontakt z uzytkownikiem. Artysci byli przygotowani do zapewnienia
szerokiej gamy emogji i nastrojéw wzdtuz trasy bulwaru nadmor-
skiego.

mp

Fot. Tom Kurek/Tomirri Photography
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VIESZKANIOWY ROZWO)
TROIMIASTA

Za nami targi Nowy Dom Nowe Mieszkanie w Ergo Arenie. Najwazniejsi pomorscy dewe-
loperzy przedstawili swoje najciekawsze | ngjnowsze inwestycje w Trgjmiescie | okolicach.
Zobaczcie co zainteresowato naszych reporterow.

WOLNE MIASTO

Deweloper: Eco-Classic

Lokalizacja: Gdansk, ul. Cedrowa

Mieszkania: od 22 do 89 m?

Udogodnienia: ekologiczne rozwigzania, tereny zielone, mata ar-
chitektura, fontanna, monitoring, przedszkole, udogodnienia dla
dzieci i senioréw.

To inwestycja dla osdb, ktére szukaja ztotego $rodka miedzy inno-
wacyjnymi technologiami, a umitowaniem spokoju. Otoczone ziele-
nig drzew i krzewow, sgsiadujace z parkiem i oczkiem wodnym, jest
idealnym miejscem dla wielbicieli przyrody. Na terenie Wolnego
Miasta znajduje sie ok. 200 budek legowych. Deweloper zastoso-
wat tez technologie chronigce przed dziataniem szkodliwego pola
elektrycznego niskich czestotliwosci (tzw. elektrosmogu).

OGRODY DIANY

Deweloper: RAI

Lokalizacja: Gdansk, ul. Diany/Koziorozca

Mieszkania: od 38,7 do 91,3 m?

Udogodnienia: hale garazowe, wlasne kottownie, mata architektu-
ra, tereny zielone, plac zabaw, sitownia, skatepark, windy cichobiez-
ne, podwyzszony standard czesci wspdlnych.

Duze osiedle dedykowane mtodym osobom i rodzinom z dzie¢mi.
Budynki stawiane sa z cegly, ktéra charakteryzuje sie duza wytrzy-
matoscig mechaniczna. Firma duzy nacisk ktadzie na rozwigzania
w zakresie izolacji termicznych i akustycznych. Kazde mieszkanie
wyposazone jest w instalacje $wiattowodowg i o$wietlenie LED. Ni-
skie koszty eksploatacyjne mieszkan. W zamysle inwestora Ogrody
Diany maja by¢ oazg zieleni.

APARATMENTY CONRADA

Deweloper: Euro Styl

Lokalizacja: Gdynia, ul. Strzelcow

Mieszkania: od 42 do 142 m?

Udogodnienia: drzwi antywlamaniowe, hala garazowa, miejsca
parkingowe, windy cichobiezne, mata architektura, tereny zielone.
Inwestycje utworza trzy niewielkie, 4-kondygnacyjne budynki,
w ktérych znajdzie sie 129 mieszkan. W ofercie znajduja sie 2-, 3-, 4-
i 5-pokojowe apartamenty. Ponadstandardowa wysoko$¢ pomiesz-
czen - wynoszaca 2,75 metra - oraz duze przeszklenia pozwola na
swobodng aranzacje wnetrz. Bezposrednie sasiedztwo Trdjmiej-
skiego Parku Krajobrazowego zapewnia cisze i spokdj, jak rowniez
mozliwos$¢ aktywnego spedzania wolnego czasu.

CHMIELNA PARK

Deweloper: Inpro

Lokalizacja: Gdansk, ul. Chmielna

Mieszkania: od 31 do 153,9 m?

Udogodnienia: ochrona, cichobiezne windy, tereny zielone, mata
architektura, duze balkony i przeszklenia.

Osiedle Chmielna Park, potozone na malowniczej Wyspie Spi-
chrzéw, to nowoczesna architektura, bliskos¢ wody oraz sgsiedztwo
zabytkowej staréwki. W sktad osiedla wchodzg trzy budynki tworza-
ce pierzeje. W srodku kompleksu przewidziano gérujaca nad osie-
dlem 9-kondygnacyjng wieze. Wszystko zostato tu zaprojektowane
w sposob precyzyjny i przemyslany - majac na uwadze walory este-
tyczne oraz komfort i wygode mieszkancow.



KROLEWSKIE KAMIENICZKI, SOPOT

Deweloper: BMC

Lokalizacja: Sopot, ul. kokietka

Mieszkania: od 35 do 77 m?

Udogodnienia: monitoring, wideo domofony, drzwi antywtama-
niowe, windy cichobiezne, hala garazowa, gustowne wykonczenie
czesci wspdlnych, tereny zielone.

500 m od plazy, 20 minut spacerem od sopockiego molo powstajg
dwie urokliwe kamienice. W pierwszej, zwanej Szafirowa znajduje
sie zaledwie 15 lokali, zas w drugiej, Platynowej - 18. Kameralna
i stylowa zabudowa nawigzujgca do dawnych sopockich willi. Po
sasiedzku znajduja sie Sopockie Btonia, z rozbudowujaca sie infra-
struktura rekreacyjna. Tutaj mozna bezpiecznie uprawia¢ codzienny
jogging, jezdzi¢ rowerem i bawic z dzie¢mi.

MIEJSCA

SLONECZNA MORENA

Deweloper: Robyg

Lokalizacja: Gdansk, ul. Piekarnicza

Mieszkania: od 28 do 92 m?, apartamenty od 104 do 111 m?, domy
167 m2 (dziatka 220 m?)

Udogodnienia: place zabaw, zewnetrzna strefa fitness, boisko wie-
lofunkcyjne, strefa relaksu z lezakami, park na osiedlu, inteligentne
mieszkania sterowane mobilnie, monitoring.

Stoneczna Morena to nie tylko komfortowe i przestronne mieszka-
nia, apartamenty oraz domy z ogrodami, ale réwniez rozlegly ob-
szar ciekawie zaaranzowanej zieleni. Osiedle jest prawdziwg oaza
w miescie, gdyz az 30% dziatki, na ktdrej powstaje przeznaczone
jest na tereny zielone. Stoneczna Morena to nowoczesne osiedle,
idealne dla mitosnikéw aktywnego wypoczynku oraz dla osdb ce-
nigcych sobie rodzinne zycie.

APARTAMENTY ALTORIA

Deweloper: Hossa

Lokalizacja: Gdynia, ul. Strzelcow

Mieszkania: brak danych

Udogodnienia: recepcja, ochrona, monitoring, wysoki standard
wykonczenia, prywatny dziedziniec, sala fitness, ogréd ZEN, duze
balkony i tarasy.

Osiedle inspirowane dalekowschodnig filozofig i estetyka minima-
lizmu ZEN. Z jednej strony zaawansowana technologia, z drugiej
prostota. Estetyka i funkcjonalnosé. Réwnowaga. Dom to bezpiecz-
na przystan, miejsce wytchnienia i relaksu. Zapewnia to m.in. lofty
na najwyzszych kondygnacjach, o pow. od 80 do ponad 100 m?,
z ponadstandardowg wysokoscig salonu, ogromnymi przeszklenia-
mi i tarasami z widokiem na bfekitng tafle morza.

ARTDECO

Deweloper: AB Inwestor

Lokalizacja: Gdynia, ul. | Armii WP/Bema

Mieszkania: od 53,45 do 98,77 m?, lofty: 170,72

Udogodnienia: concierge, cichobiezne windy, wjazd winda do wy-
branych apartamentéw, unikalna architektura, podwyzszony stan-
dard czesci wspdlnych.

Art Deco to styl w architekturze i sztuce charakteryzujacy sie prosto-
ta, funkcjonalnoscia, dbatosci o wysoka jakos¢ materiatu i perfek-
cyjne wykonanie. Budynek liczacy pie¢ pieter, oferuje dwadziescia
pie¢ apartamentow i loftéw. Mozliwo$¢ aranzacji pozwala na stwo-
rzenie przestrzennego i wysokiego na okoto 5 m salonu z antresolg
i catkowicie przeszklong $ciang. W ofercie tez penthouse na ostat-
niej kondygnacji z wlasna winda i tarasem widokowym.
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19 DOLEK Z...
HANNA PATUYNA

AUTOR: MAX RADKE/FOTO: MATERIAtY PRASOWE

HANNA PALDYNA

Wiek: 53 lata

Klub: Sierra Golf Club

HCP: 22

W golfa gra od: 2006

O sobie: Absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego (mgr ekono-
mii). Absolwentka Technikum Gdrniczego, studia podyplomowe:
z zarzadzania przedsiebiorstwem i z eksploatacji kopalni odkryw-
kowych. Ttumacz przysiegly jezyka wioskiego. Zyciowe pasje to
golf i taniec. Lubi dobra ksigzke, muzyke powazng i zdrowa eko-
logiczng kuchnie, cho¢ ma stabo$¢ do dobrych deserdw.

o sprawito, ze zainteresowata si¢ pani golfem?
Okoto 10 lat temu, szukajac jakiego$ drobiazgu
w komisie, wpadta mi w oko torba golfowa wypet-
niona kijami golfowymi. Nie miatam pojecia o grze
w golfa, ale uznatam, ze to fajny gadzet do nowe-
go biura. Kolega, ktéry grat w golfa uznat, ze jest to
znak, zapisat mnie na lekcje golfa. Tak zaczeta sie moja fascynacja
golfem, ktéra trwa do dzisiaj. A kije, ktdre wtedy kupitam okazaty sie
drewnianymi antykami.

Golf - pasja, sposdb spedzania wolnego czasu, czy styl zycia?

Wszystkie te trzy okreslenia $wietnie opisujg gre w golfa, a doda-
tabym jeszcze, ze jest to swego rodzaju ,choroba”, z mojego punktu
widzenia nieuleczalna. Nieodtgcznym ttem, a w zasadzie wartoscig
dodana do tego wszystkiego sg przyjaciele, klimatyczny dom klu-
bowy i piekne pole.

Najwiekszy sukces w golfie...

Wedtug wielu golfistow mdgtby to by¢ niewatpliwie hole in one,
jaki mi sie przydarzyt na dotku nr 12 w Sierra Golf Club (z z6ttych tee
, uderzenie driverem), ale dla mnie sukcesem jest sam fakt, ze gram
w golfa. Udaje mi sie wygrywad turnieje, najczesciej w kat. netto,
ito jestdla mnie za kazdym razem duzy sukces.

Mysle - golfi...

Mysle golf i wiem, ze to bedzie $wietna zabawa wsrdd przyjaciot,
w okoliczno$ciach pieknej przyrody, a bardzo czesto czas spedzony
wspolnie z najblizsza rodzing, ktéra tez zdazyta sie "zarazi¢ ta cho-
robg".

Wzoruje sie na...

Kazdy chciatby gra¢ lepiej i wciaz lepiej... ale réznimy sie wa-
runkami fizycznymi, wiekiem, odpornoscia na stres, umiejetnoscig
utrzymania koncentracji przez 18 dotkdéw, w zwigzku z czym nie
wzoruje sie na konkretnych graczach, co nie przeszkadza mi ich
podziwiac.

Z gry w golfa do zycia codziennego przeniostam...

Sportowy styl bycia i mode golfowa. Coraz czesciej fapie sie na
tym, ze do pracy wychodze ubrana prawie tak jakbym miata jechaé
na golfa. No moze pomijajac obuwie. W ciagu dnia preferuje styl
sportowy, niesmiertelne golfowe koszulki polo. Bywa czasami od-
wrotnie, ze do mody golfowej my, kobiety, przemycamy jakie$ mo-
dowe nowinki.

Ulubione pola w Polsce...

Moim ulubionym polem golfowym jest Sierra Golf Club, ktérego
jestem cztonkiem. To najpigkniejsze pole w Polsce, z perfekcyjnie
zarzagdzanym domem klubowym i $wietng w nim atmosferg. Od kie-
dy zaczetam gra¢ w golfa powstato duzo nowych pdl i wszystkie sg
piekne i wymagajace. Kazde pole jest na swdj sposéb specyficzne.
Jedne urzekaja wspaniatg przyroda, inne ciekawym uksztattowa-
niem oraz obfitoscig utrudnien.



Ulubione pola za granica...

Lubie gra¢ w Turcji ze wzgledu na duzg ilos¢ pdl, np. w rejonie
Belek. Krétki lot i infrastruktura dedykowana turystyce golfowej
to gtdéwne atuty. Bardzo dobrze zorganizowang turystyke golfowg
posiada tez Hiszpania, a do tego przyjazny klimat i dobra kuchnie,
na co golfisci nie pozostaja obojetni. Pigkne pola sa we Whoszech,
szczegdlnie w okolicach jeziora Garda, skad jest blisko na wieczor-
ne wypady do pobliskiej Verony czy Wenecji. Mozna powiedzie¢
duzo o polach w Maroku, Dubaju, itp. Ale podstawg dobrej zabawy
pozostaje zawsze dobre towarzystwo.

Ulubiony kij...

To pojecie wzgledne. Po kazdej rundzie okazuije sig, ze dany kij
do wczoraj byt taki sobie, a dzisiaj rewelacyjnie sie nim grato. Kij
zwany ,hybryda” najrzadziej mnie zawodzi i uchodzi za najbardziej
pewny w repertuarze moich wszystkich uderzen. Lubie tez kij do
gry krétkiej ,52", gdyz czesto udaje mi sie nim wrzucié piteczke bez-
posrednio do dotka.

Méj handicap to...

M&j handicap to aktualnie 22. Niestety ulega on sporym waha-
niom, gdyz odzwierciedla poziom gry w danym momencie. Cza-
sami jest to dtuzszy okres dobrej passy i hcp sie obniza, po czym
nie wiadomo dlaczego nic nie wychodzi i hcp podwyzsza sie. Taki
wiasnie jest golf.

Marzenie zwiazane z golfem...
Grac w golfa do korica w promieniach storica i w mitym towarzy-
stwie.

Warto gra¢ w golfa, bo...
Wymaga od nas kondycji fizycznej, daje poczucie zadowolenia,
a czasami szczescia, uczy pokory, pozwala odcigé sie od proble-
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mow zycia codziennego, na zawieranie nowych znajomosci i po-
znawanie pieknych miejsc.

W golfie najwazniejsze jest...

Kultura osobista i uczciwosé. Podczas gry jestesmy jednoczesnie
zawodnikami i sedziami dla wspdtgraczy i samych siebie, co wyma-
ga uwagi, skupienia i uczciwosci.

Najciekawsza historia, przygoda, anegdota zwiazana z gol-
fem...

Ciekawa przygoda zwigzang z golfem byt dla mnie udziat w se-
sji zdjeciowej Lidii Popiel do kalendarza Energetyczni 50+. Zosta-
tam wyfoniona w ogdInopolskim konkursie, ktéry poszukiwat oséb
w wieku 50+, aktywnych zawodowo i posiadajgcych rézne pasje. m
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ACH CO TO BEDZIE ZA SLUB.

AUTOR: AGATA RUDNIK

Przed nami sezon $lubow | zabaw weselnych. Wydaje sie, ze tym, co nas ogranicza w ich or-
ganizowaniu jest juz tylko nasza wyobraznie (i ewentualnie budzet..). Zobaczcie nasze propo-
zycje na wyjatkowe wesele. Takie, ktdre jest gwarancjg radosci i wspomnien do konca zycia.

oda na to, co ekologiczne wkracza we
wszystkie dziedziny naszego zycia. | bar-
dzo dobrze! Co powiecie na ,Green Wed-
ding"? Nie wiecie, co sie kryje za tym poje-
ciem? Spieszymy z wyjasnieniami.

W STYLU EKO

Marzy wam sie ceremonia zaslubin w dziupli 600-letniego debu,
czy $lub na $rodku jeziora w chinskiej altanie? To wszystko znajdzie-
cie w ofercie Hotelu Mtyn Klekotki w Godkowie. To tylko okoto go-
dziny drogi od Gdanska. Atutem miejsca jest niezwykta atmosfera
i przepiekna okolica oraz teren ok. 120 ha, ktéry umozliwia realiza-
cje réznych scenariuszy waszego wesela. Co powiecie na pierwsze
$niadanie mtodej pary na zielonej trawie, ze $wiezym mlekiem od
pasacej sie obok krowy lub kozy?

Dodatkowo mozecie wykona¢ tu sesje $lubng w réznych klima-
tach - od prawdziwego chinskiego mostku i chinskiego pawilo-
nu, przez bajecznie zielone plenery, do $redniowiecznej winiarni
w podziemiach XVll-wiecznego mtyna wodnego. Weselne menu
jest ekologiczne i zgodne z ideg slow food, pachnie ziotami z wta-
snego zielnika, a znajdziemy w nim dziczyzne i ryby z wlasnego je-
ziora. Dodatkowo para moze wzigé slub w lokalnym kosciele, gdzie
posadzka bedzie pokryta zielong trawa, po ktdrej mozna stgpac
boso.

LESNE KLIMATY

W poszukiwaniu pomystu na eko wesele warto wybrac sie do
Hotelu Zielona Brama w Przywidzu. Miejsce to faczy ekskluzywny
i kameralny obiekt z otoczeniem kaszubskich laséw, 13k i jeziora. Do
dyspozycji weselnikéw jest przeszklona sala - ogréd zimowy z wyj-
$ciem na trawnik. Pomiesci ona przeszto 200 oséb. A nowozencédw
czekac bedzie $niadanie oraz poprawiny na trawie.

To co ekologiczne, doskonale taczy sie takze z tym, co regional-
ne. Najlepszym tego dowodem jest oferta Starego Browaru w Ko-
Scierzynie, w samym sercu Kaszub. Wyjagtkowe wnetrza i ich aranza-
cje, wykwintne menu oraz profesjonalna i oddana obstuga sprawia,
ze uroczysto$¢ weselna ,przyniesie szczescie mtodym matzonkom”.
W ofercie znajdziemy m.in. powitanie chlebem i sola, pokoje dla
gosci w cenie specjalnej, apartament dla Pary Mtodej wraz ze $nia-
daniem do pokoju oraz voucher na romantyczng kolacje w pierw-
szg rocznice $lubu.

JAK Z BAJKI

Wesele w plenerze to wlasciwie nic nowego, chyba, ze towarzy-
szy mu np. niezwykte otoczenie hotelu Wieniawa w Rekowie Gor-
nym. Tu w patacowo - parkowym kompleksie miesci sie m.in. stylo-
wy pafac, elegancki namiot, rozlegty ogréd i zabytkowy park o pow.
ponad 3 ha. Tu nasz spokéj zaktdci jedynie... $piew ptakow.

Pozostajac w bajkowym klimacie, Patac Ciekocinko w Choczewie

wita nas imponujacg bramga patacowa, za ktérg znajdziemy monu-
mentalnie zielony park, cichy plusk rzeki Chetst ptynacej dnem jaru
na tytach Patacu, zabytkowa stajnie i... szelest sukien w Sali Balo-
wej. Jest nawet apartament prezydencki i patacowa wieza, z okien
ktérej horyzont zatamuje sie nad wodami Battyku. Sukces wesela
gwarantuje takze autorskie menu szefa kuchni Pawta Dotzonka, kto-
re znalazto uznanie w oczach autoréw prestizowego przewodnika
kulinarnego Gault & Millau.

NAD MORZEM

Morza szum, ptakéw $piew... oklepane? Nie, jesli ceremonii
i weselu towarzyszy niecodzienna oprawa, jak w Hotelu Astor w Ja-
strzebiej Gdrze. Potozony wérdd laséw, w bliskiej odlegtosci od mo-
rza, przyciaga takze relaksujaca ofertg pakietow SPA dla dwojga.
Wspdlnie mozecie zrelaksowac sie przed lub po tym, co tu duzo
mowic..., czesto stresujacym wydarzeniu.

Z kolei sopocki Hotel Shearaton zacheca nie tylko niezwyktym
klimatem kurortu, ale takze niezwyklym menu. Wybieraé mozemy
sposréd menu tradycyjnego, w stylu greckim, menu kuchni fusion
lub skomponowa¢ wiasne, decydujac sie na oryginalne dodatki.
| tak dla przyktadu pakiet Moje Wielkie Greckie Wesele obejmuje
bogate menu w stylu srédziemnomorskim. Dodatkowo do menu
zamowi¢ mozemy m.in. fontanne czekoladowa, ptonace prosie na-
dziewane cielecing, cebul, czosnkiem, orzechami laskowymi, bo-
rowikami i tymiankiem, czy bufet serowy.

Dostojna atmosfera, dobra kuchnia i pozytywny nastréj towarzy-
szy¢ bedg wam takze w Hotelu Haffner w Sopocie. Tu na was i gosci
weselnych czekac beda réwniez dodatkowe atrakeje, jak m.in. moz-
liwos¢ skorzystania z basenu, sauny, jacuzzi i sitowni. Przylegajacy
do sal balowych taras jest doskonatym miejscem na powitanie Pary
Mtodej, badz aranzacje na przyktad ogrodu rézanego, petnego
urokliwych zakamarkéw. -



STARY BROWAR KOSCIERZYNA

WESELADOI300S08  APARTAMENT DLA PARY MEODEJ GRATIS!
INDYWIDUALNIE DOBRANEMENU POKOJE HOTELOWE DLA GOSC

Stary Browar Koscierzyna

ul, Stodowa 3, 83 - 400 Koselerzyna (100 m'od rynku). vel. 58 660 0771, recepcja@starybrawarkoselerzyna. gl
www.slarybrowarkoscierzyna.pl
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edna, spdjna wizja twdrcza - potaczyé $wiat mody i bizuterii

opartej na polskim ztocie, czyli bursztynie battyckim - taki jest

cel konkursu Amber Look Project, na czele ktérego stoi projek-
tant mody Michat Starost.

W konkursie staruje od pieciu do o$miu grup projektanckich
z catej Polski i zagranicy, tworzac kolekcje sktadajace sie z 8-16
sylwetek. Celem Amber Look Project jest odmtodzenie wizerunku
bursztynu, z ktérego Polska jest znana i rozpoznawalna na catym
$wiecie, a takze ukazanie wspdtpracy projektantéw bizuterii i ubran
- tak przeciez teoretycznie nierozerwalne;j.

Najlepsze kolekcje pokazane zostang podczas uroczystej gali
Amberlook Trend&Style, ktéra wieficzy najwieksze na $wiecie targi
bursztynuikamieniszlachetnych Amberif 2014.Tegoroczna gala od-
bedzie sie 27 marca, a zapowied? kolekcji mozecie zobaczy¢ na na-
szych zdjeciach. mp

zdjecia : MARCIN KRUK

fashion : IRMATYLOR

bizuteria : WOYTEK RYGALO

fryzura : MACIEJ KUBUJ Excellent Q

makijaz : AGNIESZKA NOWAKOWSKA Excellent Q
modelka : AGNIESZKA PIWNICKA FutureModels
asystent sesji : ANASTAZJA MATUSZAK

produkcja : MICHAL STAROST UFUFU

zdjecia : MARCIN KRUK

fashion : SERAFIN ANDRZEJAK

bizuteria : PRZEMYSLAW KALBARCZYK

fryzura : MACIEJ KUBUJ Excellent Q

makijaz : AGNIESZKA NOWAKOWSKA Excellent
modelka : EWELINA KULLAS

asystent sesji : ANASTAZJA MATUSZAK

produkgja : MICHAL STAROST UFUFU

zdjecia : MARCIN KRUK

fashion : ZEE

bizuteria : ZUZANNA LESINISKA

fryzura : MACIEJ KUBUJ Excellent Q

makijaz : AGNIESZKA NOWAKOWSKA Excellent Q
modelka : KARO MalvaModels

asystent sesji : ANASTAZJA MATUSZAK

produkcja : MICHAL STAROST UFUF




FABRYKABUKIENEK

PRACOWNIA PROJEKTOWA SOPOT UL. GRUNWALDZKA 60/2 tel. 721 104 556

SUKIENKA
SKROJONA NA MIARE

SUKIENKI KOKTAJLOWE * WIECZOROWE * SLUBNE *  www.fabrykasukienek.pl

SKLEP ONLINE

www.fabrykasukienek.pl



jA] MODA

Baldinini
Bluzka Baldinini 690 zt
Kurtka Baldinini 2050 zt
Spodnie Baldinini 990 zt
Buty Baldinini 1694 zt

Torebka Baldinini 1690 zt
Walizka Baldinini 1190 zt

Baldinini
ul. Armii Krajowej 28, Gdynia
tel. 533 317 971
www.baldininigdynia.pl
facebook.com/Baldinini-Gdynia



MODA Al

Zakiet Luisa Cerano 1490 zt
Sweter Hugo Boss 1390 zt
Spodnie Twin-Set 890 zt
Buty Hugo Boss 990 zt
Torba Furla 1450 zt
Bransoletka Furla 350 zt
Szal Codello 590 zt

, etoaﬁska 33
81-391 Gdynia
tel. 58 620 00 72

_lassic
wietojanska 44
81-391 Gdynia

tel. 58 66170 73

MarcCain

ul. Swietojanska 44
81-391 Gdynia

tel. 58 620 83 00

Men Boutique

ul. Armii Krajowej 9
81-391 Gdynia

tel. 58 620 81 18

Classic Sport

ul. Miedzymorze 10
84-141 Jurata

tel. 58 6754090



Rz MODA

GREY WOLF

Sukienka 139,90 zt

C.H. ALFA
ul. Kotobrzeska 41c,
Gdarnsk

Galeria Battycka
ul. Grunwaldzka 141,
Gdansk

Galeria Madison
ul. Rajska 10,
Gdarisk

C.H. Batory
ul. 10 Lutego 11,
Gdynia

C.H. Klif
Al. Zwyciestwa 256,
Gdynia



MODA i

UFUF

CONCEPT STORE

Sukienka Confashion 469 zt
Torebka Manitic 1100 zt

UFUFU Concept Store
Galeria Madison
| pietro, ul. Rajska
Gdansk



KA MoDA

Buty Sequola
PENNYBLACK 915 zt
CH Klif, Gdynia -} L

S3<

Musisz
to miec! FHHEHE

< N
Top Fabryka Sukienek 315 zt
Jeansy Cambio 890 zt ul. Grunwaldzka 60/2, Sopot

New Classic, ul. éwietojariska 33, Gdynia

AN

F Portfel Valentini 249 zt
Galeria Battycka, Gdansk
CH Klif, Gdynia
CH Madison, Gdansk
Park Handlowy Matarnia, Gdansk

Torebka Furla 820 zt
Rubber Shop, ul. Zwirki i Wigury 8a/2, Gdynia
1
e
Buty Armani Jeans 650 zt
/\ New Classic, ul. Swietojanska 33, Gdynia

Torebka Valentini 699 zt
Galeria Battycka, Gdansk
CH Klif, Gdynia

CH Madison, Gdansk

Park Handlowy Matarnia,
Gdansk




HOTEL ASTOR
* * *

Jastrzebia Géra

f ,’

rodzinne pobyty

pe’me atrakcji 3

#* program Twoje Dziecko - Wazny Gosc
liczne udogodnienia dla dzieci

# animacje dla dzieci dzieci do b lat
petne alrakcji zajecia z profesjonalnymi BEZPL ATNIE

animatarami

# kids zone dzieci 7-15 lat
kraina zabaw, zewnetrzny plac zabaw 5 D% CENq
# strefa matego smakosza dostawki

menu dla dzieci

+48587715555 | www.astorhotelpl | astor@astorhotel.pl

2014
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4 Podsumowaniem catej akgji jest album
"Dosiegna¢ gwiazd". Powstawat prawie
J 3 lata. W tym czasie przejechata ponad
szesnascie tysiecy kilometréw, zorgan
wata kilkadziesiat sesji zdjeciowyc
to jej sie namowi¢ do wspd
. rzesze utalentowanych

stéw i projektanto
nokrotnie
e
Modelka: llona Feligjanska
Fotograf sesji: Marcin Gorgolewski
Makijaz: Agata Naniewicz - Zalewska " MillionBells"

Projektanty, stylizacja: Dominika Kujawa Fashion Designer
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~ Modelka: Natalia Siwiec j [u}-
~ Idjecie: Krzysztof Skorupa
Make up: Agata Naniewicz -
Hair stylist: ErnestKawa

b '_,
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Fundacja Herosi od 2009 roku aktywnie
dziata na rzecz chorych i potrzebujacych.
Szczegdlng opieky objefa dzieci i mtodziez
cierpiaca na choroby nowotworowe. Swoje
dziatania koncentruje na wspieraniu Kliniki
Chirurgii Onkologicznej Dzieci i Mtodziezy
Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie m.in..
poprzez zakup specjalistycznego sprzetu
medycznego. Rocznie w tej placéwce tera

- e

elk: nylia-jedrzejczak
djecie: Agata Grymuza
@, Million Bells"

"_ kasz Zaleski

_;ion Designer




HOTEL

ELBLAG

Eventy Firmowe
Konferencje
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PRESTIZ PREZENTUJE

BIAtE, CORAZ BIELSZE

Wokot wybielania zebdw pojawito sie mnostwo stereotypow. Nadwrazliwos$c¢ zebow,
ostabione szkliwo, czy wigksza podatnos¢ na prochnice to tylko niektére z nich. O tym, ze
warto wybielac¢ zeby (tylko pod okiem specjalisty!] oraz o scalingu i piaskowaniu opowiada
Aleksandra Zabtocka-Fig licencjonowana higienistka I mgr zdrowia publicznego z Kliniki

Pigknego Usmiechu iDentical w Sopocie.

zesto spotykam sie z opinig, ze scaling, piaskowanie
i wybielanie to te same zabiegi, konczace sie podob-
nym efektem. Prawda jest jednak inna. Jaka jest mie-
dzy nimi réznica?

Scaling to zabieg profilaktyczny, a zarazem leczniczy,
polegajacy na usuwaniu zmineralizowanych ztogdw nazebnych, czyli
warstw bakterii, ktdre potocznie nazywamy ,kamieniem nazebnym".
Ztogi nazebne usuwamy za pomocg ultradzwiekdw i narzedzi recz-
nych. Po wykonanym zabiegu wazne jest réwniez doktadne wypo-
lerowanie powierzchni zebdw. Uzywamy do tego specjalnej katnicy
profilaktycznej oraz réznego rodzaju gumek i past polerskich. Pia-
skowanie zas$ jest zabiegiem uzupetniajacym po scalingu. Polega na
usuwaniu za pomocg piaskarki (wydobywa sie z niej pod ci$nieniem
proszek ze strumieniem wodnym) osaddw z kawy, herbaty, ptuka-
nek leczniczych, papieroséw oraz jest niezbedne w trakcie leczenia
ortodontycznego. Wybielanie to zabieg z zakresu stomatologii es-
tetycznej, poprawiajacy estetyke i samopoczucie pacjenta, wykony-
wany pod nadzorem higienistki lub lekarza w gabinecie stomatolo-
gicznym lub wykonywany w warunkach domowych. Polega on na
zmianie koloru zebdw, dzieki zastosowaniu specjalnego preparatu
- zelu aktywowanego $wiattem LED -
w przypadku wybielania gabinetowe-
go lub w trakcie kuracji domowej - na
aplikacji zelu do specjalnych naktadek
na zeby wykonanych przez technika
dentystycznego, dostosowanych indy-
widualnie do zebdw pacjenta.

W aptekach i drogeriach dostep-
nych jest cale mndstwo preparatow
wybielajacych. Dlaczego tak wazne
jest, by zeby wybiela¢ jedynie pod
okiem specjalisty?

W warunkach domowych mozemy
zastosowad paski wybielajgce oraz wybielajace pasty do zebdw. To
najtanisze rozwigzanie, ale i najmniej skuteczne i efektywne. Higie-
nistka lub lekarz dostosowuja metode wybielania zebdw indywidu-
alnie do potrzeb pacjenta. Wazne jest takze odpowiednie przygo-
towanie pacjenta, a wiec zabiegi profilaktyczne, eliminacja chordb
dzigset, prochnicy i nadwrazliwosci zebdw, w taki sposdb, aby efekt
koncowy wybielania byt jak najbardziej satysfakcjonujacy. Specjali-
$ci minimalizujg takze efekty uboczne, takie jak nadwrazliwos¢ ze-
béw, czy podraznienie dzigset, a takze kontroluja kolor zebdw. Po
zabiegu pacjent uzyskuje takze doktadne wytyczne, potrzebne do
zachowania efektu jak najdtuze;j.

Jakie sa typy profesjonalnego wybielania?

Wybielanie gabinetowe to zabieg trwajacy ok. 60 minut i obej-
muje 4 sesje aplikacji zelu. Zaletg wybielania lampa Zoom!, wykorzy-
stywang w nasze;j klinice jest to, ze jej $wiatfo jest ponad dwukrotnie
bardziej intensywne niz w przypadku innych lamp wybielajgcych.
To jeden z najskuteczniejszych i najbardziej popularnych systemdw
wybielajacych na $wiecie. Dzieki niemu mozliwe jest wybielenie

e iDentic
KLINIKA PIEKNEGO USMIECHU

zebdw o srednio 8 odcieni podczas jednej wizyty. W ramach wy-
bielania domowego pacjent otrzymuje zestaw indywidualnie wy-
konanych naktadek na zeby oraz zel wybielajgcy. Naktadki z zelem
zaktada sie na zeby na noc. Kuracja domowa (bardziej uporczywa
niz gabinetowa) trwa do 2 tygodni, a jej dtugos¢ jest uzalezniona
od efektu jaki pacjent chce uzyskaé. Nadwrazliwo$¢ zebdw po za-
biegu utrzymuije sie diuzej niz w przypadku gabinetowego wybie-
lania, co spowodowane jest zastosowaniem wyzszego stezenia zelu
wybielajgcego niz w przypadku wybielania gabinetowego. Czesto
pojawia sie tez podraznienie dzigset wynikajace z wydostania sie
preparatu wybielajagcego z naktadek na dzigsta lub zbyt duzej ilosci
zelu zaaplikownego przez pacjenta.

Czy po zabiegu wybielania nalezy w jaki$ szczegélny sposéb
dbac o zeby?

Przed rozpoczeciem wybielania zeby powinny by¢ profesjonalnie
oczyszczone w gabinecie stomatologicznym. Dla uzyskania najlep-
szego rezultatu zaréwno po wybielaniu gabinetowym jak i domo-
wym, nie powinno sie spozywac barwigcych ptyndw i pokarméw,
a wiec stosowac tzw. biatg diete oraz nie nalezy pali¢ papieroséw
przez minimum 72 godziny po jego
zakonczeniu. Wybieleniu nie ulegajg
licowki, inleye, korony, mosty porce-
lanowe oraz wypetnienia. Przeciw-
wskazaniami do wybielania zebdéw sa
prochnica zebdw, choroby dzigset, cig-
za i okres karmienia piersig oraz alergia
na nadtlenki. Zabiegu nie wykonuje sie
u dzieci.

Wokét wybielania zebéw narosto
wiele mitéw, czy moze je Pani wyja-
$nic?

Wybielanie zeboéw jest zabiegiem
catkowicie bezpiecznym, co potwierdzajg liczne badania naukowe.
Niestety efekty uboczne pojawiaja sie wowczas, gdy prébujemy
wybieli¢ zeby na wtasna reke, bez profesjonalnej opieki. Wéwczas
mozemy otrzyma¢ niezadowalajacy efekt wybielenia zebdw lub
zbyt mocny efekt i sino-szary odcien, a takze cierpie¢ na bardzo
duza nadwrazliwo$¢ pozabiegowa, czy poparzenie dzigset spowo-
dowane zbyt duzg aplikacja preparatu o wyzszym stezeniu.

Dlaczego warto regularnie pozbywac sie osadu nazebnego?

Bakterie sg gtéwng przyczyng chordb dzigset - ich krwawienia,
odsfaniania sie szyjek zebowych oraz przyczyniaja sie do parodon-
tozy. Oprécz zniszczen w jamie ustnej toksyny bakteryjne sg grozne
dla catego organizmu i odpowiadaja za powstawanie chordb ukta-
du krazenia, a u ciezarnych moga spowodowa¢ niska mase uro-
dzeniowa dziecka i przedwczesny pordd. Dlatego tak wazne jest to
aby regularnie odwiedza¢ gabinet higieny w celu usuniecia ztogéw
nazebnych, a wiec co 6 miesiecy, 2 razy do roku u oséb zdrowych,
czyli u 0séb bez parodontozy i czesciej, 3-4 razy do roku u oséb

z parodontoza oraz w trakcie leczenia ortodontycznego. -

iDentical - Klinika Pieknego Usmiechu
Sopot, ul. 1 Maja 5,tel.: 602-122-669, www.iDentical.pl

ical
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PRESTIZ PREZENTUJE

VALA PEREA W SRODKU MIASTA

Petite Perle to migjsce, w ktorym czas na chwile staje w miegjscu. Tu nie tylko skorzystamy
z profesjonalnych ustug kosmetycznych i zabiegow upiekszajgcych (bo te wykona¢ moze-
my w réznych salonach), ale przede wszystkim znajdziemy spokdj i ukojenie. Czy to nie tych
tak bardzo brakuje nam w codziennym pedzie? O tym, jak z pasjg stworzy¢ oaze piekna
I relaksu opowiada wiascicielka - Katarzyna Plechot.

a stronie internetowej Petite Perle znajdziemy

informacje, ze salon ten powstat z mysla o za-

bieganych bizneswoman, zmeczonych mamach

i pracujacych studentkach. Kazda z nas bowiem

znajdzie tu chwile dla siebie - w komfortowych
warunkach, w przyjaznej atmosferze, z odpowiednia oprawa
i z zachowaniem intymnosci. Skad w pani potrzeba stworzenia
takiego miejsca?

Przez wiele lat pracowatam w réznych salonach kosmetycznych
i tam tez nabieralam doswiadczenia. Zawsze jednak czego$ mi
w nich brakowato, albo wysokiej jakosci produktéw albo ustug.
Wocigz czego$ poszukiwatam. Stad bardzo chciatam otworzy¢ wia-
sny gabinet. Gdy pojawity sie dzieci, miatam chwile wytchnienia od
pracy, jednak nieustannie szkolitam sie. Na rynku tréjmiejskim jeste-
$my od 8 miesiecy, a cato$é powstata z mitosci do zawodu i checi
pokazania, ze mozna wykonywaé ustugi naprawde na najwyzszym
poziomie. Naszym priorytetem jest indywidualne podejscie do
klientek i klientéw. W gabinetach pracujg kosmetolozki, ktére ukon-
czyly studia wyzsze. W zespole mamy takze podologa, specjalistke
od stép i dtoni, ktéra zajmuje sie, réwniez problemami takimi, jak
m.in. halluksy, czy wrastajgce paznokcie. To nasz atut, bo mozemy
pomaoc naszym klientkom takze w kwestiach medycznych, nie tylko
estetycznych.

Z jakich zabiegéw skorzystamy w salonie i kosmetyki jakich ma-
rek dostepne sa w Petite Perle?

Stosujemy m.in. kosmetyki francuskiej firmy Académie, dzieki
ktorym mozemy wykonywac zabiegi dostosowane do potrzeb réz-
nego rodzaju skory, a takze marki Phytomer z mineratami z Morza
Martwego. Do pielegnadji stop wykorzystujemy kosmetyki mar-

ki Gehwol, zas manicure wykonujemy lakierami OPI. Wiodacym
urzadzeniem, ktére przynosi spektakularne rezultaty jest Caci, ktd-
re liftinguje, ujedrnia, rzezbi kontury twarzy i ciata oraz likwiduje
zmarszczki, zmiany tradzikowe i rozstepy. Innym zabiegiem jest Ge-
neo, ktdry wykorzystuje biologiczne mechanizmy organizmu, dajac
efekt odmtodzenia, dotlenienia i rozjasnienia skéry. Efekt jest na-
tychmiastowy i widoczny zaraz po wyjsciu z gabinetu. Ogromnym
powodzeniem cieszy sie takze LPG, urzadzenie do walki z celluli-
tem i tkanka ttuszczowa. Urzadzenie to jest takze pomocne dla oséb
z niedoczynnoscia tarczycy, majacych problemy z zastojami limfy,
gdyz wspomaga jej drenaz i ogélny metabolizm organizmu.

Co wyroéznia Petite Perle na tle innych salonéw kosmetycz-
nych?

Mysle, ze whasnie to indywidualne podejscie do klientek, ktére
czujg, ze nasz czas i praca sg im poswiecone w 150 proc. Organizu-
jemy takze wieczory panienskie, urodziny, czy imieniny, zamkniete
spotkania, w czasie ktdrych panie wreszcie maja czas, ktdéry moga
poswieci¢ sobie i swoim przyjaciétkom. Ogromng wage przywig-
zujemy takze do higieny i sterylizacji narzedzi. To bardzo wazne, by
klientki, czuly sie u nas nie tylko komfortowo, ale takze bezpiecznie.
Panie moga réwniez skorzystac tu z catkowicie bezptatnych porad
dotyczacych pielegnacji skéry, nawet, jesli nie skorzystaja z naszych
ustug.

Na koniec musze zapytac o to, skad pomyst na nazwe?

Tak naprawde to dos¢ zabawna historia. Bratam udziat w szkole-
niu Guerlain, a nasza instruktorka, Francuzka wotata na mnie ,peti-
te”, bo bytam w tym gronie najmniejsza. Dlaczego perta? To nawia-
zanie do morza, nad ktérym sie znajdujemy. Tak wtasnie powstato
Petite Perle. "

Gdansk ul .Maurycego Beniowskiego 51, tel. +48 58 355 22 11, www.petiteperle.pl, facebook.com/SalonPetitePerle
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Vinegre to ciekawa, nowa forma gastronomii. Z przestronnego

tarasu rozposciera sie bezkresny widok na morze. Zapraszamy
naszych Przyjaciot w $rodziemnomorsky podroz petng pasii
i mitosci do wina i kulinarnych tradycjil

Organizujemy niezapomniane:
» imprezy firmowe,

= uroczystosci rodzinne,

= spotkania biznesowe,

= eventy, design catering

www.vinegre.pl
Gdynia, ul. Zawiszy (zamego 1 (3 pigtro Muzeum MW)
tel: 587-105-501

www.tapassopot.pl [ l gﬁg Tapas taczy forme hiszpariskiego tapas-baru z multikulturowa kuchnig tworzong przez zespét Rucoli.
Sopot, ul. Bema ! Poniewa: kulinarne podréze to nasza pasja, a inspiracje czerpiemy z najdalszych zakatkow Swiata,
tel: 587-105-501 S aby stworzy¢ to miejsce przemierzylismy qoraca Andaluzje i przenieslismy to, co w niej najlepsze nad

chtodny Battyk. Sprobujecie tu wiele oryginalnych smakdw, postuchacie granej na zywo latynoskiej
muzyki i zakochacie sie w potudniowych winach i naszej gruszkéwce. 0'le I

RVUCOLA

Cuisine without limits
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KUBA MAJ )
Wspdtwiasciciel restauracii Rucola, Tapas de Pucola, Grono di
Rucola; Vineare di Rucola, Tandoori Love. Stusznie nazvwany
,,artystycz?q\dusza tréjmiejskich‘ kulinariéw”. Pasjonat dobrych
wnetrz, fotografii, jedzenia, kuchni $wiata i podrézy, z ktérych
przywozi cate mnéstwo kulinarnych inspiracii. Lubi jadaé nie tyl-
ko w swoich restauracjach, bo - jak twierdzi - uwielbia miejsca

CLAUDIA FILIPPI - CHODOROWSKA
Z ziemi whoskiej do Polski w jej wykonaniu nabiera podwéjnego
znaczenia. Konsul Honorowy Republiki Wioskiej w drugim poko-
leniu. Wybitny ekspert kuchni wloskiej, znawczyni kuchni $wiata.
W prosty sposéb zdradza najwieksze kulinarne tajemnice Italii.
Przez ponad 10 lat Wspo’fw’fascme\ka restauracii Rozmaryn w So-
pocie, stoi réwniez za sukcesem Tescana w Sopocie. Oddana
catkowicie pasji gotowania®Jest cztonkiem zrzeszenia whoskich stworzone dla smakoszy, w ktorych' mozna cieszy¢ sie zyciem
restauratoréw na $wiecie ,Ciao ltalia’, w Rzymie. i kultura edzema -

NUT TN
KU D@ZESTR@DZE%

AUTOR: AGATA RUDNIK

—

[ = s 1
Czy warto otwiera¢ nowag restauracie w Trojr 'escie? Na ca nalezy uwaza¢ w branzy gastro-
nomicznej? Jak znalez¢ dobrego szefa <uchni? Na te  wiele innuch putan odpowiedzi we pdlnie
szukac bedg Claudia Filippi = Chodorowska, Honorowy Konsul Republiki Wtoskiel, znawczyni
kuchni srédziemnomorskiej, od wielu lat zwigzana z gastronomig, oraz Kuba Maj, pasjonat
kuchni Swiata, wsdtwiasciciel kilku restauracii. Rozpoczynamy nowy cukl ktory pokaze od

— e KUCHNI [|.Q dostowniel) realia tréjmiejskiej gastronomii.
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to tak naprawde decyduje sie na prowadzenie
restauracji?

Kuba Maj: Najczesciej sa to whasciciele i inwe-
storzy w jednej osobie, ktdrzy majg pewien zapas
pieniedzy, ktéry chcg zainwestowaé w taki ,biz-
nes”.

Claudia Filippi - Chodorowska: Moga to by¢ takze inwestorzy
strategiczni, ktorzy wybierajg sobie osobe prowadzaca restauracje,
umawiajac sie z nig na pewien procent z zyskéw. Najwiece] osob
jednak prébuje z prowadzenia restauracji uczyni¢ sposéb na zycie.

KM: Doswiadczenie pokazuje ze prébuja, a rzeczywistosé bywa
okrutna...

CFC: Dlatego wiele miejsc zamyka sie dos$¢ szybko i umiera
$miercig naturalna.

KM: To fascynujace, ze tyle oséb prébuje swoich sit w branzy
gastronomicznej, nie majac o niej pojecia. Rzucaja sie na gteboka
wode. Czemu akurat w te branze? Jak myslisz?

CFC: Dla patrzacego z boku, taka praca moze wydawac sie bar-
dzo fatwa. Wiasciciel nie musi sie przeciez nigdzie podpisywaé
i meldowa¢, ma nienormowane godziny pracy albo tez uwaza, ze
w ogdle moze do niej nie przyj$é. ,Mam menadzera, szefa kuchni,
kelneréw i dostawcdw, a wiec wszystko samo sie kreci, a ja wieczo-
rem przychodze tylko po utarg”. Sadze, ze to jest ten blichtr, ktory
tak przyciaga.

KM: Dla nas, oséb ,z branzy” to jest rzeczywiscie niepojete, ze
biorg sie za to wszystko osoby, ktére nie majg o tym zielonego poje-
cia. Inwestujg potezne pienigdze, a potem konczy sie to marnie.
CFC: Licza, ze bedzie to miejsce, do ktdrego przychodzi¢ beda

Jesli chodzi o branze gastronomiczng Wtochy
sq bardzo specyficzne Jesli w jakims migjscu
Jest dobra kuchnia, dobre jedzenie, tam nigdy
nie jest pusta To krgj, gdzie rzadko kto zaprosi
cie na obiad, czy kolage do domu, tylko
wtasnie do restauragi.

znajomi, a prawda jest taka, ze jesli ich nie zaprosimy i sami beda
mieli za siebie pfaci¢, to nie przyjda. Po prostu.

KM: Podobnie faceci wierza, ze przychodzi¢ do nich beda piek-
ne dziewczyny, a za pdt roku nie pozostaje juz nic, tylko zamknagé
knajpe. Oczywiscie najpierw sa akty desperacji, kolorowe banery,
oszyldowane okna, groupony, czy napoje gratis.

CFC: Mysle, ze kto$, kto nie jest gastronomicznym pasjonatem,
nie powinien sie w ogdle za to zabieraé. Praca w restauracji to dni
wykre$lone z zycia. Wchodzimy rano i wychodzimy pdzno wieczo-
rem, czasami w nocy, gdy musimy jg zamknaé.

KM: Zdarza sie, ze taki ,biznes” doprowadza matzenstwa do roz-
wodu, a wielkie przyjaznie koncza sie jeszcze wiekszymi ktétniami.
Nie raz bytem tego $wiadkiem.

Brzmi to wszystko tak, jakby gastronomia byfa najciezszym za-
wodem $wiata...

CFC: Nie jest to moze najciezszy zawdd $wiata, ale tez niefatwy.
Tak sobie o tym rozmawiamy nie po to, by ludzi zniecheca¢ do
tego biznesu, lecz po to by otworzy¢ im oczy, by zwrécié¢ uwage na
rzeczy istotne, ale tez na drobne szczegdty, ktére czesto decydujg
o sukcesie restauracji. Wazne jest, by przemysle¢, czy ma sie ochote
pracowac po kilkanascie godzin dziennie. Potem trzeba sobie od-

powiedzie¢ na pytanie, czy jestem w stanie uczy¢ sie na wtasnych
btedach, wyciggac z nich wnioski. Zanim wtasciciel restauracji, ktéry
- umoéwmy sie - nie wie nic o tym biznesie lub wie niewiele, nauczy
sie wszystkiego, musi popetni¢ wiele bteddw.

KM: Przydatoby sie takie miejsce, do ktérego osoby, ktére
chciatyby zajgé sie prowadzeniem restauracji mogtyby sie zgtosi¢
i uzyska¢ cenne rady. No moze niekoniecznie ,ztoty przepis” na ga-
stronomig, ale porady, ktére zminimalizujg ryzyko niepowodzenia
projektu juz na jego starcie.

Udzielilibyscie takich rad? Pomoglibyscie potencjalnej konku-
rencji?

CFC: Dlaczego nie? Istotg problemu nie jest duza ilos¢ restau-
racji i duza konkurencja. Dobra kuchnia zawsze sie obroni, rynek
szybko to weryfikuje. Nam zalezy na tym, aby w Polsce, w Tréjmie-
$cie dynamicznie rozwijata sie moda na jedzenie, spedzanie czasu
w restauracjach. Im wiecej dobrych, ciekawych, niebanalnych re-
stauragji, tym lepie;j.

KM: Gdy 15 lat temu otworzytem pierwszg restauracje, z dala od
wczesniej utartych tréjmiejskich szlakdw kulinarnych, przyszedt do
mnie pewien specyficzny gosé. Méwi tak: ,Mam tutaj dom naprze-
ciwko i bardzo chciatbym zrobi¢ knajpe, ale sie boje”. Pytam wiec,
czego sie boi. ,Pana, tego, czy nas nie spalicie”. Odpowiedziatem -
cztowieku, czy ty kiedys bytes za granica? To przeciez tylko cos$ piek-
nego! Bedziesz tutaj, na tym koncu $wiata drugi, a ja ¢i pomoge.
Co zrobit? Wyszedt i juz nigdy nie wrécit. Nie ma nic lepszego niz
zdrowa konkurencja, ktéra motywuje i napedza do tego, by wciaz
by¢ lepszym. Musi chyba jednak uptynac troche czasu, zanim wiele
0sdb to zrozumie.

CFC: Wiasnie o to chodzi. W gastronomii nie mozna zy¢ w sta-
gnacji. Otwiera sie tak wiele nowych miejsc, ze poprzeczke trzeba
caly czas, powolutku podnosié. Przychodzg tez mody na restaura-
cje. Najpierw modne jest jedno miejsce, ale za chwile to inne moze
by¢ na tzw. topie. Tak jest na catym $wiecie.

KM: Ajak jest we Whoszech?

CFC: Jedli chodzi o branze gastronomiczng Wiochy sa bardzo

Fot. Joanna Ogérek
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specyficzne. Jesli w jakim$ miejscu jest dobra kuchnia, dobre jedze-
nie, tam nigdy nie jest pusto. To kraj, gdzie rzadko kto zaprosi cie na
obiad, czy kolacje do domu, tylko wtasnie do restauraciji.

KM: Miejmy nadzieje, ze u nas to tez sie kiedy$ zmieni. A co sa-
dzisz o lokalizacji restauracji? Jest jaki$ klucz decydujacy o sukce-
sie?

CFC: Wtosi potrafig przemierzy¢ kilometry, by zjes¢ co$ dobre-
go, a nie na site i$¢ do knajpy potozonej 5 metréw od miejsca za-
mieszkania. W Polsce najwazniejsze jest to, by nie byto problemu
z miejscem parkingowym i oczywiscie, by byto w miare tanio lub
stosunkowo niedrogo i przede wszystkim duzo...

KM: Jesli kto$ wie, o co w tym wszystkim chodzi, nie martwi sie
tym, ze restauracja jest z boku, a nie przy gtéwnej arterii. Poza tym
mysle, ze akurat w Tréjmiescie gtéwne ulice nie stuzg gastronomii.

CFC: Czasem mam jednak wrazenie, ze tréjmiejskg gastronomie,
a w zasadzie te nadmorska podsumowac¢ mozna jednym zdaniem
- ,Nie ma to jak usig$¢ na murku i zje$¢ gofra z bitg $Smietana, ocie-
kajacg po brodzie, albo frytki”. Mysle jednak, ze za kilka lat to sie
zmieni. Jesli miejsce jest dobre, to goscie zajda i na koniec $wiata.
Przyznam jednak szczerze, ze nie do korica rozumiem sens otwie-
rania restauracji w gigantycznych centrach handlowych. Przeciez
one zamykaja sie 0 21:00, czy 0 22:00. A co jesli gos¢ chce wypié
kolejng lampke wina? W takich miejscach szanse, moim zdaniem
maja jedynie bistra.

KM: A biurowce?

CFC: Wszystko zalezy od miejsca. Ale taki obiad na 40. pietrze
biurowca w Rio de Janeiro, z widokiem na posag Chrystusa... na
pewno widok ten doliczony jest do rachunku (§miech).

KM: No wiasnie. Pewne rzeczy na $wiecie dolicza sie do rachun-
ku, jak np. stynne wioskie coperto (doptata doliczana do cen po-
traw, obejmujaca koszty zajecia miejsca przy stole - przyp. red.). Ja
zastanawiam sig, czy nie wnie$¢ jakiej$ minimalnej optaty wtasnie za
nakrycie i podanie np. pieczywa i oliwy.

CFC: We Wioszech mamy coperto, u nas jest tzw. czekadetko.
Nie lubie tej nazwy.

KM: Ja tez nie. Boje sie jednak, ze jesli wprowadzitbym opfa-
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te za takie ,czekadetko”, zostatbym zlinczowany. No dobrze, ale
jak juz znalezlismy miejsce na restauracje, to warto pomyslec o jej
wystroju.

CFC: Jesli nie masz pomystu i zdecydujesz sie na porady archi-
tekta wnetrz, to zrobi on projekt pod siebie, jakby to byfa jego re-
stauracja. Takie miejsce nie do korica moze ci odpowiadaé. Wne-
trze restauracji powinno byé wpasowane i spdjne z budynkiem,
w jakim ona sie znajduje. Jedli jest to nowoczesny budynek to metal
i szkto beda pasowad, ale juz w zabytkowej kamienicy niekoniecz-
nie. Z tego co obserwuje, to whasciciele rzadko o tym mysla. Kolejna
wazna rzecz to, jezeli decydujemy sie na restauracje, ktéra serwo-
wad bedzie kuchnie regionalng danego kraju, czy regionu, to ko-
niecznie, przynajmniej na poczatku, zatrudniony musi by¢ kucharz,
ktéry z niego pochodzi. Zaden, nawet najbardziej dokladny prze-
pis nie odzwiercied|i bowiem tego ,czego$”, co rodowici kucharze
maja w duszy i sercu.

Czego wam brakuje na kulinarnej mapie Tréjmiasta, a moze
i Polski?

KM: ($miech) To temat na kilka nocnych rozméw przy dobrym
winie...

CFC: Mozna o tym opowiadac w nieskoriczonosé. Tak od razu, na
zasadzie pierwszego skojarzenia, to moim zdaniem wcigz za mato
otwiera sie polskich restauracji. Ludzie nie pamietaja wielkiej, pol-
skiej kultury kulinarnej, chociazby z okresu miedzywojnia. Wéwczas
jadto sie ostrygi, homary, sardele, sardynki, langusty, trufle. Wszyst-
ko to przybywato do Polski w lodzie. Nie byto przeciez wéwczas lo-
ddéwek. Mam sporo ksigzek kucharskich, w tym jedng z 1873 roku
W wiejskim dworze”. ,Wez dziewek kuchennych siedem i posadz je
rzedem na fawie i daj im siedem kaczek do skubania” - tak zaczyna
sie rozdziat o drobiu. Turysci chcieliby zje$¢ cos naprawde dobrego
polskiego, nie tylko bigos i kotlet panierowany, prawda?

Welgz za‘mato otwiera sig polskich restauragji.
Ludzie nie pamigtajg wielkig), polskigj kultury
kulinarnej, chociazby z okresu miedzywajnia
Wowczas jadto sie ostrygi, homary, sardele,
sardynki, langusty, trufle

KM: Tak mi sie wydaje, chod, jak widze Wtochdw, to mam wraze-
nie, ze oni na catym $wiecie jadaja jedynie w knajpach rodem z Italii.

CFC: Wtoch na koncu $wiata bedzie szukat wtoskiej kuchni. Bez
talerza pasty umiera, po prostu ($miech).

KM: Hindusi s podobni. Sa tak przyzwyczajeni do swoich sma-
kéw i od pikantnosci, od ktdrej sg uzaleznieni. Ja sam zresztg jestem
troche od niej uzalezniony (§miech).

A czy nie jest tak, ze brakuje prostych restauracji, czy miejsc,
gdzie chociazby mozna zjes¢ prosty, Swieza i tania kanapke?

CFC: We Wtoszech kanapki proste i $wieze znajdziemy w zwy-
ktych barach. W Warszawie jest kilka takich miejsc, w bramach.

KM: Nie da sie ukry¢, ze Warszawa nas troche kulinarnie wyprze-
dzifa...

CFC: Troche mocno.

A jaka jest atmosfera miedzy restauratorami w Trojmiescie?

CFC: Generalnie nie ma atmosfery. Tak najprosciej mozna te
kwestie podsumowac.

KM: | nad tym ubolewam. Szkoda, tym bardziej, ze jestesmy w ta-
kim hermetycznym Tréjmiescie, wiec powinnismy spotykac sie i wy-
mienia sie doswiadczeniami. To znéw kwestia mentalnosci, ale to
juz temat na kolejne spotkanie. -
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KUCHNIA SZEFA KUCHN
tUKASZ MOROZ

AUTOR: EDYTA WAWROWSKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

Mtody, charyzmatyczny i peten pasji szef kuchni z prawie dziesiecioletnim doswiadczeniem.
tukasz Moroz gotowat w najbardziej prestizowych miejscach w Tréjmiescie. Obecnie dba
0 podniebienia gosci UNIQUE Club & Lounge, restauracji w samym sercu Sopotu. Nam zdradza,
na czym polega jego nowatorskie podejscie do gotowania.

o$wiadczenie zdobywates nie tylko w najlep-
szych tréjmiejskich restauracjach. Byta tez Hisz-
pania.

Czesto wyjezdzam do Hiszpanii, w szcze-
golnosci na Majorke. Bytem tez w Barcelonie.
Srédziemnomorskie przysmaki przygotowuje
z tubylcami - mam tu na mysli tamtejszych ku-
charzy. Uwielbiam targi w Hiszpanii, ktére ociekajg wrecz $wiezyzna.
Straganéw z owocami morza: $limakami, o$miornicami, kalmarami
jest nawet kilkadziesiat. Niektore nazwy ciezko nawet zapamietaé. Co
wazne - zeby ugotowac ciekawa potrawe, nie trzeba wcale wydawaé
majatku. To stamtad czerpie najwiece] inspiracji. Moja ulubiona kuch-
nig jest $rédziemnomorska.

Twoja kuchnia to kuchnia fusion?

Tak. Kuchnia fusion pozwala na rézne manewry. Tradycyjna kuchnie
polska mieszam z akcentami francuskiej, wtoskiej, czy tajskiej. Do ro-
dzimej kaczki z pomarancza dodaje imbir, trawe cytrynowa. Nabiera
wtedy zupetnie innego aromatu. Innym nowatorskim pomystem byt
klasycznie przyrzadzany foso$ z pewnym dodatkiem. O pierwszej
w nocy wystatem sms-a do dostawcdw z prosba o granaty. Mieszanka
intuicji i spontanicznosci.

Jaka jest twoja filozofia gotowania? Ma byé prosto, aromatycz-
nie?

W kuchni przede wszystkim dbam o prostote. Dobrze jednak cza-
sem dodaé nutke egzotyki, zeby wybudzi¢ nas na wiosne. Pofaczenie
$wiezych warzyw, chrupigcych safat i soczystych owocdw, prosto od
dostawcdw, to motyw przewodni. Staram sie propagowac kuchnie
slow food. Stosuje tez wyciskarki typu slow juicer, ktdre wyciskajg
do czterech razy wiecej soku. Z jabtek zostaje tylko skdrka. Uzywam
tylko produktéw sezonowych. Smaki majg by¢ wyraziste. Lubie po-
trawy tradycyjne. W domu kanapki z guacamole, safatki, risotto. Przez
to, ze w pracy uzywam ekskluzywnych produktéw, w domu sktaniam
sie ku tradycyjnej polskiej kuchni. Dla gosci przyrzadzam pomaran-

SALATKA Z KREWETKAMI, MANGO | AVOCADO

Sktadniki: 5 krewetek, 1/5 mango, potowa avocado, szpinak
baby, roszponka. czosnek, papryka.

Dressing: redukcja pomaranczowa (sok z pomaranczy z chilli, roz-
marynem i odrobing czosnku). Dekoracyjnie: ocet balsamiczny

Przygotowanie: Zaczynamy od wymieszania sataty z dressingiem.
Uktadamy na niej avocado i mango. Krewetki smazone na roz-
grzanej oliwie z dodatkiem dwdch zabkéw czosnku i 1/10 pa-
pryczki. Dodajemy je na samym koncu. Catos¢ wykariczamy dres-
singiem. Mozemy tez dodac $wiezych ziét wedle uznania.

tukasz Moroz

cze z pepperoni, imbirem. Proste rzeczy, w odpowiedniej kombinagji,
daja fenomenalny efekt.

Niebawem w karcie pojawia sie nowosci. Czym na wiosna zasko-
czy szef kuchni?

Produktem, ktéry bardzo przypadt mi ostatnio do gustu, jest avoca-
do. Ma mase witamin, kwasdw, tluszczéw nienasyconych. Mozna go
uzywaé niemal do wszystkiego: do smarowania pieczywa, krewetek,
deseréw. W karcie bede miat satatke, ktérg dzi§ prezentuje. Przepis
jest prosty, nieprzekombinowany. Gotowanie stawia przede mna cia-
gte wyzwania i mozliwosci zdobywania nowej wiedzy. Wychodze na-
przeciw oczekiwaniom gosci, gotujac im to, na co majg ochote. Z che-
cig doradzam i polecam prébowania nowych dan spoza karty.

Unikalne pomysty Restauracji UNIQUE?

Poza podawaniem lampki szampana do $niadania, miatem pysz-
ny sorbet limoncello, na prosecco z limonkami, zielonym pieprzem.
Gosci ta gatka sorbetu stawia zawsze na nogi. Przebojem jest suflet
brownie. To jeden z najlepszych i najdelikatniejszych sufletow w Trdj-
miescie. Mamy gosci, ktorzy przejezdzajg dla niego pét Polski. Jest
w karcie caly czas. Przepisu nie zdradze, moge tylko powiedzieé, ze
nie ma w nim ani grama maki, co go wyrdznia.

Twoje plany na przysztos¢?

Jestem teraz na etapie tworzenia fanpage’a. Mam potrzebe dziele-
nia sie swoja wiedza, pomystami na nowe potrawy, faczenie technik.
Na poczatku bede je testowad na znajomych. Trzeba wszystkiego pré-
bowaé. Caly czas sie rozwijam. Pomaga $wietna lokalizacja. -



RODZINNE UCZTOWANIE W AMBER SIDE

Niedzielne bufety na terenie Europejskiego Centrum Solidarnosci

22 Marca 2015

KUCHNIA GRECKA

ZUPA:
Wykwintna zupa cytrynowa z kurczakiem

DANIE GkOWNE:

Dolmadakia - gotabki w lisciach winogron
Tiropitakia - pierozki szpinakowe z feta

w ciescie Filo

Okor morski pieczony w pergaminie
Matze w sosie pomidorowym

Musaka - zapiekanka z warzyw i migsa
Stifado z wotowiny duszonej w wytrawnym
winie z cebulkg dymka

Piers indyczki nadziewana kozim serem

i oliwkami serwowana na duszonych
warzywach

Pirgos na sosie aromatyzowanym Metaxa
Souvlaki na ostro podawane z dipami
Patates furnu - pieczone ziemniaki

z ziofami

BUFET DZIECIECY:

Zupa pomidorowa z kluskami
Klopsiki w sosie jarzynowym
Puree ziemniaczane
Marchewka duszona w soku
pomaranczowym

BUFET ZIMNY:

Safatka grecka

Oliwki marynowane skropione miodem
Os$miorniczki marynowane w oliwie
czosnkowej z ziotami

Pomidorki nadziewane kozim serem
Keftedes - klopsiki jagniece

Sos tzatziki

BUFET SLODKI:

Tarta cytrynowa
Baklawa

Restauracja Amber Side

Europejskie Centrum Solidarnosci

Pl. Solidarnosci 1, Gdansk

Rezerwacje: Matgorzata Stapurewicz, +48 881 944 830, m.stapurewicz@amberside.pl

GODZINY SERWOWANIA BUFETOW: 12:30-17:00

29 Marca 2015

KUCHNIA MAZURSKA

ZUPA:
Pozywna zupa ,Mlynarza” z kaskami mies

DANIE GLOWNE:

Sandacz po ,Mazursku” w $mietanie
z grzybami

Zeberka ,Drwali”

Zrazy wieprzowe po ,Jezewsku”
Pokuczaj” - klopsy z duszong cebula
i wedzonka

Karmuszka" - wieprzowina z fasolg
Pierogi nadziewane kapustg

i grzybami z okrasa

Babka ziemniaczana z boczkiem
Kapusta zasmazana

Kasza gryczana

BUFET DZIECIECY:
Zupa pomidorowa

z domowym makaronem
Mini kotlet de volaile
Ziemniaki gotowane
Suréwka z marchewki

BUFET ZIMNY:

Pieczywo whasnego wypieku
Zimne ndzki

Smalec ze sliwka suszong
Pstrag w galarecie

Pieczone migsa

BUFET StODKI:
Jabtecznik z cynamonowa kruszonka
Ciasto drozdzowe

www.amberside.pl, www.facebook.com/ambersidepl

12 Kwietnia 2015

KUCHNIA FRANCUSKA

ZUPA:
Wykwintna zupa z zielonego groszku
podawana z grzankami

DANIE GEOWNE:

tosos podawany w ciescie francuskim
z porami w $mietanie

Kurczak duszony w czerwonym winie
(CogauVin)

Indyczka nadziewana musem

z kasztandw w sosie vermutowym
Wotowina duszona po burgundzku
Krélik duszony w czerwonym winie

i tymianku

Poledwiczka w sosie z sera camembert
Alzackie tartaletki nadziewane porami
i cebula

Ziemniaki gratin

Puree ziemniaczane

Warzywa duszone po prowansalsku

BUFET DZIECIECY:

Rosét z kluseczkami

Fileciki z kurczaka w ciescie serowym.
Faworki z indyczki

Bukiet warzyw gotowanych na parze

BUFET ZIMNY:

Rogaliki croissant

Drozdzowa bagietka ,Brioche"
Degustacja terrin i pasztetéw
Deska aromatycznych seréw

z bakaliami w miodzie

BUFET StODKI:

Ciastka kokosowe ,Coco au Miel”
Creme brulee

Mus czekoladowy

19 Kwietnia 2015
KUCHNIA WIELKOPOLSKA

ZUPA:
Wielkopolska zupa ,Chtopska”

DANIE GLOWNE:

Sandacz po ,Kardynalsku”

Kotlety schabowe po ,Trybunalsku”
Rolada wielkopolska w sosie mysliwskim
Udka z kaczki pieczone na jabtkach
Sznycle ,Ztotowskie” z indyczki w
delikatnym sosie $mietanowym

Golonka na kapuscie z grochem

Pyzy ziemniaczane

Kasza gryczana

Buraki zasmazane

Kompozycja warzyw gotowanych na parze

BUFET DZIECIECY:
Babcina zupa ogérkowa
Misiowe sznycelki z kurczaka
nadziewane szynka i serem
Ziemniaki gotowane

BUFET ZIMNY:

Galart wieprzowy

Pier$ z gesi na sosie z czarnej porzeczki
Gzik wielkopolski

Degustacja salcesondw

BUFET SLODKI:

Sznycelki z glancem
Chrusciki

CENA BUFETU:

Amber Side

RESTAURANT & BAR
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TROMIEISKA MAPA SUSH]

AUTOR: AGATA RUDNIK

Sushi po japonsku, wbrew temu, co mogtoby sie wydawad, nie 0znacza ,surowej ryby’,
a.kwasny ryz” Nazwa potrawy odnosi sie bowiem do jej sktadnika - ryzu skropionego octem
z cukrem i sosem. Jeszcze do niedawna kojarzone z celebryckim blichtrem, dzi$ jest synoni-
mem zdroweqo i dietetycznego jedzenia. Gdzie skosztujemy prawdziwego sushi?

a pewno w Tokio, ale blizej (i taniej) na pew-
no bedzie wybra¢ sie do Tokyo Sushi w Gdy-
ni. Czekaja tu na nas m.in. tradycyjne nigiri
(czyli sushi formowane w dfoni - ryz uktada
sie w owalne paluszki, na ktére ktadzie sie
jednego rodzaju ryby lub owoce morza)
oraz maki (sktadniki owiniete wodorostem),
a takze inne tradycyjne dania kuchni japoriskiej, jak np. zupa tofu to
wakame z wodorostami.

Nowatorskie podejscie do kuchni Dalekiego Wschodu zaskoczy
nas w sopockiej restauracji Avocado. W menu znajdziemy m.in.
sashimi (pokrojone ryby i owoce morza z dodatkiem przypraw)
z przegrzebkami lub marlinem oraz gunkan (tatar) z fososia lub se-
rioli. Cato$ci $wietnie dopeni oryginalne piwo Asahi lub Sapporo.

Skoro juz przy alkoholu jestesmy, to nalezy wspomnied o tradycyj-
nym winie japoriskim Choya, ktére sprawdzi sie np. do sushi hirame
(z halibutem, satata, ogdrkiem, awokado, szparagiem i spicy mayo)
lub sake yaki (z grillowanym tososiem, satata, ogdrkiem, awokado,
serek Filadelfia, sos kabayaki, orzechy). Te specjaly podawane sg
Mito Sushi w Gdansku.

Kuchnia japonska stynie takze z potraw w tempurze - owocéw
morza, ryb i warzyw zanurzonych w ciescie nalesnikowym i krét-
ko smazonych na gtebokim oleju. Krewetki w tempurze zawiniete
w sushi z ogdrkiem, satatg i dressingiem podawane sg w sopockim
Sushi 77. Dzisiejsza kuchnia japonska to kulinarne dzieto sztuki
o wykwintnym smaku, ale Sushi 77 od innych restauracji odréznia
wiasna receptura przygotowania ryzu. Dom Sushi za to proponuje
m.in. krewetki krélewskie, kalmary i warzywa w tempurze na ostro.

Chcesz nauczy¢ sie samodzielnie robic sushi? Warsztaty przygo-
towywania tej, przyznajmy szczerze nie najprostszej potrawy organi-
zuje m.in. restauracja Hashi Sushi w Gdyni. Cato$¢ taczy przyjemne

z pozytecznym, bo nie tylko dowiemy sie, jak sprawnie zwija¢ sushi,
ale takze sprébujemy specjatéw kuchni japonskiej w najlepszym
wydaniu. Warto tez $ledzi¢ strone na facebooku Akademii Kulinar-
nej Fumenti, gdzie od czasu do czasu organizowane sa szkolenia
przygotowywania sushi prowadzone przez jednego z najlepszych
w Polsce specjalistéw od kuchni japonskiej Kamila Sadkowskiego.

Z dobrego sushi w Tréjmiescie i okolicach styng takze takie re-
stauracje, jak In Azia w Sheratonie, Origami Sushi w Sopocie, Fusion
Sushi, New Kansai Sushi w Gdarsku, Moshi Moshi Sushi w Gdyni,
Hito Sushi w Borkowie koto Gdariska i Toko Sushi w Redzie.

Japoniska kuchnia jest sztandarowym przyktadem zdrowej, lekkiej
diety, bogatej w sktadniki odzywcze zapewniajacej zdrowie i dtugo-
wieczno$¢. Jesli masz ochote na specjaty rodem z Kraju Kwitnacej
Wisni, wybieraj zawsze sprawdzone miejsca, w ktérych wykorzysty-
wane sg jedynie $wieze ryby, owoce morza i dodatki. Jesli do tego
szefem kuchni jest Azjata - bedzie to strzat w dziesigtke!

PS. Nalezy takze nie przesadza¢ z sake i winem $liwkowym - po-
trafig by¢ zdradliwe... .




restaurant & sushi bar

spotkania biznesowe
imprezy okolicznosciowe

take away | POKazy sushi

warsztaty sushi
catering

WWW. sushibar.pl

Gdynia, ul. Msciwoja 9
tel. 58 669-60-80
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TROIMIEISKIE TAKO!

Kulinarna mapa Trgjmiasta zostata wzbogacona o kolejne smakowite miejsce. Zostato ono stworzone dla
wszystkich tych, ktorzy poszukujq wyrazistych smakow, a z takich przeciez stynie kuchnia meksykariska.
Zapraszamy do restauracji Tako Bar w Gdyni przy ul. Swigtojanskiej 21

a niewielkiej przestrzeni mozna dobrze zjesc,
napi¢ sie znakomitych trunkéw alkoholowych
i tych bez procentéw oraz poczu¢ przyjazny kli-
mat. Do tego idealna lokalizacja w Gdyni na
Swietojaniskiej, czyli wszystko sie zgadzal
Wchodzac do Tako Bar od razu rzuca sie w oczy niebanalny wy-
strdj zachecajacy do pozostania w lokalu na diuze]. Cegta, drewno
i charakterystyczny kolorowy bar tworza klimat i zachecajg do kon-
sumpgji. Wiadomo jednak, ze w kazdej restauracji najwazniejsza
jest kuchnia. Nie inaczej jest i tutaj.
- Menu przenosi nas w klimat Meksyku. Nie tylko tego rdzen-
nego, stynacego z przepysznych tacos, burrito, czy quesadilli, ale

tez do Meksyku nowoczesnego, otwartego na $wiat, czerpigcego
z europejskiej kuchni i kultury to co najlepsze i najsmaczniejsze.
Proponowana kuchnia to Fiusion Mexico, czyli unowoczesniona
tradycyjna kuchnia meksykanska wzbogacona o skfadniki typowo
europejskie - tumaczy Dominik Wiwatowski wlasciciel Tako Ba.

Bardzo dobre jedzenie w pofaczeniu z przystepnymi cenami sta-
nowia o sile tego lokalu. W Tako Bar mozna zaréwno rozpoczaé,
jak i zakonczyé tréjmiejska podrdz kulinarna. Pozostaje tylko przyjsé,
posmakowac i delektowac sie. Zapraszamy na ul. Swigtojariska
w Gdyni. Juz otwarte.

VISTRZOWIF POLSK] 7 HAFFNFRA

Cukiernicy hotelu Haffner , Michat Wigniewski oraz Marcin Swierkosz zdobuyli tytut Mistrzéw Polski w kate-
gorii desery. Konkurs odbyt sie podczas siédmej edycji Targow Expo Sweet w Warszawie.

egoroczna edycja miata na celu popularyzacje sztuki

cukierniczej i gastronomicznej oraz wytonienie naj-

zdolniejszych kucharzy i restauratoréw, ktdrzy potrafig

zachwyca¢ artyzmem i smakiem swoich potraw. Cu-

kiernicy z hotelu Haffner idealnie sie w te zatozenia

wpasowali. Hastem przewodnim mistrzostw byly ,polskie jabtka”.

Kazda z druzyn (tgcznie startowato 17 zespotdéw) miata za zadanie
przygotowac deser z jabtkiem w roli gtéwne;.

Zwycieski deser sopockich cukiernikéw to wysublimowane po-

taczenie sorbetu jabtkowego z fenkutem, ciastka z biatej czekolady

[-
.,w
<
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Michat Wisniewski

z gatka muszkatotowa, galaretki z rokitnika z sokiem z pedéw mfo-
dej brzozy, jabtek w syropie anyzowo-migtowym, galaretki z selera
z fasola tonka, musu z serka mascarpone z palong czekolada, sosu
karmelowego z czarng solg, karmelu z pudrem jagodowym oraz
piany z mleka z wanilig i cynamonem.

Podczas tej samej imprezy odbyly sie takze Lodziarskie Mistrzo-
stwa Polski. Tytut wicemistrzéw Polski zdobyli Katarzyna Chudy i Mi-
chat Koninski z cukierni T.Deker Patissier & Chocolatier S.C. Trojmiej-
ska druzyna zdecydowanie wygrata w konkurencjach dodatkowych

b polegajacych na przygotowaniu najsmaczniejszych lodéw wanilio-
Mardn Swierkosz wych, czekoladowych i sorbetow. mp
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I ——
KULINARIA

PRESTIZ PREZENTUJE

/ ZIEMTJAPONSKIE] DO POLSKIE]
- WYATKUWE STEKT WAGHU I

AUTOR: AGATA RUDNIK

DEL

Moda na restauracje typu Steak House nie przemija. Steki zjemy rézne - z udzca, roastbee,
ribeyeE do wyboru, doE smaku. Jednak co jest prawdziwg tajemnicq najlepszych stekdw?
Czas smazenia? Przyprawy? Dodatki? Tez. Ale liczy sie przede wszystkim - MIESQ. To z wta-
snej hodowli bykdw japonskie) rasy Wagyu zjemy w restauracji Delmonico Cut Steakhouse
w Hotelu Opera. Dlaczego smak tej wotowiny jest tak wyjatkowy?

iestaw Stopa, szef kuchni restauracji
Delmonico Cut Steakhouse hoduje
krowy rasy Wagyu juz od przeszto 10
lat. Stado liczace obecnie 180 sztuk
chowane jest na Kaszubach. Rasa ta
znana jest ze swej smakowitosci i mar-
murkowatosci, a wiec tak pozadanego
w steku przyrostu tluszczu miedzymigsniowego.

- Marmurkowato$¢, a wiec ttuszcz osadzony miedzy miesniami
daje niepowtarzalng gtebie smaku. Niezwykle wazne jest to, ze &
tluszcz zawarte w stekach Wagyu zawiera nienasycone kwasy ttusz-
czowe, poréwnywalne do tych wystepujacych w rybach - podkresla
Wiestaw Stopa.

Ribsteak to najbardziej marmurkowaty kawatek miesa i przez wielu
smakoszy uwazany jest za najlepszy. Ma charakterystyczne ,oko”
z tluszczem (pozbawiony kosci zwany jest Ribeye). Tenderloin Ste-
ak, popularnie znany jako poledwica to najdelikatniejszy ze stekdw,
za$ New York Strip jest najbardziej klasycznym (smakosze zawsze
spierajg sie ktory jest lepszy - New York, czy tez Ribsteak).

Stek charakterystyczna koscig w ksztatcie litery T to T-Bone Steak.
Stanowi on potaczenie dwdch stekdw - New York Strip i poledwi-
cy, ciety jest z partii ledzwiowej od strony Ribsteak. Porterhouse
to T-Bone w rozmiarze XXL (te w Delmonico Cut Steakhouse wazg
czasem az 1,5 kg!). Rumpsteak pochodszi z tylnej czesci grzbietu
i serwowany jest ze smakowitg krawedzig, a Top Round to stek
z udzca, chudszy od pozostatych. Picanha serwowana jest w cha-
rakterystycznym ksztatcie litery U, szczegdlInie popularny w Brazylii
i w Argentynie. Czy wybraliscie juz stek dla siebie?

Z czym steki smakujg najlepiej? To bardzo indywidualna kwestia,
ale $wietnie sprawdzi sig $wieza safatka i pieczone ziemniaki z ma-
stem ziotowym (ktdry réwniez pochodzi z gospodarstwa). Do tego
koniecznie lampka czerwonego wina. Smacznego! -

Tajemnica smaku tkwi przede wszystkim w ,bezstresowym zyciu”
i odpowiednim odzywianiu kréw. W kaszubskiej hodowli do dyspo-
zycji majg 120 hektaréw wolnego wybiegu i otwarta obore, dostep
do laséw, krzakdéw i oczywiscie do pastwiska. Te ,szczesliwe” kro-
wy posiadaja wyjatkowej jakosci mieso, a o tym, czym rézni sie od
ogdlnodostepnych stekéw przekonamy sie w restauracji Delmoni-
co Cut Steakhouse.

- Pokazujemy gosciom wybdr surowych jeszcze stekdw, tak aby
mogli wybrac ten, ktéry najbardziej mu odpowiada. Prezentujemy
je od mniej do bardziej ttustych, tych moim zdaniem najsmaczniej-
szych - opowiada Wiestaw Stopa. - Stopien wysmazenia zalezy od
wyboru goéci, ale staramy sie nie podawac stekdw tzw. well-done,
a wiec dobrze wysmazonych.

Jakie rodzaje stekéw mamy do wyboru? Denver Cut pozyski-
wany jest z karku i catkiem niedawno trafit na restauracyjne stoty.

Delmonico Cut, ul.Stanistawa Moniuszki 10, 81-829 Sopot, tel. 58 555 56 04, www.delmonicocut.pl
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,Robimy to, bo wino to nasza pasja. Dzielimy sie nig z Wami.”

Sklep Winiarski Winers / ul. Miatki Szlak 52 / 80-717 Gdansk / tel. 887 559 666
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rodzenia. Chroni przed ztem. W wielu kulturach ma wrecz kosmiczny wymiar. Jajko. Mate, niepozorne, rzadzi na
Swiata, w przerdznych odstonach. My razem z naszymi kulinarnymi mistrzami z Eintopf pochylamy sie nad jajkiem
klasycznym i szkockim wydaniu. Smacznego!

JAJA FASZEROWANE,

m ch na ;s
wedzonego fososia

2 tyzeczki musztardy Dijon

'ﬁ 4 tyzki n éj

1 szalotka drok n05|e ana

tyzk‘ﬂok 1z cy n
zeczk ) papryki wedzonej w pro

sol

piep

3-4 lyzeczki kawioru

Jajka przekrojcie na pot, wyjmijcie delikatnie 26ttka, kt
~ re wrzuccie do malaksera. Dodajcie pozostate sktadniki
*'r." i |zm|kquC|e na gtadka mase. Gotowym farszem napetnijcie
 jajka, udekoru;me kawwrem Smacznego *‘W
é-r=. et o

i it
: ™

’
'.t

www.eintopf.pl
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DG przygotowania szesciu porcji bedziecie potrzebowac:

6jaj, ugotowanych na twardo«
500 g filetow z pi rs&k 'rcz%ka >

1/2 pomekang' '

2 tyzki posr

p Iyzk_l-ipomeﬂa g \ .
eciéru pomidorowego

1 tyzk s%od ie] papryki'w proszku

1 fyzka mu - .Di 4

1 iyzeczka

1 tyzeczka § ozn
1 tyzeczka spro’“z (

oliwa do smarowa -

: F IOV
nasmarujcie ollwg Wszystkle sktadniki poza jajr(gh Igd'"
czakiem wrzugcie do iksera i miksujcie przez ok. 1 mlnLi'th o
Dodajue pokrOJon o w sredniej wielkosci kostke kurcza=4 55
ka i zmlksujae naigladka paste. Podzielcie na 6 réwnych ==
porgji. . Y ;

WNa desce roztézcie fO|I§ spozpi&q 30 cm x 39 cm. Na
srodku utézcie porcje miesa i przy uzyciu tyzki rozsmarujcie
na folii, tworzac okrag o grubosci ok. 1 cm. Na $rodku po-
t6zcie jajko. Wsuncie dtonie pod folie, podnlesme do gory.
_i'uformujcie mieso wokét jajka. Zdejmijcie folie i dokorigzs
~cie formowaéigotymi rekami. Gotowe przetézcie do formy. =
Powtérzcie proces formowania z pozosta’rymi jajami.

1 Wstawcie formg z ja]kaMI do pieca na 25 minut. Po ty
czasie wyjmijcie forme z pieca i delikatnie odlejae p’fyn)"
ktory zebrat sie w formie. Wstawcie ponownie do pieca na]

7 -10 minut, do uzyskanla ztoto brazowego koloru. -
0 Wyjeciu odstawcie na ok. 5 minut do przestygme;cf

)aczneqo!
: 1"“

Eintopf to potrawa jednogarnkowa. W tym garze siedzi gotujace matzen-
§iwo - Justyna i Daniel Hof mocno przyprawione pasja do kuchnl i gotowama

[ | ] .
U, T Wy
III .- IE A

www.eintopf.pl
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W Garou, kanadyjski piosenkarz i mul-
tiinstrumentalista. Jego mocny i peten
emogji gtos znany jest z musicalu Notre
Dame de Paris, gdzie wcielit sie w postac
szpetnego dzwonnika oraz ze stynnego
duetu z Celine Dion. Jego ptyty zaréwno
francusko, jak i angielskojezyczne zdo-
bywaja statusy ztotych, platynowych oraz
diamentowych. Garou zaprezentuje swoje najwigksze hity, takie jak
Gitan, Seul, Revien, a takze piosenki ze swojej najnowszej ptyty - Au
milieu de ma vie, ktdra zostata wydana w listopadzie 2013 roku.
Gdynia, Gdynia Arena, 26 marca, godz. 19:00

B BRYAN ADAMS

Bryan Adams swojej dotychczasowe;
karierze sprzedat ponad 65 min ptyt na
catym $wiecie. Koncertowat na 6 konty-
nentach, a jego piosenki osiggaty szczy-
ty list przebojéw w ponad 40 krajach.
W listopadzie 2014 roku rozpoczat trase
Reckless 30th Anniversary Tour z okazji
30-lecia ukazania sie ptyty Reckless. At-
mosfera na koncercie w Krakéw Arenie tak sie spodobata muzyko-
wi, ze postanowit dac swoim fanom wyjatkowy prezent pod choin-
ke i ogtosit, ze w marcu ponownie odwiedzi nasz kraj. Tym razem
Bryan Adams zawita do Gdanska.

Gdansk/Sopot, Ergo Arena, 28 marca, godz. 20:00

Dzem to co$ wiecej niz muzyka. To kult,
styl zycia i prawdy, ktére kazdy z nas adop-
tuje do swojego zycia. To bedzie koncert
jubileuszowy jednego z najwazniejszych
zespotéw w historii polskiej muzyki. Usty-
szymy na pewno"Sen o Viktorii", "Whisky",
"Czerwony jak cegfa”, "Dziko$¢ mego ser-
ca", "Autsajder”, "Wehikut czasu", "List do
M." i wiele innych. | mimo, ze od lat w zespole nie ma juz charyzma-
tycznego frontmana Ryska Riedla, to jego duch caly czas jest obecny,
zaréwno w muzyce, jak i w gtosie jego nastepcy Macka Balcara.
Gdynia, Klub Atlantic, 29 marca, godz. 19:00

Bl THIRTY SECONDS TO MARS

Rockowa grupa 30 Secondsto Mars, ktdrej
wokalistg jest hollywoodzki aktor - Jared
Leto, z pewnoscig rozniesie Ergo Arene.
Koncerty Marséw to spektakulare wido-
wiska z niesamowitg energig bijaca ze sce-
ny. To zdecydowanie jeden z najlepszych
koncertowych zespotéw na $wiecie. Ostat-
nig plyte pt. "Love Lust Faith + Dreams"
trio wydato w ubiegtym roku. Znalazly sie na niej takie przeboje, jak
"Up in the Air" czy "City Of Angels". Zespdt zagra tez swoje najwieksze
hity, §j: "A Beautiful Lie", "Hurricane" czy "Closer to the Edge".
Gdansk/Sopot, Ergo Arena, 8 kwietnia

AUTOR: AGATA RUDNIK
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M Corou

Il NNEKA

Nigeryjska wokalistka, poréwnywana do
Ms. Lauryn Hill i Erykah Badu, to wielka
gwiazda $wiatowego soulu. Ostatnio
wydany album "Soul is Heavy" to zbidr
pietnastu niezwykle klimatycznych utwo-
réw. Jej muzyka to mieszanka wielu styli
muzycznych, odnajdziemy tutaj reggae,
hip-hop, nowoczesny R'n'B, staromod-
ny soul, afrobeat, a nawet pustynnego bluesa. Obecnie wokalist-
ka pracuje nad nowym albumem, ktéra ma ukazac sie pod koniec
2015 roku. By¢ moze niektdre utwory z nowej ptyty ustyszymy pod-
czas koncertu w Gdarsku.

Gdansk, Klub B0, 19 kwietnia, godz. 20:00

B SIESTA FESTIVAL

Siesta $cigga do Gdanska rzesze sym-
patykéw muzyki etnicznej. Publicznosci
zaprezentuije sie takze Paulo Flores, bard
nazywany gtosem wspédtczesnej Angoli,
a takze Neuza, gwiazda z Wysp Zielone-
go Przyladka, ktéra zagra az dwa koncer-
ty. Dwukrotnie zaprezentuije sie takze ze-
spét Duarte. Gwiazdg Siesty bedg takze
portugalska piesniarka Mariza oraz Charlotte Dipanda z Kameru-
nu. Jednym z wiodacych motywdw festiwalu bedzie Fado. Orga-
nizatorzy zapraszajg na Noce Fado, czyli ekskluzywne koncerty dla
kameralnej publicznosci.

Gdansk, Filharmonia Battycka, Klub Parlament, 23-26 kwietnia

B WOJCIECH GASSOWSK]

Recital Wojciecha Gasowskiego bedzie
gtéwnym punktem imprezy charytatyw-
nej w restauracji Tlusta Kaczka, z ktérej
dochdéd przeznaczony zostanie m.in. na
rzecz hospicjum $w. Wawrzyrica w Gdyni.
Wojciech Gassowski - znany nam przede
wszystkim jako rock-and-rollowiec, so-
lista Czerwono - Czarnych, tym razem
zaprezentuje zupetnie inne oblicze. W czasie recitalu ustyszymy bo-
wiem swingowe i jazzowe utwory z najnowsze] plyty artysty "l wish
you love". Nie zabraknie tez innych atrakcji w tym wybornej kuchni.
Gdyni, Restauracja Ttusta Kaczka, 17 kwietnia

g DO SPOTKANIA

B WOLVES SUMMIT

Podczas konferencji Wolves Summit
poznasz startupy, firmy bedace lidera-
mi w branzy oraz inwestoréw z Polski,
Litwy, totwy, Estonii, Norwegi, Szwecji,
Biatorusi, Rosji, Ukrainy, Czech, Niemiec,
Stowenii, Wtoch, Hiszpanii, Wielkiej Bry-
tanii, Irlandii, USA. Wolves Summit to
wydarzenie goszczace 1500 uczestni-
kéw i 300 startupdw. Organizujac 1140 indywidualnych spotkan
z kontrahentami (Speed Dates) organizatorzy dajg wtascicielom
startupdw mozliwosé osobistego poznania inwestoréw. Wiecej na
wolvessummit.com

Gdynia, Pomorski Park Naukowo - Technologiczny, 14-16 kwietnia.

<8
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INTONAUE NATURY WEDLUG
/UL STRZELECKIE]

AUTOR: MICHALINA DOMON / FOTO: MAREK STILLER

Wernisaz wystawy prac Zuli Strzeleckiej ,0ikos, intonacje natury” w Panstwowej Galerii Sztu-
ki w Sopocie przyciggngt ttumy. Nic dziwnego, artystka styneta nie tylko ze swoich niezwy-
ktych obrazow na tkaninach, ale réwniez ciepta, ktére na co dzien przyciggato do jej domu

wielu ludzi ze $wiata kultury.

o Il Wojnie Swiatowej artystka trafita z Wilna
do Tréjmiasta, gdzie w dwczesnej, sopockiej
PWSSP rozwija swoj warsztat artystyczny pod
okiem Artura Nachta - Samborskiego i Jozefy
Wnukowej. Nacht - Samborski nie kryt podziwu
dla jej twérczych dokonan, ale nie tylko on. Jej
prace na tkaninach w latach 50. i 60. staly sie
duzym wydarzeniem artystycznym.

Na wystawie mozna zobaczy¢ przekrdj tworczosci artystki od lat
40., po prace, ktdre tworzyta w ostatnich latach swojego zycia (ar-
tystka zmarta tragicznie w 2012 roku). Uwage bez watpienia przyku-
wa sposdb aranzacji wystawy. Obrazy i tkaniny zostaty umieszczone
na $cianach, na réznych wysokosciach, co przywodzi na mys| zapis
nut.

- Starali$my sie nadac jak najwiecej lekkosci tej ekspozycji. Aran-
zacja jest wedréwka po czasie, a motywem przewodnim staje sie
domostwo (oikos gr. dom przyp. red.), uwzgledniajace pewna nie-
obecno$¢ - nieobecnosé meza artystki, ktdry zginat przedwczesnie
w 1973, w wypadku samochodowym. Do tego zdarzenia caly czas
wspdtpracowat z Zulg jako partner, inspiracja, harmonia czy dys-
harmonia - powiedziata podczas otwarcia wystawy kurator, Dorota
Grubba - Thiede.

Dopeftnieniem ekspozycji sa fragmenty filmu, dzieki ktérym widz
moze podejrzed, co dziato sie na co dzien w pracowni Strzeleckich.
W obrazach i tkaninach artystki wida¢ silne inspiracje $wiatem na-
tury, ktérg interpretuje poprzez barwy i przedstawienia balansujace
na granicy figuratywnosci i abstrakcji. W jej pracach odnalezé moz-
na ducha orientu - pewng filigranowo$c¢ i konturowe przedstawio-
ne figury. Punktem wyjscia do rozwazan na temat jej twdrczosci byt
dom rodzinny, kojarzacy sie z cieptem i serdecznoscia.

- Byta boginka ciepta rodzinnego, przyciggata ludzi ze $wiata

Prace Zuli Strzeleckiej zachwycaja bogactwem szzegétow.

ZulaStrzelecka

artystycznego. Nawigzywata wiezi nie tylko z wysoko ustawionymi
ludZmi kultury, ale tez z osobami, ktére na co dzien spotykata na
swojej drodze, na przyktad handlarkami tkanin na bazarze. Byfa jak
wedrowiec, ktdry idac bacznie przygladat sie $wiatu - méwi Dorota
Grubba - Thiede.

Dom Strzeleckich przy ulicy Obroficéw Westerplatte w Sopocie
stat sie miejscem wielu, ciekawych spotkan. Odwiedzali go pi-
sarze, aktorzy, rezyserzy i muzycy. Prace Zuli Strzeleckiej znajdujg
sie obecnie w wielu kolekcjach prywatnych i panstwowych, m.in.
w Patacu Prezydenckim. Artystka byta réwniez autorkg scenografii
i kostiumdw, ktdre niejednokrotnie tworzyta wraz z mezem dla te-
atréw, telewizji i filmow, by wymienic¢ chocby kultowych Krzyzakdw
z 1960 roku. Wystawe w Panstwowej Galerii Sztuki mozna ogladad

do 5 kwietnia.
[ ]

Otwarcie wystawy w PGS. Na zdj. Wojciech Strzelecki, malarz, syn Zuli Strzeleckiej.

Fot. Archiwum prywatne
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KONESER PIEKNA

AUTOR: MICHALINA DOMON

Choc¢ uparcie broni sig przed terminem fotorealista, w jego obrazach
mozna dostrzec detale odtworzone z pieczotowitg precyzjg. Woli
jednak myslec o sobie jako o reali$cie, po prostu, bo jego prace nie
sg bezkrytyczng kopiqg rzeczywistosci. Kamil Lisek opowiada nam
0 swojej najwigkszej inspiracji - kobietach, odbiorze malarstwa
przedstawigjgcego w Polsce | podrézy do Nowego Jorku.

alarstwo przedstawiajace bylo dosé¢ dtu-
go marginalizowane w gtéwnym nurcie
w Polsce.

Chyba zbyt mocno zachtysnelismy sie
sfowem ,awangarda”. Wielu wspdtczesnych
wyktadowcédw pochodzi jeszcze z tam-
tej szkoty i wymagaja od studentdw zeby
tworzyli podobnie. Sa przekonani o jedy-
nej stusznosci swojego kierunku artystycznego. Tymczasem wielu
Lawangardystow” to czesto osoby niedouczone. A twdrcom, ktdrzy
maluja w sposdb realistyczny i precyzyjny zarzuca sie komercje.

Dlaczego? To przeciez najbardziej pozadany stan, kiedy artysta
moze wyzy¢ z tego co tworzy.

Przeciez wigkszo$¢ obrazéw dawnych mistrzéw, na przyktad
Caravaggia, czy Velasqueza, ktére dzi§ podziwiamy w muzeach,
byly tworzone na zaméwienie. Tymczasem w naszym $rodowisku
artystycznym najlepiej, jesli kto$ nabazgra kilka obrazkéw do szu-

(zerwony latawiec

Herbatka we dwoje

flady, zaprosi znajomych na wino, popija, popatrza na to, co zrobit
i powiedza, ze to jest dopiero sztuka, szczera, wyptywajgca z gtebi.
| to jest dopiero malarz: ,nie sprzedaje, ale przynajmniej szczerze
tworzy". Jednak tak samo szczere i nieszczere moze by¢ malarstwo
realistyczne. Nad dobrze namalowanym obrazem mozna czasami
pracowac miesigcami, a nie kilka dni. | to jest przykre, gdy ktos kwi-
tuje to jako komercje.

Zapytam jednak przewrotnie, po co malowaé realistycznie, sko-
ro mozna robi¢ zdjecia?

Robienie zdje¢, to cos innego niz malarstwo. W moim przypadku
fotografia jest tylko punktem wyjscia dla obrazu. Buduje go stop-
niowo. Co$ mnie zainspiruje i wtedy dodaje kolejne elementy. Tak
byto w przypadku obrazu z Popeyem. Zaczeto sie od porzuconej
maskotki, ktérg zobaczytem, ktérego$ dnia przy $mietniku. Spodo-
bata mi sie jej forma i kolor. Jaki$ czas pdzniej, przygladatem sie
cdrce znajomych w czasie zabawy. | te dwa kadry ztgczyty sie w jed-
na catosé.



Twoim ulubionym tematem sa kobiety...

Ich $wiat jest dla mnie fascynujacy i inspirujacy. Moze dlatego,
ze ich codzienno$¢ rézni sie od codziennosci mezczyzn. Uwiel-
biam patrze¢, jak kobieta maluje sobie oczy, czy naktada rajsto-
py. To taka proza zycia, ale jest w tym co$ bardzo zmystowego,
co mnie zachwyca. Tematem moich obrazéw sa jednak nie tylko
kobiety. Czesto inspirujg mnie kolory czy ornamenty, i wtedy po-
sta¢ w obrazie staje sie tylko dopetnieniem, a symbolika zawiera
sie w motywie. Bawie sie wtedy kolorem i kompozycja. Zdarza sie
tez, ze opowiadam jakas historie oddaje emocje, tak, jak w obra-
zie ,,Czerwony latawiec", gdzie kolory i motywy odnosza sie do
melancholijnego nastroju.

Dla kogo malujesz?

Przede wszystkim dla siebie. Dla mnie malowanie jest forma
medytacji. Jestem wtedy tylko ja, ptétno i proces twérczy. Kiedy
pojawiajg sie okresy niemocy, czuje frustracje, ze nie moge ma-
lowaé. To jest jak oddychanie. Zdarza sie tez, ze zaczynam popra-
wia¢ jaki$§ motyw w nieskoriczonosé, bo nie jestem z niego zado-
wolony.

Wygrates V edycja Artystycznej Podrézy Hestii, czego efektem
byta podréz do Nowego Jorku, miasta, ktére wydaje sie wielu ar-
tystom idealnym miejscem na ziemi. Jak wspominasz to miejsce?

Fantastycznie. Przede wszystkim fascynujaca byta ta réznorod-
no$¢ kulturowa, ktéra dla artysty moze byc¢ inspiracja. To troche
jak caty $wiat w jednym miescie. Duze wrazenie zrobita na mnie na
przyktad dzielnica zydowska. W Metropolitan Museum bytem kilka
razy, a i tak mam poczucie, ze nie zobaczytem wszystkiego. Dobrze
byto odwiedzi¢ galerie na Soho, gdzie wystawia wielu doskonatych,
wspotczesnych realistow. Odbiorcy sztuki w Stanach Zjednoczo-
nych nie maja problemu z tym, ze na przyktad obraz przedstawia
jakas konkretng osobe.

I ——
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Aw Polsce maja?

U nas utarfa sie tendencja, ze postaci pojawiajace sie na
obrazach sg czesto pokazywane bardzo umownie, co daje im
pewng anonimowos$¢. | takie obrazy lepiej sie tu sprzedaja.
Czesto dochodza mnie gtosy z galerii, z ktérymi wspétpracuje,
ze jesli ktos interesuje sie obrazem realistycznym, przedstawia-
jacym zindywidualizowang postac, zaraz pojawiaja sie pytania,
kim jest model czy modelka. Taki sposéb obrazowania czesto
powoduje dystans odbiorcy, bo maja poczucie, ze na obrazie
jest ktos obcy.

Ulubieni artysci?

Wsréd klasykow zdecydowanie cenie Williama Bouguereau.
Uwielbiam jego Madonny i portrety kobiet. W tym, jak malowat, wi-
dac jak byt nimi zafascynowany. Detale oddawat z niezwykta precy-
zja. Patrzenie na jego obrazy, jest jak ,smakowanie”, tego, co przed-
stawiaja. Ze wspotczesnych twdrcow lubie obrazy Stevena Assaela,
Robina Eleya i Davida Kassana, ktérego podziwiam szczegdlnie za
portrety starcow.

Jakie masz plany na najblizsza przysztos¢?

Pracuje teraz nad cyklem, na ktéry bedzie sie sktadac siedem
obrazéw. To do$¢ osobisty cykl, odnoszacy sie do moich ostatnich
przezy¢. Opowiada w symboliczny, nieco zabawny i przewrotny
sposdb o mitosci, wolnosci i samotnosci. Kazdy z obrazéw bedzie
przedstawiat kobiete z symbolicznym przedmiotem.

Siedem?
Tak, jak siedem grzechdw albo szczesliwa siodemka.

W twoim przypadku siedem grzechéw, czy szczesliwa siodem-
ka?
To juz pozostawiam odbiorcy.

REALIZM ANNY WYPYCH

Obraz Yellow Eyes tréjmiejskiej malarki Anny Wypych wyrézniony w prestizowym miedzynarodowym kon-
kursie ,,2 Modportrait 2014". Konkurs organizowany jest przez hiszpanskg Fundacje Artelibre przy wspétpra-
cy z Europejskim Muzeum Sztuki Wspotczesne) w Barcelonie.

braz  Anny Wypych
przeszedt  preselek-
cje i znalazt sie wsréd
kilkudziesieciu wybra-
nych z kilku tysiecy
zgtoszen. Jury, po obejrzeniu na zywo
nadestanych obrazéw zdecydowato
ze obraz "Yellow Eyes" trafi na wysta-
we pokonkursowa, ktérg od 29 kwiet-
nia do 28 maja bedzie mozna ogla-
da¢ w sali wystawienniczej Fundagji
Bantierra w Saragossie oraz od 2 do
29 czerwca w Europejskim Muzeum
Sztuki Wspdtczesnej w Barcelonie.
To nie pierwszy sukces tréjmiejskiej artystki za granica. W kolekgji
statej barcelonskiego muzeum znajduije sie juz inny obraz Anny Wy-
pych. Mowa o oleju na ptétnie pt. "Autoportret z tatuazem”. W ze-
sztym roku malarka zakwalifikowata sie na inny prestizowy konkurs
BP Portrait Award 2014 - jej obraz "Girl in Red" podrézuje z wysta-
wa pokonkursowa po muzeach w Wielkiej Brytanii. Malarstwo reali-
styczne Anny zostato takze docenione za oceanem, gdyz przyzna-
no jej najwyzszy mozliwy status, ARC Living Master w prestizowym
amerykanskim stowarzyszeniu Art Reneval Center. mp

)

Yellow Eyes

Fot. Archiwum prywatne
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SZTUKA TROIMIASTA
NAGOSC NA SCIANIE

AUTOR: MICHALINA DOMON

| f Lezacy, Kasia Swinarska, Proarte

Nagos¢ w sztuce to temat stary jak swiat, cho¢ na przestrzeni wiekow jgj rola sig zmieniata.
Nie ma watpliwosci co do jednego: nagie ciato od wiekow inspiruje artystow, szczegolnie
w wymiarze seksualnym, cho¢ byty okresy, gdzie stuzyto ono obrazowaniu grzechu. Dzi$,
mimo komercjalizacji, nagos$¢ nadal fascynuje, ale | obrusza, na przyktad $rodowiska femini-
styczne, ktore nie zgadzajg sie na uprzedmiotowienie kobieceqo ciata. A akt, jak byt obiektem
tworczosci artystow, tak | bedzie.

iedy w 1865 roku Edward Manet wystawit ,Olim-  zwlaszcza, ze niegdys erotyczne przedstawienia pojawiaty sie gtow-
pie” w Salonie Paryskim, obraz wywotat poruszenie.  nie w tematach mitologicznych lub byty ukrywane w symbolach
Przedstawiona na nim modelka, zostat zidentyfiko-  scenek obyczajowych.

wana jako dama lekkich obyczajow. Akt Maneta W czasach, kiedy nagos$é¢ spowszedniata, bo emanujg nig nie-
byt inspirowany ,Wenus z Urbino” Tycjana. Jednak  mal wszelkie medialne przekazy, trudno uzna¢ ,Olimpie” za dzieto
dziewigtnastowieczne dzie- pornograficzne. Ciezko nawet méwi¢ w nim

o dostownosci, bo w odniesieniu do przeka-
z6w, jakie znamy wspotczesnie, zdaje sie byc
bardzo subtelne. Czego zatem dzi$ poszuku-
ja w akcie odbiorcy sztuki?

to nabrato innej wymowy za
sprawg symboli, jakie artysta
umiescit w obrazie.

WIERNOSC | ROZWIAZLOSC
UWAGA NA KICZ

W nogach modelki, ktéra byta wielokrotna
muza artysty, Victorine Meurent, pojawia sie
kot, odnoszacy sie do niezaleznej, kobiecej
seksualno$ci. To miedzy innymi za jego spra-
wg dama zostata uznana za rozwigzta. Dla
poréwnania - renesansowej Wenus Tycjana
towarzyszyt pies - symbol wiernosci. Paryz
obiegta plotka, ze Manet namalowat prosty-
tut[(e, a wies¢ ta oburzyta odbiorcow.

- Powiedziatabym dostownosci, cho¢ prze-
strzegam, ze nalezy by¢ ostroznym w dobo-
rze prac o tej tematyce - moéwi Alicja Harac-
kiewicz, historyk sztuki i wiascicielka Proarte
Fine Art Gallery. - katwo zahaczy¢ o kicz i ta-
nig erotyke. Rzadko spotykam niebanalne
akty, stad ich udziat w ofercie galerii nie jest
duzy. Mysle, ze sa bardziej interesujace, gdy

Smiata poza modelki i zsuwajace sie z jej zwracajg uwage ciekawa forma, przekazem,
stop pantofelki - jedyna czes¢ garderoby, a nie tylko obnazonym ciatem majgcym
silnie oddziatywaly na dwczesnego widza, Wielka Naga Tanczaca, Pablo Picasso, Proarte ~ wzbudzad zadze. Pomyslec, ze akt, éwiczony




Maria Ciapalska, BMC2

przez pokolenia adeptdw sztuki, nadal stanowi wielkg trudnosé -
zauwaza wiascicielka galerii.

W ofercie Proarte w tym temacie sg dostepne miedzy innymi pra-
ce Jima Jonsona (wt. James D. Johnson), amerykanskiego artysty
zafascynowanego $wiatem sportowcéw. Pod koniec lat 70. stworzyt
niewielki cykl pt. ,Nude” w technice litografii, gdzie wykorzystat
swoje doswiadczenie w malowaniu ciat sportowcow. Z kolei Kasia
Swinarska jest autorka ciekawych aktéw kobiecych, malowanych
szerokimi pociggnieciami pedzla.

- Lezace leniwie, migkkie ciata kobiece majg ukazywac ich bez-
bronno$¢, a jednoczesnie moc oddziatywania w swej biernosci na
bezwzgledny meski swiat. Artystka jest takze autorkg aktu meskie-
go, ktdry jest rzadszym tematem w sztuce - komentuje Alicja Ha-
rackiewicz.

LINORYT PICASSA

Uwage przykuwajg réwniez prace Aleksandry Prusinowskiej -
wielkoformatowe przedstawienia w technice litografii. Akty kobiece
to réwniez domena Jana Opalifiskiego.

- Jak sam twierdzit, maluje kobiete uniwersalng, kobiete - sym-
bol. Pragnie odda¢ jej tajemnice, warstwe psychologiczng kobie-
ty jako pfci. Uwage zwraca $wietny warsztat rysownika widoczny

—-—

Tomasz_Radziszewski, Art in Architecture

I ——
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takze w jego malarstwie. Nie sposéb tez poming¢ pracy Pabla Pi-
cassa ,Wielka Naga Taficzaca” bedaca wyjatkowym przyktadem
kubistycznego aktu, wykonanego w technice linorytu - méwi Alicja
Harackiewicz

Akt jest tez ulubionym tematem rzezbiarzy i jak pokazuje trady-
cja, byt nim zawsze. Wystarczy spojrze¢ na najwieksze dziefa sta-
rozytnosci. W Tréjmiescie galeria Art in Architecture oferuje prace
Tomasza Radziewicza.

- To akt w przedstawieniu realistycznym, a jednak niedostow-
nym. Dzieta takie $wietnie odnajda sie w kazdej przestrzeni - mowi
Agnieszka Leszczynska - Mieczkowska, wlascicielka galerii. Wigkszg
dostowno$¢ odnajdziemy w fotografii, na przyktad w pracach To-
masza Zerka. Uwage zwraca réwniez odwazna praca Mikotaja Ob-
ryckiego ,Lila"

AKT NATALERZU

W poszukiwaniu aktu warto tez zajrze¢ do galerii BMC2. W ofer-
cie znajdziemy miedzy innymi wielkoformatowy obraz olejny rosyj-
skiego malarza z Petersburga, Igora Loschkarewa ,Marzaca".

- Autor przestawia zmystowg kobiete, odpoczywajaca na kocu
w ogrodzie. Wyciggniete ciato i spokojna twarz, pastelowe kolory,
wprawiajg widza w poczucie spokoju i btogosci - méwi Czarek Ada-
mowicz z Galerii BMC2.

Interesujgcag propozycje stanowi tez ceramiczny talerz sopockiej
autorki Marii Ciapalskiej. Dwukolorowy rysunek bardzo odwaznie

Karolina, Tomasz Zerek, Art in Architecture

kredli postaé kobiety, $wiadome] swojej kobiecosci i seksualnosci.
Jest to prosty i syntetycznie ujety kobiecy akt, w ktérym czué ener-
gie i erotyczne napiecie.

Z kolei Sopocki Dom Aukcyjny oferuje akty artystéw, ktdrzy weszli
juz do kanonu twércow sztuki wspétczesnej, a ceny ich obrazéw sa
pokazne. Obecnie mozna tu wymieni¢ na przyktad prace ,Pdtakt
kobiecy” Artura Nachta - Samborskiego, ucznia Wojciecha Weissa,
zwigzanego ze srodowiskiem kapistéw, czy ,Portret akt kobiecy”
Jacka Zutawskiego , jednego z inicjatoréw powstania ASP w Gdan-
sku.

AKTIEMOCJE

Dzi$ akt nie budzi juz takich kontrowersji jak kiedys, a jesli pro-
wokuje, robi to zupetnie inaczej. Jak zauwaza Alicja Harackiewicz,
wspotczesnie aktu uzywamy, jak chcemy i jest on postrzegany wie-
lorako.

- Moze prowokowaé, skandalizowad, ekscytowac lub po prostu
by¢ forma - piekna lub brzydka. Moze takze staé sie orezem ru-
chéw spotecznych, np. grup feministycznych. Przyktadem moze by¢
prowokacja grupy Guerilla Girls, ktére zaproponowaty ,Odaliske”
Ingresa z doczepiong matpig gtowa. Umieszczony prowokacyjny
napis ,Do women have to be naked to get into the Met Museum?”,
sugeruje niekorzystne postrzeganie kobiecej sztuki we wspdtcze-
snym $wiecie: twdrczos¢ jedynie 5 proc. artystek ma szanse na wy-
stawe, podczas gdy 85 proc. aktéw, przedstawia kobieca nagosé
- méwi Alicja Harackiewicz.

Jedno jest pewne, piekny akt robi furore - takze dzieki fotografii,
wszak kalendarz Pirelli nadal $wietnie sie sprzedaje. -
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BANKOWOSC SZYTA NA MIARE

Zamozni Klienci wymagajg specjalnego traktowania. Dlatego najlepsi specjalisci z branzy
finansowe] stworzyli Noble Bank, ktory dzigki nowatorskim i spersonalizowanym ustugom
Private Banking, stat sie wiodgcym bankiem obstugujgcym najzamozniejszych klientow.
Innowacyjne, perfekcyjnie dopasowane do indywidualnych potrzeb rozwigzania Noble
Banku bedziemy co miesigc przybliza¢ w magazynie Prestiz. Dzisia) w $wiat Private Ban-
kingu wprowadza nas Piotr Nitka, dyrektor oddziatéw Noble Banku w Gdansku i Gdyni.

a czym polega wyjatkowosé Noble Banku?

Noble Bank to pierwszy polski bank, ktéry
jest wyspecjalizowany w ustugach typu pri-
vate banking. W naszym rozwoju podazamy
$ciezkami wytyczonymi przez najlepsze na
$wiecie instytucje finansowe ze Szwajcarii,
Wielkiej Brytanii, czy Austrii, ktérych do-
$wiadczenie w tego typu ustugach to dziesiatki lub setki lat. Private
banking w Noble Banku to cos wiecej niz tylko oferta produktowa.
To filozofia dziatania takze w sferach pozafinansowych pozwalajaca
zapewnic¢ naszym Klientom komfort posiadania bankiera, ktory jest
jednoczesnie partnerem na wielu ptaszczyznach.

Mowa o catym sektorze ustug okotobankowych oferowanych
przez Noble Bank?

Tak, a jedna z pierwszych takich ustug, ktére sami stworzylismy
jest ustuga Concierge. Jest to jedyny tak rozbudowany serwis in-
formacyjno - organizacyjny dziatajacy 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu i oferujacy nielimitowang pomoc w réznych dziedzi-
nach zycia. Zakres zapytan i zlecanych spraw, jakie mozna kie-
rowa¢ do Concierge ogranicza jedynie prawo i dobry obyczaj.
Oczywiscie, dzisiaj kazdy bank ma prestizowe karty kredytowe,
ale takze tutaj staramy sie by¢ liderem w tworzeniu innowacyjnych
rozwigzan. Specjalnie dla Klientéw Noble Bank powstata karta
MasterCard World Elite wykonana ze stopéw metali. Ta zupetnie
unikatowa edycja jest pierwsza tego typu kartag w Polsce. Jej nie-
powtarzalny styl doskonale oddaje wyrafinowany gust i prestiz
posiadacza. A do niej dodatkowo opcja Priority Pass pozwalaja-
ca na korzystanie ze strefy VIP na ponad 600 lotniskach na catym
Swiecie.

Co takiego najlepszego z tych wzorcéw zachodnich wprowa-
dziliscie tutaj w Polsce? W co inwestuje Noble Bank?

Nasze ustugi sg szyte na miare. Klient nie przychodzi do nas po
gotowy produkt. Przyktadem niech bedzie ustuga Asset & Wealth
Management, realizowana przez wtasne TFI Noble Funds. To ustu-
ga zarzadzania portfelem inwestycyjnym, ktéra polega na lokowa-
niu aktywow klienta, w wysokosci co najmniej 5 min zt, na rynku ka-
pitatowym, zgodnie z indywidualnie dopasowang strategig. Noble
Bank oferuje catg game rozwigzan finansowych oraz ustug specjali-
stycznych. Poszukujemy dla Klientéw nisz inwestycyjnych, ktére po-
tencjalnie daja atrakcyjna stope zwrotu w stosunku do ryzyka. Taka
nisza jest dzisiaj rynek wierzytelnosci.

Bank planuje kolejny krok - uzupetnienie oferty o doradztwo
w zakresie edukacji, a takze ustug medycznych. Dopetni to budo-
wany konsekwentnie od lat model obstugi Family Office. Nie zapo-
minamy o promowaniu wizerunku Polski za granica. Noble Bank,
w ramach ktérego powotana zostata Fundacja - St. Anthony's Col-
lege Oxford Noble Foundation, finansuje wieloletni Programu Stu-
didw o Wspétczesnej Polsce na Uniwersytecie Oxfordzkim.

@ Noble Bank SA

NOBLE BANK

o B

Mozecie sie rowniez pochwali¢ wspotpraca z Sotheby’s Inter-
national Realty.

Noble Bank jest réwniez partnerem biznesowym Sotheby's In-
ternational Realty - to $wiatowy numer 1 na rynku nieruchomosci
luksusowych. Dzieki tej wspdtpracy mozemy zaoferowaé zamoz-
nym Polakom dostep do najbardziej prestizowych nieruchomosci
na $wiecie. Pomagamy tez w przebrnieciu przez wszystkie niuanse
prawne zwigzane z zakupem nieruchomosci w obcym kraju, co jest
gwarancja bezpieczenstwa transakgji.

A propos bezpieczenstwa. Zabezpieczacie rowniez majatek
swoich klientow.

Jestwiele firm, ktére osiggnety biznesowy sukces, a ich wtascicie-
le czesto nie wiedzg co zrobi¢, aby firma dalej preznie dziatata po
ich odejsciu na emeryture, czy tez po ich Smierci. Komu przekazac
stery? Jak zabezpieczy¢ majatek swdj, firmy i oséb najblizszych?
Celem naszych dziatan jest zawsze pomoc w tworzeniu prawdziwe-
go dziedzictwa. Odpornego na prébe czasu, niejasnych uwarunko-
wan prawnych i nieprzewidzianych zdarzen losowych. To wszystko,
a takze wszelkie aspekty optymalizacji podatkowej, przygotowu-
jemy dla Klientéw wraz z doswiadczonymi prawnikami i eksperta-
mi podatkowymi z renomowanej kancelarii prawniczej Domanski
Zakrzewski Palinka. Dodatkowo z sukcesem zaproponowalismy
Klientom ustuge Corporate Private Bankingu, czyli zarzgdzania ma-
jatkiem prywatnym i firmowym w jednym miejscu.

W gre wchodza zazwyczaj duze pieniadze, rzedu kilku milio-
now ztotych. Takich pieniedzy nie powierza sie ot tak. To zaufanie
trzeba pomiedzy bankierem a klientem zbudowacé.

Gdybym miat wybra¢ jedna ceche, ktéra jest najwazniejsza na
linii bankier - klient to jest to wiasnie relacja i zaufanie. | zeby to
zbudowaé oczywiscie potrzebny jest czas i bardzo duze zaanga-
zowanie bankieréw. Jestesmy aktywni, organizujemy dla klientéw
eventy dzieki ktorym nawigzujemy relacje, lepiej sie poznajemy,
klienci miedzy soba nawiazujg kontakty, ktére owocujg pdiniej
kontraktami biznesowymi. Ten szeroko rozumiany networking jest
dla nas szalenie wazny poniewaz jest dla Klientéw swoistg warto-
$cig dodang. Jestem przekonany, ze to dobry kierunek, w styczniu
biezacego roku Noble Bank po raz trzeci z rzedu zostat wyrézniony
najwyzsza 5-gwiazdkowa notg w prestizowym ratingu przygotowa-
nym przez magazyn Forbes. =

Gdansk, Al. Grunwaldzka 472, Gdynia, Al. Zwyciestwa 267
www.noblebank.pl, www.privatebankingpogodzinach.pl
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GDANSKA FIRMA PARTNEREM SAMSUNGA

Niedawna premiera Samsunga Galaxy S6 i Galaxy S6 Edge w Barcelonie byta najwazniejszym wydarzeniem ostatnich miesigcy
w branzy technologii mobilnych. 0 tym wydarzeniu méwit caty $wiat, tym bardziej warto podkresli¢, ze niebagatelng role ode-
grata w nim tréjmiejska firma FancyFon SA majgca swojq siedzibe w Gdariskim Parku Naukowo - Technologicznym.

] ednym z gtéwnych celéw stojacych przed Samsungiem be-

dzie zwiekszenie poziomu bezpieczenstwa produkowanych
urzadzen mobilnych - zaréwno tych przeznaczonych do uzytku
prywatnego, jak i biznesowego. Oparcie swoich przewag konku-
rencyjnych na minimalizacji ryzyka utraty danych wiaze sie z ko-
niecznoscig zapewnienia odpowiedniego poziomu szyfrowania
informacji poufnych oraz ochrony antywirusowej i antymalware
urzadzen przenosnych.

Obok systeméw do zarzadzania urzadzeniami mobilnymi ame-
rykanskich koncernéw do grona najwazniejszych dostawcéw tego
typu oprogramowania trafita polska firma FancyFon. Dostarcza ona
innowacyjne rozwiazania na rynek telekomunikacji, umozliwiajac
zdalne zarzadzanie urzadzeniami mobilnymi. Jej flagowy produkt,
platforma FAMOC, znalazta szczegdlne uznanie w oczach eksper-
tow z powodu swojej kompleksowosci i mocnej pozycji na rynku
europejskim.

FAMOC to zaawansowane oprogramowanie mobilne, ktdre
wspotpracujac z serwerami i bazami danych, stanowi potezne na-
rzedzie do zdalnej konfiguracji floty telefondéw komdrkowych oraz
wsparcia klientow i pracownikdw.

- Obecnos¢ naszej firmy wsréd amerykanskich potentatéw noto-
wanych na gietdach to kamien milowy na $ciezce rozwoju naszego
produktu. Wierzymy, ze nasz entuzjazm wktadany w prace nad roz-

z administracja urzadzen przenosnych w przedsiebiorstwie pozwoli
na skuteczny balans pomiedzy ochrona prywatnosci, a wzrostem
produktywnosci pracownikéw - komentuje Bartosz Leoszewski,
prezes firmy FancyFon SA.

System FAMOC jest wykorzystywany przez najwieksze firmy i in-
stytucje, m.in. przez Lotos, Aviva, Europcar. Do grona partneréw
technologicznych FancyFon, oprécz Samsunga, naleza: Apple,
Forum Nokia, Microsoft, Motorola, OMA, Open Handset Alliance,

Latoga FancyFon

wojem bezpieczenstwa danych i optymalizacjg kosztéw zwigzanych

LEG

GENTRE

BlackBerry, Symbian. mr
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LEC CENTRE Spétka z o.0.

T 585533275 M 604 209 150
E lec@lec.com.pl W lec.com.pl
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TURYSTYKA MEDYCZNA SZANSA DLA REGIONU

Wojewddztwo pomorskie atrakcyjng destynacjq dla turystyki zdrowotnej, turystyki medycznej oraz SPA - taki cele stawiajg
przed sobg zatozyciele i cztonkowie Battyckiego Klastra Turystyki Zdrowotnej. W jego sktad ma wej$¢ okoto 50 firm z Po-
morzaq, a patronat nad projektem objgt marszatek Mieczystaw Struk.

G téwnym potencjatem dla projektu jest istniejgca infrastruk-

tura zwigzana z turystyka, zdrowiem i relaksem, walory sro-
dowiska naturalnego z ich zasobami oraz zaangazowane, swiado-
me spofeczenstwo. Nalezy takze podkresli¢ kreujace sie bardzo
silne trendy zdrowego stylu zycia, w tym rynkowy popyt na ustugi
zwigzane z profilaktyka, dbaniem o zdrowie, a takze wiasny wy-
glad.

Zamystem Klastra jest partnerskie sprzezenie we wspdlnym inte-
resie sektora biznesu, nauki i samorzadéw. Korzystajac z istniejacej
bazy infrastrukturalnej, szeroko rozumianego potencjatu turystycz-
nego oraz z wynikéw prac badawczo - rozwojowych i innowagji
technologicznych, firmy zrzeszone w Klastrze chcg wypracowaé
nowa, silng oferte zdrowotno - turystyczng, skierowana réwniez do
klienta zagranicznego.

Jak przekonujg zatozyciele, sukces tego projektu wyrazi sie
wzrostem zatrudnienia, rozwojem przemystu turystycznego oraz
wzrostem Swiadomosci prozdrowotnej wsréd mieszkancow. Kon-
sekwencjg beda takze inwestycje w przedsiewziecia podnoszace

poziom oferty medycznej, zdrowotnej oraz Spa. Wszystkie te zjawi-
ska stuzy¢ beda zaréwno mieszafcom, jak i turystom.

Projekt powstaje przy pomocy pracownikéw Pomorskiego Parku
Naukowo Technologicznego Gdynia, Urzedu Marszatkowskiego,
Pomorskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej w Gdansku oraz kon-
sultantéw Innobaltica. Zainteresowanych wspétpraca w ramach
klastra jest okoto 50 firm oraz instytugji. Obecnie cztonkami - inicja-
torami przedsiewziecia sg: Trendmed sp. z 0.0., Clinica Medica sp.
z 0.0., Copernicus Podmiot Leczniczy sp. z 0.0., Victora Clinic, Klini-
ka Usmiechu Perfect Smile, Akademia Pomorska w Stupsku, Hotel
Kuracyjny Centrum Rehabilitacji i Odnowy Biologicznej Sp.z 0.0.,
Hotel Wieniawa, Dolina Charlotty, WHSZ w Stupsku, Hotel Bayjonn,
Kora Sopockie Szkoty Medyczne.

Zatozyciele zapraszaja do wspotpracy firmy, instytucje operujace
w obszarze zdrowia, turystyki, zdrowego zywienia, oraz wszystkie
inne podmioty, ktdre widzg w tym przedsiewzigciu szanse na roz-
woj dla siebie i regionu. Osoba do kontaktu: Hanna Burno, Battycki
Klaster Turystyki Zdrowotnej www.baltyckiklaster.pl mp

WIECHA NA OLIVIA SIX

Prawie 19 tys. m2 powierzchni biurowej zyska Tréjmiasto po zakorczeniu budowy Olivia Six, nowego biurowca nalezqcego
do systematycznie rozwijajgceqo sie kompleksu Olivia Business Centre. Na budynku wtasnie zawieszono wieche. Ma on by¢

gotowy jeszcze w tym roku.
becnie w Olivia Six trwajg prace wy-

O konczeniowe. Budynek zaprojektowa-
no tak, aby obnizy¢ koszty eksploatacji po-
noszone przez najemcow. Kilka uméw najmu
zostato juz podpisanych.

- W Olivii Six zastosowano wiele nowocze-
snych rozwiazan, ktére znacznie zredukuja
koszty eksploatacji i podniosa komfort pra-
cy rezydentow. Ze wzgledu na wykorzystane
materialy i przyjete rozwiazania technolo-
giczne budynek pozostanie nowoczesny na-
wet za wiele lat - mowi Jerzy Oskroba, dyrek-
tor Olivia Business Centre.

Olivia Six zwigkszy powierzchnie najmu
Olivia Business Centre do prawie 78 tys.
mkw. OBC stanie sie tym samym drugim
najwiekszym centrum biznesowym w Polsce.
Kolejne budynki centrum powstajg w tempie
jednego rocznie. Wydane zostaty juz pozwo-
lenia na budowe nastepnych dwéch biurow-
cow.

- Budynki sa wazne, ale talenty sa cen-
niejsze. W naszym regionie jest ich duzo, co
stanowi wielki atut dla inwestoréw. Razem
z uczelniami wyzszymi oraz wtadzami miasta pracujemy wiec nad
uczynieniem z naszego miasta najlepszego miejsca do pracy i zy-
cia. Tworzymy w Gdansku wyjatkowy projekt w skali kraju, dzielni-
ce biznesowa potozong w samym sercu metropolii - méwi Maciej
Grabski, Prezes OBC.

Ukorczone dotad budynki: Olivia Gate, Olivia Point & Olivia To-
wer oraz Olivia Four, otaczajg wewnetrzne patio - plac z zielenig
i fontannami, stwarzajac idealne warunki do nawigzywania kon-

taktow biznesowych i towarzyskich. Oprécz najnowoczesniejszych
biur w Olivia Business Centre dostepne sa takze 2 centra konfe-
rencyjne, przedszkole, centrum medyczne, apteka, restauracja, ka-
wiarnia, sushi bar, sklep, 3 banki, notariusz oraz duza liczba miejsc
parkingowych. Rezydenci OBC majg réwniez mozliwos¢ udziatu
w ligach sportowych i wielu wydarzeniach kulturalnych oraz to-
warzyskich. W OBC koncentruje sie zycie gospodarcze metropolii

gdanskiej. mp

Fot. materiaty prasowe



Biznes walutuje,

alye

L2 walutuj.pl

() 583803333
kontakt@walutuj.pl

Currency Trade Spoétka Akcyjna z siedzibg w Gdansku, Olivia Businnes Centre przy al. Grunwaldzkiej 472/A, 80-309
Gdansk, wpisana do rejestru przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sqd Rejonowy Gdansk - Pétnoc w Gdansku,
VIl Wydziat Gospodaczy Krajowego Rejestru Sgdowego, pod numerem KRS: 0000521319, postugujgca sie numerami
NIP: 5842737732 oraz REGON: 222149345, posiadajgca kapitat zaktadowy w wysoko$ci 1.000.000 zt.
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W \Viatr w zaglach

SC Yachting to projekt zeglarski, ktéry taczy $wiat sportu

G i biznesu bazujac na flocie nowoczesnych jachtéw - projekt
ten zaprezentowano podczas $niadania Pomorskiego Klubu Biz-
nesu w hotelu Hilton. W sktad projektu wchodzi m.in. Biznes Liga
Zeglarska, imprezy i szkolenia zeglarskie dla firm i korporacji oraz

budowanie struktur nowego elitarnego klubu zeglarskiego Fla-

ming & Co. Yacht Club Sopot.

Piotr Zwoliriski, wspdtwlasciciel
biura nieruchomosci Pepper House.

Anna Zwoliriska, wspétwlascicielka
biura nieruchomosci Pepper House.

"0
. Tomasz Zabrocki, prezes
zarzadu firmy GlobalE(0.

Magdalena Senkowska, manager
ds. marketingu Anro Trade.
t p- l

Witold Gulcz, whasciciel salonow Itaka.

0d lewej: Magdalena Barszczak, Pomorski Klub Biznesu, Marta Kotodziejczak

mp i Dagmara Kleczewska, whascicielki Agencji Marketingowej Erandi.

Vi
Anna Lewecka, Serwis Personalny
Nowoczesna Agengja Pracy.

o od Iewe] Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu, Rafat
—| Sawicki, Magdalena Czajkowska, Pawet Gorski, wiasciciele GSC Yachting.

L]
/
L]
I

| 0dlewej: Krzysztof Karzewwz, wiasciciel restauraqa otwARTa,

Kamila Gorecka, v-ce prezes _E..pr i PiotrLubos, prezes zarzadu Systems LTD Sp. z 0.0.

zarzadu Pegaz Group Sp. z 0.0.

0d lewej: Maciej Przybytowski, NAI Estate Fellows Pomorze, Barttomiej Giru¢,
wiceprezes Pomorskiego Klubu Biznesu, Piotr Eiselt, Dom Inwestycyjny Xelion.

|

Krystyna Hartenberger - Pater,
dyrektor Pomorskiej Regionalnej
- Organizacji Turystyznej.

Arkadiusz An&yﬁski, regionalny
dyrektor sprzedazy MAN.

Aleksandra Kampa, SeeDom Nieruchomosdi,
wiceprezes Pomorskiego Klubu Biznesu.

e

Pawet Przybytowski, adwokat.

Grzegorz Staba, Din]ars Club.

& Filip Rau, manager w firmie Vectra.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Bl >Zlachetne trunki w Sheratonie

W ina i spirytualia z najnowszej oferty Premium Cigars de-
gustowano w winotece sopockiego hotelu Sheraton. Go-

$cie mogli probowacé trunkdéw przygotowanych specjalnie na se-
zon wiosenno - letni. Wsréd nich znalazly sie wina z takich krajow
i regiondw, jak Chile, Francja, Wtochy, Bordeaux, Navarra, Rioja,
Duero, Piemont, Porto, Toskania, Wenecja oraz spirytualia z Domi-

nikany, Francji, Martyniki, Szkocji i Wtoch. mp
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Grzegorz A. Jach, wspétwiasciciel firmy | Dominique Chesnais, wiascidel Cezary Zochowski - regionalny kierownik 2
Tratoria Dom Przyjaciot Wina, M restauradji A la Francaise. sprzedazy Premium Cigars.

W/ Ulo Strzelecka w PGS

W Paristwowej Galerii Sztuki odbyt sie wernisazy wystawy
prac Zuli Strzeleckiej. Artystka stynefa nie tylko ze swoich

niezwyktych obrazéw na tkanina, ale tez ze znakomitych scenografii
i kostiumoéw dla teatréw i filméw, by wymienié¢ choéby kultowych =
Krzyzakéw z 1960 roku. mp i

0d lewej: Antoni Wierciriski, Rotary Club Gdarisk-Sopot-Gdynia, Rafat Zawadzki, prezy-
dent Rotary Club Gdanisk-Sopot-Gdynia, Dieter Pees, Rotary Club Osnabruck, Niemcy.

Whadystaw Zawistowski, dyrektor .
Departamentu Kultury w Urzedzie
Marszatkowskim woj. pomorskiego.

Katarzyna Bafazy, Tomasz
Strzelecki, Thai Massage Sopot.

0d lewej: Andrzej Kanthak, konsul honorowy he ' >
Wielkiej Brytanii, Jan Koztowski, poset do Tomasz Gzowski, dyrektor inwestygji | = - o ]
Parlamentu Europejskiego. Lubiatowo, Dominika Gzowska “ Mleksander Moszkowski, wspotwtasciciel kancelarii prawnej Artlegis, z partnerka.

. ) " " " —, i E .. lh.-._
Profesor Andrzej Lisak, Politechnika Agnieszka Moayiiska, szefowa = 0dlewej: Prof. dr hab. med. Andrzej Hellmann, kierownik Katedry i Kliniki Hematologii
|| Gdariska, 220n3 Matgorzata Lisak. marketingu BMW Zdunek. i Transplantologii Gumed, Marek Listowski, konsul honorowy Republiki Chile.

Fot. Marek Stiller



T —
KRONIKA PRESTIZU

BN\ adiechat Discovery Sportl!

L and Rover Discovery Sport - ten wtaénie samochdd pre-
mierowo zaprezentowano w autoryzowanym salonie JLR
w Gdansku. Ten $redniej wielkosci SUV ma by¢ nastepcg popu-
larnego Freelandera. Ceny nowego Discovery Sport zaczynaja sie
od 190 tys. zt. mp

i Marcin Dabrowski, wiceprezes i dyrektor

Marcin Dabrowski, wiceprezes i dyrektor zarzadzajacy Jaguar
| Land Rover, Magdalena Larczyiiska, dyrektor JLR Gdarisk.

ﬂ'l

zarzadzajacy Jaguar Land Rover, Magdalena

Katarzyna JackleW|cz, Robert Rojkowski, Dabrowska, wiascicielka agendji hostess i
trener personalny, Fitstaja, modelek ModyFikagja.

0d lewej: Drlanusz Ldzitowiecki, Piotr Zdzitowiecki, wspotwlasciciele
Kliniki Sopocka Fabryka Urody, Michat Jelionek, trojmiasto.pl.

- 0d lewej: Agieszka Przyhorek, Rafat Kowalskii Mardin Sikorskiz
! Dominika Zalewska, JLR Gdarisk. firmy mLeasing.

..-‘-
.Fi
I Andrzej Jelinek, Trjmiejska Patryga Kowalczyk, projektantka mody, T e
. Kanc elajmrla Finans o\jna ) | whaicicielka marki Fabryka Sukienek. 0d lewej: Wojciech Mréz, Lions Bank, Pawet Jazowiecki, Lions

Bank, dyrektor oddziatu w Gdarisku, Daniel Parzych, Lions Bank.

0d lewej: Izabela Cyjert, dyr.ds. inwestyqji klientéw, Dom Inwestycyjny Xelion,
Beata Wieczorkiewicz, Kierownik Zespotu Dom Inwestycyjny Xelion.

Arkadiusz Fiedler, T.U. Warta, Monika Zotnowska, JLR Gdarisk, Marcin Domurad, T.U. Warta. ; | Jerzyi Mariola Konopaccy.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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BW\owe marki w Interno Design

\N anna marki Vayer z innowacyjnym systemem ogrzewania,
ptytki wtoskie Marca Corona, designerskie wigczniki Fonti-

ni i dekoracyjny system szpachlowy Pandomo na posadzki i $ciany
- wszystko to zaprezentowano w gdynskim salonie Interno Design
Home & Living. Na prezentacje przybyto wielu renomowanych archi-
tektow, ktorzy z pewnoscig pokazane nowinki beda stosowac w swo-
ich realizacjach. mp

Y 7.5
0d lewej: Bartosz Leszczynski, proje& manéger Ceramiche
Marca Corona, Piotr Cichocki, product manager Vayer.

n

o

0d lewej: Jarostaw Winowiecki, Wojciech Abraham, Interno Design, Aleksandra

Rézanek, architekt, Magdalena Konopka, Marcin Konopka, Ministerstwo Spraw

we Wnetrzach, Matgorzata Abraham, Interno Design.

0d lewej: Anna Sokotowska, Pracownia Projektowa Dragon
Art, Marta Piatkowska, Pracownia Projektowa Studio 1111,

f

B Rewoluca w fazience

/A\ xor Starck V to pierwsza na $wiecie bateria, w ktérej podczas
uzywania wida¢ wir wody. Takie innowacyjne urzadzenie do
twojej tazienki zaprezentowano tréjmiejskim architektom w salonie
Harimex Bis w Gdansku. Baterie zaprojektowat dla marki HansGro-
he Phillipe Starck, uznawany za jednego z najbardziej wizjonerskich
projektantéw na $wiecie. Dzieki korpusowi z transparentnego szkta
krysztatowego i bardzo organicznej formie mycie rak juz nigdy nie

0d lewej: Kimja Grubba - Szczepanowska, architekt Studio Projektowe ARCH
77, Magda Mucha, projektant, Ewa Brzozowska, wspétwlasciciel firmy Harimex,
Jerzy Szkolnicki, architekt Design 14, Sylwia Kowalczyk - Gajda, architekt.

4

il
Wiesia Warszawska, projektant, whasciciel
'l pracowni wnetrz Extravaganza, Pawet
Patucki, architekt wnetrz.

Agnieszka Gibowicz, architekt,
Studio Interior Idea.

Ewai Piotr Brzozowski,
wiasciciele firmy Harimex.

Marzena Switalska, architekt Zielony Dom, Ryszard Switalski, projektant,

Fot. Choudhury Safwat Gani

Fot. Krzysztof Nowosielski
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W N\owe oblicze Vil Agua

T rzy miesigce trwat remont hotelu Villa Aqua w Sopocie.
Nowe oblicze hotelu to 50 klimatyzowanych pokoi, restaura-
cja Aquarella, sitownia, przestrzen zabaw dla dzieci i nowoczesne
sale konferencyjne. Cato$¢ robi wrazenie, o czym przekonalismy
sie podczas oficjalnego otwarcia. mp

Ewa Klawikowska, Iwona

Piotr Nisiewicz, Justyna Borkowska,
Grochowska, Casino Poland. oboje zfirmy Torus,

Fot. Krzysztof Nowosielski

\

—

Anna Zebrowska, dyrektor tukasz Czoska, dyrektor
marketingu, grupa Dobry Hotel. ) sprzeday, grupa Dobry Hotel.

Iwona Urbariska, Delloitte.

B Rotarionie pomagag

/‘ 60 0s6b bawito sie w sopockim Grand Hotelu na 13 Rotariafiskim
Balu Charytatywnym. Wsréd gosci nie zabrakto przedstawicieli
$wiata biznesu, polityki, medidw i dyplomacji. Bal zorganizowany
przez Sopot International Rotary Club przy wspétpracy z Miedzyna-
rodowym Forum Kobiet. mp

Y

L ¥
"’] Técieusz Idunek, prezes BMW Zdunek. Krzysztof Drywa whasciciel Volvo Drywa.

Lentre Villes, Hanna Kakol, dyrektor firmy Perfect Consulting, Ewa Osypiiska
- Balcerzak, notariusz, Alina tuczycka, prezes zarzadu firmy Allcon Osiedla.

1

0d lewej: Katarzyna Ludwiriska, cztonek zarzadu firmy
Alumikon, Adela Stopa, prezes Beaphar Polska.

fot. Krzysztof Nowosielski

Ewa Sikora, czonkini wspierajaca
Miedzynarodowe Forum Kobiet.

Barhara Pawlisz, Sopot]nternational
Rotary Club.

"T Dr Janusz Zdzitowiecki, chirurg plastyk, Sopocka Fabryka Urody, z 2ona Matgorzata.
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(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Se?afredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie Centrum Solidamosci)

Marmolada Chleb i Kawa, Gdarisk,

ul. Stonimskiego 5 (osiedle garnizon)

Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel,Gdar’ws{, Galeria Baftycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

(offee Heaven, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Marengo, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

The Coffee Factory, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gd\(nja, Centrum Gemini

Comer Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A

Coffee Heaven, Gdynia, CH KIif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
CukierniaT.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1

(Europejskie Centrum Solidamosci)

Restauracja Tar? Rybny - Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C
Restauragja Fellini, Gdarisk, Targ Rybny 6

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dhugi Targ 35/38

Goldwasser Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,

Restauracja Nautilus , Gdarisk, ul. Battycka 5

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauracja Goldwasser, Gdarisk, Diugie Pobrzeze 22
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rygny 11 wejscie od Mottawy
Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka 5 i

Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdansk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauragja Filharmonia, Gdansk, ul. Ofowianka 1
Restauraja Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6

Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul. Szafarnia 10
Neighbours Kitchen, Gdanisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre

Restauraja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309

(CH Oliwa vis a vis Zdanowicza)

Restauracja Otwarta, Gdanisk, ul. Stonimskiego 6 (osiedle gamnizon)
Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1

Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20

Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 11

Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44

Elephant Club, Gdarisk, ul. DtugiTarg 41

Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,

Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9 Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30
Restauracja Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 51/53
Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22

Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4

Como Ristorante, Gdynia, CH KIif

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38

Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini

(CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski

(Muzeum Marynarki Wojennej)

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Mariaszek Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2

Restauracja Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40

Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87

Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swigtojariska 65

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1

Piano Club Barbados, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Restauragja Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17
Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60

Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11
Restauracja Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

Flaming&Co, Sopot, Al Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Restauraja Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5

Bocian Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1

La Marea, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Restauracja Barocco, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyniska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2

Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2

Restauragja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauraja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Steak House Del Monico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)
Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737

Belleza - salon fryzjersko - kosmetyczny, Gdarisk, ul. Lesna 1
Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Altemative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota Sw. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1)

Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Heweliusza 19
Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jézej Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Milan salon Twojego psa, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 106/2
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4

Rock Star Look, Gdynia, ul. Mciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla studio fryz. — kosm., Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

YES Pracownia Fryzjerska , Gdynia, ul. Balladyny 26 A

Salon Ideale, G(yfn ia, Al. Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)

Brariski Salon, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Ortowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Salon Kosmetyczno — Fryzjerski Styl,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1

Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Beauty Mox, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688

City-Med - Clinic & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Body Line, Gdarisk, ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51

Instytut SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12

Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A

SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Sabai Jai, Gdynia, ul. Starowiejska 35

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytudji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

Dr Pernak, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549

Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantdw 14 lok.102

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul. Starowiejska 41/43, Gdynia
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik, Gdynia, Sea Towers
Instytut Bielenda Professional, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44

Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1
Radisson Blu, Gdarisk, ul. DiugiTarg 19

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Hotel Krélewski, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2
Hotel Amber Tower. Gdarisk, ul. Szafarnia 10
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19
Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A

Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59

Hotel Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Gréd, Pomlewo, ul. Lesnikéw 3

Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdansk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, ul. Dabrowszczakéw 20

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Good Luck Club, Gdanisk, ul. Orzechowa 7

Fitstacja — Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdansk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81

Auto House, Gdarisk, Grunwaldzka 355

Witman Mercedes, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 493
BMW Zdunek, Gdynia, ul. Druskiennicka 1

Lexus Tréjmiasto, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Fit, Gdynia, ul. Chwarznieriska 170 D

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Lexus Tréjmiasto Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3 (Nowe Orfowo)

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48

Impladent, Gdarisk, Andromedy 3

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11

Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantéw 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok. 102
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120

Lux Med., Gdanisk, Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

(linica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1

Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gdynia, ul. Abrahama 24
Centrum Optyczno — Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska 73
Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Trdjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&(are Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Spedjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5

Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Battycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Baftycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrzy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

TruTrusardi, Gdarisk, Galeria Battycka

Mango, Gdarisk, Galeria Battycka

Napapuri, Gdarisk, Galeria Battycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka

Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka

Deni Cler, Gdanisk, Galeria Battycka

Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka

Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka
Denon, Gdarisk, Galeria Baftycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

World Box, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison

UFUFU Concept Store, Gdarisk, Madison

Polish Fashion Show, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 132 A
Premium Sound, Gdarisk, ul. Trawki 7
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi "Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569

Rubber Shop, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8 A
Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
Studio Dago , Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
Bath Room, Gdynia, ul. Necla 15/17

prestiz

agazyn tréjmiejski

REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/1 (Nowe Ortowo)
NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Maxima suknie slubne, Gdynia, ul. Swietojariska 73
Christelle, Gdynia, ul. wiftgjaﬁska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swigtojariska
Butik By 0 la la, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Emozioni, Gdynia, ul. Swigmjaﬁska 66

Butik Sandro, Gdynia, ul. Swietojariska 33
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swigtojanska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Bea Concept, Gdynia, ul. Swietojariska 46
Patrizia Pepe, Gdynia, CH Klif

Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif

Marella, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH KIif

Betty Barclay, Gdynia, CH KIif

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Hexeline, Gdynia, CH Klif

Grey Wolf, Gdynia, CH KIif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Splendido. Gdynia, CH Klif

Pierre Cardin. Gdynia, CH KIif
Valentini/Samsonite, Gdynia, CH Klif
Marciano Guess, Gdynia, CH Klif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH KIif

Karen Millen, Gdynia, CH Klif

KOKAI, Gdynia, CH KIif

TruTrussardi, Gdynia, CH Klif

Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif

Kezard, Gdynia, Al. Zwyciestwa 197

Jack de Piere, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

So in Love. Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina. Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin. Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Glitter, Gdynia, Centrum Riviera

Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51
Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa 11
Celebrity BRIDAL, Gdynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gdynia, ul. Legiondw 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swietojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo)
Aranzer, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245 (Nowe Ortowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In‘Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Manitic, Sopot, ul. Krolowej Jadwigi 7/1
Millesime Winoi Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. 0gama 119

Galeria Triada, Gdarisk, ul. Piwna 12/11

Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dugi targ 20/21
Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90
Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90
Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,

Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz, Gdarisk, ul. Szafarnia 6/17
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska — Protasiuk,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Akwarium Gdyriskie, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikadji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54

Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11

Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agendja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
Galeria Muzyczna BMC2, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 2
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Sierra Golf Club, Petkowice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek

Europejskie Centrum Solidarnosdi,

Gdanisk, Plac Solidarnosci 1 sekretariat
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Volvo V40
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DRYWA Autoryzoveary Dealer Volvo

WIECE) ENERGII NR WIOSNE
Z VOLVO V40

Poznaj nowe silniki od Volvo!

Niezawodna technologia i moc nowoczesnych silnikow
zachwyca wszystkich amatorow dynamicznej jazdy.
Twoje Volvo V40 juz od 83 700 PLN!

gy waniosl o 3.5 00 58 100 lom, pmisa CO. oo 81 do 137 gl

samochodow wiycolamych £ exspioalBacy NE: whyssd, ywohDoars. o

SALOMN GDYMIA, ol Parkowa 2, Tel 603 21 B1 87, salongdynai@drywa. deals g vo. pl

SALOM GDANSEK. ul, Kartuska 410, el 603

s cnewa. dealanvolvo. @l

a1 81 81 salengdansk@dnawa.dealensahia.pl



