r) 1561

MIESIECZNIK BEZPLATNY nr 12 (2014

WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

O] N L L
WOICIECH o S MAREK
WAGLEWSKI 0, = KAUSZUK

DOBRO NARODOWE S TWARZ ZNAIOMA

ESZEK U (ATARZUNA
BALCEROW el | BONDA

TRZEBA SIE BIC TAKA tADNA, A




A Daimler Brand

: g @ Mercedes-Benz

= -

Klasa C Kombi 180 - zuzycie paliwa ($rednio) - 5,5 /100 km, emisja CO, (srednio) - 128 g/km.

*Rata miesieczna netto dla Klasy C Kombi w ofercie leasingu dla przedsiebiorcévy z 10-procentowa wptatg wtasna, okres umowy: 48 miesiecy,
przebieg catkowity: 80 000 km. Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.

Gdynia, ul. kuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 » Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 7070 _§



Swiqteczny prezent dla Twoich bliskich
Wyjgtkowe zestawy kosmetyczne
W promocyjnych cenach

Sheraton Sopot Spa, Powstaricéw Warszawy 10, Sopot
* Zapytaj o szczegéty w Recepcji Spa: +58 767 1900, www.sheratonsopotspa.pl

Cena za zestaw
— 3 sztuki- juz od
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spotecznej $wiadomosci przyjeto sie,

ze $wieta Bozego Narodzenia zaczyna-

ja sie wtedy, gdy po raz pierwszy usty-

szymy z radiowego gtoénika niesmier-

telny przebdj "Last Christmas". Urosto

to do rangi symbolu poréwnywanego
z pierwsza gwiazdka na niebie w wigilijny wieczér.

Piesn o odtrgconym w $wieta i rozpaczajacym kochanku stata
sie symbolem rodzinnych, petnych mitosci, niezwykle intymnych
$wiat. Ot, taki sobie paradoks, a jednoczesnie znak czaséw. Czy
tego chcemy, czy nie juz dawno zostaliémy pozarci przez nienasy-
cong gebe komercjalizacji. Poddalismy sie bez walki. Nie méwie
o jednostkach, méwie o spoteczenstwie w skali globalne;.

Dzisiaj na kazdym kroku styszymy zwrot "magia $wiat". Tej "ma-
gii" ulega wiekszo$¢ nas. Ateista dziarsko tacha do domu iglaka,
zapity Janusz w Pcimiu Szerokim przypomina sobie, ze mitos$¢ do
Jadwigi nie polega tylko na kontakcie jego piesci z jej zebami,
kto$ faskawie schowa psa w fazience, gdy po koledzie ksigdz za-
puka, no i fortune wydajemy na prezenty, bo przeciez im drozszy,
im bardziej wypasiony, tym wieksza oznaka mitosci.

Magie $wiagt wida¢ szczegdlnie w galeriach handlowych i hi-
permarketach - produktach globalnej, nieczutej maszynerii zysku,
jak kiedys kto$ napisat. Zrobienie zakupéw w ostatnim tygodniu
przed $wietami to jak chodzenie po polu minowym. Wszyscy na-
buzowani, sycza, krzycza, czerwoni na twarzach, sceneria jak na
zlocie chorych na ADHD. Obijasz sie jak kukietka od tych pedza-
cych ofiar globalizacji i tylko czekasz az co$ eksploduje. Ktos. Ty
lub oni.

| jeszcze ten $widrujacy uszy niemitosiernie, muzyczny anonser
$wiat, czyli niesmiertelny przebdj Last Christmas. Jakby nie byto
pieknych, tradycyjnych polskich koled? Ledwo skorczy sie opo-
wies¢ o zlamanym sercu mezczyzny, a juz w drugim uszku przy-
grywa ci "Santa Claus is coming to town". Sitg rzeczy wypatrujesz
tego Swietego Mikotaja i... widzisz ich dziesigtki.

A propos Swietego. Wiecie, 7e ten rubaszny brzuchacz z bro-
da, duzym workiem na plecach i w $miesznym czerwonym ubran-
ku, wcale nie jest taki $wiety? Ot6z okazuje sie, ze Swiety Mikofaj
w postaci takiej, jak dzisiaj to marketingowy produkt wprowadzo-
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ny juz w latach 30 ubiegtego wieku. Wiecie przez kogo? Przez
Coca Cole.

Czerwono biaty ptaszcz dwczesnym specom od marketingu pa-
sowat do butelki coca coli, a poczciwy grubasek w podesztym wie-
ku miat wzbudzaé zaufanie. Zapytajcie swoje babcie, prababcie,
jak w pamieci zapisat im sie Swiety Mikotaj? Zapewne beda opo-
wiadac o szczuptym mezczyznie w Srednim wieku i w zielonym ku-
braczku. Nie miat ani siwych wtosdw ani brody i co najwazniejsze
- istniat naprawde.

No dobra, to kto przynosit prezenty? U nas na Kaszubach byt
to Gwiazdor, mieszkaricéw Matopolski odwiedzat Aniotek, na Gér-
nym Slasku dzieci czekaly na Dziecigtko, a mieszkaricéw Dolnego
Slaska obdarowywata Gwiazdka. A pézniej przyszta Coca Cola
i $wiat dzieci juz nigdy nie byt taki sam.

Coz.... Bog sie rodzi... a moc truchleje.

Jakub Jakubowski
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KARTY PODARUNKOWE MERA

UNIKALNE ZESTAWY KOSMETYKOW

MERA SPA Hotel, Sopor, ul Biowy pod Ptowcami 59
Tel. +448 58 766 60 00, info@meraspahotelpl
& WIECE] INFORMAC]! W RECEPCJI LUB RECEPCJ1 SPA.
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BMW ConnectedDrive Nowe BMWXG

Rozwiazania, ktore daja wolnosé. @

Rados¢ z jazdy
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i ANICZNIE MOCNE

BMW X6. —

zekiwanyponiewaz przerasta nawet te najwyzsze.
Muskularna sylwetka i ogromna moc nowego BMW X6 budza jednogtosny
respekt. Wszechstronne, a przy tym majestatyczne, pozwala postrzegac
Swiat z nieznanej dotad perspektywy. Teraz czeka na wyzwania,

ktore u innych wywotaja jedynie Swiadomos¢ wtasnych ograniczen.
Umow sie na jazde probng u Dealera BMW Zdunek.

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a

81-533 Gdynia
Tel.: +48 58 728 49 60
www.bmw-zdunek.pl
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o niemozliwosci zliczenia gtoséw, niedziataja-
cym systemie, ogromie niewaznych gtoséw,
dyskusjom, ile nieprawidtowosci jeszcze po-
trzeba i co by musiato sie jeszcze staé, zeby
uzna¢ wybory za niewazne, mamy na pewno
tego obywatelskiego obowigzku dosé. Wybory
samorzadowe, uwazane przez lata za najmniej
emocjonujace, na pewno po wydarzeniach z li-
stopada 2014 roku juz nigdy nie beda uwazane za nudne.

To jestjeden ogdlny wniosek, ale sa tez bardziej szczegdtowe. Do
tej pory powszechnie uwazato sie, ze trudno jest dokonaé zmiany
na stanowisku prezydenta miasta, ktory rzadzi juz kolejng kadencje.
A tu prosze - zaskoczenie. Znalazly sie takie miejsca, gdzie wyda-
wad by sie mogto pewny pozostania na stanowisku, w powyborczy
poniedziatkowy poranek musiat przyjs¢ do gabinetu spakowac
swoje rzeczy. W niektorych przypadkach cho¢ udato sie stanowisko
utrzymad, to kontrkandydat stracha i kandydatowi i jego otoczeniu
duzego napedzit.

Te wybory pokazaty, ze odwiecznie panujacy nie moga juz spac
spokojnie, bo jesli nawet przepisy sie nie zmienia, to i tak realny jest
scenariusz, ze ze stanowiskiem sie pozegnaja. To powinno mobili-
zowaé. Mam nadzieje, ze do lepszej pracy, a nie do lepszego public
relations.

WHBIERZMY
SUBIE KROLA

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdanisk Wieloletnia korespondentka Polskiej
Agencji Prasowej i Agencji Reuters Laureatka Ostreqo Piéra, nagrody przyznawane
przez Business Centre Club

Czy w zwigzku z tg tendencja i w zwigzku z wyborczym zamiesza-
niem ucichnie dyskusja o kadencyjnosci samorzadowcdw? Jedni
twierdza, ze jak kto$ rzadzi dobrze - oczywiscie wedtug wiekszosci
mieszkancéw, to dlaczego zastepowad go kims innym. Drudzy uwa-
Zaja, ze przez lata rzgdzenia tworzy sie sie¢ powigzan, ktéra depra-
wuje wladze, nawet jesli mieszkancy tego nie dostrzegaja. Ta sie¢
sie rozrasta i jest z kazdym rokiem rzgdzenia coraz bardziej rozlegta,
a tworzacy ja, popierajacy funkcjonujacy ukfad, zrobig wiele, zeby
go utrzymac.

Jesliby jednak okazato sie, ze na taka dyskusje i na zmiany polity-
cy sie nie zdecyduja to proponuje rozwigzanie radykalne. Zamiast
prezydentéw wybierzmy monarche! Przeciez i tak rzadzacy rzadza
latami. Nie jeden krdl tyle nie siedziat na tronie. A o wtasno$¢ dba
sie czesto duzo, duzo lepiej. Jak moje, to nie dam rozkrasé, nacia-
gnaciwykorzystaé. Bede o swoje walczyt i zabiegat. Starat sie zrobié¢
piekne. Wydawat majatek z rozmystem. Do tego, i to moze by¢ naj-
mocniejszy argument mobilizujacy - po mnie bedzie rzadzit nie mdj
polityczny wrdg lecz syn albo cérka. Jakie dziedzicowi krélestwo
zostawie?

Matgorzata Rakowiec



PORSCHE

Porsche Centrum Sopot

Wrazenie tkwi w szczegotach.

/apoznaj sie z nasza oferta na akcesoria
z kolekcji Porsche Driver’s Selection.

Jeszcze wiele moze Cie w nigj zaskoczyc.

Porsche Centrum Sopot
Auto Lellek Group

Al. Niepodlegtosci 956
81-861 Sopot
tel. 58 550 911 0

www.sopot.porsche.pl
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Michat Stankiewicz

zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN.
Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu Gtéwnego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand Press,
a ostatnio do Mediatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... pséw rasy bokser.

B Nowa rola Donalda Tuska. Byt premierem, jest szefem Rady
Europejskiej, a teraz dodatkowo zostat promotorem nauki jezyka
angielskiego. Agora wlasnie wydata swojg kolejng ksiazke z serii
Polish Your English pod tytutem ,Angielski z premierem” i wtasnie
Donaldem Tuskiem na oktadce. W srodku m.in.: “"Morderstwa ukry-
te w pamietniku detektywa S. i listach mitosnych pisanych przez hy-
draulika z Polski”, “sekretny jezyk brytyjskich rzeznikéw, Ubbi Dubbi
i angielskie matrioszki” - czytamy w reklamie na stronie Empiku. Wg
wydawcy dzieki ksigzce mozna nauczy¢ sie jezyka w 3 miesiace.
“Ja trzy miesigce temu podjatem to wyzwanie. Wy tez mozecie” -
zacheca zreszta sam Donald Tusk. Ciekawe co bardziej przyda sie
nowemu szefowi Rady Europejskiej - listy hydraulika czy jezyk rzez-
nikdw?

Donald Tusk

M Biedronia przywitaty urzedniczki - z kwiatami, i ze tzami wzru-
szenia w oczach. Bo to prawdopodobnie dla nich prezydent
Robert Biedron oznaczaé bedzie najwieksza jakosciowa zmiane
w zyciu” - mozna byto przeczyta¢ w reportazu tréjmiejskiej Ga-
zety Wyborczej po wyborze Roberta Biedronia na prezydenta
Stupska. Nie wyjasniono jednak o jakg najwieksza (!) zmiane
w zyciu chodzi. Ani ile pan ja przezyje. W Stupsku robi sie na-
prawde ciekawie. Gtos zabrat tez partner nowego prezyden-
ta - prawnik Krzysztof Smiszek. W kolejnym reportazu GW o
Biedroniu stwierdzit: ,Nie wiem, czy sie przeniose do Stupska.
Ale od 14 grudnia ma by¢ z Warszawy pendolino do Gdyni. A
z Gdyni do Stupska jest juz tylko péttorej godziny...". Nie ma to
jak optymizm.

B W Sopocie wybory prezydenckie po raz kolejny wygrat Jacek
Karnowski. W zwyciestwie nie przeszkodzit mu trwajacy proces kar-
ny. Jeden z zarzutéw prokuratury dotyczy prac remontowych wy-
konywanych w domu Jacka Karnowskiego. Na ostatniej rozprawie
wyszly na jaw kolejne, wazne okoliczosci. Swiadek oskarzenia, ktéry
wykonywat te prace zeznat, ze w trakcie $ledztwa byt w McDonal-
dzie z funkcjonariuszami CBA. Menu jednak nie ujawniono. Z in-
nych waznych informacji - gdanszczanka Katarzyna z programu TVP
,Rolnik szuka zony" dalej spotyka sie z rolnikiem Zbyszkiem. Moze
cos z tego bedzie. Aw TVP wkrétce kolejna edycja tego najwazniej-
szego telewizyjnego show.

Robert Biedron

M Zniszczony katamaran znalazta na Pacyfiku zatoga statku m/s Ta-
try. Jacht dryfujacy do géry dnem miat uszkodzong jedng ptoze i nie
byto na nim zatogi - podata Polska Zegluga Morska, nasz najwiek-

szy narodowy armator, a za nig media. Prawie wszystko sie zgadza.
3 Prawie..., bo nie katamaran, ale trimaran (trzykadtubowiec), a znisz-
czeniu ulegta nie ploza, ale ptywak. Ale to i tak juz niezle, bo PZM
podat, ze poczatkowo jacht wzieto za samolot.

Fot. European People's Party

Fot. Adrian Grycuk

Fot. Matriaty prasowe



TOPOWE BIURA W GDYNI
Z WIDOKIEM NA MORZE

ROG SWIETOJANSKA / PL. KASZUBSK]

OD 100 DO 500 m?, OD 7.400 PLN BRUTTO / m?
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B Polska kuchnia z francuskim twistem

Kiedy$ piekna zabytkowa willa, pézniej ruing, dzisigj ekskluzywna restauracja o pigknym wnetrzu zaprojektowanym przez gdyrskiego
architekta Krystiana Rassmusa. W Sopaocie przy Alei Niepodlegtosci 737 uroczyscie otwarto restauracje 737 Lentre Villes.

S zefem kuchni zostat Stawomir Hahn, ktéry bedzie serwowaé

w nowo otwartej restauracji dania kuchni polskiej, urozmaico-
ne francuskim twistem. Szef stawia réwniez na sezonowo$¢, wiec kar-
ta bedzie sie zmieniac cztery razy w roku. Dwa razy w tygodniu do re-
stauracji przyjezdza tez dostawa $wiezych owocéw morza - w menu
nie zabraknie zatem réznego rodzaju ryb, muli, ostryg, homara, czy
o$miorniczek.

Podczas otwarcia goscie mieli okazje sprobowaé tego, co w naj-
blizszym czasie znajdzie sie w menu, m.in. pieczong piers z kaczki, ze-
berka, czy krem z dyni. Nie zabrakto tez znakomicie przyrzadzonych
owocow morza. Goscie obejrzeli tez pokaz artystyczny przygotowa-
ny przez Akrobatyczny teatr Tarica Mira-Art.

Barbara Markiewicz i Wolfgang Dockerill, wtasciciele restauracji,
podkreslaja, ze obiekt ma funkcjonowaé nie tylko jako restauracja,
ale réwniez miejsce przeréznego typu spotkan. W restauracji jest
bowiem doskonale zaopatrzona winiarnia, oranzeria, palarnia cygar,
a takze specjalne pomieszczenie do degustacji whisky. mp

Szefowie kuchni serwowali
gosciom owoce morza,

L Uroczyste otwarcie

Fot. Krzysztof Nowosielski



RUCHE one-arm sofa with table.

Design: Inga Sempé. ) _
Catalogue: www.ligne-roset.com R Y i R
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Studio Wnetrz FORMA e-mail: info@studioforma.com.pl Godziny otwarcia:
Al. Zwyciestwa 239 tel./fax 58 661 62 33, tel. 58 620 25 55 Pon.-Pt. 10:00-19:00
81-521 Gdynia www.studioforma.com.pl Sob. 10:00-16:00
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B Rolex - luksus, tradycja, perfekcja

Potgczenie zegarmistrzowskiego kunsztu, doskonatej jakosci i precyzji wykonania, symbol bezkonkurencyjnej perfekeji, wzér elegancji
i wyznacznik statusu spoteczneqo - taka jest powszechna opinia o zegarkach marki Rolex. Mieszkarcy Tréjmiasta mogq te opinie tatwo
zweryfikowac - w Galerii Battyckiej, wewngtrz salonu W.Kruk, uroczyscie otwarto autoryzowany butik marki Rolex.

\N gdanskim salonie wybdr jest bardzo szeroki, znajdzie-
my tutaj zegarki z dwdch podstawowych kolekgji Oyster

i Cellini. W tej pierwszej kolekcji znajdziemy najbardziej pozgdane
modele na $wiecie: Datejust, Day-Date, Explorer, Submariner, Yach-
Master, Deepsea, czy Cosmograph Daytona. Ten ostatni model to
jeden z najbardziej kultowych zegarkéw na $wiecie, postrzegany
jako najdoskonalszy i najbardziej pozadany czasomierz wszechcza-
séw. Czasomierzowi przysporzyt stawy Paul Newman, ktéry nosit go
na swoim nadgarstku w filmie ,Winning”. Na jego stalowa wersje
trzeba czekac kilka lat. Ale wielu czeka. W butiku w Galerii Battyckiej
ten model dostepny jest w wersji wykonanej ze zfota. Tu dostepny
jest réwniez model Submariner, ulubiony zegarek Jamesa Bonda.

Nazwy zegarkéw z kolekcji Oyster nie sg przypadkowe. To mode-
le dedykowane przewaznie zeglarzom, nurkom, pilotom, ludziom
zyjacym aktywnie. To zegarki, ktére zniosg trudy polarnych wypraw,
ekstremalne gtebokosci i himalajskie wysokosci. Nie moze by¢ ina-
czej, tradycja bowiem zobowigzuje. W 1951 roku Edmund Hillary
jako pierwszy wszedt na Mount Everest majac na rece zegarek Ro-
lexa. W 1960 roku Rolex skonstruowat zegarek mechaniczny, ktéry
przetrwat cisnienie 110 MPa panujace 11 kilometréw ponizej po-
ziomu morza na dnie gtebi Challengera i po wynurzeniu dziatat bez
zmian.

Kolekgcja Cellini to z kolei kwintesencja meskiej elegancji i syno-
nim dobrego gustu. Znajdziemy w niej zegarki meskie w kruszco-
wych 18 karatowych ztotych kopertach z pieknymi btyszczacymi pa-
skami ze skory aligatora i klasycznym zapieciem w postaci prostej
klamerki.

Rolex swdj sukces zawdzigcza wizjonerskiemu podejsciu do ze-
garka. To whasnie Hans Wildsorf, zatozyciel Rolexa, wymyslit zegarek
na reke, jako konkurencyjne rozwigzanie dla popularnych wtedy ze-
garkéw kieszonkowych. To Rolex wprowadzit na rynek zegarki do-
pasowane do stylu zycia konsumentdw, tj. zegarki sportowe, oka-
zyjne, eleganckie, luksusowe, codzienne. A wszystkie odporne na
kurz, brud, kaprysne klimaty, warunki. W 1910 roku firma uzyskata
oficjalny certyfikat chronometru dla zegarka narecznego, co byto
przepustkg do podboju $wiata.

Rolex jest autorem najnowoczesniejszych rozwiazan w historii ze-
garkdw narecznych. To ta firma jako pierwsza wprowadzita wodosz-
czelne koperty, pierwszy w petni automatyczny zegarek nakrecany
ruchem reki noszacego, date na cyferblacie, dwie, pokazywane jed-
noczesnie strefy czasowe. To Rolex jest autorem uznawanego do
dzi$ za najdoskonalszy mechanizmu kwarcowego (w 1973 roku firma
wprowadzita model Oysterquartz z mechanizmem 5035/5055). mr

Fot. Karol Kacperski



Tyle sprow do zotobwienia, tyle prezentéw do kupienia, a na fo

wszystko polrzeba czosu, prawda? Dlalego specjolnie dla Panstwa,

jok co roku przed iwigtami, sklepy w Galerii Battyckiej bedg otwarte G A I_ E R I A

o godzing divzej. Od 12 do 23 grudnia codziennie do godziny 22:00, BALTYCKA

o w niadzielg do godziny 2 1:00. Serdecznie zopraszamy

MODNE CENTRUM MIASTA

Goansk, al. Grunwaldzka 141

n Dolgez da nos
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B\ meskim $wiecie

Testosteron az kipiat, dostownie i w przeno$ni. 120 mezczyzn, prawdziwie meska premiera motoryzacyjna oraz typowo meskie tematy
i atrakcje - tak byto podczas 11 Konferencji Perfumerii Douglas - Swiat meskich priorytetéw, ktéra odbyta sie w salonie BMW Zdunek.

] nspirujgce wyktady i prezentacje, degustacja wybornej whisky

i przede wszystkim to, bez czego mezczyzna z klasg nie moze sie
oby¢ - oryginalne zapachy. W $wiat zmystowych perfum z najnow-
szych linii zapachowych Hugo Boss, Tru Trussardi i Paco Rabanne,
wprowadzity przybytych gosci przedstawicielki marki Douglas. Prze-
konywaty, ze dobranie wtasciwego zapachu, to jedna z wypadkowych
tego, jak postrzegaja nas - mezczyzn - kobiety. Kobiety w poréwna-
niu do mezczyzn wyczuwajg o wiele wiecej zapachdw. W przypadku
kobiecego nosa jest to nawet 10 000 réznych zapachdéw. Dlaczego
by z tego nie korzystac?

- Nut zapachowych jest bardzo wiele, tak, ze czasem trudno zde-
cydowac sie na te, ktdra bedzie nam pasowata najbardziej. Nie kazdy
jednak wie, ze zapachy powinno sie dobiera¢ do charakteru i typu
osobowosci, wiec wybdr nie powinien by¢ przypadkowy - przekony-
waty konsultantki marki Douglas.

Gwozdziem programu byta premierowa odstona BMW X6 - samo-
chodu, ktéry - jak moéwit Mateusz Borek, ambasador BMW Zdunek
- wyznaczyt nowe trendy w motoryzadji. Czy druga generacja powtd-
rzy sukces poprzednika? Nie mamy co do tego najmniejszych watpli-
wosci. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski
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B Hilton ma najlepszeqo
dyrektora

Magdalena Mucha, dyrektor hotelu Hilton Gdansk, zwyciezyta w kon-
kursie na najlepszeqo dyrektora generalnego hotelu sieciowego or-
ganizowaneqo przez magazyn Hotelarz i firme Horwarth HTL. Wy-
niki zostaty ogtoszone podczas konferencji Hotel & Tourism Trends
CEE & Poland w Warszawie.
C oroczne forum hotelarstwa
i turystyki w Europie Srodko-
wo - Wschodniej to najwazniejsze
wydarzenie w roku dla branzy ho-
telarskiej. Gtéwnym punktem pro-
gramu jest ogtoszenie wynikow
konkursu Hotelarz Roku. W tym
roku najwigksze uznanie zdobyta
Magdalena Mucha, na co dzien
zarzadzajgca gdanskim Hiltonem.
Patrzac na sukcesy hotelu i po-
zycje jaka sobie zdobyt trudno sie
temu wyréznieniu dziwi¢. Hotel
Hilton Gdansk na przestrzeni lat
otrzymat liczne nagrody m.in.: Ho-
tel z Pomystem i Debiut roku 2010,
Najlepszy Hotel w Polsce wg rankingu Netmedia 2011, nagrody
w konkursie Wine&Food Noble Night 2012 dla restauracji Mercato,

Hilton Brand Award of Excellence, Hilton Worldwide - Best Tacti-
cal Marketing Campaign to Drive Revenue oraz liczne wyrdznienia

iy

Magdalena Mucha

B/ Marsem na oktadke
National Geographic

Mozaika wraku stynnego szwedzkiego okretu Mars wykonana z po-
nad 600 zdje¢ zrobionych na dnie Battyku trafita na oktadki zagra-
nicznych wydan National Geographic. Autorem zdjecia jest Tomasz
Stachura z Gdyni - jeden z najbardziej znanych w Polsce i na $wiecie

nurkdw - fotograféw.
-|- omasz Stachura jest dopiero trze-

cim Polakiem, po Tomaszu To-
maszewskim i Marcinie Jamkowskim,
ktérego zdjecie trafito na oktadke
miedzynarodowej edycji NG. Mozaika
Marsa jest unikatowa w swojej formie
- na gtebokosci 72 metréw wykonano —t
ponad tysigc zdjec. Potem nastapita o o
ich kompilacja w jeden obraz. Grafiko-
wi zajeto to ok. 300 godzin pracy.

- Dzieki tej wirtualnej rekonstrukgji
bedziemy mogli tak naprawde zabrad
ludzi na dno morza i pokazad im wrak,
tak jak on faktycznie tam wyglada- méwi Tomasz Stachura.

ekwencyjne fotografie uzyte do zrobienia kompilacji zostaty
wykonane podczas kilkunastu nurkowan na dnie Battyku robionych
w warunkach ekstremalnych, w totalnej ciemnosci. Mars to jeden
z najpotezniejszych galeondéw $wiata. Na jego poktadzie znajdo-
wato sie 107 ogromnych dziat i 800 oséb zatogi. Zostat zatopiony
w 1564 roku u wybrzezy szwedzkiej wyspy Olandia, po dwudniowe;

'HAM#F
U

OSTSEE (|

.

Fot Magdalena Mucha

w serwisie TripAdvisor. mp  potyczce z dunska flota. mp
— REKLAMA
Czapka Versace Jeans - 97 zt, Rekawiczki Versace Jeans - 104 I, Torebka Lauren Ralph Lauren - 489 zt Pasek Lauren Ralph Lauren - 188 z, Torba Lauren Ralph Lauren - 1091 zt
\ Botki Versace Jeans - 1014 z, Karty podarunkowe w kwotach: 200z, 300zt, 500 zt / \ Portfel Lauren Ralph Lauren - 363 z1, Szpilki Versace Jeans - 566 zt

/

i
Mata kosmetyczka Love Moschino - 143 zI, Duza kosmetyczka Love Moschino - 155 zt
\Torebe(zka Love Moschino - 461 zt, Duza torba Love Moschino - 563 z, Kozaki Armani Jeans - 1099 zt

shoes' bags

accessories

Centrum Handlowe Riviera

81-304 Gdynia, ul. Kazimierza Gdrskiego 2, (1 pietro, alejka Wtoska 129), t

tel. +48 792 223 339, www.shoes-love-bags.com ‘j
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Jak porazki i zakrety zycia przeku¢ w sukces osobisty i zawodowy? Wie o tym Grazyna Paturalska, stylistke, pisarka i projektantka mody,
ktéra wiedzq tq podzielita sig z uczestniczkami spotkania z cyklu "Marka jest kobietg". Spotkanie odbyto sie w goscinnych progach hotelu

Nadmorskiego w Gdyni.
G razyna Paturalska swoim do$wiadczeniem zyciowym mogfa-

by obdzieli¢ kilka osdb. Na poczatku nauczycielka geografii,
potem sadowy kurator pracujacy z rodzinami patologicznymi, po-
tem firma szyjaca firanki. Sukcesy biznesowe, dziatalno$¢ spoteczna
i charytatywna, wysoka stopa zycia, kariera poselska, dynamiczny
rozwdj firmy meza - jednym stowem, petnia szczescia, ktérego po-
twierdzeniem byty nagrody, tj. chocby wybér do grona "50 Najbar-
dziej Wptywowych Polek" rankingu Home & Market.

- Nadszedt jednak kryzys, w polityce sie nie zadomowitam, a po
odejéciu z polityki jedni uwazali, ze nic nie potrafig, inni ze jestem za
dobra. Nikt nie chciat daé¢ mi szansy w momencie, gdy posypato mi
sie cate zycie. Kryzys nadszedt w kazdym elemencie mojego zycia.
Madra, inteligentna, wyksztatcona i bezrobotna kobieta po 50-tce -
to bytam wtedy ja. Czutam sie jak rozpedzony wagonik wykolejony,
ktérego nie ma kto podnies$é. Nie wiedziatam co dalej. Ogarneta
mnie panika. - wspominata Grazyna Paturalska.

W powrocie na wlasciwe tory pomdgt przypadek, ktory sprawit,
ze postanowita rozpocza¢ studia na kierunku zarzadzanie w sekto-
rach mody. To wyzwolito w niej dawna pasje - mode. Gdy pojechata
do Mediolanu zobaczy¢ nowe kolekcje, przywiozta piekne skory,
w ktorych sie zakochata. Dzi$ z nich whasnie szyje swoje kreacje
znane pod marka Grace Collection. w kazdym projekcie zawarta
jest czastka jej samej, sumy przezy¢, doswiadczen zamienionych
w energie do dziatania. Grazyna Paturalska dzi$ znowu moze o so-
bie moéwic, ze jest kobieta sukcesu.

- Cztowiek nie jest tym ile posiada, ale tym co ma do przekazania

Grazyna Paturalska

innym ludziom. Nigdy nie jest za pdzno, by wzigé zycie w swoje rece
i pokierowac nim we witasciwym kierunku. Czasami wystarczy silna
wola, czasami pomoc bliskich, a czasami przypadek. Wazna jest wy-
trwato$¢ i wiara w to, ze mozna - zakonczyta Grazyna Paturalska.
Wieczor zwienczyt pokaz mody skérzanych kreacji autorstwa bo-
haterki spotkania. Duzym zainteresowaniem cieszyta sie takze pre-
zentacja Instytutu Medycyny Estetycznej Babiana. mp

Fot. Gordon Blackler

BUTIK CAMERINO

Dom Zdrojowy
Sopockie Galeryjki

REKLAMA —

ul. Powstancéow Warszawy 6
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M Kobiety o kobietach

Za wptyw, jaki wywarta na postrzeganie roli kobiet we wspdtczesnej Polsce - tak organizatorzy Kongresu Kobiet Pomorza umotywowaty
przyznanie swojego wyrdznienia Danucie Watesie. Kongres przyznat réwniez trzy wyréznienia dla wybitnych kobiet szczegdlnie zastu-

zonych dla Pomorza.
\N yréznienia te otrzymaty: Teresa Kaminska, prezes zarza-

du Pomorskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej, Olga
Krzyzanowska, byta wicemarszatek Senatu oraz prof. Ewa Graczyk
z Uniwersytetu Gdanskiego, nazywana "matka feminizmu" w Trdj-
miescie.

Podczas kongresu rozmawiano o tym, z jakimi problemami bo-
rykaty sie kobiety w pierwszych latach po transformacji ustrojowe;
jak zmienito sie zycie kobiet od tego czasu i jakie wyzwania wcigz
stojg przed nimi. Odbyly sie panele tematyczne, na ktérych poru-
szano tematy wazne dla kazdej kobiety. Tematem przewodnim IV
kongresu byta rocznica 25-lecia odzyskania przez Polske wolno-
$ci i to, co ten czas dat Polkom. Sporo emocji wywotata dyskusja
o spotecznym kreowaniu powinnosci zon, matek, bab¢ i cérek. Ko-
biety zastanawialy sie czy faktycznie musza poswiecac swoje pasje
czy zycie zawodowe na rzecz, na przyktad, wychowywania dzieci.

W zwigzku z tym, ze termin kongresu zbiegat sie z terminem
wybordéw samorzadowych, nie mogto zabraknaé dyskusji o roli
i znaczeniu kobiet w polityce. Zwrécono przede wszystkim uwage
na fakt, ze w catym wojewddztwie pomorskim partie polityczne
wysunety jedynie trzy kandydatury kobiet w wyborach na wojtéw,
burmistrzéw i prezydentéw. Co prawda, samodzielnie startowato
wiecej kobiet, niemniej - jak méwita Lidia Makowska z Tréjmiej-
skiej Akcji Kobiecej - musiaty one organizowac wlasne komitety,
Co juz na starcie stawiato je w gorszej sytuacji.

Olga Krzyzanowska

na listach wyborczych i zazwyczaj otrzymuja na nich gorsze miej-
sca, co przekiada sie na stabszy wynik wyborczy. Warto wiedzie¢,
ze na pierwszych miejscach list do rad miast w Polsce byto tylko 8

Fot. Krzysztof Nowosielski

Lidia Makowska podkreslata takze fakt, ze kobiet jest duzo mniej  procent kobiet, a do rad gmin jedynie 3 procent. mp

CarSPA. Znacznie wiecej, niz kosmetyka samochodowa.

CarSPA to miejsce, w ktérym samochody traktowane sg niezwykle wyjatkowo i indywidualnie. Dzieki nam Twoje auto
moze uzyskac i na zawsze zachowac wyglad lepszy od tego, ktérym zachwycato w chwili, gdy zostato stworzone.

z
|
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CAR
SPA

auto detailing

-~

- Auto detailing - profesjonalna kosmetyka samochodowa
- Renowacja lakieru i tapicerek skérzanych

- Powioki ceramiczne ograriczajagce powstawanie zarysowan
- Sklep z kosmetykami samochodowymi

CarSPA Trojmiasto, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 172, tel. 505 505 999, trojmiasto@car-spa.pl
www.car-spa.pl



B Magda Artukiewicz
z Nnagrodg publicznosci

Magdalena Artukiewicz, tréjmiejska projektantka mody, po raz ko-
lejny zostata wyrézniona w Migdzynarodowym Konkursie Projek-
tantéw i Entuzjastéw Mody OFF FASHION. Podczas uroczystej gali
w Kielcach gdanszczanka odebrata nagrode publicznosci.
H asto przewodnie tegorocznej
edycji konkursu to China-

town. Nazwa dzielnicy azjatyckiej
w réznych wielkich miastach, z wta-
snym jezykiem i stylem, enklawa
odrebnosci w ogromnej metropo-
lii. Dla jednych bedzie synonimem
wiasnego, niepodrabialnego stylu,
dla innych moze oznacza¢ produkt
pozbawiony autentycznosci. Projek-
tanci nadali tej niezwykle kolorowe;j
i réznorodnej opowiesci swoj ksztatt
i stworza wtasng, unikalng historie.

- Niewatpliwie tegoroczny temat
przewodni byt okazjg, by uwolni¢
wodze fantazji i skonfrontowac ze sobg rézne style, kolory i tkaniny.
Cieszy mnie niezmiernie uznanie publicznosci, bo to wtasnie ludzie
sg odbiorcami tego, co robimy - méwi Magdalena Artukiewicz.

Do konkursu zgtosito sie ponad 160 projektantéw z kraju i zagra-
nicy. Gtéwna nagrode przyznawang przez jury, ktéremu przewod-

niczyt duet Paprocki & Brzozowski zdobyta kolekcja ,Its about time”
Zuzanny Feligi. mp

/

COLOUR
CHANGE

Ochrona lakieru
- folie zabezpieczajace

X
7

Zmiana koloru
auta folig

{ ¢

Fot. fotokruk.pl
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B Muzycznie i charytatywnie

Okoto 55 tys. zt wynidst dochéd z charytatywnego Uroczystego
Wieczoru Koncertowego zorganizowanego przez Lions Club Gdarisk
Neptun w Filharmonii Battyckiej. Gdanscy Lionsi przeznaczg pienig-
dze na organizacje rehabilitacyjnych obozéw ,Cieciorka” dla dzieci
niepetnosprawnych oraz pomoc gdanskim Sybirakom.

O koto 500 gosci delektowato sie muzyka najwybitniejszych
Swiatowych kompozytoréw w wykonaniu orkiestry Polskiej
Filharmonii Battyckiej pod kierunkiem koncertmistrza i dyrygenta
Jana Staniendy. Nie zabrakto muzycznych klasykéw, tj. Eine Kleine
Nacht Musik Wolfganga Amadeusza Mozarta, czy suity suitg h-mol
Jana Sebastiana Bacha, a takze mazurkéw, polonezdw i walcdw Fry-
deryka Chopina w wykonaniu pianisty Bogdana Czapiewskiego.
W przerwie koncertu odbyta sie aukcja charytatywna, licytowano
m.in. piéro prezydenta Bronistawa Komorowskiego, a swoje naj-
nowsze ksigzki podpisywali Andrzej Drzycimski i Maciej Kosycarz.
Tradycyjnie tez zarzad Lions Club Gdansk Neptun przyznat tez na-
grode Lew z Sercem. Trafita ona w rece Danuty Watesy. mp

Przyciemnianie
szybilamp

ColourChange

Fot. Krzysztof Nowosielski

Gdynia, ul. Chwaszczyrska 172, tel. 504 775 665, gdynia@colour-change.pl, www.colour-change.pl, facebook.com/ColourChangePoland
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ilkuletnie dziecko prosi cig 0 zabawe w berka. Odmawiasz, bo wiesz,
ze ztapiesz zadyszke i bedzie wstyd przed dzieciakiem. Wszyscy
Wwokot ciebie biegagjg, wstawigjg na facebooka raporty z Endomodo,
bijg kolejne rekordy. Ten przebiegt kilometr, za miesigc juz 10. Kto$
iInny szykuje sie do potmaratonu.
T woja wyobraznia jest w stanie sobie to wszystko przetrawi¢. Ale
gdy styszysz, ze kto$ ma zamiar przebiec 250 km, to wydaje ci sie
to tak abstrakcyjne, jak lgdowanie Marsjan na Ziemi. A gdy dociera do
ciebie kolejna informacja, ze te 250 km bedg biec po pustyni, zaczy-
nasz zastanawiac sie nad sensem tego, co robisz w zyciu.
Sens w zyciu znalazt Marek Wikiera, ultramaratonczyk z Gdanska,
ktéry w tym roku ukonczyt 4 ekstremalnie trudne pustynne biegi
- Wadi Rum, Gobi, Atacama, Antarktyda - | dotgczyt do elitarnego
klubu 4 Deserts Grand Slam. Z pustynnym twardzielem rozmawiamy
Swiezo po powrocie z Antarktydy.



asz pewnie $wiadomos¢, ze doko-
nates rzeczy wielkiej, niezwyklej.
Piszesz historie polskiego biegania.
Spetnites sig?
Na pewno sie sprawdzitem. Ale
przede mna kolejne wyzwania, nowe
cele. O spetnieniu mozna méwié na emeryturze.

Co cie w ogodle poniosto na te wszystkie pustynie? Zadawates
sobie pytanie dlaczego to robisz?

Powoddw jest kilka. Oczywiscie przychodzi w wieku mezczyzny
taki czas, ze chce sobie co$
udowodni¢ i pewnie to jest
jeden z elementéw. Drugi
jest taki, ze mam syna i chciat-
bym zeby obserwowat, ze
tata jest w dobrej formie. Po-
nadto w gre wchodzi aspekt
sportowy. Moge by¢ w czym$
pierwszy. Moge by¢ pierw-
szym Polakiem, ktéremu sie
udato. Nie zostato juz za duzo
takich mozliwosci. Mysle, ze
tych motywacji poszczegdl-
nych zawodnikdw jest bardzo
duzo. Biegalismy z kolega,
ktory byt szesé razy na misji
w Iraku i w Afganistanie. On
dzieki tym biegom pewne
rzeczy leczyt, dochodzit do
siebie. Komus trafita sie se-
paracja, rozwod. Naprawde
wielu jest ludzi, ktorzy rézne
rzeczy 'zatatwiajg" przez tg
pustynie. Resetujesz gtowe,
uwalniasz sie od problemdw
lub znajdujesz ich rozwigza-
nie. To tez jest jeden z powo-
déw, dla ktérych chce sie tam
wracac.

Czego sie dowiedziate$
o sobie po tym cyklu bie-
gow?

Tego, ze nie ma rzeczy nie-
mozliwych. | to przektada na
zycie rodzinne oraz zawodo-
we. Ta dawka energii, ktdra
sie tam zdobywa, to pouktadanie tematéw i wyznaczenie celdw
wszystko ufatwia.

Miates chwile zwatpienia?

Ja z zupetnie innym nastawieniem jade. Jest cel i jego realizacja.
Pozostaje przygotowanie. Oczywiscie fizyczne, logistyczne - nie-
mniej wazne, bo np. brak tabletki przeciw rozwolnieniu moze cie
wyeliminowad z rywalizacji.

Bieganie to twdj sposéb na zycie?

Samo bieganie nie, ale wszystko co sie z nim wiaze, wszystko co
jest dookota biegania. Bo samo bieganie jest nudne. Trening za-
wsze trzeba sobie czyms$ wypetnic. Ja zabieram muzyke i dyktafon.
Podczas biegu wpadajg mi do gtowy rézne pomysty, czasami jest
to chwila, impuls i juz jedna mysl zastepuje druga. Nagrywam wiec
swoje pomysty, refleksje i przemyslenia. Kiedys, gdy warunki nie
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sprzyjaty poszedtem pobiegaé na bieznie. Zapomniatem muzyki,
telewizor byt ustawiony jako$ z boku i generalnie po jakim$ czasie
wytgczyta mi sie gtowa. Z letargu wyrwat mnie jaki$ cztowiek, kté-
ry podszedt do mnie i powiedziat, ze maszyna mi sie zacigta. Od-
powiadam - jak to? On na to, ze juz 4,5 godziny biegne (§miech).
Przebiegtem wtedy ponad 40 km. To zdecydowanie najdziwniejszy
maraton, jaki w zyciu pokonatem (§miech).

Ostatniego wywiadu dla udzielites magazynowi Prestiz w maju,
jeszcze przed twoim drugim biegiem w cyklu 4Deserts. Spotyka-
my sie po ukonczeniu przez ciebie maratonéw na Atacamie i na
Antarktydzie. Kt6ry z biegdw ocenisz jako najtrudniejszy?

Najtrudniejsza byfa Atacama. To jest najsuchsze miejsce na
Ziemi. Startowalismy z wysokosci 3400 m n.p.m. i zbiegaliémy na
2400m n.p.m. Caly czas géra - dot. Dato sie odczug, ze byto mniej
tlenu w powietrzu. Drugiego dnia, od 6 kilometra zaczeto sie na-
rastajgce pieczenie w ptucach. Potem doszedt do tego bél miesni
spowodowany niedotlenieniem. Wydzielina spowodowana cisnie-
niem gromadzita sie w okolicy zatok. Niektdrzy zawigzywali sobie
krawaty, zeby zatamowac le-
€acq z nosa krew. Whasciwie
caly czas biegfo sie z jedna
zatkang dziurka. To jest jed-
na kwestia. Druga jest tem-
peratura, ktéra wahata sie
dobowo od 0 do 40 stopni
Celsjusza.  Odczuwalno$¢
W najgoretszym momencie
wynosita okoto 50 stopni.
O 3 nad ranem przychodzit
najwiekszy chtéd, a koto po-
tudnia byto juz bardzo gora-
co. Kolejna trudnos¢ stano-
wito uksztattowanie terenu.
Tej ilosci form, ktdrg spotka-
lismy na Atacamie, nigdzie
wczesniej nie widziatem. Byt
oczywiscie piasek, byty skaty
i kamienie, a takze pola sol-
ne. Byt réwniez taki moment,
w ktorym bieglismy kilka ki-
lometréw wawozem, a wia-
Sciwie korytem rzeki. Woda
byta tak zimna, ze bolaty nas
stopy.

Prawdziwe ekstremum.

Dostownie. Na pustyni
nie ma przedszkola, warunki
weryfikujg wszystko bardzo
szybko. Na Gobi w trakcie
trzeciego etapu mielismy
taka sytuacje: kiedy wybie-
galismy byta mzawka, po-
tem zaczeto mocniej padad,
nastepnie zaczeto wia¢, do-
szedt deszcz, grad i $nieg. Czesé osdb miato juz hipotermie. Mieli-
$my wbiegac do gory, a tam juz byly trzy stopnie mrozu.

Pono¢ niektérzy zawodnicy przez przystapieniem do biegu
spisuja testament. Czy rzeczywiscie tak jest, czy to tylko otoczka
marketingowa?

Tak jest faktycznie. Warunki sg ekstremalnie ciezkie. Zdarzyc¢ sie
moze absolutnie wszystko. Na przyktad na Gobi zmart 32 letni bie-
gacz. Takie przypadki sie zdarzaja.

Mieliscie na miejscu jakas opieke medyczna?

Pomoc medyczna jest w ograniczonym zakresie. Jest trzech le-
karzy i kilkunastu wolontariuszy. Wszystkie drobne urazy musimy
zabezpieczy¢ we wlasnym zakresie: pecherze, przeciecia i drobne
skaleczenia. Powaznymi przypadkami zajmuje sie organizator z za-
strzezeniem, ktore zreszta podpisujemy przez startem, ze zdajemy
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sobie sprawe z tego, ze opieka medyczna, czy transport do szpitala
moze potrwac nawet do kilku godzin. Wtasciwie zwalniamy z odpo-
wiedzialno$ci organizatora, bo zdarzy¢ moze sie wszystko.

To na Atacamie zaliczytes stynna ,$ciane”?

45 stopni Celsjusza, biegtem w strone przedostatniego punktu
kontrolnego, ktéry widziatem z odlegtosci mniej wiecej kilome-
tra. | nagle odcieto mi prad, nie bytem w stanie i$¢, nawet czotgac
sie, mdzg wariowat. Usiadtem w cieniu skarpy, napitem sie wody
i prébowatem sie zmotywowac, zeby ruszy¢ dalej. Zmeczenie wy-
grywato jednak ze wszystkimi argumentami. Gdy zobaczytem, ze
zaczety mnie wyprzedac osoby, ktére zostawitem za sobg, ostatnim
wysitkiem woli zebratem sie w sobie i ruszytem. W punkcie kontro-
Inym zobaczytem, ze duzo twardsi ode mnie ledwo zyjg. Na nogi
postawit mnie goracy kubek, woda i 15 minutowy odpoczynek. Ten
zastrzyk energii sprawit, ze kofcéwke przed metg zwawo biegtem.

Co najbardziej zaskoczyto cie podczas ostatniego biegu na An-
taktydzie?

Ten bieg byt diametralnie inny od poprzednich, nie tylko ze
wzgledu na temperature. Ze wzgleddw bezpieczenstwa biegalismy
po zamknietych trasach w okolicy linii brzegowej. W razie gdyby ze-
rwat sie silny wiatr i fala bytaby wieksza, to moglismy szybko wsko-
czy¢ na pontony i sie ewakuowac. Poza tym nie chcieli nas wpusz-
czaé na przestrzenie, ktdre tak naprawde sa nieznane i zmienne.
Przykaz byt tez taki, ze biegamy blisko markerdw, bo teren to strefa
lawinowa petna lodowych szczelin i jak kto$ wpadnie, to kaplica,
bez szans na ratunek. Byto zimno, wietrznie, zamarzaty nam ustniki
w bidonach, czesto bieglismy w $niegu po kolana. Pogoda wtasci-
wie decydowata o tym gdzie i jak dtugo biegamy.

Prawdziwie dziewiczy teren...

Znalezlismy sie w bardzo pierwotnym, dzikim i nieskazonym miej-
scu. Biegalismy wsrdd pingwindw, catych stad fok i setek ptakdw.
Widziatem tez stonie morskie i wieloryba. To wspaniaty lad, inny od
wszystkiego, co do tej pory widzielismy.

Co bylo bardziej ekstremalne: sam bieg po Antarktydzie, czy
podréz i transport na miejsce?

Transport to jest inny wymiar. Pierwsza trudnoscig byto wtasnie
dotarcie na Antarktyde. Dwa i pét dnia bujania i to intensywnego
bujania. Fale do dziesieciu metréw. Okret niby nie duzy, bo sze$¢-
dziesigt metréw, ale wlasciwie wszystko latato w powietrzu. Avioma-
rin bratem i to pozwalato jedynie na to, zeby pojs¢ na stotdwke, cos
zjes¢ i jak najszybciej wrécic¢ do kabiny na tézko. W nocy o spaniu
mozna byto zapomniec. Byli tez odwazni, ktdrzy chcieli catg droge
pokonaé bez chemii, ale jak oni wygladali, to wole nie wspominad.
Organizatorzy byli przygotowani na tego typu rzeczy. Na koryta-
rzach co metr papierowe torebki, chociaz zdarzato sie, ze zatoga
interweniowata.

Powiedziates w jednym z wywiadow, ze sport jest najlepszym
sposobem na wychowywanie. Chcesz zeby syn poszedt w twoje
$lady i zostat biegaczem?

Wyszedtem z takiego zatozenia, ze nie moge mu moéwic - upra-
wiaj sport, ruszaj sie, réb cos. On musi obserwowac to, jak ja sie
zachowuije. To w pewien sposob uczy systematycznosci. Widzi, ze
bez wzgledu na pogode, wychodze na trening. Widzi updr, kon-
sekwencje, ale tez satysfakcje, ktorg mi to sprawia. Czesto, wraz
z zong, czeka na mnie na mecie. Widzi rado$é¢ z ukoriczenia bie-
gu. Sam tez dodaje mi otuchy, czesto mi méwi "tato, dasz rade, nie
poddawaj sie".

Chcesz by¢ dla niego bohaterem?

Mysle, ze kazdy ojciec chce by¢ dla swojego syna takim boha-
terem. Oczywiscie mocno wzruszyto mnie to, kiedy przeczytatem
jego tekst napisany w szkole, ze chciatby by¢ biegaczem, zeby ze
mng moc biegad. Potem faktycznie uméwilismy sie, ze jezeli zapa-
tu mu wystarczy i bedzie chciat, to w 2020 roku Maraton Piaskéw
wspdlnie pobiegniemy. Misiek bedzie miat wtedy 16 lat.

A jak twoja zona radzi sobie z twoja pasja i jak wplywa to na
zycie rodzinne. Wszystko jest podporzadkowane twoim biegom?

Tak moéwi. Ale tez aktywnie uczestniczy w tych moich wyjazdach,
przynajmniej tych dtuzszych. Akurat w projekcie 4 Deserts nie byto
szansy, ale w innych biegach cata rodzina jest najczesciej na mecie
lub w poblizu. Takze razem jestesmy w tym wszystkim. Ona zaczeta
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chodzi¢ z kijkami i mnie sie udato dwa razy wystartowa¢ w marszach
Nordic Walking.

Czym zajmujesz sie poza bieganiem?

Prowadze agencje ochrony, ktérg zaktadatem. PéZniej sprzeda-
tem jg grupie Konsalnet i tam juz pozostatem. Oprécz pracy oczywi-
$cie dom, rola takséwkarza na zajecia dodatkowe. Wymieniamy sie
wiasciwie z zong. W to musiatem wpasowac swoje treningi. Wtorek
i czwartek trwaja godzine, pdttorej, natomiast w weekendy musze
wstawac wezesniej. Jak zona z synem sie budza, to ja juz wracam
i nie ma tego wrazenia, ze znowu jestem na treningu.

Czy po ukoriczeniu 4 Deserts nie odczuwasz przystowiowego
skaca"? Osiggnates swoj cel. Co dalej?

Tak miatem po Maratonie Piaskéw dopdki nie nastagpita wymiana
goracych mailéw z Andrzejem Gondkiem z Warszawy w sprawie 4
Deserts i zapadta decyzja: startujemy. A potem byto przerazenie.
Jak to powiemy zonom? Teraz jest tak, ze mamy w glowie juz jakies
drobne projekty. Po gtowie chodzi nawet co$ wiekszego, ale boje
sie nawet wspominac o tym zonie (§miech).

A moze by¢ bardziej ekstremalne wyzwanie od cyklu biegow
4 Deserts?

Moze by¢. Sg jeszcze Himalaje. Tam tez sie odbywa bieg ultra na
wysokosci 5000 m n.p.m i tam na pewno juz nie ma tlenu. Tam juz

potrzebna jest aklimatyzacja i trzeba by pojechac tak dwa tygodnie
wczesniej. Jest tez taki sam bieg na Biegunie Pétnocnym i w dzun-
gli. Kiedy$ organizowano tez ultra maraton Sydney - Melborune.
Zaledwie 850 km.

850 km? lle czasu zajmuje przebiegniecie takiego dystansu?

W 1983 roku Cliff Young, australijski pasterz, wygrat ten mara-
ton w czasie 5 dni i 15 godzin. Miat wtedy 61 lat. Startowat ubrany
w stréj roboczy i obuty w kalosze. Wygrat, bo gdy inni spali on wciaz
biegt. Przez caly czas nie zmruzyt oka. Ale jest sporo innych biegdw
liczacych sobie ponad 1000 kilometréw.

Zona pewnie nie bytaby zadowolona, jesli dalej bedziemy dra-
2y¢ ten temat. Jakie masz zainteresowania poza bieganiem?

Bieganie stato sie najwazniejsza pasja.
Kocham tez strzelad, ale to zeszto na drugi
plan. Staram sie robi¢ wszystko na 100%
i wiecej. Takze tym stato sie dla mnie bie-
ganie.

I na koniec porusze temat chyba najtrud-
niejszy. Méwite$ o $miertelnym zagrozeniu
na trasie pustynnych ultramaratonéw. Ty
tez zetknates sie ze Smiercia, dos¢ niespo-
dziewana.

To rzeczywiscie trudny temat. Pustynna
probe zaczynaliémy w czterech - ja, An-
drzej Gondek, Daniel Lewczuk i Marcin Zuk.
StanowiliSmy polski team, trzymalismy sie
razem, wspierali$my, razem emocjonowali-
$my sie tym, co udato sie osiagna¢itym, co
jeszcze przed nami. Po pokonaniu dwdch
pierwszych pustyn, tuz przed wyjazdem
na Atacame, dotarta do nas tragiczna wia-
domosé. Marcin odebrat sobie zycie. Na
pustyni te przyjaznie dosy¢ szybko i mocno
sie zawiagzuja, ten czas spedzony wspdlnie
i wysitek mocno tacza.

Marcin cierpiat na ChAD - chorobe afek-
tywna dwubiegunowa. Charakteryzuje
sie ona wystepowaniem skrajnie réznych
standéw psychopatologicznych - o dwéch
przeciwstawnych biegunach - manii i de-
presji. Widzieliscie jakie§ symptomy tej
choroby?

Teraz z perspektywy czasu, widze ze byto
wiele symptomdw jego choroby. Odejscie
Marcina spowodowato potok mysli. By¢
moze moglismy cos zrobi¢, by¢é moze ina-
czej bysmy odbyli pewne rozmowy?

Jak na tobie i na was to sie odbito? Jak
wplyneto na wasze podejicie do wyzwa-
nia, jakim byto ukorczenie wszystkich bie-
gow?

Samo przezycie czegos$ takiego jest trud-
ne. Byliémy pdzniej na kolejne pustyni. Pew-
ne rzeczy sy powtarzalne i te wspomnienia
do nas wracaty. Na Atakamie spotkalismy
Meksykanina nie dos¢, ze fizycznie podob-
nego do Marcina, to jeszcze tak samo sie
zachowujacego. Wszedzie go byto petno,
ze wszystkimi rozmawiat, o wszystko pytat. On nawet podczas biegi
przecierat sobie czoto, dokfadnie w taki sam sposdb, w jaki robit to
nasz $wietej pamieci kolega. To niejako potegowato nasza zatobe.
Na Atacamie bieglismy z czarny wstazeczkami i na mecie puscili-
$my je w powietrze. Symbolicznie go pozegnalismy. Przez to, co
sie wydarzyto mocno zainteresowalimy sie tg choroba. Juz dzisiaj
méwi sie, ze do 2020 roku bedzie to druga choroba na $wiecie.
Zastanawiam sie ile musi by¢ na $wiecie dzisiaj niezdiagnozowa-
nych przypadkéw? By¢ moze to bedzie cel naszego nastepnego
projektu. -



|
TEMAT Z OKLADKI




|
LUDZIE

JESZCZE NIE CZAS NA DOBRANOC

AUTOR: PAULINA B+ASZKIEWICZ

P

czorem.




Dobry wieczdr panie Wojciechu

Dobry wieczor. (usmiech)

Mysli pan, ze muzyka odmtadza?

Oj, teraz mnie pani zaskoczyfa! Ja nie jestem
specjalnie za odmfadzaniem, czy za liftingiem,
botoksem, itd. Jestem za zyciem i mysle, ze pty-
ty Voo Voo przede wszystkim sg zywe. Dzieje sie
tak poprzez fakt, ze jestesmy zespotem improwizujgcym, a nasze
utwory sa wynikiem pewnych doswiadczen. Przedostatnia plyta
byta w zasadzie hotdem ztozonym zmartemu przyjacielowi, perku-
si$cie zespotu Piotrkowi "Stopce" Zyzelewiczowi. Na jego miejsce
pojawit sie Michat Bryndal i starali$my sie tam pofaczy¢ brzmienie
wypracowane ze Stopka zinwencjg nowego muzyka. Album "Dobry
wieczdr" jest zupetnie inny, powiedziatbym ,bryndalowy”. Michat
funkcjonuje juz na nim jako wspottwdrca, wprowadzajgcy whasne
pomysty, wlasny wyrazny sposob grania. Wracajac do pani pytania
to nie zastanawiam sie czy muzyka postarza, czy tez odmtadza....
Rock and roll to nie konkurs pigknosci. My po prostu gramy, a jesli
zdarza sie tak, ze na nasze koncerty przychodza mtode dziewczeta,
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tez zaczeliSmy sie zastanawiac nad tym, czy po $mierci Piotrka jest
sens graé w tym zespole. Musielismy to przerobi¢ i zrozumied, ze
my whasnie dla Piotrka musimy grac.

Méwi pan o kolegach z zespotu. Na scenie tez darzy ich pan
ogromnym szacunkiem, ale to pan jest osia zespotu Voo Voo. Za-
stanawiam sie, czy tylko Voo Voo. Piotr Stelmach méwi o Panu nie
inaczej, jak dobro narodowe, by¢ moze ze wzgledu na fakt, ze jako
jeden z niewielu potrafi Pan pisa¢ piosenki o Zyciu z odpowiednia
estyma. Nie pisze pan o zmianach spotecznych, obyczajach, tak
jak np. Maciej Malenczuk, czy Maria Peszek.

Mysle, ze jest nas troche wiecej. Choéby Leszek Janerka. Ja mam
ktopot z pisaniem. Zdecydowanie wole teksty mojego syna niz swo-
je. Fisz jest lepszym poeta, ma znacznie wigksza swobode w po-
stugiwaniu sie stowem. Ja cierpie przy pisaniu tekstéw - pisze je
zmozotem. Z kolei pisanie muzyki przychodzi mi bardzo tatwo. My-
$le, ze sam sobie stawiam przeszkody, poniewaz jaki$ czasu temu
postanowitem pisac o rzeczach egzystencjalnych, ktorymi sztuka
powinna sie zajmowad.

Prosze zatem powiedzie¢, jakim rzeczami powinna zajmowaé
sie sztuka.

Smierciq, mitoscia, kosmosem, Bogiem. Dotarto do mnie, ze
pisanie tekstow publicystycznych jest kompletnie bez sensu, ale

takie jak pani, to cieszy, bo oznacza, ze mamy site , mamy moc, ktéra
mtodych ludzi nie zanudza.

Nie jestem az taka mtoda

Ale jest pani duzo mtodsza ode mnie i od kolegi Mateusza (Po-
spieszalski - przyp. red.) - starucha (miech).

Zostawmy juz ten temat mtodosci. Wspomniat pan o zyciu i do-
$wiadczeniu $mierci w zespole. Kiedy los doswiadcza cztowieka
tak mocno, zmienia sie perspektywa. Co sie zmienito u pana? Od-
szedt nie tylko perkusista, ale przede wszystkim przyjaciel...

Ma pani racje, to nie byt tylko perkusista, ale jesli juz rozmawia-
my o takich sprawach, to odszedt nie tylko Piotrus. Te nieszczescia
jako$ nas dotykaja. Wczesniej w wypadku samochodowym zginat
chtopak, ktéry nas nagtasniat, w wypadku samochodowym zgine-
ta tez zona Piotrka Zyzelewicza, zmart manager. Doswiadczenie
$mierci jest nam dos¢ bliskie. Oczywiscie zgadzam sie z panig, ze
to zmienia perspektywe. My bylismy i jestesmy zespotem, ale tak
naprawde nie wiem kiedy stalismy sie rodzina. To juz nie s zwigzki
czysto zawodowe, wiec kiedy kto$ odchodzi, to jest to utrata kogos
bardzo bliskiego. W zespole jest tak, ze kazdy tworzy i wnosi co$
od siebie, a to wszystko sktada sie na brzmienie zespotu. To wy-
padkowa czterech indywidualnosci. Smieré¢ muzyka powoduje co$
takiego, ze cztowiek zaczyna watpi¢, mysleé, co bedzie dalej... My

z drugiej strony wiem, ze tematy, o ktérych méwie - te gtéwne wat-
ki sa niezwykle trudne do opisania, poniewaz bardzo tatwo wpasé
w banat. Teraz sprawia mi to coraz mniejszg trudnos¢, bo mysle,
ze udaje mi sie przechodzi¢ od spraw wielkich, od tego kosmosu,
mitosci $mierci, do bardzo osobistych i bliskich rozméw ze stucha-
czem, a moze samym sobg... Mam nadzieje, ze ten charakter roz-
mowy odziera te teksty z patosu

+Gdybym teraz byt dzieckiem i miat wszystko przed soba. O To-
bie mégtbym tylko $ni¢, tylko $ni¢ o Tobie. Gdybym miat niewiele
lat i niewielki dos¢ byt, nie umiatbym przewidzie¢, ze kiedys bede
2 Toba zyt... Jaki sprawit to Bog?”

To jest piosenka dedykowana mojej zonie. Przestatem tekst Fi-
szowi, poniewaz moi synowie takze sie tam pojawiajg. Musiatem
wiec poprosi¢ Bartka o opinie, ale on powiedziat, ze ten tekst jest
w porzadku. To jest wazny tekst dla mnie. Lubie go. Jest bardzo
osobisty. O$mielita mnie do takich zwierzen ostatnia ptyta nagrana
z synami i teksy Fisza.

Syn pana o$mielit? Ja myslatam, ze zwykle dzieje sie odwrotnie.
Jacy sa Piotrek i Bartek Waglewscy, czyli Emade i Fisz?

Sa niepokorni, nieprzekupni i szukaja. Wierze, ze przekazatem im
taka zyciowa niesfornosé: traktowanie muzyki jako formy poznawa-
nia $wiata. Wydaje mi sie, ze tak to u nich wyglada, ze ich kazda pyta
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jest préba odkrycia kolejnej kartki, poszukania czego$ zupetnie in-
nego. To cieszy, bo troche batem sie tego, ze zdecydowali sie by¢
muzykami...

Dlaczego? Przeciez pan to co robi uwaza za najwspanialszy za-
wad na Swiecie...

Tak, ale nie ma nic gorszego w zyciu niz bycie przecietnym muzy-
kiem, czy artysta. Bycie srednim artystg, czy srednim pracownikiem
muzycznym jest po prostu stabe. To rodzi frustracje. Wtedy napraw-
de lepiej zmieni¢ zawdd i zajaé sie czyms innym. Wyznaje zasade, ze
satysfakcje daje robienie czegokolwiek, ale tylko wtedy, gdy jest sie
w tym naprawde dobrym. Po cichu jednak marzytem, zeby chtopaki
zajeli sie sztuka, bo to cudowny sposdéb na zycie i okazato sie, ze sg
naprawde dobrzy w tym co robia.

Ta cudowno$é polega tez na tym, ze jako "wykwalifikowany
pracownik muzyczny" potrafi pan napisa¢ przeboj, ktory bedzie
$piewata cata Polska, jak pan nieskromnie powiedziat w jednym
z wywiadow?

Mowigc zupetnie nieskromnie to pare tych przebojéw napisatem
na przykfad dla Marysi Peszek, czy dla Maéka Malerczuka, o ktérych

zresztg rozmawialismy. Voo Voo jest zespotem nieprzebojowym
z premedytacja. Mieli§my pare rozpoznawalnych piosenek, ktorych
radio z réznych powoddéw nie zaakceptowato, a one i tak zyskaty
sympatie stuchaczy. Pisze piosenki, ktére musza zy¢ wtasnym kon-
certowym zyciem. Nie chciatbym grac tej same] piosenki w taki sam
sposob przez lata. Teraz np. na koncertach zwigzanych z trasa pro-
mujacy ptyte ,Dobry wieczdr” nie gramy tych piesni, ktére zostaty
uznane za przeboje. Voo Voo to jest przygoda. Dorobilismy sie fan-
tastycznej publicznosci, ktéra przekazuje nasza muzyke z pokolenia
na pokolenie.

Na jakim koncercie byt pan ostatnio?

Ostatnio bytem w Paryzu na bardzo ztym koncercie ($miech), tak-
ze nie chce do tego wracaé. Z drugiej strony powiem pani, ze to faj-
ne zaznac¢ czegos$ takiego, bo wtedy cztowiek z radoscia wraca do
swego miejsca pracy w przekonaniu, ze gra w najlepszym zespole
na $wiecie. ($miech)

Mowi pan, ze chodzi na koncerty po to, zeby sie na nich co$
wydarzylo, a zesp6t Voo Voo prowadzi ludzi w nieznane przez co
zespot sam w to nieznane wchodzi razem z publicznoscia. Czy to

przechodzenie w pewnym sensie do innego Swiata to alternatyw-
na odpowiedz na zastana rzeczywisto$c¢?

Nie wybiegatbym z tymi stowami az tak daleko. Z tego co pa-
mietam to inng rzeczywisto$¢ mozna znalezé tez w alkoholu albo
uzywkach. Kazdy niezaleznie od wykonywanego zawodu szuka cze-
gos, co trudno jest racjonalnie wyttumaczy¢, a nawet jesli nie szuka,
to i tak o co$ takiego bez przerwy sie potyka. Ludziom nalezy sie
cos$ jeszcze co codziennego zycia. Mysle, ze to jest w kontrze do
takiego oderwania sie od zycia, od spraw codziennych. Oderwanie
od $wiata bardziej kojarzy mi sie z muzyka rozrywkowa, czy popo-
wa: Cztowiek sobie ponuci co$ fajnego i juz sie czuje wspaniale.
My specjalnie nie chcemy ludzi, a przede wszystkim samych siebie
napompowa jaka$ iluzja. Raczej przypominamy o mitosci, $mierci
i wszystkim o czym mdwitem, ale jest to podlane takim sosem ta-
jemnicy lub pewnej loterii.

Jest co$ co pana drazni albo szokuje? By¢ moze to pytanie brzmi
dosy¢ dziwnie, ale wydaje mi sig, ze warto je zada¢ cztowiekowi,
ktory jest obecny na polskiej scenie od tak wielu lat, a co za tym
idzie jest tez obecny w zyciu publicznym.

Unikam zycia publicznego
jak choleral Moje zycie publicz-
ne znajduje sie czasami jedynie
w jakiej$ restauracji. Koncerty
na scenie to nie to samo, bo
one jednak troche mnie od
publiczno$ci oddzielajg. Drazni
mnie to, co tak naprawde draz-
ni wszystkich, czyli podziat, ktd-
rego dokonali politycy. Drazni
mnie polityka i draznig mnie
media, ktére na tym podziale
budujg wlasne imperia. Zeby
tylko konczyto sie na podziale...
Nie moge nie zwrdci¢ uwagi na
chamstwo, ktére jest uprawiane
przez politykéw, ale to chyba
sg refleksje i opinie wigkszosci
Polakdw.

Znajomy powiedziat mi, ze
dla wielu oséb jest pan men-
torem. Czy w pewnym stopniu
wiasnie tak pan sie czuje?

No nie! Prosze nie uzywac
az takich stéw. Ja dzisiaj czuje
sie dobrze, a czasami gorzej.
($miech) Zaktadam, ze by¢ moze
dla paru oséb, a zwlaszcza dla
muzykdw jestem osoba wazna
i to co robie ma dla nich znacze-
nie nie tylko muzyczne, ale od takiej $wiadomosci do poczucia, ze
jest sie kim$ waznym, przewodnikiem albo mentorem to jeszcze
daleka droga. Ja poki co czuje sie pracownikiem muzycznym i to
mi w zupetnosci wystarczy. Traktuje to co robie jako forme ekspres;ji
i komunikowania sie z ludzmi. Zdecydowanie wole sie dowiadywac
od ludzi, albo uczy¢ sig samemu na wlasny uzytek. Wiem za mato,
zeby mentorowad.

Panie Wojtku, czy to juz jest pora na dobranoc? Catkiem nie-
dawno nowa plyte nazwat pan ,Dobry wieczér".

Jest pdzno, ale jeszcze nie pora na dobranoc. Jesli chodzi o ten
tytut, to on jest wyjatkowo prosty, ale w tym jego sita. Tytut ptyty jest
wazny. Wymyslatem od tadnych paru lat naprawde proste tytuty:
.Nowa ptyta", ,Pyta” ,Plyta z muzykg" i jestem zdziwiony, ze wcze-
$niej nie przyszto mi do glowy, by wymysli¢ co$ tak oczywistego
i naturalnego jak ten na najnowszej plycie. Przeciez ja kazdy kon-
cert zaczynam od tych stéw. Rzeczy najprostsze, najbardziej dla nas
oczywiste po prostu stajg naprawde trafione.

Zaluje Pan czegos?

Poza wtosami? ($miech) Nie. Chyba nie. -
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WIELKI SKROMNY CZtOWIEKY
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Leszek Balcerowicz

Tworca wielkich reform, o ktore jak sugeruje tytut jego ksigzki musiat sie bi¢. Wczesnigj bit
sie w dziecinstwie i to ze starszymi, bo z réwnymi sobie bgjki nie miaty sensu i do niczego
nie prowadzity. Kim dzi$ jest autor "Planu Balcerowicza"? Dlaczego podchodzi do zycia za-
daniowo i nie lubi marzy¢? Co sprawia mu przyjemnosc¢? Woli sushi, czy moze jednak fasol-
ke po bretonsku? Odpowiedzi na te | inne pytania mogg by¢ sporym zaskoczeniem. Pewne
jest to, ze u prof. Leszka Balcerowicza wszystko musi chodzi¢ jak w szwajcarskim zegarku.
Nie ma mowy o spéznieniach, przesunieciach, czy okresleniach w stylu "jako$ to bedzie"
albo "co$ sig wymysli”.

o czego ludziom s3 dzi§ potrzebne pienia-
dze?

Nie tylko dzi$. Pienigdze zawsze byly po-
trzebne. Przez stowo ,pienigdze” wyrazamy
pragnienie lepszego zycia. Banalne stwierdze-
nie, ze pienigdze szczescia nie daja jest tylko
czesciowo prawdziwe. Oczywiscie, ze sg rzeczy,

Mysli pan, ze mtodzi dzi$ odczuwaja przesyt, czy w swoim zacho-
waniu, sposobie zycia maja pewne zaszlosci z przesztosci? Prosty
przyktad. Wystarczy jeden dzien wolny przy okazji narodowego
$wieta, a my robimy zapasowe zakupy...

Ja bym powiedziat, ze mtodsze pokolenie ma ktopot z narzeka-
niem, starsi tez. Wéréd moich studentéw widaé naprawde znaczace
zmiany w zachowaniu. Ludzie jak Zle pracujg to nie dlatego, ze sg

ktdrych nie mozemy mieé dzieki pienigdzom, np. uczucia, ale wiele
jest takich, ktére mozna kupi¢ wlasnie za te pienigdze.

Ta powaga wynika z faktu, ze przed rokiem 89 mozna byto mie¢
pieniadze, ale nawet to nie wystarczato, zeby dostac to, czego sie
chciato?

Pienigdze byly koniecznym, ale niewystarczajagcym warunkiem,
zeby co$ kupic. Oproécz tego trzeba byto swoje wystac tak jak pani
méwi, albo mie¢ dojscia. Niektdrzy wynajmowali nawet do tego lu-
dzi. Przeciez byli tez zawodowi stacze!

z natury leniwi, ale dlatego, ze w PRL krélowato powiedzenie ,Czy
sie stoi, czy sie lezy..." Te stowa nie byly odbiciem mentalnosci ludzi,
ale ustroju, ktéry zamiast nagradzad, karat za dobra prace.

A co z nasza ambicja, poczuciem pewnosci siebie? Pamietam
jak na zajeciach na studiach socjologicznych jeden z profesoréow
zapytat kto chciatby zostaé prezydentem Polski. Nikt sie nie zgtosit.
Gdybysmy zadali takie samo pytanie studentom Harvardu to pew-
nie wiekszos¢ z nich podniostaby reke...

Popularnosé polityki spada, ale to dotyczy kazdego demokratycz-



nego kraju. Dzisiaj w demokracji jest duzo teatru politycznego. Dzie-
je sie tak ze wzgledu na charakter mediéw. Ze wzgledu na postep
techniczny ta polityka sie zmienita. Zmienito sie tez podejscie ludzi.
Ledwo zdazylismy wywalczy¢ demokracje, a juz potowa sie na nig
wypina. Ludzie narzekaja, ale i oczekuja, zeby panstwo wiecej im
dato. To gtupia postawa.

A jaka jest pana postawa?

Naleze do tej kategorii ludzi, ktdrzy jak sie czego$ podejma to
starajg sie to zrobic. Jak to sie uda to uwazam, ze wywigzatam sie
z tego, co zaplanowatem, a jezeli iles oséb, ktéra ma wiedze to
uznaje, to mi wystarcza. Nie musze sie za bardzo przejmowaé opi-
niami innych ludzi.

Chyba nigdy pan tego nie robit? Zgadza sie pan z tym, ze wigk-
szo$¢ z nas uwaza sie za ekonomistow?

Tak, ale to samo mdwi sie nt. lekarzy. To nie jest tylko specyfika
Polski. Tak jest w kazdym spoteczenstwie, ze w pewnych zakresach
spraw wielu ludzi uznaje sie za specjalistow. Ci co sie znaja, a takich
jest wielu, rozumieja, ze Polsce powiodto sie duzo lepiej niz Ukra-
inie, czy Czechom. Jezeli kto$ nie ma wiedzy, bo nie ma czasu na jej
zdobywanie, to ja nie bede sie na niego obrazad.

Przyjmuje pan te nasza polskos¢, taka jaka jest?

Nie. Wyszydzam postawy, ktore trzeba wyszydzac. Przed chwilg
powiedziatem, ze bardzo mnie porusza ta biemnos$¢ pomieszana
zwynoszeniem sie ponad polityke. Nie dos¢, ze ludzie nie wykonujg
swoich moralnych obowigzkéw jako wyborcy, to jeszcze udajg, ze sa
ztego dumni. To trzeba wy$miewad.

To dziata?

Nie zawsze jest to skuteczne, ale lepszej metody nie widze.

Tytut pana ksiazki sugeruje zupetnie cos innego...

Jak sie ma do wyboru: by¢ bitym, czy bi¢ to wybieram to drugie.
Bitem sie w dziecinstwie, a najbardziej lubitem sie bi¢ ze starszymi
o rok, czy dwa. Z mtodszymi ode mnie albo z réwiesnikami nie mia-
tem na to ochoty. Poza tym, w tytule mojej ksigzki ,Trzeba sie bi¢”
nie chodzito tylko o moje miodziericze béjki, ktérych byto wiele
($miech), ale o rzeczy powazniejsze, ktdre robitem po roku 89.

Bit sie pan o reformy?

Tak, bo warunki lepszego zycia w zadnym kraju nie spadajg jak
manna z nieba. Zawsze sie trzeba o nie bi¢. Mam tu na mysli starcie
z réznymi grupami, ktére bronig tych ztych rozwigzan ze wzgledu
na zlg wiedze albo interesy. Ja przed 89 rokiem interesowatem sie
przypadkami rozmaitych reform na $wiecie na zasadzie hobby.

Ciekawe hobby...

Witedy nie wiedziatem, ze to sie kiedykolwiek przyda. Nawet tego
nie zaktadatem, ale sie przydato i wtedy nie miatem juz zadnych ztu-
dzen, ze bez starcia z grupami nacisku mozna co$ osiggna¢, chociaz
do tego starcia nie dazytem.

Jakim krajem jest dzisiaj Polska?

O wiele lepszym niz byta 25 lat temu. Tylko skrajni ignoranci albo
frustraci moga nie dostrzec tych wielkich zmian. Wystarczy prze-
jechac Polske, odwiedzi¢ jakgkolwiek miejscowos¢ i widaé zmiany.
Przedtem, w socjalizmie byfo szaro i brudno, a miernikiem niskie-
go poziomu cywilizacji byty brudne toalety. Teraz sg duzo czystsze
($miech). Trzeba zaczynac wiasnie od takich rzeczy, a nie od perfum
i poezji. Poezja zreszta mato zalezy od ustroju, a czystosc toalet czy
kolory owszem.

Zostawmy reformy, oceny i diagnozy spoteczne. Chciatabym sie
dowiedzie¢, kim jest prof. Leszek Balcerowicz prywatnie. Zacznij-
my od przyjemnosci. Jest pan hedonista?

Lubie czytaé kryminaty. Bardzo lubie fasolke po bretonsku i roz-
maite zupy, wiec na pewno jestem hedonista. Poza tym jestem
mitoénikiem filmow sensacyjnych. Nie o wszystkich rzeczach chce
moéwi¢, ale te rzeczy, o ktdrych whasnie pani powiedziatem jako
pierwsze przyszty mi na mys|.

W takim razie moge przypuszczaé, ze to byta szczera odpo-
wiedz, ale musze powiedzie¢, ze troche mnie pan zaskoczyt. To
takie mato wyrafinowane przyjemnosci. Prosze powiedzie¢, jakie
byly pana marzenia przed zmiana ustroju w Polsce?

Do 1989 r. sagdzitem, ze za mojego zycia to nie nastapi. Tak tez
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sadzita ogromna cze$¢ ludzi. Nie marzytem, ze w Polsce moze by¢
tak jak na Zachodzie. Wiedziatem, ze bez zmiany ustroju nie jest
mozliwa szybka poprawa poziomu zycia.

Jakis przyktad?

Najpierw chciatem mie¢ mieszkanie... Bytem prowincjuszem
w Warszawie, bo przyjechatem z rodzinnego Torunia. Nie mozna
byto kupi¢ mieszkania, a jak byto mozna, to byto poza moim zasie-
giem. Pozostat przydziat z uczelni.

Jakie to byto mieszkanie? Jak wygladato?

Krzywe $ciany, podtoga z lenteksu, ktdra sie odlepiata to byty zna-
ki charakterystyczne mieszkania, ktorym bytem zachwycony. Takie
sie wtedy miato dazenia.

Ajakie sa dzisiaj pana warunki mieszkaniowe?

Po kilkunastu latach wyprowadzitem sie do czegos, co nazywamy
segmentem, czyli do domu jednorodzinnego, ktdry stoi w szeregu.
To nam wystarczy. Nie musze mie¢ pafacu.

Niewielu jest ludzi sukcesu, a do takich przeciez pan sie zalicza,
ktorzy tak mowia.

Jak sie rozgladam wsréd swoich pracownikéw, z ktdrymi robitem
reformy, to zaden z nich nie dazyt do tego, zeby mie¢ patac. Oni mie-
i powazniejsze sprawy na gtowie. Dom miat zaspokajaé, moze nie
wygorowane, ale proste potrzeby. Po co od razu patac? Ja zawsze
chciatem mieé samochdéd, no to miatem, a potem miatem lepszy.

To czym pan jezdzi?

($miech) Nie chce uprawiac kryptoreklamy. Mam taki samochdd,
ze juz nie musze miec lepszego, ale nie jest to Rolls-Royce.

Rozumiem. O pieniadzach i samochodach gentleman nie méwi,
ale jak zapytatam pana o marzenia to tez lekko sie pan skrzywit
i dosy¢ szybko zamienit marzenia na dazeniaii cele...

Marzenie polega na tym, ze sie siedzi i puszcza wodze fantazji.
Marzenie moze sugerowad, ze mysli sie o czyms, co jest kompletnie
nieosiggalne. Ja o tym nie mysle, bo to strata czasu. Wole mysle¢
o tym, co jest bardzo trudne, ale jednak osiggalne.

Do czego zatem pan dzisiaj dazy?

Nie mam wielkich dazen osobistych. Mam szczesliwg rodzine.
Moje aspiracje materialne zostaty zaspokojone.

Szczesliwy i spetniony cztowiek... A co pan lubi?

Lubie mobilizowaé ludzi, ktdrzy byé moze majg podobne zapatry-
wania na Polske do moich, ale nie dziataja. Ja lubie ich mobilizowaé
do tego, zeby zaczeli dziatad i zmieniali nasz kraj na jeszcze lepszy.

Do czego ich pan lubi pozyskiwaé? To dosy¢ mentorski ton...

Dlaczego mentorski? Absolutnie nie chce ich pozyskiwa¢ do
zadnej osobistej sekty. Nigdy nie cierpiatem dworu. Nie cierpie tez
ludzi, ktdérzy robig sobie dwdr. Ja tworzytem grupy zadaniowe zto-
zone z bardzo dobrych ludzi do bardzo trudnych zadan. Prosze mi
wierzy¢, ze to wielka satysfakcja, kiedy sie zbierze taka grupe ko-
mandosdw.

Na jakie cechy charakteru zwraca pan uwage u ludzi, z ktérymi
pan wspoélpracuje lub zaczyna wspétprace?

Zaczynam od tego, czy kto$ jest przyzwoity, czy nie. To dla mnie
podstawowa rzecz.

Jak rozumiec te przyzwoitos¢?

Przyzwoity cztowiek nie ktamie i nie wprowadza ludzi w btad. Nie
chce moéwic¢ o jakichs ciezszych rzeczach. Z kolei wsréd przyzwo-
itych cenie ludzi, ktorzy faczg zdolnosci analityczne ze zdolnosciami
organizacyjnymi. Nie szukam literatow.

Literatow?!

No takich od gadania (§miech). Robie wyjatki, jesli przez gadanie
kto$ chce co$ osiggnad, ale nie lubie takich, ktérzy beda rozmawiad
godzine o tym, jak zrobi¢ cos, czego zrobienie wymaga dziesieciu
minut! Tego nie znosze, a takich znam. Nie lubie ludzi gadatliwych.
Lubie bardzo inteligentnych, ale sprawnych zaréwno analitycznie,
jak i praktycznie.

Aw zyciu prywatnym?

Z gadatliwymi tez mi trudno, ale moi przyjaciele s ci sami od lat
i prosze mi wierzy¢, ze nie dobieram ich ze wzgledu na swoje zaje-
cia. PrzyjaZzni nie zawiera sie z wyrachowania. Tu musi zadziata¢ juz
jakas chemia ($miech). -
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Charakteryzacja na Marie Callas.

Nigdy sobie nie odpuszcza. Jest ambitny, pracowity, a do tego piekielnie zdolny. tgczy te
wszystkie cechy Swietnie sig przy tym bawigc, co udowodnit wygrywajgc drugg edycje
polsatowskiego show Twoja Twarz Brzmi Zngjomo. Marek Kaliszuk.

o skionito Cie do wziecia udzialu w tym progra-
mie?
Jako aktor i wokalista stawiam na réwni tak gre
w teatrze, czy przed kamera, jak i $piewanie. Ten
program stanowi wyjatkowa okazje, z ktdrej wrecz
nalezato skorzystac. Niejednokrotnie w swojej pra-
cy, a zwlaszcza w Teatrze Muzycznym musze $pie-
wad, grad i tanczy¢ jednoczesnie, co z kolei nie zdarza sie czesto
w produkcjach telewizyjnych. Istotg programu Twoja Twarz Brzmi
Znajomo jest potaczenie wszystkich umiejetnosci, ktére albo mamy,
albo nie i ten format weryfikuje to w bardzo klarowny sposéb.

Spiew, taniec, obycie ze sceng masz we krwi. Miate$ wiec ideal-
ne warunki, aby wygra¢ ten program. Czy co$ jednak sprawito ci
szczeg0dIna trudnosc?

Trudno$¢ sprawiato whasciwie wszystko, bo tu nie wystarczy to,
co mam w genach. Przede wszystkim trzeba byto znalezé w sobie
inne gtosy, sposoby emisji, cechy charakterystyczne wylosowanych
postaci, aby widzowie ulegli ztudzeniu, ze rzeczywiscie majg do
czynienia z Arethg Franklin, czy Krzysztofem Cugowskim. Nie jest

tatwo $piewad nie swoim gtosem jednoczesnie taficzac w zupetnie
obcym stylu, w petnej charakteryzacji, majac wokot siebie mnéstwo
rozpraszajgcych bodzcéw.

Widzielismy cie w 10 odstonach. Wcielites sie¢ w Robbiego Wil-
liamsa, Arethe Franklin, Nicki Minaj, Marie Callas, George'a Mi-
chaela, Krzysztofa Cugowskiego, Hanke Ordonéwne, Michata Wi-
$niewskiego, Ushera, Benny'ego Anderssona z Abby. Ktéra z tych
postaci okazata sie najtrudniejszym zadaniem?

Najwigkszg trudnosé w pierwszych dwéch, trzech odcinkach
sprawiata mi charakteryzacja, ktéra jest bardzo niewygodna. Zda-
rzato sie, ze miatem zaklejong cafa twarz facznie z szyjg i czescio-
wo z klatka piersiowa. Do tego dochodzita tyska, ktdra przykrywata
wiosy. Na nig przychodzita peruka. To powodowato, ze byto mi pie-
kielnie goraco. Twarz pokrywana byta specjalnym srodkiem, ktéry
zatrzymuje wode w skérze, aby maski, nosy, czy brody sie nie od-
klejaty. Dtugo musiatem sie przyzwyczaja¢ do soczewek. Wysychaty
mi oczy, czesto po prostu zle widziatem. Z uwagi na potezng cha-
rakteryzacje do trudnych postaci zaliczytbym jeszcze Nicki Minaj,
Krzysztofa Cugowskiego i Michata Wisniewskiego.



A ktdra charakteryzacja byta najbardziej skomplikowana? Trwa-
ta najdtuzej?

Najdtuzej, bo nawet 5 godzin, bytem charakteryzowany na Nicki
Minaj, Ushera, Arethe Franklin i Michata Wisniewskiego. Warunkiem
uzyskania dobrych efektéw, byto stosowanie specjalistycznych sub-
stancji chemicznych. Na przyktad wspomniany wczesniej srodek
do zatrzymywania wody w skérze czy klej, ktorym trzeba pokryé
cafa twarz lub jej cze$é. W przypadku nosa, klej musi znalezé sie
réwniez w jego wnetrzu, tak zeby maksymalnie ukry¢ ,szwy” cha-
rakteryzacji. W wygubianiu widocznych taczern pomagat tzw. wyta-
piacz, czyli srodek ktdry topit przyklejony juz do twarzy silikonowy
element, np. brode. Te wszystkie chemikalia sprawiaty, ze cztowiek
czut sie troche odurzony i zasypiat w fotelu.

Najbardziej chyba jednak komentowano przeobrazenie sie
w Nicki Minaj...

Nicki Minaj wspominam najbolesniej. To byta totalna meta-
morfoza: malowanie paznokci u stdp, tipsy, przyklejony ogromny
biust, burza blond wtoséw. Dodatkowo kostium, w ktérym byto mi
bardzo goragco, poniewaz musiat powiekszy¢é moje uda i posladki
($miech).

W dwéch wywiadach na famach Prestizu méwites o swojej nie-
$miatosci i o tym, ze coraz lepiej sobie z nia radzisz. Po wcieleniu
sie w Nicki Minaj mozna pomysle¢, ze nieSmiatosé catkowicie wy-
eliminowates.

Ale przeciez to sg dwie zupetnie inne rzeczy. Niesmiatos¢ na zy-
cie, a nieSmiato$¢ na scenie to przeciwlegte bieguny. W zyciu je-
stem sobag, a na scenie, w teatrze, czy w tym programie jestem kim$
innym.

Jestes obdarzony kontratenorem, co umozliwia $piewanie wy-
sokim gtosem, zblizonym do kobiecego. To na pewno pomogto
wecielac sie w kobiece postaci.

Zdecydowanie tak.

Jednak mimo takiego rodzaju gtosu Maria Callas i aria sopra-
nowa, to nie lada wyzwanie. Dlaczego taki wybor na finatowy od-
cinek?

- ‘u’.

Marek KaIisiuk jako-Mich-aI Wisniewski.

“ Charakteryzaja na Nicki Minaj.

LUDZIE

Zastanawiatem sie czy nie wybra¢ Edyty Gérniak albo Mariah Ca-
rey. Myslatem tez o Janie Kiepurze, czy Luciano Pavarottim. W pro-
gramie wcielitem sie w czterech, czy pieciu mezczyzn. Uznatem, ze
jesli w finale wciele sie w kolejnego, to nie osiggne najbardziej za-
skakujacego efektu. Poza tym te kobiety niezle mi wychodzity, wiec
pomyslatem - czemu nie? Oprdcz tego chciatem wprowadzi¢ do pro-
gramu troche muzyki klasycznej, czego szybko zaczatem zatowad.

Dlaczego?

Dwa, czy trzy dni przed samym finatem bytem zrozpaczony, bo mi
po prostu nie szto. Nie miatem wiasciwie planu B. Pojawit sie strach.
Wiedziatem, ze jesli strzele sobie w kolano w finale, to zmarnuje
catg prace, ktéra wykonatem do tej pory. Byto jednak za pézno, aby
zmieni¢ decyzje. Ostatecznie zaspiewatem ,O mio babbino caro”
Pucciniego.

Dla wielu jest to program tylko rozrywkowy. Tez tak uwazasz?

Absolutnie nie. Nawet wczoraj przeczytatem opinie, ze to jest
Ldurny program”. Oczywiscie kazdy ma prawo do swojej oceny.
Jesli na jurorach takich jak na przyktad Matgosia Walewska, ktéra
znana i doceniana jest na catym $wiecie, co$ robi wrazenie i to nie
tylko pod wzgledem wokalnym, to z czym tu dyskutowac? Poza tym
program ma piekng ideg, bo w kazdym odcinku i na koniec catego
programu przekazujemy wygrang na cel charytatywny.

Wygrana z piatego odcinka, ktory wygrates, przekazates na cel
charytatywny. Wygrana catego programu przekazates na fundacje
Miedzy Niebem a Ziemia. Co to za fundacja?

W zesztym roku wystepujac dla fundacji widziatem film o jej ma-
tych podopiecznych. Film, ktéry mna wstrzasnat. Tak naprawde
moje problemy przestaty by¢ problemami. Po tamtym spotkaniu
powiedziatem sobie, ze nie bedzie to ludzkie, jesli kiedykolwiek
odmawie jej pomocy i wspdtpracy. Sa setki rodzin, ktdrych nie staé
na to, zeby sie utrzymaé, a co dopiero méwi¢ o zakupieniu jakie-
gos drogiego sprzetu, optaceniu kosztownej rehabilitacji. Wygra-
na z pigtego odcinka natomiast przekazatem Dominikowi, ktérego
znam osobiscie. Wiem, ze te pienigdze odmienig jego zycie. Dzieki
nim bedzie mozna zakupi¢ specjalne tdzko do rehabilitacji Domini-
ka, na ktére jego rodziny zwyczajnie nie staé.

Co dalej? Nad jakimi projektami zawodowymi obecnie pracu-
jesz?

Pewne jest to, ze powracam do metamorfozy Nicki Minaj w sylwe-
strowym koncercie organizowanym w Gdyni przez telewizje Polsat.
Oprécz tego, wraz z moim przyjacielem Piotrem Manig koncertu-
jemy z projektem Kaliszuk & Mania in Songs. Pojawity sie tez bar-
dzo ciekawe propozycje zawodowe, ale nie moge jeszcze o nich
mowic.

Bedzie plyta?

Bedzie. W styczniu wchodzimy do studia i mam nadzieje, ze nic
nie stanie nam na przeszkodzie. Szukam tez potencjalnych sponso-
réw, wiec jesli ktos bytby zainteresowany, to ja bardzo zapraszam
($miech). Bardzo bym chciat, aby ptyta ukazata sie w przyszlym
roku. "

EMarek Kaliszuk jako Usher.

Marek Kaliszuk jako Robbie Williams.
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Michat Targowski

MIESZKANCY Z007

AUTOR: AGATA RUDNIK

Nie mogto by¢ inaczej. Na kilka tygodni przed Wilig Bozego Narodzenia zapytatam dy-
rektora Michata Targowskiego o to, czy mieszkancy zoo w ten wyjgtkowy wieczor prze-
mawiajg ludzkim gtosem | co wowczas mowig. Dowiedziatam sie tez, jak wyglgda zima

w oliwskim zoo.

egoroczna jesien rozpiescita nas stoneczna po-
goda i wysokimi temperaturami. Zwierzetom taki
klimat chyba tez bardziej odpowiada?

Gdy nie ma mrozéw i $niegu zwierzeta moga dtu-
zej przebywac na zewnatrz. Potem zostaja juz tylko
te, ktére lubig chtody. W tym roku jeszcze w poto-
wie listopada wychodzity ze swoich pawilondw sto-
nie, antylopy, zyrafy, choé na krétko, a takze flamingi i pelikany. Przy
temperaturze ok. 70C nawet niektére matpy, jak np. mandryle lubig
wyj$¢ na dwér. Kiedy nastapi prawdziwa zima, nie wypuszczamy ani
zebr, ani antylop, ani zyraf, bo potamatyby sobie na lodzie koriczyny.
Poza tym maja bardzo skapa siers¢, wiec
po prostu odczuwatyby zimno. Podobnie
zresztg jak i matpy.

Jak zwierzeta radza sobie zima?

Mamy mieszkancéw, ktdrzy uwielbiaja
mrdz, jak np. tygrysy. Caty dzien wylegujg
sie na $niegu, tarzajg sie w nim. Sg dosko-
nale przystosowane do takich warunkéw,
bo na wolnosci, zyjac na Syberii przyzwy-
czajone sg nawet do temperatury - 400C.
Za to niedzwied? to prawdziwy $pioch,
ktory wiekszos¢ dnia przesypia pod pie-
rzynka z lisci. Zima nie jest straszna takze
kretorogim, ktére naturalnie wystepuja
w wysokich partiach Himalajow, nawet
na wysokosci 4500 m n.p.m. Wielbtady,
choé¢ maja dostep do wiat, to chetnie
przebywaja na zewnatrz. W nocy tula sie
do siebie i tworza krag, wzajemnie sie
ogrzewajac. Chtody zdecydowanie lubig
alpaki, lamy i wilki oraz foki, ktdre czuja
sie wowczas nawet lepiej niz w upatach.

Jak wygladaja swieta w zoo?

Z nastaniem grudnia i u nas atmosfera
staje sie Swigteczna. Kazdy z pracownikéw dba, aby jego zwierzeta
tez poczuly te szczegdlne dni. Podopieczni otrzymuja, a jakze pacz-
ki Swigteczne. Jest i papier kolorowy i wstazki. Kto§ mogtby pomy-
$le¢, ze mamy troche nie po kolei w gtowie ($miech). Te prezenty
to jednak nic innego, jak urozmaicenie codziennosci i zabawa dla
zwierzat. W paczkach znajdujg sie przysmaki, do ktérych najpierw
zwierze musi sie dostad. | tak np. surykatki dostajg kawatki kurczaka,
ich prawdziwy przysmak. Czujg jego zapach, wiec sg zaintrygowa-
ne. Zastanawiajg sie jednak jak do niego podejsé. Prébujg pazurka-
mi zedrze¢ wstazke lub ja przegryzaja. Zanim dostang sie do $rodka
pudetka mija nawet pét godziny. Czesto te paczuszki instalujemy

np. na choince, wéwczas jest to dodatkowa atrakcja - jak tam do-
skoczy¢. Ptaki egzotyczne, jak papugi, na gatazkach réwniez maja
rozwieszone podarunki z orzeszkiem, pomarancza, czy jabtkiem.
Pumy, lwy, czy tygrys za to otrzymuja sztuki miesa dobrze zapako-
wane w karton. Takie ,zdobywanie” pokarmu wyzwala u zwierzat
naturalne cechy walki.

A jak to jest z tym przemawianiem zwierzat ludzkim gtosem
w Wigilie?

Gdyby zblizy¢ sie do psychiki zwierzat, to mozemy stwierdzi¢,
ze rzeczywiscie majg jaki$ swoj jezyk i to nie tylko w Wigilie. Be-
dac z nimi przez dtugie lata, zaczynamy te mowe rozumied. Jak
wchodzimy do stajenek, gdzie sg zebry,
czy antylopy widzimy np. po sposobie
ufozenia uszu ich nastawienie do rzeczy-
wistosci i otoczenia. Kiedy sie przebywa
z wilkiem, wida¢ bardzo szeroka game
jego zachowan. Jezeli jest w pozydji
czotgajacego sie psa, oznacza to ule-
gtosé. Gdy pokazuje kly, ostrzega - miej
sie na bacznosci, jestem zdenerwowany.
Wydaja tez dzwieki, ktére petnig rézne
funkcje, jak nawotywanie, ostrzezenie,
czy radosé. Ston to zwierze, ktére mysli
i kojarzy. W jego oczach mozna zoba-
czy¢, czy jest przyjaznie nastawiony, czy
wrecz przeciwnie. Uszy potozone ozna-
czajg, ze jest zly, gdy za$ nastroszone to
wyrazaja zainteresowanie. O trabie za to
czesto sie mowi, ze jest pigtg korczyna.
Po niej mozemy sie takze zorientowad,
czy np. ston za chwile zagarnie nig piach
i nas obsypie.

A czy matpy maja duzo do powiedze-
nia?

Szczegdlnie te cztekoksztattne. Goryle
za to w ogdle sie nie odzywaja. Szympansy potrafia sie pieknie, ra-
dosnie usmiechad, gdy np. dostajg cos dobrego do jedzenia. Ciesza
sie tez na widok osoby, ktérg akceptuja, a ktérej dtugo nie widziaty.
Jedni mdwig, ze szympansy maja psychike 3-letniego dziecka, a inni
twierdza, ze nawet 10-cio letniego. Gdyby jednak rzeczywiscie na-
sze zwierzeta przemowity ludzkim gtosem, to sadze, ze by nam po-
dzigkowaly i powiedzialy, ze sa zdrowe i radosne i majg wspaniata
opieke. Mysle, ze tak by wlasnie byto, bo nasi mieszkarcy naprawde
majg u nas dobrze. Pracownicy nawzajem przescigaja sie, by zwie-
rzetom zorganizowac cos ciekawego, by jeszcze bardziej poprawi¢
te relacje. A efekty tego wida¢ kazdego dnia. -
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w restauracji  SZAFARNIA 10

WENECKI BAL
MASKOWY

Y Wysmienite menu wiloskie:

; bufet z cieptymi i zimnymi daniami oraz znakomite desery

Alkohol:

0,5 L wédki na pare lub karafka wina

4 Napoje:
le] gazowane, soki, kawa, herbata

0 Niespodzianki z nagrodami

CENA: 250 zt/os.

Liczba miejsc ograniczona

—

REZERWACJA SZAFARNA

restauracja@szafarnial0.pl ul. Szafarnia 10
tel.586008500 Gdansk
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STANAL NA SZCZYCTE CHMURY

AUTOR: MARTA LEGIEC / FOTO: MATERIAtY PRASOWE

: SanSebstian

Hoteli i plaz jest tu jak na lekarstwo. Na plan pierwszy bez wqgtpienia wysuwa sig przy-
roda. Zobaczymy to doktadnie, kiedy tylko spojrzymy na mape, na ktorej niewielka La
Gomera wyglada jak zielona plamka oblana granatowymi wodami Atlantyku.

ddalona o niecate 40 km od potudniowo - za-
chodniego wybrzeza Teneryfy, La Gomera ster-
czy z morza jak okragty bastion skalny. Wpraw-
dzie wytonita sie z morza 12 miliondw lat temu,
ale dopiero w XX wieku stata sie mekka mito-
$nikéw przyrody, wedréwek oraz przepigknych
krajobrazéw.

W ZACISZU WYSPY

To oaza ciszy i spokoju, jedno z najrzadziej odwiedzanych miejsc,
znacznie réznigca sie od swych pozostatych sidstr w archipelagu
Wysp Kararyjskich. Ze swa powierzchnig 369 kilometréw kwa-
dratowych jest jedng z najmniejszych wysp catego archipelagu,
doktadnie druga od konica. Ten niewielki skrawek ladu nazywany
jest "magiczng wyspa". Zresztg powierzchnia stanowi po czesci jej
najwiekszy atut. Tutejszy spokdj bierze sie wtasnie stad, ze nie ma
tu miejsca na hatasliwe kurorty wypoczynkowe z centrami handlo-
wymi. Nie ma tez ogromnych hoteli. Tym samym jest to miejsce
idealne dla oséb poszukujgcych spokoju, chcacych oderwac sie od
pedzacej codziennosci.

Nawet zimg, kiedy Europa tonie w $niegu, La Gomera staje sie
stoneczna przystania dla wszystkich spragnionych odpoczynku. Ta
ziemia obiecana dla prawdziwych podréznikéw, z krafica pdtnoc-
nego do potudniowego liczy zaledwie 20 kilometréw. Niewielkg
wyspe wynajetym samochodem objechaé mozna w krétkim czasie.
Warto jednak mie¢ na uwadze fakt, iz niezliczone asfaltowe serpen-
tyny wija sie w gdre $cian skalnych, aby po drugiej stronie opadac

znéw serpentynami w dét, az do podndza nastepnej $ciany. Nie sg
to trasy dla niedzielnych kierowcdw.

SWIAT SPRZED MILIONOW LAT

Krajobrazy La Gomery dla jednych sg nudne, dla innych zjawisko-
we. Na szczescie osoby, ktdre zechca poznaé wyspe blizej, szybko
sie przekonuja, ze daleko jej do nudy, mimo ze wyspa nawet w se-
zonie sprawia wrazenie nieco dzikiej i odludnej. Wszystko to dzieki
tutejszej przyrodzie, ktdrg nierzadko okresla sie jako legendarna.
Czy mozna sie dziwi¢, skoro tutejszy gesty las formuja gatunki, ktére
w innych miejscach na ziemi wymarty juz miliony lat temu?

Idealnym miejscem na piesze wycieczki jest tutejsza ekologicz-
na peretka, czyli Park Narodowy Garajonay, ktéry serwuje widoki
na unikalng, niespotykang roslinno$¢ trzeciorzedowa. Ten jeden
z najciekawszych obszaréw lesnych na $wiecie, wpisany zostat na
liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. Niejednego w ostupie-
nie wprawit tu widok laséw cedrowych, sosnowych i olbrzymich
wrzosdw. Geste i powyginane drzewa laséw laurowych w centrum
wyspy wprowadzajg wedrujgcych tutejszymi szlakami w niezwykty,
tajemniczy klimat. Okoto 400 gatunkéw wymartych na innych kon-
tynentach drzew to duma tubylcéw.

SPACER PO CHMURACH

Tam, gdzie przez geste korony drzew dostanie sie storice, kwitng
rodliny w niewiarygodnych kolorach. Poza tym, dzigki wyjatkowym
warunkom klimatycznym do dzi$ przetrwat tu najwiekszy na $wiecie



las wawrzynowy. Podobnie wiele gatunkéw ptakéw i gaddw, z ktd-
rych czesé to endemity. Zresztg na catej wyspie mozna odnalezé
przyrode niemal nietknieta reka cztowieka. Zielona wyspa zachwy-
ca wiec skalistymi szczytami, gtebokimi wawozami oraz tarasowymi
zboczami z mnéstwem poletek uprawnych, ktére niejako zostaty
przyklejone do jej stromych zboczy, gtebokich przepasci opadaja-
cych gwattownie ku wodzie.

Zaskakuje rowniez tym, jak tatwo mozna... wdrapac sie na chmu-
re. | choé miejscowi przekonuja, ze to jeden z sekretéw La Gomery,
tak naprawde zjawisko zwane "morzem chmur", gdy chmury pozo-
stajg wprost pod naszymi stopami, spowodowane jest duzg wilgot-
noscig tego terenu. Zresztg masyw gorski centralnej czesci wyspy
sprawia, ze tu pogoda rézni sie nieco od tej panujgcej w innych cze-
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Playa Santiago

$ciach archipelagu Wysp Kanaryjskich. Wiecej tu mzawki i ciggtych
opaddw. Nie ma sie jednak czego obawiaé. Ten, kto preferuje wy-
sokie temperatury, nie musi ewakuowad sie zLa Gomera. Wystarczy
przemiescic sie nizej na potudnie, gdzie znajdziemy miejsca silnie
nastonecznione i pozbawione opadéw. Tam temperatury w miesig-
cach wakacyjnych dochodzg nawet do 30 st. C.

DOM KOLUMBA

Wyspa nie ma zbyt wielu zabytkéw. Nie ukrywajmy jednak, ze dla
nas, Europejczykéw ze statego ladu, niemal wszystkie wydaja sie

dosy¢ egzotyczne i zdecydowanie warte zobaczenia.

Kto dociera na wyspe, wczedniej czy pdzniej dotrze tez na
wschodnie wybrzeze do San Sebastian, stolicy wyspy, uroczego
i bardzo kolorowego miasteczka. Romantyczny nastrdj tworza tu
mate biate domki wcisniete pomiedzy palmy. San Sebastian jest
silnie zwigzane z Krzysztofem Kolumbem.

To wiasnie na wyspie La Gomera zeglarz zatrzymat sie w 1492 .,
gdy rozpoczynat swojg stynng wyprawe. Byt to jego ostatni postdj
przed przeptynieciem Atlantyku i odkryciem Ameryki. Tutaj uzupet-
niat swoje zapasy, ale nie tylko. Przybyt na wyspe na chwile, jednak
zostat miesigc, oczarowany wdziekami pewnej damy. Tak przynaj-

IEE—
PODROZE

mniej sie tu plotkuje. Gtéwna atrakcja jest wiec dzis w San Sebastian
dom zeglarza, ktéry przy sprzyjajacych wiatrach mozna zwiedzac.

KTO NATO GWIZDZE?

Dawniej zdoby¢ La Gomere to byto "co$". Piraci famali sobie na
niej zeby. Nawet Hiszpanie potrzebowali wielu krwawych préb, za-
nim pokonali opdr tej petnej szczelin skalnych wysepki. W koncu sie
im udato. WXV w. na wyspe przybyli hiszpanscy osadnicy, ktérzy za-
adoptowali jezyk zwany "el silbo". Wiasny system porozumiewania
sie polega na nasladowaniu sylab przy pomocy gwizddw. W jakim
celu?

Ten dos¢ nietypowy sposdb porozumiewania sie mieszkancy
La Gomery opracowali gtownie z racji uksztattowania powierzchni
i trudnosci komunikacyjnych. Pozwalat on bowiem na przesytanie
prostych wiadomosci z jednego na drugi skraj wawozdw, pokonu-
jac odlegtos¢ i komplikacje terenu. Ludzie stali na wzniesieniach
i do siebie gwizdali, a dzwieki odbijaty sie od w wawozach i niosty
dalej. Tradycja zywa jest do dzi$. Dzieci uczg sie jezyka w szkole,
a organizacja UNESCO w roku 2009 wpisata go na liste niematerial-
nego dziedzictwa kulturowego. Nawet w restauracji kelner moze
dac popis i wygwizdad kilka stow w tym osobliwym jezyku. Wystar-
czy trafié¢ na jego dobry humor.

NA CZARNYM PIASKU

Zapewne tez z usmiechem na twarzy kelner przyniesie nam co$
smacznego. | cho¢ kuchnia nie jest tak wyszukana i réznorodna jak

LaGomera

ta na Pétwyspie Iberyjskim, wybdr gatunkéw ryb i sposobdéw ich
przyrzadzania jest ogromny. Poza tym koniecznie nalezy sprébo-
wad pozywnych i gestych zup, biatych seréw i miodu palmowego,
uzyskiwanego z palmy daktylowej, ulubionego miejscowego przy-
smaku. Whrew nazwie, nie jest to wytwdr pracy pszczot, lecz stodki,
gesty sok upuszczany z palmowych pni.

La Gomera jest ekologiczng peretkg z wysokimi brzegami i po-
oranymi gtebokimi wawozami i z wybrzezem urozmaiconym ma-
tymi wydmami wsréd kliféw. Lato panuje tu w zasadzie caty rok,
a $rednia roczna temperatur wynosi nieco ponad 20 st. C. W lipcu
i sierpniu jest znacznie cieple;j.

Kolorem piasku rozczarowany moze by¢ kazdy wielbiciel battyc-
kich plaz. Wyspa ma charakter powulkaniczny, dlatego tu plaze sa
ciemne i jakby tego byto mato, sg do$¢ niewielkie. Maja jednak wie-
le pluséw - przede wszystkim sa mato zattoczone i zaciszne, co bez
watpienia sprzyja relaksujgcemu wypoczynkowi. A kiedy zechcemy
wej$¢ do oceanu, stopy nasze obmyje krystalicznie czysta woda.

W wielu miejscach zejscia do morza sg dos¢ strome. Lepiej miec
to na uwadze. Na szczescie wszelkie niedogodnosci rekompensu-
ja widoki na malownicze klify. Nie ma chyba twardziela, ktérego
nie zachwycg wysokie formacje bazaltowe, jakie mozna podziwia¢
podczas spaceréw brzegiem oceanu. Zeglowanie jachtami po ota-
czajgcym wyspe akwenie jest podobno trudne, niebezpieczne i wy-
maga nie lada umiejetnosci, stad fodzie zaglowe rzadko przybijaja
na La Gomere. Plywac w oceanie mozna za to do woli. "
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LUKSUS Z TRADYUA

Bentley to marka, ktdra zawsze kojarzyta sie z konserwatywng stylistykg, wyrafinowanym
wnetrzem, nieziemskim komfortem | rasowymi osiggami. Taki wtasnie jest model Conti-
nental GT - luksusowy samochod zaliczany do segmentu G, ktéry jak przystato na auto
z najwyzszej potki, charakteryzuje sie nadmierng dbatoscig o kazdy szczegot | recznym
wykonaniem.

AUTOR: WIKTOR WIKTOROW / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

entley, jedna z najstarszych i najbardziej sza-  stworzonych specjalnie dla Hassanala Bolkiaha, Suttana Brunei.
nowanych marek na $wiecie. Takze jedna z naj- Continental do seryjnej produkcji wszedt juz pod skrzydfami
drozszych. Samochody tych marek coraz cze-  Volkswagena, ktory w rozwdj marki Bentley zainwestowat 750 min.
$ciej mozna spotkad na tréjmiejskich drogach.  euro. O tym, jak bardzo jest to udany model $wiadczg wyniki sprze-
Jeden z nich w swojej ofercie ma
gdynski salon samochoddéw luk-
susowych Auto Fit.
To zapierajagce dech w piersiach coupé z 12-
cylindrowym silnikiem o mocy 560 KM to motory-
zacyjna peretka i designerskie mistrzostwo $wiata.
Samochdd ten, zaprojektowany przez belgijskiego
mistrza wzornictwa Dirka van Braeckela, otrzymat
mndstwo nagréd za inspirujacy wyglad.

Dlaczego to auto jest wyjgtkowe? Po pierwsze to
kwintesencja luksusu, absolutny motoryzacyjny top.
Komfortowa limuzyna $miato czerpigca ze sporto-
wego rodowodu tej arystokratycznej marki. Wnetrze
wykonczone wyrafinowang skorg i najwyzszej jakosci
drewnem. Tapicerka szyta jest na zamdwienie, row-
niez lakierowanie powierzchni oraz wstawianie detali
odbywa sie recznie. Luksusowy samochdd posiada
wszystkie oferowane przez Bentleya systemy bezpie-
czenstwa.

Opisywanie wyposazenia nie ma sensu. Ten samo-
chdéd ma wszystko, co mozna sobie wyobrazi¢, a na-
wet to, 0 czym nawet nie wiemy, ze istnieje. Z tym
samochodem kupujemy kawat historii motoryzacji. Warto wiedzieé,  dazy. O ile w 2003 r., przed premiera pierwszego modelu Conti-
ze historia modelu Continental GT zaczyna sie w 1994 roku, kiedy  nental GT, na catym $wiecie zostato dostarczonych zaledwie nieco
Bentley nalezat jeszcze do Rolls Royce'a. Wtedy podczas targéw  ponad 1000 nowych aut marki Bentley, pod koniec 2007 r. firma po
w Genewie zaprezentowano koncept Java. Samochdd nigdy nie  raz pierwszy w swojej historii osiagneta sprzedaz wynoszaca prze-
trafit do seryjnej produkcji, aczkolwiek 13 egzemplarzy zostato  szto 10 tys. egzemplarzy.
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Samochody luksugewe -
Nowe 6faz ugy®ane auta
_Wszystkich ekskluzywrych marek:

-

|n... "

AUTOFIT Wtadystaw Ktosinski istnieje od 1991 roku. Na naszym koncie jest juz ponad 8
tysiecy sprzedanych aut. Prowadzimy sprzedaz samochodéw nowych i uzywanych w
kazdym segmencie rynku, od samochoddw miejskich do duzych limuzyn klasy premium.
U nas znajdziesz najlepsze samochody odpowiadajace Twoim potrzebom. Sprowadzamy
samochody na indywidualne, nawet najbardziej wyrafinowane zamadwienie. Do kazdego
zlecenia podchodzimy indywidualnie. Wieloletnie doswiadczenie oraz wykwalifikowana
kadra umozliwia nam zapewnienie Panstwu obstugi na najwyzszym poziomie. Przez 22
lata naszej pracy dla Paristwa w zakresie sprzedazy i naprawy pojazdéw réznych marek
zjednalismy sobie wielu zadowolonych klientdw, z ktérych przeszto 70% jest z nami do
dnia dzisiejszego korzystajac z oferowanej przez nasza firme gamy ustug.

Oferujemy peten zakres ustug w zakresie doradztwa technicznego oraz napraw
samochodéw wszystkich marek. Czesci i akcesoria moga zostac¢ zakupione zaréwno u
nas jak i dostarczone przez Panstwa bez wptywu na koszt ustugi. Na potrzeby oferowanych
ustug dysponujemy stacjg diagnostyczng o rozszerzonym zakresie.

Autofit
Chwarznieriska 170 D, 81-602 Gdynia, kontakt@autofit.pl, tel: 58 62146 19, www.autofit.pl

Partner Globalleasing Global
Chwarznieriska 170 D, 81-602 Gdynia, info@globalleasing.eu, tel. 537 446 606 Leasing
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TERENOWA BESTIA

Niezawodna ikona, co$ wiecej niz marka, samochdd niezniszczalny, najchetniej kupowane
auto w swoim segmencie, a najlepszg rekomendacje wystawia mu rzesza ponad 6 milio-
now klientdw. Krotko | na temat - Toyota Land Cruiser 150.

ajnowszy Land Cruiser nawiagzuje do $wiet-
nosci swoich poprzednikéw i tak jak po-
przednie wersje, jest prawdziwg, zbudowang
na ramie terendwka o wyjatkowej dzielnosci
w warunkach off road'owych.

Na jazde prébng umowilismy sie w salo-
nie Toyota Chwaszczyno. Podstawiono nam
samochod z trzylitrowym dieslem o mocy podkreconej dzieki chi-
powi do 225 KM. | trzeba przyznaé, ze upgrade to bardzo dobry
pomyst. Dzieki temu auto jest dynamiczne, a przyspieszenie powo-
duje przyjemne uczucie. Takze po zjechaniu z miejskiej drogi.

Dzisiaj Land Cruiser to ekskluzywna, komfortowa limuzyna, ktéra
bez problemu wjedzie wszedzie tam, gdzie koncza sie mozliwosci
wiekszosci SUV'6w i crossoveréw. Nie dajcie sie zwies¢ luksusowe-
mu wyposazeniu i skdrzanej tapicerce - Land Cruiser nie boi sie
btota ani jazdy w terenie. Przechyt boczny to 42 stopnie, podobnie
jak nachylenia zbocza, pod ktére trzeba podjechad. Gtebokosé bro-
dzeniato az 70 cm.

Terenowa Toyota posiada niemal wszystko, co definiuje auto jako
luksusowe. Jednak to, co jest wizytdwka i znakiem rozpoznawczym,
to armia systemow offroad'owych.

NAPED 4x4

Petny naped 4x4 z centralnym mechanizmem réznicowym LSD
Torsen poprawiajacy przyczepnosé pojazdu i utatwiajacy wykony-
wanie manewrdw. Mechanizm réznicowy dobiera moc przekazywa-

AUTOR: MAX RADKE / FOTQ: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

na na przednie i tylne kota w celu uzyskania najlepszych osiagdw.

CRAWL CONTROL

System utrzymujacy statg predkosé w terenie dohamowujac od-
powiednie kofa, dzieki czemu jazda w bardzo ciezkim terenie jest
bezpieczniejsza, a kierowca nie musi operowac pedatem hamulca
i gazu.

UKEAD KDSS

Uktad zmiennej sztywnosci stabilizatoréw. W terenie zostaje wy-
taczony stabilizator, a dzieki niezaleznemu zawieszeniu kazde z két
indywidualnie dopasowuje sie do podtoza. Powoduje to brak prze-
chytéw kabiny podczas zakretdw i zwigkszenie przyczepnosci.

MULTI-TERRAIN SELECT

Po wecisnieciu gazu moc pojazdu i sita hamowania zostang dopa-
sowane do okreslonych warunkéw drogowych. Do wyboru tryby:
skaty, skaty i szutry, muldy, kamienie lub btoto i piasek.

TYRE ANGLE DISPLAY

Monitor pokazujacy kat skretu két. Podczas jazdy w nieréwnym
terenie, gdy ciezko jest okresli¢ utozenie két, wielofunkcyjny wy-
Swietlacz pokazuje kat ich skretu, utatwiajgc manewrowanie.

AKTYWNE ZAWIESZENIE

Aktywne zawieszenie (AVS) z systemem regulacji wysokosci tyl-
nej osi. Sita ttumienia amortyzatoréw dostosowuje sie do warunkdw
drogowych, jakie wskaze kierowca, wybierajgc najwtasciwszy tryb
jazdy.

KONTROLA TRAKCJI A-TRC

Aktywna kontrola trakcji. System przyhamowuje jednym z két,
ktdre traci przyczepnosé, przekazujac réwnomiernie moc na pozo-
state trzy, co pomaga poruszac sie nawet w najbardziej wymagaja-
cych warunkach off-road'owych.

MULTI-TERRAIN ABS

Podczas jazdy z wlaczonym trybem Multi-terrain system ABS do-
biera optymalne ustawienia wzgledem nawierzchni, zwigkszajac
bezpieczenstwo i skracajgc droge hamowania.

Toyota Land Cruiser na dobrg sprawe pozbawiona jest wad. Sa-
mochoéd dedykowany konkretnemu odbiorcy znakomicie spraw-
dza sie w terenie, a przy tym jest niezwykle wygodny w trasie, jak
i w miescie. Ogromna masa, staty naped na obie osie, sztywna rama
nosna i niepowtarzalna specyfika konstrukcji powoduja, ze zal wy-
korzystywac ten samochdd wytgcznie do jazdy w miescie. "
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Wielka wyprzedaz rocznika 2014

w salonach Toyota Walder Chwaszczyno i Rumia

Badz pierwszy i wybierz swojg wymarzona Toyote!
Pamietaj, ze najwiekszy wybdér masz tylko na poczatku wyprzedazy!
Spiesz sie! Liczba aut ograniczonal!

Rabat do 16 000 PLN*
Juz od 89 900 PLN \Verso
i Rabat do 15 000 PLN*

Juz od 65990 PLN

Avensis
Rabat do 19 000 PLN* Corolla
Juzod 69900 PLN Rabat do 8 000 PLN*
Juz od 60 900 PLN
1‘&#" - o

Auris
Rabat do 11 200 PLN* :
Juz 0d 55 900 PLN Nowy Yaris
Rabat do 6 800 PLN*
* Szczegoly u Dileréw Toyoty Juzod 40 100 PLN

wwuw.toyota.gdynia.pl
ul. Jana lll Sobieskiego 28, 84-230 Rumia ul. Gdynska 68, 80-209 Chwaszczyno

T+586794999,F +58 6794998 T+5852094 10,F +58 52094 11
toyota@toyota.rumia.pl toyota@toyota.gdynia.pl
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LUKSUS Z LUS ANGELES

Na niedawnych targach samochodowych w Los Angeles swojg premierg miaty wyjgtkowe
samochody. Samochody wzbudzgjgce podziw, pozgdanie, bedgce kwintesencjg luksusu.
Juz niedtugo bedg do kupienia w trgjmiejskich salonach.

MERCEDES MAYBACH S 600

Maybach powraca pod postacia ekskluzywnej wersji odmiany Mer-  Topowa S 600 (do sprzedazy w BMG Goworowski trafi w lutym 2015
cedesa Klasy S. Samochdd ten ma o 20 cm wiekszy rozstaw osi  roku) zostanie wyposazona w é-litrowy silnik V12 biturbo, generu-
(3365 mm) niz Klasa S Long. O tyle samo wzrosta dtugo$¢ nadwo-  jacy 530 KM mocy i automatyczng skrzynie biegéw 7G-Tronic. Przy-
zia (odpowiednio 3365 mm i 5453 mm). Pasazerowie z tytu majg  spieszenie do 100 km/h zajmie tylko 5 sekund. Stabsza odmiana S
do dyspozycji jeszcze wigcej miejsca, co w potgczeniu z dwoma 500 4Matic z jednostka 4.7 V8 biturbo o mocy 455 KM i najnowsza
superkomfortowymi fotelami z funkcjg masazu i rozktadania, tworzy ~ 9-stopniowa przektadnia dotaczy do oferty w czerwcu przysztego
najwyzszy poziom luksusu. roku. Ceny maja oscylowaé w granicach 200 tys. euro.

MAZDA 6 PEUGEOT 508

Bardziej wyrazista sylwetka, lepsza dynamika jazdy, oszczednosé pa- ~ Wraz z nowa wersjg modelu 508 na rynku zadebiutuje nowy silnik

liwa, zaawansowane funkcje bezpieczenstwa i-Activesense, nowe,  benzynowy 1.6 THP 165 KM S&S wspdtpracujacy z 6. stopniowa

inteligentne $wiatta drogowe. Nowa Mazda 6 w salonie BMG Gowo-  przekfadnia manualng lub nowym 6. stopniowym automatem

rowski pojawi sie w marcu 2015 roku. Ceny od niespetna 90 tys.zt. ~ EAT6. Opcjonalna technologia Hybrid4. Cena w salonie Intervapo:
od 81 tys. zt.




PORSCHE CAYENNE GTS FL

W najnowszej odmianie Cayenne najwigksze zmiany zaszty pod
maska. Miejsce wolnossacego silnika V8 zajat mniejszy V6, za to po-
dwdjnie dotadowany. Moc wzrosta do 440 KM (+20 KM), a moment
obrotowy do 600 Nm (+85 Nm). Auto w tym wydaniu jest o 24 mm
nizej zawieszone, z opcjonalnym zawieszeniem pneumatycznym o
20 mm. Sprzedaz w Porsche Centrum Sopot rozpocznie sie w lutym
2015 roku. Cena okoto 100 tys. euro.

JAGUAR F-TYPE R COUPE

Najnowsza wersja sportowej kociej bestii wyposazona zostata w
naped na cztery kota, ktory pozwala przyspieszy¢ do 100 km/h w
zaledwie 4,1 s i rozpedzi¢ sie do 300 km/h. F-Type'a R Coupe na-
pedza dofadowana mechanicznie, 5-litrowa jednostka V8 o mocy
550 KM i 680 Nm maksymalnego momentu obrotowego, potaczo-
na z 8-biegowga przektadnia automatyczna. Do sprzedazy w Polsce
samochod trafi w potowie 2015 r. Cena jeszcze nieznana.

SUBARU OUTBACK

Japoniski SUV zyskat nowg stylizacje nadwozia i od$wiezone wne-
trze. Nowinka jest technologia wspomagania kierowcy Eyesight wy-
korzystujaca dwie kamery monitorujgce ruch przed samochodem.

Nowy Outback w salonie Subaru Zdanowicz pojawi sie w kwietniu
2015r.
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BMW X5 MiXé6 M

To juz druga generacja najmocniejszych X-éw. Nowe X5M i X6M
majg pod maska zmodernizowany silnik V8 twin-turbo o pojemno-
$ci 4.4 litra. Jednostka jest mocniejsza 0 20 KM o poprzedniej wer-
sji i rozwija 575 KM! Moment maksymalny wzrést natomiast o 72
Nm i wynosi 750 Nm. To najmocniejsze w historii BMW z napedem
na wszystkie kofa. Do oferty BMW Zdunek samochody trafig na po-
czatku roku. Ceny jeszcze nie sa znane.

FORD MUSTANG SHELBY GT350

Kultowy Shelby GT350 powracal Najmocniejszy wolnossacy silnik
jaki kiedykolwiek goscit pod maska Mustanga o pojemnosci 5,2
litra, ponad 500 koni, 540 Nm, 6 - cio biegowa reczna (!) skrzynia
i silnik krecacy sie do 8200 obrotéw! Jakby tego byto mato, auto
bedzie wyposazone w szpere i zawieszenie usztywniajace sie po
nacisnieciu guzika. Zdecydowano sie takze na mechanizm réznico-
wy o ograniczonym poélizgu. Cena jeszcze nie jest ustalona.

BMW X6

Linie nadwozia poprzednika, ale wiele elementéw zostato pozy-
czonych od nowego X5, takich jak ostona chtodnicy, czy oprawki
przednich reflektoréw. Przedni zderzak nawiazuje do serii 4. Topo-
wy silnik: benzynowy V8 4,4 | o mocy 450 KM. Cena w BMW Zdu-
nek od 323.300 zt.
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Sprzedawany obecnie w 46 krajach $wiata, od 1998 roku znalazt ponad 1,5 miliona na-
bywcow. Innowacyjna koncepcja, kompaktowy charakter, unikalny design - taki jest smart,
najmniejszy model w rodzinie Daimlera. Ngjnowsza wersja tego charakterystycznego ma-
lucha trafita wtasnie do salonu BMG Goworowski w Gdyni.

\owa generacja smarta to dwie odmiany -
fortwo i forfour. My mieliémy okazje jezdzi¢
wersjg czteroosobowa. Trzeba przyznad,
ze w poréwnaniu z poprzednig generacjg
"wiekszy brat" zmienit znacznie swoje ob-
licze i teraz znacznie bardziej przypomina
"mniejszego brata". Mozna zaryzykowaé
stwierdzenie, ze forfour to po prostu przedtuzona wersja fortwo.

Oba samochody maja tez podobne wyposazenie oraz takg sama
game silnikowa. 3-cylindrowe, benzynowe silniki o mocy 61 i 71
KM zapewniaja duza rados¢ z jazdy i wptywajg na niewielkg mase
wilasng smarta. Efektem lekkiej konstrukgji jest niewielkie zuzycie
paliwa i mniejsza emisja CO2. Zwolennicy diesla maja do wyboru
turbodotadowany silnik o mocy 90 KM, ktéry gwarantuje sportowo
- dynamiczna rados¢ z jazdy réwniez na krétkich trasach. Umiesz-
czony z tytu motor site kieruje tradycyjnie na kota tylne, a za przeka-
zanie napedu odpowiada skrzynia manualna, lub dwusprzegtowy
automat.

Indywidualny, dizajnerski charakter nowemu smartowi nadaja
trzy linie wyposazenia - passion, prime i proxy. Debiutowi nowej
generacji smarta towarzyszy premiera limitowanej edycji edition #1.
Specjalny model wyrdznia sie m.in. tridionem w pomararnczowym
kolorze lava i karoserig w kolorze biatym (fortwo) lub grafitowym
(forfour), a takze 16-calowymi, czarnymi alufelgami, obnizonym
0 10 mm, sportowym zawieszeniem oraz panoramicznym dachem
z ostong przeciwstoneczna.

Juz bazowa wersja smarta fortwo i forfour dysponuje komplekso-
wym wyposazeniem z zakresu bezpieczenstwa i komfortu. Jego li-
sta obejmuje m.in.: LED-owe $wiatta do jazdy dziennej, zdalnie ste-
rowany centralny zamek, immobilizer, tempomat z ogranicznikiem
predkosci, wskaznik temperatury zewnetrznej z funkcja ostrzegania
przed mrozem, monochromatyczny wyswietlacz LCD na panelu
wskaznikdw oraz elektrycznie sterowane szyby przednie.

W bogatszych odmianach do dyspozycji bedzie wielofunkcyjna
kierownica, podgrzewane fotele, dotykowy ekran z multimediami
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wystajacy z deski rozdzielczej na styl nowych Mercedeséw, a nawet
zaawansowany system grajacy marki JBL z é-kanatowym wzmac-
niaczem DSP o mocy 240 watéw i 8 gtosnikami w smarcie fortwo
lub 8-kanatowym wzmacniaczem DSP (320 watdw) i 12 gtosnika-
mi w przypadku smarta forfour. Lista dodatkéw obejmuje réwniez
podgrzewane przednie fotele (1 039 zt), automatyczna klimatyzacje
(3 696 ), zegarek i obrotomierz (599 zt), czujniki cofania (975 z4/1
199 4, zaleznie od modelu) oraz kamere cofania (1 121 z4/1 379 zt,
zaleznie od modelu).

Smart forfour wystepuje tez z siedzeniami ,readyspace” (999
zt), ktdre - dzieki odwracanym poduszkom - pozwalajg wygospo-
darowa¢ dodatkowe 12 cm wysokosci na bagaz. Korzystanie z tak
urzadzonej przestrzeni tadunkowej utatwiajg tylne drzwi otwierane
pod katem niemal 90°. Ponadto, czterodrzwiowy model wystepuje
z duzym, elektrycznie odsuwanym dachem z tkaniny (3 956 zt).

Nowy smart to czysta przyjemnos¢ z jazdy. Zawsze znajdzie wolne
miejsce w miejskim ttoku, zwawo dowiezie cie do celu, a przy tym
rzadko zajezdza na stacje benzynowa. Cena wyjéciowa to 46 tysiecy
z},, co czyni tego malucha propozycja nad wyraz interesujgcg.  m
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Flrmowe spotkania
-@ﬁ; wigilijne w Hotelu [§
o Haffner w Sopocie

']

Josoba

TRADYCYJNE MENU, WSPOLNE KOLEDOWANIE

Swieta Bozego Marodzenia to wyjgtkowy czas spedzany z rodzing,
ale warto tez znaleZ moment na swietowanie w gronie
wspdtpracownikdw.

Wigilia firmowa w Hotelu Haffner™*** o tradycyjne polskie potrawy,

profesjonalna obstuga, Swiateczne dekoracje i wyjatkowa atmosfera,

W eleganckich wnetrzach, w pryiemnej atmosferze moZna czerpac
radosc z chwil spedzonych ze swoimi wspdtpracownikaml,

Proponujemy rdine warianty menu, a kaida z opcji moze byd modyfi-
kowana, tak by w petni spefnic Paristwa oczekiwania.

W naszej ofercie znajdziecie Panstwo rowniez mozliwos€ organizacii
spotkan wigilijnych poza Hotelem Haffner****_ Nasz zespot
profesjonalistow przygotuje catering w dowolnym, wybranym

przez Panstwa, miejscu.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

ul, Haffnera 59, Sopot, tel: +48 58 550 99 99, www.hatelhaffner.pl

= x - -

Kontakt

Barttomie] Sadowski
Kierownik Gastronomi

Tel.: +48 58 550 98 64

Tel.: +48 58 550 98 76
b.sadowski@hotelhaffner.pl

Marta Dulkiewicz

Sales Manager
Tel.; +48 58 550 98 02
m.dulkiewicz@hotelhafiner.pl

Rafat Starobrat

Sales Manager

Tel.: +48 58 550 98 66
r.starobrat@hotelhaffner.pl
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POWROT DO PRZESZt 0S(]
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Cho¢ wielu skazywato je na zapomnienie, to oparty sig prébie czasu. Ptyty winylowe
wracajg do task. Melomani mowig, ze czarne krgzki majg dusze, a dzwigk brzmi zupetnie

Inaczej, niz z CD. 1 mqjq racje.

Cho¢ wielu skazywato je na zapomnienie, to
oparty sie prébie czasu. Pyty winylowe wraca-
ja do fask. Melomani méwia, ze czarne krazki
majag dusze, a dzwiek brzmi zupetnie inaczej,
nizz CD. | maja racje.

Plyta winylowa to pierwszy przemystowy za-
pis dzwieku w formie, w ktérej mozna go byto
dalejsprzedawadirozpowszechniaé.Narodzita

sie jeszcze w XIX wieku. Z czasem jednak zaczely jg wypieraé no$ni-
ki cyfrowe. Kazdy kolejny format nie byt jednak w stanie przetrwac
proby czasu i technologicznego postepu. Winyl nie tylko przetrwat,
ale odrodzit sie jak Feniks z popiotéw. | dzi$ swieci triumfy.

Wielu ludzi, szczegdlnie mtodych, zadaje sobie pytanie dlacze-
go w czasach wszechobecne] kompresji muzyki wracaé do tych

zakurzonych, w przenosni i dostownie, ptyt i gramofonéw. Mito$ni-
cy winyli wskazujg na dwie zasadnicze kwestie: jako$¢ muzyki oraz
Jytuat” jej stuchania. Powrét do technologii sprzed kilkudziesieciu
lat zawdzieczamy przede wszystkim wysokiej jakosci jaka moze za-
oferowad ten standard. Analogowy dzwiek zapisany w rowku plyty
wraz z dobrej jakosci sprzetem gwarantuje brzmienie bardziej natu-
ralne niz zakodowany dzwiek cyfrowy na ptycie CD.

Dlaczego? Na ptycie winylowej miesci sie wielokrotnie wigcej
informacji niz na ptycie CD, nie méwiac juz o formacie MP3. Dodat-
kowo komfort stuchania petnego, cieptego dzwieku, wydobytego
z odpowiedniego zestawu, potrafi zauroczy¢ kazdego. Nie przy-
padkiem wiele nowych nagran jest realizowanych przez wydawcéw
na plycie winylowej. Ma to tez zwigzek z rosngca popularnoscig
gramofondw.

Dlaczego wtasciwie ludzie obudzili sie z pragnieniem posiadania
winyli? Przede wszystkim dlatego, ze ptyt jest coraz mniej, a kazdy

chce posiadaé co$ wyjatkowego, unikatowego. Do tego dochodzi
aspekt kolekcjonerski. Trudno wyobrazi¢ sobie obszerng ptytoteke
ztozong z... szeregu malenkich kostek kart pamieciowych. Podobnie
jestzformatem mp3, ktdry - choé pojemy i wygodny - nie dostarcza
przyjemnosci obcowania z ptyta jako fizycznym przedmiotem.

Jesli ptyta vinylowa to oczywiscie niezbedny jest gramofon. Moz-
na zakupi¢ gramofon do zwyktego odstuchiwania plyt lub dla pro-
fesjonalistéw. Dla 0s6b mniej wyczulonych na dzwiekowe niuanse,
ktére nie chca na poczatek zbyt duzo inwestowac w sprzet, dobrym
rozwigzaniem bedzie zakup gramofonu w cenie okoto 1500 zto-
tych. Za te pienigdze kupimy gramofony z przyzwoita mechanika.
Przyktadem moze by¢ model Pro-Ject Debut z bardzo solidnym
talerzem i ramieniem karbonowym, co przetozyto sie na jego sztyw-
nos¢ i ograniczenie do minimum niepozadanych rezonanséw. Za-
letg tego gramofonu jest fakt, ze wersje
podstawowg mozna rozbudowac o lep-
sze wktadkiitalerze. W gdynskim salonie
Kezard taki gramofon kosztuje 1460 zt.

Na drugim biegunie cenowym sa
gramofony audiofilskie. Waldemar Cy-
manowski z salonu Albatros poleca
niemiecka marke Transrotor. Najtansze
modele kosztujg kilkanascie tysiecy zt.,
najdrozsze, jak np. model Argos, nawet
600 tysiecy zt. Swietng opinig wsréd
audiofiléw ciesza sig takze marki Mcln-
tosh i VPI. Model VPl HR-X to najlepiej
sprzedajacy sie gramofon klasy Hi-End
na swiecie. Jednym z najbardziej uzna-
nych producentéw gramofonéw na
$wiecie jest brytyjska firma Avid, ktorej
oficjalnym dealerem jest salon Premium
Sound. Jej flagowy model to Acutus Re-
ference - gramofon przeznaczony dla
prawdziwych audiofiléw, w ktérym nie
ma kompromiséw.

Acutus Reference to rzadki klejnot
mechaniki precyzyjnej, ktory piesci nie
tylko uszy, ale tez oczy swojg niezwykta forma. Zawieszenie wtasci-
wego szkieletu gramofonu oparte jest na sprezynach, dzigki czemu
nastgpita petna izolacja od wibracji. Zainstalowano nowy, dwupa-
skowy naped tak, aby poprawi¢ stabilno$¢ osadzenia w obudowie
i jego obstuge. Udoskonalono takze fozysko, ktére teraz swobodnie
sie obraca i samo oliwi eliminujac jednoczesnie niepozadane drga-
nia. Nic zatem dziwnego, ze model Avid Acutus Reference stat sie
ulubionym gramofonem wielu audiofiléw. W swoim audio roomie
ma go miedzy innymi byly prezydent Rosji, a obecny premier tego
kraju Dymitrij Miedwiediew.

Wybdr gramofonu nie jest fatwa sprawg. O jakosci dzwigku decy-
duje tak wiele czynnikéw, ze bez fachowej wiedzy fatwo zepsu¢ so-
bie cafa przyjemnosc ze stuchania winyli. Dlatego polecamy konsul-
tacje w tréjmiejskich, renomowanych salonach ze sprzetem audio.
Tam nie tylko uzyskacie porade, ale tez bedziecie mogli postuchac
jak gra wasz sprzet w specjalnych pokojach odstuchowych. -



Lapraszamy do salonu andio

— 2 elektronikaq w najlepsym wydaniu.

Salon audio-video Kezard dziala na
rynku pomorskim od 2006 roku.
Nasz sklep stworzylismy z mysla
o melomanach, ludziach de}iqcych
do osiggni¢cia perfekcji dzwicku,
ale rowniez dla klientéw cheacych
posiadac’ nowoczesny sprzgt clek-
troniczny, ZzaroOwno pod wzglc;dem
jakosci jak i wygladu. W' naszej
ofercie znajdujq si¢ migdzy innymi
kolumny glos’nikowc, wzmacnia-
cze, odtwarzacze plyt, gramofony,
tclewizory, projektory, przcwody

audio-video, czyli wszystko to co
sklada si¢c na zestaw stereofoniczny
czy kina domowcgo. Bardzo duza
czes¢ oferowanych przez nas urza-

WY

c

dzen znajduje si¢ w salonie, dzigki
czemu  klienci maja  mozliwos¢
posluchania i porownania wyszuka—
nego  zestawu przed zakupem
1 wyboru najlcpszcj konﬁguracji.
Naszym klientom umoiliwiamy
testowanic  wybranych  modeli
W profcsjonalnym pomieszczeniu
ods}uchowym 0 powierzchni 25
m’. Na specjalne zyczenice klienta
aranzujemy rownicz  prezentacje
wybranego zestawu w  domu.
Wykonuj cmy takze domowe insta-
lacj ¢ audio-video.

Gwarantujemy komp ctentna
i mila obslugg.

SALON AUDIO — VIDEO Z PROFESJONALNA SALA ODStUCHOWA

Aleja Zwyciestwa 197

81-521 Gdynia-Ortowo, Tel.: (58) 56 147 57, (+48) 601 228 802, sklep@kezard.com.pl

www.kezard.pl
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MUST HAVE: 5AMSUNG
GALAXY NOTE EDGE

amsung przyzwyczait uzytkownikéw do niezmor-

dowane]j pogoni za doskonatoscig, przekraczania

ograniczen technologii. Tym razem te wysitki za-
owocowaty przetomowg konstrukcjg - GALAXY Note Edge.
Ekran w tym urzadzeniu jest zakrzywiony tak, ze zachodzi na
boczng $cianke.

Dzigki temu, bez patrzenia na ekran gtéwny, przy zamkniete;
oktadce mozemy widzie¢ powiadomienia, korzystaé ze skrotow
do aplikacji, czy wykonywaé podstawowe czynnosci za pomo-
cg jednego przeciagniecia palcem po ekranie. Powiadomienia
moga sie wyswietla¢ na bocznej $ciance, nie przeszkadzajac
nam w ogladaniu filmu czy stron www.

Wyswietlacz Super AMOLED o rozdzielczosci Quad HD to
zdecydowanie najwazniejszy element tego smartfona. W pa-
rze z tym niezwykle ciekawym rozwigzaniem ida inne bardzo
interesujgce elementy specyfikacji. Smartfon wyposazony zo-
stat m.in. w bardzo wydajny czterordzeniowy procesor, 3 GB
pamieci RAM, czy kamere umozliwiajgca rejestrowanie wideo
w jakosci 4K UHD.

Nie zabrakto tez czytnika linii papilarnych, czujnika UV oraz feno-
menalnych funkgji rysika S-Pen, tj. Smart Select umozliwiajgca wy-
korzystanie rysika tak, jak uzywamy myszy w komputerze - mozemy

rysikiem wybrac wiele elementéw (zdje¢, plikdw czy wiadomosci)
i przeciggnad je na przyktad na aplikacje pocztowa w celu wystania
kolekgji.

Premiera Samsunga Galaxy Note Edge tylko w Samsung Brand
Store w Galerii Battyckiej.

LG ZE SWARODVSKIM

Na polskim rynku debiutuje wtasnie najnowsze dzieto firmy LG Electronics, ktéra we wspat-
pracy z producentem krysztatow, stworzyta jedyny w swoim rodzaju telewizor z zakrzy-
wionym ekran OLED. Jego podstawa zostata ozdobiona 460 krysztatami Swarovskiego.

D odstawa telewizora LG OLED wzboga-

cona zostata 460-cioma krysztatami Au-
rora Borealis w trzech rozmiarach (SS8,
10 12). Kazdy z nich byt nanoszony recznie, z naj-
wiekszg precyzja. Dzieki temu model Premium od
LG stat sie czym$ wiecej niz telewizorem - stat sie
produktem luksusowym, ktéry balansuje na grani-
cy technologii i sztuki.

- Produkty wysoko zaawansowane technolo-
gicznie, nawet bardzo dobrze i funkcjonalnie za-
projektowane maja w swym rozwoju do pokona-
nia jeszcze jedna granice - chcg byé czyms wiecej
niz uzytecznym, praktycznym przedmiotem. To
otwiera pole do dziatan poszukujacych i znajdu-
jacych ich indywidualny wyraz, ktéry sprawia ze
przestajg by¢ czystg funkcj, a staja sie emocja.
- komentuje Robert Majkut, ekspert w dziedzinie
projektowania wnetrz.

Dodatkowo, smukta sylwetka w wymiarze jedy-
nie 4 mm grubosci i niewielka w poréwnaniu do
przekatnej ekranu waga - 16 kg, sprawiajg, ze LG OLED pasuje do
subtelnych wnetrz, eleganckich salonéw, modernistycznych i mini-
malistycznych pokojéw wypetnionych technologicznymi rozwiaza-
niami, czy nawet ciemnych pomieszczen w stylu "cigar club”.
Panele OLED zbudowano z organicznych diod, ktére sg samo-

dzielnym zrédtem $wiatta, niewymagajagcym dodatkowego pod-
Swietlenia. Kazdy piksel to jedna dioda. Ma to ogromny wptyw na
precyzje i jakos$¢ wyswietlanego obrazu. Znacznie zmniejsza zuzycie
energii oraz sprawia, ze ekran jest smukly.

Limitowana edycja telewizoréw LG OLED z krysztatami Swaro-
vskiego wyceniana jest na 12 000 zt.

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Materiaty prasowe



Partner technologiczny
bwietego [llikotaja

Samsung GALAXY Alpha

sameun GALAXY Note « Sarmsurg GAL AXY {}5

S
P

Samsung
EALAW Tab<,

Odkurzacz MOTION SYNC

Do wybranych modeli TV Ultra HD do 150 zt na zakupy w Douglas

soundbar gratis lub z rabatem 50%.
Szczegbty promociji w salonie.

Zapraszamy do salonu Samsung Brand Store

TAX ZWROT PODATKU VAT w Galerii Baltyckiej (Poziom +1),

DLA PODROZNYCH ul. Grunwaldzka 141, 80-264 Gdansk,
tel. (+48) 58 55032040 snmsu NG
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PRESTIZ PREZENTUJE

INTELIGENTNIE MIESZKAC W CDANSKU

AUTOR: KATARZYNA LEPTANKA

Cenisz sobie komfort mieszkania i wygode na ngjwyzszym poziomie? Uwielbiasz inno-
wacyjne rozwigzania, ktére utatwigjg codzienne zycie Tobie oraz Twoim bliskim? A moze
szukasz nowoczesnych i funkcjonalnych technologii, ktore zapewniq Ci bezpieczenstwo
I jednoczesnie pozwolg zadbac o srodowisko? Jesli tak, trafite$ pod wtasciwy adres.

nanaw catym krajufirma deweloperska ROBYG,
jako jedyna proponuije inteligentne mieszkania
w standardzie i to w cenie poréwnywalnej do
tych bez tej ustugi. Nowa oferta dostepna jest
we wszystkich inwestycjach dewelopera - nie-
zaleznie czy zlokalizowane sa na Przymorzy,
Morenie czy Jasieniu.

Smart House - bo tak nazywa sie system ofe-
rowany przez ROBYG - to innowacyjne rozwigzanie technologiczne
obejmujace czujniki otwarcia drzwi wejsciowych i balkonowych,
wskazniki ciepta oraz mozliwosé regulacji temperatury czy o$wietle-
nia. Ustuga pozwala réwniez w tatwy sposdb zdalnie zaprogramo-
wac i kontrolowa¢ sprzety elektroniczne i elektryczne. Smart House
nie funkcjonuje jednak tylko w mieszkaniach, ale réwniez w catych
budynkach. Instalacje $wiattowodowe zastosowane na osiedlach
ROBYG gwarantujg mieszkaricom nie tylko najnowszej generacji in-
ternet, ale takze najwyzszej jakosci sygnat telewizyjny. Panele foto-
woltaiczne i o$wietlenie LED pozwalajg natomiast oszczedzié ener-
gie elektrycznag we wszystkich czesciach wspdinych budynkdw.

Czesto zapominasz zgasic¢ $wiatto? Zdarzyto Ci sie wyj$¢ z domu
i zapomnie¢ wytaczyé pralke czy zelazko? Myslisz o mozliwosci
indywidualnego zaprogramowania temperatury w mieszkaniu?
Z systemem Smart House wszystkie dotychczasowe problemy zni-
kaja. Mozliwe jest bowiem wyposazenie mieszkania w programator
gniazdek elektrycznych, ktéry automatycznie i na odlegtosé wiacza
oraz wytacza wszystkie urzadzenia elektryczne w domu.

Standardowe wykorzystanie tego rozwigzania pozwala na uru-
chomienie $wiatta i ogrzewania na chwile przed przybyciem do
domu. Teraz wieczorami, kiedy wracasz z pracy i zanurzasz si¢ pod

kocem by obejrze¢ ulubiony film, dzieki systemowi regulacji nate-
zenia $wiatta mozesz sterowac oswietleniem w kazdym pomiesz-
czeniu bez potrzeby wstawania z kanapy. Co wiecej, dodatkowo
Smart House daje Ci mozliwos¢ zdalnego zarzadzania alarmem,
roletami czy monitoringiem w Twoim domu.

Za jego pomoca mozesz takze symulowaé aktywnos$¢ mieszkan-
cow. Jest to niezwykle istotne z punktu widzenia bezpieczenstwa,
szczegdlnie gdy przebywasz na urlopie a mieszkanie przez dtugi
czas stoi puste. Czujniki wejécia zamontowane w drzwiach wejscio-
wych i balkonowych gwarantujg Ci otrzymywanie informagji o ich
kazdorazowym otwarciu - teraz dowiesz sie nie tylko czy mieszkanie
jest bezpieczne, ale réwniez kiedy dzieci wrdcity ze szkoty. Dodat-
kowym atutem systemu oferowanego przez ROBYG jest mozliwo$¢
sygnalizowania zbyt wysokiego poziomu dymu lub wody w miesz-
kaniu.

Zastanawiasz sig, czy jest Ci to potrzebne? Odpowied? znajdziesz
patrzac na swoje rachunki za energie. Nie da sie ukry¢, koszty eks-
ploatacyjne sg coraz wyzsze. Dzigki rozwigzaniom proponowanym
przez firme ROBYG - zastosowanym m.in. na podzielnikach ciepta
zamontowanych na grzejnikach - zyskujesz gwarancje wysokiej
wydajnosci energetycznej, a takze zminimalizujesz biezace koszty
uzytkowania.

Inteligentne mieszkania i budynki to utatwienie dla osdb zapra-
cowanych, ktérzy nie chca traci¢ cennego czasu na wykonywanie
codziennych czynnosci. Dom ma kojarzy¢ sie przede wszystkim
z komfortem. Smart House jest réwniez najlepszg odpowiedzig na
potrzeby i oczekiwania ludzi nowoczesnych, dla ktérych - poza wy-
goda - poczucie bezpieczenstwa jest najwazniejsze, czyli dla kaz-
dego z nas. -
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meble kuchenne

Tworzymy
kuchnie
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ul.Gdanska 29, 84-240, Reda,
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PROSTA FORMA W STHLU VINTAGE

AUTOR: EDYTA WAWROWSKA / FOTO: HOGOFOGO

W czym tkwi potencjat wspdtczesnego designu? W modnym ostatnio powrocie do trady-
CJi, czy nowoczesnym wzornictwie? Trojmiejska marka HOGOFOGO tgczy obie te tendencje,

tworzgc zupetnie nowq jakosc.

obre wzornictwo nigdy nie wychodzi z mody
i sie nie starzeje. Twércy HOGOFOGO dosko-
nale o tym wiedza, dlatego tez zdecydowali
sie, ze w ramach sentymentalnego powrotu do
przesztosci, dawac beda drugie zycie unikato-
wym przedmiotom polskich projektantéw z lat
50., 60., czy 70. ubiegtego wieku.

W realizacjach gdanskiej pracowni odnalezé mozna peretki
z Fabryki Mebli w Swiebodzinie, Spétdzielni Pracy Meblomet, Ra-
domskich Zaktadéw Meblarskich, Bydgoskiej Fabryki Mebli, czy
z Goscinskiej Fabryki Mebli. HOGOFOGO to marka z przewrot-
ng nazwa, zaczerpnietg z czechostowackiej parodii westernu pt.
“Lemoniadowy Joe" z 1964 roku. Wszystko miafo swéj poczatek
w pasji i potrzebie kultywacji dawnej jakosci. Urzadzajgc whasne
mieszkanie, wspottwdrea i wiasciciel marki, Maciej Pawlikowski,
zbierat stare przedmioty czy urzadzenia gospodarstwa domowe-
go. Eksperymenty w tej dziedzinie zrodzity eklektycznosé form
i nowoczesnos¢ w stuzbie tradycji.

- Ta wizja mieszania styléw, czyli surowych, nowoczesnych

wnetrz, z meblami jak za starych lat stanowi gtéwna inspiracje.
Przedmioty, ktére do nas trafiajg skazane byty na zniszczenie. To
zupetnie wbrew logice. Postanowitem cos$ z tym zrobic¢ - méwi Ma-
ciej Pawlikowski.

W zwigzku z coraz wiekszym zapotrzebowaniem na takie przed-
mioty, zwtaszcza wsréd swiadomych trendéw mtodych ludzi, po-
wraca moda na meblarski vintage, z zachowaniem oryginalnego
wzornictwa. Dzieki zabiegowi recznej renowacji meble zyskujg na
wartosci.

- Klienci HOGOFOGO odchodzg od mainstreamu, cenig so-
bie niepowtarzalnos¢, majg przemyslane podejscie do wystroju
wnetrz i darza sporg estyma polski design. Poszukuja takze jakosci
na $wiatowym poziomie. Wiekszo$¢ mebli trafiajacych do redesi-
gnu produkowana byta z wysokogatunkowych materiatéw - drew-
na bukowego, jesionu czy debu - dodaje Maciej Pawlikowski.

Gdy do tej jakosci dodamy oryginalne wzornictwo i renowa-
cje na najwyzszym poziomie, z dbatoscig o najdrobniejszy nawet
element, otrzymamy mebel bedacy prawdziwym unikatem. Retro
meble, kojarzone niegdys z socrealistyczng stylistyka, dzi$ utozsa-
miane sg z funkcjonalnoscia i klasa. Stanowig synonim dobrego
stylu. Wspdétczesne tendencje w designie to takze faczenie archi-
tektury i sztuki. Projekty dawnych lat odznaczaja sie charaktery-
styczna prostotg formy i intensywna kolorystyka, co w potaczeniu
z minimalistycznym wnetrzem daje pozadany kontrast i oryginalny
efekt.

Przyszty rok to dla firmy plany ekspansji na rynek zagraniczny
- do Niemiec, Skandynawii, gdzie polski design lat 50.-70. XX wie-
ku, do$¢ mocno nawiazujacy do skandynawskiego stylu, powinien
spotkac sie z zainteresowaniem. =

Fot. Krzysztof Nowosielski / Materiaty prasowe
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BRAND: POGGENFPUHL
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Poggenpohl +M0DO

Nie ma w nich nic przypadkowego, a idealna jako$¢ wykonania, zawsze przemyslany
projekt, innowacyjnosc i funkcjonalnosc to znak rozpoznawczy tej niemieckiej marki. Gdy
do tego dodamy 120 lat tradycji, to nie dziwi fakt, ze kuchnie Poggenpohl uznawane sg za

jedne z ngjbardziej luksusowych na $wiecie.

oggenpohl jest jedna z najlepiej rozpoznawal-
nych marek mebli kuchennych na $wiecie. Firma
powstata w 1892 roku w Niemczech. Jej zatozy-
ciel Friedmir Poggenpohl tak okreslit misje firmy:
.Naszym celem jest ulepszanie kuchni".

Wzornictwo Poggenphola wyznacza od po-
nad wieku trendy $wiatowego designu w jednym
z najwazniejszych miejsc w domu. Hasto firmy - ,Wiedzie¢ co jest
wazne” - odzwierciedla nowatorskie podejscie w projektowaniu
i traktowaniu kuchni z mocnym zaznaczeniem jej uzytkowych prio-
rytetow. Wszelkie projekty Poggenpohl poparte sa naukowymi ba-
daniami nad ergonomia, wzornictwem i funkcjonalnoscia.

Misja firmy jest tworzenie kuchni przysztosci i mozliwie jak najlep-
sza integracja kuchni z przestrzenig mieszkalna. Odzwierciedlaja to
linie modelowe marki Poggenpohl. Najnowszym projektem tej nie-
mieckiej marki, realizowanym wraz z Electrolux Grand Cuisine, jest
wizjonerska koncepcja luksusowej kuchni The Fourth Wall (czwarta
$ciana). Nazwa zostata zaczerpnieta z jezyka teatru i jest odwota-
niem do symbolicznej granicy pomiedzy aktorami a widzami.

Koncepcja The Fourth Wall scalita w jedna sfere przestrzen go-
scinng i jadalnie. Inteligentne powierzchnie nasladuja kotary te-
atralne - innowacyjna technologia daje mozliwo$¢ zastoniecie kon-
kretnych przestrzeni kuchennych, takich jak spizarnia i piwniczka na
wino, aby skutecznie przeistoczy¢ kuchnie w miejsce dedykowane
wspolnemu celebrowaniu positkdw.

Niezwykle ciekawa linig jest +INTEGRATION - to wizja nowocze-
snosci o harmonijnej architekturze, zwartej bryle w pofaczeniu z in-
nowacyjna technologig. Nazwa wskazuje na integracje przestrzeni
kuchennej z otwartg przestrzenia jadalni, biura domowego i pokoju
dziennego.

W 2011 roku producent zaoferowat zupetnie nowa linig o nazwie

AUTOR: MATYLDA PROMIEN / FOTO: MATERIALY PRASOWE

+ARTESIO. Projektant Hadi Teherani chciat stworzyé przestrzen,
ktéra umozliwia nie tylko przyjemne wykonywanie typowych prac
kuchennych, lecz zapewnia tez jednoczesne przebywanie z rodzing
czy go$émi. W ten sposdb powstaje przestrzen zycia codziennego,
w ktdrej zacierajg sie granice miedzy kuchnig a salonem.

Rzeczowe, meskie podejscie do przedmiotu. Detale dopraco-
wane w najdrobniejszym szczegdle, prestizowa, czysta i niepowta-
rzalna forma - to efekt wspdtpracy miedzy Poggenpohl a Porsche
Design. Z kolei system +MODO to jeden z pierwszych programéw
autorskich w systemach zabudowy kuchennej. Projektant Jorge
Pensi wprowadzit w +MODO nowg filozofig - samonosnego bla-
tu i wprowadzit nowg jego grubosé-12 cm! Cienkie blaty charak-
teryzujg za to linie +SEGMENTO. Forma tego systemu nawiazuje
do minimalistycznych wnetrz o prostej, czystej linii stylistycznej, za$
mozliwo$¢ uzycia wielu materiatéw we frontach szafek oraz filarach
sprawia, ze mozemy uzyskac bardzo rézny charakter kuchni.

Innowacyjno$¢, funkcjonalnosé, high-endowe wyposazenie i uni-
kalny design - to wspdlne mianowniki kuchni marki Poggenpohl.
Kuchnie przeznaczone dla koneseréw dobrego smaku i wyjgtkowe-
go wzornictwa. W Tréjmiescie dostepne w gdynskim salonie Forma
Collection.

u
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KRAJALNICA

Krajalnica Poggenpohl moze funkcjonowaé
jako osobne urzadzenie, moze tez by¢ zin-
tegrowana z systemem szuflady. To prawdzi-
wie wszechstronne urzadzenie jest w kuchni
nieocenione. Tnie wszystko, nie tylko pieczy-
wo, ale tez owoce, warzywa i wiele innych
produktéw spozywczych.

SHELVING SYSTEM

Pomimo wszystkich wymagan estetycznych
i spofecznych, jakie musi spetniac¢ kuchnia,
nie mozna zapomina¢, ze jest to pewien
rodzaj warsztatu pracy. Modutowy system
potek i regatéw Poggenpohl sprawia, ze
gotowanie jest przyjemne, a meble stajg sie
spersonalizowanymi skrzynkami narzedzio-
wymi. Praktyczno$¢, organizacja, ergonomial

DINING DESK

Na tym stole najpierw przygotujesz posi-
tek, potem recznie lub automatycznie roz-
suniesz jego boki i zaprosisz przyjaciét do
wspdlnego biesiadowania. | bedziesz mie¢
pewnos¢, ze wszystko co potrzebne jest
pod reka. A to, co nie zmiesci sie na stole,
z fatwoscia ustawisz na mobilnym wézku ze
stali nierdzewnej stylowo wkomponowanym
w boczng wneke.

HIGHBOARD

Kwintesencja filozofii taczenia funkgji uzytko-
wej i mieszkalnej wyznawanej przez Poggen-
pohl. To uniwersalny mebel, ktéry moze byc
uzywany jako barek, przechowalnia cygar,
regat na naczynia lub potka na sprzet hifi.
Mebel wyposazony jest w praktyczne alu-
miniowe wktadki, dzieki ktérym z tatwoscia
ustawisz i posegregujesz swoja plytoteke.

+ MOTION

+MOTION wnosi do kuchni odrobine luksu-
su i maksymalng dawke wygody eliminujac
potrzebe uchwytdw. Najlzejszy dotyk wystar-
czy by automatycznie otworzy¢ szafke lub
szuflade. Po prostu dotknij srodka urzadze-
nia, a szuflada wysunie sie sama, pozostawia-
jac wolne rece do wazniejszych zadan.

OSWIETLENIE

Wielofunkeyjny system o$wietlenia wykorzy-
stany w projekcie P'7340 stworzonym wraz
z Porsche Design. Inteligentnie skonfiguro-
wane $wiatto, umieszczone w aluminiowe;j
ramie, daje nastrojowe o$wietlenie i tworzy
klimat nie tylko we wnetrzu mebla

DESIGN

PUGGENPURL
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SZUFLADY POGGENPOHL

Nowe profile reprezentujg ekskluzywna in-
nowacyjnos$¢ u Poggenpohl'a. Wykonane sg
z aluminium o przekroju 8mm. Konstrukcja
szuflady sktada sie pod katem prostym a nie
skosnie. Wszystkie modele majg system,
ktdry wspiera otwieranie. Potaczenie niewi-
docznych prowadnic i najciefiszych profili
bocznych sprawia, ze jest to najbardziej inte-
ligentny produkt inzynieryjny na rynku.

POLKI LED

Oswietlenie LED to dzisiaj standard, ale
znalezienie dla niego oryginalnego zasto-
sowania to wcigz wyzwanie. Pétki LED zapro-
jektowane przez Poggenpohl niewatpliwie
sg atrakcjg wnetrza. Dyskretne, energoosz-
czedne oswietlenie tworzy w kuchni cie-
pta atmosfere i utatwia nawigacje, gdy jest
ciemno.

BASE PANEL SYSTEM

Petna elastycznos$¢ w twojej kuchni. Wydzie-
laj przestrzen w szufladach zgodnie z bie-
zacym zapotrzebowaniem. Antyposlizgowe
podfoze, stylowe, drewniane przegrodki
zapewniaja funkcjonalnos¢, uniwersalnosé
i estetyke.
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PRESTIZOWE WNETRZE

NORDYCKI KOMFORT
| NOWOCZESNOSC

AUTOR: PRZEMYS+ AW KUSMIEREK 1 MAtGORZATA LIPIEN / FOTO: TOMIRR] PHOTOGRAPHY
/ PROJEKT WNETRZA: GSG STUDIO | INTERIORS & DESIGN

Przeprojektowanie urzgdzonego apartamentu jest mozliwe, a niekiedy nawet konieczne.
Architekci i projektanci z pracowni CSG STUDIO | Interiors & Design nadali nowy charakter
niezwyktemu apartamentowi zlokalizowanemu na 23 pietrze wysokosciowca Sea Towers
w Gdyni. Dzieki ich pracy powstato wnetrze, petnigce funkcje reprezentacyjne, w ktérym
design spotyka sie z nowymi technologiami.

nnowacyjnos¢, funkcjonalno$é, nowoczesnosé i energoosz-
czednosé to cechy, jakie powinno posiada¢ mieszkanie XXI
wieku. Dlatego klimatyzowany apartament wyposazony zo-
stat w automatyczne sterowanie wielu uktadéw w tym w urza-
dzenia zapewniajace mozliwo$¢ inteligentnego sterowania
ogrzewaniem oraz $wiattem. Mieszkarcy apartamentu, z do-
wolnego miejsca w domu, a takze poza nim, moga zdalnie
wiaczac i wylaczaé Swiatta oraz sterowac jego natezeniem. Majg
wptyw na tworzenie nastroju wnetrza, w zaleznosci od wfasnego
samopoczucia.

Apartament daje niepowtarzalne mozliwosci wypoczynku i relak-
su - na przyktad lezgc w wannie podziwia¢ mozna Zatoke Gdarska
i nadmorski krajobraz. To zabieg, ktéry nadaje wnetrzu magicznego
wrecz charakteru. Kuchnia zaprojektowana zostata w formie otwar-
tej na salon, ze wzgledu na funkcjonalnosé strefy dziennej. Pomyst
taki daje takze wizualne powigkszenie catej przestrzeni.

Zastosowano réwniez rozwigzanie, ktére pozwolito na delikatne
ocieplenie wnetrza. W obrebie salonu, jadalni oraz w sypialniach
zdecydowano sie na zastosowanie akcentéw tekstylnych. Zabieg
ten nie tylko ocieplit minimalistyczny wystréj wnetrz - jego dodat-
kowym zadaniem jest wygtuszanie duzych i otwartych przestrzeni
apartamentu.

Whetrze zostato zdominowane przez biel, z ktérej wybija sie pale-
ta szarosci, a catos¢ uzupetnia naturalne drewno na podfodze. Stata
linia kolorystyczna przetamana jest w wybranych pomieszczeniach
na $cianach kontrastujacymi grafitowymi kotarami oraz szarymi ta-
picerowanymi panelami.

Zaproponowane oraz uzyte w aranzacji meble sg ikonami $wia-
towego designu. Cze$¢ z nich inwestor zakupit na zagranicznych
aukcjach, przede wszystkim w Skandynawii. Krzesta marki Vitra, kul-
towe lampy z kolekcji Poula Henningsena, kamienny stolik kawowy
Poula Kjaerholma, czy stynny fotel Egg projektu Arne Jacobsena, to
tylko cze$¢ skandynawskich peretek designu, jakie mozna podzi-
wiad, i z ktorych mozna korzystaé w apartamencie.

Inwestor nie zapomniat takze o polskich twércach, ktdrych pra-
ce zdobig $ciany apartamentu. Wéréd nich znalezé mozna kultowe
i unikatowe plansze z komikséw Tadeusza Baranowskiego oraz ob-
razy mtodych polskich artystow.

Architekci, nawiazujac do nordyckiego charakteru apartamentu,
dobrali do wykonanych aranzacji oryginalne rosliny - Platycerium,
zwane potocznie tosimi rogami’, w kolorze szarawych, skandynaw-
skich mchow i porostdw. Jako ze cata przestrzen tego miejsca jest
nowoczesna i nowatorska, takze rosliny podlewane sa tu automatycz-
nie, za pomocg sterowanego inteligentnie systemu nawadniania. m
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MUST HAVE: FOTEL MERANG

otel Merano firmy TON powstat w 2010 roku i zdo-
byt juz tyle prestizowych nagréd, ze mozna go uznac
wspofczesng ikong designu. Projekt nagrodzony Red
Dot Design Award czy Good Design Award to dzieto Alexan-
dra Guflera - mtodego Wiocha, pracujacego obecnie w Wied-
niu. Efektem wspdtpracy marki Ton z tym projektantem jest linia
modelowa Merano - to cafa rodzina siedzisk, w ktérej obok na-
gradzanego fotela, znalazty sie takze krzesto i krzesto barowe.

Stworzy¢é modele tak proste i funkcjonalne jak to tylko mozli-
we - taki cel przy$wiecat projektantowi, ktéry chciat, aby z es-
tetycznego punktu widzenia krzesta przypominaty rzezby.
Krzesta i hokery Merano to kombinacja podstawy wykonanej
z litego drewna i harmonicznych ksztattow gietej sklejki na sie-
dzisku i oparciu. Dzigki wykorzystaniu zaawansowanej technolo-
gii produkgji, meble sg niebywale lekkie i nie zawierajg zadnych
metalowych tacznikéw.

Hokery sa dostepne w dwdch wysokosciach. Klienci mogg wy-
bierac¢ sposréd modeli wykonanych z drewna bukowego, debu lub
orzecha amerykanskiego. Dotyczy to takze wersji tapicerowane;.
Nowoczesne krzesto, fotel i krzesto barowe, z naturalnym wykon-
czeniem, nosza nazwe rodzinnego miasta Alexa - Merano, wioskie-

go kurortu wellness. Design krzesta obrazuje wptywy dziatajgce na
Alexa w czasie jego pracy - wtoski temperament, austriacka stato$¢,
spokoj uzdrowiska, $wiezos¢ miejscowych gor.

Fotel Merano dostepny jest w galerii Rubio-Art.

TABANDA T MALAFOR Z NAGRODAMI

Tabanda i Malafor, trojmiejskie marki designerskie, laureatami nagréd Design Alive Awards,
przyznawanych przez renomowany magazyn branzowy Design Awards. Obie marki zdo-
byty nagrode w tej samej kategorii, Kreator 2014 - Tabanda zdobyta uznanie jury konkursu,
Malafor zdobyt nagrode przyznawang przez czytelnikow.

egi Malinowska, Filip Ludka, Tomek Kempa, pro-

jektanci Tabanda, zostali docenieni za stworzenie

konceptu Strefy Testéw przygotowanej na kédz De-

sign Festival. Stworzyli miejsce, gdzie mozna byto wpierw poznaé:

dotkna¢, powachad, zwazy¢, a potem uzyc: ucigé, skrecié, zwigzad

podstawowe materiaty - drewno, metal, papier i tekstylia. Zrobili to,

z czym dotad nie potrafit zmierzy¢ sie nikt w sposéb atrakcyjny, pro-
sty, a takze zrozumialy - czytamy w uzasadnieniu.

Agata Kulik - Pomorska i Pawet Pomorski, projektanci Malafor,

w tym roku zaznaczyli swojg obecno$¢ na polskiej mapie designu

Strefa Testow

na dwa sposoby: projektowy i kuratorski. Podczas wydarzen zwia-
zanych z Gdynia Design Days ich projekty stworzone na wystawy
"Plaza 60+" czy "Mobilna szklarnia miejska" to przemyslane odpo-
wiedzi na potrzeby miasta i jego mieszkancow. mp

Fot. Materiaty prasowe
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SYLWESTER NIEBANALNIE

AUTOR: AGATA RUDNIK

Sylwester bez balu w hotelu Mtyn Klekotki.

Kolejna domowka u zngjomych lub wystawny bal w gronie niekoniecznie znanych ci 0s6b?
A moze w tym roku ten wuyjgtkowy wieczor i noc spedzisz inaczej niz zwykle? Czasem Syl-
wester przypomina przykry obowigzek, warto dowiedzie¢ sie dokgd mozna wowczas uciec.

esli nie w gtowie ci tafice, hulanki, swawole to mamy znako-
mitg alternatywe sprawiajaca, ze bez zbednego cisnienia,
spedzisz te wyjatkowa noc niebanalnie, celebrujac nadej-
$cie nowego roku. Co powiesz na Sylwester bez balu? Taki
wiasnie pomyst na ten ostatni w tym roku wieczér przygo-
towat Hotel Mtyn Klekotki w Godkowie.

J

SLOW SYLWESTER

Pomyst idealnie wpisuje sie w charakter tego wyjatkowego miej-
sca. Tutaj czas ptynie wolniej i nie jest to wyswiechtany slogan rekla-
mowy. ,Slow Sylwester” spedzimy w zaciszu starego mtyna i jesz-
cze starszego, ponad 600-letniego debu. Wieczér rozpocznie sie
biesiadg w rytmie slow, podczas ktdrej do dyspozycji gosci beda
tak urokliwe miejsca, jak sala kominkowa, winiarnia, ogréd zimowy
i weranda.

W tym czasie bedzie mozna skorzystac z takich atrakgji, jak ja-
cuzzi z szampanem przy grzmigcej wodzie kaskady lub pod gwiaz-
dami w zakatku rzeki waskiej, a takze wybrac sie na rewitalizujacy
nocny spacer z pochodniami wokét jeziora. Kompletnie odmien-
nym pomystem moze by¢ spedzenie catego wieczoru w Sento Spa
i oddanie sie w rece klekotkowych terapeutéw. Wszystko po to, by
w Nowy Rok wejs¢ odprezonym i z nowa energia. Catosci dopet-
ni domowa kuchnia pachnaca lasem, fakami i ziotami. Urok Mtyna

Klekotki zagubionego, gdzie$ w starych bukowych lasach z dala od
codziennego zgietku, na dtugo pozostanie w pamieci kazdego.

NA KASZUBACH

Na Sylwestra w rytmie slow zaprasza réwniez Hotel Kozi Gréd
w Pomlewie koto Gdanska. Zjesz tu uroczysta kolacje przy wspdl-
nych stotach, by zebrac sity na powitanie Nowego Roku przy ogni-
sku, z poczestunkiem i kaszubska tabaka. Wszystko w pieknej,
zimowej scenerii Kaszub. Kameralna atmosfera sprzyja¢ bedzie in-
tegracji przy wykwintnych potrawach, lampce szampana oraz przy
niezapomnianym pokazie sztucznych ogni.

To takze doskonata okazja na wypoczynek w przeszklonym ba-
senie z widokiem na ogréd, rozluzniajaca kapiel w jacuzzi, relaks
w saunie i balii, czy aromatyczny seans w saunie (z poczestunkiem
lekko mrozonych owocéw). Na wszystkich zadnych aktywnosci fi-
zycznej czekac bedzie m.in. trening fitness na sali cardio oraz gra
w tenisa stofowego. Za to najmtodsi wezmg udziat w kinderbalu
potaczonym z karnawatowymi warsztatami .

DLA SMAKOSZY

Lubisz dobre jedzenie przyrzadzone z wyjatkowych i swiezych
produktéw? To zamiast na bal, czy zwyklg sylwestrowa potarncéwke



w klubie, wybierz sie na sylwestrowg kolacje. Na przyktad do restau-
racji Tlusta Kaczka w Gdyni. Przy dzwiekach fortepianu i zapachu
kominka skosztujesz tu potraw z menu w 10 (!) odstonach. Tomasz
Mrozik, wielokrotnie nagradzany znakomity szef kuchni, poda m.in.
dojrzewajaca dziczyzne z wedzong gesing, marynowanego fososia
z mietowym ogérkiem, kawior z baktazana, wedzony tatar z sarny,
pierogi z krélika, czy piers z kaczki z czekoladg i kasztanami.

Ciekawe menu degustacyjne na ten ostatni w tym roku wieczér
proponuje takze restauracja Brasserie d'Or w sopockiej Villi Anto-
nina. Wstepem do uczty bedzie rilette z zajgca laminowane mar-
chewka z werbena cytrynowa oraz tatar z opiekanego wegorza
z palonymi oliwkami, emulsjg z czerwonego grapefruita oraz ravioli
z kaczka z kremem imbirowym, grillowana dymka oraz $niegiem
z biatej czekolady. A to dopiero poczatek! W dalszej czesci uczty
zjemy m.in. filet piotrosza z satatkg z marynowanego fenkutu i piang
zlangustyny, a takze mostek cielecy sous vide.

LIVE COOKING

Niebanalnie bedzie tez w sopockim Sheratonie. Czeka¢ tu be-
dzie na ciebie bogate menu w formie bufetu, inspirowane smakami
z réznych stron $wiata, w tym kulinarne show na zywo - specjalnosé
Szefa Kuchni. Jesli wolisz bardziej kameralng atmosfere, wybierz
wieczor w tutejszej restauracji InAzia, ktdra przyciggac bedzie takimi
rarytasami, jak m.in. zabnica z bulionem z limonki i satatkg z mikro
kietkéw oraz ravioli sferycznym z kokosowego mleka lub pieczona
piers kaczki Barbarie z kawiorem z pieczonych baktazanéw i espu-
ma ze stodkich ziemniakow.

Wsréd deserdw do wyboru m.in.: mus malinowy z waniliowym
creme brulee, eklerki z tiramisu orzechowym, pieczony sernik z ja-
godamiimusem z biatej czekolady, tort bezowy z musem z marakuji
i brzoskwiniami oraz sernik z makiem z konfitura z czarnej porzeczki.
W sam raz na stodkie rozpoczecie Nowego Roku!

Smacznie zapowiada sie takze 7-daniowa kolacja sylwestrowa
w restauracji hotelu Haffner w Sopocie. Tutaj tez atrakcjg bedzie
live cooking. Szef kuchni skomponowat menu oparte gtéwnie na
daniach z ryb. Na przystawke turiczyk marynowany w soli morskiej
i koprze lub tatar z troci battyckiej, apetyt rozbudza tez zupa homa-
rowo - krewetkowa z pierozkami faszerowanymi skorupiakami oraz
pieczony filet z halibuta na warzywach orientalnych.

BAL PRZEBIERANCOW

Jesli w sylwestrowy wieczdr ciagnie was jednak, aby troche po-
tupad nézka, to wybierzcie taka impreze, ktéra ma szanse by¢ nie-
zapomniana. Taka, ktdra nie jest zwykia potancowka z zewnetrznym
cateringiem, a dobrze zorganizowang i fajnie pomyslang koncep-
cjg. Takimi imprezami moga byc¢ bale przebierancow, ktdre zawsze
dostarczajg ciekawych wrazen, nie tylko podczas samej imprezy, ale
duzo wczesniej, juz na etapie poszukiwan i przygotowania kreacji.

Dla wszystkich, ktérzy majg do siebie dystans i lubig raz na jakis
czas, stac sie cho¢ na chwile inng osoba, czeka kilka interesujacych
propozycji. Nas najbardziej zaintrygowaty te, ktére pozwolg nam
przenies¢ sie w klimatyczny okres lat 20 i 30 ubiegtego wieku. Na
takiego wiasnie, tematycznego Sylwestra zaprasza restauracja Ta-

STYL ZYCIA

bun w Otominie. Magiczna podrdéz w czasie sprawi, ze trafimy do
$wiata blichtru, mafii i amerykanskiej prohibicji. O oprawe muzycz-
na zadba Jarek Zietek - DJ i prezenter Radia Gdarisk, muzyk jazzowy
i bluesowy wraz z Anig Jankowiak, laureatka ,Szansy na sukces". Nie
zabraknie oczywiscie rozkoszy dla podniebienia.

W MIESCIE | POZA MIASTEM

W podobnym klimacie utrzymana bedzie impreza noworoczna
w osrodku Zielona Brama w Przywidzu. W rytmach szalonych lat 20.
i 30 XX wieku zjemy m.in. piers z kaczki faszerowang sliwkg na bab-
ce ziemniaczanej, z musem boréwkowym w jabtkach i gruszkach
oraz tymbaliki z dzikiego okonia z przepidrczym jajkiem. Przywidz
to znakomite miejsce na relaks i odpoczynek, réwniez ten aktywny.
W noworoczny nastréj mozna sie wprawic juz kilka dni przed Syl-
westrem korzystajac z bardzo atrakcyjnej oferty pobytowej z mno-
stwem atrakgji, takze dla dzieci. Animacje, warsztaty, dzieciece kino
oraz - co najwazniejsze - osobna zabawa sylwestrowa dla dzieci. To
wszystko w Zielonej Bramie w Przywidzu.

Lata 20.okazaty sie by¢ prawdziwym hitem tegorocznych zabaw,
bo kolejnym miejscem, gdzie réwniez bedziemy mogli cofnagé sie
w czasie o blisko 100 lat jest gdanski Hotel Hilton. Zjesz tu 4-daniowg
kolacje przy dzwigkach muzyki na zywo, by potem dobrze bawic sie
przy dzwiekach z konsolety Dj'a (do 4.00 rano). W te wyjatkowa noc
do $wiata dawnej klasy i elegancji, wykwintnych dan, szlachetnych
trunkdw, przebojéw muzyki filmowe;j i klasykéw z sal balowych mi-
nionego wieku zaprasza tez hotel Rezydent w Sopocie.

Restauracje i hotele przescigaja sie w pomystach. Czasem jednak
najlepiej sprawdza sie to, co jest po prostu sprawdzone. Niezalez-
nie od tego, czy szukasz odpoczynku i wytchnienia, lubisz smacznie
zje$¢, czy cheesz sie wytaficzy¢ za wszystkie czasy, wazne jest, by
ten wyjatkowy czas spedzié tak, by czué sie dobrze i z pozytywna
energig wejs¢ w 2015 rok! Tego Panstwu zyczymy. =

Szef kuchni Tomasz Mrozik zaprasza na kolacje sylwestrowg do Thustej Kaczki.



la petnoetatowych rodzicéw pojecie czasu
wolnego bywa abstrakcja. | choé¢ eksperci
trabia, ze wypoczety i szczesliwy rodzic, to
szczesliwe dziecko, w spoteczeristwie wciaz
pokutuje przekonanie, ze korzystanie z pomo-
cy niani, by samemu dotadowa¢ akumulatory,
porzadnej matce nie przystoi.
Pét biedy, kiedy nianie zatrudniamy, by zatatwic¢ jakies ,wazne”
sprawny. Do nich zalicza sie najczesciej praca, ale juz romantyczna
kolacja ze wspdtmatzonkiem, samotny spacer albo po prostu wie-
czér w gronie znajomych, bez dzieci - niekoniecznie. Portale plot-
karskie przescigaja sie w wytaczaniu ciezkich dziat na gwiazdorskie
rodzicielstwo. Bo skoro robig kariere, znajduja czas na sitownig, spa
i do tego przytapano ich wieczorem na kolacji tylko we dwoje, na
pewno sg okrutnymi rodzicami, ktérzy swoje dziecko powierzyli nia-
ni. To prawa, ze kazde dziecko potrzebuje uwagii czasu rodzica. Ale
zeby rodzic mégt wspieraé dziecko, musi zaspakajaé réwniez swoje
potrzeby. Odpoczynek jest jedng z tych najbardziej podstawowych.
Efektywno$¢ pracy etatowego pracownika wrasta, jesli przyznamy
mu prawo do odpoczynku w postaci urlopu lub choéby przerwy na
lunch. Dlaczego z tego prawa nie mieliby skorzysta¢ réwniez sami
rodzice?

- Mam 11 miesiecznego syna, w chwili obecnej nie pracuje, nie
musze wiec korzystac z niani na peten etat. Jednak pigtki wieczor sg
zarezerwowane tylko dla mnie i mojego meza i wtedy korzystamy
zustug jednejz naszych nian. Czasem jest to wyjécie na romantyczna
randke, czasem natomiast bardziej przyziemna sprawa, jak wyjazd
do sklepu po nowa posciel czy $wigteczne zakupy, gdzie przy okazji
wypijemy kawe. Pie¢ godzin tygodniowo, tak niewiele a jednak dla
naszego komfortu psychicznego bardzo duzo. Moze kazdy rodzic
powinien pomysle¢ o takim matym prezencie dla siebie na $wigta?

Y

| Paulina Konarczak - psycholog dzie-ciecy

Ewa Grabowska - Klinkosz
- psycholog, psychoterapeuta

- zastanawia sie Ewa Grabowska-Klinkosz, psycholog, psychotera-
peutka, ktora jest wspotzatozycielka tréjmiejskiej agencji Nianiena-
zawolanie.com. To wlasnie w ofercie tej agencji znajdziemy réwniez
propozycje dla rodzicdw, ktdrzy po prostu potrzebuja odpoczynku,
a nie moga skorzystac z pomocy zyczliwej babci, znajomych, badz
wolg zapewni¢ swojemu dziecku bardziej profesjonalng opieke.
Nianienazawolanie.com w swojej ofercie p03|ada ja tez nianie, stu-
zace pomoca w najbardziej zaskakujqcych nagtych sytuacjach.

Wspdtczesny $wiat narzuca nam tempo zycia, za ktorym ciez-
ko nadazy¢. Perfekcjonizm i samowystarczalno$¢ to cechy, ktére
w szybki sposéb prowadza do wypalenia. Te dotyka coraz czescie]
takze rodzicow. W specjalistycznej literaturze pojawit sie juz nawet
termin syndromu wypalonej matki. Takiej, ktéra w wyscigu o tytut
najbardziej doskonatej dla swojego dziecka, stracita gdzies kontakt
ze swoimi potrzebami. To, co moze przywrdcié jej utracong réwno-
wage, to umiejetnosc zatroszczenia sie o siebie. W takich chwilach
zatrudnienie niani nawet na kilka godzin w tygodniu stuzy bez wat-
pienia wszystkim domownikom, a dodatkowo pokazuje dziecku, ze
dbanie o wlasne potrzeby nie jest niczym ztym. To inwestycja, ktéra
naprawde sie optaca.

www.nianienazawolanie.com / info@nianienazawolanie.com
§ Krystyna Niedbalska - Konarczak - 605 09 52 63, Ewa Grabowska-Klinkosz - 603 80 09 17.

Fot. Karol Kacperski
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Zamieszkaj po Krolewsku...

amieszkaj w SOPOCIE =

498

Krolewskie
Kamieniczki

Nowa inwestycja w Sopocie
ul. Wtadystawa tokietka 5
www.bmc.gda.pl tel 587831770
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MODA

UNIQUE FASHION

sopockim klubie Unique odbyta sie impreza Uni-

que Top Fashion Night. Na klubowym wybiegu

zaprezentowano premierowg kolekcje Fabryki
Sukienek, a takze skérzane projekty tréjmiejskiej marki Zayder.
Kreacjom towarzyszyta bizuteria Ostrowski Design, a takze oku-
lary znakomitych, $wiatowych projektantéw wprost z sopockiego
butiku OOG Concept Store. Impreze uswietnit pokaz taneczny
w wykonaniu RP Atelier Agnieszki Pomorskiej. O wizerunek mode-
lek zadbaty firmy Secret Lashes oraz Abacosun Gdansk. Podczas
imprezy swoja premiere w Troéjmiescie miafa tez marka zegarkéw
Kyboe. mp

Fabryka Sukienek

z
2
2
2
3
3
S
=
o
S
2
N
2
=
N
<
e




Al RS R - Sy
¥ = .

- SZEROKI aSORTYMENT: KOSZULE, GARNITURY, SWETRY, OKRYCIa WIERZCHNIE, DODATKI
- NATURALNe TKanINY: wetna, Bawetna, Kaszmir
- ROZMIARY OD 44 DO 64, WIgKSze na zaméwienie
- DORADCA WIZERUNKOWY | STYLISTa W saLonie
- ZAKUPY PRZY PAaLONYM €SPRESSO | DeLIKaTneJ LaTTe
- OPIeKa nap pziecmi PODCZas ZaKUPOW W saLonie

B Jack pe PierRre
7 CenTrum Riviera uL. Kazimierza Gérskieco 2, Goynia | PIETRO
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MODA

Bluzka D. Exterior 1090 zt
Zakiet D. Exterior 1950 zt
Spddhnica D. Exterior 1090 zt
Ptaszcz Baldinini 4500 zt
Buty Hugo Boss 2100 zt
Torebka MarcCain 850 zt
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NICE CONNECTION®

Salon Airfield C.H.Riviera?ﬁynia ul. Kaz W.nice-connec




BUTIK CAMERINO
Dom Zdrojowy Sopockie Galeryjki
ul. Powstancéw Warszawy 6

73
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GREY WOLF




Zdjecia: Bartek Modelski

Make-up/ Hair: Karolina Marke
Modelka: Milena/

Organizagj

BUTIK CAMERINO
Dom Zdrojowy Sopockie Galeryjki
ul. Powstancéw Warszawy 6
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QLACLLZ,
BoConcept

LUrtzan Danesh Design snos 1852

GOYMNLA REDECOWOD
ul. Legeondw 112, budynek ALTLS
ww boconcepbpl tel BT B0 100

Rzeiba Bilbo
299z

— —

FCCUIN
1\,“/

Puf North
495 z¢

o=

Misa Glaze
129-219 zt
Lampa wiszaca Drop
Rabat 20 % Wazon
1479 z+ Carving
pattern

269 zt

Stojak na
czasopisma Ditto
259 z¢

Poduszka Zack
239 z¢

Wazon Quilted

359 z4 Lampa stolowa Satellite

1279 z¢

Rzezba wielbtada
159 74



INSPIRACJE SWIATECZNE

Sl gaime g
r . T
Misa biato-ztota DUKA
www.duka.com
99,90 z4
.
Yankee Candle
wwwyankeestore.pl ‘
Galeria Battycka oraz CH. RIVIERA 4 Fondue Navio
od 41 zt Home&iYou
149,00 2t aa A
(£

4 Filizanka Midnight Blossom 5
Home&You gtlj'ﬂ‘ na preyprawy
Sz www.duka.com
4 Wazon Phoenix i 9990 zt

HomeddYou - -

13 z4 .

Ligne Roset - Cutbing wazon
Forma Collection
ligne-roset.pl

1264 zt

Lugne Roset

- Vanity shelf
Forma ErJIIEﬂ:hnn
ligne-roset.pl

Lampa Stojaca Egyptian = et
Home&You
199 z¢ 4 Swiece zapachowe WoodWick
www.yankeestore.pl
Galeria Battycka oraz C.H. RIVIERA
p od 49 zt
i b Ligne Roset =
Zestaw Do Wina - Rythme
Carmenere stolik okazjonalny,
Home&You Forma Collection

99 zt 1157 zt

|

Bielizniak Nuthi
Home&You
169,00 24
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Ol Clem
n

Villerovy & Boch

1748

Winter Bakery, Miseczka
w ksztatcie choinki
B9 z¢

Swiecznik Fairytale Park
119 24

Kubek Warsaw
New'Wave Caffé Cities
109 zt

Nostalgic Dreams Pick-Up
409 zt

Winter Collage, talerz Winter Bakery,
18 z4 Mata etazerka
219zt
ﬁ‘\."'-'—-——-—"-"-'ﬂ o
i > s . d Talerz Toys :
E & - Fantasy
"“_.w 89 z¢
- - L] e - -\
Sosjerka Toy's Delight "
189 z¢ h

T ————————
4

Li‘f " Winter Collage, kubek

- Zaprzeg Mikotaja -
' 129 zt Christmas Toys
509 zt
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INSPIRACJE SWIATECZNE kY

il
Mata do éwiczen Baila Fitness
Baila Fitness

Al Niepodlegtosci 742, Sopot

www.bailafitness.pl s

597t
J DL
Kalendarz adwentowy firmy BABOR = =
z amputkami wypetnionyrmi -~ s ]
dawka sktadnikow akbywnych. =
Studio Urody STENIA w Gdyni. e kA b
ul. 41/43 (Atrium, 3 pietro) Tﬁnﬁzﬂaﬂﬁﬁﬂe »
COMPLEXSPORES  U\\chay Sdaisku-Oivie o0 enGe
tel: 602 603 954 agen
- - = Baila Health & Beauty
i Al. Niepadlegtosci 742. Sopot

veww.bailafitness.pl

Triathlon Trojmiasto - dotacz do projektu.
199 z

www.complexsports.pl

} .
LR
Kolorowy cukier e
w ozdobnej tubie i
, UFUFU _
| Concept Store il '
. Galeria Madison, . = S
un TR ul. Rajska 10, Gdarsk
A ‘T B il t od 26 z} 5 £ _ -
| W B Kosmetyki - babeczki do kapieli

Galeria Madison, ul. Rajska 10, Gdansk

ey e
I;:l_' \4/ i od 12 zt sztuka

— UFUFU Bomb Cosmetics

- <
Zestaw kosmetykow 4

naturalnych Orientana Dotacz do aktywnych
UFUFU Concept Store kobiet w Trojmiescie.
Galeria Madison, www.complexsports.pl
ul. Rajska 10, Gdansk
80 zt

¥

N

LASEROWA KDREKCJA
WZROKU Blikpol Sopot
Skontaktuj sie z nami

w celu zakupu vouchera
tel. 535-563-000

} Voucher do zrealizowania
w nowym salonie
Petite Perle w Gdanisku,
ul. Maurycego Beniowskiego 5,
wrwow.petiteperie pl
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’ N
Lampa stojaca
Mamalulu
ul. Hemara 3 Gdansk
-Wrzeszcz os. Garnizon M
I||I'||“||'||"|'!|I'.I‘I“IEI!'I"I.|':||li.!|Ll.|f:l| Eﬂunie%any Mikﬂ.]-aj
299 zt IGLARKI
lglarki.pl
F 70 z¢
Ksiazka "Ernest”
ENEDUERABE
mm.e:wduerabe.eu
2210z by
\ .
il
Elektroniczny aspirator
Inhalator tokowy PINGWIN ~ £0,052 Lanaform Baby Nose .
INTEC MEDICAL SKLEPY SIECI CARREFOUR Ksigzka "Maly Gruffalo™
SKLEPY SIECI CARREFOUR 139 2 ENEDUERABE
13 : www.eneduerabe.eu
’. 21,33 z¢
Camera Smart Watch
4 KDOMPLET BODY ZE SPODNIAMI TREFL
rrarka NICOL producent Bamar smyk.pl
m.uarpram:ki-dziaciﬁapl >
"Swiat Dziecka™ Park A daho b
Handlowy Targowek "ﬁm %Ei Terrmometr bezdotykowy
www.bamarnicol pl .__i::f; =  hapodczerwien
SE e e
spodnie - 27 2 EEE
PAAL *"“__r‘f_:__‘ www.sklepredyczny.pl -
':'%_r = 15
1 PYs el
W Butelka _ Tﬂ_ﬁ B= v
SOMONAgrzewajgca = A .- Inhalator z membrana MESH
sie pavlandstella (=¥ 8% WTecMeocaL
Mama -ma e - www.sklepmedyczny.pl
T | www.mama-ma.pl . 205 7}
142 z4 Legginsy Reindeer
(Limited Edition)

TITOT

o B e
: od 65 zt
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‘ Wodoodporny termometr
INTEC MEDICAL
: Dostepny w drogeriach
ROSSMANN
o M
| L
o -ﬁ"

%

5 - A \Wymyslone przez dziecko.
' stworzone przez mame
maskoty, ostonki, warsztaty

www.kotynaploty.pl

Termometr

z gietka koncowka
INTEC MEDICAL
Dostepny w drogeriach
ROSSMANN

1,90 zt

4 Przepiekny statek piracki
KARTOLANDIA
www kartolandia.pl

. Namiot Tipi Little NOMAD
LITTLE NOMAD
www.facebook.comn/HelloLittleNomad

A Maty lekarz Lilliputiens S P Bz

MUUFA Pt - -
www.muufa,pl T S b af  H
220 zt - g -
_— R
4 Bawelniane Spioszki dia dziewczynki { v J
marka NICOL preducent Bamar A - -
www.bamarnicol.pl Kocyk -

27z

Mamalulu ul, ul. Hemara 3 Projektor - Narysuj
Gdansk-Wrzeszez os. Garnizon Swojq Myszke Minnie

Mamalulu.pl Disney Projectors Famosa
1I§Er!lj-u S www.PlanetaPuchatka.pl
124 zt

B -
) v '
. 4
= Smok Latajacy -
S 4 - ekologiczna Lozeczko
tekturowa zabawka Mamalulu ul.

4 Ksigzka Gruffalo™ www.smoklatajacy.pl ul. Hemara 3
ENEDUERABE od 20 2h/szt Gdansk-Wrzeszcz
www.eneduerabe.eu os. Garnizon
213324 Mamalulu.pl

1225 z¢
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Torebka Michelle
pepitka firma: Mary Ann
www.maryann.pl o
fggeaﬁ'“k"’”mam"”“ag"‘ Torebka skérzana MANITIC
Sopot, Krolowej Jadwigi 7/1
v 1200z¢
Komgplet - czapka
i rekawiczki ~
UFUFU Concept Store .
Galeria Madison, Tunika OSAKA
ul. Rajska 18, Gdansk UFUFU Concept Store
159 zt Galeria Madison,
ul. Rajska 10, Gdansk
299 z4

Koszula Emanuel Berg

v emanuelberg.com

bluza FLOW by TUTTE Emanuel Berg, CH.KIif. Gdynia
FLOW 629 zt

Gdynia, ul. A Abrahama 18

299 zt

Kopertéwki Antbag by Ania, UFUFU Concept Store
Galeria Madison, ul. Rajska 10, Gdansk
od 160 z¢
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‘Melano.

celeued by you.

o Bizuteria komponowana:

4 Spinki e Ego Jewellery&rt,
z bursztynem D Gdynia, Centrum Riviera
Zaktad Ztotniczy - baza pierscionka od 89z1,
Leszek Gorski 9 oczko od 78z}
www.gor.com.pl
200 z ﬁuﬁﬁ.ﬂ.:-’nﬂu’.ﬁnﬁhﬂ.
P Bransoletka z tygrysem
i krysztatarni ORLOVSKY
Bea EfntEpt ul. Swietojanska 46, Gdynia
549
P Bizuteria komponowana; MelanO. :
Ego Jewellery&hrt,
Gdynia, Centrum Riviera
baza pierscionka od 76zt
baza bransoletki od 239z, &
oczko od 76zt |
ﬁnﬁﬁnnw ockami.
NOMIMATION,
MNOMINATION
e o
TS T=is Ekskluzywna bizuteria - o T Y
=y T . komponowana Nomination. O -I,
@ (hustmas  EGO JewellerySiArt, Geynia, o Sl
TENRIRRIN Gl Bviers -

- bransoletki juz od 302 :’:‘ h_!,,% f_?i wistmas

MNomiINATION
ATy
8 fet it
-
!% {?; 'Hh{mﬁ'd ' . *’% l{nfl; 'I'.f.r.]l!lrl""l'::i'.q:_'l :
4 Bransoleta z bursztynu MB]E[IIO.

Zaktad Ztotniczy Leszek Gorski - colaued By gou.
www,gor.com.pl } Bizuteria ; o
1500 zt komponowana: 9 @_ &
Ego Jewellerybbirt,
Gdynia, Centrum Riviera
baza pierscionka

od 149z, oczko od 7824 '&ﬂr&:wﬁ

83
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DO KUPIENIA: GALERIA BMC2
Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 2

www bmc? pl

4 KEYBUARD
KORG PA 300 PL
2999 zt

W PIANIND CYFROWE

KORG LP 380
3899 z}
L] X A SYNTEZATOR ANALOGOWY 1978 R
KORG MS-20 mini
[+ - o) 1999 z¢
A SEUCHAWKI STUDYINE
W KONTROLER DJ Z OPROGRAMOWANIEM Beyerdynamic OT 880 PRO
Native Instruments TRAKTOR S8 999 2

4799 z4
=5 r.:l c.-er
' , N III
il III 1] II'J
ST ONG _;_%* A PROCESOR
— ER NI T -.:h EFEKTOW/SAMMLER
W STUDIO DD PRODUKCJI MUZYK] V) FER \Q KORGKaoss Pad 3+
Native Instruments Maschine Studio “\ 909 74
3999 24 mmnm :
4 SYNTEZATOR ANALOGOWY
Arturia microBRUTE

SE (limitowana edycja)
1299 zt/szt

B SYNTEZYTATORY

W ZESTAW WIRTUALNYCH ANALOGOWE
i KORGVOLCA
INSTRUMENTOW
Mative Instruments Beats/Bass/Keys
Kormpete 10 443 24/ szt
1999 z¢

i KOMPLETE

4 SEUCHAWKI AUDIDFILSKIE

. Beyerdynamic Custorn Studi ;

il ?QEEE:; PR el A PIANINO CYFROWE DLA DZIEC!
3 KORG TINY PIAND

599 zt
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=3
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4

Smartfon Samsung

Galaxy S5 Mini

Samsung Brand Store Smartfon Samsung Zestaw kina domowego:

Galeria Battycka Galaxy Alpha . Amplituner Marantz

1299 z} w czterech wersjach SR5009 Blu-Ray Marantz
kolorystycznych UD5007 zestaw kolumn 5.0
Samsung Brand Store Dali Zensor 7/1/Vokal
Galeria Battycka KEZARD
1999 z¢ 8999 zt S

R

il
.
gm:;?m{;::PSSWsug Shuchawki KEFMS00 o
Samsung Brand Store,  foce Tablet Samsung Galaxy TabS  Shuchawki Samsung Level ON
Galeria Battycka Samsung Brand Store Samsung Brand Store
1389 7} Galeria Battycka Galeria Boftycka
1399 2} 499 zit

1\’__ 5-.&
e

4 . Ty
Swigteczny zestaw win ‘f 3
.‘G:-g'-al-lc Wi?aﬁ' L : SMAKI NIEBA | ZIEMI FN
ynia, ul. Akacjowa cla Do kupienia: tani i
www.smak-wina.pl salony Empik E‘z:gﬁr;ﬂ;ﬁnag
od 55 z¢ B PUPPY STAR
: Swieca zapachowa N°140 Eﬂ%::;gﬁ E{E'Edfnh
—— : Emanuel Berg 370 z}
o
vf‘"’f;-“j 5 www.emanuelberg.com
o 0f _ Emanuel Berg. CH.KIF, Gdynia
190 z4 4
F 4 i i
s “‘“:»1 Wina rocznikowe qu\-.:zﬁa r‘Fr;_Iarkl Lovisdog
R B Wina PULPY STAR
: y - Gdynia, ul. Akacjowa 21a/23 PuppyStarpl i Butik
oucher do smak-wina.pl “CH K :
zrealizowania %ﬁg e FUpgytas CH RRF Goyria

w restauracji Morska, 219 z¢

Sopot ul.Morska 9
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AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Kult mtodosci nieprzerwanie panuje nie tylko wsrod gwiazd i na wybiegach. Gonimy za ucie-
kajacym czasem | walczymy z kolejnymi oznakami starzenia. Jak nie dac¢ sie zmarszczkom?

Na ratunek przybywajg nam zabiegi anti-aging.

abinety kosmetyczne, jak i medycyny estetycznej
oferuja niezliczong ilo$¢ zabiegdw, niwelujacych
wszelkie oznaki starzenia. Antiaging to hasto, ktére
cieszy sie ogromna popularnoscig. Co za nim stoi?
- Antiaging to dziat medycyny i kosmetologii zaj-
mujacy sie spowolnianiem procesdw starzenia sie
skory. Na rynku istnieje szereg metod dziatajacych przeciwstarze-
niowo: zabiegi zluszczajace, zabiegi w oparciu o fale radiowe, ul-
tradzwieki, laseroterapia, czy kosmetyka pielegnacyjna. Procedury
te muszg pobudza¢ produk-
cje kolagenu i elastyny oraz
stymulowac skdre wiasciwg
- ttumaczy Ryszard Zajac, chi-
rurg naczyniowy, flebolog,
wiasciciel Instytutu Kosme-
tologii Babiana w Gdansku.
- Pierwsze zmarszczki poja-
wiaja sie okofo 25 roku zycia.
Juz wtedy zachecamy do
profesjonalnej  pielegnacji
i zabiegdéw profilaktycznych.
Zmiany jakie zachodza wraz
z uptywem czasu sg u wszyst-
kich podobne, ale tempo
i nasilenie tych zjawisk zalezy
od wielu czynnikéw, miedzy
innymi od dbatosci i ochro-
ny skéry - dodaje doktor Ry-
szard Zajac.

Rewolucyjnym odkryciem
naukowcdw na polu kosme-
tyki przeciwstarzeniowe] jest
wykorzystanie w preparatach
pielegnacyjnych peptyddw.
Splycajg one zmarszczki mi-
miczne, przyspieszajg syn-
teze kolagenu i elastyny,
zmniejszajg negatywne skutki
dziatania promieni UV, hamu-
ja stany zapalne oraz popra-
wiajg stan naczyn krwionosnych. Na czym polega ich fenomen?

- Jako zwiazki wydzielane przez komérki zywych organizméw,
peptydy maja mozliwosé przekazywania informacji o rozpoczetych
procesach fizjologicznych. Mozna wyrézni¢ wiele rodzajéw pepty-
déw, jednak z kosmetologicznego punktu widzenia najistotniejsza
maja neuropeptydy - ttumaczy Wanda Hawrylkiewicz, konsultant
krajowy firmy KLAPP Cosmetics. - Ich aktywnos¢ polega na rozkur-
czaniu mie$ni odpowiadajacych za powstawanie tzw. zmarszczek
mimicznych. Efekt widocznego wygtadzenia powierzchni skéry uzy-
skujemy po okoto 4-6 tygodni stosowania - dodaje pani Wanda.

Procesu starzenia nie mozna zatrzymadé, jednak mozna go sku-
tecznie spowolni¢. Stad tez gabinety kosmetyczne oferuja caty wa-
chlarz réznego rodzaju zabiegéw anti-aging. Zanim wybierzemy
ktorykolwiek z nich, warto przyjrzec sie im blizej.

- Zabiegi powinny by¢ dobrze przemyslane i kompleksowo
skomponowane, z uwzglednieniem kondycji skory oraz jej po-
trzeb - radzi Katarzyna Plecho¢, wtascicielka salonu kosmetyczne-
go Petite Perle w Gdansku. - W gabinetach Petite Perle szczegdlnie
polecamy m.in. CACI - lifting twarzy, wykorzystujacy mikroprady,
ktory robi prawdziwg furore m.in. wéréd gwiazd Hollywood, En-
dermolift LPG z uzyciem najnowoczesniejszej technologii za-
pewniajacej maksimum skutecznosci oraz nowo$¢ w Tréjmiescie,
czyli GENEO+, ktdrego efekty odmtadzajace widaé praktycznie
natychmiast - dodaje pani
Katarzyna.

Efekty zabiegéw wykony-
wanych w salonie kosme-
tycznym Petite Perle utrwala-
ja bogate w liczne sktadniki
aktywne zabiegi marki Aka-
demie. Po dwéch godzinach
w gabinecie kosmetycznym,
nie tylko wygladamy piek-
niej, ale czujemy sie zrelak-
sowane i mtodsze.

Terapie anti-aging warto
uzupetnia¢ zabiegami wspo-
magajacymi jej efekty. Dzieki
temu dtuzej bedziemy cie-
szy¢ sie odmtodzong i pro-
miennga skora.

- W naszym gabinecie
mozna stosowaé takie za-
biegi wspomagajace, jak np.
drenaze limfatyczne, drena-
ze liftingujace, masaze oraz
akupunkture. Stanowig one
cenne uzupeftnienie terapii
oraz alternatywe dla tych pa-
cjentdw, ktdrzy z réznych po-
woddw nie sg zdecydowani
na klasyczne zabiegi medy-
cyny estetycznej - méwi Ste-
fania Machowska, wtasciciel-
ka Studio Pigknosci i Odnowy Biologicznej Stenia w Gdyni.

Nie zapominajmy jednak réwniez o codziennej pielegnaciji.
Stosujgc indywidualnie dobrane kosmetyki, a takze odpowiednia
diete réwniez mozemy walczyé z oznakami starzenia sie skory. Aby
dtugo ciszy¢ sie efektami zabiegdéw anti-aging, powinny by¢ one
wspomagane zdrowymi nawykami zywieniowymi i aktywnoscig
fizyczna.

Podejmujac sie walki z objawami starzenia, pamietajmy, by za-
wsze korzystaé z profesjonalnej pomocy specjalistéw. Wybierajmy
te zabieg, ktdre ciesza sie renoma i wykonywane sg w renomowa-
nych gabinetach. Czy walka z czasem jest nieréwna? Zapewne, jed-
nak tylko od nas zalezy, jak bardzo zadbamy o siebie i pozwolimy
naszej skorze na wlasciwg regeneracje poprzez catoroczng piele-

gnacje. .



Petite
Perle

Nowy Salon Kosmetyczny
w Gdansku

Profesjonalne Metody
Pielegnacji Kosmetyczne|

Miechirurgiczne zabiegi na twarz | ciato
Majnowoczesniejsze urzadzenia

T . A "
rabieg pwiazd CACI Systems

odmtadzanie skary GENEQ MicroBubble

LECTINOQIDEY — EX5Dresonwa ;:-:!.‘|I;:;;"-|E'.:.-'I

Maoje najwieksze odkrycie to zabieg CACI.
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Do niedawna leczenie ortodontyczne kojarzyto nam sie przede wszystkim z dzie¢mi i mto-
dziezq. Obecnie coraz wigkszg grupe leczonych z powodu wad zgryzu stanowig osoby do-
roste. 0 skutecznych rozwigzaniach dla pacjentow i nowoczesnych alternatywach opowiada
Magdalena Rozenka-Bachar, lekarz stomatolog, specjalista ortodonta.

2y do Pani kliniki zgtasza sie duzo oséb dorostych?
Rozwdj ortodoncji spowodowat, ze doroéli stanowig
juz praktycznie 1/3 pacjentéw leczonych ortodontycz-
nie. Wynika to gtéwnie z potrzeby poprawy estetyki
usmiechu, cho¢ niejednokrotnie wskazaniem do lecze-
nia sg wzgledy zdrowotne, takie jak np. przygotowanie do leczenia
protetycznego.

Jakie sa mozliwosci leczenia oséb dorostych?

Ze wzgledu na zmiany zachodzace wraz z wiekiem w organizmie
cztowieka i co sie z tym wigze w ko$ccu twarzoczaszki, leczenie osdb
dorostych jest specyficzne. Do tej pory bezpieczng i skuteczna te-
rapie zapewnialy jedynie aparaty state. Jednak ze wzgledu na ich
widoczno$¢ na powierzchniach wargowych zebow nie zawsze sg
one akceptowane przez wszystkich pacjentéw. Najlepsza obecnie
dostepna alternatywa s aparaty wyjmowane w postaci przezroczy-
stych naktadek - Clear Aligner.

Czym jest system Clear Aligner?

To innowacyjna metoda leczenia za pomocg wyjmowanych
przezroczystych naktadek. Umozliwia ,prostowanie zebéw" bez
zamkow, klamer i drutdéw. Metoda ta jest bardzo precyzyjna, gdyz
analiza i planowanie przemieszczenia zebédw dokonywane jest
komputerowo. Nakfadki sg bardzo komfortowe w uzytkowaniu, nie
wptywaja na mowe, nie powodujg otar¢ i podraznien. Co wiece]
umozliwiaja utrzymanie prawidtowej higieny jamy ustnej, poniewaz
naktadki scigga sie do mycia zebdw. Mozna je takze zdjaé podczas
waznych spotkan biznesowych lub towarzyskich, cho¢ nie zawsze
jest to konieczne, gdyz naktadki sg praktycznie nie widoczne.

Jak przebiega leczenie systemem Clear Aligner?

Jak w przypadku kazdej terapii ortodontycznej pierwszym kro-
kiem jest doktadne badanie pacjenta, analiza modeli uzgbienia
i zdjec rentgenowskich (zdjecie pantomograficzne i cefalometrycz-
ne). Specjalista ortodonta okresla, czy pacjent moze by¢ leczony
aparatami Clear Aligner. Przed wdrozeniem leczenia nalezy wyle-
czy¢ zeby, jezeli jest taka konieczno$¢ oraz profesjonalnie je oczy-
$ci¢ (skaling i piaskowanie zebdw). Po dokonaniu analizy cyfrowej

e iDentic
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modeli uzebienia mozna doktadnie przewidzie¢ efekt leczenia i jak
dtugo bedzie ono trwato. Nastepnie metoda tzw. termoformowania
w licencjonowanym laboratorium wykonywany jest komplet pierw-
szych trzech naktadek o zwiekszajacej sie grubosci (kazda z nich
uzytkowana jest przez tydzien - 20 godzin na dobe). Po 3 tygo-
dniach noszenia naktadek ponownie pobierane sg wyciski w celu
wykonania kolejnego kompletu. Jednoczesnie lekarz ortodonta
kontroluje postepy leczenia. Z reguty konieczne jest kilka takich cy-
kli. Po uzyskaniu pozadanego efektu terapii wykonywana jest szyna
retencyjna, ktdra stabilizuje wynik leczenia. Okres jej uzytkowania
jest dwukrotnie diuzszy od czasu leczenia aktywnego.

Jak diugo trwa leczenie aparatem Clear Aligner?

Wszystko zalezy oczywiscie od rodzaju wady i jej nasilenia oraz sa-
modyscypliny pacjenta. U wiekszosci pacjentéw leczenie Clear Ali-
gner przebiega szybciej, niz przebiegatoby tradycyjnym aparatem.
Bardzo duzg zaletg jest mozliwos$¢ precyzyjnego okreslenia czasu
leczenia przed jego rozpoczeciem. Oczywiscie jest on uzalezniony
od tego, czy pacjent nosi nakfadki zgodnie z zaleceniami lekarza.

Czy u kazdego mozna zastosowac aparaty tego typu?

Tego typu aparaty stosowane sg przede wszystkim u o0séb po
13 roku zycia. Podyktowane jest to miedzy innymi koniecznoscig
dobrej wspdtpracy pacjenta i praktycznie dwudziestogodzinnym
uzytkowaniem w ciggu doby. Przeciwwskazaniem za$ jest nasilona
choroba przyzebia.

Czy wszystkie wady mozna leczy¢ ta medoda?

System ten sprawdza sie zaréwno w przypadku niewielkich wad,
jak i w niektorych bardziej skomplikowanych. W wadach takich jak
np. $rednio nasilone sttoczenia, czas leczenia za pomocg nakta-
dek jest znacznie krétszy, co powoduije, ze jest chetniej wybierany.
System ten caly czas sie rozwija, umozliwiajac leczenie co raz bar-
dziej skomplikowanych wad.

Jakie sa korzysci leczenia ortodontycznego?

Poza tg najpowszechniejsza - poprawg estetyki usmiechu, na co
najbardziej zwracamy uwage, jest wiele innych korzysci. Przede
wszystkim prawidfowo uszeregowane zeby fatwiej jest oczyscic.
Dzigkitemu zmniejsza sie ryzyko powstawania préchnicy. Pozwala to
takze zachowac zdrowe dzigsta. Czesto leczenie ortodontyczne przy-
wraca réwniez prawidtowe funkcje jamy ustnej np. zucie lub mowe. w

ical

iDentical - Klinika Pieknego Usmiechu
Sopot, ul. 1 Maja 5,tel.: 602-122-669, www.iDentical.pl
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IEKNO, PROMIENNY WYGLAD
I NATYHCHMIASTOWY EFEKT

oznaj wyjatkowe dziatanie koncentratéow substancji
czynnych BABORa. Sg to naturalne sktadniki o wy-
sokim stezeniu, ktére blyskawicznie upiekszajg skore
kazdego typu i zapewniajg jej ukierunkowang pie-
legnacje. Zrealizowany ponad 50 lat temu pomyst
zastosowania szklanej amputki jako opakowania dla kosmetyku
okazat sie rewolucyjny na rynku kosmetycznym. Od tego czasu BA-
BOR, jako wiodacy producent koncentratéw substancji czynnych
w amputkach, nieustannie zachwyca profesjonalistéw i klientéw
indywidualnych tg najbardziej skoncentrowang forma pielegnagji.
Wysoka zawartos¢ sktadnikdw aktywnych zamknietych w szklanych
ostonkach zapewnia natychmiastowe dziatanie oraz widoczne i od-
czuwalne efekty.

PROFESJONALNA KURACJA W STUDIU PIEKNOSCI
| ODNOWY BIOLOGICZNEJ "STENIA"

Kuracja amputkami w gabinecie to wiecej niz standardowa pie-
legnacja. specjalnie opracowana technika wprowadzania prepara-
tu pod skére sprawia, ze jego dziatanie jest maksymalnie intensyw-
ne. Zawarto$¢ amputki naktadana jest na twarz, szyje oraz dekolt,
a nastepnie wprowadzana w skére. Podczas niezwykle przyjemne-
go masazu ISR, wykonywanego przy dzwiekach muzyki, koncentrat

BApoR

substancji czynnych zostaje aplikowany pod skére. Perfekcyjnie
dobrane substancje czynne oraz zastosowane techniki masazu,
umozliwiajg z jednej strony stymulacje syntezy nowego kolagenu,
z drugiej za$ zapewniaja intensywny trening tkanki facznej. To za-
pewnia widoczny efekt poprawy jedrnosci i elastycznosci skéry oraz
owalu twarzy. Dzigki zabiegowi nasza skéra na dtugo zyska dosko-
nata kondycje i promienny wyglad.

Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej ,Stenia” ul. Starowiejska 41/43 (Il pietro-biurowiec), tel. 58 661 77 81
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O medycyna estetyczna
O chirurgia plastyczna
O gabinet kosmetyczny

Sopot, ul. Smolna 1D

Rejestracja telefoniczna 602 210 680
rejestracja@sopockafabrykaurody.pl
www.sopockafabrykaurody.pl
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W dazeniu do zréwnowazonego i skutecznego odmtadzania
skéry iniekcje wypetniaczy czy toksyny botulinowej nie sg w stanie
skorygowac takich defektow skory jak utrata jedrnosci, nieréwna
tekstura i koloryt skdry czy blizny. W szybko rozwijajgcym sie rynku
medycyny estetycznej coraz wieksze znaczenie odgrywaja nowo-
czesne technologie, wérdd ktorych prym wiodg techniki lasero-
we. Lasery réznig sie pomiedzy soba zrédtem wytwarzania $wiatta
i co z tym sie wigze, dtugosci fali  promieniowania laserowego.
Poszczegdlne zakresy $wiatta laserowego ukierunkowane sg na
okreslone problemy skérne, najczesciej niepozadane owtosienie,
zmiany naczyniowe o charakterze rumienia lub widocznych na-

czynh krwionosnych, zmarszczki, wiotkos¢ skory, blizny o réz- -
nej etiologii czy tez tagodne zmiany skérne. -

Jako pierwsze na rynku ustug estetycznych zago-
Scity lasery epilacyjne. Redukcje owtosienia mozna
uzyskac stosujgc réznorodne techniki laserowe. Sg
one stale udoskonalane, dzieki czemu zwieksza
sie skutecznos$¢ zabiegu usuwania owtosienia,
przy obnizeniu czasu trwania i bolesnosci. Pod-
stawa dziatania laseréw do depilagji jest fototer-
moliza selektywna. Wigzka lasera wnika w gtab
skory i jest selektywnie absorbowana przez mela-
nine znajdujaca sie w komdrkach todygi wtosa, co
prowadzi do termicznego zniszczenia mieszka wio-
sowego. Nalezy pamietac, iz laser usuwa wtosy znaj-
dujace sie w fazie wzrostu - tzw. fazy anagenu (w fazie
tej znajduje sie ok 20-30% wtosdw), stad konieczno$é
kilkukrotnego powtdrzenia zabiegu. U 0séb z wtosami
bardzo jasnymi ze wzgledu na matg zawartos¢ melani-
ny efekty moga by¢ niezadawalajgce. Obecnie najbar-
dziej zaawansowanym technologicznie urzadzeniem do depilagji
jest laser diodowy Vectus firmy Palomar. Medyczny laser Vectus
jest jedynym na swiecie laserem wyposazonym w Skintel - inteli-
gentny czytnik poziomu melaniny w skorze, ktéry dobiera optymal-
ne parametry zabiegu na podstawie zawarto$ci melaniny. Dzigki tej
technologii zabieg jest bezpieczny, nie niesie ryzyka oparzen i jest
bardziej efektywny. Szybkie tempo pracy lasera jak réwniez zasto-
sowanie w gtowicy chtodzenia technologii Advanced Contact Co-
oling zapewnia komfort zabiegu, nieporéwnywalny z dotychczas
stosowanymi laserami do epilacji. Usuwanie owtosienia wielu pa-
cjentom kojarzy sie ze znaczng bolesnoscia i koniecznoscig wyko-
nywania wielu zabiegdw. Vectus ,zaskakuje” naszych Klientéw matg
bolesnoscig zabiegu i wyjatkowa skutecznoscia. Do petnego usu-
niecia owtosienia wystarczajace sg 3 maksymalnie 4 zabieg, a juz

Prof. Dobosz i
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po pierwszym obserwuje sie znamienna redukcje owlosienia.

Bez technologii laserowych trudno wyobrazi¢ sobie leczenie bar-
dzo czestych probleméw naczyniowych - widocznych naczynek
na twarzy, szczegdlnie na skrzydetkach nosa, teleangiektazji, una-
czynionych blizn, wrodzonych malformacji naczyniowych, posze-
rzonych naczyn na konczynach dolnych i rumienia na twarzy, ktory
u 0séb miodych jest wyrazem zywej gry naczynioruchowej, a u oséb
starszych moze poprzedzac lub towarzyszy¢ tradzikowi rézowatemu.
Swiatlo lasera jest absorbowane przez hemoglobine zawarta w na-
czyniach krwionosnych, a powstajace ciepto prowadzi do zniszczenia
$ciany naczyn. W zaleznosci od typu naczynia, jego $rednicy i gtebo-

kosci, stosujemy rézne rodzaje promieniowania laserowego. W wy-
padku usuwania ptytko lezacych drobnych naczyn na skérze
twarzy badz plam naczyniowych np. rumienia najlepszym
terapeutycznie narzedziem jest laser KTP 532 nm (laser
zielony). W przypadku naczyn gtebiej potozonych badz

zmian naczyniowych na nogach, laserem dedykowanym
tym defektom jest laser neodymowo-yagowy 1064 nm.
Laser Excel V™™ firmy Cutera wychodzi naprzeciw
zréznicowanym problemom naczyniowyn na-
szych Pacjentéw. Zastosowanie dwdch diugosci
fali w jednym urzadzeniu (KTP 532nm oraz Nd-
Yag 1064) pozwala za uporanie sie z szerokim spektrum
defektéw naczyniowych. Wszechstronnosé zastosowan
i moc lasera Excel V™ pozwalajg na terapie duzo szer-
szej gamy patologii naczyniowej, niz zapewniaty to do-
tychczas stosowane lasery naczyniowe. O wyjatkowosci
urzadzenia decyduje réwniez innowacyjna technologia
chtodzenia, ktéra zapewnia Pacjentowi bezpieczenstwo
i komfort w trakcie wykonywania zabiegu. Ciggte chto-
dzenie skraca czas rekonwalescencji oraz minimalizuje ryzyko powi-
ktan, zas efekty sa widoczne juz po pierwszym zabiegu.

Laserem najszerzej stosowanym w cato$ciowym odmtadzania
skory jest laser fraksyjny ablacyjny CO,. Mechanizm dziatania tego
lasera polega na wnikanie wiazki laserowej w skore, ktora jest na-
stepnie pochtaniana przez znajdujaca sie komorkach wode. Na
skutek btyskawicznego podgrzania wody w tkance dochodzi do jej
odparowania czyli tzw. ablacji. W trakcie zabiegu nastepuje uszko-
dzenie naskoérka i skory whasciwej, ale réwnoczesnie uruchamiane
sq procesy naprawcze, ktére prowadza do tworzenia si¢ nowego
kolagenu oraz nowej warstwy naskérka. Mechaniczne uszkodzenie
skory skutkuje ujednoliceniem i wyréwnaniem jej powierzchni, za$
wysoka temperatura dostarczana w gtebokie warstwy skéry whasci-
wej stymuluje produkcje nowego kolagenu. W efekcie uzyskujemy




jedrniejsza, bardziej elastyczng oraz ujednolicong pod wzgledem
kolorytu skére, za$ rozszerzone pory, zmarszczki, rozstepy i blizny,
np. potradzikowe, ulegaja wygtadzeniu. Lasery frakcyjne, co istot-
ne, nie uszkadzaja catej powierzchni skéry lecz jg dziurkuja, tworzac
w niej tzw. mikrokolumny ablacyjne. Przy pojedynczym zabiegu
uszkadzanie jest do 20% powierzchni skdry, co zapewnia przyspie-
szong regeneracje skory oraz zminimalizowanie ryzyka efektéw
ubocznych. Laserem frakcyjnym najczesciej wykorzystywanym w re-
nomowanych klinikach jest laser eCO, firmy Lutronic. Jego zaawan-
sowana technologia pozwala na precyzyjne dostarczenie w gfab
skory waskiej wiazki lasera w postaci mikrokolumn ablacyjnych przy
jednoczesnym zastosowaniu wysokiej energii impulsu, co z kolei
przektada sie na spektakulare efekty, z krétkim okresem gojenia.
Efekty widoczne sg juz po pierwszym zabiegu, zas przebudowa ko-
lagenu trwa jeszcze ok 4 miesigce, zapewniajgc dtugotrwate i, co
wazne, naturalne efekty. Dobrym uzupetnieniem technik lasero-
wych sa tzw. nieablacyjne lasery frakcyjne. Mechanizm ich dziatania
jest bardzo podobny do laserdw frakcyjnych, jedynie poza faktem
iz mikrowiazki lasera nie odparowuja, a jedynie uszkadzajg okreslo-

Kontakt

ne powierzchnie naskérka prowadzac do wyrdwnania drobnych
zmarszczek oraz powierzchownych przebarwien. Niewatpliwg ich
zaleta jest minimalny czas rekonwalescencji, Pacjentki juz nastep-
nego dnia moga wréci¢ do codziennego funkcjonowania. Wsréd
laserdw frakcyjnych nieablacyjnych duza popularnoscia cieszy sie
laser Emerge prestizowej, amerykaniskiej firmy Palomar. Jako jeden
z nielicznych laseréw posiada on certyfikat FDA potwierdzajacy
redukcje zmarszczek wokdt oczu - tzw. kurzych tapek”. Nalezy pa-
mietad iz frakcyjne zabiegi laserowe nie uzupetniajg niedoboréw
uwodnienia u skéry suchej i odwodnionej, dlatego tez aby uzyskaé
pety efekt odmfodzenia i blasku warto je pofaczy¢ ze zabiegami
iniekcji kwasu hialuronowego preparatami Restylane Skinboosters.
Trudno wyobrazi¢ sobie wspdtczesng medycyne estetyczng
bez nowoczesnych technologii laserowych. Umiejetne dobranie
zabiegu laserowego oraz odpowiednich parametréw gwarantuje
satysfakcjonujace efekty redukcji defektéw natury medycznej i es-
tetycznej. Nowoczesne technologie wykorzystane w laserach reno-
mowanych firm wraz z niezbednym doswiadczeniem lekarza wyko-
nujacego zabiegi zapewnia ich skutecznosé i bezpieczenstwo.
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ul. Partyzantéw 14 lok 102,
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Rejestracja czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10-20

tel. +4858 3440227
kom. +48 502 65 44 62
kom. +48 502 29 26 02

e-mail: rejestracja@klinikadobosz.pl

www.klinikadobosz.pl
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KUCHNIA SZEFA KUCHN
DARIUSZ MIKOtAJCZAK

Gotuje, bo... lubil Dariusz Mikotajczak, szef kuchni restauracji Hotelu Elblgg ceni tradycje | praw-
dziwe polskie smaki. Szanuje historie | zaglgda do dawnych przepiséw, nadajgc im nowo-
czesny charakter. A wszystko to przyrzgdza w renesansowej kamienicy zwanej od 1599 roku
Domem Krolow przy ul. Stary Rynek w Elblggu. Warto przejechac te kilkadziesigt kilometrow
z Trgjmiasta, by posmakowac tej wyjgtkowej kuchni.

ofnijmy sie troche w czasie, jakie smaki pamieta
pan z dziecifistwa?

Pamigtam wiele smakéw. Moze dlatego, ze jedze-
nie generalnie miato wéwczas smak... SzczegdlInie
utkwito mi wspomnienie pierwszych wiosennych
pomidoréw i ogérkéw, na ktore czekato sie z ute-
sknieniem kilka jesiennych i zimowych miesiecy.

Mama kupowata jednego, nieziemsko drogiego pomidora i kroita
go w cienkie jak papier plasterki. Swiezy chleb, masto i plasterek
pomidora. To byto swieto! O wiele rzeczy trzeba byto sie wtedy sta-
ra¢ i moze dlatego smakowaty tak wyjatkowo. Inne wspomnienia to
papieréwki z ogrodu sasiada, chrzan z faki za szkotg, pomidory ze
szklarni dziadka i przetwory babci - setki stoikow...

Szef kuchni wciaz musi zaskakiwa¢ gosci nowymi pomystami
i ciekawymi potaczeniami. Gdzie szuka pan inspiracji?

Inspiruje mnie wiele rzeczy: ksigzki, czasopisma, programy kuli-
narne, wizyty w restauracjach, podréze. Staram sie by¢ na biezaco
z trendami, obserwuje i nastuchuje, co dzieje sie w $wiecie gastro-
nomii, a takze biore udziat w konkursach kulinamych. To otwiera

umyst, dzieki czemu jestem gotéw na nowe doznania smakowe, czy
intrygujgce potaczenia na pozor niepasujacych do siebie sktadni-
kow. W praktyce najlepszy efekt daje wizyta na lokalnym targu lub
rynku, gdzie na zywo wida¢ $wieze produkty, mozna ich dotkng¢,
powachaé. To prawdziwa magia kolordw i ksztattéw. Stoiska z wi-
szacymi pottuszami miesa, zapach krwi, obsypane lodem ryby,
warzywa, owoce, ziota, grzyby, miody z matej pasieki, wiejskie jaja
i naturalny nabiat. Tu dopiero zaczyna dziata¢ wyobraznia i kubki
smakowe. Mozna zaszale¢!

Co lubi pan najbardziej przygotowywac?

Lubie wiele rzeczy, trudno co$ okresli¢. Spetniam sie przy malut-
kich przekaskach typu ,finger food". To fajna zabawa z porywajacym
efektem. Z przyjemnosciag przyrzadzam tez desery, no i oczywiscie
mieso. Lubie podroby, pewnie jak wigkszo$¢ kucharzy. Nie mogh

bym zy¢ bez miesa. Dobry stek, wolno duszone udo z kaczki, po-
liczki wotowe, pikantne zeberka, gulasz z zotadkéw, flaki, ogony...
mogtbym tak w nieskoriczono$é. Ale nie pogardze tez dorszem go-
towanym w 540C. Pychal

Czy jest jeszcze co$, co pana zaskakuje w gotowaniu?

Ciagle ucze sie czego$ nowego, poznaje nowe produkty, tech-
niki i potaczenia smakowe. Trzeba by¢ czujnym i przygotowanym
na kazda ewentualnosé. Spodziewad sig wszystkiego i mie¢ 3 plany
awaryjne. Wtedy mniej moze nas zaskoczy¢.

To $wigteczne wydanie magazynu ,Prestiz’, a wiec po prostu mu-
sze zapytac o to jak wygladaty $wieta Bozego Narodzenia w Pana
rodzinnym domu i jak wygladaja obecnie? Co Pan przygotowuje?

Swieta w rodzinnym domu to byly nocne przygotowania, roz-
chodzace sie zapachy i rzadkie, ods$wietne produkty, ktérych na
co dzien nie jedlismy. Musiatem wszystkiego sprobowac i dotknaé.
Czekolady i cukierki spod choinki szty w kat, a ja zajadatem sie sa-
tatkami, rybami, pieczonymi miesami i oczywiscie bigosem z biatg
kietbasa. Dzisiaj tempo zycia nie pozwala na takie rozkoszowanie
sie Swietami, ale staramy sie co$ dobrego przygotowaé. Zona pie-
cze przepyszne ciasta, ja robie domowe wedliny i ryby w galarecie,
¢wikte i pierogi z grzybami. Tradycyjnie. "

SWIATECZNA SALATKA DARIUSZA MIKOLAJCZAKA

Skfadniki: 200 g matiasa holenderskiego, 50 g suszonych sliwek,
20 g podgrzybkéw suszonych, 40 g prazonych orzechéw lasko-
wych, maty peczek natki, 2 tyzki oliwy, sdl, pieprz, tyzka miodu,
cytryna, masto, czosnek.

Przygotowanie: Matiasa moczymy przez noc w mleku. Suszymy
na papierze i kroimy w mate kawatki. Podgrzybki moczymy kilka
godzin. Kroimy w paski i smazymy na oliwie z odrobing masta
i czosnku. Studzimy. Orzechy prazymy w piecu 1800C, az lekko
sie zrumienia. Jak wystygna, kruszymy. Kroimy sliwki, listki natki
i wszystko mieszamy z oliwa, miodem, skérka i sokiem z wyszo-
rowanej potéwki cytryny. Doprawiamy solg i pieprzem. Podajemy
na pumperniklu.




Z1ELOMNA BRAMA
PREYWILXE

RESTAURACJA PRZYWIDZ
"Zielona Brama"

Wesotych Swiat!

f www.facebook.com/restauracja.zielona.brama www.zielonabrama.pl
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JCZTA W WAVE

Specjaty kuchni polskiej oraz miedzynarodowej, miedzy innymi grzyby lesne, tradycyjne
battyckie ryby, drab oraz wyborne desery bazujgce na produktach regionalnych - tak wyglg-
da nowe menu restauracji Wave w sopockim hotelu Sheraton opracowane przez szefa kuchni
Krystiana Szidla.

rystian Szidel znany jest z tego, ze w swojej autorskiej

kuchni stara sie promowac lokalne produkty i przysma-

ki. Od zawsze tez w jego menu wazng role odgrywaty

ryby. W najnowszym menu znajdziemy gotowanego

halibuta w sosie z homara, tro¢ battycka w pudrze z bu-
raka, poledwice z dorsza duszona w porach z grzybami, czy tez filet
z sandacza duszony w cydrze.

Sposréd miesnych propozycji rarytasem jest comber z jelenia
podawany z polentg kasztanowa, konfiturg z jagdd i agrestu oraz
piang z czarnego bzu. Warto sprobowac réwniez pieczonej piersi
z kaczki. Podniebienie piesci takze consomme z bazanta i gotebia.

Usatysfakcjonowani beda takze wegetarianie. Dla nich przygoto-
wano dania w oparciu o grzyby i owoce morza, m.in. ravioli z boro-

e

wikami i parmezanem. Uczte w restauracji Wave mozna zakonczy¢
pysznym deserem. My polecamy sernik kaszubski z kozim serem
i czekolada oraz creme brulee z gorzkiej czekolady z serem plesnio-

WINNE ANDRZEIK] as

W andrzejkowq sobote w gdanskim hotelu Radisson odbyta sie pierwsza degustacja win
zorganizowana przez firme Winers. Marka ta jest nowym punktem na winiarskiej mapie Trgj-
miasta.

Fot. Karol Kacperski

Wsréd znamienitych gosci na degustagji
byli obecni m.in. Oscar Tobia, wasciciel win-
nicy z regionu Rioja w Hiszpanii, prezentujacy
swoje wielokrotnie nagradzane na réznych
konkursach wina. Obecny byt przedstawiciel

winnicy Heras Corddn, réwniez z regionu Rioja, ktdry swoje wina
dostarcza do Watykanu od czasu pontyfikatu Jana Pawta Il. Zywio-
towy Carlos Biurrun reprezentowat winnice Bodega Nekeas, uzna-
wang przez Roberta Parkera za najbardziej przysztosciowa winnice

w regionie Navarra. Degustowane byly réwniez wina z hiszpanskie-
go regionu Ribera Del Duero.

Oprocz silnej reprezentacji Hiszpanii na degustacji byt obecny
réwniez reprezentant dwoch portugalskich winnic Herdade do
Portocarro i Herdade das Servas, produkujgcych doskonatej jako-
$ci wina czerwone. Na degustacji nie zabrakto réwniez win biatych
i musujacych. Wiekszosé win biatych pochodzita z Austrii - cudow-
ne Roter Veltlinery i Roter Traminery z winnicy Fritz, uznawane za
najlepsze w Austrii rieslingi i chardonnay z winnicy Miillera oraz
niezwykle aromatyczne, stodkie Trockenbeerenauslese z rodzinnej
winnicy Josefa Lentscha. Z win musujacych najbardziej zachwycito
rocznikowe Prosecco produkowane przez winnice Ponte dla Gran
Teatro La Fenice w Wenecji. mp

Fot. Karol Kacperski
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Villa Baltica Hotel Restauracja 5PA znajduje sie w przepieknie odrestaurowanym |
budynku z 1914 roku, ktdry stoi zaledwie 30 metrdw od sopockiej plazy, nieopodal znanej z e
k przystani rybackie). lest to miejsce slyngee z profesjonalne] obshug: oraz
wisakich standard e, rokonscznie odznacrane prestihowym certyfikatem |
"Hotel Przyjazmy Rodzine”

Szanujemy potrzeby naszych najmbodszych gosei | choemy, by czuli sie u nas jak najlepiej.
Wihemy tez, Ie ma to przelodenie na komiort odczuwany prees rodzcde
Towhabnie dlatego od lat staramsy sie byd miefscem atwartym dia rodzin 2 driedmi
- thumaczy menadzer Hotelu | Restauragi Vifla Baltica Agnieszla Celej - Cholewa.

ldea zapewniania komfortu redzicom poprzez szezegblng dbaloé o dzieci zaowocowala
poszerzeniem oferty Villa Baltica, Mamy mogq spakajnis wybrad sie do SPA razem e swaimi
paciechami. Szcregbinie poleca sig im Masad Shantala, Jest to wywodraoy sig 2 Indil masaz dla
dziedi i nlemow I3t kidry poza wymiermnymi korzyéciami, takimi jak poprawa trawienia czy
uregulowanie snu, wezmacnia takche wigd 2 matks,. Mic nie stoi tei na praeszkodaie, by redzice
odpreiyli sig wsaunie, gdy w tym czasse ich potomstwo bedizie pluskato sie w balii- musujyca,
aromatyczra kypiel staka sig prrebapem windd maluchdw To jednak nie koniec atrakci. Hiterm sg
organizowans w hotelu imprezy okolicznodciowe.

Modne 5-EE+]" sie uradzinawe party w SPA. Drieci zakywaly whwezas aromatycanych
kapieli, a nasze wpecalisthi robig im maseczki 2 owoctw | crekolady Solenizantks, bo takis
imprezy s uwielbiane preez dziewcrynki, dostaje dodatkowy present w postaci malowania
paznokci i "makpau ksiginczki. Uchestnacy party ucty sig rwmicd technik masaku, a w nagrode
atrzymuia certyfikat mabego masazysty - wijainia Magdalena Cal - Kamiriska, menadier
SPA Villa Baltica. Podczas gdy deieci przelweva)s w SPA pod opieks wykwalihkowanego
personelu, doroili mogy spokajnie spedrid czas w restaurmdi
‘Warto preypomniet, 2e Zbigniew Pyc, szef buwchnl, jest zwyderca muin. *Dorszowsych Zniw’, czyli
Mistrzostw Polski w Potrawach 2 Byb Morskich, Na szezegblng uwage zasluguje takde menu dla dziec

Daniadla dzieci rdznig sie nie tylko objetofciowo od dan dla dorastych, resati zupa
pemedorowa dia maluchdw nie 53 tak gorqoe. Mie phywa w nich tez 2yt wiele zieleniny, ktora
potrafi czasem zupelnie zniechecic matych smakoszy W Villa Baltica dzieci moga zjesc
uwielbiane przez nle burgery z filetemn z kurczaka podavwane razem z frytkami. Wielkim wzieciem
ciesey sie takie naledniki 7 owocami | iwarorkiem araz kotlecki kurczece 2 frytkami | surdwka
2 jabliea | marcho - mdewi Zhigniew Pye

Wiszystkie dania z menu dla dzieci podawane s3 na wesolej, kolorowej zastawie.
Kucharze dbajg nietylko o smak, ale takde o wartodcl odibrecre podavanmych potraw
Lhiergledniane sq specialne mpcrenia podci. By diriec sie nie nudzity, Belnerki praynoses im do stolikdw
farbki. koredki | kolorowanki. Ma wyposazeniu lokalu zrajduiq sie tez dodatkowe krzesella do karmienia orae
sliniaczki, a nicbawem powstanie specialny kacik malucha

Naszymi priorytetami sa kemfort i bezpieczenstwo. Wyposazyliimy pokoje w dodatkowe
lazeczka, podgreewacre do butelek, preevajaki, nawiliaces poasetrza, odony na kravedzie mabli,
railepki do kontakidw, aw dwupietrowsch apartamentach rabezpieczyliimy schody specjalmmi brambkami.
W kamenkach gosoe Znajdy maty antyposlizgowe, no nikl, naktadki na sedety 1 dod atkowe receniki -wylicza
Agnieszls Celej -Chalewa, kbdra zapewnia, b personel Villa Baltica et szcregdlnie wyczulomy na potreeby
dziexi, oo zostalo kolejry raz potwierdzone certyfikatem "Hotel Prayjazny Rodzinie”

S 0 Hotsl Villa Baltica wrwvillabaltica com ﬂ‘
ul, Emilii Platers, 61-777 Sopot @ 445 555 2300 hotel@villabaltica.com H (5
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PAWEt KOMOSA - BRASSERIE D'OR (SQPOT)
PIECZONA POLEDWICA Z DORSZA

Pieczona poledwica z dorsza podana z peczakiem, prawdziwka-
mi i jarmuzem oraz sosem z tunczyka.

Sktadniki na 4 porcje: poledwica z dorsza 800 g, peczak 200 g,
jarmuz 4 liscie, prawdziwki 8 szt., tuniczyk w zalewie 150 g, cebula 2
mate, bulion warzywny 250 ml, masto 2 tyzki, sél i pieprz do smaku.

Przygotowanie: Poledwice z dorsza doprawiamy solg i pieprzem.
Pieczemy w temperaturze 160 st. przez okoto 15 min. Peczak go-
tujemy w osolonej wodzie ok 25 min. Jarmuz blanszujemy w wo-
dzie z cukrem. Kasze zawijamy w jarmuz jak gotabki. Cebule kroimy
w drobna kostke i podsmazamy. Dodajemy tunczyka, zalewamy
bulionem i gotujemy kilka minut. Sos miksujemy. Prawdziwki pod-
smazamy na masle.

ADAM GtOWINSK]
- RESTAURACIA MORSKA (SOPQT)
SWIATECZNY £0S0S

toso$ w towarzystwie borowikéw i w winnym aromacie.

Sktadniki: toso$ 180 g, seler korzer 100 g, masto 50 g, wino biate
70 ml, mleko 70 ml, cytryna 100 g, borowik 100 g, sdl, pieprz.

Przygotowanie: tososia doprawiamy solg i pieprzem, nastepnie
smazymy na masle, dodajemy wino i sok z cytryny. Przykrywamy
pokrywka i dusimy. Korzen selera kroimy w kostke, smazymy na
masle, doprawiamy sola, pieprzem, zalewamy mlekiem i gotujemy
do miekkosci. Nastepnie blendujemy na jednolita mase. Borowika
smazymy na masle, doprawiamy solg i pieprzem. Wielkim atutem
tego dania jest prostota i idealna kompozycja smakowa. Smaczne-

go.

WYJATKOWA WIGILIA

FIRMOWA TYLKO
W BRASSERIE D'OR!

w cenie juz od za osobe¢

Restauracja Brasserie d’Or to:
« kuchnia kreatywna w niezwyklych wnetrzach

« Debiut Roku w konkursie Poland 100 Best Restaurants

« jedna z trzech najlepszych restauracji w Sopocie
wedlug rankingu TripAdvisor

_AntominA
VillA & RestauracjA www.brasseriedor.pl

ul. Obroncéw Westerplatte 36A, Sopot
tel. 512 540 300, e-mail: restauracja@brasseriedor.pl
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BRASSERIE D'OR

KUCHNIA KREATYWNA
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KAMIL HILDEBRANDT
- AMBERSIDE (GDANSK]
POLICZKI WO+ 0OWE DUSZONE W WINIE

Policzki wotowe duszone w czerwonym winie serwowane z pie-
czonymi ziemniakami aromatyzowanymi ziotami, maslang cukinia
i borowikowo - piernikowa kruszonka.

Sktadniki na 4 porcje: policzki wotowe 625 g, cebula biata 50 g,
marchew 75 g, seler, borowiki suszone 50 g, wino czerwone merlot
200 ml, ziemniaki mate 375 g, czosnek, tymianek, rozmaryn, olej
rodlinny, cukinia, masto, pierniki kruche, lis¢ laurowy 4 szt., ziele an-
gielskie, sél, pieprz do smaku.

Przygotowanie: policzki smazymy na dobrze rozgrzanym oleju az
do uzyskania rumianego koloru, dodajemy cebule, czosnek, mar-

chew, seler, borowika suszonego, zalewamy cato$¢ winem czerwo-
nym i 1 litrem wody niegazowanej. Doprawiamy solg i pieprzem,
dodajemy li$¢ laurowy i ziele angielskie, po czym przykrywamy gar-
nek i dusimy okoto 1,5 godziny.

Ziemniaki kroimy na potéwki, wrzucamy na ptaska blaszke, do-
dajemy pozostaty czosnek, tymianek i rozmaryn oraz kilka kropel
oleju rodlinnego. Mieszamy wszystko doprawiajac solg i pieprzem.
Ziemniaki wstawiamy na 25 minut do nagrzanego piekarnika do
160 C. Gdy policzki juz zmiekna wyciaggamy je z sosu.

Miksujemy sos, dodajemy 100 g masta. Po wykoniczeniu sosu
z powrotem wktadamy do niego mieso. Ustawiamy $redni pto-
mien pod patelnig, na ktdrej bedziemy smazyé cukinie na pozo-
stawionym masle przyprawiajac solg i pieprzem. Uktadamy danie
na talerzu wykanczajac kruszonka, czyli zmiksowanymi suszonymi
borowikami, razem z kruchymi stonymi piernikami posypujac nasze
policzki wotowe.

REKLAMA —

restauracja

MOolrsKQ

zaprasza codziennie od 13:00

poniedziatek
witorek
sroda
czwartek
pigtek

stek z poledwicy wotowej 38 zt
wszystkie pasty za 22 zt S
do kazdego dania giéwnego“deser gratis
mule w atrakcyjnej cenie

- dzien rybny - wszystkiei

od poniedziatku do pigtku
wyjatkowe promocie na barze

Morska 9, SOPOT

tel. 58 351 35 55
morska.com.pl
facebook.com/morskasopot
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TOMASZ MROZIK
- TLUSTA KACZKA (GDYNIA)
SLEDZ MARYNOWANY

Sledz marynowany z kawiorem i musem chrzanowym.

Sktadniki: $ledzie, topinambur, pistacje, zalewa octowa, kurki
marynowane, kawior, oliwa z pietruszki, natka pietruszki, serek ma-
scarpone, chrzan.

Przygotowanie: na poczatek robimy chipsy z topinambru pokro-
jonego w cienkie plastry. Smazymy je w gtebokim ttuszczu przez
ok. 30 sekund w temp. 180 C, po czym odsaczamy w papierowym
reczniku i dosuszamy. Nastepnie robimy piasek pistacjowy rozdra-
biajgc solone pistacje za pomocg miksera lub malaksera na najwyz-
szych obrotach.

Zalewe octowg do $ledzia i cebulki robimy z 1 I. wody i 200 ml
octu. Dodajemy tyzeczke soli, 2 tyzeczki cukru, 2 liscie laurowe, 1
ziele angielskie, 5 ziaren pieprzu, 10 ziaren gorczycy, 5 ziaren ko-
lendry i 1 marchew skrojong w plastry. Catos¢ gotujemy i studzimy.
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TOMASZ SZYDZIKOWSKI
- ZIELONA BRAMA [PRZYWIDZ)
GES PIECZONA Z GRUSZKAMI
I JABtKAMI W MIODZIE

Ges pieczona z gruszkami i jabtkami w miodzie, podana z modra
kapustg i krupnikami w sosie zurawinowym.

Sktadniki: ges, jabtka, gruszki, suszone s$liwki, czosnek, majera-
nek, zurawina, kapusta, miéd, czerwone wino, cebula.

Przygotowanie: ge$ owsiang nalezy dobrze oczyscié, natrzeé
solg, czosnkiem oraz majerankiem i wstawi¢ do lodéwki na 24 go-

Tg sama marynatag mozemy zamarynowac oczyszczone kurki, z tym
Ze grzyby musimy w marynacie zagotowac.

Swieze $ledzie wypatroszy¢, umyé, bardzo ostroznie oddzieli¢
kregostup i zebraod miesa w taki sposob, aby nie odcigé filetu od
ogona. Oczyszczone $ledzie zasypujemy solg i cukrem (w propor-
¢ji 2:1) na 10 min, po czym sptukujemy pod zimng, biezacg woda
i osuszamy. Rybe razem z szalotka wktadamy do zalewy octowej na
min. 24 godziny.

Do przygotowania oliwy z pietruszki potrzebujemy 200 ml oleju
rzepakowego i 500 g natki pietruszki. Natke zblanszowac, schtodzi¢
w lodzie, osuszyé. Potaczy¢ z olejem i podgrzaé do 64 stopni, do-
ktadnie zmiksowaé, odsaczyé przez gaze do wysokiego, szklanego
naczynia. Po ok. 1 godzinie na wierzchu zbierze sie oliwa, ktérg de-
likatnie zbieramy np. strzykawka.

Na koniec przyrzagdzamy mus chrzanowy - serek mascarpo-
ne potaczyé z chrzanem i posiekang natkg pietruszki. Proporcje
chrzanu do serka dobra¢ wedtug wtasnych upodoban. Zamaryno-
wane $ledzie odsaczy¢ z zalewy, za pomocg worka cukierniczego
wcisnaé mus chrzanowy pomiedzy filety, ztozyé w cato$¢ sledzia
i dodac kawior. Smacznego!

e

¥

dziny. Nastepnie ges$ faszerujemy pokrojonymi w kostke gruszka-
mi, jabtkami i suszonymi liwkami w miodzie. Tak przygotowana ge$
wktadamy do brytwankii wstawiamy do $rednio rozgrzanego pieca
i pieczemy przez ok 2 godziny.

Gdy ge$ bedzie juz wypieczona i migkka zlewamy ttuszcz, ktdry
sie wytopit podczas pieczenia. Ges$ kroimy na porcje, ze srodka wyj-
mujemy czesé farszu, ktéry przektadamy do rondelka, zalewamy bu-
lionem, dodajemy zurawine i cato$é gotujemy przez chwile. Cato$¢
nalezy przelac przez drobne sito i z powstatego wywaru zrobic sos.

Kapuste nalezy drobno poszatkowac i podsmazy¢ na gesim ttusz-
czu, doprawiajac czerwonym winem, miodem, $liwkami suszonymi
i dusi¢ do miekkosci. Doskonatym dodatkiem do gesiny beda krup-
niki, ktore przyrzadza sie podobnie jak kopytka dodajac do ciasta
dodatkowo $wiezy majeranek i podsmazona cebulke.
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Menu I

ODSLONAI

Dojrzewajgca deiceyena / Wedrona gesina |
Kietbasa polska [ Orzechy | Pigwa / Emilgrana

(OSEONA N
Marynowany losod | Migtowy ogorek | Kawior

DOSLOKA

Jajko sous vide [ Sos madlano-winny | Kurki /
Pikle | 2lsta

DOSTONA Y
Lekko wedzomy tatar z sarny | Jarmuz |
Emulsja z 26ltka [ Opienka

DOSEONAY

fupa ze sbhonecenika [ Toplnambur [
Stonecznik | Kielki

DOSLORAVI
Pierogl 2 kndlika / Struktury marchwi

DDSEONAVI
Lok jabikowy | Zubrdwka |
Sorbet jablkowy [ Migta

DOSEOMA VI
Plers  kaczkl [ Czekolada | Kasztany

DOSEOHA 1%
Sandacz [ Brukselka / Kalafior | Topinambur /
Pasternak [ Biale wino [ Tyminnek

SEONA X
Czekoladn | Kozl ser | Orzech [ Burak

2607t / DS0BA

RETERWALIE
00 48 58 580 08 08
rezerwacje@tlustakaczka.pl

ADRES

www.itlustakaczha, pl
ul. Spoldzielcza 2, 81-545 Gdynia

Menu I1

ODSLONAL
Kozi sor [ Popiod [ Dweey sor | Midd [
Pigwa [ Emilgrana

DEEEORAN
Marynowany losod | Migtowy ogdrek | Kawlor

OOSLOKA N

Jajko 2ous vide | Sos madlano-winny | Kokl |
Pikle | Zioka

DOSHORA IV
Kawlor z baklaZana [ Chips z sera / Opienka

DOSLONAY
Zupa ze shonecznika [ Topinambur /
Stonecenik { Kelkl

DOGLORAW
Pieroiki z soczewicy | Strukiury marchwi

O0SEOMA VI
Sok jabtkowy | Zubrdwka /
sorbet jabllooeny | Migta

OOSEOHA VI

Owecey ser/ Orzechy [ Kasztany |
Winszcxyzna

DOSLONA X
Sandacz { Brukselka / Kalafior | Topinambur /
Pasternak / Biale wino | Tymianek

(OSEONA X
Czekolada f Kozi set [ Orzech | Burak

2607t { DSOBA

GODZINY OTWARCIA
r 13:00 - 22:00
poniedzialek - niedziela
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Kolagja filmowa w hotelu Hilton.

Uroczysta kolagja inspirowana smakami kuchni orientalnej przygotowana przez Adama
Wozniaka, szefa kuchni restauracji Mercato w hotelu Hilton Gdansk, zakonczyta pigtg edycje

Kuchnia + Food Film Festival.

uchnia+ Food Film Fest to wyjgtkowy przeglad fil-
mowy prezentujacy produkcje po$wiecone goto-
waniu, sztuce kulinarnej i spotecznemu znaczeniu
jedzenia. W tej edycji widzowie obejrzeli 13 filmdw,
wzieli tez udziat w wydarzeniach towarzyszacych, tj.
warsztaty, degustacje, spotkania z twércami i eks-
pertami kulinarnymi.

Ekspertem z pewnoscig jest Adam Wozniak
kreujacy cudowne smaki z wykorzystaniem najnowoczesniejszych
technik kulinarnych. Szef kuchni restauracji Mercato, prezentujac
menu kolacji filmowej, udowodnit, ze nie boi sie faczyé ze soba nie-
codziennych produktéw i smakdw. A robi to tak, ze podniebienie
wrecz rozptywa sie z zachwytu.

Ktéz wpadtby na to, ze jajko zielonondzki mozna zamarynowac
w winie? Na dodatek w winie sliwkowym. A taka wtasnie przystaw-
ka, z dodatkiem chrupiacych azjatyckich glondw, rozpoczeta degu-
stacje.

Nastepnie przyszedt czas na drobiowy consomme, czyli aroma-
tyczny, klarowany wywar z chifiskimi pierozkami dim sum nadzie-
wanymi wieprzowing dtugouchg i krewetkami. Esencja krewetkowa
wyczuwalna byfa takze w daniu rybnym, ktérego gtéwnym boha-
terem byt sandacz. Dodatek puree z rukwi wodnej znakomicie sie
komponowat z catoscia.

- Rukiew wodna to bardzo smaczna roélina, ktéra w Polsce nie-
stety wystepuje bardzo rzadko. Oprdcz nieziemskich waloréw sma-
kowych, ktére urzekly samego Napoleona, rukiew wodna ma wiele

w -
-

TN

tjajko zielonondzki marynowane w winie liwkowym.

Sandacz z puree z rukwi wodnej,

wiasciwosci zdrowotnych. Zawiera cenne dla zdrowia witaminy,
poprawia samopoczucie, dziata przeciwnowotworowo i pomaga
zachowa¢ mtody wyglad - méwit Adam Wozniak, prezentujac po-
dawane danie.

Zwienczeniem kulinarnej uczty byt kurczak sous vide glazurowa-
ny sosem sojowym i przyprawg pieciu smakéw oraz bok choy. Zalet
metody sous vide (gotowanie prézniowe) nie trzeba nikomu przed-
stawiaé. Kurczak przygotowany przez Adam Wozniaka byt miekki,
aromatyczny i niezwykle delikatny w smaku.

Gdy wydawato sie, ze to koniec kulinarnych niespodzianek, szef
kuchni zakonczyt ten pyszny wieczér, niezwykle mocnym i oryginal-
nym akcentem. Deser w postaci jadalnej gabki z zielonej herbaty
z pastg z czarnego sezamu i sorbetem limonkowym po prostu po-
walit wszystkich na kolana i spowodowat, ze z restauracji po tak wy-
bornej uczcie nie chciato sie wychodzic. mr

> °
L]

Kurczak sous vide. Gabka zzielonej herbaty z pasta z zamego sezamu.

Fot. Tomasz Jurgielewicz



Restauracja Amber Side w Europejskim Centrum Solidarnosci
- wyborna kuchnia w kultowym miejscu Gdanska

Firma Amber Side juz od ponad dwdch lat $wiadczy ustugi re-
stauracyjne i gastronomiczne na terenie centrum targowo-konfe-
rencyjnego Amber Expo w Gdarsku. Firma Amber Side na swoim
koncie ma udane realizacje dla Portu Lotniczego Gdansk, Banku
BPH, czy Lotos S.A. Jednym z najwiekszych jej wyzwan byto nakar-
mienie ponad 4500 oséb podczas jednej imprezy! Na terenie Am-
ber Expo firma prowadzi restauracje Amberium, ktéra goscita wielu
znamienitych gosci ze $wiata kultury, biznesu,
polityki i sportu.

6 grudnia br. firma zadebiutowata na terenie
Europejskiego Centrum Solidarnosci, gdzie
oficjalnie otworzyta nowa restauracje firmowa-
na kuchnig Amber Side. Otwarte w tym roku
Europejskie Centrum Solidarnosci to prze-
strzen, w ktdrej odbywad sie beda wydarzenia
adresowane do réznych srodowisk z Polski, Eu-
ropy i $wiata: konferencje, debaty, projekty dla
dzieci i mtodziezy, spektakle teatralne, pokazy
filmowe (takze w 3D) i wystawy czasowe. Przez
caly rok czynny bedzie ogréd zimowy, stworzony do aktywnosci
artystycznych, spotkan i wypoczynku. A od wiosny do jesieni taras
widokowy na dachu, skad roztacza sie piekna panorama terendw
postoczniowych, a takze Starego i Gtéwnego Miasta. Cato$¢ do-
pefniaja smaki z restauracji i pracowni kulinarnej Amber Side, gdzie
przede wszystkim mozemy smakowa¢ dania kuchni europejskiej
i tradycyjnej gdanskiej. Potrawy przyrzadzane sg na bazie produk-

Restauracja Amber Side

tow sezonowych. Co wiecej, menu inspirowane aktualnie dostepny-
mi frykasami, bedzie tworzone co kwartat. W menu znajdziemy m.in.
tradycyjny siekany tatar wotowy podawany z marynatami i zéttkiem
przepidrczym, mitosnicy zup moga rozsmakowac sie tu w kremowej
zupie rybnej serwowanej z warzywami i owocami morza, za$ wielbi-
ciele satatek na pewno polubig rumiane watrébki drobiowe otulone
boczkiem podane na kompozycji satat skropionych cytrynowym wi-
negretem. Niezaleznie od tego, czy wolisz ryby
(np. okonia zapiekanego w sosie cytrynowym),
czy jestes miesozerca (np. policzki wotowe du-
szone w czerwonym winie merlot z warzywami
i suszonymi borowikami, podawane z puree
truflowym) na pewno znajdziesz tu co$ dla sie-
bie. To idealne miejsce na romantyczna kolacje
w kultowym miejscu Gdanska, rodzinny obiad
po wystawie, czy prestizowy lunch z partnerem
biznesowym. Juz w lutym przysztego roku Am-
ber Side planuje wprowadzi¢ Niedzielne Bufe-
ty Rodzinne, podczas ktérych serwowad bedzie
kuchnie z réznych zakatkdw swiata. Wkrétce tez odbywad sie tu beda
niezalezne wydarzenia kulturalne, jak koncerty, spotkania autorskie,
czy wystawy. Restauracja otwarta jest przez 7 dni w tygodniu. Na tere-
nie Europejskiego Centrum SolidarnosciAmbrSide $wiadczyébedzie
nie tylko ustugi restauracyjne, ale takze cateringowe. 13.12 br. firma
otwiera kawiarnie Corten Cafe, zas od pierwszego kwartatu 2015
roku do dyspozycji gosci bedzie tu réwniez lunch bar - Elektron Bar.

Europejskie Centrum Solidarnosci

Plac Solidarnosci 1, 80-863 Gdarisk, kontakt: 48 666 368 334, e-mail: biuro@amberside.pl
www.amberside.pl, www.facebook.com/ambersidepl
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NA KULINARNE) SCENIE

Wuydaje sig, ze wszystko juz byto. Co jaki$ czas dzieje sie jednak co$, co wprawia nas
w zdumienie | jest dowodem na to, ze jedynym co Nas ogranicza, jest nasza wyobraznia. Tak
wtasnie byto podczas wyjgtkowej kolagji w restauracji Tabun w Otominie. Catos$¢ stanowita
niecodzienne potgczenie sztuki kulinarngj z ... teatralng!

nspiracjg do tego wyjgtkowego wieczoru stanowita sztuka
JKolacja na cztery rece" Paula Barza w rezyserii Piotra Da-
browskiego. Ta stodko - gorzko - kwasna komedia opowia-
da historie konfrontacji dwdch najwybitniejszych muzykéw
baroku Jana Sebastiana Bacha (w tej roli Piotr Dabrowski)
i Jerzego Fryderyka Haendla (Mirostaw Zbrojewicz). Staw-
ny i pyszny Haendel, gospodarz kolacji poczatkowo géruje
nad skromnym Bachem.

Muzycy prowadza komiczne potyczki stowne, a cato$c¢ okraszaja
m.in. jedzone po raz pierwszy przez Bacha slimaki i ulubiony szam-
pan Haendla. Biesiadujemy wspdlnie z nimi, bedac jednoczesnie
petnoprawnymi uczestnikami tego, co dzieje sie na scenie. Scenie,
ktora jest sala restauracyjna. Na stotach pojawiaja sie kolejne potra-
wy, a bohaterowie dyskutuja, ktéca sie, a nawet graja na klawesynie
i pojedynkuja sie. Wszystko to z humorem na najwyzszym dla ko-
medii poziomie.

- Nie wszyscy maja czas, by wybrac sie do teatru. Taki wieczér
w restauracji moze okazac sie dobra alternatywa. Chciatabym, by to
potaczenie kuchni i teatru na state zagoscito w naszej restauracji -
mdwi wlascicielka restauracji Tabun, Agata Falkiewicz.

W menu tej niecodziennej kolacji (przedstawienia?) znalazly sie
m.in. krem z biatych warzyw z oliwa truflowa, serca karczochéw po-
dane ze zrumienionym mastem, kurczak pieczony w catosci, ostrygi
na lodzie oraz $limaki z mastem czosnkowym. Zwieficzeniem tego
smakowitego spektaklu byt pieczony w catosci prosiak nadziewany
kasza gryczana, podany z zasmazanymi buraczkami.

Podczas kolacji doznania kulinarne przeplataty sie ze sztukg, ta
profesjonalna, w najlepszym wydaniu. Goscie, cho¢ poczatkowo
czuli sie nieswojo (nie wiedzac, czy powinni skupié sie na jedzeniu,
czy tez stuchaniu dialogdw), szybko poczuli sie czescig tego arty-
stycznego przedsiewziecia. ar

fot. Krzysztof Nowosielski
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NOCLEGI. KONIE
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RESTAURACJA

Wsréd ciszy i zieleni, zaledwie kilka kilometrow od centrum Gdariska, znajduje si¢ magiczne miejsce o wdzigcznej nazwie
TABUN. Ten wyjgtkowy osrodek oferuje odwiedzajgcym petng game ustug. Szukajgc wytchnienia oraz odpoczynku, znajdg tu
Patistwo hotel urzgdzony z dbatoscig o poczucie komfortu oraz wygody jego gosci. Spragnieni sportowych wyzwa# odnajdg tu
preznie dzialajgcy osrodek jezdziecki, z wyszkolong kadrg, ktora z pasjg przekazuje uczniom tajniki jazdy konnej. Idealnym
uzupelnieniem jest restauracja serwujgca przepyszne dania, przygotowywane z produktow o najwyzszéj jakosci, ze zmieniajgcym
sie w zaleznosci od pory roku, inspirowanym przez naturg menu. Przynalezgca do niej przestronna sala bankietowa, wykoriczona
w nowoczesnym, lekko nawigzujgcym do kaszubskiej tradycji stylu, wzbogacona o detale subtelnie ukazujgce zamitowanie do
jezdziectwa, doskonale uzupetnia charakter catego obiektu i z pewnoscig zaspokoi potrzeby wymagajgcych klientoéw, szukajgcych
polgczenia luksusu z przytulng oraz przyjazng atmosferg. Osrodek Tabun to polgczenie tradycji, dobrego smaku oraz
najnowoczesniejszych trendow. Jest to idealne miejsce do odpoczynku, aktywnego spedzania czasu, a takze organizacji wesela,
bankietu oraz innych imprez okolicznosciowych.

Otomin, ul. Konna 29 80-174 Gdansk
tel.+48 58 303-97-10 kom +48 601 611 499, tabun@kuznia.net, www.tabun.kuznia.net
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PRESTIZ PREZENTUJE

WINERS, CZ4L1 WINO WYATKOWE
¥ S0 is 3

Dequstacjg w restauracji gdanskiego hotelu Radisson firma Winers zainaugurowata swajg
dziatalnosc na trgmiejskim rynku. Winers jest firmg utworzong przez przyjaciot, pasjona-
téw wina, ktorzy swojg pasje postanowili przeku¢ w zawadd.

ktualnie w ofercie firmy znajduja sie wina eu-
ropejskie, choé w przysztym roku pojawig sie
réwniez pozycje z Nowego Swiata. Silng pozy-
cje w ofercie majg wina hiszpanskie.

Region Rioja reprezentowany jest przez
dwie winnice: wielokrotnie nagradzang win-
nice Oscara Tobia oraz winnice Heras Cordén
dostarczajagca wina nawet na stot papieski.

Obiecujgco zapowiada sie oferta z regionu Navarra, jej przedsta-
wicielem jest Bodega Nekeas, uznawana przez Roberta Parkera za
jedna z najbardziej przysztosciowych winnic w tym regionie.

Doskonate wina oferuja takze winnice z regionu Ribera del Du-
ero. Winnice Aalto oraz Antonio Moral produkuja wysokiej jakosci
wina dzieki kunsztowi i pasji Mariano Garcii, bytego enologa styn-
nej winnicy Vega Sicilia. Wérdd hiszpanskich smakéw znajdziemy
tez wina z regionu Priorat. Wulkaniczna gleba i gdrzysty teren
wymaga duzego naktadu ludzkiej pracy, odwdziecza sie jednak
jednymi z najpiekniejszych win na $wiecie. Przedstawicielem tego
regionu jest winnica Mas d'en Gil. Oferte win hiszpanskich zamyka
winnica Cuatro Rayas z regionu Castilla y Leon produkujaca gtow-
nie biate wino ze szczepu verdejo, traktowane w Hiszpanii jako
afrodyzjak.

Oprdcz silnej reprezentaciji Hiszpanii w ofercie obecne sg réw-
niez dwie portugalskie winnice, Herdade do Portocarro i Herdade
das Servas. Swoich przedstawicieli maja Wtochy, reprezentowa-
ne przez stoneczng Toskanie i romantyczng Wenecje. Pierwsza to
Castello Del Terriccio, jedna z najstarszych posiadtosci w Toskanii,
ktorej czes¢ do pierwszej wojny swiatowej nalezata do rodziny Po-
niatowskich. Terriccio znane jest z produkcji jednego z najlepszych
supertoskandw, Lupicaii.

W najbardziej romantycznym miescie na $wiecie, w Wenecji, znaj-
duje sie Teatr La Fenice, jeden z najlepszych teatréw operowych.
Do tych pieknych wnetrz wina dostarcza nastepny przedstawiciel
z oferty firmy Winers, winnica Ponte. Specjalnoscia winnicy sa deli-
katne, lekkie, musujace wina Prosecco.

Wiekszo$¢ win biatych w ofercie Winers pochodzi jednak z Au-
strii. Nie dziwi to jednak, poniewaz dwdjka z tréjki zatozycieli firmy

Winers wifasnie stamtad pochodzi. Austrie godnie reprezentuje
winnica Josefa Fritza z Wagram z doskonatymi roter veltlinerami
i roter traminerami, winnica Mllera z niezwyktymi rieslingami i wi-
nem Mugeln, wybranym najlepszym chardonnay w Austrii. Catos¢
dopetnia peten zapachu kwiatéw i miodu, stodki Trockenbeerenau-
slese z rodzinnej winnicy Josefa Lentscha.

- Rynek sprzedazy wina systematycznie ro$nie, dodatkowo cza-
sy picia wina o niskiej jako$ci przemijajg. Osoby pijace wino coraz
bardzie] interesuja sie winiarstwem, tym kto i w jaki sposéb produ-
kuje ich ulubione wina, jak smakuja nowe roczniki - jednym stowem
wzrasta Swiadomosé tego co znajduje sie w kieliszku. Dobieramy
oferte w doskonatej relacji jakosci do ceny oraz stawiamy na dosko-
natg obstuge - zaznacza wiceprezes spotki, Jakub Durlak.

Atutem firmy Winers jest jej dyrektor pionu sprzedazy, pan To-
masz Kalenik, znawca wina, cztonek Stowarzyszenia Sommelieréw
Polskich. Bazujac na jego wiedzy i doswiadczeniu, firma bedzie or-
ganizowad cykliczne degustacje i poszerzaé wiedze o winach wsréd
0s6b cheacych zapoznad sie z tematem glebiej.

Firma ma siedzibe i magazyn w Gdarsku, co zdecydowanie
usprawnia logistyke zaméwien, zapewniajac klientom krétkie cza-
sy realizacji dostaw. Obecnie mozliwe jest dokonywanie zakupéw
wyfacznie przez klientow sklepdw czy restauracji, ale w niedtugim
czasie bedzie mozna dokonywac réwniez zakupdw detalicznych. =

Winers sp. z 0.0.sp. k.
Gdansk, ul. Miatki Szlak 52, 80-717 Gdansk, e-mail: office@winers.pl
Zamowienia: Tomasz Kalenik tel. 887 559 666
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MIEJSCE NA NIEZAPOMMNIANE SPOTKANIA
- ROWNIEZ TE SWIATECZNE.

BIZN EEUWG, TOWARZYSKO ZA KAZDYM

RAZEM TO MIEJSCE ODKRYWA SIE NA NOWO.

WYJATKOWE SMAKI | TA LOKALIZACJA
PRZY PLAZY Z WIDOKIEM NA MORZE.

DLA OS0OB CENIACYCH RAMERALMA ATMOSFERE
FLAMING RESTAURANT SOPOT
PROPOMUJE UROCZYSTA HOLACJE
NOCY SYLWESTROWEJ.
ZABAWE PRIY AKOMPANIAMENCIE MUZIYK]
MA ZYWD | MNOSTWO NIESPODZIAMERK.

C%ﬂ;f'ﬂf 5*%??’1;

SOPOT

AL, WOJSKA
POLSKIEGO |,
SOPOT

T. 724-234-224

WARSZAWA
UL.CHOPINA S
VWARSIAWA

T 724-234-234

FLAMING & CO

= MDRE THARN
RESTAURANT

WWW. FLAMING-C0.COM
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NIE UMIEM ZYC NA SERIO

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: CHOUDHURY SAFWAT GANI

Malarz, rysownik, profesor Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku. Miat ponad sto wystaw
indywidualnych na catym Swiecie. Jego prace znajdujg sie w zbiorach muzedw narodowych
m.in. Warszawie, Gdansku, Moskwie, Dreznie oraz w wielu kolekcjach prywatnych. Z prof.
Henrykiem (ze$nikiem spotkatam sie w ukryte] z dala od zgietku, sopockiej pracowni.

0 czym rozmawialismy? O zyciu.

anie profesorze, ja nie znam sie na sztuce.

Jateznie... ($miech).

Chciatabym jednak wierzy¢, ze znam sie na
ludziach, ich uczuciach i odczuciach. Na nich
wiec chciatabym sie skupi¢ podczas tej rozmo-
wy. Zastanawiam sie ile w sztuce jest psycholo-
gii i emocji wlasnie?

Jak zaczynam co$ robi¢, to jest w tym 100
proc. emocjii 100 proc. skupienia. Czesto zdarza sie tak, ze podczas
mojej pracy, dzieje sie co$ waznego, a ja tego w ogdle nie zauwa-
zam. Jesli na obrazie sa trzy postacie: cztowiek, diabet i Bdg, to ja
staje sie czwartg postacig i jednoczesnie uczestnikiem wydarzen.
To stan nieporéwnywalny do zadnego innego. Kiedy juz skoncze,
musze odetchna¢, odpoczad i dopiero na drugi dzien widze, co tak
naprawde powstato. Prawie nigdy nie przerabiam ani obrazéw, ani
rysunkéw. Kiedy sie cos robi w tak ogromnych emocjach, jest to nie
do poprawienia. Uzywajac logiki, pomijamy emocje, a to one sg
przeciez w sztuce najwazniejsze i majg pod sobg catg logike $wiata.
Materiatem, ktory chyba najczesciej pan wykorzystuje sa prze-

Scieradta, nierzadko réwniez te szpitalne. Wydaje sie, ze to chyba
najbardziej intymna, najblizsza cztowiekowi tkanina.

Prze$cieradta zaczatem uzywac w swojej twdrczosci z dosé pro-
zaicznego powodu. Po prostu brakowato mi pieniedzy na ptétna
i krosna. Przescieradto byto réwniez znakomitym materiatem do
uzycia farb wodnych, znacznie tanszych od olejnych. Dzieki temu
mogtem swoj warsztat rozwijaé szybciej za poréwnywalnie niedu-
ze pienigdze. Ale przede wszystkim przescieradto jest blisko czto-
wieka i jego ciata. Pozwala tym samym pokaza¢ mroczne wnetrze
cztowieka. Czesto jest tak, ze jak juz wejde w posiadanie takiego
kawatka tkaniny ze szpitala, odkrywa ono juz pierwsza karte. Jest
twdrca samo w sobie. Ma swoje biologiczne plamy, ktére mozna
wykorzystad i p6jsc za ich sladem.

Cofnijmy sie troche w czasie. Niewiele brakowato, a zamiast wy-
bitnego artysty, mielibysmy by¢ moze lesniczego...

W pierwszej klasie szkoty podstawowe] chyba juz wiedziatem,
ze chce przede wszystkim malowaé. Cze$¢ nauczycieli tez to za-
uwazyta, bo nie wymagali ode mnie zbyt wiele. Zamiast rozwigzy-
wac stupki, wolatem rysowac. Od czasu do czasu musiatem tylko



udowadniaé, ze jestem na odpowiednim etapie swojej edukagji
i wszystko, co powinienem potrafie. Najbardziej zadowolona byta
oczywiscie pani od plastyki, bo dzieki mojej pomocy wszyscy mie-
li same pigtki. Wobec tego pani miata najlepsze wyniki w szkole
($miech). W pewnym momencie pojawita sie moja druga mito$¢ -
las i polowanie. Nie byta to przygoda przypadkowa i trwata znacz-
nie dtuzej, niz mozna byfo przypuszczaé. Szukatem kompromisu
miedzy malarstwem a lesnictwem. Wydawato mi sig, ze najlepszym
rozwigzaniem bedzie tworzenie w lesniczéwce. Konsekwencja tych
przemyslen byt wyjazd na egzaminy wstepne na Wydziat Lesny Uni-
wersytetu Poznanskiego. Po za-
rwaniu kilku nocy, drzemka pod-
czas egzaminu byta nieuchronna
tego konsekwencja. Po czterech
godzinach egzaminator odebrat
ode mnie pustg kartke.

Widocznie malarstwo bylo
panu przeznaczone.

W Tréjmiescie Swiezo pozna-
na kolezanka, studiujagca w Pan-
stwowe] Wyzszej Szkole Sztuk
Plastycznych (obecna nazwa
uczelni od 1996 r.: Akademia
Sztuk Pieknych w Gdansku -
przyp. red.) zaczeta roztaczata
przede mna uroki studiowania
na kierunku malarstwo i grafika.
Powiedziata, ze mogtbym sie tam
duzo nauczyé. Bytem wtedy oburzony i powiedziatem, ze wszelka
edukacja w tej akurat dziedzinie to kompromis zbyt niekorzystny
dla wolnosci sztuki. Nie pamietam, czy po pozytywnym wyniku
egzamindw wstepnych nabratem pokory, czy tez poprzez pokore
postanowitem studiowac na tym wydziale. Po uzyskaniu dyplomu
w pracowni prof. Kazimierza ,Kacha" Ostrowskiego, na propozycje
owezesnego dziekana prof. Wiodzimierza tajminga, rozpoczatem
prace dydaktyczna w tejze uczelni.

A jak to jest ze studentami? Czy czasem nie irytuja za bardzo?

Z czasem zorientowatem sie, ze praca z studentami, sprawiajac
mi tyle satysfakcji, jest - nie boje sie uzy¢ tego stowa - w pewnym
rodzaju powotaniem. Ale jak wszystko, takze powotanie niesie za
sobg pewne niewidoczne dla
niewtajemniczonych  niebez-
pieczenstwa. Jednym z podsta-
wowych elementéw twdrczosci
jest, tak jak wczesniej méwitem
stan maksymalnego skupienia.
W pracy pedagogiczne] czesto
wchodzimy w obszar kreatyw-
nosci osdéb skrajnie réznych. Nie
tylko miedzy sobg, ale pozosta-
jacych réwniez w pewnych re-
lacjach sfery wyobrazni z nasza
osobistg postawg tworcza. Uru-
chamia to pewien dyskomfort,
powodujac, na szczescie krét-
kotrwata ,pustke” we wiasnych
dziataniach artystycznych.

Panie profesorze, a jak to jest
z tzw. sopocka bohema? Czy jeszcze w ogdle istnieje?

Ja przestatem uczestniczyé w galopadzie zdarzen i sytuacji zwa-
nych bohema. Nie chodze do klubdw, rzadko chodze na wystawy,
a jesli juz, to sa to wystawy zazwyczaj moich studentéw. Zaréwno
dzisiejsza, jak i ta nazwijmy to ,dawna bohema” na pewno nieod-
facznie wigzata sie ze spora iloscig alkoholu i zazartymi ktétniami po
jego wypiciu. Kiedys byt jeden klub, ktéry skupiat artystéw - SPATIF,
potem Robert Florczak z Alicjg Grucg otworzyli klub Sfinks. Towa-
rzystwo sie podzielito, ale tez byli tacy ludzie, do ktérych i ja naleza-
tam, ktorzy nie zdradzali ani jednego ani drugiego miejsca. Dla tzw.
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bohemiakéw byt to cigg niekoriczacej sie zabawy. Trzeba byto jed-
nak umiec sie wytaczy¢. Zdarzato sie, ze rocznie robitem kilkanascie
wystaw, nie mogtem wiec sobie pozwoli¢ na ciggta rozrywke. W So-
pocie rzeczywiscie jest duze zageszczenie artystow. Mozna sie wiec
wspolnie spotykac i porozmawiaé, nie tylko o sztuce. Jezeli twérca
ma co$ do powiedzenia to albo pdjdzie napic sie do SPATIFu by
dowiedzied sig, czy ma racje, albo np. ucieknie na wie$ i bedzie tam
tworzyt przez kilka miesiecy. Do tego Sopot nie jest mu potrzebny.

Wirtualne galerie, rozszerzona rzeczywistos¢ i innowacje
w sztuce sprawiaja, ze trudno jest odbiorce czyms zaskoczyé. Czy
sztuka moze jeszcze czyms za-
dziwiac?

Odbiorce mozna zaskoczyé
sobg, gdy pokaze mu sie dru-
gie dno, to, czego do tej pory
nie dostat. Rozped rdznych
mozliwosci i kierunkéw, jakie
artysta uzyskuje w sztuce cho-
ciazby przez nowe technologie
sprawia, ze moze za tym nie
nadaza. Zostaje pozostawio-
ny samemu sobie i nie wie co
ma o tym mysleé. Albo tez jest
zniesmaczony albo poirytowa-
ny, bo czuje sie oszukany, ze
kupit bilet, a widzi co$ wirtual-
nego. Technologia sprawia, ze
czesto umyka wazny przekaz,
ktory tworca chciat przeszmuglowaé do odbiorcy, ale ten niestety
go nie odczytat. Mtodzi ludzie, szczegdlinie na pierwszym roku stu-
didw, gdy zaczynali rysowaé weglem, to wychodzity im jakies ,ko-
Slawce”. Jeszcze gorzej, jak zaczeli to rozcierac i wychodzit straszny
kicz. Poslizg tego wegla sprawiat, ze albo przektamywali proporcje,
albo w nieodpowiednim miejscu wybrzuszali kreske. Ato z powodu
tego, ze wegiel wyprzedzat ich umiejetnosci. Mam wrazenie, ze tak
samo jest wiasnie z tymi ultrawnowoczesnymi rozwigzaniami. Tak
szybko mozna osiggnac rzeczy wizualnie niezwykte, ale one czesto
poza zadziwianiem, nie zawsze majg co$ do powiedzenia.

Jaka jest tworczosc Henryka Czesnika?

Staram sie by¢ dowcipny i grozi¢ palcem z usmiechem na
ustach. Przestrzegam, ale na
wesoto. Moje obrazy sa smut-
ne, ale i anegdotyczne. Czlo-
wiekowi nie do konca pasuje
to, co go nieuchronnie czeka,
co wiec pozostaje - posmiac
sie z tego. Wszedzie jest wiec
anegdota, czy to bedzie roz-
jemca miedzy Bogiem a dia-
btem pociggajgcym za sznurek,
czy lezakowanie umarlakéw na
oddziale pulmonologii... Mam
taki charakter. Nie umiem zy¢
na serio.

A jaka jest codzienno$¢ Hen-
ryka Czesnika?

Nawigzujac do tytutu wywia-
du z prof. Limonem - w sercu
zona, tworczosé i 6 kotdw (,Prestiz” - Listopad'14, 11(50) - przyp.
red.). Od czerwca tego roku jestem mtodym, szczesliwym mat-
zonkiem i ogtaszam wszem i wobec, ze mito$¢ od pierwszego
wejrzenia istnieje. W zwigzku z powyzszym rozpiera mnie energia
tworcza, ktdra wkrétce zaowocuje w postaci wielu wydarzen arty-
stycznych, m.in. w czerwcu czeka mnie wystawa i pokaz malarstwa
w jednej z najwazniejszych berlinskich galerii oraz wielka wystawa
przescieradet w Teatrze Szekspirowskim, a wczesniej, w kwietniu
wystawa w BWA w Rzeszowie oraz kilka innych, o ktérych pdzniej,
aby nie zapeszy¢. "
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D715 PRAWDZIWYCH
GANGSTEROW JUZ NIE MA

AUTOR: AGATA RUDNIK

Bonda. Katarzyna Bonda. Dziennikarka, scenarzystka, dokumentalistka, autorka powiesci
kryminalnych. Akcja jej najnowszej ksigzki ,,Pochtaniacz” osadzona jest w Tréjmiescie, ktore,
jak sie okazuije, jest idealnym miejscem na zbrodnie (prawie) doskonatg. Dlaczego?

aka fadna, a kryminaly pisze...

Ciggle to stysze ($miech). W latach 60. nie mo-
gtabym wejs¢ do $rodowiska policyjnego, nawet
w 2004-2005 roku, kiedy probowatam robi¢ do-
kumentacje do pierwszej ksigzki miatam z tym
ktopot. Uwazano, ze rolg kobiety nie jest pisanie
kryminatéw i analizowanie szczegdtéw zbrodni.
Stawiano wiec przede mng mur. Dzi$ jest inaczej.

Na szczescie.

«Pochfaniacz” pochtonat mnie na ulicy Fiszera w Sopocie, a wiec
na miejscu zbrodni wokét ktorej toczy sie akcja ksiazki. Czytanie
jej w jednej z tamtejszych kamienic bylo niesamowitym doswiad-
czeniem i tym bardziej jestem pod wrazeniem tego, z jaka do-
ktadnoscia opisujesz sopocka i gdanska rzeczywistos¢. Skad wiec
u ciebie taka wiedza?

Zdartam buty od chodzenia po tutejszych uliczkach i zakamar-
kach. Uwielbiam to miejsce. Za kazdym razem, gdy tu jestem, nieza-
leznie, czy pod falowcem na Przymorzu, czy na ulicy Zbyszka z Bog-
danca we Wrzeszczu (miejsca akgji ksigzki ,Pochtaniacz” - przyp.

red.) mam poczucie, ze tu jest duzo powietrza, mozna zfapac od-
dech. Pisarz musi mie¢ kontakt z przestrzenia, w ktérej buduje Swiat
bohaterdw. Kryminat powinien by¢ przeciez realistyczny. Jezdzitam
wiec po miescie zastanawiatam sie - ,gdzie by to umiescié...". Znala-
ztam konkretne ulice i bardzo dbatam o to, by wszystkie elementy
byly ze sobga spdjne. Positkuje sie tez przyjaciétmi, ktdrzy tu miesz-
kaja. I tak np. kiedy wrécitam do domu i zaczetam rozpisywac scene
ucieczki sprawcy z miejsca zbrodni, zabrakto mi informacji ile minut
bedzie biegt z konkretnej ulicy do kryjéwki. Z pomoca przyszta mi
wdwczas Dagny Kurdwanowska (dziennikarka, wspdtautorka bloga
Czytam w Wannie - przyp. red.), ktéra zatozyta adidasy, pobiegta
i od razu to sprawdzita. Takie detale nierzadko budujg catg intryge.
W zbrodni bowiem najwazniejsze jest odejscie i ucieczka sprawcy.
Przydaje sie tez dobre ukrycie ciata, np. w lesie, 6 metréw pod zie-
mig, bo wtedy zwierzeta sie do niego nie dodrapia...

Dlaczego Tréjmiasto to dobre miejsce do osadzenia akgji kry-
minatu?

Przez lata pracowatam jako sprawozdawca sgdowy i znam $wiat
polskich przestepcédw naprawde od podszewki. Wiem, jak wyglada-

Fot. Karol Kacperski



ta konfiguracja bandzioréw z lat 90. i do niedawna bytam przekona-
na, ze to Warszawa byfa mafijnym osrodkiem, a to nieprawda. To, co
opowiadam w ,Pochtaniaczu” to kawatek historii Polski, cho¢ moze
brzmi to troche gérnolotnie. Kiedy znalaztam w aktach sagdowych
sprawy pierwowzoru Stonia - od tego sie zaczeto. Przekonatam sie,
ze ta historia zaczeta sie w Tréjmiescie. Wcale nie w Pruszkowie, czy
w Wotominie, a wtasnie tu. Wystarczy spojrze¢ na mape. Przeciez to
z Tréjmiasta jest blisko zaréwno do Berlina, jak i do Kaliningradu.
Do tego dochodzi obecnosé morza, dajacego poczucie wolnosci
i oddechu. Potgczenie Gdanska, Sopotu i Gdyni tworzy ogromna,
otwartg aglomeracje, w ktérej mozna tez sie ukry¢.

Zgadzasz sie jednak z tym, ze dzi$ prawdziwych gangsteréw juz
nie ma?

Nie ma. Dzi$ sg to ludzie innego typu, majacy legalne biznesy.
Ci, ktdrzy za to byli ,nieostrozni” po prostu nie zyja. Cze$¢ dawnych
gangsteréw wychodzi z wiezien po dtugich wyrokach, w naturalny
sposdb zostali wiec zdegradowani w spoteczenstwie. Ston, gtéwny
bohater negatywny z , Pochta-
niacza”, oparty jest na prawdzi-
wej postaci, ktéra gdzies tu krazy
po Tréjmiescie...

Bytas pierwsza autorka w Pol-
sce, ktora do swojej powiesci
wprowadzita posta¢ profilera,
osoby specjalizujacej sie w przy-
gotowaniu profili psychologicz-
nych mordercéw na podstawie
opiséw zbrodni i dziatan. Nie
byto to chyba jednak tatwe, bo
w Polsce zawéd ten diugo trak-
towany byt jak ,wrézenie z fu-
s6w", prawda?

Kiedy pisatam ,Sprawe Niny
Frank” (premiera ksiazki odbyta
sie w 2007 r. - przyp. red.) nikt
nie wiedziat kim jest profiler. Co
wiecej, kazano mi wyrzuci¢ z tek-
stu te postaé. Ja jednak wycho-
dze z zatozenia, ze autor musi
wywazac drzwi i ryzykowac. Prze-
tartam wiec szlak. W 2003 roku
pracowatam w ,Newsweeku”
i wowczas dowiedziatam sie, ze
kto$ taki jest w Polsce. Pojecha-
tam do tego cztowieka, choc
byt wowczas bardzo zamkniety
na szerokie informowanie o tej
dziedzinie wiedzy. Meczytam go
przez pét dnia. Kiedy od wraca-
tam od Bogdana (Bogdan Lach,
psycholog s$ledczy, nadkomisarz
policji, zatrudniony w Wydziale Kryminalnym Komendy Wojewddz-
kiej Policji w Katowicach jako profiler - przyp. red.), wiedziatam, ze
doskonale nadaje sie na bohatera mojej ksigzki. Wtedy napisatam
pierwszy tekst dziennikarski na ten temat. Przyblizat on te meto-
de dziatania. Wkrétce tez z pomoca Bogdana powstata ksiazka
LZbrodnia niedoskonata”, ktéra miata wyjasni¢ Polakom, ze nie jest
to szamanizm, ale rodzaj metody, a w tej chwili nawet nauka. Boha-
terem musiat by¢é mezczyzng, a jakze. Bo kto to widziat, nie dosé, ze
profiler, to jeszcze kobieta. Kto by w to uwierzyt? (Smiech)

Jak sama powiedziatas, na szczescie czasy sie zmienity, a boha-
terka ,Pochtaniacza”, pierwszej z serii czterech ksiazek jest profi-
lerka Sasza Zatuska. lle w niej przemycitas z siebie?

To seria zamknieta, bo nie chce by¢ niewolnikiem powiesci, ktd-
ra moze sie ciggnaé w nieskonczonosé. Boje sie tego. Wymyslitam
wiec przebieg kazdej z nich od razu. Opowiadajg one o réznych
historiach i dziejg sie w innych miejscach. To, co je spaja to wha-
$nie sylwetka bohaterki. Ludzie czesto czytaja Sasze jako mnie. Nie
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wiem, czy to dobrze, czy tez zle. Ona jest w porzadku, wiec chyba
nie mam z tym problemu. Dtugo czekatam az bede mogta wpro-
wadzi¢ postac kobiety, ktéra bedzie samodzielnie prowadzi¢ do-
chodzenie. Wierze, ze kobiety i mezczyzni maja takie same mozgi,
dlatego stworzytam Zatuska. To posta¢ niekompletna, ze skazami
i rysami, bo przeciez nikt z nas nie jest doskonaty. To niepijaca alko-
holiczka i samotna matka. W dodatku jest antypatyczna i okropna,
czyli pod tym wzgledem, taka jak ja. (Smiech)

Zdradz mi jeszcze, czy trudno jest tadnej blondynce w meskim
$wiecie? Masz jakie$ kobiece sposoby na wydobywanie od mez-
czyzn waznych informacji?

Jesli chodzi o organy $cigania, prokuratoréw, a przede wszystkim
policjantdw to jest to bardzo szowinistyczne Srodowisko. Na po-
czatku jak widzg mtodg blondynke to dla samego ,przytemperowa-
nia panienki” potraktuja jg ,z buta” Trzeba wiec przede wszystkim
zdoby¢ ich zaufanie. Nie jestem osobg, ktéra sie mizdrzy, czy uzywa
swojej kobiecosci jako narzedzia. Oni jednak zwykle fapali sie na
taki ,lep blondynki” i nie trakto-
wali mnie powaznie. W momen-
cie jednak, gdy zobaczyli, ze
jestem konkretna i dostarczam
im twardych danych, czuli sie
wrecz zagrozeni. Czasem wiec
niestety osiggatam odwrotny
skutek. Tym sposobem jednak
przez lata wygenerowatam so-
bie siatke kontaktéw. To ludzie,
ktorzy bardzo dobrze wiedzg
kim jestem i wiedza tez, ze moga
mi zaufad i nie ujawnie tych ele-
mentow, ktére moga przydad
sie przestepcom. Teraz, kiedy
na koncie mam juz kilka ksiazek,
jest mitez duzo fatwiej. Z drugiej
strony dlatego, ze jestem pifci
zenskiej, wcigz jestem na cenzu-
rowanym. O ile moim kolegom,
ktdrzy pisza kryminaty, pewne
rzeczy moga ujs¢, to mi nie zo-
stang one wybaczone i wszelkie
btedy zostang wytkniete. Musze
sie wiec staraé podwdjnie. Poza
tym jest jeszcze jedna mroczna
strona tego wszystkiego.. .

Jaka?

Moja osoba w pewien sposdb
przycigga ludzi z réznego rodza-
ju zaburzeniami, ktére odczytujg
mnie w kontekscie wtasnych ztu-
dzen. Zdarzaty mi sie juz takie sy-
tuacje, ktére musiatam zgtaszaé
na lokalny posterunek. Zdarza sie tez, ze co jaki$ czas musze zmie-
ni¢ numer telefonu. Moja praca generuje réwniez roznego rodzaju
stalkeréw, zazwyczaj niegroznych, ale jest to dos¢ uciazliwe.

Na koniec chciatam jeszcze zapytac, co sadzisz o panujacej mo-
dzie na kryminaty?

Pamietam czasy, kiedy to wydawca nie byt w stanie nikogo prze-
kona¢ do napisania recenzji powiesci kryminalnej. W prasie kobie-
cej w ogole nie byto o tym mowy. Teraz - bytam juz wiekszosci ma-
gazynéw dla pan. To najlepszy dowdd, jak sie to zmienito. Trup po
prostu jest ,sexy”! Mysle, ze jeszcze przynajmniej 10 lat ten gatunek
bedzie sie rozwijat i wchfaniat kolejne segmenty rynku czytelnicze-
go. Prawdziwym dynamitem, ktéry wywazyt drzwi byly oczywiscie
skandynawskie kryminaty. Zaczeto w nich zamieszczaé watki po-
boczne i kontekst spoteczny przez co, jak na rasowg powiesé przy-
stato zaczely sobie liczy¢ ponad 600 stron. ,Pochtaniacz” ma ich
672, ale nie lubig, gdy kto$ nazywa mnie ,polskg Camillg Lackberg".
Jestem Katarzyna Bonda z Polski.

Fot. Archiwum Katarzyny Bondy
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LIRYCZNY SWIAT MARSZ ALKA

Jeden z bardziej znanych i cenionych malarzy na polskim rynku sztuki, ma na swym koncie ponad 60 wy-
staw indywidualnych i udziat w przeszto 200 ekspozycjach zbiorowych w kraju i za granicg - Waldemar J.
Marszatek zaprezentowat swaje prace w Galerii Triada w Gdansku.

a wystawie mozna byto zobaczy¢ kontynuacje "starych"

cyklow artysty, ale inaczej widzianych. Obrazy te sg proba
znalezienia nowych tematéw, ktére bedg warte kontynuacji i stang
sie w malowaniu $wiezym doznaniem i bagazem na przyszte malar-
skie podréze.
- Ciagle mam site obserwowaé i zmaga¢ sie z tym to, co jest mi bli-
skie, dalekie i to, ktdre bywa nieosiggalne, a nawet niezrozumiate.
Sporo gromadszi sie refleksji i przemyslen, ktdre prébuje uporzad-
kowac i nadac im takie piekno, ktére, mam takg nadzieje, bedzie
kogo$ obchodzi¢ - méwit Waldemar J. Marszatek.

O malarstwie Waldka napisano wiele. O wyraznym narracyjnym
charakterze, inscenizacji sytuacji, o $wiecie tadnym, gdzie rzadza
uczucia, mitos¢, kochankowie. Przy czym kobiety Marszatka sg zwy-
kle nagie, a mezczyzni ubrani pod szyje, w ciezkich kostiumach.
One sg kusicielkami, nimfami, a oni niesmiali, zwykle w ich cieniu
- czytamy na stronie galerii Triada.

'
Fot. Karol Kacperski

ar
Waldemar J. Marszatek

-

Czytak jest wistocie? Sztuka ma to do siebie, ze kazdy interpretuje
ja na swdj sposdb, kazdy tez szuka w niej czegos innego. W twdrczo-
$ci Waldemara J. Marszatka znajdziemy z pewnoscig sporo refleksji
i melancholii, mndstwo basniowego $wiata i lirycznej aury. mp

POt TYKA W GRAFICE

Techniczny perfekcjonizm, przejrzystosc struktury oraz solidna dawka emocji - takie sq prace Stawomira
Graboweqo, gdanskiego artysty zajmujgcego sie grafikg warsztatowg, rysunkiem i malarstwem. Jego prace

mozna byto oglgda¢ w galerii Lindenau w Gdansku.

tawomir Grabowy to uznane nazwisko na polskim rynku

artystycznym. Brat udziat w ponad 270 wystawach, jest tez
autorem kilkunastu wystaw indywidualnych w réznych miastach
Polski i laureatem prestizowych nagréd i wyrdznien.

Najbardziej codzienna codziennos¢, zaniechana przez wszystkich
powszednios¢, sg przedmiotem jego szczegdlinego zainteresowa-
nia. Uzyskuja w odbiorze twércy swoistg poetyke i w jego rysunkach
i grafikach nabierajg symbolicznej wymowy. Te subtelne, kreskowe
struktury potrafig przekazac refleksje i oddac szeroka skale odczué
i klimatow.

Sa takie kompozycje, ktére wyrazajg dramatyczne rozdarcie, sg
takie, ktére przywodzg mysl o biegu czasu i o nieuchronnosci prze-
mijania. Sg tez takie, ktére budza niepokdj czego$ nieodwracalnie

0d lewej: Stawomir Grabowy, Katarzyna i Robert Lindenau.

utraconego, a inne niosg rado$¢ i jednoczesnie kryja jakas tajem-
nice. Niewatpliwie prace Stawomira Grabowego wzbudzajg wiele
emocji i zmuszajg do refleks;ji. mp

NA TROPIE WIRTUOZA

Na tropie wirtuoza - pod takim hastem odbyt sie w sali koncertowej Portu Gdynia muzyczny poranek dla
dzieci i mtodziezy "Mata Gdynska Filharmonia” Dzieci ustyszaty dzwigki magicznego fortepianu, wirtu-

ozowskich skrzypiec i czarodziejskiego fletu.

ajwieksza atrakcja byto spotkanie z Natalia Walewska,
koncertmistrzem Polskiej Filharmonii Battyckiej i Doroty
Dabrowskiej, pierwszej flecistki Filharmonii. Oprdcz nich, w arkana
muzyki klasycznej najmtodszych melomandw wprowadzali Rafat Le-
wandowski - fortepian Agencja Concertino Gdynia, Jacek Batarow-
ski - baryton Opera Battycka, Karolina Klawitter - wokal i prowadze-
nie, Marek Czajka - ksylofon, uczen Gdynskiej Szkoty Muzycznej.
Cykl porankéw pt. "Mata Gdynska Filharmonia" powstat rok temu
zinicjatywy lwony Zajac.
- Chcemy edukowac mate dzieci i mtodziez, aby wiedzieli jak tra-
fi¢ do Filharmonii. Jest to cykl majacy na celu edukacje muzyczng

wsréd najmtodszych, $wiadome ksztattowanie ich gustu muzyczne-
go. Wierze, ze muzyka klasyczna to dobry fundament pod dalszy
rozwdj dziecka - méwi lwona Zajac.

Informacje na temat kolejnych spotkan na stronie internetowej

Centrum Kultury Gdynia. mp

Fot. Karol Kacperski

Fot. Marek Stiller
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B (ZARNO - BIALE SLADY
-

Koncert dedykowany jest pamieci Grze-
gorza Ciechowskiego, ktorego 13 roczni-
ca $mierci przypada 22 grudnia br. Twor-
czo$¢ legendarnego muzyka przyblizy
duet Bonczyk - Krzywanski. Podczas kon-
certu ,Czarno-biate slady” bedzie mozna
ustysze¢ miedzy innymi, takie utwory, jak:
"Biata flaga”, ,Sexy doll”, Smier¢ w bikini”
,Obcy astronom”, ,Nie pytaj o Polske”, ,Nieustanne tango”, ,Odcho-
dzac" ,Koniec czasdéw” oraz songi Depresjonistéw w aranzacjach ex-
gitarzysty Republiki.

Gdansk, Atom Club PGE Arena, 20 grudnia, godz. 19:00

B 0L0 WALICKI 25/40

A i Koncert z okazji 40 lat zycia na ziemi i 25
w dzwieko - przestrzeni. Ostatni rok byt
dla Ola Walickiego wypetniony kolejny-
mi premierami i wydarzeniami. Program
koncertu stanowi rodzaj retrospektywy
autorskich dziatan jubilata. Swdj udziat
w koncercie potwierdzili: aktor i rezyser
Andrzej Seweryn, pianista Leszek Moz-
dzer, wokalistka Gaba Kulka, saksofonista i kompozytor Mikotaj
Trzaska, basista Wojtek Mazolewski, tancerz i choreograf Leszek
Bzdyl oraz wielu innych wspaniatych artystdw.

Gdansk, Teatr Szekspirowski, 21 grudnia, godz. 18:00

B VIENNA MOZART ORCHESTRA

Vienna Mozart Orchestra to duma au-
’ striackiej stolicy, a obecnos¢ na ich wyste-
pie jest obowiazkiem kazdego melomana
odwiedzajgcego  Wieden. Trzydziestu
utalentowanych muzykdw, swiatowej sta-
wy $piewacy operowi i solisci prezentujg
najbardziej znane dzieta Mozarta. Ich zna-
kiem rozpoznawczym s3 stroje - histo-
ryczne kostiumy i peruki powoduja, ze kazdy widz moze przeniesé
sie cho¢ na chwile do osiemnastowiecznego centrum kulturalnego
imperium Habsburgdw.
Gdansk, Filharmonia Battycka, 21 grudnia, godz. 18:00

AMEAART

B MUZYKA KLASYCZNA W STOCZNI

Niezwykly koncert faczacy muzyke kla-
syczng, jazz i alternatywe. Na scenie wy-
stapi Orkiestra Kameralna PROGRESS
pod dyrekcjg Szymona Morusa z solistka
Dominikiem Glapiakiem na fortepianie.
Wspdlnie z orkiestrg wystapia znani z jaz-
zowych i alternatywnych scen muzycy:
Ireneusz Wojtczak, Tomasz Zietek, Piotr
Zabrocki, Olo Walicki oraz Macio Moretti. Wykonane zostang dwa
dzieta, dwdch uznanych kompozytoréw: "Orawa" Wojciecha Kilara
oraz koncert fortepianowy nr 1 ¢ moll, op. 35.

Gdansk, Klub B90, 17 stycznia, godz. 19:00

B WIELKA GALA MUZYKI JOHANNA STRAUSSA

Dzwieki "Walca Cesarskiego" przeniosg
nas do sal balowych Wiednia czaséw
cesarza Franciszka Jozefa i cesarzowej
Elzbiety - "Sisi". "Opowiesci Lasku Wie-
denskiego" wprowadza publicznosé
w beztroski klimat zabaw i flitdw dam
dworu i eleganckich oficeréw. "Marsz
Radetzkyego" obudzi ducha zwyciestwa,
a liczne polki porwa do tanca. W XXI wieku to wiasnie Straussow-
skie melodie przywotuja atmosfere wiedenskiego dworu z catg jego
elegancja, specyficznym humorem i dozg delikatnej frywolnosci.
Gdanisk, Filharmonia Battycka, 22 stycznia, godz. 19:00

p DO OGLADANIA

M DZIADEK DO ORZECHOW

"Dziadek Do Orzechow" to spektakl, kto-
ry The New York Times nazwat "ol$niewa-
jacym i zapierajgcym dech w piersiach".
Mata dziewczynka dostaje w prezencie
tytutowego dziadka do orzechdw, ktéry
w jej $nie staje sie ksieciem z bajki, a ona
jego ksiezniczkg. Razem wedrujg przez
Kraine Stodyczy. W tym cukierkowym
$wiecie wszystko cudownie i stodko pachnie, wszyscy sg weseli. Pu-
blicznos¢ wychodzi ze spektakli z wypiekami na twarzy, zachwyca-
jac sie ogromnym talentem i profesjonalizmem tancerzy.

Gdynia, Teatr Muzyczny, 20 grudnia, godz. 18:00

Il JEZI0R0 tABEDZIE

Stato sie juz tradycja, ze tuz przed Swieta-
mi Bozego Narodzenia nasz kraj odwiedza
uwielbiany przez Polakdw balet Viktora
Smirnova-Golovanova. "Jezioro tabe-
dzie", jest najstynniejszym i uwielbianym
przez publicznos¢ baletem Piotra Czaj-
kowskiego. Nasycony liryzmem, poetycka
fantastyka i wspaniata choreografig nie-
zmiennie zachwyca od kilku lat. Fantastyczna choreografia pokazuje
nam jak bardzo Rosjanie kochaja balet. S3 w tym perfekcjonistamiito
oni wytyczaja standard dla innych grup baletowych na swiecie.
Gdynia, Teatr Muzyczny, 21 grudnia, godz. 14:00i 18:00

B PAMIETNIK Z POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

LPamietnik z powstania warszawskiego”
Mirona Biatoszewskiego to uznawany
za arcydzieto utwér ukazujgcy koszmar
codziennej egzystencji setek tysiecy lu-
dzi uwiezionych w burzonym, ptongcym
miescie. W sposéb pozbawiony patosu
i niezwykle szczery autor ujawnia praw-
de o nastrojach, emocjach i przezyciach
warszawiakéw w tamtych tragicznych dniach. Tekst Biatoszewskie-
go przefozony na jezyk teatralny robi réwnie wielkie wrazenie, a po-
teguje je $wietna choreografia autorstwa Macieja Florka i muzyka
Mateusza Pospieszalskiego.

Gdynia, Teatr Muzyczny, 7-8 stycznia, godz. 9:30

MOSCOW
BALLET
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PIENIADZE DAJA SZCZESCIE

AUTOR: AGATA RUDNIK

W grudniu wiecej wydajemy (co oczywiscie wykorzystujg galerie handlowe), ale tez chet-
niej dzielimy sie tym co mamy z potrzebujgcymi. Za skrétem CSR (ang. Corporate Saocial
Responsibility) kryje sie koncepcja, wedtug ktérej przedsiebiorstwa uwzglednigjq interesy
spoteczne, w tym pomoc organizacjom pozarzgdowym. W Trgjmiescie nie brakuje i gigan-
tow i tych mniejszych firm, ktére angazujg sie w rozne dziatania tego typu.

rzyktadem dobrze rozumianej spotecznej od-
powiedzialnosci biznesu jest Grupa Lotos. Pali-
wowy gigant angazuje sie w wiele programoéw
spofecznych, a jego wizytdwka jest dziatalnosé
W sporcie.

I nie chodzi tu tylko o grube miliony z fundu-
szu sponsoringowego idace m.in. na rajdy sa-
mochodowe, pitke nozng, siatkdwke, czy koszykdwke, ale przede
wszystkim o inicjatywy majgce na masowg skale zaszczepiaé wsrod
dzieci i mtodziezy mitos¢ do sportu i rekreacji. Przykta-
dem moze by¢ wieloletnia inwestycja w skoki narciar-
skie i prowadzenie programu "Szukamy nastepcéw
mistrza", dzieki ktéremu po zakonczeniu kariery przez
Adama Matysza, w polskich skokach nie nastata proz-
nia.

Lotos angazuje sie tez w wiele Podobnym pro-
gramem jest "Biato - zielona przysztos¢ z Lotosem".
Dzieki niemu metodycznym i wieloletnim treningiem
objetych jest tysigce mfodych talentow pitkarskich,
a profesjonalnym szkoleniem zamiejscowym ok. 400
dzieci z najwiekszym potencjatem sportowym.

W CSR angazuja sie tez pracownicy firmy, chocby
poprzez akcje ,Nakrecony LOTOS" polegajacej na
dobrowolnym zbieraniu zakretek typu PET. Srodki
przekazywane sg bezposrednio z firmy recyklingo-
wej do organizacji pozytku publicznego, ktéra zaku-
puje za otrzymang kwote sprzet rehabilitacyjny dla
wybranej osoby niepetnosprawnej lub przekazuje je
bezposrednio tej osobie. Akcja nabrafa tak duzych
rozmiardw, ze wigcza sie w nig wiele podmiotéw ze-
wnetrznych, ktére dostarczaja nakretki.

Podobng drogg zmierza Grupa Energa. Program ENERGA dla
Ciebie, obejmujacy pie¢ gtéwnych obszaréw: sport, edukacje,
mecenat, dobroczynno$¢ i przyrode, realizowany jest poprzez
Fundacje Energa. Pracownicy Grupy Energa m.in. biorq udziatu
w programie ,Pomagaj z ENERGA". Wskazujqc organizacje pozytku
publicznego dziatajacg w poblizu, majg wptyw na przekazanie da-
rowizn. W efekcie dotychczasowych pieciu edycji programu pomoc
otrzymato ponad 300 organizacji w tacznej kwocie blisko 4 min zt.

Najwiekszg inicjatywa jest Energa Athletic Cup, projekt, ktérego
najwazniejszym celem jest popularyzacja aktywnosci ruchowej i wy-
chowanie mtodziezy w sportowym duchu ,Fair Play”, jako alterna-
tywy dla coraz czesciej wystepujacych patologii spotecznych. Przy-
ktadem sportu uniwersalnego jest wtasnie lekkoatletyka, opierajaca
sie na naturalnych formach ruchu - bieg, skok, rzut, co stanowi
o mozliwosci jej uprawiania niemalze w kazdych warunkach i przez
kazdego, nie rodzi tez agresji. Na podobnych zasadach opiera sie
takze program Energa Sailing, czyli program edukacji zeglarskiej
realizowany wspdlnie z Polskim Zwiagzkiem Zeglarskim.

O spotecznej odpowiedzialnosci biznesu nie zapominajg tak-
ze w koncernie LPP. Firma wspomaga finansowo podopiecznych
Funduszu Dzieci Osieroconych, aktywnie uczestniczy w lokalnym
porozumieniu ,Dolne Miasto Otwarte” - programie spotecznym
realizowanym w ramach rewitalizacji tej gdanskiej dzielnicy, w ktd-
rej znajduje sie centrala LPP. Najnowszym projektem CSR jest LPP
- Miasto Kobiet. Jego celem jest popularyzacja badan mammogra-
ficznych zaréwno wewnatrz firmy, wsréd zatrudnionych w LPP ko-
biet, jak i w Srodowisku lokalnym - w Tréjmiescie.

- “« Energainwestujew zeglarstwo.

Ale CSR jest wazny nie tylko dla tréjmiejskich gigantéw gospo-
darczych. Takze nieduze firmy coraz czesciej rozumieja, jak wazna
jest spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu. Przyktadem jest choé-
by AB Inwestor, firma deweloperska znana z takich inwestycji, jak
Transatlantyk, czy Art Deco.

- Naszym zamystem jest uswiadomienie spofeczenstwu i samym
przedsiebiorcom roli, jaka spetniaja i jaka powinni spetniaé w zmie-
niajgcym sie Swiecie - podkresla Andrzej Boczek, prezes firmy AB
Inwestor. - Stad wifasnie narodzit sie méj pomyst "Przedsiebiorcy
Dobrej Woli", organizacji moze nawet w przysztosci fundagji, ktd-
ra bedzie miata na celu propagowanie dawania szczescia innym,
uszczesliwiajac przy tym réwniez samego siebie. Wokdt jest wiele
rzeczy do zrobienia, ktérych realizacja moze dawac prawdziwg sa-
tysfakcje i po prostu przyjemnos¢ - dodaje Andrzej Boczek.

Firma AB Inwestor wytozyta okoto 1 min. zt na budowe Skate Par-
ku, sfinansowata budowe pomnika ptk. Kuklinskiego, stale wspiera
jeden z gdynskich doméw dziecka, poprzez MOPS pomaga naj-
ubozszym rodzinom. "
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Strategia 1 ludzie

Jak rekrutowa¢, aby talent pracownika przyczyniat sie do rozwoju i ekonomicznego sukcesu firmy? Czym jest Employer Branding? Takim za-
gadnieniom poswiecona byta pierwsza z cyklu konferencji ,Skuteczny HR. Praktycy dla biznesu’, zorganizowana w ramach projektu MURSK

- Model Ustugi Rozwoju Strategicznych Kompetencji.
C elem projektu realizowanego przez konsorcjum Agencji Roz-

woju Pomorza S.A. oraz Pomorskiej Izby Rzemieslniczej MSP,
jest edukacja matych i srednich firm w obszarze zarzadzania strate-
gicznego i zasobami ludzkimi.

- Kazdy proces rekrutacji powinnismy rozpocza¢ od doktadne;j
diagnozy potrzeb organizacji. To punkt wyjscia do przygotowania
i publikacji ogtoszenia oraz dalszych dziatan. To klucz do sukcesu
firmy - méwi Dominika Kotula HR Manager z Blue Media - jeden
z prelegentéw konferencji.

Proces rekrutacji pokazano w powigzaniu z innymi dziataniami
HR, m.in. budowaniem s$rodowiska pracy przyjaznego pracowni-
kom. Moga to by¢ przyktadowo dziatania uwzgledniajace potrze-
by zespotu, czy tez opracowanie specjalnej oferty skierowanej do
pracownikéw, jak np. pakiety zdrowotne, czy edukacyjne. Efektem
takich dziatan jest zaréwno podniesienie zaangazowania juz zatrud-
nionych, jak i zwiekszenie atrakcyjnosci firmy na rynku pracownika,
a co za tym idzie tatwiejsze pozyskiwanie nowych talentéw. Swiado-
ma strategia w tym zakresie to Employer Branding, czyli budowanie
wizerunku dobrego pracodawcy.

Tomasz Nalewajko, prezes zarzagdu Human Focus, zwrécit uwage,
ze brak celéw dtugodystansowych w firmie uniemozliwia prawidto-
wy dobor i rozwdj pracownikéw, w kierunku najbardziej korzystnym
dla firmy. Zapoznanie pracownikéw z celami strategicznymi pozwa-
la m.in. efektywnie potaczyé rozwdj kompetencji poszczegdinych
0s6b z rozwojem firmy.

Edukacyjna rewolucja

Professor Why, przetomowa gra edukacyjna autorstwa gdynskiej
firmy CTAdventure z Pomorskiego Parku Naukowo - Technologiczne-
go w Gdyni, zwyciezyta w tegorocznym finale migdzynarodowego
konkursu Creative Business Cup w Kopenhadze. W $wiatowym finale
konkursu na najbardziej kreatywny pomyst biznesowy, polski ze-
spot pokonat ponad 50 innych projektow, zdobywajqc tytut pioniera
branzy kreatywnej.

E Professor Why to komputerowa gra wykorzystujaca tech-

nologie rozszerzonej rzeczywistosci (augument reality) w kre-
atywnej nauce przedmiotéw scistych i przyrodniczych. Umozliwia
ona wykonywanie dziesigtek eksperymentéw chemicznych w bez-
piecznym, wirtualnym laboratorium.

Gra faczy obraz rzeczywisty z obrazem generowanym kompute-
rowo, co pozwala na bezpieczne i przyjazne dla srodowiska wyko-
nywanie doswiadczen chemicznych. Tréjwymiarowa grafika do ztu-
dzenia przypomina przyrzady, substancje czy szkfa z prawdziwego
laboratorium chemicznego. Dzigki uzytej technologii pozwala duzo
tatwiej zaangazowac uczaca sie mtodziez, pokonac bariery finan-
sowe, lokalowe czy braki w wyposazeniu. mp
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- Projekt MURSK dedykowany jest matym i srednim firmom, i ma
na celu stworzenie ustugi, ktéra ma poméc w planowaniu strategii
rozwoju firmy, uwzgledniajac w tym procesie jednoczesnie zarza-
dzanie kompetencjami pracownikéw - wyjasnia Marcelina Przybysz,
koordynator w Agencji Rozwoju Pomorza.

Ustuga pozwoli wtascicielom firm wraz z zespotami pracownikdw
przejsé krok po kroku od diagnozy stanu przedsiebiorstwa, przez
okreslenie celéw biznesowych do zbudowania planu rozwoju
uwzgledniajagcego rozwoj kompetencji.

Gdanski lek na raka

Przetom w leczeniu raka coraz blizej. Gdariska spétka BS-154 pra-
cuje nad innowacyjnym lekiem z grupy cytostatykow, ktéry ma za-
pobiega¢ zjawisku lekoodpornosci komdrek rakowych, a takze ich

rozmnazaniu sie.
zisiejsza medy-

D cyna jest jak na

razie bezradna wobec
procesu uodparniania
sie komodrek nowo-
tworowych na istnie-

gdyz
lek, nad ktérym pro-
wadzone sg badania,
daje bardzo obiecuja-
ce wyniki.

- Zwigzki dla leku
zostaly juz odkryte
i zsyntezowane, a sub-
stancje przebadane pod wzgledem wtasciwosci. Uzyskane wyniki
badan sa obiecujace. Zwiazki wykazujg bowiem skutecznos$é na
wielolekoodporne komdrki rakowe na przyktad raka piersi, jelita,
ptuc, a takze biataczek. Lek bedzie przede wszystkim stosowany
w przypadku nowotwordw, u ktérych wystepuje zjawisko lekoopor-
nosci, w tzw. drugiej linii, czyli w leczeniu pacjentéw, u ktdrych za-
wiodfa pierwsza, podstawowa chemioterapia - méwi Dominik Ziet-
kowski, wiceprezes spdtki BS-154.

Wartosé catego projektu poszukiwania leku na raka to 3,88 min
zt. Jego realizacja ma sie zakonczy¢ pod koniec 2016 roku. mp

Fot. Materiaty prasowe
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WSwieto Piwa w MAN

’j irma MAN zorganizowata Dzien Otwarty. Jak co roku, utrzy-
many on byt w klimacie bawarskiego Oktoberfest. Goscie
mogli napi¢ sie piwa, rozsmakowa¢ sie w pysznych bawarskich
i polskich potrawach. Catosci dopetniata muzyka, zabawy tanecz-
ne, jak i konkursy przygotowane przez firme MAN; m.in. przeta-

Fatim;ZbIewska, whéci:i.elka Agendi -
Emilia Mielewczyk, whascicielka
firmy MIELEWCZYK.

czanie opony, przecigganie ciggnika siodtowego, picie piwa na Eventowo - Artystyczne; VIP EVENT,
czas, czy trzymanie beczki piwa na wyciggnietych rekach. Goscie  odpowiedzialna za organizacje calejimprezy.
bawili sie wy$mienicie.

-

v% | 0d lewej: Tomasz Lustyk Grzegorz Kosecki, whasciciel

b Katarzyna i Artur Ciszewscy,
A l"iTomekStgpniewski, MAN. i ij firmy Perfekt Serwis, z zona.

wiasciciele firmy Lukaar.

Mirostaw i Marzena Gaffka,
whasciciele firmy GMM.

0d lewej: Arkadiusz Anczynski, regionalny dyrektor sprzedazy MAN,
Andrzej Gatezyniski, szef MAN Truck Centrum Gdanisk, |zabela Szota, MAN.

” .

Dariusz Iiziedziul, MAN Diesel & Turbo, z 20na Alicja.

\Jra
By L 1
=27 0d lewej: Andrzej Gatczyniski, szef MAN Truck Centrum Gdanisk,

1 i L L
0d lewej: Arkadiusz Anczyriski, Marcin Kotakowski, Pomorski Klub Biznesu, Meritum
Bank, Beata Galas, szef marketing MAN, Beata Jaror, MAN, Mariusz Smigielski, MAN.

1 - T B gy

0d lewej: Mirostaw Zdrojewsﬁ z70n3i Roman
Ldrojewski z 20na, wiasciciele firmy FPHU Zdrojewscy.




WO Diznesie przy sniadaniu
/
S niadania biznesowe organizowane przez Pomorski Klub

Biznesu to okazja nie tylko do nawigzania nowych kontak-

téw biznesowych, ale tez do zaprezentowania swojej oferty
w gronie przedsiebiorcéw prowadzacych rézne biznesy. W hotelu
Haffner w Sopocie o najnowszych rozwigzaniach w leasingu opo-
wiadali przedstawiciele firmy Masterlease, z kolei w hotelu Rezy-
dent korzysci ze wspodtpracy franczyzowej przedstawili reprezen-
tanci Meritum Banku. mr

1
0d lewej: Piotr Jurewicz,
Piotr Fedusio, adwokat.

‘Il.-r'

0d lewej: Jacek Biskup, dyrektor departamentu zarzadzania siecia partnerska
Meritum Bank, Barttomiej Giru¢, wiceprezes Pomorskiego Klubu Biznesu.

= ]
0d lewej: Leszek Stefaniak, dyrektor oddziatu Bank Zachodni WBK, Waldemar
b s 'S Brytka, prezesWB Team, Mardn Strzelczyk, wspotwiasciciel MT Consulting.

Dorota Sutor, dyrektor dziatu marketingu Masterlease, Marcin
Kotakowski, wiceprezes Pomorskiego Klubu Biznesu, Meritum Bank.
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.-Od lewej: Zhigniew Czupajto, Jokers, Piotr Eiselt, Dom Inwestycyjny Xelion.
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Maciej Rodzewicz, prezes zarzadu MR24. Artur Kowalayk, prezes zarzadu

| Pomorskiego Klubu Biznesu.

©

Konrad Korek, spedjalista
ds. marketingu Masterlease.

Tomasz Lemaniski, whasciciel
firmy Telem Play.

0d lewej: Magdalena Barszczak, Pomorski Klub Biznesu,
Kamila Gorecka, v-ce prezes zarzadu Pegaz Group Sp. z 0.0.

L i}
0d lewej: Ryszard Machnikowski, Baltex Energia i Gomictwo
Morskie S.A., Roman Biernacki, Masterlease.

0d lewej: Bartosz Sierminiski, dyrektor sprzedazy NewKey, Wojciech Sadoch, wiceprezes zarzadu
Peugeot Intervapo, Marek Babiarczyk, wiasciciel restauragji Barracuda i Karzma Zagroda.

Fot. Karol Kacperski
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B Clackpartners promue &5
Private Equity

W ady i zalety funduszy Private Equity w perspektywie roz-
woju przedsiebiorstwa - o tym debatowano w hotelu
Dwor Oliwski podczas imprezy z cyklu "Szybszy Rozwdj - spo-
tkania z Private Equity" zorganizowanej przez butik doradczy
Blackpartners. Spotkanie byto doskonatg okazjg dla pomor-
skich firm, aby zapoznad sie z tg forma finansowania, ktéra takim
firmom jak Zabka, Lux Med, Amazon, czy Allegro pozwolita sta¢
sie liderami w poszczegdinych segmentach rynku. Partnerami wy-
darzenia byty: fundusz Waterland oraz kancelaria Squire Patton Bo

9gs. mp

Stawomir Kamiriski, Medica Polska, Zbigniew Paluch, Medica
Polska, Dominik Czajewski, Waterland Private Equity.

Stanistaw Skolimowski, Radio Rada, Ryszard Antosz, ﬁiemann Polska,
Matgorzata Zalewska, Gdariska Agencja Rozwoju Gospodarczego.

_ -
Tomasz Betcher, Blackpartners,
Ihigniew Paluch, Medica Polska.

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Mikotaj l|p|nsk|, prezes zarzadu Blackpartn.ers,
Arkadiusz Ertel, prezes zarzadu firmy Corleonis.

PlotrJuchno, wlasclclel ﬁrmy Chemiland, Mikofaj Lipinski, Blackpartners, Dominik
Czajewski, Waterland Private Equity, Michat Karwacki, Squire Patton Boggs.

B (zas na patriotyzm lokalny

W Tréjmiescie mieszka i pracuje sie lepiej niz w Londynie -
taka teze postawili uczestnicy debaty "Czas na patriotyzm
lokalny" zorganizowanej przez Puls Biznesu na PGE Arenie. Tezy tej
nikt nie prébowat udowodni¢, ale tez nikt z nig nie polemizowat.

Przekonywano zato, ze silne regionytossilne panstwo i abyta site bu- - . ,
dowaé, trzeba mocno pracowac nad lokalna tozsamoscia i wspie- 0d lewej: Jozef Poltrok, whasciciel firmy taczpol, Grzegorz Nawacki, z-ca red.
raé |okla|ny biznes mr nacz. Pulsu Biznesu, Maciej Grabski, prezes Olivia Business Centre.
. EEETEEEEEE
]
P

& *
: Roman Szczepan Kniter, prezes zarzqdu |
—_ Pawet Olechnowicz, prezes Jowﬂa Twardowska, dyrektor Grupy Trefl, Teresa Kubas - Hul, wiceprezes Adam Swirski, wiceprezes Banku
- zarzadu Grupy Lotos. ‘ ds. komunikagjii CSR Grupy Lotos. Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosi. Gospodarstwa Krajowego.

Fot. Choudhury Safwat Gani

W Aomowkl w Toyocie

W izyta siatkarek Atomu Trefl So-
pot byfa jedng z atrakcji Dni
Otwartych zorganizowanych przez sa-
lony Toyoty w Rumi i w Chwaszczynie.
Deja McClendon, Maja Tokarska, Ju-
styna tukasik, spotkaty sie z kibicami,
rozdawaty autografy, a takze doktad-
nie zapoznaly sie z szerokg ofertg sa-
mochoddéw marki Toyota. mp

M.agdalena Senkowska,

Fot. Krzysztof Nowosielski

Deja McClendon, Maja

| manager ds. marketingu .
L —— Justynatukasik, Atom Trefl Sopot. __,,f’j Tokarska, Atom Trefl Sopot.

I
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W\ iedzy miastam

757 L'entre Villes w Sopocie (ttum.: miedzy miastami)
to nowa restauracja na kulinarnej mapie Tréjmiasta.
Podczas hucznego otwarcia mozna byto sie przekonaé, ze to miej-
sce wyjatkowe, ktdre stuzy¢ ma réwniez jako miejsce spotkan biz-

nesowych i towarzyskich. Sprzyjaé ku temu ma restauracyjna wi-

niarnia, palarnia cygar, degustatornia whisky i oranzeria. mp Piotr Gorski I.al;orSmiIeDesign

zpartnerka Alica Wesofowska.

o

h AL

‘ . - ar e
- Tomasz Balcerowski, prezes Ekoinbud, L Sergiusz Gniadedki, prezes Mlina tuczycka, prezes Bozena Niemezyk - Drania, adwokat,
wiceprezes Pracodawcdw Pomorza. Allcon Investment Sp.z0.0,, n ‘ zarzadu Allcon Osiedla, Adam Mréz, adwokat.

Od lewej: Wolfgang Dockerill, Jarostaw Zdzitowiecki,
prawnik z narzeczona Martyna Jedliriska.

0d lewej: Barbara Markiewicz, Wolfgang Dockerill, wiasciciele
restauracji 737 Lentre Villes, Krystian Rassmus, architekt.

0d lewej: Bozenia Niemezyk - Drania, adwokat, Zhigniew
Canowiedki, prezes Pracodawcéw Pomorza z zona lwona.

0d lewej: PetraBerg Szychl:lda, wspdtwlascicielka marki Emanuel Berg, TOd lewej: Michael J. Hutter, wiasciciel Private Palace Hotels, Cornelia Pieper, konsul
* Aliga Domaniska, malarka, dr Zbigniew Piankowski, klinika ArtOral. . generalny Niemiecw Gdarisku, Roman Kinda, prezes Navimor International.

fot. Krzysztof Nowosielski

Jagoda Trzebiatowska, wiascicielka firmy Fun Decor
Jakub Jakubowski, redaktor naczelny magazynu Prestiz.

Llewej: Magdalena Pramfelt prezydent Stowarzyszenia Konsulow Honorowych . |
g Polsce. Z prawej: Hanna Kakol, prezes firmy Perfect Consulting. r
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M \arka jest kobietg

G razyna Paturalska, wlascicielka modowej marki Grace Col-
lection, byta gosciem kolejnego spotkania z cyklu "Marka
jest kobietg". W hotelu Nadmorskim w Gdyni z pasjg opowiadata
o zyciowych zakretach, motywacji do wychodzenia z tych zakretéw
i impulsie do przefomowych zmian w zyciu zawodowym. mp

“Beata Urta, firma Investpol.

5y

Aneta Zygalo, wiascicielka
firmy Kantor Morski.

(Grazyna Paturalska, Grace Collection.

- e O I -
0d lewej: Barbara Wazna, PSG sp. z 0.0., Monika Szymikowska, wiascicielka
gabinetu Kosmetycznego Estetique, Katarzyna Kobiela, stylistka, Wysoka

Fot. Gordon Blackler Photography

- . L |
0d lewej: Marta Krenca, Roksana Grochowska, Wyzsza Szkofa Bankowa. Szpilka, Dorota Lipiriska, Dorota Lipiriska, wiascicielka Studio Lipiriska.

BWCoty z Mele

] mmer besser, czyli zawsze lepiej - taka zasada towarzyszy
firmie Miele od poczatku istnienia, czyli od ponad 110 lat.
O tym, ze urzadzenia kuchenne tej niemieckiej marki to najwyz-
sza klasa $wiatowa, mieli okazje przekonac sie uczestnicy warsz-
tatéw kulinarnych, ktére odbyty sie w gdynskim Studio Wnetrz
Forma bedacym oficjalnym partnerem firmy Miele. Warsztaty i i
prowadzit Kamil Sadkowski z Akademii Kulinarnej Fumenti. mp  Magdalena Krauza, Studio Wnetrz Forma. Jacek Kula, dyrektor ds. inwestycji Barlinek SA.

Kamil Sadkowski, Akademia ] Jp—
Kulinarna Fumenti. 0d lewej: Janusz Juszezyk, wiasciciel Studia Wnetrz Forma, Andrzej Bogucki Concept Studio.

0 L i

Fot. Karol Kacperski

0d iewej: Agata Witucka, Studio Wnetrz Forma,
Grzegorz Krakowiak, Miele, Dariusz Korkug, Tres.

0d lewej: Kamil Kwietniak, Dorota Pomarariska - Kwietniak, whaciciele firmy Inter
Play, Joanna Kozubska i Jacek Szulc, whasciciele Studia Projektowego J) Wnetrza.
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B Koklglowa Integraca

Z Bartyou
W Warsztaty barmanskie to dobry pomyst na integracje pra-

cownikéw - przekonac sie mozna byto podczas imprezy
zorganizowanej przez firme Bardyou. W restauracji Szafarnia 10
w Gdansku popis swoich umiejetnosci dali barmani, ktérzy w tym
roku zakwalifikowali sie do najlepszej 20 Mistrzostw Swiata. Go-
$cie samodzielnie przygotowywali koktajle, zaprezentowano tez
Barobota, pierwsze na $wiecie urzadzenie samodzielnie przygo-
towujace koktajle. mp

Judyta Banas - Ligor, wspotwlascicielka
restauracji Szafarnia 10, Piotr Sawczenko,
szef kuchni restauracji Szafamia 10.

+ " JoannaTokarska, partner
| w warsztatybarmanskie.pl.

r 3 =

= "

o :'.,?%'T

it

Mariusz Brozynski, organizator spotkania i whasciciel
agengji barmariskiej bar4you i warsztatybarmanskie.pl

0d Lewej Anna Pietruszka, Slubna
Pracownia, Konrad Klepacki,
whasciciel firmy Barobot.

5o
“-“"*f "ﬁ{ ! = t:ﬂ A :J

0d lewej: Wioletta Chojnowska, partner w firmie Maxform, Mariusz Brozyriski,
wiasciciel bardyou, Tomasz Chojnowski, wasciciel firmy Maxform.

B -
=2 L =
P g rd T A—
& X I
“ ! ' i - ’. .{-._
: 0d lewej: Anna Jarosiriska, dyrektor hotelu Admirat, Stawomir
s Q:l

W Bceo Concept w Gadyn
lica Swietojariska w Gdyni powoli odzyskuje swéj dawny

U blask i staje sie modowym centrum Tréjmiasta. Pod nume-
rem 46 uroczyscie otwarto Butik Bea Concept. Swiatowe luksuso-
we marki, porady stylistki, a takze robiagca furore na $wiecie bizute-
ria Orlovsky - wszystko to znajdziecie w butiku Bea Concept. mp

Joanna Tuszyniska - Danecka, doradca i
klienta Bea Concept, Beata Wojtkowiak,
wiascicielka butiku Bea Concept.

Patryja Brendler, Maramba,
Matgorzata Budrys, magazyn Prestiz.

Fot. Choudhury Safwat Gani

Jerzy Wiatr i Anna Latata - Wiatr,
whasciciele marki Orlovsky.

Urszula Wielochowské, Iwona
Olejnik, Bea Concpet.

Lewicki, wspotwfasciciel Restauracji Szafarnia 10, Aneta Zdybel,
Sky Events Group, Agnieszka Koneczna, PR manager Szafami 10.
B Andrzeki przy winie
/A\ ndrzejki przy winie? Czemu nie. W restauracji 737 L'entre
Villes odbyta sie degustacja wyjatkowych win z samego
serca Chablis. Tego wieczoru goscie poznali sekrety winnicy oraz
degustowali wina Domaine des Malandes, Petit Chablis, Chablis

i Chablis Premier Cru od znanej i wyrdznianej producentki Lyne
Marchive. Wina dostarczyta firma Skarbnica Win.

= - B F
h Nicolas Lapp, wiasciciel firmy Skarbnica

e K, "t
L
[Tte

Win, z partnerkg Pauling Kowalewska. i Grzegorz Kwiatek, firma P&M System.

1

Dariai Barttomiej Kref-t,
whasciciele firmy Afroalko.

Emilia Jankowska, projektantka
modyz partnerem.

Fot. FotoGrupa.pl

Fot. Karol Kacperski
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(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel,Gdarisk, Galeria Battycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Coffee Heaven, Gdarisk, Galeria Battycka

(osta, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Marengo, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

The Coffee Factory, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini

Comer Cafe, Gdynia, ul. Swigtojariska 78A

Coffee Heaven, Gdynia, CH KIif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia zekolady E. Wedel,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

Goldwasser Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 22,
Restauracja Nautilus, Gdarisk, ul. Battycka 5

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauragja Billy's, Gdarisk, Dtugie Pobrzeze
Restauracja Goldwasser, Gdarisk, Diugie Pobrzeze 22
Restauracja Sempre, Gdanisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka 5 X
Sushi 77, Gdanisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdanisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (rég Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Restauragja Ritz, Gdansk, ul. Szafamia 6
Restauraja Szafarnia 10, Gdarisk, ul. Szafarnia 10
Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20

Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdanski Bowke, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdanisk, ul. Dtuga 11

Piwnica Rajcéw, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44

Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,

Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdansk, ul. Dugi Targ 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska,

Gdansk, ul. Grunwaldzka 51/53

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Kresowa, Gdarisk, ul. Ogarna 12

Como Ristorante, Gdynia, CH Klif

Althaus, Gdynia, ul. Swietojariska 81

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38

Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
(Muzeum Marynarki Wojennej)

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2

Mariaszek, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Restauracja Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40
Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87
Makai Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1

Piano Club Barbados, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
LaVita, Gdynia, ul. Wtadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauraja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11
Restauracja Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Rucola, Sopot, Krzywy Domek

Flaming&Co, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi, Sopot, Plac Zdrojowy 1
Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Restauracja Cyrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5

Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2

Restauracja Amidi, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2

Restauragja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Steak House Del Monico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)
Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737

Belleza - salon fryzjersko - kosmetyczny, Gdanisk, ul. Lesna 1
Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota Sw. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1)

Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ,

Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Fryzjerskie Welkom J6zej Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan
Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Milan salon Twojego psa, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 106/2
Beauty Medical , Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

dio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla studio fryz. — kosm., Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

YES Pracownia Fryzjerska , Gdynia, ul. Balladyny 26 A

Salon Ideale, Gdynia, Al. Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)

Braniski Salon, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Orfowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Salon Kosmetyczno — Fryzjerski Styl,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1

Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688

City-Med - Clinic & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Body Line, Gdarisk, ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51

Instytut SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12

Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Sabai Jai, Gdynia, ul. Starowiejska 35

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytudji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kofobrzeska 63

Dr Pernak, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549

Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok.102

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
0Osrodek Medycyny Estetycznej Dwor Kuzniczki,

Gdarisk, ul. Wajdeloty 13

Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul. Starowiejska 41/43, Gdynia
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik, Gdynia, Sea Towers
Instytut Bielenda Professional, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44

Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1
Radisson Blu, Gdarisk, ul. DtugiTarg 19
Dwdr Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Hotel Gdarisk, Gdanisk, ul. Szafarnia 9
Golden Tulip, Gdanisk, ul. Piastowska 160

Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Hotel Krélewski, Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Hotel Wolne Miasto, Gdansk, ul. Sw. Ducha 2
Iajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, P1. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59
Hotel Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Gréd, Pomlewo, ul. Lesnikow 3

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7

Fitstacja — Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot,

AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45

Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45

Motor Centrum, Gdansk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2

JLR Jaguar, Gdanisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Lexus Tréjmiasto Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3 (Nowe Ortowo)

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwycigstwa 48

Impladent, Gdarisk, Andromedy 3

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11

Projekt Usmiech, Gdarisk,

ul. Partyzantéw 76 (Green Office)

Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,

Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok. 102

Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Art. Clinic, Gdanisk, ul. Szeroka 119/120

Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)

Lux Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika,Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 /1
Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gdynia, ul. Abrahama 24
Centrum Optyczno — Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska 73
Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&(are Dentistry, Sopot, ul Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Spedjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5

Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

Desire, Gdansk, ul. Sobdtki 1/2

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Battycka

Max Mara, Gdansk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrdzy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdanisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison

Polish Fashion Show, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 132 A
Premium Sound, Gdarisk, ul. Trawki 7

Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi "Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Hastens, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
La Fabric, Gdanisk, ul Jaskowa Dolina 38/3
Deco Home Art,, Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus)
NAP, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Studio Marzen, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Maxima suknie $lubne, Gdynia, ul. Swietojariska 73
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik By 0 la la, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Emozioni, Gdynia, ul. Swietojaniska 66

Butik Sandro, Gdynia, ul. Swietojariska 33
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swigtojariska 33
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Bea Concept, Gdynia, ul. Swigtojariska 46
Marella, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH Klif

Betty Barclay, Gdynia, CH KIif

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Hexeline, Gdynia, CH Klif

Grey Wolf, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Splendido. Gdynia, CH Klif

Pierre Cardin. Gdynia, CH Klif

Kezard, Gdynia, Al. Zwyciestwa 197

Jack de Piere, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

Soin Love. Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina. Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin. Gdynia, Centrum Riviera
Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Glitter, Gdynia, Centrum Riviera

Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51
Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa 11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,
Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gdynia, ul. Legiondw 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swigtojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orfowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Manitic, Sopot, ul. Krolowej Jadwigi 7/1
Millesime Winoi Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVingi, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725

006 Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Bea Concept, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6 (Dom Zdrojowy)
Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. Ogama 119

Galeria Triada, Gdarisk, ul. Piwna 12/11

(Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi targ 20/21

Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90
Metrohouse, Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 90

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter, Gdarisk, ul. Leborska 3B
Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23

Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdarisk, ul. Szafamia 6/17

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagorska — Protasiuk,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Akwarium Gdyriskie, Gdynia, Skwer Kosciuszki

Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,

Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej, Gdynia, ul. Armii Krajowej 46
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54

Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo)
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11

Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Whadystawa IV 43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Battycka Agenja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61

The SPA & Sheraton Sopot, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Sierra Golf Club, Petkowice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek



INSPIRUJE

SWIATECZNE
INSPIRACIE

Centrum Handlowe Kiif, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, tel.: +48 58 664 93 45
klif.pl, facebook.com/CHKIifGdynia, blog: inspiredbyfashion.pl



Nowy smart

smart Center Gdynia, BMG Goworowski Sp z 0.0.
ul. Buzycka 9, 81-537 Gdynia
tel.: +48 58 660 49 49, faks: +48 58 622 21 11

1Rata miesieczna netto dla smarta fortwo i forfour w ofercie leasingu dla przedsiebiorcéw
z 15-procentowa wptata wtasng, okres umowy: 48 miesiecy, przebieg catkowity: 60 000 km.
Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

pl.smart.com smart — a Daimler brand

smart fortwo coupé 52 kW — zuzycie paliwa (§rednio) — 4,1 1/100 km, emisja CO, ($rednio) — 93 g/km.
smart forfour 52 kW — zuzycie paliwa ($rednio) — 4,2 1/100 km, emisja CO, (érednio) — 97 g/km.



