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Nowa era podrozowania w przestrzeni.

Nowa Klasa V. Zycie jest wielkie.

Odkryj nowy wymiar wolnosci: nowa Klasa V to petna dowolnosé konfiguracji przestrzeni, uktad siedzen dla nawet
o$miu 0séb, skrzynia biegéw 7G-TRONIC PLUS, nastrojowe o$wietlenie Ambiente, uktad jezdny AGILITY CONTROL
z selektywnym systemem amortyzacji oraz niezwykle ekonomiczne silniki. Dowiedz sie wiecej u najblizszego
- .. . - ) - - ] 2
dealera Mercedes-Benz lub na stronie internetowej w pl. ’ <l
. T
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A Daimler Brand

. Mercedes-Benz

The best or nothing.

Zuzycie paliwa w miescie/poza miastem/Srednio: 7,7-6,3/5,6-5,0/6,1-5,7 1/100 km; emisja CO, srednio: 159-149 g/km; klasa wydajnosci:
A.

Dane nie dotycza konkretnego pojazdu i nie sa cze$cia oferty, lecz stuza jedynie poréwnaniu réznych typéw pojazdu.

BMG Goworowski Sp. z o.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 £



Pigtkowy Wieczor z Sushi

Wyjatkowy widok na molo

Zarezerwyj stolik juz dzis: 58 767 1961

restauracja

F

W lipcu i sierpniu w kazdy pictek
Od godz. 18:00 do 22:00

SUSHI MENU
-15%

DODATKOWO SPECJALNA
OFERTA NA SAKE
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zisiaj w moim Stowie Bozym nie bedzie niczego kontrowersyjnego.
Nikogo nie skrytykuje, nikomu nie wbije szpileczki, nie bede sie silit
na zadng oryginalnosé. Nie dlatego, ze nie mam nic ciekawego do
powiedzenia, a dlatego, ze nie mam czasu tego powiedzieé. W zasa-
dzie to napisac. Za godzine wyjezdzam na urlop, maszyny w drukarni
juz przygotowane, a ja jeszcze pisze to co whasnie czytacie. A jeszcze
musze sie spakowac. Poza tym mdj wspdlnik poprosit mnie, abym

troche wyluzowat, bo za moje wstepniaki kiedys spotka mnie kara.

Ok, ja luzuje, ale on przejmuje pateczke. M6j wspdinik nazywa sie Michat Stankiewicz,
razem wydajemy Prestiz, razem tworzymy nowe projekty i generalnie dobrze nam sie
wspotpracuje, nadajemy na tej samej fali. Nawet poczucie humoru mamy podobne.
Rézni nas to, ze on jest bardziej pragmatyczny, ja bardziej spontaniczny. On najpierw
dwa razy pomysli, ja najpierw dwa razy powiem. Aha, on $wietnie gra na pianinie, do$¢
tadnie $piewa, ja niekoniecznie. Nie wiem, czy to istotne, ale prosit mnie, abym przed-
stawit go czytelnikom, bo zawsze skrywat sie gdzie$ w cieniu, za moimi plecami, a teraz
w koncu postanowit da¢ sie poznac.

Poznacie go na stronie 10. Tam znajdziecie autorska rubryke Michata zatytutowang
Krzywym Okiem. Komentarze, analizy, wnioski, puenty, ciete riposty - wszystko to znaj-
dziecie w tym wtasnie miejscu. Michat pisze fajnie. Ciekawie. Konkretnie. Lata do$wiad-
czen robig swoje. Wierze, ze Wam sie spodoba, ze bedziecie komentowali jego teksty.

Ja zatem spadam na urlop, a Wam zycze mitej lektury. | urlopu tez Wam zycze.

Jakub Jakubowski
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Na oktadce:

Anna Kwitniewska,
1za Kowalska

i Asia Mitrosz

foto: Krzysztof
Nowosielski
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Zza szklanego ekranu: Gdzie
jest moje 100 milionéw
Krzywym okiem

YDARZENIA

Mollo Club stawia na muzyke
The Roof - migjsce z widokiem

14 Ngjlepsi makijazysci Diora w Klifie,

15

Zagraj w Bryza Cup,
W Tokarach pad* rekord
Sukces pisany szminkg po raz drugi

16 Rewa taskawa dla kajciarzy, Biznes

pod siatkq

18 Pustynia Gobi zdobyta, Poszty koniec

po hipodromie

20 Media w Sheratonie

21

Muzyka ponad wszystko

TEMAT Z OK£ADKI1

24 Anna Kwitniewska, Joanna Mitrosz,

1za Kowalska - Gimnastyka z zyciem

LUDZIE

32 Leon Wisniewski. Kolekcjoner

ludzkich historii

34 tukasz Czepiela. Nie ma czasu na strach
36 Z Michatem wérod zwierzqt.

Zwierzeca mitose

PODROZE

38 Wszystkie drogi prowadzq do Rzymu

M

O0TORYZACIA

40 Skrzydlata legenda

- Mercedes SLS 63 AMG

41 Wszechstronny i zachwycajgcy

- Mercedes V- class

ZEGLARSTWO

42 QOceaniczna wyscigéwka. Z wizytg

na poktadzie Enerqgi

43 Zeglarskie $wieto w Gdansku
44 Swiat widziany na zielono

- pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz

DESIGN
46 Magia na Pogodnie
MODA

48 Stylowa materia

ZDROWIE 1 URCDA

54 Na przekdr uptywajgcemu czasowi

EKOSFERA
56 Zielona promocja
KULTURA

57 Browar Miejski Sopot
58 Sopot od (dobrej) kuchni
60 Kuchnia szefa kuchni
- W kuchni trzeba by¢ szczerym
62 Bez rzucania migsem, Gotowanie
w dobrym stylu
63 Nagjlepsi wedtug podréznikow

KULTURA

64 Prestizowe imprezy

65 Dorota Kolak. Mie¢ poczucie
szczescia

68 Oko Ojca Rydzyka

69 Tealr Atelier zaprasza na
25 urodziny

BIZNES

70 Kwestionariusz biznesowy.
Andrzej Boczek

KRONIKA PRESTIZU

72 Diamentowy Klaps dla
Agnieszki Grochowskiej,
Widnokrqg w Zatoce Sztuki,
Ritz juz w Gdansku!

73 Debatowali ekonomisci,

Z plazy na bankiet
74 The Roof z widokiem na Zatoke
75 Mollo tuz przy molo,

Atlantic powrdcit
76 Slow Food na molo

ylowa materia

Skrzydlda legenda - Mertedes SLS63AMG




20 lat torebki
LONGCHAMP Le Phage

Powstala w 1993 roku 1 od poczatku byla najlepie; sprzedajaca si¢ torebka marki
Longchamp na $wiecie. osiacajac w chwili obecney 30 milionéw sprzedanvch egzemplarzy.
g [ , OS1gga)a; | [ ) g [ )

Torebka Le Pliage taczy w sobie funkcjonalnos¢ z elegancja i lekkoscia, oferujac
stylowym kobietom idealng torbe na co dzieA. Inspirowana japoriska sztuka
origami, Le Pliage to torba wykonana z najlepszego jakosciowo nylonu, w
szerokiej palecie koloréw, pieknie odbijajacych $wiatto. Raczki torebki i klapka z
zamknieciem, wykonane s3 z jasnobrazowej, bydlecej skéry. Po ztozeniu Le
PLiage zmniejsza sie do wielkosci podrecznego notesu. Jej niezawodnosc,
adaptacja do codziennosci i wysoka jako$¢ sprawity, ze jest jedng z najbardziej
lubianych i pozadanych toreb na kuli ziemskie;j.

W swojej dwudziestoletniej historii, torebka Le Pliage, dostepna byta w kazdym
sezonie, w 12 kolorach. Kazdy kolor dostepny zas byt i jest w réznych rozmia-
rach, czy to na krétkich czy na dtugich raczkach.

Le Pliage to takze wyjatkowe, limitowane kolekcje, ktére wprowadzajg nowy
wymiar w zakresie wzoréw. Dotad, Longchamp pracowat z takimi czotowymi
artystami i projektantami jak Tracey Emin, Jeremy Scott czy Mary Katrantzou.
Ciekawg alternatywa nylonowej torby Le Pliage, jest jej skorzana wersja Le
Pliage Cuir, ktéra zadebiutowata na $wiatowym rynku w 2012 roku. Zostata ona
starannie zaprojektowana i wykonana z wysokiej jakosci skory - miekkiej,
gietkiej a jednoczes$nie bardzo wytrzymatej, zachowujac zdolno$¢ do sktadania
sie, w taki sam sposéb jak oryginalny, nylonowy Pliage. Jakos¢ skéry, ktéra
wykorzystuje sie w produkgji torebek Le Pliage Cuir potwierdza fakt, ze po jej
roztozeniu , na torebce nie ma zadnych widocznych zagniecen.

Cata doskonatos¢ rzemiosta Longchamp widaé w tworzeniu torby Le Pliage. W
catym procesie produkcji przechodzi ona przez serie kontroli i ogromny naktfad
pracy kazdego pracownika fabryki, ktéry co do centymetra musi dopracowac
dany element torebki. Prezes firmy Longchamp, Jean Cassegrain, wnuk zatozy-
ciela, méwi:, Jestem niezmiernie dumny z sukcesu torebki Le Pliage, obchodza-
cej swoje dwudziestolecie i bedacej wazng czescia domu Longchamp. Ten
charakterystyczny model ma dzi$ duze znaczenie dla aktywnego zycia kobiet
na catym $wiecie. Jest to wazna cze$¢ naszej historii i naszej przysztosci,
przyczyniajaca sie do dynamicznego rozwoju firmy w ciggu ostatnich dwadch
dekad. Skupia ona w sobie to co najwazniejsze w naszej marce — francuski
kunszt, jakos¢, nowoczesnosé, styl i elegancje”

CZYWIESZ, ZE..?

1993: Stworzenie torebki Le Pliage przez Philippe’a Cassegrain, syna zatozyciela
Longchamp.

2012: Wprowadzenie na rynek wersji skdrzanej — model Le Pliage Cuir.

2013:- Dwa tysigce metréw kwadratowych tkaniny nylonowej i ponad 300 000
metréw kwadratowych skoéry wykorzystanych w produkgji torebek Le Pliage. -
200 000 metréw kwadratowych skéry uzytych do produkgji torby Le Pliage Cuir.
2014r.:

- Torebka Longchamp Le Pliage swietuje 20-lecie i sprzedaz 30 min sztuk Le
Pliage od czasu jej wprowadzenia na swiatowy rynek.

10 - torebek Le Pliage sprzedaje sie co minute na catym swiecie.

12 - to liczba koloréw, w ktérych stynny Le Pliage dostepny jest w kazdym
sezonie.

50 - to liczba etapdédw produkcyjnych niezbednych dla jednej nylonowej torby
Le Pliage.

150 - to liczba koloréw, w ktérych Le Pliage dostepny byt od poczatku swojego
istnienia.

Torebki Longchamp
w Polsce dostepne sg w Warszawie, Gdyni i Krakowie (www.legic.pl)
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ielona Wyspa” nad Battykiem! Kraj w Eu-
ropie, ktory $wietnie poradzit sobie z kry-
zysem! | jego mieszkancy w zestawieniu
pokazujgcym ,zielono$é”, no bo w koncu
wyrazonym w dolarach. Chodzi o poréwna-
nie wielkosci majatku.
Specjalny raport Global Wealth Databook
przygotowat Credit Suisse, a opublikowa-
ta go m.in. Polska Agencja Prasowa. Dane dotycza roku 2013,
a pod uwage brane byto to co na kontach, w akcjach, obligacjach
i innych papierach warto$ciowych plus nieruchomosci i warto-
Sciowe rzeczy. To wszystko pomniejszono o dtugi przecietnego
obywatela danego kraju. | wyszto, kto ile ma.

Warto$¢ majatku przecietnego Polaka toE 20,8 tys. dolardw.
Duzo? Hmmm... Poréwnajmy sie z przezywajgcymi od lat zata-
manie gospodarcze Grekami. Tu na gtowe obywatela wypada
83,4 tys. dolaréw! Czy mysmy im przypadkiem nie pomagali
w kfopotach, przekazujgc pewng sumke?

Nie tak bardzo, ale zawsze, bogatsi od nas sg Czesi - 36,2 tys.
dolaréw, nieco Stowacy - 21,5 tys. dolarow, Wegrzy - 22,6 tys.
dolaréw i Chorwaci - 21,1 tys. dolaréw.

Prawdziwy szok mozna przezy¢, jak poréwna sie jednak z tymi
z czotéwki: statystyczny Szwajcar, z wynikiem 407,2 tys. dolaréw,
jest od statystycznego Polaka 20-razy bogatszy!

GDZIE
JEST MOJE
100 MILIONOW

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarke, prezenter Panoramy TVP Gdansk

Wieloletnia korespondentka Polskigj

Agendji Pr gji Reuters. Laureatka Ostrego Picra, nagrody przyznawanej

przez Busi

Kolejne miejsca nalezg do: Australijczykéw - 301,7 tys. dola-
réow na osobe, Norwegdw - 285,8 tys. dolaréw i obywateli Luk-
semburga - 241,6 tys. dolardw.

Oczywisci, jak powiedza niektdrzy, sa przeciez od nas znacz-
nie biedniejsi. Tak to prawda, taki przecietny mieszkaniec afry-
kanskiego panstwa Malawi ma majgtek w wysokosci 90 dolardw,
Burundi - 153 dol., Demokratycznej Republiki Konga - 139 dol.,
a Etiopii - 192 dolaréw. Tyle, ze tych uznawanych za najbogat-
szych (tak, sg panstwa, w ktdrych obywatele sg jeszcze bogatsi,
niz obywatele Szwajcarii) w rankingu nie znajdziemy. Autorzy ra-
portu nie dysponowali bowiem danymi z takich miejsc jak Mona-
ko, Lichtenstein, Antyle Holenderskie, Kajmany czy Wyspa Man.

Nie, nie - ja nie chce Panstwa dotowaé. Majatku cztowiek do-
rabia sie przeciez przez cate zycie - mamy wiec szanse poprawié¢
rankingi.

Jedli kto$ ma ztotdwke i zarobi drugg - to jego wzrost do-
choddéw wynosi 100 procent. Jak ma 100 miliondéw i zdobedzie
kolejnych 10 - to wychodzi raptem 10 procent. Szwajcarom nie
bedzie tak tatwo podwoi¢ majatku, jak nam.

Ja sie tylko zastanawiam nad tym, gdzie byliby$smy, gdyby Le-
cha Watesa dat nam po te 100 milionéw? Teraz nikt juz nie chce
daé. Przed wyborami obiecuja tylko kietbase, ale jej do majatku
sie niestety nie wlicza.

+Matgorzata Rakowiec
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Michat Stankiewicz

zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN.
Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu Gtéwnego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand Press,
a ostatnio do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... pséw rasy bokser.

Fot. M. Murawski/Alter Art.

B Kolejna edycja festiwalu Opener za nami. Byto inaczej. Przede
wszystkim skromniej niz w poprzednich latach, kiedy line - up byt
wrecz zapakowany artystami, a publicznos$¢ biegta z koncertu na
koncert. Trudne wybory na ktérego wykonawce péjs¢, a ktdrego
straci¢ byly na porzadku dziennym, gdy réwnolegle odbywato sie
kilka koncertow. W tym roku organizatorzy postanowili ukrécié te
koszmarne udreki publicznosci i zmniejszyli liczbe gwiazd. Stad wy-
bordéw nie trzeba byto dokonywaé, ba nawet mozna byto sie ponu-
dzi¢. No, ale taki relaks kosztuje. Stad podniesiono ceny. Na wszyst-
ko. Za bilet dzienny trzeba byto zaptaci¢ 207 zt, co uczynito Opener
prawdopodobnie najdrozszym festiwalem w Polsce. Drozej byto tez
na stoiskach, gdzie najbardziej dostepny napdj festiwalu, czyli piwo
Heineken kosztowato az 8 zt. Co dalej? Mam wizje: Opener 2022.
Bilet dzienny 1400 zt, piwo 46 1, caty line - up: Budka Suflera, Bajm
i Boney M. w osiemnastym skfadzie... Oby nie!

B Sopot. Nowy sezon - nowe lokale. Pod tym wzgledem - nie liczby
lokali, ale zmian na mapie gastronomiczne; - tréjmiejski kurort prze-
bija inne miasta. Z reguty czerwiec to okres licznych otwar¢, bar-
dziej lub mniej uroczystych. Szczyt to wakacje, a potem? Potem jest
juz roznie. Jest kilka, a nawet kilkanascie marek gastronomicznych
trwajacych niezmiennie. Ale to potowa. Druga - pomiedzy jednym,
a drugim sezonem wykrusza sie. Moze wiec warto zatozy¢ kronike
lokali sopockich? Jest nawet hasto: ,Spieszmy sie odwiedzac loka-
le, bo tak szybko odchodzg”.

B No i po mundialu. W momencie pisania tego felietonu wynik
nie jest jeszcze znany. Warto jednak zwrdci¢ uwage na co innego.
,Koszmarny btad sedziego”, ,sedzia wypaczyt wynik’, ,sedzia za-
brat zwyciestwo" - takie nagtdéwki informacyjne mozna byto znalez¢
w mediach. Na sedziéw wylano kubty pomyj. Czy stusznie? Kto
z nas nie widziat wijgcych sie w bélu pitkarzy po niewidzialnych kop-
nieciach lub uderzeniach przeciwnikéw. Upadajacych, fruwajacych

iwykonujacych efektowne przewrotki niczym Chuck Norris. Cierpia-
cych, kulacych sie na murawie, rozpaczliwie wotajacych o pomoc.
Z mimika i gestykulacja godng pozazdroszczenia przez niejednego
aktora. A po kilkunastu sekundach od ciezkiej kontuzji biegajacych
juz petng para po boisku. Trudno sie dziwié, ze ofiarami pitkarskich
sztuczek stali sie sedziowie. Bo, na pewno nie odwrotnie.

B Cho¢ minely juz dwa miesigce od wielkiego wydarzenia jakim
byto zwyciestwo na Eurowizji mezczyzny z broda, przebranego za
kobiete - to warto wyciggac wnioski w kontekscie kolejnej edyciji.

Thomas Neuwirth (Conchita Wurst) wokalnie wypadt stabo,
stad o zwyciestwie przesadzit jego wyglad. Nie pierwszy to przy-
padek, gdy staby wokalista wygrywa konkurs wytacznie dzieki
ekscentryzmowi. Niekt6rzy pamietaja chociazby Michata Szpaka,
$piewajgcego bardzo przecietnie, a mimo to faworyzowanego
przez jury jednego z popularnych polskich talentshow. Wniosek
- w tego typu konkurencji - by wygrac - trzeba juz siegaé po naj-
ciezsze dziata.

B No, a przeciez Polska ma juz tutaj spore doswiadczenie. W Po-
pielnie na Mazurach jest stacja badawcza PAN, gdzie stworzono
kiedys zubronia, tj. potaczenie zubra z krowa. Eksperymenty za-
koriczono na hybrydzie, czyli ¢wierci zubra, éwierci krowy i potowie
bizona amerykanskiego. Niestety ten jedyny egzemplarz okazat sie
bezptodny i na nim zakonczyta swéj zywot ta nowatorska rasa. Ale
trzeba dodad, ze naukowcy z Popielna marzenia mieli tak wielkie jak
sen szympansa Tytusa, bohatera dziesigtek komiksow. W jednym
z nich - Tytusowi $ni sie szalony naukowiec, ktéry tworzy krowokura
.o daje dziennie cysterne mleka i znosi jaja giganty”. Zubron, hy-
bryd, czy krowokur nie zaspiewaliby niczego, ale Tytus pewnie tak.
W koncu wg profesora T. Alenta, ktdry w komiksie nadzoruje pro-
ces ucztowieczania Tytusa, zostat on zakonczony petnym sukcesem.
Eurowizjo drzyj!

Fot. Materiaty prasowe
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Saturn
River Island
Max Mara
Interspart
Benetton
Marella
Bershka
MANGO
Tru Trussardi
Tommy Hilfiger
Peek&Cloppenburg

GALERIA
BALTYCKA

MODMNE CEMTRUM MIASTA

Gdansk, al. Grunwaldzka 141
Zapraszamy:

pon.-sob. 9:00-21:00,

niedz. 10:00-20:00
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M Mollo Club stawia na muzyke

Nowoczesny wystrdj, klasyka i dobry styl oraz rozpoznawalna,
$wiatowa muzyka klubowa - to ma wyrdznia¢ Mollo Club, nowe
miejsce na klubowej mapie Tréjmiasta, sposréd innych tego typu
lokali. Klub powstat w miejscu dawnej restauracji White House
w Sopocie tuz przed wej$ciem na molo.

U roczyste otwarcie zgromadzito wielu gosci ciekawych nowe-

go miejsca. Klub ma by¢ prestizowym, eleganckim lokalem.
To przede wszystkim klub muzyczny, ktdry zaprezentuje swoim go-
$ciom absolutng czotéwke miedzynarodowych i polskich gwiazd
muzyki klubowej. Jego charakter nawigzywaé ma do najlepszych
klubéw z Nowego Jorku oraz Ibizy. Plany ambitne, trzymamy kciuki
za powodzenie.

M The Roof - migjsce
z widokiem

Na tarasie widokowym Zatoki Sztuki hucznie otwarto kluboke-
wiarnig The Roof. Muzyczng gwiazdg wydarzenia byta Marysia
Sadowska, ktdra tego dnia obchodzita takze swoje urodziny.

A rtystka zaprosita takze swoich przyjacidt, aby wraz z nig
uswietnili impreze, a byli to m.in Marcin Ganko (sax) i DJ
Chriss Jaxx. Swietna muzyka, klimatyczny wystréj i niesamowity wi-
dok na morze i plaze - takie atrakcje zafundowano gosciom, ktérzy
byli zachwyceni, zaréwno klimatem, jak i niesamowitym widokiem
na Zatoke Gdanska. Nie da sie ukry¢, The Roof to miejsce idealne,
zaréwno na relaks w dzien, jak i nocng zabawe.
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Samochody luksusowe -
Nowe oraz uzywane auta
wszystkich ekskluzywnych
mareke =

AUTOFIT Wtadystaw Ktosinski istnieje od 1991 roku. Na naszym koncie jest juz ponad 8
tysiecy sprzedanych aut. Prowadzimy sprzedaz samochodéw nowych i uzywanych w
kazdym segmencie rynku, od samochoddw miejskich do duzych limuzyn klasy premium.
U nas znajdziesz najlepsze samochody odpowiadajgce Twoim potrzebom. Sprowadzamy
samochody na indywidualne, nawet najbardziej wyrafinowane zamdéwienie. Do kazdego
zlecenia podchodzimy indywidualnie. Wieloletnie doswiadczenie oraz wykwalifikowana
kadra umozliwia nam zapewnienie Panstwu obstugi na najwyzszym poziomie. Przez 22
lata naszej pracy dla Paristwa w zakresie sprzedazy i naprawy pojazdéw réznych marek
zjednalismy sobie wielu zadowolonych klientdw, z ktérych przeszto 70% jest z nami do
dnia dzisiejszego korzystajac z oferowanej przez nasza firme gamy ustug.

Oferujemy peten zakres ustug w zakresie doradztwa technicznego oraz napraw
samochodéw wszystkich marek. Czesci i akcesoria mogg zostac zakupione zaréwno u
nas jak i dostarczone przez Panstwa bez wptywu na koszt ustugi. Na potrzeby oferowanych
ustug dysponujemy stacjg diagnostyczng o rozszerzonym zakresie.

Autofit
Chwarznierska 170 D, 81-602 Gdynia, kontakt@autofit.pl, tel: 58 62146 19, www.autofit.pl

Partner Globalleasing Global
Chwarznieriska 170 D, 81-602 Gdynia, info@globalleasing.eu, tel. 537 446 606 Leasing
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B Najlepsi makijazysci
Diora w Klifie

Nie bez powodu pokazy marki Dior uwazane sq za przetomowe
i wizjonerskie. Za kulisami wybiegu najwybitniejsi makijazysci,
przy pomocy eksperckich kosmetykéw przeobrazajg modelki
zgodnie z inspiracjami Rafa Simonsa, projektanta Domu Mody
Dior. Sekrety tych przeobrazern mozna byto pozna¢ w CH KIif
podczas konsultacji Dior Backstage Pros.

Lis

I

P aleta koloréw z sezonu na sezon ewoluuje, ale podstawowe
produkty uzywane przy kazdym looku'u pozostajg bez zmian.
Szczegdlnie u Diora. O tym, jak ponadczasowe, a jednoczesnie wy-
znaczajgce najnowsze trendy sa produkty marki Dior nikogo prze-
konywa¢ nie trzeba. Udowodnili to najlepsi makijazysci marki Dior,
ktorzy dzielili sie sekretami produktéw Backstage Pros, uzywanych
za kulisami pokazéw mody. Podczas konsultacji zaprezentowali
nowe kosmetyki z linii Backstage, m.in. baze matujaca pod makijaz
Pore Minimizer, czy Eye Prime, wygtadzajacy powieki i przedtuzaja-
cy trwatosé cieni.

Dodatkowo Backstage Pros wprowadza nowy zabieg przed kaz-
dym makijazem: Instant Beauty Solution. Ta krétka, pieciominutowa
ustuga, to ekspresowe i unikalne doswiadczenie dla upiekszenia
twarzy - pokazujgc mistrzowskie tricki, profesjonalisci udowodnili,
ze wystarczy uzycie maksymalnie czterech produktdw, by kazda ko-
bieta wydobyta swoje naturalne piekno. ar

B \V Tokarach pad? rekord

Jakub Dymecki i Sandra Goetz - Grabowska zwyciezyli w pierwszej
edycji golfowego turnieju Sequra Cup. Jednodniowe zawody, ktérym
towarzyszyto wiele atrakcji, rozegrane zostaty na polu golfowym
Tokary Golf Club koto Gdariska.

. -
Dgfis g

wyciestwo Jakuba Dymeckiego byto sporym zaskoczeniem.
Nikt sie nie spodziewat, ze majacy zaledwie 15 lat junior,
w pokonanym polu zostawi kilkudziesigciu starszych i bardziej
doswiadczonych kolegéw. Dymecki grat jednak jak natchniony,
wszystko mu sie udawato i 18 dotkéw pokonat za pomoca 67 ude-

Ostatnie uderzenie

B Zagra) w Bryza Cup

Kazdego roku do Juraty przyjezdzajg zagorzali amatorzy tenisa,
aby poczu¢ smak sportowej rywalizacji w prestizowym miejscu
nad samym brzegiem morza. Nie inaczej bedzie i w tym roku.
Tradycyjny turniej Bryza Cup rozpoczyna sig juz 17 lipca. Drugq
ture zmagan na kortach hotelu Bryza Resort & SPA zaplanowano
na 7-9 sierpnia.

N a hotelowych kortach spotkajg sie mitosnicy tenisa i sporto-
wej rywalizacji. Niektorzy z pewnoscia beda tutaj juz po raz
21, bo wiasnie tyle lat mija od pierwszego turnieju zorganizowane-
go w tym luksusowym hotelu. Turniej tenisowy Bryza Cup rozgry-
wany jest kazdego roku od poczatku istnienia Hotelu Bryza i cieszy
sie ogromnym zainteresowaniem wsréd gosci hotelu i oséb wypo-
czywajacych w ekskluzywnym kurorcie jakim jest Jurata, gdzie w se-
zonie letnim wypoczywaja znane i opiniotwdrcze osoby ze $wiata
sportu, biznesu i kultury.

Turniej rozgrywany bedzie w 8 kategoriach, a jego uroczystym
zwienczeniem bedzie bankiet. Tradycyjnie puchary oraz nagrody
dla zwyciezcdw wreczy osobiscie whasciciel hotelu Zbigniew Niem-
czycki. Zapisy oraz wszelkie dodatkowe informacje prowadzone sg
w biurze marketingu hotelu Bryza w Juracie (tel. 58 675 54 64,
i lewandowska@bryza.pl mp

Jakub Dymecki | Okrok od celu

rzen, czyli pie¢ uderzen ponizej par (limit uderzen na pokonanie 18
dotkdw). To nowy rekord pola w Tokarach.

Podczas turnieju zorganizowano réwniez bezptatng Akademie
Golfa, w ramach ktérej goscie mieli okazje zapozna¢ sie z historig
tego sportu, zasadami gry, technikami przyjmowania wtasciwej po-
stawy i trzymania kija, jak réwniez metodami skutecznych uderzen.
Akademie prowadzit trener PGA Polska - Wactaw Laszkiewicz.

Organizatorem turnieju byta firma Sequra Sp. z o.0. spegjalizu-
jaca sie w dystrybucji systeméw telewizji dozorowej, systeméw
nagtosnieniowych, systeméw alarmowych, systemdw przeciwpo-
zarowych oraz systeméw dyskusyjnych, kongresowych i ttumaczen
symultanicznych. mr

Fot. Materiaty prasowe

fot. tobestudio.pl
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Bl Sukces Pisany Szminkg po raz drugi

Aby odnies¢ sukces, trzeba pokona¢ strach. tatwo powiedzie¢! Jak radzi¢ sobie ze stabosciami, znalez¢ w sobie site i poradzi¢ sobie z kon-
kurencjq - na te i wiele innych tematow rozmawiaty uczestniczki (i uczestnicy) drugiego juz spotkania z cyklu Sukces Pisany Szminkg.

W e wtorkowy wieczor, 1 lipca w gdynskim Hotelu Nadmor-
skim blisko 200 pan wystuchato motywujacego wyktadu
Olgi Kozierowskiej, bizneswoman, dziennikarki, mentorki i trenera
biznesu. Temat ,Bac sig, ale prébowac” z powodzeniem wciagnat
uczestniczki w pozniejsza dyskusje i debate prowadzong przez
Jarostawa Waskiewicza, redaktora naczelnego biznesnafali.pl,
z udziatem llony Adamskiej, wydawcy m.in. Imperium Kobiet i Law
Business Quality oraz Fatimy Wojcieszenko, wlascicielki firmy VIP
Event.

Prawdziwym dopetnieniem tego inspirujgcego spotkania byt po-
kaz letniej kolekgji trojmiejskich artystek: Joanna Weyny z pracowni

zuteria), do ktérego choreografie opracowata Lucyna Jata ze Studio
L. Cato$¢ tradycyjnie juz zwienczyt szereg niespodzianek i upomin-
kéw od partneréw, w tym gtéwna nagroda - weekend z Mercede-
sem CLA ufundowanym przez salon Witman-Zurariski.

- Mita atmosfera sprzyjata nawigzaniu nowych znajomosci i zdo-
bywaniu nowych kontaktéw biznesowych. Nie moge sie juz docze-
ka¢ kolejnego spotkania. | céz, zaczynam marzy¢ i ide dzisiaj na
kawe ze sobg - podsumowuje z uSmiechem Anna Gérska, prezes
Gdansk Convention Bureau.

Nie pozostaje nam nic innego, jak czekaé na kolejne spotkanie
z cyklu Sukces Pisany Szminkg i... doceniaé drobne przyjemnosci

Fot. Gordon Blackler/gordonblackler.com

Pudu (sukienki) oraz Bozeny Kaminskiej z pracowni Amberways (bi-  oraz cieszy¢ sie chwilg, szanujac siebie i swoje umiejetnosci. ar
| R E KL AMA/}
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Kuferek czarny Furla 979,-
Baleriny Furla 279,—/

78 Centrum Handlowe Riviera

shoes @, bags

el 81-304 Gdynia, ul. Kazimierza Gérskiego 2, (1 pietro, alejka Wioska 129), tel. +48 792 223 339, www.shoes-love-bags.com ‘]

/
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Baleriny Armani Jeans 480,-
Torebka Armani Jeans 460 - Y
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B Rewa taskawa dla kajciarzy

Piekne storice i wiatr od 12 do 30 weztéw X to warunki wrecz ide-
alne do kitesurfingu, nic zatem dziwneqo, ze zawody z cyklu Ford
Kite Cup w Rewie byty niezwykle widowiskowe, a takze zaciete.
0zdobg zawodéw byty triki wykonywane przez Posito Martine-
za, zawodnika z Dominikany, ktéry zdecydowanie triumfowat
w kateqorii freestyle.

P

osit Martinez jak burza przeszedt przez wszystkie rundy
eliminacyjne, zaréwno pierwszego dnia zmagan, jak

i drugiego. Zademonstrowat przy tym bardzo trudne tech-
nicznie triki, jak 317 i blind judge 5. W finale zawodnik z Do-
minikany pokonat Denisa Ziruka, dzigki wiekszej mocy z jaka
wykonat swéj pokaz. Trzecie miejsce, co byto sporg niespo-
dzianka, wywalczyt Wojtek Issel. Wsréd kobiet, podobnie jak
w Chatupach klasa dla siebie byta Karolina Winkowska.

W kategorii Race, we wszystkich czterech rozegranych

M Biznes pod siatkg

26 druzyn, 23 firmy z czterech wojewédztw, 25 meczéw na 4 bo-
iskach - tak w liczbach wyglgdata trzecia edycja turnieju Beach
Volleyball Business Cup. Ten turniej siatkéwki plazowej adreso-
wany jest do biznesu i z roku na rok cieszy sig coraz wigkszq po-
pularnoscig. W tegorocznej edycji najlepsza okazata sie druzyna
PK Energia z Torunia.

R

ozgrywki przebiegaty w storicu, kroplach deszczu, a przede
wszystkim w pozytywne] atmosferze. Torunski zespot w wiel-

kim finale uporat sie z reprezentacja firmy Torus. W matym finale,
ktérego stawka byto trzecie miejsce team Ennovatio pokonat dru-
zyne Thomson Reuters.

Celem wydarzenia jest tworzenie unikalnej w skali kraju, kultury biz-
nesowej, ktdra przyczyni sie do budowania strategicznej przewagi
rynkowej, promowania etycznej kultury organizacyjnej, budowania,

eI
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i Posito Martinez

wyscigach walka o zwyciestwo rozegrata sie miedzy beda-
cym w $wietnej formie od poczatku sezonu Maksem Zakow-
skim i Btazejem Ozogiem. Trzy wyscigi padty tupem Maksa,
a jeden Bfazeja. Tuz za nimi linie mety przeptywat Tomasz
Janiak, ktory w kazdym wyscigu miat najlepsze starty, ale
tracit na trasie. Podobne rozstrzygniecia byty drugiego
dnia, z ta rdznica, ze ostatni wyscig wygrata Agnieszka
Grzymska. To pierwsze zwyciestwo kobiety w konkurencji
Z mezczyznami.

Na zakonczenie, po raz pierwszy w Polsce udato sie roze-
gra¢ dwa wyscigi Race w konkurencji ,Foilboarding”. Histo-
rycznym zwyciezcg pierwszego Wyscigu zostat Tomasz Janiak,
a klasyfikacje po obu wyscigach wygrat kukasz Ceran, przed
Markiem Rowiriskim i Tomkiem Janiakiem. Wiecej informagji
o cyklu Ford Kite Cup znajdziesz na www.fordcup.pl mr

podtrzymywania i rozwijania kontaktéw biznesowych.

- Sport jest doskonata alegoria zycia korporacyjnego. Dziatania
taczace biznes ze sportem, moga przynies¢ obu biegunom wiele
korzysci. BVB Cup to niecodzienne wydarzenie z racji na to, ze to
sportowa rywalizacja, gdzie nie liczy sie produkt czy ustuga, ale
sprawno$¢ fizyczna, determinacja i wspotpraca cztonkdw teamu.
Tu zarzad jest po to by wspierac, a cato$¢ odpowiedzialnosci jest
po stronie pracownikéw - méwi Monika Reszko, organizatorka tur-
nieju.

Turniej BVB Cup okazat sie doskonatg forma spedzenia czasu
i aktywnego wypoczynku. Wziety w nim udziat firmy zaréwno mate,
$rednie jak i ogromne korporacje. To wlasnie tworzy niezwykly cha-
rakter tego wydarzenia. Dodatkowo zawodnikom towarzyszyli ich
wspdtpracownicy, rodziny i oczywiscie szefowie - jesli akurat nie oni
byli w druzynie. Byta to zatem doskonata okazja do integracji zespo-
tu, umocnienia wizerunku marki i przygoda w jednym. mr

Fot. Eureka

Fot. Karol Kacperski
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M Pustynia Gobi zdobyta

Gdanszczanin Marek Wikiera oraz Andrzej Gondek, Daniel Lewczuk i Marcin Zuk, ukoficzyli w komplecie drugi etap ekstremalnych
zawodow 4Deserts. Bieg odbyt sig w Chinach na pustyni Gobi. Na trase wyruszyto 109 zawodnikéw (22 kobiety i 91 mezczyzn) z 41

krajéw. Do mety dotarto 96 0s6b, w tym nasi zawodnicy.
L} deserts to cykl czterech biegdw ultramaratonskich rozgry-
wanych na 4 kraricowo réznych pustyniach $wiata, w 4 eks-
tremach klimatycznych: Sahara Race (goraco), Gobi March (wietrz-
nie), Atacama Crossing (sucho), Last Desert (Antarktyda - zimno).
Zawodnicy pokonujg 250 km trase podzielong na 6 etapdw, niosac
na plecach caty ekwipunek. Organizator zapewnia jedynie wode,
miejsce do spania w namiocie i opieke medyczna. O skali trudnosci
niech $wiadczy fakt, ze magazyn The Time umiescit je na 6 miejscu
w TOP 10 najtrudniejszych wyzwan sportowych $wiata.

Dla gdanszczanina na Gobi najwigksza trudnoscia okazat sie byc
nie dystans, a wysoko$¢ i réznica wzniesien. Zawodnicy startowali
2 300m n.p.m. a finiszowali na wysoko$ci 2800 m n.p.m. Najdtuzszy
z etapow (70km) odznaczat sie deniwelacja wynoszaca blisko 2000
metréw! Nie bez znaczenia byta tez réznica temperatur. W nocy bli-
sko 0 stopni. W dziers ponad 30.

- Miatem ciezkie momenty w tym biegu. Na pigtym etapie pierw-
sze 40 km byto non stop pod gére. Na punkcie kontrolnym nr 4
czuje, ze nie mam sity biec dalej. Jestem potwornie zmeczony. Oczy
same sie zamykaja. Zasypiam w biegu. Na szczecie kolejny odci-
nek jest w dét wiec moge troche ,odpoczgé”. Dodatkowo okazuje
sie, ze pomylitem ilos¢ punktéw kontrolnych. Wedtug mnie miato
byc ich 6, a jest 7. Wiec na punkcie kontrolnym nr é okazuje sie,
ze jestem dalej od mety niz myslatem. Ale datem rade - opowiada
Marek Wikiera.

Ukonczenie wszystkich czterech biegédw w ciggu jednego roku
gwarantuje wejscie do elitarnego klubu 4 Deserts Grand Slam.

M Poszty konie po hipodromie

Obecnie jest na swiecie zaledwie 28 osdb, ktdérym udato sie tego
dokonac i nie ma zadnego Polaka.

- Chcemy, aby nasz projekt biegowy miat wymiar nie tylko spor-
towy, ale takze charytatywny. W przypadku Gobi zbieramy fundusze
dla Blanki, dziewczynki, urodzonej w maju ubiegtego roku w 25 ty-
godniu cigzy. Blanka wymaga statej opieki i ciagltych badan. Rodzi-
ce sg w ciezkiej sytuacji materialnej - méwi Marek Wikiera.

Wiecej informacji o akgji znajdziecie na siepomaga.pl/f/funda-
cja-siepomaga/c/1293. Wiecej o pustynnym projekcie Polakdw
mozna znalez¢ na www.4pustynie.pl oraz www.facebook.com/4de-
sertspolska. Wywiad z Markiem Wikiera znajdziecie w numerze 44
magazynu Prestiz dostepnym na www.prestiztrojmiasto.pl mr

254 konie, 93 zawodnikéw z 15 krajow, 16 konkurséw i znakomita atmosfera - tak w skrécie mozna podsumowa¢ migdzynarodowe
zawody w skokach przez przeszkody CS10**** ktére zostaty rozegrane na sopockim hipodromie. W zawodach swietnie spisali sig

Polacy, a sam turniej byt takze sporym wydarzeniem towarzyskim.

p odczas 4 dni zawoddéw licznie zgromadzona publicznosé
mogta az szesciokrotnie odstuchaé¢ Mazurka Dabrowskiego,
a w kolejnych szesciu konkursach oklaskiwac Polakéw na podium.
Jak co roku, zawodom towarzyszyt festyn - pojawity sie pojazdy
sprzed kilku dziesiecioleci, mozna byto pojezdzi¢ konno, napic sie
historycznych napojéw, w tym zagadkowego ,sredniowiecznego
red bulla”, i odwiedzi¢ liczne stoiska ze sprzetem jezdzieckim.

Nie zabrakto takze innych wydarzen towarzyskich, takich jak kon-
kurs na najpiekniejszy kapelusz, czy spektakl z udziatem Blanki Sa-
tory i jej andaluzyjskich ogierdw. Tegorocznym zawodom CSIO***

towarzyszyly tez konkursy CSIYH*, czyli rywalizacja mtodych koni.
Na parkurze mozna byto zobaczy¢ wschodzace gwiazdy z polskich
i zagranicznych hodowli.

taczna pula nagréd w zawodach CSIO*** wynosi 468 000
ztotych. By¢é moze w przysztym roku organizatorzy beda musie-
li jednak gtebiej siegna¢ do kieszeni. Trwajg bowiem starania
o przyznanie sopockim zawodom najwyzszej rangi, czyli pieciu
gwiazdek. W tej chwili CSIO w Sopocie jest czterogwiazdkowe.
Trzymamy kciuki. mr

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Krzysztof Nowosielki



PENNYBLACK

part of MaxMara Fashion Group

Marka PENNYBLACK powstala w 1978
roku we Wioszech, Jej filozofig jest
nieustanne daZzenie do idealng| kobiece
kreaqji, zandwno tej od Swigta, jak i na co
dzien.

PENNYBLACK nalszy do holdingu Max
Mara Fashion Group, kidry stanowi dzig
wizdr | punkt odniesienia dia wislu wioskich
oraz miedzynarodowych firm prét-a-porer.
Diatego wiatnie PEMNYBLACK mo2e
pochwalié sig niezwyklym wyczuciem stylu
oraz ponadczasowostia,

Marka pozostaje wiema wypracowanym
na poczatku swoje) dziatalnosci warlo-
Sciom i priorylelom, pozwalajacym wyrod-
nit sie jej kolekcjom - wysoka jakost
produktdw, odpowiedni stosunek jakodci
do ceny, oryginalny styl, precyzyjne
krawsectwo, pigkna kolonystyka, czy kobie-
ce fasony.

PENNYBLACK kieruje swope kolekcie
przede wszystkim do samodzielnych,
pewnych swoje] wartosci kobiet | od wielu
lat umacnia swofg pozycjg w cZolowce
Swiatowych manak.

Letnia wyprzedaz — +=50%
Summer Sale = 5004%

Hemmusaa pacnpodaxa —50%

PENNYBLACK

C.H. Kiif Gdynia, | psetro

Al Zwycigstvwa 256

+48 510 845 555

facebook combrandnewpb
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B Media w Sheratonie

Media day organizowany przez Hotel Sheraton, zarzqdzany przez jedng z wiodqgcych sieci hotelowych na $wiecie firmy Starwood
Hotels & Resorts Worldwide Inc., zapetlit juz koto. W dniach 9-11 czerwca odbyta sie kolejna edycja spotkania organizowana dla za-
proszonych przedstawicieli medidw, ktéra poza integracjg oraz mitq zabawq miata na celu przedstawienie komfortu, relaksu oraz wy-
poczynku jaki mozna zazna¢ przebywajgc w sieci hoteli Sheraton. Tegoroczna edycja spotkania odbyta sie w Sheratonie w Poznaniu,
ktéry podobnie jak pozostate hotele w kraju oferuje swoim gosciom wyjgtkowo przyjazng atmosfere oraz najwyzszej jakosci ustugi.

T

Anieszka Rg - Skrzyniarz PR Director Poland, Starwood
Hotels & Resorts, Marco Foelske General Manager

w Sheraton Poznan Hotel Anna Szyszka PR Spedjalist,

il

Wine Tower to idealne miejsce na spotkania
w ramach Sheraton Social Hour

Z wyjatkowoscig miejsca przedstawiciele medidéw zapoznali
sie juz na samym poczatku spotkania, gdzie podczas lun-
chu zasmakowali kulinarnej uczty w eleganckiej Restauracji Fusion.
Miejsce to serwuje dania w stylu fusion, tgczac europejski gust
z orientalng egzotykg. W kazdym proponowanym daniu czu¢ byto
wykwintnosé, kreatywno$¢ w tworzeniu kompozycji smakowych
oraz talent kucharza. Menu restauracji zostato opracowane zgodnie
z programem Colour Your Plate, ktéry w petni wzbogaca zdrowie,
kondycje oraz dobre samopoczucie odwiedzajacych hotel gosci.

Ciekawym elementem miejsca jest otwarta kuchnia, dzigki cze-
mu goscie moga obserwowac proces przygotowania potraw oraz
prace szeféw kuchni. Ponadto do dyspozycji goscie majg prze-
stronny pub Some Place Else, nowoczesny Cobe Vodka bar& Cafe
oraz Wine Tower miejsce idealne do degustacji wina.

Hotel Sheraton Poznan posiada 180 komfortowo wyposazonych
pokoi w tym 13 apartamentéw. W kazdym z nich znajduje sie spe-
cjalnie zaprojektowane dla sieci hoteli Sheraton luksusowe tézko
Sweet Sleeper. Szczegdlng uwage zwraca wyjatkowo staranne jego
przygotowanie do uzytkowania. Kazdy z przedstawicieli mediéw
mdgt doswiadczy¢ jak trudne jest to zadanie.tdzko posiada wy-
sokie] jakosci materac, a technologia wykonania sprawia, ze kazda
sprezyna porusza sie niezaleznie od pozostatych, co zapewnia na-
prawde stodkie sny. Posciel w 16zku Sweet Sleeper sktada sie ze
$nieznobiatej kotdry i przescieradta z czystej bawetny, antyalergicz-
nych biatych poduszek z gesiego puchu oraz pasujacej do wystroju
wnetrza narzuty.

Sympatyczna i przyjazna kadra hotelu zagwarantowata zapro-
szonym gosciom wiele niestandardowych atrakcji, podczas kté-
rych potwierdzita sie wyjatkowos¢ jaka ma do zaoferowania marka
Sheraton. Zaprezentowana poznanska Kampania Piwowarska czy
tez Rogalowe Muzeum Poznania wypiekajace charakterystyczne
dla miasta rogale to tylko niektére z zaplanowanych atrakgji.

Kolejna edycja spotkania niewatpliwie nalezy do udanych,
a trzy dni spedzone w Poznaih Sheraton Hotel daly réwniez moz-
liwos¢ poczucia misji hoteli Sheraton jaka jest taczenie i zblizanie
podrézujacych ludzi do siebie zgodnie z przekonaniem, ze “Zycie
jest lepsze, gdy sie je z kims dzieli".



Fot. T. Kaminski/Alter Art.

B Muzyka ponad wszystko
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0d legendarnych Pearl Jam i Faith No More, przez najwazniejszych artystéw ostatnich lat X The Black Keys czy Jacka White'a, po tych,
ktérzy dopiero piszq swojg muzyczng historig: Haim, Bastille i Banks K tak brzmiat tegoroczny Open'er Festival. Po raz kolejny zapew-
niajgc peten przekrdj muzyczny i podtrzymujqgc pozycje jednego z najwazniejszych festiwali w Europie.

p earl Jam, Faith No More, Jack White i The Black Keys kazde-
go dnia gromadzity pod sceng wielotysieczny thum. Nie ma
sensu podejmowac dyskusji czy rock umart, kiedy oglada sie takie
koncerty, jak te, ktére kazdego wieczora w Gdyni grali headlinerzy.
Ich wystepy pozwalaja zachowac réwnowage miedzy pokoleniami,
zarébwno w wymiarze muzycznym, ktory czerpie z przesztosci nie
ustepujac terazniejszosci, jak i spotecznym, pozwalajac spotkac sie
na wydeptanej trawie co najmniej dwu pokoleniem fandéw muzyki.

Nie zawiedli artysci, ktorzy zadebiutowali zaledwie dwa, trzy lata
temu. Thumy stawity sie na koncertach Haim, Rudimental, Foster the
People, czy Bastille. Osobng kategorie trzeba stworzy¢ dla Darksi-
de. Duet dowodzony przez Nicolasa Jaara zagrat koncert, ktéry fani
elektroniki zapamietajg na lata. Spokojne, oblicze zaprezentowata
Lykke Li, dajac w Polsce swoj pierwszy oficjalny koncert. Materiat
z I Never Learn” zbudowany na personalnym dramacie nie wymu-
sit kameralnej oprawy - $wietnie sprawdzit sie na gtéwnej scenie.
Kameralny koncert, cho¢ wytacznie na poziomie aranzacji sceny za-
grato trio Daughter. Wokalistka zespotu, Elena poptakata sie, wzru-
szona przyjeciem publicznosci, $piewajacej z nig kazdy fragment
albumu ,If You Leave".

W Gdyni pojawili sie takze debiutanci. Fenomenem okazat sie

Rodziny z dziecmi to czgsty widok do Openerze.

Fot. M. Murawski/Alter Art

l ), Wokalista zespotu Phoenix dat sig ponies¢ publicznosci.

Royal Blood. Duet basisty i perkusisty, ktéry dopiero pod koniec
sierpnia wyda debiutancki album, zagrat tak porywajacy wystep
na Alterstage, ze po jego zakorczeniu trzeba byto wymieni¢ cze$¢
podfogi. Réwniez czekajgca na swoj ptytowy debiut Banks, moze
by¢ spokojna o popularnosé. W Polsce publiczno$c juz jg kocha.

Dumni mozemy by¢ z krajowych artystow. Artur Rojek przywidzt
na festiwal swodj solowy, pokryty ztotem album ,Sktadam sie z ciag-
gtych powtdrzen” wypetniajac szczelnie Tent Stage. Ta sama sztuka
udata sie powracajgcemu w zupetnie nowym obliczu koncertowym
zespotowi Kamp! oraz debiutantom z Bokki. Domowe Melodie,
ktére trafity do sktadu Open’era w ostatniej chwil udowodnity, ze na
polskiej scenie sg juz prawdziwa gwiazda, choc ich album nadal nie
trafit do regularnej sprzedazy, a wytwdrnie moga wytacznie marzyc
o podpisaniu z nimi kontraktu.

Projekt Sztuka to juz integralna cze$¢ festiwalu. ,Pokazcie nam
Wasze Marzenia” - wystawa z kolekcji Muzeum Sztuki Wspdtczesnej
byta najwieksza tego typu prezentacjg prac warszawskiego muzeum
poza stolicg i prawdopodobnie pierwsza tak szerokg prezentacja
sztuki wspotczesnej na letnim festiwalu muzycznym. Pawilon z praca-
mi. m.in. Pawfa Althamera, Piotra Uklariskiego, Artura Zmijewskiego
i Zbigniewa Libery codziennie odwiedzato kilka tysiecy oséb.  mp

| Modoscrzadzi na Openerze.

Fot. T. Kaminski/Alter Art.
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imnastyka artystyczna do tatwych sportéw nie
nalezy. Treningi zaczynaja sie w okolicy 5 roku
zycia i wymagajg od dziecka wielu wyrzeczen.
Od rodzicéw za$ wytrwatosci i przede wszyst-
kim madrosci koniecznej do tego, by wyttuma-
czy¢ piecioletniej corce, ze to co robi, ma sens.

ZYCIE PO GIMNASTYCE

Rodzice Anny Kwitniewskiej, wielokrotnej mistrzyni Polski i olim-
pijki z Atlanty, tg madroscig sie wykazali. Dzisiaj Ania, mimo ze - jak
sama mowi - nie zna innego dziecinstwa, niz te zwigzane z gimna-
styka, to jednak nigdy w zyciu nie zamienitaby go na nic innego.

- Sport byt catym moim zyciem, zaczetam treningi, gdy miatam 5
lat. Dzisiaj wiem, ze gimnastyka, oprécz
wspaniatych wspomnien data mi solid-
ne przygotowanie do tego, co aktualnie
robie. Nie ukrywam tez, ze moje na-
zwisko i to, ze w czasach mojej kariery
osiggnetam najwyzszy mozliwy poziom
otworzyly mi wiele drég - méwi Ania
Kwitniewska.

Dzi$ Ania jest przede wszystkim wy-
ktadowcg na AWF-ie, prowadzi zajecia
taneczne, treningi fitness, gimnastyki
artystycznej oraz gimnastyki ogdlno -
rozwojowej. Oprécz tego prowadzi za-
jecia z gimnastyki artystycznej w klubie
MKS Gdansk. Jeszcze niedawno byta
tez solistkg znakomitego tréjmiejskiego
teatru akrobatycznego Mira-Art. W tym
zespole spedzifa kilkanascie lat, tworzy-
ta powietrzne akrobacje i choreografie.

POLSRODKI NIE ISTNIEJA

Kilka miesiecy temu odeszta z zespo-
tu i poswiecita sie przygotowaniom wia-
snego projektu.

- Gimnastyka i taniec majg ze sobg
bardzo wiele wspdlnego. Mnie, jako
bytej zawodniczce, duzo tatwiej jest na-
uczy¢ sie kazdego rodzaju tanca. Ja po
prostu mam totalng $wiadomos$¢ wlasnego ciata i tego, co potrafie.
My, gimnastyczki, jeste$my plastyczne, gibkie, skoczne, nie musimy
uczyc sie podstaw, bo podstawa kazdego tarica jest balet. My to juz
w sobie mamy - méwi Anna Kwitniewska.

Mimo, ze od zakoriczenia kariery sportowej mineto juz sporo cza-
su, to Ania caly czas odczuwa gtéd sportowej rywalizacji. Zaspokoita
go znajdujac nowa pasje. To fitness gimnastyczny. Jest to potacze-
nie kulturystyki z uktadem gimnastycznym. Perfekcyjna sylwetka to
podstawa. Nic zatem dziwnego, ze tg sylwetke trzeba wypracowac
i 0 nig dbac. Codzienne treningi na sitowni to podstawa. Nie ma
potsrodkdw, drogi na skréty. Takie podejscie doprowadzito jg do
kolejnego sukcesu, tym razem do wicemistrzostwa Polski w nowej
juz dziedzinie.

MAMA Z DOKTORATEM

Nie da sie ukry¢, ze zajec jej nie brakuje. Ania Kwitniewska znalazta
pomyst na zycie, ale zawsze podkresla, ze najwazniejsze s3 jej dzieci.

Codziennie wstaje o 6:30. Nawet w niedziele ($miech). M¢j gra-
fik jest precyzyjnie wypetniony. W trakcie dnia musze ciggle mieé
na uwadze moje pociechy, ktére trzeba gdzies zawiez¢, przywiezé,
zaopiekowac sie nimi, poswieci¢ czas. Zawsze tez moge liczy¢ na
moja mame. Przy dwojce dzieci i takiej ilosci pracy nie jest lekko.
A'i jeszcze pisze doktorat - dodaje ze $miechem Ania Kwitniewska.

Jeste$my petni podziwu. Niejeden mezczyzna nie datby rady!

- Tego wtasnie nauczyta mnie gimnastyka. Nie ma, ze nie dam
rady! Odkad pamietam kieruje sie w zyciu zasada: ,Niewazne co sie
dzieje trzeba walczy¢ do konca.” Jesli upadniesz to musisz znalezé
w sobie dwa razy wigcej sity, zeby wstaé. Nie méwie o walce po
trupach do celu, ale walce z sama soba - koriczy Ania.

NAJLEPSZY CZAS

Walczy¢ z sobg musiata tez Joanna Mitrosz, ktéra przyznaje, ze
decyzja o zakonczeniu kariery byta trudna. Dodajmy, ze byta to ka-
riera petna sukcesdw, a jej ukoronowaniem byto 9 miejsce na olim-
piadzie w Londynie.

- Byto mi ciezko, bo gimnastyka okreslata cate moje zycie. Przez
19 lat robitam to dzien w dzien, to moja
pasja, moja mito$¢. Ale z drugiej stro-
ny udato mi sie osiggnaé wyznaczone
wczesniej cele. Skonczytam studia,
wrécitam z igrzysk z dobrym wynikiem
bedacym moim najwiekszym sporto-
wym sukcesem, wysztam tez za maz. To
byt najlepszy moment na zakonczenie
kariery. Odesztam jako spetniona za-
wodniczka - méwi Joanna Mitrosz.

Odeszta, ale przy gimnastyce zosta-
ta. Dzisiaj jest trenerkg w swoim ma-
cierzystym klubie UKS Jantar Gdynia.
Gdy wchodzi na sale i widzi swoje mate
podopieczne przed oczami stajg obra-
zy z czasdw, gdy sama zaczynata swoja
przygode z gimnastyka artystyczna.

- Mysle, ze w wiekszosci przypadkdw
to rodzice decydujg o tym, jak wypet-
nig czas swojemu dziecku, szczegdlnie
w tak mtodym wieku. Pierwszy raz na
hale zaprowadzita mnie mama, to ona
zawsze wozita mnie na treningi, cze-
kata na mnie, odbierata z treningéw.
W ogdle cata rodzina byta zaangazo-
wana w to, zebym mogta sie spetniac.
Ale otrzymywali co$ w zamian - widzieli
ile daje mi to radosci. Jako mato dziew-
czynka za kazdym razem, gdy wraca-
tam do domu pokazywatam czego sie nauczytam, prezentowatam
nowe elementy, albo nawet cate ukfady. To byta moja rados¢. My-
Sle, ze w duzej mierze tez dzigki rodzinie wytrwatam w tym sporcie
- wspomina Asia.

SZKOLA ZYCIA

Dzisiaj Joanna Mitrosz jest dopiero na poczatku swojej drogi tre-
nerskiej. Marzy jej sie wychowanie swojej nastepczyni, prawdziwej
mistrzyni. Zajecia prowadzi tak, by kilkuletnie dziewczynki czerpaty
z tego rado$¢, by na treningi przychodzity z usmiechem. Chce, aby
gimnastyka stata sie dla nich pasja, tak jak kiedys stata sie dla niej
samej.

- Gimnastyka juz od matego uczy podporzadkowania sie trene-
rowi, zaufania, ale tez wymaga rygoru - méwi Joasia Mitrosz. - Tak
na prawde sport to bardzo dobra szkota. Szkota zycia. Gimnastyka
uczy dysponowania czasem, wazenia spraw. Co moze poczekad,
a co nie. Nigdy nie zrezygnowatam ze szkoty i byto dla mnie waz-












Fot. Andreas Gemperle/photoworkers.ch
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nym, aby skonczyc¢ studia. Nigdy nie za-
niedbywatam rodziny i moich znajomo-
$ci, potrafitam znalez¢ czas na przyjazn
i mito$¢. Sport uswiadamia nam co tak
naprawde jest w zyciu wazne, czemu
poswiecaé swojg uwage, a co odpuscié
- dodaje Joasia.

CZYM SKORUPKA ZA MLODU...

To przystowie sprawdzito sie réwniez
w przypadku lzy Kowalskiej, ktdra tre-
ningi rozpoczeta w wieku 5 lat w gdyn-
skim Stowarzyszeniu Gimnastyki Arty-
stycznej. Iza ma na swoim koncie tytuty
mistrzyni Polski w ukfadach zbiorowych,
medalowe miejsca w zawodach Pucha-
ru Swiata i Grand Prix Europy, byla tez
finalistkg Mistrzostw Europy i Mistrzostw
Swiata.

- Pamietam jak dzi$, ze gdy wesztam
na sale gimnastyczna, zobaczytam te
gibkie i petne gracji dziewczynki trenu-
jace ze wstazkami, strasznie zapragne-
tam zosta¢ jedna z nich! - méwi Iza. -
| tak tez zostatam zawodniczka jednego
z najlepszych klubéw w Polsce. Treningi
pod okiem niezastapionej pani trener
Marii Mrozinskiej doprowadzity mnie do sporych sukceséw. Karie-
ra gimnastyczki jest jednak krétka. Po jej zakonczeniu nie chciatam
po prostu zasiedzie¢ sie w domu. Przez chwile wspétpracowatam
z agencjq artystyczng przy Teatrze Muzycznym w Gdyni i tam wia-
$nie poznatam Pawta, mojego partnera. Znalezlimy wspdlng pasje,
ktérg dzisiaj z powodzeniem realizujemy, i ktéra zmienita sie w na-
sz prace - dodaje lza.

Pawet kappo, chtopak lzy, jest instruktorem brazylijskiej sztuki
walki capoeira w grupie Camangula. To prawdziwy pasjonat roz-

nych systemoéw sztuk walki oraz akro-
batyki w bardzo szerokim pojeciu. Nic
zatem dziwnego, ze oboje, majac ta-
kie podstawy i tak wytrenowane ciata,
postanowili stworzy¢ wyjatkowy duet
akrobatyczny.

PODNIEBNE AKROBACJE

Ich projekt nazywa sie Pl Acro-
bats - to niezwykly show bedacy fuzja
akrobatycznych podnoszen, figur, po-
wietrznych trikéw. To potaczenie sity
i elastycznosci.

- Dopracowana w kazdym elemen-
cie choreografia, efektowne przejscia
z jednej pozycji do nastepnej potaczo-
ne w jeden plynny ruch przypominaja-
cy taniec - wszystko to przy akompa-
niamencie muzyki tworzy niesamowity
klimat. Duzg wage przywigzujemy do
estetyki ruchu, jego ptynnosci i precy-
zji wykonania. Dzigki gimnastyce arty-
stycznej jestem nie tylko mocno zdy-
scyplinowana, ale réwniez statam sie
bardzo wrazliwa na pigkno i estetyke.
Doceniam kazdg sztuke, bo wiem, jak
duzo pracy, wysitku i przede wszystkim
serca artysci muszg wktadac¢ w swoja pasje. Tworzymy akty o ogrom-
nym fadunku oddziatywujacych miedzy soba emocji. Widaé w nich
wzajemna pasje i mitos¢ dwoch oséb - Iza obrazowo przedstawia to
czym sie obecnie zajmuje.

WspélIna pasja okazata sie tez przepustka do bardzo ciekawego
zycia. Od wielu lat Iza i Pawet prezentuja swoje akrobatyczne show
na luksusowych statkach wycieczkowych. Robig to co kochajg, pie-
legnuja swdj zwigzek i zwiedzaja najpiekniejsze zakatki swiata. Ma-
rzenia sie spefniaja. "

Fot. Nazar Skladanyi

Iza Kowalska

Iza Kowalska i Pawet tappo
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m Janusz Leon Wisniewski

Na co dziert doktor chemii I informatyki i zaangazowany naukowiec, a “po godzinach” wziety
pisarz. Autor wielu powiesci, w tym m.n. gtosne] “Samotnosci w sieci”. W tym roku wydat
nowq ksigzke “Grand”, ktorej akcja toczy sie w Sopocie. O jej bohaterach, a takze o tym jak
tgczy nauke z pisaniem / opowiada Janusz Leon Wisnieski w rozmowie z Martg Legiet.

ytanie banalne, ale pasé musi. Dlaczego jed- W hotelach ludzie stajg sie inni. Jedni bardziej, drudzy mniej. Ano-
nym z ,bohateréw” ostatniej pana powiesci nimowi podrdznicy dzielgcy na krétki czas to samo miejsce. Sasie-
jest wiasnie Grand Hotel? dzi na jedng lub dwie doby. Gdy zdecydowatem sie wybrac hotel
Moze nie catkiem bohaterem, ale przestrze-  na miejsce akcji mojej powiesci, postanowitem wybraé polski hotel.
nig, w ktdrej umiescitem watki mojej powiesci. A jesli polski, to wybdr mégt pasc jedynie na Grand w Sopocie. Ze
Przestrzenig po cze$ci definiujaca dynamike wy-  swoja biografig i - tu ma pani racje - jest nie tylko przestrzenia. Jest
darzen. Bardzo dtugo nositem w sobie pomyst  w swoistym sensie takze niemym bohaterem ksigzki.
napisania ksiagzki, ktorej gtéwng sceng wydarzen bedzie hotel. Sza- Wybér sopckiego Grandu nie byt przypadkowy. Obrosly historia
cuje, iz zatrzymatem sie w swoim dotychczasowym zyciu w ponad  ilegendami hotel bez watpienia byt miejscem wydarzen niecodzien-
dwach i pdt tysigcach hoteli. Na pieciu kontynentach, w 44 krajach.  nych. Jak wiele prawdziwych historii zawartych jest w pana ksiazce?




W moich ksigzkach - nie tylko w ,Grand” nie ma ,nieprawdzi-
wych” historii. Mam zawsze z tym problem, poniewaz jako autor
wywodzacy sie z naukowego $wiata, mam ogromne dylematy
z tworzeniem fikcji. Nawet tylko tej literackiej, do ktérej mam pra-
wo. Najchetniej na kazdej stronie dodawatbym przypisy informujac
,skad ja to wiem”. Wszystkie historie powiazane z bohaterami ze
wszystkich szesciu pokoi miat swoje pierwowzory w prawdziwym
zyciu. Zwazywszy, ze dotyczg ich historie, nazwijmy to ,niekoniecz-
nie szczesliwe”, ksigzka zdaje sie byé opowiescig o bardzo mrocznej
stronie ludzkiej natury.

Ktore z tych prawdziwych wydarzer wydaly sie panu szczegél-
ne, moze nawet zaskakujace?

Najbardziej zaskakujgca byta dla mnie historia Lubov, rosyjskiej
pokojéwki pracujacej w Grandzie.
Gdy ja wystuchiwatem zakoncze-
nie porazifo mnie tak, jak pewnie
poraza czytelnikdw. Moim zdaniem
Lubov to najbardziej fascynujaca ko-
bieta w tej powiesci. To bardzo nie-
sprawiedliwe, ze zycie sie tak z nig
obeszto.

Znana dziennikarka, jedna z bo-
haterek ,Grand” istnieje napraw-
de?

Niestety tak. Mowie niestety, bo-
wiem reprezentuje ona jedna z ca-
tych armii dzisiejszych kobiet, ktére
cierpia jedynie z tego powodu, iz
osiagnely (ciezka praca, wytrwato-
$cig, talentem) sukces. | przerosty
mezczyzn, z ktérymi sa. Alfa kobiety
cierpia coraz czesciej przez odrzuca-
nie ich tylko z powodu ich sukcesu.
Istnieje taka (warszawska) dzienni-
karka. Znam ja osobiscie.

I tym razem, jak w wielu poprzed-
nich pana powiesciach, chodzi o mi-
tosc. Czyz nie?

Mitos¢ tka wszystko w tym splocie
ludzkich loséw. Jest wszechobecna.
Wszyscy moi bohaterowie szukajg
jej. Niektorzy jg znalezli, ale bardzo
szybko utracili, inni wykorzystujg ja,
aby pozyskac - niegodziwie - okre-
$lone apanaze. Innym z kolei nawet tylko wspomnienie o niej moze
uratowac zycie. Ma pani racje. Ta ksiazka, jak wszystkie moje inne
ksiazki, jest przede wszystkim o mitosci.

Wielu ludziom wydaje sie zaskakujacy fakt, ze magister fizyki
i ekonomii, doktor informatyki, posiadajacy habilitacje z che-
mii zostat obdarzony niesamowita wrecz zdolnoscia opisywania
uczuc i relacji miedzy kobieta, a mezczyzna? Duzo czasu spedza
pan na obserwowaniu ludzi?

Raczej sie im przystuchuje. A moze nawet wstuchuje w to co mi
lub innym opowiadaja napotkani ludzie. Jestem nawiedzonym ko-
lekcjonerem ludzkich historii. W hotelach, samolotach, pociaggach
- generalnie w podrézy - powiekszam swoja kolekcje z duzg tatwo-
$cig. Spotkania z obcymi z gwarancja, ze najprawdopodobniej juz
nigdy wiecej nie przetng sie $ciezki naszych losdw sa naturalnymi
momentami, aby zastysze¢ ludzkie historie. Najczesciej prawdziwe.
Obcym ludziom, spotkanym na krétki czas, mozna przeciez po-
wiedzie¢ prawde. Ponadto sadze, ze habilitacja z chemii nie prze-
szkadza w posiadaniu empatii. Moim zdaniem nawet pomaga. Nie
dos¢, ze ja czuje, to na dodatek wiem, jakie substancje pojawiajg sie
w moim mdzgu (u$miech).

Zaczat pan pisa¢, gdy byt juz dojrzatym mezczyzna. Czym miata
by¢ ,Samotnos¢ w sieci”, pierwsza pana ksiazka? Forma ucieczki
od rzeczywistosci?

Raczej sposobem radzenia sobie ze swoim smutkiem. Gdybym
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w 1998 roku nie przezywat ogromnego smutku i rozczarowania
sobg samym, to ,Samotnosé w Sieci” nigdy by nie powstata. W zad-
nym wypadku nie uciekatem od rzeczywistosci. Raczej sie z nig
potykatem wychodzac jej na przeciw. Nie uciekatem od niczego.
Jestem na tyle stary, aby wiedzie¢, ze ucieczka nie rozwiazuje zad-
nych problemdw. A jedynie generuje nowe. Pisanie byto dla mnie,
wodwczas, psychoterapeutyczne.

Wiasnie ,Samotnos¢ w sieci”, a potem kolejne po nich ksigzki
odniosty niebywaly sukces. Spodziewat sie pan tego?

Czasami nawet dzisiaj, po nieomal trzynastu latach od premiery
,Samotnosci w Sieci” budze sie rano i jestem tym wszystkim zadzi-
wiony. Chociaz do stowa ,sukces” podchodze ostroznie, cicho i na
palcach.

Dlaczego nie ukazaly sie
w Niemczech? Przeciez od lat pan
tam mieszka.

To moze wydawac sie niektérym
absurdalne, ale sam tego nie chcia-
tem. Nie chce byc¢ postrzegany tutaj
w Niemczech jak autor ksigzek. Tu-
taj chce by¢ wytgcznie naukowcem.
Rzeka Odra oddziela nie tylko dwa
moje kraje. Jest tez granica dwdch
Swiatow.

Myslat pan kiedykolwiek o po-
rzuceniu pracy naukowej i skupie-
niu sie wylacznie na pisaniu?

Nie. Nigdy. Zawsze bede praco-
watw nauce. Zbyt bardzo jestto wpi-
sane w mojg nature. Chce jednakze
bardziej sprawiedliwie dzieli¢ czas
miedzy nauka i literatura. Powrét do
Polski, praca na uczelni i pisarstwo
pozwolitoby mi to zrealizowaé. Przy-
gotowuje sie do tego. Szczegdlnie
teraz, gdy moje cérki pokonczyty
swoje szkoly (starsza Joanna jest
doktorem bioinformatyki, mtodsza
Adrianna jest magistrem ekonomii)
i stajg na swoich wtasnych nogach.
Wréce do Polski i to niebawem.

Pisanie to forma relaksu, co nia
jeszcze dla pana jest?

Relaks nie jest tutaj odpowiednio
pojemnym stowem. Raczej prowokacja. Pisanie prowokuje mnie do
uczenia sie. Gdyby nie pisanie drazytbym jedynie te mojg chemio
- informatyke. Dzieki pisanie ucze sie o $wiatach réwnolegtych. Re-
laks nie ma nic wspdlnego z moim pisaniem. Relaksuje sie podré-
zujac. Sa takie dni w roku, gdy musze sie od wszystkiego oderwaé
i zresetowac moje serce i méj moézg. Wtedy wyjezdzam do bardzo
odlegtych miejsc. Zapominam wszystkie hasta do wszystkich logi-
now.

Kiedy ponownie zawita pan Tréjmiasta, do Sopotu?

We wrzesniu. Battyk jest wtedy najcieplejszy. Jako rybak daleko-
morski wiem o tym doskonale. -

Fot. Marcin Biedrori/www.a12.com.pl

Janusz Leon Wisniewski

Naukowiec i pisarz polski, magister fizyki, magister ekonomii,
doktor informatyki, doktor habilitowany chemii. Od 27 lat mieszka
i pracuje we Frankfurcie nad Menem. Na co dzien pracuje w mie-
dzynarodowe;j firmie informatycznej. Projektuje i pisze oprogra-
mowanie dla instytucji zwigzanych z przemystem chemicznym.
Program komputerowy jego autorstwa stosuje wiekszo$¢ najwaz-
niejszych firm chemicznych w $wiecie. Pisaniem zajmuije sie nie-
jako po godzinach. Jego pierwsza powiesé “Samotno$é w sieci”
ukazata sie w 2001 roku, pézniej na jej podstawie powstat film fa-
bularny. Jego ksigzki ttumaczone sg na 19 jezykdw. 21 maja 2014
premiere miata najnowsza ksigzka ,Grand".
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NIE MA LZASU NA STRALH
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tukasz Czepiela

Jest pierwszym polskim pilotem startujgcym w najbardziej prestizowej lotniczej serii na
Swiecie, Red Bull Air Race. 26 1 27 lipca zobaczymy do w Gdyni, gdzie bedzie czarowat
publiczno$¢ zapierajgcymi dech w piersiach akrobacjami tuz nad taflg wody. Przeczytajcie
jakg droge musiat przebyc tukasz Czepiela, by trafi¢ do swiatowej elity.

Czym dla chtopaka z Polski jest Red Bull Air Race
i mozliwos¢ bycia czescia tego spektakularnego
widowiska?

To ukoronowanie ciezkiej, wieloletniej pracy. Doj-
$cie do miejsca, w ktorym aktualnie jestem zajeto
mi 16 lat kariery lotniczej i 10 lat bardzo ciezkiej
pracy, czesto na dwa etaty po 14 godzin dziennie
przez 7 dni w tygodniu. W koncu dotartem do wymarzonego miej-
sca, niesamowicie sie ciesze. Teraz znowu czeka mnie ciezka praca,
aby osiggnad sukces w tym sporcie. Zdaje sobie sprawe, ze jestem
jednym z mniej dos$wiadczonych pilotéw i wiem ile jeszcze przede
mng. Wem tez, ze skoro udato mi sie dosta¢ do elity lotniczej akro-
bacji, to nie moge wypuscic tej szansy z rak.

Co ci chodzito po glowie, gdy16 lat temu zaczynates swoja przy-
gode z lotnictwem? Widziates siebie oczami wyobrazni wykonuja-
cego zapierajace dech w piersiach akrobacje?

To whasnie od akrobacji lotniczych zaczeta sie moja fascynacja sa-
molotami. Miatem wtedy 6 lat i bytem na pokazie lotniczym. Wtedy
wiasnie po raz pierwszy zobaczytem jakie cuda potrafig wyprawiad

na swoich maszynach piloci. Najbardziej zapamietatem pokaz akro-
bacji dwczesnego mistrza Polski, ktéry zrobit figure ,$lizg na ogon”.
Polega to na tym, ze pilot dtawi silnik, aby grawitacja przejefa pano-
wanie nad samolotem. Wywarfo to na mnie takie wrazenie, ze od
tego momentu wiedziatem co chce w zyciu robi¢. Od tego momen-
tu lotnictwo zawsze byto obecne w moim zyciu. Od trzeciej klasy
podstawdwki byty to wizyty na modelarni, klejenie modeli, wyjazdy
z tymi modelami na zawody odbywajace sie na duzych lotniskach,
itd. Stopniowo wsigkatem, potem byty loty na symulatorach i w wie-
ku 15 lat zaczatem szkolenie szybowcowe. Latatem na szybowcach
przez 4 lata, ale cigzka sytuacja finansowa w domu zmusita mnie do
wyjazdu za granice.

Wyjechates, ale o lotnictwie nie zapomniates.

W Londynie pracowatem jako... opiekunka do dzieci ($miech).
W miedzyczasie dorabiatem na lotnisku jako mechanik. Dorabia-
tem tam przez dwa lata. M&j szef miat w Anglii duzy o$rodek szko-
lenia pilotéw i pewnego dnia poprositem go, aby duza cze$¢ mojej
wyptaty przeznaczat na optacenie mojego szkolenia. Tak zaczeta sie
moja przygoda z pilotazem samolotéw. W miedzyczasie poznatem



tez ludzi, ktérzy latali akrobatycznie, zatrudnitem sie u nich jako
mechanik, pracowatem nawet za darmo, tylko po to by by¢ blisko
moich marzen. Gdy zobaczyli moje zaangazowanie i pasje zaczeli
mnie szkoli¢ w lataniu akrobatycznym. Tak sie to zaczeto, a potem
juz nabrato rozpedu.

Paradoksalnie, wyjazd ktéry miat zastopowaé twoja kariere,
nadat jej rozpedu.

Miatem chyba szczescie, ale tez trzeba byto temu szczesciu po-
maoc. Sam wszedfem w to srodowisko lotnicze, oferujac swojg prace
za darmo, inwestujac w siebie. Wiedziatem, ze to zaprocentuije.

Zaprocentowato i to do$¢ mocno. Jestes pilotem akrobatycz-
nym, pilotujesz takze samoloty pasazerskie.

Na co dzien pracuje w linii WizzAir, jestem pilotem samolotéw
rejsowych. Z tym tez wiagze sie do$é zabawna historia. Latajac na
samolotach akrobacyjnych zdobytem do$¢ duze doswiadczenie
pozwalajace mi ubiegac sie o licencje zawodowa. Pewnego dnia le-
ciatem samolotem jako pasazer i czytatem ksiazke o tematyce lotni-
czej. Obok mnie siedziata kobieta, ktéra zaczeta ze mng rozmawiaé.
O samolotach, o zyciu, w zasadzie dwie godziny minely na fajnej
rozmowie. Pod koniec lotu pani powiedziata, ze jest szefowg rekru-
tacji w WizzAir i chetnie przejrzy moje cv.
Oczywiscie wystatem i dostatem prace.

Dostates$ ta prace i zostates gdansz-
czaninem.

Tak sie Ztozyto, ze WizzAir miat w Gdan-
sku swojg baze. Zamieszkatem w Gdan-
sku i musze przyznaé, ze byto to bardzo
dobre posuniecie. Tréjmiasto ma swoja
magie, a przy tym jest bardzo réznorod-
ne. Urzekt mnie zwlaszcza pas nadmor-
ski.

Jak trafite$ do grupy pilotéw Red Bul-
la?

Ztozytem swojg aplikacje i zostatem
zaproszony na testy. Latalem wtedy
w polskiej grupie akrobatycznej Zelazny,
miatem juz spore do$wiadczenie. Praw-
dziwym testem mojej przydatnosci byly
jednak mistrzostwa $wiata, na ktérych
uplasowatem sie w potowie stawki.

Czy mozna laikowi opisa¢ wrazenia
towarzyszace ci podczas wykonywania
tych akrobacji?

Niesamowita adrenalina, niesamowi-
ta wolno$é. W momencie gdy cztowiek
przechodzi juz w tryb lotu, gdy widzi ten
korytarz powietrzny, ktéry musi pokonaé
to wytacza sie catkowicie i przechodzi na autopilota. Nie mozna
myslec o tym jak sie chce polecied, co zrobi¢.Doswiadczenie pilota
powinno by¢ na tyle duze, ze podswiadomosc przejmuje piloto-
wanie. W momencie, w ktérym zaczynamy sie zastanawiac, tracimy
pewnosc. Jesli pilot jest z tytu za samolotem, robi sie bardzo nie-
bezpiecznie.

Jak cienka jest ta granica btedu, na ktéry teoretycznie mozecie
sobie pozwoli¢?

Latamy z predkoscig 200 m na sekunde, 20 metréw od wody.
Gdyby cos poszto nie tak, to... coz... kazdy sport jest niebezpieczny.
Red Bull zainwestowat jednak sporo pieniedzy w kwestie bezpie-
czenstwa, nasze szkolenia, nowe materiaty dla pylondw ustawio-
nych na wodzie. Dodam tylko, ze przez 8 lat zdarzyty sie tylko dwa
mate incydenty. Nikt nie ucierpiat.

Co jest najwazniejsze przy pokonywaniu z zawrotna predkoscia
toru przeszkéd na wysokosci 20 metréw nad woda?

Koncentracja, refleks i precyzja. W samolocie rejsowym odchyle-
nia o kilka stopni nie majg znaczenia. Tutaj koncéwka skrzydta jest
od pylonu w odlegtosci zaledwie pot metra.

Jest miejsce na strach?

LUDZIE

Moze i miejsce by bylo, ale zwyczajnie nie ma czasu. Za duze
predkosci, za duzy poziom koncentracji. Poza tym strach paralizuje,
lepiej go wylaczyc.

Co moze p6jsc nie tak przy tego typu akrobacjach?

Awaria silnika na przykfad. Ale stuzby Red Bulla sa przygotowane
na kazda ewentualno$¢. Mozna wodowac samolot blisko pylondw.
Mamy kilka ekip ratownicznych. Kiedys zdarzyto sie ladowanie na
wodzie, pilot zostat wyciggniety z samolotu w 42 sekundy. Jesli pilot
popetni bfad moze go spotkac takze zderzenie z pylonem. Nie jest
to jednak juz tak niebezpieczne jak kiedys, gdy pylony byty grube
i twarde. Teraz po kontakcie z samolotem po prostu pekajg jak ba-
lony. Mocno trzeba walczyé tez z przecigzeniami dochodzacymi do
10 G. Nie ma innego sportu motorowego na $wiecie, w ktérym tak
wysokie przecigzenia by wystepowaty.

Uprawiasz sport ekstremalny. Czy miewasz chwile refleks;ji,
w ktérych dopadaja cie mysli, ze co§ moze p6jsc nie tak?

Nie i mam nadzieje, ze nigdy takich mysli do siebie nie dopusz-
cze. Jak zaczne tak mysled, to zaczne sie zastanawial czy jest sens
latania, a nigdy nie chciatbym z tego zrezygnowaé. Wierze w swoje
szczescie, w swoje umiejetnosci i doswiadczenie.

Gdzie zatem twoje szczescie, umiejetnosci i doswiadczenie za-

prowadza cie za lat 10? Wyobrazasz sobie przyszto§¢?

Kiedys w ogdle nie marzytem, ze bede latat w Red Bull Air Race.
A jestem tu gdzie jestem. Wyobrazam sobie, ze za 10 lat bede mi-
strzem $wiata Red Bull Air Race. To moje marzenie, moj cel. Ale dro-
gajest diuga i piekielnie trudna. Na razie latam w gronie challenge-
réw, jestem pilotem Red Bulla, ale to jest dopiero przedsionek tej
grupy mistrzowskiej.

Dla mnie jestes troche takim Robertem Kubica, ktéry w Polsce
nie miat warunkow do uprawiania sportu, a mimo to odniést suk-
ces, bo wyjechat z kraju. Mozliwosci stworzono mu gdzie indziej.

W moim przypadku tez nie jest fatwo. To, ze jedna z imprez Red
Bull Air Race odbedzie sie w Gdyni, spowodowato spore zaintere-
sowanie tym sportem, jak i zawodnikami. Licze, ze to przetozy sie na
zainteresowanie sponsordw, ze bede mdogt kupic¢ wrasny samolot
treningowy, wiecej trenowad, bo to jedyna droga do tytutu.

Co oprocz latania? Masz jakies inne pasje i hobby?

Wielka frajde i rados¢ sprawiaja mi wyscigi samochodowe i nie
ukrywam, ze chciatbym sprébowaé swych sit, zajaé sie tym na po-
waznie. Wyscigom samochodowym towarzyszy bardzo podobny
stan umystu co w lotnictwie akrobatycznym. "




Fot. Tadeusz Dobrzynski
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT
ZWIERZECA MIEOSC

Michat Targowski

.
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Czy ston zakochuje sie raz na cate zycie? Ktére zwierze powinno byc¢ symbolem wierno-
$ci? Dlaczego tygrysia mitosc jest tragiczna? O tym, jakimi uczuciami darzq sie mieszkan-
cy zoo (i nie tylko) opowiada Michat Targowski, dyrektor Miejskiego Ogrodu Zoologicznego

w Gdansku Oliwie.

atkiem niedawno obchodzilismy $wiatowy dzien
przytulania. Czy zwierzaki tez chetnie tula sie do
siebie?

Zwierzeta sie tulg, pieszcza, sg w tym tez nierzad-
ko uczucia wyzsze. Sa réwniez takie gatunki, dla kto-
rych jest to w zasadzie bez znaczenia. Tak to juz jest
w tej hierarchii systematycznej. Jednak wsréd tych

najbardziej rozwinietych, mozna poda¢ bardzo sympatyczne przy-
ktady, jak np. stonie.

Czy to prawda, ze ston zakochuije sie raz na cate zycie?

Przede wszystkim stonie charakteryzuje potezna wiez rodzinna,
wiez matki do dziecka, ale juz niekoniecznie samca do samicy. Sto-
nica czesto jest gotowa oddac zycie za swoje dziecko. Co ciekawe,
gdy te najstarsze osobniki dozywajg juz wieku ekstremalnego, to
cate stado odprowadza je na tzw. wieczny odpoczynek. Stonie do-
skonale wyczuwaja, kiedy dany osobnik koriczy zycie. Tworzg krag
wokdt niego i czekajg, az odejdzie. Choé sa to zwierzeta wedrowne,
to bywa jednak tak, ze stado po latach wraca w miejsce, gdzie po-
zostawito swojego cztonka rodziny. Oczywiscie u nas, w zoo, obser-
wacje sg zupetnie inne, bo nigdy nie mielismy stada. W latach 60.
mieszkata u nas dorosta stonica Bonza z Holandii. Kilka lat pdzniej
dotaczyta do niej mata stoniczka Samanta. Ta dorosta otoczyta matg
ogromna mitoscia, pielegnowata ja. Ludzie byli przekonani, ze to
dziecko Bonzy. Stonie w ogrodach zoologicznych tez tworzg ze
sobg bardzo zazyte zwigzki. Kiedy w latach 90. mieszkaty u nas trzy

stonie, ktore wezesniej pracowaty w cyrku, schorowane, spracowane
i nadszedt kres zycia jednego z nich, reszta bardzo to przezyta. Nie
chciaty jes¢ i pi¢, prawdziwie cierpiaty. W latach 90. tez przyjechata
do nas z cyrku nieprawdopodobnie wyniszczona stonica. Mielismy
wdwczas do$¢ agresywng samice stonia afrykanskiego, ktéra jednak
bardzo mocno zwigzata sie z nowa mieszkanka. Opiekowata sie nia,
nigdy pierwsza nie podchodzita do jedzenia, by ta mogta zjes¢ co
lepsze kaski. Tak, 'akby chciata jej wynagrodzi¢ trud minionych lat
zycia. Taka relacja jest réwniez wazna w stosunkach z opiekunem.
Stonie bowiem pam@tajq wszelkie krzywdzace dla nich sytuacje

i potrafig po miesigcach po prostu zemsci¢ sie za bdl, czy za stres,
ktéry zadat im cztowiek. Moga mocno uderzy¢, a nawet zabié. Stad
tez wazne jest, by opiekun byt spokojny i delikatny. Z drugiej strony
stori oddaje tez w piekny sposdb przyjazn i zaufanie.

A jak kochaja tak bliskie cztowiekowi matpy?

Najwiekszym dowodem mitosci i oddania wérdd matp jest iska-
nie. Gdy widzimy, jak jeden osobnik przegrzebuje drugiemu siers¢
w poszukiwaniu pasozytéw, czy insektdw to jest to dowdd najwiek-
szego oddania i uczucia oraz prawdziwy zaszczyt. Wiezi rodzinne
u matp tworza sie na wiele lat. Samiec czotowy sie jednak zmienia.
Gdy ten najstarszy przegrywa, a nie jest agresywny i znajdzie swo-
je miejsce, wowczas jest akceptowany jako ,nieszkodliwy senior”.
Dzieci moga za to robic¢ absolutnie wszystko, psocié, tarmosi¢ i maja
gwarancje nietykalnosci. Inne osobniki sie nimi opiekuja, bawi sie,
przytulaja. Jesli z jakiego$ powodu jakiegos osobnika trzeba od-



dzieli¢, bo np. jest chory i przyjmuje antybiotyki, stado to przezywa,
czuje, ze kogo$ brakuje. Podchodzg do separatki i pokazuja, ze sa,
ze pamietaja. Co roku mamy spotkania z emerytowanymi pracow-
nikami, ktorzy odwiedzajg tez swoich podopiecznych. Te najstarsze
szympansy doskonale pamietajg swoich opiekunéw sprzed 20 lat.
Usmiechaja sie i po prostu cieszg. W zoo czlowiek jest cztonkiem
stada, ktdrego utozsamiajg ze zrdédtem jedzenia, rozmdw i piesz-
czot. To duza zazyto$c.

Te bardziej agresywne zwierzeta chyba juz nie sa tak kochli-
we...

Tygrys na przyktad jest samotnikiem, w przeciwienstwie do Iwdw,
zwierzat stadnych. Raz do roku, kiedy samica ma ruje, wigze sie
z samcem. Nie jest to jednak ten sam partner, z ktérym byta w za-
sztym roku, czy dwa lata temu, a po prostu ten, ktéry znajdzie sie
w poblizu i pokona konkurentéw. Sama scena krycia jest niezwy-
ktym spektaklem. Samica wabi samca, kokietuje go, uwodzi. Caty
akt trwa kilkanascie minut, a tygrysica jest w stanie ogromnego
uniesienia. Kiedy ta ,gra” dobiega konca, z czutej kokietki zamienia
sie w modliszke i zdolna jest nawet zabi¢ samca. Los tych zwierzat
jest dos¢ smutny. Samiec idzie dalej swojg droga, a matka opieku-
je sie mtodymi. Nawe jesli urodzi sie wiecej matych, to tylko jedno
tygrysiatko dorasta, reszta ginie. Samica nie chce zbyt wiele ener-
gii wydatkowac na opieke, a mtode tez dos¢ szybko oddala sie od
matki. Mito$¢ tygryséw jest tragiczna i nieustannie wiaze sie z walkg
0 przetrwanie.

Ktoéry wiec mieszkaniec zoo zastuguje na miano tego najwier-
niejszego i najbardziej zakochanego?

Niektdre ptaki, jak np. padlinozerne kondory wigzg sie ze sobg
czasem i do korica zycia. Para potrafi przebywac ze sobg kilkadzie-
sigt lat. Na wolnosci potomstwo przychodzi na $wiat raz na dwa lata.
Samica sktada zawsze jedno jajo. Wspdlnie wysiaduja je zmieniajac
sie co dobe, nastepnie razem wychowujg potomka. Pomagaja so-
bie. To piekny widok. Pod koniec lutego za to odbywaja sie toki,
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Villa Sentoza to nowoczesny
obiekt w centrum Sopotu.
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Rodzina fabedzi zamych

podczas ktdrych samiec, niczym baletmistrz, w zwolnionym tempie
taficzy wokdt samicy. Juz w marcu nastepuje zniesienie jaja. Piskle
dojrzewa w 9. roku zycia, a wiec rodzina jest ze sobg razem bardzo
dtugo. Gdy cos sie stanie dorostemu osobnikowi, nie ma mozliwo-
$ci, by stworzy¢ nowa pare. To prawdziwa mito$¢ bez zdrad i skokow
w bok ($miech). Trwate zwiazki tworzg sie tez miedzy tabedziami.
Czesto tez za symbol mitosci i wiernosci uwaza sie bociana.
Zupetnie niestusznie. To brutalny rozbdjnik. Bywa, ze ta sama
para zasiedla gniazdo przez wiele lat. Jest w tym jednak sporo przy-
padku i szczescia. Zawsze pierwszy do gniazda przylatuje samiec.
Jesli jaki$ intruz je zasiedlit, to walczy o swoje, a potem remontuje
gniazdo i czeka na samice. Jesli przyleci jego obecna partnerka, to
w porzadku, jedli inna, to tez jg zaakceptuje, a ,zona odchodzi w od-
stawke”. W gniezdzie tez dochodzi do brutalnej walki o przetrwanie.
Najlepiej, gdy sa ztozone dwa jaja. Gdy pojawia sie wiece] pisklat,
to wowczas eliminuja najstabsze osobniki i wypychaja je z gniazda.
Dorosli na to w ogdle nie reagujg. Mito$¢ i wierno$¢ bociandw to
stereotyp, a prawda jest brutalna. =

Do plazy mamy 150 m, a do centrum Sopotu, Molo i Monte Cassino 10 minut spacerem.
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« komfortowo wyposazone pokoje dwuosobowe i apartamenty

« bogate bufety Sniadaniowe

« do dyspozycji Gosci bezptatna sauna, parking oraz internet WiFi

« 15% rabatu w naszej restauracji Star Texan styngcej z doskonatych zeberek i stekow
- atrakcyjna oferta zabiegow i masazy w naszym SPA

Villa Sentoza ul. Grunwaldzka 89 81-771 SOPOT info@sentoza.pl 48 58 520 48 68

www.sentoza.pl
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Wo/ZHYSTKIE DROUG
PROWALZA DO RZYMU

AUTOR: MARTA LEGIEC / FOTO: MATERIAtY PRASOWE

Przechadzqjgc sie Via dei Condotti, raz po raz ujrzymy swe odbicie w wielkiej sklepowey
witrynie. Za szktem elektryzujgce swg elegancjg ubrania z wszytymi dyskretnie met-
kami Armani, Gucci, Prada, Louis Vuitton. Z ngjdrozszej ulicy Rzymu juz tylko jeden krok
do Schoddw Hiszpanskich, na ktérych odbywajg sie pokazy haute couture najwigkszych

Swiatowych domdéw mody.

stolicy Whoch przezy¢ mozemy praw-
dziwg podrdz przez $wiat mody. Tu-
tejsze kobiety, uznawane za najpiek-
niejsze na globie, zachwycajg stylem
i elegancja. Co z mezczyznami? Przy-
gladajac im sie cho¢ przez chwile, nie
mozna zaprzeczy¢, ze i oni wiedzg co
to jest moda.

RZYMSKIE WAKACJE

By¢ moze samo miasto ma w sobie to co$, co narzuca szyk i pe-
wien sposdb bycia? Cos, co wprawia w btogi stan? Bo gdyby tak
nie byto, czy w ,Rzymskich wakacjach” bohaterowie grani przez
Audrey Hepburn i Gregory Pecka, mogliby sie w sobie zakochac¢?
No i czy mozna sie dziwié, ze przebywajaca tu ksiezniczka posta-
nowita zwiedzi¢ Rzym i poczu¢ sie jak normalna, mtoda dziewczy-
na? 60 lat temu (27 sierpnia 2013 roku film miat swoja premiere)
po miescie oprowadzat jg przypadkowo napotkany amerykanski
reporter.

Filmowane w autentycznej scenerii malowniczych zakatkdw
Wiecznego Miasta ,Rzymskie wakacje”, nawet dzi$, choé w czarno

biatej wersji, oddaja prawdziwy urok ogladanych miejsc. | nie moz-
na przy okazji nie odnie$¢ wrazenia, ze $wiatowa metropolia, ktéra
Rzym niewatpliwie jest, wydaje sie czasami urokliwym zakatkiem,
petnym lokalnego kolorytu. Przy tym budowle, jakie pozostawili po
sobie dawni mieszkafcy tego miasta sg tak wspaniate, ze wspétcze-
sna architektura wydaje sie przy nich mikra.

GWIAZDY KOCHAJA RZYM

Naprawde trudno sie dziwi¢, ze na state mieszkaja tu Sophia Lo-
ren, Isabella Rossellini, Ennio Morricone, Eros Ramazzotti. Dawniej
Rzym ukochali jeszcze Federico Fellini, Pablo Picasso i pisarz Tru-
man Capote, autor Sniadania u Tiffany'ego. Dzi$ nawet Zbigniew
Boniek, popularny Zibi osiadt w Rzymie po zakorczeniu kariery.
Dom ma tu polska aktorka i modelka Kasia Smutniak i (podobno)
Piotr Adamczyk. Mozna im tylko zazdrosci¢. Gtéwnie dlatego, ze
aby zosta¢ wiascicielem mieszkania w stolicy Whoch trzeba wytozy¢
sporo pieniedzy.

Rzym najlepiej zwiedza¢ na wlasnych nogach, bez celu. Czasami
wycieczka moze okaza¢ sie meczaca, ale tak naprawde tylko w ten
jedyny sposdéb poznamy urok tego miejsca. | tylko wtopienie sie
w tlum i niespieszny spacer pozwoli poczu¢ ducha Rzymu. Trzeba



tez zarezerwowac sobie troche czasu na rozkoszowanie sie miej-
scowymi smakami i oczywiscie wloska kawa.

NA KAWE POD KOLOSEUM

Wiosi pijg espresso od rana do nocy. Niewielka filizanke ciemnego
napoju zamawiajg po kazdym positku, bo podobno utatwia trawie-
nie. Na kawe, ktérej parzenie dla miejscowych jest niemal jak religia,
wybra¢ sie mozna chocby pod ostawione Koloseum. W okolicy znaj-
dziemy kilka kameralnych kawiarenek i catkiem sporych restauracji.
Saczac kawe przy niewielkim stoliku mozemy zobaczy¢ w catej oka-
zatosci gmach Amfiteatru Flawiuszdw - nazwe Koloseum otrzymat
dopiero po upadku Cesarstwa Zachodniego i pochodzita ona od
stojacego w okolicy kolosalnego posagu Nerona. To punkt obowigz-
kowy na mapie miasta, symbol i najwazniejszy zabytek Rzymu.

Wewnatrz, na nieistniejgcej juz arenie, toczyly sie walki gladia-
toréw i gineli meczeniska $miercig pierwsi chrzescijanie. Ostatnio
wiloska prasa alarmowata, ze ten jeden z siedmiu najcenniejszych
zabytkéw w Europie niszczeje - niemal jak Krzywa Wieza w Pizie,
zaczyna odchylaé sie od pionu. Nic dobrego to nie wrdzy, bowiem
wierzacy w przepowiednie mieszkancy Rzymu drzg o majestatycz-
na budowle, ktéra catemu $wiatu kojarzy sie z Wiecznym Miastem.
Jak dtugo stoi Koloseum, stoi takze Rzym; gdy upadnie Koloseum,
upadnie i Rzym; gdy upadnie Rzym upadnie i $wiat", przewidywat
Beda - kronikarz z VIl w.

LA DOLCE VITA

Po niewielkie]j jak espresso przerwie, lepiej ruszy¢ dalej. Via dei
Fori Imperiali poprowadzi nas do kolejnych charakterystycznych
dla miasta miejsc. Szeroka aleja taczy Koloseum z placem Wenec-
kim. Tu na wyciagniecie reki mamy kolejne najstynniejsze rzymskie
zabytki - Forum Romanum. Nad samym Placem Weneckim géruje
Ottarz Ojczyzny (Altare della Patria), bedacy z jednej strony pomni-
kiem upamietniajgcym zjednoczenie Whoch, z drugiej natomiast
Grobem Nieznanego Zofnierza.

Miejscowi nie przepadaja za tg monumentalng budowla, nazy-
wajac jg ,tortem weselnym” lub ,sztuczng szczeka” Ttumacza przy
tym, ze neoklasycystyczny styl i rozmiar w ogdle nie pasuja do pa-
noramy ich miasta. Zachwytéw nie ma gtéwnie z tego powodu, ze
przed budowa wyburzona zostata spora czes$¢ zabytkowej zabudo-
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wy Kapitolu. Na Kapitolu zresztg znajdziemy pomnik, zaskakujaco
maty, stynnej wilczycy, ktéra wykarmita zatozycieli Rzymu, bliznieta
Romulusa i Remusa.

W RZYMSKICH ZAULKACH

Podazajac dalej waskimi niczym spaghetti uliczkami dotrzemy do
stynnej Fontanny di Trevi, w ktdrej kapata sie Anita Ekberg. Stynna
scena z filmu La Dolce Vita Federica Felliniego do dzi$ robi wraze-
nie. Lepiej jednak nie nasladowac aktorki. W Rzymie obowigzuje
zakaz wchodzenia i kapania sie w fontannach. Upat nie jest uspra-
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wiedliwieniem. Lepiej ukry¢ sie przed nim w rzymskich zautkach.
Wszedzie petno uroczych knajpek skrytych w kamienicach pokry-
tych bluszczem i butikéw przepetnionych artystycznym klimatem.

Watesajac sie, dotrzemy do Campo dei Fiori, placu z najbardziej
kolorowym targiem w Rzymie. To miejsce, zresztg jak cate miasto,
tetni zyciem i wibruje kolorami. Atmosfera jest urzekajaca. Wieczne
Miasto zacheca do spaceréw we dwoje. Zakochani odkryé powinni
most Milvio, jeden z najstarszych w Rzymie. To tez symbol zakocha-
nego Rzymu. Przez lata pary z catego $wiata wieszaty tu ktédki z wy-
pisanymi swoimi imionami. Podobno od tego wiasnie mostu zaczat
sie ten mitosny zwyczaj.

USTA PRAWDY

Jesli nie na moscie, to gdzie sprawdzic jako$¢ uczucia do wybran-
ka czy wybranki? Najlepiej w rzymskich Ustach Prawdy wmurowa-
nych w portyk ko$ciota Santa Maria in Cosmedin na Awentynie, czyli
kolejnym z siedmiu wzgdrz Rzymu. Wedtug legendy potezne szcze-
ki Ust Prawdy moga odgryz¢ reke ktamcy. Odwazni niech prébuja!

Z cichego i spokojnego Awentynu widad Trastevere, czyli Zatybrze,
po drugiej stronie rzeki. Malownicze uliczki z niesamowitymi kamieni-
cami z morzem kolorowych dachdw, piekne place, malutkie sklepiki,
kawiarenki... To dzielnica artystyczna, modna wsrdd tutejszej bohe-
my. Jest tu spokojniej niz w centrum miasta, ale nie mniej uroczo.

Nawet spacerujac bez celu, dotrzemy do Piazza di Spagna, czyli
Placu Hiszpanskiego, ktdry jest dzi§ jednym z najbardziej rozpozna-
walnych i charakterystycznych miejsc w Rzymie. Wydaje sie, ze zycie
nie zamiera tu ani na chwile. W XVII w. okolica ta byta hiszparska
wlasnoscia.

ROMANTYZM NA SCHODACH

Btogiemu lenistwu oddac sie mozna znajdujac nieco miejsca na
stynnych Schodach Hiszpanskich zwanych takze Trinia dei Monti -
od nazwy Kosciota, do ktérego prowadza. Siadajg niemal wszyscy,
artysci uliczni prezentujg swoje dzieta, a miejscowi handlarze na-
gabujg do kupienia rézy w kolorze burgundu. Bez watpienia jest
tu romantycznie. W spokoju mozna przyjrze¢ sie niewielkiej Fon-
tanie della Baraccia albo widocznej jak na dtoni ekskluzywnej Via
Condotti, na ktérej mozna straci¢ majatek w najdrozszych sklepach
w miescie.

Réwniez na tej ulicy, pod numerem 86 znajdziemy Caffé Greco,
kawiarnie dziatajacg bez przerwy od 1760 roku. Dawniej byto to
ulubione miejsce catej $mietanki Rzymu - wszelkich artystéw i pi-
sarzy. W Caffé Greco bywali choéby Stendhal, Goethe, Bertel Tho-
rvaldsen, Byron, Gogol, Franz Liszt, Henrik Ibsen, Hans Christian
Andersen, Felix Mendelssohn. Miejsce to lubili Adam Mickiewicz
i Czestaw Mitosz.

Naprawde nie sposdb pozna¢ stolice Wioch podczas jednego
pobytu tutaj. Kazda $ciezka odkrywa przed nami co$ nowego - na-
wet jesli nie sg to zabytki, jest to duch miasta. Na szczescie od wie-
kéw wiadomo, ze wszystkie drogi prowadza do Rzymu. "
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0 tym samochodzie chciatem napisac¢ duzy artykut. Gdy juz sie do tego zabratem zdatem
sobie sprawe, ze wszelkie stowa sq tuta) zbedne. Bo c6z mozna napisa¢ o samochodzie,
ktory przez wielu uznawany jest za najpiekniejszy i najlepszy w swojej klasie na $wiecie?
Mozna napisa¢ ksigzke, albo nie napisa¢ nic I tylko cieszy¢ oko przebierajgc nerwowo
nogami z pozqgdania. Mercedes SLS 63 AMG.

LS AMG jest pierwszym samochodem z nadwo-
ziem i podwoziem wykonanym w catosci z alu-
minium. Auto nawigzuje swoja stylistyka do - no-
watorskiego i oryginalnego w swoich czasach,
a obecnie w kregach mito$nikéw motoryzagji
uwazanego za ,kultowy” - sportowego modelu
Mercedesa z lat 50. - 300 SL ,Gullwing"
Rozpoczynajac prace konstrukcyjne inzynie-
rowie i projektanci otrzymali jedno zadanie: pusci¢ wodze swojej
samochodowej fantazji. Rezultat jest imponujgcy: super sportowy sa-
mochdd wyrdzniajgcy sie technika przejeta ze sportdw wyscigowych.
Jest wyjatkowy pod kazdym wzgledem - to rasowy bolid, wyko-

AUTOR: MAX RADKE / FOTQ: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

rzystujgcy najnowoczesniejsze technologie. Aluminiowe nadwozie
z dtuga maska kryje zamontowany za przednig osig, potezny silnik
AMG V8 o pojemnosci 6,2 litrai mocy 591 KM, generujacy moment
obrotowy 650 Nm. Do setki przyspiesza w 3,8 s, a maksymalnie roz-
pedza sie do 317 km/h.

Ten samochéd ma wszystko, czego kierowca moze wymagaé.
Nie sposdb przejs¢ obok niego obojetnie. Jesli cie na niego sta¢,
a mimo wszystko 890 tysiecy u ciebie piechotg nie chodzi, to lepie]
do niego nie wsiadaj. Gwarantuje, jedna jazda tym cudownym bo-
lidem i wyskoczysz z pieniedzy szybciej niz SLS 63 AMG dochodzi
do ,setki". Chcesz pokusi¢ los? Ten samochdd znajdziesz w salonie
Auto Fit w Gdyni.
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Wil MercedesV Class

Byt Mercedes Viano, jest zupetnie nowy model V-Class. Niemiecki koncern tym samym
po 10 latach przywraca do zycia game modelowg z charakterystyczng literkg V. Premiera
tego luksusowego Vana odbyta sie w autoryzowanym salonie marki BMG Goworowski,

a uswietnit jg wystep Artema Furmana, finalisty programu X-Factor.

lasa V wzorcowo faczy funkcjonalnosé i atrakeyj-
no$¢. Jej ekspresyjny design zewnetrzny bazuje na
potaczeniu wyrazistych linii i duzych, spokojnych
powierzchni. Ten nowoczesny jezyk form Merce-
des-Benz imponujaco unaocznia najwyzsze walo-
ry Klasy V. Ale nie tylko na design trzeba zwrdci¢
uwage. Aby w petni docenié ten samochdd, trzeba
zobaczy¢, co kryje on w srodku.
Whnetrze klasy V mozna dowolnie konfigurowac. Standardowo
samochdd posiada cztery indywidualne, komfortowe fotele z pod-
tokietnikami, umieszczona w dwéch rzedach (nie liczac fotela kie-
rowcy i pasazera z przodu). Fotele mozna obracac tworzac salonke,
a na srodku mozna zainstalowac stolik. Alternatywne rozwigzanie
stanowig kanapy - dwu- lub trzyosobowe. Maksymalnie samochdd
moze wiec przewiez¢ osiem oséb.

Tylng kanape mozna oczywiscie catkowicie ztozy¢ uzyskujac po-
kazng przestrzen bagazowa. Indywidualne fotele mozna natomiast
catkowicie wymontowac. Z przodu, obrotowe komfortowe fotele
kierowcy i pasazera, ktére mozna na postoju ustawic vis-a-vis foteli
w przestrzeni pasazerskiej. Fotel mozna obracaé o 60° na zewnatrz
i 0 180° do wewnatrz.

Bogdan Goworowskl, whasciciel BMG Goworowski z Zona, Jerzy Jankowski,
wiasciciel hotelu Niedzwiadek i Big Autohandel, Artem Furman.

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSK]

Whnetrze to prawdziwa klasa business... Swietnie wygladajacy
kokpit przypominajacy zwykte osobdwki, bardzo dobre materiaty
i szereg nowoczesnych rozwigzan sprawiajg, ze nowy Mercedes
moze petni¢ bardzo wiele funkeji - od auta uzytkowego po przyja-
ciela rodziny. Auto wyrdznia sie bogatym wyposazeniem, w ktdre-
go sktad wchodza: przyciemniane szyby, skéra Nappa, klimatyzacja
automatyczna, wykonczenia z drewna, a takze rozbudowany system
audio.

Co pod maska? Tam znajdziemy 3 jednostki, wszystkie zasilane
sg olejem napedowym i wyposazone w 4 cylindry. Ale nie jest Zle.
Podstawowa wersja to V 200 CDI, czyli 2.2 litra o mocy 136 KM
(330 Nm), ktérej przyspieszenie do 100 km/h zajmuje niecate 13
sekund. Szybszy jest V 220 CDI o mocy 163 KM (380 Nm), ktéry
setke osigga w niecate 11 sekund. Najwigksze wrazenie robiV 250
BlueTEC. Ta sama pojemno$¢, moc 190 KM, 440 Nm i setka na
liczniku juz po 9,1 sekundy. Niezle jak na busa. Przy tym wszystkim
spalanie ma we wszystkich wariantach oscylowa¢ w granicach é
litréw.

Jazda nowym Mercedesem V Class z pewnoscig dostarczy wielu
wrazen. To znakomity samochdd na rézne okazje, zatem zaprasza-
my do salonu BMG Goworowski na jazdy prébne. "
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OCEANICZNA WYSCIGOWKA

AUTOR: MICHAt STANKIEWICZ / FOTO: BARTOSZ MODELSKI

Mozna poréwnac go bolidu Formuty 1. Niema jednak ko1, za to potezny maszt i zagle. 60
stopowa Energa to oceaniczna wyscigowka, jak kazdy jacht klasy Imoca. Jedyna jaka pty-
wa pod polskqg banderg. ,Prestiz” goscit na jej poktadzie.

imo, ze w sopockiej marinie cumuje wiele duzych

i nowoczesnych jachtéw to Energi trudno nie za-

uwazyé. Smukta, wyprofilowana sylwetka, na pokfa-

dzie zadnych zbednych urzadzen, za to dziesiatki lin

i regulacji ozaglowania. Dwa kota sterowe w kok-
picie, minimum elektroniki. Pod poktadem surowo. Trudno nawet
znalez¢ miejsce do spania.

- Bo w trakcie regat $pi sie po prostu na podtodze -wyjasnia Zbi-
gniew Gutkowski ,Gutek”, skiper Energi. -Nie mamy tez toalety, bo
to niepotrzebna dziura w poktadzie i dodatkowe kilogramy, a to
wszystko spowalnia jacht.

Krétko rzecz biorgc: minimum wygody, maksimum szybkosci
i dzielnoci. To cechy Energi jak i catej klasy Imoca. To stosunkowo
mtoda klasa, bo powstata w 1991 roku, a ISAF (Miedzynarodowa
Federacja Zeglarska) uznata ja w 1998 roku. Na $wiecie ptywa ich
okoto 30, a skiperami sa najlepsi zeglarze $wiata, ktorzy biorg udziat
w najtrudniejszych regatach oceanicznych.

Energa zostata zbudowana w 2007 roku. Do jej budowy uzy-

to carbonu i nomexu. Ma 18, 28 metréw dtugosci i 5, 94 metra sze-
rokosci. Powierzchnia zagli to 300 m? (na wiatr) i 550 m? (z wiatrem).
Jachty klasy Imoca uznawane sg za trudne w prowadzeniu, ale za to
osiggaja wielkie predkosci, szczegdlnie przy kursie pétwiatrowym.

- Udato mi sie ptynaé¢ nim z predkoscia 34 weztéw podczas bicia
rekordu na Atlantyku na trasie Nowy Jork - Lizard - méwi Gutek.

Jego potezna jednostka ma juz za sobg wiele elitarnych wysci-
gdw. Najwazniejsze to Vendee Globe w 2012 roku, ktérej nieste-
ty nie ukonczyt z powodu awarii autopilota oraz Transat Jacques
Vabre w 2013 zakonczone na 7 miejscu. Dzieki temu Gutek i jego
zeglarski partner Maciej Marczewski zakwalifikowali sie do jednych
z najstynniejszych regat swiata- Barcelona World Race. Wyscig na
dystansie 25000 mil rozpoczyna sie 31 grudnia 2014 roku. Pierwsi
zawodnicy na mecie spodziewani sg w marcu 2015.

Obecnie jednostka przebywa w Tréjmiescie i krazy pomiedzy so-
pocka maring, a stocznig Sunreef w Gdarsku, gdzie dokonywane sa
udoskonalenia Energi. Na wrzesien zaplanowano wiekszy remont
zwigzany wiasnie ze startem w Barcelonie. "
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ZEGLARSKIE
SWIETO
W GDANISKU

Osiemnasty Baltic Sail Gdansk przeszedt
do historii. Jednak z pewnoscig bedzie jesz-
cze dtugo mile wspominany przez tysigce
0s0b, ktore wziety w nim udziat. Insceniza-
cje historyczne, muzyka szantowa I pigkne
zaglowce budowaty przez 4 dni wspaniatg,
morskqg atmosfere Gdanska.

Fot. Dominik Werner/Testigo

uzod pierwszego dnia Zlot cieszyt sie duzym zainteresowaniem.
Przy punkcie, gdzie mozna byto naby¢ bilety na rejsy po Zato-
ce Gdanskiej caly czas panowat wzmozony ruch. Wiele oséb
korzystajac z pieknej pogody zdecydowato sie posmakowaé
morskiej przygody i wyptynaé z kapitanami jednostek z Polski,
Finlandii, Szwecji, Belgii czy kotwy, na wody Zatoki Gdanskiej.

W piatek juz oficjalnie wladze nad miastem przejeli zeglarze, kie-
dy to kapitan Zbigniew Gutkowski odebrat z rgk prezydenta Gdan-
ska symboliczny klucz do bram miasta.

Ten sam kapitan dzien pdzniej otrzymat od Komandora Zlotu, Mi-
strza Olimpijskiego - Mateusza Kusznierewicza Bursztynowy Puchar
Neptuna, jako zwyciezca wyscigu o to wiasnie trofeum. Pigkny pu-
char z charakterystycznym bursztynowym kielichem trafit do trium-
fatora i jego zatogi na 6 miesiecy.

Warto przy tym dodaé, ze juz od 27 czerwca na wodach Zatoki
odbywaly sie regaty Nord Cup. Przez 10 dni rywalizowato ze soba
setki zawodnikéw w réznych klasach. Dla tych, ktérzy juz odbyli rej-
sy lub nie zdecydowali sie na zaglowanie, organizatorzy przygoto-
wali liczne atrakcje ladowe. Kazdego dnia imprezy moglismy liczy¢
na inscenizacje niezawodnego Garnizonu Gdansk. Byly spotkania
postdéw, musztry, roztadunek statku kupieckiego, a nawet przeglad
strojow z XVIII wieku. Kulminacja byta naturalnie widowiskowa bi-
twa, ktéra w sobotni wieczér przyciggneta nad Mottawe tysigce
mieszkancow i turystow.

Ostatni dzien uptynat pod znakiem wielkiej parady zaglowcow.
Ponownie gdanszczanie i turysci nie zawiedli. Ttumnie przybyli na
Dtugie Pobrzeze by podziwiaé spektakularne zaglowce majesta-
tycznie zeglujgce przy Zurawiu. Parade tradycyjnie poprowadzit
statek przeciwpozarowy - ,Strazak 6", ktory tworzyt widowiskowa
kurtyne wodna przed pozostatymi jednostkami. mr




Fot. Archiwum Akademii Kusznierewicza
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Jestem wielkim pasjonatem golfa. Traktuje te dyscypling jako hobby, przynoszgce mi wiele
frajdy 1 gars$c sportowych emogji. ednak réwnie duzo przyjemnosci, Co z samej gry, czer-
pie z obserwowania rywalizagi wybitnych zawodnikow: Dlateqo ciesze sie, ze w okolicach
Trgjmiasta odbedzie sie miedzynarodowy turnigj LOTOS Polish Open 2014 - nagjwazniejsze
wydarzenie golfowe tego sezonu - pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz.

) LOTOS
Polish “il‘w'n

urniej o randze otwartych miedzynarodowych mi-
strzostw Polski odbedzie sie w lipcu na polu Sand
Valley Golf and Country Club w Pasteku. To zaled-
wie godzina jazdy samochodem z Trjmiasta. Jego
formuta jest niezwykta kompilacja ciekawych wyda-
rzen.

Na pierwszy dzien zaplanowany jest turniej o Pu-
char Prezesa Grupy Lotos S.A. Pawfa Olechnowicza, w ktdrym blisko
90 zawodnikéw - amatordéw w przyjaznej atmosferze bedzie druzy-
nowo rywalizowa¢ o podium. Dzier pdiniej odbedzie sie LOTOS
Polish Open Pro-Am - na starcie stang zawodowcy z amatorami,
gdyz rozgrywki zaktadaja wspdlng rywalizacje profesjonalnych
graczy ligi Pro Golf Tour z najlepszymi polskimi amatorami i zapro-
szonymi gosémi, ktorzy dzieki temu beda mieli mozliwosé stanagé
u boku zawodowcdw europejskiego formatu. Sam z wielkg przy-
jemnoscia skorzystam z tej mozliwosci.

Nastepnie do walki przystgpig zawodowcy. Ponad 130 europej-
skich zawodnikéw, w tym mocna krajowa obsada, walczy¢ bedzie
o mistrzowski tytut oraz nagrody o facznej wartosci blisko 120 ty-
siecy zlotych. Dzieki ,dzikim kartom” przed publicznoscia zapre-
zentuje sie 20 rodakdw, na czele z wielokrotnymi mistrzami Polski
Mateuszem Gradeckim i Adrianem Meronkiem oraz team doswiad-
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INCHT Y

Wylaczny przedstawiciel marek Jeanneau,
Lagoon oraz Prestige w Polsce

www.dobrejachty.pl

czonych graczy pro reprezentowanych m.in. przez Maksymiliana
Satude.

W ubiegtym roku triumfowat Niemiec Florian Fritsch. Kto okaze
sie najlepszy w tym sezonie? Moze odwiedzicie Pastek i przekona-
cie sie na wlasne oczy? Wstep wolny. Zapraszam.

Z zeglarskim pozdrowieniem!
Mateusz Kusznierewicz

Partnerami cyklu sa:

YACHTING

Ekskluzywne jachty na Zatoce Gdanskiej.
Imprezy firmowe, kameralne spotkania biznesowe

www.premiumyachting.pl
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program TWOJE DZIECKO - wazny Gosc

wysmienita kuchnia
7 nocleg GRATIS

Forbes HOTEL ASTOR astor@astorhotel.pl

2014 * &k tel. +48 58 771 55 55
Alekoe pree neliife Jastrzgbia Géra www.astorhotel.pl
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DOMU

AUTOR: ANETA DOLEGA

Jak zatrzymac czas? Projektantowi wnetrz Jackowi Kolasinskiemu

to sie udato. Odnalazt pochodzgcy jeszcze z lat 20. poprzedniego

wieku dom i odnowit go, jednoczesnie zachowujgc dawny klimat
miejsca. Efekt jest ol$niewajgcy.




om przed metamorfozg sprawiat magiczne
wrazenie - méwi projektant. - Sprzety, meble
pozostawione przed laty, sprawialy wrazenie
jakby czas sie zatrzymat. Od poczatku miatem
pomyst na zatrzymanie czesci z tych rzeczy,
poddanie ich renowacji i wkomponowanie
W nowa przestrzen.

| tak, dwa odrestaurowane fotele z lat 50.,
zajety miejsce w salonie, a stare okoto 100-letnie kilimy przywie-
zione przez pierwszg powojenng wiascicielke domu z Ukrainy,
po odswiezeniu ozdobity podtogi w tazience. W kuchni i sypialni

DESIGN

umieszczone zostaty dwa stare, oczyszczone z wielu warstw farby
stoliki.

- Stoty, komody, garderoba i meble kuchenne zostaty zaprojekto-
wane przeze mnie i wykonane przez Marcina Wyszeckiego - wymie-
nia Jacek Kolasinski. - Okno ozdobita nowa kolekcja zaston firmy
Stylus wykonanych z efektownych tkanin holenderskich. Pozostata
cze$é umeblowania i o$wietlenia to gtéwnie skandynawskie marki
(klasyki wzornictwa), pochodzace nierzadko z zakupéw aukeyjnych.

Podczas prac remontowych, na parterze domu otwory drzwiowe
zostaty poszerzone do wysokosci sufitu, co dato nowg perspektywe
i otwartg przestrzen. Magia zostat zachowana. -
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gbiracja dla kolekcji byta kobieta,i jej wcielenia: kobieta roman-. = 0 zapowiedz

getvczna, trzpiotka, czy kobjeta demoniczna. Krélujg ko= jest kwintesencja 2ybie kture koronki, tajem-
. recznie obszywane blugki, skérzany kaftanik i leg- nicza, ¢ 8, kiedy barwi pidropusze
dowe kamizelki oraz spodfiié z wysokim stanem. Od € kolorowe modele. Tu krélujg
Poprzez rados¢ dodrapieznosci. Do tego odpow ajace te, ktore noszg damy w czasj
fascynatory. Odwazne form: e rozmi ; ¥
ynaipny Dadwaze iy Cetitg

e
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Stylizaje: Katarzyna Hubiriska
Fascynatory: Magdalena Zagorska
Makijaze: Gosia Markowiak/ MarGo
Fryzury: Patrycja Durka, Emest Kawa/
klub fryzjersko kosmetyczny Yes
Fotografie: Arek Rzad / Red Room
Modelka: Weronika Szmajdziriska




Ciesz sie pieknem

dr hab. n. med. Wioletta Baranska-Rybak -
specjalista dermatolog, od wielu lat zajmujaca
sie medycyng estetyczna. Aktywnie uczestni-
czy w licznych kongresach naukowych w kraju
i za granicg prowadzac warsztaty oraz wyktady.
Jest konsultantem i certyfikowanym trenerem
w zakresie technik iniekcyjnych hydroksyapatytu wapnia i kwasu
hialuronowego oraz zabiegow z uzyciem pilingu fenolowego.
Preferuje holistyczne podejscie do pacjenta i indywidualny dobor
zabiegdw majacych na celu piekny i naturalny wyglad.

Wyglad skory ma bardzo istotny wptyw na to jak postrzegaja nas
inni, dlatego poprawianie go stanowi przedmiot zainteresowania
cztowieka od najdawniejszych czasow.

Swieza, naturalnie wygladajaca i wypoczeta twarz to marzenie
kazdego. Oczywistym jest, ze w miare uptywu czasu, szczegolnie
na twarzy, pojawiajg sie symptomy starzenia sie skory w postaci
spadku jej jedrnosci, zmarszczek, pogtebienia bruzd noso-
wo-wargowych, opadania kacikow ust czy zaniku czerwieni
wargowej. Toksyna botulinowa, wypetniacze na bazie kwasu
hialuronowego czy hydroksyapatytu wapnia, pilingi chemiczne
oraz mezoterapia jak rowniez zabiegi laserowe pozwalajg na
kompleksowe zaopatrzenie wiekszosci problemow skory. W zalez-
noSci od wieku i potrzeb skory opracowywane s3 indywidualne
programy terapeutyczne umozliwiajace wtasciwa pielegnacje
i prewencje starzenia.

Radiesse jest biodegradowalnym wypetniaczem w ktorym
substancja aktywna jest hydroksyapatyt wapnia zawieszony w zelu
ztozonym z wody i gliceryny oraz niewielkiej ilosci karboksymety-
locelulouzy. Unikatowy charakter preparatu wynika ze zdolnosci
pobudzania fibroblastow do produkgji kolagenu, co daje dtugo-
trwaty i naturalny efekt wypetnienia zmarszczek i poprawy
jedrnosci skory. Podstawowym wskazaniem jest redukcja bruzd
nosowo-wargowych oraz wypetnienie Srodkowej czesci twarzy
dotknietej procesem lipoatrofii (zaniku tkanki ttuszczowej).

Skutecznos¢ preparatu Radiesse zostata rowniez doceniona
w nastepujacych wskazaniach:

- uniesienie brwi

- wypetnienie okolicy skroni

- wypetnienie w obszarze jarzmowym

- korekgja ptatkow ucha

- redukgja fatdow marionetki

- modelowanie konturu dolnej szczeki

- korekgja grzbietu nosa

- wypetnienie zapadnietego zagtebienia podbrodka

Przeciwwskazania do podania preparatu Radiesse stanowia:
ostre lub przewlekte choroby infekcyjne skory, obecnosc blizn
przerostych, choroby uktadowe tkanki tacznej, zaburzenia
krzepniecia krwi , cigza, laktacja, choroby psychiczne, wypet-
niacze trwate np. silikon, kwas polimlekowy (Sculptra) bez
wzgledu na czas podania oraz nierealistyczne oczekiwania
pacjenta.

przed korek! po z
|
\

Prezentowana pacjentka jest uczestniczka programu metamorfoz publikowanego na tamach Prestizu. Nie byta dotychczas poddawa-
na zadnym zabiegom z zakresu medycyny estetycznej. Na podstawie wywiadu medycznego nie stwierdzono przeciwwskazan do zabie-
gu z wykorzystaniem hydroksyapatytu wapnia. Wspolnie z pacjentka podjeto decyzje o wykonaniu zabiegu majacego na celu redukcje
zmarszczek ,goryczy” oraz poprawe owalu twarzy. Preparat zostat podany podskornie przy pomocy techniki liniowej i wachlarzowej
krzyzowych naktuc wykonanych kaniula. Podano 3ml preparatu uzyskujac widoczny efekt satysfakcjonujacy zardwno pacjentke jak
i lekarza wykonujacego zabieg. Niezwykle istotnym jest fakt, ze preparat nie jest wyczuwalny w skorze i nie przemieszcza sie. Pacjentka
catosc przeprowadzonej procedury tolerowata bardzo dobrze, nie zgtaszata wiekszych dolegliwosci bolowych.

ADIE SSE Oddaj sie w rece profesjonalistow, ktorzy wykonujg zabieg Radiesse

Wypetniacz poprawiajacy
objetos¢ skéry

| ktorzy pomoga odzyskac promienny i pewny siebie wyglad.
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PRESTIZ PREZENTUJE

7 PEKNA SKORA NA URLOP

oczatek okresu urlopowegoto
czas w ktérym kazdy pragnie
wygladac nie tylko szczupto
i zdrowo, ale takze pokazaé
piekny, zdrowy koloryt skory.
Aby to uzyskac wiele osdb wybiera solarium,
pomimo jego negatywnego oddziatywania
na skdre. Znacznie jednak "zdrowszym" roz-
wigzaniem jest stosowanie samoopalaczy,
tym bardziej takich, ktére zostaty przygoto-
wane wyfacznie w oparciu o naturalne sktad-
niki. Nadajg one piekny kolorytu skéry oraz
wyrdzniajg sie uroczym zapachem.

FANTAZJA

Bardzo dobra konsystencja nie pozosta-
wia najmniejszych smug. Kolor opalenizny
jest naturalny [nie pomaranczowy]. Osoby,
ktére pragng "obroni¢" sie przed plama-
mi  soczewicowatymi,wystepujgcymi  na
dtoniach, twarzy, ramionach oraz dekolcie
warto zabezpieczy¢ specjalnym pudrem Po-
wder-Me Spf 30. Dziata odzywczo i kojaco,
dlatego moze by¢ réwniez stosowany na
oparzenia stoneczne.

@

ENVIRON

4
ENVIRON.

Rin £8P

BLOKADA PRZECIWSELONECZNA RAD

Jest to rewolucyjny krem nadajacy jed-
na z najwyzszych na $wiecie obrone przed
promieniowaniem UVA jak UVB. Dzieki
szerokiej gamie antyutleniaczy, blokada
Rad nie tylko zapewnia ochrone ale takze
odwraca pozostate juz skutki zniszczenia
postonecznego. Krem Rad jest takze do-
skonatym preparatem nawet po oparze-
niach oraz pieczeniach. Zatem zamiast
solarium, warto zastosowad samoopalacz,
ktory nie tylko nada skérze naturalny bra-
zowy kolor, ale dodatkowo wzmocni jej
ochrone. Nie mozna jednak zapomniec
o koniecznosci zastosowania odpowied-
niej bariery, zarébwno w postaci kremu
z witaming A regenerujacego skére po
sforicu. Moim obowiazkiem jest tez zale-
cenie pacjentom stosowanie powyzszych
zabezpieczen szczegdlnie teraz, przed
rozpoczeciem okresu urlopowego. Zlek-
cewazenie tych zalecen moze doprowa-
dzi¢ do uszkodzen skory, czesto trudnych
do odwrdcenia.

Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej ,Stenia” ul. Starowiejska 41/43 (lll pietro-biurowiec), tel. 58 661 77 81

- prasowanie zmarszczek

Gabinet nowoczesnej kosmetologii

v
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i medycyny estetycznej.

- botoks (-
. - e T
- usuwanie przebarwien LB
— - v §

- mikrodermabrazja
- redukcja cellulitu
- zabiegi laserowe

- manicure

- masaze

Gdynia, ul
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NA PRZEKOR
UPtYWAIACEMU CZASOW

Potrzeby skory dojrzatej sq odmienne od tych przed 50. rokiem zycia. Jesli wiecej stosujesz
od lat te same kosmetyki, zamien je na te o bardziej bogatym sktadzie. Co wigcej przynaj-
mniej raz na pewien €zas, podda] swojg skare opiece specjalistow.

empo starzenia sie skdry uzaleznione jest od wielu
czynnikdw, wsréd ktdrych wymieni¢ mozemy m.in.
stres, palenie papieroséw, ilo$¢ godzin spedzonych
na stoncu, diete, ilos¢ spozywanej kawy i alkoholu
oraz oczywiscie uwarunkowania genetyczne.

Po pieédziesiagtce, wraz z menopauza spada po-
ziom estrogendw, warstwa rogowa naskdrka staje sie grubsza, za$
pozostate warstwy - ciensze. Dochodzi takze do zaniku widkien
kolagenowych i sprezystych, co w efekcie prowadzi do pogtebie-
nia sie zmarszczek. Jak wiec tagodzi¢ skutki starzenia sie skory?

W codziennej pielegnacji zawsze doskonale sprawdzg sie
Jpewniaki” - sktadniki antystarzeniowe o potwierdzonym dziata-
niu, takie jak pochodne witaminy A (odpowiedzialne za wzrost
i dojrzewanie komarek naskérka), witamina C (wspomaga odna-
wianie wtdkien kolagenowych i poprawia koloryt skéry) oraz an-
tyoksydanty: witamina E i koenzym Q10. Prawdziwg kosmetyczng
bombg witaminowa jest m.in. Multiaktiv Vitamin Fluid, kosmetyk
firmy Babor, dostepny w Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej
Stenia w Gdyni. Ten odzywczy koktajl witaminowy stymuluje natu-
ralne funkcje komorek skéry, zapobiega powstawaniu podraznien,
wspomaga odnowe komarek dzigki zawartosci witaminy A, za$ wi-
tamina E zapewnia ochrone przed wptywem wolnych rodnikéw.

Z wiekiem nasza skoéra traci zdolno$¢ do utrzymywania wody,
przez co staje sie sucha i matowa.

- Aby zapobiega¢ nadmiernej utracie wilgotnosci nalezy pa-
mietaé o prawidtowej pielegnacji rano i wieczorem. W tym
celu uzywajmy kremdéw nawilzajacych oraz odzywczych na noc,
a w dzien koniecznie preparatdw z filtrem przeciwstonecznym -
radzi Dagmara Rembiszewska, kosmetolog z gabinetu New Skin
Clinic w Gdyni. - Warto réwniez wspiera¢ sie specjalistycznymi
zabiegami ztuszczajacymi martwy, szary naskérek oraz maskami
nawilzajgcymi - dodaje kosmetolog.

Fot. Materiaty prasowe

AUTOR: AGATA RUDNIK

Utrata elastycznosci skéra wymaga fachowej pomocy. Tu z od-
siecza przyjda nam gabinety kosmetyczne.

- Skéra w zaleznosci od stanu moze wymagaé zabiegdw nie-
inwazyjnych jak radiofrekwencja czy ultradzwieki, lub powazniej-
szych takich jak mezoterapia igtowa. Aby dobraé¢ odpowiedniag
terapie, warto skonsultowac sie z doswiadczonym kosmetologiem
lub dermatologiem - ttumaczy Dagmara Rembiszewska z New
Skin Clinic.

W walce z objawami starzenia sie skéry pomogag nam réwniez
profesjonalne linie kosmetykdw przeznaczone do cery dojrzatej.
Pamietajmy jednak, by wybiera¢ jedynie sprawdzone specyfiki
o bogatym skfadzie, jak np. te z linii Cuvée Prestige firmy Klapp
Cosmetics. Obejmuje ona 14 produktéw dopasowanych do in-
dywidualnych potrzeb kazdego rodzaju cery juz od 35 roku zy-
cia.

- Whasciwosci pielegnacyjne linii Cuvée Prestige wynikaja z uni-
katowego i wyjgtkowego w swojej kompozycji sktadu taczacego
najlepsze sktadniki aktywne z odkryciami naukowymi w techno-
logii high-tech. Kazdy z produktéw posiada kompozycje dwéch
komponentéw: ekstraktu z francuskiego szczepu winogron Vitis
Viniferia oraz QT 40, kryjacego w swoim sktadzie kompleks eks-
traktu z algi zielonej z mikro- i makroelementami oraz witaminami
- méwi Katarzyna Romezyk z firmy Klapp Cosmetics.

| tak w$rod tej linii kosmetykéw znajdziemy m.in. Cream Mousse
Eye Care, ktéry wspomaga redukcje obrzekow i zasinien okolic
oczu oraz Anti-Spot Serum z kompleksem lipidowym, chronigcym
komérki skéry przed stresem oksydacyjnym. Stosujac regularnie
te specyfiki zaobserwowaé mozemy m.in.: redukcje podbrédka,
wypefnienie policzkéw oraz poprawe owalu twarzy.

Przed uptywajacym czasem nie uciekniemy, mozemy jednak
spowolni¢ efekty starzenia sie skéry. Stosujgc odpowiednie ko-
smetyki i oddajac sie w rece specjalistow. .



KLAPP

COSMETICS

CUVEE PRESTIGE
Poczuj dotyk luksusu
na swojej skorze

e QT 40 - innowacyjny aktywator skory, gwarantujgcy
niewiarygodny efekt anti-aging

e Oligomery procyjanidowe (P.C.O.) — naturalny
antyoksydant chronigcy sciany naczyn krwionosnych

¢ Flawonoidy- efektywna ochrona przed wolnymi
rodnikami oraz procesami starzenia '

¢ Tanina - poprawa napiecia skory ' f

e Cukry — efekt nawilzajgcy A\ \ f

¢ Polisacharydy — naturalna ochrona na powierzchni
skory

............

GK

COSMETIC 3

" CuUVEE PRESTIGE

24H Cream Mousse

-

n KOSMETYKI DOSTEPNE W NAJLEPSZYCH SALONACH K' CZNYCH
WWW.KLAPP-COSMETICS.PL /|
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AUTOR: ALEKSANDRA STARUSZKIEW1CZ.

Ekologia to nie tylko dbanie o $rodowisko ze wzgledu na ideg. Wiele firm wykorzystuje jg do
tzw. zielonego marketingu. Bo byc eko to byc trendy.

~£L

ecykling to idealne rozwigzanie dla firm, ktore
praktykujg ekologiczne podejscie do biznesu.
Atakich firm w Polsce jest coraz wiecej. Jest on nie
tylko coraz bardziej popularny, ale niemal staje sie
koniecznoscia, wynikajaca z coraz bardziej restryk-
cyjnych obwarowan prawnych, poniewaz polityka
ochrony srodowiska jest jednym z najbardziej istotnych obszaréw
dziatania Unii Europejskie;j.

W dzisiejszych czasach firmy oraz wszystkie inne organizacje
zuzywajg tony materiatéw biurowych i gadzetdw reklamowych, co
niewatpliwie nie jest bez znaczenia dla srodowiska. Odpowiedzial-
ne spofecznie organizacje coraz czesciej siegaja po ekologiczne
materiaty biurowe i gadzety reklamowe, podkreslajac tym samym
swoja dbato$¢ o $rodowisko. Zastosowanie przez firmy ekologicz-
nych materiatéw reklamowych staje sie nie tylko koniecznoscig, ale
przy okazji nowa moda. Z zielonego trendu zaczety korzystac juz
wieksze firmy i koncerny, widzac w nim perspektywy w kreowaniu
wizerunku wlasnej marki.

Tak jest tez w przypadku jednej z najwiekszych spedycyjnych firm
Tréjmiejskich - Morskiej Agencji Gdynia. Firma ta jest zaangazowa-
na w rozwoj polskiej energetyki wiatrowej juz od wielu lat. W orga-
nizacji tej powstata specjalna komoérka dla kompleksowej obstugi
farm wiatrowych. Zaangazowanie w dziedzinie odnawialnej ener-
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gii sprawia, ze firma inwestuje spore fundusze réwniez w zielony
marketing. Jej pracownicy przywiazuja duza wage, aby stosowane
przez nich materiaty reklamowe, byty przyjazne dla Srodowiska.

Kolejna trojmiejska firma, ktdrej nie obojetne sg sprawy ochrony
$rodowiska jest Nautiqus dziatajgcy w branzy spedycyjnej. Swoim
kluczowym klientom prezentuje eko upominki, aby zwrécié ich
uwage na sprawy ekologii. Réwniez agencje reklamowe i PR-owe
doskonale rozumiejg potrzebe popularyzacji wsrdd swoich klien-
téw idei zielonego marketingu. Tak jest w przypadku tréjmiejskiej
firmy Factory PR. Zielony marketing jest istotnym elementem for-
mutowanych przez nich strategii CSR-owych (Corporate Social Re-
sponsibility). Eko upominki, oferowane ich klientom, speniajg role
edukacyjng i niewatpliwie zwracaja uwage na problemy zwigzane
z ochrong srodowiska.

Firmy posiadajace rozbudowany marketing wiedza, ze $wiado-
mos¢ ekologiczna konsumentow wzrasta, a dziatania podejmowa-
ne na rzecz ochrony srodowiska odbierane sg pozytywnie. Mimo,
iz zielony marketing jest stosunkowo mtodym zjawiskiem w Polsce,
widaé btyskawiczny jego rozwdj wérdd firm innowacyjnych i szybko
reagujacych na zmiany. Taka zielona komunikacja, poza pozytyw-
nym budowaniem wizerunku marki, kreuje réwniez, zgodnie z za-
sadg sprzezenia zwrotnego, wiekszg $wiadomosé zycia zgodnie
z naturg wérdd konsumentdw. =

8 oy

wansekostrefa.eu

paulina@ekostrefa.ou
{+4B) 508-578-000
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PRESTIZ PREZENTUJE

BROWAR MIEJSKI SURPOT

W migjscu legendarnego Ztotego Ula w Sopocie powstat Browar Migjski Sopot. To nowy
lokal gastronomiczny wtascicieli znanej i lubiane] Tawerny Ortowskiej.

omimo zmienionej nazwy i wystroju, wszystko
inne ma by¢ jak za dawnych lat - gwarantuja
wiasciciele. W tak kultowym miejscu nie moze
przeciez zabraknaé dobrej kuchni, wybornych
napojéw, a przed wszystkim tej niepowtarzalnej
atmosfery lat 80 i 90.

- Stary, dobry duch Ztotego Ula odzywa! - méwi
jeden z wtascicieli Roman Kaminski i zaznacza - My tu bedziemy
warzy¢ piwo!

Pomyst na wtasny minibrowar zrodzit sie w gtowach wiascicieli
wiele lat temu, a zaczat sie materializowac w ubiegtym roku po wy-
graniu miejskiego przetargu na dzierzawe Ztotego Ula.

- Od dawna chcielismy zatozy¢ swdj wiasny mini browar restau-
racyjny. Jedyna przeszkoda, ktéra nam to uniemozliwiata, byt brak
odpowiedniego lokalu. Ztoty Ul idealnie spetnit nasze wymagania
i cieszyliSmy sie na sama mysl o przetargu. Jest to lokal o powierzch-
ni ponad 500 m2 z czego 150 m2 przeznaczyliSmy na instalacje
browarnicze potrzebne do warzenia piwa. Wszystko to o czym ma-
rzylismy dostato szanse na zaistnienie i to w jakim miejscu! - méwi
Roman Kaminski.

W Browarze warzonych bedzie piec¢ rodzajéw piwa: ale, psze-
niczne, lager, piwo ciemne i smakowe (miodowe). Recepture sma-
kow tworzyt piwowar z Czech. On tez bedzie obecny w lokalu przez
kilka pierwszych miesiecy i wraz z tutejszymi piwowarami zajmie sie
warzeniem piwa.

- Darzymy naszych pracownikéw duzym zaufaniem, wiemy na co
ich stad i cenimy pasje, z ktdrg warzg piwa. Dla nas waznym jest,
aby to co powstaje w naszym lokalu robione byto z sercem i profe-
sjonalizmem. Dzisiaj browary restauracyjne powstaja jak grzyby po
deszczu. My wierzymy, ze nasze zaangazowanie sprawi, ze klienci
kazdy kufel wypija¢ beda do dna z ochotg na jeszcze - deklaruje
wspotwiasciciel lokalu.

Dawny Ztoty Ul gromadzit studentéw, biznesmendw, boheme,
wazne osobistosci z Tréjmiasta. Lokal kierowany byt do szeroko
pojetej klienteli. Taki sam cel stawiajg przed sobg wiasciciele Bro-
waru Miejskiego Sopot. Chcg stworzy¢ atmosfere dawnych lat 80,

w ktorej odnajdzie sie kazdy potencjalny konsument. Wystréj loka-
lu utrzymany bedzie w charakterze ceglanego loftu, bedzie do$¢
industrialny. Waznym instrumentem tworzacym i dopetiajgcym
charakter tego miejsca bedzie pianino. Planowane sg Open Night,
gdzie kazdy z gosci potrafigcy graé na pianinie bedzie mdgt swoim
talentem umili¢ czas pozostatym.

Duze zmiany dotyczy¢ beda zewnetrznego wygladu lokalu. Wia-
Sciciele pozbeda sie werandy i oranzerii, a w jej miejsce powstanie
taras.

- Chcemy by¢ dla ludzi, chcemy tworzyé pewng czesé¢ Sopotu.
Przy dzwigkach dobrej muzyki w niesztampowym miejscu, gdzie
mozna smacznie i niedrogo zjes¢ zaczynajac juz od $niadania -
snuje swoje plany Roman Kaminski. - Sam pamietam jak wiele lat
temu przychodzitem do Ztotego Ula na $niadania. Wracamy do tej
koncepgji. Lokal otwarty bedzie od godzinny 9. Bedziemy do ustug
mieszkancéw Tréjmiasta, jak réwniez turystéw od rana do pdznego
wieczora - gwarantuje Roman Kaminski.

Menu bedzie skupione wokét kuchni pomorskiej z akcentami
kuchni regionalnej, czyli kaszubskiej. Szefem kuchni bedzie oso-
ba, ktéra specjalizuje sie w kuchni etnicznej i miesnej. W karcie
znajdziemy dania z ryb i owocéw morza, ale w przeciwienstwie do
Tawerny Orfowskiej, tutaj krélowaé beda miesiwa. Skosztowaé be-
dzie mozna krélika, dzika czy sarne. W kazdy weekend serwowany
bedzie réwniez pieczony prosiak. Ceny dan gtéwnych $rednio nie
przekrocza 30 ztotych.

Wiadciciele planujg réwniez dogadza¢ konsumentom czestymi
promocjami i specjalnymi ofertami. Przy tym zalezy im bardzo na
przejrzystosci oraz powtarzalnosci, czyli takiej samej klasie piwa i ta-
kiej samej klasie wydawanych potraw za kazdym razem, gdy trafiaja
na stét goscia. To jest bowiem fundamentem, ktory pozwala nie tylko
zdoby¢ klienta, ale tez go utrzymad. Wiasciciele wierza, ze w ten spo-
s6b zbudowany lokal bedzie cieszyt sie popularnoscia nie tylko wéréd
turystdw, ale przede zyska przychylnosé mieszkancow Tréjmiasta.

- Miarg dobrego lokalu jest okres poza sezonem. Mam nadzieje,
ze w tym miejscu zycie bedzie tetnito przez caty rok! - konczy Ro-
man Kaminski. u
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SOPOT 0D [DOBREJ) KUCHNI

Sledz w $mietanie, burgery, sushi, pierogi z truskawkami, chleb ze smalcem.. i czego tylko du-
sza (i ciatol) zapragnie, a wszystko to w rytmie slow. W ostatni weekend czerwca smakosze
wzigli udziat w drugiej edygji kulinarnego wydarzenia ,Slow Food Festival = Sopot od Kuchni”

onad 40 restauracji i 60 wybitnych szeféw kuch-
ni, artystéw, politykéw, blogeréw oraz dzienni-
karzy kulinarnych z Polski i Skandynawii serwo-
wato regionalne potrawy z catego $wiata. Na
dwa dni sopockie molo zamienito sie w jedna,
wielkg restauracje, ktéra do wspdlnego bie-
siadowania zapraszata zaréwno turystow, jak
i mieszkancow.
Wydarzenie ,Sopot od Kuchni” to niecodzienna okazja, by spré-
bowaé dan z réznych zakatkdéw swiata. Wystarczyto kupi¢ karnet,
zawierajacy piec kupondw, z ktdrych kazdy odpowiadat degustacji
jednej potrawy. | tak co$ dla siebie znalezli zaréwno amatorzy bur-
gerdw, ktorzy ustawiali sie w kolejce do stoiska restauracji Mercato,
mito$nicy sushi (Hashi Sushi, Dom Sushi, Avocado, Fusion Sushi),
szlachetnej wotowiny (Delmonico Cut Steakhouse), kuchni tajskiej
(Lao Thai), weganskiej (Atelier Smaku), czy tez greckich specjatéw
prosto z restauracji El Greco.

- Na stofach nie brakuje oczywiscie pomorskich przysmakéw. Ca-
to$¢ bowiem ma stuzy¢ promocji tego co zdrowe, naturalne i regio-
nalne. Stad tez na stofach goszcza ryby battyckie, kaszubskie truskaw-
ki, znakomite sery kozie i warzywa z eko-hodowli. Wszystkie dania
przygotowywane sg na miejscu, ze $wiezych produktéw najwyzszej
jakosci. Przy molo mozna tez kupic $wieze ryby prosto z kutra - méwi
Wojciech Radtke, organizator imprezy, szef Slow Food Pomorze.

Impreza byta tez okazjg do wspdinego biesiadowania i zobacze-
nia znanych o0séb z nieznanej odstonie. Na molo gotowali m.in. pre-
zydent Sopotu Jacek Karnowski, piosenkarz Mieczystaw Szczesniak,
wokalistka i propagatorka zdrowego trybu zycia Reni Jusis.

- Slow food to dla mnie synonim tego, co $wieze i regionalne.
Probowatam wiele réznego rodzaju diet, a dzi$ siegam przede
wszystkim po to, co jest naturalnie dostepne. To uwazam za najlep-
sze i najzdrowsze dla mnie i mojej rodziny - podkresla Reni Jusis,
ktéra na molo ugotowata zupe ze $wiezo ztowionego dorsza.

,Sopot od Kuchni” to nie tylko dobre jedzenie, ale takze, a moze
przede wszystkim, $wietna atmosfera, ktdrej nie zmacit nawet pada-
jacy deszcz. Turysci i mieszkancy dzielili sie ze sobg smakowymi do-
znaniami i kulinarnymi pomystami. Nieznajomi wspdlnie spozywali
potrawy, a integracji sprzyjato tez chociazby czekanie w kolejkach.
Co zresztg jest najlepszym dowodem, ze do przygotowania dobre-
go jedzenia potrzebna jest po prostu przynajmniej odrobina czasu.

Tegoroczny ,Sopot od Kuchni” w poréwnaniu z pierwsza edy-
cja wydarzenia byt dwa razy wiekszy. Jak wida¢ molo to znakomi-
te miejsce do tego, by promowaé slow food i po prostu dobra
kuchnie. Blisko$¢ Battyku i mozliwo$éé zakupu ryb prosto z kutra
to kwintesencja tej idei, opartej na korzystaniu z tego, co jest
dostepne. Coraz bardziej doceniamy tez regionalne produkty
i potrafimy celebrowa¢ zaréwno samo jedzenie, jak i wspdlne
konsumowanie. .

Fot. Dariusz Wojciechowski
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Jak wyrdzni¢ sie na tle tak wielu witoskich restauracji
w Tréjmiescie? Prosty na to przepis znalezli wtasciciele
gdynskiej Tutta Mia Lucio Bacchi i jego zyciowa partnerka
Beata Mitroszonek. Ich sekretem s3... zadowoleni goscie.
Ot tak, po prostu, bo to oni tu czesto wracajg, przypro-
wadzajg rodziny i przyjaciot oraz opowiadajg o tym
niezwyktym miejscu znajomym. Z sympatig mdéwiag Tutta
Mia u Wtocha. W tym wtasnie tkwi sukces.

Restauracja Tutta Mia, mieszczaca sie w Gdyni Chyloni
tuz przy zjezdzie z obwodnicy, nie jest wtoska jedynie z
nazwy, ale przemawia przez nig prawdziwie srédziemno-
morska kuchnia. Dobre, oryginalne wtoskie produkty to
jednak nie wszystko. Liczy sie przede wszystkim atmos-
fera. O to dbajg juz wtasciciele z Lucio, rodowitym Wto-
chem z Mediolanu na czele. Z typowa dla Italii goscinno-
écig i potudniowym temperamentem otwiera podwoje
restauracji, by zaskakiwa¢ gdynian i turystéw prawdzi-
wymi smakami wtoskimi.

- Czasem denerwuje sie, ze tak wiele restauracji okresla
sie mianem wioskich. Ich wiasciciele uwazaja, ze
wystarczy w menu mieé pizze, czy spaghetti. Jesli
jednak ktos$ raz spréobowat prawdziwych smakéw Italii,
pozna rdznice podkresla, z wtasciwa Wiochom gestykula-
cja, Lucio Bacchi.

Z mitosci do... siebie, do Italii, do kuchni, a nade wszyst-
ko do ludzi z tego w+asn|e powsta’ra Tutta Mia. A co tu
zjemy? Swieze owoce morza, $wieze ryby i mieso, wtoskie
makarony i pasty, dania wtoskiej domowej kuchni. Jest

takze pasta fresca - makaron robiony recznie i kilka
rodzajéw ravioli. To jednak dopiero poczatek, bo czeka na
nas tu takze 20 rodzajow pizzy pieczonej w klasycznym
piecu opalanym drewnem, a na deser oczywiscie tiramisu
lub pannacotta. Karta menu jest zmieniana regularnie i
bazuje na $wiezych, sezonowych produktach.

W menu kazdy zakatek Wtoch ma swoja pozycje i sztan-
darowe danie. Jesli dotozymy do tego sympatycznego
Witocha, ktory wita wszystkich gosci, rozmawia z nimi,
zachowujac sie przy tym, jak prawdziwy gospodarz,
wowczas otrzymamy duet idealny: doskonatego wiasci-
ciela i Swietng kuchnie. A najlepszym tego dowodem jest
Certyfikat Wtioskiej Organizacji Ciao Italia Ristoranti
Italiani Nel Mondo, zrzeszajgcej wtoskich restauratoréw i
lokale na catym Swiecie. Zostat on przyznany Tutta Mia za
kuchnie oparta na oryginalnych produktach i receptu-
rach, a pochwali¢ sie nim moze zaledwie kilka restauracji
w Polsce.

- Restauracje otaczajg osiedla mieszkalne i mamy $wia-
domos¢ tego, ze nie jest to dobra lokalizacja turystycz-
na. Ale czy to jest najwazniejsze? pyta retorycznie Beata
Mitroszonek. Dla nas liczy sie to, ze doczekalismy sie tak
wielu statych gosci, ktoérzy przekazuja informacje o nas
dalej w $wiat. Tego nie da sie kupi¢, bo serca naszych
klientow mozemy podbic¢ tylko prawdziwie wtoskimi sma-
kami i domowg atmosferg - dodaje wspotwiascicielka.
Nie trzeba wyjezdzac¢ do Italii zeby przekonac sie jakimi
smakami kuszg Wtosi, tu na miejscu w pieknej Gdyni.

TUTTA MIA RISTORANTE ITALIANO
ul. Morska 357, 81-002 GDYNIA, tel. 58 663-66-66, tuttamiagdynia@gmail.com
www.tuttamia.pl, www.facebook.com/Tutta Mia
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KUCHNIA SZEFA KULHN
W KUCHNI TRZEBA BYC SZCZERYM

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Artur Moroz

Konsekwentnie gotuje i promuije to, co naturalne. Nie szuka na site obcych dan, woli te wyko-
nane z lokalnych produktéw, szczegdlnie jezeli moze odkryc je na nowo. Artur Moroz, wta-
sciciel 1 szef kuchni sopockigj restauracji Bulaj opowiada o szczerosci kuchni | o tym gdzie

szuka kulinarnych inspiracji.

estauracja tuz przy plazy, w nadmorskim kuror-
cie, ktéra przycigga wyjatkowymi smakami nie
tylko w sezon. W karcie dan jednak, nie znaj-
dziemy popularnej pizzy, kebabdw, czy frytek...
Na czym polega fenomen Bulaja?

Od przeszto 10 lat zdobywamy uznanie tych,
ktorzy cenig dobre produkty. Tu nie przychodza
przypadkowi goscie, ale ci, ktdrzy wiedza, czego moga sie spodzie-
wad po tym miejscu. W Bulaju nie ma krysztatowych zyrandoli i dtu-
giej kart dan, ktére trudno wyméwic. Czasem $mieje sie, ze jeste-
$my troche, jak Kabaret Olgi Lipifskiej. Tu kto$ zagra nieréwno, tam
pomyli kroki, ale efekt koncowy jest prawdziwym majstersztykiem.
Kto$ mogtby powiedzied, ze wystrdj nie wspdtgra z poziomem
kuchni, ale chyba wtasnie o to chodzi. Tu kazdy czuje sie swobod-
nie. Stawiamy na tzw. ,lokaleséw”, gosci z Tréjmiasta, ktérzy do nas
nieustannie wracaja. Oczywiscie nie brakuje tez turystdw, ktdrzy
jednak najczesciej rdwniez przychodza z polecenia.

Méwiac o Bulaju caly czas uzywa pan liczby mnogiej...

Tak to juz jest. Prowadzenie restauracji to sport druzynowy. Je-
stem szefem kuchni i wlascicielem, ale tez pomywaczem i zaopatrze-
niowcem. Czasem przytule, czasem okrzycze, ale przede wszystkim

trzymam caly czas reke na pulsie. Realizuje wiele projektow w catej
Polsce, stad tez tak wazni sg dla mnie zaufani ludzie, z ktérymi pra-
cuje. Tu nie ma rotacji pracownikow. To tez jest szczegdlnie wazne
dla gosci, bo obstuga zna juz ich przyzwyczajenia i ulubione smaki.
Poza tym w kuchni trzeba tez by¢ szczerym.

Na czym polega ta szczerosc¢?

Nie oszukuje, ze gotuje, tylko robie to naprawde. Nie podkre-
$lam tez wszedzie, ze przygotowuje tylko to, co jest regionalne, bo
jesli np. mam dostep do wspaniatych owocdw morza, to réwniez je
podaje. Mamy krétka karte, ale to pozwala tez na serwowanie tego,
co najlepsze. Ostroznie podchodze tez do tego, co w danej chwili
jest ,modne”, jak np. kuchnia molekularna. Oczywiscie, z przyjem-
noscig eksperymentuje, ale traktuje to raczej jako dodatek. Zreszta,
ja po prostu robie swoje.

Czy Polacy lubia kulinarne eksperymenty?

Przede wszystkim Polacy polubili $wieze, sezonowe i krajowe
produkty. Nie trzeba miec krewetek w karcie, a wystarcza policzki
dorsza, czy szyjki rakowe. Otwieramy sie zaréwno na nowe smaki,
jak i na te zapomniane, do ktérych teraz sie powraca.

Stynie pan przede wszystkim z przygotowywania potraw zgod-
nie z filozofia slow food. Skad taki kierunek?



Dla mnie to sprawa oczywista i naturalna. Doswiadczenie zdo-
bywatem w czasach, gdy pomidory byty dostepne tylko w sezonie.
Spoteczenstwo byto wtedy biedniejsze, wiec bazowato sie tylko na
tym, co mozna byto bez problemy kupié. Teraz, w dobie panujacego
konsumpcjonizmu takie zachowania uwaza sie za ,hipsterskie”, jak
np. bio-bazary, ktére przeciez do niedawna byty po prostu bazarami,
gdzie codziennie robito sie swieze zakupy. Dzi$ nierzadko kucharze
wychowywani sg na produktach z supermarketéw. Stad tez tak waz-
na jest edukacja. Moja cdrka od matego juz wie, ze jedzac steki, naj-
smaczniejszym kaskiem jest migso z przyrostem - ttuszczem.

A gdzie pan nauczyt sie dobrych smakow?

Dla mnie kuchnia to dom rodzinny, w ktérym wiasnie od babci
i mamy nauczytem sie smakéw. Moja rodzina pochodzi z Podlasia.
Ja urodzitem sie i wychowatem w Warszawie, a teraz mieszkam na
Kaszubach. Do tego duzo podrézuje, a ta wielokulturowosé mnie
ksztattuje. Jednoczesnie z ogromna pokora podchodze do tradycji
i pamietam o niej, przygotowuje np. gesine, czy brukiew.

Dokad udaje sie pan w poszukiwaniu kulinarnych inspiracji?

Czesto odwiedzam Paryz i Londyn. Staram sie tez na biezaco $le-
dzi¢ kulinarne trendy. | tak chociazby jesli chodzi o wina wiem, ze
teraz Griiner Veltliner jest winem wiodgcym, wiec nie mogto go tez
zabrakna¢ w naszej karcie. Gotowanie musi by¢ pasja, niezaleznie
od czasu i miejsca. Inspiracjg jest tez sama dostepnosé produktdw.
Uwielbiam tez bazary na Przymorzu, czy na Kaszubach. Niedawno
za$ wrécitem z Izraela, gdzie wspéttworzytem Dni Kuchni Polskiej,
ktdre otwieratem uroczysta kolacjg w Hajfie. Nastepnie, przez trzy
kolejne dni poznawatem caty koloryt tamtejszych przypraw. Teraz
tu, na miejscu wykorzystuje to, czego sie nauczytem.

Co smacznego i aromatycznego podat pan w Izraelu?

Podczas pierwszej kolacji podatem comber z jelenia, risotto z ka-
szy peczak z burakami, nalesniki z twarogiem i karpia po zydowsku.
Nastepnie w Jerozolimie poznatem fantastycznego szefa kuchni,
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stworzylismy polsko-zydowskie menu. Podalismy m.in. ges$ z przy-
prawami charakterystycznymi dla Palestyny, zupe ogérkowa w kie-
liszku i szczupaka po zydowsku w formie kuleczek serwowanych na
typowej dla Izraela satacie z marchewka, kolendra i pasta tahini.

Lato obfituje we wszystko to, co najpyszniejsze i naturalne. Stad
musze na koniec zapyta¢ o ciekawy kulinarny pomyst, co z tymi
skarbami natury mozna zrobic.

Ja teraz odkrywam i doceniam naszg rodzima sél ciechocinska,
ktéra bardzo przypomina tak ,modng” sél morska. Teraz, w sezonie
letnim dostepne sg pachnace ziota, np. tymianek, czy bazylia, ktd-
rymi mozemy aromatyzowa¢ sél. Wowczas staje sie ona wspaniata
przyprawa do mies i ryb. Niezaleznie od pory roku $wietnie spraw-
dzajg sie kasze. Moja propozycje to dodanie np. do uwazanej za
mdta kaszy mannej aromatycznych grzybéw - $wiezych kurek, czy
borowikéw. Od razu nadamy jej wyrazisty charakter, wykorzystujac

mojego ,kulinarnego brata blizniaka”. Wspdlnie w ciggu dwdch dni to, co sezonowe. -
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Dotacz do Nas w piglek, 25 lipca, godzina 19:00
& 7rt w Tobaterze

z pierwaze Homarium w Gdanaku!
wieczoru bedg homary oraz cwoce morza.

Muzyka na tywo!
omooth Jazz: Jazz Vielin Quintel
Fop, Soul: Jusyna Jarzebiriska - Vocal

I.QBSTER
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Migjace, na szczegolne okazje
i zwykte dni... dla Ciebie.

S rcregily rexerwadii ovar Menn olregmajy Partsdoe
mimersm (ef. 58 T65-15-04. e-mall: resauragiofsbaterg wp o
- wew, Bealmivragiafobaber.pl | wiw fb.com | Tobaberfiaansh

do Tobatera, tu zawaze cod sig drigje!
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Bt/ RZUCANIA MIESEM

Migjsce: wie$ Swotowo koto Stupska. Bohaterowie: polscy szefowie kuchni. Hasto: Zakaz rzucania migsem.
Zadanie: odkry¢ na nowo tradycyjne pomorskie przepisy. To wszystko w ramach kolejnej juz edycji akcji ,Meta-

morfoza, Gotujemy ProNature”

oznawali przepisy bezposrednio od rdzennych
mieszkancéw wioski i etnografa, kierownika muzeum
w Swotowie Dawida Gonciarza. Szukali produktow
w gospodarstwach, wybierali jajka z kurnika, warzy-
wa z ogrddka, zbierali ziota na face i piekli chleb,
wedzili ryby i robili kietbase z miesa jagniecia, ktore
wczesniej zostato zabite, oprawione i przygotowane.

- Celem imprezy byto promowanie kuchni regionalnej i etyki pro-
duktéw - méwi Agnieszka Matkiewicz, organizétorka imprezy.
- W zesztym roku zwracali$my uwage na ryby, jak je robic¢ i jak je
pozyskiwac. W tym roku koncentrujemy sie na miesie, ale takze na
szanowaniu produktéw.

- Ciesze sig, ze inspirowana dziataniami najlepszych szeféw kuch-
ni na $wiecie, idea gotowania ProNature tak dobrze przyjeta sie
w Polsce, a nasi czotowi kucharze z coraz wigkszym zapatem biorg
w nim udziat - dodaje z kolei Justyna Zdunek, inicjatorka akgji i wia-
Scicielka restaruracji Metamorfoza w Gdansku. - Do tej pory wie-
lu z nich znato sie tylko z oktadek pism i wywiaddw, a w Swotowie
mieli szanse wej$¢ w wir pracy, dyskutowad, ale tez odpoczaé od
codziennosci, tym samym poznaé sie w zupetnie innym wymiarze.

W spotkaniu wzieli udziat Agata Wojda (czterokrotnie otrzymata
wyrdznienie Big Gourmand Michelin), Adam Chrzastowski (,Ojciec
Chrzestny” warszawskiej kuchni), Pawet Oszczyk (szef kuchni w Re-

stauracji La Rotisserie), Aleksander Baron (wiasciciel i szef kuchni
w Restauracji Solec44), Adam Wozniak (szef kuchni w Restauracji
Mercato, Hilton w Gdarisku), Robert Trzépek (szlifowat fach w tak
elitarnych lokalach jak Noma czy EIBulli, obecnie szef kuchni w Re-
stauracji Holiday Inn w Jézefowie), Tomasz Trabski (szef kuchni
restauracji Concordia), Maciej Nowicki (szef kuchni w Restauracji
GAR), czy Rafat Niewiarowski (szef kuchni w Restauracji Molo Cafe
w Ustce). ms

GOTOWANIE W DOBRYM STHYLU

Czy kuchnia weganska i bezglutenowa moze by¢ smaczna? Oczywiscie, jesli tylko jest urozmaicona i przyrzg-
dzana z fantazjq. Tej za to nie brakuje Joli Stomie i Mirkowi Trymbulakowi, projektantom mody od lat realizujgcym
swoje kulinarne pasje. Para wtasnie otworzyta Atelier Smaku - migjsce niezwykte, w ktérym kazdy bedzie mogt

nauczyc¢ sie gotowac smacznie | zdrowo.

ola Stoma i Mirek Trymbulak styna nie tylko z niebanalnego
stylu, ale takze z niekonwencjonalnych programéw kulinar-
nych na antenie Kuchni Plus. Przez 12 sezondw przyrzadzali
potrawy bez miesa, chemii i glutenu. Teraz swoje pomysty
realizowad beda wspdlnie z uczestnikami kulinarnych warsz-
tatéw w ich wiasnym Atelier Smaku.
Cato$¢ powstata w miejscu dawnej pracowni krawieckiej w Gdyni,
przy ul. Sosnowieckiej 35. To prawdziwe eksperymentarium, w ktd-
rym powstawaé bedzie zdrowe jedzenie. Podczas uroczystego
otwarcia swoich sit w kuchni prébowat m.in. prezydent Gdyni Woj-
ciech Szczurek. Wspdlnie z gospodarzami przygotowat smaczne
placki bezglutenowe z musem truskawkowo - bananowym.

Juz wkrétce w Atelier Smaku rozpocznie sie regularny cykl warsz-
tatéw dla wszystkich, ktorzy chca nauczyé sie gotowac zdrowo i nie-
banalnie. Wspdlnie uczy¢ sie bedg m.in. jak wykorzystywac inng
make niz pszenna oraz jak przyrzadza¢ bezmiesne pasztety. Na
jesien za to juz planowane sg zajecia z przygotowywania rozgrze-
wajacych i aromatycznych zup. A, ze cztowiek nie tylko nauka zyje,
stad na miejscu mozemy kupi¢ gotowe juz wyroby, jak np. bezglu-
tenowe pierogi. Warto tez zajrze¢ na strone Joli i Mirka www.ate-
liersmaku.pl. Tutaj w kazda niedziele Jola Stoma i Mirek Trymbulak
publikujg kolejne filmiki video ze smacznymi przepisami. Zobaczcie
koniecznie! ar

Fot. Renata Dabrowska/Materiaty prasowe

Fot. Karol Kacperski
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Marek Babiarazyk

,Widok z okna w sztormowe dni wstrzymuje oddech, potrawy podawane przy naturalnym
kominku, rewelacyjna ryba. Takich migjsc jak najwiecej potrzeba, uwaga w pigtki i weekendy
oraz w sezonie wskazana wczesniejsza rezerwacja telefoniczna” - to jedna z opinii 0 gdyn-
skigj restauracji Barracuada w serwisie turystycznym TripAdvisor.

apisat jg mdjznajomy z drugiego krarca Pol-
ski (serwis potgczony jest z Facebookiem),
stad wiem, ze nie jest to ,chwyt marketin-
gowy". Znajdziemy tu tez inne recenzje,
a o tym, ze warto tu przyj$¢ przekonuje tak
wiele osdb, ze miejsce to po raz kolejny do-
czekato sie Certyfikatu Jakosci TripAdvisor.
To jedno z najwazniejszych wyrdznien dla kazdej restauracji i jedno
z najbardziej wiarygodnych, bo opinie i porady turystéw oparte sg
na ich wtasnych do$wiadczeniach.

TripAdvisor to najwigkszy na $wiecie serwis turystyczny, ktdry
umozliwia podréznym zaplanowanie idealnego wypoczynku. Tutaj
zweryfikujesz hotel, w ktorym chcesz sie zatrzymaé, dowiesz sie tak-
ze, czy w danej restauracji faktycznie mozna smacznie zjesé. Cer-
tyfikaty TripAdvisor przyznawane sg tym miejscom, ktdre zdobyty
najwiekszg ilo$¢ pozytywnych ocen i recenzji od odwiedzajgcych.
W tym roku w Tréjmiescie wsrdéd wyréznionych , Certificate of Excel-
lence”, oprdcz Barracudy, znalazta sig jeszcze jedna restauracja na-
lezgca do Marka Babiarczyka - Karczma Polska Zagroda w Sopocie.
Jaki jest przepis na taki sukces?

- Przede wszystkim poza dobra kuchnig, dbamy o goscia. Zalezy
nam, by czut sie u nas po prostu dobrze, swobodnie - podkresla
Marek Babiarczyk. - Podstawg naszego menu sg $wieze, dobrej
jakoséci produkty, jednoczesnie duza wage przywiazujemy do od-
powiedniego serwisu. Wychodzimy tez naprzeciw oczekiwaniom
klienta, tworzac m.in. karty rabatowe, czy tez upraszczajgc sposob
rezerwacji stolika. Czesto to drobne szczegdty decydujg o tym, ze
goscie do nas wracajg. Tym bardziej jest nam mito, ze wystawiajg
nam pozytywne opinie, ktére owocuja kolejnymi certyfikatami, po-
twierdzajacymi nasza jako$¢ - dodaje wiasciciel wyrdznionych re-
stauracji.

Restauracja Barracuda
Gdynia, Bulwar Nadmorski
Tel. 58 620 80 00
www.barracuda.net.pl

AUTOR: AGATA RUDNIK

Wchodzac do karczmy ma sie wrazenie, ze znad morza nagle
wyladowato sie w gdrach, co jednak byto bardzo mitym zaskocze-
niem. Menu obszerne i kazdy moze znalez¢é cos dla siebie, obstu-
ga bardzo pomocna i zyczliwa. Dania dostali$my szybko - bardzo
smaczne i sycace, tradycyjna polska kuchnia jednak jest wysmienita.
,Czekadetko” tylko zaostrzyto apetyt na wiecej. Opuszczajac karcz-
me obiecali$my, ze bedziemy wpadac czesciej” - to jedna z recenzji
Karczma Polska Zagroda, jaka znajdziemy w serwisie TripAdvisor.
Zostata dodana przez podréznika z kodzi.

Karczma Zagroda Polska pochwali¢ sie moze wspaniatym sta-
ropolskim menu, faczacym rézne regiony. Zjemy tu sztandarowe
dania tradycyjnej polskiej kuchni, takie jak zurek, golonka i zeber-
ka, ale w karcie sg takze propozycje bardziej wyrafinowane, jak
pdtgesek na marmoladzie, czy kotleciki jagniece z kostka. Do tego
zakupimy tu ekologiczne, wedzone wedliny i miesa, a takze prze-
twory z owocdw i grzybéw. Dla odmiany Barracuda serwuje przede
wszystkim dania rybne oraz kuchnie $rédziemnomorska. Wszystko
zgodnie z potozeniem, bo restauracja miesci sie na gdynskim Bul-
warze Nadmorskim.

Wyjatkowa lokalizacja z widokiem na morze z dobrym jedze-
niem. Ryby i mieso z grilla. Obstuga OK, z mitg atmosfera.” Tak na
TripAdvisor miejsce to chwali John z Anglii. W menu Barracudy
znajdziemy m.in. barramundi na buraczkowym risotto z pieczony-
mi warzywami oraz ptatkami parmezanu i oliwa truflows, a takze
grillowanego tososia na bazyliowych ziemniaczkach ze szpinakiem
i satatka z karczochdw z orzechem wioskim.

Czy przy wyborze restauracji kierujesz sie opiniami innych gosci?
Warto korzysta¢ ze sprawdzonych, popularych serwisdw, ktére po-
daja niezalezne opinie. Do takich z pewnoscig nalezy TripAdvisor.
Warto tez na wlasnym podniebieniu przekona¢ sie, czy pochlebne
recenzje sa stuszne, by potem dopisac wlasna.

Restauracja Karczma Zagroda Polska
Sopot, Al. Niepodlegtosci 625

Tel. 58 550 72 59
www.karczmazagroda.pl
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Prestizowe IMPREZY cu s sz wpsze

@ DO SLUCHANIA

B JESSIE WARE

Jessie Ware to najprawdziwsza gwiaz-
da. Jej twdrczos¢ wyznacza nowa epoke
w muzyce pop ze wzgledu na melancho-
lijny gtos i bezpretensjonalne teksty oraz
to jak umiejetnie i ze smakiem artystka
wykorzystuje tradycje muzyki soul, r&b
i brytyjskiej elektroniki. W jej glosie sty-
chac inspiracje takimi ikonami muzyki,
jak Sade, Aalilah, Chaka Khan czy Whitney Houston, niemniej ar-
tystka stynie ze swojego, oryginalnego stylu. Z pewnoscia bedzie to
koncert peten emociji i nastrojowych dzwiekdw.

Sopot, Zatoka Sztuki, 27 lipca 2014, godz. 19:00

B KASIA NOSOWSKA

Katarzyna Nosowska to kolejna wybitna
reprezentantka polskiej estrady, ktdra
uswietni letni program na scenie Zatoki
Sztuki. Wokalistka, wybitna autorka tek-
stéw, rozpoczeta kariere muzyczng u schyt-
ku lat 80tych z zespotem Hey i blyskawicz-
nie podbifa serca polskiej publicznosci.
Poza dziatalno$cig w rockowej grupie oraz
goscinnymi wystepami w innych projektach, Nosowska rozwija nie-
zwykle udang kariere solowa. Kreatywnos¢, osobowosé, odwaga
i przenikliwo$¢ - to cechy wyrdzniajgce te artystke, ktére polecamy
absolutnie fanom wysokogatunkowych widowisk muzycznych.
Sopot, Zatoka Sztuki, 31 lipca 2014, godz. 19:00

B LULU JAMES

Lulu James to wschodzaca gwiazda brytyj-
skiej sceny soul. Jej twdrczosé to wysma-
kowana, melodyjna i bardzo rytmiczna
mieszanka gatunkdw: soul, ambient, tribal
i elektro - to inspiracje, ktdre styszymy w jej
muzyce. Wraz ze wspotautorem tekstow i
producentem - Domzillg komponuja de-
likatne utwory inspirowane wrazliwoscig
Jamesa Blake'a. Fachowcy zdazyli juz okresli¢ Lulu James jako pre-
kursorke nowego stylu ,melodramatycznego dub popu”.

Sopot, Zatoka Sztuki, 1 sierpnia 2014, godz. 19:00

M SOPQT CLASSIC

Réznorodne programy, utalentowani ar-
tysci, kompozytorzy i wykonawcy mtode-
go pokolenia - to wszystko wypetni festi-
walowe koncerty. Koncert inauguracyjny
(Opera Lesna, 3 sierpnia) bedzie wielkim
Swietem muzyki Ludwiga van Beetho-
vena. Koncert wypetnig kompozycje mi-
strza, a na zakonczenie wraz z solistami
i Polskim Chérem Kameralnym wykonany zostanie Finat IX Symfonii
d-moll. Drugi koncert nawiazuje do tradycyjnej obecnosci muzyki
polskiej na Festiwalu Sopot Classic. Trzeci z koncertdw to spotkanie
Polskiej Filharmonii Kameralnej Sopot z uznanym wiolonczelistg
Istvanem Vardai. Wiecej na sopotclassic.pl

Sopot, Opera Lesna, 3-10 sierpnia 2014

B 7YCIA GARSC - ANNA JANTAR

Piosenki i wspomnienia poswiecone
.~ jednej z najwiekszych gwiazd polskiej
. muzyki rozrywkowej, ktdrej kariera zo-
stata przerwana przez tragiczng $mier¢.
Oprocz wielkich przebojéw, tj: ,Nic nie
moze wiecznie trwac", ,Tyle storica w ca-
tym miescie”, ,Najtrudniejszy pierwszy
krok”, czy ,Kto$ miedzy nami”, zaprezen-
towane beda utwory mniej znane. Wspomnienia, anegdoty i po-
ezja tworzace opowies¢ w pofaczeniu z muzyka i $piewem, tworza
koncert- impresje, chwilami zabawna i radosng, chwilami zaduma-
na i wzruszajacy, ale nade wszystko niosgcg odbiorcy optymizm,
usmiech i pozytywne emocje.

Gdynia, Scena Letnia w Orfowie, 28 lipca i 4 sierpnia, godz. 20:00

p DO OGLADANIA

Ten musical ma juz ponad 20 lat, a wcigz
sie nie zestarzat. W latach 90. historia
mtodych ludzi walczacych o swoje ma-
rzenia otworzyta droge do kariery takim
artystom jak Edyta Gorniak, czy Robert
Janowski. Dzisiaj za tymi marzeniami go-
nig kolejne pokolenia zdolnych tancerzy,
aktoréw i piosenkarzy. Przez kolejnych
kilka lat zagrano blisko tysigc przedstawien, ktére obejrzato niemal 1
min widzéw. Zapowiada sie fantastyczne, dwugodzinne widowisko
przepetnione muzyka, $piewem i taricem na najwyzszym poziomie.
Sopot, Opera Lesna, 27 lipca, godz. 21:00

M KABARET 1 ONE

Teatr Czwarte Miasto zdradza przepis na
Kabaretione: usmiech wybrany z wierszy
Brzechwy potaczy¢ z garscig poezji Tuwi-
ma, delikatnie mieszajac stworzyé sub-
telng pianke. Do smaku doda¢ szczypte
piosenek Kofty i tyzeczke fantazji Gat-
czynskiego. Piec w temperaturze gora-
cych oklaskéw, czekajac az zabarwi sie
na ztoty kolor zabawy z domieszka fioletowej zadumy. Przed poda-
niem ozdobi¢ Miynarskim i Strakiem, skonsumowac i cieszy¢ sie zy-
ciem. Przepis dziata i jego wdrozenie jest obowiagzkowe. Polecamy!
Gdynia, Scena Letnia w Orfowie, 22 i 29 lipca, godz. 19:00

B MS ALPART WORLD MATCH RACING TOUR

11. edycja sopockich regat jedna z sze-
$ciu  eliminacji  oficjalnych  Mistrzostw
Swiata Alpari World Match Racing Tour.
Po raz pierwszy przyjada do Polski najlep-
sze $wiatowe zawodowe ekipy zeglarskie.
Barw naszego kraju broni¢ bedzie réw-
niez zatoga Przemystawa Tarnackiego.
Match racing to klarowne dla widzdw, na-

wet tych nieznajacych zeglarskiego rzemiosta, pojedynki ,jeden na
jednego”. Dziennie odbedzie sig okofo czterdziestu 20-minutowych,
pasjonujgcych wyscigdw. Rywalizacje zawodnikéw obserwowac be-
dzie mozna zaréwno bezposrednio z wody, z jednostek ptywajacych
wokot areny regat, jak i z ladu.

Sopot, Molo, 31 lipca - 3 sierpnia
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- DOROTA KOLAK
MIEC POCZULIE SZLZESUIA

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA / FOTO: KAROL KACPERSKI / MIEJSCE: LOOKIER CAFE GDANSK

Jedna z ngjlepszych polskich aktorek, ktdra swdj kunszt zawodowy pokazuje od wielu lat
nie tylko na deskach teatrow, ale réwniez w popularnych serialach oraz w filmie. Krakuska
mieszkajgca w Gdansku. Nie dajgc sie zaszufladkowac, Dorota Kolak pokazuje, ze wiek nieko-
niecznie musi by¢ wrogiem aktora - moze by¢ réwniez sprzymierzencem, biorgc pod uwage
liczbe rol, w ktérych na przestrzeni ostatnich kilku lat byta obsadzana. Ta nietuzinkowa ko-
bieta musiata stoczyc¢ batalie z wtasnymi stabosciami zeby doj$¢ do migjsca, w ktérym jest
dzisig) I w koricu ,moze juz po prostu cieszyc sie z tego, ze ma sig z czeqo cieszyc”



—
KULTURA

powiadafa pani w jednym z udzielonych wy-
wiadow, ze jako grzeczna i utozona dziewczy-
na byta pani obsadzana w rolach kobiet sil-
nych, charakternych. Ma pani silna osobowos¢.
Czy cos$ z tych rél w pani zostato?
W moim wypadku zdecydowanie tak byto.
Jezeli pani dzi§ mdwi, ze ja mam silng osobo-
wos¢, to sadze, ze ona sie ksztattowata pod wyptywem tych rél. Po
szkole przysztam do teatru, wiedziatam co chce robié i jak chce to
robi¢, ale byto tez we mnie wiele niepewnosci. Mysle, ze nie bytam
wtedy silng osobowoscia, ale te role, ktdre kolejno gratam w jakis
sposéb odktadaty sie we mnie. Te role to postacie kobiet na skraju
przepasci, o historiach bardzo pokreconych, tragiczne. Od Antyku
po Czechowa. To wszystko pewnie spowodowato, ze jestem kim je-
stem. Takze spotkania z rezyserami o silnych osobowosciach z catg
pewnoscig mnie zahartowaty. Nastepnym elementem byto oczy-
wiscie uczenie. Kiedy uczy sie
zawodu, cztowiek musi sie sam
nauczy¢é méwié krétko, precy-
zyjnie. Mysle, ze tego oczekiwali
studenci, a to spowodowato, ze
pewne rzeczy mi sie w glowie
utozyty. To pewnie jest czytane
przez ludzi jako silna osobo-
wos¢. Ja po prostu dosé dobrze
juz wiem czego chce.

Czy walczyta pani z tym swo-
im "grzecznym” charakterem?
Zaakceptowata pani siebie?

Zdecydowanie walczytam, bo
juz whasciwie bedac na lll i po-
tem IV roku czutam, ze ta ogdlna
grzeczno$¢ i przytakiwanie mi
przeszkadza, nie pozwala mi sie
uwolni¢, nie pozwala mi zaczerp-
na¢ swiezego powietrza. W mo-
mencie jak to zrozumiatam, pro-
bowatam sie zmieni¢, ale tak jak
méwie - bardziej chyba walczy-
tam rolami niz tym na przyktad, ze
nocg wychodzitam na krakowski
Rynek i ttuktam latarnie ($miech).
Probowatam pozna¢ cztowieka
“w sobie” takze jego ciemne,
brudne zakamarki, stabosci.

Jakie jest pani zyciowe credo
na dana chwile? Czy zmieniato
na przestrzeni lat?

Wczoraj miatam urodziny. Nie
powiem ktére (Smiech). Moja sio-
stra sktadajac mi zyczenia, powie-
dziata tak: ,,Zebys' miafa poczucie szczescia, ze jestes szczesliwa”.

To jest niesamowicie madre zdanie, bo czesto drobiazgi i jakies
mate problemy zabieraja nam taka codzienna rado$¢. Zapominamy
o tym... ja zapominam, ze jestem zdrowa, mam fajna rodzine, za-
wad, ktéry kocham, na dodatek mimo wieku mam wcigz mozliwo$é
uprawiania go. A czasem wstaje rano i co$ krece nosem. Wtedy
trzeba sie mocno puknacé w gtowe, tak jak méwi moja siostra i mieé
poczucie szczescia. To takie credo na dzisiaj i nie od wczoraj, bo
to dojrzewato we mnie. Jak byto wczesniej? No wiasnie - moja ra-
dosé zabijaty drobiazgi. Moze tez byly inne czasy, ja bytam w innym
miejscu zycia, miatam mate dziecko... To inna perspektywa. Moze
rzeczywiscie miatam sie czym martwic.

A jak wyglada pani podejscie do pienigdza. Czym sa dla pani
pieniadze i dobre materialne?

Sa wazne. Przez dhugi czas mojego zycia byt to problem. Méj maz
byt zaradnym facetem, w zwiazku z tym pracowat gdzie sie dato,
zeby ten problem zniknat, ale przez dtugi czas po prostu tych pie-
niedzy nie mielismy. Nie mieli$my ich nawet na takie dzisiaj wyda-
watoby sie podstawowe potrzeby, nie mdwiac juz o jakichs szalen-
stwach. Wiec dzisiaj, kiedy te pienigdze mam, bardzo sie ciesze, ze
je mam ($miech).

A jest pani oszczedna?

Jestem, bo jestem krakuska i mam takie poczucie przede wszyst-
kim, ze pieniedzmi trzeba sie dzieli¢. To jest podstawowa rzecz, bo
nie ma nic przyjemniejszego jak sie ma pienigdze i mozna je komus
dac i tym samym sprawic rado$¢, albo utatwic zycie. To jest jedno,
a ze jestem oszczedna.... no jestem. Bywam nawet kutwa, bo nie
uwazam, ze mnozenie rzeczy, do czego tendencje ma na przyktad
mdj maz, ma jaki$ sens. Uwazam to za skrajng gtupote po prostu.
Na prawde nie potrzeba mi szesciu nozy, prawie identycznych.

A tylu par butow?

Tu pani trafita doktadnie w sedno... Ale buty u mnie biorg sie
z prostej potrzeby. Od aktorstwa najbardziej bolg nogi, prosze mi
uwierzy¢. Aktorzy spedzaja na
stojgco bardzo duzo czasy, a ja
na dodatek jeszcze nie mam sa-
mochodu i prawa jazdy, w zwigz-
ku z tym chodze. Wygodne buty
do stania, do grania, do chodze-
nia, do ,uczenia” s3 mi po prostu
niezbednie potrzebne ($miech).

Jak interpretuje pani wol-
nos¢? Czy jest pani kobieta wy-
zwolona?

To jest problem ztozony: wy-
zwolona - nie wyzwolona. Co to
znaczy? Kobieta jest po prostu
cztowiekiem i ma prawo doko-
nywaé wyboréw takich, ktdre sg
zgodne z jej sumieniem, uczciwo-
$cig, poczuciem sensu. Tak rozu-
miem wolno$¢. Wybory nieogra-
niczone do momentu, kiedy nie
robig krzywdy drugiemu cztowie-
kowi. Granica, wedtug mnie, we
wszystkich wyborach jest moment
kiedy moj wybdr powoduje nie-
szczescie, krzywde drugiej osoby.
Dopdki jest to eksperyment na
mnie samej, mam do tego prawo.

Awidzi paniw problem w tym,
ze mimo tego, ze mamy XXl ko-
biety nadal w wielu wypadkach
sg dyskryminowane?

Absolutnie tak, ale nie umiem
tego teraz, zaraz poprzeé przykia-
dami. W teatrze po prostu istnieje
pewien szczegdlny rodzaj demo-
kracji zwigzany z iloécig kobiecych rél w dramatach. Jest ich znacza-
co mniej po prostu. Wiem, ze sg obszary, gdzie kobieta jest trakto-
wana jako pracownik nizszego gatunku, gorzej optacany. No i ten
przenaj$wietszy argument w ustach pracodawcdw: grozaca cigza.
Jak jakies odium, zakazna choroba. A przeciez kobiety s3 lepsze
- ich logistyka jest duzo lepsza od meskiej, poniewaz my musimy
ogarna¢ wiele rzeczy na raz- dom, praca, wychowanie itd.

A czym jest dla pani kobiecos¢?

Radoscig chyba. Bo kobiecos¢ to takze bycie matka, karmienie.
To my mamy ten przywilej.

To znaczy, ze mezczyzni s pozbawieni tej radosci?

Pewnie niektérzy mezczyzni moga sobie wyobrazi¢ co to zna-
czy nosi¢ dziecko, urodzi¢, je karmic. Niektdrzy sg ,ojcomaciami”,
jak to powiedziata jedna z lekarek o moim mezu (§miech). M¢j



maz to tak zwany ojcomac - jest to gatunek, ktéry jest miksem
ojca i matki. Wracajac do kwestii kobiecosci...przejawia sie ona
tez niestety w smutku starzenia sie, na pewno. Mezczyzni z cza-
sem, jak méwie w jednej ze sztuk, w ktérych gram, maja szczescie,
bo starzejac sie stajg sie coraz bardziej atrakcyjni, a my kobiety
Jylko” sie starzejemy. MezczyZni z czasem jak wino nabieraja uro-
dy, kobiety réznie.

Mysli pani intensywnie o przysztosci, czy zyje pani dniem dzi-
siejszym? Zastanawia sie pani jak bedzie?

Méwitysmy o moim credo i jednym z jego elementdw jest to, ze
nauczytam sie dzieki mojemu mezowi nie planowaé, bo jak méwi
kolejne madre przystowie - my tu planujemy a Pan Bog sie zasmie-
wa. W zwiazku z tym staram sie planowac tak na 2 dni wczesnie;j.
Gora. To przynosi dobre efekty, pozwala mi sie wyluzowac, takze
jezeli chodzi 0 mojg prace. Nie bede sie zamartwiata dzisiaj, ze za
chwile 60-tka na karku i juz tylko babcie pozostaty.

Jest pani oswojona z przyjeciem roli babci nie tylko na scenie?

Przyznam szczerze, ze to jest jeszcze do$wiadczenie do$c tajem-
nicze dla mnie. Grywam babcie, ale to s role. Jaka ja sama bede
babcig? Nie wiem. Mojej cérce daje czas do 32 lat ( $miech).

Czesto mozna pania zobaczy¢ w rolach silnych i madrych kobiet,
ktore potrafia sie dobrze bawic i cieszy¢ sie zyciem. Czy w pani zy-
ciu jest miejsce na szalenstwo?

Mysle, ze szalenstwo czy brak szalenstwa wymusza sytuacja zy-
ciowa. Gdybym byta matka szesciorga dzieci w rozrzucie wieko-
wym 3 lata i 12, to naprawde bytoby mi trudno o spontanicznosé.
Jestem matka doroste]j corki, ktdra juz whasciwie jest samodzielna.
Egoistycznie moge powiedzie¢, ze mysle o sobie, wiec pewnie na
to szalenstwo od czasu do czasu moge sobie pozwolic.

Jak to sie przejawia?

A wiasnie w nieplanowaniu. Co u osoby niezwykle pouktadane;
jak ja jest szczytem szalenstwa ( $miech). Ostatnio popetnitam takie
szalenstwo, ze zrezygnowatam z urlopu, bo chyba wole pracowaé
niz odpoczywac. Na to wyglada, ze nie pojade na wakacje. Odpo-
czywanie mnie meczy i nudzi.

Nie funduje sobie pani urlopu nawet raz na rok?

Nie, pracuje kiedy dostaje role, a potem jest moment, ze nie ma
propozycji. Wtedy wtasnie odpoczywam.

Skad pani czerpie energie?

Mysle, ze przede wszystkim nakreca mnie to, ze budzac sie rano
staram sie sobie uswiadomi¢ i powiedzieé: Boze, w jakim fanta-
stycznym momencie zycia jestem, a ile jeszcze jest przede mng,
mam nadzieje. Mysle, ze to jest tez sprawa genetyki. Ja mam taka
mame i ona uprawia takie pozytywne myslenie o $wiecie, ze lu-
dzie sa generalnie fajni, dopdki oczywiscie nie przestajg by¢ fajni.
Z zatozenia daje kredyt zaufania. Zaktadam, ze ludzie generalnie s3
w porzadku, a $wiat nie chce mnie skrzywdzi¢. Nie ulega réwniez
watpliwosci, ze uczenie mtodziezy daje mi ogromng energie. Mam
poczucie, ze czastka mnie wtozona w nich moze kietkuje, a oni beda
ja nies¢ ze sobg dalej.

KULTURA

Jak pani funkcjonuje? Czy jest to zycie zdrowe, ,higienicz-
ne", czy raczej nie brakuje mu elementéw nieprzewidywalnosci?

Brak zasad w tym wzgledzie jest mojg zasadg. Jezeli jade nocg
po przedstawieniu o 24 do Warszawy, odbierajg mnie z pociggu
0 6, jade prosto na plan. Pracuje 12 godzin z godzinng przerwa,
wsiadam w pociag o 22, przyjezdzam do Gdanska o 6, ktade sie na
2 godziny i 0 10 ide na prébe, to o zadnej higienie mowy nie ma,
o0 jedzeniu czasem zapominam. Jem, kiedy mam na to czas.

Ale dokonuje pani jakiejs selekcji tego jedzenia?

Tak, to jest rzecz nad ktéra mam kontrole. | na to, co jem, zdecy-
dowanie zwracam duzg uwage.

Idzie to w strone eko?

Idzie, idzie. To jest tez kwestia rozsadku. Nie widze powodu ze-
bym miata zjes¢ barszczyk czerwony naszpikowany jakimis konser-
wantami z butelki zamiast pokroi¢ buraki i zala¢ je woda z sola.

Ale na to potrzeba czasu.

E tam, ile!? Pokroi¢ buraki - 5 minut, zala¢ woda z sola. Kiedy
woda sie gotuje- ja sie maluje. Woda stygnie - zalewam. Proste.

Nie ma wiec pani biernej osobowosci?

Na to wyglada.

Na koniec jeszcze chciatabym poruszy¢ kwestie planéw zawo-
dowych. Jakies na pewno sa na dtuzej niz 2 dni wprzdd, uchyli
pani rabka tajemnicy?

Moge powiedzie¢ o tym, co juz zaczetam robic. Skorczytam
wiasnie 3- odcinkowy serial kryminalny, ktéry sie nazywa ,Morder-
stwo na Helu”, gdzie gram pania komisarz ku mojej olbrzymiej ra-
dosci. To nie jest duza rola, ale przyjetam ja wtasnie ze wzgledu na
to, ze po raz pierwszy miatam zagra¢ kogos$ takiego. W tej chwili
natomiast rozpoczetam préby do ,Marii Stuart” Schillera, co jest
wyzwaniem, a przede wszystkim prezentem od mojego teatralne-
go aniofa.

Na kiedy przewidziana jest premiera?

Premiera jest przewidziana na 26 wrzesnia. Rozpoczne prace tez
nad nowym serialem, ale o tym jeszcze nie chce moéwic, poniewaz
toczg sie rozmowy terminowe. W przysztym sezonie chce tez zrobi¢
przedstawienie operowe z moimi studentami, ktére musze sama

j

wymyslié, na razie mam na nie tylko pomyst. Rezyserowatam juz
dyplomy operowe na Akademii i to zawsze byto co$ mi bardzo bli-
skiego. Muzyka powazna jest mi zdecydowanie blizsza niz techno
($miech). Co jeszcze? Aha, moja habilitacja. Mam nadzieje, ze doj-
dzie do skutku i moja mama z tatg beda szczesliwi, dumni.

Zalezy pani na tym tytule?

Zalezy, bo to jest cos co jest wymierne. My aktorzy, wciaz marzy-
my o tym, zeby co$ byto wymierne, bo wartos¢ naszych rdl jest nie-
zmierzalna. Jeden powie, ze zagratam co$ fenomenalnego, a drugi
powie, ze takiego bzdeta nie widziat. | pewnie oboje beda mieli ra-
cje, a ja nie bede miata na to zadnego wptywu. Zagratam to, co za-
gratam, a kazdy moze to sobie ocenic inaczej. A to, ze piszac prace
musiatam zastanowic sie nad pewnymi rzeczami, przeanalizowac je,
nazwac i zamkna¢ w stowach...to jest bardzo wymierne. "
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UKO UJICA RYDZHYKA

Subiektywny wybor najciekawszych artystow zwigzanych z warszawskg galerig Van den
Berg moglismy oglgda¢ w Sopocie na wystawie ,Widnokrgg” Wsrad nich Transmandale
Kamila Sipowicza, figurki Madonny wykonane przez Kore oraz abstrakcyjne obrazy tréj-

miejskie] malarki Alicji Domanskiej.

Kamil Sipowicz, Alicja Domariska, Adam Nergal Darski, Agnieszka Szulim. W tle obrazy Alicji Domaniskiej.

précz Kory, Sipowicza i Domanskiej, wérdd ar-
tystéw znale?li sie: Filip Kalkowski, Joanna Rusi-
nek, Rafat Tarnawski, Julita Malinowska i Michat
Misiak. Tytut wystawy, ,Widnokrag” to nawigza-
nie do widoku, jaki rozposciera sie wzdtuz so-
pockiej plazy - linii pozornego zetkniecia nie-
bosktonu z powierzchnia ziemi. To zetkniecie
materii z ulotnoscia jest réwniez w pewnym sensie metaforg tego,
czym jest sztuka, bez wzgledu na to, czy pod uwage wezmiemy
malarstwo figuratywne, abstrakcyjne, czy tez rzezbe. Kazda z tych
dziedzin zamyka w materii ulotno$¢ chwili, zeby pdzniej na nowo
zostata przezyta przez odbiorce.
- Malarstwo jest po to, zeby cztowiek je odczuwat, a nie do korca
rozumiat - méwi Alicja Domanska, autorka abstrakcyjnych przedsta-
wien. Malarka w swoich obrazach bawi sie fakturg, plama i barwa.
Operuje czesto szaroscia i barwami ziemi. Ciezkie barwy zamieniaja
sie w §lizgajace plamy i spietrzone warstwy. Inaczej jest u Rafata Mi-
siaka, u ktérego zaciemnienie lub rozjasnienie swiatta barwy niebie-
skiej powoduje ztudzenie optyczne.
Z réwna ciekawoscig uwage przyciagato figuratywne malarstwo
Filipa Kalkowskiego i Joanny Rusinek - u niego realistyczna precy-
zja, u niej, nonszalancja w naktadaniu farby i pociggnieciach pedzla.
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Figurka Madonny autorstwa Kory obok Transmandali Kamila Sipowicza.

AUTOR: MICHALINA DOMON / FOTQ: ZATOKA SZTUKI

Ale jest tez co§ w minimalistycznych obrazach Julity Malinowskiej,
zapewne nie tylko wspomnienie z dziecinstwa z wakacji nad mo-
rzem.

Ciekawos$¢ wzbudzaty réwniez prace Kory i Kamila Sipowicza.
Kora juz od dwudziestu lat maluje figurki Madonny, szukajac za kaz-
dym razem dla tej ikony nowego kontekstu. Sipowicz jest natomiast
autorem Transmandali bedacych préba rekonstrukeji tybetanskie-
go aktu medytacyjnego, ktdry, inaczej niz w swym pierwowzorze,
zamiast stanu relaksacji i wytchnienia, wnosi aure leku i niepokoju.

- Osig moich Transmandali jest kobieta. Sg tu rézne jej oblicza:
polskie polityczki prawicowe, feministki, zbrodniarki, ale jest i oko
ojca Rydzyka. Moje Transmandale dziel sie na sfery: kobiet, sym-
boli, pornografii - pojawiaja sie tu rézne zwigzki ikonograficzne. To
wspotczesny kosmos, ktdry mozemy dzisiaj znalezé w internecie.
Cztowiek musi by¢ dzi$ bardzo dojrzaty, zeby sie w tym wszystkim
odnalezé - moéwi Kamil Sipowicz.

Jak zauwaza, tworzenie Transmandali jest dla niego forma me-
dytacji.

- Nie obcuje tu jednak tylko z dobrem, a réznymi energiami.
Mnisi buddyjscy usypujg mandale z piachu, a nastepnie je niszcza,
pokazujac ulotnosé. Dlatego zastanawiam sie nad spaleniem orygi-
natéw - mdwi artysta. u

Rzezba Rafata Tarnowskiego.
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[TEATR ATELIER
LAPRASZA NA 25 URODZINYI

Tealr Atelier im. Agnieszki Osieckiej] w Sopocie obchodzi 25-lecie istnienia. 0d samego po-
czatku Kieruje nim piesniarz, aktor, scenograf, rezyser André Hubner - Ochodlo, Z okazji
zaszczytnego jubileuszu na widzow czeka mnostwo atrkacji, znakomitych spektakli, recitali
| festiwali. Patronat medialny nad jubileuszowymi wydarzeniami objgt magazyn Prestiz.

Teatr Atelier ma wielu mito$nikéw z catej Pol-
ski. Jest to miejsce, w ktérym spotkaty sie kultu-
ry polska, niemiecka i zydowska. Spektakle Ate-
lier s cenione ze wzgledu na wysoki poziom
artystyczny, nietuzinkowy charakter projektéw
oraz wykonawcéw.

Jednym z wazniejszych wydarzen zwigzanych

z 25. - leciem jest premiera Hamleta. To sztuka, ktéra dla kazdego
teatru jest wyzwaniem, ale André Hubner - Ochodlo z pewnoscig
sprostat temu zadaniu. Pierwsze recenzje sg bardzo pochlebne,
a ci, ktérzy juz widzieli sztuke podkreslaja jej nowoczesnosé.

Sam rezyser podkreéla, ze sprawg kluczows i najwazniejsza jego
realizacji jest analiza standw psychicznych i wahan gtéwnego bo-
hatera dotyczacych dokonania zemsty za zamordowanie ojca.
Jego wnikliwe studium psychoanalityczne, sprawia, ze odczytanie
szekspirowskiej tragedii nabiera zupetnie nowego wydzwieku. Na
scenie pojawia sie wstyd, mitosé niemozliwa i wszechogarniajgca
samotnos¢ cztowieka szalonego. A cate to szalenstwo rezyser topi
w dzwiekach muzyki, bo Hamlet niczym paw, bedzie $piewatE

Mitosnicy humoru i muzyki moga skusi¢ sie wielki powrét ,Sagi
Rodu Dreptakéw” - muzycznego spektaklu rezyserowanego przez
Jerzego Satanowskiego z plejada gwiazd w obsadzie. Podczas tego
lata nie zabraknie fantastycznych recitali i koncertéw. Mozna bedzie
ustysze¢ m.in. Andrzeja Poniedzielskiego, wielu wrazen powinien
takze dostarczy¢ koncert ,Od Hendrixa do Osieckiej” (21-22 lipca,
godz. 19:30) w wykonaniu Natalii Sikory i Marcina Januszkiewicza.
Ten ostatni jest triumfatorem konkursu ,Pamietajmy o Osieckie]".

W dniach 23 - 25 lipca swoim gtosem oczaruje nas Evgen Malino-
vsky, ktéry zabierze nas w daleka muzyczng podréz, choé niezwykle
bliska jego sercu. Pewnego dnia spakowat swoja gitare i wyruszyt
$ladami Wiodzimierza Wysockiego i Butata Okudzawy po bezkre-
sach rosyjskiej poezji $piewanej. Kazdy recital w wykonaniu Evgena
to niezapomniany, przesycony nostalgig, naznaczony odrobing filo-

zoficznej zadumy, ale nie pozbawiony humoru i nutki satyry wieczér
spedzony z pieknym stowem i cudowng muzyka. Dobér repertuaru
jest staranny i przemyslany - klasyka rosyjskiej piesni bardowskiej
spleciona ze wspdtczesng piosenka poetycka. Warto to przezyc.

Statym elementem repertuaru s Miedzynarodowe Spotkania
z Kulturg Zydowska. Na teatralnej scenie pojawia sie energetyczni
Klezmafour, Sefardix, Max Klezmer Band oraz wielu innych. Kazdy
kto chciatby nieco bardziej zgtebi¢ kulture zydowska moze skorzy-
stad z cyklu warsztatow Jidiszkajt.

Nie zabraknie takze konkursu im. Agnieszki Osieckiej na inter-
pretacje jej piosenek. 10 sierpnia, podczas uroczystej gali z okazj
25.-lecia Teatru Atelier na scenie wystgpig Krystyna Janda, Magda
Umer oraz Evgen Malinovskiy, a obok nich, wystapia mtodzi wy-
konawcy, finalisci konkursu na interpretacje piosenek Agnieszki
Osieckiej. Szczegdtowy program wydarzen dostepny jest na stro-
nie www.teatratelier.sopot.pl. "
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KWESTIONARIUSZ BIZNESUWY

Andrzej Boczek, prezes i wtasciciel firmy deweloperskiej AB Inwestor, o ktére; mowi sig, ze
odmienia oblicze Gdyni. Korzenie firmy siegajg poczgtku lat 90, kiedy to wtasciciel firmy,
radca prawny, oprocz dziatalnosci zawodowej, skupiat sie takze na budowie wtasnych nie-
ruchomosci pod wynajem, doradztwie w zakresie obrotu nieruchomosciami | zarzqdzaniem
budynkami. W ramach rozszerzenia dziatalnosci oraz kierujgc sie pasjg I zainteresowaniami
w dziedzinie piekna architektury podjgt sie realizacji ambitnego przedsiewziecia - budowy
luksusowego budynku Transatlantyk w Gdyni przy Placu Kaszubskim 17

Inwestycja wpisata sie idealnie w modernistyczny charakter Gdyni | zdobyta prestizowg na-
grode ,,Czas Gdyni” za Ngjlepszg Gdynskg Inwestycje Roku 20111 Ogdinopolskg Nagrode Pol-
skiego Zwigzku Inzynieréw i Technikow Budownictwa w konkursie na ,Budowg Roku”. Obec-
nie firma realizuje spektakularng inwestycje Art Deco - Apartamenty i Lofty w Gdyni.

Moja pierwsza powazna praca, to...

Jako dwudziestolatek zmywanie naczyrn w Kanadzie, ale przed-
tem juz czutem zytke biznesmena i jako o$miolatek sprzedawatem
butelki po przyjeciach u rodzicéw zeby kupic sobie lody.

Pierwsze zarobione pieniadze...
W czasie wakacji na zmywaku, za ktére kupitem sobie malucha,
na ktérego w Polsce trzeba byto pracowaé rok.

Zeby odnie$¢ sukces w zawodzie...

Nalezy przede wszystkim lubic to co sie robi, by¢ wytrwatym, zde-
terminowanym, dobrze czytaé rynek, tj. mie¢ intuicje i by¢ madrym
zyciowo (czesto nazywa sie to sprytem).

Dobry szef to...
Taki, ktéry potrafi potgczy¢ autorytet z byciem czescig zespoty,
z ktérym pracuje.

U moich pracownikéw cenie...
Samodzielno$¢, kreatywnosé, lojalnosé, poczucie humoru.

Kogo bym nie zatrudnit...
Narcyza, osoby konfliktowej, nielojalnej, osoby bez poczucia hu-
moru.

Prywatnie jestem...
Cztowiekiem, ktdry lubi zamknac sie w sobie i pozostac na chwile
ze swoimi myslami, z reguty zwigzanymi ze sprawami zawodowymi.

Dzieri zaczynam od... Andrze; Boczek
Gazety Wyborczej i od dziecinstwa - ptatkéw z mlekiem.
Zawsze znajde czas na...

Rozmowe z ciekawymi ludzmi i dla swoich bliskich.

Moje hobby to...

Praca - byfa zawsze moja pasja i chyba nic tego nie zmieni. Cza-
sem jednak musze od niej uciec w $wiat historii i wolatbym zoba-
czy¢ Gdynie sprzed 80 lat niz zobaczy¢ ja za 80 lat. Poza tym moja
pasja sg podréze, zwlaszcza Afryka.

Moim marzeniem jest...
Kreowaé, kreowac - tadne budynki; fajne przedsiewziecia pro
publico bono, dla spotecznosci lokalnej. Kreowa¢ fajne relacje

z ludzmi, w tym z moimi synami.

Sport jest dla mnie...
PRAWDA,. Podobnie jak w biznesie i w $wiecie natury nie liczg sie po-
zory, bajery i tytuty - w tych trzech dziedzinach zawsze zwycieza najlepsi.

Dewiza, ktéra chce przekazac innym...

Badz Panem swojego zycia, réb to co czujesz, ze chcesz robic,
stuchaj autorytetéw, w tym rodzicéw, ale tylko jako doradcow. Miej
odwage robi¢ swoje. Odwaz sie przeciwstawi¢ owym autorytetom,
aby zy¢ zgodnie ze swojg, a nie ich osobowoscig i celami. "
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,'-FﬂZNAJ KOSCIERSKI BROWAR SWOIMI ZMYSLAM,

4 Stary Browar Koscierzyna...
Miejsce z ponad 150-letnia, poruszajaca historia...
Samo serce Koscierzyny, Kaszub, petnych jezior, lasow i tajemnic...
Zobacz, dotknij, posmakuj, ustysz prawde o tym wyjatkowym migjscu...
Ddgadnij jego tajemnice swoimi wszystkimi zmystami...
Tajemnice Koscierskiego Browaru...
Podczas tej magicznej wizyty nie tylko poznasz
ukrywane sekrety z dziejow Starego Browaru...
Dostownie je poczujesz...

. TAJEMNICE HUSETEHSHIEEH BROWARU (oferta zwmdzama potaczona z degustacjami)

‘B & Okres obowigzywania oferty: lipiec - sierpien (poza sezonem: na zapytanie)

. % Dni obowigzywania oferty: poniedzialek - niedziela ,
" & Godziny zwiedzania: 13:00, 15:00, (7:00 Pt *f;.’- y fis
% Wstep dla osdb petnoletnich: 25 zt i ' '

'-j’? Q 3 . "y #
- & Wstep dla dzieci (bez wstepu do czesci produkcyjnej); ’_—ﬁ-"’ ﬂ f i-. % 3
' do 6 lat - gratis, 7- 13 lat- 10 zt, 14 -7 lat - 15 24 5 : ' 4

"f_'u‘
¥ Czas trwania: 75 - 90 minut b

Szczegaly oraz mozliwosc rezerwacji miejsc pod numerem telefonu 58 680 07 71
lub adresem e-mail: recepcjacstarybrowarkoscierzyna.pl

Stary Browar Koscierzyna, ul, Shodows 3, Kescierzyma (100 m od rymku)
ned. T30 700 1/ 5B GED0 OF 71, recepciasstaryhrowarkoscimnyma. pl, waet slaryhrowarkasciernyna.pl
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B Domentowy Klaps da
AgnieszKi Grochowskigy

gnieszka Grochowska laureatkg Diamentowego Klapsa,
nagrody przyznawanej aktorom, ktérzy dzieki swojej pracy
oraz zaangazowaniu w role dostarczajg mitosnikom kina
wzruszen i emocji. Nagroda zostata wreczona podczas inauguracji
festiwalu Orange Kino Letnie. W ramach festiwalu codziennie przez i
cate wakacje na sopockim molo mozna ogladaé najwieksze hity . Agnieska Grochowska, aktorka.
polskiego i Swiatowego kina. mr

1B

A

Borys Szyc, aktor.

Fot. Krzysztof Nowosielski

. od lewej: Jacek Karnowski, prezydent Sopotu, Bruno Duthoit, | Katarzyna Figura- iPiotr Roman Paszke, zeglarz, Olivier
ﬂ | prezes Orange Polska, Pawet Adamski, prezes Outdoor Cinema. = Siwkiewicz, aktorzy. Janiak, prezenter TN,

B\ dnokrag w Zatoce Sztuk

K ora, Kamil Sipowicz, Alicja Domaniska, Filip Kalkowski, Joanna
Rusinek, Rafat Tarnawski, Julita Malinowska i Michat Misiak -
prace tych artystdw mozna bylo obejrze¢ na wernisazu w Zatoce
Sztuki. To artysci na state wspdtpracujacy z warszawska Galerig van A N |
Den Berg. Tytut wystawy, ,Widnokrag", nawigzywat do jednaj z prac Natalia Turczyriska Szmidt, Zatoka
sopockiej malarki, Alicji Domanskie;j. m Sztuki, Aliga Domariska, malarka.

Fot. Zatoka Sztuki

Darski, Agnieszka Szulim, Adriaan van den Berg.

WRiz Uz w Gaansku

W ielkie marzenie stato sie rzeczywistoscia. Basia Ritz, gdansz-
czanka, zwyciezczyni pierwszej edycji programu Master-
Chef otworzyta swojg restauracje. Miesci sie ona przy ul. Szafarnia
tuz nad brzegiem Mottawy. Basia Ritz serwowa¢ bedzie dania au-

torskiej kuchni oparte na ekologicznych, sezonowych produktach.  0d lewej: Agnieszka Radi -Sulikowska, man Kinda, wlascicil hotelﬁdalisk. Ewa
Z pewnodcia warto sprobowad. mr Maciej Kozlakowski, Basia Ritz, Mikotaj Rey, Stocker, dyreIZtor Med Spa Hotelu Gdarsk,

uaestnicy programu MasterChef, Basia Ritz,

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Adam Czapski, finalista programu Top Chef, Agnieszka Radi
" .l-h -Sulikowska, Ewa Malika Szyc Juchnowicz, whascicielka restauracji Malika.

Thigniew ,Gutek” Gutkowski. Mateusz Kusznierewicz.




Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Karol Kacperski

Bl Debatowall ekonomiscl
E akonczyt sie IV Europejski Kongres Finansowy. W ramach
cyklu debat specjalisci z zakresu finanséw  zidentyfikowa-
li kluczowe wyzwania stojgce przed Polska i Europa. Propozycje
praktycznych rozwiazan tych problemoéw zostang przekazane pol-

skim i unijnym decydentom. Po obradach w klubie B90 w Gdan-
sku odbyt sie uroczysty bankiet.

mr

Adam Maciejewski, prezes zarzadu Gietdy Papierow Wartosciowych, Monika Zamachowska.

Mirostaw Kachniewski, prezes zarzadu Stowarzyszenia Emitentow Gietdowych.

T ——
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; 0d lewej: Krzysztof Koczurowski, prezes

Pawet Graniewski, wiceprezes zarzadu Giet- Instytutu PBS, Pawet Adamowicz, prezy-
dy Papieréw Wartosciowych w Warszawie. dent Gdaniska.

u;y

Rafat Bednarek, wiceprezes zarzadu
Biura Informacji Kredytowej.

Maciej Wyszoczarski, dyrektor
o departamentu sieci PKO BP.

B/ plazy na bankiet
druzyn wystartowato w kolejnej edycji turnieju Beach

26 Volleyball Business Cup. Ten turniej siatkowki plazowej

adresowany jest do biznesu i z roku na rok cieszy sie coraz wigksza
popularnoscig. Rywalizacja byfa zacieta, ale w duchu fair play, nic
zatem dziwnego, ze podczas wieczornego bankietu w hotelu Mera
w Sopocie humory wszystkim dopisywaty. Zabawa byta udana, inte-
gracja $rodowiska biznesowego sie powiodta. mr

L LRl

0d lewej: Maciej Ro-dzewicz, prezes MR24, Przemystaw Ciernioch, whasciciel
siedi Bioway, Grzegorz Pydyriski, franchisobiorca sieci Bioway.

0d lewej: Patrycja Przytuta, Spegjalista ds. jakosci i analiz, Jozef
Szumito, programista, Magdalena Stanowska, kierownik w
j dziale Instrumentow Gietdowych, zespét Thomson Reuters.

Kamil Lipski, dyrektor sprzedazy
imarketingu Mera Hotel & Spa,
Monika Reszko, Dyrektor BVB Cup.

Radosléw Krasowski, dyrektor HR Geoban SA,
dr Anna Siemionek, Uniwersytet Gdariski.

Dawid Wilda, prezes Stowarzyszenia
Turystycznego Sopot, Arkadiusz
_ Anczyriski, MAN Truck&Buses.

Szymon Gajda, BGST Radcowie
Prawni Borek, Gajda, Totwiriski.

s

h o Stawomir Gajewski, prezes zarzadu
firmy Torus, Joanna Wikiera,

0d lewej: tukasz Gierlik, whasciciel Limited
Edition, Marek Wikiera, prezes zarzadu firmy
Laam, ultramaratoriczyk, gos¢ spegjalny Gali.

.
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Bl The Roof z widokiem na Zatoke

y
V4 ‘\
5 wietna muzyka z Marig Sadowska na czele, klimatyczny wy- l } a i & -
i I'..I-

stréj i niesamowity widok na morze i plaze - takie atrakcje
zafundowano gosciom uroczystego otwarcia klubokawiarni The | 4
Roof mieszczacej sie na dachu sopockiej Zatoki Sztuki. Nie da sie =
ukry¢, miejsce idealne, zaréwno na relaks w dzien, jak i nocna za-
bawe. mr

i Odlewej: Nat.aﬁgiwiec, Sylwia
= Saczepanska, Mariusz Raduszewski.

0d lewej: Tomasz Iwan, byty reprezentant Polski w pitce noznej, Od_lewej: Matgorzata Suchecka, prawnik,
Krzysztof Diablo” Whodarczyk, mistrz $wiata w boksie. Alia Adamezak.

]
Ryszard Machnikowski, Baltex

0d lewej: Monika Janowicz, Ania Krakowska, Dorota o lewej: Kamil Cesarski, Katarzyna
Energia i Gornictwo Morskie S.A.

Boguszewicz, Kamila Karwacka, Aleksandra Kacprzycka. " Siamadka, salon iDermacell w Gdyni.

|
. ] l-'f"' -.L o
0d lewej: Maria Sadowska, Krzysztof
Jancen, Portobello Group, DJ Chriss Jaxx.

. f 0d lewej: tukasz Borowski, Polsai, Maria Tkacz,
L A Grzegorz Gosk, Kancelaria G.Gosk & Partnerzy

/

|

0d Iewej Maks Pabjariczyk, muzyk zespotu Long Street Brass, Julia
Morawska, Julia’s Make up Impressions, przedstawiciele firmy Lotto

Fot. Karol Kacperski

Marta Buzalska, wiascicielka biura rachunkowego Concept, Kamil Lewandowski, adwokat. 0d lewej: Aleksandra Gumola, Jakub Banaszak Magda Ziemann i Pamela Grzechnik.




Fot. Krzysztof Nowosielski

KRONIKA PRESTIZU

B \ollo tuz przy molo

} eszcze niedawno byta tu popularna restauracja White House,
teraz jest klub Mollo, ktéry zajat gérng kondygnacje dawnej
restauracji. To przede wszystkim klub muzyczny, ktéry ma prezen-
towac swoim gosciom absolutng czotéwke miedzynarodowych

i polskich gwiazd muzyki klubowej. Potwierdzeniem tych stéw -
byto uroczyste otwarcie klubu. Trzeba przyznaé, ze muzyka, de- Bartek Glowacki
sign i klimat pierwsza klasa! mr wspohwlasciel Mollo Club.

Bukowska, blogerki.

e T -
[}
1! _ LY - \
: Artur Dusinski, whasciciel firmy Front Side Studio, ' Weronika Krdl, firma Party g Patrycja Bukowska, Marsi
. Marta Patucka, Galoopka - Szkota Jazdy Konnej. p Designer, Jacob A, wokalista. [
- ——

Robert Pietraszek, whasciciel Rafat Orliriski, Magdalena Pawfowska,
winiami Pietraszek, wiascicielka Insource PR.

Pamela Grzechnik, Hotel Bayjonn, z partnerem Piotrem Derwisem.

B Atlantic powrdcit

p rzed wojna swoje obrazy wystawiat tutaj stynny malarz Ma-

rian Mokwa. Po wojnie byto tu kino, a w ostatnich latach
pustostan. Teraz Atlantic wraca na rozrywkowa mape Gdyni, tym
razem jako klub muzyczny. Nawiazujgc do tradycji, swoje miejsce
znajdzie tutaj takze sztuka.

i
¥/ ! ALY

0d lewej: Iwona Kohnke, PR Manager klubu Atlantic, Olgierd
# B Obertyrskii Stawomir tuba, wlasciciele klubu Atlantic,

3

A

0d lewej Dominika Krajewsl.(a, MMProjekt, Jakub Jakubowski, wydawza ired. naczelny
magazynu Prestiz, Aleksandra Staruszkiewicz, kierownik dz. reklamy magazynu Prestiz,
| Michat Stankiewicz, wydawca magazynu Presti, Agnieszka Marynowicz.

Andrzej Filipowicz, whaciciel
restauracji Del Mar w Gdyni.

-lgl ‘ ‘§
) I

_ -
I Fﬁ ) A I

) bl b
E 0d lewej: Tadeusz Aziewicz, poset, L t
0d lewej: Marcin Kotakowski, dyrektor Departamentu Bankowosci Oddziatowej Whodzimierz Grzechnik, naczelnik Agnieszkatuba Radziszewska,
i Przedsigbiorstw Meritum Bank, Maciej Rodziewicz, whasciciel firmy MR24. Wydziatu Kultury UM Gdynia, ‘ whascidielka firmy Akcent.

Maciej lukdwicz, Iékarz, Hanna
tukowicz, partner firmy Operon.

F'r-', L 'ti

T
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B Siow Food na molo

] uz po raz drugi na sopockim molo stanat najdtuzszy stét w Eu-
ropie, a na nim znalazly sie najpyszniejsze potrawy dostepne
w najlepszych restauracjach z catego Pomorza. Druga edycja im-
prezy Slow Food Festival - Sopot od kuchni, zorganizowana przez
Slow Food Pomorze, Butik Kreatywny Niepytaj i Akademie Kuli-
narna Fumenti, przyciagneta prawdziwe ttumy koneseréw dobrej
kuchni. Mogli oni skosztowaé takze dan przygotowanych przez
Mietka Szcze$niaka, Reni Jusis, czy Jacka Karnowskiego. mr

168
-..1:‘:

2 Krystian Rassmus, architekt wnetrz, wlaciciel
pracowni APP Krystian Rassmus z Gdyni.

i\'&
N
&S

| Ly} =
0d lewej: Piotr Jakimiak, wspétwlasciciel Akademii Kulinarnej Fumenti, Maurycy
Chodorowski, whasciciel restauragji Toscana, Kamil Sadkowski, wspétwhasciciel Fumenti.

0d lewej: Krystian Szidel, szef kuchni hotelu Sheraton, Adam
Wozniak, szef kuchni restauracji Mercato w hotelu Hilton.

" Mieczystaw Szczesniak. .| TadeuszDobrowolski, firma Koryb,

Liliana Hresiukiewicz, restauracja Mateusz Trzeciak, wspotwiasciciel
A Rucola Ekspresja Smaku. firmy thefood.pl.

Jola Stoma i Mirek Trymbulak, Atelier Smaku.

>,

‘ Tomasz Strubiriski, wlasciciel gospodarstwa Kaszubska Koza.

Fot. Karol Kacperski

Fot. Karol Kacperski

Fot. Joanna Ogérek/Facebook.com/JoannaOgorekFotografiaKulinarna



WELLNESS
JEST TRENDY!

Odpocznij od miejskiego zgietku na "polskiej riwierze"
w otoczeniu nadmorskiej natury

Poddaj sie energii ptynacej wprost z morza...

Zrelaksuj ciato i umyst...

Dla czytelnikdw "Prestizu" 79 rabatu na pobyt w terminie 1.09-22.12.2014.

Rezerwuj na hasto "Prestiz"

Hotel Bryza Resort & Spa w Juracie

ul. Miedzymorze 2 o tel. +48 58 6755100 o 84-141 Jurata

www.bryza.pl ¢ www.facebook.com/hotelbryza
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(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel,Gdarisk, Galeria Battycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Coffee Heaven, Gdarisk, Galeria Battycka
Starbucks, Gdanisk, CH Manhattan

Starbucks, Gdarisk, Galeria Battycka

Starbucks, Gdarisk, Olivia Business Centre
Starbucks, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28
Starbucks, Gdynia, Centrum Riviera

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera
Marengo, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

The Coffee Factory, Gdynia, Centrum Riviera
(Cynamon, Gdynia, Ul. Swietojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Coffee Heaven, Gdynia, CH KIif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia zekolady E. Wedel,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Restauracja Nautilus, Gdarisk, ul. Battycka 5

Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauragja Billy's, Gdarisk, Dtugie Pobrzeze
Restauracja Goldwasser, Gdarisk, Diugie Pobrzeze 22
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka5
Sushi 77, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdanisk, ul. Tandeta (rég Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauragja Filharmonia, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20

Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdanisk, ul. Dtuga 11

Piwnica Rajcéw, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44

Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,

Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdansk, ul. DugiTarg 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska,

Gdansk, ul. Grunwaldzka 51/53

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Kresowa, Gdarisk, ul. Ogarna 12

ComoRistorante, Gdynia, CH KIif

Althaus, Gdynia, ul. Swietojariska 81

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38

Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
(Muzeum Marynarki Wojennej)

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1

Piano Club Barbados, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi, Sopot, Plac Zdrojowy 1
Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Restauracja Cyrano-Roxane,

Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2

Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
Marina Smakaw, Sopot, Al. Niepodlegtosci 766 (Hotel Europa)
Steak House Del Monico Cut, Sopot,

ul. Moniuszki 10 (Hotel Opera)

Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota sw. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1)
Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ,

Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Fryzjerskie Welkom Jézej Swiniarski,

Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Milan salon Twojego psa, Gdarisk,

ul. Podwale Staromiejskie 106/2

Beauty Medical , Gdynia, ul. Wincentego Pola 27
Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

dio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla studio fryz. — kosm., Gdynia, ul. Parkowa 6

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18
iDermacell, Gdynia, ul. Balladyny 26

Salon Ideale, Gdynia, Al Zwyciestwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Ortowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

PRocdialli, Gdynia, Centrum Riviera

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Salon Kosmetyczno — Fryzjerski Styl,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Body Line, Gdarisk, ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdanisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Instytut SPA w Hotelu Dwér Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0OTCOn Line, Gdynia, ul. Batalionow Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Sabai Jai, Gdynia, ul. Starowiejska 35

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytudji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 3-5

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej Dwor Kuzniczki,
Gdanisk, ul. Wajdeloty 13

Centrum Odnowy Biologicznej Stenia,

ul. Starowiejska 41/43, Gdynia

Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1
Radisson Blu, Gdarisk, ul. DtugiTarg 19
Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdanisk, Gdanisk, ul. Szafarnia 9
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Hotel Krélewski, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House, Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59
Hotel Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Hotel Kozi Grd, Pomlewo, ul. Lesnikéw 3

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Fitstacja — Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot,

AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Pure Fitness, Gdynia, CH KIif

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2

JLR Jaguar, Gdanisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Prime Cars, Gdynia, al. Zwyciestwa 162

Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwycigstwa 48
Impladent, Gdarisk, Andromedy 3

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11
Projekt Usmiech, Gdarisk,

ul. Partyzantéw 76 (Green Office)

Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,

Gdansk, ul. Partyzantow 14 lok. 102

Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51
ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1
Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno — Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Tréjmiasto Dietetyk,

Gdynia, ul. I Armii WP 13

Artdent Beauty&(are Dentistry, Sopot, ul Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Spedjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdarisk, ul. Sobétki 1/2

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdansk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrdzy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison

Polish Fashion Show, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 132 A
Premium Sound, Gdarisk, ul. Trawki 7

Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi "Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234

Bo Concept, Gdynia, ul. Legionw 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Studio Marzeri, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Maxima suknie Slubne, Gdynia, ul. Swigtojariska 73
Christelle, Gdynia, ul. Swigtojariska 66

Butik By 0 la la, Gdynia, ul. Armii Krajowej 28
Emozion, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Sandro, Gdynia, ul. Swietojariska 33

Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swigtojariska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH KIif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH KIif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Splendido. Gdynia, CH Klif

Pierre Cardin. Gdynia, CH Klif

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

Soin Love. Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina. Gdynia, Centrum Riviera

Strellson. Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin. Gdynia, Centrum Riviera

Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Glitter, Gdynia, Centrum Riviera

Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera

Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251

Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51

Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa 11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play, Gdynia, ul. Legionow 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swigtojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13

Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Manitic, Sopot, ul. Krolowej Jadwigi 7/1
Millesime Winoi Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVingi, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1

Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 677

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Salon NAP Concept, Sopot, Al. Niepodlegtosci 658
Bea Concept, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6 (Dom Zdrojowy)

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. 0garma 119
GaleriaTriada, Gdarisk, ul. Piwna 12/11

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,

Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Gdaniski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdarisk, ul. Szafamia 6/17

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagorska — Protasiuk,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Akwarium Gdynskie, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1
Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia,

ul. Al Zwycigstwa 241/13 (Nowe Ortowo)

Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agendja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5

Sierra Golf Club, Petkowice

Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
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