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Nowa Klasa S.

Marzenie i spetnienie.

Skonfrontuj swoje oczekiwania i marzenia 2 najdoskonalszym samochodem Mercedes-Bene.
Nowa Klasa S dostepna w salonach Mercedes-Benz od 20 lipca.

www.mercedes-benz.pl

miar Brand

& Dair

Mercedes-Benz

Klasa S 350 BlueTEC - zuzycie paliwa (Srednio) - 5,7 1/100 km, emisja CQ, (srednio) - 150,5 g/km,

BMG Bogdan Goworowski f Dolgez do nas
Gaynia, ul. buiycka 9, tel.; 58 660 4% 4% » Gdarisk, ul. Eiblgska 81, tel.: 58 322 22 22 » Bolestawice, ul. Shupske &, tel.: 5% 848 70 70 na Facebooku
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Trening Personalny
Nie zwlekaj i juz teraz zostan cztonkiem Sheraton Fitness Programmed by Core Dostep do strefy saun i basenéw
Performance. Znizki na produkty oraz ustugi
Vouchery podarunkowe
Dowiedz sie wiecej na www.sheratonsopotspa.pl lub zadzwon 58 767 1900
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OD NACZELNEGO

awsze sie z nig tak dzieje, ze niech kto
a ostro spojrzy na nig albo i $ci$nie moc-
no... to sie w niej wszystko trzasie, moc
ja odchodszi i tak mdli w dotku, ze juz
0 niczym nie wie... co ona winowata?”

Stowa te wypowiedziata Jagna, dos¢
frywolne dziewcze, ktdre sprawito, ze
$wiat rodziny Borynéw ze wsi Lipce
juz nigdy nie byt taki sam. Mowa oczy-
wiscie o ,Chtopach” Reymonta... upsss... przepraszam... od dzisiaj
bede méwit o ,Chtopach” Koscielniaka. Spektakl grany w Teatrze
Muzycznym w Gdyni, wyrezyserowany przez Wojciecha Koscielnia-
ka, wbija w fotel, robi w brzuchu miazge, a w umysle sieje zamet.

Tak $wietnie zagranego, petnego emocji, pasji, polotu spektaklu
nie widziatem chyba od czasu ,Nedznikéw". Czapki z gtéw przed
Koscielniakiem, bo jezeli kto$ jeszcze kilka lat temu by mi powie-
dziat, ze wystawi ,Chtopdw” jako musical, to potraktowatbym to
jako dobry zart. Siedzi mi ten spektakl w gtowie i nie chce wyjsé.
Tak jako$ sie przypadkiem tez ztozyto, ze ,Chtopi” jakos sie za mng
caly czas ciagna.

Pamietam czasy liceum. Surowy, ale znakomity nauczyciel jezyka
polskiego z | LO w Sopocie, profesor tukasiak, dbat o to, abysmy
czytali lektury. Metode miat prostg - terror. Nie czytasz, pata. Nie
wyciggasz wnioskéw i dalej nie czytasz, znaczy sig, ze nie masz sza-
cunku do wtasnego jezyka, wtasnej historii, tradycji. Nie zastugujesz
zatem, by zdaé do nastepnej klasy. Wielu kombinowato, czytato tyl-
ko popularne wtedy opracowania, ale on zawsze wiedziat, czy kto$
czytat, czy nie. Z tymi, co nie czytali sie nie cackat. Z tymi, co czytali,
prowadzit niesamowite, poszerzajace horyzonty dyskusje, czesto
polemizowat, ale nigdy nie narzucat swojego punktu widzenia.

Ja zawsze sumiennie czytatem, nie dlatego, ze mnie zmuszano.
Czytatem, bo lubitem. Ale jako$ do ,Chtopdw” zabra¢ sie nie mo-
gtem - cztery opaste tomy skutecznie mnie odstraszaty, a jak juz
sie zabieratem, to jezyk, jakim powiesé byta napisana, miazdzyt
absolutnie wszystkie moje zmysly i mocno ograniczat zdolno$c¢
percepcji. Stwierdzitem zatem, ze nie bede sie meczyt, przeczytam
opracowanie, a i atak przeciez profesor nie bedzie mnie pytat, bo
doskonale wiedziat, ze zawsze bytem $wietnie przygotowany. Ja-
kem se pokumat, takem poczynit.

No, ale czas na przeczytanie lektury zblizat sie nieubtaganie, w kla-

sie coraz wieksza nerwowos¢, koledzy i kolezanki dostaja schizmy,
opowiadaja niestworzone historie, o tym, co przeczytali i co z tego
zrozumieli, a raczej czesciej, czego nie zrozumieli. A profesor, jak
to profesor - oczy miat coraz bardziej wilcze i skutecznie podkrecat
atmosfere - kto nie przeczyta Chtopdw, nie bedzie dopuszczony
do matury”, ,to najwazniejsza powie$é w historii polskiej literatury”,
,nawet Bg Ojciec, Syn Bozy, Duch Swiety i Zygmunt z warzywniaka
muszg zna¢ Chtopow!”

No, jesdli i Zygmunt musi, to nie ma wyjscia, ja tez musze. Ide
do biblioteki, ale kobieta méwi, ze jest lista kolejkowa i musze sie
wpisaé. Przewidywany czas oczekiwania - tyle ile dzisiaj sie czeka
na wizyte u lekarza specjalisty, 4 miesigce, czyli juz po wakacjach.
Lece do ,mojego” antykwariatu we Wrzeszczu na Dmowskiego. Nie
maja. Poruszytem niebo i ziemie i w koricu dorwatem. Zaszytem sie
w domu i zaczatem czytac. Zajeto mito 5 dni.

Po lekturze nie wiedziatem, jak sie nazywam. Do mojej siostry mé-
witem jezykiem z ,Chtopdw.” Zmeczyt mnie ten Reymont okrutnie.
Ale tez spowodowat co$, czego sie nie spodziewatem. Zaczatem
o tej powiesci mysle¢. Prébowatem rozebrac jg na czynniki pierw-
sze, rozegrac niektdre watki po swojemu. Prébowatem tez niektére
rzeczy zrozumied. | przede wszystkim zaprzyjaznitem sie z jezykiem
- odkrytem jego bogactwo i pigkno.

W szkole ,Chtopéw” profesor kukasiak watkowat przez 2 tygo-
dnie. Pamigtam, jak juz po lekcjach zapytatem go o pewna jezykowa
watpliwos¢ i tak rozmawiali$my przez ponad godzine. O powiesci,
literaturze, ale tak naprawde o zyciu. To wtasnie profesor utwierdzit
mnie w przekonaniu, ze moja zawodowa droga powinna by¢ zwig-
zana z mediami, dodat mi wiary w siebie, méwigc ze widzi we mnie
duzy potencjat. Nie wiem, czy gdyby$my wtedy nie porozmawiali,
to bytbym dzisiaj w miejscu, w ktérym jestem.

Profesora tukasiaka nie ma juz w$rdd nas. Niewatpliwie byt dla
mnie wielkim autorytetem, nawet mentorem. Tak samo pewnie
mysli fantastyczny zespdt Teatru Muzycznego o swoim mentorze,
przedwczesnie zmartym dyrektorze Macieju Korwinie. | mimo, ze
ani profesor tukasiak, ani dyrektor Korwin nie doczekali tej pieknej
chwili, kiedy juz wiadomo, ze ,Chtopi” w rezyserii Koscielniaka to
jeden z najwazniejszych spektakli w historii Muzycznego, to jestem
pewien, ze poki zyjg w naszej pamieci, beda zyli wiecznie.

Jakub Jakubowski
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MED ORAL

KLINIKA STOMATOLOGICZNO - MEDYCZNA

W naszej klinice wykonacie Panstwo wszystkie zabiegi zwigzane ze zdrowiem jamy ustnej, estetyka
uzebienia i petnym przywréceniem funkgji zucia. Zespét specjalistow poprowadzi Panstwa przez
proces leczenia, dajagcy w efekcie petna satysfakcje i piekny usmiech na co dzien”

* Implantologia ® Protetyka
* Planowanie leczenia 3D (tomografia) * Ortodoncja
e Stomatologia estetyczna ® Periodontologia
® Petna rekonstrukcja zgryzu * Medycyna estetyczna
e Chirurgia szczekowa e Chirurgia plastyczna
a Jestesmy certyfikowanym o$rodkiem implantologicznym DENTSPLY Implants
|MPLANTS

Klinika Stomatologiczno-Medyczna Med-Oral Rejestracja czynna od 8.00 - 21.00 (pn-pt)

ul. I Dywizji Wojska Polskiego 29A Tel. 58 671 57 34,58 679 38 29
84-230 Rumia e-mail:rejestracja@medoral.com.pl
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MODA * PURE JATOMI . FITNESS * QUIKSILVER
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/ZA SZKLANEGO EKRANU

j liczymy, liczymy! Cieszymy sie, cie-
szymy! lle pieniedzy turysci u nas zo-
stawili, ilu ich byto wiecej, w poréw-
naniu do bardzo dobrego ubiegto
euroroku, jak dtugo u nas zabawili.
Na razie pierwsze dane, ale juz wiele
moéwia. Z tytutu tzw. optaty miejsco-
wej, czyli opfaty pobieranej od tury-
stéw w cenie noclegu przez hotele
i pensjonaty, w lipcu ubiegtego roku
wptywy do budzetu Gdanska wyniosty, jak podaty media, 72,1 tys.
Zt. W tym roku toE 227 tys. zt. Imponujace! Z matg uwaga, ktéra i tak
wiele nie zmienia: opfata wzrosta o 10 groszy.

Byto wiele sprzyjajacych okolicznosci. Po pierwsze pogoda na-
prawde dopisata. Tylu stonecznych, ba - upalnych dni w sezonie
dawno nie byfo. Dzieki temu mozna byto powrdci¢ z opalenizng
znad Battyku poréwnywalng do tej, o ktdra tak fatwo w krajach $réd-
ziemnomorskich.

Tyle, ze to moze umaczy¢ ruch krajowy, ale zagraniczny juz nie.
Zwiekszona liczba Hiszpandw i Skandynawdw, ktérag mozna byto
i caly czas mozna zaobserwowad, to wychodzi na to, efekt Euro,
czyli nastepstwo Mistrzostw Europy 2012 rozegranych w Polsce.
Okazato sie wtedy, ze ci, ktérzy zdecydowali sie do nas przyjechad,
wrocili cali, nie za bardzo poobijani, a i co zaskakujace, nie widzie-
li na naszych ulicach niedzwiedzi polarnych i radzieckich czotgdow.
To mogto przekonac ich i ich znajomych, ze warto jednak zajrzeé
ponownie.

Chyba jednak jednym z najwiekszych dobrodziejstw okazali sie,

ACh,

aK
orzyjernnie
<OYSaOo

S

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdanisk. Wieloletnia korespondentka
Polskiej Agencji Prasowej i Agencji Reuters. Laureatka Ostrego Piéra, nagrody
przyznawane] przez Business Centre Club.

i caty czas sg, nasi sasiedzi ze Wschodu. Uruchomienie mozliwosci
podrézowania bez wizy z Kaliningradu zaowocowato tym, ze na uli-
cach Tréjmiasta, a wlasciwie na parkingach galerii handlowych co
czwarty, no moze co pigty samochod zwlaszcza w weekendy miat
rejestracje z Obwodu.

Sklepikarze chwala - to dobrzy klienci, dla nich sprowadzane sa
co raz czesciej drogie towary, kupuja w duzych ilosciach i nie maru-
dza. Jak podpowiadajg zorientowani w branzy, to wtasnie w jezyku
rosyjskim powinnismy wydawac katalogi ekskluzywnych ustug spa,
zabiegéw kosmetycznych czy medycznych, bo juz za chwile tego
beda u nas szukali rosyjscy turysci.

Byt tez jeszcze jeden kluczowy czynnik, dla ktdrego Polacy i nie
tylko pokochali znéw polskie Wybrzeze. Niepokoje i zamieszki na
Bliskim Wschodzie. | cho¢ okazato sie, ze jestesmy jednymi z tward-
szych: gdy nie jezdzili juz turysci z Europy Zachodniej, my jeszcze
wygrzewalismy sie na egipskich plazach (bo moze najtrudniej nam
odzyskad od biur podrézy pieniadze za optacone wczesniej waka-
cje), to jednak wielu byto takich, ktérzy odpuscili.

W przysztym roku dowiemy sie, czy tych decyzji nie zatowali. Czy
wybdr polskiego Wybrzeza byt na tyle atrakcyjny, ze warto tu wra-
cac. Tylko, niezaleznie, a wasciwie zaleznie, od tych wszystkich da-
nych, caly czas nie jestem w stanie poja¢ jak to jest mozliwe, ze kto$
utrzymuje sie i jeszcze zatrudnia ludzi wynajmujac lokal na gtow-
nym miescie w Gdansku na ustugi gastronomiczne i pfaci za niego
miesieczny czynsz w wysokosci 20 tysiecy ztotych?! Zadziwiajace!
Ale jesli tak, to faktycznie jest dobrze.

Matgorzata Rakowiec
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B Marina pod zaglami

Ponad 100 jednostek ptywajacych i ponad 120 wystawcow - tak w liczbach wygladaly targi Wiatr i Woda, ktére odbyty sie
w gdynskiej marinie. Targi byly niepowtarzalna okazja do podziwiania najpiekniejszych jachtéw, najszybszych todzi moto-
rowych, skuteréw, nowoczesnego sprzetu zeglarskiego i motorowodnego.
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S K / tym roku amatorzy spedzania czasu nad wodg, mogli za-
poznac sie ofertami wystawcéw zaréwno z kraju jak i za-
granicy, a prezentowane produkty usatysfakcjonowaty nawet naj-
wybredniejszych mito$nikéw sportéw wodnych. Do najciekawszych
jednostek cumujacych w marinie z pewnoscia zaliczy¢ mozna jachty
firmy Galeon, w szczegdIno$ci model 445 HTS, ktdry w Gdyni miat
swojg $wiatowa premiere. Ta bardzo luksusowa jednostka jest jed-
na z najwiekszych w ofercie stoczni ze Straszyna.
Na targach nie mogto tez zabraknaé Mateusza Kusznierewicza
i jego firmy Dobre Jachty. Pokazat on publicznosci flagowg jednostke
Jeanneau Sun Odyssey 409 nagrodzong dwa lata temu prestizowym

B Bursztyn zachwyca

Ponad 150 firm z Polski i zagranicy zaprezentowata swoja
oferte podczas 14 Targéw Bursztynu Ambermart w Cen-
trum Wystawienniczym Amberexpo. Prezentowana bizute-
ria wzbudzata zachwyt, a ci, ktérzy caly czas powielaja ste-
reotypy, ze bursztyn to babcina bizuteria, powinni spedzi¢
kilka godzin na targach.
N iemal na kazdym sto-
isku mozna byfo znalezé B
prawdziwe dziefa sztuki, piek-
ne, mienigce sie szlachetnymi
kolorami, zawsze wyjgtkowe
i niepowtarzalne. Doskonatym
przyktadem jest chocby pier-
$cionek Goya Pearl gdanskiej
firmy Art 7. Pierscionek zdo-
biony pieknym ornamentem
i perta okazat sie zwyciezca
konkursu ,Galeria Ambermart”.
W konkursie tym internauci od-

=

3 »

dukty jubilerskie.
'y
podkresleniem  eleganckiej

dali 20 tysiecy gtoséw na naj-
piekniejsze ich zdaniem pro- | =

O tym, ze bursztynowa bi-
zuteria moze by¢ pieknym
stylizacji przekonaty pokazy mody. Na wybiegu swoje sity potaczyli
projektanci mody i bizuterii. mr

Fot. MTG

|

tytutem Europejski Jacht Roku. Wéréd catej gamy jachtéw motoro-
wych wyrézniat sie MERRY FISHER 755 - Jacht Roku 2013 w Polsce.
Imponujace wrazenie robit takze jacht Delphia 46 cc, jeden
z najwigkszych jachtéw zaglowych produkowanych przez stocznie
Delphia Yachts. Bogata oferte modelowa przedstawita firma Yachts
& Yachting - mowa tutaj przede wszystkim o modelu 410 Grand
Large legendarnej, francuskie] stoczni Dufour Yachts z La Rochel-
le oraz 29. stopowej motoréwce Bavaria Sport 29. Podczas targéw
nowosci jachtowe zaprezentowata réwniez stocznia Admiral Boats
z Bojana, ktéra zachwycita odwiedzajgcag publiczno$¢ oryginalnymi
motordwkami w stylu retro. id

B Miedzy niebem
a ziemia

Aktywacja trojmiejskiego Srodowiska prawniczego i biz-
nesowego wokét idei pomagania - takie jest zatozenie
Fundacji Miedzy Niebem a Ziemia, ktorej zatozycielka jest
prawniczka, Sylwia Zarzycka. Fundacja opiekuje sig dzie¢mi
$miertelnie chorymi. W tej chwili pod swoimi skrzydtami ma
24 podopiecznych.

nspiracja do zatozenia fundacji byta historia 12. letniej Alicji
z Sopotu. Rodzice nieuleczalnie chorej dziewczynki zgfosili
sie do Sylwii Zarzyckiej po pomoc prawna. Spotkanie to zaowo-
cowato nie tylko owg pomoca prawng, ale tez postanowieniem
szerokiej pomocy takim dzieciom jak Ala - $miertelnie chorym, nie
majgcym szans na wyzdrowienie.

- llo$¢ potrzeb w takich rodzinach jest ogromna, za$ koszty
sprzetu rehabilitacyjnego i leczenia to setki tysiecy ztotych. Za-
tozytam fundacje i $rodki zbieram gtéwnie w srodowisku, kto-
re znam najlepiej, czyli wérdéd prawnikéw. Organizujemy aukcje
charytatywne i wlasnie jedna z takich akcji chcemy przeprowadzi¢
w Sopocie - informuje Sylwia Zarzycka.

Aukcja odbedzie sie 18 pazdziernika, a cato$é zebranych kwot
przeznaczona zostanie na pomoc Ali, Marcie, Dominikowi, Laurze,
Kubusiowi, Michatkowi, Agnieszce, Grzesiowi i ich rodzinom. Na
rehabilitacje, niezbedny sprzet, lekarstwa, opatrunki, wizyty lekar-
skie i badania, a czasem na jedzenie. mr



Blize] morza czy lasu?

APARTAMENTY

Ceny juz od e
h EIHG A/ m CON RADA

APARTAMENTY CONRADA - kompleks mieszkaniowo-
-uslugowy zlokalizowany w Gdyni, na obrzezach Matego
Kacka, niedaleko skrzyzowania Wielkopolskiej z ulicg
Sopocka. Trzy nowoczesne, eleganckie budynki, w ktdrych
majda sie apartamenty liczace od 42 do 131 m',

Ceny juz od
5.3504/m’

AMAREND — kameralna inwestycja zlokalizowana

w Gdyni Witominie, przy ul. Uczniowskigj.

Dwa pieciokondygnacyjne budynki, w ktdrych znajdzie sig
67 wygodnych mieszkan liczacych od 39 do 90 m'.

ESEUROSML

. 587701470 www.eurostyl.com.pl  Deweloper z pasija
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Bl Stowik odleciat do Francji

Imany, $piewajac piosenke ,You will never know", podbita
serca publicznosci zgromadzonej w Operze Lesnej podczas
pierwszego dnia festiwalu Sopot Top of the Top. Francuska
gwiazda zyskata sobie takze uznanie telewidzéow, ktorzy
whasnie jej przyznali nagrode Bursztynowego Stowika.

I rzeba przyznaé, ze muzycznie byt to bardzo dobry festiwal.

Przez dwa dni w Operze Les$nej rozbrzmiewata taneczna mu-
zyka z lat 80. 1 90. oraz najwigksze hity tego i minionego roku. Belin-
da Carlisle, Rick Astley, Rui Carlos Ferreira, Lombard, Kobranocka,
Budka Suflera, Izabela Trojanowska i otaczana w Sopocie prawdzi-
wym kultem Helena Vondrackova - wszyscy zaspiewali wielkie hity
w taki sposdb, ze 5 tysiecy ludzi nie przestawato tanczyc.

Wielkie hity ustyszelismy takze w konkursie o Bursztynowego Sto-
wika. Oproécz Imany, o tg prestizowa nagrode rywalizowaty jeszcze
takie gwiazdy, jak Amy MacDonald, Matt Dusk, Peter Bic Project, czy
Yannick Bovy. Impreza, ktéra ma by¢ kontynuatorem wielkich trady-
cji sopockich festiwali, sprawdzita sie znakomicie. Publika dopisata,
a gwiazdy, szczegdlnie te z lat 80. i 90. bylty w bardzo dobrej formie.

Bl Opera LeSna na rockowo!

To bedzie niezwykta, sentymentalna podréz w czasie. Juz 20
wrzesénia w sopockiej Operze Lesnej ustyszymy najwieksze
hity takich grup, jak IRA, TSA, Czerwone Gitary i The Beatles
w wykonaniu zespotu Zuki.

SK / szystko w ramach koncertu Roll&Rock organizowanego

przez Fundacje Sopockie Korzenie. Kt6z z pokolenia dzi-
siejszych 30. latkéw nie stuchat takich utworéw, jak ,Méj Dom”,
Wiara", ,Bierz mnie”, czy ,Nadzieja". Staty sie one swoistymi hym-
nami pokolenia, a zespotowi IRA zapewnity state miejsce wsréd
najwazniejszych zespotdw w historii polskiej muzyki rozrywkowe;.
Podobnie ma sie rzecz z Czerwonymi Gitarami. Trudno wymienic¢
wszystkie przeboje, ktérymi ekscytowata sie cata Polska.

Prawdziwg gratkg bedzie koncert dinozauréw rocka, czyli TSA ze
znakomitym frontmanem Markiem Piekarczykiem. Jak zapowiada-
ja organizatorzy ,rockowe dziadki” nic nie stracity ze swojej werwy,

B Biznes na korcie

32 przedstawicieli pomorskich firm rywalizowato na kortach
Sopockiego Towarzystwa Tenisowego w turnieju Pomera-
nian Tennis Business Cup. Wygrat Adam Kot, kt6ry w finale

pokonat Michata Mafczaka.

,[ aczna pula nagréd za pierwsze miejsce wyniosta ponad 18

tysiecy ztotych. Nagroda gtéwna byt wart 11 tysiecy, weeken-

dowy rejs luksusowym jachtem, ufundowany przez firme Yachts&Y-
achting.

Rozgrywki tenisowe Pomeranian Tennis Business Cup to dwu-
dniowe wydarzenie, ktdre jest przede wszystkim okazjg do relaksu
i rekreacji w duchu sportowej rywalizacji w gronie wspdtpracowni-
kéw, przyjaciétirodziny. Turniej wspiera budowanie relacji pracow-
nikéw i propaguje zdrowy, sportowy tryb zycia. To takze doskonata
okazja do relaksu na $wiezym powietrzu i rekreacji w gronie przy-
jaciét, rodziny oraz wspdtpracownikéw. Liczne, dodatkowe atrak-
cje umility czas uczestnikom imprezy oraz kibicom. W programie
znalazly sie m.in. fitness, $cianka wspinaczkowa i jazda segway'em.
Duzym zainteresowaniem cieszyly sie warsztaty edukacyjne pro-
wadzone przez EduFun i WOW), a takze pokaz z psami policyjnymi

| nie przeszkadzat nawet fakt, ze niektére z nich musiaty podpierac
sie playbackiem.

Wielkg gwiazda festiwalu byta Edyta Gorniak, ktdraw ciggu dwdch
dni wychodzita na scene az trzy razy. Pierwsza diva polskiej estrady
swoim wystepem potwierdzita, zeF jak na swéj potencjat koncertuje
i nagrywa zdecydowanie za rzadko. Klasa sama w sobie. mr

a nawet sg jak wino, im starsi tym lepsi. Impreze poprowadza cha-
ryzmatyczni Krzysztof Skiba i Maciej Kraszewski, ktdrzy wiedzg jak
bawic sie w rytmie rocka! mr

ot

zorganizowany przez Komende Miejska Policji w Sopocie.

Wzrok wszystkich przykuwaty trzy luksusowe Jaguary, a catemu
wydarzeniu towarzyszyto catodzienne grillowanie z restauracija Lob-
ster oraz restauracja Kokieteria. Na zakofczenie wydarzenia odbyto
sie uroczyste wreczenie nagréd oraz pokaz sztuki barmanskiej zor-
ganizowany przez Bar4You wraz z degustacja specjalnie przygoto-
wanych, okolicznosciowych drinkéw. id

Fot. Marek Stiller

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Krzysztof Nowosielski



BW rytmie tanga... dla Sopotu

Zachwycajacy, porywajacy do tarica wystep muzyczny, in-
spirowany tworczoscia argentynskiego tanga, potaczony
ze znakomitym tanecznym show - tak mozna podsumowa¢
Koncert dla Mieszkaricow Sopotu, w ktérym wystapit Mar-
cin Wyrostek z zespotem.

Z nakomitemu akordeoniscie towarzyszyli muzycy Polskiej Fil-
harmonii Kameralnej pod dyrekcjg Wojciecha Rajskiego. Ar-
tysci zaprezentowali program Music & Dance Show. Caly wystep
inspirowany byt twdrczoscig argentynskich kompozytoréw tanga.
W ramach muzyczno - tanecznego show muzykom na scenie towa-
rzyszyly pary taneczne. Autorami i wykonawcami choreografii byli
tancerze znani z programu telewizyjnego ,Taniec z Gwiazdami":
Anna Gtogowska, Jan Kliment oraz Tomasz Baranski, ktérzy stwo-
rzyli zachwycajace widowisko.

Warto byto postuchaé, warto byto zamkna¢ oczy i poddac sie tej
wspaniatej muzyce, ktéra ukoita zmysty, rozjasnita umyst i dodata
skrzydet. Przyjemnie sie tez obserwowato Marcina Wyrostka, ktory
na scenie byt niezwykle skupiony, emocjonalny, a na akordeonie
grat tak, jakby obchodzit sie z ukochang kobieta - czule i namietnie.
W sam raz do tanga. id
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B Gwiazdy zagraja w Scenie
Najwieksze gwiazdy polskiej sceny muzycznej w Sopocie.
Klub Muzyczny Scena rozpoczyna cykl koncertéw adreso-
wanych do widza wymagajacego, okreslanego jako kone-
ser muzyczny. Patronat medialny objat magazyn Prestiz.
B oncertowa karuzele wpra-

wigwruchweteranipolskie- &3
go rocka, zespdt TSA z charyzma-
tycznym Markiem Piekarczykiem
na czele. W Scenie TSA pojawi
sie 11 pazdziernika. Tydzien péz-
niej przedstawiciel zupetnie innej
muzyki i zupetnie innego pokole-
nia, odkrycie ostatnich kilkunastu
miesiecy - Kamil Bednarek, ktéry
chyba jak nikt z mtodego poko-
lenia artystéw, potrafi zachowac
idealny kompromis pomiedzy ko-
mercyjnym podejsciem do swojej
tworczodci, a zachowaniem arty-
stycznej tozsamosci.

Ponadto w Klubie Muzycznym Scena zagrajg: Ania Dabrowska
(19.10), Ira (8.11), Patrycja Markowska (10.11), Czestaw Spiewa
(26.10), Ira (8.11), Kasia Kowalska (15.11), Raz Dwa Trzy (22.11), Li-
pali (29.11), Ania Rusowicz (30.11) i Coma (6.12).

Przypominamy tez, ze w kazdy pigtek w klubie odbywa sie Jazz
Jam Session, a w soboty Vocal Smooth Jazz. Na scenie muzycznej
mozna ustysze¢ polskg $mietanke jazzowa: Leszka Mozdzera, Ja-
nusza Mackiewicza, Przemka Dyakowskiego, Macieja Grzywacza,
Woijtka Staroniewicza, Irka Wojtczaka, llone Damiecka, Macieja Si-
kate i innych.

A M oA}

{
Ania Dabrowska wystapi
w Scenie 19 pazdziernika

Fot. Materiaty prasowe

JESIEN W AQUA SPA SOPOT

W naszym Spa zawsze przywita Was goracy klimat. Najlepszy pomyst na chlodne jesienne dni.

SprawdZcie co dla
wiecej seansow arom
NoOwosci w o
boga

przygotowalismy:
ych i nowe aromaty
zabiegowej

enu

oraz wiele innych... To wszystko w AQUA SPA SOPOT!

SAUNY, MASAZE, ZABIEGI,
HAMMAM, RYTUALY, PAKIETY SPA

telefon: 58 555 85 56, 666 480 470

Godziny otwarcia: pon- pt 11-22, sb-nd 9-22

Aqua Spa Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5, Sopot budyne aparku, e-mail: recepcja@sopotspa.pl, www.s
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B Heikki Kovalainen w Pasteku

115 zawodnikéw i blisko 40 000 zt zebranych w ramach au-
kcji charytatywnej - to bilans czwartej edycji turnieju Heikki
Kovalainen Open, ktéry odbyt sie na polu Sand Valley Golf
& Country Club w Pasteku.

ak co roku, walka o kon-

cowy triumf byta bardzo
zacieta, a zwyciezcg w najbar-
dziej prestizowej kategorii
- strokeplay brutto - zostat ro-
dak Kovalainena, Seppo Hu-
janen. Tuz za nim, po $wiet-
nym wystepie, uplasowat sie
Polak Henryk Konopka.

Turniej obfitowat nie tylko
w sportowe emocje. Wszyscy
uczestnicy wzieli udziat w au-
kcji charytatywnej na rzecz Domu Dziecka w Marwicy. W jej trakcie
mozna byfo wylicytowac m.in. unikatowe elementy sprzetu kierow-
cy Formuty 1, takie jak kask, czy kombinezon rajdowy.

- Jestem bardzo zadowolony z faktu, ze juz po raz czwarty z rze-
du udato nam sie zorganizowa¢ turniej wspdlnie z Sand Valley. Mito
obserwowad, ze impreza z roku na rok sie rozwija. Mam nadzieje, ze
$rodki finansowe, ktdre udato sie uzyskad z licytacji, bedag miaty po-
zytywny wplyw na zycie lokalnych dzieci. Nie moge sie juz docze-
ka¢ kolejnej edycji imprezy - powiedziat Heikki Kovalainen.

Heikki Kovalainen Open to, po LOTOS Polish Open, kolejna duza
impreza golfowa, ktéra zawitata na pole Sand Valley. Rywalizacja,
ktérej inicjatorem od kilku lat jest stynny kierowca Formuty 1, wcigz
pozostaje jednym z nielicznych, miedzynarodowych turniejéw gol-
fowych w Polsce. mr

M Bitwa o Gotland!

Dwoch zeglarzy samotnikéw, dwa zespoty brzegowe, jed-
no morze, a przede wszystkim, jeden cel - jak najszybsze
oplyniecie wyspy Gotland, czyli zeglarska bitwa Wschodu
z Zachodem w memoriale Edwarda ,Gale" Zajaca. Start juz
21 wrzesnia z Ustki.

[ ]
Z eglarze - samotnicy,

kapitanowie Krystian
Szypka i Jacek Zielinski,
wspierani przez swoje pro-
fesjonalne zespoty brzego-
we, zarazem zdani na wla-
sne sity i doswiadczenie,
$cigac sie bedag na usta-
lonej wczedniej, jednolitej
trasie z Ustki, przez Wyspe
Gotland i z powrotem do
Gdanska.

Walka na ponad 500. mi-
lowej, bardzo wymagajs-
cej i niebezpiecznej trasie
oparta jest o profesjonalne
zarzadzanie  strategiczne
zespotdéw brzegowych: ro-
uting pogodowy, tracking
satelitarny i staty monitoring bezpieczenstwa. Zachodniopomorskie
kontra pomorskie w bezposrednim pojedynku morskim, wszystko
w oparciu o gentelmenskie zasady rywalizacji oraz w duchu fair -
play i w niezwyktej zeglarskiej atmosferze.

Wiecej na: www.bitwaogotland.pl

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Materiaty prasowe

B Nowi kapitanowie Sierry

Dariusz Bobinski i Oksana Wojtkiewicz zostali wybrani na
stanowisko kapitanéw klubu Sierra Golf Club. Zastapili oni
Andrzeja Bagiriskiego i Barbare Bobinska, ktérym skonczy-
fa sie kadencja.

.

- |
" Oksana Wojtkiewic

\ owi kapitanowie beda reprezentowali klub podczas réznych
inicjatyw golfowych w Polsce i za granica, beda takze podej-

mowali rézne inicjatywy zmierzajace do integracji cztonkdéw Sierra
Golf Club i promocji tej dyscypliny sportu. Pierwsze pomysty juz sa.
- Bytam kapitanem przez pare lat w Tokarach, a przez lata gry
na réznych polach mogtam zaobserwowaé dobre, ciekawe inicjaty-
wy, ktére mozna przenie$¢ na rodzimy grunt. Dziatania sprzyjajace
integracji oraz przycigganiu nowych cztonkéw. Wiele pan, ktére sa
obecne na spotkaniach towarzyskich wspdlnie z mezami, nie gra
w golfa. Chciatabym stworzy¢ warunki, aby przekonaé i zacheci¢
panie do gry. Ja réwniez rozpoczynatam gre i wiem, ze wsparcie
na poczatku jest bardzo wazne, aby zaklimatyzowac sie w towarzy-
stwie. To jest pierwszy cel - méwi Oksana Wojtkiewicz. mr

B Szczypiorniak na plazy

Druzyna gwiazd Artura Siédmiaka po dogrywce, poko-

nafa zespét dziennikarzy w meczu plazowej pitki recznej

na plazy przy molo w Gdansku - Brzeznie, podczas Beach

Handball Camp 2013. Wczesniej odbyly sie warsztaty dla

najmtodszych, ktore oprécz Artura Siédmiaka prowadzili

reprezentanci kraju w plazowej pifce reczne;j.
zwycigskiejdru-

;i zynie, oprocz

inicjatora imprezy za-
grali m.in.: Adam Korol,
Leszek Blanik, Radostaw
Michalski, Grzegorz Ka-
cafa, czy Izabella Befcik.
Spotkanie  poprzedzi-
ty warsztaty dla dzieci
w znanej juz formule
CAMP-u w plazowej odmianie pitki recznej oraz rugby.

- Artur to duzy autorytet w swojej dziedzinie i $wietnie, ze propa-
guje sport, szczegdlnie jesli chodzi o dzieci. Trudno o piekniejszy
obrazek niz rodzic i dziecko wspdlnie uprawiajacy sport. O aktyw-
nos¢ fizyczng trzeba dbaé od matego, pdzniej sg z tego same ko-
rzysci - przekonuje Joel Muianga, mieszkajacy od 20 lat w Polsce
nauczyciel wychowania fizycznego i byly reprezentant... Mozam-
biku w pitce recznej, ktdéry bedzie prowadzit zajecia w powstajacej
Akademii Sportu Artura Siédmiaka.

Sponsorami imprezy byli: Miasto Gdansk, MOSIR w Gdansku,
KFC, Restauracja przy Molo Gdansk Gruba Ryba, Interplastic, Kuli-
k&Kurek, VIPRO i Brandish.

mr

Fot. Sierra Golf Club

Fot. Choudry Safwat Gani
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Program Master
of Business Administration

P Jeden z najlepszych Programéw MBA

w kraju wg rankingu Wprost, 2013 r.
P Zajecia prowadzone przez praktykéw biznesu
» Dyplom z klauzulg gwarancji jakosci

r THE UNIVERSITY OF
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alava

Wejdz na www.wsb.gda.pl

W czerwcu 2013 r. rozpoczat swoja dziatalnos¢ Hotel Szafir w ktorym czuc kobiecg wizje i troske o najmniejszy detal.
Hotel Szafir jest potozony w samym centrum Jastrzebie] Gory zaledwie 100 m od plazy.

Swoimi kolorami nawigzuje do nadmorskiego klimatu. Kolor biaty niczym czysty piasek na polskim wybrzezu oraz biekit morza battyckiego
to doskonate polgczenie.

Hotel Szafir oferuje swoim Gosciom 45 komfortowo urzadzonych pokoi, dwie sale konferencyjne, place zabaw dla dzieci. W obiekcie
miesci sie takze restauracjia Lazurowa oferujgcg bogate menu najlepszych smakow kuchni polskiej | Swiatowe] oraz kawiarnia
z drink-barem. Do dyspozycji Gosci jest rdwniez Elite Studio Spa oferujgce szeroka oferte zabiegdw, a od pazdziemika bedzie mozna
kozystac z basenu, saun oraz kregielni. Dodatkowymi atutami hotelu jest wielostanowiskowy podziemny parking oraz ogrod zlokalizowany
na dachu obiektu z ktdrego rozcigga sie wspanialy widok na catg panorame Jastrzebiej Gory i okalic.
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W ciggu dnia biega w dzinsac

makijazu, dopiero wieczorem przemie-
nia sie w seksownego wampa. Gdy wy-
chodzi na sceng, nikogo nie pozosta-
wia obojetnym. Mozna jg zobaczy¢ na
deskach Teatru Polskiego w Szczecinie
oraz Teatru Miejskiego w Gdyni, gdzie
od kilku sezonow skutecznie uwodzi pu-
blicznosé. Specjalnie dla Prestizu, w go-
racej sesji rodem z filmu ,American Be-

e ty"- Sylwia Rozycka.

WIECEJ W E-WYDANIU NA
L I1SSUU.COM/PRESTIZ

- -

LY
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mystowa", erotyczna, superkobie-
ca", to najczesciej pojawiajace sie
okreslenia, ktére padaty z meskich
ust, gdy pytatam o Ciebie.
($miech) Ach ta scena... manipu-
luje ludZmi. To nie ja! To tylko moja wersja sceniczna.

Ale chyba widzisz reakcje mezczyzn na widowni?

Czasem tak, lecz zazwyczaj $wiatta skutecznie mnie oslepiajg
(Smiech)

A zaczepiaja Cie po wystepach?

Zdarza sig, owszem. Ale ci, ktdrzy spodziewajg sie scenicznej
femme fatale zawioda sie, nato-
miast poznajgc ciekawego roz-
moéwce potrafie przegadaé catg
noc. Przyznam, ze w Szczecinie
jest dosy¢ bojazliwa publika...

Boja sie podejs¢, porozma-
wiac?

Doktadnie.

Panowie takze?

Panowie przede wszystkim!

Nie okazuja wprost zachwytu?

Raczej spuszczajg wzrok, sa
zdecydowanie mniej odwazni
niz na przyktad w Tréjmiescie. Na
szczescie moj mezczyzna nie bat
sie do mnie podejsc!

Jeden z moich znajomych
takze sie nie bat. Pamietam, po
ktoryms Twoim wystepie dawat
jawne dowody zachwytu oraz
wznosit peany do ,polskiej Mary-
lin Monroe!".Wtedy chyba Michat
Janicki zajat sie wielbicielem.

Szczerze méwigc niespecjalnie
pamietam te sytuacje ($miech).
Przyznam, ze dla mnie podstawa
w relacjach damsko - meskich
przy wspomnianych okazjach jest
takt i dyplomacja.

A spontanicznos¢?

Przede wszystkim takt i dyplo-
macja, nastepnie poczucie humo-
ru, inteligencja, a pdzniej sponta-
nicznos¢.

Wréémy do zmystowosci. Jak
ja wykorzystujesz na scenie?

- To zalezy od roli, jezeli mam wcieli¢ sie w zmystowg postaé
to prostu to robie. Zmystowo$¢ traktuje jak jedno z wielu zadan ak-
torskich. Fakt, mam do tego warunki: odpowiednig figure i urode,
ale uwierz mi mozna staé w trampkach i w dzinsach zachowujac
zmystowos¢ na przykfad... w oczach.

- Jak stynne ,, kurwiki"” Renaty Beger?

- Oj nie... Takich nie chciatabym mie¢ ($miech). Gdybym jednak
tylko sie wyginata na scenie, a w oczach miatabym pustke, nie byto-
by mowy o zmystowosci.

Powiedziatas o warsztatowej, aktorskiej zmystowosci, ja nato-
miast pytam o twoja wrodzona zmystowosc, ktdrej uzywasz Swia-
domie np. w kabarecie.

No wiesz, trudno nie postugiwad sie zmystowoscig, gdy w reper-

tuarze mam piosenki typu ,Erotyczne R" albo ,Nowak nie da mi sie
stoczy¢”, gdzie $piewam, ze mam ochote na przyjemnosc¢ z wielo-
ma panami...

A nie masz czasami troche dosy¢ tego, ze jestes wciaz obsadza-
na w roli kusicielek-uwodzicielek?

Nie, poniewaz ja to sobie doskonale to réwnowaze w zyciu. Na
co dzien sie nie maluje najchetniej zaktadam spodnie i trampki. Na-
sza pani Madzia z bufetu méwi gdy mnie widzi: ,O, nasz Rumunek
juz przyszedt, wez idz dziewczyno troche sie podmalu;... “($miech).
Dziekuje Bogu, ze dat mi jako takie rysy twarzy, chociaz niektérzy
jak mnie widzg bez makijazu, pytajg ,Sylwia... a ty czasem chora
nie jestes.."?

A utozsamiasz sie troche z Marylin Monroe?

Absolutnie nie! Moze i jest jakie$ fizyczne podobienstwo, ale ona
dla mnie byfa smutng i tragiczng postacia.

Masz $wiadomos$¢, ze uwodzisz nie tylko mezczyzn? Mnie na
przyktad zachwycitas w sukni z rozporkiem do pasa, $piewajac
»Happy Birthday Mr President” na jednej zimprez...

Bardzo sie ciesze! Zwlaszcza, ze dtugo sie zastanawiatam nad
tg sukienka..., bo uwazam, ze
W naszym teatrze s lepsze nogi
niz moje. | musze powiedzie¢, ze
komplementy od kobiet cenie
sobie najbardziej.

Sylwia Rézycka ma komplek-
sy?

No pewnie! Co kilka kilogra-
moéw zazwyczaj ($miech). Ale juz
dawno wyrostam z dazenia do
jakiej$ wyimaginowanej dosko-
natosci. Ciesze sie tym co mam,
przede wszystkim zdrowiem!

Wiem, ze kobiety bywaja
o ciebie zazdrosne. Jak sobie
z tym radzisz?

Kompletnie tego nie odczu-
wam! Konkurencjg jestem, bo-
wiem sama dla siebie. Kiedys$
mnie zapytano o nasze relacje
kobiet - aktorek w zespole. Je-
stesmy ,rodzing”. Jezeli nawet
czasem zachodzi sytuacja konflik-
towa, to kazdemu zalezy zeby ja
jak najszybciej zatagodzi¢. Tutaj
duzg role odgrywa Adam Opa-
towicz, to on w sposéb zupetnie
nienachalny wychowuje zespdt
i dzieki temu jestesmy bardzo
zgrani.

To Adam Opatowicz Sciagnat
Cie do Szczecina?

Owszem, zadzwonit do mnie.
Ale wczesdniej ,wypatrzyt” mnie
Michat Janicki. Byto to na pierw-
szym zjezdzie absolwentéw Stu-
dium Wokalno-Aktorskiego w Gdyni. Podszedt do mnie i po chwili
rozmowy rzekt: ,Wiesz co... jestes dosy¢ zgrabna, catkiem bystra,
fajnie sie z tobg rozmawia... Ty bys$ sie nam przydata do teatrul
Zadzwoni do ciebie dyrektor!” Tak tez sie stato. | przyznam, ze jest
wspaniale!

Studiowatas w Tréjmiescie. Jak wspominasz ten czas?

Jestem niezmiennie zakochana w Gdyni. To miasto mnie uksztat-
towato. Zostawitam tam skrawki serca na chodnikach... (§miech).
Jezdze tam, gdy tylko moge.

Bywasz czesto?

Co wakacje jezdze do Teatru Miejskiego na scene letnig w Or-
towie w Gdyni i gram przedstawienia. To jest wspaniafe, bo moge
sobie nieco zmieni¢ otoczenie.
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A ktore Srodowisko jest ciekawsze?

To zalezy od tego, ile wypijemy! (§miech). Teraz powaznie. Ludzie
ze Szczecina dajag mi poczucie rodzinnosci, a Gdynia jest moim
pierwszym mentalnym domem. Oba $rodowiska sg frapujace na
tyle, by chcie¢ do nich wracad.

A masz swoje ulubione miejsca w Tréjmiescie?

Klubokawiamia” w Gdyni, tam spotyka sie $wiatek artystyczny:
muzycy, aktorzy. Wygodne sofy, poduchy, mozna zasna¢, odpoczaé,
obudzi¢ sie i zy¢ dalej...

Duzo imprezujesz?

Ostatnio nie jestem typem imprezowicza, bardzo lubie.... spac.
Po spektaklu wracam jak najszybciej do domu, by odpoczaé
z moim ukochanym, chyba, ze towarzystwo godnie mnie zmanipu-
luje ($miech).

Czyli cenisz sobie spokoj, po nadmiarze wrazen w teatrze?

Dokfadnie. Bez makijazu, bez szpilek i gtosnej muzyki. To ta dru-
ga Sylwia - po pracy.

Spiewasz, blyszczysz uroda. A jaka role teatralng wspominasz
jako najtrudniejsza?

W kazdej z rél przychodzi moment, w ktérym postaé skrajnie réz-
na ode mnie wymaga pracy, obserwacji oraz pamieci emocjonal-
nej. W pracy nad rolg szekspirowskiej Rosalindy wymienione wyzej
elementy uruchamiat we mnie dzielnie Grzegorz Suski, $miejac sie
w trakcie, ze mtodo$¢ nie w kazdym przypadku przychodzi z wie-
kiem.

Masz jakas wymarzona role, ktdra chciatabys zagraé?

Chetnie wcielitabym sie w posta¢ cztowieka po przejsciach, moze
chorego umystowo. ..

Lubisz cierpiec¢?

Niekoniecznie, ale to, co kosztuje stanowi warto$c.

A dafabys sie oszpeci¢ do roli? Przyty¢ z dwadziescia kilogra-
moéw?

Za duze pienigdze - tak, zeby mieé pdzniej $rodki na to, by przy-
wrdci¢ sie do pierwotnego stanu ($miech).

A jakie masz plany zawodowe na najblizszy czas?

Bede graé w Gdyniiw Szczecinie. Od czasu do czasu pisze teksty
piosenek. Czytali je zaprzyjaznieni z naszym teatrem mistrzowie sto-
wa. Uspokoili, ze moge nie zawracac z tej drogi.

Moze powstanie jakas ptyta?

Jesli spotkam odpowiednich muzykdw, to kto wie? Zrobie to dla
siebie.

A masz jakie$ marzenia materialne?

Marze o domu z bali... i jestem pewna, ze w ciagu dwdch lat taki
dom powstanie! Bedzie tam antresola, a z racji pasji mojego mez-
czyzny $cianka wspinaczkowa. Jednak nasze zamitowanie do po-
drézowania moze poddawac nas czestej migracji z wymarzonego
gniazda.

Aktorka Teatru Polskiego. Ukonczyta 4-letnie
Studium Wokalno-Aktorskie przy Teatrze
Muzycznym w Gdyni. Zadebiutowata w 2006
roku, w Teatrze Muzycznym im. Danuty
Baduszkowej w Gdyni, w spektaklu Footloose
(Wrzu¢ luz), Toma Snowa w rezyserii Macieja
Korwina. Zwigzana takze z Teatrem Miejskim
w Gdyni, Teatrem Dramatycznym w Elblagu,
Battyckim Teatrem Dramatycznym w Koszalinie,
a takze Teatrem Kameralnym w Szczecinie

i Opera na Zamku w Szczecinie.
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Fot. Archiwum Romana Rojka
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yka nie
dzika

Gdy wchodze do przestronnego gabinetu na umdwiong wczesniej rozmowe, zupetnie
nie wiem, co mnie czeka. Rozmdwcy bywajg rézni. Szybko okazuje sie, ze reke podaje mi
bardzo mity cztowiek z ogromnym poczuciem humoru. Taki jest dr Roman Rojek, przed-

siebiorca, wydawca, cztowiek otwarty na ludzi i $wiat.

ubi pan bociany?

Mam troje dzieci i dwdch wnukéw. Smiato
stwierdzam, ze lubie. | chyba z wzajemnoscia.

A czy firma Atlas nie byla swojego czasu jed-
nym z pana dzieci?

Mozna powiedzied, ze byta. Przez osiemnascie
lat - do petnoletniosci.

Skad sie wziat bocian w logo firmy? To dosé

charakterystyczny dla Polski ptak.

W Atlasie zajmowatem sie marketingiem. Ktérego$ razu, jeszcze
na poczatku naszej dziatalnosci, jeden ze wspdlnikow powiedziat
do mnie: ,Naszych tablic reklamowych jest tak duzo, ze niedlugo
na kazdym stupie, gdzie bocian uwit gniazdo, ty pewnie tez powie-
sisz reklame”. Uznatem zart za $wietny pomyst. Jeden z profesoréw
z tddzkiej ASP wykonat dla nas model sympatycznego ptaka, do-
platalismy do niego gniazda i tak powstat symbol firmy. Nie jestem
pewien, czy miesci sie w jej aktualnej strategii marketingowej. Firma
bardzo sie rozrosta, unowoczesnita, obecna jest na wielu zagranicz-
nych rynkach.

Nie jest tajemnica, ze gtéwni wilasciciele przedsigbiorstwa zali-
czani s3 od wielu lat do najbogatszych ludzi w kraju. Moze mi pan
powiedzie¢, jakie to uczucie znalez¢ sie na liscie stu najbogatszych
Polakéw, i to catkiem wysoko?

AUTOR: MARTA LEGIEC

Hmmm... zastanawiam sie, w jaki sposob dziennikarze to liczg
($miech) i wcigz nie moge dojé¢ do zadnego wniosku. Co$ mi sie
w tych wyliczeniach nie zgadza.

Prosze mimo wszystko odpowiedziec.

Pamietam, jak jeden z moich wspdlnikéw powiedziat kiedys, ze
poczut ulge, gdy kupujac ksigzki w Empiku nie musiat zaczyna¢ czy-
ta¢ ich od ostatniej strony, czyli od ceny. O tym ile musi zaptaci¢,
dowiedziat sie przy kasie. Mysle, ze o tego typu ulge chodzi.

No wiec jak to jest, gdy nie patrzy sie na cene ksiazki?

Zawsze trzeba na nig patrzec.

To dobra rada dla mtodych biznesmenéw.

Owszem. Atlas dat mi poczucie swobody finansowej. Nie bede
ukrywat, Ze jest inaczej. Firma data mi jednak co$ jeszcze. Na po-
czatku jej dziatalnosci, dzieki niej zwiedzitem catg Polske. Nie byto
to jednak zwiedzanie, jakie kazdemu nasuwa sig na mysl. Poznatem
tak wiele podrzednych hoteli, ze $miato mdgtbym zrobié przewod-
nik po nich. W niektérych bywatem po kilka razy. Jezdzac po Polsce
nie odwiedzalismy rynkéw miast i ich turystycznych wizytdwek, tyl-
ko przedmiescia, bo tam przeciez miescity sie firmy naszych kontra-
hentdéw. Takie byty poczatki. Z czasem obecni bylismy na rynkach
w innych krajach. Poznawatem coraz wiecej miejsc na $wiecie.

Czy to zainteresowanie Swiatem sprawito, ze stat sie pan konsu-
lem honorowym Republiki Etiopii?



Mozna tak powiedzieé. Wszystko zaczeto sie, gdy wydatem ksigz-
ke ,Etiopia na 21 dni lub na cate zycie". Przy okazji pobytu w Addis
Abebie podarowatem jeden egzemplarz polskiemu ambasadoro-
wi, ktéry pokazat ja w etiopskim ministerstwie spraw zagranicznych.
W efekcie otrzymatem oficjalng nominacje i od tej pory petnie te
zaszcezytng funkgje.

Jakie s3 pana zadania na tym stanowisku?

Jestem stalg reprezentacjg Etiopii pomiedzy Odrg a Bugiem.
Dbam gféwnie o promowanie Etiopii, miedzy innymi w miesieczni-
ku ,Poznaj Swiat” dostarczam materiatéw na wszystkie konferencje,
na ktérych wspomina sie o tym kraju, pomagam wydawa¢ liczne
publikacje po polsku i po angielsku. Od czasu do czasu pomagam
tez obywatelom Etiopii w obstudze prawnej. To s3 jednak bardzo
rzadkie wypadki. W naszym kraju jest liczaca okoto 300-400 osdéb
diaspora Etiopczykéw. Bywa, ze wspieram rézne badania archeolo-
giczne, organizuje ekspedycje z lekami. To bardzo egzotyczny kraj,
wiec wyniki dziatalnosci bywaja trudne do wymierzenia. Zauwazam
jednak wzrost zainteresowania turystycznego tym krajem. Wida¢ to
po liczbie wiz wydawanych w Etiopii dla obywateli naszego kraju.
W ostatnim roku podwoita sig, co po czesci nieskromnie sobie przy-
pisuje.

Naprawde warto pojecha¢ do tego kraju? Popularniejsza wy-
daje sie Kenia?

Etiopia bije na glowe wszystko co jest w Afryce. Przede wszystkim
jest to jedyny kraj na tym kontynencie, ktéry nigdy nie zostat sko-
lonizowany. Dzigki temu nie ma tam zbyt wiele wptywéw obcych
kultur. Mato kto pamieta, ze Etiopia byta drugim na $wiecie krajem
chrzescijanskim, dzieki czemu w pewien sposdb staje sie Polakom
bliska. Wizyta, szczegdlnie w pétnocnej jej czesci, jest dla wielu
0s6b nieprawdopodobnym przezyciem - zamiast gliny i stomy
widzg nieprawdopodobne osiggniecia architektoniczne i cywiliza-
cyjne. Nie brakuje tam wspaniatych kosciotéw i budynkdw ze szkfa
i aluminium. Zreszta sami Etiopczycy sg niezwykli - to dumni ludzie,
a relacje typu ,give me one dollar” sa naprawde bardzo rzadkie.
Cieszy mnie wiec bardzo fakt, iz Etiopia jest obecnie w ofercie kaz-
dego istotnego biura podrézy.

Kiedy pan po raz pierwszy zobaczyt Etiopie?

To byfo jakies osiem lat temu. Kraj ten mnie i zone po prostu za-
intrygowat. Chcielismy koniecznie zobaczy¢ miejsce, w ktérym znaj-
duje sie opisywana w Biblii Arka Przymierza. Moze niekoniecznie
zobaczy¢ jg sama, bo to raczej niemozliwe, ale zawiodta nas tam
zwykta ciekawosé. Wydawato nam sie catkiem egzotyczne, ze Arka
Przymierza jest i ze mozna sie zblizy¢ do miejsca jej przechowywa-
nia. Takie byty poczatki.

Duzo pan podrézuje. Zjechat pan spory kawatek swiata. Mam
wrazenie, ze podczas wojazy nie zawsze wybiera pan pigcio-
gwiazdkowe hotele.

Dlaczego nie? Po trudach przedzierania sie przez dzungle, w nie-
zbyt sprzyjajacych warunkach, fajnie jest zmy¢ z siebie kurz w She-
ratonie. Faktem jest jednak, ze razem z zong staramy sie czerpac
z wyjazddéw jak najwiecej. Od dwudziestu lat korzystamy z tego
samego biura, ktére specjalnie dla nas opracowuje program po-
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bytu, a w docelowym punkcie zapewnia nam lokalnego, angloje-
zycznego przewodnika - to warunek konieczny. Dzigki temu lepiej
poznajemy kraj i zarazem mamy wsparcie kogos, kto zna miejsco-
we zwyczaje. Tak tez byto, gdy pierwszy raz dotarlismy do Etiopii.
Zreszty z miejscowym przewodnikiem przez lata zaprzyjaznilismy
sie do tego stopnia, ze wspomoglismy go przy otwarciu jego biura
turystycznego. Wracajac do pytania - czasami podrézujemy z waliz-
kami na czterech kdtkach, a innym razem z miekkimi worami. Tam
gdzie sg dobre hotele, nie unikamy ich. Jednak jesli trzeba wozic ze
sobg namiot, prysznic i toalete, tez to robimy. Gdy mielismy okazje
poplyna¢ na Spitsbergen starym radzieckim statkiem przemiano-
wanym na stacje badawcza, skorzystalismy z tego. Ogladatem $wiat
z réznych perspektyw. Chtonatem wiesci i przyszedt czas, gdy za-
pragnatem o tym opowiedziec.

Dlatego kupit pan ,Poznaj Swiat” od wydawnictwa Bernardi-
num?

Byta to do$¢ naturalna konsekwencja moich podrézy. Zawsze
chciatem mie¢ swojg gazete, az w koricu pomyslatem, ze jak juz
troche tego $wiata widziatem i czegos sie o nim dowiedziatem,
by¢ moze bede w stanie przekazac to dalej. Moja rola w redakgji
w zasadzie ogranicza sie do doradzania, ale to bardzo mita funkgja.
Zalezy mi na tym, zeby to byto pismo refleksyjne. Mam wrazenie, ze
czesto tym réznimy sie od konkurencji. W naszym miesieczniku nie
publikujemy informagji, ktére powszechnie mozna znalezé w inter-
necie.

Czyli?

Na przyktad, o ktérej odchodzi autobus z danego miejsca.

Sam pan publikuje materiaty z podrdzy. W sumie zastanawiam sie,
w jakim celu. Przeciez nie musi pan tego robic¢ dla... wierszéwki.

Redakcja z zasady kiepsko ptaci ($miech). Prawda jest taka, ze
jeszcze nigdy nie zaptacili mi wierszéwki. Byé moze dlatego, ze je-
stem wiascicielem tego pisma? (Smiech)

No ale musi pan z tego czerpac jakas przyjemnosc?

To jest zwykta préznosé. Lubie zobaczyé swoj tekst w druku. Poza
tym mam ogromna che¢ opowiadania. Dziadkowie tak maja.

Gdzie pan teraz zabiera zone?

Wybieramy sie do Konga, ciekawi nas historia Leopolda I, bel-
gijskiego krola, ktory zaprowadzit tam rzady okrutnego terroru, do-
prowadzajac do $mierci ponad 8 miliondw ludzi. -

Roman Rojek - konsul honorowy Etiopii w Polsce, wspéttwérea
potegi Grupy Atlas. W grudniu 2010 roku odszedt ze znajdujace;
sie na szczycie popularnosci Grupy Atlas i stat sie whascicielem
firmy wydajacej miesiecznik ,Poznaj Swiat”, funkcjonujacy na
rynku od 1948 roku. Razem z zong wspéttworzyt Fundacje Do-
broczynnosci Atlas, przez ktdra firma od 1996 roku przekazata
na cele dobroczynne ponad 53 min zt - miedzy innymi finansujac
budowe hospicjum w Sopocie. Fundacja istnieje nadal. Roman
Rojek znalazt sie na 77. miejscu na Liscie 100 Najbogatszych Po-
lakéw 2013.

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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ZLOTE TRIO MADRYTU

fot. spain.info

Opowiadanie o mistrzach pedzla i dtuta oraz o obrazach czy rzezbach, jakie stworzyli,
to temat trudny. Mozna nawet Smiato powiedzie¢, ze nudny. Wszystko sie zmienia w...
Madrycie. Zareczam, ze to co tu zobaczycie powali was na kolana. Nawet, jesli jestescie
ignorantami w temacie sztuki.

iszpania - ojczyzna tapas i Zary. Jedni jada
tu, by rozkoszowaé sie pysznymi przeka-
skami, inni aby kupi¢ co$ w znanej siecidéw-
ce w wyjgtkowo korzystnej cenie.

PASEO DEL ARTE

Oba tematy wydaja sie ciekawe, ale zostawie je na inng okazje,
bowiem bardziej niz jedzenie i ciuchy, zafascynowali mnie tu Goya,
Picasso, Dali... Wszystkich spotkatam w Madrycie. W stolicy Hiszpa-
nii stworzytam swoja wtasna ,Paseo del Arte” - Aleje Sztuki. Nie mo-
gtam tego nie zrobi¢, majac $wiadomos¢, ze whasnie tu znajduja sie
trzy z najwazniejszych kolekgji sztuki na $wiecie: Muzeum Prado, Mu-
zeum Narodowe im. Krélowej Zofii i Muzeum Thyssen-Bornemisza.

To dzieki nim Madryt wyrasta na $wiatowa stolice sztuki. Zresztg
Prado nalezy tez do najcenniejszych miejsc w Europie. Monza and
Brianza Chamber of Commerce, wloska izba gospodarcza, biorac
pod uwage renome, popularnosé i wptyw na gospodarke wycenita
je na 237 mld #, co ustawito je w jednej lidze z Wieza Eiffla, Kolo-
seum, czy barcelonska $wiatynig Sagrada Familia. Nigdzie indziej na
$wiecie nie ma tylu arcydziet skupionych na tak matej przestrzeni.

PODROZE Z HISTORIA SZTUKI

Ta whasnie mysl nie opuszczata mnie, gdy niczym zahipnotyzowa-
na dtugie minuty statam w muzeach, analizujac ,Panny dworskie”

AUTOR: MARTA LEGIEC

Diego Veldzqueza (podobno gdyby w Prado wybucht pozar, wia-
$nie ten obraz wielu Hiszpandw bytoby gotowych ratowaé z pto-
mieni), ,czarne” obrazy Goi, czy ,Guernice” Pabla Picassa.

Trzy miejsca, ktdre staty sie bohaterami mojego wyjatkowego
szlaku, sg podréza po historii i ewolucji malarstwa. Mitosnikom
nowoczesnych wnetrz powiem tylko, ze cho¢ dzieta umieszczono
w budynkach, ktére sa autentycznymi peretkami architektury, mu-
zea te zwiedza sie z prawdziwa przyjemnoscia. Sg przestronne, za-
aranzowane w nowatorski sposdb, po prostu skrojone na miare XXI|
wieku.

Nie bez znaczenia jest fakt, iz trzy pinakoteki lezg od siebie do$¢
blisko, potaczone Paseo del Prado, jedng z gtéwnych alei miasta.
Wzdtuz wiodacej w cieniu bujnych drzew drogi, podziwia¢ mozna
wiele innych symbolicznych dla Madrytu miejsc, chocby osiemna-
stowieczne fontanny Cibeles i Neptuna, Krélewski Ogrod Botanicz-
ny czy Obserwatorium Astronomiczne.

PREZENT DLA HITLERA

Museo del Prado to wlasciwie absolutny numer 1 podczas zwie-
dzania Madrytu, a nawet catej Hiszpanii. Zgromadzono tu najpiek-
niejsze, a moze nawet najwazniejsze dzieta, jakie stworzyli ludzie.
| wcale nie potrzeba by¢ znawca, czy mitosnikiem sztuki (w szcze-
gdlnosci malarstwa), zeby zachwycic sie tym wyjatkowym miejscem.
Nie bez powodu przeciez nalezy do najczesciej odwiedzanych mu-
zedw na Swiecie.



Muzeum otworzono w roku 1819 i byto jedng z pierwszych na
Swiecie galerii sztuki, dostepna dla zwiedzajgcych. Przez lata Museo
Nacional del Prado mocno sie rozrosto. Tym co tu zgromadzono
zachwycali sie Bonaparte, a nawet Hitler. Zreszta namalowany przez
Goye wizerunek markizy de Santa Cruz miat by¢ prezentem dla
tego ostatniego. Na wie$¢ o tym, ze obraz ma trafi¢ w rece Hitlera,
wywieziono go nielegalnie z Hiszpanii. Po dtugich latach wrécit tam,
skad pochodzi.

GOYA, TYCJAN, RUBENS

Juz sam budynek muzeum powinien wzbudzi¢ nasza ciekawos¢
i uznanie. Zbudowany w 1785 roku wedtug projektu Juana de
Villanueva byt kilkakrotnie rozbudowywany. Do wersji jakg znamy
dzisiaj, przyczynit sie uznany architekt hiszpanski, Rafael Moneo.
Na szczegdlng uwage zastuguje wykorzystanie szkta, dzieki ktdre-
mu do $rodka wpada naturalne $wiatto, oraz monumentalne drzwi
z brazu - dzieto rzezbiarki, Cristiny Iglesias.

Trudno wymieni¢ wszystkich, ktorzy znalezli swe miejsce w tych
murach. Wielu ludzi odwiedza Prado tylko po to, zeby ogladac
dzieta konkretnych twércow. Whasnym $wiattem blyszczg takie
dzieta jak ,Panny dworskie” (zwane tez ,Rodzina Filipa IV") Vela-
zqueza, ,Maja naga” i ,Maja ubrana” Goi, ,Ogréd ziemskich rozko-
szy" Boscha, oprécz dziet artystéw pokroju Tycjana, Rubensa albo
El Greco.

Museo Thyssen Bornemisza

| choé muzeum zostato stworzone z myslg o obrazach (kolekcja
liczy blisko 9 tys. obrazéw) i rzezbach (ponad 700 sztuk), posiada
takze duza kolekcje rysunkéw, grafik, monet, medali oraz przed-
miotow sztuki sakralnej i dekoracyjne;.

MUSEO REINA SOPHIA

Muzeum Narodowe Centrum Sztuki im. Krélowej Zofii rézni sie
znacznie od Prado. Krétko mozna je opisaé¢ w dwdch stowach - no-
woczesno$¢ i awangarda. Bez watpienia jest to dzisiaj jedno z naj-
wiekszych muzedw sztuki nowoczesnej na swiecie. Galerie znajdzie-
my w budynku XVlll-wiecznego szpitala Hospital de San Carlos.

Méwi sie, ze w budynku z bogatg historig podobno straszy. Nie-
ktérzy przekonuja, ze zobaczy¢ i ustyszeé mozna tu pacjentéw, ktd-
rzy wracaja z zaswiatéw. Muzeum, ktérego budowe Karol IIl zlecit
architektowi Sabatiniemu, wpisano w roku 1977 na liste zabytkéw
historyczno - artystycznych. Natomiast za ostatnig rozbudowe, ktéra
tchneta tu ducha nowoczesnosci, odpowiada stynny architekt, Jean
Nouvel.

PICASSO, DALI, MIRO

Niekwestionowanymi gwiazdami tej galerii sg oczywiscie Salva-
dor Dali, Pablo Picasso, Joan Miro, Tapies, Juan Gris czy Chillida.
Jest tu takze biblioteka artystyczna, ktérej kolekcja liczy ponad 100
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tysiecy ksiazek, 3,500 nagran dzwiekowych i prawie 1000 nagran
wizualnych. W niektdrych salach wyswietlane sa pokazy audiowizu-
alne, mozna wiec usigs¢ na tawce i w spokoju ogladaé film.

Cho¢ dziet jest to bez liku, wszyscy chca zobaczyc¢ znang na catym
$wiecie ,Guernike”. Ten ogromny obraz Picasso namalowat w 1937
roku, gdy otrzymat informacje o zbombardowaniu Guerniki - $wie-
tego miasta Baskow - w czasie hiszpanskiej wojny domowej. Dzie-
to powstato po tym, jak rzad hiszpanski zlecit artyscie wykonanie
malowidta dla hiszpanskiego pawilonu na Swiatowa Wystawe w Pa-
ryzu. ,Guernika” od poczatku wstrzasata i budzita sensacje. Trzeba
przyznaé, ze porusza do dzié. Nigdy nie jest sama, zawsze z oble-
gajacymi ja fanami sztuki i turystami. Kopie tego dzieta znajduja sie
gtéwnym budynku ONZ oraz w Guernice.

MUZEUM THYSSEN - BORNEMISZA

To miejsce niejako spina dwa poprzednie muzea. Miedzy najbar-
dziej klasycznymi dzietami z Muzeum Prado, a najbardziej wspdt-
czesnymi eksponatami Centrum Sztuki im. Krélowej Zofii, stanowi
idealne ogniwo posrednie. Wielu krytykdw sztuki uwaza iz to jedna
z najcenniejszych kolekeji prywatnych na $wiecie.

Jej historia siega lat 20. XX w., gdy niemiecko - wegierski przed-
siebiorca Baron Heinrich Thyssen-Bornemisz de Kaszon postanowit
skupywac dzieta sztuki, miedzy innymi od milioneréw zza oceanu,
ktorzy w czasie wielkiego kryzysu pozbywali sie wszystkiego, co

- Guernica, Pablo Picasso, Museo Reina Sophia

mieli najcenniejsze. Dzieto ojca kontynuowaty dzieci. W ten sposdb
bogaty réd wszedt w posiadanie dziet Rubensa, Caravaggia, Van
Dycka, Rembrandta, Jana van Eycka, Albrechta Diirera, Domenico
Ghirlandaio, Tycjana, Vittore Carpaccia, Edgara Degasa, Claude’a
Moneta, Vincenta van Gogha czy tez Auguste’a Renoira.

Bogata kolekcje odsprzedano rzadowi hiszpanskiemu i w 1992
r. Muzeum Thyssen-Bornemisza ostatecznie otwarto dla zwiedza-
jacych. Warto tu wstagpi¢ chociazby dlatego, ze galeria ta stawiana
jest na drugim miejscu (po kolekgji brytyjskiej rodziny krélewskiej)
wsréd najbogatszych, prywatnych zbioréw dziet sztuki na swiecie.

POWROCIC DO MADRYTU

Trzy wazne dla catego $wiata muzea lezg w centrum Madrytu, bli-
sko siebie. To nie tylko miejsca dla wielbicieli sztuki, ale po prostu
jeden z ogromnych turystycznych atutéw stolicy Hiszpanii. Kolekcje
wzajemnie sie uzupetniaja, a razem tworzg fantastyczny zbiér dziet
sztuki od czasdw starozytnych po najnowsze.

Jedno tylko moze smucic - przy takiej liczbie obrazdw, rzezb iin-
nych dziet, trzeba skoncentrowaé sie na kilkudziesieciu artystach
i malowidtach, ktérymi jestesmy zainteresowani, bo chyba zaden
zwiedzajacy nie jest w stanie ogarna¢ wszystkich madryckich kolek-
gji. Tym bardziej nikt nie jest w stanie zobaczy¢ wszystkiego pod-
czas jednej wizyty... Dlatego do Madrytu trzeba przyjechad kolejny
raz. Tak wiasnie planuje zrobié. -

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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NA HARLEYU W 2014 ROK

Harley-Davidson zaprezentowat game motocykli na 2014 rok, w sktad ktérej wehodzi sie-
dem modeli Touring, Trike i Custom Vehicle Operations (CVO) przebudowanych w ra-
mach projektu Rushmore, ktérego celem byto kompleksowe udoskonalenie kazdego
aspektu wrazen z jazdy na podstawie opinii klientow.

fektem czteroletniego programu rozwoju pro-

duktu, w ramach projektu Rushmore, jest wpro-

wadzenie pionierskiej technologii i udoskonalen

konstrukcyjnych, ktore zmienia oczekiwania od

motocykli turystycznych. Udoskonalenia w ra-

mach projektu Rushmore mozna podzieli¢ na
cztery kategorie zdefiniowane przez klientéw:

Prowadzenie: Pewne prowadzenie zapewnia ulepszony reflektor
LED Daymaker i reflektory z podwdjnym halogenem, potaczony
uktad hamulcowy Reflex z systemem ABS oraz silniki Twin-Cooled
Twin Cam 103 i Twin Cam 103 o podwyzszonej mocy.

Multimedia: Nowy system multimedialny Boom! z kolorowym
ekranem to pofaczenie dzwigku o doskonatej jakosci, facznosci
Bluetooth, funkcji polecen gtosowych, technologii syntezy mowy,
nawigacji GPS oraz mozliwosci podfaczenia intercomu i radia CB
w jednym module.

Wrazenia: Od nowej owiewki typu Batwing z wlotem powietrza

AUTOR: WIKTOR WIKTOROW

Harley Davidson Softail

Splitstream po dopracowane miejsce pasazera, wlasciwosci aero-
dynamiczne i ergonomie - wszystkie te czynniki maja na celu po-
prawe komfortu.

Styl: Poprawiono ksztatt i ergonomie wielu elementdw, takich jak
bagaznik Tour-Pak oraz kufry o nowym ksztatcie z praktycznymi za-

Fot. materiaty prasowe

pieciami One-Touch, bfotniki o ptynnych liniach, Izejsze kota ze sto-
pu aluminium oraz przetaczniki umozliwiajace intuicyjna obstuge.

Te elementy w ramach projektu Rushmore zastosowano w naste-
pujacych modelach motocykli Harley-Davidson na 2014 rok: Road
King Classic, Street Glide, Electra Glide Ultra Classic, Electra Glide
Ultra Limited, Tri Glide Ultra Classic, CVO Ultra Limited oraz CVO
Road King. Do nowosci Harley-Davidson na 2014 rok zaliczajg sie
réwniez limitowany fabryczny custom CVO Softail Deluxe, model
Dyna Fat Bob o nowej stylistyce oraz wprowadzenie systemu ABS
do wszystkich modeli Sportster (jako opcja w modelu Iron 883).

Harley-Davidson opracowat od nowa stylistyke Dark Custom
modelu Fat Bob. Do wyrdzniajgcych sie elementdéw mozna zaliczy¢
nowy Sciety tylny blotnik z wbudowanym podwdjnym, tylnym swia-
ttem LED z obwddka. Wszystkie chromowane elementy zastgpiono
czarnymi, m.in. jednostke napedowa, ostone filtra powietrza, osto-
ny tylnych amortyzatoréw, pétki typu triple clamp, obwodki reflek-
toréw, konsole oraz ostone akumulatora. Petne kota z aluminium sg
pomalowane proszkowo na czarno i wykoriczone wygrawerowa-
nym laserowo logo Harley-Davidson oraz paskiem na obreczy.

Jednym z modeli, z serii limitowanych motocykli CVO na 2014
rok, jest nowy model CVO Softail Deluxe - najwyzszej klasy mo-
tocykl turystyczny custom wyposazony w zdejmowang przednig
szybe, system nawigacji GPS, reflektor LED Daymaker, zdejmowa-
ne kufry i oczywiscie wyrazisty lakier oraz potezny silnik Screamin’
Eagle o pojemnosci 1800 cm3, ktdry jest nieodtacznym elementem
programu CVO.

Na europejskie drogi wjezdza tez Tri Glide Ultra Classic. Unika-
towe podwozie zapewnia komfort jazdy i przyczepno$é, ktérg do-
datkowo poprawiaja wydtuzony i wzmocniony przedni widelec oraz
nowy amortyzator skretu. Tréjkotowy tourer takze skorzystat na ulep-
szeniach wprowadzonych w ramach Projektu Rushmore. Otrzymat
on mocniejszy silnik Twin Cam 103, reflektor LED Daymaker, prze-
projektowana owiewke (po testach w tunelu aerodynamicznym),
przeprojektowane przefaczniki - czytelne i tatwiejsze w obstudze,
wygodniejsze miejsce dla pasazera i znacznie powiekszone kufry. m

{ R E KL AMA/[

OPEN HOUSE
20-21 WRZESNIA

Odwiedz nasz salon w Gdansku podczas Open House w dniach
20-21 wrze$nia i poznaj najnowsze modele na rok 2014. 0dkryj
catkowicie przebudowane w ramach Projektu Rushmore,
motocykle z serii Touring, a takze nowe oblicze Fat Bob® oraz
modele Sportster® z systemem ABS w standardzie.

Bl —

U NITED

WWW.HARLEY-DAVIDSON.GDA.PL

B Y INDE“PENDENTS




CHCAC OSIAGNAC

WEWINETRZNY SPOKOJ,
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SUBARU
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Al. Grunwaldzka 256A

80-314 Gdansk

www.gdansk.subaru.pl
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entley Continental zostat zaprojektowany
pod koniec lat 80. ubiegtego wieku, pokaza-
ny na targach w 1996 roku w Genewie, gdzie
zostat przyjety owacyjnie. Wtedy tez pojawit
sie pomyst na stworzenie wersji limitowanej.
Continental R powstat na zamdwienie salonu
Jack Barclay - najstarszego i najbardziej renomowanego dealera
samochodowego w Wielkiej Brytanii. Tak narodzito sie dziesiec uni-
katowych aut, wzbogaconych o wszelkie mozliwe udogodnienia.
Auta trafity do oséb cenigcych komfort na niezwyklym poziomie
oraz dysponujacych odpowiednig gotdwka. Okreslanie wymagan
nie odbyto sie na bazie prostego wyboru z listy. Wprost przeciwnie
- kupujacy po prostu okreslat swoje wymagania, a firma je spetni-

Marka: Bentley Continental R
Moc: 420 KM

Pojemnos¢ silnika: 6.75 1.
Waga: 2450 kg

0-100: 6,7 s.

Predkos$¢ max: 270 km

Rok: 1996

ta. Stworzeniem ekskluzywnej wersji powierzono firmie Mulliner,
zajmujacej sie modyfikowaniem samochoddw ze skrzydlatym B na
masce. Ta sama firma przygotowuje niemal wszystkie limuzyny, kté-
rymi porusza sie krélowa Elzbieta Il.

Continentala R w wersji limitowanej mozna rozpoznaé po obnizo-
nych masywnych zderzakach, lakierze wybranym ze specjalnej pa-
lety koloréw. Wnetrze jest miejscem gdzie chtodny metal, delikatny
zamsz i aromatyczna cieleca skéra, zdjeta z az 16 mtodych cielat
krow tworzy klubowa atmosfere o zapachu luksusu. Do tego recz-
nie szyte pikowane fotele z wyszytym biafa nicig logo marki i audio

MOTORYZACJA

firmy Naim o koncertowym brzmieniu. Bezcennym dodatkiem jest
unikatowe drewno klonowe sprowadzane z jedynego z regiondw
Kanady. W $rodkuBentleya znajdziemy tabliczke znamionowa opa-
trzong numerami 3/10 i podpisem producenta.

Biznesmen, ktéry jest wrascicielem unikatowego auta nie chce sie
ujawniaé. - To zbyt ekskluzywny samochdd- $mieje sie. - | nie ukry-
wam, ze jestem mitosnikiem tej marki, a nie jest to jedyny Bentley
w moim garazu... Warto doda¢, ze Continental R jest niesamowicie
mocnym autem. To rasowy Bentley jesli chodzi o wielkos$¢ i wage.
Auto ma diugosé¢ 522 centymetréw! Pod maska umieszczono silnik
V8 o pojemnosci az 6,75 litra. Wykrzesano z niej 420 koni mecha-
nicznych i potezne 875 niutonometréw momentu obrotowego. Za-
pewnia to poteznej limuzynie osiagi godne pojazddw sportowych
- przyspieszenie do 100 km/h zajmuje bowiem tylko 6,7s. Pomimo
wagi wynoszacej 2450 kilograméw potrafi sie rozpedzi¢ do 270
km/h. Za komfort jazdy i wlasciwosci jezdne odpowiada zawiesze-
nie ztozone z wielu wahaczy oraz komputerowo sterowane ada-
ptacyjne elektro-hydrauliczne amortyzatory. Cena? ,Jezeli pytasz
o ceng, to cie na niego nie sta” - brzmi popularne powiedzenie
marki Rolls- Royce, ktére z powodzeniem mozemy zastosowac tak-
ze w przypadku naszego Bentleya. Niech wigc pozostanie owiana
dyskretng mgietka tajemnicy... "

AACK BARCLAY CONTINENTAL ]

[l W
HULLINER PARK WARD: 300
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STARCIE
TYTANOW

AUTOR: IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

rytyjska nonszalancja i niemiecka perfek-
cja.Obadopracowane w najdrobniejszych
szczegdtach. Nie mozna ich poréwnywad,
ale na pewno warto zaprezentowac je ra-
zem. Tworzg mieszanke wybuchows, bo
to dwie absolutne indywidualno$ci i to
w najlepszym gatunku.

KOCI PAZUR

Jaguar od zawsze zachwycat i nadal zachwyca doskonata linig
nadwozia. Nowy XJ to potaczenie intuicyjnej technologii, innowa-
cyjnego myslenia oraz niezwyktych wrazen z jazdy. To takze auto
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piekne i eleganckie. We wnetrzu mamy do czynienia z luksusem
i fantazjg. Klasyczne zegary, wykonczony najszlachetniejszym
drewnem kokpit i doskonate fotele, obite skdra. Czué tutaj historie
i kierowca instynktownie wie, ze w tym aucie to on prowadzi, a nie
jest prowadzony przez elektronike. Znikneta klasyczna, charaktery-
styczna w starszym modelu wypukta tablica przyrzadéw z drewna
orzechowego, a zastgpiono jg ptaska deska rozdzielcza. Pojawit sie
szklany panoramiczny dach na catej szerokosci samochodu, ktéry
zdecydowanie wplywa na jasno$¢ oraz optycznie powieksza wne-
trze XJ. Przyciemniane szkto zapewnia prywatno$¢ oraz ochrone
przed przegrzaniem kabiny samochoddéw. W miejscu automatycz-
nej skrzyni biegdw na konsoli srodkowej XJ pojawito sie pokretto.
Szesciostopniowa automatyczna skrzynia biegéw jest sterowana
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recznie za pomocg fopatek przy kierownicy. Drugorzedne funkcje
obstugiwane s3 za posrednictwem ekranu dotykowego - na wy-
$wietlaczu pojawiajg sie wirtualne obrazy poszczegdlnych instru-
mentow.

W zakrety Jaguar wchodzi doskonale, a w prowadzeniu pojaz-
du pomaga pneumatyczne zawieszenie zaopatrzone w System
Adaptive Dynamics. Ten system analizuje predkos¢, kat wychyle-
nia kierownicy oraz ruchy nadwozia 500 razy na sekunde dopaso-
wujac nastawy zawieszenia oraz przepustnicy, aby uzyskac idealng
harmonie miedzy komfortem, a precyzyjnym prowadzeniem auta.
Whnetrze samochodu wypetnia fosforyzujace, niebieskie podswie-
tlenie. Delikatne $wiatto, wydobywajace sie spod przetacznikow,
rozjasnia drzwi, konsole centralng i elektroniczny hamulec reczny.

Posrodku kréluje zegar analogowy z podswietlang na niebiesko
tarcza. Dla dodatkowego komfortu w zimowe poranki mozna wy-
bra¢ opcje podgrzewania kierownicy. Przyciski umieszczone w kie-
rownicy stuza do obstugi systemu multimediow, kontroli jazdy oraz
wigczenia glosowego sterowania. Gdy jeste$my zmeczeni podczas
dtugiej trasy Jaguar zafunduje nam masaz na siedzeniu kierowcy
i pasazera, ktéry pobudza i niweluje zmeczenie... Czego chcie¢
wiecej?

PERFEKCJONISTA

BMW od lat znane jest z tego, ze wyznacza nowe trendy w mo-
toryzacji. Kolejna generacja BMW serii 7 otworzyta zupetnie nowy
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rozdziat w projektowaniu, samochodowym wydajnosci, technolo-
gii, komfortu i luksusu. Nowa ,siédemka” wyglada zgrabnie, ele-
gancko, ale i tak - jak przystato na marke - catkiem sportowo (dtuga
maska, krétki tyt). Dopiero gdy podejdziemy blizej, zauwazymy, jak
wielki jest to samochdd; przecietnemu mezczyznie maska siega
do pasal Wnetrze zaprojektowano z mysla o czterech osobach,
z ktdérych kazda podrézuje w krélewskich warunkach. Cztery od-
dzielne fotele majg bardzo szeroki zakres regulacji, a na ich obicia
nie szczedzono delikatnej skdry i miekkich poduszek. Naturalne
materiaty w potgczeniu z nielakierowanym drewnem na desce roz-

Jaguar XJ,3.0 Diesel, V6

Moc silnika: 275 KM

0-100 km/h 6.4 S.

Predkos$¢ maksymalna: 260 km/h
Srednie zuzycie paliwa: 7 1. /100 km
Masa wiasna: 1796 kg

dzielczej, wyraznie nawigzujgce do starszych aut tej serii i taczg sie
z najwyzszej klasy technika. Za sterowanie pracg auta odpowiada
rozbudowany system elektroniczny, kontrolujacy pneumatyczne
zawieszenie, oprogramowanie silnika, uktad wspomagania, na-
ped oraz skrzynie biegdw. Nowoscig jest tez tryb jazdy Comfort+
oferuje w potaczeniu z opcjonalnym zintegrowanym uktadem kie-
rowniczym maksymalny komfort jazdy dla wszystkich pasazeréw:
samochdd porusza sie bez jakichkolwiek szarpnie¢, kazdy zakret,

kazda zmiana pasa odbywa sie bez kotysania. Wréémy jednak do
gadzetdw czy - jak kto woli - elektronicznych systeméw wspomaga-
jacych bezpieczenstwo. Kamery zastepujace boczne lusterka przy
ciasnych manewrach to juz standard, to samo mozna powiedzie¢
o adaptacyjnym tempomacie czy systemie informujacym o prze-
kroczeniu pasa ruchu. Co wiec robi najwieksze wrazenie? Bez wat-
pienia system Night Vision na centralnym wyswietlaczu, pokazujacy
obraz z kamery termowizyjnej. Pomijajgc zastosowania w stylu: jaz-
da w nocy bez $wiatet albo sprawdzanie, czy sgsiad dawno wrécit
z pracy (ciepto z uktadu wydechowego widaé jeszcze diugo po
zgaszeniu auta), to bez watpienia jest jeden z najlepszych uktadéw
wspomagajacych kierowce. Podsumowujac: nowa seria 7 po pro-

BMW 740 d xDrive

Moc silnika: 258 KM

0-100km 6.0s.

Predkos$¢ maksymalna: 250 km/h
Srednie zuzycie paliwa: 6.0
Masa wiasna: 1985 kg

stu oczarowuje. Bez wzgledu na to, czy kupimy ja dla wygladu, wy-
gody, osiagdw, technicznych nowinek czy bezpieczenstwa, zawsze
bedziemy zadowoleni. Jezeli dodamy do tego brzmienie jak w naj-
lepszych salach koncertowych uzyskane dzieki designerskiemu
systememowi Bang & Olufsen High End Surround Sound mozna
powiedzie¢, ze BMW nadaje ton w petnym stowa znaczeniu. "




DA VINCI

ATELIER SZYCIA NA MIARE

tel. 662 232 903
SOPOT, ul. Grunwaldzka 24 lokal 1

www.davinei.pl




fot. Archiwum Akademii Kusznierewicza

I —
ZEGLARSTWO

]
-
e

ILE
KOSZTUJE
tODKA?

Wiele razy zadano mi to pytanie. Jest niewiele miejsc i okazji gdzie mozna poznac ze-

stawienie cen réznego rodzaju jednostek ptywajgcych, zaréwno tych z zaglami, jak i z sil-
nikiem - dopasowanych do korzystania na akwenach w Polsce. Dlatego postanowitem
zebraé wszystko w jednym miejscu i przedstawic jachty oraz ich ceny wzbogacajac ten
materiat zdjeciami - pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz
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Optimist - to mata tddka dla kazdego poczatkujacego zeglarza. Na
niej rozpoczatem swojg zeglarska przygode. Mafa, prosta w uzyciu
i transporcie. Zegluje na niej tysigce mtodych zeglarzy. Dziewczy-
nek i chtopcow. Cena kompletnejtédki regatowej - ok. 10.000 zt.
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Laser - popularna tédka jednoosobowa. Klasa olimpijska. Mozna ja
spotkaé w kazdym klubie zeglarskim. Cena kompletnej todki - ok.
25.000 zt.

Finn - zeglowatem na niej ponad dekade. Zdobytem na niej ztoty
i brazowy medal olimpijski. Klasa powstata w 1952 roku i do dzi$

jest to bardzo popularna tédka na catym swiecie. Cena kompletnej
todki - ok. 55.000 z4.
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Star - pierwsza konstrukcja powstata w 1911 roku. Piekny jacht kilo-
wy, na ktérym rozgrywano regaty olimpijskie do 2012 roku. Wspdl-
nie z Dominikiem Zyckim zdobylismy w tej klasie ztote medale mi-
strzostw $wiata i Europy. Cena kompletnej todki ok. - 150.000 2.

Omega - popularna tédka szkoleniowa, ale takze regatowa. Ideal-
na do zeglowania po $rédladziu. Mozna na niej zeglowac w dwie,
a nawet sze$¢ osdb. Cena kompletnej todki - ok. 20.000 zt.

Jacht kabinowy srédladowy - z mozliwoscig noclegu w specjalnie
przygotowanych do tego kojach. Moze na nim zeglowa¢ od dwéch
do szesciu oséb. Cena kompletnej tédki - ok. 100.000 zt.



Jacht kabinowy morski o dt. 12 m - wygodny, przestronny, bez-
pieczny dzieki docigzeniu w postaci kila. Idealny do zeglowania
w zatodze do o$miu oséb. Cena kompletnej todki - ok. 600.000 zt.

Jacht kabinowy morski o dt. 20 m - wymaga sporych umiejet-
nosci, czesto zatrudnienia skippera. Bardzo komfortowe warun-
ki na zewnatrz jachtu i oczywiscie w srodku. Na takim jachcie rejs
przez Atlantyk to czysta przyjemno$¢. Cena kompletnej tédki - ok.
1.800.000 zt.

Motoréwka o df. 6 m - idealna na jeziora. Odkryty poktad. Do
dziennego zeglowania. Cena tédki z silnikiem zaburtowym - ok.
100.000 zt.

Luksusowy jacht motorowy o di.15 m - z przeznaczeniem na
otwarte akweny morskie. Cena t6dki z wbudowanym silnikiem ok.
1.800.000 zt.
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Wytaczny przedstawiciel marek Jeanneau,
Lagoon oraz Prestige w Polsce

www.dobrejachty.pl
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Jacht kabinowy morski o dt. 15 m - cztery kabiny pomieszczg wy-
godnie nawet osiem oséb. Toalety, prysznic, kambuz i przestronny
salon dodadza komfortu. Cena kompletnej tédki - ok. 900.000 zt.

Jacht motorowy o dt. 10 m - do zeglowania po $rédladziu, ale
przede wszystkim po morzu nieopodal brzegu. Cena t6dki z wbu-
dowanym silnikiem - ok. 600.000 zt.

Motoréwka o dt. 8 m - z przeznaczeniem na jeziora i przybrzezne
akweny morskie. Z mozliwoscig noclegu. Cena tédki z silnikiem za-
burtowym - ok. 150.000 zt.
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Luksusowy jacht motorowy o df. 20 m - z przeznaczeniem na
otwarte akweny morskie. Cena tédki z wbudowanym silnikiem - ok.
4.000.000 zt.

Partnerami cyklu sa:

Leneuesny

YACHTI NG

Ekskluzywne jachty na Zatoce Gdanskiej.
Imprezy firmowe, kameralne spotkania biznesowe

www.premiumyachting.pl
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Sofa Groudpiece

Bohater tego tekstu przygode z architekturg i designem zaczq’r bardzo wczesnie, bo juz
w wieku 22 lat, jeszcze przed zdobyciem tytutu inzyniera. Poczatkowe realizacje, gtéwnie
architektoniczne, ustgpity miejsca projektom wzorniczym, ktére stanowig kanon wspét-
czesnego designu i ciesza sie niemalejacg popularnoscia.

o sprawia, ze produkty autorstwa Antonio Cit-
terio nalezag do jednych z najbardziej popular-
nych?

OSZCZEDNY LUKSUS

- Cechuije je prostota, jednak sa dalekie od oszczednego w for-
mie wzornictwa. W jego realizacjach jest dbatos¢ o detal, wyrafino-
wana, dobrze przemyslana forma, co jest zauwazalne dopiero po
doktadnym obejrzeniu kazdego z produktéw - méwi Artur Biegal-
ski z salonu InterStyle HOME z Sopotu, przedstawiciela marki B&B
Italia, dla ktérej Citterio zrealizowat szereg kolekcji meblarskich.

Wspomniana firma jest jedng z najbardziej uznanych w branzy
dekoracji wnetrz i to dla niej najczesciej tworzy designer. Produkty
marki sg odzwierciedleniem historii i osiggnie¢ wtoskiego designu.
B&B ltalia wspdtpracujac ze znanymi designerami oferuje szeroka
game produktéw najwyzszej jakosci, a Antonio Citterio wzbogaca
oferte firmy o swoje minimalistyczne propozycje, ktdre znalazty sie
w regularnej ofercie oraz ekskluzywnej kolekcji Maxalto, firmy - c6r-
ki dedykowanej produktom najwyzszej jakosci.

LOKALNY PATRIOTYZM

- Nazwisko Antonio Citterio w meblarstwie jest nieodzownie ta-
czone z marka B&B ltalia, gdzie przenikaja sie geniusz projektanta,
innowacyjno$¢ projektéw i ich wykonanie z uzyciem najnowszych
technologii oraz najszlachetniejszych, luksusowych materiatow.
Trudno jest o wyselekcjonowanie najbardziej popularnych produk-
téw projektu Wtocha, bo jest ich szeroka gama, jednak sofy Michel
i Charles oraz Amoenus na pewno naleza do czotéwki najchetniej
wybieranych mebli, przez wzglad na ich komfort i estetyke - dodaje
Artur Biegalski.

Ponadto warto zwrdci¢ uwage na kilka produktéw zaprojektowa-

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

nych przez Citterio dla firmy Flexform, ktérej oferta jest dostepna
w showroomie Interior Park w Gdyni. Uwage zwracajg m.in. regat
Infinity, czy wyjatkowo plastyczna sofa Groundpiece, ktéra dzigki
zastosowaniu modutéw mozna dowolnie stylizowaé. Ciekawym
produktem jest takze fotel A.B.C. posiadajacy mozliwos¢ regulacji
oparcia.

W gdynskim salonie znajdziemy réwniez inne projekty, ktére
wyszty spod reki Wiocha. Do waznych meblarskich kolekcji nalezy
zaliczy¢ na pewno te zrealizowana dla firmy Vitra. Warta uwagi,
zwlaszcza dla lokalnych patriotow, jest takze kolekcja ceramiki
sanitarnej EGO zaprojektowana specjalnie dla polskiego produ-
centa KOO, wyrdzniajagca sie obtymi i bardzo ergonomicznymi
ksztattami.

KROLEWSKI PROJEKTANT

Z ustug designera korzystaty na przestrzeni lat réwniez luksuso-
we sieci hotelowe jak i prywatni inwestorzy. Do ukornczonych re-
alizacji nalezy zaliczy¢ projekt kwater hotelowych dla marki Bvlgari
oraz wnetrze luksusowego spa w Moskwie. To dzieki nim projektant
otrzymat tytut “Royal Designer” przyznany mu przez British Royal
Society.

- Antonio Citterio wspdtpracuje gtéwnie z producentami na
wysokim poziomie zaawansowania jesli chodzi o technologie wy-
konania oraz jako$¢ uzywanych materiatéw. Tak jak w przypadku
wspotpracy z B&B ltalia/ Maxalto, wszystkie produkty sg mieszanka
luksusu: egzotyczne drewna, naturalne kamienie, wyjatkowe tka-
niny oraz skéry naturalne, a to wszystko uzupetnione o najnowsze
technologie zapewniajace trwato$¢, wygode i fatwosé pielegnacji
uzytkowanych mebli - potwierdza Artur Biegalski.

Skromnos$¢ to jedna z gtéwnych cech naszego bohatera. Zapy-
tany o swoje zyciowe cele opowiada o swoich poszukiwaniach do-
brego i autentycznego designu. "

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ



poltronafrau.com

Intelligence in our hands.

True beauty is more than skin deep. This is what we think at Poltrona Frau, which is why we
have always placed our trust in the skilful hands of our craftsmen, who lead every single
step of the manufacturing process and choose the very finest raw materials. This is our
way of offering you the best italian quality.

John John,
designed by Jean-Marie Massaud

concept store | wielkopolska 251 - 81-531 Gdynia

INTE RIOR PARK Tel. +48 58 669 50 03 - info@interiorpark.pl - www.interiorpark.pl
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Polskie Pendolino

Niejeden z nas zetknat sie z efektami jego pracy podrézujac pociggiem lub korzystajac
z produktéw kosmetycznych renomowanych polskich marek. Tym bardziej nie jest niko-
mu obcym popularny ostatnimi czasy temat ,polskiego Pendolino”, w ktérego projekt ma
swoj wktad bohater tego wywiadu. Profesor Marek Adamczewski, bo o nim mowa, to z po-
wotania pedagog wyktadajgcy na co dzien w gdanskiej ASP oraz w Instytucie Wzornictwa
Przemystowego, a z zamitowania projektant - tworca biura projektowego maradDesign

i zdobywca tytutu Designera Roku 2006.

aradDesign miat swéj udziat w projek-

cie "polskiego Pendolino". Pociag zostat

zrealizowany we wspétpracy biur pro-

jektowych: panskiego, Giugiaro oraz Al-

stom Transport Design Studio. Jaki byt

poszczeg6lny wktad kazdego z zespo-
tow i przede wszystkim, czym zajmowata sie panska firma?

Cata historia zaczeta sie w 2008 roku, kiedy maradDesign wy-
grat rozpisany wspolnie przez Intercity i Instytut Wzornictwa Prze-
mystowego konkurs na projekt wnetrza i kolorystyke zewnetrzng
przysztego pociggu. Podstawg zrealizowanego projektu byty
w konsekwencji dwa opracowania - DESIGN BOOK firmy AL-
STOM przygotowany na podstawie konceptu pracowni GIUGIA-
RO oraz projekt wnetrz i kolorystyki zewnetrznej maradDesign.
Nie sposdb w przyjetym przez nas dalej trybie pracy wyréznic¢ au-
torstwa poszczegdlnych czesci ktérejs z pracowni. Liczne spotka-
nia, wymiany dokumentacji, doprowadzity do ostatecznie zatwier-
dzonego projektu. Pod nim, stworzonym wspdlnie w paryskiej

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

pracowni ALSTOM i gdanskiej maradDesign widnieje podpis:
Design - GIUGIARO - MARADDESIGN - ALSTOM, z ktérego je-
stem niestychanie dumny. Najbardziej widoczng ,naszg” czescig
jest kolorystyka zewnetrzna - w catosci autorstwa maradDesign.
Najbardziej natomiast pracochtonne byto zatwierdzanie osobiscie
przeze mnie wszystkich materiatéw i koloréw uzytych w czesci pa-
sazerskiej pociggu.

Jakich ram projektowych musieliscie sie trzymac jako zespét
i jakie byly podstawowe zatozenia do zrealizowanego projektu?
Co sprawito najwieksze trudnosci?

Poza oczywistymi ograniczeniami technologicznymi i morzem
przepisow kolejowych, ktore w wiekszosci znalismy z wezesniej-
szych realizacji, Intercity przygotowato szczegdtowy profil przy-
sztych pasazeréw pociggu w poszczegdlnych klasach, ich potrzeb,
przyzwyczajen, oczekiwan. Znalismy takze trasy (podstawowa to
Gdynia - Krakdw) i czas podrdzy. Te informacje bardzo pomagaty
w projektowaniu. Utrudnieniem natomiast byta szczegdlna sytu-
acja inwestycji. Z jednej strony wiadomo byto, ze bedzie to flago-



wa jednostka PKP - wyjgtkowa, oceniana jako co$ super specjalne-
go. Z drugiej strony - w skali europejskiej i zatozen funkcjonalnych
i technicznych - po prostu nowoczesny pocigg regionalny. Wcale
nie super szybki i nie super komfortowy. Staralismy sie wiec zapro-
ponowac rozwiazania przyjazne, ciepte, kojarzace sie z nowocze-
snoscia, wygoda, ale nie udajace czego$, czym ten pociag nie jest.
Wierze, ze sie udato.

Historia ,Pendolino” jest tak na prawde najswiezsza sprawa
poniewaz maradDesign zajmuje sie pociagami juz od dawna. Ja-
kie sktady udato sie wam zrealizowac i czego dotyczyt doktadnie
zakres prac projektowych?

Nie sposdb ich wyliczy¢. Ostatnio doliczytem sie blisko 30 ,jed-
nostek” - pociaggdw, wagondw, autobuséw szynowych. Jedne byly
bardzo trudne, jak np. PARTNER, pierwszy w ogdle autobus szy-
nowy w Polsce, ale takze pocigg Warszawa - £édz, gdzie pierwszy
raz, z naszym istotnym udziatem, PESA wygrata przetarg z pote-
gami europejskimi. Byly tez inne efektowne projekty: salonki, ofi-
cjalnie nazywane pociggami inspekcyjnymi dla kolei ukrainiskich
i rosyjskich, jeszcze inne dajace najwieksza satysfakcje zawodowa
- np. wagon sypialny dla Ukrainy, jeszcze mato znany, ale radykal-
nie poprawiajgcy warunki bytowe w kilkunastogodzinnej podrézy.
Zakres naszych dziatan to tzw. kompleksowe opracowanie wzor-
nicze. Bardzo szybko przekonatem sig, ze najtrudniejsze jest nie
stworzenie postaci rzeczy, ktére w koncu sktadaja sie na caty po-
ciag, ale koordynacja tych setek elementdw, czynnosci, z ktérych
sktada sie proces projektowy.

Z jednej strony wielkie pociagi, z drugiej malutkie opakowa-
nia z tworzywa sztucznego, z ktérych projektowania firma ma-
radDesign stynie. Zwlaszcza tzw. stoiczki do kreméw. Rynek jest
bardzo rozwiniety, jak zatem udato sie firmie przebi¢ konkuren-
cje, utrzymac na powierzchni a do tego realizowa¢ wtasne cele
w estetyce, ktora jest mita dla oka?

Moze po latach okaze sig, ze to nasz najwigkszy sukces. Pare lat
temu dwczesna prezes Instytutu Wzornictwa Przemystowego, p.
Beata Bochinska nazwata to ,ztotym strzatem”. Podobno nie ma
zespotu, ktéry potrafi zaprojektowac stoiczki dla 12 (!) réznych, li-
czacych sie na rynku firm kosmetycznych - i otrzymywac nastepne
zlecenia z tych firm! Moze trudno w to uwierzy¢, ale w pewnym
sensie jest to zadanie trudniejsze niz duzy, skomplikowany pro-
jekt. Projektowanie dla produkcji naprawde wielkoseryjnej wyma-
ga perfekcyjnej znajomosci technologii i ,czujnosci” ekonomicz-
nej. Kazdy dodatkowy gram tworzywa, kazde pét (tak!) sekundy
cyklu formowania kosztuje grube tysigce. Producent projektowa-
nych przez nas opakowan (POLIPACK) opowiadat przy mnie, ze
tylko my potrafimy narysowaé zwykly walec na kilkadziesiat réz-
nych sposobdw.

Czy jako zespét kierujecie sie Swiatowymi trendami w projek-
towaniu, czy raczej z racji na gabaryty waszych przedsiewzieé
i czas produkcji poszczegdlnych elementow jestescie w petni
kreatorami swoich realizacji?

To trudne i bardzo wazne pytanie. Wymaga jednak zdefinio-
wania pojecia ,trend”. Mozna je rozumiec jako kierunek rozwoju
w okre$lonej dziedzinie, przewidywanie potrzeb, analize pragnien,
domnieman, checi, stowem - poznanie i zrozumienie wyobrazenia
przysztego uzytkownika produktu, jego oczekiwan. Mozna tez wpi-
sywac nerwowo w wyszukiwarke stowo ,trendy” i szukac instrukgji.
Co w tej chwili jest modne, a co tadne, jezeli wolno uzy¢ takiego
stfowa? Kto i za co dostat najwiecej ,lajkow”... To zdumiewajace,
ale nawet na studiach podyplomowych z zarzadzania wzornic-
twem, na ktérych prowadze warsztaty, wielu stuchaczy oczekuje
gotowych recept na sukces. W maradDesign $ledzimy, poznajemy
wszystko co damy rade w zakresach w ktérych projektujemy. Jed-
nak tworzac nowy produkt, w hierarchii ograniczen projektowych,
przy budowaniu specyfikacji projektu, nie ustawiamy nadrzednie
hasta ,trendy"”.

Jak zmienita sie relacja projektant - klient na przestrzeni lat,
w ktérych przyszto panu pracowac jako designer?

Tych lat jest niestychanie duzo, wiec relacje zmienity sie zasad-

DESIGN

Prof. Marek Adamczewski i Pendolino

niczo, bo wszystko jest inne wokét. Wzornictwo przemystowe, bo
te czes¢ designu uprawiam, jest Scisle zwigzane z realiami otocze-
nia - rynkiem, gospodarka, potrzebami spotecznymi, globaliza-
cja. Jeden przykfad szybkosci tych zmian - jak bytem kuratorem
pierwszej edycji Gdynia Design Days, a wiec raptem pie¢ lattemu,
wszyscy dziennikarze -przysiegam!- zaczynali wywiad od pytania:
,moze wyjasni pan naszym widzom, stuchaczom, czytelnikom, co
to wlasciwie jest ten design?” Nie do wiary, prawda? Zmiennos¢,
tak jak innowacyjnosc jest wpisana w definicje zawodu designera
- nie oczekuje powtarzalnosci, przed kazdym nowym zadaniem
staje wtasciwie nic nie wiedzac.

Czy ma pan jakies$ jeszcze niezrealizowane marzenia projek-
towe?

Alez mnéstwo! W swoim gronie nazywamy to ,skazeniem zawo-
dowym”. Wchodze ze znajomym do restauracji, on pyta co zjemy,
a ja widze, ze klamka jest nieergonomiczna. Jest tak duzo zadan
dla projektantow, tyle rzeczy wokdt nas mogtoby by¢ lepsze - nie
sposob przestaé pracowaé. Domyslam sie, ze pytanie byto o jaki$
wielki samolot, albo jacht - nic z tych rzeczy. To przychodzi samo,
albo i nie. Pietnascie lat temu nie wymyslitbym w zaden sposéb,
ze bede projektowat pociagi, a juz ,polskie Pendolino” w miedzy-
narodowym zespole?

Z racji prowadzenia maradDesign domniemam, ze jest pan
zwolennikiem pracy zespotowej. Jakie korzysci ptyna z grupo-
wego rozwigzywania probleméw projektowych, a jakie sa stab-
sze strony takiej wspdtpracy? W jaki sposéb dobiera Pan skiad
swojej grupy projektowe;j?

Wspdtczesnie projektowanie przemystowe, w odrdznieniu od
art design, czy tworzenia produktu autorskiego, nie jest po prostu
mozliwe jednoosobowo. Skuteczne wdrozenie nowego produktu
wymaga za kazdym razem stworzenia dobrze wspdtpracujgcego
zespotu wdrozeniowego, ktérego designer, studio projektowe
jest jedynie czescia. Jezeli go nie ma - wszyscy tracg czas. Jak two-
rze zespdt? - to bardzo proste. Gdy kolejna osoba z aktualnego
sktadu usamodzielnia sie i opuszcza maradDesin, rozglagdam sie
w okt i zapraszam do wspdtpracy najlepsza osobe, jaka sie da.
Jak na razie nikt mi nie odmowit. "

| Wnetrz polskiego Pendolino
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DUNSKI
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Z TRADYCJAMI

Firmy BoConcept nie trzeba przedstawia¢ mitosnikom dobrego designu. Dunskie wzor-
nictwo nie bez powodu posiada swietng renome. Potgczenie bogate] historii rzemiosta,
poczucia estetyki i genotypu skandynawskiego to mikstura, ktéra uzaleznia i wiedzg to na
pewno ci, ktérzy w duriskim designie sie zakochali. O tym wiasnie genotypie rozmawia-
my z Jonem Henriksenem, brand managerem marki BoConcept.

irma posiada bogata historie, a nie tak dawno
obchodzita swoje 60. lecie. Jakie cechy okreslitby
pan jako najwazniejsze, ktdre przyczynity sie do
sukcesu marki i rozwoju firmy na taka skale?
Decydujacy czynnik to fakt, ze jestesmy w sta-
nie zapewni¢ pefen asortyment mebli dla bardzo
réznych przestrzeni mieszkalnych na catym swiecie. W niektérych
krajach domy i mieszkania sa wigksze, w innych ograniczeniem jest
maty metraz. Ani jednego ani drugiego nie traktujemy jako ufa-
twienia, ani jako przeszkody. Réznorodnos¢ naszego asortymentu
pozwala na to, by wyposazy¢ mate mieszkanie i duzy apartament
w te same produkty, od-
powiednio je dobierajac
i przede wszystkim aranzu-
jac je w przestrzeni.

Dunski design stynie
przede wszystkim z prak-
tycznego podejscia do
projektowania. Czy kieru-
jecie sie zasada ,function
follows form", czy w inny
sposéb  wypracowujecie
rozwiazania, aby odpowia-
daty wysokim standardom
ergonomicznym i estetycz-
nym?

Nie widze sensu w pro-
jektowaniu mebli, ktorych
zatozeniem nie jest wygo-
da. Swoja filozofie projek-
towania nazywamy mia-
nem ,niedrogiego designu”, poniewaz chcemy zapewni¢ swoim
klientom dobry produkt za uczciwg cene. Oznacza to, ze musi on
spetnia¢ wymogi wygody oraz mie¢ wytrzymato$c, ktéra pozwoli na
jego dtugie zycie.

Oprocz takich gwiazd jak Karim Rashid, w waszych szeregach
pojawiaja sie tak znakomici projektanci, jak chociazby Anders
Norgaard, laureat nagrody Red Dot Design. Kim sa projektanci,
ktorzy tworza dla BoConcept? Jakie idee im przyswiecaja?

Nasz zespét projektowy to trzech projektantéw etatowych, a po-
nadto wspdtpracujemy z ikonami design, takimi jak Karim Rashid.
Raz na rok powierzamy im do zaprojektowania specjalna kolekcje
- wzornictwo z najwyzszej potki, w dobrej cenie. Nie uprawiamy
jednak projektowania dla samego projektowania. Zawsze zastana-
wiamy sig, czy dany mebel bedzie odpowiadat potrzebom naszego
klienta. Pomaga nam w tym feedback, ktéry uzyskujemy od naszych
salonéw. Dzigki temu wiemy, ktére rzeczy musimy poprawic i w jaki
sposdb powinien ewoluowad asortyment.

Swoj kontakt z klientem wzbogacacie o wszelkie nowoczesne

Fot. Marek Stiller

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

media takie jak animowane katalogi produktow, kody QR, wszyst-
ko to, co wpisuje sie w obraz nowoczesnej firmy. Marka stawia
wiec na klasyke, czy jednak nowoczesnos¢?

Jako brand jeste$my tym, co nazywamy ,early adopters”, co zna-
czy, ze nie pretendujemy do bycia innowatorami na ryku meblar-
skim. To nas nie interesuje. Natomiast szybko przyswajamy sobie
wszelkie nowinki i staramy sie na biezaco reagowaé. Opieramy sie
przede wszystkim na solidnym rzemiosle potagczonym z nowocze-
sna mysla projektowa.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze pierwszy sklep pod nazwa Bo-
Concept zostat otwarty w Paryzu. Co sprawia, ze dunski Design
jest idealna odpowiedzia
na potrzeby mieszkancow
duzych aglomeracji? Sami
okreslacie sie mianem
»Urban Danish Design".

Uwazam, ze w Danii
mamy bardzo bogatg tra-
dycje designu. Zajmuje
on bardzo wazne miejsce
w codziennym zyciu kazde-
go Dunczyka. Aplikujemy
dobre projekty w naszych
domach, ogrodach, na
ulicach, w jedzeniu i prak-
tycznie w kazdej dziedzinie
zycia. To spowodowato, ze
udato nam sie wypracowac
dobre procesy projektowe
i ostatecznie produkty, kté-
re spetniajg wymogi ludzi
na catym $wiecie. Nasz design jest wygodny, praktyczny i bardzo
estetyczny.

Czy i czym rézni sie sklepowy asortyment w poszczegélnych
Panstwach, w ktérych posiadacie salony? Moze pokusitby sie Pan
o krotka charakterystyke polskiego klienta, jak wypada on na tle
innych?

Obojetnie, czy w Gdyni, Warszawie, Shanghaju, Nowym Jorku
czy Dubaju, wszedzie sprzedajemy te same produkty i jedyne czym
moze sie rozni¢ asortyment to kombinacja jakosci tkanin i skér.
W Polsce sprzedajemy zdecydowanie wiecej tkanin w naturalnych
kolorach. To samo dotyczy drewna - tutaj sprzedajemy gtéwnie na-
turalne, zwtaszcza orzech. Znaczace réznice widaé réwniez regio-
nalnie. W Warszawie na przykfad klienci decyduja sie na bardziej
zywe kolory. Rynek w Tréjmiescie zdaje sie by¢ bardziej formalny
- przewazajg stonowane barwy i takie réwniez modele. Mam jesz-
cze jedng ciekawostke. Dla okoto 60% polskich klientéw sofa musi
posiadac funkcje spania. Zauwazylismy, ze takie wymagania maja
tylko Polacy. -

Jon Henriksen
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Fot. Materiaty prasowe

-j PaulinaiJacek Ryn

Grzejnik Suttan dla firmy Terma

Grzejnik Stone dla firmy Terma

BRAND: RAZY?2

Lampa Cocon

Gdy mito$¢ do projektowania idzie w parze ze wzajemng fascynacjg, moze sie zdarzy¢
wszystko. Tak tez sie stato w wypadku razy2. Duet zyciowy i projektowy przez duze ,P",
poniewaz w swojej pracy nie ogranicza sie gabarytowo, a juz na pewno nie tematycznie.
Podejmujac sie wielu pozornie oddalonych od siebie realizacji, udato im sie zbudowac

wyjatkowo zréznicowane portfolio.

wa rézne punkty widzenia to podwdjna sita
tworcza, ale réwniez niekiedy powdd konflik-
téw. Zenska potowe duetu tworzy Paulina Ryn,
ktorej wyksztatcenie architektoniczne pozwa-
la spojrze¢ na kazdy problem z szerokiej per-
spektywy.

PUNKTY WIDZENIA

Jedno drugie kontroluje i stymuluje. Paulina czesciej patrzy glo-
balnie na projekt i chyba lepiej widzi relacje obiektu z otoczeniem,
z racji tego, ze jest architektem.

- Ja z kolei lubie sie od razu zanurza¢ w mechanice, technologii
i materiatach. Oczywiscie bywaja miedzy nami spiecia z tego powo-
du, ale wtedy wiemy, ze wyjdzie z tego dobry projekt- méwi Jacek
Ryn, projektant, meska czes$¢ brandu.

Jacek, absolwent gdanskiej ASP oraz asystent na tej samej uczel-
ni w Pracowni Projektowania Produktu Autorskiego, permanentnie
podwyzsza poprzeczke wyzwan, jakie przed sobg stawiaja. Zaowo-
cowato to m.in. wyréznieniem w konkursie Dobry Wzér 2012, sta-
tuetkg Machina Design Award, Nagrodg Oswietleniowg Osram, czy
wyrdznieniem od DuPont.

KONCEPCJA, KTORA DZIALA

Przyczyn tak szybkiego sukcesu mozna doszukiwac sie wtasnie
w otwartosci z jaka ta para eksploruje z pozoru odlegte od siebie
dziedziny oraz fatwosci z jakg wkracza w nowe przedsiewziecia.

- Zasady projektowania w kazdej dziedzinie sg takie same. Pro-
jekty réznig sie tylko skala, ztozonoscia i wielkoscig zespotu pro-
jektowego. Sita wigkszych realizacji lezy w interdyscyplinarnosci
zespotu. Projektant nigdy nie dziafa, i chyba nie powinien dziataé
sam - ttumaczy Paulina.

Jaki jest przepis na sukces tych dwojga? Na pewno konsekwen-
cja w dziataniu oraz skrupulatne dazenie do obranego celu - za-
wsze doprowadzajg projekt do etapu, z ktérego oboje sa w 100%
zadowoleni.

- Cieszymy sie, gdy udaje sie wykorzysta¢ w rozsadny sposéb

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

przewidywane metody wytwarzania zachowujgc zatozong wezesniej
funkcje i forme. Mozna powiedzie¢, ze wyglad obiektu czy produk-
tu jest ich wypadkowa. Dlatego tak wazna dla nas jest wspdtpraca
z réznymi specjalistami w waskich dziedzinach. Tak byto przy reali-
zacji projektu Styk Dotyku na Gdynia Design Days, gdzie zbudowat
sie zespot ztozony z konsultantéw - specjalistow w wielu dziedzi-
nach - wyjasnia Jacek.

FUNKCJA A FORMA

Kazda marka chcac nie chcac wypracowuje swoje wlasne zasa-
dy pracy i ramy, ktérych przestrzega. To zazwyczaj ma konkretne
odzwierciedlenie w stylistyce. Projektanci razy2 starajg sie, aby
wszystko byto na wskros czytelne i maksymalnie proste w odbio-
rze. Kierujg sie zasadg, ze forma i funkcja powinny wynikaé z siebie
wzajemnie. Za przyktad mozna podac lampe Cocon - poprzez to
ze jest wykonana z widczki, daje ciepte $wiatto, jest miekka i ciepta
w dotyku. To samo dotycz grzejnikdw PLC czy Ivy (wchodza lada
moment do sprzedazy) zaprojektowane dla gdanskiej firmy Terma.
W tych obu projektach wazne byly inspiracje.

- Zainspirowali$my sie relacjg watku i osnowy w tkactwie i zge-
ometryzowana struktura bluszczu. Metoda wytwarzania, czyli prze-
strzenne giecie rur sterowane komputerowo, pozwolito na uzyska-
nie czystych ksztattéw - mdéwig zgodnie projektanci.

ALPINISTYKA PROJEKTOWA

Kalendarz brandu na najblizszy rok wypetniony jest po brze-
gi. Od projektu motoryzacyjnego dla nowopowstajgcej marki po
eksploracje urzadzen rehabilitacyjnych we wspdtpracy z zespotem
specjalistow z Termy. Trzeba dodag, ze to ostatnie zagadnienie zaj-
muje szczegdlinie Jacka, stajac sie tematem jego pracy naukowe;j.

- Ponadto pracujemy nad zagospodarowaniem podwérka przy
CEA kaznia w Nowym Porcie i ogrodem miejskim na Dolnym Mie-
$cie. Oba projekty tworzymy z zespotami z Poberezny/Podgérezyk
i Qlala. Reasumujac, w najblizszym roku czeka nas wiele wyzwan.
Taka troche alpinistyka projektowa, albo moze na razie taternictwo
projektowe - podsumowuje Jacek Ryn. "
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MUST HAVE
FOTEL IMOLA

Komfort i design - tym charakteryzuje sie fotel Imola zaprojektowany przez Henrika Peder-
sena dla firmy BoConcept. Fotel ten ma wszystkie cechy ikony designu. To bardzo wyrazi-
sty mebel, ktory jest tak charakterystyczny w swojej ekspres;ji, ze przemawia do mitosnikdw
designu na catym Swiecie.

worzac ten stynny projekt, Henrik Pedersen
inspirowat sie ksztattem pitki tenisowej.

- Jesli jest jakas gtdéwna zasada mojego
designu, to brzmi on: musi on do ciebie prze-
mawia¢. Forma i funkcja to moje gtéwne na-
rzedzia do poruszania ludzi, niezaleznie co

projektuje. Np. w fotelu Imola jego organiczna forma niemal pod-
$wiadomie zacheca do relaksu. Natomiast wyrafinowanym dopet-
nieniem jest wizualne napiecie tworzace sie pomiedzy siedziskiem
w ksztatcie tyzki i jego ostrymi krawedziami - tak o swoim dziele
mowi projektant.

Fotel mozna dostosowa¢ do swoich potrzeb i zaméwi¢ go w  pozycje ciata mozna wychyli¢, dzieki funkcji pochytu, a nogi oprze¢
takiej formie, w jakiej chcemy. Tkanina? Skéra? Oryginalny kolor? o podnézek. Wszystkie fotele dostepne sg w ponad 80 réznych tka-
Podstawa obrotowa czy stata? Prosze bardzo, wedle zyczenial Do ninach, skérach i kolorach.
wyboru ponad 80 réznych tkanin, skér i koloréw. Fotel Imola jest Fotel Imola dostepny jest w salonie BoConcept w Gdyni. Cena:
niezwykle wygodny i ergonomiczny. Siedzi sie w nim swobodnie, od 5290 zt.

Fot. Materiaty prasowe
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ﬁ UZYTECZNOSC PUBLICZNA
studio architektury BUDYNKI MIESZKALNE

PROJEKTY WNETRZ

ZAPRASZAMY DO NOWEJ SIEDZIBY
W GDYNI PRZY UL.KASZTANOWEJ 4A/1

ul. Kasztanowa 4a/1 T/F:(58) 7191113 E: studio@degutis.pl
81-515 Gdynia M: +48 509 682 844 I: www.degutis.pl




TECHNO TRENDY

GADZETY DLA DUZYCH CHEORPCOW

Jezeli spacery lubisz umilaé sobie muzyka, a podczas podrézy cheiatbys obejrzeé czasem
jakis film, czy natozy¢ na uszy stuchawki i zatopic sie w krystalicznie czystych dzwiekach,
to nie ma wyjscia - musisz zaopatrzy¢ sie w kilka matych zabawek dla duzych chtopcéw.

Podpowiemy ci o jakie zabawki chodzi.

ednym z bardziej popularnych trendéw jest przeno-

$ne audio, ktore z racji na popularnosé¢ smartfonéw

i rosnacy wciaz rzesze mitosnikow stuchawek, jest na-
turalnym kierunkiem dla melomana i audiofila pragnacego mieé
zawsze przy sobie najwyzsza jako$¢ brzmienia.

ODTWARZACZE DLA WYMAGAJACYCH

- W tym segmencie wybija sie produkt Astell&Kern koreanskiej
firmy iRiver. To najwyzszej jakosci przenosny odtwarzacz plikéw,
zamkniety w nadzwyczaj eleganckiej formie. Jego obudowa wyko-
nana jest z anodowanego na czarno aluminium. Posiada dotykowy
wyswietlacz, 36 GB pamieci wewnetrznej rozszerzalnej kartami do
ponad 100 GB i wyposazo-
ny jestw jeden z najlepszych
na rynku przetwornikow
cyfrowo - analogowych.
W potaczeniu z dobrej jako-
$ci stuchawkami zapewnia
brzmienie  zdecydowanie
wyzszej klasy niz ze zwykte-
go zestawu HiFi - méwi Ar-
kadiusz Sztander, z salonu
Premium Sound w Gdan-
sku.

Dodatkowg  funkcjonal-
no$¢ zapewniajg wejscia
i wyjscia cyfrowe, dzieki cze-
mu odtwarzacz moze praco-
wac jako zewnetrzny DAC
dla komputera. Wzmacniacz .
zostat opracowany w taki
sposéb, aby zgraé sie z kazdym typem stuchawek - od pchetek
po bardzo wymagajace stuchawki planarne. W tej samej kategorii,
ale na drugim biegunie stylistycznym znajduje sie Hifiman He601
- 0 pofowe tanszy i juz nie wygladajacy tak ekskluzywnie jak Astel-
|&Kern, ale mogacy pochwali¢ sie zblizonej jakosci brzmieniem.

DLA AKTYWNYCH

Pozostajac w temacie przenosnych audio gadzetéw nalezy wspo-
mniec o szerokiej ofercie stuchawek dla aktywnych, ktére majg za-
pewni¢ nam najwyzsza jakos¢ brzmienia ulubionej muzyki, ale tez
prowadzonych rozmdw, podczas aktywnosci fizyczne;j.

- Stuchawki takie odporne sa na wilgoé, maja wysokie wiasciwosci
thumienia hatasu i bardzo czesto wyposazone sg w mikrofony z thu-
mieniem szumu wiatru, dzieki czemu bedziemy dobrze rozumiani
przez naszego rozméwce. Z tego segmentu produktéw polecam
przede wszystkim stuchawki takich firm, jak Klipsch, Sennheiser, czy
Audio-Technica - dodaje Arkadiusz Sztander z Premium Sound.

Muzyki nie trzeba jednak zawsze stucha¢ poprzez stuchawki. Co
powiecie na gtosniki zewnetrzne, ktére mozna podtaczy¢ do smart-
fona? Dzieki tego typu urzadzeniom zwykte towarzyskie spotkanie

AUTOR: MAX RADKE

nad jeziorem, czy na plazy, moze zmieni¢ sie w huczng impreze.
Nasza uwage zwrocity gtosniki JBL Flip wyposazone w dwa blisko
40. mm, szerokopasmowe przetworniki o mocy 5W kazdy, cyfrowy
procesor DSP i wbudowany port bass-reflexu. Wbudowany akumu-
lator litowo-jonowy daje gwarancje ponad 5 godzin muzyki.

W DOMU | W PLENERZE

Jeszcze diuzej, bo nawet 8 godzin moga grac¢ bezprzewodowe
gtosniki Beats Pill sygnowane przydomkiem stynnego rapera Dr
Dre. Zainstalowane wewnatrz cztery przetworniki sg nachylone pod
katem, co pozwolito uzyska¢ naturalne brzmienie. Nietypowy de-
sign przypadnie do gustu zwtaszcza mtodym stuchaczom, czesto

poszukujgcym  niebanal-

nych rozwigzan.

Na samym szczycie audio
gadzetéw stojg najnowsze,
stacjonarne  odtwarzacze
plikéw wysokiej rozdziel-
czosci, ktére powoli wypie-
rajg z rynku poczciwe CD-ki.
Sa one multimedialne, kom-
patybilne z siecig domowa,
mozna je obstugiwaé przez
smartfona. Gdy dotozymy

£ jeszcze najwyzszg  jako$é
€ brzmienie i czesto piekny
design, to ciezko przejsé
obok takiego urzadzenia
obojetnie. Przyktadem
niech bedzie najnowszy au-
diofilski odtwarzacz siecio-
wy marki Lumin. Moze spokojnie aspirowac do ikon nowoczesnego
designu, a jego wartosci brzmieniowe nie pozostawiajg watpliwo-
$ci, ze zwykte CD nie ma szans.

Fot. Materiaty

Odtwarzacz plikow Astell&Kern

DOMOWE CENTRUM ROZRYWKI

W erze cyfryzacji, gdy na komputerze, w odtwarzaczu lub w tele-
fonie mozemy miec tysigce plikdw, wazne jest sprawne zarzadzanie
domowym centrum rozrywki. Ciekawym produktem jest system
BeoSound 5 Encore firmy Bang&Olufsen. To designerski streamer
z bezprzewodowym dostepem do internetu.

- System odtwarza muzyke z USB, dyskéw NAS, iPoddw, playerow
MP3 oraz telefonéw komorkowych. Jest kompatybilny ze standar-
dem Bluetooth oraz AirPort Express i potrafi czytac pliki MP3, WMA,
AAC i FLAC. Podtgczenie do sieci poprzez Ethernet lub WLAN.
Urzadzenie doskonale sprawdza sie w instalacjach wielostrefowych
- chwali Barttomiej Matusewicz z firmy Bang&Olufsen Polska.

Ponadto BeoSound 5 Encore ma zapisane w pamieci 13 tys. sta-
cji radiowych z catego $wiata. Dodatkowo, dzieki tzw. algorytmowi
MOT sprzet sam przeanalizuje stuchang przez nas muzyke i stworzy
nam $ciezke sktadajaca sie z podobnych utwordw. "
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Comiesieczna samokontrola znamion i zmian na skérze pozwala wczesnie wykry¢ czer-
niaka, w stadium, gdy jest on jeszcze w petni wyleczalny - przypominajg lekarze. Dzigki
temu, mozna unikna¢ zgonu z powodu tego najgrozniejszego nowotworu skory.

brew powszechnej opinii czerniak wcale

nie jest najgorszym nowotworem. Lekarze

twierdza, ze gdybysmy wykrywali same

wczesne czerniaki, to 96 proc. chorych by-
toby wyleczonych.

Trzeba podkresli¢, ze nie ma nowotworu, ktéry bytby tatwiejszy
do rozpoznania niz czerniak, chocby ze wzgledu na lokalizacje na
skérze. Nie ma tez drugiego nowotworu ztosliwego, ktéry bytyby
tak prosty w leczeniu, pod warunkiem, ze jest wykryty we wczesnym
stadium, gdy ma do 1 mm grubosci. Wystarczy wéwczas w miejsco-
wym znieczuleniu wycig¢ zmiane z marginesem okolicznych tkanek.
Jednak, gdy grubo$¢ zmiany przekroczy 1 mm rokowanie dla pa-
cjentow sie zmienia.

W Polsce co roku diagnozowanych jest okoto 3 tysiecy zacho-
rowan na ten nowotwér. Wyleczy¢ sie udaje jedynie dwie trzecie
pacjentow. Przyktadowo, w USA i w Niemczach z czerniaka wyleczo-
nych zostaje w petni 90 proc. chorych.

W rozpoznaniu czerniaka pomagaja kryteria, ktére dla utatwienia
oznaczono literami alfabetu - ABCDE. Uwage powinnismy zwracaé
na to, czy zmiana jest asymetryczna (A), ma brzegi poszarpane (B),
o nierébwnym obrysie, czerwony lub czarny (C) niejednolity kolor
(cho¢ moze by¢ tez rézowa, brazowy, szara, granatowa lub wielo-

www.topapartamenty.com.pl

{ R E K L A M A}
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barwna), ma duzy rozmiar o $rednicy 6 mm i wiecej (D) oraz ewolu-
uje, czyli zmienia sie (E).

Eksperci podkreslali, ze kazdy dorosty cztowiek powinien raz na
rok zgtosi¢ sie ze znamionami do specjalisty, w przypadku dzieci
pierwsza kontrolna wizyta moze sie odby¢ w okresie dojrzewania,
jesli wezesniej nie ma niepokojacych zmian. Zachorowac na czer-
niaka moze kazdy, ale mozemy wyrdzni¢ grupe wysokiego ryzyka.
Sa to osoby o jasnej karnacji, z jasnymi wtosami (blond, rude, jasno-
brazowe), jasnymi oczami (niebieskie, szare, jasnozielone), piego-
wate oraz osoby z licznymi zmianami barwnikowymi. Aby zmniej-
szy¢ ryzyko zachorowania nalezy - oprécz regularnego ogladania
skory - unika¢ nadmiernego stonica, chronic sie przed silnym pro-
mieniowaniem UV, nie korzysta¢ z solarium. mp

Fot. materiaty prasowe
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WYDZIAL FIZJOTERAPII
I NAUK O ZDROWIU

WYZSZA SZKOLA
ZARZADZANIA

W GDANSKU

STUDIA PODYPLOMOWVE:
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FIZJOTERAPIA
KOSMETOLOGIA
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DIETETYKA
KOSMETOLOGIA BIOESTETYCZNA
NOWOCZESNE METODY FIZJOTERAPII

&

tel. (58) 769 0 802, 769 0 803

o
ZdFOWIe.WSZ.pl

/NACZENE MASAZJ W 2YCIU
WSPOF CZESNEGO CA OWIEKA

Masaz ma wptyw na wszystkie sfery zycia i dziata na wszystkich poziomach: fizycznym,
psychologicznym i duchowym. Jego wplyw jest tak potezny, ze moze pobudzic¢ uktad od-
pornosciowy, podnosi poziom serotoniny, dziata antydepresyjnie. DOTYK to ZDROWIE

zynniki warunkujace zdrowie sa bardzo istotne
w zyciu cztowieka. Mimo braku bezposredniego
wptywu na wiele z nich wazne jest, aby uswiado-
mi¢ sobie od czego nasze zdrowie zalezy i jakie
dziafania na jego rzecz mozna podja¢ w codziennym zyciu. Zdrowie
moze by¢ sprawa wyboru i $wiadomie podejmowanych decyzji,
ktdre coraz czesciej doceniane sg w medycynie i zyciu spotecznym.

W ostatnich latach obserwuje sie bardzo duze zainteresowanie
masazem, jako jedna z fizjoterapeutycznych metod odnowy biolo-
gicznej. Nierozerwalnie faczy sie on z higieng, kosmetyka, odnowa
biologiczng zaréwno w aspekcie fizycznym, jak i psychicznym. Jest
terapig oparta na DOTYKU, ktdry jest jednym z podstawowych
zmystow cztowieka, choé w dzisiejszych czasach zaniedbywanym.
Potrzeba dotyku towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie. Nalezy on
do niewerbalnej formy porozumiewania sie ludzi. Dotyk jest oznaka
przychylnosci i uznania dla innego cztowieka. Jednak ludzie stajg
sie coraz mniej zreczni w dotykaniu i niechetni do tego typu wyra-
zania uczuc. Kolezenskie usciski, przytulania matzonkéw, gtaskanie
dzieci odchodzg gdzie$§ w zapomnienie. Dlatego w dzisiejszych
czasach masaz staje sie bardziej potrzebny niz kiedys.

Masaz, ksztattowany przez wieki, stat sie zaréwno jedna z najcze-
$ciej stosowanych terapii, jak i sposobem biernej relaksacji. Obec-
nie na state gosci takze w gabinetach kosmetyki, kosmetologii i nur-
cie Spa.

Istnieje wiele rodzajéw masazu, ukazujac réznorodnosé, a tym
samym techniczne jego bogactwo. Oto niektére z nich: masaze
lecznicze specjalistyczne pochodzenia klasycznego, na przyktad
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masaz tkanek gtebokich, drenaz limfatyczny, masaz tkanki facznej
i okostnowy, masaz izometryczny; masaze wywodzace sie z technik
wschodnich lub orientalnych, masaze dalekowschodnie, masaz ay-
urvedyczny, masaz polinezyjski.

Najpopularniejszym rodzajem masazu stosowanym w Europie
Zachodniej jest masaz szwedzki. Opracowany na Uniwersytecie
Sztokholmskim przez lekarza Pera Henrika Linga, ktory bazowat
na technikach ucisku stosowanych w starozytnej Gregji i Rzymie.
Oprécz dobrego samopoczucia i gtebokiego relaksu masaz po-
maga zachowaé poczucie mfodosci, witalnosci, piekna i zdrowia.
Tonizuje i rozluznia tkanke miesniowa, odzywia skére, sprawia,
ze staje sie gtadka, elastyczna i sprezysta. Rozgrzewa ciato i po-
prawia krazenie. Zwigksza doptyw tlenu do tkanek. Usuwa z ciata
produkty przemiany materii. Poprawia odpornos¢ poprzez wptyw
na uktad immunologiczny. Sprawia, ze czujemy sie Izejsi, bardziej
aktywni i mamy wiecej energii. Usuwa sztywnos¢ stawéw, poprawia
postawe. Sprawia, ze kregostup jest bardziej elastyczny, poprawia
ukrwienie organéw wewnetrznych i wszystkich czesci ciata. Rozwija
$wiadomos¢ catego ciata, pewnosc siebie i site woli.

Masaz jest jedna z najbardziej subtelnych sztuk - i nie jest to tylko
kwestia doskonatych umiejetnosci technicznych, to nie tylko praca
rak, ale takze praca umystu. Umyst terapeuty musi by¢ otwarty na
odczucia pochodzace ze struktur tkankowych, ale jednoczesnie po-
winien interpretowac je rozumem wyposazonym w odpowiednig
wiedze. Wybierajac gabinet masazu czy SPA koniecznie dowiedz-
my sie, kto wykonuje w nim masaz. Nie béjmy sie pytaé, w koncu od
tego zalezy nasze zdrowie. -
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Korekta zgryzu kojarzy nam sie przede wszystkim z dtugotrwatym noszeniem aparatu or-
todontycznego i meka. Gabinety stomatologiczne maja jednak w swojej ofercie znacznie
szybszg, a réwnie efektywna propozycje. Korekta ksztattu zebdéw uzupetnieniami prote-
tycznymi moze zmienic nasz usmiech nie do poznania.

orekta zgryzu kojarzy nam sie przede wszystkim

z dtugotrwatym noszeniem aparatu ortodontyczne-

go i meka. Gabinety stomatologiczne maja jednak

w swoje]j ofercie znacznie szybsza, a réwnie efek-
tywna propozycje. Korekta ksztattu zebdw uzupetnieniami prote-
tycznymi moze zmieni¢ nasz usmiech nie do poznania.

Zamykanie diastem licéwkami porcelanowymi, pokrywanie prze-
barwionych zebdéw licdwkami, stosowanie koron, czy uzupetnienia
typu Inlay i Onlay to rozwigzania, jakie pro-
ponuje nam stomatologia estetyczna.

IDEALNE UZUPEENIENIE

-Opréczduzychnieprawidtowosciw usta-
wieniu zebdw, ktérymi to zajmuje sie or-
todoncja, uzupetnieniami protetycznymi
jestesmy w stanie skorygowad kazdy typ nie-
doskonato$ci zeba. Réznorodnosé dostep-
nych materiatéw i nowoczesnych technolo-
gii pozwala na zastosowanie estetycznych
licowek czesto bez szlifowania wiasnych
zebdw w celu poprawy estetyki usmiechu.

Z drugiej zas strony mozemy pacjentowi za-
proponowa¢ korony petnoceramiczne pro-
jektowane i frezowane w technologii CAD/

CAM, idealnie nadajgce sie do wiekszych
rekonstrukcji zgryzu - moéwi lek. stom. Grze-

gorz Wasiluk z Klinki Med-Oral w Rumii
Licdwki to uzupetnienie w postaci bardzo
cienkich pfatkéw porcelanowych o grubo-

$ci od 0,5 mm do 1 mm, mocowane na po-
wierzchniach przednich zebdw. Ich zaletg jest to, ze do zludzenia
przypominajg naturalne zeby, idealnie uzupetniajg brakujace frag-
menty i eliminujg niedoskonatosci, takie jak kolor, ksztatt, dtugosc.
Co wiecej, zeby zachowuja naturalnie wygladajacy potysk i kolor.

- Licéwki proponujemy pacjentom, ktérych uzebienie wymaga
zmiany koloru zebdw, szczegdlnie w przypadku trwatych przebar-
wien polekowych np. po tetracyklinach, badz przebarwier uwarun-
kowanych wiekiem lub po leczeniu kanatowym, a takze w przypad-
ku zmiany ksztattu zebdw, likwidacji diastem, czy zmian ditugosci
koron zbyt krétkich lub startych - méwi lek. dent. Anna Magdon
z przychodni Dentus Plus w Gdansku.

NA ZNISZCZONE ZEBY

W przypadku duzych nieprawidtowosci zgryzowych, bardzo
zniszczonych lub martwych zebdw, z duzg iloscig wypetnien, ktére
nie nadajg sie pod typowe licowki ceramiczne, stosuje sie korony
petnoceramiczne. Sa one estetyczne, precyzyjne, a takze bezpiecz-
ne i wytrzymate. Przepuszczaja $wiatto wiec do ztudzenia przypomi-
najg naturalne zeby. Warto tez wiedzie¢, ze sg bezpieczne ponie-
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waz, nie draznig tkanek i nie powodujg uczulen, a tlenek cyrkonu
wykorzystywany do ich produkgji jest dobrze tolerowany przez nasz
organizm. Dlaczego jeszcze warto sie na nie zdecydowac?

- Przy zastosowaniu koron mozemy niwelowac nieprawidtowe
kontakty zgryzowe, wyréwnywac ptaszczyzne zgryzu a takze mo-
dyfikowa¢ ksztatt catego tuku zebowego. Wptywamy tym samym
na zdrowie zebdw, tkanek przyzebia i stawdw skroniowo zuchwo-
wych - thumaczy lek. dent. Dominik £o$, wtasciciel kliniki Miladent

w Gdansku.

PORCELANA W JAMIE USTNEJ

Nazwe te thumaczy¢ mozemy jako wktad
- naktad. Sa to state wypetnienia porcela-
nowe, stosowane w rozlegtych ubytkach
bocznych zebéw. Dzieki nim mozna do-
ktadnie zrekonstruowac ksztatt anatomicz-
ny uzupetnienia. Sa estetyczne, a takze
niezwykle odporne i stanowig alternatywe
dla wypetnien Swiattoutwardzalnych. Ich
zywotno$¢ moze siegac nawet 30 lat! Inlay
- Onlay pozwalaja nie tylko uzyska¢ wysoka
szczelno$¢, ale réwniez przywracajg prawi-
dtowa funkgje zucia.

- Rozwiazania tego typu, podobnie jak
korony i licowki najlepiej sprawdzaja sie
u pacjentéw z wysoka higieng jamy ustne;j,
u ktérych nie stwierdza sie nieprawidto-
wosci zgryzowych, parafunkgji, czyli ztych
nawykow, jak obgryzanie paznokei lub dtu-
gopiséw oraz bruksizmu, czyli patologicz-
nego zgrzytania zebami, chyba ze réwnolegle wdrozy sie leczenie
w postaci ochronnej szyny relaksacyjnej, z ktdra $pi pacjent - wyja-
$nia lek. dent. Anna Magdon z przychodni Dentus Plus.

Fot. materiaty prasowe

LASER POMOZE

Protetyka estetyczna to jedna z najprezniej rozwijajgcych sie dzie-
dzin stomatologii. Oferty gabinetéw dentystycznych wcigz rozsze-
rzane sg tez o nowoczesne rozwigzania.

- Bardzo czesto stosujemy laser stomatologiczny w celu zmody-
fikowania ksztattu i przebiegu dzigsta, co bezposrednio wptywa na
wyglad zeba. Niekiedy prawidtowe uksztattowanie dzigsta i dzieki
temu wydtuzenie korony wystarcza do znacznej poprawy estetyki.
Réwnie czesto stosujemy laser jako przygotowanie zeba pod pla-
nowane licdwki lub korony. Piekny usmiech to naturalne proporcje,
nie mozemy o tym zapominac - podsumowuije lek. stom. Grzegorz
Wasiluk z Klinki Med-Oral w Rumii.

Niezaleznie od tego, w jaki sposdb chcemy zadbac o nasze zeby,
pamietajmy, by wybiera¢ jedynie sprawdzone gabinety i korzystaé
z porad specjalistéw cieszacych sie dobra opinia. "
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BIO ~ PEELING ~ GEEBOKIE ZHUSZCZANIE NASKORKA
O A KTORE LECZA

Hastem Neodermy® jest ,Powrdt do natury”. Po diugoletnich badaniach naukowych
(prowadzonych od 1978 roku), ktére zrewolucjonizowaty dermatologie powstata
udoskonalona terapia ziotowa -Neoderma Biopeeling.

eoderma Biopeeling® zawiera specjalnie wybrane

bardzo czyste ziota, wodorosty, ktére poprawiaja

krazenie krwi, rewitalizujg skére, dziatajg prze-

ciwzapalnie. Dzigki tym wiasciwosciom likwiduja
tradzik, blizny potradzikowe, tradzik rézowaty, ttustosé¢ skory, roz-
szerzone pory, przebarwienia, drobne zmarszczki i bruzdy oraz
szorstkg i matowa skore.

Jest terapia dla najwiekszych problemdw skornych, z ktdrymi naj-
czesciej stykaja sie kosmetyczki. Istota tego zabiegu polega na ,od-
srodkowej" regeneracji skory, jej ztuszczeniu zaleznym od techniki
zastosowania samych zidt. Zabieg nie jest bolesny, klient nie jest
zmuszony do przebywania podczas kuracji w domu i juz po tygo-
dniu, po jednorazowej aplikacji w celach zapobiegawczych i leczni-
czych moze korzystac ze storica. Badania dowiodly, ze nie wykazuje
on zadnych skutkdw ubocznych, jest catkowicie bezpieczny, a zara-
zem efektywnie dziatajacy, wskazany o kazdej porze roku.

Ziofa i preparaty sg catkowicie hypoalergiczne i posiadaja atest P.
. H w Warszawie. Widkna zidt w kontakcie ze skdra stajg sie inten-
sywnie aktywne przez co polepszaja krazenie krwi w miejscu zabie-
gu. W zaleznosci od typu skéry, powoduije, ze mikroskopowe wié-
kienka zi6t penetrujg gteboko skére, wzmacniajac jej wlasciwosci
obronne. Przyspieszajg metabolizm i tworzenie nowych komérek.

| R E KL AMA/}J

Gtéwnym sktadnikiem preparatéw stworzonych przez dr Charlesa
- twdrcy terapii Neoderma® jest ,blue blood” czyli ,bfekitna krew”
bedaca surowcem krwiozastepczym czyli imitacja najwyzszej ja-
kosci krwi. Dziata ona nawilzajgco i przeciwzapalnie, przyspiesza
dziatanie metabolizmu i powoduje szybka odnowe komarek, przy-
spiesza fizjologiczne ztuszczanie. Terapia uzupetniana jest prepara-
tami z imitacja ,btekitnej krwi” stosowanymi zaraz po zabiegu oraz
w domu przez klienta. Peeling jest zabiegiem odpowiednim dla
kazdej skory, nawet najwrazliwszej - jego przebieg i rezultat, w tym
stopien ztuszczenia zaleza od techniki i wprawnej reki przeszkolo-
nej kosmetyczki.

Studio Pigknosci i Odnowy Biologicznej ,Stenia”
ul. Starowiejska 41/43 (Il pietro-biurowiec), tel. 58 661 77 81

G‘d\/al L Dentus Plus to nowoczesne i preznie rozwijajgce sie
,:,,Em SETE.!EM';% kliniki stomatologiczne w Gdansku i Gdyni.

OFERUJEMY PELEN ZAKRES USLUG:

PROTETYKA

ORTODONCJA

STOMATOLOGIA ESTETYCZNA
LECZENIE KANALOWE
IMPLANTY

ZABIEGI PRZEDIMPLANTACYJNE

CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA
STOMATOLOGIA DZIECIECA
PROFILAKTYKA - HIGIENA
WYBIELANIE ZEBOW

Swiadczymy petfen zakres ustug dla pacjentéw prywatnych oraz $wiadczenia dla pacjentéw ubezpieczonych w NFZ.

Gdansk - Zaspa, ul. Drzewieckiego 9 lok. 8
tel. 58 380 03 40
e-mail: dentusplus@dentusplus.pl

www.dentusplus.pl

Gdynia - Dabrowa, ul. Sojowa 1 lok.01

tel. 58 629 77 55
e-mail: sojowa@dentusplus.pl
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Polacy coraz wiecej uprawiajg sportu, coraz czesciej korzystaja z aktywnego wypoczynku
- biegaja, jezdzg na rowerach, na rolkach, nartach, chodza na sitownie i do fitness klubdw.
Niestety, czesto zdarza sie, ze do takiej aktywnosci nie jestesmy przygotowani - wowczas
o kontuzje nietrudno. W walce z drobnymi urazami mogg poméc zabiegi fizykoterapeu-

tyczne.

izykoterapia stymuluje organizm za pomoca takich
bodzcow, jak $wiatto, prad elektryczny, fale magne-
tyczne, ultradzwieki czy temperatura.

PRZEZ SKORE DO MOZGU

Sposdb dziatania fizykoterapii zalezy od rodzaju bodzca, jego
sity oraz reaktywnosci organizmu. Dobierajac odpowiedni rodzaj
bodzca oraz jego natezenie osigga sie zamierzony efekt leczniczy.
W mechanizmie oddziatywania czynnikéw fizykalnych na organizm
najwazniejsza role odgrywa skéra, ktdra okrywajac caty organizm,
nie tylko odbiera, lecz takze przetwarza stosowang na nig energie.
Obfite unerwienie i unaczynienie skéry powoduje, ze bodziec pod
wptywem pobudzenia receptordw przez nerwy dosrodkowe zosta-
je przekazany do mézgu, skad przez nerwy odsrodkowe sg wysyta-
ne impulsy do réznych narzaddw.

s

Rézne bodzce wywotujg rézne reakcje, badz grupy reakgji. Przy-
ktadowo ciepto rozszerza naczynia krwionosne - zimno je poczat-
kowo zweza. Ultradzwieki zmniejszaja napiecie miesni - elektrogim-
nastyka zwieksza lub zmniejsza w zaleznosci od parametréw pradu.
Dzieki bodZzcom budzg sie w naszych tkankach procesy biologicz-
ne, a to pozwala na lepsza regeneracje organizmu.

SWIATLO, PRAD | ULTRADZWIEKI

Fizykoterapia leczy stany zapalne, a takze wspomaga prace na-
szych narzadédw wewnetrznych. Jest to coraz popularniejsza me-
toda leczenia urazéw, przed wszystkim ze wzgledu na szybko$c¢
przeprowadzanych zabiegéw, brak efektéw ubocznych i przeciw-
wskazan dotyczacych wieku pacjenta. Najpopularniejsze zabiegi
fizykoterapeutyczne wykorzystujg $wiatto, prad oraz ultradzwigki.

Powszechnie stosowane w terapiach jest $wiatto czerwone i pod-
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czerwone wytwarzane przez laser lub diody LED. Takie zbiegi po-
magaja leczy¢ nerwobdle, bdle migsni, stawdw oraz zmiany zwy-
rodnieniowe. Swiatto dziata kojaco na ztamania, skrecenia, a takze
uszkodzenia tkanki tacznej i torebek stawowych - najczestsze dole-
gliwosci oséb biegajacych i grajacych w pitke nozna.

POBUDZIC KOLAGEN

Do leczenia bélu fizykoterapia wykorzystuje takze prad o ma-
tej i $redniej czestotliwosci. Zmniejsza on napiecie migsni oraz
likwiduje stany zapalne. Prad moze tez dziata¢ przeciwzapalnie,
odczulajgco i bakteriobdjczo. Z kolei ultradzwiekami najczescie]
leczy sie wszelkie kontuzje konczyn. Fale ultradZzwiekowe - nie-
styszalne dla ludzkiego ucha - wnikajg daleko w gtgb skory sty-
mulujac prace komorek i korzystnie wptywajac na krazenie krwi
w organizmie. UltradZzwigki masujg wewnetrzne warstwy skory
i rozbudzajg naturalng aktywno$¢ kolagenu, przez co zapewniaja
skorze elastycznosé. Tego typu zabiegi pomagaja leczy¢ stany
pourazowe zwigzane ze ztamaniami, skreceniami, naderwaniami
czy zapaleniami.

Zabiegi fizykoterapeutyczne stosowane sg nie tylko w trakcie
leczenia kontuzji. Jest to réwniez skuteczna forma rekonwalescen-
cji wykorzystywana tuz po przebytej chorobie czy operacji. Prady
impulsowe o odpowiednich parametrach dziataja takze przeciw-
bdlowo. Dobierajac rodzaj bodzca oraz jego natezenie osigga sie
zamierzony efekt leczniczy.

TYLKO U PRZESZKOLONEGO FACHOWCA

Niektdre zabiegi fizykalne oddziatujg bezposrednio na funkcje
zyciowe komorki, usprawniajac je (biostymulacja). W ten sposéb
pobudzaja naturalne mozliwosci naszego organizmu do walki
z choroba. Fizykoterapie mozna stosowac jako leczenie uzupetnia-
jace lub jako podstawowa forme leczenia choréb narzadu ruchu,
szczegolnie o charakterze przewlektym.

Metode te stosuje sie réwniez jako postepowanie przygoto-
wujace do stosowania innych metod fizjoterapii, np.: rozgrzanie
tkanek przed masazem lub krioterapia (stosowanie zimna) przed
¢wiczeniami, czyli kinezyterapia. Fizykoterapia nie powoduje skut-
kéw ubocznych. Do wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii
uprawnieni s technicy lub magistrowie fizjoterapii. Oprécz szkole-
nia podczas nauki, przechodzg oni dodatkowe szkolenia w czasie
pracy, z zakresu bezpieczenstwa uzytkowania urzadzenr do fizyko-
terapii.

Niektére zabiegi fizykalne nie wymagaja specjalnego przygoto-
wania. Dla przyktadu: pole magnetyczne niskiej czestotliwosci, gte-
boka stymulacja magnetyczna (Salus - Talent) - te zabiegi mozna
wykonywad “przez ubranie”. Inne zabiegi jak: laseroterapia, ultradz-
wieki, elektroterapia, czy krioterapia wymagaja odstoniecia okolicy,
ktérej dotyczy zabieg. .



Centrum Rehabilitaéji i Poprawy Sprawnosci

\ « Mamy wieloletnie doéwiadczenie
" w leczeniu boléw plecow
metoda McKenzie

. anoczesné?ﬁndejfcie

w leczeniu narzadéw ruchu
* W cwiczeniach stosujemy
~ preferencje kierunkowa

+Masaze lecznicze
i dla relaksu/

NOWOSC! Jedyna w Tréjmiescie gleboka stymulacja
elektromagnetyczna. Skuteczna w urazach,
przeciagzeniach i zwyrodnieniach stawow i miesni.

Rejestracja telefoniczna: 58 555 0 333 | www.rehabilitacja-sopot.com

Sopot ul. Powstancéw Warszawy 19 Gdanisk ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3
(wjazd na parking od ul. Majkowskiego) (przy Akademii Medycznej)
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Zbliza sie trudny czas dla naszych dfoni i paznokci. Jesienig i zima trudniegj jest nam o nie
odpowiednio zadbad. Tym bardziej wiec warto zapoznac sie z ofertami gabinetéw ko-
smetycznych i domowymi sposobami ich pielegnacji. Ta bowiem jest najwazniejsza i to

na co dzien, a nie tylko ,od $wieta".

dfonie mozemy dbaé w bardzo prosty sposéb
i to w domowych warunkach. Wystarczy po-
smarowac je grubg warstwa tlustego odzyw-
czego kremu, a nastepnie natozy¢ bawetniane
rekawiczki (mozemy kupic je w sklepach kosmetycznych).

MASKA NA DONIE

Zabieg ten nalezy wykonac¢ na noc. Rano dtonie beda gtadkie
i odpowiednio odzywione.

- Dfonie powinny by¢ traktowane z takg samg atencjg jak twarz.
W przypadku dtoni i stop sprawdza sie stara zasada, ze lepiej za-
pobiegac niz leczy¢ - przypomina Ewelina Zalewska z Rituals Spa
w Gdyni. - Prawdziwym hitem pielegnacji kazdego sezonu jesien-
no - zimowego sa zabiegi parafinowe, poprzedzone peelingiem,
a zakonczone odpowiednio dobrang maska. Cato$¢ daje wspa-
nialy efekt nawilzajacy, nattuszczajgcy oraz widocznie odmfadza-
jacy skore dtoni i stop - dodaje Ewelina Zalewska.

Mowi sie, ze stan paznokci odzwierciedla stan naszego orga-
nizmu. Dlatego tez tym bardziej musimy zadbac o to, by dobrze
sie prezentowaty. Przynajmniej raz na dwa tygodnie wyréwnujmy
paznokcie przy pomocy pilnika. Najlepiej sprawdzg sie te papie-
rowe o dwdch rodzajach powierzchni - twardszej, do skracania
paznokci oraz miekkiej, wygtadzajacej ich brzegi. Sa one znacznie
bardziej bezpieczne niz metalowe.

ODZYWKA NA PAZNOKCIE

Skérki usuwaj tzw. kopytkiem, a takze przy pomocy nozyczek
lub cazkdw. Przed wykonywaniem wszelkich zabiegdw, pamietaj,
by doktadnie wymoczy¢ dionie oraz stopy w wodzie w mydtem.
Gdy stan naszych paznokci pozostawia do zyczenia jeszcze wiecej
niz zwykle, wéwczas musimy poswiecié im znacznie wigcej czasu
i uwagi. Warto wéwczas poddac je specjalnej kuracji witaminowo-
wapniowej i raz dziennie wmasowac w nie specjalng odzywke.

Domowym sposobem na wzmocnienie paznokci jest kapiel
w trzech tyzkach lekko podgrzanego oleju rycynowego lub oli-
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wy z oliwek oraz soku cytryny. Zbawienna okaze sie takze wizyta
u specjalisty.

- Bardzo popularny stat sie tzw. manicure japonski, ktory zasila
nasze paznokcie w sktadniki naturalne jak witamina A i E, kera-
tyne, krzemionke oraz pytek pszczeli, nadajac im zdrowy i I$nia-
cy wyglad. Po takiej serii zabiegdw nasze dtonie sa delikatne,
nawilzone, odzywione a paznokcie zadbane i zdrowe - dodaje
Aleksandra Warcholska, kosmetolog z Instytutu Piekna Dolce Vita
w Gdyni.

Po skoriczonej kuracji mozna juz bezpiecznie malowaé paznok-
cie, tylko... na jaki kolor?

KOLOR MA ZNACZENIE

- Najmodniejsze odcienie na nadchodzacy sezon to: oberzyna,
granat i btekit, opalizujgcy grafit oraz rubinowy. Stosujmy lakiery
o whasciwosciach odzywczych, np. z dodatkiem witaminy E. Lakier
diuzej utrzyma sie na paznokciach, jesli przed pomalowaniem
natozymy odpowiednig baze, a na koncu - utrwalacz. Jesli masz
paznokcie kruche i tamliwe, wowczas wybieraj lakiery trwalsze,
np.z nylonem, akrylem lub tytanem - podkresla Ewelina Zalewska
z Rituals Spa w Gdyni.

Zawsze uzywaj tez nieprzeterminowanych kosmetykdw i wyrzu-
caj lakiery po uptywie pét roku od ich otwarcia. Na co dzien nie za-
pominajmy o zbilansowanej diecie, ktéra nie pozostaje bez wpty-
wu na naszg skére i paznokcie. Aby zapobiegac ich tamliwosci
dostarczajmy organizmowi zelazo, wapn, krzem, witaminy z grupy
B, biotyne, siarke oraz potas. Gdzie je znajdziemy? Jedzmy przede
wszystkim jogurty, jaja i galaretki, migdaty, selera, papryke, natke
pietruszki, owoce morza, kietki zbdz oraz przetwory z soi.

Dla wzmocnionej pielegnacji dtoni, myjmy rece zelem bez my-
dfa, mydtem glicerynowym lub z dodatkiem kremu nawilzajacego,
ktory nie wysusza skory. A na koniec jedna z podstawowych zasad
- pamietaj, by wykonujgc prace domowe, szczegdlnie z uzyciem
detergentéw zaktadac rekawiczki! Na pewno nie wptynie to na ja-
ko$¢ twojego sprzatania, a doskonale ochroni twoje dtonie przed
szkodliwymi czynnikami. "



SPA

Gabinet autoryzowany przez () -P-1

ul. Swierkowa 32/3 Gdynia (wejscie jest od ulicy Ortowskie]) €790 433 233 www.rituals-spa.eu



B MODA

SOFPO T ARTE&FASHION WiEEK

THEFROCK  ©



MODA [

opot Art&Fashion Week - nazwa $wiatowa no-
szaca znamiona ekskluzywnosci i wnoszaca
nowa jako$¢ do imprezy znanej do tej pory
jako Sopot Fashion Days. Przynajmniej w teorii.
Bo w praktyce réznie to wygladato.

Dwa dni pokazéw mody, czotowi polscy pro-
jektancii... jednak niedosyt. Na wybiegu niestety nie zobaczylismy
nic, co by nas zaskoczyto. Nic, czego nie widzielismy juz wezesniej
- w kolorowych czasopismach, modowych blogach, czy interneto-
wych portalach. Kolekcje zaprezentowane w Sopocie przygotowy-
wane byly w zdecydowanej wiekszo$¢ przypadkdw na poczatek
roku, kiedy to zwyczajowo prezentuije sie letnie kreacje. Nie znaczy
to wcale, ze nie byto nic do obejrzenia, niemniej niedosyt pozostat.
Oto projekty, ktdre przedstawicielom naszej redakcji najbardziej
przypadty do gustu. mr

CHOMISAWA

U0 CORP

\

NATASHA PAVLUCHENKO THE FROCK
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VIODA NA BURSZTYIN

Image Silver, Nick Nack

! :'.l-.
Silvam, Anna Dudziriska Jantar Studio, Katarzyna Krélak

Fot. Ambermart
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nakomici projektanci mody i najlepsi bursztyn-
nicy pofaczyli sity i stworzyli niezwykle spdjne,
wzajemnie sie uzupetniajace kolekcje, ktore
zostaly zaprezentowane podczas 15 Miedzyna-
rodowych Targdw Bursztynu Ambermart. Zo-
baczcie najpiekniejsze naszym zdaniem kreacje
i najpiekniejsza bizuterie. Kolekcje w przewazajacej wigkszo$¢ sto-
nowane, eleganckie, a bizuteria, czasami dominujaca, ale zawsze
z klasa. mr

Amber Baco, Anna Hipsz

s

Bjgld

 Sildan, Ireneusz Gorski

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ

Dr Amber, Joanna Weyna Image Silver, Nick Nack Marcin Zaremski, Kasia Koval
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NA POKUSZEN

Temptation, czyli pokusa - tak sie nazywa najnowsza kolekcja tréjmiejskiej projektant-
ki Magdaleny Artukiewicz. Zostata ona zaprezentowana podczas wyjgtkowego pokazu
mody, ktory tradycyjnie zwienczyt Swieto ul. Mariackiej. Pieknym dopetnieniem kolekg;ji
byta bursztynowa bizuteria autorstwa Aleksandra Gliwinskiego.

olekcja ,Temptation”, ktdra miata swojg premie-
re na tegorocznej ,Gali Amberif’, to inspiracje
tradycyjnymi  burgundzkimi krojami ubran
z XIV i XV wieku. Przestrzenne i architektonicz-
ne ubrania, ktére nie podkreslaja linii ciata - sa
prawdziwg rzezba, ktdéra moze przyjaé kazda
forme bez ograniczen. Podobnie jest z bizuterig Aleksandra Gliwin-

skiego - to bardziej bizuteryjne rzezby niz nieduze ozdoby, ale ide-
alnie wspotgrajace z modowymi inspiracjami Magdaleny.

Pokaz na zakoniczenie $wieta ul. Mariackiej miat wyjatkowy kli-
mat. Zmrok, pieknie o$wietlone, klimatyczne kamieniczki, $rednio-
wieczne stroje, rytmiczne bebny, tafce z wtdczniami i pochodniami
- wszystko to robit ogromne wrazenie. Szkoda, ze takie $wieto jest
tylko raz w roku.
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Wizerunek wspdtczesnej kobiety
czyli UWIERZ W SIEBIE, JESTES PIEKNA!

ycie kobieta zobowigzuje - szczegdInie w dzi-
siejszych czasach, w ktérych dobry wyglad
adekwatny do sytuacji, pewno$c siebie, zado-
wolenie z zycia oraz dobre wrazenie wywiera-
ne na innych - jest praktycznie kluczem nie
tylko do sukcesu - ale przede wszystkim do szczescia..
Na pewno styszatas rade ,Chcesz by¢ odbierana jako
kobieta sukcesu? Ubieraj sie tak jakbys juz nig byta!”
Sprawa jednak nie jest taka prosta jakby mogto sie
wydawad. Nie ma niestety uniwersalnej recepty utatwia-
jacej zrobienie dobrego wrazenia i odnalezienia swoje-
go wiasnego stylu. Istotng kwestig jest Swiadomos¢, ze
sami przyczyniamy sie do ksztattowania opinii na swdj
temat. Swiadomo$¢, ze dobrze wygladamy dodaje nam
odwagi i energii. Jest podstawa dobrego samopoczu-
cia, pewnosci siebie w kazdej sytuacji, bez wzgledu na
wiek czy sylwetke. Styl to dar, ktdry nie jest rozdawany
.Z przydziatu”. Jest to nauka, ciagta praca nad sobg, kon-
sekwencja w dziafaniu, jak méwita Coco Chanel ,jezeli
rodzisz sie bez skrzydet, nie przeszkadzaj im wyrosngc”!
Kto$ mogtby powiedzied, ze by by¢é modnym potrze-
ba mie¢ duze zaplecze finansowe. Nic bardziej mylne-
go! Moda to odzwierciedlanie dynamiki spotecznej,
co$ co sami kreujemy, wyraza sposdb zycia, styl, ktory
w dzisiejszych czasach jest prawdziwg forma sztuki.
Wolno$¢ ubioru pozwala nam za niewielkie pienigdze
by¢ prawdziwg koneserka mody, nie ogranicza i nie wy-

Biuro, Studio fotograficzne

SZKOLA STYLU

znacza jednego obowigzujgcego wzoru... jest jak czysta
karta, na ktorej mozemy namalowaé swoje wtasne po-
mys’fy i style. Wystarczy tylko po nig siegnac.. zag’febié
sie w tajemny $wiat mody i elegancji, poczu¢ sie cho¢
raz jak prawdziwa gwiazda, ktdra czerpie rado$¢ z da-
wania przyjemnosci - a nie szokowanial

.Na sex-appeal sktada sie w potowie to co kobieta
ma, a w potowie to co myslg, ze ma.”

Chcemy mie¢, ale tez zalezy nam na tym, zeby inni to
widzieli. Wiele kobiet poswieca swojemu wizerunkowi
serce i dusze, nie kazda z nas jednak jest w stanie samo-
dzielnie stworzy¢ swoj whasny styl... Juz od dzi$, otwérz
sie na zmiany, mysl o poprawie swojego-wizerunku,
zacznij szukad specjalistéw i ustug przez nich oferowa-
nych, ktére pomoga Ci odnalez¢ sie w temacie' mody
i stylizagji. Stylisci, wizazysci, fryzjerzy, fotografowie.
Spotkania z nimi to zastrzyk wiedzy o stylu, o'wd ’(—;ku
o technikach autoprezentacyjnych. Korzystaj z ichwie-
dzy i wdrazaj rady w zycie!

Ustugi ktorych powinna$ poszukiwac to min oloradz
two wizerunkowe, przeglad Twojej szafy po__chzony zza-
kupami ze stylistka, a takze sesje zdjeciowe dla kobiet,
podczas ktérych mozna przejsé niezwykte metamorfo-
zy. Ogladajac zdjecia przekonasz sie ostatecznie, jak
wielki potencjat w Tobie drzemie ina jak wielkie szalen-
stwo stylizacyjne jeste$ gotowa na co dzien.

Uwierz w siebie - jestes pieknal

ul. Wielkopolska 28/3, 81-552 Gdynia, sekretariat@WysokaSzpilka.pl

tel. 668 823743

www.WysokaSzpilka.pl ¢

WYSOKA SZPILKA
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www.facebook.com/WysokaSzpilka
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
Przemystaw Formela

' f

Fot. Joanna Ogérek

62 minuty - doktadnie tyle trwata moja rozmowa z Przemkiem Formela, szefem kuchni
w hotelu Kozi Gréd w Pomlewie koto Gdanska. Cho¢ na te godzine spotkalismy sie w
samym centrum gfosnego i rozpedzonego Tréjmiasta, to jednak mam wrazenie, ze czas
stanat w miejscu, a my zwolnilismy, a nawet zatrzymalismy sie w tym pedzie. To dla mnie
najlepszy dowdd na to, ze Przemek gotuje w rytmie slow, co wiecej idee slow food pre-

zentuje catym soba.

hotelu Kozi Gréd przyrzadzasz przede
wszystkim staropolskie, tradycyjne
potrawy, jednak pierwsze kulinarne
kroki stawiates w bardziej egzotycz-
nych okolicznosciach...
PF: Uksztattowato mnie plywanie.
Po szkole $redniej poszedtem do wojska, do Marynarki Wojennej,
bo zawsze chciatem ptywac. Zaczatem stuzbe na flagowym okrecie
- ORP Iskra. Tam zaczeto sie prawdziwe zycie. Przez dwa miesigce
sporzadzalismy dla 60. osobowej zatogi cztery positki dziennie,
a wieczorem pieklismy chleb. Nie byto tatwo, ale dawali$my sobie
doskonale rade.
A co byto potem?
PF: Wyptynatem w 10. miesieczny rejs dookota swiata. To byto
wyzwanie zycia. Duzo przygdd i nauki. Poznatem wéwczas niesamo-
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witego Polaka - Jerzego Kule, ktéry wyemigrowat do Australii. Byt
to starszy pan, emerytowany architekt, z ktérym sie zaprzyjaznitem.
To on zaszczepit we mnie ciekawos$¢ gotowania. Wymienit mi np.
z pamieci wszystkie 14 sktadnikéw curry. Teraz to dla nas normalne,
ze idziemy do sklepu i kupujemy gotowe curry. Wtedy sami je przy-
rzadzali$my. Po skorczonej pracy czesto odwiedzalismy miejscowe
restauracje. Prébowaliémy, czasem naraz kilku potraw, prosilismy
tez kucharzy, by wejs¢ do kuchni. Ci nie mieli zadnych oporéw, a my
moglismy przygladac sie z bliska, jak gotujg mistrzowie. Ptywatem
tez m.in. na Darze Mtodziezy i na Pogorii, a takze na zagranicznych
statkach. Praca na morzu jest trudna i wymagajaca, ale tez kreatyw-
na, bo menu musieli$my dostosowywaé chociazby do warunkéw
atmosferycznych, czy narodowosci zatogi. Pamigtam tez niezwykfe
owoce w Indonezji, czy w Nigerii. Do dzi$ wspominam truskawki
w Maroko. Byty czarne, a nie czerwone, a przy tym tak stodkie, ze



nie miato sie ochoty jes¢ nic innego. Czerwong cebule za to mozna
byto jesé jak jabtka.

W koncu jednak zdecydowates sie zosta¢ ,szczurem ladowym”,
a niedtugo potem zaczates$ prace w Kozim Grodzie...

PF: Ptywatem na statkach, ale po 10 latach myslatem juz o tym, by
0sigs$¢ na suchym ladzie. Zaczatem budowaé dom w Pomlewie. Byt
rok 2004. Niedaleko powstawat hotel. Podczas spaceru spotkatem
jego whasciciela - Michata Kakola. Zaprosit mnie na rozmowe. Po-
magatem przy otwarciu, a miesigc pdzniej wspdinie podjelismy de-
cyzje o dalszej wspdtpracy. Pamietam jak zaczynalismy i jezdzilismy
po zaopatrzenie na gietdy i targi starym Peugeotem 406 kombi.

Jakimi zasadami kierujesz sie w kuchni?

PF: Przede wszystkim stawiam na to, co $wieze i naturalne. Dlate-
go jestem takim zwolennikiem dziczyzny. Dziki, czy jelenie nie zywig
sie paszg z dodatkiem chemii,
a jedynie tym, co znajda lesie.
Dziczyzna ma w sobie aromat
lesnych ziét i pedéw. Dobrej
dziczyzny nie trzeba moczy¢
w maslance, czy dusi¢ w winie.
Kiedys takie przetworstwo byto
popularne, bo mieso podda-
wane byto fermentacji i po
prostu... $mierdziato. Nowo-
czesne technologie pozwalaja
na szybka obrébke. Staram sie
tez nigdy nie przekombinowac
i gotuje w najprostszy mozliwy
sposdb.

Polujesz?

PF: Tak. Naleze do Polskie-
go Zwiazku towieckiego oraz
do dwdch két towieckich na
réznych obszarach, by po-
lowaé na réing zwierzyne.
Obserwuje las, spaceruje, to
mnie uspokaja. Pozwala sie
zatrzymac¢ w tym calym sza-
lenstwie. Dlatego tez kupitem
psa - wyzta szorstkowtosego
i teraz razem polujemy. Z moja
rodzing takze z przyjemnoscia
spedzamy czas w lesie. Jest
wielu przeciwnikéw fowiectwa.
Ale przeciez taki $ledz w siatce
tez sie meczy, podobnie jak
kury i kaczki zabijane w fabry-
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kach. Wszystkie zwierzeta sa _-% ]
piekne i maja swdj urok. Nie - _‘.

zabijam dla przyjemnosci za-
bijania, ale po to, by podzieli¢
sie tym miesem z bliskimi i przyjacitmi. Zyciem i jedzeniem trzeba
sie cieszyC.

W lipcu prowadzites warsztaty w Akademii Kulinarnej Fumenti
w Gdansku. Uczytes m.in. jak przygotowywac dziczyzne. Odnajdu-
jesz sie w roli nauczyciela, mentora?

PF: Denerwowatem sie tym spotkaniem, bo ani ja nie znatem
uczestnikdw, ani oni nie znali siebie nawzajem. Zaczatem najpierw
opowiada¢ o mojej pasji polowania, szczegdlnie na ptactwo, ktdre
jest bardziej wymagajace. Z poczatku atmosfera byta dos¢ oficjalna,
szybko jednak rozluznita sie. Wystarczyto, ze zaczelismy wspdlinie
gotowad, a od razu pojawily sie pytania, uwagi i pomysty. Do tego
przyniostem moje nalewki, ktére tez wptynety na zacies$nianie wie-
z6w ($miech). Przyrzadzilismy m.in. gotabki z dzikiej kaczki, comber
zsarny i deser z owocami lasu. Byto pysznie.

Ajak gotuje sie w Kozim Grodzie?

PF: Przede wszystkim nie umiem podchodzi¢ do gosci w sposdb
lekcewazacy i to w kazdym aspekcie. Zdarza sie, ze na zmywaku
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sprawdzam, czy talerze sg puste, czy goscie wszystko zjedli. W ho-
telu organizujemy niedzielne festyny kulinarne, podczas ktérych
za niewygdrowang kwote mozna sprébowac catego menu, w tym
osiem rodzajéw mies, owoce morza, desery. | tak 3-4 godziny moz-
na jes¢ do woli. Podaje tylko to, do czego jestem przekonany, jesli
chodzi o jakosé. Lubie wracaé do dawnych metod pieczenia, wyko-
rzystuje tylko naturalne wywary. To tez metody slow. Piece konwek-
cyjno - parowe majg oczywiscie mndstwo zalet i przydaja sie, ale
czasem warto pozwoli¢ miesu piec sie we wtasnym tempie.

Wydajesz sie by¢ oaza spokoju, zardwno w zyciu, jak i w kuchni.
Skad czerpiesz kulinarne inspiracje?

PF: Rzeczywiscie jestem spokojniejszy. Kiedys, gdy sie zdener-
wowatem, potrafitem rzuci¢ talerzem. Odkad mam zone i dzieci, to
moja kuchnia tez stata sie bardziej zréwnowazona i stabilna. Kie-
dys miewatem sny, budzitem
sie rano i zapisywatem, jakie
sktadniki mi sie przysnity. Te-
raz tez czasem tak sie zdarza,
ale czesciej przypominajg mi
sie rzeczy z rejséw lub cos, co
pokazywata mi moja babcia.
Mieszam, kombinuje i tak np.
pofaczytem sliwke podsmaza-
na z nalewka pigwowa i doda-
tem je do dzika. Inng potrawa,
ktora powstata z takich inspi-
racji to rosét na bazie pieczo-
nej kaczki z lanymi kluskami.

Czy ktos jest dla Ciebie
wzorem w kuchni?

PF: Na pewno Jézef Banas,
ktéry byt moim pierwszym na-
uczycielem i szefem kuchni.
Zresztg u niego uczyt sie tez
moj przyjaciel Artur Szyman-
ski, obecnie szef kuchni hote-
lu Ibis Style w Redzie. W 2005
roku spotkali$my sie z Arturem
podczaskonkursukulinarnego
i w luznej rozmowie doszlismy
do tego, ze mamy wspdlne
Jkorzenie”. Do dzisiaj wspdl-
nie z Arturem i z Arturem Mo-
rozem, wiascicielem restaura-
cji Bulaj w Sopocie, wspdlnie
>, realizujemy wiele projektdw.
Dobrze czujemy sie w swoim
gronie, wiemy, ze mozemy na
siebie liczy¢ i nie obawiamy
sie wzajemnej zazdrosci i in-
nych nieprzyjemnosci.

Na koniec zapytam cig oczywiscie o sprawdzony przepis na dzi-
czyzne.

PF: Najpierw mieso doktadnie oczysci¢ musimy z btony. Nastep-
nie nasmarowac i zamarynowa¢ je na jeden dzien w naturalnych
przyprawach, jak rozmaryn, tymianek, sél, pieprz, estragon z dodat-
kiem czosnku. Po uptywie doby mieso wyjmujemy i podsmazamy
na patelni, dodajemy warzywa - marchew oraz seler i cato$¢ dusimy
na wolnym ogniu. Z wywaru robimy sos. To powolny sposdb, ale
oddaje caly smak. Do tego podajemy kasze lub dobre pieczone
ziemniaki i buraczki ugotowane, lekko podsmazone z miodem,
z dodatkiem octu balsamicznego. Takim moim oczkiem w gtowie
sg tez nalewki, a prawdziwym ,hitem” jest ta z pigwowca japonskie-
go. Na pdt kilo pigwowca dodajemy litr spirytusu i odstawiamy na
miesigc. Potem dodajemy syrop z litra wody przegotowanej i 250
graméw cukru i czekamy, az cato$c nabierze aromatu. Najlepsze na-
lewki to te 2. lub 3. letnie. To jednak wymaga nie lada cierpliwosci
(Smiech).

]
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Tradycje kulinarne Pomorza

Rolada z jelenia z farszem z dziczyzny najlepsza potrawa regionalna, wytoniong podczas konkursu ,Pomorskie
Smaki”. W konkursowe szranki o ,Bursztynowy Laur Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego” staneli producenci,
kucharze i kota gospodyn wiejskich z catego wojewddztwa, a takze cztonkowie Europejskiej Sieci Regionalnego

Dziedzictwa Kulinarnego.

onkurs zorganizowany podczas Jarmarku Do-
minikanskiego z inicjatywy Urzedu Marszat-
kowskiego byt wielkim $wietem tradycyjnej
kuchni pomorskiej i bogactwa kultury nasze-
go regionu.

ROLADA Z JELENIA

Rolada z jelenia z farszem z dziczyzny, przygotowana przez Ada-
ma Pozorskiego, wlasciciela Gospodarstwa Agroturystycznego Pod
Jeleniem w Wirtach k. Zblewa, urzekfa nie tylko jurordw, ale tez go-
$ci degustujacych potrawy.

- Mieso z jelenia jest niezwykle smaczne, pozostawia w ustach
wyrazny posmak przez dtugi czas. Odpowiednio przygotowane,
doprawione jest prawdziwym rarytasem. Nie chce zdradza¢ na-
szego przepisy, ale siega on jeszcze poczatkdw XX wieku - mowit
Adam Pozorski.

Wygrany mogt byc¢ tylko jeden, ale pozostate potrawy prezen-
towane podczas konkursu réwniez zrobity duze wrazenie. Mowa
szczegdlnie o udku domowej gesi z szandarem przygotowanym
przez Andrzeja Majke z Goscirca Konopielka. Gesina jest w stu pro-
centach naturalna, dostarczana bezposrednio przez miejscowych
gospodarzy. Czym jest szandar? To ziemniaczana masa podawana
tradycyjnie na Kociewiu, wzbogacana boczkiem, gesig okrasg lub
grzybami.

ZUPA BRZADOWA

W mig z talerzy zgineta tez kaszubska zupa brzadowa. To tra-
dycyjna potrawa, a przepis na nig nie jest skomplikowany. Jabtka,
gruszki, $liwki, brzoskwinie i morele - wszystko starannie zasuszone,
posypane cukrem, zalane dwoma litrami goracej wody i gotowane
do momentu, az owoce stang sie miekkie. Do tego kluseczki ziem-
niaczane i danie gotowe.

Co jeszcze zaprezentowano podczas konkursu ,Pomorskie sma-
ki"? Udziec jagniecy w warzywach, z pierogami z ptuckami jagnie-
cymi i stodka kapusta, pierogi pieczone z kasza gryczana z sosem
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Piwo starogdaniskie

grzybowym oraz talerz Jonatan, czyli prawdziwa miesna uczta, na
ktéra sktadajg sie poledwica wotowa, szynka wieprzowa i kietba-
sa zywiecka. Podczas konkursu Pomorskie Smaki jurorzy wybierali
takze produkty regionalne. Zgtoszono 20 produktéw w czterech
kategoriach.

PIWO STAROGDANSKIE

W kategorii ,Napoje regionalne” uznanie jury zdobyto Piwo Sta-
rogdanskie zgtoszone przez Sebastiana Wawszczaka. Piwo to po-
wstaje w tej samej technologii, na podstawie tych samych receptur,
co kultowe przed laty piwo Gdanskie. Warto wspomnie¢, ze wazy je
ten sam piwowar, ktéry robit to przez kilkadziesiat lat w gdanskim
browarze. W tej kategorii o Bursztynowy Laur marszatka rywalizo-
waly jeszcze takie napoje, jak: sok truskawkowy, napdj zniwiarza,
czyli kompot z ogdrkdw, nalewka z owocdw aronii oraz potdwka,
czyli lecznicza nalewka z kwiatéw czarnego bzu.

W kategorii ,Produkty pochodzenia zwierzecego” zgtoszono: ser
o wdziecznej nazwie pijana koza, pdtgesek tradycyjny, kiszka mie-
sna czosnkowa, midd lipowy z Wirt oraz czamy salceson ozorkowy,
ktory zdobyt najwieksze uznanie juroréw. Ci z kolei mieli duzy pro-
blem, by wybraé najlepszy produkt pochodzenia roslinnego. Osta-
tecznie zur z Kaszub okazat sie smaczniejszy od zurawiny z Kaszub
ucieranej na surowo, jabtka czerninskiego, ciasteczek piaskowych
i szampanek.

CHLEB ZYTNI NA KOZIM MLEKU

Z kolei w kategorii ,Inne produkty regionalne” bezapelacyjnie
najsmaczniejszy okazat sie chleb zytni na zakwasie i kozim mleku
wypiekany przez Barbare Michalak z Gospodarstwa Rolnego U Ka-
szuba.

Wojewddztwo pomorskie znajduje sie w Scistej czotéwee na li-
Scie produktéw tradycyjnych, prowadzonej przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Producenci zywnosci z naszego regionu
zarejestrowali juz 136 produktdw. Swiadczy to o bogatej, kulinarnej
tradycji naszego regionu. Tradycji, ktdra trzeba odkrywac na nowo,
pielegnowac i promowaé. =
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RESTAURACJA ® WARSZTATY @ SKLEP

Kuchnia Afryki Potnocnej, kolonialna kuchnia Maghrebu.

Tradycyjne dania Maroko, Algierii | Francj!.

Restauracja Malika to miejsce, gdzie krolujg potrawy krajow Afryki
Poinocnej bazujgce na miesie, rybach, owocach morza, tadziny |
kuskusy. Dania bogate w smaki i aromaty przypraw oraz sktadnikow
malo znanych i frudno dostepnych w naszym regionie, ale
jednoczesnie wykorzystujgee jako baze lokalne i sezonowe produkiy.

/apraszamy do sklepu bedacego elementem aranzacji restauracii
oraz na warsztaty kulinarne. Stanowig one propozycije dla przedtuzenia
kulinamej podrozy do krajow Maghrebu i Bliskiego Wschodu.
Kuchnia arabska i jej bogactwo aromatycznych i pachngcych
przypraw i skfadnikdw moze by¢ zacheta do eksperymentowania z
daniami egzotycznymi.

Gdynia, ul. Swietojariska 698, tel. 58 352 00 08, info@restauracjamalika.pl

www.restauracjamalika.pl
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Na wino do Mercato

Restauracja Mercato w hotelu Hilton Gdansk wyrézniona prestizowa nagroda Award of Excellence przyznawana
przez prestizowy amerykanski magazyn o winie Wine Spectator. Nagroda zostata przyznana za wyjatkowo bogata
i zréznicowang karte win, znakomicie dopasowanych do restauracyjnego menu.
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tym roku jury wyrdznito 2870 restauracji z catego
$wiata, w tym tylko 9 z Polski. Restauracja Mercato
jest pierwsza w Tréjmiescie i drugg na Pomorzu re-
stauracja, ktdrej przyznano to wyjatkowe wyréznienie. Selekcji do-
konat sommelier hotelu Hilton Gdansk -Tomasz Kalenik.
Wine Spectator to magazyn, ktéry koncentruje sie na kulturze
i sprawach zwigzanym z winem. Kazdego roku wydawanych jest 15
numerdw, ktorych tre$¢ zawiera artykuty, sylwetki oséb oraz ogdlne
informacje o rozrywce. Kazdy numer zawiera takze od 400 do po-
nad 1000 ocen win. Ranking Wine Spectator tworzony jest od 1981
roku i dzielony jest na trzy kategorie - Grand Award, Best of Award
of Excellence oraz Award of Excellence.
Degustatorami i zarazem krytykami wina tego najwiekszego na
Swiecie magazynu winiarskiego sa m.in. : James Molesworth, Marcus
Kim, Bruce Sanderson, Harvey Steiman, James Laube, od 1981 do
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2010 - James Karmienia oraz redaktor naczelny: Thomas Matthews.

Warto przypomnied, ze to nie pierwsze prestizowe wyrdznienie
dla restauracji Mercato. Rok temu restauracja i jej szef kuchni Adam
Wozniak wraz z zespotem, zajeli pierwsze miejsce w trzech z czte-
rech mozliwych kategorii konkursu Wine&Food Noble Night, w tym
zdobyli najbardziej prestizowa nagrode wieczoru -wyrdznienie tyl-
ko jednej, najlepszej restauracji za catoksztatt osiggnieé przez pro-
fesjonalne miedzynarodowe jury.

Mercato, jako jedyna zakwalifikowana restauracja z Pomorza, po-
konata jedenascie najlepszych restauracji w Polsce, w gronie ktérych
znalazta sie restauracja Biata Ges kreacji Magdy Gessler oraz restau-
racja Concept 13 nalezaca do znanych krakowskich restauratoréw
i hotelarzy, rodziny Likus. W tegorocznej edycji konkursu w $lady
restauracji Mercato majg szanse pdj$¢ dwie inne tréjmiejskie restau-
racje - White House z Sopotu i Ttusta Kaczka z Gdyni. mr

imak trafit na Zamek w Malborku

Restauracja Gothic Cafe na Zamku w Malborku dotaczyta do prestizowego grona lokali rekomendowanych przez
organizacje Slow Food Polska. Wyréznienie w postaci odznaki Slimaka otrzymujg miejsca, gdzie zjes¢ mozemy nie
tylko smacznie, ale tez zdrowo, zgodnie z tradycja, bez zadnych sztucznych dodatkéw, wspierajac regionalnych

producentéw zywnosci.

alborska Restauracja Gothic

Cafe pochwali¢ sie moze do-

datkowo niezwyktym klimatem
i unikatowa, historyczng scenerig. Kuchnig
zarzadza tu zdolny i kreatywny Bogdan Gataz-
ka, ktdry zaprezentowat przed komisjg w skta-
dzie: Jacek Szklarek - prezes Slow Food Pol-
ska, Bartosz Budnik - szef kuchni Restauracji
Romantyczna na Wzgdrzach Dylewskich oraz
Wojciech Radtke - szef convivium Tréjmiasto
- swoje niezwykte pomysty na dania przygoto-
wane w rytmie slow.

A co zjemy w restauracji ,za siedmioma
gdrami i siedmioma lasami”? W letnim menu
Gothic Cafe wybiera¢ mozemy sposrdd dan:
rosét z domowym makaronem, zurek na za-
kwasie z jajkiem, kotlet schabowy z pieczony-
mi ziemniakami, fasola, boczkiem, czosnkiem
i duszona kapusta, marynowana piers z kur-
czaka z frytkami serwowane z satatg i sosem
z suszonych pomidordw, pieczona karkéwka
z kasza gryczang, sosem grzybowym, buracz-

kami z pomaranczowa nuta. Zjes¢ obiad na
zamku, to jest co$!

Slow Food jest migdzynarodowg organiza-
¢ja typu non-profit, ktdra okresla swoj cel jako:
Lochrona prawa do smaku”. Powstata w 1986
roku we Wioszech i od poczatku zajeta sie sze-
roko rozumiang ochrong oraz wspieraniem nie-
wielkich regionalnych producentéw zywnosci
- szczegdlnie zywnosci oryginalnej, produko-
wanej w sposob niespotykany w innych miej-
scach na $wiecie, zywnosci tradycyjnej, zdrowej
i niestety zagrozonej zniknieciem w wyniku co-
raz bardziej natarczywej ekspansji tego, co na
catym $wiecie znane jest jako fast food.

Podstawowa ideg ruchu Slow Food jest sze-
rzenie prawa do smaku. Dlatego tez, organiza-
cja poleca restauracje, w ktdrych delektowac
sie mozna doskonatymi potrawami tradycyj-
nej polskiej kuchni jak i przysmakami z cate-
go $wiata. Wybrane restauracje, po przejsciu
procedury weryfikacyjnej, zostaja oznaczone
znakiem Slimaka .
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Promocja

Kulinarna rozkosz w Gianni

Zabierz swoje podniebienie w niezapomniang podréz poprzez wspaniate smaki oraz receptury doskonalone
przez wieki. Swobodnie poddaj sie niezwykle bogatej kulinarnej tradycji stonecznej ltalii i potudniowej Francji.
Gdzie? W restauracji Gianni znajdujgcej sie w samym sercu Sopotu.

uchnia wloska i francuska to dwie najpopular-
niejsze kuchnie w Europie. Obie charakteryzu-
ja sie korzystaniem z duzej ilosci oryginalnych
przypraw (tymianek, rozmaryn, bazylia, maje-
ranek, szatwia, oregano, estragon). W tradycje
kulinarng obu silnie wpisane sa réwniez ryby
i owoce morza oraz potrawy maczne. Esencje
tego, co najlepsze w obu kuchniach znajdziemy w menu restauracji
Gianni.

Tutaj mozemy sie rozkoszowad zupetnie unikalnym smakiem ma-
karondw - ravioli z ricottg i Swiezym szpinakiem, gnocchi z aroma-
tyczng poledwiczka z borowikami i prazonymi orzechami wioskimi,
czy tez absolutnie niepowtarzalne spaghetti barwione atramentem
sepii z owocami morza, podlane odrobing wina Chardonnay. Jako
jedna z nielicznych restauracji w Tréjmiescie, Gianni od pazdzier-
nika serwowa¢ bedzie swoim gosciom recznie robione makarony
przygotowywane osobiscie przez szefa kuchni wedtug, domowe;j
receptury.

W urozmaiconym menu restauracji, obficie korzystajgcym z da-
réw Morza Srédziemnego, znajdziemy jeszcze skwierczace kre-
wetki w masle czosnkowym, mule w sosie winno - $mietanowym,
wykwintna satatke z Matzy Sw. Jakuba, czy okonia morskiego pie-
czonego w otoczce z soli morskiej. W Gianni swoje kubki smakowe
dopieszcza takze najwigksi koneserzy mies. Do najbardziej poleca-
nych pozycji naleza: udko z kaczki serwowane na konfiturze z jabtek
aromatyzowanej rozmarynem i miodem i stek z poledwicy wotowe;]
podawany zdomowym sosem ziotowym, rukolg i pieczonymi ziem-
niakami z rozmarynem.

Restauracje Gianni warto odwiedzi¢ z jeszcze jedno powodu.
Znajdziemy tutaj wyjagtkowy Bar Szampanski, w ktdrym skoszto-
wac¢ mozna szampandw uchodzacych za $wiatowa elite tego ga-
tunku. Tutaj goscie moga zamdwic szampana réwniez na kieliszki.
Eleganckie wnetrze oraz wykwintna kuchnia, jak i niepowtarzalny
klimat sprawiajag, ze Gianni Restaurant jest idealnym miejscem na
biznesowy lunch, rodzinny obiad a zarazem kameralng impreze, czy
romantyczng kolacje.

GIANNI Restaurant
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63, tel: 58 341 54 17, e-mail: gianni@giannisopot.pl, www.giannisopot.pl




—
KULTURA

Prestizowe [VMIPREZY
@DU SLUCHANIA

M Grazyna Lobaszewska

Jedna z najwybitniejszych polskich
piosenkarek oraz kompozytorek, Grazyna
tobaszewska wystapi z recitalem promu-
jacym jej najnowsza ptyte. Artystka po-
rywa publiczno$é¢ wykonaniem utwordw
napisanych specjalnie dla niej przez naj-
wybitniejszych polskich kompozytoréw
muzyki rozrywkowej, ale takze wiasnymi L L
interpretacjami  standardéw  jazzowych
oraz gospel. Podczas koncertu promujacego najnowsza plyte ,Prze-
ptywamy” nie zabraknie réwniez najwiekszych przebojow artystki, ta-
kich jak ,Czas nas uczy pogody” czy ,Brzydcy”

Gdanisk, Centrum $w. Jana, 27 wrze$nia, godz. 19.00

M Sopot Jazz Festival

Adam Pieronczyk, dyrektor artystycz-
ny festiwalu, jak w poprzednich latach ‘3‘,\@
zaproponowat program wielokulturowy. Q‘"
Celem festiwalu jest pokazanie, iz jazz
i improwizacja, to w dzisiejszych czasach
nie tylko Stany Zjednoczone, Polska i Eu-
ropa, ale prawie wszystkie kontynenty oraz
przeplatajace sie nawzajem kultury. Festi-
wal otworzy koncertem, 2 pazdziernika,
w Operze Lesnej (Sala PFK) kwintet pochodzacego z Armenii zywio-
towego pianisty Tigrana Hamasyana. 3 pazdziernika w Spatife wysta-
pi austriacki trebacz Franz Hautzinger, a pdzniej nowojorski gitarzysta
o haitaniskich korzeniach Jean-Paul Bourelly z projektem Citizen X.

Sopot, 2 - 5 pazdziernika.

M Vaya Con Dios

Grupa Vaya Con Dios znana z takich
przebojéw, jak: ,What's a Woman”, ,Time
Flies", ,Puerto Rico”, ,Don't Break My Hart
oraz ,Nah Neh Nah" na zakoriczenie
swojej kariery, w pazdziemniku odwiedzi
z koncertem po raz ostatni Polske. Stylo-
wos¢ zespotu tworzg gtos Dani Klein oraz
charakterystyczne brzmienia akustycznej
gitary. Ich kompozycje czerpig z réznych
kultur i styldw muzycznych, np. z hiszpanskiego flamenco, francuskiej
chanson, czy z muzyki cyganskiej.

Hala Gdynia, 6 pazdziernika, godz. 20.00

Il SERJ TANKIAN

Wokalista znanego na catym $wiecie
System of a Down, jeden z najbardziej
charyzmatycznych rockowych frontma-
néw na $wiecie, Serj Tankian wystapi ze
swoim solowym projektem. Artysta wierny
jest systemowym brzmieniom, ale tez pre-
zentuje zupetnie nowe muzyczne oblicze,
petne osobistych uczu¢, melodyjny, mo-
mentami dramatyczny, niemal operowy
wokal i poetyckie teksty, czesto niejednoznaczne, dajace mozliwosé
dowolnej ich interpretacji. Na koncercie w Polsce, w towarzystwie 70.
osobowej orkiestry ustyszymy utwory z jego debiutanckiej pyty.

Hala Ergo Arena, 12 pazdziernika, godz. 19:00

AUTOR: JOLANTA DARUL

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN
B Pasion de Buena Vista

Pasion de Buena Vista to wyjatkowe ku-
banskie widowisko, petne energii, uroku,
sity. To zachwycajgce pofaczenie zywio-
fowego tanca i szalonej muzyki z pigkng
scenografig i porywajaca choreografia.
Niepowtarzalni muzycy, najpopularniej-
si piosenkarze i niewiarygodni tancerze
tworzg wyjatkowe przedstawienie, ktére
zaraza humorem i temperamentem Kuby. -
Wystapig ze swoim odswiezonym i uzupetnionym o nowe elementy
show, bogatym w zywiotowy taniec i wspaniate utwory.

Hala Gdynia, 25 pazdziernika, godz. 19:00

p DO OGLADANIA

B Chtopi

Rezyser Wojciech Koscielniak po raz ko-
lejny siega po wydawatoby sie ,nieteatral-
ny” materiat literacki i przenosi go na Duzg
Scene Muzycznego. Chtopi to pierwsza
préba opowiedzenia w musicalowy spo-
séb tej stynnej lektury. Trzeba przyznad, ze
najnowsza premiera Teatru Muzycznego
zachwyca we wszystkich aspektach - to
sztuka perfekcyjnie zagrana, swietna pod =
wzgledem tanecznym i wokalnym i przede wszystkim ze $wietnymi
dialogami. Po prostu teatralne arcydzieto.

Gdynia, Teatr Muzyczny, 19-22.09, 26-29.09

M 16. Targi Kosmetyczne | Fryzjerskie

Na targach zaprezentuje sie ponad 180
wystawcow z Polski oraz zagranicy, produ- ‘lo“
cenci i dystrybutorzy kosmetyki profesjo- Q‘"
nalnej, pielegnacji paznokei i dtoni, piele-
gnadji i stylizacji wloséw, makijazu, wizazu,
jak réwniez firmy oferujgce wyposazenie
oraz sprzet do salondéw kosmetycznych,
fryzjerskich, solariéw i gabinetow odnowy
biologicznej. W programie przygotowano B
autorskie seminaria, szkolenia, prestizowe konkursy a takze pokazy
odbywajace sie na scenie. Odwiedzajacy beda mogli zapoznaé sie z
nowinkami branzowymi, z dziedziny kosmetyki, kosmetologii, wizazu
i fryzjerstwa.

Gdansk, Amber Expo, 5-6 pazdziernika

B Wedrujaca Eurydyka

Spektakl o Annie German to niezapo-
mniane spotkanie z twdrczoscig artystki.
Wedrujaca Eurydyka" ukazuje portret nie-
zwyktej kobiety, od mitosci, radosci, zadu-
my, po zal, smutek oraz bél. W tajemnicza
podréz petng niespodzianek jako wspot-
czesna Eurydyka zabierze nas muzycznie
Agnieszka Babicz. Narratorem spektaklu
bedzie Beata Olga Kowalska, ktéra sto-
wami poezji Poswiatowskiej i tekstow Achmatowej oraz fragmentow
wspomnien z podrézy Anny German, poprowadzi Eurydyke przez
burzliwe zycie jako kobiete, matke, Zone oraz kochanke. W programie
spektaklu ustyszymy piosenki z repertuaru Anny German.

Teatr Miejski, 7 pazdziernika, godz. 17.30, 19.00




Kuchnia indyjska to w przewazajacej czesci dania dosy¢ ostre. Mndstwo jest tu smakoéw oraz aromatéw wyrazistych
i bardzo intensywnych, co jest zastuga szerokiej palety przypraw, takich jak chilli czy garam masala. To co jest rozko-
szg dla podniebienia dorostych, niekoniecznie musi jednak smakowa¢ dzieciom. Restauracja Ganesh w Centrum
Kowale zadbata o to, zeby takze najmtodsi przychodzili tutaj z ochota.

Oprécz szerokiego wyboru dan ostrych i bardzo ostrych, w
tutejszej karcie znajdziemy takze sporo propozycji dla gosci, w tym
takze tych najmtodszych, preferujacych kuchnie o zdecydowanie
fagodniejszym charakterze. Aromatyczna, dobrze doprawiona

kuchnia indyjska niekoniecznie musi bowiem pali¢ podniebienie i
przetyk zywym ogniem.

Migdaty, orzechy i masto

Wiasciciel restauracji Ganesh, Tapinder Sharma, wskazuje na
potrawy, ktérych z pewnosciag nie musimy sie obawia¢, wybierajac
sie tutaj z naszymi pociechami. — Tak naprawde tego typu pozycji
jest w naszym menu catkiem sporo. Jako najpopularniejsze wymie-
nitbym tutaj Murgh Korme, czyli kawatki kurczaka w tagodnym
migdatowo-orzechowym sosie oraz Murgh Makhanawale - potrawe
znang takze pod nazwa Butter Chicken, a wiec kawatki kurczaka
gotowane w delikatnym $mietanowo-pomidorowym sosie z odrobi-
na masta. Do tego oczywiscie placek Naan, uwielbiany przez wszyst-
kich naszych gosci, z najmtodszymi wiacznie.

Ponadto w restauracji w Centrum Kowale na dzieci czekaja takze
specjalnie przygotowane zestawy w atrakcyjnej cenie 18 zt. A wsréd
nich tak tajemnicze nazwy jak Chicken Lollypop, Chicken Pakora,

®

KUCHNIA INDYJSKA\

Makhmali Kebab czy Tandoori Fish. Wszystkie oczywiscie z dodatka-
mi w postaci napojéw, mini Naanadw, a nawet frytek. Po positku
kazdy maluch moze spodziewac sie stodkiej niespodzianki!

Jedzenie to nie wszystko

Naturalnym jest, ze kilka godzin przesiedzianych grzecznie przy
stoliku nie jest tym, co najmtodsi lubig najbardziej. Tutaj nie czyha na
nich takie niebezpieczenstwo! W restauracji przygotowany jest
bowiem specjalny kacik zabaw, dzieki ktéremu pociechy nigdy nie
narzekajg w tym miejscu na nude. Zwtaszcza w niedziele, kiedy od
godz. 13 do 18 czas organizuje im wykwalifilkowana opiekunka.
Zabawom, malowankom i konkursom nie ma konca, podczas gdy
rodzice moga w tym czasie w spokoju rozkoszowac sie indyjskimi
specjatami... i odrobing czasu dla siebie!

Wizyta w oryginalnej indyjskiej restauracji to atrakcyjna alterna-
tywa dla kolejnego rodzinnego wyjscia na pizze czy hamburgery.
Tutejsza kuchnia nie dostosowuje smakéw pod gusta najmtodszych,
jak ma to miejsce w wielu innych lokalach, a po prostu z obszernej
oferty orientalnych dan wybiera dla nich te, ktére moga im zasmako-
wac. Dziecko z pewnoscig ciekawie spedzi tutaj czas, a sprobowanie
nowych, nieznanych dotad potraw, moze by¢ dla niego poczatkiem
bezcennej kulinarnej edukacji.

RESTAURACJE GANESH - POZNAJ PRAWDZIWY SMAK INDII

gar)s b Siec restauracji indyjskich:

Gdansk-Kowale, ul. Staropolska 32 (Centrum Kowale), tel. 58 3019349

www.ganesh.pl

Warszawa e Krakow e todz e Gdansk e Plock



Fot. Piotr Manasterski/www.manas.pl
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ARCYDZIELO NA DESKACH
Teatru Muzycznego

Premiera spektaklu, Chtopi”

3000 rekwizytéw, 223 nakrycia gtowy, 210 kostiuméw, 5000 korali, 450 m2 horyzon-
tow (ptocienna scenografia w tle) i prawie setka artystéw - tak w liczbach przedstawia
sie musical ,,Chtopi” w rezyserii Wojciecha Koscielniaka. Spektakularna premiera wy-
stawiona na otwarcie Teatru Muzycznego oczarowata widzow i z pewnoscia zapisze
sie zlotymi gtoskami w historii teatru w Polsce.

o trwajacym trzy lata remoncie gdynski Teatr Muzyczny na

nowo otwiera swoje podwoije. | to z przytupem, bo na wi-

dzéw czeka nie tylko nowoczesne oblicze budynku i scen,
ale takze spektakl, o ktérym juz po premierze mozna powiedzieé
jedno: wbija w fotel, w gtowie robi zamet, a w duszy wzbudza nie-
pokdj.

Bo ,Chtopi w rezyserii Wojciecha Koscielniaka, méwig wiele
o nas samych. Niezaleznie od mnogosci aktoréw, przedmiotéw, czy
scenografii warto choé na chwile zatrzymad sie w tym wirze $piewu
i tanca. Zatrzymad sie i pomysle¢ jak bardzo ponadczasowe tresci
nam przekazujg. Czworokat uczué¢ gtéwnych bohateréw: Boryna,
Jagna, Antek, Hanka - ich relacje, namigtnosci, ambicje i uprzedze-
nia - jakze tatwo mozemy wyobrazi¢ je sobie w dzisiejszych cza-
sach.

Catos¢ stanowita nie lada wyzwanie, bo jak kilkuset stronnicowa
powies¢ ,zmiesci¢” w nieco ponad trzech godzinach? Rezyserowi
udafo sie to idealnie. Wybrat watki najbardziej wyraziste, oparte na
relacjach miedzyludzkich, silnie zakorzenionych w wiejskiej spo-
tecznosci uprzedzeniach, a wszystko doprawit je znakomitg muzy-

AUTOR: AGATA RUDNIK, JAKUB JAKUBOWGSKI

ka (Piotr Dziubek), spektakularng choreografig (Ewelina Adamska
- Porczyk) i imponujacymi kostiumami (Katarzyna Paciorek).

- Ta tre$¢ doskonale nadaje sie na scenariusz przede wszystkim
dzieki $wietnym dialogom. Co wiecej, prace nad tekstem zdecydo-
wanie ufatwia to, ze w zasadzie akcja toczy sie w jednej zamkniete]
spofecznosci - thumaczy Wojciech Koscielniak.

W tej spotecznosci najwiecej emocji budzi oczywiscie Jagna,
wiejska femme fatale, ktéra mezczyznom z reguly nie odmawia
(,com ja winowata, ze jak mnie ztapie, jak przycisnie ktdry, to az
mnie w dotku $cisnie”). W spektaklu premierowym wecielita sie w nig
Karolina Trebacz, cho¢ na zmiane postaé ta kreowana bedzie réw-
niez przez Renie Gostawska. Trzeba przyznac, ze Karolina Trebacz
dokonata czego$, o czym marzy chyba kazdy aktor. Wykreowata
postaé, o ktorej beda méwity kolejne pokolenia fanéw musicalu.
lle pracy, trudu i emocji wlozyta w prace nad postacig Jagny, wie
chyba tylko ona sama. No moze réwniez widzowie z pierwszych rze-
déw, ktérzy dostrzegli na twarzy Karoliny Trebacz ujscie tych emocji
podczas koncowego wyjscia, gdy prawie 1000 oséb bito brawo na
stojgco.



KULTURA

- Bardzo dobrze czuje sie w tej roli, bo stanowi dla mnie ogrom-
ne wyzwanie. Tak naprawde najtrudniejsza jest dla mnie korncowa
scena, bo jestem na scenie nago. Ta nagos¢ jest jednak w petni
uzasadniona, dlatego tez nie miatam zadnego oporu, by sie na ten
krok zdecydowaé - opowiada Karolina Trebacz.

Nie sposdb pomingd réwniez pozostatych aktorow. Wielka klase
udowodnit Bernard Szyc w roli Boryny - apodyktycznego, zawziete-
go gospodarza, ktéry poswieca rodzing w imie niezaspokojonych
zadzy. To aktor znakomity, kompletny, ktéry jest gwarantem suk-
cesu, kazdego spektaklu, w ktdérym jest obsadzany (,Skrzypek na
dachu”, Lalka", ,Spamalot’, ,Francesco”, ,Grease”, ,Kiss me, Kate",
,Chicago”). Jest swoistg wartoscig dodang - do Muzycznego chodzi
sie nie tylko na spektakl, ale tez na Szyca.

Podobna droga podaza Rafat Ostrowski wcielajacy sie w role Ant-
ka, syna Boryny. Znakomity tanecznie i wokalnie, pokazujacy cata

game uczu¢ i emocji. ,Chtopi” to musical, w ktérym uwage zwra-
ca sie nie tylko na gtéwnych bohateréw. Swietne sg zaréwno role
drugoplanowe, jak i te bedace dalszym, ale niezwykle charaktery-
stycznym tlem. Mowa tu przede wszystkim o prawigcym zyciowe
moraly Slepcu (Tomasz Fogiel), Kubie, parobku Boryny (Zbigniew
Socha), czy tez o Mai Gadzinskiej, mtodej adeptce Studium Wokal-
no - Aktorskiego im. Danuty Baduszkowej, ktéra niezwykle charak-
terystycznie zagrata Aniofa.

.Chiopi” to teatralne arcydzieto, musical, ktdry jest swoistym hot-
dem zlozonym patronce teatru, Danucie Baduszkowej. Przeniesie-
nie powiesci Reymonta na deski teatru byto jej wielkim marzeniem.
Marzeniem, ktére w rzeczywisto$¢ chciat zmieni¢ Maciej Korwin,
wieloletni dyrektor Teatru Muzycznego. On tez nie doczekat tej
wielkiej chwili, ale patrzac, gdzies z gdry na to, co zaczat, a dokon-
czyliinni, z pewnoscia rozpiera go duma i rados¢. L

Slub Boryny zJagna

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ




—
KULTURA

Jomarie, Jinky i Mark - troje Filipinczykow, ktérzy od kilku miesiecy czaruja swoimi glosami mieszkaricow Tréjmiasta.
Tworza grupe o nazwie Zespot z Filipin L&J Band, a przyjechali tu, aby szlifowac swoje talenty, rozwina¢ skrzydta i za-
istnie¢ na polskim rynku muzycznym.

to$ mdgtby ich decyzje ocenic jako lekkomysing badz nieod-

powiedzialng, ale oni thumacza to bardzo prosto - ,jesli Bég
obdarzyt nas takim darem, jakim jest muzyka to znaczy, ze miat dla
nas zamierzony wczesniej cel. Dotarto to do nas i wiedzielismy, ze
postepujemy dobrze. To byt Bozy plan.”

MUZYKA W GENACH

Spotykam sie z nimi w Gdyni. Emanuje od nich pozytywna ener-
gia, sg usmiechnieci, zadowoleni. Zaczynamy rozmawiaé. Gdy py-
tam o poczatki ich przygody z muzyka, pamiecia siegaja do weze-
snego dziecinstwa. Na Filipinach $piewa i gra sie od dziecka, catymi
rodzinami. Przy wiekszych wydarzeniach, kameralnych spotkaniach,
czy nawet w ciggu codziennego dnia.

- Muzyka to cate moje zycie. To moja dusza. Jej dzwieki towa-
rzyszyty mi wtasciwie od narodzin. Gdy bytam mata, mama stawiata
mnie na krzesle, a ja udajac, ze trzymam w rece mikrofon, $piewa-
tam i tanczytam - opowiada Jomarie. - W naszym kraju muzyka jest
nieodtagcznym elementem zycia. Ona wrecz pomaga zy¢. Prawie
kazda osoba spotkana na ulicy ma co$ wspdlnego z muzyka. To jest
juz nasza filipinska tradycja. Decyzja o przyjezdzie do Polski nie byfa
dla mnie szczegdlnie ciezka, bo odkad pamietam marzytam o wy-
jezdzie za granice. Te marzenia nabrzmiewaty we mnie i domagaty
sie spetnienia, dlatego wiem, ze podjetam dobrg decyzje - dodaje
piekna wokalistka.

AZJATYCKA WRAZLIWOSC

Gdy méwig o muzyce widze w nich swoiste poruszenie. Ttuma-
cza, ze jako Azjaci sg bardzo wrazliwymi ludzmi i coraz bardziej
$wiadomi wszelkich emogji.

- W muzyce zawieramy nasze uczucia, od tych powierzchownych
do tych najgtebszych, bo jakze mozna by inaczej, gdy rodzisz sie
z muzyki i Zyjesz nig do ostatniego oddechu -ttumacza.

Sa szczerzy w tym co robig. Mtodzi, odwazni, ciekawi $wiata
i rzadni przygdd. Cheg chtonac to co dobre, to co nowe. Poznawac.
W Polsce czuja sie dobrze.

- Polska to przyjazny kraj, tak samo jak ludzie tu mieszkajacy,
chociaz obserwujemy, ze nie sa tak bardzo zwigzani z muzyka, jak
mieszkancy innych czesci $wiata. Dostrzegamy pewne réznice, ale
bylismy na to gotowi. My wywodzimy sie z innej kultury. Filipiny,

AUTOR: OLA GRADZKA

a Polska to dwie odrebne cywilizacje, ale tutejszy $wiat nas pochta-
nia - wyjasnia Jinky.

POCZATEK DROGI

Ci mtodzi artysci zdaja sobie sprawe z tego, ze polski rynek mu-
zyczny przepetniony jest utalentowanymi wykonawcami, ale majg
nadzieje, ze ich twdrczoéé réwniez znajdzie state grono odbiorcéw,
ktére z czasem bedzie coraz szersze. Dzisiaj wystepuja na niedu-
zych scenach, uswietniajg swoimi wystepami konferencje, imprezy
firmowe, ale wierzg, ze ich czas jeszcze nadejdzie.

Stuchajac tego, jak grajg i $piewaja, wyczuwa sie niespotykang
dzi$ dojrzatosé. Gdy sg na scenie najwazniejsze jest dla nich to, zeby
porwa¢ ludzi do nieskrepowanej zabawy lub tez spowodowaé, by
na chwile zapomnieli o zyciowym pedzie, przystaneli i poddali sie
muzyce. Ich muzyce.

- Inspiracja dla mnie jest przede wszystkim moja rodzina, mitos¢,
ale natchnienie i che¢ do dziatania znajduje tez myslac o przysztosci
- wyznaje Jinky.

INWESTUJ W TALENT

- Dla mnie muzyka jest jak przyjaciel, kompan, ktdry nigdy mnie
nie zawodzi i nie opuszcza. Kiedy jest mi zle po prostu gram. Kiedy
jestem przepetniony pozytywna energia tez gram. Przez muzyke
wyrazam siebie - méwi Mark, po chwili dodajac: - Wzorem dla mnie
sa tez inni artysci, wielcy ludzie, ktérych niekiedy los bardzo skrzyw-
dzit. Sg niepetnosprawni czy niewidomi, a graja i robig $wietng mu-
zyke. Od nich czerpie poktady motywacji - dodaje Mark.

Filipinczycy w Polsce to idealny przyktad na to, ze warto zaryzy-
kowa¢, warto wprowadza¢ innowacyjne rozwigzania i inwestowac
w talent.

- Kiedys kto$ mi powiedziat, ze jesli szukamy pomystu na biznes
to najlepiej szukaé go w Azji, bo tam najwiecej sie dzieje. Ja tak te
Azje zaobserwowatam i sie nig zaabsorbowatam , ze w efekcie przy-
jechat do Polski zespdt muzyczny - moéwi Lidia Klebba, manager
i opiekun zespotu.

Gdy stwierdzam, ze to wyjatkowo odwazny pomyst, aby w ten
sposdb pomagac obcokrajowcom z powaga w gtosie odpowiada:
,Odwazny? Bardzo odwazny!” i po chwili sie usmiecha. Bo do od-
waznych $wiat nalezy! "

Fot. Archiwum artysty
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BIZNES

Bl Czas na patriotyzm gospodarczy

"Ei lewej: Z_bij-niew jagiello, Wi_oa.zimierz Kar.pilisi(i, Jaﬁ Krzysz:tof‘I;ieIecki,
Stawomir Nowak, Jerzy Jozkowiak, Jakub Karnowski, Krzysztof Kilian.

Fot. Choudhury Safwat Gani

Czym jest patriotyzm gospodarczy, jak sie objawia, czy w ogdle jest potrzebny i jaki sto-
sunek mamy do firm z udziatem Skarbu Panstwa - na te pytania starali sie odpowiedzie¢
uczestnicy debaty z cyklu ,Czas na patriotyzm gospodarczy” zorganizowane] przez Puls
Biznesu. W Biznes Klubie stadionu PGE Arena spotkali sie prezesi najwiekszych firm
z udziatem skarbu panstwa, przedstawiciele rzagdu, biznesmeni i dziennikarze.

ebata przebiegata pod hastem ,Polskie firmy z tra-

dycjami”. Kiedys$ panstwowe molochy utrzymywane

z pieniedzy podatnikdw, dzi§ prezne przedsigbior-

stwa w przewazajgcej wiekszosci znakomicie radzace

sobie na rynku, czesto w starciu z miedzynarodowg
konkurencjg. Mowa gtéwnie o takich firmach, jak KGHM, PKO BP,
Grupa Lotos, PGNiG, PGE, czy PZU. Wedtug najnowszych badan,
wsréd najwiekszych firm z Europy Srodkowo - Wschodniej co trze-
cia jest polska i coraz wiecej Polakéw jest dumnych z panstwowych
firm. jak zauwazyt minister skarbu Wtodzimierz Karpinski, tradycja
jest istotnym elementem budowania silnej marki i moze by¢ zna-
czacy kartg przetargowa w relacjach biznesowych.

- Nasze firmy umiejetnie to wykorzystuja. Bo jesli spojrzymy na
aktywa spotek skarbu panstwa w 2006 r., to miaty wartos¢ okoto 32
mld zt. Dzisiaj jest to okoto 105 mld zt. Aktywa zostaty wiec trzykrot-
nie powiekszone. Kazdy powinien zapytaé, co moze zrobié dla pol-
skiej gospodarki. Wydaije sie, ze najlepsza jej promocja jest wzrost
gospodarczy. Szyderstwa opozycyjnych politykéw o zielonej wy-
spie byty bardzo mocno niezastuzone. Dobra sytuacja gospodar-
cza byta wynikiem pracowitosci Polakdw, umiejetnosci menedze-
réw, a takze zasobow w spétkach skarbu panstwa. Dzieki temu
wzrdst znacznie prestiz Polski — powiedziat szef resortu skarbu.

Wiodzimierz Karpinski wywofat temat menadzeréw. Dyskusja
o ich kompetencjach, wynagrodzeniach byta bardzo merytorycz-
na. Nie da sie ukry¢, ze za kazdym sukcesem stojg konkretni ludzie.
Dzisiaj jednak w sektorze publicznym trudno o dobrego menadze-
ra, ktéry wezmie na siebie odpowiedzialnosé za strategie rozwoju
firmy, wyprowadzania jej z kryzysu, czy tez przeobrazenia jej w no-
woczesne przedsiebiorstwo. Dlaczego? Przede wszystkim zarob-
ki - duzo mniejsze niz w sektorze prywatnym. Po drugie - zwigzki
zawodowe sprzeciwiajgce sie kazdej niepopularnej, ale koniecznej
z ekonomicznego punktu widzenia, decyzji. Po trzecie - koniecz-
nos¢ brania udziatu w konkursach na stanowiska prezesa w firmach
z udziatem skarbu panstwa.

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI

Menadzeréw z doswiadczeniem i wiedzg zdolnych pokierowac
takim przedsiebiorstwem jak chocby PKP, czy Poczta Polska nie ma
wielu. To sg ludzie, ktorzy maja prace, nie moga narzekac na brak
ofert. W przypadku tak wysoko wykwalifikowanych specjalistow
musi obowigzywacé pewna dyskrecja, a przeciez konkursy sg jaw-
ne.

- Trzeba dazy¢ do maksymalnej profesjonalizacji wtadztwa w fir-
mach oraz do wzmocnienia nadzoru. To zreszta wiasnie sie dzie-
je. Jestem zwolennikiem rewitalizacji ustawy o nadzorze wiasciciel-
skim i zaczeliSmy juz dialog w tej sprawie. Potrzebujemy przeciez
w spotkach ludzi kompetentnych i zdolnych do realizowania polity-
ki panistwa, cho¢ ostatecznie odpowiedzialnos¢ i tak biorg rzadza-
cy - powiedziat w Gdarisku minister Wtodzimierz Karpinski.

O tym jak wazna jest rola skutecznego menadzera swiadczy
przyktad PZU. Prezes Andrzej Klesyk nie tylko zwigksza sukcesyw-
nie zysk netto spétki, ale przede wszystkim konsekwentnie re-
strukturyzuje przedsiebiorstwo, ktére przez lata postrzegane byto
betonowo spuscizna po PRL-owskiej rzeczywistosci, a dzi$ jest no-
woczesnym, europejskim ubezpieczycielem. Wynik finansowy net-
to Grupy PZU za 2012 rok byt o prawie 40% lepszy od wykazanego
na koniec 2011 r.

- Zysk netto wzrést pomimo widocznego spowolnienia na rynku
ubezpieczen oraz gorszych wynikéw z dziatalnosci inwestycyjnej.
Zawdzieczamy to konsekwentnie realizowanej strategii, ktéra za-
ktada modernizacje i restrukturyzacje Grupy PZU oraz dyscypline
kosztowa. tatwo jednak nie jest. Kiedys PZU miato 100 procent
udziat w rynku. Jak przyszedtem do firmy wielu moich pracowni-
kéw pytato, komu to przeszkadzato, dlaczego musimy zmagac sie
z konkurencja. Przez lata PZU byt jak urzad, jeszcze niedawno tylko
10 procent naszych zasobdéw ludzkich pracowato w dziale sprze-
dazy, strategicznym z punktu widzenia przychodu i potencjalnego
zysku. Reszta zakorzeniona byta w tak zwanym backoffice'ie. To
$wiadczy o mentalnosci ludzi, ktéra musiatem zmienic¢ - méwit pre-
zes PZU Andrzej Klesyk. n



Haffner

TRADYCYJNE MENU, WSPOLNE KOLEDOWANIE

Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas spedzany z rodzing, ale warto tez
znaleZ¢ moment na swietowanie w gronie wspolpracownikow. Wigilia firmowa
w Hotelu Haffner**** to tradycyjne polskie potrawy, profesjonalna obstuga,
dwigteczne dekoracje i wyjatkowa atmosfera. W eleganckich wnetrzach,
w przyjemnej atmosferze beda Parstwo mieli okazje czerpac radosc z chwil
spedzonych ze swoimi wspolpracownikami.

Proponujemy roine warianty menu, a kazda z opcji moze by modyfikowana,
tak by w peini spetnic Panstwa oczekiwania.

W naszej ofercie znajdziecie Parstwo rowniez mozliwosé organizacji spotkan
wigilijnych poza Hotelem Haffner**** Nasz zespdl profesjonalistow przygotuje
catering w dowolnym, wybranym przez Panstwa, miejscu.

W ramach oferty:
- tradycyjne wigilijne menu,
- napoje bezalkoholowe (bez limitu - kawa, herbata, soki, woda),
- profesjonalna obsluga kelnerska,
- sprzet cateringowy:
- stoly okragle,
- stoly bufetowe,
- krzesta z pokrowcami,
- obrusy biate,
- serwetki bankietowe,
- zastawa,
- drobne dekoracje Swigteczne,
- koszty transportu na terenie Trojmiasta (w przypadku imprezy
poza Hotelem Haffner**#¥),

|r:_|!|;!u-: ; y y Hute'”.[m

Oferta wigilijna
- spotkania

firmowe
w Hotelu
Haffner****

od Josoba

Kontakt

Hotel Haffner****

Tel.: +48 58 550 98 64
Tel.: +48 58 550 98 02
Tel.: +48 58 550 98 66
wigilie@hotelhaffner.pl

Szczegoty oferty

www.hotelhaffner.pl
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B Modny Sopot

\- owa formuta, nowa jako$¢ - przynajmniej takie byty zatozenia
organizatoréw imprezy, ktdra jeszcze niedawno nazywata

sie Sopot Fashion Days, a w tym roku zyskata dumna nazwe Art&Fa-
shion Sopot Week. Czy metamorfoza sie udata? Kazdy ma pewnie
swoje zdanie na ten temat, jedno jest pewne - goscie dopisali. mr

Pawet Orfowski, wiceminister
rozwoju regionalnego

0d lewej: Justyna Zalewska, T.Deker Patissier & Chocolatier,
J l . PaulinaPrichnicka, Instytut Piekna Dolce Vita

& Plich, projektant modyi Agata
Niziniska, aktorka

o Marcin Sen, Studio Dago,
1 Dorota Florek, stylistka

0d lewej: Klaudia Kinas, blogerkai projekt.antka sukien
Slubnych, Kornela Walewska - Bilons, projektantka mody

0d lewej: Katarzyna Kmiecik, projektantka marki UFUFU, Alicja Piatkowska, . :
dyrektor handlowy Da Vinci, Dawid Dziewiatkowski, Lucyna Bleja = Przemystaw Stariczuk, wspétwhasciciel restauracji White House

Fot. Krzysztof Nowosielski i Choudhury Safwat Gani
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Bl Chtopi w Muzycznym

K omplet publicznosci ogladat w otwartym po trzyletnim re-
moncie Teatrze Muzycznym premierowy spektakl ,Chtopi”

w rezyserii Wojciecha Koscielniaka. Na premierze pojawito sie wie-
lu znamienitych gosci, ktérzy z pewnosciag byli bardzo zadowoleni.

Spektakl bowiem jest rewelacyjny. mr -
. 2
Y Jerzy Gruza

&

1
*
Prezydent Sopotu Jacek Karnowski z matzonka. Obok: Whodzimierz

. . . \ 1 prawej: Wojciech Dmochowski,
Grzechnik, naczelnik Wydziatu Kultury UM Gdyni

dyrektor Teatru Muzycznego

by S
W srodku: Mariusz Biatek, prezes zarzadu firmy Allcon Budownictwo,
z70n Anna, szefowa Biura Prezydenta Miasta Gdyni

, Yy

wski i Maja Gadzinska, aktorzy Teatru Muzycznego

Fot. Piotr Manasterski/www.manas.pl

@ Krystyna tubieriska, aktorka



Fot. Marek Stiller
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B Topowy festiwal w Sopocie

I aneczna muzyka z lat 80. i 90. oraz najwieksze hity tego i mi-

nionego roku rozbrzmiewaty w sopockiej Operze Lesnej
podczas festiwalu Top of The Top. Impreza, ktéra ma by¢ kontynu-
atorem wielkich tradycji sopockich festiwali, sprawdzita sie znako-
micie. Publika dopisata, a gwiazdy, szczegdlnie te z lat 80. i 90. by’fy
w bardzo dobrej formie.

a" Rl

Paulina Sykut - Jezyna

Karolina Szostak prezenterka
telewizji Polsat

Zygmunt Solorz, whasciciel
telewizji Polsat

. Odlewej: Barhara Wieczorek, kancelaria finansowa Tritum, Monika Wrzeszcz

Rick Astley
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B O patriotyzmie gospodarczym
na PGE Arenie

I ak wielu prezeséw najwiekszych polskich firm w jednym cza-
sie w Gdanisku chyba jeszcze nie byto. W strefie biznesowe;

PGE Areny odbyta sie debata pod hastem ,Czas na patriotyzm go-
spodarczy” zorganizowana przez Puls Biznesu, a w dyskusji udziat
wzieli szefowie polskich firm z udziatem skarbu panstwa, tj. PKO BP,
KGHM, PGE, PGNIG, Poczta Polska, PKP, Lotos, czy PZU. ii

‘Lﬁ {t Ryszard §wil;ki; alonek I

Jerzy Kurella, p.o. Prezesa PGNiG zarzadu woj. pomorskiego

i — ” Andrzej Bojanowski, Andrzej Kasprzak, prezes zarzadu
0d lewej: Jerzy Jozkowiak, prezes zarzadu Poczty Polskiej, Krzysztof wiceprezydent Gdariska Miedzynarodowych Targow Gdariskich S.A.

Zarotal, prezes zarzadu Polskiej Wytwdrni Papierow Wartosciowych

v
\

Jan Krzysztof Bieledki, przewodniczacy
' Rady Gospodarczej przy Prezesie Rady

Magdalena Pramfelt, konsul
honorowy Krélestwa Niderlandow

0d lewej: Slawoﬁllr Nowak, minister transportu, budowm(twa i

gospodarki morskiej, Wodzimierz Karpiriski, minister skarbu Ministrow

Fot. Choudhury Safwat Gani

Katarzyna i Maciej Dobrzynieccy, Loza Gdariska Business Centre Club Ka1|m|erz Wierzhicki, prezes zarzadu Grupy Trefl
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B Turniej kapitanskiw SGC

\- a polu Sierra Golf Club tradycyjnie juz rozegrany zostat
turniej kapitanski. Oprécz zmagan czysto sportowych, na
cztonkéw klubu czekato tez zadanie wynikajace ze statutu. Mowa
o wyborze nowych kapitanéw klubu. Ostatecznie misje tg petnic¢
beda Oksana Woijtkiewicz oraz Dariusz Bobinski. mr

Bogdan Kisielewski

Oksana Wojtkiewicz

Fot. Sierra Golf Club

I D ruzyna gwiazd Artura Siédmiaka po dogrywce, pokonata
v zespdt dziennikarzy w meczu plazowej pitki recznej na plazy
przy molo w Gdansku - Brzeznie, podczas Beach Handball Camp
2013, zorganizowanego przez Akademie Sportu Artura Siédmiaka,
Miasto Gdansk oraz MOSIR. Wczesniej odbyty sie warsztaty dla naj-
" R % miodszych, ktére oprécz Artura Siédmiaka prowadzili reprezentan-
Michat Postek (z lewej), wspotwlasciciel i kraju w plazowej pitce recznej. mr
firmy Auto Postek

Fot. Choudry Safwat Gani

Uczestnicy turnieju

Adam Korol i Kuba Staszkiewicz, Orange Sport



PANLCIRAMA

Restauracja Panorama to wyjgtkowe miejsce stworzone z pasjg do dobrego jedzenia, wina i muzyki. Zapewniamy
doskonatg obstuge oraz atmosfere. Restauracja Panorama to takze najpieknigjszy punkt widokowy w Gdyni.
Dedykowana jest wszystkim osobom, ktdre kochajg potgczenie wrazen kulinarnych z estetycznymi.

s
"k
5

1

Oferujemy kuchnie europejskg potgczong z autorskg kuchnig srédziemnomorskq, lecz jesteSmy otwarci na
kazdq sugestie klienta. Ponadto zapraszamy do naszego bogato zaopatrzonego baru, nie tylko w alkohole, ale
takze wysmienitg kawe i koktajle. Nasza profesjonalna obstuga udzieli pomocy oraz udzieli informacji w kazdej
sprawie dotyczgcej potrzeb klienta. Organizujemy wszelkiego rodzaju imprezy okolicznosciowe od A do Z, w tym
wynajem aut weselnych z kierowca.

(TLETEE ]

'l AHEENI

Dla mito$nikdw muzyki w kazdy pigtek zapraszamy na muzyke na zywo, w sobote muzyke do tanca, w niedziele
muzyke klasyczng, a takze spotkania tematyczne ze stawnymi osobami. Dla naszych statych klientéw mamy do
dyspozyciji samochdd z kierowcq, ktdry rozwozie gosci po udanym relaksie i zaspokojonych wyjgtkowych wraze-
niach wynikajgcych z pobytu w naszej restauracji.

Restauracja Panorama
Gdynia ul. Adama Mickiewicza 1/3 tel. 605 11 55 33
Godziny otwarcia: pn - czw: 10 - 22, pt - nd: 11 - do ostatniego goscia
Panorama Gdynia
www.panoramagdynia.com.pl



SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul, Opata Jacka Rybiniskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swigtojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
EmfFik (afe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sogot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
PP‘aInia czekolady E. Wedel Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
CukierniaT.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdanisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (rdg Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauragja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restaurac%a Lataj%cy Holender,

Gdanisk, ul. DtugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. PowroZnicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke , Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdanisk, ul. Dtuga 11

Piwnica Rajcow, Gdansk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. DtugiTarg 41

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restaurac%a Latajz%(y Holender,

Gdanisk, ul. DtugiTarg 33/34

Shanghai Restaurac}a Chinska, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51/53

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdansk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Como Ristorante Gdynia, CH Klif

Althaus, GdEnia, ul. Swietojariska 81

Gdanisk, ul. h?i Targ 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,

Gdrnia, Skwer Kosciuszki 10

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restaurac&a Interaktywna,
Gdansk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

(oCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski
Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
(Muzeum Marynarki Wojennej)

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Walczyk Smakow, Gdynia, ul. Portowa 8

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Bart & Lucci, Gdynia, Plac Kaszubski 17

Green Wag, Gdynia, ul. Abrahama 24

Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Ortowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

LaVita, Gdynia, ul. W’fadﬁslawa v

La Vita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauraja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrog‘owy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5
Restauracja Cyrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sogot, Putaskiego 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miynska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Spétdzielnia Literacka, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Restauracja Atlantis, Sopot, ul. Podjazd 2

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacgues ndre, Gdanisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa

Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Baftycka (poziom +1)

La Playa, Gdarisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzﬂersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdanisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdanisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdansk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Frgﬁ‘erskie Welkom Jozef Swiniarski,
Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzéerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdynskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4

Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, Ul. Balladyny 26

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac G6rmoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Salon Kosmetyczny - Frygjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 4

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sorot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdanisk, CH Madison

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

S[%aameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
0TCOn Line, Gdynia, ul. Bataliondw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A
allYOUneed SPA, Gdynia, ul. 10 lutego 5

Rituals SPA, ul. Swierkowa 32/3, Gdynia

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Sensuum Gabinet Fizjoterapii i Masazu,
Gdynia,ul. A. Abrahama 47 lok. 1

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5
City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5
Chiro - masaz, Rumia, ul. Debogdrska 54

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0Osrodek Medycyny Estetyczw’

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2
Laser Line, Gdynia, ul. MsciwoLa 10
Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul- Swietojariska 34
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Dr. Pernak, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/11, Sea Towers
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sty?]ot, ul. Haffnera 10/2
Derm-Art., Gdynia, ul. Bataliondw Chtopskich 24

Studio Piﬁknosci iOdnow! Biologicznej ,Stenia’,

Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Budynek Atrium)

Estee Med., SOEot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al., Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1
Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdansk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd é)od Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House  Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuraqgny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Soe\tl)t, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, SoEot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Calypso Fitness, Sopot,

al.. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
Pure Fitness, Gdynia, CH Klif

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45

BMG Bogdan Goworowski, Gdanisk, ul. Elblaska 81
Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdansk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2

JLR Jaguar, Gdanisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
BMG Bogdan Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, al.. Zwyciestwa 162

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, So?ot, Al Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdanisk, ul. Noskowskiego 11

Projekt Usmiech, Gdanisk, ul. Partyzantow 76

(Green Office)

Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdansk, ul. Partyzantow 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120

Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

H&S Metamorfozy, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 22/1
Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1
Perfect Smile, Gdanisk, ul. Noskowskiego T1
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental (Iinic,Gd&/nia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Sanus Dentes Gdynia,

ul Hryniewickiego 6¢/12 (Sea Towers)

Artdent Beaugy Care Dentistry, Sorot, ul Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Spegjalistyczna , Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdarisk, ul. Sobdtki 1/2

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdanisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdansk, Galeria Battycka

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka
Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

(larks, Gdarisk, Galeria Baftycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison
Premium Sound, Gdanisk, ul. Trawki 7
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi, Prestige,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481

Hastens, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 569
HyEnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569
La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3
Deco Home Art,, Gdynia, al. Zwycigstwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul, Legionow 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91
Studio Marzen, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Max Mara, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH KIif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Elisabetta, Gdynia, CH Kli

Pierre Cardin, Gdynia, CH Klif

Interior Park, Gdynia, ul. Wielkpolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51
Forma Collection,Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,
Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play, Gdynia, ul. Legionow 119A
Prime Wine, Gdynia, ul. Swigtojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13
Smak Wina, Gdynia, Plac Gornoslaski 10/1
Di%ital 1, S(g)ot, Krzywy Domek

InFashion, ogot, Krzyw(]y Domek

Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVindi, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1
Ser Lanselot, Sopot, KrzyWJ Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 677

00G Eyewear Concept Store,

SoFot, ul. Grunwaldzka 22/3

Salon NAP Concept, Sopot, Al. Niepodlegtosci 658

Gdaniski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,
Gdarisk, ul. Leborska 3B
Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdansk, ul. Waty Jagiellonskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdanisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdansk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,
Gdanisk, ul. Szafarnia 6/17
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2
Centrum Dietetyczne Natur House,
Gdarisk, CH Madison
Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski,
Dobrzariski, GdKnia, ul. Abrahama 41/16
Wyzsza Szkofa Komunikagji Spofecznej,
Gdynia, ul. Armii Krajowej 46
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3
Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1
Teatr Miejski, dynia, ul. Bema 26
Finandial Expert, Gdynia,
ul. Ignacego Krasickiego 30/4
Kancelaria Finansowa Tritum Group,
Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
dreamHOMES.pl, Gdynia,
gl. Prz?bendowskichH40/3 o

rupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia,
ul. \E%adysiawa Rl 43 ¢
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Park Wodny Sopot Sp.z 0.0., Sopot,
ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kodciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna,
Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Wyzsza Szkofa Zarzadzania, Gdanisk, ul. Pelplinska 7



VILLA NOVA

Gdynia-Orfowo, ul. Przebendowskich

Apartamenty na sprzedaz 227m?, tel, 607 451 426 www.allcon.pl



www.jeep.pl

PODZIW | SWIATLA REFLEKTOROW.

NOWY JEEP, GRAND CHEROKEE. DOSKONALENIE ZAPROWADZIEO NAS AZ TUTAJ.

WyposazyliSmy nowego Jeepa Grand Cherokee w adaptacyjne reflektory biksenonowe
zinteligentnym systemem Smartbeam®, aby widziati byt widoczny w kazdych warunkach
—niczym okret z cennym tadunkiem, prowadzony wsrod sztormu przez latarnie morska.

3 LATA GWARANCJI BEZ LIMITU KILOMETROW

Jeep, jest zastrzezonym znakiem handlowym firmy Chrysler Group LLC. Prezentowany model jest jedynie
ilustracja. Jazda terenowa powinna odbywac sie w odpowiedzialny sposéb i tylko w dozwolonych miejscach.

Model chroniony dwuletnig gwarancjg producenta oraz rocznym Ubezpieczeniem Awarii Elektromechanicznych

Przedtuzona Gwarancja Zakres Petny. Szczegaty na: http://www.jeep.pl/specs/przedluzona_gwarancja_zasady.pdf. ee

Jeep, Grand Cherokee — emisja CO, od 198 do 327 g/km, zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 7,5 do 14,0 [/100 km.

Informacje o odzysku i recyklingu samochadéw wycofanych z eksploatacji na stronie www.jeep.pl/service/recycling/index.html. ®
'

Znajdz nas na: f

P.U.H. Auto-Mobil Sp. z o.0.
Autoryzowany dealer marki Jeep, Aut@//"\@bil,(@

ul. Wielkopolska 241, tel. +48 534 991188 / +48 725 575006 PR Se———
Gdynia, www.auto-mobil.jeep.pl




