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i recyclingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajdziesz na www.mazda.pl Parame

W zaleznosci od wersji samochodu zuzycie paliwa oraz emisja CO, w cyklu

Twoja intuicja Cie nie zawodzi.
Samochdd, ktéry tak wyglada, musi mie¢ réwnie dobre osiggi.

W przypadku Mazdy®, liczby méwig same za siebie.

Umow sie na jazde probng i zobacz, jak sprawdza sie technologia SKYACTIV.

WWW.MIZDa.PL

Dotacz do nas
na Facebooku

BMNMG BOGIOA/N GOWOROWSK/ Gdarisk, ul. Elblaska 81, tel.: (58) 322 22 22

Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: (59) 848 70 70

Gdynia, ul. Luzycka 9, tel.: (58) 660 49 00 ﬁ
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Przyjazna atmosiera

Sped? z przyjaciotmi sobotnie popotudnie na tarasach Restauracji Wave Danie z grilla
i delektuj sie grillowanymi rybami prosto z morza Z napojem

od 45 PLN

Kazda sobota od 13:00 do 18:00
Dowiedz si¢ wiecej na www.sheraton.pl/sopot
lub zadzwon 58 767 10 61
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akacje to czas, w ktérym przeszto$¢ nalezy utopic¢
w promieniach storica - prawda stara jak $wiat, bo
przeciez cztowiek nie wét, odpoczywaé musi. Czu-
jemyten momentizadajemy sobie dwa fundamen-
talne pytania: czy bedzie fadna pogoda i dokad
pojechad? Pogoda ma by¢ oczywiscie cudowna, a
cel podrézy taki, by innym gaty wyszty na wierzch z
wrazenia, gdy beda ogladali foty na ,fejsie”.

Bierzemy wiec wolne od zycia petnego obo-
wigzkdw, cieszymy sie chwilg wytchnienia, wycho-
dzimy ze swojej monotonnej skorupy nasigknietej
rutyna dnia codziennego. Zmieniamy sie w dziecko,
ktore w jednej chwili potrafi przekroczy¢ granice rzeczywistosci i fantazji. Gdzie tylko
ono ma wstep.

Tak wygladajg marzenia. A rzeczywisto$¢? A to Dreamliner ma awarie, 5. gwiazd-
kowy hotel w Gregji okazuje sie ruing, piekny jacht, ktérym mielismy ptywac na nur-
kowanie przypomina polskie kutry rybackie, z egipskiej plazy Scigga nas zrozpaczony
rezydent, bo biuro podrézy zbankrutowato, zabiegi spa, ktére miaty nas przenies¢ w
lepszy $wiat okazujg sie koszmarem, bo akurat hotel sprzedat na Twoj termin kilkaset
grupondw i ledwo sie potozytas, a juz w drzwi puka kilkunastu ,Polaczkéw” domaga-
jac sie 20 minut masazu. Zamiast pieknych wspomnien w towarzystwie lejg sie opo-
wiesci ile to litréw sie wypito i z ilu imprez na czworakach sie wrécito.

To oczywiscie czarnowidztwo, bo przeciez z urlopu przewaznie przywozi sie mné-
stwo fantastycznych wspomnien, ale nie da sie ukry¢, ze wakacje to czas swoistych
paradokséw. Pierwszy aspekt to czas - nie macie wrazenia, ze wakacje ledwie sie po-
jawig, to juz ich nie ma? Przyjechaliscie na urlop i juz musicie wracac... Mdj przyjaciel
mowi tez, ze wakacje maja jedna wazng ceche. Wspieraja polityke prorodzinng - po
sezonie urlopowym wzrasta liczba przypadkowych ciaz.

Kolejna sprawa to kasa. Nic tak precyzyjnie i dogtebnie nie czysci portfela jak wa-
kacje. A jak jest naprawde z tym wypoczynkiem? Po to przeciez jedziemy na urlop.,
by wypoczaé, ale jak juz wrocimy do pracy i codziennych obowigzkdw, to czujemy sie
jeszcze bardziej zmeczeni i wypaleni niz przed wyjazdem. O co wiec chodzi? Wyjasnia
to stare tatarskie przystowie: ,| gtowa musi odpoczaé, nie tylko rece”. Ja zatem swojg
gtowe wysytam na krétkie wakacje, bo wiasnie sobie uswiadomitem, ze zyje doktad-
nie, jak kon z zydowskiego przystowia: ,Wéz odpoczywa zimg, sanie latem, kon nie

odpoczywa nigdy”.
Jakub Jakubowski
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SALE

ZAOSZCZEDZ DO 50%

Juz od 19 lipca wielka letnia wyprzedaz mebli i dodatkow.
Sprawdz rabaty na produkty z ekspozycji oraz promocije
na nowe produkty z serii wychodzgcych z kolekeji. Wiece
informacji © promocjach oraz wszystkie oferty mebli

T & T 7 ekspozycji zobaczysz na www.boconcept.pl
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Zeskanuj kod Urban Danish Design since 1952

i zobacz wszystkie oferty

www.boconcept.pl
tel. 667 500 100 NOWY ADRES ul. Legiondw 112 (Budynek Altus Gdynia Redtowo)
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MED ORAL

KLINIKA STOMATOLOGICZNO - MEDYCZNA

W naszej klinice wykonacie Panstwo wszystkie zabiegi zwigzane ze zdrowiem jamy ustnej, estetyka
uzebienia i petnym przywréceniem funkgji zucia. Zespét specjalistow poprowadzi Panstwa przez
proces leczenia, dajacy w efekcie petna satysfakcje i piekny usmiech na co dzien.”

* Implantologia ® Protetyka
* Planowanie leczenia 3D (tomografia) * Ortodoncja
e Stomatologia estetyczna ® Periodontologia
® Petna rekonstrukcja zgryzu * Medycyna estetyczna
e Chirurgia szczekowa e Chirurgia plastyczna
a Jestesmy certyfikowanym o$rodkiem implantologicznym DENTSPLY Implants
|MPLANTS

Klinika Stomatologiczno-Medyczna Med-Oral Rejestracja czynna od 8.00 - 21.00 (pn-pt)

ul. I Dywizji Wojska Polskiego 29A Tel. 58 671 57 34,58 679 38 29
84-230 Rumia e-mail:rejestracja@medoral.com.pl




ZZA SZKLANEGO EKRANU

ozchodzimy sie - tak jak, rozchodza sie
biedni zbogatymi: ci co maja, majg coraz
wiecej, a ci co nie maja, tez majg swojego
Jniemania” wiecej i wiece]. Tak tez roz-
chodzimy sie w kwestii jezykowe;.

Kiedys popularne byty zapiski z dzien-
niczkéw ucznia, teraz spokojnie mozna by
spopularyzowaé wpisy z notatek studen-
tow wyzszych uczelni lub absolwentéw
dziennikarstwa, politologii i wszystkich
tych, ktdrzy chea byé dziennikarzami.

| chyba nie jest to kwestia tego, ze nasze uczelnie - taki na przy-
ktad Uniwersytet Gdanski - ksztatci teraz inaczej niz jeszcze 10 lat
temu. Ksztatca tez przeciez w tych kierunkach liczne uczelnie pry-
watne. No, bo zastanawiam sig, czy mozna przezy¢ 25 lat i nigdy nie
spotkad sie ze stowem ,syndyk”. A jednak moznal!

Syndyk, syndyk ... To nazwisko? - zapytata jedna z mtodszych ko-
lezanek.

Styszatam tez takg wymiane zdan:

Ja bym przygotowata co$ o morale na Zaspie? - méwi Pani X.

Na co Pani Y:

A co sie tam stato?

No powstaje!

Morale?!

No malujg na $cianie.

Jadtoaalnia
<onNtra
SyNayk

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdanisk. Wieloletnia korespondentka
Polskiej Agencji Prasowej i Agencji Reuters. Laureatka Ostrego Piéra, nagrody
przyznawanej przez Business Centre Club.

Tak to Panie prébowaly sie dogadad, ze srednim skutkiem. | za-
stanawiam sie, jak w tym wszystkim, moze potapac sie mgj starszy
mocno ode mnie, a i duzo mocniej od moich mtodszych kolezanek,
kolega. Uzmystowitam sobie to, gdy ustyszatam, jak nie chcac uzy¢
komercyjnej nazwy McDonald's - zastgpit jg stowem... ,jadtodalnia”.
Brzmiato to mniej wiecej tak: ,zobaczyt jg wychodzac z jednej z ja-
dtodalni w centrum miasta”. Ja nigdy, styszac to, bym sobie nie wy-
obrazita, ze wychodzili z McDonald's!

| tak sobie pomyslatam, ze jednak warto sie nad jezykiem pochy-
li¢, bo ten nasz polski daje tyle mozliwosci. A takie oldschool-owe
stowa (ustawa o jezyku polskim takich zapozyczen z jezykéw ob-
cych chyba nie lubi) jeszcze beda robity kariere. Mam przynajmnie;j
taka nadzieje.

Uzywajgc stow prébujemy sie porozumiec, ale to bywa coraz
trudniejsze, wyrazamy tez swoj stosunek do czegos. Choé obecnie
juz chyba tylko teoretycznie. Tu tez niech postuzy za ilustracje przy-
ktad. Moja kolezanka pokazata mi wiadomosc tekstows, czyli SMS,
jaki dostata od swojej pracownicy: ,Dzi$ wymiekam, nie dam rady.
Skocze jeszcze na zakupy do Lidla, ale z pracy odpadam”. | jak to
rozumiec? Olewa, czy po prostu szczera?

Matgorzata Rakowiec
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Marina Gdynia, 17-28 lipca
MIASTECZKO NOWOSCI VOLVO

—
Odwiedz Miasteczko Volvo podczas Volvo Gdynia Sailing Days i odkryj szes¢ nowych modeli Volvo. Nowe
linie nadwozia, materialy wykonczeniowe, uklady zawieszenia i systemy bezpieczenstwa to tylko kilka z tysigcy
zmian, ktdre czynig kazdy nowy model Volvo jeszcze doskonalszym. Obierz kurs na Maring Gdynia migdzy
17 a 28 lipca i przekonaj sie, ktére Volvo jest stworzone dla Ciebie.

VOLVO CAR FINANCIAL SERVICES - kredyt, leasing, ubsrpiecrenie.

DRYWA Autoryzowany Dealer Volvo

SALON GDYNIA, ul. Parkowa 2, T: (58) 662 44 44, salongdynia@drywa.dealervolvo.pl

SALON GDANSK, ul. Kartuska 410, T: (58) 3 222 333, salongdansk@drywa.dealervolvo.pl

www.drywa.dealervolvo.pl VOLVOCARS.PL
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B Morskie Swietowanie

Tegoroczne $wieto morza juz za nami! W lipcu nabrzeze
Mottawy wypetnito sie jednostkami, ktore przyptynely do
Gdanska by uczestniczy¢ w siedemnastej edycji Miedzyna-
rodowego Zlotu Zaglowcéw Baltic Sail Gdansk.

ogaty program

B imprez, liczne

atrakcje na wodzie
i na ladzie - tak moz-
na podsumowac Bal-
tic Sail 2013. W tym
roku udziat w zlocie
wzieto  dwanascie
zaglowcow,  wsrdd
ktérych dtugo ocze-
kiwane - STS Generat
Zaruski i Bonawentu-
ra. Obok zeglarskich konkurséw i gier zrecznosciowych, jak prze-
cigganie liny, rzut cuma na odlegtos¢ czy buchtowanie liny na czas,
atrakcja zlotu byta niedzielna parada zaglowcéw wraz z flagowa
jednostka Gdanska - STS Generat Zaruski na samym czele parady.

Niekwestionowang gwiazda Balic Sail byt STS Kruzenshtern,
czteromasztowiec, jeden z trzech najwiekszych zaglowcow $wiata.
Statek podziwiaé mozna byto od strony wody, wyptywajgc w rejsy
na pokfadach zaglowcéw goszczacych na zlocie. Dla fandw historii
i spektakularnych pokazdw, we wspdtpracy z grupami rekonstruk-
cyjnymi z kotwy, Estonii i Rosji, Garnizon Gdansk przygotowat in-
scenizacje historyczne. Natomiast Muzeum Historyczne w Gdansku
odegrato z wielkim rozmachem ,Bitwe Morska. Obrona Twierdzy
Wistoujécie” id

B Szwedzi zdobyli Hipodrom

02 konie i 102 jezdzcow wzieto udziat w zawodach CSIO***
Sopot, czyli Oficjalnych Miedzynarodowych Zawodach
w Skokach. Najlepsza reprezentacja w Pucharze Narodéw
okazata sie Szwecja, a polska kadra zaliczatla w Sopocie
swoj drugi punktowany start.

a  sopockim

N hipodromie

poznali§my  rozstrzy-
gniecia 12 konkurséw,
w tym dwdch najwaz-
niejszych rozgrywek:
Furusiyya FEI Nations
Cup oraz Grand Prix.
Wtych pierwszych nie-
mieli sobie réwnych
Szwedzi, w sktadzie
Jens Fredricson, Ma-
lin Baryard-Johnsson,
EmmaEmmanuelsson
i Peder Fredricson, ale
indywidualnie najlep-
sza okazata sie repre-
zentantka  Holandii
Stephanie Brugman na koniu Waldo. Rywalizacja o Grand Prix byta
niezwykle zacieta, drugi w rozgrywce Wtoch Luca Marciani stracit
do liderki zaledwie 14 setnych sekundy.

Polacy skonczyli konkurs na pierwszej rundzie, zainkasowali je-
den punkt do klasyfikacji generalnej i zajmujg w niej obecnie sidd-
me miejsce. mr

Fot. Zuzanna Mojska

STS Kruzenshtem

Fot. Krzysztof Nowosielski

Bl Biznes pod siatka

Blisko 80 zawodnikéw i zawodniczek, 19 druzyn, 7 grup
eliminacyjnych, 36 meczéw grupowych i 8 pojedynkéow
w fazie finatowej - tak w liczbach wygladata kolejna edycja
turnieju Beach Volleyball Business Cup SOPOT 2013. Turniej
zakonczyt sie zwyciestwem Trefla Gdanska.

degturniejudedyko-
wanego pomorskim
przedsiebiorcom, od
poczatku jest promocja
takiej postawy praco-

dawcdw, ktéra przetozy —s '_,;:
sie na pozytywne rela- ‘:..‘_
L%

cje i budowe zaanga-
zowania pracownikdw.
To te elementy trakto-
wane sg, jako kluczowe
dla rozwoju i budowy
przewagi rynkowej
firmy - mdwi Monika
Reszko,  organizator
turnieju i wtascicielka firmy Human Concept&Solutions.

Zwycigstwo druzyny zwigzanej z siatkéwka zawodowo nie dziwi,
ale juz sam fakt, ze mecz finatowy byt niezwykle dramatyczny, wzbu-
dzit powszechne zaskoczenie. Pracownicy Arla Global Financial
Service Centre postawili wysoko poprzeczke faworyzowanym rywa-
lom i ulegli dopiero po zacigtym tie break’u. Na najnizszym stopniu
podium uplasowali sie reprezentanci firmy Implix.

W przerwie pomiedzy fazg grupowa i finatowa uczestnicy i kibice
spotkali sie z Arturem Siddmiakiem, ktéry wprowadzat ich w arkana
zupetnie innej dyscypliny sportu, jaka jest plazowa pitka reczna.

B Polskie nuty na

stowackiej scenie

Katarzyna Borek i Wojtek Orszewski, wybitni polscy mu-
zycy reprezentujacy rozne Swiaty muzyczne, pisza muzyke
do spektaklu ,Svedectvo kryi", ktérej premiera odbedzie
sie we wrzesniu w Koszycach - Europejskiej Stolicy Kultury
2013.

Katarzyna Borek i Wojtek Orszewski
vedectvo kryi” to nowoczesna interpretacja historii
) o trzech meczennikach zamordowanych podczas wojny
trzydziestoletniej, kanonizowanych przez Jana Pawfa Il w 1995 roku.
Artysci zaproponowaliidee muzyczng, bedaca potaczeniem muzyki
tradycyjnej, ludowej i sakralnej w bogatej aranzacji instrumentalnej
oraz wptywami muzyki elektronicznej.

Borek i Orszewski pracujg nad nowatorskim projektem potacze-
nia muzyki klasycznej i elektronicznej. Ich twdrczosé zostata doce-
niona, nie tylko przez jedng z czotowych rezyserek teatru wspot-
czesnego - Agnieszke Olsten, ale takze przez jedna z najlepszych
wytworni fonograficznych - EMI, ktdra zaproponowata im wspdt-
prace. Juz jesienia $wiatto dzienne ujrzy autorska ptyta duetu, Tem-
pus Fantasy”. Arty$ci w swoich inspiracjach odwotujg sie do szeroko
pojetej muzyki klasycznej, ambientowej i transowej. Nad projektem
pracujg takze przy wspdtpracy z artysta multimedialnym Karolem
Rakowskim. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Front Side Studio
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Fot. Archiwum Magdaleny Arlukiewicz
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B Emocje w Petkowicach

Dopiero dogrywka zadecydowata o tym, kto zwyciezyt w za-
wodach Sierra PGA Polska Trophy, ktére odbyty sie na polu
Sierra Golf Club w Petkowicach. Wygrata Martyna Mierzwa
z Poznania, $wietnie tez spisali sie¢ pomorscy golfisci.

o pierwszym dniu, na prowadzeniu byta Martyna Mierzwa
i Martyn Proctor z jednym uderzeniem przewagi do Mateusza
Jedrzejczyka. To whasnie ta tréjka wspdlinie wystartowata w lider fli-
ghcie ostatniego dnia zawoddw. Rywalizacja pomiedzy nimi trwata
az do 18 dotka, cho¢ w drugiej dziewigtce z walki o zwyciestwo od-
padt Proctor. Mierzwa i Jedrzejczyk zakonczyli rywalizacje na pozio-
mie 144 uderzen, a w dogrywce lepsza okazata sie Martyna. Warto
dodad, ze byt to pierwszy jej turniej w roli zawodowca. Debiut wrecz
wymarzony.

Posréd amatordw najlepiej poradzit sobie junior, reprezentant
kadry narodowej Michat Karczmarczyk reprezentujacy Sierra Golf
Club, ktéry po dwdch dniach zawoddéw uzyskat 150 uderzen. Mi-
chat w klasyfikacji generalnej jest na szostym miejscu. Kolejne miej-
sca tez naleza pomorskich golfistéw, drugi byt Tomek Gajewski,
a trzecia Oksana Wojtkiewicz. Oksana zostata nagrodzona réwniez

B Sukces Magdaleny
Artukiewicz

Magdalena Arlukiewicz, projektantka mody z Gdanska,
wygrata prestizowy konkurs Talent Warsaw Fashion Street.
Konkurs oceniali najbardziej znani krytycy mody w Polsce
i we Wloszech, dziennikarze mody, projektanci.

$rod jurordw byli m.in. Gosia Boy, Agata Koschmieder,
Krzysztof toszewski, Maria Christina Rigano. Wszyscy byli
pod ogromnym wrazeniem kolekcji zaprezentowanej przez Mag-
dalene.

,Nagrodzona kolekcja jest wyrazista w swojej wymowie. Mono-
chromatyczne sylwetki we wspétczesnie przetransponowanych sza-
tach, wygladaja powab-
nie, a jednoczesnie daja
wrazenie charyzmatycz-
nosci. Bardzo dobrze
zostata dobrana gama
koloréw. Delikatnie dra-
powane czapki dosko-
nale domykaja catg po-
staé kobiety. Mezczyzna
stworzony przez projek-
tantke  zdecydowanie
natchniony jest Japonia,
a czerm to idealna dla
niego barwa" - tak scha-
rakteryzowali  kolekcje
gdanskiej  projektantki
eksperci z portalu sophi-
sti.pl.

Warsaw Fashion Stre-
et to najwieksze wyda-
rzenie zwigzane z moda,
kulturg i sztukg w Polsce.
Pokazy mody, poka-
zy charytatywne, blisko 50 gwiazd i ponad 100 modeli i modelek
na wybiegu. Impreza, jak co roku zgromadzita ttumy mitognikdéw
mody i designu. Tematem Warsaw Fashion Street 2013 byta natura
i ekologia. Ekologiczny tryb zycia jest bowiem najbardziej modnym
Jtrendem” ostatnich lat. mr

Magdalena Arfukiewicz

-
Michat Karzmarayk

jako najlepsza kobieta turnieju. Najlepszym juniorem zostat nato-
miast Jan Grzegorek.

Dodatkowo podczas zawodéw odbyty sie sponsorowane przez
Glenmorangie konkursy na polu: Nearest to the Pin i Longest Drive.
Najprecyzyjniejsze uderzenie oddata Martyna Mierzewa, a najdtuz-
szym drivem moze sie pochwali¢ Henryk Konopka. mr

B Projekt Mistrzowie
na potmetku

Tegoroczna edycja akcji ,Projekt Mistrzowie” nabiera coraz
wiekszego rozpedu. Premiera kalendarza - charytatywnej
cegietki juz w pazdzierniku, a tymczasem na pétmetku juz
sg sesje zdjeciowe, ktérych efekty podziwiaé bedziemy
w kalendarzu.

Grazyna Wolszzak

P ierwszg potowe zdje¢ do kalendarza ,Projektu Mistrzowie”
zakonczyta sesja fotograficzna z Grazyng Wolszczak. Zdjecia
robione byly na gdanskiej Orunii, a dla aktorki byto to wydarzenie
sentymentalne, wszak to wtasnie na tej dzielnicy spedzita pierwsze
10 lat zycia. Oprécz Grazyny Wolszczak, w sesjach zdjeciowych
wzieli juz udziat Mateusz Kusznierewicz, Mirostaw Baka, Matgorzata
Zerwe, Maciej Kosycarz. Oprécz nich, do udziatu w drugie] edydji
projektu zaproszono Henryka Czesnika, Stawka Jaskutke, Andrzeja
Kasperka, Leszka Bzdyla, Adama Korola i Krystyne tubienska.
Projekt Mistrzowie to cykliczna akcja charytatywna, ktorej celem
jest zbieranie $rodkéw pomocowych dla dzieci pozostajgcych pod
opieka Doméw Dla Dzieci prowadzonych przez Gdarska Fundacje
Innowacji Spoteczne;j. mr

Fot. Sierra Golf Club

Fot. tukasz Gawroriski



AQUA SPA SOPOT

BALTIC & ORIENTAL - SAUNA - RITUALS - SPA

ZAPRASZAMY DO AQUA SPA SOPOT

NOWOSC
NOWOSC
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MASAZE ZABIEGI SAUNY HAMMAM

Rezerwacja pod numerem telefonu: 58 555 85 56 lub 666 480 470

Aquapark, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 3-5, e-mail: recepcja@sopotspa.pl, www.sopotspa.pl

TRADYCYJNA
KUCHNIA
FRANCUSKA

W NASZYM MENU MIEDZY INNYMI:

Mule po prowansalsku duszone w pomidorach i ziotach
Bisque z krewetek krolewskich

Duszona w cydrze i kurkach poledwiczka cieleca
Crépes suzette z karmelizowanymi pomaranczami

M 1. Obronicéw Westerplatte 36A, Sopot
Aatomin/] oot o BRASSERIE D'OR

VillA & RestauracjA www.yillaantonina.pl CUISINE FRANCAISE ET PLUS
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M Aletrnatywa w B90

Byla Gdynia, jest Gdariska - tegoroczna edycja Soundrive
Fest przenosi sie do grodu nad Motlawa, a konkretnie do
klubu B90 na terenie Stoczni Gdariskiej, nowego miejsca
na koncertowej mapie Trojmiasta.

Fot. Materiaty prasowe

lamamiwhoami

I mpreza odbedzie sie w dniach 16 - 18 sierpnia, a dla publiczno-
$ci zagra ponad 30 kapel z Polski i ze $wiata. Wéréd nich m.in.
Turbowolf, Connan Mockasin, The Janitors, Cold Pumas, Toy, Spec-
tral Trans i wiele innych. Kropka nad ,i" tegorocznego Soundrive
Fest jest rozszerzenie wydarzenia o trzeci dzien i koncert szwedz-
kiej artystki lamamiwhoami, ktéra bedzie gtéwna gwiazda festiwalu.
Ponadto portal Soundrive.pl zorganizowat i wytonit w ramach Akgji
.Zagrajw B90" dwie polskie kapele, ktére wystapig podczas Soun-
drive Fest 2013. Sa nimi: Karate Free Stylers oraz Little White Lies.

Il edycja Soundrive Fest 2013 staje sie takze oficjalnym otwarciem
gdanskiego klubu B90. To nowe miejsce spotkan ludzi poszukuja-
cych nietypowych wrazef muzyczno - artystycznych, miejsce do re-
alizacji koncertow muzyki alternatywnej, mocnego brzmienia, jaz-
zu, przedstawien teatréw off’ owych oraz pokazéw filmowych. mr

| R E K I

B /Zbigniew Canowiecki
bez konkurencji

Zbigniew Canowiecki, prezes Pracodawcéow Pomorza zo-
stat wybrany na to stanowisko na kolejna kadencje. Podczas
wybordéw tajnych uzyskat niemal jednogtosne poparcie, co
jest najlepsza ocena dotychczasowej pracy na rzecz organi-
zacji i rozwoju pomorskiej przedsiebiorczosci.

] ibigniew (ano;ﬂiecki 14 prau-lej)

P o ogtoszeniu wyniku wyboréw prezes Canowiecki nie kryt za-
skoczenia. Na 95 delegatéw uprawnionych do gtosowania, az
94opowiedziato sie za tym, by Zbigniew Canowiecki przez kolejne
trzy lata kierowat Pracodawcami Pomorza.

- Pracodawcy Pomorza - to organizacja o ugruntowanej pozycji
na Pomorzu, posiadajgca duze zaplecze merytoryczne i struktu-
ry do realizacji zadan programowych, sprawne biuro organizacj,
wiasng siedzibe. Petnomocnicy Zarzgdu oraz zespoty problemowe
wychodza z propozycjami nowych ciekawych inicjatyw programo-
wych, ktérych realizacja bedzie budowata prestiz i znaczenie naszej
organizacji. Jestem szczegdlnie wzruszony oceng mojej osoby i za-
ufaniem jakim mnie obdarzono. Stanowi to niezwykle silny mandat
do dziatania, ale stanowi réwniez zobowigzanie do dalszej wytezo-
nej pracy na rzecz Pracodawcéw Pomorza, ktdra deklaruje - méwi
Zbigniew Canowiecki. mr
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Fot. Krzysztof Nowosielski

WYNAJEM APARTAMENTOW W SOPOCIE

www.topapartamenty.com.pl




B Hotel Bryza swietuje

Na kortach Hotelu Bryza Resort & SPA w Juracie po raz
dwudziesty odbedzie sie turniej tenisowy Bryza Cup 2013.
Wydarzenie to bedzie miato uroczysty charakter ze wzgle-
du na obchody 20. lecia istnienia Hotelu Bryza. Sportowa
rywalizacja w nadmorskim klimacie odbedzie sie na kor-
tach hotelowych w dwéch turach - 18 - 20 lipca oraz 8 - 10
sierpnia.

I urniej tenisowy Bryza Cup rozgrywany jest co roku od po-

czatku istnienia Hotelu Bryza. Za kazdym razem przycigga
zagorzatych amatordw tenisa, ktérzy przyjezdzaja specjalnie do Ju-
raty, by rywalizowaé w prestizowym miejscu nad brzegiem morza.
Zwienczeniem lipcowej i sierpniowe;j tury tenisowych rozgrywek na
kortach Hotelu Bryza bedzie uroczysty bankiet (20.07 i 10.08) w Re-
stauracji letniej ,Markiza”. Puchary oraz nagrody dla zwyciezcow
wreczy osobiscie wlasciciel hotelu, Zbigniew Niemczycki.

W tym roku Hotel Bryza obchodzi jubileusz - 20 lat istnienia ho-
telu. Uroczysta gala z tej okazji odbedzie sie 25 lipca na kortach
hotelu. Gale uswietni spektakl ,Zamach na MoCarta” w wykonaniu
aktoréw Teatru Syrena z Warszawy, a takze uroczysty poczestunek
przygotowany przez Szefa Kuchni. id

B Sopot Match Race 2013

Dziesiata - urodzinowa edycja Sopot Match Race 2013 jest
jednym z najwazniejszych wydarzen zeglarskich sezonu
w Polsce oraz na $wiecie. Sam Match Racing jest jedna z naj-
bardziej widowiskowych form zeglarstwa regatowego.

P odczas regat Match Race jachty walcza parami, w formule je-
den na jednego. Rozgrywane w tej formule regaty sktadaja
sie z rundy round robin, kilkudziesieciu krétkich wyscigdw, podczas
ktdrych wszyscy uczestnicy rywalizujg kazdy z kazdym. Po jej zakon-
czeniu rozgrywana jest runda pucharowa, w ktérej udziat bierze tyl-
ko grupa zeglarzy z najwiekszg iloscig zwyciestw. Zatogi $cigaja sie
na identycznych jachtach, ktére dostarcza organizator.

Sopot Match Race 2013 bedzie dziesigta, urodzinowa edycja za-
woddw. Regaty zaliczaja sie do cyklu zawoddéw Pucharu Swiata, po-
siadajg najwyzszy wspotczynnik Grade 1 w pigciostopniowej skali.
Zawody rozpoczna sie 15 sierpnia i potrwaja do 18 sierpnia. Regaty
rozgrywane beda na wodach wokét sopockiego mola, na dystansie
zblizonym do potowy jego dtugosci. id

N
WYDARZENIA

B Formuta 1 na wodzie

Trzecia edycja regat 49er Grand Prix Gdynia odbedzie sie
srodku sezonu turystycznego, w dniach 1-4 sierpnia. Wy-
jatkowos¢ tego wydarzenia wyznaczaja przede wszystkim
duze predkosci oraz dynamizm startujacych tédek.

NS
S

S ciganie w tej olimpijskiej klasie jest wielkim wyzwaniem, dla-
tego wyscigi czotowych zawodnikéw tej klasy beda swietng
okazjg do zobaczenia $wiatowego poziomu zeglarskich regat.
todka klasy 49er nie jest standardowym jachtem, posiada bowiem
skrzydta”, dzieki ktérym w odpowiednich warunkach wiatrowych
wyglada jakby sunefa po wodzie.

W tym roku organizatorzy regat zadbali o widzéw. Cate wyscigi
komentowane beda na zywo. Rozgrywane beda w bliskiej odlegto-
$ci od brzegu, wzdtuz gdynskiego Bulwaru Nadmorskiego. W trak-
cie przerw regatowych bedzie mozna skorzystac z wielu atrakcji na
plazy miejskiej. W programie 49er Grand Prix zaplanowano: kursy
ratownicze i zeglarskie oraz plazowe zabawy jak i atrakcje dla naj-
mitodszych. Waznym punktem programu bedzie wyscig nocny.

Wiecej informacji na: 49ergrandprix.com jd

{ R E K L A MA|[

Fot. Pawet Bielecki

na haslo Prestiz 10% znizki

SUSH |

Os. Nowy Horyzont
ul. Wspétczesna Tm
80-180 Borkowo k. Gdanska

tel: 58 35504 03

tel: 516 622 605
restauracja@hitosushi.pl
www.hitosushi.pl
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M Kobieta sukcesu wedtug Bl Zatoka Sztuki jak Ibiza
Lady BUS|neSS ClUb Zatoka Sztuki w Sopocie jest tego lata najgoretszym ad-

resem w Polsce. Wszystko dzieki swietnej, plazowej infra-
strukturze oraz scenie H&M Loves Music, na ktérej przez
cate wakacje rozbrzmiewa najlepsza muzyka, w rytm ktorej
bawia sie setki ludzi.

Kobiety sukcesu poszukujace nowych inspiracji w dazeniu
do swoich celéw po raz kolejny miaty okazje siegnac po to
+CO najlepsze” podczas spotkania Lady Business Club. Tym
razem, pewne siebie, ceniace najwyzsza jakosc i oryginal-
nos¢ panie spotkaly sie w sopockim hotelu Haffner.

Fot. Gordon Blacker

I ematem spotkania byta atrakcyjno$¢ kobiety biznesu. Zatozy-
cielki Lady Business Club, Ewa Czertak i Emilia Bartosiewicz

zachecaly wszystkie zgromadzone panie do $wiadomego budo- :

wania swojego wizerunku, jako kobiety silnej w swojej zewnetrznej hf L

formie, z wysokim poczuciem wtasnej warto$ci. Projektantka mody

Olga Passia, ktéra swoje stylizacje kieruje przede wszystkim do P

Fot. Krzysztof Nowosielski

-».ﬁ' "

pewnych siebie kobiet, przedstawita wizerunek nowoczesnej ko- rzez dwa miesigce, od poniedziatku do niedzieli, od switu do
biety w biznesie i przekonywata, ze odpowiedni dress code to pod- zmierzchu, na scenie H&M Loves Music wybrzmiewac beda
stawa budowania wizerunku i zaufania ze strony kontrahenta. najmodniejsze dzwigki ze scen festiwalowych, od muzyki klubowe;j
O waznej roli, jakg w kobiecym $wiecie odgrywa makijaz odpo- i elektronicznej, przez hip-hop, rock, jazz, az po wysublimowany
wiednio dopasowany do okazji, przekonywata Marzena Niewiarow- ~ pop. Program artystyczny to réwniez znakomite koncerty uznanych
ska z Laboratorium Stylu ,Stylab”. O roli diety, a przede wszystkim ~ w Polsce i na Swiecie artystéw, a takze inicjatywy faczace najnowsze
zdrowego $niadania, opowiadata wykwalifikowana dietetyczka, —trendy w modzie i muzyce.
specjalistka ds. zywienia, Anna Stomkowska. Dyskusje uczestniczek Taka inicjatywa jest H&M POP UP STORE. Zaprojektowany i bu-
Lady Business Club przeksztatcity sie szybko widealne spotkanieto- ~ dowany specjalnie na te okazje budynek wraz z przylegajaca do
warzysko - biznesowe, w czym z pewnoscig pomogty kreatywne za-  niego scena stworzy modowo muzyczng kombinacje, w ktérej pre-
dania postawione przed paniami przez Ewe Czertak i Emili¢ Barto- ~ zentowana jest modowa kwintesencja najmodniejszych festiwali na
siewicz. jd  swiecie - Coachella, Glastonbury i Ibiza. mr

NOWE MIEJSCA
Restauracja Brasserie D'or

Sopot, ul. Obroncow Westerplatte 36A

Restauracja Brasserie D'or w hotelu Villa Antonina to designerska restauracja urzadzona w sty-
lu Wersalu Marii Antoniny, specjalizujgca sie w kuchni francuskiej. Znajduje sie ona 5 minut
spacerem od plazy w Sopocie i 500 metréw od ,Monciaka". Szef kuchni Villa Antonina - Remi-
giusz Fornalski gotuje zgodnie z mottem: Georgea Bernarda Shaw'a: ,Nie ma bardziej szcze-
rej mitosci, niz mito$¢ do gotowania”. W karcie znajduja sie cztery, miesne dania gtéwne i dwa
rybne, ziemy tu tez matze $w. Jakuba, francuski chtodnik z pora i ziemniakéw, czy jalousie, czyli
szpinakowo - grzybowa tarte z plesniowym serem.

Oog Eyewear Concept Store

Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Zainspirowany najpiekniejszymi salonami w Europie OOG Eyewear Concept Store pokazuje

w Tréjmiescie wyszukane, designerskie marki okularowe. Sklep zostat zaprojektowany tak, aby
nie stwarzac juz na wstepie zadnych barier. Salon proponuje okulary stylowe, niecodzienne,
zaprojektowane zaréwno przez stawy $wiatowego designu, jak i przez niszowych, ale orygi-
nalnych projektantéw. W ofercie: Mykita, Ic! Berlin, Oscar Magnuson, Andy Wolf, Reiz, Oscar
Jacobson, Slav Nowosad, Etnia Barcelona, Skaga, Efva Attling.

BoConcept

Gdynia, ul. Legionéw 112 lok. U.2.8., Budynek Altus

Salon BoConcept oferujgcy luksusowe wyposazenie wnetrz przenidst sig z Placu Kaszubskie-
go do Redtowa. Znajdziemy tu wspdtczesne i nowoczesne duriskie meble oraz ustugi dekora-
cji wnetrz. W ofercie BoConcept znajdujg sie zaréwno meble pokojowe, meble biurowe, jak
réwniez meble kuchenne. Najnowsze kanapy, t6zka, szafy i komody, biurka, stoty i krzesta oraz
elementy wyposazenia wnetrz, ktére zadowolg klientéw cenigcych sobie nowoczesny design
oraz unikatowe wzornictwo.
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Najwazniejsze wydarzenie
w Twoim zyciu
wymaga profesjonalizmu!

Proponujemy:
- organizacje wesel,
- Slubne pakiety SPA,
- pakiety dla Nowozencow,
- szalone noce kawalerskie,
- Niezapomniane wieczory panienskie,
- romantyczne noce poslubne,
- torty i ciasta weselne.

Hotel Haffner
ul. Haffnera 59, Sopot

tel.: 58 550 98 64; www.hotelhaffner.pl
e
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zy Martyna dotarla juz na kraniec $wiata?

MW: Kiedy zaczynatam podréze na

krarice $wiata, bo tak je wszystkie nalezy

nazywaé, wydawato mi sie, ze gdzies ten

kraniec jest. Teraz jednak, po ponad dzie-

sieciu latach w drodze stwierdzam, ze nie istnieje co$ takiego jak

Jkraniec $wiata’, a w zasadzie jest on bardzo umowny. Dla jedne;j

osoby moze to by¢ gdzie$ najwyzej, najdalej, najgtebiej, a dla innej

moze mie¢ on wymiar bardzo duchowy. Przekonatam sie, ze swoj

wiasny kraniec mozna znalez¢ catkiem blisko, dlatego nie przywia-

zuje sie do niego geograficznie i mysle o nim jak o nieustajacej
podrézy.

Lubisz podrézowac? Po tylu latach w drodze moze to jeszcze
sprawiaé przyjemno$¢? Przeciez takie przemieszczanie sie potrafi
cztowieka porzadnie zmeczy¢.

MW: Pewnie, ze potrafi. Co jaki$ czas... Hmmm... Nie, nawet
dos¢ czesto, wydaje oswiadczenie, ze wasnie odbyt sie mdj ostatni
wyjazd, a juz na pewno ostatni stuzbowy wyjazd. Stwierdzam, ze
przechodze juz na emeryture, i ze to juz koniec. Do$¢ regularnie
przezywam takie momenty frustracji, ktére wynikajg z wielu rzeczy.
Czasem jestem zwyczajnie zmeczona fizycznie, tym ze budze sie
i nie pamietam gdzie jestem. Nie znosze, gdy musze ciagle sie pa-
kowac i rozpakowywaé, czasami nie majgc czasu na upranie po-
trzebnych na kolejny wyjazd rzeczy. Jednocze$nie musze przewi-
dzie¢ wszystkie zwigzane z wyjazdem okolicznosci i warunki - na
przyktad, ze zaleje kawa jedyne spodnie i nie bede miata kolejnych
na zmiane. Bywa tez, ze jestem zmeczona psychicznie. Jest tak, gdy
zmagam sie z jakim$ wyjatkowo trudnym tematem, albo gdy czu-
je, ze jestem w miejscu, w ktérym jestem bardzo niechciana. Gdy
nakfadaja sie rézne emocje, czasami mam ochote daé sobie spo-
koj, po czym stwierdzam po raz kolejny, ze ciagta podréz to jednak
moje powotanie i styl zycia - nie praca czy obowiazek.

Nie masz wrazenia, ze istnieje co$ takiego jak marka ,Martyna
Wojciechowska"?

MW: Podobno istnieje, choc ja nie chciatam wyrabiac marki, kté-
ra bedzie miata jakie$ okreslone cechy. Dawno temu wymyslitam
sobie, ze bede podrézowac, cho¢ nikt nie wrozyt temu wielkiego
sukcesu. Ci, ktdrzy mnie nie znali, traktowali to jako fanaberie. Na-
tomiast blizsi mi ludzie wiedzieli, ze robie to, co kocham, ale sadzili,
ze na pewno za chwile przejdzie mi ta fascynacja.

Pierwsze twoje podrdze nie byly jednak zwiazane z praca.

MW: Od zawsze miatam wrodzong ciekawos$¢ $wiata i niemoz-
no$¢ usiedzenia w jednym miejscu.

Od zawsze?

MW: No tak. Pierwszy raz uciektam z domu, kiedy miatam jakie$
trzy lata. Zrobitam to w bardzo przemyslany sposéb - spakowatam
torbe, wszystkie potrzebne jak mi sie wydawato rzeczy i czekatam
na moment, w ktérym niezauwazona bede mogta wyjs¢ z domu.
Pamietam te emocje do dzis.

Jaki byt cel tej podrézy?

MW: Mieszkalismy w Warszawie, przy ruchliwej trasie wylotowej
na Poznan. Moim konkretnym celem byta stacja benzynowa, ktéra
ciggle istnieje. Wtedy jawita mi sie jak centrum $wiata. Wydawato
mi sie, ze czeka mnie na niej wspaniata przygoda. Czutam wielkg
ekscytacje i po prostu musiatam tam dotrzec.

Jak skoriczyta sie ta pierwsza, wielka podréz?

MW: Oczywiscie dostarczytam rodzicom mndstwa stresu.
Gdzies po drodze zostatam tez przez nich szybko spacyfikowana.

Mozna powiedzie¢, ze po raz pierwszy chciatas by¢ niezalezna.

MW: Od zawsze chciatam wszystko robi¢ po swojemu i na swo-

ich warunkach. Do dzi$ nic sie nie zmienito.

A kiedy rozpoczety sie zawodowe podréze?

MW: Sporo jezdzitam prywatnie, jednak intensywnie zaczetam
podrézowad, kiedy realizowatam program motoryzacyjny ,Auto-
maniak”. Bytam wtedy dziennikarkg akredytowang na rajdowych
mistrzostwach $wiata, czy wyscigach Formuly 1. Pewnego dnia
zdatam sobie sprawe, ze wszystko to, co widze dookota, interesuje
mnie duzo bardziej niz samochody. To byt wtasnie znak, ze zawo-
dowo musze zrobi¢ krok w zupetnie inng strone. Ostatecznym mo-
mentem, kiedy zdecydowatam sie na poszukiwanie krafica $wiata,
byt czas, gdy zasztam w cigze. Wtedy postanowitam porzuci¢ fotel
rajdowy i udatam sie w niekorczaca sie podroz.

Podrézujesz czasem z corka? Zabierasz jg na swoje wyprawy?

MW: Daleko raczej jej nie zabieram. Przyznam, ze osobiscie nie
jestem wielkg fanka jezdzenia na egzotyczne wyprawy z dzieémi,
choé mam przyjacidt, ktérzy z trzymiesiecznym maluchem wybiera-
ja sie na Madagaskar, do Ugandy, czy Australii. Podziwiam ich za to,
szczegdlnie za umiejetnosé organizacji takiego wyjazdu. W naszym
domu funkcjonuje jednak model: mama wyjezdza, mama wraca.
Oczywiscie nieustannie proponuje Marysi, ze zabiore jg do mojej
ukochanej Afryki, ale ona na razie odmawia.

Myslisz, ze to sie zmieni i pojdzie w slady mamy?

MW: Ma pie¢ lat i gdy ja obserwuje, stwierdzam, ze chyba pdj-
dzie w moje $lady. Jest do mnie bardzo podobna, nad czym nieste-
ty boleje, poniewaz nie bedzie jej w zyciu fatwo.

Wspomniatas o miejscach, w ktérych czasami czujesz sie nie-
chciana. Co masz na mysli?

MW: Zdarza mi sie trafia¢ w takie miejsca, gdzie niechciana je-
stem jako kobieta, ktéra moze chcie¢ co$ powiedzie¢ gtosno albo
czego$ oczekiwad. Bywa, ze niechciana jest moja kamera telewi-
zyjna. Wiasnie z ekipg wrdcilismy z Sudanu Potudniowego, gdzie
ilekro¢ rozstawialiSmy sprzet telewizyjny, tyle razy leciaty w nasza
strone kamienie. Ludzie nas popychali, szarpali i wyrywali nam ka-
mere. Byli bardzo nieprzychylnie nastawieni do nas, co w jakim$
sensie rozumiem. Mam $wiadomosci, ze od pieédziesieciu lat zyjg
w stanie permanentnej wojny i stresu, i moga zle reagowac na eki-
pe telewizyjna, nawet jesli ja swoim materiatem nie chce im zrobic¢
krzywdy. Z drugiej strony, jesli sytuacja powtarza sie po raz dziesig-
ty, zaczynam czu¢ zmeczenie. Walka z materia jest tak wyczerpuja-
ca, ze mam ochote spakowac sie i jecha¢ do domu.

Ale nie wycofujesz sig?

MW: Nie. Robie swoje. Moja praca to zobowiazanie, ktére pod-
jetam nie tylko wobec stacji czy moich widzéw, ale przede wszyst-
kim wobec siebie. Jesli sie czego$ podejmuje, to zamierzam to
skonczy¢, wszelkimi mozliwymi sposobami. Czasem program, czy
tres¢ ksigzki zmienia sie o 180 stopni. Jade na materiat z jakims po-
mystem, ktory nagle upada. W Indiach w Radzastanie zdarzyto mi
sie zrobi¢ odcinek o tym, jak nie moge zrobié programu. Opér ma-
terii byt tak wielki, ze przez trzy dni nie udato ni sie zobaczy¢ mojej
bohaterki, ktéra miata wystapi¢ w programie. W takich momentach
musze dziatac tak, by wyj$¢ z twarzg z dziennikarskiego wyzwania.

Bohaterki twoich programéw potrafia zaskakiwac?

MW: Mam szczescie do bohaterek, ktére spotykam, i ktére opo-
wiadajg mi swoje historie. Czasami stysze wiecej niz mogtabym sie
spodziewad. Bywa, ze juz w pierwszych minutach naszej rozmowy
mowig o sobie tak wiele, ze jestem tym zazenowana, zszokowana
i wzruszona. Zdarzyto mi sie ustyszed rzeczy, ktorych nigdy nie wy-
emituje w telewizji i nie napisze. Zostawiam je wyfacznie dla siebie.

Realizujac program, gdzies na krancu $wiata, spotkatas kobiete,
ktéra ciebie zmienita?

MW: Mysle, ze ze wszystkich, ktére spotkatam, moze tylko dwie
przeszly przez moje zycie bez wiekszego $ladu. Tak naprawde nie-
mal wszyscy ludzie, ktérych spotykam, w jakim$ sensie na mnie
wptywaja. Gdy stucham ich historii, zdarza mi sie ptaka¢, a z niekté-
rymi z kobiet zaprzyjazniam sie.

Niektére bohaterki twoich programéw odwiedzaja ciebie
w Polsce, prawda?

MW: Owszem, na przyktad Zita Sefo Martel z Samoa. Gdy przyje-
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chata do mnie po raz pierwszy, w srodku polskiej zimy wylagdowata
na Okeciu w kwiecistej sukience i z wielkim kwiatem hibiskusa we
wiosach. Wygladato to nieprawdopodobnie, tak jak i ona sama.
Zita jest niesamowitg osobg. To bardzo wazna znajomos$é w moim
zyciu, choé sa i inne.

Kogo masz w pamieci?

MW: Heather Swan z Australii, ktéra w wieku lat 40 zupetnie
zmienita swoje zycie i zostata mistrzynig $wiata w trzech eks-
tremalnych dyscyplinach skokéw spadochronowych, jest do
dzisiaj moja wielka inspiracja. llekro¢ mam w zyciu pod gérke,
albo jest mi ciezko, wtedy sobie jg przypominam. Czasami pisze
do niej maile. Bywa, ze myslgc o swoich bohaterkach nie moge
spac. Tak byto z Aming z Ghany, ktérg posadzono o uprawianie
czaréw i wypedzono z wioski. Dtugo nie mogtam doj$é do sie-
bie, myslac, ze datam tej kobiecie mndstwo nadziei i zrobitam
duzo zamieszania, po czym musiatam ja zostawic¢ na wygnaniu.
Wyjechatam od niej z poczuciem ogromnej kleski. Na szcze-
$cie po oémiu miesigcach dostatam informacje, ze nasze wysitki
przyniosty skutek, a Amina wrécita do domu.

Spotykasz sie z wieloma ludzmi, ale tez jezdzisz na rajdy,
wspinasz sie i nurkujesz. Z tych sportowych wyzwan, ktére jest
najbardziej ekscytujace?

MW: Wysitku i koncentracji do osiagniecia celu w tych przy-
padkach nie da sie poréwnaé. Nigdy nie umiatam ustawi¢ tych
wyzwan na podium, poza krélowa wszystkiego, co w moim zy-
ciu wazne, czyli wspinaczka. Trudno jest jednak poréwnywaé
przejechanie rajdu Dakar do gtebokiego nurkowania, czy do
wspinaczki w wysokich gérach, poniewaz kazda opiera sie na
innych emocjach. Wystarczy wyobrazi¢ sobie, ze meta rajdu to
juz kres zmagan, a zdobycie Mount Everestu jest dopiero poto-
wa drogi i to tg fatwiejszg. Trzeba mied sity, zeby zejsc.

Wiele os6b nie rozumie, po co ludzie sie wspinaja. Sama
zreszta naleze do tej grupy.

MW: Rozumiem i szanuje to. Domyslam sie, ze wiele osdb nie
rozumie, po co cztowiek sie wspina i dreczy - dlaczego poswie-
ca na to swoj wolny czas, pozwala, zeby zmarzt mu tytek i wy-
biera sie w miejsce, w ktérym nie moze nawet normalnie zje$¢,
umy¢ sie i wyspac. Absolutnie to rozumiem i czasami sama sie
nad tym zastanawiam. Jednak, gdy widze w gdrach topoczacy
na wietrze namiot, to mysle tylko o tym, ze chce tam by¢.

Kiedy sie wspinasz, nie masz czasami watpliwosci, ze nie
dotrzesz do celu?

MW: Oczywiscie, ze mam. Jednak dla mnie im trudniej, tym
lepiej. Ciggle zmagam sie z testowaniem samej siebie. A kry-
tyczne momenty miewam notorycznie. Ale chce przesuwac gra-
nice swoich mozliwosci coraz dalej.

Jak wspominasz rajdy? Mato jest tam kobiet. Tych, ktére sa,
nie traktuje sie jak maskotki?

MW: Nigdy nie czutam sie traktowana jak maskotka, zresz-
tg tego bym nie zniosta, ale jako ,przeszkadzajke” na pewno.
Mezczyzni maja bowiem przeswiadczenie, ze pewne rzeczy sg
zarezerwowane tylko dla nich. Mysle, ze zmieniali zdanie, kiedy
zostawiatam ich na rajdzie za soba. Nigdy jednak nie czutam
sie wybitnym kierowca rajdowym. Zresztg od wielu lat w nich
nie uczestnicze.

Jak wypoczywasz? Potrafisz leze¢ na plazy, nic nie robié¢
i patrze¢ w niebo?

MW: Od pieciu lat tak, od kiedy moje dziecko zaczeto po-
trzebowac robienia zamkéw z piasku lub polezenia, poukta-
dania puzzli czy pospiewania. Kiedys$ te zwykle przyjemnosci
uwazatam za strate czasu, nawet sie przed nimi buntowatam.
Z czasem okazato sie jednak, ze czerpie z tego coraz wigkszg
przyjemnos¢.

Gdzie spedzacie letnie wakacje?

MW: Nad polskim morzem. Najczesciej bywamy na Helu,
a ostatnio w Krynicy Morskiej. To czas dla mnie i mojej corki.
Przez dwa tygodnie bedziemy lepi¢ babki z piasku, spacero-
wad, gra¢ w cymbergaja i przepuszczac czas przez palce. -

Zwierzaki swiata

Do konca lipca mozna ogladac w ogrédku letnim kawiarni Let's
Art Cafe w Sopocie wystawe zdje¢ Martyny Wojciechowskiej pt
JZwierzaki $wiata”. Wielkoformatowe zdjecia przedstawiaja nie-
zwyktych bohaterdéw, ktérych Martyna spotkata w egzotycznych
zakatkach $wiata podczas swoich licznych podrézy na krance

$wiata. Historie tych spotkan podrézniczka opisata w swoje;
ksigzce dla dzieci ,Zwierzaki $wiata”.

Martyna Wojciechowska: Mam nadzieje, ze lubisz zwierzeta,
a dzieki mnie polubisz je jeszcze bardziej, zdradze ci mnéstwo
sekretéw np. ze stonie bojg sie myszy, mréwkojady majg jezyk
dziesie¢ razy dtuzszy od twojego, a orangutany uwielbiajg jesé
duriany, najbardziej $mierdzace owoce $wiata, i ze mozna oswoié
hipopotama i razem z nim ogladac w telewizji seriale. Zwierzeta
super. Mysle, ze nie tylko ja tak uwazam. Ta wystawa jest fascynu-
jaco - inspirujaca, szczegdlnie dla mtodych odbiorcédw. Mysmy
zdali sobie sprawe z tego, ze planeta jest jedynym domem jakim
mamy i musimy o nig dba¢. A dbanie o planete to réwniez szano-
wanie zwierzat i opieka nad nimi.

Zwierzaki sg bardzo fascynujgcym tematem, sg bardzo podob-
ne do nas. Tak samo kochaja, nie lubia, majg swoje problemy, ale
tutaj chciatabym zwrdci¢ uwage na kilka ciekawostek dotycza-
cych zwierzat, np. takie koala $pig przez dwadziescia trzy godziny
na dobe, czyli mozna powiedzieé, spetnienie marzen niektérych
ludzi. Zdjecie, ktére zostato wykonane, kiedy lew tapie mnie za
ucho, wyglada bardzo sympatycznie, mito, a moze nawet zabaw-
nie, gdyby nie fakt, ze dostownie pie¢ minut pdzniej miatam
wrazenie, ze to ostatnie ujecie, jakie robitam w zyciu. Bytam prze-
konana, ze ten lew mnie naprawde pozre. Sg tez fotografie, ktére
przedstawiajg mnie z catg grupa szczuréw. Szczury kojarza sie Zle,
ohydnie, odrazajaco, ale... dzieki ksigzce ,Zwierzaki $wiata” jest
szansa na pozbycie sie uprzedzen. Szczur to jest wspaniate, inte-
ligentne, bardzo towarzyskie zwierze i chciatam to pokazaé na tej
wystawie i chciatam o tym napisac w tej ksiazce.

To co wiemy o zwierzetach to czubek géry lodowej. Zwierzeta
tworzg naprawde fascynujgce wspolnoty. Trzeba sobie jednak
zdawac sprawe z tego, ze dzikie zwierzeta to sg tylko dzikie zwie-
rzeta. Przyktad. Leniwce. Na zdjeciach widaé, jak patrzag w obiek-
tyw i sg takie stodkie, ze cztowiek chciatby je tylko przytulac. Wiec
ja tez chciatam przytuli¢ takiego leniwca i go wykapac, bo takie
dostatam polecenie od opiekunki tych zwierzat. Jednemu z nich
jednak pomyst sie bardzo nie spodobat, cud sprawit, ze nie od-
gryzt mi palca. Bytam bardzo zdziwiona, ze takie mite, puchate,
kochane zwierzatko moze wbi¢ mi sie gteboko w palec i prébo-
wac go odgryzé.
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BICYKLEM
PO TROJMIESCIE

Jacek Pietrzak

Czego to ludzie nie wymysla - pierwsze, co przyszto mi na mysl, gdy ustyszatam o tréj-
miejskim bicykliscie. Gdy zobaczytam w oddali mezczyzne w kraciastej marynarce, jada-
cego na pomaranczowym bicyklu, juz wiedziatam, ze rozmowa bedzie niezwykle ciekawa
i inspirujgca. Jacek Pietrzak, tréjmiejski biznesmenem, ujat mnie nie tylko swoja pasja, ale
tez artystyczng duszg i intrygujagcym podejsciem do zycia, tego catkiem codziennego.

Wyrézniasz sie bardzo jadac dostojnie na bi-
cyklu, wzbudzasz zainteresowanie, ludzie robia
Ci zdjecia. To chyba mite?

JP: Jesdli widok tak pozytywnie zakreconej
osoby, jaka niewatpliwie jestem sprawia komus
przyjemnos$¢, to nie mam nic przeciwko. Zawsze
w moim zyciu jako$ tak naturalnie wychodzito,
ze miatem nietypowe zainteresowania, zawsze

chadzatem witasnymi $ciezkami. Mam artystyczng dusze, jestem
przyzwyczajony do tego, ze czasami skupiam na sobie uwage. Jako
mtody cztowiek $piewatem w chérze Jana tukaszewskiego. Upra-
wiatem rézne sporty. Tanczytem kiedys w Teatrze Ekspresji Wojcie-
cha Misiuro, wystapitem w takich spektaklach jak ,Umarli potrafig
taficzy¢” i ,Dantonczycy”. Potem wyjechatem do Anglii i tam praco-
watem m.in. dla Al-Fayeda przy wystroju wnetrz w klimacie staro-
zytnego Egiptu w londyniskim Harrodsie. Ludzie spaceruja po tym
stynnym domu handlowym i nie zdajg sobie sprawy z tego, ze jest
w nim ukryta polska historia i kawatek mojej pracy. Miatem tez oka-
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zje pracowac przy wystroju wnetrz w Patacu pod Londynem, gdzie
Beatlesi niegdy$ nagrywali ptyte Abbey Road. Generalnie, zawsze
bytem widoczny, zawsze byfa jakas publika, ktéra oceniata mnie
osobidcie, czy tez efekty mojej pracy, ale nie czutem nigdy z tego
powodu zadnego obcigzenia. Tak samo jest z jazda na bicyklu, co
doskonale koresponduje z moimi artystycznymi korzeniami.

Skad w ogéle pomyst na to, by jezdzi¢ bicyklem?

JP: Na targach mody w Poznaniu zorganizowana byta impreza
branzowa w klimacie retro. Pojawit sie tam na swoim bicyklu tukasz
Cybulski (www.bicykle.pl), niezle zakrecony facet, ktdry pod to-
dzig produkuje te rowery, jako jeden z niewielu na $wiecie zreszta.
Wspdlnie z kolega jezdzili i udostepniali pojazdy do zdjec. Ja oczy-
wiscie z tego skorzystatem, chciatem tez prébowac jezdzié. Spodo-
bata mi sie najbardziej ta niezwykta wysoko$c, ktdra ma sie ochote
okietznaé. Co nie jest zresztg takie proste. Wzigtem wizytowke i nie-
dtugo potem pojechatem po swoj whasny bicykl.

Zafascynowata cie jego innos¢?

JP: Mysle sobie, ze ten ksztatt jest ze mna juz od dziecka. Wy-
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daje mi sie, ze w domu rodzinnym byta figurka bicyklisty. Poza tym
przegladajgc rézne starocie natrafiatem gdzie$ na ten ksztatt, ktdry
zawsze kojarzyt mi sie klasa i prestizem. W tamtych czasach prze-
ciez stac byfo na niego jedynie elity, a ja zawsze marzytem zeby go
okietzna¢. Dla mnie bicykl ma réwniez niezwykle seksownga forme,
nie sadzisz? Stad od razu spodobat mi sie pomyst tego, by mie¢
taki pojazd na wtasnosé. Pojechatem do tukasza Cybulskiego. Jego
warsztat potozony jest w lesie, tam tez uczytem sie jezdzi¢ i zalicza-
tem niezte wywrotki i siniaki. W XIX wieku, gdy zaczeto powszechnie
korzystac z bicykli, wiele oséb gineto, przewracajac sie np. na ko-
cich thach. O wypadek zresztg nietrudno, bo bicykl nie ma hamul-
céw, a jedynie spowalniacz. Sekretem jest przede wszystkim umie-
jetno$¢ balansowania. Najtrudniejsze jest wchodzenie, schodzenia
i fapanie balansu. Jak to juz sie opanuje, to juz tylko z gérkil A tak
naprawde z gérki niezbyt mozna, a zwlaszcza jesli na jej korcu trze-
ba skreci¢. Wyhamowa sie nie da, trzeba wiec wyskakiwaé z bicy-
kla! Jezdze od 2009 roku i jak na razie bezwypadkowo. Dodam, ze
mdj bicykl w catosci jest wykonany

wedtug prawidet z XIX wieku. E

Bicykl jest rzeczywiscie piekny.
No i ten kolor... ktory zreszta nie
jest przypadkowy, prawda?

JP: Czarno - pomaranczowy jak
barwy Harley Davidson oczywi-
$cie! Harleye to moja druga mitos¢.
Podobnie jak stare samochody.
Oldtimery majg dusze. Tesknie za
czasami, gdy organizowatem Har-
ley Davidson Power Station. Byty to
duze imprezy plenerowe nie tylko
dla motocyklistow. Wspdlnie z in-
nymi dzielito sie pasje, nawigzywato
sie przyjaznie. Cztowiek na kilka dni
przenosit sie w zupetnie inny $wiat.
Swiat szczery, bezpieczny, po pro-
stu prawdziwy.

Skad u ciebie ten powrét do
przesztosci? Czy to tesknota za
dawnymi czasami?

JP: Za pewnymi ich elementami.
Przede wszystkim za zamitowaniem
do piekna i szczegdtéw, a wiec
tego, czego brakuje nam obecnie.
Dazymy do minimalizmu w kazdej
dziedzinie zycia, a ja sie zastana-
wiam, czy to nie wynika po prostu
z pospiechu. Pracuje teraz nad
duzym projektem internetowym,
stad wiem tez ile dzieciaki spedzaja
obecnie czasu przed komputerem
bezpowrotnie tracgc co$ bezcennego, czyli nasze zapomniane ,po-
dwérka”, ktérego jestem klasycznym wychowankiem. Wielogodzin-
ne gry i zabawy z réwie$nikami na $wiezym powietrzu, kreowane
jedynie wlasng nieograniczong wyobraznig. Tam rodzity sie marze-
nia. Podwdrka pozwalaty na zawigzywanie prawdziwych, gtebokich
relacji z réwieénikami, a czasami wielkich przyjazni, ktére trwaja do
dzi$. Marzy mi sie taki powrdt do przesztosci i chciatbym co$ w tym
kierunku robié. By nie zapominac¢ o tym skad pochodzimy, w jakich
czasach dorastali$my i jak te czasy nas uksztattowaty. Mam juz nawet
pewien pomyst na promowanie prostych i przyjemnych sposobdéw
spedzania wolnego czasu, o ktdrych czesto niestety zapominamy.

Widze ile masz tez w sobie zyczliwosci do dzieci (te w zasadzie
caly czas zaczepialy nas, pytaly o rower, chcialy robic¢ sobie zdje-
cia) i cierpliwosci. Dajesz sie fotografowaé, do tego jeste$ catko-
wicie wyluzowany.

JP: Po prostu to lubie. To co robie, wywotuje usmiech, a to do
mnie wraca. Jade sobie $ciezkg nadmorska z Jelitkowa do Sopotu,
ludzie sie do mnie usmiechaja, pozdrawiaja. Udziela mi sie dobry

nastrdj. Poza tym, nawet, gdy mam gorszy dzien, to tez pomaga.
Caly czas musze byc¢ skupiony, dzigki temu nie mysle o innych pro-
blemach.

Czesto wyruszasz w takie trasy?

JP: Raczej nie. Staram sie to celebrowad, by nie spowszedniato.
Nie jest to taki rodzaj pasji, ze moge przemkna¢ niezauwazony.
Wiem, ze bede zaczepiany i inni bedg mi sie przygladac. Ja sam
zresztg lubie ogladad ,wariatéw”. Ludzie z pasja mnie inspiruja,
znam ich wielu.

Widze i slysze twoja pasje i che¢ do tego, by innym tez bylo
dzieki twoim dziataniom przyjemnie. Ot, tak po prostu, odskocz-
nia od codziennosci...

JP: Jestem chyba jedynym bicyklistg na Pomorzu i kiedy jezdze
sobie nadmorskimi alejkami wywotuje raczej pozytywny odbidr, nie
spotkatem sie do tej pory z zadnymi negatywnymi reakcjami. Cie-
sze sig, ze moge przekazywad pozytywna energie i sam jg otrzymuje
w ilo$ciach hurtowych. Czasami jestem zapraszany dla uswietnienia

réznych eventow i niekiedy przyj-

- C muje takie zaproszenia. Poza tym

jadac na bicyklu siedze caty czas

wysoko i z tej perspektywy Swiat

wyglada inaczej. Mam poczucie, ze

dotykam innego wymiaru i odczu-

wam te same doznania co cyklisci

z XIX w. Relaks w czystej postaci,
naprawde polecam!

Musze, jak na kobiete przystato,
zapytac o twaj strdj, ktory jest ide-
alnie dopasowany. Kazdy jego ele-
ment doskonale pasuje do reszty.

JP: Spodnie i marynarke w kra-
te uszyt mi na miare kostiumograf
z Teatru Muzycznego. Historia za-
toczyta koto, bo przeciez kiedy$
wilasnie tam po raz pierwszy wy-
stepowatem na scenie. Mam tez
przez niego uszyty frak zamszowy
i spodnie z kantem - na wielkie wyj-
$cia, czy raczej wyjazdy. Buty gdzies
dorwatem, juz nie pamietam gdzie.
Kaszkiet kupitem u pani, ktéra ma
ponad 90 lati nadal prowadzi sklep
z czapkami w Gdansku Gtéwnym.
Te skdrzane rekawiczki otrzymatem
od mojego przyjaciela. Nalezaty do
jego ojca, ktory w latach 70. podry-
wat na nie panny. Skarpety, na ktére
kiedys, nie wiedzie¢ czemu méwito
sie golfy, upolowatem w jakims
tzw. niemodnym sklepie. Takich nie
znajde przeciez w siecidwkach, czy nie wiadomo jak markowych
sklepach, tylko w lekko zapomnianych miejscach, ktére maja swdj
klimat i urok. Szelki dostatem pod choinke od narzeczone;.

A narzeczonej nie martwia twoje pasje?

JP: Takiego mnie wzieta (usmiech). Wspiera moje dziatania, cze-
go dowodem sg chociazby te szelki. Tylko jak wyjezdzam kontesto-
wac swoje pasje i dtugo sie nie odzywam, to dzwoni i sprawdza, czy
wszystko jest ok i pyta, czy jeszcze jestem caly. "

Bicykl - rower dwukotowy, z duzym przednim kotem i matym
tylnym. Pierwszy stabilny bicykl skonstruowany w 1870 r. po
opatentowaniu przez Jamesa Starleya i Williama Huntera kota
z drutowymi szprychami, pracujgcymi na rozcigganie. Jazda nim
zdecydowanie rézni sie od podrézowania klasycznym rowerem
i wymaga dobrego szkolenia. Bicykl nie posiada hamulcéw,
a manewrowanie nim uzaleznione jest od umiejetnosci balan-
sowania na wielkim kole. Ponadto wyscig na bicyklach byt jedna



do morza mam blizej niz na poczte,
wiec list wysytam w butelce
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Do Cavern Club SChod2| sie uemnym Iio{ytarzem k'

krokiem cz’fqm.ek przenosi sie- d‘o'mhggpnsv!nata by Nk
zlegénda. Legenda ma czteriFgtéwy. Kazdg z nich dosk

poczqtku

yladowanie na lotnisku imienia Johna
Lennona w Liverpoolu to niemal dla
kazdego wielkie przezycie. Jest tu co$
takiego, co sprawia, ze dorodli ludzie
zaczynaja sie zachowywac jak dzieci.

£ODZIA PODWODNA PO LIVERPOOLU

Powodem jest stojagca przed lotniskiem zétta tédz podwodna. Nie
jestem pewna, czy jest ktos, kto odwiedzit Liverpool i wyjechat bez
zdjecia na tle tej duzej, jaskrawej zabawki. ,Yellow Submarine” byta
jedna z bardziej znanych piosenek Beatlesdw, a sama 16dz stata sie
jedna z bohaterek filmu animowanego, ktérego $ciezka dzwigkowa
jest petna najwiekszych hitéw czwdrki z Liverpoolu. Dzi§ spotkamy
ja w kilku punktach miasta. Pojawia sie na przyktad jako pojazd ko-
towy, ktéry gtodnych wiedzy o swoich idolach turystéw obwozi po
najskrytszych zakamarkach Liverpoolu.

Nie sposdb zrobi¢ kroku, by nie stangé w otoczeniu jakiego$
przedmiotu zwigzanego z Paulem, Johnem, Ringo czy Georgem.
Legendarna czwérka jest tutaj wszedzie. Ich twarze usmiechaja sie
z witryn sklepdw, sa na autobusach, pojawiaja sie w nazwach ulic,
na tablicach domdéw. Nie ma sie co dziwié, w korcu tu urodzili sie
cztonkowie najpopularniejszej grupy rockowej wszech czaséw.
Smiato mozna powiedzie¢, ze Liverpool bez nich nie istnieje. By¢
moze nie zgodza sie z tym kibice miejscowej druzyny pitkarskie;.
Trudno.

WELCOME TO THE CAVERN
Autorzy stawnej Ksiegi Guinessa przyznali temu imponujacemu

miastu miano ,Swiatowej Stolicy Popu”, poniewaz wtasnie tu po-
wstato najwiecej hitéw zajmujgcych pierwsze miejsce na listach

aéi.{twarzq w twanz
& éy Swiat. Ale od

przebojow. Kto sie do tego przyczynit? Nietrudno sie domyslic.
Pewna jest tez kolejna rzecz - kazdego roku przyjezdza tu ponad
600 tys. turystéw, cho¢ do konca nikt nie wie, ile 0s6b pojawia sie
w miescie wytaczne dla ukochanych ,Zukéw”. Mozna tylko przy-
puszczad, ze jest to zdecydowana wiekszo$¢.

W miescie jest kilka punktéw obowigzkowych, bez ktérych zoba-
czenia zwyczajnie wyjezdzac sie stad nie godzi. Takim miejscem jest
Cavern Club. To dla fanéw Beatleséw prawdziwa $wigtynia. Znaj-
dziemy go w sercu Liverpoolu. Kiedy sie do niego wchodzi, mozna
sie przerazi¢. Aby dotrzec¢ do celu, waskimi schodami trzeba zej$¢
kilka pozioméw pod ziemie. Ale wielbiciel zespotu pokona wszel-
kie przeszkody, by zobaczy¢ podziemie, w ktérym debiutowali jego
idole. Na najnizszym poziomie przywita ich napis: ,Welcome to The
Cavern. The most famous club in The World". lle w tym prawdy?
Sporo.

GWIAZDA Z PODZIEMIA

Klub po raz pierwszy zostat otwarty w styczniu 1957 roku. Wia-
$nie tu petni energii mtodzi chtopcy zostali odkryci jako The Beatles,
a miedzy 1961 a 1963 rokiem w Cavern Club wystapili az 292 razy.
Oczywiscie to nie jedyne gwiazdy, ktére ,zeszly do podziemia”
W The Cavern grali tez Stonesi, Elton John, John Lee Hooker, Rod
Stewart, Oasis, Eric Clapton, Nigel Kennedy... Najlepiej wpas¢ tu
wieczorem, by postuchaé muzyki na zywo.

Na Mathew Street, poza stynnym klubem, miesci sie tez najwiek-
szy sklep z beatlesowskimi pamigtkami - wybér plakatéw, magazy-
néw, oryginalnych zdje¢, ksigzek i gadzetdw moze przyprawic o za-
wrét gtowy. W poblizu o $ciane budynku opiera sie John Lennon
- to naturalnej wielko$ci statua gwiazdy, do ktdrej przytula sie nie-
mal kazdy, by zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie. Zreszta sama ulica
to miejscowy imprezowy top. Od liczby pubdéw moze zakrecic sie

WIECEJ W E-WYDANIU NA
ISSUU.COM/PRESTIZ



Muzeum The Beatles

vw gtowie. W wielu z nich saczy sie nie tylko piwo, ale tez muzyka na
zywo. Nie brakuje artystéw, ktorzy chcg dordéwnac swym idolom.

W DOMU LENNONA

Miejscem prawdziwego kultu sg tez domy, w ktdrych mieszkali i wy-
chowywali sie cztonkowie zespotu. Setki fanéw kazdego dnia wysypu-
ja sie z autokaréw, robiac sobie zdjecia z oknem, drzwiami, brama czy
ptotkiem nalezacym do ktérejs z posesji. Niewiele sie tutaj zmienito.
No, moze niezamieszkalym domem Ringo Starra w dzielnicy Dingle,
ktéry od dawna jest w ruinie. Miat zostaé zburzony, jednak dzieki ini-
cjatywie fanéw, wtadze miasta postanowity go wyremontowac.

Najliczniej odwiedzany jest dom Lennona. Znajdziemy go na
potudniu miasta przy 251 Menlove Avenue. To odtworzone z naj-
mniejszymi szczegotami krélestwo lat mtodosci artysty. Na t6zku
leza plyty Lonnie Donegana i Little Richarda, a na $cianach wisza
zdjecia Elvisa Presleya i Brigitte Bardot. Jest tez radio, z ktérego
John Lennon stuchat Radia Luxembourg. Oczywiscie kazdy fan
chce miec tez zdjecie z tabliczka liverpoolskiej ulicy (majacej status
zabytku) Penny Lane, czy z czerwong brama sierocirica Strawberry
Field, znajdujacego sie w poblizu domu Lennona.

PODROZ W PRZESZLOSC

Czego jeszcze nie mozna poming¢? Chocby ,The Beatles Story”.
To muzeum, ktére w niebanalny sposéb opowiada historie zawo-
dowych doswiadczen i zycia chtopcow z Liverpoolu. Miesci sie
w stynnych dokach Alberta, ktére jeszcze w 2004 roku z catg linig
brzegowa oraz portowo - handlowa czescig miasta, czyli Maritime
Mercantile City (morskie miasto kupieckie, kiedys jedno z najpotez-
niejszych na swiecie) zostaty wpisane na liste dziedzictwa UNESCO.
W muzeum mozna zaszy¢ sie na wiele godzin.

Interaktywna podréz po tym miejscuy, to szansa na wstapienia na
koncert do stynnego The Cavern Club, czy jednego z klubéw Ham-
burgu, gdzie po raz pierwszy Beatlesi zaznali popularnosci, albo
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Najdrozsze okulary $wiata

odpoczynek w samolocie, w ktérym chtopcy po raz pierwszy po-
lecieli na wystep do Standw Zjednoczonych. Mozna nawet zanur-
kowaé w legendarnej zéttej todzi podwodnej. Jest tez biaty pokdj
z réwnie bialym fortepianem, czyli sceneria z nagrania ,Imagine”
Johna Lennona. To miejsce, chod ascetyczne, robi na ogladajacych
ogromne wrazenie. Ttum zbiera sie tez przy niewielkiej gablocie,
w ktorej lezg zdtte, okragte szkta, w charakterystycznej metalowe;j
oprawce. Przez lata nosit Lennon. Dzi$ to najdrozsze okulary $wiata.
Zostaty wycenione na ponad milion funtéw.

LENNON PATRZY...

Kto uczucie obecnosci swego idola chce zatrzymad na diuzej, po-
winien zamieszka¢ w Hard Days Night Hotel. Nazwa miejsca pocho-
dzi oczywiscie od tytutu jednego z utwordw stynnych liverpoolczy-
kéw. Smiem twierdzi¢, ze to jedyny taki tematyczny hotel na $wiecie.
W urzadzonych z wielkim gustem wnetrzach wszystko przypomina
Beatlesow. Zdjecia z ich podobiznami rozmieszczone sg dostownie
w kazdym miejscu - sg na korytarzach i w restauracji. Znajdziemy je
na lezakach stojacych na tarasie i na barze. Z gtosnikéw delikatnie
saczy sie znana muzyka, a w kazdym pokoju nad tézkiem wisi inny
obraz z podobiznami cztonkdw zespotu.

Najwieksze wrazenie robi jednak apartament imienia Lennona.
W przestronnym, luksusowym wnetrzu, wzrok przycigga... biaty for-
tepian, na ktérym oczywiscie mozna grac. Nikogo nie trzeba chyba
przekonywac, ze noc spedzona w tym miejscu to dla wielbiciela
stynnych liverpoolczykéw nie lada przezycie. Zresztg hotel przez
wiele osdb traktowany jest jak kolejny obowigzkowy punkt do za-
liczenia na mapie miasta, wprost idealny na ,noc po ciezkim dniu”.
Jest tylko jeden ktopot - nocleg rezerwowac trzeba z bardzo duzym
wyprzedzeniem, bo spac tu chce niemal kazdy, kto za noc moze
wydac 160 funtéw (za 2-os. pokdj ze $niadaniem).

Oczywiscie chtopcy z Liverpoolu to nie jedyny klucz do poznania
tego wspaniatego miasta. Po wizycie w nim stwierdzam jednak, ze
najwazniejszy. L]

Yellow Submarine
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Fot. Materiaty prasowe

BMW 3 GT

Co jest naJIepszym patentem na podniesienie sprzedazy samochodéw? Znalezienie ryn-
koweJ niszy i wkomponowanle w nig samochodu, ktéry bedzie $wietnie jezdzit, atrakcyj
nie wygladat i stosunkowo niedrogo kosztowat. Takim samochodem z pewnoscig jest

BMW 3 Grand Tourismo.

ksploracja nowych segmentdw rynku to dome-

na tej bawarskiej marki. Wystarczy wspomniec

modele X6, czy serie 5 GT. Tym razem BMW

wprowadzito do oferty mniejszego brata ,piatki”

GT, model 3 GT. Samochdd ten stanowi idealne

potaczenie dynamicznej linii sedana ze sporto-

wymi genami i uzyteczno$cig kombi. Znaki charakterystyczne to po-
wiekszone wloty chtodnicy, szyby bez ramek i zaznaczajaca sie kla-
pa bagaznika, na ktdrej pojawit sie aktywny spojler. Podnosi sie on
automatycznie przy predkosci 110 km/h, a chowa ponizej 70 km/h.
Seria 3 GT moze sie pochwali¢ wymiarami: 4,82 m/1,82/1,48 m
(dt./szer./wys.), a rozstaw osi wynosi 2,92 m. Oznacza to, ze auto jest
0 20 cm dtuzsze i ma o 11 cm wigkszy rozstaw osi niz Seria 3 To-
uring. Deska rozdzielcza jest taka sama jak w innych odmianach, za
to uciesza sie wszyscy ci, ktérzy podrdzuja z tytu. Zyskali oniaz 7 cm
wiecej miejsca na nogi, co na pewno wptynie na komfort podrézy.
Bagaznik ma pojemno$¢ 520 | (po ztozeniu siedzen 1600 1) i jest

0 25 | wigkszy niz w kombi. Na poczatek auto oferowane bedzie z5
jednostkami napedowymi. Najmocniejsza w gamie to wersja 335i
napedzana przez 3. litrowy motor o mocy 306 KM i 400 Nm mo-
mentu obrotowego. Mozna sie réwniez zdecydowaé na odmiane
328i lub 320i. Oczywiscie w gamie nie mogto zabrakna¢ silnikow

AUTOR: MAX RADKE

dieslowskich. W tym wypadku mamy do wyboru dwie odmiany:
318d i 320d. Jeszcze w tym roku do oferty dofaczy odmiana 325d,
a takze wersje z napedem na wszystkie kota.

Ceny? Do$¢ atrakcyjne. Od 150 900 zt za wersje z silnikiem diesla
2.0 0o mocy 143 KM do 223 300 zt za najmocniejszg wersje 335i.

BMW 3 GT

Silnik: benzynowy turbo, R6, 2979 cm?

Moc silnika: 306 KM przy 5800 obr./min
Moment: 400 Nm przy 1200-5000 obr./min
Przyspieszenie 0-100 km/h: 5,4 s

Predko$¢ maksymalna: 250 km/h

Naped: tyt

Opcjonalnie mozna zamdwi¢ np. system nawigacji Professional
z 8,8-calowym ekranem oraz dyskiem twardym 20 GB w cenie 10
438 zt, reflektory biksenonowe kosztujace 4280 zt, czy tez elektrycz-
na regulacje foteli z pamiecig ustawien kierowcy za 4804 zt. "

WIECEJ W E-WYDANIU NA
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Nowe BMW serii 3
Gran Turismo

Radosé z jazdy

PRZESTRZEN
W DOSKONALEJ FORMIE.

Chcielismy stworzy¢ samochdd dla ludzi kochajacych wolnosé. Dlatego powstato Nowe BMW serii 3 Gran Turismo.
Ten samochdd to nadzwyczajne potaczenie sportowej dynamiki oraz wnetrza tak przestronnego, ze tworzy
prawdziwg arene dla Twojego komfortu. To stylistyczny perfekcjonista, ktory w fascynujacy sposoéb taczy
dynamiczne ksztatty z elegancja Coupé. Odwiedz Dealera BMW, wsiadZ do nowego BMW serii 3 GT

i poczuj sie wyjatkowy. Nowe BMW 320d Gran Turismo juz od 1750 zt netto w ofercie BMW Leasing.*

NOWE BMW SERII 3 GRAN TURISMO.

Dealer BMW
Zdunek

ul. Miatki Szlak 43/45 BMW EfficientDynamics

80-717 Gdansk Mniejsza emisja. Wieksza rado$é z jazdy.
Tel.: +48 58 350 60 25

www.bmw-zdunek.pl
*Wysokos$¢ miesiecznych rat leasingowych jest przyktadowa i zostata obliczona przy zatozeniu nastepujacych parametréw: oferta BMW Leasing, cena 163 300 PLN,

optata wstepna 30%, okres leasingu 48 miesiecy, wartos¢ koricowa 20%, waluta PLN. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu Art. 66 Kodeksu Cywilnego.
BMW Leasing jest oferowany w Polsce przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0.
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GHIBLI
- NADJ EZDZA

AUTOR: JAKUB JAKUBOWGSKI

Maserati - od blisko stulecia nazwa ta jest synonimem wyjatkowego potgczenia sporto-
wego charakteru z luksusem i elegancja. Z wielkich marzen rodzenstwa Maserati zrodzita
sie marka podziwiana przez caly Swiat, a samochody z charakterystycznym tréjzebem
na grillu z miejsca stajg sie ikonami motoryzacji. Niewatpliwie, status taki moze osiggnaé

takze najm’rodsze ,,dziecko" fabryk| w Modenie. Mowa o modelu Ghibli.
WIECEJ W E-WYDANIU NA
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grudnia 1914 roku, we wioskiej Bolonii pieciu braci
Maserati uruchomito wlasny warsztat. Zafascynowani
motoryzacjg, budowali samochody wyscigowe, ekspe-
rymentujgc z nowymi typami silnikdw. Na przestrzeni
lat kolejne modele wozdw ozdobionych emblematem
charakterystycznego tréjzebu wyznaczaty nowe stan-
dardy, bity rekordy i wygrywaty wyscigi na torach catego $wiata.

LEGENDY PRZY STOLE

Marka Maserati styneta jednak nie tylko z nowatorskich rozwigzan
technologicznych, ale réwniez wyjagtkowego stylu i komfortu jazdy.
Nic zatem dziwnego, ze jazda tym samochodem to marzenie wielu
mito$nikéw motoryzacji. Gdy do naszej redakcji nadeszto zaprosze-
nie od Maserati Polska na testy najnowszego Ghibli w stonecznej
Toskanii, nie zastanawiatem sie dtugo. Wieczorna prezentacja w 5.
gwiazdkowym La Bagnaia Resort na peryferiach Sieny byfa tylko
przedsmakiem do tego, co miato sie zdarzy¢ nazajutrz. Noc uptyne-
ta na fascynujgcych rozmowach z lvanem Capellim, bytym kierowca
Formuty 1, ktdry $cigat sie m.in. w barwach Ferrari i Alexem Fiorio,
trzecim kierowca Mistrzostw Swiata WRC z 1988 roku.

Z samego rana, w blasku wschodzgcego storica I$nity ustawione
réwniutko w rzedzie przedmioty pozadania wiekszosci fanéw mo-
toryzacji - kilkanascie modeli Maserati Ghibli. Fanom marki nazwa
jestznana, wszak model Ghibli po raz pierwszy pojawit sie w ofercie
Maserati w 1964 roku jako dwudrzwiowe, sportowe auto. Dzisiejsze
Ghibli ze swoim poprzednikiem nie ma jednak nic wspdlnego. No
moze poza sportowymi genami, ktére daja zna o sobie od razu po
wcisnieciu pedatu gazu.

DIESEL CZY BENZYNA?

Nowe Ghibli to najmniejsze auto w gamie Maserati. Ma konkuro-
wac z BMW 5, Mercedesem klasy E, Audi A4, ale $miato tez moze
stang¢ w szranki z bardziej usportowionymi modelami niemieckiej

MOTORYZACJA

tréjey. Do testdw przygotowano trzy wersje Ghibli: dwa trzylitrowe
Lbenzyniaki” V6 biturbo z napedem na tyt oraz na cztery kofa, a takze
tylnonapedowego, trzylitrowego diesla. Ciekawostka jest fakt, ze jest
to pierwszy samochdd w historii Maserati napedzany silnikiem die-
sla. Mi jednak najbardziej do gustu przypadta przejazdzka najmoc-
niejszg wersja, czyli 410. konng ,benzyng” z napedem na obie osie.

Jak to jezdzi? Céz... Ameryki nie odkryje. Prowadzenie nowego
Ghibli jest jak komponowanie najpigkniejszej uwertury. Mozna sie
w tym zatraci¢ bez pamieci, do tego stopnia, ze nawet przepiekne
krajobrazy Toskanii wydajg sie by¢ tylko dodatkiem do pieknego
samochodu, ktdry szybko i zgrabnie pokonuje kolejne serpentyny
na kretych, toskanskich drogach.

SKOK ADRENALINY

Kazde wcisniecie pedatu gazu, wciska cie w fotel. Szczegdlnie,
gdy jedziesz w trybie Sport. 8. stopniowa, automatyczna skrzynia
biegdéw ZF spisuje sie znakomicie, ja polecam jednak tryb manual-
ny. Operowanie fopatkami umieszczonymi tuz za kierownicg daje
moze nieco mniejszg kontrole, ale tez wieksza wladze nad pojaz-
dem. | pozwala poczuc sie jak w samochodzie wyscigowym.

Co wazne, nawet przy agresywnej jezdzie, opdzniajgc hamowa-
nie na kretych drogach, aktywny naped na cztery kota przenosi do
50 procent momentu z tylniej na przednig os. Nawet jesli zauwazysz,
ze tytucieka, to zdazysz poczuc jedynie skok adrenaliny, a Ghibli od
razu wraca na whasciwy tor jazdy i pruje do przodu niczym pocisk
zostawiajac za soba rasowy dzwigk bedacy dla kazdego konesera
motoryzacyjnym Swietym Graalem.

SUKCES GWARANTOWANY?

Maserati Ghibli ma jeszcze dwie wielkie zalety. Pierwsza to de-
sign, zaréwno zewnetrzny, jak i w srodku. Druga to cena. Najtafiszy
Ghibli z 275. konnym silnikiem diesla kosztuje 333,5 tys. zt, a 330.
konne benzynowe V6 - o 2 tys. zt wiecej. 410. konne V6 bitur-
bo z napedem na cztery kota kosztuje okoto 450 tys. zt. Takie ceny
pozwalajg na optymizm co do wypetnienia planu sprzedazowego,
ktory wynosi 50 tysiecy aut rocznie. -

- -
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Z TROJZEBEM
NA MASCE

Jest synonimem luksusu, prestizu i niebywatej wrecz elegancji. Wzbudza pozadanie i po-
dziw, a jego sportowe geny kuszg, by mocniej wcisng¢ pedat gazu i rozkoszowac sie
dynamiczng jazdg, do ktdrej to auto jest stworzone. To auto to najnowsze Maserati Quat-
troporte GTS.

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI

harakterystyczny tréjzab Neptuna umiesz-
czony na poteznym wlocie powietrza przy-
cigga wzrok bardziej niz rumak na Ferrari,
czy byk na masce Lamborghini, pozostatych
A dwéch producentéw z wioskiej, wielkiej
trojcy. Na sam dzwiek stowa Maserati je-
stesmy podekscytowani, tak samo, jak ekscytacje wzbudza rasowy
dzwiek benzynowego silnika V8 o pojemnosci 3,8 litra i mocy 530
KM. W tym elemencie nowe Quattroporte GTS nie uznaje zadnych
kompromiséw. Mimo, ze mamy do czynienia z bardzo duza limu-
zyng (5,26 m), to jednak sportowych korzeni w takim aucie sie nie
wycina.

Tym autem mozna jezdzi¢ dostojnie i z gracja, podziwiajgc wi-
doki za oknem i celebrujgc kazda chwile spedzona w luksusowym
wnetrzu, ale mozna tez rozwing¢ skrzydfa, ciszy¢é muzyke i przy
basowych dzwiekach silnika rozkoszowac¢ sie wrazeniami towarzy-

Maserati Quattroporte GTS

Rok produkgji: 2013

Silnik: benzyna 3800 cm?, V8 bi-turbo

Moc silnika: 530KM

Maks. moment obr.: 710 Nm

Zuzycie paliwa: w miescie 17.41/100 km; poza
miastem 8.51/100 km

Cena: 850.000 zt.

szacymi kazdej zmianie biegow. A biegi w trybie manualnym zmie-
niamy tak, jak w kazdym rasowym, sportowym aucie, za pomoca
duzych topatek umieszczonych pod kierownica.

Do setki GTS rozpedza sie w 4,6 sekundy, ale cztowiek nie zdazy
sie nawet zorientowad, a na ,budziku” szybko pojawia sie dwdjka
z przodu. Jesli nie bedziemy potrafili okietznac tej bestii, to z fatwo-
$cig osiggniemy predkos¢ maksymalng 307 km/h. A okietznanie
Maserati Quattroporte GTS jest fatwe tylko z wiaczong kontrolg trak-
cji. Jesli trakcje wytgczymy, od razu dostajemy zastrzyk adrenaliny,
bo samochdd zamiata tytem az mito i tylko wytrawny kierowca jest
w stanie go w takiej sytuacji kontrolowa¢.

Obok nowego Quattroporte nie da sie przej$¢ obojetnie. Gdy
sie wsigdzie do $rodka... nie ma juz odwrotu. Szlachetne drewno,
eleganckie aluminium, przyjemna i delikatna skéra, audiofilski sys-
tem audio Bowers&Wilkins - catos¢ zaprojektowana w prawdziwie
wioskim stylu, ze smakiem, spojnoscia i elegancjg. Cena Maserati
Quattroporte GTS, ktérym mielismy przyjemnos¢ jezdzi¢ to okoto
850 tysiecy ztotych. Samochdd mozna kupié w salonie Lexus Gdy-
nia, ktdry poszerzyt swojg oferte o samochody luksusowe i jest ofi-
cjalnym dilerem tej wloskiej marki. -

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ

Fot. Krzysztof Nowosielski
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A_QTOBAHN KILLERS!

Fot. Porsche

15 samochoddw marki Porsche w réznych specyfikacjach mielismy okazje przetestowac
na torze w Poznaniu podczas kolejnej odstony Porsche World Roadshow. To unikalna,
ekskluzywna mozliwos¢ poznania catej gamy modelowej Porsche pod okiem doswiad-
czonych instruktoréw, wsréd ktérych znalazt sie m.in. znany z wyscigdéw Porsche Super-

cup i innych serii wyscigowych Robert Lukas.

AUTOR: WIKTOR SEUP - OSTRAWSKI / WWW.STAIJNIAKLASYKOW.PL

e wtorkowy wieczdr na przyjeciu

uczestnikdw zastatem zastep 911 roz-

nych generacji, zaparkowanych przed

hotelem mieszczacym sie w komplek-

sie, zaadoptowanym z bylych koszar

pruskiej kawalerii. Niesamowita grat-
ka nie tylko dla mito$nika marki, a takze mozliwo$¢ do sentymental-
nej podrdzy w czasie.

Nastepnego dnia rano po odprawie wszyscy uczestnicy zostali
podzieleni na cztery grupy i zaczeta sie zabawa na torze. Pierw-
szg préba w naszym grafiku byt slalom na czas w Boxsterze. Tytutu
World Performance Car 2013 samochdéd ten nie zdobyt przypad-
kiem. Rozktad masy, centralnie umieszczony silnik i doskonate pro-
wadzenie daje mndstwo przyjemnosci z jazdy.

Po slalomie przyszedt czas na przejazdy po torze najpierw catg
gama modelowa Boxsterdw i Caymandw. Kolejna przejazdy i kolej-
ne samochody, tym razem perfa w koronie, nowe 911. 350 konna
Carrera spisywata sie $wietnie, wszystkie samochody wyposazone
byty w automatyczne skrzynie PDK. Do zabawy na torze zdecydo-
wanie polecam samochdd wyposazony w pakiet Sport Chrono
z opcja Sport Plus. Silnik kreci sie zdecydowanie wyzej, a PSM re-
aguje z opdznieniem dajac mozliwosé bardziej dynamicznej jazdy.
No i to brzmienie..

Po stricte sportowych samochodach przyszedt czas na luksus
i wygode, oczywiscie o sportowym zacieciu. Do przetestowania
w tej grupie byly nastepujace samochody: Panamera Hybrid i Die-
sel oraz Cayenne GTS i krélewska wersja Turbo S. Panamere mozna
podsumowac jednym zdaniem: autobahn killer w biatych rekawicz-
kach. Jesli chodzi o Cayenne GTS i Turbo S, céz... powiedzmy, ze
kazde wdepniecie pedatu gazu w podtoge byto jakby potagczone
z pojawiajagcym sie usmiechem na twarzy, ot taki odruch Pawfowa.
Na topowa wersje Turbo S, przychodzi mi na mys| tylko jedno okre-
$lenie - brutalna bestia. Moc ptynaca z silnika zdawata sie nie kon-
czyé w przeciwienstwie do prostych odcinkéw toru.

Po przejazdach po nitce toru przyszedt czas na wyprébowanie
opcji Launch Control i hamulcdw. Na prostej startowej ustawiono
dwie 911 4S. Oba samochody miaty sie rozpedzi¢ do 100 km/h po
czym mozliwie jak najszybciej zatrzymac sie. Strzat w plecy, moment

i na liczniku wskazéwka dochodzi do 100, w tej samej chwili ostre
hamowanie i samochdd dostownie staje jak wryty. Hamulce w no-
wej 911 dziatajg naprawde bezbtednie.

Ostatnia cze$¢ imprezy to Hot Laps, czyli wyscigowa jazda po
torze bez systemdw wspomagajacych bezpieczenstwo, tym razem
na prawym fotelu obok profesjonalnych kierowcédw. Wylosowatem
samochod - marzenie, Carrere GT3. Kask na gtowe i do klatki. Oko-
to péttorej minuty pézniej wiedziatem, ze wszystko co przezytem
wczesnie] tego dnia, wszystkie przecigzenia, poczucie predkosci
i sity odsrodkowej nie moze sie réwnaé do cupowej GT3. Co$ piek-
nego, dla takich chwil warto zy¢. Sek w tym, ze w momencie kiedy
samochéd zjezdzat do alei serwisowej, jedna mys| kotatata mi sie
w glowie i krazy tam caty czas od tamtej chwili - co zrobi¢ zeby jak
najszybciej wrécié na tor. L]

Wiktor Stup - Ostrawski: mito$nik motoryzacji, dzien-
nikarz motoryzacyjny. Prowadzi portal stajniaklasy-
kow.pl bedacy skarbnica wiedzy dla koneseréw wy-
scigowych i rajdowych samochodéw. Ciekawostki,
relacje, sylwetki, kultowe modele - wszystko to znaj-
dziecie na portalu stajniaklasykow.pl. Wiktor publi-
kuje takze na portalach oldtimery.com, motore.pl
oraz w magazynie OKtany.
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WAKACJE
NA
JACHCIE

Pisze dla Prestizu
Mateusz Kusznierewicz

JAch jak przyjemnie kotysac sie wsrdd fal, gdy szumi szumi woda...". To stowa znanej
piosenki lreny Santor, ktdrg styszatem setki razy i na ktérej sie wychowatem. Przyjemnosc
towarzyszgca przebywaniu na jachcie mozna wyrazi¢ na wiele sposobdw. Dzwieki i stowa

czynig to réwnie dobrze.

uzyk ze mnie staby ale o wraze-
niach z zeglowania moge opo-
wiada¢ godzinami.

Szczegdlnie teraz, po zakon-
czeniu kariery olimpijskiej od-
daje sie w petni tej wolnosci, ci-
szy i spokojowi, kiedy wyptywam
swoim jachtem z gdanskiej mariny na Zatoke.

ZEGLOWANIE DLA KAZDEGO

Za czasow kiedy prowadzitem kampanie olimpijskie do Atlanty,
Sydney, Aten, Pekinu i Londynu, bytem tak skupiony na wyczynie
i sportowym aspekcie zeglowania, ze nie miatem wielu okazji delek-
towac sie wakacyjna forma zeglowania z punktu A do punktu B. Co
wiecej, nigdy nie doswiadczytem zeglarstwa kejowego, ktére wyda-
watoby sie, jest zaprzeczeniem idei zeglarskiej i przez wielu uznawa-
ne za hanbe dla whasciciela jachtu. A tu prosze, dzien a pdzniej i wie-
cz6r spedzony w marinie, bez wyptyniecia w morze okazat sie by¢
wyjatkowo przyjemny. Nawet dla takiego wilka morskiego jak ja.

Zeglowac moze kazdy. Jest to bardzo przyjemny sposéb na spe-
dzenie wolnego czasu. Dla kobiet i mezczyzn, dzieci i mtodziezy,
dorostych i senioréw. Na wybdr akwendw do zeglowania tez nie
bedziemy narzekac. Dwie trzecie naszej planety pokrywa woda -
rzeki, jeziora, morza i oceany. W Polsce mamy dostep i do pigknych
jeziori do morza. Mozna zeglowac w pojedynke, w dwie osoby, trzy,
pie¢, dziesiec i wiecej.

JACHTEM PO JEZIORACH

Wybér jachtéw tez jest ogromny. Niektére majg zagle a inne
tylko motor. Te drugie maja przywilej zeglowania pod wiatr. Cze-
sto bardzo przydatna opcja. Wystarczy jeden dzien zeby méc
nacieszy¢ sie przyjemnoscig zeglowania. Spedzenia tych kilku
godzin na wodzie. W fajnym towarzystwie. Z rodzing, przyjaciét-
mi, znajomymi. Wiekszo$¢ 0sdb, jesli juz sie wybiera na zagle lub
motordwke, korzysta z wolnego weekendu. Nadszedt czas waka-
cji wiec mozemy pozwoli¢ sobie na dtuzszy urlop. Dlaczego nie
spedzi¢ go na jachcie? Tydzien, dwa tygodnie to idealny czas na

piekny rejs.




ZEGLARSTWO

Na podstawie wiasnych doswiadczen i obserwacji moge zapro-
ponowac¢ sprawdzone i najlepsze rozwigzania. Otéz jesli myslimy
o zeglowaniu po jeziorach, na $rodladziu, szukajmy jachtu, ktérego
dtugo$¢ nie przekroczy dziesieciu metréw. Bedzie mégt pomiescié
w komfortowych warunkach sze$¢ osb w trzech kabinach. Jesli be-
dzie taka potrzeba to jedna, a nawet dwie osoby beda mogty spaé
dodatkowo w salonie, ale moim zdaniem sprawi to, ze bedzie nam
brakowato przestrzeni i wygody.

JACHTEM PO MORZACH | OCEANACH

Gdy myslimy o zeglowaniu po morzu, szukajmy jachtu nieco wiek-
szego. Optymalnie zegluje sie i mieszka na jednostkach o dtugosci
od 12 do 15 metréw. W trzech lub czterech kabinach poptyniemy
w rejs w gronie szesciu do o$miu oséb. W obydwu przypadkach
potrzebne beda uprawnienia zeglarskie przynajmniej jednego
cztonka zatogi. Patenty to jedno, a drugie to umiejetnosci. Jachty
zaglowe i motorowe produkowane w dzisiejszych czasach sa bar-
dzo fatwe w uzyciu. Do ich obstugi wystarczg dwie osoby z czego
wystarczy, ze tylko jedna bedzie wytrawnym i doswiadczonym ze-
glarzem. Reszta zatogi na pewno bedzie mogta pomdc przez co
zabawy i atrakcji bedzie podczas rejsu jeszcze wigce;j.

Poréwnujac koszty takiego rejsu wychodzina to, ze wynajem jach-
tu i koszty biezace okazuja sie w przeliczeniu na osobe mniejsze niz
np. wyjazd na narty albo nurkowanie. Otéz koszt na osobo-dzien
podczas wakacji na wygodnym jachcie $rédlagdowym(szes¢ oséb
na pokfadzie) wyniesie w okolicach 100-120 ztotych. W przypad-
ku wygodnego jachtu morskiego o jakim wspomniatem wczesniej
bedzie to juz 400 ztotych na dzien. Ale gdy na jachcie poptyniecie
w osiem 0s6b to cena bedzie nawet o 100 zt nizsza.

Sezon w Polsce trwa w najlepsze wiec warto go wykorzysta¢. Pa-
mietajcie, jednak ze zeglowac mozna przez okragty rok. W réznych
miejscach, na réznych akwenach. Odwiedzajac piekne miejsca i za-
pierajace dech w piersiach widoki. Namawiam do tej bardzo atrak-
cyjnej i przyjemnej formy wypoczynku i spedzania wolnego czasu.

Ahoj przygodo!

D 0 B R E Partnerami cyklu sa:

INCHT Y Lemuesr

YACHTI NG

Wylaczny przedstawiciel marek Jeanneau, Ekskluzywne jachty na Zatoce Gdanskiej.
Lagoon oraz Prestige w Polsce Imprezy firmowe, kameralne spotkania biznesowe

www.dobrejachty.pl www.premiumyachting.pl
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Flipper 670 DC to wyjatkowa t6dz motorowa. Jednostka $wietnie sie prezentuje, jest
komfortowa, szybka i bardzo dynamiczna, w sam raz na wycieczki po Zatoce Gdanskiej
i okolicach.

AUTOR: IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK / FOT. DARIUSZ GORAJSKI

lipper 670 DC to nowoczesny daycruiser cha-
rakteryzujacy sie wyjatkowa dynamika i uktadem
wnetrza, ktére spetni oczekiwania wymagajacych
mitosnikéw wodnego szalenstwa. Mimo, ze jej
premiera odbyta sie w 2012 roku, juz pobita rekor-
dy sprzedazy. Zostata wyprodukowana w finskiej
stoczni Bella - Veneet Oy, gdzie zostata zaopatrzona w nowoczesny
kadtub, innowacyjne rozwigzania techniczne i wyposazenie, do tej
pory niedostepne w tego typu jednostkach ptywajacych.
Nowoczesny design w potfaczeniu z wykonczeniami z drewna
teakowego sprawia, ze tddka prezentuje sie wysmienicie. Ma prze-
stronng czescig dziobowa oraz wygodng rufowa, w ktérej oprécz
miejsc dla sternika i pasazera jest tylna kanapa. Pod poktadem jest
kajuta z trzema kojami. Znajdziemy tu takze: CD radio, kuchenke
gazowg i lodéwke. Istotnym dodatkiem jest plandeka, ktérg mozna
zatozy¢ w razie niepogody.

Flipper 670 DC

Dtugosé: 6,66 m

Koje: 2+1

Maksymalna liczba pasazeréw: 7
Szeroko$é: 2,48 m

Waga: 1 300 kg

Zanurzenie: 0,75 m

Co z nowosci technicznych? Znajdziemy tu hydrauliczne wspoma-
ganie uktadu kierowniczego oraz uktad dwdch wspomagajacych sie
akumulatordw, ktéry faduje dwa akumulatory jednoczesnie, zapew-
niajac duzy zapas energii do uruchomienia silnika nawet po dtuz-
szym okresie pracy na niskich obrotach. Nowoscig jest tez nawiga-
cja Raymarine e7D chartplotter - pierwszy z nowej serii wyswietlaczy
wielofunkceyjnych z 7- calowym wyswietlaczem dotykowym, wbudo-
wanym 48 - kanatowm odbiornikiem GPS oraz modutem Bluetooth
i WiFi. 150 konny silnik Mercury Verado, sprawia ze fudka dostarcza
niezapomnianych wrazen, co sprawia, ze f6dka dostarczy niezapo-
mnianych wrazen. .
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SLOW LIFE NA SKUTERZE

Fot. Marek Stiller

Stojac w korku nerwowo spogladamy na zegarek, przeskakujemy
przez kolejne stacje radiowe, zastanawiamy sie, jak bardzo juz jeste-
smy spdznieni i jak wiele drozejgcego paliwa marnujemy. Nagle bez-
czelnie, ot tak po prostu mija nas skuter. | jak tu nie zazdroscic¢?

kutery to dzisiaj nie tylko wygodny $rodek loko-
mocji, czy modny gadzet. To przede wszystkim
styl Zycia, synonim niczym nie skrepowanej swo-
body i znak czaséw.

WELOSKA DUMA

Boom na skutery rozpoczat sie tuz po Il Wojnie
Swiatowej. W 1946 roku wioski inzynier Corradino D'Ascanio, twér-
ca m.in. projektu pierwszego wspdtczesnego helikoptera, na zlece-
nie firmy Piaggio, skonstruowat solidny i niedrogi pojazd - Ose (z
wt. Vespa). Ten charakterystyczny model o ,waskiej talii” i szerokim
nadkolu szybko zyskat na popularmnosci i skutecznie dodawat barw
tamtym czasom. Wkrétce wspdlnie z modelem Lambretto (ten po-
wstatw 1947 roku) ,Osa” zaczeta podbijaé serca masowych odbior-
céw na potudniu Europy.

Vespa swoje ,wielkie wejscie” miata w filmie ,Rzymskie wakacje”
(1953) z Audrey Hepburn i Gregorym Peckiem w rolach gtéwnych.
Hepburn jako ksiezniczka Anna tak spektakularnie mkneta swoja
GTV 250, ze zapewnita pojazdowi popularnosé na kolejne pét wie-
ku. Vespa przetrwata do dzisiaj, stajac sie chyba najbardziej poza-
danym skuterem na $wiecie i - obok makaronu i pizzy - najbardziej
rozpoznawalng wtoska marka narodowa. Taka marke chciata miec¢

AUTOR: AGATA RUDNIK

takze i Polska, gdzie zaczety powstawa¢ kolejne cuda motoryzacji,
cho¢ poczatkowo skutery w naszym kraju uwazane bylty za kapitali-
styczna fanaberie.

OSA Z POLSKI

Jednak na poczatku lat piecdziesiatych w Warszawskiej Fabryce
Motocykli zaczeta rodzi¢ sie Osa. Wygrata z Odra, Zukiem i Bakiem,
bo przygotowano kilka prototypdw. Produkcja seryjna skutera o
symbolu M50 ruszyta w 1959 r. Dzieki nietypowo duzym kotom i
doskonatemu zawieszeniu (mato ktdry skuter z tego okresu miat
amortyzatory hydrauliczne) nadawat sie zaréwno do turystyki, jak i
jazdy miejskiej. Cieszyt sie sporym wzieciem, cho¢ kosztowat az 17
tysiecy zt. Na motocykl WFM wystarczato wtedy niecate 10 tysiecy.
Warto wspomnied, ze w 1959 r. $rednia pfaca wynosita 1453 zt, sku-
ter byt wiec dobrem luksusowym.

Méwiac o polskich skuterach nie sposéb nie wspomnieé o mo-
delach Komar i Ogar produkowanych przez Zaktady Rowerowe
Romet, ktdre réwniez dumnie wozity naszych mfodych rodakéw
w czasach PRL-u. | cho¢ bardziej byly to motorowery niz skutery,
to jednak jazda na nich byfa wtedy bardzo powszechna. Podobno
jeszcze wigksza frajde od samej jazdy sprawiato ich rozkrecanie i
drobne naprawy. Za to pewnym jest, ze niejeden nastolatek pode-



rwat na ten sprzet uroczg kolezanke. Tylko w 1961 roku sprzedano
blisko 4000 sztuk ,Komardw". Jezdzili nim listonosze, urzednicy,
mtodziez, dorodli, klasa robotnicza.

STYLZYCIA

Sezon 2013. Na skutery wsiadaja nastolatki, pracownicy biur, biz-
nesmeni, celebryci... Wszyscy, ktérzy cenig swdj czas, a przy okazji
chcag miec fajny i modny gadzet.

- Trzy lata temu zupetnie przypadkiem wszedtem do matego sa-
lonu Vespy w Krakowie i to byta moja mitos¢ od pierwszego wejrze-
nia - $mieje sie Maurycy Chodorowski, wtasciciel trojmiejskich re-
stauracji Toscana i Pomodoro, posiadacz skutera Vespa GTS Super
Sport 300 cm3. - Ten model to niepowtarzalny styl nostalgicznych
lat 70., nie rezygnujac jednoczesnie z nowoczesnej technologii.
To najbardziej usportowiona wersja, a jazda takim jednosladem,
to chyba najlepszy sposdb poruszania sie po miescie. To tak na-
prawde styl zycia, bo Vespy nie kupuje sie ,ot tak” - dodaje Maurycy
Chodorowski.

Co to doktadnie znaczy? Wystarczy powiedzie¢, ze produkcja Ve-
spy trwa nieprzerwanie od 1946 roku. Do tej pory wyprodukowano
ponad 130 modeli Vespy. Powstat nawet model dostosowany przez
armie francuska do przewozenia i uzywania broni maszynowe;.

- Jazda na Vespie stata sie synonimem wolnosci, niezaleznosci,
podboju przestrzeni i stylu zycia uwiecznionego przez kino, prase,
literature i przekaz reklamowy epoki. Ten styl zycia to dolce vita,
oparty na wolnosci, pieknie i szacunku do otaczajgcego $wiata. To
nic innego, jak slow life. Ten duch lat 60., nowoczesno$¢ lekko za-
barwiona nutg nostalgii wcigz powraca, za tym przeciez tesknimy
- dodaje Maurycy Chodorowski.

SKUTER NA TRZECH KOLACH

Niektdrzy nie wyobrazaja sobie juz codziennego zycia bez sku-
tera. Szukaja tez modelu doskonatego, ktéry spetni ich wszystkie
oczekiwania.

- Od wielu lat przemieszczam sie skuterami. W tym roku przy-
szedt czas na zmiane pojazdu. Analizujgc dostepne modele zwra-
catem uwage na bezpieczenstwo, komfort jazdy oraz praktycznosé
w codziennym uzytkowaniu - méwi Piotr Jakimiak, wspdtwiasciciel
Akademii Kulinarnej Fumenti w Gdansku. - Wybédr padt na Piaggio
Mp3 w wersji LT o pojemnosci silnika 300cc. Pojazd o nietypowej
konstrukgji, bo na trzech kotach. Czesto ludzie przecierajg oczy ze
zdumienia, gdy stoje na $wiattach i nie podpieram sie nogami - do-
daje ze $miechem Piotr Jakimiak.

STYL ZYCIA

Skutery ciesza sie ogromna popularnoscig niemalze na catym
$wiecie. We Francji rocznie sprzedaje sie ich blisko 170 tys., w
Niemczech ponad 80 tys., za$ w Polsce jedynie 20 tys., cho¢ licz-
ba ta systematycznie wzrasta. Poruszanie sie skuterem rzeczywiscie
staje sie stylem zycia, co pozostaje nie bez znaczenia dla branzy
modowej. Firmy odziezowe przescigaja sie wiec w pomystach, jak
stylowo ubieraé mitosnikdw tych jednosladéw. Liczy sie przede
wszystkim dobry kask, obuwie i designerska bluza. Nie zapominaj-
my tez, ze wazny jest design samego pojazdu. Najwiekszg popular-
noscig ciesza sie modele typu retro (a raczej retro-futurystyczne), na
uwage zastuguja tez te samodzielnie ,pomalowane” przy pomocy
aerografu.

SKUTERY PRZYSZLOSCI

Jazda skuterem pod woda? Dlaczego nie! Podwodny model za-
pewnia zejscie na gtebokos$é 12 m, a ,przejazdzka” taka trwaé moze
nawet trzy godziny. Taka podréz moze by¢ jednak do$¢ niekom-
fortowa. Kierowca caty czas musi mie¢ na gtowie hetm wypetniony
powietrzem, a co gorsza nie moze osiagna¢ predkosci wiekszej niz
6 km/h.Zdecydowanie bardziej przyziemne sg skutery ekologiczne,
jak np. amerykanski Vertix VX-1, cho¢ jego koszt to ponad 32 tys. zA.
Znacznie tansze s za to skutery elektryczne (cena ok. 7-8 tys. zt),
idealne do pracy, na zakupy, czy na wyjazd za miasto.

Jedno jest pewne, najbardziej kultowe i sprawdzone marki sku-
terow jak Vespa, Piaggio, czy Gilera cieszy¢ sie beda niestabnaca
popularnoscia. Ich ceny wahaja sie od 7 do nawet 40 tys. zt. Wcigz
znajdujg swoich nabywcdw, a nawet ,zakochanych od pierwszego
wejrzenia” fandw na catym $wiecie. Czy skutery beda skuteczng
konkurencja dla samochoddw? Na pewno $miato mogg stanaé w
szranki, bo sg zdecydowanie tansze i tatwiejsze w prowadzeniu. Po-
nadto pokusa omijania korkéw jest nieodparta...

SKUTEREM PRZEZ SWIAT

Chcesz przekonaé sie do skuteréw? Wakacje to $wietna do tego
okazja. Jesli spedzasz je na potudniu Europy, warto zainteresowad
sie wypozyczeniem tego najtaniszego i najwygodniejszego $rodka
lokomocji. We Whoszech zrobisz to bez problemu, nie posiadajac
nawet prawa jazdy za cene ok. 45 euro (kultowa Vespa moze kosz-
towac nas troche wiecej - ok. 65 euro za dzien).

Podobne oferty znajdziemy w Chorwacji, Turcji czy Hiszpanii. To
doskonaty sposéb na sprawne i niedrogie zwiedzanie. A jesli juz
zlapiecie skuterowego bakcyla, koniecznie pomyslcie o kolejnych
podrdzach ,skuterem przez $wiat". Szerokiej drogi! .

Piotr Jakimiak i Maurycy (hodorowski



Fot. Materiaty prasowe
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TAM, GDZIE KROL
CHODZI PIECHOTA

Rynek ceramiki sanitarnej przezywa swdj renesans. Ta dziedzina designu byta pozbawio-
na innowacyjnosci przez wiele lat, a zakres wszelkich zmian dotyczyt jedynie stylingu for-
my. Silnie rozwijajgcy sie trend ,wellness”, ktory obserwujemy od jakiegos$ czasu sprowo-
kowat producentéw do stworzenia nowej jakosci, a tym samym sprostania oczekiwaniom

najbardziej wymagajacych klientéw.

rodukty i akcesoria tazienkowe to kolejne pole dla
innowacji utatwiajgcych nasze zycie codzienne,
ktérymi postanowity sie wykazaé firmy dziatajace
w obszarze débr luksusowych.

TOALETA JAK SMARTFON

Taka firma z pewnoscia jest Kohler. Nowy pro-
dukt tej marki, toaleta Numi, faczy w sobie wysokiej jakosci design
i nowoczesne technologie gwarantujagce zaskakujgco niskie zuzycie
wody i atrakcyjne koszty eksploatacji. Toaleta otwiera sie samo-
czynnie, bez uzycia rak, dzieki wbudowanym sensorom ruchu. Pilot
w postaci ekranu dotykowego zapewni nam oczyszczanie powie-
trza dzieki wbudowanemu filtrowi weglowemu, wybrang tempera-
ture deski oraz podgrzewanie podtogi na poziomie stdp, a takze
ustawienie kata dyszy myjacej, poziom suszacego nawiewu, czas
dezynfekgji oraz zapewni oprawe muzyczng dzieki wbudowanemu
odbiornikowi Bluetooth i wejsciu na karty SD. Podswietlany panel
z siedmioma kolorami do wyboru i trzema programami iluminacji
w tylnej czesci korpusu to estetyczna kropka nad “i” tego wspoteze-
snego Rolls Royce'a wérdd toalet.

WELLNESS NA CO DZIEN

Firma, ktéra réwniez podjefa rekawice w walce o nowe i kom-
fortowe rozwigzania w naszych tazienkach jest Geberit. Tej marki
nie trzeba chyba nikomu przedstawiaé. Dtugoletnig dziatalnoscia
i wysokiej jakosci asortymentem zdobyfa sobie zaufanie klientéw.
Ostatni produkt tego producenta, Aqua Clean Sela, ustanawia
nowe standardy dla codziennej czystosci, higieny i wygody. Projekt
toalety myjacej autorstwa znanego architekta i designera, Matteo
Thuna, dzieki swojej niezwyktej prostocie pasuje praktycznie do
kazdego wnetrza. Zastosowana inteligentna technologia pozwala
na niewidoczne podtgczenie instalacji wodnej i elektrycznej.

Toaleta Kohler Numi

Roca

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

Geberit Aqua Clean Sela

Propozycja idealna dla poszukujacych trwatych i ekologicznych
rozwigzan, poniewaz Geberit Aqua Clean Sela wykorzystuje jedynie
0,5 litra wody na jeden cykl mycia. Produkt dostepny jest w gdyn-
skim Studio Marzen oraz w salonie Unitherm w Gdansku, ktére sg
oficjalnymi partnerami firmy Geberit.

FASHION MY BATHROOM

Haute couture ceramiki sanitarnej - tak mozna okresli¢ produk-
ty, ktére znajdziemy w ofercie Studia Wnetrz Forma w Gdyni. Przy-
kfadem jest rozwigzanie W+W firmy Roca. To idealna propozycja
dla matych przestrzeni. Umywalka i toaleta w jednym to innowacja,
technologia a przede wszystkim zréwnowazony rozwdj i ekologia.
Kolejng nowoscig, ktdrg ma w swojej ofercie wspomniany salon to
wyjatkowa kolekcja Cielo Jungle, dzieki ktorej mitosniczki zwierze-
cych motywdw moga przeniesc swoje fascynacje ze $wiata konfek-
cji wprost do swojej fazienki. Bidety stojace, podwieszane, toalety
w strukturze krokodylej skéry, czy ozdobione wezowymi cetkami?
Prosze bardzo! Mimo bogactwa faktur i nadrukéw, wszystkie pro-
dukty sg utrzymane w duchu szlachetnego minimalizmu, wiec spet-
nig wymogi kazdej elegantki.

PROSTOTA DALEKA OD BANALU

W Tréjmiescie nie brakuje miejsc, w ktdrych mozemy zaopatrzy¢
sie w luksusowe i nowoczesne akcesoria ceramiki sanitarnej. Jezeli
jestesmy zwolennikami klasyki w naszych tazienkach, a nie chcemy
rezygnowac z designerskich rozwigzan i wyjatkowego designu, od-
powiednig oferte znajdziemy w sopockim Studio Dago. Salon oferuje
peten asortyment armatury fazienkowej firmy Zuchetii, w tym baterie
i ciekawe rozwiazania bidetowe zgodne z ideg firmy: “Proste, lecz ni-
gdy banalne”: od stylizowanych na retro, po w petni minimalistyczne
i kubistyczne formy. We wszystkich wymienionych salonach mozemy
liczy¢ na najwyzsza jako$¢ obstugi i fachowe doradztwo w urzadza-
niu tej najbardziej intymnej przestrzeni kazdego domu i biura. g



StudioDago

al. Niepodlegtosci 701
83-835 Sopot

tel./fax 058 55 000 61




I
DESIGN

" ki

BRAND: RADICAL EYEWEAR
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Skonczyt architekture, prowadzi agencje reklamowa i studio graficzne, byt copywriterem,
teraz jest projektantem okularéw i wtascicielem marki Radical Eyewear. Marki cenione;
nie tylko w Polsce, ale tez powoli, a raczej konsekwentnie wprowadzanej na zagraniczne

rynki. Tomasz Bartelik.

omek Bartelik opisuje siebie jako lekko cha-
otycznego, kreatywnego romantyka ze zbyt
duzg iloscig pomystéw w gtowie. O ile te
pierwsze okreslenie mozemy potraktowaé
jako lekka kokieterie, to z ostatnig cechg
trzeba sie w peni zgodzi¢. Jego portfolio
jest bardzo bogate i zréznicowane: od architektury, poprzez brand
design marketing, az po ostatnie dziecko naszego bohatera, Radi-
cal Eyewear. Ostatnia pozycja to poligon doswiadczalny, na ktérym
Bartelik wyzywa sie twdrczo projektujac oprawki okularowe. Wielo-
watkowo$c¢ zainteresowan projektanta jest tylko pozorna.

Wszystkie dotyczg kreowania czegos. Takie potaczenie dato mu
mozliwos¢ stworzenia od podstaw marki Radical Eyewear. Sam wy-
myslit nazwe, logo, strone www, wzory opraw, charakter sesji zdje-
ciowych, sam prowadzi dziatania PR i marketingowe tej marki.

- Dopiero ta catos¢ daje mi poczucie spetnienia. To jest jak two-
rzenie obrazu, nie majac nawet ptétna. To ptétno sam musiatem
sobie zrobié. Ustugi reklamowe w dalszym ciagu $wiadcze réwniez
dla innych. Moze kiedy zabraknie mi czasu, to poswiece sie tylko
oprawkom i budowaniu mojej marki globalnie, co w jakims stopniu
juz sie dzieje, bo pisza o niej branzowe magazyny z USA czy Austra-
lii - zauwazyt projektant.

W tym szalenstwie, jak widac, jest metoda. Tomek przekonuije, ze
najwazniejsza jest wiara, w to co sie robi, pasja i oddanie sie pro-
jektowi bez wzgledu na wyniki finansowe, popetniane btedy i trud-
nosci.

- Oczywiscie to nie wystarczy, ale jest to niezbedna baza. Bardzo
pomogto mi potaczenie tych kilku dziedzin, o ktérych wspomnia-
tem poprzednio. Reasumujac: wiara, ze sie uda, pasja, odpowied-
nia wiedza i warsztat. W tej doktadnie kolejnosci. W brandingu jest
taki slogan: ,brand is a story”. Tworzac Radical Eyewear nigdy o tym
nie zapomniatem - zdradza swojg “recepte na sukces” Tomek.

Ta solidna podstawa w postaci dobrze przemyslanej strategii
marki i klarownej komunikacji wizualnej to jednak potowa sukce-
su. Drugg jego czesé stanowi sam produkt, ktéry musi sie obronic.

AUTOR: AGNIESZKA POLKOWSKA

Jego ostateczny ksztatt poprzedza zmudne prototypowanie. Jak
przez ten proces przebrnat Bartelik?

- katwo nie jest, ale kiedy uda ci sie wypracowac pewien schemat
i poznac zasady rzadzace oprawkami, to mozesz je stosowac w kaz-
dym kolejnym modelu. Tu, tak jak w architekturze, sg jakies normy,
poza ktére wykracza¢ nie mozna. Opanowanie ich tylko na poczat-
ku jest trudne, potem, nabierajac doswiadczenia, jest coraz fatwie;j.
Ergonomii i norm wymiarowych uczytem sie mierzac i ogladajac
oprawki na wystawach w salonach optycznych. Pierwsze wzory wy-
cinatem w kartonie, nastepnie, jesli byty w miare zadowalajace, zle-
catem prototypy w fabryce. Byto ich kilkadziesiat, a zaden z nich nie
wszedt do produkgji. Dzisiaj juz nie wycinam z tektury, ale ze sklejki
lub plexi na ploterze CNC - opowiada projektant.

Swoje najblizsze plany zawodowe Bartelik taczy z rozwojem mar-
ki Radical Eyewear. Chce powiekszy¢ kolekcje o kilka nowych mo-
deli. Ponadto szuka dystrybucji poza granicami Polski oraz planuje
wyjazd do Kanady na rok, moze dtuzej, zeby zobaczy¢, czy tam po
prostu zyje sie lepiej i tatwiej prowadzi biznes. -

120CUL




MUST HAVE:
SOFATOGO

Sofa Togo jest meblem, ktéry wpisat sie w historie Swiatowe-
go designu. Kojarzony bardziej jest z formg, ksztattem oraz
sposobem wypoczynku niz z samym jej projektantem. W tym
roku Togo zaprojektowane przez Michela Ducaroy'a obcho-
dzi swoje 40. urodziny.

Fot. Materiaty prasowe

nikalny design Togo stat sie czym$ odrebnym i zaczat

zy¢ swoim zyciem. Togo jest pierwszym w catosci

wykonanym piankowym meblem w historii designu.

Sofa przypomina forma i ksztattem pikowana oraz
wyprofilowana poduche. Kojarzy sie przede wszystkim z wypo-
czynkiem i relaksem. Togo to design ergonomiczny, zaangazowany
w wypoczynek jego uzytkownika. Jest to mebel prosty a zarazem
wyrafinowany.

Niskie siedziska, powierzchnia siedziska i oparcia z fatdami zapra-
szajg do wymarzonego relaksu. Struktura sktada sie z kilku warstw
pianek o réznej gestosci, twardosci oraz grubosci. Dla jednych sofa
jest poducha z grubymi przeszyciami, dla innych przede wszystkim
osobliwa forma. Fenomenem Togo jest jej wiek. Jej ponadczaso-
wosc sprawia, iz wyglada jak wspdtczesny mebel, pomimo 40 lat
na karku. Pierwsza odstona sofy Togo miata miejsce w 1973 roku.
Mebel do dzis trzyma poziom i jest hitem kazdego stylowego salo-
nu wnetrzarskiego.

W Tréjmiescie sofa Togo dostepna jest w salonie
Forma Collection w Gdyni.

C oOLLECTI
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81-521 Gdynia
al. Zwyciestwa 239
tel./fax 58 661 62 33
tel. 58 620 25 55
www.studioforma.com.pl
info@studioforma.com.pl
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ALTHAUS W FINALE
RESTAURANT & BAR
DESIGN AWARDS

Restauracja Althaus z Gdyni zostata zakwalifikowana do fina-
tu konkursu Restaurant & Bar Design Awards 2013. Konkurs
skupia sie na projekcie wnetrz restauracji, a nie na jedzeniu,
ktére jest w niej podawane. Althaus rywalizuje w swojej kate-
gorii z paryskg restauracjg zaprojektowang przez uznanego
designera Jaimego Hayona.

< Restauragja Althaus

dynski Althaus jest jedyng polska restauracja, ktdra

jury konkursu Restaurant & Bar Design Awards 2013

zakwalifikowato do finatu posréd 190 restauracji

z catego $wiata. Autorem projektu jest studio archi-
tektoniczne PB Studio z Sopotu we wspdtpracy z architektem Fili-
pem Kozarskim.

Althaus jest bawarska restauracja, ktéra znajduje sie w centrum
Gdyni, serwuje kuchnie bawarska w nowoczesnej wersji. Samo
wnetrze charakteryzuje sie pofaczeniem klasycznych elementéw
kojarzacych sie z Bawarig oraz najnowszych trendéw designu.

W tym roku do konkursu Restaurant & Bar Design Awards nade-
stano 670 zgtoszen z ponad 60 krajéw: z Wielkiej Brytanii, Korei,
Finlandii, Peru, USA, Brazylii, Rumunii, Izraela, Nowej Zelandii i Au-
stralii. Zwyciezcow konkursu poznamy we wrzesniu podczas uroczy-
stej ceremonii w Londynie. jd

Fot. Tomi Kurek www.tomirriphotography.com

LA M A}

= }//' /.'?:_’fz:f/éﬁ'rﬁ'ﬁ...



Fot. Bartek Modelski www.modelski.eu
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PRESTIZOWE WNETRZE

W odlegtosci kilku minut od centrum Wrzeszcza, nad Jaskowa Doling, w Centralparku -
inwestycji realizowanej przez Grupe Inwestycyjng Hossa, znajduje sie stylowo urzgdzony
oraz wyjatkowo funkcjonalny apartament o powierzchni 71 m2. Unikatowo zaprojekto-
wana przestrzen, ktéra rownoczesnie daje poczucie bezpieczenstwa, towarzyszy nam juz

od momentu wejscia na dziedziniec.

entralpark to zespdt apartamentowy docelo-

wo sktadajacy sie z 8 budynkéw zlokalizowa-

nych na naturalnym wyniesieniu zwanym Wy-

spg Piecewska. Mozna stad podziwia¢ Zatoke

Gdarniska, spojrze¢ na miasto nieco ,z gory”

i chtonaé morze widokéw. W jednym z budyn-
kéw znajduje sie nowoczesny apartament zaprojektowany z mysla
o wygodzie jego mieszkancow.

- Whetrze jest proste oraz funkcjonalne, ale niebanalne. Z za-
tozenia ponadczasowe, tak aby mieszkancy mogli sie nim dtugo
cieszy¢. Fakt, ze jest to apartament modelowy pozwolit na nieco
inne niz zwykle podejscie do projektu wnetrza, puszczenie wodzy
fantazji oraz spetnienie fanaberii projektanta - méwi Edyta Malec,
architekt z pracowni wnetrz emDESIGN home & decoration. - Moz-
na byto zastosowac tu wiele niestandardowych rozwigzan zaréwno
funkcjonalnych, jak i materiatowych - jak biata posadzka z zywicy
epoksydowej, czy rzutnik zamiast telewizora, na ktére zwykle klienci
nie majg odwagi sie zdecydowac - dodaje Edyta Malec.

Przewodnig koncepcja byto stworzenie nowoczesnego wnetrza
dla mtodych dynamicznych mieszkanicéw, dlatego tez zdecydo-
wano o zachowaniu oryginalnej betonowej sciany w holu i sypialni,
ktorych obecnosé niejako narzucita stylistyke catego apartamentu.
Projekt wnetrza inspirowany skandynawska kolorystyka uzupetnio-
ny zostat nutg natury w postaci kamieni.

Materiaty zastosowane w projekcie dobrane zostaty tak, aby two-
rzyly wyjatkowe kompozycje, ale przede wszystkim cechowaty sie

k]
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AUTOR: JOLANTA DARUL
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duzg trwatoscig. Wykorzystano produkty renomowanych produ-
centéw: ceramikitazienkowej i armatury - marki Kludi, Duravit, Koto,
Roca, Ideal Standard, ptytki ceramiczne LaFaenza, Paradyz, Paradyz
My Way, Tubadzin (w tym kolekcje Macieja Zienia).

71. metrowy apartament sktada sie z przestronnego holu, salonu
zaneksemkuchennym, sypialnirodzicéw, pokoju mtodziezowegoita-
zienki oraz pomieszczenia gospodarczego. W zatozeniu apartament
zostat zaprojektowany dla rodzicéw mieszkajacych z nastoletnim sy-
nem. Wyposazony zostat w meble duriskiej marki Hay oraz o$wietle-
niewtoskich producentdw, jak Dieselwith Foscarini, stotKartel, krzesta
Vitra. Stylowosci nadaja najistotniejsze dekoracyjnie elementy - wet-
niane pufy -kamienie polskiejfirmy Fivetimesone. Apartamentwypo-
sazony jest réwniez w system inteligentnego zarzadzania F&House.
Jak wielka role w nadaniu ostatecznego ksztattu mieszkania odgry-
wa indywidualny projekt i wiasciwie dobrane materiaty, o tym moze-
my sie przekonac w Centralparku, zwiedzajac takze 10 innych, stylo-
wych apartamentéw ,pod klucz” o metrazach od 45 do 101 m?.

Kazdy z nich jest unikatowy i prezentuje inny pomyst aranzacyjny,
co jest zastuga Edyty Malec, architekt z pracowni wnetrz emDesign
home & decoration. -

DESIGN
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MALE JEST PIEKNE

Mata przestrzen wcale nie musi by¢ trudna w aranzacji. Projektanci wnetrz znajg wiele
sposobdw, by z nieduzego mieszkania stworzy¢ przestronne, wygodne i funkcjonalne
wnetrze. Tak, jak w przypadku apartamentu w inwestycji Aquarius w Sopocie.

o miato by¢ miejsce letniego wypoczynku,

tatwe w utrzymaniu, petne storica, lezace nad

battyckim wybrzezem. Wiasciciele z Warsza-

wy wybrali malowniczy Sopot, gdzie zakupili

niewielkie mieszkanie (50 m2). Mieszkanie

jest minimalistyczne, jednoczesnie daje po-
czucie komfortu i swobody. Projektant Barbara Kliriska, wiascicielka
studia LOOKFRESH.pl, uzyskata zamierzony efekt dzieki konse-
kwencji w tworzeniu projektu, ciezkiej pracy i dobrej wspdtpracy
z klientami.

Juz na wejsciu widac jednolitg drewniang podtoge (bielony dab),
ktéra przechodzi z holu do sypialni, kuchni i salonu, tak, aby nie
zmniejszy¢ wizualnie przestrzeni. Jedynym mocnym akcentem jest
ciemno grafitowy sufit, ktéry dodatkowo zostat podswietlony przez
futurystyczng szyne z halogenami dostarczong przez firme Art Part-
ner. Wszechobecne w holu stolarskie zabudowy wlasnego projektu
stanowig miejsce do przechowywania rzeczy codziennego uzytku.
Dzieki temu mamy wiecej przestrzeni w salonie.

Salon to ciekawa mieszanka nowoczesnych materiatéw ze szla-
chetnym fornirem i pieknymi tkaninami. Wprowadzono tutaj barwny
akcent - kolor morza i nieba. Odcienie btekitu nadaty tu oczekiwane-
go charakteru morskiego. Kanapa firmy Kler w odcieniach chabréw
pieknie zgrata sie z kolazem bezy, btekitow i szaro$ci na zastonach za-
projektowanych przez Barbare Klinska, a wykonanych w Alis Home.

Sypialnia konsekwentnie nasladuje w kolorach salon, ale prze-
wyzsza wszystkie pomieszczenia pod wzgledem tapet. Sciany sa
strukturalne, naturalne, potyskliwe, na ich tle kréluje tézko w srebr-
nej tkaninie, a z sufitu przekornie zwisajg nocne lampki. Kuchnie
charakteryzuje prostota i spokéj z jakim wtopita sie w przestrzen.
Szafki gérne z naturalnego, co wazne matowego forniru, nadaja
jej dyskretnej elegancji. Reszte dopetniaja biate lakierowane fronty
bez uchwytéw.

W tazience srebrzysto szkliste dekory doskonale graja z biatymi
tréjwymiarowymi ptytkami firmy LOVE, ktére zostaty zaprezentowa-
ne na najwigkszych na $wiecie targach tazienkowych Bolonia 2012.
Nieréwne faktury pieknie zatamuja $wiatto, a $ciany przestaja by¢
ptaskie, dzieki czemu nie tylko na nie patrzymy, ale tez dotykamy.
Konsekwentnie styl podkreslaja: biata prostokatna armatura Mono-
lith Geberit oraz szklane drzwi oddzielajgce strefe kapielowa. Ca-
to$¢ bez zbednych dekoracji, z mitosci do prostych rzeczy. "

Fot. Krzysztof Nowosielski
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IKONY DESIGNU:

MARCEL WANDERS

Zadziwia przede wszystkim swoim talentem do tworzenia czegos niepowtarzalnego. Pra-
wie zawsze sg to projekty na granicy sztuki i designu, ale jednoznaczna odpowiedz na py-
tanie o styl holenderskiego designera nie jest tatwa. Pewne jest jedno. Marcel Wanders,
bo o nim mowa, jest jednym z pionieréw art-designu i projektantem, ktérego nazwisko
wymienia sie jednym tchem, obok takich staw, jak Philippe Starck, czy Karim Rashid.

AUTOR: JOLANTA DARUL

arcel Wanders jest zatozycielem stynnej

grupy projektowej Droog Design po-

wstatej w latach 90. Tworzy dla producen-

téwna catym $wiecie, takich jak: Alessi,

B&B ltalia, Bisazza, Poliform, Moroso,

Flos, Boffi, Cappellini a takze jest wspot-
wiascicielem firmy Moooi.

Jego liczne dzieta maja swoje miejsce w najwiekszych wysta-
wach na $wiecie, jak w Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Nowym Jor-
ku i San Francisco, w V&A Museum w Londynie, Stedelijk Museum
w Amsterdamie, czy Museum Central w Utrechcie. Pytany, o to skad
czerpie swoje pomysty i skad wie, co spodoba sie ludziom - tylko
sie usmiecha. Sam mowi, iz ,nie ma telewizora, nie czyta gazet,
o nowosciach chyba dowiaduije sie z ulicy, w drodze do pracy, a po-
mysty przeciez wiszg w powietrzu”.

Projektant szuka inspiracji w tradycyjnych holenderskich mate-
riatach rzemiesIniczych i technikach, a takze w szerszym $wiecie
przedmiotéw codziennego uzytku. Odwotywanie sie zaréwno do
estetyki minimalizmu, jak i styléw historycznych to elementy cha-
rakteryzujgce projekty Wandersa powstajace dla réznych produ-
centéw. Poczatkiem jego wielkiej kariery byto druciano - azurowe
Wiazane krzesto" zaprojektowane dla firmy Cappellini. Projekt ten
wyznaczyt pozycje Wandersa na arenie miedzynarodowe;j.

Krzesto to trafito do statej kolekcji Muzeum Sztuki Nowocze-
snej w Nowym Jorku. Jednym z kultowych projektéw Holendra,
stworzonych dla marki Kartell, jest taboret ,Stone”. Mebel jest pota-
czeniem zabawnej formy nawigzujacej ksztattem do klepsydry oraz
materiatu - transparentnego poliweglanu, ktérego powierzchnia
uksztattowana jest jakby pod wptywem jubilerskich szlifow.

Z kolei ,Dressed", kolekcja porcelany i sztuécdw, to efekt wspdt-
pracy z markg Alessi. Pokrywajac elementy kolekcji gesta siecia
ornamentéw sprawia, ze wpisuje sie ona w oryginalny charakter
dziatan projektanta. Dzi§ zachwycamy sie takze jego projektami -
takimi jak: krzesta VIP" , Venus’, ,Monster Chair", ,Karbon", fotel
.Crochet Chubby Low", sofa ,Print”, lampy ,Skygarden”, ,Crochet”,
Valentine” oraz zastawa stotowa zaprojektowana specjalnie dla linii
lotniczych KLM.

Oprécz kreowania niepowtarzalnych mebli, Wanders zajmuije sie
réwniez projektowaniem architektonicznym i wnetrz. Stynne obiekty,
ktore wyszty spod jego reki to VIP salon w holenderskim pawilonie
na Expo 2000 w Hanowerze, Kameha Grand Hotel w Bonn, Mon-
drian South Beach Hotel w Miami i Villa Moda - sklep w Bahrajnie.

Dla Wandersa wazne jest to, aby kazdy przedmiot, ktéry projek-
tuje, wnosit co$ do zycia jego uzytkownika. Jego przedmioty zawsze
przekazuja emocje, $miesza oraz zaskakuja. Meble i lampy projektu
Marcela Wandersa oczywiscie kupimy w Tréjmiescie, w takich salo-
nach jak: InterStyle HOME w Sopocie oraz Forma Collection i Interior
Park w Gdyni. "

Monster Chair dla firmy Moroso

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ

Fot. Materiaty prasowe
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NA STYKU SZTUKI, BIZNESU | ROZRYWKI

Wystawy, warsztaty i spotkania z najlepszymi polskimi projektantami, miejskie akcje, pokazy mody, targi rekodzieta, koncerty -
wszystko to dziato sie podczas széstej edycji festiwalu Gdynia Design Days.

dniach 5-14 lipca w Terminalu Designu na Placu

Grunwaldzkim w Gdyni oraz w Pomorskim Parku

Naukowo-Technologicznym mozna byto przekonac

sie wlasne oczy i uszy, ze Polska designem (i to nie
byle jakim!) stoi.

- Szésta edycja festiwalu rdzni sie od poprzednich tym, ze jest ,w
rekach” ludzi stad, z regionu - méwi doradca programowy festiwalu
i kurator gtéwnej wystawy GDD ,Na Styku” Piotr Pomorski ze studia
MALAFOR. - Uczestnikdw tegorocznej edycji faczy tez nadmorski te-
mat: ,Na Styku” i Gdynia, ktéra przeciez lezy na styku ladu z morzem.
Festiwal i jego wydarzenia maje tez konsolidowa¢ srodowisko pro-

Fot. Materiaty prasowe

jektantdéw naszego regionu, a wnioski z niego maja stuzy¢ i byé po-
mocne do rozwoju gatezi designu Gdyni i regionu - dodaje artysta.

Przez 10 dni w wydarzeniach udziat brali nie tylko profesjonali-
$ci, ale takze ci, ktdrzy stawiaja pierwsze kroki we wzornictwie oraz
cate rodziny z dzie¢mi. Otwarta forma festiwalu i piekna pogoda
sprzyjaly zainteresowaniu wydarzeniem. Inicjatywa Gdynia De-
sign Days stanowi doskonaty dowdd, ze w srodku miasta stworzy¢
mozna prawdziwie plenerowg impreze piknikowa. Bo przeciez nie
samymi wyktadami, warsztatami i wystawami zyje cztowiek. Lezaki,
smaczne jedzenie i mozliwos¢ zatrzymania sie w pedzie codzien-
nosci - wszystko to byto gwarantem sporej frekwencji. Juz wkrétce
w nowych prototypowniach Pomorskiego Parku Naukowo - Tech-
nologicznego powstang kolejne ciekawe inicjatywy, warto wiec na
biezaco sledzi¢ (a nie zapominajmy, ze $ledz byt tegorocznym mo-
tywem przewodnim GDD), co dzieje sie z Gdynia Design Days po

festiwalu. ar
{ R E K L AM A
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Rower Bamboo Bike zaprezentowany na wystawie, Design innowacyjny”
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Rubio-Art
al. Grunwaldzka 417 80-309 Gdansk
tel: 58 622 98 10 email: biuro@rubio-art.pl www:rubio-art.pl



TECHNO TRENDY

D/WIEK 7 CZARNE] PEYTY

Gramofon wcigz zyje! Ten popularny sprzet do odtwarzania ptyt winylowych wcigz mozna
naby¢ w sklepach. Zmienito sie jednak nieco przeznaczenie gramofonu, ze sprzetu typo-
wo masowego stat sie urzagdzeniem dla koneseréw dobrego, czystego dzwieku.

rzez ostanie lata czarna ptyta winylowa i gramofony
przezywajg prawdziwy renesans. Analogowy dzwiek

zapisany w rowku plyty wraz z dobrej jakosci sprze-

tem gwarantuje brzmienie bardziej naturalne niz zakodowany
dzwiek cyfrowy na ptycie CD.

WKELADKA | PODSTAWA

Odpowiedzie¢ na pytanie, co jest najwazniejsze przy wyborze
gramofonu oznacza tak naprawde napisanie ksiazki. Najwazniejsza
cze$¢ gramofonu to wktadka, gdyz wraz ze znajdujaca sie wewnatrz
igtg ma najwiekszy wptyw na jakos¢ dzwieku. Mozemy wyrdzniac
dwa typy wktadek: elektromagnetyczne i magnetoelektryczne.

- Na rynku jest multum réznych wktadek. Mozna kupié wktadke za
300 z}, a najdrozsze, np. marki Air Tight, potrafig kosztowa¢ nawet
35 tysiecy ztotych - méwi Marcin Chrzaszcz, wspdtwiasciciel salonu
Premium Sound w Gdansku. - Tak naprawde jednak podstawowym
czynnikiem, jaki musimy bra¢ pod uwage przy wyborze wktadki,
to rodzaj muzyki, ktdrej chcemy stuchaé. Warto zwrdci¢ uwage tez
na zasilanie silnika gramofonu, warto tez zaopatrzy¢ sie w dobry
przedwzmacniacz, ktéry gwarantuje wysoka jakosé przekazywane-
go dzwieku - dodaje Marcin Chrzaszcz.

Jednym z najwazniejszych elementéw odpowiedzialnych za ja-
kos$¢ dzwigku w trakcie odtwarzania muzyki jest podstawa. Odpo-
wiada za ttumienie drgan, ktére moga wypaczy¢ charakterystyke
sygnatu zapisanego na plycie.

DLA POCZATKUJACYCH

W gramofonach wyrézniamy dwie formy napedu: paskowy i bez-
posredni. Na wielu forach audiofilskich przeczytamy, ze najlepszy
dizwiek zapewni nam tylko naped paskowy, ktory wolny jest od
drgan przenoszonych przez naped bezposredni. Obecnie na rynku
znajduje sie bogata oferta tych urzadzen. Mozna zakupi¢ gramofon
do zwykfego odstuchiwania ptyt lub dla profesjonalistéw.

- Dla 0séb mniej wyczulonych na dzwiekowe niuanse, ktére nie
chca na poczatek zbyt duzo inwestowaé w sprzet, dobrym roz-
wigzaniem bedzie zakup gramofonu w cenie okoto 1500 ztotych
- méwi Waldemar Cymanowski z salonu Albatros w Gdansku. - Za
te pienigdze kupimy gramofony z przyzwoitg mechanika. Polecam
model Pro-Ject Debut z ramieniem karbonowym i przyzwoitym
talerzem. Zaletg tego gramofonu jest fakt, ze wersje podstawowa
mozna rozbudowac o lepsze wkfadki i talerze - dodaje Waldemar
Cymanowski.

DLA KONESERA

Na drugim biegunie cenowym sg gramofony audiofilskie. Wal-
demar Cymanowski poleca niemieckg marke Transrotor. Najtarisze
modele kosztujg kilkanascie tysiecy zt., najdrozsze, jak np. model
Argos, nawet 600 tysiecy zt. Swietna opinig wsréd audiofildw ciesza
sie takze marki McIntosh i VPI. Model VPI HR-X to najlepie] sprzeda-

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI

jacy sie gramofon klasy Hi-End na $wiecie. Obie marki dostepne sg
w gdynskim salonie Nord Audio.

Jednym z najbardziej uznanych producentéw gramofondw na
$wiecie jest brytyjska firma Avid, ktorej oficjalnym dealerem jest sa-
lon Premium Sound. Jej flagowy model to Acutus Reference - gra-
mofon przeznaczony dla prawdziwych audiofiléw, w ktérym nie ma
kompromisow.

- Acutus Reference to rzadki klejnot mechaniki precyzyjnej, ktéry
piesci nie tylko uszy, ale tez oczy swojg niezwykta forma. Zawiesze-
nie wlasciwego szkieletu gramofonu oparte jest - podobnie jak dys-
trybuowane przez nas akcesoria i stoliki Solid Tech - na sprezynach,
dzigki czemu nastgpita petna izolacja od wibracji - méwi Marcin
Chrzaszcz z salonu Premium Sound. - Zainstalowano nowy, dwupa-
skowy naped tak, aby poprawi¢ stabilno$¢ osadzenia w obudowie
i jego obstuge. Udoskonalono takze fozysko, ktdre teraz swobodnie
sie obraca i samo oliwi eliminujac jednoczesnie niepozadane drga-
nia. Nic zatem dziwnego, ze model Avid Acutus Reference stat sie
ulubionym gramofonem wielu audiofiléw. W swoim audio roomie
ma go miedzy innymi byty prezydent Rosji, a obecny premier tego
kraju Dymitrij Miedwiediew - dodaje wspdtwiasciciel Premium So-
und.

SINGLE MALT PRZY KOMINKU

Jednym ze wspdinych elementdw taczacych wszystkie gramo-
fony AVID jest wyjatkowo twarde, szafirowe tozysko. Takie tozysko
zastosowano réwniez w modelu Ingenium - to sprzet dla mniej wy-
magajacych uzytkownikéw, ktdrzy sa dopiero na poczatku swojej
przygody z gramofonami.

- Gramofon na pewno nie jest dla kazdego. Stuchanie muzy-
ki z coraz bardziej popularnych plikéw jest jak picie wodki, ktérej
mozna sie napi¢ zawsze i wszedzie, nawet w duzych ilosciach. Stu-
chanie muzyki z gramofonu jest jak picie najlepszego single malta
-w domu, przy kominku, celebrujac chwile, poddajac sie catkowicie
nastrojowi i zatapiajac sie w $wiat dzwiekéw - przekonuje Marcin
Chrzaszcz.

Warto sie temu poddac. "

Fot. Materiaty prasowe



PREMIUM SOUND

Gramofony AVID - zrodto prawdziwego dzwieku
tylko w Premium Sound - Salon HiFi

M wotin u pibe -~

—tfata i —

Salon HiFi - Premium Sound
Gdansk, ul. Trawki 7 (przy starej Stowackiego)
www.premiumsound.pl
tel: 513 070 730
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PRAYSAHOSC (W) RUCHU

Aerobik - nuda, bieznia - jeszcze wieksza nuda, rowerek - wole na powietrzu... Od aktyw-
nosci fizycznej czesto potrafimy sie wykrecac na wszystkie mozliwe sposoby. JesteSmy
tez przy tym bardzo kreatywni... Moze wiec warto skorzystac z kreatywnych pomystéw na

nowe, atrakcyjne formy rekreacji?

ysitek fizyczny nie musi oznacza¢ monoto-

nii. W fitness klubach co chwile pojawia-

ja sie nowe formy zaje¢, czynigce trening

bardziej przyjemnym i tym samym bar-
dziej efektywnym.

ROWEREM W WODZIE

Niemozliwe? Spore wyzwanie, ale na tym wiasnie polega aqu-
acycling. Sprébowaé mozecie go w hotelu Kozi Gréd w Pomlewie
koto Gdanska.

- To aktywno$c faczaca w sobie elementy spinningu i aqua aero-
biku - tumaczy Sonia Laskowska, specjalistka ds. sportu i rekreacji
w hotelu Kozi Gréd. - Zajecia odbywaja sie na specjalnie przygoto-
wanych do tego rowerach ze stali nierdzewnej, ktére podczas trenin-
gu zanurzane sa w wodzie. Woda jest gtéwnym czynnikiem wspoma-
gajacym efektywno$¢ treningu na rowerach. Oprécz przyjemnego
ochfodzenia, stawia opdr, ktéry nie tylko pozwala wzmocnié miesnie,
ale takze odciaza stawy i pozwala cieszy¢ sie ruchem bez zmeczenia
takiego jak na ladzie - dodaje Sonia Laskowska.

Aquacycling redukuje tkanke ttuszczowa, wysmukla i ujedrnia syl-
wetke, zapobiega powstawaniu cellulitu, utatwia jego likwidacje, za-
pobiega zylakom, zapaleniom stawdw, problemom uktadu sercowo
- naczyniowego i oddechowego, uwalnia endorfiny, ktére wptywaja
korzystnie na samopoczucie. Zajecia sprawdzg sie rowniez jako uzu-
petnienie rehabilitacji. Sg tez dobra alternatywa dla pan w ciazy.

JOGA NA... HAMAKU

Innowacje wkradaja sie nawet w tak tradycyjne formy relaksu jak
znana od setek lat joga. Gdy wydaje sie, ze $wiat przerobit juz wszyst-
kie wariacje jogi, nagle pojawia sie kolejny pomyst jak urozmaicic te
wzmacniajace ciato i umyst ¢wiczenia. Jedna z takich form jest wha-
$nie Air Yoga - joga na hamaku. Ta eksperymentalna technika taczy
gimnastyke z dobra zabawa.

Air Yoga nalezy do tzw. slow fitnessu, a wiec aktywnosci rozcia-
gajaco - relaksujacej przeznaczonej dla kazdej grupy wiekowe;.
Nie wymaga tez zadnych predyspozycji. Sita grawitacji powoduje,

Jukari it o flex

AUTOR: AGATA RUDNIK

Aquacyding

_ N

ze wszystkie ¢wiczenia wykonuje sie nie odczuwajac rzeczywiste]
wagi ciata. Jest to szczegdlne wazne dla oséb majacych problemy
z kregostupem. Na Air Yoge wybra¢ sie mozemy do Klubu Impuls
w Gdansku Wrzeszczu

KINESIS ZNACZY RUCH

Tak wtasnie okresla sie ruch w biologii, jest to takze nazwa ultrano-
woczesnego urzadzenia do éwiczen. W sktad Kinesis wechodzi modut
zawierajacy 4 typy stanowisk. Co ciekawe ta maszyna automatycznie
dostosowuje sie do potrzeb ¢wiczgcego, a nie na odwrdt, co jest
spora zaleta.

- To metoda treningu, ktéra pozwala na wykonywanie ponad 250
¢wiczen i ruchdw poprawy sity, sprawnosci i balansu. Korzystanie
z Kinesis jest catkowicie bezpieczne, bo ruch jest naturalny i zbalan-
sowany - méwi Maciej Angielewicz, wtasciciel Fitness Clubu Locales
na Pogdrzu.

Kinesis miesci w sobie tak naprawde catg sitownie. Cho¢ brzmi to
nieco jak (tani) slogan reklamowy, to jednak dodatkowe elementy,
czy mozliwosci ustawiania stopnia oporu sprawiajg, ze trenowaé mo-
zemy wszystkie partie ciata w taki sposdb, jak nam to odpowiada.

ATO CYRK!

Innowacje wprowadzane sg takze przez koncerny odziezowe
i producentéw sprzetu. Nikt by sie chyba jednak nie spodziewat,
ze nowatorski program treningowy oparty na technice stretchingu,
firma Reebok opracuje we wspdtpracy z... ekipg artystéw z Cirque
du Soleil. Ten program nazywa sie Jukari Fit to Flex i mozna z niego
skorzysta¢ w klubach sieci Pure Jatomi Fitness. Catos¢ oparta jest
przede wszystkim na dobrej zabawie, ktdra jednoczesnie popra-
wia elastycznosé ciata, rozcigga miesnie, wzmacnia kregostup oraz
zwieksza ruchomosé stawdw i zasieg ruchéw. Wszystko to dzieki za-
stosowaniu tasmy Jukari Band.

Inng wariacja treningu Jukari jest program Fit to Fly, do ktérego
uzywa sie specjalnego sprzetu o nazwie flyset, zainspirowanego tra-
pezem tanecznym wykorzystywanym w pokazach akrobatycznych.
Zestaw ¢wiczen opracowany po to, aby wzmocni¢ miesnie catego
ciata oraz poprawi¢ nasza kondycje fizyczna. Plynnos¢ ruchéw, pre-
cyzja, poczucie réwnowagi - to przeciez wlasnie tego najbardziej

zazdroscimy artystom Cirque du Soleil, czyz nie? .
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Promocja

PERFEKCYINY MAKIUAZ

W najnowszym numerze przedstawiamy kosmeceutyki do makijazu, ktére w najblizszych
latach podbijg swiat. Dlaczego? Poniewaz sg to kosmeceutyki przyjazne skérze, a po na-
tozeniu wygladajg jak druga skora.

woja unikatowo$¢ zawdzieczaja sktadnikom - mine-
ratom, bez substancji chemicznych- nie zawierajg
talku, ani czynnikdw draznigcych skdre oraz powo-
dujacych infekcje. Mineraty wchodzace w sktad ko-
smetykéw do makijazu mineralnego nie wspomagaja rozwoju bak-
terii, nie podrazniajg, pozwalaja skorze oddychaé oraz chronig przed
szkodliwym promieniowaniem UVA i UVB. Znajduja sie w nich prze-
ciwutleniacze i aktywne sktadniki pozytywnie wptywajace na skére.

Wiele kobiet spedza mnéstwo czasu przed lustrem, poswiecajac
go na ,upiekszenie” swojego wizerunku -naktadajac kolejne war-
stwy kosmetykow- efektem jest czesto widoczna, nienaturalnie wy-
gladajaca maska. Makijaz mineralny jest drugg skérg, poniewaz na
przyktad puder mineralny to cztery produkty w jednym: podktad,
puder mineralny, korektor oraz ochrona przeciwstoneczna. Nakta-
da sie go w sposéb nieskomplikowany i szybki. Nie daje efektu ma-
ski, a skora wyglada nieskazitelnie.

Kiedy kupujemy kosmetyki czesto zastanawiamy sie czym kiero-
wac sie przy wyborze danego preparatu. Potrzebujemy odpowied-
niej diagnozy dotyczacej stanu i typu cery azeby kosmetyk (lub
w naszym przypadku kosmeceutyk) dobrze nam stuzyt. W naszym
studiu zaréwno dobér jak i porada ( dotyczaca aplikacji preparatéw
itp.) sa profesjonalne i bezpfatne.

Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej ,Stenia”, ul. Starowiejska 41/43 (Ill pietro - biurowiec), tel. 58 661 77 81
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KoziGrod

/ ™ Wakacje z przygodami na Kaszubach_

hatel & restaurant

. Hi.ii.. Hu;ﬁ
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* Nocleg z wyzywieniem (Sniadanie, obiad, kolacja) e Liczne atrakcje w Parku Ekstremalnej Rozrywki
e Centrum Rekreacji (basen, jacuzzi, sauna, balia, sala fitness) ¢ Specjalnie dla dzieci trampolina, mini ZOO,
® Ognisko z poczestunkiem oraz wedkowanie w hotelowym stawie  plac zabaw i wiele innych atrakcji

Hotel Kozi Gréd, ul. Lesnikow 3, 83-047 Pomlewo k/Gdariska, +48 601 610 453, www.kozigrod.p!
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URODA POD BrOTEM

Nawilzaja, ujedrniaja, wygtadzajg i zmiekczajg naskérek, usuwaja toksyny, modeluja syl-
wetke i niweluja cellulit - algi, glinki, btotka lecznicze maja zbawienny wptyw na nasza sko-
re. Dlatego tez w napietym grafiku urlopowym warto zarezerwowac sobie czas na wizyte
w spa i skorzystanie w zabiegdw na cate ciafo.

réjmiejskie hotele i spa oferujg bogaty wybér za-

biegéw z uzyciem réznego rodzaju glinek i alg.

Mozemy wybieraé sposréd zabiegow bardziej tra-

dycyjnych - w gabinecie, lub skorzystac z tych mnie;j
konwencjonalnych.

RYTUAL PIEKNA

Jedna z ciekawszych ofert posiada Sheraton Sopot SPA, gdzie
klienci moga skorzysta¢ z tradycyjnego arabskiego rytuatu relaksu-
jaco - oczyszczajacego Rasul. Jest to delikatna, aromatyczna faznia
parowa. Podczas zabiegu uzywane sg naturalne marokanskie glinki,
ktére pod wptywem goracej pary wnikaja w skére nawilzajac jg i od-
zywiajac. Pobyt w Rasul konczy sie opadami tropikalnego deszczu,
zmywajacego kosmetyk, pozostawiajac skére jedwabiscie gtadka.

- Podczas zabiegu wykorzystujemy najdelikatniejszg z glinek,
czyli glinke marokanska
w sktad ktérej wchodzg
jony magnezu, krzemu,
tlenki zelaza, aluminium
i wapnia. Maja dziatanie
wygtadzajace, rozjasnia-
jace skore, ujedrniajace
i napinajgce, usuwaja
tez toksyny. Jednym sto-
wem potrafig zdziataé
cuda. Sprawiaja, ze zme-
czona skéra znéw wygla-
da pieknie - moéwi Patryk
Solinski, Spa Manager
w Sheraton Sopot SPA.

Dodatkowa zaletg za-
biegu taznia Rasul jest
mozliwos¢  korzystania
z niego jednoczesnie
nawet od 2 do 4 osdb,
jestto wiec idealne miej-
sce, by zrelaksowac sie wspdlnie z partnerem lub przyjaciétmi.

Fot. Materiaty prasowe

DO ZADAN SPECJALNYCH

Wsréd ofert zabiegéw klienci Hotelu Sheraton znajdg réwniez
zabiegi, ktére oprdcz zapewnienia relaksu majg np. dziatanie ujedr-
niajace. Takim zabiegiem jest maska spirulinowa do ciata z kom-
pleksem ujedrniajgcym. Terapia ma za zadanie tonizowaé i spo-
walnia¢ procesy starzenia, uaktywnia mikro krazenie, co pomaga
w likwidagji cellulitu i idealnie uzupetnia pielegnacje skory po ku-
racji odchudzajace;j.

- Proponujemy réwniez ,Odzywczy zabieg na bazie btota mor-
skiego”, gdzie wykorzystujemy naturalne glinki oczyszczajace ciato
ztoksyn, a podczas zabiegu ,Termalne oczyszczanie plecow” wyko-
rzystujemy unikalng kompozycje wodorostéw morskich w potacze-
niu z cytryng i mandarynka, ktére wygtadzajg, odzywiaja i gteboko
oczyszczajg skdre - dodaje Patryk Solinski.

AUTOR: ANNA KOLEDA

Kontynuujac przeglad ofert zabiegdéw na cafe ciato, warto zajrze¢
do Instytutu SPA & Wellness Hotelu Haffner, gdzie do najczesciej
wybieranych zabiegdw nalezg zabiegi na ciato Bodystyle oraz Kle-
opatra (Babor).

- Goscie, korzystajacy z zabiegdw z uzyciem glinek, alg lub btota,
w zaleznosci od wybranej pielegnacji mogga liczy¢ na liczne korzysci
obejmujace m.in.: dziatanie drenujace oraz detoksykujace, remi-
nalizacje skéry, czyli przywrdcenie odpowiedniego poziomu mine-
ratéw i pierwiastkéw sladowych, intensywne dziatanie nawilzajace
zapobiegajace utracie wilgoci przez skére, jak réwniez wygtadzenie
kolorytu skéry oraz zmarszczek powstatych na skutek przesuszenia
- méwi Monika Konieczna, Institute SPA Director w Hotelu Haffner.

LATO JEST WSZEDZIE

Latem w spa znajdziecie zabiegi stworzone z myslg o tej porze
roku. Mera Spa Hotel
w wakacyjne miesigce
kusi zabiegiem o stod-
kim zapachu kokosa
i ananasa.

- Do okfadu na cia-
to uzywana jest w nim
naturalna biata glinka.
Zabieg ma dziafanie
witalizujgce, stymuluje
metabolizm, oczyszcza
i odswieza. Jest ide-
alny dla kazdej skory,
a szczegdlnie polecany
dla skor szarych i zme-
czonych. Biata glinka
zapewnia efekt oczysz-
czajacy i wygtadzajacy
- méwi Monika Dziegie-
lewska, SPA Manager w
Mera Spa Hotel.

Z zabiegdw na ciato warto oczywiscie korzystac nie tylko w waka-
cje - wizyta w spa pomoze sie zrelaksowac o kazdej porze roku, jed-
nakze wiele z proponowanych zabiegéw ma na celu dziatanie tago-
dzace, oczyszczajgce i detoksykujace, co latem skdrze zmeczonej
storicem stuzy w szczegdlny sposéb. Wspomniane dziatanie majg
np. biate i zielone glinki aplikowane podczas zabiegdw w Instytucie
SPA & Wellness Hotelu Haffner.

- Posréd wykorzystywanych w zabiegach alg znajduja sie algi
zmikronizowane, czerwone, arktyczne oraz wiele innych odmian.
Maja one zastosowanie nie tylko jako maski i oktady, ale rowniez
w silnie skoncentrowanych substancjach czynnych, czyli amputkach
oraz kremach - dodaje Monika Konieczna, Institute SPA Director
w Hotelu Haffner.

Algi bedace w sktadzie takich produktéw jak btota i glinki s rosli-
nami bogatymi w oligomineraty, witaminy i enzymy. Sa naturalnym
Srodkiem skutecznie ujedrniajgcym tkanki. A jak wiadomo, wszyst-
ko co naturalne, jest dla naszego ciata najlepsze. -
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VW DIeEClE CA OWIEKA

Ludzkos$¢ od wieku korzysta z ddbr, jakie daje nam natura w celu poprawy zdrowia i od-
pornosci organizmu. W ostatnich latach obserwuje sie wzrost zainteresowania naturalny-
mi przeciwutleniaczami i ich rolg w codziennej diecie. W Swietle wielu badan spozywanie

antyoksydantow obniza niekorzystne dziatanie wolnych rodnikéw.

AUTOR: DR INZ. MAGDALENA SKOTNICKA

Wydziat Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu Wyzsza Szkota Zarzadzania w Gdarsku

len jako zyciodajny pierwiastek, moze by¢ jednocze-

$nie toksyczny i stanowic przyczyne wielu nieprawi-

dtowosci w funkcjonowaniu organizmu cztowieka.

Tworzace sie reaktywne formy tlenu, pobierane
z otoczenia oraz powstajgce w procesach metabolicznych, moga
wywotaé szereg niekorzystnych zmian o charakterze degradacyj-
nym. Duze stezenia reaktywnych form tlenu przyspieszaja starzenie
sie organizmu oraz sprzyjaja rozwojowi choréb nowotworowych,
uktadu krazenia, cukrzycy i innych.

W ciggu ostatnich lat zebrano duzo danych wskazujacych na to,
ze u podfoza wielu chordb leza zaburzenia réwnowagi pro i anty-
oksydantéw. Przez lata cztowiek wytworzyt mechanizmy obronne,
umozliwiajgce znaczng redukcje szkodliwych form tlenu. Szcze-
gdlne znaczenie w utrzymaniu odpowiedniej réwnowagi oksydo-
redukcyjnej przypisuje sie odpowiedniej diecie, zorientowanej
na zwiazki przeciwutleniajace. Bogatym zrodtem substancii biolo-
gicznie aktywnych sg produkty pochodzenia roslinnego. Zwiazki
te reprezentowane sa przede wszystkim przez: polifenole (kwasy
fenolowe, flawonoidy, antocyjany), witaminy (A, C i tokoferole), ka-
rotenoidy, kwasy organiczne, chlorofiliny, fitiniany itp.

Do produktéw szczegdlnie cennych z zywieniowego punktu
widzenia, nalezy wymieni¢ owoce, warzywa, ziarna zbdz, rosliny
strgczkowe, nasiona roélin oleistych, ziofa i przyprawy.

Wsréd réznych gatunkéw owocdw, duzg aktywnoscig szczegol-
nie polifenoli, wyrdzniaja sie owoce aronii i boréwki oraz winogrona
czerwone i powstajgce z nich wina. W licznych badaniach wykazano,

ze owoce jagodowe i pestkowe przewyzszajg pod wzgledem aktyw-
nosci przeciwutleniajace owoce cytrusowe, gtéwnie ze wzgledu na
witamine C. Spozycie owocdw jagodowych hamuje utlenianie frak-
cji LDL cholesterolu, liposoméw i umozliwia wigzanie wolnych rodni-
kow obecnych w naszym organizmie. Warzywa charakteryzu'q siena
ogdt mniejszg |Ios<:|q substancji biologicznie czynnych ednak nie
sposdb pomingé korzystnych w’fasuwosu czosnku, jarmuzu, kapu-
sty, brukselki czy burakéw. Czosnek posiada silne W’faéciwos'ci prze-
ciwutleniajace, dzieki zwigzkom organicznym siarki. Wsréd warzyw
na uwage zastuguje réwniez pomidor zawierajacy likopen. Ponadto
warzywa sa bogatym zrédtem kwercetyny i kempferolu. W grupie
roslin strgczkowych szczegdlne znaczenie przypisuje sie soi i czer-
wonej fasoli, natomiast ziarna zb6z sa cenne, dzieki obecnosci
zwiazkéw fenolowych i witaminy E. Produkty zbozowe wykazuja na
0got stabsza pojemnos¢ antyoksydacyjng niz owoce i warzywa. Wy-
jatek stanowig otreby z owsa, ktdre sg bardzo zdrowe i powinny byc
uwzglednione w diecie kazdego cztowieka. Najwazniejszym prze-
ciwutleniaczem wystepujacym w surowcach oleistych sg tokoferole.
Zwiazki te w réznych ilosciach wystepuja we wszystkich ttuszczach
rodlinnych. Najwieksze ilosci tokoferoli zawarte s3 w zarodkach
pszennych, oleju sojowym i kukurydzianym oraz oliwie z oliwek.
Jak wida¢ bogactwo antyoksydantéw jest duze, a zastosowanie
szerokie. Obecno$¢ w diecie przeciwutleniaczy, a zwtaszcza za-
chowanie odpowiedniej ich ilosci jest bardzo waznym elementem
w profilaktyce powstawania wielu choréb i hamowania proceséw
starzenia. "
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Mimo postepdw w stomatologii, duza ilo$¢ pacjentow traci zeby z powodu prochnicy,
choréb przyzebia czy urazéw. Przez wiele lat jedynym mozliwym sposobem leczenia byty
mosty lub ruchome protezy protetyczne. Dzisiaj istniejg implanty!

mplanty to nowoczesna metoda uzupetniania brakéw w uzebie-
niu. Obecnie jest to najlepszy sposdb na to, by odzyskad funk-
cje, estetyke i komfort posiadania wtasnych zebdw. Implanty sa
doskonatym rozwigzaniem zaréwno w wypadku utraty jednego
zeba, braku kilku zebdw, a nawet catkowitej rekonstrukgji uzebienia.

JAK ,DZIALAJA" IMPLANTY?

- Postep technologiczny w implantologii pozwala na catkowicie
anatomiczne i w peMni estetyczne odbudowanie zebéw. Nasi leka-
rze swoimi pracami w bardzo duzym stopniu kopiuja nature. Wyma-
ga to jednak zastosowania $cisle wyselekcjonowanych produktéw,
sprawdzonych przez nas producentdw - méwi lek. stom. Grzegorz
Wasiluk z Klinki MED-ORAL w Rumi.

Rekonstrukcje brakéw zebowych wymagajace znacznej ingeren-
cji we wilasne, czesto zdrowe zeby przestajg byc¢ traktowane jako
zalecana metoda leczenia. W obecnych czasach pierwsza metodg
z wyboru jest implant. Implant dentystyczny to wszczep zastepuija-
cy korzen brakujacego zeba. Wszczep wykonany jest z tytanu, ma-
teriatu idealnie biokompatybilnego z tkankami organizmu. Dzieki
implantom mozna unikna¢ zanikdw kostnych i szlifowania wtasnych
zebdw w celu wykonania tradycyjnych prac protetycznych.

- Pacjent po wykonaniu odbudowy opartej na implantach zyskuje
uzupetnienie protetyczne na lata, ktdre jest zamocowane na state
w jamie ustnej, odtwarza prawidtowe zucie, przywraca naturalne
rysy twarzy oraz minimalizuje utrate kosci w bezzebnym fragmencie
wyrostka. Dodatkowo, dzieki szerokiej gamie najnowoczesniejszych
materiatow protetycznych efekty estetyczne takiego uzupetnienia
sg bardzo dobre - méwi stomatolog dr Dominik kos, wtasciciel sieci
klinik Miladent.

PLAN DZIALANIA

Gdy juz podejmiesz decyzje o leczeniu, stomatolog okresli plan,
wedtug ktérego bedzie przebiegata cata procedura.

- W naszej klinice oferujemy petfen zakres leczenia implantolo-
gicznego: ocene potrzeb pacjenta, indywidualny plan leczenia,
kompleksowg realizacje przeprowadzong przez wykwalifikowang
kadre implantologéw. Nasza klinika jest certyfikowanym osrodkiem
systemu Dentsplay Implants, jednego z lideréw rynku premium, co
$wiadczy o wysokiej jakosci $wiadczonych przez nas ustug. Nie bez

AUTOR: ANNA KOLEDA

znaczenia jest fakt, iz oferujemy pacjentom dozywotnig gwarancje
na implant - podkresla dr n. med. Lidia Janda - Wasiluk z Klinki ME-
D-ORAL.

Wprowadzenie implantu w szczeke lub zuchwe jest stosunko-
wo prostym zabiegiem chirurgicznym. Wszczepienie samego im-
plantu trwa zazwyczaj nie diuzej niz godzine. Implant zostaje wpro-
wadzony w odpowiednio przygotowane toze w kosci, i ta czesé
zabiegu tworzy fundament do pdzniejszej odbudowy protetycznej,
czyli odbudowy zebdw. Po okresie od 3 do 6 miesiecy dochodzi do
integracji implantu z koscia, wtedy tez lekarz przystepuje do odbu-
dowy zebdw na implancie/implantach w zaleznosci od rozlegtosci
brakéw zebowych i wymagan pacjenta.

TO NIE BOLI

- Pacjent zostaje zabezpieczony lekami przeciwbdlowymi, osto-
nowo antybiotykami oraz otrzymuje szereg wskazan pozabiego-
wych. W niektérych przypadkach konieczne sg dodatkowe zabiegi
chirurgiczne przygotowujace pacjenta do implantacji, majace na
celu odtworzenie lub zwigkszenie ilosci kosci w miejscu przyszte-
go implantu. Kazdy przypadek rozpatrujemy indywidualnie, aby
zapewni¢ pacjentowi najbardziej optymalng forme leczenia - méwi
stomatolog dr Dominik ko$, wiasciciel sieci klinik Miladent.

Zabiegi wszczepienia implantow sg przeprowadzane przez wy-
soko wykwalifikowanych specjalistow zajmujacych sie procedurami
rehabilitacyjnymi, w $cisle okreslonych warunkach, pracujacych na
odpowiednim do tego typu zabiegéw sprzecie medycznym. Moz-
liwe jest wykonanie zabiegu réwniez przy asyscie anestezjologa,
a dla okreslonej grupy pacjentéw nawet w znieczuleniu ogdlnym.

- Pacjent zgtaszajacy sie w celu odbudowy brakéw zebowych
oczekuje zawsze trwatego, estetycznego i funkcjonalnego uzebie-
nia. Jest to mozliwe tylko poprzez doktadne zaplanowanie przysztej
pracy protetycznej, konsultacje wielospecjalistyczna, wszczepienie
i odbudowanie okreslonej ilosci implantéw. Optymalne rozwiaza-
nie protetyczne gwarantuje funkcje i estetyke, czyli wydajno$¢ zu-
cia, mowy oraz akceptacje i dobre samopoczucie pacjenta - wyja-
$nia lek. stom. Grzegorz Wasiluk z kliniki MED-ORAL.

Impanty zdecydowanie odmieniajg oblicze stomatologii i zapew-
niajg czesto radykalng poprawe jakos$ci zycia pacjentéw, ktérzy do
tej pory byli skazani na noszenie niewygodnych protez ruchomych
badz szlifowanie wielu zebdw, aby uzupetnié braki zebowe. "



MILADENT

NZOZ Przychodnia Stomatologiczno-implantologiczna

Bezptatne przeglady
stomatologiczne i konsultacje
implantologiczne

Wspétpraca z Q

Narodowym Funduszem Zdrowia

Leczenie bez bélu

oferujemy bezbolesne leczenie
przy zastosowaniu profesjonalnego
znieczulenia komputerowego

Przychodnia stomatologiczno-implantologiczna NZOZ Miladent jest nowoczesng siecig klinik spetniajaca najwyzsze
standardy leczenia stomatologicznego. Zapewnia fachowg opieke specjalistéw z réznych dziedzin stomatologii oraz
dermatologii kosmetycznej. Nasi lekarze korzystaja ze sprzetu najwyzszej jakosci oraz stosujg nowoczesne metody leczenia.
Kazdy z naszych gabinetéw spetnia najwyzsze wymogi estetyczne. Wspdtpracujemy z najlepszymi laboratoriami
protetycznymi, co zapewnia najwyzszg jako$¢ Naszych prac. Oferujemy fachowa i mitg obstuge takze dla pacjentow
obcojezycznych.

Swiadczymy peten zakres ustug stomatologicznych odptatnych dla pacjentéw prywatnych
oraz $wiadczenia bezptatne i znizki dla pacjentéw ubezpieczonych w NFZ.

e Stomatologia estetyczna e Implantologia e Wybielanie zebow
e Chirurgia stomatologiczna e Endodoncja * Stomatologia dziecieca
* Protetyka ¢ Ortodoncja * RTG

Nasze gabinety:

Gdarnsk Srédmiescie Gdansk Gtéwny Gdansk Matemblewo
ul. Garncarska 10/16 ul. Rajska 1/5CD ul. Matemblewska 1A/18,19
tel. 58 301 02 43 tel. 58 301 07 43 tel. 58 304 99 91
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SATUJE KREGOSHUP

Cierpisz na silne bdle kregostupa, szczegdlnie w odcinku ledzwiowym? Wyciaggi, masaze,
réznorodne zestawy ¢wiczer wzmacniajgcych miesnie tutowia pomagaja tylko doraznie?
By¢ moze powinienes$ sprobowac Metody McKenzie.

g diagnostyczng i leczniczg metode ukierunkowang

na problemy kregostupa i koriczyn wymyslit, opra-

cowat i ogtosit ponad 40 lat temu Robin McKenzie,

nowozelandzki rehabilitant, aktualnie zyjacy i pracu-
jacy w USA.

Jest ona przeznaczona dla pacjentdéw z bdlami kregostupowymi
w odcinku szyjnym, piersiowym i ledzwiowym, jak tez we wszystkich
konczynach. Poprawnie przeprowadzone badanie metodg McKen-
ziego pozwalaprecyzyjnie zakwalifikowad
objawy do jednego z zespotéw klinicz-
nych, wchodzacych w skfad autorskiego
systemu klasyfikacji boléw kregostupa.
Dla kazdego z zespotéw autor zaleca
odrebny sposéb leczenia, nastawiony na
eliminacje przyczyn. Celem terapii jest:
ograniczenie bdlu az do jego likwidacj,
szybkie przywrécenie petnej funkgji kre-
gostupa, zapobieganie nawrotom.

- Jest to metoda catkowicie rewolu-
cyjna, zarébwno w czasach gdy powsta-
wata, jak i teraz, gdyz burzy kanony
myslenia o procesach towarzyszacych
mechanicznej dyskopatii w naszych kre-
gostupach - méwi dr Marian Romanow-
ski, specjalista rehabilitacji, wtasciciel
Centrum Rehabilitacji i Poprawy Spraw-
nosci w Sopocie. - Co wiecej wprowadza
logiczny, spojny i jednoznaczny wzorzec
mechaniczny kregostupa, oparty na wie-
loletnich badaniach biomechanicznych, fizjologicznych, neurolo-
gicznych i morfologicznych, pozwalajacy skutecznie rozpoznawac
i leczy¢ dolegliwos$ci bdlowe kregostupa. Wreszcie znajduje nauko-
we wyjasnienie najczestszej przyczyny objawéw opisywanych jako
korzonki, lumbago, rwa czy postrzat. Podwaza réwniez, zasadno$¢
powszechnego stosowania lekéw przeciwbdlowych i przeciwzapal-
nych w tych dolegliwosciach, wykorzystujac zalezno$é¢ naszych re-
akgji od pojawiajacego sie bdlu - dodaje dr Marian Romanowski.

W ok. 90% przypadkéw sprawca naszych ktopotdw z kregos’fu-
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pem jest uszkodzony krazek miedzykregowy (dysk). Badanie me-
toda McKenziego pozwala ustali¢ kierunek przemieszczenia uszko-
dzonych tkanek, wiec terapeuta moze ustali¢, jakim ruchem ciata
chory ma wprowadzi¢ na swoje miejsce przemieszczone, uszko-
dzone tkanki krazka.

- Terapeuta ustala takze kierunek ruchu zaostrzajacy objawy,
zatem moze zaleci¢ choremu unikanie go na czas leczenia. Zada-
niem leczacego jest taka edukacja pacjenta, by byt on w stanie

prowadzi¢ najbardziej normalne zycie

codzienne, pomimo zwigzanych z cho-

’- robg ograniczen i mimo pewnych ry-

goréw leczenia - pisze w opracowaniu

dla Instytutu McKenziego w Polsce, lek.
med. Adam Tuz.

Jesli przyczyng bolu nie jest uszko-
dzenie dysku, lecz utrata elastycznosci
i prawidtowej ruchomosci kregostupa
(najczesciej spowodowana siedzacym
trybem zycia i zbyt jednostajnymi po-
zycjami w zyciu codziennym) - wéwczas
leczenie przyczynowe polega na stop-
niowym usuwaniu istniejgcych ograni-
czen ruchomosci. Dokonuje sie tego
za pomocy indywidualnie dobranych
¢wiczen, majacych na celu stopniowe
przywracanie normalnej elastycznosci
tkanek.

Metoda McKenzie uchodzi za naj-
lepsza, nieoperacyjna metode leczenia
dyskopatii, bo znajduje przyczyne dolegliwosci i dziata réwniez na
te przyczyne. Istotg metody jest to, ze oferuje ona pacjentom sys-
tem samodzielnego radzenia sobie z problemem. Cwiczenia uzy-
wane sg do zwalczania bélu.

Dla kogo jest Metoda McKenzie? Dla 0séb z mechanicznymi
uszkodzeniami kregostupa tj. dyskopatia, rwa kulszowa, krego-
zmyk, stenozy, béle plecéw, sztywnosci poranne, stany po urazach
i wypadkach komunikacyjnych, stany po zabiegach operacyjnych
na kregostupie, urazy koriczyn. "
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Usuwanie: zmarszczek,
przebarwien, naczynek,
blizn, cellulitu. Lifting
Wypetniacze, Bolox.

www.otcuroda.pl
| otcuroda




Centrum Rehabilitaéji i Poprawy Sprawnosci

\ « Mamy wieloletnie doéwiadczenie
" w leczeniu boléw plecow
metoda McKenzie

. anoczesné?ﬁndejfcie

w leczeniu narzadéw ruchu
* W cwiczeniach stosujemy
~ preferencje kierunkowa

+Masaze lecznicze
i dla relaksu/

NOWOSC! Jedyna w Tréjmiescie gleboka stymulacja
elektromagnetyczna. Skuteczna w urazach,
przeciagzeniach i zwyrodnieniach stawow i miesni.

Rejestracja telefoniczna: 58 555 0 333 | www.rehabilitacja-sopot.com

Sopot ul. Powstancéw Warszawy 19 Gdanisk ul. Marii Sktodowskiej-Curie 3
(wjazd na parking od ul. Majkowskiego) (przy Akademii Medycznej)
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Alicja Alchimionek to mtoda, utalentowana projektantka mody. Pochodzi z Wejherowa,
mieszka i tworzy w Londynie. Ukonczyta studia na kierunku Fashion Design w Ravens-
bourne w Londynie. Pracowata dla takich projektantéw jak Louise Goldin, Green Square
i Lungta de Fancy. Nam opowiada o swoich poczatkach w $wiecie mody, zawodowych
celach, inspiracjach oraz swej najnowszej kolekcji Wonderland.

acznijmy od poczatku. Jak to sie stato, ze mtoda
dziewczyna z Wejherowa nagle trafia do swiato-
wej stolicy mody - Londynu?

To nie stato sie tak od razu. Z Wejherowa wy-
jechatam do Warszawy, gdzie mieszkatam przez
trzy lata. Stamtad dojezdzatam do todzi, gdzie

studiowatam na ASP projektowanie odziezy. Po pierwszym roku
studiéw wyjechatam do Londynu

na wakacje. Jednak juz pierwszego

dnia bytam tak oczarowana tym mia-

stem, jego wielkoscig, wielokulturo-

woscig, innoscig od dotychczas mi

znanych polskich miast, iz postano-

witam studiowaé mode w Londynie.

[ tak mieszkam tu juz prawie 8 lat.

Jak odnalaztas sie w swiecie
mody, ktéry uchodzi za targowisko
préznosci?

Swiat mody jest dos¢ specyficzny.

Sa pewne zasady, ktére nim rzadza

i one nie kazdemu musza sie podo-

bac. Ta cata otoczka, czyli celebryci

i blogerzy zasiadajgcy w pierwszych

rzedach... Ludzie znani zapraszani

na pokazy tylko dlatego ze sg znani.

Nie za bardzo sie z tym zgadzam...

Ale dzieki nim projektant staje sie

zauwazony. Z drugiej strony czasami

mam wrazenie, ze wszystko kreci sie

wokot celebrytéw, a nie projektan-

tow. Zresztg niektorzy projektanci o
teraz stali sig sami celebrytami. Albo
na odwrét, celebryci nagle zostali
projektantami.

Dlaczego to wiasnie moda stata
sie Twoim zyciowym punktem za-
czepienia?

Zawsze interesowatam sie moda,
traktowatam ja jako rodzaj sztuki.
Fascynowatam sie pieknie ubranymi
kobietami, przegladatam mnéstwo magazyndw. Interesowatam sie
tez architekturg i konstrukcjg rzeczy codziennego uzytku. Po ukon-
czeniu Liceum Plastycznego i nieudanych prébach zdania na Wzor-
nictwo Przemystowe na ASP, wyjechatam do Warszawy. Zaczetam
pracowaé w dziale projektowania odziezy w firmie Deni Cler. Tak
wiasnie rozpoczeta sie moja przygoda z moda.

Za co najbardziej lubisz mode? Co w niej jest tak krecacego?

Za jej zmienno$¢, nieprzewidywalnosé, kreatywnosé. Ona otacza
nas gdziekolwiek jestesmy, cokolwiek robimy. Moda to nie tylko su-
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kienki. To jak rodzaj sztuki, ale powszechnie dostepnej i uzytkowe;.

Opowiedz o swej kolekcji Wonderland? Jak powstawata? Co
Cie inspirowato przy jej tworzeniu?

Kolekcja Wonderland zainspirowana byta metamorfozg roman-
tycznej dziewczyny zyjacej w $wiecie fantazji, ktora staje sie uwo-
dzicielska, seksowng kobieta. Muzyka, jaka towarzyszyta mi przy
tworzeniu, to gtéwnie Royksopp i Bjork. Kolekcja ta jest delikatna,

kobieca, ale réwniez troche tajem-
nicza. Wyglad ostateczny kreacji
to wynik wspdtpracy z firmg Art7
- producentem nowoczesnej bizu-
terii srebrnej z bursztynem. Moje
projekty charakteryzujg sie delikat-
nymi, potprzezroczystymi tkaninami
i interesujgcym detalem, podkre-
$lajgcym kobieca sylwetke. Sukienki
wykonane sa z takich materiatéw jak
jedwab, szyfon czy koronka.

Jaka jest kobieta noszaca ubra-
nia sygnowane nazwiskiem Alchi-
mionek?

Kobieca, wyrafinowana, pewna
siebie, o silnej osobowosci. Zarazem
odwazna, nie bojgca sie ekspery-
mentowania z moda. Taka jest wia-
$nie kobieta noszaca moje projekty.

A jak postrzegasz polski rynek
mody? Masz jakich$ faworytéw
wsréd polskich projektantow?

Polski rynek mody rozwija sie

5 W ostatnich latach bardzo szybko.

s Powstato wiecej szkét uczacych pro-

,/A £ jektowania odziezy, sam tok naucza-
. =.nia tez sie zmienit. Ludzie czesciej
= wyjezdzajg za granicg, studenci od-
2 bywaja praktyki w Londynie, Medio-
£ lanie, etc. Sam stosunek do mody sie
2 zmienit. Projektanci stali sie bardziej
odwazni i kreatywni. Jezeli chodzi

o faworytéw to zawsze lubitam ko-
lekcje Gosi Baczynskiej oraz duetu Paprocki&Brzozowski. Ostatnio
spodobaty mi sie projekty MMC.

Twoje najblizsze plany zawodowe i marzenia?

Tych plandw i marzen jest dtuga lista. Jedne z nich to pokazywa-
nie sezonowych kolekcji na Fashion Week w Londynie i w Polsce.
Réwniez sprzedawanie kolekcji w réznych krajach, w butikach i in-
ternetowo oraz otwarcie swojego wilasnego butiku. W przyszto-
$ci stworzenie kolekcji akcesoridw, bizuterii sygnowanych moim
imieniem.

Aligja Alchimionek
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
Monsieur Krystian Szidel

Odbywat staze w najpiekniejszych zakatkach Lazurowego Wybrzeza, biegle wiada jezy-
kiem francuskim, a o gotowaniu méwi z kunsztem godnym najlepszych kulinarnych mi-
strzéw. Krystian Szidel, szef kuchni Hotelu Sheraton w Sopocie opowiedziat nam m.in.
0 swojej pasji do gotowania i mitosci do kuchni... hiszpanskiej.

poro tej Francji w pana zyciu...
KS: Moja babcia urodzita sie we Francji, a do
Polski przyjechata po wojnie. To dzieki niej po-
znatem wiele niezwyktych smakéw i prébowatem
nowych rzeczy. M6j dziadek byt za to kucharzem.
Do dzi§ pamietam sporo jego przepiséw. Tak to
sie zresztg zaczeto i z czasem przerodzito w wielka pasje.

Dlatego tez wybrat pan szkote gastronomiczna w Gdyni? Jak
dalej toczyly sie pana kulinarne losy?

KS: W 1992 roku, majac 17 lat pierwszy raz wyjechatem do Fran-
cji, a doktadnie do Cannes. Od razu
trafitam do 5. gwiazdkowej restaura-
cji, w ktérej odbywatem swoj pierw-
szy w zyciu staz. Ciezko pracowatem,
a po powrocie pokazywatem innym
zupetnie nowe rzeczy. Moi nauczy-
ciele fapali sie za gtowy. Trudno byto
im zrozumied, ze np. tatar mozna po-
dac z domieszka koniaku Hennessy
lub z kaparami.

Pan za to dalej wyjezdzat i ekspe-
rymentowat z egzotycznymi pofa-
czeniami.

KS: Zaczatem jezdzi¢ na kolejne
staze, gtéwnie na Lazurowe Wybrze-
ze. Trafitem tez do restauracji, ktdra
miata jedng gwiazdke Michelin, a te-
raz moze pochwali¢ sie juz dwiema.
Tam zobaczytem po raz pierwszy
m.in. lody, ktére mozna zrobic¢ z ka-
szy gryczanej i karmelu. Do$wiadcza-
tem potaczen réznych smakow, ktdre
bedac juz na miejscu przekazywatem
moim kucharzom. Tez czasem patrzy-
li na mnie jak na dziwolaga, ze mozna
zje$¢ chociazby kalmary z kaszanka.
Przeciez to wiasnie jest esencja kuch-
ni fusion - taczenie smakdw.

Zdobywat pan doswiadczenie
w tréjmiejskich nieduzych hotelach, za to teraz pracuje pan w jed-
nym z najwiekszych tréjmiejskich hoteli. Jak to sie zaczeto?

KS: Gdy w 2007 roku wrécitem ze swojego ostatniego stazu,
powstawat sopocki Hotel Sheraton. Wiedziatem, po prostu bytem
pewien, ze chce tam pracowaé. Niedawno, 1 lipca obchodzilismy
pieciolecie. Ja pamietam za to, jak urzadzaliSmy kuchnie i przygo-
towali$my sie na przyjecia pierwszych gosci. Zaczynatem najpierw
jako szef zmiany, a od wrzesnia zesztego roku jestem szefem kuch-
ni. Zarzadzam grupa 40 kucharzy. Na szczesécie mam nieocenionych
zastepcow, bez ktorych nie datbym rady. Nasza sita tkwi przede
wszystkim w teamie, jak w sporcie.
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To teraz musze zapytaé. Czy jest co$, czego nie lubi pan goto-
wac?
to by¢ zwykta marchewka. Wazne, by byta $wieza, z ogrédka, po
prostu prawdziwa. Jezeli przyrzadzam rybe, to tez najwazniejsze, by
byta $wieza. W hotelu Sheraton nie wstydzimy sie podawac fladry,
czy makreli, bo wiemy, ze sa one najwyzszej jakosci. Staramy sie tez
promowac to co nasze, lokalne. Podajemy tez gesine, ktora jest bar-
dzo odwazna, a my robimy z niej odwazne carpaccio, ktére wedzi-
my przy gosciach. Chociaz jest cos, czego bym nie przygotowat...
pangi (§miech).

A co najbardziej lubia jes¢ goscie
Hotelu Sheraton?

KS: Podczas Euro 2012 nasi go-
Scie zjadali dziennie 200 burgerdw.
Ogromnym powodzeniem ciesza
sie tez ryby. Od samego poczatku,
gdy powstat hotel, nocujg u nas tez
gwiazdy i czesto maja rézne pomy-
sty, ktérym staramy sie sprostac.
Wspominam kolacje dla znanego
na calym $wiecie muzyka i jego
ekipy. Gdy podatem im tunczyka,
otrzymatem oklaski. To naprawde
mite. Doskonate jest to, ze u nas
dostepne sa kuchnie z réznych re-
giondw i kazdy znajdzie to, na co
ma ochote. Szczegdlnie, gdy lubi
probowaé nowych rzeczy. Ja bar-
dzo cenig sobie kuchnie francuska
i szanuje ja, ale przyznam szczerze,
ze najbardziej zakochany jestem
w kuchni hiszpanskiej.

Co pan poleca z menu teraz, w se-
zonie wakacyjnym?

KS: Przede wszystkim ryby i to
wilasnie te battyckie. Grillowany
turbot to naprawde $wietny wybodr.
Nie moze tez zabrakna¢ chtodnika
z mfodych buraczkéw z marynowanym w soli morskiej tososiem.
Rekordy popularnosci bije nasz ,duet cielecy” z ozorka cielece-
go i rilattes z giczy cielecej w sosie z francuskiej musztardy. A na
deser panna cotta z maslanki z fiotkowa galaretkg. Warto stawiaé
na to, co regionalne, ale tez proste. Choé oczywiscie korzystamy
z nowoczesnych urzadzen np. do wedzenia na zimno, czy tez
przygotowujemy potrawy metodg sous vide, to jednak czasem
najlepiej sprawdzaja sie tradycyjne sposoby, jak grillowanie na
LZywym ogniu”. Cate zycie sie ucze. Widze jednak, ze cho¢ kuchnia
niebywale ewoluuje, to jednak pewne standardy pozostaja. Na
szczescie.

Monsieur Krystian Szidel



PANLCIRAMA

Restauracja Panorama to wyjgtkowe miejsce stworzone z pasjg do dobrego jedzenia, wina i muzyki. Zapewniamy
doskonatqg obstuge oraz atmosfere. Restauracja Panorama to takze najpieknigjszy punkt widokowy w Gdyni.
Dedykowana jest wszystkim osobom, ktére kochajg potgczenie wrazen kulinarnych z estetycznymi.
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Oferujemy kuchnie europejskg potgczong z autorskg kuchnig srédziemnomorskq, lecz jesteSmy otwarci na
kazdqg sugestie klienta. Ponadto zapraszamy do naszego bogato zaopatrzonego baru, nie tylko w alkohole ,ale
takze wySmienitg kawe i koktajle. Nasza profesjonalna obstuga udzieli pomocy oraz udzieli informacji w kazdej
sprawie dotyczgcej potrzeb klienta. Organizujemy wszelkiego rodzaju imprezy okolicznosciowe od A do Z, w tym
wynajem aut weselnych z kierowcq. Dla mitosnikdw muzyki w kazdy pigtek zapraszamy na muzyke na zywo,
w sobote muzyke do tahca, w niedziele muzyke klasyczng, a takze spotkania tematyczne ze stawnymi osobami.
Dla naszych statych klientéw mamy do dyspozyciji samochdd z kierowcq, ktdry rozwozie gosci po udanym relaksie
i zaspokojonych wyjgtkowych wrazeniach wynikajgcych z pobytu w naszej restauracii.

Restauracja Panorama
Gdynia ul. Adama Mickiewicza 1/3 tel. 60511 5533
www.panoramagdynia.com.pl
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Sheraton Media Day

W dniach 17- 18 czerwca, w Warszawie, na zaproszenie firmy Starwood Hotels & Resorts. Worldwide, Inc. odbyta
sie kolejna, pigta edycja wydarzenia prasowego Media Day. Podczas dwudniowego spotkania, zaproszeni
przedstwaiciele medidw mieli okazje zobaczy¢é wygodne, spetniajagce najwyzsze miedzynarodowe standardy
wnetrza oraz przezy¢ fantastyczng podréz kulinarng w hotelach Sheraton, Westin oraz Bristol Hotel, ktérych
wiascicielem, operatorem i franczyzobiorcg jest firma Starwood Hotels.

Idealnie zlokalizowany, w samym sercu miasta, przy Placu Trzech Krzyrzy Hotel Sheraton moze poszczycié sig restauracja InAzia. Tam kazdy mitosnik sztuki stotu odnajdzie wyjatkowe i bardzo osobiste
przezycie kuliname, ktdre wzmocnia wnetrza inspirowane wspétczesnym azjatyckim designem. Kwintesencja doznari kulinamych s3 niezwykte kompozycje stworzone przez szefa kuchni Marcina Sasina.
Menu restauradji kusi wykwintnymi potrawami potudniowo-wschodniej Azji, a zwlaszcza zapachami i smakami Tajlandii, Wietnamu, Singapuru, Chin i Indonezji.

Miejsce, ktdre fascynuje elegandja, wyznacza trendy we wzomictwie, zachwycai inspiruje elity oraz artystow do spotkari i dyskusji o sztuce, to zatozony przez Ignacego Paderewskiego Hotel Bristol.
Przez lata Hotel Bristol miat zaszczyt goscic najwybitniejsze osobistosci $wiata - przedstawicieli rodow krélewskich, czotowych politykow, wielkich kompozytorow oraz artystow co niewatpliwie
sprawito, Ze czudjest historig tego miejsca nie tylko w jego wnetrzach. Ponad to kazdy koneser dobrej kuchni moze w petni usatysfakcjonowac swoje podniebienie w eleganckiej resturacji Marconi lub
delektowac sie Swiezo parzona kawg i znakomitym deserem w Cafe Bristol.

Apartament Paderewski

Podczas spotkania Media Day niewatpliwie, przede wszystkim swoja architektura, wyrdiniat sie The Westin Warsaw Hotel. Posiada on najszyhsza w miescie, podswietlana, panoramiczng winde,
zktdrej rozposciera sig fantastyczny widok na hiznesowe i finansowe centrum stolicy. W hotelu znajduje si¢ jedna z najlepszych restauracji typu fusion w miescie. Odbyty sie w niej warszaty kulinare,
podczas ktdrych przedstawiciele mediow mieli okazje stworzy¢ unikalne, kreatywne kompozycje smakowe serwowane w menu restauragji.

Y

Agnieszka Rog-Skrzyniarz, Dyrektor &s. PR, S?a?wood Hotels & Resorts na

o |

Polske wraz z Januszem Korzyriskim Szefem Kuchni The Westin Warsaw Hotel - : B Pastry chef Hotelu The Westin Warsaw Hotel
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RESTAURACJA ® WARSZTATY @ SKLEP

R

Kuchnia Afryki Potnocne),
kolonialna kuchnia Maghrebu czyli tradycyjne
dania Maroko, Algierii | Francj|

Restauracja Malika to miejsce, gdzie krolujg potrawy krajow Afryki /apraszamy do sklepu bedacego elementem aranzacji restauracii

Pdinocnej bazujgce na migsie, rybach, owocach morza, tadziny i oraz na warsztaty kulinarne. Stanowig one propozycie dla przedtuzenia

kuskusy. Dania bogate w smaki i aromaty przypraw oraz sktadnikow kulinarmej podrozy do krajow Maghrebu i Bliskiego Wschodu.

mato znanych i frudno dostepnych w naszym regionie, ale Kuchnia arabska i jej bogactwo aromatycznych i pachngcych

jednoczesnie wykorzystujgee jako baze lokalne i sezonowe produkiy. przypraw i skfadnikdw moze by¢ zachetg do eksperymentowania z
daniami egzotycznymi.

www.restauracjamalika.pl
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TWARZE POMORSKIEJ GASTRONOMII:

Marek Babiarczyk

| Marek Babiarczyk z synem

Marek Babiarczyk to kulinarny pasjonat i kreator gastronomicznego oblicza Pomorza.
Wiasciciel gdynskiej restauracji Barracuda, Karczmy Zagroda Polska w Sopocie oraz re-
stauracji Barramundi w Juracie opowiada o pasji do tego co robi, bezgranicznej mitosci

do rodziny i o tym ,jak sie robi dobry biznes".

rzy restauracje, trzy rézne miejsca, ale
wszystkie juz zdazyly wpisac sie w kulinar-
na mape Polski...

MB: Rzeczywiscie. Barracuda, ktdrej na-
zwa pochodzi od tropikalnej ryby, ma w swo-
jej ofercie nie tylko wspaniate ryby, ale tak-

ze miesa, safatki. Podobnie zreszta jak Barramundi, ktérej oferta
jest podobna. Za to Karczma Zagroda Polska pochwali¢ sie moze
wspaniatym staropolskim menu, tgczagcym rézne regiony. Kazde
z tych miejsc jest inne, ale znajduja sie one w samym centrum tu-
rystycznych miejscowosci. Cieszymy sie, bo wszystkie okazaty sie
by¢ sukcesem, a dostownie kilka dni temu odebratem Certyfikat
Jakosci Trip Advisor, ktdry przyznat nam pierwsze miejsce po$réd
114 gdynskich restauracji. To cieszy.

Jaki jest wiec przepis na biznes, a tym samym na sukces?

MB: Przede wszystkim ciezka praca. Moze brzmi to banalnie, ale
tak wiasnie jest. Ja mam wrazenie, ze w restauracjach spedzam
90% swojego czasu. Liczy sie praca oraz ludzie i ich zaangazowa-
nie, wowczas zyski z czasem sie pojawig. Wazne jest, by kazdy znat
swoje miejsce oraz, by mieé zaufanych ludzi wokét siebie. W sezo-
nie zdarza sie, ze zatrudniam nawet 120 oséb. Nie sposéb bytoby
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zarzadza¢ nimi bez niczyjej pomocy. Wiem jednak, ze razem sta-
nowimy naprawde zgrang druzyne.

Miejsce tworzy takze klimat...

MB: To prawda. Karczma Polska Zagroda przycigga cieptym
wnetrzem, przywodzacym na my$l staropolska karczme wtasnie.
Barramundi, ktérej nazwa wywodzi sie od australijskiej ryby, zosta-
ta opatrzona aborygenskimi freskami, zas w Barracudzie postawi-
limy na bardzo prosty, klasyczny wystréj. To wazne, by nasi klienci
dobrze sie u nas czuli. | tu znowu musze wspomnie¢ o ludziach,
bo przeciez to oni nadajg klimat. Poza tym smutna kelnerka nie
dostaje napiwkdw ($miech).

A czy pan jeszcze czasem gotuje?

MB: Cho¢ podobnie, jak brat i zona oraz cérka ukonczytem
szkote gastronomiczna, to jednak teraz szkoda mi juz czasu na go-
towanie. Gdy tylko moge to kazda chwile staram sie spedzac tez
z moim niepetnosprawnym synem. Kuba nie chodzi, nie méwi, ale
wspdlnie z zong wypracowalismy system komunikacji. W weeken-
dy pos$wiecam sie juz tylko mojej rodzinie. Czesto tez odwiedza-
my nasze restauracje. Mamy tam juz nasze ulubione dania, a przy
okazji, zawsze mozemy sprawdzi¢, czy wszystko nadal jest takie
smaczne... "

Restauracja Barracuda
Gdynia, Bulwar Nadmorski
Tel. 58 620 80 00
www.barracuda.net.pl

Restauracja Karczma Zagroda Polska
Sopot, Al. Niepodlegtosci 625
Tel. 58 550 72 59
www.karczmazagroda.pl

Restauracja Barramundi

Jurata, ul. Miedzymorze 10/51A
Tel. 58 675 3990

www.barramundi.net.pl
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Takiego miejsca w tej czesci Pomorza jeszcze nie bylo. Intensywny aromat przypraw czuc tutaj juz z daleka, a po
przekroczeniu progu witaja nas indyjscy kucharze, w widowiskowy sposéb przygotowujacy swoje kulinarne

arcydzieta. Kuchnia usytuowana jest w centralnym miejscu restauracji -

obserwowag, jak powstaja ich potrawy.

jest na co popatrze¢. Plomienie co chwile
buchaja z patelni, a od niezliczonych zapachéw
i koloréw przypraw moze zakreci¢ sie
w gtowie... Chilli, kurkuma, szafran, imbir,
kardamon - to wszystko skarby o indyjskim
rodowodzie! A jak zapewnia wiasciciel restaura-
cji Ganesh, Tapinder Sharma, przyprawy i inne niezbedne
skfadniki sg tutaj sprowadzane prosto z jego rodzinnego kraju.
Tutaj, jak i do pozostatych osmiu lokali w catej Polsce, bo
przeciez Ganesh to siec!

Bez taryfy ulgowej

Dania przygotowywane przez rodowitych Hinduséw pod okiem
pana Tapindera to gwarancja, ze zjemy tutaj dokfadnie tak, jak
w Indiach. — Nigdy nie dostosowujemy naszych potraw pod
europejskie gusta i jest to dziatanie w petni sSwiadome — zapew-
nia wiasciciel sieci. — Jesli jakas potrawa w oryginale jest tak
ostra, ze wypala nawet podniebienie Hindusa, to nasz Gos¢
moze mie¢ pewnos¢, ze tutaj bedzie ona doktadnie taka
sama, o tym samym poziomie ostrosci. Nie stosujemy zadnej
taryfy ulgowej, cho¢ oczywiscie dania fagodne réwniez podaje-
my, bo przeciez takie w Indiach réwniez istnieja!

Wiasciciel wymienia potrawy, ktérych nie mozna nie sprobowac,
odwiedzajac restauracje w Kowalach. — Oprécz licznych dan

®

KUCHNIA INDYJSKA\

tak, zeby wszyscy Goscie mogli na biezaco

w aromatycznych sosach (np. baranina w sosie masala czy serek
Paneer w sosie szpinakowo-$mietanowym), polecam przede
wszystkim prawdziwe specjaly z glinianego pieca Tandoor, ktéry
w naszych restauracjach nie rézni sie praktycznie niczym od tych
na co dzien uzywanych w Indiach. Przygotowujemy w nim m.in.
chlebki naan (wersja czosnkowa jest w$réd naszych Gosci wrecz
kultowal!) oraz Tandoori Chicken, ktéry jest chyba najpopularniej-
szym indyjskim daniem. Poza tym nasze menu to takze prawdzi-
wy raj dla wegetarian, ktérym sam jestem od urodzenia. Karta
ma tutaj blisko sto pozycji, takze tak naprawde ciezko wskazac
i polecic¢ tylko kilka z nich... Najlepiej po prostu samemu nas
odwiedzi¢ i osobiscie wszystkiego sprébowac (Smiech).

Jak w Indiach

Restauracja Ganesh powstata w Centrum Kowale w potowie
czerwca. W uroczystym otwarciu udziat wziat sikhijski duchow-
ny, przedstawiciele lokalnych wifadz, mieszkancy, a nawet
proboszcz kolbudzkiej parafii. Od dnia otwarcia zainteresowanie
lokalem nie stabnie ani na chwile. Przychodzg tu zaréwno
rodziny z dzie¢mi (czeka na nich przestronny kacik malucha
z opiekunka), jak i grupy znajomych czy biznesmeni. Atmosfera,
smaki, zapachy i gustowny wystréj wzorowany na architekturze
Taj Mahal - to powody, dla ktérych warto odwiedzi¢ to miejsce.
Tutaj naprawde mozna poczuc sie jak w Indiach!

RESTAURACJE GANESH - POZNAJ PRAWDZIWY SMAK INDII

ga na h Sie¢ restauracji indyjskich:

Gdansk-Kowale, ul. Staropolska 32 (Centrum Kowale), tel. 58 3019349

WWW. ganesh pl

Warszawa e Krakdbw e t6dz e Gdansk e Plock
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M Volvo Gdynia Saling Days

Juz 17 lipca Gdynia stanie sie zeglarska
stolicg Polski. Zeglarze przybeda do Gdyni,
aby wzig¢ udziat w czternastych regatach
VOLVO Gdynia Sailing Days 2013.VOLVO
Gdynia Sailing Days to cykliczne, pierwsze
w historii Polski miedzynarodowe regaty
zeglarskie. Obok niemieckiego Tygodnia
Kilonskiego (Kieler Woche) zaliczane sg
do najwazniejszych wydarzen zeglarstwa
regatowego w obrebie basenu Morza Battyckiego. W programie re-
gat przewidziano az cztery imprezy rangi mistrzostw $wiata, Europy
i Polski, rozegrane zostana takze regaty o Puchar Miasta Gdyni.

Gdynia, 17-28 lipca

M Cirque du Soleil: Alegria

W dniach 31 lipca - 4 sierpnia, po
ubiegtorocznym sukcesie spektaklu Sal-
timbanco, w Ergo Arenie wystapi po raz
drugi, z siedmioma spektaklami, znany
na catym s$wiecie Cirque du Soleil. Tym
razem z widowiskiem Alegria. W przed-
stawieniach zrezygnowano z udziatu
zwierzat, prosty cyrkowy humor zasta-
piono artystyczna rozrywka wysokiej kla-
sy, z elementami teatru i opery. Alegria to barwne kostiumy, muzyka
na zywo oraz piekne dekoracje. Wszystko to sktada sie na unikalny
spektakl peten umiejetnosci, sity i szybkosci utozony w eleganckie
oraz zapierajgce dech numery.

31 lipca - 4 sierpnia, Ergo Arena godz. 20:00

B XVl Festiwal Szekspirowski

Festiwal Szekspirowski zaliczany jest
do jednego z najwazniejszych festiwali
teatralnych w Europie. Na te miedzyna-
rodowe wydarzenie sktadajg sie prezen-
tacje spektakli z catego $wiata, dziatania
artystyczne, warsztaty oraz spotkaniami z
twdrcami. Mysla przewodnia tegorocznej
edycji imprezy bedzie zwigzek pomiedzy
jezykiem wtadzy a jezykiem sztuki, pretek-
stem do rozwazan stang sie prezentowane podczas festiwalu spekta-
kle. W tym roku zaprezentowana zostanie takze nowa odstona nurtu
SzekspirOFF, pokazujaca dzieta twdrcow niezaleznych i alternatyw-
nych, spektakle kameralne i realizowane w przestrzeni miejskiej.

1-6 sierpnia, Gdansk, Sopot, Gdynia

M Targi Wiatr i Woda

Targi i Festiwal Zeglarski WIATR
i WODA sa niepowtarzalng okazja do
podziwiania najpiekniejszych jachtdw,
najszybszych todzi motorowych, skute-
réw, nowoczesnego sprzetu zeglarskie-
go i motorowodnego, ktére przez cztery
dni ogladad bedzie mozna w przystani
jachtowej ,Marina Gdynia" W tym roku
amatorzy spedzania czasu nad wodg ¥
beda mogli zapoznac sie ofertami wystawcdw zaréwno z kraju jak
i zagranicy, a prezentowane produkty usatysfakcjonujg nawet naj-
wybredniejszych mitosnikéw sportéw wodnych.

15 - 18 sierpnia, Marina Gdynia

AUTOR: JOLANTA DARUL

CZYL! SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN
M Festiwal Literacki Sopot

Tematem przewodnim tegorocznego
festiwalu bedzie literatura skandynawska
i islandzka ze wskazaniem na literature
dla dzieci oraz kryminat. Celem Festiwa-
lu jest promocja literatury i czytelnictwa
wsrdéd mieszkancow Tréjmiasta oraz tu-
rystow odwiedzajgcych Sopot. W tym SIERPNIA
roku, w programie festiwalu znajda sie 2913
spotkania z takimi autorami jak: Yrsa
Sigurdardottir, Christer Mjaset, Mariusz Czubaj i Marek Krajewski.
Odbeda sie takze targi ksigzki, warsztaty dla dzieci i dorostych, dzia-
tania teatralne, mobilne czytelnie, plenerowa strefa czytania oraz
prezentacja filméw inspirowanych literaturg skandynawska.

16 - 20 sierpnia, Sopot

@ DO SLUCHANIA

M Festiwal Sopot Classic

Tegoroczna edycja rozpocznie sie
w niedziele 4 sierpnia, koncertem w am-
fiteatrze Opery Lesnej, gdzie zabrzmi
muzyka Piotra Czajkowskiego. Koncert
bedzie przekrojem twérczosci wielkiego
rosyjskiego kompozytora, ktérego 120
rocznica $mierci przypada wiasnie w tym
roku. W wykonaniu solistéw $piewakdw,
instrumentalistow i orkiestry Polskie;
Filharmonii Kameralnej zabrzmi muzyka symfoniczna, operowa
i baletowa. We fragmentach baletowych zaprezentujg sie tancerze
- soliéci Litewskiego Narodowego Teatru Opery i Baletu z Wilna.
Narratorem catego koncertu bedzie polski aktor Andrzej Seweryn.

4 - 10 sierpnia, Sopot, rézne lokalizacje

Il Sopot Molo Jazz Festiwal

Tradycyjnie juz w pierwszy weekend
sierpnia w muszli koncertowej na molo
odbedzie sie Sopot Molo Jazz Festiwal.
Nowoscig tegorocznej edycji festiwa-
lu bedzie ,Dzien Trojmiejski” (sobota),
czyli prezentacja najciekawszych przed-
siewzie¢ zwigzanych z lokalng sceng
jazzowa. W pierwszym dniu festiwalu
w programie jest m.in. pochéd muzykdw
i publicznosci ulica Bohateréw Monte Cassino. Natomiast w drugim
dniu ustyszymy Detko Band, laureatéw Konkursu Mtodych Zespo-
téw Jazzowych i Bluesowych w klubie Ucho oraz Dariusza Herba-
sza, Kube Stankiewicza & Macieja Sikate oraz Sami Swoi Orchestra,
Maciej Fortuna Trio, Elec-Tri-City i Eryk Kulm Quintet.

3 - 4 sierpnia, molo w Sopocie

B Meskie granie

WWW.LITERACKISOPOT.PL

16-20

W ramach trasy ,Meskie Granie”, 3
sierpnia w klubie B90 odbedzie sie kon-
cert, podczas ktérego zagraja: Brodka,
Nosowska, O.ST.R. oraz Michat Urba-
niak, 2Cresky Feat. Lach, Domowe Melo-
die, Hey, tagodna Pianka, Mela Koteluk,
Muchy, Oszibarack, Patti Yang Group,
TRES.B. ,Meskie Granie” to cykl koncer-
téw, ktére muzycznie zderzajg artystéw
reprezentujacych rézne gatunki oraz dziedziny sztuki.

3 sierpnia, klub B90

2
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Wakacje

all inclusive

Sniadanie, lunch, kolacja, przekgski i open bar

rozrywki dla dzieci i dorostych

atrakcyjne ceny

7 nocleg GRATIS

HOTEL ASTOR

HOTEL ASTOR ul. Rozewska 38
* & ¥ 84-104 Jastrzebia Gora
Jastrzgbia Goéra = +48 58 771 55 55
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Autor: Patryk Gochniewski

estes$ z Opola. To miasto rzemieslnicze, gdzie gtéwnym
zawodem jest stolarz. Skad wiec ta opera?

PL: Wszyscy w rodzinie faktycznie sg stolarzami. Ja
jednak zaczatem $piewal. Uczestniczytem w réznych
chérach koscielnych, ale studiowac zaczatem na Poli-
technice Czestochowskiej ten nieszczesny marketing
i zarzadzanie, ktdry byt wtedy bardzo modny. Diugo nie miatem
klarownego pomystu na siebie. Ale, z drugiej strony, kto w wieku
tych 19 lat taki pomyst ma... Zauwazytem, ze mdj gtos zaczat bu-
dzi¢ zainteresowanie. | troche dla checi zabicia czasu, a troche dla
sprawdzenia sig, trafitem do uczelnianego chéru, w ktérym dosé
szybko zostatem solistg. W okolicy czwartego roku trzeba byto
zdecydowad, ktdéra droge sie wybiera.

| tu pojawia sie Akademia Muzyczna w Gdansku.

PL: Tak. Dowiedziatem sie, ze sg egzaminy i ze postanowitem
sprébowac. Ale tez nie z tego powodu, zeby zosta¢ $piewakiem
operowym i nie wiadomo co jeszcze. Tylko wiedziatem, ze jak tego
nie zrobieg, to bede sobie to kiedys$ wyrzucat. Pojechatem wigc dla
zabicia sumienia. No i sie dostatem, ale nie ukrywam, ze ta wiado-
mos¢ mnie troche zmartwita.

Dlaczego?

PL: Wiesz, to momentalnie wszystko skomplikowato. Konczy-
tem Politechnike i miatem jakos$ nakreslony plan na zycie, a tutaj
taka niespodzianka. Studiowatem na pigtym roku na Politechnice,
robiac jednoczesnie pierwszy rok na Akademii. Trzeba byto sie
utrzymad, wiec poszedtem do Opery Battyckiej i powiedziatem, ze
chciatbym tutaj pracowad, bo skoro studiuje wokal, to w konkret-
nym celu. Zmierzono mnie z géry do dotu i... udato sie. Zaangazo-
wano mnie do chéru.

The Royal Academy of Music. Mato ludzi moze sie pochwali¢
taka edukacja. Jak do tego doszto?

PL: Po jednym z koncertéw zagranicznych zjawit sie dziwnie wy-
gladajacy facet, ktory sie zapytat co ja w ogdle w zyciu robie. To

Piotr Lempa Wyb?my Solista operowy, W rozm
przetamuje ste‘reotyp splewaka szfywmaka | nam '

~ Piotr Lempa

W zyciu
trzeba miec

FpraCUJe w-Londynie.
,_gferrmkarzem magazynu Prestiz,
ia do blizszego kontaktu z muzyka

byta koricédwka czwartego roku na Akademii. Stwierdzit, ze sko-
ro chce sig profesjonalnie rozwijaé, to powinienem sie ksztatci¢
w Royal Academy. Spojrzatem na niego do$¢ nieufnie, bo przeciez
po Juilliard w Nowym Jorku, to druga pod wzgledem waznosci
szkota muzyczna na $wiecie. Ale on sie upierat przy swoim i na-
méwit mnie na przestuchania, na ktére pojechatem. No i po raz
kolejny sie udato, dostatem sie. Decyzja o wyjezdzie do Londynu
byta bardzo trudna. Wtedy bytem juz solistg w Gdarsku. Musia-
tem skréci¢ o rok studia, juz na pigtym roku zrobi¢ dyplom. To
byto szalenstwo. Uczelnia byta absorbujaca, miatem kilka premier
w Operze... Bytem zyciowo ukierunkowany. | to wszystko trzeba
byto rzucic¢ i ponie$¢ pewne konsekwencje. To byt bilet w jedna
strone. Ale szczescie po raz kolejny mi dopisato.

Do Royal Academy of Music startowato wéwczas mnéstwo lu-
dzi. A miejsc bylo jedynie dwanascie..

PL: Ponad 1200 kandydatéw ogétem. Czyli sto oséb na miejsce!
Pézniej byto dwustu, ktdrzy stanowili czotéwke, z ktérej miata byé
wybrana ta dwunastka. Ja oczywiscie bytem przekonany, ze sie nie
dostane. Ale, jak sie pdzniej okazato, udato mi sie doj$¢ do czo-
téwki, ktdre zostajg na rozmowe z wladzami akademii. Bo ostatni
etap to rozmowa z rektorem i cztonkami rodziny krélewskie;.

| po raz kolejny jestes wybrancem - mato os6b moze sie po-
chwali¢ spotkaniem z cztonkiem rodziny krélewskiej.

PL: Tez to nie byto tak, ze rozmawiatem z krélowa ($miech). Do
takich szeregowych zadan reprezentacyjnych jest wyznaczona cata
rodzina, wiec wszystkie ciotki, szwagrowie i reszta sie zatapuja. Ale
graliSmy spektakle, na ktérych rodzina krélewska oczywiscie sie
pojawiata. Mielismy okazje ich spotykaé. To bardzo sympatyczni
ludzie. Raz nawet krélowa zaszczycita na swojag obecnoscig, ale
wtedy to cata akademia zostata wywrécona do géry nogami.

Spiewales na calym s$wiecie. Poréwnaj polska publicznosé
z zagraniczna.

PL: Oj, to znowu ztozony problem. Staram sie nie dzieli¢ pu-

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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blicznosci, bo to by mnie troche skazywato na martwice w zawo-
dzie. Poniewaz publicznosé doktadnie wie, kiedy co$ robimy na
sto procent, a kiedy tylko odbebniamy kolejny wystep. Na takim
poziomie emocjonalnym, na jakim odbywaja sie koncerty, nie da
sie oszukad cztowieka. Oczywiscie jest réznica w edukacji muzycz-
nej. Za granicag mozna sobie pozwoli¢ na wigcej awangardy. U nas
mniej, ale to tez nie wptywa na jakos¢ tego, co sie dzieje podczas
koncertu.

Dlaczego w Polsce nie wyksztalcit sie mainstreamowy nurt mu-
zyki klasycznej? Bocelli mégt, Groban tez. A u nas?

PL: Wiesz co... To co$ na zasadzie rynku reklam sprzed 20 lat.
Aktorzy uwazali wziecie udziatu w reklamie za zeszmacenie sie.
Ateraz? W co drugiej reklamie sg aktorzy. Olbrychski, ktory wtedy
wyzywat od czci i wiary, te-
raz reklamuje siec¢ sklepdw.
Mam wrazenie, ze gros $pie-
wakéw do tego podchodzi
w ten sposéb. Mysla, ze
muzyka popularna bedzie
wilasnie tym zeszmaceniem.
To jest troche ciemnogrdd.
Teraz co$ chyba zaczyna sie
rusza¢, bo muzyki klasycznej
wydaje sie coraz wiecej. Po-
jawit sie trend inwestowania
w kulture, bo to zaczyna by¢
nosne.

Gdyby cie zaproszono
na - dajmy na to - festiwal
w Opolu, zgodzitbys sie?

PL: Oczywiscie, ze tak.
Czekam na taka rzecz z nie-
cierpliwoscig, bo po takim wystepie bede miat duzo wigksze na-
rzedzie w rece do propagowania muzyki klasycznej. Jesli bede
umiat pokazaé siebie - $piewaka operowego - w interesujacy
sposdb, to ludzie moze pdjda krok dalej i przyjda na przyktad do
opery. Mégtbym pokazad, ze to naprawde sympatyczna muzyka,
ktora sprawdza sie w kazdych warunkach.

Skoro jestesmy przy Opolu - ogladates koncert z okazji 50-
lecia?

PL: Pewnie, ze tak!

No wiasnie. Co sie stato, ze juz nie ma takich wykonawcow
i takich utworow? A nawet jak s3, to siedza gdzies w podziemiu
i musza sie przebijac¢ latami. Dewaluacja rynku?

PL: Mam doktadnie to samo odczucie. Tylko naile to jest faktycz-
nie ta dewaluacja... Ciezko stwierdzi¢. Chociaz kiedys, na ktéryms
z portali, widziatem taka grafike. Z jednej strony Justin Bieber...
Tylko zeby nie obrazi¢ jego fandw, bo to podobno niebezpieczne
($miech). Tam byt tekst ,oh, baby, baby, baby", czy jakos tak i kilku
kompozytoréw oraz kilkunastu producentéw. Z drugiej natomiast
byto ,Bohemian Rhaposody”, gdzie autor i producent byt jeden
- Freddie Mercury. Mam takie poczucie, ze w dzisiejszym nattoku
informacji, gdzie mézg jest prany codziennie, wszystko schodzi
do poziomu chwilowej odskoczni od rzeczywistosci. Jakby te tek-
sty faktycznie miaty o niczym nie méwié, zebysmy nie musieli sie
zastanawia¢. Mam nadzieje, ze ten trend sie kiedys odwréci i na-
rodzi sie kolejny Niemen, czy Grechuta.

Marzenia Piotra Lempy...

PL: Zeby sie wszystko rozwijato tak, jak sie rozwija. Przymierzam
sie do nagrania nowej plyty, obecnie poszukuje sponsordéw, a ze
w Polsce ciezko znalezé chetnych, ktdrzy wsparliby muzyke powaz-
na, ta wizja realizowania projektu odsuwa sie z miesigca na mie-
sigc. Bedzie to ptyta z kompozycjami Rafata Ktoczko do tekstow
Mickiewicza, Gatczynskiego, Tetmajera i innych wielkich Polakéw.
Pieknie napisana i zaranzowana muzyka. Moze po tym artykule
znajdzie sie sponsor, ktdry jeszcze wierzy w kulture ($miech).

Ale marzenia zawodowe juz niektére spetnione. Stynna i kulto-
wa Carnegie Hall zaliczona.

PL: Tak. | to do$¢ dziwnym trafem juz na poczatku kariery. Do No-
wego Jorku wybratem sie jeszcze za czaséw Akademii. Wakacyjny
wyjazd. Ale ze juz wczedniej bywatem na koncertach z chérem, juz
jako solista, to niektdrzy wiedzieli kim jestem. No i tak sie wtedy
ztozyto, ze kto$ komus powiedziat, ze przebywam w Nowym Jor-
ku. Przez jednego z agentéw trafitem do Carnegie Hall. Smieszna
sprawa, bo takie miejsca sa uznawane za zwienczenie, czy ukoro-
nowanie kariery. A u mnie stanowito ono niemalze poczatek.

Wréémy zatem jeszcze do tego poczatku. Wybér mtodego
cztowieka nie pada zazwyczaj na muzyke powazna, kiedy okazu-
je sie, ze potrafi $piewad.

PL: Wiesz co, ja nie miatem tego dylematu, bo zaczynatem
w troche innych czasach. Ja zawsze unikam sformutowania ,mu-
zyka powazna”. To jest taki
polski pompatyczny stowo-
twor. Ze cztowiek musi by¢
we fraku, ktéry go gniecie
z kazdej strony i jest tak na-
pompowany, ze pod koniec
koncertu wybucha. A to nie
jest tak. Jest to muzyka kla-
syczna. Ale trzeba tez sobie
zdaé¢ sprawe, ze muzyka
klasyczna to byta muzyka
rozrywkowa tamtych cza-
séw, w ktorych powstawata.
Niedawno miatem w Lon-
dynie wywiad z dziennikar-
kg, ktéra zatytutowata go ,W
operze mozna sie dobrze
bawic". | to jest motto.

Zburz stereotyp sztyw-
nego spiewaka. Bo wiesz jak ludziom sie wydaje - ze chodzicie
z deska przybita do kregostupa.

PL: ($miech) Widzisz, mam jeansy, t-shirt i klapki. Staram sie by¢
normalnym cztowiekiem. Nie mozna sie zbyt napompowac. Jak
to moj profesor mawiat - w zyciu to trzeba mie¢ takie ,luzio”. | ja
to luzio staram sie utrzymywad. To jest mniej wiecej taka sytuacja,
jak ta akcja z Abelrdem Gizg, ktéry przygotowat stynny juz skecz
o papiezu. Ja kompletnie nie wiem o co ludziom chodzi. Bo ten
papiez jak rano wstaje to naprawde moze mu sie nic nie chcied.
| chodzi do tej toalety. Tak samo $piewak operowy. Tez chodzi do
toalety, tez czasem rano mu sie nie chce. Mamy zakrety zyciowe,
chorujemy. Jeste$my zwyktymi ludzmi. Fajnie by byto, gdyby nie-
ktore funkcje petnione w zyciu nie narzucaty schematu myslenia.
Ja zawsze staram sie pokazaé, méwiac wprost, ze $piewak opero-
wy to zwykly cztowiek i tez puszcza baki. "

PIOTR LEMPA - bas. Absolwent Akademii Muzycznej w Gdansku,
The Royal Academy of Music w Londynie i Cardiff International
Academy of Voice. Na scenie operowej pojawit sie po raz pierw-
szy na lll roku studiéw w Weselu Figara W. A. Mozarta w Ope-
rze Battyckiej. Koncertuje w kraju i za granicg (Anglia, Niemcy,
Austria, Szwajcaria, Francja, USA). W 2001 r. wystgpit z solowymi
koncertami m. in. W Nowym Jorku dla uczczenia ofiar zamachu
na WTC oraz w Pensylwanii. Wystgpit takze na koncercie upa-
mietniajacym . J. Paderewskiego w nowojorskiej Carnegie Hall
wraz z orkiestra Sinfonia Varsovia. Na swdj solowy debiut wybrat
role Oroveso w operze V. Belliniego ,Norma”, ktérg kreowat w se-
zonie wiosennym 2009 r. wraz z English Touring Opera w Londy-
nie. Wystepowat na deskach Opery Battyckiej w Gdansku, Opery
Nova w Bydgoszczy, Royal Academy Opera w Londynie, Clonter
Opera w Manchesterze, English Chamber Opera w Londynie,
Opera Fringe w Irlandii i Teatro dei Differenti we Wtoszech gra-
jac role w operach W. A. Mozarta, G. Rossiniego, G. Verdiego, G.
Pucciniego, G. Donizettiego. Wspdfpracowat réwniez z Teatrem
Muzycznym im. Danuty Baduszkowej w Gdyni.
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B Oxery na Hipodromie

Sopocki Hipodrom zgodnie ze swoja przedwojenna tradycja staje sie miejscem tagczgcym
biznes, kulture i rozrywke. Tak tez stato sie 14 czerwca br. podczas Letniej Gali Biznesu
organizowanej przez Pracodawcéw Pomorza. Catos¢ odbyta sie tuz po zakonczeniu kon-
kursu Furusiyya Nations Cup ™ Puchar Narodéw rozgrywanego w ramach Oficjalnych

Miedzynarodowych Zawodéw Jezdzieckich CSIO*** Sopot 2013.

awigzujac tym samym do najbardziej prestizowych

imprez biznesowych w Europie, gala stata sie wyjat-

kowg okazjg do spotkania sie przedsiebiorcéw, samo-

rzadowcdw i politykdw. Piekne kapelusze, eleganckie

garnitury szyte na miare... Sznyt i elegancja to stowa
ktore najlepiej opisujg stroje gosci, ktdrzy tak licznie pojawili sie
na Letniej Gali Biznesu. Na sopocki Hipodrom zawitato blisko 250
0s6b, a wérdd nich m.in. Jerzy Buzek, Edmund Wittbrodt, Janusz
Lewandowski, Janusz Piechociiski, Janusz Steinhoff, Jan Koztow-
ski.

Sport jezdziecki kojarzony jest z elegancja, sukcesem i najwyzsza
jakoscig do czego i my przedsiebiorcy zawsze dazymy. Ta wyjat-
kowa okazja do spotkania sie przedsiebiorcéw, samorzadowcow
i politykdw pofaczona jest z wreczeniem prestizowych nagréd i sta-
tuetek dla osob, instytucji wspierajacych rozwdj przedsiebiorczosci
oraz firm majacych istotny wptyw na rozwéj gospodarczy naszego
kraju - tymi stowami witat uczestnikéw Gali Zbigniew Canowiec-
ki Prezes Zarzadu Pracodawcéw Pomorza.

Podczas tej organizowanej co 2 lata imprezy wreczane sg réwniez
prestizowe nagrody dla 0séb, instytucji i firm wspierajacych rozwdj
przedsiebiorczosci. W tym roku wyréznienie ,Audacia Et Prudentia”,
czyli ,Odwaga i roztropnos¢” trafito do Janusza Lewandowskiego,
ekonomisty i polityka, a od 2010 komisarza europejskiego ds. pro-
gramowania finansowego i budzetu w Komisji Europejskiej.

Teresa Kaminska, prezes Pomorskiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej odebrata nagrode ,Ventu Inter Vela”, czyli ,Wiatr w Zagle”,
ktdra przyznana zostata za konsekwencje i determinacje w inicjowa-
niu oraz wspieraniu dziatan gospodarczo-prorozwojowych. ,Dialog
Ponad Wszystko Nagrode” (,Dialogus Supra Omnia”) to wyrdznie-
nie natomiast otrzymata Paristwowa Inspekcja Pracy za dialog, pro-
filaktyke i wspétprace ze srodowiskiem gospodarczym. Odebrata je
minister Iwona Hickiewicz, Gtéwny Inspektor Pracy.

Ztote Oxery to za$ wyrdznienia przyznawane podczas Letniej
Gali Biznesu samym przedsiebiorcom. Te nagrody, jak sama nazwa
wskazuje (oxer to podwdijna przeszkoda w skokach jezdzieckich -

AUTOR: AGATA RUDNIK

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Janusz Lewandowski, Janusz Piechodiriski, Zbigniew Canowiecki

przyp. red.) otrzymujg ci odwazni, ktérzy nie bojg sie powaznych
krokéw, a nawet... skokéw. W tym roku Ztote Oxery przyznane zo-
staty Jerzemu Gajewskiemu, prezesowi NDI SA, za budowanie od
podstaw firmy podejmujacej najtrudniejsze wyzwania w budownic-
twie oraz Zenonowi Ziaji, prezesowi spotki Ziaja, za zbudowanie fir-
my, ktérej marka stata sie rozpoznawalnym znakiem na $wiatowych
rynkach.

Laudacje wygtosit prof. Edmund Wittbrodt, ktéry wspomniat, ze
w ciggu 24 lat istnienia firma Ziaja stata sie kosmetycznym potenta-
tem, o czym $wiadczy skala produkgji i sie¢ dystrybucji. Co miesigc
zakfad opuszcza ponad 5 min sztuk produktéw, ktdre trafiaja na
rynek polski, ale tez wegierski, gruziriski, chorwacki, ukrainski, serb-
ski, francuski, czeski, litewski, irlandzki, ukrainski, a nawet filipinski,
wietnamski, czy japonski.

Kolejna Letnia Gala Biznesu odbedzie sie za dwa lata. Zndw sta-
nie sie okazjg do rozméw, wymiany doswiadczen oraz doceniania
osiggnie¢ pomorskich biznesmendw i firm. Jedno jest tez pewne,
pomorski biznes trzyma sie zdecydowanie ,niezle”, nie brakuje tez
0s6b go wspierajacych. A kto zdobedzie kolejne wyrdznienia? Prze-
konamy sie juz za niecate 700 dni. "

r A wll .‘E‘

Jerzy G;jewski przyjmuje gratulacje z rak Jerzego Buzka
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B Swiadome finanse z FinPack

Jeremie dla MMSP

Finansowanie raczkujgcego biznesu to problem, ktory spedza sen z powiek wielu poczat-
kujgcym przedsiebiorcom. Banki niechetnie udzielajg takim firmom kredytéw, a i przed-
siebiorcy prowadzacy mate i Srednie firmy czesto miewajg obawy przed zacigganiem
zobowigzan. Naprzeciw tym obawom wychodzi unijna Inicjatywa JEREMIE.

EREMIE to inicjatywa stworzona przez Komisje Europejska we

wspotpracy z Europejskim Funduszem Inwestycyjnym zmie-

rzajgca do zmniejszenia luki kapitatowej i poprawy dostepu

sektora MSP do kapitatu zewnetrznego. Gtéwnym celem JE-

REMIE jest wsparcie finansowe rozwoju firm z sektora MMSP
znajdujacych sie w poczatkowej fazie rozwoju dziatalnosci. Dzigki
temu firmy moga uzyskaé dostep do kapitatu inwestycyjnego na-
wet jesli nie posiadaja odpowiednich zabezpieczen do otrzymania
typowego kredytu w banku.

- Kredyty poreczone inicjatywa JEREMIE udzielane sg na bardzo
atrakcyjnych warunkach. Oprocentowanie wynosi tylko 3,90%.
Bank nie pobiera przy tym zadnych dodatkowych optat za udziele-
nie poreczenia. Dostepnosc finansowania, wysokie kwoty kredytu,
a przede wszystkim to, ze
przedsiebiorca nie musi
troszczy¢ sie o dodatko-
we zabezpieczenia czy
poreczycieli,  stanowia
o unikalnosci tej oferty,
gdyz drobni przedsie-
biorcy uzyskali niepowta-
rzalng mozliwos¢ finanso-
wania swojego biznesu
- méwi Mariusz Ratkow-
ski, manager oddziatu
firmy FinPack w Gdansku,
ktéra wdraza ten projekt
w wojewodztwie pomor-
skim.

W' naszym regionie
za dystrybucje $rodkow
finansowych w ramach
inicjatywy JEREMIE od-
powiedzialny jest Pomor-
ski Regionalny Fundusz Powierniczy, ktérego budzet wynosi 287
min zt. Firmy z sektora MMSP, zainteresowane skorzystaniem z tych
$rodkéw, nie zgtaszaja sie jednak bezposrednio do funduszu, lecz
korzystajg z ustug posrednikéw finansowych. Jednym z takich po-
$rednikéw jest wtasnie FinPack.

- Program poreczen portfelowych Jeremie, jest niezwykle prosty
i przyjazny dla przedsiebiorcy. Wymogiformalne, ktére kredytobior-
ca musi wypetnic¢ sg niewielkie, dlatego jest produktem doskonale
wpisujacym sie w potrzeby mikrofirm - dodaje Mariusz Ratkowski
z firmy FinPack.

Typowym przyktadem jest sytuacja, gdy bank oczekuje przed-
stawienia przez kredytobiorce zabezpieczenia. Mikrofirmy czesto
nie posiadajg majatku spetniajgcego wymagania banku - takim

FinPack Sp. z 0.0., Oddziat Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 132, tel. +48 726 925 498

AUTOR: MAX RADKE

zabezpieczeniem jest wtedy poreczenie JEREMIE. Umozliwia ono
podejmowanie przez bank ryzyka, ktérego bez takiego poreczenia
by nie podjat (dotyczy to szczegdlnie firm rozpoczynajacych dzia-
talno$¢ gospodarcza) a jednoczesnie pozwala na kontynuowanie
finansowania w sytuacji spowolnienia gospodarczego. Nie obciaza
réwniez finansowo kredytobiorcy, poniewaz bank nie pobiera z ty-
tutu przyznania poreczenia nawet ztotdwki.

Wsparcie ze Srodkéw JEREMIE dostepne jest dla przedsiebior-
céw, ktdrzy nalezg do sektora mikro, matych i srednich przedsie-
biorstw. O wsparcie moze wnioskowaé osoba prawna, fizyczna
lub jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci prawne;.
Przedsiebiorstwo nie moze znajdowac¢ sie w trudnej sytuacji finan-
sowej ani by¢ zobowiazane do zwrotu pomocy decyzja KE. Wspar-
cie z inicjatywy JEREMIE
nie jest dostepne dla
przedsiebiorcow podle-
gajacych ubezpieczeniu
spofecznemu w  KRUS.
Jesli firma spetnia wspo-
mniane powyzej kryte-
ria, moze ubiegaé sie
0 wsparcie.

Uzyskane srodkimozna
przeznaczy¢ na: sfinanso-
wanie inwestycji takiej,
jak na przyktad budowa,
modernizacja, nabycie
obiektéw stuzacych do
celéw produkeyjnych czy
handlowych, moderniza-
cja parku maszynowego,
zakup maszyn i urzadzen,
w tym takze Srodkdéw
transportu,  wdrozenie
nowych technologii (w tym - innowacyjnych), zakup towaréw.

- Kwota kredytu moze wahaé sie od 5 tys. zt do nawet 500 tys.
zt, przy czym liczenie zdolnosci kredytowej opiera sie gtéwnie na
prognozie lub przychodzie firmy - méwi Mariusz Ratkowski z firmy
FinPack.

Jedna z najwiekszych zalet inicjatywy JEREMIE jest jej elastycz-
nos¢ - na uzyskanie wsparcia finansowego moga liczy¢ firmy po-
czatkujace, rozpoczynajace dziatalnosé, nie posiadajace znaczne-
go majatku, a wiec wszystkie te, ktére dotychczas byty niechetnie
widzianymi klientami bankéw, a takze firmy juz istniejgce i dobrze
prosperujgce - poszukujgce atrakcyjnej formy finansowania. Wazng
zaletg wsparcia w ramach inicjatywy JEREMIE jest tez wydtuzony
okres sptaty. "

INFORMACJE ? Pa(:l(

DORALITWO FIMANSCWY
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Bl |_uksus nad Mottawa

I uksusowe jachty i katamarany zacumowane przy nabrzezu,

flota supersamochodéw zaparkowana przed hotelem Hilton
i helikopter, ktéry wyladowat miedzy nimi, a na deser pokaz naj-
nowszej kolekcji marki La Mania - tak wygladata pierwsza edycja
imprezy Pomorskie Rendez-Vous zorganizowanej przez Sunreef
Yachts. Prawdziwe $wieto luksusu przyciggneto wielu znamienitych
gosci i okazato sie impreza nad wyraz udana. mr

0d lewej: Bogdan Goworowski, wiasciciel firmy BMG Goworowski,
Francis Lapp, whasciciel stoczni Sunreef Yachts

0d lewej: Bogdan Fota, wiceprzewodniczacy Rady Nadzortzej Fota
1 S.A., Wojciech Kot, wspotwiasciciel stoczni Delphia Yachts

Hanna Lis i Joanna Przetakiewicz

4 i.r-.

‘-\-

0d lewej: Dariusz Krawczyk, wiceprezes zarzadu
Balta S.A., mecenas Piotr Pieczykolan, adwokat

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Mieczystaw Struk, marszatek woj. pomorskiego, Francis Lapp,
wiasciciel Sunreef Yachts, Pawet Adamowicz, prezydent miasta Gdariska

I Dariusz Kazmarek, prezes firmy Operon,
Hanna tukowicz, partner firmy Operon

L {
! i pil
g op
- L1
[ ,'.‘l
Mieczystaw Ciomek, prezes ] Przemystaw Praszek, whaddel
zarzadu firmy Invest Komfort firmy Nord Audio

0d lewej: Katarzyna Lapp, Francis Lapp, Joanna Przetakiewicz, dyr.
kreatywna marki La Mania, Filip Wojcikiewicz, wiasciciel hotelu Hilton

70d lewej: Andrzej Jeznach, prezes firmy Gerso, adwokat Joanna Reczkowicz, An}la
Stomkowska, wlascicielka poradni Trdjmiasto Dietetyk, dr Ewa Kempisty - Zdebik

i a—
kLU, S

Darlusz Rodzik, prezes Fundaql Energa z partnerka Agnieszka Tyrakowska



B | etnia Gala Biznesu
na hipodromie

P rzedstawiciele wladz panstwowych oraz samorzadowych,
postowie, senatorowie, przedstawiciele $wiata kultury, nauki
i biznesu wzieli udziat w Letniej Gali Biznesu zorganizowanej przez
Pracodawcéw Pomorza na hipodromie w Sopocie. Impreza na-
wiazuje do tradycji najbardziej prestizowych imprez biznesowych
w Europie, jest tez okazjg do wyrdznienia firm i przedsiebiorcow za-
stuzonych dla rozwoju polskiej i pomorskiej gospodarki. mr

0d lewej: Prof. Jerzy Buzek, Teresa Kamiriska, '

prezes zarzadu PSSE Sp. z 0.0.; dr Janusz Steinhoff

ﬁ{ . Odlewej: Prof. Edmund Wittbrodt, senator RP, Zenon Ziaja, prezes zarzadu
0. Tiajaltd,, Zbigniew Canowiecki, prezes zarzadu Pracodawcow Pomorza

P . od Iewej:JanuszI.ewaﬁdowski,czlonekKomisji Europejskiej, Prof,
~ " Edmund Wittbrodt, senator RP, Jerzy Gajewski, prezes zarzadu NDI S.A

Fot. Krzysztof Nowosielski

Adam Protasiuk, prezes zarzqduikegionalnej Izhy
Gospodarczej Pomorza z matzonka Katarzyna

KRONIKA PRESTIZU

=y

i Ryszard Trykosko, prezes zarzadu firmy Gdariskie
Inwestycje Komunalne Sp. z 0.0.z mationka Jadwiga

i

0d lewej: Grazyna Gierszewska, euro poset Jan Koztowski z matzonka Ewa

Iva Trifonov, dyrektor hotelu Sheraton w Sopocie. Na drugim planie
w tle: Krzysztof Bielak, wiceprezes zarzadu ds. rozwoju NDI S.A
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B Adamczyk dostat klapsa!

O range Kino Letnie wystartowato! Na uroczystej gali, kté-
ra odbyta sie na sopockim molo, pojawito sie mndstwo

gwiazd z Anng Przybylska, Patricig Kazadi, Katarzyng Figura, Mar-
tyng Wojciechowska, Agnieszka Szulim, Borysem Szycem i Piotrem
Adamczykiem na czele. Ten ostatni otrzymat nagrode Diamentowe-
go Klapsa, wyréznienie dla aktora, ktéry swa osobowoscig wnosi do
polskiego kina pozytywng energie. mr

Patricia Kazadi

0d lewej: Pawet Patkowski, dyr. Marki, Mediow i Komunikagji Orange Polska,
Jacek Karnowski, prezydent Sopotu, Pawet Adamski, prezes Outdoor Cinema

Fot. Krzysztof Nowosielski

L

Martyna Wojciechowska Agnieszka Szulim

B Indyjskie smakiw Kowalach

I radycyjna indyjska modlitwg odprawiona przez sikhijskiego

duchownego zainaugurowata swojg dziatalno$¢ restaura-
cja Ganesh mieszczaca sie w Centrum Handlowym Kowale. Lokal
w Kowalach jest juz dziewigtym dziatajgcym w ramach indyjskie]
sieci, zatozonej siedem lat temu przez Tapindera Sharme. W menu
znajdziemy tradycyjne indyjskie potrawy przygotowywane z orygi-
nalnych, sprowadzanych sktadnikéw. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski

1 prawej: Wojciech Korzeniewski, prezes fundadji,Sopockie Korzenie”
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B InfoBox otwarty

;x / Gdyni uroczys$cie otwarto InfoBox, najbardziej kontrower-
syjng inwestycje ostatnich lat w tym miescie. W designer-
sko zaaranzowanych kontenerach znajduja sie plany rozwoju Gdyni

zobrazowane w postaci makiet, prezentacji multimedialnych, fil-
mow i instalacji. Trzeba przyznac, ze catosé robi wrazenie.

o £
Olgierd Wyszomirski, prezes ZKM
Gdynia, wrazz matzonka

- f _ gt . L
0d lewej: Beata tegowska, wiceprzowodniczaca Rady Miasta Gdyni, Stanistaw
Szwabski, przewodniczacy RM Gdyni, Alina tuczycka, prezes firmy Allcon
Osiedla, Janusz Jarosiriski, prezes Zarzadu Morskiego Portu Gdynia.

Ty . ~ Prezydent Gdyni Wojciech Szczurek patrzy na Gdynie przysztosci.
lﬂ st o Wsrodku Zygmunt Zmuda - Trzebiatowski, radny miasta Gdyni

0d lewej: Andrzej Denis i Pawet Brutel, radni miasta Gdyni

Bl Koktajl z Wielkim Gatsby'm

;g /  fasciciele firmy Emanuel Berg zaprosili swoich przyjaciét i

klientdw na towarzyski koktajl potaczony z uroczysta pre-
mierg filmu Wielki Gatsby. Po mile spedzonym czasie w ogrodach
sopockiego Grand Hotelu, goscie przeniesli sie do Multikina, gdzie
obejrzeli jeden z najgtosniejszych hitdéw ostatnich lat, w ktérym swo-
ja role odegraty tez dobrze skrojone garnitury.

. ; ) 0d lewej: Adwokat Adam Mroz z matzonka. =
Aliga Domariska (z lewej), malarka, W srodku Jarostaw Berg - Szychulda, Barbara Zaborowska, prezes
Halina Gniadecka, Sergiusz Gniadecki whasciciel marki Emanuel Berg Bozena Batycka i Ewa Filipowicz b firmy Olimpia Group
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B PKB i Krav Maga &8

;K/ ielkim zainteresowaniem cieszyt sie wyktad i pokaz krav
magi przygotowany dla cztonkéw Pomorskiego Klubu
Biznesu przez Jarostawa Rogowskiego, twérce Global Krav Maga

-

Academy. Stworzyt on unikatowy na rynku polskim zespdt specjali- l i1 h

stéw zajmujacych sie tematem tej sztuki walki. Podczas prezentacji : e . i :
zaprezentowat m.in. skuteczne techniki obrony przed agresywnym Jarostaw Rogowski qbezwhdnia OdIewej:WaIdemarBrylka.,’Stqwarzyszeme
atakiem, a takze sposoby na obezwladnienie atakujacego przeciw- Szymona Szatkowskiego, prezesa deaTFI, TreflPomorze,ireneusz dsiiski, PWB Grupa
nika. ktdry waielit sie w role nozownika Szkoleniowa Sp. zo.0.

& £
*<" = (Grzegorz Goskzfirmy ERGO
i | Pro,zaatakowany” na ulicy

Evgenia Flek, prezes

Ll
0d lewej: Barttomiej Giru¢, wiceprezes Pomorskiego Klubu Biznesu, Marcin Kofakowski, ] '
dyrektor Departamentu Bankowosci Oddziatowej i Przedsiebiorstw Meritum Bank ) zarzadu Artlife Sp.z 0.0,

Fot. Choudhury Safwat Gani

B Vinegre z nieziemskim
widokiem

I akiego widoku nie ma chyba zadna restauracjaw Polsce. Vine-

gre di Rucola to nowa restauracja na gastronomicznej mapie
Tréjmiasta. Miesci sie ona na dachu Muzeum Marynarki Wojennej
przy Bulwarze Nadmorskim w Gdyni, a widok na morze rozposcie-
rajacy sie z tarasu zapiera dech w piersiach. Prestiz byt obecny na
hucznym otwarciu restauragj. mr

i 4 - . yt 1 ?‘ Lk
0d lewej: Marita Just, whascicelka firmy Beauty Sfera, Zaneta Bill, whascicielka firmy
kosmetycznej, Agnieszka Zawadzka i Mariusz Zawadzki, wiasciciele Vinegre di Rucola

. ol |
= |
L4 3 4044 =
f i 0d lewej: Ewa Makowska, Karolina Kordys, zarzad Vapaino
F i/ |,y Polska, Agnieszka Zawadzka, wspétwlascicielka Vinegre di Rucola

; ke £
Kuba Maj, wspétwtasciciel Vinegre di Rucola oraz Justyna Zalewska, whascicielka firmy Bar PR

A

Fot. Wojtek Korsak, Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Dorota Gibek, managerka rés_tauratji Avocado,
Monika Aleksandrowicz, wlascicielka restauradji Avocado Jagoda Trzebiatowska, wlascicielka firmy Fun Decor, Alicja Stariska, wiascicielka Stanska Decor




KRONIKA PRESTIZU

B Gaggenau w Zatoce Sztuki

S tudio Wnetrz Forma wraz z firmg Gaggenau przygotowato
spotkanie kulinarne dla architektdw i projektantéw. W sopoc-
kiej Zatoce Sztuki zaprezentowano nowe produkty tej prestizowej
marki oraz wyprébowano je w praktyce. Kucharze Gaggenau, Filip
Szmidt i Ryszard Swierkot, urzadzili dla wszystkich prawdziwy festi-
wal smakéw. mr

'.
-
h
|
Przemystaw Borna dyrektor ds. - 8l e -
Rozwoju AMCAlfa Metalcraft . ] Pawet Bolik i Luiza Alhinowska, trener sprzetu AGD marki
Corporation Sp.Z .0, ! wiil [ Gaggenau podczas uroczystej premiery nowej serii urzadzen

win

Fot. Krzysztof Nowosielski, Marek Stiller

- Jacek K;awtzyk ekspert w dziedzinie ekskluzywnych
whisky i barmaristwa, whasciciel firmy Smarten

Gotowanie w grupach, wsrod uczestnikéw Magda
it KrauzaiKlaudia Gotehiewska ze Studia Wnetrz Forma s

B Antonina po francusku

B uchnia francuska - w tym specjalizuje sie nowa restauracja

Brasserie D'or mieszczaca sie w hotelu Antonina Villa&Re-
stauracja w Sopocie. Nowi wiasciciele hotelu zaprosili nas na otwar-
cie restauracji, podczas ktérego serwowano tradycyjne dania kuch-
ni francuskie]. Otwarcie uswietnit wystep robigcego furore w Polsce

coverowego zespotu z Filipin, L&J Band. mr Katarzyna Dowgialto - Edel, wiascidielka

I hotelu Antonina Villa&Restauracja,
Anna Weiss, dyrektor generalny hotelu

Maciej Pienczewski, Franek
Weiss, Bogustawa Weiss

& ek
¥ Andrzej Weiss, wlasciciel hotelu Antonina Villa&Restauradja, Katarzyna Narojzyk

Fot. Krzysztof Nowosielski

Degustadja specjatow kuchni francuskiej

L&) Band z Filipin
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B Panorama juz otwarta!

R

estauracja Panorama na Kamiennej Gérze w Gdyni to zywa
legenda i niegdy$ prawdziwa wizytéwka Tréjmiasta, znana

w catej Polsce. Lokal przezywat rézne chwile, zmieniat nazwe, wta-
Scicieli, az w koAcu historia zatoczyta koto, gdy jego wiascicielem
zostat Janusz Hirsch. Ten znany pomorski przedsiebiorca chce mu
przywrdci¢ dawng $wietnos$¢. Huczne otwarcie restauracji Panora-
ma byto waznym wydarzeniem towarzyskim, a uswietnit je koncert
Zbigniewa Wodeckiego.

0d lewej: Monika Trowska, managerka Restauracji i Dworku Novello
w Baninie, Janusz Hirsch, wiasciciel restauracji Panorama, Zbigniew
Wodecki, Mirostawa Lehman, burmistrz gminy Kartuzy, Renata Zargbska

T Ty T

Fot. Krzysztof Nowosielski

rW§r6d gosci byli m.in. Henryka Krzywonos - Strycharska wraz
2meiem oraz Zbigniew Szewczyk, radny Gminy Zukowo

0d lewej: Janusz Hirsch z corka Samanta, Mirostawa Lehman, burmistrz
gminy Kartuzy, Piotr Kwidzynski, prezes stowarzyszenia Ormuzd, Leszek
Przewoski, wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej Kartuzy

I Lady Business Club
w Haffnerze
trakcyjnos¢ kobiety biznesu - taki byt temat przewodni ko-

A lejnego spotkania Lady Business Club w Tréjmiescie. Tym
razem eleganckie kobiety biznesu spotkaty sie w sopockim hote-
lu Haffner. Jak zwykle byto duzo $wietnej zabawy, fantastyczna at-
mosfera i wiele ciekawych, inspirujacych prezentacji. Bez watpienia
Lady Business Club to jedna z najciekawszych biznesowych organi-
zacji biznesowych w Polsce.

: '\
Od lewej: Katarzyna Ditrich - Paturalska,
Grazyna Paturalska, Aleksandra
Staruszkiewicz, magazyn Prestiz

h,“

0d lewej: Emilia BartosleW|cz, Ewa
Czertak, zatozycielki Lady Business Club

Tg"’t—‘"_— ¥

0d lewej: Magdalena Miszewska,
whascicielka firmy Create Sourcing,
Barhara Ziemann, firma Nykken

Fot. Marek Stiller

Llewej: Sabina. Markowicz,
dyrektor firmy Manbroker

A

i)

; Anna Pestilenz, whascicielka
f hotelu Szafir w Jastrzehiej Gorze

Fot. Gordon Blacker

Olga Passia, projektantka mody

o e
0d lewej: Aleksandra Matuszak, wiascicielka firmy Centrum Kreowania Wizerunku,
Marzena Niewiarowska, whascicielka firmy Laboratorium Stylu STYLAB







SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul, Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swigtojariska 49

Dom (zekolaklx, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
EmfFik (afe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Tarabum Cafe, Gdynia, ul. Abrahama 8

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
CukierniaT.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka
Restauracja Gdaniska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauraja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restaurac{a Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdanisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdanisk, ul. Powroznicza 19/20
Brovarnia, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke , Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdansk, ul. Dluga 11

Green Way, Gdanisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdansk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdanisk, ul. DtugiTarg 41

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restaurac{a Lataj@rcy Holender,

Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51}53

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdansk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantéw 8/4
Althaus, GdBnia, ul. Swigtojariska 81

Gdansk, ul. hfi Targ 33/34

Tokyo Sushi, G énia, ul. Méciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,

Gdrnia, Skwer Kosciuszki 10

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restaurac&a Interaktywna,
Gdansk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila f\Xoment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski
(Muzeum Marynarki Wojennej)

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69

Walczyk Smakow, Gdynia, ul. Portowa 8

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Bart & Lucci, Gdynia, Plac Kaszubski 17

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Orfowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swigtojariska 61

Piano (lub Barbados, Gdynia,

La Vita, Gdynia, ul. W’fadzlsiawa v

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrog'owy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gdra 3-5
Restauracja (yrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohaterdw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskie?fo 15
Restauraja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miynska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Spétdzielnia Literacka, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Restauracja Atlantis, Sopot, ul. Podjazd 2

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacgues ndre, Gdarisk,
ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciofa $w. Jozefa

Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom +1)
La Playa, Gdansk, ul. Kartuska 14

Salon FryzH'ersko - Kosmetyczny ExcellentqQ,

Gdanisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdanisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdanisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Frgﬁ'erskie Welkom Jézef Swiniarski,

Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzéerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdynskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4

Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, UL. Balladyny 26

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Grnoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Salon Kosmetyczny - Fryéierski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 4

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sorot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdanisk, CH Madison

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

S?aameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A
allYOUneed SPA, Gdynia, ul. 10 lutego 5

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Sensuum Gabinet Fizjoterapii i Masazu,
Gdynia,ul. A. Abrahama 47 lok. 1

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 3-5
Cit( Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
0Osrodek Medycyny Estetyczr‘ll‘e)

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2
Laser Line, Gdynia, ul. MsciwoLa 10
Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139

Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1
Dr. Pernak, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/11, Sea Towers
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2
Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionow Chtopskich 24

Studio Piﬁknosci i0dnowy Biologi(znej ,Stenia’,

Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Budynek Atrium)

Estee Med., SoEot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdansk,ul. Sw. Ducha 2
Lajazd é)od Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House ~ Gdarisk, ul. Dugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Hotel Kuraqg'ny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Janaz Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, SoEot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Willa Wernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdansk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdanisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

Pure Fitness, Gdynia, CH Klif

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45

BMG Bogdan Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81
Renault Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdansk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdanisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2

JLR Jaguar, Gdansk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
BMG Bogdan Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, al.. Zwycigstwa 162

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, S(?ot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, So?ot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Perfect Smile, Gdarisk, ul. Noskowskiego 11
Projekt Usmiech, Gdansk, ul. Partyzantéw 76
(Green Office)

Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51
ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

H&S Metamorfozy, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 22/1
(linica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1
Perfect Smile, Gdanisk, ul. Noskowskiego 1
Swissmed, Gdanisk, ul. Wileriska 44

Dental (Iinic,Gd&/nia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wazrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Sanus Dentes Gdynia,

ul Hryniewickiego 6¢/12 (Sea Towers)

Artdent Beauty&(are Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Specjalistyczna , Sopot, ul. Grunwaldzka 36A

Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Desire, Gdarisk, ul. Sobtki 1/2

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdansk, ul. Pariska 3
Max Mara, Gdarisk, Galeria Bahﬁl(ka
Marella, Gdarisk, Galeria Bahgc a

Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka

Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Premium Sound, Gdarisk, ul. Trawki 7

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (CH. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi, Prestige, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdansk, ul. Grunwaldzka 569

HyFnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Deco Home Art,, Gdynia, al. Zwyciestwa 234

Bo Concept, Gdynia, ul, Legionow 112 (Altus)
InFashion, Gdynia, ul. Swi%tojaﬁska 91

Invest Parkiet, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego 11
Studio Marzen, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Gianmarco Lorenzi Showroom,

Gdynia, ul. | Armii WP 19

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH KIif

Camel Active, Gdynia, CH KIif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Maé;niﬁc, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Elisabetta, Gdynia, CH Kli

Pierre Cardin, Gdynia, CH Klif

Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11

Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play , Gdynia, ul. Legionow 119A

Prime Wine, Gdynia, ul. Swietojariska 81/2

Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13

Smak Wina, Gdynia, Plac G6moslaski 10/1

Di%ital 1, Sopot, Krzywy Domek

InFashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodlegﬂos’ci 73

Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3

Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Kids Concept, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 958

Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVinci, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1

Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,

Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagiellonskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdanisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdansk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdanisk, ul. Szafamia 6/17

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15

Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski,

Dobrzariski, GdKnia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkofa Komunikagji Spofecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54

Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, dynia, ul. Bema 26

Financial E)Ig)ert, Gdynia, ul. Ignacego Krasickiego 30/4
Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gd{lnia, ul. Przebendowskich 40/3
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gd{nia, ul. Wiadystawa IV 43
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Park Wodny Sopot Sp. z 0.0., Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Art!styczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowr 5
Winiarnia Millesime, Sopot, Al. Niepodlegfosci 737A



VILLA NOVA

Gdynia-Orfowo, ul. Przebendowskich

Apartamenty na sprzedaz 227m?, tel, 607 451 426 www.allcon.pl
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NOWY JEEP, GRAND CHEROKEE. DOSKONALENIE ZAPROWADZILO NAS AZ TUTAJ.

Wyposazylismy nowego Jeepa Grand Cherokee w adaptacyjne reflektory biksenonowe
z inteligentnym systemem Smartbeam?, aby widziati byt widoczny w kazdych warunkach
- niczym okret z cennym tadunkiem, prowadzony wsrod sztormu przez latarnie morska.

3 LATA GWARANCJI BEZ LIMITU KILOMETROW

Jeep, jest zastrzezonym znakiem  handlowym firmy Chrysler Group LLC. Prezentowany model jest jedynic

ilustracjg. Jazda terenowa powinna@dbywat sle w odpowiedzialny sposdb | lylko w dozwolonych miejscach.

Model chroniony dwuletnia gwaranc producenta oraz roczaym Ubezpieczeniemn Awarii Elektromechanicznych

Przediuzona Gwarancia Zakres Petny. Seczegoly na; hitp://www.jeep.pl/specs/przediuzona_gwarancja_zasady.pdf. ee

Jeep, Grand Cherghkiee — emisja CO, od 198 do 327 g/km, zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 7.5 da 14,0 1100 k.

Informacie o odzysku | recyklingu samochaddw wiycolamych = eksploatacyi na stronie www jeep.pl/ service/recycling findex. htrml. 2
i

C il

Znajdz nas na: f

P.U.H. Auto-Mobil Sp. z 0.0. /h\ . ®
Autoryzowany dealer marki Jeep utOM@bl‘,

ul. Wielkopolska 241, tel. 58 660 57
Gdynia, http//www.aute-mobil.plf

AUTO Z DOBREJ REKI






