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Nowa Klasa E.

Nic dodad, nic ujaé.

Przychodzi moment, w ktdrym nie musisz nic udowadniaé. Zapracowates na swojg pozycje i chcesz przesiasc sie
do Mercedesa Klasy E. Mowy design przyciaga wzrok. Najnowoczesniejsze systemy wspomagania jazdy i pakiet
bezpieczenstwa PLUS daja Ci pewnosc w kazdej sytuacji na drodze. Nic dziwnego, Ze w Klasie E czujesz sie

tak pewny siebie.

www.mercedes-benz.pl

Nowa Klasa E
juz od 2299 PLN*

B Loasearie

BMG Bogdan Goworowski Dolace do nas
Gdynia, ul. bubycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Efblgska B1, tel.: 58 322 22 22 + Bolestawice, ul. Stupska &, tel.: 5% B48 70 70 _f na Facebooku



restauracja

Kulinarny Pokaz Teppanyaki
Live Cooking z widokiem na Battyk

Wybierz sie w kulinarng podroz po orientalnych smakach Dalekiego Wschodu.

4-daniowe menu przyrzadzi na Waszych oczach szef kuchni Sanga Panawong.

Rezerwacja stolika: 58 767 19 61
WWWw.inazia.pl

Godziny otwarcia: Powstancow Warszawy 10 (Dom Zdrojowy)
Poniedziatek - Pigtek 16:00 - 23:00 81-718 Sopot
Sobota - Niedziela 13:00 - 23:00 sopot@sheraton.com

- _________________________________________________________________________________________________|
*QOferta skierowana jest dla 4-8 gosci. Prosimy o rezerwacje z 24h wyprzedzeniem.



CUCINA ITALIANA

PESCATORE . .







I ——
OD NACZELNEGO

ie ma bardziej szczerej mitosci,
niz mito$¢ do jedzenia - te sto-
wa wypowiedziat kiedys Geo-
rge Bernard Shaw, a ja bra-
tem je przez wiele lat bardzo
powaznie do serca. Jak to sie
mdwi - miecha, stodyczy i pa-
cierza nie odmawiatem. Prze-
miane materii zawsze miatem
do$¢ dobrg, zatem przez wiele
lat moje uwielbienie dobrego
jedzenia nie szto na szczescie
w parze z rosnagcym brzuchem
i zacierajaca sie granica miedzy podbrédkiem i szyja. Wszyst-
ko co dobre, kiedys sie jednak konczy...

Alarm nr 1 - marynarka sie nie dopina... aczkolwiek ttuma-
czytem sobie to zwiekszajacym sie obwodem klatki piersiowe;.
Chodzitem przeciez na sitownie... tak wiem, ze sporadycznie,
ale chciatem po prostu w to wierzy¢.

Alarm nr 2 - kupuje spodnie. Ulubiony model. Zawsze wcho-
dzitem w rozmiar 32 na szeroko$¢. Teraz jednak co$ jest nie tak
ztymi spodniami. 32 ledwo wciskam, o zapieciu nie ma mowy.
Levis chyba musiat zmieni¢ fabryke i mate chifskie raczki co$
pokombinowaty - mysle sobie zapinajac w pasie spodnie roz-
miaru 34. Troche ciasne, ale ,spokojnie sie rozejda” przekonu-
je mnie sprzedawczyni. Rozeszly sie.. ale w szwach.

Alarm 3 - zdjecia. Zapraszajg mnie czesto na rézne impre-
zy. Chodze, bo lubie. Czasami musze. Flesze, kamery, zdjecia.
Ogladam sobie potem te fotografie, patrze na siebie i za-
czynam rozumie¢ dlaczego niemal kazda kobieta méwi, ze
obiektyw pogrubia.

Alarm 4 - waga. Stoi u mnie w tazience jako wyposazenie
state. Pamietam swoje ostatnie wazenie, jakie$ ponad rok
temu. 86 kg. Nie za duzo, nie za mato. W sam raz, abym sie
dobrze czut. Potem w wadze wyczerpata sie bateria i nie chcia-
fa sie sama natadowaé. Uspito to mojg czujnosé. Az przyszedt
1 stycznia 2013 roku. Wiadomo, nowy rok, nowe postanowie-
nia, plany, itp... Siedzac na tronie w dostojnej pozycji patrze
sobie na wage i mysle sobie, ze to jest whasnie ten czas. Wycia-
gnatem baterie z wagi kuchennej, wlozytem do tej wtasciwej
dajac jej nowe zycie i... tak szybko jak na nig wszedtem, tak
szybko z niej zlaztem rzucajac wigzanke stéw uznanych za nie-
cenzuralne i oznaczajgcych bezgraniczne zdumienie.

To byt rekord. M6j prywatny rekord $wiata. Przyznam sie.
94,6 kg! Wcale nie ,przypakowatem” na sitowni. Mate chinskie
raczki niczego nie popieprzyly. Obiektyw wcale nie pogrubia!
Boze badz mitosciw mnie grzesznemu! Co robic¢? Wykrecam
telefon do Ani Stomkowskiej. To $wietna dietetyczka, pole-
cam! Méwie, Ania ratuj. No i uratowata. O dziwo, nie pomogta
mi zadna dieta cud, zaden Dukan, czy inny Pelikan. Po prostu
racjonalne zywienie, zaprogramowane o mniej wiecej tych
samych porach i rezygnacja z pewnych produktéw. Do tego
troche ruchu i po 4 miesigcach jestem jak mtody Bég. Waga
wskazuje 82,6 kg!

Pisze o tym dlatego, ze przyszta wiosna, niedtugo lato. Naj-
wyzszy czas wzigc sie za siebie. Tym bardziej, ze nastata moda
na zdrowy styl zycia. Wystarczy popatrze¢ na $ciezki rowero-
we, parki, lasy - ludzie biegaja, jezdza na rowerach, rolkach,
chodza z kijkami, itd. | nawet jesli jest w tym snobizm i $lepe
podazanie za trendami, to jestem na TAK. Bo nigdy nie jest za
pozno, aby zaczaé zy¢ zdrowo, by zacza¢ dbac o siebie.

W tym wszystkim wazna jest jednak pewna rzecz - nie moz-
na tego robi¢ od dupy strony. Znajomy trener personalny
opowiadat mi kiedys, ze zgtosita sie do niego panna rozmia-
réw stusznych. Stuszne rozmiary miata nie tylko w biodrach
i pupie, ale tez w biuscie i ustach. O ile biodra i pupa to natura,
to w ustach i biuscie az nadto rzucata sie w oczy chirurgiczna
precyzja. Siadajac na krzesle panna ledwo zatozyta noge na
noge, dzwiek napinajacych sie szwéw w koszulce i spodniach
zwiastowat katastrofe, guziki na koszulce napiete byty do gra-
nic mozliwosci. Panna ta pyta, czy po treningach z nim da rade
schudnaé, tylko najlepiej w taki sposdb, aby sie nie przeme-
czal. | zeby nie absorbowac ¢wiczeniami biustu, bo catkiem
nowy jest. | najlepiej, to zeby przepisac jej jakies suplementy
na szybkie spalanie tkanki ttuszczowe;j.

Znajomy trener nie mégt pomaéc. Nie pomogli by pewnie
takze trenerzy personalni, o ktdrych piszemy w magazynie
Prestiz. Bo zeby chcie¢ zmienic swoje ciato, trzeba zacza¢ od
gtowy. Jakub Jakubowski
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KOLEKCJA OTTAWA - LAUREATEM:
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reddot design award
honourable mention 2013

Kup stot
| krzesto Ottawa,
lampe Ottawa
dostaniesz
W prezencie

Urban Danish Design since 1952

Szczegobty na
www.boconcept.pl
tel. 667 500 100 GDYNIA ul. Jana z Kolna 2 (przy Placu Kaszubskim)
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FELIETON

10 Zza szklanego ekranu: Brudne
podwdrko kontra wosy celebrytéw

WYDARZENIA

12 Wieczor z designem, Sylwia Gruchata
spotecznie, Kusznierewicz z Sand Valley,
Prywatka towarzyska

13 Pasja fotografowania, Projekt
Mistrzowie po raz drugi, Sopot od kuchni
14 Slubne inspiracje, Charytatywnie

po francusku, Wyjatkowy Mercedes

15 Nowe miejsca

TEMAT Z OKEADKI
16 Kuba Krzyzak
- cztowiek, ktory ruszyt Trojmiasto

LUDZIE

20 Trenerzy personalni - Andrzej Czarnecki

21 Trenerzy personalni - Ewa Zapedowska

22 Trenerzy personalni - Sylwia Borzyszkowska
23 Trenerzy personalni - Filip Bednarowicz

PODROZE
24 Wszyscy mowia Alohal

MOTORYZACJA

26 Czym jezdze - Merc, ktéry przezyt wojne
28 Doctor Rider - Aleksander Olsztyriski

na Harleyu

ZEGLARSTWO

30 Z wiatrem i pod wiatr

- pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz
32 Morskie Swigto Gdariska, Samotnie
przez Atlantyk, Tréjmiasto pod zaglami

DESIGN

34 Powiew luksusu

36 lkony designu - Arne Jacobsen
38 Design w najlepszym wydaniu
38 Must have - Eames Lounge Chair

y

Z wiatrem i pod wiatr - pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz

40 Prestizowe wnetrze - lekkos¢ bytu
42 Moderne, czyli nowoczesnos¢
44 20 urodziny lkea Gdarisk

TECHNO TRENDY
46 Pieszczota dla ucha

ZDROWIE | URODA

48 Stodki zabéjca

49 Make up No make up

50 Skéra pod lupa

52 Potencja(t) mezczyzny

54 Wiosenne przebudzenie

w Med Spa Hotelu Gdansk

56 Peeling, ktdry czyni cuda,
Bezpieczne opalanie, Pelleve Radiage

MODA
58 Amberif 2013 Magia bursztynu
60 Gajda & Galeon in Cannes

KULINARIA

64 Kuchnia szefa kuchni: Edgar
.Qba" Jakubowski

66 Mercato okoniem stoi

67 Szef kuchni poleca

68 SERdecznie polecamy!

69 Kulinarne tradycje Pomorza

KULTURA

70 Choéralny Sopot, 11 Gdarisk DocFilm
Festival, Dwa $wiaty, jedna muzyka

71 Sztuka na wynajem

72 Prestizowe imprezy,

czyli subiektywny przeglad wydarzen

KRONIKA PRESTIZU

74 Grand po francusku,

Cook-off w Mercato

75 Wieczor z designem

76 Fumenti szkoli i bawi, Multibank
zaprasza do OTC Uroda

77 Prywatka w CoCo, Atlantis zaprasza

Powiew luksusu




MED ORAL

KLINIKA STOMATOLOGICZNO - MEDYCZNA

W naszej klinice wykonacie Panstwo wszystkie zabiegi zwigzane ze zdrowiem jamy ustnej, estetyka
uzebienia i petnym przywréceniem funkgji zucia. Zespét specjalistow poprowadzi Panstwa przez
proces leczenia, dajacy w efekcie petng satysfakcje i piekny usmiech na co dzien.”

* Implantologia ® Protetyka
* Planowanie leczenia 3D (tomografia) * Ortodoncja
e Stomatologia estetyczna ® Periodontologia
® Petna rekonstrukcja zgryzu * Medycyna estetyczna
e Chirurgia szczekowa e Chirurgia plastyczna
a Jestesmy certyfikowanym o$rodkiem implantologicznym DENTSPLY Implants
|MPLANTS

Klinika Stomatologiczno-Medyczna Med-Oral Rejestracja czynna od 8.00 - 21.00 (pn-pt)

ul. I Dywizji Wojska Polskiego 29A Tel. 58 671 57 34,58 679 38 29
84-230 Rumia e-mail:rejestracja@medoral.com.pl
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o jest apel. Apel o aktywnos¢, ktéry chcia-
tabym przekazaé, bo o aktywnosé prosi
Straz Miejska w Gdansku. Chodzi o to,
zeby byto tadniej i przyjemniej, dlatego
funkcjonariusze  kontrolujg  podwérka,
chodniki i skwery. Zachecaja mieszkancéw
do tego, aby dawali sygnaty, gdzie znajdu-
ja zaniedbane miejsca, nieposprzatane za-
katki i brudne zakamarki. | tylko mimocho-
dem Straz Miejska zaznacza, ze mandat za
stare liscie i nieskoszony trawnik wynies¢ moze do 500 ztotych.

Ja sie z tej akgji Strazy bardzo ciesze, bo doskwiera mi ogdlna
brzydota tego, co wkoto nas. Smieci zalegajace miesigcami, bo wy-
rzucone obok $mietnika, trawa i chwasty po pas, tam gdzie mogty-
by by¢ piekne klomby.

Dlatego sama zakasatam rekawy i Pafistwa zachecam: do grabi,
miotet i topat - nie dajmy sobie wystawi¢ mandatu. Na tym prosze
jednak nie poprzestal. Sprzatamy nasze, pewnie, ale tez, i to jest
gtéwna cze$¢ mojego apelu, pilnie rozgladamy sie wkoto. Na miej-
skie i zarzadzane przez miejskie spdtki tereny. | informujemy o ba-
taganie, brudzie, chwastach i wysokiej trawie, tak jak prosi nas Straz
Miejska. Niech wtadza sama sobie mandat wystawi albo da dobry
przykfad.

Sruane
OOOWOrko
<oNtra
WIOSY
celeprytow

Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdansk. Wieloletnia kore-
spondentka Polskiej Agencji Prasowej i Agencji Reuters. Laureatka
Ostrego Pidra, nagrody przyznawanej przez Business Centre Club.

Bo mieszkancy sa coraz lepsi, o czym $wiadczg przytoczone w me-
diach statystyki: w 2011 r. gdaniska straz miejska podjeta 13 937
interwencji, w tym wypisata 2569 mandatéw na kwote 148 330 zt
za zasmiecanie i nieporzadek. W 2012 r. byto ich juz mniej - 9511
interwencji, w tym 1159 mandatéw na kwote 67 308 zt.

A jakby okazato sie, ze jest za mato przychoddw z mandatéw, bo
wiekszos¢ bytoby trzeba wystawi¢ miejskim instytucjom to podpo-
wiadam na czym mozna jeszcze niezle zarobi¢. Wyczytatam to ostat-
nio w jednym z dziennikdw. Nie jest juz dobrg inwestycja ztoto, bo
jego cena spada, rynek nieruchomosci przezywa kryzys, stawki za
czynsze za lokale ustugowe dzierzawione od miasta wzrosty juz tak,
ze wiele pomieszczen stoi pustych juz od kilku lat i przynosi ,mniej
niz zero", ale jest co$, co moze przynies¢ oczekiwane przychody lub
raczej nieoczekiwanie wysokie przychody. To wiosy - wtosy celebry-
tow. Taki Justin Bieber, populary piosenkarz, sprzedat na interne-
towej aukgji kosmyk sowich wtoséw za... 40 668 dolaréw. Pienigdze
przekazat na cele charytatywne. Moze by tak gdanscy celebryci
wsparli miejski budzet? Poszukajmy naszego Justina Biebera. Jak
sam wloséw nie da, zawsze mozna ponegocjowac z jego fryzjerem.
Jesli doktadnie nie sprzatnat.

Matgorzata Rakowiec
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WYDARZENIA

B Wieczdr z designem

To byta idealna symbioza dwéch swiatéw - designu i motory-

zacji. Z jednej strony niezwykle designerskie modele Merce-

desa, z drugiej przepieknie zaprojektowana przez Degutis

studio architektury inwestycja Futura Apartamenty, realizo-

wana przez Euro Styl, z trzeciej piekne meble dunskiej firmy

Bo Concept. A wszystko w salonie Witman Mercedes.
ercedes CLA to najnowsza

M premiera  niemieckiego

koncernu i jednoczesnie samo-
chéd, ktéry ma wszelkie predys-
pozycje ku temu, by podbi¢ mo-
toryzacyjny rynek. Czterodrzwiowe
coupé taczace awangardowy de-
sign nadwozia z niezwyktymi deta-
lami, zdobyto prestizowa nagrode
red dot uznawang za Oscary desi-
gnu. W salonie Witman zaprezen-
towano takze najnowsze modele
klasy E oraz CLS.

W ramach tego wydarzenia - po-
zostajac w kregu wybornego wzor-
nictwa - swojg prapremiere miaty takze powstajgce w Oliwie, Futura
Apartamenty. Bardzo nowoczesny, awangardowy projekt architek-
toniczny zostat stworzony z myslg o osobach cenigcych jako$¢ i pra-
gnacych zy¢é w niebanalnej przestrzeni. Aranzacje salonu Merce-
des-Benz Witman przygotowato Studio Architektury Degutis, dzieki
czemu te doskonate auta miaty szanse zaprezentowac sie w réwnie
doskonate] przestrzeni. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski

Iga Witman, prezes
. Mercedes-Benz Witman,

Kusznierewicz
w Sand Valley

Mateusz Kusznierewicz, znakomity polski zeglarz i wielki
mitosnik golfa od tego sezonu bedzie reprezentowat bary
klubu Sand Valley Golf & Country Club. Tym samym Mate-
usz zostat cztonkiem numer 100 klubu z Pasteka.

olf to druga po ze-

Gglarstwie pasja Ma- '

teusza, ktory wielokrotnie
podkreslat, ze oddaje jej tyle
samo serca, co zeglowaniu.
Czesto mozna go spotkac na
polach nie tylko w Polsce, ale
i na $wiecie, a szczegdlnie
do gustu przypadto mu pole
w Pasteku. Mateusz zostat tez
ambasadorem najwiekszego
i najwazniejszego turnieju
w Polsce, Lotos Polish Open,
ktéry w dniach 21 - 24 lipca
odbedzie sie w Sand Valley.
Turniej zostanie wtaczony
do prestizowego cyklu Pro
Golf Tour i bedzie przepust-
ka dla polskich golfistow do
jeszcze bardziej prestizo-
wych zawoddéw na catym $wiecie. Deklaracja cztonkowska wypet-
niona przez Mateusza, to nie jedyna nowos¢ w Sand Valley. Nowym
trenerem zostat Michat Szpila. mr

Fot. Roman Jocher

Mateusz Kusznierewicz

M Sylwia Gruchata spotecznie

Dwukrotna medalistka olimpijska, Sylwia Gruchata, kon-
tynuuje dziatalnos¢ prospoteczna w ramach wspétpracy
z Centrum Handlowym Wzgdrze w Gdyni. Ambasadorka
Wzg6rza, spotkata sie z aktywnymi wolontariuszami gdyn-
skiego MOPS-u.

Bqdz
wCe
ze swoi

i NS

Sylwia Gruchataz uczestnikami warsztatdw

P odczas trzydniowego pobytu we Wiadystawowie Sylwia
Gruchata rozmawiata z mtodzieza o jej pasjach i zaintereso-
waniach, opowiadata o swojej karierze sportowej i wspdlnie z nig
trenowata w osrodku COS w Cetniewie. Pietnastoosobowa grupa
w wieku od 14 do 18 lat z gimnazjow i szkét $rednich z Gdyni to
najbardziej aktywni wolontariusze gdynskiego MOPS-u. Osoby te
angazuja sie w projekty i akcje charytatywne, s wrazliwe na potrze-
by innych i chetnie pomagaja potrzebujacym.

Podczas pobytu miodziez odbyta réwniez warsztaty informa-
tyczne oraz dziennikarskie podczas ktérych stworzyta kilka tema-
tycznych blogdw. Na zakonczenie uczestnicy warsztatéw otrzymali
pomoc edukacyjna - laptopy, aparaty fotograficzne oraz roczny do-
step do bezprzewodowego Internetu. as

Prywatka na klubowo

Nowa jakos¢ na tréjmiejskiej mapie rozrywki - tak mozna
okresli¢ pierwsza impreze z cyklu ,Prywatka Towarzyska”,
ktora odbyta sie w gdyrnskim klubie CoCo. Goscie dopisali,
byta swietna, klubowa muzyka, moc innych atrakgji, a takze

troche... magii.
rzeba przyznac,

T ze organizator

imprezy, firma evento-
wa Veni Vidi Vendliny,
dofozyt wszelkich sta-
ran, aby byto ciekawie
i réznorodnie. | przede
wszystkim na wysokim
poziomie. Na jednej
scenie wystapili: Geo-
rgina Tarasiuk, przez wielu uznawana za krélowa sceny klubowej
w Polsce, Dj Neevald, staty rezydent najlepszych klubdéw na Ibizie,
DJ Tom Hustler, kawatek historii muzyki klubowej w Niemczech
i w Polsce oraz Mc Jacob A, multitalent vocalny, wspaniaty gtos, po-
staé, ktdrag zaczat dostrzegad wielki $wiat.

Taka ekipa byta gwarancjg estetyki muzycznej. Zabawa trwata do
biatego rana, nie tylko przy dzwigkach muzycznych. Gosci swoimi
sztuczkami czarowat iluzjonista Maciej Dziegielewski, a niesamowi-
tej radosci dostarczyly sesje zdjeciowe robione uczestnikom przez
fotograféw z firm Monidla i Media Box. Szatowe stylizacje, w kté-
rych prym wiodty designerskie okulary dostarczone przez gdynski
salon OOG Concept Store oraz réznego rodzaju maski i peruki,
wszystkim przypadty do gustu. Jednym stowem szalenstwo i $wiet-
na zabawa. mr

Fot. Materiaty prasowe

Fot. mediaboxpolska.pl
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Pasja fotografowania

Fotografia - spos6b na utrwalenie najwazniejszych, najmil-
szych chwil w zyciu? Hobby? Rzemiosto? Sztuka? A moze
rowniez pasja, przygoda i sposob na zycie? O tym wiasnie
opowiadaty tréjmiejskie fotografki podczas spotkania z cy-
klu ,Kobiety z pasja” zorganizowanego przez Polskie Sto-
warzyszenie Kobiet Biznesu w hotelu Haffner.
S woja pasja dzielity sie m.in. Marzena Stawinska, cztonkini Pol-
skiego Stowarzyszenia Kobiet Biznesu, rozpoczynajgca wia-
$nie swoja przygode z fotografig oraz Renata Dabrowska, laureatka
wielu polskich konkurséw fotografii prasowej, na co dzier zwigzana
z Gazetg Wyborcza. Niedawno ukazat sie jej fascynujacy album ,Ja,
Renata Dabrowska - 100 portretéw”. To zwiericzenie niesamowitych
spotkan z kobietami, ktdre nosza takie same imie i nazwisko, jak
gdanska fotografka. Kazdg Renate Dabrowska odwiedzita, kazdej
zrobifa sesje zdjeciowa, o kazdej dowiedziata sie niesamowitych
rzeczy. Jedna jest 38-letnig matka siedmiorga dzieci, inna pilotem
wojskowym, katechetka, baletnica, softysem, jeszcze inna wielo-
krotng mistrzynig Polski w kolarstwie.

Spore wrazenie zrobity takze znakomite ludzkie portrety i poru-
szajace fotoreportaze autorstwa Anny Marii Binieckiej. Zaniedba-
na architektura, starsi ludzie i zwierzeta w przestrzeni miejskiej
stanowig najczesciej poruszane przez nig kwestie. Sama mowi, ze
zajmuje sie fotografig spotecznie zaangazowang, jednak daleka od
ideologicznych uzurpacji. Ostatnio zajeta sie portretowaniem ko-
biet. mr

M Sopot od kuchni

Najlepsi kucharze z catej Polski przyjada do Sopotu, by
wspolnie gotowac na molo - tak bedzie wyglada¢ Slow
Food Festival ,Sopot od kuchni”. 26 maja, w godz. od 11 do
19, molo zmieni sie w najwieksza kuchnie w Europie, a szum
morza zmiesza si¢ z aromatem smakowitych potraw.

I dea, a wlasciwie filozofia tego projektu opiera sie na szeroko po-
jetej edukacji kulinarnej zwigzanej z regionem pomorskim i mo-
rzem Battyckim. Przy dtugim stole ustawionym wzdtuz sopockiego
Molo pojawig sie m.in. stawy kulinarne, artysci, celebryci, prezydent
miasta Sopotu, mtodzi zdolni pasjonaci gotowania, ktorzy respek-
tujac zasady Slow Food oraz zatozenia festiwalowego menu beda
gotowali i serwowali pyszne degustacyjne przekaski dla wszystkich
chetnych gosci.

Imprezie towarzyszy¢ bedzie targ rybny. Do bocznej ostrogi
molo podptyng ry-
bacy, od ktdrych
bedzie mozna kupi¢
$wieza rybe. Organi-
zatorzy wydarzenia,
Butik Kreatywny Nie-
pytaj.pl, FUMENTI -
Akademia Kulinarna,
Slow Food Pomorze
w osobie Wojciecha
Radtke, w porozu-
mieniu z gtéwnym
partnerem wydarzenia Urzedem Miasta Sopot zamierzajg pomdc
w wykreowaniu mody na czerpanie bogactw kulinarnych z regionu,
aszczegdlnie zMorza Battyckiego. Wydarzenie odbedzie sie pod pa-
tronatem Slow Food Polska oraz magazynu Prestiz. mr
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B Projekt Mistrzowie
po raz drugi

Mateusz Kusznierewicz, Mirostaw Baka, Leszek Bzdyl,
Adam Korol, Stawek Jaskutke, Andrzej Kasperek i Grazyna
Wolszczak - znamy juz 7 z 12 osdb, ktére zaangazowaly sie
w tegoroczna edycje Projektu Mistrzowie.

kcja, ktorej inicjato-

A rem jest Studio 102,

ma na celu pomoc dzieciom
i wychowankom rodzinnych
doméw dziecka prowadzo-
nym przez Gdanska Funda-
cje Innowacji Spotecznych.
Pierwsza edycja Projektu Mi-
strzowie objefa wsparciem
podopiecznych sopockiej
Fundacji Trzeba Marzy¢. Ty-
tutowymi mistrzami byty tu dzieci - mali, lecz juz doswiadczeni cho-
roba, odkrywcy oraz wielcy marzyciele. Mistrzami byli réwniez za-
proszeni do projektu mentorzy, ktorych dziatalnosé¢ i zrealizowane
zyciowe marzenia miaty kontrastowa¢ z historiami dzieci - w wielu
przypadkach nie dysponujacych takim zapasem czasu, przez co ich
marzenia pozostaja czesto tylko w sferze fantazj.

W ramach akcji powstanie szereg fotografii prezentujacych auto-
rytety naszych czaséw, ktérym udato sie zrealizowac swoje marze-
nia. Z fotografii powstanie okolicznosciowy kalendarz oraz wystawa
a dochdd przeznaczony zostanie na cele statutowe Fundacji Inno-
wagji Spotecznych.

Wiecej na www.projekt-mistrzowie.pl mr

Fot. Marek Stiller
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Juz czas bys wymienil
SswWwéj stary motocykl
na nowy Harley=Davidson

Al Grunwaldzka 2564
Gdansk

tel: 58 554 33 52
www.harley-davidson.gda.pl
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M Slubne inspiracje

Moda $lubna nie musi by¢ banalna, nudna i zachowawcza.
Mozna sie byto o tym przekonac¢ podczas imprezy Wedding
Fashion Days w Zatoce Sztuki w Sopocie. Byfa to idealna
propozycja dla par mtodych szukajacych wyjatkowych in-
spiracji do zorganizowania $lubu swoich marzen.
P rzez dwa dni beda odbywaly sie specjalnie przygotowane
warsztaty majace na celu przyblizenie mtodym parom tema-
tyki $lubno - weselnej. Podczas catego cyklu warsztatéw cennych
porad udzielali specjaliéci, tacy jak fotograf, wizazystka, stylista
fryzur, kosmetolog, brafitterka, czy stylistka $lubna. Duza popu-
larnoscig cieszyty sie takze porady konsultanta slubnego, ktérym
byta organizatorka i wtascicielka Fru Wedding Design, Anita Bizon.
Opowiedziata ona, jak stworzy¢ budzet weselny i jakie sg efektywne
sposoby ,0szczedzania” na wydatkach weselnych. a takze, jak stwo-
rzy¢ terminarz przygotowan przedslubnych, a na koniec wszystko
o $lubie w plenerze.

Na zakonczenie dwéch dni petnych wrazen, firma Fru Wedding
Design przygotowata pokaz kreacji $lubnych: sukni slubnych z so-
pockiego Atelier Suknie Marzen, garnituréw i koszul z kolekcji me-
skiej marki Da Vinci i akcesoriéw $lubnych z kolekeji Aleksandry
Switalskiej OlivonOli.

Strdj pana mtodego bez watpienia nie jest tak samo ciekawy dla
gosci, jak suknia panny mfodej. Jednak takze jego obowiazuje cat-
kowita elegancja w stroju, ktéry powinien mie¢ odswietny charakter
i podkreslac tak wyjatkowa okazje, jaka jest uroczystosé slubna i we-
sele. Wielu panéw mtodych nie wie jednak, jak powinno sie ubraé
na wiasny $lub, na jakie kolory sie zdecydowaé oraz jakimi dodat-
kami nada¢ charakteru slubnemu garniturowi. Warsztaty Da Vinci
rozwiaty wszeslkie watpliwosci.

Charytatywnie po francusku

Fundacja Marka Kamirskiego oraz Fundacja Ewy Btaszczyk
AKOGO byty beneficjentami pierwszej edycji Gali Francu-
skiej. Impreza odbyta sie w sopockim hotelu Grand a wzieto
w niej udziat wielu znamienitych gosci.

Lech Watesa i Francis Lapp, wiasciciel Sunreef Yachts

S woja obecnoscig impreze zaszczycit m.in. prezydent Lech Wa-
tesa, obecni byli takze Czestaw Lang, Dariusz Michalczewski,
Jarostaw Watesa, Ewa Bfaszczyk oraz wielu przedstawicieli pomor-
skiego biznesu i $Swiata artystycznego. Wieczér uswietnit wystep
Doroty Lulki w repertuarze Edith Piaf oraz pokaz mody marki Ma-
xMara.

Impreza ta miata charakter charytatywny - $rodki zebrane ze
sprzedazy biletéw zasility konto fundacji Marka Kaminskiego, ktéra
realizuje nowy projekt Obozy Zdobywcdw Biegundw. Fundacja za-
mierza zrealizowa¢ dwa wyjazdy rehabilitacyjne dla niepetnospraw-
nych dzieci. W czasie gali odbyta sie tez licytacja przedmiotéw po-
darowanych przez darczyncéw, a wplywy zasilg konto fundacji Ewy
Btaszczyk, AKOGO majgcej na celu pomoc dzieciom po najciez-
szych urazach mézgu oraz stworzenie kliniki ,Budzik”.

Gale Francuska zostata zorganizowana przez Sunreef Yachts, I'U-
nion des Francais de |'Etranger oraz Sofitel Grand Sopot mr

Pokaz dowiddt, ze dzisiejsze trendy to nie tylko nieskazitelna biel
wprzypadku kobietiszlachetna czerm dedykowana mezczyznom. Na
wybiegu byto sporokoloréw, a suknie zwracaty tez uwage swojg dosé
odwazng forma. mr

Wyjatkowy Mercedes

Na ta premiere czekat caty motoryzacyjny swiat. Mercedes
miat bowiem pokaza¢ auto wyjatkowe, wyznaczajace zu-
petnie nowym segment rynkowy. | pokazat - model CLA.
MogliSmy mu sie przyjrze¢ podczas uroczystej premiery
w gdyniskim salonie marki BMW Goworowski.
P rzybyli goscie mieli rowniez okazje zapoznac sie z aktualng
ofertg mebli i akcesoriéw dunskiej firmy BoConcept oraz po-
zna¢ sekrety francuskich winnic. Bohaterem wieczoru bezsprzecz-
nie byt jednak Mercedes CLA. To nieduze, sportowe coupe. Co-
upe wyjatkowe, bo... czterodrzwiowe. Kompaktowe auto wyglada
pierwszorzednie i z pewnoscig zdobedzie serca tych, ktérym jest
dedykowane - ludzi mtodych, aktywnych, ktérzy dotychczas nigdy
by nie pomysleli o kupnie Mercedesa. Zachecié¢ ma ich nie tyko wy-
glad auta, ale tez atrakcyjna cena zaczynajaca sie od 119 tysiecy zt.
Mercedes CLA ma wyrdzniac sie nietuzinkowa stylistyka, zaczerp-
nietg z o wiele wigkszego i drozszego CLS-a. Ale odwazne prze-
ttoczenia, drzwi pozbawione ramek wokét szyb, sportowe zderzaki

i duze reflektory to nie tylko walory estetyczne. Poprawiajg takze
jego osiagi i wlasciwosci aerodynamiczne. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Gosia Michalak www.gosiamichalak.com

Fot. Marek Stiller
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Aqua Spa Sopot

Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5 (Aquapark)

Aqua Spa Sopot jest miejscem, w ktdrym kazdy moze odnalezé swéj sposdb na relaks, spedzié
przyjemnie czas i zadbac o zdrowie i urode. Oferte mozna okresli¢ w kilku stowach: natura,
masaze, rytuaty pielegnacyjne, uroda, sauna, relaks, zdrowie. W Aqua Spa mozna skorzystac¢
z aromaterapii podczas naparéw saunowych, intensywnej pielegnacji twarzy i ciata przy po-
mocy naturalnych kosmetykéw. Spa podzielone jest na dwie strefy: strefe saun z 8 saunami
oraz strefe zabiegowa, w ktdrej z pewnoscig kazdy znajdzie co$ dla siebie z oferty zaréwno
Battyckiej jak i Orientalnej.

Prime Wine - Selekcjoner wina & whisky

Gdynia, ul. Swietojariska 81/2

Prime wine - tutaj z niezwykla starannoscia dobiera sie wino, ktérego nazwa i rocznik rozpalaja
marzenia. Wino wybierane jest podczas podrdzy po najlepszych swiatowych winnicach. Sa to
wina na co dzien, jak i na specjalne okazje, dla znawcdw i kolekcjonerdw. Z zaprzyjaznionych
winnic wyselekcjonowano produkty tak, aby mozna byto je zaproponowaé w dobrej jakosci
i przystepnej cenie. Prime Wine stuzy doswiadczeniem w wyborze takich win, aby dopetniaty
menu i byly odpowiednie do rangi planowanego spotkania, jednoczesnie wspdtpracujac przy
organizacji ciekawych wydarzen, oferujgc przygotowany catering (wina, sery, wedliny).

Restauracja Atlantis

Sopot, ul. Podjazd 2

Wihasciciele restauracji Atlantis chcieli stworzy¢ miejsce niebanalne i klimatyczne, blisko cen-
trum miasta. Miato by¢ ono pofaczeniem restauracji z miejscem, w ktdérym goscie mogliby
czuc sie swobodnie, gdzie mozna spotkac sie nie tylko w ciggu dnia ze znajomymi, rodzing,
postuchaé muzyki, ale tez wpas¢ na lunch, randke, czy po prostu na drinka. Taka wtasnie jest
restauracja Atlantis, ktéra powstata w miejscu dawnego klubu Wieloryb. Menu to gtéwnie po-
taczenie tradycyjnej kuchni polskiej, jak i kuchni $rédziemnomorskiej. Restauracja stynie ze
$wiezych, znakomitych ryb.

R E K L A M

Lty

'DESIRE" to nowo otwarty
butik firmowy Salonu Mody
Krysstyna, ktory specjalizuje
sie w szyciu wyjatkowych
kreacji na miare oraz
posiada kolekcje najwyzsze
jakosci eleganckich materialow
do ich produkaiji.

Sklep "DESIRE", ul. Sobdtki 1/2, 80-247 Gdansk, tel. 602 498 188
Salon Mody Krysstyna, ul. Monte Cassino 3, 80-300 Elblag, tel/fax 55 233 52 40
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KUBA,
KRZYZAK

CZLOWIEK, KTORY
RUSZYE TROJMIASTO

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: FOT. TOMASZ WIENSKOWSKI/ARCHIWUM JAKUBA KRZYZAKA

Chorujesz na przewlektg astme, caty czas walczysz z powikfaniami
spowodowanymi wieloletnim braniem lekdw, a wejscie na pierwsze
pietro jest niczym zdobycie Mount Everest. | jesli kto$ powiedziatby
Ci, ze za pdt roku swobodnie przebiegniesz 10 km, to pewnie zna-
czaco popukatbys sie glowe. Ale Jakub Krzyzak, jeden z najbardziej
cenionych treneréw personalnych, nigdy nie rzuca stéw na wiatr. Ze
swoich podopiecznych wyciska siédme poty i zmienia ich zycie. Na
lepsze.

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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iesia Warszawska, znakomita tréjmiej-
ska projektantka wnetrz, byta pierwszg
osoba, ktdra zapisata sie na trening per-
sonalny z Kubg Krzyzakiem. Przez wiele
lat zyta z prze$wiadczeniem, iz nie moze
uprawia¢ zadnego sportu. Astma to przeciez nie jest jakie$ niegroz-
ne schorzenie, a gdy do tego dochodzi polekowa arytmia serca sy-
tuacja staje sie bardzo powazna.

10 KM Z ASTMA

Z takimi oto przeciwnosciami losu musiat sie zmierzy¢ Kuba Krzy-
zak przygotowujac dla swojej podopiecznej codzienny plan zajed.

- Poniewaz nigdy wczesniej nie miatam z zadng forma aktywnosci
sportowej do czynienia, nie byto to
tatwe zadanie - moéwi Wiesia War-
szawska. - Przed rozpoczeciem cy-
klu treningdw Kuba odbyt ze mna
szereg konsultacji lekarskich. Od
tych najbardziej specjalistycznych,
jak wizyta u pulmonologa, endo-
krynologa czy kardiologa, po te do-
tyczace czysto fizycznej strony, czyli
ortopedy i fizjoterapeuty. Przygoto-
wat szczegdtowo zaréwno mnie, jak
i siebie do zadania. A zadanie jakie
przed nim postawitam, to przede
wszystkim  zwiekszenie wydolno-
$ci oddechowej oraz wyrobienie
szeroko pojetej formy i sprawnosci
fizycznej oraz wymodelowanie syl-
wetki zwigzane réwniez ze zrzuce-
niem wagi - dodaje projektantka.

Dzien po dniu razem pokonywali
kolejne etapy. Od 1 kilometra mar-
szu, po 10 km biegu. Od 5 przysia-
déw, po wbieganie na 8 pietro
po schodach. Kazdego dnia pod-
opieczna Kuby stawata sie silniej-
sza i kazdego lepiej oddychata. Co
najwazniejsze, w odstawke poszta
potowa lekdéw.

- Wiesia dafa mi impuls do tego,
ze warto zajac¢ sie treningiem per-
sonalnym zawodowo. Wczesniej
sadzitem, ze w Polsce to sie nie
przyjmie, mimo ze jest na tym polu
wiele do zrobienia. Wiesia stafa sie tez mojg najlepsza reklama, za-
dziatata poczta pantoflowa, ludzie sami zaczeli sie zgtaszac i tak za-
czeta sie moja przygoda z treningiem personalnym, ktéra z czasem
stata sie nowym sposobem na zycie - méwi Jakub Krzyzak.

KOLARSKI HART DUCHA

Sport to cate jego zycie. Doswiadczenie zdobywat w kolarstwie,
chyba najtrudniejszej dyscyplinie sportu, wymagajacej ekstremal-
nych poswiecen i wyrzeczen oraz ogromnego zaangazowania.
Wielokrotnie stawat na podium najtrudniejszych maratonéw w ko-
larstwie gorskim na terenie kraju, dwukrotnie wygrywat klasyfikacje
generalna najbardziej prestizowego cyklu MTB Marathon, odnidst
tez kilka sukceséw na szosie.

Wiedze i umiejetnosci czerpat od najlepszych zawodnikéw i spe-
cjalistéw w Polsce. Od podszewki poznat to, co w zawodowym spo-
rcie jest wyznacznikiem i jedyng drogg do sukcesu - bdl, wysitek,
determinacja, konsekwencja, ambicja, hart ducha. Dzi$ wszystko to
przekazuje swoim podopiecznym, zaraza pasjg do aktywnego trybu
zycia, a wies¢ o jego niekonwencjonalnym sposobie prowadzenia
treningdw rozchodzi sie lotem btyskawicy. Dlaczego jest to trening
niekonwencjonalny?

Wiekszo$¢ ludzi styszac stowa ,trener personalny” wyobraza so-
bie umiesnionego faceta w sitowni instruujgcego swojego ucznia,
jak prawidtowo wykonywac poszczegdlne powtdrzenia. Tymcza-
sem jego sitownia sa las i plaza, wykorzystuje tereny naturalne do
treningu, gdyz z wlasnego doswiadczenia wie, jak natura i przyroda
dodajg mocy.

WYTOP TkUSZCZU

Tréjmiasto na skale catego kraju daje niesamowite mozliwosci
wiasnie do treningu w terenie.

- Skupiam sie przede wszystkim na réznych formach treningu
funkcjonalnego. tacze trening kondycyjny z sitowym i bardzo za-
checam do trenowania w terenie - méwi Kuba Krzyzak. - Sitowania
owszem jest praktyczna z punktu
widzenia trenera, ale wystarczy po-
kaza¢ podopiecznym kilka wyjat-
kowych miejsc, ktére oferuje Trdj-
miasto i od razu odechciewa sie
treningu pod dachem. Na sitowni
nie zrobie ciezkiego podbiegu
w bfocie czy $niegu, na sitowni nie
walcze z pogoda i whasnymi stabo-
$ciami. Praca w terenie uczy zupet-
nie innych nawykéw i daje duze
lepsze efekty - przekonuje.

O Kubie Krzyzaku styszeli chyba
juz wszyscy, dla ktérych zdrowym
styl zycia to jeden z fundament
szczescia i sukcesu. Mowi sig o nim,
ze poruszyt Tréjmiasto. Trudno sie
z tym nie zgodzi¢, frekwencja na
jego otwartych i bezptatnych tre-
ningach w terenie, méwi wszystko.
Gdy blisko 100 oséb, w réznym
wieku, niezaleznie od pogody,
spotyka sie o tej samej porze, en-
tuzjazm jest tak wielki, Ze mozna
gory przenosié. Albo na nie wbie-
gac¢. Mowa o cyklicznej imprezie
odbywajacej sie pod hastem WY-
TOP. Nazwa wzieta z kolarskiego
zargonu. WYTOP to nic innego,
jak aktywny wypoczynek i spalanie
tkanki ttuszczowe;j.

- Sg to zajecia absolutnie dla
wszystkich, nawet tych z niskim
poziomem wytrenowania. Nie s3 to zajecia spalania jak w fitness
klubie, ktdre trwaja 45minut. Jest to aktywny, szybki marsz, ktdry
nawet 3 godziny. Predkosci 6-7km/h, réwne tempo i pigkne szlaki
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego - tym charakteryzuje sie WY-
TOP - méwi Kuba.

Kuba Krzyzak i Wiesia Warszawska

NIEMOZLIWE NIE ISTNIEJE

Z kolei w kazda sobote, najczesciej w okolicach Kepy Redtow-
skiej, Kuba spotyka sie ze swoimi podopiecznymi podczas cyklicz-
nej imprezy XTrainer Salomon X-trail. Jest to marszobieg po trud-
nych technicznie i wymagajacych trasach - korzenie, bfoto, trudne
zbiegi i bardzo strome podbiegi. Na ten event dobrze mie¢ juz jaki$

staz biegowy, gdyz profil tras, nawet przy szybkim marszu, wkreca



nasze serce na bardzo wysokie obroty. Trzecia akcja organizowana
cyklicznie przez Kube Krzyzaka to XTrainer Cold Water, czyli kla-
syczna, zimowa kapiel w zatoce, gdzie temperatura wody oscyluje
w granicach 0-2 st. C. Kapiel taka hartuje ciato i doskonale podnosi
odpornosé.

- Wyznaje zasade, ze pogoda na trening jest zawsze dobra lub
bardzo dobra - méwi Kuba Krzyzak. - Dla swoich podopiecznych
chciatbym by¢ takim nauczycielem, jakim dla mnie byli moim men-
torzy, ktorzy nauczyli mnie nie tylko sportu, ale tez uksztattowali moj
charakter. Kazdy z moich uczniéw ma sprecyzowany cel, do ktérego
wspdlnie dazymy. Po pierwszych osiggnietych sukcesach podnosi-
my poprzeczke, wyznajac zasade, ze nie ma rzeczy niemozliwych
- przekonuije.

Dla Kuby aktywnosé fizyczna to tylko jedna z rzeczy, ktéra znajdu-
je sie na liscie ,do zrobienia”. On przede wszystkim chce zaszczepié
w podopiecznych pasje do zdrowego trybu zycia. Jeli to si¢ uda to
potem juz jest z gorki.

Z NERGALEM PO ZDROWIE

Zdrowy styl zycia - hasto, ktére obecnie staje sie bardzo popular-
ne, ale w duzej mierze blednie kojarzone jest tylko ze sportem.

- Dla mnie zdrowy styl zycia to zbidr elementdw, dzieki ktéremu
zyje nam sie po prostu dobrze i zdrowo. Oczywiscie to regularna
aktywnos¢ fizyczna potaczona z racjonalnym zywieniem, o ktére
w dzisiejszych czasach dos¢ ciezko. Na moj zdrowy styl zycia sktada
sie réwniez ,higiena psychofizyczna” - w skrécie, jest to taka sciezka
zycia, ktéra trzyma mnie jak najblizej ,krzywej szczescia i spokoju” -
obrazowo méwi Kuba.

Taka filozofie wpaja tez swoim podopiecznym. Przychodza do
niego z réznymi celami. Jedni chcg sie odchudzi¢, inni popraco-
wac nad kondycja, uksztattowad sylwetke lub po prostu wréci¢ do
formy, jak na przyktad Adam ,Nergal” Darski po ostrej biataczce
i przeszczepie szpiku kostnego.

TEMAT Z OKLADKI

- Po 6. miesiecznym pobycie w szpitalu bytem cieniem cztowieka.
Wezesniej bardzo dbatem o siebie, bytem raczej typem sportowca
niz rock'n'rollowca, dlatego ciezko znositem fakt, ze zanikty mi mie-
$nie i przytytem dobre 10kg. - opowiada Nergal. - Kto$ polecit mi
Kube. Treningi zaczelismy pod koniec kwietnia. Facet potrafit mnie
odpowiednio zmotywowadé, zaproponowat wysokiej jakosci suple-
menty i rozpisat mi trening wytrzymatosciowy i tego planu trzyma-
lismy sie przez kilka miesiecy. Juz po szesciu miesigcach treningu
bytem w lepszej kondycji niz przed choroba. Kuba to trener z duza
wiedza, ale przede wszystkim bardzo fajny cztowiek, otwarty i inspi-
rujacy - dodaje Nergal.

WYGRAC ZYCIE

Mozna biegaé dla przyjemnosci, uSmiechu, zdrowia, samopoczu-
cia, a mozna tez biegac, by sie spoci¢, by bolat cie kazdy miesien, by
serce walifo jak szalone. Bys z kazda minutg bit swéj rekord $wiata.
Zawsze jednak potrzebny jest ktos, kto wskaze ci kierunek. Nauczy
stucha¢ wtasnego ciata. Udowodni, ze jedyne ograniczenia siedza
w naszych gtowach. Niezaleznie od ptci, stanu zdrowia, wagi i wie-
ku. Niezaleznie, czy kto$ jest zdeterminowany, czy brak mu wiary
w siebie, sity i woli walki.

- Wybranie Jakuba Krzyzaka na mojego personalnego trenera
byto jedng z najlepszych decyzji jakie w zyciu podjetam. Przejscie
na zdrowy tryb zycia, zmiana nawykdw zywieniowych, rozpoczecie
rytuatu codziennego dbania o siebie, obowigzkowosé, punktual-
nosé, systematyczno$¢ i wreszcie.... czerpanie radosci z wysitku fi-
zycznego jemu i tylko jemu zawdzieczam. Wygratam z nim zdrowie.
Wygratam oddech. Wygratam sylwetke. Wygratam swoje zycie. Wy-
gratam lepsze zycie - nie ma watpliwosci Wiesia Warszawska.

Czyz potrzebna jest lepsza rekomendacja? Czy mozliwy jest lep-
szy przykfad na to, ze nigdy nie jest za pdzno na zmiane swojego
zycia? Czy nie jest to dowdd na to, ze najwyzszy czas zadbac o swo-
je ciato, dusze i zdrowie? "
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Trenerzy personalni

AUTOR: MAX RADKE

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ

Moda na zdrowy tryb zycia wciaz sie rozwija, a trenerzy personalni dzisiaj sa rozchwyty-
wani. Poznajcie zatem czworo z nich - kazdy z sukcesami, ciekawa filozofig i wyjgtkowym
podejsciem do tego, co robi. Nie podejmujemy sie stwierdzenia, czy sg to najlepsi w Troj-
miescie trenerzy personalni. Sg to z pewnoscia trenerzy wyjatkowi, ktérym warto zaufaé,
ktorych Prestiz rekomenduije.

Andrzej Czarnecki

Utrzymanie ciafa i ducha w jak najlepszej kondycji, tak aby stuzyty nam jak najdtuzej - to
esencja zdrowego stylu zycia dla Andrzeja Czarneckiego, trenera personalnego z Shera-

ton Sopot Fitness.

by to osiaggna¢ niezbedne jest zachowanie
absolutnej harmonii w sposobie odzywiania,
aktywnosci fizycznej, relaksu i regeneragji.
Wszystko w odpowiednich proporcjach do-
branych dla naszych indywidualnych po-
trzeb. Kazdy klient jest inny tak tez kazdy tre-
ning jest inny, ale musi nie$¢ ze sobg 100%
efektywnosci i bezpieczenstwa.

- Trener powinien by¢ dla klienta dostarczycielem rzetelnego
zrodta wiedzy, $wietnym motywatorem, nierzadko ,terapeutg”,
osobg otwarta, przyjazna, ktéra wystucha potrzeb klienta i dosto-
suje sie do nich. Dla moich podopiecznych staram sie by¢ osobg,
ktora postuzy im do osiggniecia wymarzonego celu. Kompilacjg
informacji i doswiadczen, ktérymi moge sie podzieli¢. Czasami
podporg w chwilach zwatpienia i braku motywacji. Staram sie, aby
odbylo sie to w bardzo luznej i zabawne] atmosferze. Wszystko to
sprzyja $wietnym relacjom, ktdre nieraz ksztattujg wspaniata przy-
jazn - méwi Andrzej Czarnecki.

Andrzej Czarnecki to trener, ktdry nieustannie poszukuje no-

wych rozwigzan, w czym pomaga mu gruntowne przygotowanie
sportowe. Jako dziecko trenowat pitke reczna, potem byta ko-
szykdwka, tenis, wspinaczka $ciankowa, snowboard, kolarstwo
gérskie, squash i kilka innych. Posiadam certyfikat trenera boksu
i kettlebell, a inspiracje i wiedze czerpie od najlepszych treneréw
na $wiecie.

- Budowa bezttuszczowej tkanki miesniowej poprzez zastosowa-
nie specyficznego treningu funkcjonalnego i szybka utrata wagi to
elementy mojej osobistej pasji. Staram sie to przekazywaé swoim
podopiecznym. Nic nie daje wiekszej satysfakcji niz klient, ktdry
zmienit swoje zycie, osiggnat zatozony cel i sukces, uzyskat upra-
gniong kondycje, czy wymarzong sylwetke. Kazdy, nawet najmniej-
szy sukces podopiecznego jest moim wtasnym - méwi Andrzej.

Kulturysci, sportowcy, osoby starsze i mtodsze, poczatkujacy czy
zaawansowani - kazdy ma jakis cel, ktéry wspélnie z trenerem sta-
ra sie osiagna¢. Andrzej Czarnecki wierzy, ze nie ma problemdw
nie do rozwiazania. Kazdy, przy odpowiedniej dozie determinacji,
cierpliwosci i ciezkiej pracy, moze osiggna¢ zatozony cel i uzyskad
naprawde niesamowity efekt.
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Ewa Zapedowska

Wierze w to, ze ludzki umyst jest w stanie zdziataé cuda - jestem tego doskonatym przy-
ktadem. Sukces zalezy od nas samych, ale ciezko jest czasem toczyc te walke - z wtasnymi
ograniczeniami, stabosciami - w pojedynke. | tu jest miejsce dla trenera personalnego -
taka filozofie wyznaje Ewa Zapedowska.

ej imponujaca sylwetka niejednego mezczyzne potrafi
wprawi¢ w kompleksy. Idealnie uksztattowane ciato jest
jej najlepsza wizytéwka i reklama. Ewa Zapedowska ma
na swoim koncie ztoty medal i dwa bragzowe w mistrzo-
stwach Polski w kat. fitness sylwetkowego.
- Moja przygoda ze sportem profesjonalnym zacze-
ta sie bardzo pdino, bez wczesniejszych doswiadczen
w sporcie wyczynowym. Pierwszy raz na scenie stanetam w wieku
37 lat, zaledwie po kilku latach regularnych treningéw. Osiggniete
sukcesy bardzo ciesza, ale najwazniejsza jest satysfakcja, ze potra-
fitam odmienic¢ swoje zycie, pokonad wiasne stabosci i udowodnié,
ze nigdy nie jest za pdzno - méwi Ewa Zapedowska.
Wedtug niej, zadaniem trenera jest, aby$ wykonat poprawnie
i bezpiecznie odpowiednio dobrane dla ciebie ¢wiczenia, byt zmo-
tywowany, przez co w petni wykorzystat swéj czas przeznaczony na
trening. Zajecia powinny by¢ na tyle ciekawe, ze z niecierpliwoscia
czekasz na nastepne spotkanie. Dla Ewy Zapedowskiej zdrowy styl
zycia jest czym$ naturalnym, a nie tylko przejsciowym etapem.

- Zdrowe i zbilansowane odzywianie plus aktywnos$¢ fizycz-
na oraz odpoczynek najlepiej na $wiezym powietrzu to moj
sposob, ktéry pomaga mi utrzymac dusze i ciato w catkiem
dobrej kondycji. Co rozumiem przez zdrowe zbilansowane je-
dzenie? Niekoniecznie stresujacg diete z lista wyrzeczen. Na
poczatku jest potrzeba zrozumienia, ze nasze ciato bedzie wy-
glada¢ doktadnie tak, jak bedziemy je traktowaé. Jezeli wrzu-
camy do zotadka $mieci, nasz organizm odwdzieczy nam
sie z nawiazka - zlym samopoczuciem, stabg kondycjg i po-
garszajacym sie wygladem naszego ciata - przekonuje Ewa.
Treningi z Ewa odbywaja sie na sitowni, ale namawia réwniez
do treningdw w plenerze. Zgtaszaja sie do niej osoby z réznymi
problemami. Jedni chca zrzuci¢ zbedne kilogramy, inni nabrac
odpowiednich ksztattow, jeszcze inni poprawi¢ kondycje. Sa tez
osoby chorujgce na przewlekte choroby, ktére w wigkszosci wy-
padkdw nie sg zadng przeszkoda w regularnych treningach. Wiel-
kg popularnosé przynidst jej autorski plan treningowy dla kobiet
chcacych doj$¢ do formy po urodzeniu dziecka.

Fot. tukasz Gtowala
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Sylwia Borzysékowska

Cokolwiek zamierzasz zrobi¢, o czymkolwiek marzysz, zacznij dziata¢. Smiato$é zawiera w
sobie geniusz, site i magie - te stowa wielkiego poety Johanna Wolfganga Goethe sg zy-
ciowym drogowskazem Sylwii Borzyszkowskiej, trenerki personalnej, instruktorki fitness,

zwyciezczyni wielu maratondw fitness.

rudno znalezé aktywno$¢ sportows, z ktérg
Sylwia nie miataby do czynienia. O fitness wie
wszystko i nie jest to wiedza tylko teoretyczna.
Do tego dochodzi joga, taniec, karate, boks,
aerobic i wiele innych.
- Moja wszechstronno$¢ pozwala mi na pro-
wadzenie wielu popularnych form zaje¢, moge
wiec proponowac moim podopiecznym takie zajecia, ktdre oprécz
wysitku fizycznego dawaé beda réwniez zwykta przyjemnosé. Moja
najmocniejsza strong s zajecia sitowo - wytrzymatosciowe, trening
obwodowy, a przede wszystkim trening funkcjonalny z elementami
boksu bedacy moim autorskim pomystem - méwi Sylwia Borzysz-
kowska.

Z Sylwig mozna poéwiczy¢ w fitness klubie Akademos w Gdarisku
oraz w jej wlasnej sali treningowej w Gdyni. Kazdy trening jest inny, ale
Sylwia przekonuje jednoczesnie, ze trening personalny jest przezna-
czony dla kazdego, niezaleznie od wieku, ptci, mozliwosci i oczekiwan.
Rozpoczynajac prace znowym klientem zawsze wykonuje wywiad me-

dyczny i analize potrzeb, bedace zrédtem informacji o oczekiwaniach
i potrzebach klienta. Sylwia jest takze ,twarzg” firmy Baila Fitness, co
sprawia, ze o swoich podopiecznych dba kompleksowo - poczawszy
od profesjonalnej konsultagji, diety, porady z zakresu suplementacjj,
masazy, doboru akcesoridw fitness i odziezy sportowej, po indywidu-
alne i grupowe treningi na sali, sitowni lub w plenerze.

- Kazdy kto mysli o pracy w zawodzie trenera personalnego po-
winien mieé $wiadomo$¢, iz tg prace nalezy szczerze kochad i w pet-
ni jej sie poswieci¢. Caty urok w tym, zeby z pasji straci¢ gtowe.
Wiaze sie to z catkowitym zaangazowaniem i uczciwoscig w stosun-
ku do podopiecznych. Uwazam, ze trener personalny powinien by¢
osoba otwartg na innych ludzi, tatwo nawiazujgca kontakt, umiejaca
wstuchad sie w potrzeby i oczekiwania. Takim wiasnie trenerem per-
sonalnym staram sie by¢ dla swoich podopiecznych. To wszystko
pozwala zbudowac wyjatkowe relacje, ktére przektadaja sie na ciez-
ka, wspdlng prace i jej efekty, a pomaga mi w tym bogata i ciagle
aktualizowana wiedza w zakresie systeméw treningowych - przeko-
nuje Sylwia Borzyszkowska.
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Filip Bednarowicz

Nie jest tatwo by¢ trenerem personalnym. Nie wystarczy dobrze wygladac, nie wystarczy
nawet umiejetnosc przekazania wiedzy. Trzeba miec takze charyzme, pasje, wyjatkowa
osobowos¢, by¢ dobrym psychologiem i motywatorem. Taki wiasnie jest Filip Bednaro-
wicz, trener personalny z Pure Fitness w Gdyni.

e sportem zwigzany jest od dziecka. Trenowat
pitke nozna, karate tradycyjne, krav mage oraz
kick boxing. Mimo to, nigdy nie przywigzywat
wagi do rywalizacji, trenowat dla samego siebie.
Twierdzi, ze zdrowy styl zycia to nasza inwestycja
w zdrowa przysztosé. Dlatego jego podopieczni
nie majg z nim fatwego zycia.

- Chce, zeby kazdy zawsze dawat z siebie wszystko, a ja nigdy nie
odpuszczam. Dla niektdrych jestem katem, przyjacielem, wzorem
do nasladowania, nauczycielem zdrowego stylu zycia. Niektdrzy
nie lubig mnie podczas treningdw, ale uwielbiaja tuz po nich, gdy
dochodzi do nich, ze razem matymi krokami osiggamy wyznaczony
cel - przekonuije Filip.

Biorgc pod swoje skrzydta kazdego kolejnego podopiecznego,
stara sig, aby dzieki treningom zmieniali swoje zycie na lepsze, na-
bywaty pewnosci siebie i czuly sie lepiej. Kazdy z jego podopiecz-
nych zna jego motto: ,niech sitowania i zdrowy styl zycia bedzie

twoim stylem bycia”. Jest kilka czynnikéw wptywajacych na zdrowy
styl zycia. To przede wszystkim poprawa stanu zdrowia poprzez
zwigkszenie wydolnosci, sity, koordynacji naszego ciata poprzez
regulamne treningi. To takze odpowiednie odzywianie organizmu
zaspokajajace jego zapotrzebowanie na mikro i makro elementy.
Wazny jest takze styl w jakim zyjemy na co dzien tzn. ile pracujemy,
jak spedzamy wolny czas, ile odpoczywamy, jak sie relaksujemy.
-Trening jest absolutnie dla wszystkich. Wszystko, cate zycie, to jak
sie ono potoczy mamy w swoich rekach, sprawmy zeby to zycie byto
nasza piekna historig. Zdrowy styl zycia nigdy nie byt mocng strong
ludzi cywilizowanych. Ale ostatnio zaobserwowatem, ze ludzie coraz
bardziej zaczynaja dbac o siebie. Zmienia sie ich mentalnos¢ oraz
przyzwyczajenia. Widze to po moich podopiecznych, wéréd ktdrych
jesti 7. letni chtopczyk, jak i 70. latek. Wéréd moich klientéw jest
wielu lekarzy, prawnikéw, naukowcdw, biznesmendw, a wiec ludzi
na co dzien bardzo zajetych. S oni dowodem na to, ze jak sie chce,
to czas na zdrowie zawsze sie znajdzie - przekonuje Filip. -

Fot. Marcin Biedroin/A12 www.a12.com.pl
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ALO HA!

AUTOR: ANETA DOLEGA

Hawaje to raj na Ziemi. Zazwyczaj

kojarzg nam sie z zapierajagymi- -
dech plazami, surfingiem, taricem
hula, romantycznymi zachodami
storica i stowem ,aloha”. Do tego
najzdrowszy klimat na Swiecie, czy-
li idealna wilgotnos¢, temperatura
wahajgca sie pomiedzy 26 a 28
stopni i doskonate warunki do nur-
kowania. | cho¢ Hawaje to pasmo

wulkanow to wiekszo$é z nich jest <" ©

wygasta; Zy¢ nie umieraé, a najle-
piej polecie¢ na Hawaje.

ierwszy raz wylagdowatem na Hawajach
w 2005 roku. Pojechatem na Work & Travel
do Standw - opowiada o swojej pierwszej
podrézy na Hawaje Maciej Wojtakaijtis, wia-
Sciciel Floating Park Gtebokie. - WspdlInie
zmoim kolega siedzielismy na wschodnim
wybrzezu w poszukiwaniu pracy. W korcu osiedlilismy sie w Pen-
sylwanii. Na koniec trwania Work & Travel wybratem sie na Hawa-
je. Wynajatem samochdd i jezdzitem nim po catej wyspie, sypiajac
w aucie albo na plazy. Te osoby, ktére sprébowaty samotnie podré-
zowac zakochuja sie w takim sposobie zwiedzania $wiata, bo moz-
na odnalez¢ siebie i przez to osiggnaé wewnetrzny spokdj.

JAPONCZYCY WYKUPUJA RAJ

Hawaje sg jednym z najbardziej odizolowanych archipelagéw na
Swiecie, potozone az 4000 km od Zachodniego Wybrzeza USA. Pie¢
gtéwnych wysp rozcigga sie na powierzchni 805 km na Pacyfiku.
Co roku przyjezdza tu ponad 6 miliondw turystéw. Statych miesz-
kancow archipelagu zamieszkuje ponad 1 milion, ale sg to gtéwnie
Amerykanie. Obecnie na Hawajach zyje jedynie kilka tysiecy czystej
krwi Hawajczykow.

- Rdzennych Hawajczykéw mozna jeszcze spotkaé w gtownej

czesci archipelagu - thumaczy Maciej. - Jest za to bardzo duzo Fi-
lipinczykow, Koreanczykow i emigrantéw z Kraju Kwitnacej Wisni.
W latach 80. poprzedniego wieku na Hawaje powrdcili Japoriczycy,
ktérzy unikali tego miejsca od ataku na Pearl Harbor w 1941 roku.
Efekt jest taki, ze potowa Hawajéw zostata przez nich wykupiona.

ZAKAZANA WYSPA

Archipelag sktada sie z 127 wysp, z czego najmniejsza Ni'ihau to
zarazem jedna z najdrozszych wysp $wiata. Nazywana ,zakazang wy-
spa” warta jest 100 min dolaréw i nalezy do rodziny Robinsondw.

- Zakazana, bo nikt z zewnatrz nie ma na nig prawa wstepu, poza
jednodniowymi wyciekami, ktére sg czasem organizowane - wy-
jasnia Maciej. - Zamieszkuje ja ok. 300 osdb, ktdre zyja doktadnie
tak jak ich przodkowie przed wiekami, a wiec nie maja elektrycz-
nosci ani biezacej wody. Zyja z tego, co sami wyhoduja i zasadza
czy wytowig z oceanu. Mysle, ze nic im wiecej nie jest potrzebne
do szczescia.

DAC SOBIE NA LUZ

Hawajczykom do zycia potrzebne sg proste rzeczy: piekna pogo-
da, zjawiskowa przyroda, wysokie fale i brak pospiechu.
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- Wrécitem na Hawaje dwa lata pdzniej i zostatem tam prawie 5
miesiecy - kontynuuje opowies¢ Maciej. - Przez trzy dni pracowatem,
jako customer service na terminalu promowym, a w pozostate pty-
watem na desce lub kajcie. Skakalismy tez ze znajomymi ze skatek,
wspinali$my sie i nurkowali$my. Na Hawajach normalng rzecza jest,
ze ludzie wstajg z uSmiechem na ustach i o 7 rano ida na dwie godzi-
ny poptywad na desce. Pézniej idg do pracy, po ktdrej spotykajg sie
ze znajomymi na plazy na wspdlnym grillowaniu i rozmowach.

DUCH HAWAJSKIEJ MILOSCI

Ten brak pospiechu i wewnetrzny spokdj wiaze sie z filozofig
nazywang The Aloha Spirit (duch aloha). Samo stowa ,aloha” po
hawajsku oznacza zaréwno przywitanie, pozegnanie, zaproszenie,
a takze mito$¢. Duch Aloha nawiazuje do postawy przyjacielskiej
akceptadji, z czego tak bardzo styng Wyspy Hawajskie. Niemniej
jednak odnosi sie on réwniez do metody rozwigzywania kazdego
problemu, osiggniecia jakiegokolwiek celu oraz uzyskania pozada-
nego stanu umystu i ciata.

- Aloha Spirit czuje sie od razu po wylagdowaniu na miejscu - po-
twierdza Maciej. - Sg na to proste przyktady: ograniczenie pred-
kosci samochodu do 25, maksymalnie 30 mil na godzine w mie-
$cie. Do tego fantastyczne widoki, ktére widaé przez otwarte okno
samochodu. Na przyktad w Waikiki mamy po jednej stronie ulicy
ciggnace sie hotele a po drugiej ludzi idacych z deskami pod pa-
cha. Absolutny luz. Trudno sie znudzi¢ tym klimatem i takim trybem
zycia. Nikt tam nie przejmuje sie tak bardzo jak u nas, nikt nie li-
czy kazdego grosza. Ale zycie na wyspie jest drozsze, szczegdlnie

mieszkania. Wiec az tak rézowo nie jest. Jednak, gdy ktos zakocha
sie w Hawajach to nie ma mozliwosci, zeby tam nie wrécit czy na-
wet zostat na stafe. Nie czuje sie presji. Oczywiscie problemy dnia
codziennego trafiaja sie kazdemu, ale na Hawajach przydarzajg sie
one w innych, przyjemniejszych okolicznosciach.

NA DESCE ALBO POD DESKA

Hawaje to centrum $wiatowego surfingu. Doskonate warunki do
plywania przyciagaja wielbicieli tego sportu z catego $wiata.

- Znam wielu Hawajczykdw i ludzi zamieszkujacych wyspy od bar-
dzo wielu lat, ktérzy nigdy nie weszli do oceanu albo ptywali w nim
ostatni raz dziesie¢ lat temu - $mieje sie Maciej. - Oczywiscie pogo-
da jest wymarzona i sporty wodne to tutaj podstawa.

Mieszkancy Hawajow, czy to Amerykanie czy emigranci to lu-
dzie ogromnie otwarci, wyluzowani, nie czu¢ dystansu w kontakcie
znimi. Az sie prosi, by co$ takiego przenies¢ na nasz grunt.

- Wydaje mi sig, ze to jednak nie jest do korica mozliwe - stwier-
dza Maciej. - Nam brakuje dystansu do rzeczywistosci i przede
wszystkim tej pieknej pogody, ktéra nastraja optymistycznie. Fajnie,
ze takie sporty jak surfing, wakeboard, czy kite sa coraz bardziej
u nas popularne. Ale to styl zycia, z ktérym wigze sie wspomniany
przeze mnie luz. Prébujemy go ztapaé, niektorym sie udaje innym
nie. Za kazdym razem jak wracam do Polski od razu przestawiam
sie na inny rytm, bo niestety u nas nie da sie inaczej funkcjonowad.
Na cate szczecie nie doznaje szoku za kazdym razem, gdyz czesto
podrézuje. Jesli tylko nadarza sie okazja, pakuje sie i lece w spokoj-
niejsze miejsce takie jak na przyktad Hawaje. "

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ



MOTORYZACJA CZYM JEZDZE?

MERC, KTORY
PRZEZYt WOJINE

Mercedesa 170V rozpoczeto produkowac w Niemczech w 1936 roku. Cho¢ nikt wte-
dy jeszcze nie myslat o Il wojnie swiatowej, samochody te zostaty dostosowane do je;
ciezkich realiow. Ponoé modelem tym jezdzit sam Hitler wraz ze swoimi najwazniejszymi

oficerami.
AUTOR: LUKASZ SZEWCZYK

ocna obudowa auta, silnik praktycznie
nie do zdarcia - te wszystkie czynniki
miaty sprawi¢, ze samochdd miat wytrzy-
mac trudy wojny. Tak tez sie stato, a mo-
del ten stat sie pojazdem, ktéry pomdgt
niemieckiemu przemystowi motoryza-
cyjnemu podzwignac sie z wojennych zniszczen. Wielkg innowacja
byta instalowana w tym modelu klimatyzacja, rozwigzanie na owe
czasy pionierskie. Produkowano go jeszcze po zakonczeniu wojny
od 1946 az do 1955 roku.

W 1999 roku egzemplarz Mercedesa 170V dostat sie w rece byte-
go kapitana zeglugimorskiej, a takze cztonka zatogi stynnego ,Daru
Pomorza", pana Jerzego Gostkowskiego. Odkupit go od wiasciciela
pewnej firmy budowlanej za 10 tysiecy ztotych, ale stan samochodu
daleki byt od ideatu. Mozna by rzec, miat wtedy charakter stricte
muzealny. Na karoserii widniaty jeszcze $lady po kulach, a cato$c
zzerafa rdza. Jednak dzieki determinacji oraz latom ciezkiej i zmud-
nej pracy pana Jerzego samochéd udato sie doprowadzi¢ do stanu
uzytkowego.

Mercedes 170V

Rocznik: 1936

Silnik: czterosuw benzynowy, 4 cylindry
Pojemnos¢: 1685 cm?

Skrzynia biegéw: 4 + wsteczny
Dtugosc: 4270 mm

Szerokos¢: 1570 mm
Wysokos¢: 1610 mm

Rozstaw osi: 2845 mm

Masa wiasna: 1100 kg

Liczba miejsc: 5

Predkos$¢ masymalna: 108 km/h

Dzi$ auto jezdzi i wyglada prawie jak nowe. Obecnie wiasciciel
auta wycenia je na ok. 200 tysiecy ztotych. Jak opowiada Jerzy
Gostkowski, dzwiek silnika jest niczym muzyka Ryszarda Wagne-
ra, a maszyna porusza sie z niezwyktym dostojenstwem. Stanowi
znakomite potwierdzenie tezy o niemieckiej solidnosci i precyzji.
Jednak w tym przypadku bez pracy polskiego pasjonata owo twier-
dzenie na nic by sie zdato. Auto nie jest zbytnio eksploatowane,
szczegdlnie zima. Jednak co jaki$ czas czarny mercedes sunie po
miejskich drogach. Jest to widok tylez pigkny, co wrecz zaklinajacy
czas. Az tza kreci sie w oku. -

fot. Jaros taw Ryf un
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ofaczenie lekarza i harleyowca, czy motocyklisty
w ogble, moze sie wydawacé dos¢ nietypowe.

- Nie az tak nietypowe na jakie wyglada. Jest
bardzo duzo lekarzy jezdzacych na motocyklach.
Istnieje nawet klub, Doctor Riders, ktdry zrzesza
wszystkich motocyklowych lekarzy.

- Wré¢émy wiec do korzeni. Kiedy ta przygoda z motocyklami sie
narodzita?

- W dziecinstwie. Tylko nie mozna byto jej zrealizowad, bo rodzi-
cow nie byto staé na kupno motocykla. Ponadto byta niecheé mojej
mamy ku temu. Jednak caty czas gdzie$ to we mnie kietkowato. | do-
piero od 2007 roku udato mi zacza¢ jezdzi¢ na swoim jednosladzie.

-1 od razu Harley?

- Nie, kupitem sobie wdwczas skuter, gdyz nie miatem jeszcze pra-
wa jazdy na motocykl. Kilka miesiecy pézniej udato mi sie zdoby¢
uprawnienia, a juz nastepnego roku zaczatem jezdzi¢. Najpierw te-
stowatem sie na jednosladzie pozyczonym od znajomego i dopiero
trzy lata temu kupitem mojego obecnego Harleya.

- Wybér byt oczywisty?

- Raczej tak, chociaz wezesniej jezdzitem Yamaha. To byt wasnie
ten pozyczony motocykl. M¢j kolega jest chyba jeszcze wigkszym
pasjonatem niz ja. Posiada kilka motoréw. Dlatego tez zanim sie
zdecydowatem zaproponowat mi, zebym zobaczyt jak to jest, mégt
sie spokojnie zastanowi¢ nad decyzja, przyzwyczai¢ do maszyny. Do
konca ciezko mi powiedzie¢ co zdecydowato, ze kupitem wiasnie
Harleya. Po prostu wszedtem, zobaczytem... To byt impuls. A jak sie
nim przejechatem to bytem totalnie oczarowany. Zapewne tez le-
genda tego motocykla miata wptyw na mojg decyzje. Poza tym praca
silnika - zupetnie inna niz u ,japorczykow".

- Harley jest symbolem wolnosci. W zwiazku z tym wycieczka do
Stanéw Zjednoczonych wydawata sie oczywistym krokiem.

- Tak, to tez sie wigze. Jednak zawsze chciatem zobaczy¢ Ameryke,
od dziecinstwa o tym marzytem. Ten kraj byt taki kolorowy, bogaty...
Inny od tego, w ktérym dorastatem. Urodzitem sie w latach 0., wiec
jak niemal kazdy mtody cztowiek z tamtego ustroju, chciatem zoba-
czy¢ Stany Zjednoczone. | jak juz statem sie w koncu whascicielem
motocykla, to poczytatem o historii Harleya, o stynnej Route 66, no

i udato sie to marzenie w zesztym roku ziscié.

- Jak dtugo trwata wyprawa?

- Pojechatem ze znajomymi na dwa tygodnie. Ale to strasznie krét-
ki czas, jak na tak wielki kraj. Troche jednak zobaczytem.

- Podazat pan tylko stynna 66?

- Miedzy innymi, sporo nig przejechalismy. Arizona, Nevada, Utah
i Kalifornia.

- Czyli najlepsze stany do przemierzania motocyklem. Gtéwnie
ze wzgledu na pogode.

- Tak tez mi wtasnie méwili znajomi. Poza tym wedtug nich to naj-
piekniejsza cze$¢ USA. | pogoda faktycznie dopisata. Jeden dzien
byt deszczowy i to akurat w tej stonecznej Kalifornii (Smiech). Ale to
sg tak naprawde rzeczy nie do opowiedzenia. Cudowna przygoda.

- I na pewno tez forma relaksu.

- Tak, oczywiscie. Znajomi sie czasem dziwig, ze taki powazny facet
jezdzi na motocyklu. Ze to przeciez niebezpieczne. Ja dzieki temu
odreagowuje codziennosé. Nie musze odbierac telefondw, skupiam
sie tylko na jezdzie. Jednak zeby to zrozumied, trzeba sie samemu
przejechaé. Jadac chociazby przez las wyczuwa sie zapachy grzy-
boéw. | tak mozna mnozy¢ przyktady. W samochodzie tego sie nie
odczuje.

- Wracajac jednak do Stanéw, bo dla wielu oséb to wciaz tylko
$wiat znany z telewizji - bedac tam napotkat sie pan na rzeczy, kté-
re mocno zaskakiwaty?

- Tak, gtéwnie ludzie mnie zaskoczyli. Jak sie oglada chociazby
filmy to widad, ze w réznych stanach sg inne prawa, inne zwyczaje,
zachowania, ktére nam, Polakom, wydajg sie dziwne czy $mieszne.
Bedac w Stanach zobaczytem, ze to jest faktycznie wszystko dla lu-
dzi. Bardzo mnie ujat ten kraj. Zwtaszcza zyczliwo$c i bezposredniosé
ludzi.

- Fakt, tam wszystko zawsze jest alright, pewnie stad to sie bierze.

- Zapewne tez, taka mentalnos$é. Ale z tak duzg zyczliwoscig nie
spotkatem sie ani w Polsce, ani tez w Europie. Tam ludzie sg usmiech-
nieci, chetni do pomocy. Ktéregos razu statem w centrum Phoenix
i chciatem sobie zrobi¢ zdjecie, ujecie z drogi. W starej czesci miasta.
Budynki jak z westernéw. Ustawitem sie, kolega miat mnie sfotogra-
fowac i nagle podjechata ogromna ciezaréwka. Juz chciatem ucie-

Fot. Archiwum Aleksandra Olsztyriskiego



kaé, ale kierowca sie zatrzymat, spokojnie zrobilismy zdjecie i jesz-
cze nas pozdrowit. U nas pewnie by mnie zatrabili albo przejechali
(Smiech).

- Méwi sie tez, ze w Stanach - jak w zadnym innym kraju - kazdy
jest panem swojego losu.

- Niewatpliwie. Tam uwazaja, ze kazdy cztowiek, niezaleznie w ja-
kiej sytuacji sie znajduje, znalazt sie w niej z wyboru. W Hollywood,
wracajac do hotelu, idac Alejg Gwiazd, widziatem ludzi $pigcych
na kartonach. | rozmawiatem wtedy z Polakiem, ktdry wyjechat do
Standw w 1974 roku. Powiedziat, ze to ich wybdr. Kazdy jest wolny.
Chcesz to masz pracg, jak chcesz mieszkac na kartonie to bedziesz
mieszkad na kartonie.

- Ludzie ludzmi, ale widoki tez tak majestatyczne i przyttaczajace
jak na obrazkach?

- Tak, co$ wspaniatego. Wielki Kanion chociazby robi potezne wra-
zenie. Jednak jak sie jedzie Route 66, czy w ogéle po Ameryce to tak
troche nudno, bo drogi proste az po horyzont. Nie to co u nas.

- | tu sie nasuwa pytanie o kulture jazdy. W Europie, w Polsce
i w Stanach.

- Przede wszystkim tam nikt nikomu nie przeszkadza. Ale jak moze
przeszkadzad, jesli wjazd do Los Angeles to szeSciopasmowa auto-
strada w jedna strone. | oczywiscie cata zakorkowana. Infrastruktura
drogowa jest duzo lepsza, wiec tez i kultura jazdy inna. No i prze-
strzeganie przepiséw. Ale nic dziwnego. Bo jak sie nie postucha
znakdéw, to mozna sobie
zrobi¢ krzywde. Sam tego
doswiadczytem. Bylismy
w gorach, serpentynami
zjezdzalismy w dét dro-
gi. Byto to w dawnym
gdrniczym, obecnie hi-
pisowskim  miasteczku,
Jerome. Znak nakazywat
jechaé nie szybciej niz 15
mil. Jechatem troszeczke
wiecej. Tak mnie z zakretu
wyniosfo, ze o maty wios,
a mozliwe, ze by$my dzis
nie rozmawiali.

- Czyli jest to cos, co
u nas brzmi jak opowiesé
fantasy.

- Tak, u nas tego nie ma.
Kierowcy nie majag zaufa-
nia do znakéw. Jest ograniczenie do czterdziestu a mozna czesto
bezpiecznie jechad setka. Tam znaki sg wiarygodne. | z tego co za-
uwazytem, to Amerykanie jezdza zgodnie z przepisami. Pewnie to tez
wynika z tego, ze jest to kraj niesamowicie policyjny. Ale dopdki nie
zlamiesz przepisdw to nikt cie nie zatrzyma. Do tego momentu, jak
nam opowiadano, policjant jest najlepszym przyjacielem ($miech).

- A sa plany na inne wyprawy? Moze inne kontynenty?

- Chciatbym objechac¢ Polske wzdtuz granicy. Bo nigdy nie bytem
chociazby w Bieszczadach (§miech). Co do innych zagranicznych wy-
paddw, to poki co sobie odpuscitem. Byt pomyst - grupa z Doctor
Riders wymyslita miesieczng wyprawe na Syberie. Syberia, jezioro
Bajkat, Pustynia Gobi. Jednak to sie wigzato z kupnem lub wypozy-
czeniem innego motocykla niz méj Harley, a poki co nie chciatem
popadad w tak duze kolejne koszty. Ale kto wie, moze kiedys sie wy-
biore na nastepna wielkg wyprawe. Poza tym z motocyklami nic nie
wiadomo, czesto s3 to spontaniczne decyzje.

- Nie sposéb nie zapyta¢ o stereotypy dotyczace motocyklistow.
Bezmoézgowcy, zagrozenie na drodze, dawcy nerek... Mozna mno-
2y¢ w nieskonczonos¢. Dotkneto to kiedys pana?

- Taka niefortunng opinie robi czesé¢ oséb jezdzacych na $ciga-
czach. Ale pomijajac ten fakt - u nas jest po prostu brak zyczliwosci.
Nie raz, jadac motocyklem, widze jak celowo kierowcy zajezdzajg
droge. Zwykta ztosliwosé. Bo on stoi w korku to dlaczego motocykl
ma przecisna¢ sie miedzy autami. Natomiast dawcy nerek... Kiedys
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byt taki artykut ,Idzie wiosna, bedg warzywa"... Jednak wiekszo$¢ wy-
padkéw, i to jest udowodnione w statystykach, jest z winy kierowcy
samochodu. Nie patrzymy w te lusterka. Teraz, kiedy sam jezdze, to
podczas jazdy samochodem dwa razy uwazniej patrze, czy ktos sie
nie zbliza. Jadac na motocyklu trzeba duzo poswieci¢ wiecej uwagi
niz jak sie prowadzi samochdéd

- A zdarza sie panu przyjezdzaé do pracy motorem?

- Pewnie, to bardzo wygodny sposéb transportu. Mozna uniknaé
czy troche krécej postaé w korkach.

- Ale jedzie pan w skérze czy juz od razu w biatym fartuchu?

- ($miech) Nie, nie, w skorze, przebieram sie w gabinecie.

- W tym miejscu musze zapytac o image. Bo wyglad lekarza i ty-
powego harleyowca wydaje sie nie is¢ w parze.

- Niekoniecznie. Dtugie wtosy czy kolczyki nie sg jakims synoni-
mem harleyowca, jak to sie moze wielu osobom wydawac. Kiedys,
jak nie myslatem jeszcze, ze bede miat motocykl, zrodzit mi sie po-
myst tatuazu. | caly czas gdzies to z tytu gtowy siedzi. Jednak jeszcze
sie nie zdecydowatem. Chyba tez dlatego, ze zdarzaja sie pytania
czy w moim gabinecie mozna usungé tatuaz. | mam watpliwosci. Jak
ktos sie rozmyslit, to czy i ja sie nie rozmysle. Aczkolwiek wciaz to
gdzies u mnie kietkuje.

- Zastanawiata mnie tez zawsze relacja motocyklista - owady.

- ($miech) Niczego nie zjadtem jeszcze. W zwiazku z tym, ze nosze
okulary, to mam petng ostone twarzy. Po prostu byto by mi niewy-
godnie w otwartym ka-
sku. Nie raz oczywiscie
dostalem od owada,
przy predkosci to sie
jednak odczuwa. Czy to
na nodze, czy na szybie
ostaniajacej w kasku.

- Ma pan zone?

- Tak.

- I jak ona sie zapatru-
je na panska pasje? Bo
kobiety raczej niechet-
nie podchodza do mo-

tocykli.
- Powiem tak - nie
przeszkadzamy  sobie

w realizowaniu naszych
pasji ($miech). Czasami
nawet udawato nam sie
razem jezdzi¢, jednak
zona nie Ztapata bakcyla i nie jest to forma spedzania wolnego czasu,
ktdra by do niej przemawiata. To juz bardziej corka przejawia zainte-
resowanie i czasami jezdzi ze mna.

- Jest wiele osob, ktére sie wahaja czy zacza¢ przygode z mo-
tocyklami, albo kto$ je od tego odciaga. Jakby pan zachecit lub
przekonat, ze jednak warto, ze nie ma sie czego obawiac?

- Ja, patrzac z perspektywy czasu, dochodze do wniosku, ze mamy
jedno zycie. | trzeba realizowad swoje pasje i marzenia, zeby pdzniej
nie zatowac. Jednak to nie jest prosta sprawa. Jak bytem mtody to
byty Komary, Romety. Moi koledzy mieli, korzystatem z uprzejmosci,
mozna byto pojezdzi¢ na podworku. W szkole podstawowej, do ktd-
rej chodzitem, w ramach zaje¢ praktycznych zbudowali§my miastecz-
ko ruchu drogowego. Zostato to docenione przez dwczesne wladze
o$wiatowe. Otrzymalismy kilka motorowerdw, jakis motocykl... Ale to
zawsze byt ztozony problem. Mama méwita, ze kupi mi motorower
razem z trumng, mimo ze sama - bedac panienkg - jezdzita Osa. Po
prostu sie bata. Ale nie ma sie co dziwi¢. Jest to ryzykowne hobby.
Trzeba by¢ rozwaznym, nie ma innego wyjscia. Jednego roku, jak
sie spotkalismy ze znajomymi na Skwerze Kosciuszki, nazywanym
w gronie motocyklistéw Szpaner Placem, jednym z popularnych
miejsc spotkan motocyklistow, rozmawialiémy o osobach, ktérych
juz nie ma. Byt to rok, w ktérym byto sporo wypadkéw. Sam jednak
nie umiatbym z tego zrezygnowac. Tak diugo, jak tylko bede w sta-
nie, to bede wsiadat na tego mojego Harleya. "

' Aleksander Olsztynski
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Pisze dla Prestizu Mateusz Kusznierewicz

Jachty zaglowe i motorowe sg dla wielu obiektem westchnien i pozadania. Od
naszego indywidualnego temperamentu zalezy, czy interesujemy sie szybkimi
motorowkami, czy jachtami zaglowymi lub tzw. jednostkami wypornosciowymi.
Mozliwosci korzystania z urokéw szeroko rozumianego jachtingu jest wiele. Na
famach magazynu Prestiz bede miat okazje opowiedziec, wyttumaczyc, a takze
zaprezentowac wiele rodzajow jachtéw zaglowych i motorowych oraz cieka-
wych sposobdw na uprawianie jachtingu w Polsce, w Europie i na swiecie.

Partnerami cyklu sa: Dobre jachty i Premium Yachting D 0o B R E @
www.dobrejachty.pl www.premiumyachting.pl INCHT WY

YACHTING



eglarstwo wedlug definicji to niegdy$ odmiana trans-
portu, dzi$ dyscyplina sportéw wodnych, oraz rodzaj
turystyki i rekreacji, a takze forma szkolen - zaréwno
dla pézniejszych marynarzy, oficerow i kapitandw jed-
nostek, to takze tzw. szkota charakteréw dla miodziezy.
Od siebie dodam, ze to nie tylko sport, to takze bardzo
ciekawy i atrakeyjny sposdb na spedzanie wolnego
czasu. Dla mnie stat sig wielkg pasja i sposobem na
Zycie. Jestem z nim zwiazany od 30 lat.

Juz jako dziewigciolatek ptywatem sam na matym
Optimiscie. Przez minione 20 lat bytem cztonkiem kadry narodowej i olimpijskiej, wzia-
fem udziat w pigciu Igrzyskach, zeglowatem na wszystkich kontynentach. Moje zycie wy-
peknito zeglarstwo i wiem, Ze w tej profesji czuje sie najlepiej. Zebrane doswiadczenia,
wiedza i umiejetnosci zwiazane z jachtingiem na pewno beda moim atutem w hiezacej
i przysztej dziatalnosci.

Postanowitem, ze cze¢ swojego wolnego czasu poswiece na promogje sportu,
a przede wszystkim zeglarstwa. Nie ogranicze sie tylko do jednostek napedzanych
wiatrem. Wiem dobrze jak wielu jest amatorw jachtow motorowych. Uwazam, ze 53
ciekawa forma poruszania sie po wodzie, sam czesto z nich korzystam i na pewno opisze
obszemie ten temat na tamach magazynu Prestiz.

Istotng sprawa s3 rdwniez uprawnienia zeglarskie i motorowodne. Miesiac temu
Pani Minister Joanna Mucha podpisata nowe rozporzadzenie o uprawianiu turystyki
wodnej. Od tego roku obowiazuja trzy patenty zeglarskie: Zeglarz Jachtowy, Jachtowy

Sternik Morski i Kapitan Jachtowy oraz trzy patenty motorowodne: Sternik Motoro-
wodny, Motorowodny Sternik Morski oraz Kapitan Motorowodny. Poniewaz temat
jest istotny i ciekawy do opisania, na pewno poéwiece mu sporo miejsca w kolejnych
miesiacach.

Wybér akwenow do uprawiania jachtingu jest wyjatkowo duzy. Dwie trzecie po-
wierzchni naszej planety zajmuja morza, rzeki, jeziora i oceany. Kiedy u nas nastaje
jesiet lub zima, na mapie zeglarskich destynacji pojawiaja sie inne ciekawe miejsca na
drugiej potkuli. Turystyka zeglarska jest bardzo rozwinieta, co ku memu zadowoleniu
spowodowato, Ze ceny s3 bardzo racjonalne i przystepne. Od kilku lat promuje mode na
zeglowanie po Battyku. Czynie starania, zeby stworzy¢ mode na zeglowanie po Zatoce
Gdanskiej, Zalewie Szczeciniskim, wzdfuz polskiego wybrzeza. Namawiam do wypraw
na Bornholm, do Kaliningradu, czy dalej na Gotlandig i w urokliwe Szkiery. Zadanie to
trudne, bo jak tu przekonac, ze na akwenach potudniowego Battyku mamy odpowied-
nig pogode, mariny czy tez gastronomie lepsza i bardziej atrakcyjng w pordwnaniu do
Morza Srédziemnego, Adriatyku, czy u wybrzezy Gregji lub Turgji?

Z mojej perspektywy i obserwacji wynika, ze wérdd polskich zeglarzy i mitosnikow
rejsow morskich jest wiele oséb, ktére nigdy nie miaty okazji zeglowac po Battyku.

ZEGLARSTWO

Z klucza wybieraja potudniowe destynacje czarterujac jachty w najbardziej popularnych
marinach Chorwacji, Grecji czy Whoch. Jest w tym oczywiscie wiele sensu i racji. Trudno
mi bytoby polemizowa¢ w dyskusji, czy fladra jest smaczniejsza od krewetek, czy tem-
peratura wody w Battyku do porannej kapieli w morzu jest wystarczajaco ciepla, czy
atmosfera i serwis w polskich marinach odpowiada naszym oczekiwaniom. Pordwnujac
Battyk do Adriatyku znajdziemy na pewno wiecej argumentow za potudniem Europy.
Stwierdzam jednak, ze to co na nas czeka na Battyku jest bardzo ciekawa altematywa do
przezycia wspaniatej przygody pod zaglami.

Mamy coraz wigcej nowoczesnych marin spetniajacych oczekiwania najbardziej wy-
magajacych zeglarzy. Dofinansowane ze $rodkdw unijnych powstaja mniejsze i wigksze
przystanie na szlaku zachodniopomorskiego i pomorskiego wybrzeza. Ich rozmieszcze-
nie pozwoli nam z fatwoscia i w komforcie przemieszczac sie w rejsie, ktéry zaplanujemy
w podobny sposdb jak na zachodzie czy potudniu Europy.

Mamy tez coraz wigkszy wybdr jachtéw morskich. Do czarteru oferowane sg nadal
stare, wystuzone jednostki z lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych bedace w wigk-
sz03ci przypadkow w posiadaniu klubow zeglarskich, ale mamy coraz wiecej ofert do
wynajmu jachtow nowych, Swietnie wyposazonych, niejednokrotnie lepszych i bardziej
nowoczesnych niz te oferowane w Grecji czy w Chorwacji. Kazdego roku pojawia sie
w Polsce okoto dwudziestu nowych jachtéw morskich. Wiem to z wasnego dodwiadcze-
nia poniewaz od pieciu lat prowadze dziafalno$¢ w tym obszarze i obserwuje sprzedaz
u nas i u naszej konkurencji.

Ciesze sie, ze obserwujemy wzrost sprzedazy i ze wielu naszych klientéw decyduje
sie przeznaczy¢ swoje jachty do czarteru. Wielu z nich podejmuje decyzje o zakupie no-

wego jachtu z mysla o rozpoczeciu dziatalnosci czarterowej, co w duzej mierze przefozy
sie na odéwiezenie floty na Battyku. Nie pozostaje nicinnego, jak tylko z tego korzysta,
tym bardziej, ze ceny s3 bardzo konkurencyjne.

Wspomniatem o mozliwosci zakupu jachtu zaglowego lub motorowego. Jednostek
do wyboru jest niemato, a mozliwosci finansowania zakupu jachtu tez coraz wigcej.
Posiadajac duza wiedze i doswiadczenie w tym obszarze przedstawie w kolejnych
miesiacach gotowe rozwiazania zwigzane z posiadaniem jachtu, a takze mozliwoscia
jego komercyjnego wykorzystywania. Przedstawie jednostki przygotowane do pracy we
flotach czarterowych wraz z ofertg finansowania. Wyttumacze jak zarejestrowac jacht,
nada¢ numery MMSI i Call Sign, dobiera¢ najlepsza oferte ubezpieczenia itd.

Dla mitosnikdw dalekich egzotycznych wypraw przygotuje opisy propozygji, ktre sa
nie tylko sprawdzone, ale i atrakcyjne cenowo. Dla tych, ktérzy stronia od wody nie bede
miat wiele do zaoferowania. Natomiast dla wszystkich, dla ktorych spedzanie wolnego
czasu nad woda i na wodzie jest mitym skojarzeniem, bede co miesiac miat ciekawe
propozycje, opowiesci i anegtoty. Zrobie to wszystko z duza przyjemnoscia i satysfakcja
poniewaz mam z tej pracy wiele radodci. Chee podzieli¢ sie swoja pasje z czytenikami
magazynu Prestiz. -
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Morskle SW|eto Gdanska

Fot. Materiaty prasowe

Z lot Zaglowcéw Baltic Sail Gdanisk to najwigksza mie-
dzynarodowa impreza zeglarska w Gdansku. Tego-
roczny odbedzie sie w dniach od 4 do 7 lipca, beda to cztery
dni morskiego $wietowania, a na gosci, jak co roku, czeka
mndstwo atrakcji na wodzie i na ladzie.

Niezapomnianych przezy¢ dostarcza z cata pewnoscia rejsy
po wodach Zatoki Gdanskiej na poktadach pieknych zaglow-
céw, ktdre na czas zlotu zagoszczg u nabrzeza Mottawy. Po
dtugich latach oczekiwania, w wydarzeniu weZmie udziat STS
Generat Zaruski - jednostka flagowa Gdanska. Atrakcje Fe-
stiwalu Morskiego na Targu Rybnym wzbogaca inscenizacje
Garnizonu Gdansk - widowiskowe pokazy abordazu i spek-
takularne rekonstrukcje historyczne z udziatem zaglowcow
goszczacych w Gdansku.

W ramach Baltic Sail Gdansk, jak co roku, odbeds sie Re-
gaty Nord Cup oraz festiwal Szanty pod Zurawiem. Jak w mi-
nionych latach, zlot bedzie otwarty dla wszystkich jednostek
ptywajacych, jak réwniez dla jachtdéw turystycznych, kutréw
i motoréwek. Ostatniego dnia Zlotu odbedzie sie imponujgca
parada zaglowcéw na Mottawie.

Wiecej na: www.balticsail.pl i Facebook.com/BalticSail  jd

D zieki zaangazowaniu trzech miast, Gdarska, Gdyni i Sopotu
w kalendarzu regatowym Zatoki Gdanskiej pojawito sie nowe
wydarzenie - Zeglarski Puchar Tréjmiasta. Impreza trwac bedzie od 24
do 26 maja i zainauguruje sezon zeglarski na Zatoce Gdanskie;.

- Jestem przekonany, ze dzieki zaangazowaniu i wymianie do$wiad-
czeh tréjmiejskich osrodkow zeglarskich, Zeglarski Puchar Tréjmiasta
ma szanse sta¢ sie waznym punktem kalendarza regatowego i prawdzi-
wym $wietem zeglarstwa na Zatoce Gdanskiej. Ja juz zgtositem swoja
zatoge do regat - méwi Mateusz Kusznierewicz, pomystodawca regat.

Wydarzenie rozpocznie sie w Gdansku - jachty biorgce udziat w rega-
tach przyjmowane beda od rana w Marinie Gdansk, usytuowanej u na-
brzeza Mottawy. Gospodarzem drugiego dnia regat bedzie Gdynia,
a uroczyste zakonczenie odbedzie sie na molo w Sopocie. Kazdy dzien
zacznie sie od wspdlnego $niadania zatég w marinie, a po zmaganiach
na wodzie, uczestnicy zaproszeni beda do wieczornego $wigtowania.
Towarzyszace regatom atrakcje na ladzie, beda waznym elementem
wydarzenia, bo celem Zeglarskiego Pucharu Tréjmiasta ma by¢ przede
wszystkim integracja srodowisk zeglarskich i propagowanie mody na
zeglowanie po Zatoce Gdanskiej.

Wiecej na: www.zeglarskipuchartrojmiasta.pl jd

B Samotnie przez Atlantyk

S ly 4Sunrise” z kpt. Krystianem Szyp-
ka opuscit Gdynie w samo potudnie
w niedziele 28 kwietnia i obrat kurs na
Plymouth, gdzie 27 maja odbedzie sie start
transatlantyckich regat samotnikéw OSTAR
2013. Swoj udziat w regatach kpt. Szypka
dedykuje koszykarce Matgorzacie Dydek.

Regaty OSTAR to legendarne regaty sa-
motnikdw wiodace przez Atlantyk z Plymo-
uth w Wielkiej Brytanii do Newport w USA.
To najstarsza, rozgrywana od ponad piec-
dziesieciu lat,zeglarska impreza tego rodza-
ju. W wyscigu kilkakrotnie, z sukcesami, star-
towali Polacy. Byli wsréd nich tacy zeglarze
jak Krzysztof Baranowski, Teresa Remiszew-
ska czy Kazimierz Jaworski.

Ostatni raz polski skipper scigat sie na tra-
sie OSTAR trzynascie lat temu. Tym skippe-
rem byta Joanna Pajkowska. Teraz, w ramach
projektu ,OSTAR for Dydek’, na starcie sta-
nie Krystian Szypka. Swoj rejs zadedykowat
stynnej polskiej koszykarce, wieloletniej re-
prezentantce Lotosu Gdynia, Matgorzacie

Dydek. Rozpoczecie tegorocznej edycji re-
gat OSTAR zaplanowano na 27 maja. Tego
dnia wypada druga rocznica jej $mierci.

Uroczysto$¢ pozegnania zeglarza odbyta
sie 28 kwietnia, w rocznice urodzin Matgo-
rzaty Dydek, w Basenie Jachtowym w Gdy-
ni. Szczegdlny prezent przygotowata dla
polskiego zeglarza Katarzyna Dydek, siostra
Matgorzaty. Podarowata mu jej koszulke
z nadziejg, ze postuzy mu za talizman.

- Wraz z banerami, flagami, pomyslatam
sobie, ze to bedzie dobry pomyst, aby ka-
pitan zawiesit sobie koszulke Matgosi, jedna
z ostatnich, w ktdrych grata w reprezentacji
Polski. Mam nadzieje, ze przyniesie szcze-
$cie, a Matgosia bedzie z géry czuwaé nad
kapitanem - powiedziata Katarzyna Dydek.

O przychylno$¢ nieba poprosit zas ks.
prat. kmdr Bogustaw Wrona, kapelan Mary-
narki Wojennej, ktdry pobtogostawit kapita-
na Szypke i jego jacht ,Sunrise” na droge.
Kpt. Szypka chce przeptynaé z Europy do
USAw 21 dni.

Kpt. Krystian Szypka

- Taki jest mdj cel, cho¢ dodam, ze ptyne
na jachcie nie najnowszej konstrukgji. To re-
gaty samotnikdw, dlatego ptyniemy samot-
nie. Dla mnie to wyzwanie, bo wiasnie takie
zeglarstwo ma specyficzny klimat. Postaram
sie spetni¢ pokfadane we mnie nadzieje.
Obiecuje powalczy¢ o jak najlepsze miej-
sce - powiedziat zeglarz, po czym odbit od
gdynskiego brzegu i obrat kurs na Wielka
Brytanie. mr

Fot. Tadeusz Lademann
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LUKSUSU

Avangard Apartamenty

A gdyby tak... zamieszkac na najwyzszym pietrze luksusowego apartamentowca? Gdyby
tak z okien rozposcierat sie zapierajacy dech widok na morze? Gdyby mie¢ wtasng winde,

wprost do naszego apartamentu?

ie jest to scenariusz amerykanskiego filmu
z Hollywood, ani sen. Luksusowe apartamenty
i penthousy podbijaja serca Polakéw, a gdzie
bedzie sie mieszkato lepiej niz w Tréjmiescie?

STYLZYCIA

W swiecie, w ktérym jak mantre powtarza sie od kilku lat katastro-
ficzne opowiesci o kryzysie, znalazt sie sektor rynku nieruchomosci,
ktory skutecznie opiera sie ekonomicznym zawirowaniom - ku ra-
dosci deweloperdw, jak i ich klientdw. Tg enklawa branzy dewelo-
perskiej sg penthouse'y i luksusowe apartamenty, ktére niczym szy-
te na miare maja sprostac najbardziej wymagajacym gustom oséb
cenigcych sobie nad wyraz przestrzen, jaka ich na co dzien otacza,
a dzieki szerokiej ofercie branzy mieszkaniowej moga znalezé wy-
marzone, niebanalne i wyrafinowane wnetrze dla siebie. Penthouse
to co$ znacznie wiecej, niz przestrzeri mieszkalna. Mozna powie-
dzie¢, ze to styl zycia i bycia na miare najbardziej wymagajacych
mieszkancéw Tréjmiasta.

Analizujac oferte tréjmiejskich deweloperéw nie sposéb nie za-
uwazy¢, ze poddaja sie trendowi poszukiwania luksusu i wychodzg
naprzeciw oczekiwaniom klientéw. Zaréwno w Gdyni, jak i w Gdan-
sku mozna zamieszka¢ w jednym z ekskluzywnych apartamentéw,
jakie oferuja m.in. inwestycje Garnizon i Avangard we Wrzeszczu,
Oliwa Park w Gdansku, czy gdynskie inwestycje Transatlantyk i Art
Deco.

Czym tak naprawde jest penthouse, poza tym, ze kojarzy sie z luk-
susowa, otwartg przestrzenig niczym z amerykanskiego filmu, kto-
rego akcja rozgrywa sie na ostatnich kondygnacjach przeszklonych
drapaczy chmur?

- Penthouse to sposdb na zycie w sercu miasta bez kompromisow.
Nie bez znaczenia jest tez prestiz - modna lokalizacja, pigkna archi-

AUTOR: MALGORZATA ARABSKA

tektura i elegancko zaaranzowane czesci wspdlne - méwi doradca
ds. nieruchomosci z Grupy Inwestycyjnej Hossa.

PRESTIZ W OLIWIE

Penthouse'y to przede wszystkim duze, przekraczajgce 100 m?
wnetrza umiejscowione na najwyzszej kondygnacji. Charaktery-
styczne dla tego typu apartamentdw sa tez ponadprzecietnie wyso-
kie sufity - wnetrza te maja zwykle wysokos¢ okoto 3 metréw, dzieki
czemu pozwalajg na dowolne projektowanie i aranzacje przestrzeni.
Typowe jest rowniez strefowanie, czyli oddzielenie czesci dziennej
od czesci sypialnej. Niewatpliwym luksusem jest prywatna fazienka
w kazdej z sypialni. Typowe s takze przeszklenia okien i ogromne,
stylowe tarasy rozposcierajgce sie dookota apartamentu i gwarantu-
jace niezapomniane widoki o kazdej porze dnia.

- Jednak jedna z bardziej charakterystycznych cech odrézniaja-
cych penthouse od innych apartamentéw jest winda docierajaca
z poziomu hali garazowej bezposrednio do jego wnetrza - méwi
Aleksandra Wodzinska z firmy Euro Styl, oferujacej penthouse’y na
prestizowym osiedlu Oliwa Park w Gdansku.

Te prestizowa inwestycje charakteryzuje nowoczesna architektu-
ra, dbatos¢ o szczegdly wykonczenia i subtelna kolorystyka. Z pew-
noscig zauroczy tych klientdw, ktérzy z jednej strony poszukuja ciszy
i spokoju zielonych przestrzeni, a z drugiej cenig blisko$¢ i skomuni-
kowanie z centrum.

Z MYSLA O MIESZKANCACH

Na najwyzszych kondygnacjach budynkéw zlokalizowane sa luk-
susowe apartamenty typu penthouse. W kazdym z lokali znajduje sie
od trzech do pieciu pokoi, rozmieszczonych na powierzchni liczacej
od 160 do 205 m2 Wygode uzytkowania podnosi winda docierajaca



z poziomu hali garazowej bezposrednio do wnetrza apartamentu.
Do kazdego lokalu typu penthouse przynalezg przestronne tarasy —
jeden na poziomie apartamentu oraz drugi nad nim.

Komfort zapewniajg takze tazienki umiejscowione obok prawie
kazdego pokoju oraz garderoby. Lokale dopasowywane sg do indy-
widualnych potrzeb i oczekiwan klientéw. Na ich zyczenie wykonano
np. ogréd zimowy, ktdry z pewnoscia bedzie atrakcyjng przestrzenia
wypoczynku w chtodne, jesienno-zimowe wieczory. To jednak nie
wszystkie atrakcje, jakie oferuje ta gdanska inwestycja.

- Jednym z udogodnien wykonanym z mysla o przysztych miesz-
kanicach osiedla Oliwa Park jest znajdujace sie w jego centralnej
czesci Centrum Rekreacji, w ktdrym poza saunami, sitownig czy salg
ze stotem do gry w bilard, miesci sie takze kort do gry w squasha -
dodaje Aleksandra Wodzirska.

CENTRALPARK

Ciekawa propozycjg dla ,chcacych mieszkac inaczej” jest w ofer-
cie Hossy usytuowana nad Jaskowa Doling, na skraju morenowego
wzgdrza, inwestycja Centralpark. Klienci poszukujacy apartamentu
kieruja sie zwykle lokalizacja i standardem budynku, a te w przypad-
ku Centralparku sg na najwyzszym poziomie. Kompleks jest moni-
torowany, posiada eleganckie i wyjatkowo reprezentacyjne czesci
wspdlne, w tym wewnetrzny park z kilkunastoletnimi sosnami, wolny
od ruchu samochodowego i gwarantujacy relaks na $wiezym po-
wietrzu na wyciggniecie reki.

Penthouse'y w tej inwestycji majg powierzchnie od 140 do 160
m2 i oferujg niezapomniane widoki z tarasu - apartamenty znajduja
sie na wysokosci 150 m nad poziomem morza! Wnetrza penthouse-
‘dw sg réwnie imponujace, a to za sprawa wielu mozliwosci aranzacji
tak duzej przestrzeni.

Na granicy Gérnego Wrzeszcza i willowo - parkowej Strzyzy, Hossa
realizuje wille miejskie Avangard. To propozycja réwniez dedyko-
wana osobom cenigcym wygode miejskiego zycia w dobrze za-
aranzowanej i nowoczesne] przestrzeni, ale réwnoczesnie oferuje
kameralno$¢, spokdj i wyjatkowos¢ oparta o indywidualne rozwia-
zania. Pieciopietrowe wille wieficzy kondygnacja, w ktérej zaprojek-
towano unikatowe apartamenty o powierzchni 260 m2, zajmujace
cafa kondygnacje budynku. Te wyjatkowe przestrzenie mieszkal-
ne posiadaja okna na wszystkie strony $wiata, duzy taras i niezwy-
kle reprezentacyjna strefe dzienng (ponad 100m2), wydzielong od
strefy prywatne;j.

CUDOWNA CASABLANCA

Urzeczywistnieniem miejskiego luksusu i elegancji jest inwestycja
Transatlantyk, znajdujaca sie w ofercie AB Inwestor. Budynek znaj-
duije sie w Scistym centrum, na Placu Kaszubskim i nawigzuje do mo-

DESIGN

- FenthousewOIiwaPark

dernistycznej tradycji architektonicznej ,miasta z morza". Wszystkie
apartamenty nosza nazwy portéw, do ktérych niegdys zawijaty trans-
atlantyki wyptywajace z Gdyni. Dwa sposréd apartamentéw, Casa-
blanca i Ameryka, to luksusowe penthouse'y. Oferuja wjazd windg
bezposrednio do wnetrza apartamentu oraz chyba najpiekniejszy
widok w Gdyni: panorame serca miasta i widok na zatoke.

- Ambicja i celem jest tworzenie rzeczy nietuzinkowych o wyszu-
kanym, wyjatkowym wystroju wnetrz, niemal jako dzieto sztuki i ele-
wadji - dla koneserdw, ktdérym nie jest obojetne, co ich otacza - przy-
znaje Anna Nitkowska - Wiec, kierownik ds. sprzedazy i marketingu
AB Inwestor.

Deweloper ma w ofercie jeszcze jedna niebywale ciekawa inwe-
stycje, jaka sa nawigzujgce do gdyrskiego modernizmu miedzywo-
jennego Apartamenty i Lofty Art Deco. To budynek, ktéry spetni naj-
wieksze oczekiwania wielbicieli architektury i sztuki, dopracowany
w najmniejszym detalu. Luksusem jest tez bliskos¢ Bulwaru Nadmor-
skiego i usytuowanie o krok od Teatru Miejskiego i Urzedu Miasta.

ELEGANCKO

Poza wspomnianymi peretkami, wsréd luksusowych apartamen-
tow i penthouse'dw w Tréjmiescie mozna znalez¢ tego typu apar-
tamenty takze w kilku innych gdanskich inwestycjach. Neptun Park
Qualia Development to bajecznie usytuowany w zielonej, lesnej
okolicy, zaledwie 100 krokéw od plazy kompleks mieszkalny, w kto-
rym odnajda sie ludzie cenigcy sobie nowoczesng architekture i bli-
sko$¢ przyrody.

Propozycja dla chcacych byé blizej centrum wydarzen, w sercu mia-
sta, sg apartamenty Aura Gdansk, usytuowane na powstatej w 1576
roku wyspie na Mottawie. Te najwieksze, luksusowe penthouse'y, sa
dwupoziomowe, z czarujgcym widokiem na panorame miasta. War-
to wspomniec takze o eleganckiej, luksusowej inwestycji Waterlane
przy marinie jachtowej w Gdarnsku. Relaks mieszkaricom apartamen-
towca zapewnia¢ ma miedzy innymi kameralne SPAz basenem. =

Inwestycja Art Deco w Gdyni '
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W mtodosci chciat zosta¢ malarzem, jednak rodzina przekonata go do studiowania archi-
tektury. Jak sie okazato, byta to stuszna decyzja. Arne Jacobsen, dunski architekt i desi-
gner, stat sie prawdziwg ikong designu a spod jego reki wyszty tak kultowe i cenione na
catym $wiecie projekty, jak krzesto ,Mréwka" i fotel ,Jajko”.

e Jacobsen uznawany jest za ojca wspdt-
czesnego, dunskiego wzornictwa. W swoich
projektach faczyt nowoczesny funkcjonalizm
z dunska tradycja, jak i elegancja, dbat takze
o oszczednosé formy, tworzyt z myslg o zwy-
ktych, codziennych uzytkownikach.

PROJEKTANT CZY ARCHITEKT?

Dzi$ zachwycamy sie gtéwnie meblami zaprojektowanymi przez
Jacobsena, ale o jego niezwyktym talencie swiadczg tez projekty
architektoniczne, m.in.: Galeria Sztuki w Hanowerze, Duriski Bank
Narodowy, Ratusz w Mogungji, Radisson SAS Royal Hotel w Kopen-
hadze. Wszystkie zaprojektowane przez niego meble powstaty jako
uzupetnienie, nie jako sam projekt w sobie. Sam Jacobsen mowit
o sobie, ze jest przede wszystkim architektem, a nie projektantem.

Po ukonczeniu studiéw Jacobsen pracowat jako architekt, otwo-
rzyt w Kopenhadze wiasne studio projektowe, wygrywajac na po-
czatku swojej kariery konkurs Dunskiego Stowarzyszenia Architek-
tow na projekt ,Domu przysztosci”. Byt to spiralny dom o ptaskim
dachu, zbudowany ze szkfa i betonu, w ktdrym oprdcz garazu, znaj-
dowat sie hangar dla todzi i ladowisko dla helikopteréw. Zaprojek-
towat takze unikalne przedmioty uzytkowe: tasmociagg do przesyta-
nia poczty, okna otwierajace sie w poziomie.

WIZJONER | ARTYSTA

Przed wojna byt uznawany za wizjonera. Podczas Il Wojny Swia-
towej, ze wzgledu na swoje zydowskie pochodzenie, uciekt z Ko-
penhagi do Szwecji, gdzie projektowat gtéwnie tkaniny i tapety.
Projektowaniem mebli zajat sie w latach 50., a najbardziej rozpo-
znawalnym i stawnym projektem Jacobsena jest krzesto ,Mréwka".
Byt to jego pierwszy projekt krzesta, w ktorym siedzisko wykonane
zostato z jednego kawatka sklejki i umieszczone na... trzech metalo-
wych nogach. Byt to tani mebel, ktéry pasowat do budowanych po
wojnie matych mieszkan.

Do dzisiaj sprzedano juz ponad 5 min sztuk tego krzesta, réwniez
w wersji z czterema nogami. Projekt byt poczatkiem do zaprojekto-
wania catej serii krzeset, i tak powstaty chocby takie klasyki designu,
jak krzesta ,Series 7, ,Jajko”, czy ,tabedz". Meble zaprojektowane
przez Jacobsena do dzi$ produkuje duniska firma Fritz Hansen,
mozna je kupi¢ w dobrych salonach wyposazenia wnetrz w Trdj-
miescie.

NIE TYLKO KRZEStA

Oprécz mebli, Jacobsen projektowat tez lampy oraz naczynia
domowego uzytku. Lampy do dzi$ produkuje znana duriska marka
z tradycjami Louis Paulsen, naczynia - Stelton. Dla niej réwniez Ja-
cobson stworzyt produkowang do dzi$ serie naczyn ,Cylinda Line”,
ktéra sktada sie z 17 elementow. Wszystkie o prostej, cylindrycz-

nej bazie wykonanej ze stali i uchwytach z tworzywa sztucznego.
Dunczyk pracowat nad naczyniami trzy lata i nagrodzono ja wielo-
ma miedzynarodowymi nagrodami, stajac sie bestsellerem do mo-
mentu pojawienia sie w sklepie. Produkty dostepne sa w salonie
BoConcept w Gdyni.

W latach 60. Jacobsen zaprojektowat Radisson Royal Hotel w Ko-
penhadze. Architekt stworzyt nie tylko projekt budynku, ale zapro-
jektowat cate jego wnetrze oraz wszystkie jego elementy - od me-
bli, lamp, przez dywany, zastony, krany, klamki, po uniform obstugi
hotelowej. Na wyposazeniu hotelu znalazt sie stynny fotel ,Jajko”
(Egg Chair - przyp. red.). Futurystyczna wizja designerskiego hote-
lu nadal przycigga fandw i zwolennikdw designu. Stanley Kubrick,
nakrecit w hotelu sceny do ,Odysei kosmicznej’, a sam fotel zyskat
miano kultowego. W Tréjmiescie kupicie go w réznych wersjach
w BoConcept w Gdyni oraz w salonie lkea w Gdansku. "

WIECEJ W E-WYDANIU NA
ISSUU.COM/PRESTIZ

Fot. Materiaty prasowe



Geberit AquaClean Sela

Nowy spo

sOb na

dobre sa

o ) rap 3
Studio margen

poczucie

Partnerem AquacC

jest firma Studio en.

Zapraszamy do salonu: Studio Marzen s.c.

ul. Chwaszczynska 9, 81-571 Gdynia

tel.: 58 550 04 10, e-mail: biuro@studiomarzen.com

Spotkajmy sie takze w Galerii Battyckiej
w terminie 7-9 czerwca 2013 r.
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DESIGN W NAJLEPSZYM WYDANIU

Jesli to kwiecien, to wszyscy poszuklwacze
trenddéw oraz architekci ruszajag do Medio-
lanu na targi Salone Internazionale del Mo-
bile. To najwazniejsze i najbardziej presti-
zowe wydarzenie w branzy mebli, dekorag;ji
I wystroju wnetrz.

egoroczna, 52. juz edycja targéw odbyta sie
w dniach 9-13 kW|etn|a i mineta pod hastem ,In-
teriors of tomorrow". W Mediolanie nie zabrakto
takze tréjmiejskich poszukiwaczy designu do-

skonatego.
- Kazda wizyta na targach wiaze sie nie tylko
z poznaniem nowych produktéw oraz trendéw wnetrzarskich, ale
takze nowych technologii i rozwiazan stosowanych zaréwno w me-
blarstwie, jak i w branzy oswietleniowej - méwi Artur Biegalski z sa-
lonu mebli InterStyle Home w Sopocie. - W stosunku do ubiegto-
rocznych targow, ten rok przynidst o wiele wiecej nowych modeli

i innowacyjnych rozwiazan. Jednoczesnie ekstrawagancja ustgpita
miejsca klasyce, ponadczasowym formom i szlachetnym materia-
tom - dodaje Artur Biegalski.

Dla wszystkich na co dzien zajmujacych sie branzg meblarska,
czy tez projektowaniem wnetrz, targi w Mediolanie to nieocenione
zrodfo inspiracji i wiedzy, ktéra dzieli¢ moga sie z klientami. W tym
roku Salone Internazionale del Mobile przyciggneto blisko 2500
wystawcow ze 160 krajoéw. Wsrdd nich znalazty sie m.in. tak znane
marki, jak Giorgetti, Cattelan Italia, Foscarini, Poliform czy Arketipo
(dostepne takze w InterStyle Home). Polske godnie reprezentowali
m.in. Malafor, Aleksandra Gaca, Maria Jeglifska oraz Kosmos Pro-
ject. Tradycyjnie mediolaniskie targi odwiedzit takze zespét Cen-
trum Designu Gdynia. Co przyciggneto ich uwage?

- W szczegdlnosci zainteresowaty nas Brera i Ventura Lambrate,
awrazz niminie tylko produkty, ale koncepcyjne wystawy, instalacje,
czy prezentacje mtodych, stawiajgcych pierwsze korki projektantow
- podkresla Malwina Studziriska z Centrum Designu Gdynia.

Kreatywna aure Mediolanu zespét CDG poczué mégt w kazdym
zakatku miasta, posréd urokliwych kamienic, czy tez industrialnej
zabudowy. Skutki tych inspiracji poznamy juz w lipcu podczas 6.
edycji festiwalu Gdynia Design Days. ar

MUST HAVE: EAMES LOUNGE CHAIR

W cyklu MUST HAVE prezentujemy ciekawe przedmioty codziennego uzytku bedace
kwintesencjg dobrego, niebanalnego designu. Dzisiaj polecamy prawdziwg ikone, fotel

Eames Lounge Chair.

en fotel to prawdziwy klasyk. Jest jedna z gtow-

nych atrakcji muzeum MoMa w Nowym Jorku, czy

Art. Institute w Chicago. Jest ozdobg stylowych

wnetrz, byt tematem wielu filméw i ksigzek. Zo-

stat zaprojektowany w 1956 roku przez Charlesa

Eamesa i jego zone Ray. Pierwszy fotel Eames
powstat jako urodzinowy prezent dla amerykanskiego rezysera Billy
Wildera, a Charles Eames projektujac swoje dzieto sztuki chciat, aby
jego uzytkownicy mogli siadajac w nim ,uciec od napie¢ wspotcze-
snego zycia”. Mebel szybko podbit serca amerykanskich gwiazd, $ro-
dowiska show-biznesu, a takze... psychoanalitykéw, ktdrzy kupowali
go do swoich gabinetéw. Codziennie siadaja na nim takie gwiazdy,
jak m.in. Martin Scorsese, Brad Pitt,Bill Gates, czy Heidi Klum.

Fotel ten uwazany jest za najwygodniejsze siedzisko skonstru-
owane w XX wieku, wystepuje w parze z podndzkiem. Lounge Cha-
ir dostepny jest w kilku wersjach kolorystycznych i materiatowych.
Jego rama moze by¢ wykonana z polerowanego lub chromowane-
go aluminium, na ktérym mocowana jest gieta sklejka oraz wysokiej

jakosci skérzane obicie w kolorze biatym, czarnym, czekoladowym
lub brazowym. Poszczegdlne czesci fotela potaczone sg w sposob
elastyczny, stwarzajac wygode siedzenia w kazdej pozycji. Fotel
do dzisiaj jest produkowany w niemal niezmienionej formie. Fotel
Eames Lounge Chair w Stanach Zjednoczonych produkowany jest
przez firme Herman Miller, w Europie przez firme Vitra.

W Tréjmiescie fotel Eames Lounge Chair dostepny jest w salonie
Jaga Trendy w Gdansku. mr

Fot. InterStyle Home

Fot. Materiaty prasowe
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PRESTIZOWE WNETRZE

To dom nieoczywisty i zaskakujacy detalami. £gczacy to, co w teorii jest przeciwienstwem
- surowosc i prostote z miekkoscig i ptynnoscig. Uzytkowo$é taczy sie tu na kazdym kro-
ku z czystg przyjemnoscig dekorowania - opowiada o swoim projekcie architekt z firmy
Deco Deco, Olga Zedelska.

lementy stanowiace baze - $ciany, podtogi, su-
fity i wieksze elementy meblowe utrzymane sg
w stonowanej kolorystyce - dominuije biel i sza-
ro$¢ w potaczeniu z cieptym brazem elemen-
téw drewnianych. Zastosowane meble maja
proste i minimalistyczne formy. Konsekwentnie
zastosowane lampy z serii ,Jolomeo” firmy Artemide spetniajg
dyskretnie swoja funkcje. Jednolita jasnoszarg ptaszczyzne podto-
gi udato sie uzyskac za pomoca podobnej do wylewki betonowe;j
masy Pandomo. Rozjasniony o dwa tony w stosunku do podtogi
kolor $cian tworzy z nig tto dla akcentéw, ktére mocnym kolorem
i miekka forma zaprzeczaja temu bazowemu minimalizmowi.
Miejscem centralnym w czesci dziennej domu jest efektowny
kominek dwustronny, wykonczony z obu stron prostymi opa-
skami ze szczotkowanej stali kwasoodpornej. Precyzyjna robota
stargardzkiego artysty pracujgcego w metalu pozwolita zabezpie-
czy¢ ptaszczyzny przy kominku przed osadzajgcym sie popiotem,
a $ciane we wnece na drewno przed zarysowaniami. Zastosowa-
nie wktadu kominkowego z szybami na przestrzat oraz potaczenie
go kompozycyjnie z wysoka dostepng z dwoch stron wneka na
drewno pozwolito na zintegrowanie dwdch pomieszczen - salo-
nu z jadalnig i czesci bardziej odseparowanej - miejsca relaksu.
Wypetnione miekkimi formami lezanki i puszystego dywanu na
podtodze, z cieptym $wiattem i rozedrganym wizerunkiem dziew-
czyny tworzy wnetrze ciepte i kobiece. Wielkoformatowy wydruk
naklejony na $ciane widoczny jest z wiekszosci miejsc na parterze

domu, przykuwa uwage i stanowi mocny akcent, do ktérego na-
wiazuja kolorystycznie inne elementy, takie jak wysoka zabudowa
kuchenna z frontami lakierowanymi na kolor ciemnej purpury czy
miekkie fale wydruku na szkle ponad blatem kuchennym. Funk-
cjonalna kuchnia z duza ilo$cig miejsca do przechowywania po-
zwala zachowa¢ porzadek na blatach i wyeksponowac ulubione
przedmioty i rosliny.

Na pietro prowadza drewniane schody wykonane w konstrukgji
samonos$nej dywanowe]. Zawieszone w szarej przestrzeni kierujg
wzrok na niezwyklg lampe w ksztatcie liscia umieszczong pod su-
fitem. Model ,Cosmic Leaf” firmy Artemide zauroczyt Whascicielke
od pierwszego wejrzenia i znalazt swoje miejsce posréd innych
nietypowych elementéw wypetniajacych to wnetrze.

Drewniana orzechowa podtoga na pietrze wskazuje na bardziej
intymny charakter pomieszczen, ktére sie tam znajduja.

W sypialni bardzo dekoracyjnym elementem okazaty sie widocz-
ne fragmenty wiezby dachowej pomalowane na kolor zblizony do
koloru podtogi. Jako materiat wykarnczajacy niektére ptaszczyzny
$cian zastosowana zostata recznie formowana plytka klinkierowa.
Cato$¢ tworzy wnetrze utrzymane w cieptych barwach i przytulne.

Jednak i na pietrze znajdziemy potaczenie dwdch zywiotéw -
jak w tazience, gdzie industrialny charakter $cian i podtdg przeta-
many zostat miekkimi formami ceramiki.

O tym, ze rbwnowage miedzy nimi udato sie uzyskaé $wiadczy
fakt, ze whascicielka czuje sie w tym wnetrzu bardzo swobodnie.

www.decodeco.eu
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nawigzujgca do nurtu Art Deco architektura | wnetrza w klasie premium za umiarkowana ceng
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MODERNE .,
CZYLI NOWOCZESNOSC

Modernizm z definicji okresla stosowny do wspdtczesnosci sposdb dziatania i forme
bytu. Jako okreslenie pradu w architekturze otrzymywat miano funkcjonalizmu, czy racjo-
nalizmu, a swojg najwigksza Swietnos¢ przezywat tuz po Il wojnie $wiatowej. Proste formy
i stabilne konstrukcje szybko zyskaty na popularnosci. Czy wtasnie to sprawia, ze obecnie
do niego wracamy? Dlaczego tak chetnie architektura XXI wieku czerpie tez z minimali-
zmu, stawiajgc na prostote, a jednoczesnie uniwersalnosc?

rchitekci modernistyczni zakfadali, ze przede
wszystkim muszg zosta¢ spetnione wymogi
funkgji, ktérg ma petni¢ obiekt. Urbanistyka, ar-
chitektura i przemyst miaty spetnia¢ spoteczng
misje, ich zadaniem miato by¢ demokratyczne i
wspolnotowe wychowanie spoteczenstwa.

PRZYJAZNA ARCHITEKTURA

Wobec koniecznosci sprawiedliwego podziatu przestrzeni zycio-

wej i zwigzanych z nig débr, poszukiwano daleko idacej optymali-
zacji i ekonomizacji. Owocowato to racjonalizacjg rzutu i ogdlnej

formy architektonicznej. Stuzy¢ temu miaty takze nowe technologie,
do ktdrych chetnie sie uciekano. Nietrudno zauwazy¢ wspdlne ce-
chy formalne dla wigkszosci budynkéw modernizmu: lekka bryta,
unikanie symetrii, ptaskie dachy, czesto z tarasami, szerokie okna
wpuszczajace duzo $wiatta i w zatozeniu mato niszczace przyrode
posadowienie na stupach.

Jako styl budynkéw uzytecznosci publicznej, modernizm w cza-
sie najwiekszej popularnosci symbolizowat nowoczesnosé i demo-
kracje. Dlatego tez miasta, chcace podkreslaé swojg innowacyjnosé
i niezaleznos¢ stawialy kolejne budowle o prostych, nowoczesnych
formach. Przykfadem tego jest chociazby Berlin. Kolebka polskie-
go modernizmu w najlepszym wydaniu jest zas Gdynia. W okresie



miedzywojennym powstawaty tu budynki wartosciowe i zarazem
przyjazne cztowiekowi, stwarzajac jednoczesnie nieznany wczesniej
komfort mieszkania i pracy.

BIALA WILLA

Najbardziej charakterystycznymi elementami kamienic, czy pen-
sjonatéw staly sie przeszklone powierzchnie nadajace konstruk-
cjom jasno$¢ i lekkosé. Autorami projektéw byli najlepsi polscy
architekci. Stworzyli oni tutaj wiele wybitnych dziet, ktére staty sie
podrecznikowymi przyktadami stylu modernistycznego. Obecnie
modernizm wraca do task, a wrecz cieszy sie ogromnym powodze-
niem wsréd znakomitych architektéw projektujgcych takze domy
jednorodzinne, czy wille.

- Ten styl architektoniczny jest kontynuowany i wzbogacany o
charakterystyczne dodatki lub odwrotnie, upraszczany. Jednym z
doskonatych tego przyktaddéw jest realizowany przez nasze studio
projekt domu jednorodzinnego w Gdyni Redtowie ,Biata Willa",
ktory odnosi sie do modernizmu - méwi Marzena Degutis, architekt
z tréjmiejskiego studia architektury DEGUTIS.

Mniej znaczy wiecej - tak w 1959 roku Ludwig Mies van der Rohe
zdefiniowat ideg minimalizmu, uznawanego powszechnie za odno-
ge postmodernizmu.

SILA PROSTOTY

Minimalizm sprzyja kontemplacji, ciszy i pozwala skupi¢ sie na
jakosci materiatow, ksztattach i fakturze otaczajacych przedmio-
tow. To prawdziwy balsam dla duszy, szczegdlnie, ze wciaz zyjemy
w stresie, otoczeni zbyt duzg iloscig informacji. Wspdtczesne trendy
wnetrzarskie daza do redukgji koloréw i form. Cho¢ brak w tym jed-
noznacznej filozofii, to jednak pamietajmy, ze minimalizm to przede
wszystkim prezentowanie skomplikowanych mysli poprzez prostote
wyrazu, zachecajac odbiorce do wlasnej interpretacji i przemyslen.

DESIGN

Bardzo istotna jest tu takze nie tylko redukgja liczby barw, ozdob-
nikéw i ilosci bibelotdw, ale takze zastosowanych materiatéw bu-
dowlanych. Surowe i proste formy nie sg jednak w Polsce jeszcze
tak popularne. Skosne dachy, kolumienkii bogato rzezbione fasady
tak mocno zakorzenity sie w naszej kulturze budowania, ze trudno
nam przekonac sie do nowych rozwiazan. Prad minimalizmu prze-
niknat jednak z powodzeniem do wnetrz, a to znak, ze wkrétce opa-
nuje takze wieksze formy architektoniczne.

MODERNIZM | MINIMALIZM

- Biate Sciany, surowy beton, czy oszczedne w okna elewacje sa
tlem do pieknej panoramy Gdyni. Architekci chcieli by sita tego
projektu tkwita w jego prostocie - podkresla Rafat Degutis, architekt
ze studio architektury DEGUTIS. - We wnetrzach dominuje réwniez
minimalistyczny klimat, ocieplony, co ciekawe starymi wybielonymi
deskami na podfogach. To doskonate tto chociazby dla designer-
skich mebli - dodaje Rafat Degutis.

Modernizm i minimalizm doskonale wspdtgraja. Tu, nad morzem,
wydaje sie, ze pasujg jak nigdzie indziej na $wiecie. Znakomicie
wplataja sie w chtodny klimat Pétnocy, wydobywajac wszystkie jego
atuty, jak chociazby gra $wiatfa. Ich niewatpliwym atutem jest takze
ponadczasowo$¢. Nowoczesnie i minimalistycznie nie oznacza jed-
nak nudno. Wrecz przeciwnie. Wnetrza urzadzone w prosty sposéb
pozwalaja za to zrelaksowac sie, a minimalna ilo$¢ bodzcéw sprzyja
zatrzymaniu sie cho¢ na chwile i skupieniu sie na tym, co najbardzie]
cenne - drugiej osobie. "

DEGUTIS studio architektury zostato stworzone w 2005 r. przez pare architektéw Marzene i Rafata Degutis. Oboje sg absolwenta-
mi Wydziatu Architektury Politechniki Gdanskiej. Cenig sobie nowoczesne rozwiazania, hotdujac zasadzie: ,Proste jest piekne”. Ich
wspotpraca oraz zbierane przez lata doswiadczenia zaowocowaty wieloma interesujagcymi projektami budowlanymi i projektami
wnetrz. Wérdd realizacji DEGUTIS studio architektury wymieni¢ mozna chociazby awangardowy i widoczny obiekt przy gtéwnej ar-
terii Tréjmiasta - budynek biurowy OPERA o $miatej stylistyce i bezkompromisowym podejsciu do formy przestrzennej. Za swoj cel
stawiajg sobie tworzenie warto$ciowej architektury zaréwno pod wzgledem funkcjonalnym, uzytkowym, jak i estetycznym.

ul. Inzynierska 116

81-529 Gdynia

. studio architektury

T/F:(58) 7191113
M: +48 509 682 844

E: studio@degutis.pl

I: www .degutis.pl
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DWUDZIES
IKEA G

E URODZINY
DANSK

Dwudzieste urodziny IKEA na Wybrzezu Swietowano przez dwadziescia dni. Od 5 do
24 kwietnia na klientéw czekaty specjalne oferty oraz urodzinowe promocje. Pamietacie
pierwszy sklep IKEA w Gdansku i jak to wszystko sie zaczeto?

ierwszy sklep na Pomorzu, a trzeci w Polsce
zwany dzi$ pieszczotliwie ,Mata IKEA" otwo-
rzono 7 kwietnia 1993 roku na Przymorzu, vis
a vis hali Oliwia, miat 3600 m? powierzchni,
a w swoim asortymencie 1500 artykutéw. Dzi$
wyglada to skromnie, ale 20 lat temu byto to
prawdziwg rewolucjg na pomorskim rynku.
Nowoczesne, estetyczne, kolorowe meble
i akcesoria byty wielka odmiang po latach zastawiania pomieszczen
topornymi meblosciankami. Szwedzki design wkroczyt do naszych
mieszkan i podbit serca Pomorzan.

Zainteresowanie produktami IKEA rosto z roku na rok, a produk-
tow przybywato i w koncu stato sie jasne, ze IKEA Gdansk potrze-
buje wiecej miejsca.

22 kwietnia 1998 roku sklep przenidst sie do Ztotej Karczmy,
gdzie ma siedzibe do dzis. Przez kolejne lata ulegat znacznej rozbu-
dowie. Poczatkowo, w Matarni powstata jednopietrowa hala, o po-
wierzchni 11 884 m? . Liczba artykutéw zwigkszyta sie do 7200.

Dzi$ IKEA ma juz dwa pietra, parking podziemny, restauracje. Cat-
kowita powierzchnia sklepu wynosi 31 059 m?, a w ofercie mozna
znalez¢ ponad 10.tys produktéw. Doceniaja to nie tylko Pomorza-
nie, ale takze klienci z innych regionéw Polski i goscie z zagranicy.

- Sklep IKEA Gdarnisk jest chetnie odwiedzany przez klientow

z catego wojewddztwa pomorskiego, warminsko-mazurskiego,
kujawsko-pomorskiego i zachodnio-pomorskiego. Coraz wiecej
klientow pojawia sie rowniez ze Szwecji, Norwegii, a ostatnio takze
z Obwodu Kaliningradzkiego - wylicza Karol Nahajowski, kierownik
dziatu Marketingu IKEA Gdansk.

Dzieki temu IKEA Gdansk uwazana jest za sklep wyjatkowy na
mapie Europy. W zesztym roku byt jednym z pieciu sklepéw na
Swiecie, obok sklepédw w Berlinie, Paryzu, Sztokholmie i Mediola-
nie, ktére jako pierwsze wprowadzity do sprzedazy innowacyjny
mebel audiowizualny UPPLEVA.

IKEA to takze, a moze przede wszystkim, wyjatkowa atmosfera.

- IKEA Gdansk od poczatku byta czym$ wiecej, niz zwyktym skle-
pem. Przez wielu klientéw spostrzegana jest jako miejsce spedza-
nia wolnego czasu. Poza tym, ze ludzie wpadajg do nas po meble
i akcesoria, szukaja takze porad i inspiracji. Dzieki najwigkszej re-
stauracji w miescie z pyszng kuchnig w przystepnej cenie , darmo-
wemu placowi zabaw dla najmfodszych Smaland, a takze stynnym
hot-dogom za ztotéwke do naszego sklepu przychodza cate rodzi-
ny - opowiada Karol Nahajowski.

Dwudzieste urodziny IKEA Gdansk byly $wietnym momentem,
aby wszystkim klientom sprawi¢ kilka niespodzianek. Z tej okazji
przygotowano specjalne promocje i urodzinowe oferty produkto-
we w sklepie oraz w sklepiku szwedzkim. "
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AUTOR: MAX RADKE

Hafas to ostatnia rzecz, jakg chcielibysmy
ustysze¢, kiedy mamy zatozone stuchaw-
ki, ktére przeciez majg nas na diuzszg lub

krétszg chwile odcigé¢ od $wiata. Wsréd
stuchawek z segmentu Hi-Fi i Hi-End wy-
bdr jest ogromny, ale jesli nie wezmiemy
pod uwage kilku istotnych czynnikéw, to
tylko stracimy pieniagdze, a stuchanie ulu-
bionej muzyki okaze sie torturg dla ucha.

ybor stuchawek to kwestia trudna przynajmniej

z jednego powodu - kazdy z nas ma inny stuch

i inaczej odbiera muzyke. Wybierajac stuchawki
niezwykle istotnym jest, by zaden niepotrzebny dzwiek nie zabu-
rzyt nam odstuchu tego, na co akurat mamy ochote.

AMBIENT CZY BAS?

Zanim jednak zdecydujemy sie na kupno stuchawek musimy
dobrze okresli¢ ich przeznaczenie. Przede wszystkim trzeba za-
stanowic sie, jaki dzwiek lubimy? Znaczenie ma fakt, czy lubimy
zaakcentowany bas, niskie, czy wysokie tony, czy tez moze wazna
jest dla nas wierno$¢ reprodukgji. Inne stuchawki dobierzemy do
muzyki jazzowej, inne do rockowej, a jeszcze inne do dzwigkdw
elektronicznych. Jesli stuchamy muzyki dynamicznej (np. mocna
elektronika, hip-hop) powinnismy zwréci¢ uwage na dobry, moc-
ny, pulsujacy bas w stuchawkach. Jesli jednak stuchamy muzyki
opartej o instrumenty smyczkowe nadmierna ilo$¢ basu moze juz
przeszkadzad.

Jesli cenicie sobie dZzwigk przestrzenny, stuchacie muzyki z ga-
tunku np. ambient oraz wszelkiej masci elektroniki - stuchawki pét-
otwarte i otwarte powinny zwrécié¢ wasza uwage. Czysty ambient
kocha wszystko co otwarte, w przypadku wiekszosci pozostatych
gatunkéw - warto szuka¢ modeli pétotwartych, a w obrebie po-
pularnej wérod mtodziezy muzyki klubowej mozna rozejrzed sie
za stuchawkami zamknietymi - bedg gwarantowaty odpowiednig
dynamike i rytmiczno$é, niekiedy mocne niskie tony, ktére najle-
piej sprawdzaja sie whasnie w tego typu muzyce.

BEZ KOMPROMISOW

Kupujac stuchawki powinnismy wziaé takze pod uwage otocze-
nie, w ktérym beda uzywane. Jesli np. podrézujemy na co dzien
zattoczonym, hatasliwym autobusem, przydadzg sie konstrukcje
zamkniete. Stuchawki audiofilskie dedykowane s ludziom o wy-
sokiej wrazliwosci stuchu, ktorzy dzwiek idealnie czysty i zgodny
z oryginatem traktujg jak zyciowa pasje. To stuchawki pozbawione

kompromiséw jesli chodzi o jakos¢ wykonania. Nieskrzypiace, so-
lidne plastiki, aluminium, drewno, komfortowe, miekkie poduszki
(najlepiej skorzane), przewody z miedzi beztlenowej, poztacane
styki, magnesy neodymowe i membrany potrafigce doktadnie re-
produkowaé szeroki zakres czestotliwosci - to norma.

Zakres czestotliwosci odtwarzany przez stuchawki audiofilskie
jest duzo wiekszy od tego, jaki zapewniajg przecietne stuchawki
,do empetrojki”. Stuchawki klasy high-end musza by¢ wykonane
z najlepszych komponentéw, ale zdecydowanie najwazniejsza jest
sama przyjemnos¢ stuchania muzyki. Jesli wiec juz decydujemy sie
na tego typu audiofilski sprzet, pierwsza rzeczg za jaka sie zabiera-
my jest wizyta w salonie i odstuch materiatu z referencyjnej, ztotej
ptyty, za pomoca referencyjnego odtwarzacza SACD, wzmacnia-
cza i przy uzyciu kilku wybranych modeli stuchawek. W Tréjmiescie
odstuch taki, jest mozliwy w salonie Premium Sound w Gdansku,
w gdanskim salonie Albatros oraz w Gdyni w salonie Nord Audio.

YAMAHA, DENON, B&W

W przypadku konstrukgji hi-endowych gdrna granica cenowa
nie istnieje, stuchawki takie moga kosztowaé nawet kilkanascie
tysiecy ztotych. Ale porzadne stuchawki, ktére spetnia nasze ocze-
kiwania dostaniemy spokojnie w przedziale 2 - 5 tys. zt. Warto
zwrdcié¢ uwage na takie modele, jak: Yamaha HPH PRO 500, Beyer-
dynamic T5p, HiIFIMAN HE-5 LE dostepne w salonie Premium So-
und, Sennheiser HD 800, Denon Music Maniac AH-D 600 dostep-
ne w salonach Albatros, czy tez Bowers & Wilkins P5, ktére oferuje
sklep Top Hi-Fi w Sopocie.

Aby stuchawki mogty dac z siebie wszystko, musza miec jednak
zapewnione wysokiej jakosci zrodto dzwieku, czesto takze od-
powiednie wzmocnienie - oczywiscie jesli takowego potrzebuja.
Konsekwencjami brakéw na polu zasilania stuchawek moga by¢
duze degradacje dzwiekowe i rozstrojenie brzmienia. Najczesciej
przejawiaja sie one wystrzeleniem gory, mniejszymi badz wiekszy-
mi ubytkami w $rednicy i sptaszczonym basem. Dlatego przed za-
kupem nalezy sie upewni¢ czy dane stuchawki wymagaja wzmoc-
nienia. "

Fot. Materiaty prasowe
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Cukier z powodzeniem zastuguje na miano stodkiego i podstepnego zabdjcy. To jedyne

zrodto energii dla czerwonych krwinek i mézgu. To nasze paliwo i od nas zalezy, ile tego
paliwa spozywamy. Jedli za duzo lub za mato, bedzie to miato katastrofalne skutki dla

naszego zdrowia.

ukier nalezy do duzej grupy jednego z gtéw-

nych skfadnikéw odzywczych zwanych weglo-

wodanami, ktérych gtéwnym zadaniem jest

dostarczenie energii. Podstawowy ich podziat
uwzglednia dwa rodzaje: weglowodany proste (mniej korzystne),
do ktérych nalezy cukier (sacharoza), fruktoza (cukier owocowy),
laktoza (cukier mleczny) i glukoza oraz weglowodany ztozone (bar-
dziej korzystne), jak skrobia, znajdujaca sie w zbozach, roslinach
strgczkowych, ziemniakach oraz btonnik, ktdry reguluje trawienie
i pomaga w odchudzaniu.

Cukier poprawia humor i dodaje energii, ale w swoim dziataniu
jest przebiegly - dziata krétko i domaga sie uzupetniania. Spozy-
wanie pokarmoéw zawierajacych cukier, czyli przede wszystkim
stodyczy, ktére maja w sobie cukry proste, negatywnie wptywa na
funkcjonowanie whasciwie wszystkich narzgddéw i uktaddw, m.in. tra-
wiennego, odpornosciowego, sercowo - naczyniowego.

- To cukier gtéwnie odpowiada za nadwage i otyto$¢, prowadzi
do: depresji, niedoboréw mineratdéw, wzrostu cholesterolu i trdj-
glicerydéw prowadzacych do miazdzycy, préchnicy zebdw, karmi
raka piersi, prostaty i jelita grubego, ostabia wzrok, niszczy ukfad
odpornosciowy, przyspiesza starzenie, prowadzi do cukrzycy i jej
powiktan - méwi dietetyk Anna Stomkowska, wiascicielka poradni
Tréjmiasto Dietetyk w Gdyni.

Jesli zatem mamy za duzo cukru w organizmie, warto go ograni-
czyé. Mdwiac o cukrze mamy na mysli stodycze, wszystkie produkty,
do ktdrych jest dodawany, stodkie napoje, mleczne desery, ptatki,
przyprawy, gotowe dania i wiele innych produktéw. Cukry naturalne
jak fruktoza pochodzace z owocdw lub miodu sa zdrowsze, lecz tak
samo, jak zwykly biaty cukier (sacharoza), podlegaja ograniczeniom.

| R E KL AMA/J
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- Aby ogranicza¢ cukier w diecie nalezy czyta¢ etykiety. tadna
kolorowa etykieta, czasami podrasowana hastem ,light” lub ,0%"
nie oznacza, ze produkt jest pozbawiony cukru - przekonuje Anna
Stomkowska. - Moze by¢ albo odttuszczony albo moze mieé zamie-
niony cukier na syntetyczne, rakotwdrcze stodziki. Nie nalezy dosta-
dzaé kawy i herbaty, jesli spozywamy soki, nalezy wybiera¢ te natu-
ralne lub $wiezo wyciskane. Pamietac jednak o tym, ze to tez cukry.
Swoje wypieki mozemy dostadzaé syropem z agawy lub stewig,
unikajmy smakowych produktéw mlecznych, tj. jogurty i maslanki
owocowe, serki waniliowe, itp. - radzi Anna Stomkowska.

Wazne tez, zeby nie przesadzi¢ w druga strone. Nagty brak cukru
lub jego gwattowny spadek moze grozi¢ omdleniem lub zapascia.

- W stanach niedocukrzenia, wywotanych odwodnieniem organi-
zmu, duzym wysitkiem fizycznym lub zwigzanych z cukrzyca, nalezy
szybko uzupetni¢ cukier do prawidtowego poziomu. Niedocukrze-
nie, czyli hipoglikemia objawia sie uczuciem zmeczenia organizmu,
znuzeniem, ktopotami z koncentracjg i drazliwoscig. Zwigzane jest
to z dostarczeniem nieodpowiedniej ilosci glukozy do mdzgu -
mowi dr n. med. Marzena Podgérska, dziekan Wydziatu Fizjoterapii
i Nauk o Zdrowiu Wyzszej Szkoty Zarzadzania w Gdansku.

Cukier prosty - fatwo przyswajalny, szybko podnosi poziom glu-
kozy. Cukry ztozone, wolno trawione, powodujg wolny wzrost krzy-
wej cukrowej. Sg gwarantem fadnej sylwetki i zdrowia. Stabilizujg
one poziom glukozy we krwi, obnizaja poziom cholesterolu i tréj-
glicerydéw, opdzniajg przemiane weglowodandw, co zmniejsza
wydzielanie insuliny we krwi. Dodatni bilans energetyczny powo-
duje zwiekszenie sie ilosci tkanki thuszczowej, ujemny zas niedobo-
ry tkanki ttuszczowej. Optymalny jest zréwnowazony bilans energe-
tyczny, to gwarancja zdrowia i statej masy ciafa. -

ani

przebarwien, naczynek,
blizn, cellulitu. Lifting
Wypelniacze, Botox.
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Wiekszos¢ z nas marzy o pieknej, nieskazitelnej cerze, delikatnie podkreslonych oczach
i ustach oraz subtelnie wymodelowanych kosciach policzkowych. Efekt ten mozemy uzy-
ska¢ za pomocg makijazu ,make up no make up” tzw. makijazu bez makijazu.

akijaz znany byt juz od starozytnosci, kiedy to
kobiety uzywaty wielu preparatéw, zeby pod-
kresli¢ swoja urode.

Egipcjanki intensywnie obrysowywaty czar-
ng kredka swoje oczy w ksztatcie migdata, brwi barwity palonymi
migdatami, a odpowiednikiem dzisiejszego tuszu do rzes byta mie-
szanina sadzy, oliwy i biatka.

Ideatem makijazu barokowego byta twarz pokryta gruba warstwa
emalii, zagruntowanej do$¢ znaczng iloscig pudru oraz intensywne
odcienie rézu na policzkach. Wszystko to dopetnione byto mocny-
mi kolorami na powiekach oraz barwna, nasycong czerwienig i ré-
zem na ustach.

Czasy te minety bezpowrotnie.

Dzisiaj wiekszo$¢ z nas marzy o pigknej, nieskazitelnej cerze, de-
likatnie podkreslonych oczach i ustach oraz subtelnie wymodelo-
wanych kosciach policzkowych, bez efektu tzw. ,maski” - nadmiaru
makijazu.

Cel ten mozemy uzyskac za pomocg makijazu ,make up no make
up” - makijazu bez makijazu.

Polega on na lekkim podkresleniu atutdw naszej twarzy i zakamu-
flowaniu niedoskonatosci cery.

Makijaz ,make up no make up” nigdy nie wychodzi z mody i jest
odpowiedni dla kazdego typu urody, niezaleznie od wieku. Jest to
makijaz lekki i dyskretny, jego wykonanie czasem bywa bardziej
pracochtonne od standardowo wykonywanych makijazy. Dzieki
niemu mozemy nadad twarzy naturalny i $wiezy wyglad (skory jakby

AUTOR: DOROTA SOLDACKA
Wydziat Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu
Wyzsza Szkota Zarzagdzania w Gdansku

nietknietej kosmetykami kolorowymi). Pierwszym etapem podczas
wykonywania makijazu, bedzie wklepanie w skére kremu dostoso-
wanego do naszej cery. Po ok. 10 - 15 minutach mozemy przystapi¢
do naktadania lekkiej, delikatnie rozswietlajacej bazy. Nastepnie
aplikujemy podkfad dostosowany do naszej cery pod wzgledem
kolorystycznym. Pamietajmy o tym, ze podktad ma jedynie wyréw-
nac koloryt cery a nie zmieniac jej odcien. Kolejnym krokiem bedzie
zatuszowanie defektéw cery za pomocg korektora. Cato$¢ utrwala-
my pudrem transparentnym, ktéry nie zmienia odcienia podktadu,
zachowujac $wiezy, promienny odcien cery.

Do modelowania twarzy uzywamy kosmetykéw brazujgcych
w naturalnych odcieniach - subtelnie naktadamy je na cata twarz,
uzyskujac efekt cery delikatnie musnietej storicem. Kosci policzko-
we podkreslamy zgaszonymi rézami oraz cieptymi, tososiowymi
odcieniami, ktére imitujg rzeczywisty rumieniec.

Kolory cieni uzywane w makijazu ,make up no make” up to:
beze, brazy, grafity, popielate zielenie. Unikamy metalicznych, na-
syconych koloréw. W przypadku wykonania kreski na powiekach
jest ona tagodna, rozmazana jakby ,zamglona”. Rysujemy ja tuz nad
linig rzes w celu ich zageszczenia i podkreslenia rysunku oka. Rzesy
pokrywamy niewielkg iloscig czarnego, grafitowego lub brazowe-
go tuszu, tak aby sprawiaty wrazenie lekkich i przyciemnionych.

Usta podkreslamy wydobywajac ich kolor, najlepiej pomadkami
oraz btyszczykami najbardziej zblizonymi do naturalnego odcienia.

Po tak wykonanym makijazu twarz bedzie wygladata promiennie,
a oczy i usta beda ol$niewaty naturalnym blaskiem. "
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Delikatnie opalona, zdrowa i nawilzona - taka powinna byc¢ nasza skéra nie tylko w lecie,
ale i przez caty rok. Niekiedy jednak borykamy sie z problemami, ktére nie tylko bywaja
nieestetyczne, ale takze niebezpieczne dla zdrowia. Koniec lata to dobry moment, by

wzig¢ skore pod lupe.

elikatnie opalona, zdrowa i nawilzona - taka po-
winna by¢ nasza skéra nie tylko w lecie, ale i przez
caly rok. Niekiedy jednak borykamy sie z proble-
mami, ktére nie tylko bywaja nieestetyczne, ale
takze niebezpieczne dla zdrowia. Koniec lata to dobry moment, by
wzigé skére pod lupe.

Od wiosny intensywnie przygotowujemy ciato, by méc je pokazac
podczas letnich miesiecy... Gdy juz odstonimy skdre, niestety czesto
przestajemy dbac o nig jak nalezy. Po wakacjach bywa wysuszona,
zmeczona storicem i woda. Czesto takie ostabienie moze daé nam
sie we znaki, poniewaz warstwe ochronng naszego organizmu moz-
na bardzo fatwo uszkodzic.

Jezeli cera wymaga regeneracji, mozemy bez problemu poddac
sie kosmetycznym zabiegom, lub zainwestowa¢ w odpowiednie
kosmetyki do codziennego uzytku. Gorzej, jesli nie tylko jej wyglad
i kondycja szwankujg, ale zaburzone zostaje takze jej zdrowie...

GDY CIALO WYMAGA SPECJALNEJ TROSKI

Swedzenie, suchosé i zaczerwienienie, miejscowo pojawiajace sie
bable lub nieestetyczna i uciazliwa wysypka. To tylko niektére z obja-
wdw atopowego zapalenia skory - w skrécie AZS - ktére bardzo cze-
sto dotyka dzieci. Ale nie tylko. Pojawia sie takze u dorostych. Nawet
u tych, ktdrzy nie mieli wezesniej ktopotdw ze skéra.

— Przyczyny AZS nie sg jednoznaczne. Prawdopodobnie na wy-
stepowanie zapalenia wptywaja tak czynniki genetyczne, jak i Srodo-
wiskowe: twarda woda, nieodpowiednie, uczulajace kosmetyki, czy
dieta — wymienia dermatolog Krystyna Piotrowska-Szymala.

Wystapienie lub nasilenie objawdéw moze sie pojawi¢ np. w mo-
mentach obnizonej odpornosci organizmu. Leczenie AZS jest trud-
ne, ztozone i diugotrwate. Jednak stosujac sie do zalecen derma-
tologa i regenerujac wrazliwg i delikatng skore mamy duza szanse,
ze wrdci ona do stanu w ktérym wyglada pieknie i pozwala dobrze
sie czuc.

UCZULENIE NA SLONCE

Reakcjg alergiczng na promienie stoneczne, w szczegdlnosci UVB
(czyli te wnikajace gteboko w skére), jest zaczerwienienie, pieczenie
i poparzenie. Taka reakcja uczuleniowa dotyczy niemal wszystkich,
ktérzy przesadza ze storicem.

Sa jednak osoby, ktdre powinny storica unikac szczegélnie. To te
uczulone na storice, czyli cierpigce z powodu fotodermatozy. Nad-

AUTOR: WERONIKA BULICZ

wrazliwosé na $wiatto stoneczne rozwija sie u réznych oséb w réznym
wieku i moze przyjmowac rozmaite formy. Zawsze jednak objawy sg
nieprzyjemne - swedzenie, pieczenie, a nawet bdl, zaczerwienienie
i pokrzywka.

Skéra wrazliwa na storice wymaga specjalne] pielegnacji. | to nie
tylko latem: czesto zapominamy o tym np. w miesigcach jesiennych,
a to bfad, poniewaz réwniez wtedy promienie UV jej zagrazaja. Pa-
mietajmy o bezpieczenstwie, bo to wiagnie promieniowanie ultrafio-
letowe jest przyczyna starzenia sie skory.

ZNAMIENNE ZMIANY...

Badanie i obserwowanie znamion powinno wejs¢ nam w nawyk,
a nie odbywac sie raz w roku, po intensywnych kapielach stonecz-
nych, kiedy to na ciele zupetnie naturalnie pojawiajg sie nowe zmia-
ny - pieprzyki. Niektore majg swoj urok, ale wszystkie powinnismy
uwaznie obserwowaé: czy zachodza jakie$ zmiany w wygladzie
i strukturze, w ksztatcie, wielkosci, kolorze. Jezeli cokolwiek nas za-
niepokoi, powinnismy szybko udac sie do dermatologa, ktdry wyko-
na szczegotowe badanie.

— Oczywiscie, najgorsze czego mozemy sie spodziewad, to czer-
niak - bardzo grozny nowotwdr skéry. To jeden z bardziej ztosliwych
rodzajéw raka, mato podatny na leczenie i szybko powodujacy prze-
rzuty. Na rozwdj czerniaka najbardziej narazone sg osoby, ktére maja
rude wtosy, piegi, trudno sie opalaja i wykazuja nadwrazliwo$¢ na
promieniowanie stoneczne — ostrzega doktor Piotrowska-Szymala.

Zmiana na skorze, ktéra zaniepokoi lekarza, bardzo czesto zostaje
po prostu usunieta. Wycinek trafia do laboratorium, gdzie podczas
badania histopatologicznego okre$la sie, czy zmiana ma charakter
Ztosliwy.

Czerniak to rak, ktdry pojawia sie najczesciej w obrebie zmian
barwnikowych, najczesciej na skorze - przybiera postac tzw. pieprzy-
kéw. Rzadko zdarza sie, by atakowat niezmieniona skére (jednak
i taka ewentualnosé istnieje).

Jak zapobiec chorobie? Uzywaé preparatéw z wysokim filtrem
UV - codziennie. Nawet gdy stonice jest ukryte za chmurami, szko-
dliwe promienie sg w stanie przez nie przenika¢ powodujac szybsze
starzenie sie skory, utrate wody, poparzenia, a takze najgrozniejszy
ze wszystkich wariantéw - czerniaka. By zminimalizowaé ryzyko po-
winni$my zrezygnowac z opalania. W $rodku lata, w potudniowych
krajach, na wakacjach, a szczegdlnie w solariach. Nadmierna ekspo-
zycja na storice nie przynosi dobrych rezultatéw - dermatolodzy nie
pozostawiajg cienia watpliwosci. L]



PROMOCJA

RO/ANVIOWA Z DR SYLWA KOWALCZY KW@JCK
wiascicielka Clinica del Mare Sea Towers Dental Center

adnie tu u Pani.

- Staramy sie stworzy¢ pacjentowi
jak najbardziej komfortowe warun-
ki. Stad tez 2 specjalne poczekalnie,

przestronne gabinety oraz recepcjonistka petnigca
funkcje consierge. Ale w stomatologii nie to jest
najwazniejsze.

- A co jest najwazniejsze?

- Wiedza i doswiadczenie lekarza, umiejetnosé
analizy przyczyn problemdw stomatologicznych
pacjenta oraz przewidywanie efektéw propono-
wanej metody leczenia. Réwnie wazny jest odpo- =
wiedni sprzet, ktdry jest niezbedny do uzyskania -~
zaréwno precyzji, estetyki, jak i trwatych efektow
leczenia.

- Brzmi to interesujaco. Czy moze Pani dac jakis przykfad z prak-
tyki na potwierdzenie wyzej wymienionych tez?

- Oczywiscie, prosze wyobrazi¢ sobie pacjentke z chronicznymi
silnymi bélami gtowy oraz szumami w uszach, wedrujaca od lekarza
rodzinnego do laryngologa, neurologa, psychologa, psychiatry -
nikt nie potrafit jej pomdc, a stosowane terapie byly nieskuteczne.
Ostatecznie okazato sie, ze podczas planowania leczenia i rekon-
strukgji protetycznej nie uwzgledniono diagnostyki stawu skronio-
wo-zuchwowego. Nowe pigkne zeby zaburzyty funkcje stawu na
tyle, ze doszto do wystapienia objawdw, ktére pozornie nie miaty
nic wspdlnego z zebami. Wiedza i doswiadczenie, a szczegdlnie

h
C}_inica del Mare

Sea Towers Dental Center

Partner @ SWIiSSMED

Lek. dent,Sylwia Kowalzyk- Wajcik

{ R E KL AMA/J

wspotpraca z innymi specjalistami pomaga unik-
na¢ takich sytuacji.

- No, tak ale jesli pacjent ma inna wizje leczenia
i jego koncowego efektu?

- Priorytetem jest dobro pacjenta oraz prawi-
dfowo wykonane leczenie i od tej zasady nie ma
odstepstw. Dopiero po wyleczeniu zebéw mozna
dyskutowac¢ na temat preferencji estetycznych.
Mozliwosci sg tu przeogromne, ale koricowy efekt
zalezny jest od uwzglednienia wielu czynnikéw,
o ktérych wspomniatam na wstepie. Dlatego na-
lezy poswieci¢ maksymalnie duzo uwagi na wybér
dentysty, ktdry je przeprowadzi. Planowanie wraz
z ewentualng wizualizacja, ktéra mozemy wykonac
w ustach pacjenta za pomoca specjalnych materia-
téw, oraz precyzyjne wykonanie leczenia gwarantujg dtugotrwaty
efekt, zgodny ze sztuka lekarska oraz oczekiwaniami pacjenta i jego
lekarza.

- Méwi Pani o diugotrwalym efekcie leczenia, a wielokrotnie
mozna ustysze¢, ze plomba wypadta po 3 tygodniach, a most czy
korona spadta po 6 miesiagcach....

- Nie bede komentowata takich sytuacji... Prawidtowo wykonane
leczenie zachowawcze czy implantologiczno-protetyczne daje wie-
loletnie efekty lecznicze i estetyczne, a na rynku funkcjonuje wielu
znakomitych specjalistéw godnych zaufania.

- Dziekuje za rozmowe.

PREZENT POWITALNY:

v bezpltaina konsullacja stomatelogiczna

J cryszczenie zgbow w specjalne] cenie 50 zi

umdw sie na wizyte: 58 71 00 650

Oferta specjalna dla czytelnikow magazynu Prestz
Na haslo ,,Prestiz" do 30 czerwca 2013 r., otrzymujg Panstwo

www.clinicadelmare.pl tel: +48 58 71 00 450, +48 6461 701 700
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POTENCIAR) MEZCZYZNY

Temat wstydliwy, tabu. Potencja to stowo, o ktérym mowi sie duzo, choc jeszcze wiecej
milczy. Doktor Ewa Kempisty - Zdebik, lekarz medycyny meskiej, przybliza te trudng kwe-
stie w krétkiej rozmowie z przymruzeniem oka.

: ani doktor, my kobiety czasem $miejemy sie, ze

psychika mezczyzn, jak i ,mechanizmy ich dziata-

nia” sa nieskomplikowane, jednak w praktyce nie

jest to juz tak proste i oczywiste...
- Kiedys$ Ornelia Mutti, znana wiloska aktorka poréwnata mez-
czyzne do Ferrari. Paliwo to testosteron, za kierownice stuzy mu
penis, skrzynia biegdéw to potencja z pedatem na gaz oraz hamul-
cem i wreszcie skomplikowany ukfad elektroniczny, ktéry jak mézg
mezczyzny musi zosta¢ od czasu do czasu komputerowo ustawiony
przez partnerke. Ale bez testosteronu jako paliwa i penisa jako kie-
rownicy, Ferrari stoi w garazu i nie jedzie dalej.

- Co jest przyczyna tego, ze nagle brakuje tego ,paliwa”, a , kie-
rownica" nie pozwala na swobodna jazde?

- Brak potencji jest bardzo ztozonym procesem. Powstaje na sku-
tek stresu, ale i w wyniku zniszczonych poprzez palenie nikotyny,
cukrzyce lub miazdzyce naczyn. Niekiedy jest tez wynikiem anoma-
lii w budowie ciat jamistych i naczyn penisa oraz zmian anatomicz-
nych lub neurologicznych. Moze byé tez ubocznym efektem ope-
racji prostaty i pecherza moczowego.

- Z pomoca przychodzi wiec niebieska pigutka.

-Viagra, jest obok aspiryny najbardziej znanym lekiem i pokusita-
bym sie o stwierdzenie, ze nie ma miejsca na $wiecie gdzie bytaby
nieznana. Umozliwia osiggniecie trwatego wzwodu umozliwiajgce-
go satysfakcjonujgce odbycie stosunku ptciowego. Dziatanie leku
zaczyna sie po 30 minutach do godziny i utrzymuje do 5-6 godzin,
ale wymaga stymulacji. Nic samo sie nie zrobi. W Viagrze poktada-
ne sa wielkie nadzieje. Co wiecej, jako obiekt dowcipdw, a nawet
sztuki stafa sie kultowa. Ta niebieska kapsutka zmienita $wiat, zlaczy-
ta ale i rozdzielita wiele matzenistw.

- W aptekach znalez¢ mozemy sporo suplementéw diety wspo-
magajacych potencje. Nie wspomne juz o internecie, ktéry ugina
sie wrecz od ofert i obietnic erekcji-cud. Ich stosowanie jednak
nierzadko moze przynies¢ wiecej klopotéw niz przyjemnosci.

- Odradzatabym panom kupno tych preparatéw bez konsultacji
z lekarzem. Niewtasciwe kombinowanie tabletek wzmacniajgcych
potencje z innymi lekami moze stanowic zagrozenie zycia pacjenta.
Szczegdlnie uwazaé musza panowie, u ktérych stwierdza sie zabu-
rzenia rytmu serca, duze niedocisnienie, jak i ciezkie choroby serca
oraz osoby po $wiezych zawatach serca. Lek podany przez lekarza
we wiasciwych dawkach nie stanowi za to zadnego niebezpieczen-
stwa, za$ nieliczne objawy uboczne wystepuja bardzo rzadko.

- Panowie jednak niechetnie zgtaszaja sie po pomoc do specja-
listy. Wstydza sie méwi¢ o swoich ktopotach i nie dziela sie nimi
nawet ze swoja partnerka. A wszystko to prowadzi przeciez do
frustracji, nasilenia sie problemu i tak koto sie zamyka.

- Mezczyzna bez potencji czuje sie niepetnowartosciowy, zagu-
biony i niesmiaty. Ucieka od zycia towarzyskiego, zamyka sie w so-
bie, a wlasciwie w innym pokoju. £6zku zostaje przywrécone jego
pierwotne zastosowanie. Efektem odejscia od zycia seksualnego
u mezczyzny jest rozwdj depresji. Potencja byta, jest i bedzie sym-
bolem meskosci, jak zarost na twarzy czy tez gtebia gtosu. Juz od
dawnych czaséw szukano przeréznych srodkéw na wzmocnienie
pracia, ktorym przypisywano wrecz magiczne dziatanie.

- Historia zna wiele takich przyktadéw ,wspomagania”...
- To prawda. Azjaci zabijali tygrysy, aby mdc wzmocni¢ me-

AUTOR: AGATA RUDNIK

Dr Ewa Kempisty Zdebik

sko$¢  wysuszonym proszkiem z penisa tego zwierzecia. Arabo-
wie wierzyli w magiczne dziatanie gatki muszkatotowej, imbiru lub
kawy. Persowie do dzi$ mieszajg daktyle i orzechy z biatym serem
i jajkiem i zaklinaja sie, ze ta mikstura dziata piorunujgco na wzwéd
pracia. Wiosi, zyjacy wiecznie w kompleksie Casanovy wierza, ze
jedzac matze, krewetki, ostrygi, czy kawior, zapewnia genitaliom
wieczng witalno$é.

- A jak wyglada przysztos¢ meskiej medycyny? Wydaje sie, ze
to wciaz preznie rozwijajaca sie dziedzina, na ktora chyba zreszta
zawsze bedzie zapotrzebowanie.

- Chciatabym zacytowa¢ stynne powiedzenie, ktére przypisywa-
no Druzio Varella, brazylijskiemu onkologowi i pretendentowi do
Nagrody Nobla z zakresu medycyny, ze w dzisiejszym $wiecie in-
westuje sie piec razy wiecej na leki zwiekszajace meska potencje
i silikony dla kobiet, anizeli na leczenie choroby Alzheimera. W re-
zultacie za pare lat bedziemy mie¢ staruszki z duzym biustem i sta-
ruszkdw z twardym penisem, ale nikt z nich nie bedzie pamietat do
czego to stuzy. | chyba wtasnie to stwierdzenie uznane zostato jako
wyzwanie priorytetom w medycynie. 0

Fot. Krzysztof Nowosielski
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INSTYTUT PIEKNA

ZAPRASZAMY DO NOWEGO SALONU W SOPOCIE

INA &

SOPOT - MONTE CASSINO

GDYNIA
SKWER KOSCIUSZKI 18 WWW.DOLCEVITASALON.PL SOBIESKIEGO 2/1
TEL: 533 882 832

TEL: 58 620 02 95

L'OREAL KERASTASE iN YA THALGO

PROFESSIONNEL PARIS LA BEAUTE MARINE

U nas kazdy znajdzie co$ dla siebie. Proponuje 0gata oferte masazy battyckich i orientalnych,
zabiegi na twarz i cialo o metyki profesjonalnej.
Specjalnie dla Paristwa przygotowaliSmy ro epowtarzalnych rytuatéw relaksacyjnych,
aby kazdy mogt nas wyjatkowo.

Aqua Spa Sopot, ul. Zamkowa Goéra 3-5, Sopot AQUAP zczegotly oferty dostepne na stronie www.sopotspa.pl
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Wiosna budzi sie do zycia, a wraz z nig warto zadba¢ o wiasciwg harmonie duszy i cia-
fa. Kiedy przez okno zaczynajg wpadad promienie storca, a nam jednak nie przybywa
energii, warto wtedy skorzysta¢ z wyjgtkowego relaksu w Spa - najlepiej w jednym z naj-
bardziej innowacyjnych miejsc odnowy biologicznej i relaksu w Polsce, czyli Med Spa

w Hotelu Gdansk.

a powierzchni 450 m2 miesci sie jeden z najnowo-

czesniejszych i najbardziej designerskich salonéw

Spa. Szereg proponowanych przez Med Spa za-

biegdéw m.in. platforma RayLife czy Edermologia
LPG przynoszg spektakularne efekty kosmetyczne.

SKUTECZNIE | PRZYJEMNIE

Oferowane zabiegi sa skuteczne dla ciata i dla duszy, co potwier-
dzajg odwiedzajacy salon goscie. Tutaj mozna zatrzymac sie na
chwile, odprezy¢ oraz wyciszy¢. Na wiosne Med Spa Hotelu Gdansk
poleca zabiegi modelujace, wyszczuplajace czy likwidujgce cellulit,
ktdre przede wszystkim nawilzaja i ujedrniajg skére. To odpowiedni
moment na intensywna kuracje tego typu. Kosmetycznym SOS dla
skory sg zabiegi z wykorzystaniem specjalistycznych urzadzen, ta-
kich jak platforma RayLife czy Edermologia LPG, ktérymi dysponuje
Med Spa Hotelu Gdansk. Jak dziataja te urzadzenia i jakie mozna
uzyskac efekty?

SPOSOB NA PIEKNE CIALO

Fala akustyczna RayLife ma gteboki zakres dziatania na poziomie
tkanki podskdrnej i skdry whasciwej. Sita uderzenia fali akustyczne;
rozbija tkanke ttuszczowa. Wibracje uwalniane z glowicy aktywuja
enzymy rozktadajace ttuszcze co w rezultacie daje wyrazng reduk-

AUTOR: NATALIA WOLCZACKA

cje cellulitu. Zabieg przynosi najlepsze efekty na udach, brzuchu
i posladkach. Hitem w zabiegach Med Spa przygotowujacych do
sezonu letniego jest réwniez Endermologia LPG, ktéra sprawi, ze
wiosng i latem bez obaw i skrepowania odstonimy piekne i jedrne
ciato w bikini. To pierwszy na $wiecie i najskuteczniejszy endomasaz
tkanki facznej i miesniowej, opracowany przez francuska firme LPG.
Zabieg ten dziata na zasadzie mechanicznego drenazu limfatycz-
nego z wykorzystaniem podcisnienia. Efekty po serii zabiegéw to
wymodelowana sylwetka, ujedrnione ciato i zmniejszone obrzeki.
Dla uzyskania lepszych efektéw zabieg ten mozna wykonywac
w pofaczeniu z innymi zabiegami. Najlepsze efekty mozna zauwa-
2yc taczac zabiegi Endermologii LPG z zabiegami elektrostymulagji
miesni przy uzyciu urzadzenia Body Sound Program. Elektrostymu-
lacja jest odpowiednikiem intensywnego treningu fizycznego, przy-
spieszajacego spalanie tkanki ttuszczowej i ukierunkowanego na
eliminowanie cellulitu, zwiotczenia skéry, zastojow limfy, czy ztogdw
metabolicznych. Potgczenie obu zabiegdw wptywa na uzyskanie
szybszych efektéw, takich jak wyrzezbienie i wymodelowanie syl-
wetki. Zabiegi z wykorzystaniem aparatury Med Spa Hotelu Gdarsk
polecane sg zaréwno kobietom, jak i mezczyznom. Czesto stoso-
wane sg prewencyjnie, nie tylko na ciato, ale tez na twarz, zapobie-
gajac powstawaniu zmarszczek oraz chcac uniknaé nadmiernego
i nieSwiadomego marszczenia czofa. Stosowane w Med Spa zabiegi
z uzyciem fal radiowych daja spektakularne efekty. Podczas zabiegu
widkna kolagenowe ulegajg skurczeniu, a nastepnie naprezaja sie



odnawiajac prawidtowe napiecie skéry. Spektakularne efekty po
zabiegu to poprawa owalu twarzy, uniesienie opadajacych powiek
gérnych, oraz wygtadzenia zmarszczek i kurzych fapek.

NATURALNE ODMtLODZENIE

Med Spa Hotelu Gdansk oferuje nie tylko zabiegi z uzyciem fal
radiowych. Kosmetolodzy z Med Spa podazaja za najlepszymi na
rynku nowosciami i polecajg Edermolift LPG. To nowos¢, ktdra juz
zyskata zaufanie klientéw. Jest to naturalny i nieinwazyjny zabieg
odmtadzajacy, liftingujaco - rozswietlajacy, ktory wzmacnia skore
przez stymulacje fibroblastéw pobudzajac je do produkgji kolage-
nu i elastyny. W konsekwencji skéra jest lepiej ukrwiona i nawilzona.
Ten ekskluzywny zabieg trwa 90 minut i jest catkowicie bezbole-
sny, wrecz przyjemny oraz relaksujacy, a co najwazniejsze bardzo
skuteczny. Juz po pierwszej wizycie widoczne sg efekty takie jak:
wzrost elastyczno$ci, wygtadzenie konturéw i poprawa wygladu
skdry. Wskazania do zabiegu to: pierwsze oznaki starzenia sie sko-
ry, drobne linie i zmarszczki, zatrzymywanie wody, cienie pod ocza-
mi, utrata elastycznosci, czy podwdjny podbrodek.

JAKOSC | PROFESJONALIZM

Kuracje wykonane w Med Spa Hotelu Gdansk w pofaczeniu z od-
powiednia pielegnacja domowa, pozwalaja na utrzymanie mtode-
go wygladu na dtuzej. Dbajac o bezpieczenstwo i komfort gosci
kosmetolodzy i terapeutki starajg sie dowiedzie¢ jak najwiece]
o stanie zdrowia gosci, aby wykluczy¢ jakiekolwiek przeciwwskaza-
nia do wykonania zabiegéw. Aby kuracje przy uzyciu fal radiowych
byty skuteczne, musza by¢ wykonywane przez profesjonaliste z wy-
korzystaniem wysokiej jakosci sprzetu. Za autentyczno$c platformy
RayLife obecnej w Med Spa Hotelu Gdarisk reczy niemiecka firma
Ascleption Technologies, ktdra jest wiodacym w Europie produ-

centem zaawansowanych technologicznie urzadzen mgdycyny
| A E K

e Sala bankietowa
dla 100 osob

e Restauracja
e Sala konferencyjna

Czastkowo 49 k/Postotowa |
tel: 694 422 698 fax: 58 300 08 30 |

LA M A S

Etganowo 83-042 |
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estetycznej. Kazda wizyta w Med Spa Hotelu Gdansk zaczyna sie
od konsultacji z kosmetologiem, ktdry ocenia stan zdrowia goscia,
diagnozuje skore oraz dobiera odpowiednie zabiegi dla uzyskania
najlepszych efektow. .

Wiosna to okres, w ktérym warto zadba¢ o siebie. Ofer-
ta Med Spa skierowana jest nie tylko dla mieszkancéw
Gdanska, ale do tych wszystkich ktdrzy wizyte w salonie
Med Spa potraktowac chcg jak podrdz dla ciata i ducha,
dla wszystkich ktdrzy zakosztowac chca chwil tak cenne-
go dzi$ btogiego spokoju.
Specjalne oferty day spa znajdziecie Panstwo na stronie
www.hotelgdansk.pl, badz FB MED SPA Hotelu Gdarsk.
*kkk
Hotel Gdansk
ul. Szafarnia 9,

Med Spa: tel. 58 300 17 08, mail: spa@hotelgdansk.pl
wwwhotelgdansk.com.pl

e Sala klubowa

e Sauna e Sprzet fitness

info@sentoza-golf.pl
www. sentoza-golf.pl

e Gabinet masazu
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VI PEEL - PEELING, KTORY

CZYN CUDA = NOWOSC Z USA

alczac z niedoskonatosciami skéry, w koricu

decydujemy sie na wizyte u specjalisty. Ga-

binety kosmetyczne uginaja sie od obietnic,

warto jednak postawic na to, co przyniesie
dtugotrwate efekty i wykonane zostanie przez eksperta - lekarza
dermatologa. Dlatego tez doskonatym rozwigzaniem jest VI Peel,
peeling wielozadaniowy, ktdry wykonaé mozemy w wybranych ga-
binetach lekarskich.

Srednio gteboki peeling skéry, cho¢ przynosi wymiemny efekt,
niestety zazwyczaj wigze sie z przymusem pozostania w domu przez
dtuzszy okres czasu, az bedziemy wygladac na tyle dobrze, by po-
kazac sie $wiatu. VI Peel jest zbawieniem dla kazdego, kto nie moze
sobie na to pozwolic.

W czym tkwi sekret?

VI Peel jest unikalnym peelingiem medycznym nowej genera-
cji. Nazywany ,Miracle Peel’, czyli cudownym peelingiem, powstat
w 2006 roku w Kalifornii i szybko zyskat uznanie, takze wsréd gwiazd.
Stat sie najbardziej poszukiwanym peelingiem w Hollywood. Dzis
jego dziatanie promuja m.in. Demi Moore czy Sharon Stone.

- To bezpieczna metoda, praktycznie bezbolesna przeznaczona
dla kazdego typu skéry - podkresla dr Izabela Kobylinska, derma-
tolog, prowadzaca gabinet Belladerm MedSpa. - Formuta Vi Peel
zawiera m.in. TCA, Fenol, Kwas salicylowy, kwas tretinoinowy oraz
witamina C, co zapewnia bardzo silny synergistyczny efekt dziatania
przy jednoczesnie bardzo dobrej tolerancji przez pacjenta - dodaje
dr Izabela Kobylinska.

Peeling ten moze by¢ stosowany w wielu wskazaniach medycznych

S=/PEC/NE OPALANIE

Przez dtuzszy czas uwazano, ze im wyzszy
SPF (Sun Protection Factor), tym mocniej-
sza ochrona przeciwstoneczna. Nic bardzie;
mylnego!

wielu przypadkach zastosowanie wyzsze-

go wskaznika SPF zwieksza ochrone ské-

ry jedynie o 2%. Jesli w kremie z ochrong

przeciwstoneczng jest wysoki SPF oznacza
to zastosowanie wiekszej ilosci substancji chemicznych, ktére moga
podrazniac skére. Krem RAD® SPF 15 jest idealnym potaczeniem
ochrony oraz antyoksydantdw takich, jak witamina E, C i beta -ka-
roten, ktére przeciwdziatajg zniszczeniom postonecznym, blokuja
96% promieni UV.

Nasz krem jest wodoodporny -doskonale sprawdza sie w uzyt-
kowaniu codziennym, na wakacjach, jak réwniez poczas uprawiania
sportéw. RAD® pomaga na poparzenia stoneczne, poniewaz uspa-
kaja skére itagodzi podraznienia.

Radzi kosmetolog Stefania Machowska
Ze studia pieknosci i odnowy biologicznej Stenia w Gdyni

Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej ,Stenia”
ul. Starowiejska 41/43 (lll pietro -biurowiec)

tel. 58 66177 81

www.kosmetyka-stenia.com

Belladerm MedSpa
ul. Czarny Dwor 14/7, 80-365 Gdansk
Tel. 58 346 66 58, 607 170 357, pacjent@medspa.pl
Godziny pracy: poniedziatek-pigtek : 11.00- 19.00
www.medspa.pl

REGENERACJA SKORY
PELL EVE RADIAGE™

Jesli marzysz o miodzienczym wygladzie,
gtadkiej skorze na twarzy, dekolcie, brzu-
chu i udach, idealnym rozwigzaniem be-
dzie zabieg Pellevé-Radiage™, oferowany
przez Sopocka Fabryke Urody.

abieg Pellevé- ; =

Radiage™ jest | ‘ ")
opatentowanym I Y -4 -

-

na zastosowa nfzséir;g?ipg rz;n =" Sopocka Fabryka Urody zaprasza
stotliwosci fal radiowych (RF). Energia RF uzywana podczas zabie-
gu ogrzewa i modyfikuje budowe skéry oraz tkanki znajdujace sie
pod nig, w rezultacie prowadzi to do efektu liftingu skéry bez uzy-
cia skalpela. W poréwnaniu do technik chirurgicznych zabieg jest
nieinwazyjny, a po jego przeprowadzeniu nie przewiduje sie zad-
nego czasu rekonwalescencji. Petny efekt zabiegu pojawia sie po
okresie od 2 tygodni do nawet kilku miesiecy i utrzymuje sie do 12
a nawet 36 miesiecy. Gtéwne wskazania do wykonania zabiegu od-
miadzania skéry technika Pellevé-Radiage™ to: skéra twarzy, w tym
podbrddka, szyi i dekoltu, skéra brzucha po przebytych porodach,
skora tylnych powierzchni ramion, skéra wewnetrznych powierzch-

ni ud w gérnej ich czesci, skora talii.

SOPOCKA FABRYKA URODY,dr nauk med. Janusz Zdzitowiecki
ul. Smolna 1D, Sopot 81-877 tel.: (+48) 602 210 680
www.sopockafabrykaurody.pl




otel Haffner w Sopocie wielokrotnie zdobywat
prestizowe nagrody, miedzy innymi za wspaniate
SPA. Co zatem w tym zakresie proponujecie swo-
im gosciom, jakie sa najwieksze zalety SPA w Ho-

telu Haffner?

- Wieloletnie kreowanie i umacnianie marki Spa Hotelu Haff-
ner przyniosto nam wiele prestizowych nagréd oraz stéw uznania
od naszych gosci. JesteSmy dumni, iz w tym roku po raz kolejny
zostalismy wyrdznieni w kategorii Top Hotel Spa 2013. Rodzinna
atmosfera jest jednym z gtédwnych elementdw, ktdry kojarzy sie
naszym klientom z Instytutem SPA & Wellness Hotelu Haffner. Jak
powszechnie wiadomo, to ludzie tworzg nastroj jakiegokolwiek
miejsca. Nasz wykwalifikowany personel, swoim profesjonalizmem
i wyjatkowym podejsciem do kazdego z gosci zyskat sobie ich sym-
patie i lojalnosé.

- Od 1 maja Instytut SPA & Wellness proponuje nowa oferte za-
biegowa wzbogacona o dwie nowe marki Bioline i Mesoestetic.
To marki, ktére mozna zaliczy¢ do najlepszych na swiecie w ko-
smetyce profesjonalnej.

- W trosce o najwyzsza jako$¢ oferowanych ustug oraz zadowo-
lenie naszych klientéw rozszerzylismy game linii kosmetycznych
o nowe marki: Bioline i Mesoestetic, pochodzace odpowiednio
z Whoch i Hiszpanii. Lata do$wiadczen pozwolity markom Bioline
i Mesoestetic na uzyskanie pozycji lideréw na rynku kosmetyki pro-
fesjonalnej. To zaawansowana naukowo pielegnacja, wykorzystujaca
nanostrukury oraz nowatorskie rozwigzania dermokosmetykow, ba-
zujgcych m.in. na komérkach macierzystych oraz czynnikach wzro-
stu. Nasza nowa oferta zabiegowa to kompleksowa i bezpieczna,
czyli daleka od podraznien i uczulen, propozycja dla wymagajacych,
wspotczesnych konsumentek i konsumentéw. Dodatkowym atutem
jest przystepnosé cenowa nowych propozycii. Klienci Instytutu SPA &
Wellness majg do wyboru zaréwno zabiegi z serii podstawowej, jak
i specjalistycznej, o ekskluzywnym charakterze. Proponowane zabie-
gi skupiaja sie na konkretnych problemach i skutecznie je eliminuja.

- Jakie jeszcze marki kosmetyczne oferowane sa klientom i czym
sie one charakteryzuja?

- Wsréd marek kosmetycznych, ktdre proponujemy naszym klien-
tom znajduja sie m.in. niemiecki Babor oraz Sensai, o japonskich
korzeniach. Warto zapoznaé sie z filozofig, ktdrg kierujg sie ofero-
wane przez nas marki, aby zrozumie¢ ich charakter. Sensai w jezyku

g \\VoPANACY HAFFNER "

O nowosciach w Instytucie SPA & Wellnes Hotelu Haffner
w Sopocie rozmawiamy z dyrektor Monikg Konieczna.

PROMOCJA

Business & Pleasure
w W o W

japonskim oznacza doskonatos¢, wdziek i delikatno$é. Ma to swoje
odzwierciedlenie zaréwno w przebiegu zabiegdw opracowanych
przez marke, jak i w samym sktadzie produktéw kosmetycznych. Ko-
smetyki Sensai zawierajg Jedwab Koishimaru, czyli najdelikatniejszg
odmiane tego drogocennego wtdkna, ktéry posiada niespotykane
wiasciwosci nawilzajace. Substancja zarezerwowana niegdys dla ja-
ponskiej rodziny cesarskiej, w 1936 . zaistniata w $wiecie kosmetyki
i do dzi$ stuzy kazdemu, kto siegnie po kosmetyki tej marki. To nie-
zwykte pofaczenie tradycji z nowoczesnoscig. Marka Babor to syno-
nim pielegnacji inspirowanej natura. Koncentracja na naturalnych
sktadnikach i metodach, pozwalajg na wydobycie i podkreslenie
unikalnego piekna kazdego z nas.

- Jakie zabiegi ciesza sie najwieksza popularnoscia?

- Wérdd zabiegéw pielegnacyjnych krélujg zdecydowanie dwa
zabiegi: HSR Power Lifting marki Babor oraz Shirabe marki Sensai
Kanebo International. Obydwa zabiegi naleza do grupy ekskluzyw-
nych zabiegéw ujedrniajacych. Aby wydtuzy¢ dziatanie kazdego
z nich, klientki bardzo chetnie zaopatruja sie w kompleksowa serie
luksusowych kosmetykéw o dziataniu liftingujacym z odpowiednich
linii. Whasciwie dobrana pielegnacja domowa pozwala przywrdcié
jedrno$¢ i blask najbardziej wymagajgcej skorze. Bogaty wachlarz
masazy zaréwno klasycznych, jak i orientalnych, pozwala zaspoko-
i¢ najbardziej wymagajace gusta. Obok masazy terapeutycznych
i sportowych hitem sg masaze na cztery rece wykonywane przez
dwéch terapeutdw jednoczesnie.

- Instytut SPA & Wellness Hotelu Haffner to nie tylko relaksuja-
ce zabiegj, ale tez specjalna oferta dla firm. Spotkanie biznesowe,
czy impreza firmowa w SPA? W Hotelu Haffner to mozliwe...

- W Hotelu Haffner wszystko jest mozliwe! A méwiac powaznie
nasza stynna elastycznosé w spetnianiu présb oraz marzen naszych
gosci powoduje, iz jestesmy w stanie sprostac oczekiwaniom nawet
najbardziej wymagajacych klientéw. Coraz czesciej organizujemy
na terenie basenu wieczory panienskie, kawalerskie oraz urodziny
naszych najmtodszych klientdw - takie niestandardowe formy ce-
lebrowania réznych uroczystosci zaczety wpisywac sie juz na state
w oferte naszego Spa. Rosnaca popularnoscia cieszg sie réwniez
nasze podarunki, zaréwno zabiegowe jak i kwotowe, bedace wspa-
niata forma podziekowania stosowang przez wiascicieli firm wobec
swoich najlojalniejszych pracownikdw i najbardziej oddanych part-
neréw biznesowych.

Hotel Haffner
Sopot, ul. Haffnera 59

tel. +48 58 55 09 999 (recepcja), tel. +48 58 55 09 853 (Instytut SPA & Wellness)
www.hotelhaffner.pl
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VIAGIA BURSZTYNU

Fresh Like Spring - Eva Stone, Ewa
& Rafat Szyszko, UFUFU by Ola R.

Nautilus - jankowska & tomaszewski

1
20 - Paulina Binek, Atelier
Stoma & Trymbulak

Comete- a;ss-(;lwenci ASP
w Gdanisku, Michat Starost

Fot. Marek Stiller

Sevglim - Danka Czapnik, Irina Panicheva

izuteria z bursztynu jest piekna i magiczna
- jesli ktos miat co do tego jakiekolwiek |
watpliwosci powinien przyj$¢ na Gale
Mody i Bursztynu bedacg uroczystym
zwienczeniem targéw Amberif 2013.
Bizuteryjne arcydzieta wspaniale kom-
ponowaly sie ze znakomitymi kreacjami
polskich projektantéw mody, ktérych do udziatu w gali zaprosit
nowy dyrektor artystyczny imprezy, projektant Michat Starost. W in-
dustrialnych przestrzeniach Centrum Stocznia zaprezentowato sie
dziewie¢ zespotdw, a goscie zobaczyli spojny efekt wspdtpracy
miedzy projektantem bizuterii i projektantem mody, gdzie bursztyn h

Temptation - Aleksander Gliwinski,

wybijat sie na plan pierwszy. Zobaczcie zatem najciekawsze kolek- ' Magdalena rukiewic

cje Gali Mody i Bursztynu. Tribal Spirit - Radostaw Szwed, Dvorus
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Wonderland - Art7 Wojciech Kalandyk, Maciej Rozenberg, Alija Alchimionek 20- Paulina Binek, Atelier Stoma & Trymbulak

WIECEJ W E-WYDANIU NA
ISSUU.COM/PRESTIZ
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GAJDA &GALEON

CANNES

Production- GKFG
Makeup - Karolina Ptach
styl - Gajda
Models - Martyna , 'Tereza WAVEmodels

Photo - Bartosz Modelski

esja zdjeciowa najnowszej kolekcji tréjmiejskiego
projektanta mody Piotra Gajdy wykonana zostata
w Cannes - miescie cenionym przez ludzi sztuki i biz-
nesu z catego $wiata. To wiasnie tutaj co roku odby-
wa sie najstynniejszy festiwal filmowy, na ktérym po-
jawiaja sie najlepsze aktorki i najznamienitsi aktorzy.
Tym razem nie mogto zabraknaéjachtu firmy Galeon,
stanowigcego idealne towarzystwo dla oryginalnych, pieknych ubran. Wyko-
nana sesja zdjeciowa oddaje wyjatkowos¢ nowej kolekgji, przeznaczonej dla
ludzi sukcesu, oczekujgcych od zycia luksusu w otoczeniu relaksu i harmonii.

WIECEJ W E-WYDANIU NA
I1SSUU.COM/PRESTIZ
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
Edgar ,Kuba"” Jakubowski

T
A .

Ojciec jest jubilerem. Mama piecze w Anglii ciasta. A Edgar ,Kuba" Jakubowski tez ,pie-
cze”, ale steki. Z kangura, bawotu, albo krokodyla. A wszystko to w sSrodku miasta, starego
miasta w Gdansku: w restauracji Casino Diner.

okal przy Latarnianej remontowat 6 miesiecy.
Teraz mija rok od kiedy w Gdansku mozna zjesé
klasyczne amerykanskie dania w naprawde przy-
stepnej cenie.

KULINARNE PODROZE

Boston chowder na bekonie i kukurydzy to jedna z legendarnych
zup. Powiedz jak jg robicie - pytam Kube.

- Podstawa, to dtugo gotowany wywar ze szkieletdw ryb: dorsza
i fososia. Dodatek, ktéry decyduje o sukcesie to mato u nas znane
skorupiaki vongole, to takie biate muszelki - méwi Kuba.

Gotowanie stato sie jego pasja juz w czasach mtodosci. W domu
rodzinnym nie gotowato sie polskie' kuchni. W wieku 8. lat poznat
kuchnie francuska, azjatycka, ojciec miat mnéstwo ksigzek kuchar-
skich. Kuba chetnie podpatrywa’( rodzicéw pracujgcych w kuch-
ni. Na stole krélowaty przewaznie dréb i wotowina. Na powaznie
gotowaniem zajat sie jednak dopiero w wieku 20 lat. Pojechat do
Holandii. Przez dwa lata poznawat tajniki kuchni u jednego z najbo-
gatszych ludzi w kraju.

- Zona pracodawcy miata wcigz nowe pomysty. Tydzien kuchni ja-
ponskiej, tydzien meksykanskiej, potem na doktadke 7 dni tajskie;.
Dzieki temu poznatem rézne smaki, statem sie otwarty na kulinar-
ne eksperymenty i w kuchni jestem bardzo wszechstronny - méwi
Kuba.

STEK Z KANGURA

Tg wszechstronnoscia zdobyt serca mieszkancdw Bristolu. W tym
angielskim miescie spedzit 8 lat. Byt zastepcy szefa kuchni jednej
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Edgar, Kuba” Jakubowski

AUTOR: MICHAL TUREK

z najlepszych restauracji. Wyspecjalizowat sie w kuchni amerykan-
skiej. Tam nauczyt sie robienia stekéw z dzikiej swini, kangura, an-
tylopy i aligatora.

- Przychodzili do nas bogaci obcokrajowcy i chcieli miesa ze swo-
jej ojczyzny. To byto nie lada wyzwanie, dlatego sprowadzalismy im
specjalnymi samolotami egzotyczne miesa dzikich zwierzat. Czasa-
mi bywaty niezwykle orientalne, ale wcale nie bardzo drogie.

Jak smakuje mieso z kangura? Na pewno jest jedyne w swoim
rodzaju i niepowtarzalne. Jego barwa jest ciemnoczerwona, ma
specyficzny zapach, jest delikatne i kruche. W smaku przypomina
odrobine wieprzowing, jednak jest duzo zdrowsze od tego popu-
larnego u nas miesa. Zawartos¢ ttuszczu w miesie z kangura wynosi
zaledwie 2 %, moze sie takze pochwali¢ niska iloscig cholestero-
lu. Z kolei dostarcza organizmowi duzo biatka i mineratéw, jest tez
bogate w takie skfadniki odzywcze jak séd, zelazo, cynk, witaminy
z grupy B12 czy kwasy ttuszczowe CLA. Doskonale nadaje sie do
grillowania i pieczenia. Wystarczy je wlozy¢ na 40 minut do mary-
naty z oliwy i drobno posiekane] papryczki chilli, a nastepnie upiec
w piekarniku.

STRUS | FAJITA

Réwnie zdrowe i réwnie smaczne jest takze migso strusia, bardzo
popularne w Stanach Zjednoczonych. To czerwone mieso o niskiej
zawartosci tuszczu i cholesterolu, obfite w biatko i zelazo. Migso
ze strusia ma intensywny czerwony kolor i przypomina wotowine.
Smakowo oscyluje pomiedzy wotowing a cielecing, jest jednak de-
likatniejsze, stodsze, o gtebszym soczystym smaku. Jednak nie sg to

jedyne walory tego niezwyktego miesa. Jest ono bardzo chude, za-

wiera mniej ttuszczu niz kurczak i ma nizsza zawartos¢ cholesterolu



czy kwasow nasyconych. Ponadto jest ubogie w séd, wiec moze byé
z powodzeniem spozywane przez osoby z nadci$nieniem i choro-
bami uktadu krazenia.

Kuchnia amerykanska jest tak réznorodna, jak réznorodny jest
nardd amerykanski. To prawdziwy kalejdoskop smakéw. To, co zje-
my na Florydzie, niekoniecznie zaserwujg nam w goracym Texasie.

- A propos Texasu, tamtejsza kuchnia jest niesamowita. Jest na
nig specjalne okreslenie, Tex Mex, oznaczajgce mieszanke smakdw
teksanskich i meksykanskich. Kuchnia ta cechuje sie przede wszyst-
kim grillowanym, czy tez ,wedzonym na gorgco” miesem. W od-
réznieniu od typowo amerykanskiego barbeque, opiera sie ona
przewaznie na wolowinie, fasoli, serze tortillach i na silnych nada-
jacych ton i ostro$¢ przyprawach. Klasycznymi potrawami Tex- Mex
sa m.in. chilli con carne, fajita,czy chimichanga oparte na typowych
dla Meksyku tortillach oraz potrawy takie jak tacos, burrito lub na-
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chos, ktére mimo zaliczania ich ostatnio do wszechobecnych fast
food'éw, przyrzadzane z sercem, pobudza kubki smakowe kazdego
amatora aromatycznej, petnej gtebi i ostrosci, a zarazem prostoty
kuchni. Od czasu do czasu prowadze szkolenia z kuchni Tex Mex
w Akademii Kulinarnej Fumenti, zapraszam serdecznie, a gwarantu-
je, ze poznacie petnie smaku tej kuchni, z jednej strony tradycyjnej,
z drugiej nowoczesnej - méwi Edgar ,Kuba” Jakubowski.

POLSKA ZIEMIA

Taka tez kuchnie serwuje w swojej restauracji. Konkretnie new
american cuisine.

- Doskonale pewnie kojarzycie Ameryke z burgerami, stekami,
zeberkami i skrzydetkami. To ja proponuje swoim gosciom waria-
cje i naleciatosci, to o to chodzi w nowoczesnym gotowaniu. Diner
amerykanski to jadtodajnia. Przychodzisz usig$¢, jesz $niadanie,
popijasz kawe, szybki lunch. W Polsce jest z tym stabo. Chcielismy
zrobi¢ co$ nowego, ale amerykanskiego - dodaje Jakub.

Kiedy szukat zatogi do swojej restauracji nie spodziewat sie takich

KULINARIA

problemdw. Wiele lat gotowat w Anglii. Tam byli inni ludzie. W An-
glii ludzie gotuja, bo to lubig, w Polsce, robi sie to dla pieniedzy.

- Podczas pracy w Bristolu czesto bytem $wiadkiem jak ludzie
rezygnowali z jednej roboty i szli do innej, bo chcieli robi¢ lepsze
jedzenie, a nie lepiej zarabiad. Inna jest tez dostepnosé produktow:
dzwoni sie do rzeznika wieczorem i méwi: 20 stekdw 7 uncjowych
i wszystko jest na rano. W Polsce, powiedzmy to uczciwie, Swiezego
miesa nie ma. Jesli juz uda Ci sie co$ kupic to albo kroisz sam, albo
zgadzasz sie na mrozonki. Poza tym w Anglii jest bydfo typowo mie-
sne. W Polsce raczej bydto mleczne. Udato mi sie nawiaza¢ kontakt
z irlandzka ubojnia. Jezdzimy po mieso 400 kilometréw w jedna
strone. Dlatego nasze burgery tak ludziom smakuja - dodaje Kuba.

STEKI 1, STEKI"

W Polsce jest od dwdch lat. Caly czas sie doksztatca, aby jako$é
serwowanych potraw w jego restauracji byta jak najlepsza.

- Duzo studiuje kuchni amerykanskiej, ksiazki, internet. Sprowa-
dzam amerykanskie kulinarne miesieczniki. Z nich sie ucze i czerpie
inspiracje. Gotuje, prébuje, eksperymentuje - méwi Jakubowski.

Szef kuchni i wiasciciel restauracji Casino Diner nie tylko opowia-
da, facet tez duzo mnie uczy. Méwi o tym, ze jesli chcecie zrobié¢
dobry stek, to nie kupujcie miesa w sklepie. Sa dwa rodzaje dojrze-
wania miesa. 28 dni dojrzewanie suche. Tusza wisi w temperaturze
okoto 5 stopni. Przy tym traci okoto % do 1/3 masy.

Niestety w Polsce mato kto uzywa tej metody. Bardziej popularne
jest mrozenie. Szybko chtodzi sie mieso w niskiej temperaturze. Po
4 dniach mozna juz robi¢ z tego steki. Ale tak zrobione mieso jest
twarde i gumowate. Poza tym jedng z manier polskich rzeznikdw
jest wycinanie z miesa $ciegien, bton i ttuszczu, a to wlasnie on na-
daje smaku.

- Burgera z poledwicy nie zrobisz. Bedzie to po prostu kape¢,
a nie kotlet - moéwi Kuba.

KROKODYL NA STOLE

Takiego ,kapcia” w Casino Diner nie uswiadczycie. Kuba, wraz ze
wspolnikiem, stworzyli miejsce wyjatkowe. Macie ochote na praw-
dziwego amerykanskiego steka? W Casino Diner znajdziecie go
w nowej odstonie. Wotowina? To juz pewnie jedliScie. Teraz pora na
cos$ nowego i zamorskiego. Co$ bardziej wymyslnego. Stek z anty-
lopy, kangura, a moze dzikiej $wini?

Mnie najbardziej przypadt do gustu stek z krokodyla. Wyobrazcie
sobie mieso z dorsza. Te charakterystyczne przerosty, te doskonate
ptatki aromatycznego mieszkanca gtebin. Teraz pokolorujcie mieso
na rézowo, to jest whasnie stek z krokodyla. | o dziwo nie zaptacicie
za niego majatku. "

Michat Turek
3 Kontestator  rzeczywistosci, ba-
dacz jej smakow, zapachdw i od-
zcieni. Na co dzien dziennikarz
*Radia Plus. Prowadzi autorskie
programy o gotowaniu w Radiu
Plus: ,Swiat na talerzu” i ,Pomorze od kuchni”.
Jego pasja: cztowiek, w kazdym ze swoich wy-
miaréw. Tropit go w dzikich Karpatach, szukat na
dnie stowackich jaskin i w katakumbach pod Dtu-
gim Targiem w Gdansku. Pasjonat teorii chaosu,
wlasnorecznie wyrabianych wedlin i dobrego
napitku sprzed wiekéw. Wychowawca, instruktor
ZHP, autor ksigzek dla dzieci o historii Gdanska.
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Mercato okoniem stoi

Fot. Krzysztof Nowosielski

Adam Wozniak

Foie gras

~

h.._

Okon morski, krem z topinamburu, fondant czekoladowy, kamienie jadalne z mchem le-
$nym - te potrawy najbardziej przypadty do gustu gosciom imprezy Cook-off zorganizo-
wanej przez Adama Wozniaka, szefa kuchni restauracji Mercato w hotelu Hilton Gdansk.
Celem imprezy byto wybranie dan, ktére znajdg sie we wiosennym menu restauracji.

deg imprez z cyklu Cook-off jest, ze to wlasnie zaproszeni na
degustacje goscie decyduja, ktdre dania znajda sie w no-
wej karcie. Trzeba przyznad, ze Adam Wozniak wraz z catym
zespotem kucharzy, postarali sie wyjatkowo i wybor byt nie-
samowicie trudny.

Na poczatek, na talerzu z muszli, podano amuse-bouche,
czyli podsmazony na masle przegrzebek z piang z sosu holender-
skiego, piaskiem truflowym i suszonymi ptatkami burakéw. Smak
idealnie skomponowany, zwiastujacy kulinarng uczte, ktéra dopie-
ro sie rozpoczynata. Apetyty podsycito pate powstate z potaczenia
foie gras z mastem oraz dobrym koniakiem. Kolejng przekaska
zaserwowang gosciom byt kanadyjski homar przesmazony na pa-
lonym masle, podany z galaretka przygotowana wytacznie z zielo-
nych ziét oraz naturalnego agaru.

Po homarze przyszedt czas na co$ ptynnego. Esencja z zielonych
szparagéw w formie kremowego chtodnika, podana z chrupigcg
gatazkg pieczywa, wysoko zawiesita poprzeczke, ale prawdziwe
szalenstwo kubkom smakowym zapewnit krem z topinamburu i to
on znajdzie sie we wiosennym menu.

- Topinambur to inaczej stonecznik bulwiasty lub karczoch jeru-
zalemski, warzywo mocno zakorzenione w polskiej historii. Bardzo
popularne w trudnych czasach wojennych, zapomniane i niedoce-
niane przez ostatnie lata, teraz przezywa prawdziwy ,come back”.
Potgczone z mlekiem, $mietang i mastem w aksamitng mase, do-
skonale komponuije sie z oliwg pietruszkowa - méwit Adam Woz-
niak.

W kategorii danie gtéwne o gtosy smakoszy rywalizowat filet
z okonia morskiego i francuska cielecina przygotowana metoda
sous vide. Okon morski usmazony zostat na patelni od strony ské-
ry, tak aby zapewni¢ jej przyjemna chrupkosé. Jego smak podkre-
$lit orientalny, bardzo orzeZwiajacy sos z japoniskiej cytryny, imbiru

AUTOR: MAX RADKE

i chili, a zaskakujacy efekt zestawienia réznych tekstur na talerzu
zapewnily fenel i polenta.

- Fenel to koper wtoski przygotowany metodg sous vide, bardzo
powoli gotowany w niskiej temperaturze z mastem i przyprawami.
Jego chrupka konsystencja idealnie przetamuje miekka i tagodna
polente, czyli kasze kukurydziang, mieszang z mlekiem i mastem
do momentu uzyskania jednolitej masy - chwalit swojg potrawe
Adam Wozniak.

Catosci dopetnit mus z czerwonej, sycylijskiej pomaranczy. Sma-
kowato wybornie. Podobnie jak cielecina - niesamowicie miekkie,
rézowe mieso, ktdre zawdziecza swdj niezwykle delikatny smak
faktem, ze pochodzi wytacznie z mlecznych cielgt pomiedzy 2 tyg.
a 6 miesigcem zycia, karmionych tylko mlekiem matki. Za dodatek
postuzyty gnocchi, czyli prawdziwe domowe kopytka z odrobing
parmezanu w $rodku i lekka, chrupigca panierka oraz szalotka.

Wybdr byt niesamowicie trudny, ale ostatecznie minimalna
wiekszos$cig gtosdéw wygrat okon morski. Naszym jednak zdaniem
warto do nowej karty wprowadzi¢ takze cielecine - sukces muro-
wany. Spory problem byt takze z deserem. Obie propozycje nie tyl-
ko zaskakiwaty forma, ale przede wszystkim smakiem. Jako pierw-
sze podano kamienie jadalne. To nic innego jak musy o réznych
smakach bardzo szybko zamykane w cieklym azocie, zamoczone
w czarnym masle kakaowym i zostawione do wystygniecia.

Stodkosci nigdy za wiele, nic zatem dziwnego, ze szybko z tale-
rzy zniknat tez fondant, czyli niezwykle kuszaca forma czekoladowej
praliny z lejacym $rodkiem. Lody czekoladowe przygotowane zo-
staty wedtug tradycyjnej receptury z mleka, ttustej $mietany i kakao,
bez dodatku stabilizatoréw. Soczystego koloru deserowi dodato
culli malinowe, czyli bardzo esencjonalny syrop z malin, zamieniony
w krysztatki w cieklym azocie. | to wtasnie fondantem czekolado-
wym beda Panstwo mogli sie delektowad w restauracji Mercato.
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zef kuchni

E C A

PRZYGOTOWANIE

Podsmazamy krewetki ze wszystkimi przyprawami na masle przez
okoto 2-3 minuty z kazdej strony, czesto podrzucajac patelnie. Na-
stepnie dodajemy 5 kostek gorzkiej czekolady i biate wino. Odpa-
rowujemy wino, aby podniesé¢ smak catej potrawy. W ten sposdb
powstanie gesty, czekoladowy, aromatyczny sos, w ktérym sg zanu-
rzone krewetki. Do dekoracji uzywamy kilku $wiezych plastréw li-
monki. Zyczymy smacznego i zapraszamy do naszej restauracji na

Krewetki w czekoladzie prawdziwg przygode z owocami morza.

Smacznego !l
SKEADNIKI
1. 9 krewetek 16/20
2. 1 zabek czosnku
3. tyzeczka swiezego imbiru
g' gﬁ*sjfgrgz *g;fr'ysn?ku zlimonki Klub&Restauracja Atlantis
6. tyzeczka cukru 8L;|-.8F;)05d gaOZdOZt
7. szczyptasoli tel 504 081 :75
8. potiyzeczki papryczki chilli " © ,
9. 5 kostek gorzkiej czekolady (o zawartosci 46-50% kakao) e-mail: sopot@klub-atlantis.pl
10. pottorejtyzki sosu ostrygowego www.Klub-atlantis.pl
11. 150 ml wina biatego.

Prime Wine to migjsce, w
kidrym z niezwykty starannoicia
dobieramy wine, ktbrego mazwa i racznik rozpala
marzenia, kedre sami wybieramy podezas podrday. po
winnicach. $3 ioewing, na co dzied jak rowniel na specjalne
okaze; dla znawcow 1 kolekcjonerdw. Niektore do pica juz,
7 innymi warto poczekac. I zaprzyjainionych winnic
selekcjonujemy produkey tak by moina je bylo padstwu W
taproponowat w dobrej jakedci i przystepnej cenie. Chetnie k o COL IMORCIA
stuzymy naszym doSwiadczeniem w. wyborze takich win, aby : :
dopefnialy menil i byty odpowiednie do rangi
planowanego spotkania. Wspotpracujemy przy
organizagji ciekawyeh wydarze ofervjac
priygatowany praez mas (atenng.
(ving, 52y, wedlny
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SERdecznie polecamy!

Taca seréw i butelka wina staty sie punktem obowigzkowym spotkan

towarzyskich. Cho¢ jeszcze jaki§ czas temu stanowity synonim wy-
kwintnosci, dzi$ trudno juz nimi zadziwi¢. Chyba, ze zaskoczymy gosci
wybornymi gatunkami seréw (i dobrym winem). Gdzie w Tréjmiescie

znajdziemy najlepsze fromazerie?

AUTOR: AGATA RUDNIK

ryndza, twardy Kaszkawat z Kujaw, ale takze Mozza-
rela, Scamorza, Caciocavallo oraz Ricotta - nazwy,
z matymi wyjatkami, znane przede wszystkim ko-
neserom, ale kto choc raz sprébuje choéby Kasz-
kawatu, czy Scamorzy, ten na zawsze zapamieta
nie tylko nazwy, ale przede wszystkim smak.

PO SCHODKACH DO SERA

Wszystko to kupimy w urokliwym sklepiku ,Po Schodkach”

w Gdyni przy Placu Gérnoslaskim.
- Ser Kaszkawat zostat uhonorowany godtem Polski Producent
Zywnosci - méwi Robert Kozminski, wtasciciel sklepu ,Po Schod-
kach”. - Ser pozyskiwany jest z mleka owiec ze specjalnej hodowli.
Owce sa zywione paszami gospodarskim, co zapewnia wysoka ja-
ko$¢ produktéw. W procesie produkji seréw stosowane sa: kultury
serowarskie, podpuszczka, sél, ziota, a niektdre sery sa wedzone
dymem drewna jabtoniowego. Produkcja odbywa sie na niewielka
skale - dodaje Robert Kozminski.

Warto tez sprébowac sera scamorza. To tradycyjny, kremowy,
miekki, twarogowy ser $mietankowy, nalezacy do grupy seréw ,pa-
sta filata” (z masy parzonej). Produkowany jest z tych samych skfad-
nikdw co mozzarella, a nastepnie poddany krétkiemu okresowi
sezonowania. Unikalny tagodny smak zacheca do spozywania na
zimno lub do serwowania z grilla. Doskonaty réwniez jako doda-
tek do goracych kanapek, tostéw, grzybdw, szynki lub smazonych
warzyw.

FARMERSKIE SPECJALY

Miejscem niezwyklym na serowej mapie Tréjmiasta jest ,Ser Lan-
selot”, nie tylko ze wzgledu na asortyment, ale przede wszystkim na
pasje, z ktorej powstat. Jego wiasciciel, Grzegorz Jankowski, cho¢
przez wiele lat byt dziennikarzem, to jednak wciaz szukat tego, co
naprawde bedzie sprawiato mu przyjemnosé. A poniewaz zawsze
lubit sery... odpowiedz byta prostal | tak w Krzywym Domku w So-
pocie otworzyt pierwszy sklep tylko z polskimi serami farmerskimi.
A juz wkrétce Ser Lanselot zagosci takze na najstynniejszej ulicy
w todzi - Piotrkowskiej.

- Nasze sery sg w 100% polskie, przy tym swieze i aromatyczne -
zachwala Grzegorz Jankowski. - | tak znalezé mozna u nas chociazby
ser korycinski, czyli lokalng odmiane sera podpuszczkowego, ktéry

powstaje w gminie Korycin na Podlasiu. Z Kaszub za$ otrzymujemy
dtugo dojrzewajacy ser kozi, ktéry mozna dostaé tylko u nas. Tak
naprawde jezdzimy po catym kraju, wyszukujgc kolejne gatunki -
dodaje Grzegorz Jankowski.

COS DO SERA

Docenimy wiec nasze swojskie sery farmerskie, ktére niczym nie
ustepuje tym francuskim, wtoskim, czy hiszpanskim. W Ser Lanse-
lot w rodzajach seréw przebiera¢ mozemy do wyboru do koloru,
a w zasadzie do smaku i aromatu. To jednak dopiero poczatek, bo
spragnieni doznan kulinarnych, znajdziemy tu ekologiczne i pyszne
przetwory, jak chociazby boréwki z porto i imbirem, jabtka prazone
z mietg, czy znakomite miody z octem balsamicznym. Do sera jak
znalaz!

Sopot stynie z dobrego gustu i smaku, nie dziwi wiec to, ze znaj-
dziemy tu kolejny znakomity sklep przepetniony serowymi smako-
tykami. Millesime Wino i Spirytualia pochwali¢ sie moze ofertg win
z catego $wiata wprost od producentdw, ale takze bogatym wybo-
rem seréw, oliwy, czy octdw balsamicznych. Sery sa tu ,jedynie” do-
datkiem, ale za to jakim!

W poszukiwaniu seréw francuskich zdecydowanie warto wybraé
sie takze do gdynskiego sklepu Cyrano Sery i Wino. Tu znajdziemy
takie rarytasy jak Saint Marcellin z plesniowa skorka i owocowym
posmaku, kremowy Pont 'Evéque o piwnicznym zapachu, czy Tom-
me de Chevre - Kozi ser otaczany w popiele drzewnym.

DEGUSTUJ | POZNAWAJ

Zaleta wszystkich przedstawionych sklepdw jest ich wyjatkowa
atmosfera i mozliwos¢ degustacji wszelkich specjatéw. Tam takze
dowiemy sie wielu ciekawostek o ich produkgji i sposobach poda-
wania. Degustacje zaczynajmy jednak zawsze od tagodniejszych
smakdw, stopniowo prébujac tych bardziej zdecydowanych. Wy-
biera¢ mozemy posréd twardych seréw zéttych, bardziej miekkich
kozich, czy owczych.

To co dobre jednak kosztuje. Najdrozsze dostepne w Tréjmie-
$cie sery osiggaja ceny ok. 250 zt za kilogram. Przy okazji warto tez
wspomnied, ze to w naszym kraju naukowcy odkryli najstarsze do-
tychczas naczynia stuzagce do wyrobu sera. Pochodzg one z neolituy,
sprzed 7-7,5 tys. lat. Czyzby to oznaczato, ze jeste$my ojczyzng tego
przysmaku? "
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Kulinarne tradycje Pomorza

Fot. Restauracja Metamorfoza

Pomorskie, jako pierwszy region w Polsce, skupia sie na budowaniu marki i wizerunku re-
gionu w oparciu 0 nowoczesng i prestizowa kulture kulinarng. W tym celu uruchomiono
program ,Pomorskie Culinary Prestige”, ktérego celem jest promowanie lokalnej gastro-
nomii w kraju i poza jego granicami, wsparcie biznesowe restauratoréw, a w konsekwen-
cji stymulacja atrakcyjnosci turystyki kulinarnej w regionie.

omorskie Culinary Prestige” to przede wszystkim

nowe podejscie do kreowania konkurencyjnej,

caforocznej oferty turystycznej. Gtéwnym celem

dziatan jest prezentacja atrakcyjnosci ustug zwia-

zanych z turystykg kulinarng, producentéw i re-

stauracji, ktére promuja rodzima kuchnie i kulture,
a co najwazniejsze, s chetne i otwarte do wspdtpracy.

Niedawno, z inicjatywy wiascicielki gdanskiej restauracji Me-
tamorfoza, odbyto sie spotkanie popularnych polskich blogeréw
kulinarnych. Blogerzy, w ramach warsztatéw, odwiedzili sopocka
restauracje Bulaj, w ktdrej zaprezentowano im ryby z Battyku i ka-
szubskich jezior, odbyli podréz w czasie w kuchni restauracji Meta-
morfoza. Goscie probowali réwniez gockich specjatéw w obiekcie
muzealnym Faktoria w Pruszczu Gdanskim.

Zaplanowano réwniez kolejne wydarzenia promujace gastrono-
miczne i turystyczne walory regionu, takie jak wizyty studyjne dla
dziennikarzy i blogerdw, spotkania integracyjne szeféw kuchni,
restauratoréw i kucharzy, stworzenie e-platformy komunikacyjnej
prezentujace]j potencjat kulinarny Pomorza, podréze restauratoréw,
wymiane dos$wiadczen i wiedzy z innymi regionami Europy.

Inicjatorzy programu ,Pomorskie Culinary Prestige” skupiaja sie
w duzej mierze na dziataniach poza granicami Polski. Wybrane zo-
staty kraje, ktdre doceniaja wysoka kulture kulinarng oraz powigza-
ne sg z Tréjmiastem optymalnymi potaczeniami komunikacyjnymi,
m.in. Szwecja, Norwegia, Finlandia czy Hiszpania. Dzieki wieloletniej
wspdtpracy, jak i budowanym relacjom, mozliwe jest wykorzystywa-
nie kanatéw i platform komunikacyjnych czy produktéw marketin-
gowych takich przewoznikéw, jak Stena Line, AirBerlin, czy Wizzair,
co umozliwi skuteczne dotarcie do zagranicznych odbiorcow.

Pomorskie prowadzi réwniez intensywnie dziatania marketingo-

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

we na rynku rosyjskim, w szczegdlInosci w obwodzie kaliningradz-
kim. Przygotowywany jest tez wniosek o dofinansowanie zagra-
nicznych wyjazdéw dla lokalnych szeféw kuchni, ktére umozliwia
wymiane wiedzy i do$wiadczen z europejskimi autorytetami kuli-
narnymi.

- Pomorskie Culinary Prestige to przede wszystkim nowe podej-
$cie do kreowania konkurencyjnej, catorocznej oferty turystycznej.
Kulinaria z naciskiem na slow food to $wiatowy trend. Wykorzysta-
nie tego modnego motywu stwarza mozliwo$¢ budowania marki
i wizerunku ,destynacji” w oparciu o potencjat i kunszt pomorskich
restauratoréw i szeféw kuchni - méwi Krystyna Hartenberger - Pa-
ter, dyrektor Pomorskiej Regionalnej Organizacji Turystyczne;.

Warto podkresli¢, ze program ,Pomorskie Culinary Prestige” jest
odpowiedzig na potrzeby rynku, ktére szczegdlnie dobitnie zaak-
centowata Justyna Zdunek, wiascicielka gdanskiej restauracji Meta-
morfoza, ktéra na wlasng reke realizuje program Gdansk Pronature.
Chce dzieki temu zwréci¢ uwage na bogata lokalna kulture i oferte
kulinarna, a takze odkrywac przed mieszkarcami produkty natural-
ne, promowa¢ lokalnych producentéw débr spozywczych i ekobiz-
nesow, a takze wspierac inicjatywy ekologiczne i rolnicze.

Impulsem do zainaugurowania programu byto stworzenie go-
spodarstwa w Tczewskich takach, ktére prowadzi maz pani Justyny,
Bartosz Czapiewski. Gospodarstwo zaopatruje restauracje w jajka
kur zielonondzek i mieso kaptondw. W planach jest hodowla ba-
zantéw i innych rzadko spotykanych gatunkdéw ptactwa.

Kolejny etap programu, zwigzany z zapewnieniem réwnowagi
biologicznej w regionie, to zarybianie lokalnych wéd polskimi ga-
tunkami ryb. Planowane sa takze takie dziatania jak odkrywanie za-
pomnianych gatunkdw ziét oraz wydawanie publikacji o kulinariach
Pomorza. ]
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Chéralny Sopot

Kilkuset Spiewakéw z catego Swiata przybedzie do Sopotu,
aby wzig¢ udziat w dziewiatej edycji Miedzynarodowego
Festiwalu Choéralnego Mundus Cantat Sopot 2013. Chéry
z Singapuru, Chin, Ukrainy i wielu innych krajow, zaprezen-
tuja sie na wielu scenach muzycznych wojewédztwa po-
morskiego.
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F estiwal Mundur Candat jest jednym z najwiekszych tego ro-
dzaju przedsiewzig¢ na terenie Polski. Biorg w nim udziat ché-
ry dzieciece, mtodziezowe oraz doroste z catego $wiata, miedzyna-
rodowe jury przyznaje nagrody w trzech kategoriach muzycznych:
muzyka sakralna, $wiecka, gospel, jazz i spirituals. Jak co roku chéry
powalcza o nagrode Grand Prix i statuetke Sopockiej Mewy.
Najlepszych wykonawcdw poznamy juz w maju. Czes¢ konkur-
sowa Festiwalu odbedzie sie w dniach 22-26 maja. Mundur Cantat
to setki uczestnikéw z catego $wiata, kilometrowa parada chéréw
trasg ,Monciaka” w Sopocie oraz dziesigtki wydarzen festiwalowych
w Tréjmiescie i zaprzyjaznionych festiwalowi miastach w ciggu cafe-
go roku. Obok spontanicznych flash mobdw, koncertdw z muzyka
réznych naroddw przygotowano warsztaty wokalne i dyrygenckie.
Wiecej na www.munduscantat.sopot.pl id

Fot. Materiaty prasowe

11. Gdansk
DocFilm Festival

DocFilm Festival to jedno z najwazniejszych wydarzen fil-
mowych w Gdansku. W programie jedenastej edyciji festi-
walu filméw dokumentalnych, ktéra odbedzie sie w dniach
5 - 9 czerwca, znalazly sie projekcje nominowanych filméw,
spotkania z twércami i warsztaty.

P rojekcje odbywaé sie bedg w kinach Neptun i Kameralne.
Na konkurs naptyneto ponad 300 filméw z 44 krajéw, m.in.
z USA, Wielkiej Brytanii, Danii, Brazylii, Ekwadoru, Czech, Biatorusi,
Chorwagji, Palestyny, Izraela. Obok prezentacji filméw konkurso-
wych odbeda sie pokazy specjalne - Panorama Swiatowa, przeglad
kina iranskiego, blok filmowy (Nie)petnosprawni, a takze retrospek-
tywy tworcdw m.in. Marcela kozinskiego. W ramach festiwalu zapre-
zentowane zostang zapisy koncertéw takich jak David Gilmour Live
In Gdansk oraz Led Zeppelin Celebration Day. Uroczyste otwarcie
festiwalu odbedzie sig 5 czerwca o godz. 19.00, ktére uswietni kon-
cert Contemporary Noise Septet muzyka na zywo do filmu nieme-
go Piccadilly.

Wiecej na www.gdanskdocfilm.pl id

Dwa $wiaty, jedna muzyka

Niezwykta fuzja klasyki fortepianowej i nowoczesnej elek-
troniki - tak w skrocie mozna okresli¢ multi - dyscyplinarny
projekt artystyczny Tempus Fantasy, za ktérym stoi troje
wybitnych artystow mtodego pokolenia. Magazyn Prestiz
objat patronat nad projektem.

I ymi artystami sa: pianistka Katarzyna Borek, laureatka wielu
konkurséw miedzynarodowych, Wojtek Orszewski, produ-

cent muzyczny i prawdziwa legenda polskiej sceny elektronicznej
oraz Karol Rakowski, rezyser i artysta multimedialny. Gtéwnym za-
fozeniem projektu jest przedstawienie nowego brzmienia muzyki
klasycznej poprzez niekonwencjonalne zestawienie jej w aranzagji
z muzyka elektroniczng, ktéra w dobie XX i XXI wieku wpisata sie
zarébwno w najbardziej awangardowe kierunki sztuki, jak i w nurt
kultury masowej. Wplywajac na wiele kierunkéw muzyki, elektroni-
ka stata sie nieodfgcznym elementem twérczosci czotowych przed-
stawicieli i kompozytoréw muzyki klasycznej XX wieku.

Planowana na wrzesien 2013 roku plyta, zatytutowana ,Tempus
Fantasy” autorstwa Katarzyny Borek i Wojciecha Orszewskiego,
prezentuje utwory najwybitniejszych kompozytoréw nalezacych
do klasyki fortepianowej XIX i XX wieku (m.in. Sergei Rachmaninoy,
Maurice Ravel, Claude Debussy, Witold Lutostawski, Henryk Gérec-
ki, Fryderyk Chopin). Dziefa te wykonywane sg w wersji oryginalnej
i improwizowane wspdlnie z elektronikg komputerowa, lub innymi
instrumentami, ktére w czasie rzeczywistym wptywaja na brzmienie
fortepianu, dzigki uzyciu zaawansowanych technologicznie proce-

Katarzyna Borek i Wojtek Orszewski

sorow efektowych. Artysci w swoich inspiracjach odwotujg sie do
muzyki ambientowej i transowej.

Projekt w petnej wersji koncertowej zaktada potaczenie muzyki
z plastyczng interpretacja, za pomocg wizualizacji i obrazéw wideo.
Obrazy wyswietlane w koncertowe] przestrzeni potegujg przekaz
granej na zywo muzyki, $cile do niej nawiazujg i w sposdb oczywi-
sty koresponduja z wizjg duetu. mr

Fot. Front Side Studio



Sztuka na wynajem
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Mama dwajki matych dzieci, pisze doktorat, wyktada wiedze o nowych mediach na kultu-
roznawstwie, a do tego odwaznie postanowita potaczy¢ pasje z biznesem. Przedsiebior-
cza kobieta - Martyna Adamczak dwa lata temu zatozyta wirtualng galerie Galeriawdomu.
pl, a wkrétce potem przedstawiane prace artystoéw zaczefa... wynajmowad!

2y mozesz przyblizy¢ czym jest wirtualna ga-
leria? Bo trudno jest mi sobie wyobrazi¢ ob-
cowanie ze sztuka przez internet.
- Drzigki galeriawdomu.pl istnieje mozli-
wo$¢ skracania dystansu pomiedzy artysta
a jego odbiorcami. Najpierw organizowany
jest wernisaz on-line. Przez 2 godziny z arty-
stg potaczy¢ mozna sie za pomoca strony internetowej i zadawaé
mu pytania, ogladac¢ obrazy oraz dzieli¢ sie swoimi wrazeniami
i komentarzami z innymi. A wszystko to bez wychodzenia z domu
($miech). Nastepnie jego prace ,wisza" na stronie przez caly mie-
sigc i istnieje mozliwos¢ ich zakupu po cenach autorskich, a wiec
bez zadnej prowizj.

- A potem istnieje mozliwo$¢ wynajmu tych prac?

- Dokfadnie tak. Poprzez nasza strone Artforrent.pl wynajmujemy
obrazy do biur, gabinetdw, sal konferencyjnych, bankéw, kancelarii,
czy tez prywatnych apartamentéw. To $wietny pomyst, by zmienié
wnetrze, a jednoczesnie by¢ mecenasem sztuki, tej nowoczesnej
i ambitnej, bo to przeciez cos znacznie wiecej niz ozdoba na $cia-
nie.

- To ciekawe rozwiazanie, ale patrzac na autoréw i ich obrazy,
to raczej nie s3 to standardowe dzieta jak widoczki, stoneczniki,
czy konie.

- Nie ukrywam, ze nasza oferta nie jest skierowana do masowego
odbiorcy. Choé spotykamy sie z pytaniami, czy nie rozszerzylibysmy
naszej oferty o bardziej klasyczne motywy.

- Bierzecie to pod uwage?

- Absolutnie nie. To ktéci sie z naszym nadrzednym celem, a wiec
promowaniem bardzo nowoczesnej twérczosci. Nie dostosowuje-
my takze obrazéw do $cian, bo takie pytania tez otrzymujemy. Cho¢
czasem istnieje mozliwos¢ zmiany tta obrazu.

- W naszym kraju sztuka kojarzona jest nadal mimo wszystko
jako co$ prestizowego i mato dostepnego. Czy to nie utrudnia do-
stepu do klientéw?

- W Polsce rynek sztuki zaczat ksztattowac sie dopiero w latach
90., wiec pewne rzeczy, jak chociazby wynajem obrazéw dopiero
raczkuja. Ten system sprawdza sie doskonale w Holandii, czy Fran-
cji, wiec na pewno z czasem i U nas sie przyjmie. Na naszej stronie
internetowej wigzemy dane dzieto sztuki z konkretnym artystg. Waz-
ne jest dla nas takze wiasnie skracanie dystansu miedzy autorem
a odbiorcami.

- Nie macie probleméw z pozyskiwaniem artystow?

- Nie, wrecz przeciwnie. Chetnych jest wiecej, niz obecnie je-
ste$my w stanie ,obstuzy¢”. Na poczatku na wirtualnych wernisaz
pojawiato sie ok. 50 osdb, gtéwnie znajomych artysty. Teraz ,ogla-
dajacych” i aktywnie uczestniczacych w dyskusjach sa setki. Auto-
rzy tez z powodzeniem sprzedajg swoje prace i wreszcie zaczynaja
zarabiaC. Praca z artystami nie jest jednak fatwa. To indywidualisci,
ktdrzy czesto robig wszystko na ostatnia chwile i zmieniajg zdanie
z minuty na minute.

- Wiesz, tak Ciebie stucham i mysle sobie, jak jestes silna. Taka
drobna osébka, a tak wiele dziatasz i robisz nie tylko dla siebie,
rodziny, ale tez wlasnie dla promogiji sztuki. Jak sie rozkreca taki
«babski” biznes?

- Tak naprawde rozpoczetam go razem z mama, wiec to podwaj-

Martyna Adamazak

nie ,babski” biznes ($miech). Dwa lata temu mama wystartowata
w konkursie dla przedsigbiorczych kobiet po 50. roku zycia i tak
zdobytysmy pierwsze pienigdze na rozkrecenie galeriawdomu.
pl. Pomyst na wypozyczalnie pojawit sie juz wczesniej, ale potrze-
bowatysmy troszke czasu i oczywiscie srodkéw na jej utworzenie.
Na poczatku wszystko traktowatysmy hobbystycznie, ale z czasem
zrobifo sie bardziej powaznie. | tak od roku jeste$my partnerem Po-
morskiego Parku Naukowo - Technologicznego w Gdyni i wciaz sie
rozwijamy.

- Wprowadzacie tez wiele innowacji technologicznych, jak cho-
ciazby rozszerzona rzeczywistos¢.

- Dzieki firmie CTAdventure udostepniamy aplikacje Augmented
ART na system Android. Pozwala ona poprzez kody QR i markery
AR (Augmented Reality - przyp. red.) ,przymierzy¢” obraz na cianie
przy uzyciu urzgdzenia mobilnego - smartfona lub tabletu. To bar-
dzo wygodne, bo od razu mozna zobaczy¢, czy dane dzieto pasuje
do wnetrza, bez potrzeby transportowania go.

- To rzeczywiscie wiele utatwia. A co obecnie mozna u Was wy-
najac?

Miedzy innymi prace Joanny Jurgi, ktdrej wirtualny wernisaz
wystawy ,Xibalba - drzewo zycia” odbyt sie 29 kwietnia. Wynajaé
mozna za$ jej wczesniejsze obrazy z serii |dolki”, przedstawiajgcych
kobiety, ktore zmienity $wiat, artystek, pisarek, aktorek, w tym ,Co-
urtney Love - tylko idioci sg szczesliwymi ludzmi”, czy ,Coco Chanel
- Moda przemija, styl pozostaje”. .

AUTOR: AGATA RUDNIK

fot. Marcin Kaniewski
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B Koncert muzyki filmowej

Muzycy Orkiestry Symfonicznej Pol-
skiej Filharmonii Battyckiej przeniosg wi-
dzéw w $wiat filmu poczawszy od wizyty
w Parku Jurajskim, poszukujac Arki Przy-
mierza, podgladajac walki gladiatoréw
oraz rejs legendarnego Titanica. Muzyka
z filmu ,Gwiezdne Wojny" wypetni pra-
wie potowe 80. minutowego programu.
Cato$¢ koncertu uswietni suita Hansa
Zimmera z filmu ,Gladiator” oraz muzyka z filméw ,Superman”,
.Harry Potter”, czy ,ET" Muzyce towarzyszy¢ beda fragmenty fil-
moéw wyswietlane na ekranie kinowym.

Ergo Arena, 18 maja, godz. 18:00

B ReFermata 2013

W partnerstwie z Gming Kolbudy,
Agencja Erandi przygotowata trzecig
edycje festiwalu muzyki klasycznej ReFer-
mata, ktdrego celem jest wyprowadzenie
muzyki klasycznej z gmachow filharmonii
oraz oper do niezwyklych miejsc, otoczo-
nych malowniczymi krajobrazami. Finat
festiwalu uswietni swoim wystepem Kry-
styna Stanko z zespotem. Artysci zapre-
zentujg materiat z ptyty ,Kropla stowa”, w ktérym obok poezji twor-
cow: Haliny Poswiatowskiej, Wistawy Szymborskiej, Doroty Szatter
i Tomasza Jastruna pojawi sie muzyka wibrafonisty Dominika Bukow-
skiego. Wstep wolny.

Kolbudy, 25 maja, godz.19:00

M Festiwal TOPtrendy 2013

Po kilku latach przerwy tegoroczny
Festiwal wraca na deski sopockiej Opery
Lesnej. W ramach festiwalu odbeda sie
dwa koncerty oraz X edycja Sopockiej
Nocy Kabaretowej. Na koncercie Top
ustyszycie zespoly i wokalistow, ktdrzy
sprzedali najwiecej ptyt w 2012 roku.
Podczas koncertu Trendy na scenie
Opery Lesnej w Sopocie zaspiewaja naj-
popularniejsi polscy wykonawcy, wybrani w konkursie Trendy. Kto
to bedzie? Okaze sie juz niebawem.

Opera Lesna, 7-9 czerwca, godz. 19:30

Q DO OGLADANIA

Il Sen nocy letniej

.Sen nocy letniej’, arcydzieto Szek-
spira w interpretacji choreograficznej
lzadory Weiss i wykonaniu Battyckiego
Teatru Tanca to komedia, ktéra opowia-
da o zamieszaniu mitosnym w realnym
zyciu i fantastycznym $wiecie elféw. Trzy
Swiaty, w jakich poruszaja sie bohatero-
wie, znalazly tu swoje odzwierciedlenie
zaréwno w choreografii, jak i w muzyce.
lzadora Weiss siegneta do interpretacji muzycznych starych moty-
wéw ludowych Gorana Bregovica.

Opera Battycka w Gdansku, 26 maja, godz. 19:00

AUTOR: JOLANTA DARUL

CZYL! SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN
M Harold i Matylda

Harold i Matylda to opowies$¢ o poszu-
kiwaniu szczescia, mitosci oraz zrozumie-
nia w spoteczenstwie nastawionym na
konsumpcjonizm i minimalizm uczucio-
wy. 19. letni Harold (Tomasz Ciachorow-
ski) popada w depresje, a konsultacje
z psychologiem nie przynosza efektow.
Chtopak najlepiej czuje sie podczas ce-
remonii pogrzebowych, w ktérych na-
gminnie uczestniczy. Podczas jednej z nich poznaje starszg dame
o imieniu Matylda (Krystyna Sienkiewicz), ktéra odkrywa przed
chtopakiem nowe aspekty zycia. Od tego momentu wszystko za-
czyna nabiera¢ w jego zyciu barw.

Teatr Muzyczny w Gdyni, 25 maja, godz. 16:00

B Festiwal Dwa Teatry

Xl Festiwal Teatru Polskiego Radia
i Teatru Telewizji Polskiej ,Dwa Teatry -
Sopot 2013" to przede wszystkim kon-
kurs stuchowisk radiowych i spektakli
telewizyjnych oraz wiele imprez towa-
rzyszacych m.in. spektakle teatralne ,na
zywo", spotkania z gwiazdami i twdrcami,
warsztaty, wystawy, koncerty oraz recita-
le. Imprezy odbywac sie beda réwniez
w Gdyni i w Gdansku. W zwigzku z przypadajch w tym roku 220.
rocznicg urodzin hrabiego Aleksandra Fredry, podczas Festiwalu
Telewizja Polska zaprezentuje takze kilka najbardziej znanych spek-
takli tego komediopisarza.

Sopot, 1-3 czerwca

M Kogel-Mogel, koncert na zakoriczenie sezonu

Wyjatkowy koncert zamykajacy sezon
teatralny 2012/2013 podsumuje bardzo
wazny etap w historii Teatru Muzycznego.
Po raz ostatni spotkajg sie ze soba dwa
odlegte $wiaty - kultury i rozrywki z trud-
na sztukg budowlana. Podczas trzyletniej
rozbudowy teatru, artysci i budowlancy
byli nieustannie obok siebie. W konse-
kwencji powstat jedyny w swoim rodzaju
kogel-mogel, miszmasz zachowan, postaw i zaskakujacych sytuagji.
W programie koncertu najwigksze przeboje ze spektakli z Nowej
Sceny, a takze najlepsze musicalowe hity z repertuaru Duzej Sceny.

Teatr Muzyczny w Gdyni, 7 czerwca, godz. 19:05

B The Human Body Exhibition

To wystawa niezwykta, wrecz szokuja-
ca, ale kazdy powinien jg zobaczy¢, nie
tylko po to, aby zrozumieé zasady funk-
cjonowania ludzkiego organizmu, ale
réwniez zobaczy¢, jakim uszkodzeniom
ulega ciato na skutek chordéb cywiliza-
cyjnych. Poréwnanie zdrowych ptuc ze
sczerniatymi ptucami natogowego pa-
lacza, wyglad raka piersi, marskos$¢ wa-
troby i wiele innych zobaczycie na wtasne oczy i moze to wtasnie
bedzie bodziec do odpowiedzialnej troski o wtasny organizm.

Garnizon Kultury w Gdansku, 2 maja - 31 sierpnia, godz. 9:00 - 19:00

KOGEL
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Polecamy SZKOLENIA B 0O - B |

z Grafiki Komputerowej

@& (orelDRAW i Adobe Photoshop jako narzedzia DTP
@& Adobe InDesign w zakresie tworzenia publikacji drukowanych

@& Przygotowanie projektu do druku offsetoweqo
@& CorelDRAW na potrzeby DTP i internetu

@& Adobe Flash na potrzeby reklamy w internecie
@& Tworzenie stron WWW w technologii CMS

@& Fotografia

@& Adobe Photoshop na potrzeby DTP i internetu

JesteSmy wpisani do Rejestru Instytucji Szkoleniowych przy WUP nr 2.22/00157/2009 Posiadamy akredytacje Pomorskiego Kuratora O3wiaty nr 11/2011

’ LABELPOLAND.COM spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia sp.k.
<l Ul Kociuszki 61, 81-703 Sopot

’ e-mail: biuro@szkolenia-graficzne.pl
telefon: 58 / 524 50 65; mobile 609 33 55 27

scandic fashion

ZACZNIJ SIE WYROZNIAC
~ JEDYNY BUTIK
W TROIMIESCIE )
Z DUNSKIMI MARKAM 4

r*g v w :- r. ’ I-,;} ﬂ‘ﬂ j |
WOe  peppercom . OXMO' 2 95

SCANDIC FASHION czynne: pon-pt 10.00-20.00
C.H. Witawa, Gdynia-Witomino, ul. Wielkokacka 2 sob 10.00-18.00

tel. 501 604 110, facebook.com/sklepscandicfashion niedz 11.00-16.00
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B Grand po francusku

F undacja Marka Kaminskiego oraz Fundacja Ewy Btaszczyk
AKOGO byly beneficjentami pierwszej edycji Gali Francu-
skiej. Impreza odbyta sie w sopockim hotelu Grand a wzigto w niej
udziat wielu znamienitych gosci. Gale Francuska zostata zorganizo-
wana przez Sunreef Yachts, I'Union des Francais de I'Etranger oraz
Sofitel Grand Sopot. mr

Monika Kwiecier - Gonda, dyrektor
artystyzna marki Laura Lingerie

Barbara Michalczewska

8 4 &

0d lewej: Lech Watesa, Dariusz Michalzewski, Francis Lapp.

(zestaw Lang i Grazyna Mompert, dyrektor adm. przedszkola, Ecolematernelle”.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Ewa Blaszazyk, aktorka, zatozycielka
fundaji AK0GO. Marek Kamiriski

B Cook-off w Mercato

O ko morski, krem z topinamburu, fondant czekoladowy,
kamienie jadalne z mchem lesnym - te potrawy najbardziej
przypadly do gustu gosciom imprezy Cook-off zorganizowanej
przez Adama Wozniaka, szefa kuchni restauracji Mercato w hotelu
H||torj Gdarisk. Celem |mprezy_by’fo wybranie dar, ktdre znajda Sie 0d lewej: Dr nauk med. Konrad Drewek, spec. ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
we wiosennym menu restaurac]i. b drnauk med, Tomasz Mazurek, chirurg i ortopeda, Aleksander Sobina, radca prawny

N

b |

| |
*
{13 i ¥

0d lewej: Michat Kaczorowski, prezes zarzadu trojmiasto.
pl, Rafat Pudyszak, dyrektor firmy Asesoria

0d lewej: Tomasz Zubilewicz, Marek Krawczyk, prezes zarzadu
Balta S.A., Dariusz Krawczyk, wiceprezes zarzadu Balta S.A.

3

-

¢

0d lewej: Marcin Kotakowski, dyrektor Departamentu Bankowosci
Oddziatowe; i Przedsiebiorstw Meritum Bank, Mateusz Sataducha

0d lewej: Krzysztof Stepokura, prezes zarzadu Eurotel
S.A., Tomasz Basiriski, wiceprezes zarzadu Eurotel S.A

Fot. Krzysztof Nowosielski
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B Wieczor z designem

; x / ieczér z designem - takie hasto przyswiecato imprezie zorga-
nizowanej w autoryzowanym salonie Mercedes Benz, Wit-
man w Gdansku. Gosciom zaprezentowano nie tylko niezwykle de-

signerski nowy model CLA, ale takze zaprojektowana przez Degutis
studio architektury inwestycje Futura Apartamenty, realizowana przez o4 lewej:ek. stom. Domin‘ik-toé, wiascidel

E_U ro Styl, oraz m_eble dur'mvskiej firmy Bo Concept bedacej kwintesen-  jinik; Miladent, Magdalena Posiadato, Bartosz Podgérezyk, dyrektor
cja skandynawskiego designu. mr wspétwhascicielka salonu BoConcept w Gdyni marketingu Euro Styl Sp.z0.0.

8

j Ewa Walewska (w érodku)
— -\ \J\
- = \ |

Artur Kowalazyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu

L g

0d lewej: Anna Kaim, spec. ds. marketingu firmy Witman Spz o.0,,
0lga Witman, prezes zarzadu Witman Sp z o.o.

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Mirostawa Pancerz - £os, lek. stomatolog, Monika Derensz, Hanna Owsiak.
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B Fumenti szkoli i bawi

S zkolenia i imprezy firmowe w Akademii Kulinarnej Fumenti
to nie tylko $wietna przygoda z gotowaniem w roli gtéwne;j,
ale takze, a moze przede wszystkim, doskonata zabawa przy stole,
w gronie fantastycznych ludzi. Atmosfera panujaca w Fumenti to
doskonaly i najlepszy przyktad na to, ze wspdlne gotowanie zbliza
ludzi i likwiduje wszelkie bariery. mr

. SR R
0d lewej: Grzegorz Nakrajnik, szef kuchni restauracji White
House, Robert Radkiewicz, wydawca magazynu Slow Life

Adwokat Agnieszka (walina - Nowakowska, Edgar, Qba”
Jakubowski, wspotwlasciciel restauradji Casino Diner

Fot. Fumenti

= 20
0d lewej: Pawet Wator, szef kuchni restauragji Mercato,
i Wojciech Radtke, Slow Food Trdjmiasto

Artur Moroz, szef kuchni i wasciciel
restauradji Bulaj. Z tytu Artur Szymaniski,
szef kuchni restauragji Rzeka Smakéw

w hotelu Ibis w Redzie

hotelu Hilton Gdansk

b ! Filip Wojcikiewicz, whascicel
)

ey B

Mateusz Trzeciak, thefood.pl

Wojciech Czernecki, prezes
zarzadu Grupy Nokaut

0d I;wej: Michat Maj, wspotwiasciciel restauracji Trafik,
Kamil Sadkowski, wspdtwlasciciel Fumenti

Pawet Makowskii Piotr
Jakimiak w bardzo
dobrych humorach

< 4
Dominik Stankiewicz, wspétwhasciciel firmy Stanbud,
| Joanna Rozwadowska, whascidielka firmy For-Nails

o

al ] I

Y L I

Katarzyna Sokolska (z prawej), whascicielka
0TC Uroda & MediSpa, wraz z zespotem

ae

|1 Joanna Lewczyriska-Dorniak i Grazyna
1! Radtke, whascicielki marki Mia Mia

Fot. Krzysztof Nowosielski

Bl Multibank zaprasza do OTC Uroda

E kskluzywne zabiegi wykonywane czystym ztotem UMO GFT

24k oraz JET-M, nowatorska technologia ,odmtadzania twa-
rzy" abrazjg cieczowo - tlenowg - takim zabiegom poddane zostaty
panie zaproszone przez gdynski oddziat Multibanku do OTC Uroda
& MediSpa w Gdyni. Byto to inauguracyjne spotkanie cyklu, w ra-
mach ktérego beda organizowane weekendowe prezentacje no-
woczesnych technologii kosmetologicznych potaczone z pokaza-
mi torebek Mia Mia, bizuterii oraz dzief sztuki. mr



B Prywatka w CoCo

; g / Swieto pracy sie nie pracuje, tylko $wietuje. My skorzystali-
$my z zaproszenia agencji Veni Vidi Vendliny i $wigtowali-

Fot. mediaboxpolska.pl i monidla.pl

Fot. Krzysztof Nowosielski

$my hucznie na Prywatce Towarzyskiej w gdynskim CoCo. Swietna
muzyka, $wietni ludzie i przede wszystkim swietna atmosfera. Z nie-
cierpliwoscig czekamy na kolejne Prywatki.

mr

S
e

Na pierwszym planie Michat Jasiewicz,
wiasciciel Veni Vidi Vendliny

0d lewej: rﬁoika Biedroni, agencja A12 Team, Tomasz
Jurgielewicz, SopoTV, Katarzyna Kryriska

—
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] &
Marta Karolak, wiascicielka
=8 butiku Kate & Kate

Georgina Tarasiuk

: 0d lewej: Patrycja Cieciora

Magdalena Gotehiowska, :
I iZuzanna Ciesielska

EM2studio

d Marek Grubich, agengja Allianz,
Weronika Krol, Veni Vidi Vendliny

Karoli;ﬁ Chojnacka,
Kolibki Adventure Park

0d lewej: Katarzyna Sobariska - Jozwiak, Tomasz Jozwiak, whasciciele
pracowni Dobre Projekty, Grzegorz Pajko, wiasciciel restauradji Atlantis

== 0d lewej: Marek Kariski, TVP, Adam Ziemniewicz, whasciciel firmy Da Vinci

= |

Bogdan Fota, wlasciciel firmy Fota S.A. Dr Rafat Stugocki, dermatolog

B Atlantis zaprasza

\/ I Magazyn Prestiz zostat zaproszony na otwarcie restauracji
Atlantis. To nowy lokal na gastronomicznej mapie Sopotu

mieszczacy sie przy ul. Podjazd. W niezwykle klimatycznych wne-
trzach mozna dobrze zjes¢ i mito spedzié czas. Menu to pofacze-
nie tradycyjnej kuchni polskiej i kuchni srédziemnomorskiej. Warto
sprobowad.

mr

W srodku: iek. s

tom Agnies_zka Misiejuk, wlascicielka kliniki Artdent Beauty&(Care Dentistry
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Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul, Opata Jacka Rybirskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swigtojariska 49

Dom (zekolaﬂkr, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Tarabum Cafe, Gdynia, ul. Abrahama 8

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
CukierniaT.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdanisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdanisk, ul. PowroZnicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdariski Bowke , Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdansk, ul. Dluga 11

Green Way, Gdansk, ul. Dmowskiego 11

Piwnica Rajcow, Gdansk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Lataj%cy Holender,

Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51/53

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Stacja de Luxe, Gdansk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantéw 8/4
Althaus, Gdﬂnia, ul. Swietojariska 81

Gdanisk, ul. h:?i Targ 33/34

Tokyo Sushi, G gnia, ul. Méciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,

Gdrnia, Skwer Kosciuszki 10

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restaurac&a Interaktywna,

Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

Walczyk Smakéw, Gdynia, ul. Portowa 8

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Bart & Lucci, Gdynia, Plac Kaszubski 17

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Tawerna Ortowska, Gdynia, ul. Ortowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano (lub Barbados, Gdynia,

Prestige Diet Restaurant, Gdynia, ul. Wielkopolska 224
Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
La Vita, Gdynia, ul. tad%slawa v

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricw Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrogowy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gdra 3-5
Restauracja (yrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohaterdw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miynska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Spétdzielnia Literacka, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2
Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16
Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45
Restauracja Atlantis, Sopot, ul. Podjazd 2

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciofa $w. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1)
La Playa, Gdarisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzﬂersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdanisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdanisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Frgﬁerskie Welkom Jézef Swiniarski,

Gdanisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
GdWskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4

Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, Ul. Balladyny 26

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac G6rnoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sorot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1
Instytut Piekna Dolce Vita, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdanisk, CH Madison

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

S?aameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
0TCOn Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A
allYOUneed SPA, Gdynia, ul. 10 lutego 5

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Sensuum Gabinet Fizjoterapii i Masazu,
Gdynia,ul. A. Abrahama 47 lok. 1

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 3-5
Citr Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A

Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdanisk, ul. Wajdeloty 13
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2
Laser Line, Gdynia, ul. MiciwoLa 10
Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Viivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34
Gabinet Met%ycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)

Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1

Dr. Pernak, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/11, Sea Towers
Centrum Zdrowia i Urody Orchid, So?]ot, ul. Haffnera 10/2

Derm-Art., Gdynia, ul. Bataliondw Chtopskich 24
Studio Pieknosci i Odnowy Biologicznej

,Stenia’, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43

Estee Med., SoEot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D
Derm-Al., Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdansk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House  Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Villa Ewa, Gdarisk, ul. Batorego 28

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, P1. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszaw?/ 12-14

Villa Antonina  Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhonsg Hua, Sogot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71

Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

Pure Fitness, Gdynia, CH Klif

BMW Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45

BMG Bogdan Goworowski, Gdanisk, ul. Elblaska 81
Renault Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8

KMJ Kaszubowscy, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdanisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2

JLR Jaguar, Gdansk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
BMG Bogdan Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, al.. Zwycigstwa 162

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegfosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdansk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdanisk Kowale, ul. Andromedy 3

Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

H&S Metamorfozy, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 22/1
(linica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1
Swissmed, Gdansk, ul. Wileriska 44

Dental (Iinic,Gd&/nia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gd!nia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Specjalistyczna , Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdarisk, ul. Sobdtki 1/2

LAB/35 Showroom, Gdarisk, ul. Droszyniskiego 8-11
Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Max Mara, Gdarisk, Galeria Balrﬁlcka
Marella, Gdanisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrdzy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdanisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdanisk, Galeria Battycka

(larks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Premium Sound, Gdarisk, ul. Trawki 7

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (CH. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi, Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdansk, ul. Grunwaldzka 569

Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234

Bo Concept, Gdynia, ul, Jana z Kolna 2

InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Invest Parkiet, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego 11
Studio Marzen, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Gianmarco Lorenzi Showroom,

Gdynia, ul. | Armii WP 19

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Kif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magpnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Elisabetta, Gdynia, CH Kli

Nord Audio, Gdynia, ul. Wolnosci 24 B/1

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11

Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play, Gdynia, ul. Legionow 119A

00G Eyewear Concept Store, Gdynia, ul. Swietojariska 72
Prime Wine, Gdynia, ul. Swietojariska 81/2
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13

Smak Wina, Gdynia, Plac Gornoslaski 10/1

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

InFashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodle%ios'ci 73

Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Millesime Wino i SpithuaIia, Sopot, ul. Haffnera 7
Kids Concept, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 958

Smaki Hiszpanii, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 743
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVindi, Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1

Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,

Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdansk, ul. Waty Jagiellonskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdanisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdansk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Adwokacka Joanna Reczkowicz,

Gdanisk, ul. Szafamia 6/17

Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski,

Dobrzariski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wé/isza Szkota Komunikaji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzy(zng, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Financial Expert, Gdynia, ul. Ignacego Krasickiego 30/4
Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Grupa Inwestyci/e'lna 0ssa, Gdynia,

ul. Wadystawa IV 43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Park Wodny Sopot Sp. z 0.0, Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artg/styczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowr 5
Winiarnia Millesime, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737A



rodzinne

Wakacje

all inclusive

Sniadanie, lunch, kolacja, przekaski i open bar
rozrywki dla dzieci i dorostych
atrakcyjne ceny

7 nocleg GRATIS

HOTEL ASTOR

HOTEL ASTOR ul. Rozewska 38
* % 84-104 Jastrzebia Gora
Jastrzebia Gora = +48 58 771 55 55

= www.astorhotel.pl



Melntosh

LEGENDARY PERFORMANCE"

KSKLUZYWNY SPRZET
AUDIO NA PONMORZU

NORD AUDIO
ul. Wolnosci 24B/1, 81-327 Gdynia
tel. 58 351 32 02, www.nordaudio.pl

* gramofon Mclntosn MT10



