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werwe  Clinica del Mare

kontakt@clinicadelmare.pl

www_clinicadelmare.pl Sea Towers Dental Center
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Clinica del Mare, zlokalizowana bezposrednio przy
Basenie Prezydenta w Sea Towers w Gdyni, prowadzi
kompleksowe leczenie stomatologiczne, obejmujgce
stomatologie zachowawczg, endodoncje, protetyke,
implantologie, ortodoncje, chirurgie stomatologiczng,
stomatologie dzieciecqistomatologie estetyczng.

Procedury medyczne realizowane w Clinica del Mare
wykonywane sq przez lekarzy dentystow o uznanej
w Srodowisku pozycjizawodowej. Gwarantuje to najwyzszy
poziom zabiegoéw, wykonywanych w atmosferze petnego
zaufania oraz zrozumienia potrzeb pacjentow.

W Clinica del Mare spetniamy oczekiwania oséb nawet
najbardziej wymagajgcych.




Nie masz pomyslu na wieczor ze znajomymi?
Jedyne takie miejsce w Trojmiescie...

. Laznia Rasul

SHERATON
SOPOT

Rasul to delikatna,.aromatyczna_laznia
parowa, w ktérej naklada sie na cialo
glinki marokanskie. Pobyt konczy sie
opadami tropikalnego deszczu, zmywajgcego
kosmetyk. Rasul wplywa pozytywnie na
przemiane materii oraz odmlodzenie skory.

*minimalna liczba os6b korzystajacych z Rasul to 2, a maksymalna to 4 osoby

Zarezerwuj juz dzis:
Tel: +48 58 767 1900
www.sheratonsopotspa.pl
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kobiet
w MERA SPA

poniedziatek 04.03 POZNAJMY SIE...
wtorek 05.03 DZIEN MERA SPA...
$roda 06.03  KOBIECOSC W TANCU... _
czwartek 07.03 ROZKOSZE PODNIEBIENIA... S
piatek 08.03 CHILL OUT SPA NIGHT .
sobota 09.03 WELL..BEING..DAY
niedziela 10.03 ARTYZM Z KOBIECA DUSZA...

SPOTKANIE ORAZ WARSZTATY FOTOGRAFII Z LIDIA POPIEL

Wiecej informacji na www.meraspahotelpl lub na www.facebook com/MERAHOTELSPA.
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abe zestat Bdg - $piewata kiedys Re-
nata Przemyk, cho¢ zto$liwi twierdza,
ze przygnat jg szatan. Bo zamiast sie-
dzie¢ w domach, bawié dzieci, tongé
w garach, to im sie kiedys zachciato
na traktory wejs¢! Meski réd zawyt
z rozpaczy, ale zrobi¢ nic nie mégt,
bo kobiety traktorami w wielu przy-
padkach jezdza lepiej niz faceci.

Co jaki$ czas jestesmy tez $wiad-
kami réznego rodzaju polemik
o wyzszosci kobiety nad mezczyzna.
Pewien znany, niezyjacy juz ksigdz
stwierdzit nawet kiedys, ze dobitnym
dowodem nato, ze to kobiety rzgdza
Swiatem, jest biblijna przypowies¢
o zakazanym jabtku. Ewa kazata Ada-
mowi zje$¢ jabtko i ten bez dyskusji
je zjadt. Czyli zostalismy zniewoleni juz na samym poczatku.

Ale oczywiscie na kazdy argument jest kontrargument.
No bo, jesli faktycznie Bég stworzyt kobietg jako istote do-
skonalszg od mezczyzny, to dlaczego kazat jej sie malowac?
Dobra, przyznaje bez bicia... staba to riposta. Ale fakt, faktem,
ze w naszej cywilizacji pozycja kobiety w ciggu wiekow byta
nieustannie pomniejszana i niesprawiedliwie ostabiana. Liczy-
ta sie brutalna, meska sita, a nie inteligencja i subtelnosé. Ale
przez ten caty czas kobiety byly niczym przyczajone tygrysice.
Az w koncu kto$ rzucit stynne hasto ,Kobiety na traktory”.

No i mamy cywilizacyjna rewolucje - réwnouprawnienie, pa-
rytety, kobiety spawaja, prowadzg autobusy, pilotujg mysliwce
i samoloty pasazerskie, podnosza ciezary, dowodza zotnierza-
mi na frotach, walczg w klatkach i robig jeszcze tysigce rzeczy,
o ktérych nawet Bég by nie pomyslat planujac proces tworze-
nia cywilizacji ludzkiej. | chwata im za to! Serio. Bez ironii. Ale,
zeby od razu przesadzac o wyzszosci kobiety nad mezczyzng?
Hmmm... sam nie wiem... no, bo przeciez, jakby sie tak przy-
patrze¢, to pokazcie mi Newtona lub Einsteina w spddnicy.
Pokazcie mi zenski odpowiednik Dostojewskiego, Mozarta,

Picassa, itd. Nawet w dziedzinie, ktora wydaje sie by¢ kobieca
domeng, czyli w filozofii, pte¢ piekna nie moze sie pochwali¢
swoim odpowiednikiem Platona, czy Arystotelesa. Nie da sie
ukry¢, $wiat ma bardziej meskie pietno niz zenskie.

Ale ten $wiat sie zmienia. Kobiety z kobietami, faceci z face-
tami - coraz bardziej otwarcie i coraz czesciej z podniesiong
gtowa. Kobiety pala staniki, mezczyzni golg klaty, te pierwsze
wktadaja meskie spodnie, ci drudzy wciskaja na dupe strin-
gi i malujg oczy. Dzieje sie to, o czym kiedys $piewat Muniek
Staszczyk, aczkolwiek nie sadze, by przyszto mu do gtowy, ze
jego stowa beda prorocze:

Gdybys$ pewnego dnia nad ranem
Poczut, ze juz nie jeste$ panem

i ze masz otwdr zamiast laski

i juz nie jestes ptaski

Czy pasowato by ci to?

Pytanie zadane przez Murika Staszczyka okazuje sie funda-
mentalne w kontekscie ostatnich wydarzen i ogdlnopolskie]
debaty o zwiazkach partnerskich, ktéra jest tak naprawde
przyczynkiem do wiekszej debaty o zmianach obyczajowych,
uprzedzeniach, tolerancji, mentalnosci. Ale dopdki gtos w tej
waznej sprawie zabiera¢ bedg mentalnie i umystowo niedoj-
rzate osobniki, jak postanka Pawtowicz, co to niby profesorem
jest, to dyskusja zostanie niechybnie sprowadzona do pozio-
mu polemiki o wyzszosci kobiety nad mezczyzna i na odwrét.
Bedzie jatowo i bezcelowo. Na dodatek krwawo, wszak temat
ma moc bomby atomowej. Ja osobiscie jestem pokojowo na-
stawiony i przy okazji tej dyskusji o kobietach, mezczyznach,
zwiazkach partnerskich chciatbym ztozy¢ wszystkim kobietom
- tym w spodniach i tym w sukienkach, a takze mezczyznom,
ktérzy kobietami sie czujg lub w swoich zwigzkach taka role
petnia - zyczenia pogody ducha, optymizmu i usmiechu oraz
znalezienia odpowiedzi na stynne juz pytanie - jak zy¢, panie
premierze? No wiasnie...

Jakub Jakubowski
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SZTUKA WIDZENIA
BEZ OKULAROW | SOCZEWEK

II-

7
LASEROWA KOREKCJA WZROKU

Chcesz widzie¢ wyraznie bez okularow?

Chcesz zy¢ bez soczewek?
Dobry wzrok potrzebny Ci do pracy?

y
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W jeden dzien spelnij marzenie i zdobywaj swiat!
Jako jedyni w Palsce proponujemy wyscka jakose Laserowe| Korekcji Wzroku g
w procedurze jednodniowej — badanie | zabieg tego samego dnia.

W czasie wakacji, wizyty u rodziny czy wyjazdu sluzbowego

pozbedziesz sie wady wzroku na zawsze.

Studencie! Tylko w ArtLife dostaniesz 200 zt znizki na kazde oko.

ArtLife

Ul. Obroncéw Wybrzeza 23, Gdansk

d , € Centrum OKUIStYNe: o.iq.c0 /ony K797 inko@artife.com.pl
LEPSZA JAKOSC ZYCIA  +4860503 6630 www.artlife.com.pl
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Urban Danish Design since 1952

Czy producent mebli moze mie¢ cos wspolnego z producentem samochodow? W zasadzie wszystko! BoConcept i Smart
potaczyli sity w niezwyktych projektach. Dzigki wspotpracy powstaty dwie kolekcje: samochod Smart Fortwo sygnowany
przez BoConcept oraz kolekcja mebli i dodatkéw BoConcept o nazwie Smartville. Niezwykty projekt i wyjatkowa gratka
nie tylko dla mitosnikéw motoryzacji. Wiecej informacji na www.boconcept.pl

@ Nowa kolekcja BoConcept dla smarta

www.boconcept.pl GDYNIA ul. Jana z Kolna 2 (przy Placu Kaszubskim)
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Matgorzata Rakowiec

VWilla
MiNnistra
Araoskiego
a gdanskie
SMiecC

ytanie o tyle zasadne, ze jeszcze
pod koniec ubiegtego roku wy-
dawalo sie, ze sprawa jest zata-
twiona. Gdansk, podobnie jak
Gdynia, skfaniat sie do nalicze-
nia opfaty $mieciowej w formie
ryczattu. Cho¢ od samego po-
czatku wiadze Gdanska w spra-
wie optfat za nieczystosci byty
rozchwiane. Bo i sprawa nie
tatwa, a sfowo ,niesprawiedli-
wos¢” pojawia sie w niej bardzo
czesto. Oto fragment tekstu
.Gazety Wyborczej Tréjmiasto” z 18 pazdziernika ubiegtego roku:

,Najpierw wiceprezydent Lisicki byt zwolennikiem naliczania
optat od metréw szesciennych zuzytej wody, ale potem moéwit, ze
Jwyleczyt sie”.

- Poprositem dwie spdtdzielnie o wykaz rekordzistéw - tumaczyt.
- Rozpietos¢ wynosi od jednego metra sze$ciennego do o$miu na
osobe. To oznacza, ze dwie takie same rodziny beda miaty inne ra-
chunki - méwit wiceprezydent Lisicki.

Przekonywat wiec do metody powierzchniowej, jako tej, ktorej
zaletg jest mate pole do manipulacji. Ale wczoraj przyznat, ze z tej
sie wyleczyt.

- Dlatego, ze jak wykazata analiza, rozpietos¢ w optatach bedzie
10 - krotna, a w ryczattowej, czyli od gospodarstwa domowego, tyl-
ko trzykrotna - mowit.

Czyli w pazdzierniku ubiegtego roku optata ryczattowa byta jed-
nak najbardziej sprawiedliwa. Tak tez jest na poczatku grudnia,
gdzie w ,Dzienniku Battyckim” z dnia 4 grudnia 2012 roku, czytamy
taka wypowiedz wiceprezydenta odpowiedzialnego za gospodarke
komunalna:

- Z ekonomicznego punktu widzenia nadal jestem zdania, ze
metoda ryczattowa jest dobra dla Gdanska - méwi Lisicki. - Gdyby

jednak przepisy pozwalaty nam potaczyc te i jakas inng metode, mo-
gtoby to by¢ znacznie korzystniejsze dla mieszkancdw, ktorzy teraz
czujg sie poszkodowani - méwit wiceprezydent.

Warto zwrécic¢ tu wage na stowo ,nadal”, ale tez na kolejne wat-
pliwosci w wypowiedzi Macieja Lisickiego. Pojawity sie nie bez po-
wodu, bo do $mieciowe] debaty wkroczyt sam premier. | chyba jego
stowa, jak sie wydaje sprawe moga przesadzié.

- Wyborcy wam tego nie wybaczg” - méwit Donald Tusk na za-
mknietym spotkaniu z podlaskimi dziataczami Platformy Obywatel-
skiej.

| cho¢ spotkanie zamkniete to stowa premiera szybko rozchodza
sie echem po catym kraju. | jak btyskawica docieraja do Gdanska, bo
ilustracja niesprawiedliwosci metody ryczattowej, jest, wedtug pre-
miera, szef jego Kancelarii, pochodzacy z Gdanska:

- Dlaczego emerytka, wiascicielka 25-metrowej kawalerki, ma
ptaci¢ za odpady tyle samo co mdj minister Tomasz Arabski, ktory
mieszka z zong i czwérka dzieci w 200. metrowej willi - méwit Do-
nald Tusk na Podlasiu.

Gdanscy politycy PO te stowa odczytali wprost i zapowiedzieli, ze
opowiedzg sie za optatg od wielkosci mieszkania. A to oni majg w ra-
dzie miasta wigkszo$¢ i jak postanowia tak bedzie.

Wiceprezydent Lisicki, tak jak wczesniej przekonywat od metody
ryczattowe, tak teraz przekonuje do metody ,powierzchniowej”

-(...) metoda metrazowa jest akceptowana przez najmniejszy pro-
cent mieszkancéw. Czego to dowodzi? Tego ze jest zta? Nie, wiele
przepisow i praw nie ma powszechnego poparcia, bo narzuca nam
obowiazki, na ktdre nie mamy ochoty. Pytanie tylko, czy te przepisy sa
po to, by byto nam ,fajnie”, czy po to, by dbac o wyzszy interes - mia-
sta, kraju, catego spoteczenstwa?” - (GW ,Tréjmiasto” 21.02.2013).

W gronie gdanskich radnych PO jednak pojawiaja sie watpliwo-
$ci. Moze po tym, jak stato sie jasne, ze w najblizszym czasie za $mie-
ci ministra Tomasza Arabskiego, a wlasciwie juz za chwile pewnie
ambasadora RP w Hiszpanii - ptaci¢ bedzie MSZ.

Matgorzata Rakowiec
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Bursztynowe swieto

Bizuteria bursztynowa nie jest passe! Nie jest tez tylko dla
niemieckich emerytéw. Takie stereotypy niestety kraza
wsrdd ludzi, a o tym, jak bardzo sa one nieprawdziwe i nie-
sprawiedliwe mozna bedzie sie przekonaé podczas kolej-
nych juz targéw Amberif.

20 edycja Miedzyna-
rodowych Targow

Bursztynu, Bizuterii i Kamieni
Jubilerskich - Amberif 2013,
odbedzie sie w dniach 20 -
23 marca, w Centrum Wysta-
wienniczo - Konferencyjnym
Amber Expo w Gdansku. Na
targach prezentowane s
gtéwnie: bizuteria z burszty-
nem oraz bizuteria ze zlota
i srebra, a takze zdobiona
kamieniami jubilerskimi, per-
tami i diamentami. Imprezie
towarzyszg seminaria m.in. na
temat bursztynu battyckiego,
kamieni szlachetnych i ozdob-
nych stosowanych w jubilerstwie i zdobnictwie.

Zwienczeniem targéw jest Gala Bursztynu i Mody - Amber Look
Trends & Styles 2013 - po raz pierwszy pod dyrekgja artystyczna
znanego projektanta mody Michata Starosta. Podczas gali wreczo-
ne zostana nagrody branzy jubilerskiej, tradycyjnie tez odbedzie sie
widowiskowy pokaz mody, w ktérym swoje kolekcje zaprezentujg
znakomici projektanci mody i bizuterii z bursztynu. i

Fot. Pawet Kleineder
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With CS5G you can turn your special day inte
a memorable and beautiful masterpiece.

Call 534 214 410, or visit esgphotographer.com
to stare planning your wedding.
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Sylwia Gruchata

promuje i pomaga
Sylwia Gruchata, dwukrotna medalistka olimpijska w szer-
mierce, bedzie twarza powstajacego w Gdyni Centrum
Wzgérze. Piekna gdynianka bedzie nie tylko reklamowa-
fa i promowata centrum handlowe, ale takze bedzie bratfa

udziat w akcjach spotecznych i charytatywnych organizo-
wanych przez inwestora, czyli firme Mayland Real Estate.

Fot. Materiaty prasowe

\- a propozycje zgodzitam sie bez wahania. Z checig wspieram
wszystkie akcje, ktdre przyczyniaja sie do rozwoju mojego
rodzinnego miasta. Tu s moje korzenie i sercem jestem stad. Tutaj
tez chciatabym otworzy¢ w przysztosci szkote szermierczg dla dzie-
ci. To moje marzenie - méwi florecistka.
Na poczatek Sylwia odwiedzita Wiezyce, gdzie kibicowata dzie-
ciom z rodzinnych doméw dziecka biorgcym udziat w zawodach
narciarskich. Sportsmenka z zaangazowaniem wspierata mtodych
zjazdowcdw, a nastepnie udafa sie z nimi do Centrum Edukacji
i Promocji Regionu w Szymbarku, gdzie po wspdlnym positku opo-
wiadata dzieciom o szermierce i o mozliwosciach zyciowych, jakie
daje mtodym ludziom uprawianie sportu. mr

M Zeglarski hotd
dla Matgosi Dydek

Krystian Szypka, zeglarz z Bielska - Biatej, zwiazany z YKP
Gdynia, wystartuje w regatach Ostar. To najstarsze trans-
atlantyckie regaty samotnikow. Swéj udziat w regatach ka-
pitan dedykuje wybitnej, niezyjacej juz polskiej koszykarce
Matgorzacie Dydek.

P rojekt kpt. Krystiana !,f.
Szypki nosi  nazwe [ |
LOSTAR for Dydek” Rejs | i
przez Atlantyk, z Europy do T
USA, ma pokaza¢ wiez jaka ! . W
taczyta Matgorzate Dydek LA |
z tymi dwoma kontynenta- -
mi i ma jednoczesnie byc

A
promocja polskiego zeglar- —
stwa, polskiego sportu za | ;
oceanem wsrdéd Ameryka- Le.'.‘!ﬁr‘
ndw i Polonii amerykanskiej. | -
Jacht opusci port macie- -
rzysty w Gdynia doktadnie
w 39. rocznice urodzin po-
pularnej ,Margo”, czyli 28
kwietnia. Start do regat zaplanowany jest na 27 maja.

Krystian Szypka do pokonania bedzie miat okoto 3 tysiecy mil
morskich. W poprzednich latach, w tych prestizowych regatach star-
towaly juz takie stawy polskiego zeglarstwa, jak Krzysztof Baranow-
ski, Zbigniew Puchalski, Kazimierz ,Kuba" Jaworski, czy Teresa Re-

miszewska. id

Fot. Materiaty prasowe
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Rotarianie pomagaja Dzien Kobiet na jazzowo

Nie masz pomystu na Dzier Kobiet? Zamiast tradycyjnego
zestawy w postaci rajstop i gozdzika, zapros swoja partner-
ke do Polskiej Filharmonii Kameralnej w Sopocie. Okazja
jest specjalny koncert dedykowany pfci pieknej

Biznesmeni, lekarze, prawnicy, dyplomaci i naukowcy,
ludzie kultury i sztuki - taczy ich jedno: wrazliwos¢ na los
drugiego czlowieka. Tacy wtasnie ludzie byli gosémi balu
charytatywnego zorganizowanego przez Sopot Rotary
International, a ktory swoim patronatem objat prezydent

Lech Watesa. Bal odbyt sie w goscinnych progach sopoc- P
kiego Grand Hotelu.

D ochéd z balu zostanie
przekazany na cele

statutowe sopockiej orga-
nizacji. Sopot Rotary Inter-
national Club od poczatku
swego dziatalnosci pomaga
dzieciom w Tréjmiescie, kté-
re wymagaja dodatkowego
wsparcia. Czesé zebranych
$rodkéw  przeznaczona zo-
stanie na sponsorowanie
obozéw wakacyjnych wraz cje Staroniewicza. Jest to za-
z nauka jezyka angielskiego tem program przeznaczony
oraz obiady i wycieczki dla nie tylko dla znawcdw jazzu,
dzieci z Placéwki Opiekuniczo - Wychowawczej nr 2 w Gdyni oraz ~ ale takze dla publicznosci
na potrzeby dzieci z Zespotu Szkét nr 1 w Sopocie. Czesé pieniedzy ~ mniej ostuchanej z muzyka improwizowana. Kapitalny wptyw na site
trafi tez do Sopockiego Inkubatora Przedsiebiorczoéci Spofecznej.  wyrazu i cato$¢ brzmienia maja aranzacje utworéw napisane przez
W maju 2012 r. podpisano list intencyjny z dr Jackiem Karnow-  wybitnych muzykéw: Wtodzimierza Nahornego, Andrzeja Jagodzin-
skim, prezydentem Miasta Sopotu o wspétpracy przy realizacji pro-  skiego i Artura Jurka.
jektu Inkubatora. Przewidziano wyposazenie osrodka, ktéry bedzie Sobota, 9 marca 2013, godz. 17:00, Sala Koncertowa Polskiej
stuzyt osobom pozostajacym w trudnej sytuacii zyciowe;. jd  Filharmonii Kameralnej Sopot w Operze Leénej jd

roponujemy  Panstwu
koncert znakomitego K3
saksofonisty Wojciecha Sta-
roniewicza z Polskg Filhar-
monig Kameralng Sopot pod
batuta Wojciecha Rajskiego
oraz z udziatem tria jazzo-
wego. Na program koncertu
zlozg sie specjalnie dobrane
utwory, ktére na pewno po-
ruszg serca pan, a sg to m.in.
znane evergreeny A.C. Jobi-
ma, Joe Hendersona, Duke'a
Ellingtona, Sonny Rollinsa,
a takze oryginalne kompozy-

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Materiaty prasowe
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A o PRZEDSZKOLE
ba bt M MONTESSORI

,Pomoz mi zrobic to samemu”
Dr Maria Montessori

Oferujemy program wychowania i edukacji oparty na pedagogice dr Marii
Montessori uwzgledniajgcy podstawe programowag MEN

Grupe przedszkolng tworzg dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat.

Kazde dziecko jest inne i rozwija sie w swoim indywidualnym rytmie, dlatego
w przedszkolu Montessori dzieci pracujg wedtug wiasnego tempa i mozliwo-
Sci, podejmujac zadania, do ktorych sg juz gotowe. Zdobywajg wiedze |
praktyczne umiejetnosci poprzez wlasng aklywnosc, przy wspolpracy z
nauczycielami. Nauka opiera sie na konkretnych doswiadczeniach dziecka.
Uczymy dzieci wyraza¢ swoje zdanie, broni¢ wiasnego stanowiska i swoich
praw w sposob kulturalny. Wolnosc¢ dziatan kazdego dziecka ograniczona jest
wolnoscig innych dzieci.

Dziecko, ktére ma mozliwos¢ dorastania wsrdd ludzi respektujgcych jego
prawa rozwojowe, rozumiejgcych i szanujgcych jego samodzielnos¢ osiaga
wewnetrzng rownowage, jest spokojne, opanowane, wrazliwe na fad i porzg-
dek. Potrafi samodzielnie dziata¢, ma poczucie wiasnej wartosci.

Nasze przedszkole ma wyjgtkowa lokalizacje. Bliskos¢ plazy i morza, depta-
kow spacerowych, parkow i lasu pozwala na fatwy kontakt z przyroda oraz Spotkajmy sie w Jelitkowie w Przedszkolu Bambini
zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu w plenerze. ul. Kapliczna 25, tel. 603 07 08 09

Zapraszamy rowniez dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. przedszkolebambini@wp.pl, montessoribambini.pl
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M Dzien Kobiet w Spa

Mera SPA Hotel

Mera SPA Hotel z okazji tego $wieta przygotowat wyjatkowa
oferte dla pan: TYdzien Kobiet... jest whasnie dla Ciebie! Kazda ko-
bieta odnajdzie tu co$ dla ducha, ciata i podniebienia... TYdzien
kobiet w MERA SPA potrwa w dniach 4-8 marca. Otwarcie tygodnia
odbedzie sie 2 marca, zainaugurowane wyjgtkowym spotkaniem
i warsztatami z fotografii prowadzonymi przez Lidie Popiel. Podczas
TYgodnia Kobiet, Mera Spa Hotel oferuje niezapomniane masaze
wedtug rytuatu bogini Mery w atrakcyjnej cenie oraz inspirujgce
warsztaty taneczne. Jesli macie ochote na chwile prawdziwego luk-
susu i odprezenia, zapraszamy panie do pobytu w SPA! Bedzie to
tydzien, podczas ktérego bedziecie sie relaksowac i upieksza¢, aby
zapomnie¢ o codziennosci i spedzié¢ mite chwile. Polecamy skorzy-
stanie z atrakcyjnych zabiegdw, ktdre przygotujg skore na wiosne
i sprawia, ze kazda z pan poczuje sie wyjatkowo.

Wiecej na: www.meraspahotel.pl

The SPA at Sheraton Sopot

Sheraton Sopot Spa to bezpieczna przystan, petna relaksu
i zmystowych doswiadczen. Mozna tu zazy¢ kapieli w sopockich
naturalnych wodach mineralnych i skorzystaé z szeregu zabiegdw
i kuracji spa, majacych na celu ukojenie ciata, odprezenie umystu
i poprawienie nastroju. W tym wyjatkowym dniu polecamy wszyst-
kim paniom - Rasul, delikatng aromatyczng taznie parowa, w ktdrej
nakfada sie na ciato glinki marokanskie o dziataniu nawilzajgcym
i odzywczym. Pobyt w Rasul konczy sie opadami tropikalnego
deszczu, zmywajacego kosmetyk. Dzieki temu pobyt w Rasul ma
nie tylko dziatanie pielegnacyjne, ale przede wszystkim zapewnia
wiele radosci. Rytuat oczyszcza skére, rozluznia miesnie, relaksuje
i znakomicie przygotowuje ciato do masazu. Wptywa pozytywnie
na przemiane materii oraz odmtodzenie skory.

Wiecej na: www.sheratonsopotspa.pl

Hilton Gdarsk

Z okazji Dnia Kobiet Hotel Hilton oferuje paniom ,Idealny week-
end". 2 noclegi w pokoju Hilton Guestroom dla 2 0séb ze $niada-
niami w terminie 8-10 marca. Do tego butelka wy$smienitego wina,
luksusowy zabieg ,Rézane otulanie dla niej” i ,Relaksujacy masaz
goracymi kamieniami dla niego”, nieograniczony dostep do uni-
katowej strefy wellness z basenem na najwyzszym pietrze hoteluy,
saunami i salg fitness. W ofercie takze przedpremierowy pokaz naj-
nowszej kolekeji bizuterii modowej z Paryza i Madrytu oraz indywi-
dualna stylizacja poprowadzona przez eksperta butiku Kate & Kate.
Wszystko w specjalnej cenie 1099 zt.

Wiecej na: www.hiltongdansk.pl

Hotel Gdansk

Wszystkie panie zachecamy do skorzystania z Med Spa w Hotelu
Gdansk. W ramach Day Spa mozna skorzystac ze specjalnie dobra-
nych zabiegdw, po ktérych kazda kobieta odzyska forme oraz sity
witalne. Jedng z propozycji jest pakiet ,Luksusowa odnowa”, ktéry
zawiera: ,Powitalny Rytuat Wyciszenia”. W jego sktad wchodzg fili-
zanka zielonej herbaty oraz ciepty kompres do obmycia dtoni, po-
dréz w kraine relaksu w Sauna Center, a takze ekskluzywna odnowa
- zabieg na ciato, masaz aromaterapeutyczny catego ciata aroma-
tycznym olejem oraz stylizacja wloséw. Zabieg rozpoczyna sie tuz
po przybyciu do strefy Spa. Jednodniowy pobyt w Day Spa powo-
duje, ze poczujecie sie zrelaksowane i zyskacie nowe sity witalne.

Wiecej na: www.hotelgdansk.com.pl

Dolina Charlloty

Ten wyjatkowy dzien uptynie tu pod hastem ,Koncertowy Dzien
Kobiet". Uswietni go koncert Franka Morey'a. Po nim za$ wszystkie
panie zostang zaproszone na bankiet z lampka wina. Chwile relaksu
i odprezenia dostarczy specjalny owocowy zabieg na cate ciato oraz
wysmienity stodki poczestunek z aromatyczng kawa. Oferta wazna
w terminie 8-10 marca. Pakiet obejmuje: 2 noclegi w komfortowym
pokoju w Hotelu Dolina Charlotty Resort & SPA; 2 $niadania i 2
obiadokolacje w formie bogatego bufetu szwedzkiego; bilety na
koncert oraz zaproszenie na bankiet, stodki poczestunek w jednej
z dwéch restauracji, dostep do Internetu w pokoju, miejsca parkin-
gowe, zabieg w SPA: Owocowa eskapada - peeling i masaz ciata
na bazie owocow.

Wiecej na: www.dolinacharlotty.pl
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WELLNESS
JEST TRENDY!

Piekno, relaks i z<drowie nad samym morzem....
5 9% rabatu w marcu dla czytelnikdw magazynu.
Rezerwuj na hasto "Prestiz"!

Oryginalne, czasami zaskakujgce potgczenie smakdw i aromatdow
to obok magicznego SPA z widokiem na morze i malowniczej lokalizacji

niepodwazalne zalety Hotelu Bryza w Juracie.

Hotel Bryza Resort & Spa w Juracie
ul. Miedzymorze 2 o tel. +48 58 6755100 o 84-141 Jurata

www.bryza.pl « www.facebook.com/hotelbryza
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Gutek na Karaibach

Zbigniew ,Gutek”Gutkowski zajat trzecie miejsce w presti-
zowych regatach RORC Caribbean 600. Trasa wytyczona
zostata wokét 11 Wysp Karaibskich a do rywalizacji przy-
stapito ponad 500 zeglarzy z 28 krajéw swiata, wsréd nich
byly takie stawy, jak Mike Sanderson, czy Brian Thompson.

P rawie 20-metrowa ENERGA | =

byta jedna z najmniejszych 16- | ' i
dek w stawce a zatoge, oprécz ,Gut- g o =
ka" tworzyty zaledwie dwie kolejne
osoby, Maciej Marczewski i Bartosz
Bilinski.

- My we trzech robilismy to, co -
gdzie indziej wykonywato 20 oséb
To byto dla nas kolejne sportowe
wyzwanie. Najlepsze jachty i najlep- ;
sze zatogi z catego Swiata - komen-
tuje Gutkowski swoj udziat w tych
regatach. - Przy minimalnej zatodze,
skomplikowanej nautycznie i tak-
tycznie trasie, byto to zadanie bar-
dzo trudne, ale o takie cele nam chodzi i jestem z wyniku bardzo
zadowolony - dodaje.

Gutkowski 28 lutego 2013 r. wezmie udziat w kolejnej prestizowej
imprezie zeglarskiej- Heineken Regatta. W kwietniu natomiast pla-
nuje podjaé probe pobicia solowego rekordu pétnocnego Atlan-
tyku na trasie Nowy Jork - Lizard. Wszystkie starty oraz testy jachtu
ENERGA sa elementami przygotowan do regat Transat Jacques Va-
bre, jednej z wazniejszych imprez klasy IMOCA Open 60. ii
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Kobieta w kulturze

«Kobieta, mezczyzna, dziecko i praca” - taki jest temat prze-
wodni konferencji naukowej z cyklu ,Kobieta w kulturze”,
ktora odbedzie sie 8 marca 2013 na Wydziale Nauk Spo-
tecznych Uniwersytetu Gdanskiego.

U

czestnicy konferencji debato-
waé bedg na tematy zwigza-

ne z rodzicielstwem, réwnoscig ptci kulturze
oraz wspieraniem rownowagi praca a woman
- dom, zaréwno na poziomie jed- culture

nostkowym, rodzinnym, jak i insty-
tucjonalnym. W ramach spotkania
prezentowane beda wspdtczesne
badania nad czynnikami wspoma-

gajacymi kobiety i mezczyzn w re- LA

alizacji zaréwno rdl rodzicielskich, .

jak i zawodowych, a takze ich pasji. Kobieta

Przedmiotem dyskusji beda réwniez meiczyzna

kwestie zwigzane z opieka okotopo- :

rodowa w Polsce i Europie. dziecko
Prelegentami i prelegentkami praca

bedg nie tylko $wiatowej stawy
przedstawiciele $wiata nauki, ale
réwniez $rodowisk bezposrednio
zwigzanych z opieka nad kobietg
ciezarng, a takze specjalisci z orga-
nizacji biznesowych oraz pozarzadowych z krajow europejskich.
Wstep na Konferencje jest bezptatny. Szczegétowe informacje na
www.kobietawkulturze.ug.org.pl id

ww
8 marca 2013

Wydziat Nauk Spotecznych UG

Fot. Materiaty prasowe

NOWE MIEJSCA
Clinica del Mare

Gdynia, Sea Towers, ul. Hryniewieckiego 6c/1

Clinica del Mare jest zespotem gabinetéw dentystycznych zlokalizowanych bez-
posrednio przy Basenie Prezydenta w Sea Towers w Gdyni. Clinica zajmuje sie
kompleksowym leczeniem stomatologicznym obejmujgcym stomatologie za-
chowawczg, endodoncje, protetyke, implantologie, ortodoncje, chirurgie sto-
matologiczng, stomatologie dziecieca i stomatologie estetyczna. Realizowane
procedury medyczne w Clinica del Mare wykonywane sg przez lekarzy denty-
stéw o uznanej w srodowisku pozycji zawodowe;j

Desire

Gdansk, ul. Sobatki 1/2
Desire to nowo otwarty, nieduzy butik modowy, ktéry specjalizuje sie w szyciu

unikatowych kreacji na miare. W swojej ofercie posiada kolekcje najwyzszej ja-
kosci eleganckich materiatéw do ich produkgji. Tu nawet najbardziej wymaga-
jaca klientka z nietypowa sylwetka znajdzie cos dla siebie. Obowiazkowy punkt
na modowej mapie Tréjmiasta, nie tylko dla fashionistek.

OTC Uroda

Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12

OTC Uroda to jeden z najbardziej znanych salondw kosmetyki i medycyny es-
tetycznej w Tréjmiescie. Dotychczas miescit sie w siedzibie Baltic Oasis, ale po
zamknieciu tego sportowego kompleksu, gabinet przenidst sie kilkaset metrow
dalej, na ul. Batalionéw Chtopskich. OTC Uroda specjalizuje sie w zabiegach
odchudzajgcych, odmtadzajgcych, a takze w depilacji i likwidacji cellulitu. Stata
klientkag OTC Uroda jest m.in. znakomita polska aktorka Ewa Kasprzyk.
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B Jakubiak w Fumenti Design i motoryzacja
Wystarczyto pot godziny i odrobina wina, by wszyscy .

uczestnicy warsztatow Akademii Kulinarnej Fumenti roz- Ida, W pa rze

luznili sie i bez stresu podeszli do wspdlnego gotowania. i . , h
Tomasz Jakubiak, znakomity szef kuchni i dziennikarz kuli- Co p;‘odlt:cen-t m?b I'ma W5p|° nego z wytworca samocho-
narny ,na petnym luzie” pokazat, jak polskie sezonowe pro- dow? Okazuje sig, ze sporo! BoConcept, producent desi-

duk dzi¢ i 5b i W ni kivch  gnerskich mebli i nalezaca do Daimlera marka Smart, po-
pg{qtzzir:éf}?_ zi¢ w zupefnie nowy sposob i w niezwyklyc taczyly swoje kompetencje, wiedze i znajomosé wymagan

miejskiego klienta.
I atar z wedzonych
ryb polskich dopra- zigki tej wspdt-

wiony chrzanem, podany pracy  powstaty
na chrupigcych grzankach dwie kolekcje: samo-
razowych, czy tatar ztososia chéd Smart Fortwo sy-
battyckiego z wedzonym \ gnowany przez BoCon-
boczkiem, ogdrkiem i ostra p cept i kolekcja mebli g e
papryczka, byly dopiero i dodatkéw BoConcept =
wstepem do prawdziwej uczty. Na pyszne jedzenie trzeba bylo jed- 0 nazwie  Smartville. -
nak sobie zastuzy¢, bo tu nie ma obijania sie, pracuja wszyscy. Projektanci obu marek

- Przyszlam tu z siostra i kolezanka, by troszke inaczej spedzi¢ ~ $cisle  wspdtpracowali
czas i nauczy¢ sie czego$ nowego. To byt doskonaty pomyst - méwi  przy tym projekcie - odkrywali nowe dla siebie materiaty i tech-
lzabela Zimnoch - Kutakowska, na co dzien pracujaca w dziale HR nologie, wymieniali doswiadczenia i idee - w rezultacie Smart
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firmy korporacyjne;j. zyskat harmonie i przytulny komfort domu, a kolekcja mebili

Obce sobie z poczatku osoby, szybko zaczely wspétpracowaé i dodatkéw S_martville drapieznos¢ i urodgimiejskiego auta.
i po prostu dobrze sie bawi¢, jednoczesnie zgtebiajac tajniki do- W sktad kolekcji wehodza fotel, sofa modutowa i stolik oraz dodat-
brego gotowania. ki: poduszki, dekoracje z akrylu, kubki, filizanki do kawy, talerzyki,

- To zajecia na bardzo wysokim poziomie, dlatego z przyjemno- itd. Cecha charakterystyczng wszystkich elementéw kolekgji jest
$cig przyjezdzam do Tréjmiasta i $wietnie bawie sie prowadzac za-  z6tta neonowa barwa faczaca poszczegéine wzory w harmonijng
jecia w Fumenti - chwali Tomasz Jakubiak. cato$c. Zotte przeszycia znajduja sie na tapicerce pojazdu, skérza-

Jabtka pieczone z twarogiem waniliowym i sosem jajecznym - do- nych fotelach i sofie, za$ z6tte akcenty w kolekcji dodatkéw. Pikan-
skonafe i aromatyczne zwiericzenie wieczoru, ktdry nie skoriczyt sietylko  terii dodaje z6tty lakier na stoliku. Kolekcja Smartville dostepna

deserem, ale te7 dtugimi rozmowami przy kolejnych lampkach wina.ar ~ bedzie w salonach BoConcept od 5 marca. mr
{ R E K L A M A}

Piegkne wnetrza...

TAPICERNIA firmowa

Kompleksowe wykoniczenie wnetrz z wykorzystaniem apartameny, biura,

elementdw tapicerowanych | pltyt meblowych, lokale ustugowe, restauracje,
Twoje wnetrza dzigki naszym rozwiazaniom zyskaja  kawiarnie, kluby, ogrédki letnie,
indywidualny charakter luksusu i komfortu. jachty, samochody, meble...

Gdansk Osowa, ul. Barniewicka 54 A, tel. 58 552 55 75, www.TapicerniaFirmowa.pl
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iedawno goscita Pani w Tréjmiescie,
gdzie wspierata Pani akcje pomocy
dla Ciapkowa - schroniska dla zwie-
rzat w Gdyni. Uczestniczy Pani w wielu
tego typu akcjach. Skad to zamitowa-
nie do pomocy czworonogom?

- Kocham zwierzeta i robie wszystko, zeby im pomdc. Ostatnio
bytam w Rzeszowie i tam tez odwiedzitam schronisko, przynio-
stam jedzenie dla pséw, miski, obroze. Cieszy mnie fakt, ze nie
tylko osoby prywatne i publiczne angazuja sie w pomoc zwierze-
tom, ale takze instytucje i firmy prywatne, jak choéby Centrum
Handlowe Klif, ktére zorganizowato pomoc dla Ciapkowa. Razem
mozemy zrobi¢ wiecej. Od dziecka rodzice uczyli mnie, ze kazde-
go trzeba kochaé i traktowac tak, jak samemu chce sie by¢ trakto-
wanym. To bierze sie z wychowania. Mitos¢, ktérag otrzymatam od
rodzicéw w ten sposdb owocuje. Cate zycie miatam psy. Zwierze-
ta to istoty, ktére nigdy cie nie skrzywdza, zawsze s wdzieczne.
One nie majg gtosu, same sie nie obronig. Podobnie jak dzieci
i dlatego tez dziatam w domach dziecka.

- Jest Pani wrazliwa kobieta?

- Oj i to bardzo. Gdy widze usmiech matego dziecka, ktéremu
sprawito sie rado$¢, ktéremu sie pomogto, od razu sie wzruszam.
Kazdemu tez polecam wizyte w schronisku dla zwierzat. Sposdb
w jaki psy patrza na Ciebie powoduje w cztowieku uczucie, ktére
trudno nawet zdefiniowac. Z jednej strony widzisz szczerg rados¢,
az drugiej, jak popatrzysz takiemu zwierzakowi w oczy, odbija sie
w nich ogrom cierpienia, przez ktére przebija nadzieja. Nadzieja,
ze go przygarniesz, zaopiekujesz sie nim, dasz mu dom, mitos¢
i czas. Czesto w takich sytuacjach cztowiek sie rozkleja. Nie ro-
zumiem, jak mozna krzywdzi¢ zwierzeta? Przeciez to bezbronne
istoty, ktére czujg, ktére obdarzajg cztowieka zaufaniem, bezgra-
niczna przyjaznia, przywiazuja sie do niego.

- Ma Pani wtasne zwierzeta?

- Miatam siedem pséw. Niestety dwa z nich ostatnio umarty
ze starosci. Mam teraz dwa yorki. Ten, ktéry dotaczyt do stadka
ostatni, zostat przygarniety z przytutku. Podobno ma osiem lat,
ale nie wyglada na tyle. Drugi york ma pie¢ lat i zachowuje sie
jak przywddca catego stadka, najbardziej rozrabia. Jest jeszcze
Shaggy, mieszaniec teriera. Pyszczek podobny ma do matpki. Za-
wsze $mieje sig, ze jego mama miata romans z matpa. To ulubiony
pies mojej mamy. Mam jeszcze dwa psy rasy cavalier king charles
spaniel.

- Czy wszystkie te psiaki sa przygarniete ze schronisk i przy-
tutkow dla zwierzat?

- Tak. Nie spotkatam sie z tym w Polsce na szeroka skale, ale
w Stanach Zjednoczonych mamy dobrze funkcjonujace Rescue
Group - to takie nieformalne organizacje, ktdre ratuja zwierzeta.
Zabieraja je z ulic, od wtascicieli, ktdrzy sobie z nimi nie radza, zle
je traktuja, itp. | moje psy sg wlasnie z takiej grupy. Zamiast od ho-
dowcy mozna adoptowac psa z takiej grupy. Pomagam aktywnie
w leczeniu i znajdowaniu im nowych domdw, opiekuje sie tymi
psami. Marze o tym, aby kiedys$ stworzyé wielki o$rodek, gdzie
moglyby trafiaé wszystkie niechciane zwierzaki.

- Tego typu dziatania sprawiaja ze staje sie Pani jeszcze bar-
dziej popularna. Lubi Pani swojg popularnos¢?

- W tym biznesie jestem juz od tylu lat, ze popularno$é mi nie
przeszkadza. Lubie to réwniez z pragmatycznego punktu widze-
nia. Mm bardziej jest sie popularnym, tym wiekszy gtos sie ma.
Moge dzieki temu wiecej zrobi¢ dla spraw, ktére sa bliskie memu
sercu. Ja kocham to, co robie i popularnosé super z tym wspét-

gra. Jesli dzieki temu, ze ludzie mnie znaja i lubia, moge pomdc,
to dlaczego tego nie robi¢? Dlaczego mam nie wykorzystaé mo-
jej popularnosci, aby zrobi¢ cos dobrego na tym swiecie?

- Porozmawiajmy chwile o urodzie. Wiele mtodych kobiet wzo-
ruje sie na Pani. Chce stosowac te same zabiegi na twarz i ciato,
poznac tajniki. Co trzeba robi¢, zeby by¢ jak Joanna Krupa?

- Po prostu o siebie dba¢. Od mtodosci, a nie od czasu, gdy po-
jawig sie pierwsze zmarszczki i podkrazone oczy. Mysle, ze kazda
dziewczyna ma problem z cellulitem, mniejszy lub wiekszy. Ja tez
sie z tym zmagam i dlatego walcze z nim na wszystkich frontach
($miech). W Polsce chodze do Skin Clinic na specjalne masaze.
Mam tez swdj krem antycelulitowy. Jesli chodzi o twarz, to nie
robie zbyt wiele. Stosuje gtéwnie kremy, ktére nawilzajg skore.
Zdradze jednak swoj maty, rodzinny sekret. Na noc, pod oczy
naktadam wazeline. To metoda mojej cioci Krysi z Tarnowa. Ma
blisko 70 lat - mam nadzieje, ze sie nie obrazi (Smiech) - i prak-
tycznie nie ma zmarszczek. Przez cate zycie uzywata tylko wazeli-
ne. Wiadomo, ze ja nie moge przez caty czas uzywac samej waze-
liny, ale zawsze wieczorem naktadam ja pod oczy, zeby unikngé
zmarszczek. Staram sie tez nie spac twarzg na poduszce.

- A jesli chodzi o operacje plastyczne i drobne zabiegi upigk-
szajace?

- Takie zabiegi, jak lasery, mikrodermabrazja, ktére odmtadzaja
skére, oczywiscie stosowatam. Zgadzam sie z tym, ze kobiety po-
winny dbac o siebie. Szczegdlnie mtode dziewczyny, ktére czesto
mysla, ze zaczng dbad o siebie po czterdziestce. Wtedy juz bedzie
za p6zno. Mama, odkad pamietam, méwita mi, ze musze uwazaé
szczegolnie na okolice oczu, bo tu najtatwiej robig sie zmarszczki.
Zawsze tez kazata mi nosi¢ okulary przeciwstoneczne.

- Na pierwszy rzut oka widac, ze jest Pani osoba bardzo natu-
ralna. A jak radzi sobie Pani z kultem piekna lansowanym przede
wszystkim w USA?

- Uwazam, ze wszystko jest dla ludzi, nawet operacje plastycz-
ne. Ale pod warunkiem, ze umie sie z dobrodziejstw dzisiejszej
medycyny korzystaé z rozsgdkiem. Wiele kobiet jednak traci
gdzie$ ten rozsadek i przekracza granice. Od operacji plastycz-
nych mozna sie uzaleznié¢ i to w Stanach Zjednoczonych widaé na
kazdym kroku. Sztuczne kobiety, ktére wygladaja jak lalki - nie po-
doba mi sie to. Jak chodze sobie ulicami Miami to czesto wydaje
mi sie, ze kobiety tamtejsze to jedna, wielka rodzina. Wszystkie
wygladaja tak samo, podobne do siebie jak dwie krople wody
- sztuczne biusty, zrobione usta, ponaciggane i wygtadzone bo-
toksem twarze, a na tych twarzach pozbawionych konturéw ma-
luje sie makijaz permanentny. To extreme, ktérego osobiscie nie
uznaje, ale w srodowisku, w ktérym zyje, to normalne. Nikogo to
nie razi. Ja na pewno nigdy tak wygladaé nie bede, nie zrobie
z siebie kukty. Wazne jest, zeby dba¢ o siebie jak sie jest mtodym,
to pdzniej takie operacje nie beda ci potrzebne. Ewentualnie
drobne zabiegi.

- Czy Pani zdaniem Polacy maja lepszy styl niz Amerykanie?

- Polacy, na co dzien bardzo dbajg o to, zeby wygladaé ele-
gancko. W USA jest bardziej na luzie. Do sklepu spozywczego
mozna wyjs¢ w dresie i nikogo to nie razi. W Polsce natomiast,
wiekszos¢ kobiet nawet do galerii handlowej zaktada szpilki. Nie
widze w Polsce zbyt wielu 0séb ubranych na luzie.

- Z czego Pani jest najbardziej dumna?

- Jestem dumna z mojej rodziny, z przyjacidt, ktérych mam,
a takze z siebie i z tego, co robie. Ludzie, ktérych spotykam w zy-
ciu dziekuja mi za to, co robie dla zwierzat. To dla mnie ogromnie
budujace. Nie robie tego na pokaz, ja kocham pomagac zwierze-
tom i robie to bardzo czesto. Nie zawsze o tym méwie, ale czasem
musze, bo wydaje mi sie, ze dzieki temu zmotywuje innych do
podobnych dziatan. Kazdy moze zrobi¢ co$ matego. Nie chodzi
tylko o pienigdze, mozna na przyktad poswieci¢ czas, albo re-
agowac na krzywde zwierzat, ktérag widzi sie na ulicy. Od kiedy
przyjechatam do Polski trzy lata temu, mentalnos¢ w stosunku do
zwierzat bardzo sie zmienita. Jestem z tego powodu dumna z Pol-
ski i z Polakow.
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- | naprawde nie ma Pani w swojej szafie zadnego futra ani
skory?

- Nie. I nigdy nie miatam. Moja mama w dawnych czasach, kiedy
to byto bardzo modne, kupita sobie futro. Kiedy jednak sie do-
wiedziata jak to wszystko dziata, ze skéra jest zrywana na zywo ze
zwierzat, wyrzucita je.

- A propos mamy - czy to prawda, ze mama chce wréci¢ do
Polski?

- Czasami tak mdwi. Ona kocha Polske z catego serca, nigdy
tego nie ukrywata. Do USA przyjechata w 1981 roku, kilkanascie
miesiecy pdzniej dojechat tata. Poczatki na emigracji byty bardzo
ciezko, tym bardziej, ze rodzice po jakims czasie sie rozwiedli. Na
poczatku mieszkalismy u rodziny, mama cigzko pracowata w fa-
bryce przez siedem dni w tygodniu po 12 godzin, abysmy mogli
sobie wynaja¢ mieszkanie. Polske caty czas ma w sercu, ale mysle,
ze to jest normalne, szczegdlnie dla tej fali emigracji, ktéra opusci-
ta kraj na poczatku lat 80.

- Jak udato sie Pani zrobi¢ kariere w Stanach Zjednoczonych?

- Dzieki rodzicom, mojej konsekwencji i silnemu charakterowi
oraz dzieki przypadkowi. Zawsze chciatam byé modelka, pozowa-
tam do zdje¢, chodzitam na castingi, ale w Chicago nie byto szans
na powazne zlecenia. Pewnego dnia postanowitam, ze przeniose
sie do Los Angeles, péjde do szkoty dla modelek i tam poszukam
szczescia. Rodzicie wzieli kredyt, aby mi to umozliwi¢. Ale moja
kariera nabrata tempa, bo po prostu kto$ mnie zauwazyt. Tym kims
byta agentka, ktéra zobaczyta moje zdjecia w portfolio jednego
z fotograféw, ktdry robit mi zdjecia na oktadke holenderskiej edy-
cji magazynu Maxim. Skontaktowata sie ze mna, zaproponowata
wspotprace i potem juz wszystko potoczyto sie lawinowo.

- Pani zdjecia mozna oglada¢ w najlepszych magazynach na
catym swiecie. Nie chodzi Pani jednak po wybiegach. Zatuje Pani
tego?

- Nie. Nigdy nie uwazatam siebie za wielkg modelke i troche
mnie krepuje fakt, jak kto$ o mnie méwi supermodelka. Super-
modelkg to byly Linda Evangelista, Cindy Crawford, czy Heidi
Klum. Ja spetniam sie w tym, co robie i jestem w petni zadowolona
ztego, jak potoczyta sie moja kariera. Na wybiegu nawet chyba zle
bym sie czuta. Jestem jednak troche za niska i - w co trudno chy-
ba uwierzyé - powinnam jeszcze troche schudna¢ ($miech). A ja
nie chce i nigdy nie chciatam by¢ wieszakiem na ubrania. Wkurza
mnie lansowanie tego trendu na anoreksje.

- Takie sa jednak realia $wiata mody i dziewczyny marzace
o karierze modelki daza do tego, aby by¢ jak najbardziej szczu-
pte. Obserwuje to Pani chociazby z perspektywy programu Top
Model.

- Tak, ale to nie znaczy, ze trzeba to pochwalaé. Dziewczyny
przychodzace na castingi sg rézne, jedne faktycznie bardzo chu-
de, az za chude, inne maja troche ciata, aczkolwiek dla normalne;j
kobiety, te ich ,troche ciata”, to i tak jest bardzo szczupta sylwetka.
One majg marzenia, chca chodzi¢ po najwazniejszych wybiegach,
pracowac dla najlepszych projektantéw. To wazne, aby marzy¢,
aby stawiaé sobie wysoko poprzeczke, ale nie mozna sie w tym
zatraci¢. Marzenia nie moga by¢ realizowane kosztem zdrowia.
Mysle, ze program Top Model nie tylko pokazuje rozrywke i walke
o realizacje marzen, ale tez spetnia role edukacyjna.

- Od pewnego czasu jest Pani twarza, a takze udziatowcem
gdaniskiej firmy Esotiq. W jaki spos6b nawiazata sie ta wspoétpra-
ca i jak ona wyglada?

- To byt wspdlny pomyst. Razem dobrze nam sie pracuje. Nie
jestem tylko twarzg Esotiq, ale mam troche do powiedzenia, jesli
chodzi o design. Nie chciatam tez nigdy, zeby cokolwiek z tych
produktéw byto testowanych na zwierzetach. Nie chce podpisy-
wacd swoim imieniem czegos, co nie jest dobre. Bielizna Esotiq jest
bardzo kobieca, delikatna, pasuje kazdej kobiecie i wydaje mi sig,
ze na kazdy gust. Nie jest za bardzo sexy, co nie kazdej kobiecie
odpowiada. Niektore majg kompleksy, ktére chca ukryé i niektére
fasony Esotiq daja takg mozliwo$¢. Pracownice butikéw Esotiq po-
magaja tez dobra¢ odpowiednig bielizne.

- Méwi Pani o kompleksach - trudno uwierzy¢, ze Pani réwniez
ma kompleksy?

-(Smiech) Kazda kobieta ma kompleksy. Ja na przyktad nie lubie
swojego nosa. Wole zdjecia z profilu. Kiedy jest nieodpowiednie
$wiatto, wida¢ tez cellulit. Chociaz po masazach i kosmetykach,
ktore stosuje, duzo sie poprawito przez ostatni rok. Chodze tez na
sitownie. Czasem wstaje rano, mam mate i opuchniete oczy, wte-
dy wygladam jak Chinczyk (§miech). Sg jeszcze te dni w miesigcu
kazdej kobiety, kiedy zle sie czujemy. Podobnie jak nie mam przy
sobie mojego samoopalacza, tez zZle sie czuje. Niektdre kobiety
lubig mie¢ jasna karnacje. Ja wole by¢ opalona, wtedy nie wi-
dac¢ pewnych mankamentéw. Z kompleksami mozna jednak zy¢,
wazne aby z nimi walczy¢, ale tez je zaakceptowad. Nie traktowaé
ich obsesyjnie. Kazda kobieta jest piekna, jesli tylko taka sie czu-
je, gdy zaakceptuje siebie. Nie mozna non stop patrze¢ w lustro
i wmawia¢ sobie, ze jestem gruba, brzydka, mam cellulit ,krzywe
nogi i maty biust. Seksapil to dusza, charakter, osobowos$¢, swia-
domos¢, a nie piersi w rozmiarze Ci figura niczym z wybiegu o Ar-
maniego.

- Wspomniata Pani o sitowni. Co trzeba zrobi¢, zeby mie¢ taka
figure? Diety, mordercze treningi?

- Nigdy nie bytam na diecie i nie zamierzam. Za to na sitownie
chodze 3 - 4 razy w tygodniu po godzinie. To s3 zajecia fitness
w grupach i dzieki temu mam wigkszg motywacje niz gdybym
miata ¢wiczy¢ sama, badz z indywidualnym trenerem. Grupa lu-
dzi i fajna muzyka dopinguje do tego, zeby zostac i da¢ z siebie
wszystko.

- A co Pani ceni w mezczyznach?

- Ciezko powiedzie¢. Nie ma jednej rzeczy, ktéra za tym przema-
wia. Jak sie pozna cztowieka, to jest cos, co przycigga. W pierw-
szej chwili tym, co zwraca uwage jest usmiech. Czesto widac tez
w oczach, czy kto$ jest dobry czy nie. Méj narzeczony Romain ujat
mnie najpierw swoimi doteczkami w policzkach, a potem swoja
niebywata wrecz skromnoscia, naturalnoscia i klasa. Zanim go po-
znatam bytam w bardzo toksycznym zwigzku. On byt bardzo boga-
ty i gdy opadto pierwsze zauroczenie, przejrzatam na oczy. Facet
traktowat mnie przedmiotowo, egoistycznie, czutam sie jak jego
trofeum. Na szczescie szybko z nim zerwatam a potem poznatam
Romaina, ktdry okazat sie zupetnym przeciwienstwem. Przy nim
moge by¢ sobg, moge by¢ naturalna, a spokdj i bezpieczenstwo,
jakie czuje w jego ramionach, to uczucie, ktérego nie zamienita-
bym na zadne inne.

- A jesli chodzi o charakter? Jaki powinien by¢ idealny facet?

- Najwazniejsze, zeby kochat zwierzeta i zeby byt blisko mojej
rodziny. Jesli ktos, kogo poznaje, powiedziatby, ze mam za duzo
psow, to wiem, ze nie bytaby to osoba dla mnie.

- Bywa Pani czesto w Polsce. A jest takie miejsce na ziemi,
gdzie czuje sie Pani najlepiej?

- To m6j dom rodzinny w Los Angeles. Tu jestem najbardziej zre-
laksowana. Spedzam czas z moimi pieskami. To najlepsze miejsce
na $wiecie. Tu moge poleniuchowac na kanapie przed telewizo-
rem i chociaz przez chwile nie martwi¢ sie o to, ze gdzies musze
lecie¢. Jesli chodzi o Polske uwielbiam Krakdw. Warszawska Sta-
rowka tez jest przepigkna. Gdansk réwniez. Polska w ogdle jest
piekna. Jak bytam w Rzeszowie na Top Model i nagrywalismy po-
czatki castingu, zdecydowali$my ze wypozyczymy samochéd i po-
jedziemy do Tarnowa i Krakowa. Romain nie mogt uwierzyé, jak
pieknie jest w Polsce, ze nawet te mate domki sa tak piekne. Jest
petno zieleni. Nie tak jak w USA. Bylismy pod wielkim wrazeniem.

- Jemu chyba Pani pieski nie przeszkadzaja?

- Nie. Gdyby tak byto, nie spedzitabym z nim ponad pieciu
lat. (Smiech) Méj byty chtopak, z ktérym spedzitam rok, nie dbat
o zwierzeta. Kiedy przyjezdzat do Los Angeles, nie siedziat w ogé-
le w moim domu, tylko w hotelu.

- W ten spos6b mozna wywnioskowad, ze psy sa dla Pani waz-
niejsze niz mezczyzni?

- (Smiech) Nie tyle, ze wazniejsze, ale mysle, ze wszystko powin-

no ze sobg wspdtgraé.
u
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|Krzywe zwierciadto Kalkowskiego

AUTOR: AGATA RUDNIK

Po raz pierwszy spotkatam go na listopadowym wernisazu w gdynskim Tyglu. To mia-
ta byc krétka rozmowa. Ale Kazimierz Kalkowski, rzezbiarz, malarz i rysownik, oczarowat
mnie nie tylko lekko diabolicznym urokiem, sprawit tez, ze od pierwszego zdania wiedzia-
tam - na kilkuminutowym wywiadzie skonczy¢ sie nie moze.

22 listopada 2012 roku. Za miesigc plano-
wany jest ,koniec $wiata". Ide wzdtuz ul. Wia-
dystawa IV w Gdyni. Elegancko ubrana ko-
bieta ze ztotym szalem pyta mnie, czy wiem,
gdzie jest lokal artystyczny Tygiel. Wiem, bo
tez tam zmierzam.

B KARZEL | BRZYDULA

Godzina 18:00, w progu zapomnianym juz nieomalze gestem
pocatunku w dfon, wita mnie mistrz, Kazimierz Kalkowski. To jego
obrazy bede ogladac. Trudno nie wyczytaé w nich atmosfery apo-
kalipsy i strachu, tego pierwotnego, ktdry kazdy z nas w sobie tlumi.
Podchodze wiec i pytam. Standardowo, zdajac sobie sprawe z tego,
ze mogtam lepiej sie przygotowad.

- Inspiracje? Inspiruje mnie cztowiek, jego wady i zalety, przyroda,
ale takze nadzieje, wiary i konflikt - zaczyna swag opowie$¢ artysta,
a ja jeszcze bardziej banalnie pytam o poczatki jego artystycznej ka-
riery. - Jest taka legenda - opowiada Kazimierz Kalkowski. - Siedze
przy stole z moim profesorem (prof. Kazimierz Ostrowski - przyp.
red.), on mi méwi: ,Pamietaj. Chocbys o 4 nad ranem byt skacowa-
ny i ktos zapuka do drzwi, to je otworzysz. Jak sie okaze, ze bedzie
to karzet z najbrzydsza kobieta, jaka widziates i poprosi o jej portret,
to namalujesz jg tak, by ten zakochat sie w niej po raz drugi”. Musie-
lismy umiedé wtedy wszystko, rysowad, malowac, rzezbié, tkaé, pisac
wiersze - mowi.

Czuje niedosyt, ale nie draze. Nie chce zajmowad artyscie czasu,

bo to przeciez jego wieczdr. Do rozmowy jeszcze wrdcimy... Trzy
miesigce pdzniej. Jedna z gdynskich dzielnic willowych. Brak tu jed-
nak zbednego blichtru.

M40 LAT MINELO

Zastanawiam sie, jak wyglada¢ moze dom artystow. Ukryty
w ogrodzie, przywodzi na mysl wspomnienia z dziecifstwa, zresz-
tg jego mieszkancy potwierdzaja, ze tak wtasnie miato by¢. Zimno.
Stoje w przedpokoju, zdejmuje ptaszcz, szybko wechodze do salonu.
Kominek, mndstwo bibelotéw (mania zbieractwa?), ktére znajduja
sie tylko w pozornym nietadzie. W kuchni czeka domowa szarlotka,
goraca herbata i czerwona ceramiczna zastawa.

Rozmowe zaczynamy niezobowiazujgco, przede wszystkim
o tym, co dzia¢ sie bedzie w najblizszym czasie. Juz 15 marca, w Mu-
zeum Miasta Gdyni odbedzie sie wystawa z okazji 30. lecia pracy
artystycznej Kazimierza Kalkowskiego. W zasadzie to powinno by¢
nawet 40. lecie, bo tyle czasu mineto od pierwszych wystaw orga-
nizowanych przez artyste jeszcze na studiach, w czasach, gdy tego
typu dziatalno$¢ artystyczna byta zabroniona. Marcowa wystawa
bedzie imponujaca - znajdzie sie na niej ponad 100 prac bedacych
swoistg retrospektywa ostatnich 10 lat twdrczosci. Co sie wiec przez
te 30 lat zmienito? - pytam.

- Nie wiem... rzezba zajatem sie przez przypadek - przekonu-
je Kazimierz Kalkowski. - Gdy w moim zyciu pojawito sie dziecko,
pomyslatem, ze moze czas na bycie rozsagdnym i robienie garnkéw
i kubkéw. To, co wychodzito spod mojej reki wykrzywiato sig, topito,
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psuto, ale w dziwny sposdb, taki, ktéry innym sie podobat. Raz od-
wiedzit mnie pewien zamozny kolega i méwi - ja to kupie, ale zréb
mi wiecej takich. Odszedtem wiec od form uzytkowych i zaczatem
robi¢ juz bardziej swoje rzeczy. Na szczescie, ,po drodze” spotka-
tem profesora Kazimierza Ostrowskiego. Miat on przede wszystkim
bardzo otwarty i ludzki jednoczesnie umyst. Na malarstwie pozwolit
mi robi¢ rzezbe. Zaczely sie plenery i wystawy zagranicznie - Pan
Kazimierz snuje swoja opowiesc.

B ARTYSTATO DZIWNY ZAWOD

Mielismy dyskutowaé o sztuce. Mielismy, bo skoiczyto sie na
waznej rozmowie o zyciu. Tym codziennym i tym catkiem nieco-
dziennym.

- Zyjemy w specyficznych czasach. Kazdemu wydaje sie, ze zna
sie na sztuce, tak samo zresztg jak i na medycynie. Ludziom brakuje
jednak wiedzy i odpowiedniego wyksztatcenia, a przede wszystkim
brak im odpowiedniej wrazliwosci. Artysta to dziwny zawdd. Trudny
ekonomicznie. Moi rodzice sie buntowali, bo co to za zawdd - ma-
larz. Chcieli, abym byt ztotnikiem. Wystali mnie do Czestochowy,
do jedynego w Polsce
liceum, gdzie mozna
byto nauczy¢ sie wyro-
bu bizuterii - opowiada
Kazimierz Kalkowski.

Na szczescie tamtej-
szy nauczyciel rysunku
wyczut we w nim tzw.
potrzeby  wyzszego
rzedu. Po dwdch latach
zostat jednak wyrzu-
cony z tamtej szkoty
i przenidst sie do szko-
ty plastycznej w Gdyni
Ortowie. ~ Notabene
z ,plastyka” tez chcieli
gowyrzuci¢, ze studiow
takze, bo powiedziat
dziekanowi wprost, ze
ten delikatnie moéwigc

wybitnym  malarzem
nie jest.
- Ale jako$ przebrna-

tem. | jestem artysta, cokolwiek miatoby to znaczy¢ - méwi dosé
prowokacyjnie gdynski artysta, a ja od razu zadaje pytanie o defi-
nicje artysty. - Mnie uczyli przede wszystkim dobrzy rzemieslnicy
i od tego wydaje mi sie powinno sie zacza¢. Jezeli masz opanowa-
ne rzemiosto, to pdzniej jak masz jaki§ pomyst, ktory jest nieomalze
niewyobrazalny do zrealizowania, fatwiej jest to urzeczywistnic. Ar-
tysta musi by¢ tez pracowity, bo to czyni go mistrzem. Trzecia rzecz
- artystg jest kazda ludzka istota, pod warunkiem, ze pielegnuje
w sobie indywidualnosé - przekonuje Kazimierz Kalkowski.

B SWIAT ZACZAROWANY

Ale artyste trudno kocha¢, prawda? Przyznaje mi racje, ale zaraz
dodaje, ze jest to uczucie ciekawe i intrygujace i dlatego kobiety
w artystach sie szybko zakochuja. Bo ciemna strona cztowieka jest
bardziej pociggajaca. Jak twierdzi, ugtadzony mezczyzna jest...
nudny. Teraz ja przyznaje racje mojemu rozmdwcy. A on za chwile
dodaje, ze w relacji miedzy kobieta i mezczyzng musi nastapic jakis
rodzaj przyjazni i tolerancji. Bo zauroczenie nie moze trwac cate zy-
cie. Tak wtasnie jest z jego zong Anna, z ktdra spedzit juz 25 lat. Ona
réwniez jest malarka, corkg malarza i rysownika, prof. ASP Kiejstuta
Bereznickiego. | jak sam mowi - inspiruje go i pocigga tak samo, jak
25 lat temu.

O swiecie Kalkowskiego czesto méwi sie, ze jest zaczarowany,
niedostepny dla kazdego, ale wcigz otwarty. O tym przekonuje

sie ogladajac jego pracownie. Najpierw pracownie rzezby, gdzie
na regatach wisza kartki z regutkami odmiany oséb i czasownikéw
w j. angielskim (cho¢ zapytany o to, jak mu idzie nauka, machnie
reka...), potem wchodzimy na pietro do pracowni malarskiej, gdzie
poza rozpoczetymi kolejnymi obrazami, lezg zakurzone przyrzady
do ¢wiczen. Pytam wiec o $wiat z Jego obrazéw.

- Oko to ostatni narzad, ktéry w toku ewolucji zaczat sie wyksztat-
cac. Nie jest jeszcze doskonate, co wykorzystuja chociazby iluzjo-
nisci. Lubimy tlumaczy¢ sobie rzeczywistos¢ i interpretowaé na
swdj sposdb. Ja jg czaruje. Nie méwie wprost o pewnych rzeczach
- méwi Kazimierz Kalkowski.

Ajacy sg bohaterowie tego $wiata? Bo mam wrazenie, ze troszke
na pograniczu brzydoty, a nawet ohydztwa.

W ZLO JEST POCIAGAJACE

- To dalszy ciag tej bajki. Moga by¢ tak brzydkie, ze az pigkne lub
dziwne, przyciagajace uwage. Zycie jest dos¢ groteskowe. Trudno
jest ttumaczyé, czym jest $mierc i jak sie z nig godzi¢. Dlatego do-
brze jest pokazac to w krzywym zwierciadle. Ja sie z tego $mieje,
bo nic nie moge z tym
zrobi¢. To wiasnie ta
groteska - opowiada,
a ja dodaje, ze jest to
taka twdrczo$¢ bazu-
jaca na pierwotnych
lekach. - Zgadza sie.
Kazdy z nas ma w so-
bie taki rodzaj strachu,
z ktérego zdajemy so-
bie sprawe, czytajac
jakas ksigzke lub be-
dac na wystawie.

Racja. Ale przeciez,
osrodek strachu znaj-
duje sie w naszym
mdzgu blisko osrodka
przyjemnosci. To nie
moze by¢ przypadek.

- No wiasnie. Dlate-
go lubimy sie czasem
bac. Pocigga nas to,
co zte. Zto jest bardziej
inspirujgce i dtuzej sie je pamieta - przekonuje artysta na koniec
naszej rozmowy.

Zaktadajac ptaszcz w przedpokoju zauwazam caty zbidr prze-
réznych nakry¢é gtowy. Rzeczywiscie, Kazimierz Kalkowski stynie

Kazimierz Kalkowski - ur. w 1954 roku
w Gdansku. Ceramik, rzezbiarz, rysownik, ma-
larz. Studiowat w gdanskiej PWSSP. Dyplom
uzyskat w 1981 roku w pracowni prof. Kazi-
mierza Ostrowskiego. Swoje prace wystawiat
m.in. w sopockim BWA, Galerii Opera w War-
szawie, Galerii Society for Arts w Chicago, Ga-
lerii Miejskiej w Luksemburgu oraz w Galerii
Umiejski w Dortmundzie.

z intersujacych czapek (czy to odpowiednia nazwa?). Czesto sg to
prezenty od bliskich, z réznych zakatkdw $wiata. Mowi, ze to przez
tysine, bo wiosy traci¢ zaczat przez chemie stosowang do wyrobu
ceramiki. To, co zaktada, uzaleznione jest od okazji. Ciekawe wiec,
co wybierze mistrz podczas wernisazu 15 marca? -
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|Chiny monumentalne i zabobonne

AUTOR: KUBA GRABSKI
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Chiny fascynujg ludzi od wielu lat, ale szczegdlnie ostatnie zmiany, bedace wynikiem
niezwyktego skoku gospodarczego, przyciggajg turystéw z catego Swiata. Wielu z nich
zmienia swoje nastawienie i obala stereotypy. Dotyczy to takze panstwa Jadwigi i Jozefa
Szylakéw, dla ktérych podréz do Panstwa Srodka byfa od dawna marzeniem.

rzygotowania do wyprawy rozpoczeli od znale-

zienia profesjonalnego biura, ktdre spetni wszyst-

kie ich oczekiwania. Udato sie to dzigki znajome;

osobie, ktéra dziata w Towarzystwie Przyjazni Pol-

sko-Chinskiej. Podpowiedziata im, zeby szukac

takiego organizatora przez Chiriska Ambasade
w Warszawie. Znalezli biuro turystyczne dziatajace przy Polsko-
Chinskim Towarzystwie Godspodarczo-Kulturalnym. | s3 z jego
ustug bardzo zadowoleni.

B LEWOSTRONNE CHINY

Wszystkie sprawy, takie jak przeloty wewnetrzne czy bilety na rézne
wycieczki, byly optacone przed wylotem. W wyprawie braty udziat
jeszcze dwa inne matzenstwa i wszyscy mieli do dyspozycji prze-
wodniczke, znajaca jezyk chinski. Dopiero na miejscu okazato sie,
ze jest to wrecz niezbedne. Chificzycy na ogdf nie méwig w zadnym
innym jezyku poza swoim, takze oznaczenia miejsc publicznych sg
wyfacznie po chinsku. | mimo ze mogtoby sie wydawac, ze taka zor-
ganizowana wycieczka to laba i stodkie nierébstwo, to pobyt byt
bardzo pracowity. Dni zaczynaty sie pobudka o 6 rano i caty dzien
byt zaplanowany niemal co do minuty, az do wieczora. Podobnie
niezwykta jest punktualnos¢ chinskich pociggdw - wszystkie dotarty
do celu co do minuty. Takze, co moze nie dziwi¢, najszybszy pociag
$wiata, ktéry mknie po chinskich szynach z predkoscig ponad 300
km/h. Robi kolosalne wrazenie.

Podréz po najbardziej zaludnionym panstwie $wiata, rozpocze-

ta sie od ladowania w Hongkongu. Nie byto tu zaskoczenia, jesli
chodzi o wysoki standard zycia, w koricu miasto budowato swojg
pozycje wiele lat przed jego wigczeniem do Chin.

- Bardzo urokliwe jest stare miasto z bardzo waskimi uliczkami,
gdzie zycie trwa catg dobe - opowiada pan Jézef. - Trafilismy do
miejsca gdzie sprzedaje sie ptaki. Chinczycy nie wyprowadzajg
pséw na spacer, ale chodzg do parkéw czy innych miejsc publicz-
nych z ptakami w klatkach. Klatki zawisajg na drzewach, a ich wtasci-
ciele tocza ze sobg rozmowy. Ale i w takim nowoczesnym miescie
moglismy zauwazy¢, ze zaplecza niektdrych eksponowanych miejsc
wygladaja jak z XIX wieku. Tak wtasnie wyglada zaplecze jednej
z restauracji, ktére widzieliSmy podczas ptyniecia wynajeta tédka -
konczy Szylak.

Hongkong, zgodnie z umowa po przejeciu miasta przez Chiny,
przez czterdziesci lat ma by¢ administrowany na starych zasadach,
ale ekspansja Chinczykéw jest tak duza, ze zajmuja oni kazde zwal-
niajace sie miejsce, wiec miasto stanie sie w petni chinskie zapewne
duzo wezesniej. Miasto ma wielki problem komunikacyjny. Na czte-
rech pasach ruchu wida¢ samochéd przy samochodzie. Gdy zdarzy
sie jakis wypadek, policja i pogotowie ma bardzo powazny problem
z dotarciem na miejsce zdarzenia.

Kolejnym przystankiem jest dawna kolonia portugalska czyli
Macau i jej stolica o tej samej nazwie. Wrécita do Chin 13 lat temu
i jest obecnie specjalnym regionem administracyjnym. Co ciekawe,
oprécz chinskiego, urzedowym jezykiem jest tam nadal portugalski.

- Mimo iz jest to region chiniski, to przed przeptynieciem przez
50 minut promem, jestesmy poddani kontroli celnej i sprawdzeniu



dokumentéw - méwi pani Jadwiga. - To co tam zobaczylismy byto
niesamowite. Wszystko wygladato tak, jakby przed chwilg zostato
perfekcyjnie wyczyszczone i wysprzatane. Petna sterylnosé ale i za-
razem prawie brak ludzi na ulicach - dodaje Szylak.

Jedng z wiekszych atrakgji Macau jest wielkie kasyno gry, do kto-
rego przybywaja turysci, takze z Chin aby wygrywac i przegrywac.
Jednorazowo moze pomiesci¢ ponad 500 oséb. W' tej samej hali
znajduje sie catkiem nowe miasto, ktérego wyglad zainspirowata
Wenecja. Sg kanaty, gondole, a nad gtowami niebo z przesuwajacy-
mi sie chmurami. A samo Macau to 8-milionowe miasto na wyspie.

Hongkong ma z Macau dwie rzeczy wspdlne. Walute, ktérej moz-
na uzywac tylko w tych miastach i ruch lewostronny.

W ZABOBONY | WYOBRAZNIA

Po powrocie do pierwszego miasta na trasie, panstwo Szylakowie
wyruszyli do gtéwnej czesci Chin. Jako pierwsze odwiedzili mate,
jak ich poinformowali gospodarze, miasteczko Guilin. Mate jak na
warunki chinskie, bo liczace zaledwie milion sze$cset tysiecy miesz-
kancow.

- Zauwazylismy tam duzo czerwieni - méwi pan Jozef. - Bylismy
przekonani, ze ma to zwigzek z ustrojem komunistycznym. Ale jak
sie okazato Chinczycy sa narodem w naszym rozumieniu zabo-
bonnym i na przyktad czerwien jest dla nich kolorem szczesliwym.
Z kolei szczesliwa liczba jest o jeden wigksza niz w Polsce, bo jest to
6semka. Chinczycy bardzo chetnie ptaca duze pienigdze, zeby mieé
ztg liczba do czynienia, np. kupujac tablice rejestracyjne, najchetnie;
z kilkoma 6semkami.

Jedng z atrakeji pobytu Guilin, byt rejs po rzece Li. Byta jedyna
rzeka, ktora panstwo Szylakowie widzieli w Chinach, ktérej woda
byta przezroczysta, a nie metna czy z6tta. W czasie szesciu godzin
mogli podziwiac przepiekne krajobrazy i byli zachecani przez sprze-
dawcdw, ptywajacych wokdt nich metalowymi tratwami, do kupowa-
nia réznych pamiatek. Z rzeki wida¢ byto takze olbrzymie kontrasty,
obok bogactwa, wielka biede.

- Widzielismy takze zwierzeta, ktére wygladaty jak skrzyzowanie
bawota z krowg, ktdre dtugo trzymaty tby w wodzie - opowiada pan
Szylak. - Okazato sie, ze nie chca sie utopié, tylko zywia sie trawa,
ktéra rosnie w wodzie. Moglismy podziwiad takze niezwykte forma-
cje skalne, ktére nas zadziwiaty same w sobie. Chificzykom wszyst-
kie z czyms sie kojarzyly, z to z ludzmi, a to ze zwierzetami albo bu-
dowlami. Musze przyznad, ze wykazywali sie niezwykla wyobraznig
- uémiecha sie pan Jozef.

EPODZIEMNA ARMIA | EXPO

Kolejnym punktem podrézy byto miasto Xi'an w srodkowych Chi-
nach. Jest ono stynne od lat 70. ubiegtego stulecia. W tym czasie
archeolodzy rozpoczeli prace wykopaliskowe na polu kukurydzy

PODROZE

SRR erakotowa Armllm
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miedzy gdrami Li Shan i rzekg Wei He. Rezultat byt sensacyjny: pod
powierzchnig pdl uprawnych staty rzedami jeden obok drugiego
zotnierze z terakoty - cata armia. Te podziemne posagi nalezaty do
wielkiego mauzoleum, ktére wznidst dla siebie cesarz Qin Shi Hu-
ang Di, w Il wieku p.n.e.. Byt to pierwszy cesarz, ktdry nie zezwolit
na zakopanie catej armii zywcem po swojej $mierci, co czynili jego
poprzednicy.

- Te posagi sa dos¢ dobrze znane z telewizji, ale jak widzi sig fi-
gury na wlasne oczy, to wrazenie jest piorunujace - ozywia sie Szy-
lak. - Odkopana jest tylko czesé zotnierzy, bo jak sie dowiedzielismy,
kazdy z nich pomalowany byt na inny kolor. Ale ta farba z nich scho-
dzi, a nie wynaleziono dotad zadnego zabezpieczenia przed tym.
Wszystko to pod dachem, ale jak sie pomysli o tym, ze armia liczy
8 tysiecy zotnierzy, to cztowiek sie czuje catkiem malutki - Smieje sie
pan Jézef.

Nastepnym przystankiem w poznawaniu Panstwa Srodka jest
jedno z najbardziej niezwyktych miast $wiata, czyli Szanghaj. Miasto
kipigce bogactwem, niezwyktg architekturg, mnéstwem zieleni i bra-
kiem zapachu spalin. To najbardziej kosmopolityczna czesé¢ Chin.
Mtodzi, atrakcyjni ludzie méwia tu po angielsku, ale widaé wptywy
francuskie, niemieckie czy amerykanskie.

- Bylismy tam w czasie $wiatowe] wystawy Expo - méwi pani Ja-
dwiga. - Ustyszelismy, ze ta ogromna impreza byta wynikiem takie-
go myslenia: skoro Chiniczyka nie staé na podréz do $wiata, niech
$wiat przybedzie do niego. | dlatego zwiedzajacy stali w kolejkach
po pieczatke w swoim paszporcie. Teren byt udostepniony wystaw-
com bezpfatnie i rzeczywiscie byt tam caty $wiat. Po terenie wystawy
mozna sie bylo poruszaé naszymi Meleksami. Bylismy oczywiscie
w pawilonie polskim, ktory wygladat jak wielka wycinanka i podob-
no odwiedzito go ponad 4 miliony Chirficzykéw. To pewnie nie mato,
ale czy bardzo duzo? - zastanawia sie pani Szylak.

EWSPINACZKA PO MURZE

Oczywiscie wyjazd do Chin nie bytby petny, gdyby nie byto w nim
mozliwosci obejrzenia stynnego muru, jednej z najznakomitszych
budowli wszechczaséw. tacznie ma ponad 6 tysiecy metréw, ale
podobno wecale nie widac jej z kosmosu. Jest to tylko powtdrzenie
tego co méwit Neil Armstrong spogladajac na Ziemie z Ksiezyca.

- Mur robi ogromne wrazenie, ale najbardziej chyba zdziwita nas
wysoko$c¢ stopni, po ktdrych wspinalismy sie wyzej, lub schodzilismy
w dét. Miaty co najmniej pét metra. Czyzby dawniej Chinczycy byli
wyzsi ? - $mieje sie pan Jozef. - Mur w wielu miejscach jest bardzo
szeroki jak ulica, mozna by tam jezdzi¢ samochodem, a na pewno
jezdzono konno.

Szesnascie dni to zdecydowanie za mato zeby zobaczy¢ wszystkie
wazne i atrakcyjne miejsca w Chinach, ale w zupetnosci wystarczy,
zeby sie nimi zachwyci¢ i przekonaé, ze to naprawde bardzo nowo-
czesne panstwo, z ktérym najmadrzejsi wolg zy¢ w przyjazni, mimo
jego trudnej i mrocznej historii. "



MOTORYZACJA

CZYM JEZDZE?

ISYBERYJSKI mocarz

AUTOR: IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Trudno o mocniejsze i bardziej wytrzymate auto. Z cywilnym samochodem nie taczy go
dostownie nic. Jest prosty i ascetyczny do bdlu, za to nie straszne mu $niegi Syberii, ani

a rosyjska terendwka powstata na zamdwienie
wojska w 1972 roku w fabryce UAZ w Ulianow-
sku. Poczatkowo przeznaczony dla wojska, szybko
zyskat uznanie w innych stuzbach mundurowych,
a pozniej wérdd zwyktych smiertelnikdw. Uzywany
przez wojska Uktadu Warszawskiego uczestniczyt
w niemal kazdym konflikcie zbrojnym po 1970 roku. Jego parame-
try sprawialy, ze stat sie stynny niemal na catym $wiecie, sprawdzat
sie zardwno w $niegach Syberii, jak i na pustynnych terenach Afryki
i Afganistanu.
Wiascicielem samochodu jest Jacek Kobylinski, pasjonat offro-
adu.
- UAZ powstat w mys| zasady ,To czego nie ma, sie nie psuje”
- $mieje sie Jacek Kobylinski. To samochod typowo wojskowy,
komfort podrézowania nim jest zerowy, ale dzieki niezwykle pro-
stej konstrukcji naprawde trudno jest go uszkodzi¢. Jest dobrze
zaprojektowany, ale niestety czasem zawodzi radzieckie wykona-
nie. Whasciciel UAZ-a musi liczy¢ sie z tym, ze bedzie spedzat duzo
czasu przy swojej terendwce. Dobrze zadbany potrafi sie jednak
odwdzieczy¢ olbrzymig frajda z pokonywania lesnych bezdrozy.
Auto zaprojektowane byto z myslg o ekstremalnych warunkach,
nie ma w nim wyszukanych rozwigzan. Caty samochéd opiera sie na
solidnej ramie, ktéra gdy tylko nie jest skorodowana moze wytrzy-
mac¢ naprawde wiele. Zawieszenie to dwa sztywne mosty i resory
pidrowe. Czterocylindrowy silnik rodem z radzieckiej Wotgi wypo-
sazony jest w gaznik, a blok i gtowica wykonane sg z aluminium.
Silnik ten cechuje sie nieskomplikowang konstrukcja oraz matym
stopniem sprezania, daje to mozliwo$¢ jazdy praktycznie na kaz-
dym paliwie.

Marka UAZ 469

Rok produkgji: 1989

Silnik: 2.4 benzyna

Moc: 98 KM

Predkos$¢ maksymalna: 110 km/h
Masa: 1400 kg

Spalanie: 18 1/100 km

Whetrze samochodu wyposazone jest spartansko: blacha, plastik
i skaj, ma to jednak ta zalete, ze mozna je posprzata¢ strumieniem
wody bez obaw o uszkodzenie. Deska rozdzielcza jest prosta, ale
znajduje sie na niej wszystko co by¢ powinno, ze wskaznikiem fado-
wania i ci$nienia oleju wiacznie. Jazda po szosie to ogromne prze-
zycie. Auto prowadzi sie niepewnie, nie ma bowiem wspomagania
kierownicy, ani zadnych wygtuszen, gdy przyspieszamy poziom
hatasu jest spory. Wnetrze jest stabo uszczelnione i zwtaszcza zimg
uciagzliwe jest nawiewanie zimnego powietrza z zewnatrz, nagrzew-
nica jest do$¢ wydajna, jednak w deszczu woda leje sie wprost na
nig co powoduije ciggle parowanie szyb. Wszystkie te wady znikaja
gdy zjedziemy z drogi. UAZ do sprawnej jazdy w terenie nie wyma-
ga zadnych przerébek, konieczne sg tylko dobre opony. Opisywa-
ny egzemplarz wyposazony jest w 33 calowe ogromne terenowe
opony. Auto dzielnie radzi sobie z kazdym rodzajem podtoza. Duzy

przeswit, solidna budowa, wysoki kat natarcia i zejScia sprawiaja,
ze trudno to auto zawiesi¢, a jeszcze trudniej uszkodzié. Seryjny sil-
nik dobrze radzi sobie w terenie, gtéwnie dzieki nisko potozonemu
momentowi obrotowemu i duzego przetozenia reduktora.

- Podjedzie pod niemal kazda gdre, przebrnie przez metrowa
wode. To takze prawdziwy pogromca kraweznikéw - méwi Jacek
Kobylinski. - Nie raz miatem okazje testowac go na imprezach offro-
adowych. Nigdy sie na nim nie zawiodtem, a przyjemnos¢ z jazdy
po bezdrozach jest ogromnal! - dodaje. "

Fot. Grzegorz Grenda



Audi
Przewaga dzieki technice

Wyzszy standard elegancji

Jesli pragniesz podkresli¢ ekskluzywny charakter swojego Audi, skorzystaj z wyjatkowe;j
oferty Audi Exclusive w naszym salonie. Audi Exclusive to szeroki wybér tapicerek

o unikalnej kolorystyce, wyszukanych aplikacji dekoracyjnych, niepowtarzalnych lakieréw
oraz wielu innych opcji wyposazenia, dzieki ktérym zmienisz oblicze swojego samochodu.
Zapraszamy do salonu.

Poznaj wyjatkowa oferte Audi Exclusive

Fota-Groblewski

Gdansk, ul. Jagiellonska 12a
tel. 58/511 90 00, e-mail: audi-salon@fota-groblewski.com
www.fota-groblewski.com

Audi exclusive
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IKUCHENNE (R

AUTOR: AGATA RUDNIK

ewolucje

Mowi sig, ze to wiasnie w kuchni odbywajg sie najlepsze imprezy... lub inaczej - kazda
impreza predzej, czy pdzniej wiasnie do niej sie przenosi. Warto urzadzic ja tak, by przy-
jemnie spedzad tu czas, jednoczesnie cieszac sie maksymalng przestrzenia.

o centralne miejsce kazdego domu, musi
wiec doskonale sprosta¢ oczekiwaniom
wszystkich jego mieszkancow.
Przede wszystkim dobrze zastanéwmy
sie, co jest nam rzeczywiscie potrzebne i
jaki tryb zycia prowadzimy. Inaczej przeciez
wyglada¢ bedzie kuchnia singla, a inaczej rodziny z tréjka dzie-
ci. Jezeli lubimy wspdlne gotowanie z przyjaciétmi, wéwczas na
pewno w naszej kuchni doskonale sprawdzi sie duzy blat. Jesli

jednak nie przyrzadzamy jedze-

nia z tak wielka pieczotowitoscia,
»

moze warto zastanowic sie, czy
tej przestrzeni nie wykorzystac
do czegos innego.

Najbardziej pozgdanym
przez klientdéw, uktadem funk-
cjonalnym, pozostaje duza ro-
bocza wyspa oraz rzad wysokich |
szaf, skrywajgcych niezbedne
kuchenne sprzety, akcesoria i za-
pasy - méwi Alicja Kalinowska ze
Studia Mebli Kuchennych Amiga.
- Wyspa nie musi juz posiadac z
géry zatozonej wysokosci, ale
przy uzyciu jednego przycisku i
gteboko ukrytej, zaawansowanej
technologii, mozemy dowolnie ja
podwyzszac i obniza¢, uzyskujac
ergonomiczne miejsce do pracy
- dodaje Alicja Kalinowska.

W tréjmiejskich salonach SMK
Amiga znajdziemy m.in. takie
inteligentne rozwiazania, jak np.
Matrix Line 150. To kuchnie bez-
uchwytowe o bardzo prostej i
liniowej formie, utatwiajace m.in.
idealne dopasowanie do sprze-
tow AGD. Ciekawa opcja sg takze
dostepne w Studio Amiga korpu-
sy szafek, wykorczone na krawedziach uszczelkg PCV. Elastyczna
uszczelka petni funkcje izolacyjng, nie dopuszczajac do wnetrza
szafek pytkdw kurzu, dzieki czemu ich wnetrze pozostaje higienicz-
nie czyste.

Ogromnym powodzeniem cieszg sie zabudowy kuchni. Te, od-
powiednio skonstruowane i dopasowane do naszych potrzeb,
pozwola nam uzyska¢ dodatkowa przestrzen, ktérg takze moze-
my wykorzysta¢ do prac kuchennych i przechowywania sprzetéw.
By zabudowa nie ,przytfaczata” nas, warto wykorzystac¢ szklane
drzwiczki oraz otwarte pétki lub tez pétki rozsuwane.

- Zwigkszaniu uzytecznosci przy zachowaniu oszczednej stylistyki
stuza mechanizmy chowania frontéw, wysuwane pdtki, kosze typu
cargo i praktyczne schowki. Wszystko $cisle dobrane do preferencji
i indywidualnych potrzeb uzytkownikéw - ttumaczy Rafat Baran, ze
Studia Mebli Kuchennych EKPOL w Redzie. - Optymalna wysoko$é
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umieszczenia piekarnika, czy ekspresu na linii wzroku oraz dostoso-
wanie wysokosci blatu do wzrostu domownikéw, to juz podstawa
- dodaje Rafat Baran.

W ofercie firmy EKPOL znajdziemy caly szereg nowoczesnych
rozwigzan, jak cho¢by ORGA-LINE Blum. To wysokiej jakosci sys-
tem podziatu wewnetrznego do szuflad standardowych i szuflad
z wysokim frontem. Dzigki przestawnym pojemnikom, listwom
poprzecznym i podtuznym ORGA-LINE wprowadza porzadek w
kazdej szufladzie dajac mozliwosé jej dowolnej aranzacji. Warto tez
zwrocié uwage np. na systemy
otwierania typu CLIP, umozliwia-
jace bardzo szerokie otwarcie
drzwi szafki, a takze elektryczny
system wspomagania otwiera-
nia, dziatajace zaréwno z uchwy-
tami, jak i bez nich.

Aneksy kuchenne wciaz s3 ce-
nionym, a nawet nieocenionym
rozwigzaniem. Potgczenie kuchni
z salonem, czy jadalnia to dosko-
5 nata opcja dla kazdego, kto chce
] zyskac na przestrzeni, a jedno-
czednie ciekawie zaaranzowac
wnetrze. Daje to ogrom mozli-
wosci, ale jednoczesnie bywa
ztudne. Pamietajmy, by doktad-
nie oddzieli¢ od siebie te dwa
obszary, tak, by nagle pokdj nie
stat sie kuchnig i odwrotnie. Tutaj
$wietnie sprawdzi sie np. zasto-
sowanie kontrastdéw czy réznych
stylow.

-Tendencja do uzyskiwania jak
najwiekszej otwartej przestrzeni
dziennej, a tym samym otwiera-
nia kuchni na salon, sprawiajg, ze
w kuchniach kréluje minimalizm
form i maksymalizacja funkcjo-
nalnosci - podkresla Rafat Baran.

Jezeli jednak chcemy bardziej ,zaszalec¢” i da¢ upust naszym po-
mystom, warto skonsultowad nasze pomysly z projektantem wnetrz.
Z pomoca przyj$¢ nam moze pracownia architektury wnetrz Asyme-
triaDesign. Jej specjalisci majg ogromne doswiadczenie w realiza-
cji niestandardowych idei, doskonale wiec doradzg, jak potaczyc ze
sobg nawet najbardziej skrajne bieguny stylu. A jakie trendy panujg
obecnie w urzadzaniu kuchni?

- Najmodniejsze fronty szafek sa nadal wykonane ze szkta, ale po-
woli toruja sobie droge inne materiaty, jak ceramika, ktdrej cienka
warstwa pojawia sie w wykonczeniu zaréwno blatéw jak i frontow
- Alicja Kalinowska.

Pamietajmy, ze ogranicza nas tylko wyobraznia i... zasoby port-
fela. Choé porady architektéw wnetrz staja sie coraz bardziej przy-
stepne, a ceny takiej ustugi zaczynaja sie juz od kilkudziesieciu zto-
tych. Moze juz czas na matg kuchenna rewolucje w domu? "
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PRESTIZOWE WNETRZE

NA SZAFARNI

Szafarnia to niezwykle urokliwe miejsce, enklawa spokoju w samym centrum miasta.
Tutaj znajduje sie wyjgtkowy apartament - zaprojektowany przez architektow Mat-
gorzate i Marka Kolesinskich. Potozony nad Mottawa, z niepowtarzalnym widokiem
na panorame starego Gdariska, z dominujgca nad pobrzezem kanatu ikong miasta

AUTOR: JOLANTA DARUL

- Zurawiem Gdanskim.

uz sama droga prowadzaca do tego miejsca wzbudza za-

chwyt. Patrzac na stojace u nabrzeza jachty, mozemy mieé

przedsmak tego, co ujrzymy za chwile. Wyjatkowa goscin-

no$¢ gospodarzy wspotgra z cieptym charakterem wnetrza.

Na 146. metrowa przestrzen sktada sie: hol, przestronny

salon pofaczony z kuchnig, klimatyczny gabinet, sypialnia
potfaczona z tazienka i garderoba, tazienka dla gosci oraz kilka po-
jemnych schowkéw.

Gtownym zamierzeniem architektonicznym bylo potaczenie
klasycznych form z nowoczesnymi. Znakomitym dopetnieniem
byta przejrzystos¢ linii i gra $wiatet. Catosé utrzymana w cieptej
konwencji. Przestrzen nie tylko spowija gra $wiatet, lecz réwniez
gra koloréw: gteboka czern, biel i niemalze wszystkie odcienie
szarosci. Pod stopami dodatkowych wrazen estetycznych dostar-
cza drewniana podtoga Merbau.

Zadaniem architektow byto zaprojektowanie przestrzeni
w apartamencie o szczegdlnych walorach lokalizacyjnych. Wydo-
bycie genius loci i ciekawa aranzacja dla bywajacego w $wiecie
i wymagajacego klienta, staty sie wyzwaniem projektu. Charak-
terystyczna przestrzen ostatniej kondygnacji budynku wymagata
podkreslenia i zorganizowania indywidualnych oczekiwan uzytko-
wych klienta.

- Zamierzalismy wyeksponowad walory widoku, ale tez stworzy¢
niebanalne wnetrze godne tego otoczenia - méwig Matgorzata
i Marek Kolesinscy, ze studia K-Projekt. - Otwarta przestrzen sa-
lonu z ascetyczng i dopracowang do perfekgji kuchnig musiaty
korespondowa¢ ze scenicznym widokiem zza okna. Zaciszny ga-
binet z wyjsciem na zewnetrzny balkon miat stac sie ostoja pracy
i kontemplacji, a kiedy trzeba miejscem do wypicia kawy w upalne
popotudnie. Wszystko to zorganizowane bez odwracania uwagi
od najistotniejszych funkcji mieszkalnych - dodajg architekci.

Zastosowanie wysokich na cate pomieszczenia wspdfczesnych
drzwi lakierowanych podkresla wysoko$¢ pomieszczen i nawigzu-
je do wertykalnych elementéw gotyku zza okien. Majestatyczna
bryta Kosciota Mariackiego widocznego z apartamentu, narzuci-
ta asceze wyrazu uzytych we wnetrzu materiatéw, bieli i szarosci

lakieréw, chropowatosci natury kamienia na blatach. Kolorystyka
szanujgca wartos¢ uzytych materiatéw miata stanowié rwnowage
miedzy powaga a cieptem.

Z funkcjonalnego holu kroki prowadza do salonu, ktérego har-
monijng czescia jest kuchnia. Biel $cian kontrastuje z czarnym bla-
tem kuchennym. Poczucie komfortu w salonie to przede wszyst-
kim niezmiernie wygodna i migkka kanapa, udekorowana kilkoma
poduszkami. Naprzeciw gospodarze umiescili stot jadalny, ktdry
jest prawdziwym, designerskim dzietem sztuki. Uwage w salo-
nie przycigga duma wiascicieli - stara porcelanowa kolekcja waz
z Mi$ni, pierwszej europejskiej manufaktury porcelany, zatozone;j
w 1710 roku przez Augusta Il Mocnego.

Po lewej stronie od gtéwnego wejscia znajduje sie miejsce pra-
cy gospodarzy - gabinet. Atutem tego pomieszczenia jest olbrzy-
mi taras usytuowany pomiedzy dwoma budynkami.

Centralne miejsce zajmuije stare, debowe, biurko, ktére nadaje
wnetrzu eklektycznego stylu. Na biurku stoi oryginalna lampa giet-
dowa. Do przerwy w pracy i do odpoczynku zacheca imponujaca
kanapa firmy Bretz w kolorze ciemnej wisni. Na suficie gabinetu,
jak i catego apartamentu umieszczono serie nowoczesnych lamp,
réwniez marki Bretz.

W dalszej czesci domu znajduje sie sypialnia z podwieszanym
sufitem. To miejsce to swoisty buduar. Na $rodku pokoju umiej-
scowiono olbrzymie toze. Stylistyka tego wnetrza nadaje mu
niepowtarzalny charakter. Wszedzie kréluje tutaj biel. Prosto z sy-
pialni przechodzimy do ekskluzywnego salonu fazienkowego. Na
podwyzszeniu stoi gleboka wanna. Przestrzen osobistg tworzy tak-
ze garderoba jedno z ulubionych miejsc wiascicielki.

Specjalnie dla Gosci przygotowano fazienke utrzymang w ko-
lorystyce czerni i bieli, wyposazong w funkcjonalna i designerska
armature. Spojrzenie z okiem apartamentu zamieszczonego na
ostatnim pietrze wzbudza podziw. Urokliwa cze$¢ staréwki gdan-
skiej odbija sie w wodach Mottawy. Usytuowanie tego miejsca
umozliwia poruszanie sie pieszo do zabytkowej czesci Gdanska,
a zarazem oddzielone wodg daje poczucie odrebnosci od zgietku
miasta i turystow. Miejsce to zacheca do zamieszkania. "
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SOFA MEZZO, BOCONCEPT

ofa Mezzo jest zaprojektowana
z myslg o wymagajacych klientach,
ktérzy dysponujg duza i niebanalng
powierzchnig. Sofa Mezzo najlepiej
prezentuje sie w wiekszych kombina-
cjach: jako rozbudowany naroznik lub zmodutem
wypoczynkowym. Do wyboru jest szeroki zakres
modutéw, wykonczenie w 80 rodzajach tkanin
i skér. Poduchy oparcia mozna ustawi¢ na dwa
sposoby: siedzenia prosto lub w bardziej zrelak-
sowanej pozycji. Dbatosé o szczegodly takie, jak
pikowane przeszycia na siedzisku nadaja eksklu-
zywnego charakteru. Gabaryty sofy ( szerokie
siedzisko, masywne podtokietniki ) i brak nézek,
powoduja , ze sofa stanowi we wnetrzu centralny
punkt i nadaje mu luksusowego stylu.
Do kupienia: BoConcept, Gdynia

FAT SOFA, B&B ITALIA

Luksusowe sofy zapro-

jektowane przez Patricie

Urquiola dla B&B ltalia

s jednymi z najbardziej

rozpoznawalnych  pro-
jektow tej marki. Patrzac na projekt
Urquioli nasza uwaga koncentruje
sie na formie, ktéra bywa niezwykfa,
inna, $wieza, nowatorska. To niespo-
tykanie miekka i niezwykle charakte-
rystyczna sofa, a w skfad catej kolekgji Fat wchodzg réwniez fotele i pufy z niskim
lub wysokim oparciem, tapicerowane skéra lub tkaning do wyboru. Mozliwe jest
réwniez taczenie koloréw i faktur. B&B ltalia caty czas pracuje nad swoim rozwo-
jem, aby meble stawaty sie prawdziwym wynalazkiem wsréd uzytecznego domo-
wego wystroju. Projekty firmy cechuje gtéwnie nowoczesny i estetyczny minima-
lizm, co zawsze idzie w parze z komfortem uzytkowania i dbatoscig o szczegdty. Fat
Sofa jest tego najlepszym przyktadem.

Do kupienia: InterStyle Home, Sopot

SOFA KRIS, DITRE ITALIA

lagowy model wypoczynko- -

wy wioskiej marki Ditre ltalia,

stylistykg wyraznie nawigzu-

jacy do lat 60. Kris to system ’

modutowy: z 13 dostepnych
elementéw mozna stworzy¢ praktycznie
dowolnej wielkosci sofe lub naroznik.

Najwyzszy komfort siedzenia zapewnia wypetnienie z puchu gesiego, a catkowi-
cie zdejmowane pokrowce utatwiajg czyszczenie. |, co niezwykle wazne, wzornik
obi¢ jest naprawde imponujacy. Ditre Italia to wloski producent mebli wypoczyn-
kowych i sypialni w nowoczesnym stylu. Sofy, fotele i tézka sg dostepne zaréwno
w wysokiej jakosci tkaninach, jak i w obiciu skérzanym.

Do kupienia: Formanova, Sopot

SUITA SOFA, VITRA

uita Sofa to nowoczesna, ponadcza-
sowa i elegancka sofa zaprojektowa-
na przez Antonio Citterio dla Vitry.
Swojg premiere miata na targach
wyposazenia wnetrz w Mediolanie -
W 2010 roku na targach w Mediolanie. Suita to
cata gama produktéw, ktére mozna zestawiac
w dowolnych kombinacjach ozdabiajac wne-
trze. Zaréwno poduszki jak i siedzisko wystepu-
ja w wersji miekkiej, jak i twardej. Do wyboru sa
sofy 2, 3 osobowe, z oparciem niskim i wysokim,
a takze pufy, lezanki, fotele, poduszki w kilku ta-
picerkach i jeszcze wigkszej ilosci koloréw. Suita
Sofa ma na celu dodanie do wspdtczesnej oferty
wzorniczej systemu obejmujacego zaréwno sofy
jak i fotele, ktore subtelnie taczg whoski styl znany
z lekkosci wyrazu i elegancji ze szwajcarska, zna-
na w przemysle jakoscia i precyzja wykonania.
Do kupienia: Jaga Trendy, Gdansk

SOFA PLOUM, LIGNE ROSET

ofa Ploum projektu braci Ronan

i Erwan Bouroullec, powstata nie

tylko z myslag o ludziach uwiel-

biajacych sie wylegiwad, choc to

przede wszystkim oni doceniajg

jej walory. W pozycji siedzacej moga z niej ko-

rzystac cztery doroste osoby. Kanapa otrzyma-

ta kilka nagréd, w tym m.in. prestizowa nagro-

de Red Dot. Sofa daje duzy komfort, poczucie

wygody, ciepta, jest przyjazna w kontakcie.

Powstata poprzez potaczenie dwdch warstw

pikowanego materiatu. Jest bardzo elastycz-

na, a rytmicznie powtarzajacy sie cigg punk-

téw szycia sprawia, ze korzystajac z niej mo-

zemy utrzymywaé jedna, wygodng pozycje.

Pianka dostosowuje sie do ksztattow ciata,

a projektanci poréwnuja jej reakcje na ciezar

ludzkiego ciata do piasku na plazy, ktory réw-
niez ,poddaje” sie ludzkim ksztattom.

Do kupienia: Studio Forma, Gdynia
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Renoma, prestiz, niezawodnosc¢ - takie oto
skojarzenia budzi marka Mclntosh. Firma
zatozona w 1949 roku pozostaje jedna z le-
gend hi-endu i uznawana jest za najbardziej
renomowanego producenta ekskluzywne-
go sprzetu audio na Swiecie. Sprzetu, ktdry
nie tylko cudownie gra ale ma tez jedyny
w swoim rodzaju niepowtarzalny design.

Mclntosh nie nalezy do grona audiofilskich
minimalistow, o czym przekonuje jedna
z wielu mozliwych konfiguracji sprzetu firmy

- Soho I.

GRAMOFON MT 10
Ten model to wspdtczesna reminiscencja pierw-
szego w historii Mclntosha gramofonu analogo-

wego. Jego podstawe stanowi wielowarstwowa
konstrukcja kanapkowa, sktadajaca sie z pfyt
metalowych i akrylowych, eliminujgca szkodliwe
rezonanse. Masywny, akrylowy, pracujacy bezsze-
lestnie i stabilnie talerz spoczywa na specjalnie
zaprojektowanym tozysku wykorzystujgcym sys-
tem magnetycznego zawieszenia i poduszki po-
wietrznej, co gwarantuje precyzyjna i cichg prace
zespotu, wolng od pasozytniczych wibracji. Pred-
kosci obrotowe: 33-1/3; 45; i 78 obr./min.

PRZEDWZMACNIACZ C50

C 50 to specjalna, dwukondy-
gnacyjna konstrukcja zapobiega
negatywnemu wplywowi szu-
mow zasilacza na jakos¢ dzwieku
przesytanego $ciezkg sygnatu.

Sprzet posiada 2 pary gniazd XLR oraz 8 par gniazd RCA umoz-
liwiajacych podtaczenie réznorodnych zrédet sygnatu, w tym gra-
mofonu z wktadkg MM lub MC. Przedwzmacniacz posiada korektor,
ktdry pozwala na regulacje pieciu okreslonych pasm czestotliwosci:
25Hz, 50Hz, 100Hz, 200Hz, 400Hz, 1kHz, 2,5kHz i 10kHz.

MEN 220 - system korekgji akustyki pomieszczenia

Jest to urzadzenie, ktére w jednej obudowie oferuje korekcje aku-
styki pomieszczenia, korektor czestotliwosci oraz elektroniczng
zwrotnice. MEN 220 wykorzystuje potencjat oprogramowania Ro-

omPerfect - zaawansowanego algorytmu korekeji akustyki, ktory
w sposdb automatyczny tworzy cyfrowy model waszego pokoju,
korygujac jednoczesnie wystepujace anomalie.

WZMACNIACZ MOCY MC 452

Mclntosh MC 452 to jedna z najlepszych oka-
zji wéréd wzmacniaczy klasy high-end. Skfada
sie on z dwdch petnych uktadéw wzmocnienia
dzwieku. Kazdy z nich posiada dwa niezalezne
wzmacniacze, bedace swoim lustrzanym odbi-
ciem. Ich uktady wyjsciowe sg potaczone dzie-
ki zastosowaniu opatentowanej technologii
Mcintosh Output Autoformer. Dzieki temu jest
mozliwe uzyskanie w petni zbalansowanego sygnatu dzwiekowego na catej dtugosci
jego $ciezki, niemal wolnego od znieksztatcen i szumdw.

TUNER MR 87

Tuner MR87 taczy w sobie wyjatkowa czutosé
odbioru sygnatu radiowego, unikalny system
dostrajania stacji radiowych oraz wspanialtg ja-
ko$¢ prezentacji najwyzszej klasy dzwieku ste-
reofonicznego. Uktady typu single-ended oraz
zbalansowana konstrukcja stopnia wyjsciowego dodatkowo wptywaja na doskonata
wierno$¢ reprodukgji dzwieku.

ODTWARZACZ MCD 500

Odtwarzacz CD/SACD McIntosh MCD 500 w kazdym kanale po-
siada cztery przetworniki 24-bit 192kHz, ktére zapewniaja bardziej
doktadna reprodukcje analogowego sygnatu dzwiekowego, cze-
go rezultatem jest nadzwyczajna
jako$¢ dzwieku. Dostepne sg gniaz-
da wyjsciowe o regulowanym i sta-
tym poziomie sygnatu, a kolejnym
udogodnieniem jest wysokiej klasy
wzmacniacz stuchawkowy wyposa-
zony w gniazdo 6,3 mm.

ZESTAWY GLOSNIKOWE XR 200
XR 200 to tréjdrozne podtogowe zestawy gtosnikowe. Wykorzy-
stano w nich dziewietnastoelementowa tablice gtosnikéw $rednio
i wysokotonowych, ktéra oferuje niezwyklg klarowno$é¢ dzwieku,
wspaniatg lokalizacje i gtebokos¢ sceny muzycznej o bardzo niskich
znieksztatceniach. Zestaw taczy w sobie mozliwosci w zakresie kre-
owania sceny dzwiekowej, potegi brzmienia i nieograniczonej dyna-
miki, zapewniajgc wrazenie muzyki granej na zywo w naszym domu.
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Stosowanie ziétf dla zdrowia i urody znane jest
od tysiecy lat. To jedne z najstarszych kosme-
tykéw, ktdre przez lata nie stracity na aktualno-
$ci. Cho¢ czasem wydaje sig, ze wiemy o nich

wszystko, potrafig nas zaskoczy¢.

AUTOR: KATARZYNA KUZE

poszukiwaniu nowych metod pielegnacji
ciata natrafifam ostatnio na masaz zioto-
wymi stemplami. Stempel powinien by¢
przygotowany na krétko przed masazem.
Prawda, ze brzmi zachecajaco? Tym bardziej ze takiemu zabiegowi
mozna poddad sie nie tylko w spa, ale takze we wlasnym domu.

Tradycyjne stemple ziotowe pochodzg z Tajlandii i zgodnie ztam-
tejszymi zasadami powinny zawierac:

- imbir lekarski, ktdry wzmacnia naczynka krwionosne, zapobie-
gajac ich pekaniu i powstawaniu sincéw, rozswietla skére, rozluznia
napiecie migéni, rozgrzewa, wspomaga trawienie, dziata przeciw-
bdlowo, zwigksza koncentracje i wydolnosé umystowa, jest afrody-
zjakiem;

- cynamonowiec kamforowy, ktéry pomaga przy przeziebieniach,
niskim ci$nieniu, bolach migsniowych, dziata ogdinie pobudzajaco,
rozgrzewajgco, antyseptycznie, zmniejsza napigcia nerwowe, po-
mocny jest w stanach depresyjnych;

- trawe cytrynowa, ktéra dziata przeciwzapalnie, antybakteryjnie,
uspokaja, jest pomocna w stanach depresyjnych i wspomaga pro-
ces trawienny;

- limonke kaffir - owoc i jego liscie od$wiezaja i relaksuja, dziatajg
antyseptycznie;

- liscie eukaliptusa - dziatajg tagodnie pobudzajaco, przeciwbé-
lowo, antyseptycznie, pomocne przy przeziebieniach, zmeczeniu
(fizycznym i psychicznym);

- kurkume, ktéra dziata silnie antybakteryjnie; wyciag z korzenia
kurkumy ma wiaciwosci antydepresyjne, pomaga w niezytach zo-
tadka i innych przypadtosciach trawiennych.

- Stosowana w aromaterapii, przeciwdziata mdtosciom, polepsza

apetyt- to jeden z najwazniejszych sktadnikéw w tajskim masazu
stemplami, kolejnej odmianie tego typu masazu - uwaza Katarzyna
Smorag, kotobrzeska kosmetyczka.

Natomiast na Zachodzie skfad ziotowych stempli jest inny i naj-
czesciej zawierajg one sol morskg, algi i guarane. Sktadniki te majg
silne dziatanie pobudzajgce, odmftadzajace i utatwiajace spalanie
thuszczu.

Stempel na poczatku jest bardzo goracy, wiec nalezy przyktadac
go do ciata tylko na kilka sekund, aby sie nie poparzy¢, i lekko doci-
snaé. W miare uptywu czasu, gdy temperatura stempla spada, nale-
zy zwieksza¢ nacisk i intensywnos¢ dociskania go do ciata.

- Ciekawym elementem tajskiego masazu stemplami jest to, ze
zaczyna sie go od rytuatu powitalnego, kiedy to gorace stemple
ktadzie sie na dtonie klientki, ktéra w ten sposdb zapoznaje sie z za-
pachem i cieptem - méwi pani Katarzyna.

- Zabieg powinien trwaé¢ od 30 do 60 minut, tak by zawarte
w stemplach lecznicze i upiekszajace substancje zostaty wchtoniete
przez skore - uwaza kosmetyczka. Po zabiegu, jesli to mozliwe, war-
to jeszcze przez chwile posta¢ w cieptym pomieszczeniu lub pod
pledem.

Joanna Draganiak potwierdza, ze masaz stemplami usmierza
bdl, napiecie miesni, co w jej przypadku (jest nauczycielka tanca)
jest niezwykle wazne. Taki masaz takze usuwa gromadzace sie w or-
ganizmie toksyny, pobudza go do regeneracji oraz odbudowy ko-
mérkowej. To, ze intensywnie wydzielajacy sie zapach oraz ciepto ze
stempla sprawiaja, iz ciato i umyst sa zrelaksowane, docenia Alicja
Kaminska - takze mieszkanka Koszalina. By¢ moze masaz stemplami
moze stac sie jednym z zabiegdw, ktore wejda w sktad pakietu w spa
na Dzier Kobiet. Moze panowie przemysleliby ten pomyst? "

Diotyh Opieptu

w centrum Gdyni

e

MANA ' TajsRie, BalijsRie, HawajsRkie
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Masaze

DAY SPA

Instytut Kosmetologii
Zabiegi na ciato i twarz
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ADIESSE

Wypetniacz poprawiajacy
objetosé skéry

Coraz wiecej panéw w naszym kraju prowadzi zdrowy tryb zycia i przywigzuje duzg wage
do swojego wygladu. Mezczyzni stanowia coraz wiekszg grupe statych klientow gabinetéw
medycyny estetycznej. Najwiekszg popularnoscig wsréd panéw cieszg sie bezbolesne
zabiegi o krétkim czasie gojenia, a jednoczesnie dajace szybki i naturalny efekt.

kéra mezczyzn, w odréznieniu od kobiecej, jest

grubsza i bardziej odporna na dziatanie czynnikéw

zewnetrznych. Dzieki temu niechciane bruzdy wo-

kot oczu i na czole pojawiaja u nich duzo pézniej niz
u kobiet. Wieksza zawartos¢ elastyny i kolagenu, odpowiedzialnych
za jedrnosc i elastycznosé skory, powoduije, ze skora mezczyzn sta-
rzeje sie wolniej. Pierwsze zmarszczki pojawiaja sie u nich zwykle
okoto 40. roku zycia, ale sa dos¢ gtebokie i bardzo widoczne. Jed-
nym z czynnikdw nadajgcych skérze objetosé, elastycznosé i site,
aby wygladata mtodo jest kolagen. W procesie starzenia ubywa na-
turalnego kolagenu, zmniejsza sie objetosé i elastycznosc skoéry, co
jest przyczyng powstawania zmarszczek i linii mimicznych.

Jedna z najefektywniejszych metod poprawy wygladu skéry twa-
rzy jest zatrzymanie tego procesu, czyli zabieg z uzyciem preparatu
Radiesse. Radiesse to nowa generacja wypetniaczy. W jego sktad
wchodza malenkie, gladkie czasteczki hydroksyloapatytu wapnia
(CaHA). Czasteczki te tworzg rodzaj rusztowania, na ktdrym rozwi-
jaja sie czasteczki kolagenu, tworzone przez ludzki organizm. Takie
dziatanie zapewnia pozadane dtugotrwate efekty. Radiesse od 25
lat jest stosowany przy wszczepianiu implantéw dentystycznych i
ortopedycznych, co potwierdza jego bezpieczenstwo. Nie zawiera
sktadnikéw pochodzenia zwierzecego i nie wywotuje reakji aler-
gicznych.

Radiesse znalazt zastosowanie w medycynie estetycznej jako
innowacyjny wypetniacz zmarszczek. Wprowadzany metoda nie-
chirurgiczng za pomoca igly lub nieostro zakonczonej kaniuli.
Zwthaszcza ta druga metoda jest preferowana przez pandw, ktérym
czesto robi sie stabo juz na widok igly. Uzycie kaniuli pozwala na
niemal bezbolesne przeprowadzenie zabiegu. Radiesse sprawdza
sie szczegdlnie przy wypetnianiu charakterystycznych dla meskiej
skory gtebokich zmarszczek. Jego celem jest przede wszystkim od-
powiednie wymodelowanie konturu twarzy . Dziatanie preparatu
RADIESSE™ jest wyjatkowe, poniewaz tworzy rusztowanie pod sko-
ra, odbudowuje strukture i stymuluje produkcje naturalnego kola-
genu. Proces ten trwa przez kilka miesiecy. Daje natychmiastowe i
dtugotrwate efekty utrzymujace sie okoto roku w skérze pacjenta.

Zabieg Radiesse moze by¢ wykorzystany dla modelowania mie-
dzy innymi linii zuchwy, bruzd nosowo - wargowych, zmarszczek
tzw. ,marionetkowych” (biegnacych od nosa, koto kacikéw ust az

do podbrodka). Wypetniaczem Radiesse mozna takze w bezpiecz-
ny i trwaly sposdb powiekszy¢ kosci policzkowe, podbrédek oraz
wykona¢ niechirurgiczng plastyke nosa. Radiesse stuzy takze do
tworzenia nici litingujacych, ktére mozna taczyé wspdlnie z ni¢mi
hialuronowymi.
Lek.med. Elzbieta Zdanowska
Lekarz medycyny estetycznej
Specjalista anestezjolog
www.regeneratio.com.pl

POLECANE KLINIKI

dr Wioletta Baranska-Rybak
Gdynia

www.dermart.pl
www.seaderm.pl

Prof. Dobosz i Partnerzy
ul. Partyzantéw 14 lok 102
Gdansk
www.klinikadobosz.pl

SOPOCKA FABRYKA URODY
dr Janusz Zdzitowiecki

Sopot ul. Smolna 1d
www.drmed.pl

Dermedica

dr Piotr Szlazak

Gdansk al. Zwyciestwa 52
www.dermedica.info

dr Anna Omernik
ul. Hryniewickiego 6¢
www.dermatolog-gdynia.pl

Sielska Klinika

ul. Powstania Styczniowego 22/2
Gdynia

www.sielskaklinika.pl

Perfect Medica dr Marek Muraszko-Kuzma
ul. Tetmajera 3, Gdansk
www.perfectmedica.pl
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Fot. Krzysztof Nowosielski
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Czy mozliwe jest poprawienie i wyszczuplenie sylwetki bez wigkszych wyrzeczen? Oczy-
wiscie, ze tak! Mozna byto sie o tym przekonac¢ podczas imprezy BADZ FIT zorganizowa-
nej przez Akademie Skutecznej Diety, Jacques Andre Hair&Spa oraz Tiger Gym.

wudniowa impreza, ktéra odbyta sie pierwszego
dnia w Tiger Gym w Centrum Handlowym Man-
hattan, drugiego w siedzibie klubu na Szaddt-
kach, obfitowata w wiele atrakgji. Bardzo ciekawej
wiedzy dostarczyta przede wszystkim prelekcja dietetyka medycz-
nego Dominiki Stefankiewicz z Akademii Skutecznej Diety w Gdan-
sku. Pani Dominika w ciekawy i prosty sposob przedstawita wiele
bardzo praktycznych informacji na temat zdrowej diety, zwrdcita
takze uwage na to, jak powinni$my sie
odzywiad sie przed i po treningu.

- Tegu typu imprezy to S$wietna
okazja na przyblizenie tematyki diete-
tyki - méwi Dominika Stefankiewicz. -
W czasie tego spotkania staratam sie
w bardzo praktyczny i tatwy sposéb na-
uczy¢ uczestnikdw, jak powinna wygla-
da¢ zdrowa dieta, jakich btedéw po-
winno sie unikaé, co jest dobre, a co zte
w codziennym zywieniu. W obrazowy
sposob przedstawitam takze, co kryje
sie w produktach typu Light. Cata sala
zdziwita sie bardzo, kiedy powiedzia-
tam, ze w jogurcie fitness moze znajdowac sie az 12 tyzeczek cukru.
Przedstawitam takze test hamburgera - uczestnicy mogli na wtasne
oczy zobaczy¢, ile chemii i konserwantéw zawiera zywnos¢ typu fast
- food - dodaje dietetyczka z Akademii Skutecznej Diety.

W walce o szczupta sylwetke réwnie wazny, jak zdrowe odzywia-
nie, jest systematyczny trening. Najlepiej pod okiem wykwalifiko-
wanych treneréw. Takich znajdziemy w klubach Tiger Gym. Jeden
z treneréw przedstawit gosciom zasady prawidtowego treningu,
zaprezentowat takze najlepsze ¢wiczenia na poszczegdlne partie
ciata. Dbamy o ciato, dbamy tez o skére - nie mozna o tym zapo-

AUTOR: MAX RADKE

minac. Przekonywaty o tym kosmetyczki z Jacques Andre Hair&Spa,
ktére wyjasnity, w jaki sposob powinno sie zadbac o skére w cza-
sie zimy, aby dobrze jg przygotowac na wiosne i lato. Kosmetolog
Anna Garczarek przeprowadzita za$ zabieg ztuszczajacy na bazie
kwasu glikolowego.

- To najbardziej pozadany zabieg o tej porze roku. Kwas glikolo-
wy pozwala na oczyszczenie, wygtadzenie i ujednolicenie kolorytu
skory. Zabieg byt prezentowany na modelce wybranej z publiczno-
$ci. Podczas wykonywanego zabiegu
pokrétce zostata oméwiona tematyka
pielegnacji domowej skéry twarzy,
szyi i dekoltu, jak i réwniez zabiegow
kosmetycznych wykonywanych w na-
szym salonie urody - méwi Beata Jac-
kiewicz, wiascicielka Jacques Andre
Hair&Spa w Gdansku.

Po zakonczeniu prelekcji goscie
zaproszeni zostali do uczestnictwa
w warsztatach gotowania. Kucharz za-

_— prezentowat, jak przygotowac proste
. ’{; ” \ i zdrowe przepisy dietetyk z Akademii
o Skutecznej Diety, m.in: zupe meksy-
kanska, krem z brokut, spaghetti z makaronem razowym oraz filet
z kurczaka z grilla z warzywami gotowanymi i satatka ze zdrowym
dressingiem.

- Gotowanie z kucharzem uwazam za $wietny pomyst. Dzieki
temu moglismy obali¢ mit, ze zdrowa kuchnia to wymysle produkty
i godziny spedzone w kuchni. Jako dietetyk na co dzien pracujacy
z ludZmi, uwazam, ze takich imprez powinno sie organizowa¢ wie-
cej, aby caly czas uswiadamia¢ ludzi, co jest dla nich dobre, a co zte.
W koncu to od nas w duzej mierze zalezy nasze zdrowie - przeko-
nuje Dominika Stefankiewicz. "

-
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Fot. Materiaty Mana Day Spa

Masaz ma znaczacy wptyw na nasze zdrowie, urode oraz dobre samopoczucie. Przepro-
wadzony przez fachowca w odpowiednich, pobudzajgcych zmysty warunkach, moze
dziata¢ zbawiennie na nasze ciato i dusze. Profesjonalnie wykonany masaz przywraca sity
witalne oraz rownowage psychiczna. Przenosi nas w chwile btogiego relaksu, pomaga
nam sie odprezy¢ i w petni roztadowac towarzyszace naszemu ciatu napiecie.

ptyw masazu na nasz organizm znany juz

byt w starozytnosci. Na przestrzeni wiekow

jego rola rozwijata sie i ksztattowata rézne

techniki, ktére do dzi$ stosowane sg jako
naturalna metoda lecznicza.

B MOC AJURWEDY

- W zaleznosci od stosowanej metodyki oraz wykorzystywanych
technik masaz moze mie¢ dziatanie diagnostyczne, lecznicze, czy
tez profilaktyczne, jako jedna z najlepszych form dbania o zdrowie.
Wspdtczesne kobiety, ale i rowniez wielu mezczyzn zwraca uwage
na wyglad wlasnego ciata, warto zatem podkresli¢, ze masaz moze
by¢ takze stosowany w celach kosmetycznych i estetycznych -
moéwi dr Matgorzata Kawa z Wydgziatu Fizjoterapii i Nauk o Zdrowiu
Wyzszej Szkoty Zarzadzania w Gdansku.

Na holistycznym nastawieniu do czlowieka i $wiata bazuje ma-
saz ajurwedyjski, inaczej zwany masazem hinduskim. Jest on silnie
potaczony z naturalng medycyng hinduska oraz systemem filozo-
ficznym.

- Celem masazu jest zachowanie réwnowagi miedzy zdrowiem
psychicznym, fizycznym i duchowym. Hindusi wierzg, iz w trakcie
masazu ciato i umyst zostajg oczyszczone z toksyn - thumaczy ma-
sazysta z Mana Day SPA w Gdyni, Jiraporn Pala. - Podczas zabiegu
masazysta uzywa, opartych na naukach ajurwedy, technik rozcig-
gajacych. Ugniatajac i uciskajac bezposrednio ciato, uwalnia je od

AUTOR: ALEKSANDRA STARUSZKIEWICZ

napieé i poprawia sylwetke. Dla wzmocnienia efektu uzywa natural-
nych, dopasowanych do pacjenta, cieptych olejéw, proszkdw oraz
ziét ajurwedyiskich, ktére maja dziatanie antyseptyczne, uwalnia-
ja ciato do bdlu, oraz wspomagaja prace systemu nerwowego
- dodaje Jiraporn Pala.

Na uwage zastuguja ajurwedyjskie masaze gtowy. Dziatajg one
przede wszystkim relaksujaco i rozluzniajgco. Usprawniaja pamiec,
koncentracje, postrzeganie oraz pomagaja zwalczyé bezsennosé.
Sa forma leczenia migreny oraz standw zapalnych zatok.

- Ajurwedyjskie masaze gtowy pozytywnie réwniez dziataja na wto-
sy: wzmacniajg je, nawilzajg i zapobiegaja ich wypadaniu - dodaje
mazazysta Thanakrit Khamtanong z Mana Day Spa.

B ORIENTALNY RELAKS

Do bardzo ceremonialnego zabiegu, ktérego techniki odwotu-
ja sie do czterech zywiotdéw (powietrza, ziemi, wody i ognia) nale-
7y masaz tribal. Orientalna muzyka tribal oraz aromaty oleju Inka,
drzewa kadzidtowego oraz oleju Nigella, dziataja na skére catego
ciata oczyszczajgco i wprowadzajg w stan gtebokiego odprezenia.
Zabieg przynosi réwniez wiele korzysci skorze, wygtadza ja, dziata
antyrodnikowo, zapewnia ochrone przed wptywem srodowiska ze-
wnetrznego, czyniac jg przy tym jedwabiscie gtadka i miekka.

- Tribal pozwala odkry¢ starozytne afrykanskie, meksykanskie
i polinezyjskie receptury piekna, ktére w potaczeniu relaksuja oraz
przywracajg rytm i harmonie zgodng z natura. Dominujg w nim po-
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allYOUneed SPA - to wyjatkowe miejsce, w ktorym ukoisz zmysty i zadbasz o urode. Gabinety stylizowane
na ziemskie zywioty, idealnie wkomponowana muzyka oraz aromaterapia pozwolg wzmocni¢ doznania
zwigzane z zabiegami.

Nie masz pomysh na prezent? Odwiedzajac allYOUneed SPA:

Zastanawiasz sie co ofiarowac na Dzien Kobiet? . u ’
- masz gwarancje najwyzszych standardow,

Proponujemy karte upominkowa na okreslong potwierdzonych obecnoscig swiatowych

kwote lub zabieg do wykorzystania w naszym marek kosmetycznych takich jak: Pevonia

Day SPA. Botanica, Cuccio Naturelle, Bernard Cassiere
czy Secret Lashes.

W naszej bogatej ofercie na pewno znajdziesz - w samym srodku miasta znajdziesz oaze, inny

co$ dla siebie. Plemienny masaz lub zabieg Swiat, ktéry porwie Cie gdzies daleko w miej

rewitalizujacy na twarzprzed wiosng ... sce, gdzie liczysz sie Ty, Twoje ciato i umyst...

— zabiegi, ktére proponujemy, podparte swiatowymi

>

badaniami, sg gwarancja efektow oraz
bezpieczenstwa. Sprawdz nas!

Przyjdz do nas, a na hasto ,,Prestiz” otrzymasz rabat w wysokosci 30 zk na dowolny zabieg.

Sledz aktualne promocje na naszej stronie www.allyouneedspa.pl i Facebook’u.

Do zobaczenia w allYOUneed SPA! Juz dzi$ zapisz sie na wizyte!

allYOUneed SPA Tel. +48 608 578 557 SRS Pn. - Pt. 12.00 - 21.00

ul. 10-ego Lutego 5/1 recepcja@allyouneedspa.pl % Sob. 9.00 - 21.00

81 - 366 Gdynia www.allyouneedspa.pl et Ndz. 12.00 - 18.00
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wolne, rytmiczne ruchy. Wstep do masazu, wykonany jest pateczka-
mi, ktérymi masuje sie tylko tylng czes$é ciata, a nastepnie manualnie
masujemy cate ciato zgodnie z przeptywem energii - ttumaczy Ad-
riana Zbrzeska masazystka allYOUneed SPA w Gdyni.

Jedng z najstarszych form masazu jest tradycyjny masaz tajski.
taczy w sobie elementy jogi, akupresury oraz refleksologii. Na po-
czatku zabiegu masazysta przeprowadza doktadny wywiad z pa-
cjentem, by méc precyzyjnie ocenié i okresli¢, ktdre partie ciata
masowac oraz jakich uzyc¢ technik. Skupia sie on przede wszystkim
na uciskaniu poszczegdinych punktéw na ciele poczawszy od stép,
a nastepnie kolejnych partii ciata kierujac sie ku gtowie.

- Masazysta wykorzystuje rozmaite techniki, gtéwnie rytmiczny, po-
wolny nacisk ciatem, a takze elementy rozciggania, biernej jogi oraz
pracy z kanatami energetycznymi - tumaczy Ananya Boonlek, absol-
wentka szkoty masazu w $wigtyni Wat Pho w Bangkoku oraz wtasci-
cielka salonu Mai Thai w Sopocie. - Celem masazu jest przywrdcenie
harmonii organizmu. Usprawnia on uktad krazenia, wzmacnia uktad
odpornosciowy oraz nerwowy - dodaje Ananya Boonlek.

Masaz tajski pozwala na zdrowy sen, leczy béle plecow, karku,
ramion, usuwa dretwienia i zmeczenie ndg, a takze przynosi ulge
w bdlach glowy, stresie i zmeczeniu psychicznym.

M NIE DAJ SIE STRESOWI

Nie da sie ukry¢, ze dzisiejsze tempo zycia, nawat obowigzkdw
i zwigzana z tym odpowiedzialno$¢ moga przyprawi¢ o bél gtowy,
a nawet o zawat serca. Stres to nieodfgczny towarzysz naszej co-
dziennosci. Niepozadany towarzysz. Jak sie go pozbyc¢? Odwiedza-
jac chociazby Mera Spa Hotel w Sopocie, bo masaz to doskonate
antidotum na stres.

- Nasi goscie najczesciej wybierajg Relaxing Aroma Massage, czy-
li relaksacyjny masaz aromaterapeutyczny, ktory jest idealng chwila
wytchnienia dla osdéb zyjacych w cigglym stresie - przekonuje Moni-
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ka Dziegielewska, SPA manager w hotelu Mera Spa Hotel . - Masaz
pobudza skére i migsnie, a wykorzystywany w nim ciepty olej nawil-
za oraz delikatnie nattuszcza skére, dajac uczucie niezwyktego kom-
fortu. Wielu gosci wybiera réwniez nasz autorski masaz klasyczny.
Swoich statych wielbicieli ma Hot Stones Vital Journey, czyli masaz
goracymi kamieniami, popularny zwtaszcza zima. Osoby potrzebu-
jace wyjatkowego wyciszenia i gtebokiego relaksu decyduja sie na
Amber Harmony Massage, czyli masaz twarzy bursztynami, przeno-
szacy w stan pdfsnu i sprawiajacy, ze wszystkie problemy, zmartwie-
nia i stresy zostajg gdzies daleko... - dodaje Monika Dziegielewska.

EDLA AKTYWNYCH

Dla 0séb prowadzacych intensywny tryb zycia naznaczony duzym
wysitkiem fizycznym zbawienne dziatanie ma masaz sportowy. Sto-
sowany jest by zapobiec objawom patologicznym, ktére moga po-
wsta¢ w wyniku duzych przecigzen wystepujacych podczas wysitku.

- Klasyczny masaz sportowy jest forma oddziatywania na orga-
nizm sportowca, za pomoca ktérej wykorzystuje sie bodzce me-
chaniczne, gtéwnie w postaci ucisku, w celu wywotania odczynéw
fizjologicznych w tkankach, narzadach i uktadach - informuje Patryk
Solinski, manager SPA w Hotelu Sheraton w Sopocie.

Z reguly podczas wykonywania masazu sportowego uzywa sie
gtaskania, rozcierania i ugniatania, a zeby uzyskac lepszy efekt,
najlepiej potaczy¢ go z takimi zabiegami, jak okfady parafinowe,
zelowe lub sauna finska. Poza funkcjg rozluzniajaca, odpowiednio
dopasowany masaz sportowy réwniez pobudza i motywuje miesnie
do wysitku.

Nawet jednorazowa sesja masazu moze przynie$¢ gteboki relaks
i ukojenie dla ciata i ducha. Natomiast aby z tej formy terapii czer-
pac petnie korzysci, warto podarowac sobie te przyjemno$¢ przy-
najmniej raz w tygodniu, a w przypadku masazy nastawionych na
efekt (np. modelujacych, antycellulitowych), nawet czesciej. "

Serdecznie zapraszamy do Salonu Masazu Tajskiego

MAI THAI w Sopocie

Poczuj pozytywny przeptyw energii, przywroc¢ rownowage i harmonie catego ciata

Mozesz takze sprawi¢ prezent bliskiej osobie
w postaci zaproszenia na masaz tajski.
Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat pozytywnego
wplywu naszych masazy odwiedz nas na stronie: www.maithai.pl

VA |
‘kﬁ b

tel. 600 150 100 | www.maithai.pl

ul. Chopina 26 a, Sopot |

Salon Masazu Tajskiego Mai Thai |
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Wiosna (na szczescie!) zbliza sie coraz
wiekszymi krokami. Juz wkrétce zrzucimy
z siebie ciepte ubrania i zamienimy je na te
odstaniajgce wiecej ciata. Warto jak najle-

piej sie do tego przygotowac i nie dac sie
zaskoczyc.

o doskonaty moment, by pomysle¢ o modelowa-

niu sylwetki i walce z nadprogramowymi kilogra-

mami i cellulitem. Cho¢ tak naprawde zasypywani

jestesmy ogromem réznego rodzaju zabiegdéw
wyszczuplajgcych, to pamietajmy, by siegaé po to, co jest spraw-
dzone i przynosi wymierne efekty. Jedng z najnowoczesniejszych
metod jest endermologia, nieinwazyjny endomasaz tkanki facznej
i mig$niowej przy pomocy urzadzenia wyposazonego w gtowice ze
specjalnymi rolkami zasysajacymi. Wykona¢ go mozemy w Klinice
Urody Mediderm w Gdyni.

Stosujemy kolejne diety, éwiczymy, dbamy o siebie, a jednak
nasze ciato wciaz jest zbyt mato jedrne, a pewne jego partie sg
dalekie od ideatu... Problem moze leze¢ glebiej (i to dostownie),
bo cze$¢ gteboko osadzonych komérek ttuszczowych wymaga
bardziej zdecydowanych i skutecznych dziatain. Endermologia to
doskonate rozwigzanie, taczace rozluzniajgcy masaz catego ciata
z wyszczuplajacym dziataniem gtowicy z dwoma rolkami zasysaja-
cymi. Wazne jest, by zabieg wykonywany byt na doskonatej jakosci
sprzecie, bo tylko wtedy bedzie on efektywny - podkresla Diana
Trocewicz, whascicielka Kliniki Urody Mediderm. - W naszych gabi-
netach uzywamy jedynie oryginalne aparaty francuskiej firmy LPG,
co daje gwarancje ustug na najwyzszym poziomie - dodaje Diana
Trocewicz. Endermologia swoj debiut miata juz w 1986 roku i od
tego czasu systematycznie udoskonala sie przeznaczong do niegj
aparature. Obecnie stosowane modele wyposazone sg nie tylko
w gtowice z rolkami, ale takze daja mozliwos¢ korzystania z réznych
typéw programoéw, dostosowanych indywidualnie do potrzeb pa-
cjentow.

B CUD ENDERMOLOGII

- Przy pomocy specjalnej gtowicy zasysana jest fatda skéma, co
pobudza tkanke ttuszczowg oraz krazenie krwi i limfy - tumaczy
kosmetolog Katarzyna Szcze$niewska. - Dzigki temu z organizmu
usuwane sg toksyny, skdra staje sie bardziej jedmna, a celulit mniej
widoczny - dodaje Katarzyna Szczesniewska. Zabieg trwa 35 minut,
podczas ktdrych mozemy zrelaksowac sie i doskonale odczuwamy,
ze robimy dla siebie co$ dobrego. Tak krétki czas daje mozliwosé
skorzystania z niego np. podczas przerwy w pracy. Po wykonanym
masazu czujemy tez, jak nasze ciato ,pracuje”, a lekko zaczerwienio-
na skora jest na to najlepszym dowodem. Aby otrzymac optymalne
rezultaty, zaleca sie wykonanie serii 10 zabiegéw, po ktérej dochodzi
do znacznej redukgji cellulitu, zwigkszonej lipolizy, ujedrnienia skory,
splycenia blizn i rozstepdw oraz ogdlnego oczyszczenia organizmu.

/DROWIE | URODA

Modiderm

Endermologia to obecnie jedna z najbardziej poszukiwanych i naj-
lepiej rozpoznawalnych metod modelowania sylwetki, ktorej efekty
zostaty potwierdzone klinicznie. Zabieg jest catkowicie bezpieczny
i nie wywotuje skutkéw ubocznych, a jedynymi przeciwwskazania-
mi do jego wykonania jest cigza oraz bardzo zaawansowane zylaki.
Tak naprawde z endomasazu korzysta¢ moga wszyscy, niezaleznie
od wieku i wagi. Jezeli podjelismy trud diety i treningdw, to ender-
mologia bedzie tego znakomitym uzupetnieniem, ktére pozwoli
nam znacznie szybciej cieszy¢ sie upragnionym rozmiarem ubran.
Niestety czesto zdarza sie tak, ze pomimo dobrych checi i morder-
czych wyrzeczen, nie uzyskujemy oczekiwanych efektéw, a z czasem
zaczynamy sie po prostu frustrowac i odpuszczamy... Dlatego tak
wazne jest, by wspomagad swoje ciato takze od wewnatrz i zapew-
ni¢ jak najlepsze warunki do modelowania sylwetki. "

Mediderm Klinika Urody
81-395 Gdynia, ul. Abrahama 36-44 © (wejscie od ul. Wiadystawa [V) © tel. 587651773  email: mediderm@klinika-mediderm.pl
www.klinika-mediderm.pl
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Blogerzy mody - wptywowe, opiniotwércze Srodowisko. Wielu z nich staje sie markg sama
w sobie. Bywajg uwielbiani, bywaja krytykowani. Ale tak czy siak przyciggaja uwage. Do
tego stopnia, ze sg angazowani do kampanii reklamowych najwiekszych marek, trafiajg
na oktadki popularnych magazyndéw. Dla wielu czytelniczek i czytelnikdw to oni, a nie
znane osobistosci ze Swiata showbiznesu, sg ikonami stylu oraz opiniotwdrczym zrédtem

wiedzy o modzie.

rzygotowujac ten ranking kierowatam sie
wieloma czynnikami. Nie tylko merytorycz-
na zawartoscig (ktora jest dla mnie niezwy-
kle istotna), ale takze szeroko rozumianym
klimatem. Nie tyle ich popularnoscia, co
jakoscig. Nie wszystkie przedstawione
przeze mnie blogi przemawiaja do mnie
w kontekscie stylizacji. Niemniej kazdy z nich, czy to drapieznie

michalzaczynski.wordpress.com - Michat Zaczynski. Redaktor,
felietonista, krytyk mody, vice naczelny Fashion Magazine. Juror
najbardziej prestizowych konkurséw dla projektantéw. | wreszcie
bloger. Jak dla mnie Messi dziennikarstwa modowego. Profesjona-
lizm, bystros¢, kopalnia wiedzy o modzie oraz inteligentne poczu-
cie humoru, ktére czesto przemyca do swoich tekstow. Jest dow-
cipnie, z przymruzeniem oka, bez cienia znuzenia. Posiada wtasny
styl i whasne zdanie. U wigkszosci ludzi wzbudza respekt. U mnie
wzbudza zachwyt i wyzwala refleksje.

kapuczina.blogspot.com - Paulina Rudnicka. Studentka Uniwer-
sytetu Gdanskiego. Zwyciezczyni zesztorocznej edycji konkursu
Blog of Gdansk 2012. Jej blog urzeka delikatnoscia, subtelnoscia
i romantyzmem. Kapuczina posiada doskonate wyczucie koloru i jak
nikt inny potrafi przemycaé do swych stylizacji rézne trendy. Robi to
z wielkim wdziekiem i polotem. Zwréci¢ uwage nalezy tez na wy-
sokiej jakosci zdjecia, ich niepowtarzalny klimat oraz tres¢. Madra
tres¢. Przypadnie do gustu zwolenniczkom styléw boho i vintage.

AUTOR: MAGDALENA MAJCHRZAK

punkowy (Pani Ekscelencja) czy subtelnie dziewczecy (Kapuczina),
posiada to cos. Charakter. Wyrazistos¢. Cze$¢ z wybranych prze-
ze mnie blogujgcych oséb nie tyle sie stylizuje, co mode opisu-
je. | robi to w bardzo profesjonalny i zarazem oryginalny sposéb.
Rzetelnie informuja o biezacych trendach, blyskotliwie komentuija,
konstruktywnie krytykuja. Kazda z tych osdéb z wyréznia sie oso-
bowoscig i jest unikalna w tym co robi. Kolejno$¢ przypadkowa,
reszta wrecz przeciwnie.

shinysyl.blogspot.com - Sylwia Zareba. Gdanszczanka. Carrie
Bradshaw z Pomorza. Modowa kosmitka. Dziewczyna orkiestra: za-
wodowo pracownica audytu i stylistka, prywatnie modowa bloger-
ka i cztonkini zespotu Shiny Beats. Nie jest to moja garderobiana
bajka, ale cenie Sylwie za odwage i wyobraznie. Nikt tak jak ona nie
potrafifaczyé réznych styléw, gdzie ubrania z siecidwek efektownie
kolaboruja z markami selektywnymi; a takze tego co stare i z dusza,
z tym co obecnie na topie i z metka. Sylwia lubi i potrafi bawi¢ sie
moda!

harel.blox.pl - Ewa Kowalewska - Kondrat. Swéj blog prowadzi
od szesciu lat. Laureatka konkursu na najlepszy blog organizowa-
ny przez Hubert Burda Media - wydawce Elle. Blogerka niezwykle
ptodna twdrczo. Zamiast pokazywac to, co ma na sobie, woli prze-
kazywac to, co ma w gtowie. Pisze duzo, a za iloScig idzie tez jako$c.
Ewa pisze o pokazach mody, kolekcjach, stylizacjach blogerek,
przeprowadza wywiady dodajac do tego sporg dawke autorskiej
refleks;ji.



fashionmagazineblog.wordpress.com - Tobiasz Kujawa. Nadzie-
ja polskiego dziennikarstwa modowego. Lubie go czytaé, bo lubie
ludzi, ktérzy majg co$ madrego do powiedzenia. Czasem ztosliwie,
zawsze inteligentnie. Postuguje sie wyzszg formga ironii. Czyli tak jak
lubie. Nic dodaé. Nic ujaé. Tylko czytad.

makelifeeasier.pl - Kasia Tusk. Kasia wzbudza skrajne emocje.
Jedni jg uwielbiaja, inni zaciekle krytykuja. Czesé oséb uwaza, ze
jej styl jest zbyt zachowawczy, grzeczny i przecietny. Ze owszem,
jesttadnie i estetycznie, ale nijako. Tylko, na mito$¢ boska, nie kazda
niewiasta ma ochote by¢ awangardowa jak Anna Piaggi i rzucac sie
w oczy jak kolor fluo. Jest spore gro kobiet lubigcych stonowany
look. To nie jest przecietno$¢ - to jest bezpieczna klasyka. Podsu-
mowujgc: mozna dyskutowaé o tym, czy ten blog jest fajny, czy nie,
tworczy czy odtwdrezy, inspirujgcy czy nuzacy, ale to nie zmienia
faktu, ze jest najpopularniejszym blogiem w Polsce. Konkluzja?
Gdyby wszystkie Polski wygladaty tak ,przecietnie” jak Kasi Tusk,
byliby$my nieprzecietnie stylowym narodem.

theladyfox.blogspot.com - Aleksandra Wydrych. Blog petarda.
Kiedy zajarzatam na niego po raz pierwszy, az hukneto. Lubie takie
ekspresyjne reakcje. Opisac jej blog w paru zdanich to jak czytaé
Szekspira w oryginale. Po prostu sie nie da. Aleksandra Wydrych
to zwierz artystyczny i blogowa Zosia samosia. Sama sie maluje,
sama czesze, sama stylizuje, czasem sama szyje sobie ubranka
i sama sobie robi zdjecia. Nie pozuje na tle romantycznych scenerii,
nie komentuje modowych wydarzen, nie wrzuca zdje¢ pt.: co dzi$
upolowatam na wyprzedazach. Generalnie antyblogerka modowa.
Nie przemawia do mnie jej wizualna stylistyka, ale osobowos¢ - ow-
szem. Bo Aleksandra jest JAKAS. | nie chodzi tu o jej czerwone wio-
sy i eksponowanie ciata na blogu. O co wiec chodzi? O klimat. Czyli
to, co w blogu jest najwazniejsze.

Pani Ekscelencja

. 4

raspberryandred.blogspot.com - Weronika Zataziriska. Ma do-
piero 17 lat, a na swym koncie juz spore osiggniecia. Amerykanski
.Teen Vogue” przyznat jej tytut Blogger of the Moment, zostata tez
doceniona przez brytyjski magazyn Elle, jako jedno z 10 najciekaw-
szych zjawisk w modowej blogosferze! Pieknie wyglada i madrze
pisze. Innymi stowy: ideat blogerki. Weronika jest zywym dowodem
na to, ze mozna $wietnie wygladad nie inwestujac majatku w garde-
robe. Wyszukuje modne peretki w ciucholandach z takim samym
wyczuciem, jak dzik trufle w lesie.

stylestalker.net - Szymon Brzdska. Polski Scott Schuman z Tréjmia-
sta. Uwiecznia w kadrze mode uliczna, pokazy i backstage. Trafnym
okiem i z modowym wyczuciem wytawia z ulicznego tlumu stylowo
ubranych ludzi i robiim zdjecia, ktére nastepnie publikuje na swoim
blogu. Wszystkie stylizacje, ktére znajduja sie na blogu sg opozycja
dla garderobianej zachowawczosci. Jest réznorodnie, oryginalnie,
kolorowo, fantazyjnie, $wiezo. Brzoska swym blogiem udowadnia
tym samym, ze Polacy tez potrafig sie ubrac, ze nie powielaja, a swdj
styl maja. Lektura obowigzkowa dla fashionistéw i trendsetteréw.

MODA

Kasia Tusk

vaniitas.blogspot.com - Oliver Waimea. W korcu nasz kraj do-
czekat stylizujgcych sie na swym blogu mezczyzn. Oliver Waimea
vel Vaniitas ma 23 lata i mieszka w Warszawie. Na co dzien student
techniki dentystycznej i wizazysta. Nie do$¢, ze atrakcyjny wizual-
nie to réwniez intelektualnie. Przywraca mi wiare w polskiego mez-
czyzne: modnego, stylowego, otwartego na garderobiane ekspe-
rymenty. Z niebywatym wyczuciem zongluje réznymi stylami i nie
daje sie zaszufladkowaé. Czasem zadziorna, czasem stonowana,
czasem casualowa, czasem elegancka - kazda z jego stylizacji jest
zupetnie inna, ale Oliver zawsze taki sam - modny.

fromcyryl.blogspot.com - Cyryl

Kolejny mezczyzna - bloger w naszym rankingu. Bloga prowadzi
od niedawna, a juz zdazyt swym oryginalnym stylem podbic serca
wielu innych blogerdw. Cyryl posiada rzadki dar efektownego i in-
trygujacego taczenia réznych fasondw, koloréw, wzoréw i styldw.
Robi to z ogromnym wyczuciem i smakiem. Nikt nie potrafi tak
wdziecznie nosi¢ muszki jak on. Albo szykownego krawatu z wet-
niang czapka. Elegancja przyprawiona luzem i sporg dawka po-
czucia humoru. Przystanek obowigzkowy dla mezczyzn znuzonych
zachowawczym dress codem. Cyryl rozszyfrowuje go bowiem po
mistrzowsku.

paniekscelencja.blogspot.com - Katarzyna Pytel. Jedna z naj-
wiekszych indywidualnosci w swiecie modowe] blogosfery. Sama
o sobie pisze, ze podaza za stylem, nie moda. Sensowne podejscie.
Charyzma i autentycznos$¢ - to stowa klucze okreslajace styl Pani
Ekscelencji. Jej styl to potaczenie punk rocka, mody streetwearo-
wej i ubran surferskich. Jej znakiem rozpoznawczym sa ptomienno
rude wtosy i wszelkiej masci nakrycia gtowy, do ktérych blogerka
ma wielkg stabo$¢. Ma pomyst na siebie. Zywy dowdd na to, ze na-
wet w tobuzerskim imagu mozna wygladad kobieco i seksownie.

Fot. Make Life Easier



Fot. Szymon Brzéska www.stylestalker.com
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Kilka tréjmiejskich blogéw trafito do mojego rankingu najciekawszych blogéw modo-
wych w Polsce, niemniej tréjmiejska blogosfera jest znacznie bogatsza. Poznajcie zatem

naszych lokalnych tropicieli trenddw.

Claudie - www.claudie.pl

Klaudia jest gdynianka. Zamitowanie do mody wyniosta z domu
rodzinnego, a bardziej konkretnie - z prestizowego salonu mody
$lubnej, ktdry prowadzi jej mama. Klaudia sama projektuje suknie
$lubne, a w wolnych chwilach stylizuje i opisuje swoje stylizacje na
blogu. Sa to gtdéwnie stylizacje codzienne, ale ich znakiem rozpo-
znawczym jest elegancja i klasa. Rzadko siega po ubrania z siecié-
wek, do ,seconhandéw” raczej nie zaglada i... to na blogu widaé.
Niektdrzy zarzucaja jej, ze nie sztuka jest dobrze wygladac ubierajac
sie w butikach takich marek, jak Guess, Tommy Hilfiger, Burberry,
czy Calvin Klein. Naszym zdaniem, to jednak jest sztuka, a Claudia
opanowata jg znakomicie.

Julia Tomaszewska - www.juliatomaszewska.com

Moda przemija, styl pozostaje - takie motto przyswieca Julii i trud-
no sie z tym nie zgodzi¢. Na jej blogu znajdziemy najnowsze new-
sy ze $wiata mody, modowe ciekawostki, a takze stylizacje. Julia,
podobnie jak Claudie, do swoich stylizacji wybiera raczej topowe
marki lub tez ubrania polskich projektantéw. Zazwyczaj dokonuje
trafnych wybordw, jej propozycje sa wyraziste, aczkolwiek meska
cze$¢ naszej redakcji méwi, ze patrzac na jej zdjecia na blogu,
trudno skupi¢ uwage na stylizacji. Nie wiem tylko, czy to oznacza,
iz stylizacje sie nie podobajg, czy tez sama Julia zaburza wlasciwy
odbidr swojg uroda. Kilka rzeczy w tym blogu bym zmienita, ale jest
to blog hobbystyczny, nie wymagajmy zatem, aby wszystko byto,
jak w szwajcarskim zegarku.

Fot. Basia Kuchnio

AUTOR: MAGDALENA MAJCHRZAK

Fashiondoll - www.fashiondoll.pl

Autorka tego bloga, gdynianka Aleksandra Trzeszan otwiera wro-
ta do teczowego delirium. Jest duzo koloru. | mnéstwo ciekawych
stylizacji utrzymanych w kobiecym tonie. Jest elegancko, ale bez
popadania w przesadny perfekcjonizm. Z dbatoscig o detal, ale
takze z nutg improwizacji. Znajdziemy tu zestawy na rézne okazje,
trendy w makijazu oraz porady stylizacyjne. Fajnie sie czyta, fajnie
sie tez oglada.

Panna Kazikowa - www.panna-kazikowa.blogspot.com

Panna Kazikowa, czyli Kasia, stylistka i personel shopper z Gdanska.
No i blogerka mody, rzecz jasna. Na jej blogu dzieje sie duzo. Précz
zdjed ze stylizacjami, znalez¢é mozemy relacje z waznych modowych
wydarzen, w ktérych Kasia czynnie bierze udziat. W efektowny
i pomystowy pomyst pokazuje, jak zwyktemu biatemu t -shirtowi
nadac drugie zycie. | jest $wietnym przyktadem na to, ze nie trze-
ba wydawac¢ duzych pieniedzy, zeby wyglada¢ modnie i stylowo.
Sporg cze$¢ garderoby Kasi stanowig bowiem rzeczy wytowione
w ,secondhandach”. Stylizacje Panny Kazikowej s3 niepokorne, za-
dziorne, ale i bardzo kobiece zarazem - jej blog spodoba sie tym
paniom, ktére nie lubig zachowawczosci, zwlaszcza w modzie. Bo
tutaj nie ma miejsca na standardowe rozwigzania.

FashionGuardian - www.guardianoffashion.blogspot.com

Blog studenta uczelni technicznej, ktéry przeczy temu jakoby mez-
czyzni byli daltonistami. Bezbtednie odréznia butelkowa zielen od
koloru fososiowego. Zna tez takie pojecia jak set, print i oversize.
Précz znajomosci kolordw i definicji z obszarédw mody, Bartek tez
$wietnie orientuje sie w trendach i wie co zrobi¢, by wyglada¢ mod-
nie i niebanalnie. A przy tym ciekawie pisze ,hipsterska helvetig"

LAl
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Fashion Gaurdian

Fashionable - www.fashionable.com.pl

Blog lifestylowy tworzony przez matzerstwo: Anie i Jakuba. Poswie-
cony podrézom, przepisom kulinarnym, modzie i urodzie. Znajdzie-
cie tu duzo przydatnych porad, np. jak udekorowac stét, tudziez jak
zamontowac sztuczne rzesy. Sg réwniez stylizacje i kosmetyczne
ciekawostki. Blog utrzymany jest w konwencji domowo - familijnej;
okraszony zdjeciami z dziecinstwa, $lubu i wspdlnych wojazy Ani
i Jakuba. Bardzo rodzinnie i bardzo lifestylowo.
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I ,‘ Portobello Group jest firma, wokot ktorej ‘
WARSZTAT /3 skupionych jest kilka obiektow eventowych,
A 1 ' restauracji oraz firm producenckich

i PR. W ramach $wiadczonych ustug

PB oferuje organizacje lub wsparcie

organizacyjne mniej i bardziej

formalnych przedsiewziec -

bankiety, kolacje, pokazy mody,

pokazy multimedialne, spektakle

teatralne i taneczne, koncerty, wystawy,

spotkania integracyjne i wiele innych

aktywnosci firmowych. 1
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Portobello Group - obok niepowtarzalnych
lokalizacji eventowych - to rowniez zaplecze
FABRYKA (RIS cateringowe gwarantujace mozliwos¢
BATYCKI obstugi duzych eventow, bankietow oraz
konferenc;ji.
KONTAKT:
:ré trafik e m/amq’a portobello@portobellogroup.pl

www.portobellogroup.pl
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'DESIRE" to nowo otwarty
butik firmowy Salonu Mody
Krysstyna, ktory specjalizuje
sie w szyciu wyjatkowych
kreacji na miare oraz
posiada kolekcje najwyzsze)
jakosci eleganckich materialow
do ich produkaiji.

Sklep "DESIRE", ul. Sobdtki 1/2, 80-247 Gdansk, tel. 602 498 188
Salon Mody Krysstyna, ul. Monte Cassino 3, 80-300 Elblag, tel/fax 55 233 52 40
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8 marca - te wyjatkowa date kojarzy niemal kazdy. Tego dnia obchodzimy oczywiscie
nic innego jak Dzien Kobiet. To wyjatkowy dzien, przede wszystkim dla wszystkich pan.
Wiekszos¢ z nich tego dnia niezwykle cieszy sie z otrzymanych kwiatéw, zyczen i réznego
rodzaju prezentow.

izuteria, nowa torebka, buty, sukienka, elegancki ptaszczyk - wszystko to z pew-
noscig ucieszy kazda kobiete. Do naszej sesji zdjeciowej zaprosiliSmy mistrzynie
Polski w siatkdwce, zawodniczki Atomu Trefl Sopot. Ubrania przygotowali stylisci
marek Guess i Pennyblack, ktdrych butiki znajduja sie w Centrum Handlowym Kilif
w Gdyni. Stylizacje zostaty dopetnione przez wyjatkowa bizuterie My Way Jewellery
(dostepnej na www.myway-jewellery.pl)

Guess to jedna z najbardziej rozpoznawalnych marek odziezowych na swiecie.
Smiato mozna powiedzie¢, ze jest prawdziwg ulubienicg wszystkich modnych kobiet. Najwyzsza jakos¢, do-
skonate wzornictwo, wiernos$¢ najnowszym trendom i mocno zapadajace w pamie¢ kampanie reklamowe
- to znak rozpoznawczy marki.

Z kolei Pennyblack to najmtodsze dziecko $wiatowe] stawy domu mody Max Mara. Powstata w 1978 r.
z mysla o kobietach zorientowanych na mode, cenigcych najwyzsza jakosé wykonania, wtoska precyzje i wy-
razisty styl. Kolekcje Pennyblack szukajg inspiracji w codziennosci tworzgc nowy wyszukany styl miejski na co
dzien i wysublimowana elegancje na specjalne okazje.

Modowe stylizacje zostaty uzupetione o piekng i subtelng bizuterie marki My Way Jewellery dedyko-
wanej kobietom niezaleznym, swiadomym swojej kobiecosci a zarazem poszukujgcym bizuterii delikatne;j,
podkreslajacej ich wrazliwo$¢ na piekno. Marka dopiero co weszta na rynek, a juz podbija serca polskich
celebrytéw i fashionistek.




GUESS’

Justyna tukasik

Naszyjnik My Way Jewellery - 199 zt.
Zegarek Guess - 539 .

Sukienka Guess - 667 .

Buty Guess-722zt.
Torebka Guess - 632 zt.




GUESS’

Dorota Wilk
Naszyjnik My Way Jewellery - 179 zt.
Zegarek Guess - 759 .
Sukienka Guess - 400 .
Buty Guess - 769 zt.
Torba Guess - 719 .
Apaszka Guess- 119 24,

-




MODA

PENNYBLACK
Mariola Zenik

Bluzka Pennyblack - 402 zt

Spodnie Pennyblack - 504

Pasek Pennyblack - 258 24,

Plaszczyk Pennyblack - 809 zt

Torebka Pennyblack - 992 zt.
Brelok Pennyblack - 152 zt.
Balerinki Pennyblack - 152 zt.




PENNYBLACK
Izabela Betcik

Kardigan Pennyblack - 605 zt

Jeansy Pennyblack - 504 2t

Plaszcz Pennyblack - 1012 2t

Torba Pennyblack - 782 2t

Apaszka Pennyblack - 310 .
Bransoletka Pennyblack - 152 zt.
Trampki Pennyblack - 782 zt.

MODA

Zdjecia: Choudhury Safwat Gani www.csgphotographer.com

Stylizacja: Michalina Romanska (Pennyblack), Maciej Bielinski(Guess)
Fryzury: Beata Wirkus/Club Fryzjerski Alternative www.alternative-club.com
Makijaz: Marzena Niewiarowska/STYLAB Laboratorium Stylu www.stylab.pl
Modelki: Siatkarki Atomu Trefl Sopot: Magdalena Kuziak,

Justyna tukasik, Dorota Wilk, Mariola Zenik, lzabela Befcik.

Whnetrza: Mera SPA Hotel w Sopocie www.meraspahotel.pl

Partnerzy: arom alexgroup PENNYBLACK

cuess’ SIYLAB u@ . B Sk




Fot. Krzysztof Nowosielski

SACY S

Nieskazitelna biel nie wychodzizmody. Przynajmniejjesli chodzio mode
slubna. Mozna sig byto o tym przekonac podczas jubileuszowych, X tar-
gow Slub i Wesele, zorganizowanych przez firme Weselnik.

uknie $lubne réznity sie od siebie krojem, forma, ale kolor obowigzkowo musiat
by¢ biaty lub, w najlepszym razie ecru. Suknie w innych kolorach, jak czerwien, czy
nawet czern, nadal traktowane sg bardziej jako ekstrawagancja niz choc¢by racz-
kujacy trend. Wystarczyto popatrzeé na targowa oferte tak znanych tréjmiejskich
salondw, jak Langoria, Marietta, Elisabeth Passion, Lisa Ferrera, Carmen, Bianka,
czy Celebrity Bridal - wszedzie biel tylko czasami przetamana mocniejszym ak-
centem kolorystycznym. Zobaczcie zatem najciekawsze naszym zdaniem suknie
$lubne zaprezentowane na targach Slub i Wesele. Wszystkie propozycje, oprécz jednej, pochodza z salo-
nu Langoria w Gdansku. Suknia z czarnymi kwiatami to z kolei propozycja gdynskiego Celebrity Bridal.



MODA

DA VW ATELIES

Komplet widzéw obejrzat Swietnie przygotowane pokazy mody, ktére uswietnity 10 uro-
dziny sopockiego klubu Atelier. W imprezie przygotowanej przez Fru Art Design wzieto
udziat 10 mtodych projektantow, ktérzy przygotowali kolekcje diametralnie sie od siebie
réznigce. Dzieki temu nie byto nudno i banalnie. A nawet wrecz przeciwnie.

PR T TN N e T

Fot. Krzysztof Nowosielski

ziewczyny z Fru Art Design (Gosia Michalak - fotograf, Anita Bizon - stylistka, Karolina
Kruszynska - wizazystka i charakteryzatorka, Magdalena Paradowska - producent se-
sji zdjeciowych, stylistka) nalezy pochwali¢ za wtasciwy dobdr projektantéw. Kolekcje
byly charakterystyczne, niektére dedykowane kobietom lubigcym stonowang ele-
gancje, inne zas spodobatyby sie kobietom przedktadajacym awangardowg wyrazi-
sto$¢ nad zachowawczy minimalizm. | o to wtasnie chodzi w modzie - nie wszystkim
wszystko musi sie podobac, wazne zeby w tym wszystkim, znalez¢ co$ dla siebie.

Na wybiegu swoje kolekcje zaprezentowali m.in. Monka, VzooR, Matgorzata Wasik, Limonczello, Col Claudine

Pl, Aleksandra Staniszewska, Sereh Boom Clothing, czy Dzieri Dobry. Zobaczcie zatem najciekawsze kolekcje

pokazu mody zorganizowanego przez Fru Art Design.




B KULINARIA

KUCHNIA SZEFA KUCHNI
Philippe Abraham

|

Fot. Marek Stiller

-
4

Restauracja Petit Paris w Sopocie, uchodzaca za jedng z najlepszych w Tréjmiescie, budzi
sie do zycia okofo godziny 11. Stawiam sie wiec o tej godzinie na spotkanie z Philippe
Abrahamem wtascicielem restauracji i jednoczesnie jej szefem kuchni. Nie wiem nawet
jak wyglada, nie znam jego biografii. To moja taktyka na cztowieka: smakuje go saute.

hwile czekam przy barze. Podchodzi kelner-
ka, ja pytam o szefa. Za kilka minut z zaplecza
wychodzi krétko ostrzyzony szatyn w dzinsach
i czarnej koszuli.

Il DWA PLUSY ABRAHAMA

Na szefa kuchni to on nie wyglada - mysle sobie. A juz na pew-
no nie na takiego, ktérego restauracja zdobyta kilkanascie lat temu
w Paryzu jedno z najwyzszych kulinarnych odznaczen. Ale to tylko
pierwsze, mylne wrazenie. Philippe proponuje kawe, przyjmuje,
a on sam staje przy ekspresie. Oho. Dwa plusy: pierwszy - rozma-
wiam z dziesigtkami szeféw kuchni i kucharzy. | wiecie, ze nieczesto
zdarza sie zeby zaproponowali co$ do picia albo poczestowali swo-
imi kulinarnymi specjatami. Plus drugi - Philippe sam parzy kawe,
a po lokalu kreca sie jego pracownicy. Nie zlecit nikomu. Siadam na
miekkiej kanapie, on taktownie na krzesle przed mna i zaczynamy
rozmawiac. W zasadzie ja pytam, on opowiada.

- Od dziecka lubitem pomagaé mamie w kuchni, ale nie powiem,
zeby mi sie to jakos specjalnie podobato. Potem byt wybér kierun-
ku ksztatcenia. Zaiskrzyto kilka lat pdzniej - zaczyna swojg opowies$¢
Philippe.

Stucham z uwaga. On opowiada mi swoj zyciorys: kolejne staze
i praktyki. W koncu, otwarcie swojej pierwszej wlasnej restauracji
w Paryzu. Prestizowa nagroda. Druga restauracja. Po 4 latach nud-

AUTOR: MICHAL TUREK

no sie mu zrobito. Przyszto wypalenie zarodowe a wraz z nim cheé
zmiany.

WZ FRANCJI DO POLSKI

- Wrzucitem swoje CV na taki portal dla kucharzy, ktérzy szukajg
pracy w innych krajach. Myslatem sobie - moze Hiszpania, Wochy?
Wielka Brytania niekoniecznie, bo tam jest mnéstwo kucharzy. | na-
pisali do mnie z Polski, konkretnie z Gdarska. Pewnie, ze styszatem
wczesniej o tym kraju - Solidarnos¢, Watesa i tyle. Pierwszy raz do
Gdarniska przyleciatem w lutym 2002 roku - opowiada Philippe i po-
pija drobnymi tykami czarng kawe.

Spogladam w dét i patrze na buty. Eleganckie, btyszczace i wy-
pastowane. Po butach poznasz cztowieka - mawiat moj pradziadek
doktor prawa. | miat racje. Philippe skorzystat z propozycji i przy-
jechat do grodu nad Mottawa, gdzie zaczat prace w hotelu Dwor
Oliwski.

- Zaczatem prace 1 maja w $wieto pracy - ale ironia $mieje sie
Philippe. - Przed wyjazdem z Paryza sprzedatem wszystko: motor,
mieszkanie, telewizor. Ide na golasa do nowego miejsca - méwi pa-
trzagc mi w oczy. - | dodaje: wiesz jak sie ze mnie $miali? Nie znasz
kraju, zasad, mentalnosci, jezyka, jeste$ wariatem... wrécisz za 3
miesigce.

Nie wrécit. Chociaz byfo ciezko. Pracowat po kilkanascie godzin
na dobe. Praca, mieszkanie, praca... i Wiesia.
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- Byta taka jedna sympatyczna kelnerka, z nig $miatem sie i od niej
uczytem sie jezyka - wspomina Philippe. Po 4 latach pracy w Dworze
Oliwskim... zrobito mu sie nudno. Znowu poczut wypalenie zawo-
dowe. Rzucit prace. Ale z Polski nie wyjechat. Dzi$ ma w Tréjmiescie
dwie restauracje sygnowane markga Petit Paris. Pod soba prawie 20
0s6b. I ma zasady.

B NAJWAZNIEJSZA JEST RODZINA

-Wiesz jak jest z prywatnym biznesem, to nie jak praca od 8 do 16.
Zawsze co$ sie moze zdarzy¢ - méwi.
- Robe sobie wolne, a tu kto$ dzwoni:
przyjezdzamy w 10 osdb, ugotuj nam
homara. A ja nie mam tego skorupia-
ka. Dzwonie do jednej firmy, pytam
znajomych z innej restauracji. | juz po
wolnym dniu. Jak masz swdj interes,
to pracujesz 7 dni w tygodniu 365
dni w roku - dodaje.

Najwiekszy luksus to wyfaczenie
telefonu. Robi tak dwa razy w tygo-
dniu. To jego czas dla rodziny: zony
Wiesi i dwdch syndw: 4,5 letniego
Marcela i 9 miesiecznego Mateusza.

A co robi Twoja zona - pytam?

- Teraz wraca do zycia. Wiesia rok
temu zachorowata na biataczke,
szukalismy dawcy, nie znalezlismy.
Uratowat jg przeszczep komorek ma-
cierzystych i chemioterapia - odpo-
wiada Philippe.

Ciggle mowi. A ja patrze uwaznie.
| widze wielko$¢ cztowieka w dzin-
sach i czarnej koszuli - mdwi niezna-
jomemu o najintymniejszych i bardzo
bolesnych aspektach swojego zycia.
Nie widziatem go przy kuchni, nie
wiem jak gotuje. Ale teraz do mnie
dociera, za co sa te wszystkie podzie-
kowania w ksiegach gosci. Dlaczego
ludzie sg gotowi jezdzi¢ do jego restauracji setki kilometréw.

HZYCIOWA ROWNOWAGA

Wezesniej Philippe powiedziat mi, ze gwiazda kuchni dobre;j re-
stauracji wcale nie jest jej szef, tylko sktadniki, z jakich sie gotuje.
Te musza by¢ najwyzszej jakosci i on o to dba. Pewnie i racja, ale
ja widze, co innego. Gwiazdg w Petit Paris jest ten skromny czto-
wiek w dzinsach. To jest sukces tych restauracji - cztowiek, nie tylko
kuchnia. Facet, ktory poswieca sie dla zony, znajduje czas dla dzieci
i zarzadza ludzmi. Philippe opowiada mi o swoim synu. Ze lubi go-
towac - krewetki, zabie udka. A tata przygotowuje synowi tak zwane
Lblind testy”. O co chodzi?

- Rozktadam przed nim 10-15 réznych produktéw spozywcezych.
Zawigzuje mu oczy i kaze zgadywacd. A on umie juz odréznic¢ po-
midory suszone, od koktajlowych $wiezych. Wie jak one smakuja.
Rozpoznaje tez kilka gatunkéw oliwek. Smaku cztowiek uczy sie
przez cate zycie, ale im wczesniej zacznie, tym wieksza przyjemnosé
bedzie czerpat z jedzenia - méwi sympatyczny Francuz.

Philippe wcigz méwi. Widze, ze rodzina jest dla niego wazna.
Pytam wprost - kilka razy w swoim zyciu sie juz znudzite$ tym, co
robisz. Czy nadejdzie taki czas, ze zostawisz Petit Paris i bedziesz
chciat zrobi¢ co$ innego?

-Tu jest moje zycie, tu jest mdj dom. Poza tym nie zostawie swoich
ludzi. Wazne, zeby znalezé w zyciu rownowage. Ja jg znalaztem. Jest
czas na prace, jest czas na relaks, chociaz tego ostatniego zawsze
za mato - odpowiada Philippe, a ja od razu pytam, w jaki sposdb
najlepiej odpoczywa?

- Kiedy fowie ryby. Jest wedka, jest woda i jestem ja. Nie chodzi

o to, zeby cos towic, ale o to, zeby fowic. To mnie uspokaja i relak-
suje - przekonuje z umiechem na twarzy.

B GOTOWANIE JEST RELAKSEM

Relaksuje go takze gotowanie. Przy kuchni stoi codziennie,
a dzien bez gotowania to dzien stracony. Zajrze mu do karty - my-
$le sobie. Co widze? Antrykot z Sos Bernasie, creme brulee, zupa
cebulowa. | jakis deser. Wybieram sobie w myslach dania z karty,
ktére bym zjadt. A potem patrze na ceny. | tu kolejne zaskoczenie.
Sopot, 150 metréw od ekskluzywne-
go Monciaka. A za menu, jakie sobie
wymyslitem, cena zupetnie przy-
stepna. Pytam o gramature jednego
z dan. 250 - 300 g. To uczciwa por-
cja - mysle - i zastanawiam sie, czy
na takiej restauracji mozna zarobié
kokosy?

- Gotuje, zeby byt smacznie, przy-
jemnie, a pienigdze same przycho-
dza - méwi z usmiechem. - To ma
by¢ miejsce otwarte dla kazdego.
Przyjda dwie dziewczyny na kawe,
para na safatke, kto$ na dobry obiad.
Ma ich by¢ na to staé, nie zdzieram -
przekonuje Philippe Abraham.

Fakt, nie zdziera. Gotowanie ma
we krwi.

- A wiesz - wybija mnie z zadumy -
w Polsce mysla, ze tatar to narodowe
danie. A we Frangji to bardzo popu-
larny obiad: mieso, zéttko i domo-
we frytki. Miedzy innymi za to danie
moja restauracja w Paryzu dostata
prestizowa nagrode - wspomina.

Ale jestesmy tu i teraz. - Planujesz
kolejny lokal? Moze w Gdansku?
- pytam Philippe. - Nie méwie nie
- Smieje sie sympatyczny Francuz.
Konczy sie kawa. Koriczy i rozmowa.
Bede sie zbierat - mdwie. - Zapraszam Cie zjedz co$ - dodaje Phi-
lippe. Ale ja mam zasade: w pracy nigdy nie kosztuje. Rozprasza
mnie to.

- Wréce tutaj niedtugo na obiad - dodaje. | méwie to szczerze.
Wam tez méwie: niezwykty cztowiek, niezwykta restauracja, niezwy-
kfa kuchnial Chapeau bas! "

Michat Turek

:Kontestator rzeczywistosci, ba-
acz jej smakdw, zapachdéw i od-
ieni. Na co dzien dziennikarz
:Radia Plus. Prowadzi autorskie
programy o gotowaniu w Radiu
Plus: ,Swiat na talerzu” i ,Pomorze od kuchni”
Jego pasja: cztowiek, w kazdym ze swoich wy-
miaréw. Tropit go w dzikich Karpatach, szukat na
dnie stowackich jaskin i w katakumbach pod Dtu-
gim Targiem w Gdansku. Pasjonat teorii chaosu,
wlasnorecznie wyrabianych wedlin i dobrego
napitku sprzed wiekéw. Wychowawca, instruktor
ZHP, autor ksigzek dla dzieci o historii Gdanska.

icz.pl

Pawet Dmochewicz
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Z Tajlandii

Fot. Krzysztof Nowosielski
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do InAzia

Sposréd tak wielu restauracji azjatyckich w Trojmiescie trudno czyms$ sie wyrdznié
i zaskoczy¢ gosci. Dlatego tez wszystko w rekach... kucharza! Taj Sanga Panawong od
lipca 2011 roku szefuje kuchni restauracji InAzia, mieszczacej sie w Zabytkowej Rotundzie
przy Skwerze Kuracyjnym w Sopocie. Jak odnajduje sie w polskiej kulturze i w czym tkwi

jego klucz do sukcesu?

o Polski przyjechatem przede wszystkim

w poszukiwaniu nowych wyzwan i doswiad-

czen. Oczywiscie chciatem takze odkrywaé

nowe smaki kuchni europejskiej i dzieli¢ sie

swojg wiedzg w zakresie kuchni azjatyckiej.

Polska to $wietny kraj, w ktérym mieszkaja po-
mocni ludzie. Szczegdlnie jednak upodobatem sobie Tréjmiasto,
bo pomimo, ze to duza aglomeracja, nie jest tutaj tak ttoczno jak
np. w Warszawie, gdzie réwniez miatem okazje pracowaé. Uwiel-
biam tez tetnigcy zyciem artystycznym ,Monciak”, to miejsce mnie
po prostu wycisza.

B INAZIA NA MAPIE KULINARNEJ TROJMIASTA

To co wyrdznia restauracje InAzia to przede wszystkim oferta,
w ktorej znajdziemy potrawy pieciu kuchni azjatyckich. To dla na-
szych gosci naprawde bardzo duzy plus, gdyz moga wybraé dania
zaréwno z kuchni, ktéra dobrze znaja, jak i odkrywac zupetnie nowe
smaki. Uwielbiam tworzy¢ kuchnie, ktéra daje rado$é w czasie je-
dzenia, zaskakuje formg oraz daje do myslenia. Osobiscie staram
sie, by kazdy go$¢ poczut sie wyjatkowo, kiedy przygotowuje cho-
ciazby Teppanyaki, moge porozmawiaé z ludzmi i opowiedzieé co$
o swoim kraju, ktérym jest Tajlandia. Tak naprawde poza jedze-
niem, najwazniejsza jest atmosfera. Teraz, kiedy za oknem jest $nieg
i zima, rozgrzewajace i pachnace azjatyckimi przyprawami dania sg
prawdziwym ukojeniem. Swoim niezwyklym smakiem przenoszag

Restauracja InAzia - Historyczna Rotunda przy Skwerze Kuracyjnym
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa
ul. Powstancéw Warszawy 10, 81-718 Sopot, tel.: +48 (58) 767 1961

w miejsca naprawde odlegte, przyblizajagc jednoczesnie marzenie
o wakacyjnych podrézach. | taka jest whasnie InAzia...

B SEKRETY SZEFA KUCHNI

Podrézujac po $wiecie zdobywatem doswiadczenie
w 5-gwiazdkowych hotelach w Tajlandii i Niemczech oraz bytem
szefem grilla Teppanyaki na Malediwach. Staram sie taczy¢ konser-
watywna kuchnie azjatycka z nowoczesnym podejsciem i trendami.
Dlatego tez stosuje techniki gotowania w niskich temperaturach oraz
elementy kuchni molekularnej. Duzy nacisk ktade réwniez na orygi-
nalnos¢ i pochodzenie produktéw, a 90% z nich sprowadzanych jest
z Azji. Oczywiscie wszystkich swoich sekretéw wyjawi¢ nie moge...
To, co szczegdlnie mnie inspiruje, to po prostu same produkty, ich
tekstura, kolor, smak. Lubie innym sprawia¢ przyjemnos¢ moja kuch-
nia. To wiasnie jest dla mnie sita napedowa do dalszego kreowania.

Sanga Panawong ma 34 lata, a swoja kariere zawodowa rozpo-
czynat w prestizowej restauracji Benihana w Tajlandii. Specjalizu-
je sie w daniach kuchni azjatyckiej, szczegdlnie japonskich przy-
smakach przygotowywanych wprost na oczach gosci, gtéwnie na
grillu Teppanyaki. Po 6 latach pracy w Tajlandii wyjechat do Euro-
py, aby poznad tutejsza kulture i styl zycia. Ponad rok pracowat
w restauracji japonskiej w Regensburgu (Niemcy), gdzie inten-
sywnie doskonalit swoje umiejetnosci kucharskie. Po kilku latach
rozpoczat prace na Malediwach, skad przyjechat do Polski.

Godziny otwarcia:
Poniedziatek - Pigtek 16:00 - 23:00
Sobota - Niedziela 13:00 - 23:00
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Co Wuj Sam zjadtby
w Trojmiescie?

Fot. Materiaty prasowe

Stany Stany... Fajowa jazda...

$piewat Muniek Staszczyk. Ameryka Péthocna to istny tygiel

kulturowy. Dzieki temu kuchnia ,made in USA" jest tak urozmaicona i spopularyzowana.
To imigranci z catego $wiata dodali do niej szczypte Wschodu, odrobine Zachodu, aro-

mat Potudnia i kawateczek Pétnocy...

ast foody, hektolitry ttuszczu, wszystko smazone
w gtebokim oleju. Do niedawna tak wiasnie, z lek-
kg ironia, a nawet pogarda postrzegalismy kuchnie
zza oceanu. Z pewnoscig jest w tym sporo racji, ale
prawda tkwi gdzie$ posrodku.

EW KULINARNYM TYGLU

Niewatpliwie, USA to mozaika smakdw, czesto wyrafinowanych.
Kuchnia amerykanska charakteryzuje sie duza réznorodnoscia, a jej
najstynniejsze potrawy znane na catym $wiecie to pikantne skrzy-
detka, safatka colestaw, nuggetsy i przede wszystkim steki oraz bur-
gery. Te ostatnie nie majg nic wspdlnego z tanim fast foodem.

Ze wzgledu na to, iz Ameryka jest wielkim krajem, istnieje wiele
odmian regionalnych kuchni amerykanskiej, np. na wschodnim
wybrzezu przewazaja potrawy z ryb i owocdw morza, w srodkowo
zachodniej czesci kraju najpopularniejsza jest wotowina i kukurydza.
Na poczatku jednak byli Indianie, dla ktérych podstawe jedzenia
stanowity kukurydza i fasola - i to wtasnie te dwa produkty odegraty
kluczowa role w historii kuchni amerykaniskiej. Bez nich nie bytoby
dzi$ kaszy kukurydzianej, tortilli czy fasoli pinto. Z kolei afrykarskim
niewolnikom zawdzigczamy barbecue, a emigrantom z Wielkiej Bry-
tanii i Skandynawii, takie potrawy, jak chowder z owocami morza, czy
gotowane homary. Niemcy za$ przywiezli do USA... hamburgery.

B AMERICAN DREAM

Na szczescie nowopowstajgce restauracje doskonale i smakowi-
cie udowadniajg, ze amerykanskie nie znaczy tylko ttuste i kalorycz-

AUTOR: AGATA RUDNIK

ne. Star Texan to restauracja znajdujaca sie w sopockiej Villi Sentoza.
Wystrdj przywotuje na mysl knajpy z kultowego filmu ,Pulp Fiction”
Quentina Tarantino. Choé nie znajdziemy tu shake'dw za $5 (stynna
scena z Johnem Travoltg i Umg Thurman), to jednak amatorzy pysz-
nego jedzenia na pewno sie nie zawioda. W menu znajdziemy m.in.
klasyczne onion rings (smazone krazki cebuli podawane z sosem
czosnkowym), BBQ ribs (grillowane zeberka z sosie barbecue), a na
deser mocno czekoladowy puszysty tort.

IScie amerykanska atmosfere, nie tylko dzieki wystrojowi i menu
poczué¢ mozemy w Classic Restaurant. Ta znajdujaca sie w sagsiedz-
twie Parku Oliwskiego restauracja, poza znakomita kuchnig oferuje
sobotnie spotkania z muzyka, koncerty, recitale, a takze transmisje
meczy ligi NFL, NHL, NBA i rodzimych dyscyplin. Dodatkowa atrak-
cja jest mozliwo$¢ obejrzenia ciekawych motocykli, produkowa-
nych za oceanem niekiedy w pojedynczych sztukach. Zjemy to nie
tylko klasyczne pozycje kuchni amerykanskiej, ale takze przemyco-
ne do niej dania rodem z Meksyku, jak np. quesadille kurczakiem,
czyli tortille z warzywami i grillowanym miesem. Classic Restaurant
to obowigzkowa baza po niedzielnym spacerze z rodzina.

M JEGO WYSOKOSC BURGER

Z kolei Billy's American to restauracja mieszczaca sie na |l pietrze
C.H.Madison w Gdansku a juz niedtugo w Gdansku Gtéwnym otwo-
rzy sie kolejna restauracja Billy's. Klimat retro sprawia, ze przenosi-
my sie w czasy Marilyn Monroe i Jamesa Dean’a, a catosci dopetnia
muzyka Elvisa Presleya. Warte uwagi sg tu m.in. $niadania, w tym
tradycyjne pancake'sy (omlety) z syropem klonowym. Dania obia-
dowe podawane sg za$ z kultowa kolba kukurydzy. Swietne miejsce
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zaréwno na biznesowy lunch, jak i spotkanie z przyjaciétmi.

W Tréjmiescie zjemy tez pysznego, prawdziwego amerykarskie-
go burgera. Kiedys kojarzony z ttustym kawatkiem kotleta watpliwej
jakosci, wetknietym w ,wymietolong” butke. Wydawato sie, ze to re-
likt przesztosci, prosto z budek przy dworcu, a jednak odrodzit sie na
nowo. Wkroczyt na salony i stat sie juz kultowa pozycjg wielu miejsc,
w ktérych ,bywac wypada”. Dowdd? Jedne z najlepszych burgerow
w Tréjmiescie znajdziemy w restauracji arthotelu Lalalala w Sopocie.

Z kolei w gdanskiej restauracji Casino Diner wybieraé mozemy
sposrod az 10 jego rodzajéw. Miejsce to zresztg, dzieki organizowa-
nym licznym imprezom, stato sie juz waznym punktem na rozrywko-
wej mapie miasta. Co$ dla siebie znajda tu zaréwno mitosnicy mie-
snej uczty (Classic Burger), jak i wegetarianie (Falafel Vege Burger).

B BURGER Z TRUFLAMI

Oproécz burgeréw W Casino Diner zjemy specjaty z réznych za-
katkéw Stanéw Zjednoczonych, np. New Orlean Gumbo - to no-

a1

CASINO
DINER
—_
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woorleanska potrawka z krewetkami, chorizo, kurczakiem w pomi-
dorowo - warzywnym sosie, podana na szafranowym ryzu. Warto
tez skosztowac Yakitori Chicken, czyli kurczaka marynowanego
w sake, sosie sojowym i imbirze, podanego na bambusowych pa-
tykach z szafranowym ryzem i satatg.W Gdansku warto zajrzed réw-
niez do restauracji Original Burger. Zjemy tu nie tylko burgery, ale
tez pyszne desery, m.in. obtedne, czekoladowe brownie lub ciasto
marchewkowe.

Anakoniec ciekawostka. Wiecie, ze najdrozszego burgera na $wie-
cie serwuje nowojorska restauracja Serendipity 3. Jego sktadniki to
m.in. japoriska wotowina Waygu, aromatyzowana mieszanka biatych
trufli i dziesieciu zidt z sola morska z Oceanu Spokojnego. Wierzch
burgera przykryty jest recznie robionym serem cheddar, powoli doj-
rzewajgcym przez pottora roku na farmie znanego mistrza Jamesa
Montgomery'ego z Somerset z Anglii. W sktad hamburgera wchodza
takze czarne trufle, smazone przepidrczo jajo, creme fraiche i kawior
z katugi. Cato$¢ trzymana jest przy pomocy designerskiej wykataczki
zdobionej diamentami. Cena: 295 dolaréw. Skusisz sie? "

Casino Diner

80-835 Gdansk
tel.kon 505 507 253

ul.Latarniana 2 (koto ronda Sobieskiego)

dotacz do nas na facebook -
http: //www facebook. com/CasmoDlner

www.casinodiner.pl
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Owoce morza
w Pescatore

Lubisz owoce morza? Nie wyobrazasz so-
bie swojego jadlospisu bez krewetek, kal-
maréw i muli? A moze kusi Cie, by spro-
bowa¢ bardziej wytrawnych potraw, jak
homar, o$miornica, czy kraby? Jesli tak, to
koniecznie odwiedz restauracje Pescatore
w Mera Spa Hotel w Sopocie!

ZAJAC WIELKANOCNY C%Dz/éfkucﬁnj

wg. Gdanskiego Bowke PO LE C A

Wielkanoc to kolorowe pisanki, koszyczek ze $wieconka, $mingus
dyngus i mndstwo pysznego jedzenia... Na Wielkanocne menu de-
gustacyjne zapraszamy do Restauracji Gdanski Bowke, a w nim...
Zajac Wielkanocny

SKEADNIKI

1. Skfadniki

2. 170 g combru z zajgca
3. 200 g marchwi

4. 170 gmasta

5. 100 ml $mietany 36 %
6. 200 g ziemniakow

7. Y2 peczka tymianku

8. 50 ml biatego wina

9. 50ml oleju

10. 10 g czosnku
11. 100 ml bulionu
12. Sélipieprz do smaku

ZIEMNIAKI

Ziemniaki obieramy i kroimy w plastry o grubosci 7 cm, nastepnie
dusimy w masle z czosnkiem i szczypta soli do migkkosci w niskie;
temperaturze.

PUREE Z MARCHWI

Marchew obieramy i kroimy w drobng kostke, wrzucamy do ron-
dla, dodajemy bulion gotujemy do miekkosci. Na koniec dodaje-
my $mietane i redukujemy do 1/3 objetosci catos¢ blendujemy na
gtadka mase dodajac schtodzone masto i doprawiamy solg.
ZAJAC

Comber dzielimy na dwie czesci doprawiamy solg, pieprzem i ty-
miankiem, podlewamy winem i odstawiamy na 3 godziny do lo-
ddwki. Smazymy na oleju z dodatkiem masta tak aby z kazdej stro-
ny byt rumiany.

Catosc faczymy w danie jak na zdjeciu.

zef kuchni Vittorio di Sora to prawdziwy sztuk-

mistrz kulinarny. Z owocéw morza potrafi wycza-

rowac potrawy, ktorych smak czuje sie i pamieta

jeszcze dhugo po positku. Na przystawke poleca-

my o$miornice w plastrach serwowang z ziem-

niakami i algami morskimi. Koniecznie trzeba tez

sprobowac tagliolini z kalmarami, szparagami i pomidorkami, ri-

sotto z czerwonymi krewetkami oraz spaghetti z jezowcem. Nasze

kubki smakowe oszalejg z rokoszy po sprébowaniu ravioli z migsem
z kraba i imbirem serwowane z sosem z homara i szafranu.

W Pescatore zjemy tez homara serwowanego z serem Pecorino

i safatami oraz wtoski gulasz z ryb i skorupiakdéw gotowany w wi-

nie z pomidorami i papryka chilli. A jesli masz juz do$¢ banalne-

go pstraga, to szef kuchni zaoferuje Ci prawdziwe, rybne rarytasy:

okonia morskiego lub miecznika. Do Pescatore warto wybraé sie

w pigtek. Tego bowiem dnia odbywa sie Sea Food Festival a go- tel. +48 58 380 1111

$ciom oferowana jest 5. daniowa kolacja zawierajaca kwintesencje e-mail: info@gdanskibowke.com

smakéw owocéw morza. _ Marcin Faiszek www.gdanskibowke.com

Smacznego !!!

GDANSKI BOWKE
ul. Dtugie Pobrzeze 11
80-888 Gdarisk
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olacja w ktérej jedzenie jest tylko dodatkiem?
To wiasnie kwintesencja Teppanyaki, niezwy-
ktego pokazu kulinamego. To niecodzienne
pofaczenie umiejetnosci kulinarnych i show,
angazujacego wszystkie zmysty zobaczy¢ mo-
zemy w restauracji Hashi Sushi.
Teppanyaki (zjap. teppan - zeliwny stét, yaki
- smazyc) to tradycyjny japonski sposdb przyrzadzania dan, choc
wspodtczesnie wyraznie widaé w nim takze wptywy... amerykanskie.
To zaskakujace, ze tak odlegte od siebie, nie tylko geograficznie
kuchnie tworzg tak udane pofaczenie. Z Dalekiego Wschodu za-
czerpniete zostaly przede wszystkim warzywa i dodatki, w tym cuki-
nia, pedy fasoli mung, czy sos sojowy. Za to amerykanski akcent to
przede wszystkim wotowina, ktéra wysmazana jest tutaj na zyczenie
klienta. Stad tez nierzadko uzywane jest okreslenie Teppanyaki -
Steakhouse. Jednak Teppanyaki to nie tylko jedzenie, ale przede
wszystkim pokaz umiejetnosci kulinarnych. Ten oferowany przez
Hashi Sushi to istny festiwal, w ktorym gtéwna role odgrywa Sak
- pochodzacy z Tajlandii szef kuchni. Cho¢ gotowat na catym nie-
omalze $wiecie w tym takze w Rosji i na Malediwach, teraz wybrat
Polske, bo, jak sam mowi, tu s dobrzy ludzie.

Sak usmiecha sie wykonujac swoje niezwykte sztuczki, w tym tra-
dycyjny dla Teppanyaki wulkan z cebuli z ktérego wyptywa ,lawa”
- sos sojowy. Nie sposéb oderwac od niego oczu. Choé przyrza-
dzane przez niego krewetki, kurczak, toso$ i wotowina sa wysmie-
nite, to jednak wydaje sie, ze jedzenie jest tu jakby obok... Bo liczy
sie przede wszystkim niezwykta atmosfera, cyrkowe nieomalze triki
i sama osoba mistrza, ktéry do swego show angazuje takze publicz-
nos¢. Sak przyznaje, ze trenuje w domu, ale najwazniejsze jest to,
ze kocha swoja prace. Te pasje wida¢ w kazdym ruchu i wysmako-
wac ja mozna w kazdej potrawie. Na jego twarzy nieustannie gosci
usmiech, ale tez i duma, szczegdlnie, gdy styszy oklaski i widzi za-
dowolenie gosci.

Teppanyaki to doskonaty pomyst na wspdlne spedzenie czasu
ze znajomymi, rodzing, a takze na spotkanie biznesowe, czy uro-
dziny. Cato$¢ pozwala nam zatrzymacé sie choé na chwile w pedzie
codziennosci i skupic sie po prostu na ,tu i teraz”. Relaksowi i wy-
ciszeniu sprzyja takze urok samego miejsca, bo Hashi Sushi, cho¢
znajduje sie w samym centrum (vis a vis C.H. KIif"), to jednak z dala
od zgietku wielkiego miasta. Warto wybraé sie tu i zatracié sie na ten
jeden moment w orientalnych smakach.

Gdynia, ul. Przebendowskich 38 (vis a vis CH KIif)
www.hashisushi.pl
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|Czytanki na dobranoc...

Nie t_'-:e:},'t::'l.a:,—;: Nie ide z Toby o lozka

"i‘. .

Zyjemy w czasach, gdy czytanie stato sie czymé modnym, a ksigzka jest tak samo atrakcyj-
nym i pozagdanym gadzetem jak iPad. A skoro (podobno) najlepiej sprzedaje sie seks, to
dlaczego nie wykorzysta¢ go do promocji czytelnictwa?

zy czytanie moze byc sexy? Alez oczywiscie. Co
do tego nie maja watpliwosci autorytety, ktore
zaangazowaly sie w akcje ,Nie czytasz? Nie ide
z Toba do t6zka!”. To akgja, ktéra ma pobudzié
chec¢ siegania po ksigzki i ... wyobraznie.

W Z KSIAZKA W £OZKU

Oczywiscie, ze czytanie jest sexy! Pobudza ono wyobraznig, a ta
nierozerwalnie taczy sie z mitoscia, fascynacjg - méwi Rafat Bryn-
dal, satyryk, dziennikarz, redaktor naczelny miesiecznika literacko
- kulturalnego Chimera. - Czytajac poznajemy zycie z roznych stron.
Uwielbiam kobiety, ktére czytaja, sg bardziej namigtne. Chyba na-
prawde czytanie jest sexy... - dodaje Rafat Bryndal.

.Nie czytasz? Nie ide z Tobg do tézka!” to kampania spofeczna
z erotyzmem w tle. | to w najlepszym wydaniu!

- W Polsce wiekszo$¢ ludzi nie czyta w ogdle. A ksigzek to juz na-
mietnie. Przekfada sie to potem na jednowymiarowe, ponure i mato
urozmaicone zycie intymne. O intelektualnym nie wspominajac -
moéwi Artur Kawa, jeden z koordynatoréw kampanii. - To, co podnie-
ca najbardziej to mysl. Intelekt. Mozliwosci $wiatdw, ktdre nosimy

AUTOR: AGATA RUDNIK

w sobie. | choé w zyciu spofeczno - politycznym programowo je-
stesmy za egalitaryzmem i demokracjg, to nasze tdzka sg miejscem
elitarnym, selektywnym. Do zycia, do rozmdw, do seksu szukamy
0s6b o podobnej do nas wrazliwosci, wyobrazni. Ich wyznaczni-
kiem jest miedzy innymi gust literacki - dodaje Artur Kawa.

MBY ZYLO SIE LEPIEJ

W tej akgji chodzi nie tyle o zachecenie do czytania - co do trak-
towania literatury jako co$, co wzmocni naszg osobista atrakcyjnosé
erotyczng. Wszystko zaczeto sie tak naprawde od facebooka, a pro-
fil ,Nie czytasz..." ma juz duzo ponad 41 000 fanéw. Lekko erotycz-
ne sesje zdjeciowe z ksigzka w tle (a moze raczej na pierwszym pla-
nie), flashmoby literackie i ksigzkowe randki, to tylko niektére z akgji
promujacych te kampanie. Niedawno odbyta sie réwniez premiera
kalendarza ze zdjeciami znanych i lubianych, w tym m.in. Jerzego
Radziwittowicza, Mariusza Szczygta, muzykdw z zespotu Kapela ze
Wsi Warszawa, Kazimiery Szczuki, przytapanych w sytuacji intymne;j,
w tézkach, z ulubiona ksiazka w reku. Jedna z twarzy kalendarza jest
takze Rafat Bryndal. Dlaczego zdecydowat sie wzig¢ udziat w tym
przedsiewzieciu?



- Wspieram kazda inicjatywe, ktéra popularyzuje czytelnictwo.
Przeciez dzieki czytaniu, po prostu zyje sie lepiej, tatwiej - Smieje sie
Rafat Bryndal. - Latwiej zyje sie tez tym, ktdrzy sa atrakeyjni, pociaga-
jacy. Dowodem na to, ze z ksiazka wyglada sie seksownie i intrygu-
jaco jest popularnos¢ m.in. takich serwiséw jak Hot Guys Reading
Books, na ktérych pojawiaja sie (i to w ilosciach hurtowych!) fotki
LZwyczajnych” mezczyzn ztapanych na czytaniu w codziennych sy-
tuacjach. | choé nie sg to modele z pierwszych stron gazet, to maja
w sobie to ,cos” - dodaje naczelny Chimery.

B PRZYCIAGAJ MYSLA, GESTEM, SLOWEM...

Do czytania zachecajg takze tréjmiejscy samorzadowcy. Akcja
,Poczytaj w tramwaju. Przyjazna komunikacja w Gdansku” sprawita,
ze w tramwajach pojawity sie czerwone siatki z ksiazkami o najréz-
niejszej tematyce. Do mobilnej czytelni trafito ponad 700 tytutdw.

- Celem akdji jest oczywi-
$ciezachecanie gdanszczan
do czytania, ato, ze jest ono
trendy nie ulega watpliwo-
$ci. W 2012 roku do naszej
biblioteki zapisata sie rekor-
dowa liczba oséb - blisko
100 000 - dodaje Natalia
Gromow, rzecznik prasowy
Wojewddzkiej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej im.
Josepha Conrada - Korze-
niowskiego w Gdansku..

Innginstytucja promujaca
czytelnictwo w Tréjmiescie
jest SKM - Szybka Ksigzka
Miejska. Ksigzki w kolejkach
i na przystankach SKM zo-
stawi¢ moze kazdy, jedynie
na pierwszej stronie musi
zamiesci¢ informacje, ze
bierze ona udziat w te] ak-
gji. Efekty widoczne gotym
okiem, wystarczy wsig$¢ do
,skm-ki”. Nie zapominajmy
tez, ze ksiazki to doskonaty pretekst do rozmowy i poznania kogos
nowego, a kto wie, co moze z tego dalej wyniknaé...

Nie gy LAz nie i = Totg

WPIESC JEZYKIEM...

Popularnosé tytutu ,50 twarzy Greya” E.L. James to prawdzi-
wy fenomen. Historia pfomiennego romansu mtodej dziewczyny
i intrygujacego biznesmena, o lekkim zabarwieniu sadomasochi-
stycznym podobno poprawita zycie intymne niejednej pary. Choé
o poziomie literackim tej ksigzki mozna by dyskutowaé, to ponad
30 milionéw sprzedanych egzemplarzy jest niezbitym dowodem
na to, jak bardzo jest pozadana i potrzebna. Na fali popularmosci
.50 twarzy Greya"” pdtki w ksiegarniach szybko zaczety zapetniad sie
kolejnymi tytutami o mniej lub bardziej erotycznej tresci.

Swoich sit i umiejetnosci literackich sprébowaé postanowita
takze modelka llona Felicjanska. Jej ksigzka ,Wszystkie odcienie
czerni”, cho¢ poczatkowo chtodno przyjeta przez krytykéw, zaczyna
cieszyc sie coraz wiekszym uznaniem. Czy to dowdd na to, ze pisaé
moze kazdy? Troche lepiej lub troche gorzej, na pewno. Jedli juz
jednak chcemy wyzyc¢ sie twérczo w ten sposdb, warto skorzystac
z pomocy profesjonalisty.

- Prowadze warsztaty twérczego pisania dla kobiet od niemal
dziesieciu lat. Patrze na to, jak rozwineta sie przez ten czas ich te-
matyka. Na poczatku byty to proste wprawki pisarskie, dzis: zadania
wymagajgce odwagi oraz samozaparcia - méwi Barbara Piorkow-
ska, gdanszczanka, pisarka, poetka, krytyczka literacka, autorka
m.in. ksigzki ,Szklanka na pajaki”. - Rozkwitajg tez kobiety, ktdre po

o lozkar

ik et
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te ¢wiczenia przychodza. Maja zdecydowanie wiecej checi dziata-
nia niz dekade temu. Energia tworzenia to takze energia seksual-
na. Pragnienie kreacji jest w kobietach instynktowne, silniejsze niz
wszystko inne i ma wiele form. Pisa¢ moze kazda z nas, cho¢ nie
kazdy tekst jest sztuka, wazne jednak, ze dazymy do piekna - do-
daje pisarka.

mCZYTAC, PISAC, ROZMAWIAC

Juz 16 marca, podczas Festiwalu Ogdlnorozwojowego dla ko-
biet ,PROGRESSteron” Barbara Piérkowska poprowadzi warsztaty
pt. ,Gota baba. Masaz stowny - warsztat pisania o ciele i seksie”.
Dzieki zajeciom uczestniczki maja otworzy¢ sie na nowe doznania
i pozegnac z bolesnym postrzeganiem siebie. Dodatkowo podczas
warsztatdw mozna podzieli¢ sie swojg twdrczoscig (doskonata oka-
zja, by wydoby¢ ja z szuflady, czy spod tézka) i doswiadczeniem.
Pisarka pomoze takze stwo-
rzy¢ indywidualny jezyk roz-
mawiania 0 nagosci i eroty-
ce, o ktérych nadal trudno
sie mowi i pisze.

- Jak pisac o ciele? Wejsé
w skére, sprawdzié, co czu-
jemy. To wcale nie takie
oczywiste. Dzi§ wiekszosé
ludzi kieruje sie gtows,
a nie sercem, tymczasem
organy te, reprezentujgce
intelekt oraz intuicje, wy-
magaja Scistej wspotpracy.
Musimy zej$¢ do poziomu
ciata, odblokowac je i od-
nowi¢ opowie$¢ o nim,
o jego bdlu i przyjemno-
Sciach, ktére moze przezy-
wac. Inaczej zrodza sie leki,
stresy i wstyd. | z seksu nici
- podkresla Barbara Piér-
kowska.

Kobiety lubia i chca pi-
saé. Nierzadko jest to dla
nich okazja do tego, by odpoczaé od codziennej presji i nattoku
obowigzkéw. Czasem trudno jednak zmobilizowaé sie i znalezé
czas na dziatalnosé twdrcza. Dlatego tez powstajg réznego rodzaju
inicjatywy wspierajace, jak np. Salon Kulturalny Kobiet.

B CZYTANIE SALONOWE

Ta dziatajaca na terenie Tréjmiasta organizacja non-profit skupia
kobiety zwojewddztwa pomorskiego, m.in. psycholozki, architektki,
badaczki naukowe, po prostu osoby aktywne i spetnione zawodo-
wo oraz spofecznie. Dzieki tej inicjatywie, panie zyskujg przestrzen,
w ktdrej moga zadbac o wlasny rozwdj duchowy i towarzyski oraz
rozrywke w wysmakowanym stylu.

- Wielos$¢ pogladdéw, mnogosé punktdéw widzenia, réznorodnosé
ocen. Kazda z nas czytajac ksigzke, ma na jej temat swoje zdanie.
U kazdej z nas przeczytana ksigzka pozostawia inne wrazenia. Kaz-
da inaczej zapamietuje przeczytane frazy. Dlaczego? To proste.
Jeste$Smy rézne - z racji wychowania, wyksztatcenia, charakteru,
réznimy sie pogladami i temperamentem, inne stoi za nami do-
Swiadczenie zyciowe. | dzieki temu nasze spotkania literackie sa tak
inspirujgce, ekscytujace, nieprzewidywalne w przebiegu i puencie,
na ktdrg kazda z nas czeka z niecierpliwoscia - pisze w swoim stowie
wstepnym na stronie salonkulturalny.eu, dr Ewa Hope.
ten juz sie i opatrzyti oczytat, to nie sposéb odmadwié mu stusznosci.
Nawet jesli czytamy, bo chcemy by¢ modni, trendy i ,na czasie”, to ja
nic przeciwko takiej modzie nie mam. Zdecydowanie! "



KULTURA

AUTOR: JOLANTA DARUL

PrEStiiowe "Vl PR EZY CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

@ DO SLUCHANIA

M Gregorian

Najwieksze przeboje wykonane w kul- ‘;\Q’@{o

towych ,gregorianskich” aranzacjach. Mi- &
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styczne  wersje  naszych
utwordw. Jeden z najbardziej rozpozna-
walnych chéréw $wiata ponownie odwie-
dzi Polske! Podczas ich ostatniej wizyty
w Warszawie, todzi i Zabrzu sale pekaty
w szwach. Podczas koncertu w Gdyni
ustyszymy przeboje z najnowszego albu-
mu ,Epic Chants”. Wéréd nich chéralne wersje takich hitow jak ,My
Heart Will Go On" Celine Dion, czy ,Kiss Of A Rose” Seala.
Hala Gdynia, 5 marca, godz. 19.00

B Marek Torzewski

Marek Torzewski, znakomity polski
tenor wystapi w Gdansku. Zaprezentu-
je utwory z najnowszej plyty ,L'Amore”
z whoskimi szlagierami o mitosci. Plyta
zawiera najwieksze, nie$miertelne jak
ich temat, przeboje ze stonecznej ltalii,
$piewane w Europie i na $wiecie juz od
kilkudziesieciu lat. Rozmaite gremia wy-
rdzniajg go co pewien czas za jego sztuke
wokalng, za rozstawianie polskiej kultury w $wiecie - jako pierwszy
polski artysta dat recital w Kwaterze Gtéwnej NATO w Shepe, inau-
gurowat tez Miedzynarodowy Rok Chopinowski w Belgii, gdzie od
lat mieszka.

Polska Filharmonia Battycka, 7 marca, godz. 18:00

Il Abba The Show

Od kilku lat w Polsce oraz na catym
Swiecie duza popularnoscia cieszg sie
wystepu Tribute Bands, czyli grup, ktére
nasladuja $wiatowej stawy grupy mu-
zyczne. Abba The Show to jedyny Tribute
Band ABBY, w ktérym wystepujg muzycy
z oryginalnego zespotu - Janne Schaffer
(gitara) oraz Ulf Andersson (saksofon). W
przedstawieniu udziat bierze takze jedna
z najlepszych europejskich orkiestr - Narodowa Orkiestra Symfo-
niczna z Londynu - ktérg dyryguje Matthew Freeman.

Ergo Arena, 9 marca, godz. 20:00

ML Divo

Miedzynarodowa grupa wokalna IL
Divo wystapi po raz drugi w Polsce. Go-
Sciem specjalnym koncertu bedzie Ka-
therine Jenkins, ktéra towarzyszyé bedzie
muzykom w trakcie ich europejskiej trasy
koncertowej. Publicznosci w Ergo Arenie
zaprezentowany zostanie zupetnie nowy
repertuar. Il Divo to miedzynarodowa
grupa wokalna, ktdra tworzy czterech
$piewakow: hiszpanski baryton Carlos Marin, tenor Urs Toni Biih-
ler, amerykanski tenor David Miller oraz francuski tenor Sébastien
Izambard. Zaprezentuja popularne, romantyczne piosenki w symfo-
niczno - operowych aranzacjach.

Hala Ergo Arena, 15 marca, godz 20.00
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B Chris Botti

W marcu na piec¢ koncertéw przyjedzie
do Polski Chris Botti. 16 marca artysta wy-
stapi w Gdyni. Chris Botti jest trebaczem
jazzowym i jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych muzykdw jazzowych na swie-
cie. Wystepuje solo oraz jako muzyk se-
syjny. W swojej karierze wspdtpracowat
m.in. z takimi gwiazdami jak Sting, Are-
tha Franklin, Bob Dylan czy Paul Simon.
Koncertowat z Diang Krall, Jill Scott, Michaelem Buble czy Rodem
Stewartem. Odnidst sukces komercyjny, ma na swoim koncie liczne
nominacje do Grammy Awards.

Hala Gdynia, 16 marca, godz. 20.00

p DO OGLADANIA

M Kabaret Moralnego Niepokoju

Widzowie bedg mogli zobaczy¢ naj-
nowszy program Kabaretu Moralnego
Niepokoju pt. ,Pogoda na suma”. Sg to
skecze i piosenki nigdy wczesniej nie
prezentowane w telewizji. Obejrzymy
m.in. prébe generalng spektaklu, pod-
czas ktérej aktorzy zmeczeni wystepami
w reklamach na potege myla kwestie.
Przyjrzymy sie Polsce oczami powracaja- .
cego do kraju kibica Euro 2012 oraz zwiedzimy mieszkanie nuwo-
rysza z nim w roli przewodnika. Cato$¢ uzupetniona o doskonale
zaaranzowane piosenki przez Orkiestre Moralnego Niepokoju.

Filharmonia Battycka, 13 marca, godz. 17:30

M Night of the jumps

Mistrzostwa Swiata we Freestyle Moto-
crossie - NIGHT of the JUMPs to niezwy-
kle widowiskowa impreza. Motocyklowe
ewolucje, salta, obroty, czesto robione
przy petnej predkosci i na bardzo duzej
wysokosci, zapierajg dech w piersiach
i wywotujg szybsze bicie serca. Do Gdan-
ska przyjadg najlepsi zawodnicy $wiata
z Danym Torresem na czele. Ten legen-
darny zawodnik ma na swoim koncie wiele zwyciestw w serii Red
Bull X-Fighters oraz medal X Games. Tak ekstremalnie, jak bedzie 23
marca 2013 w ERGO ARENIE nie byto jeszcze nigdy.

Ergo Arena, 23 marca, godz. 18:00

M Kolosy 2013

Zapraszamy na 15 edycje Ogdlno-
polskich Spotkan Podréznikéw, Zeglarzy
i Alpinistéw Kolosy 2013. Sa to pierwsze [ 3
w $wiecie interdyscyplinarne nagrody za o
dokonania w poznawaniu, odkrywaniu
i zdobywaniu $wiata, ale dla publicznosci
wazniejsze od nagréd sg liczne spotkania ' B ;
z podréznikami i mozliwos$¢ postuchania - .
niesamowitych opowiesci. Prezentacjom GOz, 10 marca 2013
wypraw oraz pokazom zdjec i filméw zgtoszonych do Koloséw i Fo-
toplastykonu towarzyszy¢ bedzie salon sprzetu i odziezy outdooro-
wej oraz Salon Mediéw Podrézniczych.

Hala Gdynia, 8 - 10 marca

i ity ghars:
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BIZNES

Swiadome finanse - kredyty hipoteczne

Duza konkurencja na rynku ustug bankowych sprawia, ze mozna tatwo zagubic sie w ggsz-
czu ofert. Warto zatem wiedzie¢ na co nalezy zwrdci¢ uwage w kontaktach z bankami, aby
oferta, ktérg wybierzemy byta dla nas jak najkorzystniejsza, szczegdlnie przy zacigganiu

kredytow hipotecznych.

redyt hipoteczny to czesto decyzja podjeta na wiele

lat, dlatego wybér odpowiedniego produktu finanso-

wego musi by¢ przemyslany. Najwazniejszym elemen-

tem kredytu jest oprocentowanie, na ktére sktada sie

WIBOR, najczesciej trzymiesieczny, oraz marza banku.
O ile WIBOR jest zalezny od Rady Polityki Pienieznej i wszedzie jest
wzglednie na takim samym poziomie, to juz marza moze sie diame-
tralnie rézni¢ w zaleznosci od banku.

Oprocz oprocentowania klient musi liczy¢ sie z innymi dodatko-
wymi kosztami (tzw. Cross-sellem), zwigzanymi z zaciggnieciem zo-
bowiazania. Cross-sell to nie jedyne dodatkowe koszty. W ofertach
bankowych wystepuje szereg ubezpieczen. Pierwszym z nich jest
ubezpieczenie niskiego wkfadu wtasnego i wystepuje w wiekszosci
bankow. Pojawia sie wtedy, gdy wnioskowana kwota kredytu prze-
kracza 70-80% wartosci nieruchomosci. Ubezpieczenie niskiego
wktadu moze by¢ pobierane na wiele sposobdéw, np. jako ptatnosé
z gdry, czy tez jako podniesienie marzy.

Kolejnym obowigzkowym ubezpieczeniem jest ubezpieczenie
nieruchomosci. Mozemy skorzystac z ubezpieczenia oferowanego
przez bank lub sami poszukaé takiego na rynku. Niestety ubezpie-
czenie w niektorych bankach przewyzsza oferty rynkowe, na co
réwniez nalezy zwrdci¢ uwage i przeliczy¢, co sie bardziej opfaca.

Niektére banki zadaja ubezpieczenia na zycie kredytobiorcy, na
wypadek utraty pracy lub innego ubezpieczenia, najczesciej nie
wiadomo od czego. O ile ubezpieczenie na zycie jest godne uwagi,
o tyle pozostate to niestety najczesciej pienigdze wyrzucone w bto-
to.

Banki oferuja takze réznego rodzaju pakiety systematycznego
oszczedzania. Czesto, gdy skorzystamy z takiego pakietu, sg skton-
ne obnizy¢ marze, jednak po doktadnym przeliczeniu okazuje sie,
ze koszty kredytu nie tylko nie ulegaja zmianie, ale wrecz zwiekszajg
sie. Nie wiadomo réwniez do konca, gdzie inwestowane sg nasze
odktadane srodki i ile z tego kapitatu otrzymamy po np. 5. letnim
okresie oszczedzania. Przy korzystaniu z takich systeméw oszcze-
dzania, doradzamy wnikliwe przeczytanie warunkow.

2N
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Konto bankowe to dodatkowy produkt, na ktéry kredytobiorca
musi sie czesto zgodzi¢. Na szczescie prowadzenie konta jest naj-
czesciej bezptatne. Przed zawarciem umowy kredytowej warto kie-
rowac sie nie tylko marza banku, ale i produktami dodatkowymi,
z ktérych najprawdopodobniej bedziemy musieli skorzystaé wraz
z zacigganym kredytem.

Sytuacja finansowa na rynku miedzynarodowym spowodowata,
ze coraz trudniej jest zaciggnac kredyt w walucie. Obecne, wysokie
marze sprawiaja, ze nie jest on juz tak atrakcyjny, jak jeszcze kilka lat
temu. Biorgc kredyt w walucie nalezy wzig¢ pod uwage tzw. spread.
Czesto jest to roznica na pierwszy rzut oka niewidoczna, ale w grun-
cie rzeczy bardzo kosztowna. W obecnej chwili mozna sptacac kre-
dyt bezposrednio w walucie i co najwazniejsze, bank nie ma prawa
pobierad za to jakichkolwiek opfat.

Decyzja o dtugoterminowym zobowigzaniu, jakim jest kredyt hi-
poteczny, jest bardzo wazna. Wiekszo$¢ klientéw koncentruje sie
na wyborze nieruchomosci, bagatelizujgc jednoczesnie kwestie
finansowe. Najlepszym rozwigzaniem jest skorzystanie z ustug do-
radcy finansowego, ktéry pomoze w wyborze kredytu najbardziej
dla nas korzystnego. Dzieki doradcy, klienci moga duzo zaoszcze-
dzi¢, nawet do 20% catego kosztu kredytu. Dobrzy doradcy finan-
sowi, ktorzy analizujg catg sytuacje klienta, wtgczajac jego plany na
przysztos¢, ktérym klienci ufaja, staja sie stopniowo potrzebni, jak
potrzebni s dobrzy prawnicy.

Pytanie, jak znalez¢ takiego doradce? Powinien to by¢ doradca
z co najmniej kilkuletnim doswiadczeniem, z polecenia oséb za-
przyjaznionych, ktére korzystaty z ustug tej osoby. Najlepiej, aby
doradca nie pracowat dla jednej instytucji finansowej lub zeby nie
byt od niej zalezny. Wazne jest réwniez wyspecjalizowanie w jednej
dziedzinie. W przypadku, jesli doradca jest uzalezniony od firmy,
w ktdrej pracuje, powinnismy zleci¢ mu wybdr oferty, a za ustuge
zapfaci¢. To daje duzo wiekszg gwarancje najlepszego rozwigzania
dla kazdej ze stron. "

Tekst przygotowany przez Kancelarig Finansowa Tritum
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BIZNES

Swiat wybiera Tréjmiasto

AUTOR: MAX RADKE

Trojmiasto jest jednym z najszybciej rozwijajgcych sie osrodkéw ustug biznesowych
w Polsce. Tylko w 2012 r. rozpoczety tu dziatalnos¢ nowe centra ustugowe m.in. takich
koncerndw, jak Nevion, OIE Support, Misys, WNS, Metsa Group, Nation E czy Bayer Se-

rvice Center Gdansk.

Fot. Mat. prasowe.

nwestycje i obecno$¢ na Pomorzu zagranicznych koncerndw,
sg efektem konsekwentnej strategii, jakg samorzad wojewddz-
twa pomorskiego przyjat wobec pozyskiwania inwestycji za-
granicznych.

-Jednym z podejmowanych przez nas dziatan jest zaprasza-
nie przedstawicieli miedzynarodowych koncernéw na Pomorze, aby
mogli osobiscie przekonac sie 0 ogromnym potencjale naszego re-
gionu. Podstawowym kryterium wyboru lokalizacji dla kazdej inwe-
stycji, w tym centrum ustug, jest dostepno$¢ kadry. W Tréjmiescie
prawie 10 tys. osob jest zatrudnionych w centrach nowoczesnych
ustug dla biznesu, a co roku mury pomorskich uczelni opuszcza po-
nad 27 tys. absolwentéw - komentuje Mieczystaw Struk, marszatek
wojewddztwa pomorskiego.

Dzieki ogtoszeniu przez firme Bayer wyboru Tréjmiasta i Olivia
Business Centre jako miejsca na swoje centrum ustug, metropolia
zaczeta by¢ postrzegana na arenie miedzynarodowej jako dojrzata
i rozwinieta lokalizacja. Jednak aby pozyskaé znanego inwestora,
trzeba spetnic kilka rygorystycznych warunkoéw.

- Kluczowe znaczenie ma dostepnosé¢ wykwalifikowanej i do-
$wiadczonej kadry. Ocenie podlega caty sektor centréw ustugo-
wych w Tréjmiescie. Przedstawiciele Bayera szczegdlng uwage
zwrdcili na obecnos¢ centréw obstugujacych zaawansowane pro-
cesy, tzw. centréw doskonatosci - Centre of Excellence. Dodatko-
wym atutem pomorskiej metropolii byta réwniez duza liczba cen-
tréw $wiadczacych ustugi oparte na wiedzy - Knowledge Process
Outsourcing - oraz centréw badawczo -rozwojowych R&D - dodaje
marszatek.

Istotnym czynnikiem jest réwniez dostepnos$¢ powierzchni biu-
rowej. Tréjmiasto jest dobrze przygotowane na wspdtprace z inwe-
storami zagranicznymi z sektora nowoczesnych ustug biznesowych.
Wskaznik powierzchni niewynajetej w Tréjmiescie pozostaje Sred-
nim poziomie (okoto 11,1%) i daje mozliwos¢ zaistnienia nowemu
oraz rozwoju juz dziatajgcemu tutaj najemcy. W kompleksie biuro-
wych Olivia Business Centre, w ktérym miesci sie wspominane wy-

. - ™
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zej centrum finansowo - ksiegowe Bayer Service Center Gdarsk,
siedziby maja takie firmy jak: m.in. T-Mobile, Starbucks, Sii, PwC,
PKO BP, Meritum Bank, Energa SA czy American Bureau of Ship-
ping.

Prestizowe, zagraniczne firmy ulokowaty tez swojg siedzibe
w Opera Office - nowoczesnym centrum biurowym klasy Aw Gdan-
sku, przy Al. Zwyciestwa. To m.in. Lufthansa Systems, Raiffeisen Bank,
Hochtief, czy Metsa. W odlegtosci kilkuset metréow od kompleksu
Olivia Business Centre, do géry pnie sie Alchemia, inwestycja biu-
rowa realizowana przez firme Torus. Firma na razie nie ujawnia, ja-
kich najemcéw udato jej sie pozyskac lub z kim prowadzi rozmowy,
ale o komercjalizacje tej inwestycji mozna byé spokojnym. Ma to
by¢ bowiem najnowoczesniejsze centrum biurowe w Tréjmiescie.

Z pozyskiwaniem zagranicznych inwestoréw swietnie sobie radzi
réwniez Gdynia. Jeden z ostatnich sukceséw to pozyskanie firmy
WNS Holding Ltd. To koncern z Indii, notowany na nowojorskiej
gietdzie, specjalizujacy sie w ustugach outsourcingowych z zakre-
su ksiegowosci i finanséw, obstugi klienta, wsparcia technicznego,
badan i analiz. Docelowo w kompleksie uzycka Office Park indyjski
pracodawca zatrudni 500 oséb. Tutaj tez niedawno wprowadzita sie
firma Shared Services Europe Sp. z 0.0., spétka cérka Sony Pictures
International.

Zagraniczni inwestorzy wykazujg réwniez zainteresowanie inwe-
stycjag Nowe Ortowo Biznes, powstajaca u zbiegu al. Zwyciestwa i ul.
Ortowskiej w Gdyni. Jest to jeden z najbardziej prestizowych punk-
tow Tréjmiasta, umiejscowiony w bezposrednim sasiedztwie Or-
towskiego Molo oraz Centrum Handlowego KLIF. Wysoki standard
budynku w klasie A+ oraz elastyczno$¢ inwestora w kwestii indywi-
dualnej aranzacji lokali, sprawiaja, ze Nowe Ortowo Biznes to jeden
z najbardziej atrakcyjnych biurowych kaskéw na mapie Tréjmiasta.

W Tréjmiescie warto zwrdcic jeszcze uwage na takie inwestycje
biurowe, jak: Centrum Biurowe Neptun, BCB Business Park, Amber
Tower, Garnizon.biz (wszystkie w Gdansku), czy tez tuzycka Plus
w Gdyni. n

! Fisowy  prestiz

wybieram .
p Feorskie

magazyn tréjmicjski



TRITUM BUSINESS PARK

Twoja wrasna biurowa :
LUKSUSOWA PRZESTRZEN

Wynajmuj 15m?, a korzystaj z 80m?2. Biura juz od 1 500 zt brutto miesiecznie.

W cenie biur:

& ogolnodostepne sale & wysoki standard wykonczenia
konferencyjne N L

" prestizowa lokalizacja

obstuga sekretariat :

s 19 et & Nowe Ortowo Biznes

" peine zaplecze socjalne & wieleinnych

«” mozliwosc korzystania

z urzadzen wielofunkcyjnych

, Zadzwon
+48 782111 888
- +48 725 444 777

www.dreamHOMES pl ! i
bivro@dreamHOMES.pl f

dreamHOMFq pl tel. fax +48 (58) 624 85 58
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Energia Zréwnowazona dla sektora MSP

Dynamiczny wzrost cen nosnikdéw energii, jaki miat miejsce w ostatnich latach, powoli
sktania coraz wiecej firm do szukania oszczednosci w tym obszarze. Firmy z jednej strony
ograniczajg zuzycie energii poprzez madrzejsze zarzagdzanie w oparciu o istniejgce zaso-
by, zas z drugiej strony inwestujg w nowoczesne technologie charakteryzujace sie nizszg

energochtonnoscia.

L

Fot. Mat. prasowe.

calym tym procesie niebagatelng role odgrywa
wiedza techniczna, ktéra umozliwia przedsiebior-
com podejmowanie najbardziej optymalnych
z finansowego punktu widzenia decyzji inwesty-
cyjnych. Skale tego zjawiska dostrzegty juz nie-
ktdre instytucje finansowe, ktére wprowadzity do oferty dla MSP in-
strumenty pozwalajgce na finansowanie tego typu przedsiewzied.

Przyktadem takiego dziatania jest porozumienie kilku instytucji
finansowych z Europejskim Bankiem Odbudowy i Rozwoju (EBOR),
w ramach ktérego instytucje te zaoferowaty polskim firmom mozli-
wosc sfinansowania projektéw ukierunkowanych na redukcje zuzy-
wanej energii. W tym celu opracowany zostat Program Finansowa-
nia Rozwoju Energii Zréwnowazonej PolSEFF, ktéry umozliwia MSP
uzyskanie finansowania na energooszczedne projekty. W ramach
programu kazdy projekt spetniajacy jego podstawowe warunki
uzyskuje dofinansowanie w wysokosci 10% lub 15% wartosci udzie-
lonego kredytu lub leasingu.

Elementem wyrdzniajgcym tg inicjatywe jest fakt, iz umozliwia
ona firmom skorzystanie z bezptatnego doradztwa techniczne-
go, ktére jest dostarczane przez zespdt inzynierdw i konsultantow
technicznych PolSEFF. Podstawowym zadaniem zespotu jest ocena
zgtaszanych przez firmy projektéw pod katem ich energooszczed-
nosci oraz optacalnosci ich realizacji. Oprécz tego rolg ekspertéw
PolSEFF jest tez doradztwo dla firm w zakresie doboru wtasciwych
technologii jak réwniez pomoc w identyfikacji zrédet strat energii
w przedsiebiorstwach. W ramach doradztwa technicznego firmy
moga realizowad inwestycje zwigzane z wymiang starego parku
maszynowego na nowy, modernizacjg proceséw produkeyjnych
lub poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw.

Dla kazdej z powyzszych inwestycji inzynierowie wykonuja anali-
ze potwierdzajacg poziom redukeji zuzywanej energii. W przypad-
ku osiggniecia minimum 20% oszczednosci energii dla projektéw
zwiazanych z wymiang maszyn lub 30% dla modernizacji budynkdw,
projekt uzyskuje akceptacje PolSEFF i moze zosta¢ sfinansowany
przez uczestniczacg w programie instytucje finansowg w ramach
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AUTOR: MAX RADKE

funduszy z EBOR, za$ przedsigbiorca otrzymuje dofinansowanie na
poziomie 10% wartosci kredytu lub leasingu. Wyzszy 15. procento-
wy poziom premii jest przyznawany dla projektéw zwigzanych z ko-
generacjg oraz inwestycji zwigzanych z modernizacjg budynkdw,
dla ktérych przewidywane oszczednosci energii s3 na poziomie
minimum 40% w stosunku do stanu przed inwestycyjnego.

Istotng cecha programu jest krétki termin realizacji audytow
energetycznych, ktére z reguty przeprowadzane sg w przeciggu 6
- 8 tygodni od daty ztozenia stosownego wniosku do PolSEFF. Dla
instytucji finansowej oraz firm oznacza to szybka decyzje odnosnie
kwalifikacji projektu do programu, jak réwniez petng informacje
odno$nie poziomu oszczednos$ci energii oraz przewidywanego
okresu zwrotu z inwestycji. Powyzsze przekfada sie na mozliwosé
szybkiego rozpoczecia realizacji inwestycji.

Unikalnym podejsciem do finansowania nieskomplikowanych
projektow jest opracowana przez PolSEFF, Lista Energooszczed-
nych Materiatéw i Urzadzen (ang. LEME). Obecnie znajduje sie na
niej blisko 6000 produktéw charakteryzujacych sie wysoka energo-
oszczednoscig. Nabycie przez firme materiatéw i urzadzen zareje-
strowanych na LEME automatycznie kwalifikuje przedsiebiorstwo
do otrzymania 10% dotacji. Narzedzie, jakim jest LEME dodatkowo
wyrdznia to, iz jest ono w petni otwarte dla nowych dotychczas nie-
zgtoszonych produktéw. Tak funkcjonalnosé umozliwia bezptatng
rejestracje kolejnych produktéw przez dostawcéw lub producen-
tow, ktdrzy réwniez korzystajg na tym rozwiazaniu, gdyz po ich za-
kwalifikowaniu na LEME moga je de facto sprzedawac z 10% dys-
kontem.

LEME zawiera szeroki zakres kategorii technologii, majacych
zastosowanie w wielu branzach. Lista obejmuje min. takie typy
produktow jak: izolacje termiczne, stolarka okienna, ogrzewanie,
energooszczedne systemy oswietleniowe, uktady grzewcze, wenty-
lacje i klimatyzacje, kolektory stoneczne a takze liczne technologie
procesowe, wsréd ktdrych znajduja sie min.: wiryskarki, agregaty
chtodnicze, sprezarki i wézki widtowe oraz wiele innych rodzajow
technologii majacych zastosowanie w przedsigbiorstwach. "

< Fosowy  prestiz

magazyn tréjmiejski

wybigram .
p Feorskie
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B Przy winie o biznesie s

F irma Skarbnica-Win.pl, prowadzaca w Gdyni przy Placu Gérno-
$laskim sklep z winami smak-wina.pl, zostata nowym cztonkiem
Pomorskiego Klubu Biznesu. Z tej okazji whasciciele firmy zaprosili
przyjaciot i partnerdéw biznesowych na degustacje luksusowych win
z Francji i Wioch. Rozmowom o biznesie i winie sprzyjata luzna, niezo- Arkadiusz Elrtel,wlaéci(iel ﬁrmy -
bowiazujaca atmosfera, idealna na wieczomy relaks po catym tygo- Corleonis, Barbara Wieczorek, == Y Michal Chmielinski,dyrektor
dniu intensywnej pracy. mr stowarzyszenie Trefl Pomorze ! oddziatu ARUM SA

Wy, | {1 = ]

- Witold Gulez, wiasciciel biur podrozy ITAKA, Grzegorz
Gosk, HMI Polska, Piotr Kowalkowski, whasciciel eGrow.

~ Odlewej: Nlr.olasLapp,wlasclclelsmakW| pl, '
| mecenas Andrzej Stankiewicz z 2ona Monika.

. - - | T

0d lewej: Michat Mysiak, Business Line Manager w Aiton Caldwell, tukasz . d
~  Olechnowicz, Konsultant PM, Jakub Walentowski, smak-wina.plCaldwell, o9 T | 0d lewej: Maciej Zieniuk, wiasciciel firmy Prometeusz,
N tukesz Olechnowicz, Konsultant PM, Jakub Walentowski, smak-wina.pl I Krzysztof Grodz, prezes zarzadu GRO INVEST Sp. z 0.0.

Bl Tylko dla kobiet

S PA Stylu - pod takim hastem przebiegat wieczér dla kobiet
w Instytucie Piekna Dolce Vita w Gdyni. Impreza zorganizowa-
na wraz z gdanskim butikiem bizuteryjnym Kate&Kate obfitowata
w wiele atrakgji. Panie mogty dowiedzied sie jak przy pomocy bizu-
terii mozna podkresli¢ walory swojej urody. Odbyly sie takze warsz-
taty z zakresu stylizacji bizuterig i pokaz trendéw wiosna/lato 2013
w makijazu i fryzjerstwie. EY

Fot. Krzysztof Nowosielski

Luiza Gawliriska, wizazystka

Marta Karolak, whascicielka butiki Kate&Kate w Gdanisku, Katarzyna

Rychlewska, whascicielka Marki Kate&Kate, Helena Chodakowska.

0d lewej: Magdalena Prochnicka, Paulina Prochnicka, wlascicielki Instytutu
J i PicknaDolce Vita, Marta Karolak, Katarzyna Rychlewska, Kate&Kate. e Dorota Kierat, Biuro Prezydenta Gdariska ds. sportu

Fot. Choudhury Safwat Gani
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B Rotarianie bawia
sie 1 pomagaja

I radycyjnie juz na poczatku roku, rotarianie z Sopot Internatio-
nal Rotary Club, spotykaja sie na uroczystym balu w sopoc-

kim Grand Hotelu. Bal, nad ktérym patronat sprawuje prezydent
Lech Watesa, to okazja nie tylko do spotkania z rotarianami z innych
miast i krajéw, ale przede wszystkim do zebrania pieniedzy na réz-
nego rodzaju programy pomocowe. Nie inaczej byto i tym razem,
zebrane $rodki przeznaczone bedg m.in. na Wakaqe kursy | szko
we i obiady w szkotach dla dzieci z rodzin ubogich. ji

0d lewej: prof. Wojciech Rybowski,
prezes Gdaniskiej Fundadji Ksztatcenia
Menedzeréw, Jozef Kuczynski.

W

~—_  Sweata Os_trowska, prezydent elekt Sopot Intemational Rotary
BN (lub(zprawej) w towarzystwie rotarian z Kaliningradu

0d lewe; : Jozef Kuczyriski, Gdariski Klub
Biznesu, Wojciech Gorzelarczyk. Z tytu

dr Tadeusz Iwanowski, Generalny Konsul
Honorowy Szweji.

Dr Michat Sielewicz, prezydent poprzedniej kadendji,
w rozmowie z kolegami z Rotary Club Hannover-Ballhof

l Ryszard Michalski, prezyﬁent klubu RCSopot Intérnati;;nal
(z prawej) oraz rotarianie z Rotary Club Hannover-Ballhof

Fot. Krzysztof Nowosielski

Bob Powell, dziennikarz i nauczyciel.



B Gotowanie zbliza ludzi

;x / arsztaty w Akademii Kulinarnej Fumenti to nie tylko $wiet-

na szkota gotowania, ale za kazdym razem takze $wietna
zabawa. Szczegdlnie, gdy gotowac uczy znakomity kucharz i dzien-
nikarz kulinarny Tomasz Jakubiak. Wspdlne gotowanie zbliza ludzi
nic zatem dziwnego, ze po zakonczeniu szkolenia, uczestnicy dtugo

rozmawiali przy kolejnych lampkach wina oraz przy smakowitych
potrawach, ktére wczesniej przygotowali. mr
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i

Agata Rudnik, dziennikarka Prestizu (w srodku).

. ~etnie
0d lewej: Piotr Jakimiak, wspétwlasciciel Fumenti, Tomasz Jakubiak,
Kamil Sadkowski (wspotwiasciciel Fumenti), Wojciech Radtke z synem.

-y )

.Od lewej: Didier Reynders, minister spraw
zagranicznych Belgii, Patrick Carabin,
Raoul Delcorte, ambasador Belgii w Polsce

ApT

Patrick Carabin odbiera order Leopoldall

Fot. Henryk Pietkiewicz

M Patrick Carabin odznaczony

P atrick Carabin, dyrektor hotelu Sofitel Grand Sopot zostat od-

znaczony Orderem Leopoldall. Tojedno z najwyzszych odzna-
czenKrdlestwaBelgii,ustanowionew 1900 roku przezkrélaLeopolda
II. Patrick Carabin zostat wyrézniony za ciezka prace oraz doskonate
wyniki, ktére osiggnat pracujgc w rdznych krajach $wiata. Ceremo-
nia odznaczenia orderem Leopolda Il odbyta sie w ambasadzie Bel-
gii w Warszawie. mr

B Sopot w Warszawie

O ficjalny kalendarz miasta Sopot, ktéry powstat pod okiem
projektanta mody Michata Starosta, cieszy sie olbrzymim

zainteresowaniem nie tylko w Tréjmiescie. Prezentacja i promocja
kalendarza, a takze fotografii powstatych w czasie sesji zdjeciowej,
odbyfa sie réwniez w Warszawie w kompleksie Mysia 3. Gospoda-
rzem imprezy byt Michat Starost, a swojg obecnoscig zaszczycito jg
wielu znamienitych gosci z wiadzami Sopotu na czele. mr

Fot. UFUFU

0d lewej: Michat Starost, Aleksandra Matkiewicz, zatozycielka marki
Ufufu, Patrycja Tuchanowska - Ruszkiewicz, Biuro Prezydenta Sopotu.

y oy

0d lewej: Jacek Karnowski, prezyderit Sopotu, Joanna Cichocka - Gula,
wiceprezydent Sopotu, Ewa Ewart, dziennikarka, Magdalena Jachim,
rzecznik prezydenta Sopotu, Michat Starost.

T s

Aktorka Kasia Pyszyriska.

. - ¥ Dominika Stuzewska, modelka
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B Sylwia Gruchata dzieciom

S ylwia Gruchata, dwukrotna medalistka olimpijska w szermier-
ce, zwigzata sie umowa promocyjno - reklamowa z Centrum
Wzgdrze. Spotkata sie tez w Wiezycy z dzie¢mi z rodzinnych doméw
dziecka. Piekna sportsmenka kibicowata im podczas zawoddw nar-
ciarskich, a potem przy wspdlnym positku opowiadata im o swojej
karierze. Spotkanie zorganizowane przez Centrum Wzgérze do-
starczyto wszystkim wielu wrazen, emocji i wzruszen. mr

Fot. Centrum Wzgérze

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Aleksander Zytyriski - masazysta, Beata Jackiewicz whaciciel Jacques Andre Hair
&SPA, Alicja Ptatek, kosmetolog, Paulina Zajkowska, manager, Anna Garczarek, kosmetolog

B Akwarium otwarte

P od koniec stycznia otwarto zmodernizowany przez Pomorska
Specjalng Strefe Ekonomiczng budynek ,Akwarium” na tere-
nach dawnej Stoczni Gdynia. Ma on stuzy¢ jako zaplecze biurowo -
administracyjne dla firm inwestujacych na terenie Battyckiego Portu
Nowych Technologii. Uroczystos¢ odbyta sie na ostatnim, dziesia-
tym pietrze biurowca, potozonego przy ul. Czechostowackiej 3. Jej
gosémi byli m.in.: marszatek wojewddztwa Mieczystaw Struk, prezy-
dent Gdyni Wojciech Szczurek. mr

Teresa Kaminiska, prezes Pomorskiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej, Wojciech Szczurek, prezydent Gdyni

Fot. Materiaty prasowe

W Badz FIT!

P iekng sylwetke mozna uzyskac bez wyrzeczen - przekonywali
specjali$ci podczas imprezy Badz Fit, ktéra odbyta sie w klu-
bie Tiger Gym. Impreza zorganizowana przez Akademie Skutecznej
Diety, Jacques Andre Hair&Spa oraz Tiger Gym, przyciagneta ttumy
ludzi chcacych zadbad o swoje zdrowie i sylwetke. Czekaty na nich
porady dietetyczne, stylizacyjne, urodowe oraz treningowe.  mr

I\ i
Dominika Stefankiewicz, Akademia Skutecznej Diety

i £4 B

0d lewej: Teresa Kamiriska, Mieczystaw Struk, marszatek
pomorski i Andzelika Cieslowska, prezes zarzadu Doraco

Bl . . I
0d lewej: Krzysztof Placht, przewodniczacy Rady Nadzorczej firmy Trans Polonia, Bogdan
Gorski, prezes PB Gorski, Michat tukasiak, dyrektor handlowy firmy Jantar, Janusz Jarosifiski,
prezes Zarzadu Morskiego Portu Gdynia, Marek Krzykowski, prezes International Paper

Kwidzyn, marszatek Mieczystaw Struk, Maciej Dobrzyniecki, kanclerz Lozy Gdariskiej BCC,
Tomasz Kloskowski, prezes Portu Lotniczego Gdarisk, Piotr Wigcek, cztonek zarzadu Almar.

Fot. Materiaty prasowe

B Marszatek gratuluje Liderom

;K / Gdanskim Parku Naukowo - Technologicznym odbyto sie

uroczyste spotkanie Mieczystawa Struka, marszatka woje-
wodztwa pomorskiego z przedstawicielami pomorskich firm, ktdre
znalazty sie w gronie laureatéw XXII edycji konkursu Lider Polskiego
Biznesu, organizowanego przez Business Centre Club. Marszatek
osobiscie pogratulowat laureatom, wsrdd ktérych znalazly sie takie
firmy, jak: Almar, PB Gérski, Jantar, Zarzad Morskiego Portu Gdynia,
Port Lotniczy Gdansk, czy International Paper Kwidzyn. mr



SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cafe Ferber, Gdanisk ul. Dtuga 77/78

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swigtojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Tarabum Cafe, Gdynia, ul. Abrahama 8

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot

Restauracja Gdaniska, Gdanisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauraja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdanisk, ul. DtugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdanisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. PowroZnicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdanski Bowke , Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdansk, ul. Dluga 11

Green Way, Gdanisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdansk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Restauraja Latajacy Holender,

Gdanisk, ul. DtugiTarg 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51/53

LaVita, Gdarisk, Targ Rybny 11

Althaus, Gdynia, ul. Swietojariska 81

Gdarisk, ul. DhugiTarg 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 10

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Bart & Lucci, Gdynia, Plac Kaszubski 17

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano (lub Barbados, Gdynia,

Prestige Diet Restaurant, Gdynia, ul. Wielkopolska 224
Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
La Vita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gdra 3-5
Restauracja (yrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohaterdw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Spdtdzielnia Literacka, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciofa $w. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka

La Playa, Gdarisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdanisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Fryzjerskie Welkom Jozef Swiniarski,
Gdanisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdyriskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4
Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, UL. Balladyny 26
Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac G6roslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swigtojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot,

al. Niepodlegtosci 739/1

Body Line, Gdanisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Beauty Derm Instytut SPA, Gdanisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwar Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
0TC On Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12
allYOUneed SPA, Gdynia, ul. 10 lutego 5

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

Al Zwyciestwa 255

Salon Ideale, ul. Zwycigstwa 244/1, Gdynia
Sensuum Gabinet Fizjoterapii i Masazu,
Gdynia,ul. A. Abrahama 47 lok. 1

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 3-5
City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,

ul. Emiii Plater 1

WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdanisk, ul. Wajdeloty 13
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139
Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Klinika Urody Mediderm, Gdynia,

ul. Abrahama 36-44

Gabinet Chirurgii Plastycznej DD,

Gdynia, ul. Bema 18/1

Dr. Pernak, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6¢/11, Sea Towers

Centrum Zdrowia i Urody Orchid,

Sopot, ul. Haffnera 10/2

Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 24
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdanisk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Villa Ewa, Gdarisk, ul. Batorego 28

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszaw?( 12-14

Villa Antonina  Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, Sopot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdansk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarsk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71

Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

BMW Zdunek, ~Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2

JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Victoria Clinic, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3
Nova Dentis, Gdanisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwycigstwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

H&S Metamorfozy, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 22/1
(linica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1
Swissmed, Gdanisk, ul. Wileriska 44

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia,

ul. 1 Armii WP 13

Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Specjalistyczna , Sopot,

ul. Grunwaldzka 36A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdarisk, ul. Sobdtki 1/2
LAB/35 Showroom, Gdarisk, ul. Droszyriskiego 8-11

prestiz

agazyn tréjmiejski

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdanisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Baftycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (CH. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi, Prestige, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 569

Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234

Bo Concept, Gdynia, ul, Jana z Kolna 2

InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Invest Parkiet, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego 11
Studio Marzen,, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Gianmarco Lorenzi Showroom,

Gdynia, ul. | Armii WP 19

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play, Gdynia, ul. Legionow 119A

00G Eyewear Concept Store,

Gdynia, ul. Swigtojariska 72

Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13
Smak Wina, Gdynia, Plac G6moslaski 10/1

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodlegtosci 773
Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Kids Concept, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 958
Smaki Hiszpanii, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 743
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVinci - Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,

Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdaniska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdansk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski,
Dobrzaniski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Financial Expert, Gdynia, ul. Ignacego Krasickiego 30/4
Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia,

ul. Whadystawa IV 43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Park Wodny Sopot Sp. z 0.0., Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Winiarnia Millesime, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737A
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Sopot, Al.Niepodlegtosci 948
CENTER MOT cingto tel. 58 550 35 50

www.centermot.pl

Center Mot Ciagto Sp. z o.0.

autoryzowany serwis
naprawy blacharsko lakiernicze

przeglady rejestracyjne
Centrum Likwidacji Szkod Komunikacyjnych

Gdynia, ul.Morska 62 Sopot, Al.Niepodlegtosci 948
tel. 58 621 28 88 tel. 58 550 35 50

www.centermot.pl



