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Sheraton
Sopot

HOTEL
CONFERENCE CENTER & SPA

Walentynki i Dzien Kobiet
w oherdton sopot Hotel

Romantycznd kolacja we dwoje z cudownym
widokiem na Molo?

A moze zabledgl w gabinecie terapeutycznym
dla par w The Spd at sheraton Sopot?

Zarezerwuj juz dzis:
+48 58 767 10 00
ul. Powstancow Warszawy 10, 81-718 Sopot



- w Twoim zasiegu. Usigdz w wygodnym, podgrzewanym
Podwyzszone, doskonale zestrojone zawieszenie pozwoli | Ci czu sie p :
“nawierzchniach kretych, gorskich drog. Z pakietem funkgji wspomagajacych klérowce, najdtuz&a b
trasa staje sie czysta przyjemnoscia, a aktywne systemy bezpleczenstwa spraww;, ze spTawnle ;
- dotrzesz do celu. Oczywiscie jest to najbezpieczniejszy model w swojej klasie.

VOLVOCARS.PL

*Volvo V40 Cross Country D2/1,6/115 KM
W zalezno$ci od wers;ji silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 3,8 do 8,3 /100 km, emisja CO, od 99 do 194 g/km.

DRYWA SP. Z O.0. Autoryzowany-Dealer Volvo
ul. Kartuska 410, 80-125 Gdansk, T: (58) 3 222 324, kom: 691 81 81 81, salongdansk@ drywa.dealervolvo.pl
DRYWA ADV Autoryzowany Dealer Volvo

ul. Parkowa 2, 81-549 Gdynia, T: (58) 669 44 23, kom: 607 61 94 68, salongdynia@ drywa.dealervolvo.pl
www.drywa.dealervolvo.pl
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F4 0D NACZELNEGO

est taki jeden, ktdry kiedys mocno
$miat sie z drugiego. Wypominat
mu, ze drég nie budowat tylko ra-
dary gesto stawiat. | to wcale nie dla
bezpieczenstwa. Po to, by kontro-
lowac i tupi¢ obywateli. Drenowaé
ich kieszenie, by cho¢ troche dziure
budzetowa zatataé. No jakze to? Jak
tak mozna - pytat ten altruista? | za-
raz sobie odpowiadat - takg bzdure
mégt tylko wymysli¢ facet, ktdry nie
ma prawa jazdy - $miat sie ten pierw-
szy. Smiat sie, a chwile pdzniej wy-
grat wybory. Cytujac klasyka polskiej
polityki - ciemny lud to kupit.

Kupit, i dostat teraz rachunek. In-
westycje drogowe po Euro 2012 sta-
nely - w zasadzie to stanety juz przed

Euro - rzad stawia na drogach setki kolejnych radardw,
po ulicach naszych miast jezdza uzbrojone po zeby
samochody Inspekgcji Transportu Drogowego, z gory
celowaé w nas bedg zaraz kamery i czujniki mierzace
odcinkowa predko$¢. To wszystko, oczywiscie w trosce
o nasze bezpieczenstwo. ,A jedzie mi tu czong?” - zapy-

tatby moj trzyletni syn wykonujac charakterystyczny gest

$ciggania dolnej powieki.

Kto wie, moze niedtugo taki ,czong”, gdzies bedzie
sie czait? Jedziesz sobie A1, widzisz - w polu stoi ,czong".
Myslisz sobie, jaka fajna atrakcja. A ten ,czong”, tak na

SPROSTOWANIE

Informujemy, ze w artykule pt. ,Moda na Mariackiej’, opublikowanym
w numerze 26 Magazynu Prestiz, popetnilismy btad w kontekscie autora
zaprezentowanej bizuterii. W trzecim akapicie jako autor bizuterii poda-
ny jest p. Mariusz Gliwinski, podczas gdy projektantem byt Aleksander
Gliwinski. Za pomytke obu Pandw przepraszamy i z niecierpliwoscia cze-
kamy na kolejng edycje Swieta ul. Mariackie]. Redakcja

prawde, przyjechat tu z kurtuazyjna wizytg, podobnie jak
Schlezwig Holstein na Westerplatte w roku 1939. Tylko,
ze zamiast pocisku artyleryjskiego leci w Twoim kierunku
wigzka lasera a zaraz za nig kartka papieru warta pie¢ st6-
wek. To weale nie jest az tak nieprawdopodobne. Nie jest
tajemnica, ze ,ten pierwszy” chce nas kontrolowac takze
z nieba - ITD ma w planie zakup $migtowcdw, a nawet -
0 zgrozo - szpiegowskiego samolotu bezzatogowego!

Mamy przergbane jak w ruskim ,czongu”. Stowa altru-
isty okazaly sie fatszem polanym lukrem, by nie napisaé
dosadniej. Ach... raz na wozie, raz w nawozie... chciatoby
sie powiedzie¢. | gdy tak sobie teraz mysle o tej pole-
mice ,pierwszego altruisty” i ,drugiego bez prawka”, to
przychodzi mi na mysl to, co powiedziat kiedy$ Artur
Schopenhauer: kiedy w rozmowie, ktérej stuchamy,
zaczynajg nas gniewa¢ absurdy, nalezy sobie wyobra-
zi¢, ze jest to scena komediowa, w ktorej wystepuja dwaj
gtupcy”.

Tylko jako$ do $miechu mi nie jest, bo mam stupro-
centowa pewnosé, ze na polskich drogach bezpieczniej
nie bedzie, a miliardy ztotych, jakie trafig do budzetu
z naszych mandatéw, wcale nie bedg przeznaczone na
drogi. | to mnie boli najbardzie;j.

Ok. Do$¢ tych narzekan. Czas zabraé sie za lekture
Prestizu. Zdje¢ z fotoradaréw w $rodku nie znajdziecie,
ale mnéstwo pigknych fotografii i ciekawych tekstow, jak
najbardziej. Mitej lektury!

Jakub Jakubowski

prestiz

nagazyn tréjmiejski
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El SPIS TRESCH

: Na okfadce: Erika Coimbra
Foto: Fot. armadapixels.pl
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Do 15 lutego w salonach BoConcept
- Design Sale czyli specjalne oferty

cenowel Modele z ekspozycji

oraz akcesoria dekoracyjne z rabatami Urban Danish Design since 1952
do 50%, meble do sypialni oraz krzesta

do zamodwienia z 15% rabatem.

www.boconcept.pl

GDYNIA ul. Jana zKolna 2 (przy placu Kaszubskim)
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ZZA SZKLANEGO EKRANU

Matgorzata Rakowiec

Jucn
Sprzeciwu
wyJdasa

jednak ta zasada nie zawsze dziata. Wrecz nie dziata w pewnym konkret-

nym ukfadzie. Nie, nie chodzi tu o patologiczne zwiazki, ani charytatywne

gesty. Chyba nie... Chodzi o uktad samorzady-rzady. Te pierwsze przyj-

muja kolejne obowiazki, zadania, wytyczne, ktdre naktada na nie Sejm.

I co? | przyjmuja. No, moze ostatnio jest lekki ferment - dwie gminy sie

zbuntowaty, ze nie chca ptacic tak zwanego ,janosikowego”, czyli podat-

ku, ktdry ma byc wyrazem solidarosci tych bogatszych gmin z biedniej-

szymi. Dwie! A tylko w wojewddztwie pomorskim takich, ktére beda mu-

sialy odprowadzi¢ tg lojalnosciowa sktadke jest 10! Na przyktad Gdansk

w tym roku bedzie musiat wytozy¢ blisko 34 miliony ztotych, Kolbudy
- milion, gdzie budzet na inwestycje wynosi tu 8-9 miliondw ztotych.

Ale wérdd tych co placy jest tez na przyktad Sztutowo, ktdre jeszcze

niedawno samo dostawato wsparcie. Jak to sie stato? Ano wygrato pro-

ces wytoczony panstwu, konkretnie jednej z instytucji administracji pafstwowej - Urzedowi

Morskiemu, i otrzymato skumulowane zalegte pienigdze z tytutu niezaptaconych podatkéw od

gruntéw pod wodami morskimi. Efekt - teraz te pienigdze do budzetu oddaje - w ubiegtym roku
8 miliondw ztotych, a jeszcze niedawno caly budzet Sztutowa wynosit 12 milionéw ztotych.

| jak to jest, ze oficjalnie zaprotestowaly tylko dwie gminy: Warszawa i Krakéw, oddajac spra-
we do rozstrzygniecia przez Trybunat Konstytucyjny, wyliczajac m.in., ze wyréwnywanie szans
pomiedzy regionami to zadanie centralne. To tylko jeden z przyktadéw, bo nazbieraé mozna
ich wiele. Na przyktad finansowanie stuzby zdrowia. A z tego finansowania wychodza takie rze-
czy, ze samorzady wyposazyly (ba, nawet wybudowaty) niejeden szpital, ale placdwka nie do-
stata w kolejnym roku kontraktu na $wiadczenie ustug od NFZ. | z wydanych samorzadowych
pieniedzy na leczenie mieszkafcéw regionu - maja ci mieszkancy fige z makiem.

Nie bardzo wiem, dlaczego samorzady sie nie buntuja. Dlaczego nie dziatajg razem, podej-
mujac kroki prawne lub, chociazby, wspdlnie krytykujac i wyrazajac niezadowolenie? Powody
moga byc rézne, na przyktad odgrywajg prymusdéw w stylu: ,co ja nie dam rady, JA nie dam
rady?!". Albo po prostu nie czujg sie na sitach walczy¢ z mocniejszym. Jest réwniez prawdo-
podobne, ze za taki bunt moze gminy spotkac kara i wazne dla niej inwestycje, ktérych finan-
sowanie ma byc¢ z budzetu centralnego zostana przesuniete na dalszy plan. Jest tez mozliwe,
ze samorzady, choé na pierwszy rzut oka nie tak upolitycznione, z politycznych wzgledow
politykdw w Sejmie krytykowac nie chca. Szkoda.

Matgorzata Rakowiec






WYDARZENIA

Smagnieci biczem satyry

Marcin P. czlowiekiem roku, Natalia Siwiec kobieta roku,
Jarostaw Kaczynski ofiara roku - takie sa najwazniejsze
rozstrzygniecia jubileuszowej, XX edyc;ji Biesiady Felietoni-
stow. W dorocznym spotkaniu w restauracji VNS w Gdan-
sku, wzieli udziat przedstawiciele tréjmiejskich mediow
oraz satyrycy i felietonisci, ktérzy w swoim ironicznym stylu
podsumowali najwazniejsze wydarzenia minionego roku.

K andydatéw do tych mato zaszczytnych nagréd byto wielu,
dyskusja niezwykle goraca, a trafne, ironiczne uzasadnienia

oparte na grze stdw i skojarzeniach, co chwile wywotywaly salwe
$miechu. Niektére kandydatury przechodzity jednogtosnie, jak
choc¢by Marcin P, zatozyciel piramidy finansowej Amber Gold, czy
tez Jarostaw Kaczynski, ktory w stynnym wywiadzie powiedziat, ze
fakt, iz nie zostat internowany byt dla niego niemitym zaskocze-
niem. Nic zatem dziwnego, ze w kategorii Ofiara Roku, nie mogto
by¢ innego zwyciezcy. Konkurengji nie miat tez pies Kory, ktory jest
jedynym psem na $wiecie potrafigcym zamdwic¢ sobie do domu
dostawe $wiezej marihuany. Uzasadnienie tej nominacji to naszym
zdaniem najcelniejszy komentarz catej biesiady.

Przy innych kategoriach kandydatéw do zwyciestwa byto wielu.
Rywalizacja byfa tak mocna, ze na liscie laureatéw zabrakto m.in. po-
sta Roberta Biedronia, ktdry wstawit sie taicem na brudnych pielu-
chach w mato ambitnym programie telewizyjnym. Mimo nominacji,
nagrody nie zdobyt detektyw Rutkowski, ktéry w roku 2012 byt nad-
zwyczaj aktywny, ale poziom tej aktywnosci byt wprost proporcjo-
nalny do poziomu gtupoty i zenady, jaka prezentowaty jego popisy.
Zupetnie tez pominieto Katarzyne W., czyli matke matej Madzi z So-
snowca, skandal z otwartym dachem Stadionu Narodowego pod-
czas Euro 2012, czy obrzydliwe utarczki stowne miedzy Michatem

{ R E KL AMA/[

. Chirurgia Plastyczna DD
N\ - operacje plastyczne
- medycyna estetyczna
- kosmetologia i masaze

Celem jaki sobie stawiamy jest
nie tylko poprawa wygladu
naszych pacjentéw. Chcemy,
zeby dzieki temu polepszyt sie
takze ich nastdj i samoocena.
Posiadamy doskonale
Wyposazong salg zabiegowa,
gabinet konsultacyjny

i nowoczesny sprzet
terapeutyczny. Blegance Frough scence

Pellevé to najnowsza metoda w dziedzinie
nieinwazyjnego napinania skory w celu
leczenia delikatnych i Srednich zmarszczek
twarzy. Doskonale poprawia takze napiecie
skory na wszystkich innych partiach ciafa.

triWings

TRIWINGS to rewolucyjna technologia
LED. Pozwala bezinwazyjnie, bezpiecznie
i bezbolesnie odmiadzac skore, leczyc
tradzik i rozstepy (czerwone i biate).
Najsilniejsza lampa LED na rynku

— pierwsza w Tréjmiescie juz u nas.

Krzysztof Skiba, pomystodawca
Biesiady Felietonistow . ¢
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Wisniewskim i jego byta zong Magda Femme, podczas, ktérych ta
ostatnia publicznie stwierdzita, ze jej byly matzonek ma wirus HIV. jj

LAUREACI XX BIESIADY FELIETONISTOW

Kobieta Roku - Natalia Siwiec, ktorej efektowna gra ciatem

i zonglerka dwiema pitkami przyémita gre reprezentacji Smudy.
Cztowiek Roku - Marcin P, cztowiek ze ztotym interesem.
Wydarzenie Roku - spfata ostatniej raty dtugu Gierka przez
Tuska. Gierek zaczynat w Belgii, a Tusk tam skonczy.

Bubel Roku - organizacja terrorystyczna Brunona K., w ktére;

na pieciu cztonkéw byto trzech agentéw ABW.

Paranoja Roku - starania agenta Tomka o objecie wizerunku
jego nagiej klaty klauzulg tajemnicy paristwowe;j.

Zwierze Roku - Ramona Sipowicz - Jackowska, ujarana suka rasy
haszky.

Cwaniak Roku - Zenia Derpardieu, ktdry postanowit zagra¢
jeszcze ras-Putina.

Idiota Roku - nagroda ex-aequo dla dominikanina ojca Jacka,
ktory mysli, ze baba i banda bachoréw to jest mitos¢ oraz dla
bytego dziennikarza Rzeczpospolitej Cezarego Gmyza, bo saper
myli sie tylko raz.

Zboczenie Roku - dla Anny Fotygi i Antoniego Macierewicza
lansujgcych sie na cmentarzu, czyli nocny pocigg do zakopanego.
Numer Roku - jedynka, gérna, wybita podczas akgji
antyterrorystow w Katowicach.

Paw Roku - tysigce pawi pozostatych w Tréjmiescie po irlandzkich
kibicach podczas Euro 2012, ale i tak bedziemy ich kochad.
Cios Roku - Waldemar Pawlak zdradzony o $wicie przez samych
swoich.

Narzedzie Roku - Tuleya, przyrzad do przypominania, czym byta
IV RP.

Happening Roku - skok Feliksa Baumgartnera, ktéry pokazuje
jak nisko mozna upas¢ po wypiciu napoju energetycznego.
Ofiara Roku - Jarostaw Kaczynski, ktérego od 30 lat nikt nie
chce internowac.

Kicz Roku - gruba przesada w lansowaniu Grycanek

w mainstreamowych mediach.

Martyrologia Roku - Michat Figurski pozbawiony sushi przez
kleczace Ukrainki.

Unik Roku - profesor Glinski, kandydat PiS na premiera,
unikajacy kontaktu z rzeczywistoscia.

Powiedzenie Roku - Franciszek Smuda: ,Skad mam wzigé
pitkarzy? Z kibla ich nie wezme"

Skandal Roku - Uporczywy brak odciskéw palcéw Donalda
Tuska na pancernej brzozie w Smolensku.

Rozczarowanie Roku - miat by¢ koniec $wiata, a zycie musi sie
toczy¢ dalej.

Pracownik Roku - Michat Tusk, syn premiera i pracownik portu
lotniczego, ktéry tyrat na dwdch etatach i wszyscy byli zadowoleni.



Marta Zmuda
-Trzebiatowska No.1

Marta Zmuda -Trzebiatowska, pochodzaca z Pomorza jedna
z najpiekniejszych polskich aktorek, zostata twarza marki
modowej Bohoboco. Aktorka nie reklamuje jednak kolekg;ji
ubran, ale pierwszy zapach stworzony przez Michata Gil-
berta Lacha i Kamila Owczarka, projektantéw tworzacych

pod marka Bohoboco.
P rojektanci pracowali nad zapachem No.1 ponad 2 lata, a ak-
torka brata czynny udziat w komponowaniu nuty zapachowe;.

- Marta to ideat kobiety Bohoboco. Jest mtoda, pigkna, silna i nie-
zalezna. Jej uroda doskonale harmonizuje sie z naszym zapachem
- powiedziat Michat Gilbert Lach.

No.1 to intrygujaca kompozycja czarnego pieprzu, gatki muszka-
totowej, biatego pizma, drzewa cedrowego i wanilii. To mix czerni
i bieli. Pikanteria czarnego pieprzu tagodnie przeplata sie z deli-
katnoscig biatej wanilii, tworzac cato$é bedaca kwintesencjg zmy-
stowosci i magnetyzmu. To won lekka, a jednoczesnie niezwykle
tajemnicza - zachwalajg swdj produkt Kamil Owczarek i Michat Gil-
bert Lach. mr

B BAKALIE w Zaku

Siédma edycja kultowej juz nieomalze imprezy modowe;j
BAKALIE odbyta sie w Klubie Zak. Przyciagneta tradycyjnie
wielbicieli designu i rekodzieta na najwyzszym poziomie.
P ierscionek z guzikiem, wetniana czapka z uszami, broszka -
renifer, poduszka-kot, czy torebka w stylu vintage - to tylko
wstep do wszystkich magicznych ubran i dodatkéw, jakie znalezé
mozna byto na BAKALIACH.

- Robie pierscionki ze szkfa, szyje ozdoby, w tym m.in. poduszki
dla Fajnych Bab. Zajmuije sie takze wyrobem bizuterii ze zrecyklin-
gowanych gazet. Tak naprawde od dwdch lat jest to juz nie tylko
moje hobby, ale praca ,petna gebg” - méwi Monika Pék, absol-
wentka gdanskiej ASP.

- Wszystko zaczeto sie od czapki z uszami, ktérg sobie wymyslitam
i wymarzytam. Gdy moja mama juz jg zrobita na drutach, to ludzie
zaczepiali mnie na ulicy, pytajac skad mam taki fajny gadzet. Teraz

mama dzierga kolejne szaliki i czapki. Ja sama za to na co dzien zaj-
muje sie projektowaniem i wykonywaniem bizuterii z kamieniami

Fot. Materiaty prasowe

WYDARZENIA

Intymnosc Laury

Produkuje jedne z najbardziej luksusowych katamaranow
Swiata, a teraz chce podbi¢ zupetnie inny rynek. Franciss
Lapp, prezes gdanskiej stoczni Sunreef Yachts, stworzyt no-
watorska marke bielizniana Laura Lingerie.

‘ téwnym zatozeniem marki Laura Lingerie jest stworzenie
odpowiedniej, relaksujacej atmosfery przy zakupie bielizny

dla kobiet cenigcych sobie swoj czas, wygode i ciekawe rozwigza-
nia modowe. Dla wiekszosci klientek zakup bielizny nie jest przy-
jemnym przezyciem, a przymierzalnie sklepowe skutecznie odbie-
raja kobietom poczucie intymnosci. Dlatego tez kolekcje LL bedzie
mozna nabyc¢ tylko i wytacznie podczas prywatnych prezentagji
domowych u ambasadorek marki, badz w lokalnych salonach uro-
dy. Pierwsza kolekcja Laura Lingerie liczy 22 modele a juz niedtugo
mozna sie spodziewac premiery kolekcji Laura L, nad ktdra patro-
nat obejmie Katarzyna Lapp, matzonka Francisa Lappa. Bedzie to
najbardziej luksusowa marka bielizny z Polski, a jej oferta kierowana
bedzie do najbardziej wymagajacych klientek. mr

Laura Lingerie -

szlachetnymi - dodaje projektantka Agata Makabresque.
Sprzedajacy - artystki i artysci o niewyczerpywanych zasobach wy-
obrazni i umiejetnosci. Kupujacy - fashionistki, szafiarki, blogerkii...
wszyscy, ktdrzy poszukujg czegos wyjatkowego i nietuzinkowego,
bo tutaj nic sie nie powtarza. Moda na retro i hand-made zdecydo-
wanie nie przemija. | bardzo dobrze! ar

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Agata Rudnik



WYDARZENIA

Gorace serca dla sopockiego
Domu Hospicyjnego

»Gorace serca w goracych rytmach” - pod takim hastem,
w Hotelu Haffner w Sopocie odbyt sie bal charytatywny na
rzecz Domu Hospicyjnego im. $w. Jézefa w Sopocie, pro-
wadzonego przez Caritas Archidiecezji Gdanskiej. Zebrano

blisko 25 tys. ztotych.
\- a balu, zorganizowanym przez grupe przyjaciét sopockiego
Domu Hospicyjnego, stworzong spontanicznie przez osoby
prywatne i przedstawicieli tréjmiejskich firm - bawito sie blisko 160
oso6b. Najwiecej emocji wzbudzita oczywiscie licytacja, zywiotowo
poprowadzona przez aktora i konferansjera Bogdana Szczepan-
skiego oraz Beate Szewczyk, dziennikarke Radia Gdansk. Najdtuz-
sza ,walke" licytujgcy stoczyli o rejs najnowszym katamaranem
zbudowanym przez Stocznie Sunreef Yachts. Ostatecznie szczesli-
wy zwyciezca wylicytowat te atrakcje za 2500 ztotych. 1650 ztotych
zaptacono za rejs z wyjagtkowym skipperem, mistrzem olimpijskim
Mateuszem Kusznierewiczem, a 1350 ztotych za pitke EURO 2012
z autografem Roberta Lewandowskiego. W sumie podczas licytacji
zebrano 7600 zt.

- To byt magiczny wieczér, pokazujacy jak wiele dobrego mozna
zrobi¢, majac grupe sprawdzonych, gotowych do dziatania przy-
jaciét. Ich hojno$¢ i zaangazowanie nie pierwszy raz pokazaty, jak
prawdziwe jest hasto ,Hospicjum to tez zycie”. To miedzy innymi
dzieki takim ludziom nasi podopieczni moga godnie, w spokoju,
bez bdlu, otoczeni fachowa opieka i mitoscia, przezywaé swoje
ostatnie dni - méwi Andrzej Urbanski, dyrektor Domu Hospicyjne-
go im. $w. Jézefa w Sopocie, Caritas Archidiecezji Gdanskie;.

Bal z sercem

Okoto 130 tysiecy ztotych - tyle pieniedzy ofiarowali hojni
darczyncy na rzecz gdanskiego Hospicjum im. ks. Dutkie-
wicza, podczas charytatywnego ,Balu z sercem”. Trzecia
edycja balu, podobnie jak dwie poprzednie, odbyta sie w

hotelu Hilton Gdansk.
‘ oscie, ktorzy wypetnili sale balowa do ostatniego miejsca,
bawili sie w klimacie hiszpaniskiej fiesty. Gorgce rytmy fla-
menco, dzwieki gitar i kastanietéw, wprowadzity ich w szamparnski
nastrdj, przez ktéry jednak przebijata refleksja, mysl o innych i swia-
domosé celu, w jakim sie zebrano. Bal miat pomdc w pozyskaniu
$rodkéw na dziatalno$¢ Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza SAC
w Gdansku, ktore w 2013 roku obchodzi¢ bedzie jubileusz 30-lecia
powstania.

Wieczér uwietnity ponadto liczne atrakcje i niespodzianki, w tym
m.in.: degustacje hiszpanskich specjatdw, loteria fantowa oraz licy-
tacje. Az 13 tysiecy zt. zaptacono za oficjalng pitke Euro 2012 z au-
tografami pitkarzy Hiszpanii, 8 tysiecy osiagneta fotografia Ryszarda
Horowitza a prace Wilhelma Sasnala zlicytowano za 6,5 tysigca 1.
Z kolei za weekendowy rejs z Mateuszem Kusznierewiczem zwy-
ciezca zaptacit 5 tysiecy zt. Nagrodami w loteriach byty tez: bon na
zakupy w butiku Max Mara na kwote 5 tysiecy zt, oraz wypozyczenie
na weekend samochodu Mercedes Benz, ufundowane przez BMG
Goworowski.

Pod opieka gdanskiego Hospicjum dla Dzieci i Dorostych im. ks.
Dutkiewicza SAC znajduje sie ponad 80 oséb dorostych i 30 dzieci
w opiece domowej oraz 30 pacjentéw na oddziale stacjonarnym.
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| Ffanna Zych - Cison, wmenggrszé%ek
n wojewodztwa pomorskiego, wrecza l}gmszow

Michalczewskiemu wylicytowang ksigzke Danuty Wa

Pod opieka sopockiego Domu Hospicyjnego jest 25 chorych ter-
minalnie (tyloma miejscami dysponuje). Placéwka jest wspotfinan-
sowana przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Srodk| NFZ to jednak
ciggle kropla w morzu potrzeb. Najpilniejsza potrzeba jest obecnie
remont przeciekajacego dachu - potrzeba na ten cel okoto 40 tys.
ztotych.

W organizacje balu zaangazowata sie pro bono grupa oséb od
lat wspierajaca dziatalno$¢ placdwki, miedzy innymi: Beata Szew-
czyk (Radio Gdansk), Waldemar Brytka (Grupa Trefl), Matgorzata
Urbanska (Garden of Signs), Anna Fibak (Fibak PR), Agnieszka Sta-
rak-Bartoszuk (Grupa Promocyjna Maxpoint). Réwniez Hotel Haff-
ner udzielit szerokiego wsparcia organizacyjnego, rezygnujac z po-
bierania optat za zwigzane z balem ustugi. Wszyscy zaproszeni do
uswietnienia balu artysci takze zrezygnowali z honorariow. af

Rocznie z tej pomocy korzysta ponad tysiac rodzin. Oprdcz opie-
ki medycznej, pacjentom i ich rodzinom oferowana jest pomoc
psychologiczna, duszpasterska, wsparcie w zatobie, a takze, dzigki
ogromnemu zaangazowaniu wolontariuszy, pomoc w codziennych,
czasem prozaicznych, ale tez przyttaczajacych obowigzkach. Nie-
stety, srodki z Narodowego Funduszu Zdrowia nie wystarczajg na
pokrycie wszystkich kosztéw, stad tez hospicjum organizuje rézne-
go rodzaju akcje majace na celu zebranie dodatkowych srodkéw.
Jedna z nich jest wiasnie bal, ktéry gromadzi $mietanke biznesowa
Tréjmiasta. Warto przy tym doda¢, ze pomorski biznes od wielu lat
chetnie wspiera Fundacje Hospicyjna. ii
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NOWE MIEJSCA

allYOUneed SPA

Gdynia, ul. 10 lutego 5/1

AYNS usytuowane jest w samym centrum Gdyni. Wyjatkowe
wnetrze, ucharakteryzowane na poszczegdlne ziemskie zywioty,
przeniosg kazdego goscia w kraine wtasnej wyobraZni, gdzie
dzieki profesjonalnym zabiegom relaksacyjnym, ukoi ciato i du-
sze. Poza klasycznymi zabiegami pielegnacyjno - odprezajgcymi
AllYOUneed SPA oferuje réwniez pakiety dla rodzin, par oraz
specjalne zabiegi dla Pan w cigzy.

_— |

Fumenti

Gdansk, ul. Chodkiewicza 22

Fumenti to nowoczesna Akademia Kulinarna, w ktérej najlepsi
szefowie kuchni naucza Cie gotowaé w kameralnej, domowe;j
atmosferze. Bo tak sie wlasnie czuje cztowiek po przekroczeniu
progéw Fumenti. Oferta skierowana jest do ludzi otwartych na
nowosci kulinarne, ale szanujacych tradycje. Szkolenia i pokazy
kulinarne beda dostosowane do potrzeb i oczekiwan chetnych
na nowe doznania. Jak méwia sami wlasciciele, Fumenti powsta-
to, aby zmieni¢ banalny positek w celebracje zycia kulinarnego.
Trzymamy kciuki, by sie udato!

| Ty SN

LA MANIA

Gdynia, CH Klif

LA MANIA to ekskluzywna marka modowa dla kobiet zyjgcych
w miejskim otoczeniu, cenigcych luksus i klase. Marka, ktorej
wiascicielka jest Joanna Przetakiewicz, pojawita sie réwniez w
Gdyni. Butik w CH Kiif jest czwartym z kolei salonem tej marki
w Polsce. La Mania od niedawna posiada réwniez swoje buti-
ki w prestizowym domu handlowym Harrods w Londynie oraz
Excelsior w Mediolanie. La Mania to ulubiona marka polskich
gwiazd. Projektanci w tworzonych projektach stawiajg na mini-
malizm $rodkéw, podkreslajac jednoczesnie zmystowosé kobie-
cej sylwetki.

Battyckie Centrum Chirurgii

Plastycznej oferuje m. in.:

- rekonstrukcje piersi

- powiekszanie piersi

- liftingi twarzy

- korekty powiek/uszu/nosa

- liposukcje

- wygtadzanie zmarszczek
Za'pomocy 0S0Cza
bogatoptytkowego

Oraz cate spektrum zabiegow
z medycyny estetycznej oraz
chirurgii naczyniowej

Zabiegi z zakresu chirurgii
plastycznej wykonuje dr A.
Krajewski wraz z zespotem

Battyckie Centrum Chirurgii Plastycznej sp. z 0.0.

ul. Fredry 15 A
78-100 Kotobrzeg
tel. 94 35469 68 / 728 109 897

www.baltyckachirurgia.pl
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Erika ,Kiki” Coimbra, brazylijska
gwiazda siatkowki do sopockie-
go Atomu Trefl zawitata 8 wrze-
s$nia 2012 roku. Choc jej poczatki
w Polsce nie byly fatwe, to jednak
szybko zyskata sympatie druzyny
i kibicow. Jakq jest kobietg? Co
dodaje jej sity? Dlaczego kole-

W na nig ,Hello Kiki"?

-
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iesz, musze od razu przyzna¢ sie,
Ze nie za dobrze znam sie na siat-
kéwce i sporcie. Ale bardzo chcia-
tam porozmawia¢ z toba po pro-
stu jak kobieta z kobieta...

- I bardzo dobrze! O taki moj wizerunek tez musze dbaé (§miech).
Zresztg sama tez chetnie na chwile odpoczne od sportu, szczegdl-
nie, ze whasnie jestem po treningu.

- JesteSmy w Ergo Arenie. Za oknem mréz, sypie $nieg. Tak
naprawde mogtabys by¢ teraz w dowolnym miejscu na $wiecie,
gdzies, gdzie jest ciepto i co tu duzo kry¢ - przyjemniej. Ty wybra-
fas jednak Sopot, nie zatujesz czasem?

- Uwielbiam podréze, to moje wielkie hobby, a niskie tempera-
tury nie sg mi straszne. Siatkdwka umozliwia mi podrézowanie po
$wiecie i mieszkanie w réznych krajach. Wczes$niej gratam w Brazy-
lii, a gdy skofczytam 29 lat, zdecydowatam, ze wyjade. Zdawatam
sobie sprawe, ze kiedy
skofcze 36-37 lat bede i
musiata zakonczyé gre, \ | 1
chciatam wiec jeszcze \
przed tym sprobowad
po prostu czego$ inne-
go. Zafundowatam wiec

sobie taki ,restart” i za- -

czetam zycie od nowa.
W 2010 roku pojechatam
do Stambutu, dzieki cze-
mu mdwie teraz dobrze

po turecku. Bardzo po- 1
lubitam  kulture muzut-
marnska, piekne miasta,
choé niekoniecznie men-
talno$¢ tamtejszych ludzi.
Prowadzitam tam na-
prawde szczesliwe zycie.
Potem  zdecydowatam
sie na przeprowadzke do
Azerbejdzanu, chod¢ tam nie byto juz tak zyczliwie i kolorowo.

- Wrécitas do Brazylii, ale na krétko, bo pojawita sie oferta z So-
potu...

- W 2012 roku otrzymatam propozycje grania w Atomie Trefl
Sopot. Pamigetatam, ze bytam w Gdansku w 1998 roku na mistrzo-
stwach junioréw z druzyna Brazylii. Gdy przypomniatam sobie tam-
te czasy, zaczetam tez coraz bardziej powaznie mysle¢ o tym, by
zacza¢ grac w Polsce. Wiedziatam, ze tutaj jest sprzyjajaca atmosfe-
ra dla siatkéwki i Polacy jg kochaja. Zdawatam sobie takze sprawe
ztego, ze Atom Trefl Sopot ma dobrego sponsora, a to bardzo waz-
neiwcale az tak czesto sie nie zdarza. Od czasu kiedy bytam tutaj 14
lat temu, wszystko sie zmienito. Miasta sg bardziej reprezentacyjne,
ludzie bogatsi, jest mndéstwo klubdw i dobrych restauracji, wydaje
mi sie tez, ze juz prawie kazdy méwi po angielsku. Oczywiscie nie
lubie, gdy jest zbyt wiele $niegu. To dla mnie najwiekszy problem.
Mam jednak szczescie, w czasie $wiat i przez kolejne dwa tygodnie
nie byto ani $niegu ani mrozu i wiele oséb moéwito mi, ze to nie jest
normalne. Mi taka pogoda jednak odpowiadata w stu procentach.
Czasem, jak temperatura mocno spadnie ponizej zera, dzwonie do
moich przyjaciét i opowiadam im o tym, a oni sie bardzo dziwig, ze
mozna w takim zimnie wytrzymac.

- Wspomniatas o Azerbejdzanie. Nie masz chyba jednak stam-
tad pozytywnych wrazer i odczu...

- Zdecydowanie nie. Grajac w Azerbejdzanie doznatam bardzo
powaznej kontuzji prawej nogi. Posztam do tamtejszego lekarza
z prosba o porade, ale ten powiedziat mi, ze to nic powaznego i bdl
przejdzie za 2 dni. Nastepnego dnia, razem z druzyna udatam sie
do Wtoch na Mistrzostwa Europy. Z Baku do Mediolanu lecielismy
5 godzin. Kiedy znalezlismy sie juz na miejscu, moja noga byta juz
tak opuchnieta, ze naprawde sie przestraszytam. Czutam, ze je-
stem w tym wszystkim zupetnie sama, w dodatku w obcym kraju.
Zadzwonitam wtedy do przyjaciela z Brazylii, ktory grat w Interze
Mediolan. Przyjechat po mnie i zabrat do swojego lekarza druzy-
ny. Kiedy ten zobaczyt moja noge, od razu powiedziat, ze trzeba ja
szybko operowad.

- Czyli azerscy lekarze popetnili bfad w sztuce?

- | to btad, ktéry mogt sie skonczyé tragicznie. Nastepnego dnia
miatam operacje poniewaz istniato ryzyko zatoru, a nawet amputa-
cji. M&j klub sie denerwowat i naciskat na to, abym wrdcita do Baku
i tam sie leczyta. Wowczas jasno powiedziatam, ze musze zostac tu-
taj, w Mediolanie, bo moge straci¢ noge. Wtedy zajat sie mna Inter
Mediolan, zaptacit za wszystko, a ja mieszkajac w 5. gwiazdkowym
hotelu, czutam sie jak ksiezniczka. Mdj klub w ogdle sie nie poczu-
wat sie do odpowiedzialnosci za moje zdrowie i zycie. Kiedy wszyst-
ko wrécito do normy, podjetam decyzje, ze wracam do Brazylii. Po
dwoch tygodniach od operacji zaczetam treningi. Lekarz powie-
dziat mi, ze jest to nawet wskazane, dla prawidtowej rehabilitacji.
Przez kolejne kilka mie-
siecy bytam pod statg
opiekg medyczna. A po
4. miesiecznych waka-
cjach przyjechatam tutaj.
Czasem nadal czuje bdl
w nodze, szczegdlnie,
gdy ktos$ znienacka mnie
w nig uderzy, ale jestem
spokojna, bo wiem, ze
nic Ztego sie nie dzieje.

- Jestes rzeczywiscie
bardzo silng kobieta
ktéra  konsekwentnie
pokonuje przeciwnosci
losu. Ca daje Ci tak wiel-
ka site?

- Zycie! Po prostul
Kiedy przezywam jakis
zawdd, czy porazke, za-
wsze najpierw dzwonie
do mamy ($miech). W trudnych momentach czesto czytam tez Bi-
blie i duzo rozmawiam z Bogiem. Czasem dane wybory, przypadko-
we spotkania... to przez nie B6g méwi mi - walcz mocniej! To zycie
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W 2010 roku pojechatam do Stambutu,
dzigki czemu mowig teraz dobrze

po turecku. Bardzo polubitam kulture
muzutmariska, piekne miasta, cho¢
niekoniecznie mentalno$¢ tamtejszych
ludzi. Prowadzitam tam naprawde
szczesliwe zycie

ksztattowato mdj silny charakter. Jestem wrazliwa, ale tez niczego
sie nie boje. Gdy wierzysz w Boga, on daje Ci site, by przetrwaé
to, co zte. Rodzice zawsze powtarzali mi, ze musze szanowad siebie
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Kiedy mam kiepski humor,
lubig po prostu pochodzi¢
po sklepach i kupic cos,

€0 sprawi mi przyjemnos¢.
Jestem mitos$niczka sukienek,
ale najbardziej kocham buty.
Mam ich ponad dwiescie

par w moim domu w Brazylii

Erika ,Kiki" Coimbra - urod:
1980 r. w Belo Horizonte w Bra
trenuje od 14 roku zycia. Gra w
mujacej. W 2000 roku podczas Le
Olimpijskich w Sydney wspao

zylii zdobyta brazowy medal.
sezonu 2012/13, wystepuje w kI8
Trefl Sopot.
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i innych. Méwili tez - nigdy nie mysl, ze jestes$ lepsza od innych, bo
wszyscy jestesmy tacy sami. Jesli siebie szanujesz, masz tez site i je-
stes pewna siebie. Mam szacunek do ludzi i do zycia.

- Czesto wspominasz o swojej rodzinie i o tym, jak wiele dla
Ciebie znaczy. Opowiedz co$ o swoim dziecinstwie.

- Miatam cudowne dziecinstwo. Pamigtam jednak pewng mroza-
cg krew w zytach sytuacje, ktdra teraz brzmi jednak dos¢ zabaw-
nie. Gdy miatam 7 lat zabratam moja 5. letnig kuzynke i 7. letniego
kuzyna do ,szkoty”. Byta sobota, a ja postanowitam, ze bede ich
nauczycielka. Spacer zamienit sie w dtuga wyprawe. Zasztysmy tak
daleko, ze sie zgubilismy. Nikomu nie powiedzielismy dokad idzie-
my, wiec wkrétce rodzina zaczefa sie martwic i wezwata policje. Po
trzech godzinach odnaleZli nas. Ja grzecznie i asertywnie wyttuma-
czytam policji, ze przeciez jestem nauczycielka i chciatam ich tylko
czego$ nauczyé. Wtedy wszystko byto prostsze, nie byto kompute-
réw, internetu. Teraz widze juz trzylatki z tabletami na kolanach. To
nie jest dobre. Mysle, ze cos$ tracg, co$, czego potem juz nigdy nie
odzyskaja.

- Wychowywatas sie na farmie. Czy to dlatego teraz twoja wiel-
ka pasja sa konie?

- Konie i psy sg moja ogromna mitoscia. Kiedy bytam mata, rze-
czywiscie moja rodzina mieszkata na farmie. Byto tam wiele koni
i innych zwierzat. Zytam z nimi wszystkimi przez diugi czas. Kiedy
bytam juz nastolatka,
poprosifam o wtasnego
konia. Dla mnie jazda
konno to zdecydowanie
forma terapii. W 2004
roku wziefam $lub z mez-
czyzng, ktdry uprawiat
jezdziectwo. Bylismy ra-
zem sze$é lat, po czym
rozstalismy sie. Przede
wszystkim dlatego, ze on
chciat, bym przestata grac
w siatkdwke. Jego rodzi-
na jest bardzo bogata,
ma m.in. bank w Brazylii, -
wigc on uwazat, ze skoro
nas utrzyma, to ja w ogoé-
le powinnam przestaé
pracowaé. Jako kobieta B
niezalezna i kochajaca
wolno$¢ oraz swoje pa-
sje, nie mogfam sie na to zgodzi¢. Teraz mam chtopaka, Francuza.
Jeste$my razem juz dwa i pét roku.

- A wracajac jeszcze do zwierzat, styszatam, ze masz kilka
psow...

- Psy towarzysza mi cafe zycie. To dla mnie naturalne. Teraz mam
trzy psy, ale do niedawna byto ich pieé. Trudno byto mi pogodzié
sie z odejéciem dwdch, czutam sie prawie tak, jakbym stracita dzie-
ci. Mam golden retrievera, shih tzu i shar pei‘a. Przez ostatnie trzy se-
zony gram zagranica, wiec moja mama si¢ nimi zajmuje, co wiecej
nie chce mi ich nawet juz oddac ($miech). Toczymy o to wojny, ale
rzeczywiscie nie moge ich zabraé, dopdki nie zamieszkam na state
w Brazylii i nie bede prowadzi¢ bardziej ustabilizowanego trybu zy-
cia. Moje psy, moj samochdéd, moje prawdziwe zycie. .., wszystko to
na razie zostato przy mojej mamie.

- Jeste$ bardzo pewna siebie, czesto sie usmiechasz, bije od
Ciebie pozytywna energia, ale poczatki tutaj chyba nie byly zbyt
tatwe?

- Jasne, ze nie byty. Na poczatku miatam rzeczywiscie sporo trud-
nosci. | to réznego rodzaju. Najwieksza wydaje mi sie jednak trener
Matlak. Nie dawat mi zadnej taryfy ulgowej, wymagat ode mnie tak
wiele, ze myslatam, ze nie dam rady i wréce do Brazylii, ale zawzie-
tam sie. Lubie Sopot i ludzi, ktérzy tu mieszkaja. Sadze, ze Polacy tez
mnie dobrze przyjeli. Lubie kulture i historie Polski. Staram sig, za-
nim wybiore sie do jakiegos kraju, dowiedziec sie o nim jak najwie-

cej. Oczywiscie jezyk polski jest bardzo skomplikowany. Na poczat-
ku mdj trener chciat, abym w miesigc nauczyta sie méwic po polsku.
Ja na to odpowiedziatam, ze nie naucze sie tego jezyka nawet w 10
|at. Teraz rozumiem juz bardzo wiele, jezeli chodzi o siatkowke, to
w zasadzie wszystko. Kupitam ptyty CD i ksigzki do nauki polskiego,
ale opornie mi to idzie... Tak naprawde powinnam i$¢ do szkoty
jezykowej, ale nie mam juz na to niestety czasu. Lubie chodzi¢ tu do
kina, bo moge oglada¢ filmy po angielsku ($miech). Uwielbiam tez
oczywiscie zakupy, np. w Galerii Battyckiej. Niestety nie mam zbyt
wiele czasu na tzw. nocne zycie, przede wszystkim dlatego, ze rano
czekajg mnie treningi lub wyjazdy.
- A skoro juz jestesmy przy Galerii Battyckiej... Lubisz zakupy?
- O tak! Chyba jak kazda lub prawie kazda kobieta. Mam mné-
stwo ciuchdw. | oczywiscie mam problem z miejscem na ich prze-
chowywanie. Kiedy mam kiepski humor, lubie po prostu pocho-
dzi¢ po sklepach i kupi¢ cos, co sprawi mi przyjemnos¢. Jestem
mitosniczka sukienek, ale najbardziej kocham buty. Mam ich po-
nad dwiescie par w moim domu w Brazylii. Nosze w zasadzie tylko
takie na pfaskiej podeszwie, bo choc jak na sportsmenke nie je-
stem wysoka (180 cm przyp. red.), to jednak, gdy na impreze zato-
ze szpilki, to wszyscy widza tylko mnie, jak wyrdzniam sie z thumu.
W Polsce jestem od pieciu miesiecy, a juz zdgzytam kupi¢ osiem
par butéw. W tym oczywiscie kozaki, dwie pary, czarne i brazowe.
Kupuje duzo ubran, ale
sporo tez oddaje. W Bra-
zyli - mamy mozliwosé
przekazywania  ubran
dla biednych, wiec cze-
sto robie porzadki i wy-
daje to, co mi sie juz nie
przyda.

- Jestes piekna kobie-
ta. W internecie znalez¢
mozna wiele sesji zdje-
ciowych z twoim udzia-
tem. Jak na co dzien
dbasz o urode?

- Nie mam zbyt wielu
kosmetykdw.  Uzywam
kremu z filtrem, mam
32 lata, wiec szczegdl-
nie musze dbaé o moja

w cere i chroni¢ ja przed
szkodliwymi czynnikami.
Pod oczy stosuje krem z witaming C. Uwielbiam sie malowac. To
bardzo ciekawe, bo wszystkie siatkarki w Polsce grajg w petnym
makijazu, co w Brazylii jest nie do pomyslenia. A ja uwazam, ze
to wspaniate, bo przeciez przede wszystkim jeste$my kobieta-
mi. Lubie dobre podktady, ale nie przywiazuje za to az tak duzej
wagi np. do cieni. Wybieram raczej naturalne kolory, beze, brazy.
W nich czuje sie najlepiej. Inaczej jest z ubraniami, tu juz troche
bardziej szaleje. Bardzo lubie kolor rézowy, stad poniekad wziat
sie mdj przydomek - ,Hello Kiki”, taka parafraza imienia znanej bo-
haterki filmow animowanych. Do samego Kiki jestem juz zreszta
tak przyzwyczajona, ze gdy ktos méwi do mnie Erica, to mysle, ze
cos sie stato ztego.
- Na koniec nie moge sie powstrzymac¢ przed zadaniem trady-
cyjnego pytania - jakie s3 Twoje plany na najblizsza przysztos¢?
- Przede wszystkim chce wygrywac (§miech). Jestem szczesliwa,
ze moge realizowaé¢ moje pasje. Uwielbiam te adrenaline, ktdrg
czuje podczas gry. Mysle o tym, ze juz nie zostato mi wiele tej ka-
riery sportowej, musze sie wiec nig cieszy¢ kazdego dnia. W maju,
na wakacje wracam do Brazylii, do mojej rodziny. Spotkam sie
z psami i koniem. Kiedy juz sie nimi wszystkimi cho¢ troche na-
ciesze, wtedy wybiore sie do Las Vegas. Po ostatnim sezonie tez
tam pojechatam i mam juz w Vegas wielu przyjaciét. Kocham to
miejsce! Mam tez bardziej dalekosiezne plany... Za trzy lata chcia-

tabym sprawdzi¢ sie w roli mamy.
u



TEMAT Z OKLADKI

To zycie ksztattowato moj silny
charakter. Jestem wrazliwa,
ale tez niczego sie nie boje.
Gdy wierzysz w Boga, on daje
Ci site, by przetrwac to, co zte.
Rodzice zawsze powtarzali

mi, ze musze szanowac siebie

i innych
Zdjecia: armadapixels.pl
Wizaz - Anna Rzeznik, perfumeria Douglas, CH KIif.
Stylizaqja:

Dziekujemy Sheraton Sopot Hotel, Conference Centre & Spa
za udostepnienie zdjec do sesji zdjeciowe.

Do makijazu wykorzystano nastepujace kosmetyki:
roz$wietlacz Armani Fluid Sheer 07, odktad Armani Maestro,
matujacy puder Armani Lastink Silk, korektor rozswietlajacy
Armani Maestro Erasei, puder wykoriczeniowy transparentny
Sensai Loose Powder, cienie do powiek Collistar Ombretto
Doppio Effetto, Sensai Eye Shadow Palette, btyszczyk do ust

\ j (Collistar Gloss Design, maskara wydtuzajaco - podkrecajaca

Sensai 38C, kredka do oczu Collistar Professionale Occhi
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Jacek Hugo - Bader:
korespondent z Polszy

AUTOR: ULA FONGRAF

2025 kilometréw pokonanych autostopem przez prawie caty Trakt Kotymski wiodgcy
przez mrozne pustkowia, dzika tajge i nieliczne osady ludzkie. Ziemia zbrukana krwig
i naznaczona tragicznymi losami ofiar stalinowskiego rezimu - tam trafit Jacek Hugo - Ba-
der, jeden z najlepszych polskich reporterow.

ziennikarz specjalizuje sie w reportazach z Ro-
sji i panstw dawnego Bloku Wschodniego.
.Dzienniki kotymskie"” sg zapisem jego podré-
zy po Kotymie, z Magadanu do Jakucka.

W Z KALASZNIKOWEM PRZY STOLE

- Fascynacja Rosja a bycie ekspertem w sprawie Rosji to dwie roz-
ne rzeczy - méwi autor. - Pierwszy raz pojechatem do Rosji w 1993
roku, bo kto$ - a doktadnie Roman Kurkiewicz - zlecit mi napisanie
artykutu o Katasznikowie. Cztowiek, ktéry skonstruowat éw karabin
zyje i ja miatem robi¢ o nim materiat. | tak wyruszytem na pierwszg
zagraniczng delegacje: Rosja, Ural. Cudem zdobytem numer tele-
fonu. No, ale jak ja sie dogadam? M&j rosyjski byt wéwczas staby,
arespondent - gtuchy jak pien... Pytania czytatem wiec z kartki. Bez-
nadzieja - wspomina Jacek Hugo - Bader.

Wspomnienia pierwszego rosyjskiego reportazu staty sie punk-
tem wyjscia do rozwazan na temat tajnikdw pracy dziennikarza.

- Wywiad z Katasznikowem nie miat gtebi, poniewaz nie mogtem
swobodnie pogadac. Na dzier dobry popetnitem wiec kardynal-
ny btad dziennikarski, ktérym nie jest brak jezyka, a wtasnie brak
gtebi - nie wlaztem w dusze tego cztowieka i nie wyprutem z niej
flakow. Slizgnatem sie po powierzchni tematu, a najwazniejsze jest
co, co na samym dnie. To, co boli. Jednak tekst osiggnat sukces, a ja

zostatem uznany za speca od Rosji - $mieje sie dziennikarz. - Kilka
miesiecy pdzniej wybucha w Rosji pucz. Ludzie gtupieja - czotgi,
armaty, parlament pfonie, zupetna dezorientacja. Kto ma sie zajaé

tematem? Wiadomo - ekspert.
B NA DNIE BUTELKI

Pojechat wiec kolejny raz na Wschéd. Cate szczescie tempo przy-
swajania jezyka miat zawrotne. Stwierdzit tez wéwczas, ze to od-
powiedni moment, by nabra¢ wiatru w zagle. | tak sie stato. Zaczat
rozmawia¢ z ludzmi, poznawac i przede wszystkim, lubic ten kraj.
Jak sam mowi, Rosja to ocean ludzkich tematéw i niesamowitych
historii. ,Dwadziescia lat jezdze po Rosji i wierze we wszystko” - pi-
sze autor w ,Dziennikach kotymskich”.

- Najwiekszy kunszt reportera to dobre rozmawianie. Nie uzy-
wam stowa ,wywiad". Ja gadam. Do moich rozméwcéw mowie:
cho¢, pogadamy. Chciatbym, by ludzie méwili mi prawde, wiec
i ja musze by¢ najszczerszy na $wiecie. Bohater musi nabrac za-
ufania, wiec moim obowigzkiem jest odpowiadanie mu z naj-
wiekszg starannoscia i uczciwoscig. Wéwczas i on zechce méwié
o tym, co w nim siedzi gteboko. Rosyjski rozmdéwca w takim mo-
mencie wycigga z szafy wodke. Niepicie w Rosji bytoby zaboj-
stwem dziennikarskim, bo najciekawsze bedzie na koncu butel-
ki. Bedac na Kotymie ani razu nie kupitem alkoholu, a zakrecony



chodzitem niemal caty czas - $mieje sie Jacek Hugo Bader.

O co dziennikarz nie moze zapyta¢? Zdaniem Badera, nie ma ta-
kiej rzeczy. Mozesz nie chcie¢, wéwczas nie pytasz. Do najbardziej
bolesnych kwestii dochodzi sie dookota, nie ktuje sie nimi w oczy na
dzien dobry. Dziennikarz wyznaje dwie podstawowe zasady: trzeba
umiec kierowac rozmowa i mie¢ na nig czas. Duzo czasu.

B KOLYMA | JEJ MIESZKANCY

- Nie mam jednak prawa kiereszowa¢ mojego bohatera. Jesli
on zaznacza, by czego$ nie publikowac - szanuje to. Nie wolno mi
tekstem wyrzadzaé komus zta, bélu - méwi autor i wraca w swojej
opowiesci o ,Dziennikach kotymskich”.

Kotyma. Pustkowie bedace gigantycznym cmentarzyskiem, na
ktdrym spoczywajg ciata setek tysiecy ofiar stalinizmu, zestanych
i zameczonych w obozach niewolniczej pracy rozrzuconych na po-
wierzchni 2,6 min km kw. Nie mozna pisac o tej krainie bez odwo-
tywania sie do tych tragicznych wydarzen. Jak teraz wyglada tam
zycie? Jaki $lad pozostawita po sobie tragiczna historia tej ziemi?
Jakie pietno odcisnely te wydarzenia na dzisiejszych mieszkan-
cach? To byly punkty wyjéciowe do podjecia przez reportera po-
drézy. Ksigzka jest zapisem ze spotkan z ludzmi, ktérzy pojawili sie
na jego drodze. To oni opowia-
dajg Jackowi Hugo-Baderowi
historie Kotymy - ale nie fakty
z ksigzek, tylko historie o jej in-
nych mieszkancach, zastyszane
od wezesniejszych pokolen.

- Na oktadce ,Dziennikéw
kotymskich” jest Jurij Satatin,
emerytowany major  wojsk
lotniczych, obecnie ztomiarz.
Bardzo lubie to zdjecie. | oczy-
wiscie jego bohatera. Roz-
mawiatem z nim dwie doby.
ZaprzyjazniliSmy sie - modwi
dziennikarz. - Zanim wpadtem
na Jurija, miatem kryzys w po-
drézy. Nie miatem co ze soba
zrobi¢. W takich momentach
zwykle ide na cmentarz. Ale
woéwczas nie doszedtem. Zu-
petnie przypadkowo spotkatem Jurija na swojej drodze. Wiekszo$c¢
bohateréw to jednak ludzie, ktérych szukasz. Stajesz na gtowie, by
do nich dotrze¢. Jednym z najwazniejszych takich oséb byta Natalia
Chajutina, cérka Jezowa, okrutnego komisarza sowieckiej bezpieki,
zwanego Krwawym Kartem. O istnieniu Chajutiny dowiedziatem sie
dopiero w Magadanie. Rozpoczatem poszukiwania. Niestety, nikt
w miescie o niej nie wiedziat, nawet jej sasiedzi z tej samej klatki.
Juz myslatem, ze jest bardziej legenda, niz zywym cztowiekiem. Ale
udafo sie, znalaztem - opowiada Jacek Hugo - Bader.

B PRAWDZIWE HISTORIE

Kogo jeszcze znalazt? Wptywowego czekiste Dime, ktéry catg noc
gra w pokera z gangsterem Wanig, Bobika - najmadrzejszego psa
$wiata, domorostego wynalazce maszyny do przywracania mfodo-
$ci, kierowce ciezaréwki, ktéry zdradza czym grozi awaria samocho-
du na Kotymie i dlaczego silnik ciezardéwki w trasie nigdy nie gasnie.
Poznajemy tez mrozace krew w zytach historie o niedzwiedziach -
szatunach, ktére nie zdazyly sie naje$¢ przed snem zimowym, do-
wiadujemy sie w czym cztowiek ustepuje reniferowi, trafiamy do
prywatnej mikrokopalni ztota. W koricu przeprawiamy sie malerikg
tédeczka przez Atdan i docieramy do wiefczacej podréz Jakucji.

Kotyma to biegun okrucienstwa. Teren naznaczony obozami pra-
cy przymusowej bytego Zwigzku Radzieckiego, miejsce przeklete,
naznaczone krwawa historig pisang przez bogate pokfady surow-
coéw naturalnych, gtéwnie ztota. Podstawg przygody Badera z Koty-
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ma byty ,Opowiadania kotymskie” Wartama Szatamowa.

- Jestem wspotczesnym cztowiekiem, ktdry zajmuje sie tym, co
jest teraz, ale nie moge bagatelizowac historii - méwi. - Zaintereso-
watem sie Kotyma, bo jej mieszkancy sa dawniejsi, a przez to praw-
dziwsi. Niedobitki, ktére przestrzegaja starych zasad. Cata historia
tagiernictwa, ludzie, ktorzy to przeszli i ci, ktdrzy tam teraz zyja. Sta-
rzy i ich potomkowie.

BMKULAWY TABORECIK

Na kartach ,Dziennikéw kotymskich” jeden z bohateréw Hugo-
Badera, pijany w sztok doktor Wtad cedzi niezwykte zdanie o tym,
ze patrzymy na Rosje ze swojego matego, kulawego, europejskie-
go taborecika. Ze historia Rosjan jest niefatwa. Jacek Hugo-Bader
nalezy do tych dziennikarzy, ktérzy schodza z taboretu i siadaja na
rosyjskiej ziemi, by poczuc jej ludzi. Kazdy jego reportaz utkany jest
ludzmi. Interesuja go bohaterowie trudni.

- Wole ludzi przegranych, biednych, postawionych wobec sytu-
acji ostatecznych. Szukanie ich jest sztuka. Nie cierpie politykow -
s nudni, banalni. Lubie dziwolaggdw. Wole przyprawy niz potrawy.
Rozmawiam z ludzmi, ktérzy stracili mito$¢, pienigdze, dusze. Duzo
bywam w wiezieniach. Uwierzcie, sa dobre i zte wyroki, dobre i zte
przestepstwa. Najbardziej
nudna historia moze sie nie-
zwykle rozwinaé - przekonuje
reporter.

Rézne rzeczy moga byé
tematem  dziennikarskiego
zainteresowania. Na przykfad
przy pisaniu tekstu ,Straty
nadzwyczajne” byto nim...
przescieradto.  Przescieradto,
ktére nalezato do pani Wioli,
matki Szymka, jednego z dzie-
ci, ktére zginety kilka lat temu
w Tatrach.

- Wiedziatem, iz ona jako je-
dyna z owych do$wiadczonych
tragedia rodzicéw nie rozma-
wia z dziennikarzami. Zanim
wiec wpuscita mnie do domu,
godzinami rozmawiatem z nig
przez telefon, siedzac w aucie pod jej blokiem. W tej rozmowie do-
wiedziatem sie o przescieradle, na ktérym spata od czasu $mierci
syna. Spat na nim Szymek ostatniej nocy przed tragicznym wypad-
kiem na Rysach. Ludzkie dramaty maja rézne symboliki - méwi Ja-
cek Hugo - Bader.

Michait Katasznikow

BWRAZLIWOSC REPORTERA

Tematy paczkujg jeden z drugiego. Dzigki rozmowie z pania
Wiolg, zainteresowat sie nauczycielem Szumnym, z ktérym owe
dzieciaki wéwczas byty w gérach. Tragedia cztowieka, ktory przezyt.
Kolejny tekst. S teksty, ktérych, mimo dokfadnego przygotowania,
nie da sie zrobic¢ z zewnatrz. Czasem trzeba wej$¢ w badany swiat,
zosta¢ jednym z tych, o ktérych sie pisze. Tak powstat tekst o wto-
czegach, bezdomnych.

- Na miesigc statem sie jednym z nich. Owa przebieranka byta
potrzebna, by rozmdéwcy mnie zaakceptowali. Trzeba jednak
w pewnym momencie sie zdemaskowa¢, wyttumaczy¢ im, dlacze-
go opowiadaja mi swoja historie. W przeciwnym wypadku bytbym
ktamcg, oszustem - opowiada.

Dziennikarz przyznaje, ze jego ksigzki sg nieobiektywne. Wszyst-
kie sa przektadem z rzeczywistosci - odbiciem osoby reportera,
jego wrazliwosci. Obecnie pracuje nad tematem pt. ,Firma”. Temat
ten towarzyszy mu juz od 1991r. Bedzie to bardzo gorzka ksigzka
o Polsce, o dawnym podziemiu, kolegach Badera z czaséw ,wojny
jaruzelskiej” -
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INie catkiem dzika AFRYKA B

AUTOR: KUBA GRABSKI

Nosorozce w parku Etosha

Mimo, ze to jeden z bezpieczniejszych afrykanskich krajéw, Namibia jest
niezbyt czesto odwiedzana przez Polakéw. Petna fantastycznych krajo-
brazéw i zwierzat oraz kilku najwiekszych rzeczy na Swiecie...

atgorzata i Piotr Rzeszewscy podrézowaé

lubili od zawsze, ale od pewnego czasu,

organizuja sobie te wyjazdy samodzielnie,

bez pomocy biura podrézy. W taki wianie

sposob zaplanowali wycieczke do Afryki,

ktdra rozpoczeta sie w Windhuku - stoli-
cy Namibii. Przez miesigc pokonali 9 tysiecy kilometréw wynajetg
terendwka z napedem na cztery kota. Zdecydowang wiekszos$¢ na-
wierzchni stanowity drogi szutrowe, a najczestszym krajobrazem byty
bezkresne pustkowia z ciggnacg sie az prosta droga.

HPORA SUCHA NA PUSTYNI

Podréz trwata od konca pazdziernika i skonczyta sie tuz przed
pora deszczowa. Na ogdt byto bardzo gorgco, choé zdarzaty sie
miejsca u wybrzezy Atlantyku, gdzie wiat zimny wiatr i temperatura
wynosita kilkanascie stopni, a w nocy nawet okoto 10.

Namibia jest prawie trzy razy wigksza od Polski, a mieszka tam
okofo dwéch miliondw ludzi. W stolicy kraju, normalnym cywilizo-
wanym miescie, dziesie¢ razy mniej.

- Wybrali$my Namibie, poniewaz gdy podrézuje sie samodziel-
nie, wazne jest bezpieczenstwo. A to jeden z najbezpieczniejszych
krajow afrykanskich - opowiada Piotr. - Namibia byta kiedys kolonig

niemiecka i niemiecki ,ordnung", czyli porzadek troche tam pozo-
stat. A poza tym, mozna tam zobaczy¢ naprawde duzo zwierzat, zy-
jacych w naturalnym otoczeniu, bo Namibia jest pierwszym krajem,
ktory ochrone zwierzat wpisat do konstytucji - dodaje Rzeszewski.

W Parku Narodowym, lezgcym ok. 15 km od Windhuku, na drze-
wach mozna zobaczy¢ zupetnie niezwykte gniazda wiktaczy, ktére
wygladaja troche jak wielka grzywa lwa zrobiona ze stomy. Buduje
je na ogot kilkaset ptakow.

Mozna tam spotkac takze egzotyczng roslinnos¢, taka jak lasy
drzew kotczanowych, swoistej odmiany aloesu.

- Duzym zaskoczeniem byto dla mnie spotkanie z drugim co do
wielkosci kanionem na $wiecie - opowiada Piotr. - ,Fish River” jest
jedna z najczesciej odwiedzanych atrakcji Namibii. Gigantyczny wa-
wdz ma dtugosé 160 km, szerokos¢ do 27 km i gtebokos¢ do 550
metréw. Jego powierzchnia zostata uksztattowana przez ponad 650
milionéw lat przez sity natury. Naprawde robi wrazenie - uSmiecha
sie Rzeszewski.

Kolejnym przystankiem byto miasteczko Lideritz, z niemiecka czy
hanzeatycka zabudowa i gtéwng ulica noszacg imie Bismarcka.

Lokalng ciekawostkg przy drogach, s znaki informujace o tym, ze
za kilka kilometréw bedzie rosto duze drzewo, pod ktérym mozna
sie schroni¢ przed skwarem.

Druga wielka atrakcjg Namibii jest najstarsza na $wiecie pustynia



Namib, na ktérej mozna zobaczy¢ najwyzsze na $wiecie piaszczyste
wydmy. Mimo tego, ze do morza jest stamtad ok. 150 km, to jednak
piasek jest tam nawiewany i tworzy ogromne wzniesienia. Najwyz-
sze z nich ma ok. 300m. Tam réwniez lezy otoczona wydmami Do-
lina Smierci. W niecce po wyschnietym przed setkami lat jeziorze
stercza kikuty suchych drzew. Oprécz wydm, w Namibii sa jeszcze
co najmniej dwie rzeczy najwieksze na s$wiecie. Pierwszy to mete-
oryt Hoba, znajdujacy sie niedaleko miejscowosci Grootfontein. To
prostopadfoscian o wymiarach blisko 3m i 90 cm wysokosci. Druga
rzecza jest krysztat o wymiarach 3 na 3,5 m, ktéry wazy ponad 14
ton! Mozna go zobaczy¢é w muzeum w Swakopmund.

EWIELKA PIATKA

W Namibii potozony jest takze jeden z wigkszych na $wiecie par-
kéw narodowych - Etosha, o powierzchni ponad 22 tysiecy metréw
kwadratowych.

- Krajobrazy i ogladanie zwierzat w naturze to najwazniejsze po-
wody, dla jakich wybrali§my sie do Namibii - méwi Piotr. - W Etoshy
mozna ogladac nosorozce, hipopotamy, zyrafy, gepardy, stonie,
ktore zyjg sobie swobodnie. Park zwiedza sie z zakazem wychodze-
nia z samochodu. Zdarzyto sie, ze lew otart nam sie o maske, a ston
zaczat wachlowaé uszami, co oznacza poczatek ataku. Na szczescie
nic ztego sie nie wydarzyto - usmiecha sie Rzeszewski.

Pora sucha powodowata, ze miejsca wodopoju na terenie parku
byty nieliczne, dzieki czemu dosé tatwo byto przy nich obserwowac
zwierzeta i nie trzeba byfo dtugo na nie czekad.

- Wiedzac, ze na tym terenie mozna przebywac tylko od wscho-
du do zachodu stonica, zawczasu zarezerwowalismy sobie pobyt
w jednym z trzech okolicznych obozowisk. Dzieki temu mielismy
wiecej czasu na obcowanie z naturg - wspomina Piotr. - Jesli chodzi
o zwierzeta, w Afryce oboquuje pojecie ,wielkiej pigtki”. Stanowia
ja: bawdt, lew, sfor, nosorozec i lampart. Zeby,zaliczy¢" komplet,
najdtuzej czatowali$my na tego ostatniego. Poluje samotnie i trud-
no przewidzie¢ miejsca gdzie sie pojawi. Z pomocg przyszta nam
ksigzka w obozowisku, gdzie ludzie wpisujg informacje o tym gdzie
i jakie widzieli zwierzeta. Okazato sig, ze lampart byt widziany w na-
szych okolicach dzier wezesniej. Udato sie. Siedziat sobie na drzewie
- $mieje sie Piotr.

M DZIWNA DELTA OKAWANGO

W pétnocno-zachodniej Namibii, a takze sagsiedniej Angoli, za-
mieszkuje plemie Himba. Sa koczownikami i mieszkaja na zupetnie

PODROZE

pustynnym obszarze, gdzie woda jest niezwykle cenna. Nie mozna
jej zatem marnowad na mycie. Himba smaruja sie specjalng mazia,
zeby sie odkazi¢ i obsypuja piaskiem. Hodujg owce i kozy, a podsta-
wowym ptynem jest dla nich mleko.

- Odwiedzilismy cztery wioski gdzie mieszkaja ludzie z plemion
Himba i Herrero - méwi Piotr. - Udalismy sie tam z polecong nam
miejscowa ttumaczka, ktéra powiedziata nam jakie mamy zrobié za-
kupy zywnosciowe, ktére podarowali$my mieszkaricom. Spotkania
byty szczegdlne dla obu stron. Dla nas wiadomo czemu. A dla nich
atrakcja byly geste i krecone wtosy mojej zony, ktérymi bawity sie
dzieci. Podobnie nasz kolor skéry, chyba rzadko widywany w tych
stronach - $mieje sie Rzeszewski.

Ostatnim waznym miejscem sa rozlewiska rzeki Okawango. Ma
ona swoje zrédto w Angoli i przeptywajac cata Namibie, korczy
swoj bieg w Botswanie. Ale nie w postaci delty, ktéra wpada np. do
Oceanu, jak w przypadku wiekszosci rzek. Okawango rozlewa sie
delta i nigdzie nie wpada... Odparowuje i wsigka, tworzac 15 tysie-
cy km kwadratowych bagnisk, z ktérych malutkg cze$¢ podréznicy
przeptyneli, miedzy innymi tédkami mokoro, tradycyjnymi dtuban-
kami. Do innych czesci docierali samochodem, a w koricu zdecydo-
wali sie na wycieczke samolotem.

- Z lotu ptaka moglismy podziwiac stada stoni czy hipopotamoéw
- méwi Piotr. - JesteSmy bardzo zadowoleni z naszej wyprawy, choé
miesigc to zdecydowanie za mato czasu. Ale bardzo polecamy Na-
mibie, poniewaz jest piekna, bezpieczna i lezy w podobnej strefie
czasowej co Polska. Nie ma problemu dostrajania sig, co jest utra-
pieniem wielu podréznikdw - dodaje Rzeszewski. "




MOTORYZACJA
ITRIUMPH jak mysliwiec

AUTOR: KUBA GRABSKI

Przejecie firmy Standard - Triumph w 1961 roku przez Leyland Motors zupetnie zmieni-
to jej sytuacje. Nowy pojazd zaprojektowat whoski stylista Giovanni Michelotti. Otrzymat
on nazwe Spitfire. Po raz pierwszy nazwa ta zostata uzyta przez firme Supermarina do
nazwania stynnych mysliwcow z czaséw Il wojny swiatowej. Sportowy kabriolet z nazwa
mysliwca pojawit sie na brytyjskim rynku w roku 1962. Auto kosztowato wéwczas niemata
sume 641 funtéw.

rzedsiebiorca, Tomasz Machata dzieli mitognikéw

wiekowe] motoryzacji na trzy typy. Pierwsi kupuja

archiwalne auta i jezdza nimi od $wieta, drudzy

lokujg w nich kapitat i wydajg duze pienigdze na

ich renowacje. On sam po prostu lubi takimi sa-

mochodami jezdzi¢. Swoim Triumphem, rocznik
1980, jezdzi od kwietnia do pazdziernika.

M Z POZIOMU JAMNIKA

Egzemplarz Machaty, robiony w mocniejszej wersji europejskiej,
z innymi zderzakami i dodatkowym gaznikiem najpierw jezdzit
w Kanadzie, dokad trafit wlasnie dzieki lepszym parametrom niz
egzemplarze amerykanskie. Od 1994 roku byt wtasnoscia pewne-
go marynarza z Gdanska, od ktérego odkupit go juz obecny whasci-
ciel. Mimo bardzo niskiego zawieszenia i bardzo sportowe] sylwetki
ma tylko 75 koni mechanicznych i péttoralitrowy silnik, za to daje
nieopisang rados¢ z jazdy. Szczegdlnie kiedy na stojgce obok na
Swiattach osobowki, patrzy sie nieomal jak na tiry.

B Przyjemna rekonstrukcja

Triumphy oprécz Anglii sg bardzo popularne w Niemczech
i dzieki temu, jest bardzo tatwy dostep do czesci, nawet w ciagu
48 godzin. Nie sg bardzo drogie, a do tego samochdéd nie jest zbyt
wyrafinowany technologicznie, wiec jak twierdzi pan Tomek, prawie
kazdy moze sobie przy nim majstrowac.

Auto Machaty w oryginale byto zétte, ale przeszto generalny
remont 10 lat temu i wtedy tez zostato przemalowane na kolor
zielony, oczywiscie zgodnie z barwa, ktdrg oferowat producent.
Samochdd zostat poddany niezbyt pracochtonnym dziataniom,
takim jak zmiana uszczelek w silniku, regulacja hamulcéw czy wy-
miana pompy paliwowej. Wszystkie czesci poza wycieraczkami sg
w samochodzie oryginalne. Nawet radio, ktére nadaje muzyke z lat
80 - tych, pod warunkiem ze wiozy sie do niego kasete magneto-
fonowa z tych lat.

EWYGRYWA Z LUKSUSEM

O trafnosci swego zakupu pan Tomek przekonat sie juz w trakcie
jazdy z Gdanska do Koszalina. Kiedy zatrzymat sie na stacji benzy-
nowej obok limuzyny mercedesa za kilkaset tysiecy ztotych, to cate
zainteresowanie ,widzéw" skupito sie na jego Triumphu. Przy nim Triumph Spitfire 1980

robili sobie zdjecia i cmokali z zachwytu. o el 3. . . . .
Jazda Spitfire’em jest zupetnie inna od jazdy ,normalnymi samo- Silnik: 1500 cm?®; Moc: 75 koni meChamcznyCh’

chodami”. Po pierwsze z powodu braku wspomagania hamulcéw Maksymalna prgkdoéé: 170 km/h;

i kierownicy i bardzo niskiego zawieszenia. Nie poleca sie go oso- : : . .

bom powyzej 185 cm wzrostu. Dobrze sie go czuje, podobnie jak I?rzysp.leszenle.do 100 km/h: 11 sekund;

wszystkie ubytki na polskich drogach. " Srednie spalame: ok 101/100km

fot. Radostaw Brzostek



MOTO WIESCI

Volvo multimedialne

Volvo Cars rozpoczeto wspétprace z firma Erics-
son w zakresie ustug internetowych w samocho-
déw Volvo. W niedalekiej przysztosci nowe mo-
dele szwedzkiej markimaja by¢ multimedialne.

s/ olvo i Ericsson beda wspdlnie budowaé techno-

logiczny ekosystem. Potgczenie sieciowe oparte
na wielofunkcyjnej platformie Ericsson zapewni m.in.
multimedialne serwisy komunikacyjne oraz aplikacje
w samochodach Volvo. Dzigki temu kierowcy i pasaze-
rowie samochoddw beda mogli swobodnie korzystaé
z Internetu podczas podrézy. Kierowca bedzie mégt
np. pobiera¢ aplikacje, dokonywa¢ rezerwacji ustug
on-line, czy komunikowa¢ sie z innymi uzytkownika-
mi. System sieciowy obejmie wszystkie rynki Volvo na
calym $wiecie. Zarzadzanie serwisami internetowymi,
doradztwo i integracja systeméw dostarczana bedzie
przez firme Ericsson.

M Fiat 500 S

Fiat uruchomit niedawno sprzedaz nowej wersji
modelu 500. Wariant S wypetni luke pomiedzy
podstawowa odmiana, a najmocniejszym i najle-
piej wyposazonym Abarthem.

5 00 S bedzie dostepne z dowolnym silnikiem
z gamy, a jedyne rdznice dotycza wyposazenia
i wygladu. Klienci mogg liczy¢ np. na nowe wzory felg,
chromowane detale nadwozia, czy przyciemniane szy-
by. W kabinie natomiast ugoszczg nas sportowe fote-
le, nowa gatka zmiany biegéw i kierownica - wszystko
dopetnione czerwonymi przeszyciami. W wyposazeniu
wersji S znajdziemy m.in. komplet poduszek powietrz-
nych, automatyczna klimatyzacje oraz system audio

MOTORYZACJA

Limitowany DS3
Nowa, limitowana wersje modelu DS3 zapowiada Citroen. Model
DS3 jest jednym z najlepiej sprzedajacych sig pojazdéw w ofercie
francuskiego producenta.

O ryginalny wyglad oraz duza ilo$¢ mozliwych konfiguracji wygladu auta
sprawiajg, ze zainteresowanie tym autem nie stabnie. Aby utrzyma¢
ten trend, Citroen przedstawit kolejng limitowang edycje DS3 - Red Special
Edition.

Z zewnatrz, pojazd ten wyrdznia sie czerwonymi elementami karoserii, jak
atrapa chtodnicy, dach, czy obudowa bocznych lusterek. Czerwone jest takze
tto logo producenta, znajdujace sie na 17-calowych obreczach két. Barwa ta
kontrastuje z resztg nadwozia, ktéra dostepna jest w kolorach biatym i czar-
nym. W $rodku takze odnajdziemy czerwony lakier - zdominowat on centralng
konsole, a takze boczne panele drzwiowe. Wyposazenie edycji Red Special
obejmuje m.in.faczno$é Bluetooth i USB, rozbudowany system audio, czujniki
deszczu, automatycznie wigczane reflektory, a takze czujniki parkowania. Mo-
del ten bedzie dostepny z tymi samymi silnikami, co pozostate odmiany DS3.
Ceny tego auta nie sa jeszcze znane.

B Nowa twarz Grand Cherokee

Na targach w Detroit Jeep zaprezentowat model Grand Cherokee
po faceliftingu. Zmiany objety gtéwnie wyglad zewnetrzny pojazdu,
a takze wyposazenie.

Z zewnatrz, Grand Cherokee po liftingu poznamy po przeprojektowanym
przednim zderzaku, atrapie chtodnicy i wezszych reflektorach. Z przodu
pojawily sie takze $wiatta do jazdy dziennej. Natomiast z tytu uwage przycia-
gaja nowe reflektory wyposazone w technologie LED, a takze chromowana
listwa na zderzaku. Wraz z liftingiem, do oferty tego pojazdu w USA wejdzie
znany z europejskiego runku diesel o pojemnosci 3-litréw i mocy 241 KM.
Co jednak wazniejsze, model ten bedzie dostepny z 8-stopniowg przektad-
nig automatyczna, a nie

jak dotychczas ze skrzy- = 3

nig o pieciu przetoze- "!-3;;*_"____
niach. Takie rozwiazanie, 'y

podobnie jak seryjnie ,/
montowany system star- e
t&stop, powinno zredu- 1‘ :

kowac zapotrzebowanie pmmme .fﬂﬂj L
na paliwo. Auto trafi do ' - o
oferty w Polsce na na

przetomie Ili lll kwartatu

2013 roku.

B Porsche 918 Spyder nadchodzi

J uz w tym roku, na jednym z najwiekszych salonéw samochodowych, zadebiu-
tuje Porsche 918 Spyder. To bez watpienia samochdd ekstremalny, kosmiczny
i absurdalny pod wieloma wzgledami. Przypomnijmy, ze Porsche 918 Spyder po-
siada ponad 770-konng jednostke hybrydowa, ktéra pozwala rozpedzié auto od
0 do 100 km/h w czasie 3,2 sekundy oraz osiggna¢ predko$¢ maksymalng ponad
320 km/h.Cena 635 tys. euro. Dodatki moga wynies¢ drugie tyle - sam opcjonalny
lakier o nazwie Liquid Metal Blue lub Liquid Metal Grey kosztuje... 50 tys. euro.
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Fot. Materiaty prasowe

Sezon na choinki zdecydowanie uzna¢ mozemy za zakonczony. Za to meble z drewna
nigdy nie stracg na waznosci i aktualnosci. Klasyczne komody, regaty, szafki, t6zka...
Nuda? Nie, jezeli zdecydujemy sie na unikalne rozwigzania, w ktérych drewno stanowi
element charakterystyczny, nie zas jedynie materiat wykonania.

nspiracje i niecodzienne rozwigzania znajdziemy z pewno-
$cig w autorskich salonach meblarskich, ktérych nie brakuje
takze w Tréjmiescie i okolicach.

M Z PASJA | WYOBRAZNIA

Fantazyjnie powyginane korzenie, asymetryczne konary i wyko-
rzystanie ,skazy drewna" jako atutu, to cechy wyrdzniajgce meble,
powstajgce w pracowni FOREST.art. To doskonata alternatywa dla
wszystkich, ktorzy poszukujg czego$ wyjatkowego, co wyrdzni ich
wnetrze na tle innych. Pasujg one zaréwno do surowego, skandy-
nawskiego wystroju, jak i bardziej cieptego rustykalnego. Dzigki
swojej neutralnosci znakomicie wpasowuija sie w niemal kazdy pro-
jekt.

- Jestesmy jedyna firma specjalizujgcg sie w meblach tego
typu w Polsce. Zyskaty one juz ogromna popularnosé w Kanadzie,
jestesmy przekonani, ze w Polsce tez zostang dobrze przyjete -
moéwi Pawet Jastrzebowski, wspdtwtasciciel firmy, projektant. -
kozka, fotele, tawy, pufy... wszystko to tworzymy nie tylko z pasja,
ale takze wykorzystujac unikalne technologie. Nie uzywamy lakie-
réw do impregnacji, a drewno pozyskujemy prosto od lesnikow,
otrzymujac materiat, ktéry przeznaczony byt do obowigzkowe;j
wycinki. Dlatego tez nasze meble sa catkowicie ekologiczne,
a dzieki swojej masywnosci i szlachetnosci, stuzy¢é bedg latami,
a nawet pokusitbym sie na okreslenie ,wiecznie” - podkresla Pa-
wet Jastrzebowski.

Firma FOREST.art w swojej ofercie ma wiele ciekawych rozwia-
zan, jak chociazby taczenie drewna z ceramika i metalem. Dodat-

kowo kazdy egzemplarz jest niepowtarzalny, a meble moga by¢
realizowane takze zgodnie z propozycjami klientow.

B BLIZEJ NATURY

Prawdziwym ,teatrem oryginalnych mebli” nazywane sg projekty
ze studia Divadlo. Cho¢ modele, jakie oferuje to gdanskie studio
meblarskie, wydaja sie dos¢ klasyczne, to jednak dzieki wykorzysta-
niu niebanalnych obi¢ i pofaczen kolorystycznych, zyskuja na swoje;
wyjatkowosci. Catos¢ znakomicie faczy rzemiosto z nowoczesno-
$cig, a w tym takze cztowieka z jego naturalnym otoczeniem. Dzieki
fantazyjnym renowacjom, takze stare meble zyskujg tutaj ,drugie
zycie". Stad tez firma Divadlo stanowi synonim tego, co ekologiczne
i naturalne.

Podczas produkcji poszczegdinych elementéw mebli wykorzy-
stywane sg naturalne procesy suszenia i konserwacji, a takze odzy-
skiwania budulca, uzywajac go przy nowych projektach.

Przyktadem moga by¢ choéby unikatowe meble stworzone zz pali
pochodzacych z rozbidrki remontowanego sopockiego molo. Przez
okres ok. 1,5 roku drewniane pale musiaty przej$¢ odpowiedni pro-
ces przed ostatecznym uzyciem. Wiekszo$¢ mebli wykonanych z so-
pockich pali to réznego ksztattu stoliki potaczone ze szktem. W limi-
towanej kolekcji znalazt sie réwniez drewniany gazetnik.

kaczenie nowoczesnego designu i ponadczasowych form z tym,
co daje nam natura to réwniez filozofia dziatania firmy Mazzivo.
Siedziba znajduje sie co prawda poza Tréjmiastem, ale jesli lubicie
tego typu meble, z pewnoscig warto blizej sie przyjrzeé produktom
tej marki. Jej wizytéwka jest niesamowita prostota. Wydaje sie, jak-



by wszystko powstawato tu z klocéw drewna i zwyktych bali. Seki,
czy krzywizny drewna dodajg za$ produktom autentycznosci. Piek-
no tkwi w prostocie, a meble Mazzivo sa doskonatym tego dowo-
dem. W swojej ofercie Mazzivo ma f6zka, stoliki nocne i taborety,
meble skrzyniowe, krzesta, stoty oraz regaty.

l SZUKAJAC KOMPROMISU

Jezeli nie jesteSmy zwolennikami form artystycznych, moze-
my wybrac cos, co bedzie kompromisem pomiedzy designerska
awangarda a klasyka. Na rynku dostepnych jest wiele réznego
rodzaju mebli drewnianych, ktérych oferta dopasowana jest za-
réwno pod wzgledem cenowym, jak i réznorodnosci wzordw. Naj-
wazniejsze jest jednak to, aby zwracac¢ uwage na rodzaj drewna,
z ktérego dany mebel jest wykonany. Nie decydujmy sie na pét-
srodki!

- Najlepszg jakos¢ prezentujg meble z litego drewna - podkresla
Artur Biegalski z salonu InterStyle Home w Sopocie. - Wsréd pro-
ducentdéw tego rodzaju mebli nalezy wyrézni¢ Ceccotti Collezioni.
Ta znana i $wiatowa marka to absolutne mistrzostwo w zakresie pro-
dukgji mebli, nazywana czesto Hermesem wsréd mebli. Nie dziwi
wiec fakt, ze ich dzieta znajdziemy w apartamentach gwiazd, polity-
kéw i szeféw firm - dodaje Artur Biegalski.

Meble marki Ceccotti Collezioni powstajg w niewielkiej manu-
fakturze w okolicach Pizy w limitowanych seriach kilkudziesieciu
sztuk rocznie. Nalezy podkresli¢, ze nie uzywa sie tu gwozdzi, kazdy
szczegdt wykonywany jest recznie. Jednym z najstynniejszych mebli
z manufaktury Ceccotti Collezioni jest t6zko Buonanotte Valenti-
na. Drewniane czofo t6zka ma optywowe ksztatty i lekko faluje. Uwa-
ge przycigga rowniez reszta konstrukgji. W pierwszej chwili trudno
uwierzy¢ w jej stabilnosé, a ptynne wykonczenia wywotujg wrazenie
chwiejnosci. To w tym ztudzeniu poniekad tkwi urok tego idealnie
wywazonego i zbalansowanego mebla.

EPOSTAW NA PONADCZASOWOSC

W Tréjmiescie znajdziemy sporo salondw, ktére w swojej ofer-
cie maja drewniane meble najwyzszej jakosci o ponadczasowych
wzorach. Doceniajmy drewno, mozliwosci jego wykorzystania oraz
wyjatkowy czar i urode. Wybierajac ponadczasowe formy, mamy
pewnos¢, ze bedg nam stuzyé one latami, za$ decydujac sie na bar-
dziej designerskie pomysty ozywimy i ,od$wiezymy” kazde wne-
trze. Pamietajmy tez, ze mistrzéw stolarstwa czesto znalezé mozemy
z dala od blasku fleszy. Warto na wlasna reke szukac artystow, takze
tych typowo ludowych, ktérzy mogg zaproponowac nam napraw-
de zadziwiajace rozwigzania, doskonale dopasowane do naszych
potrzeb. "

DESIGN

Stolik Divadlo

Stolik Owal Divadlo

k6zko Mazzivo Lugo
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Fot. Jan Szymczakak

PRESTIZOWE WNETRZE

Dom panstwa Sokotowskich nie wyrdznia sie sposrdd sgsiadujgcych z nim na osiedlu
willowym. Biata elewacja jest fagodnie przetamana szaroscia z dodatkiem jasnej zieleni
o trudnym do okreslenia odcieniu, ktéry Anglicy nazwali by ,landscape”.

udynek z zewnatrz jest niepozorny, ale to wnetrze
zaskakuje. Nie ma w nim $cian, ktére wyznacza-
ja granice pomieszczen. Parter jest komfortowa,
otwartg przestrzenig, doswietlong szeregiem
okien i przeszklong $ciang oranzerii.

B OBSERWACJE Z SOFY

Centralnym miejscem salonu jest wielka czarna sofa. Mozna z niej
obserwowa¢ zycie domu. Na $cianie powyzej dominuja prace, ktd-
rych tematem jest cztowiek. Obrazy Franciszka Masluszczaka, To-
masza Sentowskiego i Dariusza Milinskiego uzupetniaja ceramicz-
ne gtowy - maski Kazimierza Kalkowskiego. Kompozycja jest spojna
i ogromnie ciekawa. Obrazy rozmalowujg to wnetrze, wzbogacaja
je, ale nie dominuja. Na podtodze, jak w namiocie Nomaddw, lezg
skory zwierzat.

Zaskakuje $ciana telewizyjna. Umieszczona centralnie czarna
bryta telewizora, zgodnie z zasada symetrii, podkreslona zostata
dwiema designerskimi lampami. W tej kompozycji najwazniejsze
sa wszakze obrazy. Telewizor jest tylko odbiornikiem... prawdziwy
Swiat zaklety jest w pracach Jacka Patucha. Te obrazy wprowadzajg
nas w klimat Czechowa. Kobiety w sukniach i kapeluszach, brzucha-
ci mezczyzni zajeci swoimi interesami. Telewizor wienczy okazaty
kafel niegdys tworzacy attyke pieca.

B PROSTOTA | WYRAFINOWANIE

Dotem biegnie cigg ikeowskich, dtugich na cztery metry niskich
szafek na sprzet, plyty i czasopisma. Umieszczenie ich tutaj burzy
zasade, powszechnie przyjmowang w wigkszosci domow, aby oto-
czenie obrazdéw traktowac ze szczegdlng estyma.

We wnetrzach tego domu nie ma koturnowosci. Proste sprze-

ty przeplatajg sie z wyszukanymi, odnowionymi z pietyzmem
meblami z epoki. Lampy znanych projektantéw sasiadujg sie ze
zwyktymi gipsowymi kinkietam. Kompozycja wnetrz jest otwarta,
zmienia sig wraz z uptywem czasu. Kolejne podréze gospodarzy
obfitujg w kolejne zdobycze. Cudowna lampa z bladorézowych
matowych szkiet, zdobycz paryska, wisi w sasiedztwie blisko tuzi-
na aniotkdw tworzac niezwykty nastrdj tego miejsca. | to jest w tym
domu najwazniejsze. Klimat, swoboda i zabawa w komponowaniu
elementéw. Dzieki temu dom jest zywy. Nie kopiuje magazynéw
wnetrzarskich. Stoi jakby w opozycji do nich. Zmienia sie i rozrasta
wraz z potrzebami mieszkancéw, nie zas mdd i przelotnych zauro-
czen.

B KROLESTWA GOSPODARZY

Charakter gabinetu pana domu wyznacza stét do pracy. Drew-
niane nogi wspieraja lekki szklany blat. | nie bytoby w tym nic dziw-
nego, gdyby nie fakt, ze klasyczne, drewniane, toczone nogi sa
tylko trzy, czwartg pokonato zycie. Pani Maryla poprosita o pomoc
kowala, ale ten ze stalowych pretéw, stworzyt jakby wariacje na te-
mat pozostatych ndg. W tle stotu znajduje sie $ciana biblioteczna.
Szklane drzwi, jak obrazy zamkniete w drewniane ramy eksponuja
ksiegozbidr. Kompozycje dopetnia klasyczny Chippendale, skérza-
na, pikowana kanapa, ktérej nie moze zabraknaé w zadnym ele-
ganckim gabinecie.

Pokoj cérki to krélestwo miodej kobiety. Meble w charakterze
chifskich kufréw zostaty zestawione ze $mieszna lampa przypomi-
najacg pochylonego ptaka. Zabawne krzesto to klasyka designu -
klejona, wyttoczka ze sklejki umieszczona na stalowym stelazu. Ale
ten egzemplarz jest nietypowy. Wymalowano na nim fragment ob-
razu Tamary tempickiej.

tazienka to krélestwo pani domu. Delikatna biel misnieniskiej
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glazury doskonale harmonizuje ze ztotg, miesistg rama lustra, ktd-
rego nie powstydzitby sie niejeden patac.

Odczuwalny jest tutaj nastrdj btogiego lenistwa w wannie wypet-
nionej piang - odrobina luksusu. Kobiece drobiazgi: misa wypetnio-
na flakonikami perfum i kolekcja muszli dopetniaja efekt.

B KOMPOZYCJE SMAKOW

Gospodarze lubig stare meble, ale nie traktujg ich z namaszcze-
niem. Dowcipnie kreujg przestrzen, uzywajgc do tego wszystkich
elementow jak pionkéw w specyficznej grze. Grze w dom. Pionkami
sg kolory, formy i faktury. | nie sg istotne cena czy pochodzenie. Kaz-
dy element musi pasowac jak tryb w zegarku, jego zakup bardzo
czesto zwigzany jest z jaka$ opowiescia, przygoda, ktérej doswiad-
czyli gospodarze podczas licznych wyjazddw. Trudno jednoznacz-
nos¢. Czyz kuchnia francuska nie jest w swojej réznorodnosci nieco
barokowa? "

PROJEKTOWANIE WNETRZ

Barbara Klinska

k) .1/

interior / design
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W: barbaraklinska.pl
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P: 500 541 700
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PROPELLOR DESIGN
WWW.PROPELLOR.CA

ropellor Design to troje projektan-

téw z Vancouver. Zajmuja sie zaréw-

no tworzeniem wnetrz, mebli, jak

i o$wietlenia. W tej ostatniej dZ|edZ|—

nie odnoszg najwiece; sukceséw. De-
signerzy do produkgji lamp uzywajag przyjaznych
$rodowisku materiatéw. Wéréd nich czesto poja-
wia sie bambus, rézne rodzaje drewna oraz eco-
resin, powtdrnie przetworzony plastik, ktory jest
$wietnym substytutem szkta, charakteryzujgcym
sie wysoka wytrzymatoscia na uszkodzenia fizycz-
ne. Dbato$¢ o nature, estetyka formy, funkcjonal-
no$¢, odkrywanie nowych materiatdéw i marzenie
o tym, by stworzone projekty stuzyly kolejnym
pokoleniom - takie przestanie towarzyszy kana-
dyjskim projektantom.

POOR DESIGN WWW.POOR.PL

oor Design to Bartosz
Mucha, absolwent Aka-
demii Sztuk Pieknych
w Krakowie. Jego pro-
jekty balansuja na grani-
cy sztuki i designu. Sam Mucha nie-
wiele wagi przykfada do mozliwosci
zrealizowania swoich pomystéw czy 4
wdrozenia ich do produkgji przemy- . e o n
stowej. Czesto bytoby to po prostu
niemozliwe, niektdre jego projekty nazwaé nalezatoby konceptualnymi. Poprzez
marke Poor Design promuje wykorzystanie dostepnych i tanich materiatéw. Jego
projekty zawieraja spora dawke ironii, towarzyszy im radosne przestanie lenistwa
oraz satyra na nowopowstatg polska klase pracownikéw korporacji.

B&B ITALIA WWW.BEBITALIA.IT

&B ltalia, firma zatozona

w 1966, nalezy dzi§ do ab-

solutnego, $wiatowego topu

w dziedzinie wyposazenia

wnetrz. Produkty firmy sa od-
zwierciedleniem historii i osiggnie¢ wto-
skiego designu. B&B Italia wspdtpracujac
ze znanymi projektantami oferuje szeroka
game produktéw najwyzsze] jakosci, za-
czynajac od krzeset, foteli, puf, sof, stoli-
kéw, stotéw konczac na szafkach, szafach
czy meblach zewnetrznych. W swojej ofer-
cie ma réwniez projekty ekologiczne, jak choéby stynny fotel Husk. Fotel zapro-
jektowata Patricia Urguiola - jedna z najbardziej znanych i cenionych projektantek
na $wiecie. Fotele maja ksztatt muszli, wygladaja wygodnie i zachecajaco. Miekkie
obicie ma ciekawie wygladajace przeszycia. Fotel Husk jest wykonany z materia-
téw, ktdre w catosci ulegajg biodegradacii.

BLEU NATURE WWW.BLEUNATURE.COM

leu Nature to firma z pdtnocnej Fran-

cji zajmujaca sie przetwarzaniem

drewnianych odpadéw na meble

oraz wyposazenie wnetrz. Pracownicy

Bleu Nature przeszukuja plaze, zbie-
rajgc materiat wyrzucony przez morze, przerabia-
ja go w eleganckie meble, lampy, ozdoby. Bazo-
wym surowcem jest surowe drewno oraz kamien,
naturalne wtdkna, skéry i ostatnio akryl a nawet
fragmenty zwierzecych kosci. Produkty Bleu Na-
ture doskonale wpisuja sie w biezgce trendy eco
i slow design. Czotowymi projektantami sg Frank
Lefebvre, Bastien Taillard oraz Laurence Glorieux.
Od 15 lat specjalizujg sie w designie przyjaznym
Srodowisku, dbajac o to, by materialy, z ktérych
korzystajg byty nie do wykorzystania w inny spo-
s6b. Tym samym nadajg im nowe znaczenie,
nowa jakosé, wykorzystujac ich naturalne piekno,
surowos¢, fakture oraz ksztatt.

THONET & ANDY MARTIN BIKE
WWW.ANDYMARTINSTUDIO.COM

arka o nazwie Thonet, pro-

fesjonalnie  zajmujaca  sie

produkcjg mebli, nawigzata

wspotprace z londynskim ar-

chitektem i projektantem An-
dym Martin. Wspdlnie stworzyli eleganckiier-
gonomiczny rower, a konkretnie ostre koto.
Rower jest do$¢ nietypowy, przede wszystkim
dlatego, ze rama roweru wykonana jest z giet-
kiego drewna bukowego, ktére otrzymuje sie
w wyniku specjalnego procesu parowania
drzewa. Technike giecia drewna opracowa-
no w latach 30 XIX wieku. Powstaty wtedy
ikoniczne dzi§ krzesta, za ktére Bracia Tho-
net, zatozyciele stynnej firmy, zdobyli szereg
medali podczas kolejnych Wystaw Swiato-
wych. Studio Andy’ego Martina wykorzystato
te sama technike, aby uzyskac unikalng forme
roweru. Obrecze i reszta elementdw roweru
wykonane sg z widkna weglowego. Lekkie
i aerodynamiczne, karbonowe obrecze kot
zaprojektowata firma HED. Rower kosztuje
54.000 euro.



- podtogi

- wyktadziny

- sztukateria

- krzesta i fotele
- drzwi

ul. Powstania Styczniowego 11, 81-519 Gdynia, tel. 58 667 90 73, e-mail: biuro@invest-parkiet.com.pl
www.invest-parkiet.com.pl
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Najnowsze metody stosowane w ginekologii estetycznej zapewniajg kobietom zdrowy
i estetyczny wyglad narzaddéw piciowych, dbajac przy tym o prawidtowa funkcjonalnosé,
a nawet lepszy efekt doznan. Nic wiec dziwnego, ze z duchem czaséw coraz wiecej ko-
biet otwiera sie na rozmowe z ginekologiem i chirurgiem plastycznym decydujac sie na

poprawe wygladu miejsc intymnych.

kutki licznych porodéw oraz wrodzone deformacje

anatomiczne moga zosta¢ chirurgicznie skorygo-

wane. Ginekolodzy i chirurdzy plastycy wykonuja

plastyke warg sromowych wiekszych i mniejszych,
korekcje defektow poporodowych, plastyke pochwy, uwypuklanie,
powiekszanie punktu G oraz zabieg likwidujacy nietrzymanie mo-
czu. Do jednych z bardziej znanych metod w ginekologii estetycznej
nalezy labioplastyka, polegajgca na zmniejszeniu warg sromowych
mniejszych i ich modelowaniu.

- Powiekszone wargi sromowe mniejsze, nie tylko sa czesta przy-
czyng obnizonego komfortu psychicznego, zwigzanego z obawa
o atrakcyjnos¢ wilasnej sfery intymnej, ale réwniez przyczyniajg sie
do dolegliwosci zwia-
zanych z aktywnoscig
fizyczna, zyciem seksu-
alnym, czy noszeniem
obciste] bielizny, moga
tez utrudniaé higiene
intymnych czesci ciata
- méwi chirurg plastyk,
dr Janusz Zdzitowiec-
ki z Sopockiej Fabryki
Urody.

Wspodtczesna  me-
dycyna estetyczna wy-
chodzi takze naprzeciw
kobietom, ktére sg nie-
zadowolone z wygladu
swoich warg sromo-
wych  wigkszych. Za
mate, za duze - moze
to by¢ zwigzane z nad-
miernym  przyrostem
lub utrata masy ciata. Ale moga byc idealne.

- Chirurgiczna korekcja warg sromowych wiekszych jest mozliwa
i moze korzystnie wptyna¢ na wzrost poczucia wtasnej atrakcyjnosci.
Jedng z metod jest modelowanie preparatami na bazie kwasu hia-
luronowego. Jest to metoda matoinwazyjna i przynoszaca widoczne
rezultaty - dodaje dr Janusz Zdzitowiecki.

Innego rodzaju problemem, zktérym do czynienia ma wiele kobiet
jest obnizona satysfakcja ze wspdfzycia intymnego. Spowodowane
to jest mocno rozciggnietg waging, co nastepuje zazwyczaj po trud-
nych i dtugich porodach. W tym przypadku na ratunek przychodzi
waginoplastyka, ktéra ma poprawic elastycznos¢ pochwy. Operacja
polega na zredukowaniu nadmiaru $luzéwki i rekonstrukgji aparatu
mie$niowego wraz z plastyka krocza. Operacji moze sig¢ poddac tyl-
ko osoba petnoletnia. Trzeba jednak pamietaé, ze waginoplastyka
nie moze by¢ wykonywana u kobiet, ktdre jeszcze nie rodzity dzieci.

Fot. Archiwum redakacji

AUTOR: NATALIA LEBIEDZ

Za jedng z najwrazliwszych stref erogennych u kobiet uwazany
jest punkt G. Punkt ten znajduje sie na przedniej Scianie pochwy.
Sek w tym, ze bardzo trudno na niego trafi¢. Ale i na to jest sposdb -
w ginekologii estetycznej jest nowoczesna, niechirurgiczna metoda,
ktdrej celem jest uwydatnienie i ujedrnienie punktu G.

- Kobiecie po porodzie zanika tkanka ttuszczowa i wiotka tkanka
taczna kanatu rodnego. Ta okolica, uznana za punkt G, chowa sie za
spojenie tonowe. Zabieg polega na wstrzyknieciu ttuszczu wiasne-
go pacjentki (lub pochodnej kwasu hialuronowego) w odpowied-
nie miejsce na scianie pochwy. Fachowe ostrzykniecie wrazliwej na
bodzce okolicy punktu G, pozwala na okresowe zwiekszenie do-
znan seksualnych. Zabieg jest przeprowadzany w znieczuleniu miej-
scowym i trwa ok. 20
minut. Juz po 4 godzi-
nach od zabiegu ko-
bieta moze prowadzi¢
normalng  aktywnosé
seksualng - ttumaczy
dr Janusz Zdzitowiec-
ki.

Kobiety czesto cier-
pig z jeszcze jednego,
bardzo  wstydliwego
dla nich powodu.
Tym powodem jest
nietrzymanie moczu.
Problem ten prowadzi
do ograniczenia ak-
tywnosci  zawodowej,
zaburzen emocjo-
nalnych lub unikania
kontaktéw osobistych.
Ale i na to jest rada.
- Zabieg laserowego leczenia wysitkowego nietrzymania moczu,
polega na stymulacji pochwy oraz uj$cia cewki moczowej $wiattem
lasera, co powoduje stymulacje kolagenu i w efekcie obkurczenie
$cianek pochwy oraz zmiane kata uj$cia cewki moczowej - tumaczy
Karolina Bzdega z Gold Clinic w Warszawie.

Zabieg jest bezbolesny i trwa ok. 20 min. Nie wymaga znieczu-
lenia. Pacjentka wraca do domu bezposrednio po zabiegu, jedyne
co, to przez ok. miesigc czasu nie powinna wspdfzy¢ oraz uzywaé
tampondw.

Coraz wigcej kobiet w Polsce zaczyna sig interesowad, a co za tym
idzie konsultowa¢ z ginekologiem i podejmowac odpowiednie kro-
ki zwigzane z ginekologig estetyczng. Dzieki temu kobiety usuwaja
psychiczng bariere zwigzang z wygladem narzadéw ptciowych. Efek-
tem jest to, ze kobieta nabiera pewnosci siebie i dzieki temu czerpie
wieksza satysfakcje z zycia seksualnego. a
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SOPOCKA FABRYKA URODY

W jednym miejscu spotkata sie specjalistyczna
medycyna z zakresu chirurgii plastycznej, medycyny
estetycznej, dermatologii oraz kosmetyki.
Zaprosilismy takze do wspdtpracy fizjoterapeute,
ktéry oferuje szereg masazy leczniczych
irelaksujacych oraz jest specjalista terapii manualnej.
Tylko takie potaczenie gwarantuje najwyzszy poziom
ustug w dziedzinie okreslanej jako “anty aging” czyli
wmedycynie przeciwstarzeniowej.

Chirurgia plastyczna

| -

/ Medycyna estetyczna

-

Kosmetyka

SOPOCKA FABRYKA URDDY
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Sopot, ul. Smolna 1D = Rejestracja telefoniczna 602-210-680 ® e-mail: rejestracja@sopockafabrykaurody.pl = WWW.SOPOCKAFABRYKAURODY.PL
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NOWE THENDY W SPA

Osrodki SPA oferuja wiele rodzajéw zabiegéw, ktére w doskonaty sposéb poprawiaja
samopoczucie, doprowadzajgc jednoczesnie do harmonii pomiedzy ciatem, duchem
i umystem. Pobyt w takim miejscu to niezapomniane chwile, najczesciej w pieknym oto-
czeniu natury, gdzie dzieki profesjonalnym masazom, odprezajgcym kapielom i réznego
rodzaju relaksujgcym terapiom przezywa sie prawdziwy rozkwit.

PA jest najszybciej rozwijajaca sie branzg w zakresie
ustug zwigzanych ze spedzaniem wolnego czasu,
rekreacji i wypoczynku.

B DLA ZYCIOWEJ ROWNOWAGI

Korzystanie z ustug SPA staje sie coraz bardziej modne, przez co
rynek staje sie coraz bardziej nasycony, a klienci coraz bardziej wy-
magajacy. Aby sprostac ich oczekiwaniom, w ofertach pojawiaja sie
coraz bardziej atrakcyjne, czesto niekonwencjonalne ustugi. Coraz
czesciej goscie SPA, poza relaksujacymi zabiegami, decyduija sie na
potaczenie ich z innymi formami relaksu. Popularne sg pakiety, ktd-
rych program uwzglednia diete, ruch, sfere spirytualng oraz samoist-
na zmiane stylu zycia. Na
uwage zastuguje program
Sheraton Fitness Program-
med by Core Performance
realizowany przez Shera-
ton Sopot Spa.

- Powstat on w celu zop-
tymalizowania wydajnosci
i zdrowia kazdego czto-
wieka. Skupia sie przede
wszystkim  na  czterech
gtéwnych obszarach: my-
$leniu, diecie, ruchu i od-
poczynku. Te cztery pola
dziatania wprowadzone
i stosowane codziennie,
pomoga uzyskaé réwno-
wage zyciowa i odniesé
sukces, teraz i na cafe zy-
cie - ttumaczy Katarzyna
Pawlak, specjalistka ds.
sprzedazy i marketingu ustug SPA hotelu Sheraton w Sopocie.

Fot. Archiwum redakacji

M Dla catej rodziny

Niewatpliwie trendem, na ktdry warto zwrécié¢ uwage jest SPA dla
catych rodzin - aby zacies$ni¢ wiezi rodzinne i dbaé o zdrowy styl
zycia swoich dzieci. Hotel Mera Spa w Sopocie uchyla przed naj-
mtodszymi drzwi do krainy relaksu proponujac dzieciom radosna
zabawe w klimacie SPA.

- Najmtodszym gosciom polecamy ,Kapielowa Przygode” w Pia-
nie, podczas ktdrej terapeutka opowiada bajke o bogini Merze
i wplata w nig kolejne zabawy, takie jak chociazby malowanie spe-
cjalnymi farbkami po ciele, poszukiwanie zagubionych w pianie
skarbéw piratdw, czy tez zabawa specjalng osmiornica z pastylka
kolorujaca wode. Mamie i corce polecamy pielegnacje dtoni we
wspolnym pokoju: dziewczynce wykonujemy woéwczas Glamour
Manicure, czyli kapiel raczek, delikatny peeling, masaz i za zgoda
rodzica malowanie paznokci - opowiada Monika Dziegielewska

— : tworzacych

AUTOR: ALEKSANDRA STARUSZKIEWICZ

SPA Manager Hotelu Mera Spa.

Wybierajac SPA zwracamy uwage na jako$¢ ustug jak réwniez na
ich niepowtarzalnos¢. Nie mozna zatem zapomnie¢ o bardzo po-
pularnym trendzie eko. Powrdt do czystej natury jest co raz czesciej
wykorzystywany w sktadnikach kosmetykdw, zabiegach, diecie, czy
w designie. Gdynskie allYOUneed SPA kieruje sie przede wszyst-
kim natura.

MEKO TRENDY

- AllYOUneed SPA to wyjatkowe, a zarazem jedyne w Tréjmiescie
miejsce stworzone i ucharakteryzowane na ziemskie zywioty. Kazdy
z czterech zakatkéw ma za zadanie wzmocni¢ przezycia zwigzane
z kojgcymi zmysty zabie-
gami i przenies¢ w za-
katki wtasnej wyobrazni.
Ogien, woda, ziemia,
powietrze - wszystkie zy-
wioty czekaja na naszych
gosci - méwi kosmetolog
AYNS Martina Kaminska.

Gabinety w allYOUne-
ed SPA dostosowane sa
do wymagan nowocze-
snego, ekologicznego
stylu zycia. Jeden z gabi-
netéw, symbolizujacy zy-
wiot ognia, wyposazony
jest miedzy innymi w bio
kominek, znajduje sie
w nim takze wiele swiec
niepowta-
rzalny nastroj.

- W naszym Day SPA
kierujemy sie przede wszystkim naturg, dlatego kosmetyki na jakich
pracujemy to produkty taczace w sobie wysokiej klasy sktadniki
z ekstraktami pochodzenia morskiego i roslinnego, niezawierajace
sztucznych barwnikdw, alergendw ani alkoholu. Ponadto, naszym
klientom zawsze proponujemy zdrowe, owocowe koktajle natural-
ne, lisciaste herbaty oraz najzdrowszy napdj na swiecie - wode ko-
kosowg - dodaje Martina Kaminska.

ETECHNOLOGIA | TRENDY

W kreowaniu nowych trendéw olbrzymia role odgrywa rozwija-
jaca sie technologia. Konsultacje ze specjalistami z wykorzystaniem
smartfondw oraz internetowe gry wellness, to tylko niektére z przy-
ktadow. Gry pomagaja w tatwy i przyjemny sposdb przyswoic wie-
dze na temat zdrowego stylu zycia, umozliwiajg tez uzyskanie wska-
zéwek dotyczacych codziennych pielegnacji oraz mierzg postepy
w ich wykonywaniu. Dzieki temu mozemy dbaé o swoje zdrowie
i urode o kazdej porze dnia, a nie tylko w instytutach SPA. "
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allYOUneed SPA - to miejsce stworzone dla Ciebie! Wyjatkowe zakatki symbolizujace ziemskie zywioty,
pomoga przeniesc sie w wymarzonga sfere zapomnienia.

Zamknij oczy i skup sie na tym co najwazniejsze — czyli sobie! Przenies sie w sfere relaksu, odpowiadajaca
Twoim potrzebom.

Nie masz pomystu na prezent? Co znajdziesz w allYOUneed SPA?

Z okazji Walentynek spraw ukochanej - naturalne kosmetyki swiatowych marek

(Pevonia Botanica, Cuccio, Bernard Cassiere)

- kacik dla dzieci - zaopiekujemy sie Twoja
pociecha podczas zabiegu

- pokdj z BIO kominkiem wyposazony w dwa

osobie wyjqtkowq niespodzianke!

Ofiaruj jej piekna karte upominkowa
na okres$lona kwote do wykorzystania w naszym
Day SPA albo masaz we dwoje w blasku swiec » - . -
Y6zka - umozliwia wykonanie jednoczesnie
i ciepta emanujacego z BIO kominka.

>

zabiegu dla dwoch os6b — zréb niespodzianke

bliskiej Ci osobie.
- szeroka oferte zabiegow dla kobiet w ciazy
- 36 kolorow lakieréow hybrydowych CUCCIO

Pakiet kreatywny - wybierz game zabiegow, ktére Cie interesujg o tgcznej wartosci min. 500 zt
i stworz swoéj whasny karnet, ktory objety zostanie specjalnym rabatem w wysokosci 100 zt

Do zobaczenia w allYOUneed SPA! Juz dzi$ zapisz sie na wizyte!

allYOUneed SPA Tel. +48 608 578 557 Pn.-Pt.12.00 - 21.00
ul. 10-ego Lutego 5/1 recepcja@allyouneedspa.pl Sob. 9.00 -21.00
81 - 366 Gdynia www.allyouneedspa.pl Ndz. 12.00 - 18.00
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Nowy i jedyny w Tréjmiescie bizuteryjny butik marki Kate&Kate juz otwarty. Pokaz mody,
ktory towarzyszyt hucznemu otwarciu, byt jednoczesnie polskg premierg najnowszej ko-
lekcji torebek Bao Bao japonskiego kreatora mody projektanta Issey Miyake.

Fot. Choudhury Safwat Gani

orebki Bao Bao przyleciaty do Gdanska prosto z Japonii. W Polsce beda one do-
stepne dopiero w marcu, ale w gdanskim butiku Kate & Kate, jako jedynym w Pol-
sce, mozna je kupi¢ przedpremierowo. Goscie zachwycili sie takze piekna, autor-
ska i artystyczna bizuterig modowa, tak znanych i cenionych w $wiecie marek, jak
Erickson Beamon, Dori Csengeri, Eddie Borgo, czy Marek Wojcicki. To wyjatkowa
i unikatowa bizuteria - projektanci wykonuja je specjalnie na nasze zamdwienie
a serie sg limitowane - sprzedaz zamykana jest juz po 20 sztukach. Bizuterie Kate
& Kate pokochaly swiatowe i polskie gwiazdy, takie jak: Kate Moss, Beyonce, Lady Gaga, Sarah Jessica
Parker, Marta Zmuda - Trzebiatowska, Joanna Brodzik, Natalia Kukulska, czy Anna Popek. as
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Bolestaw Zajgczkowski to niewatpliwie jeden z najciekawszych projektantéw mody mto-
dego pokolenia. Nie sili sie na ekstrawagancje, nie dorabia zbednejideologii, a jego pro-
jekty skierowane sg gtéwnie do mtodego pokolenia. Probke jego mozliwosci moglismy
ogladac¢ w sopockim klubie Ego.

olestaw Zajgczkowski zaprezentowat go-
$ciom dwie kolekcje: ,Generation of now”
oraz fragment swojej kolekgji przygoto-
wywanej jako praca dyplomowa, ktdrg
niedtugo bedzie bronit na Akademii Sztuk
Pieknych. W te] pierwszej odnajdujemy
sporo nawigzan do poczatku lat 90., z kolei
druga jest futurystyczna - dominuje w niej biel potaczona z neono-
wymi kolorami. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Gordon Blackler www.gordonblackler.com
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Kapuczina, a wiasciwie Paulina Rudnicka, studentka filologii polskiej, zwyciezczyni konkur-
su ,Blog of Gdansk” 2012 w konkursie na bloga pisanego przez gdanszczan lub o Gdan-
sku. Jest doskonatym dowodem na to, ze blogerki modowe nie tylko opisuja trendy, ale
takze je kreuja. Przekonac sie o tym mozecie, wchodzac na kapuczina.blogspot.com.

darza sie, ze niektérzy traktuja blogerki,
jako osoby, ktore tylko ,leza i pachng”,
czerpia korzysci z reklam i otrzymywanych
prezentéw. To chyba nie jest jednak takie
proste?

- Ja zyje blogiem, nie myli¢ z tym, ze zyje
zbloga.

- Czy wedtug Ciebie blogerki jedynie pokazuja trendy, czy tez
moze je takze kreuja?

- Nie mozna odméwi¢ blogerkom, iz petnig role trendsetterek,
czyli oséb odpowiedzialnych za tworzenie i upowszechnianie tren-
ddéw. Wczesdniej trendsetterami byli tylko i wytacznie mieszkarncy
najwiekszych miast $wiata: Nowego Jorku, Los Angeles, Londynu,
Paryza, rzadziej Mediolanu; najczesciej ludzie medidw: muzycy,
aktorzy, modelki, stylistki. Sytuacja troche sie zmienita, gdy niemal
cafe zycie spoteczne przeniosto sie do internetu. Z petnym przeko-
naniem moge powiedzied, ze wiele blogdw peni funkcje kreacyjna,

AUTOR: AGATA RUDNIK

tworzac nowa, charakterystyczng estetyke, wyprzedzajac to, co juz
zostato nazwane trendem czy moda sezonowa. Jednak przewazaja-
ca wiekszo$¢ jest odtwdrcza i z tatwoscig mozna wskazad czyja kopig
jestdany blog. Oczywiscie, blogerki czesto pokazuja na swoich stro-
nach stylizacje zywcem wyjete z danego sezonu. Mysle, ze o ile nie
beda przypominac kopii manekina z Zary, nie ma w tym nic ztego,
poniewaz dzieki takim zabiegom, czytelnicy, czy tez obserwatorzy
beda mieli szanse zobaczyé, w jaki sposdb dany trend interpreto-
wac.

- Otrzymatas nagrode za najlepszy blog o Gdarisku prowadzo-
ny przez mieszkarica Gdariska podczas Gdarisk Blog Forum 2012.
Jak sadzisz, co wptyneto na taka decyzje jury? Co sprawia, ze Twdj
blog jest wyjatkowy?

- Méj blog wyrdznia fotografia bardzo dobrej jakosci i przemy-
$lane sesje zdjeciowe, ktdre sg jego znakiem rozpoznawczym. Moi
czytelnicy nie ogladaja jedynie stylizacji, ale widza takze opowiesé
wyrazong w zdjeciach. W tej historii, w znaczacej wiekszosci pokazu-



]
=
]
=
>
N
S
E]
=
©
c
c
<
o
S
i




Fot. Tomasz Bednarczyk
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je gdanskie przestrzenie, m.in. plenery, kawiarnie. Mysle, ze dlatego
tez zwyciezytam w konkursie Blog of Gdansk. W jednej z publikacji
przeczytatam wypowiedz Anny Zbierskiej (dyrektor Biura Prezyden-
ta Miasta Gdanska ds. Promocji - przyp. red.), ttumaczaca decyzje
jury: ,To blog lifestylowy, ktéry poprzez mode pokazuje ciekawe
miejsca w Gdansku z dala od turystycznych szlakow”.

- Skad czerpiesz inspiracje do kolejnych stylizacji, sesji i wpisow?
Czy jest ktos, kto jest dla Ciebie wzorem w tej dziedzinie?

- Inspiracje czerpie zewszad, z otaczajgcej mnie rzeczywistosci,
tak wiec: z filméw, muzyki, wystaw, literatury, pokazéw mody, ulicy,
wszelkich publikagji internetowych, ktére znajduje. Mam wrazenie,
ze trudno o wzor i autorytet w dziedzinie jaka jest moda. Jesli chodzi
o sam wizerunek, to od lat wielka inspiracja jest dla mnie Miroslava
Duma, redaktorka z Rosji. Uwielbiam nie tylko jej stylizacje, ale takze
urode i drobng sylwetke. Méwiagc o postrzeganiu mody i sposobie
jej interpretacji to z pewnoscig Henrik Veijlgaard, autor ksigzki ,Ana-
tomia trendu”. Jezeli chodzi za$ o tytut ikony mody, to zastuguje na
niego ktos, kto swiadomie i umiejetnie adaptuje i taczy wszystkie
powstate style i trendy danej epoki, jednoczesnie tworzac cos in-
nowacyjnego. To utopijna teoria, wiec nie jestem w stanie wskazac
takiej osoby. Ikon stylu jest za to wiele.

- Nie moge powstrzymac sie od zapytania Cie o to, gdzie naj-
czesciej kupujesz ubrania i czym sie kierujesz dokonujac juz wy-
boru...

- Zacznijmy od tego, ze teraz juz rzadko kupuje. Moge powie-
dzieé, ze nie ma takiej rzeczy, ktéra rzeczywiscie bym potrzebowata,
wiec moje zakupy przestaty stuzyé czysto praktycznym celom. Trak-
tuje je jako mate przyjemnosci, takie ,umilacze zycia". Czesto tapie
sie na tym, ze bedac w sklepie chwytam za kolejny podobny sweter,
ktdrych mam juz kilka w szafie. Na szczescie jestem sobie w stanie
wyttumaczy¢, ze nie potrzebuje kopii tych samych ubran. Moje rze-
czy pochodzg gtéwnie z second handdw i sklepow internetowych,
czasem z tzw. siecidwek, ale to zakupy w tych pierwszych wciaz spra-
wiajg mi najwieksza przyjemnosc¢. Im jestem starsza, coraz czesciej
stawiam na jako$¢, nie ilosé.

- Co sadzisz o tréjmiejskich projektantach mody?
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- Jedli chodzi o tréjmiejskich projektantéw, bardzo lubie duet
Shumik 100%. Miatam kiedys okazje przeprowadza¢ wywiad z Ka-
ring Gozdz oraz Anng Leszkiewicz i przyznaje, ze bije od nich taka
sama energia, jaka widaé w ich kolekcjach. Dziewczyny tworzg
przede wszystkim kapelusze, ktérym nie sposdb odebraé fantazji
i precyzji wykonania.

- A jedli chodzi o projektantéw $wiatowych. Masz jakis fawory-
tow?

- Swiatowi designerzy to temat rzeka. Staram sie $ledzi¢ wigk-
sz0$¢ pokazdw, o ile czas i okolicznosci mi na to pozwalaja. Z re-
guly nie przywigzuje sie do zadnego z domdw mody, zeby zawsze
zachowac $wiezy osad, jednak moja uwaga bardzo czesto kieruje
sie w strone Marca Jacobsa - uwielbiam jego eklektyzm - oraz So-
nii Rykiel, co chyba wida¢ w moich stylizacjach, w ktérych dominuje
ostatnio dzianina.

- Czy zdarzaja Ci sie w ogéle modowe wpadki?

- Swoje wpadki widze, kiedy oglagdam posty sprzed roku. Zastana-
wiam sie wtedy co mi przyszto do glowy, zeby zatozy¢ cos takiego.
Wspominam zastyszane niegdys stowa Karla Lagerfelda, ze ,moda
trwa trzy miesigce” i wiem, ze skoro wtedy zostato to dobrze przyjete
przez czytelnikdw, musiato tez dobrze wygladaé. Za swojg najwiek-
sza wpadke uwazam maj wizerunek podczas sesji egzaminacyjne;j.
Na szczescie nikt poza domownikami nie widzi mnie w tej odstonie,
ale przypominam wtedy bezdomnego, ktdry nie spat kilka dni.

- Na koniec w takim razie mate podsumowanie - po co Kapuczi-
na prowadzi bloga?

- Zaczetam pisac swojego bloga z mysla o pracy zawodowej sty-
listki i ,dziennikarki modowej". To pierwsze zrealizowatam i wcigz
to robie. Pozostato mi jeszcze drugie, w stosunku do ktérego mam
pewne poczucie misji, bo uwazam, ze o modzie w Polsce pisze sie
z reguly zbyt infantylnie, przez co jest deprecjonowana. Poczatkowo
moje zamiary byly czysto pragmatyczne. Dzis sie to troche zmienito,
poniewaz jestem emocjonalnie przywigzana do swojego miejsca
w sieci. Prowadzenie bloga zabiera mi wiele godzin, nie mam nad
sobg szefa, ktory kazatby mi to robié i pfacit za wykonang prace. Tak
wiec gtéwnym powodem, dla ktérego to robig, jest pasja. "



eysuAzony euuy ‘104




ren

leszcze nie fok downo modno  bituterio
kojorzyla sie wylgcznie  z okozobymi
i rrucojgeymi sie w oczy, bogoto zdobicnymi
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www.myway-jewellery.pl, www.facebook.pl/MyWaylewellery
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Lata 50. i 60. oraz kultowe postaci z tamtych
czasow byty inspiracjg stylistow Clubu Fryzjer-
skiego Alternative przy tworzeniu najnowszej
kolekgji fryzur zatytutowanej ColorNative.

alteraative (_olorNative

oL um FRY ZJERS

dwazne, mocne ciecia, zaznaczone

wyraznie rézne dtugosci wloséw, fale

i przedziatki, intensywne kolory prze-

tamane refleksami oraz stonowane

pastele w réznych odcieniach - takie

trendy proponuja stylisci Alternative.

Trendy te zyskaty sobie juz uznanie

w $wiecie mody. Kazda stylizacja to indywidualna praca a kreowa-
nie cato$ci zajeto prawie pot roku.

- Spedzilismy ten czas ogladajac trendbooki, filmy, zdjecia i ma-

gazyny modowe, wyklejajagc mood board. Czasem pilismy dobre

wino, a czasem siedzielismy wspdlnie przy komputerze sklejajac
w photoshopie nasze inspiracje. Naszg prace spieta agencja A12
Team, ktéra postawita kropke nad i - méwi Michat Mular, wspétwia-
Sciciel Alternative.

Ta kropka nad i to produkcja przemyslanej i zaplanowanej krok
po kroku w najdrobniejszych szczegdtach sesji zdjeciowej oraz klipu
z sesji, ktdry - takze dzieki staraniom A12 Team - zachwycit dyrekto-
réw kreatywnych swiatowej telewizji Fashion TV. Dzieki emisji w tej
najwiekszej na swiecie telewizji modowej, trendy lansowane przez
stylistéw Clubu Fryzjerskiego Alternative, docieraja do widzdéw na
wszystkich kontynentach.
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Danny: Stylizacja, ktérg chciatem zaprezentowacd inspirowana
jest latami 60., jak i rdwniez meskim magazynem modowym GQ.
Fryzura klasyczna - adresowana do mezczyzn w réznym wieku, gdyz
jest to ciecie klasyczne gtadkie podkreslajgce meskosc.

Stylista Radek Branski

Twiggi: Inspiracjg mojej fryzury byta postac lat 60. Twiggi - fi-
glarna aktorka i najpopularniejsza modelka tych lat. Koloryzacja
wydobytam piekno mojej modelki. Dzieki potaczeniu odcieni zot-
tego pastelu oraz zieleni pastelowej podkreslitam ciezkie ciecie na
boku. Baza globalng jest bezowy blond .

Stylistka Agnieszka Pyzyk

Peggy: Moja inspiracja byta supermodelka lat 60. Peggy Moffitt,
ktéra charakteryzowata sie mocnym makijazem oczu oraz asyme-
trycznymi fryzurami. Potgczytam w mojej fryzurze ciezkie ciecie z tytu
gtowy, ktére podkresla linie szyi oraz lekko$¢ ciecia z przodu, co
pozwala nadad twarzy wyrazu delikatnosci. Catos¢ fryzury podkre-
$litam mocnymi akcentami kolorystycznymi w odcieniach granatu
oraz zieleni. Catg koloryzacje wykonatam nowoczesng bezoksyda-
cyjna farba, aby wydoby¢ naturalny blask z wloséw. Mimo, iz catosé
jest w modernistycznym stylu, nadaje sie do noszenia na co dzien i
ma wiele mozliwosci restylizacji.

Monika Dombrowska, dyrektor artystyczny Alternative

James: Moje Zrédta to brytyjska subkultura z lat 50., zwana teddy
boys. U Jamesa wida¢ ewidentnie dwie dtugosci wtoséw. Dtuzsza
cze$¢ fryzury jest bardzo praktyczna, mozna jg stylizowaé w za-
leznosci od sytuacji. Na zdjeciach whosy sg zaczesane do tyty, ale
réwniez mozna je wygtadzic¢ na bok. Technika under cut, jakg widac
z tytu gtowy data bardziej agresywny i nowoczesny wyglad, wlosy
nabraty charakteru ulicznego stylu, jaki coraz czesciej spotykamy u
mezczyzn.

Stylistka Sara Sobierajska

Christy: W propozycjach na nadchodzacy rok zauwazymy wptyw
lat 60. i 80. Szczegdlnie widoczne bedzie to w modzie damskie;j,
ktéra zdominowata moda meska. Dlatego tez stawiam na fryzury o
charakterze chtopiecym. Forma wygodna, swobodna a jednocze-
$nie elegancka i kobieca, z wyraznie podkreslonym przedziatkiem
i pejsami, charakterystycznymi dla lat 60. Bryta, ktéra da nam moz-
liwos¢ przeksztatcenia i zabawy wtasnymi wiosami. Kolor nasycony,
ale nie intensywny, przetamany refleksem, co daje efekt tréjwymia-
ru. Inspiracjg moja staty sie oktadki Vouge z lat 60. oraz sama mo-
delka. Moja muza Christy.

Stylista Piotr Kunderak

Zdjecia: Marcin Biedror/A12 Team www.a12.com.pl
Make-up: Aleksandra Foka Przytuska

Stylizacja: Anna Tusk, Natalia Lipifiska

Asystenci: Sylwia Rajska, Jacek Kiejko

Modelki i modele: Adela Rostek, Daria Matobtocka,

Monika Chmielnicka, Damian Siupka - Mrdz, Michat Kucharski.
Fryzury: Monika Dombrowska, Sara Sobierajska,

Agnieszka Pyzyk, Piotr Kunderak, Radek Brariski.
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VAGDALENA
FRACKOWIAK
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agdalena Frackowiak, pochodzgca z Gdanska super modelka, odnosi kolejne sukcesy. W ubiegtym roku
zostata twarzg legendarnej marki Victoria's Secret biorgc udziat w kultowym pokazie mody, chodzita po
wybiegach prezentujac kolekcje najwazniejszych swiatowych kreatoréw mody, wzieta udziat w kampanii
reklamowej Prady, pojawita sie w kilku edycjach magazynu Vogue. Ten rok zaczat sie dla niej réwniez
bardzo obiecujaco.

Magda pojawita sie w najnowszej kampanii H&M reklamujacg wiosenna kolekcje tej sieciowej marki.
Na zdjeciach w letnim klimacie, modelka prezentuje ubrania, ktére bez watpienia wpisuja sie w najwaz-
niejsze trendy nadchodzacego sezonu: lata 60., opartowskie wzory, czarno - biate pasy, kwiaty i skéra. W kolekeji nie zabraknie réwniez
odpowiednich akcesoriéw: duzych czamo - biatych toreb, balerinek, okularéw i duzej, masywnej bizuterii.




'DESIRE" to nowo otwarty
butik firmowy Salonu Mody
Krysstyna, ktory specjalizuje
sie w szyciu wyjatkowych
kreacji na miare oraz
posiada kolekcje najwyzsze)
jakosci eleganckich materialow
do ich produkai.

Sklep "DESIRE", ul. Sobdtki 1/2, 80-247 Gdansk, tel. 602 498 188
Salon Mody Krysstyna, ul. Monte Cassino 3, 80-300 Elblag, tel/fax 55 233 52 40
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
Artur Szymanski

AUTOR: AGATA RUDNIK

Fot. Marek Stiller

Skromny, przepetniony pasjq i zyjacy z dala od medialnego rozgtosu. Artur Szymanski,
szef kuchni w restauracji Rzeka Smakdéw w Hotelu Ibis Styles w Redzie, jako pierwszy
w Polsce otrzymat rekomendacje organizacji Slow Food, co jest jedynie potwierdzeniem
tego, ze od zawsze kieruje sie swoimi zasadami, wspierajac regionalng kuchnie i tradycje.
Co sadzi o idei Slow Food? Skad czerpie inspiracje? Jak udato mu sie osiggnac tak wielki

sukces?

est Pan pierwsza osoba w Polsce, ktéra uzyskata reko-
mendacje organizacji Slow Food, zajmujacej sie¢ m.in.
wspieraniem zywnosci tradycyjnej, lokalnych jej produ-
centéw oraz promujacej po prostu szanowanie tego, co
jemy. Na te rekomendacje trzeba sobie jednak zastuzy¢

i ciezko zapracowac...
- Pracujac we Wzgdrzach Dylewskich, hotelu SPA nalezacego do
dr Ireny Eris, od samego poczatku zatozytem sobie, ze bede starat
sie uzywac jak najwiecej produktéw z okolicznych terendw. Przez

przypadek, razem z dyrektorem hotelu znaleZlimy w tym samym
momencie artykut o idei slow food. Zaczelismy wiec mysle¢ o tym,
by skontaktowac sie z organizacjg. W tym samym czasie przyjechali
panstwo Eris, ktérzy réwniez, zupetnie niezaleznie zasugerowali nam
ten temat. To byto ok. 7 lat temu, choé tak naprawde jeszcze w latach
90. kiedy pracowatem w restauracji Marco Polo w Gdyni, to réwniez
tam gotowalismy tylko naturalnie. Do Wzgdrz Dylewskich zaprosili-
$my Jacka Szklarka, prezesa organizacji Slow Food w Polsce i zapyta-
lismy, co trzeba zrobi¢, by otrzymac rekomendacje. Dowiedzielismy



sie jakie sg oczekiwania i tak naprawde okazato sig, ze duza czesé
z tych dziatan juz robimy, ale musielismy spetic kilka dodatkowych
kryteriéw. Przygotowania trwaty przeszto pét roku. W tym czasie po-
znatem takze Artura Moroza, szefa kuchni i wasciciela restauracji
.Bulaj” w Sopocie. Przeszlismy przez wiele degustacji, podczas kto-
rych nasza karta sprawdzana byta od poczatku do konica.

- To byt jakis egzamin, zbiorowa degustacja?

- Degustacja, ktdrg o maty wtos przypfacitbym zawatem serca. Te-
raz sie $mieje, ze wowczas gesina prawie mnie zabita. Pod koniec
ostatecznej degustacji przyszedt czas na serwowanie gesi. Podsze-
dtem do kuchni, odsunatem blaszke i okazato sie, ze jest zweglona.
Wyszedtem na zaplecze i po prostu padtem na ziemie, dostownie.
M0j zastepca zapytat mnie co sie stato, na co ja - moze lepiej nie
przytocze dostownie, ale odpowiedziatem, ze ges sie spalita. Mysla-
tem, ze to juz koniec. Okazato sie jednak, ze to jedynie blacha sie
okopcita, ja za to bytem bliski zawatu. Slimaka, oficjalne logo Slow
Food otrzymatem od Eugeniusza Mietkiewicza po finalnej degusta-
gji karty, a po pewnym czasie na specjalnej konferencji prasowej ofi-
cjalnie ogtoszono przyznanie pierwszej rekomendacji dla restauracji
slow foodowej w Polsce.

- Dzisiaj idea slow food cieszy sie ogromnym powodzeniem. Na
szczegole wyréznienie zastuzyta sobie tez gesina, czego dowodem
jest chociazby akcja , Gesina na $w. Marcina". Czy rzeczywiscie ob-
serwuje Pan wzrost zainteresowania tym miesem? Czy slow food
takze zyskuje na popularnosci?

- Rzeczywiscie organizowane sg réznego rodzaju warsztaty, czy
wiasnie imprezy promujace gesine. Ja jednak od zawsze jg serwo-
watem, wiec nie jest to dla mnie co$ wyjagtkowego. Dzisiaj idea slow
food stafa sie bardzo modna. Obecnie z kilkoma kolegami dziata-
my na rzecz idei slow food raczej nieformalnie. Spotykamy sie, m.in.
z Arturem Morozem z sopockiego Bulaja i Przemkiem Formela,
szefem kuchni restauracji Hotelu Kozi Gréd, razem gotujemy i wy-
mieniamy sie doswiadczeniami. W marcu zesztego roku wspdlnie
z Arturem i Przemkiem zorganizowali$my sobie typowo kulinarny
wyjazd do Norwegii. Pojechaliémy w zasadzie do dwdch konkret-
nych restauracji - Hanne pa Heyden i Cornelius w Bergen. Obie
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okazaty sie by¢ mega ,slowfoodowymi” miejscami. Obie stanowia
tez doskonaty dowdd na to, ze nie jest potrzebne logo zadnej orga-
nizacji, by korzystac jedynie z lokalnych produktéw i przygotowywaé
wszystko zgodnie ze swoimi przekonaniami. Zwlaszcza Hanne pa
Hoyden - podawane sa tam tylko norweskie produkty, wyjatkiem sa
jedynie cztery elementy: sdl, cukier, wino i kawa. Robi to naprawde
imponujace wrazenie.

- Jakimi zasadami sie Pan kieruje i skad czerpie Pan pomysly na
kolejne dania?

- Przede wszystkim promuje naturalne gotowanie, czyli nie uzywa-
nie sztucznych dodatkéw i ulepszaczy. Czesto kucharze, ktérzy do
mnie przychodzg mdéwia, ze przydatoby sie dodac troche maggi, czy
czego$ ,sypnac”. To bzdura. Wszystko mozna osiaggna¢ inna droga.
Nie trzeba dodawac chemii, by uzyskaé smak i aromat. Uzywam np.
duzo lubczyku iinnych zidt, nie potrzebuje wiec wzmacniaczy smaku.
Najgorsze jest jednak to, ze ludzie uzalezniaja sie od mocnych sma-
kéw i potem, gdy ktos je co$ naturalnego, nie zawsze to docenia.
To co nie jest ,podkrecane” smakowo docenia sig z czasem. Jezeli
chodzi za$ o inspiracje, zawsze jest to uzaleznione od wpltywéw ze-
wnetrznych. Dlatego nie uwazam sie za wielkiego twérce. Wszystko
co sie tworzy jest wynikiem tego, co kiedys sie zobaczyto, ustyszato
i kogos, z kim wezesniej sie pracowato. To uktadanka. Czasem jest to
tez kwestia przypadku.

- A co powstato z takiego ,przypadku”?

- Na przykfad ges, ktdrg obecnie robimy. Chciatem skonfitowaé
uda, ale stwierdzitem, ze skonfituje jeszcze zotadki. Kto$ przestawit
mi palnik, a temperatura znacznie wzrosta. Tak przyrzadzona gesina,
doskonale odchodzi od kosci i rozptywa sie w ustach. Innym razem
przypadkiem zrobitem sandacza z kwasnym agrestem. Juz miatem
i$¢ do domu, ale poszedtem pobiegac po lesie. Nagle zadzwonit do
mnie szef i powiedziat, ze ma gosci i nalezy ich odpowiednio przy-
ja¢. W tym czasie robitem sobie nalewke agrestowa, ktdra razem
z flambirowanym agrestem, doskonale sprawdzita sie jako dodatek
do sandacza.

- Skad u Pana pojawita sie ta mitos¢ do kuchni?

- Razem z mtodszym bratem, ktdry teraz zresztg tez jest szefem

()
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POLECANE RESTAURACJE

Cornelius (Bergen, Norwegia) - do tego miejsca
mozna dotrze¢ jedynie fodzig. Znajdujgca sie na
wyspie Holmen restauracja serwuje wySmienite
dania kuchni norweskiej. Jedzenie na stét trafia
prosto z morza. Wiasciciele - ojciec i syn - sami
nurkujg po skorupiaki i mieczaki. Homary i ryby
codziennie dostarcza lokalny rybak. W Corneliu-
sie nie ma statego menu - jest ono uzaleznione
od wynikéw nurkowania oraz potowu. Tutaj na-
pijemy sie tez wysmienitego wina z pokaznej
kolekcji jakg posiada wiasciciel Alf Roald Saetre.
Wizyta w tym miejscu to raj nie tylko dla podnie-
bienia, ale takze niezapomniane widoki!

Hanne pa Hoyden (Bergen, Norwegia) - jest to
restauracja prowadzona przez kobiete - szefa
kuchni. Specjalizuje sie w serwowaniu dan z pro-
duktéw pochodzenia ekologicznego i organicz-
nego oraz norweskich ,daréw natury”. Hanna
wykorzystuje w kuchni liscie brzozy, pedy sosny
orazinne rosliny charakterystyczne dla Norwegii.
Kuchnia rzadzi sie swoimi prawami, na przykfad
zamiast cytryny, uzywany jest rabarbar. W eko-
logicznej restauracji serwuje sie miedzy innymi:
teryne (pasta rybna) z owocami morza, zupe na
zimno z pomidoréw z dodatkiem malin, halibu-
ta na warzywach z sosem maslanym a na deser
moga byc¢ owoce - czeresnie, porzeczki, maliny
oraz agrest podane w musie mlecznym posypa-
ne sproszkowanym stodem jeczmiennym.

kuchni, wyciagalismy w domu z szafek np. gatke muszkatotowa. Roz-
gryzali$my jg i zastanawiali$my sie dlaczego to tak smakuje? Nasza
mama byta pielegniarka i pracowata u lekarki, ktéra duzo podrézo-
wata po catym $wiecie i dzieki niej mieliSmy w domu wiele réznych
wtedy egzotycznych przypraw. Mielismy wiec okazje wszystko to wa-
chad i prébowac. Mama zreszt tez swietnie gotowata i dzieki temu
juz wtedy poznatem wiele smakéw. Potem postanowitem pdjsé
do szkoty gastronomicznej. Tam poznatem podstawy. Nastepnie,
w 1997 roku zaczatem prace w restauracji Marco Polo w Gdyni. To
niesamowite, bo juz wtedy byty tam zywe homary, $wieze dorady,
a kawior sprzedawany byt kilogramami. Do pracy dojezdzatem 55
kilometréw. Czesto myslatem sobie - koniec, jutro nie przyjde, mam
dosy¢. Zawzigtem sie jednak i tak spedzitem tam ponad 6 lat. Po-
tem pracowatem w zamku w Rzucewie, szefowatem w hotelu ,teba”
w tebie az rozpoczat sie kolejny wazny rozdziat w moim zyciu, a wiec
praca we Wzgdrzach Dylewskich.

- Pracujac we Wzgoérzach Dylewskich odbyt Pan staz w Lyonie
w Institut Paul Bocuse. Uznany jest on za jedna z najlepszych szkét
kulinarnych na swiecie, wigc doswiadczenie to musiato by¢ rzeczy-
wiscie niezwykle...

- Kiedy wrécitem stamtad miatem tyle informacji do przekazania,
ze nie potrafitem z siebie wydoby¢ ani stowa a raczej do matoméw-
nych nie naleze. Nie wiedziatem nawet od czego mam zaczaé. Do-
piero z czasem zaczatem opowiadac. Wyktadowcami w Instytucie
sg doskonali kucharze, a jak co$ jest tam przygotowane, to nie do-
brze, a perfekcyjnie. Staz, na ktérym bytem obejmowat tradycyjna
kuchnie francuska. Wowczas interesowato mnie takze zarzgdzanie
kuchnig i personelem. Przywiazuje do tego ogromng wage, dlate-
go tez np. wszyscy moi kucharze noszg czapke, majg czyste ubrania
i zapaski. Wazne dla mnie jest, by w moim obecnym miejscu pracy
- w restauracji Rzeka Smakéw w Hotelu Ibis Styles Gdynia Reda -
wszystko dopiete byto na ostatni guzik, a pomagaja mi w tym moje
dwie ,prawe rece”, czyli Dawid Sarna i Dawid Lange.

- Jaki jest Pana przepis na dobra kuchnie?

- Lubie tradycyjna kuchnig, ale lubie tez podpatrywac rozne
nowinki. Nie ograniczam sig, ciekawia mnie rézne rzeczy. Jestem
Kaszubem i czesto przemycam elementy kuchni tego regionu do
swoich dan. Szukam tez inspiragji i tak na przyktad kiedys poznatem
szefa kuchni z pdtnocnych Whoch, Stefano Masanti, jednego z za-
tozycieli grupy Slow Cooking. WspdlInie z przyjaciétmi bawi sie on
starymi przepisami, przyrzadzajac je w nowy sposob dostarczyt mi
kilku pomystéw. Jesli praca jest tez hobby i zabawa to nie traktujemy
jej jako prace i wtedy dostarcza najwiece] przyjemnosci. Poza tym
wazne, aby pracowad z fajnymi ludzmi. "
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Willkommen in Bayern!

rzasny wystrdj, ociekajaca
ttuszczem  kuchnia, piwo
lejace sie strumieniami...
Tego w ALTHAUS nie znaj-
dziecie! Eleganckie wne-
trza, smaczne potrawy dla
kazdego  podniebienia
i idealnie dobrane do nich wina to znak
rozpoznawczy tej debiutujgcej restauracji
bawarskiej. W samym centrum Gdyni AL-
THAUS otwiera swoje podwoje dla wszyst-
kich, ktérzy chcg pobiesiadowaé w najlep-
szym stylu.

ORYGINALNOSC W PROSTOCIE

Kuchnia bawarska nieodtacznie kojarzy
sie z golonka, knedlami, biatg kietbasa,
awszystko to zakrapiane piwem. Oczywiscie
tych elementéw nie zabrakto w ALTHAUS,
cho¢ w innym wydaniu. Chrupiaca skérka
i soczyste migso to znaki rozpoznawcze
tutejszej golonki. Sznycel wiedenski z ciele-
ciny podawany z safatkg ziemniaczana, czy
gulasz po bawarsku to kolejne sztandarowe

dania tutejszej kuchni. Wszystko doprawia-
ne jest aromatycznymi ziotami, typowymi
dla tego regionu, a catosci dopetnia bogaty
wybor win oraz piwo pszeniczne. Smaczne
jedzenie to jednak dopiero poczatek. Idea
restauracji ALTHAUS wydaje sie by¢ dopra-
cowana w kazdym, najdrobniejszym szcze-
gdle. Subtelne, a jednoczesnie przytulne
wnetrza, niemieckie ksigzki kucharskie na
potkach, kelnerki i kelnerzy w doskonale
dobranych bawarskich strojach ludowych,
wszystko to sktada sie na niezwykty klimat
tego miejsca.

CELEBRUJ CHWILE

- Zalezy nam, by goscie przychodzili do
ALTHAUS poucztowaé. Wraz z kuchnig ba-
warskg chcemy do Gdyni przenies¢ atmos-
fere tamtejszych ,gasthuaséw’, w ktdrych
rodziny, przyjaciele, znajomi spotykaja sie
przy smacznych daniach i prowadza nie-
spieszne rozmowy. Takie pozytywne na-
stawienie do codziennosci, przekazujemy
wszystkim naszym gosciom - podkresla ma-

nager restauracji Pawet Dolata. | rzeczywi-
$cie ALTHAUS to miejsce do biesiadowania
wprost idealne. Wiasciciele majg w planach
juz wkrétce m.in. organizowanie wieczor-
kow bawarskich z muzyka na zywo. To uni-
kalne miejsce na kulinarnej mapie Tréjmia-
sta zaistniato niespetna miesigc temu. Juz
zapracowato jednak na statych bywalcow,
ktorych niewatpliwie bedzie przybywaé. To
doskonaty przyktad na to, jak bardzo wcigz
poszukujemy miejsc, ktére nie tylko serwuja
znakomite dania, ale takze pozwalaja odpo-
czg¢ od codziennosci i zatrzymaé sie chod
na chwile.

Uroczyste otwarcie restauracji ALTHAUS
odbyto sie 6 grudnia. Goscie mieli okazje
nie tylko sprébowaé znakomicie przyrza-
dzonych dan kuchni bawarskiej, ale takze
degustowali ciekawe piwa i wina z tradycyj-
nych nadrenskich winnic. Wsréd serwowa-
nych dan znalazt sie m.in. prosiak pieczony
w catosci, podawanym z oryginalng kapu-
sta bawarska. Czestowat nim szef kuchni
z Niemiec, szkolacy kucharzy restauracji
ALTHAUS.

Restauracja czynna jest w kazdy dzien tygodnia w godz. 12:00-23:00.

Kuchnia Bawarska ALTHAUS
ul. Swietojariska 81, Gdynia
tel. 58 7137373
www.restauracjaalthaus.pl
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STEK Z POLEDWICY WOLOWEJ z puree
z pieczonych ziemniakéw o smaku wasabi

SKEADNIKI

Stek z poledwicy wotowej 200g
Ziemniaki 200g (trzy srednie ziemniaki)
Sél morska 200g

Roszponka 15g

Pomidorki cherry 5 szt.

Sos teriyaki 20g

Pasta wasabi 5g

Masto 15¢

. Pieprz mtotkowy /
10. sdl morska @/
11. Oliwa z oliwek Szgfkucﬁnl

12. Krem balsamiczny P O L E C A

VN OTAWN =

1. Na blache do pieczenia wysypujemy sél morska. Na soli morskiej
uktadamy umyte, nieobrane ziemniaki i przez godzine pieczemy
w temperaturze 140 stopni Celsjusza. Po upieczeniu ziemniaki obie-
ramy, przeciskamy przez praske. W rondlu rozpuszczamy masto, do-
dajemy ziemniaki i paste wasabi. Mieszamy caty czas podgrzewajac
na matym ogniu do uzyskania jednolitej masy - to bardzo wazne.

2. Stek z poledwicy doprawi¢ pieprzem mtotkowym, usmazy¢ z obu
stron i na koniec doprawic solag morska.

3. Pomidorki cherry doprawiamy $wiezo zmielonym pieprzem,
szczypta soli morskiej oraz polewamy kremem balsamicznym. Wsta-
wi¢ do nagrzanego piekarnika do 130 stopni i piec przez 10 minut.
4. Roszponke doprawié solg, pieprzem oraz oliwg z oliwek.

5. Niestety nie mozemy udostepnic¢ Parstwu naszego przepisu na
sos teriyaki, ale jest on do nabycia gotowy w dobrych sklepach.

AVOCADO FUSION
RESTAURANT & SUSHI

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Tel: 58 585-83-28, 511-130-137
www.avocado-sopot.pl

{ R EKLAMA/[

DRZEWO ZYCIA

CENTRUM REWITALIZAC]T
I DEUGOWIECZNOSCI

Oferujemy programy zapobiegania, leczenia i cofania skutkdw
choroéb cywilizacyjnych za pomocg petnowartosciowej diety
roslinnej i korekty stylu Zycia:

* Uczyri swoje serce szczesliwszym
e Odzyskaj swojg szkolng wage na zawsze
+ Woychodzenie z cukrzycy
s Walcz i wygraj z bolem stawdw
e Jak doiyc 100 lat i diuzej
¢ Woczasy zdrowotne
¢ Rezydowanie w najzdrowszych warunkach z mozliwych

www.drzewozycia.org

Osrodki w Sianowie i Debkach, woj. pomorskie
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I Twojprywatny TRENER M

AUTOR: MAX RADKE

Godzina 7 rano. Z gtebokiego snu budzi
cie telefon. W stuchawce styszysz gtos tre-
nera, ktdry gtosem nie znoszacym sprzeci-
wu kaze ci wstac z t6zka i za godzine sta-
wic sie na sitowni. Nie ma zmituj, marzenia
o zgrabnej sylwetce wymagaja dyscypliny
i poswiecen. Ale efekt moze byc¢ spektaku-
larny i warto sie o niego postaraé.

eszcze troche sobie pofolguje. Mam przeciez czas. We-

zme sie za siebie od nastepnego poniedziatku. Albo od

nowego roku. Znacie to na pewno - zawsze przeciez jest

czas. Ale czy na pewno? Na treningi, co prawda nigdy nie

jest za pdzno, ale im pdzniej, tym trudniej. Tym bardzie;j,

ze $wiat wokdt nas pedzi, jak szalony, zyjemy w coraz
wigkszym tempie i czesto nie mamy nawet czasu o tym pomyslec,
a co dopiero zgtebiaé tajniki profesjonalnego i przede wszystkim
bezpiecznego treningu i idgcego w parze, zdrowego odzywiania.
W takiej sytuacji pomocna dton wycigga trener personalny.

-Trener personalny to cztowiek zajmujacy sie wcielaniem marzen
o zgrabnej sylwetce, dbajgcy o ich realizacje. To taki ,surowy ojciec”,
motywator w dziataniach, skupiony na osiggnieciu celu wyznaczo-
nego ze swoim podopiecznym - méwi Piotr Kot, doswiadczony tre-
ner personalny z Tréjmiasta. - Nie sam trening jest najwazniejszy,
ale réwniez wszystko co sie z nim wigze. Mam na mysli zdrowy tryb
zycia, zdrowe odzywianie, ksztattowanie silnej woli. Odpowiedniag
diete oraz efektywne ¢wiczenia, staram sie skutecznie zaszczepic¢
w kazdej osobie napotkanej na mojej drodze. Wielu moich klien-
téw odkrywa dzieki temu nowa pasje, ktdra staje sie stylem zycia.
Zdrowym stylem zycia wnoszacym do niego nowg jakos$é - moéwi
Piotr Kot, byly utytutowany kulturysta i uczestnik zawoddw strong-
man, specjalista ds. zywienia, zatozyciel Prestige Diet Restaurant
w Gdyni.

Trener personalny to fachowiec, ktéry dokfadnie przeanalizu-
je nasz przypadek, a pdzniej ustali dtugo i krétkoterminowe cele
treningowe. Bo w dtugiej drodze do uzyskania doskonatej sylwet-
ki musimy dziata¢ wedtug precyzyjnego planu. Tym planem moze
by¢ zbudowanie imponujacej muskulatury, zrzucenie zbednych ki-
lograméw, przybranie nieco na wadze, a takze praca nad kondycja.
Przy czym ¢éwiczenia wcale nie muszg by¢ ciezkie, nieprzyjemne,
skomplikowane czy czasochtonne.

- Trener osobisty powinien dysponowa¢ bardzo duzg wiedza
z zakresu fizjologii, dietetyki, metodyki treningu oraz suplementacji.
Musi budzi¢ zaufanie, potrafi¢ wystucha¢ klienta i przede wszystkim
musi by¢ sprawiedliwy. Wazne tez, aby trener byt na biezgco z no-
winkami i trendami, co gwarantuje jego podopiecznym dostep do
najnowszych metod treningowych i nowoczesnego sprzetu. Dzigki
temu unikamy monotonii, ktéra potrafi skutecznie zniecheci¢ do
wzmozonego wysitku - przekonuje Piotr Kot.

Cwiczenia pod okiem prywatnego trenera majg jeszcze jedna
istotng zalete. Gwarantuja bezpieczenstwo. Trener jest caty czas do
naszej dyspozycji, obserwuje kazdy nasz ruch i na biezaco koryguje
btedy. Warto skorzysta¢, tym bardziej, ze czasy, w ktdrych pokazanie
sie na sitowni z trenerem personalnym byto oznaka snobizmu, ode-
szty do lamusa. Dzisiaj jest to bardziej konieczno$é niz fanaberia. u

"\
Piotr Kot

‘ R 1 Rafat Stigocki
wniaEs

Oferta Piotra Kota dostepna na stronie
www.twojprywatnytrener.pl, Telefon: 531-755-555

Dziekujemy Energy Club w Gdyni (www.energy-club.pl) za udostepnienie klubu do zdjec.



STYL ZYCIA

AETOR ANNA KOLE

Niech zyje ball - $piewali nie- T¥
gdy$ polscy artysci poréwnu- [ |
jac zycie do pieknego, petnego |
przepychu i wrazen wydarzenia
towarzyskiego. Styczen jest do-
brg okazja, by poczué¢ magie ta-
kich niezapomnianych bali - wi-
tajcie w karnawale!

Karnawat w Rio de Janeiro



uz w XVII wieku tradycja karnawatu byta w Polsce szum-
nie $wietowana - ku radosci wszystkich éwczesnych grup
spotecznych i ku zgorszeniu duchownych i $wieckich
moralistow. Takie wielodniowe zabawy zwigzane zwykle
z sutym ucztowaniem i solidnym zakrapianiem alkoholem
byty domeng szlachty i bogatego mieszczanstwa.

B NAJAZDY | BALE MASKOWE

Najstynniejszy chyba sposdéb obchodzenia karnawatu w tamtych
czasach, to stynne szlacheckie kuligi. Karnawatowy kulig polegat na
objezdzaniu sasiadéw pochodem sktadajacym sie z san oraz jezdz-
céw konnych i wpraszaniu sie w goscine do napotkanych dwordw.
.Najechani” gospodarze musieli ugosci¢ przybytych czym chata bo-
gata, a gdy zabawa na danym dworze dobiegata konca - zabierano
gospodarzy i udawano sie w dalsza droge - do kolejnych sasiadéw.
W kuligach brali udziat muzycy, ktérzy swoimi przygrywkami zache-
cali do szalonej zabawy.

XVI i XVII wiek ~ byly
w Polsce réwniez poczat-
kiem tradycji maszkar czy
inacze] maskarad - zabaw,
na ktérych goscie nosili naj-
rézniejsze maski zastaniaja-
ce twarze. Taki karnawatowy
zwyczaj zawdzieczamy naj-
prawdopodobniej krélowej
Bonie, ktdéra zaszczepita
wioska tradycje karnawatu
jako publicznych baléw ma-
skowych. Pomyst szybko sie
przyjat, szczegdlnie wsérdd
mieszczanstwa. Takie pu-
bliczne bale maskowe no-
szg nazwe redut.

Reduty byly pierwszag
,mieszang” spotecznie za-
bawg karnawatowa - w daw-
nej Polsce bowiem kazda
klasa spofeczna bawita sie
na swoéj sposéb i w swoim
gronie. Reduty byly wyjat-
kiem - tu skryci za maskami
bawili sie przedstawiciele
zaréwno wyzszych jak i nizszych klas, co byto nie do pomyslenia
w wypadku baléw dworskich, ktére przebiegaty wedtug pewnych
schematéw.

Il NA DWORACH | NA WSIACH

Tam, pod czujnym okiem starszyzny, panny na wydaniu miaty
okazje zaprezentowac sie przysztym matzonkom. Dodatkowo, za-
sada moéwila, iz z ta sama panng powinno sie zatariczy¢ nie wiecej
niz trzy razy - plasy ponad ta norme oznaczaly bowiem, iz kawaler
miat powazne zamiary. Na wsi, wéréd chtopdw karnawat réwniez
miat donioste znaczenie - wérdd radosnych zabaw przy suto zasta-
wionych stofach oraz przy tancach chtopi ,przywotywali” urodzaj
i przeganiali zime.

Do historii przeszly gtoéne bale warszawskie i gdanskie - te osta-
nie urzadzane najczesciej w Dworze Artusa i domach cechowych.
Z balami cechowymi zwiazane byly dodatkowe tradycje - na przy-
ktad, gdy na balu pojawiata sie corka mistrza, ten, kto jg zaprosit
musiat zadbad¢, by dobrze sie bawita i koniecznie miata z kim tan-
czy¢ - gdy bowiem owa panna zostawata bez partnera, zapraszaja-
cy musiat pfaci¢ kare!

STYL ZYCIA

Przed wojna, w Gdansku, poczatek karnawatu zwiastowato na-
dejscie przebierancéw - hatasliwe osobniki ucharakteryzowane,
czesto z instrumentami muzycznymi za swoje wystepy domagaty
sie zaptaty - w zaleznosci od wieku przebierancéw byly to stodycze,
alkohol, papierosy lub drobne. Na ulicy Dtugiej zbieraty sie koloro-
we korowody pragnace powita¢ razem hucznie Nowy Rok. W tym
radosnym czasie nie szczedzono sobie drobnych zartéw i psikusow.
Panowat nastrdj ogdlnej zabawy i beztroski.

M KARNAWAL W CRISTALU

Po Nowym Roku gdarszczanie od razu z rozpedu wpadali w kar-
nawat i juz 2 stycznia bawili sie na przeréznych spotkaniach. Takie
zabawy odbywaty sie miedzy innymi w Domu Polskim przy ul. Wato-
wej i w hotelu Danziger Hof (na jego miejscu stoi obecnie budynek
LOT). Nie brakowato miejsc do spotkan - w latach 30. w Gdansku
byto bez liku restauracji i kawiarenek - tu skupiato sie cate zycie to-
warzyskie.

Sa w Tréjmiescie miejsca, ktdre kojarza sie z dawng $wietnoscia
tradycji karnawatu. Jedynym z takich miejsc jest, a w zasadzie byt
,Cristal” we Wrzeszczu. To tam przez nascie lat bawili sie znani i wy-
soko postawieni ludzie ze
Swiata polityki i kregéw biz-
nesowych.

- Pierwszy bal karnawa-
towy w ,Cristalu” odbyt sie
w 1990 roku, ostatni za$
w 2008 roku. Smiato mozna
powiedzie¢, ze przez te kil-
kanascie lat to miejsce byto
sercem trojmiejskiej zaba-
wy - méwit w wywiadzie dla
Twojej Gazety Ryszard Ko-
koszka, wiasciciel lokalu.

W Cristalu nie tylko sie
bawiono. Nierzadko upra-
wiato sie tutaj takze polityke
kuluarowa, wiele waznych
decyzji dla regionu, a pew-
nie takze i dla Polski, zapadto
przy stole w Cristalu a w sali
klubowej wzieta swéj pocza-
tek niejedna, wielka pozniej,
kariera polityczna.

Kolejng prestizowa kar-
nawatowg imprezg byt
i wcigz jest niewatpliwie
Wielki Bal Morski organi-
zowany przez Akademie Morska w Gdyni. Pierwszy bal odbyt sie
w 1921 roku, i tradycja jego organizacji jest wciaz kultywowana.

W Z MUZYKA W ROLI GROWNEJ

Okres karnawatu mozna spedzi¢ nie tylko na imprezach - zna-
komitg alternatywa dla amatoréw i mitosnikow kultury i sztuki sg
w Tréjmiescie miedzy innymi Bale Gdaniskie organizowane w Fil-
harmonii Battyckiej. W 2013 roku odbywajg sie one juz po raz ésmy.
Filharmonia zaprasza na event polegajacy na pofaczeniu zabawy
tanecznej z lekkim koncertem. Po koncercie goscie bawig sie w Sa-
lonie Gdanskim przy muzyce na zywo. Bale Gdanskie odbywaja sie
w kazda sobote karnawatu, takze mitosnicy réznorodnosci karna-
watowej zdaza nacieszy¢ sie kazda forma swigtowania.

Oprécz polskich tradycji, podczas karnawatu jest wiele mozliwo-
$ci poznania, w jaki sposdb $wietuje ten szczegdlny czas caty Swiat.
Oczywiscie od razu nasuwa sie na mys| stynny karnawat w Rio de
Janeiro. Roztanczone ulice, pétnagie tancerki, samba i atmosfera
niczym nieskrepowanej radosci i zabawy - to wyjatkowe widowisko,
ktore w rzeczywistosci przerasta wyobrazenia.

- Warto zobaczy¢ to na wtasne oczy. Nie chodzi tu nawet o tech-



STYL ZYCIA

nike taneczna artystow,
cho¢ robi ona piorunu-
jace wrazenie, ale bar-
dziej o rados¢ i energie
jaka tancerze wyzwalajg
wokot siebie - moéwi
Monika Jakubczyk.

Artysci z poszczegol-
nych szkét sambowych
rywalizujg ze sobg tan-
czac i wykonujac insce-
nizacje na ruchomych
platformach o prze-
réznych ksztaftach.
Konstrukcje i wielkosci
takich platform moga
zaleze¢ od tradycji i hi-
storii danej szkoty, ale
przede wszystkim od
inwencji tworczej pro-
jektantéw. A ta co roku
zaskakuje. Pojawiaja sie ogromne posagi, trony czy figury. Zadzi-
wiaé moga takze kostiumy taneczne, ktére sa matymi dzietami
sztuki w catosci wykonywanymi recznie, wyklejanymi ozdobnymi
kamieniami, wyszywanymi poztacanymi ni¢mi i ozdabianymi na-
turalnymi pidrami.

B SAMBA DE JANEIRO

- W sambie bardzo wazna jest muzyka, przy ktdrej odbywa sie
parada, a szczegdlnie istotny jest rytm. Tancerze w swoich ruchach
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odzwierciedlaja gora-
ce dzwieki batucady -
muzyki tworzacej ener-
getyczny i transowy
rytm samby. Wszyst-
ko to powoduje, ze
w sambie brazylijskiej
urzeka wyraz i sztuka,
z jakg pokazane jest
ciato ludzkie. Karna-
wat w Rio to niesamo-
wite bogactwo form,
wdzieku, barw i mu-
zyki. Nas tak bardzo
zauroczyt jego wyraz,
ze  postanowilismy
przenie$¢ te sztuke
na polskie sceny. Dla-
tego sprowadzilismy
prawdziwe,  recznie
wykonane  kostiumy
brazylijskie, choreografia uktadana jest w technikach sambo-
wych a nasze tancerki wykonuja pokazy przy rytmach batucady
- méwi Monika Jakubczyk.

Koneserzy karnawatéw wiedzg, iz o tej porze roku warto odwie-
dzi¢ kilka miejsc, gdzie tradycja karnawatowa jest gteboko zako-
rzeniona, a parady i pokazy urzadzane z tej okazji zapierajg dech
w piersiach. Oprécz Rio de Janeiro, warto wybraé sie do Wenegji,
Nicei, Bazylei, Nowego Orleanu, Boliwii, na Teneryfe, czy polecie¢
do Trynidadu i Tobago. Jezeli wiec masz akurat urlop, nie wahaj sie!
Karnawat, to $wietny czas, aby go wykorzystac. "

Tancerka samby

-
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B Edyta Geppert

Utalentowana, wyjatkowa, prawdziwa
perta polskiej piosenki literackiej - Edyta
Geppert. Dzieki finezyjnemu potaczeniu
krotkich wierszy z doskonale dobrang
muzyka, kazdy wystep Edyty Geppert jest
wyjatkowy oraz indywidualny, poniewaz
artystka traktuje swoj recital jako najlep-
sza forme kontaktu z publicznos’ciq To
niezwykta okazja przezycia emogji, jakich - i
moga dostarczy¢ publicznosci tylko nieliczni, obdarzeni prawdziwg
charyzma artysci.

Scena Teatralna Kontakt w Gdansku, 8 lutego, godz. 19:00

M Covery Na Zywo - Magic Sound & dj Luna

W kazdg sobote zapraszamy na cy- ‘;\*\'@,
kliczne imprezy w towarzystW|e zespo- R ,&Q
téw coverowych oraz DJ'ejéw grajacych
najbardziej zmystowe i taneczne utwory
$wiata - od Amy Winehouse po The Be-
atless. Doskonate aranzacje zapewniaja
$wietng atmosfere sprzyjajgca zabawie
do biatego rana. Tego wieczoru zagra dla
nas zespdt Magic Sound & dj Luna. Two-
rza coverowy band grajacy $wiatowe przeboje muzyki rozrywkowej
z wptywami m.in. bluesa, swing, popu czy bossy. W programie usty-
sze¢ mozna utwory Erica Claptona, Norah Jones, czy Ayo.

Klub Muzyczny Scena w Sopocie, 9 lutego, godz. 21:00

B Anna Maria Jopek

Z myslg o Walentynkach, dzien przed
$wietem zakochanych, w klubie Poktad
wystapi Anna Maria Jopek. Anna Maria
Jopek to artystka koncertujgca na catym
$wiecie, nieustannie poszukujgca nowych
brzmien. Po udanych koncertach za gra-
nica, Ania zaprezentuje polskiej publicz-
nosci nowy repertuar z najpiekniejszymi
piosenkami o mitosci oraz polskimitema- 4
tami z najnowszego albumu pt. Polanna. Wyjatkowy gtos, inspirujace
teksty piosenek i magiczna aranzacja - koncert Anny Marii Jopek to
$wietny pomyst na spedzenie czasu z bliskg osoba.

Poktad w Gdyni, 13 lutego, godz. 19:00

M Gregorian

Najwieksze przeboje wykonane w kul-
towych ,gregorianskich” aranzacjach. Mi-
styczne wersje naszych ulubionych utwo-
réw. Opary tajemniczosci oplatajace hity
ze szczytow list przebojéw. Juz wkrdtce
rewelacyjni ,zakonnicy” wystgpig w Pol-
sce. Podczas koncertu w Gdyni ustyszymy
przeboje z najnowszego albumu ,Epic
Chants”, ktérego polska premiera odbe-
dzie sie juz 26 lutego. Wsrdd nich chéralne wersje takich hitdéw jak
.My Heart Will Go On" Celine Dion, czy ,Kiss Of A Rose” Seala.

Hala Gdynia, 5 marca, godz. 19:00

Q DO OGLADANIA

M 8. Charytatywny Bal Przebierancow dla Dzieci

Organizatorem balu jest fundacja Trze-
ba Marzy¢, ktérej wolontariusze spetniaja
marzenia cigiko chorych dzieci. Jest to
juz 6sma edycja balu organizowanego
przez wolontariuszy fundacji a celem
jest pofaczenie misji spetniania marzen
chorych dzieci z zabawa. Wielki Charyta-
tywny Bal Przebieranicéw jest to obecnie s
najwigksza tego typu impreza dla dzieci = ==
w Tréjmiescie i zapewne jedna z najwiekszych w Polsce

Hotel Sheraton w Sopocie, 3 lutego, godz. 14:00

H, Charyranyway

Hal Prochierancdw dia Dhies

M Disney On Ice

.Magiczna zabawa" to zupetnie nowe
widowisko z cyklu Disney On Ice. Moty-
wem przewodnim spektaklu s3 $wieta '\\Muﬂlﬁ-m Zebawi!
z catego $wiata z udziatem ponad 50 po- | i
staci rodem zklasycznych i wspdtczesnych i
filméw Disneya. Oprécz tego, na widzéw w45
czekajg zabawne niespodzianki, mistrzow-
ska jazda na tyzwach oraz barwne kostiu-
my autorstwa kostiumografki - Vanessy
Leuck. Jest to $wietny pomyst, na spedzenie czasu z dzieémi.

Hala Ergo Arena, 8 - 10 lutego

M Opera? Si!

Opera? Si! to prelekcje dalekie od
akademickiego wyktadu. Majg forme
scenicznego show wypetnionego rozmo-
wami, muzykg wykonywang na zywo, na-
graniami, powazna refleksjg, anegdotami
i zartami. Adresowane sg do wszystkich,
ktérzy niedzielne potudnia wola spedzi¢
w towarzystwie ludzi poszukujacych, po-
szerzajacych swe horyzonty, ambitnych,
z otwartymi umystami, niz na zakupach, czy przed telewizorem. To
$wietna forma edukacji i rozrywki - zaréwno dla melomandw, jak i
dla operowych laikéw.

Opera Battycka w Gdansku, 10 lutego, godz. 12:00

osesier

B Histerie mitosne

Histerie mitosne” taczg w sobie ele-
menty absurdalnego humoru i klasycznej
farsy. Czarny humor miesza sie tu z groza
a bohaterowie stajac na zyciowych zakre-
tach sg tym $mieszniejsi, im trudniejsze
jest ich potozenie. Marian (Szymon Bo-
browski) planuje pozby¢ sie zony (Mag-
dalena Boczarska) poniewaz ma kochan-
ke. Kiedy przypadkiem spotyka na moscie
dawno niewidzianego szkolnego kumpla (Barttomiej Topa), wpada
na pomyst, ktérego konsekwencje daja poczatek lawinie tragiczno -
$miesznych wydarzen.

Teatr Muzyczny w Gdyni, 10 lutego, godz. 17:00 i 20:00




I.ocuss Rent Fund

Innowacyjny produkt wypetniajgcy rynkowa luke - tak mozna powiedzie¢ o nowym Fun-
duszu Inwestycyjnym Locuss Rent Fund. Na czym polega jego innowacyjnos¢? Kapitat
jest inwestowany w sp&tki portfelowe, inwestujgce w nieruchomosci komercyjne poto-
zone w najlepszych lokalizacjach, wynajmowane dtugoterminowo dla instytucji sektora
finansowego, sektora medycznego oraz najwiekszych korporacji.

To pierwszy tego typu fundusz w Polsce. Co
prawda funkcjonujg na rynku fundusze inwestujace
w nieruchomosci, ale przewaga Locuss Rent Fund
jest zdywersyfikowanie geograficzne i sektorowe,
dzieki czemu jest on bardzo ciekawg formg inwe-
stowania w nieruchomosci.

- Dzieki temu funduszowi rentierem moze zostac praktycznie
kazdy, bo produkt jest powszechnie dostepny. Stopa zwrotu net-
to, dzieki funkcjonujgcym dtugoterminowym umowom najmu, jest
wysoce przewidywalna od pierwszego dnia inwestycji i jest oczeki-
wana na poziomie 10-14% netto w skali roku a realnym zabezpie-
czeniem zainwestowanego kapitatu inwestoréw sg nieruchomosci.
Ponadto konstrukcja funduszu zamknietego jest bardzo przejrzysta
dla inwestoréw - przekonuje Marcin Suchocki, prezes zarzadu kan-
celarii finansowej Tritum, ktéra dystrybuuje Locuss Rent Fund.

Tego typu fundusze sa bardzo popularne w wysoko rozwinietych
gospodarkach rynkowych i nalezg do najbezpieczniejszych na ryn-
ku. W Polsce produkt dopiero raczkuje, ale ma ogromny potencjat.
Szczegdlnie, jesli zarzadzajacy funduszem beda prowadzili precy-

w nieruchomosci w najlepszych lokalizacjach o stosunkowo matym
lub $rednim metrazu, wynajmowanie ich stabilnym finansowo part-
nerom na minimum 5. letni okres czasu i zabezpieczenie umowy
najmu zapisami chronigcymi inwestora w przypadku jej zerwania.
Fundusz ma duze szanse uzyska¢ wysoka stope zwrotu, wszak,
mimo sytuacji na rynku, prognozy zakfadajg znaczacy wzrost cen
nieruchomosci komercyjnych i wynajmu. Rynek tez nie jest jeszcze
nasycony i caly czas obserwujemy wysokie zapotrzebowanie na
najlepsze lokalizacje. Locuss Rent Fund zrodzit sie jako odpowiedz
na niestabilng sytuacje na rynku, stajac sie alternatywa dla innych
form inwestowania i realnym zabezpieczeniem zainwestowanego

zyjna i przemyslang polityke inwestycyjng. Oznacza to inwestowanie  kapitatu, ktorym sg nieruchomosci. ii
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Odwiedz Biuro Obstugi Biznesowej
Gdynia ul. Legionow 119A/2U

Nasi Doradcy Biznesowi gwarantujg obstuge rowniez
w siedzibie Panstwa Firmy.

Kamila Lemanska tel. 790 044 141

Radostaw Lemanski tel. 790 044 129

Zapraszamy rowniez do odwiedzenia strony
Autoryzowanego Partnera PLAY firmy ,TELEM™.
www.telem.com.pl



Inwestu) w sztuke

AUTOR: MAX RADKE

Powoddéw inwestowania w sztuke w zasadzie jest tyle, ilu inwestoréw. Inwestowanie
w sztuke zawsze byto kojarzone z prestizem - pewnym rodzajem inwestycji dostepnym
tylko dla wybranych. Jest tak pewnie z racji cen ptaconych za dzieta o ktérych czytamy
w codziennej prasie, jak i koniecznosci posiadania przynajmniej minimalnej wiedzy w za-
kresie sztuki i rynku sztuki, po stronie kupujacego.

inanse sa réwniez czestym bodzcem do dokonywania

inwestycji w sztuke z racji potencjalnie wysokiej stopy

zwrotu osigganej z inwestycji, ktéra moze dochodzi¢

nawet do kilku tysiecy procent. Inwestorzy kupuja

réwniez dzieta ze wzgledéw estetyczno - emocjonal-
nych, poniewaz po prostu lubig dany nurt sztuki lub artyste, cho¢
w tym przypadku wtasciwie powinnismy te osoby nazwac kolekcjo-
nerami, nie zas inwestorami.

B CO KUPOWAC?

Kolekcje tworzone sa nie tylko przez osoby indywidualne,
ale réwniez przez kor-
poracje celem wystroju
wnetrz firmy. Dobrze do-
brana kolekcja o stosow-
nej wartosci zawsze sta-
nowi pewien wyznacznik
klasy firmy lub/i jej wia-
Sciciela. Warto bra¢ pod
uwage kupowanie dziet
sztuki bezposrednio od
artystow, poniewaz gale-
rie stosujg narzuty od 40
do 150 procent. Ozna-
cza to, ze potencjalny
zysk z pierwszych kilku
lat inwestycji pochtania
marza galerii.

- Inwestowa¢ mo-
zemy albo w te dzieta,
ktére naszym zdaniem
przyniosa stosowny
zysk bez ogladania sie
na ich walor estetyczny,
albo w takie, ktére nam
sie podobaja i jednoczesnie przyniosg zysk - méwi Antoni Ko-
prowski, adwokat, kolekcjoner i doradca inwestycyjny na rynku
sztuki z firmy Art Investment. - Jestem zwolennikiem drugiego
rodzaju inwestycji, poniewaz zakup obrazu nie bedacego kom-
pletnie w guscie kupujacego, tylko w celu spekulacyjnym, wiaze
sie z duzym ryzykiem. Moim zdaniem inwestowanie w sztuke po-
winno faczyé w sobie jednoczesnie trzy cele: cel inwestycyjny,
cel estetyczny oraz cel prestizowy - dodaje Antoni Koprowski.

Przed rozpoczeciem inwestowania w sztuke warto zapoznac
sie z rynkiem sztuki, panujgcymi trendami oraz nurtami. Antoni
Koprowski zacheca swoich klientéw do inwestycji w polski sur-
realizm i realizm magiczny. To nurt w polskiej sztuce zyskujacy
na popularnosci.

- Co istotne, polscy artysci tworzacy w tej konwengji, zysku-
ja réwniez uznanie za granicg - o czym $wiadczg liczne wystawy
w zagranicznych galeriach. Wazne, ze prace tych artystow oprécz
tzw. pomystu sg réwniez bardzo dobre warsztatowo, w zwigzku
z czym z racji po$wieconego czasu na wykonanie dzieta, same
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w sobie przedstawiajg stosowng warto$¢ - przekonuje Antoni
Koprowski.

BRYNEK SZTUKI W POLSCE

Rynek sztuki w Polsce jest aktualnie traktowany jako rynek wscho-
dzacy, co oznacza, ze najwyzsze wzrosty jeszcze przed nim. Z dru-
giej strony jest to rynek juz na tyle dojrzaty, iz warto na niego zwré-
ci¢ uwage przy planowaniu dziatan inwestycyjnych.

- O potencjale polskiego rynku sztuki powinien $wiadczy¢ fakt,
iz pomimo, ze gospodarka zwalnia to wolumen transakgji na rynku
sztuki sie stale powigksza. O dojrzewaniu polskiego rynku sztuki
powinno réwniez $wiad-
czy¢ zjawisko powotywa-
nia w bankach dziatow
tzw. artbankingu dla za-
mozniejszych klientow -
mdwi Antoni Koprowski.

W $wiecie ro$nie tak-
ze popularno$c¢ tak zwa-
nych art fundéw, czyli
inwestycji w sztuke za
pomoca funduszy sztuki.
Rynek sztuki okazat sie
odporny na kryzys finan-
sowy, a fundusze na nim
inwestujgce moga sie
poszczyci¢ nieprzerwal-
nie wysokimi, dodatni-
mi rocznymi stopami
zwrotu deklasujgc stopy
zwrotu ze $wiatowych in-
deksdéw gietdowych. Je-
dyny dostepny w Polsce
fundusz sztuki Abbey
Art Fund FIZ AN (zatozo-
ny w sierpniu 2011 roku) zarobit dla swoich inwestoréw podczas
pierwszych 16 miesiecy 16,67 procent.

BWBEZPIECZENSTWO W FUNDUSZU

Jakie sg inne zalety inwestowania poprzez fundusze sztuki? Przede
wszystkim nad realizacjg celu inwestycyjnego nadzér sprawuja or-
gany nadzoru. W Polsce jest to Komisja Nadzoru Finansowego.

- W przypadku spétek celowych, czy doméw aukeyjnych, ktore
sa niepubliczne, brak jest zewnetrznego ciata audytujacego reali-
zowanie celéw inwestycyjnych, co w obecnych czasach jest postu-
latem wielu inwestoréw - méwi Jakub Kokoszka, prezes Domu Au-
keyjnego Abbey House, ktory zarzadza funduszem Abbey Art Fund
FIZ AN.

Inng zaleta jest minimalizacja ryzyka nietrafionego doboru. Na-
bywajac prace niezyjacego juz artysty bywa, ze nie mozemy byc
pewni jej autentycznosci. W przypadku sztuki dawnej réwniez sto-
sunek prawny moze pozostawa¢ nieuregulowany. Wreszcie kariera
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artysty, na ktérego zakup pracy sie zdecydujemy, moze nie poto-
czy¢ sie w wymarzony przez nas sposob. Fundusze sztuki dywer-
syfikujac, lokujg w portfel prac. Z dostepnych danych wynika, ze
tego typu fundusze posiadaja czesto kilkaset prac w portfelu, co
znacznie zmniejsza ryzyko niewtasciwego doboru.

B INWESTYCJE DLA CIERPLIWYCH

Inwestycje w sztuke powinny by¢ bardziej elementem dywersyfi-
kacji portfela, niz lokatg catosci posiadanych $rodkéw. To zdecydo-
wanie inwestycja dtugoterminowa. Na rynku istnieje kilka wyspe-
cjalizowanych podmiotéw zajmujacych sie doradztwem na rynku
sztuki. Wspotprace zwykle rozpoczyna sie od okreslenia celow
inwestycyjnych klienta oraz jego upodoban artystycznych, a tak-
ze mozliwosci i potrzeb wnetrz, w ktérych bedzie prezentowana
kolekcja. Podejmowana jest decyzja, czy kolekcja ma sktadac sie
z dziet wykonanych réznymi technikami, czy tez wytacznie np. olej
na desce, olej na ptétnie, pastel lub serigrafie (lub inne).

Ponadto okresla sie, czy inwestycje majg by¢ dokonywane w dzie-
ta uznanych artystow (wieksza pewnos¢ lokaty kapitatu, lecz mniej-
sza stopa zwrotu i mniejszy wolumen dziet), czy tez we wschodzace
talenty (mniejsza pewno$¢ lokaty, wieksza stopa zwrotu i wieksza
ilo$¢ dziet). Dobrze dobrana kolekcja powinna zawieraé dzieta za-
réwno jednych, jak i drugich. Nastepnie okresla sie wartos¢ plano-
wanej kolekeji oraz horyzont czasowy jej zgromadzenia. Minimalna
warto$¢ kolekgji to zwykle okoto 50 000 PLN, jednakze optymalna
kwota to 100 000/200 000 PLN.

EPOLSKA A SWIAT

W sztuke warto inwestowad, najlepiej z pomoca fachowcéw. Pod-
czas zorganizowanej niedawno konferencji poswieconej ,Sztuce
inwestowania w sztuke”, Wojciech Fibak - byty znakomity tenisista,

R E K

aktualnie kolekcjoner sztuki i inwestor - zapytany o to jak sie prze-
strzec przed nabyciem nadmiernie wycenionego dzieta odpart, ze
w Polsce jest to niemozliwe, poniewaz caty rynek sztuki pozostaje
mocno niedowartosciowany. Trudno nie zgodzic sie z tym stwier-
dzeniem biorac pod uwage fakt, ze wszystkie dzieta sprzedane na
ubiegtorocznych aukcjach w Polsce okazaty sie by¢ warte mniej, niz
jeden autoportret Andy Warhola, ktory 4 maja 2010 roku na aukgji
w Sotheby's osiagnat cene 32,5 miliona dolaréw.

Dotychczas najdroze] sprzedanym w Polsce dzietem sztuki pozo-
staje ,Rozbitek” Henryka Siemiradzkiego, ktéry w 2000 roku zostat
wylicytowany za sume 2,13 miliona ztotych. Dla poréwnania, lon-
dynski dom aukeyjny Christie's podczas aukcji 4 maja 2010 roku,
zlicytowat prace Pabla Picasso ,Nude. Green Leaves and Bust” za
106,5 miliona dolaréw. Co wiecej praca ta jest warta wiecej niz caty
polski rynek sztuki, ktéry w swietle dostepnych analiz, notowan au-
keyjnych oraz deklaracji oséb tworzacych go, generuje rocznie ob-
roty na poziomie pomiedzy 200 a 300 milionéw ztotych. O
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Wiatr zmian w energetyce

AUTOR: ADAM ZAREMBA

Najblizsze dwie dekady moga przynies¢ fundamentalne zmiany. Czas gospodarki oparte;
na ropie dobiega konca, a jej miejsce zajmie energia odnawialna: wiatrowa i stoneczna.
Swiat czeka nowa rewolucja przemystowa, a Polska juz wkrétce moze stac sie jej czescia.

2008 roku ceny ropy naftowej na globalnych

rynkach siegnety 147 dolaréw za barytke. Tym-

czasem, jeszcze niecate 5 lat wezesniej noto-

wania ,czarnego ztota” oscylowaty wokét 25

dolaréw i nikomu w gtowie sie nie miescito, by
mogly przekroczy¢ chocby 50 dolaréw za barytke.

Woptyw tego wydarzenia na globalng gospodarka byt wiekszy,
niz mozna byto przypuszczac na pierwszy rzut oka. Wyzsze ceny
ropy to nie tylko drozszy transport. Wykorzystuje sie ja réwniez do
produkcji cementu, materiatéw budowlanych, odziezy, a przede
wszystkim energii elektrycznej. Ropa zawarta jest nawet w pestycy-
dach i nawozach wspierajacych uprawy zywnosci. Nic dziwnego,
ze wraz z notowaniami, trzykrotnie wzrosty ceny pszenicy (od 2003
roku), a pieciokrotnie podrozat ryz. Konsekwencjg byto nie tylko
zatamanie gospodarcze, ale takze problemy zywnosciowe na $wie-
cie. Az w dwudziestu dwdch krajach wybuchty zamieszki: protesty
Jtortillowe” w Meksyku, ,makaronowe” we Wtoszech czy ,ryzowe”
w krajach Azji.

Gwattowny wzrost cen paliw energetycznych przypomniat dzien-
nikarzom, analitykom i ekonomistom, ze czas ropy musi sie kiedys
skonczyé. O prognozy zwiastujace szczyt wydobycia ropy ktdtnie
tocza sie juz od dawna. Optymisci méwili o latach 2030-40, pesymi-
Sci stawiali raczej na najblizsze 10 lat. Tymczasem Miedzynarodowa
Agencja Energii w swoim raporcie z 2010 roku wydata wyrok: szczyt
wydobycia ropy juz byt - w 2006 roku. Co to oznacza dla naszych
kieszeni? Cata trzecia rewolucja przemystowa zapoczatkowana
w latach 70. wtasnie dobiegta konca. Misterna konstrukcja gospo-
darki napedzanej ropa naftowa wtasnie odchodzi w przesztosc. Jej
miejsce bedzie musiata zajg¢ energetyka odnawialna. Czekaja nas
rewolucyjne zmiany, wbrew pozorom, wcale nie na gorsze.

Gdy w latach 2000 i 2001 w Europie toczyta sie powazna dys-
kusja o wyznaczeniu docelowego odsetka energii generowanej
ze zrédet odnawialnych jako 20 proc., nie do korca byto jednak
jasne, jak sie do tego zabrac. Pierwszy pomyst polegat na tym, zeby
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zbieraé dang energie tam gdzie jest jej pod dostatkiem: stoneczng
na wybrzezu Morza Srédziemnego, a wiatrowa na przyktad w Irlan-
dii. Innymi stowy, na potudniu Starego Kontynentu powstatyby gi-
gantyczne parki solarne, a na pétnocy farmy wiatrakéw. Jednak juz
okoto roku 2006, urzednicy, politycy i przedsiebiorcy zaczeli zda-
wac sobie sprawe, ze nie tedy droga. Uswiadomili sobie, ze wciaz
wykorzystywali przestarzaty sposéb myslenia, gdzie ogromne elek-
trownie budowato sie tam, gdzie byto zrédto kopalin, a nastepnie
rozsytato po catym kraju.

Energetyka odnawialna dziata zupetnie inaczej. Storice pada,
a wiatr wieje praktycznie w kazdym miejscu na ziemi, wiec niewiel-
kie elektrownie mogtyby powstawaé w praktycznie kazdym miejscu
w kraju. System energetyczny bedzie rozproszony, stworzony przez
dziesigtki tysiecy niewielkich elektrowni zaktadanych przez przed-
siebiorstwa czy gospodarstwa domowe. Cata zmiana bedzie przy-
pominac¢ proces tworzenia Wikipedii. Nie bedzie juz centralnego
wydawcy, tylko kazdy uczestnik sieci bedzie tworzyt swéj utamek
sktadajacy sie na globalng catosé. Czeka nas rewolucje na miare
powstania Internetu. W pierwszej dekadzie XXI wieku liczba uzyt-
kownikéw Internetu podwoita sie i osiggneta w 2010 roku 2 miliar-
dy. Obecnie co dwa, rzy lata obserwujemy podwajanie sie instalacji
stonecznych i wiatrowych. Na naszych oczach twarzy sie nowa sie¢
energetyczna.

Na zmianach ma szanse zyska¢ cata gospodarka. Moga one przy-
nies¢ dodatkowy wzrost gospodarczy i nowe miejsca pracy. W Hisz-
panii, ktéra bardzo dynamicznie zwrdcita sie w kierunku zielonych
zrédet energii, juz w 2007 roku w przeszto 1000 firm zajmujacych
sie energetyka odnawialng pracowato niemal 190 tysiecy oséb.
W globalnej rewolucji ma szanse wzig¢ udziat takze Polska. Juz
wkrétce przyjeta zostanie nowa ustawa o odnawialnych Zrédtach
energii, ktéra po dtugim okresie oczekiwania ustabilizuje rynek.
Im szybciej zostanie ona przyjeta, tym szybciej krajowi inwestorzy
i przedsiebiorcy uzyskajg komfort prawny, by przytaczy¢ sie do
zmian na globalnym rynku energetycznym. n
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Angielski w Biznesie

Szkolenia dla kadry kierowniczej 1 pracownikdw
 angielski w biznesie / Business English
 angielski doszkalanie przed konferencjama:

wsmall talk” 1 wyglaszanie prezentacii
 angielski prawniczy / Legal English

e angielski na morzu / Maritime English

10-letnie dos$wiadczenie w nauczaniu klientéw korporacynych
w Trémiescie 1 Warszawie. Indywidualne dopasowanie
zawartosci merytoryczne] materialéw pod katem profilu
zawodowego klienta. Szeroki wachlarz metod nauczania

z zastosowaniem technologn multimedialnych.

Thaumaczenia specjalistyczne

Tlumaczenia pisemne 1 ustne angielski 4» polski
* biznesowe 1 ekonomiczne
* prawnicze
* stron mternetowych
e morskie
* naukowe

e techniczne

Wielopokoleniowe doswiadezenie filologiczne. Gwarancja
terminowosct, spdnosct terminologiczne), poprawnosci
jezykowe| z zachowaniem formatowania tekstu. Konsultacja
terminologit thumaczonych tekstéw z ekspertami wybranych

dziedzin.



Fot. Krzysztof Nowosielski
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B Bal z sercem

J uz po raz trzeci Fundacja Hospicyjna zorganizowata w gdariskim
hotelu Hilton ,Bal zsercem”. Miaton charakter hiszpanskiej fiesty.
Goscie bawili sie w gorgcych rytmach flamenco, przy dzwiekach gi-
tar i kastanietdéw. Byto szampanisko, z fantazjg i do rana, ale... iz my-
$lg o innych. Dochéd z balu wspomoze dziatalno$é Hospicjum im.
ks. E. Dutkiewicza w Gdansku, ktére w 2013 roku obchodzi¢ bedzie
jubileusz 30-lecia powstania. mr

Wojciech Falkowski, prezes
Zarzadu Ecol-Unicon.

gl
L
‘ 3 o .
0d lewej: Maciej Dobrzymeckl, Konsul Honorowy Hiszpanii, Aqustin ‘
Niinez Martinez, Ambasador Hiszpanii, Stawomir toboda, prezes Rady -
Fundadji Hospicyjnej i Alija Stolarczyk, prezes Fundadji Hospicyjnej. 5 ' Hanna tukowicz, Operon, zmezem.
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Notariusz, Katarzyna Nagdrska Protasiuk,
zachwycata uroda i kreacja. Z prawej maz Pani

Katarzyny, Adam Protasiuk, prezes Regionalnej ‘
Izby Gospodarczej Pomorza, h Hanna Patdyna i Luciano D'Amico, prezes firmy Starbud.

[

peddll TR |

i Conrado Moreno i Anna Folarzwylicytowanym
Dariusz Kazmarek, prezes firmy Operon i Hanna tukowicz, partner firmy Operon.

2djeciem reprezentadji Hiszpanii w pitce noznej.

¥

v 0d lewej: Jarostaw Berg - Szychutda, wiasciciel firmy Emanuel Berg,

Jarostaw Prolejko, dyrektor Business Development - Assel. Aktorka Dorota Kolak zmezem Igorem Michalskim.
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Bl a Mania juz w Gdyni!

I o byto wielkie wydarzenie towarzyskie. W centrum handlowym

Klif w Gdyni otwarto uroczyscie czwarty w Polsce butik marki
La Mania. Na uroczystosci nie mogto zabrakna¢ wiascicielki La Mani
i jej dyrektor kreatywnej, Joanny Przetakiewicz. Swojg obecnoscia
uroczystos¢ zaszczycili réwniez Anna Przybylska, Danuta Watesa, Da-
riusz Michalczewski a takze przedstawiciele tréjmiejskiego biznesu. jj

Uroczystego otwarcia dokonali: Anna
Przybylska, Joanna Przetakiewicz
i Francis Lapp, wlasciciel stoczni

V : ¥ ; - L i :
e S N
0d lewej: Michat Jabtoriski, Noble Bank, Dariusz Tajerle, dyrektor Noble Bank w Gdarisku.

7
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' 1 Joanna Marzecka, wiascicielka agencji Future Models, ze swoimi modelkami.

gm v

Fot. Marek Stiller

_ ’ . X a
’I li ~ "1 0dlewej: Frandis Lapp, wiasciciel stoczni Sunreef Yachts, Alain Mompert, L‘ 0d lewej: Adriana Perliriska, Lexus Gdynia i Karolina
1K prezes firmy Ceetal, Patrick Carabin, dyrektor Sofitel Grand Sopot. « B }' . Gadzimska, marketing manager w firmie La Mania,

Fot. juliatomaszewska.com
Fot. juliatomaszewska.com

Joanna Przetakiewicz i Julia Tomaszewska.
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Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Choudhury Safwat Gani
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B Prezentacja Porsche 911
Carrera 45

orsche 911 Carrera 4S - ten niezwykly samochdd zostat za-
prezentowany cztonkom Pomorskiego Klubu Biznesu i ich
gosciom podczas uroczystego koktajlu biznesowego w restauracji
Barracuda w Gdansku. Model z napedem na obie osie to prawdzi-
wie uniwersalne auto - zapewniajgce $wietne osiggi i wysoki po-
ziom bezpieczenstwa nawet, gdy warunki na trasie stang sie Wyb|t—
nie niekorzystne. ii

0d lewej: Adam Wasik, Porsche Centrum Sopot, Ngoc Tu Tao, wiasciciel

— firmy Tan - Viet, Piotr Zaleski, Villa Sentoza, wraz z synem Krystianem.

0d lewej: Katarzyna Zblewska, Porsche Centrum Sopot, Adam
| Selonke, prezes zarzadu Invest Sarko, z matzonka.

Marc.in Rydzkowski, notariusz (z lewej), Jacek Foltarz, prezes FM Investment
220n3 Anng, Daniel Komisarczyk, Porsche Centrum Sopot, z zona.
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0d lewej: Marcin Suchocki, prezes
kancelarii finansowej Tritum,
Marcin Rydzkowski, notariusz.

i -
0d lewej: Zbigniew Reszka, architekt,

wspdtwlasciciel Arch Deco Group,
Piotr Zaleski, Villa Sentoza.

0d lewej: Arkadiusz Ertel, whasciciel firmy Corleonis, Paulina Préchnicka, Instytut
Pigkna Dolce Vita, Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu.

0d lewej: Marcin Brtkowski, Pomorska Szkota Golfa, Artur Kowalczyk.

Wi

0d lewej: Artur Kowalczyk, prezes zarzadu Pomorskiego Klubu Biznesu, Katarzyna Zblewska,
Porsche Centrum Sopot, Pawet Chatupka, dyrektor Porsche Centrum Sopot, Agnieszka
Mitros, Porsche Centrum Sopot, Barttomiej Giru¢, wiceprezes Pomorskiego Klubu Biznesu.

Barhara Zahorowska, prezes firmy Olimpia Group (z lewej) oraz Katarzyna Dobrzyniedka,
dyrektor Lozy Gdariskiej Business Centre Club (z prawej), z kolezanka

e ———— A 7

) 0d lewej: Marta Karolak, whascicielka butiku Kate&Kate w Gdansku
oraz Katarzyna Rychlewska, whascicielka marki Kate&Kate

B Huczne otwarcie Kate&Kate

;x/ Gdansku hucznie otwarto nowy butik marki Kate&Kate.
Z okazji otwarcia odbyt sie pokaz mody, podczas ktére-

go zaprezentowano nie tylko piekng bizuterie, eleganckie kreacje
marki Max Mara i Patrizia Pepe, ale tez torebki Bao Bao japonskie-
go kreatora mody Issey Miyake. Warto dodac, ze te piekne torebki
mozna jak na razie kupié tylko w Gdansku. Oficjalna, polska premie-
ra odbedzie sie dopiero w marcu.

W srodku: Magdalena Kaczorowska,
trojmiasto.pl

Panie chgtme mlerzny plgknq bizuterie
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M Polskie smakiw Ttuste; Kaczce &

C zwartkowe degustacje kulinarne z muzyka na zywo w tle
w restauracji Tlusta Kaczka w Gdyni staty sie juz tradycja. Za
kazdym razem szef kuchni zaskakuje gosci wykwintnymi potrawami
bedacymikwintesencja najlepszych smakdw tradycyjnej kuchni pol-
skiej. Nic zatem dziwnego, ze goscie zawsze dopisujg i co najwaz- f
niejsze, s zadowoleni. mr o Taklinai Krzysztof Giniewicz,
= 8 | prezesCgPremium Clubs

0d lewej: Sergiusz Gniadecki, prezeszarzqduAIIcon Investment, Hubert
Harsz, wspotwhasciciel firmy Euromoda z partnerka Kamila

\ d e —
i ‘-L Gregor Philips, wlasciciel firmy Impresje24.pl, z przyjaciétkami.

Fot. Marek Stiller

Wojciech Grubman, dyrektor ds. finansowych Chirisko-Polskiego
Towarzystwa Okretowego Chipolbrok wraz z matzonka

i
iﬂ' 0d lewej: Lech Woszczerowicz, Wiestaw Judycki, Marian Zacharewicz.

Bl Otwarcie Desire
\- a modowej mapie Tréjmiasta poj jawit sug kolejny nieduzy,

elegancki butik. Nazywa sie Desire i miesci sie przy ul. So-
botki w Gdansku. Znajdziecie w nim unikatowe kreacje szyte z naj-
wyzsze] jakosci materiatéw. Butik oferuje tez szycie na miare, zatem
jesli macie nietypowa sylwetke, tutaj z pewnoscig powinniscie po-
kierowad swe kroki.

—

0d Iewej Matgorzata Stucka, era Pa(hucka, Lofia Jedros, Ewa Kofakowska,
Katarzyna Mottoch, Teresa Okonek, Krystyna Mielcarzewicz

Fot. Krzysztof Nowosielski

o 0d lewej: od lewej: Agata Mendyk,
Agnieszka Wasowska

Krystyna Mielcarzewicz
prezentuje klientce materiat




Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Marek Stiller

KRONIKI

B Sunreef Yachts ma juz 10 lat

S

tocznia Sunreef Yachts, budujgca luksusowe i cenione na
calym $wiecie katamarany zaglowe i motorowe, $wietowata

swoje 10. lecie. Z tej okazji zarzad firmy zaprosit do jednej z hal pro-
dukcyjnych swoich kontrahentéw, partneréw biznesowych, przyja-
cidt, a takze wszystkich pracownikdéw. Prezes Francis Lapp osobiscie
podzigkowat wszystkim za wktad w rozwdj firmy, uhonorowat tez
najbardziej zastuzonych pracownikdw.

mr

0d lewej: Piotr Plenikowski, Eliza Gutkowska, Zhigniew ,Gutek”
Gutkowski, Maciej Marczewski, wszyscy Energa Sailing Team.

l 0d lewej: Francis Lapp, mecenas Piotr Pieczyko-
lan, Juliusz Kowalski, BPTO Gdarisk Development.

Dariusz Michalczewski i Frandis

* 0d lewej: Barbara Michalczewska,
Lapp, prezes stoczni Sunreef Yachts

Katarzyna Lapp

ke

= RobertKIeiniI(atarzynﬁZdybeI-
@ = Steczyszyn, Bank BNP Paribas.

: % Monika Kwiecien - Gonda, dyrektor
| artystyczna marki Laura Lingerie

] . —
L lewej: Alain Mompert, prezes firmy Ceetal. Z prawej: Maciej
Dobrzyniecki, prezes Lozy Gdariskiej Business Centre Club.

B Althaus po bawarsku

] estescie mitosnikami kuchni bawarskiej? Jesli tak, to koniecznie
musicie sie wybra¢ do nowej restauracji na kulinarnej mapie
Gdyni. Mowa o restauracji Althaus przy ul. Swietojaniskie]. SW|etny
design, bawarska atmosfera i klimat oraz typowe dla tego niemiec-
kiego landu jedzenie. Goscie, ktorzy licznie stawili sie na otwarcie
byli zachwyceni. mr

N 11 Mariusz Polender, wiasciciel restauradji Althaus

2
Krzysztof Sobieraj, pitkarz Arki Gdynia, z partnerka



KRONIKI

B PKB sie powieksza

P omorski Klub Biznesu ma kolejnego cztonka. Tym razem
tg preznie dziatajacg organizacje zrzeszajgca pomorskich
przedsiebiorcéw zasilita restauracja Avocado w Sopocie. Uroczyste
wreczenie certyfikatu przynalezno$ci do PKB odbyto sie na uroczy-
stym bankiecie zorganizowanym przez restauracje. Goscie mogli
posmakowac orientalnych specjatéw przygotowanych przez szefa
kuchni, degustowa¢ sushi wprost z ciata modelki, zagraé w ruletke !{. !
i zapoznad sie z luksusowymi t6zkami Hypnos Beds. mr -

¥ ey

” 0d lewej: MlchaI(hmleImskl,

(e Gorecka, wiceprezes dyrektor oddziatu Arum SA,
zarzadu Pegaz Group ke Rafat Urhariski, firma Aspiro.

Fot. Marek Stiller

Bartlon_liej Switkowski, man;ger restauragji Avocado,ho:ll;iera zrak Artura
Kowalczyka, prezesa PKB, certyfikat cztonkowski Pomorskiego Klubu Biznesu.

M Architekci w Invest Parkiet

;K / siedzibie firmy Ivest Parkiet w Gdyni przy ul. Wtadystawa

IV odbyto sie spotkanie dla architektow. Whasciciel firmy,

Radostaw Milczarek, przedstawit gosciom nowosci w dziedzinie

parkietéw i poditdg, zaprezentowat mozliwosci aranzacji wnetrz

- 0 z wykorzystaniem najwyzszej jakosci parkietu. Invest Parkiet jest

0d lewej Moring Ronald, firma Solidfloor, Marcin Dunajewski, czotowym krajowym dystrybutorem, tak znakomitych marek, jak
whasciciel Euro-nova, Robert Doffegnies, Solidfloor. Solidfloor, DLH, Tommy Mill, czy Chapel Parkiet.

tozka Hypnos Beds okazaty sie bardzo wygodne ", .

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Radostaw Milczarek i Joanna Mil zarek, wiaciciele Magda tukawska Michat Romanowski,
} Invest Parkiet, Krystyna Kochariczyk, architekt. |l architeke 2TG Studio w Gdyni.

B Lilu Fruits w Avocado

R estauracja Avocado w Sopocie zostata otwarta po remoncie.
| to whasnie tutaj swoich kontrahentdw zaprosit zarzad firmy
Lilu Fruits chcac im podziekowa¢ za owocng wspdtprace. Goscie,
wsrdd nich znani i renomowani szefowie kuchni, delektowali sie zna-
komitym sushi przyrzgdzonym przez sushimasteréw Avocado. mr

Pawet Komosa, szef kuchni restauragji
Walczyk Smakow, z partnerka.

i : - Odlewej: Pawet Wasilewski, prezes
= * Leszek Patoka, szef kuchni hotelu ; Lilu Fruits, Rafat Aleksandrowicz,
Szefowie kuchni hotelu Hilton, PawetWator i Adam Wozniak, zzonami. Sofitel Grand Sopot, mationka. whasciciel restauragji Avocado.

Fot. Marek Stiller




SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cafe Ferber, Gdanisk ul. Dtuga 77/78

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swigtojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Tarabum Cafe, Gdynia, ul. Abrahama 8

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot

Restauracja Gdaniska, Gdanisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauraja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdanisk, ul. DtugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdanisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. PowroZnicza 19/20
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Gdanski Bowke , Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 11
Green Way, Gdansk, ul. Dluga 11

Green Way, Gdanisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdansk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Restauraja Latajacy Holender,

Gdanisk, ul. DtugiTarg 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51/53

LaVita, Gdarisk, Targ Rybny 11

Althaus, Gdynia, ul. Swietojariska 81

Gdarisk, ul. DhugiTarg 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 10

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Bart & Lucci, Gdynia, Plac Kaszubski 17

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano (lub Barbados, Gdynia,

Prestige Diet Restaurant, Gdynia, ul. Wielkopolska 224
Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
La Vita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gdra 3-5
Restauracja (yrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohaterdw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15
Restauracja Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2
Spdtdzielnia Literacka, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciofa $w. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka

La Playa, Gdarisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdanisk, ul. Heweliusza 19

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Studio Fryzjerskie Welkom Jozef Swiniarski,
Gdanisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdyriskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4
Instytut Piekna Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

iDermacell, Gdynia, UL. Balladyny 26
Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac G6roslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swigtojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot,

al. Niepodlegtosci 739/1

Body Line, Gdanisk. ul. Ciasna 5B

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdanisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwar Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

0TC On Line, Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 12
allYOUneed SPA, Gdynia, ul. 10 lutego 5

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

Al Zwyciestwa 255

Salon Ideale, ul. Zwycigstwa 244/1, Gdynia
Sensuum Gabinet Fizjoterapii i Masazu,
Gdynia,ul. A. Abrahama 47 lok. 1

New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

Pl. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5
City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdanisk, ul. Wajdeloty 13
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139
Instytut Urody Vivien, Gdynia, ul. Swietojariska 34
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik,
Gdynia, Sea Towers

Instytut Bielenda Professional,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Klinika Urody Mediderm, Gdynia,

ul. Abrahama 36-44

Gabinet Chirurgii Plastycznej DD,

Gdynia, ul. Bema 18/1

Dr. Pernak, Gdynia,

ul. Hryniewickiego 6¢/11, Sea Towers

Centrum Zdrowia i Urody Orchid,

Sopot, ul. Haffnera 10/2

Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 24
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdanisk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Villa Ewa, Gdarisk, ul. Batorego 28

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszaw?( 12-14

Villa Antonina  Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, Sopot, al. Wojska Polskiego 1
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 59
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89
WillaWernera, Sopot, ul. Kosciuszki 41

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Centrum Sportowe Fitness Authority,

Gdansk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarsk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71

Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

BMW Zdunek, ~Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2

JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Center Mot Ciagto, Sopot, Al. Niepodlegtosci 948
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Victoria Clinic, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 57
Klinika Prof.. Dobosz i Partnerzy,

Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3
Nova Dentis, Gdanisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwycigstwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mata Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

H&S Metamorfozy, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 22/1
(linica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1
Swissmed, Gdanisk, ul. Wileriska 44

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia,

ul. 1 Armii WP 13

Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2
White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Specjalistyczna , Sopot,

ul. Grunwaldzka 36A

Kate&Kate Fashion Jewellery, Gdarisk, ul. Wartka 4/2
Desire, Gdarisk, ul. Sobdtki 1/2
LAB/35 Showroom, Gdarisk, ul. Droszyriskiego 8-11

prestiz

agazyn tréjmiejski

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdanisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Baftycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (CH. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Galeria Drzwi, Prestige, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 569

Hypnos Beds, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 569

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234

Bo Concept, Gdynia, ul, Jana z Kolna 2

InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Invest Parkiet, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego 11
Studio Marzen,, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 9
Gianmarco Lorenzi Showroom,

Gdynia, ul. | Armii WP 19

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Telem Play, Gdynia, ul. Legionow 119A

00G Eyewear Concept Store,

Gdynia, ul. Swigtojariska 72

Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13
Smak Wina, Gdynia, Plac G6moslaski 10/1

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodlegtosci 773
Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
Kids Concept, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 958
Smaki Hiszpanii, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 743
Festus, Sopot, ul. Morska 1

Atelier DaVinci - Sopot, ul. Grunwaldzka 23/1

Gdariski Inkubator Przedsiebiorczosci Starter,

Gdarisk, ul. Leborska 3B

Urzad Miasta Gdaniska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdansk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagérska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski,
Dobrzaniski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Financial Expert, Gdynia, ul. Ignacego Krasickiego 30/4
Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia,

ul. Whadystawa IV 43

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Park Wodny Sopot Sp. z 0.0., Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Winiarnia Millesime, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737A
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pakiet serwisowy
5 lat /50 000 km

MINI COUNTRYMAN.

Wyréznij sie z MINI ONE Countryman. To typowe dla MINI: unikalny design i gokartowa frajda z jazdy potaczone

z funkcjonalnoscia 4 drzwiowego nadwozia SAV, kryjacego przestronne i sprytnie zaprojektowane wnetrze.

Gotowe na miejskie przechadzki i weekendowe eskapady dzigki oszczednemu silnikowi i pojemnemu bagaznikowi.
O nic nie musisz sie martwi¢: najwyzsza jakos¢ wykonania oraz bezptatny pakiet serwisowy MINI Service Inclusive

5 lat / 50.000 km zapewnig Ci spokoj i petne zadowolenie. Nie czekaj!

Dowiedz sie wiecej na MINl.com.pl/Countryman

JUZ OD 84.200 PLN.

DEALER MINI

ZDUNEK

UL. MIALKI SZLAK 43/45

80-717 GDANSK

TEL. 58 350 60 25, KOM. 883 317 500
WWW.MINI-ZDUNEK.PL

Oferta dotyczy MINI ONE COUNTRYMAN. Moc: 72 kW (98 KM), 0-100 km/h: 11.9 s, $rednie zuzycie paliwa: 6 I/100 km, emisja CO,: 139 g/km.
Oferta cenowa wazna do odwotania. Zdjecie przedstawia elementy wyposazenia dodatkowego.
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www.citroen.pl CITROEN C-ELYSEE GOTOWY NA CIEBIE

Citroén C-Elysée swoja optywowa i nowoczesna
linia zacheca Cie do podrézy. Ten wyjatkowy

CITROEN C'ELYSEE sed.an w k.az'dej syltu.acji pokazuje swoja
PRZETESTOWANY NA DYSTANSIE 4 000 000 K° T me e Tt

Wytrzymatoé¢  Citroéna zostata
potwierdzona testami na dystansie 4 000 000
km, na kazdej nawierzchni i w kazdych warunkach.

Mozesz spokojnie cieszy¢ sig jego przestrzennym

wnetrzem, ktére pomiesci cata Twoja rodzine

CREATIVE TECHNOLOGIE

juz od 38 900 zt CITROEN
5 LAT GWARANC]I

'T' CENTER MOT CIAGLO
e [ Gdynia, ul. Morska 62
' tel. 58 621 28 88

Wyjatkowo przestronne wnetrze, przestrzen na nogi zapewniajaca petna wygode pasazerom oraz bagaznik o pojemnosci 506 .

Oferta w autoryzowanych punktach sprzedazy bioracych udziat w promocji. Oferta zarezerwowana dla klientéw indywidualnych. Promocja dotyczy samochodéw zaméwionych od 10.01.2013 do 31.03.2013
i wydanych do 15.04.2013. 5 lat gwarancji oznacza 2-letnia gwarancje producenta + 3 lata Dodatkowego Kontraktu Citroéna ,EssentialDrive” do 60 000 km. W zaleznosci od wersji zuzycie paliwa w cyklu
mieszanym wynosi od 4,3 do 7,3 /100 km, emisja CO, od 112 do 168 g/km. Samochody Citroén podlegaja recyklingowi i odzyskowi zgodnie z przepisami dotyczacymi wymogéw ochrony $rodowiska.
Demontazu samochodéw, zuzytych czesci dokonuije sie zgodnie z przepisami o odpadach.

CENTERMOT cigto .= =%

Autoryzowany dealer Citroén i Peugeot

Jakos¢ i profesjonalizm autoryzowanego serwisu
Ceny warsztatu niezaleznego

Naprawy mechaniczne i blacharsko lakiernicze
wszystkich marek

Gdynia, ul.Morska 62
tel. 58 621 28 90

www.centermot.pl




