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Specjalna promocja na modele

Lexusa z 2011 roku.
Zapraszamy do salonu Lexus Gdynia,

www.lexus-gdynia.pl

* Podana cena réznisie od ceny modelu (wraz z wyposazeniem) przedstawionego na fot

Lexus CT 200h ECO — zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z pézniejszymi zmiar
od3,7do4,11/100km i od 84 do 94 g/km. Informacje o dziataniach dotyczacych odzy
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Al. Zwyciestwa 162, tel. 58 66616 66

ogratii.

1ami) w zaleznosci od wariantu i wersji auta (cykl mieszany)
sku irecyklingu samochodéw wycolanych z eksploatacji: www.lexus-polska.pl



Od naczelnego

azde miejsce z przesztosci ma swoja hi-

storie, zapisang w zyciorysie kazdego z nas.

Powrét do tych miejsc to jakby odgrzebywa-

nie starej rzeczywisto$ci. A moze napisanie

nowej, lepszej historii? Wierze, ze w moim

przypadku chodzi o to drugie. I cho¢ méwi

sie, ze nie wchodzi sie dwa razy do tej sa-

mej rzeki, to do takiej, prestizowej rze-

ki mogtbym wchodzic i sto razy. Po 8

miesigcach przerwy, w czasie ktorych poswigcitem sie

innemu wyzwaniu zawodowemu, wrdcitem zatem do
Prestizu, po to by pisa¢ nows, jeszcze lepszg historie.

Prestiz jest na rynku juz ponad dwa lata - przez ten
czas okrzepl, nabral doswiadczenia, troche sie rozrost
i przede wszystkim zagoscit w swiadomosci miesz-
kancow Trojmiasta jako ciekawe i niebanalne czaso-
pismo lifestylowe. Ale okres niemowlecy sie skonczyt,
czas zrobi¢ kolejny krok, rozwina¢ skrzydta i jeszcze
mocniej zaznaczy¢ nasza obecno$c i nasza pozycje na
lifestylowej mapie Trojmiasta. Wlasnie po to wrdci-
lem. I wierze, ze tego dokonam. Na pewno nie sam.
Ale przeciez mam u boku fantastycznych ludzi, ktorzy
razem ze mng bedg pracowac na sukces.

I powiem Wam drodzy czytelnicy, ze takiej ekipy,
jaka ja mam w Prestizu to nie znajdziecie nigdzie in-
dziej. Po moim odejsciu z Prestizu wielokrotnie zasta-
nawialem sie, czego mi bedzie najbardziej brakowac.
Ale wystarczylo kilka dni nieobecnosci w redakeji
i juz wiedziatem - ludzi. Takich Ludzi, nie da si¢ po
prostu zastgpic¢. Dzigki kochani, Ze jestescie i wielkie
sfowa uznania za to, co zrobiliscie w czasie mojej nie-
obecnosci. Team spirit to podstawa i klucz do sukce-
su. Duchem walki, zaangazowaniem i silg woli wy-
grywa si¢ wielkie wojny, sigga sie gwiazd i dokonuje
cudéw. My tego, co robimy nie traktujemy jak wojny,
nie potrzebujemy tez cudu, by zrobi¢ krok naprzéd,
ale determinacji na pewno nam nie zabraknie.

Trzymajcie kciuki!

Jakub Jakubowski
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D3 DYNAMICZNY TURBODIESEL - Czy nie jest przyjemnie by¢ przed
innymi? Ruszaj w droge z 2-litrowym silnikiem Diesla D3. Moc 163 KM
i wysoka, siegajaca 400 Nm wartos¢ momentu obrotowego pozwolg Ci
na dynamiczne prowadzenie, a radosc¢ z jazdy bedzie jeszcze wigksza
dzieki swiadomosci wyjatkowo oszczednego zuzycia paliwa. Zaspokdj
d wrazen, nie rezygnujac z potrzeby ekonomicznej jazdy. Volvo S60

A ie od Ciebie.

' TWOJE VOLVO S60

NIKIEM D3

)0 111 000 Zt°

~ *Cenadotyczy modelu Volvo S60 z silnikiem T3,
~ Zuiyoie paliwa wzalenosci od wersiisinika w cyklu mieszanym od 4,3 do 9,9 /100 km, ermisia GO, od 114 do 231 g/km. VOLVOCARS.PL

DRYWA SP. Z 0.0. Autoryzowany Dealer Volvo

ul. Kartuska 410, 80-125 Gdansk, T: (58) 3 222 324, kom: 691 81 81 81, salongdansk@ drywa.dealervolvo.pl
DRYWA ADV Autoryzowany Dealer Volvo

ul. Parkowa 2, 81-549 Gdynia, T: (58) 669 44 23, kom: 607 61 94 68, salongdynia@ drywa.dealervolvo.pl
www.drywa.dealervolvo.pl
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“ Niedzielny

BRUNCH

w Sopocie

\

W AV E

restaurant

il
\

Wszystko to w wyjatkowej cenie
130 PLN od osoby.
Dzieci do lat 3 — gratis

Dzieci w wieku 4-12 lata — 50% rabatu

Rezerwacje na Niedzielny Brunch 58 767 10 61
Zapraszamy w kazdg Niedziele 13.30-18.00

Restauracja Wave w hotelu Sheraton w Sopocie
zaprasza na Niedzielny Brunch - rodzinna atmosfera,
— otwarta kuchnia, smalkolylki w formie bufetu oraz

muzyka na zywo.

5_-" ""\-_'u.
b3y
:-u::::m Dla naszych najmlodszych fontanna czekoladowa
bl LL]
e oraz bezplatny Kids Club z grami video i mnostwem
www.sheraton.pl/sopot atrakeji, dla dorostych darmowy internet Wik
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Zza szklanego ekranu

Captanie w czasach
Krjzsin

Matgorzata Rakowiec
dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-
cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-
siness Centre Club.

le teraz ekonomistom szyki pokrzy-

zowaé mogq... biblioteki. Taka gi-

gantyczna i super nowoczesna filia

Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki
Publicznej uruchomiona zostata... w jednym
z centréw handlowych. Papierowa karta, na
ktorej pieczgtkg wybi-
jana byla data wypozy-
czenia i zwrotu ksigzki,
wpisywany tytut autor
i katalogowy numer - to
przesztos¢  przeszlosci.
Juz od dluiszego czasu
liste dostepnych ksigzek
w  wigkszosci  bibliotek
Z naszego regionu spraw-
dzic mozna  on-line,
a sroda nie jest juz dniem
zamknigtym dla odwie-
dzajgcych.

Pozyczanie jest teraz
nowoczesne, oprocz ksig-
zek wypozyczac  moz-
na audiobooki, e-booki
i plyty dvd. Roznica w tym ostatnim przypad-
ku, miedzy zwyklg komercyjng wypozyczalnig,
oprocz, miejmy nadzieje ceny — widoczna ma
by¢ w bibliotecznych pozycjach: zamiast ,Wy-
jazdu edukacyjnego” zaproponowany zostanie
»Piknik pod wiszgca skatg”, a ,Lowca jeleni”
zestrzeli Karola, tego z ,Och, Karol 2.

Czy to wystarczajgcy bodziec, Zeby korzystac
z ustug biblioteki? To oczywiscie zalezy, jakim
typem czlowieka jestesmy. Zdecydowanie nie,
jesli ksigzki potrzebne sq nam na stojgcym
w salonie (lub sypialni) regale - zeby byty, nie-

\

Latwiej kupic, niz pozyczy¢ - taki typ zacho-
wania jest charakterystyczny dla ludzi Zyjgcych
w czasach dobrobytu, zyciowych przyjemno-
sci, ktorzy nie zawracajg sobie glowy oblicza-
niem wydatkéw, czy kontrolowaniem finan-
sow. W utrzymaniu tego stylu postepowania,
w trudnych czasach, pomagajg nam eksperci
- ekonomisci - superspecjalisci, podsuwajgc
wyttumaczenie, ze takie zachowanie napedza
gospodarke i jest korzystne dla rozwoju gospo-
darczego (cho¢, jak tak na zimno pomyslec,
uszczupla zyski tego, co pienigdze wydaje -
napedzajgc zyski tego, co sprzedaje. Kogo zysk
jest lepszy? Odpowiedz tradycyjna: zalezy dla
kogo).

zaleznie od tego, czy mamy potrzebe wracania
do nich, czy potrzebne sg nam dla zrobienia
wrazenia.

L od razu podkreslam, to nie jest zarzut,
bo chyba lepsza konkurencja w wystawce ,na
ksigzki”, niz ,na krysztaly”.

Ale juz jesli chcemy po prostu cos
ciekawego poczytac... Wyniki
dostarczajg nam argumentow
i pretekstu do pogtebiania
rozwazan - wyczytac¢ mozna,
ze liczba korzystajgcych

z bibliotek w naszym regionie
wzrosta w 2011 roku

w poréwnaniu do roku
poprzedniego z 50 tysiecy

do 60 tysiecy.

Zawsze znajdzie si¢ ktos, kto analizujgc, zo-
baczy w tym obraz tego, ze czasy mamy kry-
zysowe, a ludzie szukajg oszczednosci. A to by
oznaczato, ze jak bedzie dobrze, to z tego typu
ustug korzystaé przestaniemy. Tyle, ze réw-
nie dobrze, to moze byc pewien trend, czy, jak
kto woli moda. I to by thumaczylo, ze teraz do
najwigkszej i najnowoczesniejszej biblioteki na
Pomorzu chodzié¢ bedziemy do centrum han-
dlowego.

Matgorzata Rakowiec
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Dwaéch Francuzéw, pasjonatéw sztuki winiarskiej,
stworzyto  wyjatkowe migjsce na mapie
Trgjmiasta. to szeroki wybér win i
duza wiedza, ktéra chetnie sie dzielimy.

« limitowane i rzadkie serie

+ wina pochodzace z recznych zbioréw

* bezposredniimport - jakosciowe wina za L
rozsadng cene

« produkty z ekologicznych winnic i od niezaleznych —
producentéw

Pon - Pia: 10.00 - 19.00
Sob: 10.00 - 15.00

ul.Plac Gérnoslaski 10/1
81-513 Gdynia y-
info@smak-wina.pl

tel: 58 714 49 29
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Wydarzenia

Metamorfoza z ,Projektem Uroda”

Monika Pariczyszyn, 26 — letnia mieszkanka Pruszcza Gdanskiego, ktéra na co dzien prowadzi wtasna firme, Agata Zygadtowicz, 29 - letnia urzed-

niczka z Sopotu oraz Magdalena Gofebiowska, 38 -

sposrad 3 tysiecy 0sob, ktore zgtosity cheé poddania sie catkowitej metamorfozie.

T eraz przed finalistkami akeji, zorganizo-
wanej przez Centrum Pigknego Ciata i firme
PowerSlim, prawie trzy miesigce totalnych
wyrzeczei, co niesie za sobg diametralng
zmiane stylu zycia. Swojg metamorfoze panie

Foto: Zosia Puszcz

Dariusz Michalczewski z finalistkami akgji.

rozpoczely od zmiany nawykéw zywienio-
wych. Konsultacje i dieta utozona przez spe-
cjalistow z Akademii Zdrowej Diety to jeden

z filaréw calej akcji. Podobnie, jak regularny
wysitek fizyczny. Finalistki sa jednak pod
znakomitg opieka Dariusza Michalczewskie-
go i profesjonalnych treneréw z Tiger Gym
w Gdansku.

- Silna wola i determinacja s3 w tym przy-
padku najwazniejsze. Jesli chcemy zgubié
wage, wyglada¢ szczuplo i atrakcyjnie, to dro-
ga do tego wiedzie przez regularny trening.
Nie ma drogi na skréty. Zalecam paniom
trzy, cztery wizyty tygodniowo w naszym
klubie, gdzie na specjalistycznych urzadze-
niach pracowa¢ bedg nad cialem i kondycja
- powiedzial Dariusz Michalczewski.

Kolejnym, bardzo waznym aspektem sg
regularne zabiegi w Centrum Pieknego Cia-
ta w Sopocie, majace na celu wyszczuplenie
i poprawe wygladu skory. W kolejnych eta-
pach na finalistki czekaja zabiegi z zakresu
stomatologii estetycznej w gdynskiej Klinice
Stomatologii MedicoDent, profesjonalna sty-
lizacja fryzur w Clubie Fryzjerskim Alterna-

kalendarz_2012

letnig spedytor z Gdyni - to s3 finalistki akcji spotecznej ,,Projekt Uroda”. Zostaly wybrane

Tabiegi w Centrum Pigknego Ciala

tive a o dobdr garderoby i makijazu zadba
Aleksandra Matuszak, stylistka i wlascicielka
firmy Centrum Kreowania Wizerunku.
Akcja ,Projekt Uroda” zakonczy sie
w maju. Efekt metamorfozy poznamy pod-
czas uroczystej gali finatowej a jej zwiencze-
niem bedzie sesja zdjeciowa finalistek w ma-
gazynie Prestiz. Przebieg akcji mozna sledzi¢
na stronie www.projekturoda.pl nl

Pod batutg Davida Giméneza w wykonaniu wybitnego tenora José
Carrerasa i polskiej artystki Edyty Gorniak, orkiestra symfoniczna za-
prezentuje publicznoSci najwigksze przeboje muzyki operowej, utwory
z legendarnych musicali oraz pigkne hiszpanskie i wtoskie piesni. Kon-

cert odbedzie sig 22 kwietnia w Ergo Arenie.

P o 15 latach José Carreras
postanowit raz jeszcze zaprosi¢
najbardziej ceniong przez niego
polska wokalistke, Edyte Gor-
niak do zaspiewania z nim kilku
duetéw oraz piosenek solowych.
Z diva polskiej estrady Carreras
spotkal si¢ w 1997 roku w war-
szawskim Teatrze ~Wielkim,
gdzie wystgpili w duecie pod-
czas koncertu charytatywnego.
Koncert w Ergo Arenie z pew-
noscig bedzie wielkim wydarze-
niem artystycznym.

José¢ Carreras jest jednym
z najwazniejszych i najpopular-
niejszych tenoréw ostatniego
stulecia. Wszechstronnie uzdol-
niony, niezréwnany zardwno
w repertuarze musicalowym,
jak i sakralnym. Natomiast

piekna, niesamowicie zdolna
oraz obdarzona wyjatkowym
glosem Edyta Gérniak uznawa-
na jest za diwe polskiej estrady.
W plebiscycie Empiku zostala
uznana za najwazniejsza osobo-
wos$¢ polskiej sceny muzycznej
ostatnich 60 lat. nl

EDYTA GORNIAK

— Moma e g

Foto: materialy prasowe



Networking w Starterze

Chcesz rozwina¢ swoj biznes, skorzysta¢ z doswiadczen i wiedzy tych,
ktorzy odniesli juz sukces w biznesie, nawigza¢ nowe kontakty bizne-
sowe? WezZ udziat w spotkaniach networkingowych organizowanych
przez Gdanski Inkubator Wspierania Przedsigbiorczosci Starter.

S potkania takie odbywajg si¢ cyklicznie i rozpoczynajg sie $nia-
daniami biznesowymi. Zawsze majg temat przewodni i ciekawych
prelegentow. Jest takze mozliwo$¢ zaprezentowania swojej firmy. Po
czedci oficjalnej w luznej atmosferze mozna nawigzac ciekawe kon-
takty i skojarzy¢ wlasne biznesy.

Podczas ostatniego spotkania dyskutowano przede wszystkim
o sztuce sprzedazy i sposobach prowadzenia rozméw handlowych.
Z prelekcja wystapil Mariusz Mojsiejenko, manager sprzedazy w fir-
mieLOreal,bedacej $wiatowym
liderem rynku kosmetycznego.
Z kolei nastepne spotkanie,
ktére odbedzie sie 12 marca
bedzie dedykowane kobietom
spelniajgcym  sie  zawodowo
oraz realizujacym swoje pasje
poprzez udziat w inspirujacych
przedsiewzieciach. Wiecej in-
formacji na stronie www.inku-
batorstarter.pl mr

Foto: Pawet Kleineder

Wydarzenia

Kajetan Kajetanowicz jadacy Subaru Imprezg wygrat wszystkie odcinki
specjalne Rajdu Lotos Baltic Cup, pierwszej rundy mistrzostw Polski
w sezonie 2012 i zostat liderem tegorocznej rywalizacji. Na pokrytych
$niegiem i brotem kaszubskich trasach samochody Subaru nie mialy

sobie rownych.

D rugie miejsce w rajdzie

zajal Tomasz Kuchar w Subaru
Imprezie N, zwyciezca prologu,
ktory czgsciowo odbyl sie pod
dachem Ergo Areny. Piekng
walke z weteranem rajdowych
tras toczyt Wojciech Chuchata

Foto: materialy prasowe

jadacy réwniez Subaru Impreza
N, ale na 10 odcinku specjalnym
mlody Chuchata wypad! z trasy,
stracit az 13 minut i ostatecznie
ukonczyt rajd na 8 pozycji. Na
wielkie stowa uznania zastuzyl

Robert Luty, ktéry jadac zabyt-
kowym Subaru Legacy zajat
siddme miejsce.

Samochody marki Subaru
rzadzily podczas rajdu, ale za-
chwyt wzbudzaly tez historycz-
ne auta $cigajace si¢ w rajdzie

TR B SR S

Kajetan Kajetanowic w Subaru Impreza

legend. Na trasie mogli$my zo-
baczy¢ migdzy innymi legendar-
ng Lanci¢ Delta Integrale, Polo-
neza 2000, Citroena AX, czy tez
Toyote Celice.
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Dodacz do nas na facebook.com /HenrykSawka
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REKLAMA

Foto: OnEdition

Wydarzenia

Chor Mundus Cantat wraz ze studentami Gdanskiej Akademii Muzycz-
nej i Laboratorium Pie$ni w Zatoce Sztuki zorganizowat koncert chary-
tatywny. Dochod zostat przeznaczony na leczenie chorej na stwardnie-
nie rozsiane Kamili.

K amila ma 26 lat, o chorobie dowiedziata sie 8 lat temu. W 2009
roku choroba zaczela dramatycznie postepowa, a leczenie refundo-
wane przez NFZ nie przynosilo skutku. Ratunkiem okazat si¢ lek, kt6-
rego miesieczna dawka
kosztuje 6400 zl. Dzigki
zyczliwym ludziom udato
sie sfinansowa¢ 8 dawek
leku, ale by leczenie mia-
lo sens, nie moze zosta¢
przerwane. Polska jest
jedynym krajem, wsréd
krajow Unii Europej-
skiej, ktory nie refunduje
leczenia lekiem nowej
generacji, ktéry przynosi
najwigksze efekty.
Oprécz choru do akgji
przylaczyli sie studenci
$piewu solowego Gdanskiej Akademii Muzycznej — Michat Blonski
i Dawid Krupej oraz Laboratorium Pie$ni. Przy akompaniamencie
Zbigniewa Kosmalskiego, zabrzmialy najpopularniejsze piosenki
z najstynniejszych musicali oraz piosenki z Kabaretu Starszych Pa-
now. O Kamili i jej historii walki z choroba mozesz poczyta¢ na stro-
nie www.przyjacielpodochrona.pl nl
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e ChorMundus Cantat

Nowa , trojka”

po liftingu

Na ten samochdd czekat caty motoryzacyjny Swiat - nowe BMW serii 3
zostato oficjalnie zaprezentowane w autoryzowanym salonie marki BMW
Zdunek. Gosciem honorowym premiery byt Krzysztof Hotowczyc, ktdry naj-
nowszym dzieckiem bawarskiego koncernu byt wrecz zachwycony.

".t' i_}} '-""r

Foto: Robert Szczechowiak

S eria 3 to jeden z najpopu-
larniejszych samochodéw klasy
premium na $wiecie. Szosta gene-
racja ,tr6jki” w poréwnaniu z po-
przednim modelem jest dluzsza,
szersza i lzejsza. BMW 3 dostepne
jest w trzech wersjach wyposaze-
niowych: Sport Line, Luxury Line

i Modern Line.

- Komfort jazdy podrézujacych
poprawiaja nowe technologie
zastosowane w podwoziu, ktére
podkreslaja stynny, sportowy cha-
rakter BMW serii 3. Po raz pierw-
szy w historii w aucie $redniej kla-

Nowe BMW 3

sy zamontowano takze 8. biegowg
przekfadnie automatyczng - mo-
wit Krzysztof Hotowczyc.

W nowym BMW serii 3 znala-
zly sie takze elementy z zakresu
BMW EfficientDynamics, takie jak
system Auto - Start — Stop, system
odzysku energii hamowania, czy
wskaznik zmiany biegu. Ponadto
uklad Driving Experience Control
oferuje teraz nie tylko tryby Com-
fort, Sport i Sport+, ale takze tryb
ECO PRO, ktorego priorytetem
jest maksymalna wydajno$¢ pali-
wowa. mr

Zbigniew ,Gutek” Gutkowski planuje kolejne, ekstremalne wyzwanie. Gdanski zeglarz juz w listopadzie chce

stangé na starcie okotoziemskich regat samotnikéw Vendee Globe. Czy mu si¢ to uda? Wszystko zalezy od

finalizacji rozmow ze sponsorami.

T o przedsiewziecie jest zupelnie nieporéwnywalne do samotnych regat dookota $wiata Velux 5 Oceans,

Everest zeglarstwa. W tych regatach plyng nowe, najwyzszej klasy todki, dlatego koszt takiego przedsie-
wziecia jest 7-8 razy wigkszy niz Velux 5 Oceans. Miejsce na podium byloby $wietna promocja polskiego

A w ktérych w zeszlym roku zajatem drugie miejsce. To najtrudniejsze zawody na $wiecie, absolutny Mount
|
|

zeglarstwa - powiedzial ,,Gutek” odbierajagc w Dworze Artusa prestizowa nagrode ,,Srebrny sekstant”
Jako ciekawostke warto przytoczy¢ fakt, ze w Vendee Globe wzial natomiast udziat jacht, na ktérym Gut-
kowski startowal w Velux 5 Ocean. Jego ,Operon” pod nazwg ,,Bagages Superior” wygral te regaty w 1993

) L
Thigniew Gutkowski

Winiarnia Millesime organizuje kameralne zamkniete spotkania

potaczone z degustacjg win i whisky.

Jesli poszukujesz wnetrza na spotkanie w gronie przyjaciot,

kameralnej przestrzeni odpowiedniej do spotkan biznesowych.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Sopot, Al. Niepodlegto$ci 737A/26, tel. 603 821 111
www.facebook.com/millesime2007

PR EEE] (113 sualin

roku. Regaty Vendee Globe odbywaja si¢ raz na cztery lata. Najblizszy start planowany jest 10 listopada -
uczestnicy wyplyna z Les Sables-d'Olonne i po pokonaniu okoto 30 tysiecy mil morskich maja wréci¢ do
tego francuskiego portu. Trzymamy kciuki, aby wéréd nich znalazt si¢ ,,Gutek”

mr




Foto: Joanna Lisakowska

Wydarzenia

Nie ma takich trudno$ci, ktorych nie mozna pokonaé na drodze do sukcesu. A tych drdg do sukcesu moze by¢ wiele - taki wniosek ptynie po
pierwszym w tym roku spotkaniu z cyklu ,,Przedsigbiorcza kobieta”. Jest to innowacyjny projekt stworzony specjalnie dla kobiet, ktore pragna sie
rozwija¢, zdobywac¢ nowe umiejetno$ci oraz czerpac inspiracje od 0s6b, ktdre osiagnely juz sukces w biznesie.

T ym razem w sopockim klubie Zta Ko-
bieta swojg wiedzg i doswiadczeniem dzie-
lity si¢ Julia Bakowska, wspotwlascicielka
firm U-Control i White&Black oraz Iwo-
na Oleszczuk, dyrektor marketingu Aiton
Caldwell S.A.. Z jednej strony kobieta pro-

wadzgca whasny biznes, z drugiej zdecydo-
wana i przedsiebiorcza kobieta pracujaca na
prestizowym, kierowniczym stanowisku na
etacie. Kazda z nich sukces zawdziecza ciez-

kiej pracy i determinacji. Natomiast Agata
Jasinska, z wyksztalcenia pedagog z zami-
towania muzyk, zwrdcita uwage na jeszcze
jeden kluczowy aspekt - marzenia. Nie da sie
bowiem osiagna¢ sukcesu bez postawienia
sobie konkretnego celu, a ten za$ czesto de-
terminowany jest konkretnymi marzeniami.
Dopiero to, w potgczeniu z talentem, ciezka
pracg i determinacja, najczesciej przynosi
pozadany efekt.

Marzenia, cele, plany na przyszlo$¢ - warto
je mie¢, ale z drugiej strony nie zawsze trzeba
sie ich kurczowo trzymac - to kolejna z kon-
kluzji, do ktérych doszty uczestniczki spo-
tkania. W tej edycji projekt ,,Przedsiebiorcza
kobieta” zmienit nieco swoje oblicze. Orga-
nizatorzy czgsciowo zrezygnowali z prelekeji
na poczet dyskusji, wymiany pogladéw i do-
$wiadczen networkingu.

- Kazde spotkanie sktada si¢ z czesci szko-
leniowej bezposrednio zwigzanej z obo-
wigzujacym tematem, cze$ci inspirujacej
polegajacej na rozmowie z kobietg sukcesu,

Drausal najlepszy w Polsce

Salon Urody Drausal z Sopotu zostat zwycigzcg konkursu ,Super Salon
2011”7 i nosi zaszczytne miano najlepszego gabinetu kosmetycznego
w Polsce. Byfa to juz 19 edycja konkursu organizowanego przez branzowy

Foto: materialy prasowe

magazyn Salon i Elegancja.

przerwy integracyjnej oraz atrakcji wieczoru,
takich jak show barmanski, pokazy taneczne
i kosmetyczne. Taka forma pozwala na stwo-
rzenie atrakcyjnych wydarzen, ktore trafiaja
w potrzeby naszych uczestniczek. Spotyka-
my sie raz w miesigcu, w grupie 20-40 oséb
- méwi Paulina Socha, project manager pro-
jektu ,,Przedsiebiorcza Kobieta'.

Najblizsze spotkanie odbedzie sie juz 20
marca w klubie Unique w Sopocie a tematem
przewodnim bedzie planowanie. Zapisy po-
przez strong www.pk-trojmiasto.pl nl

D o0 konkursu zglosilo si¢ ponad 3 tysigce gabinetow kosmetycznych
z calej Polski, ale kapituta zlozona z lekarzy i autorytetéw branzy uro-
dowej nie miala watpliwosci komu nalezy si¢ zwycigstwo. Salon Drausal
zostal doceniony za dbalos¢ o klienta, fachowos¢ i ciagle podnoszenie

Salon Drausal

kwalifikacji personelu,
innowacyjne  zabiegi
na bazie luksusowych
kosmetykéw  Babor,
nowoczesny sprzet
i wspolprace z najlep-
szymi  specjalistami
zzakresu dermatologii,
endokrynologii i me-
dycyny estetycznej.
Tytul  najlepszego
salonu kosmetyczne-
go w Polsce to nie je-
dyne wyr6znienie dla

salonu Drausal. Gabinet zdobyt tez wyréznienie ,,Brylantowe Gwiazdy
2011” - nagrode te przyznaje si¢ przede wszystkim wedlug kryterium
zadowolenia klientow. Badano dbalo$¢ o komfort i zadowolenie klienta,
profesjonalizm i fachowo$¢ wykonywanych ustug, uczciwo$¢, pracowi-

to$¢ i cierpliwos¢ pracownikéow.

mr

Efektowny pokaz Swiatto i dZzwiek uSwietnit otwarcie inwestycji
Waterlane. W apartamentowcu nad Mottawg mieszkaiicy maja do
dyspozycji same luksusy - oprdcz komfortowych apartamentéw,
takze basen, jacuzzi, sauny i sitownie.

W aterLane to nowoczesny sze$ciokondygnacyjny apar-
tamentowiec, w ktorym miesci si¢ ponad 100 apartamentow.
To jedyny budynek w Tréjmiescie zlokalizowany tak blisko
gdanskiego portu jachtowego. Wiekszos¢ apartamentéw po-
siada widok na cumujace w porcie jachty i gdanska staréw-
ke. Apartamenty Waterlane zostaly rozplanowane tak, by
zylo si¢ w nich wygodnie, a zarazem nowocze$nie: wyraznie
oddzielone strefy dzienne i prywatne, przestronne garderoby
i... praktyczne spizarnie. Pomyslano takie o osobach spoza
Trojmiasta, dla ktorych apartamenty typu studio moga stu-
zy¢ jako wakacyjne mieszkania badz zrédlo stalych docho-
dow z wynajmu. 0s

Foto: Pawet Kleineder
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BART & LUCC]

Gdynia, Plac Kaszubski 17 (Transatlantyk)

Szybko nie musi by¢ niezdrowo - takie hasto przySwieca restauracji Bart & Lucci w Gdyni.
Tutaj pojecie "fast food” nabiera nowego znaczenia — zamiast coli, frytek i hamburgerdw po-
daje sie tutaj nietypowe koktajle ze Swiezych owocow i warzyw, ciepte sandwicze z razowego
pieczywa oraz kawy i herbaty o najwyzszym standardzie. Jest szybko, smacznie, zdrowo i
i stylowo. Swietnie sie tu beda czuli zaréwno goscie, ktorzy wpadng na szybki positek, jak

i i, ktdrzy wybiorg Bart & Lucci na spotkanie towarzyskie.

THUSTA KACZKA

‘ Gdynia, ul. Spétdzielcza 2

Thusta Kaczka to nowa, wyjatkowa restauracja oferujaca kuchnig polska, jakiej dotychczas

—_— e ———— brakowato w Trdjmiescie. Szefowie kuchni, Jacek Fedde oraz Krzysztof Trzopek, pasjonaci
kulinarni wraz z zespotem, wydobeda z polskiej kuchni to, co najszlachetniejsze i najlepsze.

I‘HJ ]A KA IKA Zapachem $wiezo wypiekanego chleba, aromatem dawno zapomnianych zi6t czy wy$Smienity-
mi deserami, zachwyca niejednego wymagajacego podrdznika kulinarnego. Ogien z kominka,

RESTAURAC]A POLSKA aromat pieczonej dziczyzny, nalewki, konfitury, ziota oraz marynaty to kompozycja smakéw

i zapachow, ktére czekaé beda na gosci juz od 17 marca.

BATH ROOM

Gdynia, ul. Necla 15/17

Salon fazienkowy Bath Room znajduje si¢ na Kamiennej Gorze w Gdyni. Szeroka oferta obej- f:jﬁ&g
muje ceramike i armature sanitarng ekskluzywnych polskich i zagranicznych firm, takich

jak Nic Design, Marmorin, Kanera, B.C. Sanitan, Bruma, Savil, Hansa, Cifial, czy Hidrobox. T U
W ofercie takze kafle podtogowe, Scienne najlepszych producentéw, grzejniki Terma Tech- : -
nologie, akcesoria tazienkowe Decor Walther, lustra pod§wietlane Zierath, meble tazienkowe

Antado, o$wietlenie Astro oraz zegary Next Time. e

LE SENSE FILHARMONIA ZMYStOW

Gdarisk, ul. Startowa 2A
To nowoczesny dwupoziomowy salon faczacy Day SPA oraz atelier fryzjerskie z manicu-
re. Le Sens miesci sig w centralnej czesci Trojmiasta, w ofercie znajdziemy najskuteczniejsze
metody modelowania sylwetki, ujedrniania skry, a takze zabiegi odprezajace i regenerujace.
Le Sens daje mozliwo$¢ zrelaksowania sig W bardzo intymnej i przyjacielskiej atmosferze
w bardzo prestizowym towarzystwie.

ARTDENT BEAUTY & CARE DENTISTRY

Sopot, ul. Jagietty 4/2

Renomowana sopocka klinika dentystyczna przyjmuje swoich pacjentow w nowej siedzibie
mieszczacej sie W eleganckiej kamienicy przy ul. Jagietty w samym sercu Sopotu. Oprécz
podstawowych i typowych ustug stomatologicznych klinika oferuje stomatologie estetyczna,
implantologie, leczenie protetyczne i ortodontyczne, a takze kosmetyke zebow i wybielanie.

DO WYGRANIA:
Makijaz dzienny i manicure japonski dla dwéch oséb
ufundowany przez OBSESSIVE studio.

Wejdz na www.magazynprestiz.com.pl
PYTANIE KONKURSOWE:

JAKIE UStUGI, POZA FRYZJERSTWEM | WIZAZEM

TR ” H q [.q q ‘ |h |' WYKONUJE OBSESSIVE STUDIO Z GDYNI?

%ﬁ L 4 Na odpowiedzi czekamy pod adresem mailowym
=

KONKURS.TROJMIASTO@EPRESTIZ.PL

Wez udziat w naszych konkursach




Q"smak Japonii
= J_NJJ_J_F.JJ

shi

W samym sercu Gdyni, od ponad 4 lat, w Centrum Gemini na Skwerze Koéciuszki znajduje sie prawdziwa ambasada
japoniskiego smaku - Moshi Moshi Sushi. Restauracja cieszy sie duzg popularno$cig i wyroznia sie dogodng
lokalizacja, tematycznie urzadzonym wnetrzem, a przede wszystkim niepowtarzalnym

smakiem japonskich potraw, urozmaiconych bogatg oferta sushi.

estauracja Moshi Moshi Sushi oferuje smak kuch-
ni japonskiej, w ktérej podstawg sg ryby, owoce
morza i przede wszystkim dobrze przygotowa-
ny ryz. Ogromne znaczenie ma zaprawa do ryzu
mitsukan - stworzona na podstawie oryginalnej
receptury na bazie octu ryzowego, cukru, soli
i alg morskich.

Szef kuchni poleca japoniskie przystawki, ktére pobudza-
jg apetyt. Przysmakiem jest ika ring - przystawka z kalmaréw
w panierce, podawana z satatkg czy pierozki gyoza z krewet-
kami lub kaczka. Dla smakoszy zup i dan podawanych na cie-
pto restauracja przygotowata ogromny wachlarz mozliwosci.
Prawdziwym japonskim przysmakiem jest zupa chilli beef
ramen z poledwicg wotowa na ostro, duszonymi warzywami
i makaronem ramen. Do specjatéw Moshi Moshi Sushi nale-
73 réwniez dania glazurowane w sosie teriyaki oraz cieszace
sie ogromng popularnoscia sushi z grillowana ryba.

O-cha czyli zielona herbata stanowi zwieniczenie kazdego
positku oraz jest zasadniczym elementem spotkan towarzy-
skich. Natomiast wytwarzana z ryzu sake to najstynniejszy
napdj alkoholowy, ktéry podawany jest na ciepto lub zimno
przed positkiem. Dla koneserdw japonskich trunkéw restau-
racja oferuje 17-letnig japoniska whisky Suntory Hibiki.

Szef kuchni przywigzuje ogromng wage do $wiezosci pro-
duktow, sposobu utozenia, a takze koloru potraw. Japonskie

Ié

potrawy podawane w przyjaznej atmosferze w Moshi Moshi
Sushi charakteryzuja sie kuszacym zapachem, kunsztem wy-
konania i finezyjnym smakiem.

Restauracja Moshi Moshi Sushi to idealne miejsce dla ludzi
pragnacych spozy¢ szybki lunch, odpoczaé od codziennego
zgietku z przyjaciotmi lub latem zrelaksowad sie i smacznie
zje$¢ na tarasie widokowym. W karcie menu wiasciciele lo-
kalu przewidzieli réwniez sushi dla dzieci. Poza standardo-
wa dziatalnoscia gastronomiczng Moshi Moshi Sushi oferuje
kursy sushi, catering, obstuge kameralnych imprez, buisness
lunche, czy oferte skierowang bezposrednio do firm - bento
boxes.

www.moshimoshisushi.pl

15| PRESTIZ | MARZEC 2012



Temat z oktadki

2102 D3ZHYIN | ZILS3Hd | 91
]




Temat z oktadki

[JAKU B JAKUBOWSKI

I I\/Iodelka dziataczka spoteczna, bizneswoman - powszechnie lubiana, znana i szanowna kobieta. I
zar sukcesu okazat sie jednak zbyt duzy do udzwigniecia, a pod maska spetnionej kobiety suk-

ie alkoholowy demon. Gdy spowodowata wypadek po spozyciu alkoholu, zostata wy-
lznesu i publicznie zlinczowana, ale paradoksalnie wydarzenie to wyzwolito w niej

I nie tyle 0 odzyskanie dobrego wizerunku, a 0 sama siebie. Dzi$ jest kobieta
madrze|sza 0 bagaz doswiadczen i zupetnie inaczej patrzaca na zycie. llona Felicjanska.
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ak sie czuje czlowiek, ktory
jest na szczycie, plynie na
fali popularnosciinagle robi
co$, co przekresla wszystko, co
dotychczas osiagnal i uczynil?
- No cdz, kazdy pewnie reaguje
inaczej. Ja w pierwszej chwili bytam
zalamana, 7fa na siebie, miatam przed
oczami cale moje zycie, batam sie tego, co
bedzie. Ale to trwalo krétko. Niedtugo potem
przyszta ulga, zdatam sobie spra-
we Z tego, Ze nic nie dzieje si¢ bez
przyczyny. Widocznie tak mia-
to by¢. To musialo sie sta¢, abym
mogla uswiadomic sobie, ze mam
problem. Powazny problem. Tym
problemem byt alkohol. W takich
sytuacjach mniej wazne jest to co
sie czuje, a bardziej istotne jest
wyciagniecie wnioskéw. Wypadek
samochodowy, ktéry spowodowa-
tam po spozyciu alkoholu uswia-
domil mi, ze stracitam kontrole
nad swoim Zyciem, ze kompletnie
sie pogubitam. Wiedziatam, ze je-
$li sie poddam, to bedzie mi nie-
zwykle cigzko. Nie poddatam sie,
nie chowatam glowy w piasek, nie
szukatam tanich wymowek - sta-
nefam napietnowana przed $wia-
tem, ale to pomoglo mi si¢ oczy-
$ci¢ z tego wszystkiego.

- Jaka kobieta zatem jest dzisiaj
Ilona Felicjanska?

- Z wiekiem nabratam doswiad-
czenia, zyciowej madrosci, ktdrej
nikt mi nie zabierze. Dojrzatos¢
to jest niekoniecznie metryka,
a suma doswiadczen, ktére po
drodze zebralismy. W wieku 39 lat
jestem w koncu kobietg $wiadoma
siebie. Swiadoma swoich wad, ale
i zalet. Jestem kobieta, ktdra znala-
zla swoje miejsce w $wiecie i ktéra odnalazta
spok¢j. Uswiadomilam sobie, ze to co do tej
pory robitam, to w duzej mierze bylo btadze-
nie. Poznatam siebie i juz wiem, co jest mi do
zycia potrzebne i z calg pewnoscig nie jest to,
co dotychczas mi sie wydawato, czyli sukces,
stawa 1 pienigdze. To wszystko jest fajne, ale
nie moze by¢ celem samym w sobie. Fajnie
jest tego dozna¢, poczué, dotknaé, ale nie
mozna si¢ w tym zatraci¢.

- Sukces i pieniagdze przeslonily Ci oczy,
znieksztalcily rzeczywisty obraz $wiata,
ktéry Cie otacza?

- W pewnym sensie na pewno. M¢j $wiat
byl swiatem pozoréw, fatwo bylo zatraci¢ sie
w nim, zakladalam maske i tracitam poczu-

cie rzeczywisto$ci. Paradoksalnie, dzieki temu
co mnie spotkalo, zrozumiatam jak bardzo
to bylo ulotne i nieprawdziwe. Stawa, blichtr,
pienigdze glaskaly moje ego, zaspakajaty
proznoé¢ i byly lekarstwem na moje zaburzo-
ne poczucie wlasnej wartosci. Teraz wiem, ze
to nie bylo lekarstwo i mam $wiadomos¢, ze
bez tego tez mozna by¢ szczesliwym. Oczywi-
$cie, nie jestem hipokrytka i nie powiem, ze
posiadanie tego wszystkiego nie jest pomoc-
ne. Tak jest, ale to nie moze by¢ podstawa
zycia. Zrozumiatam to dopiero po wypadku,
ktory spowodowalam. Ja w ogole uwazam, ze
odpowiedzi na wszystkie nurtujace nas pyta-
nia, s3 w nas samych. Tylko czgsto nie umie-
my w sobie znalez¢ odpowiedzi na te pytania,

stawa, pienigdze, presja spoleczna, lek przed
opinig publiczng zaburza to, co jest najwaz-
niejsze. Teraz fakt, Ze mam znane nazwisko
chee wykorzysta¢ zupelnie inaczej, nie dla
siebie, ale dla innych. Zdaje sobie sprawe, ze
moja historia moze zainteresowaé ludzi, ze
dla wielu z nich moze by¢ inspiracja i dlatego
chce mowi¢ do kobiet. Do kobiet, ktére majg
problemy, nie tylko z alkoholem. Chce im po-
wiedzie¢, ze nigdy nie jest za pdzno, by podja¢
probe zmiany swojego Zycia.

- Mowisz, ze stawa i pieniadze nie moga
by¢ podstawg zycia. Co zatem jest teraz dla
Ciebie ta podstawg?

- Jakkolwiek banalnie, by to nie zabrzmiato,
to zdecydowanie realizowanie siebie. A reali-

zuje si¢ gléwnie poprzez spolecznictwo. Po-
magalam innym od zawsze, chocby poprzez
fundacje Niezapominajka. Niestety przez
moja chorobg, alkohol i depresje, przez ostat-
nie dwa lata zaniedbywalam fundacje. Teraz
pewne rzeczy wymagaja wyprostowania, ale
wszystko jest na dobrej drodze. Chodzi gtow-
nie o sprawy formalne. Dzisiaj znowu odnaj-
duje w sobie sife, entuzjazm i rado$¢ z poma-
gania innym, takg jak miafam wiele lat temu.
Ja przeciez niemal od razu po znalezieniu sie
w show biznesie znalaztam dla siebie luke,
jaka bylo spotecznictwo. Organizowatam im-
prezy charytatywne, pokazy mody, z ktérych
dochdd przekazywatam na leczenie dzieci
niepelnosprawnych umystowo i dzieci z pora-
zeniem moézgowym. To s3 gtéwnie
dwa o$rodki - Zabajka w Stawnicy
i oérodek w Bogumitku.

- Nie brakuje Ci tej radosci
plynacej z pomagania dzieciom,
tego szczedcia i bezinteresownej
wdziecznosci, jaka tylko dzie-
ci potrafia okaza¢ za serce im
dane?

- Na pewno brakuje, ale ja mam
caly czas kontakt z nimi, te dzieci
s3 dla mnie bardzo wazne, w ja-
ki§ sposob mnie uksztattowaly.
Nie da si¢ zapomnie¢ tej rado-
$ci i szcze$cia malujacego sie na
przyktad na twarzy dziewczynki
Z przerzutami nowotworowymi,
ktorej pasja bylo pisanie wierszy.
Zorganizowalimy dla niej im-
preze, zaprosiliSmy ja na sceng,
na ktorej tez pojawila sie Justyna
Steczkowska z wydrukowanym
tomikiem wierszy autorstwa tej
dziewczynki. I gdy zaczeta czytaé
te wiersze to fzy lecialy jak grochy.
Takie wzruszenie rzadko kiedy sie
przezywa i nigdy sie go nie zapo-
mina.

- Niektorzy jednak chyba sa
wyjatkowo odporni na tego typu
wzruszenia lub maja powaine
zaburzenia wrazliwosci, bo cze-
sto spotyka sie opinie, ze spelnia-
nie wybujalych marzen dzieci nieuleczalnie
chorych nie jest wcale dla nich dobre.

- Mnie takie opinie szokujg i bardzo bola.
Spotkatam sie z czyms takim po tym, jak spel-
niliémy marzenie miodej dziewczyny chorej
na mukowiscydoze. Sciggneli$my ja do War-
szawy, zapewnili$my jej zmiane wizerunku
z udzialem najlepszych stylistow, fryzjeréw,
wizazystow, poszlismy na super zakupy. Ona
byla przeszczesliwa, ale kto§ mi potem powie-
dzial - zobacz, datas jej nadzieje, pokazata$ jej
inny $wiat, ktorego nigdy tak naprawde ona
nie pozna. Czy nie lepiej da¢ jej odejs¢ w spo-
koju, bez zalu i §wiadomodci, ze to zycie moze
by¢ tak fajne? Zalamalam si¢ wtedy strasznie,
aczkolwiek przez chwile zastanawialam sie,
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czy nie ma w tym troche racji¢ Ale nie, na
pewno nie. Zycie jest po to, by spelniac swoje
marzenia. Wiec jesli ona dzieki temu spetni-
ta swoje marzenie, poczula si¢ szczgsliwa, to
nikt jej tych wspomnien nie zabierze.

- Nie miala$ takiego wrazenia, Ze przez
ten wypadek, zawiodlas te dzieci?

- By¢ moze tak, i to nie tylko te dzieci, kto-
rymi si¢ opiekowatam, dla ktérych bytam
ciocig Ilong lub po prostu Ilong, ale tez wielu
innych ludzi mniej lub bardziej bliskich. Ale
w tym wszystkim wazne bylo to, ze ja zro-
zumiatam swéj biad. Po wypadku przepro-
sifam wszystkich tych, ktérych zawiodtam,
nie tlumaczylam sie w zaden pokretny spo-
s6b. Przyznalam sie do bledu, powiedziatam,
ze nic mnie nie ttumaczy, Ze jestem gotowa
ponies¢ wszelkie konsekwengje. I jako oso-
ba publiczna zostalam za to napi¢tnowana
i ukarana o wiele bardziej niz pewnie zwykly,
anonimowy czlowiek. Ale by¢ moze bylo to
mi potrzebne, aby stac sie takim czlowiekiem,
jakim jestem teraz i do tego, by glo$no powie-
dzie¢ - tak, jestem uzalezniona od alkoholu.

- Niektorzy zarzucali Ci gre pod publicz-
ke, dzialania wrecz pr-owe, by ratowac resz-
te nadszarpnietego wizerunku.

- Nie przejmowatam si¢ takimi opiniami,
cho¢ one oczywiscie bolaly. Ale z drugiej
strony ludzie majg prawo mie¢ swoje zdanie.
Dla mnie najwazniejsza byla szczero$¢ wo-
bec siebie, bo to jest najwazniejsze w lecze-
niu choroby alkoholowej. A nie mozna by¢
szczerym i uczciwym wobec siebie, jesli nie
jest sie szczerym i uczciwym wobec innych.
Ja przyznajac sie publicznie do uzaleznienia
przechodzitam swoiste katharsis, bylo to dla
mnie réwnoznaczne z tym, ze czas stawic
czota tej niebezpiecznej chorobie. Wyrzucajac
to z siebie pozbylam sie wstydu zwigzanego
z t3 choroba, pogodzitam sie sama ze sobg
i wiem, Ze to jest jedyny spos6b na to, by kro-
czy¢ dalej trzezwg droga. Alkoholizm nie jest
wyrokiem, ale trzeba chcie¢ z tym walczy¢,
a w tej walce najwazniejsza jest uczciwosc.
I konsekwencja. Nie ma tu miejsca na kom-
promisy. Wiaze sie to takze ze zmiang stylu
zycia. No 1 nie da si¢ wygrac z ta chorobg jesli
nie zgodzimy si¢ na terapie. Bo uzalezniong
jest sie przez cale zycie, ale terapia daje szanse
na to, by to uzaleznienie, pokusy wynikajace
ze stabszych dni, stresu, traumatycznych wy-
darzen, potrafi¢ opanowywac.

- O tym, Ze pokusy s3 trudne do opano-
wania wiesz chyba sama najlepie;j...

- Tak, ale nie chce o tym za bardzo mowié.
U mnie problem z alkoholem zauwazy! jako
pierwszy moj byly maz. Szczerze o tym po-
rozmawialismy, znalazt mi poradnie i w 2002
roku posztam na pierwsza terapie. Potem
przez pie¢ lat nie pilam, ale miatam nawrét
choroby i skonczytam pi¢ dopiero na po-
czatku ubieglego roku. Nie bylo tak, ze pitam
codziennie, ale skala problemu byla na tyle
duza, ze przeszkadzalo mi to w normalnym



funkcjonowaniu. Problemy zamiast rozwia-
zywa, topilam w kieliszku.

- A jak reagowaly dzieci?

- Wydawalo mi sie, ze chroni¢ je przed
tym wszystkim. Siegalam po kieliszek, gdy
one juz spaly albo gdy nie widzialy. Ale tyl-
ko mi sie wydawalo, ze nie widza. Nie mamy
$wiadomosci, jak bardzo dzieci sg wrazliwe,
jak bardzo s3 wyczulone na nienaturalne za-
chowania, jaka maja zdolnos¢ rejestrowania
pewnych rzeczy. Uznalam, Ze najlepszym
sposobem na to, by ochroni¢ dzieci przed
ewentualnymi atakami za bledy popelnione
przeze mnie bedzie ich pelne uswiadomienie.
Po wypadku szczerze z nimi rozmawiatam,
powiedziatam, Ze jestem chora,
czym jest ta choroba. Uswiadomi-
tam im, Ze jestem uzalezniona, ale
ze to nie znaczy, ze jestem gorsza,
ze si¢ lecze, co tydzien chodze na
terapie, ze do konca zycia beda
chodzita na spotkania grup AA.
Dzieci moje zrozumiaty to wszyst-
ko, aczkolwiek na pewno nie byto
to dla nich latwe. Temat mojej
choroby wcigz jest jednak trudny
dla mojej mamy.

- Alkoholizm to choroba spo-
feczna, wokol ktorej wciaz jed-
nak panuje atmosfera tabu. Dla-
czego tak sie dzieje?

- Dzieje si¢ tak dlatego, ze
dramat osoby uzaleznionej naj-
czesciej odbywa sie w czterech
$cianach. Wiaze sie to tez ze wsty-
dem, obawg przed $wiatem, przed
publicznym odrzuceniem, czesto
wrecz linczem. Ludzie uzaleznie-
ni czesto sg sami ze swg choroba,
czesto wysylaja sygnaly z prosba
0 pomoc, ale my jako spoleczen-
stwo nie potrafimy tych sygnatow
wlasciwie interpretowaé. Poza
tym wciaz pokutuje stereotyp, ze
alkoholik to brudny i $mierdzacy
facet spod budki z piwem. Taki
obraz zawsze rzuca si¢ w oczy, ale
niewielu widzi inng twarz alko-
holika, a w szczegdlnosci alkoholiczki. Dla
wigkszosci kobieta pijaca to kobieta zepsuta,
zla, patologiczna. Dlatego matki i Zony pija
w samotnosci i nikt o tym nie wie. Tylko one.
W tych czasach, gdy slawa, pieniadze, kariera
sg wyznacznikiem sukcesu, determinujg tryb
zycia, gdzie kobieta musi by¢ nie tylko $wiet-
ng zony, ale tez $wietng gospodynig, kochan-
ka i do tego jeszcze pracowaé na wysokim
stanowisku, dobrze zarabia¢, zeby sobie i in-
nym udowadniaé, ze jest $wietna, naprawde
trudno jest zachowa¢ réwnowage. Stres cze-
sto jest ogromny i ten stres jako$ trzeba roz-
tadowywac. U nas w Polsce méwi sie, ze picie
jednego kieliszka wina jest dobre na serce.
Ale nie moéwi sie, ze jeden kieliszek dziennie
moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Chce tamaé

stereotypy, chcge méwi¢ do ludzi, méwi¢, ze
0s0b uzaleznionych jest bardzo duzo. Kazda
choroba, czy to uzaleznienie czy nowotwér
piersi, moze zrujnowa¢ rodzine, zaburzy¢ po-
strzeganie $wiata przez dziecko i przeszkodzié
mu w normalnym rozwoju. Dlatego zdrowie
i profilaktyka s teraz dla mnie bardzo waz-
ne. Chce pomagaé kobietom, namawiaé je
na leczenie, bo tylko wtedy, gdy pozbeda sie
wstydu tej choroby, bedzie im latwiej szukaé
pomocy. Trzeba sobie uswiadomic, ze w kaz-
dej chwili mozna zmieni¢ swoje zycie, aby by¢
szczesliwym i Ze nie trzeba czekac z tym do
czasu, jak w moim przypadku, gdy obudzimy
sie na poduszkach powietrznych.

- I dlatego zaangazowalas sie w akcje spo-
feczna ,,Pamietaj o samokontroli”?

- Tak, ale ta akcja nie jest skierowana tylko
do osdb uzaleznionych od alkoholu. Gdyby
tak bylo, to nie cieszylaby si¢ ona tak duza
popularnoscia, gdyz wszyscy wypieraja ten
problem, nie chcg go dotykaé, wstydzimy
sie do tego przyznaé, nie tylko innym, ale
tez przed samym sobg. Dlatego akeje kieru-
jemy do kobiet, ktére na co dzie zmagaja
sie z réznymi problemami, chorobami, uza-
leznieniami, przemocg - warto przypominac
o tych sprawach, bo ludzi potrzebujacych
pomocy jest wielu.

- Czego nauczyla Cie choroba alkoho-
lowa?

- Oproécz tego, ze otworzylo mi to oczy na
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wiele spraw, zmienito moje Zycie, uswiadomi-
to mi to, co jest wazne, to niewatpliwie cho-
roba alkoholowa i terapia nauczyly mnie tego,
2e kazdy czlowiek ma swoja warto$¢, ze kazdy
moze mie¢ nam co$ do powiedzenia. I nigdy
nie wiemy, kiedy taka osoba powie nam cos,
co zmieni nasze Zycie. Ja nie chce méwi¢, ze
sie ciesze, ze jestem osoba uzalezniona, bo tak
nie jest, ale ta choroba, paradoksalnie, pomo-
gla mi odnalez¢ siebie i nauczyta mnie funk-
cjonowania w spoleczenstwie. Duzo data mi
sama terapia. To bylo jak prowadzenie za reke
przez zycie - nauka komunikacji miedzy ludz-
mi, asertywnosci, zdrowego egoizmu, wyzwa-
lania emodji i radzenia sobie z nimi. Ale tez
nauczytam si¢ tego, ze mam prawo
nie by¢ doskonala i to mnie nie
dyskredytuje, mam prawo do sla-
bosci. Jest jakas wielka sita w tych
grupach AA i $wiadomo$c, ze jest
takie miejsce, s ludzie, ktérzy ci
dadza wsparcie, zrozumiej cie,
daje wielka site do walki z uzalez-
nieniem. Wyszlam z tej calej histo-
rii o wiele silniejsza i madrzejsza
zyciowo. Pomogly mi w tym tak-
2e tysigce maili od ludzi zupelnie
anonimowych, ktérzy mnie wspie-
rali w mojej chorobie, dodawali
otuchy w momentach zalamania.
Takie wsparcie jest bardzo wazne,
szczegolnie wtedy, gdy sa takze lu-
dzie, ktorzy cie linczujg.

- Dzisiaj jeste$ zupelnie inng
kobiety niz przed wypadkiem.
Odnalazlas radosc¢ z zycia?

- Zdecydowanie tak a najwick-
szg rado$¢ sprawiajg mi rzeczy
male, proste. Rado$¢ sprawia mi
zardwno przebywanie z rodzina,
dzie¢mi, jak i praca nad nowymi
projektami zawodowymi. Jednym
z nich jest autorski projekt mo-
dowy Ifyoo Concept. Chce z tego
zrobi¢ silng marke odziezows
z kolekcjami przygotowywanymi
przez projektantow pod moim
kierunkiem. I majg to by¢ nie tyl-
ko ubrania, ale tez bielizna, buty, bizuteria,
a nawet rajstopy. Wieksza cze$¢ mojego zyciu
uplynelta w $wiecie mody. Kreacje, stylizacje,
fryzury, makijaze... Poznalam najwazniejsze
osoby tego $rodowiska, kreujace $wiatowe
trendy. Prezentowatam kreacje najwigkszych
projektantéw. Mialam przyjemno$¢ wspot-
pracowa¢ z najlepszymi stylistami i fryzjera-
mi. Wszystkie te doswiadczenia sprawiajg ze
potrafie w pelni profesjonalnie oceni¢ prace
ludzi i jako$¢ produktéw zwigzanych ze $wia-
tem mody i urody. Dlatego w Ifyoo Concept
beda rzeczy i ustugi tylko przeze mnie spraw-
dzone i rekomendowane, takie, ktére sama
nosze, uzywam, z ktérych sama korzystam.
Zapraszam do wspolpracy takze projektan-
tow z Tréjmiasta. .
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Kamil Antkowiak

Maksymalna predkos$¢ 195 kilometrow na godzine? Gdyby chodzito o samochdd prawdopodob-
nie nie zawracalibySmy sobie nim gtowy. Ale ta maszyna, choC tez mozna trzymac ja w garazu,
potrafi co$, czego nie dadza wam Mercedes, Volvo, Bentley ani Ferrari. Ona lata!

Kamilem Antkowia-
kiem - pilotem, kon-
struktoremwiatrakow-
cow 1 instruktorem
lotéw spotykamy sie
na pasie startowym.
W zasadzie jest to dlu-
ga laka, na poczatku
ktorej stoi nieduzy hangar. Po
drodze préino szuka¢ znakow
kierujacych na lotnisko. Jadac
na Czgstkowo, za Szemudem
skreca sie w ulice Maszyna (cho¢
jedynym industrialnym akcen-
tem na drodze sg linie niskiego
i wysokiego napiecia — ostatni
punkt orientacyjny). Jednym
stowem aerodrom znajduje sie
w $rodku niczego, nieopodal
ze dwie chaty i mala stadnina -
Kaszuby. W powietrzu, kilkaset
metréw nad ziemia lata co$ na
ksztalt biatego trzewika, zreszta
budowa wiatrakowca narzuca
wiele skojarzen.

- Wyszlo takie troche cygaro
z dziubkiem - méwi Kamil - ja
chee to zrobi¢ inaczej.

Poznajcie Ele

Hiszpanska firma Ela Aviation
jest obecnie jednym z najwick-
szych na $wiecie producentéw
wiatrakowcow. Dwie z okolo
pol tysiaca wyprodukowanych
przez nig maszyn kupita szko-
laca przysztych pilotéw firma
Kamila. Uprawnienia do lotow
ma w Polsce na razie kilkanascie
0sob, instruktoréw jest trzech.
Cho¢ nie jest to sport popu-
larnoscia doréwnujacy rajdom
samochodowym, wsrod entu-
zjastow pilotazu cieszy sie coraz
wiekszym  zainteresowaniem.
Kurs przy odpowiedniej deter-
minacji mozna ukonczy¢ w dwa
tygodnie. Adept musi zna¢ pra-
wo lotnicze, podstawy nawiga-

cji, mie¢ ogdlng wiedze o statku
powietrznym oraz wylata¢ okoto
trzydziestu godzin z instrukto-
rem - to tyle samo ile obejmuje
praktyka na kursie prawa jazdy.
»Ela” wazy ¢wier¢ tony i moze
zmiescic sie w garazu. W $rodku
sg dwa miejsca: dla pilota i pasa-
zera. Na gorze duze $miglo, ktore
nasuwa skojarzenia z helikopte-
rem. Bledne. Wiatrakowiec roz-
ni si¢ mechaniky i aerodynami-
ka lotu. W $miglowcu to silnik
napedza lopaty, w wiatrakowcu
w ruch wprawia je powietrze.
Wiatrakowiec, tak jak ziarenko
klonu, dziala dzieki autorotacji.
Stad jego zamienna, angielska
nazwa: autogyro. Od innych
statkéw powietrznych odréznia-
ja go takze zwrotnos¢ i zakres
predkosci - mozna sie nim roz-
pedzi¢ do bez mata dwustu ki-
lometréw na godzine lub prak-
tycznie zawisnag¢ w powietrzu.

Nie wymaga tez dlugiego pasa
startowego. ,Ela” jest troche jak
duza i fajna zabawka, zreszta
Kaszuby ogladane z wysokosci
dwustu metréw tez wygladaja
jak makieta klockéw lego.

- Zrobimy sztuczke? - pyta
Kamil i niemalze w miejscu ob-
racamy sie o sto osiemdziesigt
stopni.

Jego glos stysze w zamonto-
wanych w kasku stuchawkach.
Co jaki$ czas slycha¢ w nich
réwniez radiowe komunikaty
dla pilotéw. W gorze mocno
wieje, ale widoki sa fantastycz-
ne. Jest zima, ale Kamil twierdzi,
ze to wladnie zimg, zwlaszcza po
duzych opadach $niegu widoki
z gory s najpiekniejsze.

- Nie ma dolnej granicy tem-
peratury, wazne za to, zeby do-
pasowaé sprzet do warunkow
atmosferycznych. Zeby lata¢ na
paralotni bez silnika, czy na szy-



bowcu, najlepiej wybra¢ $rodek
dnia, kiedy jest silne storice, kie-
dy sg chmury, kiedy jest termika,
bo uzywamy pradéw wznosza-
cych. Natomiast, kiedy latamy
samolotem, wiatrakowcem albo
paralotnig z napedem, to lepiej,
kiedy powietrze jest spokojne.
Sam najbardziej lubie lata¢ nad
mgtami. To fantastyczny widok.
Trzeba wsta¢ nad ranem, ale wi-
doki rekompensuja wczesng po-
budke - opowiada Kamil.

System zero - jedynkowy

A zachody storica? - pytam.
Ale okazuje si¢, ze romantyczny
potencjat schytku dnia, niesie za
sobg niebezpieczenstwo.

- Zachody slonca s3 fajne,
ale to juz jest taka godzina, po

ktérej moze by¢ trudno wrocié
i wyladowac. Bo jak obserwujesz
zachdd storica z powietrza, to na
ziemi jest juz dawno ciemno. To
wynika z tego pod jakim katem
patrzysz. Bez horyzontu nie da
siec w takim locie wyladowac,
czyli jak nie widzisz horyzontu,
bo juz jest ciemno i jezeli lotni-

sko jest nieprzystosowane, pilot
nie jest przeszkolony, a sprzet nie
ma na przyktad sztucznego ho-
ryzontu, ILS-a i innych cuddw,
to si¢ nie da wylagdowa¢. Nie da
sie, czyli si¢ ginie — przekonuje
Kamil Antkowiak.

Zdaniem Kamila nietrudno
jest nauczyc¢ sie lataé. Jezeli ktos
jest w stanie jezdzi¢ samocho-
dem, to prawdopodobnie bez
przeszkod bedzie maogt poleciet
samolotem, paralotnia, czy wia-
trakowcem. Do tego nie trzeba
by¢ ani ponadprzecigtnie silnym,
ani wyjatkowo sprawnym, cho¢
warto za to, zeby pilot byt madry,
poniewaz w tym sporcie trzeba
umie¢ racjonalizowaé ryzyko,
nie wklada¢ glowy gdzie nie
trzeba i lata¢ w takich miejscach
i w takich warunkach, zeby bylo

bezpiecznie. Tak jak w kazdym
zywiole - w gorach, na morzu -
tak samo w powietrzu caly czas
gdzie$ tam czyha zagrozenie.

- T jedli zdarzy sie, ze nie be-
dziemy w stanie okredli¢ prawi-
dlowo, czy miejsce i czas sa dla
nas odpowiednie, nie uda nam
sie oceni¢ naszych umiejetno-

$ci oraz mozliwosci sprzgtu, to
stawiamy sie w sytuacji oczywi-
stego zagrozenia. W powietrzu
obowiazuje system zero - jedyn-
kowy. Pytasz, czy mialem w po-
wietrzu niebezpieczne przygody.
Nie mialem, bo zyje... - twierdzi
pilot wiatrakowca.

... i latam

Kamil twierdzi, ze urodzil si¢
z genem latania. Moze dlatego
przez dhugi czas w garazu zamiast
samochodu trzymat samolot.
Zbudowat go samodzielnie, bo
cho¢ zaczynal na modelach, to po
co skleja¢ zabawki, kiedy mozna
zlozy¢ co$, czym po prostu sie
lata? Nie pamieta pierwszego lotu,
nie jest w stanie powiedzie¢, kiedy
w ogole wpadt na pomyst, zeby la-

tac. Po prostu jako dziecko skorzy-
stal z pierwszej mozliwej okazji.
W wieku szesnastu lat pierwszy
raz polecial samodzielnie. Wybor
pad! na paralotnie. I wlasnie szko-
leniem paralotniowym zaczela si¢
kolejna wielka pasja Kamila. Wer-
tujac ,Przeglad lotniczy” w inter-
nacieszkoly szybowcowej, natknat
sie na artykul o wiatrakowcach.
Dzi§ wiatrakowce to jego hobby,
praca i konsekwentnie realizowa-
ny pomyst na zycie.

Projekt wiatrakowiec

Tak jak samolot, pierwszy wia-
trakowiec, ktérym lecial, Kamil
zbudowal sam. I w ten sposob
z hobby zrodzit si¢ pomyst na

—
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powazny, cho¢ niszowy, biznes.
Projekt ,Wiatrakowiec” realizo-
wany w Pomorskim Parku Na-
ukowo Technologicznym zdobyt
pierwsza nagrode w konkursie
,Gdynski Biznesplan” Udosko-
nalong wersje autogyro, oprocz
Kamila bedg tworzy¢ jeszcze
trzy osoby z Politechniki Gdan-
skiej oraz dwie z Akademii Sztuk
Pieknych - maszyna ma by¢
wygodna, dostosowana réwniez
do potrzeb 0s6b niepelnospraw-
nych, a oprécz tego tadna.

- ,Ela” jest produkcja z 1997
roku. Go$¢ miat kawat kwadra-
towej rury, usiadt sobie w garazu,
zrobil pierwszg sztuke, nastepnie
druga dla kumpla, potem wpadt
na pomysl, ze jak to dziala to
moze by zrobi¢ na to certyfikat,
zaczal produkje 1 jest uwieziony

w jakich$ tam ramach. A ja chce
zrobi¢ wiatrakowiec od drugiej
strony, czyli go najpierw zapro-
jektowa¢, a dopiero pézniej zbu-
dowa¢ - opowiada Kamil.

Prace trwajg juz prawie dwa
lata. Na razie powstaje kokpit,
a pierwszy autorski autogyro ma
by¢ gotowy w ciagu trzech lat.
Bedzie go mozna kupi¢ za okolo
40 000 euro, a ze kazdy wiatra-
kowiec bedzie produkowany na
indywidualne zamowienie, na-
bywca maszyny bedzie mogt sam
zadecydowal o elementach jej
wyposazenia oraz wybra¢ kolor
iwzor. Juz nie trzewik, ani nie cy-
garo z dziubkiem - interpretacja
nowego ksztattu réwniez bedzie
nalezata do wlasciciela. .
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KRZYSZTOF LOSZEWSKI

Projektant mody, kostiumograf, specjali-
sta w dziedzinie dress code, dziennikarz,
stylista sesji zdjeciowych. W latach 1986 -
2000 projektant i stylista w belgijskiej firmie
,Olivier Strelli”. Projektowat kolekcje ubran
dla kobiet i mezczyzn, odpowiadat za udziat
firmy w Migdzynarodowych Targach Pret-a-
Porter w Paryzu. W latach 1996 — 2000 byt
wspotwiascicielem i projektantem w firmie
,K. Kolberger”. W latach 2002 -2004 dyrek-
tor artystyczny Deni Cler. Obecnie wspot-
pracuje ze Szkotg Stylu Moniki Jaruzelskiej
oraz ze Szkolg Stylu Men’s Health, gdzie
prowadzi szkolenia z zakresu dress code. Od
lat wspotpracuje z branzg filmowa i teatralng
projektujac kostiumy. Niebawem na rynku
wydawniczym ukaze sie ksigzka autorstwa
Krzysztofa toszewskiego pt.: ,,Dress code -
tajemnice meskiej elegancji”.

Foto: Pawet Kleineder

Krzysztof toszewski
[MACDALEJ\A MAJCHRZAK

0 tajnikach profesjonalnego wygladu, famaniu zasad dress code oraz modowych grzechach Po-
lakow w rozmowie z Krzysztofem Loszewskim - projektantem ubran, kostiumografem, specjalistg
w dziedzinie dress code oraz wyktadowcg w Szkole Stylu Moniki Jaruzelskiej.
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ak postrzega Pan este-
tyke polskiej ulicy?

- Bardzo sie zmie-
nita. W latach 80. i 90.
mieszkalem w Bruk-
seli, gdzie bylem pro-
jektantem mody. Gdy
przyjezdzalem do Pol-
ski pytano mnie, czy styl ubiera-
nia si¢ Polakow rézni si¢ od tego
w Paryzu? Wtedy odpowiada-
tem, ze tak. Teraz te réznice sie
zacieraja. Wiele si¢ zmienilo od
tamtego czasu. Mamy ogromne
sieci butikow. Swietnych pro-
jektantéw mody. Wiemy czym
jest moda i umiemy z niej ko-

rzystaé. Przede wszystkim mez-
czyzni uczg sie mody. To oni na
przestrzeni tych lat zmienili sie
najbardziej. Dla kobiety sprawg
naturalng jest interesowanie si¢
mods, trendami, swoim wize-
runkiem. Dbajg o siebie, chca
modnie wyglada¢, cheg si¢ po-
dobacl. Jeszcze nie tak dawno
uwazano, ze zadbany mezczy-
zna to mezczyzna zniewiescialy.
Pamietam jak wiele lat temu sty-
lizowatem pana Leszka Millera.
Powiedzial do mnie: blagam,
niech pan nie ubiera mnie w ro-
z20wg koszule. Prosze spojrzeé
jak jest teraz - polowa naszego

sejmu jest ubrana w rozowe ko-
szule. W tej chwili mezczyzni
noszg kolory i przestali sie tych
koloréw ba¢. Przestali postrze-
ga¢ odwazne kolory jako syno-
nim zniewie$cialosci.

- Skoro juz jesteSmy przy
Leszku Millerze, ktory polityk
Pana zdaniem przeszedl naj-
wigksza metamorfoze - wize-
runkowg, modowa?

- Polityk, ktory przeszedt
wyjatkowa metamorfoze to An-
drzej Lepper. Od prostego face-
ta w kaloszach, wygniecionych
spodniach, z wasem jak z kaba-
retowych szopek do garnituru

od Armaniego. W obcietych
wlosach z elegancky siwizng,
w bialej koszuli, niestety w pod-
lych krawatach. To przyklad
mezczyzny, ktory bardzo chciat
sie zmieni¢ i tego dokonat.

- Sprobujmy teraz rozkodo-
wac dress code...

- Czym jest dress code? Jest
swoistym regulaminem, zbio-
rem zasad jak nalezy wyglada¢
w sytuacjach formalnych. Ubra-
nie jest kodem, ktory moéwi
innym, jak siebie samych po-
strzegamy. Kim jestesmy. Jaki
jest nasz stosunek do ludzi,
z ktérymi pracujemy. W pew-



nym sensie nas ogranicza, ale
takze pomaga. Jego zasady sa
bardzo okreslone. Czesto ludzie
pracujacy w duzych korpora-
cjach, cztonkowie zarzadu firm,
politycy, prawnicy, od ktérych
wymaga sie przestrzegania za-
sad dress code - narzekajg na
ten formalizm. Czesto na moich
zajeciach pytaja o to, kiedy moga
w konicu zdjgé ten ,,uniform” Po
21 -ej, w sobote albo niedziele
- odpowiadam. Niestety tak to
wyglada. Dlatego ubranie trzeba
dostosowa¢ do sytuacji w jakiej
sie za chwile znajdziemy. Czasa-
mi czas pracy jest bardzo dtugi.
Czasami o godzinie 20. trzeba
poj$¢ na kolacje, ktora rowniez
jest kolacja zawodows. Repre-
zentujemy wéwczas nie tylko sie-
bie, ale przede wszystkim firme,
dla ktérej pracujemy. Ubranie
jest nasza wizytéwka. Swiadczy
o tym, ze respektujemy tych,
zktérymi pracujemy. Strdj powi-
nien wspélgrac z wi-
zerunkiem firmy.

- No wlaénie,
biurowy dress code
rzadzi sie twardymi
zasadami. Czy musi
by¢ az tak zacho-
wawczy? Czy ist-
nieja triki, ktérymi
mozna przelamad
te sztywne reguly?

- Wszystko zalezy
od firmy, dla ktérej
pracujemy.  Znam
takie, gdzie na przy-
kfad nie wolno nosi¢
koszul w kratke. Na-
wetbardzo delikatng.
Kratki s traktowane
jak ubranie sporto-
we. Eleganckie, ale
noszone tylko w weekend do
swetra. Lamac zasady dress codu
moga tylko ci, ktérzy je znaja.
Coraz czedciej widzimy mez-
czyzn bez krawatéw. Do niedaw-
na mezczyzna elegancki zawsze
byt ubrany w czarny garnitur,
biata koszule i krawat. Teraz spo-
tykamy panéw - w teatrze, w re-
stauracji, w operze - w koszuli
bez krawata. To jest w pewnym
sensie lamanie zasad dress codu.
Ale famanie w granicach jego za-
sad. Natomiast w sytuacjach for-
malnych, noszenie koszul z krot-
kim rekawem zamiast z dlugim
jest absolutnie nie do przyjecia.

- A skoro juz jeste$Smy przy

Foto: Andrzej Gojke

krawatach. Jaki kolor i wzor
jest najodpowiedniejszy?

- Krawat powinien by¢ neu-
tralny. Stonowany i niezbyt kolo-
rowy. Ma podkresla¢ osobowos¢,
a nie rozprasza¢ uwage naszego
rozméwcy. Wszystko to czego
mamy za duzo na sobie powo-
duje, ze odwracamy uwage od
tego o czym méwimy. To samo
dotyczy kobiet i bizuterii. Cza-
sami przygladam sie dzienni-
karkom w telewizji, ktore maja
np. dlugie kolczyki. Dowiaduje
sie, ze gdzie$ zawalily si¢ budyn-
ki, zginefo mndstwo ludzi, ci co
przezyli stracili wszystko co mie-
li. I nagle pani, ktéra nam o tym
opowiada macha glowg. Dlugie
kolczyki odwracajg uwage od
tragedii, o ktorej przed chwila
nam powiedziala. Nasz ubior
powinien by¢ na tyle neutralny,
by na pierwszym miejscu ekspo-
nowat twarz, na ktérej skupia sie
cala uwaga rozméwcy. Chodzi

tutaj o wzmocnienie poziomu
komunikacji. Pamietajmy, ze
stréj méwi o nas bardzo wiele
i stanowi nasza wizytowke.

Czyli innymi stowy zbyt
krzykliwy krawat czy nadmiar
bizuterii - w przypadku kobiet
- odbieraja nam kompetencje
i wiarygodnosc?

- Zdecydowanie tak. Im mniej
tym lepiej. Wszystko co jest zbyt
ostentacyjne wcale nam nie do-
daje urody. Za duzo bizuterii, za
duzo perfum, za duzo koloréw -
wszystko co w nadmiarze, nigdy
nie jest dobre. Prostota i mini-
malizm zawsze zwyciezaja.

- Powiedzial Pan kiedys, ze

skarpety s jak krawat, $wiad-
cza o znajomosci zasad dress
code. Powiedzial Pan tez, ze
elegancki mezczyzna nigdy nie
pokazuje golej tydki...

- Skarpety zawsze powinny
by¢ do potowy tydki. Mezczyzni
w Polsce dopiero sie tego ucza.
Stylowy mezczyzna nie nosi
skarpet bezowych, ani biatych
- w Zadnej sytuacji. Jesli biale
skarpety to moze tylko podczas
gry w tenisa, na boisku, w sitow-
ni. Nigdy jasne, najlepiej czarne
albo ciemno brazowe lub grafito-
wo szare. Wzorzyste skarpety sg
dopuszczalne, ale tylko w duecie
z dzinsami, w zupelnie innych
sytuacjach.

- Desenie mozna Iaczy¢
w meskiej garderobie?

- Jak najbardziej. Mozna po-
taczy¢ sweter w krate do koszuli
w krate. A nawet dorzuci¢ kra-
wat w inng kratke. Trzeba jednak
umie¢ to robi¢. Laczenie deseni,

koloréw jest bardzo trudne dla
wielu oséb, zaréwno dla kobiet
jak 1 mezczyzn. Osoby, ktore
majg z tym problem, powinny
pozosta¢ przy klasycznych bar-
wach. Gama koloréw w stro-
ju biznesowym jest niewielka.
Granatowy, szary i czarny dla
garnituréw oraz bialy, blado nie-
bieski i jasno szary w przypadku
koszul. Nie wszyscy to respektuja
i dlatego nasi politycy wygladaja
jak przebrani.

- Gdyby mial Pan wymieni¢
cztery rzeczy, ktore musza zna-
lez¢ sie w szafie stylowego mez-
czyzny - co by to bylo?

- Biata, bawelniana koszu-
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la, ktéra pasuje zaréwno do
eleganckich spodni jak i dzin-
sow. Zaréwno do garnituru jak
i sztruksowych marynarek, czy
skorzanej kurtki. Garnitur. Bar-
dzo lubie czarny, ale rzeczywi-
$cie uniwersalny jest granatowy.
Zawsze si¢ przydaje. Na pewno
klasyczne buty na skorzanej po-
deszwie, czarne z zaokraglonym
nosem oraz granatowe, klasycz-
ne dzinsy. Klasyka meskiej gar-
deroby.

- Glowne grzechy modowe
Polakow?

- Kiedy tylko robi si¢ ciepto,
wszyscy w Polsce si¢ rozbieraja.
Tego nie ma na Zachodzie. Nie
moze by¢ tak, ze paradujemy
ulicami miast rozebrani. Wszyst-
kim jest goraco. Starajmy sie re-
spektowa¢ innych. W szortach
jak na plazy, krétkich koszulkach
i gumowych klapkach pozostan-
my u siebie na dzialce. Skarpety
do sandaléw; za ciasne bluzki od-
krywajace brzuch oraz
spodnie dzinsy podwi-
jane do kolan. Kobiety
myslg, ze tadnie w nich
wygladaja zapominajac
o tym, ze podwiniete
spodnie do kolan skra-
cajg im nogi i poszerzajg
biodra. To kwestia pro-
porcji sylwetki. Czasem
wydaje mi si¢, ze wigk-
s20$¢ z nas nie ma lustra
w domu.

- Kto Pana zdaniem
jest ikong stylu w Pol-
sce? Czy w ogole tako-
wa Pana zdaniem ist-
nieje?

- Tkona stylu? W Pol-
sce? To bardzo trudne
pytanie, bo co to znaczy
? Ze fadna i fadnie si¢ ubiera? Na
pewno nie. To nie Anja Rubik,
stawna polska modelka ani inna
tego typu dziewczyna. Ikony to
kobiety, ktore majg styl. Wyjat-
kowy. Taki, ktory sie zapamie-
tuje, nie majacy nic wspdlnego
z ostentacyjna moda, dyskretny,
ale jednoczesnie wyrdzniajacy
ja. Intrygujacy. Taki, ktéry inne
kobiety chcialyby nasladowac.
Osobowos¢, urode i dobry styl
ubrania trudno ze soba polaczy¢
i dlatego prawdziwe ikony mody
to rzadkos¢. W Polsce mamy
tadne i madre kobiety, niektére
maja swoj wlasny styl, ale nie ma
ikon, jeszcze nie. .
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,9ZCZecin — z catego serca polecam AMBASADOR” to hasto przewodnie nowej akcji promujacej Szczecin. Znani szczecinianie w spotach
video polecajg nasze miasto jako warte tego, by je odwiedza¢, by tu zy¢, pracowac i rozwijaé sig razem z nim.

kambomambo to $réd-

ziemnomorski tempera-

ment, angielskie teksty,

stylistyka reggae i ska
w wersji szczecinskiej. To ko-
lejna szczecinska grupa, ktora
przedstawiamy jako Ambasa-
dorow Szczecina.

Zespot o sobie

Frontmanem i wokalistg
Skambomambo jest pochodza-
cy z Malty Don Mario Joseph
Gaetanu Cordina - Saliba -
czyli Mario Cordina. Energe-
tyczna muzyka grupy opiera
sie na gatunkach reggae i ska,
z wyraznym akcentem sekcji
detej znajdujacej sie w centrum
uwagi. Skambomambo stara
sie w swojej tworczosci podcho-
dzi¢ nowatorsko do jamajskiej
tradycji granej przez siebie
muzyki, nie stroni od wplywéw
nawet odleglych gatunkow, jak
punk rock, swing, pop. Zesp6t
tworzy siedmioro muzykow
wywodzacych sie z rozmaitych
$rodowisk muzycznych.

Do tej pory Skambomambo
wydalo jedng plyte - ,,Made in
Pol-ska”. W marcu planowana
jest premiera kolejnego krazka
grupy ,Made to Specification”.
Do tej pory premierowy mate-
rial z tej plyty spotkal si¢ z bar-
dzo dobrym przyjeciem na
koncertach w Polsce oraz pod-
czas trasy po Wielkiej Brytanii.

Zespol odnidst wiele sukce-
s6w, jednym z wigkszych osia-
gniec¢byludziat wfinale progra-
mu ,,Nowa Generacja” telewizji
Polsat oraz udzial w Festiwalu
Gramy 2007 i 2008. Na scenach
w Polsce i na $wiecie wystepo-
wali z takimi gwiazdami, jak

Foto: Materiaty prasowe

Raz-Dwa-Trzy, Czerwone Gi-
tary, Norbi, Lao Che, Indios

Bravos, Marika, Sidney Polak,
Luxtorpeda.

Kampania spoteczna ,,Szczecin_z catego serca polecam
AMBASADOR” to zaproszenie mieszkaricow do wspdlnego
budowania pozytywnego, wyrazistego i dobrze kojarzacego
sie wizerunku miasta. To element nowej strategii
komunikacyjnej miasta ,,0dkryj_na dobre Szczecin.

Ludzie_Miejsca_Wydarzenia”.

W ramach kampanii zrealizowane zostaty spoty, w ktérych
wystepuja wspotpracujacy z miastem Ambasadorzy

— mieszkancy z pasja, marzeniami i charakterem, kidrzy znaja
dobre strony Szczecina i dzielg sie swoimi do$wiadczeniami.
W 2012 roku grono to powigkszy sie 0 nowe 0sobowosci.
Kazdy moze zosta¢ Ambasadorem!

Zdjecia Ambasadorow znalazly sie w wizerunkowym

kalendarzu na 2012 rok.

1-“‘_ o

- Muzyka ska jest zawsze
mocno zwijzana z miejscem,
z ktérego wywodza si¢ muzy-
cy - opowiada Mario Cordi-
na. - Dlatego Skambomambo
gra szczecinskie ska. Napisali-
$my nawet piosenke o naszym
miescie. Nie jestem Polakiem,
ale czuje si¢ szczecinianinem
i wlasnie to miejsce wybralem
na swoje miejsce na ziemi. Nie
ma co oszukiwac si¢ i mowic, ze
jesttuidealnie. Ale Szczecin ma
duzy potencjal, mieszkajg tu
$wietni ludzie, mozna poczu¢
sie tutaj jak w domu. Jest bli-
sko morza, lasow, jezior, natury
w ogole. Dla obcokrajowcow
Polska czgsto bywa zagadka,
tajemnica, wielka niewiadoma.
Moim zdaniem Szczecin stano-
wi drzwi wejéciowe do Polski -
kwituje Mario. .

-
-
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Moj znajomy podrdznik mawia, ze bedac w podrozy dookofa Swiata nie mozna pomingé Nowej
Zelandii. Dwanascie godzin roznicy czasu - drugi koniec $wiata. Migdzynarodowa baza potaczen
lotniczych pokazuje trwajace 28 godzin potaczenie z portu lotniczego w Berlinie. Stanowczo za
duzo podczas krotkiego urlopu. Dlatego Nowa Zelandie najlepiej odwiedzac po drodze, jako deli-
katne przej$cie miedzy Amerykg Potudniowa i Azja, dobrze znany jezyk i cisza, jaka mozna znalez¢

tylko na koficu $wiata.

unedin jest najbar-
dziej oddalonym od
Szczecina miastem
na $wiecie - 18 100
km - i mimo od-
wiedzenia  ponad
trzydziestu  krajow
$wiata na pieciu
kontynentach nigdy nie bylismy
tak daleko od domu. Mimo to
poczucie egzotyki jest umiar-
kowane - zamieszkane dawniej
gtéwnie przez szkockich osadni-
kéw miasto (Dunedin oznacza
w szkockiej odmianie jezyka ga-
elic Edynburg) utrzymalo urok
brytyjskiej kolonii. Tutaj zaczyna
sie przypominajaca w ksztalcie
litere ,,U” Southern Scenic Route
taczaca Dunedin z Milford So-
und, nazywanej przez Rudyarda
Kiplinga 6smym cudem $wiata
i uznawanym za §wiatowg stoli-
ce sportow ekstremalnych Qu-
eenstown. Poznawani po drodze
Nowozelandczycy zgodnie okre-
$laja te ponad 600 - kilometrowa
droge jako najpiekniejszg trase

Nowej Zelandii.

Z Dunedin ruszamy na potu-
dnie. W centralnej czesci pot-
wyspu Otago, miesci si¢ Royal
Albatros Center - punkt obser-
wacyjny albatrosow  krolew-
skich, najwiekszych zdolnych do
lotu ptakow $wiata. Potudnio-
wa strona wzgoérza, na ktorym
mieci sie centrum pokryta jest
bialymi ptakami jak $niegiem.
W Nowej Zelandii mewy s3
bliskimi s3gsiadami albatrosow.
Ponizej centrum znajduje sie Pi-
lot’s Bay, jedno z niewielu miejsc
legowych pingwina zéttookiego
bedacego najrzadszym  gatun-
kiem pingwina na $wiecie. Je-
stesmy jeszcze za blisko miasta.
Zamiast czeka¢ do zmroku na
wracajace do gniazd legowych
pingwiny, ruszamy na pofudnio-
wy zachdd, gdzie znajduje sie ob-
jeta ochrona Sandfly Bay. Cho¢
od najblizszej przystosowanej
do jazdy samochodem drogi
plaze dzieli dlugi marsz po stro-
mej piaszczystej Sciezce, sama

plaza nie jest samotna. Obok
26Mtookich pingwindw czestymi
bywalcami s3 odpoczywajace
tutaj lwy morskie, zbyt leniwe,
zeby przejmowac sie czyjakol-
wiek obecnoscia. Na konczacym
plaze zboczu spaceruje pingwin
z6ttooki. Zatrzymuje sie, patrzy
przez chwile w naszym kierunku
i wraca do gniazda. Zarzadzamy
odwrét. W drodze powrotnej
spotykamy poszukujacego pin-
gwinéw Japonczyka z synem.
Stwierdzaja zgodnie, ze lwy
morskie s3 zdecydowanie bar-
dziej ekscytujace niz pingwiny
i przyspieszaja kroku.

Ruszamy dalej. Charaktery-
stycznym punktem okolicy sg
formacje skalne Nugget Point
i towarzyszaca im latarnia mor-
ska. Mimo charakteru rezerwatu,
tablice informacyjne przypomi-
naja raczej swobodne impresje
na temat miejscowej fauny i flory
izycia w latarni morskiej w dzie-
wietnastym wieku niz znane
nam z rezerwatow fiszki.

Droga do Cathedral Caves

[NINA IGIELSKA

Krajobraz powoli si¢ zmienia,
pojawiaja sie w typowe dla tego
regionu lasy deszczowe, a razem
z nimi wodospady Purakaunui
polozone siedemnascie kilo-
metréw na potudnie od miasta
Owaka. Ukryta w deszczowym
lesie grupa wodospadéw o bu-
dowie schodkowej uchodzi za
symbol regionu The Catlins.
Stad juz niedaleko do skamienia-
tych drzew na skalistych plazach
Curio Bay. Po drodze zabieramy
do ze sobg Owena - trzydziesto-
letniego autostopowicza z Walii.
Wyjechat ze swojego miasteczka
osiem lat temu i od tej pory nie
byl w domu. Probowat ztapac
okazje od jakichs trzech godzin,
a dzi§ jeszcze ma by¢ w Invercar-
gill. To po drodze, wigc chwile
pozniej razem przeprawiamy
sie przez deszczowe lasy w stro-
ne Cathedral Caves, malowni-
czych jaskin dostepnych jedynie
przez dwie godziny dziennie na
poludniowym wybrzezu. Przez
pozostaly czas jaskinie zalewa



Milford Sound z Mitre Peak

' Skydiving w Nowej Zelandii - skok autorki 24000 metrow

woda, co czyni wyprawe cie-
kawszg i bardziej niebezpieczna.
Przejécie przez nowozelandzki
las deszczowy jest samo w sobie
niezwyklym przezyciem - 90%
gatunkéw roslin w Nowej Zelan-
dii wystepuje tylko w tym jed-
nym miejscu na $wiecie.

Zostawiamy Owena w Inver-
cargill i ruszamy do Te Anau,
ktorego nazwa w jezyku Maori
oznacza jaskinie z wirujacg
wodg”. Nazwe te miasto i jezioro
0 tej samej nazwie zawdzigczaja
polozonym po drugiej stronie
jeziora Te Anau zalanych woda
Glowworm Caves, zamieszka-
nym przez niespokrewnione
z europejskimi robaczkami §wie-
tojanskimi $wiecgce w ciemno-
$ci larwy. Lodka mija kolejne
komnaty w absolutnej ciszy,
w jaskiniach panuje absolutna
ciemnos¢. Przytwierdzone do ja-
skin larwy tworza na sklepieniu
jaskin cale galaktyki $wiecace
charakterystycznym, zimnozie-
lonym $wiatlem.

Z Te Anau prowadzi najbar-
dziej znany i najbardziej niebez-
pieczny odcinek Southern Sce-
nic Route - Milford Road. 119
kilometréw dzielgce Te Anau od
uznawanego za smy cud $wiata
fiordu Milford Sound, wraz z g6-
rujacym nad przystania Mitre
Peak najbardziej rozpoznawal-
nego punktu regionu Fiordland.
Tlo$¢ wypadkéw na Milford Road
sklonita wladze Nowej Zelandii
do zmiany regulacji i zakazu ru-
chu prywatnych samochodéw
bez specjalnego zezwolenia na
tym odcinku. Mamy szczescie.
Rozporzadzenie wejdzie w zy-
cie dopiero po naszej podrézy.
Dzieki temu mozemy zatrzymy-
wac sie przy niezliczonych jezio-
rach i punktach widokowych tej
trasy. Podczas gdy my bawimy
si¢ na wiosennym $niegu cze-
kajac na otwarcie dzielacego
nas od Milford Sound Tunelu
Homera, zielone papugi kea wy-
jadaja nam dziury w gumowych
czesciach samochodu.

Najlepszym sposobem zwie-
dzenia fiordow jest ogladanie
ich z wody, wiec okretujemy
si¢ na statek ,Wanderer” ply-
nacy w strone Morza Tasmana.
Mamy szczescie - nad Milford
Sound, najbardziej deszczowym
regionem Nowej Zelandii gdzie

Podroze

pogodne dni stanowig mniej niz
jedng trzecig roku, $wieci wio-
senne stonce i mimo zimnego
wiatru mozemy podziwia¢ fior-
dy i niezliczong ilos¢ sptywaja-
cych do wody wodospaddw.

Queenstown jest ostatnim
punktem Southern Scenic Route
i zdaniem moich nowozelandz-
kich przyjaciét wizyta wtym mie-
$cie jest naturalng konsekwencja
podrézy po Nowej Zelandii. Na
ulicy spotykamy Owena. Panie
i panowie, czapki z gtow - wita-
my w miejscu narodzin skokéw
na bungee i $wiatowej stolicy
sportow ekstremalnych. Do wy-
boru zjazdy na bobsjelach z go-
rujacego nad miastem szczytu
Bob’s Peak, skoki na bungee, loty
na paralotni we wszelkich mozli-
wych konfiguracjach, przejazdy
motoréwky po kanionach Sho-
tover River z predko$cig 80km/h
czy skydiving, czyli skoki z sa-
molotu z ekstremalnie diuga faza
z zamknietym spadochronem.
Wiszystko, by zapewni¢ kliento-
wi skok adrenaliny. Jak zapew-
nia angielskie wydanie Lonely
Planet, w tym polozonym nad
jeziorem Wakatipu mieécie nie
mozna sie nudzi¢. I istotnie, za-
czynam na Shotover River, a kil-
ka godzin pdzniej mijam mete
trasy bobslejowej na Bob's Peak.
Mato. Zmienia si¢ pogoda, szyb-
ka decyzja i jestem w drodze na
szezyt, z ktorego bede skakaé na
paralotni. Jestem ostatnig oso-
ba tego dnia. Pracujaca w biu-
rze skokéw Sandrine wskazuje
na zbierajace si¢ nad jeziorem
chmury. W glowie ros$nie mi
mys], ze jutro bedzie dobry dzien
na skydiving.

Nowa Zelandia to w jezyku
Maori Aotearoa — Kraj Diugiej
Bialej Chmury. Ja dodatabym
inng nazwe - kraj szczesliwych
ludzi. Wszystko jest tu niespiesz-
ne, spokojne, pogodne. Dziew-
czyna na stacji benzynowej,
chlopak na kasie w supermarke-
cie, pani w informacji turystycz-
nej dla ulatwienia umieszczonej
w jedynej w miecie turystycznej
atrakcji. Pogodni, sympatyczni,
pomocni. Przez glowe przelatu-
je mi mysl, ze niefatwo bedzie
wréci¢ do zabieganej Europy.
Na szczescie dalej czeka mnie
Australia 1 Azja, a z Azji zawsze
jakos blizej do domu. .
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Motoryzacja Czym jezdzie?
S u p e r T OYO TA [IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

MR2 to bezkompromisowe dziecko Toyoty, znanej z produkcji pojazdow ekonomicznych i prak-
tycznych. To jeden z najrzadziej spotykanych, ale jednoczesnie najciekawszych kabrioletow do-
stepnych na rynku.

tym numerze prezentujemy wyjatkowy. e O
Dlaczego wyjatkowy samochod? Bowiem . .—H__r

moc silnika zostala ,, podkrecona” ze 140§ P e L WO . -
do 304 KM. W ten sposob auto ze spor- : L ¥ g f
towym zacieciem zamienilo sie w super
wyscigowke, ktorej osiagi nie odstaja od
wynikoéw Porsche. Tak zmodyfikowany
MR2 rozpedza si¢ do setki w nieco po-
nad 4 sekundy!

- Na pewno nie jest to auto na zakupy czy do lasu
- $mieje sie jej wiasciciel Kacper Podkalicki. - By nim
jezdzi¢ potrzeba umiejetnosci, pewnej reki i nieco poko-
ry. - Swietnie sprawdza si¢ na trasie, wiec chetnie jezdze
nim latem nad morze. Czgsto biore takze udzial w wy-
$cigach amatorskich.

By méc poszczycié sie takimi osiggami Toyota przeszta
duze zmiany. Sercem auta jest napedzajacy tylne kota,
umieszczony centralnie 1,8 litrowy czterocylindrowy sil-
nik wyposazony w kute ttoki i korbowody. Silnik zostat
doposazony w turbine z intercoolerem. W polaczeniu

Marka: Toyota MR2

Moc: 302 KM

Pojemnosc: 1.8 1

Masa: 1270 kg

0-100: 4.5s.

V Max: 240 km/h

Spalanie: 12-13 litrow /100 km
Rok produkcji: 2002

z niskq wagg auta (1270 kg) stanowi to mieszanke wybu-
chowa. Auto zostalo tez wyposazone w nizej zawieszone
sportowe amortyzatory z twardymi sprezynami, zalo-
zono takze wieksze tarcze z zaciskami. Wydech zostat
przerobiony od podstaw tak by auto zyskalo lepsze pa-
rametry. Elektronika ograniczona zostata do minimum,
producent wyposazyt auto w ABS, ale juz o systemie
kontroli trakeji nie ma mowy. Wnetrze MR2 zachowuje
sportowy i komfortowy styl. Dominuja skérzane wykon-
czenia trojramiennej kierownicy i kubetkowych foteli
oraz dobrej jakosci plastikowe wstawki imitujgce alumi-
nium. Wspomnie¢ réwniez nalezy o bagazniku, a raczej
jego braku. W MR2 wystepuja schowki (za siedzeniami
tylnymi) oraz wneki (pod maska), ale o przewozeniu ba-
gazy nie moze by¢ mowy. Zreszta nie po to samochod
ten zostat stworzony. Podsumowujac, MR2 to zgrabne,
solidne i bardzo zadziorne auto. Na pewno nie zawiedzie
nikogo, kto lubi ekstremalng jazde. .

foto: Dariusz Gorajski
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Komfort, wygoda i 0szczednoS¢ — takie sg zalety domu inteligentnego. Mozemy zapomniec o rutynowych, codziennych
czynnosciach. Wiele z nich system wykonuje automatycznie, a wszystkimi mozemy sterowac w bardzo prosty sposob - za
pomoca wielofunkcyjnego przycisku, a takze zdalnie za pomoca pilota, telefonu, palmtopa lub komputera z podtaczeniem
do internetu. Takie wtasnie rozwigzania oferuje gdynska firma Intel Home.

zieki najnowszym rozwigzaniom i najwyzszej ja-

kosci $wiadczenia ustug z zakresu inteligentnych

systemow potaczonych z ekskluzywna klimaty-

zacjg i wentylacjg, firma Intel Home jest w stanie

kompleksowo stworzy¢ przestrzen, ktdra zaspokoi

potrzeby najbardziej wymagajacych klientow. Nie
tylko od strony inteligentnej automatyki, ale réwniez pozwoli
zadbac o otaczajgcy mikroklimat i jako$¢ powietrza.

0d lewej: Michat Szukalski, Marcin Wroblewski, Mateusz Krause

CZYM JEST INTELIGENTNA PRZESTRZEN

Intel Home jest autoryzowang firmg instalacyjng systemu
Fibaro - pod wieloma wzgledami najlepszego rozwiazania
automatyki budynkowej dostepnego obecnie na rynku. Sys-
tem ten, we wrzesniu 2011 roku zostat wyrézniony na targach
Jdealny dom i wnetrze” w Warszawie oraz podczas finatu
konkursu ,Wynalazek roku 2011". Fibaro zmienia kazdy dom
w inteligentny, samoistnie dziatajacy mechanizm utatwiajacy
zycie wszystkim domownikom. Daje mozliwos$¢ komunikowa-
nia sie wszystkich urzadzen elektrycznych oferujgc ogromne
spektrum rozwiazan i zastosowan, zapewniajac mieszkaricom
komfort i bezpieczenstwo.

Intel Home jest w stanie stworzy¢ odpowiedni mikroklimat
oczyszczajac powietrze z dymu i nieprzyjemnych zapachdw,
nawilzajac je i podgrzewajac do odpowiedniej temperatury.
Dzieki nowoczesnym rozwigzaniom inteligentny system po-
trafi ustawiaé temperature w pomieszczeniu w drodze do
domu z telefonu komérkowego, nala¢ wode do wanny, czy
zadbac o bezpieczenstwo sterujgc systemem alarmowym,
wykrywajac dym lub gaz usypiajacy.

NIEOGRANICZONE MOZLIWOSCI SYSTEMU

System inteligentnego domu moze wyreczy¢é domow-
nikdw w wielu czynnos$ciach. Posiadanie coraz to wiekszej
liczby urzadzen podlegajacych sterowaniu wigze sie z ich
ktopotliwg i czasochtonna obstuga. Wychodzac czesto mu-
simy przej$¢ caty dom, aby wylgczy¢ $wiatta, domknac okna,

(Dintel Home

Rekuperacja Klimatyzacja Inteligentne domy

opusci¢ rolety i wytaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne.
Po wykonaniu wszystkich tych czynnosci w drodze do pracy
zastanawiamy sig, czy na pewno wytaczylismy zelazko albo,
czy brama wjazdowa jest zasunieta. Wyobrazmy sobie, ze wy-
chodzac z domu wszystkie te czynnosci wykonujemy jednym
dotknieciem na panelu sterujgcym.

Posiadanie systemu inteligentnego budynku otwiera
przed nami nieograniczone mozliwosci w tworzeniu indywi-
dualnych programéw i scen. Podczas wyjazdu dom bedzie
symulowat nasza obecno$¢ poprzez sterowanie zastonami,
roletami oraz systematyczne wigczanie i wylgczanie oswietle-
nia. Scienne panele dotykowe z intuicyjnym menu zapewnia-
ja mozliwos¢ sterowania niezbednymi funkcjami przestrzeni.
Jest to réwniez centrum catego systemu. Uzupetnieniem jest
aplikacja umozliwiajgca sterowanie systemem z poziomu
telefonu GSM z dowolnego miejsca na $wiecie. Usystematy-
zowanie wszystkich proceséw inteligentnej przestrzeni oraz
dopasowanie ich do nawykdw i wymagan uzytkownikdw po-
zwoli nie tylko zaoszczed?zi¢ czas, ale réwniez ma to ogromne

znaczenie na zredukowanie kosztéw utrzymania domu.
PRESTIZ | NOWOCZESNOSC

Oferta Intel Home jest idealna dla oséb cenigcych czas,
wygode uzytkowania, komfort i wyrafinowany styl. Systemy
inteligentnych domow przestaja by¢ prestizowym dodatkiem,
a staja sie codziennymi elementami zapewniajgcymi bezpie-
czenstwo zycia, komfort uzytkowania i oszczedno$é czasu.
Oferta inteligentnych systeméw skierowana jest do wszystkich,
ktérzy sg na etapie budowy badz modernizacji domu, aparta-
mentu, hotelu lub restauracji. Na zyczenie klienta firma instaluje
indywidualne systemy rekuperacji, klimatyzacji, inteligentnego
domu lub apartamentu. Dzieki bardzo wysokiej jakosci wyko-
nania i przystepnej cenie innowacyjnos¢ oferowana przez Intel
Home jest coraz czesciej wybierana przez inwestoréw. Na po-
czatku roku firma podpisata umowe z inwestorem dotyczaca
realizacji kolejnego etapu kameralnego osiedla doméw jed-
norodzinnych z widokiem na morze , Jaworowe wzgdrze".

www.intelhome.com.pl

Potrzebujesz profesjonalnego doradztwa zadzwon
505-326-400, 515-514-955
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Foto: Materiaty prasowe

To tu odpoczywamy, relaksujemy sie, marzymy. Spedzamy okoto jedng trzecig naszego zycia.
Dlatego tak wazne jest, by ostatnie miejsce jakie widzimy przed snem i zarazem pierwsze po
przebudzeniu byto nasza naprawde prywatng i intymna przestrzenig. Sypialnia powinna by¢ nie
tylko przyjemna dla oka. Ma by¢ przyjemna dla duszy.

Kazdy z nas albo nosi w sobie wyobrazenie ide-
alnej sypialni, badz szukajac kolejnych elementéw
czuje, ze to akurat ten a nie inny. Obojetnie do ktorej
kategorii 0s6b nalezysz, zawsze warto jest poszerza¢
swoje horyzonty dotyczace wystroju tego szczegdl-
nego miejsca w domu.

Co jest trendy

- Przede wszystkim powinni$my odpowiedzie¢ na pytanie jak
lubimy odpoczywac i co sprawi, zeby byt to komfortowy wypoczy-
nek- podkreslajg Anna Gruca i Adam Marczak ze studia wyposaze-
nia wnetrz Ahawa Design. - Gléwnym bohaterem kazdej sypialni jest
t6zko i to ono dyktuje co i w jakim stylu powinno si¢ w niej znalez¢.
Charakter i wyjatkowos¢ sypialni mozemy podkresli¢ réwniez przez
odpowiedni dobér dodatkéw - wyjatkows tapete, dekoracje okna lub
dobrze dobrane oswietlenie — dodaje Anna Gruca.

W najmodniejszych sypialniach obecnie dominujg duze, roztozy-
ste tozka, ktore sg obite skorg, bardzo czesto pikowang. Pikowane sg
szczegOlnie zagtowia.

- Klienci przy wyborze t6zka kieruja si¢ oczywiscie jego wygladem
zewngtrznym, ale réwnie duzg wage przyktadaja do tego, aby f6zko
bylo wygodne. Dbaja o komfort snu. Wybieraja stelaze wykonane
z dobrej jakosci drewna, odpowiednio dopasowane do materacy, kto-
re razem ze sobg wspolgraja i ten komfort snu zapewniaja - podkresla
Jolanta Pawlik, wtascicielka studia mebli Nobel House w Gdyni.

Zdaniem Anny Grucy z Ahawa Design, niezmiennie modna jest
klasyka i drewno, cho¢ nie mniej popularny jest styl glamour oraz
bardzo nowoczesne i zimne rozwigzania. Mocno na topie sg wnetrza
eklektyczne i mieszanie stylow, czyli prostota i nowoczesnos¢ w pola-
czeniu z ciezkim i bardzo zdobnymi dodatkami.

- Styl to jedno, ale niezaleznie od tego, jaki mebel wybieramy to

dla najbardziej wymagajacych klientow najwazniejsza jest najwyzsza
mozliwa jako$¢, gdyz jesli chodzi o sen nie powinno sie godzi¢ na
kompromisy. Nie da si¢ ukry¢, ze tg jako$¢ gwarantujg uznani w $wie-
cie projektanci oferujacy zaréwno piekne nowoczesne, jak i klasyczne
formy - méwi Monika Lutowicz - Pilarczyk ze studia wyposazenia
wnetrz Interior Park w Gdyni.

W hotdzie jakosci

Najwyzsza jakos¢ gwarantuja takze f0zka szwedzkiej marki Hastens.
Malkontenci narzekajg na cene i konserwatywny design, ale przestaja
narzeka¢ po pierwszej nocy spedzonej w tym fozku. Hastens jest fir-
mg rodzinng produkujacg najbardziej komfortowe 16zka tylko z na-
turalnych materialéw juz od 1852 roku. Daje na nie az 25 lat gwaran-
cji, bo s3 pewni, ze tylko prawdziwe dzielo stworzy¢ mozna wylacznie
w jeden sposob - recznie. Lozka powstajg w matym szwedzkim mia-
steczku wylgcznie z najszlachetniejszego i najczystszego Inu, owczej
welny i bawelny, najwyzszej jakosci drzewa sosnowego z péinocy
Szwecji oraz autentycznego i hipoalergicznego konskiego wlosia.
- Lozka Hastens daja nieporownywalne z innymi t6zkami poczucie
komfortu. Opatentowany system sprezyn powoduje idealne dopaso-
wanie sie 16zka do $piacej osoby, co powoduje, ze praktycznie catg noc
przesypia ona w jednej pozycji. Na tych fdzkach nie sposob si¢ spocié.
Siadajac na brzegach nie mozna spasé. Lozka te nie elektryzuja sigisa
przy tym wszystkim praktycznie niezniszczalne - wyjasnia Bartfomiej
Switkowski, brand manager marki Hastens w Gdarisku.

Nie tylko 6zko
Co do materiatow, nasi eksperci sa zgodni - w dzisiejszych sy-

pialniach dominuje dobrej jakosci drewno i elementy skérzane badz
tkanina. Z kolorami nie jest juz tak prosto. Pamietajmy jednak, ze sy-



pialnia jest najbardziej prywatna czescig naszego domu. Powinnismy
moc sie w niej wyciszy¢ i zrelaksowac. Projektanci wnetrz sa zgodni
i odradzaja pogon za moda i trendami, radzg natomiast dobrac bar-
wy, ktére uspokajaja i sa zgodne z usposobieniem mieszkancéw. Cze-
stym wyborem sg kolory jasne i pastelowe, odcienie bieli - to wtasnie
one sprawiaja, Ze si¢ uspokajamy. Modna takze jest kolorystyka ziemi
- naturalne i ekologiczne odcienie. Zanim zdecydujesz si¢ na kolor
sypialni, sprawdz, jaki on moze mie¢ na ciebie wplyw - niektérym
barwom przypisuje sie bowiem wiasciwosci zwiazane z wywolywa-
niem konkretnych emocji - np. czerwony po dtuzszym czasie moze
powodowac rozdraznienie i problemy ze snem.

- Kolory kontrastujace, takie jak czarny czy antracyt nadal ciesza
sie zainteresowaniem, jednak w tej chwili najczesciej wybierane sg
kolory zimne - biele i szaro$ci. Znajdziemy je w przetartym drewnie,
tkaninach, szczotkowanej stali - méw Monika Lutowicz - Pilarczyk
z Interior Park.

Z kolei Jolanta Pawlik zacheca do zabawy kolorami poprzez wyrdz-
nienie np. jednej $ciany w innym, kontrastowym wobec reszty kolo-
rze. Nada to wnetrzu charakteru.

Prawdg jest, ze 16zko odgrywa glowna role w wystroju sypialni,
reszta jest dodatkiem. Gdy jednak poswiecimy chwile na odpowied-
ni dobér tych ostatnich, nasza sypialnia moze zyska¢ catkiem nowe
oblicze.

Design

- Modne jest wstawianie do sypialni krzesel, taboretow i foteli, kto-
re pelnig role zaréwno funkcjonalng — uzywamy ich np. jako stolika
nocnego - jak i dekoracyjng - méwi Anna Gruca. - Luksusem, na
ktéry pozwala sobie nieliczna grupa klientéw jest toaletka. Klienci
czesto decyduja si¢ na efektowne krzesto lub fotel, porzadng komode
i czasami szafe — garderobe. Jednak ta ostatnia odchodzi powoli do
lamusa. Teraz na garderobe staramy si¢ przeznaczy¢ osobne pomiesz-
czenie w domu - dodaje Jolanta Pawlik.

Czasem pierwsze skrzypce w wystroju sypialni graja drugoplanowe
elementy takie jak tapety i tkaniny, ktére wkomponowujac sie w tlo
i jednoczesnie je tworza. Narzuty, pledy, poduszki, zastony, pojedyn-
cze wzory - wszystko to nadaje wnetrzu pozadany nastréj. Bardzo
czesto tapeta pojawia sie za tozkiem, tylko na jednej $cianie, i jako
glowne tlo podkresla forme 1ozka.

Ekologia w sypialni

Teraz bardziej niz kiedykolwiek zwracamy uwage na ekologie. Ta
zasada nie ominela naszych sypialni. Dla wielu 0s6b wazne jest, czy
firmy, ktérych meble kupuja s3 firmami eko przyjaznymi. Wzrosta
takze nasza $wiadomo$¢ na temat naturalnych materiatéw. Kazdy
wie, ze prawdziwa welna jest drozsza niz jej syntetyczny odpowied-
nik, jednak warto wzia¢ pod uwage nasze zdrowie i komfort wypo-
czynku, ktéry moze okazac sie znacznie wiekszy, gdy zainwestujemy
w materac, koldry i posciele wysokiej jakosci.

- Nasi partnerzy opierajg swoja produkcje o najnowsze technolo-
gie majac na uwadze dobro srodowiska naturalnego. Uzywajg nie-
toksycznych klejow i farb a kazda tkanina i skora jest kilkukrotnie
sprawdzana. Wnetrza poduszek w zagtowiach posiadaja wypelnie-
nie z nieodksztalcajacych si¢ pianek lub selekcjonowanego, czysz-
czonego w wysokich temperaturach pierza - wyjasnia Monika Lu-
towicz - Pilarczyk z Interior Park.

Charakter sypialni podkreslany jest takze poprzez o$wietle-
nie. Architekci wnetrz patrzac na sypialnie calo$ciowo, potrafia
odpowiednim oswietleniem stworzy¢ konkretny nastrdj w po-
mieszczeniu, podkresli¢ jedne elementy wystroju a schowac
w pétmroku inne. Swiatto w potaczeniu z faktura uzytych ma-
terialéw potrafi zdziala¢ cuda. Warto tutaj zawsze skorzysta¢
z pomocy fachowca. =
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Prestizowe wnetrze
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Uproszczone bryty, gtadkie powierzchnie, delikatne barwy. We wnetrzu panuje aura nienagan-

nej czystosci i sterylnoSci, charakteryzujaca sie precyzja wykonania. Dzigki projektantce, Doro-
cie Albrecht — Smirnow, w mieszkaniu goruje zdecydowany minimalizm potaczony z designer-

skimi rozwigzaniami.

[NATALIA LEBIEDZ
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ieszkanie to apartament pokazowy znajdujacy sie na
osiedlu Stoneczna Morena budowanym przez firme Ro-
byg. Wnetrze calego mieszkania stanowi symetryczng
kompozycje a w aranzacji wykorzystano przede wszyst-
kim naturalne produkty, tj., drewno debowe, skora, stal,
czy szklo. W kazdym pomieszczeniu na $cianach kréluje
krystaliczna biel. Catos¢ pozbawiona jest zbednych de-
tali i ozdobnikow.

- Zalozylam, ze wnetrze bedzie eleganckie, nowoczesne i przyja-
zne. To wszystko za sprawg cieplej kolorystyki i bieli otaczajacych
$cian. Wnetrze jest minimalistyczne, ale na pewno nie surowe i bez
wyrazu. Wywazone i ocieplone przez kafle w cieplej tonacji polozone
na podfodze w calym mieszkaniu — méwi Dorota Albrecht - Smir-
now, projektantka ze studia Das Design.

Stylowa kuchnia oddzielona jest od salonu gustownym stolem
i krzestami, przykuwajacymi uwage designerskim wykonaniem, kon-

sekwentnie nawigzujacym do mebli usytuowanych w salonie. Cieka-
wym elementem jest struktura polaczona z oswietleniem kierunko-
wym umiejscowiona na Scianie telewizyjnej.

- W kazdym tworzonym przeze mnie projekcie znajduje sie znak
szczegolny. W tym przypadku jest to Sciana w salonie wykonywana
recznie i barwiona w kolorach natury - ttumaczy Dorota Albrecht -
Smirnow.

Wyjatkowe sg tez meble, robione na zaméwienie a takze drzwi i za-
budowy meblowe wybarwiane wedlug wizji projektantki, ktora zawsze
osobiscie uczestniczy w procesie przygotowania barwiania drewna.
W lazience odwaznym rozwigzaniem jest ,,panoramiczne” umiejsco-
wienie dwdch luster potaczonych pod katem 90-stopni. Dzigki temu
tazienka zostala optycznie powigkszona. Wnetrze mieszkania jest
funkcjonalne, ale réwniez wyjatkowe. Zaprojektowane z dbaloscig
o najdrobniejsze szczegdly, odpowiadajace na indywidualne potrzeby
jego mieszkancow. .
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Gtéwna nogrodo w konkursie Super Salon 2011
oraz Brylantowe Gwiazdy 2011.

Autoryzowany gabinet marki Babor.
Specjalistyczne zabiegi z zakresu pielegnaciji ciata.

Indywidualne programy zabiegowe dla najbardziej
wymagajgcych klientéw.

Wysoko wyspecjalizowany personel.

Nowoczesna aparatura do zabiegdw IPL,
modelowania sylwetki i krioplastyki twarzy.

Drausal Salon Urody
al. Niepodlegtosci 739/1 ¢ 81-840 Sopot
tel.: 58 551 24 35
drauvsal.pl

W W W

ak naprawde wy-
marzony  rozmiar
posladkéow  zalezy
od indywidualnych
oczekiwa. W za-
leznosci od potrzeb
posladki moga by¢
zgrabnie zmniejszone albo od-
powiednio powiekszone i uwy-
datnione. Do nieinwazyjnej
metody modelowania i kontu-
rowania posladkéw uzywa sie
preparatu Macrolane, ktory jest
naturalnym wypelniaczem za-
wierajacym kwas hialuronowy,
stosowanym do niechirurgiczne-
go powiekszania wybranych cze-
§ci ciala, na przyktad posladkéw.
Zabieg wykonywany jest w znie-
czuleniu miejscowym. Innym
sposobem jest takze przeszczep
wiasnej tkanki thuszczowej.

- Zabieg polega na odsysaniu
nadmiaru tkanki tluszczowej
z miejsc, gdzie wystepuje jej
nadmiar. Najczesciej dotyczy to
dolnych partii posladkéw i gor-
nej czedci ud, gdzie tworzg sie
tak zwane “banany”. Uzyskana
z tych okolic tkankg wypemnia-
my gorne partie posladkéw, aby
uzyska¢ ich miody, jedrny wy-
glad. W przypadku szczuplych
0s6b wypelnienie uzyskujemy
stosujac preparaty kwasu hialu-
ronowego - ttumaczy dr Miko-
taj Pernak z sopockiej kliniki Dr
Pernak.

Efekt zauwazalny jest bezpo-

Jenifer Lopez zostata okrzyknieta wiascicielkg najseksowniej-
szych poSladkow w show — biznesie. Nic wiec dziwnego, ze
coraz wiecej kobiet upodobniajac sie do gwiazd decyduje sie
na zabieg konturowania i ujedrniania posladkow. W koncu ko-
biecy ksztaft pupy jest seksowny.

$rednio po zabiegu - posladki
stajg sie sprezyste, jedrne oraz
odpowiednio uwypuklone. Efekt
jest jednak czasowy, preparat
trzeba uzupetnia¢ po 12 mie-
sigcach od zabiegu. Staly efekt
gwarantuja implanty posladkéw,
ale to juz jest powazna operacja
plastyczna. Implanty posladkéow
musza zosta¢ umieszczone po-
miedzy powigzig (tkanka laczna
pokrywajaca mieénie - przyp.
red) a migéniem. Implanty
umieszczane sg do$¢ wysoko,
dzigki temu w rzeczywisto$ci ni-
gdy si¢ na nich nie siada. Obec-
nie wykonuje si¢ je z materialow
trwalych, bezpiecznych i obo-
jetnych dla organizmu, ktérych
obecnos¢ nie powinna wywoly-
wa¢ niepozadanych skutkéw.

Po zabiegu waine jest wiec
Sciste stosowanie sie do zalecen
lekarza. Do najistotniejszych na-
lezg przede wszystkim: unikanie
wysitku fizycznego, zapobieganie
tworzeniu si¢ krwiakéw oraz spa-
nie na brzuchu przez pierwszych
kilka dni po zabiegu. Konieczne
moze by¢ réwniez konsekwent-
ne uzywanie bielizny stymuluja-
cej whasciwe polozenie implan-
tu. Plastyczna korekcja wielko$ci
posladkéw jest zabiegiem dosy¢
kosztownym. Jego ceny sg zroz-
nicowane, a ich wysoko$¢ waha
sie miedzy 5 a 15.000 zfotych.
Sredni koszt zabiegu to okolo
9.000 zfotych. .
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- W zyciu wyznaczamy sobie cele, ktorych realizacja to kwestia czasu. Tak byto w moim

przypadku. Matymi kroczkami dgzytam do zamierzonych plandw. Dzieki czemu stwo-
rzytam salon, kiory doskonale spetnia wszelkie oczekiwania klientow — mowi Klaudia
Kowalska, wiascicielka salonu Le Sens Filharmonia Zmystow z Gdariska. Zawsze ma-
rzytam by stworzy¢ miejsce, w ktorym klient bedzie miat mozliwos¢ zrelaksowania sie
w profesjonalnym i luksusowym SPA, tworzacym intymng i przyjacielska atmosfere

— dodaje.

salonie zanurzysz

sie w niepowtarzal-

nej atmosferze, po-

czujesz  zmystowa

won olejkdéw ete-

rycznych i zrelaksu-
jesz sie w niepowtarzalnym SPA. To uro-
kliwe i emanujace spokojem miejsce
zostato stworzone z myslg o pieknie,
relaksie i przyjemnosci.

Le Sens sktada sie z dwdch pozio-
moéw: Day SPA i Atelier fryzjerskiego
pofaczonego z manicure. Salon propo-
nuje najskuteczniejsze metody modelo-

wania sylwetki, ujedrniania skory, ustugi
fryzjerskie, a takze zabiegi odprezajgce
i regenerujace.

O klientow troszcza sie profesjonalisci
z zakresu kosmetologii m.in. lva Wierz-
bicka, Nina Godlewska oraz Agniesz-
ka Majewska. Oferuja niezapomniane
rytualy na twarz, szyje i dekolt oraz
profesjonalne zabiegi z duzg iloscig
ujedrniajgcych sktadnikdw aktywnych
zwalczajgcych wszelkie niedoskonatosci
skéry. Podczas relaksujacej ceremonii
w powietrzu unosi sie zapach olejkdw
eterycznych. Istnieje mozliwosé sko-

rzystania z palety ustug relaksujacych
masazy, ktére idealnie odprezajg ciato.
Natomiast za piekno wtoséw odpowie-
dzialni sg wykwalifikowani fryzjerzy -
Kamil Drozd i Mariola Jankun pracujacy
na kosmetykach marki Goldwell. Dzieki
najnowszym metodom specjalisci z Le
Sens dbajg o to, aby kazdy klient poczut
sie $wiatowo, komfortowo, a przede
wszystkim wygladat pieknie i mtodo.
Salon poleca specjalistyczny zabieg
przy uzyciu roslinnych komdrek macie-
rzystych, depilacje pastg cukrowa, rzesy
znorek, makijaz permanentny pidrkowy,




czy zabiegi dla cery dojrzatej Perty i Zto-
to. Natomiast w Atelier fryzjerskim poza
standardowymi ustugami (modelowa-
niem, strzyzeniem i koloryzacja) spe-
cjalisci zajmuija sie regeneracja wtoséw,
przedtuzaniem oraz trwatym prostowa-
niem opartym na eko produktach.
Jako jedyny salon w Tidjmiescie
zajmuje sie nowatorska metoda elek-

ul.Startowa 2A, Gdansk-Zaspa
tel 58 553 87 57, 880 911 183
www.lesensdayspa.pl
www.facebook.com/lesensspa

—
Promocja

trosymulacji, wykonywanej przez Mie-
czystawa Kuncelmana. Opiera sie ona
na przyktadaniu niewielkich pradéw
w odpowiednie miejsca ciafa. Elektro-
stymulacja uruchamia naturalne sity
obronne organizmu i doprowadza do
ustagpienia choroby. Metoda ta regulu-
je prace tarczycy i poziomu hormonéw,
zmniejsza przerosniete pfaty i likwidu-

je guzki. Doskonale wspiera leczenie
zapalenia trzustki, watroby, choroby zo-
’lqdka pgcherza czy jaj |kow tagod2|

i s-peqainy.;h- pakieté PA (dla kazde-
-g@ przygotowywane sg indywidualne
propozycje sesji zabiegow) lub skorzy-
stania z bezptatne] kensultacji z profe-
sjonalistg. Z mysla aykliencie bizneso-
wym salon przygotoWat zaproszenia
upominkowe na za i i pakiety dla

firm. Natomiast w karcie menu wfasci-
ciele salonu przewidzieli najrézniejsze
propozycje napojow cieptych i zimnych
oraz rézne rodzaje alkoholi, a to wszyst-
ko w cenie ustug.

Kazdy kto odwiedzi salon Le Sens za-
smakuije ciszy, relaksu, harmonii oraz od-

najdzie piekno i dobre samopoczucie.
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Zdrowie i uroda

ChcielibySmy, aby wiosy na gtowie byly pigkne, zadbane i zdrowe. Jed-
nak podczas zimy pod wplywem wilgotnego powietrza, $niegu i niskich
temperatur szybciej sie przettuszczaja, fatwiej sie elektryzuja, a do tego

sq stabe i tamliwe.

ak sie okazuje, aby cie-
szy¢ sie efektem pieknych
i Isnigcych wloséw nalezy
najpierw zadbac o zdrowie
skory na glowie. Bez tego
mozemy zapomnie¢ o wlo-
sach ,jak z reklamy”.

Zdrowa skora
to podstawa

Wedlug Sebastiana Lukaszew-
skiego, fryzjera z Velaves Spa &
Resort, stan skory glowy jest $ci-
$le zwiazany z kondycja wlosa.

- Wlos, ktory powstaje
w mieszku znajduje si¢ blisko
struktur odpowiedzialnych za
dostarczanie substancji odzyw-
czych niezbednych dla prawi-
dlowego wzrostu. Choroby sko-
ry glowy maja wplyw na jako$¢
wlosa. Brak reakeji na pojawia-
jacy sie tupiez moze spowodo-
wac zlg kondycje wloséw, a na-
wet doprowadzi¢ do lysienia.
Dlatego piekne, l$nigce wlosy to
przede wszystkim zdrowa skora
- méwi Sebastian Lukaszewski.

Eksperci twierdzg, ze w okre-
sie zimy i poczatku nadchodza-
cej wiosny negatywne dziatanie
na wlosy ma wiatr, mréz i $nieg.
Przez to mogg utraci¢ pozadany
blask, sprezysto$¢ oraz zdrowy
wyglad. Dlatego w tym czasie
nalezy poswieci¢ wlosom jak

najwiecej uwagi.

- Podczas codziennej pie-
legnacji wazne jest dokladne
suszenie. Wychodzac na mréz
z wilgotnymi wlosami moze-
my je trwale uszkodzi¢. Nalezy
réwniez pamietac o preparatach
ochronnych. Dobrze jest réw-
niez zafundowa¢ wlosom male
SPA i wybra¢ sie do specjalisty
na kuracje odzywczg, nawilzajg-
cg i regenerujacg wlosy - ttuma-
czy Julita Niezgoda, wiascicielka
salonu Studio Effect z Gdyni.

Koszmar wypadajacych
wiosow

Wazne jest to, aby stosowac
odpowiednie kosmetyki prze-
znaczone dla skory glowy i wlo-
sow. Nalezy pamietaé, ze pro-
dukty polecane przez stylistow
i dostepne w salonach sg dopa-
sowane do odpowiedniego typu
wloséw. Profesjonalne  salony
nie uzywajg produktéw typu ,,2
wl”. Gléwnym problemem, kto-
ry dotyczy zaréwno kobiet, jak
imezczyzn jest czeste wypadanie
wioséw.

- Najczesciej mamy do czynie-
nia z wypadaniem o charakte-
rze hormonalnym. Traci¢ wlosy
mozemy réwniez na skutek nie-
wladciwego sposobu odzywiania
sie. Drastyczne odchudzanie,

ktére zwykle pozbawia nasz or-
ganizm niezbednych witamin
i skladnikéw mineralnych, ma
»szczegolne zastugi” w tym za-
kresie - ttumaczy Kamil Drozd,
ekspert z salonu Le Sens z Gdan-
ska. - Do wypadania wloséw
moze sie tez przyczyni¢ nieod-
powiednia pielegnacja, uzywa-
nie réznego rodzaju urzadzen do
stylizacji wlosow a nawet niewta-
$ciwy sposdb uczesania - dodaje
Kamil Drozd.

Wiedzac i mowiac o tym nie
zdziatamy cudéw. Dlatego naj-
lepszym rozwigzaniem jest zna-
lezienie przyczyny, a nastepnie
uzycie odpowiednich produk-
téw - szampondw, odzywek, czy
kuracji. Eksperci polecaja masaz
skory gtowy wykonywany pod-
czas mycia wlosow w salonie
fryzjerskim. Zapobiega wypada-
niu wlosow, ale takze pobudza
cebulki i przyspiesza wzrost no-
wych wloséw.

Farbowac, ale z gtowa

Szczegblnej uwagi wymagaja
jednak wiosy farbowane. Trzeba
dbac o ich kondycje oraz o utrzy-
manie koloru. Pierwszy etap
pielegnacji  wlosow powinien
rozpoczaé sie bezposrednio po
ufarbowaniu wloséw w salonie .

- Profesjonalnie w salonie wy-

glada to tak, ze naklada sie cut-
ticle sealler, czyli tzw. zakwasza-
nie, ktore powoduje wyréwnanie
Ph i zamkniecie tuski wlosowej.
Daje to 100% gwarancji lepszych
wlosow po farbowaniu - ttuma-
czy Julita Niezgoda. - Natomiast
w domu nalezy uzywa¢ szampo-
néw i odzywek przeznaczonych
do wloséw farbowanych. Jednak
trzeba zwroci¢ uwage na to, aby
dane produkty nie zawieraly si-
likonéw, ktore na dluzsza mete
szkodzg - dodaje.

Bardzo dobrym sposobem na
wzmocnienie wlosow s3 inten-
sywne zabiegi regenerujace lub
odzywcze. Dla wloséw suchych,
tamliwych i trudno ukfadaja-
cych si¢ skutecznym ratunkiem
jest kuracja keratynowa. Kera-
tyna jest podstawowym budul-
cem wlosow, skory i paznokci
odpowiedzialnym za ich zdrowy
wyglad. Jednak negatywne czyn-
niki zewnetrzne - farbowanie,
czy nieodpowiednia pielegnacja
powodujg jej redukeje. Terapia
keratynowa pozwala na uzyska-
nie dlugotrwalego efektu po-
przez uzupelnienie czasteczkami
keratyny ubytkéw, znajdujacych
sic we wlosach. Znajduje ona
zastosowanie nawet w przypad-
ku bardzo zniszczonych wlosow.
Efekt jest zauwazalny od razu po
zabiegu. .

Studio
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¢ kKonsultacja z naszym stylista

Pania Julita Niezgoda
* profesjonalne strzyzenie
i koloryzacja Joico

-_. ® piclegnacja wiosow

kosmetykami Alterna

e przedituzanie i zageszczanie
wiosow metoda Hairdreams

Gadynia,
ul.Starowiejska 41/43
(Atrium)

rezerwacja:
+48 509 014 604
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BART & LUCCI

Plac Kaszubski 17
Gdynia

w tygodniu 7 - 20
weekendy 10 - 20

bartlucci.pl

Foto: Stawek Dorochowicz

Szybko wcale nie musi znaczy¢ niezdrowo. Dowodem tego jest
nowarestauracja Bart & Lucciwsercu Gdyni,gdzie pojecie "fast food"
nabiera nowego znaczenia. Tutaj, zamiast coli, frytek i hamburgeréw
podaje sie nietypowe koktajle ze swiezych owocéw i warzyw, ciepte
sandwicze z razowego pieczywa oraz kawy i herbaty o najwyzszym
standardzie.

Wyjatkowa atmosfere czuc juz od progu. W eklektycznym wnetrzu
lokalu mieszczacego sie w apartamentowcu “Transatlantyk”, gdzie
z gotych, industrialnych, pomalowanych na czarno sufitow, zwisaja
krysztatowe zyrandole, zza baru witajg nas usmiechnieci barmani,
niemalze tanczacy do rytmu elektronicznej muzyki migkko bijacej
z wiszagcych nad nimi kulistych glosnikéw. Bart & Lucci miesci sie
w samym centrum Gdyni, na przeciwko Szpitala Miejskiego, a przez
panoramiczne okna godzinami mozna obserwowac zycie przesuwa-
jace sie ulicami przy Placu Kaszubskim.

- Na mnie dziata to hipnotyzujaco. Bardzo lubie
siedzie¢ tutaj z laptopem, delektowad sie sma-
kiem mojego ulubionego soku ,Fresh me up”

i patrze¢ na ludzi, przejezdzajace samochody,
obserwowa¢ ulice, bo na nich widaé¢ dosko-
nale cata magie tego miasta - méwi Bartosz
Trzebuchowski, wsp&fzatozyciel Bart & Lucci,
wyraznie zadowolony z potozenia lokalu. - Dla
mnie to miejsce ma dodatkowo wyjatkowe
znaczenie, bo urodzitem sie po drugiej stronie
tej ulicy - $mieje sie Bartosz zwracajgc wzrok
w kierunku budynku szpitala.

Naszg pogawedke przerywa wotanie barmana
znad zastawionego owocami blatu - "Magda”! Po czym
mtoda kobieta podchodzi do baru po dwa swiezo wycisniete
soki. Panuje tutaj wyraznie luzna atmosfera. Kolorowo ubrani bar-
mani dobrze czujg sie za barem i czesto znajdujg czas nie tylko na
usmiech, ale i pogawedke z klientem.

- Bardzo wazng czescig naszego konceptu jest ta whasnie luzna
atmosfera. Chcemy, aby nasi klienci czuli sie u nas jak w przystowio-
wym domu. Bar zaprojektowali$my specjalnie w miare niski i w jed-
nym poziomie, aby go$¢ nie czut dystansu do tego, co dzieje sie po
drugiej stronie. Chcielismy osiagna¢ efekt “znajomego, ktdry wpadt
na sok”. Nie przygotowujemy nic na zapleczu z tajemniczych sktadni-
kéw. Tutaj wszystko dzieje sie na widoku, mozna poprosi¢ o prébke
owocu lub zaprojektowaé swoja wtasng kompozycje - méwi Bartosz
Trzebuchowski.

ZDROWO | SMACZNIE

W Bart & Lucci dostepnych jest 16 koktajli z owocdw takich jak:
jabtko, grejpfrut, ananas, malina, truskawka, ktére doprawiamy
oryginalnymi dodatkami, jak lis¢ miety, korzen imbiru, pateczka cy-
namonu, czy papryczka chili. Kazdy z koktajli ma inne wlasciwosci
w zaleznosci od owocdw, ktdre wehodzg w jego skfad. Przyktadowo
"Fresh me up” z jabtka, liscia miety i imbiru ma miedzy innymi wiasci-
wosci uspokajajace, obniza poziom cholesterolu, zwigksza koncen-
tracje, wzmacnia zeby i whosy. Do wszystkich sokéw barmani dodajg
oliwe z oliwek, ktéra pomaga organizmowi przyswoié witaminy za-
warte w owocach.

- Chociaz $wieze soki sg naszg wizytdwka, to mamy duzo wiecej
do zaoferowania. Chocby pyszny milkshake ze $wiezymi owocami
i mleka waniliowego importowanego ze Skandynawii. Gwarantuje,
ze nigdzie indziej w Polsce takiego milkshake'a sie nie dostanie - za-

pewnia Bartosz. - Mamy pyszne i zdrowe sandwicze, poda-
wane na ciepto z turiczykiem, kurczakiem lub avocado
i mozzarella, wszystkie z razowych butek, ktére spro-
wadzamy ze Szwajcarii. Sami robimy gorace kakao
ze specjalnej mieszanki prawdziwej czekolady,
ktora sporzadzamy wedle wtasnej receptu-
ry. Co do naszej kawy to moge bez wahania
stwierdzi¢, ze pitem juz niejedna kawe w wie-
lu zakatkach $wiata i nasza moze réwnac sie
z najlepszymi - dodaje wspdtwhasciciel Bart &

Lucci.

Kawa przygotowywana jest pod $cistym nad-
zorem naszego dostawcy CAFFE' MAURO, ktéry
szkoli personel i regularnie prowadzi kontrole ja
kosci podawanej przez nas kawy. Apropos kawy, to
w Bart & Lucci podaja jg na wynos w dni powszednie
juz od 7 rano.

- Chcemy da¢ Gdyni pierwszy prawdziwy “"Coffee bar” - nie myli¢
z tymi z Amsterdamu - gdzie od samego rana, po drodze do pra-
cy mozna wpasc¢ po kubek prawdziwej kawy lub goracego kakao.
Do tego proponujemy $wiezutkie croissant prosto z pieca - zacheca
Bartosz.

Bart & Lucci jest bez watpienia nowoscig na gastronomicznej
mapie Tréjmiasta, ktdra zastuguje nie tylko na uwage, ale i wizyte.
Bartosz Trzebuchowski ma juz kolejne pomysty na rozwiniecie oferty,
ale nie chcac zapeszad, nie zdradza plandw, lecz prosi o cierpliwosé
i gwarantuje, Ze nowosci pojawig sie¢ w menu restauracji jeszcze za-
nim drzewa puszcza pierwsze, wiosenne paki.
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Rzeczy pigkne i stylowe nigdy nie wychodza z mody — wrecz przeciwnie. Co jaki$ czas projektanci
przypominaja sobie o koronkach i spodnicach w ksztatcie kota, a spodnie z bioder wracajg na
waskie kobiece talie. Burleska, pin - up girls, moda buduarowa w dwudziestym pierwszym wieku
znajduja swoje nowe definicje.

awne symbole seksu wracajg z kabaretow, nocnych klubéw
i kawiarni. Dziewczyny ze starych plakatow, ktorych wize-
runki mialy zagrzewaé amerykanskich Zolnierzy do boju,
znéw sg na wybiegach u najwigkszych projektantéw. Przy
odrobinie szcze$cia mozna je tez spotkac na ulicach.

Pin-up na wybiegu

Chcac nawigza¢ do stylu pin - up warto poswieci¢ troche czasu na
zapoznanie si¢ z tg estetyka u jej Zrodla, przejrzec prace klasykow, po-
szperac w sieci. Inspiracje moga stanowic¢ réwniez stroje prosto z wy-
biegow wspolczesnych projektantéw, ktérzy zwlaszcza w tym sezonie,
gar$ciami czerpia ze stylistyki lat czterdziestych i pigédziesiatych.

- Na wybiegach znéw pojawia si¢ zjawisko nazywane ,boudoir
fashion’, ktére polega na tworzeniu strojow inspirowanych bielizna.
Powrét tego nurtu mozna obserwowaé przygladajac sie wiosenno -
letnim propozycjom Betsey Johnson, Dolce & Gabbana, czy Valenti-
no. Najlepiej znanym zwolennikiem ,,boudoir fashion” jest Jean Paul
Gaultier - tworca kultowego biustonosza Madonny o miseczkach
w ksztalcie stozkéw. Dwa lata temu jego pokaz uswietnita gwiazda
burleski, Dita Von Teese - méwi Katarzyna Jankiewicz z Agencji Ne-
gatywnej, wspolautorka prezentowanej na sasiednich stronach sesji
zdjeciowe;.

Gladkie fale opadajace na jedno oko, rozstawione przez hollywo-
odzky gwiazde i pin - up girl Veronice Lake, w tym roku nosily na
glowach modelki Prady. Koturny, podkreslona talia, wariacje na te-
mat gorsetu i oféwkowe spodnice powtarzaly si¢ w pokazie haute co-
uture bedacym holdem Gaultier dla stylu Amy Winehouse. Do stylu
pin - up nawigzuja takze niektore projekty Gwen Stefani z jej kolekeji
L.AMB.

Jednym z najpopularniejszych trendéw sezonu wiosna - lato sa
skape topy, niekiedy w formie przedituzanych stanikéw (wyrazny
ukfon w strone pin - up'u). Topy odstaniajace brzuch pojawiaja sie
w wielu kolekcjach: Versace, Vivienne Westwood, Blumarine - w du-

[N;—\'l‘ALlA KACZOR, IZABELA PEK

ecie z szortami; Prada, Versace - zestawiane z waskimi spddnicami
o wysokim stanie; Emilio Pucci, John Richmond, Nina Ricci - no-
szone pod rozpietg marynarkg. Duzg popularnoscig wérod kreatoréw
mody cieszg si¢ tez bardzo krétkie szorty (Balmain, Mulberry, Re-
becca Minkoff, United Bamboo). Najmodniejsze bedg te z wysokim
stanem w stylu lat 50-tych.

Stodka, z charakterem

Wspolczesna pin - up zegna si¢ ze swoim dawnym wizerunkiem.
Lata nie odebraly jej urody, za to pot wieku sprawito, ze nabrala pew-
noéci siebie. To nie ta sama ,dziewczyna z sasiedztwa” uchwycona
w wystudiowanym zaskoczeniu. Nowe pin - up - w przeciwienstwie
do prekursorek - nie dajg sie zlapa¢, gdy sukienka przypadkiem od-
stoni kawatek ud. Pokazujg tyle, ile maja ochote pokazaé, a ze cha-
rakter stylu pin - up to ekstremalnie krotkie szorty i skape topy i tak
jest co ogladac. Sekret tkwi w umiejgtnym wykorzystaniu typowych
elementéw, stylizacje z lat czterdziestych stanowig jedynie inspiracje
do stworzenia pin - up we wspélczesnym wydaniu. Stworzenie wta-
snej stylizacji w klimacie pin - up czy burleski wymaga pracy, fantazji
i mnostwa cierpliwosci w dobieraniu strojéw i akcesoriéw. Moze by¢
przesadnie, ale nigdy nie tandetnie. Waznym aspektem stylizacji sa
wlosy. Typowsa fryzurg sq fale i loki, czesto ufozone symetrycznie po
bokach glowy (victory rolls). Popularne jest podpinane grzywki zwi-
nietej w rurke. We wlosy wpinamy kwiaty lub inne ozdoby.

Calo$¢ jest formg zabawy z konwencjg i puszczeniem ku niej oka
- koniecznie ozdobionego cigzka czarng kreska — cho¢ makijazowe
wzorce réwniez ulegly pewnym modyfikacjom. W makijazu pin - up
dominujg wyraznie zaakcentowane oczy. Ciemne brwi, cigzkie super
dlugie i geste rzesy. Bardzo charakterystyczna jest rowniez, wyrazista
kreska na powiece. Nie wolno zapomnie¢ o rozu na policzkach i czer-
wonych, mocnych ustach i paznokciach. Stylizacja taka musi by¢ od-
wazna. Pin-up girl miala przeciez mnoéstwo czasu, zeby nauczy¢ sie
balansowa¢ na granicy kiczu i niedopowiedzenia, pokusy i zabawy. «
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Moda

Ldjecia: Kaska Jankiewiczi Kuba Horak - agencjanegatywna.com
Modelki: Karolina Chodaki Patrycja Warszawska/HOOK

Stylizagja: SISstyle - sisstyle-blog.blogspot.com

Stylizaja fryzur: Katarzyna Zieliriska - montowniafryzur.com
Makeup artists: Sara Pacykarka/Magda Purchla - purchla.com
Asystent: Bartek Polak - bartoszpolak.com

Interior designer: Lucyna Kotodziejska - www.fabrykawnetrz-f.pl
W sesji wykorzystano: buty ze sklepu sweetanddeadlyshoes.com oraz
stroje  kolekdji Bolestawa Zajaczkowskiego.
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Joanna Lisakowska

Moda

[NATALIA LEBIEDZ

Kochasz mode? Lubisz wyglada¢ modnie i masz dobre wyczucie stylu? Jeli tak, to by¢ moze wtasnie na ciebie czekamy. Nasza rubryka ,Lowcy
stylu” to miejsce, gdzie mozesz pochwali¢ sig Swoja niebanaing stylizacjg i zainspirowac innych. Czekamy na wasze, ciekawe zdjgcia modowe
i krotkie opisy stylizacji pod adresem mailowym lowcystylu@eprestiz.pl. zachecamy rowniez do udziatu fotografow i stylistow, a takze wszystkich,
ktorzy kochaja mode. Dla kazdej osoby, ktdrej zdjecie zostanie umieszczone i opisane w rubryce ,towcy stylu” gwarantujemy nagrode. W tym
numerze nagrodami za opublikowane zdjgcia s zaproszenia na zabieg regeneracji wtosow ufundowane przez Studio Effect w Gdyni, mieszace sig
przy ul. Starowiejskiej 41/43.

Magdalena Artukiewicz: projektantka mody, kostiumograf i historyk.

Absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego i Migdzynarodowej Szkoty Projektowania Mody i Kostiumografii. Finalist-
ka Oskaréw Fashion, zwycigzczyni w konkursie na kostium teatralny ,Modny Teatr”. Uczestniczka Gali Amberif
(2009, 2010, 2011), Warsaw Fashion Street, Gryf Fashion, Off Fashion, Sopot Fashion Days i wielu innych kon-
kursow polskich i migdzynarodowych. Ubiera jurorow i prowadzacych show Polsatu ,Must be the music — tylko
muzyka”. Smiato eksperymentuje z moda. Stara sig tamac stereotyp powszechnej mody ulicznej. W swoich re-
alizacjach chce przekracza¢ granice gatunkowe migdzy moda a sztuka. Od wielu lat jest zafascynowana Japonia,
co wida¢ w jej projektach. Swoim kolekcjom lubi nadawag indywidualny styl poprzez doze delikatnej kobiecosci,
umiejetnie pomieszanej z niebanalng nonszalancja. Wiecej na stronie www.marlu.iportfolio.pl

Magdalena Czernicka - miejski styl

To co najwspanialsze w jesienno - zimowych trendach to powrét
do task nonszalanckiego i luznego stylu. Bardzo widoczne jest to w tej
stylizacji. Z pewnoscig kolorem, ktéry nigdy nie wyjdzie z mody jest
czarny. Jest nie tylko elegancki, ale réwniez sprawia, ze wygladamy
szczuplej. W polaczeniu z czerwong szminka tworzy doskonaty duet.
Szary, luzny, a przede wszystkim wygodny sweter idealnie pasuje
do miejskiego klimatu zakupéw. Dodatkowym atutem sa wygodne
i modne kalosze, w ktérych chetnie pokazuja sie znani celebryci m.in.
Malgorzata Socha, Olivier Janiak, Kate Moss, czy Gwen Stefani, nato-
miast znane marki takie jak Hunter, Louis Vuitton, czy Marc Jacobs
przescigaja sie w najnowszych wzorach i trendach kaloszowych.

Magdalena Artukiewicz

Kalosze damskie - s3 niezbedng czescig kobiecej garderoby w tak zmiennej pogo-
dzie. Bardzo modne, $wietnie leza na nodze, na dodatek dobre na kazdg pore roku,
idealnie sprawdzajg si¢ nie tylko w czasie jesiennej pluchy, ale takze podczas letnich
ey festiwali muzycznych.

Sweter - nie cechuje si¢ jakimi$ szczegolnym wygladem. Jest dlugi, ale zwiewny,
cieply i lekki. Grube swetry s3 jak najbardziej wskazane, zwlaszcza jesli lubi sie zesta-
wiad je z getrami lub obcistymi rurkami. Moda uliczna kocha je w stylu over size. A w
zwigzku z trendami inspirowanymi czasami szkolnymi, w tym sezonie mozna je nosi¢
zestawione z kolnierzykiem lub kokarda.

e s Szalik - ma decydujace znaczenie dla zimowego stroju i wida¢ to w tej stylizacji.
t Wyglada bardzo ciekawie i catkowicie odmienit caty ubior. Nadat stylizacji blasku.
- Czarna welniana czapka - jest w tej stylizacji prawdziwym skarbem. Trzeba pod-
kresli¢, ze nosimy je zawsze bez wzgledu na to, czy sg hitem sezonu, czy nie. Sg neu-
tralne i ponadczasowe, a co najwazniejsze ciepte.

Okulary - ciekawym dopelnieniem tej stylizacji s okulary w czarnych oprawkach.
Okulary od niepamietnych czasow nadaja codziennym stylizacjom gwiazdorskiego
blasku. Twarz ukryta za nimi wydaje si¢ tajemnicza i seksowna, wiec nie warto z nich
rezygnowac nawet zimg



Nikola Kownacka
- futerkowa elegancja

Po zimowych, grubych kurtach z futer-
kowym wnetrzem i kapturem przyszed!
czas na wierzchnie plaszczyki z odcze-
pianym futrzanym kofnierzykiem, ktéry
dodaje elegancji, powagi i szyku. Wetnia-
na beretka z kwiatem, cieliste rekawiczki
i grubsze rajstopy z wzorkiem dodaja ko-
biecosci. Natomiast wieksza torba w od-
cieniu butelkowej zieleni i brazowe kozaki
na matym obcasiku nadajq stylizacji klasy
i charakteru. Cata stylizacja jest bardzo ele-
gancka i seksowna.

Magdalena Artukiewicz

Czapka z kwiatkiem - w tej stylizacji dziewczyna po-
stawita na prostote, jak z dziecinstwa. Przylegajaca do
glowy czapka z kobiecym i nieco figlarnym kwiatkiem
$wietnie uzupelnia sie futrzanym kolnierzem.

Plaszczyk - to wcigz synonim eleganckiej kobiety,
ktory pojawia sie cyklicznie w kolekcjach bardzo wielu
marek i projektantow. Kréluje w kolekeji Diora, Her-
mesa i Fendi. Tutaj mamy $wietny kréj, malo ozddéb
i dodatkow, ktére nie odwracaja uwagi od efektownego
kotnierza.

Futrzany kolnierzyk - jeden z najbardziej charakte-
rystycznych trendow tego sezonu to futrzane kotnierze
przy kurtkach i plaszczach. Futrzany trend powrdcit do
task wraz z moda na ubrania w stylu lat 60. i 70. Futro
znakomicie chroni twarz i szyje przed wiatrem, ale w tej
stylizacji pelni gléwnie funkcje ozdobna.

Kozaki - jesli kozaki, to tylko takie z bardzo wysoka
i nieco odstajaca cholewka. Taki model $wietnie wy-
szczupli nogi. Na wybiegach znajdziecie gldwnie te na
bardzo wysokich obcasach, ale my na co dzien polecamy
te wygodniejsze wersje. Projektanci lansuja noszenie do
nich grubych, welnianych rajstop. I w tej stylizacji wy-
gladaja nie tylko efektownie, ale przede wszystkim sg
$wietnym rozwigzaniem na mrozy.

Torba - dopelnieniem jest duza skorzana torba, kté-
rag mozna zabra¢ i do pracy i na spacer. Pasuje kolorem
iforma do calej stylizacji.

Moda

'
| [
1
Foto: Joanna Zakrzewska
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WEZ UDZIAL W NASZEJ AKCJI | WYGRAJ NAGRODY!

www.magazynprestiz.com.pl

W tym numerze nagrodami za opublikowane zdjecia s3 zaproszenia na zabieg regeneracji wtosow ufundowane przez
Studio Effect w Gdyni, mieszace sie przy ul. Starowiejskiej 41/43.

Studio

EFFECT
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p DO OGLADANIA

»Forever King of Pop” to spektakularne
widowisko muzyczno - artystyczne ku czci
legendy popu Michaela Jacksona. Jakosé
wykonan wokalistow, magia réznorod-
nych efektéw specjalnych, $wietna chore-
ografia - zaréwno gléwnych aktorow, jak
i tancerzy - a takze kunszt muzykow sa
elementami konstrukcyjnymi doskonale 3 p
zaprojektowanego przedstawienia budzacego nlewyobrazalne wraze-
nia. Widowisko adresowane jest do oséb w kazdym wieku.

Gdansk/Sopot, Hala Ergo Arena, 16 marca, godz. 19:00
ale rowniez ciekawq tematyka. Na wysta- m
wie mozna obejrze¢ ponad 40 fotografii,
wirdd nich takie, ktore nigdy wezesniej nie zostaly nigdzie zaprezen-
towane.

Sopot, Panistwowa Galeria Sztuki, do 1 kwietnia,
godz. 11:00 - 19:00

[NATALL\ LEBIEDZ

Piekno i natura cztowieka odzwiercie-
dlona na klasycznej czarno - bialej foto-
grafii w formie eseju - taka jest wystawa
»Beyond the body” swiatowej stawy foto-
grafa Tomasza Gudzowatego. Poruszajace
zdjecia zachwycajg kunsztem wykonania,

Paco Pena uznawany jest za najlepszego
gitarzyste flamenco na $wiecie. To genialny
gitarzysta, kompozytor i producent. Jego
zywiolem jest flameco - narodowe bo- |
gactwo Hiszpanii. Do Polski przyjedzie ze
swoim najnowszym programem ,,Flameco
Vivo” idealnym zaréwno dla amatoréw fla-
meco, jak i wytrawnych koneseréw.

Gdynia, Teatr Muzyczny, 19 marca, godz. 20:00

Francuska farsa kryminalna, ktorej
wartka akcja, szybkie tempo i zaskakuja-
ce zmiany sytuacji sprawiajg, ze widzowie
bez reszty oddajg si¢ przyjemnosci ogla-
dania przedstawienia. Jednak prawdziwg
swisienkg na torcie” jest tu mistrzowski
warsztat gry aktorskiej Pawla Wawrzec- ' |
kiego i Grzegorza Wonsa. To jeden z tych ~ —=——soe
spektakli, ktore w ciemno mozna poleca¢ swoim znajomym.

Gdynia, Teatr Muzyczny, 26 marca, godz. 17:00 i 20:00

@ DO SLUCHANIA

Brytyjski wirtuoz grajacy na XIX -
wiecznych skrzypcach Guarneri del Gest
oraz Stradivariusie - Nigel Kennedy. Arty-
sta jest znany z niekonwencjonalnych za-
chowan na scenie, ale réwniez ze $wietnej
gry na skrzypcach. Zachwyca kapitalnym
wykonaniem Bacha, Vivaldiego, czy Jimie-
go Hendriksa. Podczas koncertu w Polsce o
muzyk wystapi z zespolem - Doug Boylem (gitara), Piotrem Wylezot
(pianino, organy Hammonda), Adamem Kowalewskim (gitara baso-
wa), Krzysztofem Dziedzic (perkusja).

Gdynia, Hala Gdynia, 17 marca, godz. 19:00

To juz drugi z kolei koncert organizowany
przez Gdanski Park Naukowo - Technolo-
giczny oraz Zespot Muzyki Dawnej Cappella
Gedanensis w roku 2012. Tym razem wraz
z Cappelly Gedanensis goscinnie wystapia:
Gaba i Konstanty Kulka. Gaba Kulka to
jedna z najbardziej oryginalnych wokali-
stek na polskiej scenie muzycznej, jej ojciec
Konstanty Kulka to wybitny skrzypek i znakomity interpretator utwo-
réw. Podczas koncertu ustyszymy muzyke Vivaldiego, Bacha, Wojciecha
Kilara. Dla prawdziwych koneseréw muzyki powaznej jest to doskonata
okazja na niezapomniany wieczor.

Gdansk, Gdanski Park Naukowo - Technologiczny,

17 marca, godz. 18:00

Wokalistka, producentka, kompozytorka.
Jedna z najbardziej utalentowanych artystek
w Polsce - Ania Dabrowska. Zdobywczyni
czterech platynowych plyt, szedciu Frydery-
kéw oraz dwdch nagréd Eska Music Awards.
Podczas koncertu zaspiewa najwieksze hity
takie jak ,,Nigdy wiecej nie tancz ze mng),
»Musisz wierzy¢, czy piosenki z najnowszej
plyty Ania Movie, takie jak: ,,Bang, Bang’, ,,Deeper and Deeper’, czy ,,Si-
lent Sigh”

Gdansk, Klub Parlament, 25 marca, godz. 19:30, 20:30

Wrybitny polski artysta, Maciej Malenczuk
wystapi z zespofem Psychodancing. To wo-
kalista o wielu twarzach, ktéry swobodnie
porusza si¢ po réznych stylach muzycznych
- popie, rocku, czy muzyce folk i country.
Podczas koncertu artysta zaspiewa piosenki
z najnowszej plyty, takie jak ,,Dobra Nocka’,
a takze swoje najwieksze przeboje.

MACIE] MALEHE?HH
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2 kwiatnia
Gdynia, Teatr Muzyczny, 2 kwietnia, godz. 18:00, 20:30
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WrazliwosC Maryli ROOOWICZ g

To ma by¢ wyjatkowy koncert — przynajmniej tak zapewnia organizator, Agencja Bogart, a takze sama artystka. Juz 24 marca, w Filharmonii
Battyckiej w Gdarisku, Maryla Rodowicz zaSpiewa zaréwno swoje najwigksze przeboje, jak i pigkne, liryczne kompozycje z tekstami Agnieszki
Osieckiej, ktre znalazty sie na plycie ,Buty 2”. Koncertowi patronuje magazyn ,Prestiz”, ale zanim si¢ na niego wybierzecie, przeczytajcie nasz

wywiad z Maryla Rodowicz.

uz 24 marca zagra
paniwyjatkowykon-
cert w Filharmonii
Baltyckiej w Gdan-
sku. Wyjatkowy, bo
promujacy ostatnig
plyte Buty 2 z bar-
dzo bliskimi pani
tekstami Agnieszki
Osieckiej. Czego zatem moga
si¢ spodziewa¢ fani, ktorzy
przybeda na koncert?

- Na pewno dobrej zaba-
wy, nad ktérg duch Agniesz-
ki Osieckiej bedzie czuwal. Ja
tych piosenek Agnieszki
nagralam ponad 100,
fani na stronie interne-
towej glosowali na te,
ktére najbardziej im sie
podobajg i te na pewno
wykonam na koncercie.
Ponadto oczywiscie be-
dzie mozna uslysze¢ pio-
senki z najnowszej plyty.
Ale jedno jest pewne, ten
koncert bedzie miat na
pewno inny charakter niz
w hali, gdzie si¢ tafczy,
skacze, bawi na cafego.
Filharmonia to jest inne
skupienie, inne wnetrze,
inna przestrzen, inna
jest wrazliwo$¢ publicz-
nosci. Ale oczywiscie ja
zawsze pytam ludzi, co
chcg ustyszec i jesli zazycza so-
bie konkretnego utworu, to ja to
wykonam.

- Moéwi Pani, ze koncerty
w takich obiektach jak Filhar-
monia wymagaja innego sku-
pienia, ale chyba nie tylko ze
strony publicznosci, ale tez od
Pani, bo przeciez z Agnieszka
Osiecka sie przyjaznilyscie.

- Tak, zdecydowanie. Teksty
Agnieszki s3 bardzo osobiste,
mowig o kobiecie samotnej, roz-
czarowanej zyciem, ale z drugiej
strony s3 pigkne, bardzo kobie-
ce. W tych tekstach jest duzo
przezy¢ osobistych. Agnieszka
zakochiwata sie nieszczesliwie,
sporo cierpiala w swoich mito-

$ciach, a potem to opisywala.
Pisala tez o mnie.

- Wiadomo, ze do tych tek-
stow ma pani bardzo osobisty
stosunek, ale czy jest jaka$ pio-
senka, ktora zajmuje szczegol-
ne miejsce w pani sercu?

- Jeden z moich ulubionych
utworéw to piosenka ,Wielka
woda”. Agnieszka Osiecka napi-
sala ten tekst pod koniec lat 70.
Pojechata wtedy do Katarzyny
Gertner, znakomitej kompo-
zytorki mieszkajacej na Kaszu-
bach w malym, starym dom-

ku nad jeziorem. Agnieszka
napisala ten tekst oczarowana
krajobrazem, pigknymi lasami,
a Kasia napisala muzyke. Prze-
stanie ukryte jest w refrenie - ,,I
tylko taka mnie $ciezka popro-
wadz, gdzie $miejg sie $miechy
w ciemnosci i gdzie muzyka gra,
muzyka gra, nie daj mi, Boze,
bron Boze skosztowac tak zwa-
nej zyciowej madrosci, dopdki
zycie trwa”. To jest tez takie moje
motto zyciowe, Zeby jednak nie
da¢ si¢ temu zyciu, zeby znajdo-
wacé w sobie ciekawos¢, rados¢,
$wiezo§¢, mimo, ze to zycie wali
przeciez wszystkich réwno.

- Na plycie ,Buty 2” sa
piosenki z praktycznie nie-

znanymi dotychczas tekstami
Agnieszki Osieckiej. Czy po
tym, jak pani na nie trafila, do-
wiedziala si¢ Pani czego$ no-
wego o Agnieszce Osieckiej?

- Mysle, ze nie, tylko sie
utwierdzitam w przekonaniu,
jak wspaniatg kobietg byta i jak
bardzo nam wszystkim jej bra-
kuje. I im dluzej zaglebiatam sie
w te teksty, tym bardziej utwier-
dzalam si¢ w przekonaniu, ze
to trzeba nagra¢. Spotkatam sie
z ulubionymi kompozytorami
Agnieszki, Sewerynem Krajew-

Maryla Rodowicz

skim, Jackiem Mikula i Kasig
Gertner. Oni napisali muzyke
na tg plyte.

- Swoja droga, jak to moz-
liwe, Ze miala Pani wiersze
Osieckiej, nie wiedzac o tym,
i dopiero teraz je pani zaspie-
wala?

- Byly spakowane w kar-
tonach i lezaly tam od 15 lat.
W poprzednim domu nie mia-
tam na tyle miejsca, zeby to
wszystko rozpakowac. A szkoda
mi bylo wyrzuca¢, bo w tych
kartonach bylo wszystko, stare
umowy, listy od fandw i teksty.
I mimo, ze przeprowadzilam si¢
6 lat temu to dopiero niedaw-
no zamoéwitam pétki u stolarza

i pomyslatam, ze nadszedt wia-
§ciwy moment na rozpakowa-
nie kartonéw. Podczas rozpako-
wywania trafiatam na liscik od
Agnieszki. Przeméwita do mnie
z nieba sfowami: ,Marylka! Zo-
stawiam Ci jeszcze pare dosy¢
mlodych tekstéw, przewaznie
bez muzyki”. Gdy to przeczy-
tatam wrocily wspomnienia,
przebiegt mi dreszcz po plecach,
tak samo wtedy, gdy pierwszy
raz $piewatam te piosenki. My-
$lalam o tym, czy ona bylaby
z nich zadowolona.

- Czy artystka z ta-
kim dorobkiem jak Pani
obawia si¢ tego, jak jej
plyte odbiorze publicz-
nos¢?

- Zawsze jest taka oba-
wa, obojetnie czy wydaje
sie debiutancky plyte,
czy tez ma si¢ na koncie
20 i wiecej krazkéw. Przy
plycie ,Buty 2” obawia-
fam si¢ nawet bardziej
niz przy poprzednich.
Za produkcje plyty od-
powiadal Marcin Bors,
mlody producent zwig-
zany z alternatywy, kto-
ry produkuje plyty Kasi
Nosowskiej, — zespoléw
takich jak Hey, Pustki.
Zastanawialam sie, jak
on sobie poradzi z takimi pro-
stymi, melodyjnymi, tadnymi
kompozycjami? Balam si¢, czy
przedstawiciel innego pokole-
nia bedzie to czul. Tymczasem
okazalo sie, ze Marcin ma mlo-
de serce, ale starg dusze. Zrobit
fantastyczng plyte w stylu lat
70., ktéra brzmi tradycyjnie,
analogowo. Na pewno spodo-
balaby si¢ Agnieszce.

- Czy jeszcze co$ w tych kar-
tonach Pani odkryje, co zmie-
ni sie w pigkne piosenki?

- Do odkrycia jest jeszcze
wiele, ale sama nie wiem, co
tam jest, co tam odkryje. Za-
pewne wiele ciekawych, wzru-
szajacych, osobistych tekstow. u

Foto: Pawet Zienowicz
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Foto: Dariusz Gorajski

Kultura

= PAWIE KSIAZKI

W gaszczu nowych pisarzy 1 wydawnictw moze zagubic sie nieje-
den mitoénik literatury. Aby utatwi¢ zycie czytelnikom w cyklu ,,Pre-
stizowe ksigzki” pokazujemy pozycje warte zapamietania. Subiektyw-
nej oceny dokona Rafat Podraza, autor ksigzek o rodzinie Kossakow.
Spojrzy na nie okiem autora, dziennikarza i czytelnika.

RAFAL PODRAZA -

dziennikarz. Jego ksigzka ,Magdalena, cér-
ka Kossaka" (PIW, 2007), wywotata renesans
na tworczos¢ Magdaleny Samozwaniec. Na
kanwie tego sukcesu opracowat i wydat
dwie niepublikowane ksigzki pisarki: ,.Z pa-
mietnika niemfodej juz mezatki" (W.A.B.,
2009) i ,Moja siostra poetka” (PIW, 2010).

foto: Whodzimierz Piatek

Ocena
wipdrwnichwn hogben

Woijciech
Jasinski

Keestionariusz

Kim jestem: czlowiekiem honoru.
Co byloby dla mnie najwigkszym
nieszczesciem: utrata sprawnosci
umystowej i kalectwo.

Nigdy nie ubralbym si¢ w... str¢;
uwazany za ostatni krzyk mody.
W czym jestem dobry: nie
powinienem sam tego oceniac.
Co jest najwazniejszym osig-
gnieciem mego Zycia: awans na stopien oficera Polskiej Marynarki
Handlowej w wieku dojrzatym.

Co jeszcze chee osiagna¢: napisaé ksigzke o najwiekszej tajemnicy
mojego Zycia.

Co wzbudza mdj obsesyjny lek: utrata szacunku u ludzi.
Najbardziej ceni¢ u mezczyzn: odwage.

Blad, ktéry popelnilem: ozenek z niewlasciwg kobietg.

Kiedy klamie: gdy jestem zmuszony do tego.

Nienawidze: obtudy i karierowiczostwa.

Polska moich marzen: kraj, w ktérym hojnie nagradza sie zastugi
i surowo karze przestepstwa.

Bohaterstwo to dla mnie: pokonanie uczucia strachu, ktore

przez cale zycie towarzyszy kazdemu z nas.

Czy pisarz ma wobec kogos lub czegos obowiazki: wobec
spoleczenstwa.

Moje ulubione stowo: En avant! (Naprzod!).

Na kompromis decyduje si¢ gdy: tylko, gdy okaze sie, Ze nie
mialem racji.

Dla milo$ci moge zrobic: wiele, ale nie wszystko.

Jak chcialbym umrze¢: na polu bitwy.

Kim chce zosta¢ w pamieci innych ludzi: cztowiekiem honoru.
Odyseja polskiego zlota to... ksigzka (na)pisana

»ku pokrzepieniu serc”

o5

Ocena

Marcin
Szczygielski

Foto: archiwum Marcina

KW&WS 2
(nie) Literacki

Kim jestem: pisarzem, gejem,
wszech$wiatem — w tej kolejnosci.
Co byloby dla mnie najwiekszym
nieszcze$ciem: wyjatowienie

i permanentny brak checi.

Nigdy nie ubralbym si¢ w... nie czuje
w sobie sprzeciwu przeciw jakimkol-
wiek strojom, obojetnie czy jest to frak,
garnitur, dres, czy damska sukienka, cho¢ nie o wszystkich mégtbym
powiedzie, ze chcialbym je zatozy¢, a na pewno wielu nie chcialbym nosic.
W czym jestem dobry: w mysleniu i wymyslaniu.

Co jest najwazniejszym osiagnieciem mego Zycia: poczucie wielu
spelnien.

Co jeszcze chee osiagnac: chee dotrze¢ do punktu, w ktérym znajde
spokdj i poczucie, Ze juz nic nie muszg.

Co wzbudza méj obsesyjny lek: okrucienstwo pozbawione logicznych
pobudek.

Najbardziej cenie u mezczyzn: poczucie humoru i bezposrednio$é.
Blad, ktory popelnilem: z jednej strony byto ich wiecej, niz bym sobie tego
zyczyl, ale z drugiej - chyba kazdy ostatecznie przyniost mi cos dobrego.
Nie wiem wiec, czy mozna je okresli¢ bledami. To byly lekcje.

Kiedy klamie: kiedy ktamie, najczeéciej robie to dla $wietego spokoju.
Nienawidze: u ludzi nienawidze glupoty i ostentacyjnie okazywanego
przekonania o wlasnej wyzszosci. W otaczajacym mnie $wiecie
nienawidze¢ przemijania. W sobie nienawidze braku refleksu.

Polska moich marzen: to kraj zamieszkany przez zréwnowazonych,
empatycznych, zadowolonych i myslacych ludzi.

Bohaterstwo to dla mnie: odpowiedzialno$¢, podejmowanie wyzwan
izaczynanie od nowa.

Czy pisarz ma wobec kogos lub czegos obowiazki: Podstawowym
obowigzkiem pisarza jest traktowanie czytelnikow jak réwnych sobie

i pisanie dla nich, a nie dla siebie.

Moje ulubione stowo: koniec.

Na kompromis decyduje sie gdy: czuje, ze poczucie spokoju staje si¢
cenniejsze niz udowodnienie wlasnej racji.

Dla milo$ci moge zrobi¢: dla mitosci moge zdoby¢ si¢ na kompromis.
Jak chcialbym umrze¢: blyskawicznie.

Kim chce zosta¢ w pamieci innych ludzi: Swiadomoscia tego,

ze bylem.

Poczet krolowych polskich to... siedem lat mojego Zycia i najlepszy
obraz mojego postrzegania naszego kraju i cztowieka, jaki do tej pory
udato mi si¢ stworzy¢.

Wejdz na www.magazynprestiz.com.pl
Wez udziat w naszych konkursach

DO WYGRANIA KSIAZKI:
»0dyseja polskiego ztota” i ,Poczet krélowych polskich”

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA NASZEJ STRONIE
INTERNETOWEJ ORAZ NA ﬂ

ROZWIAZANIE KONKURSU ZE STYCZNIA
»Skerco...” Danuta Pasieka, ,..w kropli Czasu” Radostaw Gomantowski

Zwyciezcow o odbiorze nagrody poinformujemy drogg mailowa
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Biznes

Faktormg szansg dla twojeq firmy

[MAX RADKE

Wraz ze zmiang ustroju gospodarczego w Polsce oraz bardzo dynamicznym rozwojem przedsiebiorstw, na rynku pojawity sie nowe instrumenty
finansowe zapewniajace im pozyskiwanie Srodkow na finansowanie dziatalno$ci. Obecnie firmy oprdcz klasycznego kredytu bankowego moga
wykorzystywa¢ rowniez inne Zrddta finansowania, wsrod ktorych na pierwszym miejscu nalezy wymienic faktoring.

W najszerszym pojeciu faktoring jest formg zasilania $rod-
kami pienieznymi przedsiebiorstwa, polegajaca na finan-
sowaniu przez faktora (firma faktoringowa, bank) kredytu kupieckie-
go udzielanego przez dostawce jego kontrahentom, a takze szeroko

pojetym administrowaniu wierzytelno$ciami (m.in. monitorowaniu
przebiegu splat, inkasowaniu i rozliczaniu).

Co to jest faktoring?

Finansowanie to jest oparte o wykup wierzytelnosci, jakie dostawca
posiada wobec swych kontrahentéw, powstatych w zwiazku z prowa-
dzong przez niego dziatalnoscig
gospodarczg, przed terminem
ich wymagalnosci. Firmy sprze-
dajace roznego rodzaju towary
w wiekszo$ci wypadkow ustalaja
termin zaplaty za towar. Jest to
formalnie czas, w ktorym firma
powinna zanotowa¢ wplyw go-
towki za towar. Jednakze w prak-
tyce najczesciej bywa tak, ze na-
leznos¢ nie wplywa w terminie
i w tym momencie sprzedawca
zostaje z zobowigzaniem zaplaty
za wystawiong fakture, nie po-
siadajac jednoczesnie gotowki.

Oferta faktoringu jest skie-
rowana glownie do duzych
przedsiebiorstw, ktdre posiadaja
wielu kontrahentow, z ktérymi
przeprowadzajg  wielokanato-
we transakcje. Uwaza si¢, ze
dla takich firm wygodniej jest
podpisa¢ umowe faktoringu
i skoncentrowa¢ si¢ na rozwoju
strategicznym firmy, a nie na
$ciaganiu zaleglych naleznosci.
Zazwyczaj firmy, ktére maja
problem z ptynnoécia finansowa
ratujg sie kredytem obrotowym.
Na wiasne ryzyko pozyczaja nie-
zbedne do dalszej dzialalnosci
pieniadze z banku, ktére odda-
dza, gdy kontrahenci splaca wie-
rzytelnosci. Swiadome zarzadza-
nie plynnoécia finansowa powinno by¢ standardem w kazdej firmie.

Faktoring a ptynnos¢ finansowa

Firmy siegaja po faktoring w ostatecznosci, cho¢ wielu problemow
z plynnoscig finansowa moglyby unikna¢, gdyby z tej ustugi skorzy-
staly wczesniej. Dzieki faktoringowi przedsiebiorcy moga oferowaé
odbiorcom swoich towaréw albo ustug lepsze warunki platnosci,
a dostawcom placi¢ przed terminem, co poprawia ich przewage kon-
kurencyjna i pozwala korzystac z rabatéw. Dodatkowo dla eksporte-

6w 1 importeréw faktoring minimalizuje ryzyko kursowe. Pelni tez
role mediatora w op6znionych transakcjach. Jak przekonuja eksperci
Polskiego Zwigzku Faktorow, czesto sama obecno$¢ trzeciego pod-
miotu miedzy wierzycielem, a dluznikiem przyspiesza splate dtugu.
Stosowany jako staly element strategii finansowej w przedsie-
biorstwie pozwala na pozbycie si¢ tzw. luki finansowej, ktora jest
zjawiskiem coraz powszechniej wystepujacym w przedsiebior-
stwach zmuszonych przez rynek do wydtuzania terminéw platno-
$ci swoim kontrahentom. Mimo, ze faktoring nie jest lekiem, ktéry
rozwigzuje problemy z nierzetelnymi platnikami, ale ma pare zalet.

Zalety faktoringu

Najwazniejsza wartoscig do-
dang poza finansowaniem, sg
tu dodatkowe ustugi: inkaso,
monitoring i ewentualnie prze-
jecie ryzyka niewyplacalnosci
dluznika. Zasadniczo obstuga
inkaso przez bank powoduje,
ze dtuznik jest zdyscyplinowa-
ny i terminowo obstuguje swo-
je platnoséci. I na koniec rzecz
niebagatelna. Mianowicie repu-
tacja. W czasach, gdy opéznia-
nie platnoéci stato sie norma,
warto skorzysta¢ z faktoringu
i poprzez rzetelno$¢ w obrocie
handlowym zdoby¢ przewa-
ge konkurencyjng. A gdy juz
menedzer podejmie decyzje
0 oparciu czesci dziatalno$ci na
tej formie finansowania, warto
zdecydowa¢ sie na factoring
bezwarunkowy, gdzie faktor
przejmuje petne ryzyko niewy-
placalnosci dtuznika.

Postuzenie si¢ faktoringiem
sprawia, ze przedsiebiorca moze
otrzyma¢ nalezng mu kwote
(pomniejszong o prowizje dla
faktora), jeszcze zanim stanie
sie ona wymagalna. Dodatko-
wo, faktoring ufatwia zarzadza-
nie calym portfelem naleznosci,
co minimalizuje ryzyko strat z tytutu niesptaconych faktur. Dostawca
badz ustugodawca moze przeznaczy¢ nalezno$ci pozyskane weze-
$niej od faktora na dalszg dziatalnos¢ gospodarczg, co przyczynia sie
do zwigkszenia wartosci jego aktywow i w zatozeniu powinno rekom-
pensowac wysokos¢ prowiziji, ktora uiscit faktorowi.

W konsekwengji faktoring moze by¢ z powodzeniem wykorzysty-
wany jako narzedzie wspomagajace finansowanie przedsigbiorstwa
w okresach ostabienia koniunktury, czy tez zaostrzenia polityki kre-
dytowej prowadzonej przez banki, spowodowanej ogélng sytuacja
ekonomiczna. .



FINAUT Specjalista w finansowaniu pojazdow

Wybierz marke i model, a my zajmiemy sie reszta.
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Gwarancja jakosci i solidnosci.

KREDYT NA POJAZD: LEASING NA POJAZD:

® Procedury uproszczone od 0% wpfaty, * Od 1. dnia prowadzenia dziatalnosci,
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e Okres sptat do 120 miesiecy, ® Bez sprawdzania BIK oraz KRD,

* Motocykle, quady i skutery, ¢ Decyzja leasingowa juz od 15 minut,
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OCZERNIA RUTYNE.

dnio: 157g/km i 6,71/100 km.
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Srednia emisja €O, i zuzycie paliwa dla prezent

MINI COUNTRYMAN DARK EDITION.
Wyjedz poza motoryzacyjng codziennos¢, a wszystko stanie sie jasne. Limitowana seria MINI Cooper S Countryman ALL4 Dark Edition
to nowe, wyjatkowe oblicze awanturnika z napedem na 4 kota o mocy 184 KM, ktéry gwarantuje gokartowa frajde z jazdy.

Jego specyfike tworzy zestawienie sportowego ferworu i ekskluzywnych elementéw wyposazenia, takich jak 19-calowe czarne
felgi ze stopéw metali lekkich i wnetrze w najmroczniejszym odcieniu czerni. Wyjdz z cienia. Zarejestruj sie juz dzis na jazde prébna
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Biznes

[nnowacja jest kobieta

[MA)& RADKE

Jestes kobietg i masz innowacyjny pomyst na wiasng firme? A moze juz kierujesz takim wtasnie przedsigbiorstwem i chcesz rozwina¢ skrzydta?
Jesli tak, to koniecznie wez udziat w czwartej edycji konkursu Darboven Idee Grant 2012. Inauguracja konkursu dla przedsigbiorczych Polek odbe-
dzie sig juz 23 marca w Gdariskim Parku Naukowo - Technologicznym. Patronat medialny nad konkursem sprawuje magazyn Prestiz.

l ’ dziat w nim moze wzig¢ kazda Polka, ktéra ma ciekawy i in-

nowacyjny pomyst na biznes. Konkurs skierowany jest do
kobiet, ktore maja ciekawa koncepcje na rozpoczecie dzialalnosci go-
spodarczej lub juz ja wdrozyly kierujac wiasng firma nie dtuzej niz
3 lata. Nagroda dla autorki najlepszego projektu wytonionego przez
jury jest kwota 100.000 zt. Termin zglaszania projektow mija 15 wrze-
$nia 2012 1.

Celem przedsiewziecia Darboven Idee Grant 2012 jest przede
wszystkim wspieranie innowacyjnosci, kreatywnosci Polek oraz pro-
mowanie ich projektow. Konkurs przyczynia sie rowniez do tworzenia
nowych miejsc pracy i umacniania relacji polsko-niemieckich. Jego
inicjator to Albert Darboven,
wiasciciel i prezes firmy produ-
kujacej kawe, z ponad 140-letnig
tradycja. Organizatorem przed-
siewziecia 1 fundatorem nagro-
dy jest J.J. Darboven Poland Sp.
z 0.0. — polska spotka nalezaca
do miedzynarodowego holdin-
gu rodziny Darboven. Spofecz-
na odpowiedzialno$¢ biznesu to
dla Alberta Darbovena znacznie
wiecej niz puste deklaracje. Jego
firma od lat angazuje sie w roz-
ne projekty spoleczne. Od 1997
roku najwazniejsza inicjatywa
J.J. Darboven jest wyrdznienie
przyznawane niemieckim Kko-
bietom, ktdre stawiaja pierwsze
samodzielne kroki w biznesie.
W Polsce ta inicjatywa réwniez
zostala fantastycznie przyjeta
i z kazdg edycja cieszy sie coraz
wieksza popularnoécig. Albert
Darboven pragnie uswiadomi¢
kobietom, ze powinny zajmo-
waé w $wiecie biznesu nalezne
im miejsce. Stereotypowe po-
strzeganie ich roli w spoteczen-
stwie nie powinno stawac na
przeszkodzie ich kreatywnosci
oraz inicjatywom.

- Miejsca pracy moga po-
wsta¢ na dlugie lata tylko tam,
gdzie wzajemnie wspieraja sie:
innowacja, duch przedsiebior-
czoci i dobry plan biznesowy.
W Polsce, tak jak i w Niem-
czech, jest wiele kobiet, ktore
odwazyly sie wykorzysta¢ swo-
je idee i uczyni¢ krok w strone
zawodowej  samodzielnosci.
Whasnie takie postawy chcial-
bym wspiera¢, gdyz sg one klu-

I g » |
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"« ‘ ‘I Marta Wachowicz, Albert Darboven i Ewa Plucinska

czem do rozwoju kazdego spoleczenstwa — mowi Albert Darboven.

W poprzedniej edycji kapitula konkursu docenita pomyst na biz-
nes autorstwa Marty Wachowicz, ktéra z wyksztalcenia jest history-
kiem sztuki i fizykiem. Te dwa zawody tylko pozornie sie wykluczaja,
a pani Marta znalazta idealny i jakze innowacyjny sposdb, aby je po-
taczy¢ - opracowala matematyczna metode badania autentycznosci
dziel sztuki, opartg na fizyce nieliniowe;.

- Idea $wiadczenia specjalistycznych ustug zwiazanych z badaniem
autentycznosci dziel sztuki wynika z przekonania, ze wykorzystywa-
ne od dziesiecioleci przez historykéw sztuki i konserwatoréw metody
fizyki i chemii nalezy rozszerzy¢ o nowe sposoby analizy, wykorzystu-
jace zdobycze cyfrowego zapisu
obrazéw, przetwarzania duzych
ilosci danych oraz rozwoju wy-
dajnosci  komputeréw. Celem
dziatalnosci firmy jest uzy-
skanie jak najlepszych metod
pozwalajacych na weryfikacje
dziet sztuki. Firma opiera kon-
cepcje dziatania na wykorzysta-
niu do$wiadczenia zawodowe-
go z réznych dziedzin oraz na
szerokiej wspolpracy ze specja-
listami w zakresie cyfrowej ana-
lizy obrazéw (image analysis)
oraz eksploracji danych (data
mining) - opowiada Marta Wa-
chowicz.

Juz sam opis tego projektu
brzmi mocno innowacyjnie.
Laureatka poprzedniej edycji
bedzie gosciem honorowym
uroczystej inauguracji kon-
kursu w Gdanskim Parku Na-
ukowo - Technologicznym.
Marta Wachowicz zaprezentuje
wyklad o technologiach ko-
smicznych uzywanych w zyciu
codziennym. Po inauguracji,
na stronie internetowej www.
darboven.pl/aktywnosci/ide-
e-grant/ zostanie uruchomio-
ny formularz zgloszeniowy do
konkursu. Termin zglaszania
projektéw mija 15 wrzesnia
2012 r. Kryteria decydujace
o zwyciestwie w konkursie to:
stopien innowacyjnosci i ory-
ginalno$ci pomystu, osiggniety
lub przewidywany sukces ryn-
kowy, osobiste zaangazowanie
w projekt, liczba stworzonych
miejsc pracy, wzglednie liczba
planowanych zatrudnien.

- Albert Darboven
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Czy
przedsiebiorstwa
potrzebujg biezacej
i rzetelnej informaciji
ekonomicznej zwigzanej
7 ich dziatalno$cig?

Czy dobra informacja
zarzadcza pozwala
podejmowac lepsze decyzje
kadrze menadzerskie?

Czy rzetelne
informacje z dziatu
finansowego pomagajg
firmom lepiej sprostac
zarowno konkurencji
jak wahaniom
koniunktury?

Czy firmy
korzystajgce z ustug
biur rachunkowych
posiadajg dostep do

informacji wspomagajgcych
zarzadzanie
i podejmowanie
decyzji?

Business
Mind

Nowy wymiar
ustug rachunkowych

Kryzys podobnie jak konkurencja posiadajg przynajmniej jedng
pozytywng ceche — zmuszajg przedsiebiorstwa do takiego
gospodarowania zasobami, aby dzialajgc w trudniejszych realiach
rynkowych byly w stanie generowac dodatnie wyniki ekonomiczne.

Oczywi$cie, nie oznacza to, iz kazde przedsiebiorstwo poddane dziataniom coraz
silniejszej konkurencji czy tez dziatajace w warunkach kryzysu, lub cho¢by nawet
slabszej koniunktury zawsze sig obroni. Te zjawiska po prostu wymuszajg na
kadrze zarzadzajacej bardziej efektywne dzialania, ktorych celem jest zrealizowa-
nie zatozonych plandéw czy to w zakresie oszczednosci (nieprzekraczania budzetu
kosztow), przychodow, czy tez zyskow.

Aby kadra menedzerska mogla te zadania realizowac potrzebuje dobrej (wartoscio-
wej) informacji finansowej, na podstawie ktorej bedzie mogta zaréwno podejmowad
nowe, jak i korygowac juz wezesniej podjete decyzje. I o ile z pozyskaniem informa-
cji moze nie by¢ problemow w wiekszych przedsiebiorstwach, ktore posiadajg
wykwalifikowana kadre oraz zaawansowane narzedzia informatyczne wspomagaja-
ce podejmowanie decyzji, to gorzej sie to przedstawia w przedsigbiorstwach matych
i $rednich, dla ktorych zatrudnienie analityka, controllera czy tez zakup specjali-
stycznego oprogramowania przerasta ich mozliwo$ci.

Firma Business Mind dzialajgca na rynku pomorskim od 2010 roku, ktora §wiad-
czy ustugi rachunkowe, daje wiasnie swoim klientom mozliwo$¢ korzystania
kadrze zarzadzajacej z narzedzia klasy Business Intelligence, dzieki ktoremu moga
otrzymywac raporty biznesowe wspomagajace zarzadzanie. Ustuga, jaka oferuje
Business Mind skierowana jest do malych i érednich przedsiebiorstw, ktore
korzystajac z ustug biur rachunkowych nie uzyskuja dostepu do informacji zarzad-
czych zwigzanych z ich dzialalno$cia. Przedsiebiorstwa korzystajace z ustug
Business Mind za pomoca przegladarki internetowej majg dostep on line do swoich
danych finansowych. Z dowolnego komputera podiagczonego do Internetu mogg
zalogowac sie na swoje konto i korzysta¢ z dedykowanych im raportow, ktore mogg
zawiera¢ takie dane jak koszty (koszty firmy, dzialow, projektow, samochoddow,
pracownikéw), sprzedaz, wyniki firmy, nalezno$ci, zobowigzania i wiele innych
—w réznych ujeciach czasowych (miesigcach, kwartatach, latach) z mozliwoscig
drazenia danych do poziomu dokumentu (faktury - nr, data).

Innowacyjna ustuga oferowana przez Business Mind daje matym i $rednim
przedsiebiorstwom dostep do informacji dzieki ktorym przedsiebiorstwa te
posiadajg wiedze ekonomiczng, a tym samym moga podejmowac swiadome
decyzje zarzadcze.

Business
Mind e

Rachunkowo$¢ Rachunkowo$¢ Obstuga Kadry Raporty
finansowa zarzgdcza prawna i place biznesowe

Business Mind Sp. z o.0.

ul. Trzy Lipy 2, 80-172 Gdansk, telefon kontaktowy do biura: 601 627 101, kom.: 500 272 044,
e-mail: biuro@businessmind.pl, www.businessmind.pl
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Biznes

Pomorze energetyczng potega’

[MA)& RADKE

Energia z biomasy, morskich fal, czy gazu ziemnego - jesli zrealizujg sie wszystkie plany energetycznego rozwoju, to juz niedtugo Pomorze stanie
sie waznym oSrodkiem na energetycznej mapie Polski. Eksperci s3 zgodni - Pomorze potrzebuje elekirowni, chocby z tego powodu, Ze wiekszo$¢
zapotrzebowania na prad, szczegoInie w przemysle, realizowana jest z dostaw z gtebi kraju.

‘ \- ‘ ic zatem dziwnego, ze w naszym regionie od lat méwi si¢ o in-

westycjach energetycznych. Stowa powoli zmieniaja sie w czyn.
W gdanskim porcie planowana jest budowa elektrowni na biomasg.
Inwestorem jest polski oddzial niemieckiego koncernu EON, a war-
tos¢ inwestycji to 200 mln euro. Elektrownia mogtaby powstac w ciggu
maksymalnie 3 lat od momentu zalatwienia wszystkich formalnosci.
Te formalnosci to przede wszystkim zgoda Walnego Zgromadzenia
Zarzadu Morskiego Portu Gdarisk na przekazanie firmie EON terenu
pod inwestycje w trybie bezprzetargowym na okres 30 lat. Decyzja ma
by¢ podjeta jeszcze w marcu i powinna by¢ formalnoscia.

- Ta inwestycja wpisuje sie w naszg strategie przewidujaca stworzenie
strefy przemystowej na zapleczu nabrzezy przetadunkowych, oddalo-
nej od morskiej linii brzegowej. Tym bardziej ze zaklady przemysto-
we czy energetyczne beda korzystac z ustug terminali. W przypadku
elektrocieplowni, w biomase moze ja zaopatrywa¢ terminal produk-
tow rodlinnych. Poza tym inwe-
stycja ta jest zgodna z planami
uprzemystowienia obszaru portu
- powiedzial Wojciech Lakomski,
wiceprezes ds. finansowych Za-
rzadu Morskiego Portu Gdarisk.
Elektrownia ma powsta¢ na 7
hektarach lezacych na terenach
tak zwanego portu zewnetrznego.
Na dodatkowych 10 hektarach,
wydzierzawionych na 10 lat, po-
wstang magazyny biomasy. Elek-
trownia ma osigga¢ moc od 150
do 170 MWe. O wiele wieksza
mocg ma dysponowa¢ elektrow-
nia gazowa, ktérej inwestorem
jest Elektrocieptownia Wybrzeze
i Gdanska Agencja Rozwoju Re-
gionalnego InvestGda. Ma ona
powsta¢ réwniez na terenach
gdanskiego portu a umowa na
dzierzawe gruntu jest juz pod-
pisana. Tylko nie wiadomo jesz-
cze co konkretnie tam powsta-
nie. Inwestor waha sie, czy ma to by¢ elektrownia, czy moze jednak
elektrocieptownia. OdpowiedZ na to pytanie poznamy by¢ moze po
gruntownych analizach. W calym tym projekcie najwazniejsze jest
zapewnienie dostaw odpowiedniej iloéci gazu ziemnego w cenie na
tyle atrakcyjnej, by caly biznes po prostu si¢ opfacal. A bedzie opta-
calne miedzy innymi wtedy, gdy paliwo do nowego zaktadu poplynie
rozbudowywanymi wlasnie gazociagami przesylowymi w pétnocnej
i potnocno - zachodniej Polsce. Biorac pod uwage te aspekty zaktada
sie, ze elektrownia w porcie moglaby ruszy¢ najwczesniej w 2018 roku,
jesli beda spetnione wszystkie warunki techniczne, ekonomiczne i fi-
nansowe niezbedne do realizacji inwestycji.

Catkiem mozliwe, Ze szybciej niz elektrownia w porcie powstana
morskie elektrownie wiatrowe. Sektor energetyki wiatrowej rozwija
sie na Pomorzu bardzo dynamicznie. Prognozuje sie, ze w najbliz-
szych latach inwestycje w przemyst offshore na Pomorzu mogg po-

chlona¢ nawet 30 mld zlotych i da¢ 9 tysiecy miejsc pracy. Chodzi
o farmy wiatrowe, ale tez inne, pracujace na pelnym morzu instala-
cje poszukiwawcze, wydobywcze, przetworcze i transportujace oraz
o jednostki niezbedne do obstugi tych konstrukcji. Rozwoj energety-
ki morskiej wymuszaja regulacje Unii Europejskiej, zapisy wynikajace
z pakietu klimatycznego i hojne rzagdowe wsparcie na ich spetnienie.
Do 2020 Europa ma wytworzy¢ 230 GW z energii wiatru, w tym 190
GW na ladzie i 40 GW na morzu. W roku 2010 nie udalo si¢ zreali-
zowac¢ tych zamierzen nawet w potowie. Jest zatem tutaj ogromny po-
tencjal, co dostrzegaja tez specjalistyczne firmy. Réwniez pomorskie.
Wieloletnie doswiadczenie w sektorze stoczniowym pozwala naszym
rodzimym firmom wygrywac rywalizacje o zlecenia z zagranicznymi
stoczniami. Chodzi gtéwnie o budowe specjalistycznych statkéw wy-
korzystywanych w pracach instalacyjnych, np. w fundamentowaniu
turbin wiatrowych i budowie struktur towarzyszacych.

Przyktadem takiej firmy jest stocznia Crist, ktore realizuje zamo-
wienia dla najwiekszych armatoréw i przedsiebiorstw przodujacych
w budownictwie ladowym i ladowo-morskim. W tyle nie chcg zosta-
wac tez takie firmy, jak Gdansk Shipyard Group Towers, Vistal, Ener-
gomontaz Pdlnoc, czy Gafako. Wiszystkie specjalizuja si¢ w budowie
duzych elementéw strukturalnych, takich jak: konstrukeje wspiera-
jace, fundamenty, maszty czy tez platformy transformatorowe dla
morskich farm wiatrowych. Warto jeszcze wspomnie¢ o elektrowni
morskiej wykorzystujacej site fal morskich. Prototyp takiej elektrowni
wiatrowej juz na poczatku przysztego roku ma stana¢ u brzegu Wyspy
Sobieszewskiej. Zbuduje go gdanska stocznia Odys, ktéra ma juz na
koncie jedng taka realizacje. Urzadzenie pracuje jednak u wybrzezy
Danii. Patrzac na dynamiczny rozwdj sektora offshore na Pomorzu
wydaje sie, ze widok krecacych sie wiatrakow na morzu jest tylko

kwestig czasu. .
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Na urodzinach
u Emanuela Berga

o bylo nie tylko $wigto znanej i cenionej firmy; ale tez
wielkie wydarzenie towarzyskie. Emanuel Berg, firma
stynaca z luksusowych koszul szytych na miare, ob-
chodzita swoja siddma rocznice istnienia w Polsce. Z tej okazji

w sopockiej Zatoce Sztuki wyprawiono huczng impreze uro- | 0d lewej: Janusz Strzeszewski, Marek Linke, Sergiusz
dzinowa, na ktdrej zjawilo si¢ wielu znamienitych goéci.  os AT Gniadecki, prezes Allcon Investment Sp. 2.0.

0d lewej: Petra Berg - Szychutda, wiascicielka marki Emanuel - od lewej: Krzysztof Kalata, dyrektor regionalny Kredyt Banku, Joanna Tyczyriska,
Berg, aktor Tomasz Tomaszewski z Zona Marzeng er sprzedazy i marketingu TS Invest, Patrycja Dembska, Kredyt Bank

Foto: Pawet Kleinder

|
0d lewej: Petra Berg - Szychutda, Matgorzata i Bogdan
Kietlinscy, wiasciciele restauracji Marco Polo

Q W Sheratonie
0 odchudzaniu

onad czterystu mieszkancow Pomorza przyszlo na
czwartkowy wyktad Konrada Gacy w Sopocie. Wy-

ktad zostal zorganizowany w ramach cyklu wykladéow
promujacych zdrowy styl zycia i walke z otylosécig pod patro-
natem kampanii Chudniesz-Wygrywasz Zdrowie. Spotkaniu
towarzyszyla bardzo mita atmosfera, obecni byli Ambasadorzy
akeji - Iwona Pavlovi¢ oraz Aleksandra Kobielak. nl
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Foto: Marta Streng



Foto: Piotr Wittman

Foto: Piotr Wittman

Alchemia pnie sie do gory

o bedzie zupelnie nowa jako$¢ na tréjmiejskiej mapie
nieruchomosci komercyjnych - przy ul. Grunwaldz-

kiej na gdanskim Przymorzu powstaje unikatowy kom-
pleks biurowy Alchemia budowany przez firme Torus. Oprdcz
najwyzszej klasy biur, na powierzchni 4 tys. m kw. powsta¢ ma
takze kompleks rekreacyjno - sportowy z basenem, sala sporto-
wa do gier zespolowych, $ciankg wspinaczkows, fitnessem, si-
townig, salg cardio oraz innymi atrakcjami. Uroczysta premiera
inwestycji odbyla sie w Fabryce Batycki w Gdansku. W\

Monika Brzozowska z firmy Torus sprawdza wiasciwosci
kuchni molekularnej oferowanej przez grupe Thefood.pl

Tworzenie szklanej rzezhy
budynku Alchemia

|
Kronika Prestizu

Pokaz mody Katarzyny Konieczki

Michat Maj, wspotwasciciel restauragji
Trafik Jedzenie & Przyjaciele

Foto: Pawet Kleineder
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Foto: Robert Szczechowiak

|
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JHotek” u Zdunka

rzysztof Holowczyc byl honorowym gosciem uro-
czystej premiery nowego BMW 3 zorganizowanej

w gdanskim, autoryzowanym salonie BMW Zdunek.
Krwisto — czerwone auto prezentowalo sie bardzo efektownie,
adoswiadczony rajdowiec rozptywal sie nad jego zaletami. I nie
byta to wcale kokieteria, wszak ,,Holek”, jak malo kto, zna sie na
rzeczy. Pierwszy egzemplarz nowej ,,trojki” sprzedany zostat juz
w dniu premiery. 0s

el L,

0d lewej: Przemystaw Staiczuk, wspotwiasciciel restauracji White House,
Matgorzata Kotakowska, Marcin Kotakowski, Dyrektor Departamentu
Bankowosci Oddziatowej i Przedsigbiorstw Meritum Bank

0d lewej: Krzysztof Dubrow, wiceprezes zarzadu hotelu Bryza, Aleksandra
Kortas, spedjalista ds. sprzedazy i marketingu hotelu Bryza.

0d lewej: Kamila Gorecka, wiceprezes Pegaz
Group pobiera lekeje golfa z rakinstruktora
firmy 19dolek.pl

0d lewej: Izahela Orfowska - tapa
i Agnieszka Moczyniska, zyli uroczy dziat
marketingu Grupy Zdunek

0d lewej: Lidia Popiel, Urszula Wielochowska, wspétorganizatorka
wystawy i Izabela Wilczyniska, dyrektor hotelu Dwar Oliwski.

]

0d lewej Maja Lubomariska - Palarczyk, pr & marketing manager hotelu Dwor
Oliwski, Dorota Kukliniska, kierownik sprzedazy hotelu Dwor Oliwski, Dorota
Solochewicz, dyrektor firmy Migdzynarodowe Tragi Gdariskie S. A.

Lidia Popiel w Dworze Oliwskim

71

waga kobieta - uwaga kobieco$¢” - taki jest tytul wy-
stawy fotografii Lidii Popiel. Na wystawe sklada si¢
zbior fotografii znanych aktorek, piosenkarek, artystek

U

- pieknych kobiet i wybitnych osobowosci, ktére Lidia Popiel
fotografowata na przestrzeni 20 lat. Wernisaz wystawy odbylt
sie w hotelu Dwér Oliwski, tam tez jeszcze do 21 marca mozna
ja ogladac.

I

0d lewej: malarka Sylwia Tarkowska
-Whodarska, Urszula Wielochowska,
Lidia Popiel, Ida totocka - Huelle. Na
dole pisarz Pawet Huelle.

0d lewej: ojciech Futeki Tomasz Lipiriski

Foto: Pawet Kleineder



Foto: Pawet Kleineder.
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Q
A
« Starter wystartowal | REIRASS 0L A

spieranie przedsiebiorczosci - takie zadanie ma

Gdanski Inkubator Przedsiebiorczo$ci Starter. Kom- tysiecy zlotych - taki jest dochdd z charytatywne-
pleksowg pomoc znajda tutaj Ci, ktérzy planujg za- go ,balu z sercem’, ktéry odbyl si¢ w hotelu Hilton.
tozy¢ swojg firme. Inkubator miesci sie w Gdansku przy ul. Pienigdze zostang przekazane Fundacji Hospicyjnej.
Leborskiej 3B, a Prestiz byt na uroczystym otwarciu. os | Przedmioty na aukcje ofiarowali migdzy innymi premier Do-
nald Tusk, malarze Hugon Lasecki iWlodzimierz Laj-

ming, Andrzej Umiastowski, fotograficy Lidia Popiel i Ryszard
Horowitz, a takze mistrzyni §wiata w kolarstwie Maja Wtosz-
czowska, marszalek wojewddztwa pomorskiego Mieczystaw
Struk i Henryka Krzywonos. nl

Ryszard Swilski, cztonek zarzadu

Wojewddztwa Pomorskiego, Matgorzata

Jasnoch, Prezes Gdariskiej Fundadji Matgorzata Jasnoch, Prezes Gdanskiej
Przedsigbiorczosci Fundadji Przedsighiorczosci

0d lewej: Michat Kaczorowski, redaktor naczelny trojmiasto.pl, Jerzy
Snakowski, Katarzyna Hotysz, Magdalena Kaczorowska

Adam tajkowskiz firmy 2 Sun, Lucyna Formela z Gdaniskiej
Fundadji Przedsigbiorczosci, Bartosz Bazinski z firmy SentiOne

Foto: Pawet Kleineder
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Aligja Stolarayki Michal kunikowski, Olszewski & Kunikowski Sp.). _ b Iwona Gﬁzowska zsynem
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prestiz Szuka

agazyn tréjmiejski

Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiniskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swietojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
Chocolateria Sopot, ul. Powst. Warszawy 19

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. $w. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. DugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. PowroZnicza 19/20
Czerwone Drzwi, Gdarisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdansk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcéw, Gdarisk, ul. Diugi Targ 44
Restauracja La Fontaine, Gdarisk, ul. Dyrekcyjna 2-4
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34

Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51/53

Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

(labe Cafe&Restaurant, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Zajazd pod Olivka Gdanisk, ul. ul. Koscierska 1A
Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

Bart & Lucdi, Gdynia, Plac Kaszubski 17

Green Way, Gdynia, ul, Abrahama 24

Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 80

Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Donna Marzia Cocina Toscana,

Sopot, al. Niepodlegtosci 781

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5
Restauracja Cyrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 163 (Office Island)

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, ul. Rajska 1
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota Sw. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka

Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

Le Sense Filharmonia Zmystow, Gdarisk, ul. Startowa 2A
La Playa, Gdarisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,

Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Panteon,

Gdanisk, ul. Sw. Ducha 7/9/11

Studio SHE Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Studio Urody Prestiz, Gdarisk, ul. Ketrzynskiego 24/5A
Studio Fryzjerskie Welkom Jozef Swiniarski,

Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzur Venus, Gdarisk, ul. Dtugie Ogrody 12
Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum
Gdynskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Obsessive Studio , Gdynia, ul. Batorego 4

Salon kosmetyczny Madame, Gdynia, CR Witawa
Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,

Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwycigstwa 244/1, Gdynia

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte (assino 38

Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al.. Niepodlegtosci 739/1

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Secret Garden, Gdarisk, ul. Lendziona 7

Salon Odnowy Biologicznej i Kosmetyki Aurum,
Gdarisk, ul. Stajenna 5

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison Open Spa Wellbeing Center,
Gdarisk, ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwar Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia, ul. Starowiejska 35
TuiNa Spa, Gdynia, ul. Armii Wojska Polskiego 30
Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot,

PI. Konstytudji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5
City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,

Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3

Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3

Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swietojariska 114
0TCOnline, Gdynia, ul. Kopernika 71

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,

Gdynia, ul. Bema 15/1

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Maestria, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Gabinet Kosmetyki Laserowej Bliss,

Gdynia, ul. Swietojariska 46/2

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2
Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 24

Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Radisson Blu, Gdarisk, DtugiTarg 19

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdanisk, ul. Koscierska 1
Holland House Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Villa Antonina  Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, Sopot, al. Wojska Polskiego 1
Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Centrum Sportowe Fitness Authority,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Akademos Gdanisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71

Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

BMW Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
KM)J Kaszubowscy, Gdansk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2
JLR Jaguar, Gdanisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdanisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162
Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Honda Largo, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 66
Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdanisk,Al. Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

On Clinic, Gdynia, ul. Ortowska 61/3

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2

Ideal Dent, Gdynia, ul. 3 Maja 22/24
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Trdjmiasto Dietetyk, Sopot,
Boh.Monte Cassino 25/21

Artdent Beauty&Care Dentistry,

Sopot, ul.Jagietty 4/2

White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Spejalistyczna , Sopot,

ul. Grunwaldzka 36A

Przychodnia Sono Expert,

ul. Obr. Poczty Polskiej 4/2 (CH Kwadrat), Pruszcz Gd.

Salon Langoria, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdanisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

jcle nas w prestizowych miejscach!

Penny Black, Gdanisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka

Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (C.H. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Biuro Podrdzy Itaka Travel, Gdansk, CH Rental Park
Hand Made, Gdanisk, ul. Angielska Grobla 8/10
Galeria Drzwi, Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Hastens , Gdansk, ul. Grunwaldzka 569

Bell, Gdarisk, CH Osowa

La Fabric, Gdarisk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2

A Propos Design, Gdanisk, ul. Doki 1 pok.212

Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH KIif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Mesmetric Concept Store, Gdynia, al. Zwyciestwa 187
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,

Gdynia, ul.Kariskiego 2H/1

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,

Gdynia, ul. | Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowal1

Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Ladies salon sukien lubnych, - Gdynia, ul. Zgoda 3/1
Telem Play , Gdynia, ul. Legionéw 119A

00G Eyewear Concept Store, Gdynia, ul. Swietojariska 72
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13

Smak Wina, Gdynia, Plac G6rnoslaski 10/1

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodlegtosci 773
Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

North Sails, Sopot, ul. Powst. Warszawy 6 (Dom Zdrojowy)
Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Kate&Kate Fashion Jewellery, Sopot, ul. 3 Maja 10
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot,

al. Niepodlegtosci 737A/26 (Kamienica Valor)

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdaniska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
S-Plus, Gdanisk, Al.. Grunwaldzka 470

Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska - Protasiuk
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Tanus Nieruchomosci, Gdarisk, ul. Balcerskiego 2
Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcéw Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

Carspa, Gdynia, ul. Chwaszczyrika 72
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Centrum Rozrywki Pit Stop, Gdynia, ul. Weglowa 22
Financial Expert, Gdynia, ul. Krasickiego 30/4

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Park Wodny Sopot Sp.z 0.0., Sopot,

ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Winiarnia Millesime, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737A
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KANCELARIA FINANSOWA TRITUM GROUP S§P. Z O.O.

NIEWAZNE, ILE MASZ,
WAZNE, ILE POTRZEBUJESZ.

WASI TROJMIEJSCY DORADCY

SPECJALIZUJEMY SIE W:

® KREDYTACH HIPOTECZNYCH
® KREDYTACH INWESTYCYJNYCH
®© USEUGACH DORADCZYCH Z ZAKRESU FINANSOW

+48 782 111 888  (58) 624 8558  biuro@tritum.pl ~ www.tritum.pl
Gdynia Ortowo 81-543, ul. Przebendowskich 40/3



