


Spedz czas aktywnie
- Odkryj The Spa at Sheraton Sopot

AT
SHERATON
SOPOT

Zrealizuj swoje noworoczne postanowienia w The Spa at Sheraton Sopot

Ztap forme, popraw kondycje, zdaj sie na Indywidualnego Trenera i pozwo6l poprowadzi¢ mu
Twoje treningi na silowni. Wez udzial w zajeciach fitness. Po wysiltku fizycznym zrelaksuj sie
w strefie mokrej, a na dobre zakonczenie p6jdz ze znajomymi do Spa Lounge.

ABONAMENTY SPA JUZ OD 1200 PLN

Rozszerz swoj abonament o dodatkowe ustugi
jak bezplatne zaproszenia dla znajomych, aby
mogli poznaé¢ The Spa at Sheraton, stale znizki
na ustugi specjalistow, zabiegi, produkty oraz
gastronomie, a takze , Fitness Induction”
obejmujace zaprezentowanie silowni

i ustalenie programu ¢wiczen.

Szeroki zakres Abonamentow — zapytaj w Recepcji
Spa o wszystkie dostepne opcje.

The Spa at Sheraton Sopot

ul. Powstancéw Warszawy 10
81-718 Sopot

tel. 58 767 19 00O
www.sheratonsopotspa.pl




Od redaktor naczelnej

prestiz

agazyn tréjmiejski

obieta fatwiej przyzna, ze nie ma racji, gdy ma racje, niz

gdy jej nie ma”” Ten cytat Marilyn Monroe duzo méwi

o kobietach. Niewatpliwie zrozumienie kobiety cze-

sto graniczy z cudem (nie wiem, czy nie strzelam

sobie w kolano!). Dlatego w tym wydaniu ma-

gazynu Prestiz na oktadce artystka, ktéra wlasnie zafascynowana

jest kobiecoscig. Halina Mlynkova - zjawiskowo pigkna, dojrzala,

powraca na sceng, Zznéw zaczyna tworzy¢ piekng muzyke plynaca

wprost z jej serca. Dlaczego zachgcam przede wszystkim Panie do

przeczytania tego wywiadu? Dlatego, ze to wlasnie my, kobiety, je-
stesmy glownym zrodlem inspiracji dla Haliny.

Zainteresowalo mnie jej stwierdzenie, ,,... wtedy jesteSmy piek-
ne,(...) kiedy mamy $wiadomos¢ tego, ze wszystkie nasze ,stabe”
cechy, sg naszg sita”. Jako kobieta, podpisuje sie pod tym, jednakze
warunkiem koniecznym, aby tak si¢ dzialo, jest posiadanie poczu-
cia wlasnej wartosci. Bez tego ani rusz!

W pelni swoja kobiecos¢, przede wszystkim w sztuce plakatu,
odnalazta druga artystyczna dusza, ktéra zawitala na tamy naszego
czasopisma. Marta Jagus, bo o niej mowa, obecnie projektuje dla
najpopularniejszej i najwigkszej firmy odziezowej w Polsce. Marta
jest przykladem kobiety, ktora zna swoja warto$¢ i nie przejmuje
sie tym, co mysla inni. Moze to troche egoistyczne, ale dzigki takiej
postawie udowodnita wszystkim, ze polskie tak zwane ,,sieciowki
odziezowe” mogg z calg pewnoscig dordwnac zagranicznym. Za-
praszam zatem na strone 18, by poznac jej historie...

Powoli tez zaczyna si¢ walentynkowa goraczka. Szukamy pre-
zentow, myslimy jak tu zaskoczy¢ mile ukochanego lub ukochang,
skrycie marzymy o randce z kobietg, w ktorej sie podkochujemy.
Zapewne bedzie stodko i mitosnie. Tematu tego nie moglo zabrak-
ng¢ réwniez na naszych tamach, aczkolwiek my do Walentynek
podeszli$my troche przewrotnie. Jak? Zapytalismy znanych i lubia-
nych mieszkancéw Tréjmiasta o... najgorsza randke w zyciu.

W tym wydaniu nie moze réwniez zabrakng¢ noworocznych po-
stanowien. Niezmiennie z poczatkiem roku kazdy z nas temu ule-
ga. Czesto s3 to zobowigzania, ktorych jest zbyt duzo lub nie maja
szans na sukces. Nie pozostaje zatem nic innego, jak tylko si¢ z tym
pogodzic¢ i planowa¢ tak by przede wszystkim nie narazi¢ si¢ na
kompromitacje przed samym sobg. O swoich noworocznych posta-
nowieniach méwia miedzy innymi Leszek Blanik, Mateusz Kusz-
nierewicz, Kinga Baranowska, czy Maciej Kosycarz.

My réwniez nie odzegnujemy sie od planowania. Juz niedlugo, na
tamach Prestizu pojawi si¢ kilka niespodzianek, jednakze jakie one
beda, owijamy tajemnicg, by nie zapeszac.

Zatem trzymam kciuki za Panstwa i nasze plany. Niech si¢ spel-
nig!

Zachgcam do letury
Aleksandra Staruszkiewicz
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Zza szklanego ekranu

Urzednik, seby
byto tadnie

Matgorzata Rakowiec
dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-
cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-
siness Centre Club.

powinno okazac si¢ juz niedtugo, bo refe-

rat, wedtug informacji na oficjalnej stronie

miasta, dziata od 1 wrzesnia 2011 roku.

Gléwne zadania - tez cytat z oficjalnych
publikacji) - to m.in.:

- stworzenie zasad lokalizacji i formy reklam,
elementow drobnego handlu

- stworzenie katalogu mebli ulicznych do

stosowania w przestrzeni
1 \ publicznej,
3 - wspdlpraca z Po-
wiatowym  Inspektorem
Nadzoru Budowlanego,
Wojewddzkim Kon-
serwatorem  Zabytkow,
Miejskim  Konserwato-
rem Zabytkéw i Strazg
Miejskg w zakresie prze-
ciwdzialania  nieprawi-
dtowosciom,

- czynny udziat w for-
mulowaniu  zapiséw
planéw  miejscowych
dotyczgcych  przestrzeni
publicznej,

- wspélpraca z podmiotami realizujgcymi
zagospodarowanie przestrzeni publicznej (pro-
jektantami, inwestorami i wykonawcami),

- dialog z firmami reklamowymi oraz zor-
ganizowanymi podmiotami drobnego handlu
i ustug (Ruch, Stowarzyszenie Kioskarzy itp.),

- dziatania edukacyjne, uswiadamiajgce
i propagujgce zasady dobrej przestrzeni pu-
blicznej.

Wydzial ds. estetyzacji miasta dziata przy
Wydziale Urbanistyki Architektury i Ochrony
Zabytkow, a skladac si¢ ma docelowo z 4 0sob.
Od okoto trzech miesigcy jest jego szef. Kie-

Jaki jest najlepszy sposéb na wroga? Zaprzy-
jaznic si¢ z nim i przeciggngc¢ na swojg strone.
Czy ta zasada lezata u podtoza decyzji powota-
nia referatu ds. estetyzacji miasta (sama nazwa
juz przeraza - tak jak obdarte reklamy na ogro-
dzeniu przystankow tramwajowych albo kolory
elewacji przy Alei gen. Jozefa Hallera) - to sig
pewnie okaze.

rownikiem, w drodze konkursu zostal Michat
Szymariski - wczesniej aktywny krytyk, tego,
co w miescie, w zakresie estetyki sig dzieje. Jest
on tez prezesem Forum Rozwoju Aglomeracji
Gdarnskiej - spolecznej inicjatywy, ktora punk-
towala urzednikéw wykazujgc koszmarki miej-
skiej matej architektury.

Okazuje sig, ze (po raz kolejny
odwotajmy sie do oficjalnych
komunikatow) Michat Szymariski
»0siggngt najlepsze wyniki

w ramach zastosowania metod
naboru na powyzsze stanowisko”.
No, bo byt taki wczesniej mqgdry,
tak mowit i pouczat co i jak
zmienic - to niech si¢ wykaze

w dziataniu.

I teraz jak co$ si¢ Parnistwu nie bedzie podo-
bato albo nie bedzie dawato spokoju: np. na
stuletniej ceglanej elewacji pojawi sig ocieplenie
w kolorze zielonego niewiadomojakiegoiskg-
dwzietego, albo tuki okien w zabytkowej ka-
miennicy zostang wyprostowane styropianem
i zastgpione plastikowg ramg - to wiecie juz
gdzie i komu to zglaszal. A prezydent Gdariska,
w razie czego, wie kogo za brak estetyki w mie-
Scie rozliczac.

Trzymam kciuki!!! Bez zadnej zlosliwosci. Bo
Gdarisk jest piekny, dlatego tak trudno pogodzi¢
sig z jego bezmyslnym szpeceniem.

Malgorzata Rakowiec



Czerwone Gitary dla Klenczona

Na to wydarzenie od dawna czekali nie tylko fani Czerwonych Gitar. Kultowa polska grupa
zagrata fenomenalny koncert w Teatrze Muzycznym a wystep poswigcony byt pamigci
Krzysztofa Klenczona. Muzycy Czerwonych Gitar i ich goScie wykonali najwigksze

P ublicznos¢, ktora po brzegi wypelnita
Teatr Muzyczny, nie szczedzita wykonaw-
com braw i owacji na stojaco. Niejednemu
tez poleciala po policzku tezka. Nic dziw-
nego, wszak piosenki Krzysztofa Klen-
czona s3 pigkne, niesamowicie liryczne,

przeboje tego legendarnego kompozytora.

wywoluja emocje i pozostajg w pamieci
na zawsze. Byl jednym ze wspdlzalozycie-
li Czerwonych Gitar, a wraz z Sewerynem
Krajewskim, kompozytorem najwigkszej
ilodci przebojow grupy. Po odejsciu z ze-
spotu kontynuowat kariere z zespotem Trzy

Wydarzenia

Z myslg
0 kobietach

Korony. Skomponowat najwigksze przebo-
je Czerwonych Gitar - ,Taka jak ty”, ,,Hi-
storia jednej znajomosci’, ,Nikt na $wiecie
nie wie, ,,Bialy krzyz”, ,Wr6¢my na jeziora),
,Gdy kiedy$ znéw zawolam ci¢’, ,,Kwiaty
we wlosach, ,Powiedz stary gdzie$ ty byl
- oraz Trzech Koron - ,,10 w skali Beau-
forta’, ,,Port’, ,Czyjas dziewczyna”. W 1973
na stale wyjechal do USA. Tam zostal ran-
ny w wypadku samochodowym i zmart
w szpitalu w Chicago 7 kwietnia 1981 r.
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Czerwone Gitary
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Grupa Zdunek wspiera nie tylko pomorska kulture, ale i sport. Firma podpisata wtasnie
umowe 0 wspOtpracy z mistrzem Swiata, mistrzem Europy w windsurfingowej

klasie RSX, Piotrem Myszka. Gdanszczanin jezdzit bedzie teraz wygodna,

limitowang wersjg Renault Grand Scenic.

K luczyki do auta wreczyt mistrzowi
prezes firmy Tadeusz Zdunek. Auto wy-
posazone jest w ekonomiczny silnik 1,6
DCI o mocy 130 KM, posiada 6 poduszek
powietrznych, ABS z systemem ESP, auto-
matyczng dwustrefowg klimatyzacje, pe-
ten pakiet elektryczny, nawigacje satelitar-
ng Tom Tom, radio z systemem bluetooth,
czujniki parkowania z przodu i z tylu wraz
z kamerg parkowania. Samochdd zostal
dostosowany do potrzeb wlasciciela po-
przez doposazenie w poprzeczki dachowe
stuzace do przewozenia sprzetu sportowe-
go i nie tylko.

,Gutek” zeglarzem roku!

Tytut Zeglarza Roku 2011, Srebrny Sekstant oraz | nagrode honorowa Rejs Roku zdobyt
Zbigniew Gutkowski, drugi w samotnych regatach dookota $wiata Velux 5 Oceans na jachcie
,0peron”. To najwazniejsze i najbardziej prestizowe nagrody zeglarskie w Polsce.

Piotr Myszka jest drugg znang twarzg
Renault Zdunek. Firma nawigzala tez
wspOtprace z Mirostawem Baka. mr
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Podpis na zdjgiiu?PiBtr Myszkaijego nowe Renault

W tych regatach niewielu dawalo sopockiemu zeglarzowi szanse. Tymczasem, po po-
konaniu 30 tysiecy mil morskich i wielu przeciwnosci losu, on dotart do mety na drugim
miejscu. Zostal pierwszym w historii Polakiem, ktory wystartowat i ukoniczyt Velux 5 Oceans
Race. Teraz w jego glowie krystalizuje si¢ powoli kolejne marzenie, czyli start w absolutnie
najciezszych regatach $wiata - Vendee Globe. Sa to regaty samotnikéw, ale bez zawijania do
portu. Miejmy nadzieje, ze ,Gutkowi” uda si¢ zgromadzi¢ budzet i wystartowac.

Uroczysto$¢ wreczenia nagrod odbedzie si¢ 2 marca w Dworze Artusa w Gdansku. Swoja
nagrode, ,,Bursztynowa Roze Wiatréw” przyznat Zbyszkowi Gutkowskiemu réwniez pre-
zydent Gdanska Pawel Adamowicz - za wejscie do $wiatowej elity wyczynowych zeglarzy
oceanicznych, potaczone z walorami popularyzujacymi nowoczesne zeglarstwo. os

roto: OnEdition
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REKLAMA

Wydarzenia

Koncertowa Ergo Arena

To bedzie koncertowy rok. W Ergo Arenie wystapia wielkie gwiazdy
Swiatowej muzyki. Co prawda niektorzy moga powiedzie¢, ze gwiazdy
te lata Swietnos$ci maja za soba, ale z pewnoscia wigcej w tym jest
malkontenctwa niz prawdy. Co nas czeka zatem w tym roku?

uz 22 kwietnia w Ergo Are-
nie wystapi Jose Carreras, jeden
znajwybitniejszych tenoréw mi-
nionego stulecia. Artysta zapre-
zentuje publicznosci najwigk-

ol
Jose Carreras

sze przeboje muzyki operowe;j,
utwory z legendarnych musicali
oraz piekne hiszpanskie i wto-
skie piesni. Tenorowi towarzy-
szy¢ bedzie diva polskiej estrady

Foto: materialy prasowe

Edyta Gérniak.

Dzien pézniej, 23 kwietnia,
Ergo Areng zawladnie Micha-
el Bublé, jeden z najbardziej
rozpoznawalnych piosenkarzy
ostatniej dekady, przez wie-
lu okreslany mianem nowego
Franka Sinatry. To absolutnie
jedna z czotowych postaci $wia-
towej estrady. Na kolejng wielka
gwiazde trzeba bedzie poczekaé
do 8 lipca. Do Tréjmiasta przy-
jedzie sam Elton John, jeden
z najbardziej znanych muzykéow
$wiata, zywa legenda, autor po-
nad 30 piyt i wielu przebojow.
Trudno tez zliczy¢ przeboje wy-
lansowane przez szwedzka gru-
pe Roxette, ktora zagra w Ergo
Arenie 24 lipca. Zapowiada sie
prawdziwy, muzyczny powrot
do przesziosci. mr

kalendarz_2012

Zamow na sawka.pl

lub zadzwon 91 48 688 49

Zobaczysz jak szybko mozemy przyrzadzi¢ oryginalny pudding lub
fondue czekoladowe, ktdre moze by¢ wspaniatym deserem dla
niezapowiedzianych gosci lub dla najmtodszych. Dowiesz sig jak
przyrzadzi¢ zabojczo smaczny creme brulee z dodatkiem czekolady.
Wszystko to podczas Trojmiejskich Warsztatow Kulinarnych
prowadzonych przez Tomasza Dekera.

T erminy najblizszych warsztatéw

11.02, g.16:00 - 19:30: Walentynki, desery i ciasta tworzone z uczu-
ciem. Afrodyzjaki w kuchni.

Poznamy prostote creme brulee aromatyzowany anyzem, ktory
jest $wietnym afrodyzjakiem. Kolejnym afrodyzjakiem tego wieczo-
ru bedzie gruszka z cynamonem
w postaci wyjatkowo aromatycz-
nego strudla. I przekonamy sie
jak niesamowitym owocem jest
$wieza figa.

26.02, g. 16:00 - 19:30: Tarty §
na stodko, zapiekane i na zimno,
czekoladowe, duze i mate.

Nauczysz si¢ jak robi¢ delikat-
ne ciasto kruche, chrupiace i lek-
kie ciasto francuskie, dowiesz sie
kiedy uzywa¢ maki pszennej a kiedy razowej. Poznasz niezapomnia-
ng kwaskowatos¢ tarty citron oraz dowiesz si¢ dlaczego tarta tatin dla
wielu jest jak pragnienie, ktéremu nie sposob si¢ oprze¢. Oczaruja cie
takze subtelne aromaty kardamonu w tarcie czekoladowe;j.

Informacje o pozostatych terminach znajdziesz na facebooku
http://www.facebook.com/Trojmiejskie WarsztatyKulinarne nl

Sw. Mikotaj
w Parlamencie

Ach, ¢0z to byfa za radoS¢! USmiechy na twarzach, tzy wzruszenia na
policzkach, euforia w oczach - tak zareagowaly dzieci z trojmiejskich

Doméw Dziecka na wizyte Swietego Mikotaja. Huczna impreza miko-
tajkowa odbyta sig w goscinnych progach klubu Parlament.

Foto: Pawet Klei

I mpreza ta odbywa sie juz cy-
Klicznie z inicjatywy wlascicielki

jak zwykle przynidst mnéstwo
prezentéw, kazde dziecko przy-

restauracji Metamorfoza, Justy-
ny Zdunek, ktéra z grupa przy-
jaciét o rownie wielkich sercach
doklada na co dzien wszelkich
staran, aby dzieciom nie scho-
dzit u$miech z twarzy. Mikolaj

tulil, a potem skakal z matymi
szkrabami po parkiecie, az do
utraty sit. Krotki odpoczynek
iznowu zabawa, wszak dzieci nie
mogly czekac.

[\

Foto: Pawet Kleineder



Katamaran Sunreef
dla Polaka

(Gdanska stocznia Sunreef Yachts po raz pierwszy w swojej
historii sprzedata jeden ze swoich luksusowych katamara-
now polskiemu klientowi. Nazwisko Klienta trzymane jest w
tajemnicy, wiadomo jedynie, Ze kupit on jacht zaglowy Sunreef
98 Dreamliner.

Z a wersje podstawowg tego 18. metrowego jachtu trzeba
zaplaci¢ 850 tysiecy euro. Wiadomo jednak, ze klient zamowit
model z bogatym wyposazeniem, takim jak meble wykonane
na miare wedlug indywidualnego projektu, system audio Bang

& Olufsen, ekrany LCD, DVD i klimatyzacja w kabinach, czy

Foto: materiaty prasowe

“ Sunreef 58 Dreamliner

w pelni wyposazona kuchnia. Katamaran przeznaczony jest
dla szesciu pasazeréw i dwojga cztonkéw zatogi. Posiada dwie
kabiny armatorskie, jedng kabine dla gosci oraz kabine dla za-
togi. Dwa suity armatorskie, mieszczace si¢ kazdy w osobnym
kadlubie, posiadaja foze malzeniskie, biurko, liczne schowki
i szafy oraz przestrzenne fazienki i wygodna kabine pryszni-
cowg wzbogacong o opcje hydromasazu. Kabina dla gosci po-
siada podwojne t6zko i prywatna fazienke. os

Wydarzenia

Pierwsze w Polsce SPA dla dzieci ze specjalnie utozonym programem
odnowy dla najmtodszych powstaje w Sopacie. Bedzie ono czescig
Mera Hotel & Spa, ktory juz wiosng otworzy swoje podwoje. Bedzie to
najwiekszy na Pomorzu kompleks tego typu.

P ierwsze w Polsce SPA dla
dzieci ze specjalnie ulozo-
nym programem odnowy dla
najmlodszych powstaje w So-
pocie. Bedzie ono czescig Mera
Hotel & Spa, ktéry juz wiosng
otworzy swoje podwoje. Bedzie
to najwigkszy na Pomorzu kom-
pleks tego typu.

Kompleks SPA w nowym ho-
telu tworzy¢ bedzie 35 gabinetow
zabiegowych, strefa saun, 4 base-
ny, w tym jeden na dachu. Hotel
chee zatroszczy¢ sie cale rodziny
i najmlodszych. Przewidziano
dla nich pokoje zabaw, gry kom-
puterowe i opieke wykwalifiko-
wanych animatoréw zabawy.

- Rodzice, przyjezdzajacy
z dzie¢mi na wypoczynek, cze-
sto maja problem co zrobi¢ ze
swoimi pociechami w czasie
korzystania z zabiegbw. Matki
z corkami beda mogly cieszy¢
sie wspolnym masazem a cale

Foto: materiaty prasowe

rodziny spedza razem czas
w specjalnym basenie dla dzieci
- méwi Monika Dziegielewska,
menager hotelowego spa.

Basen na dachu Mera Hotel & Spa

Dzieci beda mogly tez skorzy-
sta¢ z dedykowanych im zabie-
gow, ktére nie szkodzg, nie uczu-
laja, a sprawiaja, ze pociechy, tak
jak ich rodzice czujg si¢ pieknie.
Spa dla najmlodszych to w Pol-
sce caly czas rzadkos¢, ale w USA
zabiegi takie robig prawdziwg
furore. 0s

Na narty do MatopolSKI!

,Le¢ na narty. Do MatopolSKI!” - pod takim hastem Matopolski
Urzad Marszatkowski zorganizowat w Gdarisku promocijg swoich
narciarskich osrodkdw. Matopolska to prawdziwe centrum sportow
Zimowych, na dodatek fatwo i szybko mozemy tam dotrze¢ dzieki
bezposredniemu potaczeniu Eurolot do Krakowa.

7%

L ot z Gdanska do Krako-
wa trwa zaledwie 90 minut,
polaczenia sa dostepne 7 dni

w tygodniu, a ceny biletéw za-
czynajg si¢ juz od 195 zlotych.
Na narciarzy w malopolskich
oérodkach czekaja  dziesiatki
stokow, setki wyciggow, $wietna
infrastruktura hotelowa z luksu-
sowym kompleksem Bukovina
Terma Hotel Spa na czele, mno-
stwo osrodkow spa & wellness,
a takze pobliskie atrakcje, jak
urokliwy Krakow, czy kopalnia
soli w Wieliczce. Matopolska to
nie tylko atrakcyjny region dla
narciarzy i snowboardzistow, ale
tez miejsce oferujace szerokg pa-
lete mozliwo$ci spedzenia czasu
réwniez po nartach, w tym przez
rodziny z dzie¢mi. ai

Foto: materiaty prasowe

Dofger do nas na facebook.com/HenrykSawka
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Nowe miejsca

W. KRUK

Gdarisk, Medison

Najstarsza firma jubilerska w Polsce. Wyroby oferowane w salonach Kruka pozwalaja
zaspokoi¢ pragnienia pigkna i wyrafinowania, jednocze$nie dajac gwarancjg najwyzszej
jakosci i doskonato$ci. Oprdcz bizuterii firma proponuje najlepsze i najbardziej znane
marki zegarkow, takie jak Rolex, Omega, Longines, IWC, TAG Heuer, Gucci, Burberry

i wigle innych.

Sopot, Al. Nigpodlegtosci 737A

Na pozdr to miejsce jakich wiele...kolejna winiarnia w Sopocie. Jednak gdy raz zdarzy Wam
sie przekroczy¢ prog tego miejsca z przyjemnoscia wrocicie tutaj kolejny raz. Winiarnia
Millesime znajduje sig w samym sercu Sopotu, dyskretnie ukryta w nigpozornie waskiej

¥ .. \ WINIARNIA MILLESIME

MILLESIME
MILLESI
wino i spirytualia uliczce na parterze kamienicy Valor. Pastelowe wngtrze z duzym biesiadnym stotem tworzy
przyjazng atmosfere do kameralnych spotkan i degustacji w gronie znajomych i przyjaciot.
Tutaj znajda Paristwo wina ze wszystkich regiondw $wiata, ciekawe akcesoria i specjaty takie

jak octy balsamiczne i oliwy.

CHOCOLATE COMPANY

Gdarisk, Galeria Battycka

Firma powstata z mitosci do czekolady Valhrona, jednej z najlepszych czekolad na Swiecie.
Jej holenderscy zatozyciele — Mirjam Schroeder i Toussant Claessens - zaskakuja

paletg rdznych, oryginalnych smakdw takich jak imbir z wasabi, zielone curry, tymianek

w miodzie, czy sashimi. Na bazie czekolady biatej, mlecznej i ciemnej powstato 75
smakow. Kazdy znajdzie co$ dla siebie, zaréwno 0soby poszukujace nowosci,

jak i lubigce bardziej klasyczne smaki.

L . Sopot, Aleja Niepodlegtosci 773
| a F H Firma zajmuje sig kreowaniem kuchni. Aranzuje wnetrza, ktore charakteryzuje
] P =
L ]

nigpowtarzalny styl, dopracowane i efektowne detale z gwarancja najwyzszej jakosci. Jest
to firma z tradycja, ktéra od ponad 40 lat zaspakaja najbardziej wymagajacych klientow

z catej Polski. W salonie Mebli Rush mozna zakupi¢ m.in. nietypowe wymiary szafek
== otwierane elektrycznie na dotyk.

T.DEKER PATISSIER & CHOCOLATIER

Budynek Paristwowej Opery Battyckiej w Gdansku, Al. Zwycigstwa 15 i
Niezwykly smak, apetyczny wyglad i mistrzowskie wykonanie. Mowa |
0 wypiekach Tomasza Dekera, mistrza Swiata w cukiernictwie, ktore podbijaja | 8 | l
region pomorski. Malinowa rozkosz, szarlotka biszkoptowa, czy sernik

cynamonowo — miodowy to tylko niektdre stodkosci, ktdre warto skosztowac.

et ADVENTURE SPORTS

Gdynia, Centrum Handlowe Klif

Ambicjg tworcow sieci sklepdw sportowych Adventure Sports jest stworzenie
specjalnego miejsca dla 0s6b, kiérych pasja jest sport, natura oraz aktywne formy
spedzania wolnego czasu. W salonie mozna znalezé aktualne i limitowane linie
produktéw Rossignol, The North Face, Dynastar, Quicksilver, Roxy, DG, Julbo oraz
kultowa odziez skandynawskiej firmy Peak Performance. Wykwalifikowani
sprzedawcy z pewnoscig pomoga dokona¢ wiasciwego wyboru.




Konferencje dla 200 osob.
Najnowoczes$niejszy sprzet audio—wizualny.
Dostep do swiatta dziennego.

——

96 komfortowych
pokoi i apartamentow.

Ekskluzywne Med Spa

Restauracja z wtasnym mini—browarem
i najlepszym piwem w Polsce

- | miejsce dla piwa ciemnego na
konkursie w Zywcu Birofilia 2011.

Hotel Gdansk

Szafarnia 9 nad marina jachtowa w Gdansku

tel. 58 300 17 17, rezerwacja@hotelgdansk.pl

www.hotelgdansk.pl
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I Gdy 7 lat temu schodzita ze scemyw blasku chwaty, dla wielu to byt szo!. Jej piosenki

nucita cata Polska, a czerwon‘ale staty sie prawdziwym symbolem polsko

- czeskiej przyjazni. Po siedmiu latach wrocita na scene z nowa ptyta, nowymi

czerwonymi koralami i gtowg petng muzyki. Juz nie Halinka, ale Halina. Dojrzalsza

muzycznie, otwarta na Swiat, z bagazem dzwigkow zastyszanych w nalbardZIeJ

egzotycznych krajach Swiata. Gdy uwolnimy te dzwigki ustyszymy,

zmienito sie w jej muzyce. Nie zmienito sig tylko jedno. To wei
Iﬂwczyna, ktora w pomietej bluzeczee szta. Halina Mlynkova
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asz nowe ,czerwone ko-

rale”. Puszczasz oko do

swojej przeszloéci w Bra-
thankach?

- Cala plyta miata by¢ pusz-
czeniem oka. Tekstowo nie ma zadnych
trudnych tematéw, a jezeli sg, to z odrobing
przekory. Publiczno$¢ polubita czerwone
korale i oczekuje ich kiedy wychodze na sce-
ne. Pomyslatam: tak? Prosze bardzo! To nie
mialo by¢ zadne napiecie, tylko forma zaba-
wy i pokazanie, Ze w muzyce mozna wiecej.
Dlatego na nowej plycie ,Etnoteka” znalazta
sie piosenka ,Dale$ czerwone korale”, ktéra
w oczywisty sposob nawiazuje do tego wiel-
kiego przeboju. Tekst do niej
napisat ten sam czlowiek, ktory
jest autorem stow ,.Czerwonych
korali’, czyli Zbigniew Ksigzek.
Nie ma tu polemiki z dawnym
przebojem, ale raczej kontynu-
acja watku. W nowych Kora-
lach chodzi o puszczenie oczka,
o dystans do tego co bylo. Na
koncertach zatem publiczno$¢
dostaje najpierw t¢ nowa wer-
sje, a potem $piewam tg, ktora
znaja i nadal kochaja. Sobie nie
moge odmowié tej nowej wer-
sji, a publicznosci tej starej.

- Jaka jest zatem Twoja
nowa plyta?

- To prawdziwa muzyczna
podréz, ktéra rozpoczyna sie S
w Afryce, biegnie przez Eu- &£
rope 1 jej stowianskie klimaty, &
by nastepnie zawita¢ do Azji, 3
gdzie zatrzymujac si¢ na stod-
ka turecky herbate, wstuchuje
sie w tamtejsze rytmy. Kolejny
przystanek to moje ukochane Indie, w kto-
rych odkrylam mnéstwo muzycznych in-
spiracji. Na nowej plycie stycha¢ tez dzwieki
Ameryki Lacifiskiej. To prawdziwa mieszan-
ka muzyczna nadajaca etniczny kolor wspot-
czesnym utworom, ktére podparte s3 gdzie
niegdzie elektronicznym brzmieniem. Do
tego dochodzg kobiece teksty, ktére podkre-
$laja $wiadomo$c¢ siebie, zrozumienie kobie-
cej natury, z lekka nutg ironii dotyczaca rela-
cji damsko - meskich.

- Mozna odnie$¢ wrazenie, Ze cala plyta
jest o kobietach i kobiecosci. Dlaczego aku-
rat taki jest temat przewodni?

- Kobieco$¢ najbardziej mnie teraz inte-
resuje. Brathanki byly mlodzieiczym i sza-
leniczym etapem w moim Zzyciu. Teraz mam
juz dorastajacego syna i uwazam, Ze czas na
mnie, na przemyslenia nad tym, dokad zmie-

REBSKI/ METALUNA

rzam i co jest dla mnie istotne. Zaangazowa-
tam si¢ takze w rézne akgje spoleczne zwia-
zane z chorobami kobiecymi. Nawiazuje tu
do tego watku. Kobieco$¢ to takze zdrowie.
Wydaje mi si¢, ze wtedy jeste$my piekne, gdy
jestesmy szczesliwe, kiedy mamy $wiado-
mo$¢ tego, ze wszystkie nasze ,,stabe” cechy,
sg nasza sita. To chce zaakcentowaé na tej
plycie. Kobiecos¢ to atut i na prawde nie po-
winni$my robi¢ tragedii z tego, ze czasem po-
mylimy kierunek, poleci nam fezka z blahego
powodu, czy czego$ zapomnimy. Nie zawsze
musimy by¢ supermenkami zbawiajacymi
S$wiat, nie musimy sie $ciga¢ z mezczyznami
udowadniajac, ze jestesmy silniejsze, zdol-
niejsze i lepsze. Badzmy sobg, kobietami, sil-
ne psychicznie, ale wrazliwe, zorganizowane,
ale majace prawo do gorszego dnia.

- Nie bylo Ci¢ na scenie przez siedem lat?
Kiedys Halinka teraz Halina Mlynkova. Jak
zmienilas sie przez ten czas?

- Spiewajac w Brathankach miatam dwa-
dziescia lat. To byt cudowny, ale szczeniacki
czas. Czas przygdd, poszukiwan, zadawania
waznych pytan. Macierzynstwo i doswiad-
czenia z ostatnich lat to byla moja odpo-
wiedz, ktéra mnie wzmocnila, sprawila, ze
odnalazlam siebie, mam $wiadomos¢ tego,
kim jestem i co powinnam robi¢. A imie¢
zmienily mi media. Ja nigdy nie bytam Ha-
linka! I dopiero teraz mam to, o co prositam
od samego poczatku, bo doskonale zespot
Brathanki pamieta, Ze ja tego okreslenia nie
lubifam, ale wszyscy to ignorowali.

- Latwo bylo Ci odej$¢ z showbiznesu be-
dac u szczytu popularnosci?

- Nie rozpatrywatam tego w takich katego-
riach. Zakochalam sie, zasztam w cigze, ale te
wydarzenia zbiegly sie w czasie z do$¢ przy-
krg sytuacja w Brathankach. Chlopaki posta-

nowili mnie wymieni¢ na inng wokalistke,
mimo, Ze nagraliémy juz kolejny material.
Bylo, minelo. Czutam wielki zal, ale jedno-
cze$nie bylo to poczatkiem czego$ nowego,
czego$ absolutnie fantastycznego. Skupitam
sie na dziecku, mezu, rodzinie. Oddatam sie
temu catkowicie. Chciatam by¢ z Piotrusiem,
patrze¢ jak sie rozwija, wychowywaé go,
wpaja¢ mu najwazniejsze Zyciowe wartosci.
Dzieki temu dzisiaj mdj synek ma poczu-
cie bezpieczefistwa i taczy nas niesamowita
wiez. Ale oczywiscie skfamatabym, gdybym
powiedziala, ze w ogole sie muzycznie wylg-
czylam, czy tez, ze o muzyce w ogole nie my-
$lalam. Caly czas pracowatam nad muzyka,
tekstami, przygotowywatam si¢ do wydania
kolejnych plyt, ktére ostatecznie jednak nie
ujrzaly $wiatla dziennego.

- Dlaczego?

- Nie bytam w stu procentach przekonana,
ze to jest to. Caly czas poszukiwatam. A to
chcialam nagra¢ dzwigki jazzo-
we, a to popowe, ale zawsze na
koniec okazywalo sie, ze czegos
mi brakuje, Ze nie jestem w tym
do korica sobg.

- Az w koncu nadszed} ten
czas, Halina wrdcila z Etnote-
ka. Jaka teraz masz wizje?

- Dojrzalam do powrotu.
Zrozumiatam, Ze moje miejsce
jest w muzyce etnicznej. To jest
moja nuta, moj styl, to jestem
ja. Na pewno moja wizja na
przysztos¢ to robienie muzyki.
Wreszcie wymarzonej. Te sie-
dem lat to byt wazny i dobry
czas na zapamigtanie dziecin-
stwa mojego syna, na zapamie-
tanie tych chwil, ktére niejedng
mame omijajg nie z wyboru,
ale z przymusu, bo tego wy-
magaja nasze czasy. To byt fe-
nomenalny czas, ale trudny dla
mnie jako artystki. Brak sceny
odczuwam jako pustke. Uwiel-
biam scene, uwielbiam koncertowaé, bycie
w trasie. Zastanawialam sie jak to bedzie
po latach, czy nie bede tesknié, czy w ogdle
bede miala ochote na te koncerty i okazuje
sie, ze tak. Trasy koncertowe, ta otwarta wa-
lizka, ktora stoi przy drzwiach - to dla mnie
ogromna rado$¢, nie odczuwam smutku, ze
musze dalej jechad.

- Jak podczas twojej nieobecnosci zmie-
nil sie showbiznes?

- Tragicznie! Zachlysniecie sie Polski
Ameryka... jestem zazenowana mitoscig do
wszystkiego co amerykaniskie. Mamy kom-
pleks finansowego raju, ktéry juz tym rajem
nie jest. To si¢ przektada na wszystko: na me-
dia, na propozycje radiowe, na propozycje ar-
tystyczne. Kiedys$ byto mndstwo wspaniatych
koncertéw, mndstwo wspaniatych krajowych
artystow, ktorzy mieli swoje propozycje. A te-
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raz mamy fabryke, ,karaoke show” i z tego
sie pojawiaja dziwne postaci, ktére muzycz-
nie niczego nie reprezentujs, a tylko zanizajg
poziom. Bo media sie interesuja, kazda taka
postac jest kolejng forma sprzedazy kolejnej
gazety. I moze to jest fajne, ale nie ukrywam,
ze w tym $wiecie nie cheg bra¢ udziatu. Cie-
sz¢ sig, ze moja plyta nie jest tak typowo po-

powa. Ide sobie takim bocznym nurtem i nie
zaprzeczam, ze interesuje mnie sprzedaz
plyt, czy granie moich piosenek w radiu, ale
nie chcg, zeby towarzyszyl temu bulwarowy
rozglos. Temu $wiatu méwie dziekuje i ciesze
sig, ze ten $wiat si¢ mna nie interesuje.

- Kim bys byla gdyby nie muzyka?

- Nie bytoby mnie. Po to si¢ urodzitam. Nie

mam i nigdy nie mialam na siebie innego po-
mystu. Spelnilo si¢ marzenie, ktore miatam
od zawsze i dzieki temu nawet si¢ nie mu-
siafam rozwaza¢ planu B. I nawet moje stu-
dia - antropologia - ktéra skonczytam tylko
dlatego, ze byla tak ciekawa, to byl podstep
przeciwko moim rodzicom. Oni nie chcieli
stysze¢ o tym, ze mam by¢ piosenkarka. Bali




sie, ze ten wielki §wiat mnie zepsuje. Chcie-
li, abym zdobyta konkretny zawod. Marzyta
im sie pielegniarka i dlatego wystali mnie do
Liceum Medycznego. Nie wspominam tego
czasu z jakim$ wielkim sentymentem. Zda-
tam mature i zaczelam studiowaé antropo-
logie w Krakowie, ale gdy bytam na trzecim
roku, rozpoczetam tez nauke w Krakowskiej
Szkole Jazzu 1 Muzyki Rozrywkowej. Dlugo
jeszcze batam sie o tym powiedzie¢ rodzi-
com, mimo, ze juz od dawna sama decydo-
watam o swoim zyciu ($miech).

- Zanim rozpoczelas$ kariere z Brathan-
kami, byt Zespot Pie$ni i Tanca Olza...

- Olza byla w liceum. Bardzo dugo odcho-
dzitam, ale w pewnym momencie folklor za-
czal mnie meczy¢. Zresztg w Olzie sg glownie
licealisci a ja, jako dwudziestolatka, nie czu-

$wiata. Te piosenki, to kompozycje wspélcze-
sne, zabarwione tylko instrumentami etnicz-
nymi $wiata. Nowa plyta nadal mylnie jest
postrzegana jako folk, chyba przez pryzmat
Brathankéw i moze troche Jacka Krolika,
ktérego gitara jest bardzo charakterystycz-
na i kojarzy si¢ réwniez z Brathankami. By¢
moze zrobie kiedys taka plyte, ale na dzisiaj
ja mam zupelnie inng rado$¢ z wykorzysta-
nia muzyki. Interesuja mnie przede wszyst-
kim melodie wspolczesne. One daja mi
wieksze mozliwosci, chociazby jesli chodzi
o wykorzystanie tekstow, bo jednak piosenka
ludowa wiaze sie gléwnie z tekstami orygi-
nalnymi. My tutaj gtéwnie bawilismy si¢ in-
strumentami. S3 flety Marcina Ruminskiego,
pojawia si¢ tez fenomenalny akordeon Kuby
Mietly, ale jest to tylko element, zabarwienie.

HALINA MLYNKOVA, artystka o ogromnej wrazliwosci, ujmujacej
subtelnosci i tajemniczo$ci. Byta wokalistka Brathankow, z ktorymi
odniosta ogromny sukces. Urodzita sig w Trincu, wychowata

w malowniczej wsi Navsi niedaleko Cieszyna. To juz Czechy, cho¢
wiekszo$¢ mieszkancOw mowi po polsku i - jak rodzina Haliny - ma
polskie korzenie. Jej ojciec, Wiadystaw Mlynek, byt znanym dziataczem
spotecznym i kulturalnym na Zaolziu. Juz w przedszkolu odkryto jej
zdolnosSci muzyczne, dlatego nauke gry na fortepianie rozpoczefa jako
szeScioletnie dziecko. W liceum wystepowata w Zespole Piesni i Tanca
,01za”. Ukonczyta etnografie na Uniwersytecie Jagielloiskim

w Krakowie. Na 3 roku studiéw rozpoczeta rownolegle nauke

w Krakowskiej Szkole Jazzu i Muzyki Rozrywkowej Grzegorza Motyki.
W owym czasie koncertowata z Januszem Grzywaczem i Joszko Broda

i Darkiem Malejonkiem.

W 1999 r. zwiazata sie z zespotem Brathanki, z ktorym odniosta
ogromny sukces. Wydali wspdlnie albumy zatytutowane ,Ano”, ,Pata-
taj” , aich piosenki, tj.: ,Czerwone korale”, ,W kinie w Lublinie”, ,Gdzie
ten, ktory powie mi” Swiecity triumfy na listach przebojow i stuchata je
cala Polska. Ostatnig ptyta, kt6rg Halina nagrata z zespotem, byt Galoop,
jednak ostatecznie album zostat wydany z innymi wokalistkami. Po
urodzeniu dziecka Halina znikneta ze sceny, postanowita poSwigcic sie
wychowaniu dziecka oraz podrdzom po $wiecie wraz ze swym mezem,
aktorem tukaszem Nowickim. Niedawno ukazat sie jej pierwszy solowy

album zatytutowany Etnoteka.

tam sie juz dobrze w grupie czternastolatek.
Pézniej miatam tez propozycje od profesora
Hadyny, zeby dofaczy¢ do ,,Slaska” - mogta-
bym nawet wybra¢, czy chce by¢ w chorze
czy w balecie, ale musiatam mu odméwic.
Wtedy zaczynaly si¢ juz Brathanki, a ten
folklor mnie juz zupelnie nie interesowat. Ta
muzyka etniczna si¢ za mng ciagnie, bo inte-
resuje mnie wykorzystywanie instrumentow,
ale sam czysty folklor, cho¢ towarzyszyt mi
od dziecinstwa, nie jest moja pasja. Mamy
w zespole jednego muzyka, ktory uwielbia
folklor i nie ukrywam, ze jak czasem puszcza
to w samochodzie, to mnie to meczy. To nie
s3 moje klimaty.

- Nie szukasz juz inspiracji w lokalnej
kulturze?

- Na tej plycie nie. Interesuje mnie muzyka

Ten aspekt muzyki §wiata mnie interesuje.

- A jesli nie etno, to jaka muzyka?

- Neosoul. Zdecydowanie. Barwa wokali-
stek i dzwigk tych instrumentéw, to jest cos,
co mi zdecydowanie odpowiada. Uwielbiam
Indi¢ Arie, Joss Stone, Alicie Keys, Jill Scott,
Erykah Badu. Lubi¢ stucha¢ Beyonce, po
ostatniej plycie przekonalam si¢ tez do Ri-
hanny, ktora wspaniale odnajduje si¢ w et-
nicznych, barbadoskich klimatach.

- Nowa plyta to etnoinspiracje z calego
$wiata. Podrdzujesz?

- Podrézuje. Po odejsciu z Brathankow
mialam na to czas. Teraz, nie ukrywam,
chciatabym si¢ przez najblizszy czas skupié
glownie na koncertach i na wydawaniu plyt.
Nowy projekt juz jest w glowie i od stycznia
zaczniemy go powoli realizowaé. Tak na-

Temat z oktadki

prawdeg ta plyta, ktora jest teraz miata szanse
rozegrac si¢ juz od maja, ale powoli zbliza si¢
pora, zeby pokaza¢ co§ nowego. Prawdopo-
dobnie z tymi podrézami nie bedzie juz tak
kolorowo, jak bylo kiedys, kiedy rzeczywiscie
miatam pét wakacji wolnych, méj czas byt
podporzadkowany rodzinie i te projekty sie
toczyly, ale bardziej z boku. Teraz zamierzam
pracowac, a wakacje schodza na drugi plan.

- A kiedy podrozowalas to samotnie czy
zrodzing?

- Czasami samotnie bytoby przyjemnie, bo
wtedy wiecej si¢ widzi. Nikt niczego nie na-
rzuca. Ale lubig tez towarzystwo w podrozy.
Wiele z nich przebytam tylko z moim me-
zem i ze znajomymi, ktérych spotkalismy po
drodze. Nawet jak jechali$my sami, to zawsze
jednak kto$ si¢ pojawial. Chociaz ja akurat
jestem typem samotnika, a mdj maz jest bar-
dzo kontaktowym czlowiekiem. Dlatego cza-
sem, kiedy on poznawal nowych znajomych,
ja mialam czas dla siebie. Moglam wiecej zo-
baczy¢, wiecej przemyslec.

- Co jest dla ciebie inspiracja w czasie
podrozy?

- Dla mnie liczy si¢ wszystko: ludzie, kuch-
nia, widoki, architektura, Zycie, no i oczywi-
$cie muzyka. Z kazdego kraju, do ktorego
wyjezdzamy, czy to jest Zambia, Namibia, Sri
Lanka, Kuba, czy Indie, przywozimy mné-
stwo lokalnych dzwiekow. Jezdzac po $wie-
cie, widzi sie rézne strony. W Afryce widzi
sie nie tylko biede i choroby, o czym sie czesto
méwi, ale réwniez rados¢ jej mieszkancow.
Mimo, ze moze czasem chcieliby zy¢ inaczej,
bo widzg ludzi, ktérzy przylatuja samolotem
i wygladaja dla nich na niewyobrazalnie bo-
gatych, to jednak jest to ich $wiat, ich Afryka.
Miejsce, gdzie si¢ urodzili, gdzie kultywuja
kulture od pokolen.

- Najpi¢kniejszy kraj w ktorym bylas?

- Indie. S nasycone kultura, kolorami,
wrecz przesycone muzycznie. Ponadto In-
die to fenomenalna kuchnia, przepickne,
biate plaze i fantastyczni ludzie. To jest moje
odkrycie, jesli chodzi o $wiat. Gdy juz bede
na emeryturze to wlasnie tam siebie widzg -
maty domek na Goa, ksiazka w reku i widok
na plaze.

- Spotykamy sie ostatniego dnia 2011
roku, za pare godzin twoj sylwestrowy kon-
cert w Gdyni? Nie moge nie zapytac, ktére
miasto w Trdjmieécie lubisz najbardziej?

- Kazde, bo z kazdym mam inne wspo-
mnienia. W Gdyni najczesciej bywatam
z Brathankami, w Gdansku najwiecej kon-
certowatam. Jeden z gdanskich koncertéw
pamietam szczegdlnie. My gralismy po jed-
nej stronie Motlawy, a publiczno$¢ stata po
drugiej, to bylo przedziwne, ale to byl ma-
giczny koncert. A Sopot? Festiwal i totalne
imprezy, ktore konczyly si¢ nad ranem! Poza
tym czytalam, ze w Gdyni mieszkajg naj-
szczesliwsi ludzie w Polsce. Moze dlatego tak
lubig tu przyjezdzac. .
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[AN ETA DOLEGA

Kobieta. Blondynka. tadna. Znak zodiaku: Koziorozec. Pochodzi ze Szczecina, ale mieszka
w Gdansku. Z zawodu ilustrator i grafik. Projektuje dla najpopularniejszej i najwigkszej
polskiej firmy odziezowej jakg jest LPP S.A. do ktorej nalezy mi.in., Reserved, Cropp,
House czy Mohito. Na swoim koncie ma wiele wystaw i udziat w wielu
artystycznych konkursach. Warto zna¢ nazwisko Marty Jagus.

edni chodzg na pocz-
te inni robig ciuchy
w korporacji, obie
czynnosci sa pewnie
tak samo stresuja-
ce — zartuje Marta.
Po czym stwierdza
skromnie: — Jestem

grafikiem, robie swoje i tyle.
Praca

Marta projektuje od 2009
roku. Tkaniny, dzianiny, cze$¢
nadrukéw na t-shirty - to jej
»dziatka” Cho¢ praca ta nalezy
do czasochtonnych (nieprzespa-
ne noce) i niekiedy stresujacych,
to jak sama artystka podkresla:
— Widzac efekty swojej pra-
cy - czyli ludzi chodzacych po
ulicach w ,moich projektach”,
moje projekty na billboardach,
czy w reklamach - ten widok
podnosi ogromnie na duchu.

Nie uwaza takze, zeby polskie
marki ciuchowe byly gorsze od
zagranicznych ,,sieciowek”. Ich

popularnos¢ to dla Marty naj-
wigksza motywacja.

Sztuka

Drugi rodzaj zajecia to fre-
elance, ktéry Marta uprawia od
dawna i ktéry pozwala jej re-
alizowa¢ naj$mielsze pomysly.
Charakterystyczna, nieco sza-
lona kreska — styl Jagu$ wida¢
z daleka. A wszystko zaczelo sie
od zaprojektowania zaproszenia
$lubnego dla znajomych. Poz-
niej przyszty okladki czasopism,
plakaty... — Zlapatam bakcyla.
I tyle — $mieje si¢ Marta.

Jej autorskie projekty rdznia
sie od tych sklepowych. Tema-
tycznie zahaczaja m.in. o $wiat
mody, ktory dobrze zna z autop-
sji. Barwne, albo czarno-biale
projekty pociagniete komikso-
wa kreska wzbudzajg zachwyt,
znajdujg nowych wiascicieli.

— Najwazniejsze  wedlug
mnie, to robi¢ to co si¢ lubi
i robi¢ to dobrze i caly czas sie

doskonali¢. Wazne zeby nie za-
zdrosci¢, tylko i8¢ przed siebie.
Wiadomo, miodym projek-
tantom zyje sie ciezko, a rynek
grafikow, ilustratoréw, designe-
réow peka w szwach. Pewnie
tradycyjnie 50 procent przebicia
to szcze$cie i znajomosci, ale
mimo wszystko trzeba mysle¢
pozytywnie i wierzy¢ w siebie,
robigc swoje.

Szkota

Jagus jest absolwentka szcze-
cinskiej Wyzszej Szkoly Sztuki
Uzytkowej (aktualnie Akademia
Sztuki - przyp. red.). Dyplom,
obronita celujagco na Wydziale
Grafiki Uzytkowej. Ale zanim
to nastapilo, na czwartym roku
studiow wyjechata do Hiszpanii
w ramach wymiany miedzy-
uczelnianej, gdzie miala okazje
studiowa¢ na Akademii Sztuk
Pieknych w Cuence.

— Od tego wyjazdu zaczat
sie mdj hiszpanski bakeyl, ktory

bedzie mi pewnie towarzyszyl
przez cale moje zycie... inspiruje
mnie to straszliwie — opowiada
Marta. — Mieszkatam tam przez
jaki§ czas, wrécitam do Polski
dwa lata temu. Niczego nie za-
luje, bo bylo warto. Kocham ta
hiszpanska kulture, o tempera-
turze nie wspominajac. Ludzie
s3 tam cudowni, wyluzowani,
maja wielki dystans do wszyst-
kiego. Sg u$miechnieci, wesel-
si... A sztuka? Tam sztuka zyje,
bo ludzie nig (i z niej!) zyja.
I s3 coraz lepsi, nie alienujg sie,
swychodzg do ludzi’, nie tworzg
wiasnych zamknietych kregow
wzajemnej adoracji. Do tego s3
mega zdolni i wybuchowi przy
tym wszystkim. No nie da si¢
ich nie lubi¢. Przyzna¢ musze,
ze pobyt tam wzbogacit m¢j ba-
gaz doswiadczen.

Dom

Marta pochodzi ze Szczeci-
na, tu skonczyla studia. Ale za



Marta Jagu$

Wyksztatcenie: WSSU (aktualnie Akademia Sztuki

w Szczecinie) oraz hiszpanska Akademia Sztuk
Pieknych w Cuence.

Pochodzenie: Szczecin

Aktualne miejsce zamieszkania: Gdanisk

Zawod: ilustrator. grafik.

Praca: projektuje dla najpopularniejszej i najwieksze;
polskiej firmy odziezowej jaka jest LPP S.A. do ktorej
nalezy mi.in., Reserved, Cropp, House czy Mobhito.
Wystawy: m.in w warszawskich tazienkach
Krolewskich, w Ogrodach Luksemburskich w Paryzu,
a takze w szczecinskich: Galerii VHS i Bramie Jazz Cafe.
Nagrody: kilkukrotna stypendystka prezydenta miasta
Szczecina, laureatka tytutu srebrny Layout roku 2008,
na swoim koncie ma udziat w wielu konkursach

w Polsce i zagranica, w tym zakwalifikowanie pracy
w 21. i 22. Miedzynarodowym Biennale Plakatu
(Warszawa 2010).

e
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swoj ,prawdziwy” dom uwaza
Gdansk. — Wiadomo, Szczecin
jest piekny... no i blisko do Ber-
lina — moéwi Jagus. — Zawsze
bede miata olbrzymi sentyment
do tego miasta i zawsze bede
je odwiedzaé. Mam tu rodzine
i wielu cudownych przyjaciot.
Jednak aktualnie nie zamieni-
labym Gdanska/Tréjmiasta na
nic na $wiecie. Zakochalam sie
w Tréjmiescie i koniec.

Do Gdanska Marta trafila, jak
to zazwyczaj bywa, przez przy-
padek.

— Zaczetam zupelnie od po-
czatku, nikogo tu nie znalam,
trafitam tu przez prace, zupetnie
przypadkiem. I to byta najwspa-
nialsza rzecz jaka mogla mi sie
przytrafi¢ — wyznaje. — Teraz
czuje sie tu jak w domu i to jest
najwazniejsze.

—
Ludzie

Jaki jest artystyczny Gdansk
wedtug Jagus?

— To miasto zyje pelng parg,
caly czas co$ si¢ dzieje, eventy,
wernisaze, pokazy, scena mody,
scena graffiti, koncerty, samo-
dzielne projekty artystyczne,
generalnie cale zycie kulturalne
Tréjmiasta jest na pie¢ z plusem.

Sukces

— Projektuje, bo chee i jest mi
z tym doskonale i to chyba jest
sukces, zeby cieszy¢ sie tym co
sie ma, robi¢ to co si¢ kocha —
stwierdza Marta. — Sukces to za-
réwno znalez¢ chwile i zrobié faj-
neilustracje po calym meczacym
dniu projektowania w pracy, jak
i nie wpas¢ w takg siatke pseudo-
artystow, w ten niekonczacy sie
przykry wyscig szczurow...  w

REKLAMA
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AMBASADORZY S/ZC/ZECINA

— PATRONWJE ,PRESTIZ MAGAZYN SZCZECINSKI”

BlIG FAT MAMA POLECA SZC/ZECINI

,9ZCzecin — z catego serca polecam AMBASADOR” to hasto przewodnie nowej akcji promujacej Szczecin. Znani szczecinianie w spotach video
polecajg nasze miasto jako warte tego, by je odwiedza¢, by tu zy¢, pracowa¢ i rozwijaé sig razem z nim.

I ako pierwszego ambasadora
Szczecina przedstawiamy cala
ich grupe - Big Fat Mama.

ZespOt tworzy siedmioro mto-
dych muzykow, ktérzy na scenie
graja m. in. soul, rockn’roll, funk,
bootsy. Przywolujac stare dobre
brzmienia za pomocg nowocze-
snych akcesoriow, rozémieszajg
tekstami i szokuja ekstrawaganc-
kimi strojami. Zespét od po-
czatku istnienia zagral kilkaset
koncertéw w kraju i za granica.
Wystepowal m.in. na festiwalu
w Opolu w 2007 roku czy pod-
czas Mistrzostw Europy w Pilce
Noznej w Salzburgu.

Zespot o sobie:

Jeste$émy zespolem ze Szcze-
cina. Nasze pierwsze kroki jako
formacji muzycznej mialy miej-
sce w tym wlasnie miescie. Wy-
stepy w szczecifiskich klubach
dla wiekszosci z nas wiazg sie
z pierwszymi do$wiadczeniami
scenicznymi. Nasze wspomnie-
nia wigzg sie z miejscami takimi,
jak ,,Free Blues Club’, nieistnieja-
cym juz ,Blue Crow”, ,,Pinokio’,
»Kontrasty” czy ,DK Stowianin’”
Dzi§ koncertujemy w calej Pol-
sce 1 wielu krajach Europy, lecz
wszedzie tam, gdzie pojedziemy,
zaznaczamy, skad pochodzimy
i gdzie mieszkamy.

W 2007 roku byli$my czescia
wielkiego dla Szczecina wyda-
rzenia: ,The Tall Ships Races” -
$wiatowego zlotu zaglowcow. To
bylo dla nas duze wyréznienie.
Tego samego roku reprezento-
walismy Szczecin na festiwalu
w Opolu, wtedy to miasto po-
mogto nam rozreklamowac nasz
wystep i zdoby¢ szersza publicz-
nos¢. Rok poézniej propagowali-
$my strategie ,,Floating Garden”

Foto: Materialy prasowe

w trakcie naszego pobytu i kon-
certu na Mistrzostwach Europy
w Pilce Noznej w Austrii.

Nazwa naszego miasta poja-

wiala si¢ tez czgsto w kontekscie
wystepu Big Fat Mamy na Przy-
stanku Woodstock w 2009. To
najwigkszy festiwal w Europie,

Kampania spoteczna ,Szczecin_z catego serca polecam
AMBASADOR” to zaproszenie mieszkancow do wspdlnego
budowania pozytywnego, wyrazistego i dobrze kojarzacego
sig wizerunku miasta. To element nowej strategii
komunikacyjnej miasta ,,0dkryj_na dobre Szczecin.

Ludzie_Miejsca_Wydarzenia”.

W ramach kampanii zrealizowane zostaty spoty, w ktorych
wystepuja wspotpracujacy z miastem Ambasadorzy

— mieszkaricy z pasja, marzeniami i charakterem, ktdrzy znaja
dobre strony Szczecina i dzielg sie swoimi doSwiadczeniami.
W 2012 roku grono to powigkszy sie 0 nowe 0s0bowosci.
Kazdy moze zosta¢c Ambasadorem!

Zdjecia Ambasadoréw znalazly sie w wizerunkowym

kalendarzu na 2012 rok.

Wiecej informacji:
www.Szczecin.eu/ambasador

www.facebook.com/szczecin.eu
Zobacz spoty: www.youtube.pl/OdkryjSzczecin

ktory przyciaga 450-tysieczna
publicznosé. Wystapilismy wte-
dy w tzw. ,,prime time” imprezy
zbierajac znakomite recenzje -
réwniez od obecnego na festiwa-
lu pomystodawcy i organizatora
pierwszego Woodstocku 1969 -
Michaela Langa. Podobnie bylo
w przypadku Montreux Jazz
Festival 2010 w Szwajcarii, naj-
wiekszego na $wiecie festiwalu
muzyki jazzowej i popularne;.
Wielu naszych znajomych,
zdolnych muzykéw, opuscilo
Szczecin dla mozliwosci finan-
sowych jakie stwarzaja Warsza-
wa czy inne miasta Polski; cze$¢
wyjechata z kraju, by podbijaé
zachodnie rynki muzyczne. My
jesteSmy  wierni  Szczecinowi
i mieszkamy w nim. To tutaj
realizujemy nasza Zzyciowy pa-
sje. Tutaj zyje nam si¢ spokojnie
i dobrze. To tutaj chcemy odno-
si¢ dalsze sukcesy. .



szczecin.eu/ambasador
facebook.com/szczecin.eu
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Najcieplejsze miejsce na ziemi - Barbados, rajska wyspa marzen Antyli Matych i prawdopodobnie
jedno z niewielu miejsc gdzie mieszkaja tylko uSmiechnigci ludzie. Pewnie dlatego

ginekolodzy, profesor Rafat Kurzawa i dr Tomasz Baczkowski wraz z zonami

- Paulg i Katarzyng - odwiedzili ten raj na ziemi.

[MARLL\ CIEPLINSKA

ostanowitem  zakon-
czy¢ rok razem z zong
Paula w miejscu wy-
jatkowym. Zwykle po-
drézujemy rodzinnie,
tym razem syn Dawid
zostat z opiekunkami.
To byly tylko ,nasze”
Antyle Mafe - méwi prof. Rafat
Kurzawa

Dla doktora Tomasza Bacz-
kowskiego to byl pierwszy tak
daleki i dlugi urlop tylko z zong
od 13 lat. - To byt dla nas nie-
zapomniany, powtorny miesiac
miodowy - cieszy sie.

Barbados to panstewko, kto-
re zajmuje tylko jedng wyspe na
wschodnim krancu archipelagu
Malych Antyli. Mieszka w nim
280 tysiecy ludzi. Wigkszos¢
mieszkancéw to Afroamerykanie,
biata ludnos$¢ stanowi tylko okoto
trzech procent spofeczenstwa.

- Odsetek przestepczosci jest
niewiarygodnie niski, oscyluje
dostownie wokét kilku procent.
Autochtoni sa $wietnie wyksztal-
ceni, méwig biegle po angielsku,
majg oczywiScie swoj dialekt.
Szkolnictwo jest tutaj bezplatne
tak jak opieka medyczna. Pan-
stwo tez wyjatkowo dba o edu-

kacje swoich obywateli. No i co
przeurocze, dzieci chodzg do
szkot w mundurkach - opowia-
da Kurzawa.

- Te mundurki robig wrazenie.
Zreszta na Barbados wrazenie
robi wiele rzeczy. Chocby fakt,
ze wszyscy mieszkancy wyjat-
kowo dbaja o swoje afrofryzury.

Fajnym elementem egzotycznym
byli miejscowi w mikofajowych
czapkach - dodaje Tomasz Bacz-
kowski.

Mikotajowe czapki to jeden
z ulubionych symboli $wiat Bo-
zego Narodzenia na wyspie.
Cho¢ Barbados to jedno z najcie-
plejszych miejsc na ziemi - przed
$wigtami mozna tam zobaczy¢
przystrojone choinki i ciemno-
skorych Mikofajow. Zima nie
jest sroga, ale o tej porze roku
wystepuje  ryzyko  cyklonow.
Wyspa otoczona jest przepiekny-
mi rafami koralowymi - jednak
Barbados bardziej zaskarbito so-
bie sympatie mito$nikéw surfin-
gu niz nurkowania. To miejsce
nie tylko wyjatkowe ze wzgledu
na faune i flore, ale rowniez ze
wzgledu na miejscows ludnos¢ -
wszyscy s usmiechnieci, uprzej-
mi, pomocni. Wzdtuz calej wy-

foto: archiwum prof. Rafata Kurzawy



spy jezdza taksowki nazywane
LZR” i ten sposdb zwiedzania
wyspy jest najchetniej przez tu-
rystow wybierany.

- Na wyspie jest mndstwo ja-
skin, przepickna przyroda i egzo-
tyczne zwierzeta. Malpki biegaja
wokot turystow jak w Polsce koty
w nadmorskich smazalniach, no
i oczywiscie stynne juz barbado-
skie zotwie. Same widoki wyspy
zapieraja dech w piersiach -
wspomina Baczkowski.

Historia wyspy niestety nie
zostawila po sobie zbyt wielu
zabytkéw z czaséw pierwszych
zamieszkujacych ja  ludnosci.
Cztery tysigce lat temu wy-
spe zasiedlili Indianie Arawak,
w pierwszej polowie XVII wieku
na Barbados pojawili sie Angli-
cy. W 1966 roku wyspa uzyska-
la niepodleglos¢, ale dalej jest
czfonkiem brytyjskiej Wspol-
noty Narodow. Stad formalnie
glowa panstwa jest monarcha
Wielkiej Brytanii, ktérego na
wyspie reprezentuje gubernator
generalny. Powierzchnia Bar-
bados wynosi 430 km2, kraj ten
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nalezy do najgeéciej zaludnio-
nych miejsc na $wiecie, a pro-
dukt krajowy brutto na jednego
mieszkanica jest niemal identycz-
ny jak w Polsce.

Od samego momentu lado-
wania turysta jest traktowany po
krolewsku. Podobnie w hotelach,
ktérych na wyspie nie brakuje.
Ceny za nocleg wahajg si¢ od
$40 nawet do $1600 za noc. Tu-
rysci bardzo czesto wynajmuja
usytuowane na samej plazy eks-
kluzywne domki z niezapomnia-
nym widokiem na ocean. Tury-
styka jest obok uprawy trzciny
cukrowej jedna z gtownych gale-
zi przemystu na wyspie.

- Céz moge doda¢, kapitalna
obstuga i restauracje. Daniem
regionalnym jest machi machi
- to mieso z delfina - méwi dr
Baczkowski.

- Na machi machi si¢ jednak
nie skusilismy, jestem zdania, ze
delfiny powinny by¢ pod szcze-
golng ochrong. Na szczescie
powoli mieso delfinéw jest za-
stepowane miesem z miecznika
- opowiada prof. Kurzawa

AR N

—
-

Nie tylko jedzenie kusi za-
pachami $wiezutkich frutti di
Mare. Barbados to wyspa ruméw
- mozna je pi¢ na plazy i w miej-
scowych knajpach. Zdaniem
naszych podréznikéw najlepiej
smakujg w klubach reggae.

- Probowali$my bardzo moc-
nego, jest tak dobry, ze pije sie
go saute z kieliszka. Rumy ka-
raibskie i z ameryki $rodkowej
to ambrozja szczegolne walory
smakowe maja rumy z Gwate-
mali - te pije si¢ w konikéwkach
- wspomina Kurzawa

Najwiecej rumu na Barba-
dos wypija sie w miejscowos¢
St. Lawrence Gap - to centrum
rozrywki, dyskotek, nocnych ba-
réw. Przed zabawg warto wybraé
sie do stolicy Bridgetown. To
centrum finansowe, turystyczne
i kulturalne wyspy. Najstarsza
miejscowo$¢, ktéra stanowita
kiedy¢ pierwszy port to Hole-
town. Z kolei jesli chcemy zna-
lez¢ pamigtki po stacjoonuja-
cych tu wojskach brytyjskich to
najlepiej wybra¢ si¢ do Needha-

ms Point. "

—
Podroze

Paulai Rafat Kurzawa
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[MA X RADKE

Dziesieciocylindrowy silnik o pojemnosci 5,2 litra rozwijajacy moc 525 KM i rozpedzajacy auto do 316 km/h - takie
jest Audi R8 w mocniejszej, podrasowanej wersji. Taki wtasnie samochdd jezdzi po tréjmiejskich drogach
wzbudzajac podziw fandw sportowych samochoddow. Obok krwistoczerwonego bolidu o agresywnej

sylwetce nie mozna przej$¢ obojgtnie.



tascicielem  samochodu
jest trojmiejski przedsie-
biorca prowadzacy duza
firme budowlano - in-
stalatorska u naszych za-
chodnich sgsiadéw. Chciat
jezdzi¢ sportowym autem,
wyprébowal wiele modeli,
ale gdy po raz pierwszy wsiadl do Audi R8,
juz po chwili wiedzial, Ze to jest wtasnie to,
czego szuka. W tym samochodzie urzekta
go przede wszystkim technologia wykorzy-
stywana w samochodach Audi majacych za
sobg dluga serie zwyciestw w prestizowym
wyscigu Le Mans.

Uklad dziesieciu cylindréw daje nieogra-
niczone mozliwosci imponujacych osiagow.
Gdy dodamy do tego niewielka mase i przy-
$pieszenie takie, ze wgniata w fotel, to nic
dziwnego, ze czujemy sie jak w samolocie.
Audi R8 5.2 FSI quattro przyspiesza od zera
do 100 km/h w 3,9 sekundy, a predkos¢ 200
km/h osigga zanim uplynie 10 sekund. Seryj-
nie R8 V10 wyposazane jest w nowoczesny
uktad regulacji zawieszenia: Audi magnetic
ride. W ciggu milisekund dostosowuje on
charakterystyke zawieszenia do profilu dro-
gi i sposobu jazdy kierowcy. Audi R8 5.2 FSI
quattro ze swoimi szeroko rozstawionymi
kotami pewnie przylega do drogi. Atletycz-
ne proporcje i mocne nadkola podkreslajg
jego mozliwosci. Model ten, jako pierwszy
samochod na $wiecie, zostal zaopatrzony
w catkowicie diodowe reflektory. Nowo-
czesna technika zapewnia nizsze zuzycie
paliwa i lepsze odzwierciedlenie $wiatta
dziennego. Stylistyka Audi R8 znalazta wiel-
kie uznanie w oczach specjalistow, o czym
$wiadczy podwdjne zwyciestwo w konkur-
sie ,World Car of the Year Awards”

_
Motoryzacja

Audi R8 V10 FSI
Rok produkeiji: 2009
Silnik: 5.2 V10 FSI
Moc: 525 KM

V max: 316 km/h
Moment obrotowy:
530 Nm

0-100: 3.9s.

Masa: 1620 kg
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Design

: [(;RIET.\ GRABOWSKA

yréznia go zadbana zielen
i przeszklona witryna firmy.
Dom i sklep powstawaly
razem. Jego gospodarzami
sa Magdalena i Gabriel Jan-
CZEWSCY.

Tkaniny w firmie
w domu

Gospodarze od dwudziestu lat prowadzg
hurtownie i sklepy tekstylne. Tkaniny spro-
wadzaja od producentéw, przywoza z eu-
ropejskich targéw, poszukuja atrakcyjnych
ofert. Proponuja réwniez projekty i wyko-
nanie réznorodnych przeston okiennych
oraz wszystkiego ,tkaninowego’, co tworzy
domowe cieplo. Migkkie i sztywne, wzorzy-
ste i gladkie, zgrzebne i blyszczace, wszystkie
tkaniny stanowig idealne dopelnienie kazde-
g0 wnetrza.

Dom Panstwa Janczewskich utrzymany
jest w jasnej, Iniano piaskowej tonacji. Pani
Magda czesto przywozi z targéw ,tkanino-
we nowosci”. Zaraz tez chce wykorzysta¢ je
w swoich wnetrzach. Czynilaby to z pewno-
$cig kilka razy w roku, zainspirowana nie-
zwykle bogata i réznorodng oferty targows,
ale byloby to czystym szalenstwem. Nie-
watpliwie trudno jest gospodyni wytrwaé
w pozornej monotonii raz zaaranzowanych
dekoracji, majac takie tkaninowe zaplecze.
To uczy pokory.

Barwy ziemi we wnetrzach

Baze kolorystyczng wnetrz domu stanowi
zatem neutralna kolorystyka $cian, posadzek
i mebli. Wnetrze jest tlem dla tkaninowych
kreacji. Aktualna kolekcja tkanin wspot-
brzmi z piaskowg tonacja, ale czasem pani
Magda przetamuje ja pudrowymi fioletami

Prestizowe wnetrze

Foto: Greta Grabowska

To elegancki, a zarazem skromny dom. Potozony jest
przy ruchliwej ulicy, w Srodku jednak panuje stateczny
spokoj. Przywodzi na mys| odlegta epoke.

W salonie zwraca uwage lampa
zkaskada szklanych kul

Trzon kuchenny zajmuje poczesne miei
b iejsce w centrum
tuzostat skontrastowany z brazowo rdzawej sciany




Wsalonie dominuje Sciana telewizyjna, ciekaui
0 sd yina, ciekawie
wykorizona plytami ciemno hrazowego kamieni

olu przefamujg elementy

e drewna orzechowego

Cabriel i Magda
Janczewscy

Design

lub splowialg oliwka. Wykorzystuje tkaniny
ze swojego krolestwa: azurowe gipiury, mie-
siste aksamity, polprzejrzyste musliny czy
dwubarwnie mienigce si¢ stojace na bacz-
no$¢ tafty...

Pomieszczenia parteru tworza otwarta,
ale spdjna kompozycje. Laczy je kolor $cian
i posadzki. Dominuje tu barwa cieplego pia-
sku. Meble i elementy okfadzin $ciennych
wprowadzaja odcienie brazu. Brazu drewna
orzechowego i wysmakowanej barwy rdzy.
Tkaniny w aktualnej wersji uzupelniajg pia-
skowa palete barw ujednolicajac wnetrze.

Ogien i chaos $wiata

Salon faczy dwie funkcje kominkows i te-
lewizyjna. Kanapy i fotele usytuowane sg
w czgdci centralnej pomieszczenia, tak aby
siedzac mozna bylo sie rozkoszowaé wido-
kiem plomieni, a jednoczesnie kontrolowaé
bieg aktualnych wydarzen w Libii.

Nad stolikiem kawowym zawisla lampa
splywajaca kaskada setki szklanych kul, two-
rzgc bajkowy nastrdj.

Dominujacym elementem salonu jest
$ciana telewizyjna. Plaszczyzne wykanczaja
plyty polerowanego brazowo rdzawego ka-
mienia. Tworzg swoistg rame wokot telewin
zora. Obudowa zostata tak pomyslana, aby
ostaniata jego nieatrakcyjny boczny widok.
Barwa kamienia nieznacznie rézni sie od
ekranu, tworzac jedyne w swoim rodzaju
passe partout dla telewizyjnego obrazu.

Kominek w salonie wtapia si¢ w tto $cian.
Tu niewatpliwie najwazniejszy jest widok
ognia. Ten zabieg stuzy jego godnej ekspo-
ZYCjl.

Najwazniejszy rodzinny stét

Jadalnia réwniez posiada swoj centralny
punkt. Jest nim stol, przy ktorym kilka razy
w roku zasiada cala rodzina. Jasno bezowe
$ciany, we fragmencie, dekoruje nadruk
azurowego ornamentu, tworzac nastrdj
odswietnosci. Te wyjatkowos¢ chwili pod-
kreslaja réwniez jasne, eleganckie jak dtuga
suknia pokrowce na krzesta, krysztalowe
kieliszki odbijajace si¢ w szklanych drzwiach
serwantki.

Dla funkcjonalnosci kuchnia jest na
wskro§ nowoczesna. Na pierwszym planie
znajduje si¢ kamienna wyspa. Rdzawa cera-
miczna $ciana spina klamra kolorystyczng
dwa przeciwlegle ciagi kuchenne: roboczy
pod oknem z wnekg na szafy i lodowke.
Wiszystko ma tutaj swoje miejsce.

Przyjazna kolorystyka wnetrz powstata
w oparciu o barwy Ziemi. Przestrzen jest
harmonijna i proporcjonalna. Wyczuwalna
jest wyciszona energia wnetrza. To przyja-
zna, konsekwentnie poprowadzona prze-
strzen w ktdrej z przyjemnoscig zasiada sie
przy filizance herbaty... ]
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PASJA GOTOWANIA,
przyjemnosSc jedzenia

Czy zwracasz uwage na to, co laduje na Twoim talerzu? A moze to co jesz w duzej mierze jest kwestig przypadku i nie przywiazujesz do tego

zbyt duzej wagi? To blad, bo przeciez jedzenie to jedna z podstawowych funkcji zyciowych, ktorej naprawde warto poswigcié chwile.
Dzigki Swiadomemu jedzeniu mozesz poprawic¢ swoje zdrowie, sylwetke a nawet zyskaé spokdj duszy.
A na pewno uczynisz wielka przystuge swoim kubkom smakowym.

[ANNA KOLEDA

oskonale o tym wie-
dza ci, dla ktérych
gotowanie i jedze-
nie jest swoistym
sposobem na zycie.
Jola Stoma, gdynska
projektantka mody,
pasie do gotowa-
nia wyniosta z domu. Jej mama
uwielbiata gotowac a zaden go$¢
nie wyszed! z domu bez poczg-
stunku. Pasja mamy przeniosta
sie na corke, ktora dzis, wraz
ze swoim partnerem Mirkiem
Trymbulakiem, prowadzi swoj
wlasny program kulinarny na
kuchnia.tv. Oboje tez s3 autora-
mi ksigzek kulinarnych.

Mistycyzm w kuchni

- Dla wielu ludzi gotowanie
jest wyrazem troski i dbania
o drugg osobe. Dla nas gotowa-
nie jest czynnoscia wrecz mi-
styczng. Z Jolg rozwijamy swoje
zainteresowania dotyczace goto-
wania dan weganskich, bezglu-
tenowych i zachecamy kucharzy

do wprowadzania ich do swoje-
go menu, zeby kazdy, nawet oso-
ba z alergiami pokarmowymi
mogla sie posili¢ - méwi Mirek
Trymbulak.

Jola i Mirek s3 wegetariana-
mi, a ostatnio nawet weganami.
Na dodatek oboje maja nieto-
lerancjg laktozy i glutenu, nic
zatem dziwnego, Ze ich dieta do
tatwych nie nalezy. Ciezko im
cokolwiek zjes¢ na miescie. Ich
dieta jest wypadkowg przekonan
i potrzeb organizméw Zamiast
maki zwyklej, pszenicznej uzy-
wajg kukurydzianej lub ryzowej,
siemienia Inianego zamiast jajka,
nie dodaja do dani cebuli i czosn-
ku. Zdarza im si¢ robi¢ tradycyj-
ne potrawy z nietradycyjnych
skladnikow.

- Ostatnim naszym hitem s
kluski ziemniaczane, ktére robi-
my z ziemniakéw z dodatkiem
maki kukurydzianej i siemienia
Inianego. Okraszamy je tofu we-
dzonym podsmazonym na patel-
ni z kapustg pekinskg. Poza tym
odkryli$my, ze gdy jemy niektore

produkty, to czesciej chorujemy,
czujemy sie gorzej, dlatego uni-
kamy ich i staramy si¢ przeka-
zaé naszg wiedze o tym innym.
Wiele 0s6b nawet nie wie, ze ma
alergie pokarmowg badz nietole-
rangje na jaki$ sktadnik - méwi
Mirek.

Czasochlonne przyrzadzanie
positkéw, sprzatanie po goto-
waniu, zmywanie - to moze by¢
wykanczajace. Czasami wystar-
czy jednak tylko troche zmieni¢
formute spotkan ze znajomymi,
by gotowanie stalo sie wsplnym
rytualem i przyjemnoscig. Tak
dzieje sie na spotkaniach w domu
Joli Stomy i Mirka Trymbulaka -
gotuja razem z przyjaciotmi, by
potem wspdlnie spozy¢ pyszny
positek. Ich dom jest otwarty na
godci, a jego swoistym centrum
jest whasnie kuchnia.

Czas na gotowanie

- Zauwazytam, ze ostatnio lu-
dzie na niedzielny obiad wybie-
raja sie do restauracji, zeby nie

sprzatac, nie przygotowywac. Je-
zeli gotowanie nie jest oparte na
barkach jednej osoby, tylko to sie
rozktada na wszystkich uczestni-
kow biesiady, wtedy jest to czysta
przyjemno$¢ i bardzo lfaczace
doswiadczenie - opowiada Jola.

Powszechna opinia glosi, ze
gotowanie jest czasochlonne
i osoby pracujace zawodowo nie
maja na to czasu. Ale jak sie cos
kocha, to zawsze na to znajdzie
sie czas. Z takiego zalozenia
wychodzi Tomasz Olszewski,
muzyk, poeta i prezenter Radia
Gdansk. Jego zdaniem, nie trze-
ba spedzi¢ kilku godzin w kuch-
ni, by przygotowa¢ pyszny posi-
tek.

- Czasami czlowiek spedza
przy garnkach prawie cztery go-
dziny, a jeszcze dochodzi czas na
przygotowanie wszystkiego. Jesli
jednak nie mamy tyle czasu, to
przeciez mozna kawalek tososia,
wylacznie baltyckiego, najlepiej 4
kg samice, posoli¢, skropi¢ cytry-
ng i oliwa i za minute, dwie goto-
we. Czasami dluzej nachodzimy

s

s
2
=
H

=
s
=
e
g
'E
=
g
3



sie, by znalez¢ dobrego lososia
- mowi Tomasz Olszewski. - Sg
dania, ktére mozna zrobi¢ nawet
w 7 minut. Zalewam wrzatkiem
makaron ryzowy, podsmazam
pomidorki suszone z karczocha-
mi, dodaje pestki dyni i gotowe.
Ale generalnie gotowanie zbiera
mi tyle czasu ile mam - dodaje
Jola Stoma. - Planujgc co ma by¢
na obiad uwzgledniamy to, ile
mamy czasu, zeby nie bylo fru-
stracji. Uwazamy, ze nasz stan
psychiczny podczas gotowania,
to kolejny skladnik dania, dla-
tego nie mozna si¢ denerwowac
i spieszy¢. Gdy to robimy, to
zdenerwowanie dodajemy do
jedzenia.

Potega smaku

Z kolei Tomek Olszewski
przekonuje, ze w gotowaniu, tak
jak w muzyce, liczy si¢ ,,tajming’,
czyli szybkie reagowanie na po-
trzeby organizmu. O tym, co tra-
fia na jego stot decyduje w duzej
mierze sezon. Nie je gesi w lipcu,
truskawek w kwietniu, itp. Naj-
bardziej lubi prostote.

- Piers z listopadowej gesi,
wylacznie Zyjacej na wolnosci,
nacieta na krzyz, majeranek, sol
i pieczenie. Oczywiscie do tego
odpowiednie czerwone wino.
W gotowaniu jestem chaotyczny
i ekumeniczny zarazem - §mieje
sie.

Tomasz miloscig do gotowa-
nia zapatal w czasach, gdy kuch-
nia dla chlopaka byla miejscem
tak egzotycznym, jak ksiezyc. Na
dodatek w socjalistycznej Polsce
produktéw bylo malo a wycza-
rowanie z nich czego$ wykwint-

Foto: Jurek Bartkowski

nego i smacznego wymagato nie
lada wysitku i... wyobrazni. . Ja-
jecznica, ryby $wiezo ztowione,
smazone grzyby albo konser-
wa turystyczna - na jej tluszczu
Tomek podsmazal cebule, po-
tem kurki i namiastke migsa ze
wspomnianej konserwy, doda-
wat pieprz grubo denkiem butel-
ki ttuczony a do tego gotowany
peczak - wychodzil prawdziwy
rarytas.

- Wynika z tego, ze gotuje od
zawsze - uSmiecha sie. - Obecnie
przechodzac si¢ miedzy sklepo-
wymi potkami mamy szeroki
wybdr produktow. Jest wszystko
czego dusza i wys$mienity ku-
charz zapragng. Jednak mimo
to wickszo$¢ z nas siega po to
samo. Za czasow mej mlodoéci

Rudi Schuberth

byt pasztet mazowiecki, papry-
karz szczecinski i mielonka tu-
rystyczna. I ten niedosyt, wiara
w inny smak... i rozczarowanie
wizytami w polecanych restau-
racjach. A dzisiaj - cala potega
smaku na wyciagniecie reki - do-
daje Tomasz Olszewski.

Celebracja jedzenia

Z tej potegi smakéw ochoczo
korzysta Rudi Schuberth, znany
piosenkarz, autor tekstéw, kom-
pozytor i satyryk. Rudi sam nie
gotuje, za to jest prawdziwym
mito$nikiem jedzenia.

Nie ukrywa, ze kocha jes¢,
co zreszta widaé. Najbardziej
lubi dziczyzne, a z racji tego, ze
mieszka na Kaszubach, czesto ma
okazje ja smakowaé. W temacie
jedzenia absolutnie i bezgranicz-
nie ufa swojej zonie, ktdra - jak
twierdzi - posiadla kulinarng
wiedze tajemna. Zona Rudiego
prowadzi gospodarstwo agrotu-
rystyczne, w zwigzku z tym ich
kuchnia ciagle jest czynna, a oni
sami eksperymentuja wraz z go-
§¢mi z réznymi daniami.

- Wielu z nas jest smakoszami
a nie tworcami wyS$mienitych
dan. Spozywamy z prawdziwg
przyjemnoscia, czasami nawet
celebracja positki ~ dostarczo-
ne nam przez bliskich lub szefa
kuchni. Nie jadam wszystkiego
rownoczesnie i nie koncentru-

Styl zycia

je sie na jednym - dodaje Rudi
Schuberth - osiggam rdzne etapy
rozZwWoju wagowego, wiec w za-
leznosci od tego, w jakim okre-
sie jestem, to si¢ rozpuszczam
troche badZ hamuje - $mieje sie.
- Jestem zwierze towarzyskie, lu-
bie biesiadowa¢ z odpowiednimi
ludZmi, przyjaciétmi przy odpo-
wiedniej atmosferze i w odpo-
wiednim miejscu.

Ludzie, miejsce, atmosfera -
w takich okoliczno$ciach kon-
sumowanie ulubionej potrawy
moze by¢ prawdziwg celebracja
i niebywalg przyjemnoscia. To-
mek Olszewski jest smakoszem
ryb, szczeg6lnie lososia baltyc-
kiego. Z tej ryby uwielbia przy-
rzadzac zaréwno tatar, carpaccio,
sashimi, jak i kawior z cebulowg
pianka. Pizza, oczywiscie robio-
na osobiécie, tez zajmuje wyso-
kie miejsce na liécie ulubionych
przysmakow. Koniecznie z po-
midorami, anchois, czarnymi
oliwkami, kaparami i mozzarellg
z mleka bawolic. Z kolei Joli Sto-
mie i Mirkowi Trymbulakowi
najbardziej pasuje kuchnia wio-
ska i §rédziemnomorska. Oboje
kochajg $wieze ziota, pasty z fa-
soli, ciecierzycy, oliwe, oliwki,
rukole. Ich popisowym daniem
i jednym z ulubionych jest krem
z zielonego groszku z platkami
migdaléw z mlekiem kokoso-

wym .
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[A\L—\TALIA KACZOR

Spedza¢ wigcej czasu z rodzing, schudnac, nie zatracic sig w pracy - poczatek roku to czas roznego rodzaju plandw i postanowieri. Obiecujemy
sobie silng wolg, konsekwencje w dziataniu, wytrwato$¢ w realizacji. | nawet fakt, ze nowa lista czgsto jest blizniaczo podobna do tej sprzed
roku, nie studzi naszego zapedu.

Mateusz Kusznierewicz

- zeglarz, ambasador Gdanska ds. morskich

W tym roku dla mnie najwazniejsze sa Igrzyska
Olimpijskie w Londynie. To bedzie moja piata olim-
piada i jak zwykle jestem bardzo podekscytowany.
Razem z moim partnerem z 16dki Dominikiem
Zyckim bardzo chcemy powetowa¢ sobie czwarte
miejsce z Pekinu. W Londynie mierzymy w zloto
w klasie Star. Jesli chodzi o zycie prywatne to oczy-
widcie tez mam konkretne plany i postanowienia,
ale o prywatnych sprawach nie chce opowiadac.
Najwazniejsze jest dla mnie zdrowie i szczgscie mo-
ich najblizszych.

Maciej Kosycarz - fotograf

Nie robi¢ postanowien noworocz-
nych, uwazam, ze to jest troche na site.
Lepsze dla zmian s3 w moim przypadku
inne terminy: pierwszy dzien wiosny,
pierwszy dzien lata, urodziny, albo...
i J rozpoczecie roku szkolnego. Od wielu
Y- lat prébowalem rzuci¢ palenie i udato
i . | sic whaénie 1 wrze$nia 2006 roku, moje
dzieci szly wtedy do szkoly: syn do
pierwszej Klasy, cérka do gimnazjum. Wytrwalem w tym postanowieniu, bo mu-

sialem da¢ przyktad dzieciom: ,tata nie bedzie palil”. Nie pale od pieciu lat.

o

Magdalena Sekuta
- Prezes Zarzadu Ergo Arena

Postawienia na Nowy Rok najlepiej
spisa¢ w formie planu - tak jest tatwiej.
Problem w tym, Ze piszac taki plan, naj-
pierw trzeba podsumowac mijajacy rok,
co bylo nie tak. W moim przypadku jest
to bardzo subiektywna ocena dokonan
zawodowych oraz samej siebie. Cel w pra-
cy na 2012 r. to wykonanie zalozonego
planu finansowego, $ciagniecie do Ergo
Areny duzej liczby prestizowych imprez
oraz dokonanie niezbednych udogod-
nien dla klientéw. Cel osobisty - lista jest
dluga, ale najwazniejszy z nich, cho¢ wydaje sie sprzeczny z zawodowym, to
nie zatracanie si¢ w pracy i poSwigcenie wigcej czasu najblizszym.
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Pawel Ortowski - wiceminister rozwoju regionalnego

Razem z grupg kolegdw uczestnicze w spolecznej akcji zwigzanej ze zdrowym trybem zycia.
Od kilku miesigcy nie odnosimy jednak sukcesu na polu odchudzania, dlatego zobowigzaniem
na 2012 rok jest powazna poprawa gabarytéw mojej sylwetki. Latwo nie bedzie, bo zobowigzuje
sie zmniejszy¢ wage o liczbe dwucyfrowa. Mam réwniez zobowigzanie zawodowe, ktore chee
realizowa¢ razem z samorzadowcami. W 2011 roku regiony, w tym Pomorze, wykorzystaty wie-
lokrotnie wiecej funduszy unijnych niz zaktadato Ministerstwo Rozwoju Regionalnego. W Pro-
gramie Kapitat Ludzki, np. 180 % zaktadanej kwoty. Moja rola w Ministerstwie jest koordynacja
tych wydatkéw. Chcialbym, zeby w 2012 udato si¢ wykorzystac jeszcze wigcej. W konicu nie ma
to jak wyrobi¢ 200 % normy!




StODKI UPOMINEK, DLA
UKOCHANEJ OSOBY NA
WALENTYNKI

Holenderska marka Chocolate Company zapra-
sza klientow Trojmiasta. Wystarczy wybrac sig na
czekoladowa wyspe do Galerii Baltyckiej w Gdan-
sku i delektowac sig najwyzszej jakosci czekolada.

Wszystkie wyroby Chocolate Company bazuja
na jednej z najlepszych czekolad na $wiecie — Valr-
hona i wystepuja w wersjach z ciemnej, mlecznej
i biatej czekolady. Przygotowywane sa recznie
w manufakiurze w Kerkrade, w Holandii i za-
wieraja jedynie naturaine dodatki. Czekolada tak
wysokiej jakosci, jak Valhorna to idealny pomyst
na walentynkowy prezent — portfolio produktow
obejmuje m.in. chocspread — pasty czekoladowe,
chocdip - fondue
czekoladowe, giant
chocbar - prawie
kilogramowe tablice
czekolady, owoce
w czekoladzie oraz
pralinki, a wszystko

to w ponad 70 sma-
kach.
C
e

Walentynki

ROLLELLS
PICK&ROLL CLUB W SOPOCIE

Zaprasza na romantyczny wieczOr walentynkowy z koncer-
tem Doroty Lanton ,Mito$¢ w Paryzu”.

,L’amour a Paris czyli Mito$¢ w Paryzu” to romantyczna
wyprawa do wspotczesnej stolicy Francji. Ustyszycie Pafistwo
najpiekniejsze francuskie piosenki o mitodci z repertuaru Edith
Piaf, Juliette Greco, Carli Bruni, Jacquesa Brela, Yves Montanda, Joe Dassina i Paris Combo.

Aktorka i piosenkarka — Dorota Lanton znakomicie odnajduje sie w tych wielkich postaciach fran-
cuskiej estrady nie gubiac nic z wiasnej osobowosci. Wyrafinowane aranzacje muzyczne znakomitej
orkiestry Marka Stefankiewicza, oprawione lekka a zarazem barwng narracjg opowiadajaca o Paryzu,
przy butelce wina w nastrojowym klubowym wnetrzu to niczym podrdz uliczkami Montmartre.

ZAPROSZENIE DWUQSOBOWE NA WIECZOR WALENTYNKOWY W CENIE 95 Zt.

W ramach wieczoru przewidziany jest koncert ,Mito§¢ w Paryzu” (ok. 90 min.), zagwarantowane
migjsce przy dwuosobowym stoliku oraz butelka wina Jean Bousquet (czerwone, biate wg wyboru).

Koncert 14 lutego 2012 godz. 20.00
Klub w dniu koncertu czynny od godziny 19.00. Zaproszenia do nabycia codziennie w Biurze
Obstugi Klienta. Aquapark Sopot w godz. 9.00-20.00. Informacja 508 263 439

PICN

WALENTYNKOWY WEEKEND
W HOTELU BRYZA SPA

Ekskluzywny relaks peten romantycznych chwil nad samym morzem!

Zachdd storica z feerig zimowych barw, aromatyczne $niadania do

tdzka, zmystowe masaze dla par a takze butelka wina musujacego

Z truskawkami na powitanie dla par... W zaczarowanym $wiecie Tylko

Dla Dwojga w Hotelu Bryza czekaja na Paristwa relaksacyjne wieczory

Wellness przy blasku Swiec na basenie oraz romantyczne wieczory

przy nastrojowej muzyce w kawiarni.

Oferta obowigzuje w terminie 10-12.02.2012

Cena pakietu dla 2 0s0b wynosi 1440 zt w pokoju 2-0sobowym
Rezerwacja 58/675-51-00/200 www.bryza.pl

REKLAMA

CHOCOLATE
COMPANY

.

v WYTWARZANIE
£ & CZEKOLADY
m I”! JEST SZTUKA

zamitowanie
do czekolady to
CECHA CALEJ

LUDZKOSCI

zamitowanie do czekolady to
CECHA CALEJ LUDZKOSCI

Chocolate Company Polska
Galeria Battycka (pozion -1)
al. Grunwaldzka 141
Gdansk
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Styl zycia

[Al\’NA KOLEDA

Niedtugo Walentynki, zatem wszyscy bedziemy sie kochac, catowac i randkowac. A jak wiadomo randki bywaja cudowne i niesamowite, bywaja
jednak tez te mniej wspaniate. Podpytalismy znanych i lubianych o ich doSwiadczenia w tej drugiej kategorii. Najgorsza randka w Zyciu, czyli
troche przewrotne spojrzenie na Walentynki.

Adam Kasprzyk - dziennikarz TVN

Gdy miatem lat 18 poszedtem na randke, ktdra
bardzo dtugo planowatem pod wzgledem tego, gdzie
miata mie¢ miejsce. Szukalem ciszy, spokoju, zeby
nie bylo za jasno ale i niezbyt ciemno. I wpadlem
na pomyst - Dni kina radzieckiego! Kino miejsce
idealne, film radziecki, wiec tloku nie bedzie... Ru-
szytem do kasy, a tam pani méwi ze sg tylko 2 osoby
(wow, mysle - idealnie) I musi Pan kupi¢ 6 biletow
bo gramy minimum dla 8 oséb. Kupilem. I gdy juz
rozpoczat sie film drugoplanowy, lecieli samolotem i szli lasem. Pomyslalem to jest ten
moment. Moja dfor powedrowata w lewo i nagle ustyszatem - Zostaw, przestan - uwiel-
biam radzieckie filmy!... Niestety nie rozumialem co rezyser ma na mysli, ani nie do-
strzeglem ponoc genialnej gry aktoréw i nie udato mi sie zaimponowa¢ dziewczynie.

Przemek Stoppa - najstynniejszy polski
paparazzi

W moim wypadku najgorsza randka nie
byla zwyklg randkg - to byla randka z oka-
zji rocznicy mojego Owczesnego zwiazku.
Sytuacja wygladata tak, Ze moja niewiasta
od miesigca czasu przygotowywala si¢ do
tej randki - dla niej bylo to bardzo waine
wydarzenie, dla mnie zreszta tez, ale faceci
s gruboskorni, czasami nie zwracaja uwagi
na takie rzeczy, nie s3 $wiadomi tego, jak bardzo kobietom zalezy na niekt6rych sytuacjach.
Przyszedlem na tg randke kompletnie nieprzygotowany, po piwku, na ktére skoczytem
z kumplem wczesniej, bez prezentu... efekt byl taki ze ona byta mega przygotowana a ja
weale, dlatego wychodzi na to, ze to ja bytem autorem najgorszej randki dla innej osoby.

Natalia Plumbi - ko-
szykarka Lotosu Gdynia
To bylo 2 lata temu.
Lato, piekna pogoda
irandka z bardzo mitym

chiopakiem w pewnym Wiesia Warszawska -

pubie. Bylo milo, czas
lecial bardzo szybko.
Bytam nim oczarowana
i podekscytowana caty
sytuacja. Wszystko szlo dobrze, ale do czasu. Gdy juz opuszczali-
$my lokal stalo si¢ nieszczescie. Schodzilismy po schodach, on szed!
pierwszy, ja za nim. Nagle poczutam, Ze moja zwiewna, wigzana su-
kienka postanowifa oderwac¢ si¢ od mojego ciala i po prostu spadla
na dol. Zostatam na schodach w samej bieliznie, a najgorsze bylo to,
ze on akurat wtedy si¢ odwrocil. Zszokowany podbiegt do mnie i za-

projektantka wnetrz
Megzczyzna musiatby
nie przyjéc! To najgorszy
afront, jaki moglabym
sobie wyobrazi¢... cho¢
W pewnym sensie mnie
wlaénie to spotkato z pa-
nem z ktérym jestem do
dzi$ (od prawie 15 lat!)
ot6z umoéwit sie ze mna

pytal mnie co ja robig. A ja chcialam, zeby w tym momencie ziemia
sie otworzylta pode mng i zebym znikneta. Pobieglam do fazienki i za-
wigzalam sukienke, na szczeécie nie bylo zbyt duzo ludzi. Myélalam,
ze to byla ostatnia randka z tym fantastycznym chlopakiem, ale na
szczeScie on nie byt sztywniakiem. Mimo, Ze spalitam si¢ wtedy ze
wstydu to potem jeszcze wiele razy $miali$my sie z tego.

kilka razy, kilka razy wzigt moj telefon, kilka razy zapew-
nil, Ze chce si¢ ze mng umoéwic i... ani razu nie zadzwonil!
Musiatam spotka¢ go kolejny i kolejny i kolejny raz przy-
padkiem i sama do niego zadzwoni¢. Jednak nie uwazam
tego za najgorsza randke (rozciagnieta nieco w czasie), a za
najpigkniejsza — w konicu skonczyla si¢ happy endem.



Czy wiesz, ze bez skalpela mozesz

przywrdci¢ blask swojemu spojrzeniu?

Skorzystaj z serii zabiegow RADIOFREKWENC]I!

Fala radiowa - Ray Life, skracajaca widkna kolagenowe w zaskakuja-
cym tempie, jest najnowszym odkryciem w dziedzinie medycyny este-
i tycznej. Rewolucyjna metoda, w polaczeniu z intensywnym zabiegiem

na okolice oczu ekskluzywnej francuskiej firmy Academie, przywréci Twoim oczom blask i pozwoli na
zachowanie mfodego, atrakcyjnego wygladu na dtuzej.
Cena 1 zabiegu ,,Pickne oczy bez skalpela” - 400 zi
Aby uzyskac najlepsze efekty zalecamy 6 zabiegdw w cenie 2000z - teraz tylko 1600 zt.
Med Spa w Hotelu Gdansk, Szafarnia 9 nad maring jachtowa w Gdansku,
tel. 58 300 17 08, spa@hotelgdansk.pl

Spektakularne OSIAGNIECIE

Liposukcja i przeszczep tkanki ttuszczowej.

BodyJet to urzadzenie, ktdre stanowi doskonalg alternatywe dla
konwencjonalnej, bolesnej liposukeji. Modelowanie wybranych par-
tii ciala z wykorzystaniem urzadzenia BodyJet polega na delikatnym
usunieciu nadmiaru tkanki thuszczowej. To wlasnie jej nagromadze-
nie, badz jej nierdwnomierne rozlozenie to najczestsze wskazania do
zabiegu liposukeji. W czasie zabiegu, nastepuje rozluznienie tkanki
tluszczowej plynem znieczulajgcym i uwolnienie komorek tlusz-
czowych, ktére nastepnie sa odessane. Uzyskana w wyniku zabiegu
tkanka tluszczowa moze by¢ przeszczepiona w inne miejsce. Po-
wigkszenie piersi, ust, czy wypelnienie zapadnietych policzkéw wia-
sna tkankg thuszczowa pozwala na uzyskanie dlugotrwalych efektow.
Precyzja zabiegu zostala osiggnieta dzieki zastosowaniu strumienia
plynu, znieczulenia miejscowego i rezygnacji z narkozy.

W Tréjmiescie zabieg mozna wykona¢ w gabinecie Dr Pernak,
ktéry znajduje sie na ul. Haffnera 12¢ w Sopocie, tel.500 600 502

www.drpernak.pl

Zabiegi szyte na miare

Odkryj francuskg marke Anne Semonin - tylko w The Spa at
Sheraton Sopot.

Pozwél zabra¢ si¢ w luksusowa podréz, poznaj indywidualnie
skomponowane zabiegi, dobrane zgodnie z potrzebami Twojej sko-
ry. Kazdy z wyselekcjonowanych zabiegéw rozpoczyna konsultagja,
aby dobra¢ odpowiedni rodzaj pielegnacji.

Nadchodzace Walentynki to idealna okazja, aby spedzi¢ czas tyl-
ko we dwoje w Apartamencie dla Par, a ,Rytual dla dwojga” rozpie-
$ci wasze zmysly.

Masaz gorgcymi kamieniami pobudzi glebokie partie miesni
i zniweluje objawy stresu. Zabieg na twarz pozostawi skére pro-
mienng i nawilzong.
Relaks osiggniecie

Zdrowie i uroda

Maski BioDermic

na karnawat

Innowacyjne maski BioDermic
skladaja si¢ z wysokiej jakosci tkaniny,
nasgczonej najbardziej pozadanymi
substancjami czynnymi: kwasem hia-
luronowym, kolagenem i ekstraktem
zaloesu. Tkanina zaprojektowana jest
w taki sposob, aby doktadnie przyle-
ga¢ do skory twarzy i szyi, zapewniaé
wygodng aplikacje, a takze znaczgco
intensyfikowa¢ dzialanie skladnikéw
aktywnych. Produkty powoduja na-
tychmiastowe efekty w postaci wy-
raznego ujedrnienia, wygladzenia
zmarszczek, regeneracji, oczyszcze-
nia i doglebnego odzywienia skory.
Dzigki temu zastepuja zabiegi w sa-
lonach kosmetycznych i doskonale
sprawdzaja si¢ jako luksusowe maski
bankietowe, ktére warto stosowac
przed kazdg wazng okazjg.

CENA: ok. 14,99 zt
www.biodermic.pl

BioDermic®

P obyt w Swiecie Sauny Aquapark Sopot
jest niezastapionym $rodkiem na poprawe
samopoczucia. Kapiel termiczna w saunie
pobudza przemiane materii oczyszcza skore,
rozluznia i orzezwia. Naszym Klientom udo-
stepniamy trzy sauny parowe: Caldarium, La-
conium, Steam Bath oraz cztery sauny suche:
Zewngtrzna - Nordic Sauna, Wewnetrzna -
Finnish Sauna, Aromatyczna - Aroma Sauna,
Biosauna, a takze sauna blotna - Serail Bath.

Wszystkich gosci Swiata Sauny zapraszamy
do korzystania z ustug dodatkowych: masazy,

dzigki uspokajajace- zabieg6w na cialo, peelingow.
mu masazowi glowy Nowoscig w naszej ofercie jest masaz tajski wykonywany przez tajskie masa-
lub stop. zystki z certyfikatem Swiatyni Wat Po w Bangkoku.

Podarujcie sobie
odrobing  relaksu
W niezapomnianej
scenerii The Spa at
Sheraton Sopot.

AT
SHERATON
SOPOT

Masaz tajski ma na celu przewrdcenie harmonii organizmu -odblokowuje prze-
plyw energii, pozytywnie oddzialuje na krazenie krwi i limfy, wzmacnia uklad
odpornosciowy organizmu a takze rozluznia miesnie i poprawia sprawno$¢ ru-
chowa. Jednoczesnie zapewnia gleboki relaks, ktory wywoluje w organizmie wiele
pozytywnych zmian prowadzgcych do przywrécenia rownowagi i harmonii.

Szczegoly dotyczace oferty znajdziecie Panistwo na www.aquaparksopot.pl.

Rezerwacja zabiegow tel. (58) 555 85 56
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Foto: archiwum redakcji

Zdrowie i uroda

Dieta

na telefon

[NATALIA LEBIEDZ

Dla jednych konieczno$¢, dla innych czysta przyjemnos$¢
- zdrowe odzywianie to dzisiaj coraz popularniejszy trend.
Nie da sie jednak ukry¢, ze na diecie nie jest wcale fatwo,
szczegOlnie dotyczy to os6b aktywnych. Dieta wymaga
bowiem statego harmonogramu, okreslonych positkow
w okreslonych porach. Z pomoca przychodzi dietetyczny
catering - petnowarto$ciowe, hermetycznie zapakowane
positki przywozone sg wprost do domu lub miejsca

pracy.

ietetyczny  catering
przeznaczony  jest
dla o0sob, ktdre chcg
sie zdrowo, warto-
$ciowo i smacznie
odzywiaé, ale nie
majg czasu, czy wie-
dzy pozwalajacej na samodziel-
ne przygotowywanie jedzenia.
Dostarczany posilek zawiera
wszystkie niezbedne sktadniki
do codziennego funkcjonowa-
nia. Zuzanna Ploch, specjalista
dietetyk z firmy Dr Bardadyn
uwaza, ze dzigki daniom w cate-
ringu mozna skutecznie i trwale

schudna¢, oczyéci¢ organizm
z toksyn, poprawi¢ metabolizm,
wyglad i samopoczucie.

- Dietetyczny catering szcze-
golnie polecam osobom, ktére
cenig wygode oraz najwyzsza
jakos¢ positkéw - ttumaczy pani
Zuzanna.

Dieta LightBox

W skfad oferowanego przez
firme LightBox z Gdanska calo-
dziennego zestawu wchodzi pie¢
petnowartosciowych  positkow:
$niadanie, drugie $niadanie,

Dieta Strukturalna — Twéj zdrowy styl

5 positkdw dziennie z dostawg do domu lub biura.

Najwyzsza jakos¢, idealne zbilansowanie, bezpieczenstwo.

NAJWIEKSZA SIEC CATERINGU W POLSCE!

diety 800, 1200, 1600 kcal tradycyjne i wege

SPRAWDZ NAS!

www.DietaStrukturalna.pl

obiad, podwieczorek i kolacja.
Kazdy zestaw jest bilansowany
z uwzglednieniem ok. 80 sktad-
nikéw i s3 do niego dodawane
herbatki ~ ziolowo-owocowe,
wspomagajace przemiany me-
taboliczne w organizmie. Menu
zawsze ukladane jest przez spe-
cjalistow ds. zywienia. W Light-
Box odpowiada za to technolog
zywnoéci i grupa dietetykéow.
Z positkéow przygotowywanych
w  specjalistycznym  centrum
produkeyjnym, przy uzyciu no-
woczesnych technologii, z wy-
korzystaniem komor szybkiego
schladzania mogg korzysta¢ tak-
ze osoby chorujace na schorzenia
ukfadu naczyniowo -sercowego
oraz w stanach przedcukrzyco-
wych.

- Ukfadajac diet¢ opieramy
sie na najnowszych publikacjach
naukowych Instytutu Zywnosci
i Zywienia, na Piramidzie Zdro-
wego Zywienia 1ZZ oraz opra-
cowanych na jej podstawie zale-
ceniach Zzywieniowych, a takze
aktualnych normach Zywienia
czfowieka i najnowszych tabe-
lach warto$ci odzywczej produk-
tow - thumaczy Matgorzata Chy-
lewska, dietetyk firmy LightBox.

Chudnij zdrowo

Dieta LightBox spelnia wy-
magania tradycyjnej diety $rod-

ziemnomorskiej i diety DASH.
Diety te posiadaja rekomendacje
najwazniejszych o$rodkéw na-
ukowych i medycznych na catym
$wiecie, w tym Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego
oraz Europejskiego Towarzystwa
Nadci$nienia Tetniczego

- Do tej pory odzywiatam sie
nieregularnie i niezdrowo. Po-
stanowilam co§ zmieni¢ w swo-
im zyciu, dlatego zdecydowatam
sie na regularne i zdrowe positki.
Poza tym to wielki komfort do-
stawa¢ gotowe dania. Nie spe-
dzam calych godzin w kuchni,
nie musze si¢ martwi¢, Ze nie
mam czasu ha przygotowanie
positku, no i nie zasmiecam or-
ganizmu malo wartosciowymi
substytutami. Jem to co lubig,
wtedy kiedy chce i na dodatek
jeszcze $wietnie si¢ czuje i chud-
ne¢ - opowiada Anna Hruszka,
klientka LightBox.

Jak thumaczy Malgorzata Chy-
lewska, aby chudnaé zdrowo
i tym samym skutecznie, nalezy
polaczy¢ ze sobg dwa elementy:
zmniejszy¢ kaloryczno$¢ diety,
pamietajac o jej odpowiedniej
warto$ci odzywczej i zwiekszy¢
wysilek fizyczny.

- Nasze diety redukujace:
1000, 1200 i 1500 kcal nie po-
wodujg uczucia glodu i pozwa-
laja na skuteczne odchudzanie
w tempie 0,5-1 kg/tydzien, bo



tylko taki spadek masy ciata
moze zapobiec efektowi jo-jo -
mowi Malgorzata Chylewska.

Dieta strukturalna
Dr Bardadyna

Trwale obnizenie i stabilizacje
masy ciala zapewnia takze dieta
strukturalna, ktéra stymuluje
tempo przemiany materii. Twor-
cg diety strukturalnej jest dr Ma-
rek Bardadyn - ekspert w dzie-
dzinie odchudzania, odzywiania,
medycyny anti-aging i leczenia
schorzen cywilizacyjnych - autor
bestsellerow ,Kody mtodosci’
czy ,Odchudzanie weekendowe”
Dieta Strukturalna odmladza,
regeneruje i wzmacnia strukture
tkanek organizmu.

- W diecie zalecane s3 natu-
ralne produkty o maksymalne;
zawarto$ci najbardziej warto-
sciowych sktadnikéw odzyw-
czych - witamin, skladnikéw
mineralnych, przeciwutleniaczy
- i minimalnej kalorycznosci -
méwi Zuzanna Ploch, dietetyk
z firmy Dr Bardadyn. Dodaje, ze
wérod nich znalazly sie staran-

nie wyselekcjonowane produkty
zbozowe, warzywa, owoce, orze-
chy i pestki, niezbedne ttuszcze,
produkty stanowigce zZrddlo
najwyzszej jakosci biatka przede
wszystkim pochodzenia roélin-
nego, ryby oraz w niewielkich
ilociach chude gatunki miesa.
Zestawy ukladane s pod katem
liczby kalorii, ale rdwniez pod
wzgledem efektu, jaki chcemy
osiggnac.

- Wyrdzniamy kilka diet opra-
cowanych pod katem liczby kalo-
rii. Jedng z nich jest dieta odchu-
dzajaca na 1200 kcal. Efektywnie
oczyszcza organizm z toksyn
i szkodliwych produktéw prze-
miany materii. Natomiast dieta
na 1600 kcal ma dzialanie od-
miadzajace, poprawiajace wy-
glad skory, wlosow i paznoki -
tlumaczy Zuzanna Ploch.

Dietetyczny catering to nie
tylko zdrowe jedzenie. To takze
coraz bardziej popularny styl
zycia. Wystarczy chwycic za tele-
fon i zdrowie przyjezdza do nas
samo, obojetnie, czy jesteSmy
w domu, hotelu, w fitness clubie,
czy tez w pracy. n

Zdrowie i uroda

REKLAMA

Dieta LightBox — catodzienne, gotowe
zestawy positkéw uktadane zgodnie

z zaleceniami Instytutu Zywnoéci i Zywienia,
dostarczane do domu lub do pracy

Dla oséb, ktére:
¢ chcqg skutecznie schudngc bez skutkdw ubocznych i liczenia kalorii
* nie Majq czasu na przygotowywanie positkdw

DO 29 LUTEGO
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Nadmiar thuszczyku ,tu i Gwdzie” jest najbardziej niepozadanym
efektem u kobiet i mezczyzn dbajacych o linie. Jak sie okazuje we
wspotczesnej medycynie estetycznej, przeszczep tkanki thuszczowe;j to

jeden z niewielu zabiegdw umozliwiajacych stracenie kilku zbednych
kilogram6w na poczet wypetnienia innego miejsca na ciele.

eszcze niedawno prze-
szczep tkanki tluszezo-
wej wykorzystywany byt
tylko i wylacznie w chi-
rurgii pourazowej i stuzyl
do uzupetnienia ubytkéw
tkankowych.  Obecnie
nasz wlasny tluszcz wykorzysty-
wany jest do celow medycyny
estetyczne;j.

Co mozna zrobic?

- Po odpowiednim przygoto-
waniu, tkanke thuszczowg mo-
zemy wstrzyknag¢ w posladki,
stuzy réwniez do wymodelowa-
nia lydek, a takze wypelnienia
niedoboréw  spowodowanych
uplywem lat lub operacjami
onkologicznymi - tlumaczy dr
nauk med. Janusz Zdzitowiecki
z Gabinetu Chirurgii Plastycz-
nej i Medycyny Estetycznej Dr
Med w Gdyni. - Dzigki zabie-
gowi pacjent moze wygladzi¢
cere, wymodelowaé piersi, czy
odmlodzi¢ twarz - pozby¢ sie
zapadnietych policzkow, bruzd
nosowo — wargowych, kacikow
ust, czy powigkszy¢ usta. Dla
0s0b po 50 roku zycia przeszczep
tkanki ttuszczowej jest numerem
jeden na $wiecie w dziedzinie
odmtodzenia twarzy - dodaje dr
Janusz Zdzitowiecki.

Dokladna ocena twarzy pod-
czas pierwszej konsultacji jest
kluczowym elementem przed
podjeciem decyzji terapeutycz-
nych. Fotostarzenie powodowa-
ne przez promienie sloneczne
oraz inne elementy klimatu ma
decydujagcy wplyw na jakos¢
skory, jej grubosé, zawarto$é
kolagenu i kwasu hialuronowe-
go. Nadmierna ekspozycja na
stoice  powoduje  $cienczenie
skory, pojawienie sie drobnych
i glebokich zmarszczek i bruzd,
powoduje nadmierne rogowa-

cenie naskorka. Zmiany chrono-
logiczne powoduja zaniki tkanki
podskérnej,  nieréwnomierne
jej roztozenie na twarzy. Zabieg
strukturalnego przeszczepu
tkanki tluszczowej wlasnej pa-
cjenta do twarzy moze by¢ tyl-
ko jedynym elementem terapii I
przeciwstarzeniowej, ale moze o

by¢ jedng z kilku nastepujacych

po sobie terapii tkanek twarzy. 3 Q:- ‘.if

Bez substanciji f o
chemicznych I

Podczas zabiegu do or-
ganizmu nie wprowadza si¢ E‘:...
substancji chemicznych -
jedynie znieczulenie. Zabieg
odbywa sie na bazie tkanki
pacjenta, dlatego nie ma ry-
zyka przeniesienia zadnej cho-
roby. Krétki czas zabiegu i re-
konwalescencji, brak blizn
i brak ryzyka uszkodze-
nia innych struktur
anatomicznych
- to kolejne zale-
ty  przeszczepu
whasnej  tkanki
ttuszczowej.
Przeszczep po-
lega na pobra-
niu tkanki od
pacjenta i poda-
nie jej za pomocy
metody wstrzyki-
wania w inne miejsce,
ktéremu potrzebna jest
poprawa. Lekarz podaje zazwy-
czaj ok. 20 - 30 ml odwirowa-
nego tluszczu. Wedlug badan
Klinicznych ,dobry” tluszcz ma
korzystny wplyw na jako$¢ skory
powodujac jej odmlodzenie.

- Taki proces spowodowany
jest tworzeniem nowych naczyn
krwionosnych w miejscu podania
tluszczu, co znacznie przyspie-
sza przemiane materii i wzmaga
procesy regeneracyjne. Zjawisko
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to zaobserwowano w ostatnich
latach jako efekt dziatania ko-
mérek macierzystych  tkanki
tluszczowej, ktére znajduja sie
w przeszczepianej tkance tlusz-
czowej - tlumaczy dr Wiestaw
Bienkowski z Centrum Medycz-
nego Bienkowski.

Efekt jest tymczasowy, ponie-
waz po dwdch, trzech miesigcach
okolo 70% tkanki tluszczowej
ulega wchlonieciu. Natomiast 30
% pozostaje.

- Z komoérek macierzystych
wytwarzajg sie nowe komorki

age zlota

REKLAMA

[NATALIA LEBIEDZ

tluszczowe. Po trzech miesigcach
efekt jest staly. Natomiast nie za-
wsze jest widoczny bezposrednio
po jednym zabiegu. Dlatego po
6 miesiacach przeszczep tkanki
tluszczowej nalezy powtérzy¢ -
tlumaczy dr Janusz Zdzitowiecki.

Zabieg odbywa sie w trybie
ambulatoryjnym, pacjenci po
zabiegu powracaja do swoich
doméw. Kazdy zabieg powodu-
je obrzek tkanek oraz zasinienia
roznego stopnia. Pelny powrdt
do aktywnosci zawodowej moze
nastgpi¢ po 5 - 10 dniach. .

OAZA MORSKIEGO RELAKSU
DLAWIELBICIELI LUKSUSU
NA NAJWY/ZS/ZYM POZIOMIE

ODKRY.
W SOBIE
PIEKNO
CIAFA

| DUSZY

Hotel Bryza sp.z 0.0.

ul. Miedzymorze 2

tel. +48 58 675 51 00, tel. +48 58 675 52 00
84-141 Jurata

www.bryza.pl  www.facebook.com/hotelbryza
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Zdrowie i uroda

fartufe Prajekt

-
El

roda

Cenisz sobie swoj wyglad? Marzysz o pigknej cerze, smuklej sylwetce, zadbanych wtosach i pieknych $nieznobiatych zebach? Teraz masz
szansg na catkowitg zmiane wizerunku! Po raz pierwszy Twoje checi pomoga Ci zmienic nie tylko wyglad ale rowniez styl zycia!
WeZ udziat w Projekcie Uroda — akcji organizowanej przez firme PowerSlim oraz Centrum Pigknego Ciata w Sopocie.

azda kobieta ceni so-
bie swoj wyglad, kazda
chciataby mie¢ zgrabne
ciato, gtadka cere, roz-
$wietlong twarz. Nie-
stety nie zawsze mamy
czas, aby odda¢ sie blo-
gim zabiegom kosmetycznym
i spedza¢ godziny w wykwint-
nych resortach wellness & spa.
Jeste$my w ciggtym biegu, zapra-
cowane, przedkladajace dobro
naszych rodzin ponad wiasne.
Oczywiscie nie ma w tym nic
zlego, ale przychodzg takie dni,
w ktorych zdajemy sobie sprawe,
ze czego$ nam brakuje, ze chcia-
tybysmy w koncu zmieni¢ co$
w swoim zyciu. Teraz pojawia sie
okazja, w ktorej kazda z nas ma
szansg zrobi¢ co$ dla siebie!
Organizowana przez firme
PowerSlim oraz Centrum Pigk-
nego Ciata akgja, to metamorfo-

Casting rozpoczety! Wypelnij ponizszy formularz i wez udzial w akcji Projekt Uroda.
Do wygrania kompleksowe metamorfozy. Przez trzy miesigce trzy wybrane osoby poddawane
zostang nowoczesnym zabiegom kosmetycznym i profesjonalnej stylizaji. Efekt gwarantowany!

za ktéra moze zmieni¢ caly nasz
$wiat, pozwoli przezy¢ niesamo-
wita przygode pod okiem profe-
sjonalnych stylistow, fryzjeréw,
dietetykéw, stomatologow, ko-
smetyczek oraz masazystow.
Uzupelnieniem zabiegéw beda
profesjonalne stylizacje, zakupy
ze stylistka i osobiste konsultacje
ze specjalistami z dziedziny psy-
chologii.

Aby wzia¢ udziat w akcji, wy-
starczy sie zglosi¢. Juz 1 stycznia
2012 ruszyl casting. Przez pol-
tora miesigca mozna wysyla¢
zgloszenia do udzialu w projek-
cie. Spoérdd wszystkich zglo-
szenn wytypowanych zostanie
30 potfinalistek. Zostang one
zaproszone na konsultacje ze
specjalistami, wsréd  ktorych
beda kosmetyczki, wizazystki,
stylisci i dietetycy. Do kolejnego
etapu przejdzie dziesie¢ kandy-

Poza tym w kazdym tygodniu do wygrania setki nagrod!

SzczegOty oraz formularz zgloszeniowy na stronie www.projekturoda.pl

Zapraszamy réwniez na strone www.magazynprestiz.com.pl oraz

www.facebook.com/prestiz.trojmiasto, gdzie prezentowane bede

dodatkowe konkursy oraz aktualnosci zwigzane z akja!

datek, ktére beda mialy takze
konsultacje w klinice stomato-
logicznej. W ostatnim etapie
akcji zostang wytypowane trzy
finalistki, ktorych wizerunek
zostanie poddany catkowitej,
trzymiesiecznej metamorfozie.
Zwieiczeniem akji bedzie uro-

czysta Gala Finalowa. O tym, ze
akcja ma sens przekonuje hi-
storia laureatki pierwszej edycji
Projektu Uroda. Magdalena,
urocza przedszkolanka, przez
trzy miesigce nie tylko schudta
18 kg, ale tez diametralnie od-
mienila swoj wygladistyl. =

m
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Centrum Pleknega Claka
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Foto: Joanna Zakrzewska

Moda

MODOWA ALTERNATYWA

Kreacje karnawatowe, ubrania casualowe na kazda pore roku, stylizacje wieczorowe, a takze stroje do medytacji i ekstrawaganckie nakrycia
glowy - projektanci hotudjacy modowej alternatywie zaprezentowali swoje kolekcje w sopockim klubie Atelier. Impreze otworzyt pokaz Iriny
Panichevy, a nastepnie na wybiegu prezentowaty sie modelki w strojach Joanny Bielenicy, Anny Patrini, Magdy Wojcik

i Shumik 100%. Zobaczcie najciekawsze stylizacje.
[ALEKSAJ\DRA STARUSZKIEWICZ

Anna Patrini

Joanna Bielenica I . Magda Wojcik




Moda

KARNAWAE OWY
MICHAE STAROST s

Spektakularny pokaz mody Michata Starosta i bursztynowej bizuterii Aleksandra Gliwiriskiego otworzyt wystawe ,Designed in Poland” w Barce-
lonie. Celem wystawy byta promocja i prezentacja osiagnig¢ i dorobku projektantow z réznych dziedzin.

O X Pl T TR (1
P Y 1..15[1‘.--'. e

okaz Michata Starosta wzbudzil nie lada sen-
sacje 1 spore zainteresowanie. Projektant postano-
wil zaprezentowa¢ swoja kolekcje w sposdb odbie-
gajacy od powszechnych standardéw. Niezwykta
inspiracja okazalo si¢ miejsce pokazu, czyli pigkny
zabytek Palau Moja.

- To wspaniale wnetrze wymagalo teatralnej
oprawy. Postanowilem zabra¢ do Barcelony trzy
wspaniale primabaleriny, dla ktérych modelki
z barcelonskiej agencji stanowily jedynie pickne
tlo. Karnawal w Katalonii czgsto przenosi sie na
ulice. Ludzie tam s3 odwazniejsi i bardziej otwar-
ci - nie wspominajac juz o klimacie. Przenieslismy
wiec cze$¢ sesji zdjeciowej w sukniach haute coutre
na gtowny pasaz Barcelony - La Ramble, a takze
w urocze waskie Barcelonskie uliczki. Karnawat
to czas odwagi... Nie musimy sie ba¢ odwaznych
koloréw, misternych zdobien, bogatych tkanin, czy
teatralnych form. To czas mozliwosci wyrazenia
swojej czesto na co dzien skrywanej osobowosci. To
czas fajerwerkéw i niezwyklej energii - powiedziat
Prestizowi Michat Starost.

Takie tez powinny by¢ kreacje karnawatowe.
Glowna forma karnawatu 2012 wedlug projektanta
to linia syreny z trenami, ale najwazniejszy jest do-
bor kreacji do urody. Brunetki moga pozwoli¢ sobie
na hiszpanska lini¢ - krwisto czerwong satyne je-
dwabna, eteryczne blondynki - miekkie, kremowe
jerseye przetkane zltotg nicig. Kobiety o wyrazistej,
charakterystycznej urodzie $wietnie bedg wyglada-
ty we wszelkiego rodzaju formach futurystycznych,
awangardowych. Sprawdzg si¢ tu przede wszystkim
treny.

- Podczas karnawalu nie bdjmy sie cekindw,
zlota, srebra, seksownych odkry¢ ciala, odwaznych
cig¢. Bezpieczna czern niech bedzie baza, dodajmy
kolory. I cieszmy si¢ zyciem, bawmy sie — dodaje
projektant.

Michat Starost to jeden z najbardziej uznanych
polskich projektantéw. Ze swoimi kolekcjami zwie-
dzit caly $wiat od New Delhi, Petersburga, Chicago,
przez Wieden, Berlin, Madryt, Barcelone i wiele in-
nych. Po jego kreacje przyjezdzaja klientki miedzy
innymi z Wiednia, Londynu, Berlina. Zdobywca
nagrody Haute Coutre. Od grudnia 2011 dyrektor
kreatywny i gtéwny projektant nowej marki modo-
wej UFUFU. Pochodzi z Wejherowa, przez wiele
lat tworzyl w Sopocie, teraz mieszka i projektuje
w Warszawie. .

Foto: Alex Caparrés / http://archive.alexcaparros.com

43 | PRESTIZ | STYCZEN 2012



44 | PRESTIZ | STYCZEN 2012

Foto: Joanna Zakrzewska

Moda

t OWCY STYLU

[NATALIA LEBIEDZ

Kochasz mode? Lubisz wygladaé modnie i masz dobre wyczucie stylu? Jesli tak, to byé moze wtasnie na ciebie czekamy. Nasza rubryka ,towcy
stylu” to miejsce, gdzie mozesz pochwali¢ sig swoja niebanalng stylizacja i zainspirowaé innych. Czekamy na wasze, ciekawe zdjecia modowe

i krotkie opisy stylizacji pod adresem mailowym lowcystylu@eprestiz.pl. zachecamy réwniez do udziatu fotograféw i stylistow, a takze
wszystkich, ktorzy kochajg mode. Dla kazdej osoby, ktorej zdjecie zostanie umieszczone i opisane w rubryce ,Lowcy stylu”

gwarantujemy nagrode. W tym numerze nagrodami za opublikowane zdjecia sg bony o wartosci 200 zt do

Living Room znajdujacego sie przy ul. Grunwaldzkiej 54/3 w Sopacie.

Ekspert Prestizu:

Magdalena Artukiewicz: projektantka mody, kostiumograf i historyk.

Absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego i Miedzynarodowej Szkoty Projektowania Mody i Kostiumografii. Finalistka Oska-
réw Fashion, zwyciezczyni w konkursie na kostium teatralny ,Modny Teatr”. Uczestniczka Gali Amberif (2009, 2010,
2011), Warsaw Fashion Street, Gryf Fashion, Off Fashion, Sopot Fashion Days i wielu innych konkursow polskich i migdzy-
narodowych. Ubiera jurordw i prowadzacych show Polsatu ,Must be the music - tylko muzyka”. Smiato eksperymentuje
~ zmoda. Stara sie tamac stereotyp powszechnej mody ulicznej. W swoich realizacjach chce przekraczaé granice gatunkowe
miedzy moda a sztuka. Od wielu lat jest zafascynowana Japonia, co widac w jej projektach. Swoim kolekcjom lubi nadawaé
indywidualny styl poprzez doze delikatnej kobieco$ci, umiejetnie pomieszanej z niebanaing nonszalancja. Wigcej na stronie
www.marlu.iportfolio.pl

Daria Debiec - drapiezne Cwieki

Daria idealne potaczyla czarne elementy w stylizacji z srebrnymi i zfo-
tymi ¢wiekami. Jakby sie moglo wydawa¢, ich mnogo$¢ weale nie koja-
rzy si¢ z przesytem. Nadaje drapieznosci stylizacji. Dopasowane czarne
legginsy nie tylko wyszczuplaj, ale réwniez idealnie podkreslaja kobiece
nogi. Catos¢ to bardzo charakterystyczna i odwazna stylizacja dla kobiety
z charakterem, lubigcej si¢ wyrdzniac. Stylizacja zdecydowanie na tak!

Magdalena Artukiewicz

Welna - ciepta, miekka i wszechobecna na wybiegach. Bardzo modna
w tym sezonie, jako element dominujacy w stroju badz jako dodatek.

Kurtka - drapiezna i nieco futurystycznym zabarwieniu. Polaczenie
skory 1 welny bedzie najlepsza parg w tym sezonie.

Legginsy - idealnie pasuja do calej stylizacji. Ladnie podkreslaja syl-
wetke Darii. Sg obciste, z modnymi zamkami.

Cwieki - na butach i torbie nadajg catosci nonszalancji. Gestos¢ na-
bicia i rodzaj kolca nie majg znaczenia. Réwniez okazja do ich noszenia
moze by¢ dowolna, ale uwaga - w takich butach nie bedziecie wygladaty
stodko i niewinnie!

Joanna Majewska - stylistka fryzur

Fryzura Darii ma modny, ponadczasowy odciei. Bezowy - blond rzad-
ko kiedy wychodzi z mody. Jednakze dodatabym kilka fleszy o dwa tony
jasniejsze od calosci, co dodatoby ruchu we wlosach i jednoczesnie pod-
kreslito kolor cery. Sama stylizacja fryzury dobrana idealnie do ,,0strych”
skorzanych dodatkow.




Paulina Rudnicka
- miejski romantyzm

Paulina nie boi si¢ nowych, oryginal-
nych stylizacji. Dlatego zainwestowala
w biate, puchowe futerko. W polaczeniu
z klasycznymi dzinsami, pastelowym ré-
zem i blekitem stylizacja jest lekka, zwiew-
na i ciekawa. Dos¢ duzych rozmiardw, bia-
ta, pikowana kopertéwka dodaje stylizacji
Klasy i elegancji. Natomiast czarne panto-
felki z bialymi kokardkami to prawdziwa
wisienka na torcie.

Magdalena Artukiewicz

Futro - bogate futro potaczone z mi-
nimalistycznymi dzinsami i butami na
obcasach dobrze komponuje si¢ z bardzo
modng pikowang torba. Chlodne dni to
teraz codzienno$¢, a otulajace futerka beda
w tym sezonie alternatywa dla cieplych
kurtek. Sg bowiem gwarancja, ze mrozna
zima nie bedzie przeszkoda chocby w spa-
cerze.

Buty - ciekawym smaczkiem jest ko-
karda na butach w kolorze biato - czar-
nym. Biel i czern kocha sie i nienawidzi,
dlatego trzeba uwazaé, aby odpowiednio
taczy¢ proporcje tych koloréw, szczegdlnie
w dodatkach. Tutaj wszystko jest na swoim
miejscu.

Bialy kolnierzyk - bardzo modny i ele-
gancki. Podkresla klase kobiety.

Joanna Majewska

- stylistka fryzur

U Pauliny widziatabym bardziej wy-
szukang fryzure. Ta stylizacja wydaje mi
sie troche zbyt ,,codzienna”. Kolor wlosow
w odcieniu mrozonego kasztana najlepiej
uwydatnia si¢ w bogatszej wersji wysokie-
go, stylowego koka. Tu widzialabym wlosy
delikatnie falowane i opadajace na jedno
ramie. Ot taki maly styl Hollywood.

JESLI CHCESZ, ABY TWOJE ZDJECIE POJAWILO SIE W MAGAZYNIE PRESTIZ...
Wyslij maila ze swoim zdjeciem sylwetki na adres: lowcystylu@eprestiz.pl. W tytule maila koniecznie umie$¢ nazwe ,, Trojmiasto”.
W mailu napisz: imig, nazwisko, kontakt do siebie i potwierdzenie, ze zapoznate$/ta$ sie z regulaminem.
Regulamin dostepny jest na stronie:

0SOBY, KTORYCH ZDJECIA ZOSTANA WYBRANE | OCENIONE PRZEZ NASZEGO EKSPERTA OTRZYMAJA NAGRODY.
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Wajda kreci Watese

Kilkaset 0sdb ucieka w poptochu, gdy z uliczki wprost na nich wyjezdza potezny czotg, a tyraliera milicjantow i zomowcdw rusza do ataku na
bezbronnych ludzi. Gdy wszyscy biegng krzyczac przerazliwie on jeden przedziera sig przez thum w przeciwnym kierunku, jakby

cheiat stana¢ twarza w twarz z milicja. Lech Watesa, a w zasadzie Robert Wieckiewicz, ktdry w filmie ,Watesa” wciela sig

w role legendarnego przywodey Solidarnosci.

- : -l
FBe| T
T - ' ak wygladat plan filmu usy-
M" - tuowany tuz kolo dworca PKP

-~ w Gdansku. Scene realizowano
przy pomocy 500 statystow,
wsrdd ktorych byli i tacy, kto-
rzy stan wojenny, wydarze-
nia Grudnia 70 maja caly czas
w pamieci. Nie brakowalo mto-
dych twarzy, dla ktérych byla to
znakomita lekgja historii. Film,
ktorego rezyserem jest Andrzej
Wajda, ma wej$¢ na ekrany kin
jesienia tego roku. mr

d
g~

. StatyScibyli doskonal ucharakteryzowani

el

—

ﬁlmi udziat zigli takze przedstawiciele
tréjmiejskich grup rekonstrukgji historycznych




[MAX RADKE

Hans Kloss powraca! Na Pomorzu realizowane s3 zdjecia do
filmu o przygodach najstynniejszego polskiego agenta. W filmie
zobaczymy Stanistawa Mikulskiego i Emila Karewicza, czyli
pierwotnych odtworcéw rol Klossa i Brunnera. Obok nich
wystapia takie gwiazdy polskiego kina, jak Tomasz Kot,

Piotr Adamczyk, Wojciech Mecwaldowski, Marta

Zmuda - Trzebiatowska, czy Daniel Olbrychski.

F ilm nosi tytut , Kloss - Stawka wieksza niz émier¢”. Kloss,
a raczej agent ] 23 musi rozwigzac tajemnice z czaséw wojny.
Musi dotrze¢ tam, gdzie nikt jeszcze nie dotarl, aby odna-
lez¢ zrabowany skarb Trzeciej Rzeszy. Tym razem stawka jest
$mier¢. Reszta to tajemnica pilnie strzezona przez tworcow.
Akcja dzieje si¢ kilkadziesigt lat po wojnie. Hansa Klossa

i jego rywala Hermanna Brunnera zyjacych w obecnych
czasach, zagrajg oczywiscie Stanistaw Mikulski i Emil Ka-
rewicz. Aktorzy, mimo swojego wieku, sa w doskonatej for-
mie. Ale w filmie sg tez wojenne retrospektywy, w ktérych
w role Klossa i Brunnera, wcielaja si¢ odpowiednio Tomasz
Kot i Piotr Adamczyk.

Duza cz¢$¢ zdje¢ do filmu powstaje na Pomorzu, miedzy
innymi w Helu, czy na Zamku w Malborku. Film ma by¢
nowoczesnym szpiegowskim obrazem wojennym. Wediug
producentéw, ma przypomina¢ kombinacje ,Szeregowca
Ryana” i ,Jamesa Bonda”. To do$¢ wysoko postawiona po-
przeczka i na razie nie wiadomo, czy takie gérnolotne sloga-
ny beda mialy odzwierciedlenie w rzeczywistosci, czy sa tyl-
ko i wylacznie marketingowa zagrywka. Efektownych scen
na pewno nie zabraknie.

- Nigdy wczesniej nie czytalem polskiego scenariusza
z takim tempem wydarzen i narastajacym napieciem — mowi
Patryk Vega. - ,,Moge tylko powiedzie¢, ze nasz film bedzie
bardziej realistyczny w stosunku do serialowego pierwowzo-
ru. To nowoczesne kino, pelne efektow specjalnych. Powsta-
jace na bazie znakomitego, pisanego przez kilka lat scenariu-
sza. Wierze, ze bedzie to megahit - powiedzial Vega.

Scenarzysta filmu jest Wadystaw Pasikowski, autor takich
filmow jak ,,Kroll’, ,,Psy” i ,,Psy 2. Ostatnia krew”. Premiera
kinowa polskiej superprodukeji planowana jest na pierwsza
potowe 2012 roku. .

Kultura

47 | PRESTIZ | STYCZEN 2012



]
Kultura

Prestizowe
IMPREZY 2.0 ™

[NATALIA LEBIEDZ

Q DO OGLADANIA

Najwiekszy angielski dramat Szekspira.
Sceniczny ,,Makbet” rozgrywa sie na prze-
strzeni dwoch $wiatéw - ziemskiego i nad-
przyrodzonego. Nie wiadomo, ktdry jest bar-
dziej koszmarny: czy krwawy $wiat zywych,
nie panujacych nad swoimi zadzami, czy
upiorny $wiat duchéw o bialych obliczach.
»Makbet” Verdiego zostaje wierny koncepcji —

Szekspira, zachowana zostala w dziele wyrazistos¢ dramaturglczna Mak-
beta i Lady Makbet, ktorzy przechodzg etapy: od morderstwa dla zdoby-
cia wladzy, terroru i wreszcie do upadku i koniczacej wszystko $mierci.

Opera Baltycka w Gdansku, 4 lutego, godz. 19:00

M ‘I._HiH_ﬁll_l('

Czy byli$my kiedys w sytuacji, w ktdrej |
przed nami stal osobnik opowiadajacy
zart, a my patrzyli$my na niego w leku, ze
zart nas nie rozbawi i co w takiej sytuacji
zrobi¢? Czy to, co $mieszy nas w zyciu pry-
watnym, jest Smieszne rowniez na scenie?
Zastanawiajace jest bowiem co $mieszy wi-
dza i dlaczego. Na te i wiele innych pytan
odpowie Kabaret Hrabi w najnowszym spektaklu ,,Co jest émieszne’”.

Teatr Miejski w Gdyni, 6 lutego, godz. 17:00, 20:00

Niezwykla scenografia, odwazne kostiu-
my i doskonata gra Alicji Wegorzewskiej.
Weielajaca si¢ w postaé aktorka w zarto-
bliwy sposéb tlumaczy reguly rzadzace
opers, ale réwniez wykonuje najbardziej
znane fragmenty arii ,Straszny Dwor”.
Podczas sztuki $piewaczka przeprowadza
szybki kurs jezyka wloskiego, groteskowo
wypowiada si¢ o grze aktorskiej kolegéw po fachu, ale réwniez opo-
wiada publicznosci o operze ,Carmen” W cafosci przedstawienie
$mieszy, ale réwniez zmusza do refleksji.

Teatr Miejski w Gdyni, 7 lutego, godz. 19:00

Maks ma az trzy narzeczone, wszystkie
sq stewardesami, a kazda z nich sadzi oczy-
wiscie, Ze to ona jest ta jedyna. Dzigki pre-
cyzyjnej organizacji i pomocy niezawodnej
cho¢ nie stronigcej od sarkastycznych uwag
stuzacej, Maksowi zawsze udaje si¢ skoor-
dynowa¢ wizyty kolejnych narzeczonych,
ktore zreszty, jak twierdzi, kocha jednako-
wo. Co stanie si¢ jednak, gdy z powodu niewielkich zmian w ruchu lot-
niczym, wszystkie one zjawia si¢ u Maksa niemal w tej samej chwili?

Teatr Muzyczny w Gdyni, 13 lutego, godz. 17:00 i 20:00

Warszawski Teatru Capitol przedstawia
opowies¢ o kobietach w wieku menopau-
zy. Wszystkie maja problemy, z ktérymi
muszg si¢ uporaé. Sztuka ma pokazac, ze
klimakterium jest wpisane w Zycie kobiety [§
- majq je bohaterki wystepujace na scenie,
ale takze kobiety siedzgce na widowni. Jest
to czas dla kobiety trudny, co wcale nie
znaczy, ze beznadziejny a dolegliwosci wcale nie s3 czym$ wyjatko-
wym. Mimo iz menopauza dotyczy wszystkich kobiet, jest to temat
wstydliwy, a co za tym idzie - starannie pomijany.

Filharmonia Baltycka w Gdansku, 20 lutego, godz. 17:00

Uli Kijaka stworzyt spektakl, ktéry na
tle innych sztuk skupia si¢ na grze akto-
réw i wyréznia sie kontrowersyjng treécia,
ktéra zyskata uznanie dzigki wielokrotnym
nagrodom na $wiatowych festiwalach.
Tekst nasgczony jest komizmem i ironig.
Bezposrednio uderza do szarej, poplatanej
rzeczywistosci. Glowny bohater nie moze
zrozumie¢, dlaczego w dzisiejszym $wiecie liczg sie tylko i wylacznie
stawa 1 pienigdze. Natomiast prawdziwe wartosci sg niedostrzegane.

Teatr Miejski w Gdyni, 23 lutego, godz. 19:00

»Dziewczyny z kalendarza® to oparta
na faktach przepickna opowies¢ o mito-
§ci, przyjazni i tolerancji. To pelna $mie-
chu i wzruszen historia kobiet w $rednim
wieku, ktore mialy odwage pozowa¢ nago
do kalendarza. Mimo, ze wszystkie panie
nalezg do zacnego miejscowego Instytu- i
tu Kobiet i spotykaja sie na ploteczkach =~ == i
o najnowszych trendach w strzyzeniu trawnikow, wymlema]a, sie
przepisami na keks, czy wspélnie szydetkuja. Przeciwstawily si¢ kon-
wenansom i uptywowi czasu. Co wigcej, zrobily to z hukiem i duzym
poczuciem humoru.

Teatr Muzyczny w Gdyni, 27 lutego, godz. 17:00 i 20:00

Dziennikarz, prezenter telewizyjny, kon-
feransjer, satyryk - Piotr Baltroczyk. Znany
przede wszystkim z programu ,, Piotr Bat-
troczyk przedstawia’, czy ,,Spadkobiercy’”.
Podczas jubileuszu wystapi m.in. Kabaret
Ani Mru Mru, Kabaret Moralnego Niepo-
koju i Kabaret Mlodych Panéw. Na scenie
pojawig si¢ réwniez aktor Cezary Pazura
i satyryk Jerzy Kryszak. Natomiast o oprawe muzyczng zadbaja Grze-
gorz Turnau i Andrzej Sikorowski.

Hala Ergo Arena, 2 marca, godz. 18:00




Jak rozmawiac o ksigzkach, ktorych sie nie czytato - to tytut ksiazkowego bestsellera Pierre’a Bayarda. Francuski pisarz i literaturoznawca bedzie

Kultura

gosciem kolejnego spotkania literackiego Salonu Kulturalnego Kobiet, ktére odbedzie sie 29 lutego w Dworze Oliwskim w Gdarisku.

S potkanie te jest doskonatym
powodem, aby oderwac sie
od codziennych obowiazkéw,
spotka¢ sie w gronie aktyw-
nych, spetnionych zawodowo
i wzajemnie si¢ lubigcych oraz
szanujacych kobiet i jednocze-
$nie zadba¢ o wlasny rozwdj
duchowy. Temu wlaénie stuzg
spotkania literackie z udzialem
gosci specjalnych. Najblizsze
spotkanie zapowiada si¢ wyjat-
kowo atrakcyjnie. Pierre Bayard
napisat ksiazke raczej dla tych,
ktérzy bez ksiazek nie moga
zy¢. Wlasnie dlatego wiecznie
odczuwajg wyrzuty sumienia,
ze czytajg za malo, bo na przy-
klad nie maja czasu. Koniecz-
no$¢ rozmowy na temat ksiazki,
ktérej sie nie czytalo nie musi
by¢ jednak czym$ ktopotliwym
- przekonuje w swoje ksiazce
Bayard. Ba, on nawet dowodzi,
ze mozliwe jest przeprowa-

dzenie pasjonujacej rozmowy
na temat ksigzki, ktorej sie nie
czytalo, réwniez z osoba, ktora
réwniez jej nie czytala. Z pew-
noscig podczas spotkania wy-
wigze sie niezmiernie ciekawa
dyskusja.

Salon  Kulturalny  Kobiet
funkcjonuje w Trojmiescie od
dwoch lat. Inspiracjg dla Anny
Dolny, przedsiebiorcy z Tréj-
miasta i pomystodawcy projek-
tu byly brytyjskie kluby literac-
kie i polskie kluby ksigzki. Pani
Ania w 2009 roku po raz pierw-
szy zaprosita cenione kobiety
z Tréjmiasta i okolic na intelek-
tualng rozmowe. Pomyst chwy-
cil, przyjal si¢ i nadal sie rozwija.
Organizowane s3 nie tylko spo-
tkania literackie, ale tez panele
dyskusyjne na konkretny temat,
wspdlne wyjscia, wyjazdy i inne
ciekawe inicjatywy. Rozmowy
dotycza literatury, sztuki, a tak-

ze muzyki, teatru, podrozy, czy
zdrowia. I wlasnie pod hastem
»Kobieta i zdrowie” przebiega¢
bedzie spotkanie z Haling Zych
- Cison, wicemarszalkiem woj.

pomorskiego, odpowiadajaca
za stuzbe zdrowia (15 lutego,
Dwor Oliwski).

Aby przynaleze¢ do Salonu
nalezy dosta¢ zaproszenie od li-

derek lub rekomendacje dwoch
uczestniczek SKK. Uczestniczki
powinny stosowaé sie do ko-
deksu SKK, ktéry sktada sie
z dziewieciu podstawowych za-
sad - odwagi, szacunku, ale tak-
ze odpowiedzialnosci, wlasnego
rozwoju, uwag i przyjazni, relak-
su, uroczystosci i przede wszyst-
kim kultury. nl

Danuta Watesowa, Nergal, Antoni Macierewicz, Anna Grodzka, Hanka Mostowiak, a nawet kot Alik i Muammar Kadafi - towarzystwo
zroznicowane, ale taczy ich jedno. Wszyscy zostali potraktowani ostra, ale i dowcipng satyrg trojmiejskich feligtonistow.

I mpreza, jak co roku, odbyla sie z ini-
cjatywy Krzysztofa Skiby, a tym razem
miejscem spotkania satyrykow i dzien-
nikarzy byla Zatoka Sztuki. Po burzliwej
dyskusji wybrano laureatéw - autoréw
najwigkszych absurdéw zycia publiczne-

go w roku 2011.

i i
— = :‘1‘

1 Krzysztof Skibai PaweT,,Konjo" Konnak

- TF

Kobieta Roku - Anna Grodzka, najmtodsza
postanka w Sejmie, ktora jest kobieta od
niedawna

Czlowiek Roku - Muammar Kadafi, za to, ze
w przysztym roku nie bedzie juz kandydowat
Wydarzenie Roku - $mier¢ Hanki Mosto-
wiak w zderzeniu z kartonami

Bubel Roku - PN, jako partia, ktora
zablokowata kariere polityczng ojca Dody
Paranoja Roku - smolenskie wizje Antoniego
Macierewicza, nawiedzanego we $nie przez
Tatiane Anodine

Zwierze Roku - kot Alik, ktéry po 12 latach
odszed! od Jarostawa Kaczynskiego, ale nie
do innej partii

Cwaniak Roku - Zdzistaw Krecina, ktéry
wpadt w turbulencje juz na plycie lotniska
Idiota Roku - Paprykarz, ktéry oczekuje od
politykéw odpowiedzi na pytanie ,,jak zy¢?”
Zboczenie Roku - PiS buszujacy w Kepie ze
Staruchem

Numer Roku - 110 tys. zk, ktére sprawity,

ze Pawet ,,Konjo” Konnak wszed! do banku
jako VIP, a zostat z niego wyprowadzony jako
zwykly czlowiek

Paw Roku - niemiecki paw po greckiej satatce
Cios Roku - Danuta Walesowa, ktéra po

45 latach malzenistwa i urodzeniu o$miorga
dzieci uznata, ,,ze to nie byto to”

Narzedzie Roku - Adam ,,Nergal” Darski
narzedziem Szatana w TVP

Happening Roku - wystrzalowa konferencja
prokuratora pik. Przybyla, czyli nadstaw
drugi policzek

Ofiara Roku - ks. Adam Boniecki, jako
jedyna niepedofilska ofiara ksiezy

Kicz Roku - §lub ksiecia Williama z Kate
Middleton, ktérzy przysiggali sobie, ze nie
opuszczg si¢ nawet w biedzie

Martyrologia Roku - Pielgrzymka kiboli

na Jasng Gore, czyli witajcie w piekle

Unik Roku - brak orzetka na koszulkach
reprezentacji Polski, czyli nie polezie orzet

W gowna

Powiedzenie Roku - ,,Jakby pan przyszedt
do mojej kancelarii, to by pan w pysk dostat’,
czyli nowe standardy $wiadczenia ustug
prawniczych przez mecenasa Marcina
Dubienieckiego ex aequo z ,,Jak tu nie

zy¢?” - anonimowy mezczyzna do

Jarostawa Kaczyniskiego przy grobie

Anny Walentynowicz

Skandal Roku - Zbigniew Ziobro rzucajacy
Jarostawa Kaczynskiego dla Patrycji Koteckiej
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= PA0IE KSIAZKI

W gaszczu nowych pisarzy i wydawnictw moze zagubic si¢ nieje-

den miloénik literatury. Aby utatwi¢ zycie czytelnikom w cyklu ,,Pre-
stizowe ksigzki” pokazujemy pozycje warte zapamietania. Subiektyw-
nej oceny dokona Rafat Podraza, autor ksigzek o rodzinie Kossakéw.
Spojrzy na nie okiem autora, dziennikarza i czytelnika.

RAFAL PODRAZA -

dziennikarz. Jego ksigzka ,Magdalena, cér-
ka Kossaka" (PIW, 2007), wywotata renesans
na tworczos¢ Magdaleny Samozwaniec. Na
kanwie tego sukcesu opracowat i wydat
dwie niepublikowane ksigzki pisarki: ,.Z pa-
mietnika niemfodej juz mezatki" (W.A.B.,
2009) i ,Moja siostra poetka” (PIW, 2010).
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Ocena
™ Lwiat Hsigtki

Nie lubie, nie cierpig, wrecz nie-
nawidze, kiedy kto$, bez pardonu,
wchodzi komus z butami w Zycie.
Pachnie mi to bowiem tanig sen-
sacja i proba latwego zrobienia
popularnosci i pieniedzy. Tak sta-
fo si¢ - moim zdaniem - w przy-
padku ksigzki o Violettcie Villas.
Autorzy - dwoje dziennikarzy
Izabela Michalewicz i Jerzy Dani-
lewicz napisali ksiazke pt. ,Villas.
Nic nie mam przeciez do ukrycia”,
w ktorej bezlitosnie obalili legen-
de, z takim trudem tworzona
przez cale iycie przez Artystke.
Oczywiscie, nie moge powiedzie¢,
ze jest to ksiazka staba - bylbym
bowiem nieobiektywny. To dobra, rzetelna, dziennikarska robota.
Autorzy dotarli do wielu 0sob, ktére znaly prawdziwa Violette Vil-
las. Jednak zastanawiam sie, czy do wszystkich? Gdyz powstaly obraz
na pewno nie jest obiektywny. Padaja w publikacji bardzo powazne
oskarzenia pod adresem artystki, a Ona si¢ juz nie obroni...

Boli wydiwigk tej ksiazki... Czy wiernym fanom, zakochanym
w diwie, taka okrutna prawda o znanej kiedys, pieknej i podziwianej
kobiecie jest potrzebna? Uwazam, ze czasami lepiej - ze wzgledu na
czlowieka, o ktérym sie pisze - pozostawi¢ pewne niedopowiedze-
nia.

Oczywiscie, jak juz wspomnialem, ksiazka pod wzgledem zawar-
tosci jest arcyciekawa. Zwlaszcza dla tych, ktorzy kochaja czytac
o skandalikach i wpadkach gwiazd, delektujg sie kazda tanig sensa-
cyjka - w,Villas. Nic nie mam przeciez do ukrycia”, maja przed soba
caly zestaw takich informacji.

Na korzys¢ autoréw przemawia fakt, ze wielokrotnie probowali do-
trze¢ do Violetty Villas w celu zdobycia wyjasnien czy sprawdzenia
faktow. Jednak mnie bardziej od informacji o treskach, protezach,
chorobach psychicznych czy ich skutkach, o kontaktach z SB, zain-
teresowal szczecinski watek z Zycia Artystki. Malo osob, do czasu
publikacji ksigzki, wiedzialo, Ze w polowie lat pie¢dziesiatych, przez
dwa lata Violetta Villas, wowczas jeszcze Czeslawa Cieslak, uczyla
si¢ $piewu w Paristwowej Sredniej Szkole Muzycznej (obecnie Zespot
Szkdl Muzycznych im. Feliksa Nowowiejskiego) w Szczecinie, a §pie-
wu uczyla jg Stefania Grabowska.

Ocena

Mariola Pryzwan, autorka wspomnien
o Pawlikowskiej - Jasnorzewskiej, Bro-
niewskim, German, Jantar, Kownackiej,
przyzwyczaila nas do tego, ze jej ksiazki,
to zbidr gloséw na temat bohatera. Wy-
powiedzi nie tylko przyjaciol, czlonkow
rodziny, czasami tez niechetnych a na-
wet WIogow.

Tym razem zaskoczenie.. Autorka
postanowita bowiem odda¢ glos swemu
bohaterowi. Zbyszek Cybulski, ,legen-
da polskiego kina’, ,,polski James Dean’,
ktéry doczekat sie wielu publikacji, gdzie
Jego imie jak i zycie prywatne czy zawo-
dowe przez wielu aktoréw i rezyserow
uwazajacych sie za jego przyjaciot i po-
wiernikéw najskrytszych tajemnic bylo
odmieniane przez wszystkie przypadki.
A dzialo sie tak przy okazji kolejnych
rocznic tragicznej $mierci aktora, w artykutach wspomnieniowych
albo wywiadach prasowych i radiowych.

Tak wiec Mariola Pryzwan oddata glos zainteresowanemu. Jej
najnowsza ksigzka ,Cybulski o Sobie” to fragmenty wywiadow pra-
sowych, radiowych i telewizyjnych, ktorych w trakcie swojej kariery
udzielit Cybulski. W pracy nad ksigzka Autorka skupiata si¢ gtéwnie
na wynalezieniu w przepastnych archiwach telewizji, radia i prasy in-
teresujacych rozméw. Pozniej ,,ubrala” je w tytuly. Nastepnie wpro-
wadzila podzial na tematy przewodnie, z ktérych wylonila sie histo-
ria zycia opowiedziana przez samego bohatera. To pewnego rodzaju
wirtualna autobiografia. Rzecz niezwykle ciekawa i co najwazniejsze,
odkrywcza. Podazamy za aktorem, ale czeéciej za Zbyszkiem, by od-
kry¢, co lubit robi¢ w wolnych chwilach, jakich autoréw czytal, kogo
nie znosit, a kogo cenil. Dowiadujemy si¢ o czym marzyl i jakie miat
plany na przyszto$c.

Dzisiaj w 45. rocznice $mierci te wspomnienia, skompilowane

Zamykajac ksigzke, czytelnik pewnie wolalby, zeby Cybulski nie
zostal ,wybrancem bogéw’, by zrealizowat si¢ jako aktor. Zbyszek
Cybulski na pewno wyprzedzal swojg epoke w sposobie gry aktor-
skiej, w pojmowaniu roli kina. Aby zapisa¢ sie na zawsze w historii
filmu, niepotrzebna byta mu tragiczna $mier¢... Zal, ze do korica nie
poznalismy jego mozliwosci.

Wejdz na www.magazynprestiz.com.pl
Wez udziat w naszych konkursach

DO WYGRANIA KSIAZKI:
Wojciech Gérecki , Planeta Kaukaz,
Szymon Hotownia , Ludzie na walizkach,,

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA NASZEJ STRONIE
INTERNETOWEJ ORAZ NA ﬂ

Zwyciezcow o odbiorze nagrody poinformujemy drogg mailowa
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Hotel Gdansk
goscit dyplomatow

roczysta kolacja w restauracji Hotelu Gdansk zwien-
czyta wizyte dyplomatéw z krajow, ktorych repre-

zentacje zagraja w Gdansku na Euro 2012. Gosci po-
czestowano specjalami kuchni staropolskiej, degustowano tez
piwo warzone w hotelowym mini browarze, ktére na konkur-
sie piw w Zywcu zdobylo tytut najlepszego w Polsce. Gosciom
zaprezentowano tez pokaz obrobki gdanskiego skarbu, czyli
bursztynu. I\

0d lewej: Tomasz Kloskowski, prezes Portu
Lotniczego Gdarisk i Bfazej Jenek, prezes 1 #
spotki Lechia Operator Ambasador Chorwadji lvan Del Vechio

Felietonisci biesiadowali

uz po raz 19 tréjmiejscy dziennikarze i satyrycy spo-
tkali si¢, aby wykaza¢ i wybra¢ najwieksze paranoje

zycia politycznego i spotecznego. Inicjatorem Troj-
miejskiej Biesiady Felietonistow jest Krzysztof Skiba. Impreza
odbyla si¢ w goscinnych progach Zatoki Sztuki. Dyskusja trwa-
ta bardzo dtugo, bo zycie w ubieglym roku przyniosto wiele ab-
surdalnych wydarzen. os

Foto: Marek Zebik, Pawet Kleineder

Fbto: Pav-vel Kleineder

5 Wiy [

0d Iewéj: Pawet, Konjo” Konnak, prezy;Ient S;potu Jacek Karnowski, Krzysztof Maciej Kraszewski, satyryki scenarzyﬁta, Jarek Janiszewski i kawatek acieja
Skiba, Marek Sterlingow, redaktor prowadzacy namonciaku.pl dziennikarz programu lll PR Kosycarza
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Krupa | Hotowczyc na kawie

Gdansku odbyto si¢ uroczyste otwarcie Meeting Po-
. int Stop Cafe, czyli supernowoczesnej i designerskiej

stacji benzynowej zaprojektowanej przez $wiatowej

stawy Janusza Kaniewskiego. Honorowa i zarazem pierwsza ! SAS 5 )
klientka byla Joanna Krupa. Obstuga samochodu modelki za- Od lewej: Jacek Czachor, Krzysztof Holowczyc, Szymon
jeli sie cztonkowie Orlen Team z Krzysztofem Holowczycem LA
na czele.

Krzysztof Hotowczyc zaopiekowat sie Gosciom kawe serwowafa Anita Wlodar;zyk
samochodem Joanny Krupy mistrzyni Swiata w rzucie mfotem

0d lewej: Tomasz Galiriski z Radia Gdansk i Janusz .
Kaniewski, projektant Stop Cafe Jakub Przygoriski, motocyklista Orlen Team

Anloly zaszeleScity
& w Antoninie

uz po raz trzeci Villa Antonina w Sopocie otworzyla
. swoje podwoje dla sztuki. Klimatyczne wnetrza wy-
pemnily sie malarstwem i ceramika autorstwa Doro-
ty Biafczak, Katarzyny Dziuban i Anny Szpadzinskiej - Koss.

Wystawiane prace nosza wspolny tytul ,,Szelest Aniota’, ktory
doskonale opisuje ich tematyke i charakter. os

Foto: Pawet Kleineder

Ryszard Gawerski, prezes Gawerski Sp.z.0.0.,
wraz zmatzonka, Adam Szware, Villa Antomna

L lewej: Anna Filipek, dyrektor sprzedazy GospodarkaMorska.pl,
ohok Grzegorz Klechowicz, whasciciel firmy Klechov Style

Dorota Biatczak, artstka,Matgorzata Szware, Baltic gy i ] Katarzyna Dziuban, otwierajacy wernisaz Lech Tempazyk,
Trade Services, Adam Szwarc, Villa Antonina ; ASP, Anna Szpadziriska-Koss, Dorota Biatczak
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Premiera Porsche 911 |

owe Porsche 911 zaprezentowano w iscie krolewski
sposob. Nie w salonie, ale w eleganckich wnetrzach
Filharmonii Baltyckiej. Znawcy motoryzacji, Tomasz B
Kammel i Adam Kornacki nie szczedzili stéw zachwytu nad “‘&1 7
nowym modelem, a o tym, Ze nie rzucali stéw na wiatr moz-
na sie byto przekonaé podczas jazd testowych. Nowe Porsche
911 jest juz dostepne w sopockim salonie marki prowadzonym
przez firme Lellek. 0s

E—
ﬂ.‘; .m.hb ;
PR LA L :

- e
o

i
L

r'lf.- 4 '
- -ﬁf
Adam Kornacki z TUN Turbo

3
=l

Dorota Gibek, menager restauraji Grzegorz Lellek, prezes za
Avocado w Sopocie Group

Barbara Zaborowska, prezes firmy Olimpia Group
zcorka. Z prawej Adam Wasik z Porsche Sopot

-

Marek Piotrowski, dyrektor biur portowych Agendji Celnej Allcom w uroczym towarzystwie
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S
WOSP w Sopacie '

)

X
Sy

ielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy znéw zagrata ’
W najgtosniej na swiecie. W tym roku zebrano na pew- B
. no ponad 40 milionéw zlotych, a od 1993 roku WOSP

uzbierala az 133 miliony dolaréw! Tym razem pieniadze prze- g L
kazane zostang na sprzet dla wezesniakéw i pompy insulinowe L R
dla kobiet cigzarnych z cukrzycg. W calym Tréjmiescie odby- 2 n |
walo sie mnéstwo imprez, a magazyn Prestiz byl partnerem

(W Inicjator akgi WOSP
sopockiego finatu. 0s w Sopodie Michat Jasiewicz

Foto: Pawet Kleineder

Jagoda Jagson

oolvar, najmodniejszy i najbardziej elegancki klub
E w Gdyni, przez ostatni czas przechodzit remont. Ale

remont si¢ skonczyt i z tej okazji odbyto sie Re-Ope-
ning Part. Za konsoletg stanat Michael Gray, jeden z najlepszych
europejskich DJ-6w. Klub po remoncie zyskal na ekskluzyw-
noéci. Frekwencja podczas imprezy i dobra zabawa $wiadcza,
ze fani Boolvaru polubili jego nowe oblicze. os

S v
{ Pigkne kobiety w Boolvarze sa zawsze Grunt to dobre towarzystwo

Boolvar w nowym obliczu

Foto: Wojtek Rojek/www.royo.pl
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Nowoczesna przychodnia
Swissmed

miliona zfotych kosztowata nowa przychodnia fir-

4 5 my Swissmed mieszczaca sie przy ul. Jaskowa Dolina
J w Gdansku. Czgs¢ z tych srodkéw pozyskano w ra-
mach emisji akeji spotki na rynku NewConnect. Czteropozio-
mowa, komfortowo urzadzona, wyposazona w nowoczesny
sprzet medyczny przychodnia Swissmed posiada blisko 30 ga-
binetéw, w ktérych odbywac sie beda zabiegi ambulatoryjne,
badania diagnostyczne oraz konsultacje lekarskie. W

0d lewej: Beata Matulaniec - Zareba, dyrektor sieci przychodni

Grupy Swissmed, Ewa Kaminiska, wiceprezydent Gdanska

~ Foto: Swissmed

Uroczyste przeciecie wstegi Roman Walasiriski, prezes zarzadu Swissmed i Jolanta Gromadzka z Dziennika Battyckiego

Sl Biznes i rugby

0 ma wspolnego prezes firmy Uni - Bud Marmury
z sekcja rugby kobiet Arki Gdynia? Nie jest tajemni-

ca, ze Marek Maciejewski jest wielkim sympatykiem
tego sportu i jego jednym z najwigkszych mecenaséw. Nic
zatem dziwnego, ze obchody dwudziestolecia firmy i dziesi¢-
ciolecia sekcji zorganizowano wspélnie w goscinnych progach
restauracji Rodizio w Gdyni. Byla to okazja do podziekowania
wszystkim tym, ktérzy przyczynili sie do rozwoju sekcji oraz
firmy Uni - Bud Marmury. I\

0d lewej: Monika Baniewicz Marek Maciejewski i Jarostaw Bator, trener 1
i Agnieszka Perek - Antoszek druzyny
| ~

e

Marek Maciejewski, prezes Uni - Bud Marmury przyjmuj-.e .
statuetke z rak Jerzego Zajaca, prezesa Rughy Club Arka

Foto: tukasz Ostalski

55 | PRESTIZ | STYCZEN 2012



prestiz Szuka

agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdansk ul. Dluga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
Kafe Delfin Gdarisk, ul, Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swietojariska 49

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

(offee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini
(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
Chocolateria Sopot, ul. Powst. Warszawy 19

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdansk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdanisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdansk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. DiugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
(zerwone Drzwi, Gdarisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdarisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Restauracja La Fontaine, Gdarisk, ul. Dyrekcyjna 2-4
Elephant Club, Gdansk, ul. DtugiTarg 41

(ico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Shanghai Restauracja Chifiska Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51/53

Gdanisk, ul. Dhugi Targ 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

(labe Cafe&Restaurant, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srddmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Zajazd pod Olivka Gdansk, ul. ul. Koscierska 1A
Fusion Sushi Restauragja Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

(oCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Golf Park & Restauracja No.19,

Gdynia, ul. Spétdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul, Abrahama 24
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
LaVita, Gdynia, ul. Wadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 80

Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Donna Marzia Cocina Toscana,

Sopot, al. Niepodlegtosci 781

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5
Restauracja Cyrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

(lub Fryzjerski Alternative, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 163 (Office Island)

(lub Fryzjerski Alternative, Gdarisk, ul. Rajska 1
(lub Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kosciota Sw. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdanisk, CH Morena

La Playa, Gdarisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Panteon,
Gdarisk, ul. Sw. Ducha 7/9/11

Studio SHE Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Studio Urody Prestiz, Gdarisk, ul. Ketrzyriskiego 24/5A
Studio Fryzjerskie Welkom Jézef Swiniarski,
Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzur Venus, Gdarisk, ul. Dtugie Ogrody 12
Salon Fryzjerski Dorota, Gdanisk, Alfa Centrum
Gdynskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Salon kosmetyczny Madame, Gdynia, CR Witawa
Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwycigstwa 244/1, Gdynia

Rock Star Look, Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swigtojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Secret Garden, Gdarisk, ul. Lendziona 7

Salon Odnowy Biologicznej i Kosmetyki Aurum,
Gdanisk, ul. Stajenna 5

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison Open Spa Wellbeing Center,
Gdarisk, ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwir Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia, ul. Starowiejska 35
TuiNa Spa, Gdynia, ul. Armii Wojska Polskiego 30
Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Spaameed, Gdanisk, ul. Waty Piastowskie 1
0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot,

PI. Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricw Warszawy 10

Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5
City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3
Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdanisk
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swietojariska 114
0TCOnline, Gdynia, ul. Kopernika 71

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Maestria, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Gabinet Kosmetyki Laserowej Bliss,

Gdynia, ul. Swigtojariska 46/2

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Centrum Zdrowia i Urody Orchid,

Sopot, ul. Haffnera 10/2

Derm-Art., Gdynia, ul. Batalionéw Chtopskich 24
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Radisson Blu, Gdarisk, Dtugi Targ 19

Holland House Residence, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. KoScierska 1
Holland House Gdarisk, ul. DtugiTarg 33/34
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Villa Antonina Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, Sopot, al. Wojska Polskiego 1
Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Centrum Sportowe Fitness Authority,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71

Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162
Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Honda Largo, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 66
Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Dental Art. Clinic, Gdanisk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwycigstwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

On Clinic, Gdynia, ul. Ortowska 61/3

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2

Ideal Dent, Gdynia, ul. 3 Maja 22/24
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Tr6jmiasto Dietetyk, Sopot,
Boh.Monte Cassino 25/21

Artdent Beauty&(Care Dentistry,

Sopot, ul.Jagietty 4/2

White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Specjalistyczna,, Sopot,

ul. Grunwaldzka 36A

Przychodnia Sono Expert,

ul. Obr. Poczty Polskiej 4/2 (CH Kwadrat), Pruszcz Gd.

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

jcle nas w prestizowych miejscach!

Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka

Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

(larks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdanisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdansk, CH Manhattan

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (C.H. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Biuro Podrézy Itaka Travel, Gdanisk, CH Rental Park
Hand Made, Gdarisk, ul. Angielska Grobla 8/10
Galeria Drzwi, Prestige, Gdansk, ul. Grunwaldzka 481
Bell, Gdarisk, CH Osowa

La Fabric, Gdanisk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2

A Propos Design, Gdarisk, ul. Doki 1 pok.212
Mesmetric Concept Store, Gdynia, Al. Zwycigstwa 187
Deco Home Art,, Gdynia, al. Zwyciestwa 234
InFashion, Gdynia, ul. Swietojaniska 91

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH KIif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Mesmetric Concept Store, Gdynia, al. Zwyciestwa 187
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,

Gdynia, ul.Kariskiego 2H/1

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,

Gdynia, ul. I Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11

Salon Sukien Slubnych Celebrity BRIDAL,

Gdynia, ul. Wielkopolska 21

Gdynia, ul. Wadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Ladies salon sukien $lubnych, ~ Gdynia, ul. Zgoda 3/1
Telem Play , Gdynia, ul. Legionéw 119A

00G Eyewear Concept Store, Gdynia, ul. Swietojariska 72
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13

Smak Wina, Gdynia, Plac Gornoslaski 10/1

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Mebel Rust, Sopot, Aleja Niepodlegtosci 773
Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

North Sails, Sopot, ul. Powst. Warszawy 6 (Dom Zdrojowy)
Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Kate&Kate Fashion Jewellery, Sopot, ul. 3 Maja 10
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot,

al. Niepodlegtosci 737A/26 (Kamienica Valor)

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdanisk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
S-Plus, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 470

Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdanski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagorska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Tanus Nieruchomosci, Gdarisk, ul. Balcerskiego 2
Casinos Poland, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkofa Komunikacji Spofecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

Carspa, Gdynia, ul. Chwaszczyrika 72
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Centrum Rozrywki Pit Stop, Gdynia, ul. Weglowa 22
Financial Expert, Gdynia, ul. Krasickiego 30/4

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Park Wodny Sopot Sp. z 0.0, Sopot, ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Winiarnia Millesime, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737A





