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sculptra

kwas L -polimlekowy
Zatrzymaj piekno
na diugo...
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® Naturalna stymulacja produkcii kologenu ™*

* |zupseinienie ubytkow objetoscl skory
bedgoych nastepshwem procesu stazenia ”

* Wyrdwnanie glebokich bruzd | zmarszczek
orce modelowanie konturdw twarzy

Py P

® Stopniowa poprawa wygladu
| naturainy efekt ***

® Badania kliniczne dowiodly, re rezultaty
kuracj utreymulg sie do 25 miesiecy
po ostanim zablegu ™

® Wysoki profil bezpleczerstwa '

Preord! hampeg

e Predukt Sanofi-Aventis, jednej z nojwiekszych
swiatowych firm farmoaceutycznych

* Preparat blokompatybilny
| blodegradowainy *
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Znajdz swojego lekarza na: www.sculptra.pl

Zapraszamy rownie na strone: www.zatrizymajpiekno.pl
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Zatrzymaj piekno na diugo...

SCULPTRA® czyli ODPOWIEDZ NA UPEYWAJACY CZAS
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Od naczelnego

prestiz

agazyn tréjmiejski

rzed Panstwem kolejny numer magazynu Prestiz.

To wydanie ma niewatpliwie specjalny charakter

z racji zblizajacych si¢ $wiat Bozego Narodzenia i konca

roku. Ale nie tylko dlatego. To takze kolejny rok od momentu

pojawienia sie pierwszego wydania. Wierni czytelnicy mogli

zauwazy¢ zachodzace w Prestizu zmiany i ciagly jego rozwoj.

Chcemy, aby w dalszym ciagu lektura naszego czasopisma byta dla

Panistwa cennym zrédlem inspiracji i przyjemnosci, wiec i tym ra-
zem - nieskromnie powiem - stanglismy na wysokosci zadania.

Na famach naszej gazety pojawit sie cztowiek, ktéry nie przestaje
zaskakiwac. Jeden z najwybitniejszych aktoréw polskiego kina, ktd-
ry zamienit jedng pasje na drugg. W historii zapisat si¢ dziesigtkami
znakomitych rol filmowych i teatralnych, jednakze od kilku lat wy-
stepuje rowniez w innej roli.

Pozegnat si¢ z aktorstwem, ktore jak sam mowi “pochlania bez
reszty, stawia czlowieka bez przerwy w krancowych sytuacjach,
w amplitudach nastrojow i emocji‘, by zaja¢ sie pasjg, ktora jest ,na
drugim krancu tego wszystkiego', czyli winem. O magii tego trun-
ku opowiada Prestizowi Marek Kondrat, czlowiek wolny, ,,ktéry nic
nie musi‘. Gorgco polecam wywiad z naszym gosciem, by dowie-
dzie¢ si¢ jak odkryt swiat, ktéry dat mu to czego szukat i czego po-
trzebowal. Mam nadzieje, ze jego prostota zycia oraz intelektualne
bogactwo, zainspirujg Panistwa, podobnie jak mnie, do tresci tego-
rocznych zyczen. A w nich trudno by¢ oryginalnym...

Co roku, na kartach $wigtecznych, pojawiaja si¢ te same, przeciet-
ne zyczenia ,zdrowych i wesolych “ Dlatego tez, aby wprowadzi¢
odrobing nietuzinkowosci, zyczymy Panstwu, by odkryli w sobie,
podobnie jak nasz prestizowy gos¢, pasje dajaca szczescie, spelnie-
nie i wiele okazji do $wietowania.

Starali$my si¢ wnie$¢ na tamy Prestizu $wigteczny klimat, by cho¢
na chwile oderwa¢ Panistwa od konsumpcyjnej goraczki, ktorej co
roku machinalnie ulegamy, i wprowadzi¢ w stan spokoju i zadumy.
Mam nadzieje, ze lektura grudniowego wydania w pelni to umoz-
liwi.

W imieniu catej redakcji Prestizu Zyczmy Patistwu urzeczywistnie-
nia wlasnych pragnieri, mitosci i zdrowia.

Zachgcam do letury
Aleksandra Staruszkiewicz
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Marek Kondrat

Foto:

Adam Kozak / Agencja Gazeta

MIESIECZNIK BEZPLATNY

Magazyn Prestiz, ul. Grunwaldzka 84/2,
81-771 Sopot

tel. +48 58 620 15 14

e-mail: redakcja.trojmiasto@eprestiz.pl
www.magazynprestiz.com.pl

Redaktor naczelny:

Michat Stankiewicz

Z-ca Redaktora Naczelnego:

Aleksandra Staruszkiewicz, tel.: (+48) 512490 511
e-mail: staruszkiewicz@eprestiz.pl

Redakcja: Izabela Pek, Natalia Lebiedz,

Max Radke, Matgorzata Rakowiec,

Anna Koleda, Natalia Tyszka,

Magdalena Majchrzak, Matylda Promien

Dziat foto: Marek Stiller,Tadeusz Dobrzynski,

Pawet Kleineder, Monika Biatk

Sekretarz redakgji: Natalia Lebiedz

Sktad gazety: Maciej Jurkiewicz PROduktART.com.pl
Dystrybucja: Stanistaw Krzeminski

Wydaweca: Prestiz Trojmiasto Sp.z 0.0.

ul. Dmowskiego 15/9, 80-243 Gdarsk

Prezes Zarzadu: Michat Stankiewicz

Reklama i Marketing:

Aleksandra Staruszkiewicz (szef), tel. 512490 511
Marta Kondracka, tel. 505 127 218

Ani Irsa, tel. 503 956 817

Druk: Kadruk S. C.

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam.

FELIETON
6 Zza szklanego ekranu:

WYDARZENIA

7 20 weztéw na zaglach,

WOSP w Unique

8 Stodkie warsztaty, Gdanski
aniotek VS, Skiba swietuje

9 Volvo i golf

10 Slub jak z bajki, Wajda kreci
Watese, Galeon nominowany
11 Nowe miejsca w Trojmiescie

TEMAT Z OKLADKI
12 Marek Kondrat
- opanowac demona czasu

LUDZIE
18 Poskramiacz duchéw ztych
- prof. Wojciech Kloc

PODROZE
22 Kajakiem po Kongu

SWIETA
24 Przepis na swieta
26 Swiateczne inspiracje

MOTORYZACJA
28 Czym jezdze
-Wspomnienie PRL: syrena 105

DESIGN
30 Prestizowe wnetrze
- dom pracujacej mamy

STYL ZYCIA
32 Zapach luksusu

Spis tresci

SPORT
36 Druga twarz koszykarek
Lotosu Gdynia

ZDROWIE | URODA

38 Zadbaj o swoj relaks

40 Pajaczkom moéwimy nie!
43 Patac koloréw

MODA

47 Anna Frankowska

- bizuteria z papieru

48 Maty swiat wielkiej mody
50 Akcja Prestizu - towcy Stylu
52 B(l)ogowie mody

KULTURA

54 Kayah i Wyrostek
charytatywnie, Krzyzacy
odwiedza Gdynie, Mayday

- sztuka omytek, Odkrywcza
Transfotografia.

55 Prestizowy Sylwester

56 Prestizowe imprezy, czyli
subiektywny przeglad wydarzen
58 Prestizowe ksigzki

KRONIKA PRESTIZU

59 Halloween po witosku,
Tomasz Deker szkoli,
Bizuteria z papieru

60 Kto kocha Ferrari?,
Dla modnego okularnika
61 Unique ma rok!,
Poczuj smak wina

62 Ekskluzywna moda w Lexusie,
Premiera BMW 6

63 Prestizowe miejsca

5| PRESTIZ | GRUDZIEN 2011



6 | PRESTIZ | GRUDZIEN 2011

Zza szklanego ekranu

w Po5 2ukicoanin uhn

moblizac)l

Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-

cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-
siness Centre Club.

Do czerwca 2012 nie bedzie dnia,

w ktérym informacje o przygotowa-

niach nie bedg sig pojawiaty. Co dokon-

czymy, a czego nie, kto przyjedzie, a kto

sie nie pojawi, no i oczywiscie, czy nasi

sq dobrze przygotowani, czy wrecz przeciwnie.

Zaktadam oczywiscie, ze Euro 2012 sig odbedzie

- bo po ostatnich doniesienia o pogadankach

pandéw z PZPN, moze ktos bedzie chciat, cho¢

to watpliwe, pitkarski pozaboiskowy nieporzg-

dek probowaé uporzgd-

kowac. A, ze to jednak

mato prawdopodobne, to

wrocmy do naszych przy-
gotowan.

Jeden z kolegow dzien-
nikarzy napisat jakies pot
roku temu, ze w Gdan-
sku majg szanse tylko te
przedsigwzigcia,  ktére
z Euro sq zwigzane. Cie-
kawe co bedzie po czerw-
cu 20122 Moze warto
wigc juz teraz poszukac
pretekstu, ktéry zmobili-
zowatby nas po Euro do
dziatania. Bo ze nie be-
dziemy Europejskg Sto-
licg Kultury 2016 to juz wiadomo. Wprawdzie
pomimo fiaska wlodarze Gdariska zapewniajg,
Ze to nie oznacza, ze kultura odejdzie na boczny
tor, bo mamy udowodnic, ze ta decyzja o niewy-
braniu wlasnie nas, byta niesprawiedliwa.

Na swiatowg liste UNESCO raczej wskoczyc
sig nie uda (tzn. Stocznia Gdansk - tak, Wi-
stoujscie - w remoncie), gra Monopoly - juz
oklepana. Nowe Cuda Natury - tez wybrane
- Pomorze w stawce udziatu nie brato. Pewnie
i dobrze, bo walczgce do korica Mazury, z za-
angazowaniem sig wszystkich dotychczasowych
prezydentow RP i naszych rodzimych gwiazd,

Koniec roku, czas podsumowa# i wielkich
planow. Ten co jest - to si¢ wlasnie koriczy, a ten
co bedzie, bedzie na pewno ciekawy. I przeto-
mowy. Bedzie to rok pod hastem futbolu. Pan-
stwo juz pewnie wiecie, ja piszgc te stowa - nie,
kto z kim zagra na mistrzostwach Euro 2012.
I jakie mecze odbedg si¢ w Gdarisku.

przegraly (choc wystarczylo obejrze¢ promujgcy
Mazury teledysk i bylo jasne, ze nie mogg wy-
grac). Prezydencija - z Sopotem, jako z jednym
miast organizatorow, tez juz dawno za nami.

Cos jest - Gdanisk i Sopot, wspdlnie pojechaly
na najwieksze w Europie targi na temat orga-
nizacji konferencji i kongreséw w Barcelonie.
Ustawity wspolne stoisko, bo chcg tam nawig-
za¢ kontakty i zachgcié rézne instytucje do tego,
aby to wlasnie u nas organizowaly duze spotka-
nia i zjazdy. Plan: Tréjmiasto konferencyjnym
centrum Polski (w koticu Ergo Arena juz stoi).
To jednak akcja dla biznesmenow i urzednikow
- nie to co Euro. Potrzebujemy ogélnospolecznej
i szerokiej mobilizacji.

Czy Lekkoatletyczne Halowe
Mistrzostwa Swiata, ktére w 2014
roku majq si¢ odby¢ wlasnie
w ERGO Arenie na granicy Gdan-
ska i Sopotu dadzqg rade?

Z tego powodu drog, lotnisk, hoteli budowac
raczej nie bedziemy... Zresztq one juz sq (te co
udato si¢ postawic) - zbudowane na Euro, a ta-
kie wydarzenia jak potyczki lekkoatletéw majg
raczej daé uzasadnienie temu, co juz stoi. Bo
nawet informacja o tym, Ze na takie mistrzo-
stwa Polska, a konkretnie Gdansk i Sopot zosta-
ty wybrane, nie odbita si¢ glosnym echem (cho¢
konkurenci z tej rywalizacji si¢ wycofali, a na-
sza propozycja okazata sig w finale jedyng).

Trudno. Na szczescie Mistrzostwa Europy
w Pitce Noznej dopiero przed nami - do tego
czasu argumentu ,Euro” uzasadniajgc wszyst-
ko uzywamy. A po? Moze Panstwo majg jakis
pomyst?

Matgorzata Rakowiec
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20 weztow na zaglach

Sunreef 75 Ultimate to nowy model katamaranu zaglowego ze stoczni
Sunreef Yachts. To lekka, szybka, sportowa i dalekomorska
jednostka o napedzie wykorzystujacym energie

naturalng - wiatr, falg i energie stoneczna.

acht wykonany jest z wiok-
na weglowego, a ozaglowanie

pozwala osiagna¢ predkos¢ 20
wezléw. Jak na katamaran za-

glowy taka predko$¢ nie jest
czym$ powszechnym. Ale wla-
$nie predkos¢ i zwrotnos¢ byly
gtéwnym celem zespotu projek-
towego. Widkno weglowe po-

woduje, Ze jacht wazy stosunko-
wo niewiele. Waskie i optywowe
kadluby z redanem wzdluznym
oraz $ciety i odwrécony dziob

EC

wszystkie jachty produkowane
przez Sunreef Yachts majg by¢
napedzane silnikami elektrycz-

nymi.

zapewniaja jachtowi wysokie
osiagi szybko$ciowe. Maszt be-
dzie umieszczony na $rodku,
co ma gwarantowa¢ wygodng
zegluge nawet w przy bardzo
wysokiej fali. Biuro inzynieryj-
ne Sunreef opracowuje obecnie
naped hybrydowy dla tego mo-
delu. W niedalekiej przyszlosci

[V}

Wydarzenia

Zakup najnowocze$niejszych urzadzen dla ratowania Zycia weze$niakow
oraz pomp insulinowych dla kobiet ciezarnych z cukrzyc - na ten cel
zbierane beda pieniadze podczas XX finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Impreza odbedzie sig 8 stycznia.

W Sopocie sztab miescit sie bedzie w klubie Unique.

S pecjalnie na Wielka Orkie-

stre Swigtecznej Pomocy klub
Unique stworzyl okolicznoscio-

wy, ekskluzywny kalendarz na

rok 2012. Szczegoly projektu na
razie owiane s3 tajemnicg, wie-
my jedynie, ze kalendarz zdobic¢

beda wizerunki 12 mieszkanek

Tréjmiasta, a caly projekt ma
charakter modowy. Przy pro-
dukcji  kalendarza pracowaly
miedzy innymi projektantka bi-
zuterii Anna Frankowska, wla-
Scicielka butiki Living Room
Alicja Wersocka, a sesje zdje-
ciowa wykonal Artur Dusinski
z Front Side Studio. Dochéd
ze sprzedazy kalendarza zasili
konto WOSP.

W klubie Unique, 8 stycznia
wystagpi m.in. Tymon Tyman-
ski. W programie przewidziane
sa liczne atrakcje, a w trakcie

LIMTCILIE 8 shycania 2012
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imprezy odbeds si¢ aukcje na
rzecz Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomcy. Dla kazdego
ofiarodawcy klub Unique gwa-
rantuje goraca herbate na roz-
grzanie. Zapraszamy wszystkie
osoby, ktore chcialby pomoéc
i wesprze¢ akgje.

NOWE MINI COUPE. KOLEJNY DZIEN. KOLEJNA PRZYGODA.
Odlotowy gokart zbudowany tylko po to, by przezy¢ przygody,
o ktérych innym sie tylko sni! Wsiadasz? Juz dzisiaj zapisz sie na jazde prébna.

DEALER MINI ZDUNEK, UL. MIALKI SZLAK 43/45, 80-717 GDANSK, TEL.: +48 58 350 60 25, MINI-ZDUNEK.PL
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Wydarzenia

Trojmiejskie Warsztaty Kulinarne organizowane przez mistrza wiata
w cukiernictwie Tomasza Dekera i Agencje Bar PR ciesza sie
nigstabnaca popularnoscia. W kameralnych grupach uczestnicy, pod
czujnym okiem mistrza, ucza sie przyrzadza¢ smaczne desery - ciasta,
pralinki, babeczki, tarty, czekoladowe pysznosci.

P odczas warsztatow pre-
zentuje specyficzne kulinarne
techniki, zdradzam moje sekrety
i cukiernicze triki, a wszystkie-
mu towarzyszy radosna atmos-
fera. Kazdemu poswigcam czas

Foto: Pawel Klgineder

Tomasz Deker
—

i uwage. Pokazuje jak wyglada
temperowanie czekolady, two-
rzenie pralinek, trufli, jak zrobi¢

serniki, tarty i inne desery. Po
REKLAMA

tych warsztatach kazdy bedzie
mogt przygotowaé te stodko-
$§ci samodzielnie w domu -
mé6wi Tomasz Deker.
Harmonogram grudniowych
warsztatow kulinarnych Toma-
sza Dekera
11.12.2011, godz.16.00 - 19.00 -
Ozdoby $wiateczne z piernikéw,
dekoracje choinkowe, domki
z piernika
17.12.2011, godz. 17.00 - 20.00
- Stodkie warsztaty dla naj-
mlodszych, wspolne pieczenie
i dekorowanie piernikow na
$wicta mr
Zgloszenia: kulinarne.warsz-
taty@gmail.com
Informacje: http://pl-pl.facebo-
ok.com/Trojmiejskie Warsztaty-
Kulinarne

kalendarz_2012

Gdanski , aniotek”

Victoria’s Secret

Magdalena Frackowiak, gdanska supermodelka, zostafa twarza
miodziezowej kolekcji VS Pink sygnowanej przez legendarng firme
Victoria’s Secret. Wszystko wskazuje na to, ze gdanszczanka na state
dofaczyta do ekskluzywnego grona ,aniotkdw” tej luksusowej marki.

M agdalena Frackowiak pod-
pisala kontrakt z Victorid's Secret
w zesztym roku i prezentowala
ekskluzywna bielizne podczas
najbardziej oczekiwanego po-
kazu mody na $wiecie. Mowa
oczywiscie o spektakularnych,
corocznych prezentacjach Vic-
toria’s Secret, ktore przyciagaja
najwicksze gwiazdy z calego
$wiata. Udzial w tym pokazie to
marzenie kazdej modelki i jed-
no z najwiekszych zawodowych
wyzwan w tej branzy. Nic zatem
dziwnego, ze Victorias Secret
wspOlpracuje z topowymi mo-
delkami $wiata, takimi jak Ales-

e
Magdalena Frackowiak

sandra Ambrosio, Chanel Iman,
Karolina Kurkova, czy Anja Ru-
bik. mr

Skiba swietuje

| Konjoi Skiba

Foto: materiaty prasowe
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Volvo i golf

Oksana Wojtkiewicz i Henryk Konopka reprezentowac beda Polske na
Swiatowym finale Volvo World Golf Challenge, ktory w styczniu 2012
roku rozegrany zostanie w Bahrajnie. Przepustke tg wywalczyli sobie
ZwycieZajac w polskiej eliminacji, ktora zostata rozegrana na polu
Sierra Golf Club w Petkowicach. Na zaproszenie firmy Drywa,
gdariskiego dilera Volvo, na turnieju goScit aktor Piotr Adamczyk.

Z nany aktor nie bral co
prawda udzialu w turnieju, ale
dzielnie sobie radzit w Akademii

F--m. ...ﬂ-'h-anh "
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o "'"" "~ Henryk Konopka

Golfa pod okiem profesjonal-
nego trenera. Piotr Adamczyk
w golfie stawa dopiero pierwsze
kroki, ale wida¢ byto, ze jest bar-
dzo pojetnym uczniem. Kto wie,

Foto: materialy prasowe

moze juz za rok zobaczymy go
w gronie zawodnikéw? Wszak
Volvo World Golf Challenge to
turniej dla amatordw, a o wystep
w $wiatowym finale rywalizu-
je co roku kilkadziesigt tysiecy
golfistow z calego swiata. W pol-
skim finale rywalizacja byl
bardzo zacieta i zardwno wsrod
kobiet, jak i mezczyzn o zwycie-
stwie decydowat jeden punkt.
Perfekcyjna gra zawodnikéw
szta idealnie w parze z perfek-
cyjnymi wlasciwosciami samo-
chodéw marki Volvo, ktére za-
parkowaly w reprezentacyjnym
miejscu pola golfowego. Jazdy
testowe cieszyly sie wielkim zain-
teresowaniem, wszak nie od dzis
Volvo jest synonimem luksusu
i bezpieczenstwa. mr

Wydarzenia
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Dotgcz do nas na facebook.com/HenrykSawka

REKLAMA

Jesli jeste$ mieszkaricem Trojmiasta i nigdy sobie nie wyobrazate$, Ze na znakomite sushi

bedziesz jezdzit poza jego granice, to teraz przyszedt czas na zmiang kierunku myslenia.
Ten kierunek to Reda i nowa, japoriska restauracja Toko Sushi.

TOKOSUSHI

Restauracja miesci sie przy ulicy
Mtyriskiej na nowym osiedlu Semeko,
tuz przy gtéwnej trasie krajowej numer
6 taczacej Trojmiasto z Rumig, Reds,
Wejherowem i prowadzaca dalej az do
Szczecina. katwo tutaj zatem trafic. ta-
two i przede wszystkim warto. Sushi ma
tutaj niepowtarzalny smak, nad ktérym
czuwaja wykwalifikowani sushi maste-
rzy z duzym doswiadczeniem nabytym
w renomowanych restauracjach.

- Jakos¢ i unikalny klimat to dwie
rzeczy, na ktére ktadziemy najwiekszy
nacisk. Zalezy nam, aby nasi goscie
skosztowali u nas nie tylko znakomitego
sushi, ale tez cho¢ na chwile przeniesli
sie w Swiat kraju Kwitnacej Wisni. Juz
niedfugo bedzie mozna u nas samemu
nauczy¢ sie przyrzadzac sushi, a takze
zakupic¢ pamiatki w stylu japonskim. Za-
letg jest rowniez mozliwos$¢ obserwacji
jak powstaje nasze danie, poprzez wy-
godne miejsca przy barze, co umozliwia
bliski kontakt z kucharzem. Mila i przyja-

Reda, ul. Miyriska 2/5, tel: 535 825 200, www.tokosushi.pl

zna obstuga wszystko wyttumaczy i po-
kaze tym, ktérzy dopiero zaczynaja przy-
gode z sushi - méwi Karolina Roginska,
wiascicielka restauracji Toko Sushi.

Pomyst zrodzit sie z pasji do kuchni
japonskiej i checi posiadania ,czego$
swojego”. Toko Sushi to jedyna restau-
racja w Matym Tréjmiescie Kaszubskim
oferujgca kuchnie japoriskg. Takze na
wynos i na telefon. W restauracji mozna
takze zorganizowac bankiet, spotkanie
biznesowe, a takze zamowic ustugi ca-
teringowe. Wszystko w cenach duzo
bardziej konkurencyjnych w poréwna-
niu z Trojmiastem.

Warto zatem pokonaé kilka kilome-
trow wiecej i daé swojemu podniebieniu
prawdziwg rozkosz. Konfucjusz kiedys
powiedziat stynne zdanie: ,Kto lubi jes¢
dobrze, moze z gtodu umrzed”. Niestety,
Konfucjusz wypowiadajac te stowa nie
wiedziat, ze wiele wiekdw pdzniej, w Re-
dzie powstanie Toko Sushi, gdzie jego
stynna sentencja straci na aktualnosci.

TOKO SUSHI




Wydarzenia

Slub jak z bajki

Ponad 40 firm zaprezentowalo swojg oferte przyszlym nowozencom
podczas VV Pomorskiej Gali Slubnej. Impreza odbyta sie w Hotelu
Faltom w Rumi a patronowat jej magazyn Prestiz.

N ajwiecej emocji wzbudzity
oczywiscie pokazy mody slubnej
przygotowane przez salon Cele-
brity Bridal z Gdyni. Zaprezen-

towano miedzy innymi suknie
$lubne $wiatowej stawy marek,
takich jak Justin Aleksander, Sin-
cerity i Sweetheart. Pokaz prze-
ni6st wszystkich gosci w bajkowy
$wiat sukni ozdobionych krysz-
talami Svarowskiego w ksztal-
cie princessy lub seksownych
»syren. Zaskakujace polaczenia
z kolorem czarnym wzbudzily
podziw i owacje. Kolejny pokaz
francuskiej marki Cymbeline,
pokazal z kolei $wiat paryskich
uliczek. Nowoczesne kroje, krét-
kie spddnice, francuskie koronki,
romantyczne tiule, asymetrycz-
ne ciecia - tym charakteryzuje
sie najnowsza kolekcja Cymbe-
line. Stroje dopelniata specjalnie
przygotowana §lubna bizuteria
nowoczesna (Onyx Art) oraz
pokaz bielizny $lubnej Simone
Perele. nl

Foto: Pawet Kleineder

Jacht motorowy Galeon 420 Fly i todZ motorowa Galia 670 Middle
Cabin produkowane przez stocznig Galeon ze Straszyna zostaty
nominowane do prestizowej nagrody European Powerboat of the
Year Award 2012. Wreczenie oficjalnych nagréd bedzie miato

miejsce w styczniu 2012 roku na migdzynarodowych

G aleon 420 Fly to luksuso-
wy, 13 - metrowy jacht o spor-
towym charakterze. Na gérnym
pokfadzie swobodnie moze

przebywac 8 oséb. Znajduje sie
tutaj umeblowany salon, a takze

kuchnia z jadalnig. Z tego po-
kladu na wode opuszczane s3
takze inne jednostki ptywajace
bedace na wyposazeniu jach-
tu, takie jak skutery, czy fodzie
typu RIB. Dolny poklad to stre-

targach BOOT w Diisseldorfie.

fa mieszkalna z sypialniami i fa-
zienkami.

Z kolei Galia 670 Middle
Cabin to szybka i zwrotna 16dz
motorowa. Na poklad zabie-
rze maksymalnie 8 pasazeréw.

Duza nadbudéwka jest gwaran-
cja funkcjonalnosci. Znajduje
si¢ tutaj wygodny salon z anek-
sem kuchennym, dwa podwojne
miejsca do spania, oraz osobna,
zamykana toaleta. os

Robert Wigckiewicz w roli Lecha Watesy, Agnieszka Grochowska jako jego zona Danuta - tak bedzie wygladata obsada gtéwnych rdl w filmie
~Watesa”, ktorego bohaterem jest legendarny przywddca Solidarnosci. Film rezyseruje Andrzej Wajda.

Z djecia do filmu juz sie
rozpoczely. Wiekszo$¢ z nich
powstanie na terenie Stoczni
Gdanskiej i okolicach. Akcja
~Walesy” rozpocznie si¢ wyda-

rzeniami na ulicach Gdanska
w grudniu 1970 r., a zakonczy
wystapieniem prezydenta Wale-
sy rozpoczynajacym sie od stow
»My, naréd” przed amerykan-
REKLAMA

skg izba reprezentantow.

- Wajda poprosit mnie o sce-
nariusz mowiac, ze nie chee bu-
dowa¢ pomnika ani kapliczki.
Wigc potaczytem elementy histo-

zachwyca niejednego konesera win.

Smak-wina.pl - winiarni

Skarbnica-win.pl - por arazem portal winiarski,

skierowany na dzielen

propozycje dla bizne

e wiedza enologiczng z

wesela, prezenty firmowe i $wigteczne, itd.) finalnymi Klientami i mitosnikami win.

ul.Plac Gornoslaski 10/1 81-513 Gdynia

SMAK-WINA.PL
/ o

Wiasciciele, dwaj Francuzi Nicolas Lapp i Patrick Danner, postanowili
podzieli¢ si¢ swoim hobby i wiedza z Polakami - dlatego zalozyli winiarnie
Smak-wina.pl w Gdyni. W swojej
wyselekcjonowane wina, pochodzace z malowniczych malych winnic.

Wszystkie trunki z tej kolekeji odznaczaja si¢ bardzo wysoka jakoscia i

info@smak-wina.pl tel: 58 714 49 29

ofercie posiadaja osobiscie

-___-‘

ryczne, heroiczne z komicznymi.
Watesa to olbrzym, ktdry sie po-
tyka, przewraca, ale potem wsta-
je — mowi scenarzysta Janusz
Glowacki.

W filmie nie zagra niestety
Monica Belucci, ktéra miata sie
weieli¢ w role wloskiej dzienni-
karki Oriany Falacci. Okazata si¢
zbyt droga.

Robert Wigckiewicz zagra Lecha Watese

Foto: materiaty prasowe

Foto: Andrzej J. Gojke



Nowe miejsca

OOG EYEWEAR CONCEPT STORE

Gdynia, ul. Swigtojariska 72

Najmodniejszy butik dla ,okularnikow” cenigcych sobie nigbanalno$¢. Znajdziecie tutaj designerskie
oprawki takich marek, jak Oscar Magnuson, Oscar Jacobson, Efva Attling, Mykita, Slav Nowosad, Ic!
Berlin, Andy Wolf Eyewear, Marc Jacobs, Jimmy Choo, Etnia Barcelona, Gotti ... i wiele innych.Najwyzsza
potka, w zdecydowanej wigkszosci produkty 100% handmade. Niemiecki minimalizm, skandynawska
prostota, austriacki vintage, szwajcarska precyzja, czy polski futuryzm - wszystko w jednym.

TOKO SUSH

Reda, ul. Miyriska 2/5
Pierwsza restauracja sushi w Matym Trojmiescie Kaszubskim. Oprdcz sushi zjemy tutaj jeszcze inne

przysmaki kuchni japoriskiej. Mimo, Ze restauracja otwarta jest od niedawna, to juz zdazyta sobie
g Tn H u s u S H I zaskarbi¢ sympatie i zaufanie mieszkanicow nie tylko Redy, Rumii i Wejherowa. Na sushi do Toko Sushi

przyjezdzaja nawet mieszkancy Gdariska, Gdyni i Sopotu.

3CITY

Gdanisk, ul. Zatogowa 17 .

To nowoczesny klub dla fanéw squash’a usytuowany blisko Srddmiescia, w niedalekim sasiedztwie
Starego Miasta oraz tuz obok PGE Areny. Obiekt oferuje 5 profesjonalnych kortow do gry w squasha i
ricocheta certyfikowane przez Swiatowa Federacje tego sportu. W 3City mozesz cieszy¢ sie squashem
na wiele sposohdw: od lekcji z mtodymi i energicznymi trenerami, poprzez sparingi w gronie kolegow i
przyjaciot, az po rywalizacje w amatorskiej lidze squash’a.

\V CLUB
' Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 14

V Club to stylowa przestrzen z niebanalng oferta DJ’ska i koncertowa. Miesci sie w budynku po daw-

nym kinie Bajka. Wczesniej dziataty w tym miejscu kluby Nowa Republika i JaSkowa 14. V Club ma sta-

nowié nowg jako$¢ na rozrywkowej mapie Trojmiasta. Luksusowe wnetrza, najlepsi dj-e oraz koncerty

CLUB $wietnych polskich i zagranicznych wykonawcow maja $wiadczy¢ o wysokim poziomie tego miejsca.

Foto: 22222222222222277?

REKLAMA

Anna Frankowska

JEWELLERY MADE WITH PASSION

Wipce] bizuteril w akleple intarnetowym:

www.annafrankowska.pl /
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Temat z oktadki

MAREK
KONDRAT

OPANOWAC DEMONA CZASU

[MAX RADKE

ITdy postanowit porzuci¢ aktorstwo wielu fanow kina myslato, ze to
tylko gwiazdorska fanaberia. Tak samo mysleli winiarze, gdy znakomity
aktor odnalazt sie w wiasnie w tej branzy. Dzi$ jego sie¢ Winarium to
21 sklepow w catej Polsce, ale w tej sieci najwazniejszy jej tworca.
Marek Kondrat - w winie odnalazt spokoj duszy, harmonie zycia
i ukojenie po szalenczym biegu na sinusoidzie nastrojow i emaciji.
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Temat z oktadki

zytajac  Pana  slowo

wstepne na stronie in-

ternetowej natknalem sie

na takie zdanie: "Co$§ musialem przezyc,

co$ zrozumie¢ by moc okresli¢ swoje po-

trzeby na tzw. "jesien zycia". Co Pan zatem

przeiyl, co zrozumial i jakie to sa potrze-
by?

- Przezy¢ musiatem wszystko to, co nidst
méj poprzedni zawdd. Ma on w sobie... taka
pazerno$¢ niestychang, wytacznos¢. Pochla-
nia bez reszty, stawia czlowieka bez przerwy
w krancowych sytuacjach, w amplitudach na-
strojéw i emocji. Wino jest na drugim kran-
cu tego wszystkiego. Jezeli mowie, ze trzeba
bylo co$ przezy¢, to znaczy, ze trzeba bylo
dorosna¢. To dorastanie u mezczyzny jest
bardzo dlugim procesem, kazdy ma wlasny
scenariusz zyciowy. M6j trwal mniej wiecej
do 50 roku zycia, wtedy uswiadomitem sobie
o co mi chodzi w zyciu. Ale juz w wieku 45
lat wzialem udziat po raz pierwszy w kursie
winiarskim w Bordeaux i tam uslyszalem
pierwsze stowa na temat wina, zobaczylem
jak ono ro$nie. Zobaczytem ludzi, ktérzy je
tworzg, spokdj, docenitem trwalos¢, co$ ta-
kiego, co w wieku dojrzatym przynosi pewien
rodzaj ukojenia po jakims szaleniczym biegu.
Chodzi o pierwsza refleksje - co sie zrobito
i czego sie chce na przyszlosc.

- Porzucenie aktorstwa na rzecz pasji wi-
niarskiej to bylta w Paniskim Zyciu rewolu-
cja czy raczej ewolucja?

- Zdecydowanie ewolucja. Jak dzisiaj pa-
trze na swoje zycie z perspektywy tego, co juz
przezytem, to ten moment niechybnie musiat
nastgpi¢. Nie mam takiej natury, ktéra by mi
pozwolita trwa¢ w takim stanie podwyzszo-
nej temperatury przez cale zycie. Wykony-
watem to, co umialem najlepiej. Najlepiej mi
to wychodzito, gdy mialem u boku swojego
mistrza Gustawa Holoubka. Wtedy bylem
nie tylko pod jego skrzydlami, ale tez zwia-
zany etatowo z tym zawodem. Kiedy mi go
zabraklo w Teatrze Dramatycznym, whasci-
wie uwolnifem siebie. To byt pierwszy krok
do decydowania samemu o wlasnych losach.
[ tak trwalo to do momentu, gdy podjatem
sie... (Marek Kondrat zawiesza glos - przyp.
red.). Chciatem powiedzie¢ ryzyka, ale to
raczej nie bylo ryzyko. Odkrylem po prostu
$wiat, ktory dat mi to, czego szukatem, czego
potrzebowatem.

- Czego zatem Pan potrzebowal?

- Cale moje zycie mialo jeden imperatyw,
czyli wlasnie wolnos¢ przede wszystkim,

opanowanie demona czasu, zeby nikt mng
nie zarzadzal, zeby sobie wybiera¢ zajecia
i swoje miejsce. To $wiat zupelnie inny od
tego, w ktérym funkcjonowatem do tej pory,
ale on jest zgodny z moim czasem, z moim
charakterem i z moimi potrzebami. Biznes,
ktory dzisiaj prowadze mocno mnie dyscy-
plinuje - mam po co wstawa’ z 6zka, jestem
za co$ i za kogo$ odpowiedzialny, ale przede
wszystkim robie to, co chce. Poza tym zaj-
muje sie czyms, co w moim Zyciu bylo do
tej pory nieobecne. W aktorstwie wszystko
miatem podane na tacy, wszystko bylo przy-
gotowane. Kto$ mi co$ pisat, kto§ mnie ubie-
ral, kto$ podnosit kurtyne, czy walil w klaps,
a do mnie nalezalo tylko odegranie roli. To
byla praca zespolowa, a ja bytem trybkiem
w machinie. W tej chwili buduje zespdl, ale

Aktorstwo

pochfania bez
reszty, stawia
czlowieka bez

przerwy
w krancowych

sytuacjach,

w amplitudach
nastrojow i emociji.
Wino jest na
drugim krancu
tego wszystkiego

to ja nim kieruje. Wiem, co wktadam w ten
biznes i wiem, co moge mie¢ w zamian. To
jest co$ wymiernego. Biznes jest wymierny,
sztuka mniej.

- Czy jest co$ takiego, co zyskal Pan dzie-
ki pasji do wina, a czego nie mial Pan, badz
nie doswiadczyl bedac wybitnym przeciez
aktorem?

- Koszty aktorstwa sg niezmiernie duze.
To jest zawodd niestychanie pochianiajacy
duchowo. Cztowiek stoi w cudzym kostiumie
i czeka tylko na znak, zeby sie uruchomic.
Ta gotowosc¢ jest kosztowna. Ona w praktyce
wyglada tak, ze czeka si¢ tylko na moment,
az o$wietla panu plan, ale pan ze swoja po-
stacig musza by¢ gotowi na hasto. To jest wia-
$nie co$ takiego, co niestychanie wyniszcza,
nie méwigc o tym, Ze zubaza $wiat, ktory jest
dookota. Wszyscy ci, ktérych spotyka pan
w swoim Zzyciu, prébuje pan wzbudzi¢ ich
zaufanie, czy inne uczucia, nagle maja pana
tylko w czesci. Te wszystkie objawy popular-
nosci wplywaja negatywnie na czlowieka. Na

poczatku jest fajnie, milo, dzieci si¢ ciesza, ze
tatus jest rozpoznawalny, ale potem go traca.
Tatus nalezy do wszystkich. Inna kwestig jest
presja, ktdra cigzy na nastepnym pokoleniu,
bo "trzeba" przeciez doréwna¢ ojcu, poniesé
nazwisko. To sg okropne stany. Ja to pamie-
tam z dziecinstwa, bo przeciez méj ojciec byt
znakomitym i popularnym aktorem, i wiem,
jak to boli. I tak sobie pomyslalem, ze to
moze bole¢ do pewnego czasu. Jak wyczutem
taki ewidentny moment niezgody i brak che-
ci kontynuacji tych zmagan z zyciem, to sie
po prostu uspokoitem. Nagle zaczatem robi¢
to, do czego jestem predysponowany najle-
piej, co przynosi mi spokdj. Bardzo czesto
bywam w winiarniach, gdzie gospodarze cze-
stujg mnie winem zrobionym przez swoich
dziadkéw a potem pokazujg beczki, w kto-
rych wino po prostu czeka na swoj czas. To
jest co$ fantastycznego, to daje panu poczucie
tego okresu pomiedzy. Czlowiek zdaje sobie
sprawe ze zdawkowosci swojego zycia, ale tez
z jego wartosci. Ono jest wlasnie pomiedzy
tymi beczkami zawarte. Przynajmniej dla
mnie, bo przeciez kazdy ma inny punkt od-
niesienia.

- Czy to, o czym Pan méwi wymaga ja-
kiego$ duchowego przygotowania, nazwij-
my to - mentalnej dojrzalosci? Jak si¢ do
tego dochodzi?

- Nie ma universum, to jest bardzo in-
dywidualna sprawa. Tego tez wlasnie sie
nauczylem. Wie pan, ze w jednym miejscu,
Z tego samego szczepu, trzech winiarzy zro-
bi trzy rézne wina? Na tym polega rdznica
w ludziach, w ich temperamentach, gustach.
Wino nauczylo mnie tolerancji, cierpliwosci,
tego, ze wokol mnie s inni ludzie. Tego, ze
nie mozna wartosciowa¢ tylko i wylacznie
dlugoscig oklaskéw. To jest bardzo mite, ale
dorazne. Tu jest zmaganie z prawdziwym
zyciem. To Zycie ma wyraz, ktdry lubie. In-
teresuje mnie najblizsze pie¢ minut, reszta to
wyobraznia.

- Skad wziela sie u Pana ta pasja? Co ta-
kiego sie wydarzylo, ze zobaczyl Pan wla-
$nie w winie sposéb na zycie?

- Trwanie - to jest sfowo klucz. To stowo
przychodzi mi na mysl, gdy patrze na win-
ne krzewy lub beczki. Wino jest zywe i trwa
mniej wigcej tyle, ile my trwamy. To jest sens
zycia ludzi, ktérzy sie zajmuja winem. Znam
takich winiarzy, ktorzy s3 w tym samym
miejscu, w tej samej winnicy od 25 pokolen.
Dla nas Polakéw to jest zadziwiajace. My nie
mamy takich koneksji z przesztoscig. U nas
wszystko zmienia si¢ niestychanie szybko. 20
lat i ciach! Jeszcze nie nauczyli$my sie wol-
noéci w pelni, a juz domagamy sie nastepnej
Rzeczypospolitej, ktora co$ bedzie formuto-
wata na nowo. To jest $wiat haustami pity. To
jest co$ takiego, co nie pozwala czlowiekowi
na konstatacje, na przyzwyczajenie, na obja-
wienie swoich nawykéw.
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- Wino to nie tylko otwieranie najlep-
szych butelek do wykwintnego positku.
To cala filozofia, ktora okresla w pewnym
sensie sposob na zycie. Zatem jak zy¢, Pa-
nie Marku?

- Polacy, z braku doswiadczen winnych,
niezbyt dobrze rozumiejg wino i jego feno-
men. Traktuja je jako co$ ekskluzywnego,
prezent dla lekarza. Myslimy sobie, ze to jest
drogie. I do tego wykreca nam pysk, bo jest
kwasne. Ale opowiadajac ludziom o winie
calkowicie pomijam te aspekty. Wole mé-
wic¢ o tym, na czym polega cywilizacja wina
na $wiecie i dlaczego tyle krajow, ktdre sie
w ogole do tej pory z winem nie kojarzyly,
nagle zmierza do tej rodziny. To jest wlasnie
wyznacznik cywilizacyjny. Dzisiaj nawet
Chiny, Indie, Tajlandia wytwarzaja wino. Na-
wet Norwegowie w polowie XIX wieku tez
robili wino. Nie dla biznesu, tylko po to, by
sie zagniezdzi¢ w cywilizacji. Bo ten krzew
jest magiczny po prostu. To nie jest napdj
basniowy, ktory ma nas przenie$¢ w inny
$wiat, tak szybko jak gorzata, ktdra sprawia,
ze po pieciu minutach jesteSmy poetami,
$piewakami, itd. To jest cos takiego, po czym
sie robi mito, oczywiscie nas to otwiera, ale
mozemy trwac przy stole duzo dluzej. Nagle
zyskujemy poczucie smaku, wechu, bo to jest
bogactwo zmystowe.

Jak zatem smakuje wino?

- To jest jednak zawsze rzecz gustu. Ja nie
powiem, ktére wino jest najlepsze, bo to zale-
zy od dnia, od mojej kondycji, od tego co jem
izkim bede to wino pil. Czgsto to samo wino
smakuje za kazdym razem inaczej, bo my sie
zmieniamy, nasze otoczenie si¢ zmienia. Za-
tem nie przyzwyczajam si¢ do jednego rodza-
ju wina. Wina z tak zwanego nowego $wiata
s bardzo urocze, takie pelne i stoneczne. Ale
to tak, jak z takg fadng Copacabang. Widaé
piekng plaze, mnostwo ludzi, ale szczegotu
nie wida¢. Takie jest wla$nie wino z nowe-
go $wiata. Europa jest o wiele bardziej wy-
sublimowana. Jest ciekawa, ucywilizowana,
intelektualnie o wiele bardziej interesujaca.
Europa jest starym $wiatem winnym, ktéry
ma gorsze warunki klimatyczne od nowego
$wiata winiarskiego, czyli od Ameryki Po-
tudniowej, Australii, Nowej Zelandii, Afryki
Potudniowej. W Europie mamy jednak ab-
solutnie najlepszych twércéw win, co w po-
taczeniu z wielopokoleniowa tradycjg, jak
np. we Francji, czy we Wloszech, daje efekt
w postaci znakomitego wina.

- Jak na tym tle wyglada Polska i polskie
tradycje winiarskie?

- Nie mamy tradycji winiarskich prawie
w ogble. W XV i XVI wieku mielismy win-
nice w Toruniu na Skarpie Wislanej, gdzies
w Sandomierskiem, w okolicach dzisiejszej
Zielonej Gory. To byly glownie tereny nie-
mieckie, zatem wino nie bylo nasze. Wino
toruniskie to byt trunek dla noble class. Pili

je ludzie, ktorych bylo sta¢ na to, bo wino za-
wsze mialo wiekszy powiew ekskluzywnosci.
Ale to nie zbudowalo tradycji. W XVIII wie-
ku bylismy najwiekszym importerem win to-
kajskich, ale konsumowane byly one gtéwnie
przez dwor krdlewski i szlachte. Dzisiaj ska-
zani jesteémy na marny klimat. Mamy tylko
okoto 180 stonecznych dni w roku, w Chile
az 320, a storice przeciez to jest naturalny cu-
kier w winie. My tego cukru mamy czesto za
malo, aby w ogdle odby! si¢ proces fermen-
tacyjny, wiec sily rzeczy musimy sztucznie
dostadza¢ wina. Jeste$my tez skazani na gor-
sze szczepy, nie mamy tradycji winiarskich
i umiejetnoéci. Do tego dochodzi maly areat
upraw. Najwigksza winnica w Polsce ma 15
hektaréw. Z takich arealow nie zrobi sie wina
dostepnego dla wszystkich. Ono juz nomi-

Ustyszatem
pierwsze stowa

na temat wina,
zobaczytem jak
ono ro$nie,
zobaczytem ludzi,
ktorzy je tworza.
Docenitem trwatosc,
cos takiego, co

w wieku dojrzatym
przynosi pewien
rodzaj ukojenia

po jakim$
szalenczym biegu

nalnie, w produkji jest niestychanie drogie.
W sprzedazy za$ nie wytrzymaloby konku-
rencji z tanszymi, ale bardzo dobrymi wina-
mi. [ jeszcze dtugo tak bedzie. Nam potrzeba
czasu. Z winem jest jak z angielskim trawni-
kiem, trzeba kosi¢ i podlewa¢. A jak dtugo?
Jakie$ 800 lat i bedzie ($miech).

- Widzi si¢ Pan w roli uprawiajacego taki
trawniczek? Wlasna winiarnia, uprawy,
produkcja, wlasna marka...

- Nie. Ja bardzo chetnie opowiadam o wi-
nach, ale nie mam do tego charakteru. To jest
rolnictwo, potrzeba do tego odpowiednich
charakteréw. Winiarze to ludzie, ktorzy sie
na tych ziemiach urodzili, wychowali. Kaz-
dy rolnik, pierwsze co robi po obudzeniu, to
wyjdzie zobaczy¢ jak rosnie i czy bydetko jest
na swoim miejscu. Ja tego nie mam. Mialem
oferty zakupu winnic i posiadania wasnych
etykiet winnych. Moi producenci mowig mi,

ze mogg nazwa¢ wino np. Markowe. Ale to
bylby straszny grzech pychy. Ja bardzo sza-
nuje wino, dla jednorazowego, watpliwego
notabene strzalu marketingowego, nie warto
tego robi¢. A poza tym, nikt by przeciez nie
uwierzyl, ze Marek Kondrat nagle sam zaczat
robi¢ wino.

- Czy Polacy lubig i potrafig pi¢ wino?
Pytam, bo jednym z zaloZen programo-
wych Pana firmy jest winiarska edukacja
Polakéw?

- Polacy pija statystycznie 2 litry wina na
rok, tyle ile Dunczycy w latach 50. Mowie
0 kraju skandynawskim, gdzie tradycji win-
nych tez nie ma wielkich. W Polsce kultura
picia wina jest nieporownywalnie mniej
rozwinieta niz we Francji, czy we Wloszech,
gdzie picie wina jest niejako tradycjg. Tam
kieliszek wina do obiadu, czy kolaciji jest rze-
cza zupelnie normalng. Oni jednak opano-
wali demona alkoholu, my musimy si¢ tego
nauczy¢. Tylko wtedy mozna w winie odkry¢
calg jego magie. W winie sa takie zjawiska,
ktére nie towarzysza innym alkoholom.
Mozna w nim znalez¢ odniesienie do dzie-
cinstwa, wywacha¢ w nim zapachy lasu, taki.
To wazne, bo przez to, ze mieszkamy w mia-
stach, uczestniczymy w cywilizacyjnym
pedzie, wyjalawiajg sie nam zmysly, sma-
kowe kubki tracg swojg wrazliwo§¢. Jemy,
bo jestesmy glodni. A co jemy? Niewazne,
byle zaspokoi¢ glod. Tak samo jest z piciem.
Gdybysmy obrdcili to w strone przyjemno-
§ci, to nagle moze si¢ okazac, ze nasze zycie
nabierze niesamowitego kolorytu. To jest na-
uka zycia, ktére moze przynie$¢ nam radosc,
jesli bedziemy potrafili je spacyfikowac. Albo
wpuscimy je w ramy wlasnej wrazliwosci,
albo je wypuscimy z rak.

- Czy to prawda, ze prawdziwy koneser
wina pije tylko wino wytrawne?

- Nie tylko. S3 wina naturalnie stodkie,
ktore powstajg z tak zwanego pdznego zbio-
ru. Wszystkie tokaje, sauterny i nie tylko. Sg
takie gatunki, jak muskaty, niektére rieslingi,
ktére majg swoja naturalng stodycz w wigk-
szym niz inne wydaniu. One s3 nasaczone
wlasnym cukrem, bardzo czgsto pokryte bo-
trytis, takq pozytywna plesnia, ktora uczest-
niczy w procesie fermentacji dajac jeszcze
szczegOlny zapach temu winu. To s3 wina na-
turalne, dobrze komponujace sie z wytraw-
nymi rzeczami, jak foie gras, sery plesniowe.
Stodkie, zmystowe wino doskonale prze-
tamuje takie smaki. To s3 kompozycje nie-
stychanie wyrafinowane. Wino stodkie jest
jednak ciezkim winem, w zwigzku z czym na
0g0! pije si¢ wina wytrawne, ktore ma nam
przynies¢ rzesko$¢ w ustach. Wina cukrowe
zostaja w glowie na dluzej, nie mozna tego
wypic¢ wigcej niz pot kieliszka.

- Pan woli biale czy czerwone?

- Roznie, teraz pije wigcej bialych win. Sa
lzejsze zdecydowanie, ale kompozycje wy-



znaczaja potrawy. Do migsa pije wino czer-
wone, wybieram raczej lzejsze.

- Wina sie pije, ale tez kolekcjonuje, sa
przeciez wina kolekcjonerskie. Posiada
Pan takowe?

- Tych win kolekcjonerskich, czyli krétko
méwigc nadajacych sie do starzenia, do doj-
rzewania, jest niewiele. Moze 1 procent §wia-
towej produkcji. Prosze sobie zatem wyobra-
zi¢ ilu ludzi na $wiecie tak na prawde potrafi
sie tym winem zachwyca¢, czekaé na jego naj-
lepszy czas. Ja nie mam w sobie zadnych cech

kolekcjonera. Ja wino lubie, a skoro je lubie to
nie moge na nie czeka¢ ($miech).

- W biznesie coraz popularniejsze staje
si¢ inwestowanie w wino, powstaja specjal-
ne fundusze, itp? Poleca Pan?

- Jak patrze na tabele i wskazniki to jest do-
sy¢ pewne. Jedli fundusz ma dostep do wina
rzadkiego, ktdre jeszcze nie wyrosto, ktore
swoja potencje ma na przyktad za trzy lata,
to jest to dobra inwestycja. Sa wina niezwykle
rzadkie, do ktérych nawet ja, jako importer
nie mam dostepu. Chateau Margaux robi
100 tysiecy butelek rocznie. To wino sprze-

daje sie zanim jeszcze wyroénie. Jezeli kto$
ma dostep do takich win, to potem, czekajac
na nie 10 czy 15 lat, to cena ro$nie, jak zaden
procent bankowy.

- Porozmawiajmy teraz troch¢ o samej
technice picia wina. Dla laikow pewnie be-
dzie to interesujace. Czesto mozna zauwa-
zy¢, ze wino w kieliszku przed degustacja
delikatnie si¢ miesza. W jakim celu?

- Aby ujawni¢ wszystkie walory tego wina.
Wino jest zamkniete w butelce, ma bardzo
minimalny dostep tlenu, tylko przez korek,

Sl 1
., W

co jest akurat zrozumiate, bo duza ilos¢ tle-
nu degraduje wino. Zaraz po otwarciu wino
musi odetchna¢ powietrzem. Wtedy tylko
odda nam wszystko, co ma najlepsze. Dlatego
to wino zaraz po otwarciu i to, ktére skosztu-
jemy 20 minut pozniej bedzie miato zupel-
nie inny walor. To jest odczuwalne nawet dla
ludzi nieznajacych si¢ na tym procesie. Ale
jeszcze zanim sie winem zakreci w kieliszku
warto sprawdzi¢ jaki bukiet uwalnia si¢ zaraz
po nalaniu do kieliszka, ale bez pobudzenia,
nie mieszajac. Jeszcze wezesniej wino oglada
sie pod $wiatlo albo trzyma sie na bialym

Temat z oktadki

obrusie, aby widzie¢ barwy tego wina. To
s3 niestychane zabawy. Czasami biale wina
nigdy nie bedg biale. Beda mialy odcienie
seledynu, z6lci. Czerwone tak samo, od bur-
gunddw az po fiolety. Po tym rozpoznaje si¢
szczepy, wiek wina. Czerwone wiekowe wino
bedzie miato brgzowe obwodki na zewnatrz,
bo z uptywem czasu bedzie jasniato. Wino
biate z czasem za$ ciemnieje w kierunku
bursztynu, miodu. To s3 takie zabawy dla
mocniej wtajemniczonych, ale mato kto to
robi. Kolejnym elementem s3 usta. Wpro-

mow

wadza si¢ niewielky ilos¢ wina i rozmywa
sie po jezyku, podniebieniu, bokach policz-
kow. Wszedzie sq receptory, ktére co innego
odbierajg z tego wina, jego suknie, barwe,
sfodkos¢, pikantnos¢, goryczke, itd. Ideatem
wina jest harmonia, balans.

- Ta harmonie i balans ma szanse wyczu¢
osoba, ktdra pije malo wina, ktdra nie jest
koneserem?

- Zalezy od jej wrazliwoéci, ale na winie
nie trzeba si¢ wcale znad. Z winem jest jak ze
sztuka, albo na nas dziata, albo nie. Najwaz-
niejsze, aby nam smakowalo. .
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Foto: Monika Biatk/www.monablank.com

.|
Ludzie

Prof. Wojciech Kloc

Poskramiacz

duchow ztych

,Wypuszczajg z czaszek zle duchy, ktore wpedzaja ludzi w szalefstwo i wyjmuijg ich okragte jaja z ludzkich mozgow”.
Zmienity sie czasy, wierzenia, diagnostyka i sposoby leczenia, ale parafraza opisu profesji krolewskiego trepanatora
czaszek — protoplasty wspotczesnych neurochirurgow - z powiesci Waltariego, wciaz celnie opisuje zadanie, przed
ktorym codziennie staja jego nastepcy.

[NATALIA KACZOR

lok operacyjny od-
dziatu neurochirurgii
Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego
im. Mikolaja Koper-
nika w Gdansku. Par-
ter, troch¢ obskurny.
Duszno, klaustrofo-
bicznie i ciemnozielono - po-
czynajac od koloru $cian kon-
czc na strojach zespotu lekarzy
i pielegniarek.

Polak potrafi

Na tym tle, w $wietle jarzenio-
wek blyszczg wykonane ze stali
narzedzia chirurgiczne, maszy-
na do ich dezynfekeji, ogromne
umywalki, nad ktérymi przed
kazdg operacjg dokladnie szo-
ruje si¢ rece. Sale operacyjne,
cho¢ wygladem nie przypomi-
najg tych z amerykanskich se-
riali medycznych, wyposazone
sa w $wiatowej jakosci sprzet
i umozliwiaja pracujacym tu
specjalistom  przeprowadzanie
najbardziej skomplikowanych
operacji neurochirurgicznych
calego uktadu nerwowego.

- Gdy w latach osiemdzie-
sigtych bylem na stazu w Ber-
linie, to przepas$¢ miedzy nami,
a Zachodem byla kolosalna,
glownie w kwestii wyposaze-
nia i opieki anestezjologiczne;.
Obecnie te rdznice si¢ zacierajg
i nawet uwazam, Ze nasze 0sig-
gniecia s3 za malo wyekspono-
wane w $wiecie i w Europie, ze
duzo potrafimy zrobi¢ z bardzo
dobrym wynikiem - méwi pro-
fesor Wojciech Kloc, ordynator
oddzialu. - Wspdlpracujemy
z kolegami z Freiburga, ktérzy
obserwujg nasze operacje, na
przyklad pnia mézgu i sa pod
wrazeniem, jak przygotowu-
jemy chorych do operacji, jak
anestezjolog potrafi ich prowa-
dzi¢ w trakcie, jak elektrofizjo-
log czuwa nad kazdg funkcjg
mozgu, kazda funkcja nerwu,
ktéry wychodzi z glowy i jak
dobre sg wyniki takiego leczenia
- méwi prof. Kloc.

Wszystko jest w gtowie

To w pniu mézgu mieszcza
sie najwazniejsze osrodki zy-

ciowe. Jego dzialanie sprawia,
ze oddychamy, nasze serce
pompuje krew, zapadamy w sen
i potrafimy si¢ z niego wybu-
dzi¢. Do niedawna ta cze$¢ cia-
ta uchodzila za nieoperacyjna,
a kazda patologia, ktéra w niej
wystepowala, byla $miertelna.
Notabene, wszystko co two-
rzy nas jako ludzi, miesci sig
w naszej glowie. Ksztaltujace
nas wspomnienia, postrzeganie
$wiata, jezyki, ktérymi si¢ po-
rozumiewamy, wreszcie to, czy
trzymamy dlugopis w prawej,
czy w lewej rece.

Nawet najmniejsze uszkodze-
nie moze mie¢ kolosalne zna-
czenie dla naszego zycia. Dla-
tego operacje glowy uchodza za
najtrudniejsze w chirurgii. Tutaj
nie ma mowy o najwiekszych
wyzwaniach, bo nawet z pozoru
btaha operacja moze zamieni¢
siec w bardzo skomplikowang.
Wtedy zycie pacjenta wisi na
whosku. W zawodzie neurochi-
rurga nie ma miejsca na rutyne.

- Wrazliwo$¢ - u dobrego le-
karza to si¢ nigdy nie zmienia.
Kazdy pacjent si¢ boi i trzeba

mu uczciwie powiedzie¢, czego
moze si¢ spodziewa¢, jakie my
mamy trudnosci z operowa-
niem glowy, jaki bedzie jego
stan neurologiczny, czy bedzie
mial niedowlad, czy bedzie miat
zaburzenia psychiczne, jak dtu-
g0 mogy si¢ one utrzymywac,
co nalezy robi¢. I jak on moze
sobie pomdc. My jeste$my prze-
wodnikami po jego chorobie -
ttumaczy prof. Kloc.

Szukanie guza

Pigtek, godzina 8 rano. Dla
pieciu  gdanskich neurochi-
rurgéw to dzien jak co dzien.
W operacji uczestniczy sze-
$cioosobowy zespdt sktadajg-
cy si¢ z operatora - Wojciecha
Kloca, asystujacego mu rezy-
denta, lekarza anestezjologia,
pielegniarki instrumentariuszki
i jej asystentki oraz pielegniarki
anestezjologicznej. Na sali jest
réwniez dr Mirostaw Niedbata,
ktéry o przebiegu operacji na
biezaco informuje wspdtpra-
cujacy z gdanskimi lekarzami
osrodek naukowo - medyczny



w Szwajcarii. Planowych zabie-
gow takich jak ten wykonuje sie
tu codziennie okoto szesciu. Do
tego operacje, o ktorych lekarze
moéwig ,,na ostro” - to znaczy te,
gdzie o zyciu pacjenta decyduja
minuty.

Uspiona pacjentka jest goto-
wa. Przez szum urzadzen ope-
racyjnych i jednostajne dzwicki
aparatury monitorujacej funkcje
zyciowe przebija sie - dochodza-
ca z malej wiezy stereo - muzyka
z porannego programu radiowe-
go. Operator przyklada do glowy
pacjentki pointer, urzadzenie
przypominajace duzy dlugopis,
ktére lokalizuje nowotwor i wy-
syla jego obraz na ekrany neuro-
nawigacji - w ten sposob otwar-
ta zostanie jak najmniejsza czesé
czaszki. Asystent operatora uru-
chamia trepan. Glosny dzwigk
poréwnywalny do  wiertarki

rozlega sie po calej sali. Ostrze
zbliza si¢ do odstonietej juz kosci
czaszki. Po chwili asystent pod-
nosi fragment kosci odstaniajac
pulsujacg w rytmie serca opone
mozgowy. Zapach pilowanej
tkanki kostnej i dym z zamyka-
nych pradem naczyn krwiono-
$nych, unosza si¢ w powietrzu.
Do stolu przysuniety zostaje

duzy mikroskop. Operator wraz
z asystentem pochylaja wzrok
nad jego okularami. W jak naj-
mniej inwazyjny sposob musza
teraz dosta¢ si¢ do guza. Przy
profesorze przez caly czas stoi
instrumentariuszka.

- Pani Basia byla przy mojej
pierwszej samodzielnej opera-
cji. Razem zaczynalismy. Dlate-
go operuje tylko tutaj, kocham
jeden, ten wlasnie zespdl, jedna
siostre oddziatows i ona nie po-
zwala mi pracowa¢ nigdzie in-
dziej - $mieje sie profesor.

Operacja sie udata

Atmosfera na sali operacyj-
nej nie jest bardzo napieta. Ktos
cicho nuci piosenke z radia,
pielegniarka anestezjologiczna
siedzi pod $ciang mruzgc oczy,
ale podrywa sie, gdy slyszy, ze

zmienia sie czestotliwos¢ dzwie-
ku w aparaturze. Kazdy z tu
obecnych zna swoje obowiazki
i jest na nich skupiony. Wida¢
ogromne do$wiadczenie, wiedze
i zgranie zespotu. Po niespetna
godzinie szczypce delikatnie
chwytaja guz.

- Teraz profesor bedzie staral
sie wyciagna¢ go w calosci. To nie

zawsze jest mozliwe, ale znacznie
ulatwia operacje - méwi dr Mi-
rostaw Niedbata.

Udato sie. Wzrok calego ze-
spolu skupia si¢ na wyjetym
przez profesora nowotworze.
Jedni obserwujg go na duzym,
podlaczonym do mikroskopu
ekranie, inni ogladaja z bliska.

- Jest! Taki maty, a juz dawat
objawy - méwi prof. Wojciech
Kloc.

Okragta tkanka, nie wicksza
niz owoc wisni, laduje w steryl-
nym pojemniku. Nowotwor zo-
stanie przebadany, ale wszystko
wskazuje na to, ze nie jest ztoli-
wy. Operowane miejsce zostaje
oczyszczone i opatrzone specjal-
ng, sprowadzang z Nowej Zelan-
dii kolagenowsg tkanka.

- Taka gabeczka warta jest ty-
sigc ztotych - wtraca prof. Kloc.

Nastepnie na swoje miej-
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wroci do domu. Ustgpig bole
glowy i napady padaczkowe,
z ktérymi zglosita sie do lekarza.

Zabiegi pooperacyjne profe-
sor obserwuje z daleka, delikat-
nie kolyszac si¢ w tyt i w przod
w rytm piosenki z radia. Nuci
piosenke ,Rain drops keep
falling on my head” Jest w do-
brym humorze. Upewnia sie, ze
wszystko jest w porzadku i wy-
chodzi z sali. Tego dnia wréci
jeszcze na blok operacyjny.

- Po potudniu kregostup -

mowl.
Plan nastolatka

Spotykamy si¢ na oddzia-
le. Profesor niespiesznym, ale
zdecydowanym krokiem wraca
z sal, na ktorych leza pacjenci.
Jest pdzne popotudnie, ma dzis
za sobg dwie operacje. W tym

Operacje namézgu naleza do najtrudniejszych

sce wraca kos§¢ czaszki i skéra
- wszystko starannie zszywa
asystent operatora. Pacjentka
niedlugo zacznie si¢ wybudzac.
Anestezjolog, po specjalnych
badaniach, podaje tylko tyle
znieczulenia, by mozliwie jak
najmniej obcigza¢ organizm
chorego. Jesli nie bedzie kom-
plikacji, pacjentka po tygodniu

jedng szczegdlnie skomplikowa-
ng, przeprowadzang z zespotem
chirurgéw glowy i kregostupa
jednoczesnie.

- Denerwowat sie pan? - py-
tam.

- Bardzo - odpowiada lekarz
z prawie trzydziestoletnim do-
$wiadczeniem.

Do stotu operacyjnego sta-
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Ludzie

wat tysiace razy. - Chyba okoto
siedmiu tysiecy - méwi, ale musi
chwile sie zastanowic.

Nie nalezy do chirurgéw, kto-
rzy szczegOlnie obchodzg jubile-
usze. Rozmawiamy w skromnie
urzgdzonym gabinecie. Profesor
siedzi w fotelu dlon trzymajac
przy twarzy. Zadnych zbednych
gestow, gwaltownych ruchéw,
spokojny ton glosu i uwaznie
dobierane stowa. Kilka zartow,
bo jak podkresla, w Polsce po-
dejécie pacjenta i lekarzy do wy-
konywanego przez nich zawodu
jest zbyt powazne.

Pelno jest historii o stawnych
muzykach, ktérzy komponowali
w wieku przedszkolnym, czy na-
ukowcach, uciekajacych z lekejj,
by spedza¢ czas w potajemnie
stworzonych laboratoriach. Wie-
dziona tym tropem, zadaje pyta-
nie o chlopiece zabawy w lekarza
i operacje przeprowadzane na
podkradzionych lalkach.

- Nie miatem sidstr, dostep do
lalek byt zatem utrudniony, uzy-
walem ich co najwyzej do robie-
nia $wiec dymnych. Wasciwie ja
nigdy nie miafem takich marzen.
Nigdy nie chciatem by¢ straza-
kiem, policjantem, zolnierzem,
ani lekarzem. To byly marzenia
zbyt daleko wybiegajace w przy-
szto$¢ - profesor studzi moje na-
dzieje na chwytliwg anegdote.

Decyzje, by pojé¢ na medycy-
ng, podjal bedac nastolatkiem,
ale studiow medycznych nie
wspomina ze szczegolnym sen-
tymentem.

- Powiem szczerze, ze bardziej
lubi¢ ten okres zwigzany z li-
ceum. Ludzie sie poznawali, do
tej pory mam przyjaciot z tego
czasu. A studia byly dosy¢ ciez-
kie. To byla zmiana nastawienia,
postepowania, zycia.

Miata byé psychiatria

Potem przyszedl moment na
praktyki, ktore odbywat jako
salowy w szpitalu na Srebrzy-
sku - to byly pierwsze spotkania
z pacjentami, a Wojciech Kloc
szedt na medycyne z zamiarem
zostania psychiatrg. Jednak spra-
wy potoczyly sie inaczej.

- Moj kolega, przyjaciel z li-
ceum, ktory zaczal juz pracowaé
na neurochirurgii méwi: chodz,
jest bardzo fajna ekipa, mozna
sie duzo nauczyé, to jest ciekawa

medycyna. Wtedy ta neurochi-
rurgia byta taka mocno zacofa-
na i wymagala duzej rewolugji.
W momencie jak skonczytem
studia w Gdansku, zostala za-
montowana pierwsza tomografia
komputerowa, mozna bylo juz
dokladnie zbada¢ i glowe i kre-
gostup. Metody leczenia zaczely
sie bardzo szybko zmienia¢, sta-
jac sie jednocze$nie bardzo sku-
tecznymi - opowiada profesor.

Ale operacje wcigz trwaly po
kilkanascie godzin. Rekordows
szesnastogodzinng  przeprowa-
dzal wraz z okulistg doktorem
Pawtem Lipowskim.

- Kiedys sie mowilo, ze neuro-
chirurdzy to taki troche zakon,
ze jak cztowiek sie poswigci neu-
rochirurgii, to juz codziennie
staje przed nowym wyzwaniem.
Podziwialem moich nauczycie-
li - prof. Brunona Imielinskie-
go, docenta Chmielewskiego,
dr. Kurzaja, dr. Kopczynskiego,
nestorow gdanskiej neurochi-
rurgii. To byli wielcy humanisci,
wielcy lekarze, wielcy ludzie. Jak
sie patrzylo na ich poswigcenie
dla chorych, na to ze byli goto-

wi w kazdej chwili dnia i nocy
przyjecha¢ do szpitala... to jed-
nak najlepiej moga powiedzie¢
ich zony, ktére cierpialy, bo ko-
ledzy musieli po nocy operowac.
Spozniali si¢ notorycznie na
Wigilie, na $wieta, na wyjscie do
teatru albo byli tak zmeczeni, ze
zasypiali na koncertach, siedzac
w pierwszym rzedzie - opowia-
da profesor Wojciech Kloc.

Dzi§ czas trwania operacji
znacznie si¢ skrocit. Nawet te
skomplikowane trwaja okolo
trzech godzin. Tylko tyle, ponie-
waz lekarze maja do dyspozycji
niezwykle precyzyjny sprzet,

Prof. Wojciech Kloc

taki jak: neuronawigacja, neuro-
monitoring czy mikroskop ope-
racyjny. Dzigki nim chirurdzy
moga porusza¢ si¢ w kosmosie
moézgu z niezwykly precyzja.
Rozwdj technologii wymaga jed-
nak ciaglego zdobywania wiedzy.
Nad weigz nierozwiklana zagad-
ka anatomii i funkcjonowania
mozgu wlasne glowy wyteza gro-
no specjalistow z kilku dziedzin,
miedzy innymi neurobiolodzy,
neurolodzy, neurochemicy. Ich
wiedze naukowcy z politechnik

taczg ze swoja i przekuwajg na
coraz nowoczesniejszy sprzet
medyczny. Stad  konferencje
i zjazdy, na ktorych prof. Kloc
spedza kilka dni w miesigcu. Do
tego praca w szpitalu, prywat-
nych przychodniach i wyktady
na Akademii Medycznej.

Neurohumanista

Gdy nie pracuje, jezdzi na
rowerze i sigga po niemedyczne
ksiazki.

- Moim ulubionym pisarzem
jest Marquez, lubie ,,Sto lat sa-
motnosci” i ,Milos¢ w czasach
zarazy’. Te druga najbardziej -
mowi.

Czasem udaje mu sie tez wy-
rwa¢ z sali operacyjnej na kon-
certows, z gabinetu lekarskiego
do malarskiej pracowni zony -
Hanny Karczewskiej.

- To jest trudne malarstwo.
Wiréd tych obrazéw bardzo lu-
bie przebywac, lubie je ogladac,
to jest zupelnie inna wrazliwosc¢,
inne spojrzenie na zycie. Pelne
dystansu, pelne zastanowienia
sie. My jeste$my tylko lekarza-
mi, ale to artysci zmieniajg $wiat
- przekonuje.

Zabryzgane krwia fartuchy,
na urlopie gldd adrenaliny - tak
zwykle portretuje sie chirurgéw
w mediach. ,Czym si¢ rézni
neurochirurg od Boga? Bog wie,
ze nie jest neurochirurgiem”
- czy to prawda, ze lekarze opo-
wiadaja taki dowcip? - pytam na
koniec.

- Niektorzy chyba rzeczywi-
$cie tak o sobie mysla. S w so-
bie zakochani - jak to sie méwi
- z wzajemnoscig. Ale my tutaj
musimy by¢ pokorni, szanowac¢
pacjenta i prace zespotu. Widzi
pani jakas krew na moim fartu-
chu? - profesor pokazuje sie po
skonczonej operacji. - Jesli ktos
jest caly we krwi, to po prostu
znaczy, ze Zle operuje. Tu nie
chodzi tez o adrenaline. Adre-
nalina juz dawno si¢ wyplukata.
To co nam zostaje to cierpliwos¢
i precyzja - przekonuje Wojciech
Kloc.

Wszystko po to, zeby leczy¢
ludzi. Kiedy jedyne, co sie liczy
to zdrowie pacjenta, mocne wra-
zenia, czy demonstracja wiedzy
i umiejetnosci pozostaja daleko
poza obszarem zainteresowan
lekarza. .
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KAJAKIEM

Na niezwykta wyprawe kajakowa zdecydowali sie dwaj podrdznicy - himalaista Janusz Adamski i fotograf Andrzej
Ziotkowski. Zamiast spokojnie poptyna¢ Drawg lub inng polska rzeka udali si¢ do... potudniowo - Srodkowej
czeSci Demokratycznej Republiki Konga, by tam przeptyna¢ 1000 km i to zupetnie dzikimi rzekami.

[ANETA DOLEGA

damski i Ziotkowski
byli jednymi z nie-
licznych biatych po-
dréznikéw,  ktorzy
przemierzyli te tereny
todzig. Pomimo nie-
stabilnej sytuacji po-
litycznej Konga, cho-
réb tropikalnych czy sasiedztwa
niebezpiecznych zwierzat, takich
jak krokodyle czy hipopotamy,
ich podréz przebiegta w mia-
re spokojnie, a wspomnianych
zwierzat nawet nie zauwazyli
poza jednym matym krokody-
lem, ktory si¢ ich... przestraszyl.
O tym jak dokladnie przebiegla
ich podréz opowiedzial nam Ja-
nusz Adamski.

Lddka tddce nierdwna

- Kiedy pot roku temu po-
stanowilismy zmierzy¢ si¢ z or-
ganizacjg rzecznej wyprawy do
Kongo, juz po kilkunastu dniach
okazalo sie, ze wszystko jest
duzo bardziej skomplikowane,
niz wstepnie zaktadalismy - roz-
poczyna swa opowies¢ Janusz
Adamski. - Pierwsze problemy
ujawnily sie juz podczas préby
zakupu $rodka transportu. Nikt
w Kongo nie chciat posredniczy¢
na odleglos¢ w takiej transakej,
a préba zakupu po przyjezdzie
takze nie wchodzita w gre ze

wzgledu na czynnik finansowy,
gdyz nagla potrzeba zakupu za-
wsze generuje w Afryce nagly
i bezwzgledny wzrost ceny. Oba-
wialem sig, ze cena za duzg piro-
ge (od red. - rodzaj fodzi) mo-
gtaby siegna¢ nawet kilku tysiecy
dolaréw. Okazalo sie jednak, ze
nawet gdyby$my mieli te pienia-
dze to z zakupu takiej fodzi nici.

Ostatecznym argumentem dla
naszych bohateréw do porzuce-
nia tego pomystu byto dokladne
obejrzenie zdje¢ satelitarnych
portu startowego, czyli Luobo.
Przy malej plazy przycumowa-
ne byly tylko cztery malenkie
jednostki i duza barka transpor-
towa, czyli nic z czego mozna
skorzysta¢ w takiej wyprawie.
Postawieni w takiej sytuacji po-
stanowili poszukaé alternatyw-

nej drogi. Przez moment mysleli
nawet o budowie todzi, ale final-
nie zdecydowali si¢ na pneuma-
tyczne kajaki.

- Okazato sie to strzatem
w dziesigtke - méwi Adamski.
- Zaleta tego rozwigzania byla
przede wszystkim pelna goto-
wo$¢ do rozpoczecia akcji zaraz
po przybyciu na miejsce oraz
duza mobilnos¢ podczas trans-
portu. Andrzej mial juz swojg
dobrg sprawdzona jedynke, kto-
rg przemierzyt Syberie i Ame-
ryke Poludniowa, wiec pozostal
zakup drugiego kajaka. Zdecy-
dowalem sie na dwuosobowy
wyprawowy kajak kanadyjskiej
firmy Advanced.

Drugiego marca, razem ze
»otaruszkiem” i ,Rysiem” (od
red. - nazwy kajakéw) podrézni-

cy staneliémy na lotnisku w Kin-
szasie.

Crazy Jack
i pierwsza woda

Na miejscu, Adamskiego
i Ziotkowskiego powitato row-
nikowe powietrze zmieszane
z dymem z tysigcy ognisk i lamp
naftowych oraz thum ludzi.

- Wielomilionowa Kinszasa
to tez setki utykajgcych buséw,
obwieszonych ~ zdeterminowa-
nymi podréznymi - kontynuuje
opowie$¢ Adamski. - Oczywiscie
cale to drogowe nieszczescie,
korki i zamieszanie powoduja
sami kierowcy.

W Kinszasie podrdznicy spe-
dzili dwa dni, po czym udali
sie do Kanangi gdzie czekal na
nich Jim, ich przewodnik, syn
pierwszego gubernatora pro-
wincji, osoby bardzo cenione;j,
ktorej pomnik zdobi gléwny
plac w miescie.

- Jim opowiedzial nam duzo
o Kongo, o prowingji, poznal
z ludzmi ,z miasta”. - Wyjasnia
Adamski. - Ciekawa postacig
tez okazal sie réwniez niejaki
Crazy Jack. To bialy Ameryka-
nin, nauczyciel, ktory zajmuje
sie w magistracie siecig kom-
puterows. Jack jest typowym
przedstawicielem bialej rasy spa-

Foto: archiwum bohaterdw



cyfikowanej przez klimat i realia
sanitarne. Ktos, kto podaje pod
watpliwo$¢ czysto$¢ 1 higiene
przecietnego czarnego Afrykan-
czyka, powinien pozna¢ Jacka.

Po tym bardziej organizacyj-
nym pobycie w Kanandze, obaj
panowie ruszyli do miejsca swo-
jego startu czyli Luobo.

W gtéwnym nurcie rzeki

- Lulua, ktdra zaczelismy ply-
ng¢, milo nas zaskoczyla - snuje
dalszg czgéci historii Adamski.
- Spieniony nurt szybko ustapit,
a rzeka zaczeta migkko zatapia¢
sie w gesty las réwnikowy. Po-
nadto nocowaliémy na miekkiej
piaszczystej mierzei. Po prostu
bajka.

Po dwoch dniach wiostowa-
nia, spokojna Lulua, zmieszata
swoj nurt z jasno - piaskowymi
wodami Kasai, rzeka, ktéra to-
warzyszyla podréznikom przez
nastepne 750 km.

- W trakcie podrézy do wiosek
zagladali$my tylko w ciagu dnia
i to tylko do tych najmniejszych.
Duze wioski zawsze witaly nas
nadpobudliwym gwarem, wrecz
histerig - ciggnie dalej Janusz. -
Dziesigtki krzyczacych dziecia-
kéw i natarczywych dorostych,
praktycznie  uniemozliwialo
nawigzanie rozmowy, czy probe
zakupu jedzenia. W matych osa-
dach witato nas tylko kilka osob.
Zaraz zjawial si¢ szef wioski, or-
ganizowano krzesetka, jakis sto-
lik. Mogli$my spokojnie poroz-
mawia¢, opowiedzie¢ o Nowaku,
potargowac sie 0 owoce.

Obaj bohaterowie wyprawy
ustalili sobie staly rytm dnia,
ktory pomagal im realizowaé
bez zakldcen plan podroézy.

- Wstawali$émy o 6.30, rozpa-
laliémy ognisko, filtrowali$my
wode i skfadalismy biwak. Po
tygodniu kazda czynnos¢ i kaz-
da rzecz, miala swoja kolejnos¢
i miejsce. Czgsto porozumie-
waliémy si¢ bez stéw, bo kaz-
dy z nas dokltadnie wiedziat co
robi¢. Drziataliémy jak dobrze
naoliwiony podrézniczy team.
Drobnym wybiciem z rytmu, byt
jedynie moment kiedy zmienia-
lismy si¢ przy przygotowywaniu
positkéw.

Rzeka niosta ich z predkoscia
4 - 6 km/h, a doktadajac wiosto-
wanie, uczestnicy wyprawy osig-

gali $rednio 9km/h. Dziennie
przeplywali okolo 40 - 50 km.

Diamenty jak owoce

Ciekawym odcinkiem podro-
zy dla tej dwuosobowej wyprawy
okazat sie Swinborn, waski odci-
nek rzeki z dziesigtkami prze-
robionych na platformy pirdg,
z ktérych nurkowie wydobywaja
z dna rzeki bogaty w diamenty
piasek.

- Tak jak robotnicy na bar-
kach witali nas serdecznie, tak
obstuga ,ladowa” dawata nam
wyraznie do zrozumienia, Ze na-
sza obecno$¢ jest bardzo niemile
widziana - wyznaje podréznik.
- Wydobycie diamentow to set-
ki milionéw dolaréw rocznie,
wiec jestem pewien, ze dwdch
tylko odrobine zbyt ciekawskich
podréznikow, zagineloby bez
$ladu.

Wydobywaniem  diamentéw
w tej czesci Afryki zajmujg sie
na ogél miedzynarodowe kor-
poracje, wpierane na miejscu
przez bialych awanturnikow,
najemne wojska i rebeliantow,
ktérzy praktycznie opanowa-
li pétnocno-wschodnie tereny
Kongo. Poza diamentami, mate
awionetki wywoza tony zlota,
platyny, czy bezcennego koltanu.
Wiekszos¢ trafia do Antwerpii,
do rgk zydowskich lub rosyj-
skich szlifierzy. Przygladajac sie
przez chwile temu jak zdobywa
si¢ ten bezcenny kruszec po-
dréznicy dalej kontynuowali
swoja podroz.

Bogactwo bez przyszto$ci

Po trzech tygodniach kajaki
podréznikéw wplynely do ostat-
niej z rzek, czyli Kongo.

- Trudno opisa¢ co dzieje sie
kiedy te dwie potezne rzeki taczg
swoje wody — zamysla si¢ Adam-
ski. - Kilkudziesieciometrowe

wiry potrafig rzuca¢ duzymi bar-
kami jak papierowymi stateczka-
mi. Przewrotnie nasze lekkie ka-
jaki sprawily si¢ bardzo dzielnie,
nie daly sie ponies¢ kipieli, tylko
przeskakiwaly dzielnie z jednej
fali na druga.

Kilka dni przed dotarciem
z powrotem do Kinszasy, dwu-
osobowej  wyprawie zaczelo
konczyc sie jedzenie. Wbrew po-
zorom zakup np. owocow w tej
czesci Afryki nie byl latwy...

- Niestety przecietny Afrykan-
czyk koncentruje si¢ gtownie na
korzysciach doraznych, nama-
calnych i jest to wielki problem
tego kontynentu. Wszystko tkwi
w mentalnosci, bo ziemia tu zy-
zna i bogata w mineraly. Czarny
brat, nie sadzi drzew, bo pierw-
sze owoce bedg dopiero za pare
lat i wtedy, o zgrozo, moze zjes¢

AFRYKA NOWAKA

—
Podroze

Biwak na Kongo,
nadchodzi burza

je kto$ inny - konczy opowies¢
Janusz Adamski. Po czym do-
daje z zaduma: - W wielu afry-
kanskich jezykach nie ma czasu
przyszlego i ktos$ kto sie bacznie
przyglada Afryce widzito nakaz-
dej ulicy, na kazdym podworku.
To sg bardzo pracowici ludzie,
pracujacy duzo ciezej niz bylby
w stanie pracowaé jakikolwiek
bialy. To wszystko jest jednak
dorazne, brakuje innowacyjno-
$ci, organizacji, checi planowa-
nia i rozwoju. Mozna Afryke za-
akceptowa¢ z jej ufomnosciami,
ale mozna takze prébowac jej
pomdc. Pomdc zmienia¢ wszyst-
ko co niesie nieszczescie i Izy.
Prébowaé tak zmieniaé $wiat,
by wszystkie dzieci chodzily do
szkoly, by wojny nie pustoszyly
ich ziemi, by w koncu zaczeli zy¢
przyszloscia. .. .

»Prestiz” od dluzszego czasu patronuje niezwyklemu projektowi ja-
kim jest ,, Afryka Nowaka”. To zaplanowana na etapy podréz po Afryce
sladami wielkiego podréznika jakim byl Kazimierz Nowak. Intereso-
wata go wylacznie rdzenna Afryka, co na czasy w ktorych zyt (przed II
wojng $wiatowa) byto wyczynem bardzo oryginalnym, ale tez odwaz-
nym i niekoniecznie politycznie poprawnym. Ten wyjatkowy czlowiek
znalazt wspolczesnie nasladowcéw, ktorzy ruszyli jego sladem, uzywa-
jac najprostszych form komunikacji. Do tej pory odbyto sie 21 wypraw,
a 22 wlasnie jest w toku. Jej uczestnicy przemierzajg m.in. pustynny
krajobraz Sahary i Tenery. Wyprawa wodna do Konga byla 17 etapem
imprezy i rozpoczeta sie oficjalnie 2 marca, a zakonczyta pod koniec
kwietnia. Cata ,, Afryka Nowaka” konczy si¢ w grudniu kiedy rowero-
wa sztafeta z Sahary dotrze do granic Algieru. W calym projekcie wzie-
to udzial blisko 100 uczestnikéw, z ktorych najmlodszy ma... 3 lata.
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Swieta

Przepis na Swieta

Tradycyjnie czy nowoczesnie, z karpiem albo bez. Na stodko i na stono. O tym czego nie moze zabrakna¢ na wigilijnym stole
opowiadaja znani mieszkaricy Tréjmiasta, mitosnicy dobrej kuchni i wykwintnego jedzenia.

JOLA SLOMA | MIREK TRYMBULAK - projektanci mody

Nie wyobrazamy sobie $wiat bez przepysznych, kolorowych i pachnacych cynamonem, kardamonem i gozdzikami, pier-
nikow. W tym roku postanowilismy troche zmodyfikowac przepis, z ktdrego korzystamy od lat, tak aby mogli skorzysta¢
Zniego réwniez ludzie na diecie bezglutenowej. Zamiast maki pszennej uzylismy maki migdatowej, a na wierzchu pojawit
sie lukier ze smakowitej i zdrowej zurawiny. Na stole tradycyjnie pojawia sie tez bigos peten suszonych grzybow i suszo-
nych, podwedzanych Sliwek, kotlety sojowe po grecku, a takze rdzne pierogi, barszcz i kutia oczywiscie. Nasza alterna-
tywna kuchnia faczy w sobie wszelkie smaki, ktdre wszyscy znaja od lat, a dodatkowo sprawia, ze wszyscy sa szczesliwi,
z karpiem wiacznie. Zapraszamy na nasza strong internetowa www.ateliersmaku.pl, gdzie znajduje sie mndstwo przepi-
sOw z naszej alternatywnej kuchni.

GRAZYNA LOBASZEWSKA — wokalistka i kompozytorka
Nie przepadam za smazonymi rybami, dlatego na stole wi-
gilijnym ich nie ma. Zas tradycyjnego karpia zastapit $ledz.
Swigtecznym przysmakiem jest sled? po zydowsku, na ktdre-
go przepis bardzo dawno temu otrzymatam od przyjaciétki.
Dopracowywany przez lata, stat si¢ juz tradycyjng potrawg
na naszym wigilijnym stole. Zawsze pyta o niego méj syn,
kiedy przyjezdza na Swieta. By go przygotowac, kupuije file-
ty $ledziowe, ktdre kroje na drobne kawateczki . Musza by¢
wymoczone i odpowiednio posolone. Do wezesniej przygo-
towanych ledzikéw dodaje wymoczone rodzynki, potargowane migdaty, koniecznie bez skorki oraz jabtko ze skorka. Do
catosci wlewam $mietane 18% ze szczypta curry. Kto chce, moze doda jeszcze pieprz, ale tylko biaty. Sledz po zydowsku
znika ze stotu jako pierwszy, tuz za nim, $ledZ z porem oraz ryba po grecku.

ANNA JAMROZ - Miss Polski 2009
Nie ma chyba takiej potrawy, z ktéra moja rodzina jest
jakos szczegélnie zwigzana. Jesli chodzi o wspomnienia

to musze przyznac jedynie, Ze nie moge przypomniec
sobie wigilii Bozego Narodzenia bez barszczu z uszkami,
ryby po grecku i przepysznych ciast (jabtecznik, murzy-
nek, pierniczki), dlatego tez nie wyobrazam sobie, aby
w $wieta tego roku miatoby tych potraw zabraknac. Tra-
dycyjnie jadamy tez karpia, ale nie tak duzo, jak kiedys,
raczej juz od tego odchodzimy na rzecz innych przysma-
kéw. Duzo jedzenia zawsze zostaje na stole, wigc stwier-

Hotel Gc

: ﬁéfﬁfﬁf

LA B

SLAWOMIR SIEZIENIEWSKI - prezenter TVP Info

Brytyjczycy hodujacy karpie w przydomowych stawkach
pewnie mi tego nie wybacza - ale ja bez tej ryby usmazo-
nej w cebulce nie wyobrazam sobie Swiat. Byt na wigilij-
nym stole moich rodzicdw zawsze, niezaleznie od tego, czy
to byt socjalizm, czy kapitalizm. Zawsze wiasnie jego wypa-
trywatem wsréd 12 potraw i zwykle od niego zaczynatem
i zaczynam wigilijng kolacje. Nie tylko ja zreszta, bo wielka
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dzilismy z rodzing, ze lepiej bedzie jak Swigteczne menu géra kawatkow zawsze znikata z potmiska jako pierwsza.

zamknie sie w kilku potrawach.

TOMASZ DEKER - mistrz Swiata w cukiernictwie
Pochodze z Poznania wigc moim Swigtecznym przysmakiem
jest potrawa, ktdra kojarzy sie z tym miejscem, czyli ma-
kietki. Przepis na wigilijne makietki jest bardzo prosty, ale
smak pozostaje niezapomniany. Kto choc raz sprébuje tego
przysmaku zapewne sie w nim zakocha. Przepis na wigilijne
makietki jest prosty: 1/2 kg maku, pét kostki masta, pét litra
mleka, midd do smaku, butka paryska, bakalie — rodzynki,
orzechy, migdaty, skérka pomarariczowa i cytrynowa, suszo-
ne Sliwki, morele, figi, daktyle. Zaczynamy od przygotowa-
nia masy makowej. Zagotowac mak z mlekiem, nie odciskajac, przekreci¢ przez maszynke, identycznie jak w przypadku
makowca. Postodzi¢ miodem, dodac bakalie, wymiesza¢. Powinien by¢ mocno stodki i mokry. W salaterce utozy¢ na dnie
warstwe maku, potem kromki butki, znowu mak i tak az do wypetnienia miski. Na wierzchu winien by¢ mak, przyozdo-
biony ptatkami migdatdw, rodzynkamii orzechami. Tak przygotowana makietke nalezy odstawic do lodéwki na okoto 5
godzin, zeby warstwy butki nasiaknety makiem. Goraco polecam i zycze wszystkim czytelnikom stodkich $wiat!

TOMASZ CIACHOROWSKI - aktor

Moja ulubiong potrawa wigilijng jest kutia, ktdra spe-
cjalnie na te okazje przyrzadza moja siostra. To trady-
cyjna potrawa dawnej polskiej kuchni kresowej, jest
jedna z 12 tradycyjnych potraw wchodzacych w sktad
wschodniostowianiskiej wieczerzy wigilijnej. Bardzo
lubie ryby, ktdre tego dnia tradycyjnie dominuja na wi-
gilijnym stole, ale ponad wszystko moje podniebienie
schlebia stodyczom i zwykle kolacje wigilijng zaczynam
wiasnie od kutii.



CUCINA TOSCANA

RISTORANTE
VINOTECA
PIZZERIA

Z TRADYCYJNYM
WLOSKIM PIECEM
OPALANYM DREWNEM

grudnia, to dzien, w ktérym w spo-

sob szczegblny nalezy przygotowad

siec na nowosci, ktére przyniesie

rozpoczynajacy sie rok. Obyczaj,

ktorego zadaniem jest rozliczenie
sie z przesztoscig i pozbycie ,,zlego’, polega
na wyrzucaniu z domu starych i bezuzytecz-
nych przedmiotéw. Dobra praktyka nakazu-
je, by graty wylecialy przez okno! Wielbicie-
le wloskiej kultury przekonujg, ze chociaz
raczej nie nalezy si¢ spodziewaé lecgcych
z okien pralek czy telewizoréw, bedac tego
dnia na ulicy, warto patrze¢ nie tylko pod
nogi.

W uprzatnietym juz domu péznym wie-
czorem gromadza si¢ goscie na Cenone
di Capodanno tradycyjnej uczcie na ktdra
przygotowuje si¢ mndstwo przysmakéw:
przystawki, zupy, paste, miesa, ryby i desery.
O pélnocy mozna odkorkowa¢ wioskiego
szampana spumante. Goécie skladajg sobie
zyczenia. By w nowym roku zapewni¢ sobie
dobrobyt, udane relacje rodzinne i towarzy-

W programie:

Promocja

Uroczysta kolacja w prawdziwym wloskim stylu, a w niej dania gtdwne oraz

bufet z przeRgskami, satatkami i deserami.

Wykwintne alkohole wsrod Rtdrych pojawiq sig mig

zy innymi: RoRtail Martini,

Prosecco do toastu oraz butelka prawdziwego wioskiego wina Bocelli.

Muzyka na Zywo oraz zabawa do biatego rana w rytmach ITALO DISCO

i HITACH lat ‘70, ‘80, ‘90.

Konkursy z atrakcyjnymi nagrodami.

Informacja i rezerwacja w restauracji [ub telefonicznie 58

skie oraz sukcesy zawodowe, jedza soczewice
i owoce granatowca. W tym wypadku nale-
zy postawi¢ na ilo$¢ spozywanych owocow
i nasion, ktora w znaczacy sposob przektada
sie na ich skutecznos¢.

A co ze szczed$ciem w mitosci? No to tez
jest sposdb. W Sylwestra koniecznie trzeba
wlozy¢ czerwong bielizne. Nakaz ten doty-
czy zardwno kobiet jak i mezczyzn, co wiecej
sylwestrowe majtki nalezy nastepnego dnia
koniecznie wyrzuci¢ do $mieci.

Tak jak i my, Wlosi nie wyobrazaja so-
bie Sylwestra bez fajerwerkéw. Nie tylko ze
wzgledu na oczywisty frajde jaka daje ich
odpalanie i ogladanie efektéw; huk ktory to-
warzyszy pokazowi ma odstraszaé zle duchy
i trzymac je od ludzi z dala przez caly rok.

Reszte nocy spedza sie¢ na taficach, grach
izabawach. Nastepnego dnia Wtosi odsypia-
ja i zaczynaja realizowa¢ noworoczne posta-
nowienia, w ktorych, jak zapewnia Giorgio
Cozzolino, udaje im si¢ wytrwa¢ mniej wie-
cej do szdstego stycznia. Wazne zatem, zeby

zadzialaly sprawdzone i tradycyjne sposoby
na powodzenie w nowym roku: soczewica,
fajerwerki i czerwona bielizna.

Dla tych ktorzy chcieliby zabawic si¢ we
wloskim stylu, Giorgio przygotowuje sylwe-
strowa impreze w sopockiej Donna Marzia
Cucina Toscana. Goscie w ciggu roku beda
mogli na wlasnej skorze przekonac si¢ jaka
moc maja wierzenia z Pétwyspu Apenin-
skiego, ale przede wszystkim przez catg noc
cieszy¢ sie wySmienitg wloskg kuchnia, ba-
wié sie w rytm poludniowej muzyki i popu-
larnych przebojow. W sylwestrowym menu
znajda si¢ najlepsze specjaty z Donna Marzia
Cucina Toscana, wérdd nich miedzy innymi
tradycyjne ciasto panettone i spumante, bez
ktérego nie sposob przywita¢ Nowy Rok po
wlosku.

Wszystkie atrakcje i jedzenie wliczone sg
w cene imprezy. Jedyne o czym nie mogg za-
pomnie¢ goscie to czerwona bielizna. Zresz-
ta nie warto przeciez ryzykowac szczesciem
w miloci...

Donna Marzia Cucina Toscana

Niepodlegtosci 781 « Sopot 81-805 « Tel.: +48 58 555 33 33
net: www.facebook.com/DonnaMarziaCucinaloscana « @: cucina.toscana@donnamarzia.com
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Co roku masz watpliwosci co podarowac swojej ukochanej i bliskiej osobie? Nie czekaj na na ostatnia chwile. W przypadku
prezentow akgje last minute” niekoniecznie musza okaza¢ sie najlepsze. Pétki sklepowe sg juz przebrane, rozmiary i kolory s3

na wykonczeniu, a ty z godziny na godzine stajesz sie coraz bardziej nerwowy. UsiagdZ wygodnie z,,Prestizem” i wybierz
najlepszy swiateczny prezent.

Zaproszenie jako prezent Swiateczny.
Piekno i relaks - najlepszy prezent na Gwiazdke - ofiaruj
najblizszej osobie wybrany zabieg kosmetyczny lub masaz

relaksujacy. Polecamy zabieg regenerujacy na twarz w cenie Nala b Va T
300zt (na hasto prestiz udzielamy 50% $wigtecznego rabatu). \‘{J 1 1 LY Zabieg kosmetyczny w prezencie
Salon Kosmetyczny & Fryzjerski & Perfumeria STYL = ClpwyROZNIA — Gwiazdkowy prezent w specjalnej cenie

Boh. Monte Cassino 46
81-753 Sopot

tel. 58 551-18-10
styl@stylsopot.pl
www.stylsopot.pl

Zabieg Intensywny Guerlain 180 zt
(przed rabatem 280zt)

Kup ZAPROSZENIE dla bliskiej osoby
Perfumeria | Gabinet kosmetyczny
Guerlain Valmont Filorga OPI

ul. Abrahama 24, Gdynia

tel. 58 62164 54/502 352 514
www.querlaingdynia.pl

L

LAPROSFENIE

A

GUERLAIN

CafARISET KORMETVD 2 %Y

Bransoleta z kolekgji DUST
autorstwa Anny Frankowskiej.
Wykonana ze srebra, kamieni
pétszlachetnych, peret oraz

krysztatéw Swarovskiego.
Torebka z najnowszej kolekgji ~ (ena2392zt
firmy GOSHICO, dostepna Dostepna w sklepie internetowym
www.annafrankowska.pl

w butiku Living Room, gdzie oprdcz
unikatowej odziezy oraz akcesoriéw
sprowadzanychz Nowego Jorku znalez¢
mozna produkty polskich projektantéw.
Living Room

ul. Grunwaldzka 54/3

81-771 Sopot

www.livingroomsopot.pl

tel. 502254 514

Gwiazdkowe prezenty w perfumerii STYL

- podaruj pachnacy upominek. Dla naszych Klientéw
wyjatkowa Swiateczna propozycja - przy zakupie
niszowego zapachu Ramon Molvizar, inny
petnowartosciowy zapach otrzymuje sie gratis.

Salon Kosmetyczny & Fryzjerski & Perfumeria STYL
Boh. Monte Cassino 46

.. gWiaZd ki}WI'E AGLA £L55 T 81-753 Sopot

tel. 58 551-18-10
styl@stylsopot.pl
www.stylsopot.pl

~ DN

Swiat Saﬁny? 0z
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CIE WYROZNIA
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www.aquaparksopot.pl
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ARTDENT

Beauty & Care Dentistry

v
A okazji $wigt Bozego Narodzenia sopocka
Klinika Stomatologiczna ARTDENT Beauty & Care Dentistry
przygotowata specjalng swigteczng promocije.

Spraw bliskiej osobie PRE [, ktéry odmieni jej usmiech!

Kup VOIL  na profesjonalny zabieg higieny jamy ustnej
z wybielaniem, a ofrzymasz /PO o wartosci 250 zt!

Oferta wazna jest od 1.XI1.2011 r. do 29.11.2012.
- ¥ Szczegdty oferty dostepne sg na stronie www.artdent-sopot.pl

=

) Serdecznie zapraszamy!

81-718 Sopot, ul. Powstancow Warszawy 19, tel. +48 58 380 03 58, +48 515 154 245, e-maiil: artdent@artdent-sopot.pl

www.artdent-sopot.pl

Cargofriut TWOJ PARTNER W BIZNESIE
sktadowanie-obstuga celna-spedycia CARGOFRUIT

WOLNY OBSZAR CELNY

Cargofruit Sp. z 0.0. ® ul. Przemystowa 20 e 80-542 Gdarisk e tel. 0 58 737 98 16 e fax 0 58 737 98 17
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Motoryzacja

Wspomnienie PRL-u

Czym jezdze?

[IZABELA MAGIERA-JARZEMBEK

Skarpeta, kurofapka, krolowa szos i poboczy... Poczciwe Syreny doczekaty sie wielu przezwisk. Do niedawna wstydliwie chowane w szopach,

anim ruszyla produkcja matych
fiatow, Syrena byfa najpopular-
niejszym autem w Polsce. Ten
jedyny catkowicie polski samo-
chdd skonstruowano w warszaw-
skim FSO. Z charakterystycznym
»zaspiewem” dwutaktowego sil-
nika przez wiele lat uchodzit za
w miare sprawne i tanie auto rodzinne.

» Nalezy zbudowa¢ popularny, oszczedza-
jacy czas srodek przewozu przy wykonywa-
niu czynnosci stuzbowych i wypoczynku,
przeznaczony dla racjonalizatoréw, przo-
downikéw pracy, aktywistéw, naukowcow
i przodujacych przedstawicieli inteligencji”
- tak brzmialo oficjalne rozporzadzenie
Prezydium Rzadu. Decyzja o rozpoczeciu
prac projektowych zostata podjeta w maju
1953 roku, a pierwszy model zjechat z ta-
$my produkcyjnej 3 lata pdzniej. Tak za-
czefa sie niemal 30 letnia historia Syreny,
ktora doczekala si¢ 8 modeli seryjnych i 5
prototypow.

Obecnie coraz czgéciej na Syrene zwra-
cajg uwage kolekcjonerzy. Marcin Kofacz
jest pasjonatem zabytkowych samochodow.
W swojej kolekcji ma miedzy innymi Syre-
ne 105 z 1974 roku. Jak opowiada auto do-
stal w prezencie urodzinowym od swojego

Marka: Syrena 105

Rok produkgji: 1974
Pojemnos$¢ silnika: 842 ccm
Moc: 40 KM

Predkos¢ max: 120 km/h
Masa: 867 kg

kolegi, ktory odnalazt ja w wiejskiej szopie
i kupit za... butelke whisky. Byta w fatalnym
stanie, zniszczona i praktycznie cata prze-
rdzewiala. Remont trwal dwa lata, zostala
wymieniona niemal cata karoseria, auto
zostato rozebrane na czesci pierwsze i dro-
biazgowo restaurowane. Teraz to prawdziwe
cacko, ktore wzbudza sensacje i jest praw-
dziwg dumg swojego wiasciciela.

- Kto nigdy nie siedzial w takim aucie, nie
zrozumie, na czym polega jego wyjatkowos¢
- opowiada Marcin Kofacz. - To auto ma
dusze! Proste w budowie, proste w obstudze

foto: Dariusz Gorajski

rdzewiejace w garazach, teraz przezywaja swoj comeback.

i w dodatku mozna je samemu naprawic.

Jak wyglada eksploatacja po latach? Bez
wigkszego problemu. Brak zawordéw po-
zwala tankowa¢ benzyne bezotowiows.
Nie mozna zapomnie¢ za to o dolewaniu
Mixolu w odpowiednich proporcjach.
Nalezy tez pamietac, ze silnik Syreny (jak
wigkszo$¢ dwusuwowych) nie ma klasycz-
nego smarowania, olej dostarczany jest
wraz z benzyna. Osiagi Syreny pozwala-
ja na latwe wyprzedzenie na przyktad...
»malucha”. Syrene 105 napedza dwusuwo-
wy motor 3-cylindrowy, ktory przejetoz ...
motopompy. W poréwnaniu do silnikéw
z poprzednich modeli Syreny (103 i 104)
byl to wyrazny postep i ,,znaczny” wzrost
mocy z 30 do 40 KM! Zuzycie paliwa to
érednio 8 1/100 km, niestety wspolcze-
snych miejskich korkéw nie wytrzymuje
przestarzaty uklad chlodzenia.

Wrasciciel do niedoskonatosci auta pod-
chodzi jednak z wyrozumialoscig. - Syreny
ma swoje kaprysy i humory, dlatego trzeba |
z nimi postepowaé z wyczuciem. Wyma- |
gajg duzo czasu i cierpliwosci. To auto jest
prawdziwym wyzwaniem - méwi Marcin
Kotacz




Promocja
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S PLUS

woj samochdd $wiadezy o Tobie,
jest Twoja wizytéwka, informuje
o zainteresowaniach i stylu zycia.
Nic zatem dziwnego, Ze powin-
ni$my o niego dbac. A w dzisiej-
szych czasach dbanie o samochod
nie ogranicza si¢ tylko i wylacznie
do regularnego odwiedzania myj-
ni samochodowej. Jesli Tw6j samochdd jest
Ci bliski, odwiedz gdanski salon zaawanso-
wanej kosmetyki aut sieci S-Plus i skorzystaj
z ustugi auto detailingu.

Przygotuj auto do zimy

Profesjonalna kosmetyka samochodowa
podnosi walory estetyczne i uzytkowe auta,
przedtuza jego zywotnos¢, zwieksza wartosé
rynkows, ulatwia sprzedaz pojazdu a takze
zabezpiecza auto przed skutkami ekstre-
malnych zjawisk atmosferycznych, jak na
przyklad sroga zima i zwigzane z nig niskie
temperatury, s6l drogowa wnikajaca w la-
kier, czy uszkodzenia lakieru spowodowane
zamarzajacym $niegiem i woda. Przygoto-
wanie samochodu do zimy warto powierzy¢
specjalistom z S-Plus, ktorzy zabezpieczg
nadwozie przed szkodliwym dziataniem soli,
co jednoczesnie utatwi utrzymanie samocho-
du w czystosci. Odpowiednie przygotowanie
lakieru i polozenie specjalistycznego wosku
spowoduje, Ze auto nie bedzie si¢ zbyt szybko
brudzi¢. Pamietamy, ze oprocz widocznych
na zewngatrz elementéw mozemy, a nawet po-
winni$my zabezpieczy¢ progi, wneki, oScieza
drzwi, lampy, reflektory itp. Auto detailing
przed zimg polega takze na zabezpieczaniu
uszczelek i nasmarowaniu zamkow, tak, abys
juz nigdy nie mial problemu z przymarz-
nietymi drzwiami i otwarciem samochodu.
W ramach tej ustugi istnieje tez mozliwos¢
zabezpieczenia felg, tak aby na wiosne wygla-
daly réwniez dobrze jak przed zima. Z kolei
nanopowloka na szybach znacznie utrudni
osadzanie si¢ lodu.

Samochad jak nowy

Auto detailing jest prawdziwg rewolucja.
W odréznieniu od typowej kosmetyki aut
jego celem jest nie tyle utrzymanie pojazdu
w czystosci, a raczej doprowadzenie go pod
tym wzgledem do stanu jak najblizszego
fabrycznemu. Technologia auto detailingu
pozwala na usuniecie wiekszosci sladow do-
tychczasowej eksploatacji pojazdu. W proce-
sie tym profesjonalnie wyszkoleni technicy,
przy uzyciu odpowiednich narzedzi i okolo

20 dedykowanych preparatéw doprowadzaja
samochdd do stanu ,,jak nowy”. Dodatkowo
istnieje mozliwo$¢ usunigcia przykrych za-
pachow we wnetrzu za pomocg ozonowania,
doprowadzenie tapicerki do stanu niemal
fabrycznego, a takze profesjonalne zabez-
pieczenie i konserwacja opon i elementow
plastikowych narazonych na niszczace pro-
mieniowanie UV.

Usuwanie szkdd lakierniczych

Lotna rdza, smola, asfalt, szczatki owadéw,
ptasie odchody - wszystko to jest bardzo
grozne dla lakieru i moze powodowa¢ jego
postepujaca degradacje. Wtopione w lakier,
doprowadzaja do jego odbarwienia, a nawet
odksztalcen. Mikrouszkodzenia ewoluuja
w powazine szkody, przyspieszaja proces
korozji. Mycie detailingowe usuwa wszelkie
-

S-PLUS Gdarisk Oliwa

$-Plus - auto jak nowe

pozostatosci nie tylko z powierzchni lakieru,
ale takze z rys i spekan. W takcie polerowa-
nia i renowacji powierzchnia lakieru jest wy-
réwnywana i zabezpieczana odpowiednimi
woskami, co zabezpiecza lakier i uniemozli-
wia wnikanie zabrudzen.

Zyszczenie, mycie

Technologia S-Plus jest o wiele bez-
pieczniejsza od klasycznego mycia silnika.
Stosowane przez specjalistéw S-Plus profe-
sjonalne preparaty eliminujg koniecznos¢
stosowania duzej ilosci wody pod wysokim
ci$nieniem. Preparaty S-Plus zabezpieczaja
powierzchni¢ konserwowanych elementow
z gumy i plastiku, uwydatniaja ich natu-
ralny wyglad (polysk lub mat), nie powo-
dujagc nadmiernego nablyszczania. Trzeba
wiedzie¢, ze pielegnacja taka ma korzystny
wplyw na stan podzespotéw powstrzymujac
ich degradacje.

Nanotechnologia w autokosmetyce

Nanotechnologia gwarantuje nam dlu-
gotrwala, profesjonalng ochrone lakieru,
szyb samochodowych i tapicerki. Czasteczki
nano, skladajace si¢ z diamentu, srebra, ce-
ramiki i szkla, po aplikacji na poddawang
ochronie powierzchnie, w czasie od 2 do 24
godzin organizujg sie w powloke i taczg sie
mocno z powierzchnig. Taka powloka od-
porna jest na wysokie temperatury, zama-
rzanie, dzialanie promieniowania UV, a tak-
ze na nieagresywne srodki czyszczace i wode
pod ci$nieniem max 60 atm.

al. Grunwaldzka 470, tel/fax 58-552 0099, tel. kom. 533 099 900
www.s-plus.pl
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Dom pracujgce| mamy -

Pani Joanna, jako projektant wnetrz ceni funkcjonalno$é i walory ukryte w detalach. Nie

potrzebuje tony bibelotow, ani bezuzytecznych mebli. Poniewaz jej dom to czesto takze

miejsce pracy, wnetrze urzadzone jest tak, aby mozna byto je szybko uporzadkowac.
ik

: [DARIA PROCHENKA !
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om jest zaprojektowany przez
architektow zajmujacych sie wy-
posazaniem wnetrz wiec meble
nie sg przypadkowe. To marko-
we, trwale i funkcjonalne pro-
dukty na lata. Ich prosta forma,
stonowane, przyjazne Kkolory
sprawiaja, ze wnetrze jest bardzo
eleganckie. Nie meczy domownikéw, dobrze
sie tu odpoczywa.

Dom otwarty dla gosci

W domu czesto pojawiajg sie goscie. Panig
Joanne odwiedzaja przyjaciele oraz klienci
firmy. Ze wzgledu na male dzieci tymczaso-
wo biuro musi znajdowa¢ si¢ w mieszkaniu.
Z tego powodu wnetrze urzadzone jest tak,
zeby szybko je dostosowac do spotkania: za-
wodowego lub towarzyskiego. Musi by¢ takze
bezpieczny dla maluchéw. Brak tu pulapek
i zakamarkéw gromadzacych przedmioty.
Dzieci mogg swobodnie sie po nim poruszac.
Modutowa kanapa i fotel s3 welniane, pokryte
niewyczuwalnym teflonem, a co najwazniej-
sze zmywalane! Keczup, farbki, dzem wszyst-
ko znika jak za dotknieciem czarodziejskiej
rozdzki.

Kuchnia lekka forma

Wszystkie meble sg jak zawieszone i stoja
na cofnietych cokolach. Dzi¢ki temu sg lzej-
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szymi optycznie brylami. Sprzet AGD jest
sprytnie ukryty w ciekawym rozwigzaniu: za-
budowa jest cofnieta od $ciany i ukazuje tylko
kilkunastocentymetrowe brzegi. Tak jakby
piekarnik, lodéwka itd. byly wtopione w $cia-
ne. Podobnie jak w pozostalych wnetrzach
nic nie zagraca kuchni. Cale wyposazenie jest
poukrywane w szafkach i zabudowie wyspy.
Dzicki temu klienci odwiedzajacy dom nie
zagladaja gospodarzom do garnkéw.

Krdlestwo dzentelmendw

Pokéj dzieciecy rzadzi sig swoimi prawami.
Kolorowe wnetrze zdecydowanie odrdznia sie
od reszty domu. Tam, dozwolone jest wszyst-
ko nawet artystyczny batagan. Podobnie jest
w lazience. To takze krolestwo pandw, ktérzy
maja w zwyczaju zostawia¢ nieporzadek. Pro-
ste formy pozwalaja w ekspresowym tempie
okielzna¢ ich temperament. .

:
L
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Styl zycia

[NATALIA KACZOR

Twarcy perfum inspiruja, zaskakuja, pobudzaja emocije, przywotuja wspomnienia. W pigknie zdobionych flakonach zamykaja ztoto, szlachetne
kamienie, legendy dalekiego wschodu, pory roku albo zapachy najbardziej odlegtych i niedostepnych krancéw Swiata. Takich perfum

nie kupicie w znanych sklepach sieciowych. Aby je zdoby¢ trzeba odwiedzi¢ nieduze, ekskluzywne perfumerie

oferujace zapachy niszowe, unikatowe i limitowane.

ak wsréd niezliczonych
kombinacji znalezé co$
wyjatkowego? Warto spré-
bowaé¢ w perfumeriach
oferujacych produkty nie-
dostepne w popularnych
sklepach. Tam mozna
odda¢ sie w rece specjali-
stow, nie tylko wachag, ale takze
obejrze¢ niezwykle flakony i da¢
si¢ ponie$¢ fantastycznym, pach-
nacym historiom.

Zapach na miare

Test zapachu to ekscytujacy ry-
tua, ktorego nie mozna doswiad-
czy¢ w duzych sieciowych perfu-
meriach. Tak jak ubiér powinien
by¢ dopasowany do figury, tak
zapach musi wspélgra¢ z tempe-
ramentem, karnacja i kolorem
wloséw, ma przywolywa¢ mile
wspomnienia, wprawia¢ w dobry
nastroj, intrygowac otoczenie.

W sopockiej perfumerii Styl
~przymierzanie” perfum rozpo-
czyna wywiad. Pracownik per-
fumerii pyta o ulubione kwiaty,
kolory, znak zodiaku, nastepnie
przygotowuje dwanascie zapa-
chow na bolterach (papierkach).
Nazwa perfum oraz flakon pozo-
staja tajemnicy. Liczy si¢ jedynie
to, jak zapach dziata na zmysly.
Bolter mozna wacha¢ dopiero
po okolo pigtnastu minutach od
spryskania perfumami, kiedy
ujawnia si¢ ich serce. Papierki
testuje siec po wypuszczeniu po-
wietrza nosem. Jedli czujemy ze
nos traci orientacje, warto powa-
cha¢... siebie, na przyktad rekaw
koszulki albo skore.

Drogg eliminacji zostaja wy-
brane dwa zapachy, ktorymi spry-
skuje si¢ prawy i lewy nadgarstek.
Klient powinien na chwile o nich
zapomnie¢. Po takim odpo-
czynku mozemy sprawdzi¢, jak
perfumy ,utozyly si¢” na skorze
i wybra¢ te, ktére podobaja sie
najbardziej.

- To, co odréinia zapachy
niszowe od tych dostepnych
w sieciowych perfumeriach to
intensywno$¢ nut zapachowych.
Duze, mainstreamowe perfume-
rie nastawione sg na szybki obrot.
Klient wchodzi, wacha, zachwyca
sie 1 kupuje. Dlatego w tych za-
pachach najwazniejsza jest nuta
glowy, ktora ulatnia si¢ po okoto
kwadransie. Mniejsza wage przy-
wiazuje si¢ do serca i bazy zapa-
chu. W przypadku niszowych
perfum sytuacja wyglada zupel-
nie odwrotnie. Licza si¢ przede
wszystkim trwalo$¢ i staranny
dobér naturalnych sktadnikow.
By pozna¢ te zapachy potrzeba
czasu - tlumaczy Jadwiga Filar
whascicielka perfumerii ,,Styl”

Jej przygoda z niszowymi za-
pachami rozpoczeta sie ponad
dwadziedcia lat temu od zauro-
czenia najpierw opakowaniem,
a potem zapachem perfum Pan-
there. Dzi$ sama nosi i sprzedaje
ten niedostepny nigdzie indziej
zapach inspirowany kulturg dzie-
ci kwiatéw, wolng mitoscig i rock
and rollem. Z pasjg wyszukuje
i sprowadza trudne do zdobycia
nie tylko w Tréjmiescie, ale row-
niez w Europie, perfumy takie
jak Baucheron oraz inne zapachy
niszowe: Amouage, Ramon za-

mkniete we flakonach z leniwie
plywajacymi drobinkami zlota,
M.Micallef , czy picknie opako-
wane Shaiki.

Perfumy krélowej

Legenda owiane s3 rowniez
paryskie perfumy firmy zatozo-
nej na poczatku dziewigtnastego
wieku przez Pierra Frangois Gu-
erlain, ktérego kompozycja Eau
du Cologne Imperiale przyniosta
mu tytul ,Oficjalnego Perfumia-
rza Jej Krolewskiej Mosci”. Gu-
erlain tworzyl réwniez zapachy
dla brytyjskiej krolowej Wiktorii
i hiszpanskiej krolowej Izabeli II.
Stal sie dyktatorem perfumeryj-
nej mody i ulubiencem éwcze-
snej arystokracji.

- Eau du Cologne Imperia-
le podobnie jak perfumy Jicky,
stworzone z milosci do pewnej
Angielki i nazwane jej imieniem,
wciaz cieszg si¢ niestabnacy po-
pularnoécia wérdd entuzjastow
pieknych zapachéw - méwi Ka-
tarzyna Kijanka z gdynskiej per-
fumerii i salonu kosmetycznego
Guerlain. - Zapachy Guerlain
zamkniete w wyjatkowych jubi-
lerskich flakonach przyciagaja
elegancja 1 perfekcyjnym wy-
czuciem stylu. Kazdy z nich ma
swoja historie i wyjatkowy sklad
dlatego ich $wiatowa kariera trwa
do dzi$ - dodaje.

Jak pachnie charakter
Najbogatsi pasjonaci niszo-

wych perfum potrafig na wyma-
rzony zapach zamkniety w recz-

nie zdobionym, inkrustowanym
szlachetnymi kamieniami fla-
konie wyda¢ nawet kilka tysiecy
zlotych. Jak jednak zapewnia
Michat Missala z rodzinnej sieci
perfumerii Quality Missala, ofe-
rujacej niszowe zapachy (w tym
takze najdrozsze perfumy $wiata
Clive Christian), cena wiekszosci
z nich nie odbiega od cen jakie
osiagaja zapachy popularnych
marek. Czesto sa to perfumy
sprowadzane od zaprzyjaznio-
nych twércow z malych rodzin-
nych firm.

Takze rodzina Missaléw na
dwudziestolecie swojej perfume-
rii zdecydowata si¢ wypusci¢ na
rynek pierwszy autorski zapach
Qessence, stworzony przez zato-
zycielke firmy Stanistawe Missale
wraz ze S$wiatowej stawy fran-
cuskim tworcg perfum Jeanem
Claudem Astierem.

- Przez lata obserwowatam,
jak zapachy zmieniajg ludzi i ich
podejscie do zycia. Przekonatam
sie, ze perfumy nie s3 jedynie
prostym zbiorem nut zapacho-
wych, ale kryje sie za nimi co$
wiecej. Moim  zamierzeniem
bylo stworzenie zapachu boga-
tego i glebokiego, ktéry pomoze
ludziom odwazy¢ si¢ realizowac
ich marzenia - moéwi Stanislawa
Missala.

Ulubione perfumy poprawiaja
nastr6j i dodajg pewnosci siebie.
Odpowiednio dobrane do okazji
i pory roku sg jak element stroju,
wyrazniej niz bizuteria podkre-
$laja osobowos¢ i charakter. I nie
dadza zapomnie¢ o osobie, ktora
je nosi. ]
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CITY HOTEL & SPA

*x Kk Kk Kk X

. v
= -~

S

S_zémpahska noé sylwestrowa
w hotelu Dwor Oliwski w Gdansku

W programie:

Wykwintne menu - uroczysta kolacja serwowana i bufet
z zimnymi przekaskami, satatkami, deserami
Open bar - alkohole bez ograniczen
DJ - gorgce rytmy do biatego rana

Konkursy z atrakcyjnymi nagrodami - do wygrania
weekendowe pobyty w luksusowych polskich hotelach

Cena zaproszenia - 450 PLN od osoby.
Dla gosci sylwestrowych pokéj dwuosobowy z brunchem
w specjalnej cenie 300 PLN za dobe.

Rezerwacje miejsc pod numerem telefonu 58 554 70 07
lub pod adresem e-mail: rezerwacja@dworoliwski.pl
www.dworoliwski.pl
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Czy cheielibyscie wstapic do magicznego Swiata, w ktorym zatrzymat sig czas? Swiata, w ktorym troskliwi gospodarze zaopiekuja sie Toba jak
cztonkiem rodziny. Swiata, nad ktorym czuwa Mera, battycka bogini stynaca z nieskazitelnego pigkna i wielkiej opiekuriczo$ci. Takim Swiatem
bedzie Mera Hotel & Spa w Sopocie, ktory juz na wiosng otworzy swoje podwoje.

yjatkowyhotel o swo-

bodnej atmosferze,

w ktérym zapomina

sie o zegarkach, te-

lefonach komorko-

wych, komputerach,
pracy i wszystkich zmartwie-
niach - takie zatozenie przyswie-
ca wlascicielom. Zlokalizowany
w Sopocie, tuz przy pieknej
plazy, hotel bedzie oferowat 145
obszernych pokoi z widokiem na
morze, zaplecze konferencyjno -
bankietowe, 2 restauracje i - co
najwazniejsze - spektakularng
i absolutnie unikatows strefe Spa
& Wellness.

- Osoba przychodzaca do na-
szego SPA nie jest klientem, ani
tym bardziej pacjentem. Jest
naszym Gosciem. Witamy go
cieplo, otaczamy opiekg i trosz-
czymy si¢ o wyjatkowos¢ kazdej
chwili spedzonej z nami. Jeste-
$my przekonani o wyjatkowosci
i magii miejsca, w ktorym po-
wstaje nasze SPA, dlatego chce-
my obdarowywa¢ naszych Gosci
tym, co w naszym otoczeniu
najlepsze. Stad przyswiecajaca

nam filozofia piekna oparta na
bogactwie i niezwyktym uroku
morza, ktére szumi tuz obok -
moéwi Monika Dziegielewska,
menager SPA.

Strefa SPA & wellness jest ser-
cem obiektu i prawdziwg dumg
whascicieli. Na czym polega jej
wyjatkowos¢? Po pierwsze na
wielkosci. Do dyspozycji gosci
i mieszkancow Tréjmiasta be-
dzie az 35 pokoi zabiegowych,
4 baseny, w tym jeden na ho-
telowym dachu oraz kompleks
saun. Po drugie, hotel, jako je-
dyny w Tréjmiescie, oferowat
bedzie SPA dla dzieci. Bogaty

Legenda

program zadowoli z pewnoscia
niejedna 10-letnig ksiezniczke.
Dla najmlodszych przewidziano
tez pokoje zabaw, gry kompute-
rowe i wykwalifikowang opieke
animator6w zabawy.
Korzystanie ze strefy SPA &
wellness skfada si¢ z trzech eta-
pow: relaks w wodzie, w saunach
oraz w strefie ciszy, polaczony
z degustacja napojéw. Baseny
i sauny beda jedna z najwigk-
szych atrakcji cafego kompleksu.
Ich najwazniejszym celem jest
stymulacja przemiany materii,
poprawa krazenia krwi, odtrucie
organizmu oraz umozliwienie

Nazwa hotelu pochodzi od Mery - fikcyjnej bogini
Swiata podwodnego, postaci tajemniczej, pieknej,
dobrej i kochanej. Taki wtasnie jest Mera Hotel &
Spa. Wszystko to, co robimy w spa, jest magiczne.
Nasi GoScie nie wiedzg co dzieje sie za kulisami.
Mera jest jak tajemnicza gospodyni, ktora opiekuje
sig tymi wszystkimi, ktOrzy przekraczaja prog jej

magicznego krolestwa.

osiagniecia poczucia glebokiego
relaksu, ktére pomaga w zmniej-
szeniu poziomu stresu. Do dys-
pozycji gosci beda nastepujace
baseny: basen SPA plywacki
duzy z wodg o temp. 28 °C, ba-

Do dyspozycji gosci
| mieszkancow
Trojmiasta bedzie
az 35 pokoi
zabiegowych,

4 baseny, w tym
jeden na hotelowym
dachu oraz
kompleks saun

sen SPA plywacki maly z woda
o temp. 33 °C, basen dla dzieci,
4 jacuzzi oraz spektakularny ba-
sen na dachu, z ktdérego roztacza
sie zapierajacy dech w piersiach
widok na plaze i morze. Taras



z otwartym basenem bedzie do-
stepny tylko w sezonie letnim.
W ciggu dnia, bar przy basenie
oferowa¢ bedzie go$ciom napo-
je orzezwiajace, za$ wieczorami
stanie si¢ doskonatym miejscem
na kameralne imprezy. Wszyscy

Chcemy zabierac
naszych Gosci

w podroz z dala
od codziennosci
— stresowych
sytuacji,
problemow,
napietych grafikow,
pracy do poznych
godzin i braku
czasu dla bliskich

spragnieni picknych zachodow
storica beda mieli do tego okazje,
podziwiajac je z hotelowego ta-
rasu, lezac wygodnie na lezakach
i popijajac wysmienite drinki.

Mera SPA koncentruje si¢ na
czterech glownych zagadnie-
niach: sprawdzenie ogoélnego
stanu zdrowia, zarzadzanie stre-
sem i gleboki relaks, odchudza-
nie, zabiegi oczyszczajace i zapo-
biegajace starzeniu sie.

- Bogini Mera stynela z opie-
kuniczosci - my rowniez chcemy
nig otacza¢ naszych Gosci. Chce-
my ich przede wszystkim stucha¢
i odgadywa¢ ich potrzeby. Za
niezdecydowanych ~ dokonamy
wyboru pielegnacji najlepszej
dla nich, a dociekliwym opowie-
my o kazdym aspekcie zabiegu,
ktérym bedzie zainteresowany -
dodaje Monika Dziegielewska.

Mera Hotel & Spa przeznaczo-
ny jest dla wszystkich 0sob chcg-

cych spedzi¢ przyjemne chwile
w niepowtarzalnym miejscu.
Oferuje nie tylko rozkosz dla cia-
fa, ale tez dla podniebienia. Dwie
restauracje zaspokojg najbar-
dziej wybredne gusta najbardziej
wymagajacych koneseréw kuli-
narnych specjatéw. Restauracja
na parterze, Mera Brasserie ofe-
rowac bedzie 140 miejsc, dedy-
kowana bedzie gtéwnie gosciom
hotelowym. W karcie znajda
sie miedzy innymi dietetycz-
ne pozycje dla osob dbajacych
o zdrowie. Z kolei w restauracji
Pescatore, zlokalizowanej na
pierwszym pigtrze Mera Hotel &
Spa, krélowaé beda wyszukane
dania a la carte, przygotowywa-
ne wylacznie ze $wiezych i na-
turalnych produktéw. Tematem
przewodnim menu restauracji
Pescatore beda danie rybne.

- Naszym zalozeniem jest
aby lamaé wszystkie stereotypy
zwiazane z ,,niedostepnymi” dla
wszystkich pobytami w obiektach
typu SPA. Zgodnie z wytycznymi
naszej patronki, legendarnej bo-
gini Mery, chwila relaksu nalezy
sie kazdemu, od najmiodszego
do najstarszego z rding zasob-
noscig portfela. Nie chcemy by¢
tylko i wylacznie kolejnym hote-
lem na mapie Tréjmiasta. Przyja-
zne wnetrza, wspaniate SPA oraz
wyémienita §rédziemnomorska
kuchnia to nasza oferta row-
niez dla mieszkancéw Trojmia-
sta, ktorych chcieliby$my goraco
zacheci¢ do regularnych wizyt
w Mera Hotel & Spa - podkresla
Kamil Lipski, dyrektor sprzedazy
i marketingu.

Trzeba przyznag, ze kompleks
Mera Spa ma wszelkie predyspo-
zycje do tego, by stac sie waznym
i popularnym miejscem na tréj-
miejskiej mapie SPA & wellness.
Kt6z z nas nie chcialby bowiem
w takim miejscu poczu¢ sie jak
w domu i poskromi¢ ped zycia?
Chociaz przez kilka godzin...

—
Promocja

Interesujesz sie historig Sopotu? Masz stare zdjecia
miasta, prezentujace zycie w uzdrowisku 30, 50,
100 lat temu? Jezeli tak, wez udziat w naszym
konkursie fotograficznym, ktdrego organizatorem
jest Mera Hotel & Spa w Sopocie. Poszukujemy
wyjatkowych zdjec, ktore zawisng pozniej na
Scianach tego niezwyktego miejsca.

Tematyka nadsytanych prac:

- morze i Zycie nadmorskie (Sopot)

- Sopot historyczny

- Ludzie i osobowo$ci miasta Sopot

Do wygrania atrakcyjne nagrody rzeczowe a zwy-
cieskie zdjecia zajma honorowe miejsce na $cia-
nach hotelu Mera Hotel & Spa w Sopocie.

Zdjecia nalezy wysytac na adres:

Mera Hotel & Spa Legend Hotels Sp. z 0.0.,

ul. Bitwy pod Ptowcami 59, 81-731 Sopot,

z dopiskiem ,Konkurs Fotograficzny”.

Data zakonczenia konkursu: 31.01.2012 .
Regulamin konkursu dostepny jest na Facebok.
com/MERAHOTELSPA oraz w biurze organizatora.
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To bedzie prawdziwa gratka dla fandw koszykowki. Na dniach swoja premiere bedzie miat oficjalny kalendarz klubu Lotos Gdynia, a w nim
zobaczymy druga, nieznang dotychczas twarz gdynskich koszykarek. Na zdjeciach zawodniczki zostaty wystylizowane na pigkne, seksowne
i dostojne damy z lat 20. i 30. XX wieku. Autorami zdje¢ oraz stylizacji sa Jola Stoma i Mirek Trymbulak, duet znakomitych gdynskich
projektantow mody. Kalendarz ma by¢ promocija nie tylko druzyny, ale rdwniez sponsoréw Lotosu Gdynia. Kazda strona

kalendarza przedstawia bowiem jedna z zawodniczek oraz jednego z partnerow gdynskiej druzyny.

MagdalenaZietara

Magdalena Kazmarska




SWIATECZNA KARTA KIBICA

W grudniu
za jeden mecz Trefla Sopot

placi lVlIKO LA]

Swiateczna promocja
« Zbierz dwie piecztki
otrzymasz GRATIS 1 bilet na mecze Trefla Sopot w grudniu
» Zbierz trZy pieczatki
otrzymasz GRATIS 1 bilet na mecze Trefla Sopot w grudniu
+ 50% znizki na zakup gadzetow

 +10% znizki na robocizne i czesci w Motor Centrum (Saab, Chevrolet, Opel,
Suzuki i Mitsubishi) promocja nie dotyczy badan technicznych

TERMINARZ SPOTKAN
04.12.2011 Trefl Sopot - AZS Politechnika Warszawska ¢ 09.12.2011 Trefl Sopot - LKS £6dz
17.12.2011 Trefl Sopot - Anwil Wloclawek ¢ 30.12.2011 Trefl Sopot - Energa Czarni Stupsk
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SEZON PEI.EN EMOCJI
Zapraszamy !!!

Na sezon peten wrazed zapraszajy;

S LOTOS
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Zdrowie i uroda

[NATALIA LEBIEDZ

Wyijatkowy masaz, od$wiezajaca maseczka lub odprezajacy basen. Formy relaksu sg rdzne, ale z braku czasu nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na
catodniowy odpoczynek bez zegarka na reku i wytaczonego telefonu. W jaki sposob radza sobie zapracowane trojmiejskie bizneswomen?

a co dzien pani Kata-
rzyna Dobrzyniecka jest
dyrektorem Lozy Gdan-
skiej Business Centre
Club. Jest kobietg za-
pracowang i w chwi-
lach wolnych od pracy
probuje relaksowaé si¢ na rozne
sposoby.Pomaga jej w tym spa-
cer na §wiezym powietrzu.

- Dla mnie relaks to przede
wszystkim oderwanie si¢ od biur-
ka i komputera. Wydaje mi sie, ze
w dzisiejszych czasach nalezy tak
zaplanowaé kalendarz, aby po-
$wieci¢ odrobine czasu na relaks,
oderwa¢ sie od natloku zadan
i obowigzkéw. Musi tez zostac
zachowana réwnowaga w aspek-
cie rocznym w formie najlepiej
kilkutygodniowego urlopu - tlu-
maczy Katarzyna Dobrzyniecka.

Pani Kasia ceni swdj czas i dla-
tego stara sie zawsze wygospoda-
rowac kilka godzin w tygodniu
tylko dla siebie. W jej grafiku
zawsze znajdzie si¢ czas na basen
w godzinach wieczornych lub
masaz. Podrézujac po $wiecie,
zachwycita si¢ azjatyckim po-
dejsciem do relaksu kladagcym
nacisk na odprezenie mentalne,
diete oraz na relaks dla ciala. Ale
nie trzeba jecha¢ do dalekiej Azji,
aby w pelni sie zrelaksowac.

Odprezenie w Med Spa

- W Tréjmiescie najczesciej
korzystam z Med Spa w Hote-
lu Gdansk. Z pelng odpowie-
dzialnoscig polecam kazdemu.
Przytulny wystroj wnetrz, §wiet-
ne urzadzenia medyczne oraz
znakomity personel sprawia, ze
mozna bez wahania oddaé sie
w jego rece — chwali Katarzyna
Dobrzyniecka.

W Med Spa w Hotelu Gdanisk
wiedzg, ze w przypadku zapra-
cowanych kobiet liczy si¢ opty-
malizacja czasu i efektywnosc.
Swietng propozycjz dla kobiet
dysponujacych  ograniczonym
czasem jest zabieg ,,Dla Kobiety
Sukcesu”

- Ekspresowo przywraca sko-
rze blask, likwiduje efekty zme-
czenia i odejmuje lat. Niewazne
jak ciezki dzien, w pracy, czy
przy obowigzkach domowych,
zabieg w niecale 60 minut przy-
niesie fenomenalne efekty. Dzie-
ki temu wspaniale sprawdza sie
na przyktad przed tzw. wielkim
wyjéciem. ,Lifting bez skalpe-
la” i ,,Piekne oczy bez skalpela”
to rowniez rewelacyjne zabiegi,
ktorych dziatanie skraca wtdkna
kolagenowe i w bezinwazyjny
sposob sprawia, ze skora staje

sie bardziej elastyczna, a oczy
odzyskuja mlodziefczy wyglad
- ttumaczy Ewa Stocker Dyrek-
tor Med Spa.

Dwa $wiaty
- praca i relaks

Zdaniem Darii Samborskiej,
dyrektor Banku BPH w Depar-
tamencie Planowania i Rozwoju
Operacji w Gdansku, kluczem
do pelnego spokoju ciala i du-
cha jest zdecydowane oddziele-
nie czasu wolnego od pracy.

- Kiedy mam czas tylko dla
siebie nie mysle o pracy, pochta-

nia mnie w calosci oddawanie
sie przyjemno$ciom. Dla mnie
relaks stuzy do regeneracji ciala
i umystu. Najczesciej to sport,
ktéry uprawiam regularnie, ale
takze domowe spa w mojej fa-
zience 1 wieczorne ogladanie
filméw z moim ukochanym -
opowiada Daria Samborska.
Proste, ale jakze skuteczne.
Prace z relaksem fgczy za to Pau-
lina Zboinska, wlascicielka salo-
nu fryzjersko - kosmetycznego
Paula Roccialli. Kiedy potrze-
buje chwili relaksu najchetniej

oddaje si¢ w rece specjalistow
w swoim salonie.

- To zawsze dziala, gwarantu-
je szybkie odprezenie i zastrzyk
energii. W momentach, w kto-
rych czuje, ze nadszed! czas na
dhuzszy wypoczynek wybieram
dalekie podroze, ktore pozwala-
ja mi nabra¢ dystansu, oczysci¢
umyst 1 wréci¢ do obowiazkéw
zawodowych ze zdwojong ener-
gia — méwi Paulina Zboiniska.

Kapsuta energii

A gdzie energii nabieraja ce-
lebryci, ktérzy réwniez nalezg

do ludzi zyjacych intensywnie?
Wielu z nich korzysta z Cen-
trum Pieknego Ciata w Sopocie.
Stalymi klientkami tego reno-
mowanego salonu s3 miedzy
innymi Agnieszka Chylinska,
Katarzyna Zielinska, Kasia Tusk,
a nawet meski rodzynek Sta-
chursky. Beata Mucha, wiasci-
cielka Centrum Picknego Ciala
dla bizneswomen poleca gorace
masaze w kapsutach PowerSlim.
Zabiegi te tacza w sobie zaréwno
gleboki relaks jak i pielegnacje

ciala.

- Rozgrzewanie ciata w pod-
czerwieni jest bardzo przy-
jemne. Po leniwym rozgrzaniu
nakladamy na cialo specjalne
preparaty, ktére nie tylko przy-
jemnie pachng, ale rowniez gle-
boko wnikaja w skére poprawia-
jac jej sprezystos¢ i likwidujac
wszelkie niedoskonatosci i cel-
lulit. Na koficu wykonywany jest
przyjemny masaz. Dodatkowo
specjalny system jonizacji niwe-
luje zmeczenie i wzmacnia orga-
nizm. Po jednej godzinie kazdy
moze zauwazyc¢ taki efekt jak po
calym pakiecie zabiegow SPA -
tlumaczy Beata Mucha. ]

Foto: Materiaty prasowe



utikowy kompleks Hotel Gdansk to unikalne miej-

sce, w ktorym kréluja dwa style - tradycyjny gdanski
w spichlerzu z XVIII wieku oraz nowoczesny marynistycz-
ny w czesci yachting. Tworza go tez nowoczesne centrum
konferencyjne i Restauracja Brovarnia Gdansk z wlasnym
browarem. Med Spa jest najnowszym projektem komplek-
su?

Tak, Med Spa zostalo otwarte w tym roku, zajmuje cale
najwyzsze pietro Hotelu Gdansk w czesci yachting i jest wy-
jatkowym powodem do dumy, poniewaz otwiera nowy roz-
dzial w dziedzinie kosmetologii w Polsce.

W Tréjmiescie Med Spa to powiew §wiezosci i nowoczesno-
$ci. W czesci zabiegowej, skladajacej sie z 7 gabinet()w oferu-
Je niezwykle skuteczne zabiegi wyszczuplajace 1 pozwalajace
zachowa¢ miody wyglad, wykonywane z uzyciem sprztu
najnowszej generacji.

Czgs¢ relaksacyjna Med Spa oferuje goSciom sesje w sau-
nie suchej z koloroterapia lub w saunie parowej z efektem
gwiezdzistego nieba, a takze inhalacje jodowe w grocie solno-
lodowej z oryginalng sola z kopalni w Wieliczce.

Med Spa dysponuje obecnie najnowocze$niejszymi urza-
dzeniami, ktére umozliwiaja osiagniecie niesamowitych
efektow w zakresie dbania o mtody wyglad, wyszczuplania,
walki z cellulitem. Jakie to urzadzenia?

Urzadzenie RayLife to jedyne takie urzadzenie w Polsce
potnocnej, jedno z dwéch w calym kraju. Raylife, najnowsze
osiagniecie kosmetologii, oferuje trzy rodzaje zabiegéw — falg
radiowa, fale akustyczna i fotoepilacje laserowa. Za pomoca
fali radiowej, ktéra skraca wlokna kolagenowe, mozna bez
uzycia skalpela przywréci¢ skérze mtodosé, a oczom pigkne
spojrzenie.

Fala akustyczna to bardzo skuteczna metoda walki z cellu-
litem, ktérej efekty widac juz po pierwszym zabiegu. Najlep-
sze efekty widoczne sa po serii 6 zabiegéw. Raylife dysponuje

takze laserem, ktéry umozliwia skuteczna i trwala epilacje
w kazdym miejscu ciata.

A co moga Panistwo powiedzie¢ o Endermologie LPG? Ja-
kie przynosi efekty?

Endermologie LPG jest kolejnym ultranowoczesnym urza-
dzeniem w Med Spa. Prézniowy masaz ciala wykonywany
z pomoca tego urzadzenia, pozwala na wymodelowanie syl-
wetki we wszystkich ,strategicznych” miejscach. Urzadzenie
Endermologie LPG potrafi w przyjemny i efektywny sposéb
poprawi¢ sylwetke oraz przywrdci¢ ciatu jedrnosé. Zabieg
rozbija tkanke thszczows, pobudza produkcje kolagenu
i elastyny, eliminuje toksyny, zwigksza elastycznosc skory.
Najlepsze efekty przynosza zabiegi wykonywane w serii. Aby
uzyskac optymalne rezultaty proponowane sa pakiety 10, 15
lub 20 zabiegéw 35 minutowych.

Jakie ciekawe oferty bedzie proponowalo Med Spa w naj-
blizszym czasie?

Wiasnie rozpoczela sie wyjatkowa oferta pakietéw zabie-
gowych, dzigki ktérej mozna skorzysta¢ z zabiegéw wyko-
nywanych za pomoca naszych specjalistycznych urzadzen
w bardzo promocyjnych cenach. Do korica okresu zimowego
pakiety beda objete rabatami az do 35%.

W okresie przed$wiatecznym, i nie tylko, w Med Spa moz-
na naby¢ prezenty w postaci zaproszen na ekskluzywne za-
biegi. Indywidualnie dobrany zabieg z Med Spa z pewnoscia
bedzie super prezentem, ktéry sprawi ogromna radosc.

Serdecznie zapraszamy do odwiedzenia naszego eksklu-
zywnego Med Spa w Hotelu Gdansk.

Med Spa w Hotelu Gdansk
ul. Szafarnia 9, Gdansk ¢ tel. 58 300 17 08 ¢ spa@hotelgdansk.com.pl
www.hotelgdansk.com.pl
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Mate, ale uciazliwe — pajaczki naczyniowe oraz niebezpieczne i bolesne - zylaki, s3 zagrozeniem
dla pigknych nég. Dlatego warto w odpowiednim czasie zareagowac i udac sie do lekarza.
Im szybciej tym lepiej — radza tréjmiejscy specjalisci.

cale nie jest powie-
dziane, ze z poczat-
kowo powstatych
pajaczkow moze si¢
narodzi¢ powazny
problem jakim sg
zylaki. Pajaczki na-
czyniowe mogg, ale nie muszg
mie¢ zwigzek z zylakami.

- To stan chorobowy bedacy
w duzej mierze skutkiem niewy-
dolnosci zastawek zylnych, pod-
czas gdy pajaczki to tylko defekt
estetyczny o nie do konica pozna-
nych, zlozonych przyczynach.
Posiadanie pajaczkéw weale nie
oznacza, ze u pacjenta dojdzie
do rozwoju zylakow - ttumaczy
dr Jacek Tobota z gdynskiej kli-
niki Proderm.

Dlatego pajaczki nalezy usu-
waé przede wszystkim ze wzgle-

dow estetycznych - s3 po prostu
niefadne. Rzadko istniejg wska-
zania lekarskie do przeprowa-
dzenia zabiegu. Jednak w przy-
padku zaobserwowania pajaczka
warto uda sie po profesjonalng
porade. Pajgczki naczyniowe
najczesciej pojawiajg sie w okoli-
cy konczyn dolnych, ale takze na
twarzy lub tulowiu.
Powazniejszym problemem
sg zylaki. Pojawiajg si¢ zwykle
wzdtuz tydek, w zgigciu kolano-
wym i na bocznej powierzchni
ud w formie sieci niebieska-
wych, poszerzonych i kretych
zyt albo jako niebieskie, wypu-
kle linie. Zylaki nie zawsze obja-
wiajg si¢ bolem, czasem jedynie
ich widok przypomina o ich
istnieniu. W trakcie pierwszej
konsultacji ocenia si¢ rozle-

konsultacjedo zabiegéw sg bezptatne

tel. kom. +48 506 17 1814
SEA TOWERS Gdynia

lek. med. Anna Omernik
specjalista dermatolog

O @ Gabinet

Medycyny
Estetycznej

« porady dermatologiczne
+ BOTOX

+ LIPOLIZA - nieinwazyjne usuwanie

tkanki ttuszczowej
- peelingi

- wypetnianie zmarszczek i bruzd

kwasem hialuronowym

« powiekszanie i modelowanie ust

« MEZOTERAPIA

« COSMELAN - jedyny skuteczny
peeling na przebarwienia
« usuwanie brodawek i wtékniakéw

« chirurgia skory

« laserowe zamykanie naczyn

» makijaz permanentny

Z magazynem 10 % rabatu.

ul. Hryniewickiego 6C
gabinet nr. 3
www.dermatolog-gdynia.pl

gtos¢ zmian, ich pochodzenie
oraz stopienn zaawansowania.
W trakcie konsultacji dokonuje
si¢ wraz z pacjentem omowie-
nia i wyboru najwlasciwszej
metody leczenia, uwzgledniajac
preferencje pacjenta oraz ewen-
tualne przeciwwskazania do za-
biegu. Istotne jest tez wyjasnie-
nie pacjentowi spodziewanych
efektow leczenia, jak réwniez
mozliwych powiktan pozabie-
gowych.

- Ultrasonografia dopplerow-
ska jest jednym z podstawowych
badan w diagnostyce chordb
zylnych. Umozliwia zmierzenie
przeplywu krwi nawet przez
drobne naczynia krwionosne
za pomocg fali ultradzwickowej
przy wykorzystaniu efektu Dop-
plera. Za jej pomoca ocenia sie
prawidtowo$¢ przeplywu krwi
w naczyniach oraz ewentualne
jego zaburzenia, np. niewydol-
nos¢ zastawek zylnych, zwezenia
naczyn, zmiany zakrzepowe -
tlumaczy dr Jacek Tobofa.

Najczesciej stosowane metody

] [NATALL\ LEBIEDZ

k .
f
)

usuwania zylakow to sklerote-
rapia, zabiegi chirurgiczne oraz
terapia laserowa.

- Do metod chirurgicznych
nalezy stripping. To zabieg pole-
gajacy na usunieciu zyly na calej
dlugosci za pomoca specjalne;
sondy. Dzieki zabiegowi mikro-
chirurgicznemu istnieje mozli-
wo$¢ usuniecia zylakéw przez 2
- 3 mm naciecie skory za pomo-
ca specjalnie skonstruowanych
narzedzi. Skleroterapia jest to na-
strzykiwanie zylakow $rodkami
powodujacymi ich zarosniecie.
Metodg tg leczy sie niewielkie
zylaki podskérne i $rodskorne
- tlumaczy Katarzyna Kowa-
lik, lekarz. medycyny estetycz-
ne z kliniki Estee Med Sopot.
Z kolei lasery i generatory in-
tensywnych pulsow $wiatla sg
skuteczne w leczeniu drobnych,
polozonych  powierzchownie
naczyn zylnych. Tak naprawde
wybdr metody zalezy od wielu
czynnikéw - stopnia zaawanso-
wania zmian, ich lokalizacji i wy-
niku badania dopplerowskiego. u

z tym kuponem

20% RABAT

na wszystkie zabiegi estetyczne i laserowe

Foto: archiwum redakcji




www.proderm.pl

DEPILACJA LASEROWA

teraz 20% taniej !l

ajnowszej generacji laser diodowy
minimalna bolesnos¢ zabiegu
aksymalna szybkos¢

ysokie bezpieczenstwo

Centrum Dermatologii, Medycyny Estetycznej i Chirurgii Skory
ul. Swietojaniska 135/2, 81-404 Gdynia, tel. (58) 622 98 62,510 942 133

Najlepszy
PREZENT na $wietal
Gorqgcy Masaz

lach Pawver Slim

rabisgu na cislo

Centrum Picknego Ciala, Sopot ul. Jagielly 4
tel. 58 551 50 04, www.centrumciala.pl
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ADIESSE

Wypetniacz poprawiajacy

objetosc skéry

Radiesse - skuteczna waika ze starzeniem sie skory

Coraz wigcej pacjentek decyduije sie na zabiegi redukcji zmarszczek

w gabinetach dermatologii estetycznej. Zabiegi te maja na celu juz nie
tylko likwidacje objawOw starzenia, ale coraz cze$ciej kompleksowego
modelowania catej twarzy i innych czesci ciafa.

oza toksyng botulinows

wykorzystywang do zwal-

czania zmarszczek mi-

micznych, do wypemnia-

nia zmarszczek i bruzd

najczesciej stosowany byl
kwas hialuronowy.

Unikalna formuta
Radiesse

Najnowszym  konkurentem
dla kwasu hialuronowego jest
Radiesse. Dzieki unikalnej
formule laczacej specjalny zel
z hydroksyapatytem, uzyskano
material laczacy w sobie wia-
$ciwosci klasycznego wypelnia-
cza i jednoczes$nie ,aktywatora”
biorewitalizacji. Dzigki temu

preparat ten znajduje zastoso-
wanie nie tylko w wypetnianiu
powierzchownych zmarszczek,
ale takze w zabiegach mode-
lowania konturu twarzy. Po
aplikacji Radiesse poza reduk-
cja zmarszczek, obserwujemy
zwigkszenie gestosci i poprawe
struktury skory.

Podwajny efekt
dziatania Radiesse

Dzigki specjalnemu nosni-
kowi zelowemu po podaniu
Radiesse widoczny jest natych-
miastowy efekt wypelnienia
i redukgji zmarszczek. Po oko-

to 4 miesigcach zel stopniowo
wechiania sie, a jego miejsce zaj-
muje nowy, naturalny kolagen
wyprodukowany przez nasze
wlasne komorki - fibroblasty.
Produkcja nowego kolagenu
odbywa si¢ wokél mikroczgste-
czek hydroksyapatytu wapnia,
ktére tworzg w tkankach ,rusz-
towanie” i s3 swoistym czynni-
kiem stymulujagcym produkeje
widkien kolagenowych. Dzigki
temu skora naturalnie sie od-
mladza, staje si¢ grubsza i bar-
dziej elastyczna.

Kiedy stosujemy
Radiesse?

Radiesse moze by¢ stosowany

AT E b T

1. Derm-Art, Gdynia,

do wypetnienia zar6wno umiar-
kowanych i glebokich bruzd
nosowo-wargowych, brodkowo-
wargowych tzw. ,bruzdy ma-
rionetki’, modelowania okolic
kosci policzkowych oraz popra-
wy ksztattu i konturu twarzy,
w tym takze nosa. Radiesse
stosuje sie rowniez do odmta-
dzania grzbietowej powierzchni
rak, bowiem dlonie podobnie
jak twarz zdradzajg uplyw cza-
su. Na ich zewngtrznej stronie
coraz wyrazniej odznaczajg sie
naczynia i ko$ci. Utracong ob-

el o
-

ul. Bataliondw Chtopskich 24, tel. 58/661-61-92

2. Dermedica, Gdansk,

al. Zwyciestwa 52, tel. 58/344-44-78

3. SeaDerm Sea-Towers, Gdynia,

tel. 600 895 230 lub 500 094 186

4. Cosmea dr Andrzej Grabias, Gdansk,

ul. Spichrzowa 23/2 | p., tel. 58/320-14-04
5. Dr Mikotaj Pernak, Sopot,

ul. Haffnera 12C, tel. 58/72-82-000

6. Dr Leszek Roter, Gdynia,

ul. Warszawska 57/1-2, tel. 58/661 46 52
7. Dr Romuald Olszanski, Gdynia,

ul. Wiadystawa 1V 38/17 tel. 58/620-46-62,
8. Gabinet Medycyny Estetycznej Sea-Towers,

Gdynia, tel. 506 171 814

jeto$¢ mozna odzyskal dzieki
zabiegowi z Radiesse.

Bezpieczeristwo
stosowania

Decydujac si¢ na zabieg, nie-
ma potrzeby wykonywania te-
stow antyalergicznych, preparat
nie zawiera skladnikéw pocho-
dzenia zwierzecego.

Radiesse jest w 100% biokom-
patybilny tj. wchtania si¢ w spo-
sob naturalny. Pacjenci z reguly
zaraz po wypelnieniu wracaja

do pelnej aktywnosci. Mozliwe
objawy niepozadane takie jak
obrzek, bol, zasinienia czy za-
czerwienienie ustepuja zwykle
po 2-3 dniach. Dla uzyskania
pozadanego efektu zazwyczaj
wystarczy jeden zabieg. Jedli po
kilku miesigcach pacjentki zaob-
serwujg stopniowe ustepowanie
efektow zabiegu, bezpiecznie
mozna przeprowadzi¢ ponowng
aplikacje preparatu, podobnie
jak w przypadku klasycznych
preparatow kwasu hialurono-
wego. "
dr n.med. Piotr Szlgzak
specjalista dermatolog-wenerolog
www.dermedica.info
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Makijaz fotograficzny fasnion — beauty

Makijaz: Dorota Kosciukiewicz-Markowska www.dorota.tv

Zdjecia: Dorota Kosciukiewicz-Markowska i Panna Lu www.pannalu.com

Modelka: Weronika Szmajdziriska - Agencja Primafrons www.primafrons.pl

Wrosy: Agnieszka Szylar www.thesweetestcompany.carbonmade.com

Stylizacja: Projekt DAL Dorota Kosciukiewicz-Markowska, Agnieszka Szylari Panna Lu
Pierscionki: Atelier Pukka Town

Czapa: Atelier Pukka Town i Agnieszka Szylar

Wejdz na
www.magazynprestiz.com.pl
Wez udziat w naszych konkursach

PYTANIE KONKURSOWE:
Jakie wino z winiarni Smak-wina.pl wygrato
ztoty medal w konkursie winiarskim
na Targach ENOEXPO 2011?
Nagroda jest odgadniete wino.

Na odpowiedzi czekamy pod adresem mailowym
konkurs.trojmiasto@eprestiz.pl

Zwyciezcow o odbiorze nagrody poinformujemy droga mailowa

Wiecej konkursow na stronie www.magazynprestiz.com.pl

Ogladajac kolorowe magazyny, a przede wszystkim bajeczne
reklamy i edytoriale, zachwycamy sie idealnymi modelkami oraz ich
niesamowitym makijazem. Jednak w pewnym momencie mozemy
sie pogubic nie wiedzgc czy promowane trendy sg tematem do
nasladowania czy jedynie formg przyciggniecia uwagi. No wiec
drogie Panie, wiekszo$¢ makijazy fashion jakie ogladamy w kolo-
rowych magazynach czy tez w telewizji sg to artystyczne wizje ich
tworcow, ktore raczej nie stuzg jak wzorce do nasladowania na
codzien.

Firmy kosmetyczne chcg jak najbardziej przyciggngc uwage ob-
serwatora i czym bardziej zaskakujgce, intrygujgce i perfekcyjne
w swym pieknie sg zdjecie i modelki, tym bardziej reklama zapada
w pamiec.

Uwielbiamy patrze¢ na te "niebianskie” pieknosci, czesto czujgc
gdzies w Srodku lekki niepokdj, ze ideat taki jest mozliwy ...

Mysle, ze lepiej jest traktowac profesjonalne zdjecia fashion jak
swojego rodzaju obrazy na przyktad impresjonistow, ktore sg two-
rzone z jednej strony z czystej pasji ich tworcy, a z drugiej strony po
to by odbiorca przystanat i nacieszyt oko.

Gdybysmy w ten sposob podeszty do “piekna z oktadki”, to na
widok pieknej kobiety rodem z basni, zamiast lekiej zazdrosci czy na-
ptywu bardziej lub mniej skrywanych kompleksow, poczutybysmy
klimat sztuki, fantazji jej tworcow i dgzenie cztowieka do doskona-
todci chociazby na tym jednym jedynym ujeciu, ktore jest zrobione
wiasnie z myslg o nas. Abysmy mogli przystangc i sie w tej wizji
zatopic. Niekoniecznie kupi¢ dany produkt, ale naturalnie i sponte-
nicznie po Prostu sie zachwycic.

W tym wydaniu chciatabym przedstawic naszym czytelniczkom
sesje zdjeciowg wyprodukowang w catosci przez tworcow z na-
szego miasta, a bedacg kampanig reklamowg profesjonalnych ko-
smetykow dla wizazystow. Rzadko kiedy mamy mozliwos¢ zoba-
czenia modelki przed i po produkgji, tym bardziej w tak okazatej,
kolorowej i bajecznej stylizacji, w ktorej modelka przestaje byc juz
w jakimé sensie sobg, a zmienia sie w bajecznie kolorowg krolowa.

Dorota Kosciukiewicz-Markowska
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Promocja

ROCCIALLI - doskonale wszyst-
kim znany, prestizowy salon fry-
zjersko-kosmetyczny znajdujacy
sie w gdanskiej Galerii Baltyckiej
0 przeszedt prawdziwg metamor-
foze, a dni otwarte 8 i 9 listopa-
da byly dniami szczegdlnymi, zaréwno dla
klientéw, pracownikow jaki i gosci. Podaza-
jac za najnowszymi trendami desingnerskimi,
stworzyli$my niepowtarzalne wnetrze beda-
ce polaczeniem nowoczesnosci z klasyka. Za-
réwno wzornictwo mebli zaprojektowanych
przez biuro Porsche Design, jak i czarno-bia-
ta kolorystyka nadaja wnetrzu elegancki cha-
rakter i styl. Zmiana, ktérej dokonalismy jest
uklonem w strone naszych klientow. Celem
naszym bylo stworzenie miejsca, w ktorym
wszyscy czuliby sie wyjatkowo. Jedynym tra-
dycyjnym i niezmiennym elementem w na-
szym salonie jest perfekcyjna obstuga oraz
niepowtarzalny i doceniany przez naszych
klientow klimat P.Roccialli.

Wraz z otwarciem salonu i jego metamor-
fozg zmieniliémy réwniez marke na WELLA
Professionals. Doskonaly duet najwyzszej
klasy produktéw i kompetencji naszego ze-
spolu daje nam mozliwos¢ zaspokojenia
potrzeb nawet najbardziej wymagajacych
klientéw. Szeroka gama oferowanych przez

nas ustug jest gwarancjg, ze wychodzimy na-
przeciw oczekiwaniom zaréwno tych, ktérzy
pragng calkowicie zmieni¢ swéj wizerunek
jak 1 tych, ktérzy cheg jedynie skorzystaé
z porad naszych specjalistow.

Gdanski salon PRoccialli jest naszym fla-

-
==

E:?:__'. '

gowym punktem, ale 15-stego listopada na-
stapito otwarcie nowej filii, w stupskim Cen-
trum Handlowym Jantar. Jestesmy na etapie
ogromnego rozwoju i juz niebawem otwarte
zostang nasze kolejne salony w Warszawie,
Gdyni oraz Bydgoszczy.

Na sezon jesienno-zimowy proponujemy
naszym klientom nowoczesne techniki strzy-
zenia oraz koloryzacji, a Paniom dodatkowo
oferujemy wiele wariacji na temat warkocza.

zdjgcia, makijaz i stylizacja oraz fryzury - salon E-Hoccialli

Serdecznie zapraszamy do naszych salonéw

P.Roccialli
Gdansk, Galeria Battycka,

ul. Grunwaldzka 141, tel.58 520 44 77

Stupsk, Centrum Handlowe Jantar,
ul. Szczecinska 58, tel. 59 842 40 20
www.roccialli.pl

Goszczacy na wszystkich $wiatowych wybie-
gach, w przeréznych formach warkocz stat
sie réwniez motywem przewodnim naszych
trendow na jesien-zime 2011/2012. Propo-

nowane przez nas upiecia beda doskonatym
dopelnieniem naszego $wigteczno-nowo-
rocznego wizerunku i sprawig, ze poczujemy
sie w tym okresie wyjatkowo.




Moda

Czy ekskluzywna bizuteria moze by¢ wykonana z... papieru? Sopocka projektantka Anna Frankowska udowadnia, ze tak. Do stworzenia zjawisko-
wej kolekcji wykorzystata specijalistyczny papier robiony przez jej ojca, znanego artyste Andrzeja S. Prokopiuka.

[MAX RADKE

Foto: Bartosz Modelski/eu

Make up: Karolina Ptach

Modelki : Alicja Domriska i Bella Pdn
Produkdja Profabrica Sp. z 0.0.

nne Frankowskg inspi-

rujesztuka. Nietylkota

Kklasyczna, ale rdwniez

wspllczesna. Z uwaga

i zachwytem obser-

wuje dzieta sztuki roz-
nych artystow. Z tych obserwacji rodza
sie najbardziej oryginalne pomysly, bo
czyz takim pomystem nie jest wlasnie
bizuteria z papieru? Anna Frankow-
ska chetnie siega po awangarde, lamie
stereotypy, przekracza granice, ekspe-
rymentuje. Uwielbia faczy¢ materialy
niekonwencjonalne z typowymi mate-
riatami jubilerskimi. Taka wiasnie jest
kolekcja Papier 2D - pierwsza z cyklu
kolekeji na bazie materiatéw, z ktorych
zbudowane sg dziela innych twor-
cOw. Znajdziemy tutaj piekne naszyjni-
ki, kolczyki i bransolety. Bazg kolekgji
jest srebro i papier a bizuteria zdobiona
jest kamieniami szlachetnymi, kryszta-
tami Swarovskiego, cietymi muszlami,
pertami, gorskimi krysztatami, a nawet
lawa wulkaniczng.

Papier, z ktorego powstata bizuteria,
nie jest zwyklym, typowym papierem.
Recepture opracowal Andrzej S. Pro-
kopiuk a cala substancja to mieszanka
takich skladnikéw, jak len, glinka, czy
bawelna. Odpowiednio dobrane pro-
porcje gwarantuja niesamowita jako$¢
i trwalos¢ papieru. Wida¢ to doskona-
le w bizuterii Anny Frankowskiej. Pa-
pierowe elementy sa trwale, odporne
na zgniecenia, zarysowania, nawet na
wode. .
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Butik Eter

MALY SWIAT
WIELKIEJ MODY

Dzieki whascicielom matych ekskluzywnych butikow moda z nowojorskich, mediolanskich, czy paryskich ulic przenosi sie
na trojmiejskie salony. Niektore sklepy trudno nawet dostrzec z ulicy. Dodaje im to nie tylko wyjatkowosci,
ale jest gwarancja, ze trudno bedzie znalez¢ gdzie indziej kupione tam ubrania.

[NATALIA LEBIEDZ

rzedzie  sopockich

szarych  kamienic,

przy ulicy Grun-

waldzkiej,  wyrdz-

niaja sie fioletowe

drzwi. Nad domofo-
nem dostrzegam plakietke z na-
pisem ,,Living Room”. Do miesz-
kania zaprasza mnie mily, cieply
glos. - Zapraszam, moze si¢ cze-
go$ napijesz — pyta whascicielka
i gospodyni Alicja Wersocka.
Proszac o herbate i kieruje sie
w strone ciekawie urzadzonego
pomieszczenia.

Nowy Jork w sopockiej
kamienicy

Jak na polskie realia jest to
nietypowa forma butiku, ponie-
waz sklep znajduje si¢ w miesz-
kaniu whascicielki. Z ciekawoscia
w glosie, pytam sie skad pomyst
na Living Room?

- Przez 15 lat mieszkatam
w Nowym Jorku. Poznatam tam
wiele ciekawych miejsc i nie-
samowitych ludzi. Od zawsze
fascynowal mnie $wiat mody,
a co za tym idzie zakupy. Dlatego
postanowitam potaczy¢ przy-
jemne z pozytecznym. Wrécitam
do Sopotu i otworzylam butik -

z u$miechem na twarzy opowia-
da Alicja Wersocka.

Nie chciala wynajmowaé
drogiej powierzchni w galerii
handlowej, gdzie zdecydowanie
brakuje intymnosci i swobody.
Zakupy w Living Room zdecy-
dowanie rdznia si¢ od maratonu
po centrach handlowych. U Ali-
qji czujemy sie jak w domu lub
jak u kolezanki, ktéra zaprosila

nas na pogaduchy i kawe. Po
dluzszej rozmowie dowiaduje
sie, ze wszystkie ubrania wla-
§cicielka sprowadza z USA,
z najbardziej stylowych butikow
Nowego Jorku. Sa to markowe
i niepowtarzalne ubrania, nowe
lub uzywane. Alicja wymienia
marki, takie jak Calvin Klein,
Free People, Victorias Secret, czy
Armani Exchange.

Znane marki w Trojmiejskich butikach

Living Room - Tommy Hilfiger, Calvin Klein, DKNY,
Jimmy Choo, Dolce & Gabbana, Nanette Lepore,
Free People, Anna Sui, Marc Jacobs, Victoria’s
Secret, Ralph Lauren, Armani Exchange, Diane von
Furstenberg, BCBG MaxAzria, Burberry - nowe

i uzywane.

Maty Gruby Budda - Nixon, Treg Vart, Limo, Kafti,
Gregor Gonsior, Chilly Tilly, Mleko, Urbanears,
Zwolinska, Malafor, Joseph, Tabanda, Mili Metr.

Hand Made - Twins: Marta i Iwona Dawickie,
Tegieer: Michat Sikorski, Holo, Cado, bizuteria
Marty Misiuro, Nigra, Makkirequ.

Butik Bea Concept - Elisabetta Franchii,
Sportalm, Pollini, Coccinelle.

Plus IT - Roberto Cavalli, GF Ferre, C'N’C, Galliano.

Alicja ma juz wiele stalych
Kklientek. Prawdziwym $wigtem
w Living Room jest otwarcie
paczki z najnowszym asorty-
mentem. Wtascicielka zaprasza
state klientki, a radosci z rozpa-
kowywania i przymierzania no-
wych ubran $wiatowych marek
nie ma konica.

Komis rzeczy
wyjatkowych

Oryginalnym butikiem w So-
pocie jest takze Vintage Inn. Jest
to ciekawe polaczenie sklepu,
komisu i studia kreacji wize-
runku. Bedac w $rodku ma
sic ochote wszystko przejrzec,
dotkng¢, przymierzy¢ i kupic.
Kazda rzecz ma swojg marke
i historie. Znajdziemy tu m.in.
wyjatkowo obszerng kolekcje
kapeluszy i krawatéw, orygi-
nalng bizuteri, czy réznej wiel-
kosci i rozmiaru torby i buty.
Jednak na najwigksza uwage
zastuguje $ciana, pokryta cie-
kawymi fasonami sukienek,
barwnymi bluzkami, jedynymi
w swoim rodzaju torebkami
i ozdobami do wloséw. Komis
Vintage Inn przede wszystkim
przeznaczony jest dla oséb,



ktére uwielbiaja myszkowaé na
strychu w poszukiwaniu cie-
kawych i oryginalnych peretek
z minionej epoki.

Perfekcja, klasa, a przede
wszystkim  indywidualizm wy-
réznia butik Bea Concept miesz-
czacy sie w sopockim Domu
Zdrojowym. Jak tlumaczy wia-
Scicielka, Beata Wojtkowiak,
jest to doskonale miejsce dla
kobiet w roznym wieku, $wiado-
mych wlasnego pigkna, petnych
wdzieku i przede wszystkim
majacych wyobrazni¢ i odwage
do tworzenia swojego indywi-
dualnego i wyjatkowego wize-
runku. W butiku krolujg ubrania
wloskiej projektantki Elisabetty
Franchii, marki Pollini oraz au-
striackiej firmu Sportalm.

- Ubrania Elisabetty Fran-
chii wyrézniaja si¢ jakocig oraz
w pelni uzytkowym, pieknym
i kobiecym designem. Austriac-
ka firma Sportalm aczy luksus,
elegancje i sportowy styl. Na-
tomiast wloska marka butéw
Pollini stynie ze znakomitego
desingu oraz nienagannej ja-
kosci, a Coccinelle z wloskich

torebek i portfeli - méwi Beata
Wojtkowiak.

Kameralno$¢ i dyskrecja

Niezwykly, kameralny klimat
panuje w butiku, ktory miesci
si¢ w Krzywym Domku w So-
pocie. Eter, bo 0 nim mowa, to
przede wszystkim luksusowy
sklep przeznaczony dla oséb
cenigcych  subtelng  prostote
w modzie. Pani Teresa Rogato,
wiascicielka butiku tlumaczy,
ze ubrania powinny nie tylko
doskonale pasowa¢ do sylwetki
i urody, ale takze nie moga by¢
sprzeczne z naszym charakte-
rem. Takie tez ubrania znaj-
dziemy przy ulicy Anielskiej
w Gdansku, gdzie miesci sie
Hand Made - niewielka pra-
cownia artystyczna potaczona
ze sklepem i studiem fotogra-
ficznym. Jest to oryginalne i cie-
kawe wnetrze, ktéremu kontrast
nadajg biale $ciany polaczone
z réznobarwnymi ubraniami,
ciekawymi wzorami torebek
i wszelkiego rodzaju dodatka-
mi. Jest to asortyment robiony

wlasnorecznie lub  starannie
wybrany, czesto w pojedynczych
egzemplarzach lub z limitowa-
nych edycji.

Swiat matych ekskluzywnych
butikéw w Tréjmieécie cieszy
si¢ tak ogromnym zaintereso-
waniem jak jesienno - zimowe
wyprzedaze w markowych skle-
pach. Butiki o ktorych warto
wspomniec to na pewno pierw-

Moda

Butik Living Room

sze w Gdyni ekskluzywne butiki
przy ulicy Swietojariskiej i Ar-
mii Krajowej EH. Classic, con-
cept store OOG z markowymi
oprawkami okularowymi, no-
woczesny sklep z butami Unre-
sistable Shoes, multibrandowy
Plus IT w Centrum handlowym
Klif, czy autorska pracownia
Maty Gruby Budda Concept
Store w Gdansku. .

REKLAMA

LIVING ROOM
ul. Grunwaldzka 54/3
81-771 Sopot

tel. 698-743-397
Godziny otwarcia:
pon.-pt.: 16-21, sob. 12-16
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Foto: Joanna Zakrzewska

Moda

t OWCY STYLU

[NATALIA LEBIEDZ

Kochasz mode? Lubisz wygladaé modnie i masz dobre wyczucie stylu? Jesli tak, to byé moze wtasnie na ciebie czekamy. Nasza rubryka ,towcy
stylu” to miejsce, gdzie mozesz pochwali¢ sie swoja niebanalng stylizacja i zainspirowaé innych. Gzekamy na wasze ciekawe zdjgcia modowe

i kr6tkie opisy stylizacji pod adresem mailowym lowcystylu@eprestiz.pl. Zachecamy réwniez do udziatu fotografow i stylistow, a takze
wszystkich, ktorzy kochajg mode. Dla kazdej osoby, kiorej zdjecie zostanie umieszczone i opisane w rubryce ,Lowcy stylu”

gwarantujemy nagrode. W tym numerze nagrodami za opublikowane zdjecia sg zaproszenia na zabieg

Wella Sp do salonu Paula Roccialli znajdujacego si¢ w Galerii Battyckiej w Gdansku.

Ekspert Prestizu:

Magdalena Artukiewicz: projektantka mody, kostiumograf i historyk.

Absolwentka Uniwersytetu Gdanskiego i Miedzynarodowej Szkoty Projektowania Mody i Kostiumografii. Finalistka Oska-
réw Fashion, zwycigzczyni w konkursie na kostium teatralny ,Modny Teatr”. Uczestniczka Gali Amberif (2009, 2010,
2011), Warsaw Fashion Street, Gryf Fashion, Off Fashion, Sopot Fashion Days i wielu innych konkursow polskich i migdzy-
narodowych. Ubiera jurorow i prowadzacych show Polsatu ,Must be the music - tylko muzyka”. Smiato eksperymentuje
zmoda. Stara sig tamac stereotyp powszechnej mody ulicznej. W swoich realizacjach chce przekraczaé granice gatunkowe
miedzy moda a sztukg. Od wielu lat jest zafascynowana Japonig, co widac w jej projektach. Swoim kolekcjom lubi nadawaé
indywidualny styl poprzez doze delikatnej kobieco$ci, umiejetnie pomieszanej z niebanalng nonszalancja. Wigcej na stronie
www.marlu.iportfolio.pl

Agnieszka Swist Kamiriska - stylowa kratka

Kratka na state wpisata si¢ do $wiata mody. Nie tylko Chanel gustuje
w tym wzorze, ale rowniez Tommy Hilfiger, Max Mara, czy Aleksander
McQueen. Kraciaste wzory sg bardzo krzykliwe, dlatego nalezy stosowac¢
je z umiarem. Jeden lub dwa elementy w zupelnosci wystarcza. W przy-
padku przesytu nasza stylizacja moze wiele straci¢, a nawet wyda¢ sie
komiczna. A przeciez dazymy do tego, aby wygladac jak najlepiej. W sty-
lizacji Agnieszki Swist - Kaminskiej kratka znalazla sie na plaszczu.
Autorka kierowata si¢ stylizacjg z lat 70’ i klimatem nowojorskiej ulicy.
W polaczeniu kraciastego plaszczyka z eleganckim kapeluszem i gustow-
ng skorzang torba otrzymala godna, wyjsciows stylizacje.

Magdalena Artukiewicz

Jesli chcemy by¢ na biezaco z najnowszymi trendami to w naszej
garderobie nie moze zabrakna¢ kapelusza. W tym sezonie kroluje szyk
i elegancja, dlatego kapelusze to zdecydowanie jedne z najmodniejszych
dodatkow. Tutaj kapelusik dodaje calej stylizacji $wiezosci i elegancji.

Plaszczyk w kratke — bardzo dobry wybdr, bo to hit sezonu. Gra
w kratke zafascynowata wszystkich projektantéw na wielkich wybiegach.
Kratke nosity dziewczyny w katolickich szkolach, najwyzsze sfery w An-
glii i amerykanscy kowboje. Teraz wszyscy nosza kratke w roznych dese-
niach i kolorach.

Koronkowa spddnica - wystajaca spod plaszcza to — parafrazujac -
»ukoronkowienie” calej stylizacji. W tym sezonie nie jest to stodki ak-
cent, ale gotyckie dopelnienie calosci stylizacji. Koronke mozemy nosi¢
na kazda okazje i to najbardziej kobiecy trend sezonu.

Skorzana torba — w tym sezonie tez sie oplaci, bo kofica mody na
skory nie widac. I tu duzy plus dla stylizacji, bo wielkim hitem obserwo-
wanym na ulicach Nowego Jorku, Paryza, Mediolanu jest wiasnie skora
zestawiona do romantycznej sukienki z koronki.




Basia Tuszynska
- bo rudy jest trendy

Najmodniejszymi kolorami tegorocznej
jesieni sg rudy i musztardowy. Postawili na
nie DKNY, Jean Paul Goultier, Veneta, czy
Burberry. Dlatego pozbywamy sie z garde-
roby ciemnych i ponurych ubran na po-
czet odwaznych koloréw. W tych barwach
warto mie¢: legginsy, sweter, buty, czapke,
szal, sukienke, czy plaszcz. Basia Tuszyn-
ska ubrala rudg kurtke i dopasowata do
niej idealnie komponujacg sie torbe. Szal
doskonale faczy calg stylizacje w jedna
calo$¢. Elementy dodatkowe to srebrna
broszka i wyrdzniajace si¢ kolorem, czarne
rekawiczki.

Magdalena Artukiewicz

Nowe trendy pozwola ci si¢ poczu¢ wy-
jatkowo seksownie. Skora i jej siostra torba
to inwestycja, ktéra bardzo zawsze procen-
tuje. Trzeba mie¢ ja w szafie, bo moda na
skore trwa. A delikatny i wzorzysty szal
nie pozwoli przejs¢ obok tej stylizacji obo-
jetnie. Ciekawym dopelnieniem catej styli-
zacji sy skorzane rekawiczki wykonczone
futerkiem. Swiadczy to o waznym i petnym
przepychu akcencie modnego baroku.
Milo jest otuli¢ rece w zimne dni miekkim
futerkiem.

Czarne, skorzane spodnie - strzal
w dziesiatke, bo to element bardzo mod-
nego w tym sezonie ,,nazi looku”.

Biala koszula - duzy plus za to, ze ko-
szula zestawiona jest z waskimi spodniami.
Wystajaca spod skorzanej kurtki, zestawio-
na ze spodniami, méwi nam o meskiej sty-
lizacji. A to interpretacja trendu na ten se-
zon z pokazéw $wiatowych projektantéw.

Szal - duzy, dominujacy i bardzo stylo-
wy dodatek. Plus za to, ze szal tutaj jest po-
jedynczym wyrazistym akcentem, dzieki
czemu nie ma efektu przerysowania.

JESLI CHCESZ, ABY TWOJE ZDJECIE POJAWILO SIE W MAGAZYNIE PRESTIZ...
Wyslij maila ze swoim zdjeciem sylwetki na adres: lowcystylu@eprestiz.pl. W tytule maila koniecznie umie$¢ nazwe ,, Trojmiasto”.
W mailu napisz: imig, nazwisko, kontakt do siebie i potwierdzenie, ze zapoznate$/tas sie z regulaminem.
Regulamin dostepny jest na stronie:

0SOBY, KTORYCH ZDJECIA ZOSTANA WYBRANE | OCENIONE PRZEZ NASZEGO EKSPERTA OTRZYMAJA NAGRODY.
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Moda

[MAGDALENA MAJCHRZAK

OGOWIE

Do tej pory to stynni kreatorzy tacy jak Karl Lagerfeld czy Giorgio Armani kreowali trendy w modzie. Dzi$ coraz czesciej wyznacznikiem w tej
dziedzinie staje sie internet. Do gtosu dochodza bowiem modowi blogerzy. Zarabiajg ogromne pienigdze, projektuja ubrania dla najwigkszych
domow mody, wydaja ksiazki, biorg udziat w pokazach i sesjach zdjeciowych, sieja strach wsrod projektantow i redaktorow magazynow modo-
wych. Komentujg trendy, wytapuja nowosci i ksztattuja gusta miliondw internautdw.

dzisiejszym $wiecie trendy dyktuje

ulica, a wyroczniami stylu s3 samo-
zwancze trendsetterki - blogerki mody. Na-
rodziny spolecznosci modowej w internecie
calkowicie zmienily zastany uporzadkowany
system.

Pisz bloga, bedziesz stawny

Blogi modowe staly sie nowym obszarem
do komunikacji marek a autorzy blogéw nie-
jednokrotnie cieszg sie wigksza wiarygodno-
$cig od stynnych stylistow. Firmy modowe

zorientowaly sie, Ze o t¢ grupe warto zadbac,
bo jej opinie na temat aktualnych kolekcji
czy wprowadzanych nowosci licza si¢ dla
internautéw najbardziej. Prekursorka modo-
wego blogowania jest Cory Kennedy. To ona
rozpropagowata pomyst na prezentowanie
w sieci swoich prywatnych kolekeji ubran.
Dzi§ Cory jest wzieta modelka i bohaterka
licznych artykutow. A wszystko zaczelo sie,
kiedy nastolatka z Kalifornii postanowita po-
kaza¢ calemu $wiatu zawarto$¢ swojej szafy.
Najstynniejszym blogerem w $wiecie mody
jest Scott Schuman. Samozwanczy ekspert

|
_ Paulina Rudnicka
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mody szybko zyskat popularno$¢. Jego blog
The Sartorialist sprawil, ze dzi§ Schuman
jest jednym z najbardziej wplywowych ludzi
mody na $wiecie. Schuman fotografuje na
ulicy modnie ubranych ludzi, a ich zdjecia
publikuje na swoim blogu, ktéry codziennie
oglada ok. ponad milion internautéw z ca-
lego $wiata. Z kolei ze zdaniem 15. letniej
blogerki Tavi Gevinson, autorki bloga Style
Rookie.com, licza si¢ najwieksze autorytety
$wiata mody. Nastolatka pisze recenzje dla
Harpers Bazaar, pracuje jako stylistka i jest
zatrudniana jako konsultantka przez naj-



wicksze modowe marki i magazyny. Najle-
piej zarabiajacym blogerem mody jest anoni-
mowy twérca Mando’s She Blog - jego strona
przynosi rocznie 700 tys. dolaréw zysku.

Blog dwignig handlu

Na Zachodzie blog to furtka do wielkie-
go $wiata. W Polsce jest inaczej aczkolwiek
iu nas zaczyna cos si¢ zmienia¢ w tej materii.
Polskie blogerki powoli przestajg by¢ inter-
netowym undergroundem i wkraczajg do
modowego mainstreamu. Pani Ekscelencja,
Sztywniara, Madame Julietta czy Alice Point
to ich internetowe pseudoni-
my znane szerokiemu gronu
mito$nikéw mody. Na mie-
dzynarodowym portalu Lo-
okbook.nu dziewczyny majg
po kilka tysiecy statych fanow
z calego $wiata. Reklamo-
dawcy takze odkryli poten-
cjal blogerek. Firmy odziezo-
we co jaki$ czas interesuja si¢
blogerkami, nawiazuja z nimi
wspdlprace. Takze projek-
tanci wiedzg, ze tej grupy nie
wolno ignorowa¢. Jaki§ czas
temu znany duet projektan-
tow Paprocki & Brzozowski
zaproponowal Alicji Zielasko
(Alicepoint.blogspot.com)
zaprojektowanie kolekcji bluz
i t-shirtow.

Wiedzieli do kogo sie zglo-
si¢. Blog Alicji znalazt si¢ na
prestizowej liscie 100 najlep-
szych blogoéw swiata prowa-
dzonej przez serwis wear-
drobe.com. Na tej liscie jest
jeszcze jeden polski akcent -
blog Madamjulietta.blogspot.
com. Ostatnio do grona zna-
nych polskich blogerek mody
dotgczyta gdanszczanka Kasia
Tusk, ktora wraz z przyjaciol-
ka Zosia prowadzi bloga Make
Life Easier. Corka premiera
pisze o modzie, lifestylu oraz
przecenach w sklepach i juz
zostata okrzyknieta fenome-
nem. Nawet Tomasz Jacykow
wyglosit pochwalny pean, twierdzac, iz Kasia
trafifa w nisz¢ i ma swoj styl.

Tréjmiejskie blogerki

Kasia Tusk nie jest jedyna stynna blogerka
z Tréjmiasta. Paulina Rudnicka, autorka blo-
ga Kapuczina (kapuczina.blogspot.com), jest
studentky drugiego roku filologii polskiej ze
specjalnoscig publicystyczno - dziennikarska
w Gdansku. Dziewczyna udowadnia, Ze nie
jest sztuka wyda¢ kilkaset zlotych czy kilku

tysiecy na markowe ciuchy, sztukg jest po-
siadanie wlasnego stylu - a tego kupi¢ nie
mozna. To niesamowite, jak Paulina potrafi
stworzy¢ modny look ograniczonymi $rod-
kami. Swoje ubrania kupuje najczesciej w se-
cond-handach i nieustannie licytuje co$ na
allegro. Nie stroni od zakupow na pchlich
targach, w sklepach internetowych oraz
w sieciéwkach, cho¢ czesciej na wyprzeda-
zach. Ubrania zdobywa takze na SWAP-ach,
bezgotéwkowej wymianie ubran.

- Uwazam, ze nie potrzeba wielkich pie-
niedzy by dobrze wyglada¢. - mowi Paulina.
- Nie zalozylam bloga dlatego, ze mam jakas

silng potrzebe autokreacji, pokazania siebie,
ani dlatego by otrzymywa¢ prezenty. Chcia-
fam czynnie realizowa¢ swoja najwiekszg,
jedyng pasje, jaka jest moda i jesli los dopisze
spelniac sie w niej takze zawodowo. Szczerze,
w zadnej innej dziedzinie nie widze dla siebie
miejsca.

Bo pisanie i stylizowanie to dla Pauliny
wielka pasja. Z przyjemnoécig poswigca
wiele godzin na przygotowanie stylizacji
i zdjecia. W przysziosci Paulina chce zosta¢
dziennikarka... mody rzecz jasna. Z kolei Syl-

Moda

wia Zareba, autorka bloga shinysyl.blogspot.
com, z moda swojej przysztos¢ nie wiaze,
aczkolwiek jest to dla niej pasja, ktora lubi
zajmowac si¢ w wolnym czasie. Oprocz blo-
gowania gra rowniez w trojmiejskim zespole
Shiny Beats. Prowadzenie bloga modowego
pozwala jej uwieczni¢ w jakis§ sposob swoje
pomysly i zarazem dzieli¢ si¢ nimi z innymi.

- Od wielu lat interesuje si¢ moda; odkad
pamietam, zawsze wycinalam z gazet zdje-
cia ubran, stylizacji, ktore mnie inspirowaty
- opowiada Sylwia. - Kiedys, dawno temu
natknetam si¢ na blogi modowe w internecie
i zaczelam je obserwowac. Pézniej stwier-
dzitam ze sama chciatabym
tez taki mie¢. Zalozytam
bloga, ale na poczatku pro-
wadzilam go w tajemnicy.
Pewnego razu méj chtopak
przypadkiem si¢ na niego
natknat i od tego czasu to on
robi mi zdjecia.

Chwilowy trend?

Blogi o modzie to jedne
z najczesciej odwiedzanych
stron w internecie. Niektore
z nich weszly juz do interne-
towego kanonu i same w so-
bie tworza marke, sprawnie
funkcjonujgc w popkulturze.
Staly sie zjawiskiem socjolo-
gicznym, barometrem zmian
i inspiracji. Polski projektant
Maciej Zien nie wyklucza, ze
z czasem niektore blogerki
mogg sta¢ sie autorytetem
w dziedzinie mody. Faktem
jest, iz to blogerzy zaczynaja
wyznaczaé trendy i zwraca-
ja uwage na zjawiska, ktore
projektanci mody i wydawcy
magazynéw o modzie do tej
pory lekcewazyli. Blogi mo-
dowe staly si¢ miarodajnym
zrédtem informacji oraz
inspiracji dla fashionistow
i nikt nie spodziewat si¢ -
ani blogerzy, ani projektan-
ci, ani redaktorzy czy kry-
tycy - wplywow i pozydji,
jakie internetowi styliSci osiaggna w $wiecie
mody. W branzy modowej Zartuje si¢ nawet,
ze Anna Wintour, legendarna redaktorka
naczelna amerykanskiego ,Vouge'a, zaczeta
przeklina¢ dzien, w ktérym powstat inter-
net.

Czy jestesmy $wiadkami tworzenia si¢ no-
wej subkultury, ktéra stanie sie trwatym ele-
mentem popkultury? Czy to tylko chwilowy
trend, ktory jak to bywa z trendami - prze-
minie i zostanie wyparty przez nowe zjawi-
sko? Czas pokaze. .
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Krzyzacy odwiedza Gdynie

Bohaterstwo, namigtno$c¢ i zdrada — KrzyZacy, znakomita powie$¢ Henryka Sienkiewicza zostata przeniesiona
nie tylko na ekrany, ale rowniez na deski teatru. Juz 15 grudnia (godz. 19) w hali Gdynia bedziemy mogli
podziwia¢ wybitnych aktorow i wokalistow w pierwszej od lat polskiej rock operze.

W idowisko muzyczne utrzymane jest w mrocz-
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nej i rockowej stylizacji. Wyprodukowana z wiel-
kim rozmachem i doskonalg obsadg ma szanse sta¢
sie najbardziej pozadanym spektaklem muzycznym
w naszym kraju. ,Krzyzacy” to opowies¢ o jednej
z najbardziej znanych historii milosnych polskiej
literatury oraz wspanialego zwycigstwa w Bitwie
pod Grunwaldem wojsk polsko - litewskich.
Wspolczesne kostiumy, nowoczesna choreogra-

Kayah i Wyrostek charytatywnie

Niezwykly duet, Kayah i Marcin Wyrostek wystapia na koncercie charytatywnym 18 grudnia (godz.
17:30) w Filharmonii Baltyckiej w Gdansku. Pieniadze z biletow przeznaczone zostang na cele statu-
towe Gdanskiej Fundacji Innowacji Spotecznej — m.in. na domy opieki dla dzieci oraz rozwoj projektu
ekonomii spotecznej realizowanego przez Fundacjg w formie Art Hostelu.

ik K ayah i Marcin Wyrostek wykonaja wspélnie utwory, kto-

fia, mroczna, czarno-biala rockowa stylistyka, ma-
terialy wizualne, zespot rockowy na zywo. Spektakl
odwolujacy si¢ swoja konwencja do klasyki $wiato-
wej rock opery Jesus Christ Superstar czy We will
rock you. A cato$¢ w wykonaniu wielkich gwiazd
polskiej sceny muzycznej - w rolach gtéwnych zo-
baczymy m.in. Artura Gadowskiego, Macieja Bal-
cara, Wojciecha Cugowskiego oraz Macka Silskie-
g0. nl

R

himor|

re wielokrotnie byly inspiracja w ich wlasnej tworczoéci. Beda
wir6d nich piosenki francuskie, brazylijskie, argentynskie, czy
romanskie. Nie zabraknie tez znanych utworéw Kayah w no-
wych, zaskakujacych aranzacjach.

Gdanska Fundacja Innowacji Spolecznej to organizacja,
ktéra traktuje problemy spoteczne jako wyzwanie. Dokonata
pozytywnych zmian w systemie pomocy dziecku i rodzinie,
tworzac kameralne domy dla dzieci jako alternatywe dla Domu
Dziecka. Dziala na rzecz rozwoju spotecznego i budowania lo-
kalnych wspélnot. To ludzie, ktérzy dziataja madrze i skutecz-
nie. Warto im zaufa¢ i wspoméc kupujac bilet na ten wyjatkowy
koncert. nl

Odkrywcza Transtotogratia

Fascynujacy, odkrywczy, a przede wszystkim ideowy - taki byt tegoroczny festiwal Transfotografia
2011. Byla to znakomita okazja do spotkan i tworczych dyskusji popularyzujacych sztuke fotografii.

O $miu autordow, osiem roz-

nych opowiesci, dla ktérych
motywem przewodnim stala
sie w tym roku Pélnoc i sze-
rokie spektrum tematéw jej
pochodnych. Na tegorocznych
wernisazach, ktére odbywaly
sie w kilku trojmiejskich ga-
leriach mozna bylo zobaczy¢
zdjecia  zagranicznych arty-
stow, tj: Herve Dorval, An-
toine Bruy, Claire Schneider,
Vincent Mayes, czy Kpoon
Dubus. Na wernisazu znalazly
sie rowniez zdjecia autorstwa
Michata Szlagi, ktéry w swo-
jej serii ,Fotografa romans ze
stocznig” uwiecznil bezpow-
rotnie niszczejaca Stocznie

Gdanska.

Prace poruszaly, wzbudzaly
do refleksji, a nawet zachecaly
do rozmowy przy winie.

Caly projekt jest ciekawym
przedsiewzieciem, poniewaz

miesza artystow z calego $wiata,
a przedstawione przez nich fo-
tografie poruszaja rozne aspekty
- od spolecznych, kulturowych
do historycznych i przyrodni-
czych. nl

Foto: materiaty prasowe
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sztuka omytek
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Groteska potaczona z inteligentnym
komizmem sytuacii i jezyka, czyli sztuka
omytek — taki jest spektakl Mayday
wystawiany w Centrum Kultury w Gdyni.

P odczas uroczystej premiery pu-
blicznos¢ ptakata ze $miechu - to chy-
ba najlepsza recenzja tej fantastycznej,
zrealizowanej z polotem komedii, ktorg
wyrezyserowal gdynianin Dariusz Maj-
chrzak. Blyskotliwe dialogi, cigte riposty,
humor sytuacyjny, zwroty akcji - tego
wszystkiego mozemy sie spodziewa¢ po
tym spektaklu. O czym opowiada sztuka?

Gdynski takséwkarz, bigamista, z po-
dwdjnym do tej pory, beztroskim zyciem,
ulega wypadkowi. Zbieg okolicznosci
ujawnia jego pokretng i zawila sytuacje.
Zabawne i zaskakujace zdarzenia, gro-
teskowe, a czesto trudne do rozwigzania
sprawy facza sie w niekonczacy sie histo-
rie. Zbieg wydarzen z zycia takséwkarza,
wecigga w to wszystko przyjaciot, sasia-
déw, a nawet osoby postronne. Dzieki
temu akcja w spektaklu jest dynamiczna
i przede wszystkim przepelniona wielkq
dawkg humoru.

Najblizsze przedstawienia zaplanowa-
no na styczen. Juz teraz warto zaplanowac
sobie wyjscie na ten spektakl. Prestiz po-
leca. nl




Jesli chcesz spedzi¢ Sylwestra hucznie,
nie martwigc sie jednoczesnie, jak to pogo-
dzi¢ z opiekg nad swoimi pociechami, ide-
alng propozycja bedzie impreza w Domu
Zdrojowym. Dzieciom zapewniona zo- <%
stanie opieka i atrakcje przez cala noc, a
ty bedziesz mogt powitaé Nowy Rok w
szampanskim nastroju na kameralnym
balu przy akompaniamencie najlepszej muzyki i wy$mienitego menu.
Przy tradycyjnym toascie o potnocy nie zabraknie emocji - wspdlnie
powitamy 2012 rok na plazy zapierajacym dech w piersiach pokazem
pirotechnicznym!

Hotel Novotel Gdansk Marina - 299 zl/os

Kowbojskie rytmy sprawiaja, ze twoja
krew zaczyna krazy¢ szybciej? Jedli tak,
to 31 grudnia nie moze ci¢ zabrakng¢ na
Sylwestrze w stylu country! Hotel Novotel
Gdansk Marina zaprasza na niezapomnia-
ng zabawe pod okiem profesjonalnego
DJ-a, przy menu prosto z Dzikiego Za-
chodu. Stek fowcéw skalpéw, teksanska
zupa i satatka Colorado to tylko niektore z propozyql Szefa Kuchni.
Przyjdz i w t3 wyjatkowa noc poczuj sie jak prawdziwy amerykanski
postrach prerii!

Villa Antonina, Sopot - 349 zl/os

Kt6z z nas nie marzy o krélewskim balu
z prawdziwego zdarzenia? Nie musisz
dzieli¢ losu Kopciuszka i uciekaé z imprezy :
024, zeby si¢ na takim znalez¢. Klimat eks- g
kluzywnego balu w Villi Antonina o tema-
cie ,,Francuski Wersal” sprawi, ze tej nocy ! 74 “"fdl\
poczujesz si¢ naprawde wyjatkowo. Skosz- :
tujesz wykwintnego menu godnego same- m u
go Napoleona przy akompaniamencie wspanialej oprawy muzyczne;.
A o pélnocy pokaz sztucznych ogni i potem zabawa do bialego rana!
Bez koniecznosci gubienia pantofelka.

Sofitel Grand Sopot - 977 zt/os

Nie mozesz si¢ oprze¢ klimatowi lat 20.
XX wieku, a musical Chicago widziales
juz kilkanascie razy? Nie przegap swojej
Szansy na przezycie niezapomnianej nocy
w stylu Broadway! Daj sie porwac szalonej
zabawie przy muzyce na zywo! 5-daniowe
menu, open bar i bufet o pétnocy plus nie-
zapomniane emocje podczas pokazu fa-
jerwerkow sprawia, ze tego Sylwestra bedziesz wspominal przez caly
2012 rok.

Kultura

Hotel Dwor Oliwski, Gdansk - 450 zt/os

Na 31 grudnia czekamy az 364 dni, wigc
warto zadbad, by ten wieczor byt wart za-
kreslenia w kalendarzu i radosnego wycze-
kiwania hucznej, calonocnej zabawy na naj-
wyzszym poziomie. Jezeli od Sylwestrowej
nocy oczekujemy niezwyklosci, szczypty Ls
luksusu i wykwintnego menu - Sylwester
w Dworze Oliwskim jest najlepsza odpo-
wiedzia. Wyszukane dania od szefa kuchni i gorace rytmy zapewnio-
ne przez D] gwarantujg wysmienita zabawe do bialego rana.

Hotel Sheraton, Sopot - 320 zt/o0s

Diabel tkwi w szczegétach - wiedzg
o tym wszyscy, dlatego tez Sheraton So-
pot Hotel zadba o to, by twoj wieczor Syl-
westrowy byl doskonaly w kazdym calu.
Organizatorzy kusza obietnica petna ku-
linarnych uniesien, muzyka na zywo oraz M@
specjalng, niecodzienng oferta noworocz- &
ng, ktéra moze by¢ wspaniatym pomystem
na powitanie Nowego Roku.

Hotel Hilton, Gdansk - 480 zt/os

Viva la Vida! Sylwestrowa noc w hotelu
Hilton bedzie naprawde goraca — muzyka
na zywo w potudniowych rytmach oraz
taneczne show z pokazem tanicéw latyno-
amerykanskich powinno skusi¢ kazdego,
kto teskni za karnawalem rodem z Rio.
Barwna zabawa i specjaly kuchni potu-
dniowoamerykanskiej rozgrzeja ci¢ na
caly nadchodzacy rok!

Giorgio Cozzolino, wlasciciel Donna
Marzia Cucina Toscana, zaprasza na Syl-
westra w rdzennie wloskim stylu - wy-
$mienita kuchnia, pofludniowe rytmy
i klimat prosto z Pétwyspu Apeninskiego.
Wspdlna zabawa z tradycja wloska w tle to
idealny sposob na oryginalnego Sylwestra
w Tréjmiescie.

Unique Club & Lounge, Sopot

Unique w Sylwestrowa noc proponuje
by$ dat sie uwie$¢ metafizycznym klima-
tom XVI wieku z calym jego barokowym
przepychem i krélewska obfitoscia. Muza
wieczoru bedzie sama Madame Pompado-
ur, wiec nalezy sie spodziewac, ze caly Syl-
westrowy event bedzie wrecz przesigkniety [
dworskg elegancjg i unoszac si¢ w powie- [l
trzu, wyszukang, prawdziwie krélewska intryga.
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[NATALIA LEBIEDZ

p DO OGLADANIA

Dwuznaczne, ikoniczne, a jednocze-
nie absurdalne prace z serii ,Jack Freak
Pictures” mozna oglada¢ w Gdansku. Le-
gendarny duet Gilbert & George znany
jest z projektéw krzykliwych, podszytych
zabawnymi  symbolami, polaczonymi
z barwami flagi brytyjskiej. Element ten [
dominuje nad calym cyklem barwnych,

a zarazem niepokojacych obrazéw, ktére przykuja oko nie tylko
znawcow sztuki, ale takze amatorow.

CSW Laznia w Gdansku, wystawa czynna do 5 lutego

Po cieszacym sie duza popularnoscia ka-
barecie z Mariolg w roli glownej przyszedt PARANI 4 AMALNI
czas na nowy program ,,Szybcy i émieszni’. e L)
Pojawig sie zupetnie nowe postaci - bokser '
z zanikami pamieci, kulturalny rabus, psy-
cholog sportowy, a takze znana Mariolka.
Podczas wystepu dowiemy sie jak bardzo
jeden krétki list polecony moze zmieni¢
zycie catkiem normalnej rodziny, jakimi prawami rzadzi sie telewizja
i co wspdlnego z trzodg chlewng moze mie¢ psycholog sportowy.

Kino Neptun w Gdansku, 13 grudnia, godz. 18:00, 20:30

Najstynniejszy balet Piotra Czajkowskie-
go opowiadajacy o milosci ponad zycie.
W przeddzien zareczyn, Ksigze Zygfryd
poluje nad jeziorem i zakochuje sie w tabe-
dziu, ktéry w istocie jest zakletg ksieznicz- M8
ka Odetta. Wielka milos¢, magia i podstep
zlego maga zmieniaja bieg wydarzen. Ba-
$niowy spektakl zyskal ogromne uznanie
i wzrusza publicznos¢ z calego $wiata.

Teatr Muzyczny w Gdyni, 19 grudnia, godz. 16:30 i 20:00

Klasyczny spektakl o bajecznej tematy-
ce. W wigilijny wieczér Klara w prezencie
dostaje dziadka do orzechow. Ten uratowa-
ny przed myszami zamienia si¢ w ksiecia
z bajki i zabiera dziewczynke w niezapo-
mniang podréz po zaczarowanej Krainie
Stodyczy. Od tego momentu scena zamie-
nia si¢ w magiczne miejsce, w ktorym do- -
minuja m.in. tance hiszpanskie, arabskie, czy chiniskie. Dopelnieniem
spektaklu s bajkowe kostiumy, ktdre stwarzajg magiczna atmosfere.
Teatr Muzyczny w Gdyni, 20 grudnia, godz. 17:00 i 20:00

MOSCOW
SALLET

@ DO SLUCHANIA

Krzysztof Krawczyk wystapi podczas
nocy sylwestrowej w Filharmonii Baltyc-
kiej. Tego wieczoru nie zabraknie najwiek-
szych przebojow artysty, ktory w $wiatecz-
nym nastroju wprowadzi widzéw w nowy
rok. Koncert w towarzystwie dwunastu,
znakomitych muzykéw zapewni niesa-
mowite wrazenia i wprowadzi w radosny
nastrdj na 2012 rok.

Filharmonia Baltycka w Gdansku, 17 grudnia, godz. 19:00

Harlem Gospel Choir, $piewacy z Nowe-
go Jorku wystapig z nowym repertuarem
na deskach Filharmonii Baltyckiej. Do
tegorocznych wystepéw do wspdipracy za-
prosili m.in. Stevie Wondera, Diane Ross,
R. Kelly, czy Lauryn Hill. Zespot sklada sie
z 65 0s0b i nalezy do najbardziej znanych
choréw gospel na $wiecie. Repertuar gru-
py obejmuje zaréwno tradycyjne hymny dobrze znane w kosciotach
ewangelicznych na calym $wiecie, jak réwniez wspolczesne utwory
oraz wiasne kompozycje.

Filharmonia Baltycka w Gdansku, 19 grudnia, godz. 20:00

W ciagu 15 lat istnienia Swietlii zdazyly
utrwali¢ swoj wlasny, niepowtarzalny styl
muzyczny, grajac koncerty w calej Polsce I
izapisujac si¢ na dobre w Swiadomosci wie-
lu stuchaczy. Marcin Swietlicki to nie tylko SWI ET L I KI
wokalista zespolu, lecz przede wszystkim
poeta, wyspiewujacy wlasne wiersze. Naj-
nowsza plyta nosi tytut ,,Zle misie’, w kto-

rej nagraniu wzigli udzial Kasia Nosowska oraz Lech Janerka.
Klub Ucho w Gdyni, 10 grudnia, godz. 20:00

Festiwal skupia artystow z réznych dzie- [
dzin, a jego gléwnym celem jest stworzenie
odpowiedniego klimatu dla réznych gatun-
kéw artystycznych. Organizatorzy stawiaja
sobie za cel zatarcie granic pomiedzy mu-
zyka, sztukg i tancem. Podczas tegorocznej
Metropolii zaprezentuja si¢ zespoly roc-
kowe i jazzowe pochodzace z Trojmiasta,
m.in. Tomek Lipinski, Loco Star, Kobiety, Irek WOJtczak Dreadless
Lions, Olo Walicki. Festiwalowe miejscowki to gdynskie Ucho, so-
pocki Sfinks, czy gdanski Parlament.

Gdynia, Sopot, Gdansk, 26 - 29 grudnia
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Sopot ul. Zamkowa Gora 3-5, tel.: 58 555 85 60
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W gaszczu nowych pisarzy i wydawnictw moze zagubic si¢ nieje-

den miloénik literatury. Aby utatwi¢ zycie czytelnikom w cyklu ,,Pre-
stizowe ksigzki” pokazujemy pozycje warte zapamietania. Subiektyw-
nej oceny dokona Rafat Podraza, autor ksigzek o rodzinie Kossakow.
Spojrzy na nie okiem autora, dziennikarza i czytelnika.

RAFAL PODRAZA -

dziennikarz. Jego ksigzka ,Magdalena, cér-
ka Kossaka" (PIW, 2007), wywotata renesans
na tworczos¢ Magdaleny Samozwaniec. Na
kanwie tego sukcesu opracowat i wydat
dwie niepublikowane ksigzki pisarki: .Z pa-
mietnika niemfodej juz mezatki" (W.A.B.,
2009) i ,Moja siostra poetka” (PIW, 2010).

foto: Krzysztof Stec

Ocena e

Osoby, ktore sledzg mojg ru-
bryke, wiedzg, ze bardzo rzad-
ko prezentuje w niej rodzime
produkgije literackie. Tak wigc
tym chetniej pochylam sie nad
ksiazky, ktorg wydalo polic-
kie Regionalne Stowarzysze-
nie Literacko-Artystyczne pt.
»otrofy znad Larpii’, bedaca
zbiorem poezji autoréw z Po-
lic i regionu.

Antologia zostala wydana
bardzo starannie (ksigzka jest
szyta i w twardej oprawie),
przedstawia nie tylko dokona-
nia 47. poetdw, ale takze foto-
grafikéw i rysownikow.

Niestety, i pisze¢ o tym
z ogromnym bolem, zagle-
biajac si¢ w zawarto$¢ antologii, mam przykre wrazenie, ze przysto-
wiowe ,,lepsze jest wrogiem dobrego” tutaj ma pelne zastosowanie...
Wiersze s bowiem nieréwne i wielu z nich nigdy, na miejscu redak-
toréw powyzszej publikacji, nie zamiescitbym w zadnym tomiku,
a tym bardziej antologii majacej by¢ wizytowka dokonan polickiego
srodowiska artystycznego. Oczywiscie, rozumiem, ze gtéwnym ce-
lem publikacji byto ukazanie dorobku wszystkich polickich i szcze-
cinskich cztonkéw Stowarzyszenia, ale w tym przypadku, na miejscu
odpowiedzialnych za ksiazke, dokonalbym ostrej selekeji — na pewno
wplyngloby to na poziom ,,Strof znad Larpii”. Brakuje mi takze, a to
w tym przypadku — moim zdaniem - zarzut bardzo duzy, doklad-
nych informacji o autorach, wyjatkiem jest nota biograficzna Ludwi-
ka Giesbrechta.

Oczywiscie, jak juz wspomnialem, najwiekszym plusem publika-
cji jest fakt, ze powstata i by to wyeksponowa¢, pozwolitem sobie na
skreslenie tych kilku zdan. Bo by¢ moze policka antologia bedzie za-
czynem do wydania podobnej rzeczy, ale zlozone;j ze stricte szczecifi-
skich, a moze nawet zachodniopomorskich autoréw?...

Niebawem bedzie przygotowane II wydanie ,,Strof znad Laprii’
apeluje wiec, by przy tej okazji dokona¢ powtdrnej selekeji materiatu
i uzupelnic¢ biogramy.

Ocena

Ksigzka Piotra Parandow-

skiego pt. ,Goscie Nieborowa’, -

ktora wydal Panstwowy Insty- =

tut Wydawniczy, to dla wielbi- =

cieli ciekawostek o wybitnych GUSE]E =
ludziach polskiej kultury rzecz o
bezcenna. Ilez portretow wspa- N | [H[,I STUELH
niatych gosci patacu w Niebo- Eﬁ 't'.ifi' P:?[EEJ'E'_L E
rowie, gdzie mozna bylo przy- S Ty om
jecha¢ tylko na zaproszenie, = oo EE 7]
udalo sie autorowi ocali¢ od = = = ==
zapomnienia! Z drugiej stro- s il ==
ny ksigzka potwierdza teze, ze e
geny, to geny... Piotr Paran- E= ==
dowski - archeolog, a prywat- = E"EEE
nie syn wybitnego pisarza Jana E Fuz %
Parandowskiego, ~znakomicie ES iy W,
sprawdza sie jako pisarz. Ksigz- ' Eg P
ka jest bowiem napisana lekko §$

i czug, ze autorowi pidro nie jest
obce.

Autor w Nieborowie poja-
wial sie czesto, dzieki temu poznal osobiscie wielkie znakomitosci
polskiej kultury, a na liscie gosci nie bylo nikogo przypadkowego: Jan
Wegner, Wiadystaw Tatarkiewicz, Tadeusz Kotarbinski, Wlodzimierz
Piwkowski, oczywiscie ojciec - Jan Parandowski, Halina Mikotajska,
Stanistaw Fijatkowski, Xawery Dunikowski, Konstanty Ildefons Gat-
czyniski, Wladystaw Broniewski, Julia Hartwig i Artur Miedzyrzecki,
Antoni Stonimski, Arnold Szyfman, Melchior Wankowicz, Erwin
Axer, Wladyslaw Kopalinski, Jacek Sempolifiski, Anna Piwkowska,
Aleksander Gieysztor, Witold Kula czy Robert Jarocki... To tylko kil-
kanascie nazwisk, z ktorymi zetknat si¢ Piotr Parandowski na prze-
strzeni lat i ktérych sylwetki bardzo ciekawie i zgodnie z historyczng
prawda zaprezentowal w swej ksigzce. Autor nie jest gotostowny i dla
poparcia swoich tez, charakteryzujac opisywanych bohaterdw, siega
po anegdote, cytat. Dzieki wspomnieniom zawartym w ,Gosciach
Nieborowa” nagle u§wiadamiamy sobie, Ze goscie patacu Radziwil-
tow byli skromnymi i bardzo cieptymi ludzmi, tryskajacymi humo-
rem i z cigtym dowcipem.

Rzecz godna przeczytania!

Wejdz na www.magazynprestiz.com.pl
Wez udziat w naszych konkursach

DO WYGRANIA KSIAZKI:
»Goscie Nieborowa”, ,Strofy znad Larpii”

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA NASZEJ STRONIE
INTERNETOWEJ ORAZ NA ﬂ

ROZWIAZANIE KONKURSU Z PAZDZIERNIKA

Ksiazke "Alfabet na cztery rece" otrzymuje Agata Baryluk
Ksiazke "Kartki z pamietnika mtodej mezatki"
otrzymuje Mariola Badowska

Zwyciezcoéw o odbiorze nagrody poinformujemy droga mailowa

Wiecej konkursow na stronie www.magazynprestiz.com.pl
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« Halloween po wiosku

o byta szalona zabawa we wloskim stylu. Hallowe-
. enowa impreza w sopockiej restauracji Donna Ma-
rzia Cucina Toscana na dlugo zostanie w pamieci.
W kameralnym gronie bawiono sie do samego rana delektujac

sie przy okazji znakomitym winem z najlepszych $wiatowych (o Arealatatin .
winnic i przysmakami wloskiej kuchni. os 2 MaryliRodowic (harakteryzacja powstawafa na miejscu

Foto: Pawet Kleineder

0d lewej: Marzia Carrai i Giorgio Cozzolino, whasciciele
restauradji Donna Marzia Cucina Toscana wraz z przyjaciotka

réjmiejskie Warsztaty Kulinarne prowadzone przez
Tomasza Dekera cieszg si¢ olbrzymig popularnoscia.
Niektore tak duzg, ze trzeba rezerwowal dodatkowe
terminy. W goscinnych progach Hotelu Kuracyjnego uczestni-

cy uczg sie przygotowywac najlepsze stodkosci a nad wszyst-
kim czuwa sam mistrz. mr

Foto: Pawet Kleineder

0d lewej: Anna Sternicka , Katarzyna Knapiriska, Katarzyna Lepieszka, Weronika
Gorska, Tomasz Deker, Jozef Siciriski, Jan Jermalonek, Patrycja Wieczorek

Bizuteria z papieru

A
NOR
AN

apier 2D to nazwa najnowszej kolekgji autorskiej bi-
zuterii Anny Frankowskiej. Trzeba przyzna¢, ze tréj-
miejska projektantka lubi eksperymentowa¢ i bawi¢
sie formg, najwazniejsze, ze z tych eksperymentéw wychodza

p%gkpe projekty. Mozna sig bylo 0 tym przekonac podczas wer- Roland Kempa, kolekgjoner 0d lewej: Mariusz Gliwiriski, wiascidil
nisazu w Zatoce Sztuki zorganizowanego przez menagerke sztuki oraz Alicja Domariska, firmy Ambermoda oraz Janusz Frankowski,
i animatorke Urszule Wielochowska. mr malarka i architekt wnetrz prezes firmy Profabrica Sp. 20.0.

oy

0d Iewej Andrzej Prokopiuk, Urszula Wielochowska, Anna
Frankowska, Allqa Domariska, Janusz Frankowski

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

Foto: Bartosz Modelski/modelski.eu

0d lewej: Anna Frankowska, Michael Johansson, Anna Adamowicz
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& Kto kocha Ferrari?

S
S
QQ§

e love Ferrari - pod takg nazwa odbylo sie w restau-
racji White House spotkanie pomorskiego biznesu.

Impreza, ktérej patronowat Pomorski Klub Biznesu,
przebiegata w luznej i swobodnej atmosferze a swojg obecnoscia
zaszczycilo ja wielu znamienitych gosci. Gléwna atrakeja byta
prezentacja Ferrari FE Dzien pdzniej odbyly si¢ jazdy testowe.

0d lewej Michat tomnicki, wiasciciel 4D7Ra<e, Wojciech Stybor, wiasciciel
firmy Medium oraz Dariusz Gurzyrski, prezes Excellence Travel

Foto: Pawet Kleineder

a
-

Wojciech Radtke, artysta i Katarzyna
Pietraszek, menager restauragji
White House

Marcin Kotakowski, Dyrektor Departamentu
Bankowosci Oddziatowej i Przedsiebiorstw
Meritum Banku, z 2ona Matgorzata

o - i = L |
Zbigniew Reszka, architekt, wspotwiasciciel Arch - Deco, Adam Mirkowicz, dyrektor zarza-
dzajacy Baltic Capital SA, Arkadiusz Ertel, prezes zarzadu Corleonis sp z 0.0.

Roberto Filippo Santanocito, wiasciciel Plus IT Boutiques, Adam
Kalenski, wiasciciel Bursztynowa Galeria, Marcin Suchocki,
prezes zarzadu dreamHOMES.pl sp z 0.0., Krzysztof Kopka.

I L
0d lewej: Kamila Gutowska, lekarz, Edyta Ellwart, wiascicielka Magnific Boutiques,
Katarzyna Suchocka, wiascicielka Kancelarii Grafologicznej

e 5 -
0d lewej: Aleksandra Waciriska, Polpharma
S.A.iJoanna Galica, whascicielka 00G
Eyewear Concept Store

0d lewej: Adam Kujawski, wiasciciel 006 Eyewear

OG Eyewear Concept Store, butik z ekskluzywnymi

Dla modnego okularnika
i designerskimi oprawkami okularowymi otworzyt

m swoje podwoje. Znajdziemy tu wiele niebanalnych

marek, takich jak Oscar Magnuson, Oscar Jacobson, Efva At-
tling, Mykita, czy Slav Nowosad. Butik znajduje si¢ w samym
$rodku Swietojaniskiej w Gdyni a jego designerskie wnetrze au-
torstwa Marty Napidrkowskiej Losin z Mana Design, zwraca
uwage juz z ulicy.

- } 2
0d lewej: Maria Kujawska, autorska pracownia projektowa Sienkiewicz & Filar, Sergiusz

Concept Store i Jakub Jakubowski, trojmiasto.pl

Gotebiewski, kancelaria prawna Ombrello, Beata Gotehiewska, wiascicielka salonow Lingeria

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

Foto: Pawet Kleineder
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Unique ma rok!

inal rok. W tym czasie Unique Club w Sopocie zdo-
byt sobie stalych gosci i opinie jednego z najlepszych
i najbardziej ekskluzywnych klubéw w Tréjmiescie.
Swiatowa muzyka, luksusowy design i znamienite towarzy-
stwo to znak rozpoznawczy Unique. Z okazji pierwszych uro-
dzin w klubie odbyta si¢ huczna impreza, na ktdrej nie mogto

zabrakna¢ magazynu Prestiz os o .
0d lewej: Dariusz Gurzyriski, whasciciel Excellence Travel

i Bartfomiej Switkowski, menager marki Hastens

mak-Wina.pl to nowy sklep na winiarskiej mapie
. Tréjmiasta nalezacy do firmy Skarbnica Win. Miesci
sie na Placu Gérnoslaskim w Gdyni i ma w swojej
ofercie wina z najlepszych francuskich winnic. Cyklicznie tez
odbywaja si¢ tutaj winne degustacje i prezentacje, w czasie kto-

rych gosciom o winach opowiadaja wtasciciele Patrick Denner
i Nicolas Lapp. mr

wrg g g T —

' od lewej: 6;zegorz Kle-pczyliski, prezes firmy Atol
i Nicolas Lapp, wspotwlasciciel firmy Skarbnica Win

Ele-aw i N Ry T
.".-r".*--." pres 1,

i L 0d lewej: Paulina Préchnicka, Instytut Piekna Dolce Vita, Ted llles, adwokat, Arkadiusz
L 0d lewej: Izaela Drozdz, spedjalista ds.marketingu i sprzedazy Namystowski, partner kancelarii Meritum, Magdalena Prachnicka, Instytut Pigkna Dolce

— w Skarbnica Win oraz wasciciele firmy, Patrick Danner iNicolas Lapp Vita oraz Robert Kozmiriski, whasciciel sieci sklepow,,Po Schodkach”

Foto: Pawet Kleineder
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Ekskluzywna moda w Lexusie
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okaz najnowszej kolekcji Max Mara otworzyl impreze
Businesswoman Exclusive Meeting w salonie Lexus

Gdynia. Piekne ubrania, zwlaszcza kaszmirowe plasz-
cze oraz futrzane kolnierze wzbudzily zachwyt gosci. Nie moglo
tez zabrakna¢ prezentacji luksusowych samochodéw marki Le-
xus. Panie mogly tez wyprébowa¢ kosmetyki kolagenowe dys-
trybuowane przez firme IColway a takze skosztowa¢ pysznego
sushi z restauracji Hashi Sushi. mr

VA

Pokaz mody marki Max Mara Pokaz mody marki Max Mara

Foto: Marek Stiller

L lewej: Barhara Zahorowska, prezes Olimpia Grup, wraz z kolezanka

Premiera BMW 6

eszcze przykryty plachty pochlaniajacg spojrzenia
ciekawskich gosci, a juz niedostepny. Nowy mo-

del BMW serii 6, zanim jeszcze zostal oficjalnie za-
prezentowany w gdanskim salonie BMW Zdunek, juz zostal
kupiony. W ciemno auto wzigt znany przedsiebiorca z okolic
Tréjmiasta, chcacy jednak pozosta¢ anonimowy. Premiera si¢
udata, goscie autem byli zachwyceni.

|

| JustynaZdunek, Mas’cicielka restauradji Metamorfoza z synem

]

Tadeusz Zdunek

Najnowszy model BMW 6

WIECE) ZDJEC NA WWW.MAGAZYNPRESTIZ.COM.PL

Foto: Pawet Kleineder
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(afe Ferber, Gdansk ul. Dluga 77/78

(afe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
PiKawa, Gdarisk, ul. Piwna 5/6

Kafe Delfin Gdanisk, ul, Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, ul. Swietojariska 49

W Biegu, Gdarisk, ul. Diuga 6/7/8

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Coffee Heaven, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48

La Casa, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot
Chocolateria Sopot, ul. Powst. Warszawy 19

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdanisk, ul. Ofowianka 1
VNS, Gdanisk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Restauracja Latajacy Holender,

Gdarisk, ul. DiugiTarg 33/34

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
(zerwone Drzwi, Gdarisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdanisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Restauracja La Fontaine, Gdarisk, ul. Dyrekcyjna 2-4
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Restauracja Latajacy Holender,

Shanghai Restauracja Chifiska Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 51/53

Gdarisk, ul. DiugiTarg 33/34

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9

(labe Cafe&Restaurant, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srddmiescie
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini
Zajazd pod Olivka Gdanisk, ul. ul. Koscierska 1A
Fusion Sushi Restauracja Interaktywna,
Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9

(oCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Feniks Club&Restaurant, Gdynia, Skwer Kosciuszki
Golf Park & Restauracja No.19,

Gdynia, ul. Spétdzielza 1

Green Way, Gdynia, ul, Abrahama 24
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
La Vita, Gdynia, ul. Wtadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera

Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 80

Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17 (przy Hotelu Bayjonn)
White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado Fusion Restaurant&Sushi,

Sopot, Plac Zdrojowy 1

Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Donna Marzia Cocina Toscana,

Sopot, al. Niepodlegtosci 781

Restauracja (yrano-Roxane, Sopot,

ul. Bohateréw Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15

Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska 2/5

(lub Fryzjerski Alternative, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 163 (Office Island)

(lub Fryzjerski Alternative, Gdarisk, ul. Rajska 1
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,

ul. Elzbietariska 9/10 koto kociota Sw. Jézefa
Jacques Andre, Gdarisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdanisk, ul. Karmelicka 1
Jacques Andre, Gdanisk, CH Morena

La Playa, Gdarisk, ul. Kartuska 14

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Heweliusza 19

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Panteon,
Gdarisk, ul. Sw. Ducha 7/9/11

Studio SHE Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

Vanillia Beauty, Gdarisk,

ul. Obr. Wybrzeza 23/2 (Horyzont)

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Studio Urody Prestiz, Gdarisk, ul. Ketrzyfiskiego 24/5A
Studio Fryzjerskie Welkom Jozef Swiniarski,
Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzur Venus, Gdanisk, ul. Dtugie Ogrody 12
Salon Fryzjerski Dorota, Gdanisk, Alfa Centrum
Gdynskie Centrum Kosmetyczne, Gdynia,

ul. Wincentego Pola 27

Salon kosmetyczny Madame, Gdynia, CR Witawa
Montownia Fryzur Gdynia, ul. Lotnikow 92
Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Club Fryzjerski Exclusive, Gdynia, ul. Msciwoja 3
Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gérnoslaski 4
Studio Fryzur i Kosmetyki,

Gdynia, ul. Swietojariska 110/112

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 46

Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris,

Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Kinsky, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Body Line, Gdarisk. ul. Ciasna 5B

Secret Garden, Gdarisk, ul. Lendziona 7

Salon Odnowy Biologicznej i Kosmetyki Aurum,
Gdanisk, ul. Stajenna 5

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdanisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdarisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison Open Spa Wellbeing Center,
Gdarisk, ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwér Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia, ul. Starowiejska 35
TuiNa Spa, Gdynia, ul. Armii Wojska Polskiego 30
Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Day SPA Prestige Beauty, Gdynia,

ul. Ggfa Pomorskiego 56

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
Sensual Beauty&SPA, Gdarisk,

ul. Podwale Staromiejskie 105/106/1

0TC On Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4

Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot,

Pl Konstytugji 3 Maja

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdansk,ul. Pniewskiego 3
Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swigtojariska 114
OTCOnline, Gdynia, ul. Kopernika 71

Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

New Skin, ul. Armii Krajowej 38, Gdynia

Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Maestria, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢/6 (Sea Towers)
Gabinet Kosmetyki Laserowej Bliss,

Gdynia, ul. Swigtojariska 46/2

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Centrum Zdrowia i Urody Orchid,

Sopot, ul. Haffnera 10/2

Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdanisk, Gdansk, ul. Szafamia 9

Radisson Blu, Gdarisk, Dtugi Targ 19

Holland House Residence, Gdanisk, ul. DugiTarg 33/34
Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Zajazd pod Olivka, Gdarisk, ul. Koscierska 1
Holland House Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Blick, Gdynia, ul. Jana z Kolna 6

Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Conference Center & Spa,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Villa Antonina  Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Hotel Zhong Hua, Sopot, al. Wojska Polskiego 1
Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Centrum Sportowe Fitness Authority,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

Tiger Gym, Gdarisk, Rental Park

Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71

Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, al. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki Skwer)

BMW Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
KMJ Kaszubowscy, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2

JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162

Kulesza Samochody Luksusowe, Gdynia, ul. Hutnicza 9
Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Honda Largo, Gdynia, ul. Chwaszczyriska 66

Gajos, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Dental Art. Clinic, Gdansk, ul. Szeroka 119/120
Impladent, Gdarisk Kowale, ul. Andromedy 3
Nova Dentis, Gdarisk, ul. Wileriska 44 (Swissmed)
Lux Med., Gdarisk,Al. Zwycigstwa 49

Kryspin Dent, Gdansk, ul. Partyzantéw 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

0On Clinic, Gdynia, ul. Ortowska 61/3

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,

Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Ideal Dent, Gdynia, ul. 3 Maja 22/24

Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Sopot,
Boh.Monte Cassino 25/21

Artdent Beauty&(are Dentistry,

Sopot, ul. Powst. Warszawy 19

White Smile, Sopot, ul. Kopernika 17

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122
Medycyna Specjalistyczna,, Sopot,

ul. Grunwaldzka 36A

Przychodnia Sono Expert,

ul. Obr. Poczty Polskiej 4/2 (CH Kwadrat), Pruszcz Gd.

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

jcle nas w prestizowych miejscach!

Max Mara, Gdansk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdanisk, Galeria Battycka

Penny Black, Gdarisk, Galeria Baftycka

TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Battycka

Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

(larks, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdanisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2
Sklep Mairo (C.H. Oliwa), Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Biuro Podrozy Itaka Travel, Gdarisk, CH Rental Park
Hand Made, Gdarisk, ul. Angielska Grobla 8/10
Galeria Drzwi, Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
Bell, Gdarisk, CH Osowa

La Fabric, Gdanisk, ul Jaskowa Dolina 38/3

Design Atelier, Gdarisk, ul. Wojska Polskiego 31/2

A Propos Design, Gdarisk, ul. Doki 1 pok.212
Mesmetric Concept Store, Gdynia, Al. Zwycigstwa 187
Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234

Hakol Creative Gdynia, ul. Abrahama 6/6

InFashion, Gdynia, CH Batory

InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91

Max Mara, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif

Mesmetric Concept Store, Gdynia, al. Zwyciestwa 187
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,

Gdynia, ul.Kariskiego 2H/1

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,

Gdynia, ul. I Armii WP

Biopiekania Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11

Salon sukien $lubnych Cymbeline,

Gdynia, ul. Wielkopolska 26

Gdynia, ul. Wiadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Ladies salon sukien §lubnych, ~ Gdynia, ul. Zgoda 3/1
Telem Play , Gdynia, ul. Legionow 119A

00G Eyewear Concept Store, Gdynia, ul. Swietojariska 72
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swigtojariska 13

Smak Wina, Gdynia, Plac G6rnoslaski 10/1

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

North Sails, Sopot, ul. Powst. Warszawy 6 (Dom Zdrojowy)
Living Room, Sopot, ul. Grunwaldzka 54/3
Kate&Kate Fashion Jewellery, Sopot, ul. 3 Maja 10
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot,

al. Niepodlegtosci 737A/26 (Kamienica Valor)

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloniskie 1
Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdansk, ul. Okopowa 21/27

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
S-Plus, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 470

Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Gdanski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagarska - Protasiuk
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2

Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Tanus Nieruchomosci, Gdarisk, ul. Balcerskiego 2
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski, Dobrzariski,
Gdynia, ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkofa Komunikagji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3

Carspa, Gdynia, ul. Chwaszczyrika 72
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Centrum Rozrywki Pit Stop, Gdynia, ul. Weglowa 22
Financial Expert, Gdynia, ul. Krasickiego 30/4

Skeiron Boats, Gdynia, Marina Jachtowa

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27

Park Wodny Sopot Sp. z 0.0., Sopot, ul. Zamkowa G&oacute;ra 3-5

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
The SPA & Sheraton Sopot,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10

Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
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WYPRZEDAZ WIELKIEJ
WAGI W RENAULT

RABATY DO 15 000 Zt
KREDYT 50/50

OFERTY MOZNA £ACZYC

WYPRZEDAZ 2011

www.renault.pl

&

SPRAWDZ TEZ OFERTE NA INNE MODELE. a
SZCZEGOLY W SALONACH RENAULT. @

Renault ... ... RENAULT

Rabat jest udzielany od cen katalogowych. RRSO wynosi 4,99% dla kredytu 50/50 — na modele Renault: Mégane Génération w cenie 47 900 zt, Laguna w cenie 66 600 z, Clio w cenie
33900 zt—oferowanego przez RCI Bank Polska S.A., 0 nominalnej stopie oprocentowania 0%, z uwzglednieniem nastepujacych parametrow: okres 12 miesiecy, wptata wtasna 50%, finansowana
prowizja bankowa 5%, sptata pozostatego kapitatu po roku. Szczegdty oferty u Autoryzowanych Partneréw Renault. Stan na dzien 8.11.2011 r. Liczba samochodéw w ofercie ograniczona.

RENAULT ZDUNEK

Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45, tel.; +48 58 326 52 52
Gdansk, ul. Abrahama 1, tel.:+48 58 552 20 00
Gdynia, ul. Morska 517A, tel.: +48 58 679 03 33

www.zdunek.pl



