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lotkarskie serwisy internetowe doniosty ostatnio, ze na
oktadce kolorowego dwutygodnika mozna zobaczy¢ az trzy
polskie seksbomby, ktore bytyby o wiele mniejszymi seksbomba-
mi, gdyby nie zostaly dotkniete magiczng rézdzka photoshopa.
Bylyby, czy nie bylyby - kwestia dyskusyjna.
Dyskusji za to nie podlega fakt, Ze na naszej oktadce przystowiowej
lipy nie ma. Krzysztof Skiba w wersji saute, nic mu nie wycinali$my,
nie robiliémy zZadnego komputerowego liftingu, no bo jakze by to wy-
gladalo? Skibe wygtadzilismy jednak w inny sposob. Mniej wigcej po
godzinie wywiadu i po kolejnym pytaniu o sprawy powazne i wazne
Krzysztof z niedowierzaniem stwierdzil, ze ja chyba ,na serio chce
gadac na serio’. Tak bylo w istocie. Wyszed! z tego chyba najpowaz-
niejszy wywiad w calej karierze Skiby.

Zmieniajac temat. Balzac, wielki powiesciopisarz francuski, powie-
dzial kiedys, ze nurkowanie na samo dno rozkoszy przynosi wiecej
zwiru niz perel. Jak sie pewnie domyslacie, méwigc to nie mial na my-
$li sensu stricte nurkowania, bo przeciez w jego czasach nurkowaniem
nazywalo si¢ wskakiwanie do wody ,,na bombg¢” z nosem $cisnigtym
za pomocg kciuka i palca wskazujacego. Nie chce tez wnikac, jakie to
doswiadczenia zyciowe sklonity Balzaca do wypowiedzenia tych wiel-
ce kontrowersyjnych stow. Wazne jest to, ze prawie 250 lat pdzniej, sa
ludzie, ktorzy pod tym stwierdzeniem podpisujg si¢ rekami i nogami.
Jednym z nich jest Sebastian Popek. Nurkowanie to dla niego rozkosz,
sposob na zycie. I chociaz grzebie w zwirze, mule i piachu, to czesto
udaje mu si¢ znalez¢ prawdziwe perty. Tymi perfami sg wraki i ich
niesamowite historie. Histori¢ Sebastiana Popka, odkrywcy wielu
wrakow spoczywajacych na dnie Baltyku, przeczytacie na stronie 20.

Wszyscy mamy nadzieje, ze Sebastian Popek nigdy nie bedzie mu-
sial badac¢ historii jachtu Operon. Na tym wiasnie jachcie Zbigniew
,Gutek” Gutkowski plynie po stawe, splendor i chwale w okotoziem-
skich regatach samotnikéw Velux 5 Oceans (str 42). Najgrozniejsze
akweny $wiata, na ktorych duze statki przepadajg jak - nomen omen
- kamien w wodg, nie s3 jednak ,,Gutkowi” straszne. Ten do$wiadczo-
ny sternik jachtowy rzucit rekawice naturze by zrobi¢ kolejny krok
w kierunku realizacji jeszcze bardziej ekstremalnego marzenia. Tym
marzeniem jest udzial w regatach Vendee Globe. Po nich juz nic nie
jest wyzwaniem.

Trzymamy kciuki!

PS. Prestiz si¢ rozwija, powigksza si¢ tez nasza Prestizowa Rodzi-
na, co zmusilo nas do zmiany naszej siedziby. Szukajcie nas w samym
centrum Gdyni, przy ulicy 3 Maja 21/6.

Jakub Jakubowski

Od naczelnego
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Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-

cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-
siness Centre Club.

iatam okazje rozmawiac na ten temat

z dyrektorem jednego z wigkszych na

Pomorzu szpitali. Powiedzial mi, Ze

prace nad ujednoliceniem zasad ko-
lejki trwajg od dawien dawna, ale cho( nie jest
to proste (no bo na przyklad, jak ktos z kolej-
ki zrezygnuje, trzeba
byloby o przesunigciu
terminu  powiadomié
wszystkich  znajdujg-
cych sie za nim pacjen-
tow - i tak za kazdym
razem), to jakos tak
sig dzieje, ze nie uda-
je sie takich klarow-
nych i jednoznacznych
kryteriéw ustali¢. Ja-
kos tak zawsze jest,
ze komus nie zalezy.
A ostatnio w radiu
stysze o najnowszej
kampanii  edukacyj-
nej ,TIR-y na tory” -
cel szczytny, bo jak zro-
zumiatam, mamy sie
podpisywaé pod roz-
porzgdzeniem,  ktére
miatoby doprowadzi¢
do tego, zeby transport
samochodowy zamieni¢ na kolejowy. I faktycz-
nie jestem jak najbardziej za, gdyby nie fakt,
Ze to kampania m.in. Ministerstwa Infrastruk-
tury - i tak si¢ zastanawiam, dlaczego to mini-
sterstwo samo nie przygotuje rozporzgdzenia,
ktore zachecatoby firmy transportowe do wyko-
rzystywania transportu kolejowego? Dlaczego
mamy sie fatygowac my, obywatele?! Nie wiem.
Wiem natomiast o tym, o czym mnie ta kam-

Po kontroli Najwyzszej Izby Kontroli okazato
sig cos, co pacjenci wiedzq od dawna: chociaz
na roznego rodzaju zabiegi i operacje kolejki
sg, to po pierwsze czeka si¢ w nich bardzo dtugo
(szpital z Koscierzyny zajgt rekordowe miejsce,
bo wg NIK na pewien rodzaj zabiegu czeka sie
ponad cztery lata), a po drugie zasady tworzenia
takich kolejek nie sq do korica przejrzyste.

pania mocno informuje, ze TIRy sq niebez-
pieczne, ze powodujg grozne wypadki, a oso-
biscie odczuwam jak mocno niszczg drogi,
za kazdym razem, gdy samochodem wyjez-
dzam trasq z Gdanska w kierunku Warszawy.
W takiej na przyktad Jordanii z obcigzonymi
TIR-ami, ktorych jezdzi petno poradzono sobie
tak: w pewnym momencie trasy muszg wje-
cha¢ na specjalny pas, tam znajduje si¢ waga
i jesli ktorys jg przekroczy, to od razu wiado-
mo. I pewnie takie i jeszcze co najmniej kil-
ka innych rozwigzan sq Swietnie znane na-
szym specjalistom od budownictwa drogowego
i transportu. Ale jakos tak u nas si¢ nie udaje.
No i moze jeszcze jeden przyklad. Ostat-
nio zainteresowatam si¢ pewng malutkg
dziatkg, jakg chce sprzedaé Miasto Gdarsk.
Teren objety jest opiekg konserwatorskg. No
to sobie mysle, péjde do odpowiedzialnego za
teren pracownika podleglego Konserwatorowi
i poprosze o wytyczne dla tego terenu. Oglg-
dam namietnie programy o tym, jak budujg
Brytyjczycy i pomyslatam, ze tak, jak w Zjed-
noczonym Krélestwie otrzymam informacje
np. o rodzaju dachu, jego nachyleniu, ewen-
tualnie rodzaju okien i wysokosci zabudowy.
Ale nie, nic z tego. Ustyszatam, ze... z powodu
tego, iz ten teren nie jest objety planami (teren
w centrum Gdanska, pod konserwatorskim
nadzorem, wiec wydawaé by sie moglo, ze
wazny), to na miejsce uda si¢ pracownik Urze-
du Miejskiego w Gdarisku i zobaczy co tam
mozna postawic. Jasne, prawda? I oczywi-
ste. No bo po co ma by¢ z géry wiadomo, co
mozna?

Matgorzata Rakowiec
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 Wdarzerua

foto: Marek Stiller
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Nagroda dla Janiny
Ochojskiej

Janina Ochojska, szefowa Polskiej Akcji Humanitarnej, zostata laureat-
ka tegorocznej Nagrody Lecha Watesy. Uroczyste wreczenie nagrody
odbyto sie w Dworze Artusa w Gdarisku.

odziwiam Panig, bo

nie wiem, czy byl-

bym na tyle wytrwaly,

by i$¢ w tym kierunku,

w ktérym Pani. Ciesze sie
tym bardziej, ze moglem wyro6z-

Lech Watesai Janina Ochojska

ni¢ Panig i Pani dzialania - po-
wiedzial Lech Walesa. - Oprocz
serca, trzeba mie( sile - dodat.
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- Chciatabym, zeby Pan wie-
dzial, ze w naszych sercach obu-
dzit Pan te site. Ta nagroda jest
okazja, by wielu z tu obecnych
moglo zastanowic sie, co moga
zrobi¢  dla  najbiedniejszych
tego $wiata. Jestem szczedliwa, Ze
mam szans¢ uczestniczy¢ w zy-
ciu ludzi, ktérzy otrzymuja naj-
wazniejsze w Zyciu rzeczy, takie
jak studnia z czysta woda - od-
powiedziala Janina Ochojska.

Nagroda Lecha Walesy jest
przyznawana od 2008 roku. Zo-
stala ustanowiona z okazji 25.
rocznicy przyznania mu poko-
jowej Nagrody Nobla. Ustano-
wiona przez Walese nagroda ma
honorowa¢ osoby, instytucje lub
ruchy spoleczne dzialajace na
rzecz porozumienia i solidarnej
wspolpracy narodéw, wolnoéci
i promocji wartosci, ktére stano-
wﬁy podstawe ruchu Solidarno-
$ci. jak

foto: Pawet Kleineder

Doskonale wnetrze

Przez dwa dni Gdarisk byt prawdziwg stolica najnowszych trendow
w architekturze wnetrz oraz wzornictwie przemystowym. Wszystko za
sprawg Targéw Wnetrz, ktdre odbyly sie w halach wystawienniczych

Miedzynarodowych Targéw Gdariskich.

gladajacy mieli

szans¢ poréwna-

nia kilkuset roz-

nych projektow,

od  konwencjnal-

nych po najbardziej awangardo-
we. Krélowat jednak modernizm
czyli nastawienie na funkcjonal-

noé¢. Geometryczne ksztalty,
proste formy i szklo. Z wiedzg
o sztuce aranzacji oraz obecnych
trendach, mozna bylo sie zapo-
znaé podczas otwartych paneli

dyskusyjnych  prowadzonych
przez architektéw wnetrz i desi-
gnerow. 0s

\'.I‘Dnl,
Q? %

Slub = wielka it
pompag o, o

Pokazy mody $lubnej oraz konkursy z suknig $lubng jako nagroda
gtéwna to najwigksze atrakcje IV Pomorskiej Gali Slubnej. Impreza,
ktdrej patronuje Prestiz odbedzie sig 21 listopada w Hotelu
Murat w Redzie.

egoroczna edycja gali jest
$wietng okazjg i przystowio-
wym ostatnim gwizdkiem
dla przyszlych par mtodych,
ktére chcialyby zasiegnaé
wielu uzytecznych rad eks-
pertéw. Program gali obfituje
w ciekawe pokazy mody $lubne;j,
zarowno dla pan, jak i pandw.
Pokazana zostanie miedzy inny-
mi najnowsza kolekcja eksklu-
zywnej, francuskiej firmy Cym-
beline Paris. I wtasnie suknia tej
firmy bedzie nagroda gléwna
w konkursie dla publicznosci.
Bedzie mozna zobaczy¢ widowi-
skowe pokazy barmanskie, takze
najnowsze trendy florystyczne,
cukiernicze i dekoratorskie. Gala
to takze znakomita okazja, aby
w jednym miejscu zapozna¢ si¢

b T pos @ ot 2011
=~y CYMBELINE
“I uln.lnl-:l W lﬁé.?

z kreatywnoscig pomorskich fo-
tograféw $lubnych oraz z oferta
samochoddéw i innych pojazdow,
bez ktorych $lub i wesele traca
duzo ze swojego uroku. Wstep
na IV Pomorskga Gale Slubng jest
bezplatny. nl

T,
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Ewa Kasprzyk jako

9"" Patty Diphusa

9
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foto: Materiaty prasowe

REKLAMA

Drapiezna, czasem sentymentalna, ale zawsze prowokacyjna gwiazda
porno - taka jest Ewa Kasprzyk w spektaklu Patty Diphusa. Ta
znakomitg sztuke juz 25 listopada (godz. 17 i 20) bedziemy
mogli obejrze¢ w gdanskiej Operze Battyckie;.

atty Diphusa to posta¢
stworzona przez hisz-
panskiego rezysera Pedro
Almodovara,  pierwotnie
pomyslana byla jako alter-ego
autora. Stala sie bohaterka pi-

sanych przez niego felietonéw
publikowanych w latach 80 w ty-
godniku ,La Luna”. Almodovar
nigdy nie godzil si¢ na wystawie-
nie tych tekstoéw w teatrze. Ale
Ewa Kasprzyk, ktéra o zagraniu
Patty marzyla, wspélnie z au-
torem adaptacji, Remigiuszem
Grzelg, przekonala wielkiego
Pedro do zrobienia wyjatku. Ewa
Kasprzyk zatozyla malinowa pe-
ruke i wspdlnie z rezyserkg Mar-
ta Ogrodzinska stworzyly posta¢
bedacg archetypem almodova-
rowskiej kobiety. Podczas swo-
jego krotkiego pobytu w Polsce
Pedro Almodovar spotkal si¢
z twércami spektaklu i wyrazit
wdzieczno$¢ za poswiecenie mu
tak wielkiej uwagi. jak

Sopot, ul. Plac Zdrojowy 1
(centrum nadmorskiego kurortu)

= wySmienity smak Srédziemnomorskich potraw
» ekskluzywny wystréj z widokiem na morze i molo
® organizacja imprez towarzyskich, rodzinnych, biznesowo-szkoleniowych
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Szukasz oryginalnego prezentu ?!
Kup rysunek Henryka Sawki
z autografem lub dedykacja.
Wejdz do galerii na www.sawka.pl

Zapraszamy
do nowo otwartego lokalu!

www.whitehouse.com.pl



 Wdarzerua
Ruszyla Gdynska Szkola Filmowa

foto: Marek Stiller

11 studentow rozpoczeto nauke w Gdynskiej Szkole Filmowej. To nowa placowka edukacyjna w Gdyni i pierwsza tego typu uczelnia w Polsce.
Nie ma bowiem w Polsce niepublicznej szkoly filmowej, w ktorej nauka bytaby catkowicie darmowa. ,Prestiz” rozmawiat z Robertem Gliriskim,

rezyserem i autorem programu nauczania Gdynskiej Szkoty Filmowej

a pierwszy rok Gdynskiej

Szkoly Filmowej przyjeto

tylko 11 stuchaczy. Dla-
czego tak malo?

- Nie oszukujmy sie, jest

to do$¢ elitarny kierunek

studiow. Tutaj wazna jest indy-

Robert Gliriski

widualna praca ze stuchaczem.
To nie fabryka, wiedze przeka-
zuje sic w praktyce, a dobrze
mozna to zrobi¢ jedynie w malej
grupie. To daje gwarancje, ze ci
stuchacze opuszcza mury szkoly
doskonale przygotowani do za-
wodu, a o to przeciez chodzi.

- Dlaczego zaangazowal sie
Pan w Gdynska Szkole Filmo-
wa bedac jednoczesnie rekto-
rem ddzkiej filmowki?

- Dobry, wyksztalcony facho-
wiec jest zawsze potrzebny. Dzi§
ksztalcenie nie opiera si¢ tylko
na fodzkiej filméwce, powsta-
ja rozne szkoly. W Tréjmiescie
Pomorska Fundacja Filmowa

organizuje warsztatay filmowe
i na tych warsztatach, z mto-
dziezg robimy rdzne ¢wiczenia,
filmiki. To jest fajna mlodziez,
generalnie z Pomorza, ale tak-
ze 7 centralnej Polski. Na tych
warsztatach zrodzil sie pomyst,
zeby stworzy¢ szkole filmowg na
péinocy kraju. W tym rejonie
kraju nie ma bowiem zadnej tego
typu uczelni. I ten rzucony spon-
tanicznie pomyst, zaczat sie ure-
alnia¢. Prezydent miasta Gdyni
bardzo dobrze zareagowal na
te propozycje, powiedzial, ze to
fantastyczny pomyst. Zaczelismy
zatem wprowadzac go w zycie.

- W Trojmiescie jest dobry
klimat do krecenia filmow?

Oczywiscie, ze tak, ale wiele
zalezy od scenariusza. Na Pomo-
rzu powstato kilka ciekawych fil-
mow. Ja nakrecitem tutaj ,Wrdz-
by Kumaka” na podstawie ksigzki
Guntera Grassa, czyli historie
bardzo gdaiska. To miasto ma
swoja specyfike i oryginalno$¢.
W ogéle miasta pétnocnej Pol-
ski maja niezwyklg architekture,
dochodzi do tego morze, statki,
krajobrazy, Kaszuby. Wszystkie
te elementy maja silny rys indy-
widualnoéci, s3 charakterystycz-
ne i stanowig bardzo atrakcyjne
tlo do filmu.

- Bywa tak, ze teraz kiedy
jest Pan tutaj czesciej, wycho-
dzi Pan na ulice Tréjmiasta
i zaczyna kadrowa¢ w glowie

W pierwszym roku dziatalnosci szkota ksztatci¢ bedzie stucha-

czy kierunku rezysersko - operatorskiego. Nauka trwa dwa lata.

Autorem programu nauczania GSF jest rezyser o miedzynaro-

dowej renomie Robert Gliriski, twérca m.in. nagrodzonego na

Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni filmu ,Czes¢

Tereska”

Stuchacze beda mieli od kogo sie uczy¢. Poza Gliriskim kadre

dydaktyczna stanowia znakomici polscy operatorzy, rezyserzy,

producenci, montazysci i scenarzysci, tacy jak Mirostaw Bork,

Stawomir Fabicki, Milenia Fiedler, Pawet Huelle, Andrzej Jaro-

szewicz, Kamil Przetecki, Mirostaw Przylipiak, Stawomir Pultyn,

Wojciech Staron czy Andrzej Titkow.
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sceny i wstawia¢ w nie bohate-
row do kolejnego filmu?
Aztaknie. Miasta s3 w gruncie
rzeczy podobne do siebie, cho-
ciaz architektura jest inna. Podo-
bienstwo tkwi w ludziach, ktorzy
tutaj mieszkajg. Pomimo réznic
w wygladzie zewnetrznym, kaz-
dy czfowiek marzy o wygod-
nym zyciu, milosci, emocjach

RS-ki dojechaly
do Gdanska Y

Leszek Kopecwrecza indeksy studentom

czy niezaleznosci finansowej.
Pewne kryteria s3 wspdlne dla
wszystkich i nie wazne czy jest to
Afryka, Anglia czy Polska. Wiec
nie. Nie kadruje, kiedy jestem w
nowych miejscach. Natomiast
staram si¢ znalez¢ ich niezwy-
kfos¢. I na to uczulam tez moich
studentow.
Rozmawiala Dorota Patzer

il

Karawana R8, czyli sportowe modele Renault przyjechaty do
Gdarnska. Podczas imprezy Pit Stop na stadionie zuzlowym mozna
byto przekonac sig 0 mocy i sportowych wiasciwosciach aut
francuskiego koncernu.

ozliwosci o$miu spor-

towych modeli Renault

z serii RS prezento-

wali kierowcy rajdowi

z Automobilklubu Or-

ski. Emocje wzrosty, gdy na
siedzeniach pasazerow usiedli
$miatkowie wylonieni sposrod
licznej publicznoéci.  Trzeba
przyznaé, ze przejazdika spor-
towym Clio, czy Megane pozo-
stawia niezapomniane wrazenia.

Moc grubo ponad 200 KM, sza-
lone predkosci i efektowne posli-
zgi powodowaly, Ze kibice zywo
reagowali na popisy kierowcow.
Dla najmlodszych przygoto-
wano miasteczko ruchu drogo-
wego, w ktorym policjanci uczyli
bezpiecznego poruszania sie
po drodze. Dodatkowo dorosli
spragnieni wrazen mogli spraw-
dzi¢ si¢ na symulatorze wysci-
gow Formuly L. lyk

foto: Pawet Kleineder
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Leasing 3 raty gratis | ubezpieczenie 3 raty gratis
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RENAULT ZDUNEK

Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45, tel. (58) 326 52 52
Gdansk, ul. Abrahama 1, tel. (58) 552 20 00
Gdynia, ul. Morska 517 A, tel. (58) 679 03 33
www.zdunek.pl



 Wdarzerua

Kto pokona Brzenka?

Zostat wpisany do Ksiegi Rekordow Guinessa jako najsilniejszy cztowiek Swiata. Byt mistrzem i nauczycielem samego Sylvestra Stallone,
w czasie, gdy ten przygotowywat sig do roli w filmie ,Over the top”. Od poczatku kariery zawodowej nie znalazt pogromey. John Brzenk,
legenda $wiatowego armwrestlingu bedzie najwieksza gwiazdg Pucharu Swiata Zawodowcdw w sitowaniu na rece Niemiroff World Cup 2010.

mpreza

odbedzie  si¢

w dniach 5-6 listopada w so-
pockim hotelu  Sheraton.
Do Sopotu przyjedzie 150
absolutnie najlepszych za-
wodnikow z calego $wiata. Beda
rywalizowac o tytul najlepszego

zawodowca w kilku kategoriach
wagowych. Najwigksze emocje
wzbudza kategoria Open, w kto-
rej na epicki wrecz boj z niepo-
konanym Johnem Brzenkiem
szykuje si¢ Denis Cyplenkow.

Rosjanin  to  wschodzaca
gwiazda $wiatowego armwre-
stlingu. Sam Brzenk, ktéry ma
juz 46 lat, namascit Cyplenko-
wa na swojego nastepce. Na
razie jednak to mistrz jest gora.
Dwa pojedynki pomiedzy tymi
zawodnikami zakonczyly sie
zwyciestwem  zywej legendy
armwrestlingu. O niespodzianke
bedzie sie staral najlepszy pol-
ski zawodnik Grzegorz Nowak
z Gdyni. To aktualny wicemistrz
$wiata junioréw i zdobywca bra-
zowego medalu na ubiegtorocz-
nych zawodach Pucharu Swiata
zawodowcow.

Armwrestling to dynamicznie
rozwijajaca si¢ dyscyplina spor-
tu. Najpopularniejsza jest w kra-
jach bylego ZSRR oraz w Stanach
Zjednoczonych,aczkolwieksituja
sie praktycznie na kazdym kon-
tynencie. Rozwdj i widowisko-
wosc¢ sifowania na rece dostrzegt

Miedzynarodowy Komitet Olim-
pijski. Aktualnie trwajg starania,
aby armwrestling stal si¢ dyscy-
plina pokazowa podczas Igrzysk
Olimpijskich, a w niedtugim
czasie pelnoprawnym czlonkiem
olimpijskiej rodziny.

- To jest bardzo szlachetny
sport, uprawiany przez ludzi nie
tylko silnych, ale tez inteligent-
nych. Bo nie sifa jest w nim naj-
wazniejsza, co niektérych moze
dziwi¢. Liczy si¢ technika, szyb-
ko$¢, taktyka i strategia. Sama
sifa nic tu nie zdzialamy, czesto
sie zdarza, ze zawodnik startujacy
w kategorii lekkiej, bez problemu
radzi sobie z ,ciezkim” Wazne
jest to, ze armwrestling to sport
widowiskowy, emocje widocz-
ne s3 na twarzach zawodnikéw
- méwi Igor Mazurenko, prezes
klubu Ztoty Tur Gdynia, inicjator
i promotor tego sportu w Polsce.

Nic wiec dziwnego, ze areny

KONKURSY

zmagan sportowcéw wypelniaja
sie po brzegi. Zawody, takie jak
Niemiroff World Cup 2010 sta-
ja sie takze miejscem spotkan
$mietanki towarzyskiej. Podob-
nie, jak na prestizowych galach
bokserskich, czy MMA, tak i na
galach armwrestlingu trzeba by-
wac. Zatem Prestiz takze bedzie
w sopockim Sheratonie.

jak

Wejdz na strone www.magazynprestiz.com.pl
i wez udziat w konkursach

evi- MED

Do wygrania 5 zaproszen na bezptatng
konsultacje dermatologiczng do kliniki

evi-MED w Gdyni.
Pytanie konkursowe

Jakie zabiegi z zakresu dermatologii
estetycznej (laserowej) wprowadzita
ostatnio Poliklinika evi-MED do swojej oferty?

Agencja Artystyczna Odeon
Do wygrania 2 bilety na spektakl ,Patty
Diphusa’, ktéry odbedzie sie w Operze
Battyckiej w Gdanisku 25 listopada.
Pytanie konkursowe:
Kto gra gtéwna role w spektaklu
Patty Diphusa?

Notre Dame

Do wygrania jedno podwdjne zaproszenie
na widowisko muzyczne Notre Dame

Pytanie konkursowe

Kto jest autorem stynnej francuskiej
powiesci,,Dzwonnik z Notre Dame”?

Na odpowiedzi czekamy do 15 listopada pod adresem mailowym: konkurs.trojmiasto@eprestiz.pl

REKLAMA
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B Assessment Centre |
Davelopmant Cantra

B Wartodciowanie stanowisk

B Badanie satysfakcji pracownicoej

B Qcany ckrosowe

B Rekrutacja

0 Projektowanie systermow
motywacyjnych

B Doradrtwo cawodaws

Perfect Consulting = Twadj Partner w rozwigzaniach HR
www perfectconsulting.pl

Filary naszej dzialalnosci

Optymalizacja strukiury
organizacyjne)

Udoskanalanie procesow
Opisy slanowisk
Zarzgdzanie kompetencjami

Rozwdj kanaldw Eomunikacyjnych

Kartattowanie Eullury
arganizacyjnej

_ produktyanogci

. Restrukturyzacja
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N Wdrazanie programow poprawy

Wdrazanie Balanced Scorecard

| Rorwd] umicjginodci
asohistych

| Srkolenia Managerskie

! Coaching

| Mentoring
Wyktady

| Konsultacje indywidualne
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NAJWIEKSZY WYBOR ALKOHOLU W POLSCE
ponad 120 rodzajow whisky single malt

s PIERWSZA NOCNA RESTAURACJA
najlepsze steki oraz swieze owoce morza

PIEKNE [ ZMYSLOWE TANCERKI
Y sprawiaja, ze erotyka w New Orleans
ma wymiar subtelny i delikatny

i SPECJALNE OFERTY NA KAZDY DZIEN TYGODNIA
kazdy dzien w New Orleans jest wyjatkowy

NAJLEPSZE WIECZORY KAWALERSKIE
znacznie wiece] niz zwykly wieczor w klubie nocnym

GDANSK WARSZAWA
ul. Kapr{:w 19d ul. Zgoda 11

www.neworleans.pl
Tel./fax 22 826 48 31, tel. 664 960 560, info@neworleans.pl






, kiem, przeSmiguiCa N uE s
OW. Jego happeningi na trwale zapisaly,
em nié niz osoby lub zjawiska, z ktorych

. Ten happening trwa juz jednak ponad 20

"#l f!lgt a na jego czele niezmiennie stoi Krzysztof Skiba.
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iedawno, wraz z Konjem
zorganizowales fantastyczny happening
pod hastem ,,Jeden Dzien z Zycia Konspi-
ry”. Sadzisz, ze ludziom trzeba przypomi-
na¢, jak to drzewiej bywalo?

- Akcja miafa charakter edukacyjny. Byta
to forma happeningu, ktora sie wpisuje
w modny ostatnio nurt rekonstrukcji histo-
rycznych. Uruchomilimy miedzy innymi
prawdziwa podziemng drukarnie, gdzie po-
kazywalismy, jak to sie drukowato na watku,
na sitodruku. Farba §mierdziafa niemitosier-
nie. Tg drukarni¢ obstugiwali ci sami ludzie,
ktorzy robili to w mrocznych czasach komu-
ny. Byl miedzy innymi legendarny Mirostaw
Chojecki, czyli ojciec niezaleznej poligrafii
zlat 70 i 80. Ubralismy sie w oryginalne stro-
je zomowcow, byly piosenki Kaczmarskiego,
wystawa niezaleznej prasy, wystawa orygi-
nalnych transparentéw z tamtego okresu.
Udato nam si¢ stworzy¢ konspiracyjny lokal
wiernie oddajacy atmosfere tamtych czasow.
Mysle, ze taka forma lekeji historii byta dla
mlodziezy bardzo atrakcyjna. Pamig¢ o tych
czasach musi by¢ pielegnowana i mozna to
robi¢ takze w taki sposob, w jaki my to zro-
bili$my.

- Nie wkurza Cie to, ze mlodzi ludzie tak
na prawde maja w dupie idealy, o ktore Ty
i Twoje pokolenie walczyliscie? Brak ide-
owosci, wyrazistych przekonan, nieidenty-
fikowanie sie z ojczyzna...

- Ja bym nie generalizowal. Wtedy, w cza-
sach komuny przeciez tez nie wszyscy byli
ideowi. Przeciez nie walczyl caly nardd. Tak
naprawde podziemie bylo marginesem, a ja
i moje $rodowisko byliémy marginesem
marginesu. Historia narodow pokazuje, ze
wiekszo$¢ chce po prostu przetrwaé. Taka
postawa wecale nie jest zta. Nikomu nie moz-
na kaza¢ by¢ bohaterem. Na szczescie dzi-
siejsza mtodziez o wolno$¢ nie musi walczy¢,
nie trzeba ging¢ za kraj z hymnem na ustach
i sztandarem w reku. Polacy sa przyzwycza-
jeni do etosu rodem z ,,Kamieni na szaniec”
- kazde pokolenie musi by¢ stracone, dosta¢
w leb, walczy¢. A przeciez rzeczywisto$¢ sie
zmienita. Dzisiaj wolnos¢ trzeba tylko piele-
gnowac¢. I pamietaé, ze wolno$¢ nie jest takg
rzeczg, ktorg si¢ dostaje i trzyma w lodowece.

- Twoi synowie wychowywani s3 w du-
chu patriotycznym?

- Nie robimy patriotycznych szopek
w domu, nie jeste$my rodzing, ktéra chodzi
na pielgrzymki do Czgstochowy z piesnig na
ustach. Ale duzo rozmawiamy. Moi synowie
na szczescie sa fanami ksigzek, dzien bez
ksiazki jest dniem straconym. Duzo czytaja,
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w tym ksiazki i artykuly historyczne przed-
stawiajace fascynujace i powiklane dzieje na-
szego kraju. Wiedzg doskonale, ze im wiecej
czytasz, tym wiecej rozumiesz.

- Gdansk to miasto ludzi, ktorzy kochaja
wolno$¢. Ludzi, ktérym nie mozna narzu-
ci¢ zadnych ideologii - tak powiedziale$
w jakim$ wywiadzie. Az tak bardzo wie-
rzysz w idealy?

- Co$ w tym jest. Ostatnio zwrécitem
uwage na hasto, jakim Gdansk sie promu-
je w rywalizacji o tytut Europejskiej Stolicy
Kultury w 2016 roku - Wolnos¢ Kultury,
Kultura Wolnosci. To hasto idealnie oddaje
historie i klimat Gdariska. Bierze sie to stad,
ze Gdansk byt zawsze miastem portowym,
otwartym. To przeciez tutaj inicjowany byl
artystyczny ferment, powstawaly kapele roc-
kowe, festiwale jazzowe. Na Wybrzezu bylo
tez najmniejsze upartyjnienie. Mieszkarnca
Tréjmiasta, podobnie jak Gérala trudno byto
nakloni¢ do zapisania si¢ do partii. Ten duch
wolnoéci, niezaleznosci jest w Gdansku od-
czuwalny do dzis.

Na szczescie
dzisiejsza mtodziez
0 wolnosc¢ nie
musi walczyc,

nie trzeba ginac

za kraj z hymnem
na ustach

| sztandarem

w reku

- Gdansk to bardzo szczegélne miasto.
Tutaj zaczela si¢ Il Wojna Swiatowa, tutaj
zaczely sie zmiany prowadzace do upadku
komunizmu w Europie. Czy miasto dobrze
wykorzystuje te fakty w kontekscie promo-
cji?

- Miasto Gdansk przespato lata 90. To
byly lata stracone. Tak, jak Niemcy dobrze
sprzedali swéj Mur Berliniski, tak my$my nie
potrafili wykorzysta¢ Solidarnoéci, Lecha
Walesy i jego zastug dla upadku komunizmu
na $wiecie.

- Pytam o to, bo wielu chce zawlaszczy¢
sobie historie, zastugi. Coraz cze$ciej mowi
sie, ze II Wojna Swiatowa nie zaczela sie
w Gdansku, Ze obroncy Westerplatte byli
tchorzami, ze upadek komunizmu nie za-
czal si¢ od Solidarnosci...

- Nie mozna zabroni¢ pisania ludziom
ksigzek, historykom prawa do interpretacji
niejednoznacznych czesto faktéw. Tak sie
dzieje na calym $wiecie. Wazne, zeby za tym
szta uczciwo$¢. Czytatem ksiazke, w ktdrej
pisze si¢, ze to nie major Sucharski, a kapitan

Dabrowski dowodzit obrona Westerplatte.
Mamy zatem spor historyczny, co powoduje,
ze o tej historii si¢ méwi. Historia nie moze
by¢ nudna. Zdecydowanie natomiast odrzu-
cam pseudofakty, ksigzki i publikacje stuza-
ce do biezacej walki politycznej, opluwaniu
innych. Niestety, jestesmy specjalistami od
niszczenia i opluwania wlasnych bohaterdw.

- Masz na mysli Lecha Walese?

- Tak. Rozumiem ludzi, ktérzy majg dos¢
pewnego rodzaju samochwalstwa Walesy
i ciaglego mowienia, ze on obalit komunizm,
ze on stworzyl Solidarnos¢. Oczywiscie stali
za nim ludzie, to byt masowy ruch i trzeba
mie¢ $wiadomos¢, ze nie dokonala tej wiel-
kiej rzeczy tylko jedna osoba. Jest wielu za-
pomnianych bohateréw, jak chocby Andrzej
Kolodziej, przywddca strajku w gdynskiej
stoczni. Dzisiaj Zyje w zapomnieniu i prosze
mi wierzy¢, nie optywa w luksusy. Takich lu-
dzi jest znacznie wiecej.

- Czy to, co si¢ dzieje wokdl Lecha Wate-
sy to spor historyczny, czy szarganie sym-
bolu?

- I jedno i drugie. Ja w odréznieniu od
wielu ludzi zabierajacych glos w tej sprawie
przeczytalem bardzo uwaznie stynna ksigzke
Cenckiewicza i Gontarczyka. Z faktéw i do-
kumentéw w niej przedstawionych - wierze,
ze prawdziwych - wynika, Ze ta wspélpraca
jednak byta. Ksigzka ta jest jednak za bardzo
zlogliwa, za bardzo jednoznaczna. Moze na-
lezato bardziej zaznaczy¢ ten moment eman-
cypacji Walesy, kiedy on zerwat ta wspotpra-
ce? Moze wigcej autorzy powinni skupi¢ sie
na motywach Walesy? Dzisiaj kazdy jest ma-
dry po latach, jakby zapominajac jaka byta
wtedy rzeczywisto$¢. Czytajac tg ksigzke dato
sie odczug, ze autor ma z gory zalozong teze
i az si¢ cieszy, gdy opisuje rzeczy $wiadcza-
ce na niekorzy$¢ Lecha Walesy. Fakty, ktore
moga go broni¢ lub usprawiedliwia¢ pomija
lub przytacza zdawkowo. Nie widziatbym
jednak w tej ksigzce czego$, co zdecydowanie
zabija mit Lecha i podwaza jego zastugi. Taka
jest moja interpretacja.

- Gdansk ma szczegélne miejsce nie
tylko na geopolitycznej mapie $wiata, ale
réwniez na muzycznej mapie Polski. Po-
wiedziale$ kiedys, ze Gdansk jest kolebka
rock and rolla.

- Tutaj powstalo wiele ciekawych zespo-
16w, tutaj narodzit si¢ rock and roll, W le-
gendarnym klubie Rudy Kot w 1959 roku
zagral polski zespol rockowy Rythm and
Blues, co uwaza si¢ za poczatek rock and
rolla w Polsce. tu po raz pierwszy grano Pre-
sleya w Polsce. Przypomne, ze w 1957 roku
Komitet Centralny Komunistycznej Partii
Zwigzku Radzieckiego oglosit Elvisa Presleya
wrogiem numer 1 systemu. Granie Elvisa
w jednym z waznych osrodkéw stalinizmu
wymagalo wielkiej odwagi. Na Wybrzezu
powstaly takze takie zespoly, jak Niebiesko
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Czarni, Czerwone Gitary, tutaj zaczynat gra¢
takze Czestaw Niemen. Potem, juz w latach
80. powstata Gdanska Scena Alternatywna
z takimi zespolami, jak Apteka, Bielizna,
Pancerne Rowery. To s3 wszystko zespoly,
ktére mocno zaznaczyly swojg obecnos¢ na
mapie polskiego rock and rolla.

- Czy w czasach glebokiej komuny granie
rock and rolla wymagalo odwagi?

- W pewnym sensie tak. Bylo to przede
wszystkim manifestowanie zyciowej odwagi.

Tak, jak Niemcy
dobrze sprzedali
swoj Mur Berlinski,
tak mySmy nie
potrafili wykorzystac
Solidarnosci,

Lecha Watesy

i jego zastug dla
upadku komunizmu
na Swiecie

Takie zespoly, jak Kult, Dezerter, Roze Euro-
py, w ogole nie byly w radiu grane. To bylo
olanie systemu i szukanie swojego kawatka
wolnego $wiata w zniewolonym kraju. Nie
zawsze byt to wielki bunt polityczny, ale cze-
sto postawa plecami do systemu i przodem
do wlasnego kawatka podtogi.

- Jak bardzo na przestrzeni lat zmienil
sie polski rynek muzyczny?

- Wtedy w ogdle nie istniato co$ takiego,
jak rynek muzyczny. Naklady plyt uzalez-
nione byly od stanow magazynowych masy
uzytej do ich produkgji. Dzisiaj to sie¢ wydaje
komiczne, ale tak bylo. Absurd gospodar-
ki socjalistycznej. Poza tym byla cenzura.
Wszystkie zespoly musialy przesyla¢ teksty
piosenek do cenzury. Stosowalo sie wtedy
takie zabiegi, ze do cenzury wysylalo sie spe-
cjalnie ze dwie dodatkowe piosenki, tak zwa-
ne siekiery, aby cenzor poskreslat co nieco.
Dzigki temu reszta piosenek mogta przejsc.
Ale i tak te skreslone przez cenzure piosen-
ki $piewalo sie na koncertach. Teraz mamy
kompletnie inng sytuacje, w ktorej karty roz-
dajg wielkie koncerny muzyczne. Plyte ulu-
bionego artysty mozesz kupi¢ w dniu premie-
ry w Londynie, Nowym Jorku i w Suwatkach.
Spiewasz o czym chcesz, $ciaggasz muze z in-
ternetu, krecisz fajne klipy. Jest normalnie.

- Wyjasnij prosze na czym polega kondo-
mizm w polskiej muzyce, bo takiego okre-
$lenia kiedy$ uzyles?

- Jest bardzo duzo plastiku w mediach i ten
plastik si¢ lansuje. Kto$ kiedy$ powiedzial, ze
na coraz wiekszych, coraz bardziej nowocze-
snych telewizorach ogladamy coraz glupsze

programy. Produkowane przez telewizje
»gwiazdy” s3 jak wydmuszki. To s papiero-
wi arty$ci. Kiedys, zeby wyjs¢ na scene trzeba
bylo mie¢ talent. Obojgtnie jaki, mozna bylo
$piewad, stepowaé, opowiadaé dowcipy, zon-
glowa¢ kuleczkami wody, cokolwiek. Dzisiaj
wystarczy wystapi¢ w kilku gtupich progra-
mach, zagra¢ mala rélke w serialu, na fali tej
pseudo popularnoéci nagra¢ singla i juz taki
kto$ okreslany jest mianem artysty. Oczy-
wiscie, pozniej zycie weryfikuje te kariery.
Mieli$my juz Leppera, Renate Beger, Jole Ru-
towicz, Frytke, dzisiaj mamy miedzy innymi
Palikota. Jak widzisz kondomizm nie dotyka
tylko i wylacznie muzyki.

- A propos Palikota. Mocno go ostatnio
krytykujesz, co niektorym moze si¢ wyda-
wa¢ dziwne. Wszak obaj macie nature pro-
wokatorow.

- To jest posta, ktéra wezeéniej finansowa-
ta ultra prawicowe pismo Ozon. Teraz tworzy
wiasny ruch skrecajacy mocno wlewo. To jest
cztowiek, ktory nie ma wlasnego kregostupa,
wlasnej tozsamosci, postawi na to, co si¢ ak-
tualnie sprzeda. Tak samo jest z niektérymi
zespolami, ktorym bez réznicy, co graja, byle
sie sprzedalo.

- Pijesz do Agnieszki Chylinskiej?

- Nie. Agnieszka jednak cos na tej polskiej
scenie muzycznej osiggneta. Kazdy ma pra-
wo do zmiany. Osobiscie ta jej nowa muzyka
zupelnie mi nie odpowiada. Moim zdaniem
to brzmienie jak z tandetnej dyskoteki. Ale
znajduje swoich odbiorcéw i $wietnie sie
sprzedaje. Nie mozna jej za to potepiac.
Starsi fani utyskujg i krytykuja, ale przeciez
kazdy moze nagra¢ plyte, jaka chce. Jak chce
nagrac plyte z pierdzeniem krowy, to czemu
nie. Notabene dzisiaj niewiele os6b pamieta
ta starg, ostra jak brzytwa Chyliniska. Dzisiaj
dla wigkszosci to jest pani z telewizji, ktora
po prostu nagrata plyte.

- Mowisz, ze kazdy ma prawo do zmian,
ale mam wrazenie, Ze Big Cyc od 20 lat sie
nie zmienia.

- Warto zaznaczy¢, ze Big Cyc powstat
jako jednorazowy projekt, tylko na jeden
koncert w klubie studenckim. Okazalo sie, ze
ta chwila trwa do dzisiaj, wydali$my 15 piyt,
zagraliémy 5 tysiecy koncertéw. Z wygtupu
powstat regularny zesp6t rockowy. Na pew-
no zespot dojrzat przez te wszystkie lata, ale
nadal jest to wesoly rock and roll. Spiewamy
o bardzo powaznych sprawach, serwujemy
publice teksty polityczne, komentujemy dzi-
siejszg, czesto absurdalna rzeczywistos$¢. Wa-
limy prosto z mostu i dzisiaj takze niektorych
naszych piosenek nie chcg puszczaé w radiu.
Tak bylo chociazby z piosenks ,Mohero-
we berety’, czy ,Warto rozmawiac’, w ktdrej
w humorystyczno - prze$miewczy sposob
odniegliémy si¢ do dzialalnosci ,dzienni-
karza” TVP Jana Pospieszalskiego. Pospie-
szalski powiedzial pdzniej, ze ta piosenka
dofaczylem do catej kampanii oszczerstw in-

spirowanej przez tajne stuzby. W Polsce po-
wstaja kolejne odcinki historii glupoty, a my
caly czas jestesmy na froncie walki z glupota.
Konjo kiedys uzy! fajnego okrelenia, ze je-
stesmy partyzantami $miechu.

- Satyrykom wolno wiecej, ale czy jest
co$ z czego nigdy sie nie $miejesz, nie zZar-
tujesz? Masz jakies granice, ktorych nie
przekraczasz?

- Dowcip jest anarchistg, nie uznaje zad-
nych $wietosci. Mnie jednak nie $miesza
dowcipy rasistowskie, antysemickie, nigdy
nie $mieje sie z 0séb niepetnosprawnych.

- Zmienmy temat. Jeste$ za legalizacja
lekkich narkotykow?

- Uwazam, ze marihuana powinna by¢ le-
galna. Powszechna opinia jest taka, ze lepiej
pali¢ marihuane niz bra¢ dopalacze, ktére
w szybkim tempie mogg czlowiekowi zro-
bi¢ z moézgu klej do drewna. Ja natomiast
nie pale, nie jestem zwolennikiem tego typu
uzywek.

- A akcja przeciw dopalaczom to chec
zrobienia czego$ z tym problemem czy
zwykly populizm i malo skuteczne macha-
nie szabelka?

- Jest to che¢ zrobienia czegos z tym pro-
blemem, ale obawiam sie, ze moze to sie oka-
za¢ malo skutecznym machaniem szabelka.
Przeciw dopalaczom sa wszyscy, od polity-
kéw, przez dziennikarzy, po toksykologow
i lekarzy. Za dopalaczami jest jednak prawo.
W dzialaniach rzadu jest wielki pospiech,
a pospiech nigdy nie jest dobry. Moze warto
wzia¢ przyktad z krajow zachodnich, ktére
sobie z tym problemem poradzily i wprowa-
dzi¢ sprawdzone rozwigzania?

Dowcip jest
anarchista, nie uznaje
zadnych Swigtosci.
Mnie jednak nie
Smiesza dowcipy
rasistowskie,
antysemickie, nigdy
nie Smieje sie z 0sob
niepetnosprawnych

- A jesli znalazlabys u swojego syna do-
palacze lub marihuane to co bys zrobil?

- Pewnie bym byl tolerancyjny i pokusit si¢
0 spokojng rozmowe. Moze zaproponowat-
bym mu, aby$my wzieli to razem i sprawdzili,
czy to faktycznie jest takie fajne, czy sie po
tym po prostu porzygamy.

- Jak juz jesteSmy przy watkach rodzin-
nych to jaki jestes w domu, gdy nie ma ka-
mer, dziennikarzy, publiki? Ile jest w Tobie
tego Skiby, ktorego wszyscy powszechnie
Znaja?
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—Téemat =z okladki

- Dom to jest moja oaza, moja przystan.
Gdybym nie miat domu to pewnie bym zwa-
riowal, a nawet bym juz nie zyt. Trasy kon-
certowe do lekkich nie nalezg, nie s3 zbyt
zdrowe. Oczywiscie lubi¢ to co robie i jesz-
cze na tym zarabiam. W domu sie wyciszam,
lapie energie do grania dalszych koncertow.
Oczywiscie natury nie oszukasz, to co robie
na scenie jest przeciez moim naturalnym za-
chowaniem, zatem w domu nie zrzucam ja-
kiej$ maski. Ale staram si¢ przede wszystkim
zrelaksowac. I zawsze chetnie do niego wra-
cam. A mieli$my juz takich kolegow, ktérzy
20 lat temu wyszli z domu na impreze i jesz-
cze do niego nie wrdcili. Mnie to nie grozi.

- Kluczem do dobrego samopoczucia jest
dystans, akceptacja i $wiadomo$¢ swoich
wad i atutow - taki kiedy$ powiedziales. Ja-
kie zatem masz wady, jakie atuty, zalety?

- Ciezko méwi¢ o swoich zaletach. Jesli
chodzi o wady to jestem fakomczuchem.
Czasem prébuje sie odchudzaé, nie zawsze
mi to wychodzi. Chyba brak mi w tej kwestii
silnej woli. Czasem jestem porywczy, czasem
szybciej powiem niz pomysle. Z wiekiem sta-
lem sie mniej radykalny, aczkolwiek to chyba
nie wada.

- Kto rzadzi w domu? Ty czy Zona? Jak
wyglada podzial domowych obowiazkow?

- Absolutnie Zona. Ja jestem tak zwanym
lokatorem, kiedy$ Zzona mowila nawet, ze
ucigzliwym lokatorem. Ona jest zawiadowcg,
dowddcg, ona kieruje ruchem w domu.

- Synowie ida w §lady ojca?

- Starszy jest typem naukowca, intelektu-
alisty i poszedt w $lady mamy, ktora jest pra-
cownikiem naukowym Uniwersytetu Gdan-
skiego. Uczylacinyigreki. On jest bibliofilem,
temu jest spokojny, wyciszony, nie ma w nim
energii buntownika. Natomiast mtodszy syn
bardziej przypomina mnie. Fascynuje sie
muzykg, gra na gitarze, pisze swoje teksty,
co$ tam komponuje. Jest fanem Beatlesow,
Nirvany, duzo czyta o muzyce rockowej. Ale
na dzisiaj trudno powiedzie¢, czy to bedzie
tylko hobby czy po latach przeksztalci sie
W jego zawdd.

- Ty w $lady ojca nie poszedte$. Maryna-
rzem nie zostales...

- Nie zostatem, ale byla szansa. Ojciec mi
jednak odradzal. To jest jednak roztgka, ro-
dzina na wariackich papierach. Jak ojciec ply-
wal to w ciggu roku widzialem go przez dwa
tygodnie. Czasami ojciec zabieral nas w rejsy
i to byta wspaniata rzecz, bo pokazat nam ka-
wal $wiata. Zaszczepit w nas che¢ podrézo-
wania, poznawania innych ludzi, kultur.

- Pamigtasz swéj pierwszy happening?

- To bylo juz pod szyldem Pomaranczo-
wej Alternatywy. Niezalezne obchody Dnia
Dziecka. W z6itych kalesonach weszliémy na
kiosk ruchu, mieli$my transparent z napisem
$wiatu pokdj - dzieciom mieszkania. Rzuca-
lismy w milicjantow cukierkami. To si¢ skon-

18/ PRESTIZ / PAZDZIERNIK 2010

czylo aresztowaniem na 48 godzin i wysokim
kolegium. W trakcie rozprawy zomowcy
zeznawali, ze rzucaliémy w nich twardymi
landrynkami. My zeznawali$my, Ze nie bylo
zadnego rzucania tylko czestowanie, i Ze nie
byly to twarde landrynki tylko miekkie tofi i
krowki ciggutki, ktére nikomu krzywdy nie
byly w stanie zrobi¢é, a po za tym za komuny
byly towarem luksusowym i rzadko dostep-
nym. Po pét godzinie dyskusji na temat lan-
drynek i krowek kolegium zorientowalo sie,
ze to dalsza cze$¢ happeningu i wlepita nam
wysokie kary pienigzne.

- A ktore ze swoich akcji, ktorych prze-
ciez bylo wiele, oceniasz za najbardziej po-
myslowe i skuteczne? Czy te z czaséw kon-
spiracji i Pomaranczowej Alternatywy, czy
te juz po transformacji ustrojowej?

Na coraz wiekszych,
coraz bardziej
nowoczesnych
telewizorach
ogladamy coraz
ghupsze programy.
Produkowane przez
telewizje ,,gwiazdy”
sg jak wydmuszki

- Ciekawym happeningiem z czaséw Po-
maranczowej byla ,Galopujaca inflacja” Mie-
lismy tabliczki z napisem ,Inflacja” i biega-
lismy w tg i z powrotem po ulicy. W ciagu
kilku minut milicja wykazujac niebywale
wyczucie ekonomii zatrzymala siedemnastu
uczestnikow akeji. Na drugi dzien wydalismy
o$wiadczenie, ze skonczyly si¢ klopoty go-
spodarcze, bo milicja ,,zatrzymala galopujacy
inflacj¢”. W nowej rzeczywistosci tez zrobili-
$my kilka gtosnych akeji. Catkiem niedawno
wspolnie z Pawlem Konnakiem i Waldema-
rem Frydrychem ,Majorem’, pomystodaw-
ca3 Pomaranczowej Alternatywy, zrobilismy
happening pacyfistyczny pt. Muzeum III

Wojny Swiatowej. Rozdawali$my w centrum
Warszawy sloiki z popiolem a na nich byly
nazwy miast typu: Tokio, Nowy Jork, Mo-
skwa, Warszawa, Barcelona, Paryz itd.

- Mocno dawales$ sie we znaki komuni-
stycznemu aparatowi. Probowali Cie kie-
dy$ ztama¢?

- SB usitowala usung¢ mnie ze studiéw,
bylem wielokrotnie nekany i zatrzymywany
przez milicje, odméwiono mi wiele razy wy-
dania paszportu, siedzialem nawet przez trzy
miesigce w areszcie, miatem podstuch telefo-
niczny w domu i bylem otoczony wianusz-
kiem konfidentéw, a raz po koncercie Big
Cyca zostatem kulturalnie zaproszony do mi-
licyjnej nyski na bezplatny masaz plecéw przy
pomocy dlugich gumowych przedmiotow.
W sumie nic wielkiego. Inni mieli gorzej.

- Odkad skonczyle$ 40-tke czesto dzien-
nikarze pytaja Cie, czy nie myslisz o tym,
by troche odpuscic, zajac si¢ czyms powaz-
niejszym niz satyra. Ty jednak nie masz za-
miaru schodzi¢ ze sceny?

- Ja dopiero sie rozkrecam. A satyra to jed-
na z powazniejszych rzeczy w zyciu. O zej-
§ciu ze sceny pomysle za ok. trzydziesci lat,
a i to wydaje mi si¢ za wczesnie. Teraz gra-
nice aktywnosci artystéw bardzo sie przesu-
nely. Jest wielu ktorzy sg po 70-tce, a mimo
to sg aktywni artystycznie np. Woody Allen,
Bob Dylan, Ray Manzarek, Tina Turner, czy
...Jerzy Potomski. Sophia Loren w wielu 70 lat
wystapita na golasa w kalendarzu i te fotki byly
catkiem smaczne. Niech Zyje chirurgia pla-
styczna i chemikalia, ktore na to pozwalaja!

- Myslisz, ze za 20 lat nadal bedziesz na
scenie z Big Cycem i z tej sceny publika stu-
chac bedzie Berlina Zachodniego?

- Mam takq nadziej¢ aczkolwiek wszystko
sie moze zdarzy¢. Jesli wspolnie z kolegami
dojde do wniosku, ze zabawa w zesp6t juz nas
nie bawi to zawsze mozemy zaja¢ sie czyms
innym. Na razie si¢ na to nie zanosi. W tym
roku zagrali$my blisko siedemdziesigt kon-
certéw i wszedzie byly thumy oraz zywiotowa
reakcja. Szalejaca publicznos¢ to cos, co nas
nakreca. Niebawem nagrywamy kilka nowych
piosenek, bedzie tez nowy teledysk oraz ksigz-
ka o happeningach z czaséw Pomaranczowej
wiec sporo sie w naszym obozie dzieje. .
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wirtualnym prezesem

,Sniadania z Ide3” to nowa inicjatywa towarzysko - biznesowa Pomorskiego Klubu Biznesu. Jest to cykl spotkari w gronie pomorskich
przedsigbiorcow, podczas kidrych mozna nie tylko porozmawiac o biezacej sytuacji na rynkach finansowych, ale tez nawigza¢ nowe
kontakty biznesowe.

] . niadania z [de3” odby-
S wajg sie w goscinnych
) progach  sopockiego

Materiaty prasowe

Foto!

Hotelu Sheraton. Na pierw-
sze spotkanie, zorganizowane
wspolnie przez Towarzystwo
Funduszy Inwestycyjnych Idea
oraz z Kancelarig Finansowg
Tritum Group, przybylo mné-
stwo gosci. Spotkanie zostato
podzielone na dwa panele.'W
pierwszym Szymon Szatkowski;
wicedyrektor TFI Idea przedsta-
wil najnowsze trendy i sytuacje
na rynku inwestycyjnym i fi-
nansowym. Drugi panel to luzna
dyskusja w $niadaniowej atmos-
ferze oraz prezentacja wlasnych
firm, produktéw i ustug.

Kolejne spotkanie w sopoc-

kim Sheratonie zorganizowane
zostanie wspolnie z gdanska fir-
mg e-Global Consulting Servi-
ces. Firma zaprezentuje jedyna
tego typu w Polsce i na $wiecie,
innowacyjna gre symulacyjng
IndustryMasters.  Uczestnicy
spotkania powolaja do zycia
wlasng wirtualng spotke. Obej-
mg_stanowisko prezesa spotki
izarzadzac beda nig narynkach
miedzynarodowych. Kazda
z firm dazy¢ bedzie do osiagnie-
cia sukcesu na $wiatowym ryn-
ku i osiggnieciu najwyzszej ceny
akeji spotki. Gra pozwala prze-
testowa¢ koncepcje biznesowe
bez obawy o utrate zainwesto-
wanych $rodkéw, klientéw czy
reputacji.
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Foto: Magnus Lindstrom

Sehastian Popek

WRAKI MAJA DUSZE

1ZABELA MAELKOWSKA

Jest $ledczym probujacym rozwikta¢ podwodne zagadki sprzed lat. Identyfikuje i nazywa wraki, jako ptetwonurek szuka czego$ wiecej, niz tylko
zatopionych w morzu okretow. Drazy i szpera w historii ludzi, ktorzy kiedy$ na nich ptywali. Sebastian Popek, ptetwonurek i wspotwiasciciel
gdynriskiego centrum nurkowego divespot.pl, to prawdziwy pasjonat podwodnej historii a jego opowiesci stucha sig z zapartym tchem.

rzyjmuje sie, ze w pol-

P skim pasie morza Bal-

tyckiego lezy okoto

dwoch tysigce wrakow. Malych

jednostek, kutréw rybackich

i wielkich statkéw. Odkryto

moze niecale 10 procent, reszta
ciagle czeka na odnalezienie.

Historie niezwykte

W Szwecji historia parowca
»Bengt Sture” owiana jest mitem.
Po latach udato si¢ go zidentyfi-
kowa¢ dzigki wspdlpracy z jed-
nym ze szwedzkich historykow
marynistow. Jednostka lezy oko-
to 20 mil od Leby. W 1943 roku
omylkowo zatopili ja Rosjanie.
Gdy zorientowali sie, co zrobili,
podjeli czes¢ zalogi, w tym kapi-
tana. Pozostalych ludzi wsadzili
w szalupy i puscili wolno. Si6-
demka, ktdrg zabrano na t6dz
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podwodna, nigdy nie wrocita do
swoich doméw. Ostatnie donie-
sienia mowig, ze widziano ich
w 1946 roku w jakims rosyjskim
obozie. Reszte rozbitkow przejat
finski statek ,,Agnes” ktory trzy
dni po tym zdarzeniu zostal za-
topiony. Wszyscy zgineli.

Identyfikacja to lata cigzkiej
pracy - przyznaje Sebastian
Popek. Zeby np. zidentyfiko-
wa¢ wrak statku ,,Bengt Sture”
wykonal ze swoim partnerem
okolo trzydziestu nurkowan na
zatopiong jednostke. Pletwonur-
kowie wrak mierzyli, dokladnie

Wrak Beng Sture widziany przez echosonde

Foto: Urzad Morski w Gdyni

ogladali, analizowali i poréw-
nywali z tym, co zobaczyli na
przedstawiajacych go zdjeciach
sprzed lat. Pdzniej szukali infor-
macji w zrodlach historycznych
i hydrograficznych.

- Przede wszystkim musieli-
$my wiedzie¢, co zatoneto w tym
czasie, w ktorym na dno poszta
whasnie ta jednostka - tlumaczy
Sebastian Popek. - Oceni¢, czy
osiadfa na dnie z przyczyn ,na-
turalnych” czy zostata zatopiona
w wyniku dzialan wojennych.
Szukali$my starych zdje¢, stocz-
niowych planéw i rysunkow, na
podstawie ktorych sprawdzali-
$my charakterystyczne dla stat-
ku elementy.

Wraki z dusza i historia

Réwnie mityczna jest takze
historia niemieckiego ,Wilhelma




Gustlofta”. Przed wojng byt stat-
kiem pasazerskim, pdzniej prze-
ksztalconym w okret szpitalny
i baze dla okretow podwodnych.
W 1945 roku storpedowany go
radziecki okret S-13. Na Gustlof-
fie mialo si¢ wtedy znajdowac
okoto 10 tysiecy osob: niemiec-
kich maszynistek, pielegniarek,
zolnierzy czy marynarzy goto-
wych do obsadzenia u-botéw.
Liczba ofiar wyniosta ponad
9500 tysigca. Ludzie gineli od
uderzenia torped, z wyzigbienia
organizmu dryfujac w morzu
przy 20 stopniowym mrozie, ale
tez zabijajac si¢ nawzajem pod-
czas walki o miejsce w szalupach
ratunkowych. Byla to prawdo-
podobnie najwieksza tragedia
morska w dziejach ludzkosci.
Dla Sebastiana Popka wrak jest
ciekawy tylko wtedy, gdy posia-

da historie.
Z wieloma statkami na dno
idzie najwicksza  tajemnica:

przyczyna zatonigcia. Tak bylo
ze szwedzka jednostka Mount
Vernon, zatopiona w 1947 roku.

- Statek wyszedt w styczniu
z portu w Gdyni i nigdy nie do-
tart do miejsca przeznaczenia.
W Szwecji uwaza sie, ze zostal
specjalnie zatopiony przez pol-
ska Straz Graniczng. Do dzi$
trwa dyskusja, czy jest to prawda.
W tym roku zglosita si¢ do mnie
szwedzka ambasada z pytaniem,
czy bedziemy tam robi¢ jakié

Foto: Petr Vaverka

materiat zdjeciowy i czy zechce-
my go im udostepnic - opowiada
pletwonurek z Gdyni.

Nurek - $ledczy

Dwa lata temu Sebastian Po-
pek poznal corke kapitana tej
zaginionej w tajemniczych oko-
licznosciach jednostki.

- Trzykrotnie przyjechata tu ze
swoimi corkami, takze szukajgc
dalszego ciagu tej historii - opo-
wiada Popek. - Na podstawie li-

stow, ktore wtedy pisat jej ojciec
kobieta uwaza, ze wersja o zato-
pieniu statku przez polska straz
nie jest wcale daleka od prawdy.
Na transportowcu przewozacym
wegiel, miano takze przemycaé
uciekinieréw politycznych z Pol-
ski. Kapitan pisal, ze bedzie to
niebezpieczna podroz, ze lista
zalogowa nie zgadzala sie z lista
wyjsciowa i ze na pokladzie bylo
wigcej 0sb, niz powinno.
Obserwujgc dziatalno$¢ Pana
Sebastiana mozna pokusi¢ si¢

Wrak statku Wilhelm Gustloff

Foto: Radek Husak

Wrak statku Wilhelm Gustloff

o stwierdzenie, Ze jest po trosze
$ledczym, prébujacym rozwiktaé
zagadki sprzed lat. I wklada w to
duzo wysitku.

- Faktycznie trzeba z gigan-
tycznych iloéci zrodel wylapy-
waé jakie§ powigzania. Powiem
szczerze, ze wickszo$¢ poszuki-
wan opiera si¢ na poszlakach -
przyznaje pan Sebastian.

Kilka sledztw, identyfikacji
jednostek, udalo si¢ Popkowi
doprowadzi¢ do konca.

- Zaczelo sie od tankowca -
zaopatrzeniowca ,,Terry” - wyli-
cza Popek. - Pozniej byt ,Bengt
Sture’, V3157 ,S-50” i jeszcze
kilka innych jednostek. Ciezko
je wszystkie wymieniaé. Naj-
bardziej dumny jestem z ,V315”
i ,Bengt Sture”. Ich identyfikacja
byla najtrudniejsza ze wzgledu
na malg ilo§¢ informacji na ich
temat. A jednoczesnie byly to
wraki ciekawe do ogladania.

- Nurkowanie jest fajne samo
w sobie, ale bardziej interesujace,
jesli znasz historie ludzi, ktérzy
na tych jednostkach plywali -
przekonuje ptetwonurek. - One
czesto s3 bardziej fascynujace,
niz historia samych statkow.

Dlatego zanim ten gdynski
tropiciel podwodnych tajemnic
wyruszy na wrak, jesli to mozli-
we, stara sie poznac jego histo-
rie.

- Kontaktuje sie z ludzmi, kto-
rzy np. kiedys na danej jednostce
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Sebastian Popek przygotowany do zejscia pod wode

plywali - wyjasnia pletwonu-
rek. - Przewainie pisze, ze jest
taki a taki wrak, Ze sie na niego
wybieram. Albo, Ze juz na nim
bylem i ze posiadam z tej wypra-
wy material filmowy. Moge go za
darmo udostepnic, ale w zamian
oczekuje kilku zdan na temat
historii jednostki lub zdjecia np.
taty z mama i corky sfotografo-
wanych w kabinie. To wbrew
pozorom jest zawsze jakas infor-
macja.

Podwodne ekspedycje

Sebastian Popek nurkuje od
okolo 15 lat. Od 12 roku zy-
cia uprawia zeglarstwo, zawsze
fascynowato go morze i to, co
kryje sie pod jego tafla. Kurs ple-
twonurka zrobit dzieki ojcu jed-
nego z kolegow, ktéry w PRO byt
specjalista od nurkowania.
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- Zaczatem jak wszyscy, czyli
od jeziora - méwi Popek. - Jez-
dzilem tez na Hel na tzw. gwiaz-
dobloki. Wskakiwalo sie do
wody z falochronu i po nich wra-
calo. Pierwszym wrakiem, ktory
zobaczytem byl ,Grozny”, polski
$cigacz okretow podwodnych.

Gdynianin jest oryginalny
nie tylko w sposobie podcho-
dzenia do wrakéw i ich historii.
Organizuje tez nietypowe pod-
wodne wyprawy. W tym roku
byl w Narviku na ,,ORP Gron”
Jego ekipa jako pigta w historii
eksplorowata ten wrak. Zezwo-
lenie na wyprawe zalatwial pot
roku. Cztery dni nurkowali na
gleboko$¢ ponizej 100 metrow.
W zesztym roku zorganizowat
plerwsza cywilng ekspedycje
na ,Graff Zeppelina” Ten okret
wojenny Kriegsmarine, byt jed-

nym z czterech lotniskowcéw =

Sebastian Popek z zawodu jest projektantem systeméw in-

formatycznych, posiada uprawnienia Trimix IANTD Normix

Trimix Instruktor, Wreck Instruktor IANTD. Jest autorem 2
rozdziatéw poradnika ,Wraki Battyku”. W wyniku intensywnej
dziatalnosci podwodnej gdynianina, powstato Battyckie Towa-
rzystwo Wrakowe. Jego gtéwnym celem jest propagowanie
historii wrakow, dziatalnos¢ historyczna czyli identyfikacja, po-
szukiwanie materiatow, organizowanie ekspedycji wrakowych
i propagowanie bezpiecznego nurkowania wrakowego. Orga-
nizacja jest non profit, wszystkie materiaty ktore jej cztonkowie
tworza, przekazywane sa za darmo do zainteresowanych nimi

instytucji. 17 pazdziernika Sebastian Popek jedzie do Szwecji,

gdzie na 114 metrach wraz z jedyna ekipa z Polski, bedzie eks-

plorowac 600-letnia kopalnie.

Foto:: Petr Vaverka

m Sebastiana Popka
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majagcych powsta¢é w ramach
programu rozbudowy nawodnej
floty niemieckiej. Niemcy nigdy
jednak nie zdazyli go zbudowa¢
i uzbroi¢ do korca. W 1945 roku
dostal sie w rece Rosjan, w 1947
zatonal plynac na holu ze Szcze-
cina do Leningradu.

- Z najbardziej znanych na
Baftyku wrakéw udalo mi sie
zorganizowal ekspedycje na
SWilhelma Gustloffa” - wylicza
Sebastian Popek. - Nastepny byt
»Bremerhaven’, jedyny plywa-
jacy oboz koncentracyjny, jaki
kiedykolwiek istnial. Zginelo na
nim prawie 500 os6b.

Nie zawsze bezpiecznie
Wraki mozna zwiedzaé na

dwa sposoby. Oplywajac dooko-
ta lub wchodzac do wnetrza. Tu
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jednak, jak podkresla Sebastian
Popek, potrzebne jest duze do-
$wiadczenie.

- Wraki sg niebezpieczne, bo
nie wiadomo co si¢ wydarzy
w §rodku - tlumaczy - Cof si¢
moze np. oderwa¢ z sufitu albo
ruch wody moze spowodowaé
brak widocznosci. Latwo straci¢
orientacje w takich warunkach.
Na pewno jest to bardzo trud-
ne i stresujace. Dlatego zdarza
sie, ze ludzie bladza lub ging we
wrakach.

Nurkowanie wrakowe mozna
okresli¢ zwiedzaniem. Lezace na
morskich jednostki sg jak pod-
wodne muzea. Zasadg kazdego
szanujacego  si¢  pletwonurka
jest zabieranie spod wody tyl-
ko wspomnien, zdje¢ i swojego
partnera. Zostawia si¢ tylko bg-
ble. ]

- - Mapawrakéw na Battyku
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HOTEL BLICK

LOKALIZACJA i OTOCZENIE

{ﬂh\ Komfortowy i nowoczesny Hotel w samym sercu Gdyni - miasta

- cieszacego sie coraz wieksza popularnoscia i uznaniem wsréd
turystéw. Hotel Blick znajduje sie w bezposrednim sasiedztwie
Placu Kaszubskiego, ulicy Swietojanskiej i Skweru Kosciuszki.
Od nas blisko do najwazniejszych instytucji uzytku publicznego
i rozrywek, dworca gtéwnego PKP, PKS i portu morskiego i plazy

HOTEL BLICK miejskiej. Dzieki swojemu atrakcyjnemu potozeniu Hotel Blick

Cichiics = Pk Prilomd jest idealnym miejscem dla kazdego - w pracy czy na urlopie,
niezaleznie od pory roku.

NOCLEGI RESTAURACJA i DRINK BAR

Naszym gosciom oddajemy do Nowoczesna i stylowa restauracja
dyspozycji 47 komfortowo i praktycz- Hotelu Blick specjalizuje sie w
nie wyposazonych pokoi z tazienka- daniach kuchni tradycyjnej - nie tylko
mi z we, w tym 4 dwupokojowe polskiej. Zajmujemy sie komplekso-
apartamenty z fazienkami z wanna. wa organizacja imprez okoliczno-
Wszystkie pokoje wyposazone sa w $ciowych dla Panstwa lub tez
TV kablowa, telefon i internet pomagamy w organizacji imprez
przewodowy (bezptatny). towarzyskich, rodzinnych czy

biznesowych.

HOTEL BLICK***
GDYNIA, ul. JANAZ KOLNA 6 (obok Placu Kaszubskiego)
Tel. +4858 78 30 300 Fax. +48 58 78 30 301 Infolinia: 0801 000 769
e-mail: marketing@hotelblick.pl; recepcja@hotelblick.pl
www.hotelblick.pl




— Podroze datexiets

Politycy, artySci, dziennikarze, biznesmeni - na co dzier mocno iapracowani i jak kazdy' cztowiek

IZABELA-MALKOWSKA

=

jacy wypoczynku. A, ze na ten wypoczynek zbyt wiele czasu nie maja, to najczesciej na-wakacje-jezdzae S
nie tylko w wakacje. | jak to czesto bywa, odpoczynek tacza z praca. Jesli podrdz na drugi koniec Swiata mig =5 e '_ '
jest mozliwa — do celow wypoczynkowych wykorzystuja otoczenie, w kiorym mieszkaja. Albormarza ' L 3

0 podr6zach, czasem dalekich, a czasami sentymentalnych.

ielu z nas stowo urlop
z koniecznoci wpisuje

do prywatnego stow-
nika wyrazéw obcych. Ogrom
codziennych obowigzkéw nas
przyttacza, pracy podporzadko-
wujemy wiekszos¢ zycia. I cho-
ciaz czesto trudno jest odcig¢ sie
zupelnie od spraw zawodowych,
to - jak przekonuja nasi rozméw-
cy - relaks, odpoczynek, czas po-
$wiecony rodzinie, badz samemu
sobie, daje nie tylko olbrzymia
satysfakcje, ale tez pozwala nata-
dowa¢ akumulatory.

Wakacje na morzu

Zimg uprawia ski-touring
zjezdzajac po odludnych gor-
skich szlakach. Latem lubi sie
wspina¢ po skalkach lub zeglo-
wa¢ na morzu. Takze w tym roku
Jacek Karnowski, prezydent So-
potu, razem z synami poplynat
w rejs. Z Romanem Paszke, ka-
tamaranem ,,Gemini” dotarli do
Karshamn.

- Byt to po czeéci rejs pro-
mocyjny na Baltic Song Festi-
wal 1 jednocze$nie wspanialy
wypoczynek - opowiada Jacek
Karnowski. - Moja komérka nie
tapata zasiegu, mozna wigc bylo
oderwa¢ si¢ od pracy i catkowi-
cie odda¢ przyjemnosciom zwig-
zanym z zeglowaniem. Jacht zro-
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bit wrazenie na Szwedach. Dla
mnie niezapomnianym przezy-
ciem bylo petnienie roli sternika,
podczas gdy na maszcie wisiato
600 m kw. zagli. Super wrazenia
gwarantowala tez drzemka na
siatce miedzy ptywakami, kiedy
katamaran plynie z predkoscia
ponad 30 weztow.

Jacek Karnowski nie ukrywa,
Ze rejs w towarzystwie synéw
i przyjaciot to relaks dla du-
szy i znakomita odskocznia od
probleméw dnia codziennego.
A tych przeciez mu nie brakuje.

Daleko i blisko

Na duchowe aspekty wypo-
czynku zwraca uwage takie
gdynska projektantka mody Jola
Stoma. Jej zdaniem nie trzeba
nawet wyjezdza¢ na urlop, by

poczuc sig, jak na wakacjach.

- Gdy mieszka si¢ nad mo-
rzem, nawet kiedy nie wyjezdza
sie na urlop, trudno méwic, ze
nie bylo si¢ na wakacjach. Dla
mnie istotne jest, abym po pracy
miata czas dla siebie, zebym mo-
gla wyskoczy¢ na rower, wzigé
rolki i po prostu oderwa¢ si¢ od
codzienno$ci - twierdzi Jola Sto-
ma, projektantka mody. - Miesz-
kajac w Gdyni caly czas czuje sie
jak na urlopie. Jade do Sopotu,
podrozuje rowerem nadmorski-
mi $ciezkami, medytuje przy za-
chodzie stonica. To taki zastepczy
wypoczynek.

Trzeba przyznaé, ze kaszub-
skie okolice sprzyjaja takiej for-
mie wypoczynku. Piekne lasy,
jeziora, plaza, morze, rezerwaty
przyrody, urokliwe, ciche zakat-
ki, w ktorych cztowiek czuje sie

Jacek Karnowski na poktadzie katamaranu Gemini

,potrzebu- =

wolny niczym ptak. Odpoczywa
nie tylko cialo, ale i dusza.

Na urlopie w pracy

Artysta rewiowy Pawel ,Kon-
jo” Konnak sam o sobie mowi, ze
na wakacje wyszed! 25 lat temu
i do tej pory z nich nie wrécit.

- W czasie letnim prowadze
mnéstwo imprez plenerowych,
ktore najczesciej odbywaja sie
w miejscowosciach wypoczyn-
kowych - opowiada ,Kon-
jo” = W tym roku bylem m.in.
w Drawnie w wojewodztwie
zachodniopomorskim. Mieszka
tam $wietny burmistrz Ireneusz
wychowany na dzwiekach z Ja-
rocina, wlasnie z nim plywali-
$my 16dka po jeziorach. Spedzi-
tem czas na lonie natury wsrod
wspaniatych ludzi.

Zdaniem ,Konja’ dzisiejsze
czasy nie pozwalajg na to, aby
wylaczy¢ sig w stu procentach ze
spraw stuzbowych.

- Kiedys tylko bogatych sta¢
bylo na to, zeby mie¢ komorke -
opowiada artysta. - Teraz tylko
bogatych stac na to, zeby ja wyla-
czy¢. Ja jestem $redniozamozny,
takze nosze swoje biuro przy so-
bie. Tak wiec zupelnie od pracy
odcia¢ sie nie moglem.

Prace z wypoczynkiem pota-
czyla takze senator Dorota Ar-



ciszewska - Mielewczyk. Udato
jej sie spedzi¢ tydzien z rodzing
w Nowym Jorku.

- To byla jedyna okazja, zeby
chociaz kilka dni poby¢ razem
z mezem i dziemi - opowiada
senator. — Spotkalam si¢ tam
z siostra, znajomymi. Oczywidcie
jezdziliémy na wycieczki, zwie-
dziliémy Statue Wolnosci, byli-
$my w Central Parku, Muzeum
Historii Naturalnej. Ale byt to
réwniez czas pracy. Nie udato mi
sie wiec odcig¢ od spraw stuzbo-
wych, jednak potaczytam przy-
jemne z pozytecznym.

Wakacje po wakacjach

Pracowity rok, kwartat, mie-
sigc. Czasem plany wakacyjne
trzeba przelozy¢ na okres poza
sezonem. Wcale nie gorszym,
niz upalny lipiec czy sierpien.
Jesienny urlop zaplanowat sobie
reportazysta Maciej Siembieda.

- Mam zasade, ze nigdy nie
wracam do miejsc, w ktorych juz
bylem - opowiada. - Jak jezdzi-
lem np. na greckie wyspy to za
kazdym razem na inng. Uwa-
zam, ze $wiat jest tak pigkny i tak
ogromny, ze trzeba szuka¢ no-
wych Klimatow. Jedynym miej-
scem, do ktorego jednak lubie
wracaé i robie to wielokrotnie
jest Krynica Gérska. Ma dla mnie
kompletng magie, szczegdlnie je-
sienig i teraz tez o tej porze roku
tam si¢ wybieram. Zatrzymam
sic w ulubionym hotelu, zjem
pyszng rybe z patelni i po prostu

odpoczne. Odetne sie calkowicie
od pracy, wylacze komorke, bede
spacerowal, chodzil po goérach,
odkrywal lemkowskie klimaty,
jezdzil na Stowacje i spat.

Klika dni w gérach spedzi tak-
ze ,Konjo”.

- Ponownie wejde na Swinice,
pospaceruje dolinami, popisze
wiersze — wylicza artysta. - Po-
wzruszam sie widokami jak z se-
rialu o Janosiku. Upoje spoko-
jem, ciszg, ekologia, bo za chwile
pochlonie mnie jesienna trasa.

Za gorami, za lasami

W bardziej egzotyczne klimaty
wybierze sie dyrektor Nadbaltyc-
kiego Centrum Kultury w Gdan-
sku Lawrence Okey Ugwu. - Jak
co roku pojade do Nigerii, mo-
jego rodzinnego kraju. Kazdy
tamtejszy pobyt jest dla mnie
niesamowitym przezyciem. Wy-
jade na miesiac, a ten czas spedze
z moim starym ojcem. Bede od-
wiedzal rodzing i delektowat sie
Klimatem Afryki.

Niektorzy planuja juz wakacje
na wiosne. Od kilku lat, wasnie
o tej porze roku, projektanci
mody z Gdyni Jola Stoma i Miro-
staw Trymbulak latajg do Indii.

- Spedzimy tam kilka tygodni
na Swiatowym Uniwersytecie
Duchowym - opowiada Jola Sto-
ma. - Tak naprawde trudno ten
czas nazwa¢ wypoczynkiem, bo
nie lezymy na plazy, tylko kilka
razy w ciggu dnia medytujemy,
mamy treningi, wyklady. Moz-

i
Dorota Arciszewskai Johnny Deep

na powiedzie¢, ze jest to urlop
dla umystu, nie ciata. Wracamy
stamtad ze zresetowana glows.
Daje nam to niesamowity rodzaj
dystansu do rzeczywistosci.

Dla Joli Stomy i Mirostawa
Trymbulaka najtrudniejszy byt
pierwszy wyjazd. Zaskakiwalo
i przerazalo ich wszystko, inni
ludzie, inna kultura i zapachy.
Teraz ich coroczne wyjazdy do
Indii staly si¢ rytuatem, ktory
starannie pielegnuja i szanujg.
Bo to Indie natadowujg ich wi-
talne akumulatory na caly rok
mieszkania w Polsce.

- Jezdzimy do Mount Abu -
opowiada Jola Stoma. - Znajduje
si¢ tam niesamowity park, ktory
w okresie suszy, w okolicy gdzie
wszystko jest szare i niedostepne,
wyglada jak cud natury. Sa tam
pigkne kwiaty i rosliny, cudowne
zapachy i kolory. Wchodzi sie do
niego, jak do innego $wiata. To
uczta dla oczu i zmystow w ogole.

A co byto, to (nie)wrdci

Pawel ,Konjo” Konnak uwa-
za sie za szczeSliwego czlowie-
ka, wigc o urlopie specjalnie nie
marzy. Przyjmuje to, co zsyta mu
los. Jednak...

- Chciatbym zrobi¢ sobie
dtuzsza podréz po Ameryce -
rozmarza si¢ ,Konjo” - Zwie-
dzi¢ calg Kalifornie, Floryde,
dluzej posiedzie¢ w Nowym
Jorku. Kiedy$ prowadzifem syl-
westra w USA, w zamian za to
dostalem  dwutygodniowa po-
dréz po Stanach. Jezdzilismy od
Waszyngtonu, przez Przyladek

SR TN

Kennedyego, do Orlando - tam
musialem poprowadzi¢ zabawe
sylwestrows, pézniej mialem juz
wolne. Pojechalismy do Miami,
na Key West, $ladami Hemin-
gway’a, zwiedziliémy parki naro-
dowe, centrum Atlanty i o§rodek
sportow olimpijskich. To bylo
naprawde topowe wydarzenie
rekreacyjne mojego zycia.

Jacek Karnowski za swoje naj-
lepsze wakacje uwaza zeglowa-
nie z rodzing i przyjaciétmi po
Chorwacji. - Zwiedzili$my dzie-
sigtki matych portéw, morze byto
cieple, wial silny wiatr; Zeglowa-
nie bylo sama przyjemnoscig -
wspomina prezydent Sopotu.

Dorota Arciszewska-Mielew-
czyk wakacje zycia miata w 1978
roku.

- Spedzitam pot roku w rejsie
dookota $wiata, z rodzicami, na
statku MS Broniewski - wspo-
mina senator. — Bylismy w trzy-
dziestu szesciu portach. Mam
jeszcze pamietnik z tej podrozy,
a w nim ze szczeg6tami opisany
kazdy dzien i zdjecia.

Na najblizszy urlop senator
chcialaby pojecha¢  gdziekol-
wiek, byle daleko, na dlugo i caty
rodzing. Marzy jej si¢ Tasmania.
Lawrence Okay Ugwu chcialby
jeszcze raz wybrac sie do Izraela.
Maciej Siembieda do Japonii,
Kanady i Wloch. Jacek Karnow-
ski - do Australii.

Od marzen do ich spelnienia
niedaleko, czasem wystarczy im-
puls, zeby spakowac sie i wyru-
szy¢ na wakacje zycia. Tak wiec
do zobaczenia w Izraelu, Tasma-
nii, Japonii, Australii... ]
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JAKUB JAKUBOWSKI

Ta maszyna stworzona jest do jazdy po torze i na torze wiasnie osigga najwigksze sukcesy. Konstruktorom BMW zamarzyt sig jednak tytut krola
5205 i dzigki temu powstata drogowa wersja modelu ST000RR. Od momentu debiutu stat sie najbardziej pozadanym modelem w swojej klasie.
0d roku jeZdzi na nim Daniel Jarzombek, gdanski motocyklista wyczynowy i specjalista od motocyklowych ewolucji zwanych stuntem.

aszyna, na ktorej jezdzi Daniel wzbudza zachwyt kazdego,
kto zna si¢ na rzeczy. Wyjatkowe jest w niej to, Ze nawet za-

paleni fani Yamahy, Hondy, czy Kawasaki, na bawarskiego
»Scigacza” nie powiedzg zlego stowa.

- Mysle, ze Niemcy wysoko zawiesili poprzeczke konkurencji.
Oczywiscie sylwetka, stylistyka jednemu sie moze podoba¢, innemu
nie, ale nikt nie skrytykuje wlasciwosci jezdnych i rozwigzan tech-
nicznych tego modelu. Wida¢ tutaj lata do§wiadczen wyniesionych
z wyscigdbw motocyklowych, samochodowych i Formuly 1 - méwi
Daniel Jarzombek.

Motocykl jest przemyslany i dopracowany pod kazdym wzgledem.
Jest przede wszystkim wygodny, kierowca moze przyja¢ optymalna
pozycje i pod pelng kontrolg, z poczuciem pewnosci za sterami oddaé
sie przyjemnosci z szybkiej i dynamicznej jazdy.

- Wazne jest to, ze wszystkie przelaczniki sa sensownie, a wrecz
intuicyjnie rozmieszczone, wyswietlacz jest przejrzysty i prosty w ob-
studze, dzieki czemu komunikowanie si¢ z motocyklem jest bardzo
proste. Oprdcz osiggow i tatwosci prowadzenia, kolejnym mocnym
punktem tej maszyny jest elektronika. Mamy do wyboru 4 mapy za-
plonowe oraz system kontroli trakcji DTC, a takze ABS przedniego
i tylnego kota. Wszystkie systemy sg kontrolowane za pomocg dwoch
przyciskéw na kierownicy, a zmian mozna dokonywaé podczas jazdy,
bez potrzeby zatrzymywania si¢. Dzieki temu mozemy fatwo zapano-
wa¢ nad tym wulkanem energii - dodaje Daniel.

O tym, jak duzy jest to wulkan przekonujg dane techniczne. W fa-
brycznej wersji z jednolitrowego silnika mozna wycisna¢ 193 KM.
Maszyna Daniela, dzieki przelotowemu wydechowi Akrapovic, zo-
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stata podkrecona do ponad 200 KM.

- Ten motocykl to prawdziwa bawarska bestia. Okielzna¢ j3 moze
tylko doswiadczony kierowca. Ale jak juz ja oswoi to zostang przyja-
ci6tmi na lata. Jezdze wyczynowo od 15 lat i w Zyciu na niczym lep-
szym i bezpieczniejszym nie jezdzitem - zachwala Daniel.

Bezpieczenstwo i znakomite wlasciwosci jezdne zapewnia w pelni
regulowane zawieszenie. Ogromne tarcze i zaciski Brembo gwaran-
tuja najkrotsza droge hamowania w klasie motocykli o pojemnosci
jednego litra.




LEXUS GDYNIA
Aleja Zwyciestwa 162

58 66616 66
WWW.LEXUS-GDYNIA.PL

= =rorr




— Design

amitowanie do Wioch pojawito sie

wraz z pierwsza wizyty wlascicieli

w Livigno. Od tego czasu regular-
nie odwiedzaja t¢ malownicza miejscowos¢
w regionie Lombardii.

Wtoski duch w powietrzu

- Po kazdej podrézy spotykamy sie ze zna-
jomymi w naszym mieszkaniu i opowiadamy
sobie wrazenia. Staramy si¢ $wietowac tak jak
Wrlosi, spontanicznie, radosnie, delektujac
sie wloska kuchnia, muzyka i wspomnienia-
mi. Dlatego waznym elementem jest wnetrze
- mowi Beata Patkowska.

Stworzeniem tego wnetrza, o oryginalnym
wloskim klimacie, zajela si¢ projektantka
Marta Baginiska.

- Od poczatku gléwnym zalozeniem bylo
stworzenie wnetrza o wioskiej duszy. Jest to
bardzo charakterystyczny styl m.in. znajduje
sie w nim mnéstwo drewna, dominuj cieple
barwy - méwi projektantka.

Wystarczy otworzy¢ drzwi mieszkania,
aby dostownie poczué, ze jego whasciciele
sg we wloskich klimatach wrecz zakochani.
Aromat wloskich specjaléw unoszacy sie
w mieszkaniu jest niesamowity. Gdy jednak
kto$ nie rozpoznaje zapachu wloskiej kuch-
ni od razu po przekroczeniu progu zostaje
nakierowany na wlasciwe tory. Kapitalnym
pomystem Marty Baginskiej byto stworzenie
na gléwnej $cianie w jadalni fresku przedsta-
wiajacego Wenecje.

- Jest to suchy fresk, ktory sama wykona-
tam nie bedac nigdy wezesniej w Weneciji.
Dwa lata p6zniej wraz z panig Beatg wybra-
tysmy si¢ do Wloch w celu przekonania sie,
czy oby na pewno obraz przeze mnie wyko-
nany odzwierciedla wenecka rzeczywistos¢.
Okazuje si¢, ze mam dobre oko - $mieje sie
pani Marta.

Nowoczesna kuchnia

Delikatnie bezowe $ciany doskonale pasuja
do drewnianych elementéw znajdujacych sie
wjadalni i kuchni. Projektantka polgczyta sta-
ry styl ciezkich dgbowych krzeset i stotu znaj-
dujacych si¢ w jadalni z delikatng w ciemnym
odcieniu nowoczesng kuchnig. Te dwa po-
mieszczenia zostaly pofaczone piaskowymi
kaflami polozonymi na podlodze. Jesli chodzi
o aranzacje kuchni to bylo z tym troche pro-
bleméw. Po wielu probach whasciciele zdecy-
dowali si¢ na nowoczesng kuchnie w kolorze
wenge z elementami ciemnego szkta.

- Kuchnia byla wymieniana trzy razy po-
niewaz za kazdym razem czego$ mi brako-
wato. W pierwszej wersji nie byto zmywarki,
przez co kuchnia byta strasznie niepraktycz-
na. Kolejna byla wykonana w stylu rustykal-
nym, co si¢ calkowicie gryzlo z aktualnym
wnetrzem mieszkania. Dlatego zdecydowali-
$my sie na nowoczesng i praktyczng, w ktorej
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/ ziemi
wioskie

NATALIA LEBIEDZ

Whnetrze o whoskiej duszy - tak mozna okresli¢ mieszkanie Pafistwa Patkowskich z Redy.
Fascynacie Italig odkrywamy w kazdym zakamarku tego mieszkania. Proste formy, zadnych
ekstrawagancji, wszystko ze smakiem otulone cieptymi, pastelowymi barwami.

Foto: Marek Stiller

jedynym elementem statym od wielu lat sa
kafle - opowiada pani Beata.

Rodzinne pamiatki

Mieszkanie zyje pamigtkami z podroézy,
zdjeciami krewnych oraz rzeczami, ktére zo-
staly specjalnie zaprojektowane przez projek-
tantke. Stare, rodzinne fotografie wlasciciele
mieszkania zawiesili na $cianie w ciemno
brazowych ramkach. Dzigki zdjeciom miesz-
kanie jest przytulne i rodzinne. Na uwage za-
stuguje stary skorzany fotel, ktory przeszedt
gruntowng renowacje.

- Fotel trafit do nas prosto z domu babci.
Po odpowiedniej renowacji doskonale wpi-
suje sie we wnetrze mieszkania - mowi Beata
Patkowska.

Natomiast projektantka skupita sie przede
wszystkim na $cianach i to nie tylko pod
wzgledem artystycznym, ale réwniez prak-
tycznym.

- Panistwo Patkowscy uwielbiajg oryginal-
ne, jedyne w swoim rodzaju przedmioty. Taki
wiasnie jest zegar, ktory zostal usytuowa-
ny na $cianie w jadalni. Zostat on zrobiony

z dwoch kawatkéw marmuru - wyjasnia pro-
jektantka.

Abstrakeyjna pomararicza

W salonie na $cianach triumfuje ochrowa
201 z dodatkiem oryginalnej miedzi, ktéra
takze pojawia sie jako element w debowych
meblach. Na $cianie abstrakcyjny obraz na-
malowany przez projektantke. Doskonale
dobrana pomaranczowa kanapa i fotel $wiet-
nie pasujg do debowych mebli we wnetrzu.
Calo$¢ uzupelniaja ciemno czekoladowe
panele, recznie robione lampiony oraz zegar
z wypalanego szkla.

Wrhasciciele mieszkania maja ogromny
sentyment do wielkiej debowej skrzyni, ktora
zostata usytuowana kolo okna w salonie. Jest
to pamigtka rodzinna, ktéra jest z nimi od
samego poczatku.

Whoski styl, ktory panuje w mieszkaniu
Panistwa Patkowskich jest nie tylko zastugg
dobrze zaprojektowanego wnetrza, ale row-
niez cieplego i rodzinnego nastawienia wia-
Scicieli do gosci i przyjaciol, ktorzy zawsze sa
mile widziani w ich domu... =
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Nowoczesnej kuchni klimaterdodaja oryginalne kafle ng Scianie

Skorzany fotel przeszedt gruntowna renowacje
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IZABELA PEK, MATYLDA PROMIEN

S Aromatyczna moc

Kawa zagotowana, to kawa nieudana” - tak mowig we Francji. We Wtoszech na matg czarng dobra jest kazda pora. W Polsce picie kawy staje
sie modne, a wizyta w kawiarni to jedna z ulubionych form spedzania wolnego czasu. Aby sig 0 tym przekona¢ wystarczy wybraé sig na spacer
szlakiem wytyczonym przez tréjmiejskie kawiarnie.

a 0jcow kawy uchodzg
Z Beduini, ktorzy zbijali
na niej wielkie fortu-

ny. Nic wigc dziwnego, ze rosli-
na nazywana czarnym zlotem
strzezona byla bardzo mocno,
a jej wywoz karany byl §miercig.
Gdy w koncu z aromatycznym
i pobudzajacym napojem zapo-
znali si¢ chrzescijanie od razu
uznali go za nap¢j szatanski.
Dzisiaj w kawie rozsmakowany
jest caly $wiat. Jak przekonuja
smakosze, jej picie trzeba cele-
browaé. Uwielbiat jg juz Ignacy
Krasicki, a takze Adam Czarto-
ryski.

Wtoskie zwyczaje
nad Wista

Moda na spedzanie czasu
w kawiarniach przyszta do Pol-
ski z innych krajow europej-
skich. Dla Wlochéw na picie
kawy zawsze jest odpowiedni
czas. Bardzo popularne s3 tam
bary, w ktorych kawe pije sie na
stojaco, niemal w biegu. W nie-
ktérych barach w ogdle nie ma
stolikéw, a jezeli juz s3, to dla
obcokrajowca moze by¢ zasko-
czeniem, Ze do rachunku trzeba
doliczy¢ miejsce siedzace. Przy
stolikach w barach wioskich naj-
czesciej siedza turysci. Czesto
nie maja oni pojecia o tym, ze

30/ PRESTIZ / PAZDZIERNIK 2010

za tg chwile przyjemnosci zapta-
cg tyle, ile poniesie wiasciciela
fantazja. Zalezy to na przyklad
od miejsca lub tez widoku, jaki
moze podziwia¢ taki turysta
siedzac i popijajac kawe, albo
tez od tego, ktory z ,stawnych”
gosci pil ja w tym miejscu. Tego
w przewodnikach turystycznych
nie pisza, a jest to pewien znany
tylko Wlochom zwyczaj. Wlosi
nie musza siedzie¢ z kubkiem
w rekach, zeby sie napi¢ kawy.
Wpadaja na mala czarng, za-
mienig kilka stéw z wlascicielem
baru i ruszaja dalej.

Polakow zwyczaje

Polacy tez pija kawe ,w bie-
gu’, w termokubkach, z ktérych
mozna pi¢ w drodze. Picie kawy
na ulicy stalo sie ogélnie przyje-
tym i akceptowanym zwyczajem,
ktéry nikogo juz teraz nie dziwi
w duzych miastach. W Polsce
bardzo popularne jest powie-
dzenie, Ze ,czas, to pienigdz”
Zwlaszcza, jedli jest to czas pra-
cy. Po pracy, to co innego. Moz-
na wreszcie usigs¢ w kawiarni
i prawdziwie delektowac sie sma-
kiem. Do wyboru zwykle jest ich
w kawiarni kilkadziesiat. Polacy
jednak najczesciej wybieraja
kawy mleczne - latte i na stodko,
czesto z dodatkiem syropu sma-

kowego, waniliowe, karmelowe
i z bita $mietang. Dla uatrakeyj-
nienia smaku kawy dodaje sie
przyprawy, takie jak kardamon,
cynamon czy gozdzik. Podaje si¢
je z bitg $mietang, galkg lodow,
stodkg polews, a nawet chilli.

Fantazja nie zna granic

- Jesli chodzi o picie dobrej
kawy to wciaz jestesmy daleko
w tyle za Wlochami lub Skan-
dynawami. Wynika to z tego, ze
przez lata byt bardzo trudny do-
step do dobrych produktéw. Dzi-
siaj ta $wiadomos¢ roénie. Polacy

coraz czgéciej wybieraja ziarna
arabiki. Rosnie przede wszyst-
kim sprzedaz samego espresso,
co juz $wiadczy o zmieniajacych
sie gustach. W naszej kawiarni
pytamy klientéw o preferencje.
Jesli klient jest w stanie doceni¢
gleboki smak kawy, to proponu-
jemy mu nasze espresso przygo-
towane z autorskiej mieszanki
wyselekcjonowanych ziaren ara-
biki pochodzacych z Kostaryki,
Javy, Indii. Jezeli chce zasmako-
waé nieco bardziej fantazyjnej
kawy to polecamy Panna Cotta
Mocca - mleczng kawe z do-
datkiem bialej czekolady oraz




syropu malinowego, podawang
z bitg $mietang oraz sosem ma-
linowym lub Creme Brulee Cap-
pucino - kawe na bazie espresso
o smaku legendarnego wloskie-
go ciasta z kompozycjg syropow
smakowych. Rodzaj kawy moz-
na dopasowaé do pory roku.
Jesienig dobrze jest skosztowaé
Chocolate Honey Mocha tj. ak-
samitna czekoladowo - miodowa
kawa z nutka cynamonu - méwi
Karolina Wielgomas, wlasciciel-
ka sopockiej kawiarni La Crema
Cafe.

Aromatyczna odskocznia
od codziennosci

Kawiarnie wyrastaja jak grzy-
by po deszczu. Duze, sieciowe,
jak i mate, kameralne coffee
bary. Przy stolikach mndstwo lu-
dzi - mezczyzni w dobrze skro-
jonych garniturach i krawatach,
eleganckie kobiety, mniej ,for-
malni” przedstawiciele wolnych
zawodow, lanserzy obserwujacy
leniwie rzeczywistos¢ spod mar-
kowych okularéw przeciwsto-
necznych. Zewszad stycha¢ roz-
mowy, $miechy. Menagerowie
umawiajg sie w kawiarniach na
rozmowy biznesowe, zakochani
na randki, freelancerzy wyko-
rzystuja je jako biura, a wszystko
w towarzystwie unoszacego sie
w powietrzu cudownego, kawo-
wego aromatu.

Najwickszg zaletg kawiarni,
szczegOlnie tych  sieciowych,
jest ich umiejscowienie. Zwykle
usytuowane sg tak, zeby klient
mogt wejé¢ do nich ,,po drodze”,
zeby zrobi¢ sobie chwile przerwy
w codziennym, monotonnym
zyciu, czynigc z kawiarni miej-
sce na zlapanie oddechu. A przy
okazji tez popracowa¢ na note-
booku, wysta¢ maila, przeczytac
aktualng prase, czy zanurzy¢ sie
w lekturze ulubionej ksigzki.

- Coffee break to obowigzko-
wy punkt w moim rozkladzie
dnia. Pracujac w centrum han-
dlowym nie moge narzekaé na
nude, ale ciagly kontakt z klien-
tem bywa bardzo meczacy. Nic
wiec dziwnego, ze wypad na
dét do Empik Cafe potrafi ukoi¢
nerwy i stres. Gdy sie pojawiam
nawet nie musze mowic, czego
chee si¢ napi¢. Barista juz wie, ze
pije zawsze mocniejsze latte z sy-
ropem - méwi Pani Agnieszka,

kierowniczka jednego z butikow
w gdynskim centrum handlo-
wym KIif.

Oblezenie przezywajg nie tyl-
ko sieciowe kawiarnie, do kto-
rych wpadamy najczesciej na
»szybka” kawke. Niezapomnia-
nym przezyciem moze by¢ takze
degustacja dobrej kawy w niedu-
zych, urokliwych kawiarniach
charakteryzujacych si¢ klima-
tycznym wystrojem, nastrojowa
muzyka w tle i obstuga, u ktorej
wida¢ pasje. Tu czas leci wolniej,
nikt si¢ nie spieszy, nikt przede
wszystkim nie tapie w pospiechu
tekturowego kubka patrzac ner-
wowo na zegarek. Jak przekonu-
ja koneserzy dopiero w takich
warunkach mozna prawdziwie
delektowad sie kawa.

Kawiarnia w domu

Picie kawy jest dzi§ trendy.
Uwaza sie, ze parzenie, a potem
filtrowanie kawy to najlepszy
sposob na to, by kawa zachowala
swoj aromat i smak.

- Kawa, obok wina i sushi, to
w tak zwanych wyzszych kre-
gach, temat bardzo modny. Dzi-
siaj w dobrym tonie jest nie tylko
spotka¢ sie z przyjaciotmi w ka-
wiarni, ale tez zaprosi¢ ich na
dobrg kawe do domu. Podajac
na stol oryginalna, aromatycz-
ng malg czarng mozna blysnac
w towarzystwie, ale najwazniej-
sze jest chyba to, ze kawowe eks-
perymenty moga przeobrazic sie
w smakowitg pasje, a jej efektem
s fantastyczne przepisy na kawe
- mowi sopocki socjolog Roman
Gruszecki.

Stowa te znajduja
potwierdzenie w wielu
przyktadach.

- Odkad kupitam dobry eks-
pres do kawy lubimy z przyjaciot-
kami eksperymentowa¢ z prze-
pisami. Spotykamy si¢ w moim
domu wwigkszym gronieikazda
z nas prezentuje jakie$ nowosci.
Lubie faczy¢ kawe z réznymi al-
koholami, szczegdlnie z likierem
amaretto - moéwi Brygida Pie-
trzak, dyrektor administracyjna
spotki deweloperskie;j.

Wojciech Pietraszak, wtasci-
ciel firmy informatycznej kawo-
szem stal si¢ przez przypadek.

- W mlodosci rodzice zmu-

szali mnie do picia zbozowki,
a juz pdzniej zona podawata do
$niadania zwykla kawe rozpusz-
czalng. Podczas zagranicznej po-
drézy stuzbowej moj kontrahent
zaprosil mnie na kawe i poprosit,
aby to on mégt dokona¢ za mnie
wyboru. Zostalem poczestowany
legendarng kawa Blue Mountain.
To zmienilo nie tylko moje na-
stawienie do kawy, ale tez chyba
zycie. Kawa stala sie mojg pasja i
potrafie ja przyrzadza¢ na wiele

oryginalnych sposobéw - opo-
wiada Wojciech Pietraszak.

Nie da si¢ ukry¢, ze kawa zna-
komicie wpisala sie we wspol-
czesne trendy i styl zycia. Dzia-
ta pobudzajaco i orzezwiajaco,
przyspiesza przemiane materii
i zwicksza sprawno$¢ myslenia.
Staba lub mocna, gorzka lub
stodka, czarna lub biata potrafi
zachwycic¢ réznorodnoscia sma-
kéw 1 aromatéw nawet najbar-
dziej wymagajacych koneseréw.n

Syl zyeia

REKLAMA

DO PRZYGOTOWANIA

PERFEKCYJNE] KAWY
POTRZEBNE SA
CZTERY CZYNNIKI...

LA CREMA

CAFE

La Miscela - odpowiednio dobrana mieszanka
La Macchinadosatore - mtynek zarnowy
La Macchina - ekspres ci$nieniowy

La Mano - barista

...MY SPEENIAMY JE WSZYSTKIE

Wi

www.lacremacafe.pl
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 14




 Jdrowie i uroda

NATALIA TYSZKA

Przezywajg prawdziwe oblezenie i sg czesto jedyna nadzieja dla tysiecy par borykajacych sie z problemem nieptodnosci. Banki nasienia, mimo
ze weigz w naszym kraju budzg sporo kontrowers;ji, staja sie coraz popularnigjsze. | to nie tylko wérdd tych, ktorzy szukaja w nich nadziei
na potomstwo, ale rdwniez wérdd tych, ktdrzy t3 nadziej innych chca obdarowag.

L
s,

e
nieplodnosci  Zzen-
m skiej styszy sie o wiele
czesciej niz o proble-
mach mezczyzn. Tymczasem az
w przypadku 40 - 50 proc. nie-
plodnych par gléwna przyczyna
nieptodnosci jest czynnik meski.

Kiedy mezczyzna
jest bezptodny

Do czynnikéw nieptodnosci
meskiej zaliczamy m.in.: zabu-
rzenia plemnikéw, nieprawi-
dlowg ruchliwos¢ plemnikéw,
zaburzenia anatomiczne i czyn-
nosciowe, umozliwiajgce znale-
zienie sie plemnikéw w nasieniu,
a takze sposob zycia - w szcze-
golnosci s3 to: stres, nadwaga,
nadmierne spozywanie alkoho-
lu, picie kawy oraz palenie papie-
rosow. W zakresie nieplodnosci
meskiej leczenie  najczedciej
polega na postepowaniu opera-
cyjnym lub farmakologicznym.
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To pierwsze dotyczy operacji zy-
lakéw powrdzkéw nasiennych,
zaburzen droznosci drog wy-
prowadzajacych nasienie, wad
wrodzonych czy nowotwordw.
Leczenie farmakologiczne pole-
ga gléwnie na podawaniu lekow
przeciwzapalnych 1 antybioty-
kéw w przypadkach podejrzen
istnienia stanéw zapalnych oraz
preparatow hormonalnych.

- Ztozenie depozytu nasienia
przez mezczyzne w celu jego
pozniejszego wykorzystania jest
niezwykle pomocne w leczeniu
nieptodnosci technikami wspo-
maganego rozrodu - tluma-
czy dr n. med. Dariusz Wojcik
z Centrum Zdrowia Gameta
Gdynia. - Korzysta si¢ z tego
w dwdch sytuacjach. W pierw-
szym przypadku chodzi o za-
pewnienie dostepnosci nasienia
mezezyzny w czasie jego krétko-
trwalej nieobecnosci (np. wyjazd
stuzbowy) wypadajacej akurat na

-

okres plodny partnerki. W dru-
gim przypadku depozyt nasienia
zabezpiecza mozliwos¢ posiada-
nia wlasnych dzieci mezczyznie,
ktory stoi przed koniecznoscig
leczenia onkologicznego, powo-
dujacego czesto nieodwracalne
uszkodzenie procesow sperma-
togenezy i calkowitg utrate plod-
nosci - dodaje specjalista.

Dawca optymalny

Jedna z powaznych przyczyn
nieptodnoéci meskiej jest tak-
Ze tzw. azoospermia, czyli brak
plemnikéw w nasieniu. Azo-
ospermia jest najczesciej nie-
odwracalna, a jej leczenie tylko
w  wyjatkowych przypadkach
przynosi efekty. Brak plemni-
kow catkowicie wyklucza moz-
liwos¢ zajécia w ciazg w sposob
naturalny, jak i w wyniku metod
zaplodnienia pozaustrojowego.
Grupie pacjentéw, u ktorych

Foto: Materiaty prasowe

stwierdzono w badaniu nasienia
brak plemnikéw specjalisci zle-
caja skorzystanie z banku anoni-
mowych dawcéw nasienia.

Technika  kriokonserwaciji,
czyli zamrazania nasienia umoz-
liwia zajécie w cigze partnerkom
nieplodnych mezczyzn, dzigki
zastosowaniu nasienia anoni-
mowego dawcy. Dawcami sg
zazwyczaj mlodzi (w wieku od
18 do 40 lat), zdrowi mezczyzni
sne dzieci (jednak potwierdzenie
plodnosci nie jest tu wymagane).
Dawce para dobiera na podsta-
wie cech psychofizycznych, jakie
sama reprezentuje tj.: wyksztat-
cenia, wzrostu, masy ciala, kar-
nacji, grupy krwi, czynnika Rh,
koloru oczu, wlosdéw.

- Nasienie dawcy zostaje uzyte
do technik wspomaganego roz-
rodu dopiero po odpowiednim
okresie karencji tj., wykonaniu
badan wirusologicznych i mi-
krobiologicznych oraz gene-
tycznych. Pozwoli to wykluczy¢
wszelkie zaburzenia i choroby
neurologiczne, psychiczne, cho-
roby serca, cukrzyce, a takze
nowotwory - ttumaczy ,,Presti-
zowi“ dr Joanna Liss, Kierownik
Laboratoriéw In Vitro INVIC-
TA.

Anonimowy dawca

Dane osobowe dawcy, jak
i dane osob korzystajacych
z nasienia objete sa tajemnicg.
Nasienie danego dawcy wyko-
rzystywane jest do momentu
stwierdzenia pigtych narodzin
dziecka poczetego w wyniku
uzycia tego depozytu.

- Mezczyzna, ktory pragnie zo-
sta¢ anonimowym dawcg oddaje
krew do badan laboratoryjnych
w kierunku choréb infekcyjnych
i przenoszonych droga piciows
(HIV, HCV, HBS, CMV, WR



- przyp. red.) oraz na badanie
grupy krwi - tlumaczy dr Liss.
- Nastepnie kandydat oddaje tez
probke nasienia. Gdy spetnia
ono odpowiednie kryteria odno-
$nie iloéci, budowy morfologicz-
nej i ruchliwosci, probka zostaje
zamrozona i przechowywana jest
w temperaturze cieklego azotu.
Po wstepnej kwalifikacji ano-
nimowy dawca oddaje nasienie
jeszcze dwukrotnie w odstepach
2-3 dniowych. Ponowne badanie
krwi przeprowadzane jest po
uplywie 4 - 6 miesiecy od pierw-
szej wizyty w banku nasienia.
U panéw wykonywane jest tez
badanie kariotypu oraz badanie
obecnosci mutacji w genie CFTR
w celu wykluczenia nosicielstwa
choréb genetycznych - dodaje
dr Liss.

Jak przygotowac sie do
badania nasienia?

Badanie nasienia jest pod-
stawowym badaniem spraw-
dzajacym plodnos¢ mezczyzny.
W celu wykonania badania,
mezczyzna musi dostarczy¢ na-
sienie uzyskane w wyniku ma-
sturbacji. Pobrane do badania
nasienie powinno by¢ przecho-
wywane w temperaturze zblizo-
nej do temperatury ciala (37°C)
i jak najszybciej dostarczone do
badania (najlepiej w ciagu pét

godziny do 40 minut od pobra-
nia), w przeciwnym wypadku
znaczna cze$¢ plemnikéw moze
obumrze¢ lub zmniejszy¢ swo-
ja zywotnos¢. Istnieje réwniez

mozliwos¢ oddania nasienia
na miejscu, w samym banku,
w specjalnie przeznaczonym do
tego celu pokoju. Przygotowujac
sie do badania nalezy pamieta¢
0 tym, ze powinno by¢ ono po-
przedzone z zachowaniem 2-7
dniowejwstrzemiezliwoéciplcio-
wej (najwigksze stezenie plemni-
kéw znajduje si¢ w poczatkowej

porcji wytrysku - przyp. red.).
W okresie poprzedzajagcym ba-
danie dobrze jest prowadzi¢
higieniczny tryb zycia, unika¢
alkoholu, papieroséw i innych

uzywek, starac sie unika¢ stresu
i zbytniego wysitku fizycznego.

Koszty przechowywania
nasienia

- Nieobecno$¢ meza nierzad-
ko wydtuza czas oczekiwania na
wykonanie procedur rozrodu
wspomaganego.  Zamrozenie
nasienia pozwala na podanie
kobiecie leczonej metodg inse-
minacji nasienia partnera pod-
czas jego nieobecno$ci - mowi
dr Wojcik. - Depozyty obejmuja
pelne badanie nasienia wlacza-
jac w to komputerowe badanie
(CASA), kriokonserwacje i prze-
chowywanie w cieklym azocie.
Depozyty krétkoterminowe na
okres trzech miesiecy kierowane
s3 do mezczyzn przystepujacych
do procedur rozrodu wspoma-
ganego, jako zabezpieczenie wy-
nikajace z nieobecnosci podczas
zabiegu badZ pogarszajacych sie
parametréw nasienia - dodaje
lekarz.

Calosciowy koszt trzymie-
siecznego przechowywania na-
sienia wynosi 200 zt. Depozyty
dlugoterminowe przewidziane
sg dla par przystepujacych do
procedur rozrodu wspomaga-
nego, a gléwnie do partnerow,
u ktorych stwierdzono postepu-

Zdrowrie 1 uroda

jaca oligospermie (obnizone pa-
rametry nasienia). Dzieki temu
istnieje mozliwos¢  zabezpie-
czenia nasienia i wykorzystania
g0 w pozniejszym czasie. Koszt
rocznego przechowywania to
600 zt.

Bank pieknych dawcow

Korzystanie przez nieplodne
pary lub przez samotne kobiety
z bankow nasienia staje sie co-
raz bardziej popularne. Wcigz
jednak nie jest to w pelni akcep-
towane przez cze$¢ spoleczen-
stwa. Zawsze pojawia sie szereg
watpliwosci zwigzanych przede
wszystkim z genami, cechami
charakteru, ale rowniez wygla-
dem, jaki dziecko odziedziczy
po anonimowym dawcy. Jeden
z portali randkowych - Beauti-
fulPeople.com uruchomit w tym
celu jako pierwszy na $wiecie
wirtualny bank nasienia. Daw-
cy, ktorzy oferuja w nim swoja
sperme uznawani sg za pieknych
poprzez glosowanie grona uzyt-
kowniczek plci picknej. Dawcy
W serwisie nie s3 wiec anoni-
mowi, dlatego jezeli jeste$Smy
zainteresowani ~ bezposrednim
kontaktem, nie ma przeszkod
w pojéciu razem na kawe i usta-
leniu wszystkich szczegétow. w
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stnieja rdzne meto-
dy epilacji. Do trzech
podstawowych  zali-
czaja sie depilacja laserowa, ul-
tradzwickowa oraz fotoepilacja.
- Zabiegi sg trwale, co ozna-
cza, ze usuniete wlosy nie od-
rosna. Mozemy pozby¢ sie 95%
wlosow. Pozostale beda jasne
i delikatne. Efektywno$¢ po-
szczegolnych zabiegéw uzalez-
niona jest od rodzaju i koloru
wlosow - ttumaczy Piotr Weiss,
wlaséciciel Studia Urody Prestiz
w Gdansku.
Depilacja laserowa polega na

bulky i macierzg. Wigzka lasera
emituje $wiatlo, ktére z kolei za-
mieniane jest na cieplo niszczace
wlos. Laser nie dziala jednak na
wlosy bardzo jasne i meszkowa-
te. W przypadku ultradzwigkow
drgania spowodowane dzwigka-
mi pozwalaja, by w mieszki wlo-
sowe wplynela substancja ak-
tywna, ktdra niszczy wlosy wraz
z cebulkami. Zabieg wykonuje
sie na pojedynczych wlosach, co
jest jego minusem — nowoczesne
lasery usuwaja kilkadziesiat wto-
skéw jednoczesnie. Z kolei prze-
wagg metody ultradzwigkowej

Foto: Materialy prasowe

NATALIA LEBIEDZ

Maszynka do golenia, depilator, wosk to najczesciej stosowane
sposoby w walce z nadmiernym owtosieniem. 53 to zabiegi
nieprzyjemne, czasochtonne i bolesne. Po tygodniu wtos odrasta
i znow pojawia sie problem. Alternatywa jest epilacja.

padku kazdego rodzaju owto-
sienia. Natomiast fotoepilacja
pozwala na usuniecie wlosa przy
pomocy impulsow $wietlnych.
Efektywnos¢ zabiegu fotoepila-
Gji jest najwyzsza w przypadku
ciemnych wlosow, przy jedno-
czesnie jasnej skorze.

Dwa tygodnie przed zabie-
giem nie mozna si¢ opala¢. Sko-
ra powinna by¢ blada. Nalezy
zaprzesta¢  depilacji woskiem
i depilatorem elektrycznym. Nie
wskazane jest wyrywanie wilo-
sow z cebulkami. Podczas za-
biegu wlosy powinny wystawaé

wierzchnie skory.

- Efekt ten daje przyktadowo
ogolenie wloséw 2 - 3 dni przed
zabiegiem. Po depilacji warto za-
stosowaé miejscowy Srodek od-
kazajacy lub posmarowa¢ skore
preparatem o dziataniu wzmac-
niajacym. Nalezy unika¢ aktyw-
nosci wzmagajacej wydzielanie
potu oraz podwyzszajacej cie-
plote ciala - méwi Pawet Rybak,
wladciciel gdanskiego Centrum
Zdrowia i Urody Open Spa Wel-
Ibeing Center.

Aby uzyska¢ pozadany efekt
epilacji zabieg nalezy powtorzy¢

Zdrowrie 1 uroda

zniszczeniu wlosa wraz z ce-  jest to, Ze jest skuteczna w przy-  na dlugosci 1 - 2 mm ponad po-  od 5 do 8 razy. .
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OSRODEK MEDYCYNY
ESTETYCZNL]

ZLOTE NICI

+ odmiadzanie skdry o 10 lat
* powstrzymywanie elekidw starzenia,

ULTRASHAPE

Jedyne medycane wrzgdzenie do bezlnwazyjnej
likwidac)l tkank| tluszczowe] zastgpujyce

"“’“:-;“ . AT likwidacjs zmarszczek | bruzd
« procedura bezpieczno i bex na ¥ ke lifti
= brak efektu jo-jo il

» skutecznold rablegu potwierdzona licznymi
badaniami naukowymi

+ pableg kantrolowany przez kompulerowy
system wizualizac)l

LECZENIE NADWAGI
| OTYLOSCI

Terapia farmakologiczna | dietetyczna

DERMATOLOGIA -
KONTRAKT Z NFZ
REJESTRACJATEL: 502 78 88 73

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

+ bezoperacy|na redukcla Emarszcrek
+ modelowanie konmuru ust

« modelowanie [volumatria) twarzy
- Regenaris - osocze bogatoplytkowe
« Seulpira kwas L-palimlekewy

« leczenie nadpotiiwaicl

+ mezoterapla, mezolift

« lipoliza iniekcyjna

« Cosmelan, Dermamelan

» mikrodermabazja diamentowa

+ leczenie rozitepdw
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Foto: Materialy prasowe

evi-MED-

KAPITAL POLSKI

Poliklinika evi-MED jest jedna z pierwszych prywatnych klinik w TrojmieScie. Oferta kliniki skierowana jest zaréwno do Klientw indywidualnych
jak i korporacyjnych. W trosce o zdrowie i dobre samopoczucie klientdw Poliklinika evi-MED rozszerza zakres swoich ustug medycznych.
Ostatnig nowos$cig w ofercie sg zabiegi z zakresu laseroterapii w dermatologii i medycynie estetycznej.

Wszystkie ustugi z zakresu
laseroterapii wykonywane s3 na
dwoch nowoczesnych urzadze-
niach - laserze frakcyjnym (Co2)
oraz na laserze diodowym. Sg
to przede wszystkim urzadze-
nia bezpieczne i bezinwazyjne.
Lekarze Polikliniki evi-MED
polecaja szczegdlnie zabiegi lase-
rowej depilacji i usuwania zmian
skérnych laserem CO2 m.in.

ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW W POLIKLINICE EVI-MED
drn. med. Matgorzata Sokotowska — Wojdyto

drn. med. Wioletta Barariska - Rybak

lek. med. Halina Bartocha - Stachurska

lek. med. Matgorzata Kowalewska

brodawek wirusowych, ojoto-
kowych, czy widkniakéw. Z ko-
lei laserowe zamykanie zmian
naczyniowych polecane jest
osobom zmagajacym si¢ z pro-
blemem poszerzonych naczynek
na skorze twarzy, dekoltu i nog,
zaczerwienien w przebiegu tra-
dziku rézowatego, drobnych zy-
lakéw i naczynek.

- Jest to bezbolesna, a przede
wszystkim bezpieczna metoda,

ktéra zapewnia zdrowy wyglad
skory. Efekt zamknietych naczy-
nek jest zauwazalny bezposred-
nio po zabiegu- méwi dr n. med.
Malgorzata Sokotowska - Woj-
dylo z Polikliniki evi-MED.

Dzigki nowoczesnym laserom
specjalisci z Polikliniki evi-MED
mogg pomdc osobom, borykaja-
cym sie z problemem blizn po-
tradzikowych, pooperacyjnych,
nieestetycznymi przebarwienia-
mi. Laser jest réwniez skuteczng
bronig w walce z rozstgpami.

Z uptywem lat coraz bardziej
zauwazalne s3 zmiany sprezy-
stosci skory, mniej lub bardziej
glebokie zmarszczki czy tzw.
spofaldowana” cera. To natural-
ne efekty procesu starzenia sie
skéry. Zmiany te, szczeg6lnie
na twarzy, szyi i dloniach, moz-
na zatrzymaé dzieki laserowym

do konca listopada 2010 r.

zabiegom odmladzajacym, wy-
korzystujacym w terapii $wiato.
Sa to metody bezpieczne i moga
by¢ wykonywane na kazdej par-
tii twarzy (nawet na powiekach)
i ciala. Czas trwania zabiegu
uzalezniony jest od wielkosci de-
fektu na skorze pacjenta.

- Jeden zabieg moze trwac
od dziesieciu minut do péttora
godziny. Aby uzyskac catkowity
efekt i tym samym doprowa-
dzi¢ do pelnej wymiany skory
na nowy, zabieg powinien by¢
powtdrzony od trzech do pigciu
razy. W pelni zadowalajacy efekt
koncowy mozna osiggnac¢ w cig-
gu 6 miesiecy po zakonczonej
terapii - dodaje dr Malgorzata
Sokotowska - Wojdyto.

Zabiegi w Poliklinice evi-
MED wykonywane s nie tylko
na profesjonalnym sprzecie, ale
réwniez pod okiem najlepszych
trojmiejskich specjalistow. Jest to
gwarancjg profesjonalnej obstu-
gi medycznej, zadowalajacego
efektu koncowego i usmiechu na
twarzy kazdego klienta. .

www.evi-med.pl

evi-MED-

iinnych

® fotoodmiadzanie
® depilacja laserowa

DERMATOLOGIA LASEROWA

@ laserowe zamykanie naczynek

® laserowa korekcja rozstepéw, rozszerzonych poréw
twarzy, przebarwien, blizn potradzikowych, pooperacyjnych

@ laserowe usuwanie zmian skérnych

NOWE UStUGI: bezbolesne laserowe usuwanie rozstepow,
naczynek, zmarszczek, blizn, fotoodmfadzanie

|

MEDYCYNA ESTETYCZNA

@ peelingi medyczne

® mezoterapia (regeneracja skéry twarzy, szyi, dekoltu,
zapobieganie wypadaniu witoséw, terapia przeciwko
cellulitowi i rozstepom)

® wypetnianie zmarszczek

@ modelowanie konturu twarzy

® usuwanie przebarwien (COSMELAN, DERMAMELAN)

® leczenie nadpotliwosci

@ krioterapia

DERMATOLOGIA, MEDYCYNA ESTETYCZNA

® dermatoskopia - badanie znamion

DERMATOLOGIA OGOLNA
® porady dermatologiczne

www.evi-med.pl
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Dzigki kuracjom z kwasu AHA, BHA i zabiegom hialuronowym dbamy o nasza twarz w sposdb szczegoiny. Skutecznie pokonujemy walke

yrézniamy dwa ro-
dzaje kuracji kwasami
- AHA i BHA. W oby-

dwu przypadkach zabieg polega
na natozeniu na skore odpowied-
nio dobranej mieszaniny zwigz-
kéw chemicznych w okreslonym
stezeniu. Skuteczno$¢ tej metody
polega na mozliwosci regulacji

powrdci - tlumaczy Ewelina
Zukowska, wiascicielka salonu
kosmetycznego Secret Garden
w Gdansku. - Natomiast kwasy
BHA, jak np. kwas salicylowy,
zluszczajg  martwe komorki
naskorka, przenikajagc w ten
sposOb przez warstwe serum.
Dzigki temu $wietnie oczysz-

poziomu ztuszczania. Dobie-
rajac  odpowiednie proporcje
substancji aktywnych mozliwe
jest usuniecie poszczegdlnych
warstw naskorka.

Dla kazdego
rodzaju skory

- Kwasy AHA s3 zdecydo-
wanie bardziej polecane dla
skory suchej, zgrubialej oraz
zniszczonej opalaniem, stosu-
je sie je rowniez w wysokich
stezeniach, w celu pielegnacji
cery tradzikowej. Wazne jest,
by w przypadku tego typu ku-
racji zachowa¢ systematycznos¢
- W przeciwnym razie problem

czajg pory oraz wnikaja w glab
mieszkéw wlosowych, co ma
ogromne znaczenie w przypad-
ku leczenia tradziku - dodaje.

Po zakonczeniu pielegnacji
skora jest gleboko nawilzona
i dzicki odnowionej produkeji
kolagenu jest wyjatkowo ela-
styczna.

Kwasem w zmarszczki

Inng metodg dbania o zdrowy
i mlody wyglad skory jest zabieg
z wykorzystaniem kwasu hialu-
ronowego. Polega na wstrzyk-
nieciu podskérnie wybranego
preparatu kwasu hialuronowe-
go po uprzednim znieczuleniu

i zdezynfekowaniu skéry. Po
wprowadzeniu preparatu specja-
lista powinien rozmasowac oko-
lice wstrzyknietego preparatu
po to, aby kwas mogl ulozy¢ sie
réwnomiernie.

- Zabieg niweluje efekty sta-
rzenia sie skory, ale takze ,za-
trzymuje czas’, poniewaz kwas
hialuronowy stymuluje synteze
wihasnych  wlokien kolageno-
wych - thumaczy lek. med. Anna
Omernik, wlascicielka Gabinetu
Medycyny Estetycznej w Gdyni.

Zabieg wykonuje si¢ u 0s6b
z utrwalonymi (nie mimiczny-
mi) zmarszczkami i poglebiony-
mi bruzdami.

- Kwas hialuronowy jest catko-

z tradzikiem, oczyszczamy pory, ale rdwniez likwidujemy zmarszczki i bruzdy.

skladnikéw obecnych w naszej
skorze, zatem jest przez nasz or-
ganizm catkowicie przyswajalny
- dodaje dr Omernik.

Kwas nie dla wszystkich

Zabiegowi nie  powinny
poddawa¢ sie kobiety w cigzy,
w okresie karmienia piersia, ale
takze osoby w trakcie infekeji wi-
rusowych i bakteryjnych. Prze-
ciwwskazaniem sg takze ciezkie
choroby autoimmmunologiczne
i zaburzenia krzepniecia krwi.
Kuracji kwasowych nie nalezy
wykonywa¢ samodzielnie, po-
niewaz nieumiejetne nalozenie
preparatu moze latwo podrazni¢

wicie bezpieczny. Jest to jeden ze  skore. .

REKLAMA

@@ Gabinet
Medycyny
Estetycznej

- porady dermatologiczne
« BOTOX

+ LIPOLIZA - nieinwazyjne usuwanie
tkanki ttuszczowej

« peelingi

« wypetnianie zmarszczek i bruzd
kwasem hialuronowym

« powiekszanie i modelowanie ust

« MEZOTERAPIA

« COSMELAN - jedyny skuteczny
peeling na przebarwienia

- usuwanie brodawek i wtékniakéw

« chirurgia skory

- laserowe zamykanie naczyn

- makijaz permanentny

Z magazynem 10 % rabatu.

konsultacje do zabiegéw sg bezptatne

lek. med. Anna Omernik  tel. kom. +48 506 17 1814
specjalista dermatolog SEA TOWERS Gdynia
ul. Hryniewickiego 6C
gabinetnr. 3
www.dermatolog-gdynia.pl



 Jdrowie i uroda

Rozmiar idealny

NATALIA LEBIEDZ

Ponad 80 procent kobiet w Polsce nosi Zle dobrane biustonosze.
W efekcie narazaja sie na kiopoty zdrowotne. Efektem ubocznym jest
takze mato estetyczny wyglad. Tymczasem, jak przekonuja
tréjmiejskie bra-fitterki, odpowiednio dobrany stanik potrafi
czynié cuda.

ra-fitterka to specja-
E listka zajmujaca si¢ do-

borem odpowiedniego
rozmiaru i fasonu biustonosza,
a takze doradztwem, gdzie taki
biustonosz kupi¢ lub zamowic,
co jest szczegOlnie wazne dla ko-
biet z bardzo duzym biustem.

Stanikowy alfabet

W polskich sklepach najwiek-
szy wybor stanowig staniki z ob-
wodami 70-80 cm pod biustem
i miseczkami siegajacymi D. To
zdecydowanie zbyt mata rozmia-
réwka, aby zadowoli¢ wszystkie
panie.

- Kobiety bardzo czesto ku-
puja biustonosz w rozmiarze,
ktory jest latwo dostepny na
polskim rynku. Dlatego tak wie-
le Pani nosi rozmiar 75 B lub 85
D. Tymczasem alfabet nie kon-
czy sie na D. Decydujac si¢ na
uniwersalny biustonosz kobiety
popetniaja blad, poniewaz fason
i rozmiar miseczki powinien by¢
odpowiednio dopasowany do
figury. Dobry sklep z bielizna to
taki, ktory dysponuje szerokim
asortymentem rozmiar6w stani-
kéw - mowi Beata Gotebiewska,
wlascicielka sklepow Lingeria.

Stanik zle dopasowany nie be-
dzie podtrzymywat dobrze piersi,
przez co mozna do$wiadczy¢ bar-
dzo niemitych wrazen podczas
codziennych czynnosci. Stanik
o nieprawidfowym rozmiarze
charakteryzuje sie zbyt duzym
obwodem i za matg miseczka. Li-
nia biustu z profilu jest nieréwna,
a piersi wylewajq sie ze stanika.

- Panie nie zdaja sobie spra-
wy, ze Zle dobrany stanik moze
doprowadzi¢ do probleméw
zdrowotnych. Efektem noszenia
zle dobranego stanika moze by¢
bél kregostupa i piersi. Bol moga
sprawiac tez fiszbiny uciskajace
piersi i wbijajace sie w nie. Jezeli
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piers nie miesci si¢ w miseczce to
w naturalny sposob z niej ucieka.
W efekcie robig sie nieestetycz-
ne ,butki” i ,waleczki’, gtéwnie
w okolicach pach - tlumaczy
Anna Formella, wlascicielka
sklepu internetowego Biulandia.

Dopasuj biustonosz

Jak powinien leze¢ dobrze do-
pasowany stanik? Podstawowym
elementem dobrze dopasowane-
go biustonosza jest odpowiednio
Sci$niety obwod, ktory podtrzy-
muje 80 procent biustu. Stanik
nie powinien si¢ przesuwa¢ ani
wygina¢ w ksztalt tuku na ple-
cach.

- Zazwyczaj od dobrze zmie-
rzonego obwodu pod biustem,
odejmujemy okolo 5-10cm. To
jaki klientka powinna mie¢ ob-
wod stanika zalezy w duzej mie-
rze od iloéci tkanki ttuszczowej
oraz od ufozenia Zeber. Migkka
tkanka tluszczowa nie daje od-
powiedniego oparcia, dlatego
obwodd powinien by¢ wezszy
niz u kobiety z mniejsza iloécia
tluszczyku - dodaje Anna For-
mella.

20 procent biustu utrzymaja
ramigczka, ktorych dlugos¢ jest
podstawg prawidlowego nosze-
nia stanika.

- Dobrze wyregulowane ra-
migczka sg dopelnieniem prawi-
dlowo dobranego stanika. Zbyt
dlugie mogg spada¢, a krétkie
wrzynac sie w skore. Dlatego po
zalozeniu biustonosza najlepiej
dopasowa¢ ramigczka tak, aby
byt odczuwalny luz na dwa palce
- thumaczy Beata Golebiewska.

Miseczki w staniku powinny
by¢ na tyle duze, aby piersi zmie-
Scily sie¢ w calosci. Natomiast
fiszbiny nie powinny opierac
sie o piersi, tylko przylega¢ do
mostka. Prawidlowo usytuowa-
ne fiszbiny powinny znajdywacé

A

sie pod piersiami i konczy¢ sig
w okolicach $rodka pachy. Pier-
si mozemy modelowa¢. Dlatego
po zatozeniu biustonosza nalezy
wlozy¢ dlon do $rodka miseczki
i delikatnym ruchem przecia-
gnac piers spod pachy do $rodka
klatki piersiowej. Jesli czes¢ pier-
si wychodzi gora trzeba poszu-
ka¢ innego modelu.

Trzymaj fason

Dobrze dopasowany rozmiar
nie gwarantuje calego sukcesu.
Dlatego istotnym elementem
jest rowniez dobrze dobrany fa-
son stanika. Wystepuja bardziej
i mniej zabudowane. Od full-
cupéw - biustonoszy z wysoko
zabudowang miska, przez half
cupy - niskozabudowany typ
biustonosza, w ktérym miseczki
odkrywaja znaczng cze$¢ pier-
si, po plunge - mocno wyciety
do $rodka, z niskim mostkiem
i balconette - miekkie staniki na
fiszbinach, charakteryzujace sie
szerokim faczeniem miedzy mi-
seczkami.

Plunge to typ biustonosza
stworzony do dekoltow, zaréw-
no dla biustéw duzych i matych.
W dobrym rozmiarze podkresli
kazdy dekolt. Z kolei z dobro-
dziejstw balkonetki chetnie ko-
rzystaja kobiety o szeroko roz-

stawionych piersiach, gdyz fason
ten bardzo dobrze zbiera biust
z bokéw, tworzac tadny profil
Half cup to fason przede wszyst-
kim dla jedrnych, petnych, okrg-
glych biustéw, ktére w takim
staniku mogg osiagna¢ wyglad
jabtuszek. Dla o0sob z biustem
nizej osadzonym, raczej szerzej
rozstawionym, a przede wszyst-
kim dla tych kobiet, ktére pre-
feruja wysoki stopien zabudo-
wania w biustonoszach idealny
fason to full cup.

Tak czy nie?

Perfekcyjnie ~ dopasowany
rozmiar i fason biustonosza po-
trafi zmieni¢ ksztalt, a przede
wszystkim rozmiar. Jezeli nie
jeste$my pewne, czy kupowany
stanik jest dla nas dobry, a nie
ma pod rekg bra-fitterki, wystar-
czy odpowiedzie¢ sobie na kilka
podstawowych pytan: czy stanik
trzyma si¢ nieruchomo w ob-
wodzie? Czy miseczka obejmuje
calg piers? Czy biust jest tagod-
nie zaokraglony, a pier§ tworzy
jednolit, plynna linie? Czy ra-
migczka sg lekko napiete? Czy
stanik zapewnia podtrzymanie
i stabilno$¢? Jesli na ktores z tych
pytan odpowiedz brzmi nie, ko-
niecznie siegnij po inny rozmiar
lub fason biustonosza. "
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Pierwsze w Tréjmiescie salony z bielizng
z brafittingiem, czyli profesjonalnym doborem

wiasciwego rozmiaru i fasonu biustonosza. Adresy Salondw:

ul. Zweirki | Wigury B ul, Dmowskiega 5

B1-393 Gd BD-243 Gdansk-W
W ofercie obwody od 60 cm do 110 cm et bm*’;‘;ﬂw e UEE [Lz rzeszcz
pod biustem i miseczki az do brytyjskiego K. sklep@lingeria.com.pl  sklep_gdansk@lingeria.com pl

skiep internetowy: WWW.lingeria.com.pl

zabiegi na twarz

zabiegi na ciato botox

masaze B > wypetnianie zmarszczek twarzy
dermatologia estetyczna ¥

modelowanie konturéw twarzy
powiekszanie i modelowanie ust
korekgja cieni pod oczami
hydrobalans

mezolift

mezoterapia

peelingi chemiczne

cosmelan

lipoliza

terapia cellulitu

leczenie nadmiernej potliwosci
porady dermatologiczne
krioterapia

depilacja laserowa

adres: ul. Grodzka 7, Gdansk adres: ul. Gen.J.Hallera 2a/1a, Gdarisk
tel: 58 322 07 65, 790 440 940 tel: 606 667 000
e-mail: sensual@sensualbeauty.pl e-mail: medycyna.estetyczna@vp.pl
www.sensualbeauty.pl www.medycyna-estetyczna.gda.pl




_ Moda

Nowe oblicze
tnessy

i

Tej jesieni wszyscy widzimy sie na sali fitness!
W takich ubraniach trzeba pokazaé sig Swiatu.
Nadchodzace miesiace nie beda nudne. To

niemozliwe w tak kolorowych ubraniach. Ubieraj

szorty, pakuj torbe i marsz na éwiczenia!

Top - Nike Infiniti Air Top
Spodnie 3/4 - Nike Be Fast Capri
Buty - Adidas Yatra Ballerina

FitnessTrening.pl

e T
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Moda

Buty - Reebok Easytone
Bezrekawnik - Adidas Originals F Sleek Logo
Szorty - Adidas Adilibria Q1 XV Short

Z eby zacheci¢ was do ruchu projektanci
obuwia wymyslili nawet buty wspomagaja-
ce odchudzanie. Mozesz w nich chodzi¢ po
domu, a twoje miesnie pracuja i robig sie coraz
zgrabniejsze. W podeszwie buta umieszczo-
ne s3 dwie specjalne poduszki z powietrzem,
przez co noga nie jest tak stabilna jak w zwy-
czajnym obuwiu. Aby zachowa¢ prawidtows
rownowage musimy stagpaé pewnie przez co
zwickszamy mie$nie do pracy. Chodzac mo-
delujesz uda, tydki i pupe.

Torba - Nike Tessa Standard Club
Spodnie - Reebok Cirque de Soleil Pant Black
Buty - Adidas Yatra Ballerina

Przygotowanie: Daria Prochenka
Stylizaqja i wizaz: Maja Holcman
Zdjecia: PannaLu

Modelka: Veronika Ubanwa

FitnessTrening.pl , .
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JAKUB JAKUBOWSKI -, -

Jeden jacht, jeden cztowiek, a przed nim jedno wyzwanie i jeden cel: samotnie optynaé $wiat dookota przez najtrudniejsze akweny $wiata. Tego
zadama podjgto sig szesciu $miatkow, ktorzy staneli na starcie regat Velux.5 Oceans. W$rdd nich ’zeglanz;zl@_danska, 36 letni Zbigniew ,,Gutek”
i Gutkowski”. Do pokonania jest 30 tysiecy mil morskich.
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ch piekielna zacieklos¢
l i niestabnaca pasja
sprawiaja, ze s3 w sta-

nie poswieci¢ wszystko, aby to
marzenie spetni¢. Rodzina, przy-
jaciele, praca, a nawet wiasne zy-
cie schodzg na drugi plan. Teraz
liczy sie tylko jedno - samotny
rejs. Aby tego dokonac¢, wyrusza-
ja na jachtach o diugosci 60 stop
(18,28 m) na spotkanie z naj-
bardziej nieokielznanymi zy-
wiotami, z jakimi kiedykolwiek
mierzyl sie samotnie czlowiek.
Na wszystkich pieciu etapach
beda walczy¢ z wiatrem o sile
huraganu i falami o wysokosci
sze$ciopietrowych  budynkow
przy temperaturach wahajacych
sie miedzy zarem tropikéw i ark-
tycznymi mrozami.

Velux 5 Oceans to najstarsze,
najdtuzsze i, obok stynnych re-
gat Vendee Globe, najbardziej
wymagajace indywidualne rega-
ty dookota $wiata. Od pierwszej

VELUX 5 OCEANS
W LICZBACH

30 000: dtugosc¢ regat w milach
morskich. To najdtuzsze, sa-
motne, okotoziemskie zawody
na swiecie.

3000: liczba godzin, ktére ze-
glarze spedza w samotnosci
na poktadzie swoich jachtow.
250: liczba saszetek z liofilizo-
wang zywnoscia, jaka zeglarze
5pozyja W Ciagu catych regat.
65: predkos¢  maksymalna
jachtu klasy Eco 60 w kilome-
trach na godzine.

50: stop czyli ok. 15 metrow,
to wysokosc jaka moga miec
fale ‘na Oceanie Potudnio-
wym.

30: przecietna dtugos¢ snu
(w minutach), na jaki jedno-
razowo moga sobie pozwolic
sternicy.

7: liczba jachtéw, ktdre zato-
nety lub ulegty catkowitemu
zZniszczeniu w 28-letnigj histo-

rii regat.

Foto: Juerg Kaufmann

edycji, niemal 30 lat temu, na
starcie stanelol23 zeglarzy, ale
tylko 73 osiagnelo mete. O skali
trudnosci tej ekstremalnej, oce-
anicznej proby niech $wiadczy
chociazby fakt, ze do tej pory po-
nad 2700 oséb zdobylo Mount
Everest, 500 znalazlo si¢ w prze-
strzeni kosmicznej, a mniej niz
180 oséb samotnie optynelo
glob.

Dotaczyé do elity

Do tego elitarnego grona chce
dotaczy¢ gdaniszczanin Zbyszek
Gutkowski, jeden z najbardziej
doswiadczonych polskich zegla-
rzy i sternikow jachtowych.

- To beda moje pierwsze sa-
motnicze regaty. Wszystkie po-
przednie projekty, w ktorych
uczestniczytem, byly startami
zalogowymi. Nikt nie rodzi
sie zeglarzem - samotnikiem. To
méj pierwszy tego rodzaju start

\

i mam nadzieje, ze nie ostatni -
méwi popularny ,,Gutek’.
Zawody beda podzielone
na pie¢ etapéw: La Rochelle
- Kapsztad (RPA), Kapsztad -
Wellington (Nowa Zelandia),
Wellington - Salvador (Brazylia),
Salvador - Charleston (USA)
i Charleston - La Rochelle.
Najtrudniejszych  warunkow
mozna si¢ spodziewac na drugim
i trzecim etapie, miedzy Kapsz-
tadem a Przyladkiem Horn. Tam
spotykaja si¢ rézne uklady ba-
ryczne, krzyzuja si¢ prady two-
rzac apokaliptyczne fale. Do tego
trzeba uwazaé, by nie wpas¢ na
dryfujace gory lodowe.

Hazard z naturg

~Gutka” czekaja dtugie godzi-
ny spedzone w samotnosci, na
malej przestrzeni. Bedzie musiat
stawi¢ czola wyczerpaniu fizycz-
nemu i psychicznemu, jakiego

jeszcze nie zaznal, a spokojny
sen stanie sie luksusem. Wlasnie
brak snu moze by¢ najbardziej
dokuczliwy, szczegdlnie na Oce-
anie Potudniowym, gdzie najcze-
$ciej panuja sztormowe warunki.
Zeglarze radzg sobie z tym pro-
blemem przystosowujac orga-
nizm do kilkunastominutowych
drzemek. Gdy jednak organizm
jest zmeczony tatwo o katastrofe.
W 1982 roku brytyjski zeglarz
Desmond Hampton przysnat
zbyt mocno i roztrzaskal sie
na skalach u wybrzezy Austra-
lii. Hampton zostal szczesliwie
uratowany, ale tego szczgscia 4
lata pdzniej nie mial Jacques de
Roux. Dryfujacy jacht Francuza
znaleziono w odleglosci kilku
dni zeglugi od Sydney a jego sa-
mego uznano za zaginionego. De
Roux byl pierwsza ofiara $mier-
telng regat Velux 5 Oceans. Dru-
ga byl Japoniczyk Yukoh Tada,
ale on nie zginal na morzu, tylko
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popelit samobdjstwo podczas
postoju w Sydney.

Walka i hart ducha

Dramatycznych przygod w hi-
storii tych regat bylo znacznie
wiecej. Stynna jest historia Wik-
tora Jazykowa, ktéry sam sobie
zoperowal zraniong reke, czym
ocalit ja przed amputacja. War-
to tutaj wspomnie¢ takze o Isa-
belle Autissier. Francuzka byla
pierwsza kobietg w historii, kto-
ra ukonczyta rejs dookota $wia-
ta. Bylo to w 1990 roku. 4 lata
pozniej jej jacht stracit maszt na
Oceanie Potudniowym. Autissier
postawita jednak prowizoryczny
maszt i plyneta dalej. Natura nie
chciata jednak da¢ za wygrang.
Jej jacht zaliczyt wywrotke a bli-
ska $mierci Francuzka zostata

ZBIGNIEW GUTKOWSKI

W latach 1987-1995 byt czton-
kiem kadry narodowej w klasie
470. Startowat z powodzeniem
réwniez w regatach klasy 49er.
W roku 2000 Gutkowski poptynat
w regatach okotoziemskich The
Race na katamaranie WARTA-
POLPHARMA. Rok 2004 uptynat
Gutkowskiemu pod  znakiem
proby bicia rekordu predkosci
w rejsie dookofa Swiata na jed-
nokadtubowcu Bank BPH. Proba
zakonfczyta sie uszkodzeniem
jednostki po przeptynieciu 9500
mil morskich w poblizu Cape
Town. W roku 2005 wziat udziat
w regatach Nokia Oops Cup jako
skiper trimaranu Bonduelle klasy
ORMA 60.
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uratowana przez australijska
fregate. W nastepnej edycji re-
gat historia si¢ powtorzyta. Ko-
lejna wywrotka na tym samym
akwenie, ale i tym razem ratunek
przyszedt w pore. Francuzka ze-
glarka stafa sie jednak swoistym
symbolem nieustepliwosci, hartu
ducha i walki z przeciwno$ciami
losu. Na taka walke przygotowa-
ny jest takze ,,Gutek”

- Nic niejest fatwe, gdy najach-
cie nie ma innych oséb poza tobg.
Oprocz umiejetnosci zeglarskich
trzeba mie¢ wiedz¢ o mechanice,
elektronice i podstawowg wiedze
medyczng. Jeden czlowiek musi
mie¢ wiedz¢ o calym jachcie, co
w regatach zatogowych jest roz-
lozone na poszczegélnych czton-
kéw teamu. Obawy sa i beda mi
towarzyszy¢ do zakonczenia Ve-
lux 5 Oceans. Jacht jest solidnie

B e

przygotowany i mysle, Ze mnie
nie zawiedzie - powiedziatl ,,Pre-
stizowi” Zbigniew Gutkowski.

Spetnié marzenie

Jacht, na ktérym dookola
$wiata plynie gdanski zeglarz,
to jednostka klasy Eco 60, czyli
jachtowa Formuta 1. To whasnie

VELLLE | 5nsey

na tym jachcie Alain Gautier,
francuski sternik i weteran Velux
5 Oceans, zwyciezyl w regatach
Vendée Globe w 1991 roku. Od
tego czasu jacht przeszedt dwa
remonty.

Nie jest tajemnicy, ze dobry
start w tych regatach staje si¢
przepustka do najwiekszych
i najbardziej renomowanych
regat okoloziemskich, jakimi
s3 Volvo Ocean Race i Vendee
Globe. Start w tych ostatnich
to marzenie Zbigniewa Gut-
kowskiego. Jesli mu si¢ uda,
przejdzie do historii polskiego
zeglarstwa 1 nawigze do jego
wspanialych tradycji. W 1973
roku w pierwszych regatach
Whitbread (obecnie Volvo Oce-
an Race) plynely: ,Copernicus”
prowadzony przez jednego
z najwybitniejszych polskich
zeglarzy Zygfryda Perlickiego
i ,Otago” Zdzistawa Pienkawy.
»Copernicusa” po 205 dniach
zeglugi sklasyfikowano na 11.
miejscu. ,Otago” mimo zfama-
nia bezanmasztu zajat 13. miej-
sce.

Finisz regat Velux 5 przewi-
dziany jest na maj 2011 roku. =

Mapa: Trasa regat Velux 5 Oceans



EOY Najpickniejsze teksty Agnieszki Osiec-

Prestizowe imprezy
czyli subiektywny przeglad wydarzeri

NATALIA LEBIEDZ

m P Do stuchania

Dzem

Mowi si¢ o nich ,,polscy Rolling Stonesi”
ze wzgledu na muzyczny styl, staz i dzieje
jakie przeszli od samego poczatku. Mimo
wielu zmian personalnych Dzem nie scho-
dzi z polskiej i zagranicznej sceny. Dzieki
jedynym w swoim rodzaju, oryginalnym
tekstom arty$ci zdobyli miliony fandw.
Chyba kazdy mitosnik rocka w Polsce zna
takie uwtory jak ,Whisky”, ,,Czerwony jak cegta’, czy ,W zyciu piekne
sq tylko chwile”

Gdansk, Klub Parlament, 24 pazdziernika, godz. 20:00

Filharmoniczne wyklady na Olowiance:
Wiadystaw Bartoszewski

Wiadystaw  Bartoszewski - polityk,
dziennikarz i pisarz, ale réwniez dzialacz
spoleczny i historyk - zostal zaproszony
na dyskusje pod hastem ,,Europa w Pol-
sce - Polska w Europie”. Znajac osobowos¢
i oratorski talent profesora mozna sie spo-
dziewa¢ ozywionej, energicznej dyskusji
z ogromnym fadunkiem emocjonalnym
i intelektualnym.

Gdansk, Filharmonia Baltycka, 28 pazdziernika, godz. 19:00

Crestaw Spiewa

Projekt Czestawa Mozila to przede
wszystkim  oryginalne teksty, jedyna §W
w swoim rodzaju muzyka i fantastyczni S
artyéci. Podczas wystepu wokaliscie towa- |
rzyszy m.in. Dunka Mademoiselle Karen,
perkusista - Troles, czy gitarzysta - Hans.
Czestaw to jedyny w swoim rodzaju arty-
sta, ktory magnetyzuje publiczno$¢ niesa-
mowitym scenicznym optymizmem i dunskim akcentem. Podczas
koncertu ustyszymy najwieksze hity Czestawa oraz utowry z najnow-

szej plyty ,,Pop’”.
Gdansk, Klub Parlament, 10 listopada, godz. 19:00

Nosowska spiewa Osiecka

kiej w wykonaniu jednej z najlepszych pol-
skich wokalistek. Katarzynie Nosowskiej
towarzyszy¢ bedzie zespol UniSexBlues,
z ktorym artystka wystepuje podczas swo-
ich solowych projektow. Bedzie to przej-
mujacy, pelen emocji koncert, gdyz takie
wiasnie piosenki Agnieszki Osieckiej wy-
brata Katarzyna Nosowska. Sa to zazwyczaj teksty smutne, filozoficz-
ne, ale tez sklaniajace do refleksji.
Sopot, Hotel Sheraton, 14 listopada, godz. 20:00

» Do ogladania

Najnowsza premiera wienczaca obchody
50 lecia Teatru Miejskiego. ,Slub” to jeden
ze sztandarowych, filozoficzno - grotesko-
wych dramatéw Witolda Gombrowicza.
Préby odpowiedzi na pytanie, kim jeste-
$my i jak bardzo stwarzaja nas inni, pode;-
muje sie gléwny bohater Henryk wraz ze
swoim przyjacielem Wladziem (co do kto-

Slub

[5

rego tez nie ma pewnosci, czy istnieje naprawde, czy jest tylko ima-
ginacjg bohatera). W tajemniczej gospodzie, wsrod postaci rodem
z niespokojnego snu - toczy sie zazarta walka miedzy naturalnocig
a sztucznosciy.

Gdynia, Teatr Miejski, 22 pazdziernika, godzina 19:00 (premie-
ra), 23-24, 29-31 pazdziernika

Harlem Globetrotters

Czarodzieje koszykéwki pokazujacy
rzeczy z pogranicza magii i fantazji, nie-
osiagalne dla zwyklego czlowieka. Grupa
powstata pod koniec lat 20 poprzedniego |
wieku. Od poczatku miata zadziwia¢ i oka-
zywa¢ piekno koszykowki. Ze swoim tour-
nee magicy z Chicago jezdza po $wiecie juz
od 1945 roku, co przyniosto im splendor,
stawe 1 obok ligi NBA, stalo si¢ najbardziej rozpoznawalng markg
w historii amerykanskiej koszykéwki.

Gdansk - Sopot, Hala Ergo Arena, 23 pazdziernika, godz. 18:00

Bomba

Z okazji jubileuszu 50-lecia pracy arty-
stycznej Mariana Kociniaka warszawski
Teatr Na Woli przedstawi spektakl ,,Bom-
ba” W malym miasteczku znajduje sie za-
réwka - rekordzistka, ktéra swieci nieprze-
rwanie od 60 lat. Mieszkaicy poktadaja
w niej wielkie nadzieje. Widziana w niej
przyszlos¢ dostarcza im wiele radosci
i marzen. Jednak miejscowych bedzie czekat cigzki wybdr, a widzow
niezapomniany spektakl.

Gdansk, Filharmonia Baltycka, 24 pazdziernika, godz. 16:00

Kiedy Harry poznat Sally

Do Tréjmiasta zawita Teatr Kwadrat
z kultowa komediom romantyczng ,, Kiedy
Harry poznat Sally”. W gléwna bohaterke
wykreowana przez Meg Ryan wcieli sie
polska aktorka Marta Zmuda Trzebiatow-
ska, za§ w Harrego znany i lubiany aktor
Pawel Mataszynski. Sztuka wzrusza i bawi,
a na pewno diugo pozostaje w pamieci. — .
Czy dwojka najlepszych przyjaciol, po licznych perypetiach zrozu-
mie, ze sg dla siebie stworzeni?

Gdynia, Teatr Muzyczny, 25 pazdziernika, godz. 17:30, 20:30.
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Druga natura
na Transfotografii

Uroczysty wernisaz Jackie Nickerson i Jeana Pierre Gilsona otworzyt
V Festiwal Transfotografia 2010. W tym roku gtdwnym tematem
festiwalu jest druga natura.

aprezentowana w ga-

Z lerii Pionova wystawa
Jackie Nickerson pod

nazwg ,10 miles round” skla-
da si¢ z kilkunastu fotografii.

foto: Pawet Kleineder

Artystka fotografowata swoich
przyjaciol i sasiadéw oraz obsza-
ry, ktore znajdujg si¢ w niedale-
kiej odlegtosci od jej domu. Dla
Nickerson druga natura to $wiat,
ktéry nas otacza. Swiat zbudo-
wany z relacji, rytualéw, rutyny

i to wlasnie ukazujg jej zdjecia.

Z kolei Jean Pierre Gilson po-
kazal wystawe pod tytulem ,Na
wybrukowanej drodze Paryz -
Roubaix”. Autor, ktéry osobiscie
pojawil si¢ na wernisazu, opowie-
dzial, ze od 5 lat fotografuje mate
drozki na trasie stynnego wysci-
gu kolarskiego Paryz - Roubaix.
Zdjecia przedstawiajg fragmenty
drogi, opustoszalej, nieuczesz-
czanej przez nikogo poza okre-
sem wyscigu. Autor chce przez to
pokaza¢ jej druga nature.

W najblizszym czasie otworzg
sie kolejne wystawy w ramach fe-
stiwalu Transfotografia 2010, na
ktore Prestiz - bedacy patronem
medialnym imprezy - serdecznie
zaprasza. Szczegolowy program
festiwalu znajduje sie na stronie
www.transfotografia.com.

dnia codziennego i otoczenia. Iyk
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Najlepsi polscy aktorzy przyjada rozbawia¢ mieszkaricow Trojmiasta.
Juz 20 listopada w gdarisko - sopockiej Ergo Arenie odbedzie sie
Aktorska Gala Kabaretowa, jedyne tego typu wydarzenie w Polsce.

Aktorzy i kabaret

Aktorskiej Gali Kaba-

W retowej swoj wystep
zapowiedzieli miedzy

innymi  Andrzej Grabowski,
Ewa Kasprzyk, Marian Opania,
Wiktor Zborowski, Tomasz Ka-
rolak, Edyta Olszowka, Pawel
Krolikowski, czy Mirostaw Baka.
Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie
wystep warszawskiej grupy wo-
kalno- rozrywkowej ,,Szafa Gra’,
artystow z Teatru Buffo. Impreze
zakoficzy recital znakomitego
polskiego aktora Borysa Szyca
wraz zespolem. Gala rezysero-
wana przez Stefana Friedmanna
w polaczeniu z czoldwka najlep-
szych polskich aktoréw jest nie
tylko gwarancja dobrej zabawy,
ale rowniez humoru na wysokim
poziomie. Rzadko si¢ bowiem
zdarza, aby podczas jednego
wieczoru na scenie zobaczy¢ tylu
wybitnych aktoréw w ich najlep-

Quasimodo juZz wkrétce
w Gdyni

,Notre Dame”, jedno z najstynniejszych widowisk muzycznych $wiata
oparte na bestsellerowej powiesci Victgora Hugo, ponownie w Gdyni.
Przygody Quasimodo bedzie mozna obejrzeé w hali Gdynia juz 13
listopada o godz. 19.

szych kreacjach kabaretowych.
20 listopada, godz.18.00, Ergo
Arena nl

hktu,ﬁka Gala
KabaretoWe

[l ]
Ihescwsk
Tamsihamshi
Kirdlikowiki
Tomasz Karolak
= Grabowski
i pfar Frigdmann

pugiafhal

oraz mity i fachowy personel.

OFERUJEMY:

Petna kosmetyka twarzy i ciata
stylizacja paznokci
depilacja
manicure
pedicure
przedtuzanie rzes

™

masaze lecznicze,
masaze relaksacyjne
masaz dla par

"Prywatne wieczorki"
10%

rabatu z ulotka do konca roku

Day SPA ,Prestige Beauty” - Gdynia-Fikakowo
ul. Gryfa Pomorskiego 56

tel. 58 7145192
kontakt@prestigebeauty.pl
www.PrestigeBeauty.pl

otre Dame” to niezwy-

N kla opowies¢ o Qu-

2 asimodo, szkaradnym
dzwonniku, ktérego przygarnat
do siebie Claudius Frollo, ar-
chidiakon Katedry Marii Panny
w Paryzu. Quasimodo obiecal,
ze nigdy nie opusci katedry No-
tre Dame. Jednak pragnienie
zycia pomiedzy ludzmi bylo sil-
niejsze. Podczas $wieta baznéw,
za namowg trzech kamiennych
gargulcow Quasimodo  spetnit
swoje dlugo skrywane marzenie.
Opuscil mury katedry i podazyt
w strong zabawy. Wszystko by-
toby idealne, gdyby nie cyganka
Esmeralda, w ktorej bez pamie-
ci zakochat sie dzwonnik. Od
tego momentu zaczyna si¢ pelna
emocji rywalizacja Quasimodo
z przystojnym Febusem. Kto
zdobedzie serce pigknej Esme-

raldy? Szpetny dzwonnik, czy
waleczny kapitan? Catosci przy-
$wieca niezwykle wzruszajaca
muzyka Cocciantego i doboro-
wa gra polskich aktoréw z Mar-
cinem Kofaczkowskim, Edyta
Krzemien i Patricig Kazadi na
czele. nl
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Watesa nagrodzit
Ochojska

anina Ochojska laureatka nagrody imienia Lecha Walesy.
J Szefowa Polskiej Akcji Humanitarnej otrzymata pamiat-
kowa statuetke i czek na 100 tysiecy dolaréw ufundowany

0d lewej: Jan Krzysztof Bielecki, Lech Watesa, Janina przez bank PKO BP. Nagroda ustanowiona w 2008 roku ma honoro-
Ochojskai Zbigniew Jagietto, prezes hanku PKO BP wac ludzi oraz instytucje przyczyniajace si¢ do porozumienia, soli-
darnosci i pokoju na $wiecie. Na uroczystej gali w Dworze Artusa zja-
wito si¢ wielu znamienitych gosci. jak

Y

| Stowa Bogdana Oleszka zrobity wrazenie na wicewojewodzie pomorskim
Michale Owczarczaku i prezydencie Gdariska Pawle Adamowiczu

Produkty regionalne
na Bielkowskich Kozlakach =

uz po raz siédmy w Bielkdwku odbyta sie Wielka Biesiada

J Bielkowskie Kozlaki. Jest to festiwal produktéw regional-
nych organizowany przez miejscowy browar Amber. Do
Bielkéwka przyjechali producenci znakomitych wedlin, seréw, pie-
czywa na zakwasie, miodéw i nalewek z Kaszub, Kociewia, Zutaw czy
Powisla. Uczestnicy i goscie festiwalu delektowali si¢ nimi przez caly
dzien. jak

1

L]

Lech Watesa w znakomitym humorze

41 L
Andrzej Przybyto, wiasciciel browaru Amber wraz z matzonka Danuta nalewaja
regionalne piwo Kozlak. W $rodku gtéwny piwowar browaru Amber Pawet Kozica

5
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0d lewej: Andrzej Przybyto, wojt gminy Kolbudy Leszek Grombala, Danuta Przybyto

Byty minister sprawiedliwosci Zbigniew Cwiakalski
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Trefl
prezentuje sie kibicom

oszykarze Trefla Sopot i siatkarze Lotosu Trefla Gdarisk
zaprezentowali si¢ swoim kibicom. Koszykarze spotkali sie
z kibicami w sopockim Multikinie, a siatkarze w Ergo Are-
nie. Po prezentacji zawodnicy, trenerzy i zaproszeni goscie spotkali
sie na uroczystej kolacji w restauracji Avocado w Sopocie. jak

Amerykaniska gwiazd

| OdIewej:BartoszPiotrusiewicz,wiceprezyden{Sopotuor;zw{aéi-
S dielfirmy Trefl Kazimierz Wierzbicki z zona Matgorzata

Foto: Pawet Kleineder

Kazimierz Wierzbicki, Jowita Twardowska - dyrektor biura zarzadu Grupy Lotos S.A.,
Wojewoda pomorski Roman Zahorowski i europoset Jan Koztowski " AndrzejTrojanowski - dyrektor biura sportu i Euro 2012 Urzedu Miasta Gdariska
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Dni Otwarte Tesoro Ivory

ilkuset gosci odwiedzito zespdt rezydencji Tesoro Ivory
Residences podczas Dni Otwartych zorganizowanych
przez inwestora, firme TS Invest. Usytuowany na Suchym
Dworze kompleks uwazany jest za najbardziej ekskluzywna inwesty-
cje mieszkaniowg w Polsce. Kilkusetmetrowe rezydencje zbudowano
na 37 hektarach. Do dyspozycji mieszkancow sa urokliwe tereny zie-
lone, ustugi concierge, serwis techniczny 24 godziny na dobe i mné-
stwo innych dodatkowych ustug. jak

Rezydenqe na 05|edlu Tesoro nalezq do najbardziej

ekskluzywnych w Polsce ki $wietnie sie bawili v AGPON,, .
7% %

3 >
b"e st

Na terenie inwestydji nie brakuje
terendw zielonych i infrastruktury
drogowej

Zhigniew Nowak wiasciciel Zakfadow Wioletta Nowak, Zona Zhigniewa Nowaka
Migsnych Nowak z corka poddata sie przyjemnemu zahiegowi

od Iewej Marek Piotrowski, dyrektor firmy Allcom, Mariola Jankowska ze spotki
zarzadzajacej hala Ergo Arena oraz gdyniscy przedsigbiorcy Marzena i Marek Frukacz

0d lewej: Elzbieta Skurzyniska, regionalny dyrektor sprzedazy
4 : Orange, Magdalena Pramfelt, prezes Sopot Intemational
Podczas Dni Otwartych nie zabrakto atrakdji dla dzieci Rotary Club, Marlena Grzelak, szef sprzedazy TS Invest

Foto: Pawet Kleineder
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Foto: Marek Stiller

Jerzy Buzek
w Gdyni

Gdyni odbylo si¢ X Miedzynarodowe Forum Gospodar-

cze. Ponad 1500 uczestnikéw i ekspertow z calego $wiata

dyskutowato o promocji migdzynarodowej, designie, go-
spodarce morskiej, turystyce i zagospodarowaniu terenéw lezacych
nad wodg. Go$ciem forum byt przewodniczacy Parlamentu Europej-
skiego Jerzy Buzek, ktory odebrat takze tytul honorowego obywatela
miasta Gdyni. Jerzy Buzek wmurowal takze kamien wegielny pod
rozbudowe Pomorskiego Parku Naukowo - Technologicznego.

jak

Wiceprezydenci Gdyni: Michat Guc, Marek Stepa,
Bogustaw Stasiak, Ewa towkiel

Wojciech Szczilrek, Jerzy Buzeki Michat Guc wmurowuja
kamien wegielny pod rozbudowe PPNT

0d lewej: Jerzy Uzieho, sekretarz generalny Krajowej Izhy Gospodarki Morskiej, Janusz
Jarosiriski, prezes Zarzadu Morskiego Portu Gdynia SA, Ville Haapasaari, prezes Hansa
Link, Anna Wypych, Namiotko, Wiceminister Infrastruktury, Wojciech Kepczyriski,
dyrektor Finnlines Polska Sp. 0.0., Janusz Steinhoff, byly wicepremier i minister
gospodarki, Jarostaw Parkot, prezes Towarzystwa Ubezpieczer i Reasekuragji

,Marta’, Henrik Madsen i Anders Swerke, Det Norskie Veritas, Piotr Soyka -
przewodniczacy RN Gdariskiej Stoczni,,Remontowa’, Jarostaw Flont, prezes

Gdaniskiej Stoczni,,Remontowa”

Jerzy Czartowski, prezes Gdynia Container Terminal, w rozmowie z Wtadystawem
Jaszowskim, prezesem Promare Sp. z 0.0., wydawcy ,Namiarow na Morze i Handel”
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Wspolna Kaczka branzy
morskie/

Gdynia odbyta si¢ doroczna biesiada przedstawicieli firm

morskich Wspdlna Kaczka 2010. To juz 9. edycja imprezy

organizowanej przez wydawnictwo Promare. Tradycyjnie

byla to doskonata okazja do integracji srodowiska i dyskusji o sytu-

acji w gospodarce morskiej. Podczas imprezy wreczono bursztynowe
kaczki - nagrody Krajowej Izby Gospodarki Morskiej

jak

K_rystian Klein, prezes Gdanskiego
Terminalu Kontenerowego

i
Jarostaw Flont, prezes Gdariskiej
Stoczni,Remontowa”

Andrzej Osiecimski, prezes zarzadu
Polskich Lini Oceanicznych

Foto: Piotr Frankowski



Inauguracja Gdynskiej
Szkoty Filmowej

- neogotyckim patacu w Matym Kacku, ktory jest jednym
Studendi Gdyiskiej Szkoty Filmowej W z najstarszych budynkéw w Gdyni, odbyla sie inauguracja
| roku akademickiego Gdynskiej Szkoty Filmowej. Uroczyste
$lubowanie poprowadzit dyrektor GSF Leszek Kope¢, ktory nastepnie
wreczyl indeksy 11 studentom. Inauguracyjny wyklad ,,Pare mysli, co
nie nowe o filmowych adaptacjach literatury” wyglosit Pawel Huelle.
dp

=

B | Senator Dorota Arciszewska

Foto: Marek Stiller

Prezydent Gdyni Wojciech Szczurek w rozmowie ze scenarzysta,
producentem i rezyserem Mirostawem Borkiem

- Pisarz Pawet Huelle, z tylu Wojciech
B Szzurek i rezyser Robert Gliriski

Urodziny Wirtualnej Polski

irtualna Polska - pierwszy polski portal internetowy - $wie-

W tuje 15 urodziny. WP powstal w Gdansku i tutaj tez jest
jego siedziba glowna. Z tej okazji w Centrum Stocznia

Gdanska odbyta si¢ urodzinowa impreza. Do Gdanska przyjechali
zatem goscie z calej Polski, a stawili sig nie tylko celebryci, ale tez pra-
cownicy i kooperanci. jak

= -

A | e
Grzegorz Tomasiak, prezes

Fotograf Prestizu Marek Stiller z gwiazda polskiego MMA Janem Blacﬁgwiczem
o B i i o
- i |3

e I
|

Foto: Marek Stiller

il L
Aktorka Karolina Borkowska / I G Prestiz takze byt obecny na urodzinacll_.WP
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agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdarisk ul. Dtuga 77/78

Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk, ul. Piwna 36/39
PiKawa, Gdanisk, ul. Piwna 5/6

Kafe Delfin Gdansk,

ul. Opata Jacka Rybinskiego 17

Cynamon, Gdynia, UL. Swietojariska 49

(afe Mariacka,Gdarisk, ul. Mariacka 21/22

W Biegu, Gdarisk, ul. Dtuga 6/7/8

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
La Casa, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Red Spot Cafe, Sopot ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Ofowianka 1
VNS, Gdarisk, CH. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdansk, ul. Powroznicza 19/20
Strombolli Ristorante, Gdarisk, ul. Szeroka 33/35
Czerwone Drzwi, Gdarisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdansk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Piwnica Rajcow, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

La Dolce Vita, Gdarisk, ul. Chlebnicka 2

Cico, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Zajazd pod Olivka Gdarisk, ul. ul. Koscierska 1A
Blue Time Jazz Club & Restaurant

Gdanisk, ul. Kapréw 19D

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin

Golf Park & Restauracja No.19,

Gdynia,

ul. Spétdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Restauracja Poczekalnia, Gdynia,

ul. Nowowiczliniska 35

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35
LaVita, Gdynia, ul. Wadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera
Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2

Restauracja Ztota Rybka, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Restauracja Galanga Sopot, ul. Skarpowa 2
Green Way, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 80

Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17

(przy Hotelu Bayjonn)

White House, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, ul. Rajska 1

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

Studio SHE Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Vanillia Beauty Gdarisk,

ul. Obr. Wybrzeza 23/2 (Horyzont)

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka
Studio Urody Prestiz, Gdarisk,

ul. Ketrzyriskiego 24/5A

Studio Fryzjerskie Welkom Jézef Swiniarski
Gdarisk, CH Manhattan

Montownia Fryzur Gdynia, ul. Lotnikéw 92
Salon Kosmetyczno - Fryzjerski Styl,

Gdynia, CH Batory, lok. 77A

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Miasto Piekna, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Club Fryzjerski Exclusive,

Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Bio Nova, Gdynia, ul. Swietojariska 40
Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4
Deja Viu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Salon Kosmetyczny - Fryzjerski Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Beauty Derm Instytut SPA, Gdanisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Open Spa Wellbeing Center, Gdarisk,

ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia, ul. Starowiejska
35

TuiNa Spa, Gdynia, ul. Armii Wojska Polskiego 30
Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swigtojariska 89

Day SPA Prestige Beauty, Gdynia,

ul. Gryfa Pomorskiego 56

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1
Sensual Beauty&SPA, Gdarisk, ul. Grodzka 7
0TCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

Al Zwyciestwa 255

Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia
Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytucji 3 Maja

Conference Center&SPA w Hotelu Sheraton,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,

ul. Emilii Plater 1

Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0srodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3
Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia,

ul. Swigtojariska 114

OTC Online, Gdynia, ul. Kopernika 71

Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

New Skin, ul. Armii Krajowej 38, Gdynia
Gabinet Medycyny Estetycznej dr Anna Omernik
Gdynia, Sea Towers

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9
Radisson Blu, Gdarisk, Dtugi Targ 19

Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2
Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Hotel Sheraton, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan
Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Gymnasion, Gdynia, (R Witawa

Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, ul. Rzemieslnicza 5

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Subaru Zdanowicz, Gdarisk,

Al.. Grunwaldzka 256 A

Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2
JLR Jaguar, Gdanisk, ul. Abrahama 5

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Carter Toyota, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 260
Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwycigstwa 162
Kulesza Samochody Luksusowe,

Gdynia, ul. Hutnicza 9

Renault Zdunek, Gdynia, ul. Morska 517

Lux Med., Gdarisk,Al. Zwycigstwa 49
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9
Dental Spa, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

0On Clinic, Gdynia, ul. Ortowska 61/3

Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,

Gdynia, ul. Swigtojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok, Gdynia,
Centrum Kwiatkowskiego

Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2

Baltic Dental Clinic, Gdynia, ul, Legionéw 63
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14
Przychodnia Sono Expert,

ul. Obr. Poczty Polskiej 4/2 (CH Kwadrat),
Pruszez Gd.

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

Salon Langoria, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 28/1

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka
Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka
Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka
TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka
Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk
Sklep Mairo (C.H. Oliwa),

Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk

Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5
Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif
Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Pracownia Mody Agnieszki Gruszki, Gdynia,
ul. [ Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon sukien $lubnych Cymbeline,
Gdynia, ul. Wielkopolska 26

Gdynia, ul. Wiadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller,

Gdynia, ul. Abrahama 3

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek
Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

Urzad Miasta Gdariska, Gdanisk,

ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdanska, Gdarisk,

ul. Waty Jagielloriskie 1

Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk,

ul. Ofowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk,

ul. Okopowa 21/27

Kancelaria Finansowa Tritum Group, Gdynia,

ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gdynia,

ul. Przebendowskich 40/3

ul. Grunwaldzka 309, Gdarisk

Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk,

ul. Stowackiego 35

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdanisk, CH Madison

Biuro Nieruchomosci Lumanex, Gdarisk,

Al Grunwaldzka 234

Urzad Marszatkowski, Gdarisk,

ul. Okopowa 21/27

Stankiewicz, Wtasow Gdarisk,

ul. Dmowskiego 15/9

Kancelaria Radcow Prawnych

Lesniewski, Dobrzaniski, Gdynia,

ul. Abrahama 41/16

Wyzsza Szkota Komunikadji Spotecznej, Gdynia,
ul. Armii Krajowej 46

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1
Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot ul. Ceynowy 5
Tenisowy Klub Sportowy Arka,

Gdynia ul. Ejsmonda 3

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Kolibki Adventure Park, Gdynia,

ul. Bernadowska 1

Kancelaria Radcow Prawnych Drozd,

Carspa, ul. Chwaszczyniska 172, Gdynia
Battycka Agencja Artystyczna, Sopot,

ul. Kosciuszki 61



