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akacje, wakacje i po wakacjach. A czy w ogole
byly jakie§ wakacje? Tak zaczalem si¢ nad tym zasta-
nawia¢, w momencie, gdy pojechalem na urlop... i juz
musialem z niego wracac. Jeszcze wigksza refleksja na-
szfa mnie po telefonie dziennikarki ,,Prestizu”, ktora miata
za zadanie napisac fajny, ciekawy, pefen zdje¢ z tropikow artykul
o tegorocznych wakacjach tréjmiejskich VIP-6w. Dzwoni i méwi,
ze co$ dziwnego si¢ dzieje, bo nikt nie byt jeszcze w tym roku na
wakacjach. A byt to poczatek wrzesnia.

Temat zatem umarl $miercig naturalng i zamiast do tropikow
zapraszamy do... Czarnobyla (str. 23). Tak, to nie zart. Tam wlasnie
dotart Jakub Gliniecki w poszukiwaniu tego, co zostalo z radioak-
tywnej legendy.

W sentymentalng podrdz z ,,Prestizem” wybrala si¢ tez Anna
Przybylska (str. 12). Tylko u nas Ania opowiada o swoim beztro-
skim dziecinstwie, podwoérkowych zabawach, okresie dojrzewania.
Zdradza tez, ze chcialaby szybko... zosta¢ babcig! Tez si¢ zdziwili-
$my, ale to nie byt zart. Zyczymy zatem spelnienia marzen.

Tego samego zyczymy parom, ktore bezskutecznie starajg si¢
o dziecko (str. 38). Nieplodnos¢ to powazny problem, mogacy
doprowadzi¢ do rozpadu malzenstwa i depresji. Nie mozna si¢
jednak poddawa¢, gdyz z problemem mozna sobie poradzic. No-
tabene, z kazdym problemem mozna si¢ upora¢. Przynajmniej tak
twierdza specjalisci od coachingu (str. 32). Sprobujesz i zycie sta-
nie si¢ prostsze.

A wiecie, ze coraz wiecej mezczyzn spedza czas w gabinetach
kosmetycznych i w spa? Facet dbajacy o siebie juz dawno przestat
by¢ utozsamiany z mezczyzng zniewiesciatym. Na stronie 34 zdra-
dzamy, jakie s najpopularniejsze zabiegi dla mezczyzn.

Mamy tez co$ dla kobiet. W zasadzie nie co$, a kogos. Jeden
z najprzystojniejszych polskich aktoréw, na co dzien aktor Teatru
Muzycznego, czeka na Was na stronie 20. A jesli kto$ z Was nie wie
kim jest Marek Kaliszuk proponuj¢ poszukac go na facebooku. I to
zanim on znajdzie Was. Nie da si¢ ukry¢, ze facebook robi ogrom-
ng furore. W wirtualnej spotecznosci sg wszyscy, jedni mniej, inni
bardziej aktywni. Jesli chcesz wiedzie¢, co robig trojmiejskie VI-
P-y na facebooku koniecznie wejdZ na strong 40. Ja tymczasem
zegnam sie, klaniam sie nisko, mowie czes¢ i czotem i pedze zoba-
czy¢, co tam stychac¢ na facebooku.

Jakub Jakubowski

Od naczelnego
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KULTURA

Natura w kadrze

- Transfotografia 2010,
Radio Live, Bomba

- gwiazdorskie spektakle
w Tréjmiescie
Prestizowe imprezy, czyli
subiektywny przeglad
wydarzen

KRONIKA PRESTIZU

Otwarcie

Ergo Areny

Mistrzostwa Polski Radcow
Prawnych, Inauguracja
spotecznosci Prosto z Pola
Otwarcie Hotelu Hilton

w Gdansku

Koncert charytatywny w Sofitel
Grand Sopot, Rozstrzygniecie
konkursu na projekt Muzeum
Il Wojny Swiatowej, Masz farta,
zgarnij smarta.

Playmate Fashion Show,

Miss Polski 2010
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Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-
cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-

siness Centre Club.

Ibo dziewczyna, ktéra wiesza pranie,

ale w pewnym momencie z krzykiem

nacigga linke i wybija si¢ przy jej uzy-

ciu, jak z procy i leci, leci w kierunku
stoczniowych dzwigow. Jest jeszcze rolnik, kt6-
ry wyskakuje z jadgcej maszyny do belowania
stomy, Scigga ubranie,
wskakuje do urzgdze-
nia i wylatuje odziany
tylko w stomiany sno-
pek. Tariczgc i poska-
kujgc nie posiada sie
z radosci.

Takie filmy, jakby
nakrecone amatorskg
kamerg, pojawily sig
w internecie. I sq po-
czgtkiem  najnowszej
kampanii  promujgcej
miasto Gdarisk.

Od razu pojawily sig
komentarze - i te pozy-
tywne, choé zdecydo-
wanie wiecej krytycz-
nych. Jak chociazby
taki: Gdzie w Gdansku
jezdzi sig kombajnem
(bo film z nagim rol-
nikiem wzbudzil zde-
cydowanie najwieksze
zainteresowanie) i za-
rzut, ze tak najwy-
razniej wyobrazajg sobie grod nad Motlawg
tworcy filmikéw ze stolicy. No tak - oburzo-
ny internauta twierdzi, ze dla warszawiakow
wszystkie inne miasta to wiocha.

Urzednicy ttumaczg, ze internetowe pro-
dukcje nie miaty by¢ powigzane z Gdatiskiem.

e

Kierowca miejskiego autobusu zatrzymuje
pojazd, wycigga kolorowe skrzydla, przypina
je sobie i ku zaskoczeniu pasazerow wzbija sig
w niebo.

Internetowa akcja miata wzbudzic¢ zaintereso-
wanie kampanig, ktérej motywem przewodnim
sg Fale GDN - dziwne fale, ktére wywotujg
u ludzi nagle stany euforii, radosci i poczucia
wolnosci. Ciggiem dalszym bedg juz powazne
reklamy emitowane w ogolnopolskich telewi-
zjach i reklamy prasowe.

Napisaly o akcji gazety, zainteresowali sig
dziennikarze z radia i telewizji. Niektorzy obu-
rzeni, ze na akcje miasto wydaje pienigdze -
dwa miliony ztotych ma kosztowac cata kam-
pania, ktérej internetowe wydanie to zaledwie
maly fragment.

Obejrzatam te filmy, zaciekawiona ewident-
nym poruszeniem kolegéw z redakcji warszaw-
skiej, ktérzy tematem sig zainteresowali. I na
prawde si¢ usmiatam, takie sq absurdalne.

I tak sobie mysle: jakie to ma znaczenie, Ze
takg maszyng do belowania sfomy nie jezdzi
sie po Gdatisku. Jeszcze do niedawna (a moze
weigz) 5 kilometréw od Scistego centrum mia-
sta w dzielnicy Olszynka niektore domu nie
miaty kanalizacji! To jest dopiero zacofanie.

A zdjecia z dziewczyng wieszajgcg pranie sg
jak najbardziej z Gdatiska.

Przekonata mnie do tych filméw przypadko-
wo zaczepiona na ulicy starsza pani, ktorg po-
prosilismy o opinig w tej sprawie. Powiedziata:
miatam dzis taki ciezki dzien. I chetnie bym sie
posmiata, nawet z absurdalnych rzeczy.

Ciekawa tylko jestem, czy urzednikom, kté-
rzy takg kontrowersyjng kampanig zaakcepto-
wali wystarczy nerwéw, zeby sig nie wycofac.
Bo efekt w koticu jest — wszystkie gléwne dzien-
niki o kampanii poinformowaty.

Maltgorzata Rakowiec
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Kwadrat wygral muzeum

Studio Architektoniczne Kwadrat z Gdyni wygrato konkurs na projekt
Muzeum Il Wojny Swiatowej. Gdyiiska firma w pokonanym polu
zostawita 128 firm z catego $wiata.

rabyla warta $wieczki,

poniewaz zwycieska

firma architektonicz-

na, oprocz prestizu,
otrzymala 80 tys. euro

oraz zaproszenie do uczestnic-

twa w realizacji projektu. Jury
bylo zachwycone projektem.

- Budynek wyrasta symbo-
licznie z ziemi, prowadzony po-
przez $wiatlo, odwazny, prosty i
nagi. Symbolicznie umieszczony
w geometrii stoczni, faczy Zie-
mi¢ - jej mrok, chtéd, odcisk
przesztosci, z niebem - nadzieja,
$wiezoscig i przysztoécig. Atrak-
cyjny budynek kumuluje w sobie
emocje, pokazuje groze wojny
nie odbierajgc nam nadziei -

6 / PRESTIZ / WRZESIAN 2010

foto: Studio Kwadrat

taka opini¢ Sadu Konkursowego
przeczytal wiceprezydent Gdan-
ska Wiestaw Bielawski.

Projekt jest o tyle oryginalny,
ze muzeum w duzej czedci be-
dzie znajdowa¢ sie pod ziemia.

- Chce zadeklarowa¢, patrzac
gleboko w oczy ministrowi kul-
tury Bogdanowi Zdrojewskiemu,
ze bedziemy traktowali te sprawe
jako priorytet, nawet w trudnych
czasach kryzysu - zapowiedzial
obecny na uroczystosci premier
Donald Tusk, odnoszac si¢ do
projektu budowy muzeum.

Muzeum powstanie przy ul.
Watowej w Gdansku, a jego bu-
dowa ma si¢ rozpoczaé w roku
2012. Uroczyste otwarcie obiek-
tu planowane jest na 1 wrze$nia
2014 r., w 75. rocznice wybuchu
II wojny $wiatowej. nl

Hilton

hucznie otwarty

Kilkaset 0s6b uswietnito swojg obecno$cig uroczyste otwarcie hotelu
Hilton w Gdanisku. Choé potozony tuz przy Mottawie hotel przyjmuije
gosci juz od czerwca, to dopiero po sezonie wiasciciel Jan
Wojcikiewicz zdecydowat si¢ na huczne otwarcie.

ale  prowadzit
Krzysztof Ibisz,
ale  najwiek-
sza atrakcja byt
koncert  Kayah.
Polska wokalistka porwata gosci
do tarica i szalonej zabawy, a ci
dlugo nie pozwalali jej zejé¢ ze
sceny domagajac sie bisow. Na
wielbicieli motoryzacyjnych no-
winek czekaly najnowsze mode-
le Mercedesa, z wartym ponad
milion zlotych modelem SLS na
czele. Odbyta sig tez aukcja dziet
sztuki, z ktorej dochdd w kwocie
32,5 tys. z przekazany zostat Sto-
warzyszeniu Pomocy Osobom
Autystycznym w Gdansku.
Hotel Hilton to nowoczesny
obiekt zlokalizowany jest przy
Dlugim Pobrzezu, z widokiem
na Motlawe i Gdanska Starowke.
Oferuje 150 luksusowo wyposa-

foto: Pawet Kleineder

zonych pokoi i apartamentow,
a takze centrum konferencyjno -
biznesowe o facznej powierzch-
ni 600 m®. Absolutng nowoscig
w Polsce jest koncept Urban Be-
ach, czyli plaza na dachu hotelu
z bezposrednim dostepem do
przeszklonego basenu i malow-
niczym widokiem na zabytkowa
cze$¢ Gdaniska.
jak
Kronika towarzyska z otwar-
cia na str. 49.

Ania Jamroz
wciqs = korong

Anna Jamrdz, Miss Polski 2009, odniosta kolejny sukces. Tym
razem migdzynarodowy. Mieszkanka Rumi zostata wyrdzniona
jako Najpiekniejsza Europejka w konkursie Miss Supernational 2010.

inat konkursu odby! sie
w amfiteatrze w Plocku
podczas Festiwalu Piekna.
Zwienczeniem imprezy byly
wybory Miss Polski 2010.
Anna Jamréz wreczyla korone
21 letniej Agacie Szewiola z Zar.
Nie byla to jednak korona, kto-
ra Ania zalozyla rok temu. Na
tegoroczng edycje wyboréw or-
ganizatorzy przygotowali nows
korong, zatem Ania swoja mogla
zatrzymac. W tegorocznym kon-
kursie niestety nie zostala zauwa-
zona zjawiskowa uroda repre-
zentantek Tréjmiasta - Zuzanny
Kobylinskiej (Gdansk) i Joanny
Kryspin (Gdynia). Znacznie le-
piej powiodlo sie ich mlodszej
kolezance. 16 - letnia Marta Bia-
tek z Gdyni zdobyta tytut Miss
Polski Nastolatek 2010 jak

Anna Jamroz Miss Europe Supernational 2010

X

foto: Mieczystaw Mieloch/Missland
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Kuchnia idealna

Pokazanie najnowszych trendow w architekturze wnetrz oraz
ciekawych rozwigzan awangardowo designerskich i technologicznych
- takie jest podstawowe zatozenie IV Festiwalu Wnetrz. W tym roku

kr6lowac beda kuchnie.

mpreza  odbedzie  sie
w dniach 25 - 26 wrzeénia
w halach Miedzynarodo-
wych Targéw Gdanskich
przy ulicy Beniowskiego na
Przymorzu. Tegoroczny festi-
wal zostal poswiecony aranzacji

foto: Materiaty prasowe

$cian i kuchni. Jedna z atrakcji
bedzie wyklad architekt Joanny
Kotowicz - Buczynskiej z Victo-
ria Bramin Studio, ktéra opowie
miedzy innymi o historycznych
i nowoczesnych rozwiazaniach
dotyczacych $cian, materiatach
naturalnych i  syntetycznych
oraz o obowigzujacych dzisiaj
trendach. Drugi dzien targéw
przeznaczony bedzie dla fanéw
kuchennych inspiracji. Uczest-
nicy festiwalu moga sie spodzie-
wac ciekawych prezentacji do-
tyczacych: doboru kuchennego
o$wietlenia, znaczenia koloru
w kuchni, czy ergonomicznego
zabudowania przestrzeni ku-
chennej. Zaplanowany jest row-
niez kurs aranzacji ,Kuchnia od
kuchni”. Na zakoniczenie zostang
rozlosowane atrakcyjne nagro-
dy. nl

www formadecor.pl

319=180-245

decor
SOPOT

Krzywy Domek

Meble, oiwiellenie, dodotki prestilowych
firm z Franciji, Belgii | Holandii

HenrykSawkafd

Szukasz oryginalnego prezentu ?!
Kup rysunek Henryka Sawki
z autografem lub dedykacja.
Wejdz do galerii na www.sawka.pl
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Radcy prawni na korcie

To byt znakomity pokaz tenisa na bardzo wysokim poziomie - tak podsumowat Mistrzostwa Polski Radcow Prawnych i Aplikantow
w tenisie jego dyrektor Ryszard Tyminski, dyrektor turnieju. Na malowniczych kortach Sopockiego Klubu Tenisowego rywalizowali
prawnicy z catej Polski.

ozegrano turnieje indy-
widualne w kilku kate-
goriach wiekowych,
rozdano tez na-
grody za zwycie-
stwo w grze po-
dwdjnej i grze mieszanej. Ale nie
nagrody byly najwazniejsze. Te-
nis byt tylko okazjg do spotkania
sie we wlasnym gronie, integra-
cji srodowiska i wspolnej zabawy
ludzi, ktorzy zazwyczaj na ta za-
bawe zbyt duzo czasu nie majg.
Nic wiec dziwnego, ze imprezy
towarzyszace mistrzostwom Pol-
ski cieszyly sie ogromnym zain-
teresowaniem. Prawnicy - tenisi-
§ci to profesjonaliéci i wieczorne
tafice nie niosly ze sobg skutkéw
ubocznych w postaci stabszej
formy na korcie.

W turnieju karty rozdawali fa-
woryci, czyli zawodnicy, ktorzy
na mistrzostwa Polski do Sopotu
przyjezdzaja co rok, a gre w teni-
sa traktuja jak pasje. Najwickszy-
mi wygranymi turnieju okazali
sie Katarzyna Stowiniska - Szary

z Warszawy i Piotr Ligus z Kato-
wic. Pani Kasia wygrala kategorie
Open kobiet, a w grze mieszanej
Wraz ze swoim mezem Janem
Szarym dotarta do finatu. Tam
warszawski miskt musial uznaé
wyzszo$¢ pary Magdalena Chy-
lewska - Kamil Surawski. Z ko-
lei Piotr Ligus wygrat zaréwno
w singlu, jak i w deblu (w parze
z Piotrem Krypnerem).

W mistrzostwach  Polski
udzial wzigli tez radcy prawni
i aplikanci z Trojmiasta. Najlep-
sze wyniki osiaggneli Aleksandra
Kubi$, ktora dotarta do potfi-
nalu gry mieszanej oraz Jaro-
staw Urbanowicz, ktory odpadt
w polfinale gry pojedynczej.

Za rok jubileuszowa, 10 edy-
cja Mistrzostw Polski Radcow
Prawnych i Aplikantéw w tenisie.
Areng zmagan tradycyjnie beda
korty Sopockiego Klubu Teni-
sowego. Organizatorzy juz teraz
zapowiadajg, ze 10 mistrzostwa,
jak na okragly jubileusz przysta-
to, beda wyjatkowe. jak

KATEGORIA OPEN DO 35 LAT PANOWIE
I MIEJSCE ZBIGNIEW KRAJEWSKI - WARSZAWA
I MIEJSCE TOMASZ BESS - KRAKOW

KATEGORIA 36 - 45 PANOWIE

I MIEJSCE JAROSLAW DOBROWOLSKI - POZNAN
IT MIEJSCE PIORT ZARZECKI - KATOWICE

KATEGORIA 46 - 55 PANOWIE

I MIEJSCE PIOTR LIGUS - KATOWICE
II MIEJSCE SLAWOMIR LESNIEWSKI - WARSZAWA

KATEGORIA + 56 PANOWIE

I MIEJSCE BERNARD SZLIEP - BYDGOSZCZ
IT MIEJSCE WALDEMAR STEPNIKOWSKI - KIELCE

KATEGORIA OPEN KOBIETY

I MIEJSCE KATARZYNA SEOWINSKA-SZARY - WARSZAWA
II MIEJSCE MAGDALENA CHYLEWSKA - GOSC

GRA PODWOJNA

I MIEJSCE MAREK LIGUS / PIOTR KRYPNER

IT MIEJSCE WALDEMAR STEPNIKOWSKI /JAROSLAW KOWALEWSKI
GRA MIESZANA

I MIEJSCE MAGDALENA CHYLEWSKA / KAMIL SURAWSKI

II MIEJSCE KATARZYNA SEOWINSKA-SZARY / JAN SZARY

Jarostaw Urbanowicz (Gdansk): Odczuwam lekki
niedosyt, bo liczylem na final. To méj trzeci start,
w poprzednich latach gralem w finale, ale zawsze
przegrywatem z kolega z Warszawy. W tym roku li-
czytem na rewanz, ale pojawita si¢ w mojej kategorii
wiekowej nowa sita i sie nie udato. Poziom rosnie caly czas, aplikanci na-
pieraja. Postaram sie¢ odegra za rok. Juz szykuje forme. Ale tak naprawde
chodzi o integracje. Bawilem sie znakomicie.
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Katarzyna Slowiniska-Szary (Warszawa): Uwiel-
biam graé na kortach w Sopocie. Zdarzato mi si¢ na
nich gra¢ juz w dziecinstwie, gdy jeszcze bawilam
sie troche w tenis. Sentyment pozostal i ciesze sie,
ze moglam tu przyjecha¢ i pogra¢. To moje drugie
mistrzostwa i drugie zwyciestwo. Po raz pierwszy wygratam... 9 lat temu
w pierwszych w historii mistrzostwach Polski radcow prawnych. Potem
miatam diugg przerwe, az do teraz. Jestem zatem bardzo szczgsliwa. Dwa
starty, dwa zwyciestwa, licze na podtrzymanie dobrej passy w przysztym
roku.

Jarostaw Dobrowolski (Poznan): Jestem czwarty
raz na tym turnieju. Lubie wraca¢ do Sopotu, a gdy
jeszcze wynik sportowy jest zadowalajacy to mozna
powiedzie, ze wyjazd jest super udany. Mialem juz
w tym turnieju zaréwno miejsce drugie, jak i trze-
cie, a w tym roku w koncu si¢ udato wygrac. Tenis to znakomity sport dla
przedstawicieli wolnych zawodow i dla osob w kazdym wieku. Wezesniej
przez 15 lat gralem w klubie w pitke nozng i po zawieszeniu butéw na
kotku trzeba bylo sie czym$ zajac. Postawitem na tenis i nie zaluje.

. -

Piotr Ligus (Katowice): To m6j trzeci start i trzecia
wygrana. W Sopocie okazalem sie najlepszy zaréw-
no w singlu, jak i w deblu, zatem jestem z siebie bar-
dzo dumny. Szczegdlnie trudno przyszto zwycie-
stwo w deblu. Razem z moim partnerem mielismy
100 lat byliSmy najstarszym deblem w turnieju. Ale mimo to wygralismy
z para niemalze pélzawodowa. Generalnie same korzysci, dobry wynik,
spotkanie z przyjaciélmi i potaczenie turnieju z wakacjami, gdyz zostaje
jeszcze na miejscu przez tydzien.

Bernard Szliep (Bydgoszcz): Ja juz jestem turnie-
jowym weteranem, bo przyjezdzam do Sopotu co
roku od 9 lat. I za kazdym razem jestem na podium.
Wygralem 5 razy, 3 razy bylem drugi i raz trzeci.
W rodzinie wszyscy gramy w tenisa, méj syn jest
mistrzem Polski junioréw. Tenis to piekny sport. Ciesze sie, ze moge tu
by¢, bo najwazniejsze w tej imprezie sa kontakty miedzyludzkie. Te kon-
takty rodza nowe przyjaznie. A do tego wySmienicie si¢ bawimy.

foto: Marek Stiller
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Wydarzenia

Teraz Warszawa, potemm Melbourne?

Aleksandra Kujawska i Michat Podle$ny wygrali gdynska eliminacie turnieju tenisowego mikstow Kia Soul Open i awansowali do turnieju
finatowego, ktory rozegrany zostanie w Warszawie. Jego stawka jest wyjazd na najwiekszy Swiatowy turniej amatoréw podczas
wielkoszlemowego Australian Open.

a malowniczych kortach
gdynskiej Arki o prawo
gry w Warszawie rywali-
zowalo 13 par mieszanych.
W wielkim finale spotkali
sie Aleksandra Kujawska
i Michal Podlesny z Monika

‘-"j ¥ ]

-

Aleksandra Kujawska i Michat Podlesny

Biernat i Dariuszem Ggbka.
Mecz rozgrywany na korcie nr
2, w picknym otoczeniu nad-
morskich laséw, dostarczyt wielu
emocji - zwlaszcza w drugim se-
cie. Pierwszego bowiem para Ku-

T —_—
‘.i"l_u_ LA MOTORS
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jawska - Podlesny wygrata dos¢
tatwo, w stosunku 6:2. Drugi set
przypominal walke znang nam
z ekranéw telewizyjnych. Moni-
ka Biernat i Dariusz Gabka gra-
li na granicy ryzyka, upatrujac
w tym szanse na zwyciestwo. Nie
bylo juz gry za-
chowawczej, na
dlugie wymia-
ny z oczekiwa-
niem na blad

-

przeciwnikow.
gdynskim
‘ turnieju  dwa

wygrane sety
‘ oznaczaly zwy-

ciestwo w ca-
tym  meczu.
Mimo rzucenia na szale wszyst-
kich swoich umiejetnosci, parze
Biernat - Gagbka nie udato si¢ do-
prowadzi¢ do wyréwnania. Dru-
gi set rywale wygrali 6:3 i tym
samym zostali zwyciezcami eli-

Ubaw = Ani Mru Mru

LBiel, czy czern” - tak nazywa sig najnowszy program artystyczny
kabaretu Ani Mru Mru.

tym, Ze trio z Lublina

nadal jest w wy$mie-

nitej formie §wiadczy

recital w  gdanskiej

Filharmonii Baltyckiej.

Publiczno$¢ $miata sie do lez

a artysci zostali pozegnani owa-
¢ja na stojaco.

Dla prawdziwych koneserow
dobregohumorusobotniwieczér
w Filharmonii Baltyckiej okazal
sie strzalem w dziesiatke. Kaba-

foto: Natalia Lebiedz
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ret Ani Mru Mru zaprezentowat
sic w zupelnie nowej odstonie
scenicznej charakteryzujacej sie
zabawng gra stow, znakomitym
repertuarem wokalnym i tanecz-
ng choreografig. Nie zabraklo tez
tego, z czego slyna bracia Woj-
cik, czyli doskonatego kontaktu
z publicznoscia.

Arty$ci wystapili w gustow-
nych frakach w kolorze bieli
symbolizujacej dobro i czerni
odzwierciedlajacej zlo. 1 taki
wlaénie jest ich najnowszy pro-
gram - pelen kontrastow i zy-
ciowych dylematéw potrakto-
wanych na wesoto. W nowych
skeczach z jednej strony mamy
lekarza i pacjenta, z drugiej za$
tatuazyste i zniewiesciatego
klienta oraz policjanta i zaniepo-
kojonego meza. Jednak najwiecej
braw zebrat skecz opowiadajacy
o przygodach polskich turystéw
w Egipcie. To moze by¢ hit na
miare kultowego juz Tofika. nl

minacji Kia Soul Open w Gdyni.
Zwycigstwo nie tylko ich ucie-
szylo, ale tez i zaskoczylo.

- Mieli$my dosy¢ wyréwnang
grupe, w ktorej znalazly sie silne
pary. Nasi finalowi przeciwnicy
woéwczas nas pokonali. Potrakto-
wali$my wowczas ten mecz jako
mocne przetarcie i udato nam si¢
wyciagna¢ wnioski z tej porazki,
co zaprocentowalo w finale -
opowiada Michat Podlesny.

Ola i Michat, razem z 3 inny-
mi parami powalcza w Warsza-
wie 0o mozliwos¢ gry podczas
KIA Amateur Australian Open.
Jak sami méwig, zamierzajg wal-
czy¢ o wygrang. Zapytani o to
jak im sie udalo stworzy¢ tak do-
brze rozumiejacg si¢ pare zdra-
dzili ,Prestizowi’, ze znajg sie
i trenuja od dziecka. Mimo, ze
czesto oboje grali w tych samych
turniejach juniorskich, nigdy
weze$niej nie grali razem. Oka-

zalo si¢ réwniez, ze tenis Iaczy
ludzi oddalonych nawet o setki
kilometrow.

- Na co dzien Ola jest w Gene-
wie, a ja w Szczecinie, takze nie
mamy wielu okazji do wspélnych
treningéw. Udalo mi sie jednak
naméwi¢ Ole do przyjazdu do
Gdyni i wspdlng walke o zwycie-
stwo - mowi Michat.  dp

Aleksandra Kujawska i Michat
Podlesny chca wygracw Warszawie

Guwiazdy jazzu

w Sopocie

Rick Braun, Chris Botti i Al Di Meola to najwigksze gwiazdy
rozpoczynajacego sie 9 pazdziernika festiwalu Sopot Jazz 2010.

ierwszego dnia, wsali
koncertowej Polskiej
Filharmonii Kameral-
nej wystapi Rick Braun,
doskonaly  smoothjazzowy
trebacz amerykanski, dla ktdre-
go bedzie to debiut przed polska
publiczno$cig. Muzyk wydat do
tej pory 15 plyt i wylansowat ta-
kie przeboje, jak ,,Here with Me”
i ,Notorious”

Dzien pdzniej warto sie wy-
bra¢ do Hotelu Sheraton na
koncert Ala Di Meoli, wybit-
nego muzyka, ktory juz w 1973
roku zyskal miano najlepszego
gitarzysty jazzowego na $wiecie.
Artysta wspotpracowat z takimi
gwiazdami jak Luciano Pavarot-
ti, Santana, czy Steve Wonder.
W Sopocie zaprezentuje catkiem
nowy material zatytulowany
»New World Sinfonia’”

Tegoroczng edycje festiwalu
zakonczy Chris Botti, trebacz

smoothjazzowy majacy na swo-
im koncie wiele nagréd m.in.

Grammy. Inspiracje czerpie
z muzyki polskiego trebacza To-
masza Stanko. Wspotpracowat
z Paulem Simonem, Joni Mit-
chell, czy Stingiem. Koncerty
Bottiego w Polsce zawsze koncza
si¢ owacja na stojaco. nl

I

foto: Materiaty promocyjne
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Szymon Szatkowski

kad pomyst na tego
typu przedsiewziecie?

Marcin  Suchocki:
Do tej pory, jako Pomorski Klub
Biznesu organizowaliémy ,,Po-
morskie wieczory z Chivas’ i za-
interesowanie bylo bardzo duze,
dlatego zdecydowali$my sie na
czestsze spotkania o charakte-
rze bardziej formalnym, podczas
ktérych uczestnicy beda mogli
sie wymieni¢ do$wiadczeniami,
pozna¢ si¢ wzajemnie i nawig-
za¢ ciekawe kontakty biznesowe.
Formuta $niadan wydata nam sie
$wieza i motywujaca. Uczestnicy
beda mogli w atmosferze kreatyw-
noéci i profesjonalizmu rozpoczy-
na¢ dzien. Wspdtorganizatorow
jest trzech: oczywiscie Pomorski
Klub Biznesu, Idea TFI S.A. i Kan-
celaria Finansowa Tritum Group
Sp.zo.0.

S
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¢~ Sniadania z Idea

"es\‘-‘

,Sniadania z Ide3” to nowe przedsiewziecie o charakterze biznesowo - towarzysklm ktorego
inicjatorem jest Pomorski Klub Biznesu. O pomysle i realizacji opowiadaja Marcin Suchocki
cztonek zarzadu Pomorskiego Klubu Biznesu i Szymon Szatkowski Wicedyrektor Departamentu

- Czy spotkania beda mialy
jakas$ stala, scisle okreslong for-
mule?

Szymon Szatkowski: Beda to cy-
Kliczne, cotygodniowe spotkania.
Kazdy z eventéw bedzie podzielo-
ny na dwa panele. Pierwszy bedzie
prezentacjg dotyczaca  biezacej
sytuacji na rynkach kapitatowych.
Podczas prezentacji bedziemy za-
checa¢ uczestnikéw do dyskusji o
ekonomii i biznesie. Goscie beda
mieli réwniez mozliwos¢ zadania
wielu pytan dotyczacych inwesty-
¢ji na rynkach kapitalowych oraz
walutowych. W drugiej. czesci
panelu osoby reprezentujace. za-
proszone firmy beda mialy okazje
do krotkiej prezentacji swojego
profilu dziatalnosci oraz wymiany
doswiadczen i kontaktow.

- Kto bedzie mogt wzig¢ udzial
w$niadaniach biznesowych? Czy

Sprzedazy Idea TFI S.A.

jest to oferta skierowana wylacz-
nie do czfonkéw Pomorskiego
Klubu Biznesu?

Marcin  Suchocki: Cztonko-
wie Pomorskiego Klubu Biznesu
otrzymajg imienne zaproszenia,
ale jak najbardziej jestesmy otwar-
ci na nowe zgloszenia osob, ktore
cheiatyby przystapi¢ do Kklubu.
Chcemy trafic do nowej grupy
odbiorcéw i sprawié, by do klubu
przytaczylo sie jak najwiecej osob,
ktdre chcg aktywnie w nim uczest-
niczy¢ i ksztaltowa¢ wizerunek
pomorskiego biznesu. Wszystkich
zainteresowanych prosimy o kon-
taktowanie sie z nami za pomocg
adresu e-mail biuro@pomorski-
biznes.org.

- Co jeszcze nowego chcecie
Panstwo zaproponowa swoim
cztonkom?

Szymon Szatkowski: W Hotelu

Sheraton, ktory juz
od wrzesnia bedzie
nowym  partnerem
przedsiewzie¢  orga-
nizowanych  przez
Pomorski Klub Biz-
nesu, bedg mialy tez
miejsce nowe spotkania, ktére
formutg beda nieco przypomina-
ty ,,Pomorskie wieczory z Chivas”.
A juz w lutym, réwniez w Sopo-
cie, w Hotelu Sheraton, zorgani-
zujemy bal karnawalowy, na kt6-
Iy zaproszeni zostang pomorscy
przedsigbiorcy, ludzie biznesu
i politycy. Chcemy, aby bal za-
poczatkowal coroczng tradycje
organizowania tego typu wyda-
rzen, dla najznamienitszych gosci
z regionu Pomorza. Podczas tego
wieczoru zaprezentujemy nowy
logotyp oraz strategie programu
~Wybieram Pomorskie”
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MIESZKANIA

Osiedle Bursztynowe

Pruszcz Gdanski, przy ul. Raciborskiego

Sprawdz aktualna oferte

Promocja — zabudowa kuchni
w cenie mieszkania

Ville Bursztyn

Pruszcz Gdanski, przy ul. Raciborskiego

wkrétce w sprzedazy
— nowa inwestycja

Tel. 586833000  mail: sprzedaz@mach.pl ~ www.mach.pl

Biuro sprzedazy: ul. Kossaka 2, 83-000 Pruszcz Gdanski



Te;nat Z 0

e

JAKUB JAKUBOWSKI

Jedna z najpigkniejszych Polek. Jedna z najwigkszych osobowosci polskiego showbiznesu. Jedna
Z najlepszych rodzimych aktorek. Jedna z najbardziej lubianych gwiazd. | tak mozna wymienia¢
jeszcze bardzo dtugo. Im dtuzej jednak wymieniam, tym wigksze zaktopotanie widze na jej
twarzy. Przede mna siedzi bowiem skromna, zupetnie pozbawiona gwiazdorskich zapedow,
nie stwarzajaca sztucznego dystansu i niezwykle sympatyczna Anna Przybylska. Po prostu Anka.
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—Téemat =z okladki

o takiego jest magicznego

w Trojmiescie? Co powo-
duje, e to jest wlasnie Twoje miejsce na
ziemi?

- Uciglijmy. Lubie Tréjmiasto, ale moim
miejscem na ziemi jest Gdynia. Stad pocho-
dze, dla tego miasta bije moje serce i tutaj
chciatabym osigé¢ na stale. Jest w tym mie-
$cie co$ magicznego, co$ czego nie potrafie
zdefiniowal, ale to co$ sprawia, ze czlowiek
czuje sie tutaj znakomicie i po prostu moze
wiecej. Tutaj zrodzity si¢ moje marzenia. Zo-
statam aktorkg, mimo ze nie pochodze¢ z ak-
torskiej rodziny, bez znajomosci, uktadow.
Pamietam, ze to bylo takie marzenie bezczel-
nej, mlodej Anki, ktéra juz w szdstej klasie
méwila, ze bedzie znang aktorka i juz wtedy
rozdawata autografy.

- Méwisz, ze chcialabys tu 0sigs¢ na stale,
a przeciez moglaby$ mieszka¢ praktycznie
w kazdym miejscu na $wiecie.

- Pewnie i tak i na pewno nie miatabym
z tym problemu, ale moje korzenie s3 w Gdy-
ni. Jest tu wiele klimatycznych, niezwykle
urokliwych miejsc, ktére wrecz kocham.
Lubie jogging po Bulwarze Nadmorskim
0 szostej rano, czy poranne wycieczki ro-
werowe. Kocham morze, kontakt z naturg.
Siedzimy sobie wtasnie w Tawernie w Orto-
wie, pijemy kawke spogladajac na morze. To
jedno z najpigkniejszych miejsc na $wiecie,
a naj$mieszniejsze jest to, ze zdecydowana
wigkszo$¢ turystow o nim nie wie i omija
Ortowo szerokim lukiem. Ale dzigki temu
mozna tu odnalez¢ spokdj, cisze i cieszy¢ sie
pieknem miejscowego krajobrazu, po prostu
odetchng¢ i to niezaleznie od pory roku, czy
pogody. A juz absolutnie czyms wyjatkowym
jest spacer plaza z Orlowa do Sopotu. Szum
morza, widok fal, piasek pod stopami, cu-
downy krajobraz...

- Tego nie ma w Warszawie, gdzie pracu-
jesz i w Lodzi, gdzie teraz mieszkasz?

- L4dz tez ma swojg magie, mimo Ze jest to
miasto szare, mozna powiedzie¢, ze smutne.
Ja teraz dopiero rozumiem dlaczego tylu ge-
nialnych filmowcéw wywodzi si¢ z Lodzi - bo
w brzydkim miescie rodzg sie wielkie marze-
nia. Kiedys przeciez byla tu tak zwana ziemia
obiecana i nie bez przyczyny w Lodzi wlasnie
Reymont umiescit akcje swojej powiesci pod
takim wlasnie tytulem, a potem film na jej
podstawie nakrecit Andrzej Wajda.

- W latach 20-tych ubieglego wieku taka
Ziemig Obiecang dla wielu Polakéw byla
Gdynia...

- I to si¢ w tym mieécie czuje do dzisiaj.
Ten wielki zryw obywatelski, z ktérego na-
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rodzita sie Gdynia, a potem tak wspaniale
sie rozwinela, to co$ wyjatkowego. T histo-
rie, tradycje w Gdyni mocno si¢ pielegnuje,
o tym wcigz sie mowi, wspomina, chocby
w miejscu, w ktérym sie wychowalam, czyli
na Oksywiu. M¢j ojciec przez 32 lata stuzyl
w Marynarce Wojennej, mama tez pracowa-
ta w Marynarce Wojennej. Wojskowa rodzi-
na, wojskowa dzielnica, kolezanki i koledzy
rowniez z rodzin wojskowych, w sasiedztwie
Akademia Marynarki Wojennej. Z mundu-
rem bylam zatem za pan brat ($miech).

- Jak wojskowa rodzina to pewnie i woj-
skowy dryl w domu?

- Niezupetnie. Nie bylam dzieckiem, ktd-
re sie mocno buntowalo, czy to przeciw ro-
dzicom, czy przeciw ustrojowi. Oczywiscie,
zawsze mialam swoje zdanie, wszedzie mnie
bylo pelno, zawsze mnie gdzie$ pedzito.
Trzymatam sie z chlopakami, jezdzitam na
biwaki, obozy, nic wiec dziwnego, ze rodzice
sie 0 mnie martwili i nie raz na tym tle do-
chodzilo do konfliktow. Ojciec byt facetem
z zasadami, mama natomiast byla bardzo

Ja juz nie jestem

dla nich tg Anka,
ktdrg ciggneli za
wiosy, tylko

znang aktorka,
postacig z piachu

i mgty. To
niewiarygodne, ze

to szkietko winduje
nas do pozycji bogow

ciepla osobg i dbata 0 mdj kregostup moral-
ny. Poza tym, ja naleze do pokolenia przefo-
mu, ktére nazywam pokoleniem atomowym.
Pamietamy cos jeszcze z tamtych czasow, ale
juz jeste$my skupieni na tym, co nastapi, na
zmieniajacym sie $wiecie. Pierwszy kompu-
ter marki Atari, pierwsze magnetofony, mu-
zyka z kaset - to bylo to, co nas fascynowato.
Jestem z rocznika 78 i wspélnym mianow-
nikiem mojego pokolenia jest podworko. Ta
ilo§¢ dzieci mieszkajacych w jednym bloku,
wszyscy spotykajg sie na jednym podworku,
na boisku biegaja trzy rozne pokolenia, starsi
opiekujg sie mtodszymi, sasiedzi sg jak rodzi-
na, pija sobie spokojnie wodeczke w pigtki
i soboty, zagryzaja sledzikiem. Ja do moich
sasiadek mowitam ciociu, mojg chrzestng
jest ciocia spod ,,tréjki”. Ta zazyto$c, zycie we
wspolnocie, zyczliwos¢ to chyba takie naj-
milsze wspomnienia z czasow komunizmu.

- Wspominasz czasem swoje podworko?

Odwiedzasz miejsca, w ktorych si¢ bawi-
fag?

- Oczywiscie. Pamietam, ze dzieciaki byly
wtedy bardzo kreatywne. Wykopy na budo-
wach byly naszymi bunkrami, bawilismy sie
w panstwa i miasta, podchody, w opuszczo-
nych altanach na dzialkach aranzowalismy
sklepy, budowaliémy domki na drzewach.
Wspominam zarty, jakie robio sie kolegom.
Na przyktad w piaskownicy kopalismy dziu-
re, potem ja maskowalismy, siadalismy wszy-
scy 1 wolali$my do siebie delikwenta, ktory
siadajac wpadat do dziury ($miech). Do dzi-
siaj mi sie chce $miac, jak to wspominam.

- Pamietasz jeszcze swoj dom rodzinny?

- Méj pierwszy dom rodzinny, czyli M3
w bloku wojskowym bardzo czesto mi sie
$ni. I powiem ci, ze po przebudzeniu czuje
sie, jakbym zeszta z kozetki u psychoanality-
ka. W tych snach czesto rozmawiam z tatg,
widze szlafroki, ktore wisza w lazience, zy-
randol zwisajacy nad stofem kuchennym,
szafe, w ktorej ojciec trzymat swoje mundury.
Czgsto tez z siostrg sobie wspominamy na-
sze dziecinstwo, nasz dom rodzinny. I lezka
czasami poleci, jak sobie przypomnimy jak
mama nas opieprzala, ze kroimy chleb na
blacie, a nie na desce. Mocno zapadia mi
w pamig¢¢ réwniez klatka schodowa, a to
z tego powodu, ze zawsze na klatce $piewa-
tam. Z zakupami potrafitam wraca¢ godzine
i mama czesto wychodzita na klatke i darta
sie ,Anka do domu’, a ja nie styszatam, bo
akurat wezuwalam si¢ w gwiazde estrady
($miech).

- A szkole milo wspominasz?

- 0j, bardzo milo wspominam. Szczegdl-
nie liceum. To byly cztery najfajniejsze lata
mojego zycia. Chodzitam do ,dziewigtki”
na Placu Kaszubskim, wiec ulice Swietojan-
ska przemierzaty$my z dotu do gory i z gory
na dot. Blisko byt Skwer Ko$ciuszki, Bulwar
Nadmorski, plaza. Pierwszego papierosa
zapalitam chyba za dzisiejszym Muzeum
Miasta Gdyni. Moja klasa to byto prawdziwe
»girls power”. Bytysmy naprawde zajebistymi
laskami. Ale kazda chciata by¢ najbardziej
zajebista, wigc w Walentynki pisatysmy same
do siebie mnostwo kartek walentynkowych,
a potem w szkole chodzity$my z glowami
w chmurach, bo wychodzito na to, ze mamy
najwigksze powodzenie. Kujonom okulary
spadaly z zazdroéci ($miech). A my takie
bzdury w tych kartkach pisaty$my, ze dzisiaj
sama w to nie wierze. To byly teksty w stylu
»Pan pierdotka spadt ze stotka” - wtedy boki
z tego zrywaly$my ($miech). Takie rzeczy nas
wtedy rajcowaly. Wiesz, my nie nosity$my
wtedy kolczykow w pepku, czy w jezyku, nie
wspolzylysmy w wieku 14 lat. Prowadzilysmy
pamietniki, w ktorych pisaly$my $mieszne
i zazwyczaj glupie rzeczy, poréwnywalysmy
sie do Spice Girls. BylySmy wtedy jeszcze
bardzo infantylne. Wyobrazasz sobie, zeby



Jak juz sie wkurze
mocno to musze
sie wytadowac.
Wtedy przeklinam,
pokrzycze,
czasami potupie,
wyjde, znowu
poprzeklinam

| wracam juz
spokojna

'—-—-—-*

WRZESIEN 2010 / PRESTIZ / 15




Téemat =z okladki

-

Pl



dzisiaj uczennice liceum szly do budki tele-
fonicznej i wykrecaly przypadkowy numer
méwiac, ze dzwonig z centrali telefonicznej
i proszac o zmierzenie dlugosci tego kreco-
nego kabla przy telefonie? ($miech) Dzisiaj
to nie do pomyslenia, a my wtedy wlasnie
takie jaja ludziom robity$my. Zarty o bombie
w szkole tez sie zdarzaly.

- Jaka byla Ania Przybylska w wieku
uchodzacym za najtrudniejszy, czyli 15 - 18
lat? Przechodzila$ tak zwany okres buntu?

Trudno mi sie
pogodzi¢ z
uptywajacym
czasem

| nie wiem, co
bedzie za kilka lat,
jak juz bede miata
widoczne
zmarszczki na
twarzy

- Raczej nie. Pewnie dlatego, ze miatam
dobre, sprawdzone towarzystwo. Nie prze-
ginali$my, nie piliémy na umor, nie narkoty-
zowali$my sie. Oczywiscie, kto$ kiedy$ przy-
ni6st co$ na podworko, to sie sproébowato,
ale raczej z ciekawosci niz z realnej potrzeby.
Jedyne co, to papierosy. Palac czutam sie star-
sza 0 10 lat, ale nie bylam nalogowym pala-
czem. Zima nigdy nie chodzitam na przerwie
na fajke.

- Co dzisiaj zostalo w Tobie z tamtych
lat?

- Moja przyjaciotka bedaca jednoczesnie
moja menadzerky $mieje sie, ze zostata mi
twarz. Podobno wolno sie starzeje. Ale tak na
powaznie, zostata we mnie na pewno pogoda
ducha, u$miech, pozytywne podejécie do zy-
cia. Stalam si¢ natomiast bardziej nerwowa.
Jak juz si¢ wkurze mocno to musze si¢ wy-
tadowa¢. Wtedy przeklinam, pokrzycze, cza-
sami potupie, wyjde, znowu poprzeklinam
i wracam juz spokojna.

- Jeste$ osoba ogromnie popularna, wy-
grywasz wszelkie rankingi, od najpopular-
niejszej aktorki po najseksowniejsza Polke.
Ludzie moéwia jednak, Ze nie gwiazdorzysz,
co wérdd celebrytow jest niezwykle rzad-
kie.

- Nie jestem uosobieniem wielkiej gwiaz-
dy, nie mam potrzeby kreowania siebie. My-
Sle, ze zardwno w Zyciu prywatnym, zawo-
dowym i okolozawodowym jestem bardzo
autentyczna. Raczej Anka niz Pani Anna
Przybylska. Oczywiscie, nie jestem w stanie

dogodzi¢ wszystkim, mam swoich wielbi-
cieli, fanéw, ale tez i zagorzatych krytykéw
i wrogéw. Ja jednak lubie ludzi, staram si¢
nie odmawia¢ autografow, aczkolwiek naj-
czesciej odmawiam w czasie wakacji. To jest
zawsze czas dla mnie, dla mojej rodziny, ale
ludzie czesto tego nie rozumiejg. Nie jest to
komfortowa sytuacja, kiedy siedze¢ w miej-
scu publicznym, rozmawiam ze znajomymi
i ktos prosi mnie o zdjecie, czy chce poroz-
mawia¢. Od razu robi si¢ zamieszanie, ludzie
zaczynaja komentowac, patrze¢, wytykaé
palcami, glosno wymawiaja moje nazwisko,
glosno si¢ $mieja, a ja przeciez slysze te glosy.
Kto$, kto nie jest osobg popularng nigdy nie
zrozumie, jak bardzo jest to zenujace, ze to
czasami boli. Oczywiscie, popularno§¢ tez
jest piekna, sympatyczna, ma swoje dobre
strony. Czfowiekowi od razu u$miech wraca,
jak starsza pani wysyta buziaki z samochodu
obok, czy kto$ po prostu powie mite stowo.
Popularnos¢ jest takim skutkiem ubocznym
naszego zawodu. Widze to po moich znajo-
mych z dawnych lat, po moich kolegach, ko-
lezankach z podwérka. Ja juz nie jestem dla
nich tg Anka, ktdra ciagneli za wlosy, tylko
znang aktorka, postacia z piachu i mgly. To
niewiarygodne, ze to szkietko winduje nas do
pozycji bogow.

Strzelajg tysigce
zdjec, a i tak licza
tylko na to, ze
zrobig ujecie,

do ktorego beda
mogli dorobi¢
historie, ze
Przybylska ma
wielka dupe

- Ale nie uciekasz przed ludzmi? Nie
zamykasz si¢ w czterech $cianach? Lubisz
towarzystwo...

- Jestem osobg otwarta, ale jezeli mam na-
str6j w rodzaju ,,bez kija nie podchodz’, to
raczej na mieécie si¢ nie pokazuje. Nie robie
zakupow w godzinach szczytu w centrum
handlowym, bo to jest wieszanie sobie petli
na szyi. Generalnie lubi¢ towarzystwo, uwiel-
biam wyskoczy¢ z przyjaciétmi na impreze,
na drinka, czy na kawke.

- A boisz si¢ samotnosci? Pytam, bo Ty
i Jarek macie prace, w ktora rozlaka jest
wpisana.

- Boje si¢ samotnodci, starodci, $mierci.
Trudno mi sie pogodzi¢ z uplywajacym cza-
sem i nie wiem, co bedzie za kilka lat, jak juz

bede miata widoczne zmarszczki na twarzy.
Czasami patrze w lustro i widze, Ze tu jest za
duzo, tu nie jest idealnie, tam mogloby by¢
lepiej (Ania wymownie pokazuje, gdzie jest
za duzo - przyp.red.). To s3 chwile stabosci,
ktére ulatuja momentalnie, gdy widz¢ na
przyklad matego chlopca na wozku inwalidz-
kim. Méwie sobie wtedy - Anka, ty idiotko!.
Ale fakt, ze boje si¢ uptywajacego czasu. Boje
sie tez choroby, tego, Ze wezesnie umre. Moze
dlatego, ze stracitam wczesnie ojca. O tym, ze
samotno$¢ jest straszna juz sie przekonatam,
gdy przez 10 miesiecy mieszkatam w Gdy-
ni bez Jarka. To byt czas, gdy Jarek zerwat
kontrakt z klubem tureckim. chyba najbar-
dziej zwariowany moment w naszym zyciu.
Najgorzej przezywata to moja corka Oliwia.
Polskie przedszkole bylo dla niej trauma. Ze
wszystkim bytam sama, nie miatam oparcia
w Jarku, zamykalam si¢ w domu, nienawi-
dzitam ludzi. Doskwierata mi samotnos¢.
Wtedy bylo bardzo ciezko. Do momentu, az
znowu z Jarkiem bylismy razem.

- Jak wygladaja te chwile, gdy po dluiszej
rozlace, wracacie do domu i wpadacie so-
bie w ramiona?

- To jest rado$¢ z normalnosci. Z tego, ze
bede mogla co$ Jarkowi upichci¢, ze zlapie
szmate i pozmywam podloge, ze ubiore so-
bie moje ukochane spodnie od pizamy, czy ze
pobawimy si¢ z dzie¢mi i spedzimy ten czas
razem.

- Tworzycie bardzo udany zwiazek. Jaka
jest na to recepta?

- Kompromis. Wiadomo, ze czasami jest
ciezko i zdarza mi si¢ plaka¢ w poduszke, ale
grunt to che¢ porozumienia. Wazne jest tez
kumplostwo i przede wszystkim szczeros¢.
Nie ma u nas sztucznosci, nadecia, niedomo-
wien. Szkoda na to zycia. To, ze si¢ czasami
nie widujemy tez nam pomaga. Zdazymy sie
za sobg stesknié, a kazdy powrdt do domu
jest Swietem.

- Czy fakt, ze macie dwoje dzieci zmienit
duzo w Waszym zyciu?

- W zasadzie to trudno powiedzie¢, bo my
od poczatku mamy dzieci. W jednej chwili
musieliémy znalezé kompromis pomiedzy
zyciem rodzinnym, towarzyskim i zawo-
dowym. Nie wiem, czy byliby$Smy jeszcze
razem, gdyby nie dzieci, mimo ze bardzo
sie kochamy. Ale tez bardzo kochamy zycie,
ludzi, towarzystwo. Jarek jest przystojnym
mezczyzng, ja tez sroce spod ogona nie wy-
padlam. Dzieci na pewno jeszcze bardziej
nas cementuja, mysle, ze nauczyly nas tez
odpowiedzialnosci.

- Wychowujecie je twarda reka, czy raczej
jest to wychowanie na zasadzie zamiast za-
braniac i kara¢, pokaze, wytlumacze...

- Raczej jest to luzne wychowanie, konser-
watywno - liberalne. Pozwalamy im na wiele,
ale tez okreslamy zasady i granice, ktérych
przekroczy¢ nie wolno. Dzieci s juz jednak
w takim wieku, Ze potrafig sie zbuntowa¢, czy

WRZESIEN 2010 / PRESTIZ / 17

Temat z okltadki



—Téemat =z okladki

powalczy¢ o swoje.

- Kto czyta dzieciom bajki, kto bawi sie
z nimi, kto chodzi na spacery, kto odrabia
lekcje z Oliwig?

- Jak jeste$my razem, to staramy sie razem
spedzaé czas. Jak zaczynam co$ dzieciom
czytaé, to od razu zasypiam, wiec czyta z re-
guly Jarek. Ja spetniam ten obowigzek, jak
ojca nie ma w domu, ale wtedy czytam na
zasadzie totalnego odmozdzenia. Poza tym,
spetniam role kaowca, czyli zajmuje sie orga-
nizacjg czasu poza domem.

- Pamietasz jakie byly pierwsze slowa,
jakie wypowiedzialy Twoje dzieci? Mama,
tata, czy moze co innego?

- Oliwia méwita ,,nie, nie, nie” i ,ta ta, ta,
a Szymon powiedzial mama.

- Widzisz w swoich dzieciach cos z siebie
lub z Jarka?

- Jakby$ zobaczyl zdjecia, to wszystko
byloby jasne. Szymon to Ania z siusiakiem,
a Oliwia to Jarek z ,,zofig’. Dzieci bysmy sie
nie wyparli. Szymon ma po mnie dobre ser-
ce, z Jarka za§ ma zamilowanie do porzadku,
jest pedantem. Oliwia z kolei ma charakterek
po mamusi ($miech). Ona z wiekiem staje sie
tez coraz fajniejszg mojg kolezanks. Mamy
fajne relacje.

- Jak kazda matka pewnie myslisz o przy-
szloéci swoich dzieci...
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- Przede wszystkim nie wyobrazam so-
bie, ze moje dzieci kiedy$ wyprowadza sie
z domu. Oliwia juz dzisiaj mi méwi, Ze ona
do Chinéw pojedzie. Ja nie wiem, co ja zro-
big, jak ona mi do tych Chindéw naprawde
ucieknie. Chcialabym szybko zosta¢ bab-
cig. Wtedy przyszediby drugi turnus dzieci,
rownowaga zostalaby zachowana ($miech).
Marze o tym, by Oliwia zagrata kiedys na
Roland Garros. Polubila gre w tenisa, trenuje
w dobrej szkole, ale jezeli nie bedzie na tyle
dobra, by zagra¢ w tym wielkim turnieju,
to sie nic nie stanie. Wtedy pojedziemy na
Roland Garros w roli widzéw. Czesto mysle
o ich przyszlosci i boje sie, aby nie spotkato
ich nic zlego, aby Szymona nie zakatowaly ja-
kie$ nakoksowane karki, aby nie wpadly pod
samochod, czy nie popadly w alkoholizm,
czy narkotyki. Wierze jednak, ze niczego nie
przeocze w tym procesie wychowawczym
i wyrosna na dobrych ludzi.

- Myslicie o nastepnych dzieciach?

- Myslimy, ale nie planujemy. Ja bym bar-
dzo chciala mie¢ jeszcze dziecko, Jarek to
w ogole chcialby mie¢ cata gromadke, zatem
jak sie zdarzy, to bedziemy z tego faktu bar-
dzo szczgsliwi. Boje si¢ tylko, czy bede mia-
fa site. Dzisiaj mam juz prawie 32 lata i na
czwarte pietro z siatkami wchodze cigzko
dyszac ($miech).

- Sprawiasz wrazenie kobiety silnej,
z mocnym charakterem, ale tez wrazliwej.

- Ja jestem chyba nawet przesadnie wrazli-
wa. To chyba wynika z faktu, ze potrafie cie-
szy¢ sie z rzeczy matych. Na przyklad z tego,
ze rano sobie wstane i pojade gdzie§ rowe-
rem. Albo, ze zabiore rodzine do jakiejs faj-
nej restauracji. Takie nastawienie jest bardzo
pozytywne, bo nie pozwala czlowiekowi sie
zagubi¢ gdzie§ w tym tak zwanym wielkim
$wiecie. Notabene do tego wielkiego $wiata
mam duzy dystans.

- Masz poczucie humoru? Lubisz Zarto-
wac?

- Mam olbrzymie poczucie humoru i je-
stem $mieszky. Lubie si¢ $miaé, uwielbiam
koszarowe, przasne, siegajace dna, brudne
kawaly.

- To opowiedz jakis..

- No nie, nie nadajq si¢ do druku (§miech)

- To opowiedz taki, ktory sie nadaje..

- No dobra, o Andrzeju Golocie. Jola
Pienkowska przedstawia widzom telewizji
$niadaniowej Andrzeja Golote. I zadaje mu
pytanie: Po co bokserowi mocne nogi? ,Yy-
yyyy~ - odpowiada Golota. Ok, nastepne py-
tanie - méwi Pientkowska. Po co bokserowi
silne rece? ,Yyyyyy” - odpowiada Golota.
Ok, kolejne pytanie. Po co bokserowi glowa?
A Golota odpowiada: ,,Jem jg” ($miech).

- No to uwazaj teraz na Andrzeja Golo-
te... Rodzina, dom, praca - co oprocz tego
jest jeszcze dla Ciebie wazne w Zyciu?

- Tak prozaiczna rzecz, jak jedzenie.
Uwielbiam jes¢, robi¢ co$ w kuchni, ogladaé

programy kulinarne, wymysla¢ potrawy.

- A polityke lubisz?

- To zalezy. Z ostatnich wyboréw prezy-
denckich wylaczylam si¢ zupelnie, pewnie
z powodu katastrofy pod Smolenskiem.
Pamietam, ze bardzo przezywatam wybory
w 2005 roku. Nie ukrywam, Ze moje sympa-
tie polityczne skierowane sg ku Platformie
Obywatelskiej. ,,PiSiory” mnie przerazaja,
przerazit mnie ,,dokument” Pospieszalskiego,
irytuja mnie niekonczace si¢ wojny o krzyz.
To nie jest moja Polska.

- Na koniec pogadajmy troche o Twojej
pracy. Co ci¢ najbardziej kreci w kinie? W
graniu?

Lubie sie

smiac, uwielbiam
koszarowe,
przasne,
siegajace dna,
brudne kawaty

- Uwielbiam plan filmowy, atmosfere pla-
nu, samo kreowanie postaci, czyli proces
tworczy. Pierwsza ekscytacja jest w momen-
cie, gdy dzwoni telefon z propozycja. Potem
spotkanie z rezyserem, czytanie scenariusza,
planowanie roli. Draznig mnie natomiast
premiery. Te thumy fotoreporterdw, trzeba im
pozowac, a czlowiek czuje si¢ jak w zoo. Pani
Aniu troche w lewo prosze! Ania podnie$
noge do gory, a teraz ustaw si¢ tylem! Strze-
laja tysigce zdje¢, a i tak liczg tylko na to, Ze
zrobig ujecie, do ktorego beda mogli dorobi¢
historig, ze Przybylska ma wielka dupe. I jesz-
cze ta dupe ,wyzumujg), zakreslg czerwonym
koteczkiem i dopisza, ze na tej wielkiej du-
pie Przybylskiej wyskoczyl pryszcz. Gdzie te
czasy, kiedy na premiere przychodzito kilku
fotografow, kilku krytykow, dziennikarze
znajgcy sie na filmie i mozna bylo sobie fajnie
podyskutowaé?

- Ogladasz filmy w wolnym czasie? Jakie
kino lubisz?

- Praktycznie kazde, oprocz fantastyki. Nie
lubig tez horrordw, bo sie boje. Ambitne filmy
lubie oglada¢ w kinie, na dvd ogladam filmy
lekkie, tatwe i przyjemne. Mysle, ze kino jest
rodzajem psychoterapii. W kinie odnajdu-
jemy swoje wlasne problemy, Zyciowe dyle-
maty. Kino wywotuje emocje. Uwielbiam ten
stan, gdy wychodze z kina po obejrzeniu do-
brego filmu i, albo jestem rozhisteryzowana
i1zy mileca, albo nic do mnie nie dociera, bo
mysle, o tym, co przed chwilg obejrzalam. =

Rozmawiat Jakub Jakubowski
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Nie wiem, czy
bylibySmy
jeszcze razem,
gdyby nie
dzieci, mimo
ze bardzo

sie kochamy.
Ale tez bardzo
kochamy zycie,
ludzi,
towarzystwo
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IZABELA MAL.KOWSKA, MATYL.DA PROMIEN

Marek Kaliszuk w serialu, Nie-zta mama”

[

Fascynuje go praca zaréwno w teatrze, jak i na planie filmowym. Do Trdjmiasta przyjechat z Olsztyna i nie wyobraza sobie innego miejsca
w ktorym mogtby mieszkac. Tym bardziej, Ze tutaj, w Gdyni jest co$, co kocha nad Zycie — Teatr Muzyczny. Marek Kaliszuk to jeden
z najpopularniejszych trojmiejskich aktorow.

iedtugo zobaczymy go

N w nowej sztuce Teatru

Muzycznego - Spama-

lot, czyli Monty Python i Swiety

Graal. Premiera juz 2 pazdzier-
nika.

Monty Python na deskach

Musical, rewia, teatr absur-
du. Swietna muzyka, taniec, ba-
jecznie kolorowe kostiumy, krol
Artur, Rycerze Okraglego Stolu,
Broadway i kpina z wszystkiego.
Ta najbardziej zakrecona kome-
dia Broadwayu po raz pierwszy
wystawiana jest w Polsce.

- Doskonaly humor, rewela-
cyjna muzyka, zabawne dialogi
i dobra zabawa - to moge zagwa-
rantowac. Jest to musical, ktory
po czgdci jest pastiszem tego
wiasnie gatunku. Mozna powie-
dzie¢, ze $miejemy sie sami z sie-
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bie. Gram ksiecia Herberta - to
bardzo rola charakterystyczna.
Mogg zdradzi¢, ze $piewam so-
pranem - opowiada ze Smiechem
Marek Kaliszuk.

Taki rodzaj $piewu to nawet
dla takiego fachowca jak Marek
jest duzym wyzwaniem. Ale to
wiasnie wyzwania go napedzaja,
mobilizuja do pracy nad soba,
szczegdlnie w kierunku wokal-
nym. Nie da si¢ ukry¢, ze Ma-
rek Kaliszuk $piewa znakomicie
i niejednej kobiecie juz zadrzaty
kolana siedzgc na czerwonych
krzestach widowni teatru Mu-
zycznego 1 sluchajac solowych
partii $piewanych przez przy-
stojnego aktora.

- Chce by¢ coraz lepszy dlate-
go podjalem studia na Wydziale
Wokalno - Aktorskim gdanskiej
Akademii Muzycznej, gdzie
pod okiem wybitnego $piewaka

i pedagoga, prof. Ryszarda Min-
kiewicza, rozwijam swoje umie-
jetnosci wokalne. Kto wie, moze
kiedy$ uda mi si¢ dosta¢ moja
wymarzong role Judasza w mu-
sicalu Jesus Christ Superstar?
Bardzo trudna partia do zaspie-
wania. Ale mysle, ze do niej to
musze sie jeszcze troche ,zesta-
rze¢” - $mieje si¢ Marek.

Pierwsze fascynacje

Aktorem zostal troche przez
przypadek. To byta trzecia klasa
liceum. Jedng z atrakcji wyciecz-
ki szkolnej byta wizyta w Teatrze
Muzycznym w Gdyni. Wtedy po
raz pierwszy zobaczyl na zywo
musical. Byla to ,Evita’, jeden
z najwickszych hitow Teatru
Muzycznego w historii. Spek-
takl, atmosfera teatru, dziesigtki
utalentowanych ludzi grajacych,

S$piewajacych 1 tanczacych -
wszystko to tak go urzeklo, ze
zaczal zastanawiad sie nad zawo-
dem aktora.

- Minat rok, zblizala si¢ ma-
tura i trzeba bylo mysle¢ o przy-
sztosci. Planowatem zdawa¢ na
filologie angielska i pedagogike.
Jednak po cichu marzylem o ja-
kiej$ uczelni artystycznej, moze
szkole aktorskiej. Poniewaz nie
mialem w rodzinie Zzadnych
tradycji aktorskich, nie bratem
nawet udziatu w konkursach re-
cytatorskich, to pomyslatem, ze
szanse mam niewielkie. Ktore-
go$ dnia zupelnie przypadkiem
dowiedziatem sie z telewizji
o istnieniu Studium Wokalno
- Aktorskiego przy Teatrze im.
Danuty Baduszkowej w Gdyni.
Postanowitem sprobowaé swo-
ich sit i si¢ udato - méwi Marek.

Udalo si¢ za pierwszym po-




dejsciem. Juz od pierwszych dni
utwierdzal si¢ w przekonaniu,
ze byla to wlasciwa decyzja. Tu
spotkal fantastycznych nauczy-
cieli, ktorzy otworzyli przed
nim $wiat, o jakim dotychczas
tylko marzyl. Magiczny $wiat
estrady. A na tej estradzie taniec,
$piew i kreowanie postaci, czyli
cale spektrum przezy¢, emo-
qji 1 zwigzanej z tym ekspresji.
Juz na drugim roku studiéw po
raz pierwszy stanal na deskach
profesjonalnej sceny - dotaczyt
do obsady musicalu Hair w re-
zyserii  Wojciecha Koscielnia-
ka, zrealizowanego w Teatrze
Muzycznym w Gdyni. Wkrotce
wystapil jako Demetriusz w Snie
nocy letniej - trans-operze Lesz-
ka Mozdzera wedlug dramatu
Williama Shakespearea, rowniez
w rezyserii Ko$cielniaka. Ta role
uznaje za swoj wlasciwy debiut
sceniczny. Jako student w Te-
atrze Muzycznym zagral réwniez
Edgara w ,Wichrowych Wzgé-
rzach” i Piotra w Jesus Christ
Superstar. Dzisiaj jest juz jednym
z najpopularniejszych aktorow
»-Muzycznego” a za soba ma role
w najwiekszych hitach gdynskie-
go teatru, miedzy innymi w Dra-
culi, Pinokiu, Footloose, Pieknej
i Bestii, czy Skrzypku na Dachu.

Na szklanym ekranie

Marek probuje swych sit nie
tylko na deskach teatru. Juz zo-
stal zauwazony w Warszawie, co
skutkuje rolami w produkcjach
telewizyjnych. Po kilku epizo-
dach miedzy innymi, w takich
serialach, jak Egzamin z zycia,
Sasiedzi, Klan, czy Niania, do-
stal role Bogusia w M jak mito$¢.
Zaprezentowal sie tak dobrze, ze
scenarzysci rozwineli watek jego
postaci.

- Fascynuje mnie praca na
scenie i przed kamera. Na planie
zdjeciowym panuje specyficzna
atmosfera, towarzysza mi troche
inne emocje. Gram ,,na kamere¢”
w otoczeniu calej ekipy, a nie
jak w teatrze, bezposrednio dla
widza. Nie ma dlugiego okre-
su prob. Po prostu wchodzisz
i grasz. W teatrze jest zupelnie
inaczej, mozna powracac do
danej roli, sceny i mimo, ze gra
sie co$ po raz 15, czy 40 trzeba
zachowac §wiezo$¢ i spontanicz-
no§¢. Z kolei s pewne rzeczy,
ktérych nigdy bym nie doswiad-
czyl i nie nauczyt si¢ w teatrze,
a ktorych nauczylem sie na
planie zdjeciowym. Nie umiem
okresli¢, co bardziej mnie intry-
guje. Po prostu lubie grac, bez
wzgledu na okolicznosci - twier-
dzi Marek Kaliszuk.

Dzieki serialowi Marek stat
si¢ rozpoznawalny i popularny.
Szybko przekonal sig, jak tatwo
szklany ekran winduje ludzi do
roli celebrytow.

Wrazliwo$é na parkiecie

Zaproszenie  do  Tanca
z Gwiazdami bylo dla niego za-
skoczeniem. Zatanczyt w sidd-
mej edycji, a jego partnerkq byla
Nina Tyrka. Para zyskala sobie
bardzo duzg sympati¢ widzéw
i zajeta 6 miejsce. Marek wiozyl
w treningi wiele serca i wysitku,
przeprowadzil sie na czas progra-
mu do Warszawy. Jak sam mowi,
myslat, ze odpadnie w pierw-
szym, najdalej trzecim odcinku.
Dotrwat do ésmego. Odchodzit
z programu ze tzami w oczach.
Te tzy byly efektem wyzwolo-
nych emocji. Zreszta, ez nie
ma si¢ co wstydzi¢ - przekonuje
sympatyczny aktor. Lzy to emo-
cje, wrazliwo$¢, uczucia - nie

mozna ich dusi¢ w sobie. Tego
wieczora poznaliSmy po prostu
prawdziwg twarz Marka Kali-
szuka - mezczyzny wrazliwego,
ale przede wszystkim szczerego,
autentycznego w tym, co robi.

- Bo taki jestem. Nigdy nie
udaje, ceni¢ sobie naturalno$¢,

mam zasady. Na pewno jestem
pozytywnym czlowiekiem, nie
mam negatywnej postawy wo-
bec $wiata, nie jestem zawistny.
Lubie ludzi. Bywam bardzo kry-
tyczny, zwlaszcza wobec siebie.
No i chyba jestem troche nie-
$mialy - koficzy aktor. "
REKLAMA

Biuro czynne:
od poniedziatku do pigtku
w godzinach: 900 - 1700
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Nieruchomosci "Kompleksowos¢ i Bezpieczenstwo"

Al. Grunwaldzka 234

80-266 Gdansk

tel/fax: (58) 341-36-07

tel. kom. 785 551 024
biuro@lumanex-nieruchomosci.pl
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iecale dwa tygodnie
N po 24 rocznicy awa-
rii na Ukrainie wyla-

dowalem w Kijowie, by przez
nastepne 4 dni zwiedza¢ strefe.
Zobaczy¢ na wlasne oczy miej-
sce, wokot ktérego urosto wiele
mitéw, do dzi§ elektryzujacych
ludzi. Zmierzy¢ si¢ z Czarnoby-
lem jako ikong popkultury, ktéra
ciagle $wieci jasno, bedac tlem
fikeyjnych wydarzen w popular-
nych grach komputerowych.

Wielka rozhiorka

Wstepu do strefy broni dos¢
duzy posterunek. Tam spraw-
dzane s3 pozwolenia, paszporty,
a przy wyjezdzie zarowno ludzie
jak 1 wszelkie pojazdy przecho-
dza obowigzkowa kontrole ra-
diologiczna. Po kilku minutach
szlaban unosi sie do gory, a nasz
samochod rusza do Czarnobyla,
czyli niewielkiego miasteczka
polozonego 18 km od elektrow-
ni, ktéra do dzis nosi jego nazwe.
Gdy posterunek znika za zakre-
tem, nie wida¢ zadnych znakow,

Ze jestemy w niecodziennym
miejscu. Ot, dziurawa jak ser
szwajcarski droga i las dookota.
Brzmi wrecz swojsko.

W samym miescie Czarnobyl,
gdzie zostajemy zakwaterowa-
ni, nie u$wiadczymy tego, po co
przyjechalismy. Dwa dzialajace
sklepy, hotelik, stotowki, wiele
zamieszkalych doméw, ludzie
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Jakub Gliniecki na tle sarkofagu

i samochody na ulicach. Miesz-
kaja tam gléwnie pracownicy
zajmujacy Si¢  oczyszczaniem
strefy, rozbiorka reaktorow, czy
budowa nowego sarkofagu dla
bloku 4. Jedyne, co rzuca si¢ od
razu w oczy to ich stréj - wiek-
sz0$¢ osob, kobiet i mezczyzn,
porusza si¢ w mundurach polo-
wych.

Ruszamy. Im dalej od Czar-
nobyla, tym ciszej i bardziej pu-
sto. Pierwszy nasz przystanek to
barki rzeczne, bohaterki wielu
wspaniatych zdje¢. Teraz da sie
juz wejs¢ tylko na jedng - reszta
jest pocieta i lezy na brzegu jako
wielka halda przygotowanego do
zabrania zfomu. Po najblizszej
zimie, kiedy 16d ponownie skuje
wode, a pracownicy beda mogli
bez problemu podejs¢ do barek,
nic z nich juz nie zostanie. Jedy-

nie te kilka zdje¢.
Ich los zapewne podzielg tez
diwigi roztadunkowe, ktore

poki co stoja dumnie na swoich
czterech, wielkich nogach, z wy-
jatkiem jednego, ktory pod wia-
snym cigzarem rungt do wody.

Powoli znika tez blok 5 i 6 re-
aktora, ktérego budowa nigdy
nie zostata skonczona. Teraz
ekipy robotnikéw uzbrojonych
w Kklucze 1 palniki zabierajg ze
strefy to, co tam najcenniejsze -
metal.

W oku Moskwy

W czasie tej wyprawy udato
nam sie takze odwiedzi¢ kilka
miejsc, ktore nie sg dostepne dla
wigkszo$cizwiedzajacych. Pierw-
sze na lidcie miejsce bez watpie-

Lokomotywa na stacji Janow
(o] i -

nia przypada radarowi Duga - 2,
ktéry nosi oznaczenie kodowe
Czarnobyl - 2, a czgsto nazy-
wany jest tez Okiem Moskwy.
Mowa tu o dwoch antenach,
rozciagajacych si¢ na niemal ki-
lometr i siegajacych prawie 140
metréw wysokosci. Instalacja ta
byta czescia pozahoryzontalnego
systemu ostrzegania, ktory miat
na celu wytropi¢ nadlatujace ra-
kiety balistyczne na dtugo przed
osiggnieciem celu. Dopiero kilka
lat temu znikneli stamtad zot-
nierze, a wielkie maszty zaczely
popada¢ w charakterystyczng
dla strefy ruine. Jedli nic si¢ nie
zmieni, pewnie i ta, imponujaca
budowla zacznie znika¢, prze-
grywajac walke z wiatrem, rdzg
i palnikami robotnikéow.

Kolejnym punktem na liScie
bedg podziemia szpitala w Pry-
peci, ktére sa jednym z najbar-
dziej skazonych miejsc w strefie.
Bezposrednio po awarii w 1986
roku, do tego szpitala zwozono
pierwszych strazakéw i likwida-
toréw. Ich skazone kombinezo-
ny ochronne byly wrzucane do
piwnicilezg tam do dzisiaj. Brak
wentylacji sprawia, ze w popu-
larnych dozymetrach skala kon-
czy sie w przeciagu kilku sekund.
Jedynie ciemno$¢ chroni to ogél-
nodostepne miejsce przed cie-
kawskimi, ktorzy w wiekszo$ci
boja sie zapuszcza¢ do zimnych
i wilgotnych piwnic.

Podobne podziemia mozna
znalez¢ pod zaktadami Jupiter,
ktére z poczatku produkowa-
ly radioodbiorniki, a po awarii
w 1986 roku staly sie osrodkiem
produkcyjno - badawczym pod



nazwa Spetzatom. W tamtej-
szych piwnicach mozna znalez¢
zamkniety w stoikach niemal
calg tablice Mendelejewa, w tym
roztwory radioaktywnych sub-
stancji, zabezpieczone jedynie
zgnitymi korkami.

Miasto widmo

Zaréwno szpital jak i zaklady
Jupiter znajduja si¢ w Prypeci,
stawnym miescie - widmie, od-
dalonym od elektrowni zaled-
wie o 4 km. To, co zobaczytem
w Prypeci jest dla mnie sygna-
fem ewidentnej degradacji tego
miejsca. Na $cianach przybywa
graffiti, w szpitalu, czy przed-
szkolu rosng stosy pseudoarty-
stycznych instalacji tworzonych
przez fotografow, ktorzy chce
przywies¢ ze Strefy swoje ,moc-
ne zdjecie z ponadczasowym
przestaniem”. Sg wiec lalki w ma-
skach przeciwgazowych, lalki na
stole operacyjnym, 20-to milili-
trowe strzykawki lezace w koj-
cach, czy zegary przestawione na
01:24, czyli godzine pierwszego
wybuchu w elektrowni.

Czas jest dla strefy nieubta-
gany, w kazdym aspekcie. Czar-
nobyl i Prype¢ jako tetniace zy-
ciem miasta, perly socjalizmu,
nie istnieja juz od dawna. Teraz
przyszla kolej na stopniowe nisz-
czenie tego wielkiego pomnika,

jakim strefa byta do tej pory.

Nie chodzi nawet o to, ze nie
ma tam juz dziewiczych miejsc,
bo to akurat nie powinno niko-
go dziwié. Jednak zwigkszajacy
sie ruch turystyczny powoduje
nieuchronng profanacje tego
miejsca. Sugestywna kronika
tych zmian sg wiasnie graffi-
ti - z poczatku tworzone przez
artystow, ktorzy malowali na
$cianach obrazy emocjonalnie
zwigzane z miastem - widmem,
w ktorym powstawaly. Jednak
seria przedstawiajaca np. czarne
kontury dzieci ,uchwyconych”
w trakcie codziennej beztroski
zaczyna si¢ miesza¢ z rosnaca
liczbg zwyklych napisow z cy-
klu ,Tu byleny, ktére sg niczym
innym jak aktem bezmyslne-
go wandalizmu. Niestety, wiele
z tych napiséw bedzie dla nas jak
najbardziej zrozumiatych, bo na-
pisane zostaty po polsku.

Znikajaca legenda

W wielu miejscach Prypeci,
nie sposdb juz poznaé, ze jeste-
$my w centrum miasta liczacego
niegdy$ 50 000 mieszkancow.
Tylko betonowe ulice i maja-
czace miedzy konarami dachy
budynkéw przypominajg, gdzie
tak naprawde jestesmy. Dopiero
widok z najwyzszego, 16 - pie-
trowego bloku pokazuje ogrom

miejsca, w jakim sie znajduje-
my. Dziesigtki opuszczonych
budynkéw stoja w cieniu dobrze
widocznego z tej odleglosci sar-
kofagu. Tu po raz pierwszy przy-
chodzi zaduma.

Zachodzace w strefie zmiany
s3 nieubtagane. Radioaktywny
material ulega procesowi poto-
wicznego rozpadu, robotnicy
starajg sie odzyska¢ wszystko, co
ma jakgkolwiek warto$¢, turysci
puszczajg wodze fantazji i zamie-
niaja Prype w wielkg ukladanke,
ktorej elementy mozna dowolnie
przestawia¢, by uzyskac satysfak-
cjonujace zdjecie. Niedtugo stary
sarkofag zniknie, przykryty swo-
im zautomatyzowanym nastep-
g, ktory rozpocznie rozbiorke
poprzednika, by w koficu wydo-
by¢ spod gruzéw reszte stopio-
nego paliwa jadrowego. Znikng
tez pokryte szlachetng rdza po-
ciagi ze stacji Janéw i maszyny
biorgce udziat w akeji gasniczej,
ktére teraz stoja na wspdlnym,
ogrodzonym zasiekami cmenta-
rzysku. Zniknie legenda.

Co pozostanie? Nazwa, bo za-

Widok na elektrownie z dachu 16-pigtrowca w Prypeci

pewne jeszcze przysztym poko-
leniom stowo ,,Czarnobyl” z nie
do konica znanych im przyczyn
bedzie si¢ zle kojarzy¢. Zostang
zdjecia, filmy, gry komputerowe.
Bo i tych, co pamietaja, bedzie
coraz mniej.

Niedlugo rozpoczng sie prace
zwigzane z ustawieniem nowe-
go sarkofagu, podczas ktorych
strefa zostanie wylaczona z ru-
chu turystycznego. Dlatego, je-
8li kto$ chciatby na wlasne oczy
zobaczy¢ pomnik radioaktywnej
historii, niech si¢ spieszy. Taka
wycieczke moge z calego ser-
ca poleci¢, bo ma ona podobng
warto$¢, jak odwiedzenie obozu
koncentracyjnego w Oswigci-
miu - zostanie zapamietana do
konca zycia. Jednak trzeba mieé
$wiadomos¢, ze wrécimy lekko
rozczarowani, z pewnym niedo-
sytem, bo w ktorym$ momencie
uderzy w twarz to co$, co mnie
osobiscie uderzylo w kawiarni
»Prype¢’, wymierzajac mi bole-
sny policzek niewielkim, biatym
napisem: ,,Bylem tu przed tobg,
BUAHAHAHA' .
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ALBERT MEBLE

PRODUCENT

MEBLI

producent mebli na zamdwienie

ul. Unruga 111, 81-153 Gdynia

kom: 48 609-023-390

tel./fax: 058 663-58-88, fax: 058 742-11-19

e-mail: albert@albertmeble.pl

www.albertmeble.pl
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Bassa

oczatkowo wyprawa
P zaplanowana  byla
na trzy etapy, jednak

z powodu kiopotéw sprzeto-
wych i awarii specjalnego woz-
ka, w ktérym Marcin trzymat
wode i ekwipunek, trzeba bylo
zrezygnowac z pieszego przej-
$cia Pustyni Gibsona. Awaria
okazala si¢ nie do naprawienia,
a marszruta w palagcym stoncu
bez dostatecznej ilosci wody,
oznaczata pewng $mier¢. Mar-
cin ryzykowa¢ nie chcial, wszak
w domu czeka na niego nie-
dawno poslubiona zona i nie-
narodzone jeszcze dziecko. Za-
miast wedréwki przez pustynie
Marcin wsiadl na rower i obrat
kierunek na Adelaide. W chwili
zamkniecie tego numeru maga-
zynu ,,Prestiz“ Marcin oczeki-
wat w Sydney na transport swo-
jej 1odki ,Ostatni Mohikanin’,
ktéra zamierza pokonaé legen-
darng tras¢ Sydney Hobart.

- Trasa ta wiedzie przez owia-
ng zla stawa Cieénine Bassa,
ktéra pochloneta wiele zeglar-
skich staw. Spotkalem sie z Ju-
stinem Jonesem, ktory wraz
z Jamesem Castrissonem w spe-
cjalnie przygotowanym kajaku
przeptynat z Sydney do Nowej
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Zelandii. To byl swiatowy wy-
czyn na wodzie. Justin udziela
mi cennych rad od 6 miesiecy,
doradza. Rozmawialismy o wie-
lu sprawach, ale nasze przemy-
$lenia skupily si¢ na pradach
morskich u wybrzezy Tasmanii
oraz wyspy Flinders. Po prostu
powiedzial: Marcin, zeby przejs¢
Bassa odka musi by¢ szybsza od
pradéw. Nie mozna spa¢ w Bassa
wtddce - to zabdjstwo. Dwa pra-

dy zderzaja si¢ i nie tylko powo-
duja najwieksze na $wiecie fale,
ale krecg lodzig jak w wirdwee
- pisze w mailu do ,Prestizu”
Marcin Gienieczko.

i ‘l-"l'"';"" |l|i_
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Juz po wstepnym rekonesan-
sie Marcin wie, ze aby zmierzy¢
sie z tym $miertelnie niebez-
piecznym wyzwaniem koniecz-
ne bedg przerébki fodzi. Trzeba
bedzie tez poczeka¢ na odpo-
wiednig pogode.

- Po rozmowach z wieloma
ekspertami wiem, Ze najlepszym
momentem na przeplyniecie
Ciesniny Bassa jest luty, marzec.
Musze zatem czekaé, a takie

czekanie zawsze trawi umysl.
Przychodza myéli niekoniecznie
te wlasciwe - co zrobi¢, jak to
bedzie, dlaczego, itp. Powstaja
rézne pytania. Ale wiem jedno,

PR

bardzo chce to zrobi¢. Bedac
w Sydney odwiedzilem tez tu-
tejsze Muzeum Morskie. Przy-
gladalem si¢ uwaznie relacjom
z regat Sydney Hobart z 1998
roku, kiedy to utonelo 5 zeglarzy.
Przeszedt tam sztorm doskonaty
- bo takie s3 u wybrzezy Tasma-
nii i w Cie$ninie Bassa. Przygla-
dafem sie i zobaczylem jak jedna
z 0s6b ze tzami w oczach ogls-
da film z tamtego wydarzenia.
Byl to mezczyzna kolo 60- tki,
moze troche wiecej. Wpatrywat
sie w obraz, wygladal na zme-
czonego i bardzo smutnego. Nie
wiedzialem o co chodzi, ale zain-
teresowal mnie ten facet. Coraz
mocniej zaciskal z¢by o piesci.
Zapytatem o co chodzi... spoj-
rzal na film, na mnie i powie-
dzial: ,w tych nieszczesliwych
regatach bral udzial m¢j syn.
Zgingl na morzu. Nie zdazyli
go uratowaé. Pomoc przyszla za
pdino. Byl sztorm doskonaly.
Od czasu, kiedy muzeum po-
kazuje te wydarzenia z 98 roku,
raz w tygodniu tutaj przychodze
- dodal. Zamartem. Dlonie moje
staly sie lodowate. Mysle, ze ten
kadr z tego spotkania zostanie
w mojej pamieci do konica zycia
- méwi Marcin Gienieczko. =
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Odkrywamy wnetrza na nowo! Zainspiruj sie!
Porady architektow wnetrz!

budujemy kontakty handlowe

REKLAMA

KONKURSY

Wejdz na strone www.magazynprestiz.com.pl

i wez udziat w konkursach

Studio urody Prestiz
Do wygrania trzy pojedyncze zaproszenia na depilacje laserowa pach.
Odpowiedz na pytanie konkursowe znajduje sie na stronie
www.studiourodyprestiz.pl
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y % Harlem
Globetrotters

Harlem Globetrotters

Do wygrania jedno podwéjne zaproszenie na wystep koszykarskich
czarodziejow, legendarny zespdt Harlem Globetrotters, w hali Ergo Arena

Na odpowiedzi czekamy do 30 wrze$nia pod adresem:
konkurs.trojmiasto@eprestiz.pl

prestiz VIRTUS &

morizon.pl

wyszukiwarka nieruchomo$ci

Morizon.pl to najszybciej rozwijajacy sie
serwis ogtoszeniowy w Polsce

Ponad 600 000 ofert z 1400 biur
nieruchomosci, 400 000 wizyt miesiecznie

Kod premium o wartosci 14,95 zt wazny do 31 grudnia 2010

Twdéj kod premium: A P R
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Czym jezdze?
Niezawodny Japonczy
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JAKUB JAKUBOWSKI

Marcin Dukiel, prezes zarzadu duzej firmy transportowej z Pomorza, posiadaczem pigknego, czarnego Lexusa GS 300 stat sig - mozna powie-
dzieé - przypadkiem. Byt przywiazany do marki Honda i kolejnym jego autem miat by¢ luksusowy model Legend. Dzisiaj jednak jezdzi Lexusem
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zamowienie u dilera, ale pewnego dnia wszed! z kolega do

salonu marki Lexus. Tam namdwiono go na jazde prébna
modelem GS. Wsiadl z ciekawo$ci. Moze tez z pasji do motoryza-
cji. Japoniskiej motoryzacji gltownie. Kilkadziesigt kilometréw jazdy
testowej i juz wiedzial, czym chce jezdzié.

- Nie bylo innej opcji. Wlasciwosci jezdne tego auta zachwycily
mnie od pierwszej chwili. Na szcze$cie udato mi sie odkreci¢ ztozone
wezesniej zamoéwienie na Honde i ze spokojem mogltem sfinalizowaé
zakup GS-a. W tym samochodzie podoba mi si¢ wszystko. Niezwykta
precyzja wykonania najmniejszych nawet elementow to w japonskie;
motoryzacji standard, a ja przywigzuje wage do tego, aby nic mi nie
latalo, czy nie skrzypiato. Nie bez znaczenia byl rowniez fakt, ze tych
aut nie jezdzi za wiele po naszych drogach. Ladny design rzuca sie
w oczy, ale najwazniejsze jest to, co to auto ma pod maskg - méwi
Marcin Dukiel.

A pod maskg ukryty jest benzynowy trzylitrowy silnik V6 gwaran-
tujacy prawdziwie sportowe osiagi. Silnik ten to wyjatkowa kombi-
nacja cech, ktére rzadko wystepuja tacznie: sportowych osiggow, wy-
sokiej kultury pracy i niskiego zuzycia paliwa. Samochéd przyspiesza
od 0 do 100 km/h w czasie 7,2 sekundy a wielokrotnie nagradzany
uktad VVT-i stale dostraja silnik w celu idealnego dostosowania cha-
rakterystyki pracy silnika do warunkéw jazdy. Przeklada si to przede
wszystkim na dynamike silnika, nizsze spalanie i nizsza emisje spa-
lin.

- Mimo duzej pojemnosci silnika ten samochéd w cyklu miesza-
nym potrafi spali¢ okoto 9 litrow benzyny na 100 km. To rewelacyjny
wynik, jak na tej klasy pojazd i moc silnika, ktérg dysponuje, czyli 249
KM. W Lexusie GS 300 idealnie jest tez dopasowany stosunek masy
do mocy. Auto wazy okolo 1600 kg, co przy takiej mocy gwarantuje
zrywno$¢, elastyczno$é i dynamike - dodaje Pan Marcin.

Jego Lexus to bardzo bogato wyposazona wersja. W zasadzie ta-
twiej powiedzie¢, czego nie ma, niz co ma.

- Ma wszystko to, co powinien mie¢ tej klasy samochdd, czyli
przede wszystkim wiele elektronicznych systeméw wplywajacych na
bezpieczenistwo, doskonaly system audio, wysokiej jakosci skorzang
tapicerke. Z rzeczy, ktére ewentualnie by sie przydaly, to nie ma nape-
du na cztery kota. Ostatniej zimy, ktéra mocno dala nam si¢ we znaki,
bardzo by si¢ przydat - méwi Marcin Dukiel.

Inng zaleta tego auta jest niezawodno$¢. Jak na japonskie auto
przystalo, Lexus Pana Marcina mechanika widuje tylko od przegladu
do przegladu.

. uz widzial sie za kierownica Hondy Legend. Ztozyt nawet

Dane techniczne

Lexus GS 300

Pojemnos¢ silnika: 2995 cm?
Uktad cylindréw: V6
Moc: 249 KM

Max. moment obrotowy:
310/3500

Skrzynia biegéw: 6 stopniowy
automat

Predkos¢ max: 240 km/h

0-100 km/h: 7.2 sek
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— Design

wona na co dzien piastuje kierow-
. nicze stanowisko w duzej korpo-

racji. Michat - z zamitowania jest
fotografem. Mimo tak odmiennych profes;ji
ich zyciowq pasja s3 podrdze. Pamigtki, ktére
przypominaly im beztroskie i niepowtarzal-
ne chwile spedzone podczas wspdlnych po-
drozy, postanowili zagospodarowac w miesz-
kaniu. Te niezwykle urokliwe przedmioty,
sprawily, Zze wnetrze nabrato blasku i zyskato
niepowtarzalny eklektyczny wystro;.

Stomka i cegta

Powierzchnia mieszkania jest suma pofa-
czenia kawalerki i mieszkania trzypokojo-
wego. Dzieki zburzeniu $cianki oddzielajacej
dwa mieszkania wiasciciele uzyskali wyma-
rzong, duzg otwartg przestrzen.

- Poczatkowo mieszkanie byto mato atrak-
cyjne. Wszystkie rury i nierdwnosci byly na
wierzchu - méwi Iwona. - Potrzebowalam
osoby, ktora ogarnelaby caly ten mieszkanio-
wy nielad w jedng calos¢ i stworzyla z tego
harmonijne wnetrze - dodaje.

Mieszkaniem whascicieli zajela sie zaprzy-
jazniona tréjmiejska projektantka wnetrz
Marta Baginska.

- Projekt opierat si¢ na tym, aby w sensowny
sposob potaczy¢ powierzchnie dwdch miesz-
kan. Michat i Iwona marzyli o wnetrzu, ktére
laczyloby stare elementy z nowymi. I w ten
sposob wyszedt nam efektowny eklektyzm -
tlumaczy Baginska.

Stara kawalerka zostala przerobiona na
salon, jadalnie i kuchnie. Powierzchnie od-
dziela stylowy mur wykonany z rozbiérko-
wej cegly, ktéry zastania wnetrze kuchenne
od otwartej powierzchni salonu. W ognista
cegle zostata ,wtopiona” sfomkowa szafa na
ksiazki i drobiazgi. Od strony kuchennej ce-
gta jest przykryta hartowanym szklem.

- Stomkowa kuchnia $wietnie wpisuje sie
we wnetrze mieszkania. Efekt bylby jeszcze
lepszy, gdybym zamiast zwyktych blatow wy-
lafa beton. Niestety w Polsce nie ma osoby,
ktéra podjelaby sie tego wyzwania. Dlatego
blat i podtoga zostaly wykonane w szarym
odcieniu odzwierciedlajacym kolor betonu -
mowi wlascicielka mieszkania.

Sentymentalne pamiatki

Na §cianach triumfuje jasna morela pofg-
czona z elementami szaro - srebrnej tapety.
Oéwietlenie to recznie robione, ceramiczne
lampy zaprojektowane przez Baginiskg. Ka-
wowe zastony doskonale pasujg do kremo-
wej kanapy w salonie i do dgbowego stotu w
jadalni. Podloga w kolorze bielonego debu
jest praktyczna, poniewaz panele s3 wysokiej
$cieralnosci.

Istotnym elementem jest sprowadzana z
Indii komoda.

- Zostata zaméwiona w sklepie kolonial-
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Sentymentalny
eklektyzm

NATALIA LEBIEDZ

Stylowa indyjska szafa, jedwabna lampka, hiszpanski byczek i tykwa z Kenii - to tylko niektore
nabyte przedmioty i pamiatki z podrézy, ktore znalazty swoje miejsce w mieszkaniu
Iwony i Michata.

nym. Jest oryginalna, poniewaz wykonano ja
z podktad6éw kolejowych. Nadaje mieszkaniu
charakter i rzuca sie w oczy - thumaczy Iwo-
na.

Cale wnetrze zostalo w subtelny sposob
wzbogacone pamigtkami z podrozy.

- W kazdym kacie mieszkania znajduje
sie jedna pamigtka. Na zastonach w salonie
wiszg dzwoneczki przywiezione z Wioch,
byczek na polce w jadalni jest z hiszpanskiej
Barcelony, turkusowa rybka jest znakiem
Sardynii, a tykwa usytuowana na karniszu
W kuchni przyjechala z nami z Kenii - wspo-
mina Iwona. - Drewniane stoniki wyhandlo-
walismy réwniez w Kenii na targu. W zamian
za nie oddatam skarpetki, zuzyty blyszczyk
i dlugopis - dodaje.

Marokariska sypialnia

Sypialnia niewatpliwie jest najmocniej-
szym atutem znajdujacym sie w drugiej cze-
§ci mieszkania. Cynamonowy kolor scian
doskonale pasuje do turkusowej tapety,
oé$wietlenia, wiszacych sznureczkéw i czeko-
ladowo niebieskich poduch, ktére ozywiaja
i ocieplajg debowq rame 16zka i nocne sza-
feczki.

- Pomieszczenie miato przypomina¢ styl
marokanski - méwi whascicielka. - Dlatego
projektantka skupita si¢ na matych precyzyj-
nych wzorkach i mozaice, ktére zauwazalne
s3 na jedwabnej lampie udekorowanej recz-
nie przez Marte.

Kazda rzecz w mieszkaniu pochodzi z in-
nej czesci $wiata i ma swoja historie. Iwona
i Michat zapowiedzieli juz kolejne podroze,
z ktorych maja nadzieje przywiezé nowe
wspomnienia i nowe pamigtki. n

Sypialnia w stylu marokariskim
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Komoda zostata sprowadzona z Indii i wykonana jest z...
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Idobiona, debowa ramatozka

Kuchnia z zatozenia miata miec surowy klimat

Dzwoneczkijako element dekoracyjny
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Coaching — moda czy metoda?

MATYLDA PROMIEN
Grzegorz Jezierski przez wiele lat byt top menagerem w korporacyjnej strukturze telekomunikacyjnego giganta. Dobre stanowisko, co jakis czas

awans, coraz lepsze zarobki, coraz wigksze kompetencije. Wszystko byto dobrze, gdyby nie jeden fakt - praca nie sprawiata mu przyjemnosci.
Pomocny okazat si¢ coaching.

ie da si¢ ukry¢, ze co-

N aching robi ostatnio

furore. Czym jed-

nak jest coaching? Czy to tylko

chwilowa moda, czy faktycznie

skuteczna metoda na dokonanie

w zyciu trwatych zmian, takich
o ktérych od dawna marzymy?

W putapce kariery

- W pracy dawalem z siebie
wszystko, osiagalem sukcesy,
napedzala mnie chorobliwa
wrecz ambicja. Bytem cenionym
i docenianym pracownikiem,
bardzo dobrze zarabiatem, ale
tez pracowalem od s$witu do
poznego wieczora. Stowo urlop
wpisatem do sfownika wyrazow
obcych, na powaziny zwigzek
tez nie bylo czasu. Przyszed!
czas, ze nastapil przesyt takim
trybem Zycia. Praca przestala
sprawia¢ mi przyjemnos¢, jed-
nak nie bytem w stanie jej rzu-
ci¢, gdyz przeciez z czego trzeba
bylo zy¢. I tak trwalem w takim
stanie przez prawie 2 lata, do
czasu, gdy trafifem na artykut w
gazecie o coachingu. Poszedlem
na spotkanie i sam nie wierzy-
tem w to, co potem nastgpito -
opowiada Grzegorz Jezierski.

Panu Grzegorzowi wrocita
nie tylko motywacja do pra-
cy, ale tez wiara, ze w parze z
sukcesami zawodowymi, moga
i§¢ sukcesy w zyciu osobistym.
Efektem bylo kolejny awans,
tym razem na stanowisko kie-
rownicze, co wigzalo si¢ z wigk-

sza odpowiedzialnoécig, ale
tez z mozliwoscig przekazania
wielu obowiazkéow podleglym
pracownikom, co wprost pro-
porcjonalnie przektadato sie na
czas pracy. Nagle okazalo sie,
ze mozna pojecha¢ na urlop,
w weekend wyskoczy¢ na strzel-
nice golfows i spotkaé sie wie-
czorem na drinku z kolegami.
Jak udalo sie to osiagna¢?

Nie odktadaj
zycia na pozniej

- ,Kiedy$ zrealizuje swoje
cele”. ,Chce mie¢ udany zwig-
zeK ,0d dawna usituje zmieni¢
co§ w swoim zyciu”. ,Co$ jest
nie tak” - z takimi i podobny-
mi stwierdzeniami spotykam
sie na co dzien. Jesli te lub po-

dobne zdania wydajg sie¢ komus
znajome, moga przypominac
o niezrealizowanych, czesto od-
kladanych na péiniej planach.
To jak odkfadanie zycia na poz-
niej. Zycie zawodowe i osobiste
to jak dwa kola tego samego
roweru. Trudno na nim jechac,
gdy w jednym z kot brakuje po-
wietrza. Coaching pomaga uzu-
pelni¢ powietrze - méwi Monika
Reszko, certyfikowany coach
International Coaching Com-
munity.

Rezygnacja z wlasnych ma-
rzef i celéw to nierealizowanie
swoich potrzeb, co prowadzi do
braku motywacji, braku zaanga-
zowania, zazdroéci, utraty poczu-
cia bezpieczefistwa i sprawczosci
w zyciu. W dalszej kolejnosci
prowadzi¢ moze do konfliktéw

z otoczeniem i checi ucieczki.
Skutkiem takich dziatan jest
czesto smutek, poczucie osa-
motnienia, natogi. Sposobem na
dokonanie zmiany moze by¢ dla
takiej osoby wlasnie coaching.
Nie jest to jednak psychotera-
pia ani doradztwo. Coaching
nie skupia si¢ na wyjasnianiu
mechanizméw doswiadczanych
trudnosci, ani na dawaniu rad.
To proces, w ktérym klient kon-
centruje sie na przyszlosci i roz-
wigzaniach - podkresla Monika
Reszko i dodaje: - coaching in-
dywidualny to spotkania klienta
z coachem ukierunkowane na
realizacje konkretnego celu. Se-
sje odbywa¢ sie mogg w firmie.
Z uwagi jednak na fakt, ze dla
klienta coaching, to czesto pro-
ces glebokiej zmiany i odkry¢,
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zadba¢ nalezy o odpowiednie
miejsce i czas. Caly proces nie
powinien przekroczy¢ dziesie-
ciu spotkan, trwajacych $rednio
dwie godziny, odbywajacych sie
w odstepie dwoch do czterech
tygodni.

Wykorzystaj
swdj potencjat

Coaching to odpowiedz na
obecng w kazdym z nas potrze-
be doskonalenia. To narzedzie,
ktére mozna wykorzysta¢ w za-
leznosci od potrzeb, od tego,
w jakim obszarze swojego iy-
cia klient chcialby wprowadzi¢
zmiany - mowi Katarzyna Ko-
zubek, coach International Co-
aching Community.

Gléwnym celem coachingu
jest wzmacnianie oraz wspie-
ranie klienta w samodzielnym
dokonywaniu zZamierzonej
zmiany, w oparciu o jego wlasne

odkrycia, wnioski, zasoby i cele.
Hanna Kakol, coach ICC doda-
je: - Dla wielu oséb bodzcem
do poszukiwan i checi zmiany
jest niezadowolenie ze swojej
sytuacji zawodowej. Powody
niezadowolenia bywaja rozne.
Dla jednych jest to brak pracy,
dla innych przeciwnie, nadmiar
obowigzkow, kto$ chee poprawié
swoje relacje, albo po prostu nie
lubi swojej pracy. Praca zajmu-
je znaczng czes¢ naszego Zycia
i chocby z tego powodu, logicz-
nie rzecz postrzegajac, powinna
dawa¢ nam gléwnie satysfakcje
irados¢.

- Umyst czlowieka to w dzie-
wiecdziesieciu procentach
pods$wiadomosé. W trakcie co-
achingu, klient nie tylko okresla
kierunek dziatania, czyli cel, ale
pokonujac swoje glownie nie-
$wiadome obawy i przekonania,
dokonuje korzystnych dla siebie
zmian - mowi Katarzyna Ko-

—

zubek, i dodaje: - cele klienta sg
jednym z wazniejszych elemen-
tow procesu i nadajg kierunek
zmiany, a odpowiedzenie na py-
tania ,czego cheg?’, ,,gdzie chee
by¢ za rok i wiecej?”, pomagaja
skupi¢ si¢ na przysztosci. Samo
powiedzenie, czego si¢ nie chce,
nie wystarczy. To tak jakby$my
szli do sklepu z listg rzeczy,
ktérych nie chcemy kupié. W
procesie coachingu Klient uczy
sie koncentrowaé na tym, czego
chce wiecej, a nie na tym, czego
chce uniknad.

Tak wlasnie bylo z Grzego-
rzem Jezierskim.

- Zytem od kwartatu do kwar-
tatu. Zeby tylko wyrobi¢ zalozo-
ny plan sprzedazy. Liczyt sie tylko
wynik. Nie potrafitem spojrzec
daleko w przyszlos¢. Gdy coach
zapytal mnie, jak si¢ widze za 5
lat, to powiedzialem, ze to tak
odlegta przysztos§é, ze nawet sie
nie zastanawiam nad tym. Teraz

juz wiem, ze to byt blad - mowi
Pan Grzegorz.

Zyj w zgodzie
z samym sobg

Korzysciz coachingu to z pew-
noscia wzrost poczucia wiasnej
warto$ci, odzyskanie motywacji
i radosci z zycia. Organizacje,
ktére wdrozyly coaching jako
metode rozwoju pracownikow,
zauwazyly wzrost skutecznosci
zarzadzania, mniejszg ilo$¢ kon-
fliktow, zmniejszenie czynnikow
stresogennych, wzrost zadowole-
nia i motywacji pracownikéw, co
korzystnie wplynelo na kondycje
i rozwdj firmy. .

REKLAMA
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 Jdrowie i uroda

NATALIA LEBIEDZ

Mezczyzna zadbany to mezczyzna atrakeyjny. Nic wiec dziwnego, ze coraz wiecej mezczyzn korzysta z roznego rodzaju zabiegow oferowanych
przez salony kosmetyczne i oSrodki spa. Wiele trojmiejskich gabinetow wychodzi na przeciw meskim potrzebom i wprowadza do oferty
ustugi specjalnie dla mezczyzn.

ie da si¢ ukry¢, ze
w Polsce w dalszym

ciggu panuje stereo-
typ, Ze mezczyzna Korzystajacy
z uslug gabinetow kosmetycz-
nych jest zniewie$cialy. Na szcze-
$cie walka z tymi stereotypami
przynosi coraz lepsze efekty, dzie-
ki czemu coraz wiecej zadbanych
mezczyzn mozna zobaczy¢ na
ulicach. Jak o siebie dbajg? Z ja-
kich zabiegéw korzystaja?

Taijniki meskiej skory

Na pewno sitownia i zdrowe
jedzenie to nie wszystko. Trzeba
tez zadbac o skore. Ci ktorzy uwa-
7ajg, ze meska skora od kobiecej
niczym sie nie rozni sy w bledzie.
Mezczyzni majg o ponad dwa-
dziedcia procent grubszg skore od
kobiet.

- Wydziela ona wiecej thustego
serum i szybciej si¢ zanieczysz-
cza. W rezultacie wymaga wiek-
szej pielegnacji i czestszej higieny.
Zaniedbanie, brak pielegnacji
moze doprowadzi¢ do stanow
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zapalnych, widocznych blizn, gle-
bokich bruzd oraz szerokich po-
réw na twarzy - thumaczy Edyta
Rybicka z Instytutu Urody Decle-
ore w Gdyni.

Osrodki spa i salony urody ro-
big wszystko, aby zacheci¢ mez-
czyzn do czestszego korzystania
z uslug poprawiajacych wyglad
i samopoczucie. Jedna z nich jest
»meski” klimat w gabinecie.

- Mezczyzni w przeciwienstwie
do kobiet nie przepadajg za in-
tensywnym zapachem. Dlatego
zabiegi sa mniej ,zapachowe’,
a konsystencje kreméw i masek
sg lekkie i zelowe. Gabinet jest
odpowiednio dostosowany do
meskich potrzeb, np. sg reczniki
w ciemnych kolorach, a w tle gra
relaksujaca muzyka - dodaje Edy-
ta Rybicka.

Wodny relaks

Modng formg relaksu na tréj-
miejskim rynku stal si¢ masaz
wodny i szkockie bicze. Silny
strumien wody pod ci$nieniem

0 zmiennej temperaturze to
prawdziwe ukojenie. Czas trwa-
nia takiego zabiegu wynosi okoto
pietnastu minut.

- Szkockie bicze majg whadci-
wosci pobudzajaceistuzg rozbiciu
tkanki thuszczowej. Wywoluja tak
zwang gimnastyke naczyn krwio-
no$nych poprzez przemienny
skurcz i rozkurcz ich $cian. Przy
dluzszym  stosowaniu hartuja
oraz podwyzszaja odporno$¢ or-
ganizmu - thumaczy Aleksandra
Rogacewicz, kosmetolog ze SPA
w Hotelu Dwér Oliwski.

Jednak nie kazdy moze pozwo-
li¢ sobie na tak intensywny relaks.
Zabieg odradza sie osobom, ktdre
maja problemy z zylakami i nad-
ci$nieniem. Drugg wodng forma
relaksu jest podwodny masaz.
Wykonywany jest przy uzyciu
strumienia pod ci$nieniem.

- Masaz ma dziatanie tonizu-
jace 1 rozluzniajace. Do zabiegu
przeznaczona jest tylko i wy-
tacznie ciepla woda. Cato$¢ trwa
okolo dwudziestu minut - dodaje
Aleksandra Rogacewicz.

Paznokcie to podstawa

Dlonie s3 naszg wizytowka,
o ktérg w sposob wyjatkowy na-
lezy dbac i pielegnowac. Kiedys$
mezezyzni z szyderczym usmie-
chem na twarzy reagowali na wi-
zyte u kosmetyczki. Sceptycznie
podchodzili do zabiegéw mani-
cure i pedicure. Aktualnie coraz
wiecej panow decyduje si¢ na od-
zywczg kuracje plytki paznokcia.

Pielegnacje nalezy rozpoczaé
od usuniecia zbednych skorek,
ktore skracajg plytke nadajac nie-
chlujny wyglad. Do tego zabiegu
odradza si¢ uzywania nozyczek
icgzek, poniewaz sg to przedmio-
ty ostre, szkodzace dolnej czedci
plytki. Przez ,dlubanie” dziury
w paznokciu plytka staje si¢ stab-
sza i czedciej tamliwa. Najlepszym
rozwigzaniem jest odpowiedni
krem lub olejek, ktory nalezy
wmasowa¢ drewnianym patycz-

kiem w dolna cze$¢ paznokcia
tak, aby zmiekezy¢ skorki. Kolej-
nym etapem jest nadanie paznok-
ciom odpowiedniego ksztattu.

- W przypadku kobiecej ptyt-
ki kosmetyczka moze poeks-
perymentowaé z ksztaltem pa-
znokcia. Natomiast jesli chodzi
o mezczyzn to zaleca sie, aby
paznokcie byly estetycznie pod-
ciete 1 naturalnie opitowane. Na
prosto lub na okraglo - thumaczy
Beata Mucha z Centrum Piek-
nego Ciata w Sopocie. Zabieg
moze, ale nie musi zakonczyc¢ sie
natozeniem bezbarwnego lakie-
ru do paznokei.

- Wielu mezczyzn radykalnie
odmawia tego typu ,zakonser-
wowania” plytki, niemniej s3 tez
tacy, ktorzy bez problemu sie na
to decydujg - dodaje Beata Mu-
cha.

Catkowite nawilzenie

Meska skéra, podobnie jak
kobieca, wchlania wiele réznych
substancji. Nic zatem dziwnego,
ze zbawienny wplyw na nig maja
zabiegi oczyszczajace, glownie
peelingi. Zabiegi te powodujg, Ze
skora jest odéwiezona, a cera nie
matowieje.

- Mezczyznom polecamy za-
bieg blyskawicznego oczyszcze-
nia skory. Polega on na wyrow-
naniu struktur naskérka poprzez
peeling, co uelastycznia i reguluje
skére podrzaniona chocby pod-
czas codziennego golenia - ttuma-
czy Alicja Bock ze SPA w gdyn-
skim Hotelu Nadmorskim.

Doskonatym peelingiem jest
rowniez masaz relaksacyjny
z udzialem olejkéw eterycznych
(rozmaryn, grejpfrut, imbir).

- Podczas zabiegu mezczyzna
zrzuca z barkow wielki cigzar
codziennych streséw 1 obowiaz-
kéw. Nasyca cialo i umyst rado-
sng energia wonnych olejkow,
a w efekcie staje sie zrelaksowany
i uSmiechniety - mowi Edyta Ry-
bicka. ]
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sculptra

bea -y

eslatyczngj, zawierajgcy hwas L-polimiakonny.

Po wstrzyknigoiu pobudza tkanki skory do
produkcii whasnych witkien kolagenowych, Dzigki
temu préywraca jej objetost i wygladza nawet
glebokie bruzdy amarszczkowe.

Sl:ulmrﬂ to preparal uiywany w medycynie

olecany jest werysikim, kidrzy cheg uzyskad

miody wygigd skory. Szczegdlnie osobom,

kiore w Krdlkim czasie z powodu intansy-
whnego odchudzania stracily sporo, oo najmnia)
10 kilpgraméw, Jak wiadomo, taki ubylek wagi
szczeqdlnie mocno odbija s na wygladzie twarzy,
gryl, dekollu | dloni. Deieki zabegowl 2 ukyclem
preparatu Sculptra rysy twarzy ulegajg wygladzeniu,
owal wyrainie sie poprawia. Podobnie dzieje sie
Z napiaciem skory dionii dekedtu.

Nar-nzz.r pamigtad, 20 Sculplra lo proparat
przywracajgcy objglosé skory w sposdb
stopniowy. Mie nalexy spodziewac sie
natychmiastowych efektdw w2 po zablegu, gdy:
rezultal pojawia sie wraz z uplywem czasu. Aby
osiggngd zadowaolenie pacjenta czesto nie wyslarcza
jedna wizyta w gabinecie. Potrzebna jest seria dwaoch,
rzech zabiegdw. Lekarz po pierwszym zabiegu
ocenia stan pacjenta, indywidualng odpowiedZ skary
fa praparat, pyla le2 o oczekivania samego pacjanta.

REKLAMA

| podejmuje decyzje, e zabiegow nalezy wykonad
w lerapii. Odstepy migdzy kKalejnymi zabiegami
to okote 4-6 tygodni. A rezullaly mogg
utrzymywat sig nawel do 2 la! Co waine indekcje
w przeciwianstwie do innych tego typu procedur,
nie %5 bolesne. Pacenl przed zabiegiem jesl
Znieczulany migjscowo (krem Emia), 8 podczas
podawania Sculpiry znleczulajgoo dzisla dodany
dio nigyj spacialny preparal.

a konlec rzecz najwadnieisza - niezwykle
N istotna prey tym zabdegu jest wspdipraca

pacjenta z lekarzem. Mia wystarczy sama
aplikacia preparatu. Dla weyskania oplymalnego
efekiu niezbedne jest te systematyczne wykony-
wanie przez pacjienia masaiu w strefach iniekcji,
aby rownomiermnie rozprowadzié preparal pod
skirg. Masar nalezy wykonywad przez 15 dni po
Zabiegu, pied razy dziennie po 5 minut. Jak fo
Zrobit pokaka nam lekarz. Mie jest i tredne,
najwazniajsza jesl systemalycznodd

DO el Bl
ghTaiong eelehvy
v Boncalirea ks pl

sanofi aventis

Znajdz swojego lekarza na www.sculptra.pl
CE s ¢



edlug statystyk coraz
wiecej oséb decyduje

sie na ten zabieg. Jak
przekonuja tréjmiejscy eksperci,
dr Hanna Tosinska - Okréj i dr
Marek Muraszko, s3 to najcze-
$ciej osoby po 50 roku zycia.

- Lifting twarzy to operacja
chirurgiczna, ktéra ma na celu
napiecie skory i uktadu rozciggo-
wego mieéni powierzchniowych
oraz napiecie mie$nia szerokiego
szyi. Dzigki temu twarz nabiera
dawno niewidzianej rzeskosci
i mlodosci - méwi dr Hanna To-
sifiska - Okroj, chirurg plastycz-
ny z Gdanska.

NATALIA LEBIEDZ.

Nie sztukg jest naciggnaé twarz. Sztukg jest to, aby pacjent dobrze

wygladat i Swietnie sie czut. Ta ztota my$l przySwieca chirurgom

plastycznym wykonujacym facelifting - zabieg, ktéry moze odmtodzi¢

cztowieka nawet 0 10 lat.

roznia sie dwa rodzaje liftingu:
czotowy oraz klasyczny.

- Pierwszy z nich polega na
wygtadzeniu skéry czola i na
uniesieniu tukéw brwiowych.
Natomiast w liftingu klasycznym
podciggamy skore policzkow
i okolicy zuchwowej oraz szyi -
tlumaczy dr Marek Muraszko.

Efektem faceliftingu jest cze-
$ciowe wygladzenie zmarszczek,
splycenie faldu nosowo - war-
gowego, likwidacja nadmiaru
skéry na policzkach, w tym tak
zwanego ,chomika” oraz popra-
wa wygladu szyi.

- Nalezy pamietac, ze zabieg

wargi gornej (od nosa do brze-
gu wargi - przyp.red.) oraz nie
likwiduje zmarszczek przy na-
sadzie czota - dodaje dr Hanna
Tosinska - Okrd;.

Zabieg moze zosta¢ wykona-
ny w znieczuleniu ogélnym lub
miejscowym. Trwa okolo czte-
rech godzin.

- Cigcie prowadzi si¢ wokot
malzowin usznych, nastepuje
odpreparowanie skéry policz-
kéw i szyi, odcina sie nadmiar
skéry oraz podciaga sie powiez
podskérna, aby uzyskaé lepszy
i diuzszy efekt - tlumaczy dr
Muraszko.

Zdrowie 1 uroda

przed zabiegiem

po zabiegu

jedna dobe w Klinice. Szwy $cig-
ga sie po 7 dniach. Ostateczny
efekt uzyskuje sie po 3 a nawet 6
miesigcach. Po tym czasie twarz
nabiera bardziej ,$wiezego”
mlodszego wygladu.

- Efekt konicowy jest réwniez
uzalezniony od trybu zycia, wie-
ku, rodzaju skory, ogélnego sta-
nu zdrowia i kondycji pacjenta
- dodaje dr Tosinska- Okroj.

Nie operuje sie 0sob, u kto-
rych sa ogolne przeciwwskaza-
nia do zabiegu operacyjnego, np.
osoby z zaburzeniem krzepniecia
krwi, trudno$ciami w gojeniu si¢
ran i sklonnosciami do wytwa-

W chirurgii plastycznej wy-  ten nie usuwa zmarszczek wokot Po operacji pacjent pozostaje  rzania blizn przyrostych. ]

REKLAMA
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 Jdrowie i uroda

Nieplodnosé nie musi byc tabu

NATALIA TYSZKA

W dzisiejszych czasach problem nieptodnos$ci dotyka miliony ludzi na catym $wiecie. | wciaz nieptodno$¢ pozostaje tematem tabu. Ludzie czesto
zamykaja sie ze swoim problemem w czterech $cianach, czesto nie wierzac, ze mozna sobie z nim poradzic. A przeciez wspotczesna medycyna
oferuje wiele metod leczenia nieptodnosci.

ascynacja, zakochanie,
mito$¢, malzenistwo,

gromadka dzieci bie-
gajaca wesoto po domu - taki
scenariusz niestety nie wszyst-
kim jest pisany. Nieptodnosé
czesto prowadzi do frustracji,
depresji, a nawet do rozpadu
malzenistwa. Szuka sie winnych,
nie szuka si¢ pomocy. Jak wielki
to blad przekonujg historie tych,
ktérym sie udato.

Nieprzerwane emocje

- Zawsze marzytam, ze pew-
nego dnia w sobote rano obudza
mnie moje dzieci skaczace po
t6zku. Szes¢ lat temu ustyszatam
sfowa: ,,Przykro mi, nie moga
mie¢ Pafistwo dzieci” Lekarz
nawet nie spojrzal nam w oczy.
To byt dla mnie wyrok i pocza-
tek walki o macierzynstwo. Co
przezywalam zrozumie tylko
kobieta, ktéra przeszta przez to
$amo — ze wzruszeniem opowia-

da ,Prestizowi“ 35 letnia Pani
Anna (nazwisko do wiadomo$ci
redakgji). Prébowalismy wiele
lat, stosujac rézne metody. Od-
wiedziliémy kilka klinik. Podda-
tam sie z braku efektéw i trudnej
sytuacji finansowej. Po prawie
roku godzenia si¢ z mysla, Ze
trzeba przystapi¢c do adopcji
dali$my sobie ostatnig szanse,
bo psychicznie nie damy dluzej
rady. Udalo si¢! Nie wiem, jak
to mozliwe, moze wreszcie kto$
nas wystuchat... Teraz boje sie
mysle¢ o kolejnych miesigcach,
kiedy maluszek rosnie juz we
mnie. Nawet idac szybciej ulica
zastanawiam sie, czy to mu nie
zaszkodzi. To méj najwigkszy
skarb. Nadal nie wierze, ze sie
udalo - dodaje szczedliwa.

Nieptodnos$é - choroba
cywilizacyjna?

Par, ktére przechodza po-
dobng droge do macierzyfistwa

jak Pani Anna, jest dzisiaj coraz
wiecej. Smiato mozemy powie-
dzie¢, ze nieptodnos¢ to juz cho-
roba cywilizacyjna, ktora dotyka
ponad 15 proc. par na $wiecie.
Oznacza to, ze co 6 malzefistwo
ma trudnosci z posiadaniem
potomstwa. Zgodnie z definicjg
Swiatowej Organizacji Zdrowia
nieplodnoécia nazywamy nie-
moznos¢ zajécia w cigze mimo
regularnych stosunkéw plcio-
wych (4-5 w tygodniu) utrzy-
mywanych przez minimum rok
przy niestosowaniu metod an-
tykoncepcji. Diagnostyke w kie-
runku przyczyny nieplodnodci
ustala si¢ po roku nieskutecz-
nych staran o dziecko. W przy-
padku, gdy kobieta nie moze
doczekaé si¢ wymarzonej ciazy,
na og6t to wlasnie ona znacznie
wezesniej i dotkliwiej niz mez-
czyzna odczuwa ten brak. Nie-
mal wszystkie kobiety cierpiace
na nieplodno$¢ po pewnym
czasie popadaja w stan depresji,
ktory sprawia, ze zamykaja sie
w sobie, zaczynaja unikaé przy-
jaciol. Wraz z depresjg moze po-
jawic sie utrata poczucia wlasnej
warto$ci. Wiekszo$¢ malzenstw
uwaza, ze nieplodnos¢ zaczyna
w pewnym momencie oddzialy-
wacé na ich zycie seksualne. Seks
traci swg spontaniczno$c i to, co
bylo kiedy$ radosnym wyrazem
pozadania zmienia si¢ w mecha-
nizm.

Przetamac strach

- Posiadanie  potomstwa
wynika z naturalnej potrzeby
czlowieka i jest Scidle zwigzane
z naszym instynktem. Trudno-
$ci w realizacji tej potrzeby maja
rowniez swe zrodlo w psychice.
Zaréwno kobieta jak i mezczy-
zna dos$wiadczaja calej gamy
uczué, poczawszy od radosci,
na poczuciu winy skonczywszy.
Napiecie, ktore towarzyszy roz-
poznawaniu nieplodnosci oraz

leczeniu, mozna przyréwnaé
do powaznego kryzysu. Wiedza
o tym, kto powinien podda¢ sie
leczeniu, wigze si¢ u tej osoby
z poczuciem winy. Rodzic czuje,
ze traci poczucie wartoci, jest
rozdrazniony, niepewny, sfru-
strowany. Nieraz pod$wiadomie
wyladowuje zlo$¢ na ,,zdrowe;”
osobie. Pocieszanie daje czasem
odwrotny skutek. W skrajnych
przypadkach majacy problemy
z plodnoscig partner rezygnuje
nie tylko ze staran, ale i ze zwigz-
ku. Tymczasem wspodlne trudne
dos$wiadczenia  scementowaly
niejeden zwigzek - tlumaczy
»Prestizowi“ dr Stawomir Bir-
kholz, Koordynator Oddzialu
Polozniczo - Ginekologicznego
SWISS-MED w Gdansku.

Skad ten problem?

»M0j mezczyzna nie moze
mie¢ dzieci, pozostaje zatem
jedynie adopcja...“ - zali si¢ jed-
na z forumowiczek na portalu
gazetapl. - ,Jestesmy jeszcze
przed Slubem, wiedziatam o tym
prawie od poczatku naszej zna-
jomodci, thumaczylam sobie, ze
najwazniejsze bysmy sie kochali
i szanowali, to damy rade.... Ale
teraz jak czytam o adopciji, jakie
to trudne, jakie wymagania trze-
ba spetni¢ to popadam chyba
w depresje. Sama juz nie wiem
co mam robi¢. Chyba che¢ po-
siadania w przysztoéci dziecka
wypaczylta moja psychike i zabija
naszg milo§¢. Zastanawiam sie,
czy dalej ciagnac ten zwigzek czy
lepiej sie rozsta¢, cho¢ mam juz
33 lata“ - kontynuuje swoj wpis.

Takie dylematy powoduja, ze
niektore pary nie s3 w stanie po-
radzi¢ sobie bez pomocy specja-
listy. Czasem wizyta u psycholo-
ga lub psychoterapeuty pozwala
parom na lepsze poradzenie so-
bie z trudng sytuacja.

- Pierwszym krokiem w po-
stepowaniu z nieptodng para jest



przeprowadzenie  komplekso-
wego badania diagnostycznego
w celu ustalenia czynnika unie-
mozliwiajacego zajscie w cigze.
Mitem jest, iz nieplodnos¢ lezy
tylko po stronie kobiety, dlate-
go od samego poczatku ocenie
powinno podlega¢ oboje partne-
row - przekonuje dr Birkholz.

Na uwage zwraca fakt, iz w 40
- 50 proc. przypadkéw nieptod-
nych par gléwng przyczyng jest
czynnik meski. W dalszej kolej-
nosci s to nieprawidtowosci ja-
jowodéw lub miednicy - 30 - 40
proc., zaburzenia jajeczkowania
- 15 proc., nieznane przyczyny —
10 proc. oraz nietypowe - 5 proc.
W przypadku, gdy zaburzenia
plodnosci dotycza tylko kobie-
ty, przyczyne sprawczg stanowia
najczedciej zaburzenia owulacji
(40 proc.) oraz nieprawidlowo-
$ci dotyczace jajowodéw lub
miednicy (40 proc.). Jednak u 25
procent par odpowiedzialny jest
wiecej niz jeden czynnik.

Jak wyglada leczenie?

Na plodno$¢ w istotny spo-
sob wplywa styl zycia i czynniki
$rodowiskowe. Nieplodne pary
moga zwigkszy¢ prawdopodo-
bienstwo zajscia w ciaze po-
przez stosowanie sie do zalecen
zdrowego trybu zycia jak np.:
zdrowa dieta, rezygnacja z pale-
nia tytoniu, ograniczenie spozy-
wania alkoholu, niestosowanie
niektorych lekow  przeciwde-
presyjnych, uspokajajacych,
przeciwastmatycznych u kobiet,
androgendw u mezczyzn.

Podczas pierwszej wizyty le-
karz bedzie chciat ustali¢ ogélny
stan zdrowia pacjentéw. Warto
przygotowac informacje o prze-
bytych chorobach ogdlnoustro-

jowych, np. chorobach nerek,
tarczycy, chorobie wrzodowej,
cukrzycy, astmie oskrzelowej
czy nadci$nieniu. Kobieta zo-
stanie zapytana o dlugo$¢ i re-
gularno$¢ cykli miesigczkowych,
date pierwszej miesigczki, stany
zapalne w obrebie narzadu rod-
nego i zabiegi ginekologiczne.
Mgzczyzna o choroby, ktérych
powiklaniem moze by¢ zapalenie
jader, operacje przepuklin pa-
chwinowych, choroby genetycz-
ne, zaburzenia wydzielania hor-
monalnego oraz infekcje uktadu
moczowo - plciowego. Jesli para
ma klopoty ze wspolzyciem na-
lezy powiedzie¢ o tym lekarzowi.
Wyboru procedury leczenia nie-
plodnosci dokonujg pacjenci po
konsultacji z lekarzem.

In Vitro

- Dzisiejsza medycyna udo-
stepnia nieptodnym parom wiele
procedur wspomaganego rozro-
du. W przypadku nieptodnosci
meskiej: leczenie farmakologicz-
ne badz chirurgiczne, za$ w nie-
plodnosci kobiecej: inseminacja
nasieniem partnera lub dawcy,
zaplodnienie pozaustrojowe (in
vitro) z transferem zarodka do
jamy macicy, docytoplazmatycz-
na iniekcja plemnika do komor-
ki jajowej, docytoplazmtyczne
wstrzykniecia  plemnika  do
komorki jajowej po uprzedniej
ocenie morfologicznej plemni-
ka, dawstwo komorek jajowych
lub nasienia - thumaczy dr Joan-
na Liss, kierownik Laboratoriow
In Vitro w Klinice Leczenia Nie-
plodnosci INVICTA.

Najbardziej — zaawansowana
i skomplikowang metodg lecze-
nia nieplodnoséci jest metoda
zaplodnienia pozaustrojowego,
polegajaca na pofaczeniu poza

organizmem kobiety komorki
jajowej i plemnika. Powstaly za-
rodek wprowadza sie nastgpnie
do macicy pacjentki.

- Cala procedura zaplodnienia
pozaustrojowego zaczyna sie od
odpowiedniej kuracji hormo-
nalnej, ktéra powoduje wzrost
pecherzykéw Graafa. Przy ich
wiasciwej wielkosci, podaje sie
hormon  gonadotropine  ko-
sméwkowa, ktéra przygotowuje
komérki jajowe do owulacji.
Zanim nastapi jajeczkowanie,
przeprowadza si¢ punkcje jajni-
ka w znieczuleniu og6lnym lub
miejscowym pod kontrolg USG,
podczas ktérej pobiera si¢ plyn
pecherzykowy zawierajacy ko-
morki jajowe. W warunkach la-
boratoryjnych ocenia si¢ pobra-
ne komoérki jajowe, a nastepnie
wprowadza do nich przygotowa-
ne uprzednio nasienie partnera
w celu zaptodnienia. Przez kolej-
ne pie¢ dni obserwuje si¢ rozwoj
zarodkéw, a nastepnie wybiera 1
lub 2, a w szczegdlnych przypad-
kach 3 i przenosi si¢ je do jamy
macicy. Dodatkowo w Polsce
istnieje mozliwos¢ przeprowa-

dzenia diagnostyki preimplanta-
cyjnej, umozliwiajacej wykrycie
wadliwych genetycznie zarod-
kow - tlumaczy dr Liss.

Od tego momentu istnieje
duza szansa na zagniezdzenie si¢
zarodka w macicy. Jesli tak sie
stanie cigza przebiega tak samo
jak naturalna. Zaptodnienie po-
zaustrojowe wymaga duzej cier-
pliwosci i wytrwalosci od pary.
Nie od razu kazda préba konczy
si¢ powodzeniem. Zdarza sig, ze
zabieg nalezy powtarza¢ wielo-
krotnie.

lle to kosztuje

Jest to takze wcigz bardzo
kosztowny wydatek i nie kazde
malzenstwo moze sobie na niego
pozwoli¢. Samo przygotowanie
hormonalne kobiety to koszt 3
do 4 tysiecy zlotych. Natomiast
procedura zaplodnienia waha
sie w granicach od 4 do 8 tysiecy
zotych, w zaleznoéci od Kliniki,
w ktorej si¢ ja przeprowadza. Dla
wielu matzefistw jest to jednak
wcigz jedyna szansa na posiada-
nie upragnionego potomstwa. =

Zdrowrie 1 uroda
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Syl Zycia

ANNA KOLEDA

Dzieki portalom spoteczno$ciowym sg blizej niz kiedykolwiek. Mozesz obejrze¢ zdjecia, komentowac, wysta¢ wiadomos¢ i dodac do znajomych
prezydenta Gdanska, znanego koszykarza czy Miss Polski. Kilka kliknie¢ i w wirtualnym $wiecie jeste$ znajomym znanego polityka i gwiazdy
showbiznesu.

laczego  zakladamy
profile na portalach
typu nasza klasa i Fa-

cebook? Z zalozenia po to, by
odnalez¢ i utrzymaé kontakty
ze znajomymi. Obecnie jednak
portale spoteczno$ciowe oferujg
duzo wiecej niz ta podstawowa
funkcja. Mozna juz je okreslic,
jako zjawisko spoteczne - pra-
wie wszyscy maja swoj wirtualny
profil na ktéryms z popularnych
portali. Zaréwno = statystyczny
Iksinski, jak i gwiazdy muzyki,
sceny, politycy, prezydenci...

Na tropie

- A jedli pewnego dnia bede
musial odejs¢? - spytal Krzys,
$ciskajac Misiowg lapke. - Co
wtedy? - Nic wielkiego - za-
pewnit go Puchatek. - Posiedze¢
tu sobie i na Ciebie poczekam.
Kiedy si¢ kogo$ kocha, to ten
drugi kto$ nigdy nie znika... Ten
cytat mozna odnalez¢ na profilu
Miss Polski 2009 Anny Jamréz
i Macka Lyszkiewicza, zalozy-
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ciela zespoldéw Lyczacza, No Li-
mits i Leszcze. Moze nawet si¢
nie znaja, ale oboje lubig czytaé
ksigzki i to taczy ich profile. A
co faczy Macka Lyszkiewicza z
Marcinem Stefanskim, koszy-
karzem Trefla Sopot? Zamilo-
wanie do Mafia Wars - obaj z
zamilowaniem graja w ta nie-
zwykle popularng facebookowa
gre. Wraz z nimi swoje wirtu-
alne mafijne imperium buduje
ponad 30 milionéw internautéw
z calego $wiata. - Ta gra wciaga
niesamowicie. Codziennie trze-
ba doglada¢ swojego mafijnego
imperium, przyjmowa¢ do mafii
nowych cztonkéw, pra¢ brudne
pienigdze, napada¢, okrada¢ i
robi¢ inne, lewe interesy. Ta gra
to pozeracz czasu, ale szef ma-
fii to przeciez odpowiedzialna
fucha - $mieje si¢ Marcin. Ale
nie samg mafig zyje facebooko-
wy profil Marcina Stefanskiego.
Marcin lubi serial Klub Szalo-
nych Dziewic produkcji TVN,
stucha za§ Michaela Boltona i
Alicii Keys. Czyzby romantycz-

na dusza? Niestety, smutna in-
formacja dla wielbicielek. Mar-
cin jest juz zajety.

Pigkna i muzyk

Ponownie wrzucam w wyszu-
kiwarke fraze ,Anna Jamréz”
i po kilku sekundach jestem na
facebookowej stronie ubiegto-
rocznej Miss Polski. Przegladam
zdjecia - s3 te oficjalne i te bar-
dziej prywatne - przyszta miss z
miodszych lat, na wakacjach, na
imprezie. Rozbrajajace zdjecie
kilkuletniej Ani w blond lokach
budzi najwiecej emocji wéréd
komentujacych album i fotki
0s6b - Czy to naprawde Ty?
Blond?! Miss ma 674 znajomych,
lubi oglada¢ Dextera i Despera-
te Housewives a czyta¢ Jamesa
Pattersona. Rodzinne miasto
- Rumia. Z profilu mozna sie
tez dowiedzie¢, ze nasza miss
jest kobieta bardzo religijng -
w miejsce pogladéw religijnych
wpisala ,Jesus is the King of
Kings!!"”, a aplikacja Stowo Zycia

pomaga w codziennym odnaj-
dowaniu cytatéw z Biblii.

- Wiara odgrywa bardzo
istotng role w moim Zzyciu i nie
wstydze sie tego, ze jestem oso-
bg wierzacg. To bardzo pomaga
mi w zyciu. Codziennie dzigku-
je Bogu za to, jak wyglada moje
zycie - méwi ,,Prestizowi“ Anna
Jamroz.

Duzo emocji budzi zdjecie
whoskiego koszykarza NBA Da-
nilo Gallinariego, ktére Ania
zamiescita na swojej tablicy.
Chlopak? Padaja liczne pytania
zaciekawionych znajomych.

- Tak, ale jeszcze o tym nie wie
i aktualnie jest zajety - odpowia-
da miss.

O dziwo pigkna Polka jest sin-
glem, czego tez dowiadujemy sie
zjej profilu.

Facebook méwi nam, ze wol-
ny jest réwniez Glenn Meyer
(Glennski), amerykanski muzyk
mieszkajacy od kilkunastu lat
w Trojmiescie. Ten fakt prze-
staje dziwi¢ jak zaglebimy sie
doktadniej w jego profil. W zain-

foto: Marek Stiller



teresowaniach czytamy: kobiety
i niezobowigzujace zabawy...
Jak wida¢ wokalista zespotu
Blenders lubi nawigzywaé nowe
znajomosci. Z kobietami ma na
pewno o czym rozmawia¢, bo
nie dos¢, ze jest utalentowanym
muzykiem, to na dodatek ma
liberalne poglady i jest... bud-
dystg. Jak na muzyka przystato,
jego zainteresowania muzyczne
s bardzo wszechstronne, od
break-beatu, przez nu jazz, po
hip hop. Jego ulubiony film to
»Ihe Fisher King”

- W serwisie spedzam sporo
czasu, aczkolwiek uzalezniony
od facebooka nie jestem. Jest to
dla mnie narzedzie, ktére wy-
korzystuje w swojej pracy. Jako
muzyk mam mozliwo$¢ kon-
taktowania si¢ z ludZmi, prze-
kazywania im wiadomosci, czy
zdje¢, informowania o swojej
artystycznej aktywnosci. Face-
book swoja funkcjonalnoscia
przegania wszystkie inne porta-

Jacek Karnowski

le spolecznosciowe -opowiada
»Pestizowi“ Glenn.

Profil po prezydencku

Zaréwno prezydent Sopotu
Jacek Karnowski, jak i prezy-
dent Gdanska Pawel Adamo-
wicz korzystaja z mozliwosci,
jakie daje facebook w celu pro-
mowania swoich miast. Na obu
profilach codziennie pojawiaja
sie nowe posty i informacje o
tym, co dzieje si¢ w Sopocie i
Gdansku, co warto zobaczyc,
gdzie trzeba by¢. Mimo Ze te in-
formacje przewazaj, to eksplo-
rujac wszystkie zakladki profilu,
mozna tez pozna¢ pandw od
strony prywatnej. Prezydent
Gdanska okresla swoje poglady
polityczne jako konserwatywne,
a jego ulubionym cytatem jest
aforyzm Ks. Edwarda A. Mal-
loya: ,,Dyplom uczelni nie ozna-
cza, ze cztowiek jest produktem
skonczonym, ale przestanka, ze

jest on przygotowany do zycia”

Jacek Karnowski czesto uaktu-
alnia swoj profil - réwniez z tele-
fonu komérkowego.

- Na facebooku jestem pie¢,
sze$¢ razy dziennie. Chyba je-
stem troche uzalezniony, ale nie
tylko od facebooka, ale w ogole
od internetu. Ogladam co robig
znajomi, raczej szukam tredci
prywatnych, a nie polityki. Sta-
ram si¢ réwniez przekazywaé
moim znajomym zaréwno tresci
prywatne, jak i te dotyczace So-
potu. To bardo dobre narzedzie,
szczeg6lnie do kontaktu z mio-
dymi ludZmi - wyjasnia prezy-
dent Sopotu.

Trzeba przyznac, ze Jacek Kar-
nowski jednym wpisem mocno
zaskoczyl. Czytamy: ,,Moi drodzy
przepraszam za pojawiajace sie
bledy i literéwki, czesto erzucam
z telefonu, nikt mi tego nie cen-
zuruje, a poniewaz mam dyzgra-
fie, dysleksje i wszystkie takie...,
no to i s byki! (pisownia orygi-
nalna - przyp.red.)”. Zyczliwych
~facebookowiczéw” bledy nie
razg, co wiecej, starajg sie pomoc.
Najbardziej oryginalna rada? Nie
uzywac¢ polskich znakéw!

Co jeszcze laczy profile pre-
zydenckie? Duzo, duzo zdjec.
Pawel Adamowicz w 41 (sic!)
albumach ze zdjeciami publi-
kuje zaréwno te ,gdanskie’, jak
i prywatne. Gléwnie jednak
w obu przypadkach przewazajg
zdjecia dotyczace miast, ktorym
gospodarujg. Prezydent Sopotu
z nieukrywang radoscig $ledzi
rozwoj struktury $ciezek rowero-
wych, nad ktérymi Sopot pracuje
wspolnie z Gdanskiem i Gdynia.

Polityka na facebooku

Z tablicy Stawomira Nowaka,
jednego z najprzystojniejszych

Styl zycia__

polskich politykéw, mozna si¢
dowiedzie¢, ze niedawno byl na
meczu Lechia - Jagiellonia. Po-
sel zamiescil zdjecie duzej teczy
na zachmurzonym niebie oraz
podpis pod zdjeciem: ,,Tecza po
burzy na meczu Lechia - Jagiel-
lonia. Niestety Jaga wygrata.” Co
oczywiste, sympatia posla No-
waka lezy po stronie gdanskiej
Lechii. Kolejna informacja na
tablicy zawiera dedykacje utwo-
ru ,Modlitwa o wschodzie ston-
ca’ (J. Kaczmarski, P. Gintrow-
ski, Z. Lapinski) - ,Z okazji 30.
urodzin Solidarnosci, jej dzisiej-
szym liderom”. W zakladce z in-
formacjami podstawowe rzeczy
- Gdansk, Platforma Obywa-
telska, status zwigzku: Zonaty.
Zyczenia urodzinowe natomiast
nalezy kierowa¢ w dniu 11 grud-
nia. Profil zawiera duzo najréz-
niejszych zdje¢ z codziennosci
Stawomira Nowaka - posta, jak
i pana Nowaka prywatnie. Uwa-
ge przycigga ogromna liczba
znajomych - jest ich az 1295.
Sporo. Z moich obserwacji wy-
nika, ze przecietny uzytkownik
facebooka ma okolo 300 - 400
znajomych.

Profil to podstawa

Portale spolecznosciowe z caty
pewnoécig ulatwiaja kontakt ze
znanymi osobistosciami - cho-
ciazby dlatego, ze pozwalaja na
interakcje pomiedzy posiada-
czem profilu a innymi uzytkow-
nikami. Warto skorzysta¢ z moz-
liwosci, jakie daje nam internet,
by dokfadniej pozna¢ swoich
ulubionych vipéw - co lubig, co
czytaja, jaka muzyka ich kreci.
Mozesz tez wciggna¢ ich do jed-
nej z wielu facebookowych gier
i poznac¢ ich od bardziej ,wylu-
zowanej” strony. .
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Gabinet New Skin proponuje nowoczesne
zabiegi w zakresie kosmetologii estetycznej:

e pielegnacyjne

e odmtadzajace |
e przeciwtradzikowe

e rozjasniajace

e rewitalizujgce

adres: ul. Armii Krajowej 38
81-386 Gdynia

email: kontakt@newskin.pl
tel.. 607 083 803
www.newskin.pl
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W jej kreacjach chodzi Waris Dirie, jedna z najbardziej wptywowych kobiet Swiata. Pochodzaca z Somalii stynna top modelka i pisarka
zafascynowata sie filcowymi ubraniami, ktore sa wizytéwka i znakiem rozpoznawczym Magdaleny ,Marlu” Artukiewicz. Z projektantka
spotkali$my sie w jej klimatycznym domu na gdariskiej Osowie, petnigcym réwniez role pracowni.

Waris Dirie w swetrze projektu Magdaleny Arfukiewicz

Z wyksztalcenia jest historykiem, jed-

nak jak sama mowi, urodzita si¢ z dusza
artystki a moda towarzyszyla jej od dziecka.
Nawet prace doktorancka na wydziale histo-
rii Uniwersytetu Gdanskiego pisze o modzie,
a konkretnie 0 modzie gdanskiej od XVI do
XVIII wieku.

Z moda od kotyski

Przygoda z projektowaniem zaczeta sie dla
niej w domu rodzinnym, ktory od zawsze byt
pefen artyzmu i inspiracji. Juz od progu moz-
na bylo wyczu¢ unoszacy sie w powietrzu,
zapach kadzidla, ktory pobudzal zmysly.
Wprowadzal harmonie. W takiej nastrojo-
wej atmosferze Magdalena prowadzita diugie
rozmowy z siostra i mama, ktére wspieraly ja
w tworczych pomystach. Od malego przesia-
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dywata w pracowni swojej mamy i grzebala
w koszach ze $cinkami materiatéw. Spedzi-
ta sporo czasu wsrod krawcowych i do dzis
uwaza, ze najlepsze projekty swetrow robi jej
mama.

Projektantka zdradza, ze juz w czasach
szkolnych i studenckich wyrézniala sie stro-
jem i lubila zwraca¢ na siebie uwage. Do dzis,
na przekor, nawet latem nosi kozaki i welnia-
ng, pstrokata czapke. Dzisiaj sama ,rzezbi’
w domowym zaciszu. Jej dom jest jej pracow-
nig. Mndstwo w nim materialéw, koloréw.
Projektowanie nazywa rzezbieniem.

- Czujg, ze jak robie projekt to lepie rzez-
be i wtedy powstaje sztuka. Jestem wielkg
milo$niczky sztuki, a projektowanie to jedna
z dziedzin sztuki - ttumaczy. - Moje projek-
ty przekraczajg granice gatunkowe miedzy
mody, a sztukg i lepiej sprzedajg sie w ga-
leriach sztuki alternatywnej niz w centrach
handlowych. Chcg zeby moje projekty byly
komentarzem do $wiata mody i aby mozna
je bylo swobodnie nosi¢. Dlatego projektuje.
Uwielbiam tworzy¢ material. Dla mnie to
podstawa tworzenia. Kocham filc, jedwab
i szyfony. Cecha charakterystyczng moich
szali, kapeluszy, gorsetow jest polaczenie fil-
cu z jedwabiem z dodatkiem poszarpanych
paseczkow jedwabiu recznie malowanego -
dodaje Magdalena Artukiewicz.

Strach przed oryginalnoscia

Projektantka uwielbia zabawe kolorem.
Uwaza jednak, ze w Polsce ludziom brakuje
tolerancji na kolor, wzor i forme. Nie akcep-
tujainnosci, indywidualizm jest wy$miewany,
a szarzyzna i nijakos¢ przyjmowana z aplau-
zem. To, co irytuje to proznoé¢. Jak zauwa-
za - ludzie czgsto ubierajg si¢ w ciuchy, ktére
do nich nie pasujg, ale sa z markowg metka.
Tego ,Marlu” kompletnie nie rozumie.

- Widze w ludziach wielki strach przed
oryginalnoscig, przed kolorami, odwazng
forma. Zgadzam si¢ jednak z tym, ze w mo-
dzie nie chodzi o przebranie, tylko ubranie.
Moda to dla mnie précz ubrania styl zycia,
bycia i zachowania. Jeste$my malo toleran-
cyjni, ale widoczny jest progres - méwi Mag-
dalena.

Kobieta w kreacjach Magdaleny Arlukie-
wicz jest kolorowa, odwazna, pewna swojej
kobiecosci, podkreslajaca swoja osobowosé
i walory swojej figury i urody. Aby sie prze-
kona¢, ze tak jest w istocie wystarczy spojrzeé
na sukienki i gorsety projektantki.

- Fundamentem kazdej mojej kolekji
jest forma, kolor i humor. Inspiruje mnie
przesztoé¢, antropologia, historia, uprze-
dzenia, polityka i muzyka, od Rage Against
the Machine do Beethovena. Wszystkie
moje projekty sa mi bliskie i sa zapisem mo-
ich emocji. Inspirujg mnie fotografie Jana
Saudka. Uwielbiam jego zamierzony kolo-
rystyczny kicz i erotyzm na granicy porno-

grafii. Fotografie Borisa Valejo, jego bajkowe
i wysublimowane zdjecia, moda francuska
- to wszystko z czego czerpie. Ekspery-
mentuje z moda. Staram si¢ famac stereo-
typ powszechnej mody ulicznej. Od wielu
lat jestem zafascynowana Japonig i widaé
to w moich realizacjach. Japonia jest czesto
fundamentem kreacji albo jej zabawnym
uzupetnieniem. Nie boje si¢ zaskakujacych
zestawien kolorystycznych i faktury mate-
riatu. Wychodze z zatozenia podobnie, jak
japonscy artysci, ze wszystko jest mozliwe.
Chcialabym swoim kolekcjom nadawa¢ in-
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dywidualny styl poprzez doze¢ delikatnej ko-
bieco$ci umiejetnie pomieszanej z niebanal-
ng nonszalancjg - opowiada projektantka.

Kwiat pustyni dla Waris Dirie

Jej najstynniejsza klientka jest Waris Di-
rie. Somalijskiej modelki, ktora odkryt je-
den z najlepszych fotograféw mody Terence
Donavan, nikomu chyba szerzej nie trzeba
przedstawia¢. Uciekla z domu z powodu na-
kazu malzenistwa z 61. letnim mezczyzng.
Trafifa do Austrii, gdzie - zanim zostata
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odkryta przez Donavana - pracowala jako
stuzaca. Dzieki Donavanovi w 1987 roku
znalazla si¢ na oktadce kultowego kalendarza
Pirelli. Potem pracowata dla najstynniejszych
doméw mody na $wiecie, ale caly $wiat usty-
szal o niej, gdy udzielita niezwyklego wywia-
du dla Marie Claire, w ktérym opowiedziala
o okrutnych obrzedach plemiennych w Afry-
ce, miedzy innymi o rytualnym obrzezaniu
dziewczynek. Jej autobiograficzna ksigzka
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»Kwiat Pustyni” sprzedata si¢ w milionach
egzemplarzy na calym $wiecie, a na jej pod-
stawie powstal film pod tym samym tytulem.

- Waris przyszla do mnie sama. Zobaczyta
kolorowa galeri¢ na ulicy Mariackiej, ktéra
prowadze wraz z mojg mama. A w tej galerii
ubrania z filcu, ktére bardzo jej sie spodobaly.
Zadzwonila do mnie, spotkaltysmy sie, poka-
zalam jej co 1 jak robie i tak zaczela sie trwa-
jaca caly czas owocna wspdlpraca. Robitam

dla niej rysunki do projektu koszulek, ktére
majg by¢ sprzedawane. Na nich kwiat pusty-
ni wedtug mojego projektu w réznych kolo-
rach. Zaprojektowatam tez kolekecje do filmu.
Waris nosi moje szale, sukienki, marynarke,
spodnie, a takze czapki, chusty i torebke, kt6-
ra wypatrzyla w Galerii na Mariackiej. Jest
wielkim autorytetem i chetnie moje nowe
projekty z nig konsultuje - méwi Magdalena
Arlukiewicz.

Moda to praca zespotowa

Ubrania projektantki mozna tez kupi¢
w paru miejscach w Warszawie oraz zobaczy¢
na licznych pokazach, ktére zawsze zapieraja
dech w piersi. ,Marlu” kreuje bowiem nie
tylko ubrania, ale tez sposob ich prezentaciji.

- Dobieram muzyke, robie choreogra-
fie, wybieram miejsce i pilnuje scenografii.
Oczywiscie z grupg ludzi, bo projektowanie
mody to wbrew pozorom praca zespolowa.
Muzyke robi mi Daniel ,, Atan” Leszczynski,
fryzury modelkom czaruje znana trojmiejska
fryzjerka Kasia Potakowska, a 0 makijaz dba
Magda Purchla. Wspélpracuje tez ze znako-
mitymi fotografami, jak Maciej Grochala,
Bartek Wutkowski, Anna Roman, Daniel
Leszczynski, czy Anna Padzik - Magdalena
nigdy nie zapomina o swoich wspdipracow-
nikach.

[ wlasnie z Magdg Purchlg pracuje aktual-
nie nad organizacjg atelier w Sopocie. Chcg
w nim zrobi¢ atelier, ktore pokaze kolorowg
strone Gdanska. W planach s3 spotkania
z kobietami, organizacja pokazéw, wymiana
ubran oraz dlugie rozmowy o modzie przy
kawie. Wierza, ze inicjatywa si¢ przyjmie. =




NATALIA LEBIEDZ.

Juz po raz pigty w Gdanisku odbedzie sie Festiwal Transfotografia 2010, ktory potrwa od 1 pazdziernika do 19 grudnia. Podczas ponad
dwumiesiecznej wystawy pojawig sie prace artystow z Francji, Szwecji, Irlandii, Szwajcarii i Islandii. Tematem tegorocznej edycii jest
Druga Natura.

iekonwencjonalne,
I\I oryginalne, a przede
wszystkim petne emo-

qji - tego typu zdje¢ mozna spo-

dziewaé si¢ na festiwalowych
wystawach. Artysci w swoich
pracach chcg zwrdci¢ przede
wszystkim uwage na nature, ale
réwniez na ludzi - w jaki sposob
dbaja o $rodowisko naturalne
i czy w odpowiedni sposéb czer-
pia korzysci z bogactwa natural-
nego.

Tegoroczny Festiwal Transfo-
tografia to siedem wystaw. Na
inauguracje, w Galerii Pionova
swoje prace z cyklu 10 miles
round” pokaze Jackie Nicker-
sona. W swoich pracach artysta
przedstawil socjologiczne za-
pisy zycia irlandzkiej spofecz-
nosci. Wystawie towarzyszy¢
beda zdjecia Jean Pierre Gilsona
ukazujace piekne pejzaze Paris -
Roubaix.

,City of Ambition” to z kolei
cykl zdje¢ Ferit Kuyas mowia-

cych o zagrozeniach plynacych
z chinskiej polityki. Niezwykle
ciekawie zapowiada sie row-
niez wystawa Petura Thomsona
ukazujg nieustajacg walke ludzi
z naturg w scenerii budowanej
na Islandii i budzacej ogromne
kontrowersje elektrowni wod-
nej.

Surrealistyczne spojrzenie na
piekno nieskazitelnych kwia-
tow przedstawi Helena Schmitz
w ,,Blow up”. Wernisaz odbedzie
si¢ 1 pazdziernika w gdanskiej
galerii Zak. Ostatnig wysta-
wa tegorocznej Transfotografii
bedzie Projekt UFO Szymona
Roginskiego. W przestrzeni ko-
$ciota Sw. Jana zobaczymy serie
wielkoformatowych, nowocze-
snych fotografii dalekich od tra-
dycyjnie pojmowanej fotografii
pejzazowej. .

NATALIA LEBIEDZ

PROGRAM

Galeria Pionova

01.10 -20.10.2010

(wernisaz 30.09.2010. godz. 19:00)
Jackie Nickerson - 10 miles round
Jean-Pierre Gilson - Na wybrukowanej
drodze Paryz-Roubaix
22.10-03.11.2010

(wernisaz 21.10.2010. godz. 19:00)
Ferit Kuyas - City of ambition
05.11-17.11.2010

(wernisaz 04.11.2010. godz. 19:00)
Pétur Thomson - Imported Landscape
Serge Deleu Iceland with me

Klub Zak

02.10-18.10.2010

(wernisaz 01.10.2010. godz. 19:00)
Helene Schmitz - Blow Up

(SWtaznia

07.11-19.12.2010

(wernisaz 06.11.2010. godz. 18:00)
Laurent Mayeux - In Iceland with Holga
NCK (Koscit Sw. Jana)

16.11-05.12.2010
(wernisaz 15.11.2010. godz. 19:00)
Szymon Roginski - UFO Project

Czy Pawet Mataszyriski zakocha sie w Marcie Zmudzie Trzebiatowskiej, a Tamara Arciuch zostanie gwiazda najwiekszej polskiej stacji radiowej?

dpowiedzi na te
pytania znajda sie
w spektaklach, ktore

w najblizszym czasie goscinnie
beda wystawiane w Trojmiescie.
A w nich cala plejada gwiazd.
Gwiazdorski maraton, ktéry or-
ganizuje Agencja Kontakt, a nad
ktérym patronat sprawuje Ma-
gazyn Prestiz, zacznie si¢ juz 26
wrzesnia. Tego dnia w gdanskiej
Filharmonii Baltyckiej widzowie
beda mogli obejrze¢ rewelacyjng
komedie ,Radio Live” W do-
borowej obsadzie znajdujg sie
m.in. Tamara Arciuch, Bartek
Kasprzykowski, Robert Rozmus,
czy Jacek Lenartowicz. O czym

jest spektakl?
Zakrecona radiowa ekipa
przezywa jeden  koszmarny

dzien w pracy. Prezenterka spoz-
nia si¢ na nagranie, szwankuje
sprzet, konkurencja wykradia

newsa dnia, a ponadto gwiazda
wieczoru zaciela si¢ w windzie.
Przystowiowy ,pigtek trzyna-
stego” nie opuszcza ekipy radia
az do konica, stwarzajac coraz to
$mieszniejsze sytuacje.

Z kolei 24 pazdziernika
w gdanskiej Filharmonii Bal-
tyckiej odbedzie si¢ jubileusz
50-lecia pracy artystycznej Ma-
riana Kociniaka. Z tej okazji
warszawski Teatr Na Woli przed-
stawi spektakl ,Bomba”. A w nim
gwiazd tyle, ze moze sie zakreci¢
w glowie. Zobaczymy Anne Mu-
che, Izabele Muche, Tomasza
Karolaka, Marie Seweryn, Ewe
Szykulska i wielu innych zna-
nych aktoréw. Spektakl opowia-
da o... Zaréwce, ktora $wieci 60
lat. Mieszkanicy malej miejsco-
wosci poktadaja w niej wielkie
nadzieje. Widziana w niej przy-
szto$¢ dostarcza im wiele radosci

Co faczy Tomasza Karolaka z wybuchem bomby atomowej w Hiroszimie?

i marzen. Jednak mieszkacow
bedzie czekat ciezki wybor.

25 pazdziernika do Gdyni
zawita Teatr Kwadrat z kultowg
komedig romantyczng ,Kiedy
Harry poznat Sally” W gléwna
bohaterke wcieli si¢ Marta Zmu-
da Trzebiatowska, za§ Harrego
zagra znany i lubiany aktor Pa-
wel Malaszynski. ,Kiedy Harry
poznal Sally” wzrusza i bawi,
na dlugo pozostajgc w pamieci.
Czy kobieta i mezczyzna moga
by¢ przyjacidtmi... czy tez seks
wejdzie im w droge ? To temat,
o ktérym dyskutujg bohaterowie
podczas podrézy z Chicago do
Nowego Jorku. Po wielu latach
znajomosci weigz szukajg odpo-
wiedzi na to pytanie. Czy dwdjka
najlepszych przyjaciot zrozumie
wreszcie, ze s dla siebie stwo-
rzeni, czy w dalszym ciagu beda
starali sie nie zauwaza¢ wzajem-

nego zauroczenia, ktére trwa od
czasu kiedy Harry poznat Sally?
Odpowiedz poznamy wybierajac
sic do Teatru Muzycznego. =

Y

Yiedy Haﬂ'}l‘ poznat EE“H
25 patdriernfka spp . 17" 2

C Teatr Hu_qﬂ:;n.r w Gdymi
1 - |
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~ Imprezy

Prestizowe imprezy
czyli subiektywny przeglad wydarzeri

NATALIA LEBIEDZ

m P Do stuchania

JaZzGdyni - Chuck Mangione

Chuck Mangione - arcymistrz i legenda
jazzu. Zyskal stawe i nagrode Grammy za
muzyczny temat przewodni filmu ,,Dzieci
Sancheza”. Jazzman wyjatkowy i odkryw-
czy, cho¢ nigdy nie dat sie skusi¢ awan- |
gardowym poszukiwaniom. Obecnie zali-
czany jest do zyjacych arcymistrzow jazzu,
koncertuje w najbardziej prestizowych sa-
lach calego $wiata, inspirujac wielu trebaczy mtodszej generacji.

Hala Gdynia, 24 wrze$nia, godz. 20:00

Michat Bajor

Artysta wydal dwuplytowy album, na
ktérym znajduje sie 26 utwordw w wy-
konaniu Marka Grechuty i Jonasza Kofty.
Podczas wystepu Bajor bedzie wspominaé
tworczo$¢ obydwu artystéw. Czeka nas
duza dawka znanej i cenionej muzyki w
nowej i ciekawie zapowiadajacej si¢ aran-
zacji. To wielka gratka dla wszystkich fa-
néw legendarnej, polskiej muzyki.

Filharmonia Baltycka w Gdansku, 25 wrze$nia, godz. 18:00

Dagadana

Polsko - ukrainski zespét taczacy folk,
jazz i elektronike w jedna calos¢. Ich mu- &
zyka jest pelna radosci. Pelne humoru kon-
certy uszczesliwiajg zarowno stuchaczy, jak
i twércow. Pelne ciepla wokalizy, przetwa-
rzanie glosu na zywo, odwazne plastikowe
brzmienia, transowy kontrabas oraz wyko-
rzystanie dzieciecych instrumentéw mu-
zycznych, to recepta Dagadany na oczarowanie dZwigkami.

Club Versalka w Sopocie, 5 pazdziernika, godz. 20:00

Al Di Meola World Sinfonia

Koncert w ramach festiwalu Sopot Jazz
2010. W sopockim Sheratonie zagra jeden
z najwybitniejszych muzykéw jazzowych
$wiata. Zainspirowany etniczng world mu-
sic, latynoskim rytmem samby i tanga oraz
folklorem i melodia flamenco, tworzy mu-
zyke pelng emocji i nastroju.

Sopot, Hotel Sheraton, 10 pazdzierni-
ka, godz. 19:00
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Faceci z klasa: Halama, Pazura 1 Grabowski

»Faceci z klasg” to prawdziwa mieszan-
ka wybuchowa trzech najpopularniejszych
gwiazd kabaretowych. Dzieki stynnej pio-
sence ,,Spiworki’, z ktorej pochodzi stynny
tekst ,ja wiedziatam, ze tak bedzie”, Hala-
ma stat si¢ cenionym komikiem. Natomiast
»Swiat wedtug Kiepskich” nie cieszytby sie
tak wielkim uznaniem gdyby nie rola w ===
ktorg weielit sie Andrzej Grabowski. Nie mozna zapomniec o ,,13 Po-
sterunku” i Cezarym Pazurze. Razem panowie tworzg niezapomnia-
ne show, ktérego nie mozna przegapic.

Hala Gdynia, 25 wrze$nia, godz. 17:00

SPAMALOT, Monty Python 1 $wiety Graal

Po raz pierwszy w Polsce komedia
Broadwayu przeznaczona wylacznie dla
dorostych. Zakrecony musical peten absur-
du - Spamalot. Tytut w dostownym znacze-
niu to ,mndstwo spamu’, czyli niechcianej
poczty elektronicznej. Komedia nawiazuje
do musicalu ,,Camelot” z przetomu lat 50.
i 60 oraz do dawnej amerykanskiej marki
konserw migsnych. Intrygujace? Koniecznie wybierz sie do teatru.

Teatr Muzyczny w Gdyni, 25 wrze$nia, godz. 19:00, premiera: 2
pazdziernika

Wystawa Van Eyck - Memling - Bruegel

W Gdansku bedzie mozna podziwiaé
arcydzieta z kolekcji Muzeum Narodowe-
go Brukenthala w Sibiu (Rumunia). Dzieta
Van Eycka, Hansa Memlinga i Pietera Bru-
egela II byly wystawione m.in. w prestizo-
wym Muzeum Jacquemart - André w Pa-
ryzu. Po raz pierwszy w historii polskiego
muzealnictwa zostang wystawione znane
dzieta Hansa Memlinga. Dwa portrety oraz ,,Sad Ostateczny’.

Muzeum Narodowe w Gdansku, od 4 wrzesnia do 31 grudnia,
godz. 10:00 - 19:00

WAN EYCK
MEMLING

Harlem Globetrotters

Grupa powstata pod koniec lat 20 po-
przedniego wieku. Od poczatku miafa za-
dziwia¢ i okazywa¢ piekno koszykowki. Ze
swoim tournee magicy z Chicago jezdzg po
$wiecie juz od 1945 roku, co przyniosto im
splendor, stawe i obok ligi NBA, stalo sie
najbardziej rozpoznawalng marka w histo-
rii amerykanskiej koszykowki.

Hala Ergo Arena w Sopocie, 23 pazdziernik, godz. 18:00




¢
Arcybiskup Stawoj Leszek Gtodz, Jerzy Buzek i Lech Watesa

i -

1 1 r  —
0d lewej: prezes PZPS Mirostaw Przedpetski, wojewoda pomorski Roman
Zahorowski i marszatek wojewodztwa pomorskiego Mieczystaw Struk

R A T
Polakom kibicowat rowniez Bogustaw Witkowski,
" prezesVBW Engineering, wrazz mationka

Ergo Arena

juz otwarta

iatkarski pojedynek Polski z Brazylig u$wietnit otwarcie

S Ergo Areny. To najnowocze$niejsza hala widowiskowo -
sportowa w Polsce. Moze pomiesci¢ 11 tysiecy widzow,

wraz z miejscami stojacymi nawet 15 tysiecy. Mecz dwdch najlep-
szych druzyn $wiata obserwowal komplet widzow, ktorzy stworzyli
niesamowitg atmosfere i cieszyli si¢ ze zwyciestwa bialo - czerwo-
nych. Na takiej uroczysto$ci nie mogto zabrakng¢ VIP-6w. Najwiecej
oklaskow dostali Lech Walesa i Jerzy Buzek. Na co dzien swoje mecze
w Ergo Arenie rozgrywac koszykarze Trefla Sopot i siatkarki Atomu
Gdansk

...aprezydent Sopotu Jacek

Karnowski i prezydent Gdariska Pawet
4 Adamowicz mogli ogtosic, ze Ergo

Arena zostata oficjalnie otwarta

Giba, najlepszy siatkarz swiata, byt | .. aletez pieknymi widokami na
zauroczony nie tylko atmosfera... trybunach

I 9

Na meczu wypatrzyliémy tez aktora A takze mistrzynig Swiata w fitness
' Marka Wiodarczyka Aleksandre Kobielak
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Radcy prawni grajq i si¢ bawig

onad 70 radcéw prawnych z catego kraju wzieto udziat w Mi-
strzostwach Polski w tenisie. W ciggu dnia rywalizowano na
korcie, wieczorami za$ prawnicy integrowali sie i bawili we
wlasnym gronie. Impreza pofaczonaz wreczeniem nagrod odbyta siew
gdynskim klubie Charlie. jak

Aleksandra Kubis, najlepsza
reprezentantka Trdjmiasta

Prestiz byt ohowiazkowa
lektura na trybunach

Foto: Pawet Kleineder

0d lewej Grzegorz Kietpsz - przewodniczacy Rady Nadzorczej Dom Development
S.A, Pawet Grzybowski - Wydawnictwo C.H.Beck, Ewa Stompor-Nowicka -
Sekretarz Krajowej Rady Radcow Prawnych, Ewa Jezierewska - Dziekan Rady
Okregowej lzby Radcow Prawnych w Gdarisku

= —
Ewa Jezierewska - Dziekan Rady Okregowej lzby
Radcow Prawnych w Gdarisku z mezem

0d lewej Bernard Szliep (I miejsce kat. 56+), Natalia
Szliep, Waldemar Stepniowski (Il miejsce kat. 56+)

- ]
Reprezentandi Tréjmiasta: Karolina Jacuk - Jeleniewska,
Jarostaw Pupiatto, Jarostaw Urhanowicz

Zabawa w klubie Charlie trwafa do biatego rana

1 AN
Marek Chudzik, prezes Instytutu Zdrowych Stylow Zycia oraz dr Janusz Szeluga,
znany psychiatra i cztonek Kolegium Bada i Rozwoju Instytutu

0d lewej: Daniel Marey i Agata Kaczmarek - wiasciciele firmy
Pomar, Tadeusz Szynkiewiczi Roman Swiniarski - wiasciciele spotki
Biofood oraz Marek Apollo Miedziewski, wtasciciel firmy Prema
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Prosto z pola

Tréjmiescie ruszyl projekt ,,Prosto z pola’, ktérego inicjato-
W rem jest Marek Chudzik - whasciciel sieci Green Way i za-

tozyciel Instytutu Zdrowych Styléw Zycia. Prosto z pola
to spolecznos¢ i lokalna grupa konsumencka, ktorej celem jest pro-
pagowanie zdrowego stylu zycia, w tym konsumpcji ekologicznych
produktow. Dzieki spotecznosci kazdy kto chce moze sobie zaméwi¢
zdrowy i certyfikowang Zywno$¢ prosto do swojego domu. Na spotka-
niu inauguracyjnym pojawili si¢ producenci ekologicznej Zywnosci,
ktorzy przekonywali o jej wyzszosci nad produktami wytwarzanymi
w sposOb przemystowy. jak

=

sl -l
5

Dariusz Canowiecki, dyrektor za fzqdzajqcy
spotecznosdi, Prosto z pola”
I

a0

Anna Canowiecka z synem, wyczekujacy
pierwszych produktow,,Prosto z Pola”

Foto: MC



Huczne otwarcie
Hiltona

o bylo najwigksze wydarzenie towarzyskie ostatnich tygo-

dni w Tréjmieécie. Na uroczyste, huczne otwarcie Hote-

lu Hilton w Gdansku przybyto wielu znamienitych gosci.
Wirdd nich gwiazdy telewizji, filmu, polityki, samorzadowcy, biznes-
meni. Uroczystg gale prowadzil Krzysztof Ibisz, a dla gosci zaspiewata
Kayah. Nie zabraklo tez innych atrakcji, w tym aukji charytatywnej
oraz pokazu najnowszej kolekcji ekskluzywnej marki Max Mara.

Jan Wojcikiewicz, whasciciel Hotelu Hiltonw Gdanisku, w rozmowie
3 Janczarek, sekretarz Miasta Gdaniska

Prezydent Gdariska Pawet Adamowicz i Jan Zarebski, whasciciel
firmy Nata w towarzystwie matzonek

L=
Kayah rozruszata bankietowa
publicznos¢

* UrszulaWielochowska, dyrektor Krzywego Domku (z lewej) i Barhara Zaborowska
(w $rodku), whascicielka butikow Max Mara, Patrizia Pepe i Escada §

Foto: Pawet Kleineder

Roger Z6ttowski (z lewej), wiasciciel |
firmy Interplastici Andrzej Kosicki, Krzysztof Ibiszi adwokat
inwestor z branzy budowlanej 2 bl Bozena Niemezyk-Drania
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Koncert charytatywny
w Grand Hotelu

Hotelu Sofitel Grand Sopot odbyt sie koncert pianisty pro-
fesora Andrzeja Tatarskiego po$wiecony pamieci wybitne-
go i niestety zapomnianego muzyka Raula Koczalskiego.
Koncert byl odtworzeniem koncertu Koczalskiego, ktéry odbyt sie
w Sali Balowej Grand Hotelu w 1948. Program koncertu zostat wzbo-
gacony o dziela Jana Ignacego Paderewskiego w 150 rocznice jego
urodzin, oraz utwory Fryderyka Chopina. Impreza miata charakter
charytatywny a dochéd zostat przeznaczony na rzecz Fundacji Marka
Kaminskiego. jak

Foto: Sofitel Grand Sopot

0d lewej: Dyrektor Generalny Sofitel Grand Sopot Patrick Carabin,
Mirka tangowska z Sofitel Grand Sopot, prof. Andrzej Tatarski

0d lewej: yr. operacyjny Sofitel Grand Sopot Piotr Kupiec, Dyrektor
Generalny Patrick Carabin, prezydent Sopotu Jacek Karnowski

Studio Kwadrat triumfuje

dynskie Studio Architektoniczne Kwadrat zwyciezcg mie-

dzynarodowego konkursu na projekt Muzeum II Wojny

Swiatowej. W nagrode architekci otrzymali 80 tysiecy euro
i zaproszenie do sporzadzenia szczegotowej dokumentacji projekto-
wej. Na uroczystym ogloszeniu wynikéw konkursu stawili si¢ poli-
tycy oraz wielu znakomitych historykéw i architektow. Muzeum II
Wojny Swiatowej powstanie przy ul. Walowej w miejscu obecnej petli
autobusowej, w poblizu Pomnika Polegtych Stoczniowcow.

Jurorzy konkursu, architekci George
Ferguson (z lewej), Daniel Libeskind i
wiceprezydent Gdariska Wiestaw Bielawski

Bazyli Domsta, Andrzej Kwieciriski
iJacek Droszcz, architekei Studia
Architektonicznego Kwadrat

Foto: Marek Stiller

0d lewej minister kultury Bogdan Zdrojewski, premier
Donald Tusk oraz historyk i pisarz Norman Davies
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Miafa farta, wygrata smarta

ani Malgorzata z Gdyni zostala zwycigzczynig konkursu

»Masz farta, zgarnij smarta” zorganizowanej przez firme¢

Alex Group Boutiques, operatora marek Guess i Penny
Black. Losowanie nagrod, w tym nagrody glownej, samochodu marki
Smart, odbylo si¢ w salonie Guess w Centrum Handlowym KIif. Na
losowanie przybyly thumy statych klientéw. Szczgécie usmiechnelo sie
do Pani Malgosi, ktéra zapowiedziala, ze samochodd przekaze swoje-
mu Synowi.

Pani Matgorzata odebrata kluczyki do smarta z rak
Bartosza Nowaka, wspotwasciciela firmy Alex Group

: i
Oprocz samochodu na klientow czekaty
takze inne nagrod

I "
2 Salon Guess na losowaniu
ekat w szwach

Foto: Marek Stiller
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0d lewej: topowe polskie fotomodelki: od lewej Joanna Cwiek, Kasia Danysz,
Sylwia Szczepaiska, Gosia Glaser, Monika Jabtoriska, Natalia Topczyniska

Joanna (wiek w seksownych
szpilkach firmy Kazar

" Monika Kalisz w bieliznie
WA firmy Triumph

Playmate Fashion Show

0z to byta za impreza! Najpiekniejsze polskie fotomodelki,
playmates i cover girls, przyjechaly do sopockiego Dream
Clubu na imprez¢ Playmate Fashion Show. Mezczyzni pa-
trzyli z pozadaniem, kobiety z zazdroscia na pigknosci prezentujace
seksowng bielizne marki Triumph, ekskluzywng bizuterie marki Yes
i szykowne obuwie firmy Kazar. Licznie zgromadzonej publicznosci
zaprezentowaly sie miedzy innymi Playmate Roku 2009 miesigcznika
Playboy Kasia Danysz oraz Gosia, Glaser Playmate Nudes USA. Byto
gorrrrraco! jak

Y ]
-

a %%

Miss Polski
2010

Plocku odbyly si¢ kolejne juz wybory Miss Polski. Trady-
W cyjnie, na starcie nie zabraklo reprezentantek Tréjmiasta.

Gdansk reprezentowata Zuzanna Kobyliniska, a Gdynie
Joanna Kryspin. Niestety, zadnej z nich nie udalo si¢ powtérzy¢ ubie-
glorocznego sukcesu Anny Jamroz. Korong dla najpiekniejszej Polki
odebrata z ragk Ani 21- letnia Agata Szewiota z Zar. Jury docenito za to
urode innej gdynianki Marty Bialek, ktéra zdobyta tytul Miss Polski
Nastolatek. jak

ik
i &5 | "
Miss Polski Nastolatek I Zlewej Zuzanna Kobyliriska z Gdariska
S S e Ml

Foto: Mieczystaw Mieloch/Missland

Marta Biatek z Gdyni

Zlewej Joanna Kryspin z Gdyni
\
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prestiz

agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdarisk ul. Diuga 77/78

Cafe Bar Mon Balzac, Gdanisk, ul. Piwna 36/39
PiKawa, Gdanisk, ul. Piwna 5/6

Kafe Delfin Gdarisk,

ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17

Cynamon, Gdynia, Ul. Swigtojariska 49
(afe Mariacka,Gdarisk, ul. Mariacka 21/22
W Biegu, Gdanisk, ul. Diuga 6/7/8

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent
Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Dom Czekolady, Sopot, Krzywy Domek
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
La Casa, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Red Spot Cafe, Sopot

ul. Boh. Monte Cassino 36

La Crema, ul. Boh. Monte Cassino 14, Sopot

Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2
Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdanisk, ul. Powroznicza 19/20
Strombolli Ristorante, Gdarisk, ul. Szeroka 33/35
Czerwone Drzwi, Gdarisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdanisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11

Green Way, Gdarisk, Galeria Baftycka

Piwnica Rajcéw, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41

La Dolce Vita, Gdarisk, ul. Chlebnicka 2

Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Zajazd pod Olivka Gdarisk, ul. ul. Koscierska 1A
Blue Time Jazz Club & Restaurant

Gdarisk, ul. Kaprow 19D

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Golf Park & Restauracja No.19, Gdynia,

ul. Spotdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Restauracja Poczekalnia, Gdynia,

ul. Nowowiczlifiska 35

Trio Restauracja, Gdynia,

ul. Starowiejska 29-35

La Vita, Gdynia, ul. Whadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38
Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera
Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2

Restauracja Ztota Rybka , Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Restauracja Galanga Sopot, ul. Skarpowa 2
Green Way, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 47

Dworek Admirat, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 80

Restauracja Thai Thai, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 17

(przy Hotelu Bayjonn)

Szukajcie

Club Fryzjerski Alternative,

Gdarisk, ul. Rajska 1

Club Fryzjerski Alternative,

Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdanisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

Studio SHE Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Vanillia Beauty Gdanisk,

ul. Obr. Wybrzeza 23/2 (Horyzont)

Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka
Studio Urody Prestige,

ul. Ketrzyikiego 24/5A, Gdarisk
Montownia Fryzur Gdynia, ul. Lotnikow 92
Salon Kosmetyczno - Fryzjerski Styl,
Gdynia, CH Batory, lok. 77A

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Miasto Piekna, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Cosmedique Gdynia, ul. Legionéw 100A
Salon Ideale, Al.. Zwyciestwa 244/1, Gdynia
Club Fryzjerski Exclusive, Gdynia, ul. Msciwoja 3
Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Bio Nova, Gdynia, ul. Swietojariska 40
Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Miejska Farma Pieknosdi,

Gdynia, ul. Swietojariska 11

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek

Centrum Pigknego Ciata,

Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdanisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon

Beauty Derm Instytut SPA, Gdanisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdansk, CH Madison

Open Spa Wellbeing Center, Gdarisk,

ul. Kolonia Zreby 18

Medycyna Estetyczna, ul. Hallera 2A/1A, Gdansk
Instytut SPA w Hotelu Dwér Oliwski,

Gdarisk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia, ul. Starowiejska 35
TuiNa Spa, Gdynia, ul. Armii Wojska Polskiego 30
Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdynia, ul. Swietojariska 89

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte
Spaameed, Gdanisk, ul. Waty Piastowskie 1
Sensual Beauty&SPA, Gdarisk, ul. Grodzka 7
OTCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

Al. Zwycigstwa 255

Salon Ideale, ul. Zwyciestwa 244/1, Gdynia

New Skin, ul. Armi krajowej 38, Gdynia

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,

Gdynia, ul. Ejsmonda 2

LaCrema, ul. Bohateréw Monte Cassino 14, Sopot
Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4

Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytugji 3 Maja

Conference Center&SPA w Hotelu Sheraton,
Sopot, ul. Powstarcow Warszawy 10

City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,

ul. Emilii Plater 1

Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,

Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwér Kuzniczki, Gdanisk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3
Medycyna Estetyczna ul. Hallera 2A/1A, Gdarisk
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139
Instytut Urody Vivien Gdynia, ul. Swietojariska 114
0TC Online, Gdynia, ul. Kopernika 71

Instytut Urody Decleor, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

New Skin, ul. Armii Krajowej 38, Gdynia

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Dwér Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9
Radisson Blu, Gdarisk, DtugiTarg 19

Hotel Wolne Miasto, Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2
Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Hotel Sheraton, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Sofitel Grand Sopot, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 12-14

Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Good Luck Club, Gdarisk, ul. Orzechowa 7
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan
Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1

Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Gymnasion, Gdynia, CR Witawa

Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, ul. RzemiesInicza 5

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al.. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Renault Zdunek, Gdarisk ul. Miatki Szlak
Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Carter Toyota, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 260
Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162

Royal Cars Polska, Gdynia, ul. Mylna 1

Kulesza Samochody Luksusowe ,

Gdynia, ul. Hutnicza 9

Lux Med., Gdarisk,Al. Zwyciestwa 49
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

On Clinic, Gdynia, ul. Orfowska 61/3
Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,
Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

nas w prestizowych miejscach!

Centrum Medyczne Durys Guzowski,

Gdynia, ul. Bema 16/2

Baltic Dental Clinic, Gdynia, ul, Legionéw 63
Przychodnia Sono Expert, ul. Obr. Poczty Polskiej 4/2
(CH Kwadrat), Pruszcz Gd.

Salon Langoria, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 28/1
Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrézy, Gdanisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdanisk, Galeria Battycka

Strellson, Galeria Battycka, Gdarisk

Gerry Weber, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH KIif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki, Gdynia,
ul. | Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon sukien Slubnych Cymbeline,

Gdynia, ul. Wielkopolska 26

Gdynia, ul. Wiadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller, Gdynia, ul. Abrahama 3
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
Prestizm, ul Ketrzyriskiego 24/5a, Gdarisk

Teatr Wybrzeze, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Baftycka, Gdanisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewddzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Kancelaria Finansowa Tritum Group, Gdynia,

ul. Przebendowskich 40/3

dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
Sklep Mairo (C.H. Oliwa),

ul. Grunwaldzka 309, Gdarisk

Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Stowackiego 35
Sklep Mairo (CH. Oliwa),

Al. Grunwaldzka 309, Gdarisk

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Biuro Nieruchomosci Lumanex Gdarisk,

Al.. Grunwaldzka 234

Biuro Nieruchomosci Lumanex, Gdarisk,

Al. Grunwaldzka 234

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Kancelaria Radcow Prawnych

Lesniewski, Dobrzariski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16
Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej, Gdynia,

ul. Armii Krajowej 46

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot ul. Ceynowy 5
Tenisowy Klub Sportowy Arka,

Gdynia ul. Ejsmonda 3

Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Kolibki Adventure Park, Gdynia, UI. Bernadowska 1
Kancelaria Radcéw Prawnych Drozd,

Carspa, ul. Chwaszczyrka 72, Gdynia

Stankiewicz, Wtasow Gdarisk,

ul. Dmowskiego 15/9

Carspa, ul. Chwaszczyriska 172, Gdynia



