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{8 Centrum Pieknecj/df Ciala

Szukasz cazy piekna i spokoju? Zapraszamy do centrum Sopotu, niedaleko Monte Cassino znajdziesz miejsce, w ktorym zadbasz o swoje
cialo i relaks. Tutaj spotkasz profesjonalistéw z dziedziny zdobienia paznokci | makijazu. Jedyne w Trojmiescie gorgce masaze przeniosa Cie
w Swiat odpreZenia | zmystowych doznari. W Centrum Pieknego Ciala zadbasz o skdre twarzy, wyszczuplisz uda i brzuch, a takze ozdobisz
cialo kolczykami. Pefen zakres ustug kosmetycznych dla Pan i Pandw. Serdecznie zapraszamy!

Sprawdz za darmo jak skutecznie dziata PowerSlim!
Wytnij kupon na darmowy zabieg PowerSlim -
i zadzwor aby zarezerwowac termin,

Centrum Pieknego Ciata

Sopot, ul. Jagietfty 4, tel. 58 551 50 04
www.centrumciala.pl

Jedyne takie miejsce w Trajmiescie spa i wellness.



ato zbliza si¢ wielkimi krokami, zatem czas na wakacje.
Oczywiscie, wakacje dla Was, bo my nadal ciezko pracuje-
my, aby kazdego miesigca dostarcza¢ Wam coraz lepsze cza-
sopismo. Czas na letni wypoczynek naturalnie tez si¢
znajdzie, ale w naszym wypadku bedzie to pewnie
wypoczynek aktywny. Troche¢ zapewne wypoczniemy
na Heineken Opener Festival (str. 6), w Gdansku bedziemy podzi-
wia¢ piekne zaglowce, ktdre przyplyna na doroczne swieto morza
Baltic Sail (str. 7), z pewnodcia tez zawitamy do Gdyni na regaty
Gdynia Sailing Days (str. 8). Mamy to szczeécie, ze mieszkamy nad
morzem, zatem mozemy do woli korzysta¢ z morskich atrakeji re-
gionu.

Troche inne atrakcje czekajg za to Katarzyne Priebe i Andrzeja
Bisa. Para podréznikow z Tréjmiasta juz po raz trzeci wyrusza do
Afryki (str. 20). Tym razem chcg objecha¢ samochodem caty kon-
tynent. Z pewnoscig, tak jak przy poprzednich wyprawach, takze
i teraz czeka ich mndstwo przygod.

Sporo czasu na odpoczynek bedzie mial teraz Leszek Blanik
(str. 12). Nasz mistrz olimpijski z Pekinu w gimnastyce oficjalnie
zakonczyl pelng sukcesow kariere sportowa. Z kibicami i swo-
imi najwiekszymi rywalami pozegnat si¢ podczas uroczystej gali
przebiegajacej pod hastem ,,Ostatni Skok”. Piekna kariera zostalta
zwienczona w pickny i godny sposob. W taki sposob odchodzg
tylko najwieksi z najwigkszych. Przeczytajcie wywiad z Leszkiem
Blanikiem, z pewnoscig dowiecie sie 0 naszym mistrzu wielu cie-
kawych i zaskakujgcych rzeczy.

Lato to réwniez czas, gdy pokazujemy troche wiecej ciala, w na-
turalny wiec sposob przyktadamy wieksza uwage do wygladu
i urody. Dlugie rzesy (str. 32), zadbane stopy (str. 33), czy pieckny
usmiech (str. 28) to bardzo wazne aspekty majace duzy wptyw na
nasze samopoczucie.

Lato to takze okres sprzyjajacy flirtowi i milosci. W tym okresie
planuje si¢ najwiecej slubow. Jak sprawi¢, aby nasz $lub byl nieza-
pomniany? Na stronie 34 znajdziecie mnostwo niebanalnych po-
mystow. Koniec ze sztampa i nuda.

Skoro o nudzie mowa, to juz dluzej nie zanudzam i zycze¢ mitej
lektury. Zachecam tez do kontaktu z redakcja.

Jakub Jakubowski

Od naczelnego

CZERWIEG 2010/ PRESTIZ / 3



_ Spistresci

FELIETON

Konsument, ktéry zmadrzat
- pisze Matgorzata Rakowiec

Dobry TOP, stabe TRENDY

- Sopot Top Trendy Festiwal
Przezyj na Open’erze

- praktyczne rady

dla festiwalowiczéw

Nowe rzady w Rebiechowie

- Tomasz Kloskowski nowym
prezesem Portu Lotniczego
Gdansk

Lotos gietdowa pertg

- wyréznienie dla Grupy Lotos
Baltic Sail w Gdansku - wez
udziat w morskim $wiecie
Gdynia Sailing Days

- regaty w Gdyni

Sopot Windsurfing Festiwal

- najlepsi deskarze przyjada
do Sopotu

Victor Borsuk dominuje

- Ford Kite Cup

Mistrzostwa Polski Kite Course
Race - tukasz Ceran najlepszy

OKLADKA
Na oktadce:
Leszek Blanik
Zdjecie:
Marek Stiller
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Bizneswomen z klasa

- kobiety biznesu sie integruja
+~Wybieram Pomorskie”z nowa
strategia — Pomorski Klub
Biznesu sie rozwija

Dni Innowacji BMW - super
technologie prosto z Bawarii

TEMAT Z OKLADKI

Tylko wielcy odchodzg bedac
na szczycie — Leszek Blanik

PODROZE
Polskie kino ma sie dobrze
- Leszek Kope¢, dyrektor
Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni

LUDZIE

Zrozumie¢ Czarny Lad

- Kasia Priebe i Andrzej Bis

zakochani w Afryce

Philips Mercedes Extreme Life

- Marcin Gienieczko przemierza

Australie
MOTORYZACJ

A

X'

Chwyci¢ byka za rogi
- BMW 645i

DESIGN

Prestizowe wnetrze: Tu mieszka
szczescie — mieszkanie
z widokiem na las

ZDROWIE | URODA

2 Na ratunek zebom - wszystko
o aparatach ortodontycznych
Intymne piekno - estetyka
3 zenskich narzadéw ptciowych
3 Zachwyc¢ rzesami - nowoczesna
metoda przedtuzania rzes

3 Czas na piekne stopy
- pedicure na lato

STYL ZYCIA

3 Slubne inspiracje - oryginalne
pomysty na $lub i wesele

3 6 Igraszki z ogniem - teatr ognia
Mamadoo

4 Moda na lato
- Letnia kolekcja Guess

KULTURA

4 Tesciowa to tez cztowie
- spotkanie literackie
z Zuzanng Celmer
4 Prestizowe imprezy, czyli
subiektywny przeglad
wydarzen

46 Latem sie dzieje — koncerty,
festiwale, eventy

KRONIKA PRESTIZU

47 Festiwal Polskich Filméw
Fabularnych

48 Sopot Top Trendy Festiwal

49 Uroczysta kolacja firmy
Swissmed, Golf Hansa Cup

Tydzien Bursztynu
5 w Gdansku, lll Zjazd
Gdanszczan, PGE Arena Gdansk
1 Leszek Blanik zakonczyt kariere,
5 Nowe biuro pomorskich
parlamentarzystow
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Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-
cji Prasowej i Agencji Reuters.
Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-

siness Centre Club.

e

i przedstawiciele (okazja do spo-

tkania byla na Swietniej imprezie,

jakg staje sig Gdynia Design Days)

uwazajqg, ze skovczy sig czas osten-
tacyjnego kupowania znanych marek duzych
koncernow, domoéw mody czy producentow.
Zacznie sig liczy¢ co$ innego. To, ze produkt
jest chociazby wykonany z proekologicznych
surowcoéw, ze oszczedza energie, Ze nie byli
przy nim wykorzystywani ludzie, nie byt te-
stowany na zwierzetach.

Czy bedziemy chcieli wybiera¢ produkty
z autorskim podpisem, zrobione z produktéw
odnawialnych, wyprodukowanych z poszano-

- waniem  srodowiska?
I oczywiscie drozsze.
Wedtug  prezentowa-
nych ostatnio badan
- nie. Dla zdecydo-
wanej wiegkszosci Po-
lakow gtownym kry-
terium jest cena, i nie
cheg placi¢ za to ,cos
wiecej”. Chodzi o co$
wiecej w rozumieniu
wiasnie dbatosci o sro-
dowisko, czy posza-
nowanie ludzi, a nie
o mozliwos¢ posiada-
nia rzeczy z logo, co
pozwoli nieco podnies¢
wlasne poczucie wartosci.

No i wychodzi, ze trzeba Polakéw eduko-
waé. Ze nie dorosli, albo nie sq na tym pozio-
mie, zeby dostrzec to co$ wigcej. Niby tak -
a moze wrecz odwrotnie! Moze Polacy sq juz

W@(

Podobno nadchodzi epoka mgdrych konsu-
mentow. Tak przynajmniej twierdzg przedsta-
wiciele tego trendu uzytkowego design-u, ktory
obok wyglgdu produktu, jego uzytecznosci stawia
na dodatkowe wartosci.

tym mgdrym konsumentem.

Zgubitam zaslepke otworu na halogen
w moimi samochodzie. Z powodu ograniczo-
nego czasu i zamitowania do jak najszybszego
rozwigzywania probleméw podjechatam do
salonu firmowego uznanego producenta aut.
Okazato sie, ze zaslepka kosztuje okoto 250
pin. To ile kosztuje halogen?! Ja si¢ nie znam,
ale patrzgc na sgsiedniqg zaslepke, te co zosta-
ta, to wyglgda jak kawatek podziurkowanego
plastiku. Oglgdam wiec te firmowg zaslepke
i co?! Zaslepka wcale nie zostata wyproduko-
wana w japotiskiej fabryce w wysoko zaanga-
Zowanym technologicznie przedsigbiorstwie,
gdzie ludzie dostajg wysokie pensje i ubezpie-
czenie zdrowotne. Zaslepka powstata w zu-
petnie innym kraju, w ktorym poszanowanie
ludzi pracujgcych i obywateli jest tak wyso-
kie, jak wysoka jest dla narciarzy Lysa Gora
w Sopocie. I wtedy, jak nic, w mojej glowie
zabrzmialy stowa piosenki, ktérg ustyszatam
jadgc moim samochodem bez zaslepki: ,,Dla-
czego zyje w kraju, w ktorym wszyscy chcg
mnie zrobié w ch... za mojg kase”. To Strachy
Na Lachy taki hit nagraty. I tak, analizujgc te
badania mysle, ze Polacy sq mqgdrzy.

Zapytatam Pana Bogdana, mechanika sa-
mochodowego, ktory radzi sobie z wieloma
markami od 30 lat, gdzie te zaslepke kupié - od
razu mowi: w internecie. Sprawdzitam - kosz-
tuje... 30 pln. ,,Dlaczego zyje w kraju, w kté-
rym wszyscy chcg mnie...?” Plus 12 ztotych za
przesytke — z dostawg prosto do domu.

I tak zmgdrzatam.

Malgorzata Rakowiec

CZERWIEC 2010 / PRESTIZ /5

Zza szklanego ekranu



foto: Marek Stiller

Wydarzenia

Dobry TOP, stabe TRENDY

Znakomite koncerty jubileuszowe, Swietni artySci w koncercie TOP i tradycyjnie juz zabawne recitale kabaretowe, to najbardziej udane wydarze-
nia Sopot Top Trendy Festiwal.

o raz pierwszy w historii
impreza odbyla si¢ na
sopockim  Hipodromie.
Powodem jest remont Opery
Lesnej. Organizatorzy sprowa-
dzili z Wenecji specjalng hale,
ktéra znakomicie sprawdzita sie
miedzy innymi podczas Tygo-
dnia Mody w Mediolanie.
Koncert TOP okazat sie wielka
bombg energii. Wystep gdansz-
czanki Agnieszki Chylinskiej
rozpalit publiczno$¢ do czerwo-
nosci, Tomasz Stanko czarowat

gra na trabce, a kreacje prowa-
dzacej Edyty Herbus zyskaty
liczne grono fanek. Koncert TOP
pokazal, ze Polacy kupuja plyty
znanych i cenionych polskich
artystow. Na uznanie zasluguje
przede wszystkim album “Spis
rzeczy ulubionych” Andrzeja
Piasecznego,  “Psychodancing
2" Macka Maleniczuka, “Mitos¢!
Uwaga! Ratunku! Pomocy!” gru-
py Hey, oraz “Modern Rocking”
Agnieszki Chylinskiej. Gwiazda
wieczoru i tym samym zwyciez-

TERAZ

KiBicu?§ Ng"@%

& HS anecept, I —

Wiecej rysumkdw znajdziesz w galerii Hemryka Sawki na wew.sawka.pl
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cg koncertu TOP okazat si¢ An-
drzej Piaseczny. Artysta w towa-
rzystwie Seweryna Krajewskiego
zaspiewal piosenki z ostatniej
plyty ,Na przekér nowym cza-
sony.

Tak jak pierwszy dzien Festi-
walu okazal si¢ mocng dawka
energii, tak drugiego dnia tej
energii zabraklo. Artysci wy-
stepujacy w koncercie Trendy
w wiekszoéci pozbawieni byli
scenicznej osobowosci, muzycz-
nie réwniez mieli niewiele do
zaproponowania.

Na tegorocznym Festiwalu
Top Trendy swoja 25 letnig dzia-
talnos¢ artystyczng podsumo-
wat Maciej Maleficzuk. Artysta
w prezencie od Niny Terentiew
otrzymat gitare gdanskiej marki
Mayones. Z kolei 20 lecie obec-
nosci na polskiej scenie muzycz-
nej obchodzita Edyta Goérniak,

ktorej koncert byt najwigkszym
wydarzeniem imprezy. Zaréwno
Maciej Malenczuk, jak i Edyta
Gorniak otrzymali z ragk Jac-
ka Karnowskiego, prezydenta
Sopotu, najwazniejsze polskie,
festiwalowe wyrdznienie, Bursz-
tynowego Stowika.

Fotorealcja z festiwalu Top
Trendy w Kronice Prestizu na str.
48. nl

Przezyj na Open’erze

Heineken Open’er Festival coraz blizej. Impreza, ktora odbedzie sie
w dniach 1 - 4 lipca przyciagnie do Gdyni kilkaset tysiecy gosci.
Program imprezy, fani festiwalu zapewne znajg, warto jednak
zapoznac sie z kilkoma praktycznymi informacjami.

eren festiwalu, nie liczac
pola namiotowego, otwarty
jest kazdego dnia od godziny
16. Warto jednak tak zapla-
nowaé wyjazd, aby nie sta
w korkach 1 w dlugiej kolejce
do wejscia. 1 lipca od godziny
16 przed wejéciem czynne beda
punkty wymiany biletéw i kar-
netéw na opaski. Goscie, ktorzy
zdecyduja sie na przyjazd samo-
chodem beda mogli skorzysta¢
z platnego parkingu niestrzezo-
nego znajdujacego si¢ od strony
Kosakowa od ulicy Wiejskiej.
Tu mozna zostawi¢ bezplatnie
rower w wyznaczonych do tego
celu miejscach. Jak co roku,
przygotowane beda réwniez
bezptatne autobusy kursujgce
wahadfowo od Dworca Glowne-
go w Gdyni na Lotnisko Gdynia
- Kosakowo.
Na terenie festiwalu znajda

sie cztery strefy gastronomiczne,
zaplecze sanitarne i bankoma-
ty. Trzeba jednak pamietaé, ze
srodkiem platniczym beda karty
MasterCard PayPass, w tym AL-
TERKART oraz bony festiwalo-
we, ktore bedzie mozna zakupié
w kasach biletowych. Wybie-
rajac sie na festiwal koniecznie
trzeba zabra¢ ze sobg dokument
potwierdzajacy tozsamos¢. Pa-
mietajac o tych rzeczach z pew-
noécia muzyczne wrazenia nie

beda niczym zaktdcone.  jak




foto: Adam Nowak

foto: grupa Lotos

Baltic Sail w Gdansku

Baltic Sail, najwigkszy zlot zaglowcow w Polsce odbedzie sie migdzy
8, a 11 lipca tego roku w Gdarisku. Organizatorzy planujg wiele
atrakcji zardwno dla zeglarzy przyptywajacych licznie do gdariskiej
mariny, jak i dla mieszkancow i turystow odwiedzajacych miasto.

o Gdanska przyptyna

z calej Europy zaglow-

ce, na ktérych bedzie
mozna wyruszy¢ w kil-
kugodzinny rejs po wodach
Gdanska i Zatoce Gdanskiej. Po-
nadto wszystkie jachty zostang

udostepnione tym, ktérzy beda
chcieli zapoznac sie z ich histo-
rig i zwyczajami panujgcymi na
morzu.

W tym roku zlot odbedzie si¢

po raz czternasty, a towarzyszyc
mu bedg m.in. parada zaglow-
cow na Mottawie, festiwal szant
pod Zurawiem, parada zeglarzy
oraz kolejna edycja regat Nord
Cup. Na linii startu znajdujacej
sie na wysokosci molo w Brzez-
nie stang jachty mor-
skie i kabinowe oraz
wszystkie inne jed-
nostki, ktore przyply-
ng na zlot Baltic Sail.
Wreczenie Bursztyno-
wego Pucharu, glow-
nej nagrody regat,
odbedzie si¢ w trakcie
wieczornego koncertu
na scenie gléwnej na
Diugim Targu. Uczestnicy regat
beda plyna¢ wzdluz wybrzeza,
wiec bedzie mozna oglada¢ ich
zmagania z ladu.

jak

Lotos gieldowa perlqg

Grupa Lotos otrzymata tytut ,,Perty Polskiej Gietdy” i tym samym
zostata najbardziej warto$ciowa spotkg gietdowa
w kategorii Surowce i Energia.

en prestizowy tytul przy-
znala redakcja Gazety Gieldy
»Parkiet”. Kapituta konkursu
zauwazyla, ze w poréwna-
niu z poprzednim rokiem,
zmienil sie diametralnie sposob
postrzegania spotki przez inwe-
storéw. Wysoki wzrost notowan

Grupy Lotos przez ostatni rok
mial zwigzek z tym, ze firma
szybko 1 skutecznie poradzita
sobie z zagrozeniem zblizajace-
go sie ogolnoswiatowego kryzy-
su finansowego, wprowadzajac
jako jedna z pierwszych polskich
spotek gietdowych pakiet an-
tykryzysowy. Przyniést on pét
miliarda zlotych oszczednosci
w 2009 r. Na wyrdznienie wplyw
mialo takze konsekwentne re-
alizowanie, przez zarzad Grupy
LOTOS, strategii rozwoju firmy,
w tym kontynuacja programu
rozbudowy gdanskiej rafinerii,
czyli Programu 10+. Program
zaktada budowe nowych, za-
awansowanych technologicznie
instalacji, ktére pozwolg efek-
tywniej wytwarza¢ poszukiwane
na rynku krajowym i zagranicz-
nym produkty naftowe. Wartos¢
tej inwestycji o0szacowano na
1,43 mld euro. jak

Nowe rzady
w Rebiechowie

Tomasz Kloskowski zostat nowym prezesem gdanskiego portu lotni-
czego. Zastapit na stanowisku Whodzimierza Machczyriskiego, ktory
zarzadzat lotniskiem w Gdarisku Rebiechowie przez ostatnie 12 lat.

a zmianami we wladzach
spotki  glosowaly m.in.
miasto Gdansk oraz Urzad

Marszatkowski, gtéwni

udziatowcy lotniska. Ofi-

cjalnie Wiodzimierzowi Mach-
czynskiemu skonczyla sie ka-
dencja, nieoficjalnie méwi sie, ze
udzialowcy nie byli zadowoleni
z opdznien w budowie nowego
terminalu pasazerskiego. Byte-
mu juz szefowi gdanskiego Por-
tu Lotniczego nie pomagt nawet
fakt, ze pod jego wodzg lotnisko
przezywalo prawdziwy rozkwit i
skutecznie walczylo o pasazerow
i nowe polaczenia.

Ponadto realizowane sg ak-
tualnie bardzo duze inwestycje,
ktére majq sie zakonczy¢ przed
rozpoczeciem Euro 2012. Jak
jednak przekonuja udzialowcy

zmiana na stanowisku prezesa
nie zakfdci tych prac, bowiem
Tomasz Kloskowski jest gwa-
rantem utrzymania plynnosci
prowadzonych inwestycji. Do-
tychczas byt on bowiem wice-
prezesem portu i prawa reka
Wtodzimierza Machczynskiego.

Plan rozbudowy gdanskiego
lotniska, oprdcz budowy nowego
terminala, przewiduje powstanie
m.in. dodatkowej drogi kotowa-
nia, stanowiska do odladzania,
nowej bazy technicznej i plyty
postojowej. Koszt inwestycji sza-
cuje sie na prawie 400 mln zto-
tych. Prace majg sie zakonczy¢
w pierwszym péiroczu 2012 r.
Dzieki rozbudowie port bedzie
mogl obstuzy¢ dwukrotnie wig-
cej niz do tej pory, czyli do 5 min
pasazeréw rocznie. jak

REKLAMA

Szukasz oryginalnego prezentu ?!
Kup rysunek Henryka Sawki

z autografem lub dedykacja.
Wejdz do galerii na www.sawka.pl
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Wydarzenia

Gdynia Sailing Days

Trzy tygodnie trwa¢ beda regaty Gdynia Sailing Days. Tegoroczna
edycja imprezy rozpoczyna sig 3 lipca i zapowiada sig wyjatkowo
interesujaco, gtdwnie z powodu ciekawych imprez towarzyszacych.

ramach tego wielkie-
go, zeglarskiego $wiecta
odbedy si¢ miedzy inny-
mi mistrzostwa Europy
w klasie 49er, mistrzostwa

Europy junioréw w klasie Laser,
mistrzostwa Polski w klasie Star,
czy tez regaty Pucharu Swiata

w match racingu. W programie,
poza regatami znajdziemy mno-
stwo imprez kulturalnych, glow-
nie muzycznych w tym festiwal
Beach Party. Jego uczestnicy
stworza oprawe wi-
zualng i dZwigkowa
do plenerowego wi-
dowiska Bitwa Mor-
ska. W bitwie udziat
wezmg statki sty-
lizowane te sprzed
wiekéw - m.in. Dra-
gon, Czarna Perla,
czy Lew z Gdanska.
Zwienczeniem  bi-
twy, ktéra rozgry-
wac sie bedzie przy
dzwiekach muzyki
z filmu ,,Piraci z Ka-
raibéw”, maby¢eksplozjajednego
ze statkow. Oczywiscie kontrolo-
wana. jak

Najlepsi windsurferzy
swiata w Sopocie

To bedzie prawdziwe Swigto europejskiego windsurfingu. Od 24
czerwca do 10 lipca potrwa Sopot Hestia Windsurfing Festival.
Do nadmorskiego kurortu przyjedzie blisko 400 zawodnikow,
ktérzy rywalizowaé beda o miano najlepszych deskarzy
w Europie w klasie RS:X.

$rod startujgcych z pew-
noscig nie zabraknie me-
dalistow Igrzysk Olimpij-
skich - Juliena Bontemps
(Francja) oraz Shahara
Zubariego (Izrael), ktory jest
obroncg tytutu mistrza Europy.

N

Przemystaw Miarayﬁsi(i

Do rywalizacji z nimi wlacza
sie ubiegloroczny mistrz $wiata
Nick Dempsey oraz reprezen-
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tujacy barwy Sopockiego Klubu
Zeglarskiego Hestia Sopot Prze-
mystaw Miarczyfiski. Przemek
od lat plywa w $cistej czotowee,
jest wielokrotnym medalista Mi-
strzostw Europy i Swiata, a wia-
sny akwen i miejscowi kibice na
pewno beda kolejnym atu-
tem tego zawodnika.
Zmagania  zawodnikéw
bedzie mozna obserwowaé
zaréwno z sopockiej plazy,
jak 1 z mola. Na drewnianej
cze$ci mola ustawiony zosta-
nie takze ogromny telebim,
na ktorym bedzie mozna $le-
dzi¢ potyczki windsurfingo-
we. W miejscu dawnej Copa-
cabany powstanie takze strefa
kibica, gdzie kazdy bedzie mogt
sprawdzi¢ swoje sily w Zeglar-
stwie badZ windsurfingu.  jak

~Ksieciu” na kursie

Lukasz ,Ksieciu” Ceran zdobyt w Chatupach tytut mistrza Polski
w kitesurfingowej konkurencji Course Race. W zawodach udziat
wzieto 20 zawodnikow, rywalizacja byta widowiskowa i wyréwnana.

sumie rozegrano Sie-
dem wyscigow i kaz-
dy dostarczyt wielu
emocji. Rdznice na
mecie byly minimalne.
Przy doskonalych warunkach
wietrznych (5 stopni w skali
Beauforta) walke o zwyciestwo
rozegrali miedzy sobg Lukasz
Ceran (Warszawa) i Blazej Ozog
(Gliwice). Tuz za nimi finiszowat
Tomasz Janiak (Gdansk) zajmu-
jac 3 miejsce w klasyfikacji gene-
ralnej kategorii Open i 1 miejsce
w kategorii Masters. Warto tez
wspomnie¢ o Michalinie La-
skowskiej, ktéra jako jedyna
dziewczyna ukonczyta wszystkie
wyscigi i to na calkiem niezlych
pozycjach, zajmujac ostatecznie
6 miejsce w ,,generalce”.
Kitesurfing jest dynamicznie
rozwijajacym si¢ sportem upra-
wianym na calym $wiecie - to

polaczenie sportéw wodnych
i powietrznych. To mtodszy brat
windsurfingu. Rézni si¢ tym,
ze deske napedza nie tradycyj-
ny zagiel, ale latawiec, ktory
przymocowany jest do tulowia
zawodnika. Dzieki temu kitesur-
ferzy moga wzbija¢ sie na kilka
sekund, nawet kilkanascie me-
tréw nad lustro wody. W Polsce
najlepsze warunki do uprawia-
nia kitesurfingu panujg w rejo-
nie Zatoki Puckiej, gtownie na
Potwyspie Helskim oraz w Re-
wie. jak

Triumf Borsuka

Victor Borsuk okazat sie bezkonkurencyjny we freestylu
drugiej eliminacji cyklu zawodow w kitesurfingu
Ford Kite Cupe fueled by Burn w Rewie.

przyjajgca aura po-
zwolita na rozegra-
nie  konkurencji
race oraz konku-
rencji freestyle we
wszystkich kategoriach. W tej
pierwszej kategorii pasjonujaca
walke rozegrali miedzy sobg Lu-
kasz Ceran (Warszawa) i Blazej
Oz6g (Gliwice). Przez wiekszg
czes¢ regat prowadzit Oz6g i gdy
wydawalo si¢, ze dowiezie do
mety pewne zwyciestwo, popel-
nit dwa proste btedy przy nawro-
tach. Natychmiast wykorzystal
to doswiadczony Ceran, ktéry
jako pierwszy minat linie mety
i zostal zwyciezcg wyscigu, jak
i catych regat w kategorii Race.
W kategorii freestyle ogladali-
$my mndstwo $wietnych i wido-
wiskowych trickow. Gléwnie za
sprawg gdanszczanina Victora
Borsuka. Ten zaledwie 21 let-
ni zawodnik jest najbardziej

utytulowanym  kitesurferem
w Polsce. W maju uczestniczyt
w zawodach z cyklu Puchar Eu-
ropy, w ktérych zdobyt 1 miejsce
w konkurencji freestyle. Victor
potwierdzit klase i bez problemu
awansowat do finalu, w ktérym
po efektownej walce uporat sie
z Markiem Rowinskim jr (Grzy-
bowo). Wérdd kobiet sedziowie
najwyzej ocenili ewolucje Karo-
liny Winkowskiej (Warszawa).
Kolejne zawody z tego cyklu
odbedy sie: 9-11 lipca w Lebie
i13-15 sierpnia w Juracie. ~ jak
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Victor Borsuk

foto: Matreialy prasowe
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Bizneswoman = klasa

Dlaczego kreowanie wizerunku jest istotnym elementem w biznesie? Czy pozadany sukces ukryty jest w naszej pewnosci siebie? Na te i wiele
innych pytan staraly sie odpowiedzie¢ pomorskie bizneswomen podczas trzeciego spotkania w ramach projektu ,,Przedsigbiorcza Kobieta”.
A razem z nimi postanka, Iwona Guzowska.

mpreza, zorganizowana

w Hotelu Kuracyjnym przez

Studenckie Forum Business

Centre Club odbyta sie pod

hastem ,,Bizneswoman z kla-
s9, a patronat nad nig objat ma-
gazyn ,,Prestiz”.

Gosciem  specjalnym  byta
Iwona Guzowska, wielokrot-

Iwona Guzowska

na Mistrzyni Swiata i Europy
w kick-boxingu i boksie, ktéra
po wielu latach kariery sportowej
zajela si¢ tematyka public rela-
tions i polityka. Podczas spotka-
nia zachecata liczne grono kobiet
do dzialania i samorealizacji.

- Uwazam, ze tego typu spo-
tkania organizowane sg przede
wszystkim po to, aby kazda ko-
bieta uswiadomila sobie, ze jest
wyjatkowa i ze bez wzgledu na
wytyczony cel moze go bez pro-
blemu osiggnaé. To jest przede
wszystkim potrzebne, aby uwie-
rzy¢ w siebie. Takie spotkania
motywuja i s3 swoistg iskierka,
ktéra rozpala plomien. Wiele ko-
biet chcialoby zmieni¢ swoje zy-
cie, ale nie wiedzg w jaki sposéb
to zrobi¢, do kogo si¢ zwrdcic.
Czesto rowniez bojg sie, ze maja
za male do$wiadczenie. A skoro
tak uwazaja to powinny je zdo-

bywa¢. Temu przede wszystkim
stuzg tego typu spotkania - méwi
Iwona Guzowska.

- Spotkania organizowane sg
dla kobiet, ktore chcg si¢ rozwijaé
i dazy¢ do samorealizacji - do-
daje Iwona Samel, Koordynator
Regionalny Projektu ,,Przedsie-
biorcza Kobieta”

Podczas spotkania wiele uwa-
gi poswiecono takze autoprezen-
tacji, a wyklad poswiecony wi-
zerunkowi w biznesie wyglosita
Dorota Lipinska, specjalistka od
spraw wizazu i stylizacji.

- Wizerunek jest podsta-
wa, ktora jest wazna w kazdej
dziedzinie, a przede wszystkim
w biznesie. Jezeli chcemy sie do-
brze sprzedac i potraktujemy wi-
zerunek jako reklame to predzej
czy poiniej przekonamy sie, ze
jest on najistotniejszym elemen-
tem naszej prezentacji - mowila
Dorota Lipinska.

Projekt ,,Przedsiebiorcza Ko-
bieta” jest trzecim tego typu
spotkaniem  zorganizowanym
w Tréjmiescie.

nl
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Krzywy Domek

meble, oswietlenie, dodatki prestizowych
firm z Francji, Belgii i Holandii

www . formadecor.pl
519-160-245
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Biznes

» Wybieram Pomorskie

Z NOwa4 strategia

Jesienia Pomorski Klub Biznesu zaprezentuje opracowana prze agencije Niepytaj nowa strategie, ktorej gtownym zatozeniem jest budowa wize-
runku catego regionu w oparciu o lokalnych przedsiebiorcow, historie i niepodwazalne walory regionu. Zaprezentowane zostanie rowniez nowe
logo programu Wybieram Pomorskie.

Wiceprezes zarzadu Pomorskiego Klubu Biznesu Marcin Suchocki (w Srodku) i burmistrz Wiadystawowa Adam Drzezdzon (z prawej)

a poczatku dzialalno-
$ci ,Wybieram Pomor-

skie“ mial by¢ progra-
mem regionalnym, promujacym
produkty wytwarzane w woj.
pomorskim. Promocja miala
przebiega¢ wéroéd mieszkancow
i turystow z tego wlasnie woje-
wodztwa. Okazalo sie jednak,
ze zasieg dziatan i celow ulegt
zmianom i zostal mocno roz-
szerzony. W tej chwili strategia
zaklada mocng promocje atutéw
regionu, lokalnych produktow
i ustug w catym kraju oraz budo-
we silnych wiezi z konsumentem
lokalnym. Kolejnym krokiem
bedzie kampania reklamowa
skierowana do mieszkancow re-
gionu i reszty kraju.

- Jako cztonkowie Pomorskie-
go Klubu Biznesu oceniamy po-
tencjat regionu jako bardzo duzy,
wrecz ogromny. Pojemnos¢ sa-
mego programu wydaje nam sie
wyjatkowa 1 niespotykana, ale
skuteczno$¢ samych dzialan be-
dzie zalezala od intensywnosci
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kampanii, a takze nastawienia jej
odbiorcéw i uczestnikow. Mysle,
ze konieczno$¢ takich dziatan
jest wymuszona dwoma wazny-
mi aspektami. Pierwszy to brak
jednolitej tozsamoséci regionu
i jego mieszkancéow. Drugi to
dzialania innych. regionéw ‘na
podobnym polu, ktore sg.bar-
dzo modnym trendem od kilku
lat w Polsce, a ktore przyszty do
nas z Europy zachodniej - méwi
Robert Koslicki, Prezes Zarzadu
Pomorskiego Klubu Biznesu.

Cztonkowie zarzadu sg $wia-
domi, Ze staja przed nimi nie-
bagatelne wyzwania i trudnosci,
takie jak pogodzenie interesow
wielu grup. Juz dzi§ mozna za-
uwazy¢, ze trudno jest zunifi-
kowa¢ tak rozlegly kulturowo
region, polaczy¢ to z réznorod-
noscig intereséw gmin, produ-
centéw, mieszkancéw. Program
~Wybieram Pomorskie jest po-
czatkiem zZmudnej pracy u pod-
staw. Jego organizatorzy licza
na duze poparcie spoleczne.

W koncu chodzi o reklamowa-
nie ,wlasnego gniazda "
Pomorski Klub Biznesu to
grupa mtodych przedsiebiorcow
z dobra energia, ktéra spotyka sie
Z ogromnym zainteresowaniem
wérod lokalnych firm. W pro-
gramie \,Wybieram Pomorskie"
udzial juz biorg: Browar Amber,
Cafe Ferber, iQuelle Sp. z o.0.,
Laguna Sp. z o.0., Piekarnia
Szydlowski, AD-Vision Sp. c.,
Ekran ‘Marcin Jan Wilski, Led
- Art Sp. z 0.0., Luna - Art S.C.

Andrzej Stankiewicz, wiceprezes zarzadu Pomorskiego
Klubu Biznesu i wojt gminy Kosakowo Jerzy Whudzik.

Friedberg M., Gajdus P, Media
- Led Sp. z 0.0., NEOlight S.C.
Jarostaw Kupis, Michal Luka-
siewicz, Next Board Sp. z o.0.,
PERFECT Konsulting, Point
Inwestycje, Yellow Point.

Partnerami programu s3:
Marszatek Wojewddztwa Po-
morskiego, Prezydent Miasta
Gdanska Prezydent Miasta Gdy-
ni, Prezydent Miasta Sopotu,
Gmina Kosakowo, Gmina Wta-
dystawowo i Gmina Sierakowie.
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Dni Innowacji w BMW

Wydarzenia

Najnowsze technologie i wyposazone w nie samochody marki BMW byty gtéwna atrakcjg Dni Innowacji zorganizowanych
przez autoryzowanego dilera BMW Zdunek.

rzez caly weekend za-
proszeni  goscie mogli
testowac najbardziej wy-
dajne i najlepiej wyposazone
auta. Byla to doskonata oka-
zja, by podczas jazd testowych
odbywajacych sie pod okiem

instruktoréw ze Szkoly Jazdy
BMW, przekona¢ si¢ do czego
stuzy najnowsza technologia. Na

chetnych czekaly dwa programy
aktywnej jazdy - jazda innowa-
cyjna oraz jazda dynamiczna.
Poza jazdami testowymi przy-
gotowane zostalo Laboratorium
Przysztosci, w ktéorym kazda
z uczestniczacych oséb mégla

sie zapoznac z najnowszymi roz-
wigzaniami technologicznymi,
ktére wykorzystywane sa w sa-

mochodach BMW. Te techno-
logie to gtéwnie Efficient Dyna-
mics, Active Hybrid, czy BMW
Clean Energy. Dzigki nim auta
tej niemieckiej marki sg bardziej
ekonomiczne, bardziej ekolo-
giczne i przede wszystkim daja
przyjemnos¢ z jazdy.

- Na co dzien jezdzg BMW
7 Active Hybrid i chyba jeszcze
dlugo nim pojezdze. Wiadomo,
ze auto tej klasy musi po drodze

ZANIM POUZYWASZ

SKONSULTUJ SIE

Z LEKARZEM.

DEALER MINI ZDUNEK

UL. MIALKI SZLAK 43/45, GDANSK

TEL KOM.:

BE MINIL.

+48 883 317 500
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plynaé, musi by¢ dynamiczne
i komfortowe, ale nie to jest naj-
wazniejsze. Dzigki zastosowa-
nym technologiom jest to samo-
chéd bardzo intuicyjny. Czgsto
jest tak, ze im wiecej techniki
tym czlowiek bardziej si¢ gubi.
Tutaj jest odwrotnie, technolo-
gia jest duzym sprzymierzeficem
kierowcy - powiedziat ,,Prestizo-
wi” Marek Weglarczyk, przedsie-
biorca z Gdyni. jak
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* Emisja CO, i zuzycie paliwa w cyklu mieszanym
wg normy ECE dla MINI Cooper 5: 136 g/lkm i 5,8 11100 km.

MINI Cooper 5. Stan sie posiadaczem 184* koni i poczuj
gokartowa rados¢ z jazdy. Przez wiosne, przez stonce.
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Tylko wielcy

JAKUB JAKUBOWSKI

U szczytu kariery wygrat wszystko co byto do wygrania,
zdobywajac kolejno ztote medale na mistrzostwach Swiata,
Europy i igrzyskach olimpijskich! Bedac na samym szczycie
zakoriczyt pigkng karierg, w czasie kidrej dostarczyt milio-
nom Polakéw wielu wzruszen, tez, a nawet nadziei. Odej$é
bedac u szczytu stawy - niewielu tak potrafi. On nie chciat
rozmieniaé tej stawy na drobne. Leszek Blanik, najlepszy
polski gimnastyk w historii, ikona nie tylko tréjmiejskiego,
ale i polskiego sportu, rozpoczyna nowe zycie.



rzeba wiedzie¢ kiedy ze
sceny zej$¢, niepokonanym - tak $piewal
zespol Perfect. Trzeba przyznac, ze dobry
moment wybralas na zakonczenie pelnej
sukcesow kariery sportowej.

- Faktycznie, dobry moment. Tym bar-
dziej, ze bardzo rzadko w polskim sporcie
zdarza sie, aby odchodzi¢ po wielkim sukce-
sie. Wielu ludzi radzito mi zakoniczenie ka-
riery w momencie, gdy jest sie na szczycie,
wielu tez namawialo mnie, abym jeszcze ska-
kat do olimpiady w Londynie.

- Patrzac z boku to chyba nie byla latwa
decyzja?

- Nie byta to fatwa decyzja, ale gdy mdj
ojciec, ktéremu zawdzieczam chyba najwie-
cej w zyciu, zapytal mnie, czy czuje jeszcze
motywacje do walki o najwyzsze cele i czy je-
stem w stanie temu si¢ maksymalnie pos$wie-
ci¢, zrozumiatem, Ze to jest wlasnie ten czas.
Motywacja byta, ale chyba juz nie tak duza,
jak kiedys. Osiagnatem w sporcie wszystko.
Chciatem tez, aby ludzie zapamietali mnie
jako mistrza olimpijskiego, a nie jako bytego
mistrza olimpijskiego odcinajacego kupony
od dawnych sukceséw. Decyzja, ktérg podja-
tem spotkata si¢ z duzym zrozumieniem tak-
ze u mojego znakomitego trenera Andrieja
Lewita.

- Perspektywa kolejnego zlotego medalu
olimpijskiego nie byla kuszaca?

- Medali na igrzyskach nikt nie daje za
darmo. Trzeba na nie ciezko zapracowac,
mie szczgdcie, trafi¢ z formg, liczy¢ na to, ze
rywale nie trafia z forma, wierzy¢, ze sedzio-
wie bedg sprawiedliwi, itp. Poza tym ja juz
to mam, znam to uczucie, wiem, jak smakuje
triumf na olimpiadzie. Jasne, ze chcialoby sie
poczué to jeszcze raz, ale tutaj dochodzimy
do zasadniczej kwestii, czyli motywacji. Jak
juz moéwitem, ja jej nie mialem dostatecznie
duzej, aby ponownie harowa¢ do upadlego
na sali treningowe;.

- Co czule$ stajac na rozbiegu przed
ostatnim skokiem podczas imprezy poze-
gnalnej w Gdansku? Co sobie myslale$?

- Stojac na rozbiegu przed pierwszym sko-
kiem w czasie gali pozegnalnej przez chwile
przypominalem sobie najpickniejsze chwile
mojej kariery. Ale tylko przez chwile. W za-
sadzie pozbawiony bylem sentymentalnych
mysli. Bardziej przejmowalem sie tym, aby
gala wypalita.

- A gdy stanale§ na tym koniu juz po
ostatnim skoku, uniostes rece do gory a pu-
blika zgotowala Ci owacje na stojaco, jakie
obrazy przewijaly si¢ w glowie?
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- Myfle, ze pod wzgledem emocjonalnym,
mentalnym bylem dobrze przygotowany na
to, co nastgpi. Nie bylo tez wzruszenia, acz-
kolwiek serce bifo mi mocno, gdy patrzylem
na wiwatujacych ludzi. Mialem $wiadomos¢,
ze to co si¢ whasnie dzieje, jest wazne nie tyl-
ko dla mnie, ale dla wszystkich kibicow, kto-
rzy przez tyle lat §ciskali za mnie kciuki.

- Czy stojac tam i patrzac na wiwatujg-
cych ludzi nie miale§ wrazenia, Ze wlasnie
oto zamyka si¢ nieprawdopodobnie pickny
rozdzial Twojego Zycia, ze wychodzac z tej
hali Twdj $wiat juz nigdy nie bedzie taki
sam?

- Tak naprawde to dopiero teraz to do mnie
dociera. Uswiadomilem sobie, ze juz nigdy
nie stane na rozbiegu wsrdd tylu znakomi-
tych zawodnikéw, ze juz nigdy nie poczuje
tej adrenaliny towarzyszacej walce o najwyz-
sze cele. Zakonczyt sie pewien etap mojego

Leszek Blanik ze zfotym medalem olimpijskim

zycia. Czas poszukad innych wyzwan.

- Takim wyzwaniem na pewno jest wy-
chowanie syna. Przyznaj sie, lezka sie
w oku zakrecila, gdy podczas imprezy po-
zegnalnej Twdj piecioletni syn Artur wyko-
nal skok?

- Tak, oczywiscie, Artur to moje oczko
w glowie, ale od razu tez zrodzilo si¢ pytanie,
czy Arturek bedzie kontynuowat rodzinne
tradycje. Na razie za wczesnie, aby konkret-
nie odpowiedzie¢ na to pytanie. W genach
na pewno sportowe inklinacje ma zapisane,
natomiast na chwile obecng bardziej pocigga
go muzyka, praca z mikrofonem.

- Chcialbys, aby Artur byl gimnastykiem
czy raczej by$ mu to odradzal?

- Artur regularnie trenuje ze mng na sali
i do czasu, gdy skonczy 7 lat bedzie treno-
wal. Nie dlatego, zebym go zmuszal. On po
pierwsze bardzo chce, a po drugie rozumie,
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ze jest to dla niego dobre, korzystne dla zdro-
wia, sprawnosci. Nie da si¢ ukry¢, ze kazde
male dziecko bedzie zafascynowane takimi
treningami. Na sali mozna bowiem si¢ wy-
szale¢, poskaka¢, wyladowa¢ energie, ktorej
w tym wieku ma si¢ nadmiar. Jezeli okaze sie,
ze ma wyjatkowy talent i bedzie chcial tre-
nowa, to ja nie widze przeszkod. Na pewno
jednak nic na sife.

- Pytam, czy by$ mu to odradzal, bo to
przeciez bardzo niebezpieczny sport.

- Tak, ale tylko na tym poziomie profesjo-
nalnym. Skoki, ktére wykonuje si¢ na mi-
strzostwach $wiata, igrzyskach olimpijskich,
czy zawodach Pucharu Swiata niosa ze soba
duze ryzyko. Chociaz z drugiej strony na za-
wodach wykonuje si¢ tylko takie ewolugje,
ktore s perfekcyjnie wytrenowane i dlatego
wypadki zdarzajg si¢ rzadko. Natomiast taka
gimnastyka na poziomie rekreacyjnym nie
jest niebezpieczna. Jest to dyscyplina, ktora
bardzo dobrze rozwija organizm mlodego
czlowieka. Zatem polecam.

- Jeste$ specjalista skoku przez konia...

- ... skoku.

- A gdzie kon?

- ($miech) Konia nie ma. Przyrzad przez,
ktory skaczemy to stof gimnastyczny. Ofi-
cjalna nazwa to ,,skok’, ewentualnie mozna
moéwi¢ ,skok gimnastyczny” Skok przez
konia funkcjonuje w jezyku potocznym. Nie
lubie tego okreslenia, jako$ dziwnie brzmi
($miech).

- Kon, czy stol - nie zmienia to faktu,
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ze to jeden z najbardziej niebezpiecznych
przyrzadow gimnastycznych. Dlaczego jest
to tak niebezpieczne?

- Sprobuj skoczy¢, to bedziesz wiedzial
(Smiech). Jest takie powiedzenie moéwigce
o tym, ze kto§ leci na ztamanie karku. To
chyba nawet pasuje do naszej dyscypliny. Po
pierwsze skok wigze si¢ z duzg predkoscig.
Na rozbiegu rozpedzamy si¢ do 32 km/h. Po
odbiciu sie od stotu wykonujemy skompliko-
wane ewolucje, ktére musza by¢ zakonczone
pewnym ladowaniem. Wszystko dzieje sie
w ciagu dwoch sekund. Jak co$ péjdzie nie
tak, to trzeba korygowa¢ lub si¢ ratowac.

- Miale$ w czasie swojej kariery jakies
powazne wypadki?

- Bardzo powazne kontuzje na szczeécie
mnie ominely. Nie miatem zadnych operacji,
a najpowazniejszym wypadkiem byl chyba
do$¢ mocny upadek na gtowe podczas zawo-
déw Pucharu Swiata w Glasgow.

- Ogladajac Twoje skoki, a takze Twoich
rywali mam wrazenie, Ze poziom trud-
nosci jest tak wysrubowany, ze zrobienie
jeszcze czego$ trudniejszego to igranie ze
$miercig?

- Wszystko zalezy od rozsadku zawodni-
ka. Zasada jest prosta. Jedli na treningach na
10 préb danego skoku, 9 wykonywanych jest
bardzo dobrze i pewnie, to na zawodach nic
nie powinno sie sta¢. Zawodnik po prostu
czuje sie pewnie. Jesli nie ma takiej pewnosci,
to po prostu si¢ takiego skoku nie wykonuje,
gdyz wtedy byloby to igranie ze zdrowiem.

Gimnastyka jest dla ludzi myslacych, dla wa-
riatdw nie ma w niej miejsca.

- Zapisale$ si¢ w annalach sportu i gim-
nastyki nie tylko jako zloty i brazowy me-
dalista olimpijski, ale réwniez jako ten,
ktory wymyslit jeden z najtrudniejszych
skokow. Skok Blanika, zapisany oficjalnie
pod numerem 322 przez Miedzynarodowa
Federacj¢ Gimnastyczna, przyjal sie wérod
zawodnikow?

- Chyba sie nie przyjat, bo wciaz nie ma za-
wodnika, ktéry potrafitby go czysto skoczy¢
($miech). Fajnie, ze ten skok zostal wpisany
na liste pod moim nazwiskiem, bo za 30 lat
moze niewielu bedzie pamieta¢ o mnie, ale
mo6j skok zostanie na wieki.

- Na czym polega ten skok i dlaczego jest
tak piekielnie trudny?

- Po przepisowym 25-metrowym rozbiegu
odbijam sie z odskoczni, nastgpnie wykonu-
je naskok na przyrzad i po odbiciu z ramion
dwa i pot salta w przéd w pozycji tamane;.
Tak to sie fachowo nazywa. Laduje twarza
do przodu. Najtrudniejsze w tym jest salto
w pozycji lamanej, gdyz rotacja jest zupelnie
inna niz w pozycji zgrupowanej (podkur-
czone nogi przycisnigte do klatki piersiowej
- przyp. red.). W zasadzie tej rotacji nie ma.
Bardzo istotny jest kat wejscia na stot gimna-
styczny. Jedli jest nieodpowiedni to pozycja
w locie rdwniez jest zta, co przelozy si¢ na to,
ze ewolucja bedzie nieudana. Druga sprawa
to ladowanie. Jesli wyladujesz na prostych
nogach to rozsypig si¢ jak zapalki. Z tymi
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trudno$ciami nikt inny, oprécz mnie jeszcze
sobie nie poradzit.

- Inni sobie nie radzg, ale probuja.

- Prébuja, bo wiedzg, ze to jest skok na
pewny medal na kazdej imprezie. Pod wa-
runkiem, ze wykona si¢ go bezblednie. W Pe-
kinie przede mng ,blanika” proébowat sko-
czy¢ Francuz, ale mu nie wyszto. Wczesniej
tez reprezentant Niemiec do$¢ dtugo walczyt
z opanowaniem tej ewolucji, ale w koricu dat
sobie spokéj ($miech).

- O tym, jak trudne skoki wykonujesz
$wiadczy tez fakt, ze Twdj inny firmowy
skok przynidst Ci wiele sukcesow, ale Two-
jemu rywalowi Ronyemu Ziesmerowi dal
wozek inwalidzki.

- Tak si¢ niestety stalo. Chodzi o podwdjne
salto w tyt w pozycji zgrupowanej. W zasa-
dzie to ten skok tez powinien by¢ zapisany
jako moj autorski. Przypisali go jednak ja-
kiemus Chificzykowi, ktérego nikt nigdy nie
widzial na Zadnych zawodach. Podobno sko-
czy! ten skok na Igrzyskach Azjatyckich. Ale
wracajac do Ronyego, to na treningu przed
igrzyskami w Atenach 7le wszed! na stél, ska-
kal juz zmeczony i popelnit blad. Spadt na
glowe, ztamat kregostup w odcinku szyjnym
i uszkodzit rdzen kregowy. Bardzo przezylem
ten wypadek. Niedawno podobny los spotkal
Chinke.

- Twoja zona podobno odwraca glowe,
jak skaczesz?

- Tak mowi ($miech), ale w skok w Pekinie
podobno widziala. Ona si¢ chyba boi, ze co$
sie zlego wydarzy. Na szczeécie juz teraz nie
musi sie obawiac.

- Ok, wro¢my do przyjemniejszych wspo-
mnien. Jak trafiles do gimnastyki?

Ostatni skok Leszka Blanika
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- Przez przypadek. Mieszkalismy wtedy na
Slasku. Gdy tata zobaczyt jak w domu wyko-
nuj¢ salto w przod, to od razu zaprowadzit
mnie na sale gimnastyczng Klubu Gimna-
stycznego Radlin. To $laski klub, najbardziej
zastuzony dla polskiej gimnastyki.

- Do$¢ péino zaczale$ treningi jak na
sportowca.

- Bardzo pdzno. Mialem prawie 10 lat, gdy
zaczynalem. W tym wieku konczy sie juz
pierwszy etap gimnastycznego wtajemnicze-
nia. Jak wida¢ nie przeszkodzito mi to w od-
noszeniu sukcesow.

- Nie dziwi mnie to, bo podobno robiles
blyskawiczne postepy.

- Mialem wrodzona sif¢ i chyba wrodzone
zdolno$ci. W ciggu trzech tygodni przesko-
czylem dwie grupy naborowe. Trafitem do
klasy mlodziezowej, po trzech miesigcach
wystartowalem w pierwszych zawodach a po
szeSciu miesigcach treningu bylem pigty
w Polsce.

- Miale$ jakie§ marzenia zwigzane ze
sportem, w czasie gdy zaczynales? Widzia-
fe$ siebie jako zlotego medaliste olimpij-
skiego?

- Az tak bardzo moja wyobraznia nie byla
rozwinigta. To byla taka abstrakcja, ze nawet
balem si¢ o tym mysle¢. Marzenie miatem
jedno. Wystapi¢ na igrzyskach, reprezento-
wa¢ Polske, poczu¢ ten klimat. Sportowcy,
ktorzy wystepowali na olimpiadzie byli dla
mnie bohaterami, prawdziwymi herosami.
Niewazne, czy zdobywali medale, czy kon-
czyli rywalizacje na ostatnich miejscach.

- Marzenie o olimpiadzie szybko sie spel-
nilo. Rok 2000 i prawie nikomu nieznany
Leszek Blanik zdobywa brazowy medal.
Narod w szoku...

Na tej sali wychowat sig mistrz olimpijski

- Nar6d w szoku, ja w szoku. Spelniao sie
moje marzenie. Zostalem olimpijczykiem,
reprezentantem Polski na najwazniejszych
zawodach sportowych $wiata. O medalu
nie myslatem. Nikt tez na to nie liczyt. Sama
kwalifikacja do $cistego finatu byla dla mnie
jak siegniecie nieba. A potem okazalo sie, ze
wyskakatem medal.

- Potem bylo wicemistrzostwo swiata,
braz na mistrzostwach Europy i wielkie na-
dzieje na igrzyska w Atenach. Tymczasem
olimpiada ta okazala si¢ dla Ciebie jedna
wielka grecka tragedia.

- Do Aten po prostu nie pojechatem, bo
nie zdobylem kwalifikacji na mistrzostwach
$wiata. Wtedy to byta dla mnie tragedia, ale
z perspektywy czasu dobrze si¢ stalo. Kto wie,
jakby potoczyla si¢ moja kariera, gdybym
pojechal na te igrzyska? Tak chyba miafo by¢.
Ta porazka nauczyta mnie pokory, pozwolila
nabra¢ dystansu i w koncu wyzwolita dodat-
kowa mobilizacje i sportowg ztos¢.

- Co si¢ dzieje w glowie zawodnika tuz
przed skokiem, ktory moze zadecydowac
o zfotym medalu olimpijskim?

- Doswiadczony zawodnik bedzie pil-
nowal po prostu skoku. Nie wolno mysle¢
o0 zwyciestwie, 0 medalu, o podium. Gdy si¢
o tym mysli, to glowa nie pracuje jak nalezy.
Do migéni z mézgu idzie nieodpowiedni sy-
gnal i jest po zawodach, po medalu.

- Polskie domy eksplodowaly z radosci,
gdy okazalo sie, ze wygrales zloto w Peki-
nie. Jakie to jest uczucie?

- Duma. Nawet nie szczeécie, nie rado$¢,
ale olbrzymia duma. Wszyscy Ci gratuluja
i mowia - jeste$ gosc. I wiesz, ze nie kieruja
sie obtudg, tylko naprawde tak mysla. Fajna
jest swiadomos¢, ze to, czego si¢ dokonato

foto: Marek Stiller



jest dla ludzi wazne. Czesto ludzie plakali,
gdy mi gratulowali. Dostatem tez maila od
mamy ciezko chorego chlopca, ktora napisa-
fa, ze jej syn po moim wystepie zaczal pierw-
szy raz w zyciu raczkowa¢. Powiem tak, jesli
cho¢ jedna osoba czuje co$ wyjatkowego,
przezywa co$ wspaniatego dzieki moim suk-
cesom, to warto to robié.

- Gdzies kiedy$ wyczytalem, juz po
igrzyskach w Pekinie, ze dostale$ od zycia
wiecej niz sie spodziewales. Poczules sie
spelniony?

- To prawda. To co osiagnatem to przeciez
co$ wielkiego, co$ o czym nawet nigdy nie
marzylem, bo wydawalo si¢ odlegle i niere-
alne, jak najdalsza galaktyka. Kariere zakon-
czylem z dwoma medalami olimpijskimi,
bylem mistrzem $wiata, mistrzem Europy,
zwyciezcg zawodéw Pucharu Swiata. W za-
sadzie przez ostatnie lata kariery nie schodzi-
tem ponizej pewnego, bardzo wysokiego po-
ziomu. Zawody koniczytem albo na podium,
albo w najgorszym przypadku w cistym fi-
nale, czyli w czotowej 6semce. Kurde, chyba
naprawde bylem w tym dobry (§miech).

- Jak zatem teraz bedzie wygladalo Twoje
zycie?

- Mam sporo ciekawych propozycji, od
prowadzenia wyktadow dla firm, przez pra-
c¢ na uczelni ze studentami, po prowadzenie
kadry narodowej w gimnastyce. Chciatbym
zrobi¢ co$, aby wypromowa¢ gimnastyke,
aby rozbudzi¢ koniunkture na ten wspanialy
sport. Do tego potrzebny jest jednak sztab lu-
dzi. Wymyslitem sobie program autorski dla
kadry junioréw miodszych. Chce zorganizo-
wa¢ im kilka obozéw w roku. Marze o tym,
aby w Polsce powstal w koncu obiekt spefnia-
jacy $wiatowe standardy, w ktérym mlodziez
miataby $wietne warunki do trenowania.

- Z faktu, ze zakonczyles kariere chy-
ba najbardziej cieszy si¢ Twoja rodzina,
zZong na czele?

- Ja tez sie ciesze. Mam w koncu wigcej
czasu dla zony, dla Arturka. 24 lata bylem
zwigzany z gimnastyka, teraz czas nadrobi¢
zaleglosci. Fajnie jest posiedzie¢ w domu
z rodzing, obejrze¢ razem film, czy pojs¢ na
spacer, jaki§ mecz, czy na koncert.

- Jak si¢ poznaliscie z Zong?

- Magda jest corka bylego wiceprezesa
klubu MKS-AZS AWF Gdansk Aleksandra
Drobnika. Poznalismy sie na zawodach gim-
nastycznych w Gdansku. Zatrybilo miedzy
nami od poczgtku i po ponad trzech latach
sie pobrali$my.

- Co Cie w niej urzeklo i za co najbar-
dziej ja cenisz?

- Wiadomo, ze jak kazdy mezczyzna na
poczatku dostrzeglem w niej bardzo atrak-
cyjna kobiete. Przy tym okazalo si¢ kobieta
bardzo inteligentna, po prostu madrg. Wza-
jemnie sie uzupetniamy. Ja nigdy nie bytem
osoba asertywna, ona jako psycholog potrafi
odmawiaé. To, co w niej bardzo cenie, to wy-

foto: Marek Stiller

rozumialo$¢ i cierpliwo$¢. Nie jestem fatwym
partnerem, mam sporo wad. I kolejna wazna
sprawa, znakomicie opiekuje si¢ domem, na-
szym synkiem i mna.

- ZYosliwi mowia, ze Twoja Zona ma jed-
ng wade. Nie lubi zuzla.

- ($miech) Fakt, nie lubi, ale tak na serio,
nie uwazam tego za wade. Zuzel to meski
sport. Jestem jego wielkim fanem, to moja
prawdziwa pasja. Jezdze czesto na mecze,
Sledze wyniki, kibicuje aktywnie. W ogdle
jestem wielkim pasjonatem sportu.

- No to skoro jestesmy przy zuzlu. Jest
mecz RKM Rybnik - Wybrzeze Gdansk.
Komu kibicujesz?

- RKM to $laski zespot, wiec jak jestem na
Slasku to trzymam kciuki za zespét z Ryb-
nika, a gdy jestem w Gdansku kibicuje Wy-
brzezu ($§miech).

- Jezdzites kiedys na zuzlowym motocy-
klu?

- Tylko siedzialem. Mam nadzieje, Ze
w tym roku uda mi si¢ pojecha¢, ale tak kla-
sycznie, w pozycji tamane;j.

- Porozmawiajmy teraz o innej Twojej
wielkiej pasji, czyli 0 muzyce.

- Muzykg zarazilem sie jeszcze zanim za-

LESZEK BLANIK: Urodzony 1 marca
1977 r. w Wodzistawiu Slaskim. Naj-
lepszy polski gimnastyk w historii.
Zonaty (Magda), ma syna (Artur, pigé
lat). Mistrz olimpijski z Pekinu (2008)
i brazowy medalista igrzysk w Syd-
ney (2000), mistrz Swiata ze Stuttgar-
tu (2007), mistrz Europy z Lozanny
(2008). Dwukrotny wicemistrz Swiata
(2002 i 2005), srebrny i brazowy medal
mistrzostw Europy (1998 i 2004). Wie-
lokrotny zwyciezca zawodéw o Puchar
Swiata. Drugi w plebiscycie ,,Przegladu
Sportowego” na najlepszego polskiego
sportowca 2008 roku. Pracownik na-
ukowy AWFiS Gdarisk.

czalem interesowac sie sportem. Jestem fa-
nem ciezszego brzmienia, a w szczegdlnosci
tworczosci grupy Bon Jovi. Znam wszystkie
plyty, wlasnie dzien przed naszym spotka-
niem wrocitem z ich koncertu w Londynie.
Pojechatem mimo, Ze prawie nie moge cho-
dzi¢, bo mam kontuzjowang noge. Lubie tez
ACDC, Metallice, Red Hot Chilli Pepers,
IRA, wychowalem si¢ na zespole Kombi.
Oprécz muzyki to oczywiscie pasjonuje
sie filmem. ,Waleczne serce” Mela Gibsona
obejrzatem 18 razy. Lubie tez teatr, interesu-
je sie dziennikarstwem, uwielbiam stucha¢
radia, ale nie muzyki w radiu, tylko réznych
dyskusji, audycji moéwionych. Radio ma swo-
j3 magie.
- To moze niedlugo zobaczymy Leszka
Blanika w roli sprawozdawcy sportowego?
- Moze? Kto wie. Propozycje od Telewi-
zji Polskiej juz dostalem. Nie wiem, czy sie
nadaje, ale sprobowaé bym magth. Bytoby to
wyzwanie. Tak naprawde dopiero teraz mam
czas na to, by tak doktadnie zastanowi¢ sie
nad swojg przysztoscia.
Fotorelacja z pozegnalnej gali Leszka Blani-
ka w Kronice Prestizu na str. 51. ]
Rozmawial Jakub Jakubowski
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5 jubileuszowy Festi-

3 wal Polskich Filmow

Fabularnych w Gdy-

ni za nami. Dawno chyba po

festiwalu nie bylo tak rézno-

rodnych opinii o jego poziomie
i werdykcie?

- Faktycznie, sporo si¢ méwi

o festiwalu w mediach. Niektorzy

krytykuja nieco werdykt, moze

nie w calo$ci, ale w czeéci. Ja to

oczywiScie rozumiem, wszak
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| Leszek Kope¢

werdykt zawsze budzi emocje.
Po zeszlorocznym entuzjazmie
zarowno widzéw, jak i kryty-
kow wszyscy spodziewali sie,
ze w tym roku nastgpi kolejna
erupcja wybitnych filméw. Nic
takiego na tak wielkg skale nie
nastgpilo, co nie znaczy, ze festi-
wal byl staby. Wrecz przeciwnie.
Mysle, ze takg bardzo wywazong
opini¢ o tegorocznym festiwa-
lu wydat filmoznawca, profesor

,e‘

kKin

JAKUB JAKUBOWSKI

Jest jedna z najwazniejszych osob w polskiej kinema-
tografii. 0d 9 lat szefuje-Festiwalowi Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni oraz Pomorskiej Fundacji Filmo-

wej. Leszek Kopeé opowiedziat ,,Prestizowi” o tym; jak
organizuje sie najwigksze Swieto polskiego kina i jaka

jest przysztosé polskiej kinematografii.

Mirostaw Przylipiak. Powiedzial
on, ze w Gdyni obejrzat co naj-
mniej 6 filméw znakomitych lub
bardzo dobrych.

- Wsrdd tych wszystkich opi-
nii o festiwalu slycha¢ glosy,
ze mlodzi twdrcy nie zostali
nalezycie docenieni, a przeciez
mlode pokolenie coraz odwaz-
niej wkracza w $wiat polskiej
kinematografii.

- Wiele zalezy od skfadu jury,
od osobowosci, wrazliwosci ju-
roréw. W ubiegtym roku mozna
bylo powiedzie¢, ze mtoda fala
zdominowata festiwal. W tym
roku te z obejrzelismy kilka
dobrych filméw zrobionych
przez mlodych twércéw. Film
»Chrzest” Marcina Wrony, ,,Er-
ratum” Marka Lechkiego zosta-
ly zauwazone i zdobyly wazne
nagrody. To, ze inni miodzi
filmowcy wyjechali z Gdyni
bez nagréd nie oznacza weale,
ze zrobili stabe filmy. Najwaz-
niejsze, ze zostaly zauwazone,
dobrze odebrane, co zaowocuje
dystrybucja i projekcjami na za-
granicznych festiwalach.

- Nie ma Pan wrazenia, ze
w polskim kinie caly czas do-
minuje rozliczanie si¢ z prze-
szloscia, nawigzywanie do
historii? Jest to kino smutne,
pesymistyczne.

- To wynika przeciez z na-
szej historii, ktorg przez lata
falszowano i o ktorej mlode
pokolenie wcigz ma niewielka
wiedzg. Historia zawsze byla
wielkg inspiracja dla tworcow.
Ale mygle, ze stowo dominacja
nie jest adekwatne do sytuacji.
Owszem, robi si¢ takie filmy,
czego przykladem jest zwyciez-
ca tegorocznego festiwalu, czyli
film ,Rézyczka” Jana Kidawy
Blonskiego, ale tez sporo jest fil-
moéw o tematyce wspolczesnej.
Warto zwrdci¢ uwage chociazby
na ,Chrzest, ,Skrzydlate $wi-
nie”, ,Kolysanke’, czy ,Milion
dolaréw”.

- A propos tych dwoch ostat-
nich tytuléw. Mysli Pan, ze na-
dejdzie kiedy$ taki dzien, ze
zwyciezcg gdynskiego festiwa-
lu zostanie dobra komedia?

- Caly czas na to czekam i bar-
dzo bym chcial. Miatem swoje
ciche nadzieje zwigzane z fil-
mem ,Milion dolaréw” Janusza
Kondriatuka, ale chyba nie do
konica spodobat sie ten film te-
gorocznemu jury. Zatuje, bo to
$wietna komedia. Wcigz zatem
liczg, ze w najblizszej przyszlo-
$ci powstanie taki scenariusz,
na bazie ktorego kto$ zrobi film,
ktéry dofaczy do panteonu kul-
towych polskich komedii.




- Zajrzyjmy do festiwalowej
kuchni. Jak si¢ organizuje taka
impreze?

- Przede wszystkim trzeba
mie¢ $wiadomo$c, ze jest to naj-
wigksze $wieto polskiego kina.
Ciazy wiec na nas wszystkich
spora odpowiedzialno$¢. To jest
bardzo duze przedsiewziecie.
Pracujemy praktycznie caly rok,
z malg przerwg na krotkie wa-
kacje. Docelowo przy organiza-
qji festiwalu pracuje okoto 130
0s6b. I mimo, ze jestem dyrekto-
rem juz od 9 lat, to co roku wy-
nikaja nowe problemy, z ktérymi
trzeba si¢ uporaé. Nuda i rutyna
nam zatem nie grozi (§miech).

- Co jest zatem zawsze naj-
wiekszym problemem przy or-
ganizacji festiwalu?

- Nasi rodzimi twércy i produ-
cenci nie do korca jeszcze rozu-
miejg, jak wazna jest promocja
nie tylko festiwalu, ale przede
wszystkim ~ wlasnych  filméw.
Ciagle musimy dopomina¢ sie
o materialy promocyjne, frag-
menty filméw, zwiastuny. Czesto
jest tak, ze kopie filméw, row-
niez tych najwazniejszych do-
cierajg do nas w ostatniej chwili
tuz przed festiwalem, a nawet
w jego trakcie. Nie chee nikogo
oskarzaé, nawet rozumiem twor-
cow, bo czesto filmy robi si¢ na
ostatnig chwile, niemniej sporo
nerwdéw nas to kosztuje. Nie raz
bylo tak, ze w ostatniej chwili,
tuz przed projekcja, pod Teatr
Muzyczny podjezdzal samochdd
z filmem.

-0d9latjest pan dyrektorem
Festiwalu Polskich Filméw Fa-
bularnych. Pamieta Pan jakies
wyjatkowe wydarzenia, ktore
szczegolnie zapadly w pamiec?

- Dyrektorem jestem od 9 lat,
wecze$niej przez 2 lata bytem pro-
ducentem festiwalu. Takich wy-
darzen jest mnostwo i to na kaz-
dym festiwalu. Gdybym napisat
ksiazke, to pewnie bylaby barw-
na i ciekawa, aczkolwiek pew-
nie nie o wszystkim mogtbym
napisa¢  ($miech). Pamietam,
jak raz zaczela sie pali¢ tasma,
ktora teoretycznie jest niepalna.
Temperatura w kabinie wzrosta
do takiego poziomu, ze ta$ma
zaczela zwijac sie w spiralke i to-
pi¢. Tworcy filmu mieli o to do
nas ogromne pretensje. Pamie-
tam sytuacje sprzed paru lat, gdy

Foto: Andrzej Gojke

Ania Mucha zapowiadajac filmy
nietadnie je krytykowata, wiec
musieli$my si¢ z nig rozsta¢. Jak
grom z jasnego nieba spadfa na
nas tez wiadomos¢ o zamachach
terrorystycznych w USA. Mno-
stwo bylo takich wydarzen, ale
my jako organizatorzy musimy
zawsze zachowa¢ kamienny spo-
koj.

- Czy jest stworzona mapa
festiwalowego $wiata i jaka jest
pozycja festiwalu w Gdyni na
tej mapie? Wiem, ze gdynski
festiwal ciezko poréwna¢ z im-
preza w Cannes, czy Karlowych
Warach, bo jednak my mamy
festiwal narodowy, a tamte to

wielkie miedzynarodowe im-
prezy, ale moze jest jakis wspol-
ny mianownik?

- Oczywiscie cigzko jest po-
réwnywaé festiwale narodowe
do duzych, miedzynarodowych
imprez, gléwnie ze wzgledu na
program. Ale tym wspdlnym
mianownikiem jest festiwalowa
atmosfera. Wielokrotnie, pod-
czas tegorocznego festiwalu, jak
i podczas poprzednich, slysza-
tem od gosci z zagranicy, ze ta
nasza Gdynia wéréd narodo-
wych festiwali jest takim matym
Cannes. Wiele krajow, w ktérych

kinematografia jest znaczaca
i wychodzi poza granice rodzi-
mego rynku, nie przywiazuje az
tak duzej wagi do festiwali naro-
dowych. My poszli$my inng dro-
ga, promujemy polska kinemato-
grafie na polskim rynku, wérod
polskiego widza. Smiato mozna
powiedzie¢, ze Festiwal Polskich
Filméw Fabularnych jest jedng
z najwiekszych tego typu imprez
w Europie, zaréwno jedli chodzi
o program, liczbe konkursow,
jak 1 liczbe godci i widzow. Kiedy
w 1995 roku zaczynatem wspol-
pracowaé z festiwalem filmy
ogladato 5 tysiecy widzéw. Dzi-
siaj ta liczba jest ponad 10 razy

wigksza. Na pewno jest to impre-
za bardzo duza, barwna, ale tez
bardzo uroczysta, zwlaszcza sam
finat festiwalu.

- To, co Pan méwi jest do-
brym pretekstem, aby zapyta¢
o to, jak na przestrzeni tych
wielu lat zmienial si¢ festi-
wal i jak zmienialo si¢ polskie
kino?

- Nasza ewolucja jest pochod-
ng tego dobrego, co si¢ wydarzy-
to w kinie polskim. A wydarzylo
sie wiele. Pamietam czasy, kiedy
na festiwalu byly wyswietlane
wszystkie filmy, ktore zosta-

ly zgloszone do konkursu. Nie
bylo wtedy selekeji, czasami, by
zapelni¢ program przyjmowato
sic do konkursu jakie§ nowele
filmowe, bo w ciaggu calego roku
polscy filmowcy wyprodukowali
zaledwie 12 filméw. W tej chwili
to jest okolo 40 filméw rocznie.
Sa to pelnometrazowe fabuly,
profesjonalnie zrobione. Do tego
powstaje okoto 60 filméw nieza-
leznych, kilkadziesiat etiud robig
studenci szkot filmowych, ktére
tez pokazujemy w konkursie
Mtodego Kina. Bardzo ciekawe
filmy powstajg w ramach kopro-
dukgji. Polscy filmowcy wspot-
pracujg i produkujg razem z za-

Magdalena Boczarska w otoczeniu fotoreporterow

granicznymi. Od pieciu lat dziata
ustawa o kinematografii, duzo
dobrego robi Panstwowy Insty-
tut Sztuki Filmowej, powstaja
szkoly filmowe. Taka szkole uru-
chomili$my tez w Gdyni i mamy
nadzieje, ze bedzie ona si¢ rozwi-
ja¢ 1wyjda z niej przyszli laureaci
nagrod Festiwalu Polskich Fil-
méw Fabularnych, jak i innych,
prestizowych imprez filmowych.
O przysztos¢ polskiego kina je-
stem spokojny.

Fototrelacja z 35 Festiwalu Pol-
skich Filméw Fabularnych w Kro-
nice Prestizu na str. 47. ]
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1ZABELA PEK

Prowadzili bardzo dobrze prosperujaca firme informatyczna. Po$wigcili firmie kilkanascie lat z zycia. W koncu dzigki niej wybudowali wymarzony
dom na wsi. Az nadszedt dzief, w ktdrym postanowili przekonaé sie, czy istnieje jeszcze co$ innego poza tym ,ich Swiatem”. Okazato sie,
Ze istnigje. Istnieje inny Swiat, w ktorym sie zakochali. Katarzyna Priebe i Andrzej Bis opowiadajg Prestizowi 0 swojej fascynacji Afryka.

e kilkanascie lat po-
T $wieconych wylgcznie
pracy, mimo satysfak-

Gji, juz ich mocno nuzyto. Nie
samg praca, bowiem czlowiek
zyje. Przeciez w zyciu chodzi
o0 co$ jeszcze. O marzenia. Nie
chcieli po latach zorientowac sie,
ze bylo jeszcze kilka innych rze-
czy do zrobienia, ktore po prostu
przegapili. Zdecydowali. Sprze-
dali firme. Tuz po transakcji
kupili bilety do Nairobi. Tydzien
pozniej siedzieli juz w samolocie
odlatujacym do stolicy Kenii.
Kontrasty Czarnego Ladu
Zdecydowali si¢ podrozowaé
na wiasng reke.

- Chcielismy cho¢ odrobin-
ke oswoi¢ Afryke. Nam, tak jak
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wielu innym Europejczykom,
Afryka kojarzyta si¢ z bieda, glo-
dem, cigglymi wojnami i kon-

ni tym kontynentem, jego roz-
norodnoscig, historig, ludZmi,
ktérzy go zamieszkuja, ich zwy-

Afrykariska manufaktura w Kenii

fliktami, wiec troche sie balismy.
Z drugiej strony byli$my, i coraz
bardziej jesteémy zafascynowa-

czajami i problemami, przyroda,
ktorej nie spotka si¢ nigdzie in-
dziej - méwi Kasia Priebe.

Nairobi z jednej strony jest
miastem dyplomatéw, ambasad
i siedziby ONZ, z drugiej panuje
tam ogromna bieda. Cata Afryka
jest kontynentem kontrastow. Z
jednej strony to malenkie wioski
zagubione gdzie§ w buszu, a z
drugiej wielkie metropolie z dra-
paczami chmur i restauracjami
McDonalda. Domy ulepione z
gliny i szklane wiezowce. Do tego
wszystkiego ogromna réznorod-
no$¢ kultur, religii, wierzen, tra-
dycji, krajobrazéw, zwierzat i ro-
$lin. Im lepiej poznawali Afryke,
tym glebiej ich wciggata. Afryka
co$ w sobie ma, jakiego$ bakcy-
la, ktéry fascynuje. Imponujace
przestrzenie, olbrzymie pustynie
i dzikie krajobrazy.

- W Antelope mieli$my
okazje przygladaé sie z bliska



polujacym lwom. Emocji bylo
az nadto. Szczegdlnie, gdy dwa
samce rzucily sie w pogon za
naszym Jeepem, na ktory wprost
pod nasze nogi straznicy wrzuci-
li resztki tego, co lwy upolowaty
- opowiada Andrzej.

Spetnione marzenie

A propos Iwow, Kasia z entu-
zjazmem opisuje, jakie to uczu-
cie podrapa¢ Iwa za uchem. Bylo
to jedno z jej marzen.

- Male lwy przypominajg
mate domowe kociaki. Sa po
prostu cudowne! Glaszczac te
maluchy, az trudno uwierzy¢, ze
wyrosna z nich wielkie drapiez-
ne zwierzeta. Zaluje tylko, ze nie
moglam nakarmi¢ maluchéw z
butelki - wspomina.

Afrykanskim dzikim kotom
grozi zaglada. Drzieje si¢ tak
miedzy innymi dlatego, ze coraz
wiecej terendw zostaje zagospo-
darowanych pod farmy i rozbu-
dowujace si¢ miasta. Kosztem
przestrzeni  zyciowej wielkich
kotéw i zwierzyny, na ktorg te
drapiezniki poluja. Statystyki
bija na alarm. Lwy moga wygi-
na¢ w ciggu najblizszych pigc-
dziesieciu lat. Niewiele wiecej
czasu pozostalo, by przed tym
losem uchroni¢ lamparty. Po-
drédzniczka z zalem mowi o tym,
ze by¢ moze jeste$my ostatnim
pokoleniem, ktére moze ogladac

na wolnosci. Na szczescie istnie-
ja takie osrodki jak na przyktad
Antelope Park w Zimbabwe,
gdzie ludzie prébuja odbudowac
populacje lwow.

Afryka to slorce, energia i ra-
doé¢. Mieszanina ras, koloréw
oczu, wloséw i skory. Wydawalo
by sie, ze trudno w tej wielona-
rodowosci o tolerancje, ale wy-
starczy uszanowa¢ kulture, zwy-
czaje i przekonania innych ludzi,
a wiekszos¢ z nich okaze sie tak
samo ciekawa nas, jak my ich.
Aczkolwiek z ludZmi trzeba tam

I" l

e >

Aftykanka taksowka

uwazaé, bo bywa, ze ci ktorzy
wezoraj czestowali cie woda, po-
jutrze ida do ciebie z karabinem
lub maczetg.

Afryka jak magnes

Kontynent ten cigzko jest zro-
zumie¢, a jednak kazdy, kto cho¢
raz postawil swg stope na nim,
chce tam powrdci¢. Ludzi ciggnie
zawsze w nieznane. Afryki tak
naprawde nie da si¢ opisa¢ sto-
wami, trzeba zobaczy¢ i przezyc.
Szczesliwi ponod czasu nie liczg,

J'
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T
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i Masajka zdzlecklem Muchywogole im nie przeszkadzaly
™ e L .
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tam faktycznie cztowiek przesta-
je patrze¢ na zegarek i zaczyna
zy¢, oddycha¢ pelng piersig od
wschodu do zachodu stonca.
Kasia i Andrzej przekonujy, ze
ten brak synchronizacji z czasem
moze na poczatku irytowa¢, ale
po kilku dniach mozna do tego
przywyknaé. Mozna nawet za
tym zateskni¢, kiedy sie wraca do
kraju i jakiej$ niezrozumiatej go-
nitwy za czyms, co tak naprawde
w zyciu sie nie liczy. Praca, pie-
nigdze, rzeczy materialne, ktore
stajg sie zrodlem probleméw i
stresu. W istocie nie zmieniaja
przeciez jakosci zycia. Zycie nie
z tego sie sktada.

- Wracajac do Polski juz tesk-
niliémy za Czarnym Ladem. Kaz-
de z nas w glebi duszy myslalo o
kolejnej podrézy. No i siedzac
ktorego$ dnia przed kominkiem
zaczeliSmy spontanicznie ukta-
da¢ plan nastepnej wyprawy.
Ostatecznie postanowilismy ob-
jecha¢ dookota caty kontynent i
sprobowac przy okazji na wlasny
uzytek zrozumie¢ Afryke — zwie-
rza si¢ moja rozmowczyni i po
chwili kontynuuje.

Zobaczyé, zrozumieé,
zaakceptowaé4wee

- Zrozumie¢, dlaczego miesz-
kanicy Czarnego Ladu to nie
Kenijczycy, Etiopczycy czy Za-
mbijczycy, tylko ciagle Matabele,
Shona, Tuaregowie, Kikuju czy

) B
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Samburu? Dlaczego pojecie na-
rodowosci w naszym rozumie-
niu to dla nich czysta abstrakcja.
Zrozumieé, co ich dzieli, a co
moze Iczy¢, dlaczego w jednej
czesci Afryki od wiekéw moga
zy¢ obok siebie w pokoju mu-
zulmanie, chrzecijanie i Zydzi,
a w innej nie. Dlaczego jedni s3
wobec nas przyjazni, goécinni,
bezinteresowni i otwarci, a inni
nastawieni do nas wrogo.

Nie ma prostej odpowiedzi,
jak tam jest. Gdy tam bylismy
- relacjonuje Kasia - czasami lu-
dzie traktowali nas jak najblizsza
rodzing - tak bylo na przyktad
w Zimbabwe - a czasem jak sa-
mobiezne bankomaty. Niektore
noce spedzali$my zupelnie sami
gdzie§ w afrykanskim buszu, a
czasem nocowaliémy w piecio-
gwiazdkowych hotelach, ktére
swym standardem i obstugg ab-
solutnie nie odbiegaja od stan-
dardow europejskich.

Od tych standardéw odbiegaja
za to zwyczaje gleboko osadzone
w afrykanskiej kulturze i trady-
cji. Niektore fascynujace, inne
przerazajace.

- Na przyktad w Etiopii zyje
plemie, gdzie kobiety zachecaja
mezczyzn do bicia, bo jesli mez-
czyzna bije kobiete to oznacza,
ze jest ona atrakcyjna. Kobiety sa
bite do krwi i nie przestaja prosic
sieojeszcze. Tenajatrakcyjniejsze
majg cale plecy pokryte bliznami
i szramami po uderzeniach. Dla
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Kasia najbardziej ceni sobie kontakt z natura

nas jest to niepojete, dla nich, to
cze$¢ kultury. Tak samo jest z ob-
rzezaniem dziewczynek. Tak tam
jest. Rézne organizacje bronigce
praw czlowieka walcza o to, aby
sie zmienilo, ale tak bylo i jest
od wiekéw. Ale to nie powdd, by
okresla¢ Afryke ,trzecim $wia-
tem” Czasem zastanawiam sie,
czy nam - badz co badz obcym
- wolno w ogole uznawac jakas
cze$¢ odleglej nam kultury badz
tradycji za zlo, z ktorym nalezy
walczy¢, tylko dlatego, ze taka
tradycja nie miesci si¢ w naszych
kanonach - wspomina Andrzej.

W walce o prawa dzieci

W Afryce Kasia i Andrzej
zainteresowali si¢ losem dzie-
ciakéw. Odkad wyjechali, nie
daje im spokoju, dlaczego wcigz
tamane sg prawa dzieci, dlaczego
wiele dzieci nie ma dostepu do
nauki. Méwi sie, ze tam gdzie
nie ma szkol, tam dzieci noszg
karabiny. Sg w statym kontakcie
ze stowarzyszeniem Edukacja
Dla Pokoju. W czasie podrozy
zamierzajg odwiedzi¢ miedzy
innymi Burkina Faso, gdzie sto-
warzyszenie ma zacza¢ budowac
centrum edukacyjne. Podrdzni-
cy zamierzajg si¢ w ten projekt
zaangazowal. Maja nadzieje, Ze
uda sie im zrobi¢ co$, aby popra-
wic los dzieciakow.

To, co ich w Afryce urzekto, to

wiezy rodzinne. Tam rodzina jest
najwazniejsza, a w Europie bywa
z tym roznie. Kasia przytacza
historie jednego z ich przewod-
nikéw, wychowujacego samemu
syna oraz dzieci swojej siostry,
ktora zgingla w wypadku. Nikt
nie myslat o skomplikowanych
procedurach adopcyjnych i tym
podobnych. Tam wziecie pod

opieke dzieci nalezacych do bliz-
szej lub dalszej rodziny to rzecz
tak oczywista, ze nikt si¢ nad
tym nie zastanawia.

Na stonie naprawde trzeha uwazac
L

Mapa: Maciej Jurkiewicz
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WELCOME TO
WESTERN AUSTRALIA

a great place

Marcin Gienieczko w samotnejy podrézy po Australii

JAKUB JAKUBOWSKI

Podréze

Marcin Gienieczko, podréznik z Tréjmiasta, samotnie przemierza Australig. Wyprawa Philips Mercedes Extreme Life, ktorej patronuje magazyn
LPrestiz”, jest petna przygod. Podroznik najpierw musi na rowerze dotrze¢ do aborygenskiej osady w Newman. Stamtad wyruszy na piesza
wyprawe przez Pustynie Gibsona. 1000 km zamierza pokona¢ maksymalnie w 60 dni. Potem czeka go kolejne 3 tysigce kilometrow na rowerze.
Z Sydney wyptynie specjalnym oceanicznym kajakiem na trasg legendarnych regat zeglarskich Sydney — Hobart.

o chwili zamkniecia
tego numeru ,,Presti-
. . . .

zu” Marcin Gieniecz-

ko pokonal na rowerze ponad
1000 km. Wyruszyt z Darwin
na pétnocy Australii, skad obrat
kierunek na Zachéd.

- Poczatek wyprawy byl trud-
ny, gtéwnie z powodu upalow
i duzej wilgotnosci powietrza.
Z kazda godzing jednak méj or-
ganizm sie aklimatyzowal. Pije
okolo 7 litréw wody dziennie. Po
przejechaniu 370 km dotartem
do Katharine. Droga jest pod
wiatr, wiec jedna pozycja dla cia-
fa jest mato komfortowa. Skutki
odczulem bardzo szybko - boli
mnie kark i zdretwiala mi prawa
dlon, w ktérej nie mam czucia.
By¢ moze za mocno $ciskatem
kierownice i nie byto wlasciwe-
go krazenia. Wyruszam zawsze
na trase z samego rana, Z roweru
schodze okolo godziny 18 i po
prostu padam ze zmeczenia. Nie
przejmuje sie pajakami i wezami,
od razu klade sie spac - tak swo-
je wrazenia z wyprawy opisywat
w mailu do redakcji ,Prestizu”
Marcin Gienieczko.

Marcin nie ryzykuje podrézo-
wania noca, mimo ze po zmroku
jest juz znacznie chlodniej. Za-
grozeniem s3 bowiem olbrzymie
ciezaréwki zwane w Australii
road trains. Widok pedzacego
drogowego pociagu, czyli wiel-
kiej cigzaréwki z czterema na-

czepami, robi wrazenie.

- Road trains pedzg jak sza-
lone. Chwila nieuwagi mojej
lub kierowcy i nie ma nawet co
po mnie zbieral. Z Katherine
dotartem do Timber Creek. To
niewielka, ale malownicza osa-
da, gdzie rosng boaby - drzewa
wygladajace prawie jak baobaby
afrykanskie. Wrzeszcza na nich
niezliczone ilosci kolorowych
papug, a w rzece nieopodal na
ofiary czaja si¢ krokodyle stod-
kowodne. Jest tu pole namioto-
we, policja i bar, pefen pijanych
Aborygendéw. Sg bardzo hatasli-
wi i jak to po alkoholu, czasem
agresywni. Moje pierwsze obser-
wacje australijskiego Top Endu
zblizone sa do moich wyobrazen
- ciggnacy sie w nieskoniczonosé
wysuszony busz, spalona ston-
cem czerwona ziemia, niesa-
mowicie skoczne kangury oraz
stynne drogowe pociagi, ktore

mogg zmie$¢ po drodze wszyst-
ko. Doskwiera mi coraz bardziej
dretwiejaca reka, ale daje rade -
relacjonuje Gienieczko.

9 czerwca Marcin dotarl do
Kununurry w Zachodniej Au-
stralii. Po drodze spotykat wyjace
psy dingo, rozjechane przez road
trains kangury i Aborygendw.
Droga wiodla przez majestatycz-
ny Gregory National Park.

- To tutaj krecono ujecia do
filmu ,,Australia” Dowiedzialem
si¢ od zony, ktora jest w ciazy,
ze bede miat synka i to dodalo
mi sily, aby szybciej jecha, bo
mam dla kogo zmierza¢ szyb-
ciej do celu. To wazne mieé
taka wewnetrzng motywacje.
Wrazen dostarczajg mi spotka-
nia z rdzennymi mieszkancami
Australii, ktorzy ze zdziwieniem
przypatrujg si¢ mojemu rowe-
rowi. Zainteresowanie wzbudza
szczegolnie trzecie koto z tylu

roweruy, w ktérym trzymam
glownie wode. Aborygeni dziwi-
li sie, ze Mercedes Benz i Philips
produkujg takie wehikuly. Ttu-
maczylem, ze to tylko naklejki
sponsorow wyprawy, ale trudno
im bylo to pojac - pisze Marcin.

A propos roweru i jego trze-
ciego kota. W dalszej trasie nie-
stety nie wytrzymalo obciazenia
i si¢ poluzowalo. W efekcie pekty
mocowania i dalsza podroz oka-
zala si¢ niemozliwa. Marcin ztfa-
pal zatem na stopa cigzaréwke
i dotart do Broome na pétnoc-
nym wybrzezu Australii, gdzie
W warsztacie naprawiono mu
rower.

- Oczekujgc na naprawe,
mialem troche czasu na chwile
zadumy i odpoczynku na pla-
zy Oceanu Indyjskiego. Bardzo
rozwinigte jest tutaj polawianie
perel. Niekonczace sie biale pla-
7e, otoczone przez turkusowe
wody oceanu i kontrastujace
z nimi czerwone skaty, mogga ro-
bi¢ wrazenie. Dla mnie jednak to
tylko turystyka, a ja potrzebuje
przygody, materialu na repor-
taz, ksigzke. Jestem wychowany
na Londonie, Kapuscinskim,
dlatego pedze dalej moim wehi-
kufem - w strone Newman a po-
tem Uluru. To bedzie najwicksze
wyzwanie dla prawdziwego po-
dréznika - tak w swojej ostatniej
relacji z dalekiej Australii pisat
Marcin Gienieczko. "
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Czym jezdze?

Chwyc _ bya £ rogl

foto: Marek Stiller

JAKUB JAKUBOWSKI

Unikalna sylwetka, rasowy dzwiek wydobywajacy sie z wydechu i znakomite wtasciwo$ci jezdne - te wtasnie czynniki zadecydowaty, ze Stawomir
Budda, przedstawiciel Polsko - Biatoruskiego Centrum WspGtpracy Gospodarczej, zdecydowat sie na zakup BMW serii 6.
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odzyskujace pozycje po olbrzymim kryzysie finansowym,

postanowilo wypusci¢ na rynek sportowe coupe zrobione
na bazie §wiecacej triumfy serii 5. ,Rekin” o sportowym zacieciu
okazat sie przystowiowym strzalem w dziesigtke i zrewolucjonizowat
segment aut tej klasy. Wspolczesna wersja ,,szstki’, produkowana od
roku 2002, nie wzbudza juz takich emocji, ale nadal jest to auto z cha-
rakterem i mocno symbolizujgce sportowe korzenie marki BMW.

- Na ,,sz6stke” zdecydowalem si¢ gléwnie ze wzgledu na wyjatkowa
linie tego auta. Nie da sie ukry¢, ze jest charakterystyczna. Atutem jest
takze fakt, ze wciaz niewiele takich samochodéw jezdzi po polskich
drogach. Lubie je takze za to, ze zawsze dowiezie mnie do celu. To
samocho6d bardzo bezpieczny - méwi Stawek.

O bezpieczenistwo dba system Dynamic Drive. System ten prze-
ksztalca uklad jezdny z uktadu klasycznego w aktywny, ktéry w ciggu
ulamkow sekundy reaguje na aktualng sytuacje na drodze. System
Dynamic Drive zmienia rozktad i warto§¢ momentéw stabilizuja-
cych zgodnie z zapotrzebowaniem. Dzigki temu mozna wytworzy¢
w kazdym momencie optymalng sile stabilizujaca na kazdym kole, co
niemal catkowicie eliminuje przechyly boczne karoserii.

- Jazda po mokrej, czy $liskiej nawierzchni nie sprawia zadnego
problemu. Bylem nim w St. Moritz i wjezdzalem pod mocno osnie-
zone 1 strome podjazdy. Samochdd jechat bardzo stabilnie, plynnie.
Czasami prébuje sprowokowaé go do jakiej$ niestabilnej jazdy, ale
systemy od razu reaguja i naprowadzaja go na wlasciwy tor jazdy.
Jazda ,,sz0stkq” to uczucie, jakby sie trzymato byka za rogi. A gdy go
puscisz i dodasz gazu, to usmiech sam pojawia si¢ na twarzy - za-
chwala Stawek.

Dlugie trasy tym sportowym autem réwniez nie stanowia proble-
mu. BMW serii 6 jest bardzo wygodne, a komfort prowadzenia wy-
$mienity. Aktywny uklad kierowniczy, w ktory samochod Stawka jest
wyposazony, pozwala na prawdziwy relaks za kotkiem. Przy duzych
predkosciach ukfad zmniejsza kat skretu kot a mimowolne mate ru-
chy kierownicy, wynikajace na przyktad z nieréwnosci nawierzchni,
mniej wplywaja na tor jazdy. Podczas szybkiego wchodzenia w zakret
latwiej jest dozowad skret kierownicy, przez co samochdd porusza sie
spokojniej.

. istoria serii 6 rozpoczgla si¢ w roku 1975. Wtedy to BMW,

%

- Na kretych odcinkach drogi kierowca nie musi prawie wcale prze-
kiadac rak na kierownicy. Pozostaja one zawsze w optymalnej pozycji,
co pozwala wygodnie obstugiwac np. przyciski kierownicy wielofunk-
cyjnej - dodaje wiasciciel.

Na koniec najwazniejszy chyba atut BMW serii 6. Silnik o pojemno-
§ci 4,4 litra. Dynamiczny, piekielnie mocny i co najwazniejsze ekono-
miczny. Seryjnie silniki te majg moc 333 KM. Stawek w swojej czarnej
»szostce” podkrecit go do 385 KM. Witamy po ciemnej stronie mocy! a

4 _7: " % e
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— Design

o $mierci meza Ewa Sikorska, wta-
$cicielka mieszkania postanowila

zacza¢ nowy etap w swoim Zyciu.
Sprzedata mieszkanie i przy pomocy corek
Ani i Marty zaczeta szukaé miejsca, w kto-
rym odnajdzie szczecie i spokj.

- Mieszkania szukaly$my przez dwa lata.
Przez ten czas obejrzalam wiele nierucho-
mosci, w ktorych ciagle mi czego$ brakowato.
A przeciez najwazniejsze jest to, aby dobrze
sie czu¢ w nowym miejscu. I tak wlasnie bylo
z tym mieszkaniem. Gdy po raz pierwszy
weszlam i zobaczylam widok z okien, by-
tam zachwycona magicznym i tajemniczym
lasem. Stwierdzitam, Ze to jest moje miejsce
i wlasnie tu chce zamieszka¢ - opowiada Ewa
Sikorska.

Wnetrze jak z ,,mody na sukces”

- Wystrojem wnetrza zajela si¢ moja corka
Marta, ktéra z zawodu jest architektem. Na
Marty pytanie, jak bym chciala, aby wygladat
moj nowy dom odpowiedzialam zdecydowa-
nym glosem, ze chciatabym mie¢ takie wne-
trze jak w ,Modzie na sukces”. Chciatam aby
mieszkanie bylo czarodziejskie i stylowe. I od
tego sie zaczelo - mowi Pani Ewa.

Nieruchomo$¢ znajduje sic w kamienicy
przy lesie w Sopocie. Poczgtkowo mieszkanie
bylo w surowym stanie. Drewniany szkie-
let znajdujacy sie na suficie zostal poddany
renowacji i nadal mieszkaniu wiele uroku.
Otwarta powierzchnia tak naprawde daje
wiele mozliwosci. Z jednego pomieszczenia
powstala kuchnia, jadalnia, salon i sypialnia.

- Podloga wylozona jest panelami w od-
cieniu ciemnego orzecha, ktéra doskonale
pasuje do debowych okien i $cian pomalo-
wanych na kolor szary, ktory polaczony jest
z cieplym kolorem zieleni. Pomyst szarych
$cian poczatkowo nie spodobat si¢ mamie,
ale gdy zobaczyla kolor na zywo od razu
zmienita zdanie. Kolorystyka jest tak dobra-
na, aby pomieszczenia byly cieple i przytulne.
Mama zdecydowala sie na debowe parapety
i sosnowy blat kuchenny - opowiada Marta
Sikorska.

Cztery w jednym

Przy drzwiach wyjsciowych tradycyj-
nie znajduje si¢ szafa na garderobe i lustro.
Z przedpokoju widaé wszystkie pomieszcze-
nia, ktére znajduja si¢ w mieszkaniu. Wyjat-
kiem jest sypialnia, ktéra w razie nieocze-
kiwanych gosci oddzielona jest stylowym
parawanem i lazienka, ktorej intymnos¢
zapewniajg biale drzwi z lustrami. Kuchnie
od jadalni oddziela bufet, ktory zrobiony jest
z sosnowego blatu i jasno zielonych szafek.
Z jadalni przechodzi si¢ do salonu, w ktérym
znajduje sie piekna duza sofa w kwiaty, sty-
lowy bialy stolik i szafka na ksigzki. Atutem
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Tu mieszka
Szczescie

NATALIA LEBIEDZ

Mieszkanie stylizowane na wnetrze z serialu ,Moda na sukces”, w ktorym kroluje luksus
przepetniony pieknymi zdobieniami, krysztatami i wygoda. Ale nie tylko. Miejsce to, czaruje
widokiem z okien, ktory zachwyca o kazdej porze roku.

wnetrza jest drewniany balkonik, ktory znaj-
duje sie w samym sercu mieszkania.

- Aby mieszkanie nie stracilo przestrzeni
wykorzystalam $ciane przy jadalni, ktérg
calkowicie zabudowalam jasno zielong szafa.
Jest praktyczna i miesci si¢ w niej wszystko,
m.in. lodéwka, ekspres do kawy, czy pétki na
ubrania. W tazience réwniez wykorzystalam
zabudowe, w ktérej schowatam pralke. Wi-
dok z okien w salonie jest niesamowity, a fi-
rany tylko by go zastonily. Dlatego zaprojek-
towalam kremowe rolety - ttumaczy Marta.

Sentymentalne dodatki
Dzigki dodatkom mieszkanie nabieralo

prawdziwego uroku. Ewa Sikorska uwielbia
szklo 1 wikline, ktdra idealnie zostala wkom-

Sniadanie przy otwartych oknach to raj dla wszystkich zmystow

ponowana w aranzacje mieszkania.

- Podczas przeprowadzi mama musia-
ta zadecydowaé co chce zabra¢ ze stare-
go mieszkania. Wiadomo, ze z wigkszego
mieszkanie nie bedzie w stanie zabraé
wszystkiego. Dlatego zdecydowala si¢ na
obraz, ktory zajmuje honorowe miejsce na
$cianie w jadalni, stary drewniany zegar,
ktéry wisi w salonie i lustro, ktére znalazto
swoje miejsce w sypialni nad 16zkiem. Sa to
rzeczy, ktére maja dla mamy wartos¢ sen-
tymentalna i sa zwigzane z tatg - ttumaczy
Marta.

Na pytanie dla kogo zaprojektowane jest
to mieszkanie, Marta odpowiedziala, ze dla
cieplej, rodzinnej osoby, ktora kocha wie-
czorem patrze¢ przez okno, czytajac ksigzke,
pijac herbate w fadnej gustownej filizance. u
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dJ€ arewniany szkielet na suncie

Stylowo urzadzona fazienka

Zsalonu mozna wyjsc na taras, z ktoreqo roztacza sie magiczny widok na Trojmiejski Park Krajobrazowy

Pigkny, stary zegar ma A WISl mieszkania znaczenie senﬁmenfa ne



 Jdrowie i uroda

Na ratunek

zebom

NATALIA LEBIEDZ

Szpara migdzy jedynkami, krzywe zgby, wysunigta szczeka? Jest na to
rada. Nowoczesne aparaty ortodontyczne potrafig czynié cuda.
Przywracajg pigkny i zdrowy uSmiech, uwalniajg z kompleksow

i podnoszg Swiadomo$¢ wiasnej wartosci.

yleczenie wady zgry-
W zu i nieprawidlowosci
w ustawieniu zebow

to pierwszy krok do pigknego
u$miechu, ktéry pozadany jest
nie tylko ze wzgledow estetycz-
nych, ale réwniez zdrowotnych.
Korekcie wady zgryzu moze si¢
podda¢ kazdy. Wiek nie odgry-
wa tu istotnej roli.

Dlaczego aparat?

Zazwyczaj decydujemy sie na
aparat ortodontyczny ze wzgle-
dow estetycznych. Jednak naj-
wazniejsze jest nasze zdrowie.

- Wady zgryzu moga prowa-
dzi¢ do wielu chordb, takich jak
zaburzeniaw stawie skroniowo -

stomatolog Baltic Dental Clinic.

Niewlasciwy zgryz jest réw-
niez powodem tego, iz z¢by nie
moga pelni¢ swojej podstawowej
funkgji jaka jest rozdrabnianie
pokarmu. To z kolei zaburza pra-
ce przewodu pokarmowego.

Metody prostowania

Wyrézniamy trzy rodzaje apa-
ratow na zeby. Pierwszy z nich to
aparat ruchomy, ktéry pacjent
moze wyjmowaé samodzielnie.
Usuwa przede wszystkim wade
zgryzu. Przeznaczony jest on
dla dzieci, ktére majg jeszcze
z¢by mleczne lub mieszane. Czas
noszenia to zazwyczaj od 12 do

zuchwowym, préchnica, choro-
by przyzebia, np. ubytki klinowe

spowodowane  przecigzeniami
w zgryzie i wiele innych. Lecze-
nie ortodontyczne stuzy nie tyl-
ko zachowaniu zdrowia zebow,
przyzebia, stawdéw skroniowo
- zuchwowych, ale takze dobre-
mu samopoczuciu, niwelowaniu
niektorych wad wymowy i este-
tycznemu wygladowi usmiechu
- tlumaczy Karina Py¢, lekarz
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14 godzin na dobe przez 2 lata.
Kolejny to aparat staty, ktory za-
kladany jest w gabinecie przez
ortodonte.

- Stuzy do drobnych poprawek
estetycznych, jak i korekty ciez-
kich wad zgryzu. Cala konstruk-
cja sklada sie z przyklejanych do
zebow trzonowych metalowych
pierscieni oraz zamkow moco-
wanych do frontu kazdego zeba.
Przez zamki przewlekany jest

cieniutki drucik, ktéry dziala
na zeby z okreslong sila, prze-
suwajac je wzgledem siebie lub
obracajac wzgledem wlasnej osi
- mowi ortodonta Danuta Na-
wrocka.

Zamki, ktére zwracaja w apa-
racie najbardziej uwage, moga
by¢ zrobione z réznych materia-
tow: metalu, porcelany, akrylu,
czy krysztalu.

- Od pewnego czasu na ry-
nek ortodontyczny wszedt nowy
system zamkéw samoligaturu-
jacych. Sg to, tzw. zamki samo-
zamykalne. Do wyboru mamy
zamki metalowe lub porcelano-
we. Nie wymagaja one ligatur,
czyli drucikéw przewlekanych
miedzy zamkami. Dzigki temu
wizyty kontrolne moga odbywac
sie rzadziej, komfort pacjenta
jest zdecydowanie lepszy, a samo
leczenie przebiega szybciej niz
w przypadku zamkéw tradycyj-
nych - dodaje Karina Py¢.

Inny rodzaj aparatu, najmniej
widoczny, to aparat zewnetrzny,
zwany rowniez jezykowym lub
alternatywnym. Dzieki tej me-
todzie czas leczenia jest krotszy,
poniewaz sita przylozona do
z¢ba znajduje sie blisko centrum
oporu, co powoduje, ze zeby
szybciej si¢ przemieszczaja. Jest

to najdrozsza metoda prostowa-
nia zebow.

Higiena przede
wszystkim

Po zdjeciu aparatu nalezy
utrwali¢ efekt prostowania zebow.
W tym celu mozna skorzysta
z tzw. aparatu retencyjnego, ktory
zabezpiecza zeby przed przesunie-
ciem si¢ na dawne miejsce. Kolej-
na metoda polega na przyklejeniu
do dolnych i gérnych zebéw od
wewnatrz metalowych tukéw. Dla
lepszego efektu poleca si¢ dodat-
kowo na gérne zeby zatozy¢ odpo-
wiedni aparat, ktory jest ruchomy.
Decyzje o najlepszej kuracji za-
wsze podejmuje ortodonta.

O z¢by trzeba dbaé zawsze,
a w trakcie leczenia aparatem sta-
tym szczeglnie, tzn. nalezy wiecej
czasu poswieci¢ na higiene tak,
by wszystkie powierzchnie zebéw
i elementy aparatu oczysci¢ sta-
rannie. Stuza do tego specjalne ak-
cesoria do dbania o aparat i zeby,
takie jak specjalne szczoteczki,
wyciorki, pasty, plyny do pluka-
nia ust. Dbatos¢ o higiene w tym
szczeglnym czasie pomoze unik-
na¢ ewentualnych komplikacji
i przyczyni¢ sie do sprawnego wy-
leczenia wady ortodontycznej. =
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 Jdrowie i uroda

Intymne
piekno

NATALIA LEBIEDZ

Coraz czesciej kobiety chcac poprawic atrakeyjno$é swoich narzadow
plciowych, a takze bardziej cieszy¢ sie zyciem intymnym, wykorzy-

stuja najnowsze trendy ginekologii estetycznej. Dziatania te prowadza
do poprawy poczucia wiasnej atrakcyjnosci i komfortu psychic
leczonych kobiet. Ma to rowniez niebagatelne znaczeni

wizerunku kobiety w oczach jej

ic wigc dziwnego, Ze
kobiety nie w pelni

usatysfakcjonowane
wygladem swoich zewnetrznych
narzadow plciowych, a takze ko-
biety po licznych, czesto trauma-
tycznych porodach coraz chet-
niej poddaja sie labioplastyce
i waginoplastyce. Ten pierwszy
zabieg polega na zmniejszeniu
warg sromowych — mniejszych
i ich modelowaniu. Drugi to nic
innego, jak chirurgiczne zweze-
nie pochwy pozwalajace przy-
wrdci¢  intensywno$¢ doznan
podczas wspotzycia.

Labioplastyka na ratunek

Powigkszone wargi sromo-
we mniejsze, nie tylko sa czesta
przyczyng obnizonego komfortu
psychicznego, zwigzanego z oba-
wa o atrakcyjno$¢ wlasnej sfery
intymnej, ale réwniez przyczy-
niaja si¢ do dolegliwosci zwigza-
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nych z aktywnosci fizyczna, czy
noszeniem obcislej bielizny. Jest
to problem stosunkowo czesty.

- Zdarza si¢, ze mniejsze wargi
sromowe s przero$niete, wiek-
szeidluzsze od warg sromowych
wiekszych. Przerost ten nie musi
wywolywa¢ dyskomfortu, ale
jesli wywoluje to labioplastyka
jest idealnym rozwigzaniem.
Przerosnigte wargi sromowe
mogg utrudnia¢ higiene intym-
nych czesci ciata, powodowacd
dyskomfort w czasie codzien-
nych czynnosci, czesto tez sta-
nowig przeszkode psychiczng
negatywnie wplywajacg na zycie
seksualne kobiety - méwi gdyn-
ski chirurg plastyczny, dr Janusz
Zdzitowiecki.

U wielu kobiet powickszenie
warg sromowych mniejszych
wynika z uwarunkowan gene-
tycznych, natomiast w pozostalej
grupie pacjentek, ich deformacja
jest wynikiem uszkodzen, glow-

nie poporodowych lub moze
by¢ zwigzana z fizjologicznym
procesem starzenia si¢ tej oko-
licy ciata. Cze$¢ kobiet moze
czu¢ si¢ nieatrakcyjna i chcie¢
poprawi¢ jako$¢ swoich doznan
seksualnych przez chirurgicz-
ng korekcje niedoskonatosci tej
intymnej okolicy ciata. Ponadto
czesto nadmiernie przero$niete
wargi sromowe moga by¢ Zro-
dlem zaklopotania i skrepowa-
nia w obecnosci partnera seksu-
alnego. Podobnie jest z wargami
sromowymi wiekszymi, ktore
w ocenie kobiety, moga by¢ za
male lub za duze. Moze to by¢
zwigzane z nadmiernym przyro-
stem lub utratg masy ciata.

- Chirurgiczna korekcja warg
sromowych wickszych jest moz-
liwa i moze korzystnie wplynaé
na wzrost poczucia wlasnej
atrakcyjnosci. Jedng z metod jest
modelowanie preparatami na
bazie kwasu hialuronowego. Jest

to metoda matoinwazyjna i przy-
noszaca widoczne rezultaty - do-
daje dr Janusz Zdzitowiecki.

W poszukiwaniu
intymnej satysfakcji

Innego rodzaju problemem,
z ktérym do czynienia ma wiele
kobiet jest obnizona satysfakcja
ze wspolzycia intymnego. Spo-
wodowane to jest mocno roz-
ciggnieta waging, co nastepuje
zazwyczaj po trudnych i dtugich
porodach. Zabieg waginopla-
styki ma poprawi¢ elastycznoé¢
pochwy. Operacja polega na zre-
dukowaniu nadmiaru §luzéwki
i rekonstrukeji aparatu mieénio-
wego wraz z plastyka krocza.

- Zabieg polega na uelastycz-
nieniu pochwy poprzez korekeje
aparatu mie$niowego i redukcji
nadmiaru $luzéwki. Zwezenie
pochwy nastepuje poprzez wy-
cigcie nadmiaru zbednej tkanki.




Dzieki waginoplastyce uzyskuje
sie zwezenie pochwy. Zoperowa-
ne miesnie mocniej si¢ kurczg,
a w efekcie koncowym poteguja
doznania w sferze erotycznej -
méwi dr Stanistaw Metler, ordy-
nator oddziatu ginekologiczno -
polozniczego Szpitala Morskiego
im. PCK w Gdyni Redlowie.
Przed operacja chirurg wy-
mierza linie planowanych cie¢,
w taki sposob aby powstate bli-
zny byly niewidoczne i w zaden
sposOb nie przeszkadzaly pa-
cjentce. Zabieg przeprowadza si¢
na stole operacyjnym w pozycji
ginekologicznej pod pelng nar-
kozg. Czas operacji trwa okolo
godziny w zaleznosci od zabie-
gu. Po waginoplastyce pacjentka
najczedciej zostaje na noc w Kli-
nice, celem kontroli lekarsko -
pielegniarskiej. Po jednodniowej
hospitalizacji zostaje wypisana
do domu. Wizyta kontrolna
w klinice powinna mie¢ miejsce
po okolo 7 dniach. Do catkowitej
aktywnosci ruchowej pacjentka
powraca po kilku dniach - okres
gojenia sie rany i zejscie obrzeku
w okolicy miejsca operowanego

wynosi 7 dni. Do calkowitej ak-
tywnoéci seksualnej pacjentka
dochodzi po uplywie 4 - 8 tygo-
dni.

Dla kogo operacja?

Operacji moze si¢ poddaé
tylko osoba pelnoletnia. Trzeba
jednak pamietaé, ze waginopla-

styka nie moze by¢ wykonywana
u kobiet, ktore jeszcze nie rodzity
dzieci.

- Mtode kobiety, ktére nie ro-
dzity nie potrzebuja zwezenia po-
chwy. Waginoplastyka zalecana
jest kobietom, ktore juz rodzity
iuktorych z powodu przebytych
porodéw lub nieprawidlowego
zaszycia doszto do rozciggniecia

samej pochwy i wejécia do niej -
dodaje dr Stanistaw Metler.
Operacje plastyczne przede
wszystkim usuwaja psychiczng
bariere zwiazang z wygladem
narzagdoéw plciowych. Przyczy-
niaja si¢ to do tego, ze kobieta
nabiera pewnosci siebie i dzigki
temu czerpie wigkszg satysfakeje
z zycia seksualnego. .

—
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REKLAMA

CHIRURGIA
PLASTYCZNA

dr med. Janusz Zdzitowiecki

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

Proponowane zabiegi m.in.:

2eber

Macrolane™ bez skalpela!

powigkszanie | modelowanie piersi

NOWOSC!

=|ifting

= plastyka powiek, nosa, us
= powiekszanie piersi

* podniesienie piersi
=zmniejszenie piersi
*operacja ginekomastii

= plastyka brzucha
*liposukcja

= plastyka warg sromowych
*|aserowe odmladzanie

Restylane™
preywracanie hydrobalansu skory
twarzy, szyl, dekoltu, dioni itp.

ANTI AGING SKIN PROGRAM
Ekskluzywny program stale] opieki

d skdra twarzy, szyi i dekoltu.
Pellevé-Radiage™ bez skalpela! flod skorg tirarzy, szy) | delolt
niginwazyjne cdmiadzanie skory
twarzy, szyi, dekoltu, brzucha, itp. www.DrMed.pl
Gabinet chirurgil plastyczne] i

medycyny estetycznej

Gdynia, ul. Bema 15/1
Rejestracia:
tel, +48 602 210 680

IPL - impulsowa lampa terapeutyczna
depilacja, zamykanke naczynek twarzy

Botox™
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Zachwy¢

NATALIA LEBIEDZ

Kazda kobieta marzy o pieknych, dtugich i zalotnych rzesach. Niestety nie kazda moze sie takimi pochwali¢. W sytuacji, gdy matka natura nie
obdarzyta cig pieknymi, naturalnymi rzgsami, skorzystaj z nowoczesnych metod przedtuzania rzgs.

etod  przedluzania,
pogrubiania i eks-

ponowania rzes jest
bardzo wiele. Jedne sg bardziej
skuteczne, o innych nie warto
w ogole wspominaé. Z pewno-
$cig do tych pierwszych nalezy
metoda NovaLash, ktéra polega
na przyklejaniu ,wlosek po wlo-
sku” rzes syntetycznych do rzgs
naturalnych. Na efekt koncowy
nie trzeba dlugo czekac. Piek-
nie wydluzone, pogrubione lub
zageszczone rzesy zauwazalne

s3 po dwu godzinnym zabiegu.
Zabieg oczywiscie nie jest trwaly
i trzeba go co jaki$ czas powta-
rzac.

- Nasze rzgsy przechodza wha-
sny cykl, ktéry trwa do dwéch
miesiecy. Po tym czasie rzesy na-
turalne wypadaja, a wraz z nimi
wypada tez ta przediuzana. Aby
utrzyma¢ efekt trzeba rzesy do-
petnia¢ co jakis czas - ttumaczy
Celina Miiller z salonu kosme-
tycznego Le Cil w Gdyni.

Przedtuzanie rzes metoda No-

®
\/
LIPOMAX BTSETDK N A

-SPEKTAKULARNE EFEKTY REDUKC|I CELULITU | UJEDRNIANIA SKORY

-MODELOWANIE | KSZTAtTOWANIE SYLWETKI

IPL

-TRWALE USUWANIE OWLOSIENIA
-FOTOODMEADZA! = )
-USUWANIE BLIZN | PRZEBARWIEN

LASEROWE USUWANIE TATUAZY
PROGRAMY WYSZCZUPLAJACE "
OPALANIE NATRYSKOWE SUN FX
PRZEDLUZANIERZES
MAKIJAZ PERMANENTNY
MEDYCYNA ESTETYCZNA
PIELEGNACJATWARZY | CIALA
(DERMOKOSMETYKI Dr. DANNE)

MIASTO PIEKNA

ul Starowiejska 54/3
81-356 Gaynia,

tel 58661 4063

tel. kom: 697 1076 56
wwwmiastopieknapl

vaLash jest bardzo komfortowe.
Kazda jest oddzielona od siebie,
a pojedyncza rzesa jest dokleja-
na do kazdej naturalnej. Ta do-
klejona nie dotyka skory, dzigki
czemu nie podraznia powieki.
Daje to efekt wydtuzenia, po-
grubienia i naturalnego podkre-
cenia, a ponadto rzesy sa lekkie,
miekkie i nie s3 odczuwalne na
oczach.

- Przedtuzone rzesy nie wy-
magaja zadnej specjalnej piele-
gnacji. Nie trzeba ich ani czesaé
ani niczym utrwala¢ i malowac.
Pomalowanie ich moze tylko
zepsué piekny efekt, dodatkowa
warstwa tuszu moze je poskleja¢
- moéwi Justyna Koselak, jedna
z pierwszych w Polsce certyfi-
kowanych specjalistek metody
NovaLash.

Do wyboru, do koloru

Rzesy  NovaLash — wyste-
puja w trzech grubosciach
0,15/0,20/0,25 mm, w pieciu
dlugosciach 6/8/10/12/14 mm
oraz w dwdch stopniach pod-
krecenia rzes: naturalnie pod-

CENY PRZEDEUZANIE/ ZAGESZCZANIE:
(atosc od 290-230

1/3 koricowki rzes 120-160zt

Uzupetnienie (do 4 tyg.) 120-140 zt
Uzupetnienie (do 4 tyg.) 1/3 korcéwki rzes
60-70 zt

Usuniecie sztucznych rzes 30-50 zt

Usuniecie sztucznych rzes koricowki 15-25 zt

krecone i mocno podkrecone.
Nie ma jednego, uniwersalnego
rozmiaru syntetycznych rzes,
dlatego klientki maja mozliwo$¢
dostosowania ich do wlasnych
potrzeb.

- Klasyczny zabieg przediuza-
nia rzes mozna wzbogaci¢ po-
jedynczymi rzesami w kolorze
czekoladowego brazu, soczystej
zieleni, czy morskiego biekitu.
Dzigki temu stajg si¢ one jeszcze
bardziej wyraziste i spektakular-
ne, podkreslajg tez kolor naszych
oczu - dodaje pani Justyna.

Za kazdym razem uzupelnia-
jac je mozna uzyska¢ inny efekt.
Waznym jest réwniez to, Ze za-
bieg jest bezbolesny i nie wplywa
negatywnie na stan powiek i na-
turalnych rzes. .

Dwa zaproszenia dla par do restauracji Trio
odpowiedz na pytanie

Na odpowiedzi czekamy pod adresem mailowym
konkurs.trojmiasto@eprestiz.pl
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Pokaz
piekne
stopy

Pora wiosenno - letnia to czas, kiedy stopy ,wychodza z ukrycia”. Domagaja si¢ wolnosci i swobody, chcg uciec od niewygodnych i cieptych
butéw. Japonki i sandaty to dla twoich stop petnia szcze$cia. Dla ciebie tez, pod warunkiem, ze odpowiednio wezes$nie zadbasz o stopy.

rawidlowa  pielegna-
cja stop polega przede

wszystkim na odpo-
wiednim opitowaniu paznoki,
zmiekezeniu skory piet i pozby-
ciu si¢ zrogowacen, nagniotkow
i odciskow.

Parafina dla stop

Jednak, aby tak sie¢ stalo, naj-
pierw nalezy skorzysta¢ z zabie-
gu, ktéry blyskawicznie stopy
wygtadzi, odpowiednio nawilzy
i efektownie od$wiezy. Do tego
stuzy zabieg z uzyciem parafiny.

- Parafina doskonale wply-
wa na przesuszong, poszarzaly
i zwiotczalg skore. Zabiegi para-
finowe uzywane s do pielegna-
¢ji dloni, stop i paznokei. Dzieki
zawartosci naturalnych substan-
¢ji natluszczajacych parafina
sprawia, ze nasze dlonie i sto-
py staja si¢ miekkie, delikatne,
a popekana skora na pigtach jest
gtadka - méwi Marta Malicka,
wladcicielka salonu kosmetycz-
nego Miasto Piekna w Gdyni.

Doskonalym  rozwigzaniem
na szorstkie stopy sg parafinowe
kapiele. Najpierw wykonywany
jest peeling i wmasowywany jest
specjalny, regenerujacy preparat.

- Stopy zanurzamy w cieplej,
odpowiednio spreparowanej pa-
rafinie. Czynno$¢ powtarzamy
trzykrotnie w ciggu 20 minut.
Tak przygotowane stopy sa go-
towe do malowania, zdobienia
paznokci akrylem lub zelem

- wyjasnia ,Prestizowi” Pawel
Brzezinski, pedicurzysta Cen-
trum Pieknego Ciata w Sopocie.

Parafina doskonale utrzymu-
je ciepto, rozszerza pory skory,
przez co lepiej wchlaniane sg
wszelkie substancje pielegna-

foto: Marek Stiller

cyjne i odzywcze z balsaméw
i kreméw. Po zabiegu parafino-
wym skora jest migkka, gtadka
i elastyczna.

Zadbaj o paznokcie

Bardzo duze znaczenie ma
ksztalt paznokei, réwniez ich
dlugo$¢. W salonach kosmetycz-
nych mozna zadbac i o to. Przede
wszystkim nalezy pamietac, aby

plytki paznokci mialy ksztalt
prostokatny, ktéry bedzie zapo-
biegal przed wrastaniem. W tym
celu stosujemy specjalne rurki
nasuwane i mocowane do plytki
oraz specjalne klamry przykle-
jane do paznokcia. Unoszg one

wrastajgce czesci paznokcia do
prawidtowej pozycji. Gdy pora-
dzimy sobie juz z wrastajacymi
paznokciami mozemy zadbaé
o ich wyglad. Zmycie lakieru,
skrécenie, opilowanie i oczysz-
czenie paznokci to podstawowy
zakres kazdego zabiegu pedicu-
re. Zabieg powinien by¢ zakon-
czony masazem i polakierowa-
niem paznokci.

- W tym sezonie nadal modny

jest french pedicure, ale takze od
niedawna innowacyjne polacze-
nie emalii - koncéwki paznokei
pomalowane nie bialym a kolo-
rowym lakierem. Na czasie sg tez
jednokolorowe, bardzo inten-
sywne, jak na lato przystato, bar-
WY, a wiec: r6zowy, pistacjowy,
fioletowy, zolty czy czerwony.
Ciagle tez nie wychodza z mody
kolorowe wzorki, a na wieczor-
ne wyjécia naklejane cyrkonie,
brokat i drobne konfetti - mowi
Pawel Brzezinski.

Latem pielegnujemy

Zadbane stopy przyciagaja
spojrzenia, dodajg seksapilu, ale
ich pielegnacja do fatwych nie
nalezy. Dlatego, ze skéra w tym
miejscu jest trzy razy grubsza niz
w innych czeéciach ciata, a na do-
datek na jej kazdym centymetrze
kwadratowym znajduje si¢ az 600
gruczoléw potowych. Z jednej
strony taka konstrukcja chroni
nas przed odparzeniami i kontu-
zjami, z drugiej wymaga o wiele
wiekszej uwagi i higieny. Warto
zatem kilka razy w tygodniu za-
fundowa¢ stopom peeling, re-
gularnie nawilza¢ je balsamem,
modne s3 tez kapiele w kwiatach
i solach, a takze masaze goracymi
kamieniami. Lato powinno by¢
okresem pielegnowania i delikat-
nego dopieszczania, a nie walkg
z szorstkimi, popekanymi pieta-
mi i wrastajagcymi paznokciami.
Na to czas jest zima. ]
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Slubne inspiracje

DOROTA PATZER

Nadchodzi jeden z najwazniejszych dni w zyciu. Slub. Wszyscy chca, by to wydarzenie byto niezapomniane. Najlepiej takie, ktore wspominaé sie
bedzie z wypiekami na twarzy do korica zycia. Nic wigc dziwnego, ze wedding plannerzy co chwilg zaskakuja nas oryginalnymi pomystami.

lub tradycyjny, czy
moze warto posta-

wi¢ na nowoczesnos¢
i oryginalnos¢?

Moze zamiast sztampowej im-
prezy w hotelu, czy restauracji
zabawi¢ si¢ na calego w opusz-
czonej, ale specjalnie przygoto-
wanej fabryce? A moze impreza
pod gotym niebem?

Bezpieczny standard,
czy nowoczesnos$¢?

Oczywiscie, wszystko zalezy
od pary mlodej, ale przeciez jest
to tak wazny dzien w zyciu, Ze
warto zrobi¢ wszystko, aby byt
on niezapomniany.

- Jestesmy zwolennikami nie-
konwencjonalnego, niesztampo-
wego 1 oryginalnego podejécia
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do organizacji §lubu. Proponu-
jemy naszym klientom, aby $lub
i impreza weselna odbywala sie
w formie eventu - mowi Anna
Betlinska, wlascicielka firmy
Eventi. - Pierwszg rzeczg, na kto6-
ra kladziemy nacisk to miejsce
wesela. Tradycyjnym bacéwkom
czy domom weselnym moéwimy
stanowczo nie. Rezygnujemy
z tych miejsc na rzecz klubéw,
restauracji o nowoczesnym desi-
gnie, starych fabryk, hal, cegielni
oraz teatréw — dodaje Betlinska.

To whasnie takie miejsca jak
fabryki i hale stajg sie coraz
bardziej modne. To miejsca
o0 bardzo duzych mozliwosciach
koncepcyjnych. Dekoruje sie
je przede wszystkim $wiatlem,
tak aby wydoby¢ oryginalnos¢
i nie przy¢mic¢ uroku osobliwego

miejsca. Tutaj pojawiaja si¢ lam-
py ledowe, ktére podswietlajq fa-
sady i wnetrza budynku. Osobne
o$wietlenie dla detali architekto-
nicznych lub lasery, ktére ukfa-
dajg si¢ w wyjatkowe wzory na
przyklad na parkiecie.

Weddingbar zamiast
weselnej wodki

Gdy nadchodza cieple dni
idealnym miejscem jest plener,
gdzie$ poza miastem z dala od
zgielku i hatasu - na przyklad
pod golym niebem. Sprawdza
sie plaza, molo, Igka. Do wyboru
moze by¢ takze urokliwy dworek
lub patacyk, ktérych jest wiele w
okolicach Trojmiasta. Do takich
miejsc mlodg pare przywozi
bryczka, oldtimer, w tym popu-

larny ,,ogérek’, czy inne nietypo-
we pojazdy.

W salach weselnych w nie-
pamig¢ odchodzg dekoracje
z balonéw. Krolujg delikatne
kompozycje z materiatow i $wie-
ze kwiaty. Goécie nie siedzg juz
przy jednym wielkim stole, ktory
ugina si¢ od nadmiaru jedzenia.
Innym rozwigzaniem jest usta-
wienie kilku badz kilkunastu
mniejszych stolikéw, umozliwia-
jace wigksza swobode, a goscie
udaja si¢ po weselne dania do
bufetu, przy ktérym kazdy moze
skomponowaé posilek wedtug
wlasnego uznania. Alkohole, to
juz nie tylko weselna wodka. Tu-
taj pojawia si¢ weddingbar, przy
ktérym profesjonalista przygo-
towuje kolorowe drinki, wyko-
nujac przy tym triki barmanskie.



Atrakcja moze tez by¢ alkoho-
lowa fontanna, z ktdrej goscie
czerpig napoje. Z fontanny moze
plyna¢ takze czekolada, w ktorej
maczane s3 owoce. Wtedy zaste-
puje popularne torty.

- Mlode pary przeécigaja sie
w uatrakcyjnieniu swojego we-
sela. Urzadzajg recitale, wystepy
taneczne, rzezbienie w lodzie.
Pojawiajg sie fajerwerki, lam-
piony, sa szczudlarze, magowie
- wymienia Anna Pietruszka,
konsultant §lubny z firmy Slubna
Pracownia.

- Jezeli mtodzi moga poszale¢
finansowo, zapraszamy na we-
sele gwiazdy polskiej sceny mu-
zycznej, czesto jest to forma mini
koncertu czy recitalu. Czesto sg
to znani aktorzy, prezenterzy czy
znani celebryci - dodaje Anna
Betlinska.

$lub na jachcie

Sluby i wesela czesto nawigzu-
ja do zainteresowan miodej pary.
Wesele w klimacie japonskim,
$lub na stadionie, dekoracje ro-
dem z Matrixa - dzisiaj nie ma
rzeczy niemozliwych. Sg jednak
uroczystosci, ktére sg prawdzi-
wym wyzwaniem dla wedding
plannera.

- Chyba do konca zycia bede
pamigtala pare, ktéra marzyla
o zrobieniu malutkiego przyje-
cia na jachcie. Chcieli, aby ten
dzien byt tylko dla nich - wspo-
mina Anna Pietruszka. - Pro-
blem lezal w tym, ze na jachcie
mialo sie odby¢ nie tylko samo

=T e \

przyjecie, ale rowniez $lub. Pro-
bowali zorganizowa¢ to na wia-
sng reke, niestety zderzali sie
z barierg przepiséw i zakazow.
Gotowi juz byli poddac sig i za-
pomnie¢ o swoich marzeniach.
Postanowitam jednak przekonaé
urzednikow, aby wyrazili zgode
na udzielenie §lubu na jachcie.
Udalo si¢ w ostatniej chwili, ale
w krétkim czasie trzeba bylo
jeszcze zabezpieczy¢ odpowied-
nie menu i personel, ktéry stanie
na wysokosci zadania w ser-
wowaniu positkow nawet przy
wysokiej fali. Do tego znalezé
skrzypaczke, fotografow, zapew-
ni¢ odbiér gosci z lotniska, zor-
ganizowa¢ pokaz fajerwerkéw,
ktére powitaly o potnocy jacht

powracajacy z rejsu. Marzenie
stalo sie rzeczywistoscig. Jeszcze
nastepnego dnia po uroczystoéci
prosili, aby ich uszczypna¢, bo
nadal nie wierzg, ze przezyli co$
tak wyjatkowego.

0dkrywamy nogi

Zadna uroczystos¢ nie be-
dzie jednak udana, gdy kwasng
mine bedzie miata panna mtoda.
Przeciez to ona przez wiele mie-
siecy skrzetnie przygotowuje sie
do tego waznego dnia. Jednym
z najistotniejszych  elementéw
jest wybor sukni. Biel nadal jest
najpopularniejsza, jednak ksztalt
i forma sukni przechodzg praw-
dziwa metamorfoze.

- Pannom miodym projek-
tujemy i szyjemy bardzo orygi-
nalne suknie $lubne, czesto dos¢
odwazne - wyjasnia Betlinska. -
Dlaczego kobieta miataby ukry-
wac swoje zgrabne nogi? Z pew-
noscig ogromne wrazenie zrobi
suknia, ktorej dlugos¢ konczy
sie przed kolanami. I w zasadzie
dlaczego akurat biel? Paleta barw
obejmuje tyle kolordw, ze panna
mloda moze wybra¢ taki, ktéry
lubi lub skomponuje si¢ z rownie
ekstrawaganckim kolorem gar-
nituru malzonka.

W dzisiejszych czasach moz-
liwosci jest wiele, dlaczego wiec
znich nie skorzysta¢, skoro mozna
zachowa¢ niezapomniane wraze-
nia na dalsze lata wspolnego zycia. w

Styl zycia__
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Igraja z ogniem. Kiedy zatozyty trojmiejska grupe Mamadoo nie my$laty, ze dzieki niej starjg}sie rozpoz??awal_ IT’&T@Z{AN&T’MFT

Kinga Kuczynska i Mira LeSniewska jada na najwigkszy, wiEuropie festiwal muzyczny w Glastonbury. Tam n 2-specjalngj gceniﬁje

innymi artystami z Europy pokaza, jak sig robi prawdziwe fireshofy: : . 3 A
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zabela Malkowska:
Jak sie zaczela wasza
przygoda z fireshow?

Monika: To byt zupelny przy-
padek. Ja i moja siostra Ania
przyjaznimy si¢ z Kinga od wie-
lu lat i kiedy$ na wyjezdzie wa-
kacyjnym zobaczytysmy jedna
zpierwszych w Polsce grup, ktéra
sie tym zajmowala. Strasznie sie
to nam spodobato. Postanowily-
$my, ze sprébujemy dla zabawy.
Pézniej wspdlnie sie motywujac
staraly$my sie rozwijac te pasje.
A jeszcze poéiniej poznalysmy
Mire, ktéra niezaleznie od nas
zetknela sie z fireshow.

Mira: Pierwszy raz zoba-
czytam fireshow na turnieju
rycerskim. Pomyslalam wtedy:
O Boze! Musze koniecznie za-
cza¢ to robic! Na pierwszej Kon-
wencji Ogniowej w Ostrodzie
poznatam Kinge i Anie. Zga-
daly$my sie, ze jestesmy z Tréj-
miasta i stwierdzitysmy, ze fajnie
byloby sie spotkac i cos wspdlnie
porobic.

Jak widaé udalo sie. Macie
jakie$ pomysly na swoje przed-
stawienia? Sg np. tematyczne?

Kinga: Tak, cho¢ nie wszyst-

kie. Wazne jest dla nas, aby
fireshow bylo show. Zeby nie
koncentrowac¢ sie tylko na ogniu,
ale na tym, jak go pokaza¢, w co
»ubrac’, zeby bylo inaczej, nie-
banalnie.

I jak go pokazujecie?

Kinga: Staramy sie robi¢ to
w sposob zabawny. Wigkszosé
grup skupia si¢ na mistycznym
pokazaniu ognia. Na podkresle-
niu, ze jest to zywiol, ktory sie
okielznuje. My chciaty$my, aby
bylo to show rozrywkowe, zro-
bione na wesolo, z pozytywna
energia. [ to si¢ przyjelo.

Monika: Nie chcialy$my ko-
piowac tego, co juz bylo. A koja-
rzenie ognia z mistycyzmem jest
bardzo popularne i wiele grup
idzie tym torem.

Ania: To tez wynika z nas sa-
mych. Mialy$my jedno podejécie
do pokazu mistycznego i zadna
z nas si¢ w tym nie odnalazta.
Wtedy jeszcze bardziej utwier-
dzity$my si¢ w przekonaniu, ze
pojdziemy w swojg strong, bo
to jest co$, co wynika z nas. Nie
chcemy pokazywa¢ sie jako mi-
styczne istoty. Ta powaga nam
nie pasuje.

Mira: Wystarczy na nas spoj-
rzec. JesteSmy takie zywiolowe
i kolorowe w codziennym zyciu,
tak samo jak w fireshow. Pelne
koloréw, u$miechnigte i ciagle
zartujace. Nie jesteSmy mroczne
w Zadnym momencie.

Kinga: Pytafa$ o tematy. Nie
jesteémy aktorkami. Fireshow
w naszym wykonaniu nie jest do
konica ani teatrem ani taficem.
Oczywiscie jest tak, ze nadaje-
my temat i klimat konkretnemu
pokazowi, a w kazdym show sa
zaréwno elementy teatralne jak
i taneczne, ale to, czym si¢ zaj-
mujemy znajduje si¢ raczej na
pograniczu tych sztuk.

Jak wida¢ udalo sie. Tylko
czy fireshow to nie ryzyko?

Mira: To wlasnie bliskos¢
»groznego ognia® przyciaga wi-
dzéw, a ryzyko zawsze istnieje,
jednak wraz z do$wiadczeniem
maleje. Czasem zdarzajg nam si¢
niegrozne wypadki, kiedy w gre
wchodzg czynniki czysto losowe,
jak mocny wiatr, ale jak wida¢
wszystko z nami w porzadku.

Anija: W fireshow, tak samo,
jak w kazdej dziedzinie, ktdra
wymaga sprawnosci fizycznej,

nietrudno o kontuzj¢. Nasze ry-
zyko to poparzenia. Dlatego tak
wazne sg dla nas treningi i same
pokazy, bo im bardziej jeste$my
pewne naszych umiejetnosci,
tym mniejsze jest ryzyko, ze cos
pojdzie nie tak.

To jak jest z tymi poparze-
niami?

Anija: Kiedy$ maznelam sobie
ogniem w kilka miejsc na glowie.
Kiedy wyczesatam wlosy, okaza-
to sie, ze dos¢ duzo ich stracitam.
Musiatam zmieni¢ fryzure, zro-
bi¢ grzywke. Bylo to do$¢ bole-
sne, ale kazda z nas ma modne
podgolenia. Lansujemy nowe
trendy.

Jak daleko jestescie wiec
w stanie posunac sie w ryzyku?

Monika: Dzisiaj to ryzyko jest
zZnacznie mniejsze, a wigze si¢ to
glownie ze zdobytym doswiad-
czeniem. Mysle, ze duzo wigcej
ryzykowaly$my wprowadzajac
nasze niekonwencjonalne gadze-
ty, czy eksperymentujac ze stro-
jami na samym poczatku naszej
przygody z ogniem. Teraz duzo
bardziej $wiadomie okreslamy
granice tego, co jest rzeczywiscie
wykonalne z ogniem, a tego, co
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Syl Zycia

pozostanie tylko w sferze na-
szych fantazji.

Ile czasu trwa przygotowanie
do takiego show? Da sie¢ to po-
liczyc?

Monika: Stworzenie chore-
ografii zawierajacej tricki i opie-
rajacej sie na tancu jest bardzo
skomplikowane. Bo my nie
jestesmy tancerkami, a zawsze
staramy sie, aby to bylo tanecz-
nie atrakcyjne. Bardzo trudno
jest tez wlaczy¢ do choreografii
tanecznej ogien, ktory rzadzi sie
swoimi prawami i z tym tez trze-
ba sobie poradzi¢. Dlatego po-
trafimy nad jedng choreografig
pracowac calg zime. Cata praca
polega jednak na tym, ze robi¢ to
synchronicznie na cztery osoby.
I to s godziny prob.

A stroje? Kto ponosi koszty?

Ania: My wszystkie. Inwe-
stujemy duzo pieniedzy w Ma-
madoo. Stale wymyslamy ja-
ka$ nowa stylistyke dla siebie.
W wielu takich kwestiach poma-
gaja nam tez bliscy i znajomi.

A propos pieniedzy: robicie
co$ zawodowo poza show?

Kinga: Jestesmy w do$¢ trud-
nym momencie, kiedy wszystkie
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konczymy studia. Do tej pory
mogly$smy pogodzi¢ studiowa-
nie czy dodatkowe zajecia zarob-
kowe, bo pokazy odbywajg sie
glownie latem. Jednak przyszedt
taki moment, aby zweryfikowa¢
swoje plany. Najblizsze miesigce
pokazg, czy mamy czas na Ma-
madoo i prace zawodowg jedno-
cze$nie, czy nie.

Czyli trzeba is¢ do pracy.
Gdzie?

Ania: Ostatnio robigc po-
kaz uslyszatam takie zdanie:
po co si¢ uczy¢, skoro mozna
zaja¢ si¢ fireshow, po co komu
dyplom, skoro mozna robi¢ fi-
reshow. A my wszystkie mamy
juz wyksztalcenie wyzsze, kazda
z nas ma swoj wyuczony zawod
i mimo tego zajmujemy sie¢ fi-
reshow. Ja skonczylam filologie
rosyjska. Mogtabym dalej pra-
cowaé na uniwerku.

To moze uderzycie teraz
z promocja na wschod?

Ania: Tak, moze zajme si¢ PR
-em na wschodzie ($miech)

Monika: Ja skonczytam mar-
keting. Przez dwa lata praco-
walam w zawodzie i nadal chce
w nim pracowaé, chol teraz

mam przerwe. To, co osiagne-
fam w Mamadoo jest dla mnie
$wietnym do$wiadczeniem za-
wodowym i na pewno mocno
na tym skorzystatam.

Mira: A ja wlaénie koncze stu-
dia na psychologii. Rozwazam
prace w policji jako psycholog.
Mysle, ze to ciekawa praca.

Kinga: Ja skonczytam filolo-
gie polska i kulturoznawstwo
i podobnie jak Monika, to co
robie w Mamadoo i wokét Ma-
madoo, tez dalo mi duze do-
$wiadczenie. Bo tak naprawde
wszystkim zajmujemy sie same.
Same sie promujemy, same jeste-
$my sobie menadzerkami. Dalo
nam to bardzo zrdznicowane
dos$wiadczenie, ktore mozemy
wykorzysta¢ w pracy zawodo-
wej. Chciatabym zajmowac sie
kulturg, organizacjg festiwali,
wydarzen kulturalnych.

Na razie spelniacie si¢ w
tym, co kochacie, a propozy-
cje nadchodza same. W jakim
charakterze jedziecie na legen-
darny festiwal Glastonbury?

Kinga: Jest to gtéwnie festi-
wal muzyczny, ale jego oferta
jest bardzo rozbudowana. Ist-

B i

nieje tam tez scena teatralna,
na ktérej bedziemy wystepo-
wa¢. Damy sze§¢ pokazéw, trzy
z nich autorskie, a pozostale to
wystep w ramach wiekszego
pokazu zrealizowanego przez
kilkunastu artystéw. Festiwal w
Glastonbury obchodzi 40 - lecie
istnienia, a pokaz ma obrazo-
wac ten okres od lat 70. po nowe
milenium.

Na co tak po cichu liczycie
po festiwalu w Glastonbury?

Kinga: Ze poznamy nowych
ludzi, z tej samej branzy, nawig-
zemy interesujgce kontakty i ze
pojda za tym ciekawe propozy-
cje, kolejny wyjazd za granice.

Show po Stanach?
Kinga: Bardzo  chetnie
($miech)

Ania: Np. zaproszenia od in-
nych grup do jakichs projektow.
Jesli si¢ spodobamy za granica,
nasza sie¢ kontaktéw na zagra-
niczne festiwale rozwinie sie.

Jakie sa wasze cele na naj-
blizszy czas?

Ania: W tym roku postano-
wily$my, ze festiwale bedg na-
szym celem. I to sie chyba udaje.
Bylysmy ostatnio w Czechach,



teraz jedziemy do Glastonbury.
Wezedniej dwa razy pod rzad
bylysmy zapraszane na Heine-
ken Opener Festival.

Kinga: My osiagnelysmy juz
cel, ktérego pragnetysmy na po-
czatku. JesteSmy rozpoznawalng
marka. A teraz chcemy i$¢ dalej,
chcemy wystepowac za granica.
Chcemy spetnia¢ sie, zarabia¢
pieniadze i jeszcze podrézowac.

To moze sprawi¢, ze przetozymy
nasze kariery zawodowe o kilka
lat, ze bedziemy sie realizowac
w fireshow.

Jaka jest dla Was ta granica
wiekowa, w ktorej trzeba zej$¢
ze sceny?

Kinga: Tu nie chodzi o gra-
nice. Dziedzina sztuki, ktdrg sie
zajmujemy, jest wyczerpujaca
fizycznie. Poza tym to takie zy-

cie trupy teatralnej, ktora po-
drézuje ciagle na walizkach, a
niekoniecznie chcemy to robi¢
caly rok. Kiedy$§ musimy sobie
odpusci¢ 1 zaja¢ sie czyms nor-
malniejszym i zdrowszym.
Mira: Szczegdlnie w tym
wymiarze kobiecym. Pewnie
predzej czy pdiniej pomyslimy
o takich rzeczach jak rodzina,
dzieci. Trudno mi sobie wy-

Styl zycia

obrazi¢ samg siebie w siédmym
czy oOsmym miesigcu cigzy,
w $rodku sezonu, codziennie
proéby, potem wyjazdy, kilkana-
$cie godzin w podrézy...

Czyli z jednej strony pa-
sja, ale z drugiej zaglada wam
W oczy proza Zycia?

Mira: Trafita§ na taki mo-
ment, w ktorym zaczynamy
o tym myslec. .

Fireshow - jest to czes¢ sztuki kuglarskiej i zarazem jeden z najbardziej widowiskowych
rodzajéw performance'u. Polega na taricuz réznymi, ptonacymi przedmiotami. Mamadoo
to grupaz Tréjmiasta i pierwsza zeriska grupa fireshow w Polsce. Potaczyta je radosna chec
pokazania kobiecej i figlarnej natury fireshow. Pokazy Mamadoo to wybuchowa mieszan-
ka synchronicznych choreografii z elementami tarica, humoru i zaskakujacych ptonacych
gadzetéw. Fireshow Mamadoo przedstawia inng strone ognia — ognia jako Zrdta zabawy
i radosci, a takze pretekstu do humorystycznych scenek taneczno-pantomimicznych.

Dziekujemy firmie 3 City Ride www.3cityride.pl za pomoc wrealizacji materiatu.
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MATYLDA PROMIEN

Wtoski szyk i elegancja oraz zachodnio-
amerykanski komfort i luz - taka jest naj-
nowsza kolekcja Guess, jednego z najbar-
dziej rozpoznawalnych domoéw mody na
$wiecie. Mariaz dwoch kultur zaowocowat
oryginalnym wzornictwem i krojem, ktory
w potaczeniu z komfortem i wygoda spra-
wia, ze ubrania Guess nosi si¢ z prawdziwa
przyjemnoscia. Przyjemno$¢ ta poteguje
wrazenie oryginalnosci i niepowtarzalno-
$ci, bo taka wiasnie jest marka Guess.
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spodnie 702 zt

pasek 290 zt
bluzka 193 zt
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Produkdja sesji Katarzyna Zdrowak
Idjecia: Katarzynai Ireneusz Zdrowak/Photo-Flow
Wizaz: Amelia Czernomord

Modele: Wiktor Ryriski  Hanna Pepliiska
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 Kultura

Tesciowa

REKLAMA

DOROTA PATZER

lo tez cztowiek

Zuzanna Gelmer, znana psycholog, terapeutka i pisarka, byta gosciem kolgjnego spotkania literackiego z cyklu ,Dobra ksigzka w dobrym
wnetrzu”. Spotkanie, zorganizowane przez Matgorzate Janik, wiascicielke sopockiego salonu wyposazenia wnetrz Forma Decor,

sigzka traktuje o pro-
blemie jaki dotyka

wiele kobiet - braku
akceptacji dla wybranki serca
swojego syna. Matka nie potra-
fi zaakceptowac uczucia, jakim
obdarza ich syna obca dla niej
kobieta. Nie potrafi zrozumiec,
ze kto$ inny oprécz niej, obsy-
puje syna czulo$ciami. Zderze-
nie kobiet, ktére kochaja tego
samego mezczyzne rodzi wiele
konfliktéw. Jak im zapobiec?
Odpowiedz zawarta jest w ksigz-
ce Zuzanny Celmer. Poradnik
psychologiczno - obyczajowy
przedstawia punkt widzenia obu
stron. To bardzo wazny aspekt
w dalszym dojéciu do porozu-
mienia i wzajemnego szacunku.
W ksigzce zawarte s3 nie tylko
elementy relacji teSciowa - sy-
nowa, czy tesciowa - ziec. Jest to
takze poradnik dla przyszlych
te$ciowych. Pomaga uzmystowi¢
sobie fakt, ze to wlasnie od nich
zalezy, jak potoczy si¢ dalsze ro-
dzinne zycie, do ktérego wstapi
nowa osoba. Zdaniem autorki, to
wlasnie te$ciowa powinna wyjs¢
z inicjatywa i czesto przemoc
swoja nieche¢. Pierwsza wyciaga
reke i nadaje ton dalszym rela-
cjom. Czasem wystarcza proste
gesty, by rodzina zyta w zgodzie
i stanowita druzyne. W dzisiej-

Foto: Dorota Patzer

szych czasach odchodzi si¢ od
typowego szablonu Zona kontra
tesciowa. Dominuje typ rodziny

poswigcone byto ostatniej ksigzce Zuzanny Celmer pt. ,W t0zku z teSciowg”.

od siebie najblizszych. Jak to na-
prawic?
- Jezeli uwazamy, ze co$ jest

Sopot

Krzywy Domek

atomowej, gdzie przewazaja rela-
cje pozadomowe, ktére oddalaja

Zuzanna Celmer

"E

nie tak, nie jeste$my z tego za-
dowoleni i by¢ moze jest jakas

szansa, zeby to naprawi¢, to
ksiazka ta jest w stanie podsuna¢
pomyst, da¢ konkretng wiedze.
Takze sktonic¢ do tego, by zasta-
nowic sie nad sobg i zobaczy¢, ze
nie wszystko zalezy od drugiej
osoby, tylko, ze ja tez mam w
tym jaki$ udzial i moge co$ z tym
zrobi¢ - mowi Zuzanna Celmer.

Spotkanie wywolalo wiele
emocji wérdd stuchaczy i stu-
chaczek. Otwarto§¢ Zuzanny
Celmer i opowieéci wlasnych
doswiadczen bycia synows, do-
prowdzily do dyskusji, w ktérych
wziely udziat przyszle i terazniej-
sze teSciowe. To znak, ze pro-
blem, ktdrego dotyka publikacja
jest waziny i co najwazniejsze
spotyka si¢ z duzym zaintereso-
waniem.

ZUZANNA CELMER - to znana psycholog i
licencjonowana psychoterapeutka. Prowadzi
seminaria szkoleniowe dla firm, jak i réwniez
indywidualne treningi interpersonalne, do-
tyczace stresu, asertywnosd, czy motywagji.
Toréwniez autorka publikagji psychologiczno
— obyczajowych, z ktdrych trzy zostaty prze-
tlumaczone na jezyki obce. Ksiazki dotycza
miedzy innymi problematyki matzenskiej,
spotecznej i rodzinnej. Ma na swoim koncie
wiele publikacji prasowych, udziatéw w pro-
gramach telewizyjnych, czy radiowych.

HAISTHA

UTHENTIC THAI CUISINE

-

stkich na miezapomniang podréz do krainy smakow 1 aromatow Dalekiego Wschodu

Nowo otwarta restauracia tajska zaprasza ws
o szefa kuchni orientalne) w Polsce.
Ithaithai.pl, tel. (48) 500 775 850,

Sanad Changpuen - uznany przez miesiccznik ., Businessman Magazine” za najlej

Thai - Thai, ul. Powstancow Warszawy 7

(przy hotelu Bayjonn), Sopot, info



Prestizowe imprezy
czyli subtektywny przeglad wydarzeri

NATALIA LEBIEDZ

P Do ogladania

Spektakl w rezyserii Krzysztofa Warli-
kowskiego. Lamie wszelkie kanony este-
tyczne i obyczajowe, opowiada o okrucieni-
stwie i milosci ratujacej czlowieka przed
catkowitym unicestwieniem. Jest to jedna
z pierwszych w kraju realizacji dramaturgii
Sarah Kane. Znakomita sztuka, ktéra zbie-
ra oszalamiajgce recenzje krytykow. Warto
przekonac si¢ o tym osobiscie.

Teatr Wybrzeze w Gdansku, 26 czerwca, godz. 19:00

Oczyszczent
e ]
wybrzeze

Persona. Marilyn

Rezyser Krystian Lupa pokazuje ko-
lejne oblicza pigknej seksbomby Marilyn
Monroe. Wybitna aktorka jest histeryczka,
ktéra szuka spefnienia w uzywkach i przy-
padkowych spotkaniach, ale niestety nie
znajduje szczedcia i cierpi. Lupa odkrywa
tajemniczy mit gwiazdy, zatrzymuje czas,
dajac swojej bohaterce szanse dotarcia do
wnetrza wlasne] jazni. W przedstawieniu m.in. wystepuja Sandra
Korzeniak, ktéra w cieli sie w posta¢ Marilyn, Katarzyna Fiugra, czy
Marcin Bosak.

Teatr Wybrzeze w Gdansku, 3 lipca, godz. 19:00

Sopot Film Festival

Festiwal to przeglad ambitnej kinemato-
grafii z calego $wiata. Haslem przewodnim
jest ,between dreams and reality’, czyli
pomiedzy snem a rzeczywistoécig. Sopot
Film Festival to pokazy specjalne i premie-
ry filméw pelnometrazowych, koncerty na
zywo do kina niemego, pokazy tematycz-
ne oraz pokazy filméw wyswietlanych na
festiwalach partnerskich. Nie zabraknie spotkan z twércami i paneli
dyskusyjnych.

Sopot, 10-17 lipca

n P Do stuchania
Festiwal ,, Chopin w Gdarisku”

Chopin w Gdansku to dwudniowe wy-
darzenie artystyczne, na ktére zloza sie
koncerty, przedstawienia teatralne, mul-
timedialne wystawy, projekcje, konkursy
oraz dzialania parateatralne. Zamiarem
tworcoéw imprezy jest prezentacja muzyki
Fryderyka Chopina w rdznych, niekiedy
zaskakujacych opracowaniach. Podczas ===
koncertu wystapia wybitni pianisci, §piewacy i znani aktorzy polskich
scen m.in. Kinga Preiss i Maciej Florek.

Gdansk Oliwa, Park Oliwski, Palac Opatow, Archikatedra Oliw-
ska, 25-26 czerwca, godz. 15:30 - 22:30

Cudawianki 2010

Noc Swietojariska na plazy w Gdyni. Na [#*

mieszkafcow 1 turystow czekajg m.in. sce-
na koncertowa z udzialem gwiazd zagra-
nicznych i polskich, wielka parada ulicami
miasta, seria otwartych warsztatéw oraz
ogniska na plazy pofaczone z bebniarskim
jammowaniem. Szczegdlnie atrakcyjnie © - RS-
zapowiada sie muzyczna cze$¢ imprezy.
Gwiazdg bedzie zespot Morcheeba, wystapia rowniez tacy wykonaw-
cy, jak Skye, Jimi Tenor & Kabu Kabu oraz Novika z zespotem. Nie
zabraknie Wielkiej Parady Maszyn ,Technokracja” z udzialem m.in.
zespolow Mate Instrumenty i All Sounds Allowed.

Gdynia, Plaza Srédmiescie, 26 czerwca, godz. 12:00- 3:00

Koncert na rozpoczecie lata - Malgorzata
ewska, Przemystaw Firek

Wyjatkowy koncert z udzialem najstyn-
niejszej polskiej mezzosopranistki Mal-
gorzaty Walewskiej, ktora jest laureatkq
wielu miedzynarodowych nagréd. Artyst-
ka wystapi w towarzystwie bas - barytona
Przemystawa Firka, ktory jako jedyny
polski $piewak wykonat uznawang za naj-
trudniejsza w literaturze operowej, partie - :
Wozzecka w dramacie Albana Berga. Wieczor b@lee sie skladal z
najpigkniejszych pieéni, arii, operowych duetéw oraz przebojow fil-
mowych i operetkowych.

Filharmonia Baltycka w Gdansku, 27 czerwca, godz. 18:00

Heineken Open’er Festival 2010

» %

Heineken Opener Festival to wydarzenie
muzyczne, ktére na state wpisato sie w eu-
ropejski kalendarz najwazniejszych letnich
festiwali. Niepowtarzalna atmosfera, 4 dni
poteinej dawki muzyki, 7 scen i ponad 100 |
wykonawcow. Podczas dziewiatej edycji i 'E
bedzie mozna ustysze¢ i zobaczy¢ m.in. Pe-
arl Jam, Gorillaz Sound System, Hot Chip,
Pavement, The Hives, Grace Jones, Kasabian, Massive Attack. Pod-
czas festiwalu wystapia réwniez polscy artysci, m.in. L.U.C, Marika,
czy Novika i L.Stadt.

Gdynia Babie Doly, 1- 4 lipca

Ladies Jazz Festival

Swiatowy festiwal kobiet jazzu, Ladies’
Jazz Festival, na ktérym nie zabraknie
wielkich nazwisk i nazw elektryzujacych
serca mitosnikow dobrej muzyki. Wystapi
m.in. The Manhattan Transfer z progra-
mem zawierajacym ich najwicksze przebo-
je oraz premierowo prezentowane utwory
z najnowszej plyty. Pojawi si¢ tez Randy
Crawford krolowa jazzowej wokalistyki i Flora Purim - brazylisjka
diva, ktéra wystapi wraz z mezm Airto Morreirag.

Teatr Muzyczny w Gdyni, 15- 18 lipca

Ladies' Jarz Festival
Iy SEAT

GRS

Pr—
Thie Manhattan Transfen
RO

Randy Crarwerd

The Peppini Shben

Flaru Purim | Airta Masina
S Kalka

]
.
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 Kultura

Festiwalowo-koncertowe wakacje

KUBA GRABSKI

0Od kilku lat Polska jest normalnym krajem koncertowym i festiwalowym, ktory odwiedzaja najwigksi arty$ci na Swiecie. | tak pozostaje nam
dokonywac czasem nietatwych wybordw, bo przeciez wiadomo, ze mimo naszych szczerych checi, raczej nie uda sie zobaczy¢ wszystkiego.
Oto subiektywny i prestizowy przewodnik po wybranych imprezach.

dltafestivalpoznanzoidst

. idiom: FLAMANDOWIE

Malta Festiwal Poznan 2010

Impreza, ktéra u swych Zrédel byta fe-
stiwalem ulicznym, stala si¢ dzisiaj jednym
Z najwazniejszych festiwali artystycznych
w naszej czesci Europy. Festiwal podzielit si¢
na kilka nurtow: teatr/performance, muzy-
ka, taniec, film/sztuki wizualne, nowe sytu-
acje, varia. W czasie 9 dni bedzie mozna zo-
baczy¢ 19 premier, a w ogole ok. 208 imprez.
Wi¢réd gwiazd m.in. Charlotte Gainsbourg i
Czestaw Mozil, ktory zaspiewa piosenki Ja-
cquesa Brela.

(www.malta-festival.pl)

Warto takz
Seal (11.07, V

Bez watpienia najwigkszy i najciekawszy
od lat festiwal w tej czeéci Europy. Na kilka
dni zjezdzajg tu ludzie z catej Polski i Europy
aby wzia¢ udzial w $wiecie muzyki i sztuki.
Niezliczona ilo$¢ koncertow i eventow .

W tym roku wsréd gwiazd m.in. Pearl
Jam, Massive Attack, Skunk Anansie, Goril-
laz Sound System, The Hives, Groove Arma-
da, Cypress Hill, Grace Jones.

(www.opener.pl/pl)
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To juz XIV edycja imprezy. Jeden z tych
niezwyklych klimatéw, gdzie sztuka spotyka
sie z szarym czlowiekiem i §wietnie si¢ do-
gaduja. Zycie ulicy staje si¢ teatrem, a teatr
zyciem. A dzieje si¢ to na chodnikach i pla-
cach, aby wszyscy mogli cho¢ przez chwile
poby¢ w sztuce. Zaprezentujg si¢ artysci
Z Rosji, Belgii, Danii, Niemiec, Hiszpanii,
Holandii, Indonezji, Australii, Grecji i Pol-
ski. Polecamy nie tylko teatromaniakom.

(www.plama.art.pl)

To jubileuszowe wydanie imprezy, ktéra
po latach $wietnosci probuje wréci¢ do fask
widzéw. Od kilku juz lat oprécz mtodych ze-
spotéw startujacych w konkursie i polskich
gwiazd, do Jarocina przyjezdzajg atrysci za-
graniczni. W tym roku najbardziej oczeki-
wana jest formacja Gossip z zywiolowa wo-
kalistka Beth Ditto. Wsréd gwiazd polskich
m.in. Hey, Kora, TSA, Dezerter.

(www.jarocinfestiwal.pl )

10 Miedzynarodowy Festiwal Filmowy
Era Nowe Horyzonty

Festiwal konsekwentnie prezentuje nie-
konwencjonalne kino autorskie, filmy po-
szukujgce nowego jezyka czy ciekawej formy.
Odkrywa nowe horyzonty takze w obszarze
innych dziedzin sztuki t.j. wystawy i instala-
cje, spektakle i koncerty, wyklady i warszta-
ty. Oprocz prezentacji konkursowych m.in.
retrospektywa filméw Wojciecha Hasa, braci
Quai i Jean Luc-Godarda. Z wydarzen mu-
zycznych polecamy projekt ,Mondo cane”
Mike Pattona.

(www.enh.pl)

, Mark Knopfler (2.07, Wroclaw), Erikah Badu,

Coke Live Music Festival

Jak reklamujg organizatorzy impreza to
przedtuzenie wakacyjnych wrazen w ideal-
nej lokalizacji w jednym z najpigkniejszych
miast Polski. Do dyspozycji goéci pole na-
miotowe i namiot szalonej rekreacji - Coke
Clinic, gdzie mozna odpocza¢ i skorzystac
z masazu. Wsrod gwiazd tegorocznej edycji
m.in. Muse ,The Chemical Brothers, 30 Se-
conds To Mars czy N.ER.D .
(livefestival.pl)




Gwiazdy kina
w Gdyni

dynia przez tydzien byla stolica polskiego kina. Na 35

G Festiwal Polskich Filméw Fabularnych przyjechato wiele
gwiazd znanych z duzego i malego ekranu. Niektorzy po-

byt nad morzem potraktowali bardzo oficjalnie, inni po prostu do-
brze si¢ bawili. Do tej pierwszej grupy nalezala z pewnoscig jurorka
Alicja Bachleda - Curu$. W drugiej prym wiedli Katarzyna Figura,
Andrzej Chyra i Robert Wieckiewicz. Najlepszym filmem festiwalu
okazala si¢ ,R0zyczka” w rezyserii Jana Kidawy Blonskiego. Grajaca
w nim tytulowg role Magdalena Boczarska zdobyla nagrode za naj-
lepsza pierwszoplanowsq role zenska. jak

Spotkanie na plazy: Prezydent Gdyni, Wojciech Szczurek, Robert Wchkiewiq na
Matgorzata Pieczyriska zmezem Gabrielem Wroblewskim ‘ spotkaniu z fanami

Katarzyna Figlira delektuje M Dwa pokolenia polskiego kina - Maciej | & Piotr Adamezyk zawsze miat
sig szampanem Stuhr i Wiktor Zbhorowski g N cas dla fanow

Tomasz Karolak po projekdji komedii \ Andrzej (hya nafestiwalu Micja Bachleda Curus na czerwonym Monika Richardson na
Milion Dolardw byt... smutn dobrze sie bawit | " dywanie prezentowata sie zjawiskowo spacerze w Gdyni
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Sopot
Top Trendy

egoroczny Festiwal Top Trendy w Sopocie miat swoje moc-

ne i stabe strony. Glownie chodzi o muzyke, ale najwazniej-

szy jest fakt, ze dopisaly gwiazdy. Do Sopotu przyjechala
cala $mietanka polskiej sceny muzycznej. Nie mogto by¢ jednak ina-
czej, wszak festiwal Top Trendy to odzwierciedlenie najwazniejszych
zjawisk zachodzacych na rodzimym rynku muzycznym. Nie bez
przyczyny impreza uchodzi wéréd artystow za najwazniejszy polski
festiwal muzyczny. Do tego ogrédka wrzucimy jednak kamyczek - je-
$li przyszloécia naszej muzyki sg artysci z koncertu Trendy, to chyba
za dobrze nie jest. nl

Ostatnie poprawki przed wejsciem na
scene Kasi Cichopek Maciej Dowbor i Maciej Rock dobrze sie bawili

Metamorfoza Agnieszki Chyliriskiej
spodobafasie publicznosd.

Foto: Marek Stiller

Edyta Gorniak z Mietkiem
Szazesniakiem zaspiewata wielki
hit,,Dumka na dwa serca”.

r] 3 .- | |-| -
Edyta Herbus zachwycafa uroda i \ r . l Agnieszka Popielewicz byta
kreacjami. Natalia Lesz przytapana za kulisami Paulla po swoim wystepie troche smutna
L Sof - -
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Kolacja ze Swissmedem

malowniczo polozonym Dworku Admiral w Sopocie

przedstawiciele Swissmed Centrum Zdrowia S.A. wspélnie

z firmg Medicaltransport podejmowali swoich wspotpra-
cownikéw i kooperantéw na kolacji biznesowej. Wérod gosci znalezli
sie przedstawiciele firm zajmujacych si¢ transportem medycznym,
firm ubezpieczeniowych oraz instytucji finansowych. Ze strony Swis-
smed pojawit si¢ jej glowny udzialowiec, Bruno Hangartner, czlon-
kowie rady nadzorczej oraz prezes zarzagdu Roman Walasinski. Firme
Medicaltransport reprezentowat wlasciciel - Dariusz Helios wraz mal-
zonka. Uroczysta kolacja, przygotowana przez znang agencje 3Spor-
ts&events, polaczona byla z prezentacjq i degustacjg ekskluzywnych
trunkéw jednego z liderdw w tej branzy. jak

\'. A "‘l_'f-'?' |

0d lewej: Dawid Sukacz, cztonek rady nadzorczej Swissmed, obok Bruno
Hangartner, przewodniczacy rady nadzorczej Swissmed, Francois Clerin,
dyrektor zarzadzajacy GE Health Care Europe

2 = s
0d lewej: Roman Walasiriski, mec. Adam Kiczka, mec. Barhara Ratnicka - Kiczka,
zlonkini rady nadzorczej Swissmed, Maria Borun, dyrektor GE Health are

Wiceprezydent Gdariska Andrzej
. Bojanowski i sekretarz Miasta Gdariska
Danuta Janczarek

4 .

\ . Roman Walasiriski, prezes zarzadu
) Swissmed wita gosci

e a

[ j ' = 5 i T
Marszatek wojewddztwa pomorskiego Mieczystaw Struk (w Srodku) zmatzonka
= M ] T | - .

- AT A

e SN
0d lewej: Maciej Dobrzyniecki, prezes Gdariskiej Lozy Business Centre Club, Katarzyna

J Dobrzyniecka, dyrektor Lozy Gdariskiej, Barbara Walasiriska, Roman Walasinski, prezes
zarzadu Swissmed

Hansa Cup w Postotowie

a polu golfowym w Postolowie odbyt si¢ turniej Hansa
Cup. To jeden z najstarszych turniejéw golfowych w Pol-
sce. Zainaugurowany zostal w 1997 roku z okazji obcho-
déw 1000 lecia miasta Gdansk, ktéry byl jednym z czlonkéw zato-
zycieli Hansy. W tegorocznej edycji turnieju wystartowato 8 druzyn.
Rywalizowano tez o zwyciestwo indywidualne. Druzynowo najlepszy
okazal si¢ zesp6t Winners Team, a indywidualnie zawody wygral Ma-
rek Ninard. jak

G

Marek Ninard odbiera nagrode za zwycigstwo z rak
whasciciela Postotowo Golf Club Williama Siwka

Winners Team - najlépsza druiyna tumieju. 0d Iewéj: Andrzej -
Justa, Grzegorz Sochaj, Tomasz Onichowski, Marek Ninard

Foto: Postotowo Golf Club
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Foto: Jerzy Pinkas/www.gdansk.pl

Foto: Jerzy Pinkas/www.gdansk.pl

Tydzien Bursztynu
w Gdansku

okazji Tygodnia Bursztynu ulicami Gdanska przeszta
Z Bursztynowa Parada. Wziglo w niej udzial tysigce miesz-

kancow i turystow. Tematem przewodnim byl starozyt-
ny szlak bursztynowy. Na czele parady ruszyly Gdanskie Alegorie
i mioda dziewczyna przebrana w strdj starozytnej rzymianki, niosaca
bryte bursztynu okutg srebrem. U jej boku legionisci rzymscy oraz
Ambasador Bursztynu Monika Richardson. Byta to pierwsza edycja
tej imprezy. Na pewno beda kolejne. Gdanisk przeciez kreuje sie na
$wiatowg stolice bursztynu. Zwieniczeniem Tygodnia Bursztynu byt
koncert na Targu Weglowym, ktérego gwiazdg byla Ewa Bem. jak

Koncert Ewy Bem
f 7

Kosycarz Gdanszczaninem Roku

Zjazd Gdanszczan mial bardzo uroczysty charakter. Uro-
I l I czyste otwarcie odbylo si¢ w Teatrze Wybrzeze w Gdan-
sku. Przybylo wielu znamienitych goéci. Podczas zjazdu
przyznano tez tytul Gdanszczanin Roku. To zaszczytne wyrdznienie
trafito do gdanskiego fotoreportera, autora albuméw o Gdansku, Ma-
cieja Kosycarza. Maciej kontynuuje rodzinne tradycje. Jego tata, $p.

Zbigniew Kosycarz byl znanym i cenionym w calej Polsce fotorepor-
terem. jak

- i A
o B

0d lewej: Marszatek senatu Bogdan
Borusewicz, prezydent Gdariska Pawet
Adamowicz, Danuta Watesa, europoset

Jan Koztowski.

Gdaniszczanin Roku Maciej Kosycarz, przewodniczacy Rady Miasta Gdariska
Bogdan Oleszek, prezydent Gdariska Pawet Adamowicz

‘:?.

Mateusz Kusznierewicz, morski
ambasador Gdanska

#
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danski stadion budowany na Euro 2010 oficjalnie przez
G najblizsze 5 lat bedzie nosit nazwe PGE Arena. Umowe

podpisali w Gdansku prezydent miasta Pawet Adamowicz
i prezes zarzadu PGE S.A. Tomasz Zadroga. Z tytutu umowy do kasy
miasta wptynie 35 milionéw ztotych. W czasie mistrzostw na PGE
Arena majg zosta¢ rozegrane trzy spotkania grupowe i jeden ¢wier¢-
final. Zakonczenie budowy stadionu jest planowane na poczatku
2011 roku. jak

0d lewej: W-cebrezes BIEG2012 Adam Kalata, prezes BIEG2012
Ryszard Trykosko, prezydent Gdariska Pawet Adamowicz, prezes
PGE Tomasz Zadroga, w-ce prezes PGE Marek Szostek

Foto: Jerzy Pinkas/www.gdansk.pl



,Ostatni Skok”
Blanika

L eszek Blanik, najwybitniejszy polski gimnastyk, ikona

polskiego sportu, oficjalnie zakonczyt pelng sukceséw ka-

riere. Podczas uroczystej gali, przebiegajacej pod hastem
,Ostatni Skok” nasz ztoty medalista olimpijski po raz ostatni stanat
na rozbiegu. W Gdansku zobaczylismy tez najwiekszych rywali Lesz-
ka Blanika, z ktérymi toczyt niezapomniane boje na wielu imprezach
rangi mistrzowskiej. Hala AWF wypetnita si¢ po brzegi, a publicznos¢
zgotowata odchodzacemu wielkiemu mistrzowi owacje na stojaco.

Artur, syn Leszka Blanika, takze
== wykonat piekny skok

Foto: Marcin Gadomski

Marian Dragulescu, legenda gimnastyki i najwiekszy rywal Leszka Blanika

Parlamentarzysci lubig
,JMonciak”

Sopocie przy popularnym ,Monciaku” odbyla si¢ uro-

W czysto$¢ otwarcia nowego biura eurodeputowanego Jana
Kozlowskiego i posta Pawla Ortowskiego. Jan Koztowski

wszed! do europarlamentu za Janusza Lewandowskiego, gdy ten zo-
stat komisarzem Komisji Europejskiej. Pawel Ortowski, dotychczaso-
wy wiceprezydent Sopotu, znalazl si¢ w Sejmie po tragicznej $mierci
Arkadiusza Rybickiego w katastrofie lotniczej pod Smolenskiem. Go-
$¢mi byli réwniez prezydenci Gdanska, Gdyni i Sopotu, marszatek
wojewddztwa i wojewoda pomorski, postowie i przedstawiciele biz-
nesu. jak

0d lewej Pawet Orfowski, Ambasador Polski w Belgii Stawomir Czarlewski, Jerzy
Buzek i Jan Koztowski. Z tytu stoi prezydent Stupska Maciej Kobylinski

Foto: Wojciech Jakubowski/Fotokombinat

Pawet Ortowski, Jerzy Buzek i Jan Koztowski wznosza toast
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prestiz

agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdarisk ul. Diuga 77/78

(Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk,

ul. Piwna 36/39

PiKawa, Gdanisk, ul. Piwna 5/6

Kafe Delfin Gdarisk,

ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Cynamon, Gdynia, Ul. Swietojariska 49
(Cafe Mariacka,Gdanisk, ul. Mariacka 21/22
W Biegu, Gdanisk, ul. Dtuga 6/7/8

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH KIif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent
Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Dom Czekolady, Sopot, Krzywy Domek
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera
W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 48

La Casa, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49
Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Red Spot Cafe, Sopot

ul. Boh. Monte Cassino 36

Restauracja Gdariska, Gdarisk,

ul. Sw. Ducha 16

Restauraja Filharmonia, Gdarisk,

ul. Otowianka 1

Dom Sushi, Gdansk, Targ Rybny 11

VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2
Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1

Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Strombolli Ristorante, Gdarisk,

ul. Szeroka 33/35

Czerwone Drzwi, Gdarisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdanisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Green Way, Gdarisk, Galeria Baftycka
Piwnica Rajcéw, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41
La Dolce Vita, Gdarisk, ul. Chlebnicka 2
Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Zajazd pod Olivka Gdarisk,

ul. ul. Kodcierska 1A

Blue Time Jazz Club & Restaurant
Gdanisk, ul. Kapréw 19D

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemin
Golf Park & Restauracja No.19, Gdynia,
ul. Spétdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Restauracja Poczekalnia, Gdynia,

ul. Nowowiczliriska 35

Trio Restauracja, Gdynia,

ul. Starowiejska 29-35

LaVita, Gdynia, ul. Whadystawa IV

La Vita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera
Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2
Restauracja Ztota Rybka , Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera
Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Restauracja Galanga Sopot, ul. Skarpowa 2
Green Way, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 47
Dworek Admirat, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 80
Restauracja Thai Thai, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 17
(przy Hotelu Bayjonn)

Club Fryzjerski Alternative,

Gdarisk, ul. Rajska 1

Club Fryzjerski Alternative,

Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena

Studio SHE Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Paula Rocdialli, Gdansk, Galeria Battycka
Montownia Fryzur Gdynia, ul. Lotnikéw 92
Salon Kosmetyczno - Fryzjerski Styl,
Gdynia, CH Batory, lok. 77A

Salon Fryzjersko - Kosmetyczny Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18

Miasto Piekna, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Cosmedique Gdynia, ul. Legionéw 100A
Club Fryzjerski Exclusive,

Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Bio Nova, Gdynia, ul. Swietojariska 40
Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain, Gdynia,
ul. Abrahama 24

Miejska Farma Pigknosci,

Gdynia, ul. Swigtojariska 11

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek
Centrum Pieknego Ciafa,

Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Beauty Derm Instytut SPA, Gdanisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Centrum Dietetyczne Natur House,
Gdansk, CH Madison

Open Spa Wellbeing Center, Gdarisk,

ul. Kolonia Zreby 18

Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia,

ul. Starowiejska 35

TuiNa Spa, Gdynia,

ul. Armii Wojska Polskiego 30

Centrum Dietetyczne Natur House,
Gdynia, ul. Swietojariska 89

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte
Spaameed, Gdarisk,

ul. Waty Piastowskie 1

Sensual Beauty&SPA,

Gdansk, ul. Grodzka 7

OTCOn Line, Gdynia, ul. Kopernika 71
SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

Al. Zwycigstwa 255

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4
Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytudji 3 Maja

Conference Center&SPA w Hotelu Sheraton,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10
City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,

ul. Emilii Plater 1
Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 8

0Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdansk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdanisk,ul. Pniewskiego 3
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2
Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10
Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45
Beauty Derm, Gdynia,

ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Vivien Gdynia,

ul. Swietojariska 114

0TC Online, Gdynia, ul. Kopernika 71
Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9
Radisson Blu, Gdarisk, Dtugi Targ 19

Hotel Wolne Miasto, Gdanisk,ul. Sw. Ducha 2
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2
Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwycigstwa 255
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Hotel Sheraton, Sopot,

ul. Powstaricéw Warszawy 10

Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Good Luck Club, Gdarisk,

ul. Orzechowa 7

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan
Akademos Gdansk, ul. Wiejska 1
Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Gymnasion, Gdynia, CR Witawa

Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, ul. RzemiesInicza 5

BMW Zdunek Gdarisk,

ul. Miatki Szlak 43/45

Subaru Zdanowicz,

Gdanisk, Al.. Grunwaldzka 256 A

Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2

JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493

Carter Toyota, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 260
Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162
Royal Cars Polska, Gdynia, ul. Mylna 1
Kulesza Samochody Luksusowe ,

Gdynia, ul. Hutnicza 9

Lux Med., Gdanisk,Al. Zwycigstwa 49
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9
Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164
Prodent, Gdarisk, CH Madison

On Clinic, Gdynia, ul. Ortowska 61/3
Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,

Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,
Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2
Baltic Dental Clinic, Gdynia, ul, Legionéw 63

Salon Langoria, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 28/1

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka
Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka
TUI Centrum Podrézy, Gdanisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka
Taranko, Gdanisk, Galeria Battycka
Gerry Weber, Gdynia, CH Klif
Baldessarini, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH Klif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif
Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,
Gdynia, ul. I Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon sukien $lubnych Cymbeline,
Gdynia, ul. Wielkopolska 26

Gdynia, ul. Wtadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller,

Gdynia, ul. Abrahama 3

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek
Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk,

ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdarisk,

ul. Waty Jagielloriskie 1

Teatr Wybrzeze, Gdanisk, ul. Sw. Ducha 2

Polska Filharmonia Battycka,

Gdarisk, ul. Ofowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk,

ul. Okopowa 21/27

Kancelaria Finansowa Tritum Group,

Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
dreamHOMES. pl, Gdynia,

ul. Przebendowskich 40/3

Pomorski Klub Biznesu, Gdarisk,

ul. Stowackiego 35

Centrum Dietetyczne Natur House,

Gdarisk, CH Madison

Biuro Nieruchomosci Lumanex, Gdarisk,

Al Grunwaldzka 234

Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Kancelaria Radcow Prawnych

Lesniewski, Dobrzariski, Gdynia, ul. Abrahama 41/16
Wyzsza Szkota Komunikacji Spotecznej,

Gdynia, ul. Armii Krajowej 46

Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,

Al Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Teatr Muzyczny, Gdynia, Plac Grunwaldzki 1
Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26

Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot ul. Ceynowy 5
Tenisowy Klub Sportowy Arka,

Gdynia ul. Ejsmonda 3

Rada Miasta Sopotu, Sopot,

ul. Kosciuszki 25/27

Kolibki Adventure Park,

Gdynia, Ul. Bernadowska 1

Kancelaria Radcéw Prawnych Drozd,
Stankiewicz, Wtasow Gdarisk,

ul. Dmowskiego 15/9



