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zas robi swoje. A ty cztowieku? Takie pytanie po-
stawil kiedys Stanistaw Jerzy Lec. Ja tez robie swoje,
czyli co miesigc, wraz z ekipg fantastycznych wspét-
pracownikéw oddaje na Wasze rece kolejny numer
magazynu ,,Prestiz”.

Nawigzujgc do tego czasu, to pamietam, jak zaczyna-
lisSmy. W zimnym pazdzierniku szukalismy lokalu dla naszej re-
dakcji. Réwnolegle kompletowanie zespotu, planowanie pierwsze-
go numeru, nerwowe oczekiwanie na reakcje czytelnikow. Podoba
sie, czy nie? Beda krytykowa¢, czy chwali¢? Oby tylko nie przeszli
obok ,,Prestizu” obojetnie. To wszystko bylo jakby wczoraj. A dzi$
dalismy Wam do oceny juz pigty numer. Dzis juz wiemy, ze ,,Pre-
stiz” sie przyjal. Wiemy, ze sie podoba. Wiemy tez nad czym musi-
my pracowac. Dzigkuje za wszystkie uwagi, wskazéwki, rady.

Pamietam, jak po wywiadzie z Agnieszkg Pomaskg w stycznio-
wym numerze, jeden z czytelnikow napisal, ze chcialby widzie¢
w ,Prestizu” wigcej pieknych kobiet. Mysle, ze po lekturze bieza-
cego wydania 6w czytelnik bedzie maksymalnie usatysfakcjono-
wany. Na okladce i w pieknej sesji zdjeciowej zrobione w Monte
Carlo prezentuje si¢ Aneta Kreglicka. Ponad 20 lat temu zdobyta
tytul Miss Swiata, dzisiaj. .. jest jeszcze piekniejsza niz 20 lat temu.
Na dodatek jest kobietg spetniong, o czym mozecie si¢ przekonac,
czytajac ekskluzywny wywiad, ktorego Pani Aneta udzielita spe-
cjalnie dla ,,Prestizu”

Skoro przywoluje listy czytelnikow, to nie moge poming¢ prosby
Pani Beaty, ktora domagata si¢ wiecej meskich akcentow w gaze-
cie. Pani Beato, Pani zyczenie si¢ spelnilo. Prosze zajrze¢ do srod-
ka, a z pewnoscig serce mocniej zabije na widok Iwo Kitzingera
okrzyknigtego najgoretszym ciatem polskiego sportu.

A propos goracych cial. Nie od dzi§ wiadomo, ze najgoretszym
cialem polskiego showbiznesu jest Doda. Ale czy bylaby tak go-
raca, tak pozadana, gdyby nie jej ekscentryczne stroje, gtownie
podkreslajace walory ciata gorsety? Odpowiedz na to pytanie by¢
moze zna osoba, ktora projektuje Dodzie gorsety. To sopocianka
Katarzyna Konieczka. Przeczytacie o niej na stronie 44.

A jak juz wszystko przeczytacie, to by¢ moze stwierdzicie, ze
czas najwyzszy odmieni¢ swoje zycie. Czas na przerwe — czas na
gapyear! Co to takiego, to gapyear? Nic innego jak rok w bok. Na-
dal brzmi tajemniczo? Strona 26 i wszystko jasne!

Jakub Jakubowski

Od naczelnego
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Matgorzata Rakowiec

dziennikarka, prezenter Pano-
ramy TVP Gdansk. Wieloletnia
korespondentka Polskiej Agen-
cji Prasowej i Agencji Reuters.

Laureatka Ostrego Pidra, na-
grody przyznawanej przez Bu-
siness Centre Club.
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estem lokalng patriotkg, naprawde. To nic,
ze po raz kolejny musze wycieraé buty po
wdepnigciu w psie odchody (ze, to niby na
szezescie wymyslili, albo ci ktérzy powin-
ni to sprzgtac albo mieszkaticy cywilizacji, w kto-
rych takie wdepnigci jest réwnie niemozliwe, jak
znalezienie u nas uprzejmego kierowcy, ktéry prze-
puszcza pieszych na pasach). Niewazne, Ze musze
sta¢ w korku, bo kolejna modernizacja skrzyzowa-
nia doprowadzita do tego, ze kolejka samochodéw
zamiast by¢ krétsza zdecydowanie sie wydtuzyta.
I juz nie tylko w godzinach szczytu, w przypadku
sttuczki, czy wypadku, ale permanentnie. Nieistot-
ne, ze co raz czesciej znalezienie miejsca parkin-
gowego nie tylko w centrum graniczy z cudem.
Gdatisk ma gest — pozwala na budowe kilkudzie-
sieciopietrowych wiezowcéw, biurowcow, centrow
handlowych, przy nich miejsc parkingowych oczy-
wiscie tyle, ile mowig przepisy. A, Ze to nie wystar-
" czy wie kazdy, kto potrafi
logicznie mysle¢, nawet
jesli matematyki nie zda-
wat na maturze. Wiem,
wiem - podobno zyjemy
w metropolii i taka sy-
tuacja jest nieuniknio-
na. Tyle, ze w rankingu
europejskich  metropolii
Gdariska, czy Trojmiasta
nie udato mi si¢ znalez¢
w pierwszej 10, ba - na-
wet w 20-tce. Rozumiem,
ze urzednicy majg swéj,
subiektywny ranking me-
tropolii.

Naprawde kocham méj
Gdatisk z ponad 1000-letnig historig, wspaniatymi
zabytkami i duchem wolnosci. Za to, ze lezy nad
Zatokg Gdatiskq i piekny Baltyk podziwiaé mozna
kazdego dnia.

Mimo tego, gdy nadchodzi kolejny sezon tu-
rystyczny nie moge sie nadziwié, ze znajdujg sig
chetni, ktérzy tu wlasnie nad Battykiem spedzié
chcg dwa tygodnie wakacji. Ciesze sie, ze chcg -

»Kazda potwora znajdzie swego amatora”.
Ta teoria nie dotyczy tylko relacji damsko - me-
skich.

tylko nie rozumiem. Moze dlatego, ze prébuje im
sie wmowié, ze nasze wybrzeze jest pod wzgledem
tego, co oferuje, na poziomie najstynniejszych ku-
rortow. Albo, ze ceny za wypoczynek, positki, napo-
je w barach i restauracjach, sq atrakcyjne. Staram
sie w to uwierzyc i nic.

W ubiegle lato w szczycie sezonu wybratam sig,
jak prawdziwy turysta, na plaze - poopalaé sig
i poplywal. Po przedarciu si¢ pomiedzy wypoczy-
wajgcymi turystami, po kilku minutach znalaztam
kawatek plazy wielkosci dwdch metréow na 80 cm
i roztozytam recznik. Nic to. Bo za jakis czas stang-
tam przed kolejng zagadkg - gdzie w takim publicz-
nym miejscu znajduje sig toaleta. A juz nie méwig
o natrysku, takim zeby mozna byto wyptukac sie
po kapieli w morzu, czy odklei¢ od nakremowanego
ciata przylegajgce ziarenka piasku.

Wytrzymatam na plazy 40 minut, lezgc od in-
nych turystow w odleglos¢ 50 cm. Po powrocie do
domu dotarto do mnie, ze i tak miatam szczecie,
ijaiciwszyscy plazowicze. Bo $wiecilo storice, tem-
peratura powietrza przekroczyla 25 stopni, a wody
doszta do 19 - tu.

Przypomniato mi sie to teraz, gdy nadchodzi ko-
lejny sezon urlopowy, a ja patrze za okno - pada
deszcz, jest szaro, i do tego coraz wigcej znajomych
zaczyna mi mowic, ze wedtug ostatnich prognoz ta-
kie ma by¢ cale lato! Moze to tajni wspotpracowni-
cy obcych kurortow, czy biur turystycznych, ktorzy
cheg zniecheci¢ nas do wypoczywania w ojczyZnie.
Moze.

Ale tak sobie mysle: jak to dobrze, ze znajduje sie
tylu chetnych, ktérzy tu u nas cheg spedzaé wakacje.
Pomimo wszystko. Bo dzigki temu ja z mniejszymi
wyrzutami moge pojechac na urlop, gdzies indziej.
Tam, gdzie storice Swieci non stop, woda jest gorg-
ca, a za dziert wypoczynku Srednio pewnie zaplace
mniej, niz za przyjemnosci nad Baltykiem.

I wréce zadowolona i szczesliwa na ukochane
gdanskie wybrzeze. I tu bede sig cieszyla z czegos
zupetnie innego. I nie bedzie mi przeszkadzato za-
chmurzone niebo, a nawet padajgcy letni deszcz.

Malgorzata Rakowiec
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Heineken Open’er coraz blizej

Pearl Jam, Grace Jones, Skunk Anansie, Massive Attack, NAS & Damian Marley, Empire of the Sun, Gorillaz Sound System, Kasabian
i Pavement — to jak na razie najwigksze gwiazdy, kiore zobaczymy na tegorocznym Heineken Open’er Festival. Impreza odbedzie

eineken Opener Festival

to wydarzenie muzyczne,

ktére na stale wpisalo sie

w europejski kalendarz

najwazniejszych  letnich
festiwali. To miejsce wyjatkowe
na mapie Polski, w ktérym kro-
luje najlepsza miedzynarodowa
oraz polska muzyka na ktére
przyjezdzaja fani z 30 krajow.
Na poczatku lipca w Trojmie-
$cie trudno jest nie zauwazy¢
0s0b z charakterystyczna, zielo-
ng opaskg openerows. Dla wielu
nie jest ona jedynie wstepem na
koncert ulubionego wykonaw-
¢y muzycznego, ale symbolem.
Wokot Heineken Open'er Festi-
val powstaje niepowtarzalna at-
mosfera oraz naturalna potrzeba
bycia na nim co roku. Akredyto-
wani fotografowie rownie czgsto,
co artystéw, chcg fotografowaé
publicznos¢, trendy w modzie:
fryzury, ubrania i przebrania,
a dziennikarze wypytuja o cele

w zyciu i pomyst na siebie. Fani
muzyki przyjezdzaja, bo trudno
przegapi¢ to czterodniowe juz
$wieto. Kazdego roku organiza-
torzy serwuja festiwalowiczom
coraz wiekszg dawke muzyki.

- Podczas tegorocznej edy-
cji spodziewamy sie okofo 100
artystow, ktorzy gra¢ beda na
siedmiu scenach. Czeka wiec nas
potezna dawka najlepszej muzy-
ki w wyjatkowym, koncertowym
wydaniu i w wyjatkowej festiwa-
lowej atmosferze. Ty atmosfere
tworzy 60 tysiecy ludzi, ktérzy
kazdego dnia bawig si¢ przy
muzyce. Kto raz ta atmosfere po-
czuje, natychmiast ja przesigknie
i bedzie chciat jg czu¢ co roku.
Podczas tegorocznego Openera
zaprosimy festiwalowiczéw do
miejsc, ktore na stale wpisaty sie
w klimat festiwalu - jak zawsze
bedzie mozna odwiedzi¢ strefe
NGO, gdzie prezentujg sie cieka-
we organizacje pozarzadowe, zo-

sie tradycyjnie na lotnisku w Gdyni Babich Dotach w dniach 1 -4 lipca.

baczy¢ niebanalne projekty arty-
styczne w strefie Alter Space oraz
pozna¢ mode jako tozsamos¢ fe-
stiwalowicza w strefie Fashioner
- moéwi Mikotaj Zidtkowski,
szef agencji Alter Art. organizu-
jacej festiwal.

Bilety na tegoroczny He-
ineken Opener Festival sg juz
w sprzedazy. Czterodniowy
karnet kosztuje 350 zlotych, za
bilet jednodniowy trzeba zapta-
ci¢ 155 zt.

jak
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Top Trendy na

Hipodromie

Trzy dni koncertow i kabaretowych recitali — tak bedzie wygladat
tegoroczny festiwal Top Trendy w Sopocie. Po raz pierwszy
w historii impreza odbedzie si¢ na sopockim hipodromie.
Zmiana migjsca spowodowana jest remontem Opery LeSne;.

Impreza rozpocznie sig 28 maja.

ierwszy dzien, tradycyj-

nie juz zarezerwowany

jest dla najpopularniej-
szych gwiazd polskiej sceny
muzycznej. Kryterium doboru
artystow jest bardzo klarowne
- przed publicznoécig zaprezen-
tuja sie artysci, ktorzy sprzedali
najwigksza liczbe plyt. W tym
roku sg to: Tomasz Stanko, Ma-
ciej Malenczuk z zespolem,
Agnieszka Chylinska, Kayah,
Kasia Kowalska, Hey, Paulla,
Piotr Rubik, Feel i Andrzej Pia-
seczny. Czeka nas zatem solidna
dawka dobrej i réznorodnej mu-
zyki. Nie inaczej bedzie drugiego
dnia, kiedy to na scenie zobaczy-
my wschodzgce gwiazdy polskiej
muzyki. Wéréd nich miedzy in-

nymi Natalie Lesz, Volver, Asie
Si i Nicka Sincklera. Ostatniego,
trzeciego dnia widzéw bawié
beda najlepsze polskie kabarety,
m.in.: Kabaret Skeczow Mecza-
cych, Kabaret Limo, Hrabi, An-
drzej Grabowski, czy Grzegorz
Halama.

jak

foto: Stankoa

)
7
S
S
=
=
=
172}
g
L2




Gdanski miod pitny
najlepszy na swiecie

Michat Saks, tréjmiejski browarnik i tworca miod6w pitnych zostat
zwyciezca Swiatowego konkursu The Mazer Cup.

o najwiekszy i najbardziej

prestizowy konkurs na $wie-

cie dla miodosytnikéw. Oce-

ny dokonujg profesjonalni

miodosytnicy pod katem
aromatu, barwy, smaku i ogol-
nych wrazen. Spoé$réd miodéw,
ktore zajely pierwsze miejsce we
wszystkich kategoriach wybiera
sie Best of Show, czyli najlepszy
midd catego konkursu. To wia-
$nie wyrdznienie powedrowato
do Michala Saksa. Midd, ktéry
zachwycit ekspertéw nazywa
sie Sambuci Flos. Michat Saks,
na co dzien warzacy piwo w
gdanskiej restauracji Brovarnia,
tworzyt swoj trunek przez dwa
i pot roku. Niestety, jak na ra-
zie miodosytnictwo nasz mistrz
traktuje tylko jako hobby. Pol-
skie prawo zabrania bowiem
sprzedazy trunkéw domowej

Apetyt

na wiecej

produkcji. Jest to o tyle dziwne,
ze tradycja spozywania miodéw
pitnych w Polsce siega wielu
wiekow wstecz. Juz w czasach
Piastéw polski miod byt znany w
$wiecie, a rozstawit go wenecki
dyplomata, ktory tak pisat o tym
trunku i spozywajacych go Pola-
kach: ,Nie majac wina robig pe-
wien nap6j z miodu, ktéry upija
ludzi znacznie bardziej niz wino”

jak
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Szukasz oryginalnego prezentu ?!

Kup rysunek Henryka Sawki
Zz autografem lub dedykacja.

Wejdz do galerii na www.sawka.pl

Restauracja Trio to doskonale miejsce
na romantyczna kolacje¢ dla dwojga,
rodzinny obiad i spotkanie biznesowe.
Nasze menu zaspokoi nawet najbardziej

wysublimowane gusta.

Zapraszamy codziennie

od 11 do 23 i dluze;j.

RESTAURACJA-BISTRO
IMPREZY = CATERING
Gdynia, ul. Starowiejska 29-35

tel. (58) 621-81-25

e-mail: restauracja@trio-gdynia.pl

www.trio-gdynia.pl
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Najlepszy

dyrektor finansowy
Mariusz Machajewski, wiceprezes zarzadu i dyrektor ds.
ekonomiczno-finansowych Grupy LOTOS S.A., otrzymat gtowne
wyrdznienie i prestizowy tytut w tegorocznej edycji konkursu
Dyrektora Finansowego Roku zorganizowanego przez
The Association of Chartered Certified Accountants (ACCA).

ryteriami oceny stosowa-
nymi przez kapitule, ztozong

z niezaleznych ekspertow -
0s0b zaufania publicznego
oraz aktywnych zawodowo
finansistow - byly osiggniecia

zawodowe, kwalifikacje kandy-
data, wktad w budowe pozycji
konkurencyjnej firmy na ryn-

ku, przebieg kariery zawodowej,
umiejetno$¢  przezwyciezania
kryzyséw oraz trudnosci, so-
lidnos¢ zawodowa i etyka, do-
$wiadczenie w  pozyskiwaniu
srodkéw finansowych i wyniki
ekonomiczne firmy.

Mariusz Machajewski zostal
nagrodzony za skuteczne pozy-
skanie finansowania zewnetrz-
nego na realizacje programu
inwestycyjnego Program 10+,
ktory pod wzgledem skali i zna-
czenia jest jednym z najwick-
szych przedsiewzie¢ realizowa-
nych w polskiej gospodarce do
2010 roku, takze za bardzo dobre
wyniki finansowe spotki w roku
2009 oraz szczegdlne kompeten-
cje w zakresie zarzadzania ryzy-
kiem i restrukturyzacji. jak

Galeon wyplywa
na oceany

Galeon, producent luksusowych jachtow motorowych ze Straszyna
pod Gdariskiem, rozpoczyna sprzedaz w Azji i Ameryce.

o kolejny etap w ekspansji
firmy na $wiatowe rynki. Do-
tychczas Galeon sprzedawal
jachty motorowe na terenie
Polski, w krajach skandynaw-

skich, Niemczech, Wloszech,
Chorwacji i Rosji. Teraz, dzigki
podpisanym umowom z przed-
stawicielami, jachty Galeon tra-
fig do klientow w Stanach Zjed-
noczonych, Kanadzie, Meksyku,
na Karaibach oraz w Chinach,
Makao i Hongkongu. Pierwsze,
luksusowe jachty juz zostaty wy-
stane klientom za ocean.

Galeon to prywatne przedsie-
biorstwo, ktére produkeja fodzi
i jachtéow motorowych zajmu-
je sie od 1982 roku. Obecnie
w ofercie firmy jest 20 typow
otwartych i kabinowych lodzi
oraz 14 typow jachtow. Niedtu-
go swoja premiere bedzie miat

20 metrowy jacht Galeon 700.
Najwickszym zainteresowaniem
klientéw cieszg sie duze, luk-
susowe jachty. Niedawno jach-
ty Galeon zrobily prawdziwg
furore na branzowych targach
w Diisseldorfie. Firma wystawi-
ta tam 8 jachtow, ktore znalazty
nabywcéw w ciagu kilku godzin.
Firma ciagle si¢ rozwija, czego
dowodem sg nowe hale i basen
jachtowy z nabrzezami w Wi-
$lince nad Martwa Wistg.  jak

Citroen = nowym salonem

Nowy salon Gitroena otwarto w Gdarisku przy ulicy Zawodnikéw. To pierwszy w Polsce i jeden z pierwszych w Europie obiektow zbudowanych
wedtug nowej filozofii Citroena opartej na hasle Creative Technologie.

rchitektonicznie nowy ima-

ge salonu opiera si¢ na lek-
kosci, przestronnosci oraz
czystosci formy. Dominuje
szkto, metal i ceramika. Po
zmroku imponujace wra-
zenie robi iluminacja $wietlna,
dzigki ktorej salon mieni si¢
ciepla, nowoczesna kompozycja
barw. Gléwnymi zalozeniem
przy aranzacji wnetrza byla na-
tychmiastowa identyfikacja dzia-
16w, ktorymi zainteresowany jest

foto: Gitroen Polska
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klient oraz niczym niezaktécona
komunikacja wewnatrz obiektu
i przyjazna atmosfera. Na po-
wierzchni 1200 m2 znajdujg sie
przestronne salony ekspozycyj-
ne, a takze nowoczesny serwis
mogacy obstuzy¢ kilkanascie aut
jednoczesnie.

Otwarcie salonu, nalezacego
do firmy Citroen Auto Postek,
bylo duzym wydarzeniem nie
tylko branzowym, ale i towarzy-
skim, gdyz na uroczysto$¢ przy-

i)

Otwarcie salonu uswietnit koncert Jlistyny Steczkowskiej

byto wielu znamienitych gosci.
Atrakcjg imprezy, oprocz pre-
zentacji imponujacego obiektu,
byla premiera nowego modelu
C3 oraz prezentacja wzbudzaja-
cego ogromne emocje citroena
DS3. Ten ostatni jest pierwszym
z serii modeli oznaczonych sym-

bolem DS (Different Spirit), kto-
ry nawigzuje do legendarnego
citroéna DS. Samochody tej serii
maja by¢ z zalozenia bardziej
prestizowe niz auta serii C. Im-
preze uswietnit koncert Justyny
Steczkowskiej.

jak



Trojmiejskie kancelarie cenione w kraju

Az 15 kancelarii prawnych z Tréjmiasta znalazto sie w najnowszym rankingu dziennika ,,Rzeczpospolita”. To zestawienie najwiekszych
i jednocze$nie najlepszych kancelarii w Polsce. O miejscu w rankingu decyduije liczba adwokatow i radcow prawnych.

ajwyzej z Pomorza upla-

sowata si¢ kancelaria Glu-

chowski, Rodziewicz, Zwa-

ra i Partnerzy z siedziba

w Sopocie. Pracuje w niej

29 adwokatéw 1 radcow,
a ogolem liczy az 55 prawnikow.
Dzieki temu zajela bardzo wyso-
kie 15 miejsce w Polsce. Kolejna
w rankingu znalazta sie kancelaria
Krzyzagorska, Podniesinski, Lo-
boda i Wspdlnicy. Z 31 prawnika-
mi, w tym 18 adwokatami i radca-
mi zajeta 34 miejsce.

- Wyniki przyjeli$my z prawdzi-
wym zadowoleniem. Przesuniecie
siezzeszlorocznej43 pozycjiwran-
kingu krajowym, na tegoroczng 34
pozycje, i osiagniecie wysokiej 2
pozycji w rankingu regionalnym,
wskazuje na to, ze klienci naszej
kancelarii s3 zadowoleni z jakosci
naszej pracy i stylu, w jakim jest
ona wykonywana. Pomimo tego
bowiem, Ze notowani bylismy

w tej czesci rankingu, w ktorej po-
tencjat kancelarii mierzony jest jej
wielkodcig, to oczywistym jest, ze
liczba zatrudnionych prawnikow
stanowi odzwierciedlenie iloé¢
spraw i zagadnien, jakie powie-
1zajg nam nasi klienci. Im zatem
przede wszystkim chcielibysmy
za to wyréznienie podziekowal.
I zapewni¢ jednocze$nie, Ze jest
ono dla nas wielkg motywacja do
dalszej pracy i ciaglego podnosze-
nia jakosci naszych ustug - powie-
dziata ,,Prestizowi” adwokat Beata
Krzyzagorska.

Trzecig najwicksza kancelarig
Tréjmiasta okazata si¢ Koneksja
z Sopotu. Majac 25 prawnikéw,
w tym 17 adwokatow i radcow
znalazla si¢ na 38 miejscu w kraju.
Lacznie w rankingu zestawiono
225 kancelarii. Laureaci odebrali
wyréznienia podczas specjalnej
gali w redakgji ,Rzeczpospolite;”

jak

w Tréjmiescie w Polsce

Pozycja

1

AN Ul e W

Pozycja

15

34

38
42
46
62

71

107
107
119
129

134
167

203
215

Kancelaria

Gluchowski, Rodziewicz,
Zwara i Partnerzy
Krzyzagorska, Podniesifiski,
Loboda i Wspdlnicy
Koneksja
Misiewicz, Mosek i Partnerzy
Windmill, Gasiewski & Roman
Andrzej Drozd, Andrzej Stankiewicz,
Adam Wiasow
Tomasz Kopoczynski
Domariski i Wspdlnicy
Nowosielski, Gotkowicz i Partnerzy
Zelaznowski & Glowiriski
Miatkowski, Przybylski —-Lewandowski,
Wojciechowski, Zdanowski i Partnerzy
Pawtowski, Kaminski, Skromak
Dabrowska i Partnerzy
Patron
Madry, Gniewkowski, Sznycer
Kacprzak

Siedziba

Sopot
Gdansk

Sopot
Gdansk
Gdansk
Gdansk

Gdynia
Gdarnisk
Gdarisk
Sopot
Gdarisk

Gdansk
Gdansk

Gdansk
Gdansk

Adwokaci/

Wydarzerua_

Prawnicy

Radcowie prawni ogétem

29

18

17
16
15
12

N o o

55

31

25
31
25
19

27
17
17
11
11
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Krzywy Domek

meble, oswietlenie, dodatki prestizowych
firm z Francji, Belgii i Holandii

www . formadecor.pl
519-160-245




foto: Marcin Gienieczko

Wydarzenia

Wyprawa Philips Mercedes
Extreme Life rozpoczeta!

Rozpoczeta sie wyprawa Philips Mercedes Extreme Life, podczas ktérej trojmiejski podrdznik Marcin Gienieczko chce dokona¢ samotnego
trawersu Australii. Oficjalna inauguracja wyprawy odbyta sie w sopockim Grand Hotelu, a juz 20 maja Marcin wyleciat do Darwin w Australii,
gdzie faktycznie rozpoczyna sie wyprawa. Patronat nad ekspedycjg objat Magazyn Prestiz.

a inauguracje, bedaca row-
niez swoistym podsumo-
waniem 15 letniej przygo-
dy z podrézami Marcina
Gienieczko, przybylo wielu
znamienitych gosci. Wérod
nich Ambasador Australii w Pol-
sce Ruth Pearce, prezes zarzadu
Phillips Polska Marek Huzare-
wicz, podréznicy Marek Kamin-
ski i Arek Pawelek, aktor Pawet
Burczyk, dyrektor Sofitel Grand
Sopot Patrick Carabin i wielu
innych. Dla Marcina Gieniecz-
ko ten dzien byt wazny rowniez
z innego powodu. Kilka godzin
przed rozpoczeciem inaugura-
¢ji zmienil stan cywilny i zostat
mezem Alicji. Nic wiec dziwne-
go, ze tego dnia podréznik byt
najszczgsliwszym  czlowiekiem
na ziemi.
- Dzisiaj rozpoczynam nowe
zycie, zaréwno te prywatne, jak i

ekstremalnie. Nie inaczej bedzie
podczas najblizszej wyprawy. To
najwigksze wyzwanie, to wypra-
wa zycia. Trzymajcie za mnie
kciuki - dodat podréznik.

Kciuki na pewno bedzie trzy-
mal Marek Huzarewicz, prezes
Philips Polska. To wtlasnie ta
firma jest gléwnym sponsorem
wyprawy. Warto jednak doda¢,
ze Philips wspomaga Marcina
Gienieczko juz od kilkunastu
lat.

- Pamietam jak wiele, wiele lat
temu do naszej firmy przyszed!
mlody chfopak i zaczal opowia-
da¢ o swoim pomysle na zycie.
Mowit nie o podrézach, a o wy-
prawach. Méwit o pokonywaniu
granic, barier, wlasnych stabosci.
Méwit z taka pasja, ze nie mieli-
$my watpliwosci, czy sie w to za-
angazowac. Cieszymy sie bardzo,
Ze jego pasja tak znakomicie si¢

Kajak oceaniczny Marcina Gienieczko

zawodowe. W obu przypadkach
przede mng prawdziwy extre-
me, bo tak przeciez niektérzy
moéwig o malzenstwie - mowit
ze usmiechem na ustach Marcin
Gienieczko. - Mam nadzieje, ze
az takie extreme to nie bedzie,
a jesli bedzie to przeciez jestem
do tego przyzwyczajony, bo
przeciez od 15 lat zyje bardzo
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rozwija. Bo Marcin to podréznik
z krwi 1 kodc, caly czas szukaja-
cy nowych wyzwan - powiedziat
Marek Huzarewicz.
Najpowazniejsze ~ wyzwanie
z pewnoscig dopiero przed nim.
20 maja Marcin Gienieczko wy-
lecial do Darwin, gdzie wsiad!
na rower i rozpoczal samotng
eksploracje Australii. Na rowe-

rze zamierza przejecha¢ 3 ty-
sigce kilometréw, a celem jego
podrézy bedzie aborygenska
osada w Newman. Stamtad wy-
ruszy na piesza wyprawe przez

Pustyni¢ Gibsona. 1000 km za-
mierza pokona¢ maksymalnie
w 60 dni. Bedzie mu tym trud-
niej, Ze za soba bedzie ciagnat
specjalnie skonstruowany wozek
wraz z dobytkiem. Po pokona-
niu Pustyni Gibsona czeka go
kolejne 3 tysigce kilometrow
na rowerze. Celem rowerowej
podrézy Marcina jest Sydney.
Tam bedzie juz na niego czekat
specjalny kajak oceaniczny zbu-
dowany przez Bartosza Puchow-
skiego z firmy Cree Yacht Design
Studio. Tym kajakiem, ktorego
chrzest odbyt sie w ogrodach so-
pockiego Grand Hotelu, Marcin
Gienieczko zamierza pokonac
trase legendarnych regat zeglar-
skich Sydney - Hobart. 628 mil
morskich po $miertelnie niebez-
piecznych akwenach to prawdzi-
wy hazard z naturg. Podréznik
bedzie musial pokona¢ miedzy

innymi Cie$ning Bassa. Jest ona
dla zeglarzy czym$ réwnie kul-
towym, jak K2 dla himalaistow.
Miejscowi nazywaja ja ,czarna
dziurg”. Moze wchlong¢ wszyst-

Alicja i Marcin Gienieczko

ko. Ciesnina ma 50 metréw
glebokosci i plytki ocean czyni
zmienne wody jeszcze bardziej
wzburzone. W czasie sztormu
fale osiggaja 20 metréw. Akwen
ten pochlongl juz wiele ofiar
$miertelnych. Marcin Gieniecz-
ko jednak o tym nie mysli.

- Wybitny himalaista Rein-
hold Messner, kiedy zapytano go
jak sie czuje po zdobyciu Mount
Everest bez tlenu, odpowiedzial:
»teraz wiem, Ze niemozliwe nie
istnieje”. Bez zagrozenia $mier-
cig nie ma przygody. Podpisuje
sie pod tymi stowami. Niemoz-
liwe nie istnieje. Trzeba napie-
rac caly czas, aby czu¢ zycie we
wszystkim co sie robi - méwi
podréznik.

Zatem, napieraj Marcin. ,,Pre-
stiz* trzyma keiuki!

Jakub Jakubowski

foto: Ireneusz Zdrowak



Grand Press Photo dla Damiana Kramskiego

Damian Kramski, fotoreporter trojmiejskiej Gazety Wyborczej zostat laureatem OgoInopolskiego Konkursu Fotografii Prasowej
Grand Press Photo 2010.

djecia Damiana zdobyly
pierwsze nagrody w kate-
goriach ,Zycie Codzienne”
(zdjecie  indywidualne)

i ,Wydarzenia” (fotore-
portaz). W tej pierwszej kate-
gorii uznanie juroréw zdobyla

w bazie Ghazni w Afganistanie.
ZoMierze przyjeidzajacy tam
na misje na kilku metrach kwa-
dratowych musza sobie sami
zbudowac¢ prowizoryczny dom.
Taki wiasnie ,dom” pokazany
jest na nagrodzonej fotografii.

fotografia pokazujaca, jak wy-
glada zycie polskiego zolnierza

Wielkg satysfakcje 1 rados¢
data Damianowi takze nagro-

da za fotoreportaz zrobiony
w Stoczni Gdynia kilka miesie-
¢y po jej zamknieciu. Jak sam
moéwi to jeden z jego najbar-
dziej dojrzatych fotoreportazy.

- Weczeéniej dokumentowa-
lem budowe ostatniego statku,
jaki zostal wyprodukowany
w Stoczni Gdynia. Widzialem
smutne twarze stoczniowcow,
zafoliowane maszyny i po-
wszechng atmosfere smutku.
Co$ mi jednak sie w tej historii
nie kleito. Wrocilem tam juz
po zamknieciu stoczni. W oczy
rzucaly sie pozostawione kaski,
kufajki rzucone na podtoge,
pootwierane szafki. Krajobraz
taki, jakby ludzie po prostu wy-
szli na przerwe. A oni juz tam
przeciez nigdy nie wréca. Ten
material to méj prywatny hold
ztozony ludziom, ktérzy praco-
wali tam przez tyle lat - méwi

Damian Kramski.

W tegorocznym konkursie
Grand Press Photo nagrodzo-
no takzie Renate Dabrowsks
z tréjmiejskiego oddzialu Ga-
zety Wyborczej. Jej fotorepor-
taz prezentujagcy dom na Ka-
szubach, w ktérym kazdy kat
udekorowany jest wypchanymi
zwierzgtami, zdobyl drugie
miejsce w kategorii ,,Przyroda”

jak

Wydarzernua___

REKLAMA

Dzigkujemy sponsorom i partnerom

SL0TOS I e

AROMAT

ez solone
opac .

)
" DIAP

o @
& orukssnia)  SPALDING

1 s I



v

A -
+/netaKre@icka

Sljv,vorzyiam Wiasni marlg

’Bb-
4_

Z kim kojarzy sie tytut miss? Z pewno$cig znaczna czg$¢ z nas odpowiedziataby,
Ze ztadna i zgrabna kobieta, ktdrej hobby to podréze, a najwigkszym marzeniem
jest pokdj na Swiecie. A dosadniej - miss to 0soba, u ktdrej wiedza i intelekt nie
sq cechami dominujacymi. Tyle stereotypy. Jak do nich pasuje Aneta Kreglicka,
Miss Swiata? Ano stabo. Tym, ze jest pigkna i zgrabna. | elegancka. Ale reszta
to catkowite zaprzeczenie miss. Gruntownie wyksztatcona (turystyka, stosunki
miedzynarodowe), doSwiadczona w biznesie, z duzymi sukcesami zawodowy-
mi. | do tego swobodnie poruszajaca sie w wielu tematach. Jak wielu - mozecie
przekonag sie z rozmowy z Michatem Stankiewiczem.
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—Téemat =z okladki

Czyta Pani artykuly o so-
bie? Mozna je znalez¢ w wigkszo$ci maga-
Zynéw.

Nie wszystkie, bo nie kupuje wszystkich
gazet. Nie Zyje obecnoscia w mediach. Ani
z bycia osobg publiczng. Jestem zapraszana
do udzialu w projektach, ktore powoduja
moje publiczne pojawianie si¢ na réznych
wydarzeniach, takim projektem jest m.in.
kontrakt z Apartem. Ale ten rodzaj pracy
traktuje bardzo profesjonalnie cho¢ incy-
dentalnie. Dla mnie najwazniejsza jest moja
firma i to, co w niej robie. W ciagu ostat-
nich kilku lat pojawilo sie wiele propozycji
wspdlpracy, zdecydowalam sie na razie na
jedna z nich. Nie pracuje ze wszystkimi
i za kazda cene. Mdwigc szczerze, najmniej
mnie interesuje bycie rozpoznawalna.

Ale jest Pani celebrytka? Tak przynaj-
mniej mowi Pani w wywiadach...

W jednym z wywiadéw powiedziatam,
ze czasami w oczach obserwatorow staje sie
celebrytka, bo pisze sic o mnie wylacznie
z powodu mojej obecnosci na imprezach
ikreacji, ktore zatozytam. Media z reguly nie
interesujq sie tym, co tak naprawde w duszy
mi gra, co robie, czym si¢ interesuje. Waz-
na jest intrygujaca powierzchownos¢, sen-
sacja, a jesli jej nie ma - to wieje nuda. Od
18 lat prowadz¢ wlasng firme PR, jestem
konsultantem powaznych firm i instytucji
finansowych, mam ugruntowang pozycje
w branzy. Nie musze szuka¢ klientow, to oni
mnie znajduja. Cieszy mnie ten stan rzeczy
i sytuacja, do ktérej doszlam. A wiec zyje
z dziatalnosci mojej firmy, to moje gtéwne
zajecie. Nigdy tez nie bylam przez nikogo
zatrudniona.

Dopytuje sie o bycie celebryta, bo to
okreslenie nieustannie i troche bezmysl-
nie uzywane przez media wobec wszyst-
kich znanych osob. A przeciez jest to
okreslenie pejoratywne. W socjologii ce-
lebryta to osoba znana z tego, Ze jest zna-
na. A Aneta Kreglicka, osoba prowadzaca
firmy, ambasadorka marki, wykonujaca
konkretny zawdd, zupelnie nie pasuje do
tej definicji.

Bo tez nie czuje si¢ osobg znang z bycia

znang. To raczej kwestia tego, jak inni mnie
postrzegaja widzac w kolorowych magazy-
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nach. Latwiej jest mnie sklasyfikowa¢ jako
celebrytke.

Ale z cala pewnoscia jest Pani gwiazda.
Czuje si¢ Pani gwiazda?

Zdecydowanie nigdy nie miatam takie-
go samopoczucia. W dzisiejszych czasach
pojecie wielka gwiazda stracito swoja moc,
czasami sama jestem oglupiata od liczby
gwiazd, vipow, celebrytow opisywanych
na salonach. To $mieszne i zarazem smut-
ne, bo w tym pojmowaniu gwiazdorstwa
brakuje oceny prawdziwej jakosci, talentu,
niepowtarzalnosci. Gwiazdorstwo myli si¢
z popularnoscig, a to dwie rozne kategorie.
Spotykajac si¢ z przedstawicielami firm lub
agencji reklamowych, ktorzy przychodzg do
mnie z réznymi propozycjami wspdlpracy
i badaniami na méj temat, odnosze wraze-
nie, ze udalo mi sie stworzy¢ marke Aneta
Kreglicka. I to mi wystarczy.

Dzisiaj jest pani warszawianka. Ale ko-
rzenie s3 na wybrzezu, najpierw byl Szcze-
cin, potem Gdansk.

W Szczecinie urodzitam si¢ i zylam do
12 roku zycia. Bytam energiczym dzieckiem,
kilka lat nalezatam do klubu Sparty i treno-

W dzisiejszych
czasach pojecie
wielka gwiazda
stracito swojg moc,
czasami sama jestem
ogtupiata od liczby
gwiazd, vipow,
celebrytow
opisywanych

na salonach.

walam gimnastyke artystyczng. Treningi
miatam codziennie. A do hali Wojewddz-
kiego Domu Sportu chodzilam ogladaé
boks, zawody plywackie i podnoszenie cig-
zarow. Takie dziewczece sporty ($miech).

Tylko ogladac?

Tak. Najbardziej fascynowaly mnie zawo-
dy gimnastyki artystycznej. Tam tez naro-
dzit sie pomyst trenowania tego sportu.

Zyla Pani wylacznie sportem?

Oczywiscie, ze nie. Chodzilam tez do
szkoly ($miech). Poza tym moja mama pra-

cowala w szczecinskiej Estradzie. Bywalam
tam na koncertach, pokazach mody, a takze
imprezach dla dzieci. Wisialam tez na po-
dworkowym trzepaku.

W tej samej Estradzie w ktorej angaz
mial np. Jerzy Polomski. Wtedy w Polsce
obowigzywala rejonizacja gwiazd...

Tak, pana Jerzego poznalam osobiécie.
I inne dwczesne gwiazdy. To byly piekne
czasy. Plakatam, kiedy rodzice zdecydowali
si¢ na przeprowadzke do Gdanska. Pierwszy
rok w nowym miejscu byt dla mnie bardzo
trudny. Mimo tego, ze od razu zostalam wy-
brana przewodniczacg klasy i tym samym
zaakceptowana przez nowych kolegow.

Moze dlatego, ze byla Pani odwazna,
pewna siebie?

Nigdy nie mialam w sobie przesadnej
pewnosci siebie - nie mialam tupetu. Mia-
tam natomiast ogromng potrzebe spra-
wiedliwosci. Przewodniczacg klasy bylam
z prawdziwego zdarzenia, ostro walczylam
z wychowawcg o sprawy uczniow.

Czy juz wtedy ustawiala si¢ do Pani ko-
lejka adoratorow?

W tamtym czasie w ogole nie umawia-
tam si¢ na randki. Zupelnie przypadko-
wo dowiadywalam sie, ze wzbudzam za-
interesowanie. W liceum miatam dwéch
bliskich kumpli, studentéw: Janka i Staw-
ka. Tworzyliémy zgrang paczke. General-
nie lepiej dogadywatam si¢ z chlopakami
niz z dziewczynami. Moim pierwszym
chiopakiem byt kolega poznany w klasie
maturalnej, z ktérym pozniej spotyka-
tam si¢ przez kolejnych sze$¢ lat. To byta
moja pierwsza mito$¢. Jestem wiec raczej
typem dlugodystansowca. Z przygédd z
chiopakami najlepiej pamietam zabawng
histori¢ w drugiej klasie liceum, w dniu
$wieta kobiet. To byt zawsze dzien, kiedy
wszystkie dostawaly$my gozdziki. Gdy
wrocitam ze szkoly do domu zadzwo-
nit dzwonek do drzwi. Odwiedzil mnie
mlodszy sasiad z osiedla, przyniést kwia-
ty. Po chwili zadzwonit kolejny dzwonek
i... kolejny.Tego dnia odwiedzilo mnie
o$miu kolegéw. Warto bylo zobaczy¢ ich
miny. To byl wiasnie ten moment, kiedy
zorientowatam sie, ze chyba mam powo-
dzenie.

Jest rok 1989... To pytanie pewnie
Pani nie zaskoczy...

Od 20 lat na nie odpowiadam. Na po-
czatku bylo mi trudno, denerwowato
mnie bez konca opowiadanie na ten te-
mat. Teraz to juz tylko wspomnienia.
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Wiec jest rok 1989, siermiezna Polska,
a przed Panig zadanie karkolomne - wy-
jazd na wybory Miss World do Hong Kon-
gu. To wymagalo nakladow finansowych -
kreacji, kosmetykow. Jak dala Pani rade?

Szczerze méwigc, nie czutam si¢ tam kop-
ciuszkiem, mimo ze spotykatam dziewczeta
z innych krajéw, czesto z bogatych rodzin.
Bytam wspierana przez organizatora - biuro
Miss Polonia, ktdére przygotowato dla mnie
kilka kreacji na wczesniejsze wybory Miss
International, a z ktérych moglam pézniej
skorzysta¢. Pomyst finalowej kreacji na wy-
bory Miss World przywioztam z Japonii.
Mama kupita material w Peweksie i cudem
zdobyta farbowanego lisa. Caloscia projektu
i wykonaniem zajeta si¢ pracownia pani Pik,
projektantki z Gdanska.

Wygrala Pani konkurs, wrocila do Polski
izaczal si¢ rok ciezkiej pracy miss.

Meczace byly podroze, ale podczas wie-
lu z nich spotykatam interesujacych ludzi,
zwiedzalam pickne miejsca, bralam udzial
w prestizowych wydarzeniach, pracowatam
charytatywnie. Chlonefam wszystko to, co
bylo dla mnie nowe i inne. Wprawdzie nie
zawsze czutam sie jak we wlasnej skorze, ale
traktowalam to jako dos$wiadczenie zycio-
we. Dzisiaj, z prespektywy czasu wiem, ze ta
przygoda wiele mnie nauczyla i wiele data.

Po zakonczeniu ,,panowania” przed Miss
Swiata otworem stala droga do $wiatowego
modelingu.

Tak. Jednak bedac jeszcze Miss World za-
dbalam o to, aby skonczy¢ w terminie studia.
Udato si¢ - obronitam prace magisterska.
Potem na rok wyjechatam do USA. Zdecy-
dowatam si¢ na pracg w agencji Wilhelmina.

Do hali WDS-u
chodzitam ogladac
boks, zawody
ptywackie

| podnoszenie
ciezarow.

Takie dziewczece
sporty...

W czasie kiedy agencja zatatwiala formalno-
$ci, wrécitam na chwile do Polski i zatozytam
fundacje. Zaczetam mie¢ watpliwosci czy
wraca¢ do Standéw. W koncu zdecydowa-
tam si¢ na wyjazd do Nowego Jorku. Szybko

jednak przekonatam sie, ze kariera modelki
nie jest moim powolaniem. To nie byla moja
bajka. Szukatam dla siebie czego$ innego, na
pewno nie zycia wéréd modelek.

Ale Pani byla Miss World, a one nie...

W $wiatowym modelingu tytut Miss World
niewiele znaczyt. Ulatwil mi tylko podpisa-
nie kontraktu, sukces nalezato wypracowat,
a to dopiero bylo przede mna. Mnie chyba
nie zalezalo na takim sukcesie, wigc szybko z
tego zrezygnowalam. Wrdcitam zeby rozpo-
cza¢ inng prace.

W Polsce, czyli jeszcze w Gdansku czy
juz w Warszawie?

Juz w Warszawie, bo tutaj dostawatam
propozycje i tutaj widzialam swoja przy-
szto$¢. Oczywiscie sentyment do Gdanska
pozostal. Po swoich miedzynarodowych do-
$wiadczeniach widzialam siebie w reklamie,
w Tréjmiescie nie byto wtedy takiego rynku.
W Warszawie branza ta dopiero raczkowala,
zaczely pojawiac si¢ pierwsze, prowadzone
przez ekspertow agencje reklamowe.

Czyli byla Pani jednym z pionieréw
w branzy reklamowej.

Zalozytam jedng z pierwszych polskich
agencji reklamowych. Zaczetam robi¢ cos,
co bylo nowoscig w Polsce. Startowalismy
w przetargach, przygotowywali$my strategie
reklamowe i produkowali$my kampanie. To
byt bardzo intensywny czas. Zytam pracg i w
pracy. Chorobliwa ambicja i pedantycznosé¢
nie pozwalata mi zwolni¢. Zylam w stresie,
mialam permanentny bdl brzucha, ktéry
konczyt sie w pigtek wieczorem, by znow za-
cza¢ sie w niedziele po potudniu.

A tytul miss Pani pomagal? Czy tez od-
wrotnie, stal si¢ dla Pani tym czym rola
Klossa dla Mikulskiego lub Janosika dla
Perepeczki?

Na szczescie bylam postrzegana pozytyw-
nie, cho¢ czasami okazywano mi zbyt prze-
sadng ciekawo$¢. Zapraszano mnie na spo-
tkania, aby mi si¢ przyjrze¢ i sprawdzié, nie
zawsze by da¢ projekt. Mimo to niezle sobie
w tej sytuacji radzitam. Szybko zyskiwatam
sprzymierzencéw, a niedowiarkom ucieratam
nosa. W pracy czesto konfrontowatam sie
z zachodnimi agencjami, walczytam o tych
samych klientéw. Po dwdch latach intensyw-
nej pracy nie miatam juz komplekséow.

Teraz Pani zwolnila tempo?

Zweryfikowalam priorytety. Oprocz pra-
cy jest jeszcze zycie. Dziecko, rodzina, dom,

przyjaciele i przyjemnosci. Od pewnego
momentu chcg mie¢ na to wszystko czas.
Chociaz w dalszym ciggu nie potrafie zy¢ bez
pracy, wcigz angazujac si¢ w nowe projekty,
wiem dzisiaj, ze nie moge juz zy¢ samg praca.
Doszlam do sytuacji, w ktdrej wybieram.

Czyli jednak wciaz Pani malo...

Wcigz jestem otwarta na nowe tematy.
Krazy wokoél mnie wiele propozycji bizneso-
wych, wizerunkowych czy medialnych. Ale
nie z wszystkim i nie ze wszystkimi jest mi po
drodze, ostroznie rozwazam oferty. Przeraza
mnie wszechobecna komercja: brak ambicji,
chodzenie na skréty, prowincjonalizm, by-
lejakos¢ i brak szacunku dla odbiorcéw. Nie
wszyscy przeciez jestesmy idiotami.

Ale wziela Pani udzial w Taricu z Gwiaz-
dami?

Uwaza Pan, Ze to Zle o mnie $wiadczy? Nie
zrobitam tego dla poklasku, ani dla watpliwej
popularnosci. Jesli zalezatoby mi na niej, nie
musiatabym taniczy¢ fokstrota. Lubie tanczy¢
i tylko dlatego tam si¢ znalaztam. Podcho-
dzono mnie trzy razy. Na codzien regularnie
trenuje, bez wysitku nie funkcjonuje. A to
byta duza dawka wysitku, adrenaliny i duza
frajda. Widocznie bylo to mi potrzebne.

Czyli w TzG po prostu skorzystata Pani
innej formy treningu silowego?

Wielogodzinne, codzienne treningi do
TzG sprawialy mi przyjemnos¢. Ztapalam sie
réwniez na tym, ze dziatanie adrenaliny pod-
czas yliveu” dawalo niesamowitego energe-
tycznego kopniaka. Napedzalo mnie. Nie
moglabym funkcjonowaé w tym przez dtugie
miesigce, ale przez ten czas, ktory spedzitam
w programie $wietnie si¢ bawitam. Ztapatam
bardzo dobrg kondycje i wrécitam do formy
sprzed lat.

Skoro jest tak Pani otwarta na pomysly
to moze zastanawiala sie nad wejéciem
w polityke?

Raczej nie, chociaz wezesniej powstawaty
wobec mnie takie plany.

Nie dziwi mnie to. Z pewnoscia kazda
partia chcialaby Pania pozyska¢. Kto juz
probowal Panig namowic?

Nie wiem czy kazda. Przez ostatnich kil-
kanascie lat propozycje sktadaty mi wcigz te
same osoby, ktorych sposob uprawiania po-
lityki bardzo ceni¢. Taka oferta, to dla mnie
byt wielki komplement. Ale nie zdecydowa-
tam si¢ na te zawodowa droge, wigc teraz nie
ma o czym mowic.
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A nie mialaby Pani ochoty pojawic sie
w sejmie, moc wejs¢ na mownice, uderzy¢
pigscia i powiedzie, co sie Pani nie podo-
ba?

Nie, nie miatabym ochoty wali¢ piescig
w mownice.

Na pewno bylaby Pani wystuchana, pew-
nie uwazniej niz inni postowie.

Odnosze wrazenie, ze dzisiaj w polity-
ce prawie nikt nikogo nie stucha. Chociaz
z drugiej strony trzeba mie¢ nie lada odwage
i tupet mowi¢ publicznie glupio.

Wyklucza wigc Pani mozliwos¢ pojawie-
nia sie w polityce?

Nigdy niczego nie wykluczam, chociaz
nie tesknie za papparazzi siedzgcymi w krza-
kach.

Ale chyba i tak to robia?

Zdarzylto sie kilka razy. Na szczeécie nie je-
stem dostatecznie sensacyjna. Szczerze mo-
wigc - nudna jestem dla brukowcow. Chyba,
Ze sami co$ wygenerujg na moj temat.

A moze wroci Pani do Szczecina lub
Gdanska, aby rozpocza¢ polityczna ka-
riere? Prezydent miasta jest jego zarzadca
i ma do dyspozycji doradcow z réznych
dziedzin. Nie trzeba by¢ specjalista.

Dla mnie polityk to zawdd, a nie tylko oso-
ba, ktéra uzyskata dostateczne poparcie. To
profesja, jak kazda inna. Jesli si¢ ja uprawia,
trzeba si¢ na niej zna¢. Wprawdzie szkoly nie

Przeraza mnie

wszechobecna

komercja: brak

ambicji, chodzeniena

skroty,

prowincjonalizm,

bylejakoS¢ i brak

szacunku dla

odbiorcow. Nie

WSZYSCy przeciez

jesteSmy idiotami.

ksztalcg politykéw - a szkoda - ale dtugolet-
nia praktyka na pewno daje efekty. Dlatego
daleko mi do polityki, naprawde. Ale intere-

sujg mnie za to sprawy gospodarcze. W ze-
sztym roku ukonczytam studia doktoranckie
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na SGH, na kierunku Unia Europejska, Sto-
sunki Migdzynarodowe. Ciekawe doswiad-
czenie.

Czy jest Pani za parytetem?

Uczestniczylam w Kongresie Kobiet, do-
brze wiem, ze w wielu przypadkach w polityce
i nie tylko jeste$my spychane na dalszy plan.
Ten projekt jest zwréceniem uwagi na pro-

Odnosze wrazenie,
ze dzisiaj w polityce
prawie nikt nikogo
nie stucha. Chociaz
z drugiej strony
trzeba miec nie lada
odwage i tupet
mowic publicznie
gtupio.

blem i komunikatem dla kobiet, ze warto, by
angazowaly sie w polityke. Da im to szanse
na wiekszg reprezentacje w strukturach par-
tyjnych i w zyciu publicznym. Ale mimo, Ze
popieram kobiety uwazam, Ze najwazniejsze
s3 kompetengje.

Partie chca, by przystepowaly do nich ko-
biety. Problemem jest brak chetnych pan.

Dlatego by¢ moze warto zachecic panie pa-
rytetem.

Czy nie uwaza Pani, Ze to bedzie dziatalo
odwrotnie? Kobiety, ktore naprawde maja
szanse zaistnie¢ dzieki kompetencjom - zre-
zygnuja - bojac sie, ze beda postrzegane jako
te ,,z parytetu”?

W polityce powinny przetrwa¢ kompeten-
cje, charyzma i osobowosc.

Wigc nie chodzi o plec, tylko osobowosc.
W takim razie parytet ma sens?

Uwazam, ze ple¢ nigdy nigdzie nie powin-
na by¢ przeszkoda, trzeba na ten temat rozma-
wiaé.

Czy jest Pani feministka?

Nie czuje sie feministka.

Jak Pani ocenia wspolczesny feminizm?

Skrajne postawy sa w kazdym przypadku
niezdrowe. Jestem za czyms, co jest trudne do

osiagniecia — za partnerstwem. Za tym, zeby
nie dzieli¢ zycia i czynnoéci na role meska
i kobieca. Osobiscie, wole nie ragba¢ drewna,
ale jesli musze, to zrobie to. On tez nie straci
nic na meskosci, jak ugotuje obiad. Szczerze
méwiac w moich oczach nawet zyska. Gotuja-
cy facet jest sexy.

A dodawanie koncowek rodzaju zen-
skiego do nazw zawodow? Angazujac sie
w polityke moze kiedys zostalaby Pani pre-
mierka.

Uwazam, ze w niektorych przypadkach to
brzmi §miesznie. Dla mnie to zbytnia drobia-
ZgOWOSC.

Kto rzadzi w domu, Pani czy maz?

Rzady s sprawiedliwe - rzadze ja. Zartuje.
Strategiczne decyzje podejmujemy wspélnie.
Codzienng organizacja domu zajmuje sie
raczej osobiscie. Dzielimy si¢ obowiazkami
zwigzanymi z naszym dzieckiem, zakupami,
biezgcymi sprawami. M6j maz (Maciej Zak,
rezyser filmowy - dop.red) podobnie jak ja
ma nienormowany czas pracy, wiec u nas jest
tak, jak z tym rabaniem drewna i gotowa-
niem - raz on raz ja.

Macie syna Aleksandra. Jego pojawienie
sie oznaczalo z pewnoécig rewolucje Zyciu.

Tak, prywatng i zawodowg. Alek ma juz
dziewie¢ lat, ale jak byl maly poswiecatam
mu duzo uwagi. Chcialam by¢ przy nim,
bardzo $wiadomie przezylam swoje macie-
rzynstwo. Moja mama byla zmartwiona, ze
nie bede miafa dzieci, ze o tym nie mysle. Nie
miata racji.

Zastanawialiscie nad tym, by mie¢ wie-
cej dzieci?

Zawsze bytam przekonana, ze bede mia-
ta dwojke dzieci. Sama jestem jedynaczkg
iz tego powodu czulam sie samotna. Ale te-
raz cieszg si¢, Ze mam syna.

Mysli Pani o powrocie do Gdanska lub
Szczecina? Mlodzi ludzie, ktorzy dopiero
marzg o karierze przyjezdiaja do Warsza-
wy, aby spelni¢ si¢ zawodowo. Ci, ktorym
juz sie to udalo szukajg miejsca gdzie in-
dziej. Majac dostep do internetu i telefonu,
mozna pracowac wszedzie.

To prawda, wielu ludzi zwigzanych z mojg
firma tak pracuje. Na razie nie mam takich
planéw. Przez przeprowadzki jestem troche
rozdarta. Szczecin byl dawno, w Gdansku
mieszka moja mama i jest pochowany tato
wigc bywam tam dosy¢ czesto. A w Warsza-
wie mam rodzing, dom i przyjaciol. Senty-
ment dziele wigc na trzy. .



Aneta Kreglicka, laureatka tytutu Miss Polo-
nia, Wicemiss International i jako jedyna Polka
w historii - Miss Swiata. Wszystkie tytuly zdo-
byta w 1989 roku. Urodzona 23 marca 1965
roku w Szczecinie. Od dziecinstwa mito$nicz-
ka sportow, jeszcze w Szczecinie uprawiata
gimnastyke artystyczna. Po przeprowadzce do
Gdariska, ukonczyfa Ill LO m. Bohaterdw We-
sterplatte, a nastepnie ekonomie na Uniwer-
sytecie Gdariskim. W trakcie studiow tariczyta
w zespole ,Jump” Akademickiego Centrum
Kultury. Po zdobyciu korony miss - modelka
w nowojorskiej agencji Wilhelmina. Po po-
wrocie do Polski w 1991 roku z powodzeniem
zajeta sie raczkujaca wtedy nad Wista - branza
reklamy, a potem PR. Wspotwtascicielka kilku
firm. Prywatnie zona Macieja Zaka, rezysera
filmowego. Niedawno odbyta studia dokto-
ranckie z zakresu Stosunkdw Migdzynarodo-
wych na warszawskiej SGH. Od 2008 roku jest
ambasadorem marki Apart.
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Podobno ma trudny charakter. Podobno jest
gburem. Podobno jest nieprzecietnie inteli-
gentny. Podobno jego drugie imig to prowo-
kacja. Podobno nie lubi dziennikarzy. ,,Pre-
stiz” postanowit zweryfikowaé te wszystkie
~podobno” i na wywiad z nim wystat swo-
jego redaktora naczelnego. On to Iwo Kitzin-
ger, gwiazda koszykarskiego Trefla Sopot,
jeden z najlepszych i jeden z najbardziej
kontrowersyjnych polskich koszykarzy.

foto: IMaciej Grochalla

Lud=zie

iezla sesje zdjeciowa

ostatnio sobie zrobi-

fes. Mowia o Tobie
nie inaczej, jak polski Dennis
Rodman, najwigksze ciacho
polskiego sportu. Wywolales
tymi fotkami prawdziwa burze.
To byla prowokacja?

- To byta $wiadoma i prze-
myslana decyzja, ale nie prowo-
kacja. Dziwi mnie taka liczba
glosow 1 skrajnych reakcji, wy-
wolana w dodatku czym$ tak
przyziemnym, jak sesja zdjecio-
wa. Czgsto wydaje mi sie jakby
mnie caly czas kto$ krytykowal,
odsadzal od czci i wiary, mimo
ze mnie w ogdle nie zna i nie wie
czym sie kierowalem. Zyjemy
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ocenianiem innych; nie patrzac
na siebie. Szufladkujemy, zamy-
kamy innych w ramy réznych
stereotypow, a jesli ktos sie z tych
ram wymyka, to krytykujemy,
szydzimy i obrazamy.

- Czy te zdjecia to poszu-
kiwanie alternatywy w Zyciu?
Alternatywy dla koszykarskiej
Kkariery?

- Koszykéwka to moje zycie i
bede uprawiat ten sport dopoki
zdrowie mi na to pozwoli. Ale
nie samym sportem czlowiek
zyje. Modeling jest czyms, co
aktualnie mnie interesuje, po-
cigga, wiec dlaczego mam tego
nie robic? Te zdjecia juz okaza-
ly sie poczatkiem jakiej$ fajnej

przygody, przyczyniaja sie do
nawigzania ciekawych kontak-
tow zawodowych, czy po prostu
miedzyludzkich. Sprawia mi to
radosc.

- Jak na te zdjecia zareago-
wali Twoi najblizsi, znajomi,
koledzy z zespotu?

- Dla czgéci bylo to zaskocze-
niem, a inni namawiali mnie do
tego juz wezesniej. Byly tez glosy,
ze sportowcowi nie wypada, ale
przewaznie opinie byly bardzo
pozytywne. Wiesz, ludzie, ktory-
mi sie otaczam, wiedza jakim je-
stem cztowiekiem. Wiedzg, ze to
co robie poza boiskiem jest moja
prywatng sprawa i nie zawsze
musi si¢ to wigza¢ ze sportem.

Bliscy przyjaciele akceptujg to
i nie maja z tym problemu.

- Skad pomysl na taka sesje
zdjeciowa?

- Moze problemy z samoak-
ceptacja? Nigdy nie bylem za-
dowolony z tego, jak wygladam,
jaki jestem, zawsze uwazalem,
ze moze by¢ lepiej lub inaczej.
Ciesze sie, ze to zrobilem, bo w
swojej wewnetrznej walce z sa-
mym soba, ze swoimi demo-
nami, zrobilem krok naprzéd.
Walka z wlasnymi stabosciami,
kompleksami, przebicie sie przez
wlasng niesmiato$¢, ciekawosc,
che¢ sprobowania czego$ nowe-
go — mozna wymysla¢ wiele po-
wodéw i wyjasnien, ale wszystko



sprowadza si¢ do tego, ze miatem
na to po prostu ochote. f
- Zdjecia s dos¢ odwazne. ..

- A marza mi si¢ jeszgze od-

wazniejsze  ($miech).  Bard

8

podobaja mi si¢ praeé Stevena |

Kleina. Jego zdjecia sa'naprawde
mocne, wyraziste, prowokiquce,
erotyczne. ’

- To bylby kolejny krok na-
przéd w walce z wlasnymi sta-
bosciami?

- Stwierdzitem ze,aby poKona¢
stabosci przede wszystkim trze-
ba wyzby¢ si¢ wlasnych lekow,
robi¢ to, co podpowiada nam
serce i sumienie. Nie zawsze na-
lezy przejmowac sie tym, ze kto§
moze mie¢ z tym problem, bo to

nie méj problem tylko tej osoby.
Sesje wymagaja sporej odwagi,

'Koledzy z zespotu mowili, e oni

na takie zdjecia, by sie nie zdecy-
dowali. Kiedy$ na ciele wytatu-
owalem sobie cytat z Aleksandra
Wielkiego: ,odwaznym szczescie
sprzyja.

- A propos Aleksandra Wiel-
kiego. Dawno temu podbit on
niemal caly $wiat. W jednym z
wywiadow przeczytalem, ze Ty
réwniez masz chytry plan pod-
boju swiata...

- (Smiech). Bawilem sie kie-
dy$ tymi wywiadami, bo byly
nudne, sztampowe, zawsze pyta-
li o to samo, wiec wymyslatem
rozne takie historyjki. Ale tak,

i
e

chce opanowaé $wiat, ale swoj
whasny $wiat. Zamiast dostoso-
wywac sie do istniejacego $wiata
i spoleczenstwa w nim funkcjo-
nujacego tworze sobie swoj wha-
sny mikro$wiat, w ktérym zyje
wedtug swoich zasad, do ktére-
go dopuszczam tylko zaufanych
ludzi. Chcialbym w tym $wiecie
zy¢ w zgodzie ze soba, czerpac
rado$¢ z rzeczy zwyczajnych,
przyziemnych.

- Co Cie zatem blokuje?

- Ja sam, moje whasne leki. Tak
naprawde czlowiek sam sobie
jest Bogiem, tworcg okreslonych
realiéw go otaczajacych. Jedyna
osoba, ktora czlowieka ograni-
cza i blokuje jest on sam.

Ludzie.

wl
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Lud-=zie

- Jaki zatem jest ten Twdj
Swiat?

- Jest w nim o wiele wigcej
swobody, wolnoéci. Otaczam si¢
ludZmi pozytywnymi, przyjazny-
mi, takimi, ktérzy maja podobng
filozofie zycia do mojej. Ta filo-
zofia oparta jest na tolerancji, ak-
ceptacji ludzi wraz z ich wadami
i zaletami.

- Wro¢my na chwile do tej sesji
zdjeciowej. Dzigki tej sesji zdje-
ciowej wszyscy juz wiemy jak
wyglada Iwo Kitzinger niemal w
pelnej krasie. Wciaz jednak malo
wiemy o Tobie, jako czlowieku.
Kto$ na forum kiedys napisal, ze
jestes cztowiekiem w masce.

- Ostatnio czytalem do$¢ uswia-
damiajgce ksiazki, poruszajace te-
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matyke wlasnego ego. Nie chcial-
bym sie sam szufladkowa¢, ani
dawa sie zaszufladkowac innym.
Ocenianie siebie i innych to nic
innego jak podbudowanie wia-
snego ego. Ja chciatbym pozostac
wolny od tego. Nie chce skupiac
sie na tym, jaki jestem, czy jaki
powinienem by¢. Chee po prostu
by¢ sobg.

- Spiety, wiecznie niezado-
wolony, gbur, ignorant, ktdore-
go drugie imie to prowokacja -
tak o Tobie mowia ludzie. Maja
racje, czy dorabiaja Ci gebe?

- Cechy charakteru nie stano-
wig o tym, jakimi jeste$my ludz-
mi. S3 one odzwierciedleniem
tego, jak jesteSmy odbierani
przez ludzi, wiec s to opinie su-

biektywne. My, ludzie jeste$my
ulegli wzgledem spoleczenstwa
i chcac nie chege podporzadko-
wujemy sie stereotypom. Okre-
$lone cechy charakteru narzuca-
ja nam ludzie. Nazywanie kogo$
gburem, ignorantem jest zazwy-
czaj odczuciem subiektywnym.
Ludzie majg jednak prawo do
swoich opinii, ale ja z nimi nie
chee si¢ konfrontowa¢. Moge je-
dynie powiedzie¢, ze sam siebie
nie postrzegam w ten sposob.
Oczywiscie nie jestem wolny
od wad i zapewne wielokrotnie
w swoim Zyciu moglem zrobi¢
czy zareagowaé na pewne rzeczy
inaczej, ale wynika to raczej z
mojego emocjonalnego, wojow-
niczego charakteru.

- No to na koniec pogadajmy
w koncu o tej koszykowce. Trefl
Sopot, w ktorym grasz jest praw-
dziwg rewelacja rozgrywek. Zdo-
bedziecie medal w tym sezonie?

- Mam nadzieje i w to gleboko
wierze. Przed sezonem zakfada-
lismy walke o miejsce w pierw-
szej Osemce, a bedziemy walczy¢
o brazowe medale. W potfinale
graliémy jak réwny z réwnym
z wielkim Prokomem. Medal byt-
by czyms$ wspanialym i zrobimy
wszystko, aby go zdoby¢.

- Tego zatem Zycze i dziekuje
Za TOZINOWE.

- Za duzo o tej koszykéwce nie
pogadali$my ($miech)

- Przeciez nie samym sportem
czlowiek zyje. .. .

Modeling jest
czyms, co
aktualnie'mnie
interesuije,
pociaga, wiec
dlaczego

mam tego

nie robic?
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i taka
Iczba gtosow
raj reakcji,

wywotana

w dodatku czyms tak

przyziemnym, jak

sesja zdjeciowa.

Czesto wydaje mi

*, sig jakby mnie caty

- iczas kto$ krytykowat,
- “pdsadzat od czci

iwiary, mimo ze

minie w ogdle nie zna

i nig wie czym sie

kierowatem
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co chodzi? W skrécie
m - mniej lub bardziej

spontanicznie, na
jaki$ czas, najczgéciej na rok,
porzucamy nasze dotychczaso-
we zycie, by rozpocza¢ nowe.
Istotg takiego ,,roku w bok” jest
poszukiwanie nowych wartosci
w zyciu, zdobycie nowych do-
$wiadczen, kontaktow, czesto
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Gapyear,
czyli rok w bok

w zupelnie nowym, odmien-
nym $rodowisku i kulturze.

Podrdz za jeden uSmiech

Tym whasnie jest gapyear - za
granica zjawisko bardzo popu-
larne, w Polsce mniej, gtéwnie
poprzez bariere finansows.
Wszak Polacy bogatg nacja nie

P

s3. Ale, jak przekonujg historie
tych, ktorzy gapyear majg juz
za sobg, wcale nie trzeba mie¢
worka pieniedzy. Wazniejszy
jest usmiech na twarzy. Z tym
u$miechem mozna przemierzaé
szlaki na przyklad autostopem,
za darmo. Poznawa¢ ludzi, nie-
znane jezyki, kultury i kuchnie.
O u$miechu to jest nawet taki

.f"}" HJ‘.. o

+ ;
-

wierszyk: ,,Za u$miech nie pla-
cisz, z usmiechem nie tracisz,
u$miech miej bez przerwy, gdy
innymi trzesg nerwy. I to cale
sedno, bo z zycia trzeba sie cie-
szy¢. De facto jednak, zeby sie
z niego cieszy¢, to trzeba co$
z nim zrobi¢. Wielu z nas nie
wie, co. Poddaje si¢ codziennej
rutynie pracy od 8:00 do 16:00,



po pracy, jeszcze innej pracy,
a wieczorem pada ze zmeczenia
i jak $piewala Beata Kozidrak,
,hie ma czasu na sen, nie ma
czasu na seks.

Przychodzi zycie
do cztowieka

A zycie ucieka. Ale tez daje
nam sygnaly. Przychodzi do
czlowieka i méwi: ,zréb coé
ze mng - nudze sie z Tobg"
A czlowiek siada i myéli, i my-
8li, i mysli. Z calego trudu my-
$lenia - kladzie si¢ spaé, bo
jutro trzeba wsta¢ wypoczetym
i znowu pomysle¢. Nastepnego
dnia - zycie znéw przychodzi
do czlowieka, ale w nocy byta
impreza. Czlowiek na kacu,
wigc ani pogadaé, ani pomy-
$le¢. Zycie nie daje za wygrang.
Przez 365 dni w roku nawiedza
czlowieka i blaga: ,,zrob cos$ ze
mng, a dam ci wszystko, czego
pragniesz”. Czlowiek jednak
nie wierzy. Zreszta, nie ma sily
sprawdzi¢, bo codzienna rutyna
go wykarcza. Zycie ma w pew-
nym momencie do§¢ cztowieka
- prosi o wolno$¢. Zaprowadza
czlowieka do szpitala i daje do
zrozumienia, ze mimo wszyst-
kiego - jest cenne. Czlowiek
unosi si¢ pychg i zyciu nie po-
zwala odejs¢. Ale tez zlosci sie
i wyzywa swoje zycie od wszel-
kich nieszcze$¢. Zycie z dnia na
dzien prébuje uczy¢ sie¢ akcep-
tacji czlowieka takim, jakim on

Kolorowe zycie na gapyear

Cztowiek jednak nie potrafi wy-
ciggna¢ zadnych madrzejszych
whnioskéw, jak tylko to, ze zycie
go dobija. A ono jedynie prosi
si¢ o to, zeby je wykorzystac.
Skoro cztowiek nie potrafi tego
dostrzec - jego strata. Coraz
cichszym glosem zycie przema-
wia do cztowieka, ale wcigz jest
przy cztowieku. Trwa w nadziei
na lepsze jutro. Ale ile mozna
trwa¢ w nadziei? Pewnego dnia
zycie zalamalo sie cztowiekiem
i wolnym krokiem postanowi-
to odejs¢. Czlowiek ostatkiem
tchu, pretensjonalnym glosem
krzyknat: , Zycie! Jak $miesz mi
to robi¢?” A ono stanelo i z po-

kora powiedzialo: ,zbyt dlugo
czekalem na to, by§ w koncu
mnie dostrzegt” I odeszlo. ..
Jaki z tego moral? Mozesz
mie¢ w zyciu wszystko, czego
tylko chcesz, o ile zdobedziesz
si¢ na odwage podja¢ ryzyko
dzialania. Zycie samo si¢ o to
prosi — napisala Ewelina Po-
leszak, dziennikarz, animator
i menedzer kultury, przebywa-
jaca na gapyear w Portugalii.

Wolontariat zamiast
dobrej pracy

- Pracowalam sobie jako
asystentka do spraw promocji
w jednym ze stowarzyszen. Nie
byta to jednak praca moich ma-
rzen, wiec rozsytalam swoje cv,
a w miedzyczasie tez wystalam
aplikacje na wolontariuszke
w ramach europejskiego pro-
gramu wolontariatu EVS. Do-
statam dwie bardzo atrakcyjne
oferty pracy i gdy juz szykowa-
fam si¢ do nowego wyzwania
zawodowego, przyszta wiado-
mos¢, ze moja aplikacja na EVS
zostala rozpatrzona pozytywnie.
Miatam jecha¢ do Portugalii
i pracowa¢ jako wolontariusz-
ka w $rodowisku studenckim.
Zastanawialam sie, czy nie wy-
bra¢ jednak dobrej pracy, zde-
cydowatam jednak si¢ postawi¢
wszystko na jedng karte i wyje-
cha¢ - pisze Ewelina.

Rzucita prace. Podziekowala

za kolejne oferty, jakie dostata.
Postuchata glosu serca, a ser-
ce wotalo, by pouzywala zy-
cia, poki moze. Poki jej nic nie
ogranicza. Poki ma sily, checi
i odwage, by stawi¢ czola praw-
dziwej przygodzie, marzeniom,
w korcu po prostu, by stawic
czota zyciu. Podjela to wyzwa-
nie, bo zawieralo w sobie ele-
ment tajemniczosci i ryzyka. Ta
niepewno$¢ tego, jak potocza sie
dalej jej losy wzbudzita w niej
ciekawo$¢. Wszystko wydawato
si¢ takie zagadkowe.

0dkrywajac siebie

Aklimatyzacja byta szybka
i bezproblemowa. Jej wolon-
tariat polega na organizacji
imprez kulturalnych, pisaniu
artykulow,  przeprowadzaniu
wywiadéw do gazety akademic-
kiej i na strone internetowa w je-
zyku angielskim. Gléwng grupa
docelowy sa uczestnicy progra-
mu Erasmus i studenci wymian
zagranicznych z calego $wiata.
Koordynuje tez wiasny projekt
The Idea Bank wraz z Erasmus
Language Cafe. Jest to inicjaty-
wa, ktdra daje studentom mozli-
wosc¢ realizacji wlasnych pomy-
stéw, mozliwos¢ uczestniczenia
w roznych warsztatach oraz
praktykowania jezyka portugal-
skiego w trakcie nieformalnych
spotkan. Od samego poczatku
zamystem Eweliny byto stworze-

Podréze

jest, ale w tesknocie za pasjonu- - - . o Monika Szyszkowska w hamaku na koricu Swiata, czyli kwintesencja idei gapyear
jacym dzialaniem - marnieje. | =% » ; St N N
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nie projektu, ktéry zblizy lokal-
ng spolecznos¢ portugalska do
spoltecznosci migdzynarodowe;.
Ewelina na swoim gapyear spe-
dza czas bardzo aktywnie. Duzo
czasu po$wigca pracy, ktora tak
na prawde nie jest pracg, a przy-
jemno$cia. W wolnym czasie
podrézuje po Portugalii i Hisz-
panii. W glab siebie. I z dala od
siebie. Zapominajac czasem kim
jest, po to by odkry¢ co$ w sobie,
moze nawet siebie na nowo. Ma
$wiadomos¢, ze dostata swoja
szanse od losu i musi ja dobrze
wykorzystac.

- Moje zycie w Polsce bylo
mniej ekscytujace, bo bylo prze-
widywalne. Teraz jestem w no-
wym otoczeniu i miejscu, ktore
wecigz mnie zaskakuje i to jest
wlasnie w tej calej ,przerwie”
najbardziej fascynujgce. Cza-
sem jest ciezko, mam jednak
$wiadomos¢, ze warto bylo po-
stawi¢ wszystko na jedna karte.
Jedni méwig ,,jako$ to bedzie, ja
jestem przekonana, ze ,bedzie
dobrze” - puentuje Ewelina.

Nie do korca gap
i nie do korica year...

Monika Szyszkowska mia-
ta dobra prace, ustabilizowane
zycie, poukladany porzadek
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kazdego dnia. Wszystko ide-
alnie zaplanowane, kalendarz
szczegdtowo zapisany godzi-
na po godzinie. Pewnego dnia
ten uporzagdkowany $wiat legl
w gruzach i to za sprawg samej
Moniki. Juz od dluzszego cza-
su myslata o czym$ szalonym,
spontanicznym. 1 wymyslita.
Rzucita wszystko i zrobila sobie
przerwe. Przerwe od dotych-
czasowego zycia. Przerwe, kto-
ra moze trwaé kilka miesiecy,
a moze i cale zycie. Wyjechata
w podréz do Ameryki Srodko-
wej. W Meksyku znalazta swojg
mito§¢. Na imie ma Rudy. Rudy
kiedy$ jej powiedzial: ,jestes
podrézniczkg w podrézy, nie
bede cie zatrzymywal, jedZ
i korzystaj. Ciesz sie podrdza
i $wiatem. Jezeli wiez miedzy
nami okaze sie silna, to wrécisz
iznéw bedziemy razeny’.

Czyzby w koncu znalazta
mezczyzng, ktory doskonale ja
rozumie i wie, ze milo$¢, to nie
jest ograniczanie wolnosci? -
pytata samg siebie na poczatku
tej znajomosci.

Rudy, z wyksztatcenia praw-
nik, dziala w organizacji poma-
gajacej kobietom dotknietym
przemocyg domowg. W Monice
zakochal sie po trzech dniach
znajomosci. Po jednej z imprez

Na gapyeaf czlowiek czuje sig wolny
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wjego domu oznajmit jej, ze bar-
dzo mu si¢ podoba, jak Monika
jest seflora de casa, czyli panig
domu. Dodal tez, ze chce, aby
po objechaniu Ameryki wrécita
do niego. W mysl stow ,,if you
love someone, set them free. If
they come back theyre yours;
if they don't they never were”
- puscit ja, a ona, po przejecha-
niu Gwatemali, Hondurasu i El
Salvador, wrdcita do niego. We
wrze$niu na $wiat przyjdzie ich
dziecko. Bedzie to nowy roz-
dziat przygody Polki w Meksy-
ku zapoczatkowanej z chwilg,
gdy zdecydowata si¢ zrobi¢ so-
bie przerwe i wyjechac.

Marzenia s3 po to,
by je spetniaé

Nie jest to pierwszy gapy-
ear w zyciu Moniki. Pierwsza
przerwa rzeczywiscie trwata
rok i byla to podroz jej marzen
- dookola $wiata. Pienigdze na
podréz zarobila tak jak wielu
Polakéw. Na emigracji w Lon-
dynie. Tam wlasnie po raz
pierwszy uslyszala o gapyear.
Od razu stwierdzila, ze to co$
dla niej. Dlatego przez rok pra-
cowala bardzo ciezko i odklada-
ta pienigdze.

- To byl ciezki rok pracy i za-
ciskania pasa, ale wiedzialam,
ze po tym czeka mnie rok relak-
su w najpigkniejszych miejscach
$wiata. Marzenia sg po to, by je
spelnia¢ - méwi Monika i od
razu z zapalem opowiada o ko-

lejnym zyciowym wyzwaniu.

- Rudy i ja zawsze chcielismy
otworzy¢ swoj wlasny hostel dla
mlodych podréznikéw z cate-
go $wiata. Po to zeby wciaz by¢
w kontakcie ze $wiatem, Zeby
wcigz dzieli¢ sie dos$wiadcze-
niami i stucha¢ opowiesci ze
$wiata na Zzywo. Znalezlismy
wspolnikéw, lokal i juz niedtu-
go nasz hostel przyjmie pierw-
szych gosci. To si¢ musi udac.
Odwiedzitam dziesiatki hosteli
na calym $wiecie, teraz wszyst-
kie najlepsze rozwigzania, jakie
widziatam zamierzam wprowa-
dzi¢ w naszym hotelu - z zapa-
tem przekonuje Monika.

Powr6t do rzeczywistosci

Wszystko wskazuje na to, ze
gapyear Moniki znacznie si¢
przedluzy, albo nawet bedzie
trwal cafe zycie. Wiekszo$é
z tych, ktérzy sobie taka prze-
rwe zrobili, po czasie wraca
do normalnego zycia. Powroty
bywaja jednak trudne, zwlasz-
cza, jezeli cztowiek przystanat
w biegu gdzies na zupelnie
innym kontynencie, gdzie czas
plynie inaczej, znacznie wol-
niej. Zawsze jednak u$miech
na twarzy zago$ci na mysl
o przygodach, ktorych sie do-
$wiadczylo. Zawsze tez mozna
pojecha¢ na kolejny gapyear,
bo przeciez ,w zyciu pigkne
sa tylko chwile’, a te spedzone
na wyjezdzie czesto s najpiek-
niejszymi w zyciu. .



Foto: Marek Stiller

Szeéc'iolt synonim preu

JAKUB JAKUBOWSKI

Piekielnie mocny silnik W12, pneumatyczne zawieszenie i naped Quatro — to trzy najwieksze zalety Audi A8, ktorym jezdzi Marek Gebka,
whasciciel firmy komfortowo.pl. Jak sam mdwi to samochdd jego marzen i dobrego samopoczucia ptynacego z faktu posiadania takiego auta

nie psuje mu nawet wysokie spalanie.

Przy $rednio cigzkiej nodze wlasciciela w miedcie jest to

okoto 20 litréw na 100 km. Niemalo, ale jak to méwia, jesli
kupujesz taki samochdd, to na spalanie po prostu nie zwracasz uwagi.
Wszystko to rekompensuje rado$¢ jaka daja mozliwosci tego potez-
nego silnika.

- Gdy przymierzatem si¢ do kupna Audi A8 chciatem koniecznie
silnik 4.2 diesel. Kolega, ktory jest samochodowym maniakiem, po-
wiedzial jednak, ze jesli to auto, to tylko silnik W12. Przejechatem
sie i juz nie chciatem wysigé¢. Od razu zapomniatem o dieslu. Ten,
kto jezdzit takim autem, wie o czym mowie. Przy 200 km na godzine
weiska si¢ gaz i czu¢, jak dynamicznie jeszcze przy$piesza. Cos niesa-
mowitego, jak w samolocie - méwi Marek.

Jego auto ma zdjety ogranicznik predkosci dlatego wskazéwka
predkosciomierza zatrzymuje si¢ na samej granicy, przy 280 km/h.
Uttf.... ciarki same po plecach przechodzg. Wlasciwosci jezdne sg ide-
alne. To dzigki napedowi quatro i skrzyni biegéw tiptronic.

- Naped quatro najlepiej sprawdza si¢ zimg. Przy dobrych oponach
nie ma warunkow, z ktorymi auto by sobie nie poradzito. Najlepiej
widac to w Alpach, gdzie zimg nie trzeba zaktada¢ tancuchéw na kota
- dodaje Marek Gebka.

Gdy dodamy do tego najbardziej komfortowe zawieszenie pneu-
matyczne pozbywamy sie wszelkich watpliwosci, Ze jest to auto ideal-
ne. Tym samochodem si¢ nie jedzie. Nim si¢ plynie. A na trasie nawet
leci.

Samochdd ma wiele dodatkéw. Biegi mozna zmienia¢ za pomoca
topatek przy kierownicy, zupelnie jak w bolidach Formuly 1. Elek-
tryczne docigganie drzwi, elektryczne rolety, podsufitka z alcantary,
tapicerka ze skory najwyzszej jakoéci, zaawansowana elektronika -
wszystko to znamionuje luksus, komfort i prestiz. Czy taki samochod
ma wady?

- Srednio nadaje si¢ do jazdy po miescie. Jest to wersja long. Za-
wsze mam problem z parkowaniem, a jak juz mi si¢ uda znalez¢ miej-
sce, to zastanawiam sig, czy wyjade, bo inni kierowcy czesto parkuja
bez wyobrazni i nie zostawiajg zbyt wiele miejsca na manewry. Poza
tym czasami w $rodku telefon komérkowy gubi zasieg. Powodem sg
podwojne szyby. Ale za to auto jest znakomicie wyciszone - koficzy
Marek Gebka. =

. zesciolitrowy silnik o mocy 450 KM swoje wypi¢ musi.
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istoria tego domu, jak
twierdza jego whasci-

ciele, rzezbiarz Ka-
zimierz Kalkowski i Anna Be-
reznicka - Kalkowska, mogtaby
postuzy¢ za scenariusz filmowy.
Pewnego razu na wystawe rzez-
biarza zajrzal bogaty dunski
developer. Kupil wszystko, co
na niej zobaczyl, a pieniadze ze
sprzedazy dziel wystarczyly na
budowe domu. I chociaz bu-
dynek powstawal w latach 80 -
tych, wyglada na posiadajgcego
dusze i wieloletnia, rodzinng
historie.

Architektoniczny chaos
moze by¢ atutem

- Mielismy architekta, ktéry
w ogéle nam nie doradzal, za to
zgadzal si¢ na kazdy pomyst -
opowiada Kazimierz Kalkowski.
- Tak sie wtedy nie budowato,
ale co chcieliémy, to architekt
umieszczal w planie, np. oranze-
rie czy rdzne poziomy. W rezul-
tacie dom jest nieprzemyslany
i ogromny. Trudno byloby zago-
spodarowac¢ go na dwie rodziny.

A jednak budynek ma w sobie
co$, czego brakuje wielu innym,
architektonicznie bardziej prze-
myslanym i poukladanym. Wy-
pelniony antykami, meblami po
dziadkach i tykaniem starych ze-
gar6éw zaprasza do $rodka otwar-
tym, tajemniczym wnetrzem.

- Zeby kuchnia miata stary
charakter, przerobitam debo-
wy kredens - opowiada Anna
Bereznicka - Kalkowska. -
Nadstawke uzytam jako szafke
wiszacg, a czg$¢ stojacg uzupel-
nifam kamiennym blatem.

Wspolnym  mianownikiem
taczacej si¢ z salonem kuchni
jest podfoga.

- Chcialam, zeby wyglada-
la na starg - méwi pani Ania.
- Kupiliémy wiec jakie$ resztki
niedopalonej, pozagatunkowej
kamionki. Sortowalam pézniej
te plytki, ukladatam na sucho
melanz. Robotnicy, ktérzy mieli
to robi¢, byli przerazeni. Efekt,
jaki zobaczyli pdzniej, mito ich
zaskoczyt.

Z salonu do oranzerii
Podlogi roznig sie wzorami.

Kuchenna jest wielokolorowa. Ta
z salonu sprawia wrazenie pofa-
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Tam, gdzie tykaja
stare zegary

IZABELA MAEKOWSKA

To miejsce petne zagadek. Tu stare przedmioty tworza harmonijne zwiazki z nowoczesnymi obrazami
i rzezbami. Zle wypalone ceramiczne plytki udajg stare kafle, kredens zamienit sie w szafke, a zegary
tykaja, kazdy swoim rytmem. Dziwna atmosfera wisi w powietrzu: raz w pracowni, innym razem
w salonie, by nastgpnie trafi¢ do oranzerii.

Foto: Marek Stiller

lowanego morza prostokgtnych
plytek. Na pofalowanej podtodze
strzela w gore patykowata lampa
(noga z niemieckiego antykwa-
riatu i witrazowy klosz dorobio-
ny przez znajomego). Klubowe,
skérzane fotele po dziadkach
i recznie rzezbiona biblioteczka
majg prawie 200 lat.

Na §cianach kuchni i salonu
ceramika miesza sie z obraza-
mi, w rogu stoi kominek. Salon
laczy sie z oranzerig. W niej
przedwojenna lampa po dziad-
ku, z szokujacym jak na tamte
czasy, niespotykanym designem:
polaczeniem zelaza ze zlotem
i golymi zaréwkami, bez aba-
zuréw. Z potki zerka 300 letni
rzezbiony pasterz. Tu znalazt tez
swoje miejsce nieparzysty kom-
plet, ktérego w sklepie nikt nie
chciat kupié: stot i jedno krzesto.
Na podlodze ceramiczne misy
do kwiatéw autorstwa Kalkow-
skiego. W misach kwiaty.

- Oranzeria jest za mata -
krotko kwituja Kalkowscy.

Kuchnia faczy sie z salonem. Na $cianach zwraca uwage piekna ceramika, na podtodze réznokolorowe pytki,
asstary, debowy kredens nadaje kuchni wyjatkowego uroku

W sumie mamy duzy dom, a jak
sie nas kto$ pyta, co chcielibysmy
w nim zmieni¢, to méwimy, ze
powiekszy¢! Nie chcieliby$my
odejmowac, tylko dodawac.

- Zdarza sie tez, ze kto$ do nas
przychodzi i méwi: O! Tutaj by
sie co§ przydalo! - dodaje Kal-
kowski. - Bo on np. co$ takiego
w domu ma, albo sam sig jakims§
przedmiotem zachwycil, wiec
nam go prezentuje. S3 momenty,
gdy ten dom urzadzajg ludzie,
ktérzy do niego przychodzg. W
prezencie dostalismy kilka zega-
row. I stol. Nawet mieliémy taki
przypadek, ze robotnicy, ktorzy
u nas pracowali, za swojg prace,
zamiast pieniedzy, wzigli moje
rzezby.

Pracownia na strychu

Tym sposobem kamienna
tazienka zamiast kilkudziesie-
ciu tysiecy zlotych, kosztowala
rownowarto$¢ szesciu prac Kal-
kowskiego. W efekcie powstalo

whnetrze z kamienia o dZwiecznej
nazwie portugalo roso, w kolo-
rze morelowo - fososiowo - be-
zowym. Z kamiennymi ramami,
jedna wokot lustra, druga wokot
drzwi. I kamienng szachownicg,
do ktérej Anna Bereznicka - Kal-
kowska, tak samo, jak do podto-
gi w salonie i kuchni, starannie
segregowala plytki.

Z morelowy fazienky sgsia-
duje sypialnia w kolorze ecru.
Jasna stolarka okienna, drew-
niana podfoga zabejcowana na
jasno, na niej przedwojenne
t6zko po ciotce, toaletka z an-
tykwariatu, mafa szafka i stary
fotel. Obok garderoba z ogrom-
nymi lustrami tworzy przemy-
$lang jednos¢.

Czgécig mieszkalng jest takze
strych, jego potowe przeznaczo-
no na pracownie malarska. Na
pytanie, czy jest tam co$ dziw-
nego slysze: tak. Atmosfera jest
dziwna.

To prawda. Na pewno jest
niespotykana. .



Podtoga w salonie paristwa Kalkowskich sprawia W calym domu mozna spotkac rzezby i obrazy autorstwa gospodarzy.
wrazenie pofalowanej. Uwage zwracajq tez
skdrzane fotele liczace sobie prawie 200 lat

tazienka na pierwszy rzut oka wydaje sie surowa i zimna, ale to tylko zudzenie. Klimat tworza kamienne
Sciany i kamienna obudowa wanny. Wszystko w kolorze morelowo — fososiowo — bezowym

=

Peina zieleni oranzeria faczy sie z salonem

-

Sypialnia utrzymana w jasnych kolorach i przedwojennej stylistyce.

Kazimierz Kalkowski (malarz, rzezbiarz, rysownik)
i Anna Bereznicka-Kalkowska (malarka). Podswietlony kominek ozdobiony zostat pigkna ceramika autorstwa samego gospodarza
Matzeristwo, mieszkaja w Gdyni.
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do gabinetu prezesa

MATYLDA PROMIEN

Jeszcze nigdawno bardzo dobra koszykarka, dzisiaj whascicielka firmy Finepharm Polska. Przemiana ze sportowca w businesswoman dokonata
sig szybko, bezbole$nie i catkiem udanie. Udana byta tez metamorfoza, ktdrej z pomoca ,,Prestizu“ poddata sig Pani Aneta. Zobaczcie
i podziwiajcie efekty.

ysoka, bardzo szczu-
W pla, wlosy spigte
W kucyk, zero makija-

7u, sportowy styl ubierania—taka
na co dzien jest Aneta Bruzgul.
Naturalno$¢ i wygoda — to ceni
sobie najbardziej. Taki ma styl i
jest jej z tym dobrze. Niemniej
stanowisko, ktore teraz pehi
wymaga czego$ wigcej. Pani
Aneta zdaje sobie z tego sprawe,
dlatego tez chgtnie skorzystata
Z pomocy magazynu ,,Prestiz”.

- Zostaly mi przyzwyczajenia
z boiska. Tam zawsze wihosy
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miatam spigte, makijazu tez nie
naktadatam nigdy, a poniewaz
moje zycie toczylo si¢ od tre-
ningu do treningu, z meczami po
drodze, to prawie zawsze cho-
dzitam w ubraniu sportowym.
Sportowy styl lubi¢ do dzisiaj,
aczkolwiek zdajg sobie sprawg,
Ze stanowisko, jakie teraz petnig
wymaga ode mnie pewnej zmia-
ny — mowi Pani Aneta.

Ta zmiana to nowa fryzura, ma-
kijaz i dobdr nowej garderoby.
Zaczglismy od wizyty u fryzje-
ra. W salonie Dorota w gdyn-

skim centrum handlowym KIif,
prowadzonym przez medalistke
mistrzostw $wiata Dorote Pitat
Jakimczyk, nasza bohaterka spg-
dzita ponad dwie godziny.

- Pani Aneta ma pigkne, dtugie
blond wlosy, ktorych pigkno nie-
stety ukryte jest poprzez upigcie
z tylu glowy. Zal byloby je Sci-
na¢, ale mozna im nada¢ zupet-
nie nowy wyraz. Sprawimy, ze
wlosy beda ISniace, puszyste
i bedg doskonale komponowac
si¢ z piekna twarzg i wyrazisty-
mi oczami Pani Anety — powie-

dziata , Prestizowi“ Dorota Pitat
Jakimezyk.

Efekt taki uzyskano poprzez na-
fozenie odzywki na umyte wio-
sy, od$wiezenie koloru, rozpusz-
czenie i pofalowanie wlosow.

- Pani Aneta jest jeszcze mtoda
osobg, bardzo dynamiczna, na
dodatek jest kobieta sukcesu. Jej
nowa fryzura pozbawiona jest
zbednej i niepozadanej na tym
stanowisku ekstrawagancji, jest
za to bardzo elegancka, z klasa,
w sam raz dla mtodej kobiety
odnoszacej duze sukcesy w zy-
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ciu zawodowym — mowi Dorota
Pitat Jakimczyk.

Z nowa fryzura Aneta Bruzgul
udata si¢ do perfumerii Douglas
po nowy makijaz. Wykonata go
znakomita, ceniona wizazystka
Patrycja Krawczewska. Makijaz
wykonano luksusowymi kosme-
tykami marki Giorgio Armani
dostgpnymi w Trojmiescie tylko
w perfumerii Douglas w Klifie.
Podktad Luminous Silk Foun-
dation wyrownat koloryt skory,
a puder Loose Powder i korektor
High Precision Retouch nadaty
$wietlistosci cerze.

- W makijazu podkreslone sa
oczy. Zaakcentowatam je ciem-
nymi cieniami 4eye Designing
Colors oraz Maestro. Rzgsy
umalowalam maskara Eyes to
Kill a usta sa w kolorach z nowe;j
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kolekeji  blyszezykéw Giorgio
Armani. Makijaz ten pasuje do
kazdego stylu ubierania - spor-
towego, biznesowego 1 wieczo-
rowego — powiedziata Patrycja
Krawczewska.

- Nie mogg uwierzy¢, ze to ja.
Nigdy w zyciu tak nie wyglada-
fam — dziwila si¢ Pani Aneta.
Ale to nie byt koniec. W Cen-
trum Handlowym Klif czekata
juz na nig Aleksandra Matuszak,
stylistka i whascicielka firmy
Centrum Kreowania Wizerunku.
Spacer po sklepach nie byt dtu-
gi. Wystarczyto, ze nasza boha-
terka weszta do dwoch sklepow
i juz nie chciata z nich wyjs¢.
Trzeba przyznaé, ze intuicja do-
brze jej podpowiedziata. Marki
Guess i Penny Black, bo o tych
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sklepach mowa, idealnie pasu-
ja do takiej kobiety, jak Aneta
Bruzgul. Ta pierwsza marka jest
bardziej

milodziezowa, prze-

znaczona dla ludzi miodych,
dynamicznych,  osiagajacych
sukcesy, czyli takich, jak nasza
bohaterka. Druga za$ to raj dla

kobiety eleganckiej, z klasa,
przywiazujacej wagg do wygody
i komfortu. Ponad trzy godziny
w dwoch sklepach, kilkanascie
wizyt w przebieralniach — po
prostu, kobieta na zakupach.
Na dodatek pod czujnym okiem
znakomitej stylistki, ktorej uwa-
dze nie ujdzie zaden detal.

- Lubig elegancje z ,,pazurem”,
modna kobieta musi by¢ nieco
niepokorna. Ta niepokorno$¢ to
tamanie schematow, czyli takie
dobieranie garderoby, aby zwra-
cata na siebie uwagg. Ale nie
totalng krzykliwoscia, ekstrawa-
gancja, ale jakim$ dodatkiem,
detalem, kontrastem. Cieszg sig,
ze Pani Aneta si¢ ze mna zga-
dza w tej kwestii — powiedziata
Aleksandra Matuszak.

- Zgadzam sig, aczkolwiek tro-
che ogarnia mnie przerazenie,
jak widze wysokie obcasy. Pot
zycia spedzitam w adidasach
i do tej pory szpilki wktadatam
od wielkiego $wigta — dodata
Aneta Bruzgul.

Stylistka jednak nie miata li-
tosci. Szpilki to podstawowy
atrybut  eleganckiej kobiety
na prestizowym stanowisku.
Oprécz szpilek rowniez su-
kienki, spddnice, zakiet, tunika
oraz modne dodatki, takie jak
bransoletka, zegarek, apaszka,
torebka, okulary czy korale —
nie ma si¢ co dziwi¢, ze Pani
Aneta wyszta ze sklepow Guess
i Penny Black w Klifie w zna-
komitym humorze. .

produkty marki Giorgio Armani ufundowane przez perfumerie
Douglas w Centrum Handlowym KIif.

Na odpowiedzi czekamy do 12 czerwca pod adresem
mailowym konkurs.trojmiasto@eprestiz.pl

Ellff}( I'Ol].])

Przedstawienie wypelnionego kuponu upowainia do jednorazowego
skorzystania z promocji jubileuszowej w miesigeu ezerweu 2010 roku.
Oferta obowiazuje w salonach Guess i Pennvblack w Centrum Handlowym
KElif Gdynia, ktéryeh operatorem jest firma Alexgroup Boutiques
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Prosta, elegancka, nieco btyszczaca sukien-
ka przed kolanko w stonowanych barwach
z najnowszej kolekcji Penny Black. Na
ramionach elegancki sweterek, w sam raz
na ciepte, wiosenne dni w biurze. Catosé
dopelniamy wyrazistymi, ale stonowanymi
dodatkami, takimi jak korale, bransoletka
i kopertowka. Wszystko dobrane pod kolor.
To stylizacja idealna do biura, dla kobiety
piastujacej kierownicze stanowisko. Warto
zwroci¢ uwage na buty z kolekcji Penny
Black. Mowi sig, ze do pracy powinno sig
chodzi¢ w butach zamknigtych i na niewy-
sokim obcasie. My mamy wysoki obcas
i buty otwarte. To wlasnie jest ta niepokor-
no$¢ w modzie. Nie poddawajmy sig sche-

Metamorfoza

Styl, klasa, elegancja, wygoda. Ta }

stylizacja oparta na sukience i zakie-
cie z kolekcji Penny Black idealnie
nadaje si¢ jako stroj codzienny dla
dynamicznej businesswoman. Raczej
po pracy, niz do pracy, gtdwnie z po-
wodu kontrastujacej z granatem zie-
leni i butow. Swietnie sprawdzi sig
jako stroj do kina, teatru, czy na wy-
stawe. Buty na koturnie sa doskonata
alternatywa dla obcasow, co w przy-
padku Pani Anety, nieprzyzwyczajo-
nej do chodzenia na wysokim obca-
sie, ma niebagatelne znaczenie.

PENNYBLACK

CENTRUM HANDLOWE KLIF W GDYNI

Aleksandra Matuszak
- stylistka, Centrum

Kreowania Wizerunku
Pani Aneta ma taka figu-
re, ze spokojnie mogtaby
chodzi¢ po wybiegu dia
modelek. Nie ma wiec
problemu z doborem
garderoby, czy rozmiaru.
Najwaznigjsze  zadanie

to przekonac Panig Anete do zmiany stylu ubierania na
pbardziej kobiecy. Styl sportowy nie pasuje do dynamicz-
nej businesswoman, ale tez nie chcemy zupetnie rezy-
gnowac z tego, w czym czuje sie wygodnie i komforto-
WO. Zaproponowatam cztery stylizacje na rozne okazje.
Wybratam zakupy w sklepach Guess i Penny Black, bo

Kolejna stylizacja oparta na marce Guess. Stylizacja na
mniej formalne spotkania towarzyskie lub nocna impre-
z¢ w klubie. Tunika w bardzo modnym kolorze fuksji,
do tego obciste, blyszczace, czarne legginsy i jeszcze
bardziej blyszczace buty na wysokiej szpilce. Pani Ane-
ta z pewnoscia zrobi furor¢ na parkiecie i nie chodzi
tu o koszykarski parkiet. Taka kreacja idealnie pasuje
kobiecie, ktora po catym dniu wydawania polecen, pod-
pisywania faktur i nowych kontraktow, pragnie wieczo-
rem wyjs¢ i zrelaksowac sig¢ w dobrym towarzystwie.

matom. Poza tym Pani Prezes, na dodatek
takiej mtodej, zawsze wolno wigcej niz
zwyklemu pracownikowi.

to gwarancja najwyzszej jakosci ubrari, gdzie mogtysmy
pawic sie elegancjg, formg i kolorem.

— L 3 } Stylizacja bez kompromisow wyczaro-
" P - wana w sklepie Guess. Tylko na wieczor-
ne wyjscie, najlepiej z narzeczonym. Dla
kobiety zdecydowanej, $wiadomej wia-
snego seksapilu. Czarna, krotka sukien-
ka idealnie podkresla smukla sylwetke
i weigeie w talii Pani Anety. Czerwone,
lakierowane buty na wysokiej szpilce
dodaja catej kreacji drapieznosci a sznur
biatych peret podkresla klasg i elegancje
osoby je noszacej.

CENTRUM HADNLOWE KLIF W GDYNI

Wigcej zdje¢ z metamorfozy na
www.magazynprestiz.com.pl
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Sasniowy swiat Katarzyny

Foto: Marek Stiller

IZABELA PEK

Oryginalne, szokujace, seksowne - takie sg stynne juz gorsety Dody, w kt6rych celebrytka regularnie pojawia sig na oficjalnych imprezach
i w programach telewizyjnych. Te prawdziwe dzieta sztuki tworzy tr6jmiejska projektantka Katarzyna Konieczka - wschodzaca gwiazda Swiata
mody, ponad wszystko kochajaca haute couture i teatralne wrecz stylizacje.
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Katarzyna Konieczka

a$niowe,  mityczne,

nierealne. ~ Mocno

wyraziste, czasem bu-
dzace niepokdj w swej surowo-
§ci i przepychu. Przerysowane
i karykaturalne, takie sg postaci
wykreowane przez Katarzyne
Konieczke - uznanego kostiu-
mografa, projektantke mody
i stylistke z Gdyni.

Mroczny i intrygujacy
surrealizm

Swoje unikatowe tkaniny
tworzy... niszczac je. Farbuje,

gniecie, kroi w zaleznoéci od
nastroju. Zostawia w nich ka-
walek siebie. Nadaje im dusze.
Wybiera najszlachetniejsze ma-
terialy i nadaje im nowe zycie.
Dzi$ po licznych, prestizowych
nagrodach, jest ceniona nie
tylko przez $mietanke towa-
rzyska stolicy, ale i zagranicy.
Jej sukcesy publikowal nawet
czofowy magazyn $wiata mody
i modelingu - Vogue. Katarzy-
na Konieczka famie konwencje
i zaskakuje swoimi kreacjami,
preferuje wlasne upodobania,
wyobrazenia, nie trzyma sig
sztywno tego, co dyktuje moda.
Nie nasladuje jej. Nic, co wyszto
spod jej reki si¢ nie powtarza.

- Nie interesuje mnie maso-
wa produkcja. Projektuje i szy-
je dla wybranych, ktorzy czuja
moje klimaty. Klimaty czgsto
psychodeliczne, mroczne, sur-
realistyczne, budzace respekt i
groze z jednej strony, z drugiej
intrygujace i budzace pozadanie
- méwi Katarzyna Konieczka.

Ten kontrast w jej kreacjach
uderza tak bardzo, ze nie spo-

sob, nie zwrdci¢ na nie uwa-
gi... projektantka ma ogromny
potencjat, wida¢ w tym, co robi
prawdziwa pasje i namietnosé.
Z pewnoécig nie do wszystkich
przemawiaja wizje, ktore kreuje,
nie wszyscy by je na siebie wto-
zyli, ale jej o to wlasnie chodzi,
by to bylo co$ innego, nawet
ohydnego, a wrecz i szokujace-

go.
Kreacje dla Dody

Artystka mimo, Ze ubiera
gwiazdy, sama nie ,gwiazdorzy”.
Nie robi wokét siebie szumu.

- W show biznesie, gdy jest
o tobie glosno, to masz mno-
stwo znajomych, a gdy nie wi-
da¢, zeby sie co$ dzialo na polu
zawodowym to jeste$ ignorowa-
ny. To specyficzne Srodowisko,
czgsto cyniczne - mowi ,Pre-
stizowi” projektantka, ktéra od
niedawna tworzy kostiumy dla
Dody.

Piosenkarka, jak wiadomo,
uwielbia robi¢ show, a gorsety
i dodatki autorstwa Katarzyny
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Konieczki idealnie si¢ do tego
nadaja. Kazda kreacja, w jakiej
pojawi sie Doda jest szeroko
komentowana.  Dziennikarze
pism kolorowych doszukuja sie
inspiracji, prébujg poréwny-
wac kreacje do tego, co nosza
zagraniczne gwiazdy, ale tak
naprawde inspiracje powstaja
w wyobrazni Kasi. A, Ze jej wy-
obraznia jest nieograniczona to
nie ma si¢ co dziwi¢, ze spod jej
reki wychodza niewyobrazalne
wrecz projekty.

Sukces w zasiegu reki

Jednak najwiekszym marze-
niem projektantki jest praca
w Polsce przy wysokobudzeto-
wym filmie kostiumowym. Nie
zamierza wyjezdza¢ za granice
robi¢ kariery. Mowi, Ze tu jest jej
miejsce i czuje si¢ tu dobrze. Na
swoim koncie ma juz i tak wiele
sukcesow, a jest przekonana, ze
przyjda kolejne. Jak twierdzi,
sukces bowiem jest w zasiegu
reki kazdego czlowieka, tylko
nie kazdy po niego siega. .

Wiecej zdje¢ kreacji Katarzyny Konieczki

zobaczysz na
www.magazynprestiz.com.pl
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Beata Larczynska-Rogowska
Specjalista Dermatologii i Medycyny Estetycznej

Promocja_—

aD

Beauty Derm
Instytut

Medical Day SPA

beauty Derm Instyrut

Tradycja Beauty Derm Instytut siega 2002 roku, kiedy powstat gabinet dermatologii, kosmetologii i medycyny estetycznej, jednak to w 2007
roku nastapity najbardziej istotne zmiany, ktore uksztattowaty Beauty Derm Instytut w postac, ktOrg znaja Parstwo obecnie.

tedy nastapita zmia-
na nazwy firmy, ktéra

wywodzi sie obecnie
od angielskiego stowa ,,beauty”
- pickno i greckiego ,dérma’
lub ,dérmatos” - skora. Wtedy
réwniez rozpoczeliémy  stara-
nia, ktore zaowocowaly w 2008
roku uruchomieniem naszego
pierwszego salonu SPA w Hotelu
Posejdon w Gdanisku, znaczg-
co wzbogacajac nasza oferte o
ustugi zwigzane typowo z branza
SPA, czyli basen, sauny, fitness
czy masaze. Dzisiaj Beauty Derm
Instytut to gabinet dermatologii,
medycyny estetycznej i kosme-
tologii Medical Day SPA w Gdy-
ni, salon SPA w Hotelu Posejdon
w Gdansku i otwarty w marcu
2010 roku salon SPA w Hotelu
Novotel Marina na granicy So-
potu i Gdanska.

Gdynskie Medical Day
SPA jest ukoronowaniem na-

DAY SPA

szych wieloletnich doswiadczen
zawodowych, a zarazem meta-
morfoza dermatologii w sztuke
tworzenia i d3zenia do doskona-
to$ci poprzez medycyne estetycz-
ng, dermatologie i kosmetologie.
Jest wyjatkowym, nowoczesnym
miejscem o bardzo wysokich
standardach. Starajac si¢ spel-
ni¢ oczekiwania Pacjentéw ofe-
rujemy zabiegi wykorzystujace
najnowocze$niejsze rozwigzania
technologiczne w medycynie es-
tetycznej.

Nasza fachowos¢ zo-
stata doceniona przez Stowarzy-
szenie Lekarzy Dermatologéw
Estetycznych oraz Stowarzysze-
nie Lekarzy Medycyny Estetycz-
nej, ktére przyjely nas w swoje
szeregi i rekomendujg nas na
swoich stronach. Prowadzimy
szkolenia dla lekarzy z zakresu
medycyny estetycznej, dermato-
logii estetycznej i kosmetologii.

Nasza praca to kompendium
wieloletnich doswiadczen zdo-
bytych w dermatologii, medy-
cynie estetycznej i kosmetolo-
gii. Obowiazujace w naszym
Instytucie standardy leczenia,
z wykorzystaniem najnowocze-
$niejszego sprzetu i materialow,
zapewniaja naszym Pacjentom
bezpieczenistwo, komfort oraz
zdrowie i satysfakgje. Stale roz-
budowujemy strukture i infra-
strukture technologiczna.

W 2007 i 2008 roku
nasz gdynski gabinet Medical
Day Spa otrzymal prestizowe wy-
roznienie Prestige SPA Awards
zajmujac pigte miejsce w Polsce
a w kwietniu 2009 otrzymal
rekomendacje dla gabinetow
polecanych przez miesigczniki
URODA oraz InStyle.

Nasze salony SPA
w hotelu Posejdon i Novotel
Marina $wiadcza ustugi na naj-

wyzszym poziomie. Nad czysto-
$cig wody w basenach czuwaja
ludzie i najnowoczesniejsza au-
tomatyka, sale fitness s3 wypo-
sazone w specjalistyczny sprzet
do ¢wiczen, a nasz personel re-
gularnie podnosi swoje kwalifi-
kacje.

Personel Beauty
Derm Instytut to zespdl leka-
rzy, kosmetolodzy, masazysci,
ratownicy oraz personel zarza-
dzajacy i administracyjny. Dzie-
ki ciaggtym szkoleniom w kraju
i na S$wiecie, wykorzystujac
najnowoczesniejsze osiagniecia
$wiatowej medycyny, oferujemy
Panstwu kompleksowe progra-
my leczenia oraz tak waing w
zachowaniu ich efektéw opieke
pozabiegowa. Osobiscie czuwa-
my nad jakoscig naszych ustug,
a Panstwa zadowolenie jest dla
Beauty Derm Instytut najwiek-
szg satysfakcja. .

SPA HOTEL MARINA

SPA HOTEL POSE]JDON

Gdansk, ul. Kapliczna 30 Gdansk, ul. Jelitkowska 20

Gdynia, ul. Swietojanska 139
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PAULINA HASIAK

Usta to jedna z najbardziej wyeksponowanych czesci kobiecej twarzy,
swoista wizytowka. Petne, wydatne z wyraznie zaznaczonym
konturem to marzenie kazdej kobiety. Gdy natura nie obdarzyta
Cig takim atutem, pom6z jej modelujac usta.

owiekszanie i mode-
P lowanie ust cieszy sie
ogromnym  zaintere-

sowaniem plci pieknej. Wszak
pelne, zmystowe usta to jeden z
glownych atrybutéw kobiecego
seksapilu.

Modelowanie trwate
lub czasowe

Usta to wizytowka calej twarzy, to
wlasnie na nich najczesciej sku-
pia sie wzrok rozméwcy, a zmy-
stowe wargi kobiet pobudzajg
wyobraznie wielu mezczyzn.
Jeden z fachowych magazynow
dla mezczyzn umiescil nawet
usta picknej aktorki Angeliny
Jolie wéréd najseksowniejszych
rzeczy naszego globu.

Nic wiec dziwnego, ze po-

wigkszanie i modelowanie ust
nalezy do najpopularniejszych
zabiegéw medycyny estetycznej.
Najbardziej powszechng metoda
modelowania ust jest aplikacja
kwasu hialuronowego, ktory jest
substancjg naturalnie wystepu-
jaca w skorze. Wraz z wiekiem
zmniejsza sie ilos¢ i jako$¢ kwa-
su hialuronowego, przez co sko-
ra staje si¢ wysuszona i zwiotcza-
ta, a wargi tracg swoja objetos¢.
Dzigki niemu mozna doskonale
powigkszy¢ usta lub tez je uwy-
datni¢, poprawi¢ kontur, na-
wilzy¢ oraz usung¢ zmarszczki
wokot nich. Zabieg trwa okolo
30 minut i wykonywany jest
w  znieczuleniu miejscowym.
Efekt utrzymuje si¢ okolto sze-
$ciu miesiecy. Na rynku wyste-
puja réwniez preparaty bardziej

odporne na biodegradacje i po-
zwalajace na trwale powieksze-
nie ust. W tym przypadku efekt
utrzymuje sie nawet do pieciu
lat, aczkolwiek trzeba pamieta,
ze rezultaty uzaleznione s3 od
indywidualnych predyspozycji
pacjenta, takich jak na przyklad
ukrwienie warg.

- Przy pierwszym powigk-
szaniu ust polecane jest raczej
mniejsze, niz wieksze ich wy-
pelnienie oraz uzywanie wy-
pelnien czasowych - mowi dr
Janusz Zdzitowiecki z gdynskiej
Kliniki Chirurgii Plastycznej,
Estetycznej i Rekonstrukcyijnej
III Gragje. - Usta zawsze mozna
dopetni¢, natomiast ich poz-
niejsze pomniejszenie moze by¢
trudne do wykonania. Nadmiar
preparatu w przypadku mode-

lowania trwalego usuwany jest
chirurgicznie, natomiast w okre-
sowym trzeba czeka¢ az zostanie
wchloniety. Dlatego bardzo cze-
sto klientki decydujg sie na wy-
konanie metody okresowej, aby
sprawdzi¢, jakie efekty zostana
uzyskane i jak dlugo ten efekt
bedzie si¢ utrzymywal. Dopiero
po takim tescie decyduja si¢ na
modelowanie trwale.

Bezpieczna tkanka
——Huszezowa—

Inny rodzaj powigkszania
i modelowania ust to przeszczep
whasnej tkanki tluszczowej. Jest
to metoda bezpieczna, bo na-
turalna. Tkanka ttuszczowa po-
bierana jest cienkg igla z okolicy
ciata wybranej podczas konsul-
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dym momencie. Na okolo trzy
dni przed zabiegiem nie nalezy
zazywac aspiryny i stosowaé le-
kéw przeciwzapalnych. W dniu,
w ktérym wykonywany bedzie
zabieg, powinno sie unikac inten-
sywnego nagrzewania ciala np.
w saunie lub solarium oraz inten-
sywnego wysitku fizycznego. Bez-
posrednio przed zabiegiem nalezy
usuna¢ makijaz z ust. Wszystkie
te zalecenia majg na celu uzyska-
nie jak najlepszego efektu konco-
wego. Korekty warg z reguly nie
przeprowadza sie przy ostabie-
niu, w przypadku opryszczki lub
innego zapalenia skory, przy zlej
krzepliwosci krwi, sporym nad-
ciénieniu i klopotach z sercem,
alergii. Przed zabiegiem trzeba
wykona¢ morfologie, OB, zba-

tacji i po specjalnym przygoto-
waniu przeszczepiana w wargi.
Naktucie wykonywane jest w ka-
ciku ust.

- Tkanka thuszczowa nie jest
tak jednorodna jak kwas hia-
luronowy i trudno precyzyjnie
osiagna¢ oczekiwany efekt. Za to
efekty sg trwate - mowi dr Per-
nak, sopocki chirurg i specjalista

medycyny estetycznej. - U 0sob z
bardzo waskg czerwienia wargo-
wa stosowana jest takze plastyka
chirurgiczna. Zabieg polega na
przesunieciu plata §luzéwki. Go-
jenie po tym zabiegu trwa kilka
dni, efekty sg trwale. Zawsze
jednak dla kazdej osoby indy-
widualnie dobieramy metode
modelowania, w zalezno$ci od

budowy anatomicznej ust i od
tego jakie efekty zamierzamy
0siagnac.

Przed i po zabiegu

Zabieg modelowania ust nie
wymaga szczegolnych przygo-
towan. Jest to jeden z zabiegow,
ktore mozna wykona¢ w kaz-

da¢ krzepliwos¢ krwi 1 oznaczy¢
poziom przeciwciat WZW typu
B i C. Po zabiegu moga wystapi¢
reakcje zapalne tj. rumien, obrzek
i zaczerwienienie. Moze tez po-
jawi¢ sie krwiaczek. Wszystkie
te objawy ustepuja w ciagu kilku
dni, w czasie ktérych nie nalezy
wystawia¢ ust na promieniowa-
nie stoneczne oraz cieplo. .

REKLAMA

CHIRURGIA MEDYCYNA
PLASTYCZNA ESTETYCZNA

dr med. Janusz Zdzitowiecki

L
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Macrolane™ bez skalpelal
powiekszanie | modelowanie piersi
Restylane™

przywracanie hydrobalansu skdry
twarzy, szyi, dekoltu, dioni itp.

Proponowane zabiegi m.in.: ;
NOWOSC!

ANTI AGING SKIN PROGRAM
Ekskluzywny program stalej opieki
nad skdrg twarzy, szyi | dekoltu.

= lifting
*plastyka powiek, nosa, ust
*powigkszanie piersi
=podniesienie piersi
*zmniejszenie piersi
=operacja ginekomastii

= plastyka brzucha
sliposukcja

*plastyka warg sromowych
*laserowe odmladzanie

Pellevé-Radiage™ bez skalpela!
niginwazyjne odmiadzanie skory
twarzy, s2yi, dekallu, brzucha, itp.

IPL - impulsowa lampa terapeutyczna
depilacja, zamykanie naczynek twarzy

Botox™
lerapia zmarszczek skary twarzy

www.DrMed.pl

Gabinet chirurgii plastycznej i
medycyny estetyczne|
Gdynia, ul. Bema 15/1
Re ja:

tal. +48 602 210 680
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NATALIA LEBIEDZ

Ztoto to nie tylko ozdoba, ale tez znakomity Srodek pozwalajacy odzyskac skdrze jedrnosc, sprezystosc i gtadkoSE. Implantacija ztotych nici
to jeden z najpopularniejszych zabiegdw medycyny estetyczne;.

abieg polega na im-
plantacji pod skére

zlotych nici o grubosci
0,1 mm. Wykorzystuje si¢ nici ze
zlota préby 999 (24 karaty). Za
pomocy cienkiej igly lekarz two-
rzy tak zwang siatke wprowadza-
jac 3 - 4 réwnolegle nici i tyle
samo prostopadtych. Tworzy sie
w ten sposob konstrukcja nosna,
ktora przez kilka lat bedzie pod-
trzymywa¢ i odmladzaé skore.
Wokot ztotych nici powstaje ko-
lagen, dzieki ktéremu skora staje

sie jedrniejsza i gladsza, niwelo-
wane s3 procesy starzenia, znika
zwiotczenie, zmniejszaja sie fal-
dy, zwieksza sie elastycznosc.

- Dziatanie zlotych nici polega
na stymulowaniu syntezy ko-
lagenu wokét wprowadzonych
nici ze zlota. Powstala w ten
sposob siatka mtodych komérek
stanowi rusztowanie napinajace
skore i chronigce ja przed zwiot-
czeniem. Zabieg powinien by¢
przeprowadzany do 50 roku zy-
cia, gdyz wtedy synteza kolagenu

jest jeszcze na tyle wydajna, ze
zapewnia osiggniecie dobrych
efektow zabiegu. W pozniejszym
wieku proces kolagenogenezy
jest wolniejszy i osiggane efekty
sq slabsze - wyjasnia dr Mikolaj
Pernak, sopocki chirurg.

- Nici implantuje si¢ w rézne
czedci ciala, najczedciej w twarz
tj. w policzki, podbrédek oraz
szyje, dekolt, piersi. W tych miej-
scach zalezy nam najczesciej na
powstrzymaniu procesu starze-
nia sie skory. Zabiegi wykonuje

sie réwniez na poéladki, uda i ra-
miona w celu usuniecia wiotko-
§ci skory, rozstepow badz celluli-
tu - dodaje Beata Domostawska
z Oérodka Medycyny Estetycznej
Dwor Kuzniczki w Gdansku.
Przez okolo tydzien po za-
biegu nalezy spodziewac sie
opuchlizny i zasinienia. Przez
4 tygodnie nalezy unika¢ ura-
z0Ow, sauny, solarium i obcigze-
nia fizycznego. Efekt koncowy
pojawia sie po uplywie okolo
6 tygodni. .

Dr Pernak 81-717 Sop
rejesiracia tel. 58 728 20
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ubstanqa ta od wielu
lat z powodzeniem
stosowana jest w chi-
rurgii rekonstrukcy]ne), stoma-
tologii i ortopedii. W medycynie
estetycznej osocze bogatoplyt-
kowe jest stosowane z wielkim
powodzeniem od 2003 roku,
gltownie we Francji, Wloszech i
Wielkiej Brytanii.

- Regeneris to osobisty eliksir
mlodosci. Z racji tego, ze otrzy-

mywany jest z krwi pacjenta, w
naturalny sposoéb wykorzystu-

NATALIA LEBIEDZ

Botox, réznego rodzaju wypetniacze, ztote nici - to najpopularniejsze metody walki ze zmarszczkami

i starzejacq sie skorg. Juz wkrdtce popularnoscig moze im doréwnac takze Regeneris. Jest to specjalny program

biostymulacji komdrek skdry, kt6ry opiera sie na uzyskaniu osocza bogatoptytkowego z krwi pacjenta

je niezwykly, regenerujaca site
komérek macierzystych jego
organizmu. Stosujac Regeneris
mozemy uzyska¢ wyrazng rewi-
talizacje skory wygtadzajac ja,
wyréwnujac jej koloryt, popra-
wiajac elastycznoé¢, napiecie i
gestos¢. Doskonale wspomaga
proces tworzenia nowych na-
czyi  krwionosénych, aktywuje
komérki macierzyste i pobudza
nasz organizm do tworzenia
nowego kolagenu - tlhumaczy
dr Grazyna Le Blanc z Osrod-

ka Medycyny Estetycznej Dwor
Kuzniczki w Gdansku.
Regeneris z powodzeniem li-
kwiduje oznaki starzenia, np. fal-
dy, zmarszczki, kurze fapki, czy
zapadnieta skore. Jest rowniez
pomocny w fagodzeniu skut-
kéw tradziku i lysienia. Zabieg
jest stosunkowo prosty i szyb-
ki. Lekarz pobiera do probowki
okreslong ilo$¢ krwi, nastepnie
probéwki s3 poddane proceso-
wi wirowania, podczas ktérego
krwinki czerwone i krwinki biate

zostaja oddzielone od osocza za-
wierajacego plytki krwi. Do pro-
béwek, tuz przed wykonaniem
zabiegu, nalezy doda¢ specjalny
odczynnik, ktory pobudza plyt-
ki krwi do produkeji czynnikéw
wzrostu. Tak przygotowane oso-
cze bogatoplytkowe jest wstrzy-
kiwane w okolice wymagajace
terapii odmiadzajacej. Jak prze-
konujg specjalisci jest to metoda
bezpieczna, naturalna i przede
wszystkim trwata.

Jdrowie i uroda

IVIIa dosc¢ we krwi

REKLAMA
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OSRODEK MEDYCYNY
ESTETYCZNL]

ULTRASHAPE ZtOTE NICI

Jedyne medyczne urzqdzenie do bezinwazyjnej . odmladzanie skéry o 1
likwidacji tkanki ttuszczowej zastepujyce - powstrzymywanie efe
[Innsuk:je Eaass ——— likwidacja zmarszcze
= procedura bezpieczna i bezbolesna s liftiriaG
« brak efektu jo-jo STest Intn
+ skutecznosd zablegu potwierdzona leznymi
badaniami naukowymi
+ zabieg kontrolowany przez komputerowy
system wizualizacji

LECZENIE NADWAGI
| OTYLOSCI

Terapia farmakologiczna i dietetyczna

MEDYCYNA
ESTETYCZNA

- bezoperacyjna redukcja z
- modelowanie konturu ust
+ modelowanie (volumetr
- Regeneris - osocze bo
« Sculptra kwas L-polim|
« leczenie nadpotliwosci
« mezoterapia, mmli_&
« lipoliza iniekcyjna
« Cosmelan, Dermamelan
« mikrodermabazja
= leczenie ru::tgﬁﬁw




NASZEMU DOSWIADCZENIU WARTO ZAUFAC

monofazowy
kwas hialuronowy

Az .. iekna,

Dgdz succeev...

Owy kwas hialuronowy
swiatowym rynku

® Prosty wybér, dostepne
\ trzy warianty preparatu

® Optymalne uzupelnienie
oferty preparatow
*\. do zabiegow
- medycyny estetycznej
w Panstwa Gabinecie

Uzupeinienie zabiegow
Sculptra o zabiegi Succeev

sanofi aventis

PLHA 00202



Prestizowe imprezy
czyli subiektywny przeglad wydarzeri

NATALIA LEBIEDZ

» Do ogladania

Eva Peron
Sztuka w rezyserii Kuby Kolskiego. ,,Eva
Peron” to polska prapremiera napisanej
w 1968 roku sztuki cenionego i czesto
wystawianego w $wiecie, argentynskiego I[ :M ||',I'II'III
TH =saui LULL

ekscentryka i absurdysty Copiego. Poprzez
przedstawienie ostatnich godzin zycia cho-
rej na raka Evy Peron, uwielbianej przez
Argentyficzykow prezydentowej, rezyser
opowiada o zacierajgcej si¢ tozsamosci i tym samym walce iluzji
Z rzeczywistoscia.

Teatr Wybrzeze w Gdansku, 22, 23, 25, 27 maja, godz. 19.00

Liliom

Dramat ,Liliom” Ferenca Molnara,
jednego z najwybitniejszych, wegierskich
dramatopisarzy XX wieku, jest historig
o0 zdeprawowanym mezczyznie, ktory ko-
cha swoja zone i nienarodzone dziecko, ale
woli popeni¢ samobdjstwo niz si¢ do tego
przyznaé. Spektakl w rezyserii Grazyny
Kani na podstawie tej powiesci to analiza
spoleczenistwa, ktére nie wierzy w bezwarunkows, bezinteresowna
i szczera milos¢.

Teatr Miejski w Gdyni, 22, 23, 28 maja, godz. 19.00

Magiczna Muzyka Disneya

Cos dla dzieci i rodzicéw. Magiczny
koncert pos$wiecony niezapomnianej mu-
zyce Disneya. Spektakl, ktory skiada sie
z muzyki symfonicznej wykonywanej na
zywo i najpigkniejszych filmoéw Disneya.
Podczas bajecznej podrdzy z Disneyem be-
dzie mozna zobaczy¢ takie filmy jak ,Piek- [
na i Bestia’, ,Mala syrenka’, czy ,Krdl lew”.
Kazdy koncert wykona zesp6t 60 muzykéw Orkiestry Filharmonii
Zabrzanskiej pod kierownictwem Stawomira Chrzanowskiego.

Hala Gdynia, 28 maja, godz. 16.30, 19.00

All About Freedom

Q=)
o

Mo Maryhs

g S

W tym roku Festiwal bedzie odbywat si¢
pod hastem ,,0d Solidarnosci do wolnosci”

Jak co roku All About Freedom sktada sie dLL
z czedci filmowej, teatralnej i muzycznej. E I?gé{irﬂ m
Wystapig m.in. Maria Peszek i gdanski ze- FESTIVAL

sp6l Dick for Dick. Podczas czesci filmowej

czeka nas miedzy innymi premiera filmu

»Looking for Eric’, przewidziane s3 takze

tematyczne spotkania filmowe. Podczas Festiwalu odbywac sie beda

warsztaty, panele dyskusyjne, debaty i spotkania z twércami.
Gdansk, 8-18 czerwca

m » Do stuchania

()
Top Trendy 2010

Sztandarowa impreza Polsatu. To jedyny
muzyczny festiwal w Polsce, w czasie kt6-
rego widzowie majg okazje zobaczy¢ nie §
tylko najpopularniejszych wykonawcéw,
ale tez nadzieje polskiej sceny muzycznej.
Wszystko doprawione ogromng dawka
humoru gwarantowanego przez recitale
najlepszych krajowych kabaretow. Pierw-
szego dnia tradycyjnie juz wystapia wykonawcy, ktorzy sprzedali naj-
wieksza liczbe plyt. Drugi dzien to koncert Trendy, czyli wystepy ze-
spolow i wokalistéw dopiero zaczynajacych swoja przygode ze scena.
Festiwal zakoniczy Kabareton. Jednym zdaniem - trzy dni doskonatej
zabawy.

Hipodrom w Sopocie, 29- 30 maja

.-{?{;{}thfr fé_fr e i

Opowiesé o Chopinie: Waldemar Malicki

Fanow romantycznych wieczoréw przy
muzyce Fryderyka Chopina zapraszamy
na niezapomniane spotkanie w towarzy-
stwie wszechstronnego polskiego pianisty
Waldemara Malickiego. Koncert przybiera
posta¢ show. Artysta na scenie opowiada
o utworach Chopina wprowadzajac takie
elementy jak zabawe, muzyke, parodi¢ :
i przede wszystkim humor, ktérym zabawia publiczno$¢. Charakter
tego show jest zgodny z zachowaniem Chopina, ktory w sposob po-
dobny traktowat swoich kolegéw po fachu.

Opera Baltycka, 30 maja, godz. 19.00

Grzegorz Turnau

Grzegorz Turnau, doskonaly artysta
i pianista, ale réwniez kompozytor i poeta,
wystgpi w Rumi. Grzegorz Turnau stworzyt
swoj wlasny styl muzyczny i kompozycyjny,
czasami nawiazujacy do muzyki jazzowej,
smooth jazzowej, takze do dokonan Marka
Grechuty i Jana Kantego Pawluskiewicza.
Warto wstuchac si¢ w piekne fortepianowe
dzwieki, ktérym towarzyszy saksofon, flet, gitary, obdj smyczki i sek—
cja rytmiczna. Na koncercie ustyszymy najwicksze przeboje artysty.

Hala MOSiR w Rumi, 30 maja, godz. 19:00

Dzieni Straussowski

Wiedenska kawiarnia, pierwsze nie-
me kino, sklep kolonialny i zamek - takie
atrakcje pojawig sie w Parku Krajobra-
zowym Patacu w Leznie. Spotkanie uroz-
maici grupa artystow malujacych obrazy
i zapraszajacych chetnych do wiaczenia sie
w budowanie ,,zywych obrazéw”. Wystapi
m.in. zespot baletowy ,Rapsodia’; ,,Perel-
ki” Wydarzeniem dnia bedzie przedstawienie ,Zemsty Nietoperza”
w formie paraoperetkowej. Spotkanie straussowskie zakonczy kon-
cert pie$ni Chopina i Schumana w wykonaniu Marty Schmidt (Karls-
ruhe) z akompaniamentem pani Megumi Sano (Tokio).

Palac w LeZnie, 1- 2 czerwca
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Swieto kina w Gdyni

24 maja w Gdyni rozpoczyna sie najwigksze Swieto polskiego kina — 35 Festiwal Polskich Filmow Fabularnych. O gtéwna nagrode,
Ztote Lwy powalczy w tym roku 21 filmdw. Niemal potowa z nich jest dzietem debiutantow.

ilmy ocenia¢ bedzie
F jury, na ktorego czele
stol rezyser Andrzej

Baranski. Oprécz niego filmom
bacznie beda si¢ przyglada¢ po-
zostali jurorzy, wérdd nich rezy-
ser i scenarzysta Arni Oli Asge-
irsson, aktorka Alicja Bachleda
Curu$, czy rezyser Xawery Zu-
tawski.

W¢réd kandydatéw do Zlo-
tych Lwow, znajdujg si¢ miedzy
innymi tak gloéne filmy, jak ,Ro-
zyczka” Jana Kidawy Blonskiego,
»Made in Poland” Przemystawa
Wojcieszka, ,Wenecja® Jana Ja-
kuba Kolskiego, ,,Mistyfikacja”
Jacka Koprowicza, czy ,Joanna’
Feliksa Falka. Nagrody beda
przyznawane w 11 kategoriach.

Tradycyjnie juz, oprécz kon-
kursu gléwnego odbedzie sie
konkurs kina niezaleznego, do
ktérego zakwalifikowalo si¢ 17

KONKURS GEOWNY

137" rez. Maciej Slesicki

,Chrzest’, rez. Marcin Wrona

(isza", rez. Stawomir Pstrong

,Cudowne lato’, rez. Ryszard Brylski

,Dwa ognie’, rez. Agnieszka tukasiak
Erratum’, rez. Marek Lechki

Fenomen’, rez. Tadeusz Paradowicz
,Joanna’, rez. Feliks Falk

Jutro bedzie lepiej’, rez.Dorota Kedzierzawska
Kotysanka’, rez. Juliusz Machulski

,Made in Poland", rez. Przemystaw Wojcieszek
,Mata matura 1947, rez. Janusz Majewski
,Matka Teresa od kotow’, rez. Pawet Sala
,Milion z hakiem", rez. Janusz Kondratiuk
Mistyfikacja’, rez. Jacek Koprowicz

,Nie opuszczaj mnie’, rez. Ewa Stankiewicz
Rozyczka', rez. Jan Kidawa-Btoriski
,Skrzydlate Swinie’, rez. Anna Kazejak
Swigty interes’, rez. Maciej Wojtyszko
rick’, rez. Jan Hryniak

Wenegja’, rez. Jan Jakub Kolski

Muzyczna uczta
dla ,,Szakala”

Plejada znakomitych polskich muzykow zagra 2 czerwca w sopockim
Pick & Roll Clubie. W koncercie, z ktdrego dochdd zostanie
przeznaczony na rzecz Tomasza ,Szakala” Szukalskiego, wystapia
miedzy innymi Mikotaj Trzaska, Tymon Tymanski, Maciej Sikata,
Woijciech Mazolewski, Stawek Jaskutke, Przemek Dyakowski,
Piotr Lemanczyk i wielu innych.

czasie imprezy Krzysz-
W tof Materna i Krzysz-
tofa Skiba poprowadza

licytacje sygnowanych ptyt wielu
uznanych polskich artystéw oraz
innych cennych przedmiotéw
ofiarowanych przez ludzi dobrej
woli. Koncert ten jest swoistym
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pospolitym ruszeniem muzy-
kow, ktorzy cheg pomdc koledze,
ktory znalazt sie w potrzebie. To-
masz ,Szakal” Szukalski - jeden
z najwybitniejszych muzykéw
w historii polskiego jazzu, ma
powazne problemy zdrowotne
i materialne. Mial dwa udary
mozgu i powazng kontuzje reki.
Zostal sam. Nie bardzo ma gdzie
mieszal. Zyje z renty i walczy
0 powrot do zdrowia. Postep jest
wyrazny, ale rehabilitacja potrwa
jeszcze wiele miesiecy. Warto za-
tem przyj$¢, postuchaé $wietnej
muzyki, a jednoczesnie pomdc
artyscie. Koncert rozpocznie sie
0 godzinie 20:00, a bilet kosztuje
25 zk. jak

filméw. W jury konkursu kina
niezaleznego zasigdzie miedzy
innymi Bartek Konopka, czyli
twérca nominowany do Oscara
za krétkometrazowy film doku-
mentalny ,,Krolik po berlinsku”

W ramach Festiwalu odbedzie
sie takze przeglad tego, co w pol-
skim kinie wydarzylo sie w trak-
cie ostatnich dwunastu miesiecy,
czyli tak zwana Panorama Pol-
skiego Kina. Ponadto polecamy
bogaty program imprez towa-
rzyszacych festiwalu, obfitujacy
w liczne wydarzenia kulturalne:
wystawy, prezentacje, koncerty,
warsztaty. W tym roku program
bedzie wzbogacony o catkiem
nowe wydarzenie: ,Literatura
dla filmu” Bedzie to spotkanie
ok. 50 prozaikow i dramaturgéw,
ktorzy zaprezentuja gosciom pel-
ny przeglad wydarzen literackich
ostatnich lat. Filmowcy beda

KONKURS KINA NIEZALEZNEGO

15 fotografii”, rez. Franciszek Dzida

At 0glog’, rez. Kuba Zubrzycki

Bajzel po polsku’, rez. Eugeniusz Kluczniok

,Lida’, rez. Anna Gérecka

,Mam Cie na tasmie’, rez. Maciej Buchwald

,Mayday’, rez. Jakub Brzekowski

,Nagranicy’, rez. Jolanta Budziak

,Nedza’ rez. Filip Rudnicki

,Non Sono Pronto’, rez. Michat Grzybowski

,0nas’, rez. Piotr Sajkowski

,Orkiestra niewidzialnych instrumentow’, rez. Cezary Albin
,Plan’, rez. Stawomir Pstrong

Popotudnie’, rez. Mateusz Damigcki, Modest Rucirski
Requiem Zagubionych Dusz’, rez. Dominik Watin
Jam iz powrotem’, rez. Michat Baczun

Warszawiak, Tubylec i Macius’, rez. Pawet Stomkowski
Mytaanos¢’, rez. Krzysztof Szot

mieli zatem niepowtarzalng oka-
zje wdac si¢ w ciekawe dyskusje
ze swoimi piszacymi kolegami.
dor
REKLAMA

Indywidualnie wykonane

kominki do kazdego wnetrzﬁ) I 0 pa S" a

Czysty ogien, bez komina.
Jakos¢ bez kompromiséw.

zdjecie z archiwum wwv basztaszczecinpl

Warzymice, ul. Teczowe Ogrody 23/9, 72-005 Przectaw
kontakt@biopasja.pl
www.biopasja.pl




Podgladajac w sieci

Super minimalistyczne krzesto

Dzigki kompaktowym wymiarom zmiesci sie w prawie kazdej kieszeni nie méwigc juz
o torebce czy plecaku. Co prawda siedzenia w autobusie raczej nie zastapi, ale na pro-
jekcje filméw pod chmurka, lub piesza wycieczke nada sie idealnie.

Chairless, to po prostu pasek, ktory owijamy wokét plecéw i kolan, dzieki czemu (po-
dobno) mozemy spokojnie oprzec sie i odpocza¢ w siedzacej pozycji.

Kieszonkowe krzesto zostato zaprojektowane przez Alejandro Aravene, ktory inspiro-
wat sie podobnymi paskami uzywanymi przez Indian Ayoreo.

Czed¢ zyskow ze sprzedazy zostanie przeznaczona na wsparcie fundacji pomagajacej
paragwajskim Indianom.

Niezwykte kominki

Coraz wiecej 0sob szukajac réznych produktdw, zwraca uwage na to czy ich uzyt-
kowanie szanuje przyrode i czy s oryginalne, a wrecz nawet unikalne. Ekologiczne
kominki firmy Decoflame na bioetanol spetniaja oba te warunki. Prezentuja typowo
skandynawski design, taczac najwyzsza jakos¢ z prostota. Mozna sobie fatwo wyobra-
zi¢ kominek w zabudowie, a nawet wolno stojacy. Juz nieco trudniej umieszczony
w podtodze lub wiszacy. Duriskie kominki moga by¢ zaprojektowane i wykonane na
podstawie nawet najbardziej fantazyjnych projektow klientéw i zainstalowane w do-
wolnym pomieszczeniu, np. w fazience (nie wymagaja instalacji kominowej). Wiecej
szczegdtdw na www.biopasja.pl

Technika

Mysz z klawiatura

Osoby szukajace nietypowych rozwiazar mogli juz widzie¢ klawiatury, w ktére whbu-
dowane s3 myszy. My pokazujemy rozwigzanie odwrotne, a wiec mysz z klawiatura.
Za koncept odpowiada chiriski designer Sun Lihui. Zaprezentowany przez niego pro-
jekt to bezprzewodowa myszka, ktéra pod zamykanym kapturkiem skrywa klawiature
numeryczng. Moze miec to do$¢ praktyczne zastosowanie przy wszystkich pracach
zwigzanych z liczeniem, np. przy wpisywaniu cyferek do pdl Excela. Prototypowe
myszki zostaty stworzone w trzech kolorach: czarnym, biatym i czerwonym.

Przedtuzacz zycia kwiatow

Badacze z amerykanskiego Department of Agriculture Research, Education and Eco-
nomics opracowali rewolucyjny, (prawie) magiczny spray, ktéry moze proces wiednie-
cia kwiatéw znacznie spowolnic!

Spray pomaga utrzymac $wiezo$¢, gdyz zawiera sztucznie wytworzony hormon ro-
$linny thidiazuron (TDZ), odpowiednik cytokininy (naturalnego hormonu roélinnego.
Niewykluczone, ze chemikalia bedg dostepne do uzytku domowego.

Kwiatki (takze doniczkowe) potraktowane TDZ majg wytrzymywac znacznie diuzej,
cho¢ na razie naukowcy nie méwig o ile. Miejmy nadzieje, ze nie dtuzej od uczucia,
ktére spowodowato ich kupienie.

Chariot Skates - tyzworolki przysztosci

Firma Chariot lubi ulepszac istniejace gadzety. Efekty takiego dziatania potrafig by¢
naprawde oryginalne . Rolki nowej generacji wygladaja do$¢ kuriozalnie, ale podob-
no dziataja catkiem niezle. Wedtug producenta Chariot Skates sa szybsze od tradycyj-
nych rolek i pozwalaja na poruszanie sie po bardziej zr6znicowanym terenie. Pomimo
swojego wygladu pewnie znalaztyby wielu nabywcoéw. Jest tylko jeden problem. Za
pare trzeba zaptacic¢ 11 tysiecy dolaréw.

KUBA GRABSKI
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Foto: Ireneusz Zdrowak

Inauguracja wyprawy

Philips Mercedes Extreme Life

hotelu Sofitel Grand Sopot odbyla si¢ oficjalna inauguracja
wyprawy Marcina Gienieczko - Philips Mercedes Extre-
me Life. Znany podrdznik zamierza dokona¢ samotnego
trawersu Australii. Specjalnym kajakiem oceanicznym przeptynie
miedzy innymi tras¢ Sydney - Hobart, pieszo pokona tez Pustynie
Gibsona. To byla dla Marcina Gienieczko dzien wyjatkowy, gdyz na
kilka godzin przed inauguracja wyprawy, poslubit swoja narzeczong
Alicje. ,,Prestiz” trzyma kciuki za oba zyciowe wyzwania podréznika.
jak

o

PHILIPS

Marcin Gienieczko i Piotr Kupiec, dyrektor ds.
operacyjnych hotelu Sofitel Grand Sopot
=

» L
Ambasadorzy Kaszub z pamiatkowymi maczugami

-.-_ % ¥

L) P i
set Jan Koztowski i Marzena Dobosz, zatozycielka Master Biznes Club

Europo
= A

j

Bogdan Oleszek, przewodniczécy Rady_ Miasta Gdanska

)

i
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przedsiebiorcow

Tradycyjnie juz Centrum Edukacji i Promocji Regionu
M w Szymbarku bylo gospodarzem majéwki przedsigbior-

cow. Impreza, ktorej inicjatorem jest Gdanski Zwigzek
Pracodawcow, jak zwykle cieszyla sie ogromnym zainteresowaniem.
Pomorscy biznesmeni przyjechali z calymi rodzinami. Byla to zatem
doskonata okazja nie tylko do rozméw o interesach, ale tez do inte-
gracji $rodowiska. Przedsiebiorcom najbardziej zastuzonym dla pro-
mocji Kaszub i Pomorza wreczono symboliczne maczugi. jak

Jan Zarebski, przm‘lodﬁi-czqcy Gdarniskiego Zwiqzkil Pracodawcow wrecza butawe
marszatkowska Mieczystawowi Strukowi, marszatkowi wojewddztwa pomorskiego

Foto: GZP



Fed Cup
na kortach SKT

meczu o Puchar Federacji, rozegranym na kortach Sopoc-
kiego Klubu Tenisowego, Polska zmierzyta si¢ z Hiszpania.
Na korcie zaprezentowaly sie czolowe zawodniczki $wia-
ta, Agnieszka Radwanska (8 WTA) i Maria Jose Martinez Sanchez
(27 WTA). W reprezentacji Polski grala takze Marta Domachowska,
Klaudia Jans i Alicja Rosolska. Polki nie bedg mito wspomina¢ meczu
z Hiszpankami, gdyz przegraty 1:4. Jedyne zwycigstwo dla Polski od-
niosta Agnieszka Radwanska, ktéra pokonala Carle Suarez Navarro
6:3, 6:1. jak

Foto: Marek Stiller

Marta Domachowska przegrata w Sopocie oba

Projektant Michat Staros_t
ze swoja modelka

Mateusz Kusznierewicz Pokaz kolekdji studia mody Mona

Sopot Fashion Days

opot Fashion Days za nami. Na sopockim molo oraz w ho-
S telu Sheraton swoje kolekcje zaprezentowali najlepsi pol-
scy projektanci, a takze goscie z zagranicy. Specjalnie na

te impreze do Sopotu przyjechalo mndstwo gosci ciekawych tego, co
w modzie piszczy. Nie zabraklo tak zwanej ,warszawki”. Konsterna-
cje wzbudzit siedzacy w pierwszym rzedzie Tomasz Jacykow, ktéry
bardzo chciat zwrdci¢ na siebie uwage i glosno komentowat prezen-
towane kolekcje. Jaki kraj, taki stylista - tak skomentowat zachowanie

jak

Jacykowa jeden z gosci.
W)
L
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Foto: Citroen Polska

Nowy salon Citroen ~ T
Auto Postek b

Gdansku otwarto nowy salon Citroena. To pierwszy w Pol-

W sce obiekt wybudowany w duchu Créative Technologie,
nowej filozofii kreowanej przez Citroena. Imponujacy, no-
woczesny salon nalezy do wieloletniego koncesjonariusza tej francu- il
skiej marki, firmy Citroen Auto Postek. Na otwarcie przybyly ttumy ~o| etis
gosci. Atrakcje jakie zapewnit gosciom gospodarz Tadeusz Postek to , L
premiera nowego modelu C3, prezentacja Citroena DS3 oraz koncert
Justyny Steczkowskiej. jak

Tadeusz Posteki Michat Postek, dyrektor nowego salonu,
Spiewajq piosenke 2 Justyna Steczkowska

CITROM 1Y

Dyrektor generalny Citroen Polska Laht-)uari Bennaoum (z lewej)
i dyrektor marketing Citroen Polska Jacek Trojanowski

(itroen DS 3, czyli powrot legendy Justyna Steczkowska i Jerzy Przadka, dyrektor pfk-a-sowy (Citroen ‘I;ka

&
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Ztoty medal zrak prezesa PZKosz. Romana Ludwiczuka
odebrat tez prezydent Gdyni Wojciech Szczurek.

Ztoto
dla Lotosu Gdynia

oszykarki Lotosu Gdynia zdobyly tytul mistrza Polski.
Gdynianki w finalowej rywalizacji okazaly si¢ lepsze od
faworyzowanego AZS Gorzéw, czym sprawily ogrom-
ng rados¢ nie tylko sobie, ale tez swoim wspaniatym kibicom. Tuz
po zakonczeniu ostatniego meczu w hali rozpoczeta si¢ wielka feta,
szampan lal sie strumieniami, a wszyscy utoneli w deszczu zlotego
konfetti. To juz 11 w historii tytul mistrza Polski dla Lotosu Gdynia.
Gdynianki w finale zagraly 15 raz z rzedu. jak

Prezes klubu Mieczystaw Krawazyk
odbiera gratulacje od Pawta Piechoty,
prezesa firmy P&P.

Wieczor na obcasach

obiety opanowaly gdynski oddzial banku BZ WBK. Zorga-
K nizowano tam wieczor na obcasach bedacy jednoczesnie

promocja jednego z produktéw finansowych banku. Za-
proszone panie mogly skorzysta¢ z szeregu atrakeji, takich jak masaz
tajski, darmowe makijaze, degustacja gruzifiskich win, sushi, czy tez
zapoznac si¢ z wysokiej jakosci kosmetykami. Trzeba przyznaé, ze to
do$¢ nowatorska metoda promocji produktéw finansowych, ale - 8-
dzac po liczbie gosci - metoda skuteczna.

Piotr Grzonka, dyrektor 3 oddziafu
WBK w Gdyni

Gala ,Kobieta Sukcesu 2010”

onwencja Przedsiebiorcow Wojewddztwa Pomorskiego juz
K po raz kolejny przyznata laury Kobieta Sukcesu. Tym pre-
stizowym tytulem nagradzane sg panie, ktére z sukcesami
prowadza wlasne przedsiebiorstwa, dziataja w strukturach samorzg-
dowych 1 organizacjach spofecznych lub pozarzadowych. Uroczysta
gala, podczas ktorej laureatkom wreczono pamigtkowe statuetki od-
byla si¢ w gdaniskim Dworze Artusa. jak

Dagmara Kaleta, wspétwhascicielka
Gdaniskiego Centrum Szkotkarskiego

| Stanistawa Kieranikowicz,
Justyna”

Y. wiascicielka firmy El-Mark.
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prestiz

agazyn tréjmiejski

(afe Ferber, Gdarisk ul. Diuga 77/78
(Cafe Bar Mon Balzac, Gdarisk,

ul. Piwna 36/39

PiKawa, Gdanisk, ul. Piwna 5/6

Kafe Delfin Gdarisk,

ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17

(afe Mariacka,Gdarisk, ul. Mariacka 21/22
W Biegu, Gdanisk, ul. Diuga 6/7/8

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini
Empik Cafe, Gdynia, CH Klif

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

(afe Resto, Sopot, Hotel Rezydent
Bookarnia, Sopot, ul. Haffnera 7/9

Dom Czekolady, Sopot, Krzywy Domek
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera
W Biegu, Sopot, Centrum Haffnera

(afe Ferber, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 48

La Casa, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 49

Pijalnia czekolady E. Wedel,Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Red Spot Cafe, Sopot

ul. Boh. Monte Cassino 36

Restauracja Gdariska, Gdarisk,

ul. Sw. Ducha 16

Restauraja Filharmonia, Gdarisk,

ul. Otowianka 1

Dom Sushi, Gdansk, Targ Rybny 11

VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan

Kreska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2
Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23
Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20
Strombolli Ristorante, Gdarisk,

ul. Szeroka 33/35

Czerwone Drzwi, Gdarisk, ul. Piwna 52/53
Brovarnia, Gdanisk, ul. Szafarnia 9

Green Way, Gdanisk, ul. Dtuga 11

Green Way, Gdarisk, ul. Dmowskiego 11
Green Way, Gdarisk, Galeria Baftycka
Piwnica Rajcéw, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44
Elephant Club, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 41
La Dolce Vita, Gdarisk, ul. Chlebnicka 2
Cico, Gdanisk, ul. Piwna 28/30

Zajazd pod Olivka Gdarisk,

ul. ul. Kodcierska 1A

Blue Time Jazz Club & Restaurant
Gdanisk, ul. Kapréw 19D

CoCo, Gdynia, Centrum Gemini

Boolvar, Gdynia, Centrum Gemini

Golf Park & Restauracja No.19, Gdynia,
ul. Spotdzielcza 1

Green Way, Gdynia, ul. Abrahama 24
Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Piano Club Barbados, Gdynia,

Centrum Kwiatkowskiego

Restauracja Poczekalnia, Gdynia,

ul. Nowowiczlifiska 35

Trio Restauracja, Gdynia,

ul. Starowiejska 29-35

La Vita, Gdynia, ul. Whadystawa IV
LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Dom Sushi, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera
Wieloryb, Sopot, ul. Podjazd 2
Restauracja Ztota Rybka , Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 36

Versalka, Sopot, Centrum Haffnera
Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera
Restauracja Galanga Sopot, ul. Skarpowa 2
Green Way, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 47

Club Fryzjerski Alternative,

Gdanisk, ul. Rajska 1

Club Fryzjerski Alternative,

Gdanisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdanisk,Galeria Battycka
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Jacques Andre, Gdarisk, CH Morena
Studio SHE Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Paula Roccialli, Gdanisk, Galeria Battycka
Montownia Fryzur Gdynia,

ul. Lotnikéw 92

Salon kosmetyczny Styl Gdynia,

CH Batory, lok. 77A

Cosmedique Gdynia, ul. Legionéw 100A
Club Fryzjerski Exclusive,

Gdynia, ul. Msciwoja 3

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 18

Bio Nova, Gdynia, ul. Swietojariska 40
Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Perfumeria i Gabinet Kosmetyczny Guerlain, Gdynia,
ul. Abrahama 24

Miejska Farma Pieknosci,

Gdynia, ul. Swigtojariska 11

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif
Kosmedica, Sopot, Krzywy Domek
Centrum Pieknego Ciafa,

Sopot, ul. Jagietty 4

Deja Vu, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,
Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Beauty Derm Instytut SPA, Gdanisk,

ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Centrum Dietetyczne Natur House,
Gdanisk, CH Madison

Open Spa Wellbeing Center, Gdarisk,

ul. Kolonia Zreby 18

Instytut SPA w Hotelu Dwér Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4

Salon masazu Thai Way, Gdynia,

ul. Starowiejska 35

TuiNa Spa, Gdynia,

ul. Armii Wojska Polskiego 30

Centrum Dietetyczne Natur House,
Gdynia, ul. Swigtojariska 89

Poradnia Dietetyczna Vita Clinic,

Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte
Spaameed, Gdarisk,

ul. Waty Piastowskie 1

Sensual Beauty&SPA,

Gdansk, ul. Grodzka 7

0TCOn Line, Gdynia,

ul. Kopernika 71

SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,

Al. Zwyciestwa 255

Genesis SPA w Hotelu Nadmorskim,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2

Forum Day SPA, Sopot, ul. Haffnera 4
Day SPA w Hotelu Rezydent,Sopot,

PI. Konstytugji 3 Maja

Conference Center&SPA w Hotelu Sheraton,
Sopot, ul. Powstarcow Warszawy 10
City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1

Centrum SPA&Wellness w Hotelu Faltom,
Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 8

0Osrodek Medycyny Estetycznej

Dwor Kuzniczki, Gdansk, ul. Wajdeloty 13
EPI-Centrum, Gdarisk,ul. Pniewskiego 3
Perfectmedica, Gdarisk, ul. Tetmajera 3
Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2
Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10
Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45
Beauty Derm, Gdynia,

ul. Swietojariska 139

Instytut Urody Vivien Gdynia,

ul. Swietojariska 114

0TC Online, Gdynia, ul. Kopernika 71
Instytut Urody Perite, Gdynia,

ul. Zygmunta Augusta 6/51

Chirurga Plastyczna Janusz Zdzitowiecki,
Gdynia, ul. Bema 15/1

Dr. Pernak, Sopot, ul. Haffnera 10/2

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9
Radisson Blu, Gdarisk, Dtugi Targ 19
Hotel Wolne Miasto,

Gdarisk,ul. Sw. Ducha 2

Hotel Nadmorski, Gdynia,

ul. Ejsmonda 2

Hotel Kuracyjny, Gdynia,

Al. Zwycigstwa 255

Hotel Rezydent, Sopot,

PI. Konstytugji 3 Maja

Hotel Sheraton, Sopot,

ul. Powstaricow Warszawy 10

Hotel Faltom Rumia, ul. Grunwaldzka 7

Good Luck Club, Gdarisk,

ul. Orzechowa 7

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan
Akademos Gdarisk, ul. Wiejska 1
Baltic Oasis, Gdynia, ul. Kopernika 71
Gymnasion, Gdynia, CR Witawa

Active Lady Fitness, Gdynia, CH Batory
Kolaseum, Sopot, ul. Rzemielnicza 5

BMW Zdunek Gdarisk,

ul. Miatki Szlak 43/45

Subaru Zdanowicz,

Gdanisk, Al.. Grunwaldzka 256 A

Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikow 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
Carter Toyota, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 260
Lexus Gdynia, Gdynia, al.. Zwyciestwa 162
Royal Cars Polska, Gdynia, ul. Mylna 1

Kulesza Samochody Luksusowe ,

Gdynia, ul. Hutnicza 9

Lux Med., Gdansk,Al. Zwyciestwa 49
Kryspin Dent, Gdarisk,

ul. Partyzantéw 9

Dental Spa, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

On Clinic, Gdynia, ul. Orfowska 61/3
Dental Clinic,Gdynia, ul. Starowiejska 25
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24
Gabinet Chirurgii Kosmetycznej,
Gdynia, ul. Abrahama 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swigtojariska 73

Centrum Okulistyczne Nowy Wzrok,
Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2

Szukajcie nas w prestizowych miejscach!

Salon Langoria, Gdarisk,

ul. Grunwaldzka 28/1

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdansk, Galeria Battycka
Penny Black, Gdarisk, Galeria Battycka
TUI Centrum Podrézy, Gdansk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka
Taranko, Gdanisk, Galeria Battycka
Gerry Weber, Gdynia, CH Klif
Baldessarini, Gdynia, CH Klif

Penny Black, Gdynia, CH KIif

Guess, Gdynia, CH Klif

Time Trend, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Camel Active, Gdynia, CH Klif
Rosenthal, Gdynia, CH Klif

Pracownia Mody Agnieszki Gruszki,
Gdynia, ul. I Armii WP

Biopiekarnia Ziarno, Gdynia, ul. Dworcowa11
Salon sukien $lubnych Cymbeline,
Gdynia, ul. Wielkopolska 26

Gdynia, ul. Wtadystawa IV

Studio Fotograficzne Stiller,

Gdynia, ul. Abrahama 3

Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

Forma Decor, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek
Poradnia Dietetyczna Vita Clinic, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 25 DH Monte

Urzad Miasta Gdaniska, Gdarisk,
ul. Nowe Ogrody 8/12

Rada Miasta Gdariska, Gdarisk,

ul. Waty Jagielloriskie 1

Teatr Wybrzeze, Gdansk, ul. Sw. Ducha 2
Polska Filharmonia Battycka,
Gdanisk, ul. Ofowianka 1

Urzad Wojewddzki, Gdarisk,

ul. Okopowa 21/27

Kancelaria Finansowa Tritum Group,
Gdynia, ul. Przebendowskich 40/3
dreamHOMES.pl, Gdynia,

ul. Przebendowskich 40/3
Pomorski Klub Biznesu, Gdansk,
ul. Stowackiego 35

Centrum Dietetyczne Natur House,
Gdanisk, CH Madison

Urzad Marszatkowski, Gdarisk,

ul. Okopowa 21/27

Kancelaria Radcéw Prawnych
Lesniewski, Dobrzariski, Gdynia,
ul. Abrahama 41/16

Wyisza Szkota Komunikacji Spotecznej,
Gdynia, ul. Armii Krajowej 46
Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,

Al Pitsudskiego 52/54

Rada Miasta Gdyni, Gdynia,

Al Pitsudskiego 52/54

Teatr Muzyczny, Gdynia,

Plac Grunwaldzki 1

Teatr Miejski, Gdynia, ul. Bema 26
Urzad Miasta Sopotu, Sopot,

ul. Kosciuszki 25/27

Sopocki Klub Tenisowy,

Sopot ul. Ceynowy 5

Tenisowy Klub Sportowy Arka,
Gdynia ul. Ejsmonda 3

Rada Miasta Sopotu, Sopot,

ul. Kosciuszki 25/27

Kolibki Adventure Park,

Gdynia, Ul. Bernadowska 1
Kancelaria Radcéw Prawnych Drozd,
Stankiewicz, Wrasow Gdarisk,

ul. Dmowskiego 15/9



