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Zuzycie paliwa (Srednio) i emisja CO, (srednio) dla poszczegolnych modeli: Klasa A 160 - 5,5 1/100 km i 126 g/km,

CLA 180 - 5,6 1/100 km i 129 g/km; GLA 180 - 5,9 1/100 km i 136 g/km;
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Gwiazdy na wyciagniecie reki.

Skorzystaj z najnowszego leasingu 1% na modele kompaktowe:
nowy Mercedes CLA i CLA Shooting Brake oraz Klasa A, B i GLA.

Klasa A 160 CLA 180 GLA 180

od 889 PNt od 1218 PN+ od 1111 PN

*Raty miesigeczne netto liczone od warto$ci pojazdéw brutto w ofercie dla przedsiebiorcéw

(wptata wstepna: 10% ceny pojazdu, okres umowy: 24 miesigce, przebieg maksymalny: 40 000 km).
Oferta obejmuje wybrane modele Klasy A, B, CLA, CLA Shooting Brake, GLA. Oferta Lease&Drive 1%
Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0. Liczba samochoddw w ofercie ograniczona.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

BMG Goworowski Sp. z 0.0. Znajd nas na
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 Facebook




Tel. 58 78512 12

hossa.gda.pl
faceboolk com/hossanews




bang-olufsen.com

MIEJSCE NA ZMIANE

Przedstawiamy dwa nowe bezprzewodowe systemy gtosnikowe, ktore zapewniajg potezne brzmienie wszedzie w promieniu 360 stopni,
dopetnione zintegrowanymi serwisami muzycznymi i funkcjg multiroom. A takze nasz najbardziej wszechstronny telewizor
z niezliczonymi mozliwos$ciami mocowania, doskonatym dzwiekiem, krystalicznie czystym obrazem 4K UH i platforma Android TV™..
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zna; BeoVision Horizon 40: Cena nie obejmuje m

BeoSound 1
BeoSound 1

€1400°

BeoSound 2

€1850°

BeoVision Horizon

€3400°

¢

*Rekomendowana cena detali

PRZEDSTAWIAMY BEOVISION HORIZON
BEOSOUND 1 & BEOSOUND 2

BANG & OLUFSEN

LIKE NO ONE ELSE

PRACOWNIA AGD — UL. LEGIONOW 112 LOK. 8 — GDYNIA - RYSZARD PALIKOWSKI - 509 449 386
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ato to okres, kiedy jest za goraco,
aby robi¢ to, na co w zimie byto za
zimno - te jakze prawdziwe stowa
pasujg do mnie jak ulat. Koniec
wakacji, robie bilans zyskéw i
strat. Co sie udato, czego sie nie
udato. Po stronie zyskéw zapisu-
je urlop, po stronie strat krotko-
wtosg blondi i brak czasu na to, co zaplanowatem
sobie zima, czyli nauka kitesurfingu.

W sumie to z tg nauka byto tak, ze czas pewnie by
sie i znalazt, ale akurat byto za gorgco. A gdy przy-
szta jesien tego lata, to akurat nie miatem czasu.
Nie da sie ukry¢, ze lato dopisato w tym sezonie...
no moze poza trzema ostatnimi tygodniami waka-
cji. Patrzac na ulewne deszcze w $rodku lata, na
termometry wskazujgce 14 stopni Celsjusza na-
chodzg mnie zawsze filozoficzne, wrecz egzysten-
cjonalne rozmyslania.

Cztowiek lata w kosmos, chodzi po Ksiezycu, siega
do wnetrza atomu, potrafi zmieni¢ pustynie w pole
uprawne, wywotac i ograniczy¢ efekt cieplarniany,
czerpac energie ze $wiatta stonecznego, badaé
ciemng materie i alternatywne wszechswiaty za
pomocg Wielkiego Zderzacza Hadrondéw i wiele
innych, przetomowych dla nauki, cywilizacji rzeczy.

Biorgc pod uwage powyzsze zaczatem sie za-
stanawiag, jak to jest, ze cztowiek nie moze sobie
poradzi¢ z banalnym deszczem? Nauczylismy sie
wyciggac¢ wnioski z praddw, nizéw, wyzdéw, itp. Dla-
czego zatem nie moglibysmy wptywac na pogode,
sterowac nig? No, tak... sorry, taki mamy klimat. Kli-
mat u nas jest dwustrefowy - tropikalny skwar lub
arktyczny potop. | to miksuije sie ze sobg w przecia-
gu jednego tygodnia. Nie istnieje nic posrodku.

Ale jest miejsce, w ktérym od lat ludzie nie majg
problemdéw z nieprzewidywalnym klimatem. Pot-
wysep Helski - Riviera Pdétnocy, polskie Hawaje,
najwieksze skupienie surfera na metr kwadratowy
na $wiecie. Mekka kitesurfingu i windsurfingu, nie
tylko dla Polakéw. Zjezdzajg tu sie mito$nicy zeglar-
stwa deskowego z catego $wiata.
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To turysci przez 2 miesigce napedzajg catg lokalng
gospodarke. Hotele, pensjonaty, kwatery prywatne,
restauracje, tymczasowe bary, szkétki windsurfin-
gu, sklepy zeglarskie, a przede wszystkim kempin-
gi dajace zarobi¢ wtascicielom grube miliony. Na
Potwyspie pogoda jest zawsze, nawet gdy jej nie
ma. Tubyley i turysci nauczyli sie zy¢ w symbiozie.
Ci pierwsi akceptuja dwumiesieczng inwazje i jej
wszystkie negatywne skutki, ci drudzy przyzwy-
czaili sie, ze ci pierwsi krojg ich jak na Florydzie, czy
w Cannes.

Ale tego lata wydaje sie, ze miarka sie przebrata.
Gdy pod koniec czerwca turysci zaczeli przyjez-
dzac¢ do swoich przyczep na kempingach od razu
zauwazyli, ze jest duzo ttoczniej. Przybyto przyczep,
domkow holenderskich. Tylko miejsca nie przybyto.
Coz, taka kolej rzeczy, deska z latawcem staje sie
coraz popularniejsza. Zimny prysznic miat jednak
nastgpic.

Wiasciciele kempingéw postanowili podwyzszy¢
ceny za postawienie przyczepy. Niektérzy o 100
procent, niektérzy troche mniej. W $rodowisku
zawrzato. Ci, ktérych nie sta¢ na ptacenie nawet
30 tys. zt za rok, a takze ci, ktérzy nie widzg sensu
wydawania takiej kasy, rozpoczeli masowy exodus.
Jest szansa, ze w przysztym roku Pétwysep bedzie
mnie zattoczony.

Cegietke dotozyli tez tubylcy. Miejscowi samorza-
dowcy. Zaczeto sie od optat za parkowanie. Wind-
surferzy postulowali o bardziej przyjazna polityke w
tym zakresie, wszak od lat nakrecajg miejscowym
koniunkture, tubylcy - jak méwi druga strona - obie-
cali, ale sie nie wywigzali. Pokazali wata tym, ktérzy
zostawiajg u nich gigantyczne pienigdze. Kwestia
optat za parkowanie byta iskra, ktéra wywotata
pozar. A oliwy do ognia dolat sottys Chatup, niejaki
Marcin Budzisz, ktéry za posrednictwem Facebo-
oka przekazat drugiej stronie znak pokoju tymi oto
stowami: ,Mdéwie do was krétko - wypi....¢!".

No i ludzie postuchali sottysa. Mi tez jako$ odeszta
che¢ nauki akurat tam. Tomasz Schuchardt, znako-

Karolina Gacek, tel: 607 271 111

Dziat sprzedazy i marketingu

Krzysztof Nowosielski, tel.: 533 200 779

»

mity polski aktor i bohater naszej oktadki méwi w
wywiadzie, ze odcina od siebie ludzi dwulicowych
i nie obcuje w Swiecie, ktéry jest butny i zarozu-
miaty. Méwi tez, ze spotkat na swojej drodze ludzi,
ktérzy wpoili mu proste zasady: BadZ dobry, to ci
sie bedzie zwracac.

Stowa te dedykuje sottysowi Chatup, krétkowto-
sej blondi i wszystkim moim dtuznikom. Bo, jak
mowi ludowa prawda, nie wiadomo co gorsze w
lato, brzydka pogoda, czy to, ze dtuznik wyjechat
na wakacje...

P.S. Z krétkowtosa blondi nie chodzi o sprawy ser-
cowe. Lubimy sie. Ale brakuje mi naszych rozmaéw
telefonicznych podczas sktadu Prestizu do druku.
Zrobitem sie sentymentalny i po prostu tesknie za
mozliwoscig walniecia stuchawka po zakoriczo-
nej rozmowie. Agresywne klikniecie w przycisk
,Zakoncz rozmowe” to jednak juz nie to samo. Nie-
prawdaz, Ola? Do zobaczenia na szlaku! ;)
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MAREK
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Na okladce: Tomasz Schauchardt Foto: Mona Blank
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MedicoDent www.medicodent.pl

. — : Gdynia, ul. Starowiejska 24
Klinika Stomatologiczno-Implantologiczna tel. +48 517 919 715

Zapraszamy do odwiedzenia naszej kliniki
Dr Iwona Dawlidowicz-Basir, Dr n.med. Aaron Basir +48 58 661 60 50
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Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdariskiego oraz dyrektorem Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego. Wydat kilkanascie ksiazek naukowych z zakresu historii i teorii literatury, dramatu

| teatru, a Je

specjalnoscig jest XVI i XVII wiek (w tym i twérczosé Sz

spira). Jest autorem pieciu powie

Scii przektadéw dawnego i wspétczesnego dramatu angielskiego. W wolnym czasie gotuje

PALENIE HISTORII

O paleniu ksigzek wszyscy styszeli. Jest
to wyprébowany sposéb na wymazywa-
nie historii i pamieci. Niekiedy straty sa
niepowetowane — jak w wypadku Biblio-
teki Aleksandryjskiej, gdzie w ptomieniach
odeszta znaczna cze$¢ spuscizny literac-
kiej i naukowej antyku. Chociaz ta wtasnie
biblioteka ptoneta parokrotnie: naucza sie
nas, ze katastrofa nastgpita za czaséw Ju-
liusza Cezara, a wiec poganskich, podczas
powstania mieszkaricow miasta przeciw
rzymskiemu panowaniu. Ale wéwczas spa-
lita sie tylko jedna z bibliotek. Druga sptone-
ta w 391 roku na rozkaz chrzescijanskiego
patriarchy Teofila. Kazat on spali¢ $wigty-
nie Serapisa, w ktérej miescita sie ostatnia,
ocalata z poprzedniej pozogi biblioteka.

Palono tez ksigzki drukowane, co miato za-
zwyczaj symboliczne i raczej iluzoryczne
znaczenie — jak palenie ksigzek podczas
reformacji albo przez nazistow. Naktady
rozchodzity sie po $wiecie, wiec nie sposéb
byto zebra¢ wszystkich egzemplarzy by je
skutecznie zniszczyé. Pozostawata tez pa-
mie¢ po nich — u tych, ktérzy je przeczytali.
Temu tez starano sie zaradzi¢. W 221 roku
p.n.e. cesarz chifnski Shih Huang-ti wydat
rozkaz spalenia bibliotek cesarskich, a tak-
ze spalenia zywcem wszystkich uczonych,
ktérzy mogliby pamieta¢ tres¢ spalonych
ksiag. Niekiedy palono uczonych z ich he-
retyckimi lub wywrotowymi ksigzkami.

Taki los spotkat Michaela Servetusa, hisz-
panskiego teologa i uczonego, ktérego w

1553 roku w Genewie za domniemane he-
rezje skazano na spalenie na stosie razem
z jego ksigzka, ktérg podczas kazni przy-
troczono mu do nogi. Niektérzy historycy
twierdzg, ze tych ksigzek byto wiecej. Pto-
nat wiec razem z ksigzkami, jakie napisat, a
jednoczesnie to ksigzki podsycaty ptomien
wypalajgcy grzeszne mysli i pamiec. Prze-
wrotnos¢ oprawcow.

W wolnej Polsce stworzono Instytut Pa-
mieci Narodowej, ktéry strzec ma pamieci.
Nie bardzo przy tym wiadomo, czy jest to
instytut jednej pamieci, czy wielu? W demo-
kracji dopuszcza sie wiele; w systemach
autokratycznych — jedng. W tym ostatnim
wypadku o tym, co nalezy pamieta¢, a o
czym trzeba zapomnie¢, decydowac majg
politycy. Historia jest jedna, wtadnie taka,
jaka sobie politycy wymysla. Reszte trzeba
wymazac¢. Pamiec tez jest jedna. Inne ska-
zone s obcoscig, ktamstwem, przeinacze-
niem i tendencyjnoscia. Nalezg do wrogow
narodu czy religii.

Jestesmy dzis swiadkami wojny o historig,
gdyz w przekonaniu grupy rzadzacej na-
lezy dokona¢ daleko idacej rewizji historii,
jej nauczania i upamietnienia. Ustawowo
zmieniane sg nazwy ulic, usuwane pomniki
i tablice pamiatkowe, budowane nowe (dla
usunietych proponuje utworzyé parki ,po-
mnikow wykletych”, gdzie bedg oczekiwac
lepszych czaséw i powrdt do dawnych
przestrzeni). Niebawem przyjdzie kolej na
podreczniki i nauczycieli. Tez do wymiany.

Popetniany tu jest btgd zasadniczy, gdyz
nie bierze sie pod uwage, ze burzenie po-
mnikéw, przepisywanie na nowo historii,
wymiana kadry profesorskiej, palenie tego,
co nie jest zgodne z wyktadnig ideologicz-
ng, opiera sie na przekonaniu, ze decyzje
polityczne obowigzywa¢ maja po wsze
czasy. Wyraza sie w tym pycha rzadza-
cych. Tymczasem dajg oni przyktad tym,
ktorzy nastapig i wowczas caty ten proces
,naprawiania” i tworzenia na nowo historii
rozpocznie sie od nowa, acz w przeciwnym
kierunku. Ponownie wyburzy sie pomniki,
postawi nowe i zmieni nazwy ulic.

W ten sposéb paranoje politykéw prze-
nosza sie na system edukacyjny i zycie
codzienne obywateli, ktérzy bez przepro-
wadzki co rusz moga mieszkac pod innym
adresem, a ich dzieci w przedszkolu beda
$piewac piosenki o prezydencie, ktéry po-
legt, a jak podrosng to dowiedza sie, ze
to zupetnie inny bohater strajkowy skakat
przez ptot, a takze, iz dzieki zotnierzom wy-
kletym powstata Solidarnos¢, ktérej praw-
dziwym przywddca byt ... (tu nalezy wpisac
odpowiednie nazwisko), a Polska zyskata
wolnos$¢ dopiero w 2015 roku.

Kto na tym zyska? Ano.. rzezbiarze, wy-
dawcy i ich stuzalcy historycy, no i pro-
ducenci tablic z nazwami ulic. A dzieci
utwierdzg sie w przekonaniu, ze dorosli sg
pokreceni. No i w historie — jako powazne
Zrédto wiedzy - przestang wierzy¢. u
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Specjalna oferta dedykowana do -25%

Szczegoly w salonach | serwisach.
GDYNIA ul. Parkowa 2/GDANSK ul. Kartuska 410
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Michat Stankiewicz

zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej".

Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogdl-

nopolskich nagréd, m.in. ,Watergate" Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia

Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany

do Grand Press, a ostatnio do Mediatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki

oraz... psow rasy bokser.
________________________________________________________________|]

- Uwazam, ze powinno sie przywrdcic kryte-
rium testosteronu w biegach kobiet - powie-
dziata Joanna Jézwik, polska biegaczka, po
zajeciu 5 miejsca w olimpijskim finale biegu
na 800 metréw. To komentarz do Afrykanek,
ktore zajety trzy pierwsze miejsca. Biegacz-
ki wygladajg jak mezczyzni, a ttumacza to
podwyzszonym, poziomem testosteronu.
Od lat budza kontrowersje. Caster Seme-
neya podczas Mistrzostw Swiata w Berlinie
w 2009 roku byta nawet poddana badaniom
ptci. Wynikéw jednak nie podano i Caster
dalej biega, a po zdobyciu ztotego medalu
w Rio zadzwonita do niedawno poslubionej
zony. Z kolei bracia Tomasz i Adrian Zielii-
scy okryci niestawg wrdcili do kraju. Polscy
ciezarowcy wpadli na braniu nandronolu,
ktéry jest na liscie zabronionych srodkdw.

Igrzyska Rio po raz kolejny pokazaty, ze
wspotczesny $wiat zawodowego sportu to
potaczenie biznesu, uktadéw z z farmakolo-
gig. Jak tylko pojawiaja sig kolejne ogranicze-
nia wobec kolejnych specyfikéw, przemyst
farmaceutyczny szuka nowych rozwigzan.
Doping nie ustaje, a wrecz przeciwnie. Sku-
tek? Stosowanie dopingu staje sie coraz bar-
dziej wyrafinowane, no i drozsze. A czasem
wrecz kuriozalne. Justyna Kowalczyk, na-
sza mistrzyni w biegach narciarskich od lat
podkresla, ze ponad potowa kadry Norwegii
choruje na astme. ,Choroba" zaczyna sie z
reguty wraz z zawodowym rozpoczeciem
uprawiania narciarstwa i wymaga podawa-
nia lekéw, ktére zwiekszajg wydajnosé ptuc.

Wraz z postepem medycyny, farmakologii
probleméw bedzie przybywaé, a nie uby-
wac. Bicie wysrubowanych rekordéw wyma-
ga przeciez przekraczania kolejnych granic.

Jaki wiec wniosek? Czas na rewolucje.
MKOL powinien znie$¢ wszelkie hamulce i
ograniczenia w sporcie. Znie$¢ podziat na
ptcie, pozwoli¢ wszystkim bra¢ wszystko.
Przemyst farmaceutyczny wyjdzie z pod-
ziemia i rozwinie skrzydta. By¢ moze po-
jawig sie bardziej rewolucyjne metody niz
podawanie paniom testosternu. Gepard to
najszybsze zwierze na $wiecie, mozna wiec
uzy¢ jego gendw.

Z kolei geny goryla, ktéry ma site i zreczno$é
nie tylko w rekach, aleinogach - przydadza sie
w sportach takich jak zapasy, judo, nie méwigc
o drazku. Odrobine zyrafy chetnie przyjetaby
siatkéwka. Trzech zawodnikéw przy siatce o
wzroscie 4 metréw zatatwitoby temat.

Polska w dziedzinie genéw ma juz pewne
sukcesy. W mazurskim Popielnie od lat dzia-
ta Stacja Badawcza PAN zajmujgca sie krzy-
z6wkami. Powstat tam juz zubron, skrzyzo-
wanie zubra i bizona, a potem hybryd, ¢wier¢
zubra, éwier¢ krowy i pét bizona. Popielno
rozstawit niegdys$ Tytus, bohater komikséw,
ktory we $nie stworzyt tam krowokura, co
daje dziennie cysterne mleka i znosi jaja
giganty. Z kolei jezeli chodzi o tradycyjny
doping powinno powsta¢ Narodowe Labora-
torum Dopingu, ktére bedzie dbato o przygo-
towanie odpowiednich farmaceutykéw dla
naszych sportowcow.

Wazna role do odegrania majg tez dziatacze.
Zaktadajac zto konieczne, czyli to, ze dziata-
cze byli, sg i beda, Polacy powinni bardziej
sie wykazac. | zndw przyktad z Rio. Startuja-
cy w keirinie, jednej z konkurencji kolarstwa
torowego Damian Zielinski otart sie o medal.
Sedziowie dwukrotnie przerywali bieg z po-
wodu falstartu innych zawodnikéw. Zgodnie
z przepisami falstart powinien ich wyklu-
czy¢ z kolejnego wyscigu, tym bardziej, ze w
takim biegu jechali sami doswiadczeni i wy-
bitni kolarze, a stawka byt medal olimpijski.

Tak sie jednak nie stato, gdyz jeden z fal-
startéw popetnit Brytyjczyk Jason Kenny. A
faworyta z najsilniejszej reprezentacji w ko-
larstwie wykluczy¢ zaden z sedziéw sie nie
odwazyt. Zadziata presja, sita narodowych
zwigzkoéw, wptywy, a wraz z nimi zapewnie
duze pienigdze. Na nic protesty Polskiego
Zwigzku Kolarskiego. Zamiast jednak la-
mentowac tutaj tez nalezy wycigga¢ wnio-
ski. Ministerstwo Sportu powinno powotac
specjalny Narodowy Sportowy Fundusz
Korupcyjny, dzieki ktéremu bedzie mozna
wptywac na sportowg rzeczywistosé, lobbo-
wac i optaca¢ odpowiednie osoby w $wiato-
wych zwigzkach poszczegdlnych dyscyplin,
czy MKOL-u. A wtedy Tokio jest nasze!

Kto$ zapyta, a co z tymi sportowcami, kto-
rzy chca po prostu cizeko trenowac, a po-
tem uczciwie konkurowa¢, bez dopingu, bez
uktadéw? Szczerze? Kibicuje im z catego
serca, ale nie mam pojecia. u



@
2
v
£
5
&
3

g
=
]
3
S
=
£
s
2
8
o
<&
]
2
5
p
T
o
g
=
i
12
s
P
=
]
€
s
<
ho

eserved. Preferred Guest, SPG, She

Inc. All Rights R

;om/sopot

Dzien ()twarty
w Sheraton Sopot Fitness!

Juz 1 pazdziernika zapraszamy na peten atrakcji Dzien Otwarty -

w Sheraton Sopot Fitness. W programie m. in. zéjeéia fitness,

wstep do Spa Experience (WCZGSI"IIejSZG zaplsy) oraz sitowni, konsultaqe '
z trenerami, kosmetologlczne i terapeutyczne pyszne zdrowe przekqskl
Iosowanle nagrod i specjalna oferta na zakup cz’ronkostwa

Wstep wolny!

Sheraton Sopot Spa, Powstancow Warszawy 10, T:587671900
www.sheratonsopotspa.pl :
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FELIETON

KTO ROBIW KULTURZE,
TEGO KULTURA NIE
OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2007 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serwis muzyki niezaleznej
Soundrive.pl oraz festiwal muzyki alternatywnej Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej
wyczekiwane dziecko to Klub B90 na terenie Stoczni Gdanskiej. Kolejne dziecko, ktére przyj-
dzie na swiat niebawem to Browar Gdarski Kulturalny. W wolnych chwilach trwoni czas
w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci

TEMPO Z2YCIA

To bedzie najdziwniejszy felieton jaki
przyszto mi napisa¢, a Wam przeczy-
ta¢, nie moéwiac juz o jego zrozumie-
niu. A ze dopiero koniec lata, to jestem
usprawiedliwiony. Redaktor Naczelny
Jakub J. trzy dni przed terminem odda-
nia tego numeru do druku, napisat do
mnie list z prosbg o kolejny felieton. A
trafito akurat na:

Soundrive Fest, ogarnianie tego co po
Soundrive Fest, dochodzenie do siebie
po Soundrive Fest, www, reorganizacje
pracy, spotkania w kilku redakcjach,
www, watek plebiscytu Doki, booking
kilku koncertow, kolejne pomysty, www,
fb, smsy-y, brak pomystéw, spotkanie
ze wschodzgcy gwiazdg alternatywy,
WWW, WWw, Www, sadzenie wrzosow,
przeganianie wron z tarasu, Www, Www,
WWW, WWW, WWW, WWW, WWW, WWW,
WWW, WWW, WWw, Www, przesadzanie
krzewdw, urodziny mamy kolegi, $nia-
dania, www, ¢wiczenia, maile od zapta-
kanych matek, ze zabrakto biletéw na
Bars And Melody, zakup zegarka CASIO
— srebrny elektronik lata 80-te, www, dil
ptytowy z Tymanskim, odkrycie nowe-
go potencjatu w stoczni, www, odnale-
zienie ulubionego t-shirta, rozmowa z
Prezesem, www, spotkanie w sprawie
pewnej gazety, seans filmowy, spotka-
nia na miescie, obserwacja przyrody,
planowanie wakacji, odwotane spotka-
nia na miescie, www, Castorama, pro-

jekt unijny, fb, maile, fb, maile, fb, maile,
fb, maile, fb, maile, fb, maile, fb, maile, fb,
fb, fb, maile, fb, maile, fb, maile, sms-y,
maile, fb, sms-y, maile, fb, sen...

A do tego jeszcze te wszystkie normal-
ne czynnosci jak:

Soundrive Fest, ogarnianie tego co po
Soundrive Fest, dochodzenie do siebie
po Soundrive Fest, www, reorganizacje
pracy, spotkania w kilku redakcjach,
www, watek plebiscytu Doki, booking
kilku koncertéw, kolejne pomysty, www,
fb, smsy-y, brak pomystéw, spotkanie
ze wschodzacy gwiazdg alternatywy,
www, www, www, sadzenie wrzosow,
przeganianie wron z tarasu, Www, Www,
WWW, WWW, WWW, WWW, WWW, WWW,
WWW, WWW, WWW, Www, przesadzanie
krzewow, urodziny mamy kolegi, $nia-
dania, www, ¢wiczenia, maile od zapta-
kanych matek, ze zabrakto biletéw na
Bars And Melody, zakup zegarka CASIO
— srebrny elektronik lata 80-te, www, dil
ptytowy z Tymanskim, odkrycie nowe-
go potencjatu w stoczni, www, odnale-
zienie ulubionego t-shirta, rozmowa z
Prezesem, www, spotkanie w sprawie
pewnej gazety, seans filmowy, spotka-
nia na miescie, obserwacja przyrody,
planowanie wakacji, odwotane spotka-
nia na miescie, www, Castorama, pro-
jekt unijny, fb, maile, fb, maile, fb, maile,
fb, maile, fb, maile, fb, maile, fb, maile, fb,

fb, fb, maile, fb, maile, fb, maile, sms-y,
maile, fb, sms-y, maile, fb, sen...

| gdyby nie to, ze:

Soundrive Fest, ogarnianie tego co po
Soundrive Fest, dochodzenie do siebie
po Soundrive Fest, www, reorganizacje
pracy, spotkania w kilku redakcjach,
www, watek plebiscytu Doki, booking
kilku koncertéw, kolejne pomysty, www,
fb, smsy-y, brak pomystéw, spotkanie
ze wschodzacg gwiazdg alternatywy,
WWW, WWwW, Www, sadzenie wrzosow,
przeganianie wron z tarasu, Www, Www,
WWW, WWW, WWW, WWW, WWW, WWW,
WWW, WWW, WWW, Www, przesadzanie
krzewow, urodziny mamy kolegi, $nia-
dania, www, ¢wiczenia, maile od zapta-
kanych matek, ze zabrakto biletéw na
Bars And Melody, zakup zegarka CASIO
— srebrny elektronik lata 80-te, www, dil
ptytowy z Tymanskim, odkrycie nowe-
go potencjatu w stoczni, www, odnale-
zienie ulubionego t-shirta, rozmowa z
Prezesem, www, spotkanie w sprawie
pewnej gazety, seans filmowy, spotka-
nia na miescie, obserwacja przyrody,
planowanie wakacji, odwotane spotka-
nia na miescie, www, Castorama, pro-
jekt unijny, fb, maile, fb, maile, fb, maile,
fb, maile, fb, maile, fb, maile, fb, maile, fb,
fb, fb, maile, fb, maile, fb, maile, sms-y,
maile, fb, sms-y, maile, fb, sen...

to felieton bytby pewnie o mitosci. .
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laser diodowy Palomar Vectus™

BIKINI + £ YDK]

¢ YOKI + UDA \

Q
DEPILACJA i

TWARZ + RAMIONA + PRZEDRAMIONA

DOROTA KALINOWSKA
e Manager Quadrile SPA
specjalista depilacji laserowej

Laserowe usuwanie owtosienia jest jedna ze
specjalnosci Quadrille SPA. Zabiegi wykonujemy
najnowoczesniejszym laserem diodowym
Palomar Vectus™ (nastepca Light Sheer Duet®).

Dzieki wykorzystaniu tej technologii mozemy
zaoferowa¢ skuteczne usuwanie owtosienia ze
wszystkich czesci ciata zarowno kobietom jak

i mezczyznom. Jest to najlepsza metoda, kidra
jednoczesnie minimalizuje ryzyko pojawienia sie
podraznien i stanow zapalnych na skorze,

a takze problemu wrastania wioskow.

Wiazka swiatta laserowego pozwala na
skuteczne pozbycie sie zbednych wioskow

Z twarzy, nog, pach czy okolic bikini, przynoszac
trwate efekty pieknej i gtadkiej skory na ciele.

Quadrille
spa

www.quadrille pl
ul. Folwarczna 2 81-647 Gdynia  +48 58 351 03 00

i




16 WYDARZENIA

B JOHN BORRELL W OLIVIA SKY CLUB

Jako dziennikarz zwiedzit caty $wiat, jako korespon-
dent wojenny spotykat Ryszarda Kapuscinskiego. Od
niego ustyszat o Polsce. Teraz, nieopodal Kartuz pro-
wadzi z zong pensjonat, a takze zatozyt lokalng gazete
i winnice. Gosciem kolejnej edycji spotkan z cyklu Star
Speaker byt John Borrell - Nowozelandczyk o niezwy-

kle barwnym zyciorysie.

ohn Borrell, byty kore-
Jspondent zagraniczny

magazynu ,Time" od
przeszto 15 lat mieszka w
Polsce i prowadzi pensjonat
Kania Lodge na Kaszubach.
Jako dziennikarz relacjono-
wat m.in. konflikty zbrojne
w Afryce, w Ameryce tacin-
skiej i na Bliskim Wschodzie,
a takze bacznie obserwowat,
a nastepnie opisywat upa-
dek komunizmu w Europie
Wschodniej. Jego barwny
zyciorys sprawit, ze mogt na

state o0sigé¢ praktycznie w
kazdym zakatku s$wiata, wy-
brat jednak Polske, bo to stad
pochodzi jego ukochana zona.

- Co byto najtrudniejsze? To byty
lata 90., a ja wszedzie wokot sty-
szatem: ,Ja panu pomoge, to
wszystko mozna zatatwi¢”. Rza-
dzit uktad — opowiada o swoich
nietatwych poczatkach w na-
szym kraju John Borrell. O wal-
ce z ,systemem” i dwczesnych
realiach pisze zresztg w ksigzce
,Nad Jeziorem Biatym".

Catej prezentacji towarzyszy-
ty tez niezwykte zdjecia, ktére
cho¢ na chwile pozwalaty nam
przenies¢ sie w tamte czasy
oraz zobaczy¢ blaski i cienie
pracy korespondenta wojen-
nego. Nie zabrakto tez sporej
dawki inspiracji i motywacji do
dziatania, bo przeciez Star Spe-
aker to cykliczne wyktady dla
$rodowisk nauki, biznesu i me-
diéw. Do czego motywuje John
Borrell?

Kolekcjonowanie win rozpoczy-
nat z kilkoma butelkami w swojej

piwniczce, dzi$ jego pensjonat
Kania Lodge moze pochwali¢
sie jedng z najbardziej wyjatko-
wych restauracyjnych list win
na $wiecie. | nie jest to slogan
reklamowy, tylko opinia winiar-
skiej wyroczni, renomowanego
nowojorskiego czasopisma
,Wine Spectator. Podobnie pro-
dukowana przez niego woddka
Vestal Pomorze. Powstaje na
kaszubskiej ziemi, trafiajac po-
tem m.in. do luksusowego domu
towarowego ,Harrods’, czy lon-
dynskiego hotelu ,Savoy” i ,Ritz"
w Paryzu.

B REKORDOWA BIZNES LIGA ZEGLARSKA , =

Dwa dni regatowe, piekne storice, wysoka temperatu-
ra i dosy¢ stabilny wiatr, czyli wymarzone warunki po-
godowe-w takich idealnych okolicznos$ciach przyrody
zainaugurowano zmagania w czwartej edycji Biznes
Ligi Zeglarskiej. Do rywalizacji zgtosita sie rekordowa

liczba, 12 druzyn.

racji tego, ze zespotéw
Zjest 2 razy wiecej niz t6-

dek, organizatorzy zrobili
2 grupy. W finale spotkajg sie
najlepsze wytonione z kazdej
grupy, dlatego tez juz w pierw-
szej rundzie emocje siegaty
zenitu. tacznie, przez dwa dni,
przeprowadzono 9 wyscigow.
Zaplanowano 12, ale w niedzie-
le troche zabrakto wiatru.

W sobote na wode zeszta
grupa ztozona z zatég de-
biutujgcych w Biznes Lidze
Zeglarskiej. Wsrod absolut-
nych debiutantéw byty jednak
uznane zeglarskie autorytety,
takie jak Zbigniew Gutkowski,
czy Jarostaw Kaczorowski. W
pierwszej grupie bezkonkuren-
cyjna okazata sie zatoga Wal-
kin.pl - Startup Venture GPNT
dowodzona przez Wojciecha
Kakola z zatoga Zbigniew Gut-
kowski, Bartosz Puchowski i
Krzysztof Drywa.

Na drugim miejscu uplasowata
sie Pomorska Specjalna Strefa
Ekonomiczna pod dowddz-
twem Jarostawa Kaczorowskie-
go, a na trzecim zespot Polphar-
ma z Andrzejem Dziubanem za
sterem. Tego dnia rozegrano
szes$¢ wyscigdw, wiatr wiat w
graniach 12 weztéw, a walka
trwata do ostatnich sit.

W niedziele wiatr nieco zestabt,
dlatego tez drugiej grupie udato
sie rozegrac zaledwie trzy, ale za
to bardzo zaciete wyscigi. Walke
0 zwyciestwo stoczyt bronigcy
tytutu zespét Sono Idoni prowa-
dzony przez Adama Lewandow-
skiego, z zatogg Sanhaus Apart-
ments. Ostatecznie, wygrywajac
trzeci bieg zwyciezcami zostali
ci drudzy w sktadzie Jarostaw
Ziotek, Mikotaj Koropecki, Mi-
chat Paszkiewicz i Jacek Piasec-
ki. Podium zamkneli debiutanci
z firmy Atena ze sternikiem Mi-
chatem Wiochem.

Fot. Karol Kacperski
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ZACHWYT.
OD A DO ACH!

MORSKI CHARAKTER.
ODADO----

PEENIA. s
ODADOZ

Elegancia, ktdro zachwyca
Mowoczesnosc z morskim charakterem.
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Bliskosc centrum. Bliskosc morzo -

Petnio mozlhwosch. Wszystkie elementy B |_ [ 5 KD S C .

polgczone w jedng colosc, Od A do Z ODADDE

Migjsce, gdzie wszystko koncry sie i zoczyna,

kaidego dnia no nowo. Dom

www.beportofit.pl
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B LATAWCE NAD JASTARNIA

Katarzyna Lange | Marek Rowiriski mistrzami Polski
we freestyle'u. Korona Kite Racing'u dla Btazeja Ozo-
ga i Agnieszki Grzymskiej. W Jastarni po raz kolejny
zameldowali sie czotowi zawodnicy kitesurfingu, by
wzig¢ udziat w zawodach wienczacych sezon Ford

Kite Festival.

klasyfikacji generalnej
w Pucharze Polski we
Freestyle'u  najlepszy

okazat sie zawodnik z Dominika-
ny, Felix Posito Martinez, przed
Markiem Rowiriskim, Victorem
Borsukiem i Wojtkiem Isselem.
Wsréd kobiet najlepsza byta Ka-
sia Lange, przed Natalig Grabow-
ska i Oliwig Fittkau. W kategorii
masters najlepszy okazat sie
Dariusz Ziomek, wyprzedzajac
Tomasza Janiaka i Andrzeja Fala.

Z kolei w dyscyplinie Kite Racing
w kategorii open pierwsze miej-
sce zajgt Btazej 0zdg, drugie
miejsce ex aequo zajeli: Tomasz
Glazik, Tomek Janiak i Maks
Zakowski, a trzeci byt Arkadiusz
Kusalewicz. Wsrdd kobiet pierw-
sze miejsce zajeta Agnieszka
Grzymska, a druga byta Adrian-
na Adam.

W Mistrzostwach Polski we Fre-
estyle'u pierwsze miejsce zajat
Marek Rowinski. Drugie miejsce
zajat Victor Borsuk, a na trzecim
skofczyt Denis Zurik, ktdry w
tym sezonie nie mégt odnalezé
swojego rytmu. Wsrod kobiet ty-
tut mistrzyni Polski przypadt Ka-
tarzynie Lange, a wéréd master-
sOw najlepszy byt Darek Ziomek.

Kiteracing na foilach to wystep
jednego aktora. Tytut mistrza
Polskiw dyscyplinie Kite Racing
w kategorii open po trzech la-
tach powrdécit do Btazeja OZoga,

ktéry w tym roku nie miat sobie
rownych. Wsréd kobiet najlepsza
zawodniczka mistrzostw okaza-
ta sie Agnieszka Grzymska.

- Warunki byty dos¢ ciezkie, szkwa-

listy i silny wiatr byt naprawde
wymagajacy. Mysle, Zze nie moge
narzeka¢ na mojg forme podczas
zawodow, podejmowatem dobre
decyzje | ptywatem z ,bezpiecz-
ng gtowg”. Cieszy mnie fakt, Ze z
roku na rok ptywam coraz lepiej, w
szczegdlnosci, Ze juz we wrzesniu
mamy MS, na kiérych licze na
dobry wynik. No i nareszcie po 3
latach udato mi sie odzyskac tytut
Mistrza Polski - powiedziat Btazej
0z4g.

Tegoroczne zawody Pucharu
Polski Ford Kite Cup przybraty
nieco odmienng forme. Zamiast
ujednoliconej formuty, odbyty
sie trzy przystanki (Japa Cup,
Aztorin Kite Challenge i Ford
Kite Festival). Jednak mimo
zmienionej formy, widoczny jest
nieustanny progres zawodni-
kéw, a wéréd mtodziezy coraz
czesciej mozna zobaczy¢ mi-
strzowskie aspiracje.

W trakcie zawoddéw trwaty targi
branzowe. Wielu chetnych od-
wiedzito stoiska z najnowszym
sprzetem, ktéry przygotowali
wystawey: North Kiteboarding
i ION, Nobile Kiteboarding, Core
Kiteboarding, DaSilva Kiteboar-
ding, GoPro oraz Flow77.

Fot. tukasz Nazdraczew / Eureka Events & Communication
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Dasea People —
2y} prosciej, doswiadczaj wiece].

Jesli lubisz ubrac sie raz a porzadnie to zapraszamy do nas.
W srodku znajdziesz marki, ktére doskeonale potrafia tgczyc
styl z wytrzymatoscia. Chodi, sprawd? nas.

ul. Abrahama 29, Gdynia
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,Breastfit - Kobiecy biust. Meska sprawa”. Pod takim
hastem realizowana jest kampania fundacji OnkoCafe
z udziatem sportowcéw zrzeszonych w tréjmiejskich
klubach CrossFit. To pionierska kampania, gdyz skie-
rowana jest do mezczyzn, z przestaniem, aby zadbali

o zdrowie swoich kobiet.

ocznie na raka piersi za-
R pada okoto 17 tys. Polek,

a ok 5 tys. umiera. Rak
piersi jest najczesciej wystepu-
jacym nowotworem ztosliwym u
Polek. Najlepsza metodg wcze-
snego wykrywania tego nowo-
tworu sg badania przesiewowe,
niestety $wiadomos¢ profilak-
tyki wcigz jest niewystarczajgca.

- Dlatego tak wazna jest profilakty-

ka raka piersi, w ktdrej znaczaca
role moze odegra¢ mezczyzna.
Jego rola i wsparcie dla kobiety sg
réwnie bezcenne podczas choro-
by - méwi Anna Kupiecka, pre-
zes Fundacji OnkoCafe.

Kampania ,BreastFit. Kobiecy
biust. Meska sprawa” dostar-

cza mezczyznom wiedzy o spo-
sobach wsparcia i narzedziach
do rozmowy, pozwala tez naby¢
podstawowe umiejetnosci w
zakresie badania piersi partner-
ki. W ramach kampanii pojawig
sie plakaty nawigzujace do ,no-
wej dyscypliny sportu” - Breast-
Fit'u, zachecajgce mezczyzn do
rozméw z kobietami na temat
samobadania piersi i codzien-
nych wyzwan, ktére niesie ze
sobg choroba.

Zwiericzeniem projektu bedzie
wydanie kolejnej edycji kalen-
darza ,Power of community”
2017 z udziatem crossfitowcdéw
wspierajgcych kampanie, kto-
rzy zadeklarowali, ze bedg sys-
tematycznie uprawia¢ BreastFit

PRESTIZ PATRONUJE

i szerzy¢ zdobyta w ramach
kampanii wiedze.

- Zesztoroczny kalendarz, ktdry
powstat z inicjatywy Macieja
Bielskiego,  odniést  znaczny
sukces. W tym roku zaprosi-
fem przedstawicieli CrossFitu
z cafego Trdjmiasta. Wszyscy
uczestnicy trenowali intensyw-
nie ponad 2 miesigce wedfug
wskazowek trenera Bartosza
Trabki. Gteboko wierze, Ze zdjecia

ktore niebawem sie ukaza, beda
nie tylko mite dla kobiecego oka,
ale wzbudzg réwniez szacunek
u mezczyzn, zachecajac ich do
rozmowy o profilaktyce z bliski-
mi im kobietami - méwi Jakub
Poptawski, pomystodawca ka-
lendarza ,Power of community”

Kalendarz bedzie dystrybu-
owany przez sie¢ klubow
crossfitowych  oraz  strone
www.onkocafe.pl (o

Fot. Jan Goérczak

B GALEON Z NOWOSCIA W CANNES

Galeon 460 FLY to najnowsza jednostka w gamie
modelowej stoczni ze Straszyna. Ponad 14.metrowy
jacht miat swojg $wiatowg premiere na zakoriczonych
niedawno targach Cannes Boat Show, gdzie zebrat

znakomite recenzje.

modelu 460 FLY udato
sie zachowad wszyst-
kie innowacje, ktére sta-

nowity o sukcesie wiekszego 500
FLY i zamkna¢ je w mniejszym
kadtubie. Warto przypomnie,
ze ,500-tka, zrewolucjonizowata
segment jachtéw $redniej wielko-
4ci oferujgc rozwigzania dostep-
ne wczesniej jedynie na najdroz-

Galeon 460 FLY

szych jednostkach robionych na
specjalne zamdwienie.

Nic wiec dziwnego, Zze model
ten zgarnat tak prestizowe na-
grody, jak European Powerboat
of the Year 2016 oraz IBI Boat
Builders Award 2015. Mniejszy
brat jest réwniez imponujacy.
Dzieki wyposazeniu jednostki

w automatyczny system siedzisk
na dziobie tatwo mozna zmieni¢
je w miejsce do opalania, a rotu-
jaca sie sofa rufowa oraz opusz-
czane burty zapewniajg opty-
malne wykorzystanie miejsca na
poktadzie.

Wachlarz opcji  wykoriczenia
wnetrza 460 FLY oraz dodat-
kowego wyposazenia pozwa-
la na petng indywidualizacje
jachtu. Na poktadzie, goscie
mogg spedzac¢ czas w salonie
wyposazonym w jadalnie oraz
przestronng kuchnie, albo uda¢
sie na spoczynek do jednej

z trzech kabin znajdujacych sie
pod poktadem. Przestronna
kabina armatora ma dostep do
wtasnej tazienki, co zapewnia
dodatkowy komfort i prywatnos¢.

Dostepnych jest kilka opcji silni-
kowych, w tym réwniez naped
typu IPS, co utatwi dobranie jed-
nostki zapewniajgcej pozadany
kompromis pomiedzy osiggami
a zuzyciem paliwa. Jacht dota-
czy do szerokiej gamy modeli
trzeciej generacji, ktére wyrdz-
niaja sie niecodziennym pota-
czeniem doskonatego designu
i funkcjonalnosci. mp

Galeon 500 FLY

fot. Galeon



RELAX & SPA
DLA DWOJGA

OXO LUXURY SPA & MALA ANGLIA
BOUTIQUE APARTMENTS
SOPOT , UL. GRUNWALDZKA 94-96
TEL. 58 351 05 20
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B BAL Z GWIAZDAMI

Obserwacja spadajgcych meteorytdw, tance z gwiaz-
dami, kulinarne przysmaki, zdjecia w gwiazdorskim
klimacie, spacer po czerwonym dywanie i anielska
aukcja charytatywna - tak byto na Balu z Gwiazdami,
ktory odbyt sie w malowniczej i eleganckiej TraWiacie
w Rokitkach koto Tczewa. Catkowity dochdd z balu
zostat przeznaczony dla podopiecznych Hospicjum

Pomorze Dzieciom.

al miat zdecydowanie
Bkobiecy charakter, wszak

byt dedykowany ,Nieziem-
skim Babeczkom”. Obecny byt
tylko jeden mezczyzna - Michat
Turek, dziennikarz i kulinarny eks-
pert. Zadanie miat trudne, musiat
zadbac¢ o to by panie miaty co
jes¢ i co pi¢. Pono¢ spisat sie na
medal. W te gwiazdorska noc pa-
nie rozbtysty, oczarowaty, oswie-
city, zaszalaty, a nade wszystko
pomagaty podopiecznym Hospi-
cjum Pomorze Dzieciom

- Do hospicjum trafiajg dzieci, dla
ktorych wspdtczesna medycyna
nie zna ratunku: wczesniaki tak

malerikie, Ze mieszcza sie na jednej
dfoni, kilkuletni marzyciele o tak
ogromnym harcie ducha, Ze kaz-
dego dnia zaskakujg zespdt hospi-
cjum swoja madroscig, swiadomo-
Scig | umiejetnoscia cieszenia sie
z Zycia, mimo przeciwnosci. Trafig
teZ nastolatkowie, ktérym przyszto
dojrze¢ duzo, duzo szybciej - méwi
Ewa Liegman, prezes Fundacji
Pomorze Dzieciom.

Zespdt Hospicjum pomaga nie-
uleczalnie chorym dzieciom 24
godziny na dobe we wszystkie
dni w roku, dojezdzajagc do ma-
luchéw na Pomorzu (nawet w
promieniu ponad 100 km od Trdj-

miasta), wypozycza nieodptatnie
specjalistyczny sprzet medyczny
umozliwiajgcy bezpieczny pobyt
dziecka w domu, $wiadczy opie-
ke socjalng, wspiera rodziny w
okresie zatoby.

- Niestety, wciaz brakuje pieniedzy.
W petnej pospiechu codzienno-
sci trudno dostysze¢ woftanie o
pomoc dzieci i ich rodzin zmaga-

Jacych sie ze smiertelng choroba.
Na co dzien staram sie by¢ ich
gtosem. Stale poszukuje 0sob
otwartych na drugiego cztowieka,
chcacych szara rzeczywistosc
zmieniac na tecze - dodaje Ewa
Liegman.

Wiecej o hospicjum na stronie
www.pomorzedzieciom.pl. Ape-
lujemy o wsparcie.

Fot. B. Czaplewska

WYSTAWA W GALERII TRIADA

WYSTAWA MALARSTWA

ul. Piwna 11/12

80-831 Gdanisk

tel. (+48) 58 320 26 55
galeria@galeriatriada.com
www.galeriatriada.com

GALERIA TRIADA W,GDANSKU

16-29 WRZESNIA 2016
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Bl SOROPTIMISTKI ZAPRASZAJA NA JUBIL

Fundujg stypendia artystyczne oraz udziat muzy-
kéw w miedzynarodowych konkursach. Pomagajg
tez chorym dzieciom, wspierajg hospicjum, a takze
mtodym, utalentowanym kobietom, ktérych sytuacja
materialna nie pozwala na realizacje pasji lub nauki.
Gdanskie ,Soroptimistki” obchodzg XX lecie dziatal-
nosci. Swietowa¢ bedg 8 pazdziernika w Starym Ma-
nezu, a gléwnym punktem programu bedzie koncert
Alicji Majewskiej przy akompaniamencie Wiodzimie-
rza Korcza.

Fot. Karol Kacperski

pazdzierniku 1996r, w
Dworze Artusa miata
miejsce uroczystosc,

przyjecia w struktury europej-
skie Pierwszego Klubu w Gdan-

nych, koncertéw, imprez ple-
nerowych oraz ofiarnosci
wielu firm przyjaznych
dziatalnosci, Sl anga-
zuje sie w wiele cha-

Soroptimist International Gdarisk wsp‘iera
m.in. uzdolniong studentke medycyny z Kenii Laure Makena

sku Soroptimist International,
a po dwudziestu latach dzia-

rytatywnych akgji.

talnosci, 6smego pazdziernika Soroptymistki  dzia- mu  przyznano przeznaczony na wsparcie
organizacja bedzie obchodzi¢ tajg na rzecz promo- osiemnascie placowki  opiekuiczo  wy-
swoj jubileusz. cji kobiet, przyznajac stypendiéw (na chowawczej dla osadzonych

honorowy tytut ,Lady So- projekty artystycz- matek z dzieémi w Zaktadzie
Hasto przewodnie organiza- roptimist”, tworzac program ne, edukacyjne, obywatelskie Karnym w Grudzigdzu. Jest

cji to: ,doskonali¢ sie i stuzyé pod nazwa Bank Ambitnych i kulturowe). to zaktad, w ktérym od 1949
innym”. Dzieki dochodom z Kobiet, dedykowany mtodym roku istnieje mozliwos¢ wy-
organizowanych przez sto- utalentowanym kobietom. Do- Dochéd z  jubileuszowego chowania dzieci w Domu dla

warzyszenie spektakli teatral- tychczas w ramach progra- koncertu bedzie w catosci

Matki i Dziecka do lat 3.

SALON SOPOT

FRYZJERSTWO & KOSMETYKA

AL. NIEPODLEGLOSCI 775/1
81-805 SOPOT

PON.- PT.: 8:00-20:00
SOB.: 8:00-18:00
ND.: 10:00-16:00

WWW.SALONSOPOT.PL

(+48) 58 717 52 77
(+48) 732 622 522

REKLAMA —
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Z SAMOCHODU NA JACHT
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BEOVISION HORIZON

BeoVision Horizon to nowy telewizor 4K Ultra HD od Bang & Oluf-
sen. Cechuje sie poteznym brzmieniem oraz krystalicznie czystym
obrazem, ktéry automatycznie dostosowuje sie do warunkdw
os$wietlenia. Wykonany z cienkiego, czarnego aluminium, oparty
jest na platformie Android TV.

BEOSOUND 11 BEOSOUND 2

BeoSound 1 oraz BeoSound 2 sg bezprzewodowymi systemami
gtosnikowymi. Wyposazone sg w imponujace 360 stopni sferycz-
nej magii dzwieku. Obydwa systemy s ultra elastyczne pod wzgle-
dem uzytecznosci, podtaczen i opcji ustawienia — i zapewniajg nie-
poréwnywalne wrazenia odstuchowe w promieniu 360 stopni, bez
wzgledu na to, gdzie znajduje sie gtosnik. BeoSound 1 jest lekkim,
przenosnym gtosnikiem bezprzewodowym z opcjg pracy na bate-
rii dla petnej mobilnosci. BeoSound 2 jest potezniejszym bratem.
Potrzebuje statego zasilania by produkowa¢ doskonaty dzwiek o
nieskazitelnej czystosci.

Do kupienia: Pracownia AGD, Gdynia, Legionéw 111/8 (Altus)

IPHONE 7 1 7 PLUS

23 wrzesnia rozpocznie sie w Pol-
sce sprzedaz iPhone 7 i 7 Plus.
Co na poktadzie? Obudowa jest
wodo- i pytoodporna, gtosniki ste-
reo, trzy razy szybsze LTE 4G niz
w poprzednim modelu, aparat o
rozdzielczosci 12 Megapikseli i 7
Megapikseli w aparacie do selfie,
podwajny system kamer sktadaja-
cy sie z aparatéw o réznych ogni-
skowych w iPhone 7 Plus. Nowa
generacja procesora — czteror-
dzeniowego A10 Fusion — spra-
wia, ze wedtug Apple iPhone 7
jest najszybszym smartfonem na
rynku, majac 2 razy wiekszg wy-
dajnos¢ niz iPhone 6s.

Do kupienia: salony iSpot, iDream,
Cortland

SAMSUNG GEAR S3

Gear S3 to innowacyjny smartwatch zainspirowany wygladem tradycyjnych
zegarkéw. taczy ponadczasowe wzornictwo z najnowoczesniejszg techno-
logia mobilng, norma wodoodpornosci IP68, ptatnosciami mobilnymi, tgcz-
noscig LTE, a takze
wbudowanym  mo-
dutem GPS. Cha-
rakterystyczny dla
Gear S3 obrotowy
pierécien zostat
uzupetniony o nowe
funkcje.  Uzytkow-
nicy moga odebra¢
lub odrzuci¢ rozmo-
we badz wyciszy¢
alarm bez dotykania
ekranu.

Do kupienia: Sam-
sung Brand Store,
Galeria Battycka

SUPERJACHT OD ASTON MARTINA

Aston Martin we wspotpraey ze stocznig Quintessence, Yachts, zbudowat
jacht AM37. Ta superluksusowa jednostka mierzy ponad 11 mi wyposazona
jest w dwa silniki o mocy 600 KM. Predko$¢ maksymalna to 60 weztéw (ok.
117 km/h). Kadtub jest wykonany z zywicy epeksydowej, takiej jaka stosuje
sie w konstrukcjach todzi wyscigowych, czyli wzmocnionej widknem weglo-
wym. Kiedy nie korzystamy z todzi, kokpit jest przykryty panelami karbono-
wymi. Wystarczy wcisna¢ przycisk w pilocie, by schowaty sie pod tylnym
poktadem. Ten z kolei moze sie przesuwac, tworzac platforme do nurkowa-
nia wraz z drabinka.

GRANTURISMO OD MERCEDESA

Na przygode z jachtami skusit sie tez Mercedes i zaprojektowat Arrow460—Gran-
turismo. Nawigzanie w nazwie do buchajgcych moca, superszybkich samocho-
déw sportowych (Granturismo) oraz do legendarnych wyscigowych srebrnych
strzat Mercedesa (Arrow) nie jest przypadkowe. Taki wtasnie ma by¢ i jacht. 5
kabin, w ktérych pomiesci sie 10 0séb, dwa silniki o mocy 473 KM kazdy, predkosé
maks. 40 weztéw (74 km/h). Arrow 460-Granturismo ma tez wtasng piwniczke na
wina. Podczas cumowania Arrow460—Granturismo moze by¢ imponujaco pod-
Swietlony, dzieki mercedesowskiej technologii Magic Sky Control.
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DASEA PEOPLE

Sklep z odziezg sportowg i zeglarska w Gdyni. Salon zwyciezyt w konkursie na
najlepiej zaprojektowany lokal ustugowy w Gdyni. Konkurs zorganizowato Cen-
trum Designu Gdynia. Wnetrze sklepu oraz doskonata, nienachalna ekspozycja
produktéw i marek btyskawicznie komunikuje oraz zacheca do przyjecia okreslo-
nego stylu zycia. Szczegdlng uwage zwraca potaczenie elementéw surowych —
nieoszlifowanego drewna, metalu i stalowych cze$ci maszyn — z przetamujgcymi
prostote miekkimi dywanami w stylu etnicznym.

DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama 29

il

DAY BALLANCE
W HOTELU HAFFNER

Dwugodzinny pakiet Day Spa. Obejmuje masaz catego ciata na cieptym balsamie
z mastem ,Shea”, refleksologie stép z kapielg ziotowa, sok ze $wiezych warzyw
serwowany w czasie zabiegow, catodniowg mozliwos$¢ korzystania z basenu,
sauny i sitowni.

Hotel Haffner, Sopot. Cena: 280 zt

PASTA MIASTA

Projekt lokalu serwujgcego wyrabiane na miejscu makarony, przetamuje wiodace
na mapie Tréjmiasta wnetrzarskie, industrialne trendy. Wystrdj lokalu wyrdznia
nieszablonowe podejscie do uzytych materiatéw, koloréw, struktur i faktur. Dzieki
podkresleniu wysokiego sufitu, udato sie optycznie powiekszy¢ nieduzg prze-
strzen. Charakteru wnetrzu dodaja réwniez podwieszone nad stolikami rosliny w
metalowych koszach. Projektantom udato sie zaanektowaé podwdrko, tworzac
przestrzen przyjazng gosciom.

Pasta Miasta, Gdynia, ul. Swietojariska 46
Projekt wnetrza: Studio Turbo

ZLOTY DOTYK W OXO LUXURY SPA

Ekskluzywna linia Enternal Gold to naturalna i skuteczna pomoc w walce z ozna-
kami starzenia. 2-godz. rytuat zawiera ztoty peeling korundowy, ztoty tonik uje-
drniajacy, olej arganowy, serum liftingujace, kremowa ztotg maske odmtadzajaca,
masaz i krem ztoty shea.

OXO Luxury SPA, Mata Anglia, Sopot. Cena: 450 z}

CORNER CAFE

Sciana ztozona z 2740 filizanek to element rozpoznawczy kawiarni w centrum
Gdyni. Projekt wnetrza nawigzuje do klimatu lat 20. ub. wieku. Realizacja to o tyle
nietypowa, iz wymagata odnalezienia firmy, ktdra wykonataby - jeszcze przed
wypaleniem ceramiki - otwory w filizankach, umozliwiajace ich mocowanie. Osta-
tecznie sie udato, efekt jest zachwycajacy. Powierzchnia lokalu to 120 m2. Wystr¢j
taczy w sobie nowoczesnos¢ ze stylem gdynskiego modernizmu.

Corner Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A
Projekt wnetrza: Paulina Czurak, Ideograf

SPA' W PALACU

Spa z noclegiem w hotelu Hanza Patac w Rulewie k. Grudzigdza dla 2 oséb. W pa-
kiecie dla kazdego zabieg na twarz z masazem i maska algowa, sensualny seans
saunowy potgczony z aksamitnym peelingiem, $niadanie i obiadokolacja.

Hanza Patac, Rulewo. Cena: 350 zt/os

FANVHOOXN V1d vdS
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NY | ZAROZUMIALY

Autentyczny. Skromny. Przystojny. Meski. Z dystansem. Do siebie | do Swiata. Dobry - czto-
wiek i aktor. Ma na swoim koncie wiele znakomitych rél I nagrod, ale na nadmiar popularno-
Sci nie cierpi. Wszystko dlatego, ze trzyma sie z daleka od Scianek i czerwonych dywanow,
a w celebryckim Swiecie czuje sie jak stor w cyrku. Tomasz Schuchardt robi kariere w War-
szawie, na czym korzysta polska kinematografia, ale dla Swiata wcigz pozostaje niezmanie-

rowanym SzuSzu z Sobowidza pod Starogardem Gdanskim.

ugeniusz Bodo, w ktérego

sie¢ wcielasz w popularnym

i Swietnym serialu, reklamo-

wat krawaty od Chojnackiego,

kapelusze Mtodkowskiego,

marynarki On England. Byt
abstynentem, mito$nikiem kobiet i dobre-
go jedzenia. Co masz z nim wspoélnego?
(Smiech) Na pewno moge byé mitosnikiem
dobrego jedzenia. W ostatnim czasie wysta-
pitem w reklamie Orange, wiec mamy co$
wspodlnego, cho¢ ja zrobitem to z innych
pobudek niz on. Bodo umiat dba¢ o wtasne
interesy, a ja akurat w tym nie jestem najlep-
szy. Nie umiem reklamowac¢ samego siebie.
Jedyng rzeczg, o ktérg dbam, to mozliwosé
rozmowy z kims np. poprzez wywiad, dzieki
ktéremu widz moze pozna¢ aktora.

Nie lubisz sie lansowaé?
Bardzo nie lubie.

Popatrz , a nasze pokolenie stynie z robie-
nia selfie i promowania siebie nawet, jesli
nie ma co promowac...

Takie czasy nastgpity i trudno to oceniaé¢. Na
pewno duzo tatwiej jest zaistnie¢, poniewaz
internet na to pozwala. Zacheca sie follower-
séw by twittowali, wrzucali rézne rzeczy na
Instagram i Snapchat. No i ludzie o to dbaja.
To moze nawet im pomac w znalezieniu pra-
cy, bo przeciez popularnos¢ to karta prze-
targowa dla producentéw. Ja tego nie robie
i nie dbam o to. Jedyna moja forma komuni-
kacji na zewnatrz to wtasnie wywiad.

Lubisz wywiady?

Traktuje je jako czes¢ zawodu, ktérg od cza-
su do czasu trzeba spetni¢. To nie jest tak,
Ze jako$ specjalnie lubie wywiady, zabiegam
o nie albo biore wszystkie, ktére sie zdarzaja,
ale wydaje mi sig, ze raz w miesigcu to taka

w tem z Sobowidza, to musiatem sie troche odnalez¢ w Swie-

ktory

w stanie zaprezentowa¢ mi matze. Gdyby kto$ mi to podat
em u, to odpowiedziatbym: ,Chyba zartujesz, nie badz Smiesz-
ny. W zyciu nie przystawie matzy do swojej geby”. Zmienito sie to, ze

czasem potrafie co$ posmakowac i nawet mi smakuje. Ale jesli chodzi
o mnie, to ze wszystkich warzyw najbardziej smakuje mi schabowy. To

tyle w temacie mojego wegetarianizmu.

spokojna liczba. W tym miesigcu nie miatem
jeszcze wywiadu, wiec...

Miatam szczescie...
(Smiech) 0j, przy okazji spotkania w Sopo-
cie nie mogtem odmaoéwig..

Rozumiem. Powiedz mi, skoro tak bardzo
nie lubisz btyszczeé, to jak wyobrazates
sobie swoj zaw6d?

Trzeba rozgraniczy¢ kilka kwestii. Sama che¢
bycia w centrum réznych wydarzen, a to sto-
wo, ktdre padto z twoich ust - btyszczeé - to
jednak cos innego. Osoba, ktdra stara sig by¢
aktorem lub aktorkg na pewno lubi wystepo-
wac, by¢ ogladana lub podpatrywana, kiedy
jest na scenie, czy w filmie. Jesli tego nie lubi,
to oznacza, ze nie nadaje sie do tego zawo-
du. Che¢ bycia na widoku jest ok, ale samo to
btyszczenie to dodatkowa rzecz, ktdéra weale
nie musi by¢ potrzebna w byciu aktorem. Po-
jawienie sie na czerwonych dywanach, czy
w mediach z przyczyn nie tylko zawodowych,
bo prowadze burzliwe zycie prywatne, juz nie
jest koniecznoscia. Ja nie mam ochoty, by
zaspokajac takie potrzeby. Na pewno posia-
dam egocentryzm, ktéry jest w tym zawodzie
potrzebny. Podejrzewam, ze gdybym nie lubit
wychodzi¢ na scene, batbym sie notorycznie
i sprawiatoby mi to wiecej problemoéw niz sa-
tysfakcji, to bym tego nie robit.

Z WYWIADU DLA MAGAZYNU PRESTIZ

Jako chtopak z malutkiej miejscowosci na
Pomorzu nie miates komplekséw, obaw,
Ze s3 lepsi od ciebie? Jest taki stereotyp,
ze ci z matych miasteczek czy wsi maja
mniejsze szanse na sukces. Z drugiej stro-
ny maja wielka motywacje, by wyrwac sie
z miejsca, gdzie nie ma przysztosci, choé¢
nie jest to tatwe, kiedy musza sie zmierzyé
z grupa narcyzow, ktorych przeciez nie
brakuje na egzaminach do szkotly teatral-
nej. Jak byto z toba?

Po paru latach doswiadczenia i poznaniu
wielu réznych ludzi wydaje mi sie, ze takimi
narcyzami, najbardziej bufoniastymi, zadu-
fanymi w sobie i pysznymi ludZmi s3 raczej
osoby mate, matego formatu ludzkiego.

Wiesz z czego to wynika?
Pytasz o tych pysznych i butnych aktordw,
ktérych poznatem?

Tak.

U nich takie zachowanie wynikato z réznego
rodzaju komplekséw. Ja na poczatku tez je
miatem. Pojawiat sie strach, bo u mnie na wsi
nie byto specjalnie mozliwosci kulturalnego
wyksztatcania sie: chodzenia do teatru, czy do
kina. To zawsze byta wyprawa do Tréjmiasta,
ale i to nie zdarzato sie zbyt czesto. Ogdlny do-
step do réznych materiatéw w bibliotece tez byt
gorszy, a wtedy jeszcze nie miatem komputera.
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Na tym polegat twoj kompleks?

Tak. Wkurzato mnie, ze nie mamy jednakowe;j
edukacji kulturalnej. Swojg droga, to ja bytem
w mat-fizie, a od matego nie marzytem o tym,
by zosta¢ aktorem. W starych filmach czy
ksigzkach czasami sie podaje, ze pochodze-
nia nie oszukasz. Jeslijestes ksieciem, hrabig,
to tytut hrabiego bedziesz miat zawsze, a je-
zeli kto$ jest chtopem, a trafit na dwdr, to na
pewno nie poradzi sobie tam od razu. Batem
sie, ze z mojej perspektywy, chtopaka z So-
bowidza, troche tak to bedzie wygladato. Wie-
dziatem, ze duzo rzeczy nie wiem i miatem co
do tego racje, ale sam postawitem sobie za
cel, by nadrabiac, to czego nie wiem i staram
sie to robi¢ caty czas.

A jak wygladaty twoje relacje z ludzmi?
Nikt nie traktowat mnie inaczej. Osoby, ktére
sg da mnie cenne, i ktdre duzo mnie nauczyty,
z ktérymi teraz lubie przebywac tez sg z ma-
tych miejscowosci albo miasteczek, a nawet
jesli sg z duzych miast, to majg taka skrom-
nos¢ i niepewnos¢ w sobie. Takimi ludzmi sie
otaczam. Od zawsze. Odcinam od siebie ludzi
dwulicowych. Nie obcuje w $wiatku, ktéry jest
butny i zarozumiaty. Spotkatem na swojej dro-
dze ludzi, ktérzy wpoili mi proste zasady: Badz
dobry, to ci sie bedzie zwracac.

A kiedy ty bytes ostatnio w rodzinnym So-
bowidzu?

Na Wielkanoc. Niestety w moim ostatnim
trzyleciu albo nawet czteroleciu mam dosc¢
zajety czas i bardzo rzadko zdarza mi sie
tam bywac. Podobnie jak i w Gdanskuy,
w ktérym bytem ostatnio z rodzenstwem.
Generalnie rzadko bywam w swoich rodzin-
nych stronach i troche tego zatuje.

Jak tam jest?

Teraz jest zupetnie inaczej, wszyscy doro-
$li. Od czasu jak sie wyprowadzitem i wy-
jechatem na studia do Krakowa duzo sie
zmienito. W miedzyczasie rodzice wzieli
kredyt i wybudowali sobie dom po tylu la-
tach. Moje cate dziecinstwo spedzone na
55 metrach w szes¢ osob, w popegeerow-
skim bloku, poszto w niepamieé, bo teraz
przyjezdzam do domu, a nie do mieszka-
nia. To jest zupetnie inna sprawa. Wie$ tez
sie zmienita. Duza cze$¢ ludzi, ktdrych

niej wioska, z ktérej mam wspaniate
wspomnienia z dziecinstwa.

W jednym z wywiadow powiedziates, ze
rodzice w ogdle nie pytaja cie o to, co ro-
bisz. To prawda?

Nie do korica. Z moimi wywiadami bywa réznie.
Staram sig je autoryzowac, ale mam wrazenie,
Ze czasami i tak sg opatrznie interpretowane.
To nie tak, Ze rodzice w ogdle mnie nie pytaja
0 1o, co ja robie. Oni zachowujg cudowny ztoty
$rodek w rozmowie o tym, co ja wykonuje i co

ier torg otrzymatem na festiwalu w Gdyni za role

ilmie ,

zest” wigze sie $mieszna historia $wiadczaca

oi pletnym oderwaniu od swiata. W przeddzien gali

marynarke

znatem wyjechata. Coraz mniej dziecia-
kéw biega. Jest cisza. Wszyscy pewnie
siedzg przed komputerami, bo inaczej nie
wiem gdzie s te dzieci?

A jakie byto twoje dziecinstwo?

Gtosne i na podwdrku. Pomagatem tez
rodzicom, chodzitem na Zniwa z ojcem.
Jezdzilismy bizonem i pielilismy bura-
ki. Wokot byto tez bardziej zielono, bo
teraz powycinali duzo drzew zgodnie
ze standardami unijnymi. Jest troche
pusto i smutno. Zaktad przemystowy,
ktory funkcjonowat w mojej wiosce
jak bytem maty, zostat zamkniety. To
takie moje powierzchowne obserwa-
cje, bo jak tam jestem, to raczej siedze
w domu petnym rodzenstwa. Ze znajo-
mymi tez sie nie spotykam, bo czesé
z nich wyjechata. Sobowidz to dla mnie
przede wszystkim miejsce, w ktorym
mieszkajg rodzice i brat, a dopiero poz-

dostatem SMS-a od organizatorow: ,Prosze zadzwoni¢ pod
ten numer, do pana Zienia". Nie miatem pojecia, kim jest ,pan
Zienio"! Zadzwonitem: ,Panie Zieniu, kazali sie do pana zgto-
si¢, ale ja nie wiem po co". ,Jak do mnie, to pewnie w sprawie
kostiumu” - odpowiedziat, wiec pomyslatem, ze to ktos z gar-
deroby. Dopiero moja dziewczyna mi powiedziata, ze to Ma-
ciej Zien, bardzo znany projektant. Ubrat mnie w super droga

ZWYWIADU DLAELLE

wykonuje tez moje rodzeristwo, ktérego mam
tréjke. Mama sprawdza strony mojej agencii
i szuka, co sie u mnie dzieje, bo ja czesto sam
o tym nie méwie. Oczywiscie, jak przyjade to
pytaja co u mnie, ale kiedy to przekracza te nie-
bezpieczng granice, czyli te pét godziny ogdl-
nego zainteresowanie tylko mng, to od razu
nastepuje zmiana i przerzucenie tematu, co
u Pawetka, czy Moniki albo Anki - mojego brata
i siéstr. Rodzice nie tworza dziwnych sytuacji,
nie moéwig, ze ja jestem jaki$ wyjatkowy. Kazde
z rodzenstwa co$ przeciez robi, ale tylko mgj
zawdd jest na Swieczniku, dlatego ciesze sig, ze
zachowujg zdrowy dystans.

Mam wrazenie, ze ty sam masz bardzo
duzo dystansu do siebie, cho¢ jestes
jednym z najbardziej rozchwytywanych
aktoréw. W filmie Leszka Dawida ,Jestes
bogiem” zagrate$ u boku Dawida Ogrodni-
ka i Marcina Kowalczyka. Nastata zmiana
warty po Bogustawie Lindzie, Cezarym Pa-
zurze i Olafie Lubaszenko?

Trafilismy w piekny czas. Z chtopakami na
roku byt tez Kuba Gierszat, Mateusz Kosciu-
kiewicz. Pytasz mnie o dystans. Tak mam go,
jesli chodzi o rozmowy dotyczgce mojego
zawodu. Bardzo nie lubie, jak aktorzy moéwig
o tym, ile traumatycznych rzeczy zwigzanych
z rolg przezyli, poniewaz dobrze wiemy mie-
dzy sobg, ile kazdego z nas to kosztuje. Opo-
wiadanie o tym i tworzenie jakiegos mitu, ze to
jest co$ dodatkowo trudnego jest bez sensu.
Po co dorabia¢ dodatkowsa ideologie? Wole
powiedzie¢, ze uprawiam zawdd, ktéry lubie.



aze iagta praca. To droga z brakiem

czki. Nié ma tu wyjscia awaryjnego, z ktorego

Zna orzystac w razie klopotow. Jezeli juz

raz sie w kims zakochato, to to uczucie musi byé¢

prawdziwe. Takie rzeczy tak po prostu nie ulatuja,
trzeba nad tym pracowac.

ZWYWIADU DLA POLSKIEGO RADIA
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Czyli podobnie jak Jowicie Budnik, depre-
sja po wyjsciu z roli ci nie grozi? Kiedy ja
o to zapytatam powiedziata, ze po zejsciu
z planu jedzie do domu, zajmuje sie dzie¢-
mi, ale rozumie, Ze inna aktorka moze cier-
pie¢, kiedy konczy prace.

Najczesciej te dramaty, ktére sie dziejg
w psychice réznych aktoréw, o ktdérych
czasami czytamy w wywiadach, trgcag ego-
izmem. Oni po prostu samych siebie sta-
wiajg na pierwszym miejscu w zyciu. Stad
to rozczulanie sie nad sobg, ktére daje prze-
piekng przestrzen, zeby wpuszczac w siebie
niepokoje i depresje. Jak konicze spektakl,
to wracam do domu i chce by¢ sobg, a nie
postacia, ktérg przed chwilg bytem. Umie-
jetnos¢ wskakiwania i wyskakiwania z roli
posiada aktor zawodowy. Nie chodzi tu o pa-
pierek, tylko o podejscie. Wyjsciu z kazdej
roli towarzysza rézne emocje. Jest trudno,
gdy budujesz role, gdy na jaki$ czas odci-
nasz sie od rodziny i przyjaciot, ktérzy maja
ci za zte, ze sie nie odzywates, gdy grates. Sg
dwa wyjscia z sytuacji. Uratuje cie albo na-
stepna rola, albo rodzina. Trzeba mie¢ wokaot
siebie osoby, ktére majg zdrowe podejscie
i ustawi¢ sobie wartoéci tak, by wiedzie¢ co
jest najwazniejsze.

Aktorstwo nie jest dla ciebie najwazniejsze?
Nie, ono jest mojg mitoscia, ale nie jest naj-
wazniejsze. Od roku jestem mezem. Mam
zone, ktérg znam od dziewieciu lat. Nasze
matzenstwo byto formalnoscia, ale pomo-
gto mi ustawi¢ priorytety i znalez¢ taki spo-
kéj w gtowie.

Ty nie jestes ani troche egoista, ktéry lubi
by¢ na piedestale?

Oczywiscie mito$¢ wtasna u mnie wyste-
puje, ale walcze z tym, by nie stawiac¢ siebie
na pierwszym miejscu. Tu lepiej postawic
ukochana, dzieci, rodzicéw, albo przyjaciot.
Wole by¢ wazny dla kogos i jak ktos jest dla
mnie wazny. Aktorstwo? Praca? Przeciez to
tylko zawdd i staram sie o tym pamietac.

Moja kolezanka, jak to przeczyta, to osza-
leje. Kiedy powiedziatam, ze bede z toba
rozmawiaé, powiedziata: ,Wow, on jest
taki meski. Sto procent faceta!”

(Smiech) Fakt jest taki, ze wychowatem
sie na miesie i na wsi i do dzi$ staram sie
nie zmienia¢ pod tym wzgledem ($miech).
Tak jak wspomniatem, jestem tez logikiem.
W liceum bytem na mat-fizie, co pomogto
mi w pouktadaniu réznych rzeczy.

Wspomniates o jedzeniu. Co lubisz jes¢?

Kiedy$ byto tylko polskie jadto, ale zostatem
troche ucywilizowany przez mojg urocza
matzonke. Jak wyjechatem z Sobowidza,
to musiatem sie troche odnalez¢ w $wiecie,
ktory byt w stanie zaprezentowa¢ mi mat-
ze. Gdyby kto$ mi to podat osiem lat temu,

to odpowiedziatbym: ,Chyba Zartujesz, nie
badZz $mieszny. W Zyciu nie przystawie
matzy do swojej geby”. Zmienito sie to, ze
czasem potrafie co$ posmakowac i nawet
mi smakuje. Ale jesli chodzi o mnie, to ze
wszystkich warzyw najbardziej smakuje mi
schabowy. To tyle w temacie mojego wege-
tarianizmu.

Jaka kuchnie lubisz?
Azjatycka, $rédziemnomorska, wtoska. Ge-
neralnie rézne.

Wréémy na chwile do tematu meskosci.
Zagrates u najwiekszego macho w polskim
filmie - Bogustawa Lindy w jego spektaklu
~Tramwaj zwany pozadaniem”.

Bogusiowi sie nie odmawia. Poznatem go
grajgc w serialu ,Ratownicy”. Jak przyje-
chat na plan po raz pierwszy, to ja, Pawet
Domagata i Michat Czarnecki myslelismy,
ze klekniemy przed nim, by oddaé¢ mu hotd.
PdZniej spedzitem z nim troche czasu i nie
ukrywam, ze byta to dla mnie wielka duma,
ze mogtem napic sie z nim wodki. Wtedy to
byto cos$ niesamowitego: napic¢ sie z panem
Bogustawem...

Tak sie do niego zwracates?

Zawsze mowitem Bogu. Tak, Bogu, nie Bo-
gus. Po trzech latach kontakt sie urwat, bo
przeciez jestesmy innym pokoleniem i na-
sza przyjazn bytaby watpliwa, ale pewnego
razu ni stad ni zowad do mnie zadzwonit.
Widziatem, ze sie wyswietla jego numer i po-
my$latem, ze sie pomylit.

Moze chciat p6js¢é z toba na drugiego
szota?

Tak, tak (§miech). Powiedziat: ,Chtopaku, jak
masz czas, to nie masz wymowki, musisz
zagra¢ u mnie Stanleya”. No i nie miatem wy-
mowki. Bogustaw Linda w pracy okazat sie
bardzo duzym profesjonalistg. To byt czto-
wiek przygotowany na kazdy dzien, z czym
bywa réznie u rezyseréw teatralnych. Do
mnie jego konkretne i meskie uwagi trafiaty
($miech).

Rozumiem, ze moéwit dosé siarczystym
jezykiem?

A, tak. Bogu nigdy nie przebiera w stowach,
ale tez nigdy tego nie ukrywat. Robi to nawet
w wywiadach. Ja na tego typu okazje, czy
rodzinne spotkania, to raczej wyrzucam
brzydkie stownictwo z mojego bogatego re-
pertuaru, ale w pracy w teatrze...

Dajesz upust emocjom

Tak, jezyk Bogusia z jego najbardziej zna-
nych filméw mi sie udziela. To jest Smieszne,
bo robisz w sztuce, a uzywasz wyrazdéw, kto-
re nie powinny sie w niej znalezé.

Chiopaku réb w tej sztuce jak najdtuzej!

—
TEMAT Z OKLADKI [

TOMASZ SCHUCHARDT

Aktor teatralny i filmowy. Urodzit si¢ 18
wrzesnia 1986 roku w Starogardzie Gdan-
skim. W 2009 r. ukoriczyt studia na Wydziale
Aktorskim w PWST w Krakowie. Przetomem
okazata si¢ wspétpraca z rezyserem Mar-
cinem Wrona, ktéry powierzyt mtodemu
aktorowi rolg Janka w filmie "Chrzest" . Za
tg kreacjg otrzymat nagrode za gtowng rolg
meska na 35 Festiwalu Polskich Filmow Fa-
bularnych w Gdyni. Dwa lata pozniej ponow-
nie nagrodzony w Gdyni, tym razem za rolg
Fokusa w gtosnym filmie "Jestes Bogiem".

Ma na swoim koncie rowniez role w takich
filmach, jak: "Misja Afganistan”, "Yuma",
"Wymyk", "Karbala”, "Chemia"“, "Demon",
"Miasto 44". Duzg popularnosé i uznanie
krytykow przyniosta mu rola Eugeniu-
sza Bodo, legendarnego polskiego aktora
7 okresu przedwojennego. Serial "Bodo”
emituje TVP. Rowniez kariera teatralna,
ktdra zwigzat z Teatrem im. Stefana Jara-
cza w todzi, a aktualnie z Teatrem Ateneum
zostata doceniona przez krytykow paletg
wyroznien.
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ANNA ROGOWSKA

| JACEK TORLINSKI

Przez ostatnich kilkanascie lat zylismy caly czas na walizkach,
aw domu bylismy goscmi. Zdecydowanie tatwiej byto nam sie porozu-
mie¢, gdyz znaliSmy sie lepiej niz normalnie znajq sie trener i zawodnik.
Plusem bylo tez to, ze caly czas byliSmy razem, ze nie bylo to mat-
zenstwo na odlegtos¢. Natomiast minusem byto to, ze nie mozna byto
miec tej swojej odskoczni, czyli wrécié do domu i powiedzie¢ swojemu
partnerowi, ze w pracy byto dzis zle i ze wspotpracownik dat tak w kosc,
ze ma sie wszystkiego dosyc.




—
LUDZIE

MILOSC CZYNI MISTRZA

AUTOR: MARTA JASZCZERSKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

Ona to utalentowana mistrzyni Swiata w skoku o tyczce i pierwsza w historii Polski medalistka olim-
pijska w te] dyscyplinie. On to znakomity trener. Razem to duet doskonaty. Anna Rogowska | Ja-
cek Torlinski. O ich zyciu | pracy mozna by napisac ksigzke. Mitos¢, sukcesy, wytrwatosc, porazki,
a przede wszystkim podnoszenie sie po nich, to gotowy scenariusz filmowy.

oznaliscie sie 16 lat temu, gdy
trafita pani do grupy szkole-
niowej pana Jacka. Od 10 lat
jestescie matzenstwem. Czy
to byta mitosé od pierwszego
wejrzenia?
Anna Rogowska: Tak w zasadzie to spotkali-
$my sie przez przypadek. Wezesniej widzieli-
$my sie kilka razy na stadionie lekkoatletycz-
nym, gdzie trenowatam nie skok o tyczce,
ale bieg na 100 m przez ptotki. Jacek juz
wtedy byt mtodym trenerem, ktéry chwile
wczesniej zakonczyt swojg wtasng kariere
sportowq i zajat sie szkoleniem mtodziezy.
Po kilku sezonach trafit na mnie, $ciaggnat
mnie do swojej grupy, ktéra caty czas sie
rozrastata. Tak nasze drogi sie zeszty. Na po-
czatku byta to tylko praca i przyjazn. Bytam
przekonana, ze Jacek dba o mnie i spedza
ze mng duzo czasu, abym dobrze czuta sie
w grupie. PéZniej jednak okazato sie, ze miat
troche inne zamiary (§miech). Przyjazr prze-
rodzita sie w mitos$¢, ktéra trwa do dzisiaj.
Jacek Torlinski: Nie bede ukrywat, Ania bar-
dzo mi sie podobata, zaréwno osobowoscio-
wo, jak i fizycznie.

A do tego byta zdolna...

J.T.: Zdecydowanie. Jedno z drugim sie nie
wykluczato (Smiech).

A.R.: Miedzy nami jest mata réznica wieku,
bo tylko 2 lata. Bylismy mtodzi, ja miatam 19
lat, a Jacek 21, wiec relacje trener - zawodnik
byty troche inne.

J.T.: Nadal jestesmy mtodzi.

A.R.: Masz racje, tego sie trzymajmy!
(Smiech)

Zakonczyta pani kariere 1,5 roku temu ma-
jac niespetna 34 lata. Jak teraz wyglada
wasza codzienno$¢?

A.R.: Podobnie jak wczesniej, tylko ze teraz
spedzamy zdecydowanie wiecej czasu na
miejscu, w domu. Bardzo nam tego brako-
wato. Przez ostatnich kilkanascie lat zylismy

caty czas na walizkach, a w domu bylismy
go$émi. Teraz jest odwrotnie. Staramy sie
tez kontynuowaé swojg pasje, ktérg jest
podrézowanie. Postanowilismy sobie, ze
bedziemy odwiedza¢ wszystkie te miejsca,
do ktorych jezdzilismy dotychczas na zgru-
powania. ChcielibySmy je zobaczy¢ z innej
perspektywy, z perspektywy turysty, a nie
zawodnika, ktéry bardzo czesto widzi tylko
stadion lekkoatletyczny, hotel i lotnisko.

J.T.: Cieszymy sie takim normalnym zyciem.

Odkryliscie sie na nowo? Macie jaki$ po-
dziat obowigzkéw domowych?

A.R.: A to moze Jacek niech sie wypowie
($miech)

J.T.: Podziat obowigzkéw jest, tylko nieko-
niecznie ja musze zawsze go przestrzegac
(Smiech).

A.R.: To raczej ja zajmuje sie domem. Za-
czetam gotowaé. Wczesniej mi sie to nie

zdarzato, z tego wzgledu, ze wiekszos¢
czasu spedzalismy w hotelach, wiec positki
zawsze byty dla nas przygotowane. W wie-
ku trzydziestu paru lat stanetam w kuchni
i musze przyznac, ze catkiem mito spedzam
w niej czas. To dla mnie zupetnie nowe od-
krycie, ktére daje mi ogromng rado$¢ i po-
czucie prawdziwego bycia w domu.

A czy macie jakies inne wspdlne pasje
poza podrézami i gotowaniem? Moze
uprawiacie jakis sport?

A.R.: Zawsze interesowaty nas sporty eks-
tremalne, wiec skoki na spadochronie i nur-
kowanie mamy juz za sobg. Lubimy nowe
wyzwania. Na co dzien takze aktywnie spe-
dzamy czas. Ja obecnie przygotowuje sie
do mojego pierwszego maratonu. Za mng
wiec kilka miesiecy przygotowan. Jacek
rowniez biega.

J.T.: Troche mnigj (Smiech). Bardziej wra-
cam do biegania.

A.R.: Dlamnie bieganie, to jest tez forma tre-
nowania. Po kilkunastu latach intensywnego
treningu, postanowitam, ze w ogdle odsta-
wiam sport, bo chce odpoczagé. Wytrzyma-
tam 2 tygodnie ($miech).

Obecna sytuacja pozwolita wam takze na
przyjecie pod swéj dach nowego cztonka
rodziny.

A.R.: Tak, zgadza sie, mamy psa. Duzo wcze-
$nigj chcielismy sie na niego zdecydowac,
gdyz oboje wychowywalismy sie w domach,
gdzie byty psy. Jednak dopiero teraz, gdy je-
stesmy na miejscu, gdy dla tego psa mamy
czas, stato sie to mozliwe. Od niedawna ob-
serwowatam facebookowy profil schroniska
Ciapkowo w Gdyni. Jacek znalazt tam taka
matg, kilkutygodniowg porzucong psinke.
Akurat bylismy na wakacjach w Tajlandii. Sie-
dzac w todzi, majgc bardzo staby zasieg, za-
dzwonilismy do znajomych, zeby ci zadzwo-
nili do schroniska, ze my bardzo chcemy tego
psiaka (Smiech). 24 grudnia wrdcilismy do



Polskiirano odebralismy psa. Nasza Patti ma
obecnie 10 miesigcy i jest nieztym rozrabiaka,
ale tylko wtedy gdy nas nie ma w domu. Gdy
jestesmy, jest aniotem (Smiech).

A czym sie dzisiaj zajmujecie zawodowo?

A.R.: Sportem, ale amatorskim.

JT.: Ania biega i dzieki temu promu-
je sport i zdrowy ruch. Jest ambasa-
dorka programu Energa Athletic Cup.
A.R.. To program, ktéry trwa juz 8 sezon
przy Sopockim Klubie Lekkoatletycznym.
Tworzymy aktywng grupe dzieci ze szkot
podstawowych. Zachecamy je do aktywne-
go spedzania czasu, organizujemy im zgru-
powania, sportowe konsultacje na stadionie
i zawody. Z tego programu wyrastajq lekko-
atleci, ktérzy biorg udziat w mistrzostwach
Polski, czy $wiata. A poza tym prowadzimy
swoj wiasny biznes, tez zwigzany ze spor-
tem. Posiadamy catoroczne hale sportowe
w Tréjmiescie do gry w pitke nozna. Wcigz
wiec jestesmy blisko sportu. Jacek stara sie
odpocza¢ od trenerskich obowigzkdw, choé
nie ukrywamy, ze w niedalekiej przysztosci
moze sie to zmienié.

Aczy pracaz zong, mezem jest trudniejsza?
Czy wiecej sie wymaga, czy wiasnie mniej?

Sle, t, ze Jacek byt nie tylko moim tre-
kze mezem, sprawial, ze dawatam

iebi %. Oczywiscie byly takie momenty,
kiedy to przeszkadzato, kiedy te emocje braty
gore. StarliSmy sie wtedy rozmawia¢. Komuni-
kacja jest przeciez podstawa zdrowych relacji

m, a

i wspotpracy.

A.R.: Teraz po latach moze nam sie wy-
dawac, ze wymagalismy od siebie wiecej,
ale z drugiej strony nie znamy innej relacji.
Oboje chcielismy jak najlepiej. Mysle jednak,
ze fakt, ze Jacek byt nie tylko moim trene-
rem, ale takze mezem, sprawiat, ze dawa-
tam z siebie 100%. Oczywiscie byty takie
momenty, kiedy to przeszkadzato, kiedy te
emocje braty gére. Starlismy sie wtedy roz-
mawiaé. Komunikacja jest przeciez podsta-
wa zdrowych relacji i wspotpracy.

No witasnie. Przez wiekszosé roku byliscie
poza domem, ale razem. Nie musieliscie
rezygnowac z pasji ani z mitosci. Z drugiej
strony nie mogliscie od siebie odpoczac,
gdy na przyktad dochodzito do sprzeczki.
Jakie inne plusy i minusy wynikaty z tej re-
lacji trener/maz — zawodniczka/zona?
J.T.: Zdecydowanie tatwiej byto nam sie po-
rozumie¢, gdyz znali$my sie lepiej niz nor-
malnie znaja sie trener i zawodnik. Plusem
byto tez to, ze caty czas byliSmy razem, ze nie
byto to matzeristwo na odlegto$¢. Natomiast
minusem byto to, ze nie mozna byto mie¢
tej swojej odskoczni, czyli wrécié do domu
i powiedzie¢ swojemu partnerowi, ze w pra-
cy byto dzis Zle i ze wspdtpracownik dat tak
w kos$¢, ze ma sie wszystkiego dosy¢.

A.R.: Po prostu nie mo-
gtes na mnie ponarze-
kac¢ ($miech)

J.T.: My nawet jesli sie
ktécimy, to rozwigzuje-
my spér tego samego
dnia. Kazdy nowy dzien,
to nowy start. Nie mie-
walismy i nie miewamy
cichych dni.

A.R.: A to prawda. Tego
moze nauczyt nas tez

'm
-
e

sport. Mielismy wspdlny cel, bardzo nam na
nim zalezato i chcieli$my go realizowa¢ jak
najlepiej. Wiedzielismy, ze powinno nas to ta-
czy¢, a nie dzielié. Tak nam zostato réwniez
W Zyciu prywatnym

Skok o tyczce to niebezpieczny sport.
W Sopocie w 2011 r. doznata pani urazu dio-
ni, w Spale w 2013r. pekniecia czaszki, po
ktorym na kilka miesiecy stracita pani wech
i smak. Czy zmysty wrécity juz w 100%?
A.R.: Nie w takiej formie jak kiedys, ale jest
zdecydowanie lepiej niz zaktadali lekarze.
Przez tych kilka miesiecy po wypadku mu-
siatam nauczy¢ sie zapachdw i smakdéw na
nowo. Najgorsza byta utrata smaku, zwtasz-
cza ze zdarzyto sie to w okresie $wigtecz-
nym. Miatam jednak duzo szczescia w nie-
szczesciu. Lekarze od razu powiedzieli mi,
ze sg mate szanse, ze wréce do skakania.
Nie chciatam zaakceptowaé takiej wiado-
mosci, powiedziatam, ze w taki sposdb nie
moze sie to skonczy¢ i na pewno jeszcze
wszystko sie wyjasni.

Mimo to, po 3 tygodniach wrécita pani na
skocznie, by przygotowac¢ sie do halowych
Mistrzostw Swiata w Sopocie. Jak w ta-
kich sytuacjach reagowaliscie jako mat-
zenstwo? Jak pan reagowat?

A.R.: Jacek byt tg osobg, ktéra mnie sto-
powata. Zaraz po wypadku powiedziat, ze
przede wszystkim chce mie¢ zdrowa zone
i trzeba mysle¢ o przysztosci.

J.T.: Miatem spore obawy, ale bez pewnosci
lekarzy i ich decyzji, na pewno nie pozwolili-
bysmy sobie na to, aby wrdci¢ do treningéw.
Ania Swietnie zna swoje ciato, wie na ile moze
sobie pozwoli¢, a kiedy odpuscic. To jest bar-
dzo wazne u kazdego zawodnika, by wiedziat,
gdzie jest ta granica bezpieczenstwa.



A.R.: Najwazniejsze jest to, aby o tych wy-
padkach nie mysleg¢, ale skupi¢ sie na tym, co
jest do wykonania. Nie miatam zadnej bloka-
dy, nie czutam tez strachu przed skakaniem.
A przeciez tylko wysokie skoki, nam wyczy-
nowcom sprawiajg przyjemnosé. Po wypad-
ku w Spale miatam tylko 4 tygodnie treningu
przed pierwszym startem w kwalifikacjach
do MS. Aby sie zakwalifikowad, trzeba byto
osiggnac¢ wynik, ktory jak sie potem okazato,
dawat na tych mistrzostwach medal.

J.T.: Ztoty. To byto abstrakcyjnie wysokie
minimum do osiggniecia. Ani udato sie je
0siggngé, mimo ze trenowata tylko 4 ty-
godnie, zamiast 3-4 miesiecy normalnych
przygotowan.

A.R.: To byt niesamowity dowdd na to, co
potrafi psychika, na ile mozna sie zmobilizo-
wag, aby osiagnac cel.

W 2004 roku, gdy zdobyta pani pierwszy
w historii polskiej lekkoatletyki brazowy
medal 10 w skoku o tyczce, pan majac 25
lat byt wtedy prawdopodobniej jednym
z najmtodszych na $wiecie treneréw me-
dalistki olimpijskiej. Czy sukcesy zdoby-
wane razem jako matzernstwo cieszg bar-
dziej?

A.R.:Mysle, ze tak. To zawsze byto nasze ska-
kanie, to zawsze bylismy my, to byta wspdina
pasja, wiec wartos¢ sukcesu byta dla nas
zdecydowanie wieksza. Lata wspotpracy,
podrézowania, zdobywania medali wiele nas
nauczyty. Wiele nauczylismy sie od siebie.
Pierwszych kilka lat po $lubie to byt przyspie-
szony kurs matzeristwa. Musielismy szybko
dojrze¢ i podjg¢ wiele trudnych decyzji.

A co uwazacie za swoéj najwiekszy sukces
czy najpiekniejsza chwile w swoim zwiaz-
ku? | czy jest ona zwigzana ze sportem czy

wrecz przeciwnie?
A.R.: Chyba podnoszenie
sie po porazkach. Gdy je-
chatam po medal, a wra-
catam bez niego, tego sa-
mego dnia mowitam, ze
juz koncze ze skakaniem.
Jacek byt wtedy tg osobg,
ktéra uswiadamiata mi,
Ze nie mozna sie podda-
wag, tylko mysle¢ o przy-
sztosci i realizowac swoje
marzenia i pasje. Porazki
majg miejsce, takie jest
po prostu zycie i trzeba
umie¢ unies¢ ten ciezar
i zal. Na pewno nie wspo-
minamy tego najlepie),
ale to wiasnie te momenty duzo nam o nas
powiedziaty, wiele nauczyty i bardzo nas do
siebie zblizyty. Oczywiscie zdobywanie meda-
li, to réwniez byty piekne chwile. Kazdy medal
smakowat inaczej, kazdy miat inng wartos¢.
J.T.: Kazdy medal miat swojg historie. Py-
taniem jest wiec, czy medal jest wartoscia,
czy droga, ktdrg trzeba byto pokonac, aby go
zdoby¢. Nikt nie zdaje sobie do korica spra-
wy, jak wygladato zdobycie medalu przez
Anie na MS w Berlinie, gdy tydzieri przed im-
prezg powaznie skrecita kostke. Na 5 godzin
przed zawodami nie wiedzielismy, czy Ania
w ogdle bedzie w stanie wystartowac. Leka-
rze robili wszystko, zeby jg postawié na nogji,
Zeby chociaz mogta wzig¢ udziat.

A.R.: A zdobytam ztoty medal.

je
tego
ska

Wasza matzenska historia trwa juz 10 lat.
Czy w jakis$ szczeg6lny sposob obchodzi-
cie rocznice? Robicie sobie romantyczne
niespodzianki, czy moze kupujecie uzy-
teczne prezenty?

po medal, a wracatam bez nie-
ego dnia mowitam, ze juz korcze
. Jacek byt wtedy t3 osobg, ktora

uswiadamiata mi, Ze nie mozna sie poddawac,
tylko mysle¢ o przysztosci i realizowaé¢ swoje
marzenia i pasje. Porazki maja miejsce, takie
jest po prostu zycie i trzeba umie¢ unies¢ ten
ciezar i zal. Na pewno nie wspominamy tego
najlepiej, ale to wlasnie te momenty duzo nam
o nas powiedzialy, wiele nauczyly i bardzo nas
do siebie zblizyly.

A.R.: Jacek jest specjalistg od tych uzytecz-
nych prezentéw ($miech).

J.T.: Po prostu jestem praktyczny ($miech).
A.R.: To ja jestem tg osoba, ktdra planuje,
aby gdzie$ wyjecha¢ i mito uczcié nasza
rocznice, a Jacek zobaczy, ze np. mam juz
popsuty telefon i stwierdza, ze na pewno
przydatby mi sie nowy. Dobrze sie wiec uzu-
petniamy.

J.T.: Bez przesady. Zawsze cie zaskakuje
wyjazdami na twoje urodziny.

A.R.: A to prawda. W tym roku, na 2 dni
przed moimi urodzinami Jacek powiedziat,
ze zabiera mnie na tygodniowa wycieczke
do Portugalii.

To czego wam zyczy¢?

J.T.:Usmiechu.

A.R.: Doktadnie tak. Usmiechu. Zebys$my
zylirazem dtugo i szczesliwe, bo tak napraw-
de to jestesmy osobami spetnionymi i chce-
my wykorzysta¢ nasze zycie jak najlepiej.
Zyczyliby$my innym tego samego. m
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WIEDZMIN NA PIECIOLINI

AUTOR: MILENA SMItEK

,Wiedzmin 3: Dziki Gon" w ze-
sztym roku podbit rynek gier
komputerowych na catym
Swiecie. Stato sie to za sprawg
ciekawej fabuty i doskonatej
stronie wizualnej, ale ostatni
szlif catoksztattowi zdecydo-
wanie nadata muzyka. Marcin
Przybytowicz, jej wspottwor-
ca, opowiada o fenomenie gry,
o istocie dZzwiekow oraz o ku-
lisach pracy nad wielokrotnie
docenianym soundtrackiem.

uzyka w grze ma by¢ uzu-
petnieniem, jednym z jej
elementéw czy powinna
byé autonomicznym two-
rem, 2yjagcym réwniez
poza $wiatem wirtualnym?
Gtéwnym celem muzyki w grach, tak samo
jak muzyki filmowej czy teatralnej, jest bycie
ttem. Ma to by¢ muzyka ilustracyjna, ktéra
ma stuzyé wrazeniom wizualnym. Zadaniem
kompozytoréw tworzacych muzyke do gier,
filméw czy spektakli jest uzupetnienie nar-
racji wizualnej dostarczanej w gameplayach
czy przez aktorow. Oczywiscie bardzo do-
brze, jesli taka muzyka potrafi istnie¢ poza
swoim pierwotnym dzietem, ale jest to pew-
nego rodzaju warto$¢ dodana.

Niejednokrotnie styszatam opinie, ze so-
undtrack z ,WiedZmina”" mozna stuchaé
bez zapoznania sie z grag i mimo to robi on
ogromne wrazenie. Chodzito wam o taki
uniwersalizm?

My przy produkcji ,WiedZmina" dostalismy
bardzo duzo swobody twdrczej w kontekscie
muzyki. Pozwolono nam na ryzyko. To, ze po-
szlismy w stowianskos¢ i zaangazowalismy
zespot Percival Schuttenbach, czy na przyktad
Roberta Jaworskiego z Zywiotaka i nie balismy
sie z przytupem wprowadzi¢ tego do uniwer-
sum ,WiedZmina", wynika troche z utanskiej
fantazji. Mielismy duzg dowolno$¢ w tworzeniu
muzyki, tak duzg, jak zazwyczaj sie to nie zda-
rza, szczegdlnie przy tak duzych projektach.
Budzet ,WiedZmina 3" to prawie 300 milionéw
ztotych, wiec pozwoli¢ w takiej sytuacji na cho-

ciaz niewielkie ryzyko, to juz jest cos. Jestem
szczesliwy, ze ten eksperyment sie powiddt.

Jakie wspélne mianowniki mozna znalez¢
miedzy pracg nad muzyka do gry komputero-
wej, a praca had muzyka do innych projektow?
Etap poczatkowy kazdego projektu jest zawsze
bardzo podobny. PéZniej natomiast sie to oczy-
wiscie troche réznicuje, z uwagi na to czym dane
medium sie charakteryzuje. Inaczej bedziemy
pisali reklamy, gdzie mamy forme 30-sekun-
dowych dzingli, ktére od razu muszg wpadac
w ucho, a inaczej muzyke do filmu, ktéry jest
zamknigtym, liniowym, zmontowanym dziefem.
Film tez zawsze bedzie taki sam, natomiast gra
zmienia sie w zaleznosci od tego jak w nig gra-
my, a muzyka dostosowuje sie do zmieniajace]
sie rzeczywistosci. W filmie natomiast, ale i we
wszystkich innych formach, muzyka zawsze
brzmi doktadnie w ten sam sposab.

Na jakim etapie zobaczyliscie cata strone
wizualng ,Wiedzmina” w potaczeniu z war-
stwa muzyczng?

Z gra sprawa wyglada tak, ze przez 90% cza-
su jej produkeiji, czyli w przypadku ,WiedZmi-
na" byto to jakie$ 2,5 roku, w ogdle nie wy-
glada ona tak, jak ludzie ja kojarza, co widzg
i co kupujg w sklepie. Gra jest brzydka, nie
dziata, haczy sie, blokuje, nie ma postproce-
soéw wizualnych, a lokacje najczesciej sg zbu-
dowane z najprostszych elementéw geome-
trycznych, zeby tylko byto wiadomo co mniej
wiecej gdzie bedzie sie znajdowato. Bardzo
wiele rzeczy trzeba sobie dopowiadaé¢. Mu-

zyka do gier powstaje zazwyczaj na bardzo
wczesnym etapie.

Czy byly sytuacje, w ktorych stwierdzaliscie,
Ze cos$ nie pasuje, jedno nie taczy sie z drugim
i potrzebne sa mniejsze badz wieksze zmiany?
Praca nad gra to ciggty proces i trzeba mie¢
do niej spory dystans. Bardzo czesto przera-
bialismy rzeczy, nad ktérymi pracowalismy,
bo na przyktad okazywato sie, ze utwér stwo-
rzony dwa lata temu w zestawieniu z innymi,
nowymi elementami gry po prostu sie nie
sprawdza. Caty czas wracamy do konkretnej
roli muzyki — musi ona odpowiada¢ catemu
projektowi, nie moze istnie¢ sama dla siebie.

A czego ty, prywatnie, oczekujesz od gier
komputerowych, czego poszukujesz? Zaréw-
no od tej strony muzycznej, jak i wizualnej?

Od dobrych paru lat mam problem z grami,
bo robigc je zawodowo, kiedy odpalam gre
dla siebie, to czasami ciezko jest mi sie prze-
stawi¢ z trybu profesjonalnego i przesta¢ za-
stanawia¢ sie jak powstata, zauwazac ze co$
wyszto fajnie, co$ stabiej, ze ja co$ zrobitbym
inaczej. Raczej nie siegam po gry wysoce ar-
tystyczne czy gry ciezkie, chociaz je polecam,
jak na przyktad ,This War of Mine". Jest to gra
o wojnie, ale to jedna z niewielu produkcji, kté-
re nie opowiadajg o chtopakach z karabinami
strzelajgcymido terrorystéw, a o cywilach, kté-
rzy starajg sie przezy¢ w trakcie wojny w mie-
$cie oblezonym przez obce wojsko. Mamy tu
bardzo fajne ztamanie archetypu gry jako me-
dium wybitnie rozrywkowego. L]
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzynski

i. r
Michat Targowski

REZUS - ZtODZIEJ TELEFONOW

AUTOR: AGATA RUDNIK

Mata matpka, a tyle jej zawdzieczamy. Rezusy ze wzgledu na podobien-
stwo genetyczne i fizjologiczne do cztowieka sg obiektami wielu badan

| doswiadczen. Co ciekawe, w latach 50. ubiegtego wieku byty tez pierwszy-
mi matpami wykorzystywanymi do badania mozliwosci przezycia w czasie lotu kosmicz-
nego. W oliwskim Zoo ich hodowla powoli dobiega korca, jednak zastynety tu bardzo spe-

cyficznym zachowaniem.

o$ sie zaczyna, trwa, az wresz-
cie koriczy sie bezpowrotnie. Czy
rzeczywiscie zbliza sie koniec ho-
dowli rezuséw w oliwskim Zoo?
Tak, pozostata nam juz jedna, leciwa samicz-
ka. Warto wspomnie¢, ze rezusy majg ogrom-
ne znaczenie w nauce. To najbardziej popu-
larna matpka, ktéra wykorzystywana jest do
celdw doswiadczalnych. Przede wszystkim do
badan krwi. Czynnik Rh, ktéry jest wyktadnig
wiedzy o naszym zdrowiu, zyciu i genetyce, zo-
stat odkryty wtasnie dzieki tym matpom. Stad
zresztg pochodzi jego nazwa — od rhesus.

Jak zaczeta sie przygoda rezusow w gdan-
skim ogrodzie zoologicznym?

W latach 90. otrzymalismy zapytanie od
osrodka dos$wiadczalnego pod Wiedniem,
czy nie przyjeliby$my grupy rezuséw. Zyty
tam w osobnych klatkach i kazda stanowi-
ta baze doswiadczalng. Nigdy nie byty ze
sobg razem, obserwowaty sie jedynie na
odlegtosé. Byty w réznym wieku. Zdecydo-
waligmy, ze skoro nie mamy takich matpek,
to weZmiemy je do siebie. Zdawalismy sobie
jednak sprawe z tego, Ze taka grupa moze by¢
dla nas bardzo trudna do utrzymania.

Jak wygladaty trudne, jak sie domyslam,
poczatki?

Przede wszystkim wyzwaniem byto to, ze
zwierzeta te nigdy nie widziaty $wiatta dzien-
nego. Caty czas zyty w pomieszczeniach
laboratoryjnych i byty z nich wyciagane tylko
do réznych zabiegdéw, potem wracaty do kla-
tek. Problemem byto tez utworzenie grupy.
Rezus bowiem jest matpg stadng, a w stadzie
panujg typowe zaleznosci hierarchiczne. One
nie znaty tych powigzan socjalnych, bo zyty
indywidualnie. Pierwsze tygodnie byty niebez-
pieczne i trudne, bo obdarzaty siebie ogromng
nieufnoscia. Z czasem zaobserwowalismy
jednak, ze prébujg ustali¢ miedzy sobg pewne
zaleznosci hierarchiczne i oczywiscie byty one
przewidywalne.

To najstarsze samce zaczely rzadzic resztg?
Tak. Zaczety sie tez walki wsréd sredniakéw,
bo kazdy chciat by¢ wazniejszy. Pozycje spo-
teczne zostaty dos$¢ szybko ustalone i po-
wstata grupA socjalna, taka, jak na wolnosci.
Instynkt wzigt gére. W pewnym momencie
zauwazylismy tez, ze matpki skupiajg sie
w krag i tulg sie do siebie, a potem zaczety
sie iska¢, co byto wyrazem najwyzszego
oddania i zaufania. Kolejnym efektem takiej
,wspoétpracy miedzyosobnicze]” byto to, ze
trzy samice zaszty w cigze, rodzity dzieci
i wychowywaty je. Czas robit jednak swoje.
Najstarsze rezusy konczyty zywot. Zostaty
jednak dobrze zapamietane przez zwiedza-
jacych...

Dlaczego?

Otéz wyspecjalizowaty sie w zabieraniu
gosciom telefonéw komodrkowych. Jak to
zwykle bywa, to, czego nie wolno robi¢, to
najbardziej kusi. Zwiedzajacy podchodzili
bezposrednio do ogrodzen i chcieli zrobi¢
jak najlepsze zdjecie. Matpki niby powolne,
flegmatyczne, a tak naprawde jednym ru-
chem potrafity zabra¢ telefon. Co wiecej,
nauczyty sie rozbiera¢ taki sprzet na czyn-
niki pierwsze. Wyciggaty karty sim, skakaty,
gryzty telefon. Nic z niego nie zostawato.
Niektorzy z ,okradzionych” denerwowali sie,
przychodzili do nas i prosili o pomoc. Nic nie
dawaty nawet tabliczki ostrzegawcze: Uwa-
ga! Rezus zabiera telefony! To chyba jeszcze
bardziej fascynowato ludzi — zabiera telefo-
ny? To tym bardziej musze mu zrobi¢ zdjecie!

A co dzieje sie teraz z samiczka, ktéra po-
zostata sama?

Trzy tygodnie temu odszedt ostatni samczyk.
Samotna matpka teraz caty czas praktycz-
nie $pi na konarach. Nie mozemy jej nigdzie
przekazac, bo niestety jej szanse w jakimkol-
wiek stadzie bytyby do$¢ marne. Mielismy
pewien ciekawy przypadek takiego odrzuce-
nia przez stado u mandryli. Gdy urodzit sie

u nas mandrylek, jego matka nie chciata go
karmic¢, wiec my go odchowalismy. To trudna
do oswojenia matpa, a jednak nam sie uda-
to. Potem jednak mielisSmy nieudane préby
taczenia go ze stadem. Grupa traktowata
tego samca okropnie. Byt izolowany, popadat
w depresje. Oddalismy go wiec do ogrodu
w Chorzowie, liczac, ze tam, na innym tery-
torium i z innymi osobnikami ,dogada sig".
Nic z tego. Byt pietnowany i niestety dtugo
nie pozyt. To kolejny dowdd na to, ze dzikich
zwierzat nie nalezy oswaja¢. A wracajac do
rezuséw, to ich przygoda w naszym ogrodzie
zoologicznym powoli dobiega korica. W ich
wolierze zamieszka inny gatunek, na pewno
nie matp, prawdopodobnie pojawig sie tam
mate ptaki drapiezne, ktére Swietnie beda sie
czu¢ na takim obszarze. ]
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PRZYSTANEK AZJA

AUTOR: MARTA LEGIEC

Rzucit korporacje, by spetnia¢ marzenia... Ta historia zaczyna sie jak wiele innych. Z tg tylko rézni-
cg, ze droga Wojtka Jurojcia nie byta prosta, pojawiaty sie na niej zakrety | catkiem spore przepa-
Scie. Potrzeba poznawania odmiennych kultur, smakdw i ludzi okazata sie na szczescie silniejsza
od wszelkich przeciwnosci losu. Wojtek Juroj¢ kocha Azje. Udowadnia to w swojej ksigzce i pod-
czas kameralnych wypraw organizowanych dla tych, ktérzy na dalekim kontynencie chcg zejs¢

z utartych Sciezek.

iedem lat temu wybrat sie w po-

dréz do Indii i do Nepalu. | tak

sie zaczeto. Od tamtej pory nie

potrafit usiedzie¢ w miejscuy,

a praca w duzych firmach, cho¢
dawata pienigdze, w jaki$ sposéb uwierata.
Zrobit co$, do czego teraz namawia innych.
No, moze nie do konca jest w stanie przeko-
na¢ znajomych i nieznajomych, zeby poda-
zajac za marzeniami rzucili prace, ale prze-
ciez podrézowaé moze kazdy.

- Ludzie czesto pracujg przez lata i odktadajg
plenigdze na realizacje swoich marzeri, ale poz-
niej brakuje im odwagi, by je spetniac. Posta-
witem wiec sobie cel - chce namawiac innych,
by nie rezygnowali z czegos, co siedzi gteboko
w ich gfowach, z marzeri - opowiada mi Woj-
tek, magister politologii i ekonomii.

PRAWDZIWE HISTORIE

Jest mtody, peten energii i checi odkrywania
zakamarkéw $wiata, do ktérych nie wiodg
znane szlaki. Z podrézy przywozi miliony
przygodd i wspomnien, setki zdje¢, spore
grono znajomych z catego Swiata, kolejne
pomysty na wyprawy.

- Chce uczy¢ innych, na czym polega sztuka
swiadomego Zycia, podrézowania i pozegnanie
tego co systemowe, bezduszne lub bezsen-
sowne. Krétko mdwigc, na czym polega wybra-
nie wtasnej drogi - opowiada podréznik.

Wojtek raz, dwa razy w roku zabiera w gru-
pe tych, ktérzy obawiajg sie samotnych po-
drézy w nieznane i zawozi ich w miejsca, do
ktérych sami nie mieliby szansy dotrze¢. Jak
chocéby wyspa Koh Jum w potudniowej cze-
$ci Tajlandii. Nie kazdy o niej wie, nie kazdy
0 niej styszat. A to wtasnie tu biate piaszczy-
ste plaze $wiecg pustkami, a jedynym obo-

e

wigzkiem w ciggu dnia jest wstanie z tézka.
Wieczory spedza sie w barze na plazy z wi-
dokiem na zachdd storica, trzymajac w rece
kufel zimnego piwa. W takg podréz mozna
wybra¢ sie paczka znajomych albo w rodzin-
nym gronie.

AZJIA NA KARTACH KSIAZK

Wojtek pomaga zaplanowa¢ wszystko od
Ado Z. Dba, by finanse nie zrujnowaty domo-
wego budzetu, stuzy rada, merytorycznym
wsparciem, a potem jest przewodnikiem.
Inspiracjg do dalekich podrézy moze byé
tez ksigzka ,Gdzie Raki Zimuja. Spotkania
w Azji", ktéra wtasnie powstaje.

- To osiem przeplatajacych sie opowiesci o lu-
dziach, ktérych poznatem w drodze. Przez ich
pryzmat pokazuje kraje, w ktdrych mieszkaja.
Jest na przyktad historia o Taju, ktéry na nie-
wielkiej wyspie prowadzi hostel, o zwyczajach

i kulturze, jakie tam panuja. Dla tych, ktérzy oba-
wiaja sie dalekich wypraw, inspiracjig moZe by¢
historia o mieszkajgcym w Chinach polskim
przedsiebiorcy Januszu, ktdry przebyt dtuga
droge, zanim znalazt swoje miejsce na ziemi.
Jest tez opowiesc o Kenijczyku, ktorego pozna-
tem w Tajlandii, gdzie pracowalismy przez rok,
ktory po kilku latach zaprosit mnie do Kenii na
swoje wesele - méwi Wojciech Jurojé.

Ksigzka, ktéra powstaje, to opowies¢ o Chi-
nach, Wietnamie, Kambodzy. Wojtek stara
sie by¢ obiektywnym autorem, pokazywa¢
Azje bez zbednego kolorowania rzeczywi-
stosci.

TRYBIKW MASZYNIE

Peten marzen, odwagi i zapatu odszedt
z korporacji, chociaz ze $wiadomoscig, jak
wielkim ryzykiem jest lansowana w mediach
zmiana swojego zycia. Przeciez odejscie
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z korpo to nie bajka, ktéra musi skonczyé
sie happy endem. Wojtkowi udato sie jednak
znalez¢ work-life balance i rozpoczgé nowe
zycie na wiasne konto, a wtasciwie na wta-
sne ryzyko.

- Bakcyla podrézowania ztapatem jeszcze na
studiach, wtedy tez pojawita sie mitos¢ do Azji.
Jako wolontariusz, na niespetna cztery miesig-
ce, pojechatem do Indii i do Nepalu. Uczytem
dzieci, jak chroni¢ srodowisko - opowiada.

P&zZniej, juz po studiach pojechat do Tajlandii.
Przez rok pracowat w firmie IT, w dziale mar-
ketingu i sprzedazy. Po powrocie do Polski
nie umiat sie odnalezé. Przez chwile praco-
watw Warszawie, zeby na dtuzej zakotwiczy¢
w Pradze. W Czechach spedzit trzy lata. Pigk-
ne miasto, ciekawi ludzie, satysfakcjonujgce
zarobki. Raj, jak mysli wielu. Jednak dobra
praca nie zawsze przynosi radosgé.

BILET W JEDNA STRONE

Przyszedt moment, ze co$ w nim pekto. Nie
chciat i nie potrafit by¢ juz trybikiem w od-
tworczej machinie. Pewnego dnia otworzyt
rano oczy i stwierdzit, ze rzuca wszystko i wy-
jezdza. Ztozyt w firmie wypowiedzenie, kupit
bilet w jedng strone i zaczat zmienia¢ swoje
zycie. Swojg azjatyckg przygode zaczat od
Tajlandii, potem byt Laos, Kambodza i Wiet-
nam. W backpackerskiej podrézy spedzit trzy
miesigce. Przemierzat azjatyckie wsie i ka-
meralne miasteczka. Od hostelu do hostelu.

Czasami porzucat na chwile lowcostowe
zycie i decydowat sie na nocleg w nieco lep-
szym hotelu. Towarzyszka tej podrézy byta
Magda, z ktérg poéZniej stworzyt turystyczny
projekt rakizimuja.pl.

- Znajdowatem miejsca, w ktdrych ludzie nie sq
skaZeni turystyka, gdzie Zycie toczy sie swoim
rytmem, a ludzie kultywujg swoje tradycje. To
po tym wyjeZdzie postawitem sobie cel. Chce

ttumaczyc ludziom, w jaki sposéb podréZzowaé
bezpiecznie i co robié, by sie podrézy nie bac -
opowiada Jurojé.

ELEMENT ZASKOCZENIA

Wojtek nie ukrywa, ze niejednokrotnie byt
w podrézy czyms$ zaskakiwany. Zwykle po-
zytywnie, cho¢ zdarzaty sie dramatyczne
chwile.

- Kiedy siedem lat temu trafitem do Indii, nie
bytem przygotowany na to, Ze poza wszystkimi
kolorami, jakie serwuje ten kraj, zobacze tyle..
brudu. Na ulicach pieciomilionowego Lucknow,
w ktdrym mieszkatem, walaty sie Smieci, grze-
baty w nich prosiaki, na ktére w nocy polowaty
watahy wilkéw. Na szczescie przygotowany by-
fem na to, Ze Indie mozna kochac lub nienawi-
dzié. Ludzie, ktérych poznawatem, budzili moje
pozytywne emocje - wspomina Wojtek.

Ludzie w Indiach zyjg wolniej niz Europejczy-
¢y, sq bardzo uduchowieni i wydajg sie duzo
szczesliwsi niz my. Wojtek cheiat poznawaé
ich charaktery, rzeczy, ktérymi sie otaczaja
i ich kulture. Zyt jak oni i jadt jak oni, chociaz
w Indiach przyptacit to choroba. Przez ty-
dzien leza z wysoka gorgczka. Na szczescie
miejscowi wyleczyli go swoimi lokalnymi
miksturami. Od siedmiu lat podczas wyjaz-
déw juz nie choruje.

DRAMATYCZNE CHWILE

Azja wcigga od poczatku do konca, uzalez-
nia, wota zapachami, smakami, pocztow-
kowymi krajobrazami i sprawia, ze chce sie
jak najszybciej wréci¢ zndw w jej objecia.
Kazda podréz na ten kontynent jawi sie jako
nieprzerwana ciggto$¢ szczesliwych chwil.
Jednak Wojtek pytany o sytuacje, ktére naj-
bardziej go dotknety, porzadkuje wspomnie-
nia i analizuje przezycia. Czasami znajduje
te najdramatyczniejsze.

Wojciech Jurojé

- W Azji zobaczytem brak szacunku dla zycia
ludzkiego, ktdre jest tam warte tyle co paczka
papierosow. Pamietam, kiedy jechalisSmy przez
granice tajsko - kambodZariska do Angkor Wat,
autobus nagle sie zatrzymat. Byta noc, dookofa
pustkowie, do cywilizacji daleko. Z daleka sty-
chac byto ptacz i ludzka rozpacz. Okazato sie,
Ze autobus zatrzymat sie przez wypadek, jaki
wydarzyt sie chwile wezesniej. Ciggnik siodfowy
zderzyt sie z samochodem. Na drodze lezato
szesc czy siedem rozerwanych ciat. Nikt z miej-
scowych nie chciat pomoc rannym, nikt nie my-
slat o wezwaniu pomocy, nikt nawet nie chciat
pocieszy¢ kobiety, ktdra rozpaczata, poniewaz
stracita bliskich. ZaleZato im tylko na tym, Zzeby
udrozni¢ droge. Rozsuwali wraki aut i przerzu-
cali ciata na bok. To byfo dla mnie makabryczne
przezycie. Zobaczytem, Ze wszystko jest ulotne
i jak wszystko mozna stracic¢ w jednej chwili -
opowiada.

Co dalej? Wojtek planuje wtasnie wyjazd
w Himalaje na kilkutygodniowy trekking,
a potem podréz w ukochane Bieszczady.
0 dalszych planach nie chce méwié, chociaz
ma konkretne marzenia. n
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Mount Bromo, aktywny wulkan

arking, a tak naprawde waska

droga prowadzgca do platformy,

z ktérej najlepiej widac¢ Bromo jest

juz w czesci zapetniona. Tempe-

ratura na lekkim minusie, co w In-
donezji robi wrazenie. Mimo chtodu, platforma
widokowa zapetnia sie w ogromnym tempie.
Ttumy pojawiaja sie tu kazdego dnia.

KRAINA WULKANOW

Jedna gwiazdka Michelin oznacza bardzo
Nie ma sie co dziwi¢, Gunung Bromo to
legendarne wrecz miejsce wsréd podrézni-
koéw z catego $wiata. Wyposazeni w aparaty
czekamy wszyscy az z ciemnosci wytoni sie
wulkan, najbardziej widowiskowy i najpiek-
niejszy ze wszystkich. Jatowe, pozbawione
roslinnosci stozkowate wzgdrza kraterow
spowite sg w gestej mgle. Rysujg spektaku-
larny obraz przypominajacy scenerie z innej
planety. W tle znaki o sobie daje dymiacy
Mount Semeru - najwyzsza gora Jawy.

Co kilka minut wypuszcza powoli w gore pid-
ropusz dymu. Jego wysoko$¢ dochodzi do
prawie 3700 metréw nad poziomem morza,
czyli catkiem sporo. Atrakcyjnosci i pikante-
rii dodaje fakt, iz przez ostatnie 200 lat wy-
buchat przeszto 60 razy. Najsilniejszg erup-
cje odnotowano w 1909 roku, pochtoneta
600 ofiar. Zdecydowana wiekszo$¢ miesz-
karicéw Jawy pamieta kolejny, bardzo silny
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Pobudka 0 3 nad ranem nie nastraja mnie optymistycznie. Jest
jeszcze ciemno. Jednak wyruszyé nalezy na dtugo przed tym,
zanim wzejdzie storice. To'jedyna szansa, by w catej okazato-
sci zobaczyc¢ wulkan Bromo, najbardziej widowiskowy i najpiek-
niejszy ze wszystkich na indonezyjskiej Jawie.

"1:-1 =

wybuch, kiedy w roku 1981 zniszczonych
zostato 16 wsi, zgineto tgcznie 250 osob.

LAGLADAJAC W KRATER

Wsrod duszacych oparéw siarki, z maska
ochronng na twarzy, na Bromo wejs¢ mozna
pieszo albo wjecha¢ konno, niemal pod sam
krater. Jeszcze 245 betonowych stopni i szczyt
jest nasz. Z géry widag, jak ze swoich czelusci
wulkan wyziewa ogromne ilosci dymu. Nie-
grozne, jak zapewniajg okoliczni przewodnicy.
Po waskiej $ciezce mozna obejs¢ krawed? Bro-
mo dookota i zgodnie z tradycja rzuci¢ w jego
,paszcze” figurke z kwiatow.

To miejsce zachwyca, ale i przeraza. Dosé
powiedzie¢, ze wulkanéw na indonezyjskiej
Jawie jest wiecej niz gdziekolwiek na $wie-
cie. Mieszkancy wyspy przyzwyczaili sie do
zapachu siarki i popiotéw opadajgcych z nie-
ba. towig ryby w powulkanicznych jeziorach,
kapig sie w geotermicznych zrddtach. Cza-
sami sprawiajg rado$¢ turystom, pokazujac
im, jak w bulgocacej wodzie, grzanej przez
czynny wulkan, ugotowac jajko.

MOZAIKA KULTUR

Pétnoc wyspy ozdabia malownicze pasmo
gorskie, ktérego grzbiet rozcigga sie ze
wschodu na zachéd. Pasmo stworzone przez
stozki wulkaniczne to widok niecodzienny dla

Europejczyka. Ale przeciez Indonezja to Azja
i egzotyka w petnym wydaniu. Kraj sktada
sie z samych wysp. Naliczono ich 17 tysiecy,
a kazda to jakby inny Swiat: inna kultura, inne
wyznanie, architektura, przyroda, ludzie, tem-
po zycia. Tak jest od XVII wieku, kiedy Holen-
drzy podbili i zjednoczyli Indonezje. Pod kolo-
nialng przykrywka pozostata mozaika kultur,
jezykéw i obyczajow.

Jawa nie jest najwiekszg wyspa Indonezji
rozciggajgcej sie na dtugosci ponad 5 tys.
km wzdtuz réwnika, czyli szerszej niz USA.
Jest czwartg pod wzgledem wielkosci wy-
spa kraju, ale tez najbardziej zaludniong
wyspa Swiata. Na powierzchni mniejszej niz
zajmuje Polska mieszka tu okoto 130 milio-
noéw ludzi, czyli 60 proc. populacji kraju. Licz-
by robig wrazenie. Zycie toczy sie szybko.
Pogon wida¢ szczegdlnie w miastach.

BETONOWA STOLICA

Najlepszym przyktadem jest zattoczona Dza-
karta, stolica catego kraju, przypominajgca na
pierwszy rzut oka stolice innych panstw azja-
tyckich. Gdy zobaczytam, jak zakorkowanym
miastem jest gigantyczna, pietnastomilionowa
metropolia, przestatam narzeka¢ na polska
rzeczywisto$é na drogach. Kiedy w Dzakarcie
wydaje sie, ze dojazd do celu zajmie godzine,
w rzeczywistosci, zeby dostac¢ sie do wybrane-
go punktu, mozemy jecha¢ nawet cztery.



Becak, czyli riksza to popularny $rodek transportu

Dzakarta jest wizytdwka nowej epoki, w jaka
po Il wojnie $wiatowej wkroczyta wyspa. Dla
turysty nie jest jednak jej wizytdwka. Jawi
sie jako betonowe megalopolis bez ksztattu
i wyraznego centrum. Nie znaczy to oczywi-
Scie, ze brakuje tu miejsc godnych odwiedze-
nia. Obejrze¢ warto Monas, czyli Narodowy
Pomnik wystawiony w 1961 r. w ksztatcie
132-metrowe; strzaty. Przy tej samej alei stoi
ogromny meczet Istiglal, jeden z najwiek-
szych obiektéw religijnych swiata.

KULTURALNE SERCE JAWY

Po szybkim zwiedzaniu stolicy jade dalej,
do Yogyakarty, ktéra na dobrg sprawe jest
sercem wyspy. W centralnej czesci Jawy
usadowita sie kolebka tutejszej kultury ja-
wajskiej. W podréz ruszam pociggiem. Taki
transport jest najmniej meczacy i daje moz-
liwo$¢ spokojnego podziwiania tagodnych
krajobrazéw poprzeplatanych — stozkami
wulkanicznymi. Trudno oderwaé wzrok od
malowniczych, zielonych pdl ryzowych oto-
czonych watami utrzymujgcymi wode.

Cho¢ stworzone reka cztowieka, wygladajag
jak cuda natury. Podobnie jest z plantacja-
mi herbaty zajmujgcymi mijane po drodze
wzgdrza, ggszczem bananowcoéw czy palm
kokosowych. Wulkaniczna ziemia jest tak
Zyzna, ze rodzi przez okragty rok. Yogyakar-
ta mnie nie zaskakuje, tetni zyciem przez
catg dobe. Mieszkajg tu studenci, artysci,
organizowane sg wystawy, koncerty, przed-
stawienia. Na ulicach stycha¢ gtéwnie za-
chodnie jezyki.

RIKSZA PO ULICACH

Na dobry poczatek postanawiam zwiedzi¢
miasto. Wsiadam na becak, czyli rowerowag
riksze, ktéra jest tu popularnym srodkiem
transportu. Rikszarze stojg na kazdym rogu
i niezmordowanie oferujg swoje ustugi. Dla
turystéw taka przejazdzka to duza przygoda.
Podobnie jest z kupnem batiku, lokalnego
rekodzieta, o ktérym trudno tu nie ustyszec.
Sa tu sklepy z batikiem, galerie z batikiem,

batik produkuja miejscowi artysci, ktdrzy
w koricu na kupno dzieta namdwili i mnie.
Wielkosci 1x1 m zawi$nie niedtugo na jednej
ze $cian w moim salonie.

Yogyakartg wcigz rzadzi suttan, ktéry w za-
mian za zastugi podczas wojny z Holendra-
mi otrzymat gwarancje autonomii dla mia-
sta od prezydenta Indonezji. Kto ma czas
i ochote, moze zajrze¢ do Kratonu, patacu
suttana, w ktérym wcigz mieszka z rodzina.
Niektore czesci posiadtosci otwarte sg dla
zwiedzajacych.

CUDA AZJI

W sasiedztwie nowoczesnych miast znajdu-
ja sie tysigcletnie zabytki z czaséw Swietnej
przesztosci wyspy, a Yogyakarta to catkiem
niezta baza wypadowa do najstawniejszych
tutejszych  Swiagtyn,,  architektonicznych
cudéw Azji wpisanych na liste UNESCO.
Swigtynia Borobudur jest tutejszym odpo-
wiednikiem khmerskiego Angkor Wat. To tez
najwiekszy zachowany zabytek buddyjski na
Swiecie zbudowany w IX wieku naszej ery.
Kiedy czasy $wietnosci miata za sobg, pokryt
ja pyt wulkaniczny pochodzacy z licznych
erupcji wulkanu Merapi i porosta jg dzungla.

Odkryta ponownie na poczatku XIX wieku
zaczeta powoli odzyskiwa¢ dawny blask.
Niestety, w wyniku zamachdéw bombowych
znacznie ucierpiaty posagi buddy i inne ele-
menty tej wielkiej budowli. Mimo wszystko
2 min kamiennych blokéw w ksztatcie sym-

Swiatynia Borobudur

Przy kraterze wulkanu Mount Bromo

m—
PODROZE

bolicznej stupy robig kolosalne wrazenie.
Wznoszaca sie tarasami na wysokos$¢ 400
metréw budowla odzwierciedla buddyjska
wizje $wiata. By przej$¢ catg trase, trzeba
pokonaé odlegto$¢ 6 km. Sposdéb zwiedza-
nia oraz jego kierunek sag sScisle okreslone
i maja duchowe znaczenie.

MISTYCZNE PRZEZYCIE

Roéwnie wiele emocji przynosi pobyt
w Prambanan, dawniej jednym z naj-
wiekszych hinduistycznych komplekséw
w Indonezji. Strzeliste, misternie rzezbio-
ne budowle z daleka wygladajg jak ma-
kieta flmowa, a jednak s3 realne. Bogato
zdobig je reliefy przedstawiajgce sceny
z zycia bogéw oraz z indyjskiego eposu
Ramajana. Catos¢ powstata w IX i X wie-
ku na planie trzech wielkich czworokatow
zawierajgcych 224 Swiagtynie poswigcone
Sziwie, Wisznu i Krisznie.

W XVI w. teren ten zniszczyto ogromne trze-
sienie ziemi, przez co wiekszo$¢ budowli
zostata mocno zniszczona. To co zostato,
pochtoneta dzungla. Pierwsze préby ich re-
konstrukcji podjeto dopiero w 1937 r. Potem,
w latach 50. XX w. rozpoczeto rekonstrukcje
gtéwnych $wiatyn, lecz w 2006 roku znéw
kolejne trzesienie ziemi powaznie uszko-
dzito kompleks. Dzi$ cato$¢ jest uporzad-
kowana. Spacer miedzy monumentalnymi
budowlami przenosi w czasie, tak jak prze-
mierzanie catej Jawy, bezkresnej mozaiki
wierzen, koloréw i smakow. m

fot. Weerapong Chaipucke
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WWF APELUJE _
O ROZSADEK NA PLAZACH

W czasie wakacji na polskim wybrzezu pojawiajg sie tysigce osob. Nie wszyscy wie-
dzg, jak nalezy sie zachowywac. Nie zawsze sg Swiadomi konsekwencji swojego po-
stepowania oraz zagrozen, ktére wywotujg z pozoru niewinnymi zabawami. Nocna
iImpreza przy ognisku czy wypuszczanie lampionéw stwarza duze niebezpieczen-

stwo dla $rodowiska.

zestym przewinieniem
plazowiczow jest niele-
galne rozpalanie ognisk,
a do  wzniecenia
i podtrzymania ognia
uzywajg wszystkiego, co znajdg pod rekg —
ttumaczy Monika taskawska-Wolszczak
z WWF Polska. - Drewna na plazy jednak bra-
kuje. Z relacji Bfekitnego Patrolu WWF wynika,
Ze gtéwnym paliwem stata sie faszyna, czyli
cienkie, powigzane ze sobg galezie, zabierane
z umocniert wydmowych.

Za wzniecenie ognia w miejscu do tego nie-
przeznaczonym grozi kara grzywny od 50
do nawet 5 tysiecy ztotych. Do tego zazwy-
czaj dochodzi mandat za zasmiecanie oraz
picie alkoholu w miejscu publicznym. Mimo
to proceder palenia ognisk ma sie nadal ,do-
brze". Po kazdym z nich zostajg duze ilosci
$mieci - gtéwnie butelki i opakowania po je-
dzeniu, a takze pozostatosci po palenisku.

Ogniska sg réwniez utrapieniem stuzb po-
rzadkowych zajmujacych sie czystoscig na
plazach. Mimo zakazu i wysokich mandatdw,
na wybrzezu nadal nie brakuje mito$nikow
zabaw przy ogniu. WWF przypomina, ze aby
legalnie rozpali¢ ognisko, nalezy uzyskac

LAMPIONY SZCZESCIA
SMIECI?

(ZY ZWYKLE

odpowiednig zgode od Dyrektora Urzedu
Morskiego. O takg zgode wystepuja gtéwnie
hotele, organizacje oraz stowarzyszenia, jed-
nak moga sie o nig stara¢ réwniez osoby pry-
watne. Nie powinno sie jednak pali¢ ognisk
na plazach. Warto skorzysta¢ z miejsc do
tego wyznaczonych, ktére sg zlokalizowane
w poblizu brzegu.

Inng niebezpieczng zabawa jest wcigz mod-
ne wypuszczanie lampiondw na plazach, kto-
re jako otwarte Zrédto ognia stanowig zagro-
zenie pozarowe. W zaleznosci od warunkow
atmosferycznych moga by¢ przenoszone na
odlegtos¢ kilku kilometréw i na wysoko$¢ na-
wet kilkuset metréw. Lampiony sg szczegdl-
nie niebezpieczne w okresie suszy i upatow.
Czas wypalania sie paliwa w lampionie oraz
tor lotu przemieszczajgcego sie przedmiotu
jest nie do przewidzenia. Niestety czesto
dochodzi do zapalenia sie materiatu tworza-
cego powtoke lampionu. Niemozliwe do kon-
trolowania, czesto jeszcze palace sie resztki
spadajg na ziemie. Powstate w taki sposob
odpady mogg by¢ przenoszone przez wiatr
na duze odlegtosci, zasmiecajgc srodowisko.

—Do skutkow, jakie niesie za sobg wypusz-
czanie lampiondw, nalezy doda¢ negatywny
wplyw, jaki lampiony mogg mie¢ na flore i fau-
ne — dodaje Monika taskawska-Wolszczak.

— Wewnetrzna konstrukcja lampionéw skfa- |

da sie z cienkich metalowych drutéw i moze
stanowi¢ zagrozenie dla zwierzat. Istnieje
bowiem ryzyko potkniecia ich przez zwierze
lub zaplatania sie w nie. Ornitolodzy uwazaja
réwniez, ze lampion moze pfoszy¢ ptaki. Jesli
zawisnie na drzewie, odstrasza gniazdujgce
w poblizu ptaki, ktére moga porzuci¢ swdj leg,
bo beda baty sie zawieszonego na drzewie
odpadu. Tym samym tak zwane ,lampiony
szczescia” sg nieszczesciem zwierzat. Reszt-
ki lampiondw sa czesto zjadane przez zwierze-
ta, ktore w ten sposob uszkadzajg sobie uktad
pokarmowy. Co wiecej, szczegdlnie cienkie

druciki moga takze kaleczy¢ ciata zwierzat, np.
lezacych na plazy fok.

Nalezy pamieta¢, ze w $wietle prawa lam-
piony sg bezzatogowymi statkami powietrz-
nymi i ich wypuszczanie poza zasieg wzroku
jest naruszeniem przepiséw prawnych. We-
dtug Prawa Lotniczego osoba, wykonujgca
lot przy uzyciu statku powietrznego, narusza
przepisy oraz podlega karze pozbawienia
wolnosci do lat 5. Jezeli robi to nieumysinie,
grozi jej kara grzywny, ograniczenia wolnosci
lub pozbawienia wolnosci do jednego roku.

Apel o zaprzestanie wypuszczania lampio-
néw podtrzymuje réwniez straz pozarna.
Niekontrolowane i do tego latajace Zrodta
ognia sg szczegdlnym zagrozeniem dla po-
bliskich tak i laséw. Lampiony moga osigsc
takze na terenach zabudowanych, wysokich
budynkach, wiezowcach, kosciotach, a takze
dachach domoéw czy podwdrkach. Najroz-
sadniejszym rozwigzaniem w tej sprawie
bytoby wprowadzenie zakazu sprzedazy
lampiondw, o co juz w Polsce wnioskowat
Komendant Gtéwny Panstwowej Strazy Po-
zarnej. Jednak bez zadnego efektu. Podobne
przepisy obowigzujg w Austrii i niektérych
niemieckich landach. -

Dziatania wspierajg Domy Hybrydowe-ﬁﬂ
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Do wszystkich zabiegow uzywamy wytqcznie
luksusowych kosmetykow najlepszych firm,
ktore doskonale uzupetniajg niezwykte
umiejetnosci naszych specjalistow.

Odkryj SPA & Wellness
Hotelu Haffner.

Instytut SPA & Wellness, Hotel Haffner,
ul. Haffnera 59, tel.: +48 58 550 98 53

.hotelhaffner.pl
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NA KRAWED/Z| BEZ

/ABEZPIECZENIA

AUTOR: DAGMARA RYBICKA - RAFALAK

Tylko niebo jest limitem. Na granicy marzen i bezpieczenstwa, wyzwan ktére niosg obietni-
ce prébuje siega¢ chmur. Ped powietrza, przeszywajgca cisza nocy, ciepto promieni, ktore
budzg nowy dzien. Dzien jak co dzien, wypetniony pracg | przeplatany pasjg pozwalajgcg
zblizy¢ sie do tego, co nieosiggalne. Bez skrzydet mozna lata¢. Pod swoje niebo. Grzegorz
Niecko, na co dzien trojmiejski trener personalny, po godzinach rooftopper, czyli cztowiek
wspinajacy sie bez zabezpieczenia na szczyty wysokich budynkow I konstrukgji.

iele osob w Polsce lubi

sobie potazié po dachach

budynkow?

Jesli odejmiemy kominia-

rzy i dekarzy, to raczej nie.
Raczej jest to zamknigta grupa, ktéra ma
wspolng zajawke. Znamy sie, kojarzymy na-
wet jesli tylko i wytacznie z internetu.

Wszyscy ubezpieczeni?

Ubezpieczenie nie bardzo pomaga. Wielu
z nas ma dzieci, rodziny, normalnie zyje,
a ubezpieczenie jest potrzebne dla klientéw.
Na wszelki wypadek.

Niesforny chtopczyk, z ktérego rodzice nie
mogli spusci¢ nawet na sekunde wzroku?

Wchodzitem od zawsze. Kiedy pomyslatem,
ze fajnie bytoby wspigé sie na koscioét, to
Mariacki byt méj. Od 2003 roku trenowa-
tem parkur, oswajatem sie ze swoim ciatem
i ruchem, wiec dzieki temu byto mi tatwiej
dostac sie na rézne lokalizacje.

Fajny skill, perspektywa na emeryture, czy
adrenalina i zycie ponad prawem?

Zauwazytem wchodzac na réznego rodza-
ju obiekty, ktére czesto sg bardzo dobrze
chronione ze jest sporo nieprawidtowosci
w montazu urzadzen z cyklu security. Jaki$
pan Janusz, najczesciej z brzuchem zna sie
na elektryce wiec zaktada czujniki, ktérych
jest pewien, ze dziatajg. Wysportowana 0so-
ba bez trudu takie zabezpieczenia ominie,

dlatego odezwatem sie do kilku firm propo-
nujac swoje ustugi w postaci audytu zabez-
pieczenia ich obiektu. Koriczytem tdédzka
13" dla kaskaderéw, wiec jestem wszech-
stronnie przygotowany, a doswiadczenie ze
szkoty jest genialnym uzupetnieniem tego,
co chce robi¢.

Gwiazda w ofercie firm eventowych?

Nie, zupetnie nie, chociaz zdarza mi sie bra¢
udziat w projektach jako kaskader, na przy-
ktad dla kabaretu Limo w skeczu filmowym,
w ktérym ludziom biegajgcym po miescie
wybuchaty gtowy. Organizowatem tez, bo
mam zezwolenie, skoki z wysokosci na po-
duszke kaskaderska, co$ jak skoki na bun-
gee tylko bez bungee. Robimy przeszkolenie



i ludzie leca. Podczas miedzynarodowego
festiwalu chtopacy trenujacy parkur i fre-
erunning lecac z wysokosci 10 pietrowego
budynku na poduszke robili podczas poka-
zow podwdjne salta i sruby. Laduje sie na
plecach na poduszke. Spokojnie, poduszka
jest dwu strefowa. Pierwsza strefa pilnuje by
na dole nikt nie dotknat ziemi, druga z kolei
jest amortyzacyjna, z klapami powietrznymi,
wytrgca catg energie kinetyczna. Przezycie
jest obtedne.

Na You Tube jest sporo filméw, gdzie na
szczytach budynkéw rooftopperzy bawia
sie na deskorolkach i rowerach. To zatyka
dech w piersiach i jest przerazajace, ba-
lansowanie na krawedzi $mierci.

To przede wszystkim gtupie. Ryzykowanie
na pokaz, wytgcznie dla stawy. Najczesciej
filmy wrzuca Rosjanin na state mieszkajacy
w Dubaju. Jezdzi na hoverboardzie i gdzies
tam na krancu cisnie przdd, tyt. Jego fejm to
kasa, bo Dubaj mu ptaci. Oleg zyje z tego, nie
robi nic wiecej. Taguje Dubaj, jakies obiekty,
robi to teoretycznie nielegalnie, bo oficjalnie
nikt nie wie, ze on tam wchodzi. Dostaje
kase, kiedy produkt jest gotowy. Nie pytaja
go, co, dlaczego i jak.

Zaryzykowatbys?

Kasa to nie wszystko, nie zaryzykowatbym
dla pieniedzy. Oczywiscie, zdarzajg sie gtu-
pie rzeczy, chocby przespacerowanie po
szczycie dzwigu. Mam miejsce szerokosci
dtoni. Zdarza mi sie chodzi¢ na slackline,
linie, ktdrg rozwiesza sie miedzy drzewami.
Chodze, ale nie robie trikdw, lina jest miekka,
gibie sie, nie mam tam nic wiecej niz wtasna

rownowage. W Polsce sg fajni highlinerzy,
ktorzy chodzg miedzy budynkami. Najcze-
$ciej z zabezpieczeniem, przypieci do tej liny
i w razie jak spadng, to wisza.

Popularnosé w social media pomaga
wchodzié na rzeczy nielegalne?

Ciezko powiedzie¢. Nie wydaje mi sie bym
miat jaki$ super fejm, aby sprawiato mi to
jakiekolwiek ktopoty. Ja nie planuje zy¢
z rooftoppingu. Majac dzieci, bede miat faj-
ne relaksujgce hobby. Powiem: ,\Wy sie tu
grzecznie pobawcie, a tata teraz sobie pdj-
dzie pochodzi¢". To pewnie bedzie dla nich
naturalne, bo ja wchodze na dachy, maj brat
byt ostatnio pierwszym Polakiem, ktéry nur-
kowat na Britaniccu na gtebokosci 140 me-
tréw, a siostra jezdzi konno. Taka dynamicz-
na rodzina. Przy stole pogadamy, ze wujek
idzie w dot, ojciec w gore, ciocia w predkosé.
Uznaja to za naturalne (Smiech).

Rodzice oddychaja z ulga, gdy otwierasz
drzwi?

Whrew pozorom moja mama jest zafascy-
nowana tym co robie. Oficjalnie nie chce
o tym styszeé, ale jej reakcja daje mi poczu-
cie, ze jest bardzo dumna z tego co robie.
Ojciec za to moéwi, ze mu sie to nie podoba,
co ja robig, ale lajkuje kazde moje zdjecie na
facebooku i gdy wchodze do domu méwi: -
ico,ijak?

Zdarzyly sie kontuzje, ktore kazaty pomy-
$leé, ze zostaniesz ksiegowym?

Ja miatem przede wszystkim powazng
kontuzje na trampolinie sportowej w Mo-
nachium, ktéra wykluczyta mnie z parkuru.
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Pewnie widziata$ filmiki jak ludzie robig sal-
ta i skaczg po $cianie, ja sie tego witasnie
tam uczytem. Siedziatem na trampolinie
z 2,5 godziny, bytem zmeczony na maksa
po catym dniu, ten trening mnie poniewierat,
czutem sig rozkojarzony, nie skupitem sie na
ruchu, ktéry wykonywatem wczesniej kilka-
dziesigt razy. Lecac na klatke piersiowa, aby
odbi¢ sie z powrotem, rozluznitem ledZzwie
i zapartem sie rekami. Nogi poleciaty mi
do uszu na skorpiona. Wylgdowatem, ale
w szpitalu z peknietym dyskiem i uciskiem
na rdzen kregowy. Chcieli mnie kroi¢, ale po-
wiedziatem, ze znam sie lepiej, usztywnitem
caty gorset miesniowy, ustabilizowatem
caty ten odcinek. Od wypadku minety 2 lata,
dalej nie moge dZwigac, skaka¢, nie moge
robi¢ ruchéw kompresujacych przestrzen
kregowa. Nie poddatem sig, to tkwi w gto-
wie, to sita walki. Wiem, ze zmeczenie i brak
skupienia sg najgorsze i nie ma sensu dalej
ciggna¢ treningu.

Wymagajaca dyscyplina. Pozwala ci na
normalne zycie?

Wiekszg zajawke na wchodzenie ztapatem
po kontuzji. Nie mogtem trenowac¢ parkur,
uzupetnia¢ adrenaliny. Zaczatem od wspi-
nania sie na drzewa. To nie byto trudne, bo
brat zabierat mnie od dzieciaka na wspi-
naczki, zjazdy ling, pchat mnie w sport. Kaz-
de wejscie jest planowane, zdarza sie, ze
przygotowujemy je miesigcami. To nie jest
na spontanie. Wazne sg kwestie zabezpie-
czen. Kurtyny laserowe, czy czujniki ruchu,
ochroniarz, ktéry grozi palcem, wycigga
telefon i z kim$ sie taczy. Zanim odtozy stu-
chawke, nas juz nie ma, bo raczej nie jeste-
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$my konfliktowi. Wchodze z kolegg Olkiem
(Olek Konkol - najlepszy traceur czyli osoba
uprawiajgca parkur), nie chcemy robi¢ pro-
bleméw sobie i straznikom. Domyslamy
sig, ze jesli zgtositby wtamanie, to ma sporo
roboty, wypetniania papieréw i ttumaczenia.
Kiedy$ mielismy kajdanki na rekach, ale po-
traktowali to jako zaktécenie spokoju. Nie
mazemy sprejami, nie dewastujemy, my tyl-
ko wchodzimy, robimy zdjecia i schodzimy.
Nie zaglagdamy ludziom przez okna do t6zka
i kuchni, bo unikamy oczu. Im mniej nas wi-
da¢, tym lepiej. Nie mamy tez ulubionej pory,
chociaz w nocy jest bezpieczniej.

Jakies ciekawe historie, wyjatkowe obiek-
ty, na ktére wszedtes?

Kazdy obiekt jest ciekawy, wyjgtkowy. Moc-
no w pamieci mam wej$cie na dZwig stoczni.
Zeby dosta¢ sie na jego koniec trzeba zej$é
w dot nie majac nic pod nogami, no i na sam
dzwig wchodzi sie dosc¢ ciekawie, bo przez
$rodek. Innym razem chcieliSmy zrobi¢ zdje-
cia wschodu storica na jednym z dZwigéw
w Gdansku, zdjecia sie udaty, ale na dole
czekata juz na nas policja, ktéra zakuta nas
w kajdanki. Ciekawie byto tez w Porto, gdzie
w samo potudnie wchodzitem na dZwig
w centrum miasta, przed ktérym siedziat
ochroniarz zwrécony do niego twarzg i od-
dalony morze z 5 m. Niestety, tak byt zaafe-
rowany graniem w Angry Birds, Ze nawet nie
zauwazyt jak przechodzitem obok niego na
zamknietym strzezonym terenie. Wspinam
sie tez na wieze radiowe, telewizyjne lub do
pomiaréw wiatru, wieze koscielne. Najwyz-
sza konstrukcja, na jakiej bytem miata ok 150
metrow. Marzg mi sie natomiast kilkusetme-
trowe obiekty w Dubaju, czy Szanghaju.

Czujesz, ze coraz bardziej przekraczasz
granice?

Ja nie jestem ,hojrakiem” bez wyobrazni.
Zdrowy rozsadek jest najwazniejszy. Nie
daje sie ponies¢ emocjom i takiej dziwnej
adrenalinie, bo to mogtoby okaza¢ sie zgub-
ne. Ostatnio chodzitem po wiezowcach na
gdanskiej Zaspie. Ogladaliémy wieczorem
murale z innej perspektywy. Stwierdzilismy,
ze sobie usigdziemy na krawedzi. W sumie
nigdy tak nie siadalismy, zawsze stalismy

na krawedzi, chodziliémy. Siedzenie jest
przeciez bezpieczniejsze niz stanie, ale
powiem ci, ze zupetnie inaczej organizm
zaczat sie zachowywagé. Stojgc czutem sie
mimo wszystko bezpieczniej, niz siedzac.
Ttumaczytem to sobie, Ze to nowy ruch, nie-
poznany jeszcze dla organizmu, stad taka
paradoksalna reakcja.

Duzo zdarza sie wypadkow wsrdd freakow
takich jak ty?

O wypadkach w kraju nie styszatem. Widzia-
tem w internecie jak go$¢ prébowat przejsé
sie po dZzwigu, ktos$ z dotu nagrywat go tele-
fonem i byto wida¢ jak spada taka kukietka.
Poslizgnat sie i spadt. Raczej nie przezyt.

Rozsadny, pouktadany, ktéry rozumie jak
dziata fizyka, znajacy mozliwosci swojego
ciata. Jak nad tym panujesz? Jak poskra-
miasz strach i emocje? Robisz reset i za-
pominasz o tym, Ze masz rodzine, ktos cie
kocha, czeka na ciebie? Masz psychike
pod absolutna kontrola?

Kontrola jest moim celem. Ws$réd znajo-
mych uchodze za osobe bardzo opanowang
w sytuacjach stresowych. Zdarzato sie, ze
na gorgco musiatem szybko analizowac by
ratowac¢ dupsko. Gdy sie wchodzi, trzeba
mieé¢ wszystkie zmysty wyostrzone by nie
popeti¢ btedu. Trzeba tez wiedzie¢, ze na-
sze ciato danego dnia jest w na tyle dobrej
dyspozycji, ze damy sobie rade. Co innego
jest siedzie¢ z kumplami i zrobi¢ ,o ja ci po-

kaze', a czyms zupetnie innym jest planowa-
nie, przygotowanie nawet mentalne.

Ciato jest przygotowane, ty jestes przygo-
towany, co dalej?

Ja mam tak, ze jak juz gdzie$ wchodze za-
czynam czu¢ spokdj. Czuje respekt do wy-
sokosci, zdaje sobie sprawe gdzie jestem.
Wchodze, jestem i czuje cisze. Ucieczke. Po
chwili radosci przychodzi moment zadumy,
nostalgii, rozejrzenia sie dookota i zastano-
wienia nad wszystkim co cie otacza.

Kalkulujesz, ze nagle moze to by¢ ostatni
moment dla ciebie?

Kalkuluje i robie tylko to, na co wiem, ze je-
stem 100% przygotowany. Nie poszedtbym
na gtupi zaktad, generalnie sig takich akgji
nie podejmuje. Wchodzac wraz moim ko-
lega, czesto uspokajam i hamuje, chociaz
W naszej parze to ja jestem bardziej popie-
przony ($miech). Wchodzisz na wieze, ktéra
ma 150 metréw. Stoisz na jej szczycie, masz
wrazenie, ze lecisz. Nie ma nic dookota cie-
bie, jeste$ sam ze sobga, widzisz przed sobg
wschdd czy zachdd storica, cudowne wido-
ki i nie ma chyba osoby, ktéra przy czyms
takim na chwile nie zastanowitaby sie, nie
zatrzymata, nie pomyslata. Potrafie docenic,
ze moge to wszystko widziec¢.

Uzalezniony od adrenaliny. Co jesli zdobe-
dziesz swoje kolejne szczyty i przestanie
ci to wystarczac. Co ze sobg zrobisz?

Najpierw wejde kolejny raz na krzyz na
Giewoncie i w domu pogram w WiedZmi-
na. Powaznie to szybko nie kupie garnituru
i skérzanej teczki. Jesli miatbym sie zmie-
ni¢, bede nieszczesliwy. W zyciu potrzebuje
partneréw, nie ludzi, ktérzy chcieliby mnie
zamkna¢ w klatce. Chce zawsze czu¢ wol-
nos¢, zastanawiajac sie czasem jak mozna
zy¢ nie majac nic, co nas nakreca, inspiruje
i pozwala oddychaé. Nie chce egzystowac
jak warzywo — $pigc, pracujac, raz w roku
wyjezdzajgc do Egiptu na all inclusive. Nie
obrazajac, bo zycie sktada sie z wyboréw,
ale ja tak nie potrafie. n
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BIEG PO KREW

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI

W Polsce w kazdej minucie potrzebny jest 1 litr krwi. Niestety, krwi brakuje, Swiadomos¢ ko-
niecznosc¢ krwiodawstwa wcigz jest nieduza. Ten stan rzeczy chce zmieni¢ Marek Wikiera,
ultramaratonczyk z Trojmiasta, ktory dla promocji swojej fundacji Krwioobieg pokonat linie

brzegowg Battyku.

am w pamieci twoj nie-
dawny wyczyn, czyli
ukoniczenie w jednym
roku cyklu 4Deserts -
czterech ultramaratonéw
na 4 pustyniach. Teraz za toba kolejny wy-
czyn, czyli 567 km wzdtuz polskiego Wy-
brzeza. Co cie skionito do tego wyzwania?
Zdecydowatem sie na takie wyzwanie, zeby
powiedzie¢ o naszej akcji. Zeby powiedzied,
Ze jest problem - w Polsce brakuje krwi - okre-
Sowo W ciggu roku na terenie catego kraju,

Ze mamy rozwigzanie, ktére pomoze zmniej- = ¢

szy¢ lub catkowicie wyeliminowaé¢ ten pro-
blem oraz, ze samo nic sie nie zrobi. Chcia-
tem tez pokazag, ze cos, co z pozoru wydaje
sie niemozliwe, mozna zrealizowa¢. Wystar-
czy z wyrazu niemozliwe wykresli¢ ,nie".

W biegach ultramaratoriskich po pusty-
niach chodzito o zaspokojenie witasnej
ambicji, sprawdzenie siebie w warunkach
ekstremalnych. Zadanie ekstremalnie
trudne. Czy patrzac z tej perspektywy, nie
wydaje ci sie dziwne, ze dla wielu ludzi
zadaniem ekstremalnie trudnym jest od-
danie krwi?

Im bardziej zagtebiam sie¢ w temat krwio-
dawstwa, tak wtasnie to postrzegam. Wy-
nika to z braku wiedzy i $wiadomosci. Nie
widzimy problemu dopdéki brak krwi nie do-
tknie nas osobiscie. A nawet kiedy rozumie-
my problem, to ciezko nam w gonitwie dnia
codziennego zorganizowac wizyte w punk-
cie krwiodawstwa.

Zatozytes fundacje Krwioobieg. Dlaczego
akurat krwiodawstwo i jakie sa cele, zato-
Zenia fundacji?

Wielokrotnie w mediach czy na portalach
spotecznosciowych spotykatem sie z in-
formacjami o niedoborach krwi w stacjach
krwiodawstwa lub szpitalach. Znajomi prosili
o pomoc i oddawanie krwi dla konkretnych

ALy
P

os6b. Zastanawiatem sie gdzie jest pro-
blem? Dlaczego ten stan trwa od lat? | czy nie
mozna go rozwigzac¢? PodpowiedZ przyszta
w momencie kiedy zapisatem sie do bazy
dawcéw szpiku DKMS. Przeciez ten pomyst
mozna implementowaé na krwiodawstwo.
Zatozytem Fundacje, ktdrej gtéwnym celem
jest stworzenie ogdlnopolskiej bazy poten-
cjalnych dawcow krwi - KRWIOOBIEG, ktéra
zgromadzi w jednym miejscu wszystkich
chetnych, gotowych odpowiedzie¢ na we-
zwanie pomocy i gotowych do oddania krwi
w przypadkach zagrozenia zycia lub zdrowia
innych. Wierze, ze razem mozemy wiecej, ze
w sytuacji zagrozenia wsrodd zarejestrowa-
nych os6b na pewno znajdzie sie dawca i we-
zwany - podzieli sie swojg krwia.

W Polsce w kazdej minucie potrzebny jest
1 litr krwi. Niestety krwi brakuje. Dlaczego?
Zaledwie kilka procent ludzi regularnie oddaje
krew — brakuje $wiadomosci i wiedzy, ze krwi
nie produkuje sie w laboratoriach, ze transfu-
Zji krwi niczym nie mozna zastgpié, a od tego
zalezy ludzkie zycie i zdrowie; ze regularne
oddawanie nie boli i nie ma ztego wptywu na
nasze zdrowie. W oddawaniu krwi wystepuje




sezonowos¢é - w okresie wakacyjnym spada
liczba dawcéw poniewaz przebywajg oni na
urlopach, brak jest mozliwosci zorganizowa-
nia akeji pobierania w szkotach i na uczelniach.
Wraz z procesem starzenia sie spoteczeristwa
wzrasta zapotrzebowanie na krew, a jednocze-
$nie maleje liczba oséb zdolnych do jej oddania.
Wzrasta liczba czasowych dyskwalifikacji daw-
cow zwigzanych m.in. z alergiami, chorobami
cywilizacyjnymi, stosowaniem lekéw, itp.

Jak mozna wesprzec akcje?

Przede wszystkim, zapisujac sie do bazy po-
tencjalnych dawcow krwi, a po otrzymaniu
prosby o pomoc - oddajac krew. Rejestracja
na stronie www.krwioobieg.org trwa zaled-
wie 1 minute. Mozna tez nas wspiera¢ po-
Swiecajac swoj czas, wiedze, umiejetnosci
lub finansowo.

Wréémy do samego biegu. Jaka byta trasa
i jakie trudnosci napotkates na trasie?

Trasa biegu to polska linia brzegowa Battyku.
0d Swinoujécia po Piaski, w tym Pétwysep
Helski w obie strony. Wyszto znacznie wie-
cej kilometréw niz oficjalna jej dtugosé, po-
niewaz w wielu miejscach musiatem omija¢
przeszkody w postaci portéw, obiektéw woj-
skowych, uj$¢ rzek. W sumie moj zegarek
pokazat 567 km. Trasa przepiekna. Jestem
zauroczony polskim wybrzezem. Zaktada-
tem, ze walczy¢ bede ze storicem i upatem,
a nie wiatrem i deszczem. Planowatem, ze
bede biegt waskim pasem ubitego piasku
blisko wody. Niestety na wiekszosci trasy
morze go zabrato. Do wyboru miatem pia-
sek mokry grzaski lub suchy grzaski.. od
czasu do czasu kamienie. Takie podtoze
spowodowato, ze wysitek byt intensywniej-
szy i trwat dtuzej. To z kolei doprowadzito
do przecigzenia miesni pod kolanami. Pod
koniec trzeciego dnia ledwo sie poruszatem.
Na szczesci zonie udato sie zorganizowac fi-
zjoterapeute i po 24h mogtem podjac¢ dalsza
walke. Drugiego dnia pojawity sie pierwsze
pecherze. To efekt kilkunastogodzinnego
biegu w mokrych butach. Z kazdym dniem
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byto juz tylko gorzej. Pecherze robity sie
coraz wieksze. Pekaty. Kazdy krok sprawiat
bél. Wyjatem wktadki z butéw bo opuchnie-
te stopy w nich sie nie miescity.

Bolato?

Czy bolato? Bolato jak cholera. Praktycznie
od drugiego dnia bdl byt moim nieodtgcznym
towarzyszem. Do tego doszta nowa trud-
nos¢, ktéra obserwowatem u kolegéw na
pustyniach, a ktéra mnie osobiscie wczesniej
nie dotknetfa. Stracitem tfaknienie. To byto
grozne. Musiatem dostarcza¢ organizmowi
paliwo, a nie czutem takiej potrzeby. Nie od-
czuwatem gtodu mimo, iz spalatem po kilka
tysiecy kalorii dziennie. Tu znowu z pomoca
przyszta zona. Pilnowata zebym jadt na site.
Inng trudnoscig byt slalom miedzy stynnymi
parawanami, zamkami z piasku i dotami wy-
kopanymi przez turystéw. (smiech)

Jak wygladaty kulisy biegu? Spanie, jedze-
nie, radzenie sobie z kryzysami, spotkania
z ludZmi....

Startowatem codziennie o 6 rano. Mnigj
wigcej w potowie etapu robitem przerwe
na goracy positek. Zas$ koriczytem zmaga-
nia po 12-14 h. Cho¢ drugiego dnia wyszto
az 17,5 h. Na $niadanie, obiad i kolacje za-
planowatem naturalne jedzenie. A w czasie
kazdego etapu ,chemiczne” (zele, batony
energetyczne itp.). Niestety drugiego dnia
organizm kompletnie odrzucit chemie. Wiec
do plecaka pakowatem butki z serem, mio-
dem, nutellg. Czekolade i rodzynki. Czasem
wieczorami jadtem gotowe liofilizowane da-
nia. To wszystko zapijatem litrami coli, ktorej
normalnie nie spozywam. Spatem w namio-
cie na kempingach, jak najblizej plazy, w pen-
sjonacie. Na catej trasie miatem wsparcie
w postaci najwspanialszego teamu w posta-
ci zony i syna, ktérzy pilnowali logistyki.

Jakies kryzysy?

Miatem jeden mega kryzys. Ostatniego dnia. To
byta $ciana jakiej nigdy nie doswiadczytem, na-
wet na pustyni. Gdyby nie Zona i syn nie wiem

- 57
STYL ZYCIA

jak by sie skonczyto. Jestem im wdzieczny, ze
walczyli ze mna na tych ostatnich kilometrach.
Mikotaj (12 lat) pokonat 20 km, a zona prawie
40 km. Po pisaku. Mniejsze kryzysy pomagali
mi przetrwac przyjaciele, znajomi i nieznajomi,
ktdrzy napierali ze mng od Jastarni. Ich obec-
nos¢ pomagata pokonywac kolejne kilometry,
a przede wszystkim odwracata uwage od bélu.
Na szczescie na trasie nie miatem niebezpiecz-
nych sytuacji, cho¢ bieganie po zmroku po
klifie réznie mogto sie skoriczyé. Ciekawym
doswiadczeniem byty spotkania ze zwierzeta-
mi. Po drodze natknagtem sie na dwie martwe
foki, ktére wyrzucito morze. W nocy biegty ze
mna lisy. A na plazy w Pisakach spotkalismy
zywa foke. W odlegtosci 3 m. Nie wiem kto byt
bardziej wystraszony. Stalismy jak zamurowa-
ni patrzac na siebie.

A jakich wrazen i emocji dostarczyly ci
spotkania z ludzmi?

Jedno spotkanie wyryto sie szczegdlnie
w mojej pamieci. Pierwszego dnia, na pustej
plazy spotkatem nudyste. Pan w wieku 60+,
spora nadwaga. W momencie kiedy znajdo-
watem sie kilka metréw od niego ten pan
znalazt niesamowicie atrakcyjng muszelke
i schylit sie by jg podnie$¢, wypinajgc sie
z mojg strone... koszmar... Inne. W okolicach
Kotobrzegu spotkatem pare mtodych ludzi.
Opowiedziatem im o akcji Krwioobieg, skad
i dokad biegne. Po wystuchaniu, mtody
cztowiek, ok. 20 lat, powiedziat: - Podziwiam
pana. W pana wieku... (§miech).

Po ukonczeniu cyklu 4Deserts obiecates
zonie rok spokoju. Minat rok i podjates sie
Krwioobiegu. Jakie nastepne projekty?

Jest wiele ciekawych biegéw ultra — w dzun-
gli, w Himalajach, na biegunie pétnocnym.
Ale tesknie za pustynig. Znalaztem bieg
w Australii — pustynia, 520 km, 9 dni, w for-
mule samowystarczalnosci. Moze w 2017
sie uda. W 2018 roku planuje ukoriczy¢
Ironmana na petnym dystansie. A w 2020
wybieram sie z synem na Maraton Piaskdw
na Saharze.
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LONGBOARD
Z PRADEM

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: YUKI BOARDS

Katarzyna Dziurska, ambasadorka marki Yuki Boards

S3 elektryczne, lekkie, na jednej baterii mozna przejechac nawet 20 km, a maksymalna predkosc to
nawet 40 km/h - to nie opis elektrycznego skutera, ani roweru, tylko longboardéw produkowanych
przez dwoch mieszkancow Trojmiasta. Marka Yuki Boards przebojem zdobywa rynek i zachwyca
mitosnikow nowych technologil.

mbasadorkg marki jest Kasia

Dziurska, mistrzyni $wiata fit-

ness, ktéra promuje swoja, sy-

gnowang kolekcje Yuki Boards.

ongboardy produkowane s3
w trzech wersjach - deska drewniana, mie-
szanka aluminium i karbonu oraz konstrukcja
w stu procentach karbonowa.

- Jesli chodzi o deski to stawiamy przede
wszystkim na jako$¢ wykonania i mocny desi-
gn. Zalezy nam na tym, zeby nasze longboar-
dy nie tylko $wietnie jeZdzity, ale tez rzucaty sie
w oczy. Dlatego decydujemy sie na ciekawe
potgczenia materiatéw, jak i ksztatty. Longbor-
dy posiadajg system szybkiej zmiany baterii.

Deski wazq od 4,5 do 8 kg wraz z silnikiem i bateria

Zasieg na baterii to nawet 20 km

Czas tadowania baterii wynosi okoto 1:30 h.
Mozna mie¢ jednak wiecej niz jedng baterie,
zmieni¢ jg i nie czekac¢ az poprzednia sie nata-
duje - méwi Daniel Rybinski z Yuki Boards.

Dzieki tatwej wymianie baterii zdecydowanie
zwieksza sie zasieg. 20 km na jednej baterii to
juz powazny dystans, a gdy jeszcze go podwo-
imy, robi sie naprawde ciekawie. Zeby zagwa-
rantowa¢ wygodne kierowanie, Yuki Boards
posiadajg tez bezprzewodowe piloty, umozli-
wiajgce wybor trybu jazdym, przyspieszanie,
zwalnianie oraz hamowanie silnikiem.

- Oczywiscie zasleg uzalezniony jest od stylu jaz-
dy i predkosci. Longboardy majg dwa tryby jazdy.

= Rower elektryczny marki Vasari

W trybie low pojedziemy z maksymalng predko-
Scig 17 km/h, w trybie high rozwiniemy nawet 40
km/h - dodaje Radek Kuligowski z Yuki Boards.

Elektryczne longboardy to nie pierwszy,
innowacyjny projekt Daniela i Radka.
W lutowym wydaniu Prestizu pisalismy
o stworzonych przez nich rowerach elek-
trycznych marki Vasari. Rowery posiada-
jg alarm, GPS Tracking, system Kers da-
jacy ,zastrzyk mocy”, ktéry uzywany jest
w bolidach F1 oraz hamulce hydrauliczne.
Na baterii mozna pokona¢ od 60-120 km,
a predkosci rozwijane, w zaleznosci od
wers;ji silnikowej to od 25 km/h do ponad
100 km/h.

- Naszym marzeniem
Jest stworzenie  silnej
polskiej marki produkuja-
cej pojazdy elektryczne.
Wierzymy, ze przysztosc
nalezy do tego rodzaju
pojazddw i podobnie jak
w centrum Oslo, gdzie
wszystko kreci sie wo-
kot tego, kolejne miasta
w Polsce i na Swiecie
beda przechodzity na do-
bra strone mocy - mowi
Daniel Rybinski. n
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FORD VIGNALE
z silnikiem 2.0 EcoBoost 203 RATA NETTO JUZ OD

1386,-

+ kontrakt serwisowy 5 lat/b przegladow
+ limit przebiegu 80 tvs. km (2 lata)
+ pakiet Ford Ubezpieczenia w promocyinei cenle

FordStore | EURO-CAR

Gdynia, ul. Owsiana 13 | tel. 58 6673222 | salon@eurocar.pl | www.eurocar.pl
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FORD EDGE
AMERYKANSKI ATLETA

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Inteligentny naped na 4 kota, 210 KM, monumentalna stylistyka, wyjgtkowa przestrzen w kabinie
| znakomite wtasciwosci jezdne - to najwieksze zalety Forda Edge. O tym, ze debiutujgcy
w Europe SUV Forda moze mocno namieszac w tym silnie obsadzonym segmencie, moglismy
sie przekonac osobiscie. Z autoryzowanego salonu Euro Car Gdynia odebralismy biatego Forda
Edge w wersji Sport i zachwyciliSmy sie od razu.

a pierwszy rzut oka wyglada jak

Sredniej wielkosci SUV, ale to myl-

ne wrazenie. Ford Edge jest duzy,

przestronny, gabarytami nie od-
biega od VW Touarge'a, Jeepa Grand Chero-
kee, czy BMW X5. SUV ma bardzo atletyczng
sylwetke, uwage zwracajg ostre, kanciaste
przettoczenia, trapezoidalny wlot powietrza,
tylna szyba ustawiona pod katem, szklany
dach panoramiczny, dwie chromowane rury
wydechowe wbudowane w zderzak i linia tyl-
nych $wiatet biegnaca przez catg szerokos¢
auta. Bardzo spdjna, nowoczesna i atrakcyj-
na stylistyka.

W $rodku wygodnie i przestronnie. Z tytu
dwie wysokie osoby podrézujg komfortowo.

Jest miejsce na wyciagniecie nég, gtowa nie
dotykamy sufitu, kanapa z tytu jest miekka
i sprzyja dtugim podrézom. Podobnie fotele
z przodu, bardzo wygodne, siedzi sie w nich
bardzo pewnie, komfortowo i przede wszyst-
kim wysoko. Wykoriczenie wnetrza to mate-
riaty bardzo wysokiej klasy, zaréwno skory,
jak i plastiki. Tu Amerykanie nie poszli na
kompromisy.

Skoro siedzimy juz w srodku, to czas ruszy¢
tego kolosa z miejsca. Poteznego, wazacego
1837 kg SUV-a napedzat dwulitrowy silnik
twin-turbo w wersji 210-konnej z dwusprze-
gtowg automatyczng skrzynig PowerShi-
ft. Wysoki moment obrotowy 450 Nm dobrze
radzi sobie zmasg samochodu. Przy bardziej

dynamicznej jezdzie nabieranie predkosci
jest odczuwalne, a skrzynia gtadko wrzuca
kolejne biegi.

W Fordzie Edge w wyposazeniu standardo-
wym znajduje sie uktad napedu wszystkich
kot Intelligent All-Wheel Drive AWD zapew-
niajacy ptynne przejscie miedzy napedem
przednich kot i napedem wszystkich két. Naj-
bardziej naped ten sprawdza sie na Sliskiej
nawierzchni. Uktad rejestruje przyczepnosc
kot do nawierzehni co 16 milisekund i na pod-
stawie tych pomiaréw system moze wystac
nawet do 100 procent momentu obrotowego
na przednig lub tylng 0$. Swietnie dziata réw-
niez system poprawiajacy stabilnos¢ w za-
kretach (TVC).



WYPOSAZENIE

20" obrecze ze stopéw lekkich
Ford KeyFree - system centralnego
zamka z kluczem elektronicznym
+ Podgrzewana przednia szyba
(Quickclear) z dodatkowa warstwa
akustyczng
Sportowe elementy stylizacji nadwozia
+ System nawigacji satelitarnej CD/SD
z DAB+iFord SYNC
Przednie fotele podgrzewane
i podgrzewana kierownica
* Gniazdo 230V zlokalizowane w konsoli
centralnej
Pakiet Luxury
+ Dach panoramiczny otwierany.
Kamera parkowania
+ Reflektory w technologii
Ford Dynamic LED

Zawieszenie w testowanej przez nas wersji
miato bardziej sportowe nastawy, ale mimo
to komfortowo wybierato nieréwnosci. Uktad
kierowniczy ma progresywng site wspoma-
gania i jest bardzo precyzyjny. Komfort pro-
wadzenia wzmacnia doskonate wygtuszenie
samochodu. Jazda z duzg predkoscig po au-
tostradzie jest bardzo przyjemna, do srodka
nie dochodzg szumy powietrza, a jest to za-
stuga dopracowanej aerodynamiki oraz syste-
mu Active Noise Control eliminujgcego hatasy.

Ford Edge jest wyposazony w system zapo-
biegania kolizjom dysponujacy mozliwoscig
wykrywania pieszych na drodze Pre-Collision
Assist. System korzystajgcy z kamery i rada-
ru pracuje przy predkosciach od 8 km/h do
180 km/h i moze automatycznie uaktywnic¢
hamowanie, jesli sytuacja na drodze zostanie
uznana za potencjalnie kolizyjng, a kierowca
nie zareaguje na ostrzezenia. Ford Edge
posiada takze przednig kamere szerokokat-
ng, ktéra pozwala bezpieczniej przejezdzac
przez skrzyzowania o ograniczonej widocz-
nosci oraz parkowac¢ na mocno ograniczonej
przestrzeni.

Czy mozna sie do czego$ przyczepic¢
w tym samochodzie? Naszym zdaniem
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nie. No, chyba ze kto$ przy zakupie spo-
dziewa sie, ze w terenie Ford Edge bedzie
sie zachowywat jak Jeep Wrangler. Prze-
swit 20,3 cm sprawia, ze Edge bez pro-
blemu pokona lesne i polne drogi, mniej
strome i wyboiste podjazdy, ale typowo
off-roadowych wypraw nie polecamy.
Szkoda samochodu.

e ——
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Reasumujgc, Ford Edge to rewelacyjny, orygi-
nalny SUV, ktéry z pewnoscig nie rozczaruje.
Masywny, duzy samochdd z mocnymi silnika-
mi i bardzo bogatym wyposazeniem. Na Forda
Edge trzeba przeznaczy¢ minimum 166 600 zt
(2.0 TDCi 180 KM, skrzynia manualna). Wersja
Sport (2.0 TDCi Twin-turbo 210 KM, automat
PowerShift 6) startuje od 203 500 zt. m
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BMW 4401 M PERFORMANGE

SPORTOWY MOCARZ Z BAWARIA MOTORS

AUTOR: MARCIN WILA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

BMW M4 to mocarny pocisk z Bawarii 0 agresywnym wygladzie, zamiatajgcy tylng
0sig jezdnie, po kazdym gtebszym wcisnieciu pedatu gazu. Aby cieszyc¢ sie jego

umiejetnosciami potrzeba dwadch rzeczy — zasobnego portfela

| bardzo zaawansowanych umiejetnosci za kierownica. Moze
w takim razie jest jakas alternatywa? Jest! Dostepna

w Bawaria Motors w Gdarisku.

[ternatywa nazywa sie M Perfor-
mance i dostepna jest w wiekszo-
$ci wspotczesnych modeli BMW.
Program ten zostat wprowadzony
do oferty, aby zaspokoi¢ gusta klientéw,
ktérzy oczekujg od swojego samochodu wi-
zualnej agresywnosci, ale niekoniecznie sta-
wiajg na wyczynowe cechy modeli M GmbH.

CZYM JEST M
PERFORMANCE?

Pakietem stylistycznym, ktéry upodabnia se-
ryjne BMW do najbardziej wyczynowych od-
mian. Zmienione ksztatty zderzakéw, naktad-
ki progowe, spojlery i splittery oraz inny uktad
wydechowy o bardziej rasowym brzmieniu,
a takze sportowe akcenty we wnetrzu. Teo-
retycznie akcesoria M Performance mozna
zamoéwi¢ do dowolnego BMW, réwniez tych
ze stosunkowo matymi silnikami. Jesli jed-
nak zestawi sie wyposazenie M Performan-
ce z najmocniejszg ,cywilng" odmiang BMW
serii 4, otrzyma sie mieszanke wybuchowa,
ktora niewiele ustepuje kultowemu M4.

BMW 4401 XDRIVE M
PERFORMANCE

Seria 4, czyli odmiana coupe Serii 3, to
sportowy, dwudrzwiowy, 4 miejscowy sa-
mochdd o rewelacyjnych proporcjach nad-

wozia, ktére czynig z niego jedno z najatrak-
cyjniejszych aut w tej klasie. Doposazenie
go w pakiet M Performance sprawia, ze wi-
zualnie trudniej jest go odrézni¢ od kultowe-
go brata M4 i to gtéwny powdd zamawiania
takiej wtasgnie wersji przez klientéw. Jesli do
tego uwzgledni sie rasowy dzwiek i bardzo
dobre ,odejsécie” wersji 440i, pomylenie ich
na pierwszy i kolejny rzut oka nie jest ni-
czym niezwyktym.

IMPONUJACE OSIAGI

Pod maska tego samochodu pracuje no-
wej generacji silnik o pojemnosci 3 litrow
w uktadzie V6. Zastepuje on stosowane
dotychczas jednostki montowane w wersji
335i. Dzieki technologii Twin Power Turbo
dostarcza 326 KM (o 20 KM wiecej niz po-
przednik) i az 450 Nm momentu obrotowe-
go (wczesniej — 400 Nm). Osiggi sg imponu-
jaceiwcale nie takie odbiegajgce od modelu
M4. Pierwsza setka pojawia sie na predko-
$ciomierzu juz po 4.9 sekundy, a predkos$é
maksymalna tradycyjnie ograniczona jest
elektronicznie do 250 km/h.

POTWOR POSKROMIONY

Testowany egzemplarz to wersja xDrive,
czyli dysponujaca naped wszystkich czte-
rech koét. Ten ,drobiazg” sprawia, ze 440i ma

duzo tfatwiejsze usposobienie, niz mocniej-
szy brat. Prowadzi sie tak samo doskonale
jak kazde inne BMW, ale pozwala przy tym
tatwiej nad nim panowac, ma lepsze wtasci-
wosci trakeyjne, nadaje sie do uzytkowania
zaréwno w deszczu jak i zimg i nie wymaga
przy tym licencji wyscigowe.

Taka jest wtasnie gtdwna réznica migdzy
440i a M4. Ten pierwszy troche udaje ten
drugi, ale réwnoczesnie jest przy tym bar-
dziej tagodny, ucywilizowany i tym samym
dostepny — bez zbednego potu na czole.
Konfigurujac swoje wymarzone 440i war-
to uwzgledni¢ réwniez zmienny, sportowy
uktad kierowniczy, ktéry dostosowuje sile
wspomagania do stylu jazdy. Dodatek ten
kosztuje 1268 zt, ale znaczaco poprawia
doznania w czasie jazdy, szczegdlnie gdy
poniesie nas fantazja.
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4401 JAKO ALTERNATY WA
DLA M4?

Troche tak i troche nie. M4 w swojej formie
jest doskonate i niepodwazalne. | nie ma co
z tym polemizowag. Oryginat zawsze bedzie
lepszy niz kopia, a 440i pozostanie jednak na-
miastkg prawdziwej bestii jakg jest M4. Jed-
nakze, jesli chcesz cieszy¢ sie swoim BMW
coupe na co dzien, jezdzi¢ nim niezaleznie od
warunkéw pogodowych, przemieszczaé sie
szybko i sportowo, ale nie chcesz modli¢ sie
0 pozostanie na jezdni przed kazdym zakre-
tem, wybierz 440i M Performance.

Licz sie jednak z tym, Ze ztosliwi wobec ciebie,
beda mowic tak jak w przypadku, np. Porsche
Cayman i 911 — kupit tanszy model, bo nie
sta¢ go byto na ten lepszy. Ale... czy tak na

prawde kogos to obchodzi? Liczysz sie tylko
ty i twdj samochdd, ktéry pod kazdym wzgle-
dem jest wyjatkowy i daje nieprawdopodobng
frajde z codziennej jazdy. Czyz nie o to chodzi?

SIEGAMY DO PORTFELA

W takim razie, napiszmy jeszcze kilka stéw na
temat tego ile to kosztuje. Bazowa cena BMW
440i to 247 800 zt brutto. Pakiet modelu M
Sport to dodatkowe 14 500 zt, prezentowany
na zdjeciach egzemplarz miat jeszcze dodat-
kowo 19 calowe obrecze két Double Spoke
442 M wymagajace doptaty 4818 zt (wraz
z ogumieniem). Dla poréwnania, 431-konne
M4 kosztuje od 369 200 zt, a egzemplarz 440i
prezentowany na zdjeciach skonfigurowany
byt tacznie na kwote 324 568 zt. Po szczegd-
ty i na jazde testowg zapraszamy do Bawaria
Motors w Gdansku. m
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KOMPAKTOWA KLASA WYZSZA

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Kompaktowy bestseller Audi
przeszedt wyrazny lifting. Ofe-
rowany jest w 3- i 5-drzwio-
wym  nadwoziu  hatchback
i jako 4-drzwiowy sedan (Li-
mousine). W tej ostatniej wersji
A3 mocno upodobnito sie do
najnowsze] generacji A4. Od-
mtodzone Audi A3 ma nowe
systemy wsparcia kierowcy,
nowe silniki oraz nowg stylisty-
ke reflektorow i Swiatet tylnych.
Dzieki Audi Centrum Gdansk
moglismy sie takze przekonac
jak jezdzi nowe Audi A3.

0 jazd testowych gdaniski diler Audi

udostepnit nam mocno doposa-

zong wersje Limousine z silnikiem

1.4 TFSI o mocy 150 KM, automa-
tyczna skrzynig biegdw S tronic i reflektorami
ledowymi Audi Matrix, w ktérych poszczegdl-
ne diody zatgczajg sie lub gasng zaleznie od
sytuacji, tak aby w kazdym momencie o$wie-
tlenie drogi byto jak najbardziej precyzyjne.
Do tego nawigacja MMI® Navigation plus
z mozliwoscig zapisu danych nawigacyjnych
na dysku twardym oraz pakiet systemow
asystujgcych.

Po raz pierwszy w Audi A3 zastosowano sys-
tem Emergency Assist — system wspoma-
gajacy awaryjne hamowanie w przypadku
braku wykrycia aktywnos$ci kierowcy. Ponad-
to mamy Audi Active Lane Assist, zapobiega-
jacy przypadkowej zmianie pasa ruchu, sys-
tem chronigcy przed najechaniem na pojazd
poprzedzajacy - Audi PreSense Front. Z kolei
system Audi Adaptive Cruise Control (ACC)
z funkcjg Stop&Go utrzymuje auto w odste-
pie od jadacego przed nim pojazdu, a po cat-
kowitym, krétkim zatrzymaniu auta sprawia,
ze ten ponownie rusza.

Przy konfiguracji tego samochodu potozona
nacisk na stylistyke. Charakteru dodajg pa-
kiet sportowy S line oraz pakiet stylistyczny

ey

"

S line - zawieszenie obnizone 0 25 mm w sto-
sunku do zawieszenia dynamicznego, wloty
powietrza w strukturze plastra miodu z chro-
mowanymi wstawkami, chromowane kon-
cowki rur wydechowych, dyfuzor w kolorze
czarnym, a w $rodku fotele sportowe, podsu-
fitka pokryta czarng tkaning, czy komputer
poktadowy z kolorowym wyswietlaczem.

We wnetrzu uwage zwraca wirtualny kokpit
z ekranem 12,3 cala, ktéry zastapit klasyczne
zegary. Na ekranie wyswietlane sg najwaz-

niejsze dane zwigzane z prowadzeniem sa-
mochodu oraz informacje niezbedne do kon-
tynuowania podrézy. Nowe Audi A3 oferuje
tez rozbudowane funkcje online - transmisja
danych internetowych LTE, a state tacze in-
ternetowe zapewnia wbudowana na state
karta Audi connect SIM.

Jazda nowym A3 dostarcza przyjemnych
wrazen. Czterocylindrowy silnik rozwija moc
ptynnie i dynamicznie, mamy wrazenie, ze
auto caty czas chce dac¢ z siebie wiecej i wie-
cej. Podczas spokojnej i réwnomiernej jazdy,
gdy obrotomierz nie skacze powyzej 100 Nm,
silnik odfacza dwa cylindry. Rozwigzanie to
pozwala zaoszczedzi¢ paliwo.

Swietnie podczas prowadzenia sprawdzaja
sie takze amortyzatory Audi Magnetic Ride.
Specjalna technologia pozwala zmigkczy¢
lub usztywni¢ zawieszenie, dzieki czemu na-
wet w trybie komfortowym samochdd trzy-
ma sie drogi jakby byt przyklejony na super
glue.

Ceny nowego Audi A3 rozpoczynaja sie od
98.200 zt. Za bardzo bogato wyposazony eg-
zemplarz, ktory testowaliSmy trzeba zaptacic¢
201 tys. zt. Rata leasingowa w programie
Audi Perfect Lease wynosi 1782 zt netto (10
procent wptaty wtasnej, 36 m-cy). n
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GRUPA ZDUNEK PO NOWEMU v

5 samochodowych marek, 8 salonéw
i 350 pracownikéw - takie zaplecze
ma nowoutworzona, powiekszona
Grupa Zdunek. Z tej okazji firma za-
prezentowata nowe logo oraz nowa
strone internetowg www.zdunek.pl

Po przejeciu firmy KMJ, Grupa Zdu-
nek jest autoryzowanym dilerem
Nissana, a takze BMW, Mini, Renault

MOTO WIESCI

i Dacia. Firma aktualnie zajmuje 20
miejsce w rankingu TOP 50 najwiek-
szych grup dealerskich w Polsce
opracowanym przez DCG Dealer
Consulting oraz Instytut Badan Ryn-
ku Motoryzacyjnego Samar. Grupa
Zdunek w 2015 roku sprzedata tacz-
nie 2857 sztuk samochoddw (wzrost
0 6.8% w stosunku do 2014), co daje
jej 3 miejsce w woj. pomorskim.

OD WIZJI

DO RZECZYWISTOSCI »

Kosztuje 499 tys. zi. W podstawowej
wersji. Lexus LC 500 jeszcze 4 lata
temu byt Smiatym konceptem, dzis$ juz
splywajq pierwsze zaméwienia na wer-
sje produkcyjna tego czteromiejscowe-
go, luksusowego coupe o charakterze
Gran Turismo. Ten wyjatkowy samo-
chdd zostat zaprezentowany w salonie
Lexus Tréjmiasto.

W jego sylwetce odnalez¢é mozna wy-
razne nawigzania do supersportowe-

go modelu LFA. Szkielet zbudowany
jest gtéwnie z widkna weglowego,
a poszycia wykonano z aluminium.
Naped stanowi 5-litrowy silnik V8
o0 mocy 477 KM i przekazywany jest
na tylne kota za pomocg 10-stopnio-
wej skrzyni biegéw. W ofercie znaj-
dzie sie tez hybrydowa odmiana LC
500h, ktéra napedzana bedzie nowa
jednostka Multi Stage Hybrid System,
wspdtpracujgca z 3,5-litrowym spali-
nowym silnikiem V6.

FUTURYSTYCZNA'Y
TOYOTA C-HR

W Gdariskim Teatrze Szekspirowskim
tréjmiejski diler Toyota Walder zorga-
nizowat premiere dtugo oczekiwane-
go modelu C-HR. Huczna uroczysto$é
odbyta sie w stylu filmu Wielki Gatsby,
nie zabraklo wystepéw artystycz-
nych typowych dla lat 20 ubiegtego
stulecia. Do tej epoki nawigzywaty
réwniez stroje zaproszonych gosci.

Gwiazda wieczoru byta niewatpliwie
Toyota C-HR. Futurystyczny design
inspirowany  ksztattem  diamentu,
nowy naped hybrydowy, nowoczesne
technologie i systemy wspomagajace
kierowce - wszystko to sprawia, ze
Toyota wysoko zawiesita konkuren-
cji poprzeczke w segmencie matych
CroSSOVerow.

v NOWOSCI VOLVO

Na torze Autodrom Pomorze
w Pszczétkach firma Volvo Drywa
zorganizowata uroczystg premiere
Volvo S90 i V90. To zupetnie nowe
modele w gamie Volvo. Premiera
odbyta sie tuz po zamknieciu tego
numeru Prestizu, samochody przy-
blizymy zatem w kolejnym numerze.
Teraznapiszemy tylko, ze nowe Volvo
z pewnoscig przebojem zdobedg

rynek - zachwycajg stylistyka, prze-
stronnym, luksusowym wnetrzem,
naszpikowane sg najnowoczesniej-
szymi technologiami i systemami
bezpieczenstwa, sg tez wyposazone
w silniki styngce z niezawodnosci.
A wszystko to w bardzo rozsadnie
skalkulowanych cenach. Po szcze-
goty i na jazdy prébne zapraszamy
do Volvo Drywa w Gdarisku i Gdyni.




JUTRO
ZACZELO SIE
DZIS. .

ODKRYJ SPECJALNE OFERTY

Z OKAZJI 100-LECIA BMW. :
WYBRANE MODELE Z WYPOSAZENIEM
O WARTOSCI 50 000 ZtOTYCH W CENIE.

L | THE NEX, —
e 100 YEARS l

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a

81-533 Gdynia
Tel.: +48 58 728 49 60
www.bmw-zdunek.pl
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BMW | JEGO SPORTOWE DNA

Innowacyjne technologie, wy-
jatkowa stylistyka oraz kilku-
dziesiecioletnie doswiadcze-
nie w sportach motorowych
- BMW M Performance prze-
nosi wiedze zdobytg na torze
do drogowych modeli bawar-
skiego producenta. Praktycz-
ng strone programu zapre-
zentowano mitosnikom marki
w salonie Bawaria Motors.

mpreze poprowadzit lubiany i ceniony

dziennikarz motoryzacyjny Rafat Je-

mielita, a o réznicach miedzy sportowy-
mi a drogowymi samochodami BMW opo-
wiadat kierowca rajdowy Maciej Dreszer.
Do dyspozycji klientow byty takie modele,
jak: BMW M135i xDrive, BMW M235i xDri-
ve Coupé, BMW 440i xDrive Coupé, BMW
X5 xDrive 30d oraz BMW X6 M50d.

Obok najnowszych BMW naszpikowanych
zdobyczami techniki XX| wieku wielkie emocje

wzbudzat pierwszy model M3 zbudowany na
bazie kultowej serii 3 (E30) - to sportowe auto
z najwiekszg iloscig zwyciestw w historii BMW
w serii DTM oraz najbardziej utytutowane auto
w klasie samochoddw turystycznych.

Dzieki czesciom BMW M Performance
mozesz zaaplikowa¢ swojemu BMW auten-
tycznie sportowy zastrzyk adrenaliny w po-
staci odpowiednich komponentéw aerody-
namicznych, uktadu przeniesienia napedu,
kokpitu i ukfadu jezdnego. Komponenty
aerodynamiczne znakomicie poprawiajg do-
cisk i charakterystyke jazdy. Podkreslajg tez

fot. Krzysztof Nowosielski

atletyczng forme samochodu i dodajg mu
wyscigowego szlifu.

Liczy sie nie tylko wyglad: czesci BMW
M Performance pozwalajg na perfekcyjne
dostrojenie uktadu jezdnego BMW do sty-
lu jazdy kierowcy. Obrecze kot ze stopow
lekkich, amortyzatory, uktad hamulcowy
— wszystkie komponenty wywodzg swgj ro-
dowdd od sportéw motorowych, spetniajac
jednoczesnie najwyzsze standardy kon-
strukcyjne i funkcjonalne. Efekt? Spektaku-
larna estetyka w potaczeniu z fenomenalng
zwinnoscia.

KLASA E - BEZPIECZNA | INTELIGENTNA

Ponad 100 klientéw firmy BMG Goworowski miato okazje osobi-
scie przekona¢ sie o wyjgtkowym bezpieczenstwie Mercedesa
Klasy E. Najnowsza E Klasa okreslana jest jako ,najinteligentniej-
sza limuzyna swiata”, a jej ,inteligencja” znaczgca tez wptywa na

bezpieczernstwo.

a specjalnie zaaranzowanej prze-
N strzeni parkingu miejskiego obok

hali sportowej w Gdyni, firma BMG
Goworowski przygotowata tor testowy. Prze-
konalismy sie, ze Klasa E potrafi odczytaé
znaki ograniczajgce predko$¢ i w sytuacji
aktywowania systemu, dostosowa¢ sie do
maksymalnej, dopuszczalnej na danym ob-
szarze predkosci. W przypadku prezentacji
w Gdyni byto to symulowanie strefy miejskiej
z ograniczeniem do 30 km/h.

Jedng z préb byt test systemu zapobiegaja-
cemu kolizji czotowej, zwany aktywnym asy-
stentem hamowania. Test polegat na nagtym
wtargnieciu innego samochodu, wprost
przed jadaca Klase E. W sytuacji, gdyby co$
odwrdcito uwage kierowcy i nie dostrzegt on
W pore zagrozenia, w tradycyjnym samocho-

dzie mogtoby doj$¢ do groznej w skutkach
kolizji. Radar umieszczony z przodu limuzy-
ny Klasy E wykrywa potencjalne zagrozenie,
ostrzega akustycznie i wizualnie kierowce,
a w krytycznej sytuacji sam wyhamowuje
samochdéd bez ingerencji kierowcy.

Zaproszeni goscie mieli mozliwos¢ empi-
rycznego do$wiadczenia dziatan systemoéw
wspomagajacych parkowanie — zaréwno
tego autonomicznego, jak i w petni auto-
matycznego, w ktérym parkowanie naste-
puje przy uzyciu smartphone'a. Aby z nich
skorzysta¢, system wykry¢ musi wolng prze-
strzen, w ktdrej mozliwe jest zaparkowanie,
a nastepnie, po akceptacji przez kierowce,
w petni automatycznie wykonuje manewr.
Nowoscig jest réwniez to, ze postugujac sie
smartphone'em z zainstalowang aplikacjg do
obstugi Klasy E, mozna to wykonac znajdu—
jac sie nawet poza samochodem. [

fot. Krzysztof Nowosielski



Innovation
that excites

NISSAN QASHQAI N-VISION _,_
Z SYSTEMEM KAMER 360° ANTIWSOJSsmAKy

Gdziekolwiek, kiedykolwiek, cokolwiek:

ZYSKAJ NAWET DO 12 200 Zt* +48 8016477 36

g Bezptatny samochdd zastepczy**

Najwyzsza jakosc¢ w najlepszej cenie**

ZDU N E]'(M J {©® Bezptatna kontrola pojazdu**

QO Bezterminowy Nissan Assistance**
Gdansk, Grunwaldzka 295
Gdynia, Wielkopolska 250B
www.zdunekkmj.pl

* Oferta dotyczy wersji N-VISION z silnikiem 1.5 dCi. Szczegdty ofert na pozostate wersje u naszych autoryzowanych dealeréw. Zdjecia s jedynie ilustracja. Dane i fakty
podane w niniejszej reklamie stuzg wytacznie celom informacyjnym i nie stanowig oferty zawarcia umowy. Oferta jest wazna dla umoéw podpisanych z klientami w
okresie od dnia 01/09/2016 do dnia 30/09/2016. Poziom znizki uzalezniony jest od typu silnika, maksymalny dostepny jest dla Qashqai N-Vision 1.5 dCi. Qashqgai: zuzycie
paliwa w cyklu mieszanym: 3,8-5,8 /100 km, emisja CO,: 99-133 g/km. ** Szczegdty Obietnicy Nissana dostepne sa w Ogolnych Warunkach Umowy. Szczegoty dostepne
na https://www.nissan.pl/PL/pl/YouPlus/customer-promise.html. *** Z zagranicy: +36 1371 5496.
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PRESTIZOWE WNETRZE

NADMORSKA OAZA SPOKOJU

PROJEKT: JAGODA | TOMASZ ZIOtKOWSCY / JT GRUPA/ FOTO: TOMIRRI PHOTOGRAPHY

110 m2 powierzchni, dwa poziomy, lokalizacja na ostatnim, 7 pietrze, z ktdérego rozpo-
Sciera sie piekny widok na Mottawe oraz Gtéwne Miasto - taki jest apartament w gdan-
skiej inwestycji Aura Island 2016 zaprojektowany przez pracownie architektoniczng JT
Grupa dla matzenstwa. Mieszkanie z zatozenia miato stanowi¢ przytulng, a zarazem
eleganckg przestrzen do odpoczynku.

uze okna, na catej powierzchni

dcian w salonie i jadalni pro-

wadza na balkon, na ktérym

urzadzono kacik z widokiem na

zachwycajacy krajobraz mia-
sta. Biorgc pod uwage potrzeby oraz oczeki-
wania mieszkancow, architekei skupili sie na
zaprojektowaniu przestrzeni  komfortowej
i funkcjonalnej. Cato$é utrzymano w bardzo
spokojnym klimacie, w przypominajacych
plaze kolorach piasku, bezu i brazu.

Delikatne orzeZwienie stanowig morskie ak-
centy, w postaci niebieskich foteli w salonie
czy turkusowej poduszki w sypialni. Na par-
terze mieszkania usytuowany jest prze-
stronny salon z kacikiem jadalnym, sub-

telnie ukryta za sciankami kuchnia oraz
nieduza tazienka z kabing prysznicowa.
Salon z jadalnig stanowig centrum miesz-
kania, gdzie na wygodnej sofle mozna od-
poczac¢, a przy stole, pokrytym fornirem
z orzecha amerykanskiego, zjes¢ wspdl-
nie obiad lub kolacje.

Na szczegdlng uwage zastuguje dywan
w szaro - niebieskim odcieniu. Dywan po-
wstat z wetny i jedwabiu na specjalne za-
mowienie wedtug wytycznych inwestora
i architekta. Wykonano go recznie w Nepa-
lu (czas oczekiwania 6 miesiecy). Na pie-
trze, na ktére prowadzg drewniane schody
ze szklang balustrada znajdziemy sypialnie,
gabinet, pokdj goscinny oraz druga tazienke.

Sypialnia gospodarzy urzadzona zostata
z wyczuciem i stylem. Duze, przestronne
t6zko na nézkach, nad ktérym znajduje sie
okno dachowe sprzyja odpoczynkowi. Tak-
ze z sypialni, dzieki wielkopowierzchniowym
oknom, rozposciera sie piekny widok na
Gdansk.

Cato$¢ wyposazona zostata w najlepszej
jakosci materiaty i produkty. W tazienkach
uzyto wioskich greséw Casalgrande Pada-
na oraz mozaiki Bisazza, armatura pochodzi
z wioskiej firmy Zucchetti, ceramika tazien-
kowa od Catalano, a zabudowy meblowe
wykonane zostaty wedtug projektu JT Gru-
pa przez lokalnego stolarza. Nna tarasie
znajduje sie biokominek Planika Fires. n
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Krzesta: Poliform Grace
Stot w salonie: Arco Balance

Stolik kawowy: Minotti Kirk

Dywan: Jan Kath (wetna + jedwab)

Sofa i fotele w salonie: Rolf Benz

Sofy w gabinecie oraz pokoju goscinnym: Natuzzi
Lampa nad stotem: Penta Glo

t6zko w sypialni: De la Espada (projekt Autobahn)
Toaletka w sypialni: Potocco
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TRADYCJA BALT YCKIEGO RZEMIOSEA

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Manuba to nowa trojmiejska marka zostata stworzona przez projektantow i rzemiesl-
nikow specjalnie na zamowienie festiwalu Gdynia Design Days. W portfolio znalazty sie
meble | dodatki do wnetrz. Wszystkie powstaty w nawigzaniu do tradycyjnych technik
rzemiesIniczych rozwijanych w Polsce w regionach nadbattyckich.

kolekcji ~ znajdujg  sie

m.in. stoliki, kubki, zielniki,

poduszki, biezniki, a ma-

teriaty, z ktérych sg wyko-

nane to drewno, ceramika,
wiklina, naturalne witokna, recznie kuta
stal. Wykorzystanie powoli zanikajgcych
metod rekodzielniczych  pozwoli  odzy-
ska¢ kontakt z przesztoscig, przeniesé sie
w $wiat historii, co w koricowym efekcie
moze stanowi¢ inspiracje dla wspétczesno-
$ci i przysztosci.

W sktad kolekcji wehodzi m.in. tawa Deska
do Deski. Tradycja w meblu pokazana jest
poprzez elementy typowo stolarskie takie
jak: ztacza, drewno starych jabtoni i czere-
$ni. Nowoczesnos$é to mozliwo$¢ modyfika-
cji blatu przez uzytkownika dzieki temu, ze
deski sg rozdzielne - potagczone magnesami
neodymowymi.

Warto tez zwréci¢ uwage na stolik Kajo. Blat
stolika to wykonana na kole garncarskim ce-
ramiczna misa. Jej forma, kolor, faktura, wzér
sg unikatowe. Trzy delikatne odksztatcenia
na jej krawedzi s3 recznie ksztattowane jak
wylewki w tradycyjnych dzbanach. Tworza
one miejsce styku z drewniang konstrukcja.
Ceramiczng mise mozna swobodnie zdjg¢
z konstrukgji, a drewniane nogi ztozyé na pta-
sko. Stolik wystepuje w trzech rozmiarach,
w kilku opcjach zdobienia i kolorystyki.

Zielnik Kapa to potgczenie kutej stali i kru-
chej porcelany. Dwa przeciwstawne ma-
teriaty, dwa przeciwlegte $wiaty w jednym
projekcie. Do kowalskiej obrébki stali wyma-
gane sg ogromna sita, ogien i precyzja. To co

jest w stanie formowa¢ stal bez trudu moze
zniszczy¢ porcelane. Poprzez dopasowanie
odpowiedniej temperatury wypatu ceramika
zachowata swojg porowato$¢ i minimalng
przepuszczalnos$¢ aby zapewnic lepsze wa-
runki do wzrostu roslin.

Kolekcje uzupetniajg poduszki Woolendorf.
Podstawg do wykonania byt tzw. wzér dia-
mentu z powodzeniem wykorzystywany od
wiekéw w tkactwie. Osnowe stanowi wtok-
no Iniane, ktére w przeciwienstwie do innych
materiatéw nie degraduje sie wraz z kolej-
nymi praniami - wrecz przeciwnie staje sie
coraz mieksze i przyjemniejsze w dotyku.
Tkaniny sg wykonywane recznie na krosnie

czteronicielnicowym. Poduszki wypetnione
sg puchem i pierzem gesim lub kaczym.

Do projektu zaproszeni zostali m.in. architek-
ci ze studia Malafor i studia Metafor, twércy
tradycyjnej ceramiki z rodziny Necléw, reko-
dzielnicy z Kaszubskiego Domu Rekodzie-
fa Ludowego w Swornychgaciach, kowal
artysta Leszek Supinski z Gdariska Oliwy,
Bohdan Szczudto, taczacy doswiadczenia
artystyczne z wiedzg o drewnie oraz artysci
zajmujacy sie recznym przedzeniem tkanin.
Za strone projektowg odpowiadajg twdrcy
z pracowni Witamina D, Agnieszka Bar, Woj-
ciech Mierzwa oraz Razy?2 - Pawet Pomorski
i Paulina Ryn. a




NOWE MIESZKANIA | APARTAMENTY

SOPOT - UL. 23 MARCA 98

tel. 58 783 17 70 - www.bmc.gda.pl
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Budujemy Twoje Marzenia
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Public Project - takg nazwe nosi kolekcja autorskich mebli zaprojektowana przez Jacka
Kolasinskiego, projektanta wnetrz, wtasciciela studia Loft Kolasinski. Kolekcja zostata
zaprojektowana z zamitowania do naturalnego drewna i ciekawych detali stolarskich.

produkty  wykona-
ne sg z debu wykoriczonego
olejem. Kazdy element ko-
lekcji wykonany jest recznie
we wspotpracy ze stolarzami, ktérzy uzywa-
ja tradycyjnych metod stolarskich.

szystkie

- Na potrzeby aranZacji wnetrz czesto wyko-
rzystujemy meble autorskie, ktdre powstajg
w zaprzyjaznionej stolarni. Sq to indywi-
dualne projekty powstate z potrzeb i pre-
ferencji stylistycznych klientow. Podczas
realizowania projektu jednego z domdw pod
Berlinem, w ramach tworzenia wystroju fa-
zienki powstat szezlong i lustro. Natchneto
mnie to, by stworzyé¢ catq kolekcje - mowi
Jacek Kolasinski.

| tak w sktad projektu meblowego wchodza:
dwa szezlongi, dwa lustra, stoliki kawowe, no-
woczesna toaletka z lustrem. Meble byty po-
kazywane na berliiskich targach designu DMY.

- Wykonujemy réwniez unikatowe projekty dywa-
now, ktore sa w pojedynczych sztukach, recznie
produkowane w Nepalu. Szczegding estyma
darzymy przedmioty powstate w okresie pomie-
dzy latami 20 a 70-tymi ubiegfego wieku. Stad,
w projektach czesto wykorzystujemy wyjatkowe
meble, oswietlenie, ceramike, grafiki, kilimy, dy-
wany vintage. Pozyskujemy je na aukcjach i od
zaprzyjaznionych kolekcjonerdw z catej Europy.
Przy renowacji mebli szczegdlng uwage zwraca-
my na zachowanie ich oryginalnego charakteru

- dodaje Jacek Kolasinski. -
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PRESTIZOW
INWESTYCJE

SPEKTRUM

Lokalizacja: ul. Obroricow Wybrzeza, Gdarisk Przymorze
Deweloper: Euro Styl
Powierzchnia: od 30 do 100 m?

Opis: Wyjatkowa lokalizacja tuz obok rozlegtego Parku Reagana. Inwesty-
cje utworzg wysokie 18.kondygnacyjne budynki, z ktérych rozposciera¢
sie bedzie przepiekna panorama na Zatoke Gdariska. Dzieki zastosowa-
niu duzej iloci szkta budynki bedg prezentowaé sie bardzo lekko i nowo-
czesnie. W budynkach przewidziano cichobiezne windy oraz dwie kondy-
gnacje hal garazowych, zaplanowano réwniez wdézkarnie z rowerownig
i druga rowerownie wyposazong w stojaki oraz zestaw narzedzi do samo-
dzielnego serwisowania pojazdéw.

JASIEN BULWARY

Lokalizacja: ul. Kartuska 422, Gdansk
Deweloper: Hossa
Powierzchnia: od 37,8 do 77,8 m?

Opis: Osiedle powstaje w doskonale rozwinietej dzielnicy Jasien. Wzdtuz
biegnacego w sasiedztwie Potoku Siedleckiego, zaplanowana zostata
strefa rekreacyjna w formie malowniczego bulwaru otoczonego zielenia.
Przy utwardzonym trakcie pieszo - rowerowym, idealnym do spaceréw
i joggingu, zaplanowano lokalizacje urzadzen fitness oraz dwdch placow
zabaw dla dzieci. Doskonate skomunikowanie zapewnia osiedlu Pomor-
ska Kolej Metropolitalna oraz istniejgca infrastruktura drogowa: ul. Kar-
tuska, trasa W-Z i obwodnica Tréjmiasta.

BATOREGO 7

Lokalizacja: ul. Batorego 7, Gdynia
Deweloper: AB Inwestor
Powierzchnia: od 32,5 do 107,7 m?

Opis: Architektura nawigzuje do marynistycznych korzeni Gdyni. Zaokra-
glone balkony i tarasy z drzewa teakowego przywodzg na mys| luksusowe
statki pasazerski, a elewacja w réznych odcieniach bieli wpisuje sie w nurt
modernizmu zwany ,biatym miastem”. 40 apartamentéw na pieciu kon-
dygnacjach oraz lokale handlowo - ustugowe na poziomie 0, concierge
w hallu gtéwnym. Przepiekny ogréd o pow. az 1000 m2 z pieszymi alejka-
mi, placem zabaw i sitownig ,pod chmurkg". W apartamentach na najwyz-
szym pietrze tarasy zielone z widokiem na Gdynie.

PASSA

Lokalizacja: ul. 23 Marca 98, Sopot
Deweloper: BMC
Powierzchnia: od 39,8 do 1118 m?

Opis: Kameralny, pieciokondygnacyjny budynek w Gérnym Sopocie, ktéry
powstanie na przestronnej, idealnie doswietlonej dziatce przy ul. 23 Marca.
Inwestycja graniczy z lasem Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego. Cisza,
spokdj i zielerh wokét zachecaja do lesnych wedréwek. Budynek charak-
teryzuje sie niebanalng, nowoczesng architekturg. Stonowana elewacja,
wielkie przeszklenia okien oraz ogromne balkony nadajg willi szyku i ele-
gangji. Ogromne balkony oraz przyjemne ogrédki przy mieszkaniach na
parterze pozwolg mieszkaricom cieszy¢ sie storicem przez caty dzien.



GRUNWALDZKA 505

Lokalizacja: Al. Grunwaldzka 505, Gdansk.
Deweloper: Moderna Investment.
Powierzchnia dziatki: 5699 m?

Opis: Przed wojng miescit sie tu hotel Niemiecki Dwar, po wojnie przy-
chodnia zdrowia. Swdj zywot przychodnia zakoriczyta pod koniec lat
90. Od tego czasu budynek popadat w ruine. W potowie 2017 r. w miej-
scu, w ktorym jeszcze do niedawna straszyt grozacy zawaleniem obiekt,
stanie elegancki budynek. Znajda sie w nim: hotel Hampton by Hilton,
oferujgcy 100 pokoi oraz sklep Lidl. Intencjg inwestora jest prowadzenie
w miejscu po dawnej przychodni, ustug zwigzanych z ochrong zdrowia,
jednak ostateczne decyzje jeszcze nie zapadty. Bedzie tu tez 170 miejsc
parkingowych - w hali garazowej i przy budynku.

FORT CZE

Lokalizacja: ul. Idzikowskiego, Warszawa.
Sprzedaz: En Casa Premium Real Estate.
Powierzchnia: que?

Opis: Inwestycja realizowana jest w sercu Mokotowa, na prywatnej, 10.
hektarowej wyspie otoczonej fosg. Na jej teren wjezdza sie historycz-
nym, zwodzonym mostem. W latach 80-tych XIX w. fort byt elementem
umochnien carskiej Twierdzy Warszawa. Teraz znajdzie sie tu 13 domoéw
wolnostojacych (przeznaczenie hotelowe) z bezposrednim dostepem
do fosy, 2 budynki z 13 apartamentami (przeznaczenie hotelowe) w kaz-
dym, T budynek z 30 lokalami o pow. ok. 35 m2 oraz 2 budynki ustugowe.
Do dyspozycji mieszkancow bedzie basen, fitness, sauny, place zabaw.
W przedwojennych koszarach swoje miejsce znajda restauracie.

Petite
Perle

SALON KOSMETYCEZNY PETITE PERLE
Gdansk Oliwa. ul. M. Beniowskiego 51
tel. +48 (58) 355 22 11

JESIEN 7 ZABIEGAMI CACI™

www.petiteperle.pl
fh/SalonPetitePerle

godziny obwarcia:
pon-pt g-21
sobola 0-15

REKLAMA —
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Chcesz pozby¢ sie tkanki ttuszczowej z konkretnego ob-
szaru swojego ciata, np. z boczkéw, brzucha, plecow, czy
ramion, jednak dieta i treningi nie przynoszg oczekiwa-
nych rezultatow? Pragniesz wymodelowac sylwetke, po-
zby¢ sie cellulitu i poprawi¢ jakos¢ skory? Myslisz, ze po-
zostata Ci jedynie inwazyjna, droga i wymagajgca dtugiej
rekonwalescencji liposukcja? Spokojnie, jest co$ znacz-
nie bezpieczniejszeqo, tanszego, szybszego i rownie sku-
tecznego. Przedstawiamy Karboksyterapie Reology?.

a czym polega zabieg?

Zabieg Karboksyterapia Reolo-

gy2 polega na wprowadzeniu

dwutlenku wegla pod skére za

pomoca cienkiej igty. W tym celu
uzywa sie innowacyjnego urzadzenia Reolo-
gy2, aczkolwiek sama procedura jest znana
i stosowana w kosmetologii od wielu lat.

- Przez chwile na skorze widac uwypuklenia i cien-
kie linie. Po wprowadzeniu dwutlenku wegla pod
skdre, dochodzi do rozszerzenia naczyri krwiono-
snych, przyspieszenia przeptywu krwi, stymulacji
do produkcji kolagenu oraz rozbijania nagroma-
dzonego ttuszczu. Poprawia sie metabolizm
i uwolniony tfuszcz jest wydalany z organizmu
w naturalnym procesie - ttumaczy dr n. med.
Igor Michajtowski, specjalista dermatolog, eks-
pert medycyny estetycznej, wtasciciel Clinica
Dermatologica i Clinica Cosmetologica.

Jakie sa efekty?

Karboksyterapia Reology2 precyzyjnie mo-
deluje sylwetke, a dzieki odnawianiu sie
zniszczonych komodrek, wzmaga sie pro-
dukcja kolagenu. W efekcie, zmniejszajg sie
obwody, tkanka ttuszczowa jest zredukowa-
na, skéra wygtadzona, a cellulit znika. Dzieki
karboksyterapii mozemy wymodelowa¢ ra-
miona, brzuch, uda, posladki i tydki, pozby¢
sie cellulitu i rozstepdw, ujedrni¢ biust oraz
odmtodzi¢ dfonie.

lle trwa zabieg i jak czesto nalezy go wykonywa?
0O dtugosci zabiegu decyduije ilos¢ aplikowane-
go gazu oraz obszar, ktéremu jest poddawany.

- Przykfadowo, zabieg na uda, ktdry ma na celu
ich wyszczuplenie i usuniecie rozstepdw, trwa
okoto 15-20 minut. Najlepsze efekty daje wy-
konanie zabiegéw w serii — na poczatku raz,

maksymalnie dwa razy w tygodniu, w pdZniej-
szym czasie — raz w miesigcu. - moéwi dr Igor
Michajtowski.

Efekty pojawig sie po ok. 6-7 tygodniach le-
czenia.

lle to kosztuje?

Przyktadowe ceny: 1 zabieg na ramiona - 400
zt, 4 zabiegi - 750 zt; 1 zabieg na brzuch - 350
zt, 4 zabiegi - 1050 zt; 1 zabieg na uda i po-
Sladki - 450 zt, 4 zabiegi - 1350 zt.

Czy to jest zabieg dla Ciebie?

Jezeli chcesz wymodelowac sylwetke, a jed-
nak nie masz pewnosci, czy ten zabieg da
Ci doktadnie takie efekty, jakich oczekujesz,
zapraszamy na bezptatne konsultacje do Cli-
nica Cosmetologia.

- Podczas wizyty, w kameralnej atmosferze
zostanie  przeprowadzony wywiad lekarski
i dowiesz sie, jakie masz mozliwosci, row-
niez finansowe. Nie musisz od razu podej-
mowac decyzji o rozpoczeciu zabiegow.
PrzyjdZ i przekonaj sie, jak mozesz zmienic¢
swoje ciafo i jakos¢ swojego Zycia - zacheca
dr Igor Michajtowski.

Wiecej informacji: wymodelujsylwetke.pl

Lmény si2 na bezpdatne konsultacie

+48 791 604 604



MAWIDENT

GABINET STOMATOLOGICZNY

:ﬂl

Piekny usmiech od samego
rana to ndjlepszy scenariusz
na udane zycie

Ak*gﬂ-  a

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA | ESTETYCZNA + CHIRURGIA « PROTETYKA « IMPLANTOLOGIA

ORTODONCJA » STOMATOLOGIA DZIECIECA +« LECZENIE KANALOWE POD MIKROSKOPEM

ul. Strzelcow | 1B/4, 81-586 Gdynia - Apartamenty Altoria
czynne: pon. - pt., 10.00 - 20.00

www.mawident.pl
tel. 605 177 437, 58 782 32 06
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Ultraformer 1l dostepny w Centrum Medycznym Dr Kubik

abiegi rewitalizacji skory zalecane

sg u 0séb powyzej 40. roku zycia.

Zwykle wymagajg od nas réwniez

odrobiny cierpliwosci. Nie wszyst-

kie bowiem przynosza widoczny
efekt juz po pierwszej wizycie w gabinecie
kosmetologicznym.

- Rewitalizacja to przebudowa zaréwno naskorka,
Jak i skory wtasciwej, tkanki podskornej oraz ewen-
tualnie miesni. Proces ten ma na celu odmfodze-
nie skdry dojrzatej - odpowiada dr n. med. Igor
Michajtowski, specjalista dermatolog, ekspert
medycyny estetycznej, wtasciciel Clinica Der-
matologica i Clinica Cosmetologica.

Stosujac najlepsze i najdrozsze kremy nigdy
nie dotrzemy do gtebokich warstw skory,
a efekt ich stosowania nigdy nie bedzie na-
wet zblizony do efektu jaki mozemy uzyskac
w gabinecie medycyny estetycznej, o czym
czesto prébuje nas zapewni¢ koncern ko-
smetyczny. Ultraformer Il to innowacyjne
urzadzenie, ktére stuzy do nieinwazyjnego
ujedrniania skéry twarzy, szyi oraz catego
ciata przy pomocy ultradZzwiekéw. Jest to
technologia na najwyzszym, $wiatowym po-
ziomie, ktérg oferuje nam Centrum Medycz-
ne dr Kubik. Na czym polega?

Wysokoenergetyczna, zognioskowana fala
ultradzwiekowa  selektywnie  podgrzewa
tkanki na réznych jej gtebokos$ciach, a wibra-
cje fal zwiekszajg aktywnos¢ komarek skory.
Ten proces powoduje pobudzenie komaorek
do regeneracji i wytwarzania nowych wiékien
kolagenowych - opowiada dr Pawet Kubik
z Centrum Medycznego dr Kubik.

AUTOR: AGATA RUDNIK

Hasto rewitalizacja skory przywodzi na mysl przede
wszystkim réznego rodzaju produkty kosmetyczne. Ich
celem jest przywrocenie dojrzatej skorze jedrnosci i mto-
dego wygladu. Gabinety kosmetologiczne i kliniki medy-
cyny estetycznej mogg nam za to zaoferowac zabiegqi,
ktore skutecznie wspomogg domowg kuracje. Jakie no-
wosci w tym zakresie znajdziemy w Tréjmiescie?

Zabieg polega na przytozeniu do skory pacjen-
ta specjalnej gtowicy, emitujgcej wiasnie fale
ultradZwiekowe wnikajace w gtab tkanek.

- Zabiegom moze by¢ poddana praktycznie
kazda czes¢ ciata. Jest catkowicie bezpieczny,
nieinwazyjny, a co najwazniejsze nie wymaga
od nas rekonwalescencji i bezposrednio po se-
sJi zabiegowej mozemy wroci¢ do codziennych
obowigzkdw - dodaje dr Pawet Kubik.

Laser Harmony XL PRO to z kolei propozy-
cja Clinica Cosmetologica w Gdarisku. Jego
dziatanie opiera sie na emisji Swiatta bliskiej
podczerwieni, dzieki ktérej dochodzi do termo-
liftingu, ujedrnienia, napiecia i tonizacji skory.

- Zabieg najczesciej wykonujemy na skdrze
twarzy i szyi, ktéra stracita swojg jedrnosc. Miej-
scowe podgrzanie skory prowadzi do wywo-
fania skurczu widkien kolagenowych oraz po-
budzenia produkcji nowego kolagenu . Zabieg
Jest komfortowy, w jego trakcie pacjent moze
odczuwac jedynie ciepfo emitowane przez gto-
wice. Przez kilka godzin po jego zakoriczeniu, na
skorze moze utrzymywac sie delikatny rumieri.
Jednak juz nastepnego dnia pacjent moze wro-
ci¢ do codziennych obowigzkow - ttumaczy dr
n. med. Igor Michajtowski, wiasciciel Clinica
Cosmetologica.

Ciekawg propozycja majacg zbawienny
wptyw na naszg skére jest Mary Cohr ofe-
rowany przez Centrum Zdrowia i Urody Ja-
$minowy Ogréd w Gdansku. Ten opatento-
wany proces polega na zamykaniu olejkow
esencjonalnych w hydrozelu, ktéry zwieksza
penetracje, nawilza skére i pozostawia jg
perfekeyjnie gtadka oraz miekka. W zabiegu
wykorzystywane jest urzadzenie Catio Vital
Dual lonisation tgczgce w sobie trzy funkcje.

Pierwsza to funkcja termiczna, dzieki kté-
rej skéra staje sie dotleniona, odzywiona

i oczyszczona z toksyn. Druga funkcja to
podwdjna jonizacja — metoda pozwalajgca
jeszcze gtebiej penetrowac substancjom
aktywnym w gtab skoéry. Ostatnia to funk-
cja elektrostymulacji pomagajgca ujedrni¢
i zwiekszy¢ objetos¢ miesni, co daje wyrazny
efekt liftingujacy.

Innym interesujgcym rozwigzaniem jest Caci
Ultimate, zabieg wykonywany w Petite Perle
w Gdansku, nazywany tez ,zabiegiem anti-a-
ging gwiazd". Wersja Ultimate obejmuje nie-
chirurgiczny lifting miesni twarzy za pomocag
mikropraddéw, mikrodermobrazje, nawilzanie
oraz terapie $wiattem. Dzieki temu urzadze-
nie to liftinguje, ujedrnia, rzezbi kontury ciata,
a takze likwiduje zmarszczki, zmiany tradzi-
kowe i rozstepy.

Nie zapominajmy tez o codziennej pielegna-
cji. Ta ,od $wieta” jest skuteczna wowczas,
gdy dbamy o siebie kazdego dnia — zmy-
wamy makijaz, nawilzamy skore, stosujemy
odpowiednie kremy, zdrowo sie odzywiamy
i pamietamy o aktywnosci fizycznej.

Laser Harmony XL PRO dostepny w Clinica Cosmetologica
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ULTRAFORMER 111

WYJATKOVY

BEEAT

Dlugotraaly lifting skory widoczny jus po jednym zabiegu!

DR KUBIK t".

CENTRUMMEDYCZNE

Panstwa Klinika istnieje juz 5 lat. Macie Panstwo
ogromny renomeg, jednak wcigz unowoczesniacie
swoja oferte. Poszerzyliscie ostatnio swoje portfolio
o nowe urzadzenie ULTRAFORMER III. Na czym
polega jego wyjatkowosc?

DR KUBIK: Dbamy oto, by nasi pacjenci mieli dostep
do najnowocze$niejszych zabiegdw i osiggnie¢ technolo-
gicznych. ULTRAFORMER 111 jest urzadzeniem, dzieki
ktéremu mozemy dokona¢ nieinwazyjnego liftingu
twarzy, szyi oraz niemal kazdej czeéci ciala. Urzadzenie
wykorzystuje technologie HIFU (high intensity focused
ultrasound), czyli zogniskowang fale ultradzwigkows,
ktora selektywnie podgrzewajac tkanki takie jak skora,
ttuszcz i migénie prowadzi do obkurczenia rozciagnig-
tych w wyniku uptywu czasu wtdkien kolagenowych,
co daje widoczny efekt liftingu. Dodatkowo w skorze
i tkankach dochodzi do mikrouszkodzen stymuluja-
cych wytwarzanie nowego kolagenu. Ponadto uszkadza
btony komérkowe komorek ttuszczowych przyspiesza-

DR PAWEL KUBIK

jac lipolize. Dzigki az 5 réznym koncéwkom (1,5 mmy;
3,0 mm, 4,5 mm, 6 mm i 9 mm) mozemy dziala¢ na
réznych glebokosciach, co intensyfikuje efekt i sprawia,
ze przebudowa skory jest gleboka i trwata.

Ta technologia jest lepsza niz operacyjny lifting?

DK: Operacyjny lifting byt i jest bardzo skuteczna
metoda. Jednak wigze si¢ z rekonwalescencjg, stad coraz
wigksze zainteresowanie zabiegami nieinwazyjnymi,
ktére z reguly sa takze bardziej bezpieczne. Bezposrednio
po zabiegu pacjent wraca do swej normalnej aktywnosci.
Zabieg jest prawie bezbolesny i nie wymaga zadnych do-
datkowych wysitkéw ze strony pacjenta.

Czy utrata jedrnosci to rzeczywiscie tak duzy problem?
DK: Utrata jedrnos$ci i wynikajace z niej defekty
estetyczne, takie jak: luzna skora w okolicy zuchwy,
tzw. podwdjny podbrédek, poprzeczne zmarszczki na
szyi, wiotka skora na brzuchu, udach i nad kolanami
sg duzym problemem wielu oséb. Jak zaden inny
dodajg lat i s3 niezwykle trudne do usunigcia. Dotad

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6¢, Sea Towers / II pietro
tel.: (58) 682 21 45, e-mail: info@drkubik.pl
www.drkubik.pl

jedynie chirurgia mogta przywrocié¢ twarzy i ciatu
mlodziencza jedrnos¢ i napiecie skory. Teraz, dzigki
ULTRAFORMER III mamy wspanialg alternatywe. Co
wazne, utracie jedrnosci trudno zapobiec. Jest zwigzana
z uplywem czasu. Jest réwniez konsekwencja znacznej
utraty wagi lub cigzy.

Po jakim czasie mozna obserwowa¢ efekty i jak dtugo
si¢ utrzymuja?

DK: Pierwsza pozytywna zmiana jest widoczna jest
juz bezposrednio po zabiegu. Rysy twarzy ulegaja
znacznemu wygladzeniu. Skora staje si¢ napieta. Proces
odnowy wiodkien kolagenowych postepuje przez 3 - 6
miesigcy 1 wtedy obserwujemy maksymalny efekt, ktéry
utrzymuje si¢ nawet do 2 lat.

Komu by go Pan polecil?

DK: Kazdej pacjentce, ktora chce wyglada¢ mtodziej
ale naturalnie, ktéra chce poprawi¢ owal twarzy, unies¢
opadajace powieki i poprawi¢ napigcie skory na szyi,
dekolcie, ramionach, brzuchu, udach i nad kolanami.
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PIEKNO
TO HAR

Wyobraz sobie miejsce,
gdzie panuje spokdj i har-
monia, a marzenia o piek-
nym wygladzie 1 dobrym
samopoczuciu  stajg  sie
rzeczywistoscig. Miejsce,
w ktorym piekno rozumia-
ne jest w sposob holistycz-
ny, a droga do niego bie-
gnie poprzez dusze, zmysty
| umyst. Jasminowy Ograd
w Gdansku to magiczne
miejsce, bedgce wehikutem
mtodosci, m.in. dla Katarzy-

ny Figury.

drowie i piekno to blizniacze pojecia.

Pieknem jest wewnetrzne swiatfo,

czyli akceptacja siebie, podobanie

sie sobie i harmonia. Gdy zaczyna-

my dba¢ o swdj wyglad, zmienia
sie nasze postrzeganie siebie, poprawia sie
samopoczucie, podnosi samoocena i pojawiajg
sie dobre mysli, ktére gwarantujg zdrowie. Ze-
wnetrzne piekno staje sie pieknem wewnetrz-
nym —moéwi wiascicielka Jasminowego Ogro-
du, Wioletta Szlachta.

Piekno moze by¢ sztuka. W Jasminowym
Ogrodzie wiasnie tak do tego podchodza.
W ujeciu nie tylko metaforycznym, ale i dostow-
nym. Bo czyz sztukg nie jest spektakularna
fotokompozycja z Katarzyng Figurg zdobigca
$ciane salonu, symbolizujgca droge jakg prze-
szta znakomita aktorka, do dzisiaj zachwycaja-
ca uroda i radoscig wypisang na twarzy?

- Jasminowy Ogréd proponuje nieinwazyjne me-
tody stymulowania organizmu, zebysmy czuli
sie piekniejsi | szczesliwsi. W moim przypadku
nastapity duze zmiany. Odnalaztam wiecej har-
monii, réwnowagi wewnetrznej i czuje sie piek-
na. To wszystko dzieki holistycznemu podejsciu
do cztowieka, gdzie zaciera sie granica miedzy
clatem a duchem - méwi Katarzyna Figura.

Fotokompozycje z Katarzyng Figura, wyko-
nang przez znakomitg tréjmiejsky artystke
Krystyne Andryszkiewicz, mozna bedzie

zobaczy¢ juz w paZzdzierniku w Filharmonii
Battyckiej na wystawie ,Przeswity”. Oprécz
tej pracy Krystyna Andryszkiewicz pokaze
rowniez fotokompozycje z innymi znanymi
osobami. Jasminowy Ogréd jest mecena-
sem wystawy.

0d sztuki $wiatta do sztuki piekna - tak moz-
na metaforycznie ujg¢ wyjatkowg oferte
zabiegowa Jasminowego Ogrodu. Wioletta
Szlachta caty czas $ledzi trendy i wyposaza
salon w najnowsze technologie, jak na przy-
ktad nowoczesne urzadzenia laserowe. To
wiasnie tutaj mozna skorzysta¢ z jednego
z najnowoczes$niejszych laseréw na $wiecie
— Xlase Plus. To kolejny wehikut mtodosci
Katarzyny Figury.

Xlase Plus wykorzystywany jest nie tylko do
epilacji, ale tez do terapii tradziku, likwidacji
rumienia i przebarwien, fotoodmtadzania,
ktére mozna potgczyé z nieablacyjnym re-
surfacingiem twarzy, uzyskujac w ten spo-
s6b natychmiastowa poprawe owalu twarzy
i silny lifting. Swietnie zamyka naczynia
krwionosne, tzw. pajaczki, mozna go tez za-
stosowac w terapii przeciwgrzybiczej.

W Jasminowym Ogrodzie usuniemy tez tatu-
aze, przebarwienia, blizny i znamiona (laser
Q Switch), dzieki laserowi diodowemu trwale
pozbedziemy sie niechcianego owtosienia,
a znakomite efekty w leczeniu niedoskonato-
$ci skory, w tym w fotoodmtadzaniu uzyska-
my dzieki CPL.

Rewolucyjng innowacjag w zakresie zabiegdw
na twarz i ciato jest takze urzadzenie Fusio-
med firmy Biotec, dzieki ktéremu mozna
osiggnac trwate rezultaty, w postaci znacz-
nego napiecia, wygtadzenia i ujedrnienia
skory oraz zwiekszenia jej gestosci unikajac
metod inwazyjnych. Zabieg dziata przez wy-
tworzenie energii cieplnej w gtebokich war-

Katarzyna Figura i Wioletta Szlachta

stwach skéry i tworzenie nowych widkien
kolagenowych. Stosowany na ciato jest zna-
komitym sposobem na cellulit i walke z miej-
scowg otytoscig.

W Jasminowym Ogrodzie zwraca sig¢ uwa-
ge przede wszystkim na komfort. Unika sie
zabiegéw inwazyjnych znajdujac dla nich
bardziej przyjazne dla samopoczucia zabiegi
alternatywne. Tak jest cho¢by w przypadku
radiofrekwencji igtowej, ktéra z powodze-
niem moze zastgpi¢ wykonywany w znie-
czuleniu klasyczny lifting. Ta odwracajgca
proces starzenia metoda sprowadza sie do
stymulacji skéry falami elektromagnetycz-
nymi o czestotliwosci fal radiowych (RF)
z jednoczesnym potaczeniem mechanicz-
nego mikronaktuwania. Fale radiowe powo-
duja ogrzanie tkanek, a przez to pobudzajg
komérki do produkgiji i regeneracji kolagenu.

W Jasminowym Ogrodzie odnajdziesz har-
monig, zadbasz nie tylko o ciato, ale tez
o psychike, odnajdziesz rownowage emocjo-
nalng i zaakceptujesz siebie.

JASMINOWY OGROD -« Gdarnisk, ul. Sympatyczna 6 (Osiedle Wiszgce Ogrody)

+ tel. 58 736 55 66, kom. 505 466 929 + www.jasminowyogrod.pl

fot. Krystyna Andryszkiewicz
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Niezwykle skomplikowany narzad, swoiste centrum dowodzenia cztowiekiem. Przyczynia sie
do rozwoju gatunku ludzkiego - jest osrodkiem kierujgcym wszystkimi funkcjami zyciowymi.
Dzieki niemu odczuwamy emocje | jestesmy inteligentni. Mdzg. | cho¢ dzisiaj juz wiadomo,
Iz teza gtoszaca, ze ludzie wykorzystujg tylko 10 proc. mdzgu, jest nieprawdziwa, to nie jest
to przeszkoda by zwiekszaé jego mozliwosci. Jedng z metod jest neurofeedback - naukowa
| sprawdzona metoda, ktérg w Trojmiescie, w klinice Brain Plus prowadzi zespot neuroterapeu-
téw pod okiem doktora Pawta Kubika.
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anie doktorze, zanim za-
czniemy rozmawiaé o tym jak
uwolni¢ i wykorzysta¢ poten-
cjat naszego mézgu, musimy
w prostych stowach wyjasnié
jak dziata ludzki mézg.
Nasze zachowania kontrolujg poszczegdine
obszary mézgu. Lewa potkula jest analitycz-
na, kontroluje m.in. méwienie, pisanie, czy-
tanie, liczenie oraz logiczne rozumowanie.
Strona prawa dziata na poziomie emocj,
uczu¢, obrazéw i dzwiekéw, kontroluje abs-
trakcyjne procesy myslowe, szereg reakcji
emocjonalnych, poczucie przestrzeni, ksztat-
ty i wzory. Sktada czesci w catos¢, nowe
informacje przyswaja globalnie. To o$rodek
kreatywnosci i myslenia o tym co jeszcze nie
istnieje. Obie poétkule potgczone sg ciatem
modzelowatym (spoidtem wielkim), dzieki
czemu mozliwy jest przeptyw elektryczno-
-chemicznych impulséw, czyli wymiana infor-
macji gromadzonych przez kazdg z nich.

Zazwyczaj tak jest, ze jedna z pétkul jest
dominujaca. Czy to oznacza, ze mozemy
by¢ specjalistami tylko w dziedzinach $ci-
$le okreslonych przez predyspozycje na-
szego moézgu?

W wiekszosci przypadkéw tak jest. Jedni sg
matematykami, chemikami, inni pisarzami,
czy artystami. Jedni sg skrupulatni i prefe-
rujg sterylng czystose, inni lepiej odnajduja
sie w artystycznym nietadzie. Jedni kochajag
ryzyko i adrenaling, inni sg zachowawczy
i Zyja wg zasady przezorny zawsze ubezpie-
czony. Ma to zwigzek z funkcjonowaniem
i wykorzystywaniem naszych pétkul mézgo-

wych. Nie zawsze tak jednak musi by¢. Jest
duza grupa ludzi, ktérych poétkule mézgowe
dziatajg w sposob zintegrowany. Takie 0so-
by sg bardzo twdrcze i wszechstronne. Na
zadania i problemy patrzg z szerszej per-
spektywy. Majg duzo pomystéw i potrafig je
przekazywac innym, gdyz charakteryzujq sie
wysokim stopniem komunikacji. Z powodu
tej wszechstronnosci nie potrafig czasami
ustali¢ priorytetéw, gdyz wszystko ich intere-
suje w réwnym stopniu i chcieliby wszystko
robi¢ na raz. W takim przypadku dobrze jest
$wiadomie rozwija¢ obie potkule, ale tak aby
ten proces kontrolowac¢. Dzieki tej wszech-
stronnosci polepszymy wyniki w dziedzinach,
w ktdrych juz dziatamy, a takze odkryjemy
nowe talenty.

Rozwigzaniem jest neurofeedback?

Tak, podstawg tej metody jest wykorzysty-
wanie ,plastycznosci mdzgu” polegajacej
na zdolnosci neurondéw do trwatych prze-
ksztatcert funkcjonalnych. Neurofeedback
to metoda kontrolowanego treningu mazgu
polegajaca na wykorzystaniu biologicznego
sprzezenia zwrotnego. Technika ta - choé
znana od kilkudziesieciu lat - rozwineta sie
wraz z postepem medycyny i technologii. Bio-
logiczne sprzezenie zwrotne (biofeedback)
pozwala na zobrazowanie tych czynnosci
naszego organizmu, ktérych w normalnych
warunkach nie dostrzegamy, lub ktére wymy-
kaja sie spod naszej kontroli. Neurofeedback
jest dla nich rodzajem lustra: wykorzystujac
sygnat sprzezenia zwrotnego uczymy sie
lepiej ksztattowac te procesy. W przypadku
neurofeedbacku sprzezenie zwrotne pozwa-

la na przedstawienie graficzne i dzwiekowe
czynnosci mézgu. Umozliwito to stworzenie
treningu opartego na zmianach czynnosci
mozgu pod wptywem treningu. Specjali-
stycznie uwarunkowany trening prowadzi do
wzrostu waloréw funkcji poznawczych mo-
zgu oraz poprawia jako$ciowo prace mozgu,
co skutkuje ogding poprawa funkcjonowania
organizmu ludzkiego.

Jak to wyglada w praktyce?

W praktyce oznacza to, ze poprzez trenin-
gu mozemy widzie¢ i doskonali¢ funkcje
naszego umystu w jasny i prosty sposob.
Czynnos¢ mdzgu zostaje ,przepisana’ na
posta¢ gry, ktérej poszczegdlne elementy
odpowiadajg za rézne aspekty jego funkcjo-
nowania. W ten przyjemny sposéb mozemy
usprawni¢ funkcje naszego umystu. Trening
neurofeedback prowadzony jest przez neuro-
terapeute, ktdry czuwa nad jego przebiegiem
i przez caty czas modyfikuje trudno$é trenin-
gu w taki sposéb, aby trenowany uzyskat naj-
korzystniejszg harmonie czynnosci mézgu.

Jak przebiega trening?

Podczas pierwszego spotkania terapeuta
przeprowadza wywiad, wstepne badanie
czynnosci  bioelektrycznej mdzgu oraz
objasnia dalszy przebieg treningéw. Na-
stepnie sporzgdza indywidualny protokot
treningowy, na podstawie ktérego realizo-
wane s kolejne zadania. Pacjent siedzi
przed monitorem, majac przed sobg dyna-
miczng plansze wideo. Osobie poddawanej
treningowi lekarz przykleja do gtowy i uszu
elektrody komputerowego aparatu elektro-



TEGO NIE WIESZ O SWOIM MOZGU

+ Mdzg zbudowany jest z ponad biliona komarek, a badania
wskazuja, Ze jest on w stanie zakodowa¢ w ciggu 70 lat
zycia, okoto 15 biliondw rozmaitych przezyc.

Mozg skiada sie w 75% z wody.

+ Madzg wazy tylko 2,5 proc. masy ciata, a zuzywa az 20% ener-

gii produkowanej przez organizm i otrzymuje 30%. krwi.
Informacje docieraja do mézgu z predkoscia 100 MB na
sekunde.

+ Potaczenia miedzy neuronami tworzg sie w mdézgu przez
cate zycie. Ich ilo$¢ zalezy od aktywnosci umystowe).

Za kazdym razem, gdy prébujemy sobie cos$ przypo-
mnie¢ lub wpadajg nam do glowy jakies mysli, tworza
sie nowe potaczenia w mézgu.

+ Szacuje sie ze ludzki mézg ma moc obliczeniowg pomie-
dzy 1013 — 1016 operacji na sekunde.

Kazdego dnia w naszej gtowie pojawia sie az 70 000 mysli.
+ Gdy nie $pisz, twdj mozg generuje okoto 25 watdw energii.
Wystarczy aby rozéwietli¢ zaréwke.

Jesli jakis obszar mézgu jest uszkodzony, inny potrafi

aby trenowac swoj umyst
dowolnie dtugo. Kazdora-
zowy trening trwa okoto
45 minut i wymaga jedynie
determinacji do pracy.

Dokonujac  obrazowego
poréwnania, trening mo-
zgu przypomina bardzo
¢wiczenie miesni w sitowni.
Bo tak faktycznie jest. Na
sitowni stopniowo zwieksza-
my obcigzenie, stopniowo
wykonujemy trudniejsze éwi-
czenia, widzimy progres nie
tylko w lustrze, ale tez w zyciu
codziennym. Podobnie jest
z naszym umystem. W trenin-
gu neurofeedback efekty s
namacalne, szczegdlnie wte-
dy, gdy staniemy przed sytu-
acja, ktdra jeszcze niedawno

przejaé jego funkcje.

nas przerastata. A my z niej

encefalograficznego  zapisujgcego prze-
bieg fal mézgowych. Na swoim monitorze
widzi je w postaci wykreséw, podczas gdy
na drugim ekranie badany obserwuje emi-
sje tych fal w postaci bardziej przystepnej
wideogry. Pod wptywem kontrolowanych
zmian stanu swojego umystu, pacjent
zmienia parametry gry na monitorze, np.
samochdd bedzie jechat do przodu tylko
wtedy, gdy pacjent bedzie zrelaksowa-
ny, a przy braku odpowiedniego poziomu
koncentracji auto bedzie zbaczato z drogi.
Terapeuta na drugim monitorze na biezgco
monitoruje ,wyniki" i caty czas kontroluje
zakres i czestotliwos¢ fal emitowanych
przez mozg, informuje pacjenta, o tym co
nalezy zmieni¢, motywuje do pracy tak,
aby pacjent miat racjonalnie umieszczong
poprzeczke trudnosci. Najczesciej trening
odbywa sie 1-2 razy w tygodniu. Do uzyska-
nia dtugotrwatej poprawy funkcjonowania
mdzgu wystarczy na ogét okoto 20 tre-
ningdw, cho¢ nic nie stoi na przeszkodzie,

wyjdziemy zwycigsko.

Co zyskam trenujac?

Treningi neurofeedback sg w petni spersona-
lizowane, czyli ich zadaniem jest uzyskanie
poprawy funkcji najistotniejszych dla danej
osoby. Najczesciej skupiamy sie na popra-
wie: funkeji poznawczych, czyli zdolnosci do
uczenia sig, na koncentracji uwagi, ¢wiczeniu
pamieci, poprawie jakosci snu, koordynacji
psychomotorycznej i refleksu, odpornosci
na stres. Efekty treningu neurofeedback to
rowniez fatwiejsze podejmowanie decyzji,
wzrost kreatywnosci, przyspieszone uczenie
sig, zwiekszona produktywnosé¢, mniejsza
podatno$¢ na ,wypalanie sie", zahamowanie
lekéw i tremy, gtebszy i tatwiej osiggalny re-
laks, zwiekszenie pewnosci siebie i asertyw-
nosci, rozwdj inteligencji emocjonalnej. Dane
o treningu neurofeedback dowodza, ze 5 tre-
ningéw neurofeedback znaczaco poprawia
funkcjonowanie pamieci krétkotrwatej, po 20
treningach zwieksza sie zdolno$¢ koncentra-
¢ji Srednio 0 22 procent, a czas reakgji spor-
towcéw skraca sie $rednio o 25 procent. 40
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treningéw pozwala podnies¢ iloraz inteligen-
¢ji Srednio 0 12 punktéw 1Q.

Kto najczesciej korzysta z treningu osia-
gnieé metoda neurofeedbacku?

Kazdy, kto widzi konieczno$¢ rozwoju w kwe-
stiach, o ktérych przed chwilg wspominatem.
To osoby intensywnie uzywajgce wtasnej gto-
wy, ludzie czesto stajgcy wobec wyzwan. Tak-
Ze 0soby narazone na znaczny poziom stresu.
Nalezg do nich m.in. biznesmeni, sportowcy,
managerowie i kadra zarzadzajaca, lekarze,
piloci, artysci, politycy, wysokiej klasy specja-
lisci, managerowie, policjanci, a takze studenci.

Wspomniat pan o stresie...

Wyobrazmy sobie, ze czeka nas prawdziwe
wyzwanie, by¢ moze najtrudniejsza proba
w naszym zyciu. To moze by¢ walka o medal
mistrzostw $wiata w przypadku sportowca,
prezentacja wynikéw finansowych przed
akcjonariuszami w przypadku biznesmena,
expose w telewizji w przypadku premiera czy
prezydenta, czy tez wazny egzamin na stu-
diach. Kazda taka sytuacja wywotuje stres,
podwyzszony poziom emocji. Coraz czesciej
Zyjemy tez w ciggtym stresie, coraz mniej
potrafimy radzi¢ sobie z problemami. Nie
bez znaczenia jest takze fakt, Ze stres jest
gtéwng przyczyna, badZ sprzyjajacym pod-
tozem, wiekszosci chordb. Lepsze wykorzy-
stanie zasobdw umystu, oprécz znaczenia
dla jakosci zycia prywatnego, staje sie coraz
pilniejszg potrzebg spoteczng i ekonomicz-
na. Neurofeedback jest szansg wobec tych
wspotczesnych zagrozen i potrzeb.

Skoro méwi pan o problemach zdrowotnych,
to zapytam czy ta metoda réwniez leczy?

Neurofeedback oprécz $wietnych efektow
u 0s6b zdrowych pozwala tez na wpomaga-
nie leczenia niektérych schorzen, a w szcze-
goélnosci migren, neurorehabilitacji po uda-
rach i urazach, zaburzen koncentracji uwagi,
uzaleznieri, ADHD, ADD, padaczki, schorzen
neurologicznych wieku podesztego. Treningi
w tych stanach sg oczywiscie skoordynowa-
ne z leczeniem neurologicznym. [
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NIE BOJ SIE
ZAPYTAC OPTYKA

Czym kierowac sie przy wyborze okularow? Jakie powinny by¢ dobre okulary? Na co po-
winnysmy zwracac¢ uwage przy ich wyborze? Takie pytania zadajg sobie osoby stojgce
przed koniecznoscig wyboru okularéw. Watpliwosci rozwiewa optometrysta, optyk dyplo-

mowany, Andrzej Lewandowski, firma optyk Lewandowski.

a kompletny produkt w postaci
okularéw korekeyjnych sktadajg sie
szczegdtowe pomiary wady wzro-
ku, dobdr stosownych soczewek
okularowych optymalnych dla konkretnej
osoby w potgczeniu z wybrang oprawka.
Aby wszystko byto perfekcyjnie wykonane
i prawidtowo funkcjonowato, niezbedne jest
fachowe doradztwo i dostep do najnowszej
generacji urzadzern pomiarowych, takich
jak np. stacjonarny systemy wideocentracji
VISUREAL, gwarantujacy najwyzszg doktad-
nos¢ pomiaru parametréw niezbednych do
wiasciwego wykonania okularéw.

SZEROKA PERSPEKTYWA

Tak wiasnie dobrane okulary pozwalajg
uzytkownikom w petni cieszy¢ sie wzorowa
jakoscig widzenia potgczong z komfortem
i wygoda ich noszenia. Niewatpliwie to, jak
prezentujg sie okulary, jest niezwykle istotne,
wptywa bowiem na samopoczucie uzytkow-
nika i jego zadowolenie ze swojego wygladu.
Nadmierne skupienie sie na aspekcie wizu-
alnym prowadzi jednakze do marginalizacji
podstawowej funkcji, jaka okulary majg spet-
niaé, czyli korekty wady wzroku oraz popra-
wy widzenia. Na szczescie kompromis nie
jest konieczny — trzeba tylko spojrze¢ na ich
wybor z szerszej perspektywy.

NIE WYBIERAJ NA OKO

Pierwszym krokiem przy wyborze okularéw
jest doktadne okreslenie celu, do jakiego sg
one potrzebne. Czy korekcja wzroku jest
niezbedna w celu poprawy widzenia w dali
czy w blizy? A moze pozadane sg soczewki,
umozliwiajgce dobre widzenie na kazdg od-
legto$¢? Czy beda uzywane do jazdy samo-
chodem, do czytania, pracy przed kompute-
rem, czy moze do uprawiania sportu?

Wspotczesna optyka oferuje szereg kon-
strukeji i materiatéw, z ktérych wykonywane

s3 soczewki okularowe - aby jednak dokonac¢
prawidtowego wyboru, nie wystarczy proste
komputerowe badanie wzroku, a komplek-
sowe pomiary i badania. Pomiary te sg ko-
nieczne do okreslenia wady wzroku oraz nie-
zbedne do prawidtowego doboru konstrukcji
soczewek tak, aby najlepiej zaspokajata ona
potrzeby wzrokowe pacjenta.

JAKOSC WIDZENIA

Oczekiwana jako$¢ widzenia uzalezniona
jest nie tylko od prawidtowo dobranej korekcji
wady wzroku i wtasciwie dopasowanej kon-
strukcji soczewek, lecz takze od uszlachet-
nien, na ktére mozna zdecydowaé sie przy
wyborze okularéw. Mowa przede wszystkim
o réznego rodzaju powtokach udoskonalaja-
cych jakosé widzenia w réznych warunkach
atmosferycznych oraz zwiekszajgcych wa-
lory zdrowotne. np. chronigcych przed szko-
dliwym promieniowaniem UV czy $wiattem
niebieskim.

POWEOKA
ANTYREFLEKSYJNA

Wsrdd  uszlachetniern  soczewek  okularo-
wych, szczegdlne miejsce zajmuje powtoka
antyrefleksyjna. Powtoka antyrefleksyjna, to
rodzaj wielowarstwowego uszlachetnienia,
naktadanego na soczewke okularowa, ktore-
go zadaniem jest eliminowanie odbicia $wia-
tta od powierzchni soczewek. Dzieki temu
soczewki przepuszczajg wiecej Swiatta,
poprawiajac tym samym kontrast i komfort
widzenia.

Sa polecane kazdemu uzytkownikowi okula-
row. Powtoki antyrefleksyjne, moga posiadaé
rowniez szereg innych wiasciwosci, wpty-
wajacych na komfort uzytkowania okularéw
— np. zwiekszajg odpornos¢ soczewek na
zarysowania czy zaparowanie. Tym samym,
powtoka antyrefleksyjna gwarantuje ostre
i komfortowe widzenie w kazdym $wietle.
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Andrzej Lewandowski

SOCZEWKA SOCZEWCE
NIEROWNA

Obecnie stosowane szerokie spektrum ma-
teriatéw wykorzystywanych do produkcji
soczewek okularowych, pozwala by byty
one coraz lzejszymi i cienszymi, co istotnie
wptywa na wiekszy komfort ich uzytkowania.
Soczewki organiczne, w potgczeniu z odpo-
wiednig powtokg antyrefleksyjng, dajg gwa-
rancje korzystania z soczewek przez wiele lat
- bez wzgledu na warunki otoczenia.

OKULARY OD EKSPERTA

Bywa, ze pomoc w doborze okularéw w salo-
nach optycznych sprowadza sie do zapyta-
nia o wartosc¢ korekeji wzroku (wady wzroku)
i preferowany ksztatt oraz wyglad oprawek.
Nierzadko klienci sami nie wiedza, czego
potrzebuja, jakie rozwigzania sg dostepne,
z jakich materiatéw wykonywane sg soczew-
ki. Mozliwosci oferowane przez nowoczesng
optyke sg znacznie bardziej rozbudowane niz
mogtoby sie poczatkowo wydawa¢, dlatego
kazda decyzje warto przemysle¢ i przedysku-
towac z optykiem — to on pomoze ustali¢ nie-
zbedne cechy naszych idealnych okularéw. m

Artykut powstat przy wspétpracy z HOYA Lens Poland.
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Zapraszamy do naszych salondw:

BALTIQ PLAZA
Gdynia, ul. Swietojarska 45
tel. /735 301 301

Gdynia, ul. Starowiejska 34
tel. B8 621 90 42

ATRIUM
Gdynia, ul. Starowiejska 43
tel. B8 /781 92 82

Chojnice, ul. Kosciuszki 32

tel. B2 397 /7 38

www.optyklewandowski.pl
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MODOWE POD'ROZE MICHALA STAROSTA
ZATRZYMAC LATO

To byta jedna z tych sesji, ktére powstaty typowo dla mnie | od poczatku do korica wedtug mojego
pomystu. To co miatem w gtowie, w stu procentach udato sie uchwycic¢ na zdjeciach. Kolekcja Flower
Chic, w wiekszosci recznie szyta, jest moim powrotem do haute couture.

-

3

rzezroczystosé, delikatnosé, a catosé spe-

cjalnie lekko przeswietlona - osiggniecie

takiego efektu zamierzone byto od same-

go poczatku. Sfotografowanie kolekgji, dla
ktorej inspiracja byto babie lato, a przede wszystkim
wybdr miejsca na sesje, wydaje sie by¢ zatem dosyé
prostym zadaniem. Nic bardziej mylnego. Oczywi-
Scie Swietnie prezentowataby sie na tace, w petnym
storicu, ale uméwmy sie - bytby to niesamowity ba-
nat. Zdecydowatem sie wiec nie i$¢ po linii najmniej-
$z€go Oporul...

Sesja odbyta sie w sopockim hotelu Grand. W miej-
scu pieknym. Miejscu wyjgtkowym. Miejscu kulto-
wym. Niesamowity klimat, ktéry towarzyszy hote-
lowi juz od zesztego tysiaclecia byt doktadnie tym,
czego szukatem - poczgwszy od samych wnetrz,
wielkich okien, a skoriczywszy na wychodzacych
na ogrody drzwiach tarasowych. Podkreslity one
niesamowitg kobieco$¢ zaprojektowanych prze
mnie kreacji. Jako ze zdjecia zaczety sie o 7 rano,
naturalne swiatto pozwolito uzyskac¢ miekki obraz,
a same modelki zdawaty sie by¢ otulone promie-
niami storica i wiatrem, niczym anielskie Calinecz-
ki. Kobiecos¢, ulotnos¢ i delikatnos¢ to hasta prze-
wodnie tej kolekgji.

Po raz kolejny miatem szczescie pracowac z niesa-
mowitg ekipa. Za zdjecia odpowiadata Justyna Woz-
niak z Fabric Face. Znajac jej estetyke i wyczucie od
samego poczatku wiedziatem, ze bedzie to $wietny
wybdér. Modelkami byty Zuza Szklarz i Madde Ha-

= punik. Dwie niesamowite

twarze, dwie niesamowite
kobiety z ogromna kla-
sg, co wida¢ z resztg na
zdjeciach. W stylizacjach
wykorzystalismy bizuterie
autorstwa Joanna Koto-
wicz-Buczynskiej ze stu-
dia Victoria Bramin. Buty
natomiast sprowadzane
byty przez firme Step by
Step.

Wigze sie z nimi ciekawa

I historia. Ot6z znalezienie

idealnej pary nie byto wca-

le prostym zadaniem. Kiedy w koricu mi sie to udato

i znalaztem model w przepieknym amarantowym

kolorze, w dodatku bosko wygladajgcy na nodze,

specjalnie dla mnie sprowadzane one byty z catej
Polski. Jakies 20 par.

Tak jak wspominatem na poczatku, Flower Chic to
moj powrdt do haute couture. Kolekcja w wiekszosci
jest recznie szyta, a tkaniny wtasnorecznie barwione
byty przez Katarzyne C Marciniak. Po tym sukcesie
planuje kolejng wspotprace, tym razem z ceniong ma-

larkg Alicjg Domarnska, ale o tym narazie cisza... =
- —
- —
E
%
i

MICHAE STAROST

trojmiejski projektant
mody, producent i rezyser
pokazéw mody. Zajmuje
sie projektowaniem od
poczatku lat 90. Po ukon-
czeniu klasy rzemiesini-
czej Cechu Gdanskiego
realizowat w Sopocie in-
dywidualne zamdwienia.
Pierwszy pokaz zorgani-
zowaty jego wtasne klient-
ki. W czasie wspotpracy
z warszawskim domem
mody Forget-Me-Not, za-
projektowat okoto 17 linii
pret-a-porter. Wsroéd jego
klientéw mozna znalez¢
dziennikarzy, prezente-
row i producentéw BBC,
CNN, wiele znamienitych
nazwisk $wiata polityki
i biznesu, a takze estrady,
takich jak: Kasia Kowal-
ska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni,
Monika Richardson, Jacek
tagwa, Halina Mlynkova,
Jose Cura, Alicja Janosz,
Grazyna Torbicka, Ewa
Ewart, Grazyna Patural-
ska, Alec Sun Drae, Big
Cyc, Czerwone Gitary
i wiele innych.
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
ROBERT ZIELINSKI - GRONO DI RUCOLA

AUTOR: MILENA SMILEK / FOTO: KAROL BANNACH

Dania bazujgce na produktach z ekologicznych upraw | Swiezych ziotach to wizytéwka
Grono di Rucola, jednej z najpiekniej potozonych restauracji w Trojmiescie, zlokalizowane)
w klimatycznym, starym domku klubowym stadionu SKLA w Sopocie. Tamtejsze), petne)

fantazji i polotu smakowitej kuchni szefuje Robert Zielinski.

kad pasja do gotowania i jaka ma
pan filozofie, zasady gotowania?
Odkad pamietam przesiadywa-
tem przy stole kuchennym patrzac
jak moja mama przygotowuje
potrawy. Te rézne smaki i zapachy dla mnie,
matego chfopca byty istng magia. W tamtych
czasach bazowato sie na produktach sezo-
nowych, $wieze pomidory zima nie byty do-
stepne. Z utesknieniem czekato sie na kolejne
miesigce i nowe produkty, z ktérych mozna
byto przygotowywaé potrawy dedykowane
danym porom roku. W swojej kuchni bazuje
na produktach naturalnych, regionalnych oraz
ponad wszystko na produktach sezonowych.
Lokalny sledz, dziczyzna z poczatkiem jesie-
ni, nowalijki wiosng czy wyjatkowe w smaku i
zapachu czerwcowe truskawki kaszubskie.

Ulubione smaki dzieciristwa?

Hmmmm... smaki z dziecinstwa, od razu po-
jawia sie usmiech na twarzy, kiedy siegam
pamieciag jak o bladym swicie dziadek budzit
mnie i zabierat mnie ze sobg w las. Jako lesni-
czy doskonale znat tajniki lasu, wiedziat gdzie
i kiedy nalezy pojs¢, aby podpatrzeé ptochli-
wa zwierzyne, wiedziat gdzie rosng stodkie
od stonca jagody czy poziomki, znat miejsca
gdzie rosty prawdziwki. To wiasnie smak
prawdziwkéw wspominam jako co$ wyjgtko-
wego. Po powrocie do domu, dziadek smazyt
borowiki na masle i aromatycznej szklistej ce-
buli, serwowane ze $wiezo porwang pietrusz-
kg, zajadatem ze smakiem zagryzajac swiezo
wypieczonym przez babcie chlebem.

Jak sie pan zapatruje na kulinarne ekspe-
rymenty, np. faczenie smakow pozornie do
siebie niepasujacych?

W Indiach codziennoscig jest jedzenie stod-
kiego melona posypanego sowicie pieprzem,
\ zagryzanie ostrych potraw kminem, co po-
woduje lepsze trawienie i przyjemny mietowy
smak w ustach, lub stosowanie zapomniane;

w Polsce czarnuszki do satatek, ostrych
seréw, czy jako posypki na kruche ciasto
drozdzowe. Ciekawg potrawg, ktérg mozna
posmakowaé w mojej kuchni sg frytki przy-
gotowane z ciecierzycy, jako asysta ryby sma-
zonej prosto z kutra, w potgczeniu z bukietem
satat okraszonych batkariskim jogurtem.

Jakie danie najbardziej porusz zmysty w wa-
szej kuchni? Moze ma pan jakies ulubione?
Jestem pasjonatem ptactwa a w szczegdlno-
Sci kaczek. Jedng z odmian jest kaczka barba-
rie o wyjatkowej wartosci kulinarnej. W Grono
di Rucola kaczka ta przygotowywana jest
w niskiej temperaturze, smarowana zurawing,
oktadana duzg iloscig cytruséw, serwowana
z kapustg modrg oraz pieczonym ziemnia-
kiem. Polecam tez lekkostrawne i niskokalo-
ryczne szparagi, same w sobie jako afrody-
zjak, wzmocnione sosem bearnaise, w sktad
ktérego wchodzi estragon, kolejny afrodyzjak.
Oproécz waloréw smakowych, szparagi ce-
chuje bogactwo witamin i sktadnikdw mine-
ralnych, a odpowiednie ich przygotowanie
sprawia, Zze dziatajg na partnera jak lubczyk
lub kawior.

i

Jakie danie by przygotowat gdyby miat na
nie tylko 10 minut?

Wyjatkowym daniem, ktére mozna przygo-
towac w tak krétkim czasie jest tatar z piersi
gesi. Jest to polska potrawa bedaca kulinarng
ciekawostka, a do tego wyjatkowo smaczna.
Ttuste mieso o kremowej konsystencji, deli-
katne o specyficznym smaku.

I na koniec prosze o smaczny przepis dla na-
szych czytelnikow.

Bedzie to pieprznik jadalny, czyli kurki na
masle. Potrzebujemy kurki, masto, czosnek,
natke pietruszki, pieprz i gruboziaristg sol
morska. Swiezo zebrane grzyby nalezy oczy-
$ci¢ z piasku i innych nieczystosci. Wieksze
kurki kroimy wzdtuz nézki. Na patelni rozpusz-
czamy masto, a nastepnie wrzucamy grzyby,
dodajemy pokrojony w talarki zgbek czosnku,
i tak smazymy grzyby przez okofo 10 minut.
Na sam koniec dodajemy natke z pietruszki,
sol i pieprz do smaku. Zapraszam do sledze-
nia naszego profilu facebook.com/gronodiru-
cola, gdzie mozna zobaczy¢ proces smazenia
grzybéw. Potrawa ta pojawi sie réwniez w no-
wej odstonie karty dan. n
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winiarnia, kuchnia autorska

Restauracja Grono di Rucola jest miejscem tworzonym z pasja,
zaangazowaniem i pelnym oddaniem.

Od samego wejscia doswiadczamy niespotykanego zetknie-
cia z picknymi wnetrzami, zapachami potraw, usmiechem.
Tutaj kazdy poczuje si¢ prawdziwym Gosciem.

Nasze menu to kuchnia autorska szefa Roberta Zielinskie-
go, docenionego m. in. przez przewodnik Gault&Millau.
Karta dan, skladajaca si¢ z kilku pozycji, zmienia si¢ wraz
z porami roku, a potrawy inspirowane sa zywiolami i natu-
ralnym rytmem przemian w przyrodzie. Starannie dobrane
smaki i niespotykany klimat miejsca zachecaja do kolejnych
powrotéw, tak aby siedzac na tarasie w otoczeniu zieleni

lub w zacisznym wnetrzu ponad stuletniego budynku, prze-

zywac za kazdym razem niepowtarzalne chwile.

Grono di Rucola
ul. Gen. J. Wybickiego 48
81-842 Sopot
tel. 58 719 65 69
facebook.com/gronodirucola
zapraszamy codziennie

od 13.00 do 22.00

Warto wezesniej zarezerwowac miejsce, gdyz w restauracji
czesto odbywaja si¢ uroczystosci rodzinne, w tym réwniez

Przyjecia Weselne z mozliwoscia wynajecia trzech nieco-

dziennych pokoi goscinnych zlokalizowanych na pierwszym

pietrze budynku.

Restauracja Grono di Rucola to takze wyjatkowe miejsce
dla spotkan biznesowych, sluzbowych kolacji i imprez
grupowych. Kazdego z gosci traktujemy indywidualnie

1 z przyjemnoscia tworzymy scenariusze przyjec, szyte na

miar¢ Waszych oczekiwan.
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/ PRAWDZIWEGO ZDARZENIA

Przygotowanie dan z ryb | owocow morza nie jest tatwg sztuka. Potrzebne sg nie tylko
umiejetnosci, ale przede wszystkim produkty najlepszej jakosci. Dobra informacja dla wiel-
bicieli tego typu dan - na kulinarnej mapie Trojmiasta pojawito sie migjsce, w ktorym mozna
zjes¢ doskonate ostrygi, oSmiornice, matze, homary, kraby 1 ryby, a wszystko to w towa-
rzystwie sezonowych i regionalnych produktéw oraz doskonatych win. Mowa o Seafood

Station Restaurant Bar & Grill w kompleksie Sopot Centrum.

estauracja swoim designem
nawigzuje do starych hal i tar-
gowisk rybnych. Wizje wtasci-

cieli zrealizowat dr Jan Sikora,
architekt z pracowni Sikora Wnetrza.
Wyjatkowego i niepowtarzalnego a zara-
zem lekkiego charakteru, nadajg wnetrzu
biate kafle, lustra, duze witryny z winami,
a przede wszystkim przepiekny, recznie
wykonany stét familijny znajdujgcy sie na
samym $rodku restauracji, sprzyjajacy
celebracji doskonatych positkéw w gronie
najblizszych.

2

i
- Zalezato nam na tym, by stworzyc
miejsce otwarte dla wszystkich, w
ktérym nasi goscie poczujg sie wy- |
jatkowo i beda mogli uczestniczyé w S
procesie gotowania — mowig wtasci- ¢
ciele restauracji.

Stad tez w Seafood Station obec-
ny jest live cooking — kucharze
wiekszo$é dan przygotowujg na
oczach gosci. Goscie moga wybraé $wie-
Ze owoce morza i ryby, ktére danego dnia
udaje sie sprowadzi¢ badZ zdecydowac
sie na propozycje ze
statej karty restauracji.

W menu znajduja sie
miedzy innymi Crab
Legs, czyli podawane
na gorgco nogi kraba
z mastem klarowa-
nym, klasyczny Shrimp
Cocktail, a takze praw-
dziwe brytyjskie Fish &
Chips. Nie brakuje row-

niez lokalnych przy-
smakdéw, takich jak
Sledzie, szprotki czy

tosos, ale takze, co zaskakujace, stekdw i
burgeréw.

Karta dan tworzona jest sezonowo — w
okreslonych porach roku okreslone pro-
dukty beda graty pierwsze skrzypce. Wiek-
szo$¢ sktadnikéw pochodzi od lokalnych
producentéw. Imponujacy jest réwniez
wybor alkoholi — od piwa, przez idealnie
dopasowane wina, szampany po proseco
z nalewaka. A wszystko to w bardzo przy-
stepnych cenach.

- Chcemy, aby kazdy klient mogt sie w naszej
restauracji zrelaksowac, poczu¢ wyjatkowo i
by niezaleznie od tego co zamdwi, byt usatys-
fakcjonowany i przezyt niezwykte doswiad-
czenie kulinarne — dodajg wtasciciele.

Seafood Station Restaurant, Bar & Grill « Sopot, Dworcowa 7 + tel. 668 003 485 -+ biuro@seafoodstation.pl + www.seafoodstation.pl



BIZNESOWE SPOTKANIA
Z WIDOKIEM NA MORZE

Zlokalizowany w samym sercu Gdyni, nowoczesny hotel
ze spektakularnym widokiem na morze oraz profesjonalng
obstugg to idealne miejsce na organizacje duzych imprez

firmowych, konferencji i bankietow.

ZAREZERWUJ JUZ TERAZ

hotel@courtyardgdynia.com
+48 58 743 07 00

COURTYARD
A\arrott.

GDYNIA WATERFRONT

COURTYARD BY MARRIOTT®
GDYNIA WATERFRONT

ul. Jerzego Waszyngtona 19
81-342 Gdynia
www.courtyardgdynia.com
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WYKWINTNA
KASZUBSZCZY ZNA

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE / FOTO: KAROL KACPERSKI

Jest w Sopocie migjsce, w ktorym posmakujecie prawdziwej polsko - kaszubskiej kuchni.
Restauracja Cafe Polskie Smaki znajduje sie w malowniczej Rotundzie Domu Zdrojowego
| jako jedna z nielicznych serwuje dania regionalne, specjaty kaszubskiego regionu i wy-
borne polskie smaki — takie, jakie przygotowywaty nasze mamy i babcie w nieco wykwint-
niejszej odstonie. Jednym stowem, dobytek Kaszub w czystej postaci! Wiemy, bo bylismy

na oficjalnej prezentacji nowego menu.

olskie Smaki to miejsce, gdzie za-

zna¢ mozna prawdziwej kaszub-

skiej kultury. Restauracja powstata

w maju, z inicjatywy hotelu Shera-
ton. W menu restauracji krélujg proste dania
oparte na lokalnych produktach i tradycyj-
nych recepturach. Sledz, sandacz, dorsz,
tro¢ battycka, kaczka, grzyby, kasza, ziem-
niaki z koperkiem, pierogi, smalec — wiek-
szo$¢ potraw to duma Kaszub.

- Menu restauracji jest proste, ale w tej pro-
stocie widac jego site — podkresla Krystian
Szidel, szef restauracji. Jestem naprawde
dumny z niektérych dani, mam na mysli ta-
tarztrocibattyckiej, ryby, ktéra jestw 100%

regionalna, czy z sielawy sprowadzanej

™

specjalnie z Wdzydz Kiszewskich, kto-
rej nie zjemy nigdzie indziej w Sopocie.
Jakbysmy chcieli, to w kazdym daniu do-
szukalibysmy sie jakiej$ historii, korzeni
kaszubskich. Kurki podane dzisiaj z poled-
wiczka, przywieziono rano z kaszubskich
laséw, a gesina, ktdrg zaserwowatem row-
niez pochodzi z fermy na Kaszubach - do-
daje Krystian Szidel.

Oprécz wysmienitych pierogéw z kaczka
i karmelizowanym jabtkiem, czy $ledzia ma-
rynowanego w cytrynie i occie jabtkowym,
do ciekawszych dan nalezy zupa rybna za-
kwaszana sokiem z ogdérkéw kiszonych ().
Zupa gotowana jest wedtug tradycyjnej re-
ceptury zaczerpnietej od lokalnych rybakdw.

Mimo, ze to kuchnia tradycyjna, jest tu
miejsce na nowosci. Dowodem na to jest
sandacz smazony z sosem rakowym, po-
dawany z gotgbkiem z kapusty z soczewica,
szalotkg z tymiankiem i karmelizowanymi
rzodkiewkami — kaszubska potrawa w wy-
jatkowej interpretaciji.

Wy$mienitym daniom towarzyszg najlep-
sze polskie wina, cydry, lokalnie warzone

piwo, czy nalewki. Na szczegdlng uwage za-
stuguje kaszubska wodka Vestal Pomorze
wyrabiana przez cenionego przedsiebiorce,
Johna Borrella.

- W karcie alkoholi znajdziemy miedzy innymi

znakomity Cydr Tradycyjny z Trzebnicy oraz
piwo z Browaru Starogdariskiego, ktére od
50 lat warzone jest wedtug nienaruszonej,
tradycyjnej receptury. Jesli chodzi o wina
to warto sprobowac Pinot Gris ze Srebrnej
GOry, ktore nawiazuje do siegajacej poczat-
ku X wieku historii lokalnych upraw wino-
rosli oraz klasztornych tradycji wytwarza-
nia wina. Dysponujemy teZ szerokg oferta
polskich wddek: Vestal Pomorze, J.A. Ba-
czewski, Ostoya, Potocki, czy Belvedere, na-
prawde jest w czym wybiera¢ — zapewnia
Andrzej Strzelecki, sommelier.

Zwienczeniem wieczoru byt deser serwo-
wany przez cenionego cukiernika, Andrzeja
Frelaka —szarlotka z owocami lesnymi, so-
sem kardamonowym oraz domowymi lo-
dami waniliowymi. Jak moéwi stare kaszub-
skie przystowie: ,Nie gaddj, jaz Uzdrzisz"
(Nie mow, zanim nie zobaczysz) — my by-
lismy, warto! n



NOWOCZESNE SALE KONFERENCYJNO-BANKIETOWE
KOMFORTOWE POKOJE W WYSOKIM STANDARDZIE
DWUPOZIOMOWA, AUTORSKA RESTAURACJA MAGIEL
KOMPLEKS SPASWELLNESS Z BASENEM BEZCHLOROWYM

HOTEL ALMOND, TORUNSKA 12, GDANSK
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Prestizowe /Y

SKYE ROSS
MORCHEE

SKYE & ROSS

@ FROM MORCHEEBA

Morcheeba to 9 albumdw i kilka miliondw sprze-
danych ptyt, ktére podbity serca zaréwno fanéw
muzyki klubowej, ale urzekty tez swoim pigknem
sympatykéw innych gatunkéw. Zespdt zastynat
jako twdrcy najpiekniejszych triphopowych bal-
lad, Trigger Hippie czy Blindfold, opartych o dys-
kretne beaty. Jednak najwiekszy sukces przynio-
sty im kompozycje Rome Wasn't Built In A Day,
The Sea, czy Otherwise, ktére staty sie klasyka
popu. 2 wrzesdnia zespdt nagrat kolejng ptyte sy-
gnowang jako Skye and Ross from Morcheeba.
Gdarisk, Stary Manez,

7 pazdziernika, godz. 19:00

AUTOR: KATARZYNA PADUCH

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

rorE
& Tomans

KROKE

@ I TOMASZ STANKO

Jazz, klezmer, etno, improwizacja, czyli $wiatowej
klasy dialog muzyczny jednego z najwybitniej-
szych trebaczy naszych czaséw z krakowskim
triem instrumentalistéw. Tomasz Stariko to bez
watpienia jedna z najwybitniejszych osobowosci
polskiej kultury i sztuki. Trebacz i kompozytor ja-
ZzOowy, rozpoznawany i zapraszany do wystepow
na catym $wiecie. Kroke to zespét, poczgtkowo
kojarzony jedynie z muzyka klezmerska, w swojej
obecnej twdrczosci siega po inspiracje do muzyki
etnicznej i autorskie improwizacje.

Gdarisk, Filharmnia Battycka,

8 pazdziernika, godz. 19:00

IMANY

)

5 lat od spektakularnego debiutu ,Shape Of The Bro-
ken Heart", Imany wraca z nowa ptytg ,The wrong
kid of war’, na ktérej znalazto sie 14 kompozycji,
w tym dwie wersje hitu ,Don't Be So Shy" (wersja
koncertowa z 9-0s. zespotem oraz remiks autor-
stwa Filatov & Karas).Najnowsze utwory ustyszymy
w Starym Manezu. Imany, obok Zaz, jest uwazana
za jedno z najwiekszych objawieri francuskiej sceny
ostatnich lat. Jej muzyka to oryginalne potaczenie
melodyjnych piosenek, z niespotykanym, urzekaja-
cym, soulowym gtosem.

Gdarisk, Stary Manez,

KAYAH

)

Jedna z najbardziej rozpoznawanych i docenianych
artystek w Polsce wystapi z okazji Swiatowego
Dnia Hospicjow i Opieki Paliatywnej, w ramach cy-
klu ,Gtosy dla Hospicjow". Piosenkarka zaprezen-
tuje program The Best, mozna zatem spodziewac
sie najwiekszych hitéw artystki. Dochdd z koncertu
przeznaczony zostanie na zakup sprzetu me-
dycznego dla podopiecznych Domowego Hospi-
cjum dla Dzieci im. ks. E. Dutkiewicza SAC w Gdari-
sku, pod ktérego opiekg znajduje sie aktualnie 33
dzieci przewlekle chorych genetycznie.

Gdarisk, Filharmonia Battycka,

15 pazdziernika, godz. 19:00

GDANSKI

TEATR
SIEKSPIROWSKI

PRESTIZ PATRONUJE

13 pazdziernika, godz. 20:00
KSIEZYCOWY

@ CHLOPIEC

Koprodukcja Gdanskiego Teatru Szekspirowskie-
go i Teatru Soho w Warszawie. Tytutowy bohater
wpisuje sie w bogata tradycje francuskich Pierro-
toéw, ksiezycowych marzycieli i nieszczesliwych
kochankéw, zawieszonych w pét drogi pomiedzy
rzeczywistoscig a fantasmagorig. Pogon za roz-
wigzaniem niby kryminalnej zagadki przeradza
sie w metafizyczng pogon za utraconym tadem.
Ta z pozoru detektywistyczna powiesé, podobnie
jak wszystkie inne ksigzki Queneau, napisana jest
przewrotnym szyfrem.

Gdaniski Teatr Szekspirowski,

SMAKIL TROUMIASTD

MEAT EDITION

SMAKUJ TROJMIASTO

Unoszacy sie zapach miesnych danr, soczyste
kawatki miesa oraz rozptywajace sie w ustach
potrawy - festiwal Smakuj Tréjmiasto uptynie pod
hastem Meat Edition. Restauracje i wystawcy
sprzedawac¢ bedg na swoich stoiskach potra-
wy z miesem w matych degustacyjnych oraz
normalnych porcjach. Co Was czeka? Mieso
w réznych wariacjach, wotowina, cielecina, drob,
dziczyzna, tatary, ryby, burgery, szasztyki, stoiska
z przyprawami, grillowanie na trawie pod Starym
Manezem! Ponadto pokazy topowych Cheféw
Kuchni i prelekcje na scenie.

Gdanisk, Stary Manez,

25 wrzesnia, godz. 11:00 - 19:00

PRESTIZ PATRONUJE

30 wrzesnia, godz. 19:00
TROJMIEJSKIE TARGI MO-

@ TORYZACYJNE 3TM

Targi sg najwieksza impreza tego typu w pétnocnej
Polsce. Targi sg przegladem najwazniejszych no-
wosci i trendéw w motoryzacji oraz przyblizeniem
rynku samochodéw osobowych, ciezarowych, ale
réwniez motocykli i quadéw. Mozna sie spodziewac
wielu wyjagtkowych samochoddw, réwniez moto-
ryzacyjnych premier. VIII edycja Targéw Motoryza-
cyjnych 3TM faczy swoje sity z Drift Masters Grand
Prix - najwazniejsza ligg driftingowa w Polsce i Euro-
pie. W programie tez: finat ogdlnopolskiej akcji MO-
TOSERCE, miedzynarodowe pokazy stunt'u, a takze
zloty motocyklowe oraz wiele innych atrakcji.
Gdarisk, Amber Expo, 23-25 wrzesnia

PRESTIZ PATRONUJE

TARGI URODA

5

URODA to najwigksze targi kosmetyczno - fry-
zjerskie w Pdétnhocnej Polsce. 270 wystawcow
i marek, premiery, nowosci, trendy. Oferte przy-
gotowang przez wystawcow uzupetnia niezwykle
bogaty i ciekawy program imprez towarzysza-
cych. Poczawszy od miedzynarodowych konkur-
séw i mistrzostw (makijazu i wizazy, fryzjerskich,
zdobienia paznokci), kongreséw (wizazu, podolo-
gii), seminariow, certyfikowanych szkoler i warsz-
tatéw po wiele pokazdw, prezentacji i porad spe-
cjalistow. Wiecej informacji www.urodatargi.pl
Gdarisk, Amber Expo, 8-9 pazdziernika

© poocLapania @) DO SPOTKANIA
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Filip Wolak urodzit sie w Toruniu,
z ktérym jest bardzo zwigzany.
0Od roku 2000 mieszka w Nowym
Jorku, gdzie rozpoczat swojg przy-

gode lotnicza, zdobywajac za-
wodowg licencje pilota. Dzi$ pra-
cuje jako fotograf, a jego prace
sg publikowane w najwiekszych
Swiatowych tytutach. Wyrdézniony
tytutem Coolest Nightlife Photo-
grapher (Najfajniejszy Fotograf
Sceny Klubowej) przez magazyn
Time Out New York, oraz ,Most In-
fluential’ (Najbardziej Wptywowy)
przez Lens Magazine - za serie re-
portazy z klubéw nocnych Nowe-
go Jorku. Fotografia oéniezonego
Central Parku zwyciezyta w kon-
kursie Sony World Photography
Awards 2016 w kategorii ,Archi-
tektura”. To najwiekszy na Swiecie
konkurs fotograficzny, do ktérego
ostatniej edycji zgtoszonych zo-
stato ponad 230,000 zdje¢. Filip
Wolak zajat takze drugie miejsce
w edycji polskiej tego konkursu.

FILIP WOLAK

PONAD ZIMA

AUTOR: PAULINA Bt ASZKIEWICZ / FOTO: FILIP WOLAK

Najpierw byta fotografia. Potem latanie. Filip Wolak potgczyt jedno
z drugim i dzi$ jest jednym z najbardziej cenionych fotografow lot-
niczych na $wiecie. Swiadczg o tym nie tylko nagrody, ale przede
wszystkim zjawiskowe zdjecia. Mozna je oglgdac w Panstwowe)
Galerii Sztuki w Sopocie na wystawie ,Ponad Zimg". Zobaczymy
Swiat, w ktorym rzeczy przyjmujg niecodzienne ksztatty, kontrastu-
jace z czystym ttem osniezonej ziemi. Z Filipem Wolakiem rozmawia

Paulina Btaszkiewicz.

ubisz patrze¢ na swiat z gory i wlasnie tak
go pokazywaé?
Nie lubie. Kocham.

Jak sie wtedy czujesz? Jakie emocje
temu towarzysza? Laczysz w koricu dwie pasje.
Latanie jest sama w sobie manifestacjg wolnosci,
oderwaniem sie od ziemskich problemdw i tresci.
Z natury jestem samotnikiem i bycie sam na sam
z przestrzenig bardzo mi odpowiada. Do tego tez
dochodzi poczucie spetnienia misji - tam ,u gory”
zawsze jest wiele do zrobienia - komunikacja z kon-
trolerami, monitorowanie lotu, przygotowanie do
ladowania itp.

Fotografowates nocne, klubowe zycie Nowego
Jorku oraz jedzenie. Obie te rzeczy na zdjeciach
wypadaja bardzo atrakcyjnie. Co sie stato, ze po-
stanowites zmienié swoje zainteresowania?
Temat zycia nocnego byt dla mnie motorem rozwo-
ju przez wiele lat. Byta fajna ekipa, byty fajne miej-
sca, fajne imprezy. To wszystko troche przemineto
-zjednej strony Nowy Jork nie jest juz tym miastem,
ktorym byt dziesiec¢ lat temu. Sporo osdéb wyjecha-
to, zycie nocne skomercjalizowato sie i oscyluje
bardziej wokét intoksykacii, a nie tworzenia czegos
wyjatkowego czy tez ciekawego. Z drugiej strony,
ciezko jest mi balowa¢ do czwartej nad ranem
w niezupetnie trzezwym stanie (jak inaczej?), kie-
dy nastepnego dnia kolejny projekt rozpoczyna sie
o dziesiatej rano, lub gdy musze zasigs¢ za sterami
samolotu.

Lubisz sie wyréznia¢? Uciekasz, kiedy cos$ staje
sie masowe, gdy robi to coraz wiecej osob?

Zdecydowanie tak. Jest troche tak, ze generalnie
unikam robienia zdje¢ rzeczy popularnych, aczkol-
wiek zawsze mozna obrac inny, nowy punkt widze-
nia. Podrézujac, staram sie unika¢ zdje¢ standar-
dowych, koncentrujac sie bardziej na momencie.

Zauwazytem, ze ludzie doceniajg bardziej oryginal-
nos$¢ niz perfekeyjnosé. Mnie osobiscie perfekeyj-
nie doskonate zdjecia troszke nudza. Czesto mam
wrazenie, Ze patrze na ,desktop background’, czyli
efekt pracy retuszera, a nie fotografa.

Jakie znaczenie maja dla ciebie prace, ktére skta-
daja sie na wystawe ,Ponad Zim3g", ktéra od 22
wrzesnia mozna oglada¢ w Panstwowej Galerii
Sztuki w Sopocie?

Jest to manifestacja moich najwigkszych pasji.
Latanie i fotografowanie jest czyms bardzo specy-
ficznym - w obu przypadkach mamy do czynienia
z czyms bardzo technicznym, a z drugiej strony tez
i bardzo poetyckim. Bycie ponad wszystkim nie
tylko otwiera nowe horyzonty i mozliwosci spojrze-
nia na $wiat z innej strony, lecz przede wszystkim
wprowadza mnie w stan pewnej medytacji. To
wtedy zaczynam widzie¢ rzeczy, ktére ze stanu
codziennosci wchodzg w stadium niezwykto-
$ci. Swiatto, kat padania cieni, widocznos¢, wiatry,
moja pozycja wobec ziemi - wszystko to podlega
ciggtym zmianom, co daje mozliwo$¢ spojrzenia
na te same obiekty z zupetnie innej, wcigz zmienia-
jacej sie perspektywy.

W kwietniu wygrates prestizowy konkurs foto-
graficzny Sony World Photography Awards 2016,
tym samym zdobywajac tytut najlepszego foto-
grafa $wiata. Co ci dato to wyrdznienie?

Tytut najlepszego fotografa brzmi niezle, ale jest
oczywiscie bardzo mocno przesadzony. Jest to
bardziej marketingowy chwyt niz rzeczywistosé.
Zauwaz, ze w tych czasach wszystko jest najlepsze,
najwieksze, najszybsze, etc. Sam fakt dostrzezenia
mojej pracy w tym ogromie nadestanych jest rze-
czywiscie niezwykty. Dla mnie najwiekszg nagroda
jest rados¢ z dobrego zdjecia. W przeciwieristwie
do nagréd ,nadanych” ta rado$¢ nigdy nie przemija.
Jest uniwersalna. Jak mitos¢. n
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HISTORIA JEDNEJ

PIOSENKI

AUTOR: CZESt AW ROMANOWSKI

Niektére powstajg w mgnieniu oka, inne komponowane s3
miesigcami. Tworzone pod wptywem chwil, impulsu lub tez
inspirowane réznymi, czesto bardzo osobistymi wydarzeniami.
Zrodzone z instrumentalnego, improwizacyjnego chaosu lub
w wyniku doktadnie zaplanowanego, muzycznego scenariusza.
Piosenki, ktdre stajg sie hitami. O takich utworach piszemy w naszym
cyklu"Historiajednej piosenki’,a wspolnymmianownikiem sghistorie
zwigzane z Trojmiastem. Opowiada je Czestaw Romanowski.

Hej, hej, Mars napada. / Dookofa ludzi gromada.
/ Hej, hej, Mars atakuje, / zadnej litosci nie czuje.

Piosenka Kazika Staszewskiego z wydanej
w 2000 roku ptyty ,Melassa’ to metaforyczna
opowies¢ o najezdzie Marsjan na Polske, daja-
ca artyscie pretekst, by opisa¢ nasz kraj w krzy-
wym zwierciadle. Bezposrednig inspiracjg do
napisania utworu byta dla Staszewskiego twor-
czo$¢ Eda Wooda.

- Jestem wielkim admiratorem Eda Wooda jr,
ktory zostat wybrany przez hollywoodzkich kry-
tykow najgorszym rezyserem Swiata — mowit
Staszewski  dziennikarzowi muzycznemu,
Grzegorzowi Brzozowiczowi. - Moim zdaniem
kluczem do zrozumienia jego twdrczosci jest
tryptyk filmowy: ,Plan 9 z kosmosu’, najgtosniej-
szy film Wooda oraz dwa obrazy Tima Burtona,
,Ed Wood” | ,Marsjanie atakujg!” Ten ostatni
Jest prawdopodobnie takim filmem, jaki Wood
nakrecitby w latach 90., gdyby miat taki budzet,
co Burton. Ulegtem tej estetyce kiczu do granic
wytrzymatosci. (...) Piosenka nosita roboczy tytut
,Kolejny zlew powszedni” i miata powstac we-
dfug patentu sprawdzonego przy ,12 groszach”.
Taki strumienrt Swiadomosci, ktory zlewa mi sie
na papier. Rozni sie jednak tym, Ze posiada fa-
bute, ktdrag jest wyimaginowany atak Marsjan na
Polske - opowiadat Kazik Staszewski.

,Mars napada” to chorwacki tytut filmu ,Mar-
sjanie Atakuja!", ktorego plakat Staszewski zo-
baczyt podczas wakacji w tym kraju. Piosenka
zawiera tréjmiejskie $lady — najezdZcy z kosmo-
su swoje dzieto zniszczenia rozpoczynajg od
naszego wybrzeza.

Nad Battykiem rozpostarli swoje skrzydia ludzie
2z Marsa. / Atakowac w taki sposob, to jedna wiel-
ka farsa. / Bo tlum gapi sie zdziwiony nowej szu-

ka podniety. / Cywilizayja wroga z innej planety. /
W Gdyni zbiera sie pospiesznie sztab kryzysowy.
/ Albo anty, ryba psuje sie od glowy.

Jednak powotanie sztabu kryzysowego nic
nie daje, Inwazja planetarna do plazy sie zbliza.
/ Tymczasem w sztabie w Gdyni jeden drugim
ubliza. W rezultacie Do portu sie zblizaja z Marsa
istoty. \Wybrzeze zostaje, niestety, zniszczone,
choc¢ Podobno jeszcze broni sie Gdarisk-Orunia.

Przy Oruni sie zatrzymajmy, tym bardziej, ze
na niej konczy sie trojmiejski watek piosenki.
Staszewski nazwat jg we wspomnianej roz-
mowie z Brzozowiczem najgrozniejsza dziel-
nica Tréjmiasta. Miat ku temu powody. Tam
bowiem miat miejsce jedyny jego koncert
(a datich tysigce) zagrany... ze strachu przed
publicznoscia.

Byfo tak: na poczatku lat 90. Staszewski miat
wystapi¢ w dwczesnym Domu Kultury przy ulicy
Dworcowej. Jednak podczas koncertu zespoty,
ktory go poprzedzat, spalit sie system nagtasnia-
jacy (tzw. przody), co praktycznie uniemozliwia-
fo wystep gwiezdzie wieczoru. A jednak koncert
sie odbyt. W wywiadzie udzielonym w 1997 roku
dla pisma ,Cogito’, artysta wspominat go tak:

- Pamietam tez koncert w Gdanisku Oruni. Rzecz
miata miejsce w sali, w ktorej na scene wchodzi-
fo sie przez publicznosc. Padt sprzet i nie mo-
glismy zagrac. Wyszedfem do ludzi i méwie, ze
nie da sie grac, Ze zapraszam jutro, bo gramy
koncert w Kwadratowej. A tu jakis gfos: K..., jaka
Kwadratowa! Tu jest Orunia! Grac!”. Pierwszy
raz sie przestraszytem. | zagralismy ten kon-
cert. Ze strachu - opowiadat Kazik.

Staszewski zagrat przy uzyciu jedynie
wzmachiaczy scenicznych (tzw. tytéw). Jak

TYTUL: MARS NAPADA
WYKONAWCA: KAZIK
MUZYKA: KAZIK STASZEWSKI
TEKST: KAZIK STASZEWSKI
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wida¢, gdanska dzielnica tak mocno zapadta
mu w pamiec¢, ze uwiecznit jg w swojej pio-
sence. Co ciekawe, jako przyktad bohater-
stwa, co oczywiscie, jak to u Staszewskiego
byto ironig - podczas, gdy poszczegdlne cze-
$ci kraju co rusz kapitulujg przed wrogiem,
Orunia trzyma sie dzielnie.

Warto dodag, ze to nie jedyna przygoda Kazika
z Orunig. W tej dzielnicy bowiem krecony byt
teledysk do innej jego piosenki ,Na mojej ulicy”
oraz do ,Polski" Kultu. Ponadto w owym pamiet-
nym Oruniskim Domu Kultury zrealizowane byty
Klipy do utwordw: ,Gtowy Lenina" Elektrycznych
Gitar, ,Karnawat" zespotu Voo Voo i ,Kryminat”
grupy Oczi Cziorne. Wszystkie oczywiscie byty
zastugg nieocenionego kréla polskich teledy-
skoéw, Yacha Paszkiewicza. n
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AUTOR: MAX RADKE

Najwieksze centrum konferencyjno - hotelowe z widokiem na morze - w taki wtasnie spo-
sob okresla Baltic Park Molo w Swinoujsciu inwestor. | nie ma w tych stowach ani grama
przesady. Jak przekonujg eksperci z Poland Sotheby's International Realty, ten ultranowo-
czesny obiekt wyznacza nowa jakos¢ na hotelowe] mapie Polski, a dzieki mozliwosci inwe-
stycji w zakup apartamentow, jest tez ciekawg opcjg lokaty kapitatu.

MARCIN MARCZAK

Poland Sotheby'’s International Realty
TEL: 587 273 229
www.poland-sothebysrealty.pl

Naszym klientom oferujemy mozliwosé inwe-
stycji w apartament w hotelu Radisson Blu Re-
sort w Swinoujsciu i czerpanie korzysci z najmu.
Inwestycja w nieruchomosci, ktére sg dobrze
zarzadzane jest zyskowna, stosunkowo bez-
pieczna, jest tez dobg alternatywa dla produk-
téw bankowych.

Baltic Park Molo to kompleks unikatowy w skali
kraju, w statystykach GUS obtozenie zachodnie-
go Wybrzeza jest bardzo wysokie. Catg organi-
zacjg hotelowa, w tym i wynajmem pokoju tury-
stom, zajmuje sie operator hotelowy. Inwestujac
250 tys. zt netto mozna sta¢ sie wtascicielem
apartamentu i czerpac korzysci z jego wynajmul.

Warto dodaé, ze wiascicielowi przystuguje
tez przez 28 dni w roku pobyt wtascicielski do
wykorzystania we wasnym apartamencie lub
w jednym z szesciu hoteli inwestora zlokalizo-
wanych nad polskim morzem jak i w gérach.

Inwestorem Baltic Park Molo w Swinoujéciu
jest firma Zdrojowa Invest & Hotels. To dyna-
micznie rozwijajacy sie rodzinny holding de-
welopersko - hotelarski wywodzacy sie z Koto-
brzegu i skoncentrowany na kurortach.

altic Park Molo potozony jest

pomiedzy gtéwng promenads,

a najpiekniejszg plazg w Swi-

noujsciu. Kompleks obejmuje
cztery budynki, 150-metrowg promena-
de zwiericzong molem oraz ogdlnodo-
stepng przestrzen rekreacyjng. Osadzo-
ne na wspdlnej podstawie dwa hotele
5-gwiazdkowe o zréznicowanej wyso-
kosci 30 m i 47 m, majg szanse stac sie
ikong Swinoujécia.

Prawdziwg pertg w koronie catej inwestycji
jest hotel Radisson Blu Resort, Swinoujscie.
Miescic¢ sie tu bedzie nowoczesne, najwiek-
sze na polskim Wybrzezu centrum kon-
gresowe mogace obstuzy¢ jednoczesnie
nawet 1200 oséb. Tak duzych obiektow
konferencyjnych w Polsce brakuje, a jest na
nie zapotrzebowanie. Inwestor wychodzi
zatem naprzeciw potrzebom rynku doda-

=

jac do tego szeroki wachlarz wyrafinowa-
nych rozrywek.

Do dyspozycji gosci bedzie basen infinity
edge na ostatnim, 13. pietrze, czynne przez
caty rok baseny i jacuzzi zewnetrzne, aqu-
apark ze $wiatem saun i tazni, restauracje,
klub nocny, kawiarnia widokowa na ostatniej
kondygnacji, kregielnia, centrum sportowe
z boiskiem wielofunkcyjnym, fitness clubem,
sitownia, salg do ricocheta i $ciankg wspi-
naczkowa.

W sktad catego kompleksu wchodzg tez
zlokalizowane po przeciwnej stronie osi wi-
dokowej dwa budynki z 61 apartamentami
i 16 lokalami uzytkowych. Caty kompleks
oferowac bedzie niemal 600 pokojéw i apar-
tamentéw z widokiem na morze, wiekszo$¢
w systemie condo oraz okoto 2000 m2 po-
wierzchni handlowo - ustugowej. ]




QULINARNA

SWIETOJANSKA

LOKALE UStUGOWE DO WYNAJECIA

od 65 - 257 m?

DOWIEDZ SIE WIECEJ: 506 901 301 BALTIQ.PL



BIZNES

WEALTH MANAGER TO PRZEDE
WSZYSTKIM PARTNER BIZNESOWY

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KAROL KACPERSKI

Szyjg na miare portfele inwestycyjne, zabezpieczajg maja-
tek, swoich partnerow przeprowadzajg tez kompleksowo
przez procesy zwigzane z rynkiem nieruchomosci komer-
cyjnych - analiza projektéw, pozyskanie finansowania, za-
kup, urentownienie i strategia sprzedazy. Tym zajmujg sie
eksperci firmy Metropolitan Investement. O tym jak proces
ten wyglgda w praktyce opowiada Tomasz Wilenski, We-
alth Manager w Metropolitan Investment.

ak pracuje sie z klientem za-
moznym, ktory ma kapitat, duze
przedsiebiorstwo i chce nie tylko
zainwestowacé pienigdze, ale tez
zabezpieczy¢ swoj majatek?
Odpowiem na konkretnym przyktadzie.
Pana Arkadiusza poznatem cztery miesig-
ce temu z polecenia mojego wieloletniego
klienta, na wspdlnej kolacji biznesowej, pod-
czas ktérej omawialiSmy zaangazowanie
w jeden z aktualnych projektéw parku han-
dlowego realizowanego przez Metropolitan
Investment S.A. Pan Arkadiusz jest witasci-
cielem firmy rodzinnej, jest zajety prowa-
dzeniem biznesu i ma niewiele czasu na
kontrole swojego portfela inwestycyjnego.
Bardzo ucieszyt sie, ze bede mogt pomac
w pomnazaniu jego srodkéw. Spotkalismy
sie w maju, w czasie duzej niepewnosci na
rynkach finansowych oraz napietej sytuacji
politycznej. Pan Arek, jak wielu moich klien-
téw, byt zainteresowany przede wszystkim
bezpieczenstwem kapitatu.

Co zaproponowaliscie klientowi?

Na poczatku zatozylismy krétkoterminowe,
zabezpieczone obligacje ze statg stopg zwro-
tu. Podczas kolejnych spotkan dotyczacych
analizy portfela pana Arka, okazato sig, ze in-
westuje on bez okreslonego planu w kilku in-
stytucjach bankowosci prywatnej. Posiadat
wiec m.in. fundusze inwestycyjne otwarte
i zamkniete oraz produkty strukturyzowane,
ktore zakoriczyty sie negatywnym wynikiem.
Co wiecej, inwestuje w lokale ustugowe
i mieszkania na wynajem nie zastanawiajac
sie jakie realnie przynosza dochody. Tak nie-
stety robi wielu zamoznych klientéw.

Rozumiem, ze nastapita weryfikacja port-
fela inwestycyjnego?

Tak. Po weryfikacji, dostosowali$my portfel
inwestycyjny do obecnej sytuacji rynkowe;.
Rozbudowali$my go w znacznym stopniu
o instrumenty bezpieczne, zwigzane z ryn-
kiem nieruchomosci. Jego podstawg zo-
staty udziaty w spotce celowej zawierajgcej
park handlowy zlokalizowany w $rednim
miescie w Polsce, z dtugoletnimi umowami
najmu i wiarygodnymi najemcami (gtéwnie
10-letnie kontrakty), dajace rentownosé na
kapitale powyzej 10% netto. Ponadto pan
Arek podpisat umowe rezerwacyjng na czte-
ry mikroapartamenty, realizowane przez
Metropolitan Investment S.A., z 7% gwa-
rantowang stopa zwrotu z najmu, zlokalizo-
wane w centralnej dzielnicy Gdanska, przy
samej Politechnice Gdanskiej.

W jaki sposob przekonates pana Arkadiu-
sza, by powierzyt tak znaczng czesé swo-
jego kapitatu akurat tobie?

W zarzadzaniu majatkiem kluczowa jest
relacja i poznanie szerszych potrzeb bizne-
sowych klienta. Takg mozliwo$¢ dato nam
wspdlne szlifowanie umiejetnosci na polu
golfowym. Podczas jednego ze spotkan
w Postotowie i wyjatkowo udanej sesji na-
uki gry, dowiedziatem sie, ze rozszerzenie
wspotpracy ze mng byto konsekwencjg
wielowymiarowego spojrzenia na portfel in-
westycyjny oraz zabezpieczenia intereséw
rodziny pana Arka.

W jaki sposob zabezpieczyliscie interesy
rodziny?

W zesztym miesigcu umowitem wspélne
spotkanie z kancelaria wspoétpracujaca
z Metropolitan Investment. Efektem byto
wprowadzenie bardzo istotnych zmian
w strukturze przedsiebiorstwa pana Arka.
Z jednej spotki jawnej, w ktdrej ulokowana

Tomasz Wileriski, Wealth Manager
w Metropolitan Investment

byta wiekszos¢ majatku, wyodrebnilismy
kilka, w tym jedng nieruchomosciowa. Za-
stosowali$my rozwigzania zabezpieczaja-
ce planowanie podatkowe i sukcesje. To
jednak nie koniec - podczas premiery jed-
nego z aut klasy premium, przedstawitem
go mojemu klientowi z branzy samocho-
dowej, od ktérego kupit limuzyne. Wtasnie
dzieki sumie tych dziatar pan Arek, mimo
krotkiego czasu zaangazowania kapitatu,
jest jednym z najczesciej polecajacych
nas klientow.

Jak rozwijasz wspotprace inwestycyjna
z panem Arkiem?

Dzi$ moja rolg jest nie tylko comiesigczna
kontrola portfela inwestycyjnego, ale petne
doradztwo biznesowe. Wprowadzane zmia-
ny przynosza juz pierwsze wymierne korzy-
$ci. Dzieki nim zdecydowanie zwiekszyto
sie bezpieczenstwo rodziny Pana Arka. Na-
sza wspotpraca rozpoczeta sie stosunkowo
niedawno, jednak juz dzis jest najlepszym
dowodem na to, ze Metropolitan Invest-
ment oferuje kompleksowe podejscie do
bezpieczeristwa aktywéw inwestora. Pan
Arek jest najbardziej zadowolony z faktu, ze
w projektach nieruchomosciowych nie jest
tylko biernym inwestorem, jak w wiekszosci
instytucji finansowych. Jest wspdlnikiem,
ktéry zbiera owoce swoich inwestycji w po-
staci dywidend. Natomiast mnie osobiscie
cieszy fakt, ze dla pana Arka jestem przede
wszystkim partnerem biznesowym, a nie
tylko Wealth Managerem. n

METROPOLITAN

nnnnn tment

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala: Warszawa, Al. Armii Ludowej 26 + Budynek Focus, VIl p

Oddziat: Gdarisk, Al. Grundwaldzka 103A + Neptun Office, Il p
www.metropolitaninvestment.pl «

mail: gdansk@metropolitaninvestment.pl + Tel: 690 024 603
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BIZNES

SZANSA NA NOWY START

AUTOR: MILENA SMItEK

Istniejg osrodki | organizacje, ktdre zajmujg sie pomoca kobietom w trudnej sytuacji zycio-
wej I materialnej. Jednym z nich jest Junona. Kobiety otrzymujg tam nie tylko schronienie,
wyzywienie | dach nad gtowg, ale takze wsparcie psychologiczne, pedagogiczne i prawni-
cze. A wszystko po to, by umozliwi¢ im zupetnie nowy start.

unona to Stowarzyszenie na rzecz

Kobiet w Trudnej Sytuacji Zyciowej.

Jego siedziba miesci sie w Kwidzy-

nie, a osrodek, do ktérego przyjmo-
wane sg kobiety znajduje sie w Piekle (po-
wiat sztumski).

- Pomagamy kobietom bezdomnym, ubo-
gim, ofiarom przemocy rodzinnej, ale tez ta-
kim, ktdre sa zagroZzone réZznymi aspektami
wynikajgcymi ze srodowiska, w ktdrym Zzyja.
Pomagamy takze paniom, ktore opuszczaja
zakfady penitencjarne, a z roznych wzgle-
déw nie chca lub nie mogg wrdci¢ do swo-
Jego migjsca zamieszkania — mowi prezes
stowarzyszenia Agnieszka Sokotowska.

Stowarzyszenie przeciwdziata margina-
lizacji i stara sie upowszechnia¢ wiedze
o przyczynach i nastepstwach przemo-
cy w rodzinie oraz bezdomnosci kobiet.
Jak podkresla Pawet Kotodziej, adwokat
wspotpracujgcy ze stowarzyszeniem, ce-
lem osrodka jest uswiadomienie kobietom,
Ze nie moga wytacznie biernie czeka¢ az
panstwo da im pienigdze.

- Oczywiscie w ciezkiej sytuacji wsparcie finan-
sowe jak najbardziej sie nalezy, jest ono ko-
nieczne, ale my uczymy, ze pomoc nie polega
wytgcznie na dawaniu. Stwarzamy tym kobie-
tom mozliwosci, by mogty nauczy¢ sie dbac o
siebie i swoje dzieci - méwi Pawet Kotodziej.

W znajdujgcym sie pod Sztumem osrodku
pomoc do tej pory znalazto prawie 70 osdb.
Kobiety, ktére padty ofiarami przemocy do-
mowej czesto przywozone sg tu po inter-
wencji policji badZ Miejskiego Osrodka Po-
mocy Spotecznej. Natomiast kobiety, ktdre
opuscity zaktady karne do osrodka zgtasza-
ja sie same. Wsparcie jest im udzielne we
wspotpracy z organizacjami i instytucjami,
ktére dziatajg na polu pomocy spoteczne;.

W 2016 roku Junona otrzymata dotacje Wo-
jewody Pomorskiego na realizacje zadania

.

z zakresu zapobiegania skrajnym formom
wykluczenia spotecznego o0séb doznaja-
cych przemocy w rodzinie oraz oséb bez-
domnych. Efektem tego jest najnowszy pro-
jekt ,Junona Twoim Domem'. Dziatalnos$¢
osrodka zdecydowanie wykracza wytgcznie
poza zapewnianie bezpieczenstwa i podsta-
wowych potrzeb jego podopiecznych.

- Kobiety bardzo czesto potrzebujg wsparcia
prawniczego. Bedac instytucja tatwo jest scho-
wac sie za procedury, przepisy i by¢ nieczutym
na ludzka tragedie. Owszem, mamy do czynienia
z cztowiekiem, ktory popefnit biad, a nawet wie-
le tych bfeddw, ale czy to znaczy, Ze nalezy mu
odmowic¢ szansy na lepsze Zycie? - retorycznie
pyta adwokat Pawet Kotodziej.

Spoteczenstwo i urzedy czesto spychajg
problemy takich ludzi na pewien margines,
traktujgc ich szablonowo i bez szacunku,

ktory przeciez nalezy sie kazdemu
cztowiekowi.

- Aby cokolwiek zmienito sie w kwestii
pomocy potrzebujgcym musi zmienic sie
nastawienie instytucji paristwowych do
tego zagadnienia — moéwi Pawet Kotodziej. -
To czego brakuje to kompleksowe podejscie.
Zasitki czy zapomogi to tylko pomoc cze-
Sciowa. Jest to co prawda wsparcie finan-
sowe, ktore pozwoli w jakis sposdb przezyc,
ale to w Zaden sposdb nie rozwigzuje proble-
mdw — dodaje.

Osrodek w Piekle miesci sie w budynku
po starej szkole. Dzieki staraniom sto-
warzyszenia, wolontariuszy i sponsorow,
doprowadzono go do zadowalajgcego
stanu, jednakze $rodki pieniezne, ktérymi
dysponuje stowarzyszenie wystarczaja
na pokrycie tylko czesci potrzeb. A te,
nie ma co ukrywagé, sg ogromne i kazda
ztotowka jest na wage ztota. Aktualnie
zbierane sg pienigdze na doposazenie
wyremontowanej kuchni oraz na remont
tazienek i pralni.

- W naszej dziatalnosci chodzi przede wszyst-
kim o to, by przerwac tak zwane bfedne kofo.
Pomagajac kobiecie zwiekszamy szanse na to,
Ze poprawi ona swoje Zycie | wkroczy na dobra
sciezke, ale takze na to, Ze jej dzieci, a w przy-
sztosci wnuki | prawnuki, nie beda miaty stycz-
nosci ze srodowiskiem mogacym sprowadzic
Je na ztg drogg — mowi Pawet Kotodzie).

Oczywiscie nie zawsze tak bedzie. Zdarza-
ja sie przypadki, w ktérych kobiety wracajg
do starych nawykdw, a strach i widmo prze-
sztosci zaczynaja nad nimi gérowag.

- Nawet jezeli niewielki odsetek kobiet tak na-
prawde zmieni swoje Zycie, warto angazowac
sie w te dziatalnosé. Zawsze to jedno btedne
koto mniej — podsumowuje adwokat Pawet
Kotodziej. [

Stowarzyszenie na rzecz Kobiet w Trudnej Sytuacji Zyciowej Junona mozna wesprzeé darowizng

wptacajac pienigdze na konto 46 2030 0045 1110 0000 0394 0290.
Informacje pod numerem tel: 55 272 62 48 Wszelkich informacji udzieli tez adwokat Pawet Kotodziej (adwkolodziej.pl). Tel: 698 687 103
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/EFRASZAMY DO BIURA FABRYKI PERSPEKTYW, KTORA
=V ADCZY USEUGH KSIEGOWE TYLKO DLA SPOLEK
U LRUJAC CALA GAMEIISEUG W JEDNEJ OFERCIE:

Zapraszamy do wspotpracy

Fabryka Perspekbyw 5p. 2 0.0. ul. Wiadystawa IV 28, B1-361 Gdynia biuro@fabrykaperspektyw.pl
MIF; 5862295059, KRS: 0000584542 tel: =48 500 124 144
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0d lewej: Prof. Jerzy Gwizdata, rektor UG, Roman Walder,
wspotwlasciciel Toyota Walder, prof. Bernard Lammek, byly rektor UG

0d lewej: Dr Tamara Uryniuk, Remedical, Natalia Uryniuk,
rysowniczka, ilustratorka

W srodku: Teresa Walder, wspétwlasciciel Toyota Walder. Z prawej:
Krzysztof Walder, dyrektor zarzadzajacy Lexus Trojmiasto. Z lewej:
Maciej Walder, prezes firmy Gumeko

[ NAPREMIERZE TOYOTY
C-HR

troje nawiazujace do lat XX ubiegtego stulecia z
jednej strony, z drugiej futurystyczna, o $miatym
designie inspirowanym_ ksztattem  diamentu,
Toyota, C-HR. W Gdanskim Teatrze Szekspirowskim
tréjmiejski diler Toyota Walder zorganizowat premiere
diugo oczekiwanego modelu. Cierpliwo$¢ sie optacita.
Toyta C-HR wyglada spektakularnie, goscie nie mogli
wyJ$¢ z zachwytu. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

<

0d lewej: Marcin Smétkowski, Lexus Trdjmiasto, Dawid Stawinoga, Toyota
Motor Poland

-

oF
U 4

Artur Gierattowski, Masters Sp. z 0.0., z matzonkg

Al d i1 )
0d lewej: Marcin Wita, dziennikarz, Magdalena Senkowska, Toyota
Walder, Katarzyna Graj, dziennikarka

Ewa Makowska, Coach Nudoodpomne.pl

Czyz te Panie nie s piekne?

PRESTIZ PATRONUJE
~ -

Magdalena Kampowska, TraWiata, Katarzyna Gapska,
zalozycielka Nudoodporne.pl

B BAL Z GWIAZDAMI

al z Gwiazdami na rzecz Fundacji Pomorze Dzie-
ciom odbyt sie w TraWiacie, uroczym siedlisku

eventowym w Rokitkach koto Tczewa. Bal prze-

znaczony byt tylko dla kobiet. W gwiazdorska noc
panie rozbtysty, oczarowaty, o$wiecity, zaszalaty, a
nade wszystko pomagaty Podopiecznym Hospicjum
Pomorze Dzieciom. mp

Fot. B. Czaplewska.

e i J . BB L ]

Michat Turek, Radio Plus, Aneta Koprowska, Nudoodpome.pl, Ewa
Makowska, coach Nudoodpome.pl

0d lewej: Wioleta Zywicka, Hospicjum Hospicjum_Pomorze
Dzieciom, Ewa Liegman, prezes zarzadu Fundacji Hospicjum
Pomorze Dzieciom

Elwira Liegman, Miedzynarodowe Targi Gdariskie



INSPIRUJE

I graj z losem!
loteria urodzinowa

10 wrzesnia - 8 pazdziernika

IdZz za losem szczescia, kupuj, zdrapuj i wygrywaj!
Codziennie setki, a w finale tysigce ztotych do wygrania.
Nagrody: karty podarunkowe o tacznej wartosci 120 000 z{!

8 pazdziernika zapraszamy
na wyjatkowy koncert Sound’n’Grace.

Chcesz wzig¢ udziat w Loterii?

Zréb zakupy w dniach 10 wrzesnia - 8 pazdziernika 2016 za minimum 50 PLN, odbierz kupon zdrapke
w Punkcie Obstugi Loterii i sprawdz, czy wygrates jedng z nagrod dziennych. Nastepnie wypetnij kupon
zdrapke i wrzu¢ go do urny, aby wzigé¢ udziat w losowaniu nagréod gtéwnych! Warunkiem odbioru nagrody
jest okazanie dowodu zakupu oraz obecnos$é¢ podczas finatu loterii - 8 pazdziernika o godzinie 17.00.*

*Szczegodtowy regulamin loterii dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz Punkcie Obstugi Loterii.

Q Y
Klif Centrum Handlowe, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, tel.: +48 58 664 93 45, klitpl F
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Matgorzata Biatecka i Piotr Myszka, olimpijczycy z Rio de Janeiro w
windsurfingu, kl. RS:X

0d lewej: Piotr Nowacki, trener windsurfingu, Matgorzata Biatecka,
mistrzyni $wiata w windsurfingu kl. RS:X, Dawid Furmariski,
windsurfer, kl. RS:X

#

[ E— N
0d lewej: Maciej i Ania Grabowscy, Pawet Kacprowski, trener kadry 49er,

Agata Koninska
-
o
-
e

Rafat Sawicki, zeglarz, wspotwlasciciel GSC Yachting

Katarzyna Miarczyriska, Tomasz Koczergo, Agata Koczergo

B Z RIO DO SPATIFU

osia Biatecka i Piotr Myszka, nasi znakomici i
utytutowani zeglarze, uc.zestnlc% Ig(rzysk Olimpij-
skich w windsurfingowej klasie RS:X, wrécili z Rio
de Janeiro i sgotk.all sie ze swoimi przyjaciotmi, fanami
w sopockim Spatifie. Kibice i przyjacye e dziekowali im
za emocje, jakich nam dostarczyli, mimo ze nie zdobyli
medali, a Piotrek i Gosia dziekowali za wsparcie i trzy-
manie kciukow. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Magda Iwanowicz, Irmina Mrozek - Gliszczyriska, olimpijka
W Rio de Janeiro w klasie 470, Natalia Piorczyk

Natalia Piorczyk )

0d lewej: Adam Maksim, UM Gdarisk, Milena Lachowicz, psycholog
kadry zeglarzy, Tomasz Chamera, wiceprezes Polskiego Zwiazku
Zeglarskiego

Kuba i Zaneta Proma

0d lewej: Maciej Grabowski, zeglarz, trener klasy Laser, Kacper
Zieminski, olimpijczyk w klasie Laser, Ania, Zona Macieja
Grabowskiego

e 1

l a
Magda Kamniewska, tancerka, instruktorka fitness

Zeglarze



Biuro Podrozy ITAKA
Salony firmowe

CH Rental Park
(vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdansk - Szadétki
mail: szadolki@itakagdansk.pl
tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00 - 20.00
Niedz. 11.00 - 17.00

CH Auchan ( Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73; 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00 - 21.00
Niedz. 9.30 - 20.00

MIGNER: EYENENE

LATO 2016

KUP WAKACJE W NASZYCH
DWOCH SALONACH
| ODBIERZ PREZENT :)

Podréze i MY | f EYstison



112 KRONIKA PRESTIZU

0d lewej: Antoni Wierciski, Joanna Kauder, Zbigniew Borkowski,
prezes zarzadu Infracorr

0d lewej: Antoni Wierciriski, Marek Konieczny, Sebastian Magrian, prezes
Sierra Golf Club, Jan Zacharewicz

Agnieszka Babicz -

Stasierowska, aktorka Agnieszka Ledzifska

0d lewej: Jan Zacharewicz, prezydent Rotary International Gdarisk-
Sopot-Gdynia, Maciej Waniewski, wtasciciel firmy Neret

B ROTARIANIE
GRALIW GOLFA

a polu golfowym Sierra golf Club rozegrany zo-
N stat Charytatywny Rotariariski Turniej Golfowy

zorganizowany przez klub Rotary Internatlonal
Gdarisk-Sopot-Gdynia. Dochdd w catosci zostanie
przeznaczony na pomoc dla os6b cierpigcych, na sty-
pendia dla utalentowanej mtodziezy, ktérej nie sta¢ na
OAENE wyiatkowych talentow, czy tez na dalsza re-
alizacje projektu ,zobaczy¢ $wiat rekoma’, dedykowa-
nego dla oséb niewidomych lub z inng wada wzroku
ograniczajaca ich widzenie. mp

Fot. Edyta Ste¢

0d lewej: Antoni Wierciriski, Rotary International GSG, Jan tabas, prezes
zarzadu ALU International Shipyard, Zacharewicz, prezydent Rotary
International GSG

Robert Sokotowicz, trener golfa w Sierra Golf Club. Zty{-u: Marek
Ciszewski, dyrektor Centrum Riviera

PRESTIZ PATRONUJE

"
Przemystaw Dominiczak, firma Adam Kajzer, zeglarz, sternik
E-engineer zatogi E-enginner

Adam Lewandowski i Jakub Gotowicki z teamu Sono Idoni. Po $rodku
Kornelia

kL .
0d lewej: Piotr Sokotowski, Anna Czaplewska, Andrzej Dziuban, Rafat
Cichon - team Polpharma

Il  BIZNESPOD ZAGLAMI

0d lewej: Marcin Gotabek i Tomasz Elzanowski, Informer Med, Tomasz
Barudin, D.A.D. Sportswear

ystartowata jesienna edycga Biznes Ligi Ze-
glarskiej. Do rywalizacji zgtosito sie 12 zatég
reprezentujacych pomorskie firmy. To rekor-
dowa liczba. Organizatorzy podzielili zatogi na dwie
grupy, w pierwszej triumfowat team Walkin.pl ze Zbi-
gniewem Gutkowskim na pokadzie, w drugiej grupie
zwyciezyta zatoga Sanhaus Apartments. mp

0d lewej: Jarostaw Ziétek, Mikotaj Koropecki, Komelia, Michat Paszkiewicz,
Jacek Piasecki - team Sanhaus Apartments

Fot. Karol Kacperski

Maciej Krzesiriski, Dominik Zakowski, Jarostaw Kaczorowski, Dominik
Nowak, Marek Stanke, team Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna

0d lewej: Wojciech Kakol, Walkin.pl, Zbigniew Gutkowski, Zeglarz,
Bartosz Puchowski, Cree Yachts
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Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dluga 77/78

Urnam, Gdarisk, ul. Hemara 1

Urnam Marin, Gdafisk, ul. Szafarnia 11

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybifiskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motiawy
Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

MakaiKavia,Gaynia, ul. Swietoariska 65
Trio Restauracia, Gaynia, Ul Starowieiska 23:35
NeBroviar, Gaynia Ul Starowiejska 408
Santorin, Gaynia ul. Switojarska 61
Bialy Krolk Gaynia ul Folwarczna 2

ul Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard)
MondodiVinegre, Glyria,ul Polska 1

Corten e, Gatisk é0i1 (EuropejsieC
Marmolada Chleb  Kawa, Gdaisk ul

Gelyria,ul Abrehamad1
ul. Msciwoja9

Mount Banc,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria Battycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka

Kreatywna Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19

Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul. Stowackiego 19

Bl Gyria, PacKaszubski 1A

Cozzi Gaynia ul. Whedystawa IV 49

Jacks BarGaynia, . Zwyciestwa 245

Tawera Oriowska, Gaynia, ul Orowska 1
Praystanek Orowo, Gynia, A Zwyciestwa 237/3
Vertigo,Gaynia Plec Grunwaldzki2

Paulo Gelateria, Gdarisk, ul. Podwale
Costa, Gdynia, Centrum Riviera
Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee8More, Gdynia, Centrum Geini

Corner Cafe, Gaynia,ul. Swigtojariska 78A

Costa Coffee, Gdynia, CH Kif

Cyganeria, Gaynia, ul. 3 Maja 27

Mariola Cafe, Gynia, ul. Prusa 24

Delicje, Gaynia, Centrum Riviera

Ciuciu Babka, Gaynia, al. Pitsudskiego 30

Lavenda Cafe, Gdynia, ul. Starowiijska 11

Alt Cafe, Gaynia ul. Legiondw 112F/1 (Altus)

That English Place, Geynia, u. Wybickiego 3/1

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48

Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Kava, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61

So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek

Gunga House, Sopot, ul. Powstaricw Warszawy 6
Capuceino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa G6ra 25

Rotunda Cafe, Sopot, Hotel Sheraton

Pociag do kawy, Nowe Centrum Sopotu

La Bagatela, Nowe Centrum Sopotu

‘Arber Side, Gdarisk,Pac Soidamosci 1 (Europeiskie Centrum Soldamosc)
Fishmerkt Gdarisk Targ Rybny 6C

Felii Gdarisk Targ Rybny 6

Hard Rock Cafe, Garisk,ul Diugi Targ 35/38

Goldwasser Gaarsk ul DugiePobrzeze 22,

LaoThai Gearsk, Targ Rybny 11 weiécieod Motiany

ul Swigtojariska 108

Bazzar Gdynia Ul Swietojariska 49

Sempre Pizzae Vino,Gayria, ul Starowiefska 30
LaVita, Gdynia,ul Wiedysiawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono diRucola, Sopot, ul. Wybickiego 48
DomSushi Sopot, ul Boh. Monte Cassino 38
Nowy Swiat, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino,Sopot, Centrum Hffnera

“Thai Thai Sopot ul. Powstaricow Werszawy 17
Blekitny Pudel, Sopot, ul Bohaterow Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, Ul Grunwaldzka 27

(Gianni Sopot,ul Boh. Monte Cassino 63
UKucharzy Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul Grunwaldzka 11
Morska,Sopot, ul Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, . Boh, Monte Cassino 49
Rucola, Sopot Krzywy Domek

White Meriin, Sopot, AL Wojska Polskiego 1
Browar Miejski Sopot, Sopot ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo,Sopot, ul Boh, Monte Cassino 36

Unique Club, Sopot,Plac Zdrojowy 1

‘Avocado, Sopot,Plac Zdrojowy 1

Chet American Steakhouse, Sopot,ul Kosciuszkd 10
CyranoRoxane, Sopot, . Boh. Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot Ul Grunwaldzka 8

Tapas de Ruoola, Sopot, Pulaskiego 15

Pick&Rol Club, Sopot, ulZamkowa Gora 35
Bocian Morsk, Sopot Ul Puiaskiego 19/1
LaMarea, Sopot ul Boh. Monte Cassino 38
Integracja,Sopot ul. Boh. Monte Cassino 15
Piepez, Sopot,ul Heffnera 7

“Toko Sushi Reda,ul Miyiska 2/5

SmakMorza, Sopot, AL Franciszia Mamuszki 2
Restauracja Amici Sopot, ul. Jana Kazimierza 2

daisk Terg Rybry 11
Restauracia Kubicki Gaarisk Ul Wertka5
‘Sushi 77, Gdarisk,ul. Dugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi Gdarisk,ul Tandeta/Szeroka
L Cucina, Gdarsk, ul Szecka 86
Petio Espanol Gdarisk,ul Tandeta (fog Szerokie)
Restauracja Gdariska, Gdarisk,ul Sw Ducha 16
Restauracia Fihamonia, Gdarisk,ul Olowianka 1
Restauracja Ritz, Gdarisk, ul. Szafamia 6
Restauracja Szafamia 10, Gdarsk ul. Szafamia 10
Neighbours Kitchen, Gaarisk,ul Szafamia 11 (Waterane)
Delmonico Cut, Gdarisk,ul Szafamia 11
Izakaya Sushi, Garisk ul. Szafamia 11
KOKU Sushi, Gearisk, Olvia Business Centre
Restauracia SET Gdarsk, Grunwaldzka 309
Otwarta, Gdarisk,ul Sionimskiego 6 (Gamizon)
Lula, Gdarisk,ul. Norwida 4 (Gamizon)
Eliksi, Glarisk,ul Hemera 1 (Gamizon)
Lobster Garisk, Olvia Business Centre
NS Gdarisk,CH. Manhattan
Metamorfoza, Gdarsk Ul Szeroka 22/23
‘Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84
Piano Club Barbados, Gdarisk ul. Kamelicka 1
Tawema, Gdarsk,ul Powroznicza 19/20
Mon Balzac, Gdariskul Piwna36/39
Brovamia, Gdarisk ul. Szafamia 9
Gdariski Bowke, Gdatsk, ul Diugie Pobrzeze 11
Fusion Sushi Gaarisk ul. Stary Rynek Oliwski 9
MonoKitchen, Gdarisk ul Piwna 28/30
Piwna 47, Gdatisk ul Piwna 47
Latajacy Holender Gdarisk ul Diugi Targ 33/34
Surf Burger Gdarisk ul Gamcarska 30
Big Apple, Gdarisk, ul Grunwaldzka 578
Nautius, Gdarisk ul Baltycka5
Stacja de Luve, Gdarisk Ul Grunwakdzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdaisk . Partyzantow 8/4
Restauracja hagiel Gdarisk,ul Tonuriska 12
ComoRistorante, Gaynia, CHKI
Tokyo Sushi Gdynia Ul Mscivojad
Trafl Jedzenie & Pryjaciele, Gy, Skwer Kodciuszid 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi Gaynia, ul Przebendowskich 38
MoshiMoshi Sushi Gyria, Centrum Gemini
CoCo,Gaynia, Centrum Gemini
Chwila Moment, Gdynia, nfoBox
Baacuda, Gdynia,Buwar Nedmorski
Browar Port Gyria, Bubwr Nadmorski
Vinegre di Rucola, Gdynia, Buiwar Nacmorski
Giéwna Osobowa Gayria, . Abrahama 39
Tapas Barcelona, Gdynia,ul Swietojariska 23/28
OpenKitchen, Gyia,ul | ATl WP 10
Aeja 40, Gaynia, ul Pisudsidego 40
Tako Bar,Gynia ul Swigtojariska2]
Panorama, Geynia Ul Mickiewicza 1/3
Malka, Gdynia, ul. Swietojariska 69
Mariaszek Gdynia Ul Spoldzelcza
The Dockers Inn, Gaynia,Cenrum Gemini
Polska Meloia, Gdynia Ul Portowa 8
Thusta Kaczka,Gaynia, Ul Spoidzielcza2
Srtuczia, Gdynia Ul Abrehema 40
Ogniemi Piecem, Gdynia ul. Swietojaiska 87

o PettPari, Sopot, ul, Gunwaldzka 1216
Restauracia Pinokio, Sopol, ul Boh Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, u. Boh Monte Cassino 53 (Kizywy Dome)
Delmonico Cut Sopot, ul Moriuszki 10 (HotelOper)
Zatoka Sztuki, Sopot, AL Franciszka Mamuszii 14

Bulaj Sopot,Sopot AL FranciszkaMamuszki22

737 Lentre Viles, Sopot, AL Niepodegiosci 737

‘Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa 66ra 35 (HotelVila Aque)
Pomerariczowa Plaza, Sopot, ul. Emi Plater 19

Fidel Sopot, . Powstaricow Warszawy 6
MocnoNadziane, Sopot, ul. Heffhera 7

Limonka Dworzec Sopot

HashiSushi,Dworzec Sopot

Whiskey on The Rock Diworzec Sopot

Bagazowria Zynera, Dworzec Sopot

SeaFood Restaurart, Dworzee Sopot

Secretariat, Hipodrom Sopot

Projekt 36, Sopot, L Obr Westerplate 36 A

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27

Fryzjernia, Gdartsk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,ul. kolokos
Jacques Andre, Gdatisk, Galeria Baftycka (poziom -1)
Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rejska 1/54
Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski, Gdarisk,ul. Heweliusza 31
Paula Rocciall, sk, Galeria Battycka

Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jozef Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Obsessive Studio, Gaynia, ul Batorego 4

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Guerlain, Gaynia, ul. Abrahama 24

LaPerla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gynia, CH Kif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac G6rmoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Geynia, Skwer Kosciuszki 18

Beauty Marine, Gdynia, ul. Zygmunta Augusta 7

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)

Brariski Salon, Geynia, AL Zwyciestwa 245/14 (Nowe Oriowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Salon Sopot, Sopot, Al Niepodleglosci 775

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pieknego Ciata, Sopot,ul. Jagiefly 4

Styl, Sopot, u. Boh. Monte Cassino 46

Instytut Dr rena Eris, Sopot,ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, l. Niepodlegtosci 739/1

Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al. Niepodleglosci 683
Salon Sopot, Sopot, Al Niepodlegtosci 775/1

Woski Salon Fryzur, Sopot, Al Niepodleglosci 648/1

HairBar, Sopot, Sheraton, Dom Zdrojowy

Jozefa

Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Beauty De Gdarisk ul Kapiczna | Pose
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51

Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Spameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

Mornents Day Spa, Gdarsk, ul. MySliwska 33
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki Wigury 2A
SPAW Hotelu Kuracyjnym, Geynia, AL Zwyciestiwa 255
Quadrille Spa, Gynia, ul. Folwarczna 2
Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2
OX0 Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94
Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucii 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
City Day Spa, Sopot, Hotel Vila Baltica, ul. Emili Plater 1
‘Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 3:5
Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A
Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa G6ra 3-5

DermicLab Med &Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A
Petite Perle, Gaarisk, ul. Beniowskiego 51

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowiskiej 3

Dr Pernak, Gdarisk, Al Grunwaldzka 549

Dwr Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13

Kiinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantdw 1410k 102

Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9

Kiinikia Zdrowia Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Centrum Odnowy Biologiczne] Stenia, Ul Starowieiska 41743, Gdyria
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 136/2

Laser Line, Geynia, ul. Méciwoja 10

Beauty Laser, Gaynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gynia, ul. Swietojariska 139

Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/9
Derm Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12

Alure Institute, Geynia, AL Zwyciestwa 241/7 Nowe Orfowo
Holistc Clinic, Gdynia, AL Zwyciestwa 241/6 Nowe Orlowo
Kiinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44

New Skin, Geynia, ul. Armii Krajowej 38

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,ul. Haffrera 10/2
Estee Med, Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-AL, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Glarisk, Gaarisk, Targ Rybny 1

Radisson Blu, Gdarisk, ul. Diugi Targ 19

Dwr Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Golden Tulip, Gdrisk, ul. Piastoviska 160
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Krélewski, Gdarisk, u. Olowianka 1

Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10

Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12

Puro Hotel, Gdarisk, ul. Stagievina 26

Hotel Sadova, Gdarisk, u. takowa 60

Hotel Almond, Gdafisk, ul. Toruriska 12

Dwor Prawdzica, Gdarisk,ul. Piastowska 198
Kuracyjny, Geynia, Al Zwyciestwa 255

R6zany Gaj, Gdynia, ul. Korzeniowskiego 19D
Hotel Nadmorski, Gynia, ul. Ejsmonda 2
Courtyard by Marrott, Gaynia, ul. Waszyngtona 19
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emil Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaticéw Warszawy 10
Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59
Mafa Anglia, Sopot, ul. Grunwaldzka 94

Dworek Admiral, ul. Powstaricow Warszawy 80
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35

Kozi Grod, Pormlewo, ul. Lesnikow 3

Miyn Kiekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A

Fitness Authority, Gdrisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka 411

Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina
30Personal Training Studio, Gdarisk, Grunwaldzka 569
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera

Calypso Fitness, Sopot, AL Niepodleglosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
CrossFit Trgjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C

Elte Gym, Sopot, u. Boh. Monte Cassino 5557

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miafki Szlak 43/45
Bawaria Motors, Gdarisk, Al Grunwaldzka 195
Audi Centrum Garisk, ul. Lubowidzka 44

Renault Zdunek, Gdarisk, Ul Mialki Szlak 43/45
Motor Centrum, Garsk, Ul Mialki Szlak 4/8

KMJ Zdunek, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al Grunwaldzka 256 A
British Automotive, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk,ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdartsk, ul. Elblaska 81

Carter Toyota, Gdafisk, Al Grunwaldzka 260
Witman Mercedes, Gdarsk, ul. Grunwaldzka 493
BMW Zdunek, Geynia, ul. Druskiennicka 1

Lexus Tréjmiasto, Gaynia, Al Zwyciestwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gaynia, ul. tuzycka 9

prestiz

agazyn tréjmiejski

Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24

Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13

Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al Niepodleghosci 956
Prestige, Sopot, Al Niepodleglosci 663

Unique Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2

Invicta, Gdarisk, ul. Rejska 10 (Madison)

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48

Miladent, Gdarisk,ul. Rajska 1/5 CD

Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313

Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowskiej 3
Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 Iok. 102
Dental Art. Clinic, Gdafisk, ul. Szeroka 119/120

Lux Med, Gdarisk, Al Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Garisk, ul. Partyzantew 9

Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwér 10/34

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Prodent, Gdarisk, ul. Sonimskiego 1/65 (Garnizon)

Clinica Del Mare, Gynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1

Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gaynia, ul. Starowiejska 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swigtojariska 73
Nowy Wazrok, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3

Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med, Gdynia, ul. Bp. Dominika 814

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Geynia, ul. | Armii WP 13
Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow 118/4

Artdent Beauty&Care Dentisry, Sopot, ul.Jagielly 4/2

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowe] 122

Medycyna Specjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5

Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

Cafardini, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p)
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Batycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gaarisk, Galeria Batycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum PodrGy, Gdarisk, Galeria Baftycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Baftycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Baitycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka

Lanoro, Gdafisk, Galeria Baftycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Batycka

Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria Battycka

Nepapijr, Gdarisk, Galeria Battycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Baftycka

Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baltycka

Deni Cler Gdarisk, Galeria Batycka

Apia, Gdask, Galeria Battycka

Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Batycka

Denon, Gdarisk, Galeria Batycka
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baitycka
Optyk Studio 1242, Gdarisk, Galeria Batycka

Apia, Gdaisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Dolio Wini, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon)
Interior Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223

Tila.p, Gdarisk, ul. Kaprow 198

Marry Me, Gdarisk, AL Grunwaldzka 124

World Box, Gdarisk, CH Manhattan

Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison

Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52

Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31

Antrax Audio, Gdarisk, ul. Krdlowej Jadwigi 137
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Lumann, Gdarisk, AL Grunwaldzka 4

Interior Park, Gdarisk, Al Grunwaldzka 223
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4

Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park)
Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park)

MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park)
Hever, Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park)
IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470

Persona, Gdarisk, AL Grunwaldzka 569

Rubber Shop, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8 A
Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8

Deco Home Art, Gdynia, al. Zwyciestwa 234

Bo Concept, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)

Studio Dago, Gelynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
Pracownia AGD, Gynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
NAP, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)

Hypnos Beds, Gaynia, AL Zwyciestwa 239

REMEB, Gaynia, AL Zwyciestwa 241/1 (Nowe Oriowo)
Flader Art, Gdynia, AL Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orfowo)
Seni Zdrowie, Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Orlowo)
InFashion, Geynia, ul. Swigtojariska 91

Epicentrum, Gynia, ul. Nowodworcowa 21
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska

ButikBy 0 lala, Gaynia, ul. Swietojariska 61

Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44

Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swietojariska 44

Butik Classic, Gynia, ul. Swietojatiska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowe] 9

Patrizia Pepe, Gaynia, CH KIif

Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif

Marella, Gdynia, CH Kif

Calvin Klein, Gynia, CH Kif

Betty Barclay, Gdynia, CH Kiif

Max Mara, Gdynia, CH Kif

Hexeline, Gynia, CH Kif

Grey Wolf, Gaynia, CH KIif

Gerry Weber, Gdynia, CH Kiif

Penny Black, Gdynia, CH Kiif

MM Fashion, Gdynia, CH KIif

La Mania, Gdynia, CH Kiif

Pinko, Gdynia, CH Kiif

Piaza diModa, Gaynia, CH Kiif

Camel Active, Gdynia, CH Kiif

Rosenthal, Gaynia, CH Kiif

Magnific, Gdynia, CH Kif

BedgBreakfast Home, Gdynia, CH Kiif

Splendido. Gaynia, CH Kiif

Pierre Cardin. Gynia, CH Kif

Valentini/Samsonite, Gynia, CH Kif

Marciano Guess, Gdynia, CH Kiif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH Kiif

Calvin Klein, Gynia, CH Kif

Karen Millen, Gdynia, CH KIif

KOKAI, Gdynia, CH Kif

Tru Trussard, Gdynia, CH Kif

Henry Lioyd, Gdynia, CH KIif

Bizuu, Gdynia, CH Kiif

N.Nagel, Gdynia, CH Kiif

Apia, gdynia CH Kiif

Kezard, Gdynia, Al Zwyciestwa 197

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

By olaa, Gynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Geynia, Centrum Riviera

Felina, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera

Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera

Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Selfie Store, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gaynia, Centrum Riviera

Interior Park, Gaynia, ul. Wielkopolska 251

Royal Decor, Gaynia, ul. Sterowiejska 51

Total Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swietojatiska 61
Optical Christex, Gdynia, DH Batory

Forma Collection, Gdynia, AL Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gynia, Al Zwyciestwa 187

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki  Wigury 8

Celebrity BRIDAL, Gynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gaynia, ul. Legiondw 119A

Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a

Interno Design, Geynia, AL Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orlowo)
Aranzer, Gdynia, AL Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo)
Made in G, Gaynia, Ale. Zwyciestia 237 (Nowe Orfowo)
Optyk Lewandowski,Gynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq Plaza)
Optyk Lewandowski,Gynia, ul. Starowiejska 34
Optyk Lewandowski, Gynia, ul. Starowiejska 43 (Atrium)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffera 7
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top HiFi, Sopot, AL Niepodleglosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, AL. Niepodegfosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy

Eter, Sopot, Dom Zdrojowy

Baldinini, Sopot, Dom Zdrojony

Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60
Simply Divine, Sopot, ul. 3 Maja 56

Nonconform, Sopot, Al Niepodlegfosci 642:644
Pinakoteka, Sopot, Al Niepodleghosci 735

Prestige Drzwi, Sopot, Al Niepodlegtosci 861
Motyle, Sopot, Diworze

Metropoltan Investrent, Gaarsk AL Grunwaldzka 103A
Cii Handowy, Gdarisk AL Grunwaldzka 103A

Gdarisd Teatr Szekspitowski Gaarisk,ul Bogustawskiego 1
Galeria Glaza Expo, Gdarisk ul Dhugitarg 20/21

Business Link Trjmiasto,Gaaisk, Grunwaldzka 472 (Ofvia Gete)
Olvia Business Centre,Gdarisk Gunwaldzka 472
Metrohouse, Gl Podiwale Staromiejskie 0

Urzad Mista Gaaiska, Garisk Ul Nowe Ogrody 8/12
Centrum Adwokacke, Garisk . Chiebnicka 48

Poiska Fihamonia Battycka Gdarisk, u. Olowianka 1
Urzad Wojewddzki Gaarsk,u. Okopowa 21/27

Urzad Marszalkowski Gdaisk . Okopowa 21/27

Gdariski Kb Biznes, Garisk, ul Uphagena 23

Nobe Bark,Gearisk AL Grumwaldzka 472 Olva Business Centre)
Nobe Bark,Geyria, AL Zwyciestwa 267

Lions Bark,Geynia, AL Zwyciestwa 245

Kiub Terisowy Avka, Glyria,ul Esmonda 3

Urzad Miasta Gayni Gaynia AL Pisudsiiego 52/54
KanoebaiaFinansovaTitum Gaia u. Al Zwycestia241/13 Nowe Orong)
drearmHOMES pl Galynia Ul AL Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo)
Timeless Gallry, Gaynia, Plac Kaszubski 1710k 11

Grupa nwestycyina Hossa, Gy, ul Wadyslawa v 43
Modemalnvestment, Gaynia,Plec Kaszubski 7

DoméHouse, Gyria, Sea Towers

Invest Komfort Gaynia UL Hiyniewieckieqo 6C/47

Urzad Miasta Sopotu, Sopot,ul Kosciuszki25/27

Hipodrom, Sopot,ul tokietka 1

Sopot TerisKlub Sopot, . Ceynony 5

Partstiowa Galeria Sztuki Sopot,Dom Zdrojowy

Sirta Golf Club, Petkovice
Sand Valley GoffeCourty Club, Pasiek
Europeiskie G 0l Gaarisk, &il
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GDYNIA, ul. Legiondw 112/13, tel. 58 58 58 58 3, fax 58 350 93 21, dago@studiodago.pl
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Przejdz poziom wyzej.
Nowe Audi A3 Limousine

z rata od 1012 2 netto;hm—c

Potaczenie elegancji z dynamicznym charakterem. Innowacyjne systemy
oraz opcje wyposazenia dostepne dotychczas w modelach klasy wyzszej.
Model, ktéry przyciagga uwage wygladem i imponuje mozliwosciami.

Audi Centrum Gdansk

ul. Lubowidzka 44, Gdarisk
tel. 58 50 66 300
www.audicentrumgdansk.pl

Oferta dla biznesu. Prezentowana miesigczna rata to wartosé netto raty dla oferty leasingowej Audi Perfect Lease
dla Audi A3 Limousine 1.0 TFSI 116 KM w cenie 101 200 zt brutto. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa
w cyklu mieszanym: od 3,8 do 4,8 l/100 km, emisja C0O,: od 98 do 153 g/km.

Przewaga dzieki technice



