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tuste cyce, wymiona, zwisy, rozciggnie-
te flaki - to tylko niektdre z epitetéw, na
ktore natrafitem w nieograniczonych
odmetach internetu $ledzac burzliwg
wymiane argumentéw zwolennikéw i
przeciwnikéw karmienia piersig w miej-
scach publicznych. Dyskusja o sprawie
waznej, dla niektérych fundamentalnej, zostata
sprowadzona do poziomu rynsztoka, ale to akurat
juz mnie nie dziwi. Tak w internecie juz jest i nieste-
ty bedzie.

Dziwi mnie co innego. Rynsztok wypetniajg przede
wszystkim kobiety. Piszg nie tylko anonimowo, ale
tez z prawdziwych kont. A na ,profiléwce” zdjecia
z dzie¢mi, w galerii zdjecia z chrzcin, cudownych
rodzinnych wakacji. Patrzysz i myslisz - jaka szcze-
liwarodzina... | nagle dostajesz obuchem w gtowe.

,AZ Zal patrzec, Ze taka pusta torba chodzi po swiecie..
nie powinnas czasami w rubryce o nazwie PLEC - mieé
wpisane OBOJNIAK .. 2"

To komentarz niejakiej Marty (z litosci nazwisko
przemilcze). Ponizszy wpis pochodzi z kolei od
anonimowej internautki.

,Ja bym zwymiotowata widzac maciore karmigca cy-
cem w migjscu publicznym, a tym bardziej w restau-
racji! Mateczki poleczki - zrozumcie, Ze nie kazdy chce
to ogladac! Mozna wyjs¢ w ustronne migjsce, np. w
restauracji do toalety! Swiristwo!!"

To tylko pierwsze z brzegu komentarze. Sprawa
mnie zbulwersowata i zainteresowata, bo zbiegty
sie w tym samym czasie dwa wydarzenia. Oto
jednego dnia ogladam sobie piekne zdjecia z ogdl-
nopolskiej kampanii The Milky Way promujacej
Miedzynarodowy Tydziern Karmienia Piersig. To
sesyjne fotografie subtelnie pokazujgce matki
karmigce w miejscach publicznych. W czasie gdy
rozmawiatem z fotografem o publikacji tych zdje¢
w Prestizu wybuchta stynna juz afera z sopocka
restauracjg pozwang przez kobiete, ktérej obstuga
restauracji nie pozwolita nakarmi¢ dziecka i zasu-
gerowata, ze moze to zrobi¢ w toalecie.

Uderzyto mnie to, bo w jednej chwili zachwycam
sie cudem macierzynistwa i z podziwem patrze na
cos, co nam mezczyznom nigdy nie bedzie dane,
czyli na tg niesamowitg wiez miedzy dzieckiem i
mamag wyrazong w oczach obojga. W oczach pet-
nych uczué, ktérych my mezczyzni nie potrafimy
nawet w petni zdefiniowaé, a spetnione matki kar-

migce nie sg w stanie ich nam precyzyjnie opisac.
W drugiej jednak chwili dostaje mocny cios i widze
zupetnie odmienng rzeczywistosc.

Zastanawiam sie czy to ja jestem inny? Gdzie sie
podziata nasza empatia? Czy jestesmy jako spo-
teczenstwo tak wielkimi hipokrytami, ze karmienie
piersig sprowadzamy do poziomu tematu tabu?
Czy karmienie piersig faktycznie moze mie¢ pod-
tekst seksualny? Czy to normalne, ze jedna z najbar-
dziej naturalnych dla cztowieka czynnoéci, podczas
ktorej fluidy najpiekniejszej, najbardziej szczerej mi-
toscikraza w powietrzu, moze u kogo$ powodowac
odruch wymiotny?

Czy odsytanie matek karmigcych do toalety, albo
sugerowanie im nie wychodzenie z domu, nie jest
po prostu niehumanitarne? Czy w nowoczesnym
Swiecie, w postepowych spoteczeristwach niosa-
cych na sztandarach stowa takie jak wolnos$¢, réw-
nos¢ i tolerancja, jest jeszcze miejsce na tabu? Ma-
cierzyistwo nie rozgrywa sie przeciez tylko w
czterech $cianach. Zyjemy w XXI wieku.

W catej tej ,wojnie” najwazniejsze jest zachowanie
umiaru. Karmigce mamy nie powinny w miejscach
publicznych robi¢ tego ostentacyjnie, powinny za-
chowa¢ maksimum dyskregji, ale nie znam kobiety,
ktora karmita piersia i ktdra o tym by nie wiedziata.
Nie rozmawiamy tutaj o przypadkach skrajnych,
tak zwanych ,terromatkach’, ktére uwazaja, ze
Swiat powinien przed nimi kleka¢, bo sg w cigzy lub
karmia.

Nie rozmawiamy o tych, ktérzy w rewanzu za ata-
ki na matki karmigce zadajg zakrycia koscielnych
ottarzy, na ktérych Matka Boska karmi piersig Je-
zusa, czy zdjecia ze $ciany Hermitage Museum w
St. Petersburgu stynnego obrazu Leonardo da Vin-
c¢i ,Madonna Vitta", na ktérym pier§ Matki Boskiej
podczas karmienia jest mocno obnazona.

Nie rozmawiamy tez o przypadkach straconych dla
ludzkosci, bezdennie gtupich kreaturach siejacych
nienawis¢, agresje, niezdolnych do zrozumienia,
zamknietych na konstruktywna dyskusje na argu-
menty, po ktdrej obie strony mogg pozostac przy
swoich zdaniach, ale wzajemnie sie rozumieja. |
szanuja.

W internetowym rynsztoku na szczescie mozna
jeszcze znalez¢ gtosy rozsadku. Do tego zresztg
zawsze namawiam - szukajcie wartosciowych
tresci, nie karmcie swojego mézgu tym samym

@&
e
.
\ ;
i, o
.\ -

pozywieniem, ktérym karmia sie internetowe trol-
le, frustraci i hejterzy. W dyskusji o tym co wolno,
a czego nie wolno karmigcym matkom jedng z
najmadrzejszych opinii, jakie przeczytatem na Fa-
cebooku wyrazita Pani Anka Kwiatkowska. Przyta-
czam jg ponizej.

. Tak naprawde cata dyskusja wokot tej sprawy pokazu-
Je dokad cztowiek dobrnat - rzeczy zupetnie naturalne i
nieobce dla ludzkosci, jak narodziny, Smierc, czy choc-
by karmienie piersig staty sie ,obrzydliwe’, ludziom

,Chce sie rzygac”. Boimy sie choroby, starosci, brzydkie-
go ciafa. Jednoczesnie z luboscig rozwalamy wirtual-
nych gosci w grach, jemy smacznie kolacje ogladajac
krwawe obrazki z wojen, kataklizmdw. Perfekcyjne
ciata, szesc¢dziesieciolatki z ciatami nastolatek, opera-
cje, botoksy I inne cuda majgce nas odrzec z tego, co
Jjest tak naprawde normalne dla naszego gatunku. Nic
dziwnego, Ze piersi karmiace dziecko sg dla wielu dziw-
ne, obrzydliwe i w zasadzie rowne z defekacja - prze-
ciez racje bytu majg napompowane silikonem biusty
celebrytek”.

Zostawiam was z tymi przemysleniami i zapra-
szam na strone 42 Prestizu.

Jakub Jakubowski
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FELIETON

Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdarskiego oraz dyrektorem Gdariskiego Teatru
Szekspirowskiego. Wydat kilkanascie ksigzek naukowych z zakresu historii i teorii literatury, dramatu

| teatru, a jego
$ci i przektadéw dawnego i w

specjalnoscia je

XVIi XVII wiek (w tym i twérczosé Szekspira). Jest autorem pieciu powie
czesnego dramatu angielskiego. W wolnym czasie gotuje

DUSZA ZNIEWOLONA

W czasach Szekspira zyto okoto dwustu
dramatopisarzy, dzisiaj w wiekszosci i nie
tylko u nas nieznanych i nie wystawianych.
A szkoda, gdyz mamy tam wielu wybitnych
tworcow, jak choéby Ben Jonson, Thomas
Middleton (kreowany dzi$ na ,drugiego
po Szekspirze"), Thomas Dekker, George
Chapman, John Webster czy Philip Mas-
singer. Ten ostatni napisat, miedzy innymi,
sztuke pt. ,Niewolnik" (1623). Rzecz dzieje
sie w antycznych Syrakuzach, wybucha
wojna przeciwko Kartaginie, wiec wszyscy
wolni mezczyzni ruszajg w boj. W miescie
zostajg tylko kobiety, starcy i dzieci. No
i niewolnicy, ale tych nikt nie zaliczat do
mieszkancow czy obywateli. Nie stanowili
tez zagrozenia, bo i nie dostrzegano w nich
drzemigcego buntu. Gdyz z natury rzeczy
zniewolone jest nie tylko ciato, ale i umyst.

Tak uwazano. Ale los jest przewrotny, wojna
przecigga sie, a w miescie znienacka wybu-
cha rewolta niewolnikéw. Jej przywddcami
s3 ci, ktérych umysty pozostaty wolne. Bez
trudu opanowujg miasto i zajmujg miejsca
swych pandéw. W rodzinie i na urzedzie. Kie-
dy zwycieska armia Kartagiriczykéw powra-
ca do domu zastaje bramy miasta zamknie-
te, a na murach stojg ich dawni niewolnicy
i ani myslag powraca¢ do tej roli. Zasma-
kowali w wolnosci i dobrobycie, w dobrze
zaopatrzonych piwnicach, w zonach i cor-
kach swych panéw. Armia nie ma wyboru
— szykuje sie do oblezenia wtasnego miasta.
|dzie atak za atakiem, ale niewolnicy bronig

sie zaciekle, bo dobrze wiedzg, co ich czeka
w wypadku przegrane;j.

Sytuacja staje sie dla oblegajacych bezna-
dziejna, chociaz woli walki i checi zemsty
im nie brak, a i znajg kazdy zatom muréw.
AZ kto$ wpada na genialny pomyst: otéz,
w kolejnym ataku armia pandéw zamiast
machin oblezniczych, zamiast lanc, tukéw
i mieczéw niesie... bicze. Kiedy sg juz pod
murami, zaczynaja nimi strzela¢, co ma
efekt piorunujacy. Niewolnicy rzucajg w po-
ptochu bron i uciekajg, a miasto zostaje
bez wiekszego trudu zdobyte. W ten spo-
s6b to nie sita militarna, a fortel okazuje sie
orezem silniejszym. Fortel, ktéry obnaza
prawdziwy i niezbywalny atrybut totalnego
zniewolenia — kiedy ulega jej umyst.

Historia ta daje duzo do myslenia, gdyz
odstania pewng ceche niewolnika, ktdrej
nie ma cztowiek wolny — jego dusze, do
pewnego czasu waleczng w obronie wol-
nosci, ale jednoczesnie podatng na ,zapo-
mnienie”, na utrate pamigci i pragnienia
wolnosci; pozostaje tylko niekontrolowany
strach przed karg, ktérg wymierzy¢ moze
PAN. Czym innym jest wolno$¢ ciata, czym
innym duszy. Wolnos$¢ mysli i umyst znie-
wolony. Tak wiec nawet cztowiek wyzwolo-
ny, jesli ma dusze niewolnika, moze zosta¢
sparalizowany strachem przed ponownym
zniewoleniem. Nie jest zatem w stanie
w petni korzystaé¢ z wolno$ci, ani o nig wal-
czy¢, jesli sie nie uwolni mysli.

Podobnie u Szekspira, cho¢by w jego ,Bu-
rzy". Tam niewolnikéw jest dwdéch: Kaliban,
nie do korica ,ucztowieczony” syn czarow-
nicy i diabta, oraz Ariel — duszek na stuzbie
Prospera. Jeden i drugi marzg o wolnosci,
cho¢ tylko Ariel ma jg obiecana. Kiedy i on
okazuje zniecierpliwienie, Prospero w ob-
razowym opisie przypomina mu jego meki
z okresu, kiedy wiezita go owa czarownica
i samo przypomnienie sprawia, ze Ariel
przestaje nawet mysle¢ o buncie. Staje sie
potulny, pogodzony z losem.

Ze zniewoleniem nigdy nie godzi sie Kali-
ban, ktéry uwaza — poniekad stusznie — ze
Prospero zabrat mu wyspe, ktérg przeciez
odziedziczyt po matce. Kaliban ma przeto
dusze (a moze jej nie ma?!) jeszcze nie znie-
wolong, pamieta o swoich prawach i o wol-
nosci, ktérg kiedy$ sie cieszyt. Pogrozki
Prospera majg chwilowy efekt i to tylko przy
pomocy magii i przemocy fizycznej. Niewol-
nik, ktéry pamieta wolnos$¢, a umyst jego
jeszcze nie zniewolony, ma przeto dusze
krngbrng, buntownicza, zawsze skorg do
walki o odzyskanie utraconego. Dusza znie-
wolona jest pogodzona ze swoim losem, nie
zna wolnosci, a ewentualne objawy buntu
sg chwilowe i znikaja, gdy sie jej przypomni
o konsekwencjach, albo przekupi ochtapem
z pariskiego stotu. Wystarczy sygnat, ktéry
pobudza chwilowo us$pione leki. Jak owe
bicze w sztuce Massingera. Jak uderzenia
zomowskich patek o tarcze. ]
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Michat Stankiewicz

zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej".
Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogdl-
nopolskich nagréd, m.in. ,Watergate" Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany
do Grand Press, a ostatnio do Mediatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki
oraz... psow rasy bokser.

Nie udata sie trzecia transatlantycka wy-
prawa Aleksandra Doby z Nowego Jorku
do Lizbony. Kajakarz najpierw na kilka dni
utknat na starcie czekajac na dobre warunki
pogodowe. Gdy w koncu probowat wypty-
na¢ na petny ocean Zle ocenit swojg pozy-
cje jezeli chodzi o pétwysep Sandy Hook,
przez co przybojowe fale wywrdcity kajak.
Zniszczeniu ulegty anteny, a woda zalata
elektryke. Mimo to zdecydowat sie wystar-
towaé. W internecie zaroito sie od komenta-
rzy. Byty i zyczliwe Dobie i krytyczne, a takze
krytykujace tych, ktérzy krytykowali. Cate
szaleistwo wokét swojej wyprawy najle-
piej skomentowat pdzniej sam Doba, ktdry
przyznat, miat $wiadomosé, ze kajak nie
byt jeszcze gotowy do rejsu, a on sam czut
presje medidéw. ,Miatem mndéstwo rzeczy
do zrobienia, wiele zobowigzan i brakowato
mi czasu. Spotkania, wywiady, bardzo duzo
tego byto przez ostatni rok, a ja nie umiatem

odmawia¢” — wyznat Gazecie Wyborcze).
Kajakarz deklaruje, ze za rok znéw chce pod-
ja¢ probe rejsu. ,Ale juz po cichu, bez hucz-
nego pozegnania, za to z petng koncentracjg
fizyczng i psychiczng na wyprawie” — zapo-
wiedziat Gazecie.

Inny pechowiec to Bartek Czarciriski z Kali-
sza, ktéry postanowit na samodzielnie zbudo-
wanej tédce optynaé $wiat bez zawijania do
portéw. Odwazny pomyst mtodego zeglarza
padt na podatny grunt, szczegdlnie w jego
rodzinnym Kaliszu, gdzie wtadze miasta ku-
pity mu nawet drogi sprzet, by mogt online
pokazywac swdj rejs i stawi¢ miasto na mo-
rzach i oceanach $wiata. Na poczatku czerw-
ca — po medialnym zamieszaniu — Bartek
wyruszyt z Gdariska. Po kilku dniach zderzyt
sie jednak ze statkiem i uszkodzit maszt. Wy-
prawa zostata przerwana, a zeglarz zawinat
do Swinoujécia. Po szybkiej naprawie, tym

> 2
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razem — juz dyskretnie i bez lansu — powrdcit
na szlak. No to powodzenia!

Lech Kaczynski zostat patronem termina-
lu gazowego w Swinoujéciu. W uroczysto-
$ci nadania licznie wzieli udziat dostojnicy
panstwowi i politycy. Byt prezydent Andrzej
Duda, premier Beata Szydto, a takze prezes
PiS Jarostaw Kaczynski. ,Bedzie przypomi-
nat, ze Polska miata prezydenta, ktory jako
pierwszy z prezydentéw po 1989 r. nie miat
powigzan z poprzednim systemem” — mowit
o terminal prezes PiS. Prawdopodobnie cho-
dzito o zatoge statku Al Nuaman, gazowca
z Kataru, ktéry tego dnia przyptynat z ta-
dunkiem gazu do Swinoujscia. Marynarze
nie wiedzieli tego, dzieki nadaniu imienia juz
wiedza. Data uroczystosci nadania imienia,
tj. 18 czerwca nie byta wybrana przypadko-
wo. Znawcy polskiej historii stusznie wska-
zaliby zapewne na 18 czerwca 1325 roku,
kiedy to krél Wtadystaw tokietek zawart
sojusz z ksigzetami zachodniopomorskimi
— Warcistawem IV | Barnimem III. Albo na18
czerwca 1649 kiedy wojska polsko -litewskie
pokonaty Kozakéw w bitwie pod Zahalem,
czy na 1792 rok, gdy Polacy pobili Rosjan
pod Zielencami. Po tej wtasdnie bitwie usta-
nowiono order Virtuti Millitari.

Nic z tego. Podobno w samym PiS-ie — do
ostatnich chwil trwata dyskusja nad innymi pro-
pozycjami patrondw. Cze$¢ cztonkdw partiilan-
sowata Siaosi Tupou, kréla Tonga (urodzit sie
18 czerwca 1874 roku). Najwiecej jednak liczyto
na Terminal Gazowy im. Tusi Pisi. To samoari-
ski rugbysta, cztonek kadry Samoa na pozycii
tacznika ataku (urodzony 18 czerwca 1982).
Finalnie, obydwie frakcje zgodzity sie jednak na
kompromis, by patronem byt Lech Kaczynski.
Uznali, Ze miat o wiele wiekszy wktad w budowe
terminala niz Siaosi Tupoui Tusi Pisi. L]
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA NIE
0BOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serwis muzyki niezaleznej

Soundrive.pl oraz festiwal muzyki alternatywnej Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej

wyczekiwane dziecko to Klub B90 na terenie Stoczni Gdariskiej. Kolejne dziecko, ktére przyj-
dzie na swiat niebawem to Browar Gdarski Kulturalny. W wolnych chwilach trwoni czas
w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci

SA WAKACJE | MA BYC WESOFO

Mam wrazenie, ze lato w Sopocie trwa
juz pot roku. Maj nadzwyczaj piekny,
czerwiec jak lipiec i sierpien. Dlatego
w lipcu bytem gotowy juz witasciwie
na pazdziernik, gdyz pogoda w Polsce
nigdy nie rozpieszczata. A tu prosze.
Sopot z danych statystycznych peka
w szwach juz od maja, Opera Lesna
wypetniona koncertami jak nigdy, plaze
zattoczone, restauracje petne, ttumy na
drogach i chodnikach. | nie narzekaj-
my, gdyz zawsze znajdzie sie ktos, kto
moze nam zmaci¢ ten dobry czas. My,
urodzeni malkontenci zawsze lubimy
znalez¢ ztg strone dobrego. Na kazdy
moj argument, ze jest fajnie, wiekszos¢
znajdzie pie¢ innych, ze nie jest fajnie.
No to ja Wam mdwie, ze jest fajnie.

Piszac w poprzednich felietonach
o hejtach, komérkach i innych zdoby-
czach techniki, ktére zmienity zycie
wiekszosci, dam dobrg rade, aby cho-
ciaz w tym leniwym okresie porzuci¢ te
wszystkie dziadostwa i zaja¢ sie soba.
Zaczg¢ rozmawiac, spedzac¢ ze sobg
czas, chodzi¢ wieczorem na plaze,
odwiedzaé nowe miejsca i przede
wszystkim nie przejmowac sie polity-
kg, Swiatem i fejsem.

Dzi$ nie ma tygodnia, aby nie stysze¢
o kolejnych zamachach i ich nowych
formach. Moim zdaniem najtragiczniej-
szym zamachem na ludzko$¢ niemal
catego $wiata bytoby wytgczenie na ty-
dzien fejsa oraz zblokowanie telefonéw.
Nie chciatbym widzie¢ min wielu moich
znajomych, ktdrzy wprost by oszaleli,
a czes¢ po tygodniu trzeba by pobu-
dzaé do zycia defibrylatorem.

| wcale sie nie nawrdécitem jak chocéby
Muniek Staszczyk. W dalszym ciggu
rozrabiam, knuje kolejng awanture,
ogladam pornole i disco polo. Otocze-
nie pieknieje, sikorki na miescie dopisu-
ja, Zona mnie wcigz lubi, waga stata, na
strych wbiegam jak zawsze, wino sma-
kuje jeszcze bardziej. | na co narzekaé?
Lecimy do przodu!

W momencie, gdy czytacie ten felieton,
mamy za sobg kolejng juz, spektakular-
ng ceremonie otwarcia Igrzysk Olimpij-
skich w Rio de Janeiro. A kiedy Polska
bedzie juz tak wielkg potegg gospodar-
cza, ze i U nas beda mogty odby¢ sie
Igrzyska, to chciatbym, aby maj skrom-
ny scenariusz naszej ceremonii otwar-
cia stat sie faktem... Oto on.

Warszawa i okolice: Kloss, Gustlik, Bore-
wicz i Dyzma wchodza do Patacu Pre-
zydenckiego na sniadanie z Pierwszg
Dama. Jedzg salceson, zurek i polskie
jajka. Po $niadaniu tramwajem z Po-
wstania Warszawskiego jadg na Sta-
dion Narodowy, pozdrawiajgc gornikéw,
stoczniowcow i krakowskie kwiaciarki.
Zatoga Rudego wjezdza na stadion
olimpijski, otwierajg sie wtazy i wycho-
dza Kasia Cichopek oraz Bracia Mro-
czek. Spiewaja ,Barke”.

Po nich w makiecie Sotdka wjezdza
zespot Dzem i wykonuje wersje ,We
Are The World". Na ptycie stadionu
zbierajg sie pielegniarki i powstaje
biate miasteczko. Pielegniarki po-
zdrawiajg przedstawicieli MKOL oraz
Zwigzkéw Zawodowych. Maluchami
na ptyte wjezdzaja tancerki, a zaraz

po nich odkrytym Zukiem Doda i Spie-
wa przebdj ,Krélowie Zycia".

Na ptycie pojawiaja sie ogromne billbo-
ardy z wizerunkami Mieszka I, Kosciusz-
ki, Pitsudskiego i Watesy. Andrzej Wajda,
z udziatem wybitnych aktoréw polskich,
odtwarza Chrzest Polski, Bitwe Pod
Grunwaldem, Zaslubiny z Morzem, zdo-
bycie Berlina oraz droge krzyzowa. Nad
stadionem nagle pojawiaja sie $migtow-
ce grupy szturmowej i na linach na ptyte
zjezdzajg komandosi. W plecakach majg
niezbedne elementy do zbudowania ma-
kiety Stoczni Gdanskiej.

Nagle na platformie wytaniajgcej sie
z Doku nr 3 pojawia sie zespdt Lombard
i wspdlnie z Jose Carrerasem wykonu-
ja ,Ostatni Taniec”. Niespodziewanie
w okienku makiety Wiezy Mariackiej, Dj
Adamus miksuje przeboje Krzysztofa
Krawczyka. Publicznos¢ nie wierzy ze
to sie dzieje naprawde. Stoczniowcy
z opon buduja wielkg piramide i jg pod-
palajg. Wokét ptongcej piramidy tan-
cerze wymachujg kuktami Sipinskiej,
Pendereckiego, Karpiela Butecki, Bry-
lewskiego, Wisniewskiego i Nergala.

Na koniec na makiecie peronu we
Witoszczowej laduje statek kosmiczny
i z jego wnetrza wychodza: Anna Jan-
tar, Wioletta Villas, Czestaw Niemen,
Grzegorz Ciechowski, Fryderyk Chopin,
Bogustaw Mec i wspdlnie z muzyka-
mi Kombii $piewajg ,Dziwny Jest Ten
Swiat”. Thum na stadionie szaleje z ra-
dosci.

Lato, upat wszedzie, zwariowato, osza-
lato moje serce... .
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WYZNACZ CEL JAKI

CHCESZ OSIAGNAC:

BIKINI
jedme posiadk

Wymodeluj i podnies$ swoje posladki,
wygtadz cellulit i pokaz wyrzezbiong
pupe i jedrne uda.

Pozbadz sie opornego ttuszczy,
z ktorym nawet ¢wiczenia i dieta
nie potrafig sobie poradzic.

SZORTY
smukie uda

Zniwelyj cellulit, ujedrnij skore
| pozbadz sie niekomfortowego
ocierania sie ud o siebie.

Wymodelowane kolana i tydki,

Ujedrmij skore wokot kolan i wyrmodeluj tydki,
a twoje nogi beda fantastycznie prezentowac
sie na wysokim olbocasie.

=

Quaclrille
spa

www.quadrille pl

i

ul. Folwarczna 2 81-647 Gdynia  +48 58 351 03 00
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— REKLAMA

Il STA ANA POPLYNIE NA KARAIBY

58 stép (17,6 m) dtugosci, dwa kadtuby, szes¢ kabin,
salon, kuchnia, kokpit i flybridge - tak w skrécie mozna
opisa¢ katamaran zaglowy Sta Ana, najnowszg pre-
miere stoczni Wave Catamarans. Uroczysty chrzest
jednostki odbyt sie w sopockiej marinie.

aveb8 to linia zapro-
jektowana jako opty-
malne potaczenie

predkosci i komfortu. Jak na
swoja wielkosé, jacht jest sto-
sunkowo lekki, wazy jedynie 18
ton, co wptywa na wtasciwosci
nautyczne. Sta Ana moze roz-
wing¢ predkosc 25 weztdw, jest

Fot. Karol Kacperski

zwinna, zwrotna, bezpieczna
i bardzo wygodna.

- To jacht dedykowany czynne-
mu wypoczynkowi na petnym
morzu, stworzony zdecydowa-
nie do komfortowych podrézy
z portu A do portu B, a nie do cu-
mowania w porcie lub tylko do

rekreacyjnego ptywania wzdtuz
linii brzegowej. Idealnie nadaje
sie do czarteréw na Karaibach,
ma duzy potencjat klimatyzacji
i generatoréw po to tylko, by
uzyska¢ komfort wypoczynku
w trudnych dla nas warunkach
klimatycznych. Ma takze odsa-
larki, ktére generujg sporg ilo$¢
wody - méwi Zbigniew todyga,
wiasciciel Wave Catamarans.

W kazdej z szesciu klimaty-
zowanych kabin znajduje sie
tazienka. W salonie i w kuchni
znalez¢ mozna migdzy inny-
mi 50-calowy telewizor, duza

lodéwke, coolery, kostkarki do
lodu, kuchenke mikrofalows,
pralke, zmywarke oraz piekar-
nik. Kabina skipperska zostata
odizolowana w taki sposdb, aby
zapewni¢ czarterujgcym lub
wiascicielom jak najwiecej pry-
watnosci.

Katamaran wyposazony jest
takze w nowoczesne systemy
tacznosci i lokalizacji, dzieki
ktérym pozycje jachtu mozna
na biezgco $ledzi¢ w interne-
cie, mozna sie tez z nim sko-
munikowa¢ przez dedykowa-
ng strone www.

Fot. Karol Kacperski

LOGI, DRZWI

GDANSK,

uL. GRUNWALDzKA 470

przy hali Olivia

TEL. (58) 552 09 76, (58) 552 00 02, 600 804 747
gdansk01@ika-kolor.com.pl

NN

TAPETY, SZTUKATERIA

RUMIA,

UL. GRUNWALDZKA 6

w budynku AluColor

TeL. (58) 771 40 95, 608 317 699
rumia@ika-kolor.com.pl

www.ika-kolor.com.pl

NOWA LOKALIZACJA
GDYNIA,

uL. Lecionow 112/15

w budynku Altus od Al. Zwyciestwa

TEL. 882 757 070
gdynia03@ika-kolor.com.pl

i




WYDARZENIA

B ZEGLARSKI PODBOJ GOTLANDII

Jacht Adrena Sea prowadzony przez skippera Jana
Kozarzewskiego zwyciezyt w klasie Open regat Sail-
Book Cup 2016. Na liczacg ponad 600 mil morskich
trase wyruszyto 37 jachtdw, a na nich prawie 200 ze-
glarzy. Wsroéd nich zaréwno zeglarze samotnicy, jak
| zatogi wieloosobowe.

B PLAZA HAFFNERA PELNA
ATRAKCJI

Charytatywny Turniej Siatkowki Plazowej, czytanie
bajek w ramach akcji ,Cata Polska czyta dzieciom’,
nauka zumby oraz spotkanie z zawodnikami Lotosu
Trefl Gdansk - takie atrakcje czekaty na plazy hotelu
Haffner, a dochdd przeznaczony zostat na wsparcie

PRESTIZ PATRONUJE

ailbook Cup to jedne
z najdtuzszych regat
rozgrywanych na Batty-

ku. Pierwszy etap regat wiodt

z Sopotu do duriskiego Visby, o P

nastepnie, po postoju technicz-
nym, zatogi wyruszyty z powro-
tem do Sopotu. W rywalizacji
udziat wziety jachty o dtugosci
od 5 m (Atom) do 20,25m (Barna-
ba). Scigat sie tez flagowy jacht
gdyriskiego klubu Yacht Klub Stal
— Copernicus, zbudowany specjal-
nie na pierwsze wokotziemskie re-
gaty Whitbread Round The World
Race w 1973r.

Pierwszy etap SailBook Cup
2016 przebiegt w ekspresowym
tempie. Juz po ok. 33 godzinach

Fot. Sailbook.pl

Kozarzewski na jachcie Adrena
Sea. Zeglujgcy w klasie OPEN
jacht jako pierwszy zameldowat
sie réwniez w Sopocie. Zeglowat
on kursem najbardziej wysunie-
tym na wschdd i to przyniosto
spodziewany efekt. Zwyciezca
w klasyfikacji ORC zostat Atlantic
Puffin ze skipperem Szymonem
Kuczynskim. Z kolei w klasie
KWR wygrat Tomasz Makowski

Fundacji Pankracy.

siatkarskim turnieju
triumfowata para ztozo-
na z doswiadczonych

i utalentowanych zawodnikéw,
ktdrzy juz niejedng potyczke maja
za sobg — Mateusz Adamiak/Ra-
dostaw Konieczny. Ich wyzszos¢
musieli uzna¢ m.in. sympatyczni
barmani Hotelu Haffner, ktorzy
tego dnia na plazy pojawili sie
w zupetnie nowej dla siebie roli.

Fot. fotoklatka.pl
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Tuz obok boisk do siatkéwki odby-
fo sie czytanie Pchty Szachrajki
w ramach ogdlnopolskiej akcji ,Cata
Polska czyta dzieciom”. Bajka byta
przedstawiana na pie¢ gfoséw, a za-
proszenie do czytanianajmtodszym
przyjeli Piotr i Karolina Gackowie,
aktorka Agnieszka Kawiorska oraz
Dyrektor ds. Hotelu Haffner Lucjan
Lewandowski wraz zmatzonka.

Wszyscy, ktérzy kibicowali za-
wodnikom startujgcym w turnie-
ju, badz przyszli spotka¢ sie ze
sztabem i graczami Lotosu Trefla,
mogli tez wzig¢ udziat w warszta-
tach zumby. Zobaczy¢ jak zumbe
tanczy trener Lotosu Trefl Andrea

do portu w Visby wptynat Jan na jachcie Apollo Sails 2 Easy.

Ancirea Anastasi z tancerami Anastasi - bezcenne!

Urokliwy PALAG

Wellness & SPA

Hanza Patac Wellness & SPA

Rulewo 13, 86-160 Warlubie

Restauracje i sale
konferencyjne

tel: +48 52 320 90 94
fax: +48 52 381 52 34

HANZA & SPA

U wrot Borow Tucholskich

Park linowy dla
dzieci i dorostych

rezerwacja@hanzapalac.pl
www.hanzapalac.pl

REKLAMA —
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Il GOLFISCI NOWORODKOM

100 tys. zt. udato sie zebra¢ organizatorom turnieju ,Gol-
fisci noworodkom”, ktéry odbyt sie na polu golfowym
Sand Valley w Pasteku z inicjatywy wiascicieli firmy
Auto House i fundagji ,Dobrze, Ze jestes”. Fundacja opie-
kuje sie wezesniakami z Oddziatu Neonatologii Szpitala
Spegjalistycznego im. $w. Wojciecha w Gdarisku.

ocznie w gdanskim
szpitalu rodzi sie 3 tys.
dzieci. Co dziesiaty

noworodek trafia na Oddziat
Intensywnej Terapii. Wsréd
nich jest okoto 50 dzieci uro-
dzonych z masa ciata poni-
zej 1000g, ktére sg obarczone
najwiekszym ryzykiem rézno-
rakich powiktant wynikajgcych
ze skrajnego wczesniactwa.
Wspdtczesna medycyna jest
w stanie uratowac zycie tych
dzieci, ale potrzebny jest spe-
cjalistyczny sprzet. Dlatego
tez celem fundacji wspotorga-
nizujgcej turniej jest zebranie
pieniedzy na doposazenie Od-
dziatu Neonatologii Szpitala
$w. Wojciecha w Gdansku.

Turniej z roku na rok cieszy sie
coraz wiekszg popularnoscia.
Byta to juz trzecia edycja, zde-
cydowanie najwieksza. Uczest-
nicy rywalizowali nie tylko
w turnieju - tutaj wygrat Michat
Poniz - ale réwniez podczas li-
cytacji charytatywnej. Nie mo-
gto by¢ jednak inaczej, skoro
wsrod przedmiotéw podarowa-
nych przez przyjaciét fundacji
byto sporo peretek.

Zaciety boj toczyt sie o ztotg
pitke FC Barcelona z podpi-
sami pitkarzy i koszulke Leo
Messiego z wtasnorecznym
autografem. Przedmioty te
zostaty podarowane fundacji
przez Donalda Tuska, ktory

- \ﬂr \-m‘f:‘

z kolei wczesniej otrzymat je
w prezencie od Jose Luisa Za-
patero, a ten jeszcze wczesniej
otrzymat je od Pepa Guardioli,
éwczesnego trenera Barcy.

Ozywienie przyniosta takze
licytacja wyjatkowych nart,

P Vale

| [FEt]
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na ktérych zwyciezat w zawo-
dach Pucharu Swiata Kamil
Stoch. Na nartach podarowa-
nych na aukcje przez wielkiego
przyjaciela fundacji Dariusza
Michalczewskiego,  widnieje
autograf naszego dwukrotne-
go mistrza olimpijskiego.

Fot. Szymon Witkowski

Fot. Szymon Witkowski

B TENISOWE EMOCJE Z LIONS'S

70 zawodnikéw | zawodniczek z catej Polski rywali-
zowato na historycznych kortach tenisowych przy
ul. Uphagena w Gdansku w ogdlnopolskim turnieju
dla amatoréw Lions's Bank Tennis Cup 2016. W tur-
nigju organizowanym przez Centrum Tenisa Don
Balon pula nagréd wyniosta 30 tys. zt i byta jedng

z najwyzszych w Polsce.

ywalizacja toczyta sie
Rw az 5 kategoriach: mez-

czyzni  Open, kobiety
Open, mezczyzni +35, mezczyz-
ni +50 oraz mezczyzni debel
Open. Do rywalizacji otwartej
pandw przystgpito 32 tenisistéw
w tym siedmiu reprezentantéw
Tréjmiasta. Najlepiej z nich spi-
sat sie Michat Wilamowski, kté-
ry swojego pogromce znalazt
dopiero w finale. Okazat sie nim
ubiegtoroczny triumfator impre-
zy, Tomasz Moczek — obecny
lider rankingu amatordéw i senio-
row Polskiego Zwigzku Teniso-
wego. Wsrod pan triumfowata
Agata Wojciuk. Rozstawiona z nr
1 tenisistka w finale ograta Kry-
styne Cerowska 6:3,6:1.

Podczas catego turnieju organi-
zatorzy zapewnili zawodnikom
mnostwo dodatkowych atrak-
cji, poczawszy od bezptatnych
masazy dla zawodnikéw, testo-
wania luksusowych aut marki
Lexus, gry najnowszym sprze-
tem firmy Wilson, a korczac na
imprezach integracyjnych.

Pierwsza impreza bardziej spo-
kojna - BBQ Party odbyta sie na
kortach tenisowych, druga z ko-
lei z nutkg szalenstwa oraz spo-
ra dawka adrenaliny odbyta sie
na stadionie pitkarskim Energa
Stadion. Kazdy z uczestnikéw
miat okazje zjazdu na kolejce
tyrolskiej oraz $cigania sie na to-
rze kartingowym w Pit Stop.

BANKIEM

PRESTIZ PATRONUJE

Michat Wilamowski - 2 miejsce w kat. Open

";’ £fn'/;{ g}"‘/ﬂw/m
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At Tomési Moczek-_zwyt;iezca két. bpen

Fot. Piotr Zagiell

Fot. Piotr Zagiell



Warszawa

miasto odwaznych wizjonerow

Nowa inwestycja na wyspie...

Prestizowy kompleks aparthotelowy w sercu Mokotowa
Metraz od 168 m? / Prywatne ogrody / Zielert / Cisza

En Casa

Premium Real Estate

Ul. Ptywacka 3 lok 2, Warszawa
E-mail: biuro@encasa.pl Telefon: +48 60/ 388 349
www.encasa.pl

f Anna Wieruszewska §
| +48 601 266 834

S ===

Zapraszamy na kawe do naszego biura, a poznasz wiecej aktualnych ofert nieruchomosci

w najbardziej atrakcyjnych lokalizacjach w Warszawie.
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Il NOCNE PLYWANIE W GDYNI

Rosyjska zatoga - Artem Basalkin i llya Haneu - wygra-
ta 49er Grand Prix Gdynia 2016. W szdstej edycji regat
na wodach Zatoki Gdarskiej wystartowato 9 zatdg.
Atrakcjg byt niezwykle widowiskowy wyscig nocny.

dynia zafundowata
wszystkim  zawodni-
kom nieztg hustawke

pogodowa. W piatek warunki
wiatrowe byty dobre, lecz za-
brakto storica, w sobote wiatr
byt juz mniejszy, jednak udato
sie rozegra¢ wszystkie z zapla-
nowanych wyscigéw, a w nie-
dziele powietrze praktycznie
stato a zeglarze ani razu nie
zeszli na wode.

O tym, jak bardzo atrakcyjne
moze by¢ zeglarstwo przeko-
nat nas wyscig nocny. Pieknie
os$wietlone zagle wspaniale
prezentowaty sie na wodzie.
Chwile po godzinie 22:00 se-
dzia gtéwny regat podat sy-
gnat startu, a zgromadzeni
na plazy widzowie wspdlnie
odliczali ostatnie sekundy do

startu. Sternicy jachtéw, ktére
czekaty juz na wodzie wzdtuz
plazy, sprintem pokonali dy-
stans pomiedzy bramg starto-
w3, a swoimi todziami, aby jak
najszybciej wskoczy¢ na nie
i ruszy¢ na trase wyscigu.

- Byto bieganie, ptywanie, ska-
kanie po tddce i duzo emocji.
Trzeba sie orientowac, zupetnie
inaczej ptywa sie noca, szkwa-
tow | wiatru nie widac, wiec tak
naprawde bardzo wazne jest
wyczucie. Jestesmy zadowoleni
z tego startu, to byta napraw-
de fajna zabawa — komentuja
zZwyciezcy wyscigu nocnego,
Grzegorz Gozdzik i Przemek
Filipowicz.

4Qer jest dwuosobowg tdd-
kg typu skiff, na ktérej za-

PRESTIZ PATRONUJE

réwno sternik jak i zatogant
trapezujg nad wodg (Zeglarze
wiszg w specjalnych hakach
na linkach zaczepionych do
masztu). todki typy skiff cha-
rakteryzujg sie bardzo duza

wywrotnoscig. Duze predko-
$ci, jakie sg w stanie rozwi-
ng¢ 49ery, sg mozliwie dzieki
odpowiednim zgraniu teamu
w pracy ciatem, zaglami oraz
sterem.

Fot. Pawet Bielecki

Fot. Pawet Bielecki

B HELSKIE KROLOWE KAJTA

32 uczestniczki, 7 dni treningdw na wodzie, porad od
ekspertow z dziedzin fizjoterapii, fitnessu oraz psycho-
logii sportu, petnych zabawy i babskich pogaduszek
oraz trzy najlepsze kitesurferki w jednym miejscu — tak
w skrécie mozna opisac pierwsza edycje festiwalu The

Queen of Hel.

oranna joga, trening na
nowym torze deskorol-

kowym Carver Wave,

wyprawa do Bazy DeSki z Sup
Team, czy sesja wakeboardingu
z WakePark Gdansk to tylko nie-
ktore atrakcje festiwalu.

P

- Naszym celem byto zorganizo-
wanie festiwalu kitesurfingowe-
go, skierowanego do dziewczyn
w kazdym wieku, w czasie ktdre-
go mogtyby dowiedzie¢ sie wie-
cej o sporcie, podszkolic swoje
umiejetnosci oraz poznaé inne ki-

tesurferki z catego kraju — mowi
Katarzyna Lange, wspétorgani-
zatorka festiwalu, wiascicielka
szkotki KiteCrew.pl

Uczestniczki miaty mozliwos¢
czerpania wiedzy z trzech réz-
nych perspektyw, w dodatku od
dziewczyn z czotéwki polskiego
i $wiatowego kitesurfingu.

- Chcemy pomagac, dzieli¢ sie pa-
sjg I uczy¢. W swiecie kajta panuje
meska atmosfera, nie ma typo-
wych wyjazdow dla kobiet. Znala-
ztysmy pewna nisze dla dziewczyn,
Zeby sie wygadaty, wybawity, po

damsku spedzity tydzier - komen-
tuje Karolina Winkowska, trzy-
krotna mistrzyni sSwiata, wspot-
organizatorka The Queen of Hel.

Zwienczeniem festiwalu byt
wyscig o tytut The Queen of
Hel, gdzie gtéwnag nagroda
byta nowiutka deska Nobile Ki-
teboarding - NHP WMN. Tytut
Krélowej Helu przypadt mtodej
zawodniczce Julii Wira. Organi-
zatorki planujg juz kolejne edy-
cje festiwalu, w tym “The Queen
of Kite - Brazil Edition” na najlep-
szym spocie kitesurfingowym

Swiata.
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CAFARDINI

Cafardini to $wiat meskiej elegancji,
ktorego DNA stanowi ponadczasowa
klasyka. Tutaj uwolnig cie od nudnego
garnituru, oferujgc ubranie tworzone
indywidualnie, wygodne i z charakte-
rem. Garnitury szyte sq w Polsce z naj-
lepszych naturalnych surowcéw, tj.
doskonatej jakosci, szlachetne wetny
wzbogacone kaszmirem, jedwabiem
czy srebrng norka.

Cafrdini Showroom Gdansk,
Gdarnisk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia Gate)

KROSS LEVEL B7

Kross Level B7 to idealny rower na poczatek przygody z XC. Lekka i sztyw-
na rama z aluminium ultralight w potgczeniu z powietrznym amortyzatorem
tworzg doskonaty duet. Dopetnieniem zestawu jest naped 2x10 od Shimano
oraz mocne i niezawodne hamulce tarczowe Avid.

Cena: 3999 zt. Do kupienia:
Epicentrum, Gdynia

LG ARTCOOL STYLIST

Kto by przypuszczat, jeszcze kilka lat temu, Ze klimatyzator moze sta¢ sie
ozdobg stylowego wnetrza? Elegancja i funkcjonalno$¢. Doskonatosc¢ formy,
urok innowacji. Technologia tréjstronnego nawiewu powietrza, przez co
rozchodzi sie ono po pomieszczeniu w delikatny i naturalny sposéb. Filtracja
powietrza chroni przed infekcjami grzybiczymi i alergicznymi.

Do kupienia: Elements Gdarisk, ul. Przywidzka 4

=k

Flagowy modelz linii
ini. Cudo! Brak stov
Buty wykonane ze

Cena: 3890
Baldinini, Sopot,

RAMATUELLE TAHITI

Spodenki plazowe i kapielowe lifesty-
lowej marki Ramatuelle. Wykonane
z szybkoschngcego materiatu.

Cena: 79.99 Euro. Do kupienia:
www.ramatuelle.pl

ONE MILLION COLOGNE

Jeslinie wiesz jak pachnie milion dolaréw, to
kultowy zapach Paco Rabanne ci to uswiadomi.
Orzezwiajgcy koktajl cytruséw o korzennych
nutach zapakowany w "ztotg" sztabke.

Cena: 259 z1/75 ml Do kupienia: Sephora, CH Klif



GRADIENT HELSINKI 1.5

Wyjatkowy design i konstrukcja
wykraczajgca poza konwencjonalne
sposoby budowy kolumn gto$ni-
kowych. Klasa brzmienia tylko

w bardzo niewielkim stopniu zalezy
od pomieszczenia, w ktérym gra.
Kolumny pieknie brzmig w kazdym
otoczeniu, sg tatwe w ustawieniu

i dostarczajg duzg, otwartg scene
dzwiekowg wypetniajaca cate
pomieszczenie.

Cena: 23.500 zl/para
Do kupienia: Premium Sound,
Gdansk

MCINTOSH MT 10

Gramfon ten jest kwintesencjg audiofilskiej inzynierii. Masywny talerz

z akrylu umieszczono na tozysku wykorzystujgcym system magnetycznego

zawieszenia i poduszki powietrznej, gwarantujacy precyzyjng prace bez szko-

dliwych wibracji. Praca talerza jest bezszelestna. Igta umozliwia wysokiej
jakosci odczyt ptyt

78 obr./min. oraz standar-

dowych winyléw.

Cena: 48.500 zt.
Do kupienia: Antrax
Audio, Gdansk

SAMSUNG GEAR FIT 2

W petni programowalna opaska dla mito$nikéw sportu. Wyposazona w od-
biornik GPS, pulsometr, odtwarzacz muzyki. Czujniki bez problemu rozpoznajg
i licza rézne typy aktywnosci - przysiady,
wykroki, a nawet brzuszki. Jest tez
opcja monitorowania snu. Gear Fit

2 wspotpracuje z niemal kazdym
smartfonem z Androidem na
poktadzie.

Cena: 799 zt.
Do kupienia:
Samsung Brand
Store, Galeria
Battycka
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WYPOCZYNEK ZA MIASTEM
HOTEL ELBLAG

Bywali tu krélowie polscy: Wiady-
staw IV Waza, August Il Mocny,
Stanistaw Leszczynski, krélowie
szwedzcy: Karol Gustaw i Karol
XlI, car Rosji - Piotr | Wielki oraz
krol Prus - Fryderyk Il Wielki. Hotel
zlokalizowany jest w centrum Sta-
rego Miasta. W poblizu zachowaty
sig zabytki sredniowieczne. Hotel
stynie ze znakomitego spa.
www.hotelelblag.eu

HANZA PALAC

Wystarczy niecata godzina drogi od centrum Gdariska, by znalez¢ sie w miej-
scu i$cie magicznym. Hotel Hanza Patac Wellness & Spa w Rulewie potozony
jest w Borach Tucholskich. Na jego terenie znajduje sie 200-letni park, spa

z basenem, wyjatkowa restauracja serwujgca lokalne specjaty i wiele innych
atrakcji, tj. trasy rowerowe i biegowe, park linowy, quady i mate zoo.
www.hanzapalac.pl

.- P L
MLYN KLEKOTKI

Miejsce taczace wielowiekowa historie i nowoczesnym relaks — taki wtagnie
jest Hotel Mtyn Klekotki w Godkowie koto Pasteka. Hotel otaczajg 130-hek-
tarowe zalesione tereny z prywatnym jeziorem. Na miejscu czekajg zas
centrum fitness i SPA, a takze wysmakowana restauracja serwujgca lokalne
przysmaki. Kwintesencja filozofii slow life.

www.hotelmlynklekotki.pl

Kultowe coupe ma nisko potozony $rodek ciezkosci i zoptymalizowany roz-

ktad mas - to gwarancja niezwyktej dynamiki i emocji podczas pokonywania
zakretow. 2-litrowy silnik typu boxer o mocy 200 KM sprawia, ze nowe GT86
zachwyca mocg i $wietnym momentem obrotowym. Idealna przyczepnosé
i prowadzenie dzieki nowemu spojlerowi.

Cena: od 129 900 zt. Do kupienia: Toyota Carter, Gdarnsk

AUDI A3 LIMOUSINE

Kompaktowy bestseller Audi przeszedt wyrazny lifting. Oferowany jest

w 3-i 5-drzwiowym nadwoziu hatchback i jako 4-drzwiowy sedan (Limousi-
ne). W tej ostatniej wersji A3 mocno upodobnito sie do najnowszej generacji
A4. Odmtodzone Audi A3 ma nowe systemy wsparcia kierowcy, nowe silniki
oraz nowa stylistyka reflektoréw i Swiatet tylnych.

Cena: od 95.700 zi.
Do kupienia:
Audi Centrum Gdansk
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ANNA MIEKCZYNSKA - SZULC

St A KO
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AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: MACIEJ PESTKA

Czy moze by¢ cos bardziej szlachetnego niz bezinteresowna pomoc tym, ktoérych los po-
traktowat okrutnie? Wrazliwosc¢ na krzywde innych, szczegdlnie tych najmtodszych, to ce-
cha ludzi o wielkim sercu. Takimi ludZzmi sg z pewnoscig Anna Miekczynska - Szulc | Filip
Szulc. To wtasnie oni — dzieki szczodrej licytacji podczas ubiegtorocznej aukcji charytatyw-
nej Fundacji Miedzy Niebem a Ziemig — sg bohaterami wywiadu i oktadkowe] sesji zdjecio-
wej w Magazynie Prestiz. Zapraszamy do lektury wywiadu z Anig, kobietg wyjatkowa, ktora
udowadnia, ze bycie mamag nie oznacza wykluczenia zawodowego, a wrecz przeciwnie.
O czym rozmawiamy? O pomaganiu, 0 wyzwaniach codziennosci i o... golfie.

laczego zdecydowaliscie

sie wspiera¢ Fundacje Mie-

dzy Niebem a Ziemia?

Juz od kliku lat wspdtpracu-

jemy i wspieramy Fundacje

Miedzy Niebem a Ziemig,
ktéra pomaga nieuleczalnie i $miertelnie
chorym dzieciom oraz ich rodzinom, a w po-
moc te angazuje gtéwnie prawnikéw i ich
przyjacioét, czyli srodowisko, z ktérym jeste-
$my z mezem zwigzani. Co roku w kilku mia-
stach Polski organizowane sg aukcje cha-
rytatywne, z ktérych dochdd przeznaczany
jest na leczenie i rehabilitacje tych dzieci,
ale takze na wiele innych potrzeb, jak np.
remonty, optacenie biezgcych rachunkdw,
itp. Fundacja ma pod opieka dzieci i rodziny
znajdujace sie w bardzo trudnej sytuacji by-
towej. Problemem zresztg jest nie tylko brak
pieniedzy, ale tez brak wsparcia i zwyktej
ludzkiej serdecznosci, bo w zdecydowanej
wiekszosci Fundacja pomaga samotnym
matkom opiekujgcym sie swoimi chorymi
dzie¢mi, czesto ponad ich sity. Z tego powo-
du w naszym kalendarzu zawsze jest miej-
sce na te aukcje. Fundacja nie jest duza, ale
to witasnie czyni jg mniej anonimowg i bar-
dziej transparentng. Efekty jej dziatan sa

namacalne i doktadnie wiemy, na jakie cele
przeznaczone sa zebrane pienigdze.

Przejdzmy do historii tej sesjii wywiadu. Jak
to sie stalo, ze zdecydowaliscie sie na licy-
tacje, co tu kry¢, dosé odwaznej propozycji?
Na charytatywnych oktadkach Prestizu wy-
licytowanych na aukcjach fundacji w latach
ubiegtych byty juz prawniczki Eliza Falba
- Komorowska i Aneta Madry. Obie wspomi-
naty to jako $wietng przygode, ktéra taczy-
ta nowe dos$wiadczenie z swojego rodzaju
promowaniem pozytywnych postaw: poma-
gam, bo moge, bo chce, bo czuje potrzebe.
Poza tym podkreslaty fantastyczng atmos-
fere podczas sesji zdjeciowej. Pozostata im
przy tym $wietna pamigtka i $wiadomos¢,
ze dzieki temu Fundacja i jej dziatalno$é
zyskiwaty zainteresowanie, co namacalnie
przektadato sie na pomoc potrzebujgcym
dzieciom. Podczas ubiegtorocznej aukcji
pomyslatam, ze fajnie bytoby nie tylko wspo-
méc fundacje, ale tez przezywajac ciekawag
przygode, by¢ moze zainspirowac innych.

Jak wrazenia z sesji i wspétpracy ze znako-
mitym fotografem Maciejem Pestka, ktérego
$ciggneliSmy dla Ciebie z dalekiej Irlandii?

o

\ear

To byt niezwykle intensywny dzien, ktory za-
czat sie dla mnie w Instytucie Piekna Dolce
Vita na Skwerze Kosciuszki w Gdyni. Tam
skorzystatam z zabiegu Marine Prelude
Treatment. To ekskluzywny peeling catego
ciata za pomoca soli morskiej. Poprawia ela-
stycznosc i jedrnosé¢ skory oraz doskonale
ja nawilza. Po tym relaksujacym zabiegu na
ciato, przeniostam sie do Ortowa, do Pomor-
skiego Studium Sztuk Wizualnych, gdzie za-
dbano o moje wtosy i makijaz. Tak przygoto-
wana pojechatam na sesje, ktéra odbyta sie
w basniowych wnetrzach hotelu Quadrille
w Gdyni. Tam czekat na mnie profesjonalny
fotograf i takaz ekipa, co spowodowato, ze
szybko sie rozluznitam i mogtam $wietnie
bawi¢ sie na planie, zwtaszcza ze pozowa-
tam w awangardowych i kolorowych styli-
zacjach Joli Stomy i Mirka Trymbulaka. Ich
kreacje idealnie komponowaty sie z piekny-
mi wnetrzami hotelu Quadrille. Jestem za-
chwycona tym miejscem.

Wiem, ze udziat w aukcji Fundacji Miedzy
Niebem a Ziemia to nie jedyna dziatalnos¢
charytatywna, w ktéra sie angazujecie.
Wspieramy tez m.in. dziatania Fundacji Ho-
spicyjnej oraz innych organizacji dzia
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ch wnych okfadkach Prestizu w latach ubie-
h bytyliz prawniczki Eliza Falba - Komorowska 1 Ane-

Ma bie wspominaty to jako Swietng przygode,
ktdra tgczyta nowe doswiadczenie z swojego rodzaju pro-
mowaniem pozytywnych postaw: pomagam, bo moge,
bo chce, bo czuje potrzebe. Pomyslatam, Ze fajnie byfoby
nie tylko wspomac fundacje, ale tez przezywajac ciekawa

przygode, by¢ moze zainspirowac innych.
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tajgcych charytatywnie. Nauczylismy sie
tego od naszych rodzicéw. Tata Filipa i jego
mama, ktdra tak jak on jest notariuszem, od
lat angazujg sie w dziatania na rzecz wspar-
cia potrzebujacych. Jesli chodzi o mnie, to
miedzy innymi prowadzitam szkolenia dla
0s6b niepetnosprawnych pomagajac im
w aktywizacji zawodowej. Ciesze sie, ze
mam kompetencje i do$wiadczenie, ktére
moge wykorzystac¢ dla dobra innych..

W koricu nie bez przyczyny skonczytas psy-
chologie... Co teraz absorbuje cie zawodowo?
Jestem managerem HR, trenerem i konsul-
tantem zewnetrznym. Bardzo dtugo praco-
watam w duzej firmie w dziale personalnym.
Przyszedt jednak taki moment, ze postano-
witam sprobowaé swoich sit ,na zewnatrz".
Obecnie jestem freelancerem i mam klientow,
dla ktérych swiadcze ustugi z zakresu HR.

Mowi sie, ze freelancer nie wychodzi z pra-
cy. Jak to jest u Ciebie? Masz jakikolwiek
czas wolny?

Faktycznie wtasna dziatalno$¢ to bycie w pracy
praktycznie non — stop, ale czas wolny to nasz

2-letni synek. Moze nie w 100%, cho¢ oczywi-
Scie to on jest osig, wokot ktérej wszystko sie
kreci. Jak tylko sie da, to staramy sie spedzaé
z nim jak najwiecej czasu. Poza tym wspdlnie
uprawiamy sport. Jezdzimy na rowerach, gra-
my w tenisa, jezdzimy na nartach, a ostatnio
sprobowalismy gry w golfa. To $wietny sposéb
na wspdlne spedzanie czasu.

Wokoét golfa w naszym kraju narosto mné-
stwo mitéw. Mozesz go jakos ,,odczarowaé”?
Tak naprawde jest to sport rodzinny dla oséb
w kazdym wieku. Nie jest to tani sport, ale
w poréwnaniu chociazby z nartami, ktore
w naszym kraju sa przeciez bardzo popularne
i powszechne, wypada catkiem nieZle. Bedac
na polu golfowym cieszymy sie, ze jesteSmy
razem, na Swiezym powietrzu, poza miastem.
My mozemy éwiczy¢ uderzenia, a maty w tym
czasie réwniez uderza swoim mini - kijem gol-
fowym i wota — Do dotka! Do dotkal. On sie
Swietnie bawi, a my dodatkowo mamy satys-
fakcje ztego, ze uprawiamy sport catg rodzina.

Komu jeszcze polecitabys gre w golfa?
Kazdemu! To $wietny sport dla par. Pozna-

jac sie na pewnym etapie zycia, okazuje sie,
ze jedna osoba lepiej gra w tenisa, druga za
to znakomicie radzi sobie na stoku. Grajac
w golfa, mozemy wspdlnie zacza¢ i by¢
na réwnym poziomie. To réwniez sport,
w ktérym nie ma tez wiekszych dyspropor-
cji zwigzanych z ptcig. Mozemy wspdlnie
bra¢ udziat w turniejach, a rywalizacja jest
bardziej wyréwnana i ciekawsza.

Jakie sa twoje plany zawodowe? Zdradzisz mi?

Planéw jest sporo. Czes¢ z nich udaje mi
sie realizowa¢. Jednak poza mojg gtéwna
dziatalnoscig zawodowg ostatnio zaintere-
sowat mnie temat aktywizacji zawodowe;j
0séb dtugotrwale niepracujacych. Pracuje
ze Swietnymi kobietami, ktére sg na urlo-
pach macierzynskich, czy wychowawczych.
Posiadajg one kompetencje zawodowe, do-
Swiadczenie, jednak dtuzsza przerwa zawo-
dowa eliminuje je z rynku pracy albo wptywa
na znaczne obnizenie wynagrodzenia. Jest
to grupa zawodowa petna potencjatu, ale
niedoceniana. Z drugiej strony sg branze
i firmy, ktére cierpig na ogromny brak spe-
cjalistow. Wydaje mi sig, ze to bedzie jedno
z wiekszych wyzwan dla HR-éw i manage-
mentu - jak potgczy¢ te dwie grupy, z korzy-
$cig dla obu stron. To dla mnie wazny temat,
dlatego biore udziat w szkoleniach i konfe-
rencjach z tego zakresu.

Sama jestes mama, powiedz wiec, jak wy-
gladato to u ciebie?

Bytam bardzo zadowolona ze swojej wcze-
$niejszej pracy. Firma dawata mi mozliwosci
rozwoju, pracowatam z rewelacyjnymi ludz-
mi, wiec nie zastanawiatam sie nad zadnag
zmiang. Tak mineto osiem lat. Kiedy jednak
urodzitam Natasia i w zwigzku z tym, dtuz-
szy czas bytam poza organizacjg, miatam
mozliwos¢ zastanowi¢ sie — co dalej? Uwa-
Zam, ze ten moment jest rewelacyjng szan-
sg dla kobiety, aby z dystansem spojrze¢
na swojg droge zawodowa. Pozwala to na
odkrycie nowych mozliwosci Ale trzeba do
tego podej$¢ w sposdb aktywny i odwazny.
Zaryzykowatam, podjetam decyzje, ze roz-
poczynam wtasng dziatalno$¢ gospodar-
cza. Tym zajmuje sie od blisko roku i obecnie
oceniam te decyzje bardzo pozytywnie.

Co daje ci takie rozwigzanie?

Rozwijam sie zawodowo i ucze sie wia-
Sciwie kazdego dnia. Z jednej strony pro-
wadzenie wtasnej dziatalnosci wymaga
kompetencji, ktére w korporacji z reguty
zagospodarowane sg przez inne dziaty lub
przez inne osoby. Z drugiej strony zas, taka
praca daje mi elastyczno$¢ w zarzadzaniu
czasem domowym i zawodowym. Mam na-
dzieje, ze uda mi sie potgczy¢ spetnienie za-
wodowe ze szczesliwym zyciem rodzinnym.

| tego ci zycze. u
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da pod opiekg dzieci | rodziny znajdujgce sie
bardzg®irudnej sytuacji bytowe. W zdecydowanej
eksz@80¥ Fundacja pomaga samotnym matkom opie-

kujgcym sie swoimi chorymi dziecmi, czesto ponad ich
sity. Fundacja nie jest duza, ale to wtasnie czyni jg mniej
anonimowa I bardziej transparentng. Efekty jej dziatari sg
namacalne i doktadnie wiemy, na jakie cele przeznaczone
sg zebrane pienigdze.
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OSKAR PODOLSKI OESU
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AUTOR: TOMASZ WROBLEWSKI / FOTO: GRZEGORZ PASTUSZAK

Czern i biel. Sztuka i moda. Typografia i ukochany pies.

Zaprojektowat kilkaset logotypdw, wiele kolekgji ubran,

tworzy plakaty, oktadki, zajmuje sie rebrandingiem, ma-
luje obrazy i chyba nie ma w naszym kraju lepszego do
niego specjalisty od liter. Poznajcie OESU, wyjgtkowego

artyste | projektanta z Gdyni.

a chwile pokazesz swiatu
autorska kolekcje ubran,
wystawa twojej tworczo-
$ci objedzie Polske, a ty
sam — OESU - od trzech
lat jestes wierny Gdyni...
Decyzja 0 przeprowadzce
nad morze byta spontaniczna. Po wielu projek-
tach w stolicy, kilku duzych sukcesach zwigza-
nych z projektowaniem dla takich firm jak Interia,
Heyah, Volvo, nadszedt czas idealny na odreago-
wanie i czyste wariactwo. Pewnie dlatego majac
do wyboru prace w prestizowym studiu projek-
towym w Bahrajnie i nowe doswiadczenia nad
Battykiem, nie wahatem sie zbytnio. Byta zima,
zostawitem Warszawe, jeszcze z tréjmiejskie]
obwodnicy zaklepatem gdyriskie mieszkanie,
ktdre z opisu catkiem mi odpowiadato i zamel-
dowatem sie w Santi Diving.

To nowy brand w polskiej modzie?

Santi Diving to firma dziatajgca w wyjatkowej
branzy — profesjonalnego sprzetu do nurko-
wania. I ma cos, co wyjatkowo mnie pocigga
— heavy design, najdrozsze materiaty, hand
made. Kolejne wyzwanie to powierzenie mi
stworzenia catej nowej identyfikacji wizualnej
firmy, od logo przez internet, do kolekcji dive
i afterdive po najmniejsza metke.

Sporo wyzwan...

A cel wtasciwie jeden — stworzy¢ najlepiej za-
projektowang firme nurkowa na $wiecie. | na-
uczy¢ sie pracy w swoim teamie, wspdlnie
wypracowac takie modele, ktére odpowiada-
ja wszystkim pod wzgledem uzytkowym i de-
signerskim. Chyba nam wszystkim sie udato.
Sprzedaz wzrosta ponad dwarazy. | ludzie na
catym swiecie nurkujg w naszym sprzecie.

Sporo projektowania, pewnie mato czasu
na malowanie, ale za to mogtes troche po-

filmowac?
Dzieki ekipie
Santi, szczegol-
nie dzieki Tom-
kowi Stachurze,
wzigtem udziat
w ekspedycji
,Santi — Odna-
lez¢ Orta”. Na
Morzu  Pdtnoc-
nym  szukamy
legendarnego
polskiego okretu
podwodnego, ra-
zem z Januszem
Susem i Grzego-
rzem Pastusza-
kiem dokumen-
tujemy wszystkie dziatania.

+Challenge Santi” accepted, mogtes wraca¢
do domu...

Tréjmiasto stato sie moim domem. Tu za-
mieszkatem. Lokalne brandy zaczety intere-
sowac sie mojg twoérczoscig, stad kolaboracja
z Diverse i sygnowana kolekcja. A jak praca
wymaga, to ruszatem w trase Gdynia — War-
szawa. Kilka godzin na autostradzie, kilka spo-
tkari i znéw kilka godzin w drodze do domu.

Cos wyjatkowego trzyma cie tutaj?
Wczesniej w Gdyni bytem tylko raz z rodzica-
mi, i po latach na Openerze. Odkrywatem wigc
wszystko catkiem na $wiezo. Krétko nazwe
kazde z miast tak: Gdansk to przedsiebior-
czos$¢. Sopot naprawde nigdy nie $pi. A Gdy-
nia to teraz méj dom. Pokochatem to miejsce
i moich ludzi obok.

Gdynia jest tez warsztatem pracy. Zajmujesz
sie projektowaniem graficznym, projektowa-
niem marek, wzornictwem przemystowym.

Zajmujesz sie brandingiem, jak w przypadku
Santi, i rebrandingiem, jak chociazby w przy-
padku portalu Interia. Ale tez projektujesz
litery, tworzysz swoja typografie i coraz cze-
$ciej malujesz. W koricu projektujesz mode,
tworzac ubrania pod szyldem OESU. Nie mie-
sza ci sie to?

Staram sie podzieli¢ to sobie na cztery naj-
wazniejsze filary: malarstwo, wystawa, kolek-
cja ubran, album po$wiecony catej mojej twor-
czosci. Ale i tak wszystko jest o mojej literze.

Wszystko, czyli tez amerykanski airstre-
am (przyczepa campingowa — red.) z ma-
szynami do szycia w $rodku, liczna ekipa,
gtéwnym krawcem, czyli Tailorem oraz
toba, jako autorem serii customizowanych
ubran ,Levi's by OESU". Na Openerze zaro-
ito sie od facetow i babek, ktére swoje sta-
re 501-ki czy bluzy Levisa chciaty podda¢
artystycznemu tuningowi.

To bardzo przyjemne do$wiadczenie praco-
wacé bezposrednio z takg marka jak Levi's.
Polska centrala i szefowie z San Francisco
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zaaprobowali mdéj pomyst na customizo-
wanie legendarnego modelu 501, a super
zespo6t pomaga mi w trasie po Polsce praco-
wac nad personalizowaniem tych ciuchdw.
Takie doswiadczenia zawsze czego$ ucza.
Wczesniejsza kolekcja dla Diverse, tacz-
nie 84 projekty, daty mi site i wiedze, jak
walczyé o swoje — pilnowatem wszystkich
krojéw, doboru materiatéw, nici, przepy-
chatem rozwigzania nietypowe — jak uzy-
cie pianki zamiast bawetny i decydowa-
tem, jak majg wyglagda¢ opakowania. Na
koniec wyrezyserowatem filmy dotyczgce
catej kolekgji.

Widziatem, niezty dym.

Na jednym planie spotkato sie 60 osdb,
w wiekszosci kumpli. Dym byt, bo jedni palili
gume na motocyklach, inni éwiczyli drifting
w swoich samochodach, a do tego goscie
na deskach, rowerach. Udato sie pieknie,
cho¢ musiatem pdZniej odpowiedzie¢ za
zniszczenia. To jednak nie ma znaczenia.
Uwielbiam i$¢ po bandzie i uwielbiam, kiedy
inni idg ze mna po tej bandzie. Czasem chce
troche spokoju na posiedzenie nad obra-
zem, ale trzeba i$¢ dalej.

Spocznij na chwile i opowiedz o obrazach.
Mieszkanie i pracownia nie sa ogromne,
wiec ptotna sa tu wszedzie. W przewadze
litery, cyfry, symbole.

Uwielbiam kodowa¢ moje rzeczy, to gra
symboli i znaczen, z ktérg budze sie i zasy-
piam codziennie. A przy tym forma, ktéra
jest wypadkowa tego, co chce powiedzie¢ .
Zawsze musi by¢ precyzyjna i odpowied-
nio zakomponowana.

FELA - ten kod odczytatem na jednym
z twoich tatuazy. Ale bylo tatwiej, bo
Fela, czekoladowa labradorka, siedzi
z nami od poczatku rozmowy.

Jest ze mng w zasadzie zawsze, jezdzimy
razem, nie boi sie duzych i matych pro-

dukgcji. Plan, trasa, malowanie, a ona zawsze
usmiechnieta. To moja rodzina. Daje mi site.

Razem trafiliscie na oktadke Label Maga-
zine, co w przypadku Feli nie jest moze
jakims$ wyczynem — widag¢, ze to urodzona
modelka. Ale juz artysta ze swoim dzietem
na oktadce pisma poswieconego designo-
wi to cos$ bardzo wyjatkowego?

Oktadka i materiat wyszty super, czerni i biel,
typografia i m¢j ukochany pies. To wielkie
wyrdznienie. Cieszy, ze tekst trafi nie tylko
do polskich odbiorcéw, bo Label jest w wielu
krajach na swiecie.

Jesli teraz nie opowiesz o sprawach naj-
wazniejszych, to juz nam sie nie uda. No
wiec, po pierwsze:

Po pierwsze, malarstwo. Najwazniejsze sg
Litery, forma, minimal, czerri i biel. Chce zna-
lez¢ dos¢ czasu, by tworzyé i dos¢ stworzyé,
by zorganizowa¢ serie wystaw swoich prac.
Z tym wigze sie moje ,po drugie’, czyli wy-
stawa. Mam nadzieje, ze na przetomie 2016
i 2017 roku uda sie ruszy¢ w trase z bardzo
obszernym wyborem dziet — z zakresu malar-
stwa, grafiki, typografii, mody, designu, filmu.
Mysl przewodnia to One: czyli jeden cztowiek
duzo moze, oczywiscie z udziatem przyjaciof,
w otoczeniu, ktdrych pracuje mi sie najlepiej.
Mysle o trzech, czterech miejscach w Polsce
i jednym gdzies w swiecie.

Po trzecie, kolekcja.
Wiasnie. Réwniez na poczatku 2017 roku powi-
nienem przygotowac¢ catg kolekcje O.ESU™1_

Oskar Podolski. Nie zdradzam nic. Sami oce-
nicie .

A po czwarte, album.

Kilkaset stron o literach, sztuce, mysleniu
i tworzeniu. To nie bedzie katalog moich pro-
jektéw. To maja by¢ opowiesci o sprawach
waznych, ktére wptywajg na mojg twor-
czo$¢. Takg sprawa, ktéra na pewno bedzie
w albumie jest gdyriska Torpedownia. Na-
krecitem tam film z kumplem, jest woda,
wiatr, przyjazri i ta niesamowita budowla.
Patrze na Torpedownie jak na symbol Gdyni,
z ktérym nikt nie wie, co zrobié. | chciatbym
odda¢ hotd temu miejscu, temu miastu.
Dos¢ prosty w przekazie, ale artystyczny
w formie. Na jednej ze $cian, odwrécone;
w strone Zatoki, chciatbym wymalowac¢
fluoroscencyjng farbg wielki napis | LOVE
GDYNIA. Cata akcja zajetaby pewnie czas
od $witu do zmierzchu, mozna by to poka-
za¢ w Internecie na zywo. Jestesmy przy-
gotowani na takie wyzwanie od strony za-
bezpieczenia alpinistycznego i nurkowego.
Mam nadziejg, ze pomyst nie zniszczy uroku
i mocy Torpedowni, a miastu da wyjgtkowy
nowy symbol.

Moéwisz o kumplach, przyjazni, sztuce,
Gdyni, Trojmiescie jak o bardzo ci bliskich
sprawach. To na koniec zostato nam py-
tanie o sprawe, dla wielu, najwazniejszg.
Oskar, czy jestes patriotg?

Powiem tak: Jesli uszyje ciuch z metkg
OESU, to bedzie on ,made in Poland". Tylko
tyleiaztyle. -

OSKAR PODOLSKI OESU

Artysta. Projektant. Rocznik 1984, urodzony w Warszawie, mieszka w Gdyni. Zaprojektowat
kilkaset logotypdw, plakatdw, oktadek (m.in. nagrodzona ptyta ON Stawka Jaskutke). Stworzyt
witasne marki odziezowe AMB oraz OESU. W portfolio ma wspodtprace np. z Levi'sem, Adidas
Volvo, Heyah, Interia, BMW, Diverse, TVN, HBO. Kocha litery - na kartce papieru, ekranie kom-
putera, w druku, na ciuchach, na scianie, chodniku, w tatuazu, wszedzie.
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ZDROWE MALZENSTWO

| SOLIDNA FIRMA
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On znakomity chirurg naczyniowy, specjalista chordb zyt. Ona - renomowany biotechnolog i specja-
listka kosmetologii bioestetyczne]. Agnieszka Kosnik - Zajgc | Ryszard Zajgc od prawie dekady z suk-
cesem prowadzg prestizowa klinike ArtVein & Babiana oferujgca ustugi z zakresu chirurgii naczynio-
wej, po medycyne estetyczng i kosmetologie. Swietnie sie uzupetniajg, wspierajg i uczg. Razem takze
duzo ryzykuja. A to wszystko w imie mitosci | sukcesu.

ak dtugo sie Paristwo znajg?
Ryszard Zajac: PoznaliSmy sie
w pracy, w szpitalu, jakies 12 albo
13 lat temu. Matzeristwem jeste-
$my od 9 lat.
Agnieszka Kos$nik - Zajac: Date $lubu
mamy wygrawerowang na obrgczkach...
jako $cigge (Smiech).

Piekny wynik. Wspdlne zycie, wspdlna
praca... nie baliscie sie tego? Wszak wiele
zwigzkow rozpada sie wtasnie z powodu
wspoélnego biznesu. Ludzie w zwigzku nie
maja dla siebie przestrzeni, pojawiaja sie
kryzysy, ludzie sie rozchodza...

A.Z: Wspdlne prowadzenie kliniki to byto na-
sze marzenie. Mielismy wspdlng wizje tego
miejsca. Wiedzielismy czego oczekujg pa-
cjenci. Chcielismy stworzy¢ dla nich nowo-
czesng klinike z innowacyjnymi ustugami.
Ten pomyst nas potaczyt.

R.Z: Swietnie sie uzupetniamy. Lekarze wi-
dza $wiat w zupetnie innych kategoriach niz
inni ludzie, dlatego czesto pozostajg tylko
w Swiecie ustug czysto medycznych. Po-
dejscie zony oraz jej pomysty wzbogacajg
naszg oferte dla pacjentow.

Wspélna praca na pewno ma wplyw na
wasze matzenstwo. Jakie sg plusy, a jakie
minusy?

R.Z: Ma ogromny wptyw. Przede wszystkim
duzo tatwiej przenies¢ problemy do domu, bo
sg one wspdlne. Razem podejmujemy sie ry-
zyka, razem zaciggamy kredyty. W razie niepo-
wodzenia oboje na tym ucierpimy. Sg réwniez
plusy w postaci np. wiekszego zaangazowania
w prace. Nie bez przyczyny rodzinne interesy
zawsze sie wyrézniaty wsrdd innych biznesow.
A.Z: A ja mysle, Ze to jest bardzo ciekawa
przygoda. PoznaliSmy sie zupetnie z innej
strony. Biznes jeszcze bardziej scala nasze
matzenstwo.

Pan jest chirurgiem naczyniowym, a pani
kosmetologiem. Jak udato sie potaczyc te
dwa medyczne Swiaty?

A.Z: Kosmetologie ukoriczytam niedawno,
w zwigzku z nowymi ustugami, ktére wpro-
wadzilismy do firmy. Jako pierwsze wy-
bratam kierunki na Politechnice Gdanskiej.
Studiowatam biotechnologie na Wydziale
Chemii, a péZniej public relations na Wydzia-
le Zarzadzania. Wbrew pozorom Politechni-
ka i Akademia Medyczna to bardzo podobne
do siebie uczelnie. Wpajajg takie wartosci
jak odpowiedzialno$é, bezpieczenstwo, wie-
dza, ciggty rozwdj. Te zasady sg dla nas
bardzo wazne, w zyciu i w biznesie. Oboje
z Ryskiem mamy Sciste umysty, jestesmy

do siebie bardzo podobni. Mysle, ze dlatego
nie mieli$my problemu z potgczeniem tych
dwach profili.

Uczycie sie czegos od siebie? Za co sie
wzajemnie cenicie?

A.Z: Duzo sig nauczytam. Gdy rozpoczetam
prace w naszej firmie, maz prowadzit gabi-
net juz 10 lat. Obserwowatam jak prowadzi
swoj biznes, jak przewiduje, co sie bedzie
dziato narynkuiprzede wszystkim dlaczego
podejmuije takie, a nie inne decyzje finanso-
we. Ja jestem bardziej zachowawcza. Mu-
sze mie¢ plan B, a Rysiek ma tylko plan A, bo
jest $wiecie przekonany, ze mu to wyjdzie.
| faktycznie, zawsze trafia w punkt. Ucze sie



od niego podejmowania pewnych decyzji.
Jestem ciekawa, czego ty uczysz sie ode
mnie? ($miech)

R.Z: Agnieszka w biznesie jest przede
wszystkim moim partnerem. Lekarze nie
byli przygotowywani, przynajmniej za moich
czasow, do medycyny jako interesu. Zresztg
ciagle w naszym spoteczenstwie pokutuje
twierdzenie, ze nie mozna méwic¢ o medycy-
nie jako o biznesie, a jest to przeciez ogrom-
na gataz gospodarki takiego panstwa jak
Stany Zjednoczone. Lekarze nie sg uczeni
zarzadzania kadrg. Doktor przede wszyst-
kim chce leczy¢. W naszej klinice mamy
bardzo duza zmienng zdarzen. Zakres ustug
jest rozlegty, ato wymaga bardzo umiejetne-
go doboru personelu. Z tym jako lekarz na
pewno nie datbym sobie rady. Matzonka po-
trafi jednak $wietnie potgczy¢ ogieri z woda.

A rywalizujecie panstwo ze sobg?
R.Z: Nie mamy o co rywalizowa¢, bo rachu-
nek w banku jest jeden. (Smiech)

A jaki jest podziat r6l w domu, gdy jeste-
$cie Panstwo z dzie¢mi?

A.Z: Ja jestem tym ztym policjantem, a Ry-
siek rozpieszcza maluchy.

R.Z: I tak juz zostanie (§miech). Badania dzisiaj
moéwig, ze ponad 60% mezczyzn zajmuje sie
dzie¢mi i rodzing. Nie jest zadng tajemnica, ze
to ja w domu gotuje. Jesli natomiast w godzi-
nach popotudniowych operuje, to zona musi
pojecha¢ odebra¢ dzieci. Zwykte podziaty wy-
nikajace z funkcjonowania w pracy.

Posiadacie Paristwo jakie$ rytuaty, zwy-
czaje, ktére umacniajq Panstwa zwigzek?
A.Z: Lubimy podrézowaé. Wakacje planuje-
my zawsze tuz przed koricem roku.

R.Z: Mamy serdecznych przyjaciét, z ktérymi
bardzo lubimy zwiedza¢ $wiat. Zawsze kto-
re$ z nas przygotowuje plan i tak jezdzimy

np. w pazdzierniku pod namiot do Norwegii
lub na kilka dni z dzie¢mi do Wtoch. Regular-
nie tez jezdzimy na narty. Nie mamy jednak
z zong jakiegos specjalnego obrzadku.

A.Z: Dzisiaj na przyktad idziemy na koncert.
Spontaniczna decyzja i do tego bardzo mital

A czy macie Panstwo jakie$ inne pasje,
niekoniecznie wspolne?

R.Z: Ja jestem grupg pitkarska, a zona nie-
pitkarska.

A.Z: Ale ostatnio mecze ogladali$my razem!
R.Z: Zgadza sie ($miech). Jestem kibicem,
a oprécz tego lubie ptywac. Chetnie jezdze
rowniez na nartach w meskiej grupie, do
ktorej niedawno dotgczyt nasz syn, co mnie
bardzo cieszy.

A Pani uprawia jakis sport?

A.Z: Przyznam sie bez bicia, ze dopiero jestem
na etapie umacniania sie w postanowieniu
o regularnym bieganiu i éwiczeniach. (§miech)
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A jest cos, co Panig szczegolnie relaksuje?
A.Z: Tak, uwielbiam chodzi¢ do galerii sztuki
ogladac obrazy. To jest moj sposdéb na od-
stresowanie sie. Po skoficzonym wywiadzie
pokaze Pani prace, ktéra wisi na $cianie
jednego z gabinetéw. Jest dowodem, ze nie
jestesmy tak do korica pouktadani. (Smiech)

Chetnie zobacze. Ale pozostajac w tema-
cie pouktadania, to jakie macie Paristwo
plany na przyszto$¢?

A.Z: Bardzo chcemy rozwija¢ nasza klini-
ke o nowych specjalistéw, o kolejne ustugi
i aparature. Poszerzaé¢ swoje kompetencje,
zdobywac nowe do$wiadczenia.

R.Z: Wiele lat temu, gdy zaczynatem pry-
watna praktyke, w mojej dziedzinie na-
stepowat powolny postep. To stworzyto
we mnie potrzebe ciggtego szukania cze-
gos$ nowego. Chirurgia naczyn jest bardzo
nowa dziedzing medycyny. Powstata na
poczatku XXI wieku i juz dwu, trzykrotnie
sie zmienita. Co 5 lat nastepuje catkowita
rewolucja w podejsciu do technologii, row-
niez w technologii laseréw i mozliwosci
leczenia pacjentéw. To wywotuje potrzebe
nauki, zdobywania nowego doswiadczenia.
To nie jest wiec tak, ze my chcemy powiek-
sza¢ tylko pomieszczenia. W ustugach
medycznych, w medycynie estetyczne),
kosmetologii wcigz powstaje co$ nowego.
Naszym celem jest uczenie sie i rozwija-
nie. To wyzwala w nas che¢ $wiadczenia
nowych ustug umozliwiajgcych np. lecze-
nie blizn, przebarwien, czy réznych innych
dolegliwosci, ktére dotychczas byty albo
trudno usuwalne albo w ogéle nie podda-
waty sie zadnym technologiom. To rodzi
wtadnie potrzebe nowych pomieszczen,
nowych ludzi, nowych specjalistow, lekarzy
medycyny estetycznej. Pacjent patrzy dzi-
siaj nie tylko na to jak wyglada gabinet, ale
przede wszystkim na to jak on jest solidny.
Naszym celem jest solidnos¢. n
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzyrski

WIELKA WODA W OLIWSKIM ZO0O

AUTOR: AGATA RUDNIK

Noc z 14 na 15 lipca 2016 roku pozostanie zapewne w pamieci wielu
gdanszczan. W zaledwie kilka godzin ulice zamienity sie w rwace potoki,

a w wielu miejscach woda siegata dachéw zaparkowanych samochodow.
W powodzi ucierpiat takze ogrod zoologiczny. O akgji ratunkowej zwierzat opowiada dyrek-
tor oliwskiego Zoo Michat Targowski.

anie dyrektorze, jak wygladata ta

pamietna noc?

Kiedy ogréd funkcjonowat dwadzie-

$cia lat temu, nie byto tu utwardzo-
nych alejek, a jedynie polne drézki. Wéwczas
kazde opady deszczu powodowaty, ze drogi
byty wyptukane, a przez to nieprzejezdne.
Jedna z inwestycji na wiele lat, ktérej sie pod-
jelismy, i z ktérej bylismy bardzo dumni, byty
wiasnie drogi. Odpowiednio wyprofilowane,
z kostka brukowa, rynnami $ciekowymi, Swiet-
nie zdawaty egzamin. Przyszedt jednak ten
nieszczesny czwartek 14 lipca. Okoto 19:00
nic ztego sie jeszcze nie dziato, ale trzy go-
dziny péZniej sytuacja byta juz niebezpieczna
i stworzyliSmy na miejscu sztab kryzysowy.

Co wzbudzato najwiekszy niepokaj?

Przede wszystkim podnosit sie poziom wdéd
w naszych stawach. Wszystko to, co spty-
wato z gérnej czesci laséw i z obwodnicy,
wpadato do naturalnych stawdw. Z racji tego,
Ze sg one ze sobg potaczone, woda mocno
przybierata, wiec przed pétnocg zaczelismy
zabezpiecza¢ m.in. domki dla antylop i zebr.
Na biezgco monitorowalismy réwniez, jak
wyglada sytuacja u zyraf i lwéw. To nowe
pawilony, wiec i zagrozenie byto mniejsze,
ale musielismy trzymac reke na pulsie. Byli-
$my $wiadomi, ze zostanie zalany kurnik oraz
domki na wyspach i na stawach. Wkrétce
zniknety wyspy gibonéw i pelikandw, a woda
przelewata sie na alejki dla zwiedzajacych.

Jak wygladata akcja ratowania zwierzat?

Aby kapibarom nie stata sie krzywda, wypu-
Scilismy je na wybieg. Liczylismy, ze tapirom
i hipopotamom, ktére majg na wybiegach
baseny, nic nie grozi. | rzeczywiscie, woda
wlewata sie wtasnie do tych basendw. Odpty-
nat niestety domek dla jeleni. O tej porze roku
jednak, zwierzeta na szczescie z niego nie ko-
rzystaja. Udato nam sie zamkna¢ tygrysy, bo
tez balimy sie, ze ich wybieg jest narazony na
zniszczenia. Dla czesci naszych mieszkaricow
byfa to jednak radosna przygoda. Wielbtady

skulity sie razem pod drzewami. Wygladaty,
jak schowana pod peleryng rodzinka. Co chwi-
le tylko, ktorys z osobnikéw wygladat, czy juz
wszystko jest w porzadku. Foki i pingwiny bar-
dzo sie cieszyty, a najbardziej cate wydarzenie
podobato sie chyba kapibarom.

No wiasnie. Jak skoriczyta sieich ,wedrowka"?
Okoto godz. 1:30 zobaczylismy je... przy wy-
biegu Iwoéw, oczywiscie zamknietych. Po
prostu odptynety. Na wybiegu kapibar woda
osiggneta poziom ponad trzech metréw.
ByliSmy zupetnie bezradni, na szczescie nic
ztego sie nie wydarzyto. Kapibary odtapane
zostaty w pigtek w godzina popotudniowych
— jedna w okolicach wybiegu dla Iwéw, a dru-
ga przy parkingu. Musieliémy poczeka¢, az
ich wybieg bedzie nadawat sie do zamiesz-
kania. Dopiero wieczorem mogty wrdci¢ na
swoje stare $mieci.

Kiedy sytuacja w oliwskim Zoo zaczeta sie
stabilizowac¢ i wracaé do normy?

Woda zaczeta opadac dopiero w pigtek wie-
czorem. Podjatem decyzje, ze caty dzien
ogréd zoologiczny bedzie zamkniety dla
zwiedzajacych, takze ze wzgledéw bezpie-
czenstwa. Wizualne zniszczenia sg ogromne.
Podmyta zostata cata skarpa, na ktérej znaj-
dowat sie ogréd oraz malownicza $ciezka,

w tym takze dla oséb niepetnosprawnych
na wdzkach inwalidzkich. Zniszczeniu ulegta
takze czes$¢ parku linowego. Specjalisci uzna-
li, Ze w sobote mozemy juz otwieraé Zoo.
Troche przez tzy $mialismy sie, ze sobota 16
lipca byta jednym z najbardziej obleganych
dni w tym roku. Nasi goscie chcieli po prostu
zobaczy¢, jak wyglada zalane zoo.

Jak duze sa zniszczenia po ulewie?

Do chwili obecnej te newralgiczne miejsca,
jak wyspa gibonéw, wyspa pelikanéw, czy
pawilon tapiréw przypominaja wielkie jezio-
ro. Najwazniejsze jednak, ze zwierzetom nic
sie nie stato. Straty wynoszg okoto 1 miliona
ztotych. Nie zostalismy jednak sami. Miasto
z rezerwy budzetowej przeznaczy znaczng
kwote na odbudowe. Na szczescie oliwskie
Z00 jest tez ubezpieczone. Jest nam o tyle
przykro, ze wiosng tego roku przeprowadzi-
lismy wiele prac melioracyjnych. Wspaniale
odnowione zostaty m.in. stawy i wyspy, kté-
re teraz zostaty zalane. Z czasem jednak i to
odbudujemy. Mysle, ze w przysztym roku nie
bedzie juz $ladu po powodzi. Na kazdej trage-
dii rognie nowe zycie, ktdre czesto jest nawet
piekniejsze. Dzieki tym wydarzeniom, m.in.
jelenie dostang nowy pawilon, bo muszg
mie¢ zapewnione schronienie, jeszcze przed
nadejsciem zimy. u



Nowe oblicze sopockiej

Villi Antonina

Organizujemy:

~ spotkania biznesowe
~ spotkania rodzinne
~ urodzinki dla dzieci

& wesela

Posiadamy 12 pokoi

DAatoninA

VillA & RestauracjA

ul. Obroncéw Westerplatte 36A, Sopot
tel. 58 710 00 09, e-mail: hotel@villaantonina.pl
www.villaantonina.pl
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WWF APELUJE '
O ZAMKNIECIE OSRODKOW
HODOWLI TYGRYSOW

Wszystkie osrodki hodowli tygryséw, ktore funkcjonujg w Azji, powinny zosta¢ zamkniete -apelu-
je z okazji Dnia Tygrysa miedzynarodowa organizacja ekologiczna WWEF. Prywatne parki dzikich
zwierzat nie stuzg ochronie tygrysoéw i przyczyniajg sie do ich wyginiecia w naturze.

o tym jak tajlandzkie stuzby przeszu-
katy tzw. Swigtynie Tygrysa, na miej-
scu okazato sie, ze w zamrazarkach
przetrzymywano 40 martwych tygry-
sich kociat, natomiast kolejne 30 znajdowato
sie w stojach. Znaleziono réwniez okoto 1000
amuletéw wykonanych ze skory tygrysa.

0srodki hodowli tygryséw nie wspierajg ochro-
ny tygryséw — tlumaczy Pawet Sredzinski
z WWF Polska. — Ich dziatalno$¢ stanowi przy-
krywke dla nielegalnego handlu. Jednoczesnie
prowadzg dziatalnos¢ komercyjng, przycia-
gajac turystow, rowniez z Polski. Wszystko to
odbywa sie kosztem dzikich zwierzat, ktére sg
okaleczane, wyrywa sie im pazury i zmusza do
zapewnienia rozrywki.

Nalezy pamietac, ze prywatne osrodki hodowli
tygrysow nie prowadzg ksigg rodowodowych.
Nikt nie wie, do jakich podgatunkéw naleza,

).

dlatego nigdy nie beda mogty by¢ wykorzysta-
ne, jesli zaistniataby potrzeba wprowadzenia
ich do natury. Jednocze$nie stanowig niebez-
pieczny precedens. Proby legalizacji handlu
tygrysami i produktami z nich wykonanymi,
pod warunkiem, ze bedg pochodzity z hodowli,
otworzytoby droge do wprowadzania na rynek
zabitych przez ktusownikdw tygrysow.

Szacuje sie, ze w osrodkach hodowli w Azji
przetrzymuije sie obecnie od 7 do 8 tysiecy ty-
gryséw. To znacznie wigcej niz w przypadku
tygryséw zyjacych w naturze — ich liczebnosé
jest szacowana na okoto 3900 osobnikdw.

Co mozemy zrobi¢, aby pomac tygrysom? Nie
odwiedzajmy parkéw dzikich zwierzat, w kto-
rych sg przetrzymywane tygrysy. W ten sposob
nie bedziemy odpowiedzialni za ich wyginiecie.
Zwracajmy tez uwage na osrodki istniejagce
poza Azja. Jesli park dzikich zwierzat zacheca

XA

nas biatymi tygrysami, to musimy zdawac so-
bie sprawe, ze jest to efekt chowu wsobnego,
sztucznie podtrzymywanego przez cztowieka.
Takie dziatania nie maja nic wspdlnego z ochro-
na tygryséw. Stuzg wytacznie zwiekszeniu do-
choddéw wiascicieli parkéw i ogrodow, a takze
wzbogaceniu “egzotycznej kolekeji gatunkow”.

Mozemy tez wesprze¢ projekt ochrony tygry-
sa malajskiego — dodaje Sredziriski. — Dzieki
przekazanym WWF Polska srodkom, w rejonie
kompleksu lesnego Belum-Temengor, sg prowa-
dzone dziatania na rzecz walki z ktusownictwem
i ochrong siedliska tygryséw. W terenie dziatajg
patrole WWF, a obecnie trwa liczenie tygrysow
Z te najwazniejszej ostoi tygryséw malajskich.

Tygrys malajski jest jednym z pieciu podgatun-
kow tygrysa, ktdre przetrwaty do naszych cza-
sow. Jego liczebnosé szacuje sie zaledwie na
250-320 osobnikéw. ]

Dziatania wspierajg Domy Hybrydowe-ﬁﬂ

= DOMY
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NIE WSZYSTKIE
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Baberg, nieiecka enecja |

udynek wyglada do$¢ niepozor-

nie. Otwieram stare, skrzypigce

drzwi. W srodku na pierwszy rzut

oka jest super skromnie. Miejsce

urzadzono w rustykalnym styluy,
przy stolikach widze japonskich foodies i in-
stagram wife. Swojg niemiecka przygode za-
czynam od wizyty w restauracji Essigbratlein
z dwiema gwiazdkami Michelin..

SZTUKA NA TALERZU

Jedna gwiazdka Michelin oznacza bardzo
dobrg restauracje w swojej kategorii, dwie to
rewelacyjna kuchnia warta odwiedzenia, ze
starannie stworzonymi daniami o wyjatko-
wej jakosci. Takie wyréznienie jest najwiek-
szym marzeniem wtasciciela restauracji,
a decyzje o uhonorowaniu tym najbardziej
prestizowym kulinarnym tytutem podejmu-
je kolegialnie az trzech inspektoréw Miche-
lin. Ich wizyty zawsze pozostajg anonimowe.
Moga ujawni¢ swojg tozsamosé, jednak do-
piero po uregulowaniu rachunku.

To chyba najlepsza rekomendacja miejsca,
w ktérym gotowanie jest sztukg, a efekty
pracy kucharzy, tak jak sztuka, sg dostepne
dla wszystkich. Kiszona rzepa, jesiotr z rzod-
kiewka, miniaturowe marchewki w otoczce
biatego maku... Szef Kuchni objasnia swoje

mu €0 mysh s|e o i

co tu" wyﬁ%kowe ekskluzywnes—

kreacje. Degustujacy siedzg przy stolikach
niczym widownia w teatrze, podziwiajg
i komplementuja. Nie miatam pojecia, ze je-
dzenie warzyw moze tak cieszy¢. Zapewne
nie bez znaczenia sg idealnie dobrane wina.

EKSKLUZYWNA PROSTOTA

Mitos¢ do wszystkiego co regionalne wida¢
nie tylko w restauracji Essigbratlein. Wida¢
ja wszedzie gdzie trafiam. Restauracje,
targowiska i manufaktury co chwila znajduje
na turystycznej mapie Norymbergii. To
miasto smakow. Kietbaski norymberskie
nie majq sobie réwnych. Cienkie, grillowane,
wktadane w butke niczym hot dog, albo
niemiecki hamburger, sg potrawag z jednej
strony prosta, z drugiej szczegdlng. Ich
wyjatkowo$¢ bierze sie ze $wiezych

onﬁ'ﬁi‘_iemi-ec, na poczgtek
S m kel

sktadnikéw i braku chemii, uzywanej dzi$
powszechnie przy produkcji wszystkiego.
Jesli kietbasek nie wktada sie do chrupigcej
butki, podawane sg z satatkg ziemniaczang,
z dodatkiem musztardy lub chrzanu.

Saq  jeszcze  norymberskie  pierniki.
Wyjatkowe. Najstarsze, jakie produkuje sie
na ziemi niemieckiej. Juz w Xl wieku, kiedy
Norymberga byta stynnym w catej Europie
centrum handlu przyprawami korzennymi,
frankonscy mnisi  do ich  wypieku
wykorzystywali orzechy, migdaty, suszone
owoce i miéd. Dzi$ pierniki wykonuje sie
z tych samych sktadnikéw. Te prawdziwe
moga zawierac co najwyzej dziesie¢ procent
maki. Trudno o co$ prostszego i co$ réwnie
wyjatkowego. Z przysmaku miasto uczynito
swojg wizytéwke: pierniki Elisenlebkuchen

Norymberga



sg zarejestrowane w systemie ochrony
produktéw regionalnych i nie wolno ich
wytwarzaé w innym miejscu. Zachwycajac
sie smakiem miejscowych piernikéw, dla
rownowagi dowiaduje sie, ze z najwiekszego
miasta niemieckiej Frankonii pochodzi
tez.. tandeta. Mianem "tand" okreslano
dawniej drobny towar sprzedawany przez
miejscowych kupcow. By¢é moze nie
wszystko byto dobrej jakosci.

KOPERNIK I HITLER

Norymberga imponuje, ekscytuje i olsniewa.
W XV wieku pisano, ze jest najpiekniejsza
w Europie. | cho¢ dzi$ nie zyje rozmachem
wielkiego miasta, wcigz zachwyca zautkami
i wypieszczonymi kamienicami. Stanowi
wyjatkowe zwierciadto niemieckiej historii,
w ktérym od czasu do czasu odkrywam
i polskie odbicie. W Kosciele $w. Wawrzyrica
odnajduje "Pozdrowienie Anielskie". Azurowa
kompozycja wyszta spod diuta Wita
Stwosza. Niewiele dalej odkrywam niewielki
domek, w ktérym dawniej znajdowata sie
najstynniejsza miejscowa drukarnia. To tu
spod drukarskiej prasy w 1542 roku wyszty
pierwsze trzy egzemplarze "O obrotach sfer
niebieskich" Mikotaja Kopernika.

Ma tez Norymberga swoje ciemne karty.
Historia miasta bardzo mocno zwigzana
jest z dziatalnoscig Hitlera, bo to wtasnie
ona przez dtugi czas stuzyta mu jako gtéwny
osrodek organizacji wiecéw politycznych.
Na poddaszu budynku sadu, doktadnie nad
salg nr 600 otwarto muzeum poswiecone
historii proceséw niemieckich zbrodniarzy
wojennych nazwane "Memoriatem Proceséw
Norymberskich'. Wsrod eksponatdw
sg dwie zachowane tawy oskarzonych,
wykorzystywane w trakcie procesu.

KRAINA PIWEM PLYNACA

Frankonia wcigga mnie coraz bardziej, czesto
zaskakuje. Niemal na kazdym kroku dowiaduje
sie, ze choc¢ formalnie jest czescig Bawarii, ta
historyczna kraina z Bawarig ma niewiele
wspdlnego. Méwi sie tu jezykiem frankoriskim,
jada frankoriskie dania i pije frankonskie
piwo. Jesli o piwie mowa, na kazdym kroku
zauwazamtez, ze Frankoriczycy sg szczegdlnie
dumni z tego napoju. Gérna Frankonia posiada
najwieksze skupisko browaréw w Niemczech.
Przetrwata tu tradycja domowego wyrobu
i wyszynku piwa.

Mieszkarcy uroczego Bambergu na widok
piwa stojacego na sklepowych pdétkach
zwyczajnie sie  wzdrygaja.  Przyjezdni
przestajg sie temu dziwi¢ dopiero wtedy,
gdy dowiadujg sie, ze w miasteczku
liczacym 70 tys. mieszkancow dziata az 9
browaréw. W kazdym jest sklep i sporych

Schlenkerla, kultowy browar i karczma

rozmiaréw
miejsc bardziej odpowiednim jest stowo
karczma lub gospoda. Jednak nazwa staje
sie mato istotna, jesli uswiadomimy sobie,
Zze Bamberg posiada najwiekszg liczbe

restauracja, cho¢ do tych

browaréw  przypadajacych na
mieszkanca w catych Niemczech.

jednego

Kiedy opowiadam o tym znajomym
mezczyznom,zezdumienia szerokootwieraja
im sie oczy, a ja sie nie dziwie, bo dla piwoszy
to rzeczywiscie miejsce szczegdlne. Ztocisty
napdj produkowac tu mozna wytgcznie
z czterech sktadnikéw: wody, stodu, chmielu
i drozdzy. Nic ponadto. Zero konserwantéw.
Sama nie odpowiem sobie na pytanie,
jak duzo czasu potrzeba, by skosztowac
50 gatunkéw tutejszych lokalnych piw.
Zagladam do pochodzacego z 1405 roku
browaru Schlenkerla, prowadzonego juz
przez szoste pokolenie browarnikéw. Samo
wnetrze tworzy odpowiednig atmosfere,
dawniej stuzyto dominikanom za kaplice.
Specyficzne miejsce wyjatkowo pasuje do
specyficznego piwa. Tu nawet ci, ktdrzy
nie zaliczajg sie do amatoréw napoju
z pianka, nie odmawiajg sobie przynajmniej
jednego kufla.

NA SIEDMIU WZGORZACH

W Bambergu warto odstawi¢ samochdd,
cho¢ na rowerze mozna jezdzi¢ nawet po
kilku piwach. Znajomy browarnik wsiada na
jednoslad i ttumaczy mi, ze jesli nie masz 1,6
promila we krwi, nic sie nie stanie. Mozesz
jechac.

PODROZE

- lle to jest 1,6 promila dla dorostego
mezczyzny? - dopytuje.

- Jakie$ 5-6 piw - odpowiada.

Do piwa warto, a nawet trzeba siegnac
po lokalne przysmaki - golonki wielkie
jak nigdzie indziej, ogromne ziemniaki
faszerowane mielonym miesem czy
opiekane kietbaski wytwarzane na sposob
frankonski.

Nie odwiedzi¢ Schlenkerla, to znaczy nie
by¢ w Bambergu. Podobnie rzecz ma sie
z katedrg, z ktdrej mieszkaricy miasta
sq dumni. Polscy turysci zagladajg tu,
by zobaczy¢ ottarz w jednej z bocznych
naw wykonany przez Wita Stwosza,
odwiedzajg potem kolorowe zakamarki
miasta wpisanego na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kultury UNESCO. Ze swojej
historii Bramberczycy sa prawdziwie dumni,
podobnie jak z tego, ze ich miasto lezy -
niczym Rzym - na siedmiu wzgdrzach.

- Cho¢ tak naprawde lezy na pieciu -
usmiecha sie do mnie moja przewodniczka.

Kiedy spacerujgc po miescie jestem
przekonana, ze od piwa moze zakreci¢ sie
tu w gtowie, dowiaduje sie, ze Frankonia
dzieli sie na piwng i winng. Nie sposdéb nie
poznaé tu wielosetletniej kultury winiarstwa
Na to, by przekona¢ sig, ze trafilismy do
jednego z najnowoczesniejszych winiarskich
regiondw, w ktérym wytwarza sie wina
zdobywajace nagrody na catym $wiecie,
najlepiej zarezerwowac sobie nieco wiecej
czasu. u
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12 tygodni ciezkich, systematycznych treningdw zwiericzonych wyjgtkowg sesjg zdjeciowg do cha-
rytatywnego kalendarza - w ten sposdb 16 kobiet, klubowiczek CrossFit Trojmiasto, wsparto akcje
Movember. Akcja promuje na catym swiecie profilaktyke meskich nowotwordéw.

isjg kalendarza CF3M na rok

2017 jest promowanie aktywne-

go trybu zycia i zdrowego ciata,

poswiecenie i przetamywanie ba-
rier. Akcja Movember dedykowana jest gtéwnie
mezczyznom, promuje profilaktyke raka jadra
i raka prostaty, czyli typowo meskich nowotwo-
row, ale kalendarz ma zwrdci¢ uwage takze na
role kobiet, ktére powinny motywowac swoich
mezczyzn do regularnych badan.

- Kazdy sposéb na to by zrobi¢ cos dla swojego
zdrowia jest dobry. Takim sposobem jest teZ nasz
kalendarz, dzieki ktdremu zadbatysmy o siebie,
nasze ciata, organizmy, ale tez szerzymy swiado-
mosc¢ o profilaktyce. Ciezkie treningi, odpowiednia
dieta - nie byto lekko. Zaczynatam przygotowania
do sesji z waga 61 kg, dzis waze 55 kg, moje ciafo
wyglada pieknie i zdrowo. Uwazam, Ze gdy jest cel
w gfowie | wiesz do czego dazysz, jestes w stanie
wiele sobie odméwic. W moim przypadku to na
przyktad Nutella - Smieje sie Karolina Gutas, jed-
na z uczestniczek ses;ji.

To juz drugi charytatywny kalendarz z udziatem
sportowcow CrossFit Trgjmiasto. W ubiegtym
roku do artystycznych aktéw pozowali mezczyZ-
ni, w tym roku przyszta pora na kobiety. Sesja
zdjeciowa, wykonana przez znakomitego foto-
grafa Jana Gorczaka, poprzedzona zostata wie-
lotygodniowymi treningami prowadzonymi przez
gtéwnego trenera CF3M Macieja Bielskiego.

- Kim jest Maciej? WyobraZ sobie, Ze twoim pierw-
szym kontaktem z samolotem bytby widok jego
porozrzucanych szczatkdw po katastrofie lotniczej.
Nie majgc pojecia o lotnictwie, raczej nie bedziesz
w Stanie pouktadac tych kawatkow | odtworzyc sa-
molotu sprzed katastrofy. Ta analogia jest bardzo
trafna, jesli chcemy opisac trudnosci na jakie na-
potykaja ludzie, ktdrzy zaczynaja swoja przygode
z dietg, suplementacja i treningiem. Smiafo moge
powiedzie¢, Ze Maciej jest inZynierem w swojej
Klasie, ktdry nie dosc, Ze zbuduje wasz samolot od
podstaw to jeszcze sprawi, Ze on poleci - obrazo-
wo opowiada Urszula Jakimowicz, ktorej zdje-
cia bedziemy mogli podziwia¢ w kalendarzu.

W sesji udziat wzieto 16 klubowiczek. Zdjecia to
subtelne akty, a czesci intymne przykryte beda
ciezarami i innymi sprzetami uzywanymi do
treningu CrosskFit.

- Kiedy zaproponowano mi udziat w sesji w mojej gfo-
Wie pojawita sie masa watpliwosci, Ze Zle wygladam,
wstydze sig, nie rozbiore sig, itp. Przed cyklem przygo-
towawczym zrobifam sobie zdjecie. Pamietaj, nigdy
nie zdajesz sobie sprawy jak Zle wygladasz, dopdki
tego nie zrobisz! Najtrudniej byto z dlietg, szczegoinie
na urlopie. Serwowano takie pysznosci jak racuchy,
zapiekanki, pierogi, czyli wszystko to czego nie mo-
gtam. Treningi realizowatam o 7 rano lub 0 23.30. Byfo
ciezko, bytam zmeczona, ale miatam cel. Efekty? 12
kg mniej! Byta to niesamowita przygoda, ktora zmieni-
fa moje Zycie. Statam sie bardziej Swiadoma i pewna
siebie, co przetoZyfo sie na inne dziedziny mojego Zy-
cia- opowiada Urszula Jakimowicz.

Kalendarz charytatywny CrossFit Tréjmiasto
na rok 2017 jest juz w trakcie sktadu. Na rynku
pojawi sie za kilka tygodni. -
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ELBLASKIE BIURO ATRAKCJI TURYSTYCZNYCH ILFING
ZAPRASZA NA REJSY WYCIECZKOWE Z ELBLAGA PO
ZALEWIE WISLANYM.

ZAPLANUJ EVENT INNY NIZ WSZYSTKIE.

POPLYN Z NAMI. ODERWLJ SIE OD RUTYNY.
WYCZARTERUJ STATEK DLA GRUP MICE

NA WYJAZD MOTYWACYIJNY, IMPREZE
INTEGRACYJNA, ZIELONA SZKOLE CZY INNE.
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Upowszechnianie karmienia piersig w Polsce, wspieranie wszystkich karmigcych mam oraz lobbing
na rzecz Mlecznego Fotela, czyli spokojnych i dyskretnych miejsc do karmienia w przestrzeni publicz-
nej - taka jest idea ogolnopolskiego projektu The Milky Way. Projekt promujg specjalne sesje zdjecio-
we. W Prestizu prezentujemy sesje fotografa Jana Gorczaka z udziatem tréjmiejskich mam.

tym, ze nie kazdy jest przy-

chylnie nastawiony do wido-

ku karmigcej piersig kobiety

Swiadczy chocby gtosny pro-

ces sadowy, jaki witascicielo-
wi sopockiej restauracji wytoczyta kobieta,
ktore] kelner zabronit nakarmié dziecko
i zasugerowat jej karmienie w restauracyjnej
toalecie. O tym, ze temat ten budzi skrajne
emocje S$wiadczg tez liczne komentarze
w internecie.

- Ten z pozoru oczywisty aspekt ludzkiego zy-
cla przez wieki obrést w niepotrzebne stereo-
typy I uprzedzenia - méwi Elwira Radunc, foto-
grafka z LovelyWedding Studio, inicjatorka akcji
The Milky Way. - Karmiaca kobieta jest jedno-
czesnie piekna i troche bezwstydna. Obnazona
chocéby minimalnie piers w miejscu publicznym
staje sie nagle tematem tabu, a czasem dez-
aprobaty. W zderzeniu z taka sytuacjg czesto
nie wiemy jak sie zachowac. W koricu to piers!
W kontekscie macierzyristwa Zrédfo pokarmu
dla matego dziecka, w kontekscie spotecznym
staje sie juz symbolem kobiecosci i seksualno-




sci. Prawdopodobnie to pomieszanie
funkcji sprawia, Ze karmigca matka
Jest tak nigjednoznaczna w odbiorze -
dodaje Elwira Radunc.

Gtéwnym celem jest oswojenie ludzi
z widokiem mamy karmigcej, wszak
karmienie piersia jest jedng z najbar-
dziej zgodnych z naturg czynnosci.
Poprzez fotografie organizatorzy
akcji chcg pokazaé wspdlng droge
matki i dziecka, niesamowitg wiez
jaka tworzy sie miedzy nimi pod-
czas karmienia, magie tej wyjatko-
wej chwili przepetnionej bliskoscig
i uczuciem trudnym do zdefiniowa-
nia dla kogos, kto nigdy nie karmit
piersia. Ale jest to droga dwuwymia-
rowa - petna wyrzeczen, niedogod-
nosci, zmeczenia, czesto tez bolu
i zwatpienia.

W dniach 1-7 sierpnia obchodzony
byt Miedzynarodowy Tydziern Kar-
mienia Piersig, ktory w 1990 roku
zainicjowata miedzynarodowa orga-
nizacja World Alliance Breastfeeding
Action. Celem inicjatywy jest upo-
wszechnienie karmienia piersig na
Swiecie i zwrdcenie uwagi ha wazne
aspekty i korzysci psychiczno - spo-
teczno - kulturowe z tego wynikajace.

Karmienie dziecka przez pierwszych
6 miesiecy zycia wytgcznie mlekiem
matki zapewnienia jego prawidtowy
rozwdj, zmniejsza ryzyko wystapie-
nia wielu chorab, alergii i infekgji, jest
wazne dla jego przysztosci, bowiem
wzmachia odporno$¢ organizmu,
nawet w dorostym zyciu. m
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Flaga olimpijska z koszuli jerica. Igrzyska w 1940 r.

1940 r. letnie igrzyska olimpij-
skie miaty odby¢ sie w Tokio.
Wybuch Il Wojny Swiatowej
pokrzyzowat te plany. Wyda-
wac by sie mogto, ze idea olimpijska przegra-
ta z przemocag, ale ciggtos¢ igrzysk uratowali
... Polacy, a konkretnie polscy zotnierze przeby-
wajacy w niewoli w obozach jenieckich.

31 sierpnia 1940 r. w stalagu Langwasser pod
Norymbergg rozpoczety sie konspiracyjne
igrzyska olimpijskie, ktére trwaty 9 dni. Wzie-
li w nich udziat jency z Anglii, Belgii, Francji,
Holandii, Jugostawii oraz Polski. Konkurencje
zatwierdzat Miedzynarodowy Komitet Jeniec-
kich Igrzysk Olimpijskich (w jego sktad wcho-
dzili Anglik, Francuz i Polak), a wybér determi-
nowany byt dostepnoscig sprzetu, grafikiem
prac przymusowych wykonywanych przez
jerncow oraz faktem, ze aktywnos¢ sportowa
w stalagu byta surowo wzbroniona i karana
karcerem, a nawet $miercia.

Ostatecznie sportowcy rywalizowali w takich
konkurencjach, jak strzelanie z tuku, skok
z miejsca, pchniecie kulg, kolarstwo (rower
stacjonarny), siatkéwka i bieg na 50 m ,kar-
na zabky". Ta ostatnia "specjalizacja" to byta
podstawowa kara stosowana w obozie przez
Niemcéw i jedyna jedyng konkurencja igrzysk,
ktdérg rozegrano bez zachowania zasad kon-
spiracji. Przeprowadzono jg na placu apelo-
wym obozu. Wygrat wspétorganizator igrzysk
Polak Teodor Niewiadomski.

Najwiekszym fenomenem byt ceremoniat
olimpijski. Otwarcie igrzysk nastapito w izolat-
ce chorych na tyfus. Flage zrobiono z jeniec-

“Igrzyska za drutami" to tytut wystawy eksponov_xan!_fxivuMuzeum Pocz-
ty Polskiej w Gdarisku. To zapomniana opowies¢ o tym jak Polagy urato-
wali igrzyska olimpijskie w niemieckich obozach jenieckich podczas Il Wgj
ny Swiatowej. Wystawe, petng unikatowych zdje¢, eksponatéw I cie _
mozna oglgdac ' placu Obrorcow Poczt Polk|e2 pazgziernika o -

kiej koszulki, znicz ptonat w puszce po kon-
serwie. Przysiege olimpijska ztozyt strz. Jan
Cioch. Ods$piewano hymn olimpijski autorstwa
plut. Wactawa Gasiorowskiego. Zwyciezcom
odgrywano na harmonijce ustnej ich hymny
narodowe. Wszystkie nagrody byty wykonane
przez jericow z materiatéw dostepnych w obo-
zie. Tekturowe proporczyki otoczone drutem
kolczastym petnity role medali. Puchary zro-
biono z menazek, a podium z taboretéw.

Cztery lata pdZniej, w roku 1944, igrzyska, juz
za zgoda wtadz obozowych zorganizowano w
oflagu Woldenberg. To dzisiejszy Dobiegniew
w wojewddztwie lubuskim. Na 25 hektarach
wieziono prawie 7 tys. zotnierzy, gtéwnie ofi-
ceréw wzigtych do niewoli po kampanii wrze-
$niowej. Wsrdd nich byto wielu sportowcdow,
dziataczy, dziennikarzy. W 1944 roku zorga-
nizowali oni najwieksze obozowe igrzyska —
370 uczestnikéw, 13 konkurencji, m.in: bieg na
100m, skok w dal, tréjskok, rzut dyskiem, biegi

Piramidy, ¢wiczenia gimnastyczne
w wykonaniu jeiicow oflagu w Woldenbeg f
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sztafetowe, chéd na 10 km, pitka nozna, pitka
reczna, siatkdwka, boks, tenis stotowy, szachy.

Organizacja igrzysk zajat sie porucznik Antoni
Grzesik. W 1939 roku w jego kompanii walczyt
mistrz olimpijski z 1932 roku w biegu na 10
000 metréw Janusz Kusocinski, rozstrzela-
ny przez hitlerowcéw w Palmirach. Podczas
otwarcia przed czterotysieczng publicznosciag
defilowali sportowcy. Na czele szedt uczestnik
przedwojennych igrzysk, lekkoatleta, podpo-
rucznik Wojciech Trojanowski.

Wyniki jakie uzyskiwali polscy sportowcy byty
nieprawdopodobne. Dla przyktadu podporucz-
nik Sprezyk - Widawski przebiegt 100 metréw
w czasie 11,5 s. Jeszcze u schytku lat 20. bytby
to wynik w granicach rekordu $wiatal Swietny
wynik padttakze w pchnieciu kulg. Starszy mat
Rabczynski uzyskat 12,71 m, czyli niewiele po-
nad trzy metry gorzej niz Zygmunt Heljasz, pol-
ski rekordzista $wiata z 1932 roku. ]

fot. Ze zb

fot. Tadeusz Jakubowski

Ze zbiorow Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie

w Warszawie
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CH Rental Park
(vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdansk - Szadétki
mail: szadolki@itakagdansk.pl
tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00 - 20.00
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CH Auchan ( Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73; 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00 - 21.00
Niedz. 9.30 - 20.00
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Ponad 40 samochoddw marki Ferrari przyjechato do Sopotu, ktory
byt przystankiem imprezy Corsa Baltica - corocznego rajdu dla po-
siadaczy i mitosnikéw tych supersportowych bolidéw. Dominowaty
modele 458 Italia i Spider oraz jego nastepca 488 GTB, ale nie za-

brakto tez unikatowych peretek.

ajwiekszg sensacjg Corsa Baltica

jest bez watpienia jedyna sztuka

biorgca udziat w imprezie mo-

delu F12 tdf. Bazuje on na F12
Berlinetta, ale zostat gruntownie przebu-
dowany dla jeszcze lepszych osiggéw. Sil-
nik tej bestii to V12-tka o pojemnosci 6262
ccm i mocy 780 koni mechanicznych. Jest
to obecnie najmocniejsze Ferrari w gamie
z konwencjonalnym napedem.

Maksymalna predko$¢ wynosi 340 km/h,
a przyspieszenie od 0 do 100 km/h zajmuje
2.9 sekundy. Do 200 km/h ze startu zatrzy-
manego potrzebuje zaledwie 7.9 sekundy.
Ogoétem wyprodukowanych zostanie 799

sztuk modelu F12 tdf. Bazowa cena wyno-
si okoto 400 000 €. Egzemplarze na rynku
wtérnym juz w tej chwili osiggajg ceny na-
wet 1000000 €.

Nie mniejsza sensacje wzbudzity takze dwa
klasyczne modele Ferrari, nalezace do pry-
watnego kolekcjonera z Tréjmiasta. Byty to
246 GT Dino oraz 365 GTB/4 Daytona. Na
klientow Ferrari Polska czekata réwniez
niespodzianka. Po raz pierwszy w naszym
kraju zaprezentowany zostat najnowszy
w gamie model GTC4 Lusso, ktéry zaste-
puje nieprodukowany juz model FF. Jest to
takze jedyny w ofercie model z napedem na
4 kota, zdolny pomiescic¢ 4 pasazerow. .
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Skorzystaj z bogatej oferty
Instytutu SPA&Wellness Hotelu Haffner!

Business & Pleasure
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Zabiegi na ciat0
/abiegi na twarz
Masaze
Manicure i pedicure
Basen, sauna, sitownia
Jacuzzi.

“d

Zachecamy do skorzystania z unikatowej oferty zabiegdw proponowanych przez Haffner SPA.

Do wszystkich zabiegow uzywamy wytgcznie luksusowych kosmetykdw najlepszych firm.
Sg one doskonatym uzupetnieniem niezwyktych umiejetnosci naszych specjalistow.

Instytut SPA & Wellness, Hotel Haffner, ul. Haffnera 59, tel.: +48 58 550 98 53, www.spa.hotelhaffner.pl
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0D PLAKATU DO PEENEGO GARAZU

AUTOR: MARCIN WILA

W wieku 8 lat kupit sobie plakat Porsche 911 Turbo serii 993, ktdry zwiniety w rulon czekat na lepsze
czasy. Gdy rodzice Michata wprowadzili sie z nim do nowego domu, pierwszg rzeczg jaka zrobit, byto
oprawienie go i powieszenie nad tézkiem. Od tamtego czasu marzyt o prawdziwym Porsche w swoim
garazu. Pierwsze kupit w 2014 roku I mitos¢ ta ewoluowata do tego stopnia, ze dzi$ ma ich kilka, a 0go-
tem posiadat kilkanascie modeli z Zuffenhausen.

ariere zawodowg zaczynam na

zwyktych stanowiskach w salo-

nach samochodowych. Auta za-

wsze go fascynowaty i pociggaty.
Wraz z rozwojem zawodowym zbierat pie-
nigdze na swoj pierwszy, upragniony samo-
chod. Marzenie spetnit w 2014 roku kiedy
kupit Porsche 911 Carrera S serii 997. To
pigta generacja kultowej 911-tki produkowa-
na w latach 2004 - 2011. Samochdd nabyt
od cztonka Porsche Club Polska. Wtasciciel
sprzedat swoj egzemplarz Michatowi, ponie-
waz zamowit nowszy — 991.

Michat nie wiedziat jeszcze, ze mitos¢ do tej
marki i samochoddw z ,niewtasciwym” po-
tozeniem silnika tak bardzo ewoluuje. To byt
poczatek jego kolekcjonerskiej pasji.

- Moja mifos¢ do Porsche narodzita sie prawdo-
podobnie za sprawa tego plakatu. Przychodzi
taki moment, kiedy pojawia sie marzenie. Dazy
sie do jego realizacji, az wreszcie to sie udaje.
Zaangazowatem sie w to tak bardzo, Ze dzisiaj
Jest to pasja, ale réwniez w jakims stopniu pra-
ca - méwi Michat.

Wraz ze swoim przyjacielem, mieszkajgcym
na co dzieri w Norwegii, Michat kupuje, remon-
tuje i pdZniej odsprzedaje Porsche sprowadzo-
ne z Japonii. Dziatajg pod nazwg Jameson
Cars, bo pomyst stworzenia tej firmy narodzit

sie wiasnie przy tym trunku. Jak sam madwi,

nie traktuje tego stricte komercyjnie.

- Wiekszos¢ samochoddw sprowadzatem pod
wtasny gqust. Kiedy Porsche pojawiafo sie
w moim garazu od razu znajdowat sie ktos, kto
koniecznie chciat je ode mnie odkupic. Pierwszy

klasyczny model Porsche ktdry kupitem na au-
keji w Japonii to 930 Turbo. Nastepne byto rzad-

kie 965 Turbo.

911-tki Michat uzytkuje regularnie, ale z racji
ich elitarnosci, nie na co dzieri. Od tego ma
,cywilne" BMW. Jak sam przyznaje ceni ich
solidnos¢ i uzytecznosé.

"

- Porsche to samochdd, ktéry mozna ,skatowac'’
na torze. A potem po prostu do niego wsigsc
i wrdéci¢ na kotach do domu. Ciezko jest doko-
nac tego samego w innych sportowych mode-
lach - przekonuje Michat.

Szczegolnie bliskie s3 mu modele z gene-
racji 993, czyli tej, ktéra zdobita plakat nad
jego tdzkiem w dziecinstwie. Dzisiaj ma
kilka takich modeli.

- Biate 911 Carrera Cabrio bardzo podoba-
tfo sie mojemu wspdlnikowi. Kupit je oczy-
wiscie na aukcji i zadzwonit, aby mnie
o tym poinformowa¢. Problem polegat na
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tym, ze akurat w danej chwili nie miatem
gotowki, aby za ten samochdd zaptacic
swoja potowe. Zaczeto sie dzwonienie
i kombinowanie, aby zdobyc¢ pieniadze
na wykup samochodu. Japoriczycy sag
bardzo honorowi, jesli wiec chociaz raz
cos pdjdzie nie tak i mdwigc kolokwial-
nie da sie ciata, biznes sie konczy. Kiedy
przyszto do zaptaty za biatg 911'tke, skon-
taktowatem sie z moimi japoriskimi kon-
trahentami i napisatem wprost na Face-
booku — Sorry, nie dam rady na srode, ale
zapewniam, Zze we wtorek w przysztym
tygodniu pienigdze beda u Was. | tak sie
stato. Dostatem od nich taki kredyt zaufa-

nia i owocna wspotpraca trwa do dzisiaj
- wspomina Michat.

Aby zaciesni¢ wiezi Michat ze wspdlnikiem
wybrali sie do Japonii. Chcieli zobaczy¢ jak
wyglada to od zaplecza i poznaé ludzi, z kté-
rymi robig biznes. W ostatnim czasie import
ekskluzywnych samochoddéw z Japonii stat
sie bardzo popularny. Ceny s3 jeszcze sto-
sunkowo atrakcyjne, a samochody w wiek-
szosci przypadkéw sg w bardzo dobrym sta-
nie i maja niewielkie przebiegi. Transakcje
dokonywane sg najczesciej przez internet.
W Japonii dziata wiele firm, ktére oferujg
sprzedaz samochoddw poprzez aukcje in-
ternetowe, a nastepnie wysytaja zakupione

pojazdy drogg morska do portéw w Niem-
czech lub w Polsce.

- Biorgc udziat w aukcji oczywiscie wptaca
sie depozyt. Sa to kwoty rzedu 30-40 tys.
ztotych i to uprawnia do zakupu samocho-
dow na aukcji za mniej wiecej rownowartosc
10-krotnosci depozytu, czyli w zaleznosci od
modelu pozwala to kupi¢ 2-3 samochody.
Opisy aut sg bardzo drobiazgowe, a kultura
sprzedawcdw z Japonii powoduje, Ze sg one
szczere. Ufam im do tego stopnia, Ze jeden
z moich samochoddw wylicytowatem na
szybko przez telefon komdrkowy podczas
zabawy na weselu - wspomina Michat.

Michat przez zaledwie 2 lata swojej ko-
lekcjonerskiej kariery zgromadzit tacz-
nie kilkanascie modeli Porsche. Posiada
lub posiadat zaréwno nowoczesne mo-
dele, jak np. Panamera, 911 serii 997, jak
i klasyczne — 964 i 993.

- Czes¢ samochoddéw przeznaczam na
sprzedaz. Ale 4 trzymam dla siebie, jako
lokata kapitatu. Takie 993 rok, dwa lata
temu mozna byto kupi¢ za 160-170 tysiecy
ztotych brutto. Dzisiaj trudno znaleZ¢ ta-
kie za mnie niz 220 tysiecy. Ta granatowa
917'tka 993 to mdj ulubiony model. Z cata
pewnoscig na dtugo pozostanie ze mng -
mowi Michat. u
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MASERATI LEVANTE

evante to tegoroczny debiutant

w gamie Maserati. Produkcyjna

wersja tego zupetnie nowego samo-

chodu zostata zaprezentowana po
raz pierwszy podczas targéw motoryzacyj-
nych w Genewie, w marcu tego roku. Polski
importer Maserati poktada w tréjmiejskim
rynku duze nadzieje.

- Tréjmiasto jest dla nas bardzo waznym ryn-
kiem. Sprzedajemy tu okofo 20% naszych sa-
mochoddw i to miedzy innymi dlatego Levante
prezentujemy wtasnie tutaj w pierwszej kolej-
nosci. Przydziat ilosciowy na ten rok to 42 eg-
zemplarze, 35 z nich zostato juz sprzedanych
z czego przynajmniej 3 trafig do klientéw z re-
Jonu Tréjmiasta — méwi Piotr Chatan z Mase-
rati Chodzen

W Levante odnaleZ¢ mozna charakterystycz-
ny jezyk stylistyczny Maserati bedacy synoni-
mem absolutnie najlepszego wtoskiego wzor-
nictwa. Wzrok przyciggajg m.in. agresywny
przdd pojazdu, wydtuzona maska ze $rodko-
wa czescig opadajaca do wielkiego grilla prze-
stanianego aktywna zaluzjg chtodnicy (popra-
wia aerodynamike) oraz detale, takie jak drzwi
bezramowe, wyraZnie zaznaczone boczne
otwory wentylacyjne i tylne btotniki o podkre-
Slajgcym site rysunku. Levante to prawdziwe
wioskie dzieto sztuki.




20 procent podzespotéw w Maserati Levante pochodzi od polskich producentéw.

0 wykoriczenie wnetrza (skéra i naturalny jedwab) zadbat jeden z najstynniejszych $wia-
towych projektantéw Ermenegildo Zegna.

Fotele dostarcza Poltrona Frau, firma bedaca ikong $wiatowego wzornictwa.

Levante jest produkowane w b. zaktadach Mirafiori w Turynie, w ktére Wiosi zainwesto-
wali kilka miliardéw euro.

Dla wymagajgcych absolutnej akustycznej perfekciji, Levante proponuje nowej generacji
system audiofilski Bowers and Wilkins Premium Surround sktadajacy sie z 16-kanatowego
wzmacniacza o mocy 1280 W i 15 gtosnikdw.

Opony Pirelli lub Dunlop majg indeks predkosci Y,

czyli do 300 km/h.

Hamulce zostaty opracowane przez inzynieréw Brembo.

Levante posiada system zdalnego uruchamiania samochodu z pilota (dziata do 500
metréw od auta).

Levante to pierwszy model w historii wtoskiej firmy, w ktérym na listach wyposazenia
znalazt sie hak holowniczy.

Karoseria Levante jest catkowicie z aluminium.

Gtéwni konkurenci Masterati Levante to: Porsche Cayenne, BMW X6, Mercedes GLE
Coupe i Infiniti QX70.
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Maserati Levante dostepne jest z dwoma
silnikami. S3 to jednostki o pojemnosci 3 li-
tréw w uktadzie V6 — jeden benzynowy, drugi
wysokoprezny. Diesel generuje moc 275 KM,
a benzyniak w swojej topowej odmianie ,S"
az 430 KM. Wszystkie silniki sprzezone sg
z inteligentnym napedem na cztery kota ,Q4",
ktory w razie koniecznosci moze natychmiast
przenies¢ moment obrotowy pomiedzy osia-
mi, oraz 8-biegowa automatyczng przektadnie
z zintegrowanym systemem Start&Stop.

Podczas prezentacji udostepniono nam
egzemplarz w topowej odmianie S z naj-
mocniejszym obecnie silnikiem. Najnizszy
Srodek ciezkosci wsrdd aut tego segmentu
(61 cm nad ziemia) i bardzo szeroki rozstaw
osi powodujg, ze tym autem mimo duzych
gabarytéw podrézuje sie komfortowo. Auto
jest bardzo zrywne i nie pozwala odczu¢ kie-
rowcy swojej duzej wagi ponad 2 ton. Pneu-
matyczne zawieszenie umozliwia obnizenie
samochodu, a tym samym $rodka ciezkosci
€O znacznie poprawia precyzje prowadzenia.
Przy tym, niemal w kazdym zakresie obrotéw,
delektowa¢ mozna sie rasowym pomrukiem
silnika Maserati.

Przyspieszenie od 0 do 100 km/h zajmuje
w tej wersji raptem 5.2 sekundy, a predkos¢
maksymalna wynosi 264 km/h. To wrazenie
poteguje zastosowanie uktadu turbospreza-
rek. Po wcisnieciu gazu samochod ,wyrywa"
do przodu i wraz ze wzrostem obrotéw efekt
wciskania w fotel nasila sie. Ceny Maserati
Levante rozpoczynajg sie od 87 190 € (ok.
380 tys. zt) za wersje z silnikiem diesla oraz
108 815 € (ok. 474 tys. zt) za odmiane S z sil-
nikiem benzynowym.

Levante to kolejny przyktad przetamywania
stereotypdw. Ekskluzywna marka, ktéra wpro-
wadza do oferty samochdd bardziej przystep-
ny — o uzytkowych walorach, ,na domiar ztego”
z mozliwosécig napedzania olejem napedowym.
Czy to Zle? Jak pokazujg wyniki sprzedazowe
— Levante dobrze sie przyjeto, a stereotypowe
poglady odchodzg do lamusa. n

i
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Rewelacyjne wiasciwosci jezdne, przewidywalne zachowanie na drodze, mocny | oszczedny silnik,
szybka automatyczna skrzynia biegdéw i atrakcyjny wyglad - to najwieksze zalety BMW serii 1. Migjski

sje 118d uzyczong przez gdanskiego dilera Bawaria Motors.

eria 1 to najmniejszy samochdd

w gamie modelowej bawarskiego

producenta. To takze jedyny samo-

chéd w tej klasie z tylnim napedem
i silnikiem utozonym wzdtuznie, za czym
idzie réwniez bliski ideatowi rozktad mas
przéd-tyt. Daje to bardzo duzg stabilnos¢
auta, idealnie auto trzyma sie w zakretach,
trzeba sie postara¢ aby zmusié do interwen-
cji uktad stabilizacji toru jazdy DSC.

BMW serii 1 jest seryjnie wyposazone w sys-
tem wyboru trybu jazdy. W codziennej jezdzie
najlepiej lepiej sprawdzajg sie tryby Comfort
i Sport. Ten pierwszy polecamy w typowym,
miejskim ruchu, jezdzac gtéwnie od Swiatet
do $wiatet. Ten drugi polubimy wtedy, gdy
mamy mozliwos¢ rozpedzenia sie, gdy zacho-
dzi potrzeba wyprzedzania. Dwulitrowy diesel
o mocy 150 KM az kipi dynamika, samochad
natychmiastowo reaguje na gaz, przetozenia

automatycznej skrzyni Steptronic wchodzg
momentalnie, silnik kreci tez wyzej.

Jest jeszcze tryb Eco Pro, ktéry dobiera usta-
wienia komputera sterujgcego silnikiem oraz
ogrzewania i klimatyzacji, by zmniejszy¢
zuzycie paliwa. Polecamy zwtaszcza przy
jezdzie w korkach. Do dyspozycji mielismy
model z pakietem M Sport, co oznaczato, ze
dostepny byt jeszcze tryb Sport + Po jego
wigczeniu nastepuje dezaktywacja syste-
moéw kontroli trakgji, co dla zaawansowanego
kierowcy stanowi nie lada atrakcje.

Pakiet M Sport to réwniez zaawansowane
technicznie zawieszenie, ktére nieréwnosci
wybiera naprawde dobrze. W ttumieniu drgan
zazwyczaj odczuwalnych na nieréwnosciach
pomagajg takze doskonale trzymajace, wy-
godne, sportowe fotele przednie z regulacjg
wysokosci, szerokosci oparcia i podparcia
ud. Elementami stylizacji M Sport sg takze:
tréjramienna, wielofunkeyjna i skérzana kie-
rownica, sportowy zestaw zegardw, 18-calo-
we obrecze kot i pakiet aerodynamiczny.

We wnetrzu nie ma zaskoczenia. W oczy
rzuca sie elegancka deska rozdzielcza wy-
konana z miekkich, szlachetnych materiatow.
Wysoki tunel srodkowy daje wrazenie, ze sie-

dzimy w samochodzie wyzszej klasy. W stan-
dardzie otrzymujemy réwniez wielofunkeyjny
ekran nad konsolg obstugiwany za pomoca
pokretta i przyciskéow bezposredniego doste-
pu systemu iDrive. Obstuga jest intuicyjna
i nie rozprasza uwagi kierowcy.

BMW serii 1 dostepny jest w cenie od 94
600 PLN (za wersje 116i, 109 KM i manual-
na skrzynig biegéw). Testowany egzemplarz
z silnikiem 118d, pakietem M Sport, auto-
matyczng skrzynig biegdw, ogrzewanymi
fotelami, przyciemnionymi szybami tylnymi,
systemem BMW ConnectedDrive Advan-
ced, pakietem Convenience Package (uktad
Servotronic, czujniki parkowania, dwustrefo-
wa klimatyzacja, dzielone i sktadane oparcie
kanapy, pakiet oswietlenia dodatkowego),
kosztuje 167 766 zt. Zapraszamy na jazdy te-
stowe do salonu Bawaria Motors, Gdarisk Al.
Grunwaldzka 195. ]
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PRESTIZOWE WNETRZE

CKLEKTYZM W MESKIM WY DANIU

PROJEKT: MONIKA POTORSKA, ANNA KARAS, STUDIO POTORSKA / FOTO: TOMIRRI PHOTOGRAPHY / TEKST: DOROTA DZIOEAK
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Juz od progu czu¢ tu wielkomigjski charakter, site i..meskie perfumy. Goscimy
w 120-metrowym apartamencie w sercu Gdyni. A jego styl jest odzwierciedleniem oso-
bowosci gospodarza, ktory uwielbia duze metropolie, dobrze czuje sie w Nowym Jor-
ku czy Londynie, nie stroni tez od interesujgcej lektury, jest mitosnikiem wina | przede
wszystkim esteta. | wiasnie taki miat by¢ jego dom.

ol, salon, jadalnia czy kuchnia -

wszystkie pomieszczenia w tym

domu majg wielkomiejski charak-

ter. Zastosowane tu kolory - zga-
szone lazury, odcienie niebieskiego i szaro-
$ci nadajg wnetrzu meski styl, ktéry zostat
dodatkowo podkreslony ciemnym orze-
chowym drewnem i czarnymi dodatkami.
Klasyka przenika sie tu z nowoczesnoscia
tworzac eklektyczny klimat.

Rzad wysokich, siegajacych od podtogi
do sufitu okien oraz meble o prostych for-
mach nadajg czesci dziennej loftowego
stylu. Takze oswietlenie, a w szczegdlnosci
zawieszona nad stotem w jadalni lampa
Vibia, podkresla surowy wystéj wnetrza.
Przeciwwagg dla aranzacji w stylu loftu jest
miekki, klasyczny dywan, ktéry przetamuje
schemat i ociepla przestrzen.

Taki sam manewr zastosowano w kuch-
ni. Czarno - biaty schemat przetamuje
zabudowa w cieptym kolorze drewna.
Tu na uwage zastuguje specjalnie zapro-
jektowana szafka na wina. Gospodarz
trzyma w niej swojg kolekcje przywie-
zionych z catego $wiata trunkéw.

Na powierzchni 120 m2 wygospoda-
rowano tez miejsce do pracy. Wnetrze
gabinetu wypetnia nowoczesna biblio-
teka niemal uginajgca sie pod ksigz-
kami. Okna kryja sie tu za ciemnymi
drewnianymi roletami, ktére nadajg
wnetrzu szczypte orientalnego, kolo-
nialnego charakteru. Z kolei skérzana
sofa w stylu chesterfield i perski dywan
to klasyczne akcenty, dla ktérych prze-
ciwwaga jest nowoczesne, lekkie biurko
i kolorowe krzesto.

Projektujac ten niezwykty, gdynski aparta-
ment architekei ze studia Potorska nie za-
pomnieli o stronie praktycznej. W korytarzu,
ktory jest tgcznikiem miedzy strefg dzien-
ng ai prywatna, znajdziemy podswietlone
szafy. Chcac zapobiec efektowi powstania
dtugiego, ciemnego tunelu projektanci do-
Swietlili hol luksferami wpuszczajac $wia-
tto z przylegtych pomieszczen.

Pomieszczeniem o najbardziej meskim
charakterze jest sypialnia - ciemna, nawet
nieco mroczna. Grafitowe tézko, ciemna
zabudowa na jednej ze $cian i pokryty
czarnym welurem stylizowany fotel. Na-
wet wiszgce lampki nocne sg tu w wersji
black. Przy sypialni wygospodarowano
tez miejsce na wcale niemata garderobe,
kryje sie ona za przesuwanymi szklanymi
drzwiami. u
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CEGIELNIA HARSZ
OKIEM GDANSKIEGO ARCHITEKTA

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Rewitalizacja mazurskiej Cegielni Harsz, wykorzystanie jej terenu | poprodukcyjnych
ruin na potrzeby szkoty rzemiost byto tematem pracy magisterskiej Pawta Bussolda,
absolwenta Wydziatu Architektury PG. Opracowanie docenito Stowarzyszenie Archi-
tektow Polskich, ktdre w potowie maja przyznato mtodemu architektowi prestizowg
nagrode Dyplom Roku im. Zbyszka Zawistowskiego.

[EE v A5 e W i

agrode wreczono — jak podaje

SARP — za interesujgce wpisanie

sie w kontekst przyrodniczy z po-

szanowaniem starej tkanki zabyt-
kowej zabudowy. Mgr inz. arch. Pawet Bussold
przy okazji propozycji rewitalizacji okolic daw-
nej cegielni zlokalizowanej na wybrzezu jeziora
Mamry, niedaleko miejscowosci Harsz, podjat
aktualne problemy spoteczne, ekonomiczne
oraz kulturowe dotykajace polska wies.

To gtos w dyskusji na temat roli edukacji za-
wodowej i kondycji rzemiosta w Polsce. Mto-
dy architekt zaproponowat bowiem budowe
kompleksu o charakterze edukacyjnym i kul-
turotwoérczym, ktéry powstatby w oparciu
o ruiny cegielni. Waznym elementem kon-
cepcji jest szkota rzemiost.

— Mam na mysli modelowg placowke, kto-
ra poprzez charakter i standard nauczania
przywraca zainteresowanie ksztatceniem za-
wodowym. Przede wszystkim jednak uczyni
absolwentéw mistrzami fachu wpajajac idee
ciagtego indywidualnego rozwoju i daZenia do
rzemiesiniczej doskonatosci w kilku dziedzi-
nach: szkutnictwie, ciesielstwie, murarstwie
oraz ceramice budowlanej. Odpowiadaja one
tradycji oraz uwarunkowaniom miejsca boga-
tego w ztoZa glin, pofoZonego nieopodal jezio-
ra — mowi laureat.

Projekt przewiduje tez stworzenie czesci
konferencyjno - wystawienniczej z bazg
hotelowg oraz restauracja. Wybijajgcym
sie elementem projektu jest zlokalizowa-
na naprzeciw kompleksu nieduza marina,

ktéra ma zachecac¢ zeglarzy do odwie-
dzania Centrum, a jednoczesnie tworzy¢
interesujgcy przystanek dla floty wy-
cieczkowej.

— Odbijajacy sie w wodzie obraz starych muréw
Z pewnoscig wprowadzitby gosci w nastrdj za-
dumy — przekonuje nagrodzony.

Cata zaprojektowana zabudowa przyjmuje
rozlegtg horyzontalng forme i w swojej pro-
stej konstrukcji odwotuje sie do charakteru
dawnych suszarni cegiet. System dziedzin-
cow wyznacza strefy ogélnodostepne — re-
prezentacyjne oraz niezbedne zaplecza. Ru-
iny cegielni z wysokim ceglanym kominem
sg sercem kompleksu, a jednocze$nie domi-
nujacym elementem przestrzennym. u
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MAREK CECULA

VWYMYSLAM NOWE RZECZY

AUTOR: MIA

Akt kreagji to, jego zdaniem, proba kooperagji | dialogu z uzytkownikiem. Jako pro-
jektant wprowadza nowe mozliwosci uzytkowe i dekoracyjne, ktore wtasnie tym co
nieprzewidywalne, pobudzajg do interakgji z obiektem 1 jego przeznaczeniem. Marek
Cecuta, jedna z najwaznigjszych postaci wspotczesnego, polskiego designu, zatozyciel
marki Modus Design i obecny dyrektor artystyczny Cmieléw Design Studio, opowiada
0 wyzwaniach projektanta oraz o swojej wystawie prezentowanej obecnie w Muzeum

Miasta Gdyni.

acznijmy od kwestii, ktora jest dosé
czesto dyskutowana: czy design
moze by¢ sztuka. Pana twoérczosé
zdaje sie twierdzaco na nig odpo-
wiadaé, bo te dwa obszary, bez wzgledu na
to, w ktorym kierunku bardziej sktania sie
pana praca, doskonale sie przenikaja. Dla-
czego wcigz powracaja watpliwosci wokot
tego tematu?
Zeby zrozumiedé te ideg, trzeba poznaé troche
historie porcelany, ktéra Swietnie to obrazuje.
Porcelana od poczatku petnita dwojaka funk-
cje - byta uzytkowa, ale tez dekoracyjna i ar-
tystyczna. Tak zaczeto sie dzia¢ w Chinach,
a potem takie podejscie przeniosto sie do
Europy. Historia porcelany na naszym kon-
tynencie zaczeta sie od produkcji figurek czy
ornamentéw, ktére byty nawet wazniejsze
i bardziej cenione niz zastawa stofowa. Sta-
fo sie tak, poniewaz porcelana jest Swietnym
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i szlachetnym materiatem do wykorzystania
jako tworzywo artystyczne. W sztuce wspot-
czesnej wida¢ bardzo wyraznie jej obecnos¢
jako formy przekazu artystycznego. Sam za-
wsze staratem sie tgczy¢ sztuke z designem,
ale w trakcie tych poszukiwan zrozumiatem,
ze miedzy sztuka a wzornictwem jest jeszcze
cos posredniego - te dwie dziedziny naktada-
ja sie na siebie. Efektem takiego potgczenia
jest nowa grupa produktéw, ktére nazywamy
obiektami artystycznymi. Moja dziatalno$é
w Cmieléw Design Studio jest platformg ta-
kich poszukiwan.

Teoria i praktyka nie zawsze idg w parze.
Panu doskonale udaje sie taczy¢ dziatania
w tych dwoch obszarach. W jaki sposéob
oddziatuja na siebie — pana praca pedago-
giczna i praca tworcza? Jak jedno dopetnia
drugie?

Tak, jedno dopetnia drugie. Praca ze studen-
tami jest bardzo inspirujgca, szczegdlnie pra-
cujgc z mtodym pokoleniem projektantéw.
Tu widzi sie, jak teoria nabiera fizycznego
ksztattu i jak idee materializujg sie w produkt.
Postugujac sie nowymi technologiami mo-
delowania, proces tworzenia obiektu 3D jest
bezposredni, szybki i doktadny, to pozwala
na fatwe wyprodukowanie prototypéw i zba-
danie ich praktycznosci oraz estetyki.

W jednej ze swoich wypowiedzi podkreslit
pan jak wazne s3 wciagz dla wspoétczesne-
go cztowieka walory humanistyczne i du-
chowe przedmiotéw, ktorymi sie otaczamy.
Czy ten wymiar podejscia w projektowaniu
rzeczywiscie zanika? Dlaczego nie warto
Z niego rezygnowac?

Wartosci duchowe i emocjonalne zanikajg
we wspotczesnych przedmiotach, ponie-
waz coraz wiecej obiektéw wykonywane
jest mechanicznie, co wigze sie z brakiem

Fot. Leszek Zurek
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Marek Cecuta

bezposredniego dotyku reki tworey. Dlatego
widzimy ostatnio powrét do rzemiosta (craft),
gdzie projektanci tworzg swoje produkty
w mniejszych ilosciach z duzym naktadem
recznej pracy. To daje spoteczenstwu do-
step do produktu, ktéry nie jest wytwarzany
masowo, a posiada i nosi $lady artysty i jego
przekaz. Szczegdlnie dzisiaj, kiedy rzeczy-
wisto$¢ wirtualna coraz bardziej formuje
nasze doswiadczenia, obiekty i przedmioty,
posiadajgce autentyczne wartosci material-
na i emocjonalne, dajg nam aktualny kontakt
z forma, a nawet z procesem i jego twarca.
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Do swoich projektéw lubi pan wprowadzaé
element nieprzewidywalnosci. Gdzie prze-
biega granica tej nieprzewidywalnosci, jesli
chodzi o sztuke uzytkowg?

Tworze czesto obiekty niekoniecznie przed-
stawiajgce typowy wzor czegos uzytkowe-
go, czego$ co juz znamy z przesztosci. Wy-
myslam nowe rzeczy. To préba kooperacji
i dialogu z uzytkownikiem. Jako projektant
wprowadzam nowe mozliwosci uzytkowe
i dekoracyjne, ktére wtasnie tym nieprzewidy-
walnym pobudzajg do interakcji z obiektem
i jego przeznaczeniem.

Tendencje w sztuce i projektowaniu sa wie-
lokro¢ wyrazem kondycji i potrzeb spote-
czenstwa. Co dzisiejsze tendencje méwia
o wspotczesnym cztowieku?

Jeste$my niecierpliwi, chtoniemy nowosci
i szybko sie dostosowujemy do nowych
postepdw technologicznych. Nabylismy ko-
niecznosé bycia w statej komunikacji oraz
dokumentowania wszystkiego wokoto nas.
Technologia dostarcza szerokg platforme
interaktywnej kreatywnosci, ktéra umozli-
wia sporg samowystarczalnos$¢ w tworzeniu
produktu artystycznego. Mam nadzieje, ze ta
kondycja buduje bardziej kreatywnego i po-
zytywnego cztowieka.

W swoim Zzyciu sporo pan podrézowat.
Mieszkat pan i tworzyt miedzy innymi
w lIzraelu, Brazylii czy Stanach Zjednoczo-
nych. W jaki spos6b stycznos¢ z innymi
kulturami wptyneta na pana podejscie do
pracy, sposéb widzenia czy tworzenia?

Stworzyto to tak zwany charakter uniwersal-
ny (multicultural). To z pewnos$cig wptywa na
moja dziatalno$¢ artystyczng oraz poglad na
tematyke, ktéra mnie interesuje. Tworzenie
w réznych krajach byto ciekawym dos$wiad-

czeniem, dajacym rozpoznanie wartosci in-
nych kultur oraz tworzenie nowych srodkéw
komunikacji.

W Muzeum Miasta Gdyni mozemy obecnie
oglada¢ retrospektywe pana twérczosci
"Marek Cecuta - Polskie Projekty Polscy
Projektanci”. Co mozemy zobaczy¢ na tej
wystawie?

MMG po raz pierwszy pokazuje najbardziej
obszerng kolekcje moich prac, pochodzaca
z réznych okreséw. Sam widze po raz pierw-
szy tak wielki zbiér moich prac w jednym
miejscu. To wiele odrebnych tematéw po-
ruszanych na przestrzeni okoto 30 lat oraz
nowe, dzisiejsze prace wzornicze z ¢mielow-
skiego studia. Pokazane w dwdéch salach
w odrebnych atmosferach, w wiekszosci
prace artystyczne pochodzace z okresu
zycia w Nowym Jorku i prace wykonane po
powrocie do Polski. Wyprodukowany jest
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tez film o mojej dziatalnosci z biograficznym
ttem oraz duzy katalog.

Zwykt pan mawiaé, ze najbardziej cieka-
we jest to, czego jeszcze nie ma. Zdradzi
nam pan, czym jeszcze nas zaskoczy? Nad
czym obecnie pan pracuje?

Pracujgc jako dyrektor artystyczny Cmie-
|6w Design Studio mam obecnie formalne
zadania, ale wiodg one do wprowadzania
nowych linii wspotczesnej porcelany uzyt-
kowej i dekoracyjnej na rynek polski nie tylko.
Z drugiej strony, majac do dyspozycji studio
ceramiczne w $rodku produkeyjnej fabryki,
daje ono duze mozliwosci kreatywne, ktére
dziele na czes$¢ wzornictwa przemystowego
i prace o charakterze artystycznym. Estetyka
przemystowa jest jezykiem gtéwnym w pro-
jektowaniu, lecz interpretacja produktu prze-
mystowego jest zZrodtem i jezykiem nowych
konceptualnych prac artystycznych. n

S&P Bottles
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MOBILNY DOMEK LE TNISKOWY

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Jak sprawi¢ zeby niewielki domek letniskowy, wypoczynkowy lub weekendowy nie wy-
gladat jak tymczasowy barak? Albo — co gorsza - domek Baby Jagi? Odpowiedzig jest
Light House, prototyp lekkiego i mobilnego domku letniskowego opracowany przez
Jana Sikore 1 Andrzeja Marka z tréjmiejskiej pracowni Marek+Sikora Architektura.

rchitektura mobilna pozwala unik-

nag¢ dtugotrwatej budowy i jed-

noczesnie daje mozliwo$¢ tatwej

zmiany lokalizacji budynku. Kon-
cepcja Light House to niewielki dom mobilny,
utrzymany w nowoczesnej, minimalistycz-
nej estetyce.

Budynek sktada sie z 8 prefabrykowanych
elementéw skrecanych w docelowej lokali-
zacji domu. Niewielka bryta domku spetnia
wszystkie podstawowe warunki stawiane

przed tego typu budynkami: jest lekka, mo-
bilna, tania, szybka w montazu, a dodatkowo
estetyczna i wygodna w uzytkowaniu.

- Light House jest takze ,lekki” wizualnie. Projek-
tujgc budynek staralismy sie usunac wszelkie
zbedne elementy, pozostawiajgc esencje nie-
wielkiego domku wypoczynkowego. Budynek
Jest lekki, bo otwarty na otaczajacy krajobraz.
Zawieszony nieco ponad terenem oferuje duze
przeszklenia i dwa rozlegfe tarasy zachecajace
do interakcji z otoczeniem.

Na parterze projektanci zaplanowali czes¢
dzienng, kuchni oraz tazienke z prysznicem.
Dodatkowa przestrzert mogaca petni¢ funkcje
sypialni zostata wygospodarowana nad kuchnia.

Elewacje zostaty wykonane z drewnianych
elementéw tworzacych rodzaj poziomych
listewek. Cze$¢ z nich zostata nieco wysu-
nieta przed lico elewacji i tworzy rodzaj rusz-
tu czesciowo ostaniajgce duze przeszklone
partie budynku i wyciszajace przestrzen jed-
nego z tarasow. n
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B0OS0 PO DREWNIANEJ PODrOD/E

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Wybierajgc wymarzong podtoge, czesto zadajemy sobie pytanie: sztuczna czy jed-
nak naturalna? W niniejszym artykule polecamy to drugie rozwigzanie. Jak bowiem
przekonujg ci, ktorzy zdecydowali sie na podtoge ze stuprocentowego drewna, produkt
sztuczny nigdy nie zastgpi dzieta natury, tego co pierwotne, prawdziwe | wieczne.

rewniane podfogi wprowadza-

ja do wnetrz atmosfere petng

wyciszenia i relaksu, sprawiajac

rownoczesnie, ze pomieszcze-
nia zachwycajg niepowtarzalnym stylem
i elegancjg. Atrakcyjnosci dodaje deskom,
parkietom, mozaikom i panelom mozliwos¢
zestawiania ich z innymi materiatami takimi,
jak kamien, ptytki ceramiczne i dywany, co
daje ciekawe efekty. Wybierajac podtoge
drewniang mamy do wyboru deski lite, war-
stwowe oraz parkiety.

- Weiaz duzg uwage klientow przyciagaja wszel-
kiego rodzaju parkiety ukfadane w szlachetng

AR

i3

Bl

i nowoczesna jodfe. Powrdcity takze do task kase-
tony, ktdre saq szczytem piekna i elegancji. Obydwa
te rozwigzania dajg wiele moZliwosci jesli chodzi
0 wybor wzoru, koloru i wielkosci. Pozwalaja stwo-
rzyé niepowtarzalne i bardzo ciekawe wnetrze.
Drewno to estetyka, bezpieczeristwo, 0szczednosc,
komfort | uZytecznosc - méwi Krzysztof Laska
z salonu IKA-Kolor w Gdanisku.

Niezaleznie od wystroju wnetrza — eleganc-
kie drewno pasuje zaréwno do minimali-
stycznego i nowoczesnego otoczenia, jak
i rustykalnie wyposazonych doméw i miesz-
kan. Kluczem jest tylko odpowiednie wybra-
nie gatunku i koloru drewna oraz sposobu

jego utozenia na podtodze.

- Nie ma watpliwosci, Ze obec-
nie gatunkiem dominujgcym
w podfogach drewnianych
Jest dab. To materiat natu-
ralny, szlachetny, ponadcza-

sowy, wytrzymaty, a przede
wszystkim niezobowigzujacy
i elegancki - przekonuje Ar-
tur Meler, wspotwiasciciel
salonu Flader Art w Gdyni.
- Wrdcity do fask podtogi ukfa-

: "’11 ™ dane w jodetke francuska lub

wegierska. Dzisiaj, wybcr jest
- praktycznie  nieograniczony
pod wzgledem wymiarowym
i wykoriczeniowym, co daje
mozliwosci  niesamowitych
oryginalnych wzordw i wygla-
du gotowej podfogi - dodaje
Artur Meler.

Nalezy takze pamietac,
ze wyglad podtogi bedzie
miat bardzo duzy wptyw na
wybdr innych elementéw
wykoriczenia od drzwi i pa-
rapetéw, przez meble, po
dekoracje. Dobrze dobra-
ne rozwigzanie pozwoli na
stworzenie odpowiedniej
atmosfery, na przyktad do-
mowego ciepta lub wyszu-
kanej eleganciji.

Jednym z najwiekszych branzowych hitéw sg
w ostatnim czasie podtogi postarzane. Ideal-
nie sprawdzajg sie we wnetrzach, w ktérych
chcemy zachowa¢ wiernos¢ tradycji. Stare
domy, odnowione kamienice, stylowe hotele,
dworki - podtoga drewniana wydaje sie by¢
tutaj najlepszym rozwigzaniem, zachowuja-
cym ducha epoki, przy jednoczesnym zacho-
waniu wytrzymatosci, dzieki nowoczesnym
technologiom postarzania materiatu.

- Podfoga taka wykonywane jest réznorodnymi,
innowacyjnymi sposobami obrobki. Pozwala to
na jej stosowanie nawet w migjscach mocno
eksploatowanych, takich jak domowe kuchnie,
a nawet restauracje, kluby, hotele, czy galerie
handlowe, gdzie tworza naprawde unikalny kii-
mat. Ciggle dominuje kolorystyka w okolicach
barw delikatnych, sptowiatych oraz réznych od-
cleni szarosci, ale zauwaza sie jednoczesnie po-
wrot do kolorystyki mocnej, ciemnej lub w okoli-
cach brazow - méwi Artur Meler z Flader Art.

Nie bez znaczenia jest tez aspekt ekolo-
giczny. W przeciwieristwie do chtodnego
laminatu podtogi drewniane sg ciepte
i mite w dotyku, zachecajg do bosych we-
dréwek po zakamarkach domu. Odwrot-
nie niz w przypadku syntetykéw - ttumia
dzwieki i odgtosy krokéw. Dodatkowo pod-
togi z surowcéw naturalnych "oddychajg’,
utrzymujgc w mieszkaniu odpowiedni mi-
kroklimat.

- Podfogi naturalne sg teZ dobrym rozwigza-
niem dla alergikéw oraz dla rodzin z matymi
dzie¢mi. Powierzchnia parkietow jest anty-
statyczna — drewno ,oddycha’, dzieki czemu
Jonizuje powietrze i podfogi te nie elektryzuja
sie oraz nie przyciggaja kurzu i roztoczy. Drew-
no posiada naturalna zdolnosc¢ absorbowania,
a w porze suchej ,oddawania” wilgoci, dzieki
czemu parkiet wspomaga regulacje mikrokli-
matu pomieszczenia - mowi Krzysztof Laska
z salonu IKA-Kolor w Gdarisku.

Podtogi drewniane mozna nawet kilkukrot-
nie regenerowac, sg odporne na uszkodze-
nia, posiadajg ponadto bardzo dtugi okres
gwarancyjny. u
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64 MIEJSCA

FRYZJERSKA REWOLUCJA
W SOPOCIE

airBar w budynku hotelu Sheraton w
Sopocie to pierwsze tego typu miej-
sce w Polsce. Jego idea jest dos¢
prosta — zrelaksuj sie i oddaj sie w
rece profesjonalistéw. A tak opowiada o nim za-
fozyciel Roman Wozniak, stylista gwiazd.

- Nie jest to typowy, tradycyjny salon fryzjerski. Pra-
cujemy przy duzym barze, w amerykanskim stylu
— podkresla wiasciciel HairBar Roman Wozniak.
— Odwiedza nas wiele gwiazd, co zawdzieczamy
réwniez idealnej lokalizacji. Bardzo wazne jest dla
nas to, by goscie mogli bez przeszkdd skorzystac
z naszych ustug od razu. U nas nie ma stowa ,nie’,
musimy byé wiec prezni i zdyscyplinowani. Co wie-

Nowy Jork to centrum inspiracji, gdzie rodzg sie genialne
pomysty i rozwigzania. Jednym z nich jest HairBar, a wiec

potgczenie salonu fryzjerskiego z ... barem wtasnie. Wy-
obraz sobie, ze siadasz przy dtugiej ladzie, popijasz pro-

km stad, a w Sopocie.

cej, unas tak naprawde kazdy jest gwiazda i tak ma
sie tu czu¢ — dodaje stylista.

Co jeszcze wyrdznia HairBar? To prawdopo-
dobnie jedyny salon fryzjerski w Polsce (a kto
wie, moze i na $wiecie), w ktérym pracuje wy-
jatkowy... $piewak operowy. Tak, to nie zart.
Jeden z fryzjeréw HairBar jest z wyksztat-
cenia $piewakiem operowym i $piewa so-
pranem koloraturowym, co u mezczyzn jest
rzadko spotykane. t zy wzruszenia u klientek,
gdy stysza jego Spiew wcale nie nalezg do
rzadkosci. Ostatnio do takiego stanu udato
mu sie doprowadzi¢ Kasie Sokotowska.

Jak wygladato uroczyste otwarcie salonu
HairBar? Z zaproszenia witascicieli skorzysta-
to ponad 70 osoéb. Cafe spotkanie przebiega-
to w atmosferze zgodnej z ideg tego miejsca
— swobodnie, bez zbednego blichtru, ale ze
smakiem i z udziatem gwiazd, przyjaciot,
klientéw oraz partneréw biznesowych. Tegu
wieczoru zawitaty tu m.in. Beata Kozidrak i
Lara Gessler, a wszyscy goscie Swietnie ba-
wili sie w towarzystwie bgbelkdéw znakomite-
go prosseco.

secco, a jednoczesnie fryzjer doprowadza twoje wtosy do
tadu. Brzmi dobrze? Teraz jest to mozliwe i to nie 7 tys.

Roman Wozniak pracuje w zawodzie fryzjera od
26 lat. Prowadzit kilka salondw, a do$wiadczenie
zdobywat takze poza granicami Polski. To on od-
powiedzialny jest m.in. za fryzury Magdy Gessler
oraz wspotpracuje przy wielu produkcjach stacji
TVN. Sopocki HairBar to jego autorski pomyst,
ktéry juz zyskat state bywalczynie. Rozmowe z
Romanem WozZniakiem przeczyta¢ mozecie w
artykule ,Fryzjer, ktéry leczy dusze” w numerze
5(56)/2015 magazynu ,Prestiz". ]

HairBar + Sopot, Powstancow Warszawy 6 -« tel. 58 691 97 89 « hairbar.sopot@gmail.com * www.hairbarversus.com



ZAPLANUJ WAKACJE

WAQUAPARK SOPOT

ul. Zamkowa Goéra 3-5, 81-713 Sopot
tel.: 58 555 85 23

e-mail: bok@aqugparksopot.pl
www.aquaparksopot.pl

czynne codziennie 8:00 - 23:00







INSPIRUJE

Najlepsze
modowe marki

Centrum Handlowe Kilif w Gdyni.

To jedno z ulubionych miejsc na zakupy dla mieszkancow Trojmiasta
cenigcych wysokg jakosc¢ i przyjazng atmosfere. Klienci znajdg tu
szerokg oferte polskich i zagranicznych salondw niedostepnych w innych
galeriach w Tréjmiescie, takich jak: Bizuu, BOHOBOCO, Campione, Caterina,
CHARME (Brunello Cucinelli/H-1-G-H), COS, Calvin Klein Jeans, Emanuel Berg,
La Mania, Lidia Kalita, Liu Jo, Marciano Guess, Michael Kors, MM Fashion
(Escada Sport/Versace), Patrizia Pepe, Pennyblack, Petit Bateau, Pinko,
Stefanel, Tommy Hilfiger Tailored. Klif to rowniez znane i lubiane marki
sieciowe: H&M, New Look, Zara, Zara Kids, Reserved oraz salony z branzy
kosmetycznej tj. Douglas, Sephora, Super-Pharm i Rossmann Lux.
Oferte Klifu uzupetniajg delikatesy ALMA oraz placowka mBanku.
Na Klientéw czeka duzy, wygodny i bezptatny parking.

Q Y
Klif Centrum Handlowe, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, tel.: +48 58 664 93 45, klitpl T

150 sklepow ¢ bezptatny parking
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BARBERIAN ACADEMY & BARBER SHOP

Miejsce, gdzie mozna ztapa¢ dystans
do pedzacego swiata, wylogowac sie
na chwile z rzeczywistosci | kazdym
zmystem poczuc idee slow life. Prze-
kraczasz prog, wytgczasz telefon, roz-
siadasz sie w wygodnym fotelu, twoje
uszy piesci dobra muzyka, w powie-
trzu czujesz aromat Swiezo parzone)
kawy, a obstuga serwuje twojg ulu-
biong whisky. Zamykasz oczy 1 na
godzine przenosisz sie w inny Swiat.
Takie wrazenia gwarantowane sg
w Barberian Academy & Barber Shop
w Gdanisku Wrzeszczu, kolejnym salo-
nie barberskim nalezgcym do Adama

Nergala Darskiego.

istoria meskiego zarostu na prze-

strzeni dziejéw byta bardzo zmien-

na. Starozytni Grecy traktowali bro-

de jako symbol dorostosci i atrybut
madrosci, dla poddanych Piotra Wielkiego byta
przyczyna przesladowan, zas wsréd Egipcjan
naturalne owfosienie postrzegane byto jako
niepozadane i odrazajgce. W epoce renesansu
Ludwik XIIl przyczynit sie do mody na brodke
a la royale, czyli matej kepki zarostu na srodku
szczeki. Rozne w historii byty takze metody
strzyzenia brody - od pocierania zarostu ka-
mieniami, przez brzytwe, do niezwykle rozwi-
nietych technologicznie maszynek do golenia.

Czas ptynie, nieustannie przynosi nowe tren-
dy i style, wptywa na styl zycia i zmienia po-
strzeganie rzeczywistos$ci. Kultura barberska
w Polsce rozwija sie bardzo dynamicznie,
a na ulicach mozna spotka¢ coraz wiecej
mezczyzn z zadbanym, wypielegnowanym
zarostem. To zastuga takich miejsc jak gdan-
ski Barberian Academy & Barber Shop, na-
wigzujacych do niezwykle popularnej w USA
na przetomie XIX i XX wieku kultury barber-
skiej. Wizyta u fryzjera-golibrody byta okazjg
nie tylko do strzyzenia i pielegnacji zarostu,
niezwykle istotna byta cata otoczka wyjatko-
wego spotkania towarzyskiego, w eleganc-

kim miejscu, przewaznie w meskim gronie.
Tak wtasnie ma by¢ w Barberianie.

- Owszem, sg tendencje do tego, by mocno pod-
kreslac meski charakter barberdw, nawet w bardzo
radykalny sposob poprzez zakazywanie kobietom
wstepu do salondw. My takich praktyk nie stosuje-
my. Kobiety czesto towarzysza swoim partnerom i to
Jest piekne. Wizyta w Barberianie to doswiadczenie
| prawdziwa przyjemnosc — rytuat strzyZenia, muzy-
ka, dobra kawa, whisky czy piwo, ktdre serwujemy
nieodpfatnie - méwi Adam Nergal Darski.

Barberian to takze szczerzy, fantastyczni
ludzie. Takie miejsca to na Swiecie coraz
czestsza tendencja stojgca w opozycji do
masowych, komercyjnych trendéw. Stare
rzemiosta odradzajg sie jak grzyby po desz-
czu, a ludzie ktérzy sie tym zajmuja, to bar-
dziej pasjonaci niz biznesmeni.

- Mam nadzieje, Ze dla dbajacego o siebie faceta
wizyta w barbershopie jest tak samo normalna
Jak dla kobiety zrobienie manicure raz w tygo-
dniu. Osobiscie nigdy nie miafem problemu
z tym, zeby publicznie przyznawac sie do ko-
rzystania z meskiego SPA — masaze, kosme-
tyka twarzy, paznokci to od wielu lat dla mnie
standardowa, naturalna higiena ciata i duszy.

A wracajac do kobiet — w gdariskim salonie na-
sza barberka Alishia robi prawdziwe rewolucje
na gfowach facetow! Jest prawdziwg artystka
w swoim fachu, a grupa jej zagorzatych fanow
rosnie z kazda wizyta - przekonuje Adam.

Zaréwno Barberian w Warszawie, jak i ten
w Gdansku, nie wydajg sie by¢ przypadko-
wymi miejscami, w przypadkowych lokaliza-
cjach. Przygladajac sie wnetrzom, jak i nawet
samym budynkom, w ktérym znajduja sie sa-
lony, ma sie wrazenie, ze kazdy z elementéw
zostat tam umieszczony $swiadomie i kazdy
jest takg matg cegietka, ktéra wptywa na ca-
toksztatt i ktdra tworzy klimat tych miejsc.

- Kazdy z salonéw ma swdj indywidualny cha-
rakter i charyzme. Owszem, pojawiaja sie wspdl-
ne elementy charakterystyczne dla wszystkich,
Jak klasyczne juz poroza na Scianach, ale jest
tam duzo wiecej ,trofedw’, ktore czynia te miej-
sca wyjgtkowymi. Z catego Swiata zwoze rozne
pamiatki. Czesto sg to obrazy, rysunki, obrazki
w ramach, grafiki. Tego typu gadzety dostajemy
teZ w prezencie od naszych fandéw i sympaty-
kow. Te wiasnie trofea zdobig nasze sciany
| sprawiaja, Ze miejsca te po prostu zyja. tacza
w sobie energie wielu ludzi | wielu miejsc Swiata
- dodaje Adam Nergal Darski. n

Barberian Academy & Barber Shop *

Gdansk, ul. Wyspianskiego 28 -«

tel: 570 710516 -

www.barberian.pl -

www.barberian-store.com
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Stomatologia jest niesamowicie dynamicznie rozwijajgcg sie dziedzing medycyny. Poja-
wigjg sie nie tylko nowe sprzety utatwiajgce fachowcom prace, ale réwniez nowe techno-
logie, ktdre pozwalajg na szybsze I niekiedy nawet bezbolesne przeprowadzanie zabiegdw
dentystycznych. Implantologia i protetyka to dziedziny, w ktérych progres zauwazalny jest

najbardzie).

eczenie implanto - protetyczne jest

najnowoczesniejszg metodg uzupet-

niania brakéw zebowych, zaréwno

w przypadku brakéw pojedynczych,
wiekszych ubytkdw, jak i catkowitego bezze-
bia. Polega ono na wprowadzeniu do kosci
tytanowego elementu, ktéry petni role korze-
nia i umozliwia odbudowe zeba. Bywa réwniez
i tak, ze korona moze by¢ nabudowana na
implancie juz nawet po kilku godzinach od
umieszczenia go w kosci.

- Implanty stanowig doskonafg altematywe do stoso-

wanych wczesniej mostow czy protez ruchomych.
Nowe technologie pozwalajg takze na odbudowe
tkanki kostnej przed rozpoczeciem leczenia implan-
tologicznego, dzieki czemu wieksza ilos¢ pacjentow
moze skorzystac z tego rozwiazania - méwi lek. stom.
Karina Czernéw z gabinetu Mawident w Gdyni.

Niewatpliwym przetomem w procesie odbu-
dowy uzebienia byto wprowadzenie systemu
CEREC, dzieki ktéremu - dostownie - mozna
zaprojektowac swoj usmiech. System dostep-
ny jest w Nawrocki Clinic w Gdarisku. Pozwala
on wykona¢ kilka réznych prac protetycznych
podczas jednej wizyty. Za pomocg specjal-
nej kamery lekarz wykonuje skan, ktéry jest
rodzajem cyfrowego wycisku. Pacjent bie-
rze czynny udziat w projektowaniu swojego
usmiechu, poniewaz ksztatt zebdw, ich wiel-
kos¢, a takze potozenie wzgledem zebdw
sasiednich, widoczne jest na ekranie monitora.

- Prace protetyczne uzyskane ta metoda charakte-
ryzuja sie bardzo wysoka estetyka. Wynika to z fak-
tu, Ze uzupetnienia sa w petni ceramiczne, bez pod-
budowy metalowej. Wazna zaleta tych uzupetnien
Jest réwniez trwatosé. Dzieki nowoczesnemu Sys-
temowi jestesmy w stanie pracowac duzo szybciey.
Gotowa korone na implancie moZzemy oddac juz
po 2,5 godzinach. Wczesniej niezbedne byty 2-3
wizyty, zajmujace od 7 do 10 dni- mdéwi lek. stom.
Michat Nawrocki z Nawrocki Clinic.

Wirtualne wszczepianie implantéw i druk 3D
- brzmi nieprawdopodobnie? A jednak ta meto-
da oparta na tomografii CBCT 3D juz od dtuz-
szego czasu stosowana jest m.in. w Klinice
Impladent w Gdansku.

System CERC w Nawrocki Clinic

- Wykonuje badanie radiologiczne i tzw. wir-
tualne wszczepianie implantdw, a nastepnie
planuje i szczegdtowo omawiam z pacjentem
przyszty zabieg na ekranie komputera - ttu-
maczy dr n. med. Adam Ziemlewski z kliniki
Impladent. Dzieki wykonywanym tréjwymia-
rowym szablonom w drukarce 3D, zabieg jest
szybki oraz precyzyjny, a ryzyko powikfari jest
minimalizowane niemal do zera — dodaje.

Planowanie 3D pozwala tak dobiera¢ implan-
ty, aby pozostawaty w bezpiecznych odlegto-
dciach od waznych struktur anatomicznych,
zachowujac optymalng pozycje.

- Kolejng innowacjg w naszej klinice jest wy-
konywanie indywidualnie zaprojektowanych
konstrukcji i tacznikéw dokrecanych do im-
plantow. Uzupetnienia, ktére jeszcze niedaw-
no wykonywali recznie technicy dentystyczni
sg teraz projektowane cyfrowo [ wycinane
z tytanu lub cyrkonu frezarka w szwedzkiej
fabryce - indywidualnie dla kaZzdego pacjenta.
Co wiecej producent udziela na nie doZywot-
niej gwarancji - podkresla dr n. med. Adam
Ziemlewski

Najbardziej naturalnym i komfortowym uzu-
petnieniem brakéw zebowych sg implanty.
Technologie s3 juz do tego stopnia zaawan-
sowane, ze nie ma koniecznosci szlifowania

asat " @&
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sasiednich zebdw, a kluczowym czynnikiem
jest tu réwniez fakt, ze nie powodujg one zani-
ku kosci w okolicy ubytkdw zebowych.

- Przy uzyciu implantu unikamy jakiejkolwiek inge-
rencji w sasiednie zeby. Wszystkie pozostate me-
tody w mniejszym badz wiekszym stopniu wiaza
sie ze zniszczeniem tkanek zebow znajdujgcych
sie w poblizu i co za tym idzie, czasami z koniecz-
noscig ich leczenia kanatowego lub z wykona-
niem wkfadow koronowo - korzeniowych - méwi
dr n. med. Aaron Basir z Kliniki Stomatologicz-
nej MedicoDent w Gdyni.

Zabieg wszczepienia implantu poprzedzony
jest analizg stanu uzebienia pacjenta i tomo-
grafig komputerowa. Moze on by¢ przeprowa-
dzony u niemalze wszystkich pacjentéw, jed-
nakze sg pewne czynniki, ktére uniemozliwiajg
jego wykonanie.

- Do przeciwwskazari zaliczamy m.in. choro-

by uktadowe, zaburzenia hematologiczne czy
nieustabilizowang cukrzyce. Przeprowadzenie
zabiegu uniemoZliwiajg rowniez choroby przyze-
bia, zaburzenia zgryzu, brak odpowiedniej ilosci
tkanki kostnej, a nawet nieodpowiednia higiena
Jamy ustnej. W takich przypadkach wszczepienie
implantu nalezy poprzedzié¢ odpowiednim lecze-
niem - podsumowuije lek. stom. Karina Czer-
néw z gabinetu Mawident w Gdyni.
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zylakéw to m.in. sktonnosci gene-

tyczne, pte¢ (az piec¢ razy czesciej

chorujg kobiety), zaburzenia hor-
monalne i stosowanie doustnej antykoncep-
cji, przebyte cigze, nadwaga i otytos¢, praca
wymagajaca wielu godzin stania, noszenie
obcistych ubran, dieta uboga w witamine C
i palenie papieroséw. Pojawiajgce sie na no-
gach czerwone zytki (tzw. pajaczki), uczucie
ciezkich ndg i opuchniete wieczorem kostki
to pierwsze objawy schorzenia zyt. Nie wol-
no ich bagatelizowad!

Skuteczng metodg walki z pajgczkami
i naczynkami jest laser Cutera Excel V. W ta
$wiatowg nowos¢ i absolutny hit wyposa-
zone zostato Centrum Medyczne dr Kubik
w Gdyni. Wskazaniami do jego zastosowa-
nia sg wszelkie zmiany naczyniowe, jak m.in.
poszerzone naczynka, pajaczki, znamiona
naczyniowe, naczyniaki ptaskie i jamiste,
a takze zmiany barwnikowe i przebarwienia
skory. Ta metoda $wietnie sprawdza sie réw-
niez w leczeniu zyt konczyn dolnych.

- Rgczka zabiegowa CoolView dziata na czerwo-
ny barwnik krwi - hemoglobine oraz na pigment
W naszej skorze wiasciwej - melanine, jednocze-
Snie nie uszkadzajac otaczajacych tkanek — tiu-
maczy dr Pawet Kubik z Centrum Medycznego
dr Kubik. - Swiatto lasera jest absorbowane
przez naczynia krwionosne, ktére zostajg dzieki
niemu zamkniete. Technologia chfodzenia za-
stosowana w laserze Excel V zmniejsza do mini-

.y
)
]

-
s
4 =

A

mum ryzyko efektéw ubocznych takich jak m.in.
oparzenia, czy strupki — dodaje doktor Kubik.

Po wykonaniu zabiegu, moze pojawiaé sie
lekkie zaczerwienienie i obrzek, jednak nie
jest wymagana dodatkowa rekonwalescen-
cja. Pamietamy tez, ze laser Excel V leczy
pojedyncze naczynia, za$ przy rozlegtych
problemach z zytami, moze okaza¢ sie ko-
nieczne ponowne przeprowadzenie zabiegu.

W powazniejszych problemach z zytami,
takimi jak zylaki stosuje sie inne metody.
Na przyktad... sklejanie zyt, niczym klejem
Kropelka". Wtasnie takg metode proponuje
klinika Art Vein (zaréwno w Gdansku i w Gdy-
ni). Za tajemniczg nazwg VenaSeal kryje sie
szybka, bezbolesna metoda zamykania zyt.

- Zabieg VenaSeal polega na dostownym klejeniu
niewydolnej Zyty, ktdra jest powodem powstawa-
nia Zylakéw — mdwi lek. med. Ryszard Zajac, spe-
cjalista chirurgii naczyniowej w Art Vein. - Do Zyty
w okolicy pachwiny wprowadza sie specjalny cew-
nik, wszystko pod kontrolg ultrasonografu. Cewnik
ma zatgczony aplikator, ktdry precyzyjnie dawkuje
lek - ,klej” - do Swiatta naczyr. Po 30 sekundach
Zyta jest juz sklejona. Nastepnie wycofuje sie cew-
nik i podaje nastepna porcje ,kleju’, tak na cafej
dtugosci niewydolnej Zyty. Na koniec usuwa sie
cewnik, a miejsce wktucia zakleja plastrem - do-
daje lek. med. Ryszard Zajac.

Cato$¢ zabiegu nie wymaga znieczulenia
poza miejscem wktucia, ktére odbywa sie
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enia dostepne sg w trojmiejskich klinikach.
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w znieczuleniu miejscowym, jak u dentysty.
Po zabiegu pacjent moze od razu wyj$¢ z ga-
binetu, nie jest wymagane nawet zatozenie
poniczochy uciskowej. Poddajac sie zabiego-
wi VenaSeal, musimy przeznaczy¢ na niego
pot godziny. W przypadku rozlegtych zylakdw,
mozna go potgczy¢ np. ze skleroterapia, co
pozwala na osiggniecie maksymalnych efek-
téw oraz skraca czas leczenia niewydolnosci
zylnej nog.

Skoro o skleroterapii mowa, to obecnie
wykonywana jest ona za pomocg tzw. pia-
ny. Te specjalng substancje wstrzykuje
sie przy pomocy strzykawki z cienky igta
do wnetrza zmienionego naczynia, po-
wodujgc jego zwidknienie i znikniecie. To
matoinwazyjna metoda leczenia zylakow
i pajaczkéw zylnych. Zabieg jest prawie
bezbolesny. W przypadku rozlegtych zmian,
dobry efekt estetyczny uzyskuje sie po wy-
konaniu kilku, a czasem kilkunastu zabie-
goéw. Skleroterapii piankowej podda¢ sie
mozemy w Sopockiej Fabryce Urody u dr
Janusza Zdzitowieckiego.

Cho¢ reklamy zapewniajg nas, ze skuteczne
metody leczenia zylakéw znajdziemy tuz za
rogiem, w pobliskiej aptece, to jednak nie
jest to tak prosta sprawa. Przewlekta niewy-
dolnos¢ zylna to problem, ktéry wymaga po-
mocy specjalisty oraz odpowiedniej terapii.
Warto wiec uda¢ sie najpierw na wizyte kon-
sultacyjng, by dowiedzie¢ sie, ktéry zabieg
w naszym przypadku sprawdzi sie najlepiej.

Jjakie nowo-
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Daigki uprzeimosei dr Andrel Motelisa, o Stewart Adams

Moim najnowszym odkryciem
jest Laser EXCEL V™ firmy
CUTERA®. Ostatnio czesto
i chetnie z niego korzystam.
Stanowi on doskonaty przyktad,
by powiedzie¢, ze medycyna
estetyczna jest dziedzina, ktéra
nie tylko stuzy upiekszaniu,
ale rowniez leczy. To najnowo-
dr Pawel Kubik czed$niejszy i najefektywniej-

szy laser naczyniowy. Polecam
zabieg pacjentom, ktérych problemem sa: tradzik
rozowaty, teleangiektazje, zylaki nog, naczyniaki, a takze
przebarwienia i blizny. Zabiegi z zastosowaniem EXCEL V™
moga by¢ wykonywane na catym obszarze ciata, a dzieki
natychmiastowemu efektowi pacjenci od razu wracaja do
petnej aktywnosci zyciowej.

Zabieg jest prosty i stosunkowo niebolesny. Lekarz ma
mozliwo$¢ dostosowania parametréw EXCEL V™ do in-
dywidualnych potrzeb pacjenta, co umozliwia precyzyjne
i skuteczne leczenie wszystkich rodzajow schorzen, od po-
wierzchniowych uszkodzen naczyniowych az po gtebokie
blizny. System wykorzystuje innowacyjna technologie
chtodzenia, dla zapewnienia maksymalnego komfortu.
Laser ma podwojna dtugos¢ fali i duza moc, dzigki
czemu jest niezwykle wszechstronny. Dzieki niemu
mozemy szybko, skutecznie i bezbolesnie zlikwidowac:
zmiany barwnikowe; plamy postoneczne; zylaki; pajaczki;
naczyniaki; znamiona; blizny.

Osoby korzystajace z zabiegdw laserowych EXCEL V™
firmy CUTERA® doceniaja efektywnosc¢ i bezinwazyjnos¢
metody leczenia, a osiagane rezultaty czesto przewyzsza-
ja oczekiwania pacjentéw. Efekty terapii, dzieki wykorzy-
staniu unikalnych rozwiazan technologicznych, widoczne
sa juz po pierwszym zabiegu.

To co wyréznia laser EXCEL V™ firmy CUTERA® od
innych urzadzeri dostepnych na rynku, to zastosowanie
potaczenia podwojnej dtugosci fal swietlnych i bardzo
wysokiej mocy, czego wynikiem jest ponadprzeciet-
na skutecznos$¢ procedur medycznych przy zachowaniu
maksymalnego bezpieczerstwa. Innowacyjna technolo-
gia wykorzystywana do chtodzenia skory oraz wyjatkowa
konstrukcja gtowicy lasera, gwarantuja wysoki komfort
zaréwno podczas, jak i po odbyciu zabiegéw likwidacji
zmian naczyniowych. Laser posiada rézne tryby pracy,
co pozwala dostosowac¢ go do konkretnego rodzaju
schorzenia, co umozliwia terapie szerokiej gamy schorzen,
od rozproszonego zaczerwienienia, zmian pigmentacyj-
nych, naczyniakéw ptaskich, poikilodermy, po leczenie zyt
koriczyn dolnych.

Efekty sa natychmiastowe i spektakularne. Zmiany skérne
sa zdecydowanie mniej widoczne, a po przeprowadze-
niu petnego leczenia czesto catkowicie znikaja. Naczynia
krwiono$ne sa zamykane, a skéra odzyskuje naturalny
odcien.
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Wakacje to czas wypoczynku, ktory warto wykorzysta¢ kon-
struktywnie. Przedstawiamy propozycje zabiegow kosmetolo-
gicznych, ktdre pozwalajg nam zrelaksowac sie, a ich efektami
cleszyC sie mozemy dtuzej niz do konca lata.

kuteczna redukcja cellulitu i wy-

szczuplenie sylwetki? Kazda kobie-

ta, ktéra ma problem z tzw. poma-

ranczowg skorka, o tym marzy.
Therapy Cool, zabieg tgczacy terapie kontra-
stami termicznymi oraz tzw. kriolipolize to
propozycja Instytutu Urody Abacosun w Gdy-
ni. Pod tg tajemniczg nazwa kryje sie innowa-
cyjna metoda z pogranicza medycyny i fizjo-
terapii. To jednak dopiero poczatek. W czym
tkwi sekret skutecznosci tego zabiegu?

- Zabieg Therapy Cool tgczy w sobie naprze-
mienng stymulacje cieptem i zimnem, ktéra
aktywuje procesy naprawcze w organizmie
i oddziatuje na wszystkie jego funkcje — ttu-
maczy Marzena Seroczynska, wtascicielka
Abacosun. — Terapia kontrastami to ultra-
nowoczesna metoda, pozwalajgca uzyskac
dtugotrwate efekty nie tylko w walce z oty-
foscig, czy cellulitem. Swietnie stymuluje
réwniez uktady — zylny, tetniczy oraz limfa-
tyczny, wspomagajac drenaz i procesy de-
toksykacyjne. Inne, nie mniej wazne obszary
dziatania zabiegu to ujedrnianie, odmtadza-
nie i fizjoterapia — dodaje Marzena Sero-
czyriska z Abacosun w Gdyni.

Krew to najlepszy kosmetyk, kontrasty zas
wywotujg ,gimnastyke” naczyn krwiono-
$nych, sprawiajac, ze trafia ona do wszyst-
kich warstw skoéry. Dzieki temu wzrasta
nawilzenie i odzywienie skoéry. Co wiecej,
Therapy Cool stymuluje uktad nerwowy,
w tym wydzielanie neuroprzekaznikéw
takich, jak m.in. serotonina i dopamina.
W efekcie nasze samopoczucie znacznie
poprawia sie, a chroniczne zmeczenie znika.

Mieszczaca sie w Gdarsku Wrzeszczu Clini-
ca Dermatologica w swojej ofercie posiada
trzy ciekawe zabiegi o dziataniu normali-
ZUjgco - oczyszczajacym. Pierwszy z nich
Selvert Thermal, to zabieg oczyszczajacy
dla skor ttustych i zanieczyszczonych, ktéry
normalizuje wydzielanie sebum (mieszani-
na glicerydéw, woskoéw, wolnych kwasow
ttuszczowych i cholesterolu), dziata oczysz-
czajgco na skore, dba o réwnowage ptasz-
cza hydrolipidowego oraz poprawe odnowy
komorkowe;.

Therapy Cool w Abacosun Gdynia

Inne rozwigzanie to Geneo - kapsutki Neo-
bright.

- Zabieg Geneo powoduje ztuszczanie ze-
wnetrznej warstwy naskdrka, wchtanianie
podstawowych  sktadnikéw rewitalizuja-
cych oraz dotlenienie skéry — opowiada
Natalia Munda, kosmetolog z Clinica Co-
smetologica. Ztuszczanie jest powierz-
chowne, dlatego okres letni nie jest przeci-
wskazaniem do jego wykonania. Skéra po
zabiegu ma zdrowszy i bardziej promienny
wyglad, jej koloryt sie wyrdwnuje, a ujscia
gruczotéw tojowych zmniejszajg sie — do-
daje kosmetolog.

Trzeci z dobroczynnych zabiegéw na twarz
to Enerpeel MA, wykorzystujacy 40-pro-
centowy kwas migdatowy, ktéry moze by¢
stosowany przez caty rok. Dzieki niemu
nasza skora staje sie bardziej odporna na
promienie UV. Zabieg ma silne wtasciwosci
bioochronne i zapobiega fotostarzeniu sie
skéry. Polecany jest w przypadku przebar-
wien, do cer tojotokowych oraz w celu rewi-
talizacji skory.

Urlop to doskonata okazja, by wreszcie po-
Swieci¢ wiecej czasu wiasnej osobie. Re-
laks, chwile z dala od stuzbowego biurka...
a jesli dodamy do tego bajeczne wnetrza
hotelu Quadrille Conference & Spa w Gdy-
ni Ortowie, otrzymamy kwintesencje waka-
cyjnego wypoczynku. W tym niezwyktym
miejscu mozemy rowniez poddac sie kom-
pleksowej pielegnacji skory. Warto przyj-
rzec sie blizej m.in. rytuatom — Rézanemu,
Lawendowemu, Morskiemu i.. z Czerwo-
nego Wina.

Wszystkie oddziatujg na nasze zmysty, po-
zwalajg nam cieszy¢ sie chwilg, a jedno-
czesnie odmtadzajg, wygtadzaja, nawilzajg
i oczyszczajg naszg skore. Czas trwania
zabiegu to od 90 do 120 minut petnego
odprezenia. Catos$¢ przebiega w kojacej at-
mosferze, ktéra pozwoli nam wracaé (przy-
najmniej w myslach) do letnich, przepetnio-
nych aromatycznymi olejkami i spokojem
wieczorow. Taki relaks pomoze nam zebra¢
sity na jesienne dni, a jesli tylko bedziemy
chcieli poczué sie, jak na wakacjach, zawsze
mozemy wréci¢ do Quadrille.
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Czy aby by¢ szczuptym i mie¢ piekne ciato, wystarczy zmieni¢ diete oraz rozpocza¢ regularne trenin-
gi? Co, jesli mimo naszych staran, efekty nie sg zadowalajgce? Boczki nie chcg znikngé, brzuszek nie
maleje, cellulit weigz jest widoczny, a skora nie odzyskuje swojej jedrnosci? A co z osobami, ktdre chcg
wygladac szczuplej, a z jakiego$ powodu nie mogg ¢wiczy¢ lub zastosowac diety? Czy jedynym roz-
wigzaniem jest zaakceptowanie swojego ciata, bo niczego nie mozna w nim zmieni? Absolutnie nie!
Z odsieczg przychodzg zabiegi modelowania sylwetki, ktdre nie tylko wspomagajg proces pozbywa-
nia sie tkanki ttuszczowej z organizmu, poprawiajg jakos¢ skory, pomagajg trwale pozbyc¢ sie cellulitu
i rozstepdw, ale rowniez btyskawicznie aktywujg i poprawiajg metabolizm. Dzieki najnowoczesniejszym
urzgdzeniom, cenionym na catym Swiecie, ktére wysokg efektywnos¢ opierajg na wieloletnich bada-
niach i innowacyjnych technologiach, mozna szybko osiggnac¢ realne rezultaty.

anim przystapimy do zabiegow,
pacjent przychodzi na bezptat-
na konsultacje, podczas ktdrej
przeprowadzany jest wywiad
lekarski. Pytania dotyczg gfdwnie stanu zdro-
wia, niedoskonatosci ciata, ktorych pacjent
chciatby sie pozby¢ oraz oczekiwanych rezul-
tatow. Na tej podstawie lekarz rozpisuje serie
zabiegéw oraz omawia ich dziatanie. Zazwy-
czaj przedstawia kilka moZliwosci, réwniez
finansowych - ttumaczy dr n. med. Igor Mi-
chajtowski, specjalista dermatolog, ekspert
medycyny estetycznej, wiasciciel Clinica
Cosmetologica i Clinica Dermatologica.

Modelowanie sylwetki daje niesamowite
mozliwosci - pozwala na pozbycie sie tkanki
ttuszczowej doktadnie tam, gdzie Pacjent
sobie tego zyczy; zlikwidowanie uporczywe-
go cellulitu i rozstepdw, zmniejszenie obwo-
déw bioder, talii, od i ramion; wyrzezbienie
brzucha, posladkéw, ud i tydek, ujedrnienie
piersi, odmtodzenie dtoni oraz poprawa
jakosci skory. Co wiecej, mozna pozby¢ sie
blizn, przebarwien i obwistej skory, powstatej
wskutek nagtego schudniecia czy cigzy. Za-
biegi modelujace sylwetke doskonale wspie-
rajg dziatanie diet i zwiekszajg efektywnose
treningdéw. W Clinica Cosmetologica do dys-
pozycji pacjentéw sg najlepsze zabiegi i urza-
dzenia, ktére sg dzietem swiatowych liderow
w wyszczuplaniu - m.in. Endermologia Cellu
M6 Integral, Pollogen LEGEND, Maximus,
Surgen, Dermapen, mezoterapia, karboksyte-
rapia, czy lipoliza iniekcyjna.

Efekty widoczne sg niekiedy juz po pierw-
szym zabiegu, na inne trzeba troche po-

czeka. Przyktadowo - przy zastosowaniu
urzadzenia Maximus na brzuch, juz po trze-
cim zabiegu (zabieg wykonywany jest raz
w tygodniu) widac realne efekty - brzuch jest
ujedrniony, bardziej ptaski, a centymetrow
w obwodzie jest mniej. O ile?

- Czasem jest to 5 cm, a czasem sg 2 cm. Wyni-
ki sg kwestia indywidualna, na ktéra wptywaja
styl Zycia pacjenta, iloS¢ ptyndw, jakie spozywa
w ciagu dnia, wiek oraz sposdb odzywiania.
Jednak u wszystkich pacjentow jest jeden
wspoiny efekt - zmiana wygladu i samopoczu-
cla. Na ostateczne rezultaty warto poczekac do
zakoriczenia catej serii. Wéwczas dochodzi do
najbardziej spektakularnych przemian - mowi
dr n. med. Igor Michajtowski.

0 tym, kiedy nastgpi zmiana i co zrobi, aby
byta jak najbardziej zauwazalna i trwata,
informuje lekarz podczas konsultacji. Dzie-
ki temu, pacjent moze na spokojnie podjaé
decyzje o rozpoczeciu zabiegdw, wybraé
najlepsze z zaproponowanych opcji oraz
rozplanowac je w czasie.

W zasadzie dla kazdego, bez wzgledu na
pte¢ i wiek. Juz bardzo mtode dziewczyny
korzystajg z zabiegdw modelowania sylwet-
ki, w gabinetach Clinica Cosmetologica nie
brakuje réwniez panéw.

- Tutaj nie ma Zadnych ograniczeri. Oczywiscie,
Jest kilka przeciwskazari zwigzanych ze sta-
nem zdrowia, jednak nieczesto sie zdarza, by
ktos nie mogt skorzystaé z zabiegow mode-
lowania sylwetki. Poza tym, ich wybdr jest tak
szeroki, Ze do kazdego mozna dopasowac cos
optymalnego - méwi dr n. med. Igor Michaj-
towski.

CLINICA
tMATOLO 31CA

R GO MICHALCW k) i

Po zakoriczeniu serii, klinike opuszczaja
ludzie szczuplejsi, szczesliwsi, petni wia-
ry w siebie i energii. Dobrze dobrane za-
biegi dajg spektakularne efekty, o ktérych
marzyli i ktérych mimo usilnych staran,
wczesniej nie mogli osiggng¢ ani dieta,
ani treningami.



Przed wykonaniem zabiegu, Pacjent przebie-
ra sie w specjalny kostium, ktéry dostaje na
wytgcznose. Nastepnie, kosmetolog wyko-
nuje masaz podcisnieniowy na wybranych
czesciach ciata - np. udach, posladkach,
biodrach, brzuchu, czy tydkach. Dtugos¢
pojedynczego zabiegu zalezy od liczby stref,
jakie maja zosta¢ mu poddane - niemniej, za-
zwyczaj jest to 30-60 minut. Intensywnosc
podcignieniowego masazu ustalana jest in-
dywidualnie, a towarzyszagce mu odczucia
sg okreslane przez Pacjentéw jako niezwykle
przyjemne i dodajgce energii. Zalecane jest
przeprowadzenie 10 zabiegéw w serii - za-
zwyczaj pierwsze cztery zabiegi wykonywa-
ne sg w ciggu dwdch tygodni, a kolejne raz
w tygodniu.

W jakich okolicach mozna wykonac zabieg?
+ Ramiona, Brzuch, Uda i posladki, tydki

Jakie efekty daje ten zabieg?

+ Zmniejszenie obwoddw ramion, brzu-
cha, ud, posladkéw, tydek; Utrata tkanki
ttuszczowej w miejscach poddanych
zabiegowi; Pozbycie sie uporczywego
cellulitu; Pozbycie sie tzw. ,boczkéw”;
Zmniejszenie widocznosci rozstepow;
Wymodelowanie sylwetki; Ujedrnienie
i odmtodzenie skoéry w miejscach pod-
danych zabiegowi.

Przed rozpoczeciem zabiegu, na wybrany ob-
szar ciata naktadana jest gliceryna. Nastep-
nie kosmetolog rozpoczyna masaz specjalng
gtowica. W trakcie zabiegu Pacjent odczuwa
przyjemne ciepto, Maximus™ jest bezbolesny
i bezpieczny. Mechaniczne dziatanie od we-
wnatrz oraz od zewnatrz przyspiesza drenaz
tkanki. Seria zabiegédw wysmukla sylwetke,
pobudza migsnie, wspomaga ujedrnienie
skory, a takze usprawnia uktad krwionosny
i limfatyczny.

W jakich okolicach mozna wykonaé zabieg?
+ Ramiona, Dionie, Brzuch, Udai posladki, tydki.

Jakie efekty daje ten zabieg?
+ Zmniejszenie obwoddw ramion, brzu-
cha, ud, posladkéw, tydek; Utrata tkanki
tluszczowej w miejscach poddanych
zabiegowi, Pozbycie sie tzw. ,boczkéw”,

Pozbycie sie uporczywego cellulitu,
Zmniejszenie widocznosci rozstepow,
Wymodelowanie sylwetki, Ujedrnienie
i odmtodzenie skéry w miejscach pod-
danych zabiegowi, Odmtodzenie dtoni -
redukcja przebarwien i zmarszczek.

Zabieg trwa od 30 do 60 minut. Jego dtugos¢
uzalezniona jest od kilku czynnikéw, m.in. ob-
szaru skéry poddawanej zabiegowi czy kon-
dycji skory. Najczesciej przeprowadza sie 3
zabiegi w 2-4 tygodniowych odstepach. Za-
bieg mozna podzieli¢ na dwa etapy - pierwszy
z nich polega na wprowadzeniu mikroigiet do
warstwy brodawkowatej, ktéra znajdujgce sie
w skorze wtasciwej. Na tym etapie rozpoczy-
na sie terapia odmtadzajaca tkanek energig
RF, ktéra powoduje efekt mikroablacji termicz-
nej. Etap drugi wykorzystuje mikroigty, ktére
wczesniej wprowadzono w skére. Rozpoczy-
naja one emisje impulséw energii elektrycznej,
ktére wywotujg efekt mikroablacji termicznej
w gtebszych warstwach skory. Konsekwencjg
takiego dziatania jest pojawianie sie na pozio-
mie skory wiasciwej mikrouszkodzen oraz nie-
wielkich rozmiaréw stanéw zapalnych. W trak-
cie ich gojenia, nasilajg sie procesy naprawcze
skory, wzrasta produkcja kwasu hialurono-
wego oraz kolagenu. Zabieg pobudza skére
do samodzielnej regeneracji i odmtodnienia,
w rezultacie czego mozliwe jest usunigcie
rozstepéw, blizn i zmarszczek oraz ujedrnienie
i dotlenienie skory.

W jakich okolicach mozna wykona¢ zabieg?
+ Ramiona, Dtonie, Brzuch, Uda i posladki, tydki.

Zmniejszenie obwoddw ramion, brzucha, ud,
posladkéw, tydek; Utrata tkanki ttuszczowej
w miejscach poddanych zabiegowi, Pozby-
cie sie uporczywego cellulitu, Zmniejszenie
widocznosci rozstepdw i blizn, Wymodelowa-
nie sylwetki, Ujedrnienie i odmtodzenie skory
w miejscach poddanych zabiegowi.

Zabieg jest wykonywany na okreslonej partii
ciata. Przed rozpoczeciem zabiegu, na wybra-
ny obszar naktadana jest gliceryna. Nastepnie
kosmetolog rozpoczyna masaz specjalng gto-
wica. W trakcie zabiegu Pacjent odczuwa przy-
jemne ciepto, Maximus™ jest bezbolesny i bez-
pieczny. Mechaniczne dziatanie od wewnatrz

www.wymodelujsylwetke.pl

—
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oraz od zewnatrz przyspiesza drenaz tkanki.
Seria zabiegéw wysmukla sylwetke, pobudza
miesnie, wspomaga ujedrnienie skory, a tak-
Ze usprawnia uktad krwionosny i limfatyczny.
Przeprowadzenie zabiegu na dtoniach, wyraz-
nie je odmtadza, ujednolica koloryt i poprawia
jakos¢ skory; dzieki zastosowaniu na obszar
brzucha, bioder, ud, tydek, posladkéw, mozliwe
jest wyszczuplenie, zmniejszenie obwoddw, po-
zbycie sie cellulitu i ujedrnienie skory.

W jakich okolicach mozna wykona¢ zabieg?
+ Ramiona, Dtonie, Brzuch, Uda i posladki, tydki.

Jakie efekty daje ten zabieg?

+ Zmniejszenie obwoddéw ramion, brzu-
cha, ud, posladkéw, tydek; Utrata tkanki
ttuszczowej w miejscach poddanych
zabiegowi, Pozbycie sie tzw. ,boczkow”,
Pozbycie sie uporczywego cellulitu,
Zmniejszenie widoczno$ci rozstepéw,
Wymodelowanie sylwetki, Ujedrnienie
i odmtodzenie skéry w miejscach pod-
danych zabiegowi.

Dwutlenek wegla zostaje wprowadzony do
organizmu przy pomocy specjalnej, najnowo-
czesniejszej aparatury, za pomocg cienkiej
igty. Przyktadowa dtugos¢ zabiegu - 15 min
(usuwanie rozstepéw z ud). O tym, ile bedzie
trwac¢ poszczegolny zabieg, decyduje ilos¢
aplikowanego gazu oraz obszar, ktéremu jest
poddawany. Najlepsze efekty daje wykonanie
zabiegéw w serii - na poczatku raz, maksy-
malnie dwa razy w tygodniu, w pdZniejszym
czasie - raz w miesigcu. Efekty pojawia sie po
ok. 6-7 tygodniach leczenia.

W jakich okolicach mozna wykonac¢ zabieg?
+ Ramiona, Dtonie, Piersi, Brzuch, Uda
i posladki, tydki.

Jakie efekty daje ten zabieg?

Utrata tkanki ttuszczowej w miejscach
poddanych zabiegowi, Zmniejszenie ob-
woddw ramion, brzucha, ud, posladkow,
tydek; Uniesienie piersi, Ujedrnienie sko-
ry biustu, Pozbycie sie tzw. ,boczkéw”,
Pozbycie sie uporczywego cellulitu,
Zmniejszenie widoczno$ci rozstepéw,
Wymodelowanie sylwetki, Odmtodzenie
dfoni - redukcja przebarwien i zmarsz-
czek, Ujedrnienie i odmtodzenie skory
w miejscach poddanych zabiegowi.
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MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA
LOOK NA ZATOKE

Motywacja to podstawa, a ze niedawno wrocitem na state do Trojmiasta, postanowitem przygoto-
wac specjalny projekt. Wspdlnie z Fundacjg Zatoki Sztuki stworzylismy linie ubran, bedgca niejako
efektem moich dwdch poprzednich kolekeji plazowych. Dominujgce kolory? Biel i czeri. Fasony?
Klasyczne i niezwykle wygodne.

MICHAL STAROST

trojmiejski projektant
mody, producent i rezyser
pokazéw mody. Zajmuje
sie projektowaniem od
poczatku lat 90. Po ukon-
czeniu klasy rzemieslni-
czej Cechu Gdanskiego
realizowat w Sopocie in-
dywidualne zamdwienia.
Pierwszy pokaz zorgani-
zowaty jego wtasne klient-
ki. W czasie wspotpracy
z warszawskim domem
mody Forget-Me-Not, za-
projektowat okoto 17 linii
pret-a-porter. Wsréd jego
klientéw mozna znalez¢
dziennikarzy, prezente-
row i producentéow BBC,
CNN, wiele znamienitych
nazwisk $wiata polityki
i biznesu, a takze estrady,
takich jak: Kasia Kowal-
ska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni,
Monika Richardson, Jacek
tagwa, Halina Mlynkova,
Jose Cura, Alicja Janosz,
Grazyna Torbicka, Ewa
Ewart, Grazyna Patural-
ska, Alec Sun Drae, Big
Cyc, Czerwone Gitary
i wiele innych.

ho¢ pomyst stwo-

rzenia kolekcji

sopockiej Jpret

a porter’ pojawit
sig juz dawno temu, to katali-
zatorem do rozpoczecia pracy
byt mdj powrdt na Wybrzeze.
Kolekcje nazwatem ,Look na
Zatoke", dos¢ przekornie, a in-
spiracjg jest moja tak zwana
,mys| sopocka”. To pofgczenie
dawnego Sopotu z nowym
wizerunkiem miasta, ktdre
jest obecnie jednym z naj-
wazniejszych polskich letnich
kurortéw. Jest to réwniez
efekt moich wczesnigjszych
kolekeji plazowych.

Pierwsza z nich pojawita sie kilka lat temu na kon-
kursie Miss Polonia w Sali Kongresowej PKiN, a jaki$
czas pozZniej powstata oficjalna kolekcja sopocka
- linia inspirowana grafikami Pera Dahlberga. Obec-
na kolekcje przygotowujemy na rok 2017. Oficjalny
pokaz zaplanowany jest na wrzesien, ale poki co
w Zatoce Sztuki prezentujemy dotychczas stworzo-
ne modele i konsultujemy je z klientkami. Stuchamy
opinii i uwag samych zainteresowanych.

tacznie ma powsta¢ okoto 25 petnych sylwetek,
wiec to, co mozna zobaczy¢ juz teraz, czyli spodnie,
sukienki czy koszulki, to nie jest wersja ostateczna.
To dopiero poczatek wiekszej inicjatywy, za ktérg
ma i$¢ rowniez wieksza filozofia. Cho¢ kolekcja
sktada sie z ubran biatych, czarnych oraz w kolorach
pochodnych, ktére niekoniecznie kojarza sie z wa-
kacjami, adresowana jest do wczasowiczek, kobiet

" ~—
- —

przyjezdzajacych do Sopotu i chcgeych mie¢ stad
oryginalng pamiatke.

Dlaczego wiec akurat takie barwy? Po pierwsze -
razem z szarym, biel i czern to ulubione kolory Po-
lakéw. A po drugie - chodzito o kontrast. Barwy te
kojarza mi sie z typowo letnig nadbattycka polska
pogoda, kiedy to przez trzy godziny swieci storice,
a nagle, nieoczekiwanie, przez dwie godziny potrafi
pada¢ deszcz, po czym zndéw sie rozpogadza.

Do produkcji ubran wykorzystaliSmy nowej genera-
cji wiskozy i poliestry. To drugie brzmi groznie, ale
bez obaw - na poliestrach pracujg chociazby Calvin
Klein i Lanvin. Powdd jest bardzo prosty - wspétcze-
sna kobieta we wtasnych ubraniach chce czu¢ sie
wygodnie. Oczywiscie nie mogtem sie oprze¢ takze
nieco szlachetniejszym tkaninom, takim jak batyst
czy etamina, ktore sg migkka i bardzo delikatng od-
miang bawetny.

Przy produkcji kolekeji po-
stawilismy narodzimy rynek.
Wszystkie ubrania tworzone
sg w Tréjmiescie i okolicach.
Wspotpracujemy z  maty-
mi  manufakturami, gdzie
~ powstajg wszystkie subli-
macje i transfery. Nie dos¢,
ze kolekcja w swojej idei
wspiera rozwdj miasta,
, bolskich  przedsiebiorstw,
*  to dodatkowo posiada tak-
Ze wyrazne znamiona pra-
cy recznej. n
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SLAV NOWOSAD

OKULARY INNE NIZ INNE

AUTOR: MILENA SMILEK / FOTO: St AWOMIR TROJANOWSKI STUDIO ESTE

Korekcyjne, przeciwstoneczne, o okrggtym ksztatcie szkiet, prostokgtnym... Okulary jak okulary,
bardzo czesto nie zwracamy na nie szczegdlnej uwagi. Sg jednak takie projekty, ktdre przyciggajg
uwage od pierwszej sekundy. Mogg sie podobac¢, mogg szokowac, mogg zaskakiwac. | o to chodzi.
Projekty Slava Nowosada, polskiego projektanta-optyka, perfekcyjnie wpisujg sie w te estetyke,
dzieki czemu znane sg na catym Swiecie | doceniane przez najwiekszych koneseréw wzornictwa.

woje okulary s3 dostepne
w wielu salonach optycznych,
na catlym $wiecie. W jakiej
czesci $wiata ludzie najod-
wazniej podchodza do kwestii doboru
opraw?
Kazdy z nas jest inny i subiektywnie
odbiera swiat wokot siebie. Bardzigj
decyduje charakter cztowieka niz po-
tozenie geograficzne. Dzieki globalnej
komunikacji bardzo sie zmieniamy. Nie
ma réznicy pomiedzy klientem z Los
Angeles, Warszawy, Tokio, czy Tréjmia-
sta. Salony, z ktérymi wspodtpracujemy
na catym $wiecie, staramy sie wybiera¢
pod katem selektywnosci dostepnych
w nich marek. Sg to miejsca, w ktérych
nie rzadzi produkt komercyjny. W Troj-
miescie okulary zaprojektowane przeze
mnie mozna znalez¢ w salonie Optyk
Lewandowski w Gdyni. Wtasciciel salo-
nu, Andrzej Lewandowski, ma $wietne
wyczucie potrzeb klientéw i nie podaza
Slepo za terenami.

Czy oprocz oryginalnego designu, pro-
jektowane przez ciebie okulary wyréz-
nia réwniez sposéb produkgji lub uzyte
do ich wykonania materiaty?
Projektujac concept okularéw od poczat-
ku ktadtem nacisk na potrzeby klientow,
czyli design, wygode i bezproblemowosé
uzytkowania. Dtugo szukatem materiatuy,
ktory pozwolitby na stworzenie produktu
nadajagcego sie do noszenia w roznych,
czasami ekstremalnych warunkach. Dosko-
nale sprawdzita sie wysokogatunkowa stal
nierdzewna. Materiat ktérego uzywamy do
produkgcji odbiega od tego, ktory oferujg inne
firmy. Duzg jego zaletg jest wytrzymatosé,
lekkos¢, sprezystosé i umiejetnosé zacho-
wania pamieci ksztattu. Ktade tez nacisk na
dobre wywazenie ciezaru.

Nie da sie ukryé¢, ze twoje okulary do stan-
dardowych nie naleza.
Okulary i oprawki okularowe sygnowane

mojg marka kierowane sg przede wszystkim
do indywidualistéw cenigcych oryginalnose,
funkcjonalnos$é, proste rozwigzania, lubig-
cych sie bawié roznymi formami, ale przede
wszystkim cenigcych komfort uzytkowania
produktu. Polska ulica sie zmienia. Powoli,
ale wida¢ coraz wiecej indywidualizmu. Na
pewno problemem naszego narodu jest jed-
nak brak tolerancji dla tych, co poprzez swdj
indywidualizm wyrazaja siebie. Trzymam
kciuki za tych, ktérzy przetamuja stereotypy.

Jakim testom poddawane sa okulary za-
nim trafig do sprzedazy?

Stworzenie produktu bliskiego doskonatosci
to proces dtugotrwaty. Rozwijam pomyst oku-
laréw z jednego kawatka materiatu. Patrzgc na
moje projekty czasami mozna odnie$¢ wraze-
nie, ze produkcja jest nieskomplikowana. Nic

bardziej mylnego. Zanim wprowadzilismy
je na rynek, prototypy testowalismy przez
okoto dwa lata. Poddawalismy je testom
wytrzymatosciowym oraz odpornoscio-
wym, nie tylko w sposob laboratoryjny.
Dtugoterminowe testy przeprowadzilismy
m.in. na oceanie Atlantyckim, na misji woj-
skowej w Afganistanie, w klimacie pustyn-
nym, a takze podczas wysokogdrskich
wyprawach na lodowce.

Jaka widzisz przysztosé dla personali-
zacji dodatkow, akcesoriow czy ubran?
Obecnie ludzie coraz chetniej sygnuja
noszone przez siebie rzeczy, nadajg
im niepowtarzalnego charakteru. Czy
twoim zdaniem trend ten bedzie sie
rozwijat?

Zdecydowanie tak. Swiat nieustannie
ewoluuje, niestety w strone jednolitego
umundurowania . Za sferg odziezowa sto-
ja wielkie korporacje, ktére oferujg jeden
model w milionach sztuk. Produkty staja
sie jednorazowe i pozbawiane duszy. Ste-
rowanie klientem poprzez narzedzia mar-
ketingowe zabija indywidualno$¢ i cheé
kreowania wtasnego niepowtarzalnego
wizerunku. Cieszy mnie fakt, ze pomimo
trendu korporacyjnego, sg jeszcze firmy, ktére
wyznajg inna filozofie. Zmienia sie takze $wia-
domosé konsumentow. Wielu z nich wybiera
jeden dobry produkt zamiast wielu stabej jako-
4ci i o komercyjnym wygladzie.

Co cig inspiruje?

W dzisiejszych czasach stowo inspiracja
stracito swojg magie. Wielu ,kopistow”
chcac usprawiedliwi¢ swojg  impotencje
tworcza zastania sie tym stowem, przy-
pisujac sobie twdérczosé innych. Pomysty
to impuls, stowo, spojrzenie, dZzwiek. ,Cos"
emanujac energie pozwala to przetworzy¢
przez moézg w sposob kreatywny. To jest jak
choroba. Moze cie dopas¢ wszedzie, w naj-
mniej oczekiwanym momencie. To porostu
sie dzieje i nie jestem wstanie okresli¢ dla-
czego. Jestem zainfekowany pomystami. =
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BALTIQ PLAZA
Gdynia, ul. Swietojariska 45
tel. /735 301 301

Gdynia, ul. Starowiejska 34
tel. B8 621 90 42

ATRIUM
Gdynia, ul. Starowiejska 43

tel. B8 /81 92 82

Chojnice, ul. Kosciuszki 32

tel. B2 397 /7 38

www.optyklewandowski.pl



KULINARIA

KUCHNIA SZEFA KUCHNI
PRZEMYSt AW LANGOWSKI

AUTOR: MILENA SMILEK / FOTO: KAROL BANNACH

Na kulinarnej mapie Trojmiasta pojawito sie nowe migjsce. Restauracja Magiel, znajdujg-
ca sie w czterogwiazdkowym hotelu Almond, to idealna propozycja dla 0séb cenigcych
klasyczne smaki przetamane nowoczesnymi | nieoczywistymi akcentami. O niezapo-
mniane wrazenia kulinarne gosci dba tam zespdt pod wodzg szefa kuchni Przemystawa

Langowskiego.

est Pan zwolennikiem kuchni trady-

cyjnej, czy raczej kuchni nowocze-

snej?

Jestem zwolennikiem kuchni dobrej,
Swiezej, sezonowej. W gotowaniu wazne sg
twarde zasady. Oczywiscie lubie takze ekspe-
rymentowac, ale sg pewne podstawy, ktérych
nie da sie obej$¢, i ktdre musza by¢ zachowa-
ne. Najlepszy przyktad — pierogi ruskie. Co
to by byty za pierogi bez ziemniakéw? Rzecz
jasna mozna je podac¢ na wiele sposobdw, ale
to, z czego sie sktadajg i jak sg przygotowane,
musi zosta¢ niezmienne.

Co stanowi dla Pana gtéwne Zrédto inspiracji
przy tworzeniu dan?

Duzo inspiracji czerpie z kuchni domowe;j.
Chyba kazdy z nas jg lubi. Najfajniej wypadajg
potaczenia wiasnie kuchni domowej i kuchni
nowoczesnej. Wychowatem sie w miescie, ale
kazde wakacje spedzatem u dziadkéw na wsi.
Mysle Zze dlatego kiedy teraz gdzies wyjez-
dzam, szukam miejsc spokojnych i wybieram
raczej agroturystyke. Przy okazji lubie smako-
wac lokalnych produktéw i dan przygotowy-
wanych przez domowe kucharki.

Jakie jest najbardziej nieoczywiste potacze-
nie smakow, ktére Pan stworzyl?

Lubie taczy¢ stodkie z ostrym, kwasne z gorz-
kim, a ttuste dania ozywia¢ na przyktad odpo-
wiednig satatg. tamanie smakéw w kuchni
jest bardzo istotne, ale nalezy zachowaé
w tym umiar. Z konkretnych propozycji moge
podac na przykfad tiramisu z dzikg rézg i z zia-
renkiem pieprzu, dla przetamania. Podczas
tgczenia smakdw bardzo wazne sg takze pro-
porcje. Musimy uwazac, by ostatecznie potra-
wa nie byta przekombinowana.

Kuchnia ,Magla” oparta jest na idei live co-
oking. Czy klienci od poczatku do korca
moga obserwowaé proces powstawania dan?
Tak. Naszg ideg jest to, by nawigzywac z nimi
kontakt. Zachecam nawet gosci, by podchodzil,
rozmawiali z kucharzami, zadawali pytania. Do-

bry kontakt klienta z obstuga to podstawa. Czesto
bywa tak, ze zespdt schowany jest na zapleczu.
My nie chcielismy sie zamykaé. Live cooking
wbrew pozorom utatwia prace, bo dzieki niemu
mozemy obserwowac reakcje gosci, kucharz wi-
dzi, czy danie smakuje klientowi, czy tez przepis
wymaga pewnych modyfikacji i ulepszen.

Co jest trudniejsze — przygotowanie dosko-
natego miesa czy doskonatej ryby?
Podstawowg kwestig jest tu dobdr dobrego
produktu. Jesli jest on wysokiej jakosci, to
niewazne czy bedzie to ryba czy mieso, da-
nie bedzie udane. Druga kwestig jest to, ze im
mniej obrébki cieplnej, tym dla produktu lepiej.
Ryba jest bardzo wdzieczna w tym temacie,
bo wystarczy ja tylko usmazy¢, dorzucié jakis
fajny dodatek i cato$¢ jest gotowa. Jedynym
warunkiem jest tu tylko jako$¢ produktu.

Lato to czas obfitujacy w $wieze owoce i wa-
rzywa. Co warto mie¢ w lodowce, by zawsze
moc stworzy¢ proste i smaczne danie?

Owoce warto jes¢ przede wszystkim $wieze.
Nadajg sie one takze na przerézne koktajle
oraz smoothies. Swietny deser uzyskamy ta-
czac truskawki z miodem i dodajac do nich
Swiezg miete. Jesli chodzi o dania obiadowe,
to smaczne i proste w przygotowaniu sg szpa-
ragi. Wystarczy je ugotowaé, posoli¢ dobrg
jakosciowo solg, doda¢ odrobine masta, a do

Przemystaw Langowski, szef kuchni restauracji Magiel

tego usmazy¢ okonia lub lokalnego dorsza.
Ciekawe propozycje mozna stworzy¢ takze
z bobu. Nadaje sie on chociazby do zrobienia
puree, czy jako dodatek do ryby.

Co by Pan przygotowat, gdyby miat do dys-
pozycji 5 skladnikow: pietruszke, béb, wa-
trobke, cebule i Zzurawine?

Nie fgczytbym tych smakéw w jedno kon-
kretne danie, a zrobit pie¢ réznych dodatkéw
— puree z bobu, konfiture z cebuli, mus z wa-
trébki, pianke z zurawiny i pesto pietruszkowe.
Mozna je dodawac¢ do réznych sktadnikdw
i kazdego dnia mie¢ zupetnie inne, nietypowe
i smaczne danie.

Czy mogthy Pan poleci¢ szybki, prosty
i smaczny przepis, ktory kulinarnie umili na-
szym czytelnikom ostatnie dni sierpnia?

Mus miodowy z malinowa kruszonka. Ubija-
my 350 g 36-procentowej $mietany, rozpusz-
czamy 120 g mlecznej czekolady, tagczymy to
z odrobing miodu, dodajemy 0,20 g Zelatyny,
wylewamy do formy i schtadzamy. Aby zrobi¢
kruszonke nalezy potaczy¢ wszystkie produk-
ty sypkie, czyli 170 g maki, 80 g cukru, 100 g
malinowego crunchy, a nastepnie powoli do-
dawac¢ 100 g masta. Ugniata¢ wszystko tak
dtugo az do utrzymania kruszonki, zamrozi¢,
a nastepnie piec do zarumienienia w piekarni-
ku nagrzanym do 140 °C. u
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Szkolit sie pod okiem osobistego kucharza najwiekszych gwiazd Hollywood. Jest promotorem zdro-
wego jedzenia, od 2009 roku z sukcesem wspotpracuje z Norweskg Radg ds. Eksportu Ryb | Owo-
cow Morza, uczac Polakdw jak waznym elementem jadtospisu sg ryby. Znany z telewizji TVN i Kuch-
nia + w Warszawie prowadzi restauracje Gar, w Trojmiescie mozna go czesto spotka¢ w Akademii
Kulinarnej Fumenti, gdzie prowadzi kulinarne warsztaty. Tomasz Jakubiak.

kad pasja do gotowaniai jaka masz

filozofie, zasady gotowania?

Pasja oczywiscie z domu. Mam

to szczedcie, ze u mnie gotowato

sie caty czas, ciggte walki pomie-
dzy rodzicami o to kto robi obiad, mama czy
tata. Zazwyczaj konczyto sie to trzema obia-
dami poniewaz i babcia robita cos dla siebie!
Jesli chodzi o filozofie gotowania to wyznaje
tylko jedng - jedzenie ma sprawiaé przyjem-
nos¢, by¢ sposobem na upiekszanie sobie
Zycia, nadawanie mu smaku.

Gdzie zdobywates doswiadczenie?

W domu z rodzicami, ale przede wszystkim
w restauracji na moim podworku. Teraz jest
tam restauracja Flaming, kiedy$ Casa Valde-
mar. Na parapecie okna kuchennego wisiatem
catymi dniami, chfopaki po jakims czasie dawa-
li mi co$ zmy¢, cos obrag, a ja sobie podglada-
tem. Wtedy nie byto juz watpliwosci, ze gotowa-
nie to co$ co sprawia mi rado$¢ jak nic innego,
a warto doda¢, ze 11 lat trenowatem taniec
towarzyski. Byt moja pasjg dopoki pierwszy raz
nie stanagtem w restauracyjnej kuchni - wtedy
wszystko zeszto na drugi plan.

Ulubione smaki z dzieciristwa?

Nie mam jednego smaku, ale np. leniwe z so-
sem waniliowym - danie, ktére uzaleznito wie-
lu warszawiakéw podaje w Garze. Gulasze,
strogonowy, mostki cielece, naprawde wiele
przepiséw moich rodzicow czy dziadkow
uwielbiam i wykorzystuje.

Dzisiaj bardzo modne jest taczenie smakow
i produktow, ktére pozornie do siebie nie pa-

suja. Wymaga to kulinarnej wyobrazni, otwar-
tego umystu i odwagi. Jak sie zapatrujesz na
takie oryginalne potaczenia smakow?
Kuchnia jest miejscem, w ktérym nie mozna nie
eksperymentowac. Jak méwitem, odstawiamy
zasady na bok i lecimy z wyobraznig. Czeko-
lada z chilli, stony karmel, chilli i truskawki, itd.
Kulinarnych eksperymentéw jest u mnie cate
mnostwo, co wida¢ chyba w kazdym odcinku
mojego programu ‘Jakubiak w sezonie" w ka-
nale Kuchnia+. Tam gdzie nic juz nie mozna do-
dac, tam Jakubiak doda na pewno ($miech).

Jakie danie najbardziej porusza zmysty
w twojej kuchni? Moze masz jakies ulubione?
Kuchnia tajska zawsze i wszedzie. Ostre jedze-
nie w potaczeniu ze stodkim i kwasnym sma-
kiem. Ostre jedzenie pobudza zmysty, cho¢ na
mnie dziata tak tez mleko kokosowe, uwielbiam
zupe TomKha, jakos zawsze po niej jestem taki
zrelaksowany ($miech). Do tego owoce mo-
rza, tyle ich juz w zyciu przejadtem, a ciggle mi
mato, cho¢ one akurat najbardziej poruszajg
moje zmysty przy kolacji z narzeczona.

Mamy lato, jedne produkty znikaja z rynku,
inne sie pojawiaja, zmieniaja sie potrawy na
naszych talerzach. Jakie zatem letnie po-
trawy, smaki bys polecit?

Duzo warzyw. Naprawde caty rok o tym mdwie,
ale lato to jest czas kiedy mamy najlepsze
warzywa na wyciagniecie reki i jak stysze,
ze mrozone w lato sprzedajg sie tak samo
dobrze jak przez reszte roku, to mnie krew
zalewa. Jest masa pomystéw i sposobdw na
pyszng satatke, na grillowanie warzyw, pie-
czenie, sosy do nich.

Pytanie, ktore zada¢ musze, bo nie
moge sie powstrzymaé. Co najbardziej
lubisz gotowac?

Absolutnie nie ma czego$ takiego. Czy ryby,
czy miesa — zrobie wszystko. To tylko zalezy
od nastawienia w danej chwili.

No dobrze, to w takim razie musi by¢ cos,
czego przyrzadzac nie lubisz...
Szczerze?

Tylko!

Nie lubie gotowa¢ g***, czyli stabego jedze-
nia. Jezeli uznam, ze dany produkt nie jest do-
bry, to nie tkne sie tego i nic z tym nie zrobie.
Nienawidze przetworzonych pétproduktéw,
czy np. uzywania gotowych soséw do sata-
tek. Nikt mnie do tego nie naméwi.

Jeste$ oredownikiem ruchu slow food.
Z jednej strony jest to kulinarna moda, ale
niezwykle pozyteczna moda...

Pozyteczna i potrzebna, bo zyjemy w cza-
sach w ktérych sie mocno pogubilismy.
Ped zycia nas przerasta i to sie odbywa
na naszym zdrowiu, ciele, na wszystkim.
Gotowanie i jedzenie powinno by¢ swiado-
me, sprawia¢ nam przyjemno$¢ i uswiada-
miaé jak wazne jest to, co wktadamy w nas
samych.

Co bys zrobit gdybys miat do dyspozycji
tylko 5 skitadnikéw: ogoérki, okonia, imbir,
brzoskwinie, papryke.

Okonia z marynatg z brzoskwini ogérkéw i ca-
tej reszty. Ryba ma to do siebie, ze z czym jej
cztowiek nie poda zawsze jest Swietna. u
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: _ : : A A _ Lokal, w ktérym ludzie sg z dala od jazgotu
W zabytkowej soc-modernistycznej kamienicy przy ul. Swieto hatasliwych reklam, glosnych promoc | na.

janskiej 108 w Gdyni powstata niezwykle klimatyczna burge-  tretnych kelnerow. Miejsce OFF-owe, w kto-
rownia Grill Way Bar. Surowe industrialne wnetrze, wykoriczone /7 MoZne zeirymec sic na chile, zwolni
epo, odpoczac i zjes¢ cos wyjatkowego.

drewnem i betonem, przywotuje stoczniowy klimat i przypomina

. . p . . Grill Way Bar - American Burger to sie¢ desi-
pomieszczenia zaktadow przemystowych z poprzedniej epoki. gnerskich burgerown, serwuiacych jedzenie
w amerykariskim stylu. W restauracji mozna
skosztowa¢ réznorodnych burgeréw przy-
rzadzanych z najwyzszej jakosci produktéw.
W menu znalez¢ mozna nie tylko klasyczne
burgery z wotowing, ale takze z kurczakiem,
fososiem oraz burgery vege i fit

Burgerownia Grill Way Bar zostata stworzona
w duchu filozofii Slow Food. Burgery przyrza-
dzane sg ze $wiezych warzyw zakupionych
od lokalnego rolnika, pieczywa dostarczane-
go codziennie z miejscowej piekarni i 100%
wotowiny grillowanej tuz przed podaniem.
Cate menu skomponowane jest w kilkunastu
réznych wersjach smakowych, tak aby kazdy
magt rozkoszowac sie bogactwem smakow
i aromatow.

Restauracje Grill Way Bar to miejsca w kto-
rych panuje wyjatkowa atmosfera. Gtéwnym
celem firmy jest stworzenie nowoczesnych
lokali wielokulturowych, miejsc tolerancyj-
nych i otwartych na ludzi. Grill Way Bar to
miejsca spotkan towarzyskich, w ktérych
stucha sie muzyki, rozmawia z przyjaciétmi
i celebruje jedzenie. n

Grill Way Bar + Gdynia, ul. Swietojariska 108 + tel: 58 7118288 + Otwarte codziennie od 12:00 do 22:00
www. grillway.pl « facebook.com/grillwaypl
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

HANNA BANASZAK

)

Artystka znana przede wszystkim jako wokalistka ja-
zzowa, ktdéra z powodzeniem wykonuje takze polskie
utwory rozrywkowe z lat 20. i 30, piosenke poetycka
i kabaretowa. Kazda jej piosenka — niezaleznie czy
jest to utwdr populamy, bossa, jazzowy standard, czy
aranzacja oryginatu z lat 20-tych — zawsze jest ,pio-
senka z tekstem” i z muzyka w najlepszym gatunku.
0 jakosci jej muzycznych umiejetnosci moga Swiad-
czy¢ artysci, z ktdrymi miata okazje wspdtpracowac:
Jeremi Przybora, Jerzy Wasowski, Zbigniew Gorny,
Jonasz Kofta, czy Wojciech Mtynarski.

Sopot, Teatr Atelier,

25-28 sierpnia, godz. 19:30

AUTOR: KATARZYNA PADUCH

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

JUSTYNA STECZKOWSKA

@ | ORKIESTRA CYGANSKA

Ponad 20 oséb na scenie, niesamowity gtos, gra
Swiatet, dziki taniec, bajeczna scenografia — to
wszystko przeniesie nas w $wiat niekoriczacej
sie zabawy i muzyki! Justyna Steczkowska wraz
z Orkiestrg Cyganiska wytwarza na scenie po-
tezng dawke energii dzieki Scieraniu sie dwdch
ognistych zywiotéw. Polska wokalistka, kompo-
zytorka podczas tych koncertéw przeobraza sie
w cygariskg famme fatale zabierajgcg publicz-
no$¢ do wioski romskich dzwiekéw i niebywatych
koloréw.

Sopot, Opera Lesna,

27 sierpnia, godz. 18:00
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SOUNDRIVE FEST 2016

)

Organizatorzy Soundrive Fest, festiwalu muzyki
alternatywnej, stawiajg przede wszystkim na rézno-
rodno$¢ prezentowanych artystéw. Na 5 scenach
rozlokowanych w industriainej przestrzeni Stoczni
Gdaniskiej wystgpi 39 kapel z catego $wiata. Wérod
nich miedzy innymi takie zespoty jak: Honne, Hinds,
Dilly Dally, Fat White Family, Daniel Spaleniak, Moriah
Woods. Pomystodawcg i gféwnym organizatorem
festiwalu jest Arek Hronowski, wiasciciel gdariskiego
klubu B90, zatozyciel portalu Soundrive.pl oraz czionek
punkowego zespotu The Stags.

Gdanisk, Klub B90,

THE RAVEONETTES

@

Dunski duet rockowy, ktéry tworzg Sune Rose
Wagner i Sharin Foo. Muzycy promujg siédmy al-
bum - Pe'ahi. t1gcza stodkie melodie z lat 60-tych,
garazowy hatas i wspdtczesng gitarowa alternaty-
we. Wéréd muzycznych fascynacji wymieniajg My
Bloody Valentine, The Velvet Underground i Sonic
Youth. Charakterystyczng duriskg nostalgie ubar-
wia pulsujaca elektronika, mocne bity, psychodelicz-
ne przesterowane gitary, wyraziste, mroczne teksty
i temperament sceniczny Sharin Foo, uznawanej za
jedng z najgoretszych kobiet w historii rock & rolla.
Gdarisk, Stary Manez,

1-3 wrzesnia
THE TALLEST MAN

@ ON EARTH

Naprawde Kristian Mattson to 33-letni szwedzki
folkowy wokalista i teksciarz. Najczesciej okresla-
ny jest mianem wspdtczesnego Boba Dylana. Nie
bez przyczyny. Ta amerykariska legenda to jego
najwiekszy muzyczny idol, na ktérym wielokrotnie
sie wzorowat. Do tej pory artysta na swoim kon-
cie ma 4 dtugograjace albumy i 2 EP-ki. Na scenie
Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego Kristian
Mattson zagra wraz z zespotem, prezentujgc ma-
teriat z ostatniej ptyty ,Dark Bird Is Home", wydanej
w 2015 roku. Nie zabraknie jednak takze jego naj-
wigkszych hitow.

Gdanisk, Teatr Szekspirowski,

7 wrzesnia, godz. 20:00
RECITAL KABARETOWY

@ ARTURA ANDRUSA

Smutny turecki ojciec, ktdrego cyniczne corki wy-
jechaly do Szwajcarii, Bardotka zamawiajgca ab-
synt z rumem w barze ,Szalona Krewetka', kangur
w Watykanie. To bedzie wieczor peten Smiechu. Ar-
tur Andrus w piosenkach, wierszach i anegdotach
opowie o najbardziej absurdalnych sytuacjach
z zycia wzietych. Ten dziennikarz, artysta, poeta,
pisarz, piosenkarz, laureat konkursu ,Mistrz Mowy
Polskiej" na swoje wystepy przygotowuje caty wa-
chlarz utwordw, bajek, anegdot, ktérych wspdlnych
mianownikiem jest zart. A celem podniesione kaci-
ki ust publicznosci.

Sopot, Teatr Atelier, 20, 21, 23 sierpnia,

godz. 19:30, 22 sierpnia, godz. 19:00

PRESTIZ PATRONUJE

e

9 wrzeshnia, godz. 20:00
TARGI MOTORYZACYJNE

&)

Vlll edycja Targéw Motoryzacyjnych 3TM w Tréjmie-
Scie to najwieksza impreza motoryzacyjna w pot-
nocnej Polsce. Tegoroczne Targi 3TM bedg dwu-
krotnie wieksze w poréwnaniu do poprzednich
siedmiu edycji, ktére odbywaty sie w hali ERGO Are-
na. Obecna powierzchnia ekspozycyjna to ponad 12
tys.m2 w halach i ponad 4 tys. m2 obejmujacych te-
reny, gdzie odbywac sie beda imprezy towarzyszace
— Drift Masters Grand Prix, finat ogdlnopolskiej akcji
MOTOSERCE, miedzynarodowe pokazy stunt'u,
atakze zloty motocyklowe oraz wiele innych atrakgji.
Gdarisk, Amber Expo, 23-25 wrzesnia 2016

PRESTIZ PATRONUJE

TARGI URODA

5

URODA to najwigksze targi kosmetyczno - fry-
zjerskie w Pdétnhocnej Polsce. 270 wystawcow
i marek, premiery, nowosci, trendy. Oferte przy-
gotowang przez wystawcow uzupetnia niezwykle
bogaty i ciekawy program imprez towarzysza-
cych. Poczawszy od miedzynarodowych konkur-
séw i mistrzostw (makijazu i wizazy, fryzjerskich,
zdobienia paznokci), kongreséw (wizazu, podolo-
gii), seminariow, certyfikowanych szkoler i warsz-
tatéw po wiele pokazdw, prezentacji i porad spe-
cjalistow. Wiecej informacji www.urodatargi.pl
Gdarisk, Amber Expo, 8-9 pazdziernika
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VERTIGL:

Restauracja  Vertigo znajduje sie
w budynku Gdyrskiego Centrum
Filmowego (Plac Grunwaldzki 2).
To idealne miejsce dla filmowych
fandw, przytulnych wnetrz i cieptego,
niemal domowego klimatu. Mozna
sie tu- wygodnie rozsigé¢ w fotelu
i na cafe godziny zanurzyé w dobrej

WWW: VERTIGOGCF.PL

ADRES PL. GRUNWALDZKI 2, GDYNIA
REZERWACJE: 530116000

EMAIL: KONTAKT@VERTIGOGCF.PL

ksigzce, tym bardziej, ze nasze
menu zacheca do diugiej obecnosci.
Kinomaniakom  przypadnie  do
gustu takze konstrukcja karty dan.
Spostrzegawczy  klienci  odnajdg
w niej odniesienia do wielu kultowych
filméw. Serwujemy $niadania, obiady
i kolacje po dobrym kinie.
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HISTORIA JEDNEJ

PIOSENKI

AUTOR: CZESt AW ROMANOWSKI

Niektére powstajg w mgnieniu oka, inne komponowane s3
miesigcami. Tworzone pod wptywem chwil, impulsu lub tez
inspirowane réznymi, czesto bardzo osobistymi wydarzeniami.
Zrodzone z instrumentalnego, improwizacyjnego chaosu lub
w wyniku doktadnie zaplanowanego, muzycznego scenariusza.
Piosenki, ktdre stajg sie hitami. O takich utworach piszemy w naszym
cyklu"Historiajednej piosenki’,a wspolnymmianownikiem sghistorie
zwigzane z Trojmiastem. Opowiada je Czestaw Romanowski.

U Maxima w Gdyni / znow cie widziat ktos /
Sypat zielonymi / mahoniowy gos¢ / Boney M.
zagralo, kelner zgiaf sie wpét / Potem odjecha-
fo / Ztote BMW.

Jedna z pierwszych piosenek zespotu Lady
Pank uczynita niesmiertelnym bodaj naj-
bardziej znany, wrecz legendarny tréjmiej-
skich lokal. Stojacy nieopodal ortowskiego
mola Maxim za czaséw PRL-u stanowit
artystyczng i towarzyska mekke. Nie tylko
na Wybrzezu, ale w skali catego kraju. Ulo-
kowany na skarpie, posiadat piekny, prze-
szklony taras, z ktérego wida¢ byto Battyk.
Wewnatrz znajdowaty sie stylowe meblei...
rosnace drzewo, ktérego korona wystawa-
ta ponad dach.

Wiascicielem tego ekskluzywnego przybytku
byt doktor nauk humanistycznych Michat An-
toniszyn, znany w $rodowisku pod pseudoni-
mem ,Mecenas”, ktéry sprowadzit do Polski
pierwsze maszyny grajgce. W latach 80-tych
Maxim byt miejscem, ktdre niezwykle chetnie
odwiedzali nie tylko tamtejsi cinkciarze, ma-
rynarze, czy obcokrajowcy, ale takze artysci,
m.in. Violetta Villas, Bohdan tazuka, Roman
Polanski, Glnter Grass, a pdZniej Cezary Pa-
zura, czy Bogustaw Linda.

Pod klub podjezdzaty nieliczne woéwczas
w naszym kraju limuzyny, z ktérych wycho-
dzity ubrane w ekskluzywne futra kobiety. Na
spedzenie tu wolnego czasu sta¢ byto tylko
nielicznych, drink kosztowat éwczesng prze-
cietng miesieczng pensje. Tu swojg kariere,
jako bramkarz i ochroniarz, rozpoczynat Ni-
kodem Skotarczak ,Nikos", pdzZniejszy boss
tréjmiejskiego $wiata przestepczego. Tu kre-
cono sceny do seriali ,Czterdziestolatek’, ,07
zgtos sie” i filmu ,Smazalnia Story”.

Atmosfere panujgcg w Maximie opisat twor-
ca tekstow Andrzej Mogielnicki, ktory trafit
tam latem 1981 roku.

- | tak znalaztem sie w miejscu dziwnym i intry-
gujgcym — opowiadat dziennikarzowi Adamowi
Halberowi. - Oczywiscie znatem tego rodzaju
warszawskie lokale. Dewizowi goscie, panienk,
waluciarze, pewexowe papierosy, ale tu nagle
zobaczytem to w jakims nad-wymiarze. Na po-
czatku byto uroczo. Lokal nad morzem, chyba
nawet miat jakies takie molo, czy pomost, ale
kiedy zaczat sie zapetniac.... Marynarze, Szwe-
dzi, Arabowie, miejscowe cwaniaczki, gtosna
muzyka i dziewczyny. Nie tylko prostytutki, tak-
Ze szukajace przygdd, albo jak to sie dzis mowi:
sponsora, kilkunastolatki. Popijatem, chfonatem
cafe to Panoptikum i nagle otworzyta mi sie ja-
kas szufladka i zaczatem opisywac tamten wie-
czor w Maximie - mowit Mogielnicki.

Taricz glupia, taricz, / swoim Zyciem si¢ baw! /
Wprost na spotkanie ognia lec! / Taricz gtupia,
taricz, wielki bal sobie spraw! / To wszystko,
co dzi$ moZesz miec..

Tekst powstat do jednego z muzycznych po-
mystéw gitarzysty Jana Borysewicza, ktory
wiasnie, tak jak i Mogielnicki, zakoriczyt swo-
ja wspotprace z Budka Suflera.

- Byt wulkanem pomystow — wspominat Mo-
gielnicki Borysewicza. - Przynosit mi na kasecie
dziesigtki motywdw muzycznych. Jeszcze nie-
gotowych piosenek, ale jakichs motywdw, mniej
lub bardziej udanych solowek, ktdre po prostu
wyczarowywat” Miat tak, Ze brat gitare do reki
i spod palcow ptyneta chwytliwa melodyjka.

Obaj panowie mieli juz na koncie wspding
piosenke dla Budki ,Nie wierz nigdy kobie-

TYTUL: TANCZ, GLUPIA TANCZ
WYKONAWCA: LADY PANK
MUZYKA: JAN BORYSEWICZ
TEKST: ANDRZEJ MOGIELNICKI

cie" i postanowili zatozy¢ zespdt. Piosenka
,Tanncz, gtupia tancz’ powstata przy okazji
nagrywania drugiego albumu Izabeli Troja-
nowskiej, ktorej Mogielnicki miat by¢ produ-
centem. Wytwdrnia Tonpress wynajeta je-
sienig 1981 r. najlepsze wtedy w kraju studio
nagraniowe w krakowskim Teatrze Stu, za$
wsréd muzykéw sesyjnych znalazt sie takze
Borysewicz. Podczas sesji wygospodarowa-
no czas na nagranie pieciu piosenek, bedacej
wtedy jeszcze w projekcie grupy Lady Pank.

Partie wokalng zaspiewat juz Janusz Pana-
sewicz, ktory specjalnie na te okazje wziat
przepustke z wojska i przyjechat w mundu-
rze. Na gitarze grat oczywiscie Borysewicz.
Pozostatymi muzykami byli, jak twierdzi Mo-
gielnicki ,koledzy Janka z Wroctawia”. Rok
pozZniej ukazat sie pierwszy singiel Lady Pank
,Minus 10 w Rio"/"Mata Lady Punk’, a w 1983
debiutancki album zespotu zapoczatkowuja-
cy jego wielka kariere.

Co ciekawe, piosenka ,Taricz, gtupia tancz’
nie trafita ani na singla, ani na album zespotu.
Byta za to pierwsza piosenka Lady Pank, kto-
ra notowana byta na kultowej wéwczas liscie
przebojéw programu trzeciego polskiego ra-
dia, spedzajac na niej pie¢ tygodni i docho-
dzac do pozycji siddmej. Do dzisiaj jest jed-
nym z najpopularniejszych utworéw zespotu.

A ,Maxim"? Lokal zaczat podupada¢ z kon-
cem PRL-u. Nie byto pieniedzy na czynsz,
zmieniali sie wiasciciele. W 2004 roku zakon-
czyt dziatalnosé. Obecnie sukcesywnie nisz-
czeje i w niczym nie przypomina luksusowe-
go przybytku z lat swojej $wietnosci. u
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TWORCZOSC RODU KOSSAKOW

AUTOR: MILENA SMIALEK

Do 2 pazdziernika mozna oglagda¢ w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie wystawe ,Kossako-
wie". To unikatowy przeglad dziet rodziny, ktérej az cztery pokolenia chlubnie zapisaty sie na kar-
tach polskiej sztuki i kultury. Na ich dziedzictwo sktada sie tgcznie ponad kilka tysiecy obrazéw,

dzieta poetyckie oraz literackie.

ossakowie to pochodzaca z Krako-
wa szlachecka rodzina artystyczna,
ktorej poczatki siegajg XIX wieku.
W rodzinie Kossakéw talent ma-
larski przejawiali panowie, natomiast panie,
od trzeciego pokolenia, zajety sie pisaniem.
Cechg charakterystyczng tworcow z kaz-
dego pokolenia oraz pomostem tgczacym
ich dzieta byto umitowanie do ojczyzny oraz
patriotyzm. Na przestrzeni lat w swoich dzie-
tach przedstawiali dzieje panstwa oraz pol-
skiego narodu — powstania, czasy Ksiestwa
Warszawskiego oraz | Wojne Swiatowa.

Poczatek artystycznej dynastii dat Juliusz
Kossak, nalezacy do drugiego pokolenia ro-
mantykow. Tworzyt obrazy przedstawiajgce
sceny batalistyczne i z Zycia codziennego,
przeplatane watkami historycznymi. Leon
Kossak, brat Juliusza, to malarz - amator.

Byt oficerem, ktéry brat udziat w powstaniu
wegierskim oraz powstaniu styczniowym.
Jego twdrczose, choé nieco zapomniana, to
przede wszystkim sceny rodzajowe z zycia
zotnierzy.

Kolejnym z wybitnych Kossakow jest Wojciech,
syn Juliusza, artysta - malarz z wyksztatcenia.
Jest wspdttworea stynnego obrazu ,Bitwa pod
Racfawicami”. Jerzy Kossak, syn Wojciecha,
malowat przede wszystkim obrazy o tematyce
napoleoriskiej, sceny walk legionowych oraz
poscigi utanéw za bolszewikami. Ostatnim
z Kossakéw, ktérego dzieta bedzie mozna ogla-
da¢ w PGS-ie, jest Karol Kossak, jeden z wnu-
kow Juliusza. Cho¢ poczatkowo podazat za
rodzinng tradycjg malowania scen zwigzanych
z zyciem szlachty, ostatecznie zajat sie tworze-
niem akwarelowych kompozycji przedstawia-
jacych prace gorali. n
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TEATR SZEKSPIROWSKI ZAPRASZA

AUTOR: MILENA SMIALEK

W Gdanskim Teatrze Szekspirowskim zakonczyt sie juz jubileuszo-
wy Festiwal Szekspirowski, ale nie oznacza to, ze w teatrze nic sie
nie dzieje. Druga potowa sierpnia oraz wrzesien zapowiadajg sie nie-
zwykle atrakcyjnie, gtéwnie dzieki wspaniatym spektaklom i akcjom

edukacyjnym.

ajnowszym spektaklem, bedgacym

koprodukcjg GTS-u i Teatru Mu-

zycznego w Gdyni, jest musical

,Kiss Me, Kate". Inspiracjg do stwo-
rzenia przedstawienia jest komedia Williama
Szekspira ,Poskromienie ztosnicy”. Jego
akcja toczy sie na scenie i zapleczu teatru
w Baltimore, ktéry wystawia ,Poskromienie
ztodnicy” wiasnie. Fred, wiasciciel teatru, do
roli Kate angazuje Lilli, swoja byta zone, a sa-
mego siebie obsadza w roli Petrukia, adora-
tora Kate.

Mezczyzna wysyta bukiet kwiatow aktorce
o imieniu Lois Lane, ktéra w przedstawieniu
odgrywa role Bianki, siostry gtéwnej boha-
terki, jednakze w wyniku niespodziewanego
zbiegu okolicznosci bukiet nie trafia do adre-
satki, a do... bytej zony Freda. Teatr miesza
sie z zyciem do tego stopnia, Ze nie wiadomo
co jest fikcjg, a co rzeczywistoscia.

GTS zaprasza réwniez na doskonale juz zna-
ne ,Wesote kumoszki z Windsoru". Jest to
komedia omytek, w ktérej zazdros¢ i zdrada
graja pierwsze skrzypce. ,Dwie zwawe i by-
stre mieszczki walczg z lubieznym i przebie-
gtym sir Johnem Falstaffem, szykujac nan
okrutng zemste. Oczywiscie zwyciezy mi-
08¢, a rozwigztosc i chytrosé zostang ukara-
ne" - podajg oficjalne informacje.

Warto tez zainteresowac sie wspdlnym pro-
jektem Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego
i Miejskiej Biblioteki Publicznej. ,Szekspir na
dzielni” to wyjatkowa okazja by uczestniczy¢
w spotkaniach warsztatowych i wyktadach,
na ktérych mozna poznac tajniki dziatalnosci
i ciekawostki z procesu powstania Teatru
Szekspirowskiego.

Animatorzy GTS-u i bibliotekarze najmtodsza
grupe wprowadzg w $wiat ,Snu Nocy Letniej".
Kazdy z uczestnikéw wykona wtasng kukiet-
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ke, ktéra bedzie jedng z postaci komedii,
a nastepnie wszyscy wspdlnie odegrajg wta-
sng wersje spektaklu. Starsze dzieci nato-
miast moga poznac cechy i specyfike teatru
elzbietanskiego na przyktadzie ,Romea i Ju-
lii", tworzac wtasng wersje tragedii i uwspot-
czesniajac jej jezyk. m
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Damian Wiszowaty
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UZALEZNIENIE OD DZWIEKU

AUTOR: CZESEAW ROMANOWSKI / FOTO: MAEGOSIA POPINGIS
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Powstata zaledwie rok temu, a juz ma na swoim koncie duzy miedzynarodowy sukces. | to na nie-
tatwym rynku muzycznym. Trojmiejska wytwaornia Sounddict wnosi powiew $wiezosci i nowg mu-
zyczng jakose, a celem jest ekspansja na $wiat. Pierwszy krok juz zostat uczyniony - wydanym przez
nig utworem zainteresowat sie francuski duet producencki, zrobit do niego remiks i gra go na wielkich
festiwalach muzycznych. Damian Wiszowaty, zatozyciel Sounddict, opowiada Prestizowi o swoich
marzeniach, ktdre stajg sie rzeczywistoscia.

kad pomyst na firme muzyczna?
W $rodowisku  muzycznym,
$rodowisku organizatoréw
eventow, roznych wydarzen
kulturalnych dziatam od pew-
nego czasu. | chociaz jestem zdecydo-
wanie pozbawiony muzycznego talentu,
kocham muzyke, i jest to mitos¢, jak my-
Sle, odwzajemniona. Nie lubie robi¢ nud-
nych rzeczy, czuje sie jak ryba w wodzie
w czyms, gdzie sie co$ dzieje, jest jakas
interakcja z ludZzmi, a szczegdlnie w tym,
gdzie jest jeszcze ten pierwiastek do-
znan artystycznych, ktére ludziom moz-
na sprzedawaé. Wytwdrnia Sounddict
istnieje od roku. Uczytem sie na swoich
btedach. Ludzie, ktérym sprzedawatem
pomyst na wydawnictwo muzyczne za-
zwyczaj pukali sie w gtowe, moéwili: nie
masz pojecia, jaki to jest trudny rynek.

Nie mieli racji?

Byto tak, jak w przystowiu: jezeli cos jest
trudne — przyprowadZcie cztowieka, ktory
o tym nie wie i on to zrobi. Po roku moge
powiedzie¢, ze sie udato, ze ma to rece
i nogi. Fakt, ze Sounddict stat sie oficjal-
nym partnerem YouTube, gromadzgc ponad
150 000 wyswietlert w kilka miesiecy dzia-
talnosci, dotaczyt do sieci Spotify, iTunes,
Deezer, Tidal, Google Play, Orange, T-Mobi-
le, Empik.com, co$ tam mdwi. Zaktadanie
wydawnictwa muzycznego nie jest moze
jako$ specjalnie skomplikowane, ale przede
wszystkim trzeba mie¢ sporo energii oraz to,
co napedzi tego rodzaju firme, czyli artyste.
Takiego cztowieka, zupetnie przypadkiem,
znalaztem. Byt wéwczas na rozstaju drég,
nie bardzo wiedziat, co ze sobg zrobi¢, a jest
piekielnie uzdolnionym facetem...

Moéwisz o MaJLo.
Tak. To jest m¢j diament w koronie, zdecy-
dowanie. Gos¢ jest golden boyem, $piewa,

jest multiinstrumentalistg, producentem,
ma wysrubowany gust muzyczny. Jest
profesjonalista. Kiedy ustyszatem to, co
robi, bytem zachwycony, zdecydowatem, ze
stworze zaplecze prawno - administracyjne,
zatatwie kwestie klipéw, grafiki, promocji,
posmarowanie komus, komu trzeba przypo-
dobac¢ sie. Zalezno$¢ w tym biznesie jest do-
sy¢ dziwna i polega na tym, ze im mniej kto$
ciebie zna i im mniej od ciebie chce, tym bar-
dziej jest ci zyczliwy. Tutaj, w tréjmiejskim
Srodowisku, oséb ktére mogty mi pomdc
jest masa. Kilka pomocnych dtoni sie do nas
wyciggneto. Jestem im naprawde wdziecz-
ny, bo duzo dla mnie bezinteresownie zro-
bili, chociazby Matgosia Popinigis z POPin
Studio, czy Krzysiek Kujawski z Bierz i Kreg,
Marta Blendowska, Michat Kusnierz czy tu-
kasz Zielirski.

A skad na to wszystko kasa?

Szczerze moéwiac, taduje w to wtasne pienia-
dze. Nie prowadze tej jednej dziatalnosci, bo
w takim wypadku musiatbym chyba je$¢ tynk
ze $cian. Jest to zabawa kosztochtonna.

Mozna powiedzieé, ze jest to dla ciebie
projekt wazny, ale nieco poboczny?

Wazny i zdecydowanie dtugofalowy. On nie
przynosi pieniedzy ani od razu. Po dwdch
latach moze bedzie mozna sie czegos$ spo-
dziewad, chyba Ze bedzie sie miato jakiegos
wielkiego hita. Zdecydowali$my sie, ze nie
wydajemy nic po polsku. Nie wstydzimy sie
absolutnie naszego pochodzenia, ale chcemy
wydawang przez nas muzyke sprzedawac
na $wiat, a nie ogranicza¢ sie do waskiego
dosy¢, rodzimego rynku. Ten pomyst szybko
przyniést nam profit, ktérego sie absolutnie
nie spodziewaliSmy — odezwat sie do nas
francuski duet producencki FDVM. To muzy-
cy, ktérzy grali na najwiekszych na $wiecie
festiwalach. Zaproponowali nam, ze zremiksu-
ja utwor Madlo ,Lights”, bo im sie po prostu

spodobat. Dali nam szanse otwarcia na $wiat
rekomendujac dunskiemu oddziatowi Sony
Music — discowax, ktéry wyda ten remiks.
A w kwietniu, na festiwalu Coachella odtwo-
rzyli ten kawatek. Wizja wielu tysiecy oséb ba-
wigcych sie pod sceng w rytm numeru z Pol-
ski jest naprawde niesamowita. Duma! Na
Facebooku mamy wideo z amerykariskiego
festiwalu Daybreaker, podczas ktérego ponad
tysigc 0séb bawi sie na ogromnym promie —
i tam takze ten remiks byt grany. Podobno tez
jest grany na Ibizie. Znalezlismy tez uznanie
w najwiekszych agregatorach muzycznych ta-
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kich jak The Vibe GUIDE, MOSTLY Strings czy
Wave Of Good Noise. Na Spotify w trzy tygo-
dnie mielismy 150 tysiecy odtworzen! To robi
wrazenie. Tak wiec doktadamy cegietke do
cegietki, zeby zbudowac z tego cos wielkiego.

Spodziewates sie tego? Jest lepiej, niz my-
Slates?

Szczerze méwiac, czuje sie, jakby praca, kté-
ra wykonatem pomnozona zostata pieé, czy
dziesie¢ razy. Gdzie$ w duchu liczytem na to,
ze co$ takiego moze sie zdarzy¢, bo po co$
to robimy, mamy na to pomyst. To skalowa-
nie, o ktérym mowitem, wydawanie jedynie
w jezyku angielskim, sprawdzito sie w stu
procentach. Kiedy sprawdzatem statystyki
remiksu ,Lights" na Spotify, okazato sie, ze
wsrdd dziesieciu miast, w ktérych ten numer
byt stuchany, jest tylko jedno polskie — War-
szawa, na dziesigtym miejscu! Wczesniej jest
Londyn, Berlin, Paryz, Nowy Jork, Stambut,
Oslo. Az ciarki mi przechodzity, gdy na to
patrzytem. Urzekta mnie tez sytuacja, ktdra
wydarzyta sie podczas wystepu MaJdlo na
tegorocznym Openerze, gdzie grat na Open
Stage: statem pod barierkami, stuchatem
koncertu i zaczgtem rozmawiac ze stojgcymi
obok ludZzmi. Rozmawiali$my po angielsku,
okazato sie, ze sg z Wielkiej Brytanii, przyje-
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chalina Openera i specjalnie wstali wczesniej,
zeby przyjs¢ na koncert MaJdlo, bo wczesnie)
stuchali go w swoim kraju.

Muzyczny profil firmy wynika z twoich za-
interesowan, zainteresowan muzycznych
MaJlLo, czy z waszych wspolnych?
Generalnie z naszych wspdlnych. Ja bardzo
lubie muzyke alternatywng, indie-elektro-
niczng, z domieszkg popu. To muzyka ko-
jarzona gtéwnie ze Skandynawig, ze smut-
kiem, melancholia. | taki wtasnie jest MaJLo.
Taki jest jako cztowiek i jako muzyk. Nie po-
zuje. Jego utwory sa poruszajgce. Kazdy
jego kolejny kawatek jest w takim stylu, nie
dlatego, ze kto$ mu podpowiada, iz dzieki
temu lepiej sie sprzeda, tylko dlatego, ze taki
po prostu jest.

Macie w swoich szeregach takze grupe
K80's. Opowiedz o nich. To sa, zdaje sie,
dwie dziewczyny?

Tak, dwie panie i trzech pandéw. Muzyka
odbiega stylistykg od MaJlo, ale chcemy
troche dywersyfikowaé nasz katalog. To
jest alternatywa, indie, synth-pop, klimaty
lat osiemdziesiatych, syntezatory. Jest juz
bardzo dobry materiat, przygotowujemy sie
do jego wydania.

MaJLo

Gdzie wyszukujesz artystow, z ktorymi
chcesz wspotpracowacé?

Poczta pantoflowa. Zaczynamy z kim$
wspotprace, ten kto$ podrzuca nam ko-
lejnych godnych uwago artystéw. Mozna
przebiera¢, artystéw jest mndstwo, mozna
odkrywa¢ kolejne peretki.

Jak patrzysz w przysztosé, jaki masz plan
na najblizsze lata?

Najwazniejsze miec¢ kilkoro artystow, kté-
rzy regularnie beda gra¢ koncerty, ktérzy
bedg okupowac najwazniejsze festiwale
w Polsce. To jest do zrealizowania. Rok
temu, gdy méwitem, ze MadLo madgtby
wystapi¢ na Openerze, to nawet on sam
miat watpliwosci. A jednak sie udato,
zagrat. Chcemy nawigza¢ wspotprace
z Instytutem Adama Mickiewicza, ktory
pomaga polskim artystom wystepowac
na europejskich festiwalach, chcemy
kontynuowa¢ wspotprace z Francuzami
z FDVN i Duhczykami z disco:wax, bo
sg ewidentnie nami zainteresowani. Jak
dobrze pdjdzie, MadLo bedzie grat na
wielkich festiwalach i nie bedziemy sie
musieli sami o to dopraszaé¢. Podobnie
z innymi naszymi muzykami. Przysztos¢
widze w rézowych kolorach. n
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Izraelski film ,Barash” zdobyt gtéwng nagrode te-
gorocznej edycji Sopot Film Festival. To niezwykle
wymowna historia 17-latki z Izraela wkraczajacej w
Swiat pierwsze] mitosci. Mitosci lesbijskiej. W tym
roku festiwalowi goscie mogli obejrze¢ 30 filmow
krotkometrazowych i 16 petnometrazowych.

ury przyznajac nagrode filmowi ,Bara-

sh” docenito ciekawie opowiedziang

historie o dojrzewaniu i mitosci w Swie-

cie petnym obyczajowych zakazéw i
politycznych zagrozen. To historia o dorastaniu
w $rodku izraelskiego spoteczeristwa, o mtodej
kobiecie, ktéra stara sie znalez¢ wtasng tozsa-
mos¢é w srodowisku, ktére ma odmienne pogla-
dy na temat seksu, narkotykdw i mitosci.

Na'ama Barash ma 17 lat. Jest znudzona, a w
jej zyciu panuje chaos. W domu rodzice ciggle
walczg ze sobg, a zbuntowana starsza siostra
pewnego dnia po prostu znika. Wszystko sie
zmienia kiedy w szkole pojawia sie nowa dziew-
czyna. Wprowadza Na'ame w Swiat narkoty-

Kadr z filmu ,Barash”

kow, lesbijek i seksu. Jej zycie w koricu staje sie
ekscytujgce. Barash pierwszy raz w zyciu za-
kochuje sie bez pamieci, a intensywno$¢ tego
doswiadczenia nada jej zyciu nowy sens.

Swojg nagrode w kategorii Konkurs 1-2 (pierw-
szeidrugie filmy fabularne rezysera) przyznata
takze publicznos¢. Trafita ona do Marcina Ko-
szaftki, rezysera filmu ,Czerwony pajak”. Film
zainspirowany jest historig Karla Kota, seryjne-
go mordercy dziatajgcego w Krakowie w latach
60., znanego tez jako ,Wampir z Krakowa'".

Karol z ,Czerwonego pajgka” jest nastolatkiem
takim jak wszyscy — mtody, dobrze zbudowany,
u progu zycia. Punktem zwrotnym w jego zyciu

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA 101

LESBIJSKA MILOSC | SERYJNY MORDERC

PRESTIZ PATRONUJE

jest moment, gdy przypadkiem zostaje $wiad-
kiem morderstwa. Kierowany ciekawoscig, za-
czyna Sledzi¢ zabdjce. W ten sposéb odkrywa
mroczng strone swojej natury, ktérej istnienia
nie byt Swiadomy.

W konkursie filméw krétkometrazowych
nagrode publicznosci zdobyt animowany
film ,Ciato obce” w rezyserii Marty Magnu-
skiej. Z kolei w konkursie filméw dokumen-
talnych jury przyznato nagrode belgijsko
- holenderskiej produkcji ,Sprawa rodzinna"
za dotkniecie tajemnicy ludzkiego zycia w
ciekawej formule dokumentu osobistego,
pozwalajgcego na odkrywanie kolejnych
kregéw egzystenciji. -
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102 BIZNES

ZAINWESTUJ W POKOJ HOTELOWY
W STOLICY TATR

AUTOR: MAX RADKE

Wyobraz sobie, ze budzisz sie rano, rozsuwasz zastony | przez okno spoglgdasz na zapie-
rajgcy dech w piersiach szczyt Giewontu. Takg mozliwos¢ daje ci czterogwiazdkowy Ho-
tel Paryski zlokalizowany w malowniczej dzielnicy Zakopanego - Pardatéwka. Teraz, dzieki
ofercie Poland Sotheby's International Realty mozesz zainwestowa¢ w hotelowe pokoje,
czerpac zyski z wynajmu i wypoczywac w hotelu przez 14 dni w roku.

PAWEL £ACZYNSKI

Poland Sotheby'’s International Realty
TEL: 723 985 307
www.poland-sothebysrealty.pl

Zakopane to miasto partnerskie Sopotu. Moz-
na mieszka¢ nad morzem, urlop spedzac pa-
trzgc na gory, a przez reszte roku czerpac¢ ko-
rzysci z najmu. Taka opcje daje Hotel Paryski
budowany w czterogwiazdkowym standardzie,
Z niespotykang i absolutnie unikatowg warto-
$cig dodang, jaka jest widok z okien na gérskie
szczyty. Dlaczego warto zainwestowac pienia-
dze akurat w ten hotel? Przede wszystkim dla-
tego, ze inwestycja w nieruchomosci, ktére sa
dobrze zarzgdzane jest zyskowna, stosunkowo
bezpieczna, jest tez dobrg alternatywa dla pro-
duktéw bankowych.

Prog wejscia to 260 tys. zt. Pokoje od 13 do 60

m?. Zakopane to stolica Tatr, tetni zyciem przez
caty rok. Rocznie miasto to odwiedza ponad 3

min turystéw, co sprawia, ze tatwiej jest o obto-
zenie hotelu. Duze obtozenie i dobre zarzadza-
nie oznaczajg satysfakcjonujaca stope zwrotu

z inwestycji. Dodatkowo zapotrzebowanie na

nocleg w dobrym standardzie rosnie. Klienci

ptaca i wymagajg coraz wiecej, a ta inwestycja

im to gwarantuje.

asada jest prosta: firma buduje hotel,

ty kupujesz w nim lokal — czyli pokd;

badz apartament. Catg organizacjg

hotelowg — w tym i wynajmem two-
jego pokoju turystom — zajmuje sie operator
hotelowy.

Hotel Paryski to nie tylko drugi dom w samym
sercu polskich Tatr, ale przede wszystkim
dobra inwestycja. Hotelem zarzadza reno-
mowany operator hotelowy, ktéry zajmie sie
generowaniem zyskow z wynajmu oraz kosz-
tami zwigzanymi z utrzymaniem apartamen-
tu, a nabywca pokoju bedzie maégt korzystac
z pobytu wtascicielskiego przez 14 dni w roku.

Ten butikowy hotel przeznaczony jest dla
0s6b cenigcych spokdj i kameralnosé .
Zaplanowano w nim 61 pokoi, a ze zdecy-

dowanej wigekszosci z nich rozposciera¢
sie bedzie spektakularny widok na Tatry.
W budynku bedzie sie znajdowac restau-
racja serwujgca niezapomniane smaki
Podhala, pozwalajgca pomiesci¢ ponad
100 osob, a takze spa, basen, narciarnia,
klub nocny, kregielnia, palarnia cygar oraz
zaplecze konferencyjne.

Pardatéwka, willowa dzielnica Zakopane-
go, w ktoérej budowany jest Hotel Paryski to
doskonata baza wypadowa dla mitosnikéw
aktywnego spedzania czasu. W poblizu
znajduje sie wiele wyciggéw narciarskich
oraz tras rowerowych, a bliskos¢ najwaz-
niejszych szlakéw goérskich oraz centrum
Zakopanego sprawia, ze Pardatéowka jest
chetnie wybieranym miejscem odpoczynku
nie tylko w okresie zimowym, ale i letnim. =




* aula szkoleniowa
* sala eventowa do 120 osob
* biznesowy lunch w restauracji
* autorska kuchnia

81-745 Sopot, ul. Polna 1
Tel. 517 252 417, pytania@secretariat.pl
www.facebook.com/restauracjasecretariat

www.secretariat.pl

STREFA BIZNESU

Dwa miejsca stworzone z myslg o Twojej firmie

Godding

Sopot

* 1,5 ha terenu pod imprezy
piknikowe
* trzy niezalezne sale
od 20 do 200 osob pod imprezy
i spotkania biznesowe
* sale szkoleniowe

81-877 Sopot, ul. Smolna 21
Tel. 509 665 734, pytania@godding.pl
www.facebook.com/goddingsopot

www.godding.pl
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DYSKONT, CZYLI OSIAGALNY LUKSUS
W PORTFELU POLSKIEGO INWESTORA

AUTOR: ROBERT JAS / METROPOLITAN INVESTMENT

Polski handel detaliczny przechodzit trans-
formacje wraz z polskg gospodarka, od
rozwoju matych sklepow osiedlowych po
czasy, w ktorych swiadomoscig | weeken-
dami polskich gospodarstw domowych
zawtadnety sieci hipermarketow. Dzi$ naj-
wiecej pieniedzy zostawiamy w sklepach
dyskontowych, ktérych dynamika rozwoju
spowodowata pojawienie sie mozliwosci
iInwestycyjnych poprzez wynajem nowowy-
budowanych lub adaptowanych powierzch-

ni handlowych .

ktualnie sklepy dyskontowe sto-
sujg strategie zwiekszenia jako-
$ci przy utrzymaniu relatywnie
niskich cen. Ich udziat w polskim
rynku to 24%, czyli dwa razy wiecej niz we
Francji, o 5% wiecej niz w Belgii. To jednak
dopiero potowa tego, co w Niemczech, ktére
sg zdominowane przez ten format sklepow.

Handel dyskontowy w Polsce ma jednego wy-
raznego lidera - Jeronimo Martins Dystrybucja.
Szes¢ razy wiekszy, uwzgledniajac przychody
spotki, Lidl na koniec 2015 roku miat tylko 580
sklepdw, Aldi — 106, tymczasem Biedronka - az
2667, co daje firmie 70% udziatdw w rynku dys-
kontéw w Polsce. Skad taka réznica? Odpowie-
dzig jest model biznesowy spotek.

Wiekszos$¢ sklepéw Jeronimo Martins to
dyskonty zbudowane wedtug jednego stan-
dardu i wynajete bez mozliwosci wypowie-
dzenia umowy na min. 10 lat. Zastosowanie
dtugich uméw najmu zachecito polskich
przedsiebiorcéw do wspdtpracy z Jeronimo
Martins, umozliwiajac wejscie Biedronce na
najciekawsze grunty w gesto zamieszka-
nych obszarach. Spétka dopiero w ostatnim
roku wyhamowata ekspansje. Aktualnie de-
klaruje otwarcie max. 100 sklepéw rocznie.

Dzieki modelowi, ktéry angazuje niewiel-
ki kapitat i optymalnej polityce kosztowej,
Jeronimo Martins uzyskato w 2015 rocz-
ny zwrot na kapitale (ROE) w wysokosci
20,63%. To az 4 krotnie wiecej niz Srednia

dla podobnych spétek w branzy. Przychody
z trzech krajéw - Portugalii, Polski i Kolumbii,
gdzie od 2012 r. dziata sie¢ Ara - wynoszg
13,7 miliardéw euro, a spotka wyptaca 4,93%
dywidendy od warto$ci akcji.

Inny model biznesowy przyjat Lidl, ktéry
posiada najwiekszg sie¢ dyskontowych
sklepéw spozywczych w catej Europie. Je-
ronimo Martins jest spotkg gietdowa, kto-
ra w zwigzku z tym z roku na rok powinna
dostarcza¢ jak najlepszej dynamiki oraz
wyniki dla akcjonariuszy. Lidl natomiast jest
czescig majatku jednej z najwiekszych firm
rodzinnych w Niemczech.

Majatek wtasciciela Schwarz Gruppe (Lidl
i Kaufland) Ditera Schwarza opiewa na 19,4
mld USD, dzieki czemu figuruje na 46. miej-
scu najbogatszych ludzi $wiata. Obecnie
Lidl zajmuje miejsce na liscie 10. najwigk-
szych sklepéw spozywczych i mimo swo-
jej wielkosci osigga 9% dynamike wzrostu
przychoddw w stosunku do ostatniego roku,
przekraczajac kwote 64 miliardéw euro.

Dlaczego zatem tak znaczacy gracz dat
sie tak zdominowac¢ na polskim rynku? To
pytanie nasuwa sie po przeczytaniu po-
wyzszych danych. Gtéwng przyczyng jest
format sklepéw oraz sposéb pozyskiwania
gruntéw pod budowe dyskontéw. Biedronka
wchodzi do istniejgcych lokali liczacych juz
400 mkw. Tymczasem Lidl zajmuje jedynie
dziatki z duzg liczbg miejsc parkingowych

Robert Jas, wiceprezes zarzadu Metropolitan Investment S.A.

w znacznie wiekszych samodzielnych loka-
lach i odpowiednim standardzie.

Srednia wielko$é sklepu sieci Biedronka to
640 m2, a Lidla - 1080 m2. Kolejnym ele-
mentem jest podejscie do inwestycji. Lidl ku-
puje nieruchomosci na wtasnosé. Angazuje
kapitat wtasny i dopiero kiedy lokalizacja jest
niedostepna do zakupu, a jest wartosciowa
dla rozwoju sieci dystrybugji, decyduje sie na
dtugoterminowy najem od wiasciciela.

Posiadanie lokalu wynajetego dla Lidla mozna
poréwna¢ do bycia wiascicielem limitowanej serii
sportowego samochodu. Dla polskiego przedsie-
biorcy jest rzadkie i wartosciowe. Z drugiej strony
kondycja Jeronimo sprawia, iz wiasnos¢ lokalu
wynajetego dla ,Biedronki".. réwniez jest luksusem.
Mozna poczuc sie jak wiasciciel solidnej i dynamicz-
nej limuzyny. Nie sa to przesadzone poréwnania.

Ekspansja dyskontéw bedzie przebiegac gtow-
nie poprzez rozwoj parkéw handlowych, ktére
koncentrujg podstawowe ustugi ,blisko domu’”.
Jak wynika z raportu firmy Market Side "Roz-
woj dyskontéw w Polsce na tle innych forma-
téw handlowych', docelowy potencjat tego ryn-
ku w Polsce to 5 tys. sklepéw. Oznacza to, ze
wcigz jest miejsce na prawie 1,5 tys. obiektéw.
Dostrzegajg to duze fundusze, ktére bardzo
chetnie inwestujg w tym segmencie. Wealth
Managerowie z Metropolitan Investment za-
dbaja jednak, aby czes¢ z tych realizacji, przy-
najmniej w formie udziatéw, zostata w portfe-
lach polskich inwestoréw indywidualnych. =

METROPOLITAN

nvestment

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala: Warszawa, Al. Armii Ludowej 26 + Budynek Focus, VIII p.

Oddziat: Gdarisk, Al. Grundwaldzka 103A + Neptun Office, Il p.

www.metropolitaninvestment.pl «+ mail: gdansk@metropolitaninvestment.pl + Tel: 690 024 603
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residence

Restauracja na wynajem
w Sopocie

Dowiedz sie wiecej: 506 901 301

moderna

(Saperion licing

Sopot, ul. Kosciuszki 66
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KOBIETY A BIZNES NIERUCHOMOSCI

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Zazwyczaj w tym miejscu pojawia sie historia powstawania biura nieruchomosci, oferta
Swiadczonych ustug oraz opowiesc¢ o nieprzecietnym profesjonalizmie. Kompleksowa ob-
stuga, bogate doswiadczenie, jakos¢ ustug, odpowiedni personel, zapewnienie satysfakgj,
a do tego rzesza zadowolonych klientow. Czy jest w tym cos wyjgtkowego?

précz  wymienio-

nych  czynnosci,

ktore sg tak na-

prawde natural-
nym elementem filozofii
Grupy Dom & House, niepo-
wtarzalne musza byé warto-
$ci i wizja prowadzonego biz-
nesu. W Biurze Partnerskim
Dom & House Sea Towers to
przede wszystkim specjali-
zacja w segmencie premium
pod okiem dos$wiadczonych
kobiet.

Ich pasjg sa nieruchomosci,
uwielbiaja nowe technolo-
gie, doskonale podazajg za
trendami i zwracaja uwage
na detale. Doswiadczenie za-
wodowe sprawito, ze w pracy
kierujg sie nie tylko schema-
tami, a réwniez sercem oraz
intuicjg. Zawsze Zzaangazo-
wane maksymalnie w kazdy
projekt, rzetelne, skrupulatne
i konkretne, a co za tym idzie
skuteczne w dziataniu na naj-
WYZSzym poziome.

- Wizjg tego przedsiewziecia byta przede
wszystkim komplementarnos¢ ustug. Od sa-
mego poczatku wiedziatySmy, Ze nasza dziatal-
nosc nie zatrzyma sie tylko na spéfce nierucho-
mosci. Zaktadatysmy, ze za chwile dojdzie do
tego wynajem krdtkoterminowy w segmencie
premium potaczony z obstugg klientdw inwe-
stycyjnych, ktorzy w nieruchomosciach widza
dobre Zrédfo swojego zarobku, home staging,
itd. Catos¢ ma by¢ komplementarng i komplek-
sowg obstugg, bo tego oczekujg od nas nasi
klienci, czyli oszczednosci swojego czasu oraz
zwiekszania ich dochodow. ZnalaztySmy swoja
nisze, gdzie udato nam sie potaczyc pasje z biz-
nesem | tego sie trzymamy — ttumaczy Moni-
ka Bondarczyk, cztonek zarzadu.

Czym rdznig sie od innych? W gruncie rze-
czy robig to samo co inni, ale nie tak jak inni.
Roéznig sie unikalng kulturg i kobiecym po-

dejsciem do sprawy. Potgczeniem korpora-
cyjnych standardéw z luzem i zyciowym po-
dejsciem do klientéw i pracownikéw. Mimo
duzej konkurencji, nadal dostrzegaja luke
na rynku we wtasciwej obstudze segmentu
premium.

Nalezy wspomnie¢ tez o tym, ze Biuro Part-
nerskie Dom & House Sea Towers w ostat-
nim czasie poszerzyto swoja dziatalnos¢
o wynajem apartamentéw krétkotermino-
wych pod markg Premium Apartments. Do
dyspozycji sg usytuowane tylko w najlep-
szych lokalizacjach, starannie wyselekcjo-
nowane, prestizowe apartamenty, ktérych
oferta sprosta najbardziej wymagajacym
klientom. Warto zaznaczy¢, ze w tej ustudze
znajduje sie takze pakiet Concierge.

Oproécz tego, nowoscig w ich ofercie, ktéra
cieszy sie coraz wieksza popularnoscig, jest
ustuga tzw. home stagingu. Co to takiego?

- To profesjonalne przygotowanie mieszkania
do sprzedazy lub najmu, zmiana dotychczaso-
wego wizerunku. Wszystko po to, by szybciej
sprzeda¢ dang nieruchomosé lub uzyskac
Wyzsza cene transakcji. Mozna to poréwnac do
kobiety, ktdra przychodzi do stylistki — zostanie
Jej dobrana garderoba, makijaz oraz odpowied-
nia fryzura, a home staging to praktycznie to
samo, tylko na rynku nieruchomosci. Kobiety
sg w tym lepsze, bo majg wieksze wyczucie
smaku, estetyki, sa detalistkami — podkresla
Patrycja Witucka, cztonek zarzadu.

W ich eleganckim biurze w Sea Towers
znajdziemy nowoczesng kulture zawodu
posrednika, co wida¢ wsréd zatrudnionego
tam czternastoosobowego zespotu — nie
tego zanurzonego w papierach i spogla-
dajacego posepnym wzrokiem znad biur-
ka, lecz otwartego, stuchajgcego innych
i przede wszystkim rozumiejgcego dzisiej-

szy $wiat. .

Dom & House Oddziat Partnerski Sea Towers -

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6/11

+ tel. 48 58 526 23 88




&

technika sceniczna dla wymagajacych EVENT
T € C H

& oswietlenie sceniczne, dekoracyjne, architektroniczne
& naglosnienie koncertowe i konferencyjne

& dekoracje $wietlne i scenografie

& konstrukcje sceniczne i targowe

+48 606 451 057 biuro@eventtech.pl www.eventtech.pl
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0d lewej: Jarostaw Sulewski, prezes zarzadu Baltyckiej Grupy
Inwestycyjnej, Krzysztof Krél

Marcin Klosiriski, Auto Fit

Wojciech Zyner, dyrektor zarzadzajacy restauracji Bagazownia 0d lewej: Wiktor Bak, wiceprezes ATC Cargo SA, Andrzej Pawelec,
wspdtwlasciciel firmy +H20 Sp. z 0.0

J  KUCHNIA ZYDOWSKA

Bagazownla Zynera to nowy lokal na gastrono-

micznej mapie Sopotu zlokalizowany w budynku

po dawnej Bagazowni. To jednoczesnie pierwsza
restauracja w TI’OJmIeSCIe specjalizujgca sie w kuchni
Zydowskiej. Whasciciel Pawet Zyner prowadzi tez styn-
ng Anatewke w todzi. Podczas uroczystego otwarcia
nie zabrakio Zydowskich specjatow, ktére wyraznie
przypadty do gustu zaproszonym gosciom. mp

0d lewej: Matgorzata Sondej, Krzysztof Sondej, Also Windykacja, Artur
Fot. Edyta Ste¢ Sulima, whasciciel firmy budowlanej Sulima, Anna Domariska

NI

1 -: =)
Maria i Przemyslaw Krause, prezes zarzqdu Baltic Financial
Management

0d lewej: Kamila Kowalczuk, whascicielka Make Me Home, Sylwia
tapszys, dyrektor Ekotrade w Gdyni, Stawomir Lewicki, Konsulting
Gastronomiczny, Maria Krause

Jacek Karnowski, prezydent Sopotu

'

Francis Lapp, whasciciel stoczni Sunreef Yachts, z Zong Katarzyng Julia Sondej




WYSTAWA W GALERII TRIADA

Staram sig widziec swiat w ten wiasnie sposdb. Z kazdej podrdzy,
dalekiej czy bliskiej, z kazdej rozmowy czy przeczytanej opowiesci
staram sie wytowic ziarnko niezwyktosci. Dlatego moim malarstwem
opowiadam historie. Od rodzinnego Krakowa i jego smoka, po smoki
zamieszkujgce dalekg Indonezjg”.

Roch Urbaniak jest absolwentem krakowskiej ASP, ktdrg ukoriczyt

w 2011 roku, a jego dyplom zostat nagrodzony Medalem Towarzystwa Przy-
jaciot Sztuk Pigknych. W 2014 roku zdobyt Grand Prix na Migdzynarodo-
wym Festiwalu Komiksu w todzi swoim malarskim komiksem ,,Papiernik”.

,Krol w dolinie®

0d 2 wrzesnia, w gdanskiej galerii Triada, mozna
zobaczyé pierwsza na Pomorzu indywidualng wystawe
Rocha Urbaniaka - ,,Historie dobrze opowiedziane™.

Galeria triada

ul. Piwna 11/12

80-831 Gdansk

tel. (+48) 58 320 26 55
galeria@galeriatriada.com
www.galeriatriada.com
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Zbigniew Pawelec

i MASERATILEVANTEW
TROJMIESCIE

ierwszy SUV w historii Maserati. Model Levante
uroczyscie zaprezentowano w Zatoce Sztuki. Au-
~ toryzowany diler marki, firma Chodzen, zaprosita
klientéw réwniez na jazdy probne. Maserati Levante to
$wietne ukoronowanie 100-letniej historii markii godny
konkurent takich samochoddw, jak Porsche Cayenne,
BMW X6, czy Mercedes GLE.
mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

L : P

0d lewej: Roman Wozniak, Katarzyna i Jarostaw Ambroszkiewicz,
architekt

Il HAIRBAR W SHERATONIE .

M agazyn Prestiz byt obecny podczas otwarcia

nowego salonu fryzjerskiego HairBar So-
pot w Sheraton Sopot Hotel. Jego wiascicie-
lem jest Roman WoZniak, stylista fryzur gwiazd, m.in.
Magdy Gessler i Beaty Kozidrak. Ta ostatnia byta ho-
norowym gosciem uroczystego otwarcia, pojawita sie
takze cérka Magdy Gessler, Laura. mp

0d lewej: Roman Wozniak, Maciej Szwajca, Beata Kozidrak, Arkadiusz

Macioszek, Sabina Lech Fot. Krzysztof Nowosielski

: A 12 a - a1
IgaMuszyriska, ASM Premium Dystrybutor, Roman Wozniak, wiasciciel 0d lewej: Remigiusz Weber, whasciciel firmy VipS Transfer, Matgorzata . T — -
gairaafzy Dysind k Kalita, dyrektor zarzadzajacy w firmie Consbud, Stawomir Lewicki, Mariusz Polender, wiasciciel sieci restauracji La Vita

Consulting Gastronomiczny




BIZNESOWE WYDARZENIE ROKU !

Psychologla SUKCESU
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Przemystaw Budzyriski, radca prawny z zong

i
NV..\IH'

Anna Maria Wigniewska, Biznes w social media

Lucyna Waruszewska, dyrektor generalny Hotelu Almond, Przemystaw
Langowski szef kuchni restauracji Magiel

Il DOMAGLA NA KOLACJE

ive cooking z widokiem na przystar jachtowa - ta-
Lkie atrakcje oferuje swoim gosciom restauracja

Magiel mieszczaca sie w czterogwiazdkowym
hotelu Almond w Gdarisku. Szefem kuchni jest tutaj
doskonale znany i ceniony Przemystaw Langowski.
W menu nie brakuje dan kuchni $rodziemnomorskigj,
azjatyckiej i polskiej. O ich wyjatkowym smaku mie-
lismy okazje sie przekona¢ podczas uroczystego
otwarcia. mp

Fot. Edyta Ste¢

Aleksandra Arendt, dziennikarka, Marta Pietkun, radca prawny,
Krzysztof Anzel, Howinnga

0d lewej: Marlena Kurczewska, Pawet Podbielski, Anastazja
Mierostawska, WhiteWood Nieruchomosci

PRESTIZ PATRONUJE —
L] Ry
0d lewej: Marcin Plopa, wspdtorganizator tumnieju, Oleg Vaneev, prezes firmy
Vila Max

0d Ieweji Krystyna Cerowska, Agata Wojciuk, Anna Gaj,
Zwyciezczynie kat. Open

Andrzej Kowalczys, radny miasta Gdarisk

Il LION'S BANK TENNIS CUP

$cie pozostato juz tylko wspomnienie, $wietnie

rozwija sie tenis amatorski. Przyktadem jest
turniej Lion's Bank Tennis Cup rozegrany na histo-
rycznych kortach tenisowych przy ul. Uphagena w
Gdansku. Turniej zorganizowato Centrum Tenisa Don
Balon, wzieto w nim udziat 70 zawodnikdw i zawodni-
czek, a pula nagrod wyniosta az 30 tys. zt. mp

Podczas gdy po zawodowym tenisie w Trojmie-

Fot. Piotr Zagiell

Tomasz Moczek, zwycigzca kat. Open

0d lewej: Wojciec Nowal;, Robert Laskowski, zwyciezcy debla
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Jakub Rosciszewski, wspdtwtasciciel Wave Catamarans Agnieszka Bona, projektantka jachtow

[  STAANAPOPLYNIENA
KARAIBY

Wsopockiej marinie odbyfa sie uroczysta premie-

ra katamaranu Sta Ana. To kolejna jednostka

szczecinskiej stoczni Wave Catamarans. Jej
miodsza ,siostra” od kilku sezonéw zawsze latem cu-
muje w Sopocie i ptywa po Zatoce Gdariskiej. Sta Ana
bedzie czesciej widywana na Karaibach. Jacht ma 58
stop (17,6_mf< dtugosci, dwa kadtuby, sze$¢ kabin, sa-
lon, kuchnia, kokpit i flybridge.
mp

Fot. Karol Kacperski

Tomasz Cichocki, Zeglarz Borys Szyc, aktor 0d lewej: Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. 2 0.0,, Szymon
todyga, Wave Catamarans

TOMASZ PODSIADLY

KONFERANSJER

Prowadzenic wydarzen kulturalno rozrywkowych
www.podsiadly.com



Cafe Ferber, Gdarisk ul. Dluga 77/78

Urnam, Gdarisk, ul. Hemara 1

Urnam Marin, Gdafisk, ul. Szafarnia 11

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybifiskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motiawy
Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

MakaiKavia,Gaynia, ul. Swietoariska 65
Trio Restauracia, Gaynia, Ul Starowieiska 23:35
NeBroviar, Gaynia Ul Starowiejska 408
Santorin, Gaynia ul. Switojarska 61
Bialy Krolk Gaynia ul Folwarczna 2

ul Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard)
MondodiVinegre, Glyria,ul Polska 1

Corten e, Gatisk é0i1 (EuropejsieC
Marmolada Chleb  Kawa, Gdaisk ul

Gelyria,ul Abrehamad1
ul. Msciwoja9

Mount Banc,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria Battycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka

Kreatywna Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19

Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul. Stowackiego 19

Bl Gyria, PacKaszubski 1A

Cozzi Gaynia ul. Whedystawa IV 49

Jacks BarGaynia, . Zwyciestwa 245

Tawera Oriowska, Gaynia, ul Orowska 1
Praystanek Orowo, Gynia, A Zwyciestwa 237/3
Vertigo,Gaynia Plec Grunwaldzki2

Paulo Gelateria, Gdarisk, ul. Podwale
Costa, Gdynia, Centrum Riviera
Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee8More, Gdynia, Centrum Geini

Corner Cafe, Gaynia,ul. Swigtojariska 78A

Costa Coffee, Gdynia, CH Kif

Cyganeria, Gaynia, ul. 3 Maja 27

Mariola Cafe, Gynia, ul. Prusa 24

Delicje, Gaynia, Centrum Riviera

Ciuciu Babka, Gaynia, al. Pitsudskiego 30

Lavenda Cafe, Gdynia, ul. Starowiijska 11

Alt Cafe, Gaynia ul. Legiondw 112F/1 (Altus)

That English Place, Geynia, u. Wybickiego 3/1

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48

Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Kava, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61

So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek

Gunga House, Sopot, ul. Powstaricw Warszawy 6
Capuceino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa G6ra 25

Rotunda Cafe, Sopot, Hotel Sheraton

Pociag do kawy, Nowe Centrum Sopotu

La Bagatela, Nowe Centrum Sopotu

‘Arber Side, Gdarisk,Pac Soidamosci 1 (Europeiskie Centrum Soldamosc)
Fishmerkt Gdarisk Targ Rybny 6C

Felii Gdarisk Targ Rybny 6

Hard Rock Cafe, Garisk,ul Diugi Targ 35/38

Goldwasser Gaarsk ul DugiePobrzeze 22,

LaoThai Gearsk, Targ Rybny 11 weiécieod Motiany

ul Swigtojariska 108

Bazzar Gdynia Ul Swietojariska 49

Sempre Pizzae Vino,Gayria, ul Starowiefska 30
LaVita, Gdynia,ul Wiedysiawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono diRucola, Sopot, ul. Wybickiego 48
DomSushi Sopot, ul Boh. Monte Cassino 38
Nowy Swiat, Sopot, Centrum Haffnera

Monte Vino,Sopot, Centrum Hffnera

“Thai Thai Sopot ul. Powstaricow Werszawy 17
Blekitny Pudel, Sopot, ul Bohaterow Monte Cassino 44
Toscana, Sopot, Ul Grunwaldzka 27

(Gianni Sopot,ul Boh. Monte Cassino 63
UKucharzy Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60
Ristorante Sempre, Sopot, ul Grunwaldzka 11
Morska,Sopot, ul Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, . Boh, Monte Cassino 49
Rucola, Sopot Krzywy Domek

White Meriin, Sopot, AL Wojska Polskiego 1
Browar Miejski Sopot, Sopot ul. Boh. Monte Cassino 35
Crudo,Sopot, ul Boh, Monte Cassino 36

Unique Club, Sopot,Plac Zdrojowy 1

‘Avocado, Sopot,Plac Zdrojowy 1

Chet American Steakhouse, Sopot,ul Kosciuszkd 10
CyranoRoxane, Sopot, . Boh. Monte Cassino 11
Sanatorium, Sopot Ul Grunwaldzka 8

Tapas de Ruoola, Sopot, Pulaskiego 15

Pick&Rol Club, Sopot, ulZamkowa Gora 35
Bocian Morsk, Sopot Ul Puiaskiego 19/1
LaMarea, Sopot ul Boh. Monte Cassino 38
Integracja,Sopot ul. Boh. Monte Cassino 15
Piepez, Sopot,ul Heffnera 7

“Toko Sushi Reda,ul Miyiska 2/5

SmakMorza, Sopot, AL Franciszia Mamuszki 2
Restauracja Amici Sopot, ul. Jana Kazimierza 2

daisk Terg Rybry 11
Restauracia Kubicki Gaarisk Ul Wertka5
‘Sushi 77, Gdarisk,ul. Dugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi Gdarisk,ul Tandeta/Szeroka
L Cucina, Gdarsk, ul Szecka 86
Petio Espanol Gdarisk,ul Tandeta (fog Szerokie)
Restauracja Gdariska, Gdarisk,ul Sw Ducha 16
Restauracia Fihamonia, Gdarisk,ul Olowianka 1
Restauracja Ritz, Gdarisk, ul. Szafamia 6
Restauracja Szafamia 10, Gdarsk ul. Szafamia 10
Neighbours Kitchen, Gaarisk,ul Szafamia 11 (Waterane)
Delmonico Cut, Gdarisk,ul Szafamia 11
Izakaya Sushi, Garisk ul. Szafamia 11
KOKU Sushi, Gearisk, Olvia Business Centre
Restauracia SET Gdarsk, Grunwaldzka 309
Otwarta, Gdarisk,ul Sionimskiego 6 (Gamizon)
Lula, Gdarisk,ul. Norwida 4 (Gamizon)
Eliksi, Glarisk,ul Hemera 1 (Gamizon)
Lobster Garisk, Olvia Business Centre
NS Gdarisk,CH. Manhattan
Metamorfoza, Gdarsk Ul Szeroka 22/23
‘Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84
Piano Club Barbados, Gdarisk ul. Kamelicka 1
Tawema, Gdarsk,ul Powroznicza 19/20
Mon Balzac, Gdariskul Piwna36/39
Brovamia, Gdarisk ul. Szafamia 9
Gdariski Bowke, Gdatsk, ul Diugie Pobrzeze 11
Fusion Sushi Gaarisk ul. Stary Rynek Oliwski 9
MonoKitchen, Gdarisk ul Piwna 28/30
Piwna 47, Gdatisk ul Piwna 47
Latajacy Holender Gdarisk ul Diugi Targ 33/34
Surf Burger Gdarisk ul Gamcarska 30
Big Apple, Gdarisk, ul Grunwaldzka 578
Nautius, Gdarisk ul Baltycka5
Stacja de Luve, Gdarisk Ul Grunwakdzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdaisk . Partyzantow 8/4
Restauracja hagiel Gdarisk,ul Tonuriska 12
ComoRistorante, Gaynia, CHKI
Tokyo Sushi Gdynia Ul Mscivojad
Trafl Jedzenie & Pryjaciele, Gy, Skwer Kodciuszid 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie
Hashi Sushi Gaynia, ul Przebendowskich 38
MoshiMoshi Sushi Gyria, Centrum Gemini
CoCo,Gaynia, Centrum Gemini
Chwila Moment, Gdynia, nfoBox
Baacuda, Gdynia,Buwar Nedmorski
Browar Port Gyria, Bubwr Nadmorski
Vinegre di Rucola, Gdynia, Buiwar Nacmorski
Giéwna Osobowa Gayria, . Abrahama 39
Tapas Barcelona, Gdynia,ul Swietojariska 23/28
OpenKitchen, Gyia,ul | ATl WP 10
Aeja 40, Gaynia, ul Pisudsidego 40
Tako Bar,Gynia ul Swigtojariska2]
Panorama, Geynia Ul Mickiewicza 1/3
Malka, Gdynia, ul. Swietojariska 69
Mariaszek Gdynia Ul Spoldzelcza
The Dockers Inn, Gaynia,Cenrum Gemini
Polska Meloia, Gdynia Ul Portowa 8
Thusta Kaczka,Gaynia, Ul Spoidzielcza2
Srtuczia, Gdynia Ul Abrehema 40
Ogniemi Piecem, Gdynia ul. Swietojaiska 87

o PettPari, Sopot, ul, Gunwaldzka 1216
Restauracia Pinokio, Sopol, ul Boh Monte Cassino 45
Sushi77, Sopot, u. Boh Monte Cassino 53 (Kizywy Dome)
Delmonico Cut Sopot, ul Moriuszki 10 (HotelOper)
Zatoka Sztuki, Sopot, AL Franciszka Mamuszii 14

Bulaj Sopot,Sopot AL FranciszkaMamuszki22

737 Lentre Viles, Sopot, AL Niepodegiosci 737

‘Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa 66ra 35 (HotelVila Aque)
Pomerariczowa Plaza, Sopot, ul. Emi Plater 19

Fidel Sopot, . Powstaricow Warszawy 6
MocnoNadziane, Sopot, ul. Heffhera 7

Limonka Dworzec Sopot

HashiSushi,Dworzec Sopot

Whiskey on The Rock Diworzec Sopot

Bagazowria Zynera, Dworzec Sopot

SeaFood Restaurart, Dworzee Sopot

Secretariat, Hipodrom Sopot

Projekt 36, Sopot, L Obr Westerplate 36 A

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27

Fryzjernia, Gdartsk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia
Jacques Andre, Gdarisk,ul. kolokos
Jacques Andre, Gdatisk, Galeria Baftycka (poziom -1)
Salon Fryzjersko — Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rejska 1/54
Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski, Gdarisk,ul. Heweliusza 31
Paula Rocciall, sk, Galeria Battycka

Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina

Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jozef Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Obsessive Studio, Gaynia, ul Batorego 4

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Guerlain, Gaynia, ul. Abrahama 24

LaPerla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gynia, CH Kif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac G6rmoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Geynia, Skwer Kosciuszki 18

Beauty Marine, Gdynia, ul. Zygmunta Augusta 7

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)

Brariski Salon, Geynia, AL Zwyciestwa 245/14 (Nowe Oriowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Salon Sopot, Sopot, Al Niepodleglosci 775

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pieknego Ciata, Sopot,ul. Jagiefly 4

Styl, Sopot, u. Boh. Monte Cassino 46

Instytut Dr rena Eris, Sopot,ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, l. Niepodlegtosci 739/1

Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al. Niepodleglosci 683
Salon Sopot, Sopot, Al Niepodlegtosci 775/1

Woski Salon Fryzur, Sopot, Al Niepodleglosci 648/1

HairBar, Sopot, Sheraton, Dom Zdrojowy

Jozefa

Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Beauty De Gdarisk ul Kapiczna | Pose
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51

Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Spameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

Mornents Day Spa, Gdarsk, ul. MySliwska 33
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki Wigury 2A
SPAW Hotelu Kuracyjnym, Geynia, AL Zwyciestiwa 255
Quadrille Spa, Gynia, ul. Folwarczna 2
Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2
OX0 Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94
Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucii 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
City Day Spa, Sopot, Hotel Vila Baltica, ul. Emili Plater 1
‘Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 3:5
Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A
Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa G6ra 3-5

DermicLab Med &Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A
Petite Perle, Gaarisk, ul. Beniowskiego 51

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowiskiej 3

Dr Pernak, Gdarisk, Al Grunwaldzka 549

Dwr Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13

Kiinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantdw 1410k 102

Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9

Kiinikia Zdrowia Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
Centrum Odnowy Biologiczne] Stenia, Ul Starowieiska 41743, Gdyria
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27

Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 136/2

Laser Line, Geynia, ul. Méciwoja 10

Beauty Laser, Gaynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gynia, ul. Swietojariska 139

Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/9
Derm Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12

Alure Institute, Geynia, AL Zwyciestwa 241/7 Nowe Orfowo
Holistc Clinic, Gdynia, AL Zwyciestwa 241/6 Nowe Orlowo
Kiinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44

New Skin, Geynia, ul. Armii Krajowej 38

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,ul. Haffrera 10/2
Estee Med, Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-AL, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Glarisk, Gaarisk, Targ Rybny 1

Radisson Blu, Gdarisk, ul. Diugi Targ 19

Dwr Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9

Golden Tulip, Gdrisk, ul. Piastoviska 160
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Krélewski, Gdarisk, u. Olowianka 1

Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10

Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12

Puro Hotel, Gdarisk, ul. Stagievina 26

Hotel Sadova, Gdarisk, u. takowa 60

Hotel Almond, Gdafisk, ul. Toruriska 12

Dwor Prawdzica, Gdarisk,ul. Piastowska 198
Kuracyjny, Geynia, Al Zwyciestwa 255

R6zany Gaj, Gdynia, ul. Korzeniowskiego 19D
Hotel Nadmorski, Gynia, ul. Ejsmonda 2
Courtyard by Marrott, Gaynia, ul. Waszyngtona 19
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emil Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaticéw Warszawy 10
Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59
Mafa Anglia, Sopot, ul. Grunwaldzka 94

Dworek Admiral, ul. Powstaricow Warszawy 80
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa Gora 35

Kozi Grod, Pormlewo, ul. Lesnikow 3

Miyn Kiekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A

Fitness Authority, Gdrisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka 411

Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina
30Personal Training Studio, Gdarisk, Grunwaldzka 569
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego

Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera

Calypso Fitness, Sopot, AL Niepodleglosci 697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
CrossFit Trgjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C

Elte Gym, Sopot, u. Boh. Monte Cassino 5557

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miafki Szlak 43/45
Bawaria Motors, Gdarisk, Al Grunwaldzka 195
Audi Centrum Garisk, ul. Lubowidzka 44

Renault Zdunek, Gdarisk, Ul Mialki Szlak 43/45
Motor Centrum, Garsk, Ul Mialki Szlak 4/8

KMJ Zdunek, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al Grunwaldzka 256 A
British Automotive, Gdarisk, ul. Abrahama 5

Volvo Drywa, Gdarisk,ul. Kartuska 410

BMG Goworowski, Gdartsk, ul. Elblaska 81

Carter Toyota, Gdafisk, Al Grunwaldzka 260
Witman Mercedes, Gdarsk, ul. Grunwaldzka 493
BMW Zdunek, Geynia, ul. Druskiennicka 1

Lexus Tréjmiasto, Gaynia, Al Zwyciestwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241

Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

Mercedes BMG Goworowski, Gaynia, ul. tuzycka 9

prestiz

agazyn tréjmiejski

Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24

Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13

Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al Niepodleghosci 956
Prestige, Sopot, Al Niepodleglosci 663

Unique Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2

Invicta, Gdarisk, ul. Rejska 10 (Madison)

Vivadental, Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48

Miladent, Gdarisk,ul. Rajska 1/5 CD

Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313

Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowskiej 3
Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 Iok. 102
Dental Art. Clinic, Gdafisk, ul. Szeroka 119/120

Lux Med, Gdarisk, Al Zwyciestwa 49

Kryspin Dent, Garisk, ul. Partyzantew 9

Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwér 10/34

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Prodent, Gdarisk, ul. Sonimskiego 1/65 (Garnizon)

Clinica Del Mare, Gynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1

Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gaynia, ul. Starowiejska 24

Centrum Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swigtojariska 73
Nowy Wazrok, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3

Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med, Gdynia, ul. Bp. Dominika 814

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Geynia, ul. | Armii WP 13
Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow 118/4

Artdent Beauty&Care Dentisry, Sopot, ul.Jagielly 4/2

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowe] 122

Medycyna Specjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5

Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

Cafardini, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p)
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Batycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gaarisk, Galeria Batycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka

Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum PodrGy, Gdarisk, Galeria Baftycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Baftycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Baitycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka

Lanoro, Gdafisk, Galeria Baftycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Batycka

Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria Battycka

Nepapijr, Gdarisk, Galeria Battycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Baftycka

Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baltycka

Deni Cler Gdarisk, Galeria Batycka

Apia, Gdask, Galeria Battycka

Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Batycka

Denon, Gdarisk, Galeria Batycka
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baitycka
Optyk Studio 1242, Gdarisk, Galeria Batycka

Apia, Gdaisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Dolio Wini, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon)
Interior Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223

Tila.p, Gdarisk, ul. Kaprow 198

Marry Me, Gdarisk, AL Grunwaldzka 124

World Box, Gdarisk, CH Manhattan

Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison

Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52

Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31

Antrax Audio, Gdarisk, ul. Krdlowej Jadwigi 137
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Lumann, Gdarisk, AL Grunwaldzka 4

Interior Park, Gdarisk, Al Grunwaldzka 223
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4

Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park)
Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park)

MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park)
Hever, Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park)
IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470

Persona, Gdarisk, AL Grunwaldzka 569

Rubber Shop, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8 A
Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8

Deco Home Art, Gdynia, al. Zwyciestwa 234

Bo Concept, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)

Studio Dago, Gelynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
Pracownia AGD, Gynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
NAP, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)

Hypnos Beds, Gaynia, AL Zwyciestwa 239

REMEB, Gaynia, AL Zwyciestwa 241/1 (Nowe Oriowo)
Flader Art, Gdynia, AL Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orfowo)
Seni Zdrowie, Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Orlowo)
InFashion, Geynia, ul. Swigtojariska 91

Epicentrum, Gynia, ul. Nowodworcowa 21
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska

ButikBy 0 lala, Gaynia, ul. Swietojariska 61

Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44

Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swietojariska 44

Butik Classic, Gynia, ul. Swietojatiska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowe] 9

Patrizia Pepe, Gaynia, CH KIif

Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif

Marella, Gdynia, CH Kif

Calvin Klein, Gynia, CH Kif

Betty Barclay, Gdynia, CH Kiif

Max Mara, Gdynia, CH Kif

Hexeline, Gynia, CH Kif

Grey Wolf, Gaynia, CH KIif

Gerry Weber, Gdynia, CH Kiif

Penny Black, Gdynia, CH Kiif

MM Fashion, Gdynia, CH KIif

La Mania, Gdynia, CH Kiif

Pinko, Gdynia, CH Kiif

Piaza diModa, Gaynia, CH Kiif

Camel Active, Gdynia, CH Kiif

Rosenthal, Gaynia, CH Kiif

Magnific, Gdynia, CH Kif

BedgBreakfast Home, Gdynia, CH Kiif

Splendido. Gaynia, CH Kiif

Pierre Cardin. Gynia, CH Kif

Valentini/Samsonite, Gynia, CH Kif

Marciano Guess, Gdynia, CH Kiif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH Kiif

Calvin Klein, Gynia, CH Kif

Karen Millen, Gdynia, CH KIif

KOKAI, Gdynia, CH Kif

Tru Trussard, Gdynia, CH Kif

Henry Lioyd, Gdynia, CH KIif

Bizuu, Gdynia, CH Kiif

N.Nagel, Gdynia, CH Kiif

Apia, gdynia CH Kiif

Kezard, Gdynia, Al Zwyciestwa 197

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

By olaa, Gynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Geynia, Centrum Riviera

Felina, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera

Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera

Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Selfie Store, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gaynia, Centrum Riviera

Interior Park, Gaynia, ul. Wielkopolska 251

Royal Decor, Gaynia, ul. Sterowiejska 51

Total Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swietojatiska 61
Optical Christex, Gdynia, DH Batory

Forma Collection, Gdynia, AL Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gynia, Al Zwyciestwa 187

Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki  Wigury 8

Celebrity BRIDAL, Gynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gaynia, ul. Legiondw 119A

Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a

Interno Design, Geynia, AL Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orlowo)
Aranzer, Gdynia, AL Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo)
Made in G, Gaynia, Ale. Zwyciestia 237 (Nowe Orfowo)
Optyk Lewandowski,Gynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq Plaza)
Optyk Lewandowski,Gynia, ul. Starowiejska 34
Optyk Lewandowski, Gynia, ul. Starowiejska 43 (Atrium)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffera 7
Ser Lanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top HiFi, Sopot, AL Niepodleglosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, AL. Niepodegfosci 606-610
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy

Eter, Sopot, Dom Zdrojowy

Baldinini, Sopot, Dom Zdrojony

Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60
Simply Divine, Sopot, ul. 3 Maja 56

Nonconform, Sopot, Al Niepodlegfosci 642:644
Pinakoteka, Sopot, Al Niepodleghosci 735

Prestige Drzwi, Sopot, Al Niepodlegtosci 861
Motyle, Sopot, Diworze

Metropoltan Investrent, Gaarsk AL Grunwaldzka 103A
Cii Handowy, Gdarisk AL Grunwaldzka 103A

Gdarisd Teatr Szekspitowski Gaarisk,ul Bogustawskiego 1
Galeria Glaza Expo, Gdarisk ul Dhugitarg 20/21

Business Link Trjmiasto,Gaaisk, Grunwaldzka 472 (Ofvia Gete)
Olvia Business Centre,Gdarisk Gunwaldzka 472
Metrohouse, Gl Podiwale Staromiejskie 0

Urzad Mista Gaaiska, Garisk Ul Nowe Ogrody 8/12
Centrum Adwokacke, Garisk . Chiebnicka 48

Poiska Fihamonia Battycka Gdarisk, u. Olowianka 1
Urzad Wojewddzki Gaarsk,u. Okopowa 21/27

Urzad Marszalkowski Gdaisk . Okopowa 21/27

Gdariski Kb Biznes, Garisk, ul Uphagena 23

Nobe Bark,Gearisk AL Grumwaldzka 472 Olva Business Centre)
Nobe Bark,Geyria, AL Zwyciestwa 267

Lions Bark,Geynia, AL Zwyciestwa 245

Kiub Terisowy Avka, Glyria,ul Esmonda 3

Urzad Miasta Gayni Gaynia AL Pisudsiiego 52/54
KanoebaiaFinansovaTitum Gaia u. Al Zwycestia241/13 Nowe Orong)
drearmHOMES pl Galynia Ul AL Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo)
Timeless Gallry, Gaynia, Plac Kaszubski 1710k 11

Grupa nwestycyina Hossa, Gy, ul Wadyslawa v 43
Modemalnvestment, Gaynia,Plec Kaszubski 7

DoméHouse, Gyria, Sea Towers

Invest Komfort Gaynia UL Hiyniewieckieqo 6C/47

Urzad Miasta Sopotu, Sopot,ul Kosciuszki25/27

Hipodrom, Sopot,ul tokietka 1

Sopot TerisKlub Sopot, . Ceynony 5

Partstiowa Galeria Sztuki Sopot,Dom Zdrojowy

Sirta Golf Club, Petkovice
Sand Valley GoffeCourty Club, Pasiek
Europeiskie G 0l Gaarisk, &il
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KAMIEN NATURALNY
MOZAIKI

ARMATURA
CERAMIKA

FARBY

TAPETY

PLYTKI CERAMICZNE
CIENKOWARSTWOWE SPIEKI CERAMICZNE
WIELKOFORMATOWE SLABY CERAMICZNE
POSADZKI ZYWICZNE | BETONOWE
PODtOGI DREWNIANE

PODLOGI BEZSPOINOWE

GDYNIA, ul. Legiondw 112/13, tel. 58 58 58 58 3, fax 58 350 93 21, dago@studiodago.pl



Przejdz poziom wyzej.
Nowe Audi A3 Sportback

z rata od O82 2t netto/m-c

Progresywna, jeszcze bardziej sportowa stylistyka. Innowacyjne systemy oraz opcje wyposazenia dostepne
dotychczas w modelach klasy wyzszej. Model, ktéry przyciaga uwage wygladem i imponuje mozliwosciami.

Nowe Audi A3 Sportback dostepne jest z rata od 982 zt netto/m-c i 5% optata wstepna.

Audi Centrum Gdansk

ul. Lubowidzka 44, Gdansk
tel. 58 50 66 300
www.audicentrumgdansk.pl

Oferta dla biznesu. Prezentowana miesieczna rata to wartosc netto raty dla oferty leasingowej Audi Perfect Lease
dla Audi A3 Sportback 1.0 TFSI 116 KM w cenie 98200 zt brutto.

Przewaga dzieki technice



