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Nowy GLE Coupé.

W najlepszej formie, w kazdym terenie.

www.mercedes-benz.pl/suv

Mercedes-Benz
The best or nothing.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70




Magiczny Smak Swigt

Swigteczne wypieki 1 tradycyjne dania na Twdéj Bozonarodzeniowy stél wediug
receptur mistrzow kuchni Hotelu Sheraton w Sopocie nadadzg magicznego smaku
rodzinnemu $wietowaniu.

Zamowienia: sopot@sheraton.com | ciasta: 58 767 19 60 | Rotunda Cafe, Sopot | dania: 58 767 10 61
Sheraton Sopot Hotel, Powstancéw Warszawy 10, Sopot | www.sheraon.com/sopot
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Oferta na zaméwienie
Wyborne ciasta $wigteczne,
przystawki, zupy

i dania gtéwne

Atrakcyjne ceny!
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Prestizu nasz nowy fe-

lietonista  Arkadiusz

Hronowski whit szpilke

w $rodowisko restau-

ratordw, ktdrzy forme
przedktadaja ponad tre$¢ oraz w bloge-
réw i wszelkiej masci recenzentow, kto-
rzy potrafig przekredli¢ restauracje, bo
na przyktad pod tytkiem byto za twardo.
Fajnie napisane, usmiatem sie jak to czy-
tatem, mimo ze nie ze wszystkim, co Arek
napisat sie zgadzatem.

| tak troche na przekdr zachecam do was
do lektury naszego tekstu o kolejnym pol-
skim wydaniu kultowego na catym $wiecie
przewodnika kulinarnego Gault&Millau.
Z6tty przewodnik jest troche mniej znany
niz stynny Michelin, ktory przyznaje kulto-
we gwiazdki, ale réwnie ceniony i chyba
nawet bardziej opiniotwdrezy. Uznanie
recenzentéw zdobyto 27 tréjmiejskich
restauracji, doceniono tez naszych sze-
féw kuchni, w tym Adriana Klonowskie-
go, szefa kuchni restauracji Metamorfoza
w Gdansku, ktéremu przyznano tytut Mto-
dy Talent Gault&Millau.

O tym sukcesie brodatego, wytatuowa-
nego i nieszczuptego (to wazne) kucharza
poinformowat takze portal trojmiasto.pl.
| sie zaczeto. Mieszkanka Gdanska pisze,
ze o porazka dla catego Tréjmiasta...
az przykro czytac’, anonim ubolewa, ze
W Polsce nadal kupuje sie nagrody”, oli-
wy do ognia dorzuca Agnieszka Z: ,Ja
z takich sukceséw bym sie nie cieszyta ...
ale wiadomo jak to w zyciu... kazdy lubi co
innego... jedni fikcje a drudzy prawde”.

Dostato sie tez osobiscie nagrodzonemu
kucharzowi. Zaczat anonim: ,Zdjecie ku-
charza z taka broda jest troszke strzatem
w stope...". Waldi dodaje, ze ,gdyby wcze-
$niej widziat jak wyglada szef kuchni to na
pewno do Metamorfozy by nie poszedt".
Dalej jest juz coraz gorzej. ,Ten wytatu-
owany z broda nie ma zéttaczki? - pyta
pax X. | zaraz dodaje: Ciekawe, czy ma
aktualng ksigzeczke zdrowia? Batbym sie
cokolwiek zjes¢ od takiego kucharza”. Do
pieca dowala Marych: ,Moze ten pan ma
jeszcze ropiejacy kolczyk w brodzie i w je-
zyku? Do tego z nauk psychologii wiem,
ze osoby, ktére majg tatuaze, sg bardziej
agresywne, a kucharz przeciez dysponuje
na biezgco nozami..."

Dlaczego o tym wspominam? Po pierw-
sze, zal mi bogu ducha winnego cztowie-
ka, ktérego grzechem jest to, ze ma talent.
Zal mi tez Arka Hronowskiego, od ktdre-
go zaczatem ten felieton, a ktdry hejtem
obrywa codziennie, gtéwnie za to, ze mu
sie chce tchnaé nowego ducha w tereny
postoczniowe. O tym tez piszemy w tym
numerze Prestizu. Zal mi tez Stefana Chwi-
na, z ktérym niezwykle ciekawy wywiad
przeczytacie w naszym dziale Kultura
i Sztuka. Ten niezwykle madry, dostojny
cztowiek w sile wieku zostat dotkliwie po-
bity w swoim ukochanym Gdansku, tylko
dlatego, ze wyréznia sie z tumu.

Zbigniew Hotdys powiedziat niedawno,
ze hejt jest narkotykiem. Niszczy czto-
wieka niezauwazenie. Hejt rodzi agresje
- wirtualng, werbalng i fizyczna, czego
doswiadczyt wtasnie Stefan Chwin. Jak
sobie radzi¢ z hejtem? Mysle, ze puenta

ptynie z naszego oktadkowego wywiadu
z Kevem Foxem, ktéry z petnym przeko-
naniem i $wiadomoscia wlasnej wartosci
mowi: ,Fuck off, jestem muzykiem, robie
muzyke i nic poza tym".

Zatem Adrianie z Metamorfozy - nie prze-
chodz metamorfozy pod wptywem hejte-
réw, nie zakrywaj tatuazy, nie pozbywaj sie
brody, nawet nie chudnij. Nie zamieniaj
wykwintnej kaczki i $limakéw w $mietanie
z grzybami na bigos z kietbasg. Usmiech-
nij sie szeroko do tych, ktdrzy anonimowo
na Ciebie pluja i powiedz im: ,Fuck off, je-
stem kucharzem, gotuje, i nic poza tym!".
Atak poza tym, Wesotych Swiat i Wszyst-
kiego Dobrego w Nowym Roku!

Jakub Jakubowski
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Szukasz oryginalnego pomystu na prezent?

Checesz przy tym pomagac innym? Zamiast kupowac kolejne zbedne
drobiazgi zaadoptuj dla najblizszych wilka, tyagrysa, niedzwiedzia,
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HUMANITARNE
JED/ZENIE

Matgorzata Rakowiec

Dziennikarka, prezenter Panoramy TVP Gdarisk. Wieloletnia korespondentka Pol-
skiej Agencji Prasowej i Agencji Reuters. Laureatka Ostrego Piora, nagrody przy-
znawanej przez Business Centre Club

uz za chwile Boze Narodzenie - $wie-

ta, ktdre obrazuje ztébek w Betlejem,

malutki Jezus, Maryja, Jézef i zwierze-

ta, stojace w zagrodzie. Tak przyszedt

na $wiat Bog Zbawiciel i cieszac sie
z tego - $wietujemy (oczywiscie dotyczy
to tych, ktdrzy $wietuja :) - nadmieniam
tylko, aby przypomnieé o tym sobie
w tym przedswigtecznym zgietku i zaku-
powym szalenstwie, zeby wiedzie¢ po
co to wszystko i jaki ma sens.

Chciatabym jednak tym razem o tych
gospodarskich zwierzetach wspomnie,
bo moze w wigilijng noc, kiedy ponoc
moéwia ludzkim glosem, miec szanse
z nimi pewng teze zweryfikowad. Naj-
pierw jednak musze jg postawic.

Sobota byta dniem trudnym. To wtedy
jedna z cieszacych sie zyciem kur szta na
stracenie. Wiadomo, w niedziele u babci
na wsi musi byc¢ rosét. Mniam! Najlepszy
na $wiecie. Bardzo nam, dzieciom, tej
kury byto zal. Oczywiscie przez chwile,
bo do$¢ szybko zajmowaty nas nasze
wazne, dzieciece sprawy. Ale ta mysl

pozostata: jak to jest, ze kto$ wktada tyle
serca i wysitku, po tym jak co rano wsta-
je, szykuje jedzenie i doglada tego swo-
jego inwentarza - robi to wszystko, zeby
na koniec zwierze znalazto sie na talerzu.
Drastyczne. Taki mi sie dtugo wydawato.

Na pétkach w sklepie szynka elegancko
opakowana, a migso przygotowane -
nawet zmielone. Nie trzeba sobie bru-
dzi¢ rak. Tyle, ze od dugiego juz czasu
dociera do nas za sprawg réznych do-
kumentow i zdjed to, ze te tadne, finalne
produkty wieficza tragiczny los zwierzat
stuzacych do masowej produkgji. Spe-
cjalizacja - powie ktos. Fakt, po co wszy-
scy mamy hodowac po 5 kur i prosiaka.
Poza tym w miescie bytoby trudno...

Tyle ze, o czym wszyscy wiemy, tylko pod-
czas zakupdw staramy sie to wypieraé
- takie wyspecjalizowanie hodowli w rze-
czywistosci jest koszmarem dla tysiecy
zwierzat. Nie widzg nieba, nie cieszg sie
zielong trawa na face, nie dtubig w pia-
sku. To jest dopiero smutne. A do tego
wszystkie te biznesowe metody skraca-

nia czasu dochodzenia przez zwierzeta
do najbardziej optacalnych parametréw,
jak najbardziej ekonomiczng metoda.
To dopiero jest drastyczne! A do tego
szkodliwe, bo co raz wiecej jest publikadii
mdwigcych o tym, ze takie migso jest dla
cztowieka szkodliwe, a nawet trujgce!

To jakis absurd, tak hodowac zwierzeta.
Ogladatam ostatnio program o ludziach
w Wielkiej Brytanii, ktérzy porzucili za-
ttoczony Londyn, by zamieszka¢ na wsi.
| to tak naprawde. Zaczeli hodowaé kury
i $winki, kilka kaczek i koze. Prowadzacy
program zajadat sie kolacjg przygoto-
wang przez gospodarzy. Musze zazna-
czy¢, ze miesna. Na koniec padto pyta-
nie: - czy tych zwierzakéw nie zal, czy sa
do nich przywigzani? - Oczywiscie! Co-
dziennie o nie dbamy, kilka razy dzien-
nie karmimy, dogladamy. | pewnie, ze
zal, ale taka kolej rzeczy - odpowiedzieli.

| cho¢ w jednym i drugim przypadku na
koncu jest rzeznia, to mysle, ze wazne
jest jednak to, jak wyglada $rodek, czyli
zycie. Nie tylko zwierzat. Chod ich tez. m



MedicoDent www.medicodent.pl
Gdynia, ul. Starowiejska 24

Klinika Stomatologiczno-Implantologiczna tel. +48 517 919 715

Zapraszamy do odwiedzania naszej kliniki +48 58 661 60 50
Dr Iwona Dawlidowicz-Basir, Dr n.med. Aaron Basir
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Michat Stankiewicz
zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej”. Od
kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu ogélnopolskich
nagrod, min. ,Watergate" Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia Dziennikarzy Pol-
skich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a ostat-
nio do Mediatorow. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz.. psow rasy bokser.

_____________________________________________________________________|]

I Pieknie zrobito sie w Gdansku. Uroczyscie
i podniosle. Europejsko. A wszystko na wies¢,
ze premier Beata Szydto bedzie organizowac
konferencje prasowe tylko na tle biatoczerwo-
nych barw, a nie unijnych jak bylo wezesniej.
Szczegdlnie nie przejatem sie tg informadja,
uznajac jg za wydarzenie mato istotnej kate-
gorii. Jakze sie mylitem! Afera ,Flagagate”
wstrzasneta krajem, a szczegdlnie gdanskimi
politykami. Stowarzyszenie Lepszy Gdansk,
kierowane przez lewicowg polityk Jolante Ba-
licka poprosito magistrat, by wywiesit unijng
flage jako znak oporu.

l, Jestesmy Polakami i Europejczykami.
Tworzymy wspdlnote wolnych panstw, bo
pokoj jest dobry, a wojna zfa, za$ wspdtpra-
ca lepsza niz konfilkt. Wyrazem tych prze-
konan sg europejskie symbole” - napisata
Jolanta Balicka dramatyczny apel do pre-
zydenta Gdanska. Odpowiedz prezydenta
pojawifa sie bardzo szybko.

I Naszym obowigzkiem jest gtosno powie-
dziec Flaga Uni Europejskiej to nie szmata” -
twardo odpowiedziat Pawet Adamowicz. - ,To
symbol wartosci o ktdre walczyly pokolenia
Polakéw i Polek” - dodat dumnie prezydent
Gdariska, a unijna flaga - niczy akt heroizmu -
zawista na budynku magistratu.

I | whasnie wtedy, gdy juz przez moment sty-
cha¢ bylo odgtos armat z Bitwy pod Oliwa,
gdy woda poniosta kanonade bronigcego sie
Westerplatte, a w powietrzu czu¢ bylo zapach
hortensji i nagietek z Sierpnia'80, whasnie wte-
dy, cata te przepiekna i niezwykle wzruszajaca

historie skwitowat na swoim fejsbukowym
profilu wiceprezydent Gdyni, Michat Gu¢.

" (...) Flagi zostang zawieszone, zeby za-
demonstrowa¢, ze gdanski samorzad ma
odmienne zdanie niz rzad. A czemu nie
wisiaty wezesniej? Nie byty wazne? Nie by-
lismy czescig Wspdlnoty Europejskiej? Na
Urzedzie Miasta Gdyni flaga UE wisi nie-
zmiennie od kilkunastu lat."

M Oj, nie ma wyczucia Michat Gu¢. Najwyraz-
niej nie rozumie tej walki 0 wolnosc. Bo trzeba
wiedzie¢ kiedy i jak wieszac flage.

I Zresztg heroicznie i patetycznie zrobito sie tez
w Sejmie. Bylo darcie szat, wielkie gesty i wielkie
stowa. Powiato Sejmem Czteroletnim, a kto$ z po-
stéw podobno widziat nawet ducha Piotra Skargi
(niektdrzy widzieli tez Harry'ego Potera i Obi Wan
Kenobiego z Gwiezdnych Wojen). A wszystko
tradycyjnie za sprawg dwdch ,ukochanych” przez
nardd partii - PiS i PO, ktdre od miesiecy toczg
rozgrywke o Trybunat Konstytucyjny. Najpierw PO
w czerweu zrobito skok na TK, a teraz tym samym
odpowiedziato mu PiS. Sejmowy teatr gestéw
i emodji udzielit sie czesci narodu. Szykowane sg
marsze i kontrmarsze, wiece, antywiece, wizyty
domoweipoddomowe, amedia ifejbsuk zalewa
kolejna fala heroicznej walki dwdch grup funda-
mentalistéw. Mam jednak wrazenie, ze niewiele
znich co$ ztego rozumie.

B Dowdd? Wszyscy fundamentalisci (prawi-
cowi i lewicowi) bez mrugniecia okiem przyjeli
narracje narzucong przez PO i PiS, ktdre wal-
czac o obsade TK chcg zamieni¢ go w organ

polityczny ds. wyrazania opinii zgodnych z li-
nig partii. A przeciez Trybunat Konstytucyjny
to ciato z definicji apolityczne i niezawiste, co
oznacza, ze nominujgca wiekszos¢ sejmowa
nie powinna mie¢ tutaj zadnego znaczenia.
Oczywiscie z definicji. Co dalej? Nie wyklu-
czone, ze PO i PiS przestang uznawac wyroki
trybunatu traktujac je wylgcznie jako opinie
przedstawicieli przeciwnej partii. Co na to na-
r6d? Pewnie nic, wystarcza chleb i igrzyska.

M Jakub Karnowski, prezes PKP zrezygnowat
ze stanowiska. Jak podat portal kulisy24 od-
prawa prezesa wyniesie 700 tys. I, a drugie
tyle dostanie za zakaz konkurencji. Nalezy sie.
Regulamie korzystam z ustug PKP na trasie
3miasto - Szczecin i jest znacznie lepiej niz kie-
dys. Od pét roku sa juz szyny na odcinku Ko-
szalin - Stawno (nie trzeba jechac autobusem),
a skfady - wygladem i konstrukcja nawiazujg
do niezwykle dzisiaj popularnej nostalgii za la-
tami 80. PKP w tym retroskfadzie” dba o kaz-
dy detal wnetrza, sa piekne zastonki, stylowe
fotele, a wszystko w niespotykanych kolorach.
Zima ogrzewanie dziata albo na maksa albo
w ogdle, a gniazdka z prgdem nawet nie pa-
sowatyby do wnetrza.

M Diugo by wymienia¢ atrakcje. Wzruszenie
starszych pasazerow siega jednak zenitu gdy
w drzwiach przedziatu pojawiaja sie wasaci
konduktorzy, jak z dawnej epoki. Z niejedne-
go przedziatu stychaé wtedy ptacz wzruszenia.
Za takie podréze PKP powinno sobie stono
zyczyé. | reklamowad w Europie! Nie wypomi-
najmy wiec prezesowi 1,5 min na pozegnanie.
Nalezy sie ijuz. "
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Ferie w Srodku Jeziora
First Minute juz od 224 zt os/doba

Hotel Marina Club*****
Sita 100, 11-036 Gietrzwald
Tel. 89 523 87 97, recepcja@marinaclub.pl

www.hotelmarinaclub.pl
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serw

muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz

festiwal muzyki alternatywnej Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej wyczekiwane dziecko to Klub B90 na

terenie Stoczni Gdaniskiej. Kolejne dziecko, ktore przyjdzie na swiat nie

t

hawem to Browar Gdariski Kulturalny.

W wolnych chwilach trwoni czas w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci

Podsumowywac ?!!!

Koniec roku to zwykle podsumowania, nagrody,
plebiscyty. Kazda szanujgca sig redakcja ogfasza
nominacje, potem sa gale, werdykty, statuetki
i mowy dziekczynne. Jako wielokrotnie nomino-
wany, a raz nawet nagrodzony moge juz chyba
sprébowad stana po tej drugiej stronie mocy.
Dlatego powotatem do zycia DOKI - nagrode
muzyczng dla tych twdrcdw, ktdrzy na to zastuzy-
li bez wzgledu na przynaleznosé¢ organizacyjng
i kumoterie. Tak wiec DOKI sg niezalezne, nie
sponsorowane przez biznes, gala antygal, a sta-
tuetki nie sg zaprojektowane przez znanego rzez-
biarza, gdyz sg zuzytymi palnikami acetylenowy-
mi. Majg symbolizowaé zapat, odwage i zdolnos¢
przecinania oklepanych stereotypdw.

Czy wiecie, ze gdyby nie odwazni eksperymenta-
torzy, w muzyce nigdy nie powstatoby tyle kulto-
wych dzis stylow? Elvis Presley w poczatkach swej
kariery uznany byt za szarlatana a Marilyn Manson
za chwile pewnie bedzie klasykiem gatunku bez
straszenia nim, Ze zje nas na kolacje. Juz widze te
grymasy na twarzach pan w drogich toaletach.
Nie lekajcie sie dziewczeta, jestem w Waszym
wieku. Ubierzcie sie tylko jak Patti Smith i wpadaj-
cie 5 lutego do stoczni na antygale.

Zamiast siedzie i sie kreci¢, wypatrujac kto jest,
akogo nie ma, polezycie sobie wygodnie na leza-

kach, wystuchacie nienagannej polszczyzny pro-
wadzacego Jerzego Snakowskiego, a na koniec
poznacie kwiat naszej muzycznej alternatywy. Ci
utytutowani i zdolni tréjmiejscy artysci zaprezentu-
ja whasne interpretacje utworéw nominowanych,
mtodych pomorskich muzykdw. To bedzie gest,
na ktdry sta¢ niewielu gwiazdordw $wiatowych
scen. A co potem? Potem wasze zycie stanie
sie fajniejsze | pefniejsze. Obiecuje.

A Magazyn Prestiz dlaczego nie wrecza prestizo-
wych nagréd roku? Oj nietadnie. A moze by tak
pajs¢ nieco pod prad i powotad antyplebiscyt,
nominujac osoby, wydarzenia, miejsca w kilku
kategoriach, pod jednym hastem LIPY? | tak po-
wstalyby kategorie: Lipny Gos¢, Lipne Miejsce,
Lipne Wydarzenie i Najwigksza Lipa Roku. Mysle
ze nominadji nie zabraknie, drzenie na miescie
osiaggnie 8,1 w skali Richtera, a dowcipne uzasad-
nienia doskonale zastapig nam gale, ktdrej nawet
nie warto organizowac. Pozostaje w tej dyscypli-
nie do ustug.

No i jeszcze troche o histerii i rozczarowaniu przed
i poplebistytowym. Kazda nominacja na poczatku
jest zaskoczeniem. Rado$¢ zwykle towarzyszy nam
przez pierwszy tydzien i kompletnie nie myslimy
o zwyciestwie. Potem ponosi nas chwilowa wizja
tryumfu, ale rozsadek méwi nam zejdz na ziemie.

Kiedy juz udajemy sie na gale pojawia sie stres,
bo jednak widzimy sie juz tylko na podium. I nagle
werdykt, zwyciestwo konkurenta, rozczarowanie.
Chyba tylko nieliczni szczerze cieszg sie z same;j
nominadji, gdyz zdajg sobie sprawe, ze s lepsi
anigdy kumoterka nie byfa ich koronna dyscyplina.

Zawsze kiedy udaje sie na gale jako nominowa-
ny, najwiekszg frajde sprawia mi ukfadanie sobie
krétkich mow na wypadek zwyciestwa. Zawsze s
zabawne i $Smieje sie sam do siebie, bo zwyciezca
jest juz tylko jeden. | raczej nie jestem nim ja. Ale!
Jesli sukces sie pojawi, zwykle nastepuje odbicie
palmy. W szczegdlnosci dopada to matolatke.
Znam wiele takich przypadkéw. | jak mawia méj
dobry i do$wiadczony w miedzynarodowe na-
grody i wyréznienia znajomy - odpoczynek nie
przystuguje zwyciezcom. | tego sie trzymajcie dro-
dzy zwyciezcy.

No ale plebiscyty plebiscytami, a tu oto Sad
Najwyzszy Islandii wydat wyrok wstrzymujacy
budowe drogi taczacej Rejkjawik z Hafnarfjordur,
drugim najwiekszym portem Islandii. Powdd? Bu-
dowa mogtaby zaktocic zycie elféw. 80% Island-
czykéw wierzy w istnienie efiej spotecznosci, ktdra
wslandii ma takie same prawa jak ludzie oraz pra-
wo do veta. Tym samym zycze Wam wszystkiego
dobrego w nadchodzacym 2016 elfimroku.  m
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W \Wyscig Gwiazd

Swigteczny okres, to czas w ktdrym czesciej mysli sie o in-
nychiodczuwa chec niesienia pomocy. Osmiu bylych i ak-
tualnych sportowcow z Tréjmiasta wzigto udziat w wyjat-
kowym wyscigu elektrycznych gokartow. Areng zmagari
byt halowy tor zlokalizowany w Fun Arenie na terenie Sta-

dionu Energa Gdansk.

o wyscigowych zmagan
zaproszono  Dariusza

Michalczewskiego, Iwo-

ne Guzowska, pitkarzy Lechii

Gdansk: Adama Chrzanow-
Letniow-

skiego,  Juliusza
skiego, Rafata Janickiego
i Grzegorza Kuswika (nie brat

udziatu w wyscigu z racji kon-

tuzji) oraz zuzlowcéw z GKS
Wybrzeze -

Kamila Brzozow-
skiego i Dominika Kossakow-

Fot. Marcin Wita

skiego. Jak optymalnie i moz-
liwie najszybciej pokonaé tor
gwiazdom doradzat 12 letni
Alan Lalek z Gdanska, Mistrz
Polski Mtodzikéw 2012 - Easy-
kart 60.

Niespodzianki nie byto. Na
najwyzszych stopniach po-
dium staneli zuzlowcy. Wygrat
Kamil Brzozowski, a drugie
miejsce zajgt Dominik Kossa-
kowski. Na trzecim miejscu
uplasowat sie pitkarz Rafat Ja-
nicki. Zwyciezcy zdecydowali
sie przekaza¢ nagrode dla
Domu Dziecka Grupa Usa-
modzielnienia w Sopocie przy
ulicy Tadeusza Kosciuszki 52/3.
Nagrodg jest na dzien peten
atrakcji w centrum rozrywki

B Przybytek i Kotodzinski

z paszportami do Rio

Yukasz Przybytek i Pawet Kolodzinski, czyli tréjmiejska
zaloga w zeglarskiej klasie 49er, reprezentowac bedzie
Polske na Igrzyskacﬂl Olimpijskich w Rio de Janeiro. Re-
prezentanci AZS AWFiS Gdansk olimpijskie paszporty
zapewnili sobie dzieki czwartemu miejscu w mistrzostwa

Swiata w Buenos Aires.

miejsce polskiej zatogi
w mistrzostwach $wiata

to najlepszy wynik w im-

prezie tej rangi w historii klasy
49er w Polsce. Kilka miesiecy

wczesniej Przybytek i Koto-
dzinski zdobyli brazowe me-

dale w mistrzostwach Europy

i byt to najwiekszy sukces Pola-

kéw w tej widowiskowej klasie

od 1998 roku. Wtedy to srebr-

ne medale europejskiego
championatu zdobyli Pawet
Kacprowski i Pawet Kuzmicki.

Przybytek i Kotodzinski zegluja
razem od pieciu lat. Z roku na

rok robig coraz wieksze po-
stepy, a ostatnie wyniki $mia-

tukasz Przybytek i Pawet Kotodziriski

Swiatowg czotdéwka. Czy na
igrzyskach w Rio beda zaliczali
sie do faworytéw? Oni sami
studza nieco emogje, ale nie
da sie ukry¢, ze apetyt roénie
w miare jedzenia. Beda to
juz drugie igrzyska tej zatogi.
W Londynie Przybytek i Koto-

PitStop-Gdansk.

to dowodzg, ze sg oni $cistg

dzinski zajeli 13 miejsce.

Bl Usmiech kobiety

Dorota Kolak byta

osciem specjalnym spotkania inicjatywy Usmiech Kobiety,

ktére odbyto sie w hotelu Mercure Gdarisk Stare Miasto. Wybltna aktorka wy-
dlosita prelekcje pod tytutem , Dyscyplina jest matka wolnosci”.

a pierwsze w Tréjmiescie spotkanie
inicjatywy Usmiech Kobiety przyby-

to ponad 70 pan reprezentujgcych
najwyzsza kadre zarzadzajaca firm duzych

i $rednich, polskich i miedzynarodowych.
Bo wilasnie takim kobietom dedykowa-

ny jest ten projekt. Dziatalno$¢ inicjatywy
skupia sie na budowaniu eksperckosci jej
cztonkin i promowaniu ich samych oraz
firm, ktére reprezentuja. To pole wymiany

doswiadczen, inspiracji i wiedzy na ptasz-
czyznie biznesowej, towarzyskiej i kultural-

nej.

Jednym ze Zrédet inspiracji podczas spo-
tkania w Gdansku byta Dorota Kolak. Ak-

torka Teatru Wybrzeze przekonywata, ze

umiejetne i $wiadome wdrozenie dyscy-

pliny daje nam poczucie wolnosci oraz
pomaga zapanowa¢ nad chaosem zycia
codziennego.

- Dla mnie dyscyplina jest wazna szcze-

gdlnie w zyciu zawodowym. Pozwala na

spokdj, skupienie, odpowiednie przygo-
towanie sie do roli, ktére nie ogranicza sie
przeciez tylko do nauczenia sie tekstu, ale
gtdéwnie na zbudowaniu postaci, wejscia
w jej ciato, dusze i emocje. Musze sie jed-
nak przyznad, ze jesli chodzi o zycie pozaz-
awodowe, to lubie spontanicznosé. Madre
przystowie méwi bowiem: ,My tu planuje-
my a Pan Bdg sie zasmiewa". W zwigzku
z tym staram sie nie wybiegac za daleko
w przéd - méwita Dorota Kolak.

Ciekawym punktem programu byt panel
dyskusyjny dotyczacy zarzadzania poprzez
motywacje prowadzony przez Katarzyne
Janas i Ewe Jochheim - zatozycielki Insty-
tutu Durkalskiego Reiss Motivation Profile.
Przekonywaly one, ze pracownik motywo-
wany wewnetrznie lubi swojg prace, dla-
tego daje z siebie wszystko na co go stac.
Najwiekszym wyzwaniem dla przetozone-
go jest znalezienie miejsc, w ktdrych sty-
kaja sie zaangazowanie pracownika i cele
biznesowe firmy.

Marlena Skiba, organizatorka spotkania i Dorota Kolak

W tym przypadku sprawdza sie system
motywowania pracownikdw 3.0, ktéry po-
lega w wielkim skrécie na tym, ze pracow-
nicy powinni mie¢ poczucie autonomii, by
stworzy¢ im mozliwo$¢ osiggania mistrzo-
stwa w danej dziedzinie i by wyznaczaé
im cele, ale takie, ktore przyjma za swoje
osobiste.



C.H.RIVIERA  GDYNIA, UL. KGORSKIEGO2  SALON SWING STUDIO  ALEJKA FRANCUSKA
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B Slubne inspiracje

. ¥
Panna mfoda w roku 2016 to kobieta vintage i gla- &
mour, ceniaca szyk, elegancje i prostote inspirowa- | :
ng latami 20. i 30, - takie wnioski mozna wysnu¢ po ‘b , J A

Pomorskiej Gali Slubnej, ktéra odbyta sie w hotelu

Courtyard by Marriott w Gdyni. Impreza byta do- :

skonata okazja by zapozna¢ sie kompleksowo ze —WHRELNAIIILL
wszystkimi aspektami organizacji $lubu i wesela. A\ -

ferty fotografow, wiza-
OZystek, zespotéw  mu-

zycznych,  najnowsze
kolekcje zaproszen $lubnych,
bizuterii, stoiska z dekoracjami,
samochody do $lubu, a przede
wszystkim  suknie  $lubne

wszystko w jednym  miejscu.

Organizatorzy Pomorskiej
Gali Slubnej idg z duchem
czasu itaczg ideg tradycyjnych
targdw $lubnych z wieloma
panelami  eksperckimi, na
ktérych Para Mioda moze sie

dowiedzie¢ jak krok po kro-

ku zorganizowa¢ $lub, czy jak
odpowiednio dobraé menu
weselne.

Najwigksza ~ atrakcjg byt

z pewnoscia pokaz sukien $lub-

nych. Pronovias, Rosa Clara czy
Cymbeline - te ekskluzywne

marki sukien slubnych zapre-
zentowano gosciom. Wyzna-
czajg one od lat trendy w $wia-

towej modzie $lubnej. Dafo sie
zauwazy¢ powrdt do klasyki -
sukien biatych i w kolorze szam-
pana, dhugich, delikatnie klo-
szowanych, uszytych z koronki
i matowych materiatéw. Do
lamusa odeszly suknie krétkie
iw dtugosci przed kostke.

Suknie na sezon 2016 s3 ro-
mantyczne i bardzo kobie-
ce. W nowych fasonach za-
chwycajg dekolty, koronki, tiule,
szlachetne tkaniny, a takze od-
kryte plecy, pdt-przeswitujgce
materialy na ramionach i dekol-
tach, talia podkreslona za spra-
wa ozdobnych tasm i delikatne
aplikacje.

Fot. Krzysztof Nowosielski

REKLAMA

Poczuj magie Swiat!

Kolorem 2015 roku w dekoracjach na Boze

Narodzenie jest energetyczna miedz. Pieknie beda

sie prezentowa¢ na S$wigtecznym stole dekoracje

w biato-miedzianych barwach: stroiki i wianki dekorowane

plasterkami pomararnczy, laskami cynamonu, gwiazdkami
anyzu i gatazkami swiezej jodty.

Swigteczne inspiracje i zapachy znajdziecie
w Pracowni Florystycznej NARCYZ.

Ul. Przebendowskich 49a, Gdynia
www.narcyz.com.pl




sSwiglecalie

S
. aod@ 8093 e
l-dul.-;u-ul-ul-*“J‘l' U vy LOURTRE

]
,.-n-l-.—.‘_._
o

-L-.- "
L

;\'ﬂq_’ ‘;Ea:’j.t: ‘;EE@

.

,?.'
Jr?:-. ::- -,,\‘:- ﬁ,- -"Iil-. “'1.

— y |
1% ERicSON 4 a‘\// LUAUKY SFA

./ LABORATOIRE "

1‘ oy o POALE FERANCE X =,1 SCIF"(JT UL.GRUNWALDZKA 94-96 SPA@MALAANGLIA.PL

ivi‘—r"'-' =rg -«x

‘%:’1 [;-.];q}f.!{_‘% }';" TEL:58351-05-21 WWW._MALAANGLIA.PL
\w::::. a::";f"'ﬁ..a-




18 WYDARZENIA

B Marketing sportowy ma potencjat

Rola kibicow we wspdiczesnym sporcie, rézne
aspekty organizacji wydarzen rangi mistrzowskiej,
promocja sportu dzieciecego, wizerunek sportu
i sportowcéw oraz sport w nowych mediach - o tym
dyskutowano podczas trzeciego juz Battyckiego
Kongresu Marketingu Sportowego. Gospodarzem

imprezy byt Stadion Energa Gdansk.

czestnicy wydarzenia
U mieli okazje, aby spotkad

sie i poradzi¢ ekspertdw
z przerdznych dziedzin. Po raz
pierwszy mistrzem ceremonii byt
komentator sportowy Bozydar
lwanow.  Wsréd prelegentéw
i moderatoréw znalezli sie m.in.
Otylia Jedrzejczak, Adam Ko-
rol, Marcin Lijewski, Przemysfaw
Miarczynski, Aleksandra Kobielak,
Jan de Zeeuw oraz przedstawi-
ciele $wiata biznesu i nauki.

- Zabrzmi to trywialnie, ale kro-
lowg marketingu sportowego
wciaz jest pitka nozna. Gra zespo-
fowa, dostepna dla wszystkich
pod kazda szerokoscia i diugo-

$cig geograficzng. W przeciwien-
stwie do tenisa, ktdrego uprawia-
nie wigze sie z relatywnie duzym
kosztami, w pitke nozng mozna
gra¢ wszedzie i w kazdych wa-
runkach. Powszechno$¢ upra-
wiania tego sportu przektada sie
na jego ogladalno$¢, a co za tym
idzie, na potencjat marketingowy

- przekonywata Grazyna Piotrow-

ska - Oliwa, prezes zarzagdu Virgin
Mobile Polska.

Piotrowska - Oliwa, wybitny
praktyk marketingu sportowe-
go, zasiadata wczesniej w za-
rzagdach wielu spdtek, ktére na
wielka skale sponsorowaty
sport. Byta réwniez cztonkiem

PRESTIZ I;A'I'RONUJE

Rady Patrondw Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego.

-Marketing sportu i poprzez sport
to dziafanie na rzecz spoteczen-
stwa. To oczywiscie takze biznes,
dlatego warto sie profesjonali-
zowac. Biznes i sport to naczynia
pofaczone. Doskonale wspomi-
nam profesjonalizm menedze-
réw pitki recznej, potrafigcych
zrozumie¢ wymagania sponsora.
Wielka klasa. Niestety, niejedno-
krotnie miatam tez do czynienia
z klasycznym przerostem formy

nad trescig i niczym nie pokryty-

mi, ogromnymi oczekiwaniami
w innych dyscyplinach - dodaje
Grazyna Piotrowska - Oliwa.

W ciggu dwéch dni odbyly sie

liczne debaty i panele dyskusyj-

ne dotyczace gléwnie zagadnien

tzw. Sport Business Intelligen-

ce, czyli badan i analizy danych
w ramach organizacji wydarzen
sportowych o réznej skali, ktére
nastepnie wykorzystywane sg do

podejmowania skutecznych de-

cyzji biznesowych.

M Orty Biznesu z Ewg Wachowicz

Ewa Wachowicz byla gosciem specjalnym pierw-
szego w Trojmiescie spotkania pod hastem Orly
Biznesu. Odgay#o sie ono w Olivia Sky Club z ini-
cjatywy Studia HR. Miss Polonia 1992, a takze byta

rzecznik ﬁrasowa rzadu,
rka programu ku

ka i juro

i

roducentka, dziennikar-
narnego Top Chef opo-

wiadata o swojej drodze do sukcesu.

cjalnego byt bardzo intere-

sujacy i inspirujacy, a takze
peten osobistych  wspomnien,
refleksji i zyciowych anegdot.
Ewa Wachowicz z rozbrajajaca
szczero$cig opowiadata o zyciu
na wsi, pierwszych zarobionych
na targu pienigdzach, ktdre prze-

G odzinny wyktad goscia spe-

znaczyta na kurtke w Peweksie.
Te doswiadczenia sprawily, ze
od ,zawsze" starafa sie byé nie-
zalezna finansowo i radzi¢ sobie
z przeciwnosciami losu.

Uczestnicy pierwszego spotka-
nia z cyklu Orly Biznesu poznali
szczegdly wyboréw Miss Polonia

1992, a takze wspdtpracy Ewy
Wachowicz z premierem Walde-
marem Pawlakiem, jak i dalszych
zawodowych loséw bytej Miss.
Zaradno$¢, pomystowosd, a tak-
ze kobieca odwaga pozwolity
Wachowicz stawia¢ kolejne kroki
z biznesie. Wiasna firma produ-
cencka, ktdra byla odpowiedzial-
na za programy kulinarne Rober-
ta Maktowicza, a w pozniejszych
czasach réwniez serii programéw
LEwa gotuje’, to kolejne sukcesy
tej przedsiebiorczej kobiety.

Jak sama Wachowicz przy-
znaje upor, ciezka praca, ale
takze mito$¢ rodzicdw spra-

wily, ze dzisiaj znajduje sie
na szczycie swojej kariery.
Wydaje  ksigzki, prowadzi
wilasny program w telewizji
oraz jest jurorka w programie
Top Chef. Nie ukrywa jednak,
ze pracuje takze wygladem.
Uroda i fantastyczna forma sg
jej znakiem rozpoznawczym,

dlatego précz dzielenia pra-
¢y z pasja, Ewa Wachowicz...

6 razy w tygodniu poddaje
sie treningom. Biega, ¢wiczy
i uprawia joge. | unika diet jak
ognial Dlaczego? Bo jak mowi

nie lubi wyrzeczen, a diety nie-

rozerwalnie sie z nimi tacza.

Ewa Wachowicz i Matgorzata Mickiewicz, Studio HR

PRESTIZ PATRONUJE

Fot. Marcin Wita



SYSTEMY | DRZWI UKRYTE

Coraz wiekszy nacisk na wykorzystanie kazdego centymetra kwadratowego przestrzeni w architekturze
spowodowat rozwoj systemow ukrycia drzwi, mebli, urzadzen etc.

Systemy Raso Parete umozliwiajq koordynacje elementow wnetrza mieszkania przy poszanowaniu ich
funkcjonalnosci, a jednoczesnie tworzg koncowy rezultat bardzo spojny, niebanalny i z charakterem.

Ukryte wtazy i rewizje sufitowe to eleganckie i profesjonalne
rozwigzania, dostepne nawet w duzych rozmiarach.

Oktadziny betonowe, gres oraz szkto w ptaszczyznie drzwi i Sciany

mozliwe s3 tylko dzieki jedynemu spéjnemu systemowi Raso Parete.

Zastosowanie schowkow ukrytych, pozwala unikngé marnowania
cennej przestrzeni uzywanej tylko kilka razy dziennie.

Sigtemi

RasoParetes

\_/

Systemy mocowania szkta nieograniczone ksztattem to propozycja
do dynamicznych, eleganckich i oryginalnych wnetrz.

Drzwi ukryte zapewniajg doskonatg estetyke i funkcjonalng
integracje z kazdym projektem architektonicznym.
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|
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Niekonczace sig kombinacje systemoéw ukrytych, podobnie jak klocki
Lego, moga by¢ uzywane i dostosowane do zatozen kazdego projektu.

FAL A DT E SR

TRITUM Business Park  Gdynia Nowe Ortowo, Al.Zwyciestwa 241/8

www.galeriaflader.pl
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M Fot. Kosycarz

Na Podwalu Staromiejskim pasa sie owce, po Diu-
gim Targu jezdza tramwaje, Warszawy M-20 i Zuki,
agent J-23 przeprawia si¢ promem przez Mottawe,
a z najstynniejszej gdanskiej fontanny na przechod-
niow spogl Ja Lech Watesa trzymajacy w dtoni le-
gendarny dfugopis XXL 21. Neptun zniknat. Tu mu-
siafo sie cos stac. Wyjasnienie przynosi album ,Fot.
Kosycarz. Niezwykte zwykte zdjecia serca Gdanska".

edrujemy ze Zbigniewem
i Maciejem Kosycarzami
po Gtéwnym  Miescie.

70-letnig historie serca miasta two-
rzg opowiesci zaklete w 315 foto-
grafiach ojca i syna. Ich Gdarisk

jest zaskakiwany dzwigkiem opa-
dajacej migawki.

- To jest 100 procent Gdanska
w Gdarisku. W 1945 r, kiedy
mdj tata tutaj przyjechal, Gféw-
ne Miasto byto w 90 procentach
zniszczone. Dzis ma ono swdj
wyjatkowy klimat. Tutaj chetnie
spacerujemy, tutaj umawiamy sie
na randki i tu przyjmujemy - co wi-
dac na zdjeciach - moznych tego
Swiata - méwi Maciej Kosycarz.

Maciej Kosycarz

Powojenne  zdjecia  Zbigniewa
i Macieja Kosycarzy to zarédwno
wielkie i mate wydarzenia, ruiny
i odbudowa zniszczonego przez

Fot. Krzysztof Nowosielski

wojne miasta, zmieniajace sie

ulice, ale przede wszystkim to zy-

cie codzienne i ludzie, zaréwno
w okresie tuz po wojnie, w czasach

szarego PRL, jak i w okresie roz-
kwitu gdariskiej metropolii. To tak-

ze miejsca, ktdre tak sie zmienity
w ciagu lat, ze gdyby nie podpisy
pod zdjeciami, to trudno bytoby je
rozpoznac.

Podczas uroczystej premiery i spo-

tkania autorskiego w Gdarskim
Centrum Handlowym Manhattan

kolejka po albumy z dedykacjg au-
tora w kilka chwil urosta do rozmia-

réw przypominajgcych czasy PRL
(vide ogonek przed ksiegarnig

Bestseller” na ul. Szerokiej utrwa-

lony w latach 80. na albumowym
zdjeciu Zbigniewa Kosycarza).

Premiera wydawnictwa byta tym
razem wyjatkowo stodka. Oprdcz

albuméw (i kalendarzy kolekcjo-

nerskich ,Gdanskie —tramwaje

6x6" ze zdjeciami Zbigniewa Ko-
sycarza z lata 50. i 60.) na mitosni-

Niezwykte Zwykte Zdjecia serca Gdarniska

kéw gdanskich smakéw czekaly
stodycze z legendarnej ,Fabryki
Czekolady" Battyk, a posréd nich

- pralinki w opakowaniach zapro-

jektowanych przez gdariska artyst-
ke Magde Benede.

Album Fot. Kosycarz. Niezwykle
zwykle zdjecia serca Gdanska” jest
juz dostepny w tréjmiejskich ksie-
garniach. To juz 11 wydawnictwo
z zapoczgtkowanej w 2006 roku
serii ,Niezwykle zwykle zdjecia”
Cafa seria to ponad 60 lat historii
na zdjeciach ojca i syna, historii
zwigzanej z Gdanskiem, Gdynia,
Sopotem i Pomorzem.

M Holender wygrywa w Gdansku

Holender Piedro Schweertman wygrat turniej squasha
PSA Euro Styl Open 2015. Turniej juz po raz drugi od-
byt sie na kortach Stangiel Tenis&Squash w Gdansku.
Do rywalizacji w miedzynarodowym turnieju przysta-
pito 16 kwalnllkantow w tym 5 Polakow.

- aden z Polakéw nie zdofat
Zjednak przej$¢ do drugiej
rundy kwalifikacji. W finale
Piedro Schweertman spotkat sie
z Francuzem Auguste Dusso-
urd'em. Holender nie dat cienia
szansy 19-letniemu Francuzowi,
wygrywajgc caly mecz 3:0, a de-
cydujgcego seta 11:1. Za pierw-

sze miejsce w turnieju zwycigzca
otrzymat 722 dolary.

- To byt mdj pierwszy raz w Pol-
sce, ale bardzo mi sie podobato.
Poziom tumieju byt wysoki, a za-
wodnicy mfodzi i bardzo ambitni.
O wielu z nich zapewne za jakis
czas jeszcze ustyszymy. Zapewne
przyjade do Gdari-
ska rowniez za rok

- méwit zwyciezca.

Warto doda¢, ze

e w trakcie turnieju
e odbyt sie takze
klubowy  Dzien
'h-“::?.ﬁ,' - Otwarty. W bez-
platnych lekcjach
z trenerem udziat
wzieto ponad 50

Piedro Schweertman 0s6b.

B
— Al

- Mieszkaricy Osiedla Cytruso-
wego, Nowego Horyzontu oraz
pobliskich okolic to przede
wszystkim ludzie mtodzi, ceniacy
aktywnos¢ fizyczna. Postanowi-
lismy wiec oprécz bogatej infra-
struktury handlowo - ustugowej
stworzy¢ réwniez te rekreacy-
no - sportowa. Na terenie wspo-
mnianych osiedli oprécz profe-
sjonalnych kortéw do squasha
znajduja sie kryte korty do gry
w tenisa, a takze wielofunkcyjne
boisko oraz klub fitness. Dodam,
Ze jestem wielkim fanem squasha,
dlatego tym bardziej cieszy mnie,

unusn:‘iéf

. Auguste Dussourd i Piedro Schweertman

Ze tak prestizowy turniej ponow-
nie zawitat do klubu Stangiel Te-
nis&Squash na terenie naszego
osiedla i pod patronatem naszej
firmy - méwi Mikotaj Konopka,
wiceprezes zarzadu firmy Euro

Styl.

Stangiel Tenis&Squash to au-
torski projekt Marcina Stangle-
wicza. Zatozyciel klubu w prze-
szlosci trenowat z miedzy innymi
z Agnieszkg Radwanska, Martg
Domachowska, Caroling Woz-
niacki, Jerzym  Janowiczem,
Jo-Wilfriedem Tsongga.

Fot. Krzysztof Nowosielski






Fot. Agregat Foto Oprawca
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M Electric Party

Pomystowe drinki, pokazy barmanskie, pokazy
taneczne i mecz w squasha -w taki sposob zain-
augurowat dziafalnos¢ Elektryczny Zuraw, nowa
przestrzen eventowa w Tréjmiescie. Stworzyli ja
wspolnie wiasciciele szkoly tarica So! Salsa i agencji
barmanskiej Bar4You.

sie przy ul. Elektrykéw

w Gdansku na terenie
stoczni. Tworzg go pomieszcze-
nia uzytkowane przez So! Salsa
oraz sale przylegajace do szko-
ty. Industrialny charakter, wi-
dok na zurawie i infrastrukture
stoczniowg robig wrazenie oraz
daja nieograniczone mozliwo-
$ci aranzacji wielu wydarzen.
Moglismy sie o tym przekonac
podczas imprezy Electric Party.

E lektryczny Zuraw miesci

O warstwe taneczng wyda-
rzenia zadbali  wiasciciele
i instruktorzy szkoty So! Salsa,
Krzysztof Walkowiak, Klaudia
Kopiec i Krzysztof Himkowski.
Najpierw  zaprezentowano
niezwykle zmystowy taniec
zouk. To taniec prosto ze
stonecznej Brazylii, charakte-
ryzuje sie ptynnymi ruchami,
zwolnieniami, prowadzeniem
partnerek kazda czescig ciata,
duzg iloscig plynnych obro-

téw, ruchéw gtowa i wlosami
partnerek, wygieciami i po-
chyleniami. Zouk to magia ru-
chu i gtebokos¢ relacji. Go-
$cie chetnie tez wzieli udziat
w warsztatach salsowych.

O pozostate atrakcje posta-
rata sie agencja barmanska
Bar4You, ktdra specjalnie na
Electric Party przygotowata zu-
petnie nowe drinki, wigkszo$¢
na bazie wysokoprocentowych
Jproduktéw pradowych” z Wy-
twérni Wodek Komers Interna-
tional.

- Promujemy mode na rozsad-
ne picie alkoholu i odkrywanie
nowych smakéw. Bo wfasnie
o to chodzi w alkoholu, wcale
nie o to by za bardzo uderzyt
nam do glowy - méwi Mariusz
Brozynski z Bar4You. - Dlatego
tez dbamy nie tylko o jakos¢,
receptury, ale tez o wiasciwe
serwowanie. Dzisiaj na przy-

klad witamy gosci welcome
drinkiem w torebkach folio-
wych uzywanych do kropléwki.
Serwujemy tez drinki typu sour
na bazie wlasnej roboty mar-
molad, bitterséw i syropéw. Bar
degustacyjny proponuje dzisiaj
infuzowane wédki, wedzong
whisky, absynt palony z cyna-
monem, coctaile molekularne,
wodki smakowe i nalewki, czy
sambuce palong kawa - dodaje
Mariusz Brozynski.

W uzyciu byta takze podreczna
maszynka o nazwie smoking
gun, dzieki ktérej drinkom i na-
pojom mozna nadaé dymny
aromat, ktéry podkresla smak
drinka. Aromaty mogag by¢
réznorodne, od drewna, przez
tyton, po owoce cytrusowe.
Dopetnieniem imprezy byt
show barmanski w klimatach
jak z horroru, ktéremu w tle
towarzyszyly dzwieki pity me-
chaniczne;j.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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B Swieto pomorskiej adwokatury

Koncert Leszka Mozdzera w Filharmonii Battyckiej
uswietnit obchody 70-lecia Pomorskiej I1zby Adwo-
kackiej. Aktualnie izba zrzesza 800 czynnych zawo-
dowo adwokatow i 300 aplikantéw adwokackich.

wiericzeniem obchoddw
i jubileuszowych wyda-

rzen byta uroczystos$é

w Filharmonii Battyckiej, pod-

czas ktérej laudacje wygtosi

prof. dr hab. Jerzy Mtynar-
czyk, a adw. Dariusz Strzelec-
ki, dziekan ORA w Gdarisku,
wreczyt zastuzonym adwoka-

tom izby pomorskiej ordery
i odznaczenia.

Historia adwokatury na Po-

morzu rozpoczeta sie 17
pazdziernika 1945 r. Wtedy

to zostata powotana Tym-

czasowa Rada Adwokacka
w Gdansku. Byta pierwszg

Radg na Ziemiach Odzy-

skanych i swoim zasiegiem
terytorialnym  obejmowata
obszar Pomorza od Elblaga
do Szczecina, czyli dwczesne

wojewddztwa gdanskie, ko-

szalinskie i szczecinskie.

Pierwsza jej siedziba znaj-
dowata sie w kancelarii wi-
cedziekana Edmunda Sza-
btowskiego w Sopocie przy
ul. Zeromskiego 7. Niemal
natychmiast po powotaniu
Rada przystapita do two-
rzenia list adwokatéw mo-
gacych na terenie Izby pro-
wadzi¢ statg praktyke oraz
listy aplikantéw adwokac-
kich. Adwokaci udzielali sie
tez spotecznie.

Pod koniec 1955 roku Rada
Adwokacka w  Gdansku
otrzymata od  Prezydium
Miejskiej Rady Narodowe;j
w  Gdansku uszkodzone
w wyniku dziatarh wojennych
kamieniczki przy ul. Chleb-
nickiej 48/51. W tym miejscu
rozpoczeto budowe Domu
Adwokata, ktéry oddano do
uzytku w 1972 r. Do dzi$ znaj-

PRESTIZ PATRONUJE

Leszek Mozdzer

duje sie tam siedziba Okre-

gowej Rady Adwokackiej.

Na poczatku lat 80. XX wieku
wzrosto zapotrzebowanie na
obrone o0séb  oskarzonych

o dziatalno$¢ opozycyjna, sa-
dzonych w procesach politycz-

nych. Na kartach historii lzby
Gdanskiej zapisat sie udziat
adwokatéw m.in. w takich
postepowaniach jak proces

Komitetu Strajkowego Stocz-

ni Gdanskiej z roku 1982, czy
tzw. proces gdanski z roku
1985, gdzie oskarzonymi byli

zwigzani z Solidarnoscig dziata-

cze antyrzadowego podziemia.

Po roku 1989 adwokaci uzy-
skali prawo do wykonywania
zawodu w formie indywidu-
alnych kancelarii adwokac-
kich, ktora obecnie stanowi
przewazajacg forme prowa-
dzenia praktyki adwokackie;j.
Od roku 2008 Izba Adwo-
kacka w Gdansku przyjeta
oficjalng nazwe Pomorska
Izba Adwokacka w Gdansku.
W roku 2010 Krajowy Zjazd
Adwokatury, ktéry odbywat
sie w Gdansku, wybrat na
stanowisko prezesa Naczel-
nej Rady Adwokackiej czton-
ka Pomorskiej Izby Adwokac-
kiej Andrzeja Zware.

Organlzac
ciorka”

i obozéw
dla dzieci niepetno-

B Muzycznie i charytatywnie

Sali koncertowej Polskiej Filharmo-
nii Battyckiej w Gdansku maestro

Wiestaw Ochman przedstawit gale

,Cie-

Fot. Karol Kacperski

sprawnych, pomoc gdanskim
Sybirakom, a takze statuto-
we wsparcie innych potrze-
bujacych - na te cele zbiera-
no pieniagdze podczas 25 juz
Charytatywnego Uroczystego
Wieczoru Koncertowego zor-
ganizowanego przez Lions
Club Gdansk Neptun.

piesni operowych, w drugiej czesci aranza-
cje utwordw orkiestrowych wykonat zespdt
akordeonistéw Motion Trio. W skupieniu
muzycznej czesci imprezy przystuchiwato
sie ponad 500 gosci.

Tradycjg wieczoréw koncertowych s3 licz-

ne atrakcje przygotowane w foyer. Wiesfaw

Ochamn, znakomity tenor, nie tylko poprowa-

dzit czes¢ muzyczng, ale tez miat swoj udziat

Fot. Krzysztof Nowosielski

Wiestaw Ochman

w licytacji charytatywnej, na ktéra przekazat
namalowany przez siebie obraz ,Teneryfa -
Skaty”. Swoje ksigzki z cyklu ,Niezwykle zwykte
zdjecia” podpisywat tez znakomity tréjmiejski
fotoreporter Maciej Kosycarz.
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B Uniatowski zaspiewat

w szczytnym celu

Niezwykle refleksyjny koncert Stawka Uniatowskie-
go uswietnit aukcje charytatywna na rzecz Tomka
Szymanskiego, meza i ojca dwéjki dzieci, sparalizo-
wanego po niefortunnym skoku do wody. Podczas
aukgji, ktora odbyta sie w Olivia Sky Club zebrano

okoto 7 tys. L.

o historia jakich wiele. Ro-
szinny wypad nad jezioro,

skok na gtéwke i... cate zycie
na wézku. W przypadku Tom-
ka Szymanskiego nie byla to
jednak lekkomysinosé. Znak na
pomoscie pokazywat bezpiecz-
ng, dwumetrowa glebokos¢. Jak

sie jednak okazato, znakom nie
mozna ufaé.

Tomasz byt jednym zywicielem
rodziny. Teraz jego rodzina po-
zbawiona jest srodkéw do Zycia,
a caly ciezar opieki spoczywa na
zonie. Biezace potrzeby, dzied,

Na aukje trafity tei dzieta sztuki

P oL

_Radio
Gdarns u

Stawek Uniatowski

szkofa, jedzenie, mieszkanie -

wszystko to trzeba opfacac. Nie
mowiac juz o rehabilitacji.

- Ktérego$ dnia dostatem na

skrzynke list z prosbg o pomoc.

Mnéstwo takich zawsze przycho-

dzi, wtym byto jednak co$, co nie
pozwalato mi przesta¢ mysle¢
o tym czlowieku - méwi Tomasz
Gatazka, szef firmy AutoComfort,
ktdry zaangazowat sie w pomoc

dla rodziny Szymanskich. - Poje-
chatem, poznatem rodzing i wie-

dziatem, ze nie moge ich tak
zostawi¢. Zobaczylem tam po

prostu mitos¢, poswiecenie, he-
roizm, dobro i che¢ walki o lep-

sze jutro. Takim ludziom warto

i trzeba pomagac - dodaje To-

masz Gatgzka.

Jedng z form pomocy byla wia-

$nie aukcja w Olivia Sky Club.

Licytowano m.in. zdjecia znako-

mitego fotoreportera  Macieja

Moskwy, koszulki z autografa-

mi polskich siatkarzy i pitkarzy,
ksiazki, obrazy, a nawet kolce

tyczkarki Anny Rogowskiej. Au-

keji towarzyszyly recitale Stawka
Uniatowskiego i solistki Teatru
Muzycznego Agnieszki Kaczor.

B
.P\%
Licytowano m.in. koszulke -
zautografami polskich pitkarzy

Oboje notabene réwniez licyto-
wali i wsparli szczytny cel.

Pienigdze  przekazano  bez
posrednio na konto Tomasza
Szymariskiego i pozwolg mu
na sfinansowanie tumusu reha-
bilitacyjnego. Oprécz pieniedzy
rodzina otrzymata takze pomoc
bezposrednig od firmy Tan-Viet,
a cafa rodzina skorzystata niedaw-
no réwniez z zaproszenia hotelu
Haffner, gdzie w oderwaniu od
probleméw spedzita caly week-
end. Z historig Tomasza Szyman-
skiego mozna zapozna¢ sie na
stronie www.skokdowody.pl

B ECS Muzeum Roku 2016

Europejskie Centrum Solidarnosci wyréznione nagroda
Muzeum Roku 2016! Nagrode przyznaje komisja kultury
Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy. Uroczyste
wreczenie nagrody odbedzie sie w kwietniu 2016 roku,
podczas sesji plenarnej Zgromadzenia Parlamentarnego.

- 25 lat po upadku

agroda jest przyznawana
Nplacéwkom wnoszacym

znaczacy wklfad w obje-
$nianie i promowanie europej-
skiego dziedzictwa kulturowego.
Jurorzy docenili sposdb, w jaki
przedstawiona zostata historia
Solidarnosci i jej wktad w zmiane

na geopolitycznej mapie $wiata.
Organizowane przez gdanskie
centrum wydarzenia i jego pro-
gram czynig z ECS-u forum wspdt
czesnej Europy i centrum dialogu
0 wspdtczesnym $wiecie. ECS ta-
czy historie z zyciem terazniejszym
i stanowi bezposredni facznik

pomiedzy  kulturg
i demokradja.

muru  berlinskiego
Europa  zaczyna
Znowu mysle¢
o budowie nowych
muréw. W tej rze-
czywistosci  Euro-
pejskie  Centrum  Solidarnosci
tworzy silne zaplecze dla orga-
nizacji dziatajacych na rzecz do-
bra wspdlnego, wolnosci i praw
cztowieka - podkredlita w uzas
adnieniu przyznania nagrody

sprawozdawczyni, serbska po-
stanka Vesna Marjanovic.

Europejskie Centrum Solidarmno-
$ci otworzyto swojg obecng sie-
dzibe 31 sierpnia 2014 roku.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Karol Kacperski
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FUCK OFF!

JESTEM MUZYKIEM,
ROBIE MUZYKE
| NIC POZA TYM!

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ, KLAUDIA KRAUSE [ FOTO: MIA DOCCI

Cho¢ graitworzy juz od dawna, wystapit na niejednym koncercie, to tak
naprawde gtosno zrobito sie o nim dopiero po tym jak wydat wspélnie ze
Smolikiem ptyte. Charyzmatyczny wokal, nieco ,,chropowate”, ,brudne”
utwory, mocny sceniczny wizerunek - oto Kev Fox. Rodowity Anglik, a obecnie
sopocianin. Jeszcze meteor na polskiej scenie muzycznej, ale ktory wkrotce
moze zamienic sie w prawdziwg gwiazde. O swojej (i nie tylko swojej) muzyce,
0 wystepach, tremie, o Polsce i Sopacie w rozmowie z Prestizem.
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awj swojg prace i kolejne dwa
ata spedzitem grajgc na ulicach Wielkiej
Brytanii. Wraz z kilkoma przyjaciotmi duzo
podrozowalismy, nie robilismy nic szczegdlnego,
ale byfa to swego rodzaju wolnos¢, zylismy
z dnia na dzien, dobrze sie bawilismy robigc to, co
najbardziej nas uszczesliwiato.
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ev, przepraszam za pytanie,

ale skad sie wzigtes? Dwa mie-

sigce temu mato kto w Polsce

znat Keva Foxa. Dzisiaj mamy

Swietnie przyjeta plyte, nagra-
na ze Smolikiem, wyprzedawane na pniu
koncerty, swietne recenzje, zachwyt fanow
i akcje promocyjna.

Kim jestem? ($miech). Zacznijmy od poczat-
ku... Kiedy miatem 7 lat rodzice wysfali mnie
na lekcje gry na pianinie, jak na chfopca w tym
wieku bytem bardzo zainteresowany muzyka.
Gdy troche podrostem, z gry na pianinie prze-
rzucitem sie na gitare, juz wtedy kazda wolng
chwile zaczatem poswiecac muzyce. Zaczatem
tez stuchac réznego rodzaju muzyki, w Anglii
pojawily sie wtedy takie zespoty jak Radiohe-
ad czy Blur, ktére wéwczas bardzo mnie inspi-
rowaly. To wszystko popchnefo mnie w tym
kierunku, to byto to czego szukatem i to, co
whasciwie chciatem robi¢ w swoim zyciu.

Kiedy ta pasja stata si¢ sposobem na zycie?

Urodzitem sie w matym miasteczku we
wschodniej czesci Anglii niedaleko Middles-
brough. Kiedy miatem 17 lat przeprowadzi-
tem sie do Manchesteru, bo tam pod wzgle-
dem kariery muzycznej nie miatem zbyt wielu
mozliwosci. W Manchesterze znalaztem prace
w sklepie muzycznym i tutaj wlasciwie zacza-
tem obraca¢ sie w muzycznym $rodowisku.
Poznatem wtedy niezwyktych ludzi, ktdrych
uwazatem za swego rodzaju idoli - kolesi z The
Smiths, czy The Stone Roses - to byly osoby,
ktére w zasadzie chciatem nasladowac, chcia-
tem zy¢ jak oni. To byt wtasnie ten moment
w moim zyciu kiedy powiedziatem sobie: ,tak,
chce to robic¢ i moge to zrobic!". Zostawitem
wiec swojg prace i kolejne dwa lata spedzitem
grajac na ulicach Wielkiej Brytanii. Wraz z kil-
koma przyjaciétmi duzo podrézowalismy, nie
robilismy nic szczegdlnego ($miech), ale byta
to swego rodzaju wolnos¢, zylismy z dnia na
dzien, dobrze sie bawilismy robigc to, co naj-
bardziej nas uszczedliwiato.

Az w koricu przyszedt czas na co$ powaz-
niejszego.

Kiedy miatem 26 lat przeprowadzitem sie
do Walii i zaczatem grac solo, wtedy moja ka-
riera nabrata tempa. Zaczatem dawac koncer-
ty w Niemczech, Frangji, Holandii, nagratem
EPke, a dwa lata p6zniej pojawit sie ,King For
A Day” - mdj debiutancki album. Miatem co$
swojego, zaistniatem! Z poczatkiem 2012 roku
wraz ze swoim zespotem ruszytem w europej-
ska trase koncertowg obejmujaca m.in. Niem-
¢y, Holandie, Belgie, Wielka Brytanie, Francje,
Portugalie, Hiszpanie, Wiochy i Polske.

Plyta z Andrzejem Smolikiem to twéj de-
biut w Polsce?

Zdecydowanie nie. Do Polski przyjechatem
5 lattemu przy okazji mojego koncertu w War-

szawie. Andrzej pojawit sie na koncercie, po
nim spotkaliémy sie i w zasadzie w ciagu chwili
zdecydowalismy, ze zrobimy co$ wspdlnego.
Nastepnego dnia miatem wyjezdzad, ale aku-
rat wtedy nastapita katastrofa w Smolerisky,
a mdj wyjazd opdinit sie. Kolejne dwa dni
pracowatem wiec z Andrzejem nad wspdlnym
kawatkiem. Potem zaprosit mnie ponownie,
przystopowatem troszeczke z karierg solowg
i zaczatem z nim grac.

Gatunkowo wasza plyta to indie rock,
stycha¢ tam wiele inspiracji. Troche Kin-
gs of Leon, Florence and The Machine,
a w pewnym momencie czu¢ nawet Nicka
Cave'a and The Bad Seeds. Trafilismy choé
troche?

Mozna powiedzie¢, ze jest to podobny ro-
dzaj muzyki, zawsze nasuwajg sie jakies skoja-
rzenia, rozumiem to poréwnanie, ale jesli mam
by¢ szczery to przyznam, ze nie stucham ani
Kings of Leon, ani Florence and The Machine.

Akogo?

Jednym z najbardziej inspirujacych zespo-
téw, z ktdrym emocjonalnie jestem zwiazany
od zawsze jest Radiohead. Wybdr na nich padt
dlatego, ze zawsze prébuja iS¢ inng Sciezka, za-
wsze jest to ukryte przestanie, co$ nietuzinko-
wego... Przyznam, ze sam zapomniatem o tym
kiedy gratem solo, bo to przeciez nic trudne-
go zwyczajnie usigsc zaczad $piewac i graé na
gitarze, kto$ zawsze kupi twoja plyte i dalej
mozesz istnie, jednak przeciez nie o to w tym
wszystkim chodzi. To wiaénie Andrzej przypo-
mniat mi co w zasadzie powinienem robic.

Ostatnio dales koncert w Teatrze Szekspi-
rowskim. Surowa, wrecz ascetyczna sceno-
grafia, biale $wiatto, zadnych fajerwerkéw.
Totalny minimalizm. No i wszystkie oczy
skupione na tobie. Lubisz ten stan?

Tak, to jest to! Dla mnie i dla Andrzeja muzy-
ka ma najpotezniejszg moc. Wszystkie efekty
specjalne sg ok, ale gdy jest ich zbyt wiele czto-
wiek moze by¢ zwyczajnie zdezorientowany,
muzyka ginie w tej catej artystycznej oprawie.
Najwieksze koncerty popowe, np. Madonny,
czy Kylie Minogue to whasciwie tylko show, my
staramy sie i$¢ catkowicie odwrotng droga,
muzyka jest dla nas najwazniejsza.

Na scenie jestes swobodny, mozna od-
nie$¢ wrazenie, Ze to twoje naturalne miej-
sce. Zero stresu.

Gdy wchodze na scene to jest jak latanie.
Jesli znasz piosenke wiesz co sie dzieje, nie
myslisz o niczym. Nie myslisz o tym gdzie sto-
isz, jak sie poruszasz, jaki akord masz zagra,
jakie stowa $piewasz, twéj mézg jest totalnie
pusty. Dla mnie to whasnie jest magia i to od-
najduje w kazdym koncercie, ktéry daje. Cza-
sami sprawy techniczne moga wytraci¢ troche
z rbwnowagj, ale jesli zna sie materiat, wie sie
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y najpotezniejszg moc. Wszystkie
efekty specjalne 53 ok, ale gdy jest ich zbyt
wiele muzyka ginie w tej catej artystycznej «
oprawie. Najwieksze kofi€erty popowe to
wiasciwie tylko show, my staramy sie s
catkowicie odwrotng droga, muzyka jest dla
nas najwazniejsza.
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,Wsz!\oment kiedy zetkniesz sie

z sukcesem to nie czas na Swietowanie,
ale czas na przygotowanie do tego, co
zamierzasz robi¢ w przysztosci. To czas
kiedy w korcu jestes artyst3 i masz okazje
sam dyktowa¢ sobie warunki, to czas
kiedy mozesz powiedzie¢: fuck off, jestem
muzykiem, robie muzyke i nic poza tym!



co robié, wystarczy sie skupi, a reszta nie ma
znaczenia.

Jak myslisz, co zdecydowalo, ze znalazle$
sig akurat w tym miejscu kariery? Przeciez
dalej mogtes witéczy¢ sie z kolegami po
Wielkiej Brytanii.

Mysle, ze to 90% determinacji i 10% gtu-
poty, albo 90% gtupoty i 10% determinacji
($miech). A tak na powaznie to ciezko to
okresli¢. Jedno jest pewne, nigdy nie po-
myslatem, ze zaprzestane to robi, nigdy sie
nie poddatem, taka mysl nawet nie przeszta
mi przez gtowe. Wydarzyto sie bardzo duzo
rzeczy, ktdre sprawdzaty mojg wytrzymatosc,
chociazby sytuacja finansowa... to byta bar-
dzo trudna droga, ale wiedziatem, ze mam
na to swoj pomyst i, ze to sie uda. To nie jest
aroganckie, po prostu nie wiem dlaczego od
zawsze bytem przekonany, ze pewnego dnia
bedzie dobrze, teraz wiem, ze ten dzien wia-
$nie nadszedt.

Trzeba tez mie¢ troche szczescia.

Szczescie odgrywa role wszedzie, w kazdej
karierze ma swdj wigkszy lub mniejszy udziat.
Pozwole sobie przywotac stowa goscia z Mo-
torhead, wedtug ktdrego w przemysle mu-
zycznym chodzi gléwnie o to, aby by¢ w od-
powiednim miejscu w odpowiednim czasie.
Mi sie udato. Jednak trzeba pamieta¢, ze nic
samo nie przyjdzie, trzeba wlozy¢ w to duzo
serca i odwagi, podrdzowad, $piewad, rozwi-
jac sie - wszystko to przybliza cie do sukcesy,
przygotowuje mentalnie i psychicznie na czas
kiedy sie z nim zmierzysz. A jesli zorientujesz
sie, ze ten czas whasnie nadszedt zaczniesz
bra¢ wszystko na powaznie.

Co w ogdle Anglik robi w Polsce? To prze-
ciez Wyspy s3 centrum muzycznym Euro-
pY: a nie Polska. Nagra¢ plyte to jedno, ale
mieszkac to juz co$ innego.

W zasadzie to nie byt konkretny wy-
bor, wiedziatem tylko, ze nie chce zy¢ juz
diuzej w Anglii. Miatem do$¢. Myslatem
o Berlinie, Hiszpanii, czy Portugalii, ale ta

sytuacja, o ktdrej méwitem wezesniej spra-
wita, ze poczutem jakby co$ pchneto mnie
zebym tu byl. W Polsce spedzatem wtedy
wiecej czasu niz w domu i pomyslatem, ze
w zasadzie nie mam nic do stracenia, bo jak
bedzie Zle to zawsze moge zrezygnowad
i wrdci¢, to przeciez w koncu zadna cela
wiezienna ($miech).

Od roku mieszkasz w Sopocie.

Zanim zamieszkatem w Sopocie, miesz-
katem w Poznaniu, Warszawie, w matej wio-
sce pod Poznaniem - Tucznie i w Gdansku
i w zasadzie nie robitem nic za wyjgtkiem
$piewania. Tak jak méwitem, to cate moje
zycie. W Sopocie mieszkam niedaleko pla-
2y. To bardzo urokliwe miasto, lubie je. Mam
tez ulubione miejsca: Tapas, czasami odwie-
dzam takze Dwie Zmiany, no i oczywiscie
Spatif.

Czujesz sukces po wydaniu plyty?

Chyba po raz pierwszy w zyciu czuje sie
spetniony. Mysle, ze nie ma niczego co mogli-
bysmy zmieni¢, nie stucham tego i nie mysle,
ze co$ mogtoby by¢ lepsze. Jestem dumny
z efektu naszej pracy i jestem pewien, ze to
najlepsze co moglismy stworzy¢ w tym czasie.
Naprawde nie moge narzekac.

Dzigkujemy POPin Studio w Sopocie za pomoc w realizacji sesji zdjeciowej.

www.facebook.com/popinstudio
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A co jest najlepsze w tym sukcesie?
Najwazniejszg rzecza jest to, ze jest on
zazwyczaj poczatkiem wspaniatej kariery.
Trzeba pamietad, ze pierwszy moment kiedy
zetkniesz sig z sukcesem to nie czas na $wie-
towanie, ale czas na przygotowanie do tego,
co zamierzasz robi¢ w przysztosci, jaka droge
wybierzesz. To czas kiedy w koricu jestes arty-
sta i masz okazje sam dyktowad sobie warunki,
to czas kiedy mozesz powiedzieé: ,fuck off, je-
stem muzykiem, robie muzyke i nic poza tym”.
To whadnie dla mnie sukces na ten moment.

Na ile do przodu masz zaplanowane kon-
certy?

Ta trasa koncertowa koriczy sie w potowie
grudnia. Jak wida¢ ludzie przyjeli ja bardzo po-
zytywnie, bilety sprzedaly sie w blyskawicznym
tempie, widac zainteresowanie, to bardzo do-
bry poczatek i mam nadzieje, ze tak zostanie.

A potem wakacje?
Nie, raczej nie, moze za 6 lat pojade na ja-
kie$ wakacje ($miech).

To co dalej? Kolejna plyta ze Smolikiem,
czy tez posypaly sie inne propozycje?

Mam dwie opcje do wyboru: tworzy¢ mu-
zyke sam albo kontynuowaé wspdtprace ze
Smolikiem. Pki co wszystko wydaje sie by¢
na najlepszej drodze, wiec mysle, ze nastepng
plyte prawdopodobnie nagramy w tym sa-
mym sktadzie.

Planujesz koncerty w rodzinnej Anglii?
Oczywiscie mamy plan zeby nagra¢ utwor
w UK, ale poki co staramy sie zatatwi¢ to wszyst-
ko logistycznie, trwajg rozmowy z pewnymi
wydawcami. Mdj kolega z Manchesteru, ktdry
od wielu lat pracuje w przemysle muzycznym
stara sie o wszelkg organizacje. Oczywiscie
pdki co, musimy skoncentrowac sig na tym, co
robimy tu. By¢ moze w przysztym roku bedzie
wiadomo cos konkretnego, zobaczymy.

No to zyczymy powodzenia! "
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SYLWIA KUBRYNSKA

»ALA, MOJA CIPKA!"

AUTOR: MARTA JASZCZERSKA

Facetow, ktorzy nie przepuszczajg kobiet w drzwiach ma ,w dupie”. Twierdzi, ze femini-
zmu powinno uczyc sie w szkotach. Sylwia Kubrynska, autorka bestsellera, Kobieta dos¢
doskonata” - o kobietach, mezczyznach, swoich stabosciach, stereatypach, depresjii stra-
chu przed niebyciem najlepsza, w rozmowie z Martg Jaszczerska.

estes kobieta dos¢ doskonata?
To, co mysla o nas inni, nie jest
wazne?
Bardzo bym chciata by¢ dosé
doskonata. Niestety, podobnie jak
wiele kobiet w Polsce, wcigz zmagam sie ze
swoim perfekcjonizmem i okropnie trudno
mi nauczy¢ sie odpuszczac sobie. To co my-
$lg 0 nas inni jest pewng wypadkowa tego,
co sami o sobie myslimy. Dla mnie najwaz-
niejsze jest to, co mysla o mnie najblizsi.
Anajblizsza sobie jestem ja. Jesli ja bede dla
siebie faskawa, jakos$ tak sie dzieje, ze inni
tez patrza na mnie przychylnie. Jesli z kolei
ciagle sie za co$ krytykuje, obwiniam, pré-
buje co$ ,nadrobi¢” swoim zachowaniem,
co$ zbuforowaé, wejéé w czyj$ swiat, zeby
zastuzy¢ na jego taskawe traktowanie - tylko
pogarszam sprawe.

Feminizm wielu kobietom kojarzy sie Zle.
Z rozwrzeszczanymi babochtopami z nie-
ogolonymi nogami, palacymi staniki na
stosie. Czym dla ciebie jest feminizm?

Sprawiedliwoscig. Feminizm to sprawie-
dliwe traktowanie ludzi bez wzgledu na
pteé. Tylko tyle i az tyle. Nie wiem, jak moz-
na sie odcinaé od tego, zwlaszcza jesli jest
sie kobieta. Tlumacze to brakiem wiedzy.
To bardzo prosta sprawa, ktéra nie polega
na nie goleniu ndg ani na paleniu stanikdw.
Polega na prawach cztowieka. Odzegnuja-
ce sie od feminizmu kobiety tak naprawde
odzegnuija sie od swojego ,Ja", od czlowie-
czenstwa, od kobiecosci. Problem polega
na edukacji. Feminizmu powinno uczy¢ sie
w szkofach, powinien by¢ zapisany w konsty-
tucji, a nie zalega¢ w nagtdéwkach sensacyj-
nych prawicowych portali, jako niebezpiecz-
ne dziwactwo.

Mezczyzni maja przyzwolenie na bycie
niedoskonatymi?

Dziewczynki wychowuje sie w poczuciu
winy i obowigzku. Wina rodzi wstyd, ktdry
jest ciezarem na cate zycie. Jesli traktujemy
kobiece ciato jako powdd do wstydu, to juz

pietnujemy te dzieci od najmiodszych lat.
Podatam przyktad. Chtopcy podczas gry
w pitke trabig na cate podwdrko przy byle
trafieniu pitka w okolice krocza: ,Ata, moje

iaial”

jajal”. Dziewczynka jednak nie ma prawa
poskarzy¢ sie publicznie: ,Ata, moja cipka”
Realizator programu wygtuszyt stowo ,cip-
ka", jaja zostawit. Albo menstruacja. Jaki$
czas temu Instagram usunat zdjecie kobiety,
ktdra miata plame krwi na poscieli. Ta krew
jest powodem wstydu, ale kazda inna krew
krazy w mediach z wielkim powodzeniem.
Wojny, morderstwa, abortowane ptody - luz.
Tylko nie okres.

Co myslisz, gdy sltyszysz, ze czegos ci nie
wypada?

Robie swoje. Ostatnio ustyszatam, ze nie
powinnam sie wypowiada¢ na temat poli-
tyki. Kobiecie nie wypada zajmowac¢ sie tak
twardymi sprawami, no chyba ze sie ma taki
obojnaczy styl jak Ewa Kopacz albo Beata
Szydto. Zwré¢ uwage, jak one mowia, jak sie

zachowuja. To takie sztywne manekiny z apa-
ratem gtosowym. Ten gtos jest jednostajny,
w kazdych warunkach taki sam - ptaski,
znudzony, bez emocji. Jesli bowiem chcesz
zajmowac sie sprawami tego $wiata, musisz
wyzby¢ sie kobiecosci, bo przeciez kobieta
to bukiecik fiotkéw. A bukiecik fiotkéw nie
ma mdzgu, prawda?

Twoja pierwsza ksigzka ,Last Minute”
spotkata sie z duzym zainteresowaniem.
Temat byt kontrowersyjny, cho¢ prawdzi-
wy - seksturystyka. Przy drugiej ksigzce
+Kobieta dos¢ doskonata” jest podobnie.
Bohaterka ksiazki jest matomiasteczko-
wa dziewczyna, ktéra nie jest wystarcza-
jaco doskonata. W Kasi odnalazto siebie
wiele kobiet. A co autorka miata na mysli?

Wszystko to, co napisata. | wiele jeszcze in-
nych rzeczy, ktdrych nie napisata, albo ktdre
wykasowata. Historia zakompleksionej Kasi
to temat rzeka. Kazda kobieta zna dobrze
przynajmniej jedng z opisanych w ksigzce



sytuadji. Dlaczego? Moze dlatego, ze wszyst-
kie bytyémy podobnie wychowane, wedtug
patriarchalnego schematu. Jakas kobieta
zapytata mnie ostatnio, czy naprawde jest
dalej sens, zeby dzi§ o tym pisac? W takich
sytuacjach zastanawiam sie, jak bardzo je-
stesmy zakreceni w tym naszym kotowrotku.
Chomik biegnie w kotowrotku i strasznie
sie spieszy. Nie wie, ze kreci sie w jednym
miejscu. Podobnie jest z ludzmi. Czesto sie
spieszymy, pedzimy, nie mamy czasu, ale
tak naprawde stoimy w miejscu. | dopdki nie
opuscimy kotowrotka, dopdki sie nie zatrzy-
mamy - nigdy nie damy kroku naprzéd. Jesli
jakas kobieta uwaza, ze dzi$ nie ma sensu
méwié o potrzebach, o kompleksach, o da-
zeniu do perfekgji, o nieréwnym traktowaniu
ludzi w ogdle - to znaczy ze wbita sie w koto-
wrotek i nic nie widzi.

Co jest powodem tego pewnego rodzaju
manifestu zawartego w twojej ksiazce?
Ztos¢, ze bycie doskonatym wpajane i wy-
magane jest tylko plci pieknej? A gdyby
mezczyzni tez musieli by¢ doskonali, byto-
by ok? Czy oni w ogéle maja jakis zwiazek
2z naszym poczuciem doskonatosci?
Jestem przekonana, ze s faceci zmaga-
jacy sie z perfekcjonizmem. Jednak spote-
czenstwo jest dla nich taskawsze. Przyjrzyjmy
sie na przyktad mediom, prasie. Jak wygla-
dajg pisma kobiece? lle w nich jest miejsca
na porady, jak by¢ piekna? Co z wlosami?
Jaka maseczka? Serum? Operacje pla-
styczne? Botoks, silikon, skalpel? Dalej jest
jeszcze gorzej. Jak zadbad o faceta? Jak
go uszezesliwi¢? Co on lubi w tézku? Prze-
pisy, czyli kuchnia. Porzadki. Pranie, proszki
do prania. Albo jak wygladajg reklamy? Co
kupi¢, zeby dom, dzieci, meza, psa, wtasng
twarz i kibel idealnie odpicowad? To jest na-
tretne przypominanie o obowiagzkach. A jak

Kobieta doskonata
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wygladajg pisma dla mezczyzn? To jest pa-
sja. Hobby. Szybkie samochody, najnowsze
gadzety. Ciekawostki i gote baby. Zabawa.

Co myslisz o mezczyznach, ktérzy nie
przepuszczajg kobiet w drzwiach, nie
pomagaja nosi¢ ciezkich zakupéw, nie
pomagaja w codziennych sprawunkach,
tlumaczac ,chcialyscie réwnouprawnie-
nia, to macie."?

Pomagaja? Razi mnie to stowo, bo suge-
ruje, ze sprawunki i ciezkie zakupy to nasza
sprawa. Wiesz, gdybym kupifa sobie cafg
torbe kosmetykdw i perfum, ta torba wazy-
taby dwadziescia kilo i nie chciatabym tego
taszczy¢ do domu, tylko wrzucita facetowi na
plecy, to mysle, ze jest to jaki$ temat. Ale ro-
zumiem, ze sprawunki to chleb, mleko, jajka,
kietbasa, piwo itd.? Nie widze wiec tu zad-
nego pomagania, tylko ogarnianie wspdlnej
sprawy. Jesli za$ chodzi o to, co ja mysle
o takich facetach, to nic nie mysle. Po prostu
mam ich w dupie.

Podobno ksiazke te przyptacitas depresja?

Kiedy kobieta zatrzyma sie w pewnym
momencie w tym kotowrotku, to jest bardzo
trudny moment. Poréwnuje to do takiego
zdejmowania gipsowych masek. W zyciu
leci sie na o$lep, aby byto dobrze, aby byto
super, zeby wszyscy nas kochali, zeby$my sie
podobaty, zeby$my sprostaty oczekiwaniom,
wypadty w danej roli jak najlepiej. | zaktada-
my maski. Maska laski w mini i na obcasach.
Maska madrej i oczytanej intelektualistki.
Maska super corki. Maska najlepszej matki
na $wiecie. Maska bizneswoman. Maska nie
- kobiety, czyli kobiety wyzbytej z fizjologii,
bez cellulitu, bez okreséw, bez zmarszczek,
bez ciata. W pewnym momencie okazuije sie,
ze jestesmy cate w gipsie. Ale juz nie pamie-
tamy, kim naprawde jestesmy. A gips uwiera.
| wtedy zaczyna sie bolesny proces zdejmo-
wania masek. Kiedy ten caly gips odpada,
cztowiek sie przewraca, bo nie ma w srodku
tego trzpienia, kregostupa, whasnej sity, oso-
bowosci. Ten moment jest bardzo trudny. To
taka czarcia zapadka, ktéra prowadzi przez
labirynt wspomnien, do lochéw w psychi-
ce, do zamknietych komnat Sinobrodego.
Dziwne by byto, gdybym sie tej depresji wy-
wineta. Ale traktuje ja jak katharsis. Wszystko
widocznie ma jaki$ sens.

Z jednej strony ciagte kontrolowanie sie,
podnoszenie sobie poprzeczki i niespet-
nianie oczekiwan, moze by¢ deprymu-
jace i prowadzi¢ do depresji. Z drugiej
strony, czy nie jest tez rozwijajace, wy-
ksztatcajace samodyscypline? No bo kto
potrafi tyle znies¢, co kobieta? Kto potra-
fi ogarnac tak wiele rzeczy jednoczesnie?

No i co z tego, ze to potrafimy? Dostanie-
my za to order? Chyba z ziemniaka. O tym
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tez pisze w ksigzce. Podczas uroczystosci po-
wstanczych, rocznicowych, medale odbiera-
ja kombatanci, ludzie, ktérzy biegali z kara-
binem. Matki rodzace w schronach, kobiety
karmigce zotnierzy, te dbajace o przetrwanie
gatunki nie dostajg zadnych odznaczen. Na-
sze cierpienie nie jest zadnym powodem do
dumy, bo ani nikt tego specjalnie nie sza-
nuje, ani nam nie dziekuje. Ostatnio glosno
bylo na temat refundowania znieczulenia
zewnatrzoponowego dla rodzacych. Pojawi-
ta sie dyskusja, czy to potrzebne, bo przeciez
kobiety znosza ten bdl. To meczenstwo cia-
gnie sie od dwdch tysiecy lat, od Matki Bo-
skiej. Ona jest takim wzorem kobiety dosko-
natej. To taki paradoksalny eteryczny wzér
dla kobiet, ktdre majg by¢ i nie by¢ jedno-
czesnie, zachodzi¢ w cigze bez seksu, rodzi¢
i nadal by¢ dziewicami, milcze¢ i w milcze-
niu cierpie¢, mie¢ ciato i go nie mie¢. Moze
w nagrode nas wezmg za to do Nieba. Tylko
ze nikt tego Nieba nie widziat i w ogdle nie
ma zadnych podstaw do tego, zeby twier-
dzi¢, ze cierpienie uszlachetnia. Robig nas
w balona, a my to tykamy, wierzac, ze jak
bedziemy sie meczy¢, to ktos nas wreszcie
doceni. Géwno prawda, drogie panie.

Czy gdybysmy od poczatku sobie odpu-
Scily, robity co nie wypada, byly niedo-
skonate, bylybysmy szczesliwe? Czy ste-
reotypy, ktérymi bylysmy karmione od
dziecinstwa uczynity z nas meczennice?

Gdybysmy nie dostaty tego catego baga-
zu na wejsciu, nie musiatyby$my go dzwigac.
Z pewnoscig sa kobiety od tego wolne, kt6-
re dostaty od rodzicéw pakiet mitosci i ak-
ceptacji, a w gorszych momentach pomoc
zamiast nagany. Mam nadzieje, ze bedzie
takich kobiet coraz wigcej, moze nawet
troszke przyczyni sie do tego ,Kobieta dos¢
doskonata”. Ale to od nas zalezy, jak wycho-
wamy cdrki. Czy bedziemy je kochaé za to
jakie sa, czy za odznake ,wzorowy uczen”. Na
marginesie, ja miatam takich odznak osiem.
Do niczego mi sie nie przydaty. Komus jed-
nak zalezato, zeby dziewczynka byta wzoro-
wo grzeczna, to bytam.

Czytelniczki listy pisza?

Piszg mndstwo pieknych stéw. Mogtabym
z tego zZtozy¢ zbidr niezwykle wzruszajgcych
historii. Jestem poruszona tym, jakg rewolu-
cje robi moja ksigzka. lle w tym dobra! Ko-
biety pisza, ze ptacza i sie $mieja. Ja zawsze
wtedy zastanawiam sie, w ktérym momencie
pfacza, a kiedy sie Smieja. To niezwykte uczu-
cie, kiedy twoje najgtebiej skrywane emo-
cje, uwolnione na papierze, przektadaja sie
na emocje innych. Ale kiedy kobieta pisze,
ze zmienita swoje podejécie do dziecka, ze
dostrzega swoj wptyw na swoje zycie, ze sie
czesciej usmiecha - mysle, pal szes¢ te de-
presje, warto byto. "
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MARZENIA SIE SPELNIAJA

AUTOR: KATARZYNA GRA)

Kiedys Majka Jezowska w swojej piosence spiewata, ze marzenia sie spetniajg, tylko stale
musimy o nich myslec. Fundacja Trzeba Marzy¢ realizuje m.in. marzenia pacjentow od-
dziatu onkologii i hematologii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku. O tru-
dach, ale takze bezcennej radosci rozmawiam z Rafatem Dadejem, prezesem Fundadji.

laczego wiasnie spetnianie
marzen?

Jest wiele Fundacji i stowa-
rzyszen, ktdre pomagajg oso-
bom chorym, starszym czy

biednym. My wybralismy w pewnym sensie
nisze. Cos na pograniczu realnego swiata
i $wiata magii. Najczesciej sg to nowotworo-
wi pacjenci oddziatu onkologii i hematolo-
gii Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego
w Gdansku. Oczywiscie, kto$ powie: dlaczego
marzenia, a nie leczenie? My wybrali$my sfe-
re, ktéra pozwala oddziatywaé na psychike.
Stan psychiczny jest réwnie wazny jak terapia.
Oczekiwanie na spefnienia marzenia pozwala
oderwac sie od choroby, zy¢ nadziejg i nape-
dza do walki.

Jakie spetnione marzenia dzieci najbar-
dziej zapadly panu w pamigc?

Dziewczynka z matego kaszubskiego mia-
steczka marzyta o peruce Hannah Montana.
Nie odwiedzita nigdy ani Tréjmiasta, ani ga-
lerii_handlowych. Jej podrdze ograniczaty
sie do wycieczek do kliniki. Zastanawiatem
sie czy nie bedzie to co$ jedynego na $wie-
cie, trudnego do zdobycia. Okazato sie, ze
to peruka z H&M za 17 zotych. Nasza pod-
opieczna zostata zaproszona na zakupy, takie
z prawdziwego zdarzenia, a takze do kina,
gdyz wlasnie w tym czasie Hannah Montana
wchodzita na ekrany polskich kin. To marze-
nie pokazafo, ze czesto nie zdajemy sobie
sprawy, co dla innych ludzi jest wazne i jak fa-
two mozna sprawi¢ komus radosé. Kolejnym
marzeniem, ktére spetnialismy bylo spotka-
nie... z kotem. Rodzice naszej podopiecznej
mieli hodowle kotéw. Jedno z kociat bardzo
przylgneto do dziewczynki, ale absolutnie
nikt nie wiedziat o tej przyjazni. Kociak zostat
sprzedany do Niemiec. Dotarlismy do no-
wych whascicieli kota, a nasza podopieczna
pojechata do Niemiec na swoje wymarzone
spotkanie i spedzita ze swoim ukochanym
kotem dwa dni.

Co bylo najtrudniejszym marzeniem do
spelnienia?

To chyba takie marzenia, ktdre wymagaja
od nas duzego zaangazowania, ale przede
wszystkim organizacji. Jednym z takich pro-
jektdw byt bal dla ksiezniczki. Musielismy
wynajac sale, zorganizowali$my stroje, ryce-
rzy, a takze karoce. Do trudnych projektdw
naleza takze takie, ktdre juz w czasie realizaji
napotykaja na komplikacje. Pamigtam dziew-
czynke cierpigca na tamliwosc kosci. Jej scho-
rzenie byto bardzo niebezpieczne, bo nawet
zwykte kichniecie mogto doprowadzi¢ do
ztamania. Ta podopieczna marzyfa o wyciecz-
ce do Lourdes. Polecieliémy tam samolotem
przez Paryz. Niestety, w drodze powrotnej nie
zdazyliémy na samolot i do Polski wracalismy
pociggiem, z piecioma przesiadkami, przez 3
dni. Okazato sig, ze ta powrotna droga byfa

wspanialg przygoda. Moze nawet ciekawsza
niz podréz samolotem?

Wyjazdy, rzeczy materialne, ale wsrod
panstwa zrealizowanych marzen s takze
spotkania ze znanymi ludzmi.

Spotkania z osobami znanymi sa czesty-
mi marzeniami. Jeden z naszych marzycieli
chciat spotkaé sie z Doda. Artystka oczywiscie
odwiedzita go w szpitalu, ale co bylo niezwy-
kle wazne i wyjatkowe to fakt, ze Dodzie ta
wizyta data duzo radosci. Miata fantastyczne
podejscie do dzieci. Poswiecita czas takze
innym pacjentom, rozmawiata z nimi, pozo-
wata do zdje¢ i pospisywata ptyty. Pamietam
takze sytuacje, kiedy nasz podopieczny chciat
spotkac sie z Kubg Btaszczykowskim i uczest-
niczy¢ w wyprowadzeniu naszej reprezentacji
na boisko przed meczem. Ten chtopiec po-
twornie sie stresowat. Kuba mocno go przy-
tulit, uspokoit i to okazato sie kojace. Maly
marzyciel byt bardzo szczesliwy i wyszedt ze
swoim idolem na boisko. Takie sytuacje przy-
wracajg wiare w czlowieka i utwierdzaja, ze
warto pomagac.

W jaki sposéb mozna wspomagac funda-
cje Trzeba Marzy¢?

Oczywiscie mozna zosta¢ wolontariuszem
i wspiera¢ nas bezposrednio. Jednakze zda-
jemy sobie sprawe, ze nie kazdy moze sobie
na to pozwoli¢. Mozna nas wspiera¢ poprzez
dotacje, bo nie oszukujmy sie, wiekszo$¢ ma-
rzen to marzenia materialne. Aktualny pro-
jekt, ktory realizujemy to akwarium z rybkami
stonowodnymi, a takze wielkie przedsiewzie-
cie czyli bal w Hotelu Sheraton dla dzieci. Na
to wszystko potrzebne sg pienigdze.

Panie Rafale, na sam koniec chciatabym
spyta, czy umie pan wylaczy¢ emocje
myslac o Fundag;ji?

Nie. Gdybym ,znieczulit” sie, moja praca
nie miataby sensu. Nasz3 sif jest to, ze dzia-
tamy z potrzeby serca. Kierujg nami ludzkie
uczucia oraz szczero$¢ i wasnie to nas nape-
dza do dziatania. Emocje s wskazane. "



Salony Firmowe ITAKA

Pieknych Swiat Bozego Narodzenia,
udanego Sylwestra, spetnienia marzen
| wspaniatego roku 2016 z ltaka.

Zyczy Zatoga Salonéw Firmowych
Gdansk - Szadétki i Rumia

CH Rental Park ( vis a vis Fashion House )
ul. Przywidzka 7, Gdansk - Szadétki,

mail: szadolki@itakagdansk.pl;

tel. 58 325 25 97, 533 196 790

CH Auchan ( Port Rumia )

ul. Grunwaldzka 108, Rumia,
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73; 511 978 467

Zapraszamy przez 7 dni w tygodniu !
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzynski

Michat Targowski

AUTOR: AGATA RUDNIK

WIERNY JAK... SEON

W zesztym miesigcu pisalismy o tym jak bardzo emocjonalne potrafig by¢ szympansy.
Tymczasem stonie wiodg prym nie tylko w kwestii doskonatej pamiedi, ale takze wiernosci.
O uczuciach stoni i innych zwierzat opowiada dyrektor oliwskiego Zoo Michat Targowski.

eraz w zoo panuje klimat no-

stalgiczny. Czes¢ zwierzat wy-

grzewa sie w pawilonach, resz-

ta, bardziej odporna na niskie

temperatury grzeje sie, przy-
tulajac sie do siebie. Panie dyrektorze,
ostatnio rozmawialiSmy o szympansach,
ale stonie réwniez wydaja sie by¢ bardzo
ze soba zwiazane.

Kiedy w latach 90. dotarly do nas stonie
indyjskie i jedna z samic szybko odeszla, to
druga ogromnie to przezyta i jeszcze przez
dtugie miesiace przezywata te sytuacje. Do
tego stopnia, ze bardzo sie o nig martwili-
$my. Zresztg szybko tez odeszla, jakies pdt
roku pdzniej. Stonie miewajg zawaly serca
i bardzo prawdopodobne, ze to byfo przy-
czyna $mierci.

Ajak jest teraz?

Stonice, ktdre obecnie u nas mieszkaja
réwniez bardzo sie przyjaznia. | cho¢ jedna
z nich ma opinie agresywnej - na sumieniu
ma jedna stratowang samice we Francji -
wszedzie chodzg razem. Obie sg juz dos¢
stare, a kazdy rok jest darowany, bo maja juz
przeszto 50 lat.

A czy mégtby pan opowiedziec historie
stonicy Katki i jej opiekuna, bo to bardzo
wzruszajace...

Katka wychowywata sie w czeskim ogro-
dzie przy granicy polskiej. Mieszkata tam kil-

kanascie lat, a pdzniej zostata przeniesiona
do Frangji. Kiedy kilka lat temu budowali$my
zyrafiarnie i sprowadziliSmy zyrafy, przy-
wiozt je nam Zdenek Wagner, pracownik
czeskiego ogrodu. Zapytat czy moze zoba-
czy¢ Katke, bo nie widziat jej 15 lat. Zdenek
plakat ze wzruszenia, a Katka niemal wyszta
z siebie. W kartotece stonica ma opis, ze
jest niebezpieczna, agresywna. To, jak ona
tulita bytego opiekuna jest zupetnym tego
zaprzeczeniem. Teraz Zdenek przyjezdza do
nas przynajmniej raz w roku. Kto wie, moze
to wlasnie podtrzymuje Katke na duchu, cze-
ka na spotkanie i dzigki temu juz tak dtugo
nam zyje.

A czy obecnie opiekunowie nadal tak
bardzo przywiazuja sie do zwierzat?

W tej chwili nasza filozofig jest to, by ogra-
niczy¢ to przywigzanie. Trzeba mie¢ bowiem
duzo szacunku do uczu¢ naszych miesz-
kancéw. Koty drapiezne na przyktad, gdy
jada do innego ogrodu, to przez pewien
czas nie akceptujg nowego miejsca, s na-
wet w depresji. Stad lepiej, by jechaty jako
mfode, juz samodzielne, ale jeszcze nie do
konca dojrzate. Wydaje sie, ze jest to takie
cudowne, ze tulimy mate lewki. Ale to wcale
nie jest takie proste. Oswojenie lwa to zaden
problem, wyzwaniem jest tak go wychowad,
by mégt trafi¢ do nowego miejsca i by tam
sobie poradzit. Ja sam pamietam, kiedy gta-
skatem pumy, gdy zaczatem prace w zoo.
Wchodzitem nawet do klatki, miziatem je,
bawilismy sie razem. Byty oswojone, karmio-
ne przez pracownikéw mlekiem. Teraz, gdy
sobie przypomne te wszystkie sytuacje, to
wydaje mi sie to nieprawdopodobne, wyle-
ciatbym z wielkim hukiem. Wtedy za to sku-
piano sie na tym, by oswajaé maluchy.

Pamieta pan jakies zabawne sytuacje
z tym zwigzane?

Bytem bardzo dumny, gdy np. przywozi-
tem lamparta do domu, ale juz za przyzwo-

leniem kierownictwa ($miech). Jechatem
tramwajem i wzbudzatem sensacje. Teraz
widzimy jednak wiele ztych stron tego po-
dejscia. Najlepszym przyktadem jest kangu-
rzyca Tosia, ktéra odrzucona przez matke,
wychowywana byta przez naszych pracowni-
kéw. Teraz Tosia siedzi gtéwnie na uboczu.
Cho¢ stado jg zaakceptowato, ona sama nie
jest zainteresowana ich towarzystwem. Ro-
sng wiec takie ,odmience”. Nie mozemy tak
bardzo przywigzywal sie do zwierzat i mu-
simy robi¢ wszystko, by ograniczyé czynnik
ludzki tak bardzo, jak to tylko mozliwe.

Panie dyrektorze, na koniec zapytam
jeszcze o Swieta w zoo. Czy juz na pod-
opiecznych czekaja prezenty?

Tradycyjnie juz wszyscy nasi mieszkafcy
dostang pieknie zapakowane paczki. Znajda
sie w nich najwieksze przysmaki, ale, jak to
czesto bywa, to wlanie opakowanie wzbu-
dza najwiecej emocji. Tarmoszenie, gryzie-
nie i préby dostania sie do tego co najpysz-
niejsze, to najwieksze wyzwanie. Jestem tez
pewny, ze gdyby rzeczywiscie nasze zwie-
rzeta przeméwity w Wigilie, to powiedzia-
tyby nam, ze jest im tu dobrze. Zresztg ich
wdzigczno$é i pozytywne emocje czujemy
kazdego roku. "




POBIEGNI) DOBRZE,
POBIEGNIJ DLA WILKA

i o

Cieszy Cie pokonywanie kolejnych kilome-
tréw, wyszukiwanie i realizowanie kolejnych
biegowych wyzwan? Bieganiu zawdzie-
czasz zdrowie, $wietna forme, dreszcz emo-
¢ji podczas rywalizacji i rado$¢ z rekreacji
w dobrym towarzystwie? Jesli tak, teraz
dzieki bieganiu mozesz pomdc réwniez
podopiecznym  Fundacji WWF  Polskal

Akgja ,Biegnij dobrze" to nowy model aktyw-
nosci charytatywnej sprawdzony i z powodze-
niem stosowany na najwiekszych $wiatowych
imprezach, gdzie sami biegacze angazuja sie
w zbieranie $rodkéw na wazne cele dobro-
czynne. Tylko od Ciebie bedzie zaleze¢ jak
wiele osdb zachecisz do wsparcia wybranego
przez Ciebie celu dobroczynnego i jaki osia-
gniesz efekt.

BIEGANIE CHARYTATYWNE
NA SWIECIE

Bieganie charytatywne jest bardzo popu-
larnym sposobem pomagania, a biegacze
zbierajacy $rodki finansowe na wybrane cele
zaczeli dominowad liczebnie na najbardziej
prestizowych imprezach takich jak Maraton w
Londynie czy Nowym Jorku. Najwiekszym wy-
darzeniem dobroczynnym na $wiecie jest Ma-
raton Londynski — dzieki jego uczestnikom od
1981 r. zebrano na cele charytatywne ponad
600 min funtéw!

e e 'II\ -

JAKTO DZIALA?

1. Zarejestruj sie do biegu wybierajac jedng
z dwdch Sciezek udziatu. Mozesz wystarto-
wac tak jak zawsze — wnoszac regulaminowg
optate startowa i po prostu szykujac sie do
startu w biegu. Ale mozesz tez zrobi¢ o wiele
wiecej — zaangazowad sie w zbieranie $rod-
kéw na wybrany przez siebie cel i wspieraé
dziatania prowadzone przez Fundacje WWF
Polska.

2. Wybierajac te drugg $ciezke — charyta-
tywng — podczas rejestracji zatozysz profil
swojej zbiorki, za posrednictwem ktérego
Twoi znajomi, rodzina, sgsiedzi czy inni bie-
gacze beda mogli wptacaé $rodki i wspie-
ra¢ Twoj udziat w pétmaratonie. Otrzymasz
poradnik biegacza charytatywnego, dzieki
ktéremu dowiesz sie w jaki sposéb mozesz
zbieraé fundusze i przekonasz sig, ze to nie
musi by¢ trudne, za to daje wiele radosci z
niesienia pomocy innym.

3. Kiedy licznik na Twojej stronie prze-
kroczy 300 zt fundusze zasila konto wy-
branej organizacji, a Ty otrzymasz od niej
numer startowy. Na zebranie $rodkéw i
zagwarantowanie sobie startu w pdtma-
ratonie masz czas do 15 lutego, jednak
swojg zbidrke mozesz prowadzi¢ dalej — az
do 13 kwietnia.

4. Ale to nie wszystko. Mozesz ustawi¢ swoj
wilasny cel — postaw przed sobg wyzwa-
nie, ktére podejmiesz, jezeli licznik Twojej
zbiorki przekroczy okreslong przez Cie-
bie kwote. Wprowadz do swojej akcji ele-
ment zabawy i wciggnij w nig znajomych.

5. W biurze zawoddéw odbierzesz pakiet
startowy na 11. PZU Pétmaraton Warszawski
z unikalnym numerem startowym i koszulka
techniczng adidas, a Twoja organizacja do-
tozy staran, abys od startu do mety czut, ze
Twdj bieg to znacznie wiecej niz tylko udziat
w zawodach.

A JESLI SIE NIE UDA?

Nie ma takiej opcji! Jesli do wyznaczone-
go terminu nie uzbierasz minimalnej kwoty
- zebrane do tej pory $rodki zostang prze-
kazane na wskazany przez Ciebie cel chary-
tatywny, a Ty bedziesz miat jeszcze czas na
zgtoszenie sie do biegu ,tradycyjna $ciezka”,
wniesienie opfaty startowej i udziat w zawo-

dach.

Biegaj dobrze! Podejmij wyjatkowe wyzwa-
nie i wykorzystaj swoj start dla wsparcia waz-
nego dla Ciebie celu. Ciesz sie podwdjnym
zwyciestwem na mecie 11. PZU Pétmarato-
nu Warszawskiego! n

Wiecej na stronie: www.wwf.pl/biegamdobrze
Dziatania wspierajg Domy Hybrydowe"ﬁ_Fl



Dookota wirujg delikatne ptatki sniegu. W powietrzu unosi sie zapach grzanego wina,
karzennych przypraw i pieczonych piernikow. Otulony zimowg pierzyng Salzburg wy-
gladem przywodzi mi na mysl magiczny swiat bajek i basni. To idealne remedium na
stres | zgietk dnia codziennego.

agiczna kraina $wiatetek,
drewnianych chatek i karu-
zeli, zalicza sie do najstyn-

niejszych miast kultury na
Swiecie. Nie mam jednak
watpliwosci, ze nie tylko
dlatego warto tu przyjechaé. Powoddw
ku temu, by odwiedzi¢ Salzburg jest bez
liku. Moze to by¢ chocby eksponowany
na kazdym kroku, bo urodzony wifasnie

tu, Wolfgang Amadeusz Mozart. Podaza-
nie jego $ladem jest niezwykta przygoda.
Setki tysiecy ludzi przyjezdza tu, by zoba-
czy¢, gdzie genialny, ale tez nieco zwario-

wany kompozytor sie urodzit, gdzie zostat
ochrzczony, albo gdzie chadzat na kufel
ulubionego piwa

WIGILI)NA OPOWIESC

W grudniu, kiedy Salzburg ubiera sie
w zimowy stréj, nie zapomina o swoim

mistrzu. Gosciom daje duzo wiecej - $wig-

teczng atmosfere. W tym miejscu i o te]

porze roku nawet osoby odporne na na-
stroje odkrywaja w sobie dusze romanty-

ka. Gdy delikatne ptatki $niegu wirujg na
wietrze, w oddali rozbrzmiewa w jezyku
niemieckim ,Cicha Noc”. Nie ma w tym

odrobiny przypadku. Wtasnie z tym regio-
nem kojarzona jest znana na catym $wie-

cie i najbardziej charakterystyczna piesn

bozonarodzeniowa. Po raz pierwszy wy-

konano jg podczas pasterki w 1818 roku,

w kosciele $w. Mikotaja w Oberndorfie
pod Salzburgiem. Piesn skomponowat
organista Franz Xaver Gruber.

Piesn zaczeto grac¢ na krélewskich dwo-

rach i w kameralnych koscidtkach. Trafita
do  wszystkich  wazniejszych
kow $wiata w najbardziej egzotycznych

miejscach naszego globu. Do dzi§ prze-
ttumaczono jg na ponad 300 jezykdw.

W 1937 roku, dla upamietnienia dzieta

,Cichej nocy”, w miejscu dawnego ko-
$ciota w Obendorfie wystawiono kaplice.

W Wigilie kazdego roku dla przyjezdnych
z catego $wiata, koleda wykonywana jest

tu w kilkunastu jezykach. Natomiast w ob-

wigzanym waskimi uliczkami, kameralnym
i niedalekim Hallein znajdziemy muzeum
.Cichej nocy”. Stoi na rynku, nieopodal

ratusza i kodciota parafialnego, w ktd-

rym Gruber w 1835 roku zostat organistg
i kierownikiem chéru. Gréb twérey koledy

znajduje sie nieopodal domu zamienio-

nego na muzeum.

NAJWAZNIE)SZY OBYWATEL

Rynek Starego Miasta wypetniony jest
ludZmi i $wigteczng atmosferg. Wszedzie
rekodzieta z ceramiki, drewna, szkta. Sa
lokalne specjaty, stodkie dekorowane

lukrem pierniczki i strucle z jabtkami.
Wieczorami na ulice wysypuje sie thum.

Spiewni-

Zmarznieci goscie spacerujg z kubkami pa-
rujgcymi od glihwein, czyli grzanego wina.
Przechadzajac sie miedzy kolorowymi stra-
ganami trudno nie zadawac sobie pytania:
czym bytby Salzburg bez muzyki? A moze
inaczej: czym bytby Salzburg bez Mozarta?
Bowiem mimo ze zbliza sie czas $wiat, jego
twarz w biatej peruce jest tu wszedzie - na
kubkach, koszulkach, pocztéwkach, folde-
rach i reklamach.

Czy mozna miec o to do kogos pretensje?
W zadnym wypadku. Przeciez wtasnie on
rozstawit miasto na catym globie i wcigz
pozostaje jego najwazniejszym obywa-
telem. Ttumy turystéw odwiedzajg dom
przy Getreidegasse 9, w ktérym sie uro-
dzit w 1756 roku, a potem skomponowat
blisko 350 stynnych dzief. Zétta kamienica
to podobno najczesciej fotografowany
obiekt w catej Austrii. W 1842 roku naprze-
ciwko domu, w ktérym mieszkata Konstan-
cja, zona Mozarta, mieszkancy Salzburga
postawili swojemu  krajanowi pomnik,
a plac, na ktérym on sie znajduje, nazwali...
Placem Mozarta.

SEODKIE ZYCIE

Nie da sie zwiedza¢ Salzburga bez spro-
bowania tutejszych stodyczy. Wypiekdw
jest tu mndstwo, jednak dwa rozstawione
s na caly $wiat. Zacznijmy od czekoladek



w ksztatcie kuli, opakowanych w ztotko
z wizerunkiem (a jakze) stynnego kompo-
zytora. Wprawdzie mozna je kupi¢ niemal
wszedzie, nawet w naszych popularnych
supermarketach, jednak nigdy nie beda
smakowaty jak oryginalne Mozartkugel.
Bowiem te mozna dostaé wytacznie w Sal-
zburgu i to jedynie w czterech cukierniach
nalezacych dzi§ do przodkéw wynalazcy
tych wyjatkowych pralinek. Jeszcze w XIX
wieku wymyslit je Paul First i do dzis robio-
ne s recznie wedle jego przepisu, w jego
domu przy Brodgasse 13.

Turystéw na wiecznej diecie nie pocieszy
pewnie fakt, iz absolutnie nie moga tu po-
ming¢ kolejnego smakotyku - tortu Sache-
ra. Chyba nie trzeba przypomina¢ nikomu,
ze to jeden z najstynniejszych deseréw nie
tylko w Austrii, ale i na $wiecie. Na orygi-
nalny nalezy wybrac sie do Café Sacher
Salzburg. Jesli dodam do tego jeszcze, ze
wiasnie tu zatozona zostata w 1703 roku
najstarsza istniejgca kawiarnia w Austrii
i Europie Zachodniej, wielbiciele stodyczy
beda zmuszeni wyznaczy¢ sobie Salzburg
na cel podrézy. W Café Tomaselli daw-
niej przesiadywat Mozart, pdzniej Haydn,
Herbert von Karajan i Niki Lauda. Pierw-
szy z wymienionych bohateréw podobno
uwielbiat grac tu w bilard.

BIALE ZtOTO

Opakowane w urokliwe uliczki miasto
zwraca uwage zawieszong nad nim gorg
z monumentalng twierdza Hohensalzburg.
Stoi niemal w samym centrum miasta, a wi-
dac ja juz z rogatek. Wybudowane w 1077
r. zamczysko jest najwiekszym zachowa-
nym w catosci w Europie i nigdy nie zosta-
to zdobyte. Wdrapanie sie w to miejsce nie
jest proste. Na szczescie leniwych w kilka
minut na sam szczyt dowozi specjalna ko-
lejka. Nagroda za trud jest oszatamiajacy

Twierdza Hohensalzburg

widok na Alpy i panorama Salzburga. Jak
na dtoni widac¢ staréwke, dzieki ktérej mia-
sto nazywane jest ,Rzymem pdtnocy”.

Imponujacy obrazek jest dowodem na
to, jak wielkim bogactwem byta niegdys
sOl - tutejsze ,biate ztoto”, dzieki ktdremu
rozkwitato miasto. Nikogo nie dziwi tez fakt,
7e figuruje na liscie Swiatowego Dziedzic-
twa Kultury UNESCO. W 1997 r. znalazto
sie tam cate salzburskie Starego Miasto,
jako miejsca zastugujacego na specjalng
ochrone. Wedtug wielu opinii, jest jednym
z najpiekniejszych miejsc w Europie i na
$wiecie. W koncu nie bez powodu przyby-
wa tu rocznie 6,5 miliona turystow.

EKSTREMALNY SWIAT

Bedac tutaj warto sprawdzi¢, co wspdl-
nego z Solnogrodem ma Austriak, ktéry
przekroczyt bariere dzwieku podczas sko-
ku spadochronowego ze stratosfery. Wies¢
o tym, co zrobit Felix Baumgartner obiegta
przeciez caty $wiat. No wiec co ma wspdl-
nego z tym miejscem? Odpowied? jest
prosta - skoczek urodzit sie w Salzburgu.
Zainteresowani jego dokonaniami powin-

Red Bull Hangar

41
PODROZE

ni odwiedzi¢ szklany budynek ustawiony
na terenie lotniska w Salzburgu, w ktérym
miesci sie muzeum pod szyldem Red Bulla.
To prawdziwa $wigtynia dla fandw lotnic-
twa. Whasnie tu oglada¢ mozna kapsute
Felixa Baumgartnera, w ktdrej wznosit sie
w powietrze, a potem wykonat skok. Jest
tez kombinezon, w ktéry ubrany byt pod-
czas przekraczania bariery dzwieku.

Poza tym mozna zobaczy¢ skonstruowa-
ne specjalnie dla niego skrzydto z wtdkna
weglowego, na ktérym w 2003 roku, jako
pierwszy cztowiek, przeleciat nad kanatem
La Manche. W Hangarze-7 zgromadzono
zresztg wiele ciekawych eksponatéw, nie
tylko samoloty, symulatory lotu i $migtow-
ce. Sg tez motocykle, ktére braty udziat
w rajdzie Dakar i bolidy Formuty 1, wyko-
rzystywane w ekstremalnych wyscigach.
Jest tez najszybszy samochdd wyscigowy
Swiata, zaprojektowany na potrzeby gry
komputerowej Gran Turismo 5 - Red Bull
X2010. Co wiecej - wszystkie ,eksponaty”
to sprawne i wcigz uzywane maszyny, bio-
race udziat w wielu imprezach sportowych.
Jestem pewna, ze to miejsce zachwyci nie
tylko matych chtopcéw czekajacych na wy-
marzony prezent pod choinka. "
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Wiele marek, szczegdlnie tych
klasy Premium, ma w swojej
ofercie fabrycznie podrasowane
modele. Sygnowane sg loga-
mi np. AMG, M GmbH, RS oraz
Abarth. W Polsce wcigz niezbyt
popularne, ale ta ostatnia nazwa
w motoryzacji znaczy bardzo
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FIATABARTH 500

wiele. Dzisiaj sygnowane sg nig
wyjatkowe modele Fiata. Nie-
zwykle modna w Europie i na
Swiecie ,piecsetka” wystepuje

jako Abarth w kilku wersjach.

Mate, ale niezwykle zadziorne
samochody majg mocne silni-
ki, gtosny wydech, poprawione

wlasciwosci jezdne i mocno
zaakcentowane stylistyka, spor-
towe aspiracje. Dostepny jest
zardbwno z otwartym, jak i za-
mknietym nadwoziem. Swietna
zabawka dla kogos, kto szuka
oryginalnego i szybkiego samo-
chodu do miasta.
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Moc: 135 KM

Cena: od 72 900 zt
Gdzie kupi¢: Auto-Mobil,
Wejherowo

AUDI Q7

Nowy duzy SUV z Ingolstadt. Wiekszy
i Izejszy od poprzednika, zdolny po-
miesciC do 7 pasazeréw. Pod karo-

Moc: 0d 218 do 333 KM
Cena: od 269 500 zt

Gdzie kupi¢: Audi Centrum
Gdansk

serig najnowoczesniejsza technologia

i zaawansowane bezpieczenstwo.

BMW X1

odstona

Najnowsza

popularnego
réwniez w Polsce SAV'a (Sport Activity
Vehicle) z Bawarii. Dynamiczny i dziel-

Moc: od 150 do 231 KM
Cena: od 125700 zt

Gdezie kupi¢: Bawaria Motors,
Gdarisk, BMW Zdunek, Gdynia

ny, coraz bardziej podobny do swoich

wiekszych braci z rodziny X.
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FORD VIGNALE

Vignale to nowy, luksusowy trend
w Fordzie. Bazuje na Mondeo, ale jest
od niego lepiej wykonczony i wyposa-
zony. Sprzedawany tylko w wyselek-
cjonowanych salonach w Europie.

Moc: od 180 do 203 KM
Cena: od 149 000 zt

Gdzie kupi¢: Ford Euro-Car,
Gdynia

MERCEDES GLC

Najmniejszy SUV Mercedesa, ale wigk-
szy niz pierwsza generacja modelu ML.
Dzieki pneumatycznemu zawieszeniu
jest bardzo stabilny na drodze i $wietnie
radzi sobie w terenie.

Moc: od 170 do 210 KM

Cena: od 173 500 zt

Gdzie kupié¢: BMG Goworowski,
Gdynia i Gdanisk

MINI CLUBMAN

Najnowszy Clubman juz wcale nie jest
taki ,mini”. 5-drzwiowe kombi z orygi-
nalnie otwierang tylng klapa oferuje
wiecej przestrzeni, ale wciaz tyle samo
stylu i oryginalnosci.

MASERATI GHIBLI

Doskonate wykonczenie i piekny styl
i tréjzab. Luksusowa limuzyna ze spor-
towym pazurem kipi emocjami. Pro-
wadzenie tego niezwyktego Wtocha
to cudowne przezycie.

Moc: od 102 do 192 KM
Cena: od 89 900 t
Gdzie kupié: BMW MINI Zdunek

Moc: od 275 do 410 KM

Cena: 0d 83890 €

Gdzie kupi¢: Maserati Chodzen,
Piaseczno k. Warszawy

PORSCHE MACAN

Bestseller Porsche. Sredni SUV taczy
typowe dla Porsche wtasciwosci jezd-
ne i mocne silniki z codzienng prak-
tycznoscig. 911-tke zostaw na lato,
a zima korzystaj z Macan'a!

Moc: od 258 do 400 KM
Cena: od 256 000 zt

Gdzie kupié: Porsche Centrum
Sopot

JAGUAR XE

Najmniejszy ,kociak” w rodzinie. Re-
prezentant klasy $redniej dzielnie
konkuruje z niemiecka konkurencja
i wygrywa z nimi w kwestii stylu. Dyna-
mika, elegancja i prestiz.

Moc: od 163 do 340 KM
Cena: od 159 500 zt
Gdzie kupié: PJLR, Gdarisk
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Naped na 4 kofa nie jest juz domena jedynie samochoddw terenowychi rekreacyjnych typeags

SUV. Od dtuzszeqo juz czasu stosowany jest z powodzeniem v luksusowyeh lifibzynach
orazpopularnych autach kiasyskompakinO jego zaletachmieliokazje przekondC'sig kiienci
firmy BMG Goworewski, podczas testow na torze Autodrom Pomorze W Pszezotkach:

LA250, C200, E220 Bluetec oraz

CLS350 Bluetec - to wiasnie te

modele moglismy przetestowac.

Wszystkie wyposazone w naped
na 4 kofa, w Mercedesach zwany 4Ma-
tic. Do naszej dyspozycji byly trzy strefy
toru w Pszczétkach - pierscien poslizgowy
o $rednicy 68 metréw, na ktdrych mozna
doswiadczy¢ w praktyce podsterownosci,
plyta poslizgowa o wymiarach 150x50 me-
tréw, pozorujaca poslizg prowadzacy do
nadsterownosci oraz jazde szosowg na to-
rze o dtugosci 1047 metréw.

- Podstawg jest wypracowanie w sobie
odpowiednich nawykdw, bowiem wielu
kierowcow popetnia podstawowe btedy
w przypadku poslizgdw. W przypadku
podsterownosci, czyli braku przyczepnosci
przedniej osi, kiedy mimo mocnego skretu
kierownicy samochdd wciaz jedzie prosto
nie nalezy bardziej ,dokrecad” kierowni-
cy. Wowczas trzeba postagpi¢ dokfadnie
odwrotnie, czyli delikatnie odpusci¢ skret

i pozwoli¢ odzyskaé przyczepnosé¢ opo-
nom -méwi jeden z instruktoréw ODTJ Au-
todrom Pomorze.

W przypadku jazdy torowej duzg uwage
zwracano na plynnos¢ przejazdu i site od-
$rodkowa, ktdra ,wypychataby” samochod
z tuku zakretu. Plyta poslizgowa z tzw. szar-
pakiem, wywotywata natomiast uslizg tylnej
osi, a wiec nadsterowno$¢. Tutaj zadaniem
kierowcéw byto szybkie operowania kie-
rownicg, czyli tak zwane ,kontry” oraz praca
pedatem gazu, ktéry odpowiednio docia-
zat tyt samochodu pozwalajgc opanowad
poslizg.

Jazdy Mercedesami od BMG Goworowski
po torze ujawnity takze ,asa” w rekawie kaz-
dego kierowcy nowoczesnego samocho-
du, czyli dziatanie systemoéw bezpieczen-
stwa. Kontrola trakgji, kontrola stabilnosci
oraz system zapobiegajacy blokowaniu kot
podczas hamowania - ABS jest juz standar-
dem w kazdym nowym modelu z gwiazda

w logo. Ale dopiero wytgczenie tych syste-
mow pozwala sobie uzmystowi¢, jak bar-
dzo, w krytycznej sytuacji - pomagaja one
zapanowac nad samochodem.

W przypadku jazd testowych na torze
w Pszczotkach poznalismy jeszcze jedna ze-
lete prezentowanych samochoddw. Naped
na 4 kota, poprzez znacznie lepszg trakcje
niz ma to miejsce w przypadku konwencjo-
nalnego napedu, pomaga tatwiej zachowac
kontrole nad samochodem. W sytuacji gdy
przednio lub tylno-napedowe samochody
Jtraca grunt pod kotami”, Mercedesy z na-
pedem 4Matic dzielnie brng do przodu.

Aktualnie wiekszos¢ z modeli oferowanych
przez marke Mercedes-Benz dostepna jest
z tego typu napedem. Doptata, w zalezno-
$ci od klasy pojazdu, wynosi od kilku do kil-
kunastu tysiecy ztotych. Jezeli zsamochodu
czesto korzysta sie na mokrej lub oblodzo-
nej nawierzchni, na pewno warto rozwazy¢
takg opgje. "
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REWOLUCJA POD MASKA
NOWEGO PORSCHE 911

AUTOR: MARCIN WItA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

911 zaproszonych klientdw miato przyjemnosc zobaczy¢ doktadnie 0 9:11(21:11) pierw-
sze publiczne odstoniecie najnowszej odmiany Porsche 911. Polska premiera nowe-
go modelu odbyta sie w Hali Wysokich Napiec Instytutu Energetyki w Morach pod
Warszawa. Kultowy sportowy model producenta z Zuffenhausen przeszedt wizualny
lifting i prawdziwg rewolucje pod maska.

jaka zmiane chodzi? W najnow-

szej odstonie 911tki zastosowa-

no nowy, szesciocylindrowy silnik

biturbo o pojemnosci 3 litréw.
Wspdtpracuje on z turbosprezarkami i rozwi-
ja w podstawowej odmianie Carrera 370 KM
i 450 Nm momentu obrotowego. W mocniej-
szej wersji Carrera S jest to odpowiednio 420
KMi500 Nm.

,Spornym” elementem jest tutaj wlasnie tur-
bosprezarka, ktéra dotychczas byla dome-
ng wersji Turbo i Turbo S. Nowe regulacje
dotyczace emisji spalin sprawily, ze Porsche,
jak zreszta niemal wszyscy producenci, po-
stanowito zwiekszy¢ wydajno$é silnikéw przy
réwnoczesnym zmniejszeniu ich pojemnosci
przez zastosowanie dofadowania.

Na papierze wyglada to jednak bardzo obie-
cujgco. Przyspieszenie od 0 do 100 km/h
w przypadku 911 Carrera zajmuje 4.2 sekun-
dy, a w wersji S 3.9 sekundy. Predko$¢ mak-
symalna wynosi 293 km/h (308 km/h w Car-
rera S). Zmiany stylistyczne jakie poczyniono
w odswiezonej 911'tce to przede wszystkim
inne $wiatta. W przednich pojawily sig, znane
dotychczas z modeli GTS, czteropunktowe re-
flektory do jazdy dziennej w technologii LED,
atylne przybraty tréjwymiarowy ksztatt.

Na konsoli centralnej pojawit sie wyswietlacz
nowego systemu Porsche Communication

Nowe Porsche 911

CARrEm ierawy pokap

13.41:2015

Management z 7-calowym ekranem dotyko-
wym. A na kierownicy zainstalowano pokretto
stuzace do wyboru trybu jazdy, znane z to-
powego modelu 918 Spyder. Nowe systemy
bezpieczenstwa to miedzy innymi asystent
zmiany pasa, system automatycznego hamo-
wania po kolizji, aktywny tempomat Adaptive
Cruise Control oraz skuteczniejszy ukfad ha-
mulcowy.

Wyraznie zauwazalng nowoscig jest tez spor-
towy uktad wydechowy, ktérego rury umiesz-
czono centralnie z tylu, na wzdr znany np.
zmodeli GT3 obecnej generadji. Standardem
wszystkich wersji jest réwniez adaptacyjne
zawieszenie z mozliwoscig zwigkszenia prze-
Switu.

Ceny nowego Porsche 911 rozpoczynajg sie
od 481 993 zt za wersje Carrera z zamknie-
tym nadwoziem (wersja Cabrio 546 096 ),
do 551 692 7t za Carrere S Coupe (Cabrio
615 795 zf). Nowe 911'tki oficjalnie pojawia
sie w polskich centrach marki Porsche 12
grudnia. Na pierwsze egzemplarze testowe
trzeba bedzie zapewne poczekad do stycznia

2016 roku. ]

Nowe Pi
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KIERU) BEZ PROCENTOW

Do tegorocznej edycji kampanii spotecznej , Kieruj bez procentdéw”, zorganizowanej przez Miasto
Gdansk przy dofinansowaniu rzadowego programu ,,Razem bezpieczniej”, przytaczyta sie miedzy
innymi firma Lellek Group, bedaca wiascicielem salonu Porsche Centrum Sopot. Na temat inicja-
tywy rozmawiam z Radostawem Nowakiem, koordynatorem akgji z Gdanskiego Centrum Profi-
laktyki Uzaleznier oraz Pawtem Chatupka, Dyrektorem Zarzadzajgcym Porsche Centrum Sopot.

anie Radoslawie, jakie cele przyswieca-
ja Panstwu organizujac takie przedsie-
waziecia? Skad wziatsie pomysi?
Radek Nowak: Projekt ten realizujemy od 10
lat i wzorem lat ubiegtych, zaklada on szerokie
wspdtdziatanie jednostek samorzadu lokalnego,
stuzb mundurowych oraz NGO'S na rzecz popra-
wy bezpieczenstwa na drogach, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatar zmierzajacych do zmniej-
szenia liczby kierowcdw prowadzacych pojazdy
pod wplywem alkoholu i innych substancji psy-
choaktywnych -w oparciu o budowanie lub wspar-
die koaliji w miastach partnerskich. W kazdym
roku w projekcie kladziemy nacisk na konkretne
elementy. W tym roku jest to edukacja mtodziezy
oraz przygotowanie filmu, ktdry stanie sie instruk-
ja dla nauczycieli w szkotach do prowadzenia
zaje¢ z nauki pierwszej pomocy przedmedyczne;.
Film ten realizowany jest wspdlnie z Fundadja Ci-
tizen Project, Fundacja EZZEV oraz firmg Reaguj
Ratuj. Produkcja ma na celu podniesienie wiedzy
miodych ludzi oraz zwigkszenie bezpieczerstwa
w szkotach i w naszym najblizszym otoczeniu - po-
przez nabycie przez mtodych ludzi umiejetnosci ra-
towania zycia i odwagi do wykorzystywania swojej
wiedzy w praktyce. Film byt mozliwy do zrealizowa-
nia dzieki wsparciu rzadowego programu Razem
bezpieczniej, Pomorskiej Rady Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego, Miasta Gdarisk oraz partnera
biznesowego Lellek Group.

el
=

Jednym z partneréw akgji jest Porsche Cen-
trum Sopot. Co skionito firme Lellek Group,
ktéra Pan reprezentuje, do wiaczenia sie w ak-
cje ,Kieruj bez procentow”?

Pawet Chatupka: Jako dystrybutor marko-
wych samochodéw LELLEK GROUP $wiadomy
jest zobowiazan etycznych, jakie wigzg sie z bran-
23 samochodowa. To wlasnie troska o bezpie-
czerstwo na polskich drogach sktonita Porsche
Centrum Sopot do wziecia udziatu w kampanii
spofecznej Miasta Gdariska ,Kieruj bez procen-
tow" prowadzonej przez GCPU. Porsche promuje
wizerunek kierowcy kompetentnego i odpowie-
dzialnego. Trzezwos¢ umystu za kierownica to
gwarancja udanej jazdy.

Czy w takim razie wiaczenie sie w kampanie
wplynelo na wizerunek firmy, ktora Pan re-
prezentuje?

P.C.: Wigczenie sie w projekt podkredla zaan-
gazowanie firmy w rozwigzywanie problemdw
spotecznych, m.in. takich jak bezpieczeristwo na
drogach. Spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu
zobowigzuje nas jako dystrybutora markowych
samochoddw do myslenia w szerokim kontek-
$cie o bezpieczenstwie naszych Klientéw.

Czy problem alkoholowy kierowcéw, na
przestrzeni ostatnich lat si¢ nasila czy maleje?

RN.: Ze statystyk policyjnych wynika, ze na
przestrzeni dziesieciu lat spada liczba nietrzez-
wych kierowcdw. Te wyniki nie musza by¢ oczywi-
$cie bezposrednim skutkiem kampanii, nie zmie-
nia to jednak faktu, ze polica pomorska widzi
zmiane. Biorac pod uwage to, ze mtodych osob
w tych statystykach jest mniej, mozemy przypusz-
czad, ze jest to takze efekt dziafar edukacyjnych.
Przez te lata, w ktdrych systematycznie - wspdlnie
z Policja, PRBRD i innymi partnerami - pracujemy
zmiodziezg , uczymy pierwszej pomocy i refleksji
nad swoimi zachowaniami - mozna przypuszcza,
Ze te tysigce przeszkolonych mtodych ludzi sg te-
raz kierowcami i majg zdrowszy stosunek do spo-
zywania alkoholu.

W takim razie jak we wiasnym zakresie moze-
my walczy¢ z tym problemem?

P.C.: Nasze zdanie na ten temat pokrywa sie
z opinig specjalistow z GCPU. Mozemy mdwic
o kreowaniu mody na zachowania bezpieczne -

Pawet Chatupka

RPORSCHE
Porsche Contrum Sopot

spofecznie pozadane. Naszym zdaniem nalezy
stawia¢ na wspdlng odpowiedzialnosci, nazy-
wanie rzeczy po imieniu, modelowanie od naj-
mtodszych lat zachowan i postaw wykluczajacych
prowadzenie pojazdéw po spozyciu alkoholu.
W rozwoju spolecznym miodego czlowieka
dorosli odgrywajg bardzo istotng role i to sie nie
zmieni. Jezeli staniemy sie autorytetem, mamy
potezny wplyw na ksztattowanie sie odpowie-
dzialnosci spotecznej modego czowieka.

Czy uwaza Pan, ze problem pijanych kierow-
céw uda sie kiedykolwiek wyeliminowac cal-
kowicie?

R.N.: Catkowicie raczej nie, ale jestesmy prze-
konani, ze mozna probowac dotrze¢ z dziafania-
mi profilaktycznymi do wszystkich kierowcow.
Wigczy¢ ich w edukadje z zakresu bezpieczen-
stwa i odpowiedzialnosci za siebie oraz innych na
drogach - poprzez dziatania z zakresu profilaktyki
szkolnej oraz akcje kampanijne. W ostatnim czasie
zauwazamy zmiany w kampaniach spofecznych,
poruszajacych tematyke bezpieczenstwa na dro-
gach, polegajace nazmianie odbiorcow w posta-
ci zmiany bezposrednich kampanii. Sg one coraz
czesciej kierowane do calego spofeczenstwa,
a nie tylko kierowcdw. Jest to konkretny komuni-
kat o tym, ze odpowiedzialno$¢ za ryzykowane
zachowania nie lezy tylko po stronie kierowcy. =

Wiecej informacji o akcjach znalez¢é mozna na dedykowanych stronach na Facebooku:
www.facebook.com/Porsche-Centrum-Sopot-345424222211294

www.facebook.com/KierujBezProcentow
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SPRAWDZONE | PEWNE AUDI

Az 117 punktow jest kompleksowo sprawdzanych w kazdym samochodzie w ra-
mach programu Audi Select :plus, zanim ten trafi do oferty sprzedazowej. Audi Se-
lect :plus to wyjatkowa oferta starannie wyselekcjonowanych samochodow uzywa-
nych dostepna u autoryzowanego dealera marki Audi Centrum Gdansk.

Programie Audi Select :plus do-
stepne s3 wylacznie pojazdy

pochodzace z  organizacji

sprzedazy Audi: bezposrednio
zAudi AG lub z parku stacji dealerskiej, a takze
samochody pozostawione w rozliczeniu przez
klientéw punktdw dealerskich, ktére w okresie
ich uzytkowania przez poprzednich wiascicieli
pozostawaty pod opieka autoryzowanych stacji
serwisowych. Do programu kwalifikuja sie po-
jazdy, ktdrych wiek nie przekracza 5 lat i ktdrych
przebieg nie przekracza 150 tys. km.

:plus PEWNY PRZEBIEG
I STAN TECHNICZNY

Samochody przechodzg szczegdtowa inspek-
cje. W razie stwierdzenia jakichkolwiek wad
lub usterek, samochody poddawane sg wszel-
kim niezbednym usprawnieniom, wykonywa-
nym wylacznie w autoryzowanych stacjach
serwisowych, przez wykwalifikowanych me-
chanikéw. Wynik badania technicznego jest
zawsze dofaczany do dokumentacji pojazdu.

Wszystkie samochody oferowane w ramach
programu Audi Select :plus posiadaja w 100%
autentyczny przebieg, zostaja tez szczegdto-
wo sprawdzone pod wzgledem pochodzenia.

Stacje dealerskie uczestniczace w programie
znajg historie serwisowa pojazddw, oraz histo-
rie zdarzen blacharsko - lakierniczych.

:plus GWARANCJA

Tak gruntowna ocena techniczna samocho-
du gwarantuje klientom programu Audi Se-

lect :plus jakze oczekiwane przez nabywcéw
samochoddw uzywanych spokdj i pewnos¢
co do stanu technicznego pojazdu. Z radji
tego, ze samochody poddawane sg tak szcze-
gotowej weryfikacji technicznej bez zadnych
obaw Audi Centrum Gdansk obejmuije je az
3 dodatkowymi latami gwarancji fabryczne;.

W ten sposdb klienci nabywajacy w Programie
np. roczny samochod moga spac naprawde
spokojnie, bowiem jeszcze przez 4 lata ich sa-
mochéd bedzie objety gwarancjg producenta.

Z kolei starsze samochody, np. te pozostawio-
ne w rozliczeniu przez klientéw, otrzymuja mi-
nimum 1 rok dodatkowej gwarancji na bazie
ubezpieczenia kosztow naprawy.

:plus SAMOCHOD W ROZLICZENIU

Kupujac samochéd  uzywany w  progra-
mie Audi Select :plus klienci maja mozliwos¢
pozostawienia dotychczas posiadanego sa-
mochodu w rozliczeniu. Partnerzy programu
dokonajg profesjonalnej oceny stanu tech-
nicznego i wyceny, przejma tez cato$¢ obo-
wiazkdw, ktére normalnie klient zmuszony
bytby realizowac we wtasnym zakresie (poszu-
kiwanie i przyjmowanie potencjalnych kup-
cow, przygotowanie oferty, przygotowanie
umowy, etc.). Przejma réwniez odpowiedzial-
no$¢ z tytutu rekojmi, ktéra w innym przypad-
ku spoczetaby w catosci na sprzedajacym.

:plus FINANSOWANIE

Audi Centrum Gdansk oferuje takze preferen-
cyjne warunki finansowania zakupu samocho-

du w programie Audi Select :plus. To dedyko-
wane produkty finansowe, Audi Kredyt badz
Audi Leasing, ktérych atrakcyjnos¢ poréwny-
walna jest z ofertg dla samochoddéw nowych.
Ogdt formalnosci zwigzanych z uzyskaniem
finansowania zatatwi¢ mozna na miejscu w sa-
lonie, korzystajac z fachowego doradztwa wy-
kwalifikowanych handlowcéw.

:plus UBEZPIECZENIE

Spedcjalnie dla klientéw Audi Select :plus stwo-
rzone zostaly rozbudowane pakiety ubezpie-
czerr komunikacyjnych, z licznymi  opcjami
dodatkowymi, ktére dobiera¢ mozna wedtug
indywidualnych wymagan w ramach oferty Audi
Serwis  Ubezpieczeniowy. Ubezpieczenia za-
pewniajg bardzo szeroki zakres assistance (wraz
z bezptatnym samochodem zastepczym az do 7
dni), aw przypadku szkody gwarantujg wymiane
czesci na nowe, oryginalne. Pakiety ubezpiecze-
niowe nie zawierajg udziatdw wlasnych. Honoro-
wane sg znizki z poprzednich towarzystw ubez-
pieczeniowych. Ponadto, klienci programu Audi
Select :plus otrzymujg poza innymi znizkami,
dodatkowy, specjalny rabat na ubezpieczenie
w wysokosci 10%.

:plus JAZDATESTOWA

Samochody oferowane w Programie Audi
Select :plus s gotowe do jazdy testowej, do
ktérej goraco zachecamy naszych klientéw.
Nic tak nie pomaga w podjeciu wiasciwej de-
cyzji zakupowej jak osobiste doswiadczenie
z produktem - w tym przypadku przetestowa-
nie upatrzonego samochodu. Zapraszamy do
Audi Centrum Gdansk. "



Audi Select
:plus

:plus 117 punktow kontrolnych
:plus Pewny przebieg

:plus Sprawdzone pochodzenie
:plus Gwarancja

:plus Samochod w rozliczeniu
:plus Kredyt

:plus Leasing

:plus Jazda testowa

:plus Serwis ubezpieczeniowy

Najwiekszy wybor uzywanych Audi
na Pomorzu

Audi Select :plus to producencki Program samuachaddw uzywanych, ktdry stanowi zupetnie nowy jakosc na rynku
samachoddw uzywanych w Polsce.

Audi Select :plus to wyjatkowa oferta starannie wyselekcjonowanych samochoddw uzywanych dostepna wytacznie
u autoryzowanych Dealerdw marki.

W ramach Programu Audi Select :plus Klienci maja mozliwese zakupu samochodu uzywanego, kbdry zostat kompleksowo
sprawdzony (przebieg, pochodzenie) oraz poddany szczegotowe) acenie techniczne). Wszystkie samochody w Programie

Audi Select :plus objete 53 poradto dodatkowa gwarancja.

Dzicki Programowi Audi Select splus prestiz marki Aadi jest na wyciggniecic reki.

Audi Centrum Gdansk Audi Select
_ : :plus
ul, Lubowidzka 44, Gdansk

tel. 58/506 63 00, info@audicentrumgdansk. pl Samochody uzywane
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PREZENTACABMW /»

Prawie 50 klientéow wzieto udziat w hotelu
Courtyard by Marriott w zamknietej prezen-
tacji najnowszego BMW 7. Impreze potaczo-
na z kolacjg, recitalem znakomitego pianisty
Artura Sychowskiego, koncertem Pauliny
Czapli i jazdami probnymi zorganizowat au-
toryzowany dealer BMW Zdunek.

Do dyspozydji Klientéw byly modele 730d, 730Ld
oraz 750i. Wszystkie z napedem na cztery kota xDrive.
BMW 750i xDrive to topowa wersja wyposazona wsil-
nik benzynowy V8 o pojemnosci 4395 cm3 z techno-
logig BMW TwinPower Turbo. Moc 450 KM przy 5500-
6000 obr./min., przyspieszenie 0-100 km/h w 4,4 sek.
robig wrazenie. Prawie 200 KM mniej ma wersja 730d
- 3litrowy turbodiesel jest jednak bardzo dynamiczny,
a setke osigga w niewiele ponad 6 sekund.

Klienci korzystalizjazd testowych nie tylko jako kierow-
ca, ale tez jako pasazer, oczywiscie na tylnym siedze-
niu. Bo BMW 7, szczegdlnie w przediuzanej wersji L

to samochéd dla prezesa, zaréwno tego bardziej sta-
tecznegpo, ktdry lubi sobie po prostu wygodnie wycig-
gnac nogj, jak i tego nieco mtodszego, ktdry lubi ko-
rzysta¢ z zaawansowanych mozliwosci technicznych
samochodu.

| wtadnie technologia najbardziej zachwycita gosci.
System iDrive umotzliwiajgcy obstuge systemu mul-
timedialnego przy pomocy dotyku i gestéw, elek-
troniczny kluczyk umozliwiajgcy zdalne parkowanie,
multimedia - o tym jeszcze dtugo rozmawiano w ku-
luarach i podczas koladji. °

MOTO WIESCI

A D/IECKOW BMW 74

Bawaria Motors w Gdansku poleca kolekcje
BMW Lifestyle przeznaczong dla wszystkich mi-
tosnikow bawarskiej marki, zaréwno tych mfod-
szych, jak i starszych. Nie od dzi$ wiadomo, ze
czym skorupka za mtodu nasigknie... Dlaczego
wiec nie miataby nasigkna¢ mitoscig do BMW?
Twoje dziecko z pewnoscig sie ucieszy, gdy
pod choinkg zaparkuje nowoczesne BMW 74
RideOn z wbudowanym gtosnikiem, klakso-
nem, $wiattem oraz kierunkowskazami i po-
ruszajgcym brzmieniem silnika. Dla dzieci od
3 do 5 lat. Predko$¢ maksymalna: ok. 4 km/h. e

POWROT LEGENDY »

Legendamy Fiat 124 Spider powraca odnowiony po
prawie 50 latach. Zaawansowane systemy bezpie-
czenstwa i najnowsze technologie to tylko niektére
jego atuty. Samochdd to stylowy roadster utrzymany
w klasycznej formie - jest dwuosobowy, ma migkki
dach, a moc silnika trafia na tylng o$. W salonie Auto-
-Mobil pojawi sig latem 2016 . °

</OTYS RABATU NAAUDI

Audi Perfect Sale to specjalna oferta na za-
kup samochoddéw ze specjalnym rabatem
od Audi Centrum Gdansk. 25 tysiecy ztotych
mozna na przyktad zaoszczedzi¢ na modelu Q3
zsilnikiem 1.4 TFSI. Z kolei az 70 tysiecy ztotych
wynosi rabat na Audi Q7 z silnikiem 3.0 TFSI
quattro o mocy 333 KM. Po rabacie ten samo-
chéd kosztuje 432 tys. t. A co powiecie na Audi
A6 Allroad Quattro? Cena za trzylittowego TDI
o mocy 320 KM i skrzynia tiptronic wynosi nie-
wiele ponad 380 tys. zt... 0 68 tys. mniej niz jesz-
cze niedawno méwit cennik. .



BMW
Oferta specjalna

www.bmw- l
bawariamotors.pl Rados¢ z jazdy

=

OSTATNIE MODELE BMW Z ROCZNIKA 2015
W ATRAKCYJNEJ OFERCIE.

Kazda okazja do radosci jest dobra, ale najcenniejsza jest wtedy, gdy oferuje takze racjonalne uczucie satysfakgji.

Teraz mozesz nie tylko stac¢ sie wtascicielem wymarzonego BMW, ale i osiggna¢ to na bardzo korzystnych warunkach
dzieki wyjatkowej ofercie na modele BMW z rocznika 2015. Przyjdz do Dealera BMW Bawaria Motors i ciesz sie radoscig
Z jazdy Twoim nowym BMW.

BMW X1 Juz zA 159.000 pLN BMW X3 Juz zA 195.000 pPLN BMW X5 JUz zA 269.000 pLN

Dealer BMW Bawaria Motors
al. Grunwaldzka 195

80-266 Gdansk

Tel.: +48 58 766 65 00
www.bmw-bawariamotors.pl

Informacje dotyczace zuzycia paliwa oraz emisji CO, znajduja sig na stronie www.bmw-bawariamotors.pl
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PRESTIZOWE WNETRZE

LOFT Z WIDOKIEM NA ZATOKE

PROJEKT: ANNA SERAFIN / ZDJECIA: FOTO & MOHITO

Nowoczesny projekt wnetrz w klasycznej kolorystyce - tak najtrafniej mozna opisac dwupo-
ziomowy loft o powierzchni 120 mé zlokalizowany na jednym z prestizowych osiedli w Gdyni.

a parterze
apartamentu
zostaly  wydzie-

lone dwie strefy: czes¢
dziennaz przestronnym
salonem wysokim na
dwie kondygnacje, ja-
dalnia, otwartg kuchnia
oraz czesciowo prze-
szklonym WC. Czesé
prywatna to gabinet,
sypialnia corki oraz fa-
zienka. Dhugi waski ko-
rytarz zostat optycznie
poszerzony przez zasto-
sowanie ogromnych |u-
ster i $cian wytozonych
ptytami MDF-u polakie-
rowanymi na wysoki po-
tysk. W zabudowie MDF
zostata ukryta szafa na
okrycia wierzchnie oraz
wejscie do obszernej
garderoby.

W podbudowie scho-
déw wyeksponowano
biokominek i ukryto
wiele schowkéw. Do
estetyki loftu aranza-
cja wnetrz nawiazuje
detalem  balustrady

i betonowa $ciana.
Wiekszos¢ mebli we

wnetrzu  zostafa  za-

projektowana  przez
architekt Anne Serafin.

Zastosowano oszczed-

na kolorystyke - ciepta

biel, wiele odcieni sza-
rosci oraz czern pota-
czona z jednym gatun-

kiem drewna wenge.

Wykorzystano  wiele
rodzajéw okfadzin

Sciennych i podtogo-

wych: drewno wenge,

czarny blyszczacy gra-

nit Star Galaxy oraz

szary matowy struk-

turalny Asterix, tynki

strukturalne, ptyty be-

tonowe oraz imitujace
boniowanie, uzywane

na co dzien na elewa-

cjach budynkéw. Na
pietrze znajduje sie
sypialnia gospodarzy,
otwarta biblioteka oraz

ogromny taras, z kté-

rego rozposciera sie
przepiekny widok na
Zatoke Gdanska.
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Krzesta w jadalni - Vitra Eames DSR

Sofa - BoConcept

Stolik kawowy - BoConcept

Lampy techniczne - Chors

Dodatki - BoConcept

Meble kuchenne - Nobilia

Ceramika tazienkowa - Duravit Starck 1, Nokken
Kafle - Porcelanosa, Marazzi
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1. LAMPA STOLOWA OWALO - Producent: Secto Design, cena: 3230 21, do kupienia: Tila.pl Showroom Lifestyle Design, Gdanisk 2. LAMPA STOtOWA T-SERIES - Producent: Bo-
lia, cena: 1271 4, do kupienia: Tila.pl Showroom Lifestyle Design, Gdaisk 3. RZEZBA SCREAMING MAN - Producent BoConcept, cena: 215 74, do kupienia: BoConcept, Gdy-
nia &. REGAL CUD MIOD - Producent: Divadlo, cena: 360z/modu’r do kupienia: Luman, Gdarisk 5, PUFA CORAL - Producent: Meesh, cena: 565 z% do kupienia: Lumann, Gdarisk
6. WAZON EDEL - Producent: BoConcept, cena: 157 zt, do kupienia: BoConcept, Gdyma 7. KINKIET MOLEKULA - Producent: House Doctor, cena: 720 2 do ku-
pienia: Amazing Decor, Gdynia 8. SWIECZNIK D\AMOND (OPPER - Producent: Bolia, cena 123 7t do kupienia: Tilapl Showroom Lifestyle Design, Gdarisk



LUMAN 7o e

sklep i galeria: Al. Grunwaldzka 14, Gdansk | +48 791 011 323 | info@lumann.pl
sklep internetowy: LUMANNdesign.com

1. Lampa Avocado / T.A. Rudkiewicz, TAR, 2. Lampa Papoula / SEAN, 3. Talerz / Marcin Mtoczkowski dla VOLA art of deco, 4. Stotek
Zip / Malafor, 5. Poduszki Hayaski / Dizeno, 6. Choinka FiDU / Zieta Prozessdesign, 7. Kubek Mobius / Natalia Gruszecka, Ende,
8. Krzesto Bolko / Wo Mierzwa, Metafor Studio, 9. Wieszak KAMM / Zieta Prozessdesign, 10. Stopki / Agnieszka Bar, 11. Filizanka
Nathalie&George / Maria Jeglinska dla Kristoff, 12. Talerze Mikrostruktura / Magdalena tysiak MLY Studio, 13. Filizanka Doll Head
/ Natalia Gruszecka, Ende, 14. Poduszki Level i Trix / Moodi, 15. Misy Mikrostruktura / Magdalena tysiak MLY Studio.
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OTWARTE DRZWIW GDYNI

AUTOR: MAX RADKE

17 obiektow - mieszkan prywatnych i budynkéw publicznych - otworzyto swoje
drzwi przed zwiedzajgcymi w ramach festiwalu Open House Gdynia. Uczestnicy
festiwalu mieli okazje zobaczy¢ najpiekniejsze, najbardziej funkcjonalne i stylowo
urzadzone wnetrza, w tym wiele klasykdw gdynskiego modernizmu.

pen House Gdynia jest czescig pro-

jektu Open House Worldwide, ktory

powstat 20 lat temu z inicjatywy lon-
dynskiej architekt - Victorii Thornton.
W tym czasie organizatorzy udostepnili po-
nad milionowi mifosnikéw architektury nie-

dostepne na co dzier wnetrza w 30 miastach
na calym $wiecie, m.in. w Londynie, Nowym
Jorku, Melbourne i Barcelonie. Gdynia jest

pierwszym polskim miastem, ktére dotaczy-

to do $wiatowej rodziny Open House.

b -

& Apartament w Silver House

Podczas pierwszej edycji festiwalu mozna

byto zwiedzi¢ takie obiekty, jak: Urzad Miej-
ski, kawiarnia Mikroklimat, Cafe Cyganeria,
Bankowiec, kamienica Hundsdorfféw, apar-
tament pokazowy w inwestycji Silver House,
Dom Czynszowy Konopkdw z mieszkaniami,

biurowiec Akwarium, Park Konstruktoréw
Pentagon, Rol-Ryz, Dworzec Morski, Zespét

Szkét Chtodniczych i Elektronicznych, Gale-

ria Od Czasu Do Czasu, Atelier Smaku, dom
na Wzgdrzu Bernadowo i mieszkanie przy
Swietojaniskiej 56.

- Jest to festiwal nie tylko modernizmu
gdynskiego, ale tez wnetrz prywatnych,

miejsc na co dzien niedostepnych, piek-

nych, funkcjonalnych, zaprojektowanych
ze smakiem. Ale architektura jest tutaj
tylko pretekstem. Chodzi nam o otwarcie
umystéw, serc ludzi, uswiadomienie im, ze

architektura i dobry design, to nie tylko cos,
co ma cieszy¢ oko, ale réwniez ma duze

znaczenie z punktu widzenia funkcjonalne-
go - méwi Diana Lenart, wspdtorganizator-

ka festiwalu Open House Gdynia.

Wsréd obiektéw, ktére mozna byto zwiedzad

byta gdynska galeria ,Od czasu do czasu”

mieszczgca sie w Ortowie przy ul. Armatordw
na osiedlu zwanym Zegarkowem. Osiedle

powstato w latach 50. w ramach dziatalno-
$ci spotdzielni  mieszkanio-

wej, ktora zawigzata sie przy
przedsiebiorstwie  Polskie

typowej technologii bedace;j
alternatywa dla powszechnej
wtedy cegly ceramicznej,

nych, w ktérych zamieszkali
gtéwnie marynarze. Dzisiaj
tylko kilka z nich zachowato
pierwotna forme.

Miejscem z historig, dusza
i emanujgcym pieknem jest
kamienica  Hundsdorfféw
mieszczaca sie u zbiegu ulic

Abrahama i Starowiejskiej. Narozna kamie-
nica zaprojektowana przez Mariana Maslin-

skiego w stylu wezesnego funkcjonalizmu
o formach optywowych, bu-
dowana w latach 1932-35.
Ekspresyjnie  zaokraglony
naroznik, ktdry okalaja diugie
i rdwniez obte balkony, imitu-
je sylwetke statku pasazer-
skiego. Na parterze, w czesci
naroznikowej budynku, mie-
$ci sie zaklad fotograficzny
Foto Elite, kontynuujacy tra-
dycje przedwojennego za-
kfadu fotograficznego o tej
samej nazwie i lokalizacji.

(yganeria

Zachwyt wsrédd  zwiedzaja-
cych wzbudzita tez Cyga-
neria, najstarsza kawiamnia

Linie Oceaniczne. W' proto-

zbudowano 150 identycz-
nych doméw jednorodzin-

— I.'IIIIE
"rﬁf‘lmn Emi

Kamienica Hundsdorffow

w Tréjmiescie, ktdrej poczatki datowane
s na rok 1946. Niedawno zostata otwarta
po remoncie i teraz przypomina wnetrza
lokalu z jego najlepszych czaséw, ktdre
przypadaja na lata 50, 60 i 70 XX wieku. Na
$cianach odkryto m.in. cegte i odstonigto
charakterystyczng dla gdynskich kamienic
z lat 30. zelbetowg konstrukcje szkieletowa.
Designerskie meble, debowe panele, ciem-
na podtoga dopetniajg niepowtarzalnego
klimatu i szczegdlnie wsréd starszych gdy-
nian przywotujg wspomnienia o artystycznej
bohemie, dla ktérej w tamtych czasach Cy-
ganeria byfa drugim domem.

Fot. P. J6zwiak



B-lnft

-decorative concrete-

PLYTY Z BETONU ARCHITEKTONICZNEGO

B-loft Sp. z 0.0.

ul. Mariacka 2/1

81-383 Gdynia

tel. + 48 507 313 807

www.b-loft.pl e-mail: biuro@b-loft.pl

black loft



58 DESIGN

DREWNO NA POD+ODZE

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Ociepli kazde wnetrze, ma swietne wiasciwosci akustyczne, antyalergiczne, odznacza sie
najwyzszg estetyka, jest naturalna i ponadczasowa - podtoga drewniana. Dzieki temu, ze
jest to podtoga catkowicie naturalna, komfort jej uzytkowania jest bardzo wysoki, a inwe-
stycja cieszy oko przez wiele lat. Wybor koloru, formy zalezy od gustu klienta, a zastoso-
wanie ograniczone jest tylko i wytacznie wyobraznig. Ponizej przedstawiamy rozwigzania
dostepne w trojmiejskich, renomowanych salonach.

PODLOGA
ZMIENIAJACA BARWY

Kolekgja Gold Planks firmy Ca-
dorin to nowa koncepcja pod-
togi  drewnianej.  Zastosowanie
Zotego pylu oraz postarzania daje
efekt ciggle zmieniajacych sie barw
i odcieni, w zaleznosci od punktu
obserwacji. Niesamowite dozna-
nia estetyczne w potaczeniu z opa-
tentowang, zaawansowang tech-
nologig strukturyzowania podidg
Cadorin pozwalajg mie¢ pewnosc,
ze mamy do czynienia z produk-
tem ekskluzywnym i wyjatkowym.

Do kupienia: Flader Art,
Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/8

DAB Z BETONEM

Podtoga debowa o bardzo naturalnym charakterze. Ciemny odcien
jest efektem procesu wedzenia drewna. Poza zmiang koloru, drew-
no to zwieksza rdwniez swoja twardosé. Wykoriczenie olejowoskiem
sprawia, ze faktura desek jest zblizona do surowego drewna (jest
ciepta i przyjemna w dotyku), a zarazem bardzo dobrze chroni deski
przed plamami i uszkodzeniami. Idealnie komponuije sie z betonem
architektonicznym, ktdry takze znajduie sie w ofercie Deska Design.

Do kupienia: Deska Design, Gdynia, ul. Legionéw 112 D/U6 (Altus),
Gdynia, ul. Wielkopolska 268

POWROT DO KLASYKI

Drewniane podtogi kwadratowe z serii PQ
niemieckiej firmy Meister nawiazujace do
Klasycznych parkietow. Kiedys, obok jodetki,
uktad kwadratowy byt najbardziej popular-
nym sposobem ukladania podtogi. Obecnie
powracaw nowoczesnych wzorachiw wyniku
ekologicznego procesu produkgji. Meister
wykorzystuje ztozony szereg proceséw w celu
wykoniczenia drewna. Klon, buk, spedjalne
gatunki drzew takie jak daglezja, czy wiaz oraz

INNOWACJE NA PODLODZE

Najnowsza kolekcja podidg drewnianych
MAFI to zaproszenie do obejrzenia prawdzi-
wie artystycznych i zjawiskowych projektdw.
Naturalne podtogi drewniane wyrdzniaja
sie nie tylko ze wzgledu na swoja trwatosc i so-
lidnos¢ wykonania. Estetyka podtdg MAFI to
zastosowanie réznych innowacji, np. negowa-
ne przez klientéw pekniecia wypetniane sg za
pomoca koloru. Recznie heblowane studnie
lub specjalne wzory to tylko nieliczne przykfa-
dy nietypowych rozwigzart MAFI. Mozna po-
wiedzie¢, ze kazda podtoga tego producenta
to awangardowe dziefo sztuki uzytkowej.

Wyjatkowosé podtég MAF to przede wszyst-
kim prawie stuletnia tradycja firmy, doswiad-
czenie i szacunek do naturalnego drewna. To
pionierzy w branzy podtdg, ktdre pozbawione
sg lakieru i chemicznych dodatkéw, tylko na-
turalnie olejowane. Dzigki temu powierzch-

rézne deby tworzg inspirujgce i wyraziste
powierzchnie desek, na ktdrych dodatkowo
mozna zastosowad efekt ciecia pita, komik lub
efekt zuzytego drewna. W ofercie wystepuja
powierzchnie lakierowane, matowe jak i na
wysoki polysk, olejowane i olejowane UV.

Do kupienia: Ika-Kolor Gdarisk,
al. Grunwaldzka 470
Rumia, ul. Grunwaldzka 6

nia podtogi jest oddychajaca, fatwa do czysz-
czenia, samoistnie regulujaca wilgotnosé.
MAFI to réwniez prekursor trzywarstwowej
budowy desek dla zwigkszenia ich stabilnosdi,
a w ofercie handlowej mozna znalez¢ deski
o ekstremalnych rozmiarach nawet do 5 m
dhugoscii 30 cm szerokosci.

Do kupienia: Studio Dago, Gdynia,
ul. Legionéw 112/13 (Altus)
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Starogard Gdariski, ul. A Krzjowej Gdansk, ul. Grunwaldzka 470 (przy hali Olivia) Rumla, ul. Grunwaldzka 6 (w bundynku AluColor) Koscierzyna, ul. bworcowa 10
(58) 53007 77,728 971928 (58) 55209 76, (58) 552 00 02, 600 804 747 (58) 771 4095, 608 317 699 604450297
starogard10@ika-kolor.com.pl gda risk01@ika-kolor.com. p/ rumia@ika-kolor.com., p / koscierzyna@ika-kolor.com.pl
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Tworzymy
kuchnie

Salon firmowy ul. Gdariska 29, 84-240, Reda tel. 58 678 30 80, mail: ekpol@ekpol.eu, www.ekpol.eu
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MUST HAVE

WZMACNIACZ CABASSE STREAMAMP

StUCHAWKI HIFIMAN

HE-1000 »

Stuchawki  planarne  HiFIMAN
HE-1000 to najprawdopodobniej
najlepiej brzmigce audiofilskie
stuchawki na $wiecie. To pierwsze
w  historii  stuchawki wykonane
z wykorzystaniem nanotechnolo-
giil Membrana ma grubo$¢ jed-
nego nanometra i jest praktycznie
niewidoczna gotym okiem. Gwa-
rantuje to niespotykane w innych

pasmo
niezwykia

stuchawkach  szerokie
przenoszenia  oraz

energie brzmienia i site membran.

Cechy wyrdzniajace: Wyjatkowy
design, perforowane nausznice
z hybrydowego materiatu tacza-
cego welur z naturalng skéra.

Do kupienia: Premium Sound,
Gdansk, ul. Rakoczego 31.
Cena: 13595 zt

Unikalny obracany pierécien wraz
z przyciskami Home i Back pozwa-
la na precyzyjna obstuge i utatwia
dostep do powiadomien i aplika-
cji. Samsung wspotpracuje z twor-
cami aplikacji w zakresie szyb-
kiego sprawdzania wiadomosci,
wynikéw sportowych, notowan
akcji, przegladania popularnych
tweetdw czy wyszukiwania lokali
gastronomicznych. Nowe funkcje
fitness zachecajg do zdrowego
i aktywnego trybu zycia.

Cechy wyrézniajace: obrotowa
tarcza, intuicyjny interfejs, wyswie-
tlacz Super AMOLED, bezprzewo-
dowe tadownie.

Do kupienia: Samsung Brand
Store, Gdansk, Galeria Battycka.
Cena: 1599 zt

v | KOLUMNY CABASSE SURF

TELEWIZOR BANG&OLURSEN

Pierwszy telewizor 4K firmy Ban-
g&Olufsen to stylistyczny maj-
stersztyk i dzieto sztuki. Swietny
obraz, perfekcyjny dzwiek i roz-
wigzania pozwalajgce ustawiaé
telewizor w réznych pozycjach
to najwieksze jego zalety. Warto
zwréci¢ uwage na technologie
Chromatic Room Adaptation, kté-

ra analizuje o$wietlenie otoczenia
i kompensuje nasycenie barw

vBEOVISION AVANT 60

ekranu odpowiednio do tonagji
kolorystycznej w pomieszczeniu.

Cechy wyrézniajace: 55 calj,
wbudowany
wos¢ bezprzewodowego podta-
czenia gtosnikéw B&O.

soundbar, mozli-

Do kupienia: Showroom Pra-
cownia AGD, Gdynia, ul. Legio-
noéw 112/8

SMARTWATCH 4
SAMSUNG GEAR 52 CLASSIC

Bardzo nowoczesny i funkcjonalny
zestaw stereo, doskonale pasujacy
do nowoczesnych, eleganckich po-
mieszczen, w ktdrych najwazniej-
sza jest nie tylko jako$¢ brzmienia,
ale tez estetyka i funkcjonalnosé
systemu stereo. Wzmacniacz sie-
ciowy Cabasse Stream AMP moze
jednoczesnie napedzaé dwie pary
kolumn Cabasse Surf, dzigki czemu
mozemy sie cieszy¢ perfekcyjnym
i rbwnomiernie roztozonym dzwie-
kiem w catym pomieszczeniu.

Cechy wyrézniajace: intuicyjna
obstuga, darmowa aplikacja ste-
rujgca na, wejscie sieciowe LAN,
wejscie cyfrowe optyczne, WiFi.

Do kupienia: Premium Sound,
Gdansk, ul. Rakoczego 31.
Cena: 3999 zt

Wyswietlacz Quad HD Super AMO-
LED o podwdjnych krawedziach i
przekatnej 5,7 cala. Przestrzen na
bokach ekranu stwarza moizliwo-
$ci dla nowych funkcjonalnosci, tj.
przypisanie koloréw do wybranych
kontaktéw i kontakt z poziomu za-
krzywionego wyswietlacza. Ponadto:
dzwiek Ultra High Quality Audio, 4K
Video, bezprzewodowe tadowanie,
niezwykle wydajny procesor, stru-
mieniowe przesytanie wideo Full HD.

Cechy wyrézniajace: niepowta-
rzalne wzornictwo, wyswietlacz 5,7
cala o podwdjnych krawedziach,
niezwykte wrazenia multimedialne.

Samsung Brand Store, Gdarisk,
Galeria Battycka.

Cena: 3199 zI/32 GB

3399 z1/64 GB

<« SMARTFON

SAMSUNG GALAXY 56 EDGE+



—=MILIM

NOWY ADRES SALONU
Ul. Rakoczego 31, 80-169 Gdansk

tel. +48 513 07 07 30,537 07 07 30

e-mail: kontakt@premiumsound.pl
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réjmiejski - salon  Pracowni
AGD to dwupoziomowe, mi-
nimalistycznie wykonczone
wnetrze w loftowym stylu wy-
posazone w reprezentatyw-
ne sprzety marek premium.
To takze centrum szkolenio-
we, w ktorym - jak planujemy - bedzie
sie wiele dziato.

To, co wyrdznia showroom w Gdyni od
naszych pozostatych, to obecnos¢ te-
lewizordéw i sprzetu nagtosnieniowego

prestizowej marki Bang&Olufsen, ktérej
zostalismy dystrybutorem w regionie
pomorskim oraz akwariéw panoramicz-
nych Aqua Case. Poza tym mozna u nas
zobaczy¢ systemy do mebli kuchennych
marki Peka, sprzet AGD marek: Wolf,
Sub Zero, Gaggenau, Miele, Liebherr,
Siemens, De Dietrich, Falmec, Sirius,
Faber, Smeg, Fulgor, AEG, odkurzacze
Dyson, ekspresy do kawy Nivona, zle-
wozmywaki Schock i Villeroy & Boch
oraz baterie kuchenne Nivito i Blanco.
Generalnie w showroomie znajduje sie

ponad 150 urzadzen AGD, w tym okoto
30 okapow, 30 lodowek, 6 ekskluzyw-
nych kuchni wolnostojacych, 20 zlewoz-
mywakow, 20 baterii oraz 15 piekarni-
kow i ptyt kuchennych.

To, co sie nie zmienito, to wysoki poziom
obstugi. Przychodzac do nas, klient nie
musi zna¢ sie na sprzecie. Uzyska pro-
fesjonalng porade, a sprzet zostanie
dobrany do jego potrzeb i mozliwosci.
Serdecznie zapraszamy. | cata przyjem-
no$¢ po naszej stronie. L]
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PRZYJDZ Z WIZYTA
W gdynskim showroomie jest przytulnie, cho¢ industrialnie. Czuje sie domowy klimat. A w czasie jednej, sasiedzkiej wizyty mozna obejrze¢ ponad 150 urzadzen
AGD, w tym okoto 30 okapdw, 30 loddwek, 6 ekskluzywnych kuchni wolnostojacych, 20 zlewozmywakéw, 20 baterii oraz 15 piekarnikdw i ptyt kuchennych.

TU NAS ZNAJDZIESZ:

GDYNIA: Budynek Altus, ul. Legionéw 112 lok. 8
WARSZAWA: C.H. Panorama, Al. Witosa 31 lok. 49

www.pracowniaagd.pl
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Zapraszamy do zakupu
kart podarunkowych
Klif Centrum Handlowego
w Punkcie Informacyjnym
i na stronie klif.pl

tvlko w Klifie:
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Klif Cantrum Handlowe, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, tel.; +48 58 664 93 45
klif.pl, facebook.com/CHKIifGdynia, instagram.com/klifgdynia, blog; inspiredbyfashion.pl
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SHOWROOM TILA.PL

Gdanisk, ul. Kaprow 19 B

Tila.pl to nowy showroom prezentujacy meble,
wyposazenie wnetrz, akcesoria i oswietlenie
otwarty w Gdansku. Stylistyka to prosty, gtéw-
nie skandynawski design i wzornictwo najlep-
szych europejskich projektantéw. Znajdziecie
tu produkty nieobecnych do tej pory w Trdj-
miescie producentdw takich jak: Ercol - angiel-
ska klasyka produkowana od 95 lat, Bolia.com
- duniski producent mebli i o$wietlenia, Gejst -
duniski minimalistyczny design, Innolux - finskie
o$wietlenie ze znakomitymi projektami z lat 60-
ch, 70-ch i wspdtczesnych, Felis - wioskie tézka
w pieknych projektach oraz uznane wzornictwo
takich firm, jak niemiecki Zeitraum, chorwacka
Prostoria, duriski Woud, niemiecka Nyta i wielu
innych. u

ARAEEp

o = |

ALLURE INSTITUTE

Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7

Odmfadzanie skéry i spowolnienie proceséw
zwigzanych z jej starzeniem - takie sa gtéwne za-
tozenia instytut kosmetologii estetycznej Allure
Institute. Zabiegi anti-aging wykonywane sg na
najnowoczesniejszych urzadzeniach $wiatowej
klasy. Allure Institute jako jedyne w Tréjmiescie
pracuje na urzadzeniu Venus Viva, ktdre ma
bardzo szerokie zastosowania. W urzadzeniu
tym wykorzystywana jest technologia radiofre-
kwencji mikroigtowej. W ofercie réwniez zabie-
gi z wykorzystaniem kosmetykéw Thalgo, ktére
bazujg na minerafach obecnych w algach oraz
substancjach pochodzacych z dna morskiego.
Dzigki temu posiadaja wyjatkowe whasciwosci
odzywcze i regenerujace. u

PRACOWNIAAGD

Gdynia, ul. Legionéw 112/8 (Altus)

W Pracowni AGD kupisz wysokiej klasy sprzet
gospodarstwa domowego  renomowanych
producentéw. Oprdcz sprzetu otrzymasz co$
wiecej - rzetelng wiedze i profesjonalna obstu-
ge. Kupisz tu zaréwno modele ze standardowej
oferty, jak i trudno dostepne na polskim rynku.
Dostepne sg tutaj urzadzenia, ktdrych prézno
szuka¢ w marketach, jak choéby chtodziarki do
wina, chtodziarki na cygara, luksusowe kuchnie
wolnostojace, okapy oczyszczajace powietrze,
baterie ozonujagce wode. Gaggenau, Smeg,
Miele, Faber, Bertazzoni - te marki méwig same
za siebie. Pracownia AGD to takze jedyne miej-
sce w Tréjmiescie, gdzie kupicie sprzet audio -
video legendarnej marki Bang & Olufsen. =

OXO LUXURY SPA

Sopot, ul. Grunwaldzka 94-96

Z pewnoscig jedno z najpiekniejszych i najbar-
dziej klimatycznych Spa w Tréjmiescie. Znaj-
duje sie w butikowym kompleksie apartamen-
towym Matfa Anglia w Sopocie. Oxo Luxury
Spa daje unikalng mozliwos¢ zrelaksowania sie,
upiekszenia, odnowienia wewnetrznej energii
i zanurzenia sie w atmosferze luksusu. Spe-
cjalnie przygotowane pakiety sktadajace sie
z kompleksu zabiegdéw dla catkowitego relaksu
w ramach day spa, czy tez pakiety pobytowe
zadowolg najbardziej wymagajacych gosci.
Warto skorzystaé z kosmetycznych rytuatéw
opracowanych przez marke Organique oraz
specjalnych zabiegéw na twarz opracowanych
przez Ericson Laboratoire. Mozesz tez wynajaé
obiekt na Spa Party. u

COS

Gdynia, CH KIif

Szwedzka marka COS to siostra niezwykle po-
pularnej sieciéwki H&M. W COS znajdziemy
jednak projekty lepszej jakosci i odpowiednio
do niej, drozsze. Kolekcje design'eréw COS
skupiaja sie na reinterpretacji trendéw i wyrafi-
nowanej klasyce. Ogromna wage przykfada sie
do produkdji i jakosci projektow, wszystko we-
dle zasady slow fashion. Wiekszo$¢ tworzona
jest przez niezalezne fabryki w Europie, 40% na
rynku azjatyckim. Ma to realne przefozenie na
wyglad ubran i akcesoriéw. Nic sie nie strzepi,
nie pruje, a tkaniny sg naprawde dobrej jako-
$ci. Asortyment znajdzie tu kazdy, niezaleznie
od pfci i wieku, marka ma bowiem w ofercie
wiodaca linie damska, nieco skromniejsza linie
meska. [

Sopot, ul. Zamkowa Géra 25

Podobno najlepsze dania to te ze szczyptg mi-
tosci i dodatkiem pasji. Oba sekretne sktadni-
ki mozna znalez¢ w propozycjach Capuccino
Cafe. Swojag pierwsza kawiarnie wtasciciele,
Grazyna Pawlak - specjalistka od ciast i lodéw
oraz Dominik Pawlak - ekspert od kawy, otwo-
rzyli w 2006 roku w Jastarni. Od niedawna
kuszg stodkosciami réwniez mieszkarcow Trdj-
miasta w nowym, sopockim lokalu. Wtasciciele
szkolili sie u mistrzéw baristéw i latte art w kraju
i zagranica. W karcie kazdy tasuch z pewnoscia
znajdzie cos$ dla siebie - lody naturalne, kawy,
gorace czekolady i szeroki wachlarz deserdw,
z ktérych na szczegdlng uwage zastuguje tort
bezowy, specjalnosé Capuccino Cafe. u
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PODAZA] ZA BIALYM KROLIKIEM

AUTOR: AGATA RUDNIK / FOTO: SYLWIA MAKRIS

Anna i Martyna Gdrskie. Siostry. Anna ukonczyta zarzadzanie, Martyna jest psychologiem i die-
tetykiem. Co je 13czy oprdcz siostrzanej mitosci? Biznes. Biznes absolutnie wyjatkowy i potwier-
dzi to niemal kazdy, kto przekroczyt progi Quadrille Conference & SPA. Bo to wiasnie o tym
miejscu mowa. Miejscu basniowym, gdzie unosi sie aura rodem z Alicji w Krainie Czarow, gdzie
kazdy dopracowany do perfekgji detal to wynik siostrzanej burzy mézgdw i wyobrazni.

ieknie tu... Rzeczywiscie czuje,
jakbym przeniosta sie¢ w zupel-
nie inna rzeczywistos¢.

Martyna Gérska: Na takim
efekcie whagnie nam zalezato. Inspiracjg do
stworzenia Quadrille byta oczywiscie stynna
powies¢ Lewisa Carolla, ktorg w dziecin-
stwie z siostrg czytatySmy niemal codzien-
nie. Te czary chciaty$my przeniesé do zycia
codziennego i sprawic¢ by nasi goscie czuli
sie wyjatkowo, aczkolwiek pierwotne pro-
jekty byly zupetnie inne. Brakowato w nich
wyjatkowosci, czego$ spektakularnego. Do-
piero, gdy zobaczytysmy efekty sesji zdje-
ciowej nawiazujacej do Alicji w Krainie Cza-
réw, ktéra odbyta sie w Pafacu bedacym
wtedy jeszcze w ruinie, wiedziaty$my, ze to
jest to! Zdecydowaty$my, ze kazdy aparta-
ment bedzie miat wtasny styl i charakter, tak
aby kazdy gos$¢ miat szanse podrézowac ra-
zem z gtéwna bohaterka powiesci.

Anna Gérska: To obiekt butikowy, w kt6-
rego tworzeniu inspirowaty nas podréze po
$wiecie. Stad np. jeden apartament nawia-
zuje do stylu wspdtczesnej Japonii, inny do
kolorowych patacéw Marakeszu, a kolejne
tacza w sobie m.in. wptywy prosto z Portu-
galii i Francji.

Ale Quadrille wyréznia nie tylko design.
Znajduje sie tu rowniez restauracja Bia-
ty Krolik, ktora wiasnie otrzymata wy-
réznienie w przewodniku Gault&Millau.

Anna Goérska: Jestem pasjonatka kuli-
nariéw i restauracja to moéj absolutny konik.
Smaki z réznych stron $wiata poznawatam
podczas podrézy, ale tutaj zalezy mi, aby

promowac polska kuchnie z tradycjami.
A sg one bardzo bogate, polskie tradycje
kulinarne to nie tylko pierogi, bigos i scha-
bowy. Serwujemy przede wszystkim dania
kuchni polskiej, ale tej nieco zapomnianej,
ktdra znam z dziecinstwa. Opieramy sie na
regionalnych produktach i na wiedzy i kre-
atywnosci naszego szefa kuchni Marcina
Popielarza, ktéry juz dzisiaj zaliczany jest
do Scistej czotéwki najlepszych polskich
szeféw kuchni. Zachecam do tego by sko-
rzystaé z naszej oferty $wigteczno - nowo-
rocznej, zapraszam tez na kolacje wigilijng
24 grudnia, brunch 25 i 26 grudnia oraz
kolacje sylwestrowa 31 grudnia i brunch
noworoczny 1 stycznia. Bedzie pysznie!

Co jeszcze czeka na gosci Patacu?
Martyna Goérska: Przede wszystkim
przyjazna atmosfera. Wiem, ze to w hotelar-
stwie oklepany slogan, ale my staramy sie
stworzy¢ miejsce bez tzw. nadecia, w kté-
rym kazdy bedzie czut sie swobodnie - jak
w domu, a z drugiej strony wyjatkowo za
sprawg ustug, ktdre oferujemy. Dla mnie
i siostry to debiut w biznesie hotelarskim
i oczywiscie nauka, a spotkanie z kazdym
gosciem to kolejne doswiadczenie, ale tez
mysle, ze w kontekscie naszej idei i pomystu
na to miejsce, jest to atut. Wiele rzeczy robi-
my intuicyjnie, tak jak czujemy to w sercach.
Piekne otoczenie gwarantuje spokdj, wyjat-
kowe wnetrza inspirujg, wykwintna kuchnia
Biatego Krélika pobudza zmysty, zas boga-
ta oferta nowoczesnych zabiegéw w Spa
gwarantuje, ze kazdy wyjedzie z Quadrille
odmieniony - zupetnie jak Alicja.

Na koniec chcialam zapytac, jakie sa
wasze plany na swieta Bozego Naro-
dzenia?

Anna Gérska: Swieta to dla nas wyjat-
kowy czas i zawsze spedzamy je z rodzina.
Raczej tradycyjnie. Pomagamy w kuchni,
ubieramy razem ogromng choinke pach-
naca lasem. Jako, ze jesteSmy rodzing
z tradycjami, zawsze korficzymy wieczdr
wigilijny wspdlng pasterka, a potem ro-
dzinng ,sprzeczky” przy grze w Scrabble.

Martyna Gorska: Chcialybysmy te
samg rodzinng atmosfere przeniesé¢ do
Patacu, ktéry bedzie udekorowany tra-
dycyjnie $wigtecznie, cho¢ nie zabraknie
tez akcentdw z Alicji. Chciatabym z okazji
nadchodzacych Swigt zyczy¢ czytelnikom
LPrestizu” duzo zdrowia oraz magicznych
chwil spedzonych w gronie najblizszych.
Niech ten czas napetni panstwa serca
spokojem i radoscia. Zyczymy sukceséw
w kazdej dziedzinie zycia i zapraszam do
celebrowania ich w Quadrille! "
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RELAKS Z NU? KA LUKSUSU

Sa takie miejsca, ktore hipnotyzuja | n'
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AUTOR: ANNA KUC

Z3 1as w inny wymiar. Otaczaja luksu-

sem i spokojem. Wy;atkowe i dedykowane azdemu, kto chce oderwac sie od rzeczy-
wistosci i przenies¢ sie w swiat, gdzie wypoczyneki relaks jest postrzegany nie tylko
przez wymiar odnowy ciata, ale jako doswiadczenie dla wszystkich zmystow.

ylko kilka krokéw dzieli zgietk tetnigce-

go zyciem Sopotu od krainy spokoju

i odprezenia. Zielona naturalna $ciana,

unoszacy sie delikatny zapach olej-
kéw i odprezajgca muzyka... Chociaz brzmi
jak bajka, to istnieje naprawde - Mata Anglia
Boutique Apartments ze strefg OXO Luxury
SPA zaprasza w swoje progi nawet na chwile,
nawet tylko po to by zwiedzi¢ wnetrze... w ktd-
rym nie sposob sie nie zakochad.

WYJATKOWE MIEJSCE

Na kazdym kroku OXO Spa udowadnia, ze
nie traktuje przymiotnika luxury w swojej
nazwie lekko i stara sie zapewni¢ swoim go-
$ciom relaks w ekskluzywnej przestrzeni. Ide-
alnym tego przyktadem jest gabinet przezna-
czony do manicure i pedicure, gdzie klientki
podczas zabiegéw siedza na podwdjnych
stanowiskach wykonanych z oryginalnych sie-
dzisk od Bentleya (z opcjg masazu, nawiewu,
podgrzewania i regulacji) oraz gabinet masa-
zu, w ktorym znajduija sie podgrzewane tézka.

Zabiegi masazu stanowig wazny punkt
w ofercie OXO Spa. W jednej z dwéch sal
przeznaczonych na zabiegi, do$wiadczeni
terapeuci dopasowujg odpowiedni rodzaj
zabiegu do indywidualnych potrzeb klienta
W jednej z nich znajduje sie réwniez stanowi-
sko do jednoczesnego masazu dwdch oséb.

Manager MA, Karolina Ambarcumian
podkresla - Pobyt w OXO Spa wyrdznia sie
mozliwoscig  jednoczesnego  upiekszenia
swojego ciafa, zrelaksowania sie, i odnowie-
nia wewnetrznej energii w atmosferze nutki
luksusu, na ktéra kazdy zastuguje.

CHWILA ODPREZENIA

Do skorzystania z oferty OXO Spa manager MA,
Karolina Ambarcumian zacheca mieszkarncéw
Tréjmiasta, podkreslajac, ze hotele i strefy spa
to doskonaty pomyst na wypoczynek i spedze-
nie przyjemnie czasu, nawet, jesli nie zostaje sie
w nim na noc. Restauracje, spa, basen - wszyst-
ko w jednym. Czesto nawet krotki weekendowy
wypad do spa wystarczy by natadowac akumu-
latory i poczu¢ przyptyw nowej energii.

W naszym przypadku doskonale sprawdzit
sie pomyst z udostepnieniem oferty wynajmu

W

na wytgcznosc naszej strefy wellness po godz
21:00. Jest to doskonaly pomyst na zareczy-
ny lub niecodzienng randke - na takie okazje
przygotowujemy romantycznie oswietlony
basen, muzyke a do tego schfodzone prosec-
co i owoce. Jeste$my elastyczni, tatwo i dy-
namicznie dopasowujemy sie do oczekiwan
i wymagan klientdw, nawet podczas pobytu
gosci - podkresla Karolina Ambarcumian

CODZIENNA NIECODZIENNOSC

Powodzeniem w OXO Spa ciesza sie réw-
niez indywidualnie skomponowane oferty
Day Spa, czyli pakiety zabiegdw upiek-
szajgco-relaksacyjnych stworzone z mysla
o spotkaniu dla kilku oséb, dla par oraz
indywidualne. Idealnym sposobem na
spedzenie niestandardowego wieczoru
panienskiego np. pakiet Spa Party, gdzie
dodatkiem do zabiegdw jest sushi lunch.

Dla par przeznaczono relaksacyjna sesje
Dla Niej & Dla Niego, jesli natomiast szu-
kasz chwili wytgcznie dla siebie - oferta Tyl-
ko Ty skomponowana przez zespét OXO
Spa bedzie idealnym wyborem.

RELAKS NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

Zabiegi i rytualy w OXO Spa przeprowa-
dzane s3 z wykorzystaniem kosmetykdw
z najwyzszej potki - tak by sprostaé wy-
maganiom nawet najbardziej wymagaja-
cych klientéw, oczekujacych skutecznosci
i natychmiastowego efektu. W OXO Spa
zagoscity wiec kosmetyki takich marek jak
Ericson Laboratoire i ORGANIQUE.

Manager OXO Luxury Spa, Jagoda Ki-
towska, zapytana o zabiegi najchetniej wy-
bierane przez klientéw wymienia - Luksu-
sowa pielegnacja organicznym kawiorem
w zabiegu FRESH CAVIAR, regeneracyjno-
-ochronny zabieg MesoVit, ktéry jest rewe-
lacyjna alternatywa dla mezoterapii i nasz
bestseller jesli chodzi o kosmetyki firmy
Ericson Laboratoire - zabieg na gtebokie
zmarszczki mimiczne, idealny przed waz-
nym wyjsciem #BOTUVIP czyli alternatywa
dla botoksu. Manager MA, Karolina Am-
barcumian dodaje - Pomimo krétkiego ist-
nienia naszego Spa, zostalismy wyrdznieni
przez marke Ericson Laboratoire i wybrani
do europejskiej edycji VIP BOOK opisuja-
cej najlepsze salony w Europie uzywajace
tej marki, co jest dla nas duzym wyrdznie-
niem.

Korzysci osiagniete podczas zabiegéw
mozna przediuzy¢ w domowym zaciszu,
dzieki mozliwosci zakupu W OXO Spa sze-
rokiej gamy kosmetykdw, ktdre sg stoso-
wane podczas zabiegow. =
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ZAPRASZAMY CODZIENNIE OD 12:00

Najwiekszy wybor ryb i owocdw morza

Bogata oferta win i najlepszych alkoholi z catego Swiata
Stylowe, eleganckie i nowoczesne wnetrze
Zapraszamy na premiere nowej karty.
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Restauracja Morska
Morska 9, Sopot
rezerwacje 58 3513555
www.morska.com.pl
K1 /morskasopot

sprawdz co o nas piszg na tripadvisor®
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POL TONY PIEROGOW NA SWIETA

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Sprzatanie, bieganie po sklepach, gotowanie... Swieta Bozego Narodzenia to cata masa
przygotowan, ktdre nie pozwalajg nam w petni cieszyc sie czasem spedzonym z rodzing.
A moze w tym roku zrobi¢ TO inaczej? Z pomoca przychodzi Hotel Haffner w Sopocie ze

Swojg swigteczng oferta.

- yjemy w ciagtym pedzie, pra-
cujemy od $witu do nocy, nie
majgc czasu na odpoczynek
w towarzystwie najblizszych.

Wyobraz sobie jednak, ze zamiast
catych dni nerwowych przygotowan,
gotowania, biegania po sklepach,
spedzicie $wigteczny czas w petni zre-
laksowani, poswiecajgc go tylko so-
bie nawzajem. Tak, jest to mozliwe !!!

Hotel Haffner w Sopocie z pewnoscig za-
pewni Wam wyjatkowe Swieta. Od same-
go progu czué tu $wigteczng i rodzinng
atmosfere, a wyjatkowa i co rok oryginalna
dekoracja przed recepcjg gtéwna przycigga
uwage nie tylko matych dzieci (duze dzieci
tez sie $wietnie bawig !)

- W naszej kuchni panuje juz swigteczny
gwar. W centrum konferencyjnym hotelu
prawie codziennie odbywajg sie wigilijine
spotkania firm z Tréjmiasta, ale nie tylko.
Hotelowa kuchnia stynie z tradycyjnych
Swigtecznych potraw i staropolskich prze-
piséw. Jak co roku przygotowujemy po-
nad pdt tony naszych stynnych pierogéw,
w przeliczeniu na sztuki to ponad 15 tysie-
cy. Wszystkie recznie lepione - méwi Karol
Brzoskowski, Marketing i PR Manager Ho-
telu Haffner. Szef Kuchni, kukasz Szczepa-
niak, zdradza nam natomiast tajemniczy
przepis na pierogi: maka, wodai ... po co
sie meczyé, najlepiej zamdéwi¢ w Hotelu
Haffner !

r

Tuz przed $wietami petng parg rusza wha-
sna hotelowa cukiernia. Strucle, makowce,
serniki, pierniczki i ciasteczka cynamonowe
- bez tego goscie nie moga sie obejsé pod-
czas $wigt. Nad wybornym smakiem stod-
kosci czuwa Szef Cukierni, Michat Wigniew-
ski, aktualny Mistrz Polski Cukiernikdw.

Tradycyjnie hotel proponuje tez zakup $wia-
tecznych podarunkdw, ktére mozna réw-
niez wygodnie zamoéwi¢ online na stronie
hotelu (www.hotelhaffner.pl).

Wszystko wskazuje na to, ze w tym roku Ho-
tel Haffner catkowicie wypetni sie gosémi
korzystajacymi z oferty bozonarodzeniowej.
Czekac na nich beda liczne atrakcje, w tym
wizyta $wietego Mikotaja, zdobienie cho-
inki przez najmtodszych, bogaty program
animadji dla dzieci, zajecia w basenie pod

okiem profesjonalnych trenerdw, czy sobot-
ni wspdlny spacer plaza.

Swigta Bozego Narodzenia to czas pefen
magii, czaréw, radosci i piekna. Czas spet-
niania marzen i okazywania sobie wzajemnie
troski i mitosci. To w te dni, zapatrzeni w roz-
iskrzong choinke, w usmiechniete twarze na-
szych bliskich odkrywamy sens zycia. Hotel
Haffner wychodzi temu naprzeciw. "
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ZAPRASZAMY NA IMPREZE SYLWESTROWA i
W SAMYM SERCU GDANSKIEGO STAREGO MIASTAI L5

NIEPOWTARZALNY KLIMAT, 3
PYSZNE JEDZENIE, %
MUZYKA NA ZYWO,

A DO TEGO DJ

DO BIALEGO RANA.

O TANECZNY KLIMAT ZADBA ZESPO+ NOWHERE
3 (UCZESTNICY PROGRAMU MUST BE THE MUSIC)

CZTERODANIOWA KOLACJA
PRZEKASKI DOSTEPNE CALtA NOC L
0,5 LITRA WODKI NA PARE
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PIWNY EWANGELISTA'

AUTOR: PAWEL ROGALSKI / FOTO: TOMEK SAGAN

Jest piwo i piwo. Jedno przemystowe, drugie rzemieslnicze. To pierwsze czasami dobre,
czasami niedobre. Z drugim jest tak samo, z tym ze w piwie rzemieslniczym odnajdzie-
my fantazje i smaki, o ktdre ztocistego napoju w ogole bysmy nie podejrzewali. Za tymi
smakami stojg tacy ludzie jak Michat Saks, jeden z liderow rewolucji piwnej i browar-
nictwa rzemieslniczego w Polsce, znany na Pomorzu piwowar, wspottworca sklasyfiko-

wanego przez prestizowy amerykanski portal ratebeer w 100" najlepszych browardw
swiata browaru kontraktowego AleBrowar.

ak dochodzi sie¢ do idealnej re-
ceptury konkretnego stylu piwa?
Zeby uwarzy¢ perfekcyjng warke
(porcja piwa, uzyskana z jednego
warzenia - przyp. red.), trzeba troche zgte-
bi¢ temat, pozna¢ technologie regionu,
z ktérego dany styl sie wywodzi, poczynié
w tym zakresie solidne rozeznanie, nastep-
nie dofozy¢ odrobine wlasnej wizji, potozyé
na warce swoj odcisk - tak to w praktyce
wyglada. Duzo podrézuje, inspiruje sie
zagranicznymi piwami, a jesli ktére$ zasma-
kuje, to zaczyna sie research: jaka tradycja,
technologia i wreszcie weryfikacja, czy
mozna uwarzy¢ co$ podobnego, nadajac
mu specyficzny, wyjatkowy charakter.

Gdzie sg granice eksperymentowania
w browarnictwie rzemieslniczym?

Teraz dla rozwoju piwowarstwa nastaty
takie ztote czasy, ze nie ma rzeczy niemozli-
wych. Mozna produkowac piwa na bardzo
matg skale z unikatowych sktadnikéw, z réz-
nych technologii. Media spofecznosciowe
i marketing szeptany sprawiajg, ze szybko
mozna zyska¢ uznanie w oczach amatoréw
tego trunku, a nowych zjawisk nie da sie
dtugo utrzymac w tajemnicy.

Reinheitsgebot, czyli Bawarskie Prawo
Czystosci z 1516 roku stanowi, ze piwo
powinno zawiera¢ wylacznie trzy sktad-
niki: wode, stéd i chmiel. W takim razie
dodawanie do niego wszelkiego rodza-
ju surowcow niestodowanych zakrawa
chyba na herezje...?

Niemcy bardzo konsekwentnie bronig
tych zasad. Jeden z naszych przyjacidt,
z ktérym wspdlnie w tym roku uwarzylismy
piwo, warzy w lesie w Michelstadt w Hes;ji
wedtug nowofalowych trendéw mocno

chmielone trunki, ale jednoczesnie bez-
wzglednie przestrzega bawarskiego prawa
czystosci. W zwigzku z tym bierze udziat,
jako jedna ze stron sporu, w toczacej sie
tam debacie na temat mozliwosci odstep-
stwa od tych regut.

Zdarzalo ci sie wyla¢ cala warke, bo
uznales, ze nie wyszla tak, jak sobie wy-
obrazafes?

Oczywiscie. Najlepszym przyktadem jest
tegoroczne B-Day 3.0, ktére co roku warzy-
my z Browarem Pinta w rocznice urodzin
ich i nasza. Tym razem efekt koricowy nie
spetnit naszych oczekiwan, doszto do uty-
lizacji, a my zaliczylismy wpadke. Ale wy-
daje mi sig, ze tak wysoko sobie stawiamy
poprzeczke, ze czasem takie incydenty sg
nieuniknione. Zamierzalismy stworzy¢ na
te okoliczno$¢ piwo wyjatkowe, zeby nie
zawies¢ naszych fandw, wiec jesli rozmijato
sie z pierwotnymi wyobrazeniami, po pro-
stu sobie odpuscilismy.

Chmielenie piwa chmielami amerykai-
skimi, nowozelandzkimi to moda, ktéra
za chwile przeminie czy trwala tenden-
cja w piwowarstwie rzemieslniczym?

Pierwszy raz z piwem nachmielonym
amerykanskim  chmielem  zetknatem
sie w pigtym roku pracy w zawodzie.
Przyznam, ze przewrdcito to mdj swia-
topoglad zawodowy do géry nogami.
Zaczatem czyta¢ o tym fenomenie, tez
tak chciatem warzy¢ piwo, zwyczajnie za-
kochatem sie w amerykanskim sposobie
chmielenia. Jak jezdze do Norwegii na
festiwale, gdzie pojawiaja sie najlepsze
browary na $wiecie, serwuja tam bardzo
dziwne piwa - z solg, z owocami, kwasne,
spontanicznej fermentacji, lezakowane
w beczkach i jesli trafi sie browar, poda-
jacy pachnace dosc silng, ale nienachalng
goryczkg chmielowa, $wieze, klasyczne
piwo w stylu pale ale, to ustawiaja sie do
nich dtugie kolejki. Takie piwa po prostu
ludzie chca pié.



Mato kto, poza waskim gronem mitosni-
kéw piwowarstwa, zdaje sobie sprawe
z wkiadu wiasnie Amerykanéw w bro-
warnictwo rzemieslnicze.

Wielokrotnie spotykam sie z takim nasta-
wieniem: co Amerykanie wiedza o dobrym
piwie? Ano okazuje sie, ze wiedza sporo.
Zawsze powtarzam, ze w USA produkuje
sie 95 proc. najgorszego piwa na $wiecie
i 5 proc. najlepszego. Nieprawdopodobnie
rozwineli uprawy chmielu. Jego réznorod-
no$¢ pozwala tworzy¢ piwa o kapitalnym
aromacie, takie, ktore mi jako hop headowi
przysparzajg mndstwo przyjemnosci. Funk-
cjonuje tam cata masa browardw, ktére
specjalizuja sie w warzeniu konkretnych ga-
tunkéw piw, na przyktad tradycyjnych piw
belgijskich. Wiecej! W konkursach wypa-
daja one lepiej niz produkty rdzennie bel-
gijskie. Jestem $wiecie przekonany, ze kaz-
dy, kto ztapie bakcyla, predzej czy pdzniej
wejdzie na droge, ktdra zaprowadzi go na
kontynent pdtnocnoamerykanski, znajdzie
przystowiowego $wietego Graala i trafi do
piwnego raju.

«Hop headem jest kazdy, kto szuka
w piwie mocniejszych doznan. | nie
méwimy o zawartosci alkoholy, ale aro-
macie i smaku, ktére wprowadzaja nas
do innego swiata” - glosicie na stronie
internetowej alebrowar.pl. Prawdziwi
misjonarze - krzewiciele kultury piwnej?

Glosimy piwng ewangelie, staramy sie
prowadzi¢ piwne dusze do zbawienia,
dbad o to, by nie pity ztego piwa (§miech -
red.). Powaznie mdwigc - co w tym jest. Je-
zeli sie kogos przekona do piwa rzemiesl-
niczego i ten kto$ znajdzie w tym odrobine
frajdy i przyjemnosci, to i jego zycie staje
sie ciut lepsze. Juz na poczatku naszej piw-
nej rewolucji, postawitem sobie za punkt
honoru wyksztatcenie umiejetnosci snucia
barwnych opowiadania o piwie: o jego
smaku, z czego powstaje, w jaki sposob, jak
wyglada tradycja.

Jak postrzegasz to, jaka ewolucje prze-
szto browarnictwo craftowe w ciagu
ostatnich 5-6 lat. Jeszcze raptem pot de-
kady temu Pomorze bylo przeciez biata
plama na piwowarskiej mapie kraju.

Wowczas caty kraj byt biatg plama, nic sie
nie dziato. Pinta powstata w 2011 roku, Ale-
Browar w maju 2012 roku wystartowat jako
drugi w Polsce browar rzemiesIniczy, a to
co nastgpito poézniej to juz prawdziwa lawi-
na. Sam nie nadazam z identyfikowaniem
tych browardw, ktére powstaja i inicjatyw
kontraktowych, tworzonych tylko w skali
miesigca.

Jak w europejskiej hierarchii plasuje sie
rodzime browarnictwo rzemieslnicze?

My zaczynamy z zupetnie innego pufa-
pu niz np. Niemcy, gdzie tradycja warzenia
byta przekazywana z pokolenia na poko-
lenie. Za naszg zachodnig granicg kazdy
kosztuje piwa robionego przez siebie albo
w sgsiedztwie od dziesigtek lat. U nas rézne
dziejowe zawieruchy sprawity, ze produkcja
piwa byta znacjolizowana, a potem u progu
kapitalizmu nastepowata konsolidacja kon-
cerndw piwowarskich. Nalezy pamieta¢, ze
jeszcze raptem siedem lat temu ponad 90
procent piwa powstawato w kilku wielkich
fabrykach - jako konsumenci nie mielismy
specjalnie wyboru. Ta sytuacja zrodzita
gtéd, potrzebe zasmakowania w nowych
gatunkach piwa.

AleBrowar funkcjonuje w formule bro-
waru kontraktowego. W swoich planach
na przyszltos¢ kreslisz scenariusz w petni
wilasnego browaru, z wlasna linia tech-
nologiczna?

Pewnie, ze chciatoby sie posiada¢ pet-
nie mozliwosci i warzyé piwo na wrasnym
sprzecie. Idealnie bytoby méc zaprojekto-
wac sobie browar wedtug wiasnej idei, by
osigga¢ wymarzone cele. Wzig¢ kredyt na
inwestycje bytoby najtatwiej. My jednak po-
stanowiliémy obrac inng strategie, tzn. naj-
pierw wykreowa¢ marke, zbudowaé sobie
kanaty dystrybucji, a dopiero na dalszym
etapie myslec o takim przedsiewzieciu jak
stworzenie od podstaw browaru. Kolejnym
krokiem w naszym rozwoju jest stworzenie
wiasnych lokali. Chcemy serwowac nasze
piwo po swojemu, serwowac je w odpo-
wiedniej temperaturze, we wiasciwym
szkle, z zachowaniem wszelkich procedur
i standardéw jakosciowych i generalnie wy-
kreowac przestrzen, w ktdrej mitosnicy do-
brego piwa beda mieli okazje o nim pody-
skutowac miedzy sobg czy nawetz obstuga,
oraz regularnie z piwowarami tworzacymi
piwo. Uznalismy, ze skoro premiery nowych
naszych piw i inne wydarzenia przyciagajg
thumy ludzi ztaknionych odmiany, liczne na-
szych fanéw, powinnismy stworzy¢ miejsca,
w ktdrych to my ustanowimy piwng ,etykie-
te", atmosfere, gdzie pokazemy jeszcze kil-
ka rzeczy, jakie mozna zrobié z piwem.

Zdradzisz, gdzie zostang otwarte pierw-
sze lokale, dziatajace pod szyldem Ale-
Browaru?

Mamy juz wynajete dwie lokalizacje:
Wroctaw i Gdynie. W drugim przypadku
lokal powstanie przy ulicy Starowiejskiej
- inauguracje obu planujemy do konca
pierwszego kwartatu 2016 roku. Na pew-
no w sprzedazy nie zabraknie naszych
okretéw flagowych - Rowing Jacka, Smoky
Joe, Crazy Mike czy Sweet Cow. Poza tym
mamy idee fixe, zeby zapraszaé piwowa-
réw z zagranicy - naszych przyjaciét, naj-
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STYL ZYCIA

lepszych w swoim fachu, ktérzy podzielg
sie wlasnymi doswiadczeniami, a by¢ moze
przy okazji zainspirujg i razem bedziemy
warzy¢ kooperacyjne piwa, ktére nastepnie
goscie naszych lokali beda mieli sposob-
nos¢ skosztowad jako pierwsi.

Krétka, ale burzliwa jak fermentacja
w pierwszej fazie jest historia AleBrowa-
ru - juz mozecie sie pochwali¢ znaczacy-
mi osiagnieciami.

Wedtug najwigkszego portalu, oceniajg-
cego browary rzemieéInicze na catym $wie-
cie ratebeer.com, za rok 2014 otrzymalismy
wyrdznienie dla najlepszego browaru z Pol-
ski oraz znalezliémy sie w bardzo prestizo-
wym gronie , 100" najlepszych browardw
na Swiecie. Otrzymali$my zaproszenie na
RateBeer Best Awards do Santa Rosa w Ka-
lifornii, gdzie w ostatni weekend stycznia
przysztego roku 30 czotowych browardw
globu, w tym - co przyznaje z duma - Ale-
Browar, bedzie serwowato swoje piwa.

I na koniec zapytam o wasza ostatnia
premiere, czyli o portera baltyckiego
Baltic Freak. Jaka niespodzianke przy-
gotowaliscie?

Baltic Freaka uwarzylimy wespét z who-
skim browarem BrewFist i tym, co bedzie
go odrézniato od innych piw tego stylu be-
dzie $liwka. Z Pietro, tamtejszym piwowa-
rem, ustaliliémy, ze zrobimy razem rdzennie
polski gatunek, ale zeby troche odejs¢ od
klasyki, postanowilismy nada¢ mu kolorytu.
A ze nuty czekoladowe dobrze komponuja
sie z owocami, wybdr padt whasnie na sliw-
ke. Pierwsza warka tego piwa trafi wylacz-
nie do kegdw. "
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TERAPIA SWIATYEM

AUTOR: ANNA KUC

Juz dawno minety czasy, gdy chcac poprawic swoj wyglad, jedynym wyjsciem byt

skalpel, bolesna i dtugotrwata rehabilitacja oraz niepewny efekt. Obecnie swiat me-

dycyny estetycznej wkroczyt w ere nowinek technologicznych oraz zabiegow zaréw-
no skutecznych, jak i przyjemnych.

kalpel w wigkszosci przypadkéw
Szastqpi’fy wysoko wyspecjalizowane

maszyny, ktére nie tylko dbajg o nasz
wyglad, ale i samopoczucie zaréwno
przed, jak i po zabiegu. Wiele tych z no-
woczesnych urzadzen odczucie dyskom-
fortu zwigzane z przebiegiem zabiegu
sprowadza do minimum. Sg réwniez ta-
kie, ktére przeprowadzajgc dobroczynng
rewolucje w naszej skérze jednoczesnie
pozwalajg pacjentowi na pefen relaks.

SWIATLO, KTORE LECZY

Fotomodulacja, fototerapia oraz fotosty-
mulacja to nieinwazyjne metody, w kté-
rych wykorzystywane jest $wiatto w celach
leczniczych. Fotomodulacja polega na
stymulowaniu komérek skory s$wiattem
pochodzgcym z laserowych diod. Meto-
de tg w medycynie estetycznej stosuje sie
w celu odmtodzenia i detoksykacji skory,
biostymulacji, relaksacji oraz leczeniu
blizn i oparzen, réwniez w leczeniu miej-
scowym cellulitu, przy przebarwieniach
oraz tradziku.

Waznym przystankiem na tropie techno-
logii nowej generacji w terapii $wiattem
jest lampa LED TriWings, ktéra jest wy-
korzystywana w leczeniu fotomodulacjg
LED. Spektrum zastosowania lampy jest
bardzo szerokie - od odmtadzania skéry
i zabiegdéw przeciw jej starzeniu, przez le-
czenie rozstepow, blizn i terapii bélu, po
stymulacje gojenia ran oraz stymulacje
skory gtowy i mieszkdw wlosowych w celu
wzmocnienia porostu wlosow.

SKUTECZNOSC | BEZPIECZENSTWO

Zabieg lampa moze trwad od kilku do kil-
kunastu minut - w zaleznosci od obszaru
zastosowania. W pierwszej kolejnosci wy-
bierany jest odpowiedni dla danego pa-
cjenta program terapii $wiattem TriWings.
Nastepnie $wiatto diod jest absorbowane
przez komorki skory. Urzadzenie emituje
$wiatto atermiczne, czyli nienagrzewaja-
ce tkanek, dzieki czemu zabieg jest bez-
pieczny i catkowicie bezbolesny.

- Wybralismy lampe LED TriWings w tro-
sce o dobro naszych klientdw, poniewaz
to jedyne urzadzenie na rynku, dzigki
ktéremu leczenie defektéw skdry jest
bezpieczne, skuteczne i naprawde przy-
jemne: bez nagrzania tkanki i ryzyka
poparzenia. Leczenie $wiattem pozwala
uzyskaé spektakularne wyniki w bardzo
krétkim czasie - méwi dr Pawet Kubik,
specjalista medycyny estetycznej w gdyn-
skim Centrum Medycznym dr Kubik.

REGENERACJA KOMOREK

Kolejnym  zabiegiem wykorzystujacym
leczniczg moc $wiatta jest fototerapia urza-
dzeniem Forever Young BBL BroadBand
Light wykonywana w gdynskiej Holistic
Clinic. BBL to innowacyjna technologia
wyznaczajgca nowe standardy radzenia
sobie z dolegliwo$ciami skéry spowodo-
wanymi starzeniem sie, aktywnym stylem
zycia i nadmierng ekspozycjg na promie-
nie stoneczne. Energia BBL pozwala le-
karzowi na precyzyjne przeprowadzenie

zabiegu w przypadku przebarwien, plam
starczych, czy stfonecznych, matych naczy-
nek na twarzy oraz wielu innych dolegli-
wosci.

Zabieg fototerapii polega na wykorzy-
stywaniu energii $wietlnej, ktéra roz-
grzewa gérne warstwy skéry i stymulu-
je jej komérki do regeneracji nowego
kolagenu. Ten proces przywrdci skérze
naturalne piekno, wyréwnujac natural-
ny koloryt i nadajac jej gtadko$¢, pro-
miennos$¢ i mtodszy wyglad. Dodatko-
wo, energia fototermiczna wyeliminuje
drobne naczynka powodujgce zaczer-
wienienia i zredukuje zbedng melani-
ne, przyczyniajaca sie do powstawania
zmian pigmentacyjnych i przebarwien.

Zabiegowi moga zosta¢ poddane
wszystkie okolice ciata.
KOLOR MA ZNACZENIE

W zaleznosci od celu zabiegu, stosowana
jest inna dtugosé fali $wiatta lub ich pota-
czenia. Swiatfo fioletowe, niebieskie i z6t-
te dziatajg na poziomie naskdrka, $wiatto
czerwone, pomaranczowe i podczerwien
- IR dziatajg zaréwno na poziomie naskor-
ka, jak i skéry wiasciwej. Urzadzeniem
wykorzystujgcym technologie podczer-
wieni jest np. Zaffiro, wykorzystywane
w centrum Quadrille SPAw Gdyni. Zabieg
termoliftingu jest bezbolesny i bardzo
skuteczny - efekty widac juz po pierwszym
zabiegu. Stosowany jest w celu odmto-
dzenia, sciggniecia i poprawienia napie-
cia skory twarzy i ciata.

Kolejnym docenianym przez klientow
urzadzeniem wykorzystujacym miedzy in-
nymi technologie fotostymulacji $wiattem
LED (w potaczeniu z mikropradami) jest
grzebien LED urzadzenia CACI ULTIMATE
uzywany w gdanskim salonie Petite Perle.
Stosowany jest w zabiegach anti-aging.
Synergia fotostymulacji i mikropradéw
wypetnia od wewnatrz zmarszczki i wygta-
dza skére. Jest to bezinwazyjna i bezigto-
wa alternatywa dla zabiegdw medycyny
estetycznej polegajacych na iniekgji kola-
genu i innych dermo-wypetniaczy. "
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S10P CHRAPANIU |

AUTOR: AGATA RUDNIK

Charakterystyczne chrrrrrrr potrafi skutecznie utrudnic sen innym, a i samemu chra-

pigcemu uprzykrza zycie. Chrapanie nie tylko powoduje dyskomfort, ale tez moze

by¢ oznaka powaznych ktopotow zdrowotnych. To dolegliwos¢, ktora nalezy leczyc.
Czy jednak istnieje sposdb, by pozbyc sie go na dobre?
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REKLAMA

Derm-Al

Armii Krajowej 116/5
81-824 Sopot

58 551 62 45
www.derm-al.pl

DERM-ALL

LECZENIE CHRAPANIA,
BEZDECHU INIEZYTOW NOSA
METODA REDIOCHIRURGICZNA

Nowoczesny zabieg, mato inwazyjny

Mniejszy bol i szybsze gojenie
Znieczulenie miejscowe
Nie wymaga pobytu w szpitalu

hrapie ponad 80%
mezczyzn po 40. roku
zycia i 20% kobiet. Sku-

teczng metoda radzenia sobie
z chrapaniem jest innowacyjny
zabieg z uzyciem lasera frak-
cyjnego CO2. Polega on na
wykonaniu tysiecy mikrosko-
pijnych punktéw w podniebie-
niu migkkim. W tych miejscach
skéra zostaje odparowana
tworzgc malutkie ranki, ktd-
rych szybkie gojenie wspierajg
otaczajgce zdrowe komorki.
Dzieki temu procesowi naste-
puje wzrost napiecia tkanek
poprzez obkurczenie witdkien
kolagenowych.

- Zabieg jest bezbolesny, nie wy-
maga znieczulenia i trwa okofo
2-3 minut. Dodatkowe atuty to
brak efektéw ubocznych i czasu
potrzebnego na rekonwalescen-
gje. Jedynie przez kilka dni po
zabiegu moze by¢ odczuwalny
niewielki dyskomfort w zakresie
przefykania. W zaleznosci od
nasilenia  problemu  konieczne
jest wykonanie od 1 do 3 zabie-
géw w odstepach okofo 4 tygo-
dni - podkresla dr Pawet Kubik
z Centrum Medycznego dr Kubik
w Gdyni.

Przeciwwskazaniami  do  wyko-
nania zabiegu przy uzyciu lasera
frakeyjnego sa czynne choroby
autoimmunologiczne, padaczka,
otwarte rany, choroby nowotworo-
we i choroby wirusowe oraz cigza.
Inng metoda, pozwalajacy cieszy¢
sie snem ,bezzakiocen” jestzabieg
radiochirurgii, wykorzystujgcy fale
radiowe o wysokiej czestotliwosci
i niskiej temperaturze.

- Na zabieg likwidujacy chra-
panie skfada sie kilka procedur
w zaleznosci od przyczyn. Sa to:
napiecie - utwardzenie podnie-
bienia, udroznienie nosa popizez
zmnigjszenie matzowin, przycie-

cie jezyczka, obkurczenie migdat-
kéw. Nie kazdy pacjent wymaga
wykonania wszystkich, czasami
juz samo zadziatanie na podnie-
bienie moze przyniesc efekty - thu-
maczy Marta Konopka, kierownik
Centrum Derm-Al w Sopocie.
- W diagnostyce moze pomdc
badanie endoskopem laryngo-
logicznym. Dobrze bytoby, aby
wykonaniu zabiegdw towarzyszy-
fa zmiana trybu Zycia: niepalenie
tytoniu, unikanie alkoholu i zdro-
wa dieta - dodaje Marta Konopka.

Zabieg radiochirurgii przepro-
wadza lekarz laryngolog w znie-
czuleniu  miejscowym. Lekarz
przy pomocy odpowiedniej
elektrody naktuwa miejsce od-
powiedzialne za wystepowanie
chrapania. Dzigki tej metodzie
uzyskuje sie usztywnienie tka-
nek miekkich w obrebie gardta
tak, aby nie drgaly podczas od-
dychania, a takze prawidtowa
droznos¢ nosa.

- Niestety nie ma uniwersalnej
metody na chrapanie i bezdech
senny. Wybdr metody zalezy od
przyczyny  chrapania, stopnia
zaawansowania, choréb towa-
rzyszacych oraz wielu innych
czynnikéw  klinicznych, dlatego
w trakcie kwalifikacji do leczenia
w naszym centrum korzystamy
nierzadko z konsultagji inter-
dyscyplinarnych - laryngologa,
pulmonologa, kardiologa i dlie-
tetyka - mowi lek. med. Dmitry
Tretiakow z Centrum Zdrowia
Lifemedica w Gdansku.

W gdanskim Centrum Zdrowia
Lifemedica wykonywana jest
m.in. snoroplastyka injekcyjna,
plastyka podniebienia miek-
kiego, tukéw podniebiennych,
nasady jezyka oraz mafzowin
nosowych dolnych nosa za po-
mocg diatermii  radiofalowej,
kriochirurgii i lasera CO2. "
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CLINICA
COSMETOLOGICA
DR IGOR MICHAJLOWSKI

DERMATOLOGIA

MEDYCYNA ESTETYCZNA

PROFESJONALNA KOSMETOLOGIA

MODELOWANIE SYLWETKI

TRICHOLOGIA

www.clinicacosmetologica.pl
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Kiedy tak naprawde czulismy jak ciezki jest kamien, ktory trzymamy w dtoni, jaka
strukture ma kawatek drewna, jak smakuje letni deszcz, jakie odczucia wywotuje
przesypujacy sie miedzy palcami ciepty piasek, jak pachng $wiezo zerwane ziota?
Czy wstuchalismy sie w szelest suchych lisci na wietrze albo przygladalismy sie kropli
deszczu potyskujgcej w stoncu. Czy swiadomie wykorzystujemy nasze zmysty? Czy
zdajemy sobie sprawe z tego co mozemy jeszcze zobaczy(, ustyszec, posmakowac,
powachac i poczuc?

od wplywem codziennego
Dstresu i monotonii zycia na-

sze zmysly stajg sie otepiate,
co powoduje, ze reagujemy tylko
na ekstremalne bodzce: jaskra-
we kolory, bardzo gtosne dzwieki,
ostre przyprawy. Wiasnie dlatego
zabieram klienta lub klientke w po-
dréz po urokliwej, liczacej sobie mi-
liony lat krainie Eifel. W tym chyba
najmtodszym regionie wulkanicz-
nym Srodkowej Europy lezacym
u stop Akwizgranu, znajduje sie
zrédto pochodzenia skfadnikéw li-
nii BABOR.

Marka BABOR stynie z produktéw
z wyszukanymi naturalnymi sktad-
nikami tworzac najnowszg linie ko-
smetykéw do pielegnacji ciata. Dzie-
ki temu moge zaoferowad swoim
klientom produkty o innowacyjnych,
bezcennych recepturach. Cata, zdo-
byta w ciggu 60 lat istnienia firmy,
wiedza wykorzystywana jest na bie-
z3co w opracowaniu koncepcji no-
wych programéw pielegnacyjnych,
ktdre systematycznie sg modyfiko-
wane oraz poszerzane na bazie naj-
nowszych osiggnie¢ nauki.

Upiekszajaca moc natury, harmo-
nijna pielegnacja ciata i duszy, zmy-
stowa pielegnacja piekna, piekno
z gfebi oceanu - takie sg zabiegi
na bazie kosmetykéw BABOR. Za-
bieram klienta w podréz po prze-
réznych krainach piekna, uchylam
ragbka niezmierzonych  tajemnic
gtebi oceanu i pokazuje $wiat tra-
dycyjnych, azjatyckich metod piele-
gnagji. Sprawiam by upajat sie przy-
jemnymi aromatami i catkowicie sig
odprezyt. Zapoznaje go réwniez
z niezwykla moca btota i kamieni
pochodzenia wulkanicznego, ziét
i wyszukanych owocdw.

BABOR to program oferujgcy po-
taczenie dobroczynnego oddziaty-
wania filozofii Wellness ze skutecz-
nymi zabiegami poprawiajgcymi
kondycje i wyglad skéry oraz kon-
tur cafego ciata. Pomagam wybrac
swojemu klientowi odpowiednig
kraine pigkna i program zabiegdéw
w zaleznosci od jego wewnetrz-
nych potrzeb i efektéw jakie chciat-
by osiggnac.

Wiasnie dlatego skupiam sie na
tym, aby mdj klient mogt oderwac
sie od codziennosci, pozwalam mu
wyciszy¢ sie przed zabiegiem i jed-
nocze$nie na nowo rozbudzi¢ oraz
odpowiednio ukierunkowaé jego
zmysty tak, aby w petni mégt z ich
pomoca odczuwac zabieg i cieszy¢
sie z jego efektdw. Przywracam mu
harmonie ciata, duszy i umystu. Tyl-
ko wtedy, kiedy na nowo ,otworzy”
sie wszystkie zmysty na aktywny
odbidr otaczajgcego $wiata, czto-
wiek jest w stanie w petni doceni¢
wszystkie walory zabiegu. Osiggnie
spokdj oraz wewnetrzng i zewnetrz-
na réwnowage.

W moim studio pracuje tak by
dziata¢ na wszystkie zmysty klienta:
®  Aranzacja kabiny - wzrok
Muzyka - stuch

Aromaty - wech

Masaz - dotyk

Delektowanie sig - smak

Studio Stenia

Adres: Gdynia, ul. Starowiejska 41/ 43
tel. 58/ 66177 81
e-mail: kosmetyka-stenia@wp.pl



NOWA ERA ZABIEGOW ANTI-AGING
WYGtADZANIE CELLULITU
MODELOWANIE SYLWETKI

NIECHIRURGICZNY LIFTING TWARZY

SALON KOSMETYGZNY PETITE PERLE

Gdansk Oliwa, ul. Maurycego Beniowskiego 51
tel. +48 58 355 22 11

Godziny otwarcia:
Poniedziatek - pigtek: 9-21
Sobota: 9-15

www.petiteperle.pl
facebook.com/SalonPetitePerle
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ZABIEGI POD CHOINKE
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POLLOGENTEGEND

Opis: ollogen LEGEND ™ jest zaawansowanym urza-
dzeniem najnowszej generacii, ktdre taczy w sobie wiele
technologii wptywajacych na naskérek, skére wiasciwa,
tkanke ttuszczowg oraz miesnie. Zabieg wykonywany
jest na okreslonej partii ciata. Stosowany do modelowa-
nia sylwetki, redukgji cellulitu i zmniejszenia tkanki ttusz-
czowej. Zabieg jest bezbolesny i nieinwazyjny. Efekty

mozna zauwazyc juz po pierwszej sesji.

~

Przeznaczenie: Pollogen Legend to pofaczenie urza-
dzert Maximus oraz Surgen w jednym urzadzeniu. Do-

skonale sprawdza sie w modelowaniu sylwetki, redukgji
cellulitu i nadmiaru tkanki ttuszczowej oraz idealnie na-
daje sie do litingu twarzy. Z zabiegu moga skorzysta¢
pacjenci o kazdym typie skory, a pomiedzy sesjami nie
trzeba robi¢ dtugich przerw. Pollogen LEGEND ™ to
efektywny i skuteczny sposéb na widoczng poprawe
kondycji skéry.

Gdzie: Clinica Cosmetologica

dr Igor Michajtowski, Gdarisk ul. Sktodowskiej-Curie 3,
www.clinicacosmetologica.pl | tel. +48 791 604 604

Opis zabiegu: Matrix RF to niezwykle efektywna
technologia wygtadzania naskérka. Juz po jednym
zabiegu cera staje sie mlodsza, bardziej elastyczna.
Zmarszczki zostajg splycone, a wyglad gruntownie
odswiezony. Skutecznos¢ procedury frakeyjnej Matrix
zapewnia bipolamy prad RF, ktéry stymulacje procesy
produkdji kolagenu. Pozwala dotrze¢ do gtebokich
warstw skry, przy jednoczesnym zapewnieniu wyso-
kiego bezpieczeristwa i dtugotrwatego efektu.

Przeznaczenie: Metoda Matrix RF sprawia, ze sko-
ra staje sie bardziej gesta i widocznie jedmiejsza.

MATRIX RF

Obkurczeniu ulegajg nadmiernie poszerzone pory,
zniwelowane zostajg blizny potradzikowe, przebar-
wienia, zmarszczki oraz rozstepy. Kuracja stosowana
jest w celu odnowy skéry jak réwniez w celach pro-
filaktycznych aby spowolni¢ proces starzenia sie.
Pozwala na uzyskanie spektakularnego efektu od-
miodzenia bez skalpela przy minimalnym okresie
rekonwalescendj.

Gdzie: Instytut Kosmetologii Babiana,
Gdansk ul. Hynka 6/9
tel: 600 086 240 | www.babiana.pl
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IMPLANTOLOGIA T ZABIEGT REKONSTRUKCYJNE

Opis zabiegu: Implanty to niewielkie tytanowe $ru-
by, ktére implantolog wszczepia do kosci szczeki lub
zuchwy w miejscu brakujacego zeba. Nastepnie po
odpowiednio diugim okresie, w czasie ktdrego naste-
puje zrostimplantu z koscia (od 4 do 6 miesiecy) przy-
stepuje sie do etapu protetycznego, ktéry polega na
zatozeniu porcelanowej korony na implancie. Celem
zabiegu jest uzyskanie wygladu naturalnego zeba.

Przeznaczenie: Uzupelnienia protetyczne oraz
zabiegi zwigzane z odbudowg kosci wymaga-
ja specjalistycznej wiedzy, doswiadczenia oraz

przygotowania kompleksowego planu leczenia.
Z implantologia $cisle zwiazane sg zabiegi rekon-
strukcyjne - grajg one kluczowa role w catym pro-
cesie leczenia. Polegajg na odtworzeniu podioza
kostnego, co pozwala na wszczepienie implantdw.
Dobranie odpowiedniego planu leczenia: zabiegu
orazimplantu jest gwarancjg pieknego usmiechu.

Gdzie: Klinika Stomatologiczna MedicoDent,
Gdynia ul. Starowiejska 24,
klinika@medicodent.pl | 517 919715

58 661-60-50| 665 388 955 | www.medicodent.pl

Opis zabiegu: Zabieg wykonywany urzadze-
niem Venus Viva wykorzystuje technologie ra-
diofrekwencji mikroigtowej w celu pobudzenia
do odnowy i przeprogramowania kolagenu
w gtebokich warstwach skéry. Podczas zabiegu
do skéry przyktadana jest gtowica wyposazona
w 160 mikroigietek, przez ktére emitowane sg fale
radiowe do skéry whasciwej. Tuz przed zabiegiem
skéra klientki zostaje znieczulona specjalnym pre-
paratem, ktdry znacznie zmniejsza dyskomfort.
Podczas zabiegu klientka odczuwa delikatne wi-
bracje spowodowane przez fale radiowe.

VENUS VIVA

Przeznaczenie: Zabieg polecany jest osobom,
ktdre chcg widoczne splyci¢ zmarszezki, zwigk-
szyé sprezystosé i zageszczenie skory oraz po-
prawi¢ owal twarzy. Polecany jest réwniez w celu
splycenia blizn potradzikowych i rozstepéw oraz
zmniejszenia widocznosci poréw. Dzigki niemu
mozemy takze zniwelowaé objawy tradziku rézo-
watego i rozjasnic przebarwienia.

Gdzie: Allure Institute,
Al. Zwycigstwa 2417, Gdynia
tel. 507 507 490 | www.allureinstitute.com.pl




MANICURE HYERYDOWY

Opis zabiegu: \Wykonanie manicure hybrydo-
wego, od normalnego rézni sie tym, ze jest on
utwardzany w lampie. Nie mozna go réwniez zmy¢
za pomocg normalnego zmywacza do paznokci.
Najpierw  przygotowujemy  plytke  paznokcia,
poprzez wyciecie lub odsuniecie skérek, opi-
fowanie wlasciwego ksztaftu oraz  zmatowie-
nie powierzchni paznokcia i jej odtuszczenie.
Na tak przygotowany paznokie¢ naklada-
my primer i odczekujemy chwile az odparuje.
Nastepnie nakladamy baze, ktdrg utwierdzamy
w lampie. Na baze nakfadamy 1 warstwe koloru réw-
niez utwardzajac jg w lampie, po czym jesli kolor nie
jest wystarczajgco wyrazny czynno$¢ powtarzamy.
Na Zyczenie klienta, w tym momencie mozna wyko-

I
ZDROWIE | URODA IS

nac zdobienie, lub przyklei¢ np. cyrkonie. Na koniec
ktadziemy TopCoat, ktdry nablyszcza i utwardza po-
wierzchnie, tworzac efekt ,mokrego paznokcia” Ostat-
nig warstwe przemywamy Cleanerem i manicure jest
gotowy. Mozemy jeszcze natozy¢ oliwke na wysuszo-
ne skérki wokét paznokei i krem nawilzajacy na dtonie.

Przeznaczenie: Manicure hybrydowy jestidealny dla
wszystkich kobiet, pragnacych cieszy¢ sie zadbanymi
paznokciami przez diugi czas. Jest tez alternatywa dla
0s0b posiadajacych stabe i tamliwe paznokcie, aby je
wzmocnié i uchronic przez dalszym famaniem.

Gdzie: Allegoria, ul. Wartka 4/2 80-841 Gdarisk
tel. 735 666 680 | www.facebook.com/allegoriad

Opis zabiegu: To jedno z bardziej zaawansowa-
nych technologicznie urzadzen do redukgji nad-
miernej tkanki tuszczowej i modelowania sylwetki.
Zabieg skiada sie z czterech etapdw: Zimny laser
dziata tylko w stosunku do komdrek tkanki tuszczo-
wej (adipocytdw), omijajac naczynia krwionosne
i nerwy, dzieki czemu proces jest bardzo bezpiecz-
ny i catkowicie bezbolesny. Kawitacja ultradzwie-
kowa polega na rozerwaniu bton komdrkowych
adipocytéw, co powoduje ich trwate zniszczenie.
Radiofrekfencja wspomaga walke z nadmiarem
wiotkiej i obwistej skory. Skutecznie redukuje tkanke
thuszczowa i cellulit. Endomasaz prézniowy umoz-
liwia sprawniejsze odprowadzenie uwolnionych

MED BEAUTY

tréjgliceryddw z miejsca zabiegu i przyspiesza osia-
gniecie pozadanego efektu.

Przeznaczenie: Dzieki pofaczeniu tych czterech
metod mozna skutecznie pozbyc sie kilku zbednych
centymetréw , bez obawy utraty jedmosci skdry.
Drzieki dziafaniu RF na wétkna kolagenowe napina
i wygtadza sie skére ramion, brzucha, ud i posladkdw.
Niweluje sie cellulit oraz modeluje sylwetka, a dzieki
masazowi prozniowemu zmniejszaja sie obrzeki.

Gdzie: Kokopi MEDSPA,
ul. Powstania Styczniowego 22/2 Gdynia,
tel. 530 290 460 | www.kokopi.pl
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Salony firmowe

Galeria Battycka Gdarnsk
Fashion House Gdarnsk
Park Handlowy Matarnia
C.H. Madison Gdarsk
C.H. Klif Gdynia

%/ \alentini




racomina, Joseph Rib-
koff, Aeronautica Milta-
re i Laura Lingerie - te
marki  zaprezentowaty
sie podczas kolejnej juz impre-
zy z cyklu Unique Top Fashion
Night. Impreza odbyta sie w klu-
bie Unique w Sopocie i przycia-
gneta spore grono mitoénikdw

Joseph Ribkoff

Joseph Ribkoff

UNIQUE
P FASHION

mody. Na wybiegu mozna byfo
zobaczy¢  stylizacje  gtdwnie
casualowe, nie zabrakto futrza-
nych akcentdw, kolorowych su-
kienek, niemniej we wszystkich
kolekcjach przewazata stono-
wana kolorystyka. Zobaczcie

najciekawsze naszym zdaniem
stylizacje. u

Fracomina

Fot. Krzysztof Nowosielski

Aeronautica Militare
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BUNNY THE STAR TO MARKA DEDYKOWANA TYM, KTORZY POSZUKUJA
NIEFORMALNEJ ELEGANCUI, WYGODY | TKANIN NAJWYZSZEJ JAKOSCI.

ANTYTEZA NUDY | RUTYNY, UNIWERSALNOSG, KLASA | POZYTYWNA
ENERGIA SPRAWIAJA, ZE KAZDY ZNAJDZIE TU IDEALNE ROZWIAZANIE
DLASEBEE.

| CHOC BUTIK DEDYKOWANY JEST PANIOM, NIC TAK PRZECIEZ NIE
CIESZY MEZCZYZNY JAK PERFEKCYJUNY UPOMINEK DLA UKOCHANEJ.

UPOMINKOWY VOUCHER ROZWIAZE PROBLEM WYBORU... A PANIE
Z PEWNOSCIA TO DOCENIA,

ULICA SWIETOJANSKA DZIEKI BUTIKOWI ZNOW NADAJE SZYKU. TYM
RAZEM W ODSKONIE PEKNYCH STYLIZACJ|, WYGCODY | PROSTOTY NA
KAZDA OKAZJE.

CIEPLE, PASTELOWE KOLORY, ROMANTYCZNE KOBIECE KROJE
BEZPRETENSJONALNOSC SPRAWIAJA, ZE GDYNIANKI KOCHAJA TOTAL
LOOK BY BUNNY THE STAR.

=

s

ZAPRASZAMY PO WYJATKOWY SWIATECZNY F e
.. a4 PREZENT- VOUCHER UPOMINKOWY . T
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MALGRAU TVANDIS
NA FASHIONPHILOSOPHY

Malgrau i Vandis - te dwie trojmiejskie marki
zaprezentowaty sie podczas trzynastej edy-
cji Fashion Week Fashionphilosophy Poland
w todzi. Obie zaprezentowaty kolekcje
wiosna/lato 2016 i zostaty ciepto przyjete za-
rowno przez publicznos¢, jak i ekspertow.

a marka Malgrau kryje

sie projektantka Iga

Szuchiewicz. Kolekcja

bazuje na naturalnych
tkaninach: bawetnie, jedwabiu
i wetnie. Dominuja proste formy
z nutg ekstrawagangji, stono-
wane odcienie niebieskiego,
szaro$ci, czern i mocny akcent
w kolorze musztardowym. Van-
dis to marka stworzona przez
Michata Zielinskiego, zwyciez-
ce programu Project Runway.
Futurystyczna wizja przejawiata
sie w geometrycznych wzorach
i nowoczesnych materiatach,
m.in. folii PCV. Kolekcja balan-
suje na granicy mody awangar-
dowej oraz komercyjnej.

W kodzi odbyly sie 33 pokazy.
My, oprécz tréjmiejskich akcen-
tow, prezentujemy projekty, ktd-
re po prostu wpadty nam w oko.
Fashion Week Fashionphilo-

soph, mimo wzniostego tytutu
mocno rézni sie od zagranicz-
nych weekenddéw modowych
organizowanych w stolicach tej
branzy. Nie zrzesza czotowych
polskich projektantdw, nie przy-
jezdzajg tu celebryci. Nie stoi sie
w kolejce na $cianke i nie pré-
buje przepchna¢ sie do toalety
miedzy thumem paparazzich.

W todzi mozesz kupic¢ bilet i jak
kazdy nie-VIP poznac¢ troche
mtodej, wschodzacej, aspiruja-
cej polskiej mody. Mozesz zo-
baczy¢ ambitnych ludzi zyjacych
z pasja, z ktorych ktos stanie sie
przyszta Baczynska, czy Jemio-
tem. Mozesz tez kupi¢ w strefie
showroom oryginalny designe-
rski sweter za rozsadng cene.
Ztosliwi mowia, ze jaki kraj taki
fashion week. Ale czy nie lepiej
dazy¢ do doskonatosci niz trwac
biernie nic nie robiac? "

Malgrau

Malgrau

Malgrau

Vandis

Malgrau

Fot. Bartosz Modelski



Carlos Gil

. Kedziorek '_" $ " Natalia Jaroszewska

Viola Piekut Carlos Gil - Viola Spiechowicz




HISTORIE KUCHENNE

Fot. Karol Kacpe¥gki-,.

CLAUDIA FILIPPI - CHODOROWSKA KUBA MAJ ¥,
Z ziemi whoskiej do Polski w jej wykonaniu nabiera podwdjne- Wspdtwiasciciel | restauracii Rucola, Tapas de Rucola, Grone_di
go znaczenia. Konsul Honorowv Republiki Wioskiej w drugim Rucola, Vineare™di Rucola, Tandoori Love. Stusznie nazywany
pokoleniu. Wybitny ekspert kuchni wioskiej, znawczyni kuchni Lartystyczng dusza tréjmiejskich kulinariéw”. Pasionat dobrych
$wiata. W prosty sposdb zdradza najwigksze kulinarne tajemni- wnetrz, fotografii, jedzenia,' kuchni $wiata i podrézy, z ktérych
ce Italii. Przez ponad 10 lat wspétwiadcicielka restauracii Rozma- przywozi cate mndstwo kulmamych inspiracii. Lubi jadac nie tyl-
ryn w Sopocie, stoi réwniez za sukcesem Toscana w Sopocie. ko w swoich restauracjach; bo - jak twierdzi - uwielbia miejsca
Oddana catkowicie pasji gotowania. Jest cztonkiem zrzeszenia stworzone dla smakoszy w ktérych mozna cieszy¢ sie zyciem
whoskich restauratoréw na $wiecie ,Ciao Italia” w Rzymie. | i kultura jedzenia. .

I/ 4 /1. A\
WESORYCH svvvs; VS BUON NATALE
VANl 4 !

L

/a wzaledu na podroze Kuby Maja, o Swigtecznych smakach rozmawialismy juz pod koniec listopada.
Sprzyjata nam jednak nawet poooda, bo za oknem pojawit sie pierwszy sniea. O wioskich bozonaro-
dzeniowych smakach | ciekawych zwvczajach na swiecie rozmawiamy z Claudia Filippi - Chodorowska,
Honorowym Konsulem Republiki Wtoskiej, znawczynia kuchni srodziemnomorskiej oraz Kuba Majem,
pasjonatem kuchni swiata.

W



uba Maj: Wszedzie wokét styszysz
Wesotych Swiat!” ale ja jakos tych

$wigt nie czuje... W Indiach ob-

chodzi sie np. $wieto wiosny i to
jest prawdziwe fetowanie! Trudno nawet
opisa¢, co sie tam wtedy dzieje. Wszyscy
wokdt malujg sie, wiec bezpieczniej jest
mied na sobie rzeczy, ktére potem mozna
wyrzuci¢. Czyste, a w zasadzie brudzace
szalenstwo! Cato$¢ trwa 3 dni, ale cza-
sem przecigga sie nawet do tygodnia. Do
udziatu we wspdlnej zabawie zapraszani
sg wszyscy, w tym chrzescijanie. Panuje
pozytywna atmosfera i czué¢ niesamowi-
tg energie. Tu, w Polsce podczas Bozego
Narodzenia nie zawsze tak jest. Zyczymy
sobie tego, co najwspanialsze, a jednak
niekoniecznie szczerze. Co ciekawe, nie-
rzadko caty rok czekamy, by spotka¢ sie
z rodzing, a tymczasem we Wloszech
$wieta sg co tydzien ($Smiech).

Claudia Filippi Chodorowska: To prawda.
Wilosi uwielbiajg spotykac sie w duzym
gronie.

Agata Rudnik: A jak wyglada prawdziwe
whoskie Boze Narodzenie? Czy jest opta-
tek, choinka?

CFC: O ile w Polsce tradycja $wigt koja-
rzy sie z choinka, tak we Wtoszech ona
w ogdle nie wystepuje. Jest za to ztobek
sktadajacy sie z roztozonych na mchu fi-
gurek. Dzisiaj choinka réwniez sie pojawia
i to pod nig ukfada sie wszystkie postaci.
Kolacja wigilijna jest réwniez bezmiesna,
a podawane sg ryby i owoce morza, cho¢
zamiast karpia, kréluje tam samica wego-
rza morskiego - capitone. Co ciekawe,
Wiosi nie dzielg sie tez optatkiem.

KM: A co kréluje na twoim stole wigilij-
nym?

KULINARIA

CFC: U mnie w domu jemy m.in. bacca-
lau - suszonego solonego dorsza, ktére-
go najpierw moczy sie w wodzie, a potem
w mleku. Usmazonego marynuije sie w za-
lewie octowej z octu winnego z orzesz-
kami pinii, rodzynkami, $wiezymi li$¢mi
szatwii i zgbkami czosnku. Jesli nie uda mi
sie dosta¢ baccalau, wéwczas zastepuje
go po prostu filetem z dorsza battyckiego
i tez smakuje bardzo dobrze.

KM: Karp zdecydowanie nie nalezy do
moich ulubionych ryb...

CFC: Ale taki karpik po zydowsku, bez
osci... Pieprzna galareta z karmelem,
duza ilo$¢ cebuli. Poza tym jest patent by
nie moczy¢ w mleku - dzwonek obsypuje-
my rano pokrojona cebula, ktéra wycigga
caly ten nieprzyjemny posmak. Wieczo-
rem oddzielamy cebule, panierujemy
i smazymy.

Agata Rudnik: A co najchetniej jedza
whosi podczas drugiego dnia $wiat?

CFC: Przede wszystkim rosoty z kaptondw
z matymi tortellini z migsem, suto posy-
pane parmezanem. Ciekawostka jest tez
przyrzadzanie czesci nogi wieprzowej az
do golonki, bez kosci, w miejsce ktorej
wkfada sie farsz. Cato$¢ podawana jest
z soczewicy, ktdra jest zwiastunem szcze-
$cia w nadchodzacym roku.

AR: A stodkosci?

CFC: Jedli chodzi o stodkosci to kréluja
przede wszystkim panetone i pandoro,
a wiec stynne baby drozdzowe, ktdre
przektada sie réwniez najprzerézniejszymi
kremami i oblewa czekolada. Wspaniaty
jest tez keks sienenski, ktéry w zasadzie
sktada sie z samych bakalii i kandyzo-
wanych cytruséw zamknietych w dwaéch
cienkich opfatkach. Ja uwielbiam tez biate
migdatowe ciasteczka ricciarelli posy-
pane cukrem pudrem i moje ukochane
kandyzowane kasztany, ktére w drogich
cukierniach przesypywane sa kandyzowa-
nymi lesnymi fiotkami.

KM: A przyrzadzasz kompot z suszu?
Masz na niego jaki$ dobry patent?

CFC: Kompot z suszu robie z samych $li-
wek i fig. Moczymy je osobno przez catg
noc. Figi ze skérka z cytryny, a $liwki z la-
ska cynamonu. Nastepnie taczymy je i go-
tujemy, a potem chtodzimy. A na koniec
chciatam jeszcze przypomnie¢ o jednaj
waznej wloskie] tradycji. Pamietajmy, by
na Sylwestra koniecznie zatozy¢ czerwong
bielizne. To ona ma nam zagwarantowa¢
powodzenie w nowym roku. "
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log KAKU fashion & cook powstat w 2012 roku. Duzg uwage poswiecamy
kuchni oraz modzie, a dodatkowo powoli wprowadzamy na bloga tematyke
zdrowego odzywiania, lifestyle’'u i podrézy. Co nas wyréznia? Jestesmy dwie!

Na dodatek siostry. Monika i Martyna. Zapraszamy!

miksera]przez kilka sekundlpozostanle :

W krem' pudrem. Z wierzchu zdjaé. papier, we
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
PRZEMYStAW WO/ZNY

AUTOR: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Kazdy, kto mysli, ze kuchnia skandynawska jest pozbawiona finezji, zmieni zdanie po degustagji

dan przygotowanych przez Przemystawa Wozneqo, szefa kuchni GaRD Nordic Kitchen w hotelu
Courtyard by Marriott w Gdyni. Kuchnia skandynawska oparta jest na wielowiekowej tradycji, nie
nalezy do skomplikowanych, a gdy dodamy do niej odrobine finezji szefa kuchni, to mozemy sie
spodziewac spektakularnego efektu.

kad w panu pasja do gotowania
i jaka ma pan filozofie, zasady
gotowania?

Juz w dziecinstwie chciatem by¢
kucharzem. Jako maty chtopiec gotowatem
w domu dla starszych braci. To byt poczatek
przygody. Gotowanie to dla mnie cos wie-
cej niz praca. To pasja, sposdb na zycie...
Filozofig gotowania jest dla mnie smak i za-
pach.

Gdzie zdobywat pan doswiadczenie?

Do$wiadczenie zdobywatem w najlep-
szych Tréjmiejskich Hotelach 4* i 5*. Mia-
tem okazje réwniez wspdtpracowac miedzy
innymi z Olivierem Nasti Szefem Kuchni
odznaczonym ** Michelin. Obecnie je-
stem Szefem Kuchni Hotelu Courtyard by
Marriott Gdynia Waterfront oraz mieszcza-
cej sie w hotelu restauracji G&RD- Nordic
Kichen.

Ulubione smaki z dzieciiistwa i czy sma-
ki te wprowadza pan do menu restaura-
cji GaRD?

W dziecinstwie nie bytem wybredny. Ja-
dtem wszystko, co ugotowata mama. No
moze oprécz czerniny ($miech). Nie byly
to fatwe czasy. Mama wykazywata sie nie
lada kunsztem kulinarnym - z kilku dostep-
nych produktéw gotowata codziennie inny
positek dla trzech dorastajacych chtop-
cow. Pamietam, ze mielismy kury, wiejskie
jaja a po warzywa i owoce chodzilismy do
ogrédka za domem. To byty czasy... Nawet
zwykta papieréwka byta przepyszna. Sma-
ki z dziecinstwa staram sie wykorzystywaé
w gotowaniu. Jestem zwolennikiem kuchni
prostej, smacznej nieprzekombinowane;.

Dzisiaj bardzo modne jest taczenie sma-
kow i produktéw, ktére pozornie do
siebie nie pasuja. Wymaga to kulinarnej
wyobrazni, otwartego umystu i odwa-
gi. Jak pan sie zapatruje na takie ory-
ginalne potaczenia smakéw i czy takie

kulinarne eksperymenty odnajdziemy
w karcie GaRD?

Tak to prawda, gotowanie bardzo sie
zmienito i nadal zmienia. Szefowie Kuchni
szukaja inspiracji w faczeniu smakdw i pro-
duktow tak, aby koficowy efekt byt zaskaku-
jacy. Podczas komponowania nowych dan
trzeba byc¢ kreatywnym i odwaznym. Kuch-
nia skandynawska mimo powigzania z lo-
kalnymi, naturalnymi skfadnikami, czerpie
inspiracje z kuchni $wiatowych. W naszym
menu mamy zupe grzybowa, do ktérej wy-
korzystujemy topinambur, sktadnik pocho-
dzacy z Ameryki Potnocne;j.

Czym charakteryzuje sie kuchnia skan-
dynawska?

Kuchnia Skandynawska to ogdlne poje-
cie dla gtéwnych kuchni pétnocnej Europy,
czyli kuchni szwedzkiej, dunskiej oraz nor-
weskiej. Cechg wspdlng jest umiejetnosé
wykorzystania i tworzenia potraw ze skfadni-
kéw naturalnych, dostepnych w tychze kra-
jach. Skandynawowie sg wielbicielami ryb,
owocow morza, dziczyzny oraz mies zwie-
rzat hodowlanych - najczesciej wieprzowiny.
Nieodzownym skfadnikiem wielu dan sa
jagody, boréwki i jezyny. Tak jak w polskiej
kuchni czesto podawane sg ziemniaki.

Jakie s3 tradycyjne potrawy skandy-
nawskie i czy odnajdziemy je w karcie
restauracji GARD?

Do tradycyjnych dan skandynawskich
mozemy zaliczy¢ $ledzie marynowane
w stodkiej zalewie lub z dodatkiem kwasnej
$mietany i koperku, miesne pulpeciki frika-
deller, toso$ gravlax czy tez satatka Toast
Skagen. Wszystkie te dania mozna odna-
lez¢ w naszej karcie.

Nadchodzi zima, jedne produkty znikaja
zrynku, inne sie pojawiaja, zmieniaja sie
potrawy na naszych talerzach. Jakie za-
tem jesienno - zimowe potrawy, smaki
by pan polecit?

Oczywiscie sezonowos¢ w kuchni jest
bardzo wazna. Dania w gtéwnej karcie Re-
stauracji GaRD sa skomponowane z pro-
duktéw w duzym stopniu dostepnych przez
caty rok. Nasze dodatkowe menu, bazuje
na produktach sezonowych. Jesienno-zi-
mowe smaki potraw to dziczyzna, sliwki,
cukinia, dynia i grzyby.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji
miat Pan tylko 5 sktadnikéw: np. prze-
grzebki, kapuste, oliwki, mleko kokoso-
we i boréwki?

Smazone przegrzebki, mus z kapusty
i oliwek, redukcja mleka kokosowego i bo-
rowki.

Polecitby pan naszym czytelnikom jakis
przepis na danie, ktére poruszy ich zmysly?

Tak, z przyjemnoscia. Poledwica z dorsza,
jajko, krewetki grenlandzkie, chrzan, sos
maslano - cytrynowy. "

Skiadniki:
* Poledwica z dorsza (ugotowaé na parze)
¢ Jajko gotowane
e Krewetki grenlandzkie
(marynowane w solance)
¢ Chrzan korzen
¢ Masto
e Cytryna
¢ Koperek
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NORDIC KITCHEN

JEDYNA
SKANDYNAWSKA RESTAURACJA
W GDYNI

ORYGINALNA KUCHNIA
PRZEPIEKNY WIDOK NA MORZE
NIEPOWTARZALNA ATMOSFERA

CZWARTKOWE WIECZORY Z MUZYKA NA ZYWO

J.Waszyngtona 19, Gdynia — tel. +48 58 743 07 15 — www.gard-nordickitchen.com
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TROJMIASTO DOCENIONE
PRZEZ GAULTSMILLAU

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Adrian Klonowski, szef kuchni restauracji Metamorfoza w Gdansku, wyrdzniony ty-
tutem Mtody Talent przez Gault&Millau Polska, wydawce polskiej edycji jednego
z dwoch najbardziej znanych przewodnikow kulinarnych na swiecie. Premiera Il edy-
Gji Z6ttego Przewodnika Gault&Millau Polska odbyta sie na warszawskim Stuzewcu,
a trojmiejskich akcentow byto znacznie wiecej.

drian Klonowski jest jedynym sze-

fem kuchni z Pomorza, ktdry zdobyt

gtéwna nagrode, ale nominowanych

reprezentantdw naszego regionu
bylo wiecej. W kategorii Mtody Talent nomi-
nacje uzyskat takze Marcin Popielarz, ktdry
czaruje smaki w restauracji Biaty Krolik w Gdy-
ni. W kategorii Szef Kuchni Tradycyjnej o wy-
réznienie rywalizowat Bogdan Gatazka, szef
kuchni Gothic Cafe & Restaurant na zamku
w Malborku. Zwyciezca kategorii zostat Michat
Kuter, wlasciciel i szef kuchniw poznariskiej re-
stauracji A N6z Widelec.

Z kolei Pawet Dotzonek, szef kuchni 1906
Gourmet  Restaurant w Patacu Ciekocinko
nominowany zostat do nagrody Szef Jutra.
Ta trafifa jednak w rece Michata Brysia, szefa
kuchni stofecznego L'Enfant Terrible. Najbar-
dziej oczekiwanymi postaciami tego wieczo-
ru byli nominowani w kategorii Szef Roku. To
5 najmocniejszych nazwisk ostatniego roku:
Andrea Camastra (restauracja Senses, War-
szawa), Darek Baranski (restauracja Concept
13, Warszawa, Marcin Filipkiewicz (Restaura-
cja Copernicus, Krakdw), Adam Wozniak (Re-
stauracja Mercato, Gdansk) i Pawet Oszczyk
(Restauracja La Rotisserie, Warszawa). | wia-
$nie ten ostatni okazat sie zwyciezca.

W tym roku anonimowi inspektorzy przewod-
nika odwiedzili ponad 800 miejsc w Polsce,

w i
Na gali w Warszawie stawia sig silna
reprezentadja tréjmiejskich szefow kuchni
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by finalnie do ksiazki trafito 390 - absolutny
creme de la créme rodzimych restauragji.
Wérdd nich jest 27 restauracji z Trojmiasta.
Najwyzsze oceny - trzy czapki kucharskie -
otrzymaly gdaniskie restauracje Metamorfoza
i Mercato. Tuz za nimi, z dwiema czapkami,
Sztuczka i Biaty Krdlik z Gdyni.

Na jedng czapke wg inspektoréw zastuzy-
ty m.in. takie restauracje, jak: Malika, Ttusta
Kaczka, Pieterwas Krew i Woda, Britannica
Steakhouse, Moon (wszystkie w Gdyni), Thai
Thai, Bocian Morski, Grono di Rucola, Morska,
Bulaj, Tupot Mew, Petit Paris, Cyrano & Roxane
(wszystkie Sopot) oraz gdanskie restauracje:
La Cucina, Kubicki, Filharmonia, Bellevue, Ne-
ighbours Kitchen, Pobite Gary, Szafarnia 10,
Fishmarkt, A la francaise, Tratoria La Cantina.

Réwnie duze emodje, jak wreczanie poszcze-
golnych nagréd wzbudzita 6-cio daniowa ko-
lacja. Amuse bouche przygotowywat Adam
Wozniak. Na talerzach sum wedzony z kwa-
szonym jabtkiem konkurowat z beza grzybo-
wa i ze smazonymi uszami wieprzowymi . Do
dania podano drinka na koniaku i szampanie.
Tworca przystawki byt Szef Roku 2016 Pawet
Oszczyk. Wedzony pstrag pofaczony z mira-
belkg i pietruszkg podano wraz z francuskim
rieslingiem. Za zupe odpowiadat Szef Kuchni

Tradycyjnej 2016 Michat Kuter. Podat tradycyj-
ny polski barszcz biaty z krokietem z wedzo-
nych zeber i jajkiem przepidrczym. Do zupy
serwowano drink na jednej z najlepszych pol-
skich wodek.

Gtéwne danie rybne przygotowywat nomino-
wany w kategorii Szef Jutra Pawet Dotzonek.
Tuz przed daniem na stotach pojawily sie aro-
matyczne kompozycje - mate ogniska z kawat-
kéw drewna wyrzuconych przez morze zosta-
ty zalane goraca wodg morska. Zapach dymu
wzmocnit smak dorsza w popiele podanego
z soubise i kalafiorem. Z kolei Mtody Talent
2016 Adrian Klonowski, zaserwowat gosciom
na drewnianych, recznie robionych talerzach
grillowana kaczke z jedna z dawnych gatun-
kéw pszenicy - ptaskurka i $mietang. Catosé
dopetniat Medoc z 2012 roku.

Na deser na talerzach pojawity sie czekolado-
wo - kawowe gateaux, recznie robione cze-
koladowo-makowe lody, czamy ryz i czarna
sdl - byto to dzieto Szefa Jutra 2016 Michata
Brysia. Uwieficzeniem byt drink na bazie ko-
niaku i kawy. Kulinamie wieczér zakonczyty
delikatne petit fours przygotowane z jednej
z najlepszych czekolad na $wiecie. Zgodnie
z mottem z ostatniej strony Z6ttego Przewod-
nika - nikogo nie zostawili gtodnym. =
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100 LAT DLA SZAFARNI10!

Sledz battycki, halibut, jagniecina i stodkosci krolowaty na stotach podczas kolacji
uswietniajacej pierwsze urodziny restauracji Szafarnia 10 w Gdansku. Cho¢ pogoda
za oknem byta typowo jesienna, to jedynym elementem charakterystycznym dla tej
pory roku byto menu. Nastrdj dopisujacy gosciom byt za to zdecydowanie letnio -

wakacyjny.
ierwszg odstone autorskiego
jesiennego  menu  stanowity

przystawki w postaci $ledzia bat-

tyckiego podanego z safatka
z jabtek, ziemniakéw i cebuli oraz sosem
musztardowym, a takze wybitnych wrecz
pierogéw razowych wypetnionych po
brzegi kaszubska jagniecing. Towarzy-
szyto im puree z zielonego groszku i sos
tymiankowy, a smak catosci dopetniato
wino czerwone Mauro Primitivo lub biate
Mare Magnum.

Prawdziwg sensacjg byt ttoczony sok wa-
rzywny, przyrzadzony na bazie z jabtek,
kopru wloskiego i pietruszki z nuta miety.
Wyrazisty i orzezwiajacy smak tego napo-
ju byt pozytywng niespodzianka. Okazat

sie on takze doskonatym wstepem do
dnia gtéwnego. Role gtéwng tego wie-
czoru odegrat halibut btekitny podany
z safatka z biatej fasoli, pomidoréw oraz
z sosem z czerwonego wina. Sam szef
kuchni podkredlit, ze ryba przed przygo-
towaniem wazyta az 12 kilograméw!

Drugie danie gtéwne stanowit karczek ja-
gniecy z pieczonymi buraczkami, krokietem
ziemniaczanymi i aromatycznym sosem
w postacie zelowych kostek. Wieczor zwien-
czyly stodkosci - pierozki francuskie z do-
datkiem trufli, biatej czekolady i odrobing
cynamonu, okraszone pieczonym orzechem
whoskim i prazonymi migdatami. Wszystkie
serwowane go$ciom dania dostepne s na
co dzien w restauracji Szafarnia 10.

Fot. Karol Kacperski

- Staratem sie przenies¢ do menu wszyst-
kie znane mi sezonowe i regionalne, ka-
szubskie smaki. Stad w menu nie zabrakto
takze klasycznej czerniny, zupy ogonowej,
czy troci battyckiej - podkresla szef kuchni
Grzegorz Labuda.

WAVE ZNOWYM MENU

Fot. Karol Kacperski

Marynowany sledz battycki
W Czerwonym winie, carpaccio
podwedzane na zimno z piersi
gesi z dzika rozg i mirabelkami,
krem z dyni z pomaranczami,
imbirem i smazonymi prze-
grzebkami, gicz jagnieca - to
tylko niektore z pozycji w no-
wym menu restauracji Wave
w hotelu Sheraton.

menu znajdziemy specjaly
kuchni polskiej oraz miedzy-
narodowej, tradycyjne battyc-
kie ryby, dréb oraz wyborne
desery bazujgce na produktach regio-
nalnych. Wszystkie proponowane dania
w menu s3g autorstwa Krystiana Szidla,
szefa kuchni hotelu. Sztuka kulinarna, kté-
rg komponuje Krystian Szidel oparta jest
mocno na produktach lokalnych i trady-
cyjnych recepturach.
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me EXPO 2015 o Mediolarie

estauracja VILLA UPHAGENA w X
rocznice swojej dziatalnosci moze po-
szezycic sie spektakularym  sukce-

sem . | nie chodzi tylko 0 sama obecnos¢ na wia-

towej imprezie w Mediolanie. Restauracja wsrod
148 innych cieszyta sie ogromnym powodzeniem
zbierajac wiele pochlebnych ocen we wioskiej
prasie. Wrankingu populamosci wérdd ponad 20
milionowego ttumu odwiedzajgcych EXPO 2015

zajeta 7 migjsce. Pomimo swoich skromnych roz-

miardw przez 6 miesiecy nieustannie starata sie
sprosta¢ oczekiwaniom odwiedzajacych. Dania

serwowane codziennie w gdariskiej restauracji,
réwniez cieszyly sie powodzeniem mierzynaro-
dowej klienteli. , Placuszki z wedzonym tososiem’;
Kaczka pieczonaz modra kapustka” oraz ,Pierogi”

to hit EXPO 2015.

Przekonac sie osobiscie jak smakuje w Restau-
racji Villa Uphagena to jeden z powoddw aby
wybrac sie do Gdanska. Restauracja miesci sie
w XIX wiecznej willi w reprezentacyjnej czesci
gdaniskiego Wrzeszcza. Nalezy do najbardziej
atrakcyjnych miejsc na mapie tréjmiejskiej ga-
stronomii. Odwiedzenie restauracji wiaze sie
z calg gama niecodziennych wrazen. Kombi-
nacja polskich smakdéw w najlepszym wydaniu
w potaczeniu z lekkoscig kuchni wloskiej jest
podstawg cudownej przygody kulinarnej. Wy-
stréj restauracji stanowi niecodzienng oprawe
z powodu oryginalnych wnetrz oraz mebli
i dodatkéw. To niezwykle miejsce odwiedzaja
osoby, dla ktérych wrazenia estetyczne, smako-
we oraz atmosfera stanowig warunek udanego
spotkania w gronie rodzinnym lub towarzysko-

Restauracja ,Villa Uphagena” :
Gdansk-Wrzeszez, ul.Uphagena 23

Sklepy ,Smaki Kuchni Uphagena™:

Gdansk, hala kupcéw

-biznesowym. Panujgca w restauracji atmosfere,

whbrew pozorom, mozna nazwa¢ swobodna.
Na gosci czeka kilka salonikéw i salondw a kaz-
dy z nich ma swdj styl i nazwe. Dyskretna Sala
Orientalna, Sala Kominkowa, Biblioteka oraz
stoneczna Weranda. Restauracja specjalizuje sie
w organizacji uroczystosci kameralnych, rodzin-
nych, biznesowo-szkoleniowych, baléw karna-
watowych czy przyje¢ weselnych. Mile widziane
sg réwniez grupy turystyczne, zakochane pary
oraz panie na kolezeniskg herbatke. Wstepem
do czekajacych atrakeji smakowych jest stodki
aromat wspaniatych deseréw kuszacych juz od
wejscia. Dania z karty , te tradycyjne oraz te se-
zonowe jak s3 gwarancja najlepiej spedzonego
czasu. Ze wzgledu na ten $wigteczny czas re-
stauracja jak co roku przygotowata wyselekcjo-
nowane dania wigilijne, ktdre mozna zamawia¢
juz teraz lub nabywac w sklepach ,Smaki Kuchni
Uphagena". Grudzien to dla Villi Uphagena czas

wyjatkowy, poniewaz organizujg wiele spotkan
$wigtecznych dla firm, uswietniaja stoly wigilijne
trojmiejskich mieszkancéw a takze zachecajg
do wspdlnego powitania Nowego Roku 2016
podczas zabawy sylwestrowe;.

Aktualna oferta $wigteczna na stronie

www.villauphagena.pl

Dominikanskich Pawilon 28
Gdynia, Plac Gornoslaski Pawilon 29

Cafonocna zabawa taneczna

Menu bufetowe
Wino dla Gosci

Cena 30021/ osoba
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Prestizowe
m DO SLUCHANIA

| KUBABADACH TRIBUTETOANDRZE)ZAUCHA

Kuba Badach, wokalista i kompozytor, dwukrotny zdo-
bywca Fryderyka w kat. Wokalista Roku, zaprezentuje
w Starym Manezu najpiekniejsze utwory legendy pol-
skiej sceny muzycznej - Andrzeja Zauchy. Zabrzmig one
w nowych, autorskich aranzacjach powstatych przy
wspdtpracy z Jackiem Piskorzem. W programie znane
przeboje, m.in. ,Byfas serca biciem”, ,Badz moim na-
tchnieniem”, ,C'est la vie", czy ,Siédmy rok”. Repertuar
obejmie materiat, ktdry zostat wydany na ptycie Kuby

{ Badacha ,Tribute to Andrzej Zaucha. Obecny".

Gdanisk, Stary Manez,
19 grudnia, godz. 19:00

Il STRAUSS FESTIVAL ORCHESTRA

Dzwieki ,Walca Cesarskiego” przeniosa nas do sal

balowych Wiednia czaséw cesarza Franciszka Jo-

zefa i cesarzowej Elzbiety - ,Sisi”. ,Opowiesci Lasku

S Wiedenskiego” wprowadza publiczno$é w beztroski

klimat zabaw i flirtdw dam dworu i eleganckich ofice-
réw. ,Marsz Radetzkyego" obudzi ducha zwyciestwa,
a liczne polki porwa do tarnca. W XXI wieku to wtasnie
Straussowskie melodie przywotujg atmosfere wie-
denskiego dworu z cafa jego elegancja, specyficznym
humorem i dozg delikatnej frywolnosci.

Gdansk, Filharmonia Battycka,

12 stycznia, godz. 19:00

AUTOR: ACATA RUDNIK
CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

| WAGLEWSKI FISZ EMADE

Waglewski Fisz Emade, czyli rodzinna alternatywa za-
brzmiw Klubie Muzycznym Parlament w Gdarsku! Na
koncercie ustyszymy materiat z najbardziej osobistej
w dorobku trio ptyty ,Matka, Syn, B&g", nie zabraknie
réwniez utworéw z innych etapéw bogatej dziatal-
nosci artystycznej Waglewskich. Matka, Syn, B6g” to
ptyta wydana 5 lat po sukcesie platynowej ,Meskiej
muzyki”. Promujgcy album singiel ,Ojciec” juz w kilka
dni po premierze znalazt sie na szczycie listy przebo-
g j6w Programu Trzeciego Polskiego Radia.
Gdansk, Klub Parlament,
20 grudnia, godz. 19:00

Koncert z okazji 20-lecia plyty Kamien, pierwszej, au-
torskiej ptyty wokalistki. Plyta zawiera tak znane utwory
jak ,Fleciki, ,Nawet deszcz’, ,Santana’, ,Jestem kamie-
niem’, czy ,Jak li$¢". Teraz nadszedt czas na ponowne
zinterpretowanie utworéw napisanych na poczatku
kariery i od$wiezenie brzmien. Na koncercie nie za-
braknie takze pdiniejszych jej przebojéw w nowych,
zaskakujacych aranzacjach. Do projektu Kayah zapro-
sita wybitnych muzykdw, ktérzy towarzyszy¢ jej beda
réwniez podczas koncertu w Starym Manezu.
Gdanisk, Stary Manez,

16 stycznia, godz. 20:00

Q DO OGLADANIA

Il METRO

To juz 25 Lat jak Metro jedzie przez swiat. W tym kulto-
wym spektaklu grupa mtodych wykonawcdw opowiada
o swoich marzeniach, a kazda wy$piewana nuta, kazdy
wytaniczony takt jest tych marzen spetnieniem. Widzimy
na scenie pasje i entuzjazm, taniec i Spiew. Jest tam mi-
to$¢, szalenstwo i mtodo$é. | to wszystko sprawia, ze gra-
nica miedzy teatrem a rzeczywistoscig staje sie ptynna,
akcja spektaklu zdaje sie wykraczac daleko poza teatral-
ne foyer, a czas staje sie wytgcznie funkcjg wyobrazni.
Gdansk/Sopot, Ergo Arena,

6 lutego, godz. 19:00

I TYDZIEN Z TEATREM NOWYM

Spektakl jednego z najciekawszych rezyseréw mtodego
pokolenia, tekst Doroty Mastowskiej, sztuka stynnego
austriackiego dramatopisarza i adaptacja ksiazki po-
$wieconej przemocy seksualnej. Planowany na styczen
przeglad spektakli Teatru Nowego w Poznaniu w ra-
mach cyklu ,Teatry Polskie” w Gdanskim Teatrze Szek-
spirowskim zapowiada sie bardzo ciekawie. Tym razem
zobaczymy 4 spektakle. Beda to: 12 gniewnych ludzi,
Kochanie zabitam nasze koty, Prezydentki i Mokradetko.
Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

17-23 stycznia

& DO SPOTKANIA

B INFOSHARE X BITSPIRATION FOR CHARITY

Bitspiration4Charity faczy idee edukacji ze wspieraniem

polskich szpitali i centréw onkologicznych. Jego cel to

zgromadzenie polskiej spotecznosci startupowej, inwe-
4 stordw i pasjonatéw nowych technologii, by pokaza¢
3 | ich site i pomdc dzieciom walczgcym z rakiem. Dochdd
ze sprzedazy biletdw na wydarzenie zostanie w cato-
$ci przekazany na potrzeby matych pacjentéw z Kliniki
Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dziecigcej Uniwersy-
teckiego Centrum Klinicznego w Gdarsku. Odbeda sie
[T (TS GUNTT B merytoryczne wyktady i inspirujgce warsztaty.
Gdanisk, Gdanski Park Naukowo-Technologiczny,
16 grudnia

I SOPOCKIJARMARK SWIATECZNY

P Sopocki Jarmark Swiateczny to juz tradycja. Jak co roku

zaplanowane sa warsztaty: szycia $wigtecznych skarpet,

my ! i a‘-ﬁ-—"-_.

S et
5

szycia wiencdw $wigtecznych, zdobienia bombek meto-
da decupage, wykonywania 0zddb na choinke z filcu.
| e W niedziele, 20 grudnia, zaplanowana jest Wigilia dla
mieszkancow na tarasach przy fontannie. W programie

artystycznym w muszli koncertowej: koncerty, teatrzyk
= dla dzieci, Teatr Plama i artyéci na szczudtach, Grace go-

PRESTIZ PATRONUJE spel i Mikotaj z prezentami dla dzieci.
i Sopot, Skwer Kuracyjny,

wemmes con B omm 19.23 grudnia



Tu'gether!

autorska kuchnia w Sopocie

. Tu'gether! jest tresciag sama w sobie, docenicie te kuchnie
przy najblizszym poznaniu i nie przestaniecie sie zachwycac”
- TestSmaku.pl

Sopot, Grunwaldzka 65
Rezerwacja stolikow: 506 209 765
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REINKARNACJA STOCZNI

AUTOR: ULA KORAKIEWICZ

Stocznia Gdanska przechodzi druga mtodos¢. | mtodosc ta nosiimie kultura. Bo przede
wszystkim dla jej celow wykorzystywane sa kolejne poprzemystowe pomieszczenia.
| mozna ubolewac, ze kiedys preznie dziatajacy zaktad, gospodarcza duma Pomorza,
dzisiaj z budowg statkow ma coraz mniej wspolnego, ale czasu i pewnych decyzji sie
nie cofnie. Koniec jednego, zawsze jednak jest poczatkiem drugiego. Dzi$ stocznia
ozywa i smiato mozna stwierdzic, ze reinkarnacja idzie w dobrym kierunku.

agospodarowanie terenéw porto-
wych, czy stoczniowych na cele inne
niz przemystowe to sprawdzony
patent w wielu portowych aglome-
racjach na swiecie. | choé w Gdansku na te-
renie stoczni wcigz dominuje przemyst ciezki,
to jednak jest miejsce na nowe formy dzia-
talnosci, ktére z tym przemystem i historig
wspOtpracuja w totalnej symbiozie.

KULTURA JUZ BYLA

Wydarzenia kulturalne w stoczni w gruncie
rzeczy nie sg czyms$ zaskakujagco nowym.
Zanim zaczeta tetnic artystycznym zyciem na
taka skale jak teraz, byly tu miejsca godne
odwiedzenia. Wszak to tu, w hali 89A, od 11
lat dziata Centrum Stocznia Gdariska, jedno
z najwigkszych miejscem spotkan i maso-
wych wydarzen kulturalnych. CSG odwie-
dzali znakomici artysci - Jean Michelle Jarre
zrealizowat tam swoje widowisko ,Przestrzen
Wolnosci”. | cho¢ dzié koncerty odbywajg
sie tu raczej sporadycznie, a CSG kojarzy sie
raczej z centrum konferencyjnym, to jednak
jest jednym z bardziej rozpoznawalnych
miejsc w Stoczni.

Wyjatkowym, pod wzgledem historycznym
i kulturalnym miejscem, jest Instytut Sztuki
Wyspa. Instytucja dowodzona przez Fun-
dacje Wyspa Progress faczy dziatalnosé
artystyczng z edukacjg i angazowaniem sie
w sprawy spofecznosci lokalnej. ISW to wiec
nie tylko miejsce kulturalnych wydarzen, ale
takze debat wigzacych sie z przestrzenia i rze-
czywistoscig postoczniowa. Dumg ISW jest
Festiwal Sztuk Audiowizualnych Alternativa,
taczacy sztuke z lokalnym kontekstem i pro-
blemami wspétczesnego $wiata.

STOCZNIA KONCERTOWA

W 2010 roku Instytut rozrdst sie o Klub Buf-
fet, ktdry szybko stat sie miejscem modnym
wérdd fandw klubowych brzmien i kameral-

nych koncertéw. Na miejsce dla mitosnikéw
tzw. ciezkiego grania nie trzeba byto dtugo
czekaé. W niewielkim lokalu tuz przy histo-
rycznej bramie Stoczni w 2012 roku pojawit
sie Klub Wydziat Remontowy, ktory non stop
tetni zyciem.

Oprécz cyklicznych imprez tematycznych,
czy charakterystycznych dla tego miejsca
imprez poswieconych gwiazdom rocka, kté-
rych przeboje graja tréjmiejscy muzycy, klub
oferuje duzg ilos¢ koncertowych propozycji.
Od mato znanych, poczatkujacych zespo-
téw, grupy polskie i zagraniczne, przez tréj-
miejskie dumy, jak Lipali, po legendy szero-
ko pojetego rocka, jak Turbo i Closterkeller.

HISTORYCZNE DZIEDZICTWO

W sasiedztwie Wydziatu Remontowego po-
wstat budynek, ktdry wywofat goracg dys-
kusje. Bryta nowej siedziby Europejskiego
Centrum Solidarnosci podzielita mieszkan-
cow Tréjmiasta na entuzjastow i tych, ktorzy
twierdza, ze kolos oszpecit stoczniowy krajo-
braz. Niemniej, przypominajace z zewnatrz
zardzewialy statek ECS robi spore wrazenie.
Zwigzane z Solidarnoscia wystawy state sg
niematy atrakcjg dla turystéw, a odbywaja-

cy sie w nowej przestrzeni festiwal All About
Freedom - coroczng pozycja obowiazkowa
dla mitoénikdw sztuki zaangazowane;.

ELEKTRYZUJACE CENTRUM
STOCZNI

[ w korcu pojawito sie cos, co odmienito kon-
certowe oblicze Gdanska. Mowa oczywiscie
o klubie B90, ktdry w krétkim czasie wyrdst
na jeden z najlepszych klubéw koncerto-
wych w Polsce. Dwie sale, jedna kameralna,
druga stworzona wrecz do duzych koncer-
tow nawet na 1500 osdb, $wietne, legendar-
ne juz nagfosnienie i profesjonalna obstuga
- to elementy chwalone najczesciej.

B90 przyciagga zrdznicowanych stuchaczy
- od tych, ktérzy poszukuja nowosci w mu-
zyce niezaleznej - i tu prym wiedzie festiwal
Soundrive zrzeszajgcy mtodych, obiecuja-
cych twércdw, po fandw szeroko pojetego
rocka i metalu, a takze elektroniki. Mato ktdry
klub w tak krétkim czasie dziatalno$ci moze
pochwali¢ sie odwiedzinami takich wyko-
anwcow, jak: Machine Head, Soulfly, Moon-
spell, The Damned, The Swans, Black Label
Society, HIM, Paradise Lost, Gogol Bordello
czy Tricky.

Fot. Renata Jazdzewska www.cudo.pl



OZYWIENIE ULICY

Wakacyjnym strzatem w dziesigtke okazata
sie Ulica Elektrykéw, ktdra przyciggneta thu-
my tak mieszkaficw, jak i turystéw. Lokalni
DJ-e prezentowali swoje sety na scenie za-
aranzowanej z konteneréw, na gtodnych
nie tylko artystycznych doznan czekaty kon-
woje foodtruckdw, a zrelaksowaé sie mozna
byto na plastikowych siedzeniach wyjetych
wprost z SKM-ki, co znakomicie wpisato sie
w poprzemystowy klimat miejsca.

Na tym nie koniec. W zimowo - jesiennym
okresie takze mozna spojrze¢ na B90 inaczej.
A'to za sprawg inicjatywy ,Stoczniuj, Dokuj,
Lezakuj", podczas ktdrej muzyki w klubie
mozna stuchac... lezac na lezaku, oddajac sie
relaksowi, poddajac refleksyjnym myslom.
Podczas pierwszej edydji imprezy zagrat je-
den z najzdolniejszych polskich pianistow
mtodego pokolenia Artur Sychowski, w lu-
tym za$ piekng muzyka Grzegorza Ciechow-
skiego w klasycznym wydaniu uraczy nas
uroczy duet Hanna Rani (fortepian) i Dobra-
wa Czocher (wiolonczela).

ROZRYWKA | PRZEMYSL

Ulica Elektrykdw rozrasta sie w zawrotnym
tempie. Jednym z nowych jej punktdw be-
dzie sasiadujacy z B90 klub W4, ktdrego
pomystodawcy jest réwniez Hronowski.
Zajmujacy okoto 300 m2 lokal bedzie dzielit
przestrzen z prywatng firma przemystowa.
Przez przeszklong $ciane bedzie mozna wiec
obserwowac prace tokarek, wiertarek i spa-
warek, co jest niewatpliwg atrakcja. Miejsce
ma by¢ otwarte 7 dni w tygodniu i stuzy¢ nie
tylko jako miejsce na bifor lub afterparty kon-
certdw w B90.

- Przechodzi¢ do W4 bedzie sie przez spe-
cjalnie zabezpieczong cze$¢ hali, widzac
ogrom tego miejsca. Przestrzen przemysto-
wa bedziemy wykorzystywaé natomiast na
wszelkiego rodzaju dziatania happeningo-
we. Chcemy by wnetrze byto artystyczne,
z zachowaniem charakteru miejsca. Mamy
w planach w czerwcu pokaz mody, ktéry od-

bedzie sie na platformach, na ktérych na co
dzien sie spawa, beda tez koncerty i wernisa-
ze - opowiada Arkadiusz Hronowski.

MUZYCZNA ALTERNATYWA

Zanim jednak wiosenne dziatania wejda
w zycie, odbedzie sie gala rozdania Pomor-
skich Nagréd Muzycznych DOKI. Inicjatywa
ta w pewnym sensie jest pastiszem wielkich
galiplebiscytdw, w ktorych bardziej niz prze-
kaz i warto$¢ artystyczna liczg sie kumoter-
stwo i ztudna populamos¢. DOKI dedykowa-
ne sg tutejszej scenie muzycznej, glosowad
mozna na album, artyste, oktadke plyty, wi-
deo, utwdr, zespdt koncertowy, nowa twarz,
ale takze, co ciekawe, bohatera drugiego
planu, czyli postacie charakterystyczne dla
wszelkich wydarzed muzycznych i zespdt,
ktdry ma najwiecej znajomych. Gala i rozda-
nie nagréd juz w lutym.

Innym, intrygujacym miejscem na terenie
Stoczni Gdanskiej jest klub Protokultura,
promujacy zazwyczaj muzyke alternatywna,
niszowg. 3 niezalezne sceny, pokazy mody,
warsztaty artystyczne - oto, czym zachecaja
wiasciciele lokalu. | to dziata, bo dziatajacy
od niespetna roku klub cieszy sie juz sporym
zainteresowaniem undergroundu. Zwigzani
z niezalezng sztukg wiasciciele snujg juz ko-
lejne plany.

- Brakuje w Tréjmiescie przestrzeni dla arty-
stéw i muzykdw, ktdrzy funkcjonujg poza ma-
instreamem. Chcemy stworzy¢ miejsce dla
pomorskiego undergroundu, w ktdrym tacy
artysci bedg mogli sie rozwijaé. Taka inicjaty-
wa bedzie Pomorska Fundacja Kolektywow
Artystycznych - méwi Aleksandra Wojcik
z Protokultury.

SZTUKA WCHODZI DO STOCZNI

Do Stoczni od zawsze ciggneto artystow.
Teraz jednak maja whasng przystan. Wyjatko-
wym przedsiewzieciem jest WL4. W budynku
przy ul. Wiosny Ludéw 4 powstat dom kultury
z prawdziwego zdarzenia. Swoista gra stow
zdradza juz przeznaczenie budynku. Artysci
beda w nim nie tylko tworzy¢, ale dostownie
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mieszkad. Stara piekarnia zmienita sie w rezy-
dencje” z 35 pracowniami, za ktdre najemcy
zaptaca jedynie biezace rachunki. Na prosbe
Czestawa Podlesnego i Adriany Majdzinskiej
oraz Fundacji Wspdlnota Gdanska, miasto
przekazato budynek artystom.

Malarze, rzezbiarze, performerzy, ludzie te-
atru, zespoly trafity pod skrzydta WL4. Jest to
wiec miejsce, w ktdrym nie tylko mtodzi arty-
$ci beda mogli sie zaprezentowad, ale i od-
wiedzajacy te nietypowa galerie sztuki beda
mogli sie spotkad z twdrczoscig prezentowa-
ng inaczej - dla artystéw - w warunkach wha-
$nie domowych.

TANECZNYM KROKIEM

W stoczni mozna nie tylko ogladac czy stu-
cha¢, mozna tez sprobowac whasnych sit.
Chodby w tancu. Przy ul. Elektrykdw, z ini-
cjatywy tancerzy Klaudii Kopiec, Krzysztofa
Himkowskiego oraz Krzysztofa Walkowiaka,
powstata szkofa tarca SolSalsa. Niezwykte
wnetrza z widokiem na stoczniowe zurawie
zachecajg do ¢wiczen. Sa tutaj 2 zmoderni-
zowane sale oraz kilka mniejszych pomiesz-
czen - w tym antresole o tacznej powierzchni
prawie 450m2, sale z lustrami na catej dtu-
gosci Sciany, profesjonalne nagto$nienie,
bogate i rdznorodne oswietlenie. Szkole
SolSalsa ma towarzyszy¢ Elektryczny Zuraw,
czylinowa przestrzen eventowa, ktdrej inicja-
torem jest m.in. Mariusz Brozynski z agencji
barmanskiej Bar4You.

STUDIO STOCZNIA

Pasjonaci fotografii znajda tez co$ dla siebie.
Trudno w Gdansku o wdzieczniejszy teren
do fotografowania niz stoczniowe tereny.
| to whasnie tutaj, w urokliwym otoczeniu
budynkdw, ktdre czasy $wietnosci maja za
sobg, ozdobionych za to mniej lub bardziej
efektownymi dzietami gdanskiego street
artu, przy ulicy Niteréw dziata najwieksze
w Trdjmiescie studio fotograficzne, Studio
Stocznia. To miejsce nie tylko profesjonal-
nych sesji, ale i warsztatow artystycznych, czy
wyktadow o fotografii, a takze galeria sztuki.

Ale to nie koniec. Juz niedtugo na terenach
stoczniowych bedzie sie dzialo jeszcze
wiecej. Szykuje sie projekt spektakularny
i nie bedzie to weale rozpoczecie inwestycji
Mtode Miasto, ktérg wladze miasta planujg
od wielu lat, a ktdra jako$ nie moze ruszy¢.
Ludzie przedsiebiorczy, kreatywni dostrze-
gli w stoczni potencjat, dzieki nim stocznia
sie zmienia, przezywa drugg mtodosé. | byé
moze to jest wlasnie sposob by utrzymad
ja przy zyciu. Tchna¢ w nig mtodego ducha,
przy jednoczesnym zachowaniu pamieci
0 jej historii. "
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KRZYSZTOF POLKOWSKI

ALARSTWO

WCIAZ RZADZI!

AUTOR: MICHALINA DOMON

Modna dzi$ sztuka nawigzujaca do kontekstow spotecznych czy politycznych moze
okazac sie nieczytelna za kilkaset lat. Ten rodzaj sztuki zazwyczaj potrzebuje po cza-
sie objasnienia w postaci tekstu. Malarstwo tego nie wymaga - uwaza Krzysztof Po-
lkowski, artysta, dziekan wydziatu malarstwa gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych.

rudno znalez¢ pana w internecie.

Nie jest to zadna strategia, choc

wérdd niektdrych artystow  krazy

opinia, ze dobrze jest nie mie¢

strony internetowej. Druga teoria méwi, ze

jesli artysta nie ma strony w internecie, to tak

jakby nie istniat. U mnie wynika to przede

wszystkim z braku czasu na promocje wha-

snej osoby. Poza tym nie naleze do artystdw,

ktérym zalezy za wszelka cene na rozgtosie

i mam ten luksus, ze nie musze sie utrzymy-
wad z pracy tworczej.

Co sktonito pana ku sztuce? Dlaczego zo-
stat pan artysta?

Sam sie czesto nad tym zastanawiam.
W szkole podstawowej miatem bardzo mo-
bilizujgcg nauczycielke plastyki, ktéra stwier-
dzifa, ze przejawiam w tym kierunku zdol-
nosci. Mam tez starsza siostre, ktdra poszta
do liceum plastycznego w Ortowie. Moje
zainteresowania i rozmowy miedzy nami
sprawity, ze zdecydowatem sie zdawad kon-
kursowy egzamin do tej szkoty. Wybratem
profil fotografii artystycznej. Wtedy jeszcze
nie fotografowatem, dopiero w wakacje ro-
dzice kupili mi aparat - radzieckiego Kijewa.

Krzysztof Polkowski

Fot. Barttomiej Zukowski

Przezywatem w tym okresie rézne kryzysy.
Interesowato mnie wiele rzeczy, szczegdlnie
literatura. Zamiast chodzi¢ na lekgje, nieraz
caly dzien jezdzitem kolejkg z Gdanska do
Wejherowa i czytatem. Bytem bardzo niepo-
kornym uczniem. Potrafitem powiedzied, ze
nie mam ochoty dzisiaj odpowiadac i mam
do tego prawo, na co nauczyciele odsyfali
mnie do dyrektora. Uwazatem, ze chodzenie
do szkoty, tylko po to, zeby otrzymac $wia-
dectwo nie ma sensu. Mysle, ze to wszystko
wynikato z mojej chyba wrodzonej przekory.

Wybér studiow byt naturalng konse-
kwencja?

Nie do korica byt on dla mnie tak oczy-
wisty, bo jak méwitem, interesowato mnie
wiele rzeczy: psychologia, psychiatria. Fa-
scynowata mnie tez genetyka. Miatem jed-
nak towarzystwo kolegéw zwigzanych ze
$rodowiskiem artystycznym i ostatecznie
zdecydowatem sie na uczelnie artystycz-
ng. Fotografia jednak okazata sie pomytka.
Przebywanie w ciemni powodowato u mnie
bole glowy, a rezim fotografii analogowe;
byt dla mnie dolegliwy. Lubitem czesto
wprowadza¢ zmiany i poprawki i wyzywa-

tem sie w malarstwie, dlatego zdecydowa-
tem sie na ten kierunek.

Czego poszukiwat pan w sztuce na po-
czatku swojej tworczej drogi?

Musze przyznaé, ze pierwsze trzy lata stu-
diéw traktowatem bardzo ,lajtowo”. To byly
przede wszystkim imprezy i zycie studenckie.
Dopiero potem zaczafem powaznie mysleé
o malarstwie i postanowitem, ze chce by¢ do-
brym malarzem, chce miec co$ do powiedze-
nia. Zaraz po studiach pojawity sie w moim
Zyciu dos$¢ traumatyczne historie: wypadek
bliskiej mi osoby, $mier¢ innych bliskich osdb.
Funkcjonowatem wtedy pomiedzy praca,
a szpitalami, kostnicami i cmentarzami. | to
bez watpienia wptyneto na mojg tworczosé
po dyplomie. Na studiach byta ona zdecy-
dowanie estetyzujaca, afirmujaca kolor. Po
tych przezyciach w moich pracach pojawit sie
duzy fadunek emocjonalny i malarstwo stato
sie bardzo ekspresyjne. Zafascynowato mnie
malarstwo Matthiasa Griinewalda. Zawsze
stawiatem na indywidualizm, dystansowanie
sie, bytem troche outsiderem.

Dzis siega pan nie tylko po malarstwo.

Zajmuije sie tez dziataniami postkonceptu-
alnymi. Wracam do fotografii, robie instala-
cje czy dziatania site specific. Jest dla mnie
wazne, zeby tworczo$¢ przekazywata co$
wiecej, poza idealna forma. Punktem wyjscia
sg zawsze pewne przemyslenia, idea, dla
ktérej szukam odpowiedniego medium. Te
poszukiwania w innych mediach wynikajg
tez pewnie troche z tej mojej przekory. Kiedy
juz w czyms jestem dobry, czuje, ze te dzia-
tania zaczynaja mnie nudzié. Przychodzi nie-
bezpieczerstwo manierycznosci i cytowania
samego siebie. Malarstwo pozostaje jednak
moim ukochanym medium.



W srodowiskach artystycznych od czasu
do czasu wybuchaja dyskusje na temat
granic sztuki. Pan zabiera glos w takich
rozmowach?

Tak i nie boje sie tego. Jako dziekan
wydziatu miatem okazje nieraz inicjowac
listy otwarte w sprawie cenzury. Jeden
z nich dotyczyt wystawy aktow Wiadysta-
wa Jackiewicza, ktéra miata by¢ pokazania
w okresie Wielkiego Tygodnia w Filharmo-
nii Battyckiej i w zwiazku z tym nie doszta
do skutku. Druga sytuacja odnosifa sie do
gtosnej rzezby Jurka Szymczyka, ktdrg ar-
tysta umiescit nielegalnie przy czotgu na
Alei Zwyciestwa w Gdansku. Uwazam, ze
byta to interesujgca interwencja, a artysta
mogt w zwigzku z kontekstem przekroczy¢
prawo. Niektdrzy tworcy $wiadomie do-
konuja takiego wyboru i jest w to wpisane
w niektdre dziatania artystyczne. W naszym
spoteczenstwie jest mndstwo tematow
tabu. Artysta moze podejmowac decyzje
o ich przekraczaniu i badaniu, majac jednak
$wiadomos¢, ze moze zostac ukarany. Wa-
runkiem jest jednak to, ze ma co$ waznego
do przekazania, a nie chce sie szybko i za
wszelka cene wypromowad, korzystajac ze
skandalu. Jestem zdecydowanym przeciw-
nikiem jakiejkolwiek cenzury. Wolno$¢ wy-
powiedzi jest istota demokracj.

Co jest dzi$ najwigkszym tabu w naszym
spoleczeristwie?

Dzi$ nie jest to juz seksualnos¢, ale mysle,
ze drazliwym obszarem jest tzw. ,obrazanie
uczu¢ religijnych”, co jest czestokroé wyni-
kiem pewnej manipulacji, zaréwno artystéw
jak i radykalnych srodowisk wyznaniowych.
Potwierdzajg to wcigz powracajace czkawka
historie, zwigzane z takimi realizacjami jak
,Pasja” Doroty Nieznalskiej, czy ,Adoracja”
Jacka Markiewicza.

Kiedy pojawita sie¢ moda na nowe media,
niektérzy jej zwolennicy glosili, ze nad-
chodzi koniec malarstwa. Wykladowcy
narzekali, ze studenci coraz mniej intere-
suja sie tym medium, czasem wstydza sie
malowa¢. Jak pana zdaniem wyglada ta
sytuacja na dzien dzisiejszy?

Obserwujac to, co sie dzieje na uczelni od-
wazytbym sie powiedzied, ze ostatnio przezy-
wamy renesans malarstwa. Mysle, ze przyczy-
nit sie do tego miedzy innymi spektakularny
sukces Sasnala. Jesli potraktujemy kariere
artystyczng merkantylnie, wcigz okazuje sie,
ze najdrozsze dziefa sztuki na aukcjach to wia-
$nie malarstwo. Przyktadem moga byc¢ prace
Wojciecha Fangora, ktdre kilka lat temu osia-
galy na rynku ceny okoto pét miliona zlotych,
aw tym roku, dzief po nadaniu artyscie przez

Instalacja eXPerience Amen

Kompozycja - Zdjecie z krzyza

naszg uczelnie tytutu doctora honoris causa,
skoczyty do prawie miliona ztotych, cho¢ nie
ma powoddw, zeby uwazac to za koincyden-
cje. Pomimo, iz rynek sztuki jest czestokro¢
elementem pewnej gry intereséw czy lob-
bowania, malarstwo caty czas jest bardzo po-
zadane. Zawrotne kariery kolejnych artystéw
pokazuja, ze malarstwo wciaz rzadzi. "
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ZBROJOWNIA SZTUKI
NA 70-LECIE ASP

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KAROL KACPERSKI

Po trzech latach prac renowacyjnych i adaptacyjnych Akademia Sztuk Pieknych
w Gdansku otworzyta zabytkowy parter Wielkiej Zbrojowni, gdzie bedzie prowadzi¢
swojg dziatalnos¢ Zbrojownia Sztuki. Uroczyste otwarcie byto jednoczesnie zwien-
czeniem obchodow 70. rocznicy powstania ASP.

pazdziernika 1945 roku to pierwszy
z kamieni milowych w historii Aka-
demii Sztuk Pieknych w Gdanisku.

Tego dnia rozpoczat sie pierwszy
w historii rok akademicki Parstwowego Insty-
tutu Sztuk Plastycznych w Sopocie. Powotali go
do zycia zaprzyjaznieni artysci. Byly to matzen-
stwa Krystyna i Juliusz Studniccy, Hanna i Ja-
cek Zu’fawscy, Jézefa i Marian Wnukowie oraz
Janusz Strzatecki. Ten ostatni zostat pierwszym
rektorem uczelni.

Instytut z koricem roku przemianowany zostat
na Pafistwowa Wyzszg Szkote Sztuk Pieknych.
Zajecia odbywaly sie w willi przy ulicy Obron-
cdw Westerplatte 24 w Sopocie, zwang Willg

Bergera. Na pierwszy rok studiow zgtosily sie
22 osoby. Instytut posiadat dwie pracownie
malarskie pracownie rysunku wieczorowego,
pracownie kompozycji plaskiej i przestrzennej.

Pierwsza potowa lat 50-tych to okres sukcesdw
tzw. szkoly sopockiej, a takze pracy artystow
przy renowacji Drogi Krdlewskiej w Gdarisku,
zwienczony w maju 1954 roku przeniesieniem
uczelni do Wielkiej Zbrojowni przy Targu We-
glowym w Gdansku. W 1969 roku rektorem
zostat  znakomity malarz profesor Wiadystaw
Jackiewicz. Swojg funkcje petnit przez 12 lat,
najdtuzej ze wszystkich rektoréw w historii
uczelni. W 1971 roku rozpoczat on reorgani-

zacje, w ktdrej wyniku uczelnie tworzyly 2 wy-
dzialy: Malarstwa i Rzezby oraz Projektowania
Plastycznego.

W latach 80. pojawito sie w gdanskiej uczel-
ni nowe pokolenie artystéw. Do najbardziej
znanych nalezg: Janusz Akermann, Jarostaw
Bau¢, Wiestaw Zaremba, Roman Gajewski.
Ich ekspresyjne prace wyznaczajg nowy etap
w rozwoju malarstwa gdanskiej szkoty. Nadal
w tym okresie dyscypling dominujgcg w szkole
jest malarstwo, zaraz po nim duzg popularmo-
$cig cieszy sie grafika. Do najstynniejszych dziet
tego czasu nalezy logo ,Solidarosci” zaprojek-
towane przez Jerzego Janiszewskiego, absol-
wenta gdaniskiej uczelni.

W 1981 roku nastepuje zmiana rektora.
Wiadystawa Jackiewicza zastepuje profesor
Franciszek Duszerko, znakomity rzezbiarz,
wspdtautor pomnika Obroficow Wybrzeza na
Westerplatte. W poczatku lat 80-tych $rodowi-
sko artystyczne, w tym te zwigzane z uczelnig,
whaczyto sie w ruch demokratyzacji. Stan Wo-
jenny, rozwigzanie Zwigzku Polskich Artystdw
Plastykéw i powofanie Zwigzku Polskich Arty-
stéw Malarzy i Grafikow spolaryzowato twor-
czo$¢ nassfere oficjalng i nurt kultury niezaleznej.

W drugiej potowie lat 80-tych wielu artystéw
uczelni uczestniczyto w ruchu mtodej sztuki,
tzw. ekspresji lat 80-tych. Mowa ty gléwnie
otakich artystach, jak Grzegorz Klaman, Janusz
Akermann, Stawomir Witkowski, Marek Model
iinni. Lata 90. przyniosty kolejne zmiany. Domi-
nujgcym nurtem stata sie tzw. sztuka krytyczna.
W zwigzku z tym pojawily sie nowe pracownie
dyplomowe nowych mediow. W 1996 roku
rektorem zostaje malarz i grafik, profesor Jerzy
Krechowicz. W tym roku uczelnia uzyskata tez
status Akademii Sztuk Pieknych.

W lutym 2007 roku Senat Akademii Sztuk
Pieknych uchwatg powofat do zycia odrebny
Wydziat Grafiki. Rok pdzniej obowigzki rekto-
ra przejmuje profesor Ludmifa Ostrogdrska,
absolwentka gdariskiej uczelni, ktdra dyplom

uzyskata w 1974 r. w pracowni profesora Fran-
ciszka Duszenki. Wezesniej, w latach 99-2005

by’fa dziekanem Wydziatu Rzezby Za jej kaden-

cji rozpoczat sie remont Wielkiej Zbrolownl kto-
ra swojg nowg dziatalno$¢ rozpoczyna whasnie
jako Zbrojownia Sztuki.

- To jest nowy rozdziat w dziejach uczelni, jesz-
cze nieopisany. Zbrojownia Sztuki jest realizacja
idei Akademii Otwartej. Zamiarem ASP byto
stworzenie przestrzeni artystycznej i kultu-
rotworczej, gdzie bedzie mozna uczestniczy¢
w réznych projektach, w ktérych edukacja, kul-
tura i sztuka tacza sie ze sobg - méwita profesor
Ludmifa Ostrogdrska.

Whadze uczelni chcg, aby Zbrojownia Sztuki,
oprdcz miejsca wystaw czasowych i debat, stu-
Zyta réznego rodzaju warsztatom edukacyjnym,
adresowanym dla oséb spoza ASP. Z okazji
obchoddéw 70-lecia powstania gdarskiej ASP
otwarta zostafa takze w sobote przekrojowa
wystawa pt. ,Metafora i rzeczywisto$¢” prezen-
tujgca prace ok. 130 pracownikéw naukowych
uczelni ze wszystkich wydziatow.

Dzi$ na ASP w Gdansku uczy sie ok. tysigca
studentdw na poziomie licencjackim i magi-
sterskim, na czterech wydziatach: Architektury
i Wzomictwa, Grafiki, Malarstwa oraz Rzezby
i Intermedioéw. Na uczelni dziata Miedzywy-
dziatowy Instytut Nauk o Sztuce, ktdry ksztatci
w ramach kierunku edukacja artystyczna. Kadra
akademicka liczy ok. 145 oséb. Co roku mury
uczelni opuszcza ok. 270 absolwentdw. "
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NIGDY NIE CZULEM SIE

WOLNYM CZtOWIEKIEM

AUTOR: PAULINA BLASZKIEWICZ [ FOTO: ARTUR HUTNIK

Mitos¢ konczy sie wtedy, gdy mezczyzna nie chce dotykac kobiety, a kobieta nie chce by¢ dotykana
przez mezczyzne - méwi Stefan Chwin w rozmowie z Prestizem. Jeden z najciekawszych polskich
pisarzy twierdzi, ze mitosc to takze przywilej, ktdry nie przytrafia sie wszystkim. Ale nasza rozmo-
wa nie dotyczy tylko uczu¢. Stefan Chwin to bardzo uwazny obserwator zycia spotecznego z roc-
kandrollowg dusza. To rowniez mezczyzna, ktory lubi dobrze wygladacd i wyrézniac sie z thumu.
Dlaczego woli ptaszcz od kurtki? Przeczytajcie sami.

]

yjemy w ciekawych czasach?

Z punktu widzenia pisarza nie ma

czasdw nieciekawych, ale w pani py-

taniu wyczuwam intencje, zeby pod- —
kresli¢ niezwyktos¢ chwili, w ktdrej sie znaj- " —
dujemy. Otdz ja nie mam wrazenia, ze chwila == | —
jest niezwykta. Np. nie poddaje sie zupetnie -
opinii, ze whasnie wybuchta jakas Il wojna : 7
Swiatowa. Nie przekonuja mnie tez wypo- _
wiedzi prezydenta Hollande'a, ze zamachy —
w Paryzu z listopada 2015 roku to dowdd, ze — — ——

oto wojne wypowiedziano Francji. To, z czym ' g ! R e Y

teraz mamy do czynienia, to sg sprawy, ktore . : o

sie ciggna juz od kilkudziesieciu lat. Mam tu = - - —=

na mysli | wojne iracka, Afganistan, Libie, te- —— = 1 N — —— —

raz Syrie. To sie ciagnie od pétwiecza... - T, . — -

| teraz to wszystko wraca?

Wie pani, ludzie reagujg zwykle tylko na
to, co widza w telewizji. Jak co$ w telewi-
zji zostanie wysuniete na plan pierwszy to
uwazajg, ze to jest najwazniejsze. Tymcza-
sem w telewizji kto$ najzupetniej konkretny
decyduje, ze o tym czy o tamtym mamy
mysle¢ jako o rzeczy najwazniejszej i chyba
nie mamy wyjscia. Mozna oczywiscie ape-
lowac o samodzielnosé myslenia, ale jest to —
trudne, bo wiekszos¢ z nas nie szuka poza :
telewizorem innych Zzrédet wiedzy. Trze- —
ba by uwaznie wedrowa¢ po Internecie, E
zeby zapoznad sie z réznymi ujeciami tej
samej sprawy, nie wszyscy jednak maja na .
to ochote i cierpliwo$¢. Uczciwa telewizja ‘ R
pokazataby na przyktad w tym samym wy- - S

daniu wieczornym dziennika telewizyjnego : 4

obok zdje¢ 300 zakrwawionych ofiar zama- — =
chow terrorystycznych w Paryzu zdjecia 250 '

000 zakrwawionych ofiar bombardowan —

Syrii przez wojska Asada, Putina, Camero-



na, Hollande'a i Obamy. Czy zna Pani eu-
ropejska i amerykanska telewizje, ktéra by
chociaz raz zdobyta sie na co$ takiego?

Méwimy o tym, co wydarzylo sie we
Francji, a jak jest w Polsce?

W Polsce w tej chwili nastepuje wazna zmia-
na, ktdra jest zaskoczeniem dla inteligencji
nawiazujacej do tradycji europejskiego
Oswiecenia. Sadzilismy, ze tradycja o$wiece-
niowa mocno sie zakorzenita w $wiadomosci
polskiej. Ze ta $wiadomos¢ jest swiadomo-
$cig nowoczesna. Tymczasem okazuje sie,
ze tradycja o$wieceniowa jest obca znacz-
nej czesci polskiego spoteczenstwa. Mam
tu na mysli tradycje racjonalnego myslenia
i praw czlowieka. Duza cze$¢ polskiego
spoteczenstwa uwaza, ze w Polsce nie ma
miejsca dla tych, ktdrzy chcg zy¢ inaczej
niz my, polscy katolicy. To nie dotyczy tylko
stosunku do imigrantéw islamskich, ale do
wielu form obyczajowej czy $wiatopoglado-
wej odmiennosci. Zmiana polega na tym, ze
wiasnie ten odtam polskiego spoteczenstwa
objat wladze. | to on bedzie chciat ksztatto-
wad, albo wymusza¢ droga prawng, pewien
obowigzujacy styl zycia i myslenia, niechetny
tradycji Oswiecenia. Trudno powiedzie, jak
daleko to péjdzie.

Prébke mielismy jaki§ czas temu przy
okazji premiery wroctawskiego spekta-
klu ,Smieré i dziewczyna".

Tak, ale moga nastapi¢ zmiany w prawie
i wtedy minister nie bedzie musiat si¢ zwra-
ca¢ do dyrektora teatru z jakimis upomnie-
niami, tylko siegnie po instrumenty prawne
i z dnia na dzien bez zadnej dyskusji po-
zbawi go stanowiska. Byé moze jestesmy
na poczatku takich przeksztatcen w naszej
kulturze. Najciekawsze jest jednak to, jak
zachowa sie wobec takich faktéw reszta
spoteczenstwa polskiego, bo méwimy tyl-
ko o pewnej czesci Polakdéw lekcewazacych
znaczenie praw cztowieka w naszym kraju.

Pan sie czuje wolnym czlowiekiem?
Nigdy sie nie czutem wolnym cztowiekiem.
A ci co dumnie gtosza, ze sg wolnymi ptaka-
mi, plotg gtupstwa.

Dlaczego?

Dlatego, ze zycie spoteczne polega na tym,
ze nieustanie znajdujemy sie w rozmaitych
sytuacjach przymusowych. Kazdy nasz ruch
pocigga za soba rozmaite konsekwencje,
ktére moga uderzaé np. w nasza rodzine,
bliskich, przyjaciét. Mamy tutaj do czynienia
z waznymi ograniczeniami wolnosci. Pani tez
nie moze zrobic wielu rzeczy, chociaz pewnie
chetnie uwaza sig za osobe catkowicie wolna.

Ale chyba dla pisarza wolnos$¢ ma juz zu-
petnie inne znaczenie?

O, tak. Wolnos¢ jest warunkiem twérczo-
$ci. Dodam jednak: moze nie tyle wolnos¢,
co ztudzenie wolnosci. Zeby co$ stworzy¢,
trzeba je mied. Ktos, kto nie jest zdolny do
wyobrazniowego ,odlotu”, nie napisze ni-
czego istotnego.

Pamieta pan, jakim pisarzem byt na po-
czatku i jakim jest dzis?

Piekne to byty czasy, kiedy jako zupetnie
nieznany, mtody pisarz pisatem po omacku,
jak kto$, kto porusza sie w ciemnym poko-
ju, wycigga przed siebie rece i poszukuje
punktdéw oparcia. Nikt na mnie nie patrzyt
jak teraz, kiedy jestem cztowiekiem publicz-
nym. Ale od poczatku zachowywatem dy-
stans wobec rozmaitych awangardowych
dziwactw. Chciatem opowiadac¢ historie
o waznych sprawach, to byto najistotniej-
sze. Lubitem dawng literature bardziej od
nowoczesnej. Ale dzisiaj wcale nie czuje sie
cztowiekiem zakonserwowanym w jakiej$
dawnosci. Przeciwnie: bardzo zywo reagu-
je na to, co sie dzieje wokdt mnie. W tym
sensie uwazam siebie za pisarza nowocze-
snego, nie lubie tylko takiej nowoczesnosdi,
ktdra polega na mnozenia trudnosci przed
czytelnikiem. Dobrze to powiedziat Cze-
staw Mitosza: pisa¢ tak, by ,Nie skazywaé
czytelnika na meki wyzszego rzedu”.

Czyli co trzeba robic?

Bra¢ pod uwage to, ze mnozenie komplika-
¢ji formalnych i dziwactw kompozycyjnych,
ktére bardzo podobaja sie na seminariach
uniwersyteckich, bywa meka dla normalne-
go czytelnika. Pisanie jest méwieniem do
ludzi, a czes¢ z pisarzy - czesto zresztg bar-
dzo dobrych - niby méwi do innych, a tak
naprawde méwi do siebie.

Narcyzm w czystej postaci?

Cos, co powoduije, ze tworzymy, nie zawsze
jest rzecza fadng, mitg i poczciwa. Element
pychy i narcyzmu jest w sztuce konieczny.
Powiedziatbym nawet, ze warunkiem twor-
czego zycia jest przecenianie samego siebie.
Wielkie osiggniecia naszej cywilizacji, biorg
sie stad, ze ludzie nie stosuja sie do rozsadnej
zasady ,nie pchaj sie na afisz jak nie potra-
fisz". Trzeba troche zawyzy¢ poczucie whasnej
warto$ci, zeby zrobic¢ co$ wyjatkowego. Twor-
czo$¢ ma zrodia nie tylko dobre. Ona wyrasta
takze z tego, co w czlowieku ciemne, zte, nie-
przewidywalne, niepokojace. Wszystko spro-
wadza sie do tego, w jak niepojety sposob
to ciemne zrédto budzi tajemnicza energie,
ktéra popycha nas do tworzenia i czasem
bywa jasna. Jesli ktos wyobraza sobie pisarza
jako urzednika literackiego, ktéry przychodzi
do biura, bierze pidro i pisze od ésmej do
trzeciej, to sie mocno myli. Momenty twércze
pojawiaja sie w sposdb zupetnie niespodzie-
wany, powodowane trudnymi do rozpozna-

KULTURA | SZTUKA 117

nia bodzcami. Nagle bardzo tajemnicza sita
umystu, nad ktora nie zawsze panujemy, wy-
zwala w nas ruch stwarzajacej wyobrazni.

Pana wszystkie ksiazki redaguje Zona.
Jak to sie stato?

Kiedys$ spotkaly sie trzy kobiety: zona An-
drzeja Stasiuka, Olga Tokarczuk i moja
zona. Usiadly przy stole, pity wino i wpadty
na pomyst, ze po co maja dawac sie zdzie-
ra¢ wydawcom, skoro ksigzki swoich face-
téw moga wydawac same. Monika Sznaj-
derman wydaje ksigzki Stasiuka do dzis.
Nam tez wydato sie to korzystne.

Liczy sie pan z opinia zony?

Jak najbardziej. Stucham uwaznie tego, co
mowi. Jest bardzo inteligentna i przede
wszystkim szczera. Poza tym w kontakcie
z obcym wydawnictwem zawsze pojawia
sie moment autocenzury. We wspdtpracy
z mojg zong mam petna swobode pisania.
Kiedys ustyszatem takg anegdote o Grassie.
W gabinecie wydawnictwa pieciu redakto-
réw omawiato z nim maszynopis jego naj-
nowszej powiesci. Zza drzwi byto stychac:
,Panie Grass, tutaj skrdci¢ trzeba, tu mogli-
bysmy poprzestawiac te fragmenty, tu trze-
ba by wykresli¢ ten przymiotnik’, a potem
zza drzwi dobiegaly jakies... ryki. To Grass
ryczat jak zraniony lew.

To juz rozumiem dlaczego woli pan, by
to zona pana reprezentowata.

Czasem mam wyrzuty sumienia, bo zona
prowadzi wydawnictwo, ksiegowos¢, dys-
trybucje, negocjuje umowy zagraniczne,
organizuje spotkania, podréze, hotele, bi-
lety, prowadzi korespondencje, redaguje
moje ksiazki, kontaktuje sie z plastykami,
drukarzami, hurtownikami, telewizja, prasg,
radiem, bibliotekami, instytucjami kultury...
Mysle, ze moze to wszystko powinienem
robic¢ sam, ale chyba nie datbym rady.

A jak pan poznat swoja zone?

My jeste$my szkolne matzenstwo, z jednej
uniwersyteckiej tawki. Kiedy zaczelismy ze
soba by¢, miatem 19 lat, a moja zona 18.
Bardzo szybko sie pobralismy. Musiatem pi-
sac specjalne podanie do wladz, by daty mi
zgode na $lub, bo w $wietle prawa bytem
nieletnim - nie miatem 21 lat.

W wieku 19 lat miat pan pewnos¢, ze to
ta jedyna?

Tak sie to jako$ utozyto. Bardzo szybko wie-
dzielismy, ze chcemy by¢ ze soba na dtugo.

Powiedziat pan kiedys, ze mitosé to kwe-
stia dotyku. Nadal tak pan uwaza?

Wie pani, kiedy konczy sie mitosé? Kie-
dy mezczyzna nie chce dotykaé kobiety
i kobieta nie chce by¢ dotykana przez mez-
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czyzne. Tak zaczyna sie prawdziwy dramat.
Wszystko inne jest sprawa drugorzedna.

Ale ludzie czesto walcza o zwigzek. Idac
na przykiad na terapie.

Nie wierze w zadne terapie. Mitos¢ jest kom-
pletnie niezastuzonym darem, spada na nas
z nieba nie wiadomo dlaczego i nie wiadomo
za jakie zastugi, nie mozna jej sobie wymodli¢
ani wyprosic. To okropnie niesprawiedliwe, ale
taki przywilej przytrafia sie bardzo niewielu lu-
dziom. Wiekszo$¢ ludzi nie $pi z osobg, z ktdrg
by chciata. Wiekszos¢ lize mitos¢ przez szybe
jak cukierek na wystawie cukierni. Dowodem
na to jest niestychana popularnosc seriali i ro-
manséw powiesciowych, ktdre mdéwig o po-
szukiwaniu partnera erotycznego, bo ta sprawa
- najwazniejsza w zyciu - rzadko sie ludziom
udaje, dlatego chetnie utozsamiajg sie ze $wia-
tem mitosci urojonej czyli zastepczej, ktdre;
obrazy oferuje im sztuka. Nigdy nie wiemy tez
dlaczego w mitosci cos sie psuje i ludzie w ja-
kiej$ chwili odkrywaja, ze do siebie nie pasuja,
chociaz wszystko dotad szlo jak najlepiej.

Mam wrazenie, ze rozmawiam z bardzo
szczesliwym cztowiekiem?

Pod wieloma wzgledami mam jasne i dobre
zycie. Na przyktad moja kariera zawodowa
przebiegata bez zadnych trudnosci. Mam
takze dobry kontakt z moimi dzie¢mi. Ale
jest tez sporo rzeczy, ktdre mnie rania.

Co na przyktad?
Nie bede tego zdradzat.

Czego pan nie znosi?

Nie znosze tego, co mi sie przytrafito jakis
czas temu: zostatem na ulicy napadniety
i poturbowany.

To sie wydarzyto w Gdansku?

Tak, w $rodku miasta. Nie napadt mnie zaden
islamski imigrant czy terrorysta-jihadysta tyl-
ko stuprocentowy Polak, prawdopodobnie
katolik, bo u nas 90 procent spoteczenstwa
to katolicy. Ten cztowiek napadt na moja
zong, chciat jej wyrwac torebke i przy okazji
mnie poturbowat. Miatem potem bezwtad-
ne palce u prawej dioni, nie mogtem wzigé
piodra do reki. Idziesz sobie ulica rodzinnego
miasta, a tu ci sie przydarza cos takiego. Pare
razy tez styszatem, jak to w kolejce podmiej-
skiej w Gdansku mtodzi ludzie wyrzucili czto-
wieka z pociggu. Takie zdarzenia sprawiaja,
ze na nowo uswiadamiam sobie, na jakim
Swiecie naprawde zyje. Poza tym nie podo-
ba mi sie to, ze w Polsce wszyscy sie bojg
ubrac troche inaczej...

Czyli jak?

Na przyktad kiedy chodze po Gdansku,
czasem jestem na ulicy jedyng osobag, ktd-
ra nosi ptaszcz.

STEFAN CHWIN
Urodzit sie w 1949 roku w Gdansku i jest jednym z najbardziej znanych gdanskich powiesciopi-
sarzy. Jest réwniez krytykiem literackim, eseista, historykiem literatury a takze grafikiem. Jest ab-
solwentem Panistwowego Liceum Technik Plastycznych w Gdyni oraz Uniwersytetu Gdanskiego.
Jako naukowiec zajmuje sie romantyzmem i romantycznymi inspiracjami w literaturze nowocze-
snej. Wyktada na Uniwersytecie Gdanskim na wydziale Filologii Polskiej. Pisze réwniez beletrysty-

ke pod pseudonimem Max Lars i pod tym nazwiskiem zadebiutowat dwoma powiesciami fanta-
styczno-przygodowymi dla mtodziezy: Ludzie-skorpiony i Cztowiek-Litera. Rdwniez w tym czasie
ukazat sie jego autobiograficzny esej Krétka historia pewnego zartu, w ktérym autor dokonat
osobistego rozrachunku z historig Gdaniska z lat pie¢dziesiatych XX wieku. Przetomem w karierze
pisarskiej byto ukazanie sie powiesci Hanemann, przettumaczonej na kilkanascie jezykéw i nagro-
dzonej Paszportem Polityki. Hanemann to fikcyjna opowies¢ o losach niemieckiego lekarza, ktdry
po zakonczeniu Il Wojny Swiatowej pozostaje w Gdansku i prébuje odnalez¢ sie w nowej rzeczy-
wistosci. Stefan Chwin jest réwniez cztonkiem Stowarzyszenia Pisarzy Polskich, Societas Scientia-
rum Gedanensis oraz PEN-Clubu, byt jurorem Literackiej Nagrody Nike.

A wszyscy chodza w kurtkach?

Wszyscy maja kurtki. Caty naréd w kurtkach!
Kobiety i mezczyZni. Znalezé kogo$ w plasz-
czu i kapeluszu to prawdziwy wyczyn. Nasz
naréd kapelusznikdw raczej mocno nie lubi.

A pan sie wyréznia!

Rdznie sie ubieram. Czasem jak dzieci-kwia-
tyzlat 70. Luzna koszula, jasny kapelusz, bia-
te spodnie, biate, ptécienne buty... Ja bytem
rockowym gitarzysta jako mtody cztowiek.

Stucham?
Gratem w studenckim zespole big-bitowym
na gitarze elektrycznej.

Gdzie pan grywat?

W klubie ,Wysepka" obok akademikdéw przy
ulicy Polanki w Gdansku. W podziemiach
byta duza sala i tam gratem. Ale wréémy do
strojow. Moja zona ma piekne pomysty na
ubieranie sie. Bardzo to w niej lubie. Ona jest
wielbicielkg kapeluszy. Ma ich catg kolekcje
i kiedy idziemy ulica Gdanska, Krakowa czy
Warszawy, to czesto tylko ona jedna ma na
gtowie kapelusz. Oryginalna kobieta.

Ale za te oryginalno$¢ mozna oberwac.
Chociaz niedawno w Wiedniu ludzie pod-
chodzili do mojej zony, méwiac z sympatia:
LJAch, jak fadnie pani wyglada!”. Bardzo to
byto mite.

Brak tolerancji widoczny juz na poziomie
stroju?

W Polsce ludzie sie bojg siebie wzajemnie
chyba bardziej niz w innych krajach. Boja sie
przede wszystkim o$mieszenia przez innych.
To jest chyba dziedzictwo tego, ze kiedys
bylismy kulturg wiejsko-rolnicza. Pamietam,
jak dziewczyny na filologii polskiej baty sie,
ze zostang wysmiane przez kolezanki. Zasta-
nawiajac sie, jaka szminkg pomalowac sobie
usta czy jakie wlozy¢ buty, caly czas sie de-
nerwowaty, jak one to przyjma. Wzajemna
kontrola obyczajowa jest w Polsce bardzo
silna. Nie wolno méwi¢ inaczej, wierzyé
w co$ innego i inaczej wygladac. Dzisiaj na
przyktad ludzie zachwycajg sie strojami ce-
lebrytow, ale sami boja sie ubraé bardziej
kolorowo. Wiekszo$¢ trzyma sie ciemnych

barw, czemi albo réznych szarosci. Wystar-
czy spojrze, jak to wyglada na tramwajo-
wych przystankach. Nawet na balach wi-
dywalismy prawdziwe zloty wddéw: prawie
wszystkie kobiety byty w czarnych, wieczo-
rowych sukniach, jakby zawarty niepisany
pakt, ze sie ubiora tak samo.

Awlasciwie dlaczego pan chodzi w ptasz-
czu?

Bo ptaszcz jest cieply i siega mi do kostek.
Jak wieje, to mozna sie w niego owing¢,
a gdy tak stoje na przystanku, to mam nie-
zwykla satysfakcje z wyzszosci nad tymi
w kurtkach, bo im wieje po dolnych kondy-
gnacjach ($miech).

Jak pan spedzi Swieta Bozego Narodzenia?
Mam nadzieje, ze razem z synami.

Czyli rodzinnie.

Moja zona jest niezwykia kobieta - ma praw-
dziwy talent rodzinny. Ja ja z podziwem na-
zywam czasem Wielka Tkaczka. Bo ona umie
wspaniale tka¢ pajeczyne wiezi rodzinnych,
znacznie lepiej niz ja. Pigknie tez przygoto-
wuje wigilijny stét, stawiajac na nim potra-
wy ogdlnopolskie i dawne wilenskie, ktére
sama umie sporzadzié.

To chyba swiadczy o tym, Ze sie pafistwo
dobrze dobrali?

Mozliwe. Ale ja nie jestem fatwym cztowie-
kiem.

Przyznaje sie pan do tego, tak publicznie?
A dlaczego nie? Tworczo$¢ literacka sktania
do tego, by wychodzi¢ poza rozmaite ogra-
niczenia, ale trzeba tez pamietad, ze ona od-
gradza cztowieka od rodziny. Moi synowie
od dziecka styszeli ciaggle: ,Cicho, tata pra-
cuje”. To nie byto dobre, ale inaczej sie nie
dato. Ale wolatbym o tym méwi¢, bo...

Prywatnos¢ jest prywatna?

Lubie banalna zasade, ze nie wszystko jest
na sprzedaz. Nawet piszac moje dzienniki
ukrywam to, co jest naprawde tylko moje
wiasne. "
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PRIVATE BANKING
NA FALI WZNOSZACE]

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Sektor private banking dynamicznie sie rozwija. Kompleksowe partnerstwo dla najzamoz-
niejszych klientow to nie tylko dobre produkty inwestycyjne, ale przede wszystkim ustugi
zapewniajgce bezpieczenstwo kapitatu. O tym jaki byt mijajacy rok w Noble Banku opowia-
da Piotr Nitka, dyrektor oddziatow Noble Bank w Gdansku i Gdyni.

dla Noble Banku i sektora private
banking?

Dla cafego sektora bankowego nie byt to
tatwy rok. Wptyw na to miato wiele wydarzen,
m.in. wybory, sytuacja frankowiczéw, czy za-
mieszanie wokdt podatku bankowego. Nie
dawato to impulsu do mocnego rozwoju.
W sektorze private bankingu potozylismy
nacisk na perfekcyjng obstuge klienta, kto-
rej efektem jest nie tylko pomnazanie jego
majatku, ale tez, a moze przede wszystkim,
zabezpieczenie tego majatku i jego sukcesja.

Koﬁczy sie rok 2015. Jaki to byt rok

Private Banking to sektor w Polsce wciaz
rozwijajacy sie. Czy w mijajacym roku
objawity sie jakies produkty badz ustugi,
ktore mozna uzna¢ w tym segmencie za
wyrézniajace sig?

Noble Bank jest kompleksowym partnerem
dla najzamozniejszych Polakéw. To oznacza, ze
caly czas rozwijamy oferte inwestycyjng, poma-
gamy pomnaza¢ majatki naszych klientow, ale
z drugiej tez strony, wspdidziatajac z naszymi
partnerami, szczegdlnie z kancelaria Doman-
ski Zakrzewski Palinka, podejmujemy starania
aby zapewni¢ bezpieczenstwo tego kapitatu
w ramach ustugi Wealth Guard. Na rynku stric-
te inwestycyjnym pojawio sie sporo nowosci
w wyniku rozszerzenia palety produktowej
o nowe sektory (np. ustug medycznych) oraz
zasieg geograficzny (np. obligacje z Europy
Srodkowej i Wschodniej). Szukamy nisz o du-
zym potencjale jesli chodzi o stope zwrotu i od-
powiednio skorelowanym ryzyku. Nasi klienci
ciagle duzo inwestujg w nieruchomosci. Dzigki
wspdtpracy Noble Banku z Poland Sotheby's In-
ternational Realty dajemy naszym klientom do-
step do absolutnie wyjatkowych nieruchomosci
w Polsce, a takze na catym swiecie.

Z jednej strony pracujecie nad oferta dopa-
sowang do oczekiwan najzamozniejszych
Polakéw, z drugiej strony to caly czas praca
nad $wiadomoscia klientow.

NOBLE BANK

Noble Bank SA

Tak, mozna tutaj zaobserwowac dwa zja-
wiska. Z jednej strony wydarzenia wptywa-

jace na wahania na rynkach finansowych
powodujg, ze niektorzy klienci zamykajg
sie na inwestowanie, wolg przeczekad i nie
ryzykowac. Z drugiej zas jest spora grupa
ludzi, dla ktdrych taka sytuacja jest sprzyja-

jaca do szukania inwestycyj nych okazji. Dla

nas jest to wyzwanie, szczegdlnie gdy sta-

jemy sie powiernikami milionéw ztotych

nalezacych do naszych klientow. To jed-
nak nasza praca, klienci widzg efekty, ufa-

ja nam, zwiekszaja swoje zaangazowanie

finansowe. Trzeba tez pamieta¢, ze zamoz-

ni Polacy najwieksze pienigdze zarabiajg
gtéwnie na swoich biznesach, a my mamy
zadanie sprawi¢, by zgromadzony kapitat

efektywnie pracowat, nie tracit na wartosci,
zyskiwat, ale przede wszystkim by byt bez-
pieczny. Takie s priorytety klientow w cza-

sach trudnych dla rynku finansowego. No
i oczywiscie konieczne jest budowanie
$wiadomosci Klientow ze jezeli oczekujg

wyzszych stép zwrotu to zwiekszaja tez ak-

ceptowany poziom ryzyka.

A jak sie ma sprawa z dedykowanymi inwe-

stycjami dla wymagajacego grona Klientow

poszukujacych niestandardowych inwesty-

cji? Jakie w perspektywie mijajacego roku
okazaly sie mocnym atutem Noble Banku ?

Gdansk, Al. Grunwaldzka 472, tel. 32 745 91 70
Gdynia, Al. Zwyciestwa 267, tel: 22 39 01 840
www.noblebank.pl www.privatebankingpogodzinach.pl

Hitem inwestycyjnym sg fundusze za-
mkniete. Méwie na przykfad o funduszach
Long-Short, ktére w duzym stopniu odporne
s3 na biezaca sytuacje na gietdach. Polega to
na inwestycji w akcje spétek majac jednocze-
$nie otwarte pozycje na wzrosty i na spadki.
Kluczem do wygenerowania dodatniej stopy
zwrotu jest odpowiedni dobdr par spétek,
najlepiej dziatajgcych w tym samym sektorze.
Akcje spdtki mocniejszej kupujemy, a akcje
spotki stabszej sprzedajemy. Taki mechanizm
powoduije, ze za bardzo nie martwimy sie czy
na rynku jest hossa czy bessa, bo na kazdym
scenariuszu mozna zarabiac. Z kolei fundusze
typu Distressed Assets pomagajg spétkom
w zdobyciu finansowania, w sytuacji gdy
spdtka ma duzy potencjat, ale jakies czynniki
ja blokujg i z réznych wzgleddw nie moze ko-
rzystac z kredytu bankowego, a czesto takze
obligacyjnego. Tego typu fundusz jest w sta-
nie zainwestowac w taka spétke, oczywiscie
odpowiednio sie zabezpieczajac i wygenero-
wac wysoka stope zwrotu.

Jakie perspektywy przed rynkiem ustug Pri-
vate Banking w 2016 roku?

Mamy bardzo duzo pomysféw i jeszcze wie-
cej zapatu do dziafania. Ciezkie otoczenie ryn-
kowe sprawia ze oséb potrzebujacych wspar-
cia przy lokowaniu Srodkéw jest coraz wiecej,
a my musimy da¢ im coraz wyzszy poziom
$wiadczonych ustug. Wyzwan bedzie duzo,
a my jesteSmy gotowi je podjaé. Od stycznia
robimy nowa odstone Private Bankingu w No-
ble Banku, ale o tym niebawem.... "
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ZAINWESTU] W PRZYSZLOSC

AUTOR: MAX RADKE

/0% Polakow nie ma alternatywnego planu zabezpieczenia finansowego, ani pomystu na
emeryture - wynika z badan firmy Aegon. Polacy nie oszczedzajg pieniedzy, nie wiedzg czym
jest edukadja finansowa, nie myslg o przysztosd, nie planuja emerytury. O tym dlaczego warto
to zmieni¢ mowi Jacek Darmorost, dyrektor Biura Regionalnego Aegon Premium w Gdansku.

plan emerytalny?
Dobry plan emerytalny powinien
przede wszystkim odzwierciedla¢ nasze
oczekiwania co do przysztosci. Jezeli

Zczego powinien sktada¢ sie dobry

obecnie jesteSmy na jakim$ poziomie zy-
cia i ten poziom chcemy utrzymac to mu-
simy mie¢ na to jaki$ konkretny plan. Sko-

ro mamy plan to musimy przewidzie¢ jaka
kwota pozwoli nam ten plan zrealizowac.
| wtasnie tym sie na co dzien zajmujemy.

Jak zatem wyglada to planowanie, jesli
chodzi stricte o produkty emerytalne
Aegon?

Sa to gtéwnie rozwigzania polegajace

na systematycznym odktadaniu pienie-

dzy na przysztosé. Mamy rézne produkty,
zaréwno produkty gwarantowane, ktore
sg jednoczesnie produktami ochronnymi,
jak i produkty inwestycyjne pozwalajace

na osiggniecie zyskdw na poziomie wyz-

szym niz to, co oferujg lokaty depozytowe.
Gtéwnym produktem jest ,Program na
Zycie”, ktéry sktada sie z trzech modutéw.
Pierwszy z nich jest modutem ochronnym,
ktore ma za zadanie zabezpieczac klienta

i jego bliskich na wypadek nieprzewidzia-
nych zdarzen losowych, w tym: powaz-

nych zachorowan, operacji medycznych,

trwatego inwalidztwa czy pobytu w szpita-
lu. W drugim module mamy gwarantowa-

na kwote, ktérg odktadamy na okreslony
przez nas cel i po tym terminie mozemy

go zrealizowaé. W trzeciej czesci mo-

zemy inwestowaé nadwyzki finansowe

w produkty inwestycyjne i moze to spo-

wodowad, ze klient potencjalnie bedzie

miat zyski wyzsze niz te na standardo-

wych lokatach depozytowych. Klient ma
tez jasny przekaz, na jaki okres zawiera
umowe, jaka kwote systematycznie moze
odktadac i jaka kwote dostanie na kofcu

oszczedzania. Nalezy tez pamietac o ko-
rzysciach podatkowych w przypadku ta-

kich rozwigzan.

Typowym programem oszczednoscio-

wym jest ,Aegon Program Finansowanie
Studiow”

Nasz program przeznaczony jest dla
kazdego rodzica czy opiekuna chcacego

&8

zapewnic dziecku pienigdze na studia na
wymarzonej uczelni. Jak pokazuje raport
kosztéw studiowania w Polsce i za granica
dobre wyksztatcenie kosztuje, ale dzieki

odpowiedzialnosci za przysztos¢ dziecka
oraz naszej ofercie jest to osiggalne bez

rujnowania domowego budzetu. Dzie-

ki ochronie ubezpieczeniowej rodzica

mamy gwarancje, ze nawet w razie nie-
przewidzianych zdarzen losowych dziec-

ko otrzyma pienigdze na studia. Aegon

gwarantuje réwniez, ze suma ubezpie-

czenia zostanie wyptacona niezaleznie od

sytuacji na rynkach finansowych. Nie mu-

simy wiec martwic sie biezaca sytuacjag na
Swiatowych gietdach.

Z raportu ,Badanie gotowosci emerytal-
nej Polakéw 2013" wynika, ze 70% Pola-
kéw nie ma alternatywnego planu zabez-

pieczenia finansowego, ani pomystu na
emeryture. To zatrwazajace dane.

Na pewno mnie to martwi. Niestety,
Polacy nie zostali nauczeni oszczedzania,
w szkotach nie prowadzi sie jakze potrzeb-

nej edukagji finansowej. Obecna sytuacja
jest bardzo dynamiczna i na pewno osoby

majace 30 kilka lat zostang dotkniete réz-
nymi kolejnymi reformami emerytalnymi,

pomystami na skorzystanie z pieniedzy
OFE czy nowym poziomem minimalnym
$wiadczen. Swego czasu na jednego
emeryta pracowaly mniej wiecej cztery
osoby. W granicach roku 2050 bedziemy

mieli sytuacje 1:2, czyli na dwie osoby pra-

v“’

cujace bedzie przypadat jeden emeryt, co
powoduje, ze emerytury proporcjonalnie
beda dwukrotnie mniejsze. Zatozenie na
dzi$ jest takie, ze osoba przechodzaca na
emeryture powinna dosta¢ w granicach
60% ostatniego wynagrodzenia. Kazdy
musi sobie przemysleé, w ktérym miejscu
jest obecnie, czy ta kwota bedzie mu wy-
starczafa na zycie. Méwimy nie o przezy-
ciu, a o zyciu.

Dlaczego warto zadbaé¢ o swoja emery-
ture wilasnie z firma Aegon?

Po pierwsze dlatego ze na rynku funk-
cjonujemy od 150 lat, jesteSmy korpo-
racja $wiatowg. Aegon NV. to jedno
z najwiekszych i najwazniejszych giet-
dowych towarzystw ubezpieczeniowych
na Swiecie. Mamy na swiecie ok 40 milio-
néw klientow, z tego ok. 1 min w Polsce.
Jestesmy ekspertem od kompleksowego
zabezpieczenia finansowego przysztosci.
Dlatego tez specjalizujemy sie w produk-
tach ktére pomagaja uczynic ja bezpiecz-
niejsza, pewniejszg i bardziej dostatnia.
Dziatalnos¢ Aegon skupia sie na ubezpie-
czeniach na zycie oraz produktach emery-
talnych, oszczednosciowych i inwestycyj-
nych. Grupa dziata réwniez w segmencie
ubezpieczen wypadkowych, uzupetnia-
jacych ubezpieczen zdrowotnych oraz
ubezpieczen majgtkowych. Ale przede
wszystkim dlatego ze wspétpracujemy ze
$wietnymi fachowcami w branzy i oferuje-
my nowoczesne produkty! "
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PARTNERZY GRUPY GPEC
WIEDZA JAK SIE KOMUNIKOWAC

Jak skutecznie sie komunikowac w biznesie? Dlaczego odbiorcy naszych komunikatow czesto
odbierajg nasz przekaz zupetnie odwrotnie do zamierzer? Odpowiedzi na te i wiele innych
pytan udzielit Tomasz Kammel podczas drugiej edycji spotkania ,Biznes to Relacje”.

mpreze w hotelu Radisson zorganizo- | - Spotkania Biznes to relacje maja pewna
idee. Poza standardowym spotkaniem biz-
nesowym oraz wymiang informacji mamy

okazje wspdlnie nauczyc sie nowych rze-

- Przy tak konkurencyjnym rynku i mozli-
wosciach dotarcia do klienta komunikacja
jest kluczowa. Nawet przy zakupie kopa-
rek do kopalni odkrywkowej potrzebne sa

wata Grupa GPEC. Odbyta sie ona pod
hastem ,Komunikacja w biznesie. Biz-
nes w komunikacji”.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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czy - méwit Mateusz Ra-
decki, dyrektor ds. han-

dlu w Grupie GPEC.

Wyktad Tomasza Kamme-
la byt strzatem w dziesiat-

ke. Prezenter telewizyjny
w swobodny, efektowny

i czesto dowcipny spo-

s6b opowiadat o trudnej

sztuce komunikacji i jesz-

cze trudniejszej sztuce
budowania relacji.

PRADA

emocje, a one nie powstajg bez komunika-
¢ji - méwit Tomasz Kammel.

Jednak komunikacja to nie tylko stowa.
Warto zapamietac, ze pierwsze wrazenie
najlepiej formuje sie mowa niewerbalna.

- Wazne jest, co sie méwi, ale podczas

pierwszego wrazenia wazniejsze jest, co
sie robi. Najskuteczniejszym dziataniem
w pozytywnym ksztaftowaniu wizerunku
jest po prostu szczery usmiech - dodat To-
masz Kammel.

Gors?

Galeria Battycka // POZIOM -1
Baltycka@1242.eu // tel. 505 275 305
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FINANSE DLA MARYNARZY

Marynarze to wyjgtkowa grupa zawodowa, szczegolnie jesli chodzi o traktowanie ze strony
instytugji finansowych, podatkowych, czy ubezpieczeniowych. Z jednej strony ludzie za-
mozni, z ponad przecietnymi dochodami, z drugiej zas strony majacy problemy z dostepem
do kredytow, czy rozliczen podatkowych. O tym jak te problemy rozwigzac rozmiawiamy
z zespotem z kancelarii finansowo-prawnej dla marnarzy Easy Ocean.

prawna dla marynarzy - skad po-
myst na taka firme?

Wszyscy wychowywalismy sie w rodzi-
nach marynarskich w zwigzku z czym w na-
turalny sposob dostrzegalismy specyfike
i potrzeby marynarzy i ich rodzin. Kazdy
z nas specjalizowat sie w zyciu zawodo-
wym w réznych obszarach: prawa, podat-
kéw, ubezpieczen i finanséw i w tym zakre-
sie obstugiwat marynarzy. Naturalnym byto
potaczenie naszej wiedzy i doswiadczenia
i stworzenie miejsca, w ktdrym marynarz
i jego najblizsi znajda kompleksowa ob-
stuge. Jestesmy prekursorami pomystu na
firme, ktora faczy ustugi w zakresie prawa,
podatkdw, finanséw i ubezpieczen.

E asy Ocean to kancelaria finansowo

Z jakimi problemami najczesciej spoty-
kaja sie marynarze jesli chodzi o swoje
finanse i jak pomaga im rozwiazac te pro-
blemy Easy Ocean?

Marynarze dla wielu instytucji, urzedéw,
czy bankéw to ,trudny orzech do zgry-
zienia". Sami zainteresowani borykaja sie
z brakiem czytelnej informacji podatkowej,
niepewnoscig co do mozliwosci pozyska-
nia kredytu lub sg juz obarczeni duzg ilo-
$cig drogich kredytow. W takim wypadku,
przy wspétudziale specjalistéw z poszcze-
gélnych dziedzin przekazujemy wiedze
i wspdinie wypracowujemy najlepsze roz-
wigzania nie tylko dla marynarzy, ale takze
ich rodzin.

Co powinni bra¢ pod uwage maryna-
rze i ich rodziny w przypadku wyboru
ubezpieczenia? Czy sa jakies konkretne
produkty ubezpieczeniowe dla tej grupy
zawodowej?

Istotne jest by produkty byty tak dobra-
ne, aby zapewnialy petng ochrone w kaz-
dej sytuacji i w kazdym miejscu na Swiecie

- by w polisie nie byto wytaczer odpowie-
dzialnosci w zwiazku ze $wiadczeniem
pracy na morzu. Jako kancelaria EO przy-
czynilismy sie do stworzenia przez firmy
ubezpieczeniowe produktu dedykowane-
go tej grupie zawodowej. Jedng z nowosci

0d Lewej Ryszard Oczos, Anna Oczo$, Przemystaw Rakowski, Kuba Lewandowski, Katarzyna Zubel-Piekarska, Krzysztof Piekarski

jaka posiadamy w ofercie jest ubezpiecze-
nie od utraty pracy, stanowigce przetom na
rynku ubezpieczen marynarskich.

Marynarz z reguty ma wysokie dochody,
a co za tym idzie ma zdolnos¢ kredytowa.
Dla wielu bankéw kontrakty nie sa jednak
wystarczajaca gwarancja stabilnosci za-
trudnienia, co jest przeszkoda w uzyska-
niu wysokich kredytow. Jak z tym proble-
mem radzi sobie EO?

Rzeczywiscie banki niechetnie biorg
na siebie ryzyko wynikajace z formy za-
trudnienia naszych klientéw oraz waluty
w jakiej otrzymujg wynagrodzenie.

Jedna z przyczyn jest wprowadzenie re-
komendacji Sé, ktéra to ograniczyta moz-
liwo$¢ udzielania kredytu hipotecznego
w walucie innej niz waluta dochodu kre-
dytobiorcy. Dodatkowo wiele bankéw wy-
cofato ze swojej oferty kredyty walutowe.
Monitorujac na biezaco rynek finansowy

dobieramy takie rozwiazania, ktére w da-
nej sytuacji sg najlepsze, dzieki czemu po-
trafimy obstuzy¢ klientdéw osiggajacych do-
chody nie tylko w walutach : USD, EURO,
GBP, ale réwniez w walutach: NOK i SEK.

Marynarze maja czesto kontrakty z arma-
torami zagranicznymi i jak to wplywa na
proces rozliczeri podatkowych z polskim
Urzedem Skarbowym?

Jest to jeden z tych obszaréw, gdzie po-
jawia sie najwiecej komplikacji dla naszych
klientéw, a naszg rola jest je skutecznie
przezwycieza¢. Wynikajg one z nieprzej-
rzystosci polskiego prawa podatkowego

Easy Ocean Kancelaria Finansowo-Prawna dla Marynarzy
ul. Batorego 23/3, 81-365 Gdynia
www.easyocean.pl | kancelaria@easyocean.pl

oraz niejednolitej interpretacji przepisdw
dokonywanej przez urzedy skarbowe. Do
kazdego przypadku podchodzimy indywi-
dualnie. Wymaga to specjalistycznej wie-
dzy zaréwno o polskim, jak i miedzynaro-
dowym systemie podatkowym.

Na czym polega pomoc Easy Ocean
w kwestiach podatkowych i jakie korzysci
ptyna z takiej pomocy?

W tym zakresie zapewniamy maryna-
rzom, petng analize prawng i podatkowa
ich statusu zatrudnienia. W zaleznosci
od sytuacji prawnej dajemy marynarzom
mozliwosé reprezentowania przed orga-
nami skarbowymi. Korzyscig dla klienta
jest to co zostato wspomniane wczesniej,
a mianowicie pewnos¢ co do obowigzku
lub braku obowiazku rozliczania sie z Urze-
dem Skarbowym oraz informacja o ewen-
tualnej wysokosci naleznego podatku.

Jakie macie plany na rozwo;j?

Marynarze jako grupa zawodowa funk-
cjonujgca w rozproszeniu sa pomijani w ja-
kichkolwiek przywilejach. Naszym celem
jest réwniez promowanie ich w sposéb
podobny jak dzieje sie to w przypadku
wolnych zawodéw, nie tylko w instytu-
cjach finansowych, ale réwniez u innych
przedsiebiorcéw, celem pozyskania dla
nich przywilejow, rabatéw, czy specjal-
nych produktéw. Jako Kancelaria chcemy
zwrdci¢ uwage na potrzeby i potencjat jaki
jest w tej grupie zawodowej. Chcemy by¢
kojarzeni jako firma pierwszego wyboru
i pierwszego kontaktu dla marynarzy. =

Fot. Tomasz Jurgielewicz



Zamieszkaj
po kralewsku...

Zamieszkaj K”'l . E
. roewskKie
W SOPOCIB KamieniczKi

Biuro Sprzedazy

“ bl I lC | Centrum Kwiatkowskiego
WWWmegdap ul. 10 Lutego 16, Gdynia

Budujemy Twoje Marzenia tel. 58 78317 70



 ——
126 e

SItA FIRM RODZINNYCH NA POMORZU

AUTOR: MAX RADKE

Firmy rodzinne stanowig znaczng czes¢ wszystkich firm na Pomorzu. O tym jakie majg pro-
blemy, w czym tkwi ich sita i czy dzieci przejmuja biznes rodzicow, rozmawiamy z Mikotajem
Lipinskim z firmy Blackpartners, ktéra przebadata ponad 2000 firm rodzinnych, z tego ponad
500 w wojewodztwie pomorskim.

Trudne pytanie, bo definicje sa
niejednoznaczne i zapewne kazdy
bedzie troche inaczej to rozumiat. Z cata
pewnoscig jednak jest to przedsiebior-
stwo, w ktérym cztonkowie rodziny maja
kluczowe znaczenie przy podejmowaniu
decyzji. Nie ograniczam sie tu tylko do
zarzadzania firmg. Bardzo czesto rodzi-
na jest wlascicielem firmy, a zarzadza nig
ktos z zewnatrz. To réwniez firma rodzinna.
Decydujgcym elementem jest takze ,pier-
wiastek rodzinny” wewnatrz samej firmy.
Mowa tu o stosunkach pomiedzy pracow-
nikami, czy relacjach rodzina - pracownicy.
To jest whasnie to ,cos"” co dodatkowo de-
finiuje firmy rodzinne - rodzinna atmosfe-
ra i poczucie wspdlnej misji.

C zym wlasciwie jest firma rodzinna?

Czy firm rodzinnych jest duzo na Pomo-
rzu? Czy sa jakies$ znane firmy?

Firmy rodzinne sa wszedzie wokét nas,
chociaz bardzo czesto tego nie zauwaza-
my. To zaréwno duze korporacje o przy-
chodach wyrazanych w setkach miliondw,
jak i mate zaktady rzemieslnicze prowa-
dzone od pokolen przez jedng rodzine.
To firmy produkcyjne, budowlane, ustu-
gowe, handlowe, informatyczne, czy tak
jak nasza - doradcze. Jest nas w Polsce

kilkaset tysiecy, dzieki czemu dajemy pra-

ce ogromnej liczbie ludzi. Wszystkich nas

taczg wspolne cechy, takie jak dtugofalo-

we podejscie do prowadzonego biznesu,

odpowiedzialnosé, indywidualizm, czy sil-

ne wiezy wewnatrz firmy. Popularne firmy
rodzinne to znany wszystkim producent

kosmetykéw Ziaja, producent szkiet kon-

taktowych Szajna, Zaktady Miesne Nowak,
czy odziezowy Aryton. Takie przyktady sa
wilasciwie w kazdej branzy i przy kazdej
wielkosci.

Kazdej wielkosci? Miedzynarodowe kor-
poracje tez moga by¢ firmami rodzinny-

mi?
Oczywiscie! Takie firmy jak BMW, Mars,

Walmart, czy Samsung to réwniez bizne-

sy rodzinne. Wspaniate firmy znajdziemy

tez na polskim podwérku - Grycan, Mo-

kate, Ania Kruk, Solaris, VOX, czy Kulczyk
Investments. To réwniez przyktady, gdzie

z powodzeniem miodsze
pokolenie wchodzi w biz-
nes stworzony przez rodzi-
cow. Sukcesja to niezwykle
wazny problem dla ,rodzin-
nych”.

No wiasnie - sukcesja. A jak
to wyglada w pomorskich
firmach?

Te firmy, ktére wspomnia-
tem wczesniej radza sobie
z tym znakomicie. Mtodsze
pokolenie od lat pracuje juz
w firmach rodzicéw, a w nie-
ktorych przypadkach prze-
jety zarzadzanie catoscia.
Sa jednak wdrazani syste-
matycznie, a proces sukce-
sji jest zaplanowany. Firmy,
ktére nie mysla o sukcesji
moga miec za kilka lat pro-
blem. Co stanie sie z bizne-
sem, kiedy zatozyciele nie
beda juz w stanie prowadzi¢
firmy? Te przedsiebiorstwa,
ktére nie zmierza sie z przekazaniem biz-
nesu mtodszemu pokoleniu, albo upadna,
albo beda musiaty zostaé sprzedane.

Dlaczego? Dzieci nie chca przejmowaé
rodzinnych firm?

Bardzo czesto nie chca, bo juz poszly
swoimi $ciezkami. Zdarza sie réwniez, ze
dzieci zwyczajnie nie nadajg sie do pro-
wadzenia biznesu. Innym razem to ro-
dzice nie potrafig przekaza¢ zarzadzania
i bywa, ze jest juz za pdzno. Szkoda, bo
firmy rodzinne budujg lokalne spoteczno-
Sci i w dtuzszej perspektywie wptywajg na
rozwdj catego kraju. Zwlaszcza, ze mtod-
sze pokolenie duzo nowoczesniej i profe-
sjonalnie patrzy na prowadzenie biznesu.
Czesciej zatrudniajg fachowcdw od zarza-
dzania, chca sie rozwija¢ na nowych ryn-
kach i szukaja nowinek technologicznych.

Czy panstwa raport ,Strategia czy intu-
icja" to potwierdza?

Zdecydowanie! Starsze pokolenie kie-
ruje sie bardziej intuicja. Mtodsze wiekszy
nacisk ktadzie na strategie i szczegdtowe

analizy swoich dziatan. Oczywiscie nie jest
to diametralna réznica, ale widac¢ wyrazna
tendencje. Firmy z Pomorza idealnie sie
tutaj wpisuja w ten trend. | to cieszy.

Panstwa firma tez jest rodzinna. Macie te
same problemy co inni ,rodzinni"?
Naturalnie. Pomimo, iz doradzamy in-
nym ,rodzinnym” w kwestiach finanséw,
czy strategii lub pomagamy w sprzedazy
biznesu, to mamy takie same problemy.
W firmie méwi sie o sprawach rodziny
i odwrotnie. Poki co nie ma problemu suk-
cesji, ale wiemy, ze za jaki$ czas pojawi sie
i musimy sie do niej dobrze przygotowac.

Czyli planuje pan przekazanie biznesu
dzieciom?

O ile bedg chciaty to oczywiscie. Cho-
ciaz blisko mi do modelu niemieckiego,
catkowicie niepopularnego u nas, czyli
sprzedazy firmy dzieciom. Oczywiscie na
preferencyjnych warunkach, ale dzieki
temu bardziej odpowiedzialnie beda nim
zarzadzad, a po drugie fatwiej jest oddad
i przejaé wradze w firmie. "
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Katarzyna Szoda - Wolska, adwokat, ) Armanda Pietras, adwokat, Bozena Niemezyk - Drania, adwo- 0d lewej: Adwokat Maciej Barzewski, Andrzej Zwara, adwokat
Andrzej Zwara, adwokat, prezes Naczelnej Rady Adwokackiej kat, Jerzy Mosek - dziekan Okregowej Izby Radcow Prawnych i prezes Naczelnej Rady Adwokadiej, Sebastian Sykuna, adwokat

o B 70 lat pomorskiej
adwokatury

]7pazd2|ermka 1945 r. rozpoczeta

si¢ historia adwokatury na Pomo-

rzu DZ|5|a 70 lat pdzniej, pomor-

ski samorzad a wokack| to 800 czynnych
zawodowo adwokatéw i 300 aplikantéw
— . . adwokackich. Obchody jubileuszu 70-le-
Bozena Niemczyk - Drania, adwokat, cia odbyly sie w Filharmonii Battyckiej.
Tomasz Posadzki, adwokat, Armanda Pietras, adwokat Uswietnit je koncert Leszka Mozdzera. mr

-

Fot. Karol Kacperski

Andrzej Kozielski, dziekan 0RAw0Isztynie,Miro-shwa Pietkiewi]z, 0d lewej. Adwokaci: Wioletta Kazimierczak, Magdalena
skarbnik Naczelnej Rady Adwokackiej, Anna Kotowska, adwokat Szewazyk - Szotyriska, Jan Ozolin, Anna Reut - Ozolin

. i Adwokat Wtodzimierz tyczywek, dziekan
Jacek Rochowicz, adwokat ORA w Szczecinie 2 20na Weronika

0d lewej: Adwokat Jerzy Glanc, wueprezes NRA, adwokat —_— % : Lt
Jacek Trela, wiceprezes NRA, prof. dr .hab. Jerzy Mynarczyk, f 0d lewej: Adwokat Dariusz Strzelecki, dziekan ORA w Gdarisku,
ektor WSAiB w Gdyni, prezydent Gdariska Pawet Adamowicz SedZIa Anna Skupna, prezes Sadu Apelacyjnego w Gdarisku Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Trdjmiasto Sp. z 0.0.
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Marta Kaczyfiska, adwokat Wojciech Szcurek, prezydent Gdyni Ireneusz Tomaszewski, prokurator Prokuratury Apelacyjnej




0d lewej: Beata Budnik Rataj, dyrektor Beauty Institut Wupertal,
Dariusz Michalzewski, Agnieszka Weber, dyrektor Allure Institute

0d lewej: Marcin Zebrowski, TVN 24,
Barhara Michalczewska, Dariusz Michalczewski

Marcn Kulas, salon fryzjerski Dorota:
Anetta Szulta, Marcin Greinke, wiasciciel Ogrody Greinke

[l Otwarcie Allure Institute

llure Institute to nowe miejsce na
urodowej mapie Tréjmiasta. Huczne
otwarcie byto okazjg do zapoznania
sie z ofertg zabiegow skoncentrowa-
nych na spowolnienie proceséw starzenia
sie skéry. To m.in. zabiegi anti-aging wyko-
nywane na najnowoczesniejszych urzadze-
niach, jak np. Venus Viva. mp

Fot. Karol Kacperski

Kamil Kirschen, cztonek

zarzadu Visline Express DariaLomalina, Polagro Trade
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Anna Lipska Bucholc,

Wioletta Szulist, MEGAS.A. kosmetolog Allure Institute

Marek Ciszewski, dyrektor Centrum Riviera, Paulina Golubska

Danuta Watesa, Alojzy Boricza - Tomaszewski,
Past-Gubernator Lions Polska, Lions Club Gdarisk Neptun

Anna Benesz, Koka Sandwich,
Kazimierz Wierzbicki, wtasciciel Grupy Trefl

RafaIZiinmermann, radca prawny, Lions Club Gdarisk
Neptun, Gabriel Greinke, Lions Club Gdarisk Koscierzyna,
tukasz Greinke, radca prawny, Lions Club Gdarisk Neptun

€ &

0d lewej: Joanna asiluk, Lions Club Gdarisk Amber, Micha;
Wasiluk, przedsighiorca, Matgorzata Kolesinska, architekt

B LionsClubpomaga

onad 500 gosci wzieto udziat w Cha-
rytatywnym  Uroczystym  Wieczorze
Koncertowym zorganizowanym przez
Lions Club Gdansk Neptun w Filhar-
monii Baftyckiej. Ze sceny rozbrzmiewata mu-
zyka klasyczna i operowa, a po koncercie od-
byta sie aukcja charytatywna, z ktérej dochéd
przeznaczony zostanie na organizacje obo-
zéw ,Cieciorka” dla dzieci niepetnosprawnych
i pomoc gdarskim Sybirakom. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

i g
0d lewej: Krzysztof Banaszak, prezydent Lions Club Gdansk
Neptun, Maria Banaszak, prezes LEC Centre Sp. z 0.0, Pawet

Banaszak, partner zarzadzajacy WORD & C0. Sp. C

Goetz Linzenmeier, prezes Aluship Technology Gdarisk,
Ewa Barczewska, dyrektor Aluship Technology Gdarisk

Prof. (eza;y Ortowski, Politechnika Gdariska
i Wyzsza Szkofa Bankowa, Lions Club Gdarisk Neptun

Agnieszka Zembrzuska,
Navimor Inwestyce Sp. z 0.0,, wraz z partnerem
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Tadeusz Zdunek,
prezes BMW Zdunek

Wiestaw Orzechowski,
whasciciel firmy Valentini

B KolacjazBMW

olacja, recital Artura Sychowskiego
i Pauliny Czapli i przede wszystkim
jazdy testowe najnowszym BMW 7
- tak wygladata kameralna impreza
dla klientéw BMW Zdunek. Do dyspozycji
klientéw byty modele 730d, 730Ld oraz
750i, réwniez z napedem na 4 kota. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

Steve Baker, dﬁtor sprzedazy Maxform z narzezong
Barhara Gajek, Diamondbrite Polska

Karina Kowalewska,
czlonek zarzadu Integra Plus Sp. z 0.0., Mariusz Wojdowski

B Electric Party

port, taniec i coctaile, czyli Electric Coctail
na inauguracje Elektrycznego Zurawia,
nowego miejsca na eventowej mapie
Tréjmiasta. Impreza odbyta sie w industrial-
nej przestrzeni terenéw postoczniowych. Klimat
miejsca idealnie wkomponowat sie w program
wydarzenia. Efektowny pokaz barmanski, pre-
zentacja przez szkofe Sol Salsa seksownego
i znanego na calym $wiecie tanca latyno amery-
kanskiego, a do tego squash. mp

Polewej: Arkadiusz Bolda, kierownik regionalny Komers Intemational,
poprawej: Rafat Gruszko, dyrektor handlowy Komers Intemational

Fot. Krzysztof Nowosielski

= e
0d lewej: Aneta Szulc, dyrektor sprzedazy Solid Logistics,
Aleksandra Staruszkiewicz, magazyn Prestiz

| | | -
0d lewej: Jerzy Brozyriski, Krzysztof Koziot, Klinika Dr Kubik, Krystyna
Brozyriska, Mariusz Brozyrisl, wiasciciel BarYou, Sebastian Wdowiak

| l.d
Grzegorz Marszatkowicz, wspotwiasciciel Promulti Architek-
tura Krajobrazu, Matgorzata Harmaciriska, Promulti

Od lewej: Beata Fryz, whascicielw irmie Makeup Beti, Hanna
Raduriska, fotogrupa.pl, Joanna Jazdzewska, Gustowne Wesele

s % ¢ z
Klaudia Kopiec, wspdtwiascicielka szkoty tarica So! Salsa,
Maciej Bielecki, whasciciel firmy Eventech
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CZAS BY NIECO
POGWIAZDORZYC

NAJWIECEJ SWIATECZNYCH
OKAZJI W TROJMIESCIE

250 6 7 | 2500

SKLEPOW SAL PLACOW MIEJSC NA
KINOWYCH ZABAW PARKINGU

Od 18 do 23 grudnia Centrum Riviera czynne godzine dtuzej. 24 grudnia od 10.00 do 15.00.

GDYNIA, UL. K. GORSKIEGO 2 WWW.CENTRUM RIVIERA.PL
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0d lewej: Maciej Mizik, Stawek Uniatowski, Wiktor Mysliwiec
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0d lewej: Marta Laskow;ka, 140Media Agency,
Dorota Florek, stylistka DF Fashion Styling

Fot. Basia Krawczyriska

Y L T
0d lewej: Aleksandra Wiodkowska,
Lena Whodkowska, Agnieszka Kaczmarska

a

0d lewej: Anna Rogowska, Marta Dulkiewicz, 7
hotel Haffner, Anna Dyksiniska, Urzad Miasta Sopotu

[l Uniatowski charytatywnie

kolo 7 tysiecy ztotych udato sie zebraé
podczas aukdji charytatywnej na rzecz spa-
ralizowanego Tomka Szymanskiego. Histo-
riec Tomka poznacie na stronie skokdowody.pl.
Aukcje w Olivia Sky Club zorganizowata grupa
ludzi wrazliwych na ludzkie nieszczescie. Impreze
uswietnit koncert Stawka Uniatowskiego oraz re-
cital Agnieszki Kaczor, aktorki Teatru Muzycznego
w Gdyni. mp

Fot. Krzysztof Nowosielski

)4

wlauejznogdane_asilgmdyrdmmanu,ngniesm

Kaczor,aktorka, Igor Michalsl, dyrektor Teatru Muzyanegow Gdyni

Fot. Basia Krawczyriska

0d lewej: Anita Szymichowska, Auto Comfort,
Tomasz Gafazka, wiasciciel Auto Comfort,
Katarzyna Paduch, magazyn Prestiz, organizatorzy auki

Edmund Jablonski, Instytut Edmunda, Anna Rogowska

0d lewej: Andrzej Malewski, koordynator inwestycji GPEC,
Monika Zukian i Paulina Kinal, managerowie ds. klientow

B Kammel
o relacjach w biznesie

iznes to relacje - o tym nikogo nie trzeba
przekonywac. Ale jak te relacje nawiazy-
wad i jak je pdzniej odpowiednio wykorzy-
sta¢? O tym przekonywat Tomasz Kammel
Fodczas drugiej edycﬂi spotkania ,Biznes to Re-
acje”. Impreze w hotelu Radisson zorganizowata
Grupa GPEC. Odbyta sie ona pod hastem ,Ko-
munikacja w biznesie. Biznes w komunikacji’ mp

Tomasz Kammel

Fot. Krzysztof Nowosielski

MateuszRadeds, dyrektor s Wiesawa Kutkowska, -
handluw Grupie GPEC InvestKomfort Tomasz Galiriski, Radio Gdariskitadna Pani Martyna wiadnej sukience
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Dzickujemy Wam za ten rok!
/ okazji zblizajgcych sie Swiat najlepsze zyczenia
i samych sukceséw!

Wyslij zapytanie i dowiedz sie wiecej: B< sales@dobryhotel.com
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Odllewej: Patryda Skopiiska, Porsche Polska, Pawet Chaupka, dyrektor

Porsche Centrum Sopot, Agnieszka Czajka, dyrektor Porsche Polska,
Daniel Komisarczyk, dyrektor dziatu sprzedazy Porsche Centrum Sopot

Andrzej Lellek, wiasciciel Lellek Group

0d lewej: Mirostaw Greri, prezes MG Consultancy, Marcin La-
skowski, Daniel Komisarczyk, Edmund Kwidziniski, wiasciciel
firmy Ekod, Michat Michatowski, Porsche Centrum Sopot
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Katarzyna Graji Mardn Wita, dziennikarze, magazyn Prestizimoto3m.pl
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0d lewej: Piotr Gariko, dyrektor Porsche Centrum Warszawa,
Wojciech Modest Amaro z zong
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0d lewej: Mariusz Piotrowski, Karolina tukaszewska, marke-
ting manager Porsche Centrum Sopot, Janusz Fitat

] Trdjmiastona

premierze Porsche 911
Wlnstytucie Wysokich Napie¢ pod War-

szawg odbyfa sie najbardziej oczekiwa-

na premiera motoryzacyjna tego roku.
911 gosci miato zaszczyt i przyjemnosé zoba-
czy¢ najnowsze Porsche 911. W Warszawie
zameldowata sie silna reprezentacja mitosni-
kéw tej marki z Tréjmiasta, wsréd nich oczywi-
$cie przedstawiciele Prestizu. mr

Fot. Krzysztof Nowosielski
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0d lewej: Piotr Gariko, dyrektor Porsche Centrum Warszawa,
Tomasz lwan
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Marcin Kofoda, Mateusz Tahaczka, Timeless Gallery, Marzena
Mioskowska, firma Trans-EX Gdynia, Marcin Grot

0d lewej: Pawet Jakubisiak, Porsche Centrum Wroctaw,
Agnieszka Czajka, dyrektor Porsche Polska, Daniel Komisar-
ayk, dyrektor dziatu sprzedazy Porsche Centrum Sopot

Olivier Janiak

Marcin Zachowicz, rzecz-
nik prasowy Grupy Lotos

0d lewej: Marei( Sworowski, Porsche Polska, Daniel Komisar-
ayk, dyrektor dziatu sprzedazy Porsche Centrum Sopot

Natalia Nikiel, piosenkarka
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Cafe Ferber, Gdarisk ul. Diuga 77/78

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1

(afe Bar Mon Balzac, Gdarsk ul. Piwna 36/39

Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17
Segafredo, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejcie od Mottawy
(afe W, Gdarisk, CH Manhattan

Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarmosci 1 (Europejskie
(Centrum Solidarnosci)

Marmolada Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5
(osiedle Garnizon)

(zekoladowy Miyn, Gdarisk, Na Piaskach 1

Mount Blan,Gdarisk, Galeria Battycka

Pijalnia czekolady E. Wedel Gdarisk, Galeria Battycka
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka

Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka

Kreatywna Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19

Costa, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Riviera

Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera

Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini

Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini

Corner Cafe, Gdynia, ul. Swigtojariska 78A

Costa Coffee, Gdynia, CH Klif

(yganeria, Gdynia, ul. 3 Maja 27

Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24

Delicje, Gdynia, Centrum Riviera

Ciuciu Babka, Gdynia, al. Pitsudskiego 30

Lavenda Cafe, Gdynia, ul. Starowiejska 11

Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1 (Altus)

Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent

Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera

Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48
Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36
La Crema Cafe, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14
CukierniaT.Deker, Sopot, Hotel Rezydent

Kava, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61

Sol Coffe, Sopot, Krzywy Domek

Gunga House, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 6
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25
Rotunda Cafe, Sopot, Hotel Sheraton

Amber Side, Gdarisk, ul. Zaglowa 11

Amber Side, Gdarisk, Plac Solidanosci 1 (Europejskie
(Centrum Solidarnosci)

Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6 C

Fellini, Gdarisk, Targ Rybny 6

San Marco, Gdarisk, ul. Diuga 4

Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. DiugiTarg 35/38
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
LaoThai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Motfawy
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy
Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka 5 .
Sushi 77, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia)
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka

La Cucina, Gdanisk, ul. Szeroka 86

Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (rdg Szerokiej)
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16
Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Restauracja Ritz, Gdarisk, ul. Szafamia 6

Restauracja Szafania 10, Gdarisk, ul. Szafarnia 10
Neighbours Kitchen, Gdarisk, ul. Szafarnia 11 (Waterlane)
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre
Restauracja SET, Gdarisk, Grunwaldzka 309
Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego 6 (Garnizon)
Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Gamizon)

Lobster, Gdarisk, Olivia Business Centre

VNS, Gdarisk, CH. Manhattan

Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23

Piano Club Barbados, Gdarisk, ul. Karmelicka 1
Tawema, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20

Brovamia, Gdarisk, ul. Szafamia 9

Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 11
Piwnica Rajcéw, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 44

Elephant Club, Gdarisk, ul. Diugi Targ 41

Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski 9
Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30

Piwna 47, Gdarisk, ul. Piwna 47

Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Dhugi Targ 33/34
Shanghai Restauracja Chiriska, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 51/53
Surf Burger, Gdarisk, ul. Garncarska 30

Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578

Winne Grono, Gdarisk, ul. Kopemika 17

Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow 8/4
Como Ristorante, Gdynia, CH Klif

Tokyo Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9

Trafik Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie

Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38

Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum Gemini

(oo, Gdynia, Centrum Gemini

Chwila Moment, Gdynia, InfoBox

Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Vinegre di Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski

Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40

Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska 21

Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3

Malika, Gdynia, ul. Swigtojariska 69

Atlantic, Gdynia, ul. 3 Maja 28

Mariaszek Gdynia, ul. Spotdzielcza 1

The Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini

Polska Melodia, Gdynia, ul. Portowa 8

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2

Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40

Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swigtojariska 87

SZUKAJCIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Makai Kawa, Gdynia, ul. Swigtojariska 65

Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35

Santorini, Gdynia, ul. Swietojariska 61

Biaty Krdlik, Gdynia, ul. Folwarczna 2

Gard Nordic Kitchen, ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard)

Neighbours Kitchen, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6 (Sea Towers)

Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1

Pieterwas Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41

Srodmiescie, Gdynia, ul. Msciwoja9

Blizej, Gdynia, Plac Kaszubski 1A

Cozzi, Gdynia, ul. Wadystawa IV 49

Jack's Bar, Gdynia, al. Zwyciestwa 245

Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1

LaVita, Gdynia, ul. Wiadystawa IV

LaVita, Sopot, Centrum Haffnera

Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48

Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Galeria 63, Sopot, Centrum Haffnera

MonteVino, Sopot, Centrum Haffnera

Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17

Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 44

Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27

Gianni, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63

U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60

Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11

Morska, Sopot, ul. Morska 9

Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49

Rucola, Sopot, Krzywy Domek

White Marlin, Sopot, Al Wojska Polskiego 1

Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35

Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36

Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1

Chevi American Steakhouse, Sopot, ul. Kosciuszki 10

Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11

Sanatorium, Sopot, ul. Grunwaldzka 8

Tapas de Rucola, Sopot, Pufaskiego 15

Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5

Bocian Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1

La Marea, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38

Barocco, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 15

Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7

Toko Sushi, Reda, ul. Mtyriska 2/5

Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2

Restauracja Amidi, Sopot, ul. Jana Kazimierza 2

Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45

Sushi77, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek)
kHouse Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki

Iatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 14

Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22

737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737

Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Géra 35 (Hotel Villa Aqua)

Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19

Tupot Mew, Sopot, ul. Jagietty 6

Panaya Thai Restaurant, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 31

AModo Mio, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14-16

Fidel, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 6

U Przyjacidt, Sopot, ul. Polna 55

Tesoro, Sopot, ul. Polna 70

Tugether, Sopot, ul. Grunwaldzka 65

Monte Carlo, Sopot, ul. Podjazd 2

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27

Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26

Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia

Jacques Andre, Gdarisk, ul. Eizbietariska 9/10kolo kosciofa w. Jozefa
Jacques Andre, Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1)

Salon Fryzersko— Kosmetyany ExcellentQ, Garisk, ul. Heweliusza 19
Salon Fryz De ki, Gdarisk, ul. Heweliusza 31
Paula Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka

Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG

Camile Albane, Gdarisk, CH Madison

Welkom Jozef Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan

Salon Fryzjerski Dorota, Gdarisk, Alfa Centrum

Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4

Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10

Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24

Nayla, Gdynia, ul. Parkowa 6

LaPerla, Gdynia, ul. Harcerska 5

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif

Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski 4

Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18
Salon Ideale, Gdynia, Al Zwycigstwa 244/1

Studio Effect, Gdynia, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium)
Brariski Salon, Gdynia, Al. Zwycigstwa 245/14 (Nowe Ortowo)
Laser Center, Sopot, Krzywy Domek

Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera

Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4

Styl, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46

Instytut Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16

Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1

Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2/1

$i 688

0TCOn Line, Gdynia, ul. Bataliondw Chtopskich 12
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 2A
SPAw Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al Zwyciestwa 255
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2
0XO Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94
Day SPA w Hotelu Rezydent, Sopot, PI. Konstytugji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,

Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1
Aquapark Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5
Salon Mai Thai, Sopot, ul. Chopina 26 A
Aqua Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5

DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdarisk, ul. Obywatelska 2A
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51.

Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63

(linica D logica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3
DrPernak, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549

Dwor Kuzniczki, Gdarisk, ul. Wajdeloty 13

Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok.102

Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8
[¢ y Biologicznej Stenia, ul. tarowiejska 41/43, Gynia
Beauty Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27
Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2

Laser Line, Gdynia, ul. Msciwoja 10

Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama 45

Beauty Derm, Gdynia, ul. Swigtojariska 139

Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/9
Derm Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/12

Allure Institute, Gdynia, Al Zwycigstwa 241/7 Nowe Orfowo
Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/6 Nowe Ortowo
Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44
Gabinet Chirurgii Plastycznej DD, Gdynia, ul. Bema 18/1

New Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38

Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2
Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2

Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D

Derm-AL, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1

Radisson Blu, Gdarisk, ul. DugiTarg 19

Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4

Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9

Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6

Krélewski, Gdarisk, ul. Oowianka 1

Wolne Miasto, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 2

Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10

Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34
Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19

Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12

Puro Hotel, Gdarisk, ul. Stagiewna 26

Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198
Kuracyjny, Gdynia, Al Zwyciestwa 255

Rozany Gaj, Gdynia, ul. Korzeniowskiego 19D
Courtyard by Marriott, Gdynia, ul. Waszyngtona 19
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1

Hotel Rezydent, Sopot, P1. Konstytudji 3 Maja
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10
Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14
Villa Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A
Mera Spa, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59
Mata Anglia, Sopot, ul. Grunwaldzka 94
Dworek Admirat, ul. Powstaricow Warszawy 80
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59

Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa Géra 35

Kozi Grad, Pomlewo, ul. Lesnikdw 3

Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A

Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229

Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan

My Gym, Gdarisk, Galeria Battycka

Fitstacja — Aquastacja, Gdarisk, Grunwaldzka 411
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina
30'Personal Training Studio, Gdarisk, Grunwaldzka 569
Centrum Jogai Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
(alypsoFitness, Sopot, AL Niepodlegtosci697-701 (Sopocki Skwer)
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10
CrossFit Trjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Bawaria Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45
Motor Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8
Kkw)

Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al..Ni
Wroski Salon Fryzur, Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1

City-Med - Clinic & SPA, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22
Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina
Beauty Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Centrum Dietetyczne Natur House, Gdarisk, CH Madison
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51
Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4
Spaameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1

y, Gdansk, ul. G 295
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A
Citroen Auto Postek, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2
JLR Jaguar, Gdarisk, ul. Abrahama 5
Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410
BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81
Auto House, Gdarisk, Grunwaldzka 355
CarterToyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260
Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493
BMW Zdunek, Gdynia, ul. Druskiennicka 1
Lexus Trojmiasto, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3
Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241
Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2

prestiz

nagazyn tréjmiejski

Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9
AutoFit, Gdynia, ul. Chwarznieriska 170 D

Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4

Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663

Unique Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2

Vivadental, Gdarisk, Al Zwyciestwa 48

Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 (D

Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313

(linica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3
Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantéw 76 (Green Office)
Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57

Klinika Prof. Doboszi Partnerzy, Gdarisk, u. Partyzantow 14 lok. 102
Swissmed, Gdarisk, ul. Wileriska 44

Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120

Lux Med., Gdarisk, Al. Zwycigstwa 49

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9

Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164

Prodent, Gdarisk, CH Madison

Mafa Klinika, Gdarisk, ul. Malczewskiego 51

ArtLife, Gdarisk, Obr. Wybrzeza 23

Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/1

Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25

Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24

Gabinet Chirurgii Kosmetycznej, Gdynia, ul. Abrahama 24
Centrum Optyczno — Okulistyczne, Gdynia, ul. Swigtojariska 73
Nowy Wzrok, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego
Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/7
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/3

Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 (/12

Centrum Medyczne Durys Guzowski, Gdynia, ul. Bema 16/2
Evi-Med., Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14

Poradnia Tréjmiasto Dietetyk, Gdynia, ul. | Armii WP 13
Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2

Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122

Medycyna Specjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A
iDentical, Sopot, ul. T Maja 5

Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

Med Oral, Rumia, | Dywizji Wojska Polskiego 29A

InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3

Simple, Gdarisk, Galeria Battycka

Max Mara, Gdarisk, Galeria Battycka

Marella, Gdarisk, Galeria Battycka

Time Trend, Gdarisk, Galeria Battycka
Intersport, Gdarisk, Galeria Battycka

TUI Centrum Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka
Body Shop, Gdarisk, Galeria Battycka

Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka

Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka

Lanoro, Gdarisk, Galeria Battycka

Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka

TruTrusardi, Gdarisk, Galeria Battycka
Napapijri, Gdarisk, Galeria Battycka

Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka

Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka

Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka

Apia, Gdarisk, Galeria Battycka

JackWolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka
Denon, Gdarisk, Galeria Batycka
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka
Optyk Studio 1242, Gdarisk, Galeria Battycka
Apia, Gdarisk, Galeria Battycka

Centrum Wina, Gdarisk, Galeria Battycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan

Dolio Wini, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon)
Interior Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223
Tila.pl, Gdarisk, ul. Kaprow 19 B

World Box, Gdarisk, CH Manhattan
Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison

UFUFU Concept Store, Gdarisk, Madison
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison
Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52

Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5

Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4

Interior Park, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223
Galeria Drzwi Prestige, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 481
IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470

Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569
FlowArt, Gdarisk, ul. Tandeta 1/82

Rubber Shop, Gdynia, ul. ZwirkiiWigury 8 A
Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8
Deco Home Art,, Gdynia, al. Zwyciestwa 234
Bo Concept, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
AD Loving Home, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
Pracownia AGD, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)
NAP, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus)

Hypnos Beds, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Bath Room, Gdynia, ul. Nedla 15/17

REMEB, Gdynia, Al Zwyciestwa 241/1 (Nowe Ortowo)
Flader Art, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/8 (Nowe Ortowo)
InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21
Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66

Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska

Butik By 0lala, Gdynia, ul. Swigtojariska 61
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swigtojariska 44
Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swietojariska 44
Butik Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 33

Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9
Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif

Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif

Marella, Gdynia, CH Klif

Calvin Klein, Gdynia, CH Klif

Betty Barclay, Gdynia, CH Klif

Max Mara, Gdynia, CH KIif

Hexeline, Gdynia, CH Klif

Grey Wolf, Gdynia, CH Klif

Gerry Weber, Gdynia, CH KIif

Penny Black, Gdynia, CH KIif

MM Fashion, Gdynia, CH Klif

La Mania, Gdynia, CH Klif

Pinko, Gdynia, CH Klif

Piaza di Moda, Gdynia, CH KIif

Camel Active, Gdynia, CH Klif

Rosenthal, Gdynia, CH KIif

Magnific, Gdynia, CH Klif

Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH Klif
Splendido. Gdynia, CH Klif

Pierre Cardin. Gdynia, CH KIif
Valentini/Samsonite, Gdynia, CH KIif

Marciano Guess, Gdynia, CH Klif

Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif

Calvin Klein, Gdynia, CH Klif

Karen Millen, Gdynia, CH Klif

KOKAI, Gdynia, CH Klif

Tru Trussardi, Gdynia, CH Klif

Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif

Bizuu, Gdynia, CH Klif

N.Nagel, Gdynia, CH KIif

Apia, gdynia CH KIif

Kezard, Gdynia, Al. Zwycigstwa 197

Geox, Gdynia, Centrum Riviera

Guess. Gdynia, Centrum Riviera

Byoala, Gdynia, Centrum Riviera

Airfield. Gdynia, Centrum Riviera

SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera

Felina, Gdynia, Centrum Riviera

Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera

Imperial Fashion, Gdynia, Centrum Riviera
Elska, Gdynia, Centrum Riviera

Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera

Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowigjska 51

Total Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61
Optical Christex, Gdynia, DH Batory

Forma Collection, Gdynia, Al Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirkii Wigury 8

Celebrity BRIDAL, Gdynia, ul. Wielkopolska 21
Celebrity Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31
Telem Play, Gdynia, ul. Legiondw 119A
Centrum Wina, Gdynia, ul. Swietojariska 13
Smak Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a
Interno Design, Gdynia, Al Zwycigstwa 241/12 (Nowe Ortowo)
Aranzer, Gdynia, Al Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo)
Digital 1, Sopot, Krzywy Domek

In Fashion, Sopot, Krzywy Domek

Manitic, Sopot, ul. Krolowej Jadwigi 7/1
Millesime Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7
SerLanselot, Sopot, Krzywy Domek

Top Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegtosci 725

00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3
Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610
(Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy

Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy

Fabryka Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60
Simply Divine, Sopot, ul. 3 Maja 56

Lux Interiors, Sopot, Al. Niepodlegtosci 665
Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci 642-644

Galeria sztuki Lindenau, Gdarisk, ul. Ogama 119
GaleriaTriada, Gdanisk, ul. Piwna 12/11
Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi targ 20/21
Business Link Trgjmiasto, Gdarisk, Grunwaldzka 472 (Olivia Gate)
Olivia Business Centre, Gdarisk, Grunwaldzka 472

Gdarisk, ul. Podwale igjskie 90
Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12
Rada Miasta Gdariska, Gdarisk, ul. Waty Jagielloriskie 1
(Centrum Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka 1
Urzad Wojewodzki, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa 21/27
Gdariski Klub Biznesu, Gdarisk, ul. Uphagena 23
Kancelaria Notarialna Katarzyna Nagdrska — Prota-
siuk, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 6/2
Alior Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 163
Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre)
Noble Bank, Gdynia, Al Zwyciestwa 267
Lions Bank, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
Kancelaria Radcow Prawnych Lesniewski, Dobrzariski, Gdy-
nia, ul. Abrahama 41/16
Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul. Ejsmonda 3
Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54
Kancelaria Finansowa Tritum, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
241/13 (Nowe Ortowo)
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 241/13
(Nowe Ortowo)
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wadystawa IV 43
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Rada Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27
Battycka Agendja Artystyczna, Sopot, ul. Kosciuszki 61
Galeria Muzyczna BMC2, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 2
Sopocki Klub Tenisowy, Sopot, ul. Ceynowy 5
Sierra Golf Club, Petkowice
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac Solidamosci 1
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JEEP . GRAND CHEROKEE ° P 4

TERAZ DLA PRZEDSIEBIORCOW W LEASINGU 100%
+ 5 LAT GWARANCJI MAXIMUM CARE

Jeep, jest zastrzezonym znakiem handlowym firmy FCA US LLC. Leasingodawca: FCA Leasing Polska Sp. z 0.0., Jeep Leasing” - kalkulacja dla modelu Grand Cherokee* Limited V6 3.0 CRD w cenie brutto
249 500 zt dla warunkéw: okres leasingu 24 miesiace, czynsz inicjalny netto 91 280,49 zt, rata netto 3 175 zt, wykup netto 38 541,65 zt. Ustuga leasingu skierowana jest wytacznie do przedsigbiorcéw,
a podane warunki obowiazuja przy skorzystaniu z ubezpieczenia GAP Faktura lub GAP Index, oferowanego przez FCA Leasing Polska Sp. z 0.0. Wydtuzona gwarancja ,Maximum Care 5 lat 150 000 km"
obejmuje 2 lata gwarancji kontraktowej i 3 lata gwarancji dodatkowe; z limitem przebiegu catkowitego 150 000 km. Szczegoty u dealerdw oraz na www.jeep.pl. Jeep, Grand Cherokee’ - emisja C0, od 198

do 324 g/km, zuzycie paliwa w cyklu mieszanym od 7,5 do 14,0 1/100 km. Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu przepisow Kodeksu cywilnego i ma charakter wytacznie informacyjny.
Szczegtowe warunki leasingu sg okreslone w umowie. Jeep, Grand Cherokee' - najczesciej nagradzany SUV. Informacje o odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji na stronie
www.jeep.pl/service/recycling/index.html.
®

Znajdz nas na: f You Tube



