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Dajemy 50.000 powodow by kupié Porsche.

Wejdz na strone www.tWojeporsche-sopot.pl I spetnij marzenia.

Posiadanie Porsche to marzenie, ktdre ksztattuje sie w nas od najmtadszych lat. Teraz w specjalnej ofercie dajemy
50.000 powodéw by kupi¢ Porsche. A co jesli 50.000 powoddéw to 50.000 ztotych, ktdre otrzymasz od nas
w prezencie? Do kazdego zakupu dodajemy rédwniez roczng gwarancje w pakiecie. Oferta dotyczy réwniez
samochoddw objetych finansowaniem. Szczegéty w regulaminie na stronie www.twojeporsche-sopot.pl.
Zapraszamy.
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GLC SUV 220 d 4MATIC - zuzycie paliwa (Srednio) - 5,3 1/100 km, e ! edni
GLC Coupé 220 d 4MATIC - zuzycie paliwa (Srednio) - 5,2 1/100 km, emisjz CO;, ($1

Mercedes GLC.
Zachwyca nie tylko pieknem.

SUV czy coupé? Oto pytanie, ktére zadajesz sobie, patrzac na nowe modele Mercedes-Benz GLC.
Rézni je sylwetka i stylistyka wnetrza, tagczy - nowoczesna technologia, przywigzanie do luksusu

i wrazenie prawdziwego komfortu. Ktéry samochdd wybierzesz? OdwiedZ salon Mercedes-Benz

i odkryj wszystkie zalety nowych modeli.

GLC SuUV

od 1 832 PLN netto/m-c*

Pierwsza rata gratis!

*Rata miesigczna netto dla GLC SUV 220 d 4MATIC w programie finansowania Lease&Drive 1%
dla przedsiebiorcow (wptata wstepna: 10% ceny netto pojazdu, okres umowy: 36 miesiecy,
przebieg Srednioroczny: 25 000 km; Pakiet Gwarancyjny +24M/120 000 km gratis!).

Oferta Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblgska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 —'E
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ilka dni temu caty swiat wstrzymat

oddech i zwrdcit oczy na Cape Ca-

naveral na Florydzie. Z tamtejszego
Osrodka Kosmicznego im. Kennedy'ego
zostata wystrzelona rakieta Falcon Heavy
firmy SpaceX. Za catg operacjg stoi wizjo-
ner Elon Musk, tworca miedzy innymi marki
Tesla. Mowi sie, ze ta misja jest milowym
krokiem w strone zatogowych lotéw na
Marsa. | cho¢ wydaje sie, ze wiecej w tym
pr-u niz prawdy, to jednak brzmi ekscytujgco.

Wiadomo, ze jak lecisz w kosmos, to chciat-
bys$ zostawi¢ po sobie $lad, a n6z na galak-
tycznej drodze spotkasz jakiego$ miesz-
kanca miedzygwiezdnej cywilizacji, albo po
prostu dla potomnych, ktérzy pewnie w ko-
lejnych pokoleniach eksplorowa¢ bedg ko-
smos na skale bardziej powszechng niz ma
to miejsce dzisiaj.

Elon Musk w kosmos wystat swojg wizytow-
ke, mianowicie do rakiety zapakowat samo-
chod marki Tesla, a za kierownicg posadzit
manekina w kosmicznym skafandrze.

Kilka stron dalej Arkadiusz Hronowski
w swoim felietonie pisze o polskich kom-
pleksach, zapatrzeniu w Zachdd i wyzszosci
wszystkiego co amerykanskie nad polskim.
Ma cztowiek sporo racji, ale nie do kon-
ca. Moze i faktycznie amerykanski miliar-
der wystat samochdd w kosmos, ale za to
w Polsce bezdomny wystat az dwa samo-
chody do Torunia. | to nie byle jakie! Gdzie ta
,Hameryka’, ja sie pytam?

Historia z Maybachami, ktore torunski biz-
nesmen udajacy ksiedza rzekomo otrzymat
od bezdomnego jest idealnym dowodem na
to w jakim Matrixie zyjemy. Polska to jedyny
znany mi kraj, w ktérym bezdomni bezintere-
sownie wspomagajg obrzydliwie bogatych,
kibole ,idg w pokoju Chrystusa” na Jasng
Gore, neonazisci sg ostojg patriotyzmu,
a polityczne elity od lewa do prawa doja kraj
i spofeczenstwo, a te nie nie jest w stanie
w koncu wystaé elit w kosmos.

-
—
\
L

Polacy to nardd, ktéry jedng z najbardziej
znaczacych dla swiata pokojowych rewolu-
cji nazywa zdrada. Paradoksem jest tez to,
ze spadkobiercy czerwonego systemu kil-
kanascie lat po oddaniu wtadzy, wygrywajg
wybory i wprowadzajg Polske do Unii Euro-
pejskiej i NATO. A jeszcze wiekszym para-
doksem jest to, ze ludzie, ktérzy urodzili sie
juz po tym pokojowym przewrocie, gtosza,
ze Okragty Stot byt wielkg mistyfikacja, ale
nie majg problemu z tym, by gtosowaé na
tych, ktérzy przy tym stole réwniez siedzieli.

Przyszto nam zy¢ w odmetach absurdu. Mdj
kolega, dawny dziennikarz sportowy, mowi, ze
wskazdwka zenadometru juz dawno przekroczy-
fa maksymalng skale. Co robi¢? Jak zy¢? Wielu
Polakéw juz wybrato, zamiast gtosowania rekami,
wybrato gtosowanie nogami. Juz ich w Polsce nie
ma. Co z tymi, ktdrzy zostali? Cata nadzieja w Elo-
nie Musku, kosmos wydaje sie sensowng opcja.
Pytanie tylko dla kogo? Dla nas, szarych obywa-
teli, czy skompromitowanych, niewiarygodnych
elit politycznych? A Wy kogo byscie wystali
w kosmos z biletem w jedng strone?

Jakub Jakubowski
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ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

7 DZIEJOW KOBIET NIEPOSEUSZNYCH

Wszyscy wyksztatceni w Pismie Swietym
znajg Ksiege Estery i historie odwaznej ko-
biety, ktéra w czasach odlegtej historii (V
w p.n.e.) ocalita swéj nardd przed zagtada.
To jedna z wielkich kobiet w historii Izraela,
czczona do dzis, uwieczniona przez wielkich
malarzy, kompozytoréw i pisarzy. Mniejsza
uwage zwraca sie na to, jakie okolicznosci
sprawity, ze Zydéwka Estera zostata dru-
ga zong perskiego kréla Achaszwerosza
(w przektadzie ks. Wéjka — Aswerusa). We-
dtug biblistow i historykdéw przyczyng byt
konflikt Kréla z jego pierwsza, styngca z uro-
dy i madrosci zong, Waszti (Wasty).

Otoz tak sie zdarzyto, ze po siedmiodnio-
wym biesiadowaniu w meskim — jak to byto
W zwyczaju - gronie, krol zapragnat pochwa-
li¢ sie przed kompanami uroda swojej zony
i zazyczyt sobie, by przyszta do nich naga,
jedynie z korong na gtowie. Podnieceni mez-
czyzni czekali w napieciu. | wtedy stata sie
rzecz niestychana: Wasty odmadwita. Nie to,
zeby sie ttumaczyta, ze sie Zle czuje, ze chora.
Po prostu powiedziata: nie. Wypowiedzenie
postuszenstwa krélowi to jedno, ale mezowi
- to jeszcze powazniejsza przewina.

Dlaczego? Ano dlatego, ze daje przykfad in-
nym zonom, ktére tez tak bedg postepowac
(,skoro krolowej wolno”), a przez to, jak méwi
Pismo, ,zniewazg sobie mezdéw swoich
w oczach swoich”. | tak z rodzinnej sprawy
rzecz urosta do rangi panstwowej. Krél dat
sie przekona¢ oburzonym doradcom, ze dla
dobra ogétu, dla unikniecia ,wzgardy i wasni”

w innych rodzinach, gdzie zony zaczng sie
buntowaé, musi znalez¢ ,lepszg” zone. Krdl
ogtosit to w dekrecie, rozpoczety sie poszuki-
wania kandydatek i w ten sposdb natrafiono
na rownie piekng i madra Estere. Wasty zas
nikt juz pozniej nie upamietniat ani nie czcit,
no moze oprécz dzisiejszych feministek, wi-
dzacych w opisanej historii heroiczng walke
kobiety z wszechobecnym patriarchatem.

W czasach nam blizszych, cho¢ nadal odle-
gtych, bo w renesansie, tez stawiano postu-
szenstwo mezowi nad inne zalety kobiety.
Co wiecej, nawet w obliczu prawa miato to
znaczenie. Dlatego kobieta mogta liczy¢ na
wielkg wyrozumiatos¢ sadu, jesli byta me-
zatkg i w przestepstwie uczestniczyta razem
z mezem. Sad rozumiat, ze nie mogta odmo-
wic¢, gdyz postuszenstwo mezowi stoi nawet
ponad prawem karnym. A zatem za wspot-
udziat w przestepstwie mezatki otrzymywaty
tagodne wyroki, badz je uniewinniano. W tym
wypadku patriarchat dziatat na ich korzysc.

W omawianej epoce zyta tez w Londynie ko-
bieta transwestyta, niejaka Mary Frith, ktdra
swym wyzywajgcym strojem (meskim oczy-
wiscie) i zachowaniem (kradta, kleta jak szewc
i palita fajke) ryzykowata szykany, wiezienie,
a w najlepszym razie szyderstwo. Przybrata
tez pseudonim, Moll Cutpurse, w ktorym imie
Moll czesto kojarzono z wystepkiem i grze-
chem, a nazwisko oznaczato ztodziejaszka,
ktoéry specjalizuje sie w obcinaniu sakiewek
(takze kuciapke, gdyz zaréwno ,cut’, jak i ,pur-
se” réwniez i takie mogty mie¢ znaczenie).

Napisano o niej dwie sztuki teatralne
(bardziej znana to The Roaring Girl au-
torstwa Thomasa Middletona i Thomasa
Dekkera), a Mary w 1611 roku wystapi-
ta nawet na scenie Teatru Fortune, jako
prolog do wspomnianej sztuki i jako
pierwsza i bodaj jedyna kobieta na sce-
nie elzbietanskiej, cho¢ w meskim stroju,
grajagc na flecie i $piewajac sprosne pio-
senki. Posta¢ tak barwna, ze warta od-
rebnej ksigzki. Dodajmy jeszcze, ze tytut
sztuki nawigzuje do slangowego okresle-
nia ,roaring boys”, odnoszacego sie do
zepsutych, rozpustnych zabijakéw.

Nasza Moll rzucita zatem wyzwanie nie
tylko owczesnym dobrym obyczajom,
lecz i podwazyta narzucane genderowo
role. Noszenie ubiorow ptci przeciw-
nej byto w niektdérych krajach (np. we
Francji) zakazane prawem. Palenie fa-
jek tez byto meskim nawykiem. Podob-
nie i przeklinanie, czy noszenie rapiera.
Wystep kobiety na scenie teatru takze
byt nie do pomyslenia. Przekraczajac
granice swojej uzewnetrznianej kobie-
cosci, wypowiadajgc postuszenstwo,
Moll zaktécata patriarchalny porzadek.
Dlatego z jednej strony owa transgresja
wzbudzata zaciekawienie gawiedzi i pi-
sarzy, z drugiej zas Moll co rusz wpadata
w tarapaty i konflikty z prawem. A ono
strzegto regut ustanowionych przez pa-
triarchat. Dzisiaj straszy on ,genderem’,
niczym jakim$ smokiem wawelskim.
Przyjdzie gender i cie zje.
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RAYWYN

MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

PRAD, PALIWA | ROZROD ZWIERZAT

Zmiany w Energii S.A. Dariusz Obajtek, do-
tychczasowy prezes zostat szefem PKN
Orlen. Obajtek pokieruje teraz najwieksza
spotka paliwowa w Europie Srodkowej. Jest
nadzieja, ze potem zostanie tez szefem
Polskiego Radia, LOT-u, Huty Ostrowiec,
Wojskowych Zaktadéw Kartograficznych,
Chtodni Biatystok i Wielkopolskiego Cen-
trum Hodowli i Rozrodu Zwierzat. Jest tez
inna mozliwo$¢ — bedzie kierowat wymie-
nionymi spétkami rownolegle.

To miatoby nawet sens, oczywiscie
w przypadku panstwowych spoétek. Za-
ktadajac, ze wybory cztonkéw zarzadow
dokonuje sie w nich stosunkowo swobod-
nie i z partyjnego klucza nalezy domnie-
mywac, ze realng prace wykonuje w nich
zawodowy, w miare (!) staty management.
W tej sytuacji zadaniem prezeséw powin-
no by¢ jak najmniejsze przeszkadzanie
podlegtej sobie kadrze w skutecznym za-
rzadzaniu. ldac tg droga — nic nie stoi wiec
na przeszkodzie, by przekaza¢ prezesowi
w ,zarzgdzanie” kilka, a nawet kilkanascie
spotek. Dzieki takiemu rozwigzaniu mozna
by sporo zaoszczedzi¢. Warunek — pensje
wyptacatby tylko jedna firma, w pozostatej
kasa bytaby symboliczna.

Wg. stanu z 2017 roku w gestii poszczegdl-
nych ministerstw byto 447 panstwowych
spotek. Wybierajgc do nich tylko 100 pre-
zesow, panstwo zaoszczedzitoby na ponad
300 pensjach! Nie wspomne juz o sytuacji
optymalnej, gdyby wszystkimi pokiero-
wat jeden prezes, np. Daniel Obajtek, kto-
ry jest przyktadem fenomenalnej wrecz
kariery. Jeszcze w 2015 roku byt wojtem

Pcimia, z prokuratorskimi zarzutami na
koncie — zwigzanymi z jego wczesniejsza
dziatalnoscig w biznesie.

Umiejetnie jednak potrafit zabtysna¢ przed
Jarostawem Kaczyriskim i Beatg Szydto.
Stad w grudniu 2015 roku prosto z Pcimia
poszybowat na fotel prezesa Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa, by
z kolei w 2017 roku zosta¢ juz prezesem
Energi, a ktérg teraz zamienit na paliwa. To
oznacza jedno — zadnych wyzwan i zadnej
branzy sie nie boi.

Poki co, nie wiadomo kto bedzie prezesem
Energi. Nalezy tylko dodac, ze spotka od po-
nad dwoch lat jest prawdziwg windag karier.
Daniel Obajtek kierowat nig niecaty rok, wcze-
$niej przez rok z kolei Dariusz Kaskow. Karu-
zela kadrowa kreci sie tez w podlegtych jej
spotkach, a nawet w dziale PR. Wszystko jest
dynamiczne jak w dobrym filmie. Podejrze-
wam, ze zadna prywatna spotka nie mogtaby
sobie pozwoli¢ na takg zabawe. Tak czy siak,
przed radg nadzorcza kolejny wybor prezesa.
Nie wiadomo oczywiscie na jak dtugo. Na
pewno kazdy kandydujgcy musi sie liczy¢, ze
ta funkcja moze by¢ tylko chwile, lepiej wiec
nie robi¢ sobie dtugofalowych planéw.

Trzeba tutaj dodaé, ze kadrowa karuzela
w spotkach skarbu panstwa to nic nowego.
Tak samo jak zwigzana z nig arogancja wta-
dzy. Swobodne przydzielanie stanowisk,
zonglowanie kadrami to cecha wszystkich
kolejnych rzaddéw, niezaleznie od barw.
Roéznice sg tylko w stylu - czy zachowujemy
pozory fachowosci, obiektywnego doboru
kadr (jak to zdecydowanie tadniej probowa-

ta robi¢ PO), czy tez zbytnio nie przejmuje-
my sie opiniami (jak jest obecnie). Przyktad
idzie od samego szczytu. Politycy zmieniajag
resorty jak rekawiczki, nie istotne jest czym
kieruja, wazne, ze czyms kierujg. Mariusz
Btaszczak wczoraj kierowat MSWIA, dzisiaj
MON-em, a jutro by¢ moze pokieruje NFZ-
-em lub Polskg Agencja Kosmiczng. Oczy-
wiscie nie jest wyjatkiem, a raczej reguta.

| na koniec z innej beczki. W Warszawie po
raz 18 odbyt sie bal znanych ludzi nazywa-
ny Balem Dziennikarzy. Jak zwykle ttumnie
pojawili sie celebryci, prezenterzy, stylisci,
artysci, politycy, a wsréd nich dziennika-
rze. Jak zauwazyt dziennik Fakt, w tym
roku mocno wyeksponowano biusty, a wg
gazety najwazniejszym wydarzeniem byto
,prawie wypadniecie z sukienki” biustu
Agnieszki Wozniak — Starak. Ostatecznie
biust jednak nie wypadt.

W Trojmiescie dziennikarze spotkali sie
z kolei na corocznej Biesiadzie Felietoni-
stéw organizowanej przez Krzysztofa Ski-
be. Tym razem w sopockim Spatifie. Wy-
padajacych biustéw nie byto, ale byto za
to gorgce przyznawanie tytutéw w 20 ka-
tegoriach. Wsréd nich ,Paw Roku’, ktérym
zostat serial ,Korona Kréléw” TVP za ,aktor-
stwo z remizy, dekoracje z sylwestra i dialo-
gi zdrewna”. Niestety w trakcie gtosowania
znatem serial tylko z licznych przekazow
i memow. Dlatego kierowany ciekawoscig
i dziennikarskg sumiennoscig postanowi-
tem sie z nim osobiscie zmierzy¢. Jestem
na 11 odcinku. To poétmetek. Czuje, ze
to temat nie tylko na skromny felieton,
ale powazng analize. n
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

AMERYKANSK] ZNACZY NAROCDOWY?

Czyz nie jestesmy od matego wychowywa-
ni w poczuciu, ze kiedy styszymy okresle-
nie amerykanski, oznacza to co$ dobrego,
z wysokiej potki, nie z naszego s$wiata?
J/Amerykanskie” wpajane nam jest na rowni
z kosmosem, storicem, latem, wakacjami,
fortung, dobrym zyciem. Ameryka dla mnie
zawsze byta wazniejsza od Boga. W Boga
przestatem wierzy¢, kiedy zorientowatem
sie, ze jest fikcja. Ameryka nie. Réwnolegle
z tym stowem poszty dowody na jej istnienie
w postaci flagi, Coca Coli, Muppet Show, Ca-
dillaca, Elvisa Presleya, NASA i Rambo.

Amerykanskie samochody byly najszybsze,
miaty najpotezniejsze silniki i dizajnerskie fe-
Igi. Katastroficzne, amerykanskie scenariu-
sze byty tak pisane aby zagrozenie zawsze
dotykato najwieksze amerykariskie miasta
symbole. To w Nowym Yorku czy Los An-
geles byty najwieksze w skutkach trzesienia
ziemi, wybuchy wulkandw, fale tsunami i lg-
dowania ztowrogich kosmitow. Ale pomimo,
ze Amerykanie ponosili dotkliwe straty, to
potrafili ostatecznie poradzi¢ sobie z proble-
mem i uratowa¢ caty Swiat przed zagtada.
Na koncu filmu zawsze pojawiata sie amery-
kanska flaga. Jednym stowem, brali na klate
bezpieczenstwo catego swiata.

Jezyk amerykanski jest numer jeden na
Swiecie. Potowa najwiekszych swiatowych
hitow to amerykanskie produkcje. Druga
potowa jest brytyjska. Dlaczego jak widzimy
trzy litery: USA na zawodach sportowych,

od razu czujemy respekt? Z catym szacun-
kiem dla naszych Pancernych: Janka, Tom-
ka, Gustlika i Grigorija, ale to Clint Eastwood
i Donald Sutherland byli moimi bohaterami
w ,Ztocie dla zuchwatych’, a Bratt Pitt w ,Fu-
rii” byt wzorem odwagi. Nawet porazka
Amerykandw w Wietnamie do dzi$ pokazuje
w setkach filmow te wojne jako triumf ame-
rykanskiej armii.

Co z tego, ze rosyjski kosmonauta byt pierw-
szym cztowiekiem w kosmosie, jak w naszej
Swiadomosci to Amerykanie tam panuja.
Nawet amerykanscy gangsterzy nie sg tacy
Zli. No bo kto nie lubi Vita Corleone, Cztowie-
ka z Blizng, Johna Pesci z ,Kasyna”, czy Ro-
berta De Niro z ,Dawno temu w Ameryce"?
Te role grajg amerykanscy aktorzy. | nawet
kiedy Ameryka w ,Ucieczce z Nowego Yorku
pokazywana jest jako upadte panstwo bez-
prawia, to Snake Plissken jest bohaterem,
ktory ratuje kogo? Prezydenta Standw Zjed-
noczonych, wcigz najpotezniejszego czto-
wieka na Swiecie.

Puchar Ameryki - najwieksze trofeum
zeglarskie na swiecie przez 135 lat byto
poza Ameryka. Mimo to kiedy na starcie
wielkiego finatu stawat amerykanski jacht
miato sie wrazenie, ze to oni od lat bronig
tego trofeum. Nic dziwnego, ze Ameryka-
nie tak wierzg w swoj kraj, w swojg tozsa-
mosc¢ i potege. Skoro my w to wierzymy,
a jestesmy z dala od ich terytorium, nie
rozumiemy ich mentalnosci, nie rozma-

wiamy i nie myslimy ich jezykiem, to ozna-
cza jak wielkg prace wykonuje kazdego
dnia ten nardd.

Nigdy nie bytem w Ameryce i boje sie, ze jak
tam pojade to prysnie wiele mitéw. Dlate-
go zaczatem sie zastanawia¢ dlaczego my
Polacy tak bardzo wstydzimy sie naszego
kraju? Dlaczego nasz syndrom Polaczka tak
mocno w nas siedzi? Dlaczego stowo za-
chodni wcigz jest wyznacznikiem lepszego?
Dlaczego wcigz na dobrg realizacje méwi-
my: jak na zachodzie. Bycie Polakiem wcigz
jest obciachem? Orzet jest obciachem, bia-
to-czerwone barwy s3g obciachem, disco
polo jest obciachem, pierogi, kwasne mleko,
bigos i gotgbki sg obciachem?

Amerykanie maja country, dla wielu obciacho-
wa muzyka. By¢ moze dla czesci Amerykandw
takie lokalne disco polo. Amerykanie majg
swoje okropne hamburgery i dla wielu sg lokal-
nym bigosem i zurkiem z jajkiem. Amerykanie
chodza czesto w wytartych, wyciggnietych,
szarych dresach, sg otyli i nie wiedzg gdzie
lezg Helsinki i Bukareszt. Ale sg dumni, ze Mc-
Donald’s ma ponad 30 tysiecy baréw na catym
Swiecie, ze Willy Nelson sprzedat miliony ptyt na
catym swiecie, Elvis Presley ma tysigce kiczo-
watych nasladowcow i ze Nowy York to miasto
- symbol sukcesu milionéw ludzi.

| przyznam szczerze, ze nie niepokoi mnie
brak dominacji Amerykanéw w futbolu,
Formule 11 skokach narciarskich... n



OSIEDLE WZGORZE RADUNI
MIEJSCE W SAM RAZ DLA CIEBIE

WZGORZE
RADUNI

BIURO SPRZEDAZY

ul. Chabrowa 33/4
83-010 Straszyn

tel. 538411 584
biuro@wzgorzeraduni.pl

www.wzgorzeraduni.pl




14 Reamr
FELIETON

JULIA LEWANDOWSKA

Brand manager i dyrektor tréjmiejskiego
oddziatu Poland Sotheby’s Realty, naj-
wiekszej na Swiecie firmy zajmujgcej sie
obrotem nieruchomosciami luksusowy-
mi. 0d 2012 roku jest wiceprezesem Sto-
warzyszenia Przyjaciot Oliwy. Od 2008
roku zajmuje sie doradztwem w zakre-
sie obrotu nieruchomosciami i posred-
nictwem. Rynek tréjmiejskich luksuso-
wych nieruchomosci zna od podszewki.
Od niedawna réwniez blogerka. Chcac
podzieli¢ sie swojg wiedzg, doswiadcze-
niem i pasjg stworzyta vloga— Justluxu-
ry. Na kanale pokazuje wnetrza luksu-
sowych inwestycji. Pracownik naukowy
Politechniki Gdanskiej, katedry marke-
tingu na wydziale Zarzadzania i Ekono-
mii, bada biznesowe modele naukowe
marek luksusowych, réwniez w oparciu
o social media.

JULIA

LEWANDOWSKA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Po przebudzeniu moj organizm domaga
sie dwodch rzeczy. Pierwsza z nich jest
kawa, druga telefon. Jestem ogromng
fanka social medidéw. Rano petnig one dla
mnie funkcje codziennej prasowki. Nie
wyobrazam sobie poranka bez sprawdze-
nia mojej , piatki”, czyli businessinsider.
com.pl, hbrp.pl, forbes.pl, nytimes.
com, trojmiasto.wyborcza.pl. W interne-
cie draznig mnie tresci, ktore nic nie wno-
szg oraz hejt. Licze sie z tym zjawiskiem
nienawisci, udzielajagc wywiadéw oraz
aktywnie dziatajgc w sieci. Do tej pory nie
miatam jeszcze stycznosci z falg hejtu.
Dlatego tez nie mam gotowej recepty, jak
sobie radzi¢. Mam nadzieje, ze nie bede
musiata jej odnalezé.

Nie wszyscy Polacy zdajg sobie jeszcze
z tego sprawe, ale wedtug mnie, nie ma
czegos takiego jak ,prywatny Facebook”.
Wszystkie nasze dziatania zostajg w sie-
ci, tatwo mozna nas namierzy¢. Zako-
chana w Facebooku nie jestem, ale mam
Swiadomosé, ze obecnie jest to nieod-
tgczne narzedzie naszego funkcjonowa-
nia. Firma, ktéra nie ma swojej przestrze-
ni w social mediach nie jest wiarygodna
i nie bedzie istnie¢ w biznesie.

Coraz czesciej i chetniej korzystam row-
niez z konta na Instagramie, ktére jest
publiczne - julia_lewandowska.reale-
state. To moja strefa prywatnego zycia,
ktdrg dziele sie winternecie z petng swia-
domoscia. Publikuje to co robie w danym
czasie, dziele sie mojg pasja, pokazuje
jak spedzam czas z przyjaciétmi. Upu-
bliczniam moj #sundayfunnyday. Na
Instagramie przegladam ulubione marki,
sprawdzam jakie trendy krolujg w danym
sezonie. Sledze @poland_sothebysre-
alty, @sothebys, @agentprovocateur,
@prada, @chanelofficial, @LouisVuit-
ton, @louboutinworld. Followuje hasz-
tagi  #luxurylifestyle, #apartment,
#luxuryproperty, #luxuryrealestate.

Googluje swoje imie i nazwisko, bo wiem,
ze robig to tez inni. Sama czesto spraw-
dzam tak moich partneréw biznesowych.
W taki sposéb dziatam rowniez wybiera-
jac potencjalnego pracownika, ktéry chce
dotgczy¢ do mojego teamu w trojmiej-

skim oddziale Poland Sotheby'’s Interna-
tional Realty. Googluje i przeglagdam pro-
fil facebookowy. Portal spotecznosciowy
jakim jest FB moze przemycac wiele tre-
$ci. W poréwnaniu z Instagramem, jest
duzo bardziej edukacyjny i informacyjny.

Nie boje sie kontaktu z social mediami
i odwaznie stawiam kroki w internecie. Wy-
startowatam z projektem bloga, na ktérym
pokazuje estetyczne wnetrza najbardziej
pozadanych, luksusowych nieruchomosci
w Tréjmiescie. Zaczynam od rodzinnych
stron, lecz planuje stworzy¢ ranking na
catg Polske. M¢j videoblog znajdziemy
na youtube.com pod nazwg Justluxury.
Rozszerzytam komunikacje z odbiorca-
mi vloga o Facebook - Justluxury oraz
Instagram - just_luxury_vlog, gdyz wiem
jak wazne dla biznesu jest posiadanie pro-
filu w siocial mediach. Na youtube.com
obserwuje kanat Architecture is a good
idea oraz The Food Emperor.

W moim telefonie nie mam zbyt wielu apli-
kacji. Instaluje tylko te niezbedne do pra-
cy i komunikacji. Na pierwszym miejscu
jest CamToPlan, HouseCraft, IkeaPlace.
Oprécz tego PhotoShop, Camcorder. Te
aplikacje stuzg mi do tworzenia wstep-
nego projektu wizualizacji przestrzeni,
ktdrag moge pokaza¢ klientowi. Mojag ulu-
biong jest IkeaPlace. Jest tatwa w obstu-
dze, ma zadowalajaca szate graficzng,
poza tym kto nie lubi minimalistycznego,
szwedzkiego designu. Korzystajac z niej
jestem wstanie umeblowac¢ pusta prze-
strzeri elementami wytgcznie ze sklepu
IKEA.

Na kolejnych pozycjach plasuje sie
Facebook, Linkedin, Instagram oraz
Boomerang. Jesli chodzi o gry, to ostania
w jakag gratam byt Mario Bros. Podejrze-
wam, ze wiele od tego czasu sie zmie-
nito, ale nie kusi mnie sprawdzaé. Wole
poswieci¢ te minuty ogladajac seriale na
Netflix.com. Jestem fankg seriali: House
of Cards, Narcos, Gotowe na wszystko
oraz Sex w wielkim miescie. Obecnie
platforma proponuje mi serial Black
Mirror, jestem po dwéch pierwszych od-
cinkach, ale czekam na lepsze propozycje
ze strony Netflixa. n
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Il CSI0 5* WELICIE

Sopockie zawody w skokach przez przeszkody CSIO 5* znalazly sie w pierwszej dywizji europejskich rozgrywek
Pucharu Narodéw FEI Longines Nations Cup Jumping. Pierwsza Europejska Dywizja w Pucharze Narodéw to
absolutna czotowka, odpowiednik pitkarskiej Ligi Mistrzow, do ktorej zaliczane s3a tylko najwyzej oceniane zawody.

Tym samym Sopot znalazt sie
w niezwykle prestizowym gronie
os$miu miast, obok La Baule, Sa-
morin, St Gallen, Rotterdamu, Fal-
sterbo, Hickstead i Dublina, orga-
nizujgcych najwazniejsze zawody
jezdzieckie na Swiecie.

- Sam fakt, ze CSIO 5* Sopot zna-
lazto sie w tym gronie potwierdza,
jak wysokg pozycije na arenie
Swiatowej wypracowalismy przez
te wszystkie lata. Sopockie za-
wody sg bardzo wysoko cenione
zaréwno przez czotowych Swia-
towych zawodnikow, jak rowniez
przez wiadze Miedzynarodowe;
Federacji JeZdzieckiej FEI — mowi
Kaja Koczurowska — Wawrzkie-
wicz, prezes Hipodromu.

Zawody CSIO odbyly sie w Pol-
sce po raz pierwszy w 1927
roku, na stadionie hippicznym
w tazienkach w Warszawie. W za-
wodach, obok Polakéw uczestni-
czyly ekipy Francji i Wegier. Puchar
Narodéw w pierwszych zawodach
CSIO zdobyli Polacy. W Sopocie
CSIO po raz pierwszy odbyto sie
w roku 1983, zas tegoroczne za-
wody beda dwudziestymi pierw-
Szymi rozegranymi na terenie
Hipodromu Sopot.

W ostatnich latach na sopockim
parkurze mozna byto podziwia¢
takie legendy jezdziectwa jak
Beezie Madden, bracia John
i Michael Whitaker - zatozyciele
najstynniejszego klanu jezdziec-
kiego w Wielkiej Brytanii, Laura
Renwick, Emanuele Gaudiano,
Jéréme Guery, Jos Lansink, An-

dreas Schou, Janne Friederikr
Meyer, Katharina Offel, czy Peder
Fredrickson, ktory w 2016 roku zo-
stat Sportowcem Roku w Szwecji.
W Sopocie regularnie startuje tez
obecnie najlepszy polski skoczek,
Jarostaw Skrzyczynski.

Zawody CSIO 5% odbeda sie
w dniach 14-17 czerwca 2018 na
terenie sopockiego Hipodromu.
Zimg zas warto oglada¢ zawody
halowe. W dniach 16-18 mar-
ca odbedzie sie finat halowego
cyklu JumpOFF, zas w dniach
24-25 marca Hipodrom zapra-
sza na Halowe Ogdlnopolskie
Zawody WKKW.

W najblizszym czasie czekajg nas
rowniez dwa weekendy z kobie-
cym obliczem jezdziectwa, czyli
Halowe Zawody Ogélnopolskie 1*
Hipodromika (23-25.02i9-11.03).

- Z roku na rok widaé coraz wie-
cej zawodniczek, ktore na rowni
Z panami rywalizujg we wszyst-
kich konkursach — od najtatwiej-
szych, do tych naprawde trud-
nych, z wysokimi przeszkodami.
Jezdziectwo to jedyny tak bardzo
demokratyczny sport, w ktorym
na réwni, w tych samych konkur-
sach startujg kobiety i mezczyz-
ni — dodaje Kaja Koczurowska
— Wawrzkiewicz.

Podczas zawoddéw Hipodromika
nie zabraknie atrakcji dla publicz-
nosci, mozna bedzie skorzysta¢
z bezptatnych porad fizjoterapeut-
ki i masazystki, szkoty jogi oraz
zakupic¢ probiotyczne kosmetyki.

PRESTIZ PATRONUJE

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Il JUBITOM W GALERII BALTYCKIEJ

Pokazy limitowanych kolekcji bizuterii z diamentami oraz ekskluzywnych manufaktur zegarkowych cze-

kaly na gosci uroczystego otwarcia salonu Jubitom w Galerii Battyckiej. Ta znana na Pomorzu firma

z diugoletnimi tradycjami stynie ze sprzedazy wyselekcjonowanych i prestizowych marek zegarkowych,
gtéwnie manufaktur szwajcarskich.

Jubitom posiada wiekszos¢
dystrybucji manufakturowej
marki Ulsse Nardin, a takze ab-
solutng wytgcznosé manufak-
tury Carl F. Bucherer. Obecnie
rozpoczat wspotprace z kolej-
nymi prestizowymi markami
jaka jest, wiodgca w Swiecie
zegarkéw manufaktura IWC
Schaffhausen, czy wyrdzniaja-
ce sie designem Corum.

Wsrod gosci najwieksze zaintere-
sowanie wzbudzit zegarek marki
IWC Schaffhausen wykonany
z 18-karatowego ztota i posia-
dajacy tzw. ,wieczny kalendarz”.
Ten zegarek jest idealnym mode-
lem kolekcjonerskim, ktory moz-
na przekazywac z pokolenia na
pokolenie. Cena 166 tys. zt.

Podczas otwarcia salonu Panie
poswiecity najwiecej uwagi kolii
brylantowo-szafirowej z 18-ka-
ratowego biatego ztota, z recz-
nie zakutymi kamieniami, ktora

zdobi az 414 brylantow, a takze
bransoletce z 16 szafirami i 240
diamentami. Duzg popularno-
$cig cieszyta sie kolekcja Fe-
niks oraz najnowsza kolekcja
Swing by Jubitom, ktdra zosta-
ta wykonana ze ztota proby 585
w potgczeniu z pertami.

Jubitom to firma z 37-let-
nig tradycjg, zatozona przez
Kazimierza Tomasiewicza,
obecnego wtasciciela firmy.
Historia jej powstania i pierw-
szych osiggnie¢ na rynku
jubilerskim siega znacznie
wczesniejszych lat. Poczatki
dziatalnosci zwigzane byty
z produkcjg i sprzedaza bizu-
terii srebrnej z bursztynem,
a w pézniejszych latach z hur-
towgq sprzedazg bizuterii ztote;.
Obecnie Jubitom tworzy jedna
z najwiekszych polskich sieci
salonow jubilerskich zlokalizo-
wanych wytgcznie w duzych
galeriach handlowych.

i
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Fot. Krzysztof Nowosielski
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B SPROBUJ ULUBIONYCH SZAMPANOW JAMESA BONDA | RIHANNY

Chcesz sprobowaé Bollingera, ulubionego szampana Jamesa Bonda? Ten i wiele innych szlachetnych, réwnie
unikatowych trunkow z Szampanii znajdziesz w Champagne Club&Shop. Pierwszy w Tréjmiescie dom szampana
zostat uroczyscie otwarty w Gdansku. Wzieto w nim udziat 50 gosci, ktérzy mogli sprobowaé unikatowych
szampanow, z kolekcji sklepu.

Wtascicielem, pomystodawcag
oraz zatozycielem jest Rafat
Sobczyk. Pochodzacy z Tréjmia-
sta przedsiebiorca jest wielkim
mitosnikiem szampana i to wia-
$nie w Gdansku postanowit zre-
alizowa¢ swoje marzenie i otwo-
rzy¢ prawdziwg ,szampanska
Swigtynie”.

Moet, G.H. Mumm, Dom Peri-
gnion, Perrier Jouet, Armand
de Brignac, czy Bollinger — to
tylko niektore z najstynniejszych
Swiatowych marek dostepnych
w  Champagne  Club&Shop.
W kolekeji znajduje sie wiele
unikatowych i limitowanych ety-
kiet pochodzacych z Szampanii,
potnocno—wschodniego rejonu
Francji stynnego z produkgji
tego szlachetnego trunku.

Autorskim  projektem, zamo-
wionym nazyczenie wtasciciela,
jest szampan o nazwie Neptun,
ktory nawigzuje do symbolu
Gdanska i jest sprzedawany
z etykietg sklepu. Oprécz tego,

mozna tutaj znalez¢ m.in. Dom
Perignon Vintage Rose 2002
Luminous i Dom Perignon Vin-
tage Rose 2005 Luminous, kt6-
rych nie ma w kolekgji zaden
inny sklep w Polsce.

Dostepny jest rowniez stynny
Perrier Jouét Belle Epoque, kto-
ry stynie nie tylko ze smaku, ale
réwniez ze wspaniale ozdabia-
nej, kwiatowej butelki. W swo-
jej ofercie na wytgcznosé sklep
posiada Perrier Jouet Belle
Epoque 2007 Luminous oraz
Perrier Jouet Belle Epoque
2004 Ritsue Mishima.

Nie zabrakto réowniez gatun-
kow szampana, ktore zastyne-
ty telewizyjnymi produkcjami.
Sg to Champagne Bollinger
007 — Dressed to kill Millesime
2009, ktéry zostat zaprezen-
towany na premierze Spectre,
badz Armand de Brignac, kto-
ry pojawiat sie w teledyskach
Jay-Z i Rihanny.

s

Eh aMNEB
SOLLINGER
007

Mg ime soo8

Champagne Club&Shop znajdu-
je sie przy ul. Stara Stocznia 2/6
w Gdansku. Nowo otwarty dom
szampana jest takim drugim
miejscem w Polsce, specjalizu-
jacym sie wytacznie w sprzeda-
zy szampana. Na zaproszonych
gosci czekaty degustacje szam-
pana, prezentacja oferty sprze-
dazowej oraz przylegajgcy do
sklepu, ogrzewany namiot, w kto-
rym mozna byto sprobowac spe-
cjalnie skomponowanego menu,
podkreslajgcego walory trunkdw.

Dom szampana zostat podzie-
lony na czes¢ sprzedazowo -
wystawowg oraz degustacyjna.
W pierwszej czesci sklepu, utrzy-
manej w kontrastowe] kolorysty-
ce, ze strategicznie rozmiesz-
czonymi lustrami, na potkach
zostaty wyeksponowane rézne
gatunki szampana. Natomiast
w drugiej czesci lokalu stwo-
rzono eleganckie miejsce, in-
spirowane barami w Szampanii,
w ktoérym mozna porozmawiac
i sprobowac trunkow.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Il BALZ SERCEM

Okoto 240 tysiecy zlotych zebrano podczas Charytatywnego Balu z Sercem zorganizowanego przez Fundacje
Hospicyjng w Europejskim Centrum Solidarnosci. Dochéd z balu przeznaczony zostanie na pomoc podopiecznym

Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza w Gdansku.

W tym roku motywem przewod-
nim balu byta Malta, a ambasada
tego kraju objeta honorowy patro-
nat, wsrdd gosci byt m.in. Stawo-
mir Kalicki, konsul honorowy Re-
publiki Malty w Gdyni. Nie zabrakto
odniesien do maltaniskiej tradycji,
kultury i kulinariéw.

- Bal charytatywny jest zawsze
pewnym wyzwaniem, poniewaz
nie jest to wyfacznie czysta za-
bawa, ale towarzyszy temu gteb-
szy sens. Mianowicie pienigdze
pozyskane tutaj, rzeczywiscie
przektadajg sie na realng pomoc
chorym — wyjasnia idee balu Alicja
Stolarczyk, cztonek Rady Fundagii
Hospicyjnej.

Hospicjum im. ks. E. Dutkiewicza
w Gdanisku opiekuije sie nieuleczal-
nie chorymi dzie¢mi i dorostymi
w ostatnim okresie ich zycia. Ze-
brana kwota umozliwi opieke nad
80 dzie¢mi lub dorostymi w Domo-
wym Hospicjum im. ks. Dutkiewi-
cza.

Na impreze przybyto ponad 250
0s0b, ktdrzy nie szczedzili pienie-
dzy, zaréwno podczas aukgji gto-
$nej, jak i cichej. Tym bardziej, ze
licytowano wyjatkowo atrakcyjne
przedmioty. Najwiekszg sume, 9
tys. zt. osiagnety dwa bilety na kon-

cert Eda Sheerana, niewiele mniej,
bo 8500 zt zaptacono za pitke z au-
tografem Neymara.

Inne ciekawe fanty przekazane
na licytacje to pobyt na Malcie dla
dwdéch osob, zdjecia Zbigniewa
i Macieja Kosycarzy — ,Ratusz
Staromiejski we mgle" oraz "Stocz-
niowe zurawie w Gdansku’, week-
endowa wyprawa Harleyem Da-
vidsonem, ksigzka Chucka Norrisa
z autografem, dedykacjg oraz zdje-
ciem autora, obraz Jacka Krenza,
czy weekendowy pobyt w Hotelu
Kormoran Wellness Medical Spa
w Rowach i trening sportowy z Ja-
rostawem Bieniukiem.

W czasie balu zarzad Fundacii
Hospicyjnej wreczyt rowniez spe-
cjalne wyrdznienia  przyjaciotom
fundaciji, ktérzy od lat wspieraja ja
w dziatalnosci statutowej, zarow-
no dotujac jg finansowo, jak i an-
gazujac sie w wolontariat. Wsréd
wyréznionych  znalezli sie muin.
Barbara Zaborowska, prezes Olim-
pia Group, Maciej Grabski, prezes
Olivia Business Centre, Maciej Ko-
sycarz, fotoreporter, Julian Pawlu-
kiewicz, prezes firmy Johny Bross,
Stawomir Kalicki, prezes Inter Ma-
rine i konsul honorowy Malty oraz
Natasha Meli Daudey, ambasador
Malty w Polsce.

0d lewej: Stawomir koboda, Alicja Stolarczyk, Stawomir Kalicki,

Natasha Meli Daudey, Maciej Grabski

PATRONUJE PRESTIZ

Barbara Zaborowska,-bréies Oli'mpia Group, z podzigkowaniami

za wieloletnig pomoc Fundacji

Na balu bawito sig plonad 250 oséb

Do zabawy zachgcat z
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Fot. Krzysztof Nowosielski
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ZGLOS KANDYDATA DO NAGRODY
BRYLA BURSZTYNU

Do 31 marca 2018 roku mozna
zgtasza¢ kandydatury do nagro-
dy Bryfa Bursztynu. Nagroda trafi
do osoby, ktéra swojg postaws,
pracg i dziatalnoscig stanowita
przyktad wrazliwosci i otwarcia
na drugiego cztowieka, ktora wy-
rozniata sie  wielkodusznoscig,
pomocg innym, nie tylko w formie
materialnej, ale przede wszystkim
dzielac sie dobrem.

Nagroda, ktérej pomystodawca
jest Anna Biatek z akcjaanima.pl,
zostanie wreczona podczas uro-
czystej Polsko - Francuskiej Wiel-
kiej Gali Charytatywnej w dniu 13
kwietnia w hotelu Mercure Gdynia.
Kandydatury mozna zgtasza¢ po-
przez specjalny formularz na stro-
nie www.grandgala.pl.

Celem Plebiscytu jest wspieranie
i popularyzacja bezinteresownej
pomocy innym, docenienie 0sob,
ktére prowadzg takg dziatalnosc¢

PATRONUJE PRESTIZ

na co dzien i zmieniajg $wiat na
lepsze. Laureatem pierwszej edyciji
konkursu zostat prof. Tomasz Tro-
janowski, $wiatowej stawy neuro-
chirurg, empatyczny lekarz, dobry
cztowiek — tak napisat w zgtosze-
niu do konkursu | Edycji Nagrody
Bryta Bursztynu” Dominik Poton-
ski — pacjent profesora.

TWOJ VINCENT NOMINOWANY

DO OSCARA

,Twdj Vincent” nominowany do
Oscara w kategorii najlepszy pet-
nometrazowy film animowany!
Film Doroty Kobieli i Hugh Wel-
chmana ma juz na koncie m.in.
Europejskg  Nagrode Filmowa
(europejskiego Oscara) oraz no-
minacje do Ztotego Globu i nagro-
dy BAFTA. Oscary 2018 zostang
rozdane podczas uroczystej gali
w niedziele 4 marca.

Do tej pory polscy twércy animacii
byli docenieni przez Amerykariska
Akademie Filmowa tylko dwa razy
—w 1983 roku Zbigniew Rybczyn-
ski zdobyt statuetke za krétkome-
trazowe ,Tango’, w 2008 roku pol-
sko-brytyjski "Piotrus i wilk" (rez.
Suzie Templeton) zdobyt Oscara
w tej samej kategorii. Producen-
tem ,Piotrusia i wilka” jest Hugh
Welchman. Nominacja dla ,Two-
jego Vincenta” to pierwsze takie
wyréznienie dla petnometrazowej
polskiej animacji.

,Twdj Vincent” to pierwsza petno-
metrazowa animacja malarska,
ktdra zachwyca widzdw na catym
Swiecie. Kazda z 65 000 klatek fil-
mu zostata recznie namalowana,
w projekcie wzieto udziat 125 za-
wodowych malarzy z catego Swia-
ta, ktérzy Swiat znany z obrazéw
van Gogha ozywili na ekranie.
REKLAMA

azdzewski

A\

Salon tazienkowy Jazdzewski
ptytki ceramiczne ¢ armatura sanitarna * meble tazienkowe * chemia budowlana
projektowanie * sprzedaz * wykonastwo

Kontakt:

tel. 058 685 42 11

kom. 603 930 726
Wykonastwo: 607 587 056

Salon tazienkowy Jazdzewski
ul. Gdyniska 49,
Tuchom k. Chwaszczyna

www.jazdzewski.com.pl
salon@jazdzewski.com.pl



ARCHITEKTURA TROJMIASTA
W ILUSTRACJACH

Trojmiejska architektura w ilustracjach — taki
pomyst na kalendarz miata Zuzanna Gadomska,
graficzka i ilustratorka, studentka architektury
Politechniki Gdanskiej. W efekcie powstat piekny
kalendarz, ktéry z powodzeniem uswiadamia
mieszkancom Trojmiasta piekno otaczajacej ich

architektury.

Na obrazkach zobaczycie archi-
tektoniczne peretki i ciekawostki,
miedzy innymi Wille Bergera z So-
potu, Muzeum emigracji w Gdyni,
Zieleniak, gdanskie falowce i zura-
wie stoczniowe, hale QOlivia, stare
miasto w Gdanisku, czy gdynska
kamienice Adama Jurkowskiego.

- Architektura jest piekna, niestety
wspodlnie dajemy spoteczne przy-
zwolenie na jej niszczenie i degra-
dowanie. Zieleniak (kwietniowa
karta) niezmiennie jest uzywany
jako stelaz do wywieszania re-
klam  wielkoformatowych, Willa

$niowa) niestety niszczeje, stocz-
niowe zurawie regularnie raz na
jakis czas stajg sie czescig debaty
wokét Stoczni Gdariskiej, najcze-
$ciej mowi sie o nich w kontekscie
koniecznej rozbiorki. Nie wspomi-
najac o falowcach, ktore sg reali-
zacjg modernistycznych ideatow,
a dzis uchodza za bardzo niski
standard zamieszkania — maowi
Zuzanna Gadomska.

Kalendarz oraz osobne ilustracje
z kalendarza mozna go kupi¢ on-
line na ogarnijmiasto.com.pl lub
stacjonarnie w Sztuce Wyboru na

I
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Floating
Nowa definicja relaksu

Odkryj nowe doznania
Oczys$¢ swoje ciato i umyst
Bez grawitacji, bez dotyku, bez

dzwieku i bez zaktdcen

Swietna lokalizacja
Spa Gdarsk Garnizon

HonsIEUNIESE

tel. +48 517 406 279
tel. +48 722 303 536

ail: info@fivesenses.pl
acebook: fivesensesfloatspa
w.fivesenses.pl

Kamila Cypriana Norwida 4
Osiedle Garnizon
80-280 Gdansk, Polska
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afa 1 rodzite
u sie wychowatem, tu sie rozpoczeta
oja wedrowka po $wiecie, tutaj
wrocitem. W pobliskiMc
sarny, jelenie, wilki i dziki,

Kocham nature, lubie prz
noc spedzic w lesie, wstu
drzew, obserwowac zwierzetaT
szystko na wyciag
~ kontakt z natura je
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OWALA SIE

W KASZUBSKICH LASACH

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Czestaw Lang, ikona polskiego sportu, ma 63 lata, a kondycje trzydziestolatka. Oddycha petna piersia, czerpie
z zycia to co najlepsze, cho¢ jeszcze niedawno jego zycie wisiato na wlosku. Wicemistrz olimpijski w kolarstwie
i organizator Tour de Pologne opowiada Prestizowi o tym, jak na olimpiadzie w Moskwie utart nosa ,ruskim”
przed obliczem samego Brezniewa, rece wyrwanej z barku, ktéra ledwo udato sie uratowaé, przed kim chtopi
musieli broni¢ go widtami, a takze o zyciu w symbiozie z naturg, pieknej zonie Elzbiecie, ktéra data mu site do
walki o zdrowie i zabytkowym dworku na Kaszubach, ktory stat sie ich miejscem na ziemi.

540 tysiecy kilometrow, czyli 13 okra-
zen kuli ziemskiej, 20 lat na szosie
i na torze — tak w wielkim skrécie
mozna podsumowaé dwudziestolet-
nig kariere kolarska Czestawa Langa.
_ Malo kto wie, Ze jeden z najlepszych
polskich kolarzy w historii pochodzi
z Pomorza.

Kofczygtowy na Kaszubach. W po-
wiecie bytowskim. Tam sie urodzitem
i wychowatem. Moi rodzicie przyjechali
_ tu ze Wschodu, z Hrubieszowa. Przed
| wojng mdj ojciec pracowat w stadni-
nie, przygotowywat konie dla utanéw.
Gdy wybuchta wojna, rodzice wyjechali
z Hrubieszowa szukac¢ bezpieczniejsze-
go miejsca do zycia. Trafili do Kotczy-
gtow, przezyli wojne, a po wojnie maoj oj-
ciec zostat kierownikiem miejscowego
PGR-u. Mielismy tez swoje zwierzeta,
krowe, $winie, praca na roli byta dla nas
czyms naturalnym. Wykopki, plewienia,

CZESt AW
LANG

Urodzony 17 maja 1955 roku w Kotczygtowach w woj. pomorskim. Wicemistrz
olimpijski, dwukrotny medalista (braz i srebro) mistrzostw $wiata w wyscigu
druzynowym na 100 km, wielokrotny mistrz Polski, czterokrotnie startowat
w Wyscigu Pokoju. Do najwazniejszych sukcesow Langa nalezy zaliczy¢ rowniez
zwyciestwo w Tour de Pologne w 1980 roku oraz w wyscigu Settimana Ciclistica
Lombarda. W 1982 roku podpisat zawodowy kontrakt z wtoska grupa GIS Gelati-
Olmo zostajac pierwszym zawodowym kolarzem nie tylko z Polski, ale z catego
bloku wschodniego. Osiem razy startowat w Giro d'ltalia, a trzy razy w Tour de
France. W sumie wygrat 30 wyscigéw zawodowych. Kariere zakonczyt w 1989
roku. Od 1993 roku jest Dyrektorem Generalnym Lang Team i Tour de Pologne.
Promuje sporty rowerowe, jest weganinem, kocha bliskos¢ natury, konie, wraz
z zong prowadzi w Barnowie, gdzie mieszka, gospodarstwo ekologiczne oraz
centrum ekologicznego oczyszczania organizmu Eko Folwark.

sianokosy... wszystko to byto czescig mojego
dziecinstwa.

Kiedy czescig tego dzieciristwa stat sie ro-
wer?

W kontekscie czysto uzytkowym to byto w wie-
ku okoto 5 lat. Bratem ,damke” mojej mamy
i uczytem sie jezdzi¢ metoda prob i btedow.
Siadatem na ramie i puszczatem sie z gorki.
Hamowatem najczesciej nogami ($miech).
Rower pokochatem od razu. To byt méj pod-
stawowy srodek transportu. Natomiast w kon-
tekscie wyscigowym rower zaczat funkcjono-
wa¢ w mojej $wiadomosci w wieku 13-14
lat. Wszyscy bylismy wtedy zafascynowani
Wyscigiem Pokoju, sukcesy Szurkowskiego,
czy Szozdy tylko rozpalaty mojg wyobraznie.
Kazdy mfody chtopak chciat by¢ kolarzem. Ja
tez o tym marzytem.

Marzenie sScigtej glowy?

Moj wychowawca, wielki fan sportu i mdj
pozniejszy szwagier, pozyczat mi czasami
swoj rower wyscigowy, a ja umawiatem go
na randki z mojg siostra. To on zgtosit mnie
do Matego Wyscigu Pokoju organizowanego
dla szkolnych reprezentacji. Wzigtem damke
marki Ukraina nalezgcg do mojej mamy, od-
krecitem btotniki, bagaznik i wystartowatem.
Zajatem drugie miejsce i dostatem sie do klu-
bu sportowego w Bytowie.

Jak wykuwata sie stal? To nie byly przeciez
tatwe czasy, w klubach sportowych brako-
wato wszystkiego...

W klubie kolarskim najbardziej brakowato...
dobrych rowerdw ($miech). Byt jeden piekny,
wyscigowy Jaguar. Rower marzenie. Kazdy
chciat na nim jezdzi¢, ale trener powiedziat,
ze taki rower musi trafi¢ w godne rece i czeka
na objawienie sie wybitnego talentu, na ko-
gos, kto na niego po prostu zastuzy. Pierwszy
klubowy rower musiatem ztozy¢ sobie sam.
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Dostatem starg rame, a w worku po ziemnia-
kach pordzewiate taricuchy, przerzutki, pedaty
i inne czesci. Dwa tygodnie sie glowitem jak to
wszystko ztozy¢, w koricu mi sie udato. Najwaz-
niejsze dla mnie byto, ze rower miat kierownice
zakrzywiong do dotu. To dla takiego miokosa
byto cos! Niewazne byto to, ze taricuch caty czas
spadat, opony sie przebijaty i trzeba byto fatac
detki. Wazne, Ze jechat do przodu, a ja miatem
na czym trenowa¢. Miatem wtedy 16 lat, a po
miesigcu regularnych treningdw wygrywatem
juz wyscigi z seniorami. Rados¢ byta wielka, ale
ja caly czas marzytem o tym Jaguarze.

Kiedy marzenie sie spetnito?

Byt taki wyscig w Bytowie. Przyjechata cata
Polska, w tym wielu najlepszych polskich ko-
larzy. Ja bytem wtedy juniorem, nikt mnie nie
znat. Chciatem sie pokazac, czutem sie mocny.
W trakcie wyscigu postanowitem zaatakowac,
urwatem sie z peletonu, miatem przewage na-
wet 5 minut. Oczami wyobrazni juz widziatem
mete, ale nagle zaczatem stabna¢, odcieto mi
prad. Okazato sig, ze ztapat mnie kryzys gtodo-
wy, nie wiedziatem, ze w trakcie tak dfugiego
wyscigu trzeba jesc¢, zeby dostarczy¢ organi-
zmowi energii. Bytem juz tak ostabiony, ze nie
mogtem jechac, ale ze akurat przejezdzatem
obok pola, to zatrzymatem sie, wskoczytem
w to pole, zerwatem brukiew, rozbitem jg o ro-
wer i zaczatem jes¢. W tym czasie minetfa
mnie spora grupa kolarzy, nadjechat tez tre-
ner i zdziwiony pyta co robie. Dat mi kawatek
czekolady, natadowatem baterie i Smigam do
przodu. Ostatecznie dojechatem szésty, czy
siédmy. Juz w hotelu, odpoczywam i nagle
wchodzi do pokoju trener Euzebiusz Marciniak
z tym wymarzonym Jaguarem. Powiedziat, ze
mam charakter i mentalnos¢ zwyciezcy. Spa-
tem catg noc przytulony do tego roweru. A na-
stepnego dnia wygratem na nim kolejny etap.

To byt poczatek wielkiego pasma sukceséw?
Tak to mozna okresli¢. Szybko dostatem sie
do kadry w kolarstwie torowym, pojechatem
na olimpiade w Montrealu. PéZniej zaczatem
studia na warszawskim AWF-ie i przeszedtem
7 Baszty Bytow do Legii Warszawa. W 1977
zdobytem braz, a dwa lata pdzniej srebro
w druzynowych mistrzostwach swiata w ko-
larstwie szosowym i pojechatem na olimpia-
de w Moskwie. Tam odniostem najwiekszy
sukces w karierze, zdobytem srebrmy medal
w wyscigu indywidualnym ze startu wspdlne-
go. W czasie catej swojej kariery amatorskiej
wygratem prawie 200 wyscigow.

Srebro w Moskwie, w czasach PRL-u, gdy
kazdy chciat dokopaé ,ruskim”, byto sym-
boliczne. Pamietamy przeciez stynny gest
Kozakiewicza, ale i o Pana sukcesie duzo
sie mowito, wszak bylismy $wiadkami spek-
takularnej walki Czestawa Langa z dwoma

asami radzieckiego i Swiatowego kolarstwa.
Sergiej Suchoruczenkow i Jurij Barinow,
prawdziwe ikony kolarstwa amatorskiego,
maszyny do wygrywania. Wtedy najlepsi na
Swiecie. Na olimpiadzie w Moskwie w tréjke
odjechalismy z peletonu. Probowali mnie zgu-
bi¢, ale spokojnie wytrzymywatem ich tempo.
Do czasu az... spadt mi tancuch z przerzutki.
Zatrzymatem sie, aby naprawi¢ awarie, przy
okazji poharatatem sobie reke do krwi. Ro-
sjanie odjechali, ale zaczatem pogon. Dogo-
nitem ich, ale Suchoruczenkow byt za mocny
i wygrat. Z Barinowem walczytem do samego
konca, na mete wpadlismy razem, wygratem
o 5 cm. To byt spektakularny finisz i fanta-
styczne zwienczenie polsko — radzieckiej
rywalizacji, ktéra niewatpliwie miata poli-
tyczny podtekst. Na trybunach byt Brezniew
i cata wierchuszka KC.

Ktore jeszcze wyscigi zapadly Panu najbar-

—
TEMAT Z OKLADKI [RAd

dziej w pamiec?

Na pewno Wyscig Pokoju w 1979 roku. Zaliczy-
tem fatalny upadek, prawa reka wypadta mi ze
stawu barkowego. Wisiata na samej skorze. Tre-
ner chciat mi jg nastawi¢, wiozyt mi kolano pod
reke, pociggnat i prawie umartem z bolu. Wyrwa-
fem sie i ucieklem w pole, a trener zaczat mnie
goni¢. Uratowali mnie pracujgcy w polu chtopi,
ktorzy pogonili trenera widtami. Nie wiem jak
on chciat mnie wsadzi¢ na ten rower? Wylado-
watem w szpitalu, reke miatem poskrecang na
Sruby, przeszedtem ciezkg operacje. Pamietam,
ze odwiedzili mnie przedstawiciele Polskiego
Zwigzku Kolarskiego, jak wychodzili to ustysza-
tem stowa: .z niego juz nic nie bedzie”. Sezon rze-
czywiscie przez tg kontuzje miatem stracony. Ale
tak mi te stowa zapadty w pamieci, ze rok 1980
byt najlepszy w mojej karierze, a zwienczytem go
wicemistrzostwem olimpijskim.

W peletonie zawsze uchodzit Pan
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Peleton to pole bitwy, pekasz to przegrywasz.
Ja nie pekatem. Moja kolarska wizytéwka to
walecznos¢ i wytrzymatosé. To jest ciezki
sport. Jak go nie pokochasz, to nie masz tu
czego szukac. Tu nie mysli sie: wygram Tour
de France i zostane milionerem. To trzeba
pokocha¢: walke, brud, wysitek i bél po upad-
kach. Kolarstwo uczy nieustepliwosci, pokory,
woli walki, fantazji. Pamietam taki wyscig we
Francji. Zespoty Polski, ZSRR, NRD i CSRS zo-
staty zaproszone do udziatu w wyscigu zawo-
dowcow Tour de Vaucluse. My amatorzy wy-
gladalismy przy zawodowcach z Zachodu jak
grupa przebierancow z innej epoki. Nadszedt
etap prowadzacy na Gore Wiatréw, legendar-
ne wzniesienie, na ktorym w 1960 roku zmart
lan Simpson. Odjechata ucieczka 14 kolarzy,
w tym gronie ja, jedyny amator. Widziatem ich
zdziwione miny, gdy przycisnatem i zaczatem
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im odjezdzac. Na gore wjechatem z siedmio-
minutowa przewaga, wygratem etap i caty wy-
$cig. To byto co$ wyjatkowego.

Mial Pan wtedy 21 lat. Zawodowstwo nie
kusito? Wielki $wiat, pieniadze...

Propozycje posypaty sie od razy, ale zylismy za
Zelazng Kurtyng, nie mozna byto ot tak sobie,
z dnia na dzien podpisac kontraktu zawodowe-
go. W PRL-u nie byto mowy o zadnym zawo-
dowstwie, sport uprawiato sie dla idei, wiasnej
satysfakcji i dla chwaty ustroju. Otrzymanie
zgody na wyjazd za granice graniczyto z cu-
dem.

Niektérzy na ten cud nie chcieli czekac
i uciekali, jak np. Dariusz Michalczewski,
Wiadystaw Kozakiewicz, czy juz u schytku
komunizmu, Pana mtodsi koledzy po fachu,
Andrzej Mierzejewski i Cezary Zamana. Nie

korcito, zeby zakosztowac¢ tego zachodniego
$wiata i po prostu sie urwaé?

Korcito, ale to byto bardzo skomplikowane.
| mysle, ze chyba dobrze los pokierowat, ze
jednak zostatem. Zaczatem odnosi¢ sukce-
sy, zdobytem wicemistrzostwo olimpijskie
i w 1982 roku mogtem legalnie podpisa¢
zawodowy kontrakt z wioskg grupg GIS Ge-
lati-Campagnolo. Bytem pierwszym Pola-
kiem i w ogdle pierwszym kolarzem z bloku
wschodniego, ktéry podpisat kontrakt zawo-
dowy. Dla mnie byto to jak lot na Ksiezyc.

Jak wygladato to zderzenie z wielkim
Swiatem, ktéry znat Pan do tej pory tylko
Z opowiesci?

Zawodowy peleton byt wéwczas synonimem
imperializmu, zta, dopingu i brudnych pieniedzy.
Rzeczywistosc¢ okazata sie inna od wyobrazen,
ale fatwo nie byto. Nie znatem jezyka, treno-
watem siedem godzin dziennie, co roku prze-
jezdzatem na rowerze 40 tys. km, wigcej niz
wiekszos¢ z nas samochodem. Sam dbatem
o forme, musiatem sie przyzwyczai¢ do zupet-
nie nowych nawykéw zywieniowych. W Pol-
sce nikt nie zwracat uwagi na diete, jedlismy
co chcielismy, generalnie bardzo duzo miesa.
Kawat golonki przed startem, bigos, tatarek...
Potem, kto$ nam powiedziat, ze cuda czyni ko-
gel-mogel, jedlismy wiec to non stop. W zawo-
dowym peletonie nastgpita radykalna zmiana
- mniej miesa, wiecej spaghetti, ryb, ryzu, itp.

Pamieta pan swoj
zawodowy?
Milano-San Remo, jeden z najbardziej pre-
stizowych kolarskich klasykow na swiecie,
wyscig z wielkimi tradycjami, pierwsza edy-
cja odbyta sie w 1907 roku. 280 kilometrow,
padat $nieg z deszczem. To byt zupetnie inny
styl $cigania sig niz w wyscigach amatorskich.
Zawodowcy jada spokojnie, peleton wolno sie
rozpedza, nikt za bardzo sie nie wyrywa, dru-
zyny rozprowadzajg liderow, liczy sie taktyka.
W wyscigach amatorskich kazdy jechat na
wiasny rachunek, kazdy chciat sie pokazac,
byto duzo ucieczek. Moja kariera zawodow-
ca nie byta ukierunkowana na indywidualne
sukcesy. W kolarstwie byt i jest podziat rol.
Ja miatem za zadanie likwidowanie ucieczek
i rozprowadzanie, pracowatem zazwyczaj na
lidera, ale mimo tego udato mi sie wiele razy
stang¢ podium. W sumie wygratem 30 wysci-
gow zawodowych. W Giro d'ltalia startowatem
9 razy, w Tour de France trzy razy. Kariere za-
konczytem w 1989 roku.

pierwszy wyscig

Jaki miat Pan pomyst na zycie po
zakonczeniu kariery?

Mieszkatem we Wioszech od 15 lat, miatem
tam dom, mogtem tam zosta¢. Ciggneto
mnie jednak do Polski. Robitem rézne rzeczy.
Sproébowatem swoich sit w gastronomii, mia-



fem wiasng restauracje, otworzytem tez sklep
rowerowy, bytem przedstawicielem firmy
Diadora, ubratem m.in. polska reprezentacje
pitkarska, ktéra na igrzyskach w Barcelonie
zdobyta srebrny medal. Marzytem jednak, aby
wyprowadzi¢ polskie kolarstwo z marazmu.
Gdy nadarzyta sie okazja do odkupienia praw
do organizacji Wyscigu Dookota Polski, posta-
nowitem zaryzykowaé. Poczutem wiatr w za-
glach, miatem wizje stworzenia rozpoznawal-
nej marki na kolarskiej mapie $wiata. Dzisiaj
Tour de Pologne to jeden z najwazniejszych
wyscigéw sSwiata, nalezacych do prestizowe-
go cyklu UCI World Tour.

Nie uciekt Pan zatem od kolarstwa. Nie
uciekt Pan tez od korzeni i po latach spedzo-
nych we Wioszech, wrécit Pan na Pomorze,
do rodzinnego Barnowa.

Mocno wierze w przeznaczenie. Moje zycie
zatoczyto koto. Kilkanascie lat temu kupitem
od Agencji Wiasnosci Rolnej Skarbu Panstwa
300 hektarow ziemi wraz ze zrujnowanym
dworkiem w Barnowie, niespetna dwa kilome-
try od miejsca, w ktérym sie urodzitem. Dwor
budowany byt w pierwszej potowie XVIII wie-
ku i do 1946 roku byt wtasnoscig zamoznego
i znanego na Pomorzu rodu Puttkamerdw.
W latach 50-tych obiekt petnit funkcje biurowe
i mieszkalne dla pracownikéw PGR-u Barno-
wo. Do korica lat 70-tych dwdr stat opuszczo-
ny. Gdy go kupitem to byta kompletna ruina,
odbudowa trwata 10 lat i odbywata sie pod
nadzorem konserwatora zabytkow.
Karkotomne i spektakularne przedsiewziecie.
To jest moje miejsce na ziemi. Tu sie urodzi-
fem, tu sie wychowatem, tu sie rozpoczeta
moja wedrowka po $wiecie, tutaj w koncu
wrécitem. Do miejsca, w ktérym nauczytem
sie méwié, chodzi¢ i pedatowac na rowerze.
Do miejsca, ktére mam w sercu, do pol, lasdw,
ktére znam jak wiasng kieszen. Po lesnych
drogach jezdzitem na rowerze, biegatem,
wsrdd tych drzew bawilismy sie w podchody,
Indian, Robin Hooda. Dzisiaj Barnowo jest
moim domem, ale tez prowadze tutaj gospo-
darstwo ekologiczne. Uprawiamy ekologiczne
zyto, owies, orkisz, gryka i tubin, a takze uzyt-
ki zielone, bedace podstawg wyzywienia dla
owiec i koni. W planach jest takze ekologiczna
uprawa warzyw.

Stesknit sie Pan za dziewicza natura?

A zeby Pan wiedziatl M¢j dom znajduje sie na
terenie Parku Krajobrazowego Dolina Stupi.
Patac otoczony jest pieknymi lasami i polami,
gdzie mozna odnalez¢ cisze, spokdj oraz we-
wnetrzng harmonie. W pobliskich lasach zyja
sarny, jelenie, wilki i dziki, a w powietrzu szy-
bujg myszotowy, jastrzebie, a takze orty bieliki.
Jestem mysliwym, chodze na polowania, cho-
ciaz czasem cztowiek bardziej oglada, niz poluje.
Kocham nature, lubie wyj$¢ w nocy przy petni

ksiezyca, catg noc spedzi¢ w lesie, wstuchac
sie w szum drzew, obserwowac zwierzeta
i przyrode. Wszystko na wyciggniecie reki. Taki
bliski kontakt z naturg jest niesamowity.

Prawdziwy slow life...

| doskonata przeciwwaga dla petnej stresow
pracy przy organizacji Tour de Pologne. Na
dodatek jest to zdrowy slow life. Wraz z zong
Elzbietg prowadzimy w Barnowie rowniez cen-
trum ekologicznego oczyszczania organizmu
Eko Folwark, a oparte jest to na diecie wegan-
skiej, oczyszczaniu sokami, detoksie.

Skad akurat taki kierunek?

Z autopsji. Po zakonczeniu kariery zaczatem
mie¢ ktopoty ze zdrowiem — duza nadwaga,
migotanie przedsionkdw, a na dodatek cho-
roba Menierea i borelioza. Zaczatem mie¢
problemy z bfednikiem, zawroty gtowy, wy-
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mioty, wrzody na zotadku, problemy z kon-
centracja. Bez mndéstwa pigutek nie bytem
w stanie funkcjonowac¢. Nie miatem ochoty
na nic, wpadatem w depresje. Stracitem ra-
dos¢ zycia, tworzenia. Problemy okazaty sie
bardzo powazne, a leczenie farmakologiczne
pozwalato zaleczy¢ choroby, ale nie rozwigzy-
wato ich istoty. Gdyby nie wsparcie mojej cu-
downej zony Elzbiety, chyba bym sie poddat.
W 2011 roku wspdlnie z zong, zdecydowali-
$my sie na wizyte w klinice w Meksyku, ktéra
zajmuije sie terapig Gersona, czyli leczeniem
raka i choréb przewlektych naturalnymi me-
todami. To wiasnie badania Maxa Gersona,
a takze wioskiego onkologa Umberto Vero-
nesiego i amerykarnskiego biochemika Colina
Campbella miaty ogromny wptyw na nasza
przemiane. Przez trzy tygodnie oczyszcza-
tem organizm stosujac diete wegariska. Obja-
wy chordéb ustaty juz po pierwszym tygodniu.
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Od kilku lat jestesmy weganami. Dzieki temu
schudtem okoto 15 kilogramow, wrécitem
do codziennych treningdw, a moja kondycja
zaczeta sie poprawia¢ w niebywatym tempie.
Odzyskatem nie tylko zdrowie, ale takze ra-
dos¢ z zycia i sportowg forme, ktéra rosnie
z roku na rok.

Sportowa forma pozwala Panu na uprawia-
nie innych sportéw niz kolarstwo?

Oczywiscie. Zima lubie narty i trekking na nar-
tach biegowych. Mam swoje ulubione trasy
w Andorze, polecam tutaj biuro infoski.pl. Moja
wielka pasja to konie, ktdre sg obecne w moim
zyciu od dziecinstwa. Ojciec pracowat od ma-
tego w wielkiej stadninie koni i pdzniej jako
kierownik PGR-u caty czas miat do czynienia
z konmi. Jako kilkuletni chtopiec jezdzitem
z nim w pole, furmankami wywozilismy snopy
po zniwach. Bryczke umiatem powozi¢ od ma-
tego, stajnia byta moim ulubionym miejscem.
Gdy kupitem dwor w Barnowie, oczywistym
byto, ze znajda sie tutaj konie. Zbudowatem
stajnie i zostatem hodowca koni. Na aukgji
w Janowie kupitem dwa piekne konie arab-
skie, dzisiaj mam kilkanascie koni réznych ras.
Uwielbiam jazde konna. Cwat przez kaszub-
skie pola, lasy i taki to prawdziwa wolnosé
i symbioza z naturg. Na koniu przezytem tez
safari w RPA, zwiedzitem tez na grzbiecie dzi-
kiego mustanga park Utah w USA. Towarzy-

0z zeniu kariery
czatemiinie¢ klopoty ze
drows@l - duza nadwaga,
migotanie przedsionkow,
choroba Meniere’a
i borelioza. Bez mnéstwa
pigutek nie bytem w stanie
funkcjonowag. Nie miatem
ochoty na nic, wpadatem
w depresje. Gdyby nie
wsparcie mojej cudownej
zony Elzbiety, chyba bym sie
poddat. Zdecydowalismy sie
na wizyte w klinice
w Meksyku, ktora zajmuje
sie terapia Gersona.
Oczyszczatem organizm
stosujac diete wegainska.
Odzyskatem nie tylko
zdrowie, ale takze radosé
z zycia.
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szyt mi prawdziwy Indianin, ktéry pokazat mi
najbardziej tajemnicze zakatki tej indiariskiej
ziemi i miejsca, gdzie krecono stynne amery-
kanskie westerny.

Odzyskat Pan zdrowie, jest Pan tez czio-
wiekiem wrazliwym. Po raz kolejny wspiera
Pan Wielka Polsko — Francuska Gale Chary-
tatywna w Gdyni, ktérej beneficjentem jest
Hospicjum Bursztynowa Przystan.

Na pomyst Gali wpadt mdj przyjaciel, Alain
Mompert, konsul honorowy Francji w Gdyni,
z ktérym wspotpracuje przy organizacji Tour
de Pologne. To cztowiek o wielkim sercy,
mamy bardzo podobng wrazliwos¢. Cel jest
bardzo szczytny i niezwykle potrzebny. Ubo-
lewam nad faktem, ze tak wazny aspekt, jak
opieka hospicyjna jest niestety tak mocno
niedofinansowana. Stad potrzeba tego typu
akcji. Opieka hospicyjna stanowi szczegol-
ny rodzaj opieki nad chorym, wymaga em-
patii, zyczliwosci, zrozumienia, cierpliwosci
oraz akceptacji nieuchronnosci cierpienia
i Smierci. A wspdlnym mianownikiem jest
humanizm i godno$¢ cztowieka u schytku
zycia. Papiez Franciszek mowi, ze chorego
cztowieka nie zawsze mozna wyleczyé, ale
zawsze trzeba sie nim zaopiekowag, dlatego
z radoscig wigczam sie w pomoc na rzecz
Hospicjum Bursztynowa Przystan.
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PRZEMYSLAW TARNACKI
ZEGLARZ BIZNESU

ROZMAWIALI: MICHAL STATNKIEWICZ, KLAUDIA KRAUSE
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Zeglarstwo regatowe to tak naprawde palenie plikow pieniedzy w kominku, tutaj nie ma drogi na skréty — méwi
Przemystaw Tarnacki, wielokrotny mistrz swiata i Polski w zeglarstwie, komandor Ocean Challenge Yacht Club,
skipper polskiej zatogi, ktéra wystartowata w legendarnych regatach Sydney — Hobart. Jego marzenie to posia-
danie polskiego jachtu i wygrywanie na nim najbardziej prestizowych regat morskich na swiecie. W wywiadzie
dla Prestizu, Przemystaw Tarnacki opowiada o swoim przepisie na zeglarstwo, jak skutecznie potaczyé¢ sport
z biznesem oraz o udziale w stynnych regatach Sydney — Hobart.

Czy tatwo by¢ zawodowym zegla-
rzem?

Nalezatoby spyta¢ prawdziwie za-
wodowych zeglarzy, ja jestem pot-
zawodowym, bo prawdziwy, utrzy-
muje sie wytacznie z Zeglarstwa.
Mnie osobiscie nie starczyto odwagi
W pewnym momencie zycia posta-
wi¢ wytgcznie na kariere sportowa.
Zdecydowatem natomiast, ze bede
robit to co kocham, ale w troche inny
sposob. Pofgczytem $wiat sportowy
z biznesem, bo wychodze z zatoze-
nia, ze lepiej mie¢ kilka stabilnych
dziatalnosci, wszystkie zwigzane
z zeglarstwem, a nie tylko ryzykowac
kontuzjg sportowg, ktéra pdzniej sta-
wia pod znakiem zapytania dalsze
funkcjonowanie.

B!

OCEAN CHALLENEE

TACHT CLUE

Czyli nie samo plywanie, ale takze
inne dziatalnosci — jednak wszyst-
kie zwigzane z zeglarstwem.

Poza moja rodzing, wszystko co na co dzien
robie jest zwigzane z zeglarstwem. Sport
na wodzie, sprzedaz jachtéw i fodzi motoro-
wych, budowanie spotecznosci klubu Ocean
Challenge Yacht Club, organizacja Pucharu
Swiata Sopot Match Race, to wszystko ma
wspolny mianownik, mojg pasje i mitos¢ jaka
sg zeglarstwo i jachty.

Co jest bardziej czasochtonne - trenowa-
nie, organizacja, budzetowanie czy sprze-
daz jachtow?

Pewnie zalezy to od pory roku. Jesienig i zima
gtownie sprzedajemy jachty, planujemy i ko-
mercjalizujemy projekty, wiosng i latem wie-
cej organizujemy i trenujemy, cho¢ staram
sie nie mie¢ miesiecy bez zeglowania. Praw-
da jest, ze wiekszos$¢ mojego czasu to dzia-
talnos¢ sprzedazowa, gdzie realizuje sie nie
tylko jako zeglarz regatowy, ale tez inzynier
po Politechnice Gdariskiej z zakresu projek-
towania jachtow. Chetnie tgcze moje zdoby-
cze praktyczne z wiedzg techniczng oferujgc
wysokiej jakosci ekspertyze klientom planu-
jacym zakup jachtu. Nie jestesmy najtansi,

ale wiem, ze dysponujemy unikalng wiedzg,
ktéra dostarczana jest u mnie w rodzinie
juz przez drugie pokolenie. Ojciec Bronistaw
to konstruktor jachtowy i utytutowany rega-
towiec, cztonek pionierskiej polskiej zatogi
w regatach Whitbread Round the World Race
1973/74 (dzi$ Volvo Ocean Race), uczestnik
Admiral's Cup.

Zalozyles Ocean Yacht Challenge Club.
Jaka jest idea klubu?

Dziatamy przeszio trzy lata, aktualnie klub
zrzesza ponad 100 osoéb, ktorzy regularnie
uczestnicza w zyciu klubu, razem jezdzimy na
regaty morskie po catym swiecie. Klub skupia
zeglarzy i sympatykow szeroko rozumianego
jachtingu. Na co dzien sa to wiasciciele swiet-
nie prosperujacych bizneséw, cztonkowie za-
rzadow duzych korporacji, ktérzy interesuja
sie zeglarstwem, jachtingiem, jachtami. Chca
uczestniczy¢ aktywnie w jakosciowych wy-
darzeniach, chca by¢ blisko wszystkiego co
zwigzane z zaglami, chca przez jachting po-
znawac piekne miejsca na Swiecie w gronie
podobnych sobie indywidualnosci. Szacowne
kluby jachtingowe skupiajace spoteczng elite

gospodarcza znajdujg sie w wiekszosci kra-
jow z historig morska. Przez lata wzorem jak
pozyska¢ nowych pasjonatéw byt dla mnie
w Polsce golf. Wierze, ze podchodzac do
jachtingu holistycznie, oferujgc doswiadcze-
nie i ustugi najwyzszej jakosci, sprowadzimy
do zeglarstwa nietuzinkowe postacie, ktore
w przysztosci pomoga réwniez rozwija¢ ze-
glarstwo w Polsce.

Regaty, w ktérych bierzecie udziat to impre-
zy na $wiatowym poziomie.

Sa to prestizowe regaty morskie i przybrzez-
ne rozgrywane na Morzu Srédziemnym i Ka-
raibach. Giraglia Rolex Cup, czy Les Voiles
w St. Tropez, Maxi Rolex Cup w Porto Cervo,
Les Voiles de St. Barth na St. Barthelemy czy
Copa del Rey na Majorce to elita $wiatowych
regat. Organizowane przez eleganckie kluby
Zeglarskie skupiajg $wiatowg czotdwke na
duzych jachtach. Nasz jacht, ktory czarteru-
jemy na takie regaty stoi zwykle w marinie
burta w burte z zawodowymi zatogami takich
wiascicieli firm jak Prada, Oracle, Netscape,
L'Oreal, czy Skype. Wybieramy top imprez
Swiatowych i takie tez jachty czarterujemy.
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Za wami stynne regaty Sydney - Hobart,
chyba najwieksze dotychczasowe
wyzwanie...

To marzenie, ktére towarzyszyto mi od
dziecinstwa. Poptynelismy na jednym z lep-
szych aktualnie jachtow na swiecie dostep-
nym do zeglugi profesjonalno-amatorskiej:
80-stopowym jachcie Weddell wykonanym
z kevlaru i carbonu. W tym roku cata flota
liczyta 110 jednostek. Po tragicznych wy-
padkach z 1998 roku, kiedy 6 0séb zgineto
w tym wyscigu, wymagania jakie organiza-
torzy stawiajg przed jachtami i zatoga sa
bardzo restrykcyjne. Nie kazdy jest w stanie
je speic.

Zatem jakie warunki trzeba spetni¢ zeby
wystartowa¢ w Sydney - Hobart?
Podstawowym wymogiem byto to, ze mu-
simy wspolnie przeptywac¢ wczesniej dwie
imprezy. Drugim waznym elementem jest
tzw. ,zeglarskie cv” — z kazdym z zatogan-
tow spotykam sie kilkukrotnie, by pozna¢
jego portret psychologiczny, jest to bardzo
istotne w ciezkich warunkach. Gtéwnie
liczy sie przygotowanie techniczne todzi
oraz zeglarskie kazdego z uczestnikow.
W maju mieliSmy juz kompletng zato-
ge, wiec komfort na przygotowanie byt
u nas dosy¢ duzy.

Sydney — Hobart to religia, nie tylko dla
fanéw zeglarstwa. Jakie masz wrazenia
po tych regatach?

Tak dokfadnie jest. Ttumy ludzi na starcie,
podniosta atmosfera, cata Australia fak-
tycznie zyje tym zeglarskim $wietem. na-
tomiast w tym roku warunki na trasie byty
wyjatkowo tagodne i sprzyjajace. Najwiek-
szg trudnos¢ podczas rejsu stanowito pa-
radoksalnie przygotowanie jachtu, a w trak-
cie wyscigu najwiekszg niedogodnoscia
byta utrata trzech zagli, co bardzo mocno
nas spowolnito i zmusito do zmiany planu
taktycznego. Jacht dobrze sie spisat na
wymagajacych falach w ciesninie Bassa,
miedzy Australig, a Tasmanig. Startowali-
smy w klasie Maxi, ze wszystkimi zwyciez-
cami z ostatnich lat. To jest absolutnie inny
poziom, ale mimo wszystko, ciesze sie, ze
z tymi najwiekszymi jachtami i legendami
zeglarstwa staneliSmy burta w burte. Nie
mieliSmy szans z nimi wygrac, ale najwaz-
niejsze dla nas byto samo ukonczenie regat
w dobrym stylu i przede wszystkim bez-
piecznie dla zatogi i jachtu.

Jestes$ zadowolony z wyniku?

Dwie doby 23 godziny 54 minuty to nasz
oficjalny czas. Wstydu nie przynieslismy.
Z wyniku nie jestem do korica zadowolony,
ale nie byt on priorytetem i nie przystonito
mi to catosciowego odbioru tej kampanii.

Za nami przygoda zycia, a kolejne plany juz
niebawem Sam start i doswiadczenie przy-
niosto mi wiele radosci, ale chcemy wrécic
wzmochnieni, z lepszym jachtem, w lepszym
sktadzie i powalczyc.

Przed startem mowites, ze celujesz
w siéodme albo 6sme miejsce, ze nie pty-
niesz po zwyciestwo? To byta asekuracja
czy tez brutalny realizm ? Wiekszos$¢ ze-
glarzy deklaruje, ze jak ptynaé, to tylko
po zwyciestwo.

Pewnie dlatego tylu znakomitych zegla-
rzy siedzi w domu. Ja wychodze z nieco
innego zatozenia. Dla mnie liczy sie zdo-
bywanie doswiadczen. Oczywiscie wolat-
bym jezdzi¢ na regaty Pucharu Ameryki,
czy Volvo Ocean Race i zajmowac¢ tam
miejsca w czotdwce, ale nalezatoby wy-
emigrowa¢ do Nowej Zelandii majac 15
lat. Trzeba mierzy¢ sity na zamiary, szukac
przyjemnosci w budowaniu swoich kom-
petencji i cieszy¢ sie z mozliwosci brania
udziatu w takich regatach. Wole mie¢ kon-
takt non stop z zeglarstwem morskim na
najwyzszym poziomie, niz 10 lat goni¢ za
kontraktami sponsorskimi, o ktére w tym
kraju niezwykle ciezko.

Wspomniates o duzych budzetach. Jaki
trzeba mie¢ budzet zeby wystartowaé
w takich regatach?

Zeby wystartowaé na takim jachcie, w ta-
kich regatach i takiej otoczce jakg robimy,
budzet zamyka sie w kilkuset tysigcach zto-
tych. Warto zauwazy¢, ze zapraszamy ludzi
na poktad nie tylko po to, zeby przekroczy¢
linie mety. Tu chodzi o co$ wiecej. Ten
projekt ma zbudowac przede wszystkim
poczucie wyjagtkowosci i przynaleznos¢ do
tego zeglarskiego swiata. Odbywa sie to
zresztg wielokierunkowo. Zatoga liczy 26
0s0b, natomiast wiekszos¢ z nich jedzie
na regaty z catymi rodzinami na caty mie-

sigc. One rowniez sg czescig tego projektu.
Duza cze$¢ naszych dziatan polega na tym,
zeby zorganizowa¢ regaty, zadbaé o nale-
zyty poziom sportowy, ale mimo wszystko
wiekszos¢ trudu zwigzana jest z tym, by
gosci¢ klientéw na najwyzszym poziomie,
bo tego wiasnie oczekujg. Zeglarstwo
trzeba umie¢ sprzedad.

Polska zatoga z polskim skipperem, do
petni szczescia brakuje jeszcze tylko
symbolicznej zmiany bandery.
Bezwzglednie. Posiadanie polskiego jach-
tu, gdzie wtascicielami sg Polacy z dumg
prezentujac jednostke i wygrywajac najbar-
dziej prestizowe regaty morskie, to oczywi-
Scie cel sportowy naszego klubu. Jednak
z drugiej strony wiedzac jak w rzeczywi-
stosci wyglada utrzymanie takich maszyn
regatowych i catych kampanii, najpierw
pragmatycznie chce zbudowac przeswiad-
czenie w klubie z czym trzeba sie zmierzyé,
bo zeglarstwo regatowe to tak naprawde
palenie plikow pieniedzy w kominku, tu-
taj nie ma drogi na skroty. Dopiero wtedy
jak bede absolutnie przekonany, ze kan-
dydaci na inwestoréw to rozumiejg, bede
w stanie w to wejsé.

Na finat - cel dlugoterminowy i marzenie
jednoczesnie. W jakim miejscu chciatbys
byé za kilkanascie lat, Ty i klub?
Chciatbym zebysmy stworzyli takg spo-
tecznosé, ktora jest w stanie w sposob
Swiadomy podejs$¢ do realizacji ambitnych
projektéw jak odradzajgcy sie Admiral’s
Cup. Chciatbym zeby to byt ruch spotecz-
ny ludzi, ktérych na to sta¢ i ktérzy wiedza
z czym to sig je, zeby to nie zalezato tylko
od taski sponsora, bo ta jak wszyscy wie-
my jezdzi na pstrym koniu. Mniej rewolucji,
wiecej ewolucji i w diuzszej perspektywie
czasowe] doj$¢ tam, gdzie chce dojs¢
kazdy — do Volvo Ocean Race.

Fot. Pirate.Photo
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ZBIGNIEW STRZELCZYK

BURSZTYN POWIETRZEM
MALOWANY i/
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Zawody z dusza — niegdy$ powszechne, dzisiaj powoli odchodza w zapomnienie. Na ich strazy stoja
rzemieslnicy i artysci, ktorych profesje sa nosnikami historii. Mimo postepu technologicznego, ich
praca wyglada niemal identycznie jak w czasach naszych przodkéw. Takim zawodem jest z pewnoscig
bursztyniarz, anajlepiejotymwieZbigniew Strzelczyk, jedenz szesciumistrzéw polskiegobursztyniarstwa.
Spotkatam sie z nim na tytach jego galerii Styl w Gdansku, gdzie mistrz urzadzit swoja pracownie.

0d czego powinnismy zaczac¢ te historie?
Mysle, ze od przedstawienia sie. Nazywam
sie Zbigniew Strzelczyk i jestem burszty-
niarzem gdanskim. Najkrocej jak mozna
i okresleniem, ktére oddaje mojg profesje
i zawdd, ktory kocham. Znajdujemy sie wia-
$nie w mojej pracowni, na tytach galerii, wiec
tak to rozpocznijmy...

To tak od poczatku o historii bursztynu...

0j, gdzie jest ten poczatek? Siega nawet po-
nad 45 min lat. To wtasnie wtedy powstat
bursztyn. Lezy tu przed nami, na stoliku
,0dyseja” Homera. Prosze sobie wyobrazi¢,
ze Homer, okoto 800 lat przed , kalibracjg’,
opisujac wydarzenia z XIl wieku p.n.e. wymie-
nia w epopei bursztyn az w 3 rozdziatach. | to
na bardzo zaszczytnym miejscu w hierarchii,
poniewaz zaraz po ztocie, a przed koscig sto-
niowa i srebrem. Dlaczego o tym méwie? Dla-
tego, ze to wyznacza historie szlakéw bursz-
tynowych. My tutaj zafascynowani jestesmy
bursztynem battyckim, ale ok 20 tys. lat temu

nie byto Battyku. Powstat o wiele, wiele pdz-
niej niz bursztyn. 45 min lat to jest dolna gra-
nica ztoza geologicznego, w ktérym bursztyn
wystepuje.

A skad sie wziat ten bursztyn?

Bursztyn pochodzi z zywicy gtéwnie drzew
iglastych. Prosze sobie wyobrazi¢: wchodzi
Pani do lasu iglastego zimg i wtedy nie czu¢
zapachu zywicy. Natomiast latem, przy wy-
sokich temperaturach, zapach zywicy jest
wszechobecny. W tym czasie, drzewa wy-
puszczajg ciecz, aby obnizy¢ temperature
wiasng. Nastepnie ta zywica spada do wody,
na $ciotke, po czym gestnieje. | przez miliony
lat kamienigje.

To mozliwe, zeby az tyle tej zywicy
wyptyneto?

Swiadczy¢ to moze o dwdch sprawach. To
dziato sie przez dtuzszy okres czasu, za$
drzewa roznity sie od tych dzisiejszych.
Zakfadamy, ze bursztyn powstat gtownie

z drzew iglastych, ale nie mozemy by¢ tego
pewni. Nie wiemy czym charakteryzowaty
sie te drzewa. Przyktadowo mogty mie¢ pnie
nawet kilkudziesieciometrowej $rednicy. Wte-
dy pojemnos¢ zywicy, w tych drzewach byfa
znacznie wigksza, co za tym idzie jej wydzie-
lanie réwniez byto o wiele wieksze. Interesu-
jace jest rowniez, ze nie znamy wieku Bursz-
tynu Battyckiego, ktory wystepuje w ztozach
wtornych, polodowcowych.

Moéwiac o historii bursztynu nasuneta mi sie
pewna anegdota. Czy styszat Pan o zaginio-
nej bursztynowej komnacie?

Tak, to najwieksze dzieto jakie wykonali
bursztyniarze. Aby opowiedzie¢ te histo-
rie, warto zaznaczy¢, ze najwiekszy rozwdj
bursztyniarstwa, kunsztu i poziomu obrébki
osiggneli mistrzowie gdanscy. Cech gdan-
skich bursztyniarzy byt do tego stopnia zna-
czacy, ze wprowadzono dekret, ktéry mowit
o tym, iz w murach starego miasta Gdanska
nie mogto by¢ wiecej niz 40 warsztatow ob-



rébki bursztynu. | ci, ktérzy pracowali za mu-
rami miasta nazywali sie partacze. Poziom
gdanskich bursztyniarzy byt coraz bardziej
znany w Europie, dlatego ksigze pruski Fryde-
ryk | zapragnat gabinetu, ktéry caty zostanie
przyozdobiony bursztynami. | tak wiasnie
narodzit sie¢ pomyst bursztynowej komnaty.
Stworzono pokdj, w ktérym dominujgcym
elementem byt bursztyn. Niedokoriczong
jeszcze komnate zabrano do Prus i tam inni
mistrzowie dokonczyli dzieta. Do tej pory
komnata nie byta eksponowana.

Co sie p6zniej z nig dziato?

Na skutek réoznych rozmaow, Fryderyk Wilhelm
|, nastepca Fryderyka |, podarowat te komna-
te carowi Piotrowi |. Po jego $mierci dzietem
zainteresowata sie caryca Elzbieta i w koncu,
za jej posrednictwem, dzieto zostato zapre-
zentowane szerokiej publicznosci. Przekazy
mowig o tym, ze ludzie o stabszej psychice
wchodzac do tej komnaty, w ktorej byto cha-
rakterystyczne, zatamane $wiatto, nierzadko

tracili poczucie rzeczywistosci. Podczas I
wojny Swiatowej komnata zostata przygoto-
wana do wywiezienia na wschod, w zwigzku
Z przemieszczajgca sie armig niemiecka.
W koricu z nieznanych przyczyn zaginefa. Sa
rozne teorie ttumaczace jej znikniecie. Bursz-
tyn intensywnie ptonie, nalezy podejrzewad,
ze jesli dziatania wojenne doprowadzity do
palenia sie zamku, to i bursztynowa komnata
sptoneta wraz z zamkiem. Inny przekaz méwi
o tym, ze Niemcy ja wywiezli badz zostata
ukryta na Slasku. Niektdrzy twierdza, ze zo-
stata wywieziona okretem podwodnym do
Ameryki Potudniowe;j.

Jak wygladato wydobywanie bursztynu, gdy
Pan rozpoczynat swoja kariere? | jak to wy-
glada teraz?

Niewiele sie zmienit sposdb pozyskiwania
bursztynu, a stosowana metoda hydraulicz-
nego wyptukiwania nadal obowigzuje. Moze
nieco zmienity sie osiggi techniczne pomp,
ale nadal gtéwna role odgrywa ,tyczkowy”,
czyli osoba, ktéra kieruje drgzeniem otworu
i wie, w ktérym momencie ten proces za-
trzymaé. Widok niesamowity, kiedy widzimy
brytki bursztynu porwane przez strumien wy-
ptywajacej wody. Bryiki, ktore po raz pierwszy
od co najmniej 45 min lat ujrzat cztowiek.

A jaki bursztyn jest najpopularniejszy?

Zmieniato sie to na przestrzeni lat. W latach
60-70-tych wyroby z biatawego bursztynu
trudno byto sprzeda¢. Dlatego duzy wysitek
wktadalismy w klarowanie takiego burszty-
nu. Dzisiaj natomiast najbardziej popularnym
bursztynem jest ten biatawy. Na szczescie
jest go wiecej niz tego wyklarowanego. Ja,
zresztg te piekne kawatki bursztynu - bia-
tawe, nazywam bursztynem malowanym
powietrzem, gdyz ta malarskos¢, ktorg do-
strzegamy w bursztynie niejednokrotnie przy-
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pomina dzieto artystyczne. Jakby tworca,
w tym wypadku przyroda, wzigt pedzel z po-
wietrzem i namalowat rézne wzory. Dlatego
jest dos¢ duzy problem z wykonaniem bursz-
tynowych klipsow, spinek do mankietéw, gdyz
trudno dopasowac dwa identyczne kawatki.

Czy ktos, kto nie specjalizuje sie w bursz-
tyniarstwie, mogtby pomyli¢ znaleziony
bursztyn z kamieniem?

Tak, jesli ktos sie tym nie interesuje. Wielu tu-
rystéw przychodzi do mnie i chwali sie bursz-
tynowymi zdobyczami i maja smutne miny
kiedy odkrywamy co tak naprawde znaleZli.
Bardzo czesto nie jest to bursztyn.

Jak zorientowa¢ sie wtedy czy znalaztam
bursztyn czy kamien?

Wazny jest ciezar wifasciwy. Bursztyn ma
okofo 1 grama na cm3. A otoczaki, takie jak
krzem, piaskowiec, granit wyszlifowane przez
piasek wazg co najmniej trzykrotnie wiecej od
bursztynu. Mozna takze sprobowac innej me-
tody. Wzig¢ zapalniczke i podpali¢ okaz. Jesli
bedzie to bursztyn, wtedy zacznie sie palic.
Przy okazji zacznie wydziela¢ fantastycz-
ny zapach przypominajacy troche kadzidto
koscielne. Natomiast kamien sie nie zapali.
Falsyfikat zas wyda won nieprzyjemna, przy-
pominajaca zapach palgcego sie tworzywa
sztucznego.

Jesli chciatabym znalezé bursztyn, to gdzie
powinnam rozpocza¢ poszukiwania?

Na pewno warto wybrac¢ sie nad wybrze-
7ze Morza Battyckiego, w okolice  Zatoki
Gdanskiej i Mierzei Wislanej. Czyli prawo
i lewobrzezna czes¢ Wisty wpadajgcej do
morza. Przede wszystkim powinna Pani
tam pojs¢ po sztormie, gdyz silne fale mor-
skie przynoszg brytki bursztynu podczas
silnego falowania.
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Znajde je wtedy na plazy?

Znajdzie je Pani i na plazy i w wodzie.
W zwigzku z tym, ze wiekszo$¢ sztormow
odbywa sie od jesieni do wiosny, jest wtedy
strasznie zimno. Trzeba zatem ciepto sie
ubra¢, wybra¢ odpowiednie gumowe buty
potaczone ze spodniami, aby mozna wejs¢
do wody. Czesto ten bursztyn znajduje sie
wsréd kawatkow drewna, wodorostéw, nie-
co dalej od brzegu. Duzo bursztynu mozna
znaleZ¢ nad brzegiem Battyku, gdy podczas
sztormu wiejg wiatry poétnocno-wschodnie.
Trzeba zdawac sobie sprawe z tego, ze po
sztormie jest rowniez niebezpiecznie. Fale
morskie sg dos¢ duze, wystarczy podmycie
stop, przewrdcic sie i w jednej chwili juz nie
ma cztowieka. Nocg nikt tego nie zauwazy.
Lepiej pracowaé w dwie osoby, jeden ubez-
piecza, a drugi poszukuje. | nie jest to zajecia
dla abstynentéw. Rozgrzewajacg herbate
trzeba popija¢ non stop, aby nie zamarznaé.

Pan réwniez poszukuje bursztynu?
Aktualnie nie. Ale dawniej jezdzitem nad Mo-
rze Battyckie, w poblizu miejscowosci Piaski,
koto Krynicy Morskiej. Dlaczego az tak dale-
ko? Bo tam jest blizej 216z, ktdre sg wyptuki-
wane i zdarzato sig, ze znajdowatem spore
kawatki bursztynu.

Na jakie rynki trafia bursztyn?

Wyroby z bursztynu eksportujemy do okoto
90 krajow na $wiecie. Swiadczy o tym adre-
sografia kupcéw przyjezdzajacych do Gdan-
ska na Amberif — najwieksze targi bursztynu
na $wiecie. Dedykowane wyroby wysytamy
do krajow arabskich. Duzy popyt na bursztyn
jest w Chinach, ktory spowodowat wzrost
cen surowcow, cho¢ w ostatnim czasie juz
to sie stabilizuje. Takze eksportujemy go do

USA, Kanady, czy Afryki. Od 2-3 lat podejmu-
jemy proby sprzedazy i umiejscowienia na-
szych firm w Ameryce Potudniowe;j.

Za jaka cene mozna sprzedaé surowy
bursztyn?

Za drobny bursztyn, uzywany do nalewki,
mozemy otrzymac 20-25 zt/kg. Zas za duzy
kawatek bursztynu cena wzrasta. Moze
ksztattowac sie nawet do 25-30 tys. za kg,
w zaleznosci od jakosci bursztynu. Bursztyn,
ktory zawiera inkluzje to juz inny przedziat
cenowy. Kwoty sg wtedy uwarunkowane
nie tylko jakoscig kawatka, ale takze inkluzji.
| tam ceny sg duzo, duzo wyzsze .

A jesli nie chce sprzedaé¢ bursztynu, co
moge z nim zrobi¢?

Obrobi¢. Potozy¢ w domu jako element
ozdobny i co jaki$ czas pociera¢ dtormi,
korzystajgc z dobrodziejstwa elektrostaty-
ki. Co ona powoduje? Bursztyn elektryzuje
sie ze znakiem minus. Znaki plus i minus
dazg do réwnowagi, jesli u cztowieka wy-
stepuje nadmiar fadunku ze znakiem plus
to bursztyn ten tadunek zmniejsza i czyni
nasz organizm bardziej odporny na rézne-
go rodzaju dolegliwosci. Dlatego zabawa
bursztynem jest tak pozytywna, gdyz po-
$rednio wptywa na wzrost funkgcji obronnych
naszego organizmu.

Ale to nie jest jedyna wiasciwos¢ lecznicza
bursztynu?

Oczywiscie, ze nie. Mozemy zrobi¢ z niego
popularng nalewke. Bursztynu zala¢ spiry-
tusem i odstawi¢ go, a po 6-7 tygodniach
nalewka jest gotowa do uzycia. Spirytus
wycigga z bursztynu olejki eteryczne i kwas
bursztynowy, ktéremu przypisujemy wta-
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Sciwosci lecznicze. Dziata znakomicie na
béle reumatyczne stawdw. Ma réwniez wia-
Sciwosci, kiedy stosujemy go do inhalacji.
W szczegodlnosci gdy odczuwamy zmiany
w gornych drogach oddechowych. Wystar-
czy do naczynia z gorgcg wodg wla¢ kilkana-
Scie kropel nalewki na bursztynie i wykonuje-
my inhalacje. Rewelacja! Dziata rowniez na
przyspieszenie leczenia dobrych skaleczen.
Do tego sam zapach jest fantastyczny! Chce
sie tego wachad!

Bursztyny podarowat Pan parze ksiazecej,
ktéra odwiedzita Polske...

Ksiezniczka Kate otrzymata ode mnie brytke
bursztynu, w ktérej znajdowata sie inkluzja
zwierzeca i roslinna. Podobna brytke otrzy-
mat Ksigze William. Reakcja ksigeznej byta
widoczna na zdjeciach, ktore obiegty $wiat.
Wydawata sie bardzo zadowolona. Opowia-
datem im o bursztynie i prezentowatem jego
Sredniowieczng obrdbke. Ksieznej moja opo-
wies¢ bardzo sie spodobata.

Jak Pan zaczynat przygode z bursztyniar-
stwem?

Bursztynem interesowatem sie od dziecka.
Trudno inaczej, kiedy mieszka sie w Gdan-
sku — Swiatowej stolicy Bursztynu. W latach
70. podjgtem prace w Cepeliowskiej Spot-
dzielni ,Bursztyny” na stanowisku wicepre-
zesa ds. technicznych. Moje mozliwosci
poznawcze radykalnie wzrosty. Od 1980
roku prowadze Pracownie i Galerig Styl, ktora
znajduje sie w Gtéwnym Miescie przy ul. Dtu-
gie Pobrzeze 31, gdzie prowadze m.in. kur-
sy, warsztaty i szkolenia. Uzbierato sie tych
doswiadczen w okresie ok. 45 lat. Bursztyn
nadal jest dla mnie ogromna zagadka i czuje
wobec niego duzg pokore.
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& 2 noclegi komfortowym pokojudwuosobowym

% bogaty bufet $niadaniowy, tradycyjne $niadanie
wielkanocne

& 2 urozmaicone obiadokolacje z napojami

& nielimitowany dostep do strefy basenu, jacuzzi, saun
% 10% znizki na zabiegi w Almond SPA

& tradycyjny koszyczek wielkanocny ze Swieconka

& animacje dla dzieci

% wieczory kinowe dla dzieci z kubkiem goracego
kakao

@ Rezerwacja pod numerem:
+48 58 351 90 20
HOTEL

ALMOND lub mailowo:
e NessaEAl | rezerwacja@hotelalmond.pl

* ok ok ok

W CENTRUM
GDANSKA

2 9P

Dodatkowe atrakcje

% mozliwos¢ wypozyczenia rowerdw

% mozliwos¢ wypozyczenia kijkow do
roweréw

% malowanie pisanek

% koszyczek wielkanocny ze $wieconka

% szukanie zajgczka wielkanocnego

&

$migus - dyngus na basenie
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MALGORZATA JARMULOWICZ

ROZMAWIALA: MALWINA TALASKA

Od ponad dekady Matgorzata Jarmutowicz wraz z mezem Zygmuntem Le$niakiem podrézuja po mato zna-
nych rejonach Indonezji. Zamiast luksusowych hoteli i wypoczynku na plazy, preferujag samotne wyprawy oraz
poznawanie cudow Indonezji ,od srodka”, dokumentujac przy tym zapomniane juz zwyczaje indonezyjskich
plemion. Na co dzien moja rozméwczyni jest wyktadowca na Uniwersytecie Gdainskim. Jednak nawet tutaj

mozna zauwazy¢ skutki jej pasji.

Na poczatku musze koniecznie zapytac o wy-
stréj gabinetu. Znaczaco rézni sie od innych
na wydziale. Co tutaj sie znajduje?

To jest bardzo skromna czes¢ zbioréw. Pocho-
dzg z réznych rejondw swiata, w ktorych bytam
wraz zmezem. Na suficie wiszg parasolki z kra-
jow azjatyckich. Maska na scianie jest afrykan-
ska, ale jak sie nietrudno domysli¢ to przedmiot
wytgcznie dekoracyjny. Sg tu réwniez dwa
batikowe obrazy przywiezione z Jawy oraz ob-
raz z wizerunkami Rangdy i Baronga, dwdch
najwazniejszych postaci w mitologii balijskiej.
Na przeciwlegtej Scianie wisi wyhaftowana ce-
kinami balijska tancerka, w tradycyjnej pozie. To
sg przejawy natogu kolekcjonerskiego, na ktory
cierpimy z mezem podczas naszych podrézy.

W tym roku zdobyli Paristwo gtéwna nagrode
podczas Koloséw w kategorii podréze. Co w tej
nagrodzonej podrozy byto tak fascynujacego?
Na tegorocznych Kolosach pokazalismy
miedzy innymi scene odczytywania wyroku
przodkéw przez uczestnikdw uroczystosci
pogrzebowej. To jest bardzo skomplikowana
i dtugotrwata procedura, nastepujgca bezpo-

$rednio po rytualnym zabiciu maczetg kilku-
nastu bawotéw. Ich watroby sa gromadzone
w jednym miejscu i nad tg hatdg miesa pochyla
sie kilkunastu mezczyzn, ktérzy majg status
rato, animistycznych kaptanéw. Ogladajg z nie-
zwyklym pietyzmem kazdy detal wnetrznosci,
obmacuja je i rozkrawaja, odczytujac z nich, jak
z ksiegi, czy przodkowie sg zadowoleni, czy jest
jakis problem i jak go rozwigzac.

Takich obrzedéw jest wsréd indonezyjskich
plemion znacznie wiecej...

Kolejng sumbariska uroczystoscia jest $wieto
zwane Pasola. To rodzaj turnieju — bitwy dwoch
druzyn konnych wojownikéw, bosych, jezdza-
cych na matych wierzchowcach. Konie sg ho-
dowane na tej wyspie od wiekdw — sg to tak
zwane koniki sandatowe, mate i zgrabne. Pod-
czas Pasoli jezdZcy walczg ze sobg wtdczniami
ciskanymi w przeciwnika w petnym galopie. Nie
ma broni defensywnej, czyli tarczy. Niegdys wo-
jownicy musieli robi¢ uniki przed ostrymi wiécz-
niamii wtedy trup siat sie gesto. W latach 30. XX
wieku zastgpiono te ostre widcznie stepionymi
kijami, ale to nie zmienia faktu, ze Pasola to na-

dal popis sprawnosci bojowej i zarazem powrét
do starych tradycji towcow gtow. Podczas tego
Swieta mozna w sposdb zastepczy wytadowac
odwieczne animozje, ktére dzielg poszczegdlne
klany. Te same klany, ktdre niegdys polowaty
na gtowy swoich wrogow.

Czytajac Pani relacje z podrézy zadziwito
mnie to, Zze w Indonezji starym obrzedom
towarzysza czesto wynalazki nowoczesnej,
zachodniej kultury. Na przyktad telefony ko-
morkowe...

Tak, Indonezyjczycy uwielbiajg selfie i zdjecia
z cudzoziemcami. Za kazdym razem zostawia-
my swoje twarze na setkach zdje¢ przypadko-
wych ludzi (Smieje sie).

Czy te swojskie i obce elementy kultury
moga sie taczyc?

tacza sie w sposdb nieuchronny. Juz prawie
wszedzie dotarta zachodnia cywilizacja z taki-
mi wynalazkami jak tablety, smartfony, itd. Ten
temat jest szalenie ciekawy, bo sprzyja zjawi-
skom synkretycznym. W podobny sposob stare
wierzenia tgczg sie w Indonezji z naptywowymi



religiami i jedno z drugim bardzo dobrze sie do-
gaduje. Nowoczesnos¢ nieuchronnie wkracza
w ten stary porzadek. Tak jak podczas rytuatu
ma’nene, ktdry obecnie nie moze sie oby¢ bez
zdje¢ robionych smartfonami.

Na czym polega ten rytuat?

Wzbudza on duzg ekscytacje u Europejczykow,
bo w ich oczach moze uchodzi¢ niemal za pro-
fanacje zwtok. W rzeczywistosci wyrasta z kul-
tu zmartych i ma na celu odnawianie relacji ze
zmartymi. Lud Torajow z wyspy Sulawesi odwie-
dza w czasie rytuatu wydrgzone w skale groby
bliskich, zeby je — o zgrozo... otworzy¢. Przyjez-
dzajg, aby spedzi¢ czas przy grobach swoich
zmartych i wykona¢ obrzadek polegajacy na
oczyszcezeniu ich szczatkdw. Jesli to mozliwe,
ciato zostaje przebrane w nowy strdj, czesze sie
mu wiosy, czy oczyszcza twarz z plesni. To caty
szereg czynnosci, ktdre u nas wywotujg dreszcz
zgrozy. Miejscowi robig to jednak z cieptem, mi-
foscig i szacunkiem dla ekshumowanych ciat.
Ostatecznie szczatki wracajg do grobowca wy-
posazone w rozne dary, np. papierosy, drobne
pienigdze, cukierki, itp. To skutecznie oswaja gro-
ze $mierci. Budzaca strach tajemnica zamienia
sie w element normalnego Zycia spofecznego,
chocby podczas rodzinnych biesiad organizo-
wanych tuz przy otwartej trumnie. W ten sposéb
znikajg u Torajow leki i opory, ktére wcigz istniejg
w naszej kulturze.

W relacjach z podrézy pojawia sie watek ta-
jemniczych bebnow, ktére maja wielkie zna-
czenie dla mieszkancéw pewnej wyspy...

Alor to niewielka wyspa, na ktérej moéwi sie az
55 roznymi jezykami. Przy olbrzymiej rézno-
rodnosci etnicznej oraz kulturowej tej wyspy
istnieje pewien wspdlny element, ktory taczy jej
mieszkancow. Jest to mianowicie obsesyjna
fascynacja bebnem moko. Instrument zrobiony
jest z brazu, czyli materiatu, ktory na Alor nigdy
nie byt wytwarzany. Bebny musiaty trafi¢ na
wyspe przed wiekami, przywiezione z innych,
odlegtych rejondw Azji. Stad tez ich wysoka
wartos¢. Miejscowi traktujg je jako co$ unikal-
nego, przechowujg pieczotowicie w domu i wy-
dobywaja na specjalne okazje badz przekazujg
w posagu dzieciom. Co ciekawe, mozna row-
niez za nie naby¢ ziemie. Sg bardzo cenng lo-
katg kapitatu. Alorczycy pielegnujg wiele mitow
i wierzen dotyczacych tych bebnéw. Uwazajg
na przyktad, ze sg darem bogdw, albo Ze po
prostu rosng w ziemi.

A jaka funkcje w spoleczenstwie petnig
czarownicy?

Czarownik czyli dukun, to osoba obdarzona
niezwyklym autorytetem, to straznik lokalnej
tradycji, ktory odpowiada za wszystkie sprawy
nadnaturalne, czyli za wrézby, komunikowanie
sie ze zmartymi badz odprawianie rytuatdw.
Potrafi na przyktad odczyta¢ wole przodkdw

z wnetrznosci zwierzat. Ogladalismy takie
obrzedy na Sumbie, a w tym roku réwniez na
Flores. Mieszkancy tych wysp wierzg w $wiat
nadprzyrodzony, zamieszkiwany przez bd-
stwa i dusze zmartych, ktory oddziatuje
na zycie na tym realnym swiecie.

Kto moze zostaé czarownikiem?

Czarownikiem zostaje przede wszystkim ten,
kto ma do tego powotanie, kto zostat uznany za
0sobe, ktdra ma specjalne zdolnosci, np. potrafi
przewidzie¢ przysztosc. Cata sztuka polega na
tym, zeby zyskac sobie autorytet wérdd lokalnej
spotecznosci. Wielu umiejetnosci nie mozna
sprawdzi¢, trudno jest choéby zweryfikowaé
niektore wrozby. Czasami te talenty sg dziedzi-
czone po ojcu czy dziadku, bywa tez tak, ze cza-
rownikiem zostaje 0soba, ktéra miata prorocze
sny badz wskutek choroby otarta sie o ,tamten”
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Swiat i ogtasza, ze wie w jaki sposdb porozu-
miewac sie ze zmartymi.

Dlaczego wlasnie Indonezja?

Bo jest z wielu powoddédw szalenie fascynu-
jgca i nie ma szans sie znudzi¢, nawet przy
wielokrotnych wizytach. Przede wszystkim
jest duzym krajem, bardzo urozmaiconym,
trudnym komunikacyjnie, ktéry oferuje bogac-
two doznan, przezy¢ i obserwacji. Indonezja
jest zlokalizowana na wyspach, ktore tacza
cechy przyrody australijskiej oraz azjatyc-
kiej. Kazda wyspa jest jakby osobnym $wia-
tem. O tym kraju panuje powszechna opi-
nia, ze jest on kwintesencjg tego, co Daleki
Wschéd ma do zaoferowania. Rzeczywiscie,
kraj kusi urodg krajobrazu, kulturg, a takze
goscinnoscig gospodarzy.
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Tyrol ma swojg tozsamosc¢. Choc jest czescig
Austrii, wydaje sie odrebnym Swiatem - ze
swojg tradycjg, ludZzmi sypigcymi usmiecha-
mi jak z rekawa i oczywiscie jedyng w swoim
rodzaju kuchnia. Kiedy tu jestem, z przyjemno-
Scig czerpie garsciami z arsenatu mozliwosci,
jaki przede mng roztacza. Nie bytoby mnie tu
jednak zima, gdyby nie gory i $nieg. Ten duet
przycigga jak magnes i uzaleznia niczym naj-
silniejszy narkotyk. Trudno sie wyzwoli¢ z tego
natogu. Zresztg nie ma powodu, by to robic.

EKSTREMALNE WARUNKI

Na brak emocji nie mozna tu narzeka¢. Mocne
wrazenia zapewnia samo lgdowanie w Inns-
brucku, stolicy Tyrolu. Jesli wierzy¢ specja-
listom, podobne odczucia jak pasazerowie,
majg sami piloci. Lotnisko w sercu Alp regu-
larnie jest bohaterem rankingdw na najbardziej
niebezpieczne lub najtrudniejsze podejscia do
ladowania. Lezy na wysokosci 574 m np.m,,
podczas gdy miasto od potudnia otoczone jest
przeteczg znajdujaca sie 1370 metréw n.p.m.

Podejscia prowadzg trasa wzdtuz zboczy wy-
sokich gor, czasami mam wrazenie, ze wystar-
czy wyciagna¢ reke, by dotknac ich czubkdw.
Nie chcac nikogo wystraszyé uprzedzam, ze
samolot zawsze bezpiecznie siada na pasie.
Lotnisko jest tak niewielkie, ze pasazerowie
wprost z samolotu idg do hali przylotéw. Po ich
strojach wyciggam wnioski, ze wiekszos¢ to

narciarze, ktérych mysli krazg wokét osniezo-
nych stokéw. Doktadnie wiem co czujg, jestem
przeciez w tej grupie.

SPOKOJ | SZALENSTWO

Tyrol wita mnie widokami jak z obrazka, sto-
neczna scenerig i ciepta energia. Zmierzam do
lezacej na zachodzie regionu doliny Paznaun,
skupiajgcej cztery miejscowosci - Ischgl, Galtdr,
Kappl i See. Sg jak rodzenstwo. Wydaja sie po-
dobne, ale kiedy blizej im sie przyjrze¢, wyraz-
nie widac¢ réznice charakteru. Szalenstwo stoi
w kontrze do spokoju.

Miedzy miejscowosciami poruszac sie mozna
samochodem lub darmowym ski busem. Tym,
co taczy wszystkie miejsca, jest otaczajacy je
wspaniaty swiat gor. 40-kilometrowa tyrolska
doline otaczajg szczyty grup gorskich Verwall,
Silvretta i Samnaun. Raj dla narciarzy, raj dla
mnie. Co rusz na horyzoncie wijg sie serpen-
tyny kolejnych stokéw. Dajg z siebie wszystko,
bowiem sezon jest tu wyjatkowo dtugi - trwa
od poczatku listopada do maja. Tylko korzystac.

ZAKUPY | IMPREZY

Swojg przystan na kilka zimowych dni znala-
ztam w Ischgl. Dla wielu to miejsce, w ktérym
wypada sie pokaza¢. Nawet bardziej niz w St.
Moritz. Miejsce to daje obietnice nie tylko nar-
ciarskiej przygody, ale tez niekoriczacej sie im-

- Tyrolska dolina Paznaun to $wi

o

atynia narciarzy

prezy, co dla wielu jest waznym kryterium przy
wyborze osrodka narciarskiego. Czesto stysze,
ze Ischgl jest jak Ibiza w samym centrum Alp.

Fakt, imprezy, koncerty i szampariska zabawa
przez caty rok nie ustepujg w niczym hiszpan-
skiej wyspie. Wokot petno modnych sklepow -
od Prady po Diora. Kto przyjechat tu na zakupy,
na pewno sie nie zawiedzie. Podobnie jak mi-
tosnicy dobrych aut. Miasto sponsorowane jest
przez Porsche, ktdre raz po raz dostrzec mozna
na drodze. Imponujgcego egzemplarza szukac
tez mozecie wysoko, na szczycie.

RELAX. IF YOU CAN

Co rusz widze napis "Relax. If you can" - to ha-
sto reklamowe tego miejsca. Trafione w stu
procentach. Dos¢ powiedzie¢, ze miejscowose
od lat wygrywa w rankingach na najlepsza ofer-
te apres-ski. Musicie mi uwierzy¢ na stowo, ze
to zimowa stolica rozrywki, w ktdrej zabawa po
nartach jest réwnie wazna, co samo snhiezne
szalenstwo. A moze i wazniejsza. Do baréw na
Swiezym powietrzu idzie sie prosto ze stokow,
z ktorych wszyscy zjezdzajg wraz z zamknie-
ciem wyciggoéw po godz. 16.

Swietowaé mozna wypijajac butelke najlep-
szego szampana albo kubek grzanego wina.
Jak kto lubi. Setki imprezowiczéw przez dtugie
godziny wedrujg od jednego klubu do drugiego.
Jesli bedziecie mieli nieco szczescia, w ttumie
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tym spotkacie Stinga, Petera Gabriela, czy
Kylie Minoque. Czes¢ gtodnych zabawy, ale
tylko ta wtajemniczona, trafia do klubu Pacha,
przypominajgcego jedno z modnych miejsc
na Manhattanie. To tu swoje urodziny $wieto-
wata Paris Hilton, bywajg Victoria Beckham
i Naomi Campbell.

BIALA IDYLLA

Z nocnych klubéw imprezowiczéw wyciggnac
moze jedynie wizja jutrzejszego szusowania.
Komu uda sie wstaé rano, w nagrode otrzyma
niemal puste, idealnie skrojone trasy. To dzie-
ki nim Ischgl zdobyto niesamowitg renome
wsrod snowboardzistow i narciarzy na catym
Swiecie. W $niegu zawarty zostat fenomen, bo-
wiem jestem oto w jednym z najbardziej obfitu-
jacych w snieg osrodku narciarskim w Alpach
i jednym z najnowoczesniejszych osrodkow
narciarskich w Europie.

Na dobry poczatek pstrykam sobie fotke pod
zbiorem nart, swoistym logo Ischgl, by ruszy¢
przed siebie na stoki masywu Silvretta Arena,
jedng z najwiekszych hustawek narciarskich
w Austrii, gdzie wszystkie wyciagi i trasy tworzg
system logiczny i urozmaicony. W sumie Arena
oferuje 230 kilometréw tras, nie tylko po stronie
austriackigj. "Szlakiem Przemytnikow" mozna
sie stad wybra¢ do szwajcarskiego Samnaun
i przy okazji zaliczy¢ wizyte w strefie bezctowe).

Od szusowania czasami warto odpoczac.
Chocby po to, by sprawdzi¢ jak smakuje Apfel-
strudel czy Kasespatzle. Zareczam, ze maja tu
smak porywajgcy w tango wszystkie zmysty
i sprawiajg, ze uptyw czasu przestaje mie¢ zna-
czenie. Zresztg gorskie schroniska - te w sta-
rym stylu i te bardziej nowoczesne - w nagrode
za trudy na stoku oferujg wyjatkowe kulinarne
specjaty, a menu siega od tyrolskiej kuchni
domowej po alpejskie wydanie haute cuisine.
Moim zdaniem tutejsze restauracje zdecydo-
wanie przyémiewajg swe gorskie konkurentki.
Ot, chocby Panorama.

ALPEJSKIE WIOSKI

W samym srodku imponujgcej krainy gorskich
szczytow znajdujg sie jeszcze dwie idyllicz-
ne alpejskie wioski — Kappl i See. | one kusza
os$niezonymi stokami i spetniajg marzenia wy-
poczywajacych tu gosci. W parku przygdd Sun-
ny Mountain najmfodsi moga nauczy¢ sie jazdy
na nartach. Mozna tam spotka¢ tarczacego
Stonia czy Smoka, co bawi nie tylko maluchy,
ale tez ich rodzicow.

Jest jeszcze Galtlr usadowione w tylnej czesci
doliny Paznaun z naturalnym $niegowym par-
kiem rozrywki Silvapark. To tez idealny punkt
startowy wypraw skitourowych, na tonie wcigz
nietknietej przez cywilizacje natury. Galtur jest
pierwszym oficjalnym uzdrowiskiem klima-

Heliskiing i narciarstwo poza szlakiem
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tycznym w Tyrolu. Kto na co dziert zmaga sie
ze smogiem, doceni ubogie w pytki powietrze
i sprzyjajacy klimat wywierajgcy dobroczynny
wplyw na umeczony organizm.

RYZYKO W ALPEJSKIEJ DOLINIE

Jest jeszcze jeden powdd, dla ktérego warto
odwiedzi¢ Galtir. To tutejsze Alpinarium, po-
wstate po tym, jak w 1999 r. na miasteczko spa-
dfa niespodziewanie lawina, pedzaca z predko-
Scig 300 km/h. Zmiotta bez litosci 30 domow,

usmiercajac az 31 osoéb. Atrakcjg sama w so-
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bie jest architektura budynku, scisle wpasowa-
na w otaczajaca nature.

Jego centralng czes¢ stanowi mur ochronny
o dtugosci 345 miwysokina 19 m. To rzecz nie
majgca swojego odpowiednika w Europie, kto-
ra ma chroni¢ miejscowos¢ i jej mieszkancow
przed kolejnymi zagrozeniami, jakie niesie natu-
ra. Wizyta w Alpinarium daje wyobrazenie o ry-
zyku zwigzanym z zyciem w alpejskiej dolinie.
To tez moment na wyciszenie po szalenstwie
na stoku i upojnym apres-ski. Moment wazny,
z ktérego nie nalezy rezygnowac.
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Gdy Porsche Cayenne debiutowato 16 lat temu, motoryzacyjny swiat tapat sie za glowe. Purysci obwieszczali profanacje
legendarnej marki, wizjonerzy chwalili oryginalno$¢ pomystu. Dzis nikt juz nie watpi w zasadno$¢ tej rewolucii, ktora nie
tylko nie przyniosta ofiar, ale wytyczyta nowe kierunki rozwoju motoryzacyjnego swiata. Debiutujgca w tym roku trzecia
generacja Cayenne jest idealnym potwierdzeniem stusznosci obranej przez Porsche drogi.

O tym, ze nowe Porsche Cayenne jest
faktycznie nowe najmocniej przekonuje
tyt samochodu. Z przodu bowiem zmiany
sg niewielkie i tylko prawdziwy fan marki
bedzie potrafit je zidentyfikowac¢. Wystar-
czy jednak rzut oka na tyt, by zachwyci¢
sie nowym designem. Linia nadwozia jest
bardzo zgrabna, samochdd jest zadzior-
ny. Stylistyczng kropka nad i jest nowy
uktad sSwiatet i ciggngcy sie przez catg
szerokos¢ pas, znany juz z najnowszej
wersji Panamery.

Projektanci Porsche Cayenne wstucha-
li sie tez w opinie uzytkownikéw pro-
jektujac wnetrze. Czesto stychaé byto
opinie, ze poprzednie generacje byty
przekombinowane, przetadowane przyci-
skami. Tutaj problem rozwigzano dotyko-
wa konsolg umieszczong w tunelu $rod-
kowym. Uzytkuje sie to bardzo wygodnie.
Wszelkie informacje wyswietlane sg na
efektownych ekranach.

Wiemy juz, ze nowy Cayenne sSwietnie
wyglada. Naprawde, obok niego nie da
rady przejs¢ obojetnie. Co sie jednak
dzieje po przekreceniu kluczyka? Napi-
szemy tak. Jesli dysponujesz gotowka,
ale nie masz cisnienia na zmiane sa-
mochodu, nie wsiadaj! Bo wysigdziesz
IZejszy o pét miliona ztotych. Ten dwu-

tonowy SUV daje bowiem niesamowitg
rados¢ z jazdy, w zasadzie przenosi jg na
zupetnie inny poziom.

Z salonu Porsche Centrum Sopot ode-
bralismy do testow podstawowa wer-
sje Cayenne wyposazong w 6-cylindro-
wym silnik turbo o pojemnosci 3 litréw,
mocy 340 KM i 450 Nm maksymalnego
momentu obrotowego. Ten bazowy mo-
del rozpedza sie do 100 km/h w 6,2 s

(5,9 s z pakietem Sport Chrono). Pred-
kos¢ maksymalna wynosi 245 km/h.
Tyle danych technicznych.

W praktyce wyglada to tak. Mocy nie
brakuje, aczkolwiek jazda mocniejszymi
wersjami Cayenne S (440 KM) i Cayen-
ne Turbo (550 KM) dostarczy wrazenia
wrecz ekstremalne. O komfort kierowcy
i pasazerdw, szczegdlnie na dtugich tra-
sach dba zawieszenie pneumatyczne




z systemem samopoziomowania i funk-
cja regulacji przeswitu z Porsche Active
Suspension Management. Oprdcz pneu-
matycznego zawieszenia Cayenne opcjo-
nalnie wyposazone jest m.in. w system
niwelowania przechytéow i skretng tylng
08, co w przypadku duzego SUV-a ma
fundamentalne znaczenie.

Ciasne zakrety, gwattowne nawroty, jazda
z duzg predkoscig po tukach - Porsche
Cayenne zawsze jest przyklejone do drogi,
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a zawieszenie i elektroniczne systemy nie
pozawalajg na niekomfortowe i co wazniej-
sze, na niebezpieczne przechyly. Inzynieria
na poziomie master class! Nie bez zna-
czenia sg réwniez opony — wezsze z przo-
du (255/55 R19) i szersze z tytu (275/50
R19), ktore pomagajg utrzymac wtasciwy
tor jazdy, zwtaszcza w bardzo szybkich
zakretach. Podstawowy silnik w Cayenne
zadowoli wielu, a z pakietem Sport Chrono
wykazuje realne sportowe aspiracje.

-

Jesli pragniemy wiecej sportu, to wy-
bierzmy wersje Cayenne S, napedzang
2,9-litrowym silnikiem V6 biturbo. Ta jed-
nostka, podobnie jak stabsza wersja, jest
nowg konstrukcjg. Osigga moc 440 KM
oraz 550 Nm maksymalnego momentu
obrotowego. Od 0 do 100 km/h Cayenne
S przyspiesza w 5,2 s (z pakietem Sport
Chrono: 4,9 s). Predko$¢ maksymalna wy-
nosi 265 km/h.

Najmocniejszym dostepnym obecnie mo-
delem jest Cayenne Turbo z 4 litrowym
silnikiem V8 o mocy 550 KM i momen-
cie obrotowym az 770 Nm. Osiaggi to 4.1
sekundy od 0 do 100 km/h (3,9 s z Sport
Chrono) i predko$¢ maksymalna 286
km/h. Ceny modelu Cayenne rozpoczy-
najg sie od 359 120 zt, Cayenne S od 451
320 zt, a Turbo od 681 080 zt. Wkrétce do
oferty dotgczy réwniez usportowiona wer-
sja GTS oraz hybryda.

Na catym swiecie Porsche sprzedato do-
tychczas ponad 760 tysiecy modelu Cay-
enne. Te imponujaca liczbe z pewnoscia
wysrubuje trzecia generacja pierwszego
SUV-a w historii producenta z Zuffenhau-
sen. Nie mamy co do tego zadnych watpli-
wosci. Moze to i duzy SUV, ale zawsze jest
to Porsche, z catg swoja historig, tradycja,
kultem i sportowym DNA.
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INFINITI Q50S

JAPONCZYK Z NIEMIECKIM SERCEM

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Dopracowany samochod pod kazdym wzgledem, cieszacy oko niebanalng stylistyka, dajacy
wielka przyjemnos$é z jazdy. Infiniti Q50S to limuzyna klasy sredniej, ktéra bez komplekséw
staje w szranki z wielka niemiecka konkurencjg w postaci BMW 3, Audi A4 i Mercedesa klasy C.

Takie wrazenia mamy po jezdzie dwulitrowa, tur-
bodotadowang benzyng o mocy 211 KM z nape-
dem na tyt. A przeciez w ofercie jest jeszcze to-
powa odmiana z trzylitrowa jednostka twin turbo
V6 0 porywajgcej mocy 405 KM! Zapraszamy do
Centrum Infiniti Gdansk na jazde probna. Warto!

O tym jak ten samochdéd wyglada, nie be-
dziemy sie rozpisywac. Wida¢ na zdjeciach.
Motoryzacyjni esteci twierdza, ze jest to syl-
wetka, ktdra bardzo mocno bedzie sie opierac¢
uptywowi czasu. Q508 to drapiezna i wyrafino-
wana limuzyna, ktora kusi ekscytujgcg moca
i szeregiem nowoczesnych technologii, ktére
jednak nie ttumig przyjemnosci z jazdy.

Te przyjemnos¢ najbardziej odczujemy dzieki

innowacjom w uktadzie kierowniczym. Mamy

tutaj pierwszy na Swiecie elektroniczny system

kierowania adaptacyjnego (Direct Adaptive Ste-
ering), ktéry polega na przesytaniu droga elek-
troniczng danych na temat ruchéw kierownica

na przednie kota, gdzie bardzo czuty sitownik
napedza przekfadnie.

System ten za pomocg czujnikéw monito-
ruje sygnaty z drogi i dokonuje nieustannych
korekt, aby zwiekszac precyzje prowadzenia
w kazdym zakrecie. Ustawienia uktadu kierow-
niczego mozna spersonalizowac. Wybierz tryb
standardowy, jesli cenisz komfortowe prowa-
dzenie. Jesli chcesz zwiekszy¢ szybkosc reak-
cji, przejdz na tryb sportowy.

Z kolei elektronicznie sterowane zawieszenie
dynamiczne (Dynamic Digital Suspension) eli-
minuje niepozadane drgania wywotywane przez
nieréwnosci nawierzchni, aby zapewnic ptynng,

azarazem dynamiczng jazde. Tryb jazdy mozna
dostosowac¢ do swoich preferencji za pomoca
przetgcznika Drive Mode Selector. Do wyboru
az 6 opcji, do ktorych komputer dobierze odpo-
wiednie parametry silnika, zawieszenia, skrzyni
biegdw oraz uktadu kierowniczego.

Prawdziwa frajda zaczyna sie jednak gdy wy-
taczymy ESP i kontrole trakcji. Tutaj dla Japon-
czykow niskie uktony, bo pozwolili by cziowiek
chociaz na chwile poskromit zawansowang
elektronike wyreczajgca kierowce w najprost-
szych manewrach i sytuacjach drogowych.
Nasze Infiniti Q50S momentalnie stato sie
przyjemnie nadsterowne, wspotpraca ukta-
du kierowniczego z zawieszeniem dodawata
poczucia pewnosci.

Infiniti Q508 jest tez samochodem bardzo
bezpiecznym. Na poktadzie m.in. system

zapobiegania kolizjom z tytu, system przewi-
dujacy kolizje z przodu, ostrzegania o niekon-
trolowanej zmianie pasa ruchu, prewencyjny
system hamowania awaryjnego, czy inteli-
gentny tempomat. Manewry utatwia panora-
miczna kamera 360°.

W testowanym egzemplarzu pracuije silnik 2.0
omocy 211 KM pochodzacy od... Mercedesa.
To dynamiczna jednostka, ktérg Japonczycy
nieco zmodyfikowali. Mocy nigdy nie brakuje,
sg tez wrazenia. A gdy mkniemy autostrada
i wstuchamy sie w krystalicznie czysty dzwiek
ptynacy z 16 gtosnikow Bose, czujemy sie jak
w sali koncertowej. Za te wszystkie przyjem-
nosci przychodzi nam zaptaci¢ minimum
159.990 zt brutto. Testowana wersja zostata
skonfigurowana i wyceniona przez Centrum
Infiniti Gdarisk na 210.793 z. Samochdd zde-
cydowanie wart jest tej ceny.
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INFINITI

OSTATNIE DNI WYPRZEDAZY ROCZNIKA 2017
W CENTRUM INFINITI GDANSK

NIE ZWLEKAJ, SKORZYSTAJ Z OKAZJI!

Centrum Infiniti Gdansk
ul. Szczesliwa 9A
tel. 58 733 86 40 - gdansk@infiniti.pl
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BMW 640i 6T
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Przepastny bagaznik, mnéstwo miejsca zaréwno z przodu jaki z tytu, bardzo
dobre osiagi i wkasciwosci jezdne, ale bez “uzytkowego” wizerunku wersji
kombi. Najnowszy, obecny w Tréjmiescie, model w gamie BMW nazywa sie
Seria 6 Gran Turismo. Z salonu BMW Zdunek odebraliSmy najmocniejsza
wersje z trzylitrowym silnikiem benzynowym.

W gamie producenta 6 GT zastepuje on nie
do korica lubiany model 5 GT. Poprzednik
byt czyms w rodzaju luksusowego, duzego
hatchback’a. Byta to taka “Pigtka’ ze sporto-
wym plecakiem. Nowy model reprezentuje
podobne zatozenia, ale poprawiono w nim
to, na co narzekano w przypadku poprzed-
nika. 6 GT jest nizsza, bardziej sportowa
i obszemniejsza w $rodku. Weigz jednak
pozostaje modelem niszowym, ktory tra-
fla w gust indywidualisty, poszukujgcego
swoistej mieszanki luksusowej limuzyny
z autem typu coupe.

Z zatozenia konstrukcyjnego, 6 GT to
samochod przeznaczony do dalekich
podrézy, stad przydomek GT - Gran
Turismo. Bagaznik ma pokazne 610
litréw pojemnosci — to o 110 litréw wie-
cej niz w 5 GT. Komfortowa szerokosé¢
w pierwszym rzedzie sprawia, ze kierow-
ca i pasazer sg od siebie odseparowani,
a w drugim przekfada sie to na mozli-
wos¢ podrozy, takze 3 oséb. Co warte
podkreslenia — mimo opadajacej linii
dachu, podrézujacy z tytu — nie powinni
narzekac na brak miejsca nad gtowa.

Ukfad jezdny zestrojono pod katem jak
najbardziej komfortowego przemiesz-
czania sig, chociaz “szostka” jak kazde
BMW, potrafi zachowaé sie réwniez

sportowo. Wyposazenie standardowe
obejmuje pneumatyczne zawieszenie
tylnej osi z automatyczna regulacjg po-
ziomu zawieszenia — taki uktad zamon-
towany byt w testowanym egzemplarzu.
Opcjonalnie oferowane jest zawieszenie
pneumatyczne obu osi oraz dynamicz-
na kontrola amortyzatoréw pozwalajgce
jeszcze bardziej podnies¢ komfort jazdy.

Silniki oferowane w nowym BMW 6 GT
wyposazone sg w technologie TwinPo-
wer Turbo i dostepne sg standardowo
z 8-stopniowa skrzynig Steptronic. Te-
stowany egzemplarz to wersja 640i,
czyli obecnie, najmocniejszy dostepny
wariant. Szesciocylindrowy rzedowy sil-
nik benzynowy ma pojemnosc 3,0 |i ge-
neruje 340 KM mocy oraz maksymalny
moment obrotowy 450 Nm. BMW 640i
Gran Turismo osigga setke w nieco po-
nad 5 sekund.

Podstawowa cena za 6 GT, w wyda-
niu 630i (z 2-litrowym, benzynowym
silnikiem 258 KM) to wydatek 267 800
zt. Katalog modelu 640i otwiera kwo-
ta 335 200 zt za wersje z napedem
na tylng o$ oraz 347 600 zt za 4-nape-
dowg odmiane xDrive. Prezentowany
egzemplarz wyceniony zostat przez
BMW Zdunek na 449 544 zt.




Rados¢ z jazdy

RUSZAJ Z MISJA.

NOWE BMW XG.

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a
Gdynia

tel.: +48 58 728 49 60
www.bmw-zdunek.pl

rive 20d: zuzycie paliwa w trybie miejskim: 5,4-5,8 /100 km, pozamiejskim: 4,8-5,2 /100 km, mieszanym: 5,0-5,4 /100 km. Emisja CO,: 132-142 glkm. Szczegoty r
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SNOWKITE

I 0 uprawiania snowkitingu jest

tkiem/ sporo. Mozna go uprawiac
pra nie wszedzie. Potrzebny jest lekki
wiatr oraz duza, otwarta przestrzen pokryta
$niegiem z dala od linii wysokiego napiecia.
Nie ma potrzeby wyjazdow w gory, wystarczy
duze pole za miastem lub zamarzniety
zasniezony zbiornik wodny.
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Fot. Mats Grimsaeth / Red Bull Content Pool
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NIE CHOWA) LATAWCOW ZIMA

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE

Co robié, gdy za oknem sroga zima, a do lata jeszcze daleko? 20-30 cm $niegu i wiatr o sile 3-6
w skali Beauforta wystarczy zeby doswiadczy¢ nowej formy biatego szaleristwa i powrécié¢ do let-
nich wariacji z kitem. Snowkite to ekscytujaca mieszanka, ktorej nie da sie poréownaé z zadnym in-

nym zimowym sportem.
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Stonce, wiatr i tysigce kitesurferéw to znajomy
widok latem na wybrzezu. Nie chowajg oni
jednak latawcow na zime. Jesli tylko spadnie
Snieg, poszukujg miejsc, gdzie moga na snow-
boardzie lub nartach skorzysta¢ z pomysl-
nych wiatréw. Wszystko za sprawg snowkite’a.

POWIEW SWIEZOSCI

Amatorzy tego sportu wyposazeni w skrzydto
latawca wykorzystujg site wiatru i przemie-
rzaja na nartach lub snowboardzie zasniezo-
ne pola, szerokie zbocza zasypane gtebokim
puchem i zamarzniete jeziora, wykonujgc
przy tym przerézne ewolucje, a czasem na-
wet kilkudziesieciometrowe skoki. Snowkite
daje mozliwo$¢ rozpedzenia sie do nawet
90 km/h. Co ciekawe, snowkiting jest duzo
prostszy od odmiany letniej, dzieki stabilne-
mu gruntowi pod nogami i mozliwosci upra-
wiania przy znacznie stabszych wiatrach.

JAK ZACZAC?

Snowkiting to sport wtasciwie dla
wszystkich, do uprawiania ktorego wy-
starczg podstawowe umiejetnosci jazdy
na nartach i dobre checi. Nauka snow-
kitingu sprowadza sie gtownie do opa-
nowania latawca. Warto przed pierw-
szym samodzielnym lotem skorzystac
ze szkotki, aby nauczy¢ sie podstawo-
wych zasad dotyczgcych sterowania
latawcem, techniki jazdy, wykonywa-
nia ewolucji i ,czytania” wiatru. Srednia
cena godziny kursu waha sie w grani-
cach 150 zt, a petny dwudniowy kurs
waha sie w granicach 850 zt.

GDZIE SZUKAC SPOTOW?
Miejsc do uprawiania snowkitingu jest

catkiem sporo. Mozna go uprawiac
praktycznie wszedzie. Potrzebny jest

lekki wiatr oraz duza, otwarta prze-
strzen pokryta $niegiem z dala od linii
wysokiego napiecia. Nie ma potrzeby
wyjazdow w gory, wystarczy duze pole
za miastem lub zamarzniety zasniezo-
ny zbiornik wodny - woéwczas trzeba
mie¢ pewnos¢ odpowiedniej grubosci
lodu — przynajmniej 12 cm i uwazac na
potencjalne miejsca o stabszej grubo-
Sci. Szereg spotow jest opisanych na
kiteforum.pl.

- Ze spotami snowkite jest zdecydowa-
nie inaczej niz z kite/surfem, dlatego,
ze woda ,nalezy” do kazdego, a ziemia
ma juz okreslonych wtascicieli. Najbez-
pieczniej korzysta¢ z zamarznietych
zbiornikéw wodnych, bo poki co, nie
ma jeszcze konkretnej mapy spotow
do uprawiania snowkitingu — ttumaczy
Dariusz Ziomek, pierwszy w Polsce
licencjonowany instruktor IKO.

Fot. Owen Woytowich / Red Bull Content Pool



Na terenie pétnocnej Polski czesto spotyka
sie snowkiterow na rozlegtych kaszubskich
polach, a takze niespetna 20 minut od cen-
trum Gdanska w poblizu lotniska. Nie prze-
szkadza to w jego funkcjonowaniu, ponie-
waz latawiec wznosi sie na wysokos¢ koron
drzew, okoto 23 metry.

W GORACH

Snowkite'a uprawia sie tez czesto w okoli-
cach gor. W Zebie niedaleko Zakopanego
znajduje sie Swietny spot - Zgb Snowkite
Spot. Obfita pokrywa $niezna i potozenie
na wysokosci ponad 1000 m n.p.m., daje
niesamowicie sprzyjajgce warunki, by cie-
szy¢ sie z uprawiania snowkitingu. Co
ciekawe, organizowane sg rowniez dedy-
kowane wyjazdy tzw. Snowkite-Safari na Sto-
wacje na spot na wysokosci 1500 m n.p.m.,
czy snowkite camp w Norwegii.

- Snowkiting to sport, w ktérym mozesz po-
drézowac¢ i przezy¢ niezwykte przygody.
W Norwegii np. organizowane sg kilkudniowe
zawody, gdzie jezdzi sie w parach ciggnac za
sobg sanki z namiotem i wyzywieniem. Na-
miot rozktadasz, by przenocowac i kolejnego
ranka odpalasz kajta, by przemierzy¢ okoto
100 km dziennie, to co$ totalnie niesamo-
witego! Potencjat snowkitingu jest ogromny,
a idea sportu genialna — ttumaczy Grzegorz
Kucieniski, organizator zawodéw Surf to Fly.

SPRZET

Na dtuzsza mete snowkiting nie jest spor-
tem drogim. By go uprawia¢ potrzebujemy
narty lub deske, a takze specjalng uprzaz ,tra-
pez” oraz latawiec, taki sam, ktérego uzywa
sie do kitesurfingu.

- By uprawia¢ snowkiting, potrzebujemy zaku-
pi¢ przynajmniej 2 rozmiary latawcow, by ob-
ja¢ zakresem wiekszosé mozliwych wiatrow,
trapez i bar (drazek sterowniczy). Do tego
kask dla bezpieczenstwa oraz gogle narciar-
skie, jesli nie posiadamy tego w ramach ekwi-
punku narciarsko-snowboardowego. Jesli ku-
pimy sprzet uzywany w dobrym stanie np. po
2 sezonach, to przy dwdch latawcach z tra-
pezem, barem i kaskiem jesteSmy w stanie
zmiesci¢ sie w granicach 5000 zt — dodaje
Grzegorz Kucienski.

PROFESJONALNE EWOLUCJE

Snowkiting pozwala nie tylko na wraze-
nia takie jak podczas jazdy na desce, czy
nartach, ale takze dostarcza dodatkowych
emocji zwigzanych z mocg latawca. Bez
problemu mozna oderwac sie od ziemi
i na kilka sekund zawisng¢ w powietrzu

rodza-

wykonujac przy tym
ju obroty i inne ewolucje. Z roku na rok
stopniowo entuzjastow i pasjonatow tego
sportu przybywa. Mimo kaprysnych zim,
w Polsce organizowane sg juz zawody
w tej dyscyplinie.

réznego

- W tym roku po raz pierwszy organizu-
jemy Amatorski Puchar Polski Surf to
Fly Snowkite Tour 2018 skfadajacy sie
z trzech zawoddw, szczegoty na surf-
toflycup.com. Puchar zawiera zawody
snowkite na Mazurach w Gizycku, w go-
rach w Czechach oraz do klasyfikacji
wiaczony jest rowniez tzw. Weekend na
Lodzie - najstarsze, systematycznie
organizowane zawody snowkitingowe
w Polsce, odbywajace sie w Krynicy Mor-
skiej nad Zalewem Wislanym = zapo-
wiada Grzegorz Kucienski, organizator
zawodoéw Surf to Fly.
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RED BULL RAGNAROK

Obowigzkowym  $wietem  kazdego
fana snowkite'a jest Red Bull Ragna-
rok, czyli najbardziej znane na sSwiecie
zawody snowkite. Trasa ma okoto 20
kilometrow, aby ukonczy¢ wyscig na-
lezy przejechac piec okrgzen tej samej
trasy, po drodze zaliczajac wszystkie
bramki, ktére rejestrujg obecnosé. Ra-
zem daje to okoto 100 km. Do tego
dochodzi sprzet, ktéry taszczy sie ze
sobg na plecach (nieraz jest to zapa-
sowy latawiec, na wypadek jakby sie
warunki zmienity). Sg tez momenty,
kiedy trzeba podejs¢ na nogach. Pod-
sumowujgc, trzeba by¢ naprawde
mentalnie gotowym na ta wyprawe,
o czym niech $wiadczy fakt, ze w 2016
r. roku tylko 22 zawodnikow z 333
ukonczyto wyscig.

Fot. Daniel Tengs / Red Bull Content Pool

Fot. Kyle Meyr / Red Bull Content Pool
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

NASZA ZIMA ZLA?
MALGORZATA KUZNIK vs KRIK

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Czesto z zatozenia nie lubimy zimy. Juz od najmtodszych lat utrwala sie nam negatywne
przekonanie na jej temat. Jednak Ci, ktérym nie grozne mrozy, wiedza, ze w srogosci zimy
zawiera sie caly jej urok. Co sie pod nim kryje, sprawdzaja Matgorzata Kuznik i Krik
w kolejnym pojedynku tréjmiejskich rysownikow.

MALGORZATA

KUZNIK

Rysuje, bo...

lubie.

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...

kolorowego motyla.

Moja kreatywnos¢ pobudzaja...
przyroda i wysitek fizyczny.
Artysta dojrzewa, kiedy...

uzna to za stosowne.
Najwieksze wyzwanie to...

nie godzi¢ sie na kompromisy.
Zima: czekam na wiosne czy
ciesze sie krajobrazem?
ostatnimi czasy, z powodu braku
biatego puchu czekam na lato.
Moja ulubiona zimowa
aktywnosé to...

cross fitityzwy.

Zima niedZwiedzie zapadaja

W sen, a artysci...

ciezko pracuja.

Inspiruje mnie bardziej: taricuch
gorski, czy ptatek sniegu?
zaleznie od perspektywy.

Zima w Tréjmiescie warto...

wybraé sie nad morze i poptywac.

KRIK

Rysuje, bo...

jest to jedna z niewielu rzeczy,
ktore jako tako mi wychodza.

Moj pierwszy rysunek

przedstawiat...

zapewne jakie$ bazgroty.

Moja kreatywnos$¢ pobudza...

zima, jesien, pusty portfel

Artysta dojrzewa, kiedy...

trzeba by jakiegos artyste zapytac.

Najwiksze wyzwanie to.. Zima niedzwiedzie zapadaja
nie palna¢ jakiejs gtupoty w sen, a artysci...
PR ek SRl i L Zalezy jakie niedzwiedzie i jacy
Zima: czekam na wiosne czy artysci.

ciesze sie krajobrazem? Inspiruje mnie bardziej: faricuch
toito. gorski, czy ptatek sniegu?

Moja ulubiona zimowa nic z powyzszych.
aktywnosc to... Zima w Tréjmiescie warto...

ksigzka, grzaniec, malowanie. pojezdzi¢ na sankach.
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PRESTIZOWE WNETRZE

DOBRY DESIGN Z WIDOKIEM NA LAS

PROJEKT: ELA SAWICKA - EM2 PRACOWNIA /FOTO: EMI KARPOWICZ

Bl J b

T 14

L

Mieszanie o powierzchni 60 m2 znajduje sie na gdynskim osiedlu
otoczonym lasem, dzieki czemu ttem dla wnetrza jest zielona Sciana drzew
widocznych z okien. Inwestorom zalezato na uzyskaniu nowoczesnej

i funkcjonalnej przestrzeni.

Najwazniejszym zadaniem projektowym
byto logiczne rozmieszczenie wszystkich
funkcji na nieduzej powierzchni oraz stwo-
rzenie odpowiedniego kodu kolorystycz-
nego, ktéry bedzie odpowiadat przysztym
mieszkancom.

Punktem wyjsciowym dla naszego mood
boardu byta debowa barwiona na kolor
kasztanowy podioga. Sciany w kolorze
bieli i delikatnej szarosci ozdobione sztu-
katerig, stanowigll lekkie klasyczne tto dla
nowoczesnych mebli i innych elementow
wyposazenia.

We wnetrzu pojawia siell tez kolor czarny,
wprowadza do sypialni mocny kontrast,
ktéry dodaje gtebi niewielkiemu pomiesz-
czeniu. Dopetnienie stanowighl wyjagtkowe
ptytki Open producenta 471zero42, wzér
ktory sie na nich pojawia jest mocny i od-

wazny, nawigzuje do marmuru Calacatta,
ale nie prébuje go imitowac.

Mimo, ze sercem mieszkania zdecydo-
wanie jest salon potaczony z kuchnig, to
wszystkie pomieszczenia zaprojektowano
tak, aby otrzymac¢ spojny charakter catej
przestrzeni. W sypialni architektka zapro-
ponowata zagtowie tézka jako wnekell zin-
tegrowang z szafami ubraniowymi. Taki
zabieg jest dobrym rozwigzaniem dla nie-
duzych sypialni.

tazienka, poprzez uzyte ptytki jest najbar-
dziej wyrazista, duzo w niej delikatnego
sgczacego sie z réznych wnek Swiatta,
ktore sprawia, ze fazienka jest przytulna
i mozna sie w niej zrelaksowac. Inwesto-
rzy lubig tadne przedmioty, dlatego ich
salon zostat wyposazony w kilka przyjem-
nych dla oka mebili.

W salonie na s$rodku stoi czarny debowy
stét z krzestami tapicerowanymi brgzowa
i czarng ecoskorg oraz ztotg lampg. Sofa
z BoConcept wypetnia naroznik pomiesz-
czenia tworzac przytulny kat do odpoczyn-
ku po catym dniu pracy.
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Lampa Salon: Gubi, Semi Pendant / Stét: &Tradition, In Beetwen / Krzesta: House Doctor, Forms / Sofa: BoConcept, Cenova

Stolik kawowy: BoConcept, Lugo / Regat na scianie: Bo Concept, Como / Stotek: BoConcept, Wire / Podtoga: Deska Design
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SOFA FAN DOMU

Usiadz. Przysigdz. Rozsigdz sie. Poloz sie. Sofa czesto okreslana jest duszg wnetrza o wielu
twarzach. Ten mebel jest czesto ulubionym miejscem relaksu, tu $§pimy, odpoczywamy, ale
takze czesto pracujemy. Setki propozycji producentoéw nie utatwiajg wyboru wygodnej, fatwej
do czyszczenia i dopasowanej do wnetrza kanapy. Jezeli szukacie odpowiedniego modelu,
koniecznie sprawdzcie nasze propozycje - kazda w innym stylu i z innej potki!

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE

RICHARD

Kolekcja RICHARD projektu Anto-
nio Citterio dla B&B ITALIA. Wioska
elegancja, dbatos¢ o detal, wiele
dostepnych konfiguracji, sprawiaja,
Ze moze sie ona sta¢ ozdobg kaz-
dego salonu.

InterStyle HOME
www.interstyle.pl

Jife:
s
-t

MAYFAIR AUTO-REVERSE

Mayfair to elegancka i ekskluzywna dzielnica Londynu... Indywidualizm i oryginalnosc¢ to cechy kolekcji AUTO-REVERSE
| taka jest wtasnie sofa MAYFAIR marki ARKETIPO. Ob- od wtoskiej marki ARKETIPO. Na poduchach mozemy tgczy¢ do-
szerna, wygodna dzieki pierzu w siedzisku i wyrafinowa- wolne typy i kolory tapicerek: skéry z tkaninami, welury z mate-
na w swojej linii, a do tego niezmiernie wytworna kiedy riatami o grubych, wyraznych fakturach, beze z turkusami, fiolety
jest wykonana ze skory lub aksamitu. z bragzami...

InterStyle HOME www.interstyle.pl InterStyle HOME www.interstyle.pl



SOFA FARGO >
Klasyk z piekna linig podtokietnikdw. Sofa
niezwykle wygodna i trwata, duza po-
wierzchnia siedzenia i oparcia daje poczu-

cie komfortu. Sofa dostepna jest w salonie
BoConcept Gdynia w ponad 100 kolorach
oraz kilkunastu modutach z ktérych moz-

na ztozy¢ kilkanascie kombinacii.

BoConcept - Gdynia
www.boconceptgdynia.pl

A

BREST, BAXTER

Elegancka sofa stanowigca mariaz tradycyjnego i nowo-
czesnego wzornictwa. wysokiej jakosci materiaty, spra-
wiajg, ze powstata sofa idealna i uniwersalna, nadajgca
sie do réznego rodzaju wnetrz.

mesmetric ® atelier
www.mesmetric.com
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4 MONDRIAN, POLIFORM

Catkowita swoboda w komponowa-
niu wymarzonej sofy sprawia, ze sofa
jest interesujagca propozycjg dla kaz-
dego wnetrza. wybierajgc sposrod
szerokiej gamy akcesoriow - réznych
rozmiaréw poduszek, podtokietnikow
i zagtowkow stworzymy z tatwoscig
idealng i spersonalizowang prze-
strzen wypoczynkowa.

mesmetric ® atelier
www.mesmetric.com

A

HERMES, PAPADATOS

To dobry wybdr dla mitosnikéw komfortowego wypo-
czynku, cenigcych sobie estetyke wykonania i wysokiej
klasy design. miekkie poduszki obite tkaning lub skérg
zapraszajg do wypoczynku.

mesmetric ® atelier
www.mesmetric.com
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<4 AVANT-APRES, SABA ITALIA

Posiada smuktg, elegancky sylwetke. dzieki podzia-
., fowi na osobne elementy sofa daje szerokie mozli-
' wosci dopasowania do wtasnych potrzeb. dostepna
w dwoch wersjach: z siedziskiem z puchu gesiego lub
pianki poliuretanowej.

mesmetric ® atelier
www.mesmetric.com

SOFA OSAKA

Sofa Osaka to delikatny, kobiecy wyglad
i nawigzanie do wzornictwa z lat 60. Lekki
wyglad i smukfe proporcje sprawiajg, ze
sofa Osaka idealnie pasuje do matych po-
mieszczen. Uwage zwracajg detale, tj. piek-
ne, pikowane siedziska, czy mosiezne nogi.

BoConcept - Gdynia
www.boconceptgdynia.pl

SOFT MODULAR, VITRA

Sofa jest interpretacja tego, co jest obecnie uwazane za A FANCY, PROD. VIBIEFFE
nowoczesng klasyke: niska sofa ze zdecydowang horyzon-

talna linig. soft modular funkcjonuje jako element architek- InterStyle HOME

tury, ktéry mozna tatwo zaadaptowac do potrzeb wnetrza. www.interstyle.pl

mesmetric ® atelier
www.mesmetric.com
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4 LUCREZIA, MAXALTO

Stylowa sofa modutowa projektu swiatowej stawy
designera antonia cittero to wygodna propozycja
dla lubigcych komfort wypoczynku i piekny design.

mesmetric ® atelier
www.mesmetric.com

4 EGO, PROD. ARKETIPO

InterStyle HOME
www.interstyle.pl

A

SOFA MELISA
A Migkka i wygodna sofa o gtebokim siedzisku. Zaprojek-
SOFA CENOVA towana przez polskiego projektanta i architekta wnetrz,
Jeden z bestselleréw BoConcept. Miekka, wytrzymata i piekna Tomasza Augustyniaka. Dzieki zastosowaniu lekkich
tkanina Velvet bedzie wygladac¢ inaczej pod roznymi katami, drewnianych noézek nawigzuje charakterem do skan-
poniewaz jej widkna réznie odbijajg swiatto. Wprowadzi blask dynawskiego wzornictwa. W kolekcji Melisa NAP do-
i wyrafinowany charakter, dlatego bedzie dobry wyborem, jesli stepne sa: narozniki, sofy - 2.5 oraz 3 os., szezlong,
chcesz stworzy¢ nowoczesne, ale wcigz klasyczne wnetrze. fotel i podndzek.
BoConcept - Gdynia NAP

www.boconceptgdynia.pl www.nap.com.pl
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NASH,

InterStyle HOME
www.interstyle.pl

< PROD. ARKETIPO

SOFA CAMEL A

Prosta i wygodna sofa w stylu francuskim. Ponadczasowe wzornictwo
oraz wymienne poszycie gwarantuja, ze sofa na wiele lat stanie sie cen-
trum domowego ogniska. Sofa Camel $wietnie prezentuje sie w poszy-
ciu z naturalnych tkanin, szczegdlnie bawetnianych i Inianych. Komfort
uzytkowania gwarantujg poduszki siedzeniowe wypetnione pierzem lub
kulka silikonowa oraz poduszki oparciowe z pierza i pianki wysokoela-
stycznej. W kolekcji Camel wystepuija fotele oraz sofy 2, 3 lub 4 osobowe.

NAP
www.nhap.com.pl

CHELSEA > A
Elegancka sofa Chelsea 230cm
z funkcja spania.

MARINA MAISON
Home & Living
www.marina-maison.pl

NEW PORT
Skandynawska sofa New Port 220cm z funkcjag spania.

MARINA MAISON
Home & Living
www.marina-maison.pl

A

COTTAGE
Sofa Cottage 180cm, idealna do holu lub jadalni.

MARINA MAISON
Home & Living
www.marina-maison.pl



NAP

BACK TO CRAFT

Na $cianie ,Kompozycja Nr1” Svitlany Bezkorovainy

£

Sofy Camel NAP, kredens Grossman Gubi, lampa Mantis DCW Editions, stoliki kawowe Treku, ceramika Lorek Studio, szezlag i tawka vintage

NAP ZMIENIA PRZESTRZEN

SALONY NAP SKLEP ONLINE nap.com.pl
WARSZAWA MYSIA 3 &, 797 909 887 | MALBORSKA 41 ¢, 695 146 855 | JAGIELSKA 73 ¢ 502 264 113 NAP ZOLIBORZ SHOWROOM DLA ARCHITEKTOW | WARSZAWA KOZIETULSKIEGO 23
GDYNIA LEGIONOW 112 ¢ 502 264 378 | GLIWICE ZYGMUNTA STAREGO 24 % 602 732 600 NAP WNETRZA PUBLICZNE wnetrzapubliczne.nap.com.pl

+ODZ OFF PIOTRKOWSKA UL. ROOSEVELTA 12 & 796 810 890 @é f (p g...
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Marka BoConcept ma w swoim bogatym portfolio wiele
ikon designu i mebli, ktore uznawane s za modelowe
przyktady stynnego na calym swiecie skandynawskiego
wzornictwa. To zastuga znakomitych projektantow, ktérzy
od lat wspoétpracuja z BoConcept. Jednym z nich jest René
Hougaard, obecnie pracujacy pod nazwa ARDE.

Stét Torino i krzesta Florence

Najstynniejszym  projektem Dunczyka
jest biurko Cupertino, globalny bestsel-
ler, ktéry otrzymat tytut BoConcept De-
sign lcon, nadawany przez firme tylko
wyjatkowym meblom. Musza by¢ per-
fekcyjnym owocem wieloletniej pracy
poswieconej dobremu designowi, jakosci
i funkcjonalnosci.

Biurko Cupertino dostepne jest w dwdch
wersjach: z blatami podnoszonymi do
gory, oraz z szufladami z przodu i pod-
ktadkg na blacie. Dodatkowo istnieje
takze wersja wiszgca, montowana na
$cianie, dedykowana do matych pomiesz-
czen lub sporadycznego uzytkowania,
oraz ptytka konsola. Do biurek dostepne
sg wysokiej jakosci zintegrowane gtosniki
z technologig Bluetooth.

Kolejnym projektem stynnego Dunczy-
ka dla BoConcept jest krzesto Florence.
Wiele krzeset z drewna formowanego nie
nadaje sie do dtuzszego siedzenia. Z Flo-
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rence jest inaczej. Projektujac je, ARDE
pokonat ograniczenia drewna formowa-
nego i nadat krzestu organicznym ksztatt
idealnie dopasowujacy sie do ciata. Dzieki
temu powstato prawdziwie komfortowe
krzesto, stanowigce zaskakujgcy kontrast
w prostych, wspoétczesnych wnetrzach.

Skoro jestesmy przy krzestach... Ktos, kto
powiedziat, ze zakup sktadanego krzesta
oznacza rezygnacje ze stylowego wygla-
du, z pewnoscia nie widziat krzesta Oslo.
To krzesto o wyrazistym skandynawskim
designie, z solidng ramg debowg i wygod-
nym tapicerowanym siedziskiem zaosz-
czedzi Ci mnéstwo miejsca.

Powyzsze krzesta doskonale komponujg
sie ze stotem do jadalni Torino. Tworzac
ten projekt, René Hougaard postawit na
jednobarwny wyglad, ktéry w potaczeniu
z prostymi liniami i waskim blatem ideal-
nie wpasowuje sie w mate przestrzenie
bedac ich dominanta.

Biurko Cupertino i krzesto Florence

BoConcept
Gdynia

Dobry design to umie-
jetnose rozwigzywania
problemoéw i poprawy zy-
cia — takg dewiza kieruje
sie  René Hougaard. Dla
niego przekraczanie granic jest tym, co czyni pro-
jektowanie interesujgcym. Idealnym przykiadem
jest krzesto Florence, ktdre przesuneto granice
komfortu, jest obtednie wygodne, ciepte, cho¢ bez
tapicerki. Dlaczego biurko Cupertino otrzymato ty-
tut BoConcept Design Icon? Poniewaz jest réwnie
funkcjonalne, co piekne. Poniewaz w innowacyjny
sposob taczy przestrzen do pracy, przechowywa-
nia i stuchania muzyki. Poniewaz to perfekcyjne
rozwigzanie dla domowego biura. Zapraszam do
salonu BoConcept w Gdyni Rediowie by poznac
wyjgtkowe meble nie tylko René Hougaarda, ale
i innych $wiatowych designeréw. Co wazne, nasi
projektanci oferuja bezptatng ustuge aranzacji wnetrz
w oparciu o meble i dodatki BoConcept.

A

BoConcept — Gdynia, ul. Legiondw 112, budynek Altus (wejscie od Al. Zwycigstwa)
Tel: 667 500 100 www.boconceptgdynia.pl fo: BoConcept-Trdjmiasto



Galeria City Meble, Gdansk, Al. Grunwaldzka 211, joanna@marchewka.pl, tel. 792 496 505
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.+ PINUS - Vangelis Chandeliers

www.vangelischandeliers.com/pl

www.pinus-okna.pl

www.marchewka.pl
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PRESTIZOWE WNETRZE

SWIATEO NA MORZE

PROJEKT: MONIKA POTORSKA, POLA SZEPELOWSKA - STUDIO POTORSKA /FOTO: TOM KUREK

P

Ekspozycja potudniowa oraz pétnocna, widok na morze, gigantyczne okna, przez ktére
wpada chtodne, nadmorskie $wiatlo - kiedy pierwszy raz zobaczytam mieszkanie
w Silver House od razu wiedziatam, ze bedzie to wyjatkowe wnetrze i cieszytam sie, ze
inwestorzy zlecili aranzacje wiasnie mojej pracowni.

Nasza pracownia chetnie zajmuje sie catoscig
wykonania wnetrza wraz z nadzorem budowy,
zakupdw, wyposazeniem, montazem i detalami.
Przy projekcie Silver House uczestniczyty dwie pro-
jektantki, Monika Potorska oraz Pola Szepelowska.
Nasza dewiza to maksymalizacja przestrzeni przy
minimalnych zabiegach dekoracyjnych.

Gtéwnym zatozeniem byta zmiana uktadu prze-
strzennego wnetrza, wykorzystanie dwustron-
nosci mieszkania oraz optymalne otwarcie prze-
strzeni przy pozostawieniu funkcji: salon, aneks
kuchenny, trzy sypialnie, dwie tazienki. Aranzacja
wnetrza zaproponowana przez pracownie byfa
nietypowa, ukiad zakfadat oryginalne potozenie
kuchni, w formie kieszeni z wyspa po $rodku
oraz dalszej kontynuacji funkgji dziennych.

Taka aranzacja pozwolita nam na odzyskanie
powierzchni na wszystkie funkcje. Wrazenie
monumentalnosci wnetrza uzyskatysmy po-

przez zastosowanie bardzo gtadkich i prostych
podziatéw: bezopaskowe drzwi na petng wy-
sokos¢, szafy wnekowe, lustro, brak ostrych
katéw. Duze pfaskie powierzchnie zostaty
skontrastowane minimalistycznymi, drobnymi
listwami przypodtogowymi, waskimi klepkami
drewna na podtodze oraz delikatnymi meblami.
Catos¢ doprawiona jest graficznymi podziata-
mi oraz akcentami czerni — w postaci, fug, kabli
typu string czy w korcu okragtym wigcznikom
w stylu retro.

Akcenty retro, pojawity sie nie bez powodu.
Gdynia znana z modernistycznej architektury,
jest minimalistyczna oraz w wyjatkowy sposéb
inspirowana architekturg marynistyczna. To
okrag oraz tuk, biel i czern (mocne kontrasty) sa
przez nas ukochane i przeniesione do wnetrza
Silver House. Ksztatty pojawiajg sie w projek-
cie w formie lamp, wyoblen Scian, wigcznikow
elektrycznych, formy luster i innych.

Cate wnetrze jest monochromatyczne, kolory-
styka zbudowana jest na odcieniach bieli, sza-
rosci i akcentujgcej czerni, potgczonych z cie-
ptym debowym drewnem. Jedynym barwnym
akcentem w mieszkaniu jest obraz wiszacy
w salonie - autorstwa - Joanny Cisek.



Projekt doceniany wsréd specjalistow z branzy:
Urzadzamy.pl - Wnetrze roku 2017. Nagroda gtéwna — projekt sypialni
Sztuka-wnetrza.pl - Wnetrze roku 2017 — wnetrza prywantne - nominacja



MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA

KIERUNEK PODROZY -
SWIATOWE WYBIEGI

Karnawat zbliza sie ku koncowi, pokazy mody trwa-
ja w najlepsze, dlatego postanowitem zaprezento-
wac kreacje balowe w ulubionym przez Polki ko-
lorze czarnym. A gdzie pokazy, tam modelki. Tym
razem moje kreacje prezentuja finalistki konkursu
Fresh Faces agencji Magteam Model Management,
w tym zwyciezczyni, gdanszczanka Pola Stefaniak
I nagrodzona wyréznieniem Karolina Rutkowska,

rowniez z Gdanska.

MICHAE STAROST

Tréjmiejski projektant mody, producent i re-
zyser pokazéw mody. Zajmuje sie projekto-
waniem od poczatku lat 90. Po ukoriczeniu
klasy rzemieslniczej Cechu Gdariskiego
realizowat w Sopocie indywidualne zamo-
wienia. Pierwszy pokaz zorganizowaty jego
wiasne klientki. W czasie wspdtpracy z war-
szawskim domem mody Forget-Me-Not,
zaprojektowat okoto 17 linii pret-a-porter.
Wsrdd jego klientow mozna znalez¢ dzien-
nikarzy, prezenteréw i producentow BBC,
CNN, wiele znamienitych nazwisk Swiata
polityki i biznesu, a takze estrady, takich
jak: Kasia Kowalska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni, Monika Richardson,
Jacek tagwa, Halina Mlynkova, Jose Cura,
Alicja Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa Ewart,
Grazyna Paturalska, Alec Sun Drae, Big Cyc,
Czerwone Gitary i wiele innych.

Agencja Magteam Model Management
specjalizuje sie w wyszukiwaniu nowych
twarzy oraz talentéw. Zajmuje sie indy-
widualnie kazdg osobg, jej promocjg oraz
ksztattowaniem kariery. Wspotpracuje
z najwiekszymi agencjami na catym swie-
cie. Laureatki minionych edycji konkursu
Fresh Faces mozna zobaczy¢ na oktad-
kach renomowanych magazyndw, takich
jak: Vogue, Harper's Bazaar, Elle, LOfficiel,
Cosmopolitan, LNE, czy Glamour.

Wierze, ze przed tegorocznymi finalist-
kami, w tym Polg i Karoling wielka ka-
riera. Dumny bytem z werdyktu siedzac
na widowni, wyobrazajgc sobie finalistki
pakujgce sie w podr6z na pokazy i kon-
trakty. Trasa Nowy York i najwieksze
wybiegi - to spetnienie marzen setek
poczatkujgcych modelek. Zaréwno Pole
Stefaniak, jak i Karoline Rutkowskg mo-
glismy oglada¢ w ostatnich edycjach
Sopot Vawe w hotelu Sheraton. Obie-
cuje w najblizszych czasie zrobi¢ sesje
zdjeciowg z obiema finalistkami w kre-
acjach z najnowszej, jeszcze gorgcej ko-
lekcji Black Love.

Zycze wszystkim mitosci i zapraszam do
mojego atelier i $ledzenia na FB.
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MISSTERY - TAJEMNICZA BRON KOBIECA

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Z jednej strony, bardzo wykwintne i zmystowe. Z drugiej - wrecz przeciwnie, skromne i eleganc-
kie. Kapelusze, toczki, kaszkiety i fedory Do wyboru do koloru. Wszystkie tworzone z posza-
nowaniem technik tradycyjnych. Jezeli jeszcze nie znacie marki Misstery, to najwyzszy czas,

aby ja poznaé. Bo Misstery
to kwintesencja kobiecosci.

W matej, bardzo klimatycznej pracowni
przy ulicy Kilinskiego w Gdyni, recznie i tra-
dycyjnymi metodami, powstajg prawdziwe
dzieta sztuki. Nad catym procesem czuwa
ich projektantka, a jednoczesnie wtasciciel-
ka marki Misstery — Beata Kotodziejska.

DZIENNIKARKA, KTORA ZOSTAtA PRO-
JEKTANTKA

Beata jest z wyksztatcenia polonistka. Po
studiach, szybko znalazta prace w mediach
jako producent programéw oraz organizator
imprez kulturalnych. To byta praca marzen.
Zycie osobiste potoczyto sie jednak innym
torem. Gdy na $wiat przyszto dziecko, Beata
potrzebowata wiecej spokoju. Rozpoczeta
woéwczas prace biurowa, w regularnych go-
dzinach, w firmie inzyniersko-consultingowe;j.

- M¢j niespokojny duch dawat jednak o sobie
znaé. Zawsze miatam duzg potrzebe ,wyzy-
cia sie” artystycznego oraz potrzebe kreac;ji,
ktora objawiata sie poprzez fascynacje moda.
Do tego dochodzita moja mito$¢ do nakryé
gtowy, ktére namietnie kolekcjonowatam. Ko-
niec duzego projektu consultingowego oraz
utrata pracy byty dla mnie impulsem, a moze
nawet pewnym znakiem, aby p6j$é w zupet-
nie inng strone — méwi Beata Kotodziejska.

BIZNES, KTORY NARODZIt SIE Z POTRZEBY

Historia firmy Misstery zwigzana jest z dwo-
ma wydarzeniami, ktére sg umiejscowione
w tym samym czasie. Mowa o urodzinach
wiascicielki oraz imprezie Halloween. Trzy-
dziestopiecioletnia wéwczas Beata Koto-
dziejska marzyta o stylowym toczku z woal-
kg, ktéry bedzie kropka nad i jej wieczorowej
kreacji. Propozycje angielskich mistrzéow
robity wrazenie, ale w Polsce nie byto dwcze-
$nie podobnej alternatywy. | cate szczescie,
bo gdyby wtedy Beata znalazta w rodzimym
kraju ten wymarzony toczek, by¢ moze nigdy
nie powstataby marka Misstery.

- Gdy powstat pierwszy urodzinowy toczek,
nie myslatam jeszcze, ze zostane modyst-
ka! Kupitam pétprodukty w angielskim skle-

Beata Kolod2|ejska

pie internetowym i sklecitam go z pomoca
wiasnej fantazji. Umiejetno$ci manualne
i zmyst estetyczny oczywiscie w tym pomo-
gty. W miedzyczasie uczytam sie tez pod-
staw krawiectwa u petnej serca krawcowe;j
Ani Krykowskiej. Toczek oczywiscie zatozy-
tam na urodzinowg impreze i tego samego
wieczoru moja przyjaciotka Betty zaméwita
u mnie podobny. Byta mojg pierwsza klient-
ka. Rok 2012 byt tym przetomowym, w kt6-
rym postawitam wszystko na jedng karte —
usmiecha sie Beata Kotodziejska.

Z POSZANOWANIEM DLA TRADYCJI

Juz sam wyglad pracowni wskazuje, ze
mamy do czynienia z miejscem klimatycz-
nym, petnym magii. Ulica Kilinskiego w Gdy-
ni byta niegdy$ miejscem pracy rzemiesini-
kéw. | chociaz wiele sie zmienito, Misstery
mocno koresponduje z tamtg historia.

- Zawsze fascynowata mnie ta ulica. Byli
tam: gorseciarka, krawiec, kusnierz, mo-
dystka. Gdy podczas spaceru z psem, w wi-
trynie zaktadu kusnierskiego zobaczytam
napis ,do wynajecia”, poczutam, ze musze
tam by¢! Stara witryna i ten klimat byty
wymarzone dla mojego raczkujgcego po-
mystu. | chyba dobrze sie stato, bo witryna
pozostata drewniana, gdy wszystkie okna
wokét wymieniono niestety na plastikowe —
dodaje Beata Kotodziejska.

Nie tylko wyglad pracowni, ale réwniez
spos6b produkcji jest pewnego rodzaju
hotdem dla dawnych rzemiesInikéw. Beata
tworzy bowiem wszystkie nakrycia gto-
Wy recznie, z poszanowaniem tradycyjnej
sztuki tego rzemiosta.

FACH | SILAW REKACH

To czasochtonny proces, wymagajacy nie
tylko duzej cierpliwosci, ale réwniez sity,
poniewaz kapelusze trzeba rozciggaé za
pomocg imadta. Z kolei, pétprodukty z wet-
ny lub stomki nacigga sie na drewniane for-
my, ktére pozwalajg materiatowi zastygnaé
w wymaganym ksztatcie.

- Tak, to praca wymagajaca dla rgk, potrzeba
tu precyzji, pewnej sity i naprawde ogrom-
nej cierpliwosci. Ponadto, wiekszos¢ ele-
mentéw podszywam recznie. Korzystam
z bardzo réznych materiatéw, zamawianych
u polskich lub czeskich producentéw, ale
lubie takze prace z materiatem z odzysku.
Starym kapeluszom, wykonanym niegdys$
ze $wietnych gatunkowo materiatéw, mozna
nada¢ nowe zycie! Do tego cate mndstwo
materiatéw na zdobienia - woalki, jedwabie,
piora, piekne skory, koraliki, guziki vinta-
ge, patyczki, muszelki. Ach, wszystko, co
wpadnie w rece w odpowiednim momencie
potrafi by¢ tak inspirujgce — podsumowuje
Beata Kotodziejska.

Fot. Magdalena Morawska
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Stylizacja: Kasia Pigtek
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3 FINAL AKCJI STYLE HUNTER ZA NAM!

W pierwsza sobote lutego odbyt sie finat popularnej akcji Style Hunter, podczas ktérej w kazda
sobote na terenie Galerii Battyckiej poszukiwani sa ciekawie ubrani klienci tego centrum
handlowego. Zdjecia "ztapanych” oséb publikowane sg na fanpage'u galerii, a raz w roku
przyznawane jest wyroznienie za ,Stylizacje Roku". Warto walczyé o ten tytut, bo uprawnia on

do zrobienia zakupow w sklepach Galerii Battyckiej za 1500 zi.

Najlepszg stylizacja roku
2017 okazat sie stréj 18-letnigj
Julii. W nagrode, w szalonych
zakupach podczas finatu akcji,
towarzyszyta jej Pani Ekscelencja,
czyli Katarzyna Pytel, autorka
jednego z najbardziej popularnych
polskich blogow modowych
www.paniekscelencja.com

Podczas pobytu w Gdansku blogerka
przeprowadzita takze akcje Style
Hunter. Sposrod klientéw galerii
wybrata 8 najciekawiej ubranych
osob. Ich stylizacje walczy¢ bedg
o tytut najlepszej w 2018 roku.

Akcja Style Hunter odbywa
sie w kazda sobote w Galerii
Baltyckiej.

Udziat w niej moze wzig¢ kazdy.




Kurtki zimowe, kurtki przejsciowe, szaliki, rekawice,
Cieszace jeszcze diugo po zakupie dzigki pracy
wioZzonej w testy, materialy i produkcje.

To, oraz cala reszta, az 40% taniej
przez caly luty — ul, Abrahama 29, Gdynia.

DASEA

PEOPLE
fb.com/daseapaople
www.daseapeople.com
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TROJMIEJSCA
ADAM VAN BENDLER

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadaja
o swoich ulubionych miejscéwkach, gtéwnie tych trojmiejskich, ale nie tylko. Ulubione
restauracje i puby? Najlepsze miejsca narobienie zakupow oraz rozrywke? Miejsca, ktére
przywotujg wspomnienia... o tym wszystkim rozmawiamy z ciekawymi mieszkarncami
Trojmiasta. Tym razem o miejscach, ktore pamieta z dziecinstwa oraz o tym, gdzie
najchetniej spedza wolny czas, opowiada komik z Tréjmiasta — Adam Van Bendler.

Urodzitem sie w Gdansku, ale wychowatem
w Gdyni na Karwinach. Uczeszczatem wow-
czas do Szkoty Podstawowej nr 42. Dobrze
wspominam dziecinstwo. Karwiny byty bardzo
bezpieczng dzielnica. Po szkole, najczesciej
mozna mnie byto spotka¢ przed blokiem, gdy
kopatem w pitke. W tamtych czasach, w la-
tach 90 nie byto pieknych boisk. Gralismy wiec
wszedzie, gdzie tylko byto wiecej wolnej prze-
strzeni. Najczesciej byt to kawatek wolnego
trawnika, tuz obok rur cieptowniczych. Trawnik
miat wzér trapezu, a my nazwalismy go swoim
boiskiem. Pamigtam, ze z jednej strony byto 20
metrow, a z drugiej zaledwie 7. Tak wygladaty
oba pola karne. Siatki w bramce byty wéwczas
prawdziwym luksusem. Tuz obok ,boiska” znaj-
dowat sie wielki wawdz. Trzeba byto wykazac
sie wspaniatg technikg, zeby nie wlecie¢ w po-
krzywy, a pitki nie wykopac¢ w dot, na same tory.

Uczniem bytem srednim, chociaz staratem
sie jak mogtem. Blizej byto mi do klasowego
pajaca, ktory sypat zartami z ostatniej tawki.
Zdarzato mi sie uciekaé z wf-u. Razem z kole-
gami, prosilismy wowczas pana Mieszka, oko-
licznego menela, aby podpisywat nam zwolnie-
nia w zamian za drobne. Raz byt bardzo pijany,
reka mu zadrzata i zrobit kreske przez catg kart-
ke. Zaniostem to panu od wf-u. Chciatem nawet
powiedzie¢, ze ojciec podpisujgc zwolnienie
dostat zawatu, ale to by chyba nie przeszto.

Pamietam, ze na Skwerze Kosciuszki odby-
waty sie koncerty plenerowe. Bytem tam z dwa,
moze trzy razy. Najgorzej wspominam kon-
cert Lata z Radiem”. Odbywat sie dzien przed
mojg wyprowadzka do Banina, ktéra byta dla
mnie traumatycznym doswiadczeniem. To byt
ostatni raz, kiedy po koncercie mogtem spo-
kojnie wréci¢ do domu. Wyprowadzilismy sie
z rodzicami na koniec $wiata, gdzie ostatni au-
tobus odjezdzat 0 21. Tymczasowo skonczyta
sie moja wolnos¢. Traktowatem to jak wielkie
zto. Tam byly praktycznie same gospodar-
stwa i zadnych doméw jednorodzinnych.

Dzisiaj mieszkam w Gdyni, na Dziatkach
Lesnych. Wiem, jak to brzmi, ale to tylko na-
zwa porzadnej dzielnicy. Jest tu mito i spokoj-
nie. | mozna na luzie zaparkowa¢ auto pod
blokiem. Najlepszym aspektem mieszkania
w Dziatkach Lesnych jest las tuz obok domu
i zaledwie kilka minut do centrum Gdyni.

Nie lubie gotowac, wiec zazwyczaj jadam na
miescie. Ulicg dobrych knajp i restauracji jest
moim zdaniem Swietojariska w Gdyni. Naj-
lepszy makaron carbonara podajg w Pasta
Miasta. Lubie od czasu do czasu péjs¢ zjesé
do baru szybkiej obstugi U Senwickich. Gdy
umawiam sie na spotkania biznesowe to naj-
czesciej w Gtéwna Osobowa. U nich menu sie
czesto zmienia, co mi pasuje. Lubie réznorod-
na kuchnig, ale niezbyt ostra.

Ciezko wymieni¢ mi jedno dobre miegjsce,
do ktérego zdarza mi sie wyskoczy¢ ze
znajomymi na piwo. Lubie Dwie Zmiany
w Sopocie. Wielefajnychmiejscznajduje siewe
Wrzeszczu, na osiedlu Garnizon.

Jestem wielkim mitosnikiem Escape Ro-
om'éw. ZwiedziliSmy z Abelardem Gizg kilka-
nascie w catej Polsce i musze przyznac, ze
gdynski pokdj ucieczki — Tajny Osrodek Ba-
dawczy jest jednym z najlepszych, w ktérych
bytem. Jest bardzo zmechanizowany. Wcho-
dzisz do tajemniczego pokoju, w ktorym na
pierwszy rzut oka nie ma nic. Pézniej wszyst-
ko zaczyna sie odkrywac.

To moze by¢ zaskakujace, ale uwielbiam
Centrum Nauki Experyment w Gdyni. Chodze
tam zawsze wtedy, gdy jest zmiana ekspozy-
cji. Kiedys, czesto chodzitem na Teatrzyki Bez-
wstydne w Centrum Kultury w Gdyni. Jak kto$
twierdzi, ze ma talent, moze tam bezwstydnie
wystapi¢. Tak i ja zaczynatem. To wiasnie tam
opowiadatem pierwsze gtupoty do mikrofo-
nu. Dzisiaj tez mozna mnie postuchac, np. w:
gdynskiej klubo-restauracji Jedz Pij Tancz,

ADAM VAN BENDLER

Stand-uper, konferansjer i aktor.
Jeden z najSmieszniejszych komi-
kow w Polsce. Tworca zabawnych
teledyskow, osiggajacych  wieloty-
sieczne, a nawet milionowe zasiegi.
Swojg przygode z komedig zaczy-
nat w Gdansku, pod okiem Abelarda
Gizy i Kacpra Ruciniskiego. Na swo-
im koncie ma ponad 600 wystepow
w kraju i zagranica.

Sfinks700 Club w Sopocie, Noce & Dnie
we Wrzeszczu oraz oczywiscie w Gdarsku,
na Elzbietanskiej 6... na ostro.

W kwestii ubran, lubie wspiera¢ polskie
marki, np. Polski Konkret albo Elska
polscy projektanci. Unikam wielkich galerii,
nie mam na to czasu.



(é) SIERRA GOLF PARK

=

" Polaczenie dopracowanejarchitektuiye -
_oraz prestizowej lokalizacji przy polu
golfowym Sierra Golf Resort
-3 km ofl Wejherowa.

T —

~ Inwestycja zanurzona wérdd zieleni pol 1 las OW.. F
~ Pelna infrastruktura drogowa pod sam dom,
30 min od Tréjmiasta.

Badania rynkowe potwierdzaja,
ze nieruchomoéci polozone
w sasiedztwie pol golfowych
systematycznie zyskuja na wartoscl.

700 zt/m?

N R e

e 782200 200 Ul. Golfistéow 1, Petkowice

www.sierrapark.pl biuro@sierrapark.pl 84-200 Wejherowo
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HOTEL W KAMIENICZKACH
KROLEWSKICH

Miescily sie tutaj krolewskie rezydencje, a w jednej z nich na swiat przyszedt krolewicz Aleksander Sobieski, syn
krola Jana lll Sobieskiego. Mowa o 10 zabytkowych kamienicach przy ul. Dtugi Targ 1-10 w Gdansku. Po wielu latach
poszukiwan inwestora, jedna z najatrakcyjniejszych nieruchomosci w Gdansku w koncu znalazta nabywce. Za 49

min. zlotych kupita je pomorska spotka Hotelsberg, ktora w ciagu kilku lat chce otworzyé w nich luksusowy hotel.

tfnﬁﬂﬂ
J_ i U_IU_I'

Nieruchomos¢ potozona jest u zbiegu
historycznych ulic Dtuga i Dtugi Targ. Od
poczatku swych dziejow, usytuowane tam
kamienice byly miejscem zamieszkania
najzamozniejszych gdanszczan, a pod
numerami  Diugi  Targ 1-4  mieszkali
odwiedzajgcy wielokrotnie miasto polscy
krélowie, stad nazwa Kamieniczki Krélewskie.

Uroczyste wjazdy monarchéw do miasta ulicami
Dtuga i Dtugim Targiem sprawity, ze gdanszczanie
nazwali ten trakt Drogg Krolewska, ktdra do dzis
jest najbardziej reprezentacyjnym miejscem
Gdanska. Droge Krolewska wienczy jg z jednej
strony Ztota Brama, a z drugiej Brama Zielona.

Kamienice 1-8 sg budynkami
5-kondygnacyjnymi, posiadajgcymi dodatkowo
poddasza nieuzytkowe. W czesci oznaczonej

""hmuuiiru unu
LA L0 (K i

numerami porzadkowymi od 1 do 8 budynki
stanowig jeden obiekt ze wspdling czescia
komunikacyjng i przestronnym holem oraz
weztem sanitartnym  na  kazdej z pieciu
kondygnacji. Kamienice 9 i 10 sg obiektami

6-kondygnacyjnymi  z  wifasng  czescig
komunikacyjng i wspdlinym holem.
Autorem  projektu  przebudowy  bedzie

pracownia KD Kozikowski Design. Realizacja
inwestycji zostanie podzielona na dwa etapy.
W pierwszym powstanie hotel na 60 — 70
pokoi, w kamienicach, liczacych 6 kondygnacji,
w tym w przyziemiu i pod dachami. Il etap
obejmie budowe hotelu znacznie wiekszego.

—Droga Krélewska zyska nowy,
pieczofowicie  zrewitalizowany  akcent.
Naszym celem bedzie jednak nie tylko

odnowienie elewacji kamienic, ale réwniez
otwarcie ich wyjatkowych wnetrz. Zalezy
nam, na odbudowie budynku z najwyzsza
starannoscig i dbatoscia o kazdy detal.
Naszym celem jest rewitalizacja obiektu,
ktory na powrdt stanie sie wizytowka
Gdanska, ktérego fasada oraz wnetrza
bedg przyciggaty mitosnikow historii
Gdanska - moéwi Krzysztof Krol,
przedstawiciel inwestora.

Nowy blask zyskajg przedproza kamienic
i okoliczne ciggi piesze. We wnetrzach
hotelu powstang galerie sztuki, bursztynu;
odbywa¢ sie bedg wernisaze. W hotelu

i na jego przedprozach znajda sie
restauracja i kawiarnia, z  widokiem
na Fontanne Neptuna, Dwodr Artusa
i Ztota Kamienice.



200 SKLEPOW

Zapraszamy do najchetniej odwiedzanego centrum handlowego w Gdarsku.
Od ponad 10 lat Galeria Battycka przycigga codziennie do 200 sklepéw
tysigce gosci, kuszgc ich najwigkszq iloécig modnych marek w Tréjmiescie.
Jej nowoczesna architektura z przeszklonymi powierzchniami, dobrze
skomunikowana przestrzen oraz oferta gastronomiczna sprawiajg, ze chetnie
spedza sig tu czas wolny. Do dyspozycji naszych gosci jest réwniez parking na
1100 miejsc. Galeria Battycka - odwiedz modne centrum miasta.

Gdahsk, al. Grunwaldzka 141, pon. - sob. 9:00 - 21:00, niedz. 10:00 - 20:00

Uwaga.

Mozesz

odkry¢
swoj urok.

GALERIA
BALTYCKA

MODNE CENTRUM MIASTA

Pandora

Bershka - Marella
Peek&Cloppenburg - H&M
Mango - Tommy Hilfiger
Tru Trussardi - Benetton
Guess - Max Mara

Zara - Saturn - Intersport
Calvin Klein Jeans - TOUS
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POLECANE GABINETY

NAWROCKI CLINIC
Nawrocki Clinic to nowoczesna Klinika dentystyczna specjalizu-
jaca sie w laserach, ktére wykorzystuje w codziennej praktyce
3 stomatologicznej oraz w dermatologii estetycznej.Jako pierw-

@ q‘_ £ sza Klinika na Pomorzu przy planowaniu zabiegéw implantolo-
| gicznych wykorzystuje oprogramowanie SIMPLANT. Dzieki jego

zastosowaniu Pacjent jeszcze tego samego dnia, bezposrednio

- | po zabiegu wychodzi z Kliniki z nowym usmiechem!

Serdecznie zapraszamy
www.nawrockiclinic.com

AS DENT

W AS dent Clinica Sopot zapewniamy kompleksowe i bezbole-
sne leczenie stomatologiczne dla dzieci i dorostych, przy wyko-
rzystaniu nowoczesnych technologii i materiatow. W gabinetach
wyposazonych w najnowoczesniejszy sprzet typu mikroskopy,
cyfrowy rentgen potrafimy precyzyjnie diagnozowac oraz leczy¢
nawet najbardziej skomplikowane przypadki stomatologiczne.
Zajmujemy sie tez zabiegami, jak leczenie wad zgryzu czy wsta-
wianie implantow.

www.as-dent.pl

PRODENT

Prodent to rodzinna firma, ktérej korzenie i tradycije siegaja lat sie-
demdziesigtych ubiegfego stulecia. W dniu obecnym jestesmy siecia
nowoczesnych, preznie rozwijajgcych sie klinik stomatologicznych
w Trojmiescie. Naszym pacjentom oferujemy peten zakres ustug
stomatologicznych, indywidualne podejscie do pacjenta oraz mitg,
rodzinng atmosfere w eleganckich klimatyzowanych wnetrzach.

PRODENT

KLINIKA STOMATOLOGII ESTETYCZNEY

www.prodent.gda.pl

MAWIDENT

Wtascicielem kliniki jest lekarz dentysta Karina Czerndw.
Nasi lekarze przeprowadzajg zabiegi stomatologiczne z za-
kresu: endodoncji, implantologii, protetyki, ortodoncji, chirur-
gii stomatologicznej, stomatologii profilaktycznej, dziecie-
cej, zachowawczej oraz zabiegi wybielajgce zeby.

www.mawident.pl
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STOMATOLOGICZNE

KM DENT GABINET STOMATOLOGICZNY
MALGORZATA KOSCIELNIAK
SerdeczniezapraszamydogabinetéwstomatologicznychwGdarisku
i Sopocie pod nazwa km gabinety stomatologiczne. Zajmujemy sie
kompleksowym leczeniem stomatologicznym dorostych, mtodziezy
i dzieciprotetyka,leczeniem chirurgicznym,kanatowym, wybielamy
zeby i wszczepiamy implanty. W milej atmosferze zapewnimy Part-
stwu profesjonalne leczenie stomatologiczne w szerokim zakresie.

www.kmgabinetystomatologiczne.pl

IMPLADENT

Klinika IMPLADENT Medical&Dental Clinic zapewnia najwyzszy
poziom i kompleksowos¢ ustug dentystycznych i medycyny es-
tetycznej. Specjalizujemy sie w implantologii, chirurgii szczeko-
wej, ortodonciji i protetyce. Mamy mozliwos¢ przeprowadzania
zabiegow w narkozie.

www.ziemlewski.pl

MEDICODENT

Klinika stomatologiczna MedicoDent powstata w 2000 roku z mysla
0 zapewnieniu kompleksowego leczenia stomatologicznego dosto-
sowanego do potrzeb i oczekiwan Pacjenta. W klinice MedicoDent
pracuja tylko wykwalifikowani lekarze — specjalisci z kazdej dziedziny
stomatologii. Dzieki doswiadczeniu lekarzy, wykorzystaniu najnowo-
czesniejszych metod leczenia oraz najlepszej jakosci materiatow kli-
nika MedicoDent zapewnia profesjonalne leczenie stomatologiczne.

Juz wkrotce nowy adres kliniki
Powstania Styczniowego 23, Gdynia 81- 519
www.medicodent.pl

SMILE CLINIC

SmileClinic jest Klinikg Usmiechu: zdrowego, pieknego i estetyczne-
go. Jestesmy Zespotem, ktdrego celem jest niesienie pomocy Pa-
cjentom i realizacja ich marzen o pieknym usmiechu. Zapraszam
do odwiedzin w naszej Klinice, gdzie w przyjaznej atmosferze nasz
profesjonalny Zespét zadba o Paristwa zdrowie jamy ustnej i dobre
samopoczucie. DR Krzysztof Chmielewski

www.smileclinic.pl
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UJEDRNIANIE, MODELOWANIE,
ODMtrADZANIE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Cho¢ za oknem jeszcze zimowa aura, to wiosna zbliza sie coraz wiekszymi krokami. Juz wkrétce
puchowe kurtki i ciepte spodnie zmienimy na garderobe odstaniajaca wiecej ciata. Warto do tego
sie przygotowac i zadbac¢ o ciato tak, aby wiosnga i latem maéc czué sie komfortowo i dobrze z samg
soba. Eksperci urody z salonu Secret Avenue w Gdansku przekonuja, ze zima to idealny czas na
modelowanie sylwetki i walke z nadprogramowymi kilogramami i cellulitem.

Nowoczesna kosmetologia przeciw cellulitowi
wytoczyta wiele mnigj lub bardziej skutecznych
broni. Do tej drugiej grupy z pewnoscia nalezy en-
dermologia. Ta naturalna, bezinwazyjna i skutecz-
na metoda mechanicznej stymulacji skory w na-
turalny sposob reaktywuje metabolizm komarek,
uaktywnia uktad limfatyczny i zylny, prowadzi tez
do zmniejszenia ilosci zatrzymywanej w komor-
kach wody, jednoczesnie w petni szanujgc réwno-
wage biologiczna catego organizmu.

Jak wyglada zabieg? Endermologia to nic innego,
jak nieinwazyjna, wspomagana podcisnieniem
technika masazu. Zabieg wykonywany jest
w specjalnym kombinezonie, ktéry ma za za-
danie zwigkszy¢ poslizg rolek oraz chroni przed
uszkodzeniami naskorka. Terapeuta prowadzac
gtowice powoduje powstanie przy pomocy pod-
cisnienia fatdy skornej. Skora przybiera ksztatt fali,
ktdra rolowana jest dodatkowo od wewnatrzina
zewnatrz za pomoca rolek.

- W ten sposob pobudzana jest tkanka, a zabieg
oddziatuje na gtebokie warstwy skéry. Skéra ta
jest mocno ugniatana w réznych kierunkach, co
pobudza krgzenie i pobudza metabolizm. Pod-
czas zabiegu poprzez uktad limfatyczny usuwa-
ne sg z organizmu toksyny i ttuszcze oraz pobu-
dzona zostaje produkcja elastyny i kolagenu, co
dodatkowo poprawia napiecie i elastycznos¢
skory. Zabieg endermologii dziata réwniez re-
laksujgco i odprezajgco, co skutecznie tagodzi
stres. Oczyszczenie organizmu z toksyn po-
zwala skorze odzyska¢ miody i zdrowy wyglad

— méwi Sandra Ruszkowska, manager salonu
Secret Avenue w Gdarisku.

Endermologia niweluje cellulit w migjscu jego po-
wstawania, oddziatuje na tkanke taczna, dlatego
przewyzsza skutecznoscig inne metody. Ender-
mologia nie tylko skuteczna jest w walce z cellu-
litem, ponad to wygtadza skore, rozluznia napiete
miesnie, sptyca rozstepy i blizny, ujedmia skore
oraz modeluje sylwetke. Endermologia $wietnie
sprawdza sie rowniez jako zabieg na twarz. Gwa-
rantuje ujedrnienie, wygtadzenie i poprawe napie-
cia skory, zmniejszenie gtebokosci zmarszczek
oraz redukcje niedoskonatosci zarysu.

- W Secret Avenue posiadamy dwie maszyny
endermologie® Alliance, jesteSmy pierwszym
gabinetem w Tréjmiescie, ktory zaopatrzyt sie
w te najbardziej nowoczesne i przetomowe
urzgdzenia do zabiegu endermologii. Zmodemni-
zowana gfowica sprawia, ze zabieg jest znacz-
nie gtebszy i skuteczniejszy — masaz antycellu-
litowy, ujedmiajacy i wyszczuplajacy nastepuja
jednoczesnie. Pozwala to na uzyskanie trzykrot-
nie lepszych rezultatdw w krotszym czasie

— dodaje Sandra Ruszkowska.

Zabieg trwa w przyblizeniu 40 minut. Aby efek-
ty byty zadowalajace trzeba wykonac¢ cykl od 8
do 12 zabiegdw, doktadna potrzebna liczba jest
uzalezniona od oczekiwan pacjentki oraz indywi-
dualnych predyspozycji.

e

ENDERMOLOGIA - WSKAZANIA

- Redukgja cellulitu

- Odmtadzanie

- Wyszczuplanie i modelowanie sylwetki

- Redukcja obrzekow twarzy
i okolic oczu

- Wiotka i zniszczona skoéra twarzy, szyi,
dekoltu i biustu

- Redukcja zmarszczek

- Podwajny podbrodek

- Poprawa jedrnosci skory na
réznych obszarach

- Dziatanie terapeutyczne — obrzeki,
zastoje, blizny, bole migsni i stawdw.

Secret Avenue — Gdansk, ul. Partyzantéw 3, Tel: tel. 58 341 90 90, kom. 797 909 399

www.secretavenuesalon.pl
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Teresa Kurczyk i Maciej Kubuj
prowadza salon ExcellentQ

Wspottworzymy salony pod patronatem Salon Expert gdzie duza wage przywigzujemy do jakosci
ustug. Pracujemy tylko na oryginalnych produktach i dbamy o indywidualne podejscie
do klienta by zadbac o jego potrzeby jak najlepie).
Nazwa zobowigzuje, ExcellentQ to jakosc, profesionalizm i fantastyczny klimat ustugi.

Salon ma swoje dwie siedziby na Rajskiej 1/5a oraz w Galerii Metropolia na poziomie -1

Prezentowana kolekcja FLO.d (fluo dynamic) zostata stworzona przez Macieja Kubuj/EQ
W oparciu o najnowsze trendy i koloryzacje na rok 2018. Inspiracja dla kolekgji jest fluorescencyjny
i dynamiczny ruch miasta noca.
Proste ciecia oraz przemieszany kolor wtosow modelki nadaja tej kolekgji niepowtarzalny efekt oraz
nawigzujg do pulsujgcego i tetnigcego zycia miasta.

Szczegolne podziekowania za wspaniata wspotprace przy tworzeniu kolekgji
FLO.d Studio57/Bartek Modelski oraz za nieoceniony makeUp Matgorzacie Lewczyk.

Jest to czesc kolekgji. Catosc juz niedtugo bedzie mozna zobaczyc¢ na haszym instagramie
oraz stronach FB i www.
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NAWROCKI CLINIC

SWIATLO, KTORE DAJE PIEKNO

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Obecnie lasery na state zagoscity nie tylko we wspoétczesnej medycynie, ale rowniez w dermatologii
estetycznej. Nowoczesne metody musza sprosta¢ wymaganiom wspoétczesnego zycia. Pacjenci
poszukuja bowiem takich mozliwosci, ktére nie tylko sa skuteczne, ale rowniez nie powoduja
wytaczenia ich z zycia codziennego, w tym rowniez zawodowego. Takie mozliwosci oferuje
Nawrocki Clinic w Gdansku.

LASEROWE USUWANIE BLIZN POTRADZIKOWYCH

Nawrocki Clinic dysponuje ,peretka”
wsréd laseréw dermatologicznych — lase-
rem Fotona Dynamis SP. Ten najnowszej
technologii system laserowy wykorzy-
stuje dwie dtugosci fal Nd:YAG i Er:YAG,
co spektakularnie  zwiekszyto  jego
mozliwosci zabiegowe.

Dzieki jego zastosowaniu, mozemy roz-
wigza¢ wiele probleméw z jakimi bory-
kaja sie przede wszystkim kobiety po
50. roku zycia. W tym czasie nastepuje
zatamanie produkcji kolagenu odpowie-
dzialnego za sprezystosé i napiecie skory.
Staje sie ona wiotka i poddana prawom
grawitacji zaczyna opadac. Pojawiaja sie
bruzdy, kruche naczynka zaczynajg pe-
ka¢ powodujac nieestetyczny problem,
dodatkowo coraz czesciej pojawiajg sie
zaburzenia pigmentacyjne.

Fotona Dynamis SP to rewolucja wsrod
zabiegéw laserowych, ktéra podczas
jednej wizyty pozwala na usuniecie bra-
zowych plamek, wygtadzenie blizn, popra-
wienie jedrnosci skéry oraz wypetnienie

drobnych zmarszczek bez uzycia wypet-
niaczy! Dzieki dziataniu promienia lasero-
wego dochodzi do dtugotrwatej stymula-
cji pomagajacej tworzeniu sie kolagenu,
co pozwala na cofnigcie procesu starze-
nia zapewniajac cerze mtodszy wyglad.

Jeszcze do niedawna petne odmtodzenie
skory byto mozliwe jedynie podczas sil-
nej ingerencji w gtebsze warstwy skory,
co wigzato sie z mocnym ztuszczeniem
naskorka, a to z kolei powodowato dtuga
rekonwalescencje. Obecnie nowoczesna
technologia lasera Fotona Dynamis SP
jest tak delikatna, ze pozwala nawet na
poprawe wygladu powiek, a jednoczesnie
tak skuteczna, ze z powodzeniem ujedrnia
skére nawet po cigzy — méwi dr n. med.
Dorota Jaskiewicz — Nyckowska, derma-
tolog z Nawrocki Clinic.

Lasery frakcyjne wnikajg gteboko w skore,
dokonujgc minimalnych przerw w tkance,
pobudzajgc przy tym procesy regenera-
cyjne. Z kolei lasery ablacyjne dziataja na
powierzchni i stuzg do Scierania kolejnych

LASEROWE USUWANIE ZMARSZCZEK OKOLOUSTNYCH

warstw naskérka. Smiato mozna wiec powie-
dzie¢, ze laser Fotona Dynamis SP jest jedng
z najnowszych metod odmtadzania skory,
poprzez potgczenie tych dwoch zabiegdw.

Zabiegi oferowane przez Nawrocki Clinic
z wykorzystaniem lasera Fotona, skiero-
wane sg do 0s6b pragnacych ujedrni¢ skoé-
re, poprawi¢ owal twarzy, usung¢ ktopotli-
we przebarwienia skory oraz niewielkie
blizny potradzikowe, zwezi¢ pory czy zni-
welowac najczestszy problem estetyczny
jakim sg popekane naczynka. Laser Foto-
na z powodzeniem moze by¢ takze zasto-
sowany w terapii leczenia chrapania.

Jezeli zastanawiatas sie nad komplekso-
wym sposobem odmtodzenia skory bez
bélu, blizn i bez dtugotrwatej rekonwale-
scencji, to zabiegi z zastosowaniem lasera
Fotona Dynamis SP sg wtasnie dla Ciebie!

- Efekty napiecia skéry odczuwalne sg
juz bezposrednio po pierwszej wizycie,
jednak petny rezultat daje seria zabie-
gow. Zalecamy wykonywa¢ je po 3-5

NAWROCKI CLINIC - Gdansk, ul. Czarny Dwor 10/34. Tel: 58 52 66 004, 501 143 042 www.nawrockiclinic.com
Sprawdz nasze ustugi z zakresu dermatologii estetycznej
www.nawrockiclinic.com/dermatologia-estetyczna



zabiegdw w odstepie 2-3 tygodni. Efekty
takiej wielokrotnosci mozemy poréwnac
do minimum dziesieciu zabiegéw mikro-
dermabrazji. Sg to zatem zabiegi, ktére
kompleksowo odmtadzajg i ujedrniajg
skore, a przy tym nie wymagajg dfugiej re-
konwalescencji = przekonuje dr n. med.
Dorota Jaskiewicz — Nyckowska.

Medycyna estetyczna juz dawno prze-
stata by¢ tematem tabu. Dzi$ nie tylko
,gwiazdy” siegaja po zabiegi z zakresu
dermatologii estetycznej, ktére pozwalaja
na likwidacje niedoskonatosci urody. La-
sery staty sie najlepszg, medyczng odpo-
wiedzig na wiele probleméw estetycznych
z jakimi borykaja sie kobiety.

L
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Terapie laserowe z powodzeniem moga
by¢ ze sobg tgczone oraz wspomagane
innymi zabiegami spoza zakresu laserote-
rapii. W Nawrocki Clinic dr. n. med. Dorota
Jaskiewicz-Nyckowska dostosowuje do
kazdego pacjenta indywidualny plan le-
czenia, biorgc pod uwage jego oczekiwa-
nia, potrzeby oraz kondycje skory.

ENDOLIFTING FOTONA - UJEDRNIANIE WEWNATRZUSTNE

LASEROWE USUWANIE POPEKANYCH NACZYNEK

LASEROWE USUWANIE PAJACZKOW NA NOGACH

LASEROWE USUWAMIE ZMARSZCZEK WOKOL OCZU

LASEROWE UJERDNIANIE SKORY

LASEROWE USUWANIE ZMARSZCZEK WOKOL OCZU
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BLAZEJ A STYN

CZAS RZEMIESLNIKOW W BRANZY FITNESS

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Kazda pozytywna zmiana sylwetki zaczyna sie¢ w umysle, a zmiana sylwetki to krok do lepszej
wersji samego siebie — twierdzi Btazej Augustyn, tréjmiejski trener personalny Augustyn, autor
programu Metomorfoza 3.0, pierwszego w Polsce w petni spersonalizowanego programu opieki

trenera personalnego online.

Na czym polega program Metamorfoza 3.0?
To indywidualny plan treningowy wraz z pro-
fesjonalnymi filmami instruktazowymi, opieka
dietetyczna i wiedza o gospodarce hormonal-
nej, a wszystko w najbardziej zoptymalizowany
sposéb. Kazda praca nad sylwetkg, to rowniez
pozytywna zmiana myslenia i dbanie o wtasna
kondycje zdrowotna. Dlatego Metamorfoza
3.0. to nie tylko plan treningowy do wykona-
nia w domu lub na sitowni, ale takze ogromna
dawka motywacji i opieka trenera, niezbedna
do osiggania zatozonych celow, a to wszystko
przy planie dietetycznym opierajagcym sie na
3-4 positkach. Plan treningowy jest dopasowa-
ny do stylu zycia.

Jaka jest Twoja definicja idealnego trenera
personalnego?

Trener to osoba, ktéra powie Ci to, czego
nie chcesz ustyszec¢, pokaze Ci to, czego nie
checesz zobaczyé, abys stat sie tym, kim za-
wsze chciate$ by¢ — bardzo lubie ten cytat,
bo jest na wskros prawdziwy. Ale podstawg
jest wiedza, nie tylko teoretyczna, ale przede
wszystkim praktyczna. Kazdy z moich pod-
opiecznych, niezaleznie od tego czy przygo-
towuje sie do zawoddw, czy chce po prostu
pracowac nad zdrowym i pieknym ciatem, jest
przeze mnie traktowany indywidualnie. Dlatego
caty program treningowy jest spersonalizowa-
ny i uwzglednia wszystkie ograniczenia zdro-
wotne podopiecznego. To takze profesjonalna
dieta i suplementacja.

Pono¢ jestes kontrowersyjny...

By¢ moze dlatego, ze otwarcie méwie to co
mysle, nie boje sie tez wktadac kija w mrowisko.
A jest 0 czym mowic¢. Po prawie trzydziestu
latach od uwolnienia sie od socjalistycznego
buta, polskie spoteczenstwo wydaje sie wycho-
dzi¢ z choroby, jakg jest zachodni komercjalizm.
Przejada nam sie zywnosg, ktora legitymuije sie
jakoscig, a w rzeczywistosci buduje popyt na
niskiej cenie. Przejadty nam sie sieci jubilerskie,
sprzedajace niskiej jakosci bizuterie w horren-
dalnych cenach, budujgc przy tym sztuczne po-
czucie ekskluzywnosci. Globalizacja dotkneta
rowniez branze fitness.

To zle?

Gabinety dietetyczne prowa-
dzone przez wykwalifikowa-
nych lekarzy zostaty wyparte
przez sieci zatrudniajgce
Jdietetykow  specjalistow”,
coraz bardziej powszechng
praktyka jest zatrudnianie
studentéw, czy osdéb po kil-
kudniowych kursach w cha-
rakterze trenera czy dietety-
ka. Jak to mozliwe, ze ustuga
niskiej jakosci, ktora dotyczy
bezposrednio naszego zdro-
wia, zaczyna dominowac na
rynku? Wystarczy stworzy¢
spotecznosé, ktéra bedzie
pietnowac¢ ,stabych’, ktérzy
nie sa w stanie utrzymac
drakonskiej diety, ttumaczac
sie glodem i zlym samopo-
czuciem. Taki sposob po-
zyskiwania i utrzymywania
przy sobie klientow stosuje
rowniez branza trenerska.
Poczucie elitarnosci, jakie
budujg grupy wyznawcow
skupione wokot konkretnych
0s6b i korporacji, spowodo-
waly ze poziom rozpozna-
walnosci  oraz  wizerunek
staty sie gtéwnym kryterium wyboru specja-
listy. Wraz ze wzrostem ilosci zawiedzionych
oraz poszkodowanych oséb, ktére padty ofiarg
braku obiecywanego profesjonalizmu, rosnie
liczba osdb, ktdre decydujg sie na wybdr tytu-
fowego ,rzemiesinika”.

Kim jest 6w rzemiesinik?

Jest to osoba, dla ktérej praca, w ktérej ciagle
sie rozwija i doskonali, jest jednoczesnie pasja.
Jauwazam, ze praca powinna stawiac coraz to
nowsze wyzwania, wymagajac od nas statego
rozwoju. Mysle, ze nie ma na Swiecie osoby,
ktora mogtaby stwierdzi¢, ze o swoim fachu
wie wszystko i nic juz jej nie zadziwi. Nigdy nie
rozpisatem dwach takich samych diet, dwdch
takich samych treningdw, nie przeprowadzitem

dwdch takich samych konsultacji. Czemu?
Poniewaz nie ma dwach takich samych oséb
na swiecie. Pamietajmy o tym, szczegdlnie
w momencie gdy zamierzamy powierzy¢ ko-
mus swoje zdrowie, zaréwno fizyczne, jak i psy-
chiczne. Zalecam réwniez zwrécic¢ szczegolng
uwage na kompetencje oraz do$wiadczenie
0soby, ktdra przedstawiana jest nam jako spe-
cjalista w swojej dziedzinie.

Czym zatem sie kierowa¢ przy wyborze
specjalisty?

Osiggnieciamii podejsciem do klienta. Sukcesy
trenera oraz jego podopiecznych sg niezbitym
dowodem na jego umiejetnos¢ praktycznego
zastosowania nabywanej przez lata wiedzy.

Btazej Augustyn

www.teamblachu.pl, facebook.com/blazejtrener
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HIT W MODELOWANIU CIALA ZABIEGI ,RED CARPET"

ICOONE GOLD Intraceuticals - ulubiony zabieg
\Widoczny efekt po 1 zabiegu Hollywoodzkich gwiazd
- Ujedrnienie
- redukgja celulitu
- obrzeki

- regeneracja ciata i umystu
CIENIE POD OCZAMI?

Karboksyterapia -
czyli magiczny dwutlenek wegla

PSAMMO
Gtebokie, suche ciepto
piasku kwarcowedgo.
Masaz ciata stemplami
kwarcowymi

ZABIEGI WSPOMAGAJACE TRENING
I-Lipo, VelaShape I

7O BY OBAGI
TYLKO SPRAWDZONE ZABIEGI! Definicja zdrowej skory
wg Swiatowej stawy
dermatologa z Beverly Hills
ReNew WWW.RENEWINSTITUTE.PL
(SbCL)deC:/tﬁgt Eféﬁ%ﬁ; wejscie pomiedzy SPRAWIAMY, ZE PIEKNO | MLODOSC WRACAJA

restauracjg Caty Gaweti Sea Food Station)
Tel: 728 900 067

www.renewinstitute.pl
www.facebook.com/RenewlnstituteSopot

DO CIEBIE | POZOSTAJA NA DEUZEJ!
NA HAStO ,PRESTIZ" -30% W MARCU (Z OKAZJI DNIA KOBIET)
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LORENZO COLETTI JUZ \W GDANSKU

Pokazy zabiegéw opartych na innowacyjnych technologiach Biotec Italia, prezentacja najnow-
szych laseréw dbajacych o urode, spotkanie z gosciem specjalnym, Katarzyna Figura — to atrakcje
uroczystego otwarcia kliniki Lorenzo Coletti. Po Stupsku i Rumi trzeci lokal tej renomowanej sieci

powstat w Gdansku przy ul. Trzy Lipy 4/2.
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Zaufaj ekspertom, cofnij czas... bezpiecznie
— takie motto przyswieca klinice Lorenzo
Coletti. Zmarszczki, przebarwienia, popekane
naczynka, cellulit, brak jedrnosci, niechciane
tatuaze, tysienie — wszystkie te problemy
moga by¢ tylko wspomnieniem dzieki specja-
listycznym zabiegom oferowanym w klinice
Lorenzo Coletti.

Lifting, modelowanie, wyszczuplanie, re-
dukcja cellulitu, zabiegi antiaging — z tym
wszystkim mieli okazje sie zapozna¢ goscie
podczas oficjalnego otwarcia. Do dyspo-
zycji byt rowniez sztab specjalistow, ko-
smetologéw pracujacych w klinice, ktorzy
chetnie odpowiadali na pytania i edukowali
przyszte klientki.

- Jestem aktorka, pracuje swojg twarzg, cia-
fem, naturalnym jest zatem fakt, ze staram sie
o nie dba¢ jak najlepiej. Z ustug kliniki Lorenzo
Coletti korzystam od dawna, tutaj wiem, ze je-
stem w dobrych rekach. Moj wehikut mfodosci
to BIOTEC, odmtadzajgce zabiegi all-inclusve,
ktore dzieki potgczonej sile roznych technolo-
gii zabiegowych i preparatéw mogg zdziatac¢
cuda. Zabiegi wyszczuplajace, modelujgce
i ujedrniajace BIOTEC pozwalajg cieszy¢ sie
zdrowym wyglgdem i dobrym samopoczu-
ciem bez wysitku, nawet juz po pierwszym za-
biegu — przekonywata Katarzyna Figura.

Innowacyjne zabiegi BIOTEC oraz naj-
wyzszej jakosci kosmetyki opracowa-
ne we wtoskich laboratoriach pozwala-
ja zatrzymac czas, a nawet go cofngé
w sposob nieinwazyjny, bez koniecznosci
uzywania skalpela.

- Rynek medycyny estetycznej jest bardzo
rozproszony jesli chodzi o aparatury, nato-
miast nasza aparatura Biotec Italia wyrdz-
nia sie bardzo duzym bezpieczeristwem
i skutecznoscig przeprowadzanych zabie-
gow. Sa to sprzety, ktore kochajg osoby
Swiadome, ktore chcg wyglada¢ dobrze
i przewidywalnie, nie zmieniajac przy tym
rysow twarzy— zaznaczyta Karolina Marcin-
kowska, analityk medyczny i kosmetolog.

Podczas uroczystego otwarcia zapre-
zentowano m.in. pierwsze w Trojmiescie
urzadzenie Hifu Finesse wykorzystujgce
technologie skoncentrowanych ultradzwie-
kow o duzym natezeniu. Efekty mozna po-
rownac¢ do tych osiggalnych do niedawna
tylko metodami chirurgicznymi. Zabieg
stuzy do uzyskania dtugotrwatego efektu
liftingu twarzy i ciata, redukuje zmarszcz-
ki, likwiduje drugi podbrodek, unosi brwi,
stuzy do ujedrnienia biustu, poslad-
kow, brzucha i ndg, skutecznie niweluje
tkanke ttuszczowa.

LORENZO COLETTI - Gdansk, ul. Trzy Lipy 4/2, tel: 733 308 080. Rumia, ul. Grunwaldzka 14, tel: 731 800 444. Stupsk, Orlat Lwowskich 2, tel: 723 800 888

www.lorenzocoletti.pl
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Nie kazdy rodzi sie z idealnym usmiechem, ale nie oznacza to, ze jest on poza naszym zasiegiem. Cho¢
wiele os6b aparat kojarzy z opcja sensowng w przypadku nastolatkoéw, nie jest to reguta. Tak naprawde
nigdy nie jest za p6Zno na zatozenie aparatu. Udowadniaja to coraz wieksze kolejki pacjentow pod ga-
binetami ortodontéw. O tym, Zze kazdg wade zgryzu mozna bez problemu naprawig¢, nie tylko dla urody,
ale przede wszystkim dla zdrowia, przekonuje lek. dent. Anita Suska z sopockiej kliniki AS Dent.

Kiedy nalezy zgtosic sie do lekarza ortodonty?

Jesli zauwazymy, ze zeby sg krzywe, zachodzs je-

den na drugi, sg nadmiernie wychylone do przodu
lub cofniete, gdy mamy problem z nitkowaniem
zebdw, poniewaz zeby ustawione sg zbyt scisle,

jest problem z wymowa niektorych gtosek, wyste-

puje seplenienie u Ciebie lub u Twojego dziecka,

wtedy koniecznie trzeba zapisa¢ sie na konsulta-

cje ortodontyczna.

Co daja nam aparaty ortodontyczne?

Leczenie wad zgryzu aparatami ortodontyczny-

mi to nie tylko uszeregowanie zebdw, to réwniez

sposéb na poprawienie urody i zdrowia. Posze-

rzenie szczeki obniza podniebienie i udraznia
nos, zapobiega badz leczy drogi oddechowe,
zapobiega oddychaniu przez usta i zwiotczeniu

miesni okreznych ust. Leczenie tytozgryzu po-
prawia prawidtowe relacje w stawie skroniowo-

zuchwowym - zapobiega zwyrodnieniom stawu,

leczy bdle stawu, bdle gtowy, zapobiega migre-
nom. Leczenie wad zgryzu to prawidfowe réwno-

mierne obcigzenie zebdw, zapobiega Scieraniu
i ich przedwczesnej utracie .

Ponoé¢ zly zgryz ma niekorzystny wplyw nawet
na nasz kregostup.
Zgadza sie. Leczenie przechylonej ptaszczyzny

zgryzu to zapobieganie badz leczenie kregostu-
pa. Przechylong pfaszczyzne zgryzu pods$wia-

domie korygujemy i ustawiamy réwnolegle do
podioza przechylajac gtowe, a to ma wptyw
na caty kregostup.

Jakie wady korygujemy aparatem
ortodontycznym?

Aparatem korygujemy zrotowanie zebdw, ich wy-

chylenie i przechylenie. Korygujemy tez pozycje
poza tukiem (zeby ustawione podniebiennie badz

przedsionkowo), zgryz gteboki, tytozgryz, przo-

dozgryz, zgryz krzyzowy oraz zwezenie szczeki
i zwezenie zuchwy. Poprzez korekeje linii Srodka
poprawiamy symetrie usmiechu, symetrie twarzy,
co jak wiadomo jest jednym z kanondéw piekna.

Aparatem zamykamy diastemy, czyli szpary mie-

dzy zebami, likwidujemy tez sttoczenia zebdw.
Same sttoczenia s3 przyczyna utrudnionej higieny
i szerzenia sie prochnicy!

Na czym polega leczenie aparatem statym?
Aparat staty to przyklejone tzw. zamki na poszcze-
golnych zebach i dowigzanie ich do tuku ortodon-
tycznego. Odpowiednio dobrany aparat i tuki orto-
dontyczne przesuwajg zeby, wykorzystujgc mata,
stafg site przebudowujg kos¢ wokét kazdego zeba
utrwalajac jego prawidiowa pozycje. tuki ortodon-
tyczne nadajg ksztatt odpowiednio tukom zebo-
wym, a wyciggi miedzyszczekowe poprawiaja ich
wzajemna relacje.

Czy mozliwe jest prostowanie zebow

w kazdym wieku?

Oczywiscie! MoZliwe jest leczenie ortodontyczne
w kazdym wieku. Dojrzaty wiek nie jest przeci-
wskazaniem do leczenia wad zgryzu. | nie chodzi
tu tylko o przesuniecie poszczegdlnych zebdéw dla
poprawienia urody, ale takze wyréwnanie ptasz-
czyzny zgryzu przed leczeniem protetycznym
badz implantologicznym. Niewielkie wady leczy-
my u dorostych aparatem statym lub aparatem
czynnosciowym, ktére do niedawna zarezerwo-
wane byty tylko dla dzieci.

No wiasnie, jak leczymy wady zgryzu u dzieci?

Aparaty ortodontyczne wprowadzone w wieku
przedszkolnym to  aparaty  czynnosciowe.
Pierwszym moze byc¢ tzw. Trainer, ktory pobudza
do rozrostu kosci szczek i kontroluje prawidtowy
tor wyrzynania sie zebdw podczas ich wymiany.
Aparaty czynnosciowe majg wptyw na dalszy
wzrost szczek, stwarzajg odpowiednie warunki

do wyrzniecia zebdw statych, prostujg zeby
nieprawidtowo ustawione w tuku, leczg juz we
wczesnym  etapie relacje  miedzyszczekowe,
wady kostne i zebowe.

Jak wybraé dobrego ortodonte?

Trudne pytanie. Dobry ortodonta to lekarz, ktéry
widzi wade zgryzu i jej przyczyne, zaproponuje le-
czenie, ktore poprawi nie tylko urode, ale tez zdrowie.
Zobaczy nie tyko krzywy zab, ale cziowieka, jego
dolegliwosci i mankamenty. Wazne sg mite relacje
miedzyludzkie i zaufanie. Leczenie ortodontyczne
trwa dos¢ dtugo, warto polubi¢ swojego lekarza
ortodonte i aparat ortodontyczny - wtedy leczenie
jest tatwiejsze i szybsze. Wiem to z doswiadczenia.

AS dent Clinica — Sopot, Ul. Polna 44/1. Tel: 58 551 46 59, tel. kom: 513 069 909

www.as-dent.pl
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PIEKACY PROBLEM,
CZYLI ZESPOr. SUCHEGO OKA

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Szacuje sie, ze co piaty pacjent gabinetu okulistycznego zgtasza sie do lekarza z zespotem
suchego oka. Choroba ta wystepuje coraz czesciej, a powodem sg czynniki Srodowiskowe, tryb
zycia i przyjmowane leki. Problem dotyczy¢é moze chorych w kazdym wieku. Takze dzieci. R6zne
statystki okreslajg wystepowanie na poziomie 11-25% populacji — moéwi dr n. medycznych Adam
Trapkowski, specjalista choréb oczu z Centrum Medycznego OKO w Gdyni.

Panie doktorze czym jest zespét suchego
oka? Czy to tylko brak czy niedobor tez?

Sprawa jest nieco bardziej ztozona. Z samej
definicji wynika, ze jest to wieloczynnikowa
choroba powierzchni oka, charakteryzujgca
sie utratg rownowagi filmu tzowego. To-
warzysza jej objawy oczne, w ktérych role
etiologiczng odgrywaja niestabilnosé filmu
tzowego i hiperosmolarnosé, zapalenie
i uszkodzenie powierzchni oka oraz zabu-
rzenia neurosensoryczne.

CENTRUM

MEDYCZNE

Centrum Medyczne OKO

Gdynia, ul. Slaska 35-37

Poradnia NFZ: tel. 58 350 89 07.
Poradnia prywatna: tel. 58 352 00 58
www.nzoz-oko.pl
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Brzmi to dosy¢ skomplikowanie. Co od-
czuwa pacjent?

Pacjenci najczesciej skarzg sie na pieczenie,
bdl, zaczerwienienie oczu. Uczucie suchosci
nie musi wcale by¢ dominujacym objawem,
niekiedy paradoksalnie zespotowi suchego
oka towarzyszy¢ moze nadmierne tzawienie
- wowczas tzy sg produkowane w dostatecz-
nej ilosci, nie nawilzajg jednak odpowiednio
powierzchni oka, gdyz majg niewtasciwy
skfad. Czasami pojawia sie wydzielina
w worku spojowkowym.

Jakie s3 wspomniane czynniki nasilajace
objawy odczuwane przez chorych?

Wymieni¢ tu nalezy przede wszystkim
przebywanie w pomieszczeniach z suchym,
cieptym powietrzem, w szczegoélnosci Kli-
matyzowanych, w miejscach silnie wenty-
lowanych, przewiewnych. Objawy nasilajg
sie podczas pracy przy monitorach kom-
puterowych, tabletach, smartfonach, gdyz
towarzyszy jej rzadsze mruganie, co z kolei
prowadzi do gorszego rozprowadzania tez
po powierzchni oka. Objawy nasilajg sie
u kobiet w okresie napiecia przedmiesigcz-
kowego i przed menopauza. Sprzyja temu
rowniez przyjmowanie lekéw z kliku grup.
Chociazby antykoncepcyjnych, przeciwhi-
staminowych, obnizajgcych cisnienie tetni-
cze, przeciwarytmicznych, przeciwmigre-
nowych, przeciwdepresyjnych. Nie mozna
zapomnie¢ o tym, ze palenie tytoniu sprzyja
zaostrzeniu zespotu suchego oka. Jak tez
o chorobach wystepujgcych z suchoscig
oczu, np. zespole Sjogrena.

Co zrobi¢ kiedy podejrzewamy u siebie to
schorzenie?

Przede wszystkim konieczna jest wizyta
w gabinecie okulistycznym. Wielokrotnie
zdarza sie tak, ze podobne objawy odczuwa-
ne przez pacjenta moga wynika¢ z réznych
choréb i dopiero badanie lekarskie pozwala

wskaza¢ konkretng przyczyne. Oczywiscie
mozna kupi¢ w aptece krople nawilzajgce,
najlepiej nie zawierajgce konserwantow,
natomiast postawienie wtasciwej diagnozy
odgrywa role pierwszoplanowa.

Jak wyglada leczenie?

Jest niestety przewlekte. W zaleznosci od
stopnia nasilenia zmian, jak tez i od tego
czy towarzyszg im dodatkowe objawy, np.
zapalne, lekarz dobiera odpowiedni prepa-
rat. Nawet same leki nawilzajace, mimo,
ze mozna je kupi¢ bez recepty majg rézny
sktad. Z reguty staramy sie zastosowac lek
bez konserwantéw lub z konserwantami
ulegajacymi dezaktywacji na powierzchni
oka. Taki, ktory zapewni wtasciwg osmolar-
nos¢ tez. W przypadku odczynu zapalnego
konieczne niekiedy bywa dodatkowe stoso-
wanie lekéw przeciwzapalnych, w tym cy-
klosporyny A czy kortykosterydow. A te pre-
paraty wolno stosowac tylko pod scistym
nadzorem lekarza i dostepne sg wytgcznie
na recepte. W niektérych wypadkach po-
mocne bywa zwiekszenie ilosci wtasnych
tez poprzez zmniejszenie ich odptywu.
Osiggamy to za pomocg zatozenia do drog
tzowych zatyczek, co jest rozwigzaniem od-
wracalnym lub tez zamkniecie ich na stafe
(laserowo lub poprzez elektrokoagulacje).

Co mozemy zrobi¢ samemu?

Warto tez zwrdci¢ uwage na stworzenie
odpowiednich warunkéw w miejscu pra-
cy. O ile jest to mozliwe, warto monitor
ustawi¢ 10-20 stopni ponizej linii oczu, co
zmienia korzystnie szerokos¢ szpary powie-
kowej i redukuje parowanie tez. Dostepne
sg tez do zainstalowania na komputerze
czy tablecie aplikacje, ktore przypominajg
0 potrzebie oderwania wzroku od ekra-
nu. Obowigzuje tez zasada by preparaty
nawilzajgce wpuszczaé na tyle czesto, by
nie dopusci¢ do odczuwania objawodw,
a nie dopiero po ich wystgpieniu.



GABINET CHIRURGII PLASTYCZNE]
[ CHIRURGII ESTETYCZNE]

GABINET CHIRURGII
REKI I ORTOPEDII

GABINET FIZJOTERAPI]I,
REHABILITACJI I MASAZU

lek. med. llona Olszaniec- Kozakiewicz
Dr n. med. Marek Muraszko-Kuzma

MEDISSIMA — SOPOT, ul. Armii Krajowej 72/3
tel: 733 310 080, www.medissima.pl
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DENTAL IMPLANTS

W IMPLANTOLOGI CZASAMI MNIEJ
/NACZY WIECEJ

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Lekarz stomatolog. Wiascicielkadwaoch gabinetéow stomatologicznych w Gdanskuiw Sopocie. Szczegél-
nie bliska jest jej stomatologia estetyczna i implantologia. Twierdzi, ze bez oferty implantologicznej nie
mozemy obecnie méwi¢ o nowoczesnej stomatologii. Z lek. stom. Matgorzatg Koscielniak, wtascicielka
KM gabinet stomatologiczny, rozmawiamy o osiaggnieciach implantologii.

W tym roku mija 30 lat od ukornczenia
przez Paniag studiow, a 27 lat od zdania
egzaminu specjalizacyjnego z chirurgii
stomatologicznej. Jak bardzo zmienita sie
stomatologia przez ten czas?

Medycyna nie zna pojecia constans. 30 lat
to cata epoka, stomatologia jest zupetnie
inna. Do tego stopnia inna i dynamicznie sie
zmieniajaca, ze od nas lekarzy wymaga cig-
gtego doksztatcania sie. Kazdy rok przynosi
rozne nowinki, jesli nie jest sie na biezaco,
to wypada sie z gry, bo przewage uzysku-
ja Ci, ktorzy inwestujg w wiedze. A jesli in-
westujg w wiedze, to robig to nie tylko dla
siebie, ale przede wszystkim dla pacjentow,
by lepiej im stuzyc.

Specjalizuje sie Pani w implantologii.
Jak wybra¢ implant? Ktory jest najlepszy ?
Na swiecie z roznym skutkiem funkcjonuje
ponad dwa tysigce systemow implantologicz-
nych, w Polsce kilkadziesiagt. Przez 15 latmojej
,przygody” zimplantami pracowatam z rézny-
mi systemami. Obecnie wszczepiam implan-
ty firmy BICON. Jest to system stworzony
30 lat temu w Bostonie i jest jednym z naj-
lepiej przebadanych i udokumentowanych
systemow na Swiecie.

Czym sig charakteryzuje?

Implant BICON jest krétszy od kazdego in-
nego implanty, jest go zatem mniej. Tym
samym zabieg wszczepienia implantu jest
dla pacjenta mniej niebezpieczny, mnigj
traumatyczny w poréwnaniu z zabiegiem
wykonywanym z uzyciem dfugiego implan-
tu. Implanty te, przy zachowaniu najwyzszej
trwatej estetyki pracy, chronig struktury ana-
tomiczne pacjenta eliminujac w duzej cze-
$ci konieczno$¢ przeprowadzenia szeregu
zabiegéw okotfoimplantacyjnych. W  prak-
tyce oznacza to mniej wizyt, mniej boly,
mniej wydanych, lub jak kto woli, wiecej
zaoszczedzonych pieniedzy.

Z tego wniosek, Ze mniej znaczy wiecej?
Doktadnie tak. Autor tego aforyzmu byt archi-
tektem, ale okazuje sie, ze jego mysl doskonale
oddaje to czym jest, co oferuje i czym system
implantow BICON przewyzsza inne systemy.

Prosty, znaczy przewidywalny. Przewidy-
walny to niezawodny, pewny i bezpiecz-
ny. Krotki implant  Bicon  maksymalizu-
je  mozliwosci  implantacji,  minimalizuje
potrzeby augmentacji kosci.

Implanty zastepuja naturalne zeby, ale czy
moga stuzy¢é nam do korica zycia?

Dokfadnie tak jest. Prawidtowo wszczepione
implanty rzeczywiscie zastepujg zeby bez nara-
zania zebdw sasiednich na szlifowanie i moga
stuzy¢ nam przez cale zycie. Jednak duzo zale-
7y od tego czy zostang wprowadzone w facho-
Wy sposob po przeprowadzeniu wiasciwej dia-
gnozy i prawidtowym planowaniu. Zadbajmy
wiec o to, zeby implanty zaktadac¢ w profesjo-

nalnym gabinecie stomatologicznym. Duzo tez
zalezy od samego pacjenta, od tego, czy bedzie
przestrzegat zalecen lekarza, czy bedzie dbat
o implanty tak jak o naturalne zeby, czy bedzie
zgtaszat sie na wizyty kontrolne.

Czy implanty sa dla kazdego?

Rozwdj implantologii sprawit, ze obecnie
praktycznie kazda osoba dorosta, ktdra po-
mysinie przeszta konsultacje medyczng,
moze poddac sie zabiegowi wszczepienia
implantow. Nawet pacjenci po chorobach
nowotworowych oraz z ustabilizowang
cukrzycg mogg dzi$ wszczepia¢ implan-
ty. Osoby ze schorzeniami przyzebia po-
winny najpierw przejs¢ leczenie perio-
dontologiczne.  Fazy  przygotowawczej
wymagajg takze pacjenci, u ktérych z po-
wodu brakéw zebowych, ale takze na sku-
tek stanéw zapalnych i z innych przyczyn,
doszto do zaniku kosci.

= SHORT
IMPLANTS

KM Gabinet Stomatologiczny Matgorzata Koscielniak
Sopot, ul. Sikorskiego 7. Gdansk, ul. Tkacka 25/26 lok 2
Tel: 501 065 739, 665 754 704, 583 011 305

www.kmgabinetystomatologiczne.pl
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W nowoczesnie zaaranzowanej przestrzeni bedzie mozna korzysta¢ z oferty zabiegow Zabiegi medycyny
estetycznej, przeciwstarzeniowej, regeneracyjnej, makijaz permanentny, kosmetyka twarzy i ciata —
wszystko w nowoczesnych wnetrzach, z wykorzystaniem renomowanych preparatéw i najnowszych
osiagnie¢ kosmetologii. ClinicaNova w Gdansku uroczyscie otworzyta swoje podwoje.

Wiascicielkg i zatozycielem Kliniki jest Joanna Gruber-Miazga, lekarz medycyny es-
tetycznej i stomatologii. Oprécz profesjonalnego leczenia zebdw, specjalizuje sie
w zaawansowanych zabiegach odmtadzania, poprawy i przywracania owalu twarzy
i biorewolumetryzaciji. Co wazne, swoje pacjentki prowadzi tak, by efekty kuracji od-
mtadzajacych wygladaty jak najbardziej naturalnie, bez efektu przerysowania.

Z pewnoscig, wiedza medyczna oraz liczne grono zadowolonych pacjentek sprawiaja,
ze dr Joanna Gruber-Miazga jest fachowcem, ktéremu w petni mozna zaufac.

- Medycyng estetyczng zajmuje sie od kilku lat. Przez ten czas odbytam szereg licz-
nych szkolen, zeby podnies¢ swoje kwalifikacje w tej dziedzinie. Jestem trenerem leka-
rzy stomatologdw w zakresie zastosowania wypetniaczy reprezentujac firme Neauvia.
Naleze tez do Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging. Bacznie ob-
serwuje trendy, Sledze nowosci rynkowe i to co aktualnie najlepsze i najbezpieczniej-
sze, wprowadzam do oferty — méwi dr Joanna Gruber-Miazga

Nowoscig jest m.in. urzadzenie Endermologie LPG Alliance. Stuzy do modelowania
sylwetki i redukgji cellulitu. Dedykowane jest réwniez sportowcom, korzysta z niej wielu
rugbistéw i pitkarzy, fanami tego urzadzenia sg m.in. Zinedine Zidane i Cristiano Ronaldo.

W czasie otwarcia kliniki mozna byto obejrze¢ zabiegi pokazowe oraz skonsultowac
sie z ekspertami. Marta Hryniewicz, miedzynarodowy szkoleniowiec renomowanej
firmy Dermalogica, opowiadata o terapii, ktérej podstawa jest analiza skory twarzy
technikg FaceMapping. Pozwala ona na precyzyjne zdiagnozowanie okreslonych
problemdw skory. Mapa twarzy to konstelacja 15 stref, ktorych pielegnacja wymaga
zastosowania precyzyjnie dobranych produktéw.

ClinicaNova oferuje takze skuteczne zabiegi modelowania sylwetki, laseroterapii oraz
zabiegi bankietowe. Swietnie tutaj czujg sie takze mezczyzni. Specjalnie dla nich skom-
ponowano szereg zabiegow dostosowanych do specyfiki meskiej skory.

9
cLINIC

IEDYCYMNA ESIETYES

Fot. Fotogrupa.pl

ClinicaNova — Gdarisk, ul. Obroncéw wybrzeza 7/6. Tel: 507 698 507
www.clinicanova.pl
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
MAGDALENA SWIATKOWSKA

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Przez wieki kuchnie swiata zmienialy sie. Pojawiaty sie kolejne produkty i przyprawy lub
powracaty te, o ktorych juz dawno zapomniano. Ta ewolucja nie omineta réowniez kuchni
polskiej, ktora wciagz jest odkrywana na nowo i obecnie przezywa swoj renesans. Wielu
szefow kuchni wcigz probuje ozywié¢ i odswiezyé tradycyjng kuchnie polska i stworzy¢ jej
nowe, zaskakujace oblicze. Doskonale to udaje sie Magdalenie Swigtkowskiej, szefowej
kuchni restauracji Tlusta Kaczka w Gdyni.

Gdzie zdobywata Pani doswiadczenie i skad
czerpie Pani inspiracje?

Doswiadczenie zdobywatam od najmtodszych
lat. Pracowatam w wielu polskich restaura-
cjach, gdzie od podszewki poznawatam tajniki
kuchni polskiej. Inspiracji szukam w ksigzkach
oraz podrézujac w rézne regiony naszego kraju.
Polska jest skarbnicg smakéw i za kazdym ra-
zem wracam z gtowg petng pomystow.

Ulubione smaki z dzieciristwa i czy smaki te
wprowadza Pani do menu restauracji?

Kiedy moi znajomi stysza, ze zamarzyt mi sie
smak z dziecinstwa, to wiedzg, ze nic i nikt w te
chwili kulinarnie mnie nie zadowoli. Najlepiej
wspominam barszcz czerwony zabielany z ka-
watkami burakéw, a do tego ziemniaki z pod-
smazang cebulka... i tylko moja mama wie o co
w tej zupie chodzi ($miech).

Jakie dania najbardziej poruszajg zmysty
w waszej kuchni? Moze ma Pani jakie$ ulu-
bione, a moze macie w menu cos$ bardzo ory-
ginalnego?

Najwieksze pochwaty zbiera oczywiscie na-
sza sztandarowa kaczka oraz pasta z kaczych
watrébek z aromatem brandy i tymianku.
Te smaki zwalajg z nég.

Tlusta Kaczka jest partnerem programu Po-
morskie Culinary Prestige promujacego idee
slow food, lokalne produkty i kulinarne tra-
dycje regionu. Jakie ma to odzwierciedlenie
w Pani filozofii gotowania i w menu Tlustej
Kaczki?

Staram sig, aby nasza kuchnia byta kuchnig tra-
dycyjna i na tym najbardziej mi zalezy. Dziczy-
zna pochodzi prosto z kaszubskich laséw. Ryby
z kutra z nocnego pofowu. Grzyby z okolicz-
nych laséw. Dbamy o to, aby nasze dania byty
petnowartosciowe, skfadniki jak najbardziej
naturalne bez zadnych ulepszaczy. Wedzimy
sami boczek, robimy kietbase, a latem zrywa-
my ziota z naszego ogrodka. To wszystko mo-
zemy znalez¢ w naszym menu.

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakéw. Jakie oryginalne
potaczenia Pani poleca?

Kazdy Szef kuchni poszukuje inspiracji, chce
tworzy¢ co$ nowego i szalonego. taczenie
smakow niesie ze soba ryzyko, ale przy umie-
jetnym obchodzeniu sie ze sktadnikami moz-
na odnies¢ sukces. Wraz z moim zespotem
przygotowalismy krem z pieczonego buraka
Z nutg Swiezego estragonu i anyzem. | céz
moge powiedzie¢ - rewelacja! Kto nie wierzy,
zapraszam do sprébowania.

Mamy zime, jedne produkty znikaja z rynku,
inne sie pojawiaja, zmieniajg sie potrawy na
naszych talerzach. Jakie zatem zimowe po-
trawy, smaki by Pani polecita?

Z czystym sumieniem moge poleci¢ zapo-
mniang przez nas skorzonere. A przeciez jest
to taka bomba witaminowa! Wprowadzilismy
ja do karty zimowej. Doskonale komponuje sie
z mastem, Swiezg pietruszka oraz paroma kro-
plami oliwy czosnkowej.

Ulubione dania,
kuchni polskiej?

potrawy typowe dla

Za duzo zeby wymienia¢, kuchnia polska jest
jak kopalnia skarbéw. Jednak to na co zawsze
mam ochote, to tatar wotowy, zupa szczawio-
wa oraz kaczka pieczona z jabtkami. Mogta-
bym tak wymienia¢ do rana.

Jakie typowe polskie lub staropolskie danie
by Pani przygotowata, gdyby miata Pani na
nie tylko 10 minut?

Mysle, ze w tym wypadku nie ma co da-
leko szuka¢, bo kto by odmowit tradycyj-
nych, chrupigcych plackéw ziemniaczanych
z wiejskg Smietang?!

Co by Pani przygotowata, gdyby do dyspo-
zycji byto tylko 5 sktadnikéw: np. kasze ja-
glang, pestki dyni, kurki, groszek i watrobke?
Dos$¢ nietypowe skfadniki zeby je potaczyc,
ale moze satatka z kasza jaglang, watrdb-
ka, kurki smazone na masle podlane biatym
winem. Catos¢ posypana prazonymi pest-
kami dyni i blanszowany groszek. Moze byc¢
ciekawie i bardzo pozywnie.
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Restalre dak Chc

To mate klimatyczne ajdujace sie w centrum
Sopotu. W Pak Choi t z gotuja osoby z pasja.
W naszej kuchni kroluja cy kucharze Liu, Yang
ag. Pochodzg z ych prowincji, co

adzi do nieszablonowych rozwiazan.

d _st uraqa Pak Ch0| / ul. Morska 4, Sopot / tel. +48 58 718 2010/
A e-mall bmro@restauraqapakchm pLZ/ www. restauraqapakchm pl
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WHITE MARLIN

/Z PASJI DO LUD/Z

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE /FOTO: KAROL KACPERSKI

Czasami jest tak, ze miejsce bywa tylko pretekstem. Pretekstem do spotkania, do rozmowy...
Tak witasnie jest w przypadku White Marlin. Unikalne potozenie restauracji i nadmorska przestrzen
tylko dodaja niepowtarzalnego klimatu. Tworza go natomiast ludzie - zaréwno ci odwiedzajacy,

jak i pracujacy.

Tym razem nie o samych potrawach,
a 0 czyms zupetnie innym. Na pewno kazdy
z was zna takie miejsca, ktore powodujg przy-
spieszone bicie serca, z ktérymi sie identyfi-
kujemy i do ktorych chetnie wracamy. Sa to
szczegdlne miejsca, ktére dziatajg jak kotwi-
ca. Tak jest réwniez z niektérymi restauracja-
mi, a jak powszechnie wiadomo, wyjgtkowe
miejsca, to réwniez wyjatkowi ludzie.

- Ludzie kreujg przestrzen i czesto odwie-
dzajg nas wiasnie ze wzgledu na obstuge.
Jednogtosnie uwazamy, ze najwiekszym
kapitatem sg pracownicy, ktérzy tworzg to
miejsce. Ich rozwdj jest dla nas priorytetem.
Managerowie, kucharze, kelnerzy, barmani
to klucz do dobrych emocji. Najwyzszy, a za-
razem wysmakowany, standard obstugi go-
Scia jest tu na porzadku dziennym. Kelnerzy
stojgc na tej pierwszej linii frontu z gosciem
sg wizytéwka miejsca. Sg tez zasady wypra-
cowane z wiascicielami, ktére obowigzuja

By N =
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i pracownikéw i gosci, a ktére sg podstawg
bezpieczenstwa, komfortu i wzajemnego
zaufania — moéwi tukasz Burda, manager
White Marlin.

Prawdziwy profesjonalny kelner jest jak ak-
tor w teatrze, jego teatrem jest restauracja,
a widzami sg goscie, z ktérymi wchodzi sie
w przyjazng interakcje — oni o tym wiedza.

- Spedzitern w White Marlinie dobrych kilka lat
i od zawsze panuje tu specyficzna, przyjazna
atmosfera. Mysle, ze to jest klucz do sukce-
su. Nie stawiamy na obstuge per pan/pani,
a wrecz przeciwnie, staramy sie nawigzac jak
najbardziej przyjazne relacje z naszymi gosc¢-
mi. Goscie to doceniajg i dlatego wracajg. Dla
nas to nie tylko praca, ale pasja. Jestesmy
otwarci, pomocni i dyskretni a dodatkowo
atmosfera miedzy nami, pracownikami, spra-
wia, ze goscie dobrze sie tutaj czujg — pod-
kresla Pawet Wedkowski, szef sali.

Ponadto, lokal dojrzale stawia na kreacje
wizerunku, co przektada sie na to, ze lu-
dzie czesto odwiedzajg to miejsce nie ze
wzgledu na rodzaj kuchni, ale ze wzgledu
na to, kto dla nich gotuje.

- Szef kuchni tukasz Domagalski, ma bar-
dzo swobodny kontakt z gos¢mi. Chcemy,
zeby ludzie poczuli, ze za tym, co kryje sie
na ich talerzu stoi drugi cztowiek, ktory
w kazde danie wktada wiedze i serce, za-
pat i pasje. Gos¢ wychodzac z restaurac;i
ma czu¢ pozytywne emocje, jedzenie ma
wywotywaé usmiech na jego twarzy. Tylko
i az tyle — podsumowuje tukasz Burda.

Mowi sie, ze poprzez doznania smako-
we dociera do naszej swiadomosci $wiat
zewnetrzny, z ktérym identyfikujemy
sie nawet po latach i za ktérym teskni-
my. Tak jest w przypadku sopockiego
White Marlin.

WHITE MARLIN

Sopot, Al. Wojska Polskiego 1. Tel: 58 585 86 86 www.whitemarlin.pl
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RODZINNE MAGLOWANIE

AUTORKA: MALWINA TALASKA

Nowy Rok zaobfitowat w zmiany! Gdynska restauracja Magiel Towarzyski — zjedz i wypij zyskata
nowgq wilascicielke, nowego szefa kuchni, zgrang obstuge i jeszcze lepsza kuchnie, a takze umocnita
wspotprace z marka Martini. A juz niedtugo restauracja Swietowaé bedzie pierwsze urodziny.

Mimo swojego niedtugiego stazu, lokal stat
sie znany nie tylko w Tréjmiescie, a stawa
Magla Towarzyskiego dotarta nawet do
Warszawy. Restauracje odwiedzajg m.in.
Radek i Piotr z Thecadess, znany fotograf
i bloger @wujaszekliestyle, a takze top
modelka Patrycja Wozniak oraz wiele innych
znanych osob, ktére zauroczyty sie domowa
atmosferg migjsca.

NIE TYLKO KUCHNIA

Magiel Towarzyski znajduje sie przy ul. Strzel-
cow 1/U2, na osiedlu Altoria w Gdyni. Wiasci-
cielkg jest Sylwia Mikotu¢, ktérej pomaga jej
przyjaciel Stawek Lewicki, znany w Swiecie
gastronomii manager. Jednak zanim Sylwia
przejefa restauracje, wielokrotnie przychodzi-
fa tutaj zafascynowana magig miejsca, bo
Magiel Towarzyski to nie tylko swietna kuchnia,
ale tez doskonate miejsce spotkan towarzyskich.

— Z punktu widzenia goscia, uwielbiatam te re-
stauracje. Mogtam tu przesiadywac godzinami

- $mieje sie. - Gdy maj przyjaciel zaproponowat,
abym zostata jego wspodlniczka nie zastanawia-
tam sie dtugo. Byt to strzat w dziesigtke! Jakby
tego byto mato to tutaj poznatam managerke
lokalu Alicje Zubel, ktdra nim rozpoczeta tu pra-
ce, byta managerem wielu znanych restauracii
w Warszawie — dodaje Sylwia Mikotué.

ULUBIONE MIEJSCE RODZIN

Magiel Towarzyski powstat przede wszystkim
z pasji i doswiadczenia. Wiascicielka jest mat-
kg péttorarocznego chtopca, dlatego znaczace
byto dla niej stworzenie miejsca, w ktérym do-
brze czuliby sie zaréwno dorosli, jak i dzieci.

— Oprocz bycia matka, jestem réwniez nieza-
lezng, zapracowang kobietg. Goscie czesto
pytajg mnie: czy nie czuje sie wyczerpana
bedac w pracy na petnych obrotach, zas po
godzinach pracy opiekujgc sie synkiem? Tak,
czuje sie zmeczona, ale to takie pozytywne
zmeczenie, ktdre daje kolejne sity. Reaktywujac
Magla, chciatam stworzy¢ miejsce gustowne,
eleganckie, w ktérym mamy mogtyby przede
wszystkim odpocza¢ — méwi Sylwia Mikotué.

| ten optymizm oraz zaangazowanie czuc¢ w at-
mosferze miejsca. Magiel to przede wszystkim
rodzinna restauracja, w ktérej dzieci majg swoj
kolorowy kacik zabaw, a rodzice moga wypic¢
aromatyczng kawe i skosztowa¢ domowego
deseru. Jednak najciekawiej robi sie tu w kazda
niedziele, a to za sprawg pomystu Sylwii, ktry
bardzo spodobat sie okolicznym mieszkaricom.
W godzinach 13:30 — 16:30 na najmtodszych

gosci  czekajg  wykwalifikowani
ktérzy porwa ich do zabawy.

animatorzy,

NOWOROCZNE ZMIANY

Nowy Magiel Towarzyski to nowatorskie, udosko-
nalone menu, ktére zmieni podejscie do staropol-
skiej kuchni. Flagowymi daniami, ktérym trudno
sie oprzec, sa: halibut w sosie green curry, policzki
wotowe oraz schabowy z koscig. Zas na deser
warto wybra¢ przepyszng beze badz ciasto mar-
chewkowe, pieczone przez niezastgpiong pania
Weronike. Oprécz tego kazdego dnia pojawiaja
sie inne ,dania dnia” w bardzo przystepnej cenie.

Restauracja to nie tylko jedzenie, ale réwniez
wspaniata zabawa. A tutaj jej nie brakuje!
Przynajmniej raz w miesigcu mozna wybraé
sie na koncert popularnego zespotu Hotel
Imbirowa, albo skosztowa¢ réznorodnych win
badz whisky podczas wieczordw degustacyjnych.

| URODZINY

Juz 17 lutego Magiel Towarzyski bedzie $wie-
towat swoje pierwsze urodziny. Na te specjal-
ng okazje przybeda znane osoby z Tréjmiasta
iz Warszawy. Kto doktadnie? Wiascicielka uchyli
rgbka tajemnicy tuz przed wydarzeniem, na
stronie Magla na Facebook'u. W trakcie imprezy
bedzie mozna postucha¢ muzyki na zywo, zjes¢
€os$ pysznego ze specjalnie skomponowanego
menu degustacyjnego, zas kucharze bedg ser-
wowac potrawy na oczach gosci.

Magiel Towarzyski — Gdynia, ul. Strzelcow 1, Tel: 58 526 46 71. FB: Magiel Towarzyski - zjedz i wypij
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PIEROZKI CHINSKIE

PAK CHOI - SOPOT

Skiadniki na 80 szt. pierozkow:

maka ok. 600g, gorgca woda ok. 400ml,
szczypta soli, 1 kg mielonej fopatki wieprzowe,
1 szt. duzej kapusty pekiriskiej, ok. 3 cm imbiru
startego na tarce, posiekane grzyby mu err,
posiekany szczypiorek, sos sojowy, pieprz.

Przygotowanie:

w pierwszej kolejnosci  przygotowujemy
ciasto. Make zaparzamy wodg, dodajemy:
S0, catoS¢ wyrobic¢ i zostawi¢ na 20 minut,
gdyz ciasto musi odpocza¢. W tym czasie
przygotowujemy farsz. Do  zmielonego
miesa dodajemy drobno pokrojong kapuste
pekiriska, starty imbir, posiekane grzyby mu
err, szczypiorek, sos sojowy i pieprz, wszystko
razem pofaczyé. Po przygotowaniu farszu
mozemy zabra¢ sie za lepienie pierogow.
Podajemy z sosem sojowym. Chinskie
pierozki to specjalnos¢ kuchni chinskiej,
rownie popularna w Chinach co pierogi
ruskie w Polsce. Faszeruje sie je wieprzowing,
krewetkami, kapustg pekinska, warzywami,
grzybami oraz wodorostami. Gotowane na
parze, w specjalnym bambusowym parowniku
rozptywajg sie w ustach. Ciasto jest bardzo
delikatne, farsz sycacy.

CHY
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DORSZ Z PASTA ZE SMARD?Z

DANIEL CHRZANOWSKI - ZAFISHOWANI

Skiadniki:

Dorsz, smardze, cebula, biate wino, bulion, masto, masto klarowane, panko, mleko,
jarmuz, salami piccante, seler korzeniowy, kindziuk, orzeszki pinii i orzechy wioskie,
ziota: tymianek, li$¢ laurowy, sol i pieprz

Przygotowanie:

Grzyby dusimy z cebulg, tymiankiem, biatym winemi bulionem. Gdy catos¢ sie
zredukuje, miksujemy z zimnym mastem i smarujemy dorsza.

Wierzch ryby posypujemy panierka panko i pieczemy 8-10 minut w 180 st.

Beszamel przygotowujemy na mleku aromatyzowanym ziotami

(tymiankiem i lisciem laurowym).

Przyprawiamy gatka muszkatotowg i olejem z orzechéw wioskich.

Jarmuz smazymy z drobno pokrojong kietbasg salami i orzechami piniowymi.

Na klarowanym masle smazymy pokrojony w grube frytki seler korzeniowy.
Posypujemy go suszonym kindziukiem i wioskimi orzechami, zapiekamy kilka minut.
Na talerzu rozktadamy sos beszamelowy i jarmuz z salami, na gérze ukfadajac
zapieczong rybe i stupki chrupigcego selera. Catos¢ dekorujemy swiezymi ziotami.

* 2-4 marca zapraszamy na Il Weekend Urodzinowy w Zafishowanych

Elegancki Pigtek z kolacjg degustacyjng, Sobota na Miescie - 20%rabatu na catos¢
zamaowienia i Rodzinna Niedziela z bufetem i live cookingiem.

Wiecej informacji na http://zafishowani.pl/imprezy/

I—
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FASZEROWNA

KACZKA

KRYSTIAN SOSNOWSKI -
RESTAURACJA BUKSZPRYT

Skiadniki do przygotowania kaczki:
Kaczka, jabtka, pomarancz, zurawina,
czosnek, majeranek

Przygotowanie:

Aby kaczka byta delikatna i krucha nalezy
ja przez 24h marynowa¢ w solance (6%).
Kolejng czynnoscia jest  wypetnienie
wnetrza kaczki przygotowanym farszem.
Farsz do kaczki to potaczenie sktadnikow:
pokrojonego w grubg kostke jabtka,
pomaranczy, gotowanej w syropie cukrowym
zurawiny, z dodatkiem czosnku i majeranku.
Tak oprawiong kaczke wktadamy do lodéwki
na kolejne 24h. Po uptywie wskazanego
czasu kaczke wkladamy do piekarnika
nagrzanego do 130 stopni | pieczenie przez
60 min.; nastepnie zmieniajgc temperature
na 125 stopni | pieczenie z parowaniem przez
90 min. Pamietajac by co 20 min. Podlewac
kaczke sosem. Kaczka jest wysmienita!

Jesli nie masz czasu na tyle przygotowan
— zapraszamy Ciebie na rodzinne niedziele,
gdzie opisywana kaczka jest podawana
w catosci z ziemniakiem Au gratin i klasyczng
czerwong kapustg z zurawina.

Konieczne rezerwacje 58 50 444 12.
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C_ MAGIEL TOWARZYSKL

KUKURYDZIANE
| ZWEDZONYM
1OSOSIEM, KREMEM

FRAICHE, AWOKADO
| GRANATEM

MAGIEL TOWARZYSKI

Sktadniki:
Kukurydza konserwowa 500g, czosnek
1 wiekszy zabek, mleko 100ml, drozdze
10g, maka pszenna 70g,1 jajko, sol, pieprz
do smaku.

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki bledujemy pulsacyjne
i robimy z nich ciasto na bliny. Jesli ciasto
bedzie za luzne, trzeba dodac¢ troche maki.
Bliny smazymy na oleju, gdy sie tadnie
zarumienig, obracamy na drugy strone.
Gdy jestesmy pewni, Ze nasze bliny sg juz
upieczone, sciggamy i ktadziemy na papier,
zeby Sciggngé caly tluszcz. Kladziemy
na talerz na gore, aksamitnie lejemy krem
fraiche. Na krem ktadziemy wedzonego
fososia, obok zas awokado i granata.

Smacznego!
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PANI NA ZULAWACH

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA /FOTO: SARA STIMA

Choé mieszka w Sopocie, to serce rwie sie na Zutawy. Skupiona na badaniach, nauki spoteczne i hu-
manistyczne traktuje jako skarbnice wiedzy o ludziach. Tajemnice i nieoczekiwane sploty akcji przele-
wa na karty kolejnych ksigzek. Zainspirowana Cortazarem i muzyka wie, ze szczescie i przesztos¢ za-
wsze idg w parze. O prawdziwych historiach, ktorym zawsze towarzyszg emocje opowiada Matgorzata
Oliwia Sobczak, autorka zdobywajacej serca czytelnikow powiesci ,Ona i dom, ktory tanczy”.

Zutawy to dobre miejsce akgji?

Majg dla mnie osobiste znaczenie. Na Zuta-
wy po Il wojnie $wiatowej przybyli moi dziad-
kowie. We wsi o nazwie Drewnica, bedacej
przestrzenig fabularng ksigzki, dziadkowie sie
poznali, zakochali i zamieszkali w pieknym
gburskim domu, ktory stat sie pierwowzorem
dla tytutowego ,domu ktéry tarczy”. Tam na
Swiat przyszta moja mama, ktdra zresztg
pobrata sie z tatg w opisywanym w ksigzce
kosciele Najswietszej Marii Panny w Zutaw-
kach. Drewnica to kawat zycia. Wszystkie
Swieta, uroczystosci i wakacyjny czas. Moja
mata Arkadia — $wiat beztroskiego, btogosta-
wionego dziecinstwa i szczesliwosci. Najlep-
sze miejsce akcji.

Pisarka z powotania?

Pierwsza ksigzke — basn ,Mali, Boli i Krélowa
Mrozu” opublikowatam dwa lata temu. Do jej
napisania skionity mnie osobiste doswiad-
czenia, z ktérymi nie mogtam sobie poradzic.

Przektadanie wtasnych emocji na papier sta-

to sie dla mnie formg psychoterapii, jedno-
czesnie odblokowujgc we mnie wczesniejsza
blokade twdrcza. Od dziecka czutam, ze chce
pisac. Od pierwszej klasy szkoty podstawo-
wej prowadzitam pamietniki, ktére pietrza sie
teraz na regale w moim dawnym pokoju. Pi-
satam tez krétkie opowiadania. W liceum kre-
slitam wiersze, eksperymentujac ze stowem.
Czas studiéw kulturoznawczych stat sie okre-
sem pisania esejow i prac naukowych, dzien-
nikarstwo uptyneto pod znakiem pisania ar-
tykutéw prasowych. Pisanie towarzyszyto mi
od zawsze. Jednak dopiero osobista utrata
pozwolita mi pozna¢ wachlarz prawdziwych,
skrajnych emocji, ktorych chyba trzeba do-
Swiadczy¢, by moéc budowac fikcyjne swiaty
majace dla czytelnika autentyczny wymiar.

Z planem?

,0Ona i dom, ktory tanficzy” zaczetam pisac
tuz po ukonczeniu basni. Fragmenty powie-
Sci, pewne watki, czy tropy powstaty w mojej
gtowie na dtugo przedtem. Jednak dopiero

po czasie utozyly sie w spojng opowiesc.

Co inspirowato?

Z pewnoscig ,Ciemno, prawie noc” Joanny Ba-
tor. Dalej Julio Cortazar i klasyk , Gra w klasy”.
Podobnie jak ,Gre w klasy”, ksigzke ,Ona i dom,
ktéry tanczy” mozna czyta¢ na dwa sposoby.
Odbiorcy wytapig paralele zwigzang z samym
podziatem ksigzki na czesci. Nie moge pomi-
nac¢ rowniez Majgull Axelsson, o ktérej zawsze
mysle jak o bratniej duszy. Bliska jest mi wraz-
liwos¢ tej szwedzkiej pisarki, jej sposob widze-
nia $wiata. Podobienstwa zwigzane z tematykg
i elementami realizmu magicznego odnalez¢
mozna w ,Domu duchow” Isabel Allende, czy
,Sto lat samotnosci” Margueza. Mogtabym tak
wymienia¢ bez korca.

Historia wydarzyta sie naprawde?

W fikcyjng fabute ksigzki wplottam watki
biograficzne zwigzane z zyciem cztonkéw
mojej rodziny i innych oséb wpisujacych sie
w drewnickg spotecznos¢. Sa to tylko strzepy



prawdziwych historii i wspomnien, pourywa-
ne, sfragmentaryzowane i dostosowane do
potrzeb fabularnych. Sg prawdziwe watki,
ktére rozwinetam w zupetnie abstrakcyjnym
kierunku i co ciekawsze cechy charakteru lub
wygladu kogo$ mi bliskiego, powiedzonka
lub wyrwane z kontekstu zdania, ktére zapa-
dty mi w pamiec.

Dla kogo jest ,Ona i dom, ktéry tarczy”

To ksigzka dedykowana przede wszystkim
kobietom — tym, ktére kiedys kogos straci-
ty, ktore kiedys kochaty, ktére majg w sobie
ten specjalny zasob wrazliwosci nakazujgcy
nieustannie analizowac¢ wtasne zycie. Ale to
rowniez powiesc¢ dla wszystkich oséb poszu-
kujacych w literaturze specyficznego rodza-
ju emocjonalnosci, ktéry zawarty zostat na
kartach mojej zutawskiej opowiesci. Z pew-
noscig nie jest to ksigzka dla kazdego i nie
kazdemu bedzie sie podobad.

Szczescie jest na wyciagniecie reki?
Szczescie to ztozona i trudna do jednoznacz-
nej oceny kategoria. Do niektorych los czesto
sie usmiecha, przynoszac szczescie w spo-
s0b oczywisty, niezobowigzujacy, zupetnie na-
turalny. Dla innych poszukiwanie szczescia to
trudna i zmudna praca. W ksigzce pokazatam,
ze najwiekszg barierg w odnajdywaniu szcze-
Scia jest zamkniecie sie w wiezieniu bolgcych
wspomnien i traum z przesztosci. W zbudo-
wanym przeze mnie $wiecie warunkiem na-
dejscia szczescia jest rzetelne przepracowa-
nie przesztosci, ktére pozwoli na odciecie sie
od tego, co byto i zatrzasniecie pewnego etapu
zycia. Dopiero wtedy cztowiek jest gotowy, by
przyjac¢ dobre rzeczy pojawiajace sie na jego
drodze. Brak konfrontacji z tym, co cztowie-
ka boli, uwiera lub wewnetrznie dreczy, pro-
wadzi do sytuacji, w ktorej szczescie, nawet
jesli sie je odnajdzie, zawsze bedzie pekniete
i jedynie pozorne.

Mozna odciac¢ sie od przesztosci?

Jedynie w wymiarze symbolicznym. Nie
sposob wymazac tego, co byto, nie moz-
na zmieni¢ biegu wydarzen. Przesztos¢
w mniejszym lub wiekszym stopniu wpty-
wa na to, kim jestesmy i jak wyglada nasze
zycie. Odciecie sie od przesztosci moze
polega¢ na pogodzeniu sie z pewnymi do-
znanymi krzywdami, wyciagnieciu wnio-
skéw, skupieniu sie na przysztych celach
i kreowaniu wtasnego zycia, by byto lepsze,
bardziej wartosciowe, piekniejsze.

Przesztos¢é ma znaczenie?

Jestem witasnie w trakcie lektury nowej
ksigzki Joanny Bator ,Purezento’, w kto-
rej autorka nawigzuje do sztuki kintsugi,
czyli naprawiania peknietej ceramiki za
pomoca ztota i zywicy. Piekng idee Bator

odniosta do kruchego cztowieka dozna-
jacego krzywd, ktory podejmuje ciezka
prace, by zbudowac¢ swoje zycie na nowo.
Nie ukrywa on swoich ran, sklejajac siebie
na powrodt, zyskujgc ztote blizny. Meta-
fora w doskonaty sposdb odzwierciedla
zaprezentowane w ksigzce ,Ona i dom,
ktory tanczy” podejscie do procesu goje-
nia duchowych ran cztowieka. Ten watek
podjetam réwniez w mojej basni ,Mali, Boli
i Kréolowa Mrozu”, w ktérej gtdwna bohater-
ka godzac sie z przesztoscia i przechodzac

proces transgresji, symbolicznie zabija
smoka. Wszystko co zte mozna przekué
w dobro - codziennie przypomina mi o tym
wytatuowana na moim ciele ilustracja
przedstawiajgca tytutowa Mali walczaca
ze smokiem.

W Pani domu jest magia?

Dom to miejsce szczegodlne. Bardzo oso-
bista przestrzen, schron, w ktorym kaz-
dy powinien czu¢ sie bezpiecznie. Dom
rodzinny to réwniez miejsce wigzace sie
z réznorodnymi, nierzadko pierwszymi lub
przetomowymi wspomnieniami, emocja-
mi, doswiadczeniami, zaréwno dobrymi,
jak i ztymi. To sprawia, ze dom zyskuje
w umysle cztowieka wyjatkowy charakter.
Wierze w energie miejsc i przedmiotow
i musze przyznac, ze dom, ktéry stat sie
pierwowzorem ,tafczacego’, z pewnoscig
ma energie specyficzng i trudng do racjo-
nalnego zdefiniowania.

Bywa Pani sentymentalna?
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Zdecydowanie tak. Sentymentalna, emocjo-
nalna. Bardzo tatwo sie wzruszam. Czasami
wystarcza maty impuls, by zmaterializowa¢
we mnie wspomnienia, ktdre wywotuja tzy,
wzruszenie lub radosé. Powracajgce obra-
zy zawsze 13czg sie u mnie z konkretnymi
kolorami, zapachami, ksztattami i przede
wszystkim z emocjami, ktore towarzyszyty
mi konkretnego dnia. Wydarzenia z prze-
sztosci potrafie odtworzy¢ w gtowie niemal
z zegarmistrzowska precyzja.

Zawod pisarka, czy naukowiec?

Pisarka z zapedami naukowymi ($miech).
Cho¢ tytut pisarki nadal brzmi bardziej,
jak marzenie, niz rzeczywistos¢. Jesli cho-
dzi o nauke, to z pewnoscig jest ona dla
mnie bardzo wazna. Z nig wigze sie nie
tylko moja droga zawodowa, ale rowniez
moj sposob postrzegania swiata i inter-
pretowania otaczajgcych mnie zjawisk.
Nawet w codziennym zyciu czesto my-
sle kategoriami naukowymi. Taki Swiat
mnie interesuje. Jednoczesnie nie jest
to rzeczywistos¢ wytarta z duchowo-
$ci — w moim zyciu nauka i duchowos¢
zdecydowanie idg w parze.

Wylacznie pasja?

Tak, mam jednak ogromng nadzieje, ze kiedys
stanie sie rowniez sposobem na zycie. Pamie-
tam, jak tuz po studiach posztam na rozmowe
kwalifikacyjng w sprawie pracy w firmie, ktéra
jak sie potem okazato zajmowata sie sprzeda-
73 rur stalowych. Rekruter spytat mnie, jak wi-
dze siebie za dwadziescia lat. Bez wahania od-
partam, ze siedze na balkonie w barceloriskim
mieszkaniu i pracuje nad wiasng powiescia.
Oczywiscie pracy nie dostatam. Ale marzenie
pozostato niezmienne.

Wrazliwa marzycielka z wyobrazniag?

Te cechy z pewnoscig sg niezwykle po-
mocne w pracy tworczej. Niekiedy jednak
gmatwajg zycie codzienne, prowadzac do
nadinterpretowania pewnych zjawisk czy
zachowan. Z tg wyobraznig trzeba miec¢ sie
na bacznosci ($miech).

Pisze Pani o kobietach. Zna je pani?
Faktycznie zaréwno basn ,Mali, Boli i Krolo-
wa Mrozu’, jak i powies¢ ,Ona i dom, ktory
tanczy” opowiadajg o kobietach i pisane sg
z perspektywy kobiet. Pisze o kobietach, po-
niewaz wydaje mi sig, ze je lepiej rozumiem
- bliskie sg mi mechanizmy ich myslenia, ich
Swiat wewnetrzny czy energia emocjonalna,
ktérg Helene Cixous pordwnata do dtugiego
utrzymywania sie pod taflg wody i rzadkiego
wynurzania sie dla nabrania tchu. Kobieca
ztozonos¢, pewna tajemniczos¢ — to wiasnie
aspekty, ktore mnie interesuja.



N
[ER KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

GARDEROBA W STYLU ZEN, DWUMETROWA

PALMA | GARNEK ROSOLU - TEGO CHCA GWIAZDY

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Justin Timberlake, Jennifer Lopez, Bon Jovi, Michael Buble, Avicii, Rod Stewart, Lionel Richie, Dave
Matthews Band, Backstreet Boys, Thirty Seconds To Mars, Pet Shop Boys, Il Divo, Scorpions — wszystkie
te wielkie gwiazdy swiatowej muzyki w ostatnich latach zagraty spektakularne koncerty w Tréjmiescie.
Sprowadzita je do Polski agencja Prestige MJM. Z Januszem Stefanskim, wspoétwiascicielem
agencji, rozmawiamy o kulisach organizacji koncertow, koncertowej branzy oraz o zachciankach

i kaprysach najwiekszych gwiazd.

W grudniu w Ergo Arenie zagrat legendarny
zesp6t Scorpions, w lipcu niemiecka legen-
da ponownie zawita do Polski, tym razem do
todzi. W przeciagu ostatnich kilku lat zorga-
nizowaliscie kilka koncertow Scorpionsow.
To koncertowy i biznesowy pewniak?
Faktycznie, mamy z zespotem i jego mana-
gementem sSwietne relacje, ale trzeba sobie
jasno powiedzie¢, ze w Polsce jest po prostu
zapotrzebowanie na koncerty Scorpions.
Praktycznie kazdy koncert, ktéry robimy jest
wyprzedany, ludzie chca ich ogladac i stuchac.
Scorpionsi caty czas sg w znakomitej formie,
a ich koncerty to $wietne show. Oby wiecej
byto takich legend, ktére zapetniajg za kazdym
razem wielkie hale.

Organizujecie koncerty najwiekszych swia-
towych gwiazd. Jak sie nawigzuje kontakty
z gwiazdami? Jak sie negocjuje?

Zacznijmy moze od tego, ze biznes koncertowy
na Swiecie to bardzo hermetyczne Srodowi-
sko. Tak naprawde w skali Swiata, najwiekszy-
mi artystami zarzadza kilkanascie oséb. Oni
pociagajg za sznurki, decyduja, ktérzy artysci
jada w trase, kiedy i gdzie wyjada, z kim beda te
koncerty robi¢, itd. Do dzisiaj zastanawiam sie
jak nam, matej firmie, udato sie przebié. Chyba
dlatego, ze o wielu niuansach nie mieli$my po-
jecia, ale przez to nie mielismy tez Swiadomosci
ograniczen i tego jak ten $wiat wyglada. Teore-
tycznie, to sie nie miato prawa udac.

Zaczelo sie od?

Od koncertu Scorpions w Ostrowie Wielkopol-
skim, ktory byt pierwszg czescig imprezy ,Le-
gendy rocka — Legendy zuzla". Bytem wtedy
w zarzadzie zuzlowego klubu KM Ostrow Wiel-
kopolski, wymyslitem impreze — pierwszego
dnia na stadionie miata zagra¢ wielka gwiazda
rocka, drugiego dnia miat sie odby¢ turniej zuz-
lowy z udziatem gwiazd tego sportu. Padto na
Scorpions i po prostu napisatem do niezyjace-
go juz managera Petera Amenda z propozycja.
0 dziwo, odpisat, ale gdy ustyszatem stawke,
to ztapatem sie za gtowe. Udato sie pozyskac

Janusz Stefanski

sponsoréw, koncert byt wielkim wydarzeniem.
To witasnie w wyniku organizacji tego koncer-
1, ja, wraz ze wspdlnikami Markiem Kurzawg
i Mateuszem Pawlickim, zdecydowalismy
sie zatozy¢ agencje koncertowa.

| tak od razu udato sie Wam przebic¢ do tego
hermetycznego $rodowiska, ktére trzesie
$wiatowym rynkiem koncertowym?

Nie od razu. Po zatozeniu agencji Prestige
MJM zorganizowalismy dwa koncerty Basi
Trzetrzelewskiej oraz Jose Carrerasa. Dosta-
lismy bardzo dobre, pisemne rekomenda-
cje od bardzo wptywowego managera Basi,
a wiedenska managerka Carrerasa polecita
nas z kolei gtéwnemu managerowi Roda Ste-
warta. Koncert legendarnego Szkota w Toru-
niu otworzyt nam wiele drzwi i byt pierwszym
kamieniem milowym w historii Prestige MJM.
Dzisiaj wiem, ze mielisSmy wiele szczescia
i przekonalismy wiasciwych ludzi do nasze-
go profesjonalizmu i wiarygodnosci. Dzisiaj
tez wiem, ze przystowiowy Kowalski z ulicy

ma iluzoryczne szanse na zorganizowanie
koncertu duzej gwiazdy.

Nawet jesli ma na to pienigdze?

Pienigdze to nie wszystko. Liczy sie wiary-
godnos¢ i pewnosé, ze organizator nie da
ciata i zapewni wysokg frekwencje, bo zadna
gwiazda nie chce gra¢ do pustych trybun.
Organizator koncertu dostaje od zespotu
tzw. rider, czyli spis wymagan, od techniki
scenicznej, przez aranzacje garderoby, menu,
dtugos¢ tézka w hotelu, po sprawy zwigzane
z promocjg koncertu i wiele innych kwestii.
To czesto 50 stron wymagan, zyczen i ocze-
kiwan. Z perspektywy Los Angeles, Nowego
Jorku, czy Londynu nikt tego krok po kroku
nie bedzie weryfikowat. Dlatego w tym biz-
nesie fundamentem jest partner sprawny
organizacyjnie i promocyjnie.

Co Pana zaskoczylo najbardziej w relacjach
z agentami Swiatowych gwiazd muzyki?
My jesteSmy przyzwyczajeni, ze podpisuje



sie dziesigtki umow, dostarcza sie mnéstwo
dokumentow. Na przykfad, jezeli robimy cos
we wspotpracy z jakas$ instytucjg samorza-
dowa, to musimy dostarczy¢ zaswiadczenia
z ZUS-u, z urzedu skarbowego, o niekaralnosci
wspolnikéw, tysigce réznych dokumentow.
Tymczasem na Zachodzie liczy sie tylko ta
nasza pozycja, ta nasza wiarygodnosc i oni
by najchetniej nie podpisywali z nami zadnej
umowy. Moglismy kiedy$ zakontraktowac
wielki zespét. Nie podam nazwy, ale to topo-
wa gwiazda, koncert stadionowy, samograj.
Wszystko mielismy juz dogadane i dostajemy
maila od managementu z numerem konta,
na ktore mielismy przela¢ milion dolaréw, po
czym moglisSmy ogtaszac koncert. Sek w tym,

ze wszystko mielismy ustalone mailowo, a nie
podpisalismy umowy. Mentalnie byto to dla
mnie nie do udzwigniecia, ze mam komus
przela¢ milion dolaréw bez umowy. Dla nich to
byt chleb powszedni. Nie zdecydowalismy sie
na to wtedy, dzisiaj prawdopodobnie przynaj-
mniej rozwazytbym powaznie taka sytuacje.

Mowit Pan, ze pierwszym kamieniem milo-
wym byt koncert Roda Stewarta. Jakie byly
kolejne kamienie milowe?

Tak sie sktada, ze byty to koncerty, ktére odby-
ty sie w Tréjmiescie. Na pewno Michael Buble
w Ergo Arenie. To byt jego pierwszy koncert
w Polsce, hala pekata w szwach, artysta dat
niezapomniane show. Kolejny przetomowy dla
nas moment to koncert Bon Jovi na stadionie
PGE Arena w Gdansku. Scena w ksztatcie Ca-
dillaca miata 54 metry szerokosci i az 28 me-
trow wysokosci, a przy jej budowie pracowato
150 osob. Spektakularna byta tez oprawa
wizualna koncertu, ktéry obejrzato ponad 30
tys. fandw. W Gdarisku, rok przed Bon Jovi, za-

$piewata tez Jennifer Lopez, ale najwiekszym
naszym sukcesem byt chyba jednak koncert
Justina Timberlake’a. Na gdariskim stadionie
zgromadzilismy 42 tys. widzéw. Krél popu za-
serwowat wielkie, amerykanskie show.

Zakontraktowanie Justina Timberlake'a byto
jak szostka w Lotto?

Tak mozemy to nazwac¢. Po pierwsze, to ar-
tysta ze Scistego topu na swiecie. Po drugie,
grat wtedy duzg trase koncertowg na catym
Swiecie. To mogto by¢ nawet 100 koncertow
i wszystkie organizowata inna agencja. | tyl-
ko ten jeden koncert w Polsce zorganizowa-
fa agencja Prestige MUM. Jak bysmy sie tak
racjonalnie zastanowili, to taka sytuacja nie

miata prawa sie zdarzy¢. Jesli przychodzi
Pan do managementu tak wielkiego artysty
z ofertg na 100 koncertéw, to jakie znaczenie
ma oferta na jeden koncert w dalekiej Polsce?
No Zadnego. A jednak sie udato. Troche nam
pomogto to, ze nie miat Polski w planach kon-
certowych, wiec whilismy sie w pewng luke.
Potrafilismy tez wykorzysta¢ wypracowane
wczesnigj relacje, co tez uwiarygodnito nas
w oczach managementu Timberlake'a. Waz-
na byta tez bardzo dobra wspdtpraca z ope-
ratorem stadionu w Gdansku. Bez niej trudno
bytoby podota¢ wszystkim wyzwaniom, ktére
niosta ze sobg organizacja tak duzego wyda-
rzenia muzycznego.

Czy dla topowych, swiatowych artystéw ma
znaczenie, gdzie graja, jakie sa okolicznosci,
oprawa koncertu, czy jednak przy kontrakto-
waniu trasy koncertowej liczy sie kasa?

Kasa i logistyka, czyli takie utozenie trasy kon-
certowej, by artysci mieli mozliwos¢ odpo-
czynku, zfapania oddechu. Ale okolicznosci,

Koncert Scorpions w Ergo Arenie
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wyjatkowos¢ jakiegos koncertu, czy miejsca,
czasami rowniez majg znaczenie. Na Jennifer
Lopez i Justinie Timberlake'u oraz ich mana-
gemencie olbrzymie wrazenie zrobit burszty-
nowy stadion w Gdansku, gdy im wystalisSmy
zdjecia byli przekonani, ze to makieta, a nie
realny obiekt. Wszystkim artystom, ktérych
koncerty organizowalismy w hali Ergo Arena
zawsze do gustu przypadat takze ten obiekt.
Zwiaszcza jego akustyka. Dla niektérych wy-
konawcdw ma tez znaczenie historia danego
miejsca, np. w przypadku Gdanska Solidar-
no$¢, Lech Watesa, Il Wojna Swiatowa.

Mowit pan o tych wszystkich wymaganiach
artystow, riderach technicznych z wyma-
ganiami. Jakie wymagania, czy kaprysy
gwiazd zapadty Panu w pamie¢ najbardziej?
Biaty sciany i meble, wszystko urzadzone
w stylu spa/zen — takag garderobe chciata
Jennifer Lopez. Piosenkarka poprosita row-
niez o dwie lampy weneckie i ruchomy stot
do makijazu z lustrem i lampkami. Z kolei
Elton John zazyczyt sobie w garderobie dwu-
metrowa palme. Dla Justina Biebera musie-
lismy Sciggac z USA jego ulubione zelki. Ze-
spot Scorpions za to zyczy sobie zawsze piec
Mercedesow klasy S, nie starszych niz 2 lata,
koniecznie wszystkie w takiej samej, topowe;j
konfiguraciji.

Czesto tez gwiazdy maja specjalne wymaga-
nia kulinarne...

Bon Jovi zazyczyt sobie.. garnek rosotu
z kury. Bryan Adams przyjechat z wiasnym
kucharzem, dla ktérego musieliSmy zbudo-
wac kuchnie i wyposazy¢ jg w 15 stotow,
dwa zlewy kuchenne, trzy stojgce lodowki,
zamrazarke otwierang do gory, a takze jed-
ng skrzynie z 200 kilograméw lodu. Z kolei
Jared Leto, lider Thirty Seconds to Mars,
to fan pierogéw. Musielismy wiec zaréwno
jemu, jak i jego ekipie przygotowac najlepszy
mozliwy zestaw pierogéw. Udato nam sie
to dzieki Pierogarni Mandu.

Zmierzajac do konca, jak sie ptaci takim ty-
powym artystom?

Duzo. W rezultacie czesto jest tak, ze prze-
cietny widz widzi wypetniong hale lub stadion,
jest wrazenie sukcesu frekwencyjnego, ale
niekoniecznie oznacza to sukces finanso-
wy, bo przyktadowo na koncert przyszio 35
tys. ludzi, a jego prog optacalnosci okreslo-
ny byt np. na 38 tys. Czyli brakuje 3 tysiecy
sprzedanych biletow za srednig cene 300 zt
i mamy niedomkniecie budzetu na poziomie
prawie miliona ztotych. To jest taki hazard
na bardzo wielkim poziomie, bo wkfada Pan
do tej puli olbrzymie kwoty liczone w milio-
nach dolaréw i moéwi Pan, sprawdzam czy
moje przekonania, moje rozeznanie rynku
jest prawdziwe, czy fatszywe.
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Prestizowe /-

ALTEEN AT A
TARGI SLLUGKE

25.02.3018

GDANSK
STARY MANES

V ALTERNATYWNE
TARGI SLUBNE

Na targach zaprezentuje sig blisko 80 wyselekcjonowanych
wystawcaw. Pojawig sig projektanci sukien, florysci,
pracownie cukiernicze, fotografowie, wyjatkowe miejsca
weselne, filmowcy, pracownie graficzne, konsultanci slubni,
projektanci obraczek, muzycy, dekoratorzy sal weselnych

i inni specjalisci od kreowania najpigkniejszych slubdw

i wesel. Targi sq alternatywa dla typowych targdw Slubnych,
promujg dobry styl, Swietny dizajn, ideg slow life, stawiajg na
jakosc i ciekawy pomyst. Jezeli jestescie w trakcie planowa-
nia wesela, to nie moze Was tam zabraknac. Wstep wolny!
Gdanisk, Stary Manez,

25 lutego, godz. 12:00-18:00

L Z \/ AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE [0

@ TTIDH FOR BUSINESS 2018

Pod dachem kompleksu biznesowego Alchemia odbedzie sig
czwarta edycja Torus Triathlon In Da House, jedyne tego typu
w Polsce zawody triathlonowe rozgrywane zimg. Tegoroczna
edycja imprezy odbedzie sig pod hastem ,,For Business”.
Wystartuje blisko 40 zespotdw sztafetowych skfadajacych sig
7 pracownikdw reprezentujacych firmy z catego kraju. Zwien-
czeniem zawoddw bedzie wystep indywidualny triathlonistw

& | uprawiajacych triathlon zawodowo. Dyscyplina ta w wyjatko-

wy sposab taczy ptywanie, jazdg na rowerze, a takze bieganie.
Catosc Srodkow zebranych z optat wpisowych przekazana
zostanie na rzecz Fundacji Hospicjum Pomorze Dzieciom.
Gdaiisk, Alchemia Gdarisk, 1 marca

PRESTIZ PATRONUJE

@ GDANSKIE TARGI KSIAZKI

Celem wydarzenia jest promocja czytelnictwa, literatury
publikowanej w Polsce. Targi bedg prezentowac zrdznico-
wane spektrum literatury. Od gtownego nurtu, uznanych
autordw i tworcaw bestsellerdw, po debiutantdw. Od prozy,
przez poezig, ksiazki popularno-naukowe, az po literature
dziecigeg, czy ksiazki artystyczne. Na wydarzeniu pojawia
sig najlepsze polskie wydawnictwa, a takze nazwiska liczace
sig w Swiecie literatury. Odbeda sie spotkania i debaty wokdt
nowosci wydawniczych, tematyczne wystawy oraz warsztaty
popularyzujace estetyke i projektowanie ksigzek. Wigcej
szczegotow: www.gdanskietargiksiazki.pl

Gdarisk, Polska Filharmonia Battycka,

16-18 marca

PRESTIZ PATRONUJE
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EKOCUDA

®

Warsztaty, wykfady, a przede wszystkim mozliwosé
przetestowania, powgchania i zakupienia szerokiej gamy
kosmetykdw naturalnych — to wszystko i jeszcze wiecej czeka
na mitosnikéw eko podczas Targow Kosmetykdw Naturalnych
Ekocuda. Odwiedzajacy moga liczyé na dodatkowe atrakcje, tj.
warsztaty makijazu wykonywanego naturalnymi kosmetykami,
a takze ciekawe wyktady poswigcone tematyce zdrowia

i pielegnacii. To takze okazja, aby zadbac o ciato, wtosy, cere
tuz przed nadchodzaca wiosng i latem! Wstep jest bezpfatny.
Wigcej informacii na stronie: www.ekocuda.com.

PAWEL DOMAGLA

@

Czas na wielki finat trasy koncertowej promujacej debiutanc-
ki krazek Pawta Domagaty. Trasa "Opowiem Ci o mnie",
odniosta ogromny sukces. Debiutancki album artysty ukazat
sig w pazdzierniku 2016, spotkat sig z goracym przyjeciem
publicznosci i zyskat juz status Ztotej Plyty, a bilety na
wszystkie koncerty wyprzedawaty sig na dtugo przed
wystepem. Przyszedt czas na serig wyjatkowych koncertow,
ktdre beda zakoriczeniem ponad rocznej muzycznej podrdzy
7 Pawtem Domagatg i jego zespotem. Tym razem artysta wy-
stapi dla swoich fandw pod dachem Filharmonii Battyckiej.
Gdansk, Polska Filharmonia Battycka,

Gdarisk, Centrum Stocznia Gdaiiska, 17-18 marzec
NATALIA PRZYBYSZ/
MIKROMUSIC/ODET
Trzy silne, a zarazem subtelne, kobiece osobowosci polskiej
sceny muzycznej gwarantuja, ze kobieca trasa z udziatem tych
wokalistek jest pretendentka do tytutu muzycznego wyda-
rzenia roku 2018! Natalia Przybysz rozpaczeta swojq kariere
jako wokalistka zespotu soulowego i R&B Sistars. Mikromusic
to grupa, ktdra posiada pigkne melodie, kunszt warsztatowy
oraz wspaniatg koncertowg energie. Muzyke zespotu tworzy
jazz, trip-hop, rock, a czasem nawet muzyka ludowa. Odet to
pianistka, wokalistka, autorka muzyki i tekstow. Swiadomie
podkresla kontrastowos¢ utwordw, ukazujac tym samym
zmiennosc ludzkiej natury. Zestaw doskonaty!
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¥ CATWALK

PRESTIZ PATRONUJE

NLERE

5 marca godz. 19:00
CATWALK

@ GDANSK FASHION

Zaaranzowana specjalnie na te okazj, industrialna przestrzen
eventowa Metropolia Food&Art stanie otworem przed projektan-
tami, niezaleznymi markami i rzemiesInikami branzy modowej.
Na tle surowych Scian loftowej hali, wyeksponowane zostang
wyjatkowe produkty twdrcdw lokalnych, jak rawniez tych
zinnych regiondw Polski. Targi skierowane sq do wszystkich
0sdb, ktdre cenia unikatow odziez, dodatki i bizuterig, poszu-
kujac wysokojakosciowej alternatywy dla towaréw masowych.
Czekajg na was wyjatkowi projektanci i producenci ubrari dla
kobiet, mezczyzn, a takze dzieci, duzy wybdr dodatkdw i bizuterii,
kosmetykdw naturalnych oraz strefa gastronomiczna.

Gdaiisk, Galeria Metropolia,

10-11 marca godz. 11:00-19:00

PRESTIZ PATRONUJE

=
e

Gdaisk. Stary Manez, 17 marca godz. 19:00
HELENA

@ GANJALYAN MELT

Obraz, impresja, wrazenie - monodram oparty na pracy
7 figurg Ofelii z szekspirowskiego ,Hamleta”. Ofelia
wytwarzajgca wtasny jezyk swojej fizycznoscei, seksu-
alnosci, probujgca wyjsc poza stuzalcze ,tak Ojcze”,
w ktorym wielokrotnie zamyka jg autor. Kobieta, ktdra
nieustannie stwarza sie migdzy nakazem a zakazem.
Stowo przeplata sig w naprzemiennej grze z ruchem,
gestem, abstrakcyjng formg wizualng. Motyw Ofelii
szuka rozwigzania nie tylko w dostownym szekspirow-
skim ujeciu, ale takze w rodzaju wejscia w stan bycia
poza swoim ciatem i jego dziataniami.

Gdansk, Teatr Boto, 11 marca godz. 19:00

@ ooociapania @) DO SPOTKANIA

@ oo stucHANIA



kulinarna uczta Rewa, ul. Sztormowa 2

15 metrdw od morza %;D znajdziesz nas w Hotelu Skipper

R ESTAWURACIA

v E C y PROPOZYCIANR & osoby
o |
o h pieczone zebra wieprzowe 160,
Q s 2 sos bbg z cebula i sliwkami. domowe
& o~ frytki. kapusta biata z remulada

. o PROPOZYCIA NR 2 4 osoby
- @ - pieczona kaczka z jabtkami i czosnkiem, 180,-
= s0s wisniowy, ziemniaki au gratin, czerwona
o O kapusta z Zurawing | czerwonym winem
[ J

o o

A

2 v PROPOZYCIA NR 3 4 osoby

P ~

9 ! pieczony halibut z pomidorami cebula 180,-
3 4 i tymiankiem. opiekane ziemniaki
Z Ziotami i czosnkiem sos tatarski,
T S
—— ragout Z warzyw

wymagana rezerwacja telefoniczna - do piatku do godz. 1500
tel, 58 50 4444 12 oraz 538 329 393,
email: k.labunska@hotelskipper.pl
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KRZYSZTOF GLISZCZYNSKI W PGS

22 lutego w Panistwowej Galerii Sztuki w Sopocie odbedzie sie wernisaz wystawy Krzysztofa Gliszczynskiego
,Geometrica de physiologiam pictura”. Wystawa czynna bedzie do 25 marca, a jej hasto przewodnie to ,Inkru-
stowane w cielesnosci: sploty widzenia i ruchu w najnowszych pracach Krzysztofa Gliszczyiskiego".

Na wystawie zaprezentowane zosta-
ng zarowno tzw. klasyczne obrazy, jak
i obiekty powstajgce w zwigzku z ma-
larstwem i poszerzajgce jego spectrum.
Prezentowane wraz z nimi filmy uzmy-
stawiajg  procesualnos¢  powstawania
poszczegolnych dziet oraz rozbudowujg
ich znaczeniowy kontekst.

Wystawa bedzie tez okazjg, aby zajrze¢
i pozna¢ tajniki pracowni gdanskiego
artysty, mieszczacej sie na najwyzszym
pietrze falowca na Przymorzu. Tym ra-
zem w ramach pokazu w Panstwowej
Galerii Sztuki artysta zaprezentuje tez
ksigzke, ktéra ,wpuszcza” nas w swiat,
w ktéorym w samotnosci pracuje, da-
jgc wglad w niezwykle skomplikowane,
wieloetapowe procesy powstawania
poszczegodlnych dziet. Resztki, odpadki,
fragmenty, niedokonczone projekty, za-

rzucone idee — nagle, po latach zostajg
w kokonie pracowni odnalezione i pod-
jete na nowo.

Bywanie w pracowni u artysty jest wchodze-
niem w miejsce szczegodlne, bo takie, w kto-
rym posrodku rzeczy tworzy sie widzenie,
co$ widzialnego zaczyna widzie¢. Pracow-
nia Krzysztofa Gliszczyriskiego od lat funk-
cjonuje jako przestrzen, w ktorej cyrkuluje
malarska materia. Pachnie tam woskiem
i terpentyng, a slady pracy nad wieloma
szkicami i obrazami naktadaja sie na siebie
niczym osobliwe, spojone ze sobg warstwy.

Posrdd tej materii porusza sie operatywne
ciafo artysty, ktére tkwi w tkance swiata po-
dobnie jak dzieta sztuki ustawiane w krag
pod $cianami. W pracowni owo ciato spaja
ze sobg sSwiat zewnetrzny i wewnetrzny, pa-
miec i terazniejszosé, intuicje i Swiadomosg.
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BACK TO 80'S

Com Truise, mistrz syntezatoréw
i nostalgiczny kosmita muzyki elek-
tronicznej wystapi w Teatrze Szek-
spirowskim. Przekonacie sie, ze po-
wrot do lat 80. nigdy dotad nie byt tak
emocjonujacy! Artysta zaprezentuje
materiat ze swojej najnowszej plyty
Iteration/Powtorzenie.

Album zbudowany jest na charakterystycznych
dla artysty elementach: smuzacych neonowo
melodiach, mocnej perkus;ji, robotycznych gro-
ovach i niewyraznej, metnej nostalgii. Sercem
albumu jest rozbudowana narracja, petna tesk-
noty, nadziei, niepokoju i... triumfu.

Cechg charakterystyczng tego producenta
sg zresztg soczyste, czerpigce garsciami
z ejtisowej stylistyki i niezwykle melodyj-
ne synthy. Seth Haley, bo to on ukrywa sie
za pseudonimem Com Truise, nie ukrywa
swoich inspiracji kultowymi wykonawcami,
takimi jak Boards of Canada, Joy Division
czy New Order. Co wiecej, Truise remik-
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sowat miedzy innymi Daft Punk, Deftones,
Tycho oraz Charli XCX.

Do swojej tworczosci skutecznie przemyca kli-
matyczne retro-smaczki, nadajac catosci wyjat-
kowa atmosfere kaset VHS. W dobie ogromnej
fascynacji Stranger Things czy wysypem sequ-
eli najwazniejszych filmow z lat 70./80., Com
Truise doskonale wpisuje sie w podobng styli-
styke. Mozna $miato powiedzie¢, ze wyprzedzit
nostalgiczny szat na retrofuturyzm.

Com Truise to artysta niezwykle ciekawy i kre-
atywny. Ciekawe, ze cho¢ sam na lata osiem-
dziesigte zatapat sie niemal w ostatniej chwili, to
juz jego debiutancki krazek przepetniony jest ich
licznymi wptywami w stopniu co najmniej stu-
procentowym. Przeplata sie wszystko - ,Blade
Runner” z ,THX1138", Teebs z Oneohtrix Point
Never, a italo disco ze staroszkolnym hip ho-
pem. Szczegodlnie wyraznie stycha¢ inspiracje
klasycznym funkiem, przekornie skrzyzowanym
z brzmieniami kojarzonymi z estetykg new wave.

REKLAMA

Radio Gdarisk 70142 MODNA  NADEMOISELLE

trt;‘jmsto.pl ym'%m ol

Alternatywne Targi Slubne

25.02.2018

Gdansk, Stary Manez

ALTERNATYWNE
TARGI SLUBNE

wyboru
sztuka

Together prestiz’



Studie 57 to KONCEPT obejmujacy

kompleksowqg produkecje Fotograficznych
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NIERUCHOMOSC INWESTYCYJNA

NA WYNAJEM

ROZMAWIAL: MAX RADKE

taczna liczba Polakow mieszkajgca w wynajmowanych mieszkaniach przekracza 2 min oséb. Udziat naj-
mu w krajowym zaspokajaniu potrzeb mieszkaniowych wynosi ok. 5%, podczas gdy w krajach zachod-
niej Europy poziom ten osigga 15-20%. Tendencja wzrostowa sprawia, ze w Polsce coraz wiecej osob
inwestuje w nieruchomosci na wynajem. Jak robi¢ to z glowa, by zminimalizowa¢ ryzyko inwestycji?
0 tym rozmawiamy z Agatg Karoling Lasotg, wiascicielka gdynskiej agencji Lasota Business Consulting.

Pani Agato, spotykamy sie po juz po raz
kolejny by porozmawia¢ o rynku nierucho-
mosci. Dzisiaj chciatbym poruszyé temat
niezwykle modny w ostatnim czasie — nie-
ruchomosci pod inwestycje. Polacy kupuja
na potege. Skad takie zainteresowanie?
Odpowiedz jest prosta. Rynki finansowe sa
mocno niestabilne, lokaty bankowe mato
atrakcyjne. Nieruchomosci od dawna uwaza-
ne s3 za bezpieczng forme lokaty kapitatu i in-
westycji. Z najnowszych danych portalu domi-
porta.pl wynika, ze srednia rentownosc¢ najmu
w Polsce wynosi obecnie 5,28 proc. W naj-
bardziej atrakcyjnych lokalizacjach moze sie-
gnac¢ 6, a nawet wiecej proc. W dzisiejszych
czasach to bardzo przyzwoite wskazniki. Nic
zatem dziwnego, ze wedtug Izby Zarzadzaja-
cych Funduszami i Aktywami, 51 proc. inwe-
stujgcych Polakow wybrato nieruchomosci,
by ulokowac swaj kapitat.

Pani zna temat zaréwno od strony inwe-
stora, jak i kupujacego. Porozmawiajmy
najpierw o nieruchomosci pod inwestycje
ze strony inwestora. Mam gotéwke i chce
kupi¢ nieruchomosé, na ktoérej planuje za-
rabiaé. Jak kupié, co kupi¢, by nie straci¢?
Przede wszystkim, nie musi mie¢ Pan catej
potrzebnej gotowki, wystarczy zdolnosc¢ kre-
dytowa. Kredyty hipoteczne sg dzisiaj tanie
i przy dobrym modelu biznesowym, mozna
zbudowac atrakcyjny portfel nieruchomosci
nie wydajac przy tym zbyt duzych pienie-
dzy. Ale oczywiscie gotéwka wiele utatwia.
W agencji Lasota Business Consulting, gdy
szukamy dla naszych klientéw nieruchomo-
Sci pod inwestycje, bierzemy pod uwage dwa
rodzaje zyskéw — biezace przychody z najmu
oraz wzrost wartosci nieruchomosci w czasie.
Inwestorom zawsze pomagamy w zrobieniu
planu inwestycyjnego, ktory pozwoli zmini-
malizowac ryzyko i oszacowac potencjalne
przychody i zyski.

Czym jest taki plan inwestycyjny?

Zatézmy, ze ma Pan 500-600 tysiecy zto-
tych i chce Pan kupi¢ nieruchomos¢, ktorag
przeznaczy Pan na wynajem. | tyle Pan wie.

Reszta nalezy do nas. Przy tworzeniu planu
inwestycyjnego rozwazamy takie aspekty, jak
nieruchomos¢ z rynku wtérnego, czy pierwot-
nego, stan mieszkania i koszty ewentualne-
go remontu, lokalizacja, metraz i ilos¢ pokoi,
rozmieszczenie pomieszczen, miejsce w hali
garazowej, itp. Wszystko to wptywa na realng
stope zwrotu i tatwos¢ znalezienia solidnego
najemcy. W tym ostatnim tez mozemy po-
mac, naszg specjalnoscia jest wynajem dfu-
goterminowy dla firm i instytucji zagranicz-
nych. Tego typu najem jest bezpieczniejszy
i bardziej optacalny. Generalnie, jesli chodzi o
zyski z najmu, to wszystko zalezy od tego, jak
szybko znajdziemy najemcow i czy uda nam
sie uzyskac optymalng stawke najmu.

Przyjrzyjmy sie teraz tematowi od drugiej
strony. Chce wynajaé apartament w Tréj-
miescie. W dobrej lokalizacji i w dobrym
standardzie. Co mi Pani moze zaoferowac?
Najpopularniejsze lokalizacje w Trojmiescie
to niezmiennie w Gdansku pas nadmorski,
Przymorze, Oliwa, Wrzeszcz, Srédmiescie,
w Gdyni oczywiscie Ortowo i Kamienna
Gora, duze zainteresowanie jest lokalami
w dolnym i gérnym Sopocie. Sek w tym, ze
popyt przerasta podaz. Mam kolejke inwe-
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storéw, ktérzy w najbardziej atrakeyjnych lo-
kalizacjach chca kupi¢ nieruchomosé, mam
tez klientow, ktorzy szukajg atrakcyjnych
apartamentow lub domow na wynajem.
Dlatego jesli jest Pan posiadaczem takiej
nieruchomosci i chciatby Pan jg przekazac
do wynajmu, agenci Lasota Business Con-
sulting sg w stanie w krétkim czasie znalezé
solidnego najemce.

(A

Dlaczego warto kupi¢, sprzeda¢, wynajaé
z Lasota Business Consulting?

Dlatego, ze oferujemy model wspétpracy in-
dywidualnej, zaréwno z klientem kupujgcym,
jak i sprzedajgcym. Model ten gwarantuje
szereg korzysci, ktore zwiekszg widocznose
oferty nie tylko na portalach ogtoszeniowych,
ale tez wsrdd wielu naszych lojalnych klien-
téw, co przyspieszy proces poszukiwania
powaznego nabywcy lub najemcy nierucho-
mosci. Swoim klientom proponuje ustuge
LBC Exclusive, zapewniajaca nie tylko lepsza
widocznos¢ oferty, ale przede wszystkim sze-
reg innych zalet takich jak: najefektywniejsze
i sprawdzone zagraniczne portale ogtosze-
niowe, prase branzowa czy newsletter Lasota
Buisness Consulting Real Estates oraz media

spotecznosciowe. 0

<

LASOTA BUSINESS CONSULTING REAL ESTATES &I BC:

Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/13, tel. 793 730 792, www.lbconsulting.pl, info@lbconsulting.pl
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ZMIENIAJACY SIE SWIAT
PRIVATE BANKINGU

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Umiejetne dopasowanie ryzyka, czasu inwestycji, oczekiwanej stopy zwrotu oraz dywersyfikacja. By od-
powiedzie¢ na potrzeby klienta zamoznego i trafi¢ do niego z idealng ofertg, bankowcy nie préznuja,
przescigajac sie w réznych rozwigzaniach, nie tylko produktowych, ale takze z zakresu obstugi. Karol
Stolarski, dyrektor gdanskiego oddziatu Lion’s Banku opowiada o tym, jak rozwija sie private banking,

czyli bankowos¢ stworzona dla wymagajacych klientow.

LION’S BANK

PRIVATE BANKING

Karol Stolarski - Dyrektor Oddziatu Lion's Bank w Gdarisku

Private banking — co oznacza to pojecie?
Bankowos¢ prywatna to nie tylko produk-
ty i ustugi finansowe oferowane klientom,
ale takze dodatkowe korzysci, co$ ponad
tradycyjna oferte bankowa. Czego szukajg
klienci private bankingu? Odpowiedzi jest
naprawde wiele. Posrod nich mozna wy-
mieni¢ oszczednos$é czasu, profesjonalne
podejscie do spraw klienta zwigzanych
z ryzykiem prawno-podatkowym, czy ustu-
gi concierge zapewniajgce m.in. dostep do
niezliczonych wydarzen sportowych i kultu-
ralnych na catym swiecie.

Czym rézni sie private banking od trady-
cyjnego modelu bankowosci?

Tradycyjny model bankowosci jest za-
mkniety w pewnych ramach. Jego sposob
funkcjonowania niewiele zmienit sie na
przestrzeni ostatnich lat. Tradycyjne pro-
dukty bankowe, takie jak rachunek, lokata
czy przelew sa podstawa dziatania tych
bankéw. Mozna powiedzie¢ w sposob
metaforyczny, ze bankowos¢ prywatna

P 4

to swego rodzaju luksusowy hotel, gdzie
kazdy z pracownikéw doktada staran, aby
spetni¢ ekskluzywne oczekiwania gosci.
WSsrod naszych klientow mozemy wyréznic
osobe oczekujgcg produktu z gwarantowa-
nym zyskiem wyzszym niz na lokacie, mat-
ke zabiegajaca o bilet na koncert dla corki
w Berlinie, a nawet przedsiebiorce zastana-
wiajgcego sie nad przeksztatceniem spotki
i oczekujgcego z naszej strony konsultacji
z prawnikiem. Lion’s Bank w tej chwili to juz
nie tylko instytucja finansowa, ale réwniez
miejsce, gdzie stuzymy radg i pomagamy
w niecodziennych sprawach.

Jakie korzysci czerpie klient z indywi-
dualnej opieki private bankera? Z jakimi
sprawami sie do niego zgtasza?

Mamy naprawde szeroka palete ustug. Na
przestrzeni ponad czterech lat szukalismy
dla klientow skrzypiec, wakacji w najod-
leglejszych zakatkach globu, czy biletow
na mecze pitkarskie. Natomiast, odnosnie
spraw zawodowych, najczesciej jestesmy

proszeni o konsultacje dotyczace zmian
form prawnych dziatalnosci gospodarczej
oraz sukcesji majatku. To ostatnie jest
szczegdlnie wazne, poniewaz warto jesz-
cze za zycia uruchomi¢ mechanizmy, ktére
w przysztosci zadbajg o finanse osobiste

i firmowe oraz spokdj bliskich.

Kto moze korzystaé¢ z private bankingu
w Lion’s Bank?

Z petni ustug Lion’s Bank moze korzystacé
klient, ktory posiada u nas produkty in-
westycyjne oraz wyjatkowg, metalowa
karte Master Key. To dzieki niej otwierajg
sie przed nim drzwi VIP Louge, czyli spe-
cjalnej strefy wypoczynku, gdzie mozna
zrelaksowaé sie przed podrézg, czy do-
step do ustugi concierge. Poniewaz obec-
nie trwa okres wyjazdéw na narty, warto
wspomnieé, iz posiadacze naszej karty sg
ubezpieczeni od nastepstw nieszczesli-
wych wypadkéw na kwote w wysokosci
500 tys. euro oraz od odpowiedzialnosci
w zyciu prywatnym do 1 min. euro.

LION’S BANK — GDANSK

ul. Stagiewna 13/1, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241 (Il p.). Tel: 58 765-96-50, 0 800-100-700 www.lionsbank.pl
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BOOKISTRY.COM
WYKORZYSTUJE NISZE NA RYNKU

AUTOR: MAX RADKE

Tysigce studentow co roku szuka swojego ,drugiego domu”. Dotarcie do wyjatkowych

obiektow utatwia im

Bookistry.com. Platforma wyszukiwania pokoi w akademikach

prywatnych powstata z mysla o studentach, zaréwno polskich, jak i zagranicznych, ktorzy
chcieliby znalezé¢ lokum w prosty i przystepny sposab.

Idea stworzenia miejsca dla studentéw, poszu-
kujacych swojego lokum zrodzita sie z zapo-
trzebowania na rynku nieruchomosci. Liczba
studentéw w Polsce stale rosnie, jednoczesnie
nie przybywa miejsc w akademikach zapewnio-
nych przez uczelnie. Niektorzy zaczeli wykorzy-
stywac nisze na rynku nieruchomosci, inwestujac
w prywatne akademiki.

Niewatpliwg zaletg jest mozliwos¢ niskiego
wktadu finansowego — ceny takich aparta-
mentéw zaczynaja sie od 150 000 PLN, jest
to wiec kwota kilkukrotnie nizsza, od tej ktdérg
nalezatoby zapfaci¢ za mieszkanie uzytkowe.
Stopa zwrotu inwestycji przy dobrej lokaliza-
cji wynosi minimum 7% w skali roku, a jest to
duzo bezpieczniejsza forma lokaty kapitatu niz
fundusze inwestycyjne.

Chociaz w Polsce rynek prywatnych akade-
mikow dopiero wehodzi w faze intensywne-
go rozwoju - w kraju znajduje sie w sumie 76
obiektow — za granica jest to utrzymujacy sie
od dtuzszego czasu trend, a zainteresowanie
inwestorow rosnie.

- W poréwnaniu do studenckich obiektow
publicznych poziom obtozenia w prywatnych
akademikach jest znacznie wiekszy. W 2016
roku osiggnat ponad 80% wszystkich do-
stepnych miejsc. Tymczasem w publicznych
domach studenckich obtozenie systema-
tycznie spada i wynosi obecnie ponizej 80%
- dodaje Rafat Kroczak, dyrektor ds. analiz
Metropolitan Investment S.A.

Mieszkajac w akademiku prywatnym, dzieki
odpowiedniej lokalizacji mamy zapewniony
dobry dojazd na zajecia, a infrastruktura za-
pewnia studentom upragniong integracije przy
jednoczesnym zachowaniu prywatnosci.

Nisza na rynku nieruchomosci zrodzita tez ni-
sze wsrdd portali z ofertami mieszkaniowymi.
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COMm

WYSZUKIWARKA DOMOW STUDENCKICH

Wraz z wrastajgca liczbg akademikéw prywat-
nych, pojawita sie potrzeba ich poréwnania,
zestawienia w sposob obiektywny réznych
mozliwosci. Dotychczas, aby znalez¢ mieszka-
nie lub pokaj, student musiat sprawdzic¢ wiele
stron internetowych, samodzielnie poréwnac
warunki, a i tak czut potrzebe osobistego zwe-
ryfikowania internetowego ogtoszenia.

Bookistry.com powstato, aby utatwic ten pro-
ces. Nie kazdy ma czas, a przede wszystkim
mozliwosci (szczegdlnie studenci przyjezdza-
jacy z zagranicy) na osobiste zwiedzanie obiek-
tu. W serwisie znajduja sie obiekty sprawdzo-
ne, ich poréwnanie jest tatwe, a rozbudowane
opisy pokoi pozwalajg na doktadne zapoznanie
sie z nieruchomoscia. To ogromne utatwienie,
wszystkie dostepne obiekty sg bowiem ze-
brane w jednym miejscu. Na razie na stronie
zamieszczone s pokoje w nieruchomosciach,
ktore juz istniejg, mozna przejrze¢ powstate
oferty, sprawdzi¢ mozliwosci zamieszkania
w poszczegolnych lokalizacjach.

Z punktu widzenia zarzgdcéw nieruchomosci
to nowoczesne narzedzie do pozyskania klien-

téw, nie tylko na czas roku akademickiego, ale
takze na okres wakacyjny. Dodanie obiektu
jest bezptatne, informacje mozna w sposéb
intuicyjny edytowac. Zamiast zamieszczania
wielu ogtoszen, na kilku portalach, mamy
obecnos¢ nieruchomosci na rozbudowanej
platformie.

- Jednym z punktéw zwrotnych w powsta-
niu platformy byt wyjazd Roberta Jasia,
wiceprezesa Metropolitan Investment, na
konferencje w Londynie. W Wielkiej Brytanii,
gdzie rynek prywatnych akademikéw jest
juz rozbudowany, Polska zostata przedsta-
wiona jako jedna z najlepszych destynacji
pod katem inwestycyjnym. Pomyst na stwo-
rzenie Bookistry.com powstat z potrzeby
zagospodarowania tej niszy. Mozliwos¢
zgromadzenia wszystkich obiektéw, usys-
tematyzowanych pod katem jakosci i obiek-
tywnych opiséw jest ogromnym utatwie-
niem zaréwno dla najemcow, jak i samych
studentow. W tej chwili jestesmy na etapie
pozyskiwania nowych partneréw — mowi
Rafat Mironski, key account specialist
z Metropolitan Investment.

METROPOLITAN
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Scubaphone

TROJMIASTO WYNALAZKAMI STOI

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

,Cudze chwalicie, swego nie znacie, sami nie wiecie co posiadacie.” Brzmi znajomo? Oczywiscie.
Zachwycamy sie tym co obce, odlegte, a nie dostrzegamy sukcesow na wtasnym podwoérku. Nad-
morski klimat, bryza i rozlegte plaze sprzyjajg nie tylko wspaniatym wakacjom, ale i genialnym wy-
nalazcom. Mieszkancy Tréjmiasta, nie ,gesi” i swoje wynalazki maja.

Lampa olejna, komputer Commodore 64, bom-
ba wodorowa, piec na rope, spinacz biurowy,
pojazd kotowy poruszajgcy sie po Ksiezycy,
przenosny magnetofon tasmowy, jezyk espe-
ranto, witaminy, szczepionka przeciw polio — te
i wiele innych przetomowych dla ludzkosci
wynalazkéw jest dzietem Polakéw. Takze i dzi-
siaj Polacy potrafig zadziwi¢ Swiat pomystami,
dzieki ktorym miliony ludzi moga zy¢ wygodniej,
zdrowiej i bardziej ekologicznie. Wybitnych wy-
nalazkow nie brakuje tez w Trojmiescie.

SCUBAPHONE

Kazdy choc raz probowat krzykna¢ pod wodg,
w efekcie wydajac niemy dzwigk i nabierajac
wody w usta. Takim sposobem, juz jako dzieci
zdotalismy sie przekona¢, ze swobodne roz-
mawianie pod woda, nie jest mozliwe. Istnieja
jednak ludzie, dla ktérych nie ma rzeczy nie-
mozliwych. t ukasz Nowak, inzynier, specjalista
z zakresu bioakustyki, hydroakustyki i techno-
logii podwodnych oraz inzynier Michat Pen-
kowski, specjalizujgcy sie w elektronice i tech-
nologiach podwodnych, zbudowali urzadzenie
,Scubaphone”. Mozna je przytozy¢ do ust i dzie-
ki temu komunikowac sie pod woda.

Dzwiek osoby méwigcej przekazywany jest za
pomocg komunikatora bezposrednio do wody,
tak, ze inni nurkowie znajdujacy sie w poblizu

moga ustysze¢ gtos bez zadnych dodatkowych
urzadzen. Istotne jest, iz jest to jedyny system
komunikacji gtosowej mozliwy do zastosowania
Z tradycyjnymi automatami oddechowymi, trzy-
manymi w ustach — uzywanych przez znakomi-
tg wiekszos¢ nurkow na catym swiecie.

Autorzy wynalazku twierdza, ze komunikacja
pod woda jest tak samo potrzebna jak na ladzie.
Przydaje sie ze wzgledu na bezpieczeristwo
i komfort. Innowacyjny wynalazek pozwala
nurkowi w standardowym ekwipunku wyjac
automat oddechowy, przytozy¢ Scubaphone
i rozpocza¢ rozmowe. Dzwiek zostaje zmie-
niony w fale akustyczng i wszyscy znajdujacy
pod taflg wody styszg wypowiadane stowa.
Wynalazek jest juz w fazie zaawansowa-
nych testow i jego komercjalizacja wydaje
sie tylko kwestig czasu.

PLETWY EXOFIN

Zostajemy w Swiecie podwodnym. Rewolucje
w nim wywotat... fryzjer. Wynalazek, o ktérym
za chwile narodzit sie w Gdyni, a doktadnie
W samym Ssercu pracowni mistrza nozyczek,
Mariusza Szymarniskiego. Nie bez znaczenia
jest fakt, ze fryzjer — wynalazca, jest nurkiem
eksperymentalnym. Wiadomo nie od dzis, ze
potrzeba jest matkg wynalazku. Natchnieniem
byt przedmiot, ktéry towarzyszy mu codzien-

ne, a jego konstrukcje zna od pierwszej srub-
ki. Nozyczki - otwieraja sie i zamykaja. Na tej
zasadzie zostaty zaprojektowane najbardziej
innowacyjne ptetwy do nurkowania na swiecie.
Ptetwy sktadane, niezwykle lekkie, ktére mia-
ty by¢ przedtuzeniem naturalnych konczyn
dolnych nurka.

W efekcie powstaty sktadane ptetwy Exofin,
ktérych obecnie uzywajg zotnierze jednostek
specjalnych z wielu krajow na Swiecie. Ptetwy
wykonane sg ze 122 wymiennych elementow,
sg duzo Izejsze od popularnych, standardo-
wych modeli. Przy ich tworzeniu wykorzysta-
ne zostaty najnowoczesniejsze materiaty, kto-
re nie obcigzajg stawow i majg duzo wigkszg
wydajnosc¢. Ba, nawet po uszkodzeniu, prze-
dziurawieniu, ptetwa nie traci swoich wtasci-
wosci. Wynalazek okazat sie strzatem w 10.
Patent na produkcje kupita panstwowa firma
IGB Mazovia, obecnie Exofin ma kilkunastu
dystrybutoréw na catym Swiecie. Ptetwy na
razie stuzg zotnierzom, ale Mariusz Szyman-
ski pracuje juz nad cywilng wersja.

SZTUCZNY NOS

Japoriczycy uzywajg maseczek antysmo-
gowych, a Polacy bedg mieli ,sztuczny
nos"? Wszystko jest mozliwe. Sztuczny
nos, to tak naprawde aparat wyposazony
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Sktadane ptetwy Exofin

w wymienne wktady filtracyjne. Alternatyw-
ne urzadzenie dla duzych i niewygodnych
masek zostato zaprojektowane i opatento-
wane przez gdynskich inzynierow z firmy
Andervision. Urzadzenie zaktadamy na nos.
Whbudowane filtry umozliwiajg swobodne
oddychanie i stanowig bariere ochronng dla
pytow zawieszonych w powietrzu, alergenéw
i innych groznych substancji.

Alergicy zacierajg rece, nic w tym dziwnego,
bo zastosowanie wynalazku na szeroka skale
utatwitoby zycie wielu ludziom. Wielbiciele bie-
gania réwniez powinni sie ucieszy¢, wynalazek
moze by¢ nowym akcesorium sportowym
utatwiajgcym uprawianie aktywnosci fizycz-
nej w srodowisku miejskim, gdzie czystosé
powietrza pozostawia wiele do zyczenia.

DEROTATOR PANKOWSKIEGO

W Tréjmiescie na strazy prostych plecow
czuwa dr hab. Rafat Pankowski z Katedry i Kli-
niki Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Bez
watpienia jest bohaterem wielu oséb, ktérych
plecy na przeswietleniu uktadaty sie w litere
,S". Ortopeda GUMedu jest wynalazca innowa-
cyjnego narzedzia chirurgicznego leczacego
skolioze. To grozna deformacja kregostupa,
ktora systematycznie sie pogtebia tworzac
z czasem na plecach chorego garb. Rocz-
nie z tego powodu w Polsce jest leczonych
ok. 5tys. dzieci.

Kluczowym aspektem przy operacji skoliozy
jest okreslenie maksymalnej sity korekcyjnej,
jaka mozna zastosowac przy zmianie pozy-
cji kregow. Dotychczas chory byt zdany tylko
i wytacznie na doswiadczenie i subiektywne
wyczucie lekarza, co powodowato ryzyko
przekroczenia naturalnych oporéw kregostu-
pa, a w skrajnych przypadkach mogto prowa-
dzi¢ do jego ztamania.

e
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Skolioza. Skutecznie leczy ja Derotator Pankowskiego

Narzedzie wymyslone przez dr Pankowskiego
oparte jest na zaawansowanej biomechanice,
a badania eksperymentalne przeprowadzane
byty na zwitokach. Pozwala ono precyzyjnie
okresli¢ graniczny punkt derotacji bezposred-
niej kregostupa, dzieki czemu efekty leczenia
sg o wiele lepsze, a kregostup chorego nie jest
narazony na uszkodzenie. Swiatowe autorytety
medyczne okreslajg derotator Pankowskiego
jako przetom w leczeniu skoliozy. Urzadzenie
jest juz wykorzystywane w operacjach w Pol-
sce, kwestig czasu jest jego eksport na Swiat.

C-EYE

Oko swiadomosci. Niezwykty wynalazek, kt6-
ry Sledzi ruch gatek ocznych, co umozliwia
komunikacje i rehabilitacje osob po udarach,
wybudzonych ze $pigczki i w innych, réwnie
ciezkich stanach neurologicznych. System
wykorzystuje metode CyberOka opracowang
na Politechnice Gdanskiej pod kierunkiem prof.
Andrzeja Czyzewskiego. Ideg wynalazku jest
integracja techniki sledzenia wzroku, analizy fal
modzgowych EEG i komputerowego interfejsu
aromatowego w celu obiektywizacji badania
stanu $wiadomosci.

System C-Eye zawiera trening multimedialny,
tekst do badania umiejetnosci czytania i pisania.
Wynalazek wyposazony jest w wirtualng klawia-

ture i piktogramy, co umozliwia tworzenie tekstu
za pomocg wzroku. Dzieki C-Eye pacjentom
wyraznie poprawia sie komfort zycia, poniewaz
majg realng szanse sygnalizowac swoje potrze-
by. Obecnie Oko Swiadomosci dziata w pieciu
placoéwkach zajmujacych sie osobami w stanie
$pigczki. Ze wzgledu na niski koszt produkcii,
wkrétce trafi do uzytku domowego.

SZTUCZNE SCIEGNO

Sciegno stanowi przedtuzenie miesnia, az do
punktu jego przyczepu. Jest istotng czescia
miesni, jego zadaniem jest przenoszenie sity
skurczu miesniowego na kostne elementy
szkieletu. Wyobrazacie sobie, co by byto, gdyby
doszto do trwatego uszkodzenia sciegna? Cate
szczescie mieszkancy Trojmiasta, mogg spo-
kojnie odetchnag¢. W takiej sytuacji pomoze im
profesor Tomasz Mazurek, szef Katedry i Kliniki
Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego. Jest on au-
torem sztucznego Sciegna wykonanego z sili-
konu, to rodzima modyfikacja amerykariskiego
wynalazku. Dlaczego jest wyjatkowa i lepsza od
amerykanskiej? Jest przede wszystkim o wiele
tansza i trwalsza. Sukcesem wynalazku cieszy
sie juz kilkudziesieciu pacjentéw z Pomorza,
ktorzy odzyskali catkowitg sprawnosc konczyn,
po przeprowadzeniu operacji z uzyciem scie-
gna profesora Mazurka.
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DOBRY CZAS DLA SEKTORA BSS

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Polska jest liderem rynku sektora centréw ustug biznesowych (BSS) w skali europejskiej, a sektor
ten rozwija sie nad Wista niezwykle dynamicznie — takie wnioski ptyna po konferencji The BSS Fo-
rum oraz gali Outsourcing Stars. Dwie najwazniejsze imprezy dla srodowiska ustug biznesowych

odbyty sie w Gdyni.

Sektor BSS (Business Service Sector - ustugi dla
biznesu) to wedtug Polskiej Agencji Informacii
i Inwestycji Zagranicznych, najszybciej rozwijaja-
cy Sie i generujacy najwiecej miejsc pracy obszar
polskiej gospodarki. W naszym kraju znajduje
sie blisko 1000 centréow ustug biznesowych,
w ktérych pracuje okoto 200 tysiecy ludzi. Centra
BSS w Polsce najczesciej zajmuja sie rozwojem
oprogramowania (ok. 500 osrodkéw). Popular-
ne jest tez zarzadzanie aplikacjami/IT helpdesk
(ponad 200 centréw) oraz finanse i ksiegowosé
(ponad 200 osrodkdw).

Gtéwnym atutem Polski w pozyskiwaniu tego
typu projektow jest przede wszystkim wyksztat-
cona i wykwaliflkowana kadra pracownicza, po-
sfugujaca sie wieloma jezykami obcymi. Nie bez
Znaczenia sg rowniez: strategiczne pofozenie Pol-
ski w Europie, korzystny klimat inwestycyjny oraz
stabilnos¢ gospodarcza, rozwdj nowoczesne
infrastruktury okotobiznesowej, poprawa jakosci
zycia w polskich miastach, a takze ekosystem
wspierajgcy dziatalnosc inwestorow z sektora.

Gtéwnym atutem Polski w pozyskiwaniu tego
typu projektow jest przede wszystkim wyksztat-
cona i wykwaliflkowana kadra pracownicza,
postugujaca sie wieloma jezykami obcymi. Nie
bez znaczenia sg rowniez: strategiczne poto-
zenie Polski w Europie, korzystny klimat inwe-
stycyjny oraz stabilnos¢ gospodarcza, rozwoj
nowoczesnej infrastruktury okotobiznesowe;,
poprawa jakosci zycia w polskich miastach,
a takze ekosystem wspierajagcy dziatalnosc
inwestorow z sektora.

Tréjmiasto od wielu lat jest w zainteresowaniu
inwestoréw otwierajgcych centra typu BPO, SSC
i ITO. Gdanska Oliwa, to przyktad fantastycznie
zarzadzanego biznesowego centrum tego mia-
sta, ktdre z powodzeniem zapetnia sie kolejnymi
miedzynarodowymi projektami o charakterze
centrow ustug wspdlnych. Jak sie okazuje -
obok Gdanska - Gdynia zaczyna wyrasta¢ jako
lokalizacja, w ktorej centra typu BSS zyskuja
miejsce do swojej globalnej ekspansii.

Dobdr tematyki Forum byt skupiony na najwaz-
niejszych dla branzy BSS obszarach, w tym
takich jak HR, Work Life Balance, srodowisko
pracy, transformacja biznesowa, rozwdj opro-
gramowania, automatyzacja procesow, sprze-
daz oraz sposoby pozyskiwania inwestycji
zagranicznych, ochrona danych osobowych

PATRONUJE PRESTIZ

i delegowanie pracownikéw. Wydarzenie byto
spotkaniem praktykow, liderow biznesu, men-
toréw, coachow i przede wszystkim osob od-
powiadajacych za operacyjny rozwdj sektora
BSS w Polsce i zagranica.

Wieczorem odbyta sie gala Outsourcing Stars.
Jest to wyjatkowe wydarzenie dla catej branzy
BSS, stanowi bowiem merytoryczne podsumo-
wanie roku, finat konkursu, w ktérym wyfaniane

Katarzyna Gruszecka-Spychata, wiceprezydent Gdyni otwiera Gale
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= Nagroda dla Colliers International

sa najszybciej rozwijajace sie firmy i organizacje
otoczenia biznesu. Podczas gali Colliers Inter-
national zostat Najlepsza Firma Doradcza na
rynku nieruchomosci komercyjnych, w katego-
rii Outsourcing Sit Sprzedazy wyrdzniono firme
Adecco, najwieksze sukcesy w kategorii HR
Leasing Pracowniczy ma Grupa Progres, z kolei
firme Luxoft nagrodzono w kategorii IT software
development. Miastem, w ktorym jest najlepsze
otoczenie biznesu uznano Poznan.
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Trzy organizacje i trzy rozne obszary dziatan — taczy je pasja madrego pomagania, taczenia ludzi,
wzmacniania w kobietach kobiecosci i sit sprawczych. Fundacja Swiety Pankracy, Biotaniqe oraz
Ladies in Red zostaty stworzone przez kobiety aktywne, twércze, ale i wrazliwe na los innych. Ich

dziatalnos¢ idealnie tez wpisuje sie w spoteczng odpowiedzialnos¢ biznesu.

Marke Ladies in Red stworzyty dwie kobiety,
ktére potgczyta wspdlna pasja: rozwdj i zycie
petnig. Maria Gotkiewicz to nauczyciel z boga-
tym do$wiadczeniem, a obecnie aktywny trener
rozwoju osobistego, specjalistka ds. psychologii
pozytywnej, kreatorka wizerunku, stylistka, wiza-
zystka, specjalistka dress code, tworczyni i wia-
scicielka ,Akademii Szczescia'.

Z kolei Amelia Szaposznikow to gdyriski przed-
siebiorca, ktéra z sukcesem przez 17 lat prowa-
dzita wiasng firme, pierwsza w Polsce agencje
eventowg, a dzi$ potaczyta swoje pasje: prace
Z ludzmi, rozwaj osobisty i przedsigbiorczosc.
Amelia pomaga kobietom budowac solidne
biznesy, uczy je $wiadomosci finansowej, zara-
biania pieniedzy. Z pasja i determinacjg wspiera
kobiety w rozwoju i dgzeniu do celu i realizacji
wiasnych marzen. Wierzy w kobiety, ich site oraz
mozliwos¢ skutecznej wspotpracy.

- Jako kreator wizerunku od 10 lat pomagam ko-
bietom w odkrywaniu ich piekna i kobiecej mocy.
Wspdtpracuje min. ze studiami fotograficznymi,
salonami urody, z Gdyrskim Centrum Wspiera-
nia Przedsiebiorczosci, z Centrum Praw Kobiet.
Jako trener rozwoju osobistego inspiruje gtownie
kobiety do odkrywania swojego potencjatu i pasji,

ponadto biore udziat w preznych projektach dla
edukacji, gdzie prowadze szkolenia i warsztaty
dla mtodziezy, nauczycieli oraz rodzicow. W ra-
mach dziafalnosci Ladies in Red organizujemy
Z MARIA autentyczne konferencije i wydarzenia,
takie jak tematyczne gale, wieczory biznesowe,
warsztaty rozwoju osobistego oraz metamorfozy
i sesje — mowi Maria Gotkiewicz.

Te ambitne i aktywne od wielu lat zawodowo wia-
Scicielki firm pragna dzieli¢ sie swoja wiedzg, do-
Swiadczeniem, inspirowac i wspierac inne kobie-
ty, aby stawaly sie niezalezne, realizowaty swoje
pomysty, pasje i odkrywaty swoj potencjat.

Z kolei Biotanige to wyjatkowa marka kosme-
tyczna, ktérej misjg jest dawanie madrego
wsparcia dla skéry. Terapia Sluzem slimaka,
Anti Pollution, Pure Detox czy Oczyszczenie i Vit
C Kontrola Wieku - to tylko niektore serie wspie-
rajgce metamorfoze skory, jej oczyszczenie,
odnowe, odmiodzenie oraz dogtebna regenera-
cje. Ale Biotanige to nie tylko madre wsparcie
dla skory. To takze wsparcie waznych inicjatyw
spotecznych. Marka angazuje sie w zbiorki
srodkow przeznaczonych na pomoc dzieciom
z domow dziecka, organizuje tez warsztaty
i spotkania dla kobiet.

- Wspotpraca z marka Biotanige to czysta przy-
jemnos¢, juz wielokrotnie miatySmy okazje
przekonac sie o tym, ze jest to marka odpowie-
dzialna spofecznie. Organizujgc eventy majace
na celu szeroko rozumiang pomoc nhaszym
podopiecznym z placéwek czy organizujgc
warsztaty dla kobiet zawsze mozemy liczy¢ na
obecnos¢ tego partnera - mowi Dorota Stano,
prezes i jedna z dwodch zalozycielek Fundacji
Swiety Pankracy.

Fundacja Swiety Pankracy to sopocka orga-
nizacja pozarzadowa, ktéra ma pod swojg
pieczg dzieci z doméw dziecka z Gdanska
oraz Sopotu.

- Warsztaty, ktorych cykl rozpoczetySmy w tym
roku dedykowane sg kobietom, nastolatkom
Z pieczy zastepczej, ktére szukajg swojej drogi
w zZyciu. Za gtéwny cel fundacja stawia so-
bie praktyczne przygotowanie dziewczyn do
usamodzielnienia sie, wspieranie ich pracy
nad kreowaniem i budowaniem siebie i swojej
przysziosci. Mtodym kobietom brakuje mento-
ra, wiedzy, determinacji i doswiadczenia, a my
staramy sie uzupetni¢ te braki poprzez wspol-
ne dziatania z Biotanige oraz Ladies in Red
— dodaje Dorota Stano.



Fundacja Pankracy zrealizowata w roku 2017
trzy warsztaty dla dziewczyn z pieczy zastep-
czej pod hastem: ,Kobiety majg moc”. Wszystkie
spotkania miaty miejsce w Hotelu Haffner w So-
pocie, ktéry charytatywnie wspiera fundacje od
poczatku jej istnienia.

Pierwszy z warsztatow byt literackg rozmowa
nastolatek z pisarkg Grazyng Plebanek oraz
dziewczynami z Bibliocreatio, gdzie podjeto te-
mat przezy¢, doswiadczen zyciowych i uczug.
Kolejny z warsztatow, pogtebiajacy tematykell
antykoncepciji i dbania o zdrowie, odbyt sie przy
wsparciu Centrum Medycznego dr Kubik oraz
ginekolog dr Katarzyny Kryniewskiej.

Dietetyk dr med. Monika Stotyhwo-Gofron przed-
stawita natomiast ciekawie podczas trzecich
warsztatow temat odzywiania, madrych wybo-
row zywieniowych oraz zaburzen odzywiania,
z ktérymi czesto borykajg sie kobiety nie po-
trafigce zapanowa¢ nad emocjami. Warsztaty
o odzywianiu byty wspétfinansowane ze srod-
koéw Miasta Sopot w ramach zadania publiczne-
go: Ochrona i Promocja Zdrowia.

Wydarzenia te uswietnity produkty oraz potrawy
zaserwowane przez przyjaciela fundacji Risto-
rante Sempre, a wspomniana Maria Gotkiewicz,
poprzez nawigzanie do historii swojego zycia,
zainspirowata dziewczyny do aktywnosci, pracy,
dbania o swdj wizerunek, kreowanie siebie. Dwie
z nastolatek, zwyciezczynie konkursu, otrzymaty
w prezencie profesjonalng sesje zdjeciowa w Fa-
bryka Marzen Studio Fotografii Artystycznej. We
wspotpracy z Fundacjg Pankracy Magdalena
Purchla z Wedding Art, Anna Wasiulewska oraz
Montownia Fryzur zadbaty o ,glamour look".
Fundacja Pankracy planuje inspirujgce kobiece
spotkania rowniez w biezgcym roku.

- Kazda z nas niezaleznie od wieku ma za sobg
szereg doswiadczen: pozytywnych jak réwniez
tych przykrych, ktdre czesto nas przyttaczajg, nie
pozwalaja na zycie petnig zycia. Stawienie czota
problemowi w wieku nastoletnim, zwtaszcza kie-
dy nie ma wsparcia rodzica, jest bardzo trudne
i wymaga olbrzymiej sity charakteru — méwi lza-
bela Kusznierewicz, wiceprezes Fundacji Pan-
kracy. - Poprzez warsztaty nie tylko przekazuje-
my dziewczynkom potrzebng wiedze, dajemy
im tez szanse na otwarcie sie i zadeklarowanie
potrzeby pomocy. Chcemy tez pokaza¢ odpo-
wiedni kierunek drogi zawodowej tym, ktdre sie
wahajg lub nie maja pomystu na siebie. Poma-
gamy w znalezieniu mocnych stron dziewczyn
i wykorzystaniu ich w zyciu. Chcemy aby po
opuszczeniu placowek miaty sensowny plan
na przysziosé i wierzymy, ze dzieki tak szerokiej
wspotpracy z markami kobiecymi uda nam sie
spetni¢ marzenie o szczesliwym zyciu niejednej
dziewczynce. Chcemy wspiera¢ madrze, a prze-
ciez nikt nie zrozumie kobiety tak dobrze jak
druga kobieta — dodaje Alicja Aleksandrowicz,
wolontariuszka Fundacji Pankracy.
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Fot. Michat Iwaszko

afesjonalne kosmetyki Biatar
oparte rostaly na barie {wies
wody pro.aQuas I technolog "
probiotyczng oraz naturalny
Ekstraktdw Botanicznych
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POMORSKI PRACODAWCA ROKU

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KOSYCARZ FOTO PRESS

Ergo Hestia, Izohan, Izobud, Netz oraz LPP to gtéwni laureaci konkursu Pomorski Pracodawca Roku
2017. Tradycyjne nagrody przyznawane przez Pracodawcow Pomorza wreczono podczas Gali Eve-
ning, dorocznego $wieta przedsiebiorcow z naszego regionu. Impreza odbyta sie w Amber Expo,
a gosciem honorowym byt Jerzy Stuhr.

Z zaproszenia Pracodawcow Pomorza sko-
rzystato prawie 700 osdb, wsrod nich przed-
stawiciele niemal wszystkich wiodacych firm
z Pomorza, a takze wielu politykéw, samorza-
dowcdw, ludzi nauki i kultury oraz dziataczy spo-
tecznych. Gos¢ specjalny, prof. Jerzy Stuhr, aktor
i rezyser, w rozmowie z prezydentem Pracodaw-
cow Pomorza Zbigniewem Canowieckim, opo-
wiadat o kulisach swojej pracy artystycznej, naj-
nowszej ksigzce pt. ,Moje smoki na dobre i na
zte" oraz o dziatalnosci charytatywnej.

Po rozmowie z gosciem specjalnym wreczano
nagrody Pomorski Pracodawca Roku. Laure-
atami sg pomorskie firmy, ktére poza Swietnymi
wynikami ekonomicznymi, przestrzegaja zasad
odpowiedzialnosci spotecznej, tworza przyjazne
miejsca pracy, a swoim pracownikom oferuja
doskonate warunki rozwoju zawodowego.

Oprécz gtéwnych laureatéw, wyrdznienia trafity
do takich firm, jak: International Paper-Kwidzyn,
Marcopol, Omida S.A, Femax, Sevenet SA,
Zaktad Wytworczy Aparatow Elektrycznych,
Baccate Robert Antonowicz, Monolit [T, Tritum
Group, CADEvent, Dachy Patryk Bianga.

Tradycyjnie tez wreczono nagrode Ztotego
Oxera. Ta wyjatkowa nagroda przyznawana
jest osobom bedacym wzorem dla srodowiska
gospodarczego, ktore dzieki wiasnej inicjaty-
wie, uporowi i determinacji, zbudowaty od pod-
staw firme, pomimo licznych przeszkdd i wy-
zwan. Podczas Gali Evening odebrali jg Danuta
i Andrzej Przybyto, wiasciciele Browaru Amber.

W 1994 roku podjeli oni decyzje o budowie
browaru Amber w Bielkowku. Od poczatku
dziatalnosci ideg byta kontynuacja bogatej tra-
dycji browarniczej Pomorza. Byt to czas kiedy
polskie browarnictwo niezalezne przegrywato
konkurencje z globalnymi graczami wchodza-
cymi na polski rynek. Browar Amber bytjednym
Z nielicznych browardw, ktére podjety sie trud-
nego zadania odbudowy tradycji warzenia piwa
zgodnie z zasadami rzemiosta.

Z kolei nagroda specjalna ,Primum Cooperatio’,
czyli Nade Wszystko Wspdtpraca przypadta
prof. dr hab. inz. Andrzejowi Czyzewskiemu.
Kieruje on Katedrg Systemow Multimedialnych
na Wydziale Elektroniki, Telekomunikacji i Infor-
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Gosciem honorowym byt Jerzy Stuhr

matyki Politechniki Gdanskiej. Pod kierunkiem
profesora zrealizowano dziesigtki projektow
badawczych, badawczo-wdrozeniowych, ba-
dawczo-rozwojowych. Jednym z jego wielkich
projektow jest IDENT — Multimodalny, biome-
tryczny system weryfikacji tozsamosci klienta
bankowego, realizowany przy wspdtpracy PKO
BP oraz pomorskiej firmy Microsystem. Tech-
nologia bazuje na unikatowych, odrebnych dla
kazdego cztowieka cechach.

Nagrodag Primum Cooperatio wyrdzniane sa
0soby reprezentujgce pomorskie srodowisko
akademickie, za wybitne osiggnigcia naukowe
potgczone z udokumentowang dziatalnoscia
w zakresie wdrozen wiasnego dorobku nauko-
wego w gospodarce. Przedsiebiorcy promujg
tym samym naukowcow, ktdrzy rozumiejac

i ‘11‘“!" 4 m,f;?-;

potrzeby gospodarki w sposéb aktywny, swoja
tworczg mysla i doswiadczeniem przyczyniaja
sie do wspierania i realizowania innowacyjnych
przedsiewzie¢ gospodarczych.

Po raz pierwszy wreczono tez nagrode Przed-
siebiorca Odpowiedzialny i Wrazliwy Spotecz-
nie. Trafita ona do Fundacji Innowacji Spo-
tecznej. Fundacja, ktdrej prezesem jest Piotr
Wréblewski powstata w 2012 roku i jest ope-
ratorem 3 firm spo-tecznych: hotelu So Stay,
kawiarni Kuznia oraz bistro Centrala. W swojej
aktywnosci Fundacja faczy dziatalnos¢ bizne-
sowa z odpowiedzialnoscig spoteczng. W swo-
ich firmach tworzy miejsca pracy dla wycho-
wankow placowek wychowawczych. Obecnie
zatrudnienie wynosi 34 osoby w tym 50% to
wychowankowie systemu pieczy zastepcze).
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0d lewej: Pawet Chatupka, dyrektor zarzadzajacy Porsche Centrum
Sopot, Wtodzimierz Wysoczariski, Marcus Gerlee,
wiasciciel Kliniki Gerlee

=i

Marcus Gerlee, whasciciel Kliniki Gerlee wraz z 2ong Katarzyng
Kohnke, Maria Ignacy Pirski, chirurg

e

0d lewej: Magdalena Dubaj, Mirostaw Adaszkiewicz, prezes IT Logistic,
Tomasz Malczewski, Poland Sotheby's International Realty
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Franciszek Andreskowski z synem, Chatupy 3

g,

Beata Urta, Investpol, dr. hab. Michat Harciarek, Uniwersytet Gdariski

Helena Raczyriska, wspdtwtadcicielka mesmetric, Przemystaw
Kisielewski, dyrektor regionalny segmentu lientow zamoznych Citigold

Mariusz i Marta Pieterwas, wtadciciele restauracji Krew i Woda,
Michat Kaczorowski, prezes tréjmiasto.pl

PORSCHE CAYENNE
NADJECHAL

Trzecia generacja Porsche Cayenne juz na
tréjmiejskich drogach. Uroczysta premiera
jednego z najpopularniejszych SUV-6w w hi-
storii motoryzacji odbyta sie w Starym Manezu.
Na catym $wiecie Porsche sprzedato dotych-
czas ponad 760 tysiecy modelu Cayenne. Te
imponujacy liczbe z pewnoscia wysrubuje
trzecia generacja. Nie mamy co do tego
zadnych watpliwosci. mp

Marek Bloch, wtasciciel firmy 1Verkon, Maciej Sotobodowski,
Porsche Approved, Mikotaj Kempa kierowca rajdowy
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Jarostaw Duszewski z zong Agnieszka Kiedrowska, whascicielka
restauracji Pak Choi w Sopocie

0d lewej: Pawet Kakol, Pomorski Klub Biznesu, Jakub Jakubowski,
Michat Stankiewicz, whasciciele firmy Prestiz Tréjmiasto
i Prestiz Events.

0d lewej: Ewa Teske, Slaworhir Sankiewicz, Karoliné tukaszewska- Kempa,
Marcin Teske - zespot Porsche Centrum Sopot

0d lewej: Andrzej Karpus z Zong, wiasciciel firmy Polkar, Ryszard Zajac,
chirurg naczyniowy, whasciciel Kliniki ArtVein
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Agnleszka Domaradzka i tukasz Pelczarski, wiasciciel Coffee Promotion

0d lewej: Barbara Brytka, Monika Sawicka
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fot. Krzysztof Nowosielski
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: e e 1 L 0d lewej: Maciej Grabski, prezes Olivia Business Centre, Aleksandra
0d lewej: Prof. dr. hab. Andrzej Czyzewski, Zbigniew Canowiecki, Staruszkiewicz, event manager Prestiz Events, Maria Bek, dyrektor ) = |
prezydent Pracodawcow Pomorza, Przemystaw Lutkiewicz, sprzedaty Prestiz Trojmiasto, Wioletta i Zbigniew Nowak, Od lewej: Jerzy Jerkiewicz, prezes Pracodawcdw Pomorza,
wiceprezes LPP S.A., Pawet Adamowicz, prezydent Gdaiska whasciciele Grupy Nowak Warcistaw Kunc, dyrektor Opery Battyckiej z matzonka Malwing
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Mikotaj Chrzan, redaktor naczelny Gazety Wyborczej Tréjmiasto, 0d lewej: Pawet Olechnowicz, byly prezes Grupy Lotos,

Monika Mazur - Chrzan, Radio Gdarisk Danuta i Edmund Wittbrodtowie, Jerzy Stuhr i Iwona Canowiecka.

SWIETO
POMORSKIEGO
BIZNESU

1
0d lewej: Jerzy Jerkiewicz, prezes Pracodawcéw Pomorza, Joanna ) i ) . ) 0d lewej: Wioletta Nowak, Grupa Nowak, Piotr Kitta, konsul honorowy
Tyczyriska, dyrektor Taxomatic, Ryszard Zarudzki, podsekretarz stanu Prawie 700 osob wzieto udziat w Gali Czamogory, Jan Zacharewicz, wiasciciel Business Consultants, Zbigniew
w Ministerstwie Rolnictwa, Justyna Duchnowska, prezes Netz Sp. z 0.0. Evening organizowanej co roku przez Nowak, Grupa Nowak

Pracodawcéw Pomorza. W Amber
Expo $wietowali przedstawiciele nie-
mal wszystkich wiodacych firm z Po-
morza, mozna byto spotka¢ wielu po-
litykéw, samorzadowcow, ludzi nauki
i kultury oraz dziataczy spotecznych.
Gosciem honorowym byt Jerzy Stuhr.

e W
e
Rozstrzygnieto tez konkurs Pomorski

L Pracodawca Roku. m|
e = P

e

0d lewej: Patryk Bianga, wasciciel firmy Dachy Patryk Bianga, tukasz
Zidtkowski, prezes firmy CADEvent Sp. z 0.0,,

Joanna Tyczyriska, dyrektor Taxomatic

23
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A 0d lewej: Aneta Muskata, wiceprezes International Paper-Kwidzyn, Kinga
i i = 0d Iwej: Jarostaw Gowin, wicepremier i Piotr Stepnowski, Stawicka, dyrektor Marcopol sp. 2 0.0., Barttomiej Glinka,
Danuta i Andrzej Przybyto, wiasciciele Browaru Amber prorektor Uniwersytetu Gdanskiego prezes zarzadu Omida S.A

|

= . Anna Gdrska, prezes zarzadu Izobud, - e ' =
Janusz Benesz, Stowarzyszenie Trefl Pomorze, z zong Anng Benesz wspohwlascicielka hotelu Quadrille Joanna Wszeborowska, dyrektor HR Ergo Hestia

Fot. Maciej Kosycarz i Mateusz Ochocki, Agencja KFP
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PRESTIZ PATRONUJE
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0d lewej: Magdalena Witkiewicz, pisarka, Marzena Grochowska,

GET Choice, Anna Laska, Fundacja Hospicyjna, Bogna Koztowska,

wicedyrektor Hospicjum im. ks. Dutkiewicza

Iwona Canowiecka i Zbigniew Canowiecki,
Prezydent Pracodawcéw Pomorza

0d lewej: Janusz Popaszkiewicz, prezes zarzadu Via Medica, Stawomir
Kalicki, prezes zarzadu Inter Marine i konsul honorowy Mafty

i BT

Maciej Grabski, prezes Olivia Business Centre,
Karolina Grabska, architekt

o ©
¥

£ s,
Adam Protasiuk, wiceprezes Regionalnej Izby Gospodarczej Pomorza,
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, notariusz

BAL Z SERCEM

W goscinnych progach Europejskiego Cen-
trum Solidarnosci odbyta sie kolejna edycja
Balu z Sercem organizowanego przez Fun-
dacje Hospicyjna. Honorowy patronat objefa
ambasada Malty. W tym roku udato sie pobic¢
ubiegtoroczny wynik i zebrano okoto 240 tys.
ztotych. Cata kwota, pozyskana podczas balu,
zasili konto Fundacji Hospicyjnej i zostanie
przekazana m.in. na pomoc hospicjum im. ks.
Dutkiewicza w Gdarisku. mp

2

Barbara Zaborowska, prezes Olimpia Group

0d lewej: Anna Janowicz, prezes Fundacji Hospicyjnej, Pawet
Ortowski, cztonek zarzadu woj. pomorskiego, Alicja Stolarczyk,
cztonek rady Fundacji Hospicyjnej

Karolina Grabska, architekt

A A

Basil Kerski, dyrektor Europejskiego Centrum Solidarnosci

0d lewej: Magdalena Pramfelt, konsul honorowy Szwecji, Marek
Gtuchowski, radca prawny, konsul honorowy WIk. Brytanii, Teresa

Gluchowska

2l B

-

Marek Kacprzak, konsul honorowy Austrii

Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu, Joanna Ertel

Stanistaw Fiedur, prezes TFF S.A.

fot. Krzysztof Nowosielski



ZAFISHOWANI

Daj sie zwariowa¢ na punkcie ryb...

II Weekend Urodzinowy - 2-4 marca

Elegancki Pigtek (
kolacja degustacyjna z winem <

/},/Y

Sobota na mieécie ST,

caty dzier menu a'la carte - 20%

Rodzinna Niedziela @
bufet z live cookingiem i animatorem dla dzieci
/4

ZAFISHOWANI

Wiecej informacji dostepnych na stronie
www.zafishowani.pl
Adres: Gdansk, ul. Tokarska 6
(wejécie od Dtugiego Pobrzeza)
email: info@zafishowani.pl
tel. 661 511 811
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Katarzyna Krél Doktdr i Wiktor Doktdr,
prezes zarzadu Pro Progressio

Michat Miynarczyk, prezes zarzadu agencji rekrutacyjnej Devire

Marcin Pigtkowski, dyrektor ds. komercjalizacji firmy Torus

28

Btazej Kucharski, dyrektor regionalny Colliers International

Monika Smulewicz, dyrektor zarzadzajacy Grant Thornton

Piotr i Katarzyna Rutkowscy, wlasciciele Source One Advisory

[

Agnieszka Porebska, PR Manager Luxoft 0d lewej: Bernadetta Doktdr, Grazyna Doktdr, Pro Progressio

GWIAZDY
OUTSOURCINGU
W GDYNI

g
Katja Lozina, dyrektor Biura Obstugi Inwestorow UM Poznania

Polska i europejska czotéwka sektora firm
z sektora BSS i outsourcing $wietowata w Gdyni.
W hali Gdynia Arena odbyta sie uroczysta gala
Outsourcing Stars, podczas ktérej uhonorowa-
no osoby i firmy odnoszace najwieksze sukcesy
w minionym roku i wyrézniajace sie na tle innych.
Firmy te oferujg nowoczesne ustugi i gotowe
i specjalistyczne produkty dla biznesu. Organiza-
torem gali byta Fundacja Pro Progressio. ~ mp

0d lewej Ewa Przybylska, Magdalena Biatek,
Magdalena Grzesik - Grupa Progress

B L

s Li i
Katarzyna Gruszecka - Spychata, wiceprezydent Gdyni Z lewej: Agnieszka Maciejczyk, prezes zarzadu BCB Business Park

Fot. Krzysztof Nowosielski i mat. prasowe



w pigtki osoby powyzej

30 roku zycia
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Seweryn Sama, wiasciciel sieci klinik Lorenzo Coletti

0d lewej: Marta Szarogroder, marketing manager Lorenzo Coletti,
Matgorzata Bellwon, dietetyk, Monika Dabkiewicz, trener personalny

0d lewej: Martyna Czechowska, Paulina Piekacz, Aleksandra
Guzinska, kosmetolodzy Lorenzo Coletti

OTWARCIE KLINIKI
LORENZO COLETTI

Trzecia klinika medycyny estetycznej Lorenzo Coletti juz
otwarta. Po Stupsku i Rumi, kolejna placéwka powstata
w Gdanisku. Podczas uroczystego otwarcia nie zabrakio
pokazowych zabiegéw i spotkari z ekspertami urody.
Gosciem specjalnym byta Katarzyna Figura, ambasador-
ka Lorenzo Coletti mp

0d lewej: Marcin tyjak, wiasciciel Biotec Polska, Kz;t_arzyna Figura,
aktorka, Silvia Peruzzo, Biotec Italia

Tomasz Andrearczyk, Medicus derm

0d lewej: Rafat Sobczyk, whasciciel Domu Szampana Champagne Club &
Shop, Barbara Sobczyk, whascicielka BS Farm, Marcin Sobczyk

2 u: <«

0d lewej: Jarostaw Piatek, Mariusz Bedra, prezes Betha Sp. z 0.0.,
Tomasz Lisicki, trener judo, Dariusz Kijewski

0d lewej: Aleksandra Kampa, wtadcicielka seeDOM Nieruchomosci,
Piotr Kutaga, Adam Kampa

0d lewej: Tomasz Pawlak, Fatima Zblewska,
whascicielka firmy VIP Event, Dominika Dudzic

NA BABELKI DO DOMU
SZAMPANA

Chcesz sprébowaé Bollingera, ulubionego szampa-
na Jamesa Bonda? Ten i wiele innych szlachetnych,
réwnie unikatowych trunkdw z Szampanii znajdziesz
w Champagne Club&Shop. Pierwszy w Tréjmiescie
dom szampana zostat uroczyscie otwarty w Gdan-
sku. Wzieto w nim udziat 50 gosci, ktérzy mogli spré-
bowa¢ unikatowych szampandw, z kolekgji sklepu.

mp

Mariola Slepowroriska, Hubert Harsz, prezes zarzadu firmy Ekobest

Janusz Kalenik, Marzena Skowroriska

Z lewej: Julia Lewandowska dyrektor oddziatu
Poland Sotheby's International Realty

Justyna Mitros, ambasadorka marki Perrier Jouet

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount BlancGdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska T78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafamia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, CH.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swwetojahska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. SW|etoJaﬁska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojahska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swictojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA
w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Ci

Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38 Pak Choi,
Sopot, ul Morska  4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH KIif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. S’wieto}arﬁska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon uredy Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;

, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarsk, ul.
Partyzantow 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojaﬁska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson
Blu, Gdanisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwar Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul.
Szafamia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska
160; Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska
19; Hanza Hotel, Gdanisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdansk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdanisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstarcow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego T1A;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Batycka; Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegfosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;, Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdarisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.
Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska

81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956 Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk,
ul. Partyzantow 14 lok. 102; Dental Art. Clinic,
Gdanisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul
Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czarny
Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czarny Dwor
14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk,
ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Dental Clinic,
Gdynia, ul. Starowiejska 25; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojariska 73; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Baftycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdansk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarsk,
Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdansk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Bafttycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5; Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdanisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. S’wwetojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Butik New Classic,

Gdynia, ul. S’wietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojaﬁska 33, Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH KIif, Hexeline,
Gdynia, CH Kiif; Grey Wolf, Gdynia, CH KIif; Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kif, La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH Kiif; Splendido. Gdynia, CH KIif; Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH KIif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess,
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera, Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH Kiif,
Al. Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Lilou, Gdynia, ul
Swietojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Ortowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. S’wietojahska 45 (Baltig
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegfosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

n Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka

Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdanisk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; i i
Katarzyna Nagorska -  Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245, Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paistwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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