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Klasa A

Klasa A 180 d - zuzycie paliwa (srednio) - 4,3 1/100 km, emisja CO, (Srednio) - 113 g/km.

p
Nowa Klasa A z Mercedes W\ﬁ

Nowa Klasa A.
Taka jak Ty.

Nowa Klasa A prezentuje sie $wietnie. Przebojowy przdd i dynamiczna
sylwetka podobajg sie od pierwszego spojrzenia. W srodku znajdziesz jeszcze
wiecej przestrzeni i luksusowo wykonczone wnetrze. ,,Hej, Mercedes!” -
przetomowy system komunikacji z kierowca - to Twdj nowy ulubiony asystent!
Potacz go z kalendarzem, a nie przegapisz zadnego spotkania! Klasa A
zapamieta Twoje ustawienia, od foteli, przez muzyke, do temperatury.

Zadba o Ciebie jak zaden samochéd!

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblagska 81, tel.: 58 322 22 22  Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 £
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arek Kaminski w naszym wywiadzie

oktadkowym mowi, ze lepszy $wiat

wymaga odwagi. Sktonito mnie to do
refleksji nad tym, czym jest lepszy swiat? Jak
powinien wygladac? | czy ten obecny, w ktérym
zyjemy, jest zty? | czy ten dawny, w ktérym wy-
roslismy byt lepszy?

Ostatnio rzucit mi sie w oczy ciekawy tekst rozpo-
czynajacy sie od pytania: Czego nie byto za komu-
ny? Nie byto bezdomnosci, nie byto ubdstwa, nie
byto aspotecznych samotnikow, nie byto wyscigu
szczurdw, tak wielu kawaleréw po 30, tak wielu sa-
motnych matek, nie byto bezrobocia, mobbingu, nie
byto nudy, nie byto strachu przed wyjsciem na ulice.

Hmmm.. tylko dlaczego, skoro byto tak dobrze, byto
tak Zle? Dlaczego teza stawiana przez Marka Ka-
minskiego byta tak bardzo aktualna? Czy odwaga
milionéw Polakéw uczynita $wiat lepszym? Dzisiaj
mamy wszystko, a przynajmniej mozemy miec,
a jednoczesnie nie mamy nic, bo wartosci takie jak
cztowieczenstwo, dobrog, tolerancja, szacunek mie-
rzone s3 ilocig zer na koncie.

Zamozliwos¢ posiadania wszystkiego, czego chce-
my, przynajmniej w teorii, za przywilej posiadania
$wiata na wyciagniecie reki, wolnego wstepu do glo-
balnej wioski, pfacimy tym, co mamy najcenniejsze.
Soba. Naszg prywatnoscia. Internetowe algorytmy
Google, Facebooka, Twittera, Instagrama, Linkedina
znajg nas lepiej niz my sami. Stalismy sie towarem
i srodkiem ptatniczym w jednym, trybikiem w finan-
sowej, geopolitycznej machinerii, ekonomicznymi
niewolnikami. Leszek Mozdzer, réwniez w naszym
wywiadzie, powiedziat, ze w systemie korpokracyj-
nym, w jakim zyjemy, nie istnieje co$ takiego jak
nardd, istnieje co najwyzej obywatelstwo. Takie
umowne oznakowanie stada, ktére zamieszkuje
dany teren. Stada, ktdre trzeba wydoic.

Wigze sie to z wcigz rosngcym konsumpcjoni-
zmem, a konsumpcjonizm podbija nasze ego. Jak
w krzywym zwierciadle, myslimy, ze widzimy suk-
ces i poczucie wiasnej wartosci, a w rzeczywistosci
tracimy z pola widzenia wartosci nadrzedne. By¢
czy mie¢? Fundamentalne pytanie... W dzisiejszym
Swiecie kupujemy na potege, mamieni kreowang
sztucznie potrzeba posiadania. Nie tylko posiada-
nia, ale tez pokazywania tego, co posiadamy.

Jaka jest alternatywa? Gdzie ten lepszy $wiat?
W kolekcjonowaniu przezy¢, doswiadczen, wspo-
mnien, a nie rzeczy. Jakub Urbanski, trojmiejski
podréznik, z ktérym wywiad przeczytacie w srod-
ku tego numeru, mowi, ze takie podejscie do zy-
cia wymaga zmierzenia sie z wiasnym demonem
i zajrzenia w gfgb swojej $wiadomosci. Trzeba po
prostu poczu¢ moment, gdy masz ochote posma-
kowac zycia bardziej.

Przypomniat mi sie Eksperyment Calhouna, ory-
ginalnie zwany “Mouse Utopia”. Ten amerykarski
etolog chciat pozna¢ odpowiedz na pytanie, co sie
stanie, gdy danemu gatunkowi zapewnimy wszyst-
ko, co potrzebne jest do przezycia. Eksperyment
trwat cztery lata i przeprowadzono na myszach,
ktérym stworzono odpowiednik rozwinietej ludzkiej
cywilizacji. Mimo wielokrotnych prob efekt koricowy
byt zawsze ten sam — nieograniczony dostep do po-
karmu i brak zagrozen powodowat degradacje wiezi
spotecznych, patologie i wymarcie populacji. Mysia
utopia przerodzita sie w mysie piekto.

Jak wykazat eksperyment, przetrwanie populacji
nie zalezy tylko od dostatku, szczescia i pozorne-
go braku zagrozenia. Kluczem tutaj jest potrzeba
ewolucji, gdyz brak rozwoju sprawia, ze cywiliza-
Cja, zamiast prze¢ do przodu, zaczyna sie cofac,
poniewaz sg to nieodtgczne prawa natury. Aby cos
trwato, musi sie rozwijac, gdyz zastoj po pewnym
czasie, przeradza sie w rozpad.

Pono¢ trzeba sie spieszy¢, bo czasu mamy co-
raz mniej. Stephen Hawking, zmarty niedawno

wybitny uczony, futurolog i astrofizyk, wskazywat,
ze naszej cywilizacji zagrazajg takie czynniki, jak
ludzka agresja, obce formy zycia i rozwdj tech-
nologii w tym Sztucznej Inteligencji. Juz teraz
wiele sie mowi o tym, ze coraz powazniej trzeba
mysle¢ o ochronie ludzkosci przed potencjatem
Sztucznej Inteligencii.

Ale do stwierdzenia, ze ludzkos¢ skazana jest na
zagtade, wcale nie trzeba by¢ wielkim naukow-
cem. Sztuczna inteligencja nigdy nie wygra w kon-
frontacji z naturalng gtupota. Pewnie kazdy z nas
ogladat filmy o réznych eksperymentach, ktdre
wymknety sie spod kontroli i zaczety zy¢ wtasnym
zyciem. Dzisiaj to juz nie science fiction, ale real
life. Prace nad Sztuczng Inteligencjg od wielu lat
prowadzi Facebook. Niedawno informatycy Face-
booka zostali zmuszenie do zamkniecia jednego
z systemoéw S| po tym, jak chatboty zaczety igno-
rowac zaprogramowany jezyk angielski, stworzyty
swoj wiasny kod komunikacji, niezrozumiaty dla
ludzi, zrozumiaty zas dla wewnetrznych systemadw
Sztucznej Inteligencji. Sprawy wyrwaty sie spod
kontroli, bunt maszyn stat sie faktem.

Dlatego, gdy tak mysle o lepszym Swiecie i od-
wadze, ktdra trzeba sie wykazac, aby o ten lepszy
$wiat zawalczy¢, stwierdzam, ze najprostszym
sposobem jest po prostu wylogowanie sie, ode-
rwanie od stanu online, by zwrdci¢ uwage na dru-
giego, prawdziwego cziowieka. Tylko wtedy tez
dostrzezemy prawdziwe zycie i to, czego nam do
takiego zycia potrzeba. Pytanie tylko, czy potrafi-
my? Ja przynajmniej sprébuje.

Jakub Jakubowski
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ZABAWY NU

Jedng z ciekawszych inicjatyw ustawodaw-
czych naszego Sejmu (oprécz uchwalonej
wiary w cuda) jest pojawiajgca sie co jakis czas
propozycja koronowania Chrystusa na kro-
la Polski. W ten sposob Sejm statby sie Jego
dworem, a uchwalane ustawy i nowelizacje
miatyby legitymacje boska, a wiec nie podlega-
jaca dyskus;ji. Jest to propozycja nienowa, gdyz
powotywanie sie na prawo boskie ma bardzo
dtuga tradycje, tak jak i wyszukiwanie sladéw
Jego interwencji w sprawy doczesne naszego
$wiata. Wezmy chociazby Pismo Swiete, tekst
dla wszystkich Chrzescijan zasadniczy. Ale
okazuije sie, ze jest on nigjednolity i w réznych
jezykach i nurtach pojawia sie w rozmaitych
wariantach, réznigcych sie niekiedy w sposob
zasadniczy. Stad niekonczace sie kontrowersie.
Niekiedy argumentdw dostarcza numerologia.

Juz Stary Testament byt przedmiotem spo-
row kilka wiekéw przed Chrystusem, kiedy do-
konano pierwszego przektadu z hebrajskiego
na grecki. Byta to tak zwana Septuaginta, od
stowa oznaczajgcego ,siedemdziesiat”. We-
dtug nieco pozniejszej relacji liczba ta miata,
jak sie okazato, zasadnicze znaczenie. Znajac
stopien skomplikowania starotestamentowe-
go tekstu postanowiono bowiem, ze niezalez-
nych przektadéw dokona kilka zespotow ttu-
maczy. Byto ich siedemdziesieciu dwdch, po
szesciu z kazdego z dwunastu plemion Izra-
ela. Aby zapewni¢ obiektywnos¢, dwanascie
zespotow pracowato oddzielnie, by potem
poréwnac réznice i wybra¢ najlepsze warianty.
Pracowano siedemdziesiat dni, a gdy przekta-

ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

MEROLOGI

dy poréwnano, okazato sie, ze sg identyczne.
Odczytano to jako znak dany przez Boga. Ale
juz antyczni autorzy (gtéwnie za sprawg wybit-
nego ojca krytyki literackiej i uczonego edytora
Arystarcha) znalezZli w Septuagincie wiele bte-
déw i niezgodnosci z hebrajskim oryginatem.

W czasach kiedy Szekspir pisat swe najwiek-
sze dzieta, Anglig rzadzit krél Jakub | Stuart,
cztek nietuzinkowy. Pacyfista, wrdg tytoniu,
otwarty gej, wierzyt w mozliwos$¢ pogodzenia
zwasnionych po reformacji religii. Przeko-
nany byt i stusznie, ze w kompromitujgcych
Chrzescijanstwo sporach doktrynalnych tkwi
gtéwne zto wspdtczesnego mu Swiata. Roz-
nice doktrynalne z kolei wynikaty wedtug nie-
go z odmiennego doboru tekstow kanonicz-
nych, a takze roznic w przektadach. Z tego tez
powodu postanowit tekst ujednolici¢ i zlecit
dokonanie nowego przekfadu Pisma Swiete-
go. Jest to tak zwana wersja ,autoryzowana’,
gdyz Jakub swiecie wierzyt, ze przez niego
przemawia sam Bég, wiec i przektad, autory-
zowany powagg i madroscig Majestatu, byt
gtosem prawdy, a raczej Prawdy.

W dziwny, wrecz pokretny sposdb nowy prze-
ktad Biblii, dokonany przez zespét kréla Ja-
kuba, taczy sie z Williamem Szekspirem. Jak
wiemy, CO rusz pojawiajg sie nowi kandydaci
do ,Szekspira”, czyli ludzie, ktorzy zyli w Anglii
w tej samej epoce i mieli lepsze urodzenie,
wyksztafcenie i szerszg wiedze. To oni mieli
napisa¢ wspaniate dramaty, korzystajac z na-
zwiska podrzednego aktorzyny z prowincji.

W kazdym razie grupie czterdziestu sze-
Sciu teologdw, ktorzy pracowali nad nowym
przektadem Biblii, przewodniczyt wielki fi-
lozof, a przy tym nadworny specjalista od
przestuchan, Francis Bacon, przez niekto-
rych uwazany za ,prawdziwego Szekspira”.
Dzieto — dedykowane przez ttumaczy kro-
lowi Jakubowi — zakonczono w 1610 roku,
kiedy William Szekspir ukoriczyt czterdziesci
szesc lat. | co z tego? — mozna by zapytac.
Ano jeszcze niewiele, poza tym, ze w czter-
dziestym széstym Psalmie nowego przekta-
du, czterdzieste szdste stowo od poczatku
to ,shake” (pol. ,potrzasac”), a czterdzieste
széste od konca to ,speare” (pol. ,dzida",
,widcznia”), co razem daje ,Shakespeare”.
W polskim przektadzie ksiedza Jakuba Wuj-
ka, odpowiednio: ,zatrzesty sie” i ,orez". Kto
nie wierzy, niech sprawdzi.

Kryptogram? By¢ moze. Réwnie dobrze do-
da¢ jeszcze mozna, ze cztowiek ma czter-
dziesci szes¢ chromosomow, o czym nawet
Bacon nie mogt wiedzie¢. Warto nadmienic,
ze Biblia Krola Jakuba byta jedynym, po-
wszechnie uzywanym przektadem na jezyk
angielski przez trzysta lat, i to zaréwno pro-
testantéw, jak i katolikow. Choé w ciggu tego
czasu do przektadu wprowadzono kilkadzie-
sigt tysiecy (sic!) poprawek. Uwaza sie jg za
najbardziej wptywowa ksigzke w dziejach
Swiata. W jakims$ sensie jest tez posmiert-
nym zwyciestwem samego krdla, cho¢ nie
zapobiegta szalenstwu nienawisci obu do
dzi$ zwasnionych stron.
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OKlz

RAYWYN

MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

KOEO TORTURY BeZ GALARETK

,08lizta galaretka” - takiego okreslenia
uzyt wobec Rafata Brzozowskiego dzien-
nikarz Interii Pawet Walinski w jednej ze
swoich recenzji. Rzecz miata miejsce
w latach 2014 i 2015, kiedy dziennikarz
opisywat ptyty Brzozowskiego. ,Jest tad-
ny, ma ciepty gtos, pisze piosenki proste,
tatwe i przyjemne. Gtadki jest jak gala-
retka i podobnie do niej oslizty” — pisat
Walinski. ,Uwazam, ze jest beztalenciem,
ktére trwa na scenie muzycznej tylko
i wytacznie w obty sposdéb wdzieczgc
sie do pan w zaawansowanym srednim
wieku i wciskajac sie do kazdego mozli-
wego klakierskiego show. Wszystko, co
Brzozowski robi jest antytezg sztuki, ale
rozumiem, z czegos$ zyc¢ trzeba".

Urazony artysta pozwat za okreslenia
portal i dziennikarza. Finat? Na mocy ugo-
dy sgdowej Interia musiata wtasnie prze-
prosi¢, a recenzje zniknety z Interii. Czy
Brzozowski przesadzit? Miat z pewnoscig
prawo do reakcji, bo opinia recenzenta
wyszta poza analize jego pracy, a skupi-
ta sie na jego osobie. Tylko czy dobrze
skalkulowat? Gdyby nie spér, pozew i sad
nie tylko ja, ale i zapewne wiele innych
0s6b nigdy nie dowiedziatoby sie o tych
tekstach i okresleniach. A tak z oceng
Walinskiego co do talentu i umiejetnosci
Brzozowskiego sie zgadzam.

Nie uwazam go jednak za galaretke, ani tym
bardziej osliztg. Brzozowski nie zagraza niko-
mu, tymczasem chociazby w kulturze maso-
wej oslizta galaretka nie raz zagrozita ludzko-
$ci. W 1958 roku na ekrany kin wszedt film ze
Stevem McQueenem w roli gtéwnej o nazwie
,The Blob”. To historia osliztej galaretki z ko-
smosu, ktéra pozera ludzi. Ambitny scena-
riusz zmusza do gtebokiej refleksji, w duzym
skrdcie mozna go opisac tak: ludzie prébuja
uciekac, a galaretka wcigz ich zzera - starusz-
ka, mechanika, lekarza, pielegniarke... Co cie-
kawe przygody tej osliztej galaretki okazaty
sie w USA kasowym sukcesem.

To wszystko jednak dowodzi, ze Brzozowski
miat absolutng racje pozywajac dziennika-
rza za poréwnanie. Kierowany ciekawosciag
po przeczytaniu informacji na temat afery
galaretkowej postanowitem nawet obejrze¢
program ,Koto Tortury”, ktory Brzozowski
prowadzi w TVP. Trafitem w nim na wykona-
nie utworu ,In de air tunajt” z repertuaru zna-
nego wokalisty i perkusisty Paula Rollinga
(nagranie z programu jest na youtube, nie-
stety oryginatu Paula Rollinga nie znalaztem,
wcigz szukam). Wykonanie naszego artysty
zachwycito mnie, no i przy okazji nie stwier-
dzitem, by Brzozowski podejmowat jakie-
kolwiek préby pozerania siedzacej w studiu
publicznosci — tak jak to majg w zwyczaju
oslizte galaretki.

Co do oceny jego twdrczosci i umiejet-
nosci. Mysle, ze doskonale nadaje sie do
wystepow w telewizji. | szczegdlnie TVP,
gdzie nijaki wokal i utwory, a do tego di-
scopolowa stylistyka sg w cenie. Jak sie
okazuje ,Koto Tortury” z prowadzacym
Brzozowskim (tutaj warto przypomnie¢ -
nie majacym nic wspoélnego z osliztg gala-
retkg) to jednak nic przy innym programie
prowadzonym przez najstawniejszego dzi-
siaj narodowego wokaliste, czyli ,Stawo-
mira”, znanego z numeru ,Mito$¢ w Zako-
panem”. Na marginesie ten numer mozna
tez ustysze¢ w ,Kole Tortury” w wykonaniu
wokalisty nie bedgcego osliztg galaretka
(to jak kumulacja w Lotto).

Nowy program muzyczny TVP o nazwie
Big Mjuzik Ktiz polega na zgadywaniu nu-
meréw i wykonawcow przez dwie rywali-
zujgce ze sobg grupy celebrytéw. Po zgad-
nieciu lub nie w studiu nastepuje przykry
dla wszystkich moment - puszczany jest
fragment utworu, a uczestnicy w tym cza-
sie muszg udawac, ze sie cieszg i bawia,
z kolei widzowie, ze jest to ciekawe.

Zanurzylismy sie w instagrama, facebo-
oka, twittera, oglagdamy na nich transmisje
live, instastory, sledzimy vlogi i youtube.
A tymczasem w naszej TVP mozna zna-
lez¢ tyle radoscil -



O Marz*:,rs.z o w}ethkowym miejscu w Gd}.-n::, gdzie pah‘cz}rs? standard
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Poznaj kameralne osiedle apartamentow w willowej czesci Dabrowy.
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Katarzyna Cieslak, tel. 605 557 748 I-I-CO N



14 Reamr
FELIETON

—SKORTA

Dotad eskorta kojarzyta mi sie z oddziatem
wojskowym zapewniajgcym ochrone lub
asyste. Natomiast tytutowa eskorta to okre-
Slenie, o ktorym ustyszatem niedawno i jak
sie okazuje jest bardzo popularne w pew-
nych kregach. Mianowicie dotyczy ono Panj,
ktére chwilowo, lub na dtuzszy moment sa
w luznym zwigzku z Panem ptacacym jej
rachunki. Kupujgcym jej tez bardzo drogie
i gustowne torebki, samochody czy apar-
tamenty. Czesto tez fundujgcym wyjazdy
w tadne miejsca.

Eskorta zwykle jest atrakcyjna, mita i cza-
rujgca dla swojego Pana. Budzi zazdros¢
wsrod jego kolegéw. Eskorta ma zwykle
jedna, dwie przyjaciotki, czesto tez eskor-
ty. Zony przyjaciét Pana eskorty zwykle jej
nienawidza. To akurat zrozumiate. Eskorta
raczej nigdy nie doswiadcza przemocy, a ra-
czej spotyka sie z cierpieniem porzucanego
wczesniej czy pozniej pysia-misia. Eskorta
zna kilka jezykow, interesuje sie sztuka, czy-
ta ksigzki. Eskorta nie rozbija matzenstw.
Poluje na pewny cel, ktéry nie stworzy po
drodze zadnych problemdéw. Bo eskorta nie
bedzie zyta w cieniu matzonki. Ona chce sie
chwali¢ zyciem, pokazywac¢ na salonach.
Btyszcze¢ na fejsie nowa torebka, wyjaz-
dem do Meksyku czy nowym brylantem.
Eskorta ma zawsze piekne uzebienie.

A czy eskorta ma prace? Czasami chwali sie,
ze dostata prace na bardzo wysokim i odpo-

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

wiedzialnym stanowisku. Czesto w niej awan-
suje, ale nikt tego nie traktuje powaznie poza
jej matka, ktéra jedyna naiwnie w to wierzy.
A jak eskorta wybiera cel? Bardzo starannie.
Paleta obiektow jest ogromna. Nigdy prze-
ciez nie wiadomo na kogo trafi. Ale czesto
mato atrakcyjny finansowo cel moze poznac
ja zjego kolega z juz wtasciwej potki cenowej.
Zawsze ztowi syna przedsiebiorcy, wiascicie-
la stadniny koni lub znanego lekarza. Nigdy
przecietniaka. Eskorta publicznie sie nie upi-
ja, nie pali papierosow, nie uzywa narkotykdow,
uprawia sport, jest zawsze elegancka i rzad-
ko przekracza granice ztego zachowania.
Eskorta nigdy nie wyglada biednie. Sprawia
wrazenie kobiety sukcesu. Cel nie wycigga jej
z doliny. Ona po prostu ma klase.

Eskorta nie podrywa. Uwodzi, ale w sposéb
bardzo dyskretny. Eskorta dba o swego
Pana. Potrafi dokona¢ w nim ogromnej me-
tamorfozy. Po zdobyciu na ogét cel mtod-
nieje, jego wiosy nagle przestajg by¢ siwe,
a garderoba zmienia sie w modna. Eskorta
czasami nawet jest zazdrosna by cel myslat,
ze jest taki zajebisty. Opowiada wtedy kole-
gom, ze zwariowata na jego punkcie. A to cel
zwykle wariuje na jej punkcie i zawsze wpa-
da w te samg zasadzke: potege dupy. Eskor-
ta w przeciwienstwie do Tosi nie chce mie¢
dzieci! Tosia dla wyjasnienia to nowa, mtoda
dziewczyna starszego o okoto 30 lat Pana.
Eskorta nie jest chwastem. Eskorta jest pra-
cowita, ozywia handel. To fajny zawdd.

Kiedy eskorta juz widzi, ze cel sie nie rusza,
odgrywa sceny znudzenia. Wtedy cel zaczyna
sie miotac. Eskorta odchodzi. Cel nie wierzy
i popada w rozpacz. Koledzy drg tacha, byta
zona ma lepszy dzien, a on depresje. Wtedy
na jakies dwa miesigce eskorta zamienia sie
w grzeczng dziewczynke. Zaktada trampki,
t-shirty. Spotyka sie ze starymi kolezankami
z klasy, chodzi do kina i czesto mozna spotkaé
ja na samotnych spacerach. Potem eskorta
znow wraca na rewir. Nie wiadomo czy eskor-
ta cos czuje. To twarda sztuka.

Bywa, ze cel od poczatku wie, ze jest celem
i zaczyna gre z eskorta. To jedyny sposéb by jg
pokonac. Lecz eskorta jest przebiegta i mysli
wtedy, ze cel jg testuje. Zdarza sie, ze eskorta
zaliczy goty cel, pomimo ze wyglada na grubg
rybe. Ale to rzadkie przypadki. Cel czesto tez
bawi sie eskortg i ona o tym wie. Mimo to
jest pewna, ze nastagpi taki dzien kiedy cel sie
obudzi i oszaleje na jej punkcie. To te chwile
kiedy eskorta moze czu¢ sie niepewnie. Zwy-
kle jednak nie trwa to dtugo i rezygnuje. A czy
eskorta sie kiedys zakochuje? Jest to mozli-
we, jak mozliwe sg udane zwigzki prostytutki
i gangstera na emeryturze. Dlatego eskorta
jest wytrwata i zaradna. Nie szasta pieniedz-
mi. Jest niezalezna i do konca swych dni ele-
gancka. | jesli ktos mysli, ze eskorta skonczy
na smietniku historii, bez pieniedzy i samotna,
to grubo sie myli.

A skad ja to wszystko wiem? Z fejsa.



NOWY JAGUAR E-PACE
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Jaguar E-PACE to najmtodszy cztonek rodziny SUV-6w OD 1459 Zt. NETTO/MIES.
spod znaku Jaguara, ktoéry dumnie kroczy sciezka
wytyczong przez zdobywce tytutu Swiatowego JAGUAR PREMIUM LEASE
Samochodu Roku 2017 - przetomowego F-PACE.

Jaguar E-PACE to 5-miejscowy, kompaktowy SUV, ktory
stanowi potgczenie typowych dla marki Jaguar sportowych
0siggow i dynamicznej linii nadwozia z przestronnym,
praktycznym i oferujgcym nowoczesne rozwigzania
multimedialnym wnetrzem.

British Automotive Gdansk
Autoryzowany Diler Jaguar

ul. Abrahama 5, 80-307 Gdarnsk
T: (58) 554 00 66

THE ART OF PERFORMANCE

Jaguar E-PACE D150 6MT FWD spalanie w cyklu mieszanym od 4,7 |I/100km, emisja CO, od 124 g/km. Powyzsze ma charakter
informacyjny i nie stanowi oswiadczenia gwarancyjnego ani oferty handlowej w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.
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MACIEJ ,SWISTAK”
MARCZEWSKI

Pochodzacy z Gdyni zeglarz, cztonek
polskiej zatogi Przemystawa Tarneckie-
go, ktory w barwach Ocean Challenge
Yacht Club wystartowat w tegorocznych
regatach Rolex Sydney — Hobart Yacht
Race 2017. Jest wielokrotnym mistrzem
Polski w réznych klasach zeglarskich.
Brat udziat w wielu regatach w réznych
klasach, byt miedzy innymi cztonkiem
zatogi MK Cafe Sailing Team, katama-
ranu Warta-Polpharma, jachtu Bank
BPH, kapitanem technicznym trimarana
Bonduelle w regatach Nokia OOPS Cup,
preparatorem jachtu Allianz w regatach
Mini Transat 2007-2008, kapitanem
technicznym jachtu Operon Racing
w regatach Velux 5 Oceans 2010-11.
W duecie ze Zbigniewem Gutkowskim
zajat 7 miejsce w prestizowych rega-
tach Transat Jacques Vabre na jachcie
klasy IMOCA 60.

MACIEJEM

MARCZEWSKIM

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Mam takie okresy, kiedy potrafie nie do-
tkng¢ zadnego z social medidw, nawet
przez dwa, trzy dni. Na Facebooku nie
widnieje jako osoba prywatna. Od samego
poczatku miatem takie zatozenie i staram
sie konsekwentnie podaza¢ wedtug mo-
jego planu. Zamieszczam tresci, ktore s
zwigzane z mojg pasjg i praca, czyli ze-
glarstwem. Od czasu do czasu przeplataja
sie z postami, ktore sg zwigzane z moimi
innymi pasjami — narciarstwem i rajdami
samochodowymi.

Wiem, ze to profanacja, ale swojego Twit-
tera mam potaczonego z Facebookiem.
Nie powinno sie tak robi¢, ale to z lenistwa
i wygody. Jestem osobg z natury o do-
brym usposobieniu i mato rzeczy mnie
drazni i wyprowadza z réwnowagi. Mysle,
ze Facebook i innego typu social media
nie maja takiej mocy sprawczej, zeby mnie
drazni¢. Przeszkadza mi jedynie poziom
anonimowosci w internecie i zty sposab,
w jaki ludzie to wykorzystuja. Nie miatem
przyjemnosci zetkniecia si¢ z hejtem, kto-
ry bytby skierowany w mojg osobe. Pewnie
nawet nie za bardzo bym sie tym przejat.
Powdd jest prosty. Czerpie motywacje
Z tego co robie i mam najfajniejsze biuro
na $wiecie w postaci todki.

Ostatnio przeprositem sie z Instagramem
i zatozytem nowe konto @swistak1102.
Zdjec jest mnigj, bo ostatni sezon byt bar-
dzo intensywny i cierpie na brak czasu.
Miatem profil, gdzie przechowywatem
sporo udokumentowanych wspomnien.
Przy zmianie telefonu, wszystkie zdjecia,
konta, hasta przepadty. Probuje sie zmobi-
lizowac i reanimowac¢ mojego Instagrama.
Podoba mi sie, ze jest to zupetnie inna plat-
forma. Jest tam mniej gadania i nie jest tak
bezlitosna jak Facebook.

Pod wzgledem uzytkowosci cenie sobie
rowniez Linkedin.com. Przekonatem sie do
tego portalu, gdy podczas regat zamokt mi
telefon. Stracitem catg baze danych. Linke-
din pomdgt mi odzyskac¢ utracone kontakty
inawigza¢ nowe. Woda, elektronika i internet
1o nie sg Swiaty, ktdre sie przenikajg.

W moim iPhonie mam zainstalowane
wszystkie wtyczki komunikacyjne. Prze-
wazajg aplikacje zwigzane z zeglar-
stwem. Mam tego tak duzo w telefonie,
ze musiatem podzieli¢ aplikacje na ka-
tegorie. Pierwsza z nich jest oczywiscie
- zeglarstwo. Vendee Globe, aplikacja
dotyczaca bardzo waznych dla mnie re-
gat. Virtual Skipper, najpopularniejsza
gra zeglarska w czasie realnym. Jesli nie
ptywam, to chetnie gram razem ze zna-
jomymi. Kiedy bratem udziat w regatach
Sydney — Hobart, moi koledzy $cigali
sie ze mna. Z tg réznicg, ze ja bytem na
prawdziwej tédce, a oni siedzieli przed
swoimi smartfonami.

W zaktadce mam réwniez program na-
wigacyjny Navionix, ktérym sie czasa-
mi wspieram. W tym programie mierze
czas, w jakim doptyne do wyznaczonego
celu. Korzystam réwniez z Ship Finder,
dzieki tej apce moge znalez¢ kazdy sta-
tek na ziemi, ktéry ma nadajnik. Aplika-
cja informuje mnie gdzie ptynie obiekt,
z jakag predkoscig i co przewozi. Kiedy
martwie sie o swoich przyjaciot, bo przez
dtuzszy czas nie ma z nimi kontaktu,
a przebywajg na morzu, to uzywam tej
wtasnie aplikacji.

Kolejnym udogodnieniem z jakiego ko-
rzystam jest Yellow Greg, odpowiada za
obserwacje floty przez morza i oceany.
Mam réwniez strone Volvo Ocean Race,
tabele ptywéw do sprawdzania pradow.
Obserwuje Miedzynarodowa Federacje
Zeglarska. Sprawdzam tam przepisy re-
gatowe, ktére sg czesto aktualizowane.

Zainstalowang mam réwniez aplikacje
do obserwacji gwiazd Sky View oraz
obserwacji tornad NOAA Wather Ra-
dar & Alerts. Must have w moim te-
lefonie, oprocz aplikacji  zwigzanych
z zeglarstwem jest Flight Radar. Cze-
sto podrézuje samolotami, a pomiedzy
lotami mam mato czasu. Aplikacje lot-
nicze sa mi niezbedne do odprawy onli-
ne, zmiany kilogramoéw bagazu, czy do
przebukowania biletu. -
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B CZARNA PEREA Z GDANSKIM AKCENTEM

Prawie 107 metréw diugosci, 3000 m2 tacznej powierzchni zagli, predkosé maksymalna 30 weziow — tak
w liczbach przedstawia sie Black Pearl, najwiekszy jacht zaglowy swiata zbudowany dla rosyjskiego oligarchy.
Swdj udziat w budowie superjachtu miata gdanska firma Aluship Technology, ktora zaprojektowatai zbudowata

aluminiowa nadbudéwke.

Za budowe jachtu odpowiedzial-
na jest holenderska stocznia Oce-
anco, Swiatowej klasy producent
superjachtéw na zamodwienie.
Black Pearl to jeden z najbardziej
oczekiwanych superjachtow. Wy-
glad zapiera dech w piersiach,
podobnie jak cena. Méwi sig, ze

Oleg Burtakow, jeden z najbogat-
szych Rosjan, na budowe jachtu
przeznaczyt 200 min dolaréw.

Czarna Perfa to trojmasztowy
jacht zaglowy, na ktérym zakwa-
terowanie w 6 kabinach znajdzie
12 oséb. Kazdy z masztéw zo-

stat wykonany z widkien weglo-
wych. Szczyty masztéw wzno-
szg sie do 75 m ponad poziom
wody. Jacht wyposazono w oza-

glowanie typu dynarig - zagle
chowajg sie w maszcie podczas
ciszy, lub gdy wykorzystywane
sg silniki. Na czarnej dakronowej

' Fot. Dultch Megayachts

tkaninie zaglowej planuje sie tak-
ze zainstalowanie elastycznych
paneli stonecznych. Jesli chodzi
0 jego pomocniczy naped me-
chaniczny, to jest to hybrydowy,

spalinowo-elektryczny Sys-
tem napedowy, z mozliwoscig
odzysku energii.

B OSTATNI KAMIEN WEGIELNY POD ALCHEMIA

Biurowiec Neon to ostatni etap kompleksu bizneso-

wego Alchemia powstajacego w Gdansku. Dostarczy

na rynek ponad 35 tys. mkw. powierzchni najmu,

w tym blisko 33,5 tys. mkw. z przeznaczeniem na
biura. Pod inwestycje wmurowano wtasnie kamien
wegielny, a zaktadany termin oddania go do uzytku
to przetom Il i IV kwartatu 2019 roku.

Neon bedzie zwienczeniem ,al-
chemicznego’ dzieta Torusa. Po-
wierzchnia typowej kondygnacii
biurowej wyniesie ponad 3 tys.
mkw.,, jednak w ofercie beda tez
mniejsze moduty (od 300 mkw.).
Inwestycja przewiduje powstanie
317 miejsc parkingowych. Ponad-
to znajda sie w nim 334 miejsca
parkingowe dla roweréw i petna
infrastruktura sanitarna dla rowe-
rzystow. Planowane jest rozsze-
rzenie oferty ustugowo-handlowej
dostepnej w ramach kompleksu,
w tym kolejne lokale gastrono-
miczne oraz przedszkole.

- Budynek o nazwie Neon, pod
ktory potozylismy kamien wegiel-
ny, bedzie domknieciem niezwy-
kfej inwestyciji, jaka jest Alchemia.

Tg uroczystos¢ mozna trakto-
wac, jak uruchomienie zrodfa
energii potrzebnej do budowy ca-
tego budynku. Jestem pewna, ze
tej energii nam nie zabraknie, bo
wszyscy mamy mocne przeko-
nanie, ze tworzymy co$ potrzeb-
nego ludziom i naszemu miastu,
a jednoczesnie tadnego - powie-
dziata Matgorzata Dobrowolska,
wiascicielka firmy Torus.

Najemcami Alchemii sg gtownie
miedzynarodowe  firmy, m.in.
State Street Bank Polska, Luf-
thansa Systems Poland, Kemira,
ale takze dobrze znane polskie
marki, m.in. Gdanskie Wydaw-
nictwo Oswiatowe, Grupa Wir-
tualna Polska, réwniez Torus
(deweloper obiektu).
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Il PREMIERA W TIMELESS

Powstat w bliskiej wspotpracy z firmami Google
i Intel. Pracuje pod kontrolg systemu Android
Wear, jest wodoszczelny do 50 metréw, posiada
wyswietlacz AMOLED i jest kompatybilny
z telefonami wyposazonymi w system Android
4.4 albo iOS 9 i nowszy. TAG Heuer Connected
Modular 41 to nowy, inteligentny zegarek tej
znanej szwajcarskiej manufaktury. Jego premiera

odbyta sie w salonie Timeless w Gdyni.

Popularnos¢ tzw. Inteli-
gentnych zegarkéw rosnie
w lawinowym tempie. O ten
atrakcyjny kawatek tortu co-
raz czesciej zabiegajg tez
tradycyjne, renomowane
szwajcarskie manufaktury. Po
niezwykle udanym debiucie
Connected Modular 45, TAG
Heuer powieksza swoja ko-
lekcje o nowy smartwatch
o srednicy 41 mm. Najnowsza
wersja w réznorodnych wa-
riantach kolorystycznych zo-
stata zaprojektowana z mysla
o mniejszych nadgarstkach
tak, aby da¢ jak najwieksza
swobode uzytkowania.

Zegarek posiada GPS, czuj-
nik NFC umozliwiajgcy
ptatnosci zblizeniowe za
pomocg Androida PayTM,
znakomity ekran AMOLED
o0 bardzo wysokiej rozdziel-
czosci i liczne, nieskon-
czenie konfigurowalne tar-
cze TAG Heuer. Zatgczony
w komplecie modut mozna
dodatkowo wymieni¢ na
modut mechaniczny Cali-
bre 5, dzieki czemu smar-
twatch staje sie atrakcyjnym
zegarkiem mechanicznym
za pomocg zaledwie kilku
kliknie¢. Ceny zaczynaja sie
od 4990 zt.
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Il JUMPOFF ZA NAMI, TERAZ CZAS NA WKKW

Finatowe rozgrywki cyklicznych zawodow w skokach przez przeszkody JumpOFF Hipodrom byty réwnoczesnie
zamknieciem bardzo intensywnego sezonu halowego na sopockim Hipodromie. Emocjonujace chwile przezyli
zaréwno zawodnicy, jak i dopingujaca ich publicznosé.

JumpOFF Hipodrom to od kilku lat staty punkt kalendarza wyda-

|

rzen na Hipodromie. W ramach kazdej edycji, ktéra trwa od paz-
dziernika do marca, rozgrywanych jest siedem imprez — podczas
ostatniej wytaniaja sie zwyciezcy poszczegdlnych rund, ktérzy za
,ugrane” przez caty cykl punkty odbierajg bardzo atrakcyjne na-
grody finansowe. Jest o co walczy¢, dlatego zawody rozgrywane
w ramach tego cyklu co roku przynosza rekordy frekwencyjne.
Zdarzato sig, ze w ciggu jednego weekendu w zawodach brato
udziat prawie 300 koni.

Skoki przez przeszkody wymagaja odpowiednich umiejetnosci
zaréwno od konia, jak i od jezdzca. Méwi sig, ze w tym sporcie
jest dwaoch réwnorzednych sportowcow i jest to prawda. | ten
duet musi umiec takze wspotpracowac ze sobg — bez wzajem-
nego zrozumienia i zaufania nie ma mowy o bezpiecznych prze-
jazdach, zakonczonych sukcesami.

Zawodnicy pokonujg przeszkody wedtug ustalonej kolejno-
&ci (przeszkody sg numerowane), a pomytka lub pominigcie
ktérejs powoduje eliminacje, podobnie jak sytuacja, w ktorej
ko odmawia przeskoczenia przeszkody. Punkty liczone sg
za czas przejazdu, a odejmowane za zrzutki i przekroczenie
ustalonej normy czasu.

Finat cyklu nie przynidst duzych niespodzianek — w trzech naj-
wyzszych rundach: Diamentowej, Bursztynowej i Platynowej
pierwsze miejsce zajat prowadzacy z duzg przewaga w klasy-
fikacji generalnej Jacek Grzywacz startujgcy na kilku réznych
koniach. Jest to dobrze znany sopockiej publicznosci zawodnik
startujgcy w barwach klubu jezdzieckiego J.J.Darboven.

To nie koniec emocji na Hipodromie. Rywalizacja jezdzcéw
przenosi sie na $wieze powietrze. Nowa tradycjg w Sopocie jest
bowiem wiosenny WKKW Tour. WKKW czyli Wszechstronny
Konkurs Konia Wierzchowego to wedtug wielu ekspertéw jeden
Z najbardziej widowiskowych sportéw o tematyce konnej. Pod-
czas konkursu sprawdzana jest sprawnosc¢ konia i jezdzca.

WKKW to konkurencja majgca olbrzymie tradycje. Jest poczatek
XX wieku, cztowiek zaczyna romans z technologig, réwnocze-
$nie zmienia sie spojrzenie na strategie wojskowa i sposéb pro-
wadzenia wojen, zas kon, ktory do tej pory kroczyt z zotnierzem
krok w krok, powoli przestaje by¢ nieodzownym towarzyszem
broni. Swiata jeszcze nie ogarneta groza pierwszej wojny, jest
wiec czas na rozwoj aktywnosci sportowsj, ktora zaczyna by¢
coraz popularniejsza wsréd wyzszych oficerow wojskowych.
Tak rodzi sie konkurencja nazywana dzi$ Wszechstronnym Kon-
kursem Konia Wierzchowego.

Przyjmuje sie, ze pierwsze zawody WKKW odbyty sie w Paryzu
w 1902 roku, podczas Championnat du cheval darmes, a juz
w 1912 roku zostaty rozegrane jako konkurencja olimpijska. Na
terenie sopockiego Hipodromu, ktérego historia réwniez siega
poczatku XX wieku i treningdw konnych organizowanych przez
wojsko, zawody we Wszechstronnym Konkursie Konia Wierz-
chowego rozgrywane sg od kilkudziesieciu lat, od zakonczenia
drugiej wojny. W tym roku zapraszamy na Hipodrom w dniach
27-29 kwietnia oraz 4-6 maja. Emocje gwarantowane.

Konkurs JumpOFF

Konkurs WKKW

Konkurs WKKW
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B GDANSK JEST EKO

Ponad 7 tysiecy os6b odwiedzito targi kosmetykéw naturalnych EKOCUDA. Na industrialnej przestrzeni
Centrum Stocznia Gdanska rozstawiono kilkadziesiat stoisk petnych produktow inspirowanych natura. Nie
zabraklto wystawcow z Tréjmiasta.

Wsréd wielu produktéw prezen-
towanych na targach nie mogto
zabrakng¢ oczywiscie kosme-
tykéw naturalnych. Nie byty to
wytgcznie kosmetyki stuzace do
makijazu, ale przede wszystkim
te do pielegnacji ciata — kremy,
balsamy, hydrolaty, recznie robio-
ne mydtfa, szampony i odzywki
do wtosow, sole i kule do kapieli.
Nie zabrakfo réwniez naturalnych
Swiec czy ekologicznych kubkow
menstruacyjnych.

Na targach obecne byty rownie
marki z Tréjmiasta. Jedng z nich
jest Laboratorium Femi, za kto-
ra stoi 25 lat tworczej odwagi,
wiedzy i pasji Hanny topuchow
— farmaceutki, technolog eko-
logicznych receptur, ktdra jako
pierwsza w Polsce stworzyta
kosmetyki ekologiczne — wolne
od sztucznych konserwantéw

i nienaturalnych sktadnikéw. Za-
miast zwyktej wody, bazowym
sktadnikiem kosmetykéw Labo-
ratorium Femi jest drogocenna
woda z rézy damascenskiej,
a wszystkie surowce pochodza
z certyfikowanych, biologicznych
upraw z catego Swiata.

Duzym zainteresowaniem fe-
stiwalowych gosci cieszyty sie
aromatyczne mydetka gdanskiej
marki Cherry Soap - w pefni na-
turalne, wolne od szkodliwych
chemicznych zwigzkow, oraz pu-
stych wypetniaczy. Na zmyst za-
pachu dziatajg takze recznie ro-
bione $wiece sojowe tréjmiejskiej
marki Bee Eco. Produkowane sg
one z wosku sojowego i natural-
nych olejkdw eterycznych. Eko-
logiczne posciele, pledy, reczniki
i poduszki dekoracyjne zaprezen-
towata z kolei gdyriska firma Mijo
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Line. Wszystkie produkty uszyte
s3 ze 100% zmiekczanego, ekolo-
gicznego Inu.

Uczestnicy  Ekocudow — mie-
li okazje wzig¢ udziat réwniez
w warsztatach m.in. z makijazu

=
Fot. Judyta Giel?zyk, Pixie Cosmetics
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wykonywanego mineralnymi ko-
smetykami  kolorowymi, wykta-
dach otwartych poruszajgcych
tematyke zdrowia i pielegnagji
oraz zasiegna¢ porad od specja-
listéw na stoiskach poszczegdl-
nych marek.

B CATWALK GDANSK FASHION

PRESTIZ PATRONUJE

Pokazy mody, stoiska targowe, spotkania z projek-
tantami — tak mozna podsumowa¢ pierwsza edycje
targéw mody Catwalk Gdansk Fashion. Impreza od-
byta sie w Galerii Metropolia w Gdansku, a przestrzen
targowa wypetnity autorskie projekty wyselekcjono-
wanych polskich marek i rzemie$lnikow branzy mo-
dowej, bedace wysokojakosciowa alternatywa dla

Fot. Izabela Gotaszewska/Food Brand

towarow masowych.

Najwiekszg atrakcjg targow
byty pokazy mody, a swoje
projekty zaprezentowali Ka-
rolina Kalska, Patryk Woj-
ciechowski i Michat Starost.
Targi obfitowaty w odziez,
dodatki i bizuterie ponad
czterdziestu marek i projek-
tantéw, tworzgcych wyjat-
kowg mode o rozmaitych
wzorach i krojach. Zachwy-
cat szeroki wybor produktow,
wsérod ktérych odnalazty sie
zaréwno zwolenniczki ele-
gancji czy casualu, jak i ko-
biety preferujgce luzniejsze,
streetwearowe formy.

Tuz przy wejsciu uwage przyku-
waty szyte w Gdarisku plecaki
marki Lootbag i autorska bizu-
teria Filimoniuk Design. Duzym
zainteresowaniem cieszyty sie
sukienki mtodej projektantki
szyjacej minimalistyczne, ko-
biece kroje pod marka ISTOTA,
militarne kurtki i ptaszcze autor-
stwa Katarzyny Bednarskiej, czy
torebki Jumibag powstajgce
na gdanskim Zabim Kruku. Na
uwage z pewnoscig zastugiwa-
to stoisko Ecokraft, na ktérym
mozna byto znalez¢ zegarki
i bizuterie z materiatéw natural-
nych, gtéwnie z drewna.

0d lewej: Patryk Wojciechowski, Michat Starost, Karolina Kalska
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OPTICAL () CHRISTEX

NAJNOWSZE
KOLEKCJE

NASZE SALONY OPTYCZNE

Gdynia CH KLIF
Al. Zwycigstwa 236
tel. 38 350 83 01

Gdynia Centrum Riviera
ul. Kazimierza Gorskiego 2
tel. 734 406 311

Gdynia
ul. Starowiejska 21
tel. 38 620 74 69

Sopot
ul. Grunwaldzka 33
tel. 58 55108 11

Sopot Dom Zdrojowy
ul. Powst. Warszawy 6
tel. 38736 3513
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Il NADCIAGA RUNMAGEDDON

Poznaj lepsza wersje samego siebie i zmierz sie z ekstremalnym wyzwaniem. Okoto 6 tysiecy chetnych juz
czeka, zeby stanagé do walki z morderczymi przeszkodami i wystartowaé¢ w ekstremalnym biegu. Pot, tzy,
piasek, sél i satysfakcja, czyli Runmageddon juz 21-22 kwietnia w Gdyni Ortowo.

Zapisy do Runmageddonu trwaja
do 19 kwietnia 2018 r. do godziny
16:00. Na bieg mozna zapisac sie
poprzez strong www.runmaged-
don.pl. Do wyboru sg dwie for-
muty: Intro - trasa 3 kilometrowa
z ponad 15 przeszkodami oraz
Rekrut o dystansie 6 kilometrow
z co najmniej 30 przeszkodami.
Zaplanowana zostata takze trasa
KIDS, gdzie dzieci w wieku 4-11
lat zmierzy¢ sie moga z jednoki-
lometrowa trasg z minimum 10
przeszkodami.

- Piekno otoczenia, zimna woda,
wszechobecny piasek powoduje,
ze pokonywanie dystansu 3 czy 6
km z przeszkodami jest jeszcze
trudniejsze, ale tym samym jesz-
cze bardziej satysfakcjonujace.
Runmageddon - wariactwo? Nie-
koniecznie, to po prostu potrzeba

ludzi na odreagowanie i przede
wszystkim na przetamanie ba-
rier. Uczestnicy podejmujg sie
walki ze swoimi ograniczeniami.
Nie wiedzg, co ich spotka, a jed-
nak prg do przodu, jak w zyciu.
Runmageddon pozwala nie ugi-
nac¢ sie przed nieznanym, przed
wysitkiem, pozwala bawi¢ sie
przeszkoda i osigga¢ maksimum
zadowolenia z witasnej nieztom-
nosci i hartu ducha — méwi Jaro
Bieniecki, prezes Runmageddo-
nu i... uczestnik biegow.

Runmageddon wcigga, to pew-
ne. W pierwszym roku imprezy
liczba uczestnikéw wynosita 3
tys. W drugim roku byto juz 17,5
tysigca startujgcych, po czterech
latach blisko 60 tys. W Gdyni
uczestnicy zmaga¢ sie beda
z morskim, nieprzewidywalnym

PRESTIZ PATRONUJE =

o

klimatem. Stang twarzg w twarz
zzimnag, stong wodg. Bedg poko-
nywac wykopane na plazy doty
i biec przez utrudniajgce ruch
piaski. Nastepnie, ich kroki skie-

Jaro Bieniecki, prezes Runmageddonu

rowane zostang do Parku Ko-
libki, gdzie napotkajg katorzni-
cze przeszkody, a na samym
koncu czeka¢ na nich bedzie
upragniona meta.
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B 7EGLARSKA PRZYGODA NA ZATOCE GDANSKIE

Pod koniec maja, na wodach Zatoki Gdanskiej, do

regat otwierajagcych sezon zeglarski stanie prawie
80 jachtow i 500 zeglarzy. Tak duza liczba uczestni-
kéw startujagcych w Zeglarskim Pucharze Tréjmiasta
jest mozliwa dzieki wyjatkowej oprawie imprezy, tra-
sie, ktora daje mozliwosé odwiedzenia Gdyni, Sopo-
tu i Gdanska, oraz integracji sSrodowisk zeglarskich,

gdzie kazdy znajdzie cos dla siebie.

Zobaczy¢ horyzont peten za-
gli na Zatoce Gdanskiej to
bezcenny widok i na dobre
zapowiedz lata oraz sezonu
zeglarskiego. Atrakcyjna for-
muta imprezy Swietnie wpi-
sata sie w oczekiwania ze-
glarzy zaréwno regatowych,
jak i tych, ktérzy w cenia
sobie nie tylko rywalizacje,
ale integracje i wspdlng,
aktywng zabawe.

W pigtek 25 maja o godzinie
15:00 zostanie rozegrany wy-
scig probny, ktéry sprawdzi
nie tylko zawodnikéw i goto-
wos¢ ich jachtéw do trudow
sezonu, ale réwniez obstuge

techniczng wydarzenia i se-
dziéw. Sobota 26 maja to
pierwszy dzien rywalizacji na
wodzie. Zaplanowano trzy wy-
$cigi z metg ostatniego biegu
zlokalizowang w poblizu ma-
riny w Sopocie. To witasnie
tutaj, w restauracji Czarna
Perta, odbedzie sie wieczorna
czes¢ integracyjna.

W niedziele 27  maja,
pierwsi zawodnicy rozpoczng
zmagania na wodach Zatoki
Gdariskiej o godzinie 10:00.
Komisja sedziowska zaplano-
wata dwa wyscigi. Pierwszy
bardzo widowiskowy w pobli-
zu sopockiego molo, bedacy

S

H 3 A ¥

idealng okazjg dla mieszkan-
cow i turystéw do kibicowania
zatogom w trakcie porannego
spaceru. Bieg drugi to wyscig
o Puchar Portu Gdansk, wy-
scig z metg w Gdansku. Wy-
jatkowy, poniewaz ostatnie
znaki zwrotne zlokalizowane
bedg na terenie przysztego

-+
W m&gh :

Portu Centralnego, w strefie,
ktéra juz w niedalekiej przy-
sztosci przestanie by¢ wodg,
a bedzie lgdem w ramach
rozwoju portu.

Szczegoty na: www.zeglar-
skipuchartrojmaista.pl.

Fot. Materiaty prasowe
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P roze, ktore organizuje teraz,

q tak meﬁézpleczne jak

‘biegun potnocny i‘potudniowy. Kto
wie... moze zostanie najmtodszym
Polakiem, ktory zdobyl oba.
Jest po co zy¢. . .



LEPSZY SWIAT WYMAGA ODWAG

ROZMAWIALA: MALWINA TALASKA / FOTO: KAROL KACPERSKI
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TEMAT Z OKLADKI [RAd

Gdy mysle o tym chtopcu, ktory zbierat znaczki, maliny i truskawki, myt szyby na stacjach
benzynowych, poptynat do Afryki i przezyt straszny sztorm na Biskajach, podréozowat auto-
stopem po Europie i ZSRR, spat na Akropolu, przejechat Jugostawie, ktora potem staneta
w ogniu, byt na Svalbardzie, przeszedt Grenlandie, poszedt na oba bieguny ziemi, spotkat
Kasie, stat sie ojcem Poli i Kaya, a pomiedzy tym wszystkim dotknat jeszcze wiele innych
wypraw i zdarzen — zastanawiam sie, jakie to wszystko ma znaczenie? Po co sie zdarzyto?
Takie pytania stawial sobie Marek Kaminski w ksigzce ,Warto podaza¢ za marzeniami.
Moja podréz przez zycie“. | wiasnie o zyciu, ktore jest podréza z wybitnym tréjmiejskim
podréznikiem rozmawia Malwina Talaska.

Poznates juz odpowiedzi na te pytania?
Mysle, ze w jakim$ sensie znam odpo-
wiedzi, ale nie do konca. Wszystko zda-
rza sie po cos, nie ma przypadkéw. Na-
wet jesli w danym momencie nie wiemy
po co to sie zdarza, to jaki$ cel w tym
jest. Wierze, ze co$ sie dzieje po to, aby
stato sie jakie$ dobro. Wiec mam nadzie-
je, ze z tego tez wyniknie cos dobrego.

Mowi sie, ze kto poznat tajemnice bie-
gunéw, poznat tajemnice swiata... Tak
jest w istocie?

W pewnym sensie tak. Dla mnie ta po-
dr6z na biegun pdtnocy i samotna na
potudniowy sg niczym studnie bez dna,
z ktérych caty czas moge czerpaé. Wiec
rzeczywiscie, poznajgc tajemnice biegu-
néw, lepiej rozumiem $wiat, w ktérym
zyje. Wszystko co zrobitem po zdobyciu
biegundéw wynika z tego doswiadczenia.
Kiedys myslatem, ze to tylko takie powie-
dzenie, obecnie uwazam, ze jest w tym
duzo prawdy.

Na Twojej oficjalnej stronie przeczytatam,
Ze podrézujesz juz ponad 35 lat. Pierw-
szg samodzielna podréz do todzi odbyles
w wieku 8 lat. Rodzice nie mieli nic prze-
ciwko, biorac pod uwage, iz bytes wtedy
dzieckiem?

Byto to mozliwe, poniewaz w wieku
5 lat ztamatem reke i spedzatem wte-
dy duzo czasu bez rodzicéw, w sanato-
riach. Musiatem przez ten rok nauczyé
sie samodzielnosci. Podczas pierwszej
podrézy rodzice odprowadzili mnie do

MAREK KAMINSKI

podréznik, polarnik, studiowat filozofie i fizyke. Jako pierwszy na swiecie, 20 lat temu, zdobyt
dwa bieguny Ziemi w ciggu roku bez pomocy z zewnatrz. W wyprawie na biegun pétnocny
towarzyszyt mu Wojciech Moskal. W 2004 r. Marek Kaminski ponownie zdobyt dwa bieguny
w ciggu roku - tym razem towarzyszyli mu niepetnosprawny nastolatek Jan Mela, Wojciech
Ostrowski i Wojciech Moskal (na biegunie pétnocnym). Kaminski brat rowniez udziat w rejsie
dookota Atlantyku, dotart do zrédet Amazonki i przeszedt pustynie Gibsona. Na Uniwersytecie
Warszawskim studiowat filozofie oraz fizyke. Jest autorem wielu ksigzek o tematyce podréz-
niczej. Ma zone i dwojke dzieci - 12-letnig Pole i 10-letniego Kaya. Prowadzona przez niego
Fundacja Marka Kaminskiego od 1996 roku pomaga chorym dzieciom i mtodziezy w pokony-

waniu barier i realizacji ich marzen.

pociagu, a w todzi odebrata mnie ciocia.
W wieku 14 lat rzeczywiscie poptyna-
tem bez rodzicow do Danii. A rok poz-
niej do Maroka. Rodzice dawali mi
dos¢ duza swobode.

Mija juz prawie 40 lat od Twojej pierwszej,
wiekszej wyprawy, a Ciebie wciaz pociaga
los podréznika.

Tak, ale teraz podréze majg inny wymiar.
Ostatnio bratem udziat w rekolekcjach ti-
schnerowskich w Wtodzimierzu. Zdatem
sobie sprawe jakag droge przeszedtem, od
podréznika do przekraczania wtfasnych
granic. Podréznik kojarzy sie z kims, kto
porusza sie po Swiecie zewnetrznym, przy-
ktadowo zwiedzajgc muzea czy miasta.
Pielgrzym bardziej sie porusza w rzeczywi-
stosci duchowe;j.

Czyli jestes pielgrzymem?

Nie. Sgdze, ze cztowiek jest wielowymia-
rowy. Nigdy nie uwazatem, ze cztowiek
musi sie ogranicza¢ wytgcznie do jednego
wymiaru, np. jesli wyruszam na biegun, to
teraz musze by¢ polarnikiem, jesli udaje sie
do Santiago, to musze by¢ pielgrzymem.
Wydaje mi sie, ze to tylko przymiotniki, kté-
re nigdy nie wyczerpujg gtebi mozliwosci
cztowieka. Moja najblizsza podroz do Ja-
ponii bedzie podrdza turystyczng, ale takze
pielgrzymka. Bedzie rowniez cechowata sie
wymiarem ekologicznym. Doszlismy do
whniosku, z moim kolegg Przemkiem, ze lep-
szy swiat wymaga odwagi. Nawet w sensie
ekologicznym. Trzeba pokazac¢, ze nawet
elektrycznym samochodem mozna przeje-
cha¢ Syberie. Skoro mozna to zrobi¢ tam,
to rowniez mozna nim podrézowac tutaj.
W zyciu poznajemy tyle wymiaréw cztowie-
czenstwa. Nie tylko biernie czytajac ksigzki,
ale rowniez aktywnie je tworzac.
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seryjnie, ale mozna je przezywac. -
Cﬁﬁq éIadenﬁBecnoéci Egga, -

- Boga nie da sie ograniczy¢ —
&szﬁ rozumem. Dlatego trzeba. -
L WyjSé poza rozum. Rozum moze
nas” tylko ‘doprowadzi¢ do jakiej$ _
granicy. Pdzniej jest § -
bez wiary nie przeskoczy



Niedawno odwotates sie na blogu do akgji
poszukiwawczej na Nanga Parbat. Sam
duzo podrézujesz, zas§ wyprawy nie na-
lezg do bezpiecznych. Czy nie uwazasz,
Ze jest to nierozsadne, bioragc pod uwage,
Ze masz dzieci?

Podroze, ktdre organizuje teraz, nie s tak nie-
bezpieczne jak dawniej. Wyprawy na biegun
pétnocny czy potudniowy byty ekstremalnie
niebezpieczne. Porownywalne do Nanga Par-
bat, bgdz K2. Natomiast czy niebezpieczen-
stwo powinno nas hamowac? Mysle, ze to
zalezy od predyspozycji. Na pewno batbym
sie zostawic¢ dzieci. Mdj syn, ktéry ma 10 lat
powiedziat mi, ze moge i$¢ wszedzie, ale nie
na Everest. Postuchatem go. Niebezpieczen-
stwo jest wszedzie. Nie tylko podczas wy-
prawy do Japonii, czy na K2. Pytanie brzmi:
co chcemy zrobi¢ z tg sytuacjg? Na ile jest
dla nas wazne, aby wejs¢ na K2, czy zdobyc¢
biegun. Dzisiaj dzieci sg dla mnie najwazniej-
sze, dlatego wybieram mniej ekstremalne
wyprawy. Ale to, ze pozostajemy w domu, nie
ochrania nas przed kazdym niebezpieczen-
stwem. Kiedys musimy umrze¢. Trzeba sie
Z niebezpieczenstwem mierzyc¢ na tyle, na ile
nam starcza sit i mozliwosci.

lle razy otarles sie o Smier¢? Jakie to byly
sytuacje?

Przechodzitem przez lodowe szczeliny,
wpadatem do wody. Niebezpiecznie byto na
najwyzszym szczycie Grenlandii, Gunnbjorn
Fjeld. Tuz przed szczytem zaczetfa sie za-
mie¢ i mgta. MusieliSmy zawrdécic i znalez¢
droge do bazy, ale $nieg zasypywat nasze
Slady. Gdybysmy nie zawrdcili, zginelibysmy
pewnie w zamieci. Mysle, ze byto duzo takich
sytuacji, ale w tamtym momencie o tym nie
myslatem. Zawsze sie wtedy batem. Strach
to naturalny odruch, ktérego nie nalezy sie
wstydzi¢. Mysle, ze cztowiek rozumny i my-
Slacy musi odczuwac respekt przed natura.
Zawsze w sytuacjach zagrozenia szedtem
do przodu i robitem wszystko by niwelowac
wszelkie ryzyko.

Wspominate§ o swoim synu.
nauczyto Cie ojcostwo?

Ojcostwo nauczyto mnie przede wszystkim
dystansu do siebie i swoich potrzeb. W dzie-
ciach widze siebie, swoich rodzicéw, dziad-
kow, zycie, ktore jest w drodze. Dzieci dajg
mozliwos¢, aby kochaé bezinteresownie.
Kochamy kogos, bo jest tadny, seksi, spodo-
bat nam sie jego charakter.. Trudno nam
kocha¢ kogos tylko dlatego, ze jest. A tak
jest witasnie z dzie¢mi. To rodzaj mitosci,
ktorego warto doswiadczy¢. Marze o tym,
zeby z synem kiedys pdjs¢ na biegun pot-
nocny i potudniowy. Kto wie... moze zostanie
najmtodszym Polakiem, ktory zdobyt oba.
Jest po co zy¢.

Czego

Mowisz o mitosci rodzicielskiej. A jaka
masz definicje mitosci do kobiety? Petrar-
ka, Twéj ulubiony poeta, piszac ,Sonety do
Laury”, przedstawia mitos¢ jako doswiad-

czenie egzystencjalne,
U Ciebie jest podobnie?
Wole kocha¢ niz zastanawia¢ sie nad defi-
nicja tego stowa. Zdecydowane wazniejsze
jest skupianie sie na uczuciu. Jesli jednak
miatbym poda¢ definicje: ,Tak wiec trwajg
wiara, nadzieja i mitos¢ - te trzy: z nich zas
najwazniejsza jest mitos¢”. (1 kor 1 13).

metafizyczne...

Gdy rozmawialiSmy przez telefon wspo-
mniates, ze chetnie porozmawiatbys o filo-
zofii zycia. Co miate$ na mysli?

Podréze sg dla mnie scenografig do poznawa-
nia mechanizmoéw zycia. Nie sg celem same
w sobie. Kiedy$ chciatbym napisac ksigzke
pt. ,Podrecznik do zycia". Fascynuje mnie pla-
stycznosc zycia i jak wiele mozemy osiggnac,
gdy cztowiek nie zamyka sie w ramach. Kiedy$
jechatem samochodem i pomyslatem sobie,
ze dawniej moim najwiekszym marzeniem
byto, zeby mieszka¢ w willi. Az trudno uwie-
rzy¢ ile zmienito sie od tego czasu. Dzi$ mam
taki dom, z drugiej strony ten dom jest gniaz-
dem, z ktérego wylatuje w Swiat. Nie wiem jak
bedzie wygladata dalsza cze$¢ mojego zycia.
Moze bede pisarzem, badz bede dalej podro-
zowat lub mieszkat w Japonii. Nie wiem czym
bede sie zajmowad, ale bardziej wnetrzem
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cztowieka niz zewnetrznym Swiatem. W tym
sensie filozofia zycia jest mi bardzo bliska.
Jak mozna pokonywa¢ wiasne granice, jak
dziejg sie cuda i to co niemozliwe staje sie
mozliwe...

Wierzysz w cuda?
Nie tyle wierze, co je widziatem.

Kiedy?

Cudem byto to, ze z niepetnosprawnym Jas-
kiemn Melg dotarlismy na biegun Ziemi. Wierze
w cuda, cho¢ nie do konca je rozumiem. Ich
mechanizm polega na tym, ze nie mozna po-
wtarzac ich seryjnie, ale mozna je przezywac.

Cuda majg scisly zwiazek z wiarg? Kiedys
powiedziates, ze to czego doswiadczasz wy-
maga wyjscia ze strefy rozumu. Co doktadnie
miates na mysli?

Cuda sg sladem obecnosci Boga i zeby ich
doswiadczy¢ trzeba pozwoli¢ dziata¢ Panu
Bogu, a Boga nie da sie ograniczy¢ naszym
rozumem. Dlatego trzeba wyjs¢ poza rozum.
Rozum moze nas tylko doprowadzi¢ do jakiej$
granicy. Pdznigj jest Sciana, ktorej bez wiary nie
przeskoczymy.

Powiedziates, ze chcesz napisaé ,Podrecznik
do zycia". Chcesz komus narzucic jak ma zy¢?
Narzuci¢? Nie. Pokaza¢. Nie jak ma zy¢, a jak
mozna zyC. Jakie zycie daje mozliwosci. Chce
pokazac rzeczy, ktdre sg niedostrzegalne, czy-
li jak wyjs¢ ze schematu, jak zyé w wigkszej
harmonii ze sobg i jak wazne jest poznanie
siebie. Tego nie uczg w szkotfach. A to kluczo-
wa rzecz, zeby przezy¢ zycie z sensem i by¢
szczesliwym. Paradoksem jest to, ze wywiady
moga wydawac sie nudne, poniewaz jest to od-
powiadanie na pytania, ktére czesto sie powta-
rzajg. Dla mnie jest to wspaniafe narzedzie do
poznania samego siebie. Oczywiscie, gdybym
odpowiadat tak, aby zadowoali¢ innych to pew-
nie wypadtoby to sztucznie. Ale bardzo mi sie
podoba to, co Einstein powiedziat: ,pytania po-
zostajg takie same, ale prawidfowe odpowiedzi
sie zmieniajg”. Na pytanie: kim jestem? W ciggu
roku odpowiedz moze sie zmienic.

A jaki jest Twéj przepis na szczescie?
Poznanie samego siebie. Cztowiek nie moze
by¢ szczesliwy, jesli nie zna siebie.

Przyznates kiedys w wywiadzie, ze masz na
koncie wiecej porazek niz sukceséw i lubisz
je. To nie jest pewnego rodzaju masochizm?

Nie ($miech). Jesli chodzi o porazki, to jest jak
z zadaniami domowymi: jesli robimy btedy, to
czegos sie uczymy przez to. Podam taki przy-
ktad: spedzilismy ferie zimowe, wraz z rodzing,
w |zraelu. Bedac w Jerozolimie, bylismy z dziec¢-
mi na Drodze Krzyzowej, za$ potem zobaczyli-
$my Sciane Ptaczu. Powiedziatem dzieciom, ze
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jest to dla Zydéw najwazniejsze miejsce. One
spytaty mnie o to, co jest dla katolikow najwaz-
niejsze. Uswiadomitem sobie, ze odpowiedz nie
jest prosta. Po dtugich przemysleniach dosze-
dtem do wniosku, ze jest nig Droga Krzyzowa.
A ta droga byta drogg porazek. Ukrzyzowanie
byto najwieksza porazkg Chrystusa i cziowie-
ka, ktora stata sie jednym z najwiekszych wy-
darzen ludzkosci. Dlatego patrzenie tylko i wy-
tgcznie w danej chwili na to, ze nie osiaggnelismy
celu jest krotkowzroczne. Dla mnie porazki byty
o wiele wazniejsze niz sukcesy, poniewaz przy-
niosty wiecej owocow. Przyjemnie jest prze-
zywacé sukces, sta¢ w blasku jupiteréw, ale na
dtuzszg mete uwazam, ze mogg sprowadzi¢
na zig droge.

Podczas ostatniej naszej ostatniej rozmo-
wy wspominates, ze rozpoczynasz projekt
pod nazwa No Trace Expedition. Czym on
bedzie sie charakteryzowat?

To wyprawa do Japonii przez Syberie samo-
chodem elektrycznym, Nissanem Leaf. Po-
myst ,no trace”, czyli tak, zeby nie zostawiaé

za soba sladéw. Najwyzej pozytywne Slady
Swiadomosci ludzi spotkanych po drodze.
,No trace” rowniez dlatego, ze przede mng nie
ma takiego sladu. Nikt nie jechat samocho-
dem elektrycznym przez Syberie do Japonii.
Chce stworzy¢ nowy model podrézowania,
w ktorym ludzie podrézujac bedg zwracac
uwage na srodowisko i wykorzystywac tech-
nologie tak, aby chroni¢ nature. Podczas
mojej wyprawy na biegun pétnocny jedynym
Sladem, ktéry za sobg zostawiatem, byt slad
nart na $niegu. Sladéw jest bardzo duzo, ale
staramy sie zmienia¢ Swiat, np. poprzez sa-
mochody elektryczne, ktére redukujg emisje
spalin. Chodzi o przebycie trasy, zas nastep-
nie przejscie pewnego odcinka drogi jak naj-
bardziej minimalistycznie.

lle bedzie trwata wyprawa?

Okoto 3-4 miesiecy. Moze jeszcze wybiore
sie w dtuzsza droge przez Indie, czy Irak, kto
wie... Juz znam date startu i bedzie to 13
maja. Moja podréz rozpocznie sie konferen-
cjami prasowymi w trzech polskich miastach.

No trace, czyli elektrycznym Nissa-
nem Leaf do Japonii, przez Syberie,
Mongolie, pdézniej promem i 1200 km
bez pieniedzy...

..i karty kredytowej.

Czy to nie jest troszke zabawa bogacza
w biedaka, cos w rodzaju programu Azja
Express?

Tak nie jest. Tu nie chodzi o udawanie bie-
daka, a bardziej na skupienie sie na prze-
znaczeniu. To wynika rowniez z tradycji na
tym szlaku. Jasne, mozna znalez¢ analogie
do programu. Ale celem nie jest przezycie
bez karty. To jest przy okazji. Tak naprawde
chodzi o te droge.

Opowiadates réwniez przez telefon o apli-
kacji, nad ktéra trwaja badania — Walk4Li-
fe. Jak ona bedzie dziata¢?

Te aplikacje wymyslitem podczas spotkan
z ludZmi, ktérzy mowili, ze moje ksigzki
pomogty im przezwyciezy¢ depresje, wy-
palenie zawodowe, itd. Daty motywacje do
zycia. Pomyslatem sobie, ze mato ludzi czy-
ta ksigzki, a telefon ma kazdy w tej chwili.
Sam duzo korzystam z aplikacji do nauki je-
zykow, treningowych, itp. Pragne stworzyé
aplikacje, ktéra bedzie budowa¢ motywa-
cje, przekazywac¢ doswiadczenie z moich
wypraw. W skrécie przekaze metode Bie-
gun w ramach ¢wiczen, zadan i rozwijania
potencjatu.

Oprocz tego chcesz réwniez napisaé
komiks?

Tak, pracuje nad tym. Bedzie sie nazy-
wat ,Suma Nawigatore”. Dla mnie jezyk
komiksu jest bardzo bliski, wiec marze
o tym, aby stworzy¢, na podstawie moich
wypraw, serie komikséw inspirowanych
japonska manga.

Lubisz japonskie komiksy?

Oczywiscie! Czytam je natogowo. Ostatnio
przeczytatem trzy tomy komiksu ,Do Adol-
fow”. Naprawde polecam. Jest wiele swiet-
nych japonskich komiksow. Najchetniej
czytatbym minimum jeden dziennie.

Masz bardzo duzo planéw na ten rok. Czy
po tylu latach nie czujesz zmeczenia cig-
gtym zyciem w rozjazdach?

Nie... Mysle, ze ruch taduje cztowieka. Ge-
neralnie nie jestem ciggle zajety. Mam mo-
menty, w ktérych réwniez nic nie robie. Ale
spotkania z ludZzmi dodajg mi energii i nie
powodujg zmeczenia.

Dziekuje za wywiad.
To ja bardzo dziekuje za to, ze dzieki Tobie
mogtem znowu lepiej poznac siebie i po-
rozmawiac ze soba.
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moch elektrycznym. Pomyst ,no trace”, czyli tak, zeby nie
zosta za sobg sladow. Najwyzej pozytywne slady swiadomosci
ludzi spotkanych po drodze. ,No trace” réwniez dlatego, ze przede
mna nie ma takiego sladu. Chce stworzy¢ nowy model podrézowania,
w ktorym ludzie podrézujgc beda zwraca¢ uwage na srodowisko
i wykorzystywac technologie tak, aby chroni¢ nature.
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Zapraszamy do cyklu o ,zawodach z duszg". Takich, ktore niegdy$s powszechne, dzisiaj powoli
odchodzg w zapomnienie. ,Zawody z duszg” to artykuty o rzemiesinikach i artystach, ktorych
profesje s no$nikami historii. Bohaterami czwartego odcinka naszego nowego cyklu jest rodzina
zegarmistrzoéw z Gdyni — Franciszek Ogrodowicz oraz jego syn Piotr z zona Karoling.

W rozbudowanym zaktadzie przy ul. 10
lutego 25 w Gdyni pracuje dzisiaj troje
cztonkdéw rodziny Ogrodowicz. Wszyscy sa
kontynuatorami tradycji zapoczatkowanej
przez jednego cztowieka — ojca oraz dziad-
ka — Stanistawa Ogrodowicza.

OD WROCLAWIA DO GDYNI

Ta historia ma swdj poczatek w 1947 roku,
a jej korzenie siegajg az do Wroctawia. To
wtasnie tam, Stanistaw Ogrodowicz zatozyt
zaktad zegarmistrzowski. W 1949 przybyt
do Gdyni, do swoich braci, ktorzy osiedlili
sie tu juz przed wojna. Nie dostat jednak ze-
zwolenia od éwczesnych wtadz na prowa-
dzenie zaktadu w tym miescie, wiec otwo-
rzyt go w Gdarisku. Dopiero w 1988, jego
syn Franciszek przenidst zaktad do Gdyni.

- Dziadek nigdy nie chciat by¢ kupcem, jako
jedyny z rodzenstwa zostat rzemiesini-

kiem. Od lat interesowaty go zegary i miat
w tym kierunku odpowiednie wyksztatce-
nie, wiec postanowit otworzy¢ zaktad ze-
garmistrzowski — méwi Piotr Ogrodowicz,
wnuk pana Stanistawa.

Z 0JCANA SYNA

To wielka rzadkos¢ w dzisiejszych czasach
i zawsze napawa zdumieniem, gdy mtodzi,
mimo postepu technologicznego i wielu
mozliwosci pracy, jakie otwierajg sie na
Pomorzu, wybierajg rzemiosto i kontynuuja
rodzinng tradycje.

- Jako mtody chtopak miatem wiele dziecie-
cych marzen. Chciatem zosta¢ strazakiem,
albo pitkarzem. Nie myslatem woéwczas, ze
bede zegarmistrzem. Zegary byty jednak
obecne w moim zyciu od najmtodszych
lat. Pamietam, jak dziadek sadzat mnie
na kolanach i razem rozmontowywalismy,



a pdzniej skfadalismy caty mechanizm. Ba-
wilismy sie w ten sposdb diugimi godzina-
mi — dodaje Piotr Ogrodowicz.

Rodzinna tradycja przechodzita z ojca na
syna w sposéb naturalny. Gdy zaktadem
zarzadzat Franciszek Ogrodowicz (dop. red.
- syn pana Stanistawa), postawit Piotrowi
warunek — aby pracowa¢ w zaktadzie, musi
najpierw ukonczy¢ studia, w wybranym
przez siebie kierunku.

- Chciatem szybko rozpoczac prace w zakta-
dzie, najlepiej od razu po maturze. Zgodnie
z poleceniem ojca, ukonczytem jednak stu-
dia. Jestem wyksztatcony w kierunku tury-
styki. Nawet przez chwile praktykowatem
w zawodzie, ale szybko wrécitem do rodzin-
nej tradycji. Dzisiaj turystyke traktuje czysto
hobbystycznie — dodaje Piotr Ogrodowicz.

Mozna by pomyslec, ze praca wsréd swoich
to istna sielanka. Nic bardziej mylnego - ro-
sng wowczas wymagania.

- Ojciec jest wymagajgcym nauczycielem. ta-
twiej zrugaé swego niz obcego (Smiech). Ale
to dobrze, bo za wymaganiami stoi przeciez
jakos¢, ktorg od zawsze stawialiSmy na pierw-
szym miejscu — méwi Piotr Ogrodowicz.

NOWE ZYCIE MASZYNY

Praca zegarmistrza ma w sobie cos z magii.
To z reszta jeden z niewielu zawoddw, kté-
ry w swojej nazwie zawiera stowo ,mistrz”.
Zegarmistrz to inaczej mistrz zegaréw, ktory
mdwigc metaforycznie — stoi na strazy na-
szego czasu. | wskrzesza maszyny, ktére
W Ciggu swojego zycia stracity swoj rozped.

- Najwiekszg rados¢ czuje wtedy, gdy na
moich oczach, martwy wczesniej czaso-
mierz zaczyna tykac¢, zaczyna zy¢. Bo ze-
gar jest mechanizmem zyjagcym — dodaje
Franciszek Ogrodowicz.

To zadziwiajgce, ale mimo popularyzacji
zegarkdw i wcigz spadajacej ich ceny, lu-
dzie nadal chca je naprawia¢. Czasami do
zaktadu przychodza klienci dwudziestoletni,
innym razem tacy, ktérzy zblizaja sie do dzie-
wiecdziesigtki. Sg to zarowno klienci nowi,
jak i tacy, ktérzy zaktad pamietajg jeszcze za
czaséw pana Stanistawa. Mimo wielu réz-
nic, faczy ich jedno — przynosza przedmiot,
ktory musi by¢ dla nich bardzo cenny. | od-
dajg go w rece mistrzow.

- Trafiajg do nas przerézne zegary. Cza-
sami sg to stynne i ekskluzywne marki,
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jak chociazby Patek Philippe. Innym ra-
zem pracujemy przy niesamowitych an-
tykach, nawet takich, ktére znajduja sie
w zasobach muzealnych. Ludzie przyno-
szg do nas stare zegary Schwarzwaldz-
kie. Moze nie sg szczegdlnie wartoscio-
we, ale praca z takim mechanizmem jest
inspirujgca — méwi Piotr Ogrodowicz.

| chociaz wiekszos$¢ klientow odbiera ze-
garki zgodnie z terminem, niektérzy po
nie nigdy nie wracaja.

- Rekordzista przyszedt odebra¢ zega-
rek po 16 latach. Wszedt i méwi, ze 16
lat temu zostawit tu zegarek, nie be-
dzie miat pretensji, jezeli go nie mamy,
ale postanowit sprébowac. Zegarek
mieliSmy, wiec pan odebrat swdj skarb,
oczywiscie naprawiony. Takich histo-
rii jest wiecej. Zdarza sie, ze po zega-
rek wraca kto$ inny, bo np. znalazt kwit
W marynarce zmartego ojca — mOWi
Franciszek Ogrodowicz.

CZAS PLYNIE, A TRADYCJA NIEZMIEN-
NIE TRWA

Historia zegarmistrzostwa rodziny Ogro-
dowicz trwa nieprzerwanie juz od ponad
70 lat. Mimo uptywajgcego czasu, biznes
wcigz utrzymuje sie na rynku i wtasnie
przezywa swoj renesans. Sita tego miej-
sca najpewniej tkwi w ustugach dobrej
jakosci, przekazywanych z dziadka na
ojca, z ojca na syna.

- Jeden z moich kilkunastoletnich synéw
wykazuje zainteresowanie rodzinnym
fachem, ale ciezko na te chwile by¢ cze-
gokolwiek pewnym. Synowie, podobnie
do mnie, majg kontakt z zegarami. Cze-
sto tutaj przychodzg, czasami pokaze
im, jak wyglada mechanizm od $rodka,
ale czy ktéry$ z nich bedzie kontynu-
owac tradycje, czas pokaze — dodaje
Piotr Ogrodowicz.

Zanim synowie beda gotowi wybrac¢
swojg droge, minie jeszcze co najmniej
kilkanascie lat. Do tego czasu wszyst-
ko moze sie zmieni¢. Zegary moga wy-
glada¢ przeciez zupetnie inaczej. Poki
co, rodzina Ogrodowicz skupia sie na
biezacej pracy, zamiast rozmysla¢ nad
przysztoscig. Nie jest to proste, bo
w tym zawodzie, uptywajacy czas czuje
sie jakby mocniej.

- Caty czas co$ u mnie tyka i dzwo-
ni. Nie skupiam sie nad tym, zeby nie
zwariowa¢ ($miech) — podsumowuje
Piotr Ogrodowicz.
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Mitosé ma wiele kolorow. Gdy spogladaja w lustro, widzg ludzi szczesliwych. Spetnionych, uczciwych
wobec siebie i wrazliwych na los potrzebujacych pomocy dzieci. Sg jak ogien i woda. Potezne zywioty,
ktére w pasji i wierze nie wahaja sie mierzy¢é mocniej, po to, aby da¢ innym nadzieje. Przekonani, ze
ludzie potrafia sie jednoczyé, Grazyna i Alain Mompert przez okna konsulatu Francji witaja z radoscia
nowy dzien. Kolejny, ktéry mocniej upewnia ich, ze to, co wspdlnie robig, ma wielki sens.

Polskiego uczyt sie Pan pilnie?

Alain Mompert: Jestem zdania, ze szacu-
nek do obywateli danego kraju mozna wy-
razi¢c miedzy innymi prébg nauczenia sie
ich jezyka. Gdy zapadta decyzja, ze moje
miejsce na ziemi to Polska, podjatem wy-
zwanie. Mimo, ze czas ptynie, wcigz do-
strzegam sporo btedéw, ktére popetniam.
Grazyna Mompert: Mgz fantastycznie
mowi po polsku. Zdarza sie, ze poprawia
moje btedy (Smiech). Spoglada przez ramie
na klawiature i wskazuje pomytke. Mowie
brawo i rosne z dumy! Zdradze, ze czyta
wszystko, co wpadnie mu w rece!

Polska literature tez?

A.M: Jestem w stanie czyta¢ wszystko,
ale zupetnie nie wiem, jak do tego doszto!
Pamietam, kiedy przyjechatem do Polski
miatem bardzo duzo czasu. W sopockim
mieszkaniu dysponowatem trzema progra-
mami telewizyjnymi. Namietnie przytrafiat
mi sie popularny ,Czterdziestolatek” prze-
platany Teatrem Telewizji. Ratowato mnie
to, poniewaz aktorzy méwili bardzo wyraz-
nie. Jednoczesnie wspieratem sie gazeta-
mi, zaczynajac prasowke od podpiséw pod
zdjeciami. Potem przechodzitem do tytutu,
a na koncu do zawartosci.

Pomyst na Ecole Francais i przedszkole
francuskie przyjechat wraz z Panem?
A.M: Bytem pewien, ze obie formuty sg
potrzebne. Faktycznie, pomyst miatem od
samego poczatku. Dynamicznie rozpocza-
tem poszukiwania odpowiedniej lokalizacji
w Gdyni. Udato sie.

G.M: Nas potgczyta che¢ pomagania. Oboje
mocno skupiamy sie na dziatalnosci chary-
tatywnej. Daje nam to mnoéstwo pozytywne;j
energii. SkupiliSmy sie na dzieciecym hospi-
cjum Bursztynowa Przystan w Gdyni. Dzia-
fanie na rzecz innych mocno nas cementuije.

Dlaczego Bursztynowa Przystan?

G.M: Ksiedza prowadzacego hospicjum
znam od ponad 30 lat. Poznalismy sie jesz-
cze w Starogardzie, skad pochodze.

Mozna poméc $miertelnie chorym dzie-
ciom?

A.M: Mozna. Pomagac¢ zaczynatem dla
Fundacji Marka Kaminskiego i Akogo.
Uczytem sie, jak pomaga¢ madrze. Mam
sporo szczescia, na mojej drodze stajg nie-
samowici ludzie. Mam zaszczyt przyjaznic¢
sie z Czestawem Langiem, w moim poje-
ciu cztowiekiem, ktory potrafi wymiernie
i wprost do celu realizowac¢ zaplanowang

misje. Ta kooperacja doswiadczenia i cha-
rakterow powoduje, ze obaj mozemy wiecej
od siebie dac.

G.M: Oboje bierzemy udziat w Tour de Po-
logne! Alain jest opiekunem sedziego gtow-
nego wyscigu. Cieszy nas to, ze wiele rze-
czy mozemy robi¢ wspalnie. Jest to dla nas
szalenie wazne.

Rowerowi wyczynowcy?

G.M: Tour de Pologne ma dwie formuty.
Profesjonalng, dedykowang zawodowcom
i drugg, w ktorej biorg udziat amatorzy. Wta-
$nie w trakcie ich zmagan zbierano pienia-
dze na fundacje Akogo prowadzong przez
Ewe Btaszczyk.

W hospicjum mozna zachowaé zimna
krew?

G.M: Byta pani kiedys? Ja trzy razy. Po raz
pierwszy z uwagi na charytatywna Gale Pol-
sko - Francuska, ktérg robimy wtasnie dla
Bursztynowej Przystani. Za trzecim razem
powiedziatam: ksigdz, moge robi¢ wszystko.
By¢ obstugiwaczem finansowym, pomagac
marketingowo, ale inaczej nie dam rady, bo
serce peka. Malenstwa lezace bez mamy
i taty. Ich obraz mam w sercu i pewnie dlate-
go tak mocno zaangazowalismy sie w Gale.
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Wspélna potrzeba pomagania?

A.M: Nie byto nam trzeba inspiracji. Od daw-
na staram sie pomagac. Poczatek miat miej-
sce w 1982 roku w Bejrucie. Potrzebe poma-
gania tak po prostu sie ma.

G.M: To prawda. Mozliwos¢ robienia wartoscio-
wych rzeczy dla innych dodaje skrzydet. Daje
ogromng site, ktéra pozwala nam realizowa¢
zamierzenia. Podczas charytatywnej Gali Polsko
— Francuskiej skupiamy wiele oséb, w polsko —
francuskim zespole jest nas trzydziescioro.
A.M: W 2013 roku, jako Prezes Zwigzku Fran-
cuzéw Zagranicg w Gdyni zorganizowatem
Gale po raz pierwszy. Okazata sie sukcesem,
zebrali$my sporo pieniedzy. Wznowitem dzia-
fania, widzac zainteresowanie, zaangazowa-
nie i zapewnienia sponsoréw, ze wszystko co
zaproponuje, bedzie miafo ich petne popar-
cie. Pienigdze, ktdre sg zbierane podczas wy-
darzenia sg wptacane bezposrednio na konto
hospicjum. Mamy to szczescie, ze sponsorzy
pokrywajg wszystkie wydatki, jakie zwigzane
53z Gala.

G.M: Wspdlnie z Anig i Mariuszem Biatek
mamy ogromne szczescie do ludzi. Udato
nam sie skupi¢ wokot tej szczytnej idei wy-
$mienitych sponsoréw i partnerow, ktérzy
swojg prace swiadczg pro-bono. Carrefour
Polska, Hotel Mercure Gdynia Centrum wraz
z catym zespotem fantastycznych ludzi i nie-
zwykle profesjonalnych, Philippe Abraham
z Petit Paris Sopot, wyjatkowe artystki — Po-
Iki, dziatajace z sukcesem w Paryzu i w Pol-
sce, Chris Schittulli z Bogdanem Hotownia,
Stephanie Moser, Sylwie La Roche, artysci
z Teatru Muzycznego w Gdyni, sprawiaja,
Ze nasze marzenia o pomocy nieuleczalnie
chorym dzieciom urzeczywistniaja sie.

A.M: Nadalismy Gali akcent wyjat-
kowosci. Na gosci, ktérzy nas za-
szczyca czeka¢ bedzie wysmienita
francuska kuchnia, wspaniate wina
i nasze otwarte serca. Nasi goscie sg
na pierwszym miejscu.

Francuska goscinnosé, czy taki model
biznesu?

A.M: Nie, nie powinnismy generalizowag.
Galg pokazujemy, ze sg Polacy potrafia-
cy robi¢ doskonate rzeczy u siebie w kra-
ju i we Francji, podobnie, jak Francuzi,
ktérzy tak samo funkcjonujg w ojczyznie
i poza jej granicami. Piekny mariaz i jed-
nos¢, dzieki ktérym umiejetnie realizuje-
my cel, jaki nam przyswieca.

G.M: Nie przygotowujemy Gali skupia-
jac sie na ilosci. Przygotowalismy 150
miejsc, ktére sprzedaty sie w mgnieniu
oka. Bez reklamy i namawiania. Gala sta-
ta sie symbolem zjednoczenia w poma-
ganiu dzieciom. Nam o to chodzito.

Polacy przyjaznia sie z Francuzami?
A.M: Bardzo. Wiktor Hugo powiedziaf,
ze nasze kraje tgczy wiele. Spojrzmy
na historie, nie byto miedzy nami kon-
fliktow, a jedynie nieporozumienia.
Jestesmy, musze przyznaé, jak stare
dobre matzenstwo.

Francje ma Pani od dawna w sercu?
G.M: Uczytam sie w liceum z wyktado-
wym francuskim. Zakochiwatam sie
w tym kraju podczas wymian, na ktore
wyjezdzalismy. Po latach odwiedzitam te
miejsca wraz z mezem.

Dom polski, czy francuski?

A.M: Mowimy po polsku.

G.M: Patrzac na prowadzenie domu udato
sie nam pomiesza¢ bez kolizji. Sporo ser-
wowanych przeze mnie potraw to przepisy
babci Alaina.

Trudna kuchnia?

G.M: Przystepna, ale wyrafinowana.

A.M: Najwazniejsze jest serce, to najistotniej-
sza przyprawa, niezaleznie od kuchni.

Serce dzieli Pan na pot?

A.M: Serce wiasnie po to jest. Gala ma dla
nas ogromne znaczenie, dlatego dbamy
0 wyjatkowos¢ jej oprawy. Podczas Gali wre-
czana jest nagroda Bryta Bursztynu — dla
osoby, ktéra swojg zyciowa postawa stanowi
przykfad wrazliwosci i otwarcia na drugiego
cztowieka. Jestem pewien, ze za 10, 20 lat
stanie sie ona symbolem dobroczynnosci.
W taki sposob staramy sie docenia¢ tych,
ktorym nie jest obojetny los innych. To naj-
wazniejszy warunek.

Zawsze razem reka w reke?

G.M: Staramy sie. Jestesmy dla siebie waz-
ni, czasem nawet mysle, ze prawie jak tlen.
taczg nas rowery, obydwoje uwielbiamy
przejazdzki. Mamy swoje miejsca, w ktére
wybieramy sie z przyjaciétmi. Padaja rekordy,
bo prosze mi wierzyé, przyktad przyjaciela
wicemistrza olimpijskiego jest najlepszg mo-
tywacja do pokonania kolejnych kilometréw.

Padt dystans zycia?
G.M: Pokonatam 80 kilometrow jadac
z mezem na Hel.
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A.M: Jechalismy spokojnie, zamkneli-
$my sie w niespetna pieciu godzinach.
G.M: Hel zrobitam dwa razy. Lubie ro-
werowe wyzwania, czego dowodem
sg mocne podjazdy w hiszpanskich
gorach.

A.M: Przyznaje, Grazyna jest niesamowita!l
Podjazd miat 23 procent. Zona $migneta
bez trudu.

Duch sportowca?

G.M: Sport w moim zyciu zaczat sie, gdy po-
znatam Ele i Czesia Lang. Zaszczepiliw nas
mitos¢ do kolarstwa.

A.M: Jest trzech Polakow, ktérych zna kaz-
dy Francuz: Jan Pawet II, Lech Watesa i Cze-
staw Lang. Pewnie dlatego Tour de Pologne
jest rzeczg wazna.

G.M: Ten wyscig to potfgczenie najwspa-
nialszych rzeczy zwigzanych ze sportem.
Obtedna energia, ktéra wydziela sie przez
7 dni trwania zmagan. Pokazuje, jak jedno-
czymy sie na metach i startach. Cudowna
flesta. Czestaw z takg samg mocg zaan-
gazowat sie w naszg Gale. Przekazuje na
licytacje rower. W tym roku wreczy go jego
corka Agata, bedaca jedyng kobietg na sta-
nowisku wiceprezesa Europejskiej Federacji
Kolarskiej.

A.M: W ubiegtym roku rower od Czestawa
Lang zostat wylicytowany za 12 tysiecy, kto-
re zasilito konto hospicjum.

Matzenski dar przekonywania?
A.M: Uciekamy od negatywnych rzeczy.
Koncentrujemy nasze starania na dobrej
i jasnej stronie medalu. Wydaje mi sig, ze to
klucz, ktory otwiera wiele drzwi.

Polskie narzekanie nie podcieto skrzydet?
A.M: Francuzi sg tacy sami. Otwierajg oczy
i zaczynajg narzeka¢. Podobnie, jak Polacy
na pogode, podatki i wysokie ceny w skle-
pach ($miech).

G.M: To prawda, ale nie zapominajmy,
ze sg radosni.

A.M: Gale organizujemy przez caty rok.
Uprzedzam zespdt, ze beda napiecia, stresy
i wymiana zdan. To wpisane w takie dziata-
nia. Najwazniejsze, aby w trudnych momen-
tach nie zboczy¢ z kursu, pamietajac, jaki
przyswieca nam cel.

Tytut konsula honorowego pomaga?

A.M: Zdecydowanie. Dlatego od chwili nomi-
nacji powrécitem do organizacji Gali.

Z honorami?

A.M: Z wiarg i honorem (Smiech). Konsul ho-
norowy nie ma zatrudnienia. Otrzymuje hono-
rarium, ale nie ma umowy o prace. Ma za to
przywileje dyplomatyczne. Staram sie robic,
€O W mojej mocy, aby moje stanowisko po-
zwalato na realne dziatania wobec obywateli,
ktorzy mnie potrzebuja. Nie patrze na zegarek,
zatatwiam szpital, gdy trzeba, samolot, ubez-
pieczenia. Nie skupiam sie, co znajduje sie
w moim zakresie zadan, staram sie otoczy¢
ludzi troska. Bez zastanawiania sig, kim sa.
G.M: Z Bogiem. Obydwoje bardzo wierzymy
i modlimy sie bardzo czesto. Wiele momentow
zawdzieczamy wspdlnie zanoszonym prosbom.

Szkota to ukoronowanie wspélnego dzieta?
A.M: Zalezy nam, aby zadne z dzieci nie zosta-
wato w zyciu bezradne. Stworzona przez nas
placéwka Ecole Francaise ma przede wszyst-
kim dawac¢ solidne podstawy, ktére zaprocentuja

w dorostym zyciu. Aktualnie uczy sie w nigj 85
procent Polakow.

G.M: Przedszkole i szkota. Ta ciggtos¢ pozwala
na realizacje zamierzeri dydaktycznych. Konty-
nuacja odbywa sie w gdynskiej ,dwdjce” z ktdrg
wspotpracujemy.

A.M: Nabierajac doswiadczenia przekonatem
sie, ze najwazniejsze jest spojrzenie nauczycieli
na uczniéw. Narzekanie, ze dzieci sg beznadziej-
ne absolutnie mija sie z prawda. W grupie mamy
indywidualnosci. Celem pedagoga jest uzmysto-
wienie sobie talentow i predyspozycji podopiecz-
nego i przekonanie go do innych przedmiotow.
Gdy sie to uda, wygrywamy. Szalenie wazne
jest poszanowanie dzieci, zrozumienie, ze maty
cztowiek ma réwniez swoje granice, ktorych nie
powinnismy sitg forsowac.

G.M: Maluchy zaczynajg edukacje w przedszko-
lu. Kolejnym etapem jest szkofa i rownolegle
Ecole Francaise. Dostajg drugie $wiadectwo,
a my jesteSmy oddziatem francuskiej szkoty,
ktéra swojg misje edukacyjng prowadzi na pod-
stawie programu CNED dedykowanego Francu-
ZOm Uczacym sie poza granicami swojego kraju.
G.M: Od dziesieciu lat organizujemy w Teatrze
Miejskim w Gdyni wystepy naszych pod-
opiecznych, ktére dedykowane sg Hospicjum
w Gdyni. W tym roku z okazji 30-lecia placow-
ki potaczylismy sity z Operg Battycka i nasze
dzieciaki mogty zaprezentowac¢ sie na jej de-
skach w gradzie aplauzu i braw. Szkofa to nie
tylko edukacja. To réwnie istotna nauka zycia,
zrozumienia, co jest wazne i zdolnosci wycia-
gania reki do potrzebujgcych pomocy. Kazde-
go dnia z dumg angazujemy sie w ich kolejny
dzien pewni, ze po latach pojda droga, w ktorej
che¢ pomagania przewazy nad konsumpcjo-
nizmem i szarzyzng prozy zycia.
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Jesli nie dotkniesz tu Morza Martwego, nie opowiadaj o tym nikomu. Nie potraktuja cie powaznie.
Zaraz potem stan przed czyms, co na pocztowkach wydaje sie jakas przedziwng komputerowa
symulacja. Bo Petra jest jakby nie z tego swiata. Stwierdzit to sam Indiana Jones.

Miejsc wpisywanych na liste "must-see” jest
w Jordanii cata masa. Jest tez $wiety spokdj,
o ktéry w codziennej pogoni zabija sie coraz
wieksza grupa moich znajomych. Mozna tu za-
pomnie¢ o istnieniu catego Swiata, 0 e-mailach,
portalach  spotecznosciowych,  telefonach.
W zamian rozkoszowac sie widokiem bezkre-
snych pustyn i magicznych budowli.

DOBRE WIDOKI

Swa wedrowke zaczynam od Akaby, ktdra cza-
ruje przyjezdnych swa wiasng magig okraszo-
na niezwykta goscinnoscia. Porywa widokiem
koralowcow tanczacych w cieple przenikliwego
sforica. Poszukiwacz zaginionej rafy i miesz-
czanski wczasowicz odnajdg sie tu bez wiegk-
szego problemu. Ciekawostka jest taka, ze
mozna stad dostrzec trzy inne kraje — Egipt,
Arabie Saudyjska i Izrael.

Dawniej szlaki handlowe i pielgrzymkowe na
ladzie i na morzu prowadzity tu z Egiptu, Arabii
i pétnocy. Dzis Akaba jest tetnigcym zyciem
kurortem, kraing wiecznego storica rozpiesz-
czajaca turystow spektakularnym krajobrazem
i fagodna pogoda. Jest mito, ale po wigksze
emocje trzeba sie ruszyc¢ z lezaka - na wielbtg-
dzie albo autobusem.

Docieram do miejsca, w ktorym wrecz trzeba sie
zatrzymac, a przed zwiedzaniem wzig¢ gteboki

oddech. W 1812 roku niespetna 30-letni Szwaj-
car Johann Ludwig Burckhardt, idac tropem po-
gtosek o istnieniu opuszczonego starozytnego
miasta, stanat naprzeciw jednego z najwiekszych
dziet sztuki Bliskiego Wschodu. Zobaczyt Petre.

CUD SWIATA

Magiczne miasto wyrzezbione w skale kilka
lat temu zostato uznane za jeden z nowych
siedmiu cudow Swiata. | trudno sie dziwic - jest
jednym z najwiekszych i najwazniejszych sta-
nowisk archeologicznych na globie, ale tez naj-
cenniejszym skarbem Jordanii i najwieksza tu-
tejszg atrakgjg turystyczng. Do miasta wchodzi
sie przez Sik, waski wawoz. Przejscie miedzy
skatami o cieptych kolorach raczej nie sprawia
trudnosci, cho¢ gdy wysokie na ponad sto me-
tréw Sciany schodzg sie tak blisko, ze zastania-
ja niebo, mozna zapomnie¢ o oddychaniu.

Kiedy nie ma jeszcze ludzi, panuje tu swoista
cisza. W jej towarzystwie drepcze sie krok za
krokiem, by u wylotu kanionu zobaczy¢ najstyn-
niejszy budynek Petry, skarbiec Al-Khaznah. Po-
tezna 43-metrowa fasada przywodzi na mysl
i Akropol, i budowle starozytnego Rzymu czy
Egiptu rownoczesnie. Tyle tylko, ze tu wszystko
wykute jest w skale. Ten sam obrazek ogladali
zadziwieni Harrison Ford i Sean Connery, po-
szukiwacze Swietego Graala w filmie "Indiana
Jones i ostania krucjata".

800 SCHODOW

Skarbiec to tylko jeden z wielu cudéw znaj-
dujgcych sie w Petrze. Zeby dobrze zwie-
dzi¢ catos¢, potrzeba czterech-pieciu dni.
Wcigz widac¢ setki cietych w skale grobow-
coéw o misternych rzezbieniach — w prze-
ciwienstwie do domdw zniszczonych
przez trzesienia ziemi, wyrzezbiono je tak,
by trwaty przez wieki. Tak sie stato - 500
z nich przetrwato do naszych czasow. Sa
puste, ale i tak oczarowujg zwiedzajacych.
Znajduje sie tu takze ogromny, zbudowa-
ny przez Nabatejczykéw teatr rzymski na
3000 miejsc. Sg $wiatynie, oftarze ofiarne
i ulice z kolumnadami.

NA KONIU LUB POWOZEM

Nad catoscig goruje robigcy ogromne wra-
zenie klasztor Ad-Deir, do ktérego mozna
dotrze¢ pokonujgc 800 stopni schoddw.
U ich stop kilku rzemiesinikow sprzedaje
lokalne rekodzieta. Kazdego dnia rozktada-
ja swe kramy z fikusnymi wyrobami garn-
carskimi, bizuterig i ztobionymi butelkami
z wielobarwnego piasku pozyskiwanego
Z regionu.

Pojazdy silnikowe nie majg tu wjazdu, jed-
nak kto nie ma ochoty na spacer, moze wy-
najac¢ konia lub powdz, ktéry zabiera podréz-



nikéw do Sik. Wewnatrz mozna przesigsé
sie na osta lub — w przypadku poszukiwaczy
wiekszych przygdd — wielbtgda, rzecz jasna
towarzyszem wyprawy jest przewodnik.

JAK LAWRENCE Z ARABII

Nie ma nic pigkniejszego niz ostry kontrast mig-
dzy ISnigcymi btekitnymi wodami Akaby, a pu-
stynnym krajobrazem Wadi Rum, bowiem Wadi
Rum jest wszystkim, czego mozna oczekiwac
od istoty pustyni. To zdumiewajgce miejsce, nie-
tkniete niszczycielskim dziataniem cztowieka.
Wieki temu czas zupetnie tu zapomniat o tym, ze
powinien gnac do przodu.

Pustynie Wadi Rum rozsfawit Thomas Edward
Lawrence, ktory tu trafit w okresie antytureckiego
powstania arabskiego w latach 1917-18, a jesz-
cze bardziej film ,Lawrence z Arabii”, powstaty na
podstawie jego autobiograficznej powiesci ,Sie-
dem filaréw madrosci”. Ci, ktdrzy tu przybywajg
chca poczug, jak miejsce to przeistacza sie bez
przerwy wykorzystujgc formy terenu, gigantycz-
ne piaskowe gory, ptaskowyze, strome kaniony,
grzybowe skaty i wiecznie ruchome wydmy.

PRZEZ PUSTYNIE NA WIELBLADZIE

Labirynt monolitycznego pejzazu skalnego
tworzy naturalne wyzwanie dla mitosnikdw
gorskich wypraw. Wyrastajacy wprost z piasz-
czystej pustyni labirynt skalnych gor, z ktérych
Dzabal Ramm (1754 m n.p.m.) jest najwyz-
szym szczytem Jordanii, po prostu wymusza
kosmiczne skojarzenia. Bez watpienia to jedna
z piekniejszych pustyni $wiata, na ktorej moz-
na sie cieszy¢ sie spokojem niezmierzonych
przestrzeni, jezdzi¢ na wielbtadzie przez waskie
kaniony i oazy, albo odkry¢ malowidta skalne
liczace ponad 4000 lat.

Istnieje kilka mozliwosci zwiedzania Wadi Rum.
Sporg dawke emocji dostarcza jazda wynaje-
tym samochodem z napedem na cztery kofa.
Kierowca, bedacy zwykle tez przewodnikiem,
z pewnoscig nie ominie najbardziej znanych
miejsc Wadi. Mozna tez wynajac wielbtada (row-
niez z przewodnikiem). Istnieje takze mozliwos¢
spedzenia nocy pod gwiazdami w namiocie
Beduindw. Od wiekow kultywujg pot-koczow-
niczy styl zycia. Nie jest jednak tajemnicg, iz
romantyczni wiadcy pustyni na wielbfady prze-
siadajg sie jedynie w godzinach pracy, a pozniej
mozna ich spotkac raczej w dobrej klasy autach.

Srodek lokomocji nie ma jednak znaczenia. Dla
przybywajgcych duzo bardziej istotne jest to, ze
sg ludem goscinnym i chetnie przyjmujg gosci,
zapraszajac ich czesto na kawe, nawet na posi-
tek. Dla turystéw stawiajg namioty wyposazo-
ne w ciepta i zimng wode oraz elektrycznosé.
Zapewniajg przy tym, ze od ich pustynnego
obejscia skorpiony i weze trzymajg sie z daleka.
Trzeba w to wierzy¢.

Morze Martwe

ZDROWIE Z MORZA MARTWEGO

Morze Martwe ze wschodu ograniczajg gory, a od
zachodu wzgdrza Jerozolimy, tworzac razem kra-
jobraz nieziemskiej wrecz urody. Choc¢ obecnie
jest to rzadko zaludniony i spokojny teren, podob-
no kiedys znajdowato sie tu pie¢ biblijnych miast:
Sodoma, Gomora, Adma, Zeboimi Zoar. Uznawa-
ny za jeden z najbardziej niezwyktych pejzazy na
Swiecie, wschodni brzeg Morza Martwego w oko-
licach rzeki Jordan stat sie waznym osrodkiem
turystyki religijnej i zdrowotnej w regionie.
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Najwazniejsza atrakcja Morza Martwego
jest sama woda - ciepta, kojaca, bardzo
sfona — dziesigciokrotnie bardziej stona niz
zwykta woda morska — bogata w chlorki
magnezu, sodu, potasu, bromu i kilka in-
nych. W starozytnosci uwielbiali je krol Herod
Wielki i Kleopatra. Dzi$ kto moze, korzysta
z luksusu wymazania sie ciemnym btotem
Morza Martwego i unosili sie bez wysitku na
falach, wdychajac zdrowe mineraty i wysta-
wiajgc sie na dziatanie tagodnych promieni
jordanskiego stonca.
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Jaguar Iﬂarzony‘éét zwylde’z dosto;nyml ekskluzywnymi limuzynami w niepowtarzalnym, brytyjskim stylu, w ktorych za

k|erowniéq’3|

starsi WIek'l iem dzentelmeni w nienagannie skrojonym garniturze, cygarem w reku i najnowszym wydaniu

Financial Times spoczywajacym na fotelu obok. Teraz producent postanowit odéwiezyé swéj wizerunek i zrobié ukton
w strone miodszej klienteli. Oto pierwszy, kompaktowy i stosunkowo niedrogi SUV od Jaguara! Testujemy egzemplarz
z silnikiem diesla i napedem na 4 kota od dealera British Automotive Gdansk.

E-Pace to pierwszy SUV klasy kompakt
w gamie Jaguara i zarazem dopiero drugi
(po F-Pace), uterenowiony model w jego
historii. Nie jest jednak tak, ze to dopiero
poczatek przygody Jaguara z tym seg-
mentem. Po pierwsze, w opracowaniu
E-Pace bardzo duzy udziat miata siostrza-
na firma Land Rover, ktéra dostarczyta
ptyte podtogowa od swoich modeli Disco-
very Sport i Range Rover Evoque — nie ma
wiec obaw o ,choroby wieku dzieciecego.
Po drugie, Jaguar juz na poczatku tego ty-
sigclecia oferowat samochdéd z napedem
na 4 kota — notabene réwniez pierwszy

w swojej historii. X-Type dostepny byt jako
sedan i kombi, ktéry bazowat na éwcze-
snym Fordzie Mondeo i to wiasnie on jako
pierwszy wprowadzit Jaguara do bardziej
popularnego segmentu, niz klasa wyzsza.

Stylistycznie E-Pace ma swoj styl, ale
mimo to zachowuje charakterystyczne
elementy designu Jaguara. Warto tez
zauwazyc, ze poszczegdlne modele tego
producenta, mocno réznig sie od siebie
- takze projektem wnetrza. Nie ma tu-
taj wiec problemu znanego z konkuren-
cyjnych BMW czy Mercedesa, gdzie zza

kierownicy (i nie tylko..) tatwo pomyli¢
poszczegdline modele.

Obstuga samochodu jest intuicyjna. Jaguar
zapowiedziat, ze nie zamierza catkowicie
wyeliminowa¢ z obstugi swoich samocho-
dow tradycyjnych przetgcznikéw i przyci-
skéw i osobiscie bardzo sobie to chwale.
Przesyt dotykowych klawiszy w niektérych
samochodach moze prowadzi¢ do furii —
tutaj ten problem nie wystepuje. Pochwaty
naleza sie rowniez za dobre rozplanowa-
nie konstrukcji, ktére zaowocowato jedng
z najobszerniejszych kabin w klasie.



Podstawowym napedem E-Pace jest jednost-
ka wysokoprezna o pojemnosci 2 litréw i mocy
150 KM, ktéra bazowo tgczona jest z napedem
na przednie kota i tradycyjng, manualng skrzy-
nig biegdéw. Mocniejszy wariant tego silnika,
o0 mocy 180 KM, ma juz seryjny naped na 4
kota, a topowym silnikiem jest benzynowa jed-
nostka 2.0 0 mocy 249 KM lub 300 KM.

Testowany egzemplarz D180 ze 180-konnym
dieslem i 9-biegowg skrzynig to samochdd do
spokojnej jazdy, aczkolwiek potrafi pokaza¢
temperament. Osiggi nie powalajg z ndg, jak
w przypadku sportowych modeli Jaguara, ale

za to ekonomia jazdy juz tak. Srednio w cza-
sie naszego testu maty Jaguar potrzebowat
nieco ponad 7 litrdw ON na 100 kilometréw...
i to w ruchu miejskim! Na pochwate zastuguje
rowniez dobre wyciszenie kabiny i komfortowo
zestrojone zawieszenie. To ostatnie jednak
objawia sie podczas szybko pokonywanych
zakretow — E-Pace pewnie je pokonuje, ale
przechyty sg wyczuwalne i raczej nie jest to
jego ulubiona forma podrézy.

E-Pace konkurowa¢ bedzie z takimi samo-
chodami jak Audi Q3, BMW X1, Mercedes
GLA i Infiniti QX30. Klientéw przekona¢

chce do siebie oryginalng stylistyka i pre-
stizem, ktérego Jaguarowi nie mozna od-
mowic¢. Wnosi ogromny powiew $wiezosci
do oferty dos¢ konserwatywnej marki, jaka
do tej pory byt Jaguar.

Jesli rozgladasz sie za nieduzym SUV-em
o obszernej i wygodnej kabinie, na dodatek
z dobrze skalkulowang ceng, to to jest od-
powiedZ na Twoje poszukiwania. Podsta-
wowa cena Jaguara E-Pace wynosi 145
900 zt, a testowany egzemplarz to wyda-
tek 202 500 zt. Na tle konkurencji wydaje
sie to propozycjg rozsadng i atrakcyjna.
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WATKINS Moo1

KOSMICZNY MOTOCYKL

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: WATKINS.PL

Jest ze wszech miar wyjatkowy. Powiedzie¢ o nim, ze wyglada niebanalnie, to w zasadzie szczyt bana-
tu. Okreslenie rozwigzan konstrukcyjnych jako innowacyjnych z pewnoscia jest zgodne z prawda, ale
stowo rewolucyjne pasuje o wiele bardziej. Mowa o motocyklu Watkins M001 zaprojektowanym przez
Jacka Czyzewicza, naukowca i konstruktora z Gdanska.

Watkins MOOT wyglada jak pojazd kosmiczny.
Rozwigzania w nim zastosowane zaczerpnie-
to ze stosowanych w lotnictwie oraz ciezkim
przemysle maszynowym. Do zaprojektowa-
nia motocykla wykorzystano zaawansowane
komputerowe narzedzia konstruktorskie i obli-
czeniowe oraz technike skanowania 3D.

- Chciatem zbudowa¢ motocykl codziennego
uzytku. Taki, na ktory da sie wsigsc i pojechac
do pracy, nie narazajac siebie przy tym ani
na zbeda niewygode, ani na nerwy zwigzane
z kiopotliwg obstugg czy prowadzeniem. Od
poczatku czutem, ze forma bedzie odbiegac
od typowych rozwigzan. Nie wiedziatem tylko
jak bardzo — méwi Jacek Czyzewicz.

Czym rdzni sie¢ Watkins M001 od klasyczne-
go motocykla? Jak przekonuje konstruktor,
na papierze niczym. Masy, wymiary, dtugosci,
pojemnosci, uzyte podzespoty spisane jeden
pod drugim nie zwiastujg nic szczegdlnego.
Natomiast te same parametry odczytane po
wczesniejszym zobaczeniu motocykla pozo-
stawiajg sporg doze niedowierzania.

Rama wykonana zostata z dwdch duzych
elementow blaszanych laserowo wycinanych
i wielokrotnie gietych. Jest to niespotykane na
co dzien rozwigzanie konstrukeyjne, ktére jed-
noczesnie nadaje charakterystyczny wyglad.
Zbiornika paliwa prézno szuka¢ w typowym
miejscu ponad silnikiem. W tym przypadku
zostat przeniesiony pod siedzisko.

Motocykl nie posiada klasycznego widelca
teleskopowego przedniego zawieszenia. Zo-
stat on zastgpiony bardzo rzadkim rozwigza-

niem z wykorzystaniem poziomego wahacza
z dwoma stabilizatorami i poziomymi amor-
tyzatorami. Na pierwszy rzut oka, zupetnie nie
wiadomo jak skreca przednie koto i czy w ogo-
le skreca. Nie jest rowniez jasne, jak sprzezona
jest kierownica z kotem i co sprawia, ze kie-
rowca ma szanse kierowac.

- Przednie zawieszenie zbudowane zostato
wokot tzw. piasty zwrotnicowej. Idea rozwig-
zania polega na przeniesieniu mechanizmu
skretu kota z gtéwki ramy do wnetrza piasty
przedniego kofa. Mamy tu do czynienia z aran-
zacjg okoto 100 elementéw, ktére tworzg
wspotpracujgce ze sobg podzespoty. Kazdy
z elementow zostat réwniez przeanalizowany
pod katem bezpieczenstwa i spetnia bardzo

jasno okreslone wymagania wytrzymatoscio-
we — thumaczy Jacek Czyzewicz.

Watkins MOO1 wykorzystuje standardowy
silnik z BMW 1150 RT z 2002 roku. Katalogo-
wo gwarantuje ok. 95 KM. Motocykl powstat
z mysla o uzytkowaniu w miejskim ruchu
ulicznym. Pozycja za kierownica zapewnia
dobrg widocznose, silnik dba o osiagi, zbior-
nik paliwa pozwala zapomnie¢ o lokalizacji
najblizszej stacji benzynowej. Uruchomienie
to kwestia nacisniecia guzika. Potem juz tylko
sprzegto, jedynka i tu nadcigga spore zasko-
czenie, bo wszystko dziata zupetnie normal-
nie. Watkins M001 rézni sie od typowego mo-
tocykla wszystkim, jednoczesnie nie réznigc
sie od niego niczym.
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BMW X1, X2, X3
ZWINNE, SZYBKIE | PRAKTYCZNE

Wszystko zaczeto sie w 1999 roku,
kiedy to BMW zaprezentowato
Swiatu model X5. Wielu motoryza-
cyjnych purystéw uwaza, ze tak na-
prawde to byt pierwszy SUV z praw-
dziwego zdarzenia. | o ile mozna sie
z tym zgadzac lub nie, tak nie ulega

watpliwosci, ze model ten przetart
szlaki, a tropem bawarskiego produ-
centa poszli inni. Moda na SUV-y nie
stabnie, wrecz przeciwnie, réwniez
BMW systematycznie rozwija game
modelowa oznaczang literkg X.
Dzisiaj rodzina ta liczy juz 6 modeli,

od kompaktowego X1 po potezne
X6. Wybor jest wiec ogromny, a my
postanowiliSmy wzigé na warsz-
tat trzy najmniejsze samochody
w tej rodzinie. Z salonu Bawaria Mo-
tors Gdansk odebralismy modele
X1, X2, X3 i ruszyliSmy w trase.
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BMW X2
EKSTRAWAGANCIA W WYDANIU BMW

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Trudno jednoznacznie oceni¢ dla kogo ma byé X2, nowy model w gamie samochodéw BMW. Syl-
wetka i klimatem pasuje zaréwno dla mtodych par pedzacych na kajta, powaznych businesswo-
man lubigcych wyzej siedzie¢, czy wygodniej wsiadagé, a takze dla szukajacych sportowych wrazen
panow po 40. Jedno jest pewne — nie jest to auto banalne, a w pewien sposéb ekstrawaganckie.

O planowanym debiucie X2 moéwito sig juz od
kilku lat. Gdy wypuszczony na rynek w 2009
roku X1, najmniejszy crossover zaczat stop-
niowo rosng¢ do roli SUV-a, BMW zaczeto szu-
ka¢ nowej propozycji dla tego segmentu. Tg
propozycja jest X2 okreslany przez BMW jako
Crossover coupe.

KOMFORT KONTRA SPORT

BMW X1 ma 4,36 m dtugosci, czylio 8 cm
mniej od X1. Rozstaw osi z kolei wynosi 2,67
m, szerokos$é 1,82 m, a wysokos¢ 1,52 m. Wy-
miary, a takze wrazenia z jazdy nasuwajg dwa
wnioski. Zwarta sylwetka samochodu, sto-
sunek szerokosci do dtugosci, odpowiednio
sztywne zawieszenie — to wszystko sprawia, ze
auto dobrze trzyma sie drogi, a ciasne zakrety
nie sg zadnym problemem.

Drugi wniosek — wysokie osoby nie powinny
nastawia¢ sie na komfort niczym z limuzyn.
I nie nie chodzi tylko o kierowce. Gdy przesu-
natem fotel przedniego pasazera maksymalnie
do tytu to prawie udato mi sie wyciggna¢ nogi.
Tak mozna podrézowac. Niestety, tego same-
go nie mogta powiedzie¢ osoba siedzgca za
mna z tytu. Po miescie mozemy jezdzic, ale
w trasie moze by¢ trudniej — skomentowata.

Kolejna rzecz to ksztatt foteli. Swietnie trzyma-
ja przy sportowej jezdzie i mocnych zakretach.
Taka jest ich rola. Minus - facet powyzej 180
cm wzrostu i o normalnej wadze, a do tego
jeszcze zima, czyli w grubej kurtce — moze po-
czuc sie mocno sScisniety. Cos za cos.

SZYBKIE | WSCIEKLE

BMW na polski rynek przygotowato cztery
standardy wyposazenia i trzy wersje silni-
kowe — o mocy od 190 do 231 KM. Do tego
jeden silnik benzynowy (190 KM) i dwa diesle
(1931231 KM). Wszystkie w automacie. Do
naszych rak trafita najmocniejsza jednostka
o mocy 231 KM oznaczona jako xDrive 2,5
D. No i tutaj nie byto niespodzianki. Jezeli
chodzi o rados¢ z jazdy to BMW tradycyjnie
trzyma poziom.

Po przetaczeniu 8 stopniowej skrzyni biegow
w tryb sportowy uzyskujemy naprawde dyna-
miczne auto. Wg producenta - X2 do setki przy-
$piesza w 6,7 s. Pomiaréw nie dokonalismy,
ale wrazenia z jazdy wydajg sie potwierdzaé
te dane. 231 koni mechanicznych przy masie
1660 kg (to masa wtasna pojazdu bez obcig-
Zenia) robi swoje. Maksymalna predkosc w tej
wersji to z kolei 237 km/h.

ODWAZNA STYLISTYKA

Stylistyka auta jest bardzo nowoczesna.
Zwarte nadwozie, sciety tyt, relatywnie krotka
przednia maska. Mozna powiedzie¢, ze jak na
BMW mocno odwazna i wyraznie dedykowa-
na mtodszym kierowcom. Nasz model ma ko-
lor niebieski, do tego przednie wloty powietrza
w kolorze czarnym (bez srebrnych akcentéw),
no i czarne felgi.

W kabinie znalez¢ mozemy wszystkie typowe
udogodnienia: elektryczne regulacje, podgrze-
wane fotele, a nawet topatki przy kierownicy
do zmian biegéw niczym w F1. Nasz model
miat tez wyswietlacz head up display, to nie-
zwykle wygodne rozwigzanie, pozwala na kon-
trole predkosci bez odrywania oczu od drogi.

EKRAN PONAD DESKE

Przyznam, ze mam problem z ekranem
nawigacji. We wczesniejszych modelach
BMW ekrany byty wbudowane w deski
rozdzielcze, tworzgc jednolitg catosé. Dzi-
siaj w BMW obowigzuje inny trend. W X2
— podobnie jak innych nowych modelach -
ekran wystaje ponad deske, tak jakby ktos
go tymczasowo postawit.



e ——
MOTORYZACJA [Ratd

Z punktu widzenia efektywnosci — zapewne to
ruch przemyslany, obraz jest wiekszy, bardziej
na wysokosci oczu i po prostu lepiej go widac.
Stylistycznie tak umieszczony ekran zacheca
nas czasem do wcisniecia guzika ,schowaj
sie”. No, ale takiego guzika nie ma. Z ciekawo-
Scig czekam w jakim kierunku pojda nastepne
generacje BMW i czy uda sie ekran ponownie
wpasowac w deske.

KOCHAJ ALBO RZUC

Sylwetka X2 — cojest przeciez typowe dla BMW
— jest nie tylko dynamiczna, ale agresywna. Po-
przez zmienione proporcje, nie jest jednak kla-
syczna sylwetka BMW, jak ,pigtka” czy ,siddem-
ka". Te flagowe modele podobajg sie w zasadzie
kazdemu, sg za to bardziej neutralne. X2 jest z
kolei zero-jedynkowa — albo sig bardzo podoba,
albo weale. Ciekawostka stylistyczng sg znaczki
BMW umieszczone stupkach C. Takiego rozwig-
zania nie ma zaden inny model.

Cena? Za nasz model xDrive 25 D w wersji M
Sport z bogatym wyposazeniem trzeba zapta-
ci¢ nieco powyzej 250 tys. zt. Mozna jednak wy-
brac¢ tansze wersje. Ceny zaczynaja sie od 164
tys. ztjezeli chodzi o silniki benzynowe i 182 tys.
7t jezeli chodzi o diesle.

BMW X2 xDrive 2.0 D

Typ silnika: diesel
Pojemnosé: 1995cm3
Moc: 231 KM przy 4400 obr/min

Maks. moment obr: 450 Nm przy 1500-3000 obr/min
Predkos$¢ maks: 237 km/h

Przyspieszenie 0-100 km/h: 6,7 sek

Emisja CO2: 133 g/km

Norma emisji spalin: Euro 6
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BMW X1

MALUCH, KTORY ZMEZNIAL

AUTOR: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Szukasz rozwigzan kompromisowych? Wybierz BMW X1. To auto dla tych, ktérzy szukaja kom-
paktu, ale czasem chca wjechac do lasu. To dobra propozycja dla osdb, ktore chca sporej prze-

strzeni bagazowej, ale nie kreca ich duze nadwozia typu kombi.

X1 to teoretycznie najmniejszy SUV w palecie BMW.
Teoretycznie, bo X2 jest jednak minimalnie mniejsze.
X1 daje jednak poczucie sporej przestrzeni, zaréwno
w pierwszym rzedzie, jak i na tylnej kanapie. W stosunku
do poprzednich wersji zmezniat oraz nabrat stusznych
ksztattow. Pieciodrzwiowe nadwozie ma zgrabnag, pro-
porcjonalng sylwetke o dynamicznym zacieciu, co moze
sie podoba¢ amatorom masywniejszych i wyzej osadzo-
nych samochoddéw. Niemniej jest to typowe przedniona-
pedowe auto miejskie i prézno szukac tu prawdziwych,
terenowych rozwigzan.

Whnetrze, jak zwykle w BMW, szalenie dokfadnie wykona-
ne. Fani tej marki znajdg z zamknietymi oczami wszyst-
kie przetaczniki intuicyjnie, pewnie w mysl| zasady, ze
sprawdzonych rozwigzan sie nie zmienia. W standardzie
producent oferuje nam miedzy innymi kierownice wie-
lofunkeyjna, dywaniki welurowe, listwy ozdobne oraz, co
wazne z punktu widzenia bezpieczenstwa, inteligentne
potgczenie alarmowe i czujniki cisnienia w oponach.

Opcjonalnie mozemy otrzymac sporo przydatnych
funkcji. Model przez nas testowany wyposazony byt
m.in. w 17-calowe obrecze két ze stopu lekkiego Do-
uble Spoke 385, czujniki parkowania przod i tyt, pod-
grzewane fotele przednie, klimatyzacje automatyczng,
adaptacyjne reflektory diodowe, powiekszony bak pa-
liwa, podparcie ledZzwiowe w fotelach przednich i pod-
grzewanie foteli przednich.

Bagaznik liczy sobie 420 litrow, a jesli ztozymy tylng
kanape, powiekszy sie o dodatkowe 930 litrow. A co
pod maska? Tutaj akurat znajduje sie nowa jednostka
BMW czyli 1,5-litrowy, 3-cylindrowy benzyniak, ktéry
rozwija 140 KM. Malkontenci powiedzg, ze to niewiele,
ale prosze mi wierzyé, ze ten silnik ,daje rade”. Model
X1, dzieki stosunkowo nisko, jak na crossovera za-
wieszonemu srodkowi ciezkosci i silnikowi wyraznie
przesunietemu w strone sciany grodziowej, Swietnie
prowadzi sie na zakretach.

Dobre wiasciwosci jezdne, komfortowe wnetrze, nowocze-
sny wyglad i wyposazenie oraz spora przestrzen tadunko-
wa korespondujg z atrakcyjng ceng zaczynajacg sie od
130 000 zt brutto. Cena brutto prezentowanego modelu
to 164 727 zt. Co ciekawe, teraz klienci indywidualni moga
korzystac z zalet leasingu dostepnych dotad jedynie dla
przedsiebiorcéw. Oferta tgczy w sobie nizsze miesieczne
raty leasingowe w poréwnaniu do tradycyjnego leasingu
lub kredytu, komfortowe i swobodne zakoriczenie umowy
z mozliwoscig przejecia przez klienta samochodu na wia-
snosé, wyboru nowego lub zwrotu. Po wiecej informaciji
zapraszamy do Bawaria Motors Gdarisk.

BMW X1 sDrive 18i

Typ silnika: benzyna

Pojemnosé: 1499 cm3

Moc: 140 KM przy 4400 obr/min

Maks. moment obr: 220 Nm przy 1400-4300 obr/min
Predkosé maks: 204 km/h

Przyspieszenie 0-100 km/h: 9,7 sek

Emisja CO2: 124 g/km

Norma emisji spalin: Euro 6
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BMW X3
IDEALNY KOMPROMIS

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI

W catej gamie crossoverow i SUV-6w marki BMW moj wybor to X3. Dlaczego? Idealnie wpasowuje
sie w moje potrzeby i stanowi po prostu zloty srodek. Jest wystarczajaco duzy i praktyczny, by
petni¢ role petnowartosciowego auta rodzinnego, a jednoczes$nie jego wymiary nie powodujg pro-
bleméw w ruchu miejskim. Nie za duzy, nie za maty, wystarczajaco komfortowy i szybki. To jest to!

W moim przypadku samochdéd ma by¢ wygodnym, prak-
tycznym i w miare ekonomicznym srodkiem transportu.
BMW X3 to samochoéd bardzo praktyczny. Kabina jest
bardzo obszerna, co sprawia, ze 4 osoby podrézujg bardzo
komfortowo. Duzy i ustawny bagaznik pomiesci sporo ba-
gazy, moge do niego spokojnie zapakowac rower, nie braku-
je w nim tez schowkoéw i uchwytéw na bagaze.

Z salonu Bawaria Motors Gdansk odebralismy dwulitrowego
diesla z napedem xDrive. To najnowsza, trzecia juz generacja
modelu X3. Trzeba przyznac, ze w poréwnaniu z poprzednia
wersjg auto urosto mocno, tym samym dystansujac sie od
mniejszego X1. Mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie, ze
Sredni SUV bawarskiego producenta mocniej zblizyt sie do
swojego wiekszego brata, czyli modelu X5.

W kabinie luksusowo i elegancko. Wygodne fotele w brazo-
wej skorze, wyswietlacz head-up, duzy ekran nowego syste-
mu multimedialnego, system kamer 360, tgcznos¢ ze smart-
fonami — klasa premium ma swoje wymagania i BMW wie,
jak dopiesci¢ kierowce, a takze jak zadbac o jego bezpieczen-
stwo. Na poktadzie testowanego modelu znalazt sie m.in.
adaptacyjny tempomat z funkcjg Stop&Go, system ostrze-
gania o kolizji z funkcjg wykrywania pieszych i awaryjnym
hamowaniem, system monitorowania ruchu poprzecznego,
asystent utrzymania pasa ruchu, system ostrzegania o po-
jazdach w martwym polu i wiele, wiele innych udogodnien.

Jak jezdzi BMW X3? Piekielnie skutecznie! Szerokie nadwo-
zie, precyzyjny uktad kierowniczy oraz sztywne zawieszenie
zapewniaja mu pewne trzymanie sie drogi, a przeswit jest
doskonatym kompromisem pomiedzy mozliwosciami zjazdu
z utartych szlakoéw, a szybka jazdg w zakretach. Naped xDri-
ve sprawnie zongluje mocg pomiedzy przednig i tylng osia
wyprowadzajgc samochdd ,na prostg”, a kierowcy nie nie-
pokoi nerwowym szarpaniem swiadczgacym o utracie trakgji.

Tuz obok dzwigni biegdw BMW znajduje sie jednak przy-
cisk, ktéry budzi w X3 inng osobowos¢. Ten przycisk ma
napis "Sport". | dopiero wtedy czujemy, ze jedziemy prawdzi-
wym BMW, nawet jesli pod jego maska pracuje dwulitrowy
diesel. Uktad kierowniczy stawia opdr, resorowanie lekko
sztywnieje, skrzynia bierze sie do natychmiastowego dzia-
tania, wrazenie robi btyskawiczna reakcja na gaz.

BMW X3 xDrive 2.0 D

X3 imponuje znakomitymi wtagciwosciami jezdnymi, przy- Typ silnika: diesel
jemnym brzmieniem silnika i niskim zuzyciem paliwa. W tra- Pojemnos¢: 1995 cm3
sie przy spokojnej jezdzie bez problemu mozna uzyska¢ Moc: 190 KM przy 4000 obr/min :
wynik na poziomie 6,0 I/100 km, przy jezdzie autostrado- Maks. n'19ment obr: 400 Nm przy 1750-2500 obr/min
wej zuzycie wzrasta do 9 1/100 km, a w ruchu miejskim nie Predl'(o_sc mal_(s: 218Gl .
) Przyspieszenie 0-100 km/h: 8,0 sek
przekracza 10 I/jOO km. Ceny nowego BI\,/IW_XI3 SF’c.l!’tUJa od Emisja CO2: 132 g/km
178.800 zt. Wersja mocno doposazona, ktérg jezdzilismy wy- Norma emisji spalin: Euro 6
ceniona zostata przez Bawaria Motors na 270 tys. zt brutto.
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

ZARTY, ZARCIKI...
ANNA GAWRON vs PAULINA SZOtOCH

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Mowi sie, ze Smiech to zdrowie, a sita zartéw bywa nieoceniona. Przekonat sie o tym
Elon Musk, ktory zazartowat w pierwszy dzien kwietnia, ze jego firma zbankrutowata.
Zdecydowanie jednak nie przewidziat efektu tego zartu. Nie bede zatem moéwié, ze to
ostatni odcinek Pojedynku rysownikow. Powiem natomiast, ze juz od roku tréjmiejscy
ilustratorzy i rysownicy walcza zaciecie na tamach Prestizu. | oby tak dalej.

ANNA GAWRON

Rysuje, bo...

chce.

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...

pewnie nic, ewentualnie kota
w skarpetkach.

Moja kreatywnos¢ pobudzaja...
memy.
Artysta dojrzewa, kiedy...

nie wiem, kiedy ,dojrzewa’, ale na
pewno nie powinien dorastac.

Najwieksze wyzwanie to...

wstaé rano, bo sie chce, a nie

musi.

Najczesciej zartuje z... Nie $mieszy mnie...

siebiell! jak sie dobrze zastanowié, to
wszystko moze by¢ $mieszne.
Dowcip, ktory sprawdza sie przy
kazdej okazji...

nie ma takiego, najlepsze sg
sytuacyjne.

Ten sie Smieje, kto...
ma ochote.

Smiesza mnie...

ludzie, ewentualnie koty.

PAULINA
SZOLOCH

Rysuje bo...

tak czuje, bo mnie to relaksuje.
Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...

bazgroty, bytam wtedy tak mata,
ze nawet nie chodzitam do szkoty.
Moja kreatywnos¢ pobudza...
Smiech, najgorsza w zyciu jest
sztywnosc.

Artysta dojrzewa, kiedy...
dotknie go gleba.

Najwieksze wyzwanie to...
niezwariowanie, cho¢ czasem to
naprawde trudne zadanie.
Najczesciej zartuje z...

tego co widze, bardzo rzadko,
kiedy sie wstydze.

Ten sie $mieje, kto...

odpina guzik, kto ma luzik.

Smieszy mnie...

matpowanie.

Nie $mieszy mnie...

gtupie gadanie, rasizm,
homofobia, mizoginia, umysine
przykrosci sprawianie.

Dowcip, ktory sprawdza sie przy
kazdej okazji...

Z siebie, bo nikogo nie drazni.
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OBSERWUJ NAS:
@ radiowihajster

MichaIJasieicz, tworca Radia Wihajster

MILOSC, SZALENSTWO | RADIO WIHAJSTER

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: WOJTEK ROJEK

Spotykamy sie w Gdyni, w Akademii Kulinarnej K5. Nieprzypadkowo, poniewaz szefem tutaj jest
Kamil Sadkowski. Jak moéwi Jasiewicz ,tez” z Bandy Wihajstra. Wihajster to internetowe radio,
ktore jeszcze nie nadaje, a o ktérym gtosno juz w catej Polsce. Jasiewicz to Michat — pomystodaw-
caradia, cztowiek orkiestra, wulkan energii. Banda to ludzie, ktérych skupit wokot tej radiowe;j idei.

Atmosfera w K5 jest goraca, energia wrecz
eksploduje. Na pierwszy rzut oka wida¢, ze
miedzy tymi ludZzmi jest chemia i tzw. flow. Kil-
kakrotnie zapraszam do stolika inicjatora tego
zamieszania i kilkakrotnie jestem czestowany
usmiecham i stowami: ,Jeszcze chwila, tu sie
wazne rzeczy dziejg’. Entuzjazmu i pasji za nic
w Swiecie odmowic sie nie da.

AVENGERSI NA POKtADZIE

Mam przed sobg czterdziestolatka, ktéry zako-
chat sie na nowo w zyciu. Cztowieka, ktdry wie-
rzy w to co robi, a co najwazniejsze przekonat do
swojego pomystu mase ciekawych postaci. Nie
tylko redaktordw, ale réwniez osoby wspierajgce.

- Redaktorami nazywam wszystkich, ktorzy
beda prowadzi¢ audycje w Radiu Wihajster. To
profesjonalisci w swoich dziedzinach. Ludzie
z dystansem do $wiata, doskonali rozmdéwcy,
bardzo ciekawe postaci. Proponujgc audycje
swoim kolegom i nie tylko, nie kierowatem sie
medialnoscig, ani rozpoznawalnoscig. Od po-
czatku liczyta sie wiedza i energia miedzy nami.
Zeby byfo zrozumienie, dostrzezenie potencjatu
radia i wspdlny cel. Na tym etapie uwazam, ze

odniostem jeden sukces. Udato mi sie zapro-
si¢ do wspottworzenia Radia Wihajster, grupe
niepowtarzalnych zawodnikéw. Avengersow,
z ktérymi jestem w stanie da¢ ludziom nowy
wymiar rozrywki radiowej - Michat Jasiewicz
ptonie wypowiadajac kazde stowo dotyczace
jego przedsiewziecia.

Z MIEOSCI DO SYNA

Gdybym nie przerywat pytaniami, opowies¢ nie
miataby konca. Na miejscu jest jego osmioletni
syn Jovan. Tez bedzie wspoétgospodarzem au-
dycji. W niedzielne poranki. Dla rodzicow i ich
dzieciakow.

- Uwazam, Ze dzieci trzeba traktowac jak cieka-
wego Swiata cztowieka, a nie jak amebe.
Muzyka, filmy, teatr, $wiat. Nie uznaje pogla-
du, ze na sztuke jest za wczesnie, ze Forrest
Gump nie jest potrzebny dzieciakom. Albo, ze
Guns'nRoses, to zta muzyka dla ucha. Walcze
ze stereotypami. Mojego syna pase kinomato-
grafig z catego Swiata. Wzruszamy sie, stucha-
jac Supermamuta od Fisz Emede Tworzywo.
Kocham go ponad $wiat, Jovan jest moja inspi-
racja — dodaje Michat Jasiewicz.

W Akademii jeszcze pachnie spotkaniem, ktd-
re mialo miejsce godzine temu. Kulinarnymi
warsztatami. Wszyscy cos$ zagryzajg. Wy-
buchy sSmiechu zagtuszajg nasza rozmowe,
a Jasiewicz jest wniebowziety — ,Widzisz?
Z takg Banda trudno przegra¢. Skoczytbym
za nimi w ogien”.

SZUKAJAC INSPIRACJI

Najdtuzej stuchatem i nie ukrywam, ze z zacie-
kawieniem dos¢ duzym, o redaktorach. O tym,
jak wazny byt to etap. O tym, ze kazda osoba
to ,pierwszy strzat’. Nie istniata lista z kilkoma
nazwiskami do jednego tematu. Temat — typ.
Kazdy wypalit. Michat Jasiewicz tworzyt re-
dakcje radia, marketing, wizje przysztosci i cele
przez pietnascie miesiecy. Czy to dtugo?

- Caly ten czas sie uczytem i uczy¢ bede przez
nastepnych dziesie¢ lat. Poznatem fanta-
stycznych ludzi. Inspirowaty mnie rozmowy
z Magda Gacyk, zaprzyjaznitem sie z Pawtem
Bobrowskim z Polskiego Radia. Potgczyta mnie
kosmiczna wiez z Krzyskiem Sado Sadow-
skim, ktéry w radiu ma strategiczne miejsce.
Od pierwszych minut samej idei byt obecny



Daniel Witek, przyjaciel, manager, muzyk.
W koncowej i turbo waznej fazie projektowania
Wihajstra, w moim zyciu pojawita sie cudowna
Ola. Bytem przekonany, ze moja energia jest na
najwyzszych obrotach, ale okazato sig, ze moz-
na wiecej, mocniej i wyzej. Jest mojg inspiracja,
pigtym biegiem i hamulcem bezpieczenstwa
w jednym. Po prostu mamy to, a wiadomo, ze
tylko mito$¢ chroni ten Swiat przed totalnym
rozpierdolem — emocjonuje sie Jasiewicz.

BANDA WIHAJSTRA

Radio, ktdre jeszcze nie nadaje, ma w swojej
ofercie 26 cyklicznych audycji, ktére majg swo-
ich gospodarzy i gotowy materiat na start. Beda
tworzone z Gdyni, Warszawy, Krakowa, Szcze-
cina, Londynu, Berlina, Malediwéw i Nowego
Jorku. Na poczatek. Caly czas Jasiewicz roz-
mawia z ciekawymi ludzmi. Statem sie gtodny
informacji jakim radiem bedzie Wihajster, skoro
jest w nim tyle osobowosci. Jasiewicz jednym
tchem wymienia cechy, charakterystyczne
dla radia z Gdyni.

- Nie jestem zainteresowany targetowaniem
radia, swojg droga co za obrzydliwe stowo.
Bedzie komedia, opary absurdu w wykonaniu
Wojtka Tremiszewskiego, Gastrobanda z Ka-
milem Sadkowskim | Jakubem Milszewskim,
sport i Michat Listkiewicz, kabaret z Joasig Ko~
taczkowskg i cztonkami Kabaretu Potem, Ania
Chlewicka i jej ulubione ksigzki, autorska audy-
cja z chfopakami z Pogodno i Hrabig Fochman-
nem. Piotr Zastrozny z Festusa w jazzowych
brzmieniach, Radek RDW Wielewicki i Krzysiu
Skierny Daczynski w temacie RAPu, Bogdan
Ruksztefto — Kowalewski o komiksie, jest tez

Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Prestizu
i mnoéstwo innych. Odwaznie uwazam, ze kaz-
dy znajdzie cos dla siebie. No i sprawa prioryte-
towa. W Radiu Wihajster nie bedzie polityki, ani
religii, czyli nuda — $mieje sie Michat Jasiewicz.

WYCHODZAC Z CIENIA

To co szczegdlnie mnie zainteresowato, to pro-
fil muzyczny Radia Wihajster. Jasiewicz zapew-
nia, ze dzwieki, ktore ustyszymy po wigczeniu
aplikacji, beda starannie dobierane przez ze-
spot redaktorow. Ciekawym wydaje sie projekt
,From the Shadow”. To przede wszystkim au-
dycja wspierajgca poczatkujgce kapele, swia-
domych i utalentowanych artystéw, ktérzy nie
majg mozliwosci zaprezentowac sie szerszej
publicznosci. To koncerty i przeglady, ktére or-
ganizowane bedg w Trojmiescie. Moze na po-
czatku bez wiekszego rozmachu, ale przeciez
w muzyce nie chodzi o blichtr, tylko o energie.
| tym Jasiewicz jest zainteresowany. Nie ma
priorytetow wsrdd gatunkéw muzycznych.

Na pytanie, czy nie za wczesnie na takie
plany, skoro radio nie ma jeszcze studia,
odpowiedZ pojawia sie natychmiast, jakby
Jasiewicz musiat odpowiadac¢ na to pytanie
dziesiec razy dziennie.

- Nic z tych rzeczy. Od pierwszego dnia, od
pierwszego btysku w oku i zaangazowania
sie w powstawanie Wihajstra kolejnych osob,
budujemy $wiadomg swoich celdw stacje.
W kazdym wymiarze. Duzo rozmawiamy,
wymieniamy sie pogladami i nad zwyczajniej
w $wiecie sie lubimy. | kazdy z nas, az rwie
sie do kontaktu ze stuchaczami. Czy nas za-
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1/5 Bandy Radia Wihajster

akceptujg? Czy polubig? Sam jestem ciekaw
i czekam na moment oceny z niecierpliwo-
$cig. Bez niepokoju. Teraz przed nami kolejny
pracowity okres i tyle. Wszystko po to, zeby
rozpocza¢ podréz zycia. Dla wielu z nas —
mowi Michat Jasiewicz.

OSTATNIA PROSTA

Przed Bandg Wihajstra ostatnia prosta.
Obecnie na platformie PolakPotrafi.pl, trwa
akcja zapoznawcza z Radiem Wihajster.
Dostepny jest opis wszystkich oséb zwigza-
nych z radiem, osob wspierajagcych z Toma-
szem Raczkiem i Robertem Ziembirnskim,
red. naczelnym Playboy'a na czele oraz film,
na ktérym przyjaciele Wihajstra zacheca-
ja do wsparcia inicjatywy. Jest Vienio, Je-
rzy Limon, Mery Spolsky, Pogodno i Hrabia
Fochmann oraz John Connor z Dog Eat
Dog, co juz jest hitem w internecie. Gtosem
Radia Wihajster jest Bartek Topa, ktory wraz
z radiowg bandg aktywnie wspiera projekt
Legalna Kultura. 7 maja na PolakPotrafi.pl
rusza akcja crowdfundingowa, ktérej celem
jest zebranie pieniedzy na profesjonalne
wyposazenie studia.

Rozmowa dobiega korica. W K5 wybuchajag
kolejne $miechy, rozpoczynaja sie kolejne
tematy. Przyznaje szczerze, ze dobrze sie na
to patrzy. Czy bedzie sie réwnie dobrze stu-
chaé? Tego nie wiem. Jestem za to przekona-
ny, ze jest to inicjatywa godna uwagi. Jedna
osoba z wizjg zainteresowata swoim marze-
niem ogrom przeciekawych ludzi gotowych
zmieniac $wiat. Historia zna takie przypadki.
W tym szalenistwie jest metoda. Niech trwa.
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JAKUB URBANSKI

jakub1900




»,Narkotyk podrozy ttumrleki"Robimy rzeczy, o jakie
bySmy siebie nie podejrzewali, ryzykujac duzo wiecej.

Przesuwamy granice bezpieczeristwa 1 idziemy
N miejsca, W E:g zesto nie powinnismy by¢.

\yprawypodbijaja nam tez troche bebenek ego -
Zujemy Si€ baraziej oawazni I ty dimny 'Iepsi.
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JAKUB URBANSKI

NA WIELKIEJ GORZE

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA / FOTO: ARCHIWUM JAKUBA URBANSKIEGO

Jakub Urbanski

Przetamat oblicze Instagrama. Zaproponowat horyzont, ktory jest w zasiegu wzroku kazdego,
kto choé na chwile sktoni sie do refleksji. Pasja do podrézy zobrazowat swéj swiat, ktéry moc-
no i dosadnie przedstawia w social mediach. Takze w obiektywie aparatu, gdy wraz z grupa
podnosi wzrok stojac u podnéza Kilimandzaro. Dziennikarz, podréznik, coach. Jakub Urbanski
— opiniotworczy cztowiek renesansu, ktéremu dystans i dojrzatos¢ pozwalajg zawsze iS¢ swoja

droga. Nawet pod prad.

Jest cos, czego nie robisz?

To wytgcznie pozory. Nie jestem osobg moc-
no wyrdézniajaca sie z ttumu. Mysle, ze dziata
to tak, ze przychodzi czas, gdy masz ochote
posmakowac zycia bardziej. Oto cafa tajemni-
ca ($miech).

Jaki jest Twoj sposob na smakowanie zycia
bardziej?

Swiadome podrézowanie. Podréze uzalez-
niaja, sg rodzajem narkotyku. Stad sie bie-
rze uzaleznienie. Paradoks podrézowania
polega tez na tym, ze podczas nawet eks-
tremalnych wypraw, cztowiek czuje sie bez-
pieczniej, niz tu w cywilizacji. Kiedys miatem
okazje samotnego zeglowania po Battykuy,
w czasach, gdy nie kazdemu byto wolno.
Zrobitem dwa rejsy i przekonatem sig, ze
na morzu jestem duzo bezpieczniejszy niz
wtedy, gdy jade ,siédemka” z Gdaniska do
Warszawy. Bezmiar wody dookota mnie byt
jak mur oddzielajacy od wszelkich niebez-
pieczenstw.

Gdzie suma wszystkich strachow?
Wyltgcznie w gtowie.

Tylko? Raczej az!

Inaczej. Narkotyk podrézy ttumi leki. Robimy
rzeczy, o jakie bysmy siebie nie podejrzewali,
ryzykujgc duzo wiecej. Przesuwamy granice
bezpieczenstwa i idziemy w miejsca, w ktd-
rych czesto nie powinnismy by¢. Wyprawy
podbijajg nam tez troche bebenek ego — czu-
jemy sie bardziej odwazni i tym samym lepsi.
Po powrocie z Kilimandzaro ludzie moéwia:
,Bytem, zdobytem, wygratem”. Jakby uczest-
niczyli w czyms wyjgtkowym, co nie kazdemu
jest dane. Czuja cos, czego moze nie doznaja
w codziennym zyciu.

Komercja mocno przeszkadza w swiado-
mym podrézowaniu?

Zauwazytem, ze obecnie osoby, ktére zabie-
ram np. na Mont Blanc sg zupetnie inne, niz
pare lat temu. Kiedys gory byty dla tych, ktorzy
je kochali i chcieli przezy¢. Teraz idg wszyscy.

Bez pojecia, gdzie sie wybieraja, bez wgladu
w siebie. W tym roku, we Francji na wysokosci
4 tys. metrow, zostawilismy namioty i gdy wré-
cilismy, rzeczy nie byto. Dawniej nie miatoby to
miejsca. Niestety, w tym ttumie, ktéry dotart
w gory jest duzo niefajnych ludzi. Dlatego te-
raz szukam innych miejsc, do ktérych trudniej
sie dosta¢. Mongolia, géry w Iranie, jakies od-
legte zakatki Azji.

Dla pieniedzy lud sie podIi?

Pienigdze tylko przeszkadzajg, albo raczej
chec¢ ich posiadania. Zycie udowodnito mi to
nie raz. | cho¢ czesto jestem w sytuacji, kie-
dy okazuje sig, ze pienigdze sg niezbedne, to
przypominam sobie te swoje podroze, ktére
odbyly sie bez wydawania jednej ztotdwki.
Goscitem u obcych, ale wspaniatych ludzi
w domach, jedzac niezwyczajne dla mnie —
Europejczyka - potrawy, ktérych nigdy bym
pewnie nie przetkngt w swoim domu. | zy-
tem. Nie planowatem i nie zabiegatem o to,
po prostu ktos sie zainteresowat, co tu robie



tak daleko od swojego domu i zaprosit mnie
do siebie. Wyobraz sobie, ze na Grunwaldz-
kiej we Wrzeszczu, kto$ podchodzi i pyta, czy
zjadtabys obiad z jego rodzing? Troche teraz
ironizuje, ale jest w tym jakie$ wspdlne dla
nas uniwersum. To jest jedno z tych doznan,
ktore mnie tak wcigga w podréz — spotkanie
z ludzmi, ktorzy mi udowadniaja, ze takie war-
tosci jak przyjazn i pewien rodzaj dobroci ist-
nieje i jest niezalezny od narodowosci, koloru
skory, czy religii.

Dziennikarstwo przestato juz dostarczaé Ci
emoc;ji?

Przeszedtem przez wszystkie mainstreamo-
we media. Od reportera po zarzadzajgcego
programem, pracowatem w tych najbardziej
liczacych sie w Tréjmiescie. Wyborcza, Dzien-
nik Battycki, Gazeta Gdariska, Radio Gdansk
i Trefl, bytem tez publicysta we Wprost
i dziennikarzem Polskiego Radia.

Rzucites dla pieniedzy?

Rzucitem, bo temat sie wyczerpat. Dziennikar-
stwo, ktére uprawiatem polegato na wycho-
dzeniu z redakgji i penetrowaniu przestrzeni.
Teraz jest inaczej, jest internet. Jesli czegos
tam nie ma, nie ma sensu o tym pisa¢. To
wytgcznie dostarczanie contentu, a nie kre-
owanie swiata. Dodatkowo, w tym zawodzie,
nastgpita ptynna zmiana rél z dziennikarzy
w politykéw. To nie dla mnie.

Sex, pieniagdze, wiadza?

Troche tak, szczegdlinie u facetdw. Jest nowy
rodzaj informacji w przestrzeni publiczne;j.
Sie¢, ktéra stworzyta zupetnie inny rodzaj
spofeczenstwa. Ludzie siedzag w komdrkach,
przestali rozmawia¢. Mfodzi nie patrzg nawet
w telewizor, po prostu nie czujg takiej po-
trzeby. Widze tu sporg analogie do czaséw
miodosci, gdy starsi oburzali sie widzac dtu-
gowtosych.

Cziowiek subkultury?

Z tych dobrych punkoéw. Jezdzitem do Jaro-
cina, do Zamowca, do Kotobrzegu na ,Rock
nad Battykiem”. Sporo tez hipisowatem i po-
zostato mi to do dzisiaj. Oczywiscie robie
wszystko bardziej Swiadomie i dojrzale. To
kim jestesmy w dorostosci, jest tym, z czym
wychodzimy z dziecinstwa. Rodzaj bagazu,
do pdzniejszej podrézy. Uwazam, ze w tej po-
koleniowej potyczce trzeba wiecej tolerancji
i wyrozumiatosci. Nie by¢ skostniatym sta-
ruchem pouczajgcym rozbrykang mtodziez.
Social media to nie przeszkoda do zycia, ale
jego czes¢, tak jak dla mojego pokolenia byt
to trzepak. Dlatego to, co dzieje sie z dzie-
ciakami i miodziezg przyjmuje spokojnie.
Nie bede ich ganiat za nos w telefonie. Taki
ten ich swiat po prostu jest, trzeba go zaak-
ceptowac, nawet dla wiasnego wewnetrz-
nego spokoju. Dlatego tez sam w niego
wrecz wsigktem.
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Gora siarkowa na Islandii

Twarz w social mediach kalkulujesz?
Zdecydowatem, Ze to nie bedg kotki, pieski,
selfie i zdjecia z hotelowego basenu. W pew-
nym momencie, kiedy zaczynatem przygode
Z siecig, zorientowatem sig, ze wieksza wage
przyktadamy do wygladu, niz tego co chcemy
powiedzie¢. Padtem ofiarg tego, co jest teraz
powszechne, czyli fatszywej autoprezentacji,
pokazujac wiecej, niz zrobitem, czy faktycz-
nie potrafie. Jesli cztowiek byt kilka razy w Al-
pach, to nie powinien od razu nazywac sie al-
pinista. Jesli zjezdzasz w Livorno na nartach,
to nie jestes juz skitourowcem. Widze czesto
taki kierunek u niektorych instagramerdw,
ktorzy $piac kilka nocy w hotelu w Egipcie,
czy na Zanzibarze, prezentujg sie jak autory-
tety podréznicze, a tymczasem sg mistrzami
banatu. Teraz sprawia mi przyjemnosg, to, ze
moge sie dzieli¢ z innymi tym, kim naprawde
jestem i zarazem poddawac sie publicznej
krytyce, traktujgc dyskusje w sieci jak rodzaj
zwierciadta, w ktorym mozemy konfronto-
wac to, kim jestesmy. Fantastyczne doswiad-
czenie. Ostatnio nurtuje mnie taka mysl, czy
1o nie jest czasem rodzaj jakiejs ekspiacji?

Co na to psycholog?
Mowi, ze jesli jestes z tym szczesliwy, réb to
dalej. Inaczej, jesli jestes narcyzem?

Jestes?
Kazdy facet jest. Narcyzm nie jest wytgcznie
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mitologicznym odbiciem w lustrze, to réw-
niez rodzaj metafory, mezczyzna bowiem za-
kochuje sie w jestestwie, jakie stworzyt. Wiek-
sz0$¢ facetow widzi siebie w bardzo dobrym
Swietle. Jako kogos wielkiego, wspaniatego,
cudownego. Czesto obraz jest wyolbrzymio-
ny. Ja tez publikujgc na Instagramie, zastana-
wiam sie, czy nie przekraczam jakies granicy,
za ktorg jest promocja i narcyzm.

Twoj Instagram jest nie tylko do ogladania.
Jest rowniez, a moze przede wszystkim do
czytania? Po co?

Sie¢ jest wtedy fajna, gdy jest prawdziwa,
czyli szczera. Marketingowa gra, ktéra ma
prowadzi¢ tylko do zwiekszenia popularnosci
jest sciezkg donikad. Ludzie przedstawiajgc
sie w nadmiarze prezentacji zapominajg, ze
do Swiata trzeba wyjs¢ z czyms inteligent-
nym i szczerym. To paradoks, od ktérego
swego czasu zdotatem uciec. Mato publikuje
spontanicznie. W sieci sg moje przemysle-
nia, kazdy wpis jest sumiennie przygotowa-
ny przed publikacja. Spontanem jest jedynie
mys|, ktéra sie pojawia. Ona ze mng zostaje
i rozwija sie. Wstawiam, gdy czuje, ze wszyst-
ko jest w petni gotowe. Wiem, ze to jest bar-
dzo niszowe, ale moim celem nie jest ilos¢.

Co najbardziej cenisz?
Rodzine. Jest ponad wszystko. Dla bliskich
zrezygnowatbym z tego, co mam, poswie-
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citbym wszystko, co dla mnie najwazniejsze.
Nawet podréze, jesli musiatbym ratowac ro-
dzine. Na szczescie, nie musze. Prowadze
takie zycie, jakie chce. Nie mam kredytu, ale
mam madrag zone. Kiedys ktos jg zapytat, dla-
czego ,pozwala mitak sobie jezdzi¢?". W koni-
cu znikam niekiedy na kilka tygodni z domu.
Wiem, ze odpowiedziata, iz cztowiekowi nie
mozna ,tak sobie” zabrania¢ czegokolwiek.
Szanuje moje pragnienia.

Jak to wyglada w skali roku?

Roznie. Najbardziej goragcy okres byt gdy,
w styczniu bytem w Afryce, w Maroko
w kwietniu, w czerwcu na Islandii, lipiec
sierpien na Mont Blanc i Elbrusie, jesienig
trekking wokét Annapurny, znowu Afryka
pod koniec roku. To jednak byta przesada.
Wiem juz, ze trzeba ,troche” pomieszkac
i popracowac...

Jaki jest coaching?

Nie jest fatszywy. Pozostaje w sferze pew-
nych wartosci, takich jak uczciwos¢. Jest
fascynujacy, bo jest trudny. Trzeba wyjs¢ ze
Swiata wtasnych przekonan i ograniczen.
Coaching jest po prostu podréza. Coach py-
taniami daje mozliwos¢ decydowania o wie-
lu sprawach, otwiera pewne klapki. Nie daje
jednak sposobu na zycie, cho¢ wielu klientéw
tego oczekuje. Chca, aby ktos im powiedziat
jak zy¢, a tymczasem coach ich pyta: ,Co te-
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raz zrobisz?" Tacy trafiajg pézniej do wrozki,
do kosciota, do miejsca, w ktérym ktos po-
prowadzi ich za reke. Da recepte na wszyst-
kie ktopoty.

Drwina?

Nie, raczej préba umiejscowienia wszystkie-
go we wiasciwym kontekscie. Religia jest
fantastyczna. Jesli ktos jej potrzebuje i chce
z nig zy¢ i jest mu tak lepiej, to niech z niej
nie rezygnuje. Mam bliskiego przyjaciela,
ktory jest bardzo wierzacy. Czesto od niego
stysze, gdy pytam: ,| co teraz?”, odpowiada:
,BOg zdecyduje”. Takie czyste zaufanie. To
niesamowite.

Wierzysz?

Nie wierze. Zauwazam pewne wazne po-
zaziemskie sprawy. Trudno czasami wyja-
$ni¢ zdarzenia albo spotkania, przychodza-
ce do nas w momencie, w ktérym bardzo
ich potrzebujemy. Intuicja mi podpowiada,
ze to nie jest przypadkowe. Wierze, ze ist-
nieje jakis rodzaj wszechswiata, ktérego nie
jestesmy w stanie zbadac. Albo wielowy-
miarowosg, tak liczna, ze funkcjonuje poza
mozliwoscig ogarniecia tego rozumem. Nie
wierze w religie, taka jakg stworzyli ludzie.
Dla mnie, to co prezentuje chrzescijanstwo
czy islam jest tozsame z tym, co stworzy-
li cztonkowie plemion spod Kilimandzaro.
Oni uwazaja, ze na tej wielkiej gérze miesz-



ka Bog i jest kobietg. Dlaczego ich religia
ma by¢ gorsza? Moja religia jest spotkanie
z wiasnymi stabosciami, lekami, niekiedy
ze strachem i rozprawienie sie z nimi. Tylko
cztowiek, ktdry jest w stanie oko w oko sta-
na¢ naprawde z wtasnym demonem, jest
w stanie poczuc¢ zycie tak naprawde.

0d demonéw uciektes w podroze?
Pytanie, czy podréz jest ucieczka, czy
w ogole mozna rozpatrywaé jg w takim
kontekscie? Mnie gnata ciekawos¢ i prestiz
podrézowania. Podréznik, to byt zawsze
taki ktos nieodgadniony, awanturnik, uwiel-
biany przez kobiety, taki Indiana Jones.
Trzeba byto troche doswiadczen, ilus tam
przeczytanych ksigzek, spotkan i przede
wszystkim dojrzatosci, aby zrozumie¢, ze
to w ogole nie o to chodzi. Gdy czytatem
o ,Przygodach Tomka na Czarnym Ladzie",
to zastanawiatem sie, czy istniejg faktycz-
nie jeszcze handlarze niewolnikow w XX
wieku. Dlaczego nie przekonaé sie o tym
osobiécie? Podréze traktuje jak metafore
zycia, droge do przemiany, o ile spetniasz
pewne warunki w podrézy. Przede wszyst-
kim jesli posiadasz dar patrzenia i auto-
refleksji, jesli masz w sobie pokore i duzo
empatii potrzebnej do zrozumienia, ze na
Swiecie zyjg ludzie, ktérzy wyznajg inne
wartosci i majg inne zapatrywanie na swoje
miejsce na ziemi.

Przemiana all inclusive w hotelu?

Oddzielmy podrézowanie od turystyki. Ja
mowie o sztuce podrézowania, a nie prakty-
ce odnajdywania tanich lotow w internecie.
W ksiegarni wiekszos¢ ksigzek méwi nam,
gdzie podrézowag, ale nie mowi jak. Co moz-
na z tych podrézy wzig¢. Opowiadajg, jak do-
jechagé, co zobaczyé. Tylko co z tego? Podréz
mozesz przezyc, jesli ja poczujesz.

Komu pisane jest Kilimandzaro?

Kilimandzaro jest mitem. Pieknym i rozbu-
dzonym miedzy innymi przez literature. | za
to kocham Hemingwaya, ktéry napisat ,Snie-
gi Kilimandzaro” nigdy nie bedac na tej go-
rze. Kiedy pierwszy raz wszedtem na szczyt
zrozumiatem, dlaczego ona jest owiana taka
legenda. Wyobraz sobie, ze przyjezdzasz do
Afryki. Jest potworne goraco, trzydziesci pare
stopni, dookota pfaski Swiat, ze $nietymi z po-
wodu wysokiej temperatury ludzmi i zwierze-
tami. W s$rodku tego wszystkiego wyrasta
wielka géra pokryta $niegiem, ktérg, przy do-
brej pogodzie widac¢ z kilku panstw jg okala-
jacych. Piekna i przede wszystkim ogromnal!
Wielki czynny, cho¢ przygasty wulkan. Idac
na jego szczyt przechodzisz przez wszystkie
strefy klimatyczne. Widzisz roslinnosg¢, ktéra
nie rosnie nigdzie indziej na swiecie. Jakbys
byta na obcej planecie. Wchodzisz na kra-
wedz powyzej 5 tys. metréw i jestes nagle
w przestrzeni zimna, mrozu i $niegu, a pamie-
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tajmy, ze jestesmy w tej czesci globu, prawie
przy réwniku, w obszarze, ktéry jest uwazany
za najcieplejszy na Swiecie. Ta gora jest jak
jakis rodzaj krolowej Afryki.

lle zajeto ci wejscie?

Z pierwszego razu mato pamietam. Niewie-
le kojarzytem, emocjonujac sie kazdg chwilg,
i tym, ze za chwile bede na szczycie. Gdy dotar-
fem oczywiscie sie poryczatem. Jak wiele osob,
ktére tam wprowadzam. Potem, wchodzac ko-
lejny raz zrozumiatem, ze ta gora jest dla kazde-
go, kto ma w sobie pokore. Przede wszystkim.
Uwazam, ze wejécie na szczyt to nie jest zdo-
bywanie gory. Ona do siebie zaprasza, ale nie
wszystkich. Potrafi by¢ bardzo surowa. Odrzu-
ci¢ tych, ktorzy sa zbyt pewni siebie. Takich, ktd-
rych ona po prostu nie polubi. To troche brzmi
jak filozofia, ale moze tak wiasnie powinno sie
podchodzi¢ do podrézy w ogole.

Gdzie jeszcze nie dotarles?

Nie bytem jeszcze tam gdzie jest naprawde
zimno i pusto. Mysle o tym intensywnie. Bar-
dzo sobie cenie samotnos¢ podréznika. To
rodzaj wyprawy, tylko ze sprawdzonymi przy-
jaciétmi, w miejsca, gdzie nie ma innych ludzi.
Taki fragment $wiata, w ktérym jestes zdany
tylko na siebie. Trudno znalez¢ takie miejsca.
Ostatnio bytem w goérach Pamiru w Iranie.
Spotkatem tam wiecej osob z Europy niz sa-
mych Irariczykéw. Miato by¢ tam pusto...



Ekspert Stilo Energy radzi

Two] dach moze zmieniac swiat.
Ty decydujesz.

Nowoczesny lider to osoba, ktora in-
spiruje innych swym przyktadem. Jak?
Cho¢by inwestujac w rozwigzania ogra-
niczajace emisje dwutlenku wegla i smog.
System Stilo Energy produkujgcy energie
elektryczng ze swiatta dziennego naszpi-
kowany jest technologia, pozwalajaca na
efektywne wykorzystanie pradu w pol-
skiej strefie klimatycznej. Do tego jest
znakomitg inwestycjg finansowa. Pod
Twojg petna kontrola.

Urzadzenia z gornej potki
I polska mysl techniczna

Oferowany przez Stilo Energy inteligent-
ny system fotowoltaiczny sktada sie z wy-
sokiej jakosci paneli stonecznych i urza-
dzenia, zamieniajacego promienie swiatta
dziennego na prad elektryczny. Urzadze-
nie to, nazywane falownikiem, zostato za-
projektowane i wyprodukowane w Polsce
i jest dostosowane do naszej strefy klima-
fycznej.

, , Nasz system zaczyna prace wczesniej
niz przecietny na rynku i koiczy jg p6z-
niej — méwi Bartosz Iwicki, gtéwny pro-
jektant Stilo Energy, firmy zajmujgcej
sie inteligentng fotowoltaikg - Zostat
tak zaprojektowany wtasnie z uwagi
na polskie chtodne poranki i zmierzchy.
Nie potrzebuje tez duzego nastonecz-
nienia, by pracowac i nie musi zajmo-
wac duzej powierzchni, aby dziatac
efektywnie. Jest wyjgtkowy na rynku,
na ktérym rzqdzqg chiriskie zestawy,
ktére - cho¢ potrafig by¢ nieztej jakosci

- nie majg tak szybkiej reakcji na poja-
wiajqgce sie pierwsze promienie dnia.

Wtasnie z uwagi na dostosowanie do
polskich warunkéw pogodowych moz-
na powiedzieé, ze system Stilo Energy
produkuje energie ze Swiatta dzienne-
go, a nie tylko ,stoneczng” kojarzqcg
sie z bezchmurnym niebem - dodaje
ekspert.

Monitoruj i zarzgdzaj

Co wiecej, instalacja zostata zaprojekto-
wana w taki sposob, by domownik magt
zarzgdzac¢ produkcjg i zuzyciem energii.
Aby wiedziat, ile energii wytwarza, czy
i jaka ma nadwyzke i ile zuzywajg sprzety.
Jest to monitorowane zdalnie, przez apli-
kacje. Co wiecej, instalacja jest kontrolo-
wana takze przez Stilo Energy, by w razie
potrzeby zareagowac jak najszybciej.

, , Dbamy o to, by nasi klienci mogli za-
rzgdzaé swojg energig. Chodzi nie
tylko o wydatki, ale tez realny wptyw
na otoczenie. - dodaje Bartosz lwicki

- dlatego tez na podstawie obserwacji,

mozemy przekazac klientom porady
dotyczqce jeszcze bardziej racjonalne-
go korzystania z energii elektrycznej.
Czasem nawet prosta rzecz, jak wy-
miana zamrazarki, pozwoli zaoszcze-
dzi¢ spore pienigdze.

Jak zwiekszyc swoj wptyw
na rachunki i srodowisko

Jesli posiadacz zestawu fotowoltaiczne-
go wyprodukuje wiecej pradu niz zuzywa,
jego prad wptynie do sieci zasilajgc inne
domy. On sam zas odbierze az 80 procent
z ilosci energii, jakg wczesniej oddat. Sta-
nie sie to w momencie, gdy bedzie potrze-
bowat zasilania z sieci, na przyktad w nocy.

, , Oszczedzamy srodowisko nie tylko,
gdy instalacja pracuje, a wtasciciel
instalacji zuzywa prqd, ale tez wtedy,
gdy ,wypracowata” wiecej, niz byto to
potrzebne - mowi Bartosz Iwicki ze
Stilo Energy - Dzieki temu spada za-
potrzebowanie na energie elektryczng
pochodzgca z wegla. Co wiecej, ma to
spory wptyw na rachunki za elektrycz-
nosc. Zasilenie urzgdzeri domowych
moze byc catkowicie ekologiczne.

Rata lepsza niz rachunek.
Zwrot z inwestycji lepszy
niz lokata.

Systemy fotowoltaiczne pozwalajg na
ekologiczng produkcje energii ze swiatta
dziennego juz od momentu montazu. Od
tej chwili rachunek za energie zaczyna
sie zmniejszac, pozwalajac na catkowity
zwrot inwestycji nawet po 6 latach.

,’ Coraz wiecej os6b szuka rozsgdnych,
przysztosciowych inwestycji — mowi
ekspert Stilo Energy - Stopa zwrotu
z inwestycji w fotowoltaike jest o wie-
le atrakcyjniejsza niz oprocentowanie
dostepnych na rynku lokat. Obserwu-
jgc rosngce ceny energii, mamy prze-
konanie, ze system fotowoltaiczny jest
jednym z najkorzystniejszych rozwig-
zan.

System moze byt sfinansowany kredy-
tem, a rata ta jest bliska kwaocie, jaka frze-
ba zaptaci¢ za rachunek tradycyjnemu
dostawcy za prad. By¢ moze warto zatem
zamieni¢ rachunki za energie na niska rate
kredytu.

Gwarancja na 25 lat,
a instalacja zwraca sie
w 6 do 8 lat

Gwarancja jest jedng z kluczowych kwe-
stii, ktére nalezy przeanalizowa¢ przed
zakupem systemu. Oferta Stilo Energy to
az 25 lat gwarancji na wydajnos¢ pane-
li fotowoltaicznych. Wedtug ekspertow,
dzieki darmowemu pradowi instalacja za-
kupiona na kredyt zwraca sie po 8 latach,
a bez kredytu - po 6. Wydajnos¢ paneli to
az 30 lat, zatem przez 24 lata prad staje
sie zyskiem. Czystym dla klienta i dla sro-
dowiska.

B sTILO
A3 ENERGY

ul. Swiemirowska 3, 81-877 Sopot
Infolinia: 799 3998 98
biuro@stiloenergy.pl

www.stiloenergy.pl
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LOFTY NIE TYLKO DLA AWANGARDY

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Na Zachodzie cieszg sie kilkudziesiecioletnig popularnoscia. W Polsce dopiero teraz przezywa-
ja swoj rozkwit. Lofty, czyli mieszkania o duzej, otwartej i wysokiej przestrzeni, zaaranzowane
w dawnych pomieszczeniach przemystowych i ich nowoczesne odpowiedniki soft lofty, budowa-

ne od podstaw w nowoczesnych budynkach. Dlaczego warto w nich zamieszka¢?

W loftach rozrézniane sg wersje hard i soft.
Hard lofty to kompleksy mieszkalne po-
wstajgce w juz istniejgcych poprzemysto-
wych budynkach (stare magazyny, fabryki,
spichlerze, huty czy browary). Charaktery-
zujg sie duzymi otwartymi przestrzeniami,
surowymi wnetrzami z przewaga szkia,
stali i kamienia, wysokimi sufitami, wielkimi
oknami, czy fabrycznym oswietleniem.

Soft lofty sg budowane przez deweloperéw
od podstaw i taczg industrialng stylizacje
z modernistycznym klimatem, obszerng
przestrzen z wysokim standardem. Odzwier-
ciedlajg kompromis miedzy surowoscia
loftu, a oryginalnymi rozwigzaniami archi-
tektonicznymi czy cieplejszymi elementami.
Obok wysokich kondygnacji oraz wydzielo-
nych a przenikajacych sie czesci mieszkal-
nych, siegajacych podtogi okien, taraséw na
dachu wystepujg elementy przetamujgce
twardy charakter klasycznego loftu - drewno
czy elewacja w cieptym kolorze.

Lofty pozwalajg wprowadzi¢ do zycia nutke
artystycznego stylu, kojarzg sie z wyjatkowym
komfortem, prestizem, dajg poczucie swobo-
dy i niczym nieskrepowanej wolnosci. Przewa-
g3 loftéw i soft loftéw nad tradycyjnymi aparta-
mentami czy mieszkaniami jest duza, otwarta
przestrzen, bardzo wysokie stropy i duzo na-
turalnego $wiatta. To wymarzone miejsce nie
tylko dla artystéw, ale i rodzin z dzie¢mi.
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KOMENTARZ EKSPERTA
AGATA KAROLINA LASOTA
LASOTA BUSINESS CONSULTING

Lofty i soft lofty to awangarda, ale jakze atrakcyjna. Tego typu apartamenty kupowane sg przez mieszkan-
cow, ktdrzy cenig oryginalny styl i nowatorskie rozwigzania. Wiele oséb dokonuje takze zakupdw inwesty-
cyjnych, poniewaz tak unikatowe apartamenty wykazujg znacznie wyzszg od przecietnej stope zwrotu.

Tak wiasnie jest z loftem z naszej oferty. Soft loft o powierzchni 147 m2 usytuowany jest na pigtym i sz6-
stym pietrze nowoczesnego apartamentowca GARNIZON Lofty & Apartamenty. Przez okna o wysokosci
6 metréw, podziwia¢ mozna przepiekng panorame Gdariska i Zatoki Gdanskiej. Wrazenia poteguje 19 me-
trowy taras na najwyzszej kondygnacji budynku, do ktérego prowadzg 2 wejscia: z antresoli i z gabinetu.

Loft o catkowicie otwartym ukfadzie pomieszczen z doskonatym podziatem funkcjonalnym. Na dole
kuchnia z duzg jadalnia, salon, fazienka i hol. Nad salonem znajduje sie wolna przestrzen. Drewniane,
potkowe schody prowadza na antresole, na ktdrej znajduje sie otwarta sypialnia, gabinet i garderoba. Loft
jest niesamowicie jasny ze wzgledu na ogromne, szklane powierzchnie. Fantastyczna ekspozycja okien
na 3 strony swiata. O kazdej porze dnia wnetrze jest inaczej oswietlone, co robi niesamowite wrazenie.

Apartament jest wyposazony w statg zabudowe, gotowy do zamieszkania. Wymaga umeblowania. Ist-
nieje mozliwos¢ wspotpracy z kancelarig Lasota Business Consulting w przypadku zakupu apartamentu
w celach inwestycyjnych w ramach wynajmu korporacyjnego. Apartament wynajmowany byt za kwote
10.000 - 12.000 miesiecznie. Na zyczenie réwniez plan inwestycyjny. Zapraszam na prezentacje, by po-
czué niepowtarzalny klimat, przestrzen oraz wyjatkowy charakter tego miejscal

Luksusowe nieruchomosci cieszg sie bardzo duzym zainteresowaniem. Moja kancelaria wspotpracu-
je z inwestorami, ktdrzy chca kupi¢ apartamenty z segmentu premium pod dtugoterminowy wynajem
korporacyjny. Dla moich klientdw szukam nieruchomosci o wysokim standardzie i w prestizowych lo-
kalizacjach, takich jak: Kamienna Géra i nadmorska cze$¢ Ortowa w Gdyni, w Sopocie jego centralnej
czesci oraz w Sopocie Dolnym, w bezposrednim sasiedztwie plazy, a w Gdarisku najbardziej pozadane
sg apartamenty w pasie nadmorskim, od Jelitkowa do Przymorza, w takich inwestycjach jak Tre Mare,
Nadmorski Dwér, czy Neptun Park. Klienci szukajg tez apartamentdw na Ofowiance, Starym Miescie i Wy-
spie Spichrzow, na Garnizonie i w starej Oliwie. Zapraszam do wspotpracy.

A

| LASOTA BUSINESS CONSULTING REAL ESTATES

Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/13 (TRITUM BUSINESS PARK), tel. 793 730 792, www.Ibconsulting.pl, info@Ibconsulting.pl

Fot. Natalia Zwoliriska
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Nieruchomosé w ofercie kancelarii Lasota Business Consulting (pakiet LBC Exclusive) - wiecej informacji pod numerem 793 730 792
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Z WIDOKIEM NA ZATOKE

PROJEKT: MAGDALENA SZWEDOWSKA - MASZ DESIGN / FOTO: ADAM BURDYtO

Dwie sypialnie z tazienkami, pokoéj
dzieciecy, biuro, ogoélnodostepna
fazienka oraz salon z aneksem
kuchennym -  apartament
o powierzchni 180 m2 znajduje sie
w kamienicy Baltiq Plaza w Gdyni,
a jego niebagatelnym atutem jest
spektakularny widok na Zatoke
Gdanska rozposcierajacy sie
z ogromnych, wysokich okien.

W strefie dziennej ogromna role odgrywa
patio prowadzace na taras. Stanowi ono
gtéwng dekoracje, zastosowane kafle ze
spieku kwarcowego z roslinnym wzorem
wprowadzajg do wnetrza kolor i stanowig
pewnego rodzaju sztuke. Petni ono rowniez
istotng funkcje, bowiem oddziela ono strefe
dzienng od prywatne;j.

Z racji tego, ze wiascicielka jest osobg go-
tujgcy, architekei postawili na duzg kuchnie.
We wnece znajduje sie wysoka zabudowa.
Na wyspie natomiast jest zlew, zmywarka

i ptyta o wymiarze 80 cm. Nad wyspa znaj-
duje sie réwniez potezny okap, ktory przy ta-
kiej stylistyce mieszkania jest niewatpliwie
ozdoba. Aby wprowadzi¢ kontrasty wysoka
zabudowa jest jasna, dopasowana do Scian,
natomiast wyspa jest grafitowa, wykonczo-
na szczotkowanym blatem z konglomeratu
kwarcytowego. Kontynuacjg catej zabudo-
wy jest stot jadalniany z krzestami — dopa-
sowane kolorystycznie do wyspy.

Ze strefy jadalnianej przechodzimy do strefy
wypoczynkowej, a w niej trzymetrowa sofa,
dwa ozdobne foteliki, stoliki kawowe i cata
strefa medialna z wy$mienitym nagtosnie-
niem. W tym mieszkaniu niewatpliwym
atutem jest jego wysokosé - 3m. W strefie
dziennej ten atut wykorzystano do rozpro-
wadzenia instalacji rekuperacji i o$wietlenia.

Apartament znajduje sie w bardzo atrakcyj-
nej lokalizacji i posiada przepiekny widok na
zatoke, doswietlony jest poteznymi okna-
mi. Jego piekno podkreslone zostato przez
meble i oswietlenie topowych producentow
i projektantéw. Az chce sie mieszkac...
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L6zko w gtownej sypialni: Catellan Italia, Lukas / Stoliki kawowe: Cattelan Italia, Billy / Krzesta: Kristalia, LP / Stét: Kristalia, Nori Alucompact / Lampa
wiszaca nad stotem: Vibia, Skan / Lampa podiogowa: Flos, Ktribe F2 / Pufa przedpokéj: BoConcept, Rico / Obraz: BoConcept / Biurko: Woodman,
Sonnenblick / Krzesto przy biurku: Moma Studio, Annandale Light Grey / Tkaniny: Kamena Dekor / Sofa: Moma Studio, Innovation Splitback




DESIGN

BoC ¢

Wyobraz sobie wspaniate towarzystwo, kieliszek ulubionego wina, komfortowa sofe z widokiem i cie-
pte stoniice. To skiadniki idealnego letniego wypoczynku, ktérymi mozesz sie cieszy¢ nie tylko pod-
czas pobytu w luksusowym hotelu. Przeksztaté swoéj taras, balkon lub ogrod w prywatng oaze relak-
su i ciesz sie nig przez cate lato. BoConcept przedstawia nowa kolekcje ogrodowa Rome, w skiad ktorej
wchodzi modutowa sofa i stolik kawowy.

W miare jak spedzanie czasu na swie-
Zym powietrzu staje sie coraz bardziej
popularne, granica pomiedzy domowymi
wnetrzami, a ogrodowymi przestrzenia-
mi coraz bardziej sie zaciera. BoConcept
we wspotpracy z projektantem Henrikiem
Pedersenem odpowiadajg potrzebom dzi-
siejszego klienta produktem, ktory taczy
w sobie luksusowg elegancje, zmysto-
wos¢ domowego wnetrza i charaktery-
styczny minimalizm marki.

Koncept sofy Rome opiera sie na trzech
modutach: 1-osobowe siedzisko, naroz-
nik z podtokietnikiem oraz modut ze zin-
tegrowanym stolikiem. Wszystkie trzy
moduty mozna taczy¢ lub postawié osob-
no. Dzieki temu klient otrzymuje swobo-
de konfiguracji sofy pod katem wielkosci
i ksztattu, stosownie do jego potrzeb.

Duze komfortowe poduchy zapewnia-
ja niesamowitg wygode. Pokrowce
wykonane zostaty z wysokiej jakosci
tkaniny odpornej na rézne warunki at-
mosferyczne. Poduchy oparciowe za-
bezpieczone sg przed zeslizgiwaniem
sie rzepami, a siedziskowe antyposli-
zgowg podszewkg. Wszystkie tkani-
ny uzyskaty ocene 9/10 odpornosci
przed promieniowaniem UV, deszczem
i utratg koloru.

W sktad kolekcji Rome wchodzi réw-
niez stolik kawowy, ktérego nogi
i rama pokryte zostaty pasujgca do
sofy proszkowag powtokag. Dostepny
jest w dwdéch réznych rozmiarach, kto-
re pozwalajg na wsuniecie mniejszego
stolika pod wiekszy lub korzystanie
z nich osobno.

Takie otwarte zakoriczenie sofy to nie tylko interesuja-
cy element designu, ale takze funkcjonalny schowek,
dekoracja lub po prostu miejsce na kubek z kawa.

Klasyczny design i stylowa, wytrzy-
mata szklana powierzchnia zapew-
nig praktyczna funkcjonalnosé.

BoConcept
Gdynia

Kiedy tylko pogoda
na to pozwoli, nic
nie potrafl przebi¢
relaksu na Swie-
zym powietrzu.
Ciepte i coraz dtuz-
Sze wieczory sprzy-
jaja odpoczynkowi
na zewnatrz. Ogro-
dy, tarasy, loggie
i czesto stanowig
przedtuzenie wnetrz, dlatego tez BoConcept
ptynnie przenosi wystréj wnetrza na swieze
powietrze. Idealnym tego przyktadem byty
dwie poprzednie, swietnie przyjete kolekcje
mebli ogrodowych — Adelaide i Elba. Podob-
nie jest z kolekcja Rome zaprojektowang
przez stynnego Henrika Pedersena.

Do 22 kwietna 2018 r. meble ogrodowe do-
stepne w salonach BoConcept objete sa
promocja wiosenng - 15% rabat na wszyst-
kie modele. To doskonata okazja, aby jesz-
cze przed rozpoczeciem sezonu zamowié
meble ogrodowe i cieszy¢ sie nimi w ciepte
dni. W naszym salonie trwa takze wyprze-
daz mebli z ekspozyciji, rabaty siegajg nawet
50 procent. Zapraszamy serdecznie po naj-
lepszy, skandynawski design.

Minimalistyczny design i wysokiej jakosci materiaty
odporne na rézne warunki atmosferyczne zapewnia
dtugie lata uzytkowania.

BoConcept — Gdynia, ul. Legiondw 112, budynek Altus (wejscie od Al. Zwycigstwa)
Tel: 667 500 100 www.boconceptgdynia.pl fb: BoConcept-Tréjmiasto



_OSTATNIA-
SZANSA

na dwupoziomowy
apartament-w
CENTRUM: G
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OUTDOOR
RELAKS W DOBRYM STYLU

Nadchodzace wielkimi krokami lato to ulubiona pora roku mitosnikow relaksu w zaciszu
przydomowego tarasu i ogrodu. To ostatni moment, zeby odkurzy¢ zeszitoroczne meble, albo
poszukaé czegos nowego. W tym sezonie stawiamy na komfort i nowoczesnos¢.

A ADELAIDE

Kolekcja ogrodowa Adelaide znosi granice pomie-

dzy meblami do uzytku wewnatrz i na zewnatrz. A ROME
Piekny kontrast miedzy wysokocisnieniowym
biatym laminatem a cieptym eukaliptusem nadaje Z nowag modutowg sofg ogrodowa Rome, Twdj taras, balkon lub
tej serii prawdziwej oryginalnosci. Kolekcja Ade- ogréd przemieni sie w luksusowa strefe relaksu. Rome zapewni
laide sprawi, ze w swoim ogrodzie lub na tarasie komfort i elegancje w kazdej ogrodowej przestrzeni. Zbuduj wiasna
poczujesz sie jak we wtasnym domu. sofe, dzieki trzem réznym modutom: modut 1-osobowy, naroznik
z podtokietnikiem i modut ze zintegrowanym stolikiem.
BoConcept
Gdynia, Legionéw 112 BoConcept
www.boconceptgdynia.pl Gdynia, Legionéw 112

www.boconceptgdynia.pl

Bp

HAMAK HASTENS A ELBA A

100% bawetny w specjalnej promocyjnej cenie. Z kolekcja Elba stworzysz swoj wymarzony kacik do wypicia porannej kawy

W takim hamaku mozna sie zabuja¢. lub po prostu do relaksu. Seria mebli ogrodowych Elba przeznaczona jest
dla oséb kochajacych miejski styl zycia. Dzieki wysokiej jakosci materiatow,

HASTENS z ktorych wykonane zostaty stoty, krzesta i fotele, pielegnacja mebli z serii

Sopot, Al. Niepodlegtosci 940 Elba jest wyjatkowo tatwa i niemal bezkosztowa.

www.lozkahastens.pl
BoConcept

Gdynia, Legionéw 112
www.boconceptgdynia.pl




A SPA SOFTUB

Softub to kwintesencja wzornictwa, stylu

i najwyzszej jakosci. To najbardziej przenosne spa na
Swiecie, nie ma ograniczen co do tego, gdzie mozna
je zainstalowac. Miekkie, ale jedme wnetrze pianki
Polybond zapewnia optymalny komfort i wsparcie

w kazdej pozycijii sprawia, ze Softub jest tak
wygodny jak skérzana sofa. Leathertex — materiat
zewnetrzny, moze wytrzymacé kazda pogode.

TARAS FACTORY KONTRAKTOR
Gdynia, al. Zwyciestwa 240/1
www.tarasfactory.pl
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A GRAVITY

Podwieszana sofa wtoskiej marki Roberti jest intymng przestrze-
nig w formie lekkiej hustawki, ktdra daje uczucie catkowitego
relaksu. Spetnia ona jednoczesnie funkcje komfortowej sofy, ktéra
moze by¢ swiadomie uzywana przez dwie osoby. Wykonana jest
ze stali nierdzewnej w kolorze CHAMPAGNE. Wszystkie materiaty
obiciowe przystosowane sg do uzytku zewnetrznego i odporne na
promieniowanie UV.

TARAS FACTORY KONTRAKTOR
Gdynia, al. Zwyciestwa 240/1
www.tarasfactory.pl

STOL MAISON A

A YORK ISLAND

Sofa outdoorowa wioskiej marki Villevenete.
Model York Island wykonana z litego drewna
iroko z systemem drenazu wody oraz siedziskami
z tkaniny ochronnej, nieprzemakalnej.

FORMA COLLECTION
Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
www.studioforma.com.pl

Piekny stot debowy z recznie ukfadanym blatem, lakiero-
wany zabezpieczony przed wilgocig. Stét dostepny w do-
wolnym wybarwieniu i rozmiarze rowniez rozktadany.

MARINA MAISON
Gdansk, ul. Grunwaldzka 211
www.marina-maison.pl
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FESTIWAL DESIGNU

Dwa dni peine inspirujacych wydarzen po-
swieconych designowi, spotkania z architek-
tami, warsztaty, prezentacje najnowszych
kolekcji i cenowe promocje — tak w skrocie
mozna podsumowac¢ Festiwal Designu Yellow
Weekend zorganizowany z okazji pierwszych
urodzin Galerii Wnetrz City Meble.

Gosciem honorowym festiwa-
lu byt japonski architekt, prof.
Tsutomu Nozaki. Opowiedziat
o wptywie architektury euro-
pejskiej na powojenng archi-
tekture Japonii, przedstawit
tez  najwazniejszych twor-
cow japonskiej architektury
i designu.

- Ws$réd japoriskiej architek-
tury znalez¢ mozna proste,
minimalistyczne budowle,
czy petne przepychu patace.
Symetryczne $wigtynie bud-
dyjskie i asymetryczne ogro-
dy. Kazda historyczna epoka
wywarta okreslony wptyw na
styl architektury — méwi prof.
Tsutomu Nozaki.

Niewatpliwe jednak niezmien-
ny jest fakt, ze Japonczy-
cy tworzg budowle zgodnie
z duchem natury. Czujg sie
jej integralng czescig, wiec
ich architektura od wiekow
wzorowana byta na tym, co
spotka¢ mozna w naturze.
Japoriska architektura od
wiekow chwalona jest za wy-
jatkowa wytrzymatosé, co na
tak aktywnym sejsmicznie
terenie, jest wielkim skarbem.

Kolejng wazna, gteboko zako-
rzeniong w japonskiej tradycji,
cechg architektury jest asyme-
tria. Wprawdzie dzis w Japonii
wiele znajdziemy budowli o ty-
powo symetrycznych ksztat-
tach, ma to jednak zwigzek
z wptywem kultury Zachodu.

Dzis Japonia to swoista
mieszanka  nowoczesnosci

i tradycji. Obok drewnianych,
zdobionych $wiagtyn sprzed
kilku wiekow, stojg oszklo-
ne drapacze chmur - jedne
z najnowoczesniejszych na
Swiecie. Wspotczesna Japo-
nia to takze eklektyzm, ktory
charakteryzuje sie swoboda
w mieszaniu styléw oraz me-
tabolizm, czyli konstruowanie
tylko zasadniczego uktadu
architektonicznego, z mozli-
wosciami zmiany i dobudo-
wywania.

Podczas festiwalu Yellow
Weekend rozstrzygnieto tez
druga edycje ogodlnopolskie-
go konkursu dla projektan-
téw, organizowanego przez
gdanska Galerie Wnetrz City
Meble. Zadaniem tegorocz-
nej edycji byto zaprojektowa-
nie inspirujgcego produktu
z drewna. Zwyciezyta Wiolet-
ta Mikotajczak praca ,Cukier-
nica-0O-Sugar Bowl". Nagroda
za pierwsze miejsce jest wy-
jazd na prestizowe, miedzy-
narodowe targi mebli i desi-
gnu w Mediolanie — Salone
del Mobile Milano 2018. Po-
nadto, zwycieski projekt zo-
stanie wyprodukowany przez
wspotorganizatora konkursu,
firme TRE i wiaczony do ko-
lekcji marki.

Drugi dzien festiwalu uptynat
pod znakiem kreatywnych
warsztatéow i konsultacji
z architektami wnetrz. Na
gosci czekaty tez wyjagtkowe
promocje i specjalne ofer-
ty na meble i inne elementy
wyposazenia wnetrz.

Wyktad prof. Tsutomu Nozaki

Partnerem Yellow Weekend byt salon Porsche Centrum Sopot

Fot. Krzysztof Nowosielski



PODLOGI DREWNIANE
PODLOGI WINYLOWE
PANELE » DRZWI
TAPETY * SZTUKATERIA

GDANSK, al. Grunwaldzka 470 RUMIA, ul. Grunwaldzka 6 GDANSK, al. Grunwaldzka 211
(przy hali Olivia) (przy Lidlu) Galeria Wnetrz City Meble
tel.: 58 552 09 76 i 58 552 00 02 tel.: 58 771 40 95 (1 pietro przy strefie inspiracji)
kom.: 600 804 747 i 728 214 616 kom.: 608 317 699 tel.: 58 691 95 44

gdansk01@ika-kolor.com.pl rumia@ika-kolor.com.pl

kom.: 602 460 180
gdansk02@ika-kolor.com.pl
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JOANNA HORODYNSKA I LIU JO

Stylistka Joanna Horodynska byta gosciem specjalnym modowych warsztatéw, ktére odbyty sie
w salonie Liu Jo w Galerii Klif w Gdyni. W kobiecym gronie panie odbyty podréz po najwazniejszych
trendach jakie beda obowigzywaly w sezonie wiosennym. Projektanci Liu Jo od zawsze
przyktadali uwage, aby podkresli¢ kobiece piekno. W najnowszej kolekcji postawili na odwazne,
bezkompromisowe stylizacje, podkreslajace wyjatkowy charakter, site i kobiece piekno. W kolekcji
na sezon wiosna-lato 2018 znajdziemy zaréwno jeansowe propozycje, jak i lekkie kombinezony,
skorzane kurtki, a wspolnym mianownikiem jest feria prawdziwie wiosennych barw.

L *"""""W]}]‘. Il

=

Fot. Karol Kacperski




CADENT

GldV“ii Doswiadczona, w petni profesjonalna kadra

ul. Parkowa 6/1E c - b

@ e stomatologiczna- zdobywcy wielu prestizowych
ul. S. Filipkowskiego 3/U2 ceryﬁkatéw
Tel: (58) 500 53 88 Peten wachlarz ustug dentystycznych:

Tel: (58) 500 53 91
Tel: (58) 500 53 93

od wybielania zebéw po chirurgie
stomatologiczng

cadent@cadent.pl

@ cadent2@cadent.pl £ = i
cadent cadent@wp.pl wysokiej jakosci unit

pacjent moze sie zrelaksowac ogladajac telewizje
O wweadentp podczas zabiegu
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AMBER LOOK TRENDS & STYLES

Gala Amber Look Trends & Styles to ,creme de la creme” Miedzynarodowych Targéw Bursztynu, Bizuterii
i Kamieni Jubilerskich AMBERIF. Swoje autorskie kolekcje ,prosto spod iglty” zaprezentowali uznani pol-
scy projektanci mody i tworcy bizuterii z bursztynu oraz kamieni jubilerskich. Dyrektorem artystycznym
i rezyserem gali byt Michat Starost.

Tradycyjnie juz najbardziej zaskoczyta kolekcja Joli Stomy i Mirka Trym-
bulaka. Gdyriscy projektanci zainspirowali sie strojami... gdanskiej Lechii
i stworzyli kolekcje nawigzujaca do 35 rocznicy wywalczenia przez Lechie
Pucharu Polski. Uzupetnieniem kolekcji byta bizuteria autorstwa Danuty
Kruczkowskiej - artystki styngcej z nowoczesnych korali z bursztynu.

Swietng kolekcje, w ktdrej przewazaty kreacje wieczorowe i na oficjalne
wyjscia, stworzyta Karolina Kalska, a walory stylizacji podkreslata bizute-
ria zaprojektowana przez Tomasza Debowskiego i Macieja Szulimowicza
z MTM Silver Studio. Magiczna wrecz okazata sie kolekcja sukien slubnych
Agnieszki Swiatty zainspirowana Drogg Mleczng, kidrej towarzyszyta bizute-
ria bursztynowa Ireneusza Glazy.

Fantastycznych pokazdw byto znacznie wiecej. Zobaczcie najciekawsze
stylizacje i projekty zaprezentowane w Gdariskim Teatrze Szekspirowskim.

Kalska Fashion / MTM Silver Studio Kalska Fashion / MTM Silver Studio

Kalska Fa'shion [ MTM Silver Studio i %+ Kalska Fashion / MTM Silver Studio

Fot. MTG S.A.



Fot. MTG S.A.

Dorota Goldpoint / A2 Jewellery

PUDU Joanna Weyna / Dorota Cenecka /
Beata Mitogrodzka

Kamila Sachajko / Danka Czapnik

o A
A LN - X &
Agnieszka Swiatly / Chilli Ireneusz Glaza |~ ©1) i

Agnieszka Swiatty / Chilli Ireneusz Glaza | Agnieszka Swiatly / Chilli Ireneusz Glaza



Fot. Krzysztof Nowosielski
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Magdalena Artukiewicz /
Jolanta i Andrzej Kupniewscy

Magdalena Artukiewicz /
Jolanta i Andrzej Kupniewscy

Magdalena Artukiewicz /

Jolanta i Andrzej Kupniewscy

L9

Magdalena Artukiewicz /
Jolanta i Andrzej Kupniewscy

Magdalena Artukiewicz /
Jolanta i Andrzej Kupniewscy

T v ol
PHI Patryk Wojciechowski / Justyna Stasiewicz PHI Patryk Wojciechowski / Justyna Stasiewicz PHI Patryk Wojciechowski / Justyna Stasiewicz



Fot. MTG S.A

Jola Stoma, Mirek Trymbulak / Danka Kruczkowska

3

Fot. Krzysztof Nowosielski

Jola Stoma, Mirek Trymbulak / Danka Kruczkowsﬂ

Jola Stoma, Mirek Trymbulak / Danka Kruczkowska

Fot. Krzysztof Nowosielski



Fot. Wojtek Hintzke
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MARIUSZ
CLIWINSKI

MICHAL
STAROST
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Michat Starost / Mariusz Gliwinski Ambermoda i

Michat Starost / Mariusz Gliwiriski Ambermoda Michat Starost / Mariusz Gliwinski Ambermoda

Michat Starost / Mariusz Gliwinnski Ambermoda Mid;I Starost / Mariusz Gliwiriski Ambermoda Michat Starost / Mariusz Gliwinski Ambermoda
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Studie 57 toe KOMCEPT obejmujacy
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LOOKEOOIEKOWYCH

zobacz




Daria Grabowska

PATRONUJE PRESTIZ

MARKA
WSPIERA MARKE

taczenie marek o réznym doswiad-
czeniu zawodowym oraz promocja
mitodych, zdolnych projektantow sta-
wiajgcych dopiero swoje pierwsze kro-
ki na rynku mody to gtéwne cele jakie
stawiajg przed sobg tworcy projektu
Marka Wspiera Marke. Kolejna edycja
imprezy odbyta sie w goscinnych pro-
gach Muzeum Miasta Gdyni, a gtdwng
atrakcjg imprezy byty pokazy mody.

W pierwszej czesci swoje kolekcje
dyplomowe zaprezentowaty projek-
tantki mtodego pokolenia, absolwentki
Szkoty Artystycznego Projektowania
w Krakowie, Daria Grabowska i Anna
Maria Zygmunt. Druga czes¢ impre-
zy nalezata do znanych projektantow,
a na wybiegu zaprezentowano kolek-
cje marek: Hojnatzka, Maciej Pitat, Fu-
relle, byCabo, Lallu Chic. Trzecia czes¢
to pokaz gwiazdy wieczoru, a byta nig
Natasha Pavluchenko.

Fot. Krzysztof Nowosielski

g

| Hojnatzka

nmyz

T
Furellei

ey ¢

Lallu Chi



Natasha Pavluchenko Natasha Pavluchenko



Fot. Maurycy Smierzchalski, Frames Studium Fotografii
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REVOLUTION BY PATRYK WOJCIECHOWSKI

Revolution to tytut najnowszej kolekcji Patryka Wojcie-
chowskiego. Nietypowa premiera kolekcji odbyta sie
w Centrum Sztuki Wspdtczesnej taznia w Gdansku. Dla-
czego nietypowa? Projektant zrezygnowat z typowego
pokazu, a gosci zaprosit na bardzo ciekawy performance.

- Dzisiaj mamy okazje podejrze¢ modeli i modelki przez
dziurke od klucza i zobaczy¢ ich jako prawdziwych ludzi.
Chciatem pokaza¢, ze moda nie musi by¢ pompatycz-
na. Do przedstawienia swojej wizji nie trzeba wcale la-
seréw, neonodw i wielkich, ztotych sukni. W tym pokazie
postawitem na naturalne otoczenie - powiedziat Patryk
Wojciechowski.

Modelki prezentowaty ubrania podczas codziennych czyn-
nosci, przechadzaty sie wsrod gosci, rozmawiaty ze sobg,
mozna byto podpatrze¢ prace modelek podczas sesji zdje-
ciowej, jak i zajrze¢ za kulisy sesji do krélestwa fryzjeréw
i makijazystek.

Kolekcja Revolution charakteryzuje sie stonowanymi ko-
lorami i nowoczesnymi, miejskimi fasonami. Nie brakuje
w niej oryginalnych ptaszczy, szerokich bluz z kapturem,
czy dzianinowych sukienek. Cechy charakterystyczne to
liczne naszywki oraz widoczne szwy. Kolekcja do kupienia
w butiku projektanta w sopockim Krzywym Domku.

PATRONUJE PRESTIZ
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Fot. Maurycy Smierzchalski, Frames Studium Fotografii

Fot. Vivien Kazmierczak, Frames Studium Fotografii

Fot. Vivien Kazmierczak, Frames Studium Fotografii

Fot. Magda Korzewska, Frames Studium Fotografii



MAJOWKA W KRAINIE

ZALEWU WISLANEGO
H O T E L Daj sie porwac w niezwykty rejs.

ELBLAG

PAKIET ZAWIERA:

+ hoclegi w pokoju Premium

+ mozliwosc¢ wczesnego zameldowania w miare dostepnosci pokoi

- Sniadania w formie bogatego bufetu z live cooking

- codzienne obiadokolacje w restauracji Dom Krolow

- rejs statkiem ELWINGA na trasie Tolkmicko - Krynica Morska - Tolkmicko

(8:45 - 9:30 Tolkmicko - Krynica Morska, 16:45 - 17:30 Krynica Morska - Tolkmicko)

- nielimitowany wstep do strefy wellness: basen, jacuzzi, sauna finska, taznia parowa, salka fitness
- mozliwosc¢ bezptatnego wypozyczenia rowerow (wczesniejsza rezerwacja)

+ mozliwos¢ bezptatnego wypozyczenia kijkow do Nordic Walking (wczesniejsza rezerwacja)

+ 15% rabatu na zabiegi z menu So Natural SPA

3-7 dni 28.04 do 06.05 od 410 zt /0s.
www.hotelelblag.eu O 5561166 00

Elblaskie Biuro Atrakcji Turystycznych

zaprasza na wyjatkowy
owym Elwinga.
Trasa z Elblaga przebiega rzeka Elblag,
poprzez Zalew Wislany, Szharpawg do Wisly
Leniwki, nastepnie Martwg Wista, by na koniec osig-
statkiem wycieczkowym gnac cel rejsu — wody Mottawy w Gdanshku.

wany w Holandii ponad 90 lat temu i przygotowany do
obstugi rejsow turystycznych.

Pasiada dwa poktady: dolny z barem restauracyjnym
oraz gorny stuzacy jako doskonata platforma wido-
kowa. Elwinga moze swobodnie pomiescié do 110
pasaZerdw.

EI_W | N GA Statek Elwinga, to wyjathowe] klasy oldtimer, zbudo-

ELBLAG - GDANSK lub GDANSK - ELBLAG
dtugost trasy — akoto 85 km

czas trwania rejsu - okoto 8 godzin
GDANSK - ELBLAG | przewodnik podczas rejsu
dmdanm!r positek w trakcie rejsu

BILET NORMALNY 180 Zt Y POy

BILET ULGOWY (DZ|EC] 3-14 LAT) 150 ZL W celu uzyskania informacji o kolejnych

planowanych terminach - kontakt z biurem Ilfing.
Znizki dla grup zorganizowanych.

VS Elblagskie Biuro Atrakeji Turystycznych
Stary Rynek 54-59, 82-300 Elblag

|ﬁ N g biuro@ilfing.pl, tel.: 55 611 66 99

www.ilfing.pl

19/05 Elblag - Gdansk 17/06 Elblag - Gdansk
20/05 Gdansk - Elblag 18/06 Gdansk - Elblag
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HIGH FASHION W KLIFIE

Swiatowe marki, niedostepne dotad w Tréjmiescie. Nowosci wprost ze swiatowych wybiegéw. Dla kobiet
cenigcych indywidualny styl, lubigcych sie wyréznia¢ w szarzyznie polskich ulic. W Galerii Klif w Gdyni
otwarto Bestbrandshop, multibrandowy salon z takimi markami, jak Casadei, Ava Adore, Forte Couture,
La Reveche, Alexandre Vauthier Paris, LoveShackFancy, Kenzo, Les Hommes, czy For Love and Lemons.

W Bestbrandshop sg dostepne ubrania swia-
towych projektantéw z segmentu tzw. High
Fashion. Casadei to prawdziwa legenda Swiata
mody, wioska marka produkujgca od lat obu-
wie i dodatki. W butach Casadei na co dzienina
czerwonych dywanach btyszcza, m.in. Beyon-
ce, Jennifer Lopez, Jessica Alba, Eva Mendes,
Jessica Biel, Lucy Liu, Anne Hathaway, Christi-
na Ricci czy Penelope Cruz, a wiec kobiety zna-
ne z nienagannego stylu i wyczucia mody.

Nowoscig w ofercie jest marka La Reveche -
to recznie wykonywane stroje kapielowe we
wioskiej Sardynii , oryginalne elementy sa
realizowane z najlepszych wioskich tkanin.
Alexandre Vauthier Paris to z kolei jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych marek modowych
na $wiecie, zatozona przez bytego szefa de-
signu kolekcji Couture marki Jean-Paul Gaul-
tier. W ubraniach Alexandre Vauthier Paris
chodzg najwigksze gwiazdy, w tym Beyonce,
Madonna oraz Rihanna.
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TROJMIEJSCA

FILIP BOBEK

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadaja o swoich
ulubionych miejscowkach, gtownie tych trojmiejskich, ale nie tylko. Ulubione restauracje,
puby i kluby? Najlepsze miejsca na $niadanie czy spacer zrodzing. Miejsca, ktére przywotujg
wspomnienia... o tym wszystkim rozmawiamy z ciekawymi mieszkancami Trojmiasta.
Tym razem o miejscach, do ktorych wraca z sentymentem oraz o tym, gdzie najlepiej lubi
zjes¢ opowiada aktor Filip Bobek.

Urodzitem sie w Gdarisku, niedaleko Opery Bat-
tyckiej. Wszystkie rejony, ktdre uwielbiam znaj-
dujg sie pomiedzy Wrzeszczem a Stara Oliwa.
Duzo wspomnien mam zwigzanych z rzeka
Strzyza... Lubie te miejsca, ktdre nie sg popular-
ne turystycznie, gdzie bez problemu mozna sie
schowac w ttumie i wypi¢ kawe z przyjaciotmi.
Taka jest wiasnie Stara Oliwa... Petna waskich
uliczek, w ktorych mozna sie zaszy¢. Pamietam
ul. Kwietng, o ktorej kiedys byto stuchowisko
radiowe. Gdy biegam to zawsze po Starej Oli-
wie. Gdy jezdze na rowerze z przyjaciotmi, wy-
bieramy Oliwe. Oliwe kochatem, kocham i bede
kochac przez cate zycie.

Chodzitem do Szkoly Podstawowej nr 66
w Gdansku, a nastepnie do XIX Liceum Ogol-
noksztatcacego im. Mariana Mokwy w Gdan-
sku. Pamietam, ze zamiast tramwaju do szkoty,
czasami zdarzato mi sie wybra¢ tramwaj nad
morze, przez co bylem zagrozony powtarza-
niem klasy ($miech).

0d mojego domu rodzinnego do lasu miatem
pie¢ minut na piechote. ChodziliSmy na spa-
cery z rodzicami do miejsca, gdzie aktualnie
przejezdza kolej metropolitalna. Zima lubitem
zjezdza¢ tam na sankach. Jako maty brzdac
w podstawodwce, czesto zwiedziatem koszary,
na terenie dzisiejszego Garnizonu Kultury. To
dziwne, ze teraz wszystko wyglada inaczej.
Stary Manez to piekne miejsce, chociaz zupet-
nie inne od tego, ktére pamietam.

Musze sie przyznac, ze nie znam dobrze kuli-
narnej mapy Tréjmiasta. Gdy tu wracam, naj-
lepsza kuchnie zawsze serwuje moja mama.
To kuchnia prawdziwa, od serca, jakg sobie
tylko wymarze. Uwielbiam jg, nawet gdy bilans
kaloryczny sie nie zgadza ($miech). Gdy wra-
cam do Trojmiasta, mam ten przywilej, ze nie

musze robi¢ zakupow. Pamietam, ze kiedys
chodzilismy z mama na Targowisko Miejskie
w Gdansku — Wrzeszczu. Ono chyba caty czas
tam jest... Wiele sie natomiast zmienito na Za-
spie, kiedys mozna byto kupi¢ swieze warzywa
na pasie startowym przy alei Jana Pawta Il.

Gdy odwiedzam centrum Gdanska, lubie zjes¢
w restauracji Dancing Anchor na Wyspie Spi-
chrzéw. Na ulicy Szerokiej znajduje sie wioska
restauracja La Cucina Ristorante, ktérg bardzo
lubie. Za owocami morza nie przepadam. Po-
dobnie z sushi. Te ostatnie zjem, ale w wersji
,udziwnionej”, np. z grillowang ryba albo... z mie-
sem. Lubie natomiast zjes¢ dorsza lub fososia,
ale koniecznie muszg by¢ wedzone na ciepto.
Mam swoje tajemnicze miejsca w Tréjmiescie,
gdzie mozna dostac $wiezg rybke. Kiedys lubi-
tem odwiedza¢ kultowy Bar Przystan. Dawno
tam nie bytem, ciekawe czy co$ si¢ zmienito...

Jezeli lody to tylko w lodziarni Bajadera. Pa-
mietam te gigantyczne kolejki przed swietami
i.. najlepsze paszteciki, jakie kiedykolwiek ja-
dtem. Bajadera to kultowe miejsce. | chyba nie
tylko dla mnie. Zawsze dziwi mnie, gdy kto$
z Warszawy mowi, ze o nim styszat...

Moje wspomnienia z Tréjmiastem to réwniez
teatr. Przez wiele lat bytem zwigzany z Pata-
cem Miodziezy, gdzie uczestniczytem w za-
jeciach teatralnych. PdzZniej przeniostem sie
do Wybrzezaka, aby ostatecznie stangé na
deskach Teatru Wybrzeze. Dumny bytem, bo
statystowatem woéwczas w ,Hamlecie” u boku
Mirostawa Baki. To niesamowite, ze dzisiaj
gramy razem w spektaklu ,Selfie.com.pl”. Moje
dziecinstwo to réwniez Kino Neptun przy
ul. Dlugiej. Razem z kolegami z liceum robili-
$my tam pokaz przed premierg ,Pocahontas”.
To byty piekne czasy...

Fot. Materiaty promocyjne TVN (serial Singielka)

FILIP BOBEK

aktor teatralny, serialowy i filmowy.
Urodzit sie 9 pazdziernika 1980 roku
w Gdansku. W 2005 r. ukonczyt stu-
dia w warszawskiej Panstwowej
Wyzszej Szkole Teatralnej. Grat m.in.
w serialach ,Kryminalni’, ,Magda M”,
,Na Wspalnej’, ale przetomem w jego
karierze okazata sie rola Marka Do-
brzanskiego w serialu "BrzydUla" oraz
rola Artura Sagowskiego w serialu
"Prosto w serce". Grat rowniez w se-
rialach "Singielka" oraz "Przyjaciotki".
Na duzym ekranie wcielit sie m.in.
w posta¢ Wiadystawa Frasyniuka
w znakomitym filmie ,80 milionow”.
Grat takze w ,Sali samobdjcow”
i Wkreceni 2". Grat na deskach Te-
atru Wybrzeze, Teatru Wielkiego, Te-
atru Polskiego w Poznaniu i Teatru
WojArt. W 2010 roku zdobyt Teleka-
mere 2010 w kategorii aktor.
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Zapraszamy na
warsztaty kulinarne
dla najmtodszych!

Podziekowania dla przedszkola
KIDS!Only Gdynia Apartamenty na Polanie

Gdynia | ul. Strzelcéw 1 | tel. 58 526 46 71 | magiel.manager@gmail.com
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ODZYSKUJE SWIETNOSC

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KAROL KACPERSKI

Ta jedna z czterech gtéwnych ulic wyznaczajacych niegdys dzielnice Mariacka zwana jest potocznie
,Ulica Stawnych Ludzi". To wiasnie tutaj swoje mieszkania mieli znani i podziwiani gdanszczanie,
ktérych sukcesy znane byly na calym $wiecie. Przez lata ulica Sw. Ducha w Gdansku, bo o niej
mowa, niszczata i popadata w zapomnienie. Blask historycznej ulicy postanowili przywrécié
najpierw prywatni inwestorzy, wtasciciele grupy deweloperskiej Intuo, a pézniej wtadze Gdanska,
ktore przeprowadzity remont ulicy.

Cofnijmy sie troche w czasie. Jest lato 2013 roku.
Wojciech Jaworski, tréjmiejski przedsiebiorca, wia-
Sciciel firmy Jaworscy Development, przechodzi
obok zrujnowanych fundamentéw przy ul. Sw.
Ducha w Gdansku. Historyczne serce Gdariska,
wokot architektoniczne peretki, kamienice, ktérych
ciany strzega wielu tajemnic znamienitych rodéw.
W srodku tego wszystkiego dziura wstydu.

- Pamietam, ze wtedy bardzo spieszytem sie na
spotkanie. Zaintrygowany miejscem przystanatem
i obserwowatem okolice. Od razu dostrzegtem jej
potencjat inwestycyjny, a im mocniej o tym my-
Slatem, tym bardziej zaczatem czu¢ klimat tego

miejsca i jego piekna historie. Natychmiast przypro-
wadzitem tutaj mojego wspdinika — opowiada Woj-
ciech Jaworski, prezes Jaworscy Development
i wspotwiasciciel Grupy Deweloperskiej Intuo.

WSPOLPRACA Z KONSERWATOREM ZABYTKOW

Wspdlnicy uchwycili ogromny potencjat tego miej-
sca i tak powstat projekt kamienic na wzor tych ist-
niejagcych w okresie przedwojennym. Ich odwzoro-
wanie zostato poprzedzone zmudng i wymagajaca
praca polegajaca na poszukiwaniu dawnych zdje¢
oraz informacji na temat tych nieruchomosci.

Przy wspotpracy z konserwatorem  zabytkow
zostata oceniona warto$¢ pochodzacych z XVI
wieku muréw zastanych na terenie inwestycji. Te
Z nich, ktére udato sie zachowaé w dobrym stanie,
znalazty sie w piwnicach i stanowig oryginalng
ozdobe dla gosci odwiedzajgcych usytuowane
tam lokale ustugowe.

DOTKNIJ HISTORII
W efekcie starart Wojciecha Jaworskiego i Piotra

Lelenia, przy ul. Sw. Ducha, w miejscu zburzonych
w marcu 1945 roku budynkéw, powstato 6 kamie-



nic, w ktérych znalazio sie 55 apartamentéw. Jed-
na z kamienic przeznaczona zostata na funkcje ho-
telowe. Dwie z nich odtwarzaja historyczny wyglad
stojacych tu niegdys$ budynkéw, a pozostate sa
stylizowane na historyczne. Wyglad historycznych
kamienic odtworzony zostat na podstawie ma-
teriatéw archiwum tzw. policji budowlanej, ktora
dziatata w Gdarisku do korica Il wojny $wiatowej.

- W tym miejscu mozna nie tylko poczug, ale i do-
tkna¢ historii. W ofercie mamy dostepne jeszcze trzy
atrakcyjne mieszkania o powierzchni 40 m2. Sg to
lokale dwupokojowe, jeden z nich ma piekny taras.
Mieszkania majg duze okna, sg bardzo stoneczne.
Do sprzedazy lub na wynajem jest réwniez lokal
ustugowy o powierzchni 160 m2. Lokal ma dwa po-
ziomy, parter i piwnice, przystosowany jest do ustug
gastronomicznych, ale réwnie dobrze moze by¢ prze-
znaczony na dziatalnos¢ handlowa, czy na galerie.
Miejsce to zaczyna tetni¢ zyciem, a powstajace tutaj
lokale gastronomiczne i inne miejsca kulturotworcze
tworza atrakeyjny klimat i powoduja, ze ulica Sw. Du-
cha staje si¢ coraz modniejsza wsréd mieszkaricow
i turystéw — moéwi Wojciech Jaworski.

REWITALIZACJA ULICY

Inwestorzy z Grupy Deweloperskiej Intuo mieli
nosa. Ulica Sw. Ducha zaczeta odzyskiwaé dawny
blask. Na rewitalizacje zastuzonej ulicy zdecydo-
wato sie takze miasto Gdarisk. W efekcie na odcin-
ku 292 metréw od ul. Ztotnikéw do ul. Bosmariskiej
pojawita sie nawigzujgca do historycznego wygla-
du ptomieniowana kostka kamienna, a takze odzy-
skany spod warstwy asfaltu bruk. Jezdnia zostata
zréwnana z poziomem chodnika. Pojawity sie tak-
ze bardzo tadne elementy matej architektury, takie
jak: stojaki dla rowerdw, kosze, tawki, oswietlenie,
stupki wygradzajgce oraz drzewa.

Przebudowa $w. Ducha jest elementem szerszego
programu rewaloryzacji ulic i ozywiania Starego
i Gtéwnego Miasta. Celem jest stworzenie siatki
reprezentacyjnych miejsc, ktére przyciggng poten-
cjalnych najemcow lokali gastronomicznych i roz-
rywkowych. Program zostat juz zrealizowany m.in.
na ul. Stagiewnej, Straganiarskiej oraz Grobli IV.

SELYNNI MIESZKANCY

Sw. Ducha to wazna z punktu widzenia historycz-
nego ulica. Najstarsze wzmianki o ulicy pochodza
z roku 1336. Nazwa wigze sie prawdopodobnie
ze szpitalem Sw. Ducha, ktory w roku 1357 zostat
przeniesiony w poblize Bramy Zamkowej. Na obu
koncach ulicy posadowione byty bramy, ktére ze
wzgledow bezpieczenstwa, jeszcze na poczatku
XIX wieku byty zamykane, a godziny ich otwarcia
i zamkniecia oznajmiat dzwon znajdujacy sie na
Wiezy Wigziennej.

To wiasnie na tej wyjatkowej ulicy mieszkali gdari-
scy ludzie kultury, sztuki, architektury i filozofii.

W kamienicy pod nr 47 22 lutego 1788 roku
na $wiat przyszedt Artur Schopenhauer, przy-
szty wielki filozof i mysliciel. Narozny dom przy
ulicy Sw. Ducha 107 byt niegdy$ wiasnoscig
stynnego gdanskiego budowniczego Hansa
Strakowskiego. Byt on twdrcg miedzy innymi
Bramy Nizinnej i Zutawskiej.

ULICA ARTYSTOW

Tutaj swoéj dom miat twdrca zegara astronomicz-
nego, Hans Duringer oraz grafik Daniel Chodo-
wiecki. Tu tworzyt pierwsze dzieta wielki rzezbiarz
europejskiego baroku Andrzej Schluter. W domu
pod numerem 19 mieszkat az do Smierci stynny
zeglarz, Pawet Beneke. To dzieki jego staraniom
najwieksze dzieto Memlinga ,Sad Ostateczny”
trafito do Gdaniska.

Obecnie miejsce to nadal cieszy sie stawg ulicy
artystéw. Nie przez przypadek podczas corocz-
nego Jarmarku Dominikariskiego wiasnie tu
Swietego Ducha rozstawiane sg kramy artystow
recznych, rzezbiarzy, ludzi sztuki i grafiki. Po
dzi$ dzien ulica ta cieszy sie wyjgtkowa stawa
wsréd turystow i mieszkaricow.
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ZE SRODMIESCIA DO OLIWY

Sw. Ducha nie jest jedyng, kameralng inwestycja
Grupy Deweloperskiej Intuo. Podobny charakter
ma réwniez inwestycja Stara Oliwa. Przy ul. Jac-
ka Rybinskiego powstaje kamienica wpisujgca
sie w historyczng zabudowe Starej Oliwy. Znajda
sie w niej apartamenty o powierzchni od 23 m2
do 115 m2, a z okien rozposcierat sie bedzie wi-
dok na Park Oliwski i Patac Opatow. W kamieni-
cy znajdzie sie takze atrakcyjny, dwupoziomowy
lokal ustugowy (parter i piwnica) o powierzchni
247 m2, ktéry mozna réwniez podzieli¢ na dwa
niezalezne lokale.

- To idealne miejsce na lokal gastronomiczny.
Stara Oliwa to dzi$ jedna z najbardziej prestizo-
wych dzielnic Gdanska, potozona w tak zwanej
,strefie prestizu”. Ulica Jacka Rybiriskiego sta-
fa sie ostatnio bardzo modna, tetni tutaj zycie
towarzyskie, powstato mndstwo ciekawych
restauracji i kawiarni. Lokal ustugowy w inwe-
stycji Stara Oliwa z pewnoscig daje mozliwosci
poszerzenia oferty gastronomicznej w tej czesci
miasta — moéwi Piotr Lelen, wspétwlasciciel
Grupy Deweloperskiej Intuo.

INTUO GRUPA DEWELOPERSKA, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 72, tel: 721 650 750, www.intuo.com.pl
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W OTOCZENIU NATURY | SZTUKI

Solidne wykonanie z dobrych materiatéw oraz terminowosé¢ realizacji - to zalety osiedla Ogrody
Diany w Gdansku Osowej. Obecnie w sprzedazy sa mieszkania w powstajagcym budynku Junony
25. Jego charakterystyczna elewacja i wnetrze ozdobione obrazami mtodych malarzy to ukion
inwestora w strone sztuki.

Od kilku lat RAI Przedsiebiorstwo Budowlane realizuje etapami osiedle
Ogrody Diany w Osowej. W jego ramach powstajg pieciokondygnacyjne
budynki o ciekawej architekturze. W aktualnie powstajacym, nowocze-
snym i funkcjonalnym budynku Junony 25 znajdzie sie 35 mieszkan
- od jedno- do czteropokojowych, o wysokim standardzie wykorczen
deweloperskich. Cichobiezna winda bedzie przystosowana do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. Pod budynkiem znajduje sie hala garazowa
oraz 35 praktycznych komérek lokatorskich. Deweloper zadbat tez o wy-
soka jakos¢ czesci wspdinych.

- Elegancki wystroj klatek schodowych zapewniajg obrazy mtodych
tworcow, ktdre zostaty przez nas specjalnie dobrane do klimatu wnetrza.
Z kolei geometryczne wzory na elewacji to ukton w strone tworczosci
holenderskiego malarza Pieta Mondriana - méwi Ilwona Rynkiewicz,
wspoétwlascicielka firmy RAI PB.

Deweloper znany jest tez ze swojej terminowosci, o co dzisiaj wcale nie
jest tatwo. Co wiecej, jak pokazujg przyktady poprzednich budynkow,
potrafi wyprzedzi¢ deklarowany wczesniej termin realizacji. Budynek Ju-
nony 25 bedzie gotowy w maju 2019 roku i stanie sig kolejnym elemen-
tem wielofunkcyjnego osiedla, w poblizu ktorego znajdujg sie centrum
handlowe, sitownia, przedszkola i ztobki, restauracje oraz rozbudowany
skatepark i plac zabaw.

Jak sama nazwa wskazuje, Ogrody Diany to osiedle otoczone zielenia,
petne kwiatdw i drzew. Na jego terenie znajduje sie ciekawie zaaranzo-
wana zielen z elementami matej architektury, gdzie mozna sie zrelak-
sowac i odpoczaé. Te wszystkie elementy pokazujg, jak duzg wage de-
weloper przyktada do sztuki budowania. To hasto przy$wieca firmie RAI
przy realizacji kazdej inwestyciji.

o

RAI Przedsiebiorstwo Budowlane — Gdansk, ul. Koziorozca 21. Tel: 58 552 76 96, tel. kom: 725 525 325 www.raipb.pl



WAKACJE NAD JEZIORE

NATURALNIE NA MAZURACH

Najlepszy hotel sposrod cztero- i pieciogwiazdkowych obiektow w Polsce
potozonych nad jeziorem BEST HOTEL AWARD.

Doskonata baza sportowo-rekreacyjna
Bogaty program animacji dla dzieci i dorostych

Kuchnia z licznymi nagrodami ﬁ

Proekologiczna filozofia
+48 89 642 70 00, anders@hotelanders.pl
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NOWY DEPTAK SOPOTU

Jezeli marzytes o miejscu, w ktéorym mozesz pracowaé, obcowac z kulturg, zadbaé o forme fizyczng
i przy okazji dobrze zjesé — nie musisz daleko szukaé. Sopot Centrum, chociaz formalnie i wizualnie
wciaz jest galerig handlowa, w kuluarach moéwi sie, ze to przede wszystkim miejsce spotkan - towa-
rzyskich, biznesowych i kulturalnych.

Sopot Centrum to nowoczesny kom-
pleks handlowy, znajdujacy sie tuz przy
peronie SKM, w samym centrum So-
potu. Wedtug statystyk, prowadzonych
przez zarzadce obiektu, kazdego dnia
przez Sopot Centrum przemieszcza
sie okoto 20 tys. ludzi. To bardzo duzo,
zwtaszcza jezeli wezmiemy pod uwa-
ge, ze w Sopocie mieszka okoto 37 tys.
0s6b. Mozna wiec $miato powiedziec,
ze wewnatrz Sopot Centrum skupia sie
energia catego miasta.

ZROZNICOWANA KUCHNIA, Z ROZNYCH
STRON SWIATA

Oferta gastronomiczna Sopot Cen-
trum zastuguje na wyjgtkowg uwage,
bowiem na niej zostat zbudowany kli-
mat tego miejsca. Kawiarnie, cukier-
nie i restauracje wyselekcjonowano
w taki sposoéb, aby sprosta¢ gustom
wymagajacych  klientow.  Znajdziemy
zarowno kuchnie autorska, jak i dobre
lokale sieciowe.

- W wiekszosci centrow handlowych two-
rzone sg tzw. food courty, gdzie siecio-
we restauracje serwujg niskiej jakosci
jedzenie. My postawiliSmy na stworzenie
nowego deptaka, ktorego klimat budujg
autorskie restauracje i kawiarnie, serwu-
jace dania wysokiej jakosci. Mozemy sie
pochwali¢, ze jedyna zydowska restauracja
w Tréjmiescie znajduje sie wtasnie w Sopot
Centrum. Mamy réwniez witoskie delikate-
sy, restauracje serwujgce potrawy orga-
niczne, japonskie sushi, wioska pizze oraz



francuska cukiernie. Jest w czym wybiera¢
— moéwi Krzysztof Krél, rzecznik prasowy
Sopot Centrum.

MIEJSCE IDEALNE DO PRACY

Smaczne jedzenie i dobra kawa to jednak nie
wszystko. Sopot Centrum stwarza idealne
warunki do pracy. Do dyspozycji biznesowej
oddanych zostato 1500 mkw. powierzch-
ni. Wiekszos¢ jest juz zajeta lub zarezer-
wowana, ale zostato jeszcze kilka lokali
do wynajecia.

Obiekt jest doskonale skomunikowany.
Zaledwie kilkaset metrow dalej znajduje
sie stacja PKP i SKM Sopot. Do srodka
mozna wejs¢ wprost z perondw. Zmotory-
zowani moga skorzysta¢ z catodobowego
parkingu, posiadajgcego az 240 miejsc.
Na poziomie -2 znajduje sie takze reczna
myjnia samochodowa.

ZAKUPY, SILOWNIA | KULTURA

Poza 17 punktami gastronomiczny-
mi, znajdziemy tutaj m.in.: delikate-
sy, salon z bizuterig autorska, sklep
obuwniczy, apteke, ksiegarnie, salo-
nik prasowy, biuro podrézy oraz dro-
gerie. Po zakupowym szalenstwie
mozna zadba¢ o forme fizyczng na
sitowni, a takze skorzysta¢ z ustug
medycyny estetycznej.

- Udato nam sie stworzy¢ obiekt, ktérego
w Sopocie brakowato, ktéry funkcjonuje
jako przestrzen do: pracy, relaksu i kultu-
ry. Do tej pory zorganizowalismy okoto 50
koncertéw, a takze wystawy sztuki, foto-
grafiiirzezb. Dziekitemu, deptak przy So-
pot Centrum staje sie modna ulica, przy
ktorej warto sie zatrzymac, aby spedzi¢
mito czas i dobrze zjes¢ — podsumowuje
Krzysztof Krél.
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W ubiegtym roku, zainicjowano w tym
miejscu projekt ,Pasaz Sztuki’, do ktére-
go zaproszono muzykéw, malarzy, twor-
cow rekodzieta, sztukmistrzow i rzez-
biarzy. W efekcie, deptak wypetnit sie
sztuka plastyczng i muzyczng. W takim
entourage’u, mozna relaksowaé sie np.
w przykawiarnianych ogrédkach. Po-
myst tak bardzo przypadt do gustu klien-
tom, ze w tym roku na pewno doczeka
sie drugiej edycji.

Nie mozna nie wspomnie¢ o Sopotece, kto-
rg dziennie odwiedza okoto 700 oséb. Ta
nowoczesna mediateka tetni zyciem i sta-
ta sie sercem Sopot Centrum. Wewnatrz
znajduje sie zaplecze multimedialne, gdzie
mozna wypozyczy¢ ksigzke i posurfowac
w internecie. Dla dzieci przygotowano ka-
cik zabaw, a dla dorostych — komfortowe
lezanki, ktére sprzyjajg lekturze w bardzo
odprezajacych warunkach.

SOPOT

cenTrum

www.sopotcentrum.com.pl
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DUNSKI KLUCZ DO SZCZESCIA,
CZYLI JAK HYGGE OPISUJE SWIAT

Hygge jest prawie wszedzie. Okreslenie to czesto znajdziemy na blogach czy Instagramie, a ksigz-
ki o tematyce jednego z najpiekniejszych dunskich stéw zapetniajg potki ksiegarin. Termin ten stat
sie rowniez popularny w naszym kraju.

Trudno jednoznacznie wyjasni¢, czym jest
hygge. Oryginalne stowo z jezyka norweskie-
go oznacza ,dobre samopoczucie”, a pocho-
dzi od hugge, czyli ,obejmowac sie”. Wedtug
stownika polsko — duriskiego rzeczownik
hygge oznacza ,przytulnosé’, a czasownik
,mito spedza¢ czas”. Nazwa ta pomaga
wiec nie tylko okresli¢ uczucie przyjemnosci
jakiego doznajemy, ale rowniez moze po-
maoc w sztuce jego osiggniecia.

NARODOWE DNA DUNCZYKOW

Dania od lat plasuje sie w czotéwce naj-
szczesliwszych krajow swiata. Pomimo,
iz pogoda w Danii pozostawia wiele do
zyczenia, a podatki nalezg do najwyz-
szych na $wiecie, to wedtug Europejskiego
Sondazu Spotecznego Dunczycy sg jed-
nymi z najszczesliwszych mieszkancow
Europy. Nic wiec dziwnego, ze zaintereso-
wanie kulturg i zyciem Dunczykéw wzra-
sta, a ludzie z catego $wiata poszukuja
ich magicznego hygge.

W Danii hygge moze by¢ dostownie wszyst-
ko. Jest najwazniejszym kryterium oceny
spotkan towarzyskich, wyboru miejsc, ka-
wiarni, restauracji, ale nie tylko. Hygge moz-
na doda¢ praktycznie do kazdego stowa
i Dunczycy namietnie to czynia. Stowo to
podkresla ich dziatania. Istnieje np. freda-
gshyggem, czyli hygge, ktorego Dunczycy
doswiadczajg w piatki i niedziele: rodzinne
ogladanie telewizji czy dzien na luzie.

Hyggesnak oznacza mitg, lekkg rozmo-
we 0 mato waznych sprawach, natomiast
hyggekrok to kat w domu, w ktérym mozna
zaszy¢ sie w spokoju. Podkreslanie, ze cos
jest hyggeligt, np. ,Jaki hyggelig salon” czy
,Mam nadzieje, ze spedzisz czas hygge-
ligt”, to zwroty powszechnie uzywane. Hyg-
ge jest pojeciem charakterystycznym dla
kulturowej tozsamosci Dunczykéw, wrecz
nieodtaczng czescig ich narodowego DNA.

MANIFEST HYGGE
Jesli zapytamy Dunczykéw o to, z czym

kojarzy im sie hygge, osiemdziesigt pie¢
procent z nich odpowie, ze ze $wieczka-

mi. Nie ma hygge bez $wiec. Przecietny
Dunczyk spala okofo szesciu kilogramdw
wosku rocznie. Poza swiecami liczy sie
tez Swiatto. Im bardziej przyttumione, tym
jest bardziej hygge. Obsesja ta wynika
z klimatu, zimy w Danii sg diugie i ciemne,
a lato krotkie.

To, co sie liczy, to atmosfera. Wystarczy
wytgczy¢ Swiatto, ale takze by¢ tu i teraz.
By¢ razem. Osiemdziesigt osiem procent
Dunczykéw spotyka sie z rodzing czy
przyjaciétmi co najmniej raz w tygodniu.
Spedzanie czasu z innymi, w mitej i ciepte]
atmosferze zapewnia poczucie bliskosci
i przytulnosci. Hygge jest rowniez wtedy,
gdy nikt nie zabiega o to zeby by¢ w cen-
trum uwagi. Nie tylko , ja*, ale ,my”".

Bycie z innymi jest kluczowym elementem
hygge. Cho¢ hygge w samotnosci jest row-
niez mozliwe, jednak wedtug Dunczykéw
spotkania z udziatem trzech lub czterech
0so6b sg najbardziej hygge. Tak, jak stody-
cze, kawa i ciasteczka, czyli kulinarne przy-
jemnosci. Wedtug europejskiego raportu
dotyczgcego rynku stodyczy, Dunczycy
spozywajg rocznie 8,2 kg stodkosci. Jesz-
cze bardziej hygge, niz takocie, sg gorgce
napoje - pierwsze skojarzenie wiekszo-

Sci Dunczykéw. Gorgca herbata, czeko-
lada czy grzane wino wygrywajg nawet
ze Swieczkami.

Manifest hygge zamykajg takie hasta jak
atmosfera, harmonia i spokdj. Wazne jest
aby sie odprezy¢, poczuc¢ sie dobrze i bez-
piecznie. Hygge to proste przyjemnosci
zycia, osiggalne niewielkim kosztem, ciepta
czekolada w gronie przyjaciét, dzem po-
rzeczkowy z owocow z wtasnego ogrodu,
popotudnie z ksigzkg w parku.

VIALO, OSIEDLE W DUCHU FILOZOFII HYGGE

Spokdj, Atmosfera i Harmonia to nie tylko
elementy manifestu szczescia, ale nazwy
trzech budynkéw tworzacych osiedle Via-
lo w Gdarisku Aniotkach. W kazdym z nich
znajdg sie dwu- i trzy- i czteropokojowe
mieszkania z przestronnymi balkonami lub
ogrodkami. Pod budynkami zaprojektowana
zostata hala parkingowa, dzieki czemu osie-
dle wytgczone bedzie z ruchu samochoddw.
Specjalnie zaprojektowana strefy wejscia
oraz przestrzen relaksu sprawig, ze bedzie
to idealne miejsce zaréwno dla osoéb szuka-
jacych ciszy i spokoju z dala od miejskiego
zgietku, jak i tych, ktorzy cenig sobie zycie
w centrum miasta.
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Jednga z gtéwnych metod poprawiania wygladu uzebienia w stomatologii estetycznej jest zakladanie
licowek porcelanowych. To wiasnie dzieki tej metodzie swoj uSmiech zawdziecza tak liczne grono gwiazd
show biznesu. Licowki pozwalaja na uzyskanie szybkiej i spektakularnej metamorfozy, przy minimalnej
ingerencji w tkanki twarde zebow. O tym czym sg licowki rozmawiamy z lek. stomatolog Anng Sarzynska
specjalistg protetyki prestizowego Uniwersytetu SIENIE, wiascicielkag Anna Dental Clinic w Gdansku.

Pani doktor, w gabinecie Anna Dental Clinic
znajduje sie laboratorium dentystyczne.
W jaki sposob wplywa to na jakos$é lecze-
nia?

Prace protetyczne, ktore wykonujemy, sg in-
dywidualnie dopasowane do wygladu twarzy
i potrzeb pacjenta. Kazdy ma bowiem inny
ksztatt twarzy, inny rodzaj usmiechu, mimiki.
Obecnosc¢ technika w trakcie wizyty w gabi-
necie zapewnia mozliwos¢ idealnego doboru
ksztattu i koloru koron, mostéw i protez juz
na etapie wizyty w gabinecie. Mozliwe jest
indywidualne malowanie prac protetycznych
w ustach pacjenta. Wszelkie korekty sg row-
niez wykonywane na miejscu, nie muszg by¢
odsytane do pracowni w tym celu. Gdy tech-
nik pracuje z pacjentem, nie wykonuje jedynie
pracy na modelach, ale jest z nim w statym
kontakcie. Dla uzyskania najwyzszego stop-
nia precyzji, kazda korona i kazdy most two-
rzone sg z wykorzystaniem techniki CAD/
CAM. Dzieki temu nie musisz godzi¢ sie na
kompromisy w zakresie estetyki, funkcjonal-
nosci i trwatosci.

Jedna z gtéwnych metod poprawiania wy-
gladu uzebienia w stomatologii estetycznej
jest zaktadanie licowek. Czym sga licowki?
Licowki sg to cienkie ptatki porcelany przy-
klejane do szkliwa zeboéw wtasnych, po ich
minimalnym przygotowaniu lub nawet bez
szlifowania. Kazda licowka jest projektowana
i wykonana indywidualnie tak, aby wygladem
nie odbiegata od naturalnego uzebienia. Sto-
sowany w tej metodzie materiat ceramiczny
(porcelana) jest niezwykle odporny na uszko-
dzenia mechaniczne, a barwa, przeziernoscia
i stopniem odbijania Swiatta doskonale imitu-
je naturalne szkliwo.

Dla kogo s3 licowki?

Licowki mozemy stosowac od 18 roku zy-
cia. Za pomocg licowek mozna skorygowacé
prawie kazdy usmiech. Stosujac je, mozemy
zamykac nieestetyczne szpary miedzy zeba-
mi, wydtuzac¢ starte zeby, pokrywaé przebar-
wienia, a takze korygowac¢ krzywo ustawione
zeby, tak zeby usmiech byt rowny i estetycz-
ny. Stosuje sie je takze przy niedostatecznym
efekcie wybielania, czy do pokrycia mar-

Przed zabiegiem

7 N

twych, przebarwionych zebdw. Gwiazdy sho-
w-biznesu obecnie projektujg i korygujg swoj
usmiech wtasnie w ten sposob. Te metode
estetyczng zastosowac¢ mozna w przypadku
pojedynczych zebdw, jak i na wszystkie zeby
widoczne w usmiechu.

Jakie sa rodzaje licowek i jakie sg kryteria
doboru?

W naszym gabinecie stosujemy tylko licowki
porcelanowe ze wzgledu na ich trwatosc i este-
tyke. Nowoczesne licowki na zeby stuzg bardzo
dtugo, nawet 15-20 lat.

Gdzieniegdzie wykonywane sg kompozytowe
licowki, one szybko sie przebarwiajg i nie moz-
na uzyskac tak dobrych efektow jak przy porce-
lanowych oraz czesto powodujg stany zapalne
dzigset, ze wzgledu na ich niedoktadnos¢ i na-
sigkliwos¢. Licowki porcelanowe nie zmienia-
ja koloru. Porcelana jest przy tym odporna na
przebarwienia oraz na rozwdj prochnicy.

Najpopularniejsze s licowki porcelanowe,
ale pono¢ nie sa one dla kazdego? Jakie
problemy z zebami dyskwalifikujg licowki
porcelanowe?

Przeciwskazaniem jest brak szkliwa lub
znaczne zniszczenie zebow. Wtedy najpierw
trzeba wykona¢ korone. Jezeli wystepuja
braki zebow tylnych, wtedy trzeba wykonac
korone zamiast licowki.

Jak przebiega leczenie?

W naszej klinice leczenie odbywa sie na
dwoch wizytach. Pierwsza wizyta polega na
badaniu stomatologicznym uzebienia, delikat-
nym przygotowaniu zebdw w znieczuleniu, po
czym brany jest wycisk i zaktadane sg licowki
tymczasowe. Na drugiej wizycie praca prote-
tyczna jest mierzona i cementowana. Lekarz
wspolnie z pacjentem i technikiem protetycz-
nym, ocenia estetyke i koniecznos¢ ewentual-
nych poprawek. Dbamy o to, aby nasz pacjent
czut sie dobrze ze swoim usmiechem. Po za-
akceptowaniu gotowe licdwki porcelanowe s3
cementowane. Nowy usmiech jest gotowy.

ANNA DENTAL CLINIC - Gdansk, ul. Szeroka 119/120, tel: 58 300 01 94, 795 439 660

www.annadentalclinic.com
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.
PODARUJ SWOIM ZEBOM DRUGIE ZYCIE

AUTORKA: MATYDLA PROMIEN

TEYRERRE L oL

Stomatologia estetyczna jest odpowiedzig na wzrastajace zapotrzebowanie pacjentow na piekny,
hollywoodzki usmiech. Nowoczesna stomatologia daje mozliwosci poprawy wygladu zebow po-
przez zmiane ich koloru, ksztattu i potozenia, a takze poprzez estetyczne uzupetnienie brakéow ze-
bowych. Z problemami ubytkéw, przebarwien czy nietypowego ksztattu zebow, ktére psuja wyglad
usmiechu lub utrudniaja spozywanie positkéw, zmaga sie wiele os6b. Mozna sie jednak z nimi
uporac, zaktadajac licowki lub korony petnoceramiczne.

Korony oraz licowki ceramiczne sg uzu-
petnieniem statym stosowanym nie tylko
ze wzgledow estetycznych, gdy chcemy
zmieni¢ ksztatt czy kolor zebdw, ale takze
w celu odbudowy utraconych tkanek wta-
snych zeba. Wskazaniem do odbudowy
zeba korong jest najczesciej uprzednie le-
czenie endodontyczne, inaczej kanatowe.
Wigze sie to z faktem, iz zazwyczaj leczenie
endodontyczne jest konsekwencjg duzych
i gtebokich ubytkéw préchnicowych. Bak-
terie niszczg tkanki zeba w drodze do mia-
zgi, w konsekwencji znacznie ostabiajac
jego strukture.

KORONY PELNOCERAMICZNE

Innymi wskazaniami jest rozlegte préchni-
cowe zniszczenie zeba (nawet jesli nie do-
prowadzi to do leczenia kanatowego), zeby
pekniete oraz po urazach mechanicznych
jak rowniez wymiana starych i nieszczel-
nych koron i mostéw.

- Stosowane w Nawrocki Clinic petnoce-
ramiczne uzupetnienia sg najdoskonalsza
imitacjg naturalnych tkanek zeba. Dawniej
w stomatologii estetycznej stosowano ko-
rony na podbudowie metalowej. Chociaz
w niektorych klinikach sa one nadal stoso-
wane, ustepujg one pod wieloma wzgleda-
mi stosowanym obecnie koronom petno-
ceramicznym, jakie stosujemy w Nawrocki
Clinic — méwi lek.stom. tukasz Dzieliriski.

W odréznieniu od koron na podbudo-
wie metalowej, korony petnoceramiczne,
szczegdlnie na podbudowie z tlenku cyr-
konu, zmniejszajg do minimum ryzyko
wystgpienia stanéw zapalnych dzigset. Nie
wystepuje tu réwniez zjawisko tzw. korozji,
ktore polega na migracji jonéw metalu do
otaczajgcego zab dzigsta, skutkujac jego
podraznieniem i przebarwieniem. Elimi-
nujemy réwniez ryzyko wystgpienia u pa-
cjenta uczulenia na metale stosowane
do podbudowy.

TLENEK CYRKONU

Jednym z rodzajow koron petnoceramicz-
nych sa korony na podbudowie z tlenku
cyrkonu. Tlenek cyrkonu, ktory jest row-
niez rodzajem ceramiki to jeden z najbar-
dziej biozgodnych i obojetnych materia-
téw w odniesieniu do ludzkich tkanek.

- Ze wzgledu na wysoka wytrzymatosc
mechaniczng tlenku cyrkonu mozna wy-
konaé¢ z niego podbudowe o bardzo ma-
tej grubosci, co pozwala w potgczeniu
z bezstopniowg preparacja na 0szcze-
dzenie maksymalnej ilosci wtasnych
tkanek zeba. Jest to szczegdlnie istot-
ne przy leczeniu rozlegle zniszczonych,
badz ztamanych zebdw, gdzie wyjscio-
wa objetos¢ tkanek jest bardzo mata -
dodaje tukasz Dzielinski.

Dzieki wysokiej wytrzymatosci cyrkonu
zatrzymujemy zalety wytrzymatosciowe



podbudow metalowych, jednoczesnie eli-
minujgc towarzyszace im wady i znacza-
co zyskujemy na estetyce uzupetnien.

PROSTO Z LABORATORIUM

Wykonywane w Nawrocki Clinic frezowa-
ne korony w technologii CAD/CAM (kom-
puterowo wspomagane projektowanie/
komputerowo wspomagane wytwarzanie)
charakteryzujg sie duzg doktadnoscig wy-
konania siegajaca kilkudziesieciu mikronow.
Wyeliminowane zostajg tu niedoktadno-
Sci zwigzane z recznym modelowaniem
podbudéw i konwencjonalng technikg
odlewniczg metalu.

- Dodatkowym atutem jest posiadanie
przez nasza klinike wtasnego laboratorium
protetycznego. Pozwala to na doskona-
ta komunikacje lekarza z technikiem, co
wptywa na koricowa jakosé wykonywanych
przez nas prac. Dodatkowo pozwala na
zredukowanie czasu potrzebnego na wy-
konanie korony do niezbednego minimum
- nierzadko caty proces mozna zamknac
w trakcie jednego dnia — przekonuje
lek.stom. tukasz Dzielifiski.

Zabieg wykonania korony jest zupetnie bez-
bolesny i sprowadza sie do dwdch wizyt. Na
pierwszej wizycie zab jest przygotowywany
poprzez nadanie mu odpowiedniego ksztat-
tu, dobierany jest réwniez kolor przysztej
odbudowy tak aby pasowat do reszty uze-
bienia, a nastepnie wykonywana jest korona
tymczasowa. Na kolejnej wizycie gotowa
petnoceramiczna korona zostaje zamoco-
wana na zebie na state.

MNIEJ ZNACZY WIECEJ

W przypadku duzych zniszczen zeba, korona
ceramiczna jest wypetnieniem dajgcym naj-
wiekszg gwarancje trwatosci i zachowania
zeba w jamie ustnej. Pacjenci czesto zadajg
pytanie czy aby przygotowanie, czyli szli-
fowanie zeba go nie ostabia? Czesto mnigj
znaczy wiecej. Zeby kwalifikowane pod
odbudowe protetyczng czesto sktadajg sie
w wiekszej czesci ze starych wypetnien niz
z tkanek wiasnych. Z punktu widzenia bio-
mechaniki korzystniejsze jest zeszlifowanie
wysokiej i cienkiej jak skorupka Scianki zeba
i zastgpienie jej wytrzymatg ceramikg niz
pozostawienie jej i tym samym zwieksze-
nie ryzyka jej ztamania, co z kolei znacznie
utrudnia odbudowe takiego zeba i zmniej-
sza rokowania leczenia.

PRZED
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W TRAKCIE LECZENIA PO

lek.stom. tukasz Dzielinski

Korona ceramiczna jest uzupetnieniem
statystycznie najtrwalszym. Jej trwatosc¢
okresla sie na co najmniej 10 lat. Kluczo-
wym jednak dla sukcesu leczenia jest
wspotpraca lekarza z pacjentem.

- Niestety czesto spotykam sie z prze-
konaniem wsréd pacjentow, ze korona
jako nowy zab jest catkowicie bezob-
stugowa. O zab z korong protetyczna
musimy dbac¢ jak o zab wtfasny. Nawet

MAWROCKI|CLINIC

T

najdoskonalsza i najdoktadniejsza odbu-
dowa nie przetrwa otoczona bakteriami
i kamieniem nazebnym - przestrzega
doktor Dzieliriski.

Kluczem do sukcesu i zachowania dtugie-
go okresu trwatosci niezbedne jest zaan-
gazowanie i regularne zabiegi higieniczne
wykonywane przez pacjenta jak réwniez
regularne przeglady i profesjonalna higie-
nizacja w gabinecie stomatologicznym.

NAWROCKI CLINIC - Gdansk, ul. Czarny Dwor 10/34. Tel: 58 52 66 004, 501 143 042

www.nawrockiclinic.com
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PRZENIES SIE NA
BEZ BILETOW LOTNICZYCH

BALI

lle to razy wielu z nas z rozmarzeniem wyobrazato sobie, jak by to byto odpocza¢ na Bali. Rajska wyspa
kusi i wzywa obietnicg btogostanu w promieniach stoniica, wyjatkowymi chwilami podczas ktorych od-
poczynek i relaks nabieraja zupetnie nowego wymiaru. Okazuje sie, Ze marzenia sa na wyciagniecie reki.
Bez biletu na samolot, w jednej krotkiej chwili mozemy znalez¢ sie w miejscu, jakie jest kwintesencja
nadmorskiego raju. Pewni, ze w Bali Spa w Gdansku spetnia sie wszystkie oczekiwania.

Otwierajgc drzwi niewidzialna sita przenosi
nas o ponad 5 tysiecy kilometréw. Bez do-
legliwosci zwigzanej ze zmiang czasu, bez
kosztownego biletu na samolot lgdujemy
w miejscu, ktére juz na pierwszy rzut oka
jest gwarancja relaksu na najwyzszym po-
ziomie. Swiadczy o tym wystréj wnetrza Bali
Spa, jaki nie jest dzietem przypadku, a prze-
myslang aranzacja.

- Wszystkie rzeczy pochodza z Bali. Kazda
rzezba, ozdoby, wygodne meble i stylowe
umywalki pozwalajg nam catkowicie zna-
lez¢ sie w raju. Taki byt nasz zamyst, aby to,
co najlepsze przenies¢ do Trojmiasta, dajac
naszym klientom nie tylko namiastke pieknej
podrézy, ale przede wszystkim wypoczynku,

ktory jest zupetnie inny, niz ten kultywowa-
ny w Europie — zdradza kulisy powstania
Tomasz Wojcikiewicz, wiasciciel Bali Spa.

Eleganckie i zaskakujgce kojacg barwa
wnetrza powodujg niepowtarzalny klimat,
ale przede wszystkim stwarzajg atmosfere,
ktéra pozwala cho¢ na chwile odcig¢ sie od
probleméw codziennosci i uciec od gwaru
i tempa miejskiego zycia.

POWIEW EGZOTYKI

Mato znana nam egzotyka od pierwszej
chwili staje sie przyjemna i pozadana.
Sam zapach przywodzi na mysl ciepto pla-
zowego piasku i delikatny powiew wiatru.

Te przemyslanie zostaty zamkniete
w dwoéch oddzielnych pokojach z poje-
dynczymi t6zkami. Dodatkowo zostata
zaaranzowana przestrzen do refleksologii,
w ktérej znajdujag sie dwa specjalistyczne
i wygodne fotele.

Ideg, ktdra przyswiecata pomystodawcom
Spa byto stworzenie wyjgtkowego miej-
sca, w ktorym klienci odnajdg niezbedna
do prawidtowego funkcjonowania harmo-
nie i rbwnowage.

- Relaks, bardzo czesto spychany na bocz-
ny tor jest najwazniejszym elementem,
dzieki ktéremu nasze zycie przez caty czas
ma blask — dodaje pan Tomasz.



,Swigtynia spokoju, harmonii i relaksu’- tymi
sfowami witajg gosci wykwalifikowane masa-
zystki. Pochodzace z Indonezji wtasnie tam
ukoriczyty szkote masazu. Wiedza poparta
rozlegta praktyka w innych salonach powodu-
ja, ze decydujac sie na zabiegi znajdziemy sie
w najbardziej kompetentnych rekach.

Zupetnie, jak na Bali, gdzie klient to najbardziej
oczekiwany gosg¢, ktéry zawsze jest na pierw-
szym miejscu. Radosc¢ i otwartos¢ od progu
udzielajg sie korzystajagcym z oferty Spa. Juz
na samym poczatku wizyty klienci sg czesto-
wani gorgcym napojem. Powitalny drink to
najczesciej limonka, gorgca woda i midd, ktore
oczywiscie pochodzg z Wyspy. Po przetama-
niu pierwszych lodéw otrzymujg klapki i sg
zapraszani do pokoju. Moga sie w nim swo-
bodnie rozebra¢ Iub o ile majg ochote natozy¢
kimono, ktére obstuga sugeruje w zaleznosci
od zabiegu, jaki bedzie wykonywany. Goto-
wos¢ zgtaszajg dzwonkiem. Dopiero wtedy do

wnetrza wehodzi masazystka i przy relaksuja-
cej, klimatycznej muzyce rozpoczyna sie balij-
skie misterium ciata i ducha.

MAGIA MASAZU

Bali Spa ucieka od klasyki w proponowanej ofer-
cie. Obstuga faktycznie zna sie na rzeczy, po-
niewaz tego typu zabiegi na wyspie wymagajg
kunsztu i umiejetnosci zdobywanych przez lata.
Gwarancjg wyjatkowosci jest atmosfera — zgod-
nie z filozofig z Bali starannie utrzymywana jest
cisza i spokojny nastroj, niczym w swigtyni.

Do najbardziej popularnych zabiegéw uwielbia-
nych przez klientéw z pewnoscig nalezy masaz
balijski. Wyjatkowo relaksujacy, podczas ktore-
go wykorzystywane sg aromatyczne olejki, po to
by wspiera¢ potaczenie delikatnego rozcierania,
gtadzenia skory i uciskania punktéw stymulujg-
cych krgzenie krwi i przeptyw energi, jakie sto-
suje masazystka. Smiato mozna okreslié go tra-
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dycja z Wyspy Bogéw proponowang w dwach
wariantach czasowych.

Kolejnym punktem balijskiego programu jest Ry-
tuat Delight. Przez ponad dwie godziny obstuga
zadba o kazdy skrawek naszego ciata. Zabieg
rozpoczyna kapiel stop przy uzyciu aromatycz-
nych olejkdw wybranych przez klienta. Nastep-
nie masazysta wykonuje ztuszczajgcy masaz
wykorzystujac peeling ziotowy. Ostatnim eta-
pem zabiegu jest od$wiezajgca aromaterapeu-
tyczna kapiel . Dzieki tym zabiegom zyskujemy
witalnos¢ i promienny wyglad. Rytuat wyréznia
kapiel w wannie z ptatkami kwiatow, ktéra procz
ogromnej przyjemnosci pozwala nam przeniesé
sie w stoneczne zakamarki balijskiej wyspy.

Gwarancjg odprezenia, ktdre rowniez leczy jest
masaz tajski. Wykonywany bez wykorzystania
olejkdw i jakichkolwiek innych substancji na-
wilzajgcych. Podczas zabiegu klient pozostaje
przez caty czas w luznym ubraniu, a masazysta
wykorzystuje swoje dionie, nadgarstki, kciuki,
kolanai stopy.

Duzym zainteresowaniem cieszy sie reflekso-
logia, czyli technika akupresury stép potgczona
z masazem ndg. Tu pomocne sg olejowe wycig-
gi, powodujac, ze uczucie ciezkich i zmeczonych
nog znika szybciej, niz moglibysmy sie spodzie-
wac. Balijskie czary dziatajg na zasadach re-
fleksologii, polegajacej na uciskaniu odpowied-
nich punktéw energetycznych znajdujgcych
sie na stopach, dlatego masaz tak pozytywnie
wptywa na cate ciato.

Podobnie leczniczo dziata indyjski masaz gtowy.
Zabieg oparty jest na ajurwedyjskim systemie
leczenia, praktykowany w Indiach od tysigc-
leci. Doskonaty, aby uspokoi¢ i zréwnowazy¢
przeptyw energii oraz pobudzi¢ porost wio-
sow. Cieszy sie wielkg popularnoscig zaréwno
u pan, jak i u pandéw odwiedzajgcych Spa przy
ulicy Szerokiej.

Kwintesencjg odwiedzin bywa coraz czesciej
masaz gorgcymi kamieniami. Ma nieoceniony
wptyw na caty organizm, dziatajac niczym go-
raca, relaksujgca kapiel. Skéra po masazu jest
lepiej ukrwiona, odzywiona i dotleniona. W mie-
$niach wyréwnuje sie napiecie. Zabieg popra-
wia prace serca, zmniejsza stres i przywraca
rownowage emocjonalng. Dziata uspokajajgco
i przeciwbodlowo.

Okazuje sie, ze to, co wydaje sie poza za-
siegiem jest blizej, niz sie spodziewamy.
Zamiast wielkiego planowania, ciezkich wa-
lizek i biletu na samolot warto pokusi¢ sie
o jeden telefon, by w mgnieniu oka trafi¢ na
Wyspe Bogéw w samym centrum Gdariska.

Bali Spa — Gdansk, ul. Szeroka 42/43, tel.: 517 088 808, salongdansk@balispa.pl

www.balispa.pl
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PROTETYKA CZYNI CUDA

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Martwisz sie nieestetycznym wygladem swoich zeb6éw, a moze kompleksy wywotuja u Ciebie widocz-
ne braki zebowe? Rozwigzaniem Twoich problemoéw bedzie wizyta u stomatologa $wiadczacego ustugi
z zakresu protetyki i dopasowanie przez niego odpowiedniego leczenia, dzieki ktoremu znéw bedziesz
usmiecha¢ sie z radoscia i pewnoscia siebie - mowi w rozmowie z Prestizem lek. dent. Anita Suska
z sopockiej kliniki AS Dent.

Pani doktor, kiedy i w jakich przy-
padkach warto skorzysta¢ z leczenia
protetycznego?

Jesli pacjent utracit uzebienie w cato-
sci lub czesciowo z powodu wypadku
lub wczesniejszego zaniedbania, lecze-
nie protetyczne jest w stanie przywrocic¢
usmiech. Z takiego leczenia warto tez sko-
rzystac¢, kiedy chcemy poprawi¢ ksztatt lub
wyglad naszych zebdw.

Na czym polega protetyka stomatologiczna?
Protetyka to dziedzina stomatologii, kto-
ra pozwala na uzupetnienie brakéw ze-
bowych, funkcji zucia oraz stworzenie
pieknego usmiechu.

W protetyce stomatologicznej wyr6zniamy
dwa podstawowe typy uzupetnien: uzupet-
nienia state i ruchome. Czym one sie réz-
nig od siebie?

Uzupetnienia state, jak sama nazwa wskazu-
je, to uzupetnienia, ktére sg przymocowane
do naszych zebdéw — zacementowania - na
stafe. Daje to wiekszy komfort ich uzytko-
wania oraz pozwala na uzyskanie lepszej
estetyki. Uzupetnienia ruchome to protezy
czesciowe lub catkowite - w zaleznosci od
rodzaju brakoéw, szkieletowe lub akrylowe -
w zaleznosci od rodzaju materiatu, z jakiego
sg wykonane. Sg uzytkowane przez pacjen-
ta w ciggu dnia, a wyjmowane na noc.

Jakie sa najpopularniejsze uzupetnienia
protetyczne state i w jakich sytuacjach,
problemach je stosujemy?

Najpopularniejsze to mosty, korony i licow-
ki. Korony stosujemy przy czesciowym
braku twardych tkanek zeba, w celu jego
wzmochnienia lub poprawienia estetyki. Ko-
rony protetyczne pozwalajg odbudowywacé
rowniez bardzo zniszczone zeby. Sprawdza-
ja sie w sytuacjach, gdy do odbudowy nie
wystarcza juz materiat kompozytowy, bo
np. zab jest zniszczony przez préchnice lub
ztamanie. Wstawienie korony protetycznej
odbudowuje i wzmacnia zgbh. Most uzupet-
nia braki miedzyzebowe i odtwarza czyn-
nosci i ksztatt utraconego zeba lub zebdw.
Licowki stosujemy, aby poprawi¢ ksztatt lub
wyglad zebdw przednich. Uzupetnieniem
statym jest réwniez implant z korong lub
mostem protetycznym.

Jakie sg wskazania do leczenia z zastoso-
waniem uzupetnien ruchomych?

Brak wszystkich zebow, gdy pacjent nie
zdecyduje sie na rekonstrukcje za pomoca
implantow i mostow na nich oraz takie bra-
ki zebowe, ktoérych nie jesteSmy w stanie
odtworzy¢ za pomocg uzupetnien statych
ze wzgledu na ich umiejscowienie lub stan
zeboéw filtrowych, czyli tych, na ktérych
miatoby by¢ uzupetnienie.

Czy implant jest alternatywa dla koron
i mostow protetycznych, czy implanty sto-
sujemy w zupetnie innych przypadkach
klinicznych?

Implant moze by¢ alternatywa dla mostu, jeze-
li pozwala na to stan kosci pacjenta. Implanty
stosowane sg rowniez w miejscach, gdzie nie

ma mozliwosci zastosowania mostu, a pa-
cjent chce unikna¢ uzupetnienia ruchomego.

Jaki jest przebieg leczenia protetycznego
w AS Dent Clinic, od pierwszej wizyty do
petnego efektu ?

W naszej klinice pierwsza wizyta to kon-
sultacja protetyczna, na ktorej wykonujemy
badanie kliniczne, oceniamy warunki zgryzo-
we, analizujemy rysy twarzy, wykonujemy na
miejscu konieczne zdjecie pantomograficz-
ne i ewentualnie tomografie komputerowa.
Pobieramy wyciski pod modele orientacyj-
ne, zazwyczaj proponujemy rozne wersje
planu leczenia, w zaleznosci od oczekiwan
i mozliwosci finansowych pacjenta. Czasem
konieczne jest wstepne leczenie ortodon-
tyczne, aby osiggngé zadowalajgcy efekt
koncowy. Ostateczny plan leczenia przed-
stawiamy po zebraniu w/w informacji na
drugiej wizycie konsultacyjnej.

Jak wygladaja kolejne wizyty?

Kolejne wizyty to, w zaleznosci od plano-
wanego uzupetnienia szlifowanie, czyli
przygotowanie zebow pod uzupetnienie,
nastepnie wyciski oraz przymiarki uzupet-
nienia, dobdr koloru i ksztattu, czesto przy
wspotpracy technika, az po finalne cemen-
towanie uzupetnienia. W przypadku implan-
tu procedura wyglada nieco inaczej. Po
konsultacji, przy sprzyjajacych warunkach
nastepuje wszczepienie implantu - jest to
czes¢ chirurgiczna leczenia. Nastepnie po
3 do 6 miesigcach wykonuje sie ostateczne
uzupetnienie protetyczne.

AS Dent Clinica — Sopot, Ul. Polna 44/1. Tel: 58 551 46 59, tel. kom: 513 069 909

www.as-dent.pl
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REHABILITAC]I I MASAZU

MEDISSIMA — SOPOT, ul. Armii Krajowej 72/3
tel: 733 310 080, www.medissima.pl
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WIOSENNA METAMORFOZA

W RENEW INSTITUTE

Wiosenna metamorfoza to hasto przewodnie Dnia Otwartego z medycyng estetyczng w ReNew Institute
w Sopocie. Przez caty dzien do dyspozycji gosci byli specjalisci — lekarze medycyny estetycznej, kosme-
tolodzy i dietetycy, ktérzy prezentowali specjalistyczne zabiegi, zaréwno dla kobiet, jak i dla mezczyzn.

ReNew Institute stynie z tego, ze w swojej ofercie ma wyjatkowe zabiegi
i ustugi, niedostepne nigdzie indziej w Trojmiescie. To tutaj najszybciej
trafiajg $wiatowe nowosci i przetomowe technologie. Takg nowoscig
jest SonoQueen — urzadzenie do liftingu skory twarzy i ciata wykorzystu-
jace najnowszg technologie HIFU.

- Precyzyjna wigzka fali ultradZzwiekowej pozwala dotrze¢ do 3 warstw —
skory wiasciwej, tkanki ttuszczowej i powiezi miesniowej, co rozpoczyna
proces regeneracji zwiotczatych widkien kolagenowych i obkurczenia
tkanek. SonoQueen to nowa era uzyskiwania efektu wielowymiarowego,
trwategonapieciaiwygtadzenia skory, zaréwnotwarzy, jakiciata. Bez skal-
pela,bezbdluibez okresurekonwalescencji— méwi Dominika Bukowska,
wiascicielka ReNew Institute.

Kolejng nowoscig zaprezentowang podczas Dni Otwartych jest Regen-
raActiva, innowacyjna metoda leczenia tysienia. Nowoscig sg tez testy
genetyczne i dietetyczne konsultacje prowadzone przez ekspertow
z firmy DF Medica. Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze zabiegi
modelowania sylwetki, a kosmetolodzy ReNew Institute radzili jak roz-
sadnie taczy¢ poszczegdlne zabiegi, by uzyskac optymalne efekty.

Zblizajgca sie wiosna to takze dobry czas, aby zadbac o skére twarzy. Tu
sprawdzg sie peelingi chemiczne i zabiegi frakcyjne. Efekty zabiegéw moga
byc¢ jeszcze lepsze jesli wzmocnimy je pielegnacja domowa — tutaj eksperci
z ReNew Institute polecajg topowe amerykanskie kosmetyki ZO Skin Health.

W $wiat gtebokiego relaksu gosci wprowadzity rytuaty zabiegowe wyko-
nywane na tézku kwarcowym — MLX Quartz. Dzigki potgczeniu terapii cie-
ptym piaskiem z innymi metodami zabiegowymi, np. recznym masazem,
gorgcymi kamieniami, ziotowymi stemplami, udaje sie osiggnac swietne
efekty synergii, ktére réwnomiernie pobudzajg nasze wszystkie zmysty.

R e \ e ‘?)v Sopot, ul. Dworcowa 7 (budynek C, poziom 2, wej$cie pomiedzy restauracjg Caty Gawet i Sea Food Station).
Tel: 728 900 067 www.renewinstitute.pl, www.facebook.com/RenewlInstituteSopot
s

Fot. Kamil Zurek
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1DayClinic

1DayClinic.pl - nowoczesny szpital
powstaty z myslag o pacjentach!

1DayClinic.pl to Szpital Chirurgii Jednego Dnia ETER-MED, ktéry znajduje sie w nowo \_‘
wybudowanym obiekcie. Nowoczesny budynek umozliwit zastosowanie w Szpitalu =
najhowszych technologii, ktére w wielu placéwkach jeszcze hie sg dostepne. Szpital

1DayClinic.pl zapewnia pacjentom innowacyjne sale operacyjne wyposazone w

specjalng technologie nawiewu laminarnego, ktéra gwarantuje sterylne powietrze L'r
podczas zabiegu.

Wszystkie urzadzenia medyczne, w tym aparaty monitorujace parametry zyciowe sa
atestowane i na biezaco serwisowane. Blok operacyjny szpitala posiada dodatkowe

niezalezne zasilanie w energie elektryczng, co zapewnia ciggtosé w dostawie pradu,
réwniez w przypadku awarii sieci. w

b
1DayClinic.pl to nie tylko szpital, ale takze zespot najlepszych lekarzy specjalistow, ktdrzy s J
cieszg sie niezwykle bogatym doswiadczeniem oraz dorobkiem naukowym. Osoby
przebywajace w placowce docenig réwniez zawsze serdeczne i pomocne pielegniarki,
dla ktérych to pacjent jest najwazniejszy.

Oferujemy Panstwu zabiegi z zakresu:

m.in. operacje stawow, operacje barkéw, korekcje hallukséw, zabiegi
Ortopedii uwalniajgce nerwy obwodowe reki, artroskopie, zabiegi wykorzystujgce
komérki macierzyste i osocze bogatoptytkowe

. " > . m.in. operacje réznorodnych przepuklin, usuwanie znamion skdrnych i
ChII‘LII‘gII ogolnej guzkdéw, operacje wodniaka jadra i torbieli najadrza, operacje zatoki
wtosowatej

Chirurgii

A A m.in. zabieg EVRF — operacja zylakéw, skleroterapia
naczyniowej

ChII‘LII‘gII m.in lifting twarzy, rekonstrukcje, powiekszanie i zmniejszanie piersi, lipo-
p|astycznej sukcje, korekcje uszu i nosa, zabiegi na udach i posladkach, korekcje blizn

" m.in. operacje zatok, operacje przegrody nosa, usuniecie lub podciecie
Laryngologu migdatkéw, zmniejszenie  matzowin nosowych, naciecie bton
bebenkowych

m.in. laseroterapia siatkowki, zabiegi przeciwjaskrowe, iniekcje podspo-
Oku||styk| jowkowe, operacje zaé¢my z wykorzystaniem najlepszych belgijskich socze-
wek klasy premium.

©Q ul. ZabiKruk 10, Gdansk € 5832026 00 04 szpital@etermed.pl  www.1DayClinic.pl
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DARIUSZ DEGOWSKI

ARTYSTA, RZEMIESLINK | STYLISTA

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

W zawodzie jest juz od 20 lat. Byt jednym z pionierow zmieniajgcych oblicze fryzjerstwa, nadajagc mu
nowoczesny styl i artystyczny sznyt. Od poczatku swojej zawodowej drogi miat wielkie ambicje, ale nie
mogto by¢ inaczej, skoro nosi sie takie nazwisko. Fryzjerskiego fachu uczyt sie od swojego ojca, mistrza
Tadeusza Degowskiego. Dzi$, Dariusz Degowski - Mistrz Europy i Brazowy Medalista Mistrzostw Swiata -
to marka sama w sobie, za ktérg stojg dwie dekady doswiadczenia, ciggty gtod ksztatcenia i inspiracji.

Dariusz Degowski - fryzjer czy stylista fryzur?
Artysta czy rzemiesInik? A moze jedno idzie
w parze z drugim?

Tak, jestem fryzjerem w najlepszym tego stowa
znaczeniy, jak i réwniez rzemiesinikiem znaja-
cym i cenigcym swoj fach, ktéry jest oparty na
wiedzy, technice, doswiadczeniu oraz ciggtym
samodoskonaleniu. Precyzyjnym i dokfadnym
w tym co robie. W czasach, gdy dzieki mediom
spotecznosciowym, tak na biezaco jestesmy
z trendami, oceniamy efekty zapominajac jak
wazny jest warsztat. Stylista fryzur - to tylko
okreslenie, ktére ma podnosi¢ range fryzjera
w dzisiejszym $wiecie i nie nalezy zapominac,
iz nie mozna nazwac sie tylko stylista fryzur
nie majac odpowiedniego warsztatu i kunszty,
ktory osigga sie jako fryzjer i rzemiesinik. Arty-
sta, trudno mnie inaczej nazwac¢ widzac moje
dokonania i osiggniecia.

Pochodzisz ze znanego, fryzjerskiego rodu.
0d matego fascynowates sie fryzjerstwem,
czy przyszlo to z czasem?

Moja fascynacja fryzjerstwem zaczeta sie
od najmifodszych lat. Majac 7 lat zaczatem
spedzac bardzo duzo czasu w salonie fryzjer-
skim, w ktérym dobrze sie czutem. Zaraz po
zajeciach szkolnych do pdZznego wieczora
spedzatem czas w otoczeniu zadowolonych
i usmiechnietych klientéw oraz w mitej fryzjer-
skiej atmosferze panujacej w salonie mojego
ojca i jednoczesnie mentora Tadeusza Degow-
skiego, ktérego nieustannie obserwowatem.

Jak sie zaczeta Twoja przygoda z profesjonal-
nym fryzjerstwem?

Moja przygoda z profesjonalnym fryzjerstwem
zaczefa sie dos¢ standardowo, od trzyletniej
zawodowej szkoty fryzjerskiej. Na poczatku tej
przygody nie sprawiato mi to duzej przyjemnosci,
gdyz stanowio to dla mnie codziennos¢. Od sa-
mego poczatku pragnatem czegos wiecej od fry-
Zjerstwa, niz przedstawiane wéwczas standardy.
Moja ambicja i potrzeby wykraczaty poza naucza-
ny w tamtym czasie kanon fryzjerstwa, dlatego
zaczatem poszukiwac spetnienia i samorealizacii
poza granicami naszego kraju, jednoczesnie za-
czynajac profesjonalng kariere i przygotowujac
sie do startéw w zawodach fryzjerskich.

Twoj salon jest dzisiaj silng marka na troj-
miejskiej mapie. Jakie byly kamienie milowe
w Twojej zawodowej karierze?

Pierwszy przetomowy moment w budowaniu
wtasnej marki nadszedt dos¢ szybko, gdyz
w wieku 25 lat otworzytem pierwszy wtasny
salon fryzjerski, ktory bardzo szybko stat sie
za maty w stosunku do ilosci zainteresowa-
nych oséb moimi ustugami. Po dwdch latach
rozwingtem dziatalnos¢ i otworzytem kolejny,
znacznie wiekszy salon i nieustannie od dzie-

sieciu lat jest on ceniong i prestizowg marka
na tréjmiejskiej mapie.

Jeste$ w zawodzie kilkanascie lat. Jak zmie-
nito sie przez ten czas fryzjerstwo?

Doktadnie dwie dekady. Przez ten okres czasu
zmienito sie bardzo wiele, sam bytem autorem
tych zmian nadajgc im rytm i kierunek. Po-
czawszy od zmian nazewnictwa salonéw fry-
zjerskich, wachlarzu i jakosci proponowanych
ustug, wystroju wnetrza, uzywania oryginal-

Fot. Wojtek Figurski



nych produktéw i sprzetdw fryzjerskich, a takze
samego podejsécia do klienta i wspdtpracow-
nikéw. Nadatem nowy trend i standard, ktory
obowigzuje do dzis, z czego jestem dumny
i napedza mnie to do dalszego kreowania no-
woczesnego fryzjerstwa.

Jakie znaczenie maja dla Ciebie moda i styl?
Czy trendy w modzie maja wplyw na trendy
we fryzjerstwie?

Modai stylto dwa rézne okreslenia, ktore powin-
ny iS¢ ze sobg w parze, aczkolwiek moda prze-
mija, a styl, jak wiadomo, albo sie ma, albo nie.

Sam bardzo szybko znalaztem wiasny styl,
ktérym wyrazam siebie. We fryzjerstwie naj-
czesciej popetnianym btedem jest na site two-
rzenie aktualnie modnych fryzur u wszyst-
kich osob szablonowo. W moim salonie
pomagam odnalez¢ indywidualny i unikato-
wy styl kazdemu z klientéw z osobna. Wie-
le 0oséb spod mojej reki uzyskato wiasciwy
wizerunek. Efekty mojej pracy czy metamor-
foz, ktore przeprowadzam, mozna zobaczy¢
na co dzien.

Jakimi cechami powinien odznaczaé sie do-
bry fryzjer?

Najwazniejszy jest talent! Ale dobry fryzjer to przede
wszystkim wybitny specjalista oraz psychostylista,
a takze ambitny wizjoner. Pasjonat, ktdry posiada
takie cechy jak asertywnosc, kreatywnosc, doktad-
nos¢, precyzyjnos¢ oraz komunikatywnose. Dobry
fryzjer musi by¢ rowniez dyskretny.

Jakie pytanie powinien zadac fryzjer klientowi
zanim zabierze sie do pracy?

Przede wszystkim powinien zapytac sie o sa-
mopoczucie danej osoby oraz co u nigj stychad,

a nie zabierac sie od razu do strzyzenia lub far-
bowania. Wazny jest tez odpowiedni wywiad,
fryzjer musi wiedzie¢, jaki jest stan wioséw, co
0sobie na fotelu nie podoba sie w swoich wio-
sach, jakich uzywa kosmetykdw do pielegnadj,
jak bardzo otwarta jest na zmiany; itp.

Co najbardziej cenisz w swojej pracy?

W mojej pracy najbardziej sobie cenie szeroka
ptaszczyzne mozliwosci rozwoju, samodosko-
nalenia i nieustannego dazenia do perfekgji.

ZDROWIE | URODA (1%

Do czego przywiazujesz najwazniejsza wage
w 2yciu? Co jest dla Ciebie priorytetem w Two-
ich wyborach, poczynaniach, decyzjach?

W zyciu zawsze kieruje sie wtasnymi zasada-
mi, ktére sg oparte na mocnych fundamen-
tach prawdy, uczciwosci oraz szacunku do
drugiego cztowieka. Wychodze z zatozenia,
ze dobro zawsze wraca do ludzi. Réwnowa-
ga stabilizacji i ryzyka jest nieroztgcznym ele-
mentem mych poczynan i decyzji. Uwazam,
ze kto nie ryzykuje nie pije szampana.

Czy mozna powiedzie¢, ze zawodowo jestes
spetnionym mezczyzna?

Po czesci tak. Niewielu jest fryzjerdw, ktérzy
majg takie osiggniecia we fryzjerstwie jak ja.
Pierwszy raz poczutem, ze jestem spetniony
uczestniczac w moich pierwszych Mistrzo-
stwach Swiata w Berlinie. Z duma reprezen-
towatem nasz kraj w barwach Polski z ortem
na piersi. Ale to byt dla mnie dopiero pocza-
tek, gdyz pragnatem wiecej, wiecej i wiecej.
W swoim dorobku moge sie pochwali¢ 20
medalami oraz ponad 40 pucharami zdoby-
tymi na miedzynarodowej arenie. Najwaz-
niejszymi dla mnie uzyskanymi tytutami sa
Mistrz Europy oraz Brgzowy Medalista Mi-
strzostw Swiata. Ale to nie koniec. Aktualnie
pragne spetnia¢ sie dale;...

Co jeszcze chciatbys osiggnaé w tym zawo-
dzie? Jak siebie widzisz za 10 lat?

Majac 36 lat posiadam wielki komfort oraz
dojrzatos¢ zawodowg wypracowang przez
20 letnig prace, ktora pozwala mi $wiadomie
i obiektywnie podejmowa¢ dalsze decyzje,
w ktérym kierunku dalej podazac oraz rozwi-
jac¢ sie zawodowo. Aktualnie jestem na dobrej
drodze podjecia wspotpracy i udziatu w ogol-
nopolskim projekcie. Kazda dekada w moim
zyciu jest dla mnie bardzo wazna. Jak do tej
pory wszystkie byty bardzo owocne. Przez
kolejne 10 lat planuje zrewolucjonizowacé
swoje zycie zawodowe i prywatne.

I na koniec zapytam jak zadbaé o wlosy na
wiosne? Co bedzie modne w sezonie wio-
sennym i letnim?

Przede wszystkim o wiosy nalezy dbac przez
caty rok, nie tylko wiosng. Wiosng gtownie
mozemy skoncentrowaé sie na profesjo-
nalnej regeneracji, odbudowie i nawilzaniu
wioséw po zimie. Do tych dziatan nalezy
uzy¢ zindywidualizowanych i odpowiednio
dobranych produktéow do wtoséw oraz za-
biegdw  pielegnacyjnych  wykonywanych
w salonie. Dla osob pragngcych zmiany,
wiosna to dobry moment na metamorfoze.
Zeby nosi¢ modne wiosy w nadchodzacych
sezonie trzeba wykazac sie odwaga. Beda
krolowac grzywki. Jezeli chodzi o kolory, to
miedz, burgund i purpura. Nowoscig bedzie
francuski braz.



110 KULINARIA

KUCHNIA SZEFA KUCHNI
TOMASZ KROL - GRAND CRU

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Jego zdaniem sezonowos$¢ w kuchni to sprawa elementarna. Uwielbia eksperymentowac ze
smakami, na dodatek smakuje mu wszystko, no moze poza pewnymi skorupiakami. Ma gtowe
otwartg i petng pomystow, co doprowadzito go do stanowiska szefa kuchni w restauracji
hotelu Grand Cru w Gdansku. | choé¢ kuchnia hotelowa zazwyczaj jest zachowawcza, to menu
tworzone przez Tomasza Kréla jest zawsze tak skomponowane, ze kusi nie tylko hotelowych
gosci, ale i mieszkancow Tréjmiasta.

Gdzie zdobywat Pan doswiadczenie i skad
czerpie Pan inspiracje?

Doswiadczenie zawodowe zdobywatem w hin-
duskiej restauracji w Londynie, gdzie zaczyna-
tem prace w gastronomii od najnizszego sta-
nowiska, nastepnie pracowatem we wioskiej
restauracji na potudniu Niemiec. Bardzo lubie
nietypowe i egzotyczne produkty, czerpie inspi-
racje z taczenia smakow réznych kuchni naro-
dowych i miksowania technik kulinarnych.

Ulubione smaki z dzieciristwa i czy smaki te
wprowadza Pan do menu restauracji?

Z dziecinstwa najbardziej pamietam smak
pieczonej gesi owsianej, czy niedzielnego
rosotu z domowym makaronem. Bardzo
trudno teraz powrdci¢ do takich smakow,
trzeba by samemu uprawia¢ warzywa bez
nawozoéw, kupowaé dréb z matych hodowli
przydomowych, itd.

Jakie dania najbardziej poruszajg zmysly w wa-
szej kuchni? Moze ma Pan jakie$ ulubione,
amoze macie w menu co$ bardzo oryginalnego?
Kuchnia hotelowa rzadzi sie wtasnymi prawa-
mi, raczej musi by¢ uniwersalna i klasyczna.
W naszej restauracji mozna zjes¢ klasyczne
dania kuchni europejskiej. Polecam szczegdl-
nie kaczke sous vide. Podajemy jg w formie
filetu z czerwong kapustg z jabtkami i rodzyn-
kami, a towarzysza jej kluski $laskie i sos porto.
Smakuje wybornie. Bardzo lubig tez naszg zupe
rybng, ktérg przygotowujemy na bazie ryb mor-
skich, pomidoréw i warzyw ogrodowych.

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakoéw. Jakie oryginal-
ne potaczenia Pan poleca?

Jesli chodzi o taczenie z pozoru nie pasujg-
cych smakow, to pewnie nie bede oryginalny.
Bardzo lubie potgczenia smaku gorzkiej cze-
kolady z bfekitnym serem lub z ziotami, np.
z rozmarynem i bazylig i zkawa. Chetnie podat-
bym tez bigos z czerwonej kapusty z rybami,
ale nie starczyto mi jeszcze odwagi (Smiech).

Powoli wiosha zaczyna wypiera¢ zime, jedne
produkty znikaja z rynku, inne sie pojawiaja,
zmieniajg sie potrawy na naszych talerzach.

Jakie zatem wiosenne potrawy, smaki by
Pan polecit?

Sezonowos¢ w kuchni to sprawa najwyzszej wagi,
przede wszystkim ze wzgledu na nasze zdrowie.
Zima jadamy kiszonki, na wiosne nowalijki, a latem
owoce. Ja zawsze najbardziej czekam na szparagi,
ktdre juz pojawiajg sie w naszej kuchni.

Ulubione dania, potrawy kuchni polskie;j i tej
ze Swiata?

Nie potrafie odpowiedzie¢ jakie jest moje ulu-
bione danie. Jak kazdy prawdziwy kucharz
kocham jes¢ i lubie prawie wszystko. Moge
powiedzie¢, czego nie lubie. Nie moge sie
przekona¢ do slimakdéw i zupy szczawiowsj,
poza tym w kazdym smaku znajduje cos, co
mi odpowiada.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby miat
Pan na nie tylko 10 minut?

Gdy mam tylko 10 minut na przygotowanie
dania, zawsze robie satatki. Nawet najbardziej
szalone pofaczenia produktéw, ktére mamy
pod rekg potrafig sie dobrze sprawdzi¢ i mile
nas zaskoczyc.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 skiadnikéw: np. grzyby, fasole,
krewetki, ryz i ser cheddar?

Z 5 wspomnianych sktadnikéw zrobitbym
risotto. Mam matego bzika na punkcie risotto
i bardzo czesto z nim eksperymentuije.

| na koniec prosze o pyszny przepis dla na-
szych czytelnikow.

Risotto oczywiscie. Proponuje wariacje na te-
mat klasycznego risotto dyniowego, dostep-
nego w naszej wiosennej karcie w wersji ze
szparagami i ziotami. Dla 2 osdéb potrzebuje-
my: 1509 ryzu arborio, 100 g puree z dyni, 50
ml biatego wytrawnego win, 150 ml bulionu
drobioweqgo, 2 szalotek, 2 zgbkdéw czosnkuy,
30 ml oliwy, 30 g parmezanu, 150g gotowa-
nego miesa z krabow lub szyjek rakowych.
Drobno posiekane szalotki i czosnek pod-
smazamy na oliwie, dodajemy ryz. Kiedy sie
zeszkli podlewamy biatym winem, czekamy
az ryz go wchtonie. Nastepnie dodajemy pu-
ree zdyni i dolewamy bulion pamietajgc o tym
zeby teraz nie mieszac¢ juz ryzu. Dusimy na
wolnym ogniu, ewentualnie dolewamy jesz-
cze wiecej bulionu jesli ryz zrobi sie zbyt ge-
sty, a bedzie jeszcze zbyt twardy. Pod koniec
duszenia dodajemy mieso z krabow i jeszcze
chwile dusimy. By danie byto bardzo kremo-
we mozna dodac tyzke serka mascarpone.
Podajemy posypane ptatkami parmezanu.
Smacznego.
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Sprobuj prawdziwych amerykanskich smakéow!
Zapraszamy €O tYdZieﬁ od czwartku

do soboty do Restauracji Grand Crul

Q HOTEL GRAND CRU GDANSK

80-882 Gdansk, ul. Rycerska 11-12
restauracjagrandcru@qghotels.pl / +48 58 772 73 00
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PARFAIT Z WATROBKI
W OTOCZCE Z SYROPU
BURACZANEGO ORAZ
BLANSZOWANYMI
WARZYWAMI

PRZEMYSLAW LANGOWSKI
RESTAURACJA MAGIEL

Skiadniki:

100g watrébki, 0,59 szarotki, 50ml Smietanki
kremowki 30%, 50g masta, 50ml mleka 2%,
100ml koncentratu buraczanego, 0,5-1g zelatyny,
50g szparagéw, 50g marchewki, 50g czarnej
marchewki, kietki (liscie nasturcji, szczaw zajeczy,
botwinka, mini groszek), puder ze skorupiakow

Przygotowanie:
Szalotke kroimy drobno i wrzucamy na rozgrzang
tyzke masta, krotko przesmazamy, az sie zeszkli.
Przesypujemy cato$¢ do melaksera. Na patelni
rozgrzewamy kolejng porcje masta, wrzucamy
watrébki, smazmy krétko by w srodku pozostaty
rozowe. Ostudzone watrébki miksujemy na
gtadkg mase z sdl, pieprz, pozostatg iloscig
masta, mlekiem oraz Smietanka. Przektadamy do
forem i wstawiamy do lodéwki do zastygniecia.
iy Po ostygnieciu maczamy powstate formy
mas z watrébki w koncentracie potgczonym
y z zelatyng. Warzywa gotujemy kilkka minut,
o po czym podsmazamy na masle i soli.
” d ‘ Wyktadamy na talerz ze Swiezymi kietkami oraz

pudrem ze skorupiakow.
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HALIBUT ATLANTYCKI
Z ZIELONYMI WARZYWAMI

tUKASZ DOMAGALSKI
WHITE MARLIN

Sktadniki:
200g halibuta atlantyckiego, 100g osmiorniczek
baby, 50g kasza bulgur, 60g zielone warzywa -
fasolka, groszek, jasno zielone czesci pora, 100 ml
biatego wytrawnego wina, 1 cebula lub szalotka
drobno pokrojona, 1 zabek czosnku, 1/2 cytryna,
100g masta, miéd, oliwa, olej, sél, pieprz, szafran

Przygotowanie:
O$miorniczki  rozmrazamy do  temperatury
pokojowej i gotujemy je na wolnym ogniu od zimnej
j wody w bulionie z biatymi warzywami, bulion
' lekko przyprawiamy solg i pieprzem. Gotujemy

je do miekkiej konsystenciji, okoto 2 h. Studzimy
i smazymy na cienkiej warstwie oleju do momentu

P J az beda bardzo chrupigce.

Halibuta kroimy i smazymy od strony skéry do

- momentu az ryba sie zetnie do 3/4 wysokosci,

. odwracamy jg na druga strone, skrapiamy cytryng
y i dodajemy odrobine masta na patelnie. Rybe

wykariczamy otrzymanym sosem.

Zielone warzywa  gotuemy we  wrzatky,
odcedzamy, po czym smazymy na oleu na
Srednim ogniu. Skrapiamy cytryng i dodajemy
odrobine miodu. Przyprawiamy solg i pieprzem.
Z kolei kasze doktadnie mieszamy z tyzeczka oliwy

po czym zalewamy jg lekko osolonym wrzatkiem. -ﬁ
Przykrywamy, po 10 minutach doktadnie mieszamy. \‘ - t ¥
Kasze mozemy lekko poddusi¢ z czosnkiem i biatg

cebulg i wykoriczy¢ mastem. e ® \

*
)
w
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Fot. Karol Kacperski

Sos szafranowy. Do garnka wlewamy 100 ml
biatego wytrawnego wina, wsypujemy szczypte
szafranu, redukujemy ptyn o potowe na srednim
ogniu, po czym dodajemy 50g masta do momentu
az sos zemulguje. Przyprawiamy solg i pieprzem.
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MICHA MALEGO
ZIELARZA

AGNIESZKA NERKO
BISTRO JAK SIE MASZ

Sktadniki:

~Jarmuz z chilli i zurawing, marchewka

marynowana w wodzie rézanej, falafel
Z ciecierzycy z suszem z konopii, hummus
Z pieczonym burakiem, grillowane halloumi,
dip z baktazana i orzechéw wioskich, gomasio
Z siemieniem Inianym i nasionami konopii, sok
z kiszonej cytryny, olej konopny tfoczony na zimno

Lekka roslinna micha tgczaca w sobie swiezos¢
kiszonych cytryn i wody rézanej z kremowym
grillowanym Halloumi, Falafelem i Hummusem.
Polskie zimowe warzywa uzyte w nieoczywisty
sposob. O dobry nastréj zadba w petni spozywczy
susz i olej z konopii.

Zdrowa energia — smacznego!




BISTRO

Jaksiemasz?

SNIADANIA - LUNCH - KAWA - DESER

GDANSK OLIWA
ul. Opata Jacka Rybinskiego 24
+48/58 500 95 14

www.jaksiemasz.com.pl
bistro@jaksiemasz.com.pl
www.facebook.com/Jaksiemasz.Bistro/
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RETRO KUCHNIA, CZYLI NOWE ZYCIE

DAWNYCH PRZEPISOW

ROZMAWIALA: MILENA SMILEK

Wydawacé by sie mogto, Zze jarmuz, topinambur, soczewica czy tapioka dopiero niedawno pojawity sie w na-
szych kuchniach i na naszych stotach. Pozory jednak myla, gdyz w wielu ksigzkach kucharskich sprzed kil-
kudziesieciu lat, pojawiaja sie dania, w ktorych pierwsze skrzypce graja wtasnie te i inne obecnie popularne
sktadniki. Anna Wiodarczyk, zatozycielka bloga Strawberries From Poland i autorka niedawno wydanej
ksiazki "Retro Kuchnia”, a prywatnie mieszkanka Gdanska, sprytnie i z pomystem taczy dawne receptury
Z nowoczesnym gotowaniem, przywracajac zapomnianym potrawom miniong $wietnosé.

Skad wzielo sie u Ciebie zainteresowanie
kuchnia sprzed lat? Co fascynuje Cie w daw-
nych recepturach i przepisach?

Zawsze lubitam historie i gotowanie, a w pew-
nym momencie te dwa zainteresowania sie
zbiegty. Pierwszy raz ze starymi ksigzkami ku-
charskimi zetknetam sie chyba w felietonach
Piotra Adamczewskiego, ktéry pisat duzo o re-
tro smakach. Zainteresowatam sie tym tema-
tem i do$¢ szybko udato mi sie upolowac¢ na
aukcji "Jak gotowac" Marii Disslowej, ksigzke
kucharskag z 1935 roku. To grube tomiszcze
mnie pochtoneto i szybko zakochatam sie
w starych recepturach.

Czym dawne ksigzki kucharskie réznia sie
od tych, ktére wspétczesnie mozemy zna-
lez¢é na ksiegarnianych pétkach?

Przede wszystkim kompleksowym podej-
Sciem do tematu gotowania. Chyba kazda
stara ksigzka kucharska zawiera wskazowki
z zakresu wiedzy praktycznej - jak rozpo-
znac¢ dobry produkt oraz jak z nim pracowac,
na przyktad jak porcjowa¢ migso czy kupi¢
Swiezg rybe. W pozycjach z dwudziestole-
cia miedzywojennego znajdujg sie przepisy
z kazdej kategorii kulinariéw - na sosy, zupy,
dania zimne, miesne, bezmiesne, maczne, de-
sery, przetwory i napoje. Mysle ze to dlatego,
iz kazda z ksigzek z zatozenia tworzona byta
jako kompendium wiedzy dla gospodyn. Na
kilkuset stronach znajdowat sie caty pakiet
wiedzy kulinarnej, wszystkie dania, jakie mogty
pojawic¢ sie na polskich stotach. Stare ksigzki
kulinarne mocno podkreslaty sezonowosé
gotowania, co jest naturalne - w dobie braku
lodéwek i ograniczonego dostepu do sktad-
nikéw, gospodynie musiaty nauczy¢ sie nimi
gospodarowac, umiejetnie planowac gotowa-
nie i przygotowywac zapasy na zime. Lubie te
przezornos¢é, oszczednosé i rozsadek bijace
ze stron tych ksigzek.

Jak dlugo trwata i jak wygladata praca nad
Twoja najnowszg ksiazka kucharska, "Retro
Kuchnia"?

"Retro kuchnia" powstawata dwu-
etapowo - najpierw jg pisatam, po-
tem gotowatam i fotografowatam.
Zalezato mi na tym, by nie byta
ona tylko zbiorem przepisow, ale
wprowadzita czytelnika w Swiat
éwcezesnych  kulinariéw, dlatego
kazdy rozdziat poprzedza lekki esej
kulinarny. Uktad ksigzki wzorowa-
fam na starych pozycjach, dlatego
czytelnik znajdzie tu rozdziaty po-
Swigcone miedzy innymi sosom,
zupom, przystawkom, daniom
macznym, jajecznym, miesnym.
Po napisaniu esejow wytypowa-
fam przepisy, ktére chciatabym
w ksigzce zawrzec. Niektdre z nich
juz od dawna sg obecne w naszej
kuchni, inne byty nowinkami, ktére
mnie zaintrygowaty. Potem przy-
stgpitam do gotowania i na tym
etapie odpadto troche potraw, bo
te, ktdre nie zdaty testu smaku, ani
nie daty sie podrasowac, nie wcho-
dzity do ksigzki. Po wyborze szcze-
sliwej setki (samych receptur jest
chyba nawet wiecej) zabratam sie
za kolejne gotowanie, potagczone z fotografo-
waniem. Zdjecia robitam z kilkumiesiecznym
synkiem, wiec nieoceniona tu byta pomoc naj-
blizszych, od meza Tomka po prababcie Anie.

Na jakie najdziwniejsze (lub moze nawet
kontrowersyjne) potrawy natrafitas, wertujac
strony dawnych ksiagzek kucharskich?

0j, takich potraw jest wiele, a im starsza ksigz-
ka, tym jest bardziej intrygujgco. Najciekawsze
receptury znalaztam u Wincentyny Zawadz-
kiej, w jej ksigzce z 1870 roku. Na porzadku
dziennym byty rézne sposoby przyrzadzania
gtéwki cielecej, dania z gotebi, popularna byta
receptura na zupe zotwiowag czy mozdzki
w réznej postaci. Pamigetam przepis na gala-
retke rzezuchowg albo babe pieprzows - ko-
smos! No i oczywiscie baby wielkanocne z kil-
kudziesieciu jajek...

Jakie podobieristwa, a jakie réznice, zauwa-
zasz pomiedzy nowoczesna kuchnia, a ta
z dawnych czasow?

Te dwie kuchnie taczy bogactwo sktadni-
kow i smakow. Wbrew pozorom, kuchnia
retro byta bardzo bogata, w ksigzkach sg
przepisy na dania z soczewicy, mleko mi-
gdatowe, kotlety z kasz czy desery z ta-
pioki. W pewnych aspektach kuchnia byta
bogatsza - obecnie nie mamy az takiego
wyboru ryb czy ptactwa, jak kiedys. Nasza
obecna kuchnia jest bardziej kontrastowa
- duzo tu zaréwno $mieci, jak i zdrowego
jedzenia. Kiedys wszystko byto porzadnej
jakosci, o ile portfel gospodyni byt w mia-
re zasobny, a na kupujgcego nie czyha-
to chyba az tyle putapek, co obecnie. No
i kiedys jadano zdecydowanie mniej suro-
wizny - jeszcze na przetomie XIX i XX wie-



ku surowe warzywa i owoce uwazano za
szkodliwe dla zotadka, a niektdre wrecz
za trujace. Lucyna Cwierczakiewicz, naj-
stynniejsza polska kucharka, ktéra dzia-
tata pod koniec XIX wieku, umieszczata
w swych ksigzkach nowatorskie recep-
tury na sataty "wzorem francuskich’,
z surowych lisci sataty i warzyw. Byto to
co$ nowego, bo w tym czasie wiekszos¢
warzyw po prostu rozgotowywano i do
tego "zawalano" ciezka okrasa, nierzadko
miesna. W ksigzkach z dwudziestolecia
miedzywojennego pojawia sie juz wiecej
surowizny, ale nadal jest to nowinka kuli-
narna. Autorki wiedzg juz jednak o istnie-
niu witamin (odkryto je na poczatku XX
wieku) i zdrowotnej roli jedzenia, a wiec
kuchnia powoli "zdrowieje".

ANNA WEODARCZYK, autorka
popularnego bloga Strawb es from Poland i rubryki
Retro gotowanie w magazynie ,Kukbuk”, kolekcjonerka
dawnych ksiazek kulinarnych, pasjonatka gotowania

i fotografii, opowiada o kuchni przedwojennej, ktéra
whbrew pozorom wiele taczy ze wspoétczesna: bogactwo
smakéw i sktadnikéw, zapozyczenia gastronomiczne

z innych panstw, zwyczaje kulinarne. Owczesnym
gospodyniom znane byty produkty i potrawy, ktére

my jeszcze niedawno uznawaliémy za nowinki.

W ksigzce znalazto sie ponad 100 najrézniejszych
przepisow, m.in. na lekki rézowy tarator, ,,zupe nic”,
forszmak, podczos, skorzonere, omlet po serbsku,
melszpeijz, blamanz, szmur z bakaliami, maslane
brioszki, kruszon, orszade czy podpiwek kawowy,
pierogi, knedle, leguminy, suflety, zefiry, pikle

i nalewki. Poza przepisami autorka podaje wiele
informacji na temat éwczesnego $wiata, kulinarnej
codziennosci i probleméw dawnych gospodyn.

Niczym archeolozka smaku Ania Wtodarczyk tropi
$lady przesztosci i przywraca pamiec o autorkach
dawnych ksiazek kucharskich oraz o daniach
Zzapisanych na ich stronach. Stowo po stowie, sktadnik
po skfadniku, wczoraj i dzis tacza sie apetycznie

na talerzu, budujac nasza nowa tozsamos¢ kulinarna.

Daria Pawlewska, redaktorka naczelna magazynu
kulturalno-kulinarnego ,,Kukbuk*

RETRO KUCHNIA to fascynujaca
podréz w czasie, ale przede wszystkim
prawdziwa kulinarna przygoda. Smacznego!
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Czy w retro przepisach pojawiaja sie sktad-
niki, ktore w dawnych czasach byly bardzo
popularne, ale z biegiem lat na owej popular-
nosci stracity, cho¢ z powodzeniem mogliby-
$my wykorzystywaé je wspoétczesnie?

Kiedys bez wahania wymienitabym jarmuz czy
topinambur, ale jak wiadomo, te skfadniki powrd-
cityjuz do fask. Ale wcigz jest jeszcze kilka niedo-
cenianych rzeczy, takich jak na przyktad brukiew,
rzepa czy skorzonera. Nie wspomne juz o zapo-
mnianych rybach i ptactwie - karasie, "okonki",
gotebie, kuropatwy to tylko niektdre z nich.

Wincentyne Zawadzka wymieniasz jako
swojg ulubiona autorke ksigzek kulinarnych
sprzed lat. A kogo, ze wspétczesnych kuli-
narnych guru, cenisz najbardziej?

W tym temacie jestem nudna, bo uwielbiam
Nigelle Lawson - za jej luz, mitos¢ do goto-

wania i brak zarozumiatosci w tym temacie.
Nie lubie wielkich kucharzy stroszacych pior-
ka i patrzacych z gory na reszte gotujgcych.
Dlatego tez bardzo lubie Jamiego Olivera,
jego przepisy zawsze do mnie trafiajg i chyba
najwiecej codziennych obiadkéw podgladam
u niego. No i jest jeszcze cudowny Yotam Ot-
tolenghi, mistrz dan bezmiesnych, a ostatnio
takze wypiekow, oraz Nigel Slater - gotujgcy
pisarz albo piszacy kucharz, jak kto woli. Nikt
tak pieknie nie pisze o jedzeniu i nie komponu-
je tak prostych, a zarazem bogatych dan.

Na co dzien prowadzisz bloga Strawberries
From Poland, na ktrym publikujesz nie tylko
retro przepisy, ale takze te bardziej nowocze-
sne. Ktore z nich spotykaja sie z wiekszym
entuzjazmem czytelnikéw?
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Te, ktére maja jak najmniej tekstu. Niestety to
znak czasow, do ktérych nie do konca pasu-
je, bo ja lubie pisac, a wiekszos¢ czytelnikéw
nie lubi czyta¢. Ludzie najczesciej wpadajg po
przepisy, ktore sg proste i nieskomplikowane,
dlatego najpopularniejszy cykl na moim blogu
to Przepisy Na Jedng Reke, takie dla zabiega-
nych i zapracowanych, albo dla mam z maty-
mi dzie¢mi pod reka.

Jako mieszkanki Tr6jmiasta nie moge nie za-
pytac Cie o Twoje ulubione miejsca w Gdan-
sku, Sopocie oraz Gdyni. Jak i gdzie lubisz
spedzac wolny czas oraz jakie sa Twoje ulu-
bione lokale na kulinarnej mapie Tréjmiasta?
Wolny czas najbardziej lubie spedzac w lesie
lub nad morzem, najchetniej w Sobieszewie
lub na Stogach, gdyz jest tam najspokojniej.
Zimg wyruszam tam na spacery z goraca
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herbatg w termosie. Natomiast jesli chodzi
o lokale, to oczywiscie mam swoje ulubione
miejsca, do ktorych zaglagdam regularnie.
Na Morenie, gdzie mieszkam, odwiedzam
Kawe Papier Nozyce - majg cudowng kawe
i fadny wystroj. Do Retro w centrum Gdan-
ska jezdze na cudowne jagielniki, matche
i kawe, w Dancing Anchor pokochatam bo-
czek z arbuzem, w Izakaya Sushi Bar pysz-
ny ramen, a w Avocado we Wrzeszczu jem
krokiety z soczewica. W Garnizonie bardzo
lubie Ping-Pong, gdzie podajg $wietny pad-
thai, matche ze stonym karmelem i wiele
innych rzeczy. Klasykiem, ktory nie zawodzi
sg Pobite Gary. Na stodkosci koniecznie po-
lecam wybrac sie do UM AM - zjadtam tam
chyba kazde ciasto. Moje ostatnie odkrycie
to kuchnia kaukaska w lokalu Zurna, ktory

Anna Wlodarezyk

“ RETRO
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L Zapraszamy
} do przeduwojennej kuchni

i spizarni wypelnionych

po braegi pysznosciami!

Nasza Ksiggarnia

znajduje sie w Oliwie. Majg tam niesamowi-
te, geste zupy, ktore smakuja tak jak te, ktére
jadtam na Kaukazie. W Sopocie natomiast
zachodze na kawe do La Cremy, a w cukier-
ni obok kupuje ulubiong drozdzéwke. Gorgco
polecam takze niewielkg francuska knajpke
Cyrano et Roxane, ktdrej wiasciciel z pasja
opowiada o kuchni francuskiej. Szkoda,
ze do Gdyni mam daleko, bo tam dziatajg
kawiarnia Cup and Cakes, z fantastyczng
kawa i ciastami, Tapas Barcelona z hiszpan-
skim jedzeniem, czy Gtéwna Osobowa. No
i jeszcze Good Morning Vietnam z cudowng
kaczka albo Maka i Kawa z pizzg, chociaz
akurat ten lokal powstat takze w Gdarisku.
Tak sobie mysle, ze lista miejsc jest napraw-
de dtuga i moze w koncu spisze jg na blogu,
gdyz czesto jestem proszona o polecenia
w tym temacie.
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Alina Gniewkowska, Wspdlezesna Kuchnia Domowa, 1929 rok

Sledzi — mleczakéw wymoczonych, obranych z odci, wzigé dwie sztuki, jablek
duzych kwasnych 2, jaj gotowanych 3, zéttek surowych 2, kartofli gotowanych 2,
grzybdw suszonych ugotowanych 3, cieleciny pieczonej 400 gr. (1 funt), Smietany
kwasnej tyzek 4, masta mtodego 200 gr. (pét funta), buteczki tartej z 1 kajzerki.
Pieprzu doda¢ podtug smaku. Wszystko usieka¢ bardzo miatko, przepuszczajac
najmniej 2 razy przez maszynke, poczem wysmarowac pokrywe od rondla
mastem, wysypac¢ buteczka i masy tej wiozy¢ grubo na jeden palec, co powinno
ogotem wystarczy¢ na 3 takie porcje, ktére sie pieka kazda na oddzielnej pokrywie.
Piec pod blacha az do zarumienienia, podawac na gorgco razem z pokrywa.

Skiadniki: 4 duze ziemniaki ugotowane w mundurkach, 1 duza cebula,
1 tyzka masta klarowanego, 1 tyzka masta (na widrki), 4 solone ptaty
Sledziowe, 4 tyzki kwasnej sSmietany, 4 tyzki butki tartej, 2 jajka, pieprz,
2 tyzeczki posiekanego koperku

Przygotowanie: sledzie zalewamy wodg i moczymy co najmniej 1godzine.
Po tym czasie odlewamy wode i drobno kroimy ryby (jak na tatara). Ziemniaki
obieramy ze skorki i gnieciemy. Cebule drobno kroimy, nastepnie rozgrzewamy
na patelni tyzke masta i podsmazamy. W duzej misce mieszamy ziemniaki,
Sledzie,cebule, sSmietane,butketartg, koperekijajka. Doprawiamymasepieprzem
(nie trzeba jej soli¢, Sledzie sg stone).

Przektadamy mase do nasmarowanej ttuszczem zaroodpornej foremki (albo
kokilek). Na wierzchu ktadziemy wiérki masta. Pieczemy 35-45 minut, do
zaztocenia sig wierzchu forszmaka, w temperaturze 180 stopni. Podajemy na
ciepto i na zimno (najlepiej smakuje z ogérkiem kiszonym).

Zamiast $ledzi mozna uzy¢ wedzonego tososia.
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U,‘Zincentgna Zawadzka, Kucharka Litewska, 1870 rok

Kwarte gestej $mietanki ubi¢ na lodzie na mocna
piane, wiozy¢é pot funta cukru, pare kropel cedru
lub troche uttuczonej wanilji, pét kwarty Swiezych
poziemek, truskawek lub kwaterke jakich czerwonych
konfitur bez soku, wymiesza¢, wiozy¢ do puszki,
pokreci¢ ja przez kwadrans na lodzie, osypujac sola,
obtozy¢ lodem i zostawi¢ tak na pare godzin. Na
wydaniu umoczy¢ puszke w cieptej wodzie i wyrzucié
na potmisek, oblawszy jakim sokiem lub karmelem.

Sktadniki: 250 ml stodkiej smietanki 30%, 1 tyzka
cukru pudru, 1,5 szklanki pozbawionych szyputek
truskawek + 4 truskawki do ozdoby, 2/3 szklanki
matych bezikow

Przygotowanie: Truskawki kroimy w ¢éwiartki.
Smietanke ubijamy na sztywno z cukrem pudrem,
wkruszamy beziki (4 pozostawiamy do ozdoby),
delikatnie mieszamy. W szklankach uktadamy
warstwami troche truskawek, 2 tyzki sSmietanki,
1 tyzke truskawek, na koniec warstwe bitej
$mietany. Ozdabiamy truskawka i matym bezikiem,
serwujemy.



Z tesknoty za stonecznymi Wiochami zrodzit sie pomyst
stworzenia Casa Cubeddu - Ristorante da Domenico.
Szefem kuchni w naszej restauracji jest rodowity Wioch
pochodzacy z regionu Abruzji — Domenico. To dzieki
jego rodzinnym przepisom mozemy poczu¢ sie jak
w tradycyjnym, wioskim domu. W Casa Cubeddu mogg
Panstwo skosztowa¢ wioskich potraw skomponowanych
z oryginalnych, najwyzszej jakosci produktow, a takze
znakomitych win z matych, rodzinnych winnic. W naszej
restauracji serwujemy pizze na cienkim, delikatnym ciescie
z mnoéstwem roznorodnych  skfadnikdw, przepyszne
makarony, dania miesne, rybne, Swieze owoce morza,
a takze rozmaite satatki. Natomiast nasi barisci dotozg
wszelkich staran, aby mogli Panstwo rozkoszowac sie
pyszng, wioskg kawg — pobudzajgcym espresso czy
delikatnym cappuccino z pyszng piankg. Ukoronowaniem
kazdego positku jest deser rozpieszczajgcy podniebienie
i takie jest wiasnie nasze tiramisu.

Rodzinna, wioska atmosfera sprzyja rozkoszowaniu sie
naszymi potrawami, a usmiechnieta i przyjazna obstuga
pomoze przeniesc sie Panstwu do stoneczngj Italii.

Z przyjemnoscia informujemy, iz zajmujemy sie takze
organizacjg wesel, chrzcin, komunii, jubileuszy, wigilii
firmowychorazinnychimprezokolicznosciowych.Posiadamy
sale mieszczacg nawet 170 osob. Dogodna lokalizacja
w samym centrum Tréjmiasta sprawia, ze Casa Cubeddu
jest idealnym miejscem na organizacje wielu uroczystosci.
Dotozymy wszelkich staran, aby Panstwa przyjecie
byto niezapomniane.

R\sToRANTE DA DOMENlCo

Fot. Tamara Wyrzykowska

Caga Cubedou Ristorante da Domernico
wZ posfq [ mifoscig do kuchns Wfoa%r'e/'...

Gdynia, Spotdzielcza 1 (obok Centrum Handlowego Klif)



Fot. Karol Kacperski
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GOUT DE FRANCE W BIALYM KROLIKU

Na pieciu kontynentach trzy tysiagce szefow kuchni oddato hotd kulinarnym dokonaniom Francji. Czescia
imponujacego projektu ,Goit de France” byta tez gdynska restauracja Bialy Krolik, ktora zaprosita
na francuska kolacje przygotowana przez szefa kuchni Marcina Popielarza.

Marcin Popielarz zadedykowat menu wielkiej stawie francuskiej ga-
stronomii, Bernardowi Loiseau. W tym roku przypada 15. rocznica
Smierci tego stynnego szefa kuchni. Restauracja i Relais & Chateaux
Hotel Bernard Loiseau byty odznaczone 2 gwiazdkami Michelin. Dla
Biatego Krolika Bernard Loiseau to symbol geniuszu, pasji i catkowi-
tego oddania kuchni.
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Loiseau i kilkunastu innych wielkich kucharzy sg we Francji uwazani
za kaptanéw chronigcych najwiekszg $wietos¢ kraju - sztuke kulinar-
na. Artysci kuchni cieszg sie tam stawg réwng filmowym gwiazdom.
Filozofia projektu Gout de France to oddanie hotdu dokonaniom
wspaniatej sztuki kulinarnej Frangji, jej odkryciom i wartosciom, ktére
propaguje, takim jak dzielenie doznan i docenienie dobrej, wartoscio-
wej Zywnosci.

Podczas kolacji w Biatym Kroéliku podano m.in. kawior z baktaza-
na i chtodnik pomidorowy, ges glazurowang syropem klonowym

_ S opem « Marcin Popielarz, szef kuchni restauracji Bialy Krdlik [P, ' 5
z gruszka, zupe borowikowa, zabie udka z czosnkiem i pietruszka, arcin Fopietarz, szet kuchni restauracjt Blaty Kol N

terrine wieprzowg w ciescie z konfiturg z szalotki, a na deser tarte

2 cydru 7 zielonym jabikiem w miodzie waniliowym. 4 RA/Y S M ACZ N| EJ

g Restauracja Bialy Krolik zaprasza na kolejng edycje
kolacji tréjmiejskich Szeféow Kuchni “4 razy Smacz-
niej”, ktora odbedzie sie 20 kwietnia o godzinie 18.00.
To wspolna inicjatywa szefow kuchni na co dzien pra-
cujacych w roznych restauracjach - Sztuczka, Merca-
to, Eliksir oraz Biaty Krolik.

Kazda edycja tego wydarzenia to [FINT0 BTy ir4

prawdziwa kulinarna uczta, dostar-
czajgca hiesamowitych  wrazen
smakowych. A wszystko to dzieki
degustacyjnej formule rozbudo-
wanego menu, w ktérym kazdy
szef ma swoje wyrazne miejsce,
przygotowujgc wiasne propozycje
kulinarne. O kubki smakowe gosci
zadbajg Rafat Watesa (Sztuczka),
Pawet Stawicki (Mercato), Pawet
Wator (Eliksir) i Marcin Popielarz
(Biaty Krdlik). W charakterze goscia
specjalnego dotaczy do nich Bartek
Szymczak z restauracji Rozbrat 20
z Warszawy.

\

7abie udka

Menu kolacji 20 kwietnia witasnie
powstaje, znamy juz natomiast jego
staty koszt: 199 zt/os.

W celu dokonania rezerwacji prosimy
= = 0 kontakt z restauracjg: restauracja@
Terrina wieprzowa w ciescie bialy-krolik.pl, 58 351 03 30.
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Al. Wojska Polskiego 1 +48 58 58 58 686
81-769 Sopot restauracja@whitemarlin.pl
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MAYONES - GITARY, KTORE POKOCHAL SWIAT

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

W roku 2017 obchodzili 35-lecie. Kiedy zaczynali w matym garazu, nie mogli sie spodziewaé, ze trzy de-
kady pozniej beda produkowac¢ gitary i basy elektryczne dla najstawniejszych muzykéw z catego $wiata.
Co stychaé w rodzinnej firmie Mayones?

35 lat mineto jak jeden dzien... mozna by zanu-
ci¢ pod nosem, albo moze raczej zagra¢ na gi-
tarze. Bo wszystko co zwigzane z tg gdanska
firma, odbywa sie wsréd dzwiekdw szarpanych
strun. Nawet muzyczka, ktdrg styszymy w stu-
chawce telefonu, dzwonigc do siedziby firmy
zostata zagrana na jednej z gitar Mayones.

- Muzyka w naszej firmie jest wszechobecna, ota-
cza nas nie tylko dzwiekami, bo 85 proc. zespotu
to muzycy, a wielu z nich jest réwniez aktywnych
na tym polu. Mamy to szczescie, ze w naszym
zespole pracujg ludzie, ktérzy czujg instrumenty
i przy ich tworzeniu dodajg cos od siebie... pasje
tworzenia i pasje do muzyki — méwi Halina Dzie-
wulska, wlascicielka firmy Mayones.

GORNICY W KOLEJCE PO GITARY

Historia Mayones'a tworzyta sie przez wiele
lat. Zatozycielami firmy jest matzeristwo - Ha-
lina i Zenon Dziewulscy. Wszystko zaczeto
sie w czasach ,radosnego’ PRL-u. Na $wiecie
eksplodowata moda na rock and rolla, triumfy
Swiecita muzyka rockowa. Moda przyszta do
Polski, rockowe zespoty zaczety powstawac
jak grzyby po deszczu. Naturalng potrzeba
byto zatem dostarczenie muzykom gitar elek-
trycznych, ktére wtedy byty w naszym kraju
czyms tak egzotycznym, jak $nieg w Afryce.

- Gdy komus udato sie z zagranicy przywiez¢
jakiegos Fendera, czy Gibsona to w s$rodo-
wisku byt po prostu gosciem — wspomina
whascicielka firmy Halina Dziewulska. - Po-
stanowilismy zatem, wraz z mezem i grupka
zapalencow robié to, co robilismy do tej pory,
czyli produkowaé gitary, ale elektryczne i na
szerszg niz dotychczas skale. Mozna powie-
dzie¢, ze trafiliSmy w nisze, bo oprécz catej rze-
szy muzykow rockowych, w gitary elektryczne
zaopatrywaty sie orkiestry gérnicze. Kopalnie
byty wtedy bardzo bogate, orkiestry uswietnia-
ty kazde swieto lub jubileusz. Nierzadko o 5
rano przed moim domem ustawiaty sie kolejki
gornikow, ktérzy przyjezdzali po odbidr zamo-
wionych gitar — dodaje Pani Halina.

KOMPRESOR Z PRZYDZIALU
To byty piekne, pionierskie czasy, petne prze-

ciwnosci losu, ktére dzisiaj wydaja sie banalne,
ale wtedy mogace stanowi¢ o by¢ albo nie by¢

firmy. Nie byto wtedy biznesplandw, bankdw, kre-
dytéw, leasingy, strategii marketingowej, itp. Pro-
dukcja nie byta fatwa, byty olbrzymie problemy
ze zdobyciem narzedzi, czesci. Taka po prostu
byta rzeczywistos¢, szarego, ponurego PRL-u.

- Na kompresor z przydziatu czekalismy 8 mie-
siecy. Magnesy do przetwornikéw wyciggali-
$my z zamkow do szafek, bo przeciez wtedy
nie mozna byto magneséw kupi¢ w sklepie.
Dzisiaj sie z tego $miejemy, ale wtedy ogotaca-
lismy z zamkow chyba kazdy sklep metalowy
w Tréjmiescie. To byt taki pionierski okres, ze
niewazne byto, czym to drewno sie wyrgby-
wato, tylko cieszylismy sie, ze widry lecg —
opowiada Halina Dziewulska.

Poczatki nie byty tatwe, ale wygrata pasja two-
rzenia i wiara, ze to wszystko ma sens.

- Od tamtej pory zmienito sie niemal wszyst-
ko. Z podstawowych maszyn stolarskich
(dop. red. niektére z nich wtasciciele fir-
my stworzyli sami) przeszliémy na nowo-
czesne, bardziej precyzyjne. Dzieki temu
uzyskalismy poszukiwang przez wiele lat
powtarzalno$é. Mimo stosowania nowo-
czesnych technologii, to jednak caty czas
koncowa praca reczna definiuje ostateczng
jakos¢, ergonomie, brzmienie i wyglad in-
strumentu. Jest to niejako praca autorska
kazdego z naszych zdolnych lutnikow -
dodaje Halina Dziewulska.



SZTUKA MOWIENIA ,NIE"

Stawni muzycy to rowniez wielkie osobowo-
Sci. Czesto majg wiasne pomysty i oczeki-
wania dotyczace tak osobistego przedmiotu,
jakim jest gitara. Biorac pod uwage setki opcji,
ktore sg dostepne, zeby spersonalizowac gita-
re i brak limitu kombinacji — sg pewne standar-
dy, ktérych czasami nie warto przekraczac.

- Zdarza sie nam powiedzie¢ nie, ale to raczej
forma ochrony klientéw przed dokonaniem
niewtasciwego wyboru. Mimo, ze to tak oso-
biste zagadnienia, muzycy zawsze to szanu-
ja. Przeciez koniec koncéw produkt musi by¢
ergonomiczny, wygodny i dobrze brzmiacy.
Gitara musi by¢ jednak gitarg — $mieje sie
Halina Dziewulska.

Firma w swojej ofercie posiada pietnascie
sprawdzonych modeli gitar i baséw elektrycz-
nych, ktérych podstawowym wyréznikiem jest
m.in. ksztatt. Budowa gitar to zaawansowany
i skomplikowany proces lutniczy, w ktorym
wykorzystywane sg dziesigtki, jesli nie setki
gatunkow drewna. Kazde z nich jest inne, roz-
ni sie: twardoscig, ciezarem, gestoscig, barwg
oraz wzorem. Nie ma na swiecie dwoch takich
samych kawatkow.

GWIAZDY Z MAYONESEM

Dzieki bogatemu dos$wiadczeniu, firma May-
ones podejmuje wiasciwe decyzje, proponu-
jac modele o pozadanym ksztatcie, zapewnia-
jacym dobre brzmienie oraz indywidualnym
charakterze. Nie dziwi zatem ilos¢ topowych

artystow z catego Swiata, ktorzy wybierajg te
polskg marke. W swoich arsenatach Mayone-
sy majg m.in.: Wes Borland z Limp Bizkit, Pa-
wet Maciwoda-Jastrzebski z grupy Scorpions,
Ruud Jolie z Within Temptation czy Nathan
East - basista Erica Claptona, Phila Collinsa
i wielu czotowych artystéw. Lista jest oczywi-
Scie znacznie dtuzsza i ciggle dotaczajg do niej
kolejne nazwiska.

- Czuje wielka satysfakcje, ze udato nam sie
zaistnie¢ w tak wymagajgcym i konkuren-
cyjnym biznesie. Konkurencja na $wiecie
jest ogromna. My jestesmy tylko niewielka
todka, ktéra caty czas wyznacza sobie nowe
kierunki, nowe kursy. Cieszy natomiast to, ze
Swiat szuka, i mamy nadzieje, ze nadal bedzie
szukat instrumentow tworzonych recznie
przez ludzi z pasjg, dla ludzi z pasja. Dlatego
wcigz utrzymujemy sie na tej fali — dodaje
Halina Dziewulska.

KONTROLA JAKOSCI

W siedzibie firmy znajduje sie maty pokdj, z kté-
rego czesto dobiegajg dzwieki gitar. Pracowni-
cy testujg w nim instrumenty, ktére za chwile
trafig do swojego wiasciciela. Zanim gitara zo-
stanie wystana w $wiat, przechodzi szereg te-
stéw. Kontrola jakosci musi by¢ na najwyzszym
poziomie. Dzieki temu, procent reklamagji jest
znikomy, praktycznie nie istnieje.

- Zdarza sie, ze muzycy spedzajg ze swojg gi-
targ wiecej czasu niz z rodzing. Musi wiec by¢
wyjatkowa, dopasowana, jak garnitur szyty na
wymiar. Jestesmy troche jak taki krawiec, ktory
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zdejmuje miare, potem tam co$ zwezi, tu cos$
doda, ale jednak garnitur musi nosic¢ sie niena-
gannie — obrazowo przekonuje wiascicielka.

W tym biznesie determinantami, ktére pozwa-
lajg osiggnac sukces sa: rekomendacie i opi-
nie zadowolonych klientéw. Mayones daje sie
rowniez poznac¢ biorgc udziat w najwiekszych
na Swiecie imprezach targowych odbywaja-
cych sie w Los Angeles, w Londynie, czy tez
w Niemczech.

TRZEBA WIEDZIEC KIEDY ZE SCENY ZEJSC

Pani Halina, razem z dwoma synami caty czas
szukajg nowych rozwigzan oraz technologii.
W tym biznesie praktycznie codziennie pojawia
sie co$ nowego, nie mozna zatem spoczaé na
laurach. Trzeba caty czas uczestniczy¢ w zyciu
szeroko pojetego rynku muzycznego, reago-
wac na trendy lub by¢ ich tworca.

- Gdy zaczynalismy, nikt nie traktowat mnie po-
waznie. To meski zawdd, wiec caty czas mu-
siatam udowadnia¢, ze wiem, czym jest gryf,
znam budowe gitary i stysze, czy gra dobrze
czy nie (Smiech). Dzisiaj $wiat jest inny, mez-
czyzni majg $wiadomosé, ze kobiety potrafig
doskonale prowadzi¢ swoje biznesy. Mimo
wszystko czuje, ze nadchodzi czas, zeby prze-
kazac firme w meskie rece. Jestem przekona-
na, ze moi synowie, Dawid i Tomasz wyznaczg
nowe, cudowne kursy i poptyng w dobrym kie-
runku. Dzisiaj mysle, ze czterdziesci lat wystar-
czy, podazajac za klasykiem ,trzeba wiedzie¢
kiedy ze sceny zej$¢" — uémiecha sig¢ Halina
Dziewulska.
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RESTAURANT WEEK

e

Spedz radosnie wspdlny czas z przy stole z bliskimi i znajo-
mymi. Poczatek kalendarzowej wiosny to dokonaty pretekst
do rezerwacji stolika w najlepszych restauracjach! Trzydanio-
we doswiadczenie kulinarne, a takze festiwalowa cena 49 zt
- to wszystko czeka na mitosnikdw kulinarnych doswiadczen
podczas kolejnej edycji Restaurant Week. Najlepsi szefowie
kuchni przygotowali dla Was popisowe dania. W ramach
ceny kazdej rezerwacji na wszystkich gosci festiwalu czekac
bedzie niespodzianka od sponsordw wydarzenia. Rezerwuj
juz dzis miejsca na: www.RestaurantWeek.pl

Tréjmiasto, trojmiejskie Restauracje,

PRESTIZ PATRONUJE

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

BAKALIE

®

Rusza kolejna odstona najwigkszych trdjmiejskich targdw
mody, designu i mtodej sztuki. Tym razem Bakalie witaj wio-
sne! Nie zabraknie wystawcdw strojow kapielowych, ubrar,
zabawek czy dodatkow do pokoikiw dla dzieci, kobiecych
sukienek, tunik, bluzek z lekkich, przewiewnych tkanin, akurat
na wiosne i lato! Bakalie to oczywiscie rowniez warsztaty!

Na tych organizowanych przez Flora Muzyka bedziecie mogli
stworzyc wiasny las w stoiku! Zapisy na warsztaty: na flora-
muzyka@gmail.com. Wigcej informacii na temat wydarzenia:
www.targibakalie.pl

Gdanisk, Stary Manez,

PRESTIZ PATRONUJE

18-30 kwietnia.
NEW TRENDS IN PROJECT

@ MANAGEMENT

Startuje siddma edycja konferencji gdariskiego oddziatu Pro-
ject Management Institute (PMI). W trakcie dwudniowego
wydarzenia prezentowane bedg najnowsze Swiatowe trendy
w dziedzinie zarzadzania projektami. Program konferencji
zakfada Sciezki tematyczne: Think Big, Be Flexible, Provide
Value, What's next? Tegoroczna konferencja pozostawi

w pamieci kazdego uczestnika niezapomniane wrazenia.
Warto zatem przyjsc i przekonac sig samemu! Link do
rejestracji: http://ntpm.pl/register

Gdarisk, Hotel Almond,

21 kwietnia
ANITA LIPNICKA &

@ THE HATS

Klub Atlantic w Gdyni zaprasza na koncert Anity Lipnickiej

& The Hats w ramach trasy "Midd i dym". Jak sugeruje

tytut nowego albumu, znajduja sig na nim utwory o bardzo
zrdznicowanej temperaturze, tadunku emocjonalnym. Jest tam
kilka ballad, przesiaknigtych miodowa stodycza, ale takze sporo
bardziej tobuzerskich, meskich w klimacie kompozycji, opartych
na rasowych brzmieniach i konkretnych riffach poszczegdlnych
instrumentdw - wyjasnia Anita. Po raz pierwszy bedzie mozna
postuchac na zywo nowych utworaw jednak nie zabraknie star-
szych kompozycji, doskonale znanych fanom Anity Lipnickiej.
Gdynia, Klub Atlantic,

)STMODERN
JUKEBOX

23-24 kwietnia
SCOTT BRADLEE'S

@ POSTMODERN JUKEBOX

Wyabraz sobie hity Beyonce, Britney Spears, czy Bruno Mar-
sa w aranzacji, jakiej nie powstydziliby sig: Louis Armstrong,
Ella Fitzgerald, Judy Garland czy Nina Simone, a catosci
towarzyszy akompaniament porywajacego mini-big bandu,
ktdrego brzmienie przywodzi na mys| Benny'ego Goodmana.
Brzmi niezle? To wtasnie Scott Bradlee’s Postmodern Juke-
box! Zespdt po ogromnym sukcesie koncertowym przyjedzie
do Starego Manezu, gdzie przywioza swdj vintage owy twist
potaczony ze wspdtczesnymi piosenkami pap!

Gdansk, Stary Manez,

29 kwietnia godz. 19:00

28 kwietnia, godz. 20:00
HANS ZIMMER

@ TRIBUTE SHOW

Koncert poswigcony twdrczosci wielkiego Hansa Zimmera,
jednego z najbardziej rozpoznawalnych twdrcow muzyki
filmowej, inicjatora trendow, a takze prawdziwego wizjonera
ostatnich lat. Polska Orkiestra Radiowa oraz Chdr Akademicki
Politechniki Warszawskiej pod dyrekcja Macieja Sztora
zaprezentujg oryginalne suity orkiestrowe z kinowych hitow
jak: ,Gladiator", ,Incepcja”, ,Batman”, ,Krdl lew” i ,Piraci

7 Karaibdw”. Widowiskowg oprawe koncertu zapewni $wietlna
iluminacja, a takze projekcja na ekranie kinowym fragmentiw
filmdw oraz najstynniejszych filmowych kadraw.

Gdynia, Gdynia Arena,

12 maja godz. 19:30

ANIA DABROWSKA

Good Taste Production zaprasza na koncerty Ani Dabrowskiej
,The Best Of”, podczas ktdrych zabrzmig najwieksze przeboje
artystil Kazdy z albumow studyjnych Anny Dabrowskiej pokryt
sie platyng, potwierdzajac jej niezwykte wyczucie przebojowych
melodii, trafiajacych do serc wymagajacych stuchaczy, ktdre

w tak niepodrabialny sposdb ze szczypta melancholii Spiewa
swoim cieptym, pastelowym gtosem. ,, The Best Of” to kolgjne,
wyjatkowe wydawnictwo Ani Dabrowskiej. Kompilacja naj-
wigkszych przebojow zawiera 15 utwordw, pokazujacych pefen
przekrdj i ewolucje muzycznego stylu artystki.

Gdaisk, Stary Manez,

13 maja, godz. 20:00

KANALIE 44

Wystawa Kanalie to seria 44 portretéw znanych i uznanych
osohowosci z dziedziny szeroko pojetej kultury, sztuki i nauki.
Inspiracja do powstania fotografii stata sig obecna sytuacja
spoteczna, w ktdrej doszfo do przebiegunowania pojec:
dyskurs publiczny, autorytet, patriotyzm i uczciwosc. Wsrdd
sportretowanych ,,Kanalii” znaleZli sig m.in.: Joanna Bator,
Katarzyna Bonda, Magdalena Cielecka, czy Maciej Stuhr.
Projekt , Kanalie” pokazuje, ze jednostki wybitne, za ktdrymi
stoi wspaniaty dorobek, majg do siebie dystans. Nie sg to
sztucznie stworzone autorytety, czy elity z nominacji, dlatego
mogg sobie pozwolic na luksus autoironii.

Gdansk, Sztuka Wyboru,

20-27 kwietnia

@ ooociapania @) DO SPOTKANIA

@ oo stucHANIA
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GENIALNI WIOLONCZELISCI Z 2CELLOS W ERGO ARENIE!

Po niesamowitym sukcesie listopadowego koncertu w Warszawie, 2Cellos ponownie zagraja w Polsce! Tym
razem wystapia takze w gdansko-sopockiej Ergo Arenie. Magiczny koncert wielkich wirtuozow wiolonczeli

odbedzie sie 18 maja.

Przystojni, mtodzi, muzykalni, a do tego porywa-
ja ttumy! Mowa o stowensko - chorwackim du-
ecie 2Cellos, ktory po ubiegtorocznym sukcesie
koncertu w Polsce, po raz drugi przyjedzie do
naszego kraju. Koncerty odbedg sie w Gdarisku
i Krakowie. To bedg niezwykle energetyczne
widowiska w towarzystwie najwiekszych hitow
muzyki filmowej, rockowej, popowej, a nawet
metalowe;!

Luka Sulic i Stjepan Hauser w 2011 roku na-
grali we wiasnej aranzacji przebdj Michaela
Jacksona ,Smooth Criminal” i wrzucili go na
YouTube. Dzisigj stuchajg ich wszyscy i to na
catym Swiecie, a odstony ich kolejnych wersji
przebojow, liczone sg w dziesigtkach milionow!
Niemal wszystkie koncerty z udziatem 2Cellos
odbywajg sie przy komplecie publicznosci.

Obaj muzycy znakomicie sie uzupetniajg i do-
skonale udowadniajg, ze wiolonczele wcale nie
muszg by¢ nudnymi instrumentami. Do swojego

PATRONUJE PRESTIZ

jak: U2, Guns N' Roses, Sting, Rolling Stones, Cold-
play, Nirvana, Muse, Kings of Leon, AC/DC, Prodi-
gy czy Avicii. W ciggu szesciu lat 2Cellos nagrali
cztery plyty z wielkimi utworami i udowodnili przy
okazji, ze kawalki, ktore dobrze znamy, moga za-

Duet wystgpi 18 maja w ERGO ARENIE na
pograniczu Gdanska i Sopotu. Organizatorem
wydarzenia jest agencja Prestige MJM. Bilety
mozna nabywac poprzez strony www.bilety.im-
prezyprestige.com i eBilet oraz w salonach sieci

repertuaru wigczyli utwory takich  wykonawcow, brzmie¢ inaczej, ale niezwykle ciekawie! Empik w catym kraju.

AN EVENING WITH

2C=LLOS

THE SCORE TOUR

KONCERTY

18 MAJA 2018

ERGO ARENA
GDANSK/SOPOT

BILETY: PRESTIGEMJM.COM, EBILET.PL, EMPIK

SCOR
L\M%%. COMING SOON 2CELLOS.COM UNITED TALENT

= e T L
-y

W @ ggm‘cﬂ“' Wprost GumBiion  (jitizyta  Perkusista Pap) w
. Hilton » .
%ﬂc P prestiZ  yommstop  Multikino empik e

cgm.pl
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PEJZAZE CZERNIAWSKIEGO W PGS

Okoto 50 obrazéw Jozefa Czerniawskiego, profesora Akademii Sztuk Pieknych w Gdaisku, malujacego w abs-
trakcyjny sposob pejzaze, mozna oglada¢ w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie. Wystawa potrwa do 6 maja.

Jozef Czerniawski w swojej tworczosci
inspiruje sie gtéwnie przyroda i zachodza-
cymi w nigj zjawiskami. Zrealizowat wie-
le wystaw indywidualnych. Jego obrazy
znajduja sie w wielu kolekcjach panstwo-
wych w Polsce, oraz zbiorach prywat-
nych w kraju i za granica. Zgromadzone
na wystawie w PGS prace to w wiek-
szosci nowe dzieta Czerniawskiego
z ostatnich kilku lat.

- Pejzaz mozna zobaczy¢ i nama-
lowa¢ na nieskonczenie wiele spo-
sobdw.  Jozef  Czerniawski  zna-
lazt  wiasny, niepodrabialny  zapis
pejzazowej rzeczywistosci, balansujac
miedzy odtworzeniem a stworzeniem
go na nowo — méwi Bogustaw Deptuta,
kurator wystawy.

Nie sg to konkretne przestrzenie, pola,
drogi czy faki. To ich idee zapisywane

ry musiat stworzy¢ na potrzeby
swoich obrazowych krajobrazow.
Obrazy Czerniawskiego czesto
sg subtelng grg miedzy tym co
ujawnic, zaprezentowac, przedsta-
wi¢, a tym co ukry¢, schowac, by
pozostaty enigmatyczne i niejako
nierozpoznane.

- Chodzi o kontemplacje. For-
my najprostsze, abstrakcyjne
pozwalajg sie zatopi¢ w niczym
niezmaconej kontemplaciji.
W swoich pracach koncentruje
sie na poszukiwaniach struktu-
ralnych i iluzyjnych, korzystam
z wolnosci w doborze tematyki
i srodkéw wyrazu. Staram sie
‘namalowac” w sposob wyma-
gajacy od odbiorcy dostrzezenia
pod zewnetrzng tkankg materii
czegos, co jest istotne — mowi

PATRONUJE PRESTIZ

POSKROMIENIE ZEOSNICY NA URODZINY SZEKSPIRA

Gdanski Teatr Szekspirowski zaprasza do wspodlnego
sSwietowania kolejnych, 454. Urodzin Williama Szekspi-
ra, tradycyjnie obchodzonych 23 kwietnia. Tym razem na _
deskach teatru zagosci spektakl ,Poskromienie zlosni- Ll Ly
cy” w wykonaniu Teatru Papahema, zdobywcy Nagrody
Publicznosci oraz Nagrody Gazety ,Shakespeare Daily”
w Konkursie SzekspirOFF podczas 21. Festiwalu Szek-

wtasnym malarskim alfabetem, kt6- Jozef Czerniawski.

spirowskiego w Gdansku.

Nie spodziewajcie sie klasycznego
odczytania sztuki Szekspira, cho¢
nie zabraknie w tej inscenizacji
elementow rodem z teatru elzbie-
tanskiego. Za prawdopodobnie
najbardziej szowinistyczng sztu-
ke Szekspira zabrato sie bowiem
dziewiecioro mtodych aktorow
- absolwentéw Wydziatu Sztuki
Lalkarskiej Akademii Teatralnej
im.  Aleksandra  Zelwerowicza
w Biatymstoku, by zmierzy¢ sie
z legenda autora ze Stratfordu nad
Avonem.

Gorzka komedia o wyrabianiu
w kobiecie nawyku ulegtosci wo-
bec swojego pana i matzonka, to
w ich wykonaniu mieszanka kon-
wencji teatru elzbietanskiego z te-

atrem wspotczesnym, aktorstwa
dramatycznego z wykorzystaniem
dowcipu i formy zabawy z widzem,
dowcipu z refleksjg na temat przy-
pisywanych nam na co dzien rél
i préb wymykania sie im.

Pod klasycznym kostiumem trzy-
majgcym ciato w ryzach kryje sie
wspotczesna wrazliwo$¢ mtodych
twoércédw. Wyczulenie na zagadnie-
nia partnerstwa, relacji i ptci daje
0 sobie zna¢, demaskujac sztywna
konwencje. W interpretacji Teatru
Papahema sztuka Szekspira na-
biera nowych znaczen, staje sie
migotliwa, stawia pytania zamiast
udziela¢ odpowiedzi w patriarchal-
nym tonie, daje widzowi mozli-
wos¢ wyboru.

zlosnicy
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HOED DLA MUZYKI FILMOWEJ

ROZMAWIALA: KATARZYNA OKONSKA

Koncert poswiecony twérczosci Hansa Zimmera - jednego z najbardziej rozpoznawalnych tworcow
muzyki filmowej ostatnich lat, juz 12 maja w hali Gdynia Arena. Polska Orkiestra Radiowa oraz
Chor Akademicki Politechniki Warszawskiej i solistka Anna Lasota pod dyrekcja Macieja Sztora
zaprezentuja oryginalne suity orkiestrowe najwiekszych kinowych hitow. O twérczosci wybitnego
kompozytora muzyki filmowej, a takze magii i przestaniu muzyki filmowej rozmawiamy z Lizg She-
rzai z Trinity Group, producenta Koncertu Muzyki Filmowej - Hans Zimmer Tribute Show.

Hans Zimmer to twdrca wybitny, sprawit, ze
kompozytor muzyki filmowej przestat byé
postacig anonimowa. Na czym polega jego
wyjatkowos¢?

Hans Zimmer jest prawdziwym wizjonerem,
ktéry na zawsze zmienit oblicze muzyki fil-
mowej. W barwny sposéb miesza rézne style
i tamie konwencje. Smiato tgczy klasyczne
brzmienia w wykonaniu orkiestr symfonicz-
nych z elektronikg. Mistrzowsko ilustruje
obraz za pomocg szerokiego spektrum mu-
zycznych barw. Kreuje muzyczne ilustracje
zaréwno do kasowych superprodukcji, jak
i projektéw niszowych. By¢ moze ta kompo-
zytorska kreatywnos¢ i elastycznosé to klucz
jego popularnosci. Zimmer ciggle nas zaska-
kuje, to artysta peten pasji i Swiezych pomy-
stéw. Z pewnoscig to aktualnie najjasniejsza
gwiazda i jedna z najwiekszych osobowosci
w historii muzyki filmowej.

Hans Zimmer to autor najbardziej cha-
rakterystycznych sciezek dzwiekowych
ostatnich lat. Prosze przypomnieé¢ naszym
czytelnikom te najwazniejsze, najbardziej
spektakularne, i ktére z nich ustyszymy
podczas koncertu?

Podczas koncertu w gdynskiej Arenie usty-
szymy, co istotne, oryginalne suity orkie-
strowe m.in. z takich kinowych hitow jak:
,Gladiator", ,Incepcja’, ,Batman’, ,Krol Lew”,
,Piraci z Karaibow”, czy ,Cienka czerwona li-
nia” w wykonaniu Polskiej Orkiestry Radiowej,
Choru Politechniki Warszawskiej pod batutg
Macieja Sztora. Partie solowe zaspiewa Anna
Lasota, solistka Teatru Muzycznego w Po-
znaniu, a narracje poprowadzi Magda Miska
— Jackowska znana wielbicielom muzyki fil-
mowe;j z autorskich audycji w RMF Classic.

Jedni méwia, ze dobra muzyka filmowa to
taka, ktorej nie stychaé, a inni twierdza, ze
jest wprost przeciwnie. Jaka wiec role po-
winna odgrywaé na ekranie? A moze takze
poza nim? Na czym polega jej magia i jakie
emocje wywotuje?

Muzyka filmowa buduje nastroj i sprawia, ze
filmy zapadajg jeszcze gtebiej w pamie¢. To

.
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sztuka wzbudzania emocji - od wzruszenia
poprzez groze i rados¢. Monumentalna Sciez-
ka dzwiekowa do ,Gladiatora" wyniosta film
na wyzyny popularnosci, a album soundtrac-
kowy z tego filmu przez wiele miesiecy utrzy-
mywat sie na liscie Swiatowych bestselleréow
kradnac serca nawet najbardziej wymagaja-
cych melomandw. Dobra muzyka filmowa nie
jest jedynie bladym muzycznym ttem, wpty-
wa na naszg percepcje, steruje emocjami
i sprawia, ze po wyjsciu z kina wcigz mamy
gesig skorke.

Zimmer skomponowat muzyke do kilku-
dziesieciu filmow — muzyke, ktéra czesto
przekraczata granice popkultury, na state
whijajac sie w swiadomosé¢ nie tylko fanow
kina. Jest Pani w stanie sposréd tak ogrom-
nego dorobku wskazac jedna, ktéra wywo-
tuje w Pani najwieksze emocje?

Trudne pytanie... Wzruszajaca i piekna jest
muzyka z disneyowskiej animacji ,Krol Lew”.
Przepiekne aranzacje zabarwione dzwigka-
mi Afryki, energetyczne partie choéralne, in-
tensywnie eksponowane instrumenty dete,
delikatne smyczki rysujg dzwiekowe pejzaze
sawanny. Historia matego Simby to uniwer-

salna, madra i poruszajgca opowies¢ o dora-
staniu, sile przyjazni i mitosci. ,Krol Lew” jest
podrézg do Swiata ideatow, takim ,wehiku-
tem czasu” przenoszacym nas do beztroskie-
go dziecinstwa.

Czego spektakularnego mozemy sie spo-
dziewac na koncercie?

To nie bedzie jedynie koncert z muzyka fil-
mowa w wykonaniu orkiestry symfonicznej.
Koncert uzupetnia i wzbogaca projekcja frag-
mentéw filméw na wielkim ekranie kinowym
i Swietlne iluminacje dopetniajgce odbidr
wizualny. Kolejnos¢ utworéw nie jest przy-
padkowa. Jest to przemyslana konstrukcja
muzyczna, ktdra stopniuje napiecie, wyzwa-
la w stuchaczu wachlarz emocji i zabiera go
w piekng muzyczno-filmowg podroz.

Jakie sg ceny biletow na koncert i gdzie mo-
Zzemy je kupié ?

Zakres cenowy wynosi 99-199 zt. Bilety
mozna zakupi¢ przez portal ebilet.pl i nasza
strone. Wiecej informacji o wydarzeniu na
stronie: www.KoncertFilmowy.pl, FB www.
facebook.com/KoncertFilmowy/ oraz Insta-
gramie: koncert.filmowy.

Fot. M.Klimiuk
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SIESTA W GDANSKU

4 dni, 10 koncertow, 7 wielkich gwiazd, 3 wykonawcow po raz pierwszy w Polsce - tak w liczbach przedstawia
sie 6sma edycja festiwalu Gdansk Lotos Siesta Festival. 0d 19 do 22 kwietnia w Gdarnsku rozbrzmiewaé beda
magiczne dzwieki muzyki world, jazz, kultury luzoforskiej, boler, moir, samb i innych hipnotycznych rytmow.

Siesta Festival to fascynacja réznorodno-
Scig naszej planety, to wieczne przenikanie
sie kultur, ich wzajemne przegladanie sie
w sobie nawzajem, to spotkania ludowe;j
spuscizny z wspoétczesng, europejska har-
monig i jazzowg swoboda. Osma edycje
festiwalu otworzy koncert Sary Tavares
(Stary Manez, 19 kwietnia, godz. 19), po-
siadaczki jednego z najbardziej charakte-
rystycznych gtosdéw muzyki luzoforiskiej.

Dzien pdzniej w Filharmonii Battyckiej
(godz. 20) wystgpi Marta Gomez, wo-
kalistka, ktora faczy w swej tworczosci
karaibskie rytmy, andyjskie melodie petne
wiatru i nostalgii, rodzime, kolumbijskie
brzmienia i boliwijskie tarice z jazzem
i popem w jedng, fenomenalng catos¢.
Kolejng wielkg gwiazdg festiwalu jest Tito
Paris (Filharmonia Battycka, 21 kwietnia,
godz. 171 20), piesniarz, kompozytor, mul-
tiinstrumentalista.

22 kwietnia adresem obowigzkowym
na siestowej mapie bedzie Stary Manez.
To wiasnie w tym klubie, po raz pierwszy
w Polsce zaspiewa Roberta Sa, najstyn-
niejszy obecnie gtos rozspiewanej Brazylii.
Tegoroczng edycje Lotos Gdarisk Siesta
Festival zamknie koncert Take 6 (22 kwiet-
nia, godz. 19, Filharmonia Battycka). To
kwintesencja najgtebszej czarnej muzyki,
najwybitniejszy zespdt wokalny w Swiecie
gospel, R&B czy soulu.

Gdansk Lotos Siesta Festival to tradycyj-
nie juz niezwykle popularne, magiczne
Noce Fado. W tym roku bedg one naleza-
ty do Fabii Rebordao (19, 20, 21 kwietnia,
sala kameralna Filharmonii Battyckiej).
Szczegdtowy program festiwaly, a takze
wiele informacji o wszystkich artystach
znajdziecie na stronie www.siestafestival.
pl. Bilety do kupienia w kasie Filharmonii
oraz na portalach biletowych.

PATRONUJE PRESTIZ

ZACZYTANE TROJMIASTO

Kilkanascie tysiecy osob odwiedzito pierwsze Gdanskie Targi Ksiazki, ktore odbyty sie marcu w Polskiej Fil-
harmonii Battyckiej. Na wydarzeniu zaprezentowato sie 70 wydawnictw, a podczas trzech dni targowych odby-
to sie ponad 30 spotkan autorskich, dyskusji i wydarzen towarzyszacych.

Goscmi targow byli laureaci waznych nagrad literackich
przyznanych w ostatnich miesigcach, m.in. Cezary ta-
zarewicz, Anna Cieplak, Salcia Hatas, Iwona Chmielew-
ska, a takze autorzy gtosnych ksigzek i najswiezszych
premier - Magdalena Grzebatkowska, Marcin Swietlicki,
Klementyna Suchanow, Jacek Friedrich i Maciej Siem-
bieda. Nie zabrakto niekwestionowanych gwiazd pol-
skiej literatury, jak Mariusz Szczygiet i Katarzyna Bonda.

Targi cieszyty sie sporym zainteresowaniem mieszkaricow
Tréjmiasta i regionu. Najmiodsi czytelnicy licznie uczest-
niczyli w warsztatach z ilustratorkami Marig Dek i Agata
Krolak oraz animatorami z fundacji Promkultura i z Mu-
zeum Narodowego w Gdarisku. Odwiedzajgcy opuszczali
gmach Filharmonii z torbami petnymi ksigzek i upolowany-
mi autografami od swoich ulubionych autoréw.

Wieczorny program targowy réwniez obfitowat w ciekawe
wydarzenia. Mariusz Szczygiet wystapit razem z zespotem
Res Factum w Centrum $w. Jana. Bytto wyjatkowy koncert
czytany zatytutowany ,Projekt: prawda muzycznie” oparty
na ostatniej ksigzce reportazysty. W galerii Sztuka Wyboru
we Wrzeszczu odbyt sie tez wernisaz unikalnych prac lwo-
ny Chmielewskiej (podwajnej laureatki nagrody Bolonia Ra-
gazzi) do ksigzek obrazowych (tzw. picturebookdw).

-
PATRONUJE PRESTIZ

——T WY

Jacek Godek, ttumacz literatury islandzkiej
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BIZNES

OPTYMALNA FORMA
INWESTYCJI KAPITALU

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Szukasz ciekawych form

inwestowania kapitatu? Szerokie mozliwosci

inwestycyjne,

elastycznosé w budowie portfela oraz akceptowalng korelacje ryzyka do potencjalnej stopy
zwrotu gwarantujg Fundusze Inwestycyjne Zamkniete. Dajg one mozliwos¢ swobodnego
inwestowania w rézne klasy aktywéw. O tym, co wyrdoznia te forme inwestycji na tle innych
opowiada Bartosz Nylec, Private Banker w oddziale Lion’s Bank w Gdansku.

Jedna z najpopularniejszych form inwestycji
w Polsce jest lokowanie srodkéw w obliga-
cjach. Czy Lion's Bank oferuje produkty fi-
nansowe umozliwiajace inwestycje w papiery
wartosciowe?

Wiekszos¢ klientéw naszego banku to tzw. in-
westorzy konserwatywni — interesuja ich stopy
zwrotu wyzsze nhiz na depozytach bankowych,
jednak rynki akcji stanowig dla nich zbyt duze
ryzyko. Dlatego proponujemy im rozwigzania
oparte na dtuznych papierach wartosciowych.
Lion's Bank oferuje kilka rozwigzan obligacyj-
nych, ktdre réznig miedzy sobg okresem trwa-
nia, poziomem ryzyka oraz konstrukcja prawna.
Najpopularniejsze sposrod nich sg fundusze
zamkniete z uwagi na bardzo niski stopien ry-
zyka i stosunkowo wysoka ptynnosc kapitatu.

Dlaczego fundusze zamkniete s optymalng
forma inwestycji kapitatu?

Fundusze zamkniete maja jedng zdecydowang
przewage nad funduszami otwartymi. Dzieki
temu, ze jest to rozwigzanie skierowane do
z gory okreslongj liczby inwestordéw (w przeci-
wienstwie do funduszy otwartych, w ktérych
liczba certyfikatow uczestnictwa jest nieograni-
czona), zarzagdzajgcy funduszem, wiedzac do-
ktadnie ile ma gotéwki w funduszu, moze efek-
tywnie lokowa¢ powierzone mu srodki. Zdaje
sobie sprawe ile z nich moze zainwestowac,
a ile musi zostawi¢ na utrzymanie ptynnosci
przedsiewziecia. To bezposrednio przektada
sie na wynik odsetkowy oraz na bezpieczen-
stwo ulokowanych srodkéw, co jest niezwykle
istotne dla wiekszosci naszych klientow.

Jakie przywileje dla inwestora niosa za sobg
fundusze zamkniete ?

Przede wszystkim oszczednos¢ czasu. Chwile
spedzone w rodzinnym gronie, czy przezna-
czone na rozwijanie swojego hobby sg bardzo
cenne. Dlatego czasem warto zaufa¢ specjali-
stom i zleci¢ im zadanie utozenia portfela inwe-
stycyjnego, niz poswiecac¢ swoj, i tak juz ogra-
niczony czas, na poszukiwanie odpowiednich
rozwigzan. Warto takze pamietac, ze obligacje,

Bartosz Nylec, Private Banker, Lion's Bank Odd-zial w Gdansku

cho¢ generalnie sg bezpieczng forma inwesto-
wania pieniedzy, nie sa catkowicie wolne od
ryzyka. Oferowane przez Lion's Bank fundusze
zamkniete sktadajg sie z obligacji kilkudziesie-
ciu emitentow, co znacznie zmniejsza ryzyko
inwestycyjne. Taka dywersyfikacja emitentow
jest praktycznie nieosiggalna, gdy samodzielnie
inwestuje sie srodki.

Czy inwestowanie w fundusze zamknie-
te jest bezpieczniejsze od samodzielnego
zakupu obligacji?

Inwestujgc srodki w fundusze zamkniete, po-
wierzamy je osobie zarzadzajacej instrumen-
tem, ktdra zajmuije sie tylko i wytacznie nim. To
znaczy, ze odpowiednio dywersyfikuje ryzyko
branzowe oraz starannie sprawdza i kontroluje
kazdego emitenta. Warto wspomniec, ze w fun-
duszach zamknietych bardzo czesto mamy
dostep do obligacii, ktére nie sa nigdzie notowa-
ne (tzw. emisje prywatne), a co za tym idzie, sg
one niedostepne dla klienta detalicznego. Jezeli
jednak ktos chce inwestowa¢ samodzielnie,

LION'S BANK

AT AR

musi pamieta¢ o jednej rzeczy - skupowanie
obligacji bez uprzedniego sprawdzenia sytuacji
finansowej emitenta moze miec¢ nieprzyjemne
konsekwencje.

Jaka jest potencjalna stopa zwrotu w fun-
duszach zamknietych, przy jakiej kwocie
nasze mozliwosci inwestycyjne rosng? Jaki
okres czasu bedzie optymalny dla tego
typu inwestycji?

Zanim porozmawiamy z inwestorem o ofercie,
zawsze robimy wstepne badanie potrzeb, aby
wiedzie¢ na czym najbardziej mu zalezy, jakie
ryzyko jest dla niego akceptowalne i jaki czas in-
westycji go interesuje. Zysk moze wahac sie od
5% do 9% w skali roku, w zaleznosci od rozwig-
zania, ktore wybierze klient. Produkt do 200 tys.
7t daje potencjat 5-6% stopy zwrotu, ale produkt
od miliona zt zwieksza ten potencjat do 8-9%
stopy zwrotu. Czas trwania inwestycji czesto
uzalezniony jest od konkretnego rozwigzania,
ale mozna powiedzie¢, ze zaréwno sredni, jak
i optymalny czas to 2-3 lata.

LION'S BANK

Gdarnisk, ul. Stagiewna 13/1, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241 (Il p.). Tel: 58 765-96-50, 0 800-100-700 www.lionsbank.pl
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BIZNES

ELIZA LUCZKIEWICZ

PRZYGOTUJ SIE NA RODO

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Juz 25 maja 2018 r. wchodzi w zycie RODO, czyli unijne rozporzadzenie dotyczace ochrony danych osobowych. Nowe przepisy
dotycza kazdego podmiotu dziatajacego na terenie UE, poczawszy od jednoosobowych dziatalnosci gospodarczych po duze
miedzynarodowe korporacje. Nowe przepisy wprowadzaja szereg obowiazkéw, nowe rodzaje odpowiedzialnosci, ale tez sankcje
finansowe — méwi w rozmowie z Prestizem Eliza Luczkiewicz z Lex Educatio, firmy szkoleniowo - doradczej.

RODO - jest sie czego ba¢?

RODO definiuje zasady przetwarzania, wykorzystywania
i przechowywania danych osobowych w mocno odmien-
ny sposob niz dotychczas. Nowe przepisy wprowadzajg
zardwno bardzo duzo zmian, jak i nowosci, a co za tym
idzie na przedsiebiorce spadnie sporo nowych wymagari
oraz obowigzkdw, o ktérych bardzo duza liczba przedsie-
biorcdw nie zdaje sobie na ten moment sprawy. Zatem je-
Sli Twoje przedsiebiorstwo chocby w minimalnym stopniu
zbiera, przechowuje, przesyta dane osobowe, to rozporza-
dzenie dotyczy réwniez Twojej firmy. Dlaczego? To proste
- RODO dotyczy absolutnie kazdego podmiotu, ktdry
przetwarza dane osobowe w innym celu niz domowy, czy
osobisty. Kazdego, czyli zardwno wielkie korporacje, jak
i mikro przedsigbiorstwa czy organizacje pozarzadowe.

Co to s dane osobowe, co oznacza ich przetwarzanie?
Dane osobowe to wszelkie informacje dotyczace zidentyfi-
kowangj lub mozliwej do zidentyfikowania osoby fizycznej,
czyli jgj imie i nazwisko, imienny adres email, pesel, adres
zamieszkania, czy dane biometryczne, ktdre s nowoscig
w RODO, poniewaz do tej pory takie dane nie byly przez nas
przetwarzane. Przykladem takich danych bedzie nasz od-
cisk palca czy zdjecie twarzy przy logowaniu sie do kompu-
tera czy telefonu. Ponadto, danymi osobowymi beda réw-
niez adresy IP.czy numer ksiegi wieczystej. Rdwniez danymi
osobowymi bedag nasze poglady polityczne, pochodzenie
rasowe, wiara, stan zdrowia, natogi. One beda stanowity
katalog danych osobowych wrazliwych.

Jakie obowiazki ma przedsiebiorca w zwiazku z wpro-
wadzeniem RODO?

Nowe przepisy w catosci przerzucajg odpowiedzialnos¢
zawdrozenie procedur ochrony danych na przedsiebiorce.
Przedsiebiorca bedzie musiat w momencie gromadzenia
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danych osobowych poinformowac w sposéb zrozumiaty
i zwiezty dla kazdej osoby o miejscu przetwarzania da-
nych, celu, podmiotach, ktérym nasze dane moga zostac
udostepnione oraz o prawach, jakie nam w zwigzku z tym
przetwarzaniem przystuguja. Bedzie on musiat w mo-
mencie gromadzenia danych osobowych poinformowac
W Sposéb zrozumiaty i zwiezty dla kazdej osoby o miejscu
przetwarzania danych, celu, podmiotach, ktorym nasze
dane mogg zosta¢ udostepnione oraz o prawach, jakie
nam w zwigzku z tym przetwarzaniem przystuguja. Przed-
siebiorca zobowigzany bedzie dopetni¢ obowigzku infor-
macyjnego, jakipodawac podstawy prawne tego, na jakiej
podstawie przetwarza¢ bedzie nasze dane. Pamietajmy,
Ze po 25 maja osoba fizyczna uzyskuije caty pakiet praw,
ktérymi moze sie postugiwac w celu zapewnienia ochrony
i mozliwosci $wiadomej kontroli nad tymi danymi. RODO
wprowadza réwniez obowigzek cigzacy na przedsiebior-
cach, czyli Administratorach Bezpieczenstwa Informacjj,
Zwigzany ze zgfaszaniem w ciggu 72 godzin od wykrycia
jakiegokolwiek przypadku naruszen, ktére mogtyby w jaki-
kolwiek sposdb zagrozi¢ swobodzie 0séb, kiérych dane
zostaty naruszone.

Co RODO oznacza dla instytucji, ktéra musi dokonaé
jego wdrozenia?

Przedsiebiorca bedzie zmuszony zidentyfikowac kazdy
proces zachodzacy w jego firmie, w ktérym pojawiajg
sie dane osobowe, a nastepnie znaleZ¢ podstawe praw-
ng potrzebng przy ich przetwarzaniu. Kolejno, istotnym
dziataniem jest opracowanie klauzul informacyjnych dla
0s0b, ktdrych dane beda przez nas przetwarzane.

Co grozi przedsiehiorcom za niedostosowanie
sie do RODO?
Rozporzadzenie przewiduje 2 putapy kar, w zaleznosci

od poziomu naruszenia. W pierwszym putapie wyso-
kos¢ kar dochodzi do 10.000.000 EUR, a w przypadku
przedsiebiorstwa w wysokosci do 2% jego catkowite-
go rocznego $wiatowego obrotu z poprzedniego roku
obrotowego. Drugi putap jest znacznie wyzszy, bo tam
poziom kar to wysokos¢ do 20.000.000 EUR, a w przy-
padku przedsiebiorstwa — w wysokosci do 4% jego cat-
kowitego rocznego $wiatowego obrotu z poprzedniego
roku obrotowego. Oczywiscie poziom kar finansowych
bedzie zalezat od poziomu przewinienia danej instytucji
oraz od jej wielkosci. Natomiast nalezy pamietac jeszcze
0 jednym. Poza karami finansowymi, organ nadzorujacy
i kontrolujgcy moze wydac postanowienie o wstrzyma-
niu przetwarzania danych osobowych w naszej firmie,
co oznacza¢ bedzie, ze zbierane przez nas dane osobo-
we beda np. czasowo , zamrozone”.

Za co konkretnie moze zosta¢ przedsigbiorca
ukarany?

Kary bedg m.n. za wycieki danych, brak spetnienia
obowigzku informacyjnego, bezprawne udostepnianie
innym podmiotom danych.

Jak sie przygotowa¢ do wprowadzenia w zycie RODO?
Przede wszystkim wybierz odpowiedni sposéb wdro-
Zenia przepisdw. Nowe przepisy mozna oczywiscie
wprowadzi¢ przy pomocy wiasnych pracownikow.
Niemniej jednak alternatywna opcja jest wybor firmy
zewnetrznej, posiadajacej odpowiednie narzedzia,
zasoby osobowe o odpowiednich kompetencjach.
Ochrona danych osobowych wg RODO nie ozna-
cza wykonania kilku ogolnie okreslonych czynnosci,
a raczej zaprojektowanie petnego systemu ochro-
ny, zardwno pod wzgledem formalno-prawnym,
jak i teleinformatycznym.

LEX EDUCATIO — Skowarcz, ul. Jasminowa 1, tel: 513 287 681

www.lexeducatio.pl



BIZNES

PARTNERSKIE RELACJE Z KLIENTEM,
KLUCZEM DO SUKCESU W BIZNESIE

ROZMAWIAL: KAROL PISZCZ

Zamoznych Polakéw jest coraz wiecej. Wraz ze wzrostem wartosci portfela i oszczednosci
rosnie Swiadomosé oraz szacunek do wtasnego kapitatu. Oprocz jakosci i prestizu, zamozni
klienci oczekujag od marek luksusowych wartosci dodanych. Analogicznie jest na rynku
produktow inwestycyjnych. Metropolitan Investment, rozwijajac portfele inwestycyjne
swoich klientéw, wie jak budowaé¢ nowe wartosci. O partnerskich relacjach z klientami,
budowaniu zaufania i przynaleznosci do firmy rozmawiamy z tukaszem Wilodarczykiem,
Prezesem Zarzadu Metropolitan Investment S.A.

Co dla Metropolitan Investment oznacza
budowanie partnerskich relacji w biznesie?
Na podstawie analizy oczekiwan, wymagan
czy pytan naszych klientéw, widzimy, ze ry-
nek sie zmienia. Ewoluuje postrzeganie war-
tosci produktu czy ustugi premium przez
klienta zamoznego. Oczekujg oni wartosci
dodanej w postaci réznych przezyc¢ zakupo-
wych, przy okazji korzystania z dobr luksu-
sowych. Podobnie jest z naszym klientem.
Zwtaszcza w naszej branzy warunkiem ko-
niecznym do spetnienia jest zdobycie zaufa-
nia klienta do firmy.

Dlaczego zaufanie jest takie wazne dla
Metropolitan Investment?

Metropolitan Investment jest pierwszym
w Polsce zespotem prowadzgcym projekty
inwestycyjno—deweloperskie na rynku nie-
ruchomosci dochodowych dla klienta in-
dywidualnego. Jako jedyna firma w Polsce
tworzymy rozwigzania inwestycyjne oparte
na nieruchomosciach komercyjnych dla in-
westorow indywidualnych. Mozna smiato
powiedzie¢, ze otworzylismy dla nich rynek
inwestycji w nieruchomosci komercyjne, ce-
chujacy sie stabilnym najmem i wysoka ren-
townoscia. Do niedawna inwestycje te byty
dostepne jedynie dla najwiekszych funduszy
i firm zagranicznych. W przypadku Metropoli-
tan Investment klient-inwestor staje sie wiec
naszym partnerem biznesowym. Z tego po-
wodu zaufanie zawsze bedzie istotnym ele-
mentem decydujgcym o wspotpracy.

W jaki sposéb zdobywacie zaufanie
inwestorow?

Podstawg naszego dziatania jest transpa-
rentnosc. Inwestorzy, ktorzy partycypuja
w naszych nieruchomosciach, wiedza na co
przeznaczany jest ich kapitat. Majg wglad
w kwestie parametréw inwestycji, finan-

tukasz Wiodarczyk,

Prezes Zarzadu Metropolitan Investment S.A.

sow czy kwestii podatkowych. Regularnie
otrzymuja informacje na kazdym etapie
inwestycji, a po jej sfinalizowaniu wiedza
wszystko o jej kondycji. Transparentnosc¢
to raczej jeden z kluczy do sukcesu. Zaufa-
nie zdobywamy takze budujgc wiez miedzy
klientem, a nasza firma. Dla nas wazne jest
by klient miat poczucie przynaleznosci do fir-
my, w ktorej inwestuje swoje oszczednosci.
Wszystko dziata jak naczynia potaczone.

W jaki sposob budujecie wiez z klientami?
Organizowane przez nas cykliczne spotkania
pod nazwg Metropolitan Business Night to
okazja do wymiany doswiadczen, zdoby-
wania inspiracji czy ciekawych rozwigzan
biznesowych. Wsréd aktywnosci, ktérych or-
ganizatorem jest Metropolitan Investment,

sg tez m.in. $niadania biznesowe, wyjazdy

narciarskie oraz regaty gwarantujgc wyjat-
kowe towarzystwo. W ten sposob budujemy
klub inwestora, a klient Metropolitan Invest-
ment, oprocz zwrotu z inwestycji, otrzymuje
wartos¢ dodang w postaci przynaleznos¢ do
zbudowanej przez nas spotecznosci. Wielo-
krotnie styszelismy od naszych klientow, ze
przynaleznos¢ do tej spotecznosci to duza
wartosc dodana.

Co wyréznia Metropolitan Business Night
na tle innych spotkan biznesowych?
Cykliczne spotkania Metropolitan Business
Night odbywaja sie w nieformalnej atmos-
ferze, stanowigc element budujgcy wiary-
godnos¢ i zaufanie do marki. Spotkania
w wyjatkowym towarzystwie to doskonata
przestrzen networkingowa, ktéra sprzyja na-
wigzywaniu relacji i kontaktow biznesowych
pomiedzy naszymi klientami. Podczas cyklu
wydarzen dostarczana jest wiedza eksper-
téw z rynku, informacje o najnowszych
trendach inwestycyjnych oraz perspektywy
rozwoju przedsiebiorstw. Dzieki wszystkim
przedsiewzieciom inwestorzy Metropolitan
Investment majg okazje poznac¢ znaczace
postaci otoczenia biznesowego, podzieli¢
sie doswiadczeniami i wspolnie ksztattowac
nowe standardy rynkowe.

Jakas bezcenna rada dla mtodych
przedsiebiorcow?

Warto spojrze¢ na biznes z szerszej per-
spektywy, nie tylko zyskdw, ale i mozliwosci,
jakie idg za wartosciami niematerialnymi.
Wstuchiwanie sie w gtos swoich klientow,
analizowanie ich potrzeb oraz zmieniajgce-
go sie rynku jest nieodtgcznym elementem
poszukiwania nowych perspektyw. Zaufa-
nie i partnerskie relacje to cos, czego kazdy
z nas oczekuje w zyciu prywatnym. Kierujmy
sie nimi takze w biznesie.

METROPOLITAN

Investment

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala Warszawa | ul. Grzybowska 5A, 00-132 Warszawa | 48 535 50 20 50
0ddziat Gdansk | al. Grynwaldzka 103A, 80-244 Gdansk | 48 535 80 80 40
Oddziat Poznari | ul. Swiety Marcin 24, 61-805 Poznar | 48 535 80 50 80

Oddziat Krakéw | al. Pokoju 1, 31-548 Krakoéw | 48 535 50 70 70

www.metropolitaninvestment.pl info@metropolitaninvestment.pl
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0d lewej: Zbigniew CanaNiecki, Prezydent Pracodawcow Pomorza, Iwona
Canowiecka, Bogdan Gorski, prezes zarzadu PB Gérski, Iwona Gérska,
wiceprezes zarzadu PB Gérski

0d lewej: Grazyna Mompert, Ecole Maternelle, Martyna Gdrska,
whascicielka hotelu Quadrille

GOUT DE FRANCE
W BIALYM KROLIKU

Pierwszy dzier wiosny to tradycyjnie juz wielkie $wieto
kuchni francuskiej ,Go(t de France”. Na pieciu kontynen-
tach odbyty sie kolacje inspirowane przepisami tego kra-
ju. Kolacja taka odbyta sie takze w restauracji Biaty Krdlik
w Gdyni, a francuskie menu przygotowat Marcin Popie-
larz, szef kuchni Biatego Krdlika. mp

Fot. Karol Kacperski

ol
0d lewej: Alain Mompert, Konsul Honorowy Francji, Anna Gérska
i Martyna Gorska, whascicielki hotelu Quadrille

Przemystaw Kisielewski, man;ger zespotu opiekundw
klienta Citigold Bank Citi Handlowy

N A
0d lewej: Michat Kerski, wiasciciel restauracji Nowy Swiat, Tomasz
Andrzejczyk, sommelier restauracji Nowy Swiat

3
Piotr Winczura, onkolog radioterapeuta, Karolina Winczura,
lekarz stomatolog

Marek Poblocki, manager restauracji Nowy Swiat

0d lewej: Ka-rolina tukaszewska, marketing manager
Porsche Cetrum Sopot z przyjaciétka

_ NOWY SWIAT
SWIETUJE URODZINY

Drugie urodziny obchodzita restauracja Nowy
Swiat w Sopocie. Na uroczystg kolacje zaproszono
najblizszych przyjacict, ktérzy mieli okazje degu-
stowaé dania z najnowszej, wiosennej karty. Menu
skomponowat szef kuchni Rafat Kopicki. mp

B 2

Krzysztof Drywa, whasciciel Volvo Drywa

Radostaw Krasowski, dyrektor HR Geoban SA,
Anna Siemionek, Uniwersytet Gdarski

: W -, A
Kacper Kazmierski, manager Nowy Swiat
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Fot. Krzysztof Nowosielski

Grzegorz i Rafat Collins, Prestige Wrap & Custom. W $rodku: Damian
Szczepariski, Prestige Wrap & Custom 3 City

Joanna Gruber Miazga, whadcicielka Clinica Nova Gdarisk, Barttomiej
Mariusz Pudzianowski Miazga, whasciciel Star Scrap

ODJAZDOWE BRYKI
BRACI COLLINS W RUMI

Bracia Collins, znani z programu TVN Turbo ,Odjazdowe
bryki braci Collins" otworzyli warsztat w Rumi. Ich marka
Prestige Wrap to sie¢ warsztatow, w ktdrych przerabiane
sq | upiekszane samochody. Wsrdd klientéw polskich
braci jest wiele gwiazd sportu i show-biznesu i sportu. Na
otwarciu w Rumi pojawili sie m.in. Mariusz Pudzianowski,
Stawomir Peszko, Mariusz Lewandowski, Cleo. mp

Mariusz Lewanowski, byly reprezentant Polski w pitce noznej,
z 7003 Marta i dziecmi

.y & -, ‘ A
0d Ie’wﬁ: Mateusz Wieczerzak, Maciej Puzowski prezes zarzadu [T i ;
Apartments Team, Adrian Rychter, czlonek zarzadu Life Med. Sp. z 0.0. Rafat Collins Prestige Wrap & Custom i Cleo, piosenkarka

0d lewej: Pamélrzéchnili, Bayjonn Hotel, Kamila Karwaka,
Joyce Fiore, Adrianna Olszowka, By Olszowka MakeUp

| BIZNES LIGA ZEGLARSKA
aAaVve 25 MAJA 2018
N

AJWIEKSZY PROJEKT tACZACY ZEGLARSTWO

, | BIZNES NA POLSKIM WYBRZEZU.
ZAPYTANIA W SPRAWIE PARTNERSTWA, WSPOLPRACY:

ALEKSANDRA STARUSZKIEWICZ SUDUT
| 58 620 15 14 | STARUSZKIEWICZ@EPRESTIZ.PL | SEZON WITAMY W ZenTrum

PRZY NOWYM SOPOCKIM DEPTAKU.
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0d lewej: Marek Bogacki, dyrektor City Meble, e -
Magdalena Kupis - Bojakowska, architekt, Tsutomu Nozaki, architekt, Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz, Aleksandra
Marek Bojakowski, architekt Staruszkiewicz, Event Manager Prestiz Events

FESTIWAL DESIGNU
W CITY MEBLE

Dwa dni petne inspirujacych wydarzen poswieconych
designowi, spotkania z architektami, warsztaty, prezen-
tacje najnowszych kolekcji i cenowe promocje — tak
w skrécie mozna podsumowaé Festiwal Designu Yellow

- Weekend zorganizowany z okazji pierwszych urodzin
E Galerii Wngtrz City Meble. mp

At

Marta Sulkowska, architekt Pracownia Polka, z mezem Mariuszem

i
Ekipa This is Wood. Od lewej: Marta Karpisiak, projektantka, Adrian
Banaszek, wspdtwiasciciel, Aleksandra Szybalska, projektantka,
Grzegorz Syldatk, wspétwiasciciel

fgai W
0d lewej: Aleksandra ,Jezus” Staruszkiewicz, Event Manager Prestiz
Events, Marta Blendowska, Magazyn Prestiz, Michat Stankiewicz,
prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. 2 0.0.

TAG HEUER
W SALONIE TIMELESS

W salonie Timeless w Gdyni odbyta sie uroczysta
prezentacja zegarka TAG Heuer Connected Mo-
dular 41. To nowy, inteligentny zegarek tej znane
szwajcarskiej manufaktury, ktéry powstat w bliskiej
wspétpracy z firmami Google i Intel. Na prezenta-
cje przybyto wielu klientéw salonéw Timeless oraz
mitonikéw marki tag Heuer. mp

L ¥

0d lewej: Adam Patasz, Timeless, Bartfomiej Szumilas, Brand Manager
TAG Heuer, Mirela Ksiazczek, Trufey Sp. Z 0.0. Robert Kowalski, Timeless, Wojciech Nurowski

Aip
0d lewej: Barttomiej Szumilas, Brand Manager TAG Heuer,
Wiestaw Kuncewicz, prezes zarzadu Lactima Sp. Z o.0.

» L}
— L, |

0d lewej: Marek i Beata Sowa, wadciciele M.M. Service Sp. 2 0.0,,
Marcin Kaczmarek, trener pitki noznej

Jan Tataj i Piotr Laskowski

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski



Fot. Krzysztof Nowosielski

P - 3 - il =
A -l d r k ' 0d lewej: Aleksandra Plewiriska, Wipro IT services Poland, 0d lewej: Kinga Poztutka, Magazyn Prestiz, Iwona Ziemiariska,
Z prawej: Bozena Falkowska Marta Blendowska, Magazyn Prestiz Magazyn Prestiz, Elzbieta Barcewicz

JOANNA HORODYNSKA
W SALONIE LIU JO

Stylistka Joanna Horodyriska byta gosciem specjalnym
modowych warsztatéw, ktdre odbyty sie w salonie Liu Jo
w Galerii Klif w Gdyni. W kobiecym gronie panie odbyty
podréz po najwazniejszych trendach jakie bedg obowig-
zywaly w sezonie wiosennym. Zaprezentowano tez
najnowsza kolekcje Liu Jo.

e ;' wosa s | = LA . . | |
0d lewej: Barbara Brytka, Joanna Horodynska, stylistka i modelka, 0d |eﬁj; Katarzyna Bajraszewska, Karolina Bajraszewska, pﬁ(arka 0d lewej: Kamila Kwiecifiska, Anna Orlinska, Klaudia Tottoczko,
Ewa Teske, Porsche Centrum Sopot reczna, Anna Bajraszewska, kosmetolog Klaudia Sadtowska, modelki

- TENNIS -

23 - 24 CZERWCA 201 8

3CITY TENNIS CUP
NAJWIEKSZY TURNIEJ TENISOWY
DLA AMATOROW W TROJMIESCIE

ZGLOS SIE JUZ DZIS !

KOSZT UCZESTNICTWA 150 PLN

WSZELKIE PYTANIA PROSIMY KIEROWAC NA ADRES:
3CITYTENNISCUP@GMAIL.COM

OSOBY ZAINTERESOWANE PROSIMY O KONTAKT - 58 620 15 14



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount BlancGdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska T78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafamia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, CH.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swwetojahska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. SW|etoJaﬁska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojahska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swictojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki | Wigury 2A; SPA
w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Ci

Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38 Pak Choi,
Sopot, ul Morska  4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietaiska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH Klif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. S’wieto}arﬁska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;

, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdanisk, ul. Curie Skiodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarsk, ul.
Partyzantw 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojaﬁska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hotel Impresja, Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton
Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwar Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia
9, Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160;
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19;
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdansk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego TA;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdanisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdanisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.

Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956 Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdansk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmi Gdanisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk,
ul. Partyzantow 14 lok. 102; Dental Art. Clinic,
Gdanisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul
Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czarmny
Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czarny Dwor
14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk,
ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Dental Clinic,
Gdynia, ul. Starowiejska 25; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojaiska 73; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Battycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdansk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Baftycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Deni Cler, Gdarsk,
Galeria Battycka; Apia, Gdarsk, Galeria Battycka;
Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk Galeria
Baftycka; Centrum Wina, Gdansk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5, Lumann, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdanisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. S’wwetojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la

la, Gdynia, ul. S’wietojariska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swigtojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif;, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH Klif, Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH KIif, Hexeline,
Gdynia, CH KIif, Grey Wolf, Gdynia, CH KIif, Gerry
Weber, Gdynia, CH Kif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kiif, La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH KIif; Splendido. Gdynia, CH KIif; Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif, Deni Cler
Milano, Gdynia, CH Kiif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif; Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH Kiif, N.Nagel, Gdynia, CH Kiif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess,
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH KIif,
Al Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Lilou, Gdynia, ul.
Switojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239,
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionéw 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Orowo);, Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegfosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldi Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarsk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al. Grunwaldzka
72, Tekton Capital, Gdarisk, ul. Szafarnia 10/33,;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 6/4; Kancelaria Notarialna
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al.
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
241/13 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1; Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pasfek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidamnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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