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elieton ten pisze tuz przed finatem Wielkiej Or-

kiestry Swigtecznej Pomocy. Niestety, nie da

sie zupetnie odizolowac od medialnego szumu
wokét Jerzego Owsiaka i Orkiestry. Co roku praktycz-
nie styszymy to samo, zaréwno z jednej, jak i drugiej
strony. Jedni WOSP i szefa akcji wychwalajg pod nie-
biosa, drudzy zaciekle atakujg. Mam jednak wrazenie,
Ze tych drugich stycha¢ w tym roku o wiele mocniej.
Moze tak jest w istocie, a moze po prostu wojna pol-
sko-polska weszta juz w kolejng faze, w ktdrej jedna
strona zaczyna osiggac znaczaca przewage?

Jest to bardzo prawdopodobne, bo w tym roku
szczegdlnie mocno przebija sie do $wiadomosci
nie tylko mojej, ale tez oséb z mojego otoczenia,
krytyczny, a czesto wrecz nienawistny gtos ze stro-
ny Kosciota. Zaczatem sie zastanawia¢ dlaczego
w katolickim kraju, przedstawiciele Kosciofa, ludzie,
ktérzy okreslajg sie wiernymi stugami bozymi, oka-
zujg sie tak miernymi gtosicielami bozej ewangelii?

Spedzitem duzo czasu na studiowaniu réznych wy-
powiedzi kaptandw, na lekturze katolickich portal,
przebrnatem nawet przez Everest nienawisci, jakim
sg prawicowe portale. Chciatem zrozumie¢, dlacze-
go tak po chrzescijarisku, tak duzo ludzi zyczy jedne-
mu cztowiekowi wszystkiego najgorszego.

Na poczatek, oddam sprawiedliwos$¢. Nigdzie nie
znalaztem oficjalnego stanowiska Episkopatu wobec
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Koscidt jako
instytucja oficjalnie ani nie pochwala, ani nie potepia.
Nie od dzi$ jednak wiadomo, Ze $wiatopoglagdowo
Owsiak jest daleko od oficjalnych doktryn katolicy-
zmu. To wielu kaptanom i katolickim ortodoksom
wystarcza, by cztowiekowi wypowiedzie¢ wojne. A ze
Polacy do wojenek zawsze skorzy byli, czesto wbrew
zdrowemu rozsadkowi, to i na te wojne ochoczo wyru-
szyli. O ofiary sie nikt niestety nie martwi.

Zawsze gdy jaki$ pseudokaptan palnie jakas ko-
smiczng gtupote, staram sie znalezé gtos prze-
ciwwazny, bo madrego ksiedza zawsze warto po-
stuchac¢. Takim ksiedzem z pewnoscig byt $wietej
pamieci Jan Kaczkowski. Dla niego sprawa byta za-
wsze jasna. Owsiak moze i nie jest ideatem, moze nie
jest wzorem katolika, ale my katolicy, ludzie wierzacy,
musimy spojrze¢ na Owsiaka tak jak patrzy na niego
Bdg. Z mitoscia. Bo kiedy patrzysz na kogo$ z mito-

4cig, takag prawdziwie chrzescijariskg
to nigdy pewnych stéw nie wypo-
wiesz, pewnych mysli nie uzewnetrz-
nisz i co wiecej, sprobujesz nie tyle je
sttumic, co nad nimi popracowac.

Takie postepowanie wymaga jednak
od ludzi po pierwsze myslenia, po dru-
gie zrozumienia. Zrozumienia tego
w co wierzy i dlaczego wierzy. Ale jak
mamy tego wymaga¢ od zwyktego
Kowalskiego, skoro kfopoty ze zrozu-
mieniem swojej wiary majg nawet Ci,
ktérzy nauki Boga gtoszg z ambony.

Na jednym z chrzescijariskich portali
przeczytatem kilka dni temu tekst
o tym dlaczego nie powinno sie po-
piera¢ Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy. Otéz dia katolikéw WOSP
jest ,0éwieceniows filantropig”, ktéra dzisiaj bardzo
czesto zastepuje mitosierdzie chrzescijariskie. O$wie-
ceniowa filantropia jest obca chrzescijaristwu, gdyz
hotduje laicyzacji dziatalnosci charytatywnej. Dla ka-
tolikéw wzorem ewangelicznego mitosierdzia nie jest
peten sprzecznosci i niedoskonaty moralnie Jerzy
Owsiak, ale Matka Teresa z Kalkuty, osoba wewnetrz-
nie prawa, zyjaca w przyjazni z Bogiem, kochajaca
innych ludzi i $wiadczaca pomoc bez rozgtosu.

Jakze dwa rézne $wiaty sie tutaj zderzajg. Paradok-
salnie, z tego zderzenia mogtoby wyj$¢ wiele dobre-
go. Przeciez od poczatku swojej dziatalnosci Jurek
Owsiak zapraszat Kosciét do wspdlnych dziatan.
Mowit wrecz do koscielnych hierarchéw — ,ja mam
rzad dusz, czesto zbtgkanych, czesto zagubionych,
wskazcie im droge”. Czyz nie o to chodzi w chrzesci-
janstwie? Ewangelizacja to fundament kazdej religii,
ale ewangelizacja nie polega na praniu mézgéw z ko-
Scielnych ambon, ale wtasnie na pracy u podstaw.

Koscidt przez swojg instytucjonalng gtupote, tkwie-
nie w $redniowiecznej tradycji zaprzepascit wielka
szanse na zagospodarowanie catej rzeszy mtodych
ludzi. Ludzi, ktérzy szukajg swoje zyciowej drogi. Na
tej drodze mogliby spotka¢ Boga. Tego prawdziwego,
mowigcego o tym, Ze $wiat nie jest czarno-biaty, ze
cztowiek jest istotg petng sprzecznosci, ale zawsze,
w kazdym momencie istotg kochang przez Boga.

Liczby mowig wszystko. Wedtug niedawno opu-
blikowanych danych odptyw wiernych z Kosciota
jest znaczacy. Na niedzielng msze chodzi 36,7 proc.
zobowigzanych do tego katolikéw - podat Instytut
Statystyki Kosciota Katolickiego. To najnizszy wynik
w historii tego badania, od roku 1980.

Nie da sie ukry¢, ze konflikt miedzy przedstawiciela-
mi Ko$ciota a WOSP jak na dioni odzwierciedla stan
polskiego katolicyzmu. Ten stan bedzie sie syste-
matycznie pogarszat, koscielni inkwizytorzy swoimi
bluznierstwami gtoszonymi z Bogiem na ustach
skutecznie bowiem zagtuszajg madrych ksiezy.

I dopoki polski Koscidt bedzie miat takie twarze, jak
biznesmen Rydzyk, birbant Gtodz, ksigdz Matkowski,
zwolennik intronizacji Chrystusa na Kréla Polski, czy
arcybiskup Michalik, bagatelizujacy zjawisko pedofilii
w Kosciele, dopdty ludzie madrzy beda koscioty omi-
ja¢ szerokim tukiem. Bo wiara to nie krzyz na drzwiach
kosciota, cztowiek wierzacy krzyz nosi w sercu.

Zatem ,strzezcie sie fatszywych prorokéw, ktérzy
przychodzg do was w owczej skdrze, a wewnatrz sg

drapieznymi wilkami. Poznacie ich po ich owocach”.

Jakub Jakubowski
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ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

ZART W SZTUCE

Pisze ostatnio wieksza rozprawe na temat
erotycznego zartu w dzietach Szekspira.
Przegladajac literature przedmiotu, po raz
kolejny utwierdzitem sie w przekonaniu, ze
praktycznie wszyscy wielcy pisarze i mala-
rze wykazywali nie tylko zainteresowanie,
ale wrecz fascynacje ciatem i seksualno-
8cig cztowieka. Od literatury, rzezby czy
malarstwa wazowego starozytnej Grecji
(czesto o tematyce ityfallicznej), egip-
skich freskow, rzymskich mozaik, poprzez
erotyczng liryke Petra Aretina, czy bardzo
na owe czasy wyuzdane ryciny Agostina
Carracciego, rozneglizowane, obfite ciata
kobiet Rubensa, po ,$wiristewka" hrabiego
Rochester, a u nas Fredry i Morsztyna, czy
erotyki Picassa i wielu, wielu innych. Wsze-
dzie tam znajdujemy erotyzm, niekiedy
prowokujacy i bulwersujacy, ale nigdy nie
przekraczajacy granic, nie stajacy sie por-
nografig (bo wtedy przestaje by¢ sztuka).

U Szekspira tez tego sporo, ale bez do-
stownosci i wulgaryzmow: poeta wykazu-
je mistrzostwo w wynajdywaniu nowych
eufemizméw czy — przede wszystkim
— kalamburéw. Na kalambury natrafiamy
nawet w tytutach sztuk, jak cho¢by w ko-
medii Wiele hatasu o nic, gdzie stowem-
kluczem jest wtasnie ,nic” (po angielsku
,nothing”). W angielszczyznie renesan-
sowej wiadomo byto, ze mezczyzna ma
'co$" ("thing"), a kobieta tego czego$ nie
ma. Wobec tego ma "nic" (czyli "nothing")
i dlatego brzmigcy catkiem niewinnie tytut
szekspirowskiej sztuki zawiera w sobie

owo ,nic" i przez to staje sie dwuznaczne
(czyli réwniez "Wiele hatasu o kuciapke"),
czego - jak do tej pory - zaden polski prze-
ktad nie oddat.

Zwréémy jednak uwage na fakt, iz oba
znaczenia stowa ,nothing” naktadajg sie
na siebie, naprzemiennie trafiajagc do
$wiadomosci odbiorcy, przez co tytut nie
znaczy ,to albo to”, lecz ,to i réwniez tam-
to". Stad efekt migotania, albo opalizacji
znaczen, tak typowej dla literatury. Szek-
spir nie tyle ,$wintuszy”, co zaprasza do
zabawy, do rozpoznania na czym wiasci-
wie polega proponowany przez niego zart.

Cechg erotycznego zartu stownego (kaz-
dego zartu) jest bowiem jego ukierunko-
wanie na samego siebie: jego celem nie
jest znajdowanie jakiegos$ ujscia dla sek-
sualnych obsesji, tym bardziej plebejskie
Swintuszenie, czy che¢ wulgarnego wy-
szydzenia, obrazenia czy ponizenia kogos.
Nie jest stownym atakiem, agresjg. Zart
czy dowcip ukazujg swojg konstrukcje,
kazg podziwia¢ spryt czy inteligencje, ja-
kie je stworzyty, gre stéw, wieloznacznosé.
Zart ma by¢ $mieszny i ma pokazywad,
dlaczego jest $mieszny i w tym sensie jest
ksobny, nie nastawiony na wywotanie nie-
zdrowego podniecenia czy — jak miotane
na kogo$ obelgi i szyderstwa - na sponie-
wieranie czy krzywde drugiego cztowieka.
Tak wiec, przed zarzutem pornografii dzieto
sztuki broni przede wszystkim estetyka, czyli
reguty uzasadniajgce jego powstanie w na-

danym ksztafcie, ale tez bardzo czesto..
humor, z jakim cielesno$¢ i seksualnos$c
cztowieka sg traktowane. Z jednej strony fa-
scynacja i upojenie seksualnoscia, z drugiej
dostrzeganie $mieszno$ci ludzkiej anatomii.
Tworzy to dystans, a takze sygnalizuje pe-
wien luz, a nie chorobliwg obsesje. Tak wia-
$nie jest ze sztukg zwrdcong ku cielesnosci,
prawie zawsze petng $miechu, dystansu
i radosci z bycia cztowiekiem, ze wszystki-
mi jego $miesznostkami i utomnogciami.

Podobnie i u Szekspira, gdzie komizm
miesza sie z tragicznym namystem nad
kondycjg cztowieka, namietnosci wal-
czg z rozumem, piekno mtodego ciata
i twarzy ze staroscig i przemijaniem, albo
z nieszcze$nikami ,gnijgcymi” za zycia
z powodu choréb wenerycznych, ospy,
dzumy czy tradu. IScie boschowski kalej-
doskop piekna i okropnosci; jakze pasuje tu
bachtinowska kategoria karnawatu, dzisiaj
jakby zapomniana.

Cata kondycja cztowieka zawarta w wiel-
kich dzietach minionych epok miesci sie
miedzy $miechem a skowytem, bélem i ra-
doscig istnienia, szczesciem i ponizeniem,
wiarg i $wiadomoscig przemijania z jedno-
cze$nie rosngcym sceptycyzmem, przera-
Zeniem niebytem, pustka, niepewnoscia,
czy sg jeszcze jakie$ nieodkryte lady w za-
Swiatach, z ktérych — jak powiada Hamlet
— zaden podréznik jeszcze nie powrdcit. Na
owe rozterki Szekspir miat jeden skuteczny
sposob: kochajmy sie!
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MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

~AMILIUNE PP

,Przez 20 lat nie wyptacitem sobie ztotowki
dywidendy. Ani moim akcjonariuszom. Dtugo
jezdzitem maluchem i Polonezem.”

To maty fragment wywiadu jakiego niedawno
udzielit Gazecie Wyborczej, Marek Piechocki,
zatozyciel i szef gdarniskiego LPP, najwieksze-
go nie tylko w Polsce, ale i w Europie Srodko-
wej koncernu odziezowego. Wywiad niezwy-
kle ciekawy, nie tylko z powodu oryginalnych
wypowiedzi bohatera, ale takze w kontekscie
wieloletniej polityki PR koncernu.

Bo, cho¢ marki nalezgce do LPP — Reserved,
Cropp, Mohito, Sinsay, House sg powszechnie
znane, to sama firma przez lata uchodzita za
dos$¢ zamknietg dla mediéw, a sam Piechocki
za osobe praktycznie niedostepng i unikajaca
jakichkolwiek kontaktéw. Taka postawa od-
bijata sie wizerunku firmy. Szczegdlnie w sy-
tuacjach, gdy LPP miato powazne kryzysy
wizerunkowe.

W 2013 roku Bangladeszu zawalita sie jedna
z tamtejszych fabryk. Zgineto tysigc osoéb.
W zgliszczach odkryto metki marek naleza-
cych do zachodnich koncernéw, w tym takze
do LPP. Media nie szczedzity krytyki wobec
koncernu, ktéry jako jeden z wielu bezreflek-
syjnie czerpat zyski dzieki taniej, azjatyckiej
sile roboczej.

Innym razem LPP zebrato ciegi za przenie-
sienie swoich marek do rajow podatkowych.
Z punktu widzenia optymalizacji podatkowe;j,
ktéra jest niezbedna do utrzymania konkuren-
cyjnosci w starciu ze $wiatowymi graczami
trudno sie dziwi¢ takim posunieciom. Firma
musi by¢ rentowna i szuka¢ sposobdw, by tg
rentownos$¢ utrzymac.

Panstwo to trudny przeciwnik. Rzecz w tym,
by te dziatania umiejetnie wyttumaczy¢,

a przede wszystkim przekona¢ do nich opinie
publiczng. Trudno to zrobi¢ bez dobrej komu-
nikacji, a na nig maja wptyw dobre relacje, co
pokazat wtasnie przyktad LPP.

Niedawno w LPP nastgpita jednak powazna
zmiana, a patrzac na wywiad Marka Piechoc-
kiego wrecz rewolucja. Firma zaczeta organi-
zowac specjalne spotkania prasowe, potgczo-
ne ze zwiedzaniem centrum dystrybucyjnego
w Pruszczu Gdanskim. Podczas wizyt dzien-
nikarzami zajmuje sie nie tylko najwyzszy ma-
nagement firmy, ale i prezes. Jest wyszynk,
piwo, kolacja, a wszystko w luZznej atmosferze.

Prezes to sympatyczny gos$c¢ przed szescdzie-
sigtka, ktéry ubrany w sweter krzata sie po-
miedzy gosémi. Szybko skraca dystans i prze-
chodzi na ,Ty". Sypie anegdotami jak z rekawa,
nawet podczas prezentacji. ,To firma rodzinna
— stycha¢ wielokrotnie”. Familijna atmosfera
udziela sie praktycznie wszystkim, a kolejne gru-
py dziennikarzy wyjezdzajg usmiechniete z LPP.

Przestanie jest jasne: nie dos¢, ze LPP to sym-
bol miedzynarodowego sukcesu zwiericzone-
go ostatnio otwarciem sklepu na Oxford Street
w Londynie, to jeszcze wszystko przedstawia-
ne jest familiarnej, kumpelskiej atmosferze.
No i akcja Made in Poland, ktéra wymazaé¢ ma
niedawng prébe wycieczki poza kraj, notabe-
ne z punktu widzenia ekonomii i niestabilnosci
polskiej administracji - bardzo racjonalna.

W wywiadzie dla GW nasz gigant idzie jednak
krok dalej. Tym razem zatozyciel firmy nie
ttumaczy sie z juz tylko Bangladeszu, czy tez
opowiada o rozwoju sieci sklepéw, ale potowe
rozmowy poswieca zyciu prywatnemu, i to
swoim dzieciom. Dowiadujemy sie wiec, ze
dzieci, ktére pracowaty przy otwarciu sklepu
w Londynie poleciaty tam na wtasny koszt.
Marek Piechocki ujawnia tez, ze przez 20 lat

nie wyptacit sobie, ani akcjonariuszom dy-
widendy, a do tego dtugo jezdzit maluchem
i Polonezem. Mieszka w domu, ,a wtasciwie
domku”, a do niedawna mieszkat w bloku
w szostke z zong i dzieémi.

Czytamy, ze w Chinach zabawki byty $miesz-
nie tanie. ,O0wszem, przywozitem je dzieciom.
Ale mato. Wybieratem takie, ktére byty skrom-
ne. Celowo, aby ich nie rozpusci¢”. Jest tez
o wakacjach. O tym, Ze syn poprosit o pienia-
dze na wakacje i dostat warunek, ze potowe
ma sam zarobi¢. Wiec pojechat do Norwegii
do pracy. Drugi syn w wieku 15 lat trafit do
magazynu LPP w Pruszczu Gdariskim, by no-
si¢ paczki. Dziecko zostato zatrudnione pod
innym nazwiskiem, by nikt go nie rozpoznat.
,Fizycznie datrade. Ale magazyn jest w Prusz-
czu Gdaniskim, prace zaczyna sie o 6 rano.
Aby zdgzy¢ z Tréjmiasta, musiat wstawac
0 4.30" — wyjasniat Piechocki.

Byto tez o corce. ,Moja corka jeszcze dwa lata
temu mieszkata z czterema kolezankami na
stancji, w matym pokoiku. Jak do niej przyje-
chatem pierwszy raz, to powiedziatem sobie
pod nosem:, 0 cholera, chyba im ciezko".

| co pan z tym zrobit? — zapytali dziennikarze.
= Nic (..)"

Po wyjsciu z LPP familijno — kumpelski na-
stroj szybko mija. Wracamy do rzeczywisto-
$ci. Wszystkie wypowiedzi, informacje wycho-
dzace z LPP sa kontrolowane i autoryzowane
przez zewnetrzng agencje PR. Zgodnie z za-
sadami sztuki. To oczywiste, ze w tak duzej
firmie i to gietdowej, informacja musi catkowi-
cie by¢ kontrolowana. Z pewnoscig takze ten
wywiad nie byt dzietem przypadku. A moze
wtasnie byt?

Czekamy na dalszy cigg programu. -
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YACHT ROCK

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

NOWYM STYLEM 2YCIA 2018 ROKU

Przegladajac ostatnio stare, slubne zdjecia
kolejny raz uswiadomitem sobie, ze lata 80.
to byt koszmarny okres dla mody i wizerun-
ku. Moda polegata w skrécie na tym, ze kaz-
da mtoda kobieta kiedy rychtowata sie na
studniowke, wesele czy urodziny, wygladata
15-20 starzej. Ja na modzie sie nie znam,
ale o ile pamietam to wtedy te kreacje na
mnie robity wrazenie. A dla potwierdzenia,
Ze prowincjg az taka nie $mierdze byt fakt,
ze w moim otoczeniu krecito sie kilka co-
rek prywatnego sektora i dostep do waluty
i wydawania jej poza granicami PRL miaty
raczej swobodny.

Co jeszcze tak poteguje te oceny? Zdjecia,
a raczej ich jako$é. Wszystkie fotografie
z tamtego okresu sg zwyczajnie okropne.
Kazde jest dzi$ fioletowe. Kolory sg jak-
by caty czas byfa jesien. Nawet te robione
przez zawodowych fotograféw z lampa bty-
skowa. Nie wiem z czego to wynikato.

Kilka dni temu syn powiedziat mi, ze zdjecia
na ktérych pozujg babcia i dziadek za mtodu
sg czaderskie. Mowit, ze widac na nich jakby
oni nie byli Polakami i nie byty robione w Pol-
sce. Byty czarno biate, wszystkie. Moi rodzi-
ce faktycznie wygladali bardzo $wiatowo
i modnie jak na owe siermiezne czasy, czyli
poczatek lat 60. na Slgsku. | nie byli dzie¢mi

resortowymi. Byli skromni, ale jako$ dziwnie
modni. To chyba jednak zastuga lat 60-tych.

Wracajac do lat 80., zupetnie przypadkowo
obejrzatem w telewizji program rozrywko-
wy poswiecony Annie Jantar. Nie mogtem
uwierzy¢ jak zte programy kiedys$ produko-
wano. Widziatem ich sporo, ale ten jako$
byt skondensowanym, najgorszym z mozli-
wych przyktadéw. Anna Jantar miata sporo
przebojow, ktére Spiewata i do dzis spiewa
je cata Polska. Ogladajgc ten zlepek "teledy-
skow" uswiadomitem sobie jak one byty zte.
Scenografowie byli prawdopodobnie Misie-
wiczami telewizyjnymi tamtych czaséw.
Juz pomine fakt, ze Anna Jantar wéwczas
byta przed trzydziestkg, a ekipa od wizerun-
ku skutecznie dodawata jej 15 lat. | ta bezna-
dziejna choreografia.

Ech... Poréwnujac analogicznie lata osiem-
dziesigte na Zachodzie, mozna powiedziec,
ze tam wszystko byto najlepsze. Seriale
,Powrét do Edenu” czy ,Miami Vice" byty
wyznacznikiem tej mody. My wtedy prébo-
walismy nasladowa¢ tamtych bohateréw.
Nawet jesli komus udato sie osiggna¢ po-
dobnag fryzure, czy kreacje, to jak ona mogta
sie ztozy¢ z zielonym Polonezem czy osie-
dlem Morena jesieniag. Nie wiedzielismy jak
sie przygotowuje Margarite, a co do dopiero

B52. Fikotek to byt wtedy caty nasz $wiat,
bo chodzito o to by nie pi¢ wody z kieliszka,
tylko dola¢ do niej soku. Léd w fikotkach po-
jawit sie dopiero w latach 90.

Ale co sie dzieje dzis. Wsréd pokolenia, ktére
w latach 80. notowato swoje akty urodzenia
dzi$ nastepuje prawdziwy szat na mode
tamtego okresu. Oni nie przezyli tej epoki jak
my, kiedy byt to dla nas najwazniejszy okres
przed startem w doroste zycie. Oni dzis wy-
tapuja swoim wspdtczesnym okiem to co
im wydaje sie czaderskie. Juz powoli zaczy-
nam to zauwazac, troche przecieram oczy,
ale nie krytykuje. Przygladam sie z uwaga
i bardzo jestem ciekaw jak lata 80-te zaist-
niejg w zyciu obecnych trzydziestolatkdw.

Jeszcze kilka lat temu nie mogtem zrozu-
mie¢ dozgonnej mitosci dwudziestoparolat-
ki do Dona Jonsonna z serialu ,Miami Vice"
i oglgdania go na okragto. Ona dzis jest po
trzydziestce i wtagnie oznajmita na fejsbuku
o mitosci do nowego gatunku muzycznego
o nazwie Yacht Rock. Cytujac kolezanke
Yacht Rock polega na tym, Ze siada sie na
swoim jachcie, koniecznie trzeba by¢ ubra-
nym na biato, najlepiej w len i stucha sie
Toto lub Kenny Logginsa. Do tego bierzemy
szampana w kieliszku i elegancko sie bawi-

my. | niech taki bedzie 2018 rok! .
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BOLESLAW DRAPELLA

Prezes zarzadu firmy AirHelp, ktéra spe-
cjalizuje sie w pomocy pasazerom linii
lotniczych w uzyskaniu rekompensaty
za opoznione, odwotane lub zmienione
loty. Ewangelista efektywnego marke-
tingu. Wspotzatozyciel recamp.pl oraz
aktywnie zaangazowany w Hospicare
— aplikacje wspierajacg dzieciece ho-
spicja domowe. Dawniej prezes gietdo-
wej spotki Morizon S.A, w przesztosci
z ramienia agencji interaktywnej, odpo-
wiedzialny za obecno$é¢ marki Heyah
w internecie. Pracowat takze dla BMW,
DrOetker, Americanos, Mentos oraz Mul-
timedia Polska. Doskonaty marketingo-
wiec i menadzer.

BOLESLAW

DRAPELLA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Jestem dumy, ze udato mi sie wyniesé
telefon z sypialni. Dobrze jest mie¢ mozli-
wos$¢ wytaczenia sie z wirtualnej rzeczy-
wistosci. Mam normalny budzik, a tado-
warka jest celowo wyniesiona do innego
pokoju. Staram sig, aby telefon nie byt
pierwszg rzecza, ktérg widze rano i wie-
czorem. Przyznaje sie, dawniej tak byto,
ale to meczy. Nie mam w domu telewizji,
ani internetu stacjonarnego, tylko mobil-
ny. Pracujac zawodowo w internecie, ale
nie mie¢ go w domu? Dziwne. To moja
Swiadoma decyzja, z ktérej jestem dumny.

Mam piecioro dzieci, wiec moje poranki
wygladajg zupetnie inaczej, niz u rodziny
ze standardowym modelem. Wielodziet-
nos¢ pozytywnie wymusza work life ba-
lance. To sie sprawdza, mozna odpocza¢
od internetu, od starych rytuatéw. Moje
pierwsze kroki w internecie stawiam
o poranku, jeszcze w domu przy pierw-
szej kawie. Zaczynam od sprawdzenia
skrzynki mailowej. Catg infrastrukture
mailowg mam oparta na gmailu. Na dru-
gim miejscu jest Facebook. Jesli dzieje
sie co$ waznego, co powinno mnie za-
interesowac, moi znajomi to udostepnia.

Wchodzac w udostepnione linki na Fa-
cebooku, przed kliknieciem jestem $wia-
domy, gdzie mnie to przeniesie. Czytam
wyborcza.pl, wprost.pl, polityka.pl
i rzeczpospolita.pl. Lokalnie odwiedzam
trojmiasto.pl i stucham radiogdansk.pl.
Jesli chodzi o arene miedzynarodowg to
chetnie czytam internetowe serwisy The
Wall Street Journal wsj.com i Financial
Times ft.com. Do tego podium moge
dotozy¢ linkedin.com, ktéry nie jest juz
tylko uzywany do nawigzywania kontak-
téw branzowych. Zaczyna by¢ kanatem
informacyjnym, ktéry jest dla mnie bar-
dzo pomocny.

Lubie zaglada¢ na Youtube, subskrybu-
je kilka ciekawych kanatéw, ktére od-
wiedzam regularnie. Zalicza sie od nich
UchoPrezesa, Brand24 i kanat, ktory
uwielbiam oglagdac razem z dzie¢mi I love
science. Irytuje mnie i jednoczesnie cie-
kawi zjawisko komentarzy na portalu
trojmiasto.pl. Jak mam ochote poczytac

co$ gtupiego i zobaczy¢ jak mozna sie
frustrowa¢ zyciem, czytam komentarze
pod artykutami.

Z perspektywy draznienia w internecie
i radzenia sobie z tym, bardzo lubie ,un-
follotowac” ludzi na Facebooku. Stwier-
dzitem, ze nie ma co marnowac energii na
zapoznawanie sie z tresciami, ktére nam
nie odpowiadaja. Nie pozbawiam sie cat-
kowicie kontaktu z osobg, ktdérg przestaje
obserwowaé. Jedynie ukrywam tresci,
ktére publikuje. Czuje sie wtedy bohate-
rem swojego Facebooka.

Od pewnego czasu uzywam réwniez
Facebook Workplace, czyli wydzielong
czes$¢ wytgcznie dla firmy. Na ekranie
gtoéwnym mam az cztery aplikacje stwo-
rzone przez Facebooka. Na telefonie
mam bardzo duzo aplikacji zwigzanych
z naszg firmg AirHelp takich jak Triplt czy
App in the Air to produkty partnerskie,
ktére w razie problemoéw przekierowuja
do AirHelp.

Bardzo lubie aplikacje Any.do, poréwnuje
ja z ,myslodsiewnig” z Harrego Pottera.
Jak mam duzo na gtowie, szybko zapi-
suje i o tym zapominam. Aplikacja o tym
pamieta i przypomina mi w odpowiednim
momencie. Musze sie przyzna¢, ze na
telefonie regularnie grywam w jedng gre.
Na swoje usprawiedliwienie moge powie-
dzie¢, ze jest zwigzana z branza lotnicza.
Gra nazywa sie Airport City. Buduje sie
swoje miasto z lotniskiem — to troche po-
tgczenie The Sims City z branzg lotnicza.

Mam konto na Instagramie, ale stosunkowo
rzadko uzywam. Podobng sytuacje mam
z Twitterem. Nie skradt mojego serca. Sna-
pchat réwniez nie jest mojg bajka. Nie rozu-
miem jego idei. Dawniej miatem w zwyczaju
wchodzi¢ na Demotywatory.pl, teraz nie
zaglgdam juz tam z takg czestotliwoscia.
Moze ten humor przestat do mnie tra-
fia¢ lub Facebook generuje mi tego typu
memy. Jesli chodzi o rozrywke, to chetnie
czytam aszdziennik.pl oraz Janine Da-
ily, uwielbiam ten satyryczny sposdb po-
dejscia do rzeczywistosci, jaki prezentujg
ich tworcy. -
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Il A12 TEAM DLA BLACK ENERGY DRINK

A12 Team, agencja fotograficzna z Gdyni, zrealizowata spektakularng sesje zdjeciowa dla Black Energy Drink
z udzialem najwiekszych gwiazd LFL — amerykanskiej ligi futbolowej kobiet. Za koncepcje sesji zdjeciowej

odpowiada dyrekcja marketingu FoodCare, zdjecia wykonat Marcin Biedron.

Efektowne bilboardy ze zdjecia-
mi zawodniczek wiszg w catej
Polsce, w najbardziej uczesz-
czanych miejscach takich jak
pasaze handlowe, deptaki, dwor-
ce kolejowe, przystanki komu-
nikacji publicznej. Organizacja
sesji zdjeciowej wymagata duzej
logistyki, a sprawa byta o tyle
trudna, ze od zamdwienia do re-
alizacja sesji zdjeciowej mineto
zaledwie kilka dni.

- Mamy duze doswiadczenie
w produkgji sesji zdjeciowych,
dlatego ze spokojem podjelismy
sie tego wyzwania. Nowoscig
byto stworzenie w ogromnym
studio imitacji boiska. Zamadwi-
[ismy 100 m2 zywej trawy i ma-
szyny do malowania paséw jak
na boisku. tgcznie nad catoscig
pracowaty 23 osoby - méwi Mo-
nika Biedron, producent ses;ji
i wspotwtascicielka A12 Team.

Legends Football League to ko-
bieca liga futbolowa, szczegdlnie
popularna w USA. W 2018 roku
zawodniczki przyjadg do Pol-

e g

ski, gdzie rozegrajg spotkania
w Gdansku, todzi oraz Krakowie.

- To byta wielka przyjemno$¢ pra-
cowac z gwiazdami LFL. Dziew-
czyny przyleciaty na sesje wprost
z Chicago i pracowaty ze mng
bez mrugniecia okiem, ukrywa-
jac na pewno dokuczajacy jetlag.
Uwielbiam prace ze sportowca-
mi, nie muszg pozowac i uda-
wac, po prostu sg sobg - mowi
fotograf Marcin Biedron.

Podczas sesji zdjeciowej powsta-
ty réwniez zdjecia do kalendarza
dla magazynu ,Mens Health" na
rok 2018, ktérego bohaterkami
sg rowniez futbolistki LFL.

A12 TEAM z Gdyni to trojmiejska
agencja, ktéra z powodzeniem
zdobywa nie tylko polski rynek.
Na swoim koncie ma produkcje
dla takich firm jak 4F Outhorn,
Stena Line, BMW Zdunek, RMF
Maxxx, Leroy Merlin, Ekolan, Ca-
price, Centrum Matarnia, Gioia
Milan, Solano, Patrizia Aryton,
Mezzo Eyewear i wielu innych.

Zdjecia: Marcin Biedrori - www.marcinbiedron.com
Produkcja: Monika Biedron - www.a12.com.pl
Creative Concept: Justyna Gorecka-Siupik, Paulina Wtodarska-Grodziriska

TR




Dbyt 9992/ 25022/ ;
62{)0/0@% 7 et ’”“"“GZOL% e

------------- WYBRANY NOCLEG POMIEDZY 9 - 18 LUTEGD ~----------- WIECZGR 14 LUTEGO E M '
© NIEOGRANICZONY RELAKS W STREFIE " ™%, - 4-DANIOWE MENU PEENE AF '

%
SPA & WELLNESS (BASEN BEZ CHLORU ~ ©
0CZYSZGZANY KoL(mnEM SREBRA, ) j © KIELISZEK CZER i
SAUNA SUCHA | PAROWA, JACUZZI) “.. o ROMANTYCINY
© NOCLEG W POKOJU DWUOSOBOWYM © KAMERALNA MUZYKA
@ OBFITE BUFETY SNIADANIOWE .+ NADOYWO

© MASAZ RELAKSACYINY DLA DWOJGA (30 MIN.)

© ROMANTYGZNY WYSTROJ POKOJU
Z KWIATAMI | WINEM ! o

© 4-DANIOWE MENU PEENE AFRODYZJAKOW
© KIELISZEK CZERWONEGO WINA 1‘

© KAMERALNA MUZYKA
NA ZYWO 14 LUTEGO

7

HOTEL o
ALMOND RE RA !ﬁ. d I ;—_-F_
BUSINESS & SPA ' ' - 47 Gdahs "i~ ' ] -'

* * Kk * kg 3
f 1F"."‘r- :.




18 WYDARZENIA

B S'PORTOFINO JUZ W KLIFIE

Ponad 70 wyselekcjonowanych marek premium posiada w swojej ofercie multibrandowy salon S’portofino,
ktéry uroczyscie otworzyt swoje podwoje w Centrum Handlowym Klif w Gdyni. W ofercie miedzy innymi marki
unikalne i w naszym kraju dostepne tylko w S’portofino. Nalezg do nich miedzy innymi Vilebrequin, Borsalino,
Montelliana czy Peuterey. Podczas otwarcia zaprezentowano m.in. zimowe propozycje, zaréwno te codzienne,

jak i na stok.

Na szczescie dylemat ,mod-
nie czy funkcjonalnie na stoku”
dawno przestat by¢ aktualny.
Kolekcje narciarskie topowych
marek dostepnych w S'por-
tofino z powodzeniem tgcza
komfort i najnowoczes$niejsze
technologie z wyrafinowa-
nym designem. Réznorodna
oferta zaspokoi gusta zaréw-
no mitoénikow klasyki, jak
i tych, ktérzy lubig wyrézniac
sie efektowng stylizacja.

Marka S'portofino zostata
stworzona z myslg o mitosni-
kach aktywnosci fizycznej,
ktérzy jednoczesnie cenig ory-
ginalny design i niekonwencjo-
nalne rozwigzania. Oferta obej-
muje kolekcje narciarskie oraz
apres-ski w sezonie jesien-
no-zimowym. Sezon wiosen-
no-letni to golf, yachting oraz
swimwear. Linie dedykowane
sg modzie kobiecej, meskiej

oraz dzieciecej. Wtoski szyk,
niemiecka precyzja i japoniska
technologia znajdujg odzwier-
ciedlenie w bogatym asorty-
mencie salonu.

W ofercie S'portofino znajdu-
ja sie miedzy innymi kolekcje
wtoskich brandéw Aeronau-
tica Militare, Chervo, Deha
czy Moon Boot, niemieckiego
Bognera, austriackiego Spor-
talmu czy najszersza oferta
narciarskich modeli japoriskie
marki Descente. Nie brakuje
takze niespodzianek dla praw-
dziwych trendsetteréw — Vile-
brequin, Borsalino, Montelliana,
Woolrich czy Peuterey.

Gtéwnym partnerem otwarcia
byto Porsche Centrum Sopot.
Gosciom zaprezentowano m.in.
najnowsze modele Porsche Pa-
namera Turbo Sport Turismo
oraz Porsche 911 4 GTS. mp

PRESTIZ PATRONUJE

Fot. Krzysztof Nowosielski
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GDANSK W SWIATOWE
CZOLOWCE

Miasto Gdansk wschodzaca gwiazda sSwiatowej turystyki — tak wynika z rankingu TripAdvisor, jednego
z najwiekszych i najwazniejszych serwisow turystycznych na swiecie. Gdansk jest jedynym polskim miastem

w tym rankingu.

Gdarisk znalazt sie w zestawieniu
Top Destination on the Rise na
bardzo wysokim pigtym miejscu.
To najwyzsza pozycja sposrod
miast  europejskich.  Ranking
otwiera Ishigaki w Japonii, przed
Kapaa na Hawajach, kenijskim
Nairobi i Halifaxem w Kanadzie.

Za plecami Gdariska uplasowaty
sie z kolei takie miasta, jak San
Jose w Kostaryce, totewska Ryga,
Rovinj w Chorwacji, Nerja w Hisz-
panii i marokariska Casablan-
ca. O wysokiej pozycji Gdariska
zadecydowaty wpisy turystow
i podréznikéw z caftego $wiata.
Oceniali oni atrakcyjnos¢ miasta,
potozZenie, a takze zabytki, jakie
moze zobaczy¢ osoba przyjez-
dzajaca do danego miejsca.

Pozycja w tym rankingu zalezy
od rocznego wzrostu pozytyw-
nych opinii podréznikéw-czy-
telnikéw. Ci zwracali uwage na
historie Gdanska i jej przetomo-
we znaczenie dla loséw Swiata
(Solidarno$¢, Il Wojna Swiato-
wa), piekne i klimatyczne Gtow-
ne Miasto, a takze na zabytki
i muzea, z Bazylika Mariacka
i Muzeum Il Wojny Swiatowej
na czele.

Warto przypomnie¢, ze to nie
pierwsze zagraniczne wyréz-
nienia dla Gdanska. W po-
przednim roku zajat trzecie
miejsce w plebiscycie Europe-
an Best Destination 2017 - za-
raz po tak znanych miastach,
jak Porto i Mediolan.

Fot. Max Radke

Muzeum Il Wojny Swiatowej

REKLAMA

PODLOGI DREWNIANE * PODLOGI WINYLOWE
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GDANSK, al. Grunwaldzka 470
{przy hali Olivia)

tel.: 58552 09 76 i 58 552 00 02
kom.: 600 804 747 1 728 214 616
gdansk01@ika-kelor.com.pl

RUMIA, ul. Grunwaldzka 6
(przy Lidlu)
tel.: 58 771 40 95
kom.: 608 317 699
rumia@ika-kolor.com.pl

PANELE » DRZWI * TAPETY * SZTUKATERIA

,hl a
ih-fi,f‘i_ B

GDANSK, al. Grunwaldzka 211
Galeria Wnetrz City Meble

(1 pietro przy strefie inspiracji)
tel.: 58 691 95 44

kom.: 602 460 180
gdansk02@ika-kolor.com.pl




WYDARZENIA 21

Il STYLOWY KATAMARAN

Sportowy i elegancki Sunreef 88 Double Deck zostat
uznany najlepszym katamaranem powyzej 15 me-
trow podczas rozdania nagrod Christofle Yacht Style
Awards. Prestizowy plebiscyt, zainicjonowany przez
magazyn Yacht Style w ramach targéw Phuket Ren-
dez-Vous, ma na celu wyréznienie najbardziej oryginal-
nych i innowacyjnych realizacji przemystu jachtowego.

s —~——

Fot. Sunreef Yachts

Stworzony specjalnie na zy-
czenie klienta koncept Sunreef
88 Double Deck jest przykta-
dem wysmienitego potacze-
nia eleganckiej linii z osiggami
oraz przestrzenig zyciowg sie-
gajagca ponad 300 m2. Jedna
z charakterystycznych cech
todzijest olbrzymi poktad sto-
neczny typu flybridge. Wszyst-
kie jachty z serii Double Deck
cechuje dodatkowe pétpietro
— mezzanine — zlokalizowane
na gtéwnym poktadzie oraz
specjalna,luksusowa  kabina
z panoramicznym widokiem.

REKLAMA

Salon tazienkowy Jazdzewski
JaZdZBWSkI ptytki ceramiczne ¢ armatura sanitarna * meble tazienkowe * chemia budowlana
5 LAT NA RYNKU

projektowanie * sprzedaz * wykonastwo

Salon tazienkowy Jazdzewski Kontakt: www.jazdzewski.com.pl
ul. Gdynska 49, tel. 058 68542 11 salon@jazdzewski.com.pl
Tuchom k. Chwaszczyna kom. 603 930 726

Wykonastwo: 607 587 056
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Il ZIMOWE SKAKANIE NA HIPODROMIE

Jedna przeszkoda to stanowczo za mato, aby na sopockim Hipodromie wygraé¢ Jump Off. Grudniowa odstona regio-
nalnego skakania przez przeszkody miata tym razem wyjatkowa oprawe. O tym, ze idg Swieta wiedziaty nawet konie,
ktore przygotowane w najdrobniejszym szczegéle wystartowaty w konkursie Mikotajkowych Przebierancow.

W konkursie przebierancow
komisja sedziowska oce-
niata m.in. kréwke, biskupa
i kilka innych réwnie cie-
kawych postaci z bajek, za
ktére przebrano startujace
w zawodach konie. A na ich
grzbietach zobaczy¢ mozna
byto zakonnice, pasterke, rol-
nika, czy szturmowca ze Star
Wars. W szrankach staneli
nie tylko najmtodsi. Junio-
rom mocno starszym dopi-
sywat humor i uderzeniowa
dawka kreatywnych pomy-
stéw. Na podium uplasowa-
ty sie Wiktoria Paszkowska,
Aleksandra Rykowska i Alek-
sandra Koztowska.

Po przebudowie parkuru zro-
bito sie nieco powazniej, ale
nie mniej Swiatecznie. IV
seria zawoddéw mocno zwe-
ryfikowata forme i podsu-
mowata poprzednie edycje.
Kibice w hali Pomaraniczo-
wej Sopockiego Hipodromu
przez 2 dni zawoddéw mogli
obejrze¢ 250 zawodnikéw
startujgcych na 300 koniach.
Zero zrzutek na koncie to
zaledwie potowa sukcesu.
O zwyciestwie, précz do-
ktadnego przejazdu decyduje
jego czas.

Fundatorem  najwiekszych
emocji byt, podobnie jak
w ubiegtym roku, Jacek
Grzywacz. W najbardziej
premiowanej Rundzie Dia-
mentowej, gdzie wysokos¢
przeszkéd wynosi 140 cm,

jego dorobek 1710 punktéow
pozostawia rywali daleko
w tyle. ,El Dominante” wy-
daje sie by¢ catkowicie poza
zasiegiem.

Jacek Grzywacz dysponuje
stawka doskonatych, wy-
szkolonych przez siebie koni,
ktérych klase mozna podzi-
wia¢ w kazdym konkursie za-
wodéw. Runda Bursztynowa
w jego wykonaniu to 1290
punktow. Pozycje wicelidera
objeta niespetna 22-letnia
Wiktoria Rezmer, ktéra we-
dtug fachowcoéw juz mocno
namieszata w regionie.

Pokoleniowa rywalizacja
z Jackiem Grzywaczem na-
biera tempa. Oboje na wa-
lecznych koniach, z sercem,
ktdre rwie sie po zwyciestwo.
Obozy kibicow mocno po-
dzielone. Do jednych prze-
mawia klasa i doswiadczenie
43-letniego Jacka, z kolei
drugich czaruje styl jazdy
i urok Wiktorii.

Po krotkiej przerwie $wia-
teczno-noworocznej rywali-
zacja w potowie stycznia roz-
pocznie sie na nowo. Na hali
Hipodromu zobaczymy nie
tylko jezdZzcow z regionu. Or-
ganizatorzy sa pewni rekor-
dowej ilosci zgtoszen, a taka
frekwencja potwierdza opi-
nie, ze nie ma sezonu zimo-
wego bez Jump Off. Kto zdo-
bedzie poszczegdlne trofea,
przekonamy sie marcu. dr

Fot. Materiaty prasowe




Hyundai Tucson.

Swietny wyglqd.
Swietny samochaod.

Teraz z sumg korzysci

nawet do 11500 zt

Hyundai Tucson to wszechstronny SUV oferujacy najwyzszy komfort jazdy, dzieki ktéremu kazda
podrdz bedzie przyjemna przygoda. Dynamiczna, a zarazem sportowa sylwetka kryje game
nowoczesnych systemdw bezpieczenstwa, a 5 lat gwarancji bez limitu kilometréw zapewnia
spokoj uzytkowania. Rozpocznij podréz z Hyundaiem Tucson podczas wyprzedazy rocznika 2017
i zyskaj nawet do 11 500 ztotych. Zapraszamy do salonu na jazde testowa.

M:\ Hyundai Margo Gdansk Hyundai Margo Gdynia
Marqo ul. Grunwaldzka 250 ul. Morska 511 www.margo.pl @ HYU n D H I

salongdansk@margo.pl salongdynia@margo.pl

Maksymalna suma korzysci 11 500 zt dotyczy modelu Hyundai Tucson z silnikiem 1.6 GDI (132 KM) i sktadaja sie na nig upust 9 500 zt oraz

GWA RANCJI premia za odkup uzywanego samochodu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai w wysokosci 2 000 zt. Promocja obowigzuje od 01.09.2017

™) BEZ LIMITU KILOMETROW do odwotania lub wyczerpania zapaséw. Promocja nie jest oferth w rozumieniu przepisow Kodeksu Cywilne’go i nie faczy sje z oferta dla firm

oraz grup zawodowych. 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byty sprzedane

Klientowi koricowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiazce gwarancyjnej. Szczegéty oferty i programu

gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Sredni poziom spalania paliwa w cyklu
mieszanym dla Hyundaia Tucson wynosi od 4,6 do 7,6 | / 100 km, a $rednia emisja CO, wynosi od 119 do 177 g/km.
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SYLWESTER
W KLUBIE TAN

Dwa pietra peilne roztanczo-
nych oraz szczesliwych ludzi
to obraz idealnie podsumowu-
jacy tegorocznego Sylwestra,
ktora pod nazwa Glitter Night
odbyt sie w sopockim klubie
TAN. O dobry nastroj gosci za-
dbat tego wieczoru dj Warson
oraz duet Flower Powell.
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rOdZi nne ferie 100 metréw od morza
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atrakcje dla dzieci wysmienita
i dorostych kuchnia
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B 0 URODZIE PRZY SNIADANIU

Innowacyjne rozwigzania w zakresie medycyny estetycznej oraz kosmetykow naturalnych firmy Artistry —
taki byt temat przewodni sniadania dla kobiet biznesu w hotelu Dwor Oliwski. Impreze zorganizowat gdanski
oddziat Metropolitan Investment.

Prelegentami byty m.in. lek.
med. Beata Larczynska-Ro-
gowska, specjalista dermato-
logii i medycyny estetycznej,
wiascicielka Beauty Derm In-
stytut oraz Joanna Bertrand
- wtascicielka marki Artistry. Ta
pierwsza opowiadata o rewolu-
cyjnych zmianach jakie zaszty
w medycynie estetycznej i ko-
smetologii w ciggu ostatnich
lat i trendach zmierzajacych
do holistycznego dbania o ciato,
urode i umyst.

- Dzisiaj nie liczy sie tylko piek-
no zewnetrzne i mtodzieniczy
wyglad. Pielegnujemy skore,
korygujemy niedoskonatosci
sylwetki, powstrzymujemy
proces starzenia, ale co z tego,
jesli wewnatrz nie jestesmy do
konca szczesliwe. Petnie szcze-
$cia mozemy uzyskac tylko
wtedy, gdy osiggniemy ducho-
wa harmonie — méwita Beata
Larczynska-Rogowska.

Trendem mocno widocznym
w medycynie i kosmetologii
jest powro6t do naturalnosci,
do dziedzictwa matki natury
przy jednoczesnym wsparciu
ze strony nauki. Takie sg m.in.
kosmetyki Artistry & Nutrilite.
Nutrilite to najlepiej sprzeda-
jaca sie marka witamin i su-
plementéw diety na Swiecie.
Z kolei Artistry to podstawowe
produkty do codziennej piele-
gnacji skéry, jak i kosmetyki
luksusowe. W ich sktadzie od-
najdziemy czystg wode z fior-
doéw norweskich, himalajskie
mineraty z r6zowej skaty, ha-
wajskg odmiane jagody acai
i wiele innych zbawiennych dla
skory sktadnikow.

- Marka Artistry jest $wiatowym
liderem w segmencie prestizo-
wych preparatéw do pielegna-
cji skory oraz kosmetykéw do
makijazu. W grupie produktow
znajduja sie testowane klinicz-
nie, intensywne w dziataniu ku-
racje i luksusowe rozwigzania
pielegnacyjne, ktére powstaty

w wyniku zaawansowanych
osiggnie¢ naukowych. Artistry
znajduje sie wsrdd pieciu naj-
lepiej sprzedajacych sie, pre-
stizowych marek kosmetykéw
do pielegnacji skéry — méwita
Joanna Bertrand, brand mana-
ger Artistry w Polsce.

Sniadanie w Dworze Oliwskim
byto pierwszym tego typu wy-
darzeniem zorganizowanym
przez gdanski oddziat Metro-
politan Investment, spotki spe-
cjalizujgcej sie w inwestycjach
w dochodowe nieruchomosci
komercyjne. Panie obecne
na spotkaniu mogty sie réw-
niez zapoznac¢ z najnowszymi
trendami w makijazu zapre-
zentowanymi przez wizazystki
Artistry, nie brakowato réwniez
chetnych na jazdy prébne naj-
nowszymi modelami Mercede-
sa, ktére zorganizowat tréjmiej-
ski diler BMG Goworowski.

—
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Fot. Krzysztof Nowosielski




Hastens 74

Since 1852

WYPRZEDAZ

CENY LOZEK

OD 14 500 PLN

HASTENS STORE SOPOT AL. NIEPODLEGLOSCI 940 TEL. 58 342 47 35
HASTENS STORE WARSZAWA UL. MALBORSKA 41 TEL. 22 331 17 07
HASTENS STORE POZNAN UL. GLOGOWSKA 265A TEL. 61 646 00 66
HASTENS STORE WARSZAWA 2 UL. PULAWSKA 523 TEL. 22 30 00 460
WWW.LOZKAHASTENS.PL

OFERTA SPECJALNA
NXT Q0

4 990 PLN

(KATALOGOWO 5 740 PLN)

W zestawie: Gondolka NXT + Ostona przeciwstoneczna +
White Leatherette Moskitiera + ostonka do spacerdwki Vanilla Leatherette

Lounge Baige + Organizer + Spiworek

lloé¢ ograniczona. Oferta wazna do wyczerpania zapaséw.

™
PremiumBaby

SOPOT AL NIEPODLEGIOSCI 940 TEL 58 341 41 42 sopot@premiumbaby.pl
POZNAN UL GtOGOWSKA 265A TEL. 61 646 00 67 poznan@premiumbaby.pl
WWW.PREMIUMBABY.PL
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SWIADEK ROCK'N'ROLLA

AUTOR: MICHAE STANKIEWICZ / FOTO: KAROL KACPERSKI

Swoja przygode zaczynat w czasach bigbitu i to w samej jego kolebce — w Sopocie. Zanurzyt sie w rocka, a po-
tem w jazz. Wiele lat spedzit w najmodniejszych klubach i dyskotekach PRL-u, wspéttworzac ich klimat. Towa-
rzyszyt narodzinom wielu formacji rockowych — tych z lat 70. i tych z lat 80. Byt wspéttworca Muzyki Mtodej
Generacji, kierowat festiwalem w Jarocinie i kilku innymi. Wymyslat, inicjowat, organizowat a przy tym duzo
pisat. Marcin Jacobson - sopocianin, publicysta, autor licznych artykutow i kilku ksigzek o polskiej muzyce.
W rozmowie z Michatem Stankiewiczem opowiada o poczatkach rock’n’rolla w Polsce, tréjmiejsko-szczecinskiej
rywalizacji i... bitwach Sopotu z Wrzeszczem.

Trojmiasto to polski Liverpool? Tak
Pan powiedziat?

Tak, z tym, Ze tutaj dziato sie duzo
wiecej rzeczy niz w Liverpoolu. Tu po-
wstat nasz jazz i rockn'roll, a do tego
zrodzito sie kilka inicjatyw, ktére bu-
dowaty infrastrukture polskiego rynku
muzycznego — festiwale, Non Stop,
Musicorama czy Disco-Rama 111,
czyli pierwsze w Polsce profesjonal-
ne dyskoteki. Najwazniejsze jednak
chyba byfo to, ze tutaj narodzity sie
pierwsze nasze zespoty bigbitowe.

MARCIN
JACOBSON

manager, publicysta i producent muzyczny (wydat ponad 70 ptyt). Wspottwaérca
ruchu Muzyka Mtodej Generacji i Festiwalu w Jarocinie. Wspétorganizator festiwali:
Jazz Jantar, Pomorska Jesien Jazzowa, Bielska Zadymka Jazzowa, Blues Rock Top
oraz kilkuset imprez jazzowych i rockowych. Od 2015 roku szef programowy Sopot
Molo Jazz Festival, a takze cykli koncertowych ,Jazz na Mariackiej” w Gdarisku
(od 2010) i ,Mtody Jazz 3-miasta” w Sopocie (od 2017) oraz fonograficznej serii
wydawniczej ,Swingujace 3-miasto” (2011-2074). Pracowat m.in. z zespotami
Krzak, Dzem, TSA, Proletaryat, Martyng Jakubowicz, Stawkiem Jaskutke
i Johnem Porterem.

Autor wielu ksigzek poswieconych muzyce i towarzyszacym jej zjawiskom.
W 2017 ukazata sie jego najnowsza ksigzka ,Rockowisko Tréjmiasta”. Pracowat
dla wielu redakcji, m.in.: Jazz Forum, Machina, Tygodnik Kulturalny, Gtos Wybrzeza,
Polskie Radio, RMF FM. Ma na koncie niezliczong licze eventéw i akcji, wsrdd nich
pierwszego w Polsce jazzowego flashmoba (Gdarisk 2013), happeningu ,Zétta
toédz Podwodna na Mottawie" (Gdarisk 2012), gali z okazji 50-lecia Non-Stopu
(Sopot 2011), 50-lecia Czerwono-Czarnych (Gdarsk 2010).

Bigbitowe, czyli po prostu rock'n'rollowe.

Tak, to byta gra pozoréw. Z jednej strony mie-
liSmy zapatrzong w Moskwe wtadze ludowa,
ktéra prébowata przeszczepi¢ nam sowiecki
model kultury, czyli np. piesni masowe i pro-
pagandowe $piewanie. Z drugiej ludzie, ktorzy
otarli sie 0 Zachdd i byli nim zafascynowani.
Ciekawe, ze ci drudzy czesto byli ustrojowymi
ideowcami. Byt wsréd nich Franek Walicki, of-
ciec chrzestny polskiego rocka, wokét ktérego
na poczatku wszystko sie krecito. Franciszek,
mimo swych szlacheckich korzeni byt socjali-
stg i uwazat, Ze to jest jedynie stuszny ustrgj,
ktéry po drodze zostat wypaczony. Uwazat,
Ze da sie go naprawi¢ m.in. przenoszac $wia-
towe nowinki na nasz polski grunt. Uznat, ze
przez modny wéwczas rock'n'roll mozna prze-
kona¢ mtodych ludzi do ustroju, ktéry budzit
wiele watpliwosci. Pierwsza zatozona przez
Franciszka kapela, Rhythm and Blues szybko
zostata spacyfikowana, bo nie dos¢, ze nosita
angielska nazwe, to jeszcze ludzie szaleli na
ich koncertach, a to budzito niesmak na szczy-
tach wiadzy. Walicki nie poddat sie i siegnat po
kamuflaz — wylansowat termin mocne ude-
rzenie czyli bigbit, ktéry poza Polska nigdzie
nie funkcjonowat.

A w miejsce Rhythm and Blues pojawili sie
Czerwono-Czarni.

Tak. Nowy zespdt, ktéry w zasadzie grat to
samo, ale juz z polskimi tekstami. Do tego
Franciszek dorobit ideologie, Ze czerwony sym-
bolizuje idee, a czarny ciezki los ludu pracujgce-
go. Przesadzit! Potem wymyslit jeszcze nosne
hasta: ,Polska mtodziez Spiewa polskie piosen-
ki" i ,Szukamy mtodych talentéw"”. Tym razem
wszystko udato sie jak zaplanowat, a Czerwo-
no-Czarni ruszyli w nieustajaca trase po Polsce.

| szybko przeniesli sie do Szczecina.

To byta jego pieta achillesowa. Walicki miat
dobre pomysty i potrafit je przeforsowac, ale
z biznesem byto juz gorzej. Pierwsze dwa
festiwale jazzowe, w ktérych odgrywat klu-
czowg role po dwdch latach odfrunety do
Warszawy. Wtedy w Polsce wszystko byto
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.DJ-@ musieli dostosowa¢ sie do gustow
pan w kremplinach i panéw z krawatami*na
gumée:Prowadzitem tylko kilka takich imprez
I najwieksze pieniadze zarabiatem z napiwkow.
Przychodzit nagrzany facet, rzucat stuszny
banknot i grato sie ,pucio — pucio”.
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zinstytucjonalizowane. Cztowiek byt muzykiem
tylko wtedy gdy miat kwit, Ze nim jest. Stawki
za granie byty urzedowo uregulowane, a kaz-
de wojewddztwo miato panstwowg instytucje
dystrybuujacg rozrywke, tzw. Estrade. Franci-
szek, bedac legalista wyptacat Czerwono-Czar-
nym najnizsze stawki, bo muzycy takie mieli
papiery. Natomiast Estradg Szczeciriska kiero-
wat wtedy Jacek Niezychowski, a pomagat mu
Jerzy Kosinski. Panowie znacznie lepiej znali
kruczki obowigzujgce w branzy. Gdy przyjecha-
lido Tréjmiasta i powiedzieli chtopakom: ,Pano-
wie, damy wam wyzsze stawki, zatatwimy tez
wojsko, ale przenosicie sie do Szczecina” i byto
po rozmowie. Po prostu kupili Czerwono-Czar-
nych. Podobnie wygladato to z Niebiesko-Czar-
nymi, Breakout'em i SBB, cho¢ tutaj ingerencja
0s0b trzecich nie byta juz potrzebna. Zespoty
te, gdy stawaty na nogach, opuszczaty Walic-
kiego i szty na swoje, o co Franciszek miat do
nich ogromny zal.

Marek Karewicz, stynny fotograf gwiazd z lat 60.
i 70. w swoich wspomnieniach, a ktére Pan spisat
ocenit to jako dziatanie naganne. A tymczasem
Niezychowski (Jacek Niezychowski jest dziad-
kiem Michata Stankiewicza — dop. red.) dokonat
udanego transferu. To norma w show biznesie.

Dzisiaj tak, wtedy inaczej sie to oceniato. To inne
byty czasy. Wszyscy jechali na jednym wadzku
i w branzy obowigzywat rodzaj kodeksu postepo-
wania. Staralismy sie dziata¢ i zarabia¢ w ramach
okreslonych zasad. W okresie politycznego prze-
fomu, narodzit sie krwiozerczy kapitalizm i podku-
pywanie i podkradanie stato sie przyjeta reguta.

Podkradanie? Jezeli w ogéle mozemy mowic
o nagannym zachowaniu, wzglednie nielojal-
nosci, to chyba w odniesieniu do zespotu, a nie
inicjatoréw. Jego cztonkowie dostali lepsze
warunki i je przyjeli. Oczywiscie szkoda, ze zo-
stawili Franciszka Walickiego.

Niby tak, ale co$ musiato byé na rzeczy

skoro Niezychowski zatrudnit Walickiego jako
konsultanta przy pierwszym festiwalu bigbi-
towym w  Szczecinie, ktéry sam wymyslit.
Walicki odptacit mu pieknym za nadobne, bo
przywiézt Niebiesko-Czamnych, ktdrzy zgarneli
najwazniejsze nagrody.

To byt rok 1962. Reasumujac: Niebiesko-Czami
powotani w miejsce Czerwono-Czamych, ktérzy
uciekli do Szczecina, jadq do tego miasta i wy-
grywaja Festiwal Miodych Talentéw.

Tak, rywalizacja byta niemal sportowa. Wrecz taka
bezposrednia konfrontacja — béjka jeden na jednego.

Wszystko rozgrywalo sie na linii Szczecin -
Tréjmiasto. Te miasta zdominowaty rock'n'roll.
To nie byt przypadek. Obie portowe aglomera-
cje byty oknem na swiat. Wigkszos¢ maryna-
rzy wozita wegiel na krétkich liniach do Szweciji
i Anglii. Czesto bywali w domu, wiec dla nich
kontrole w portach byty mnigj restrykcyjne. Phy-
ty nie razity celnikdw, a ze przebitka na nich byfa
catkiem przyzwoita, to byt one dobrym towa-
rem do szybkiego obrotu. Na Wybrzezu, zatem,
mielismy wiekszy dostep do aktualnej muzyki
i wieksza jej $wiadomos¢. Gdy rockn'roll przestat
juz by¢ ,wiedzg tajemng’, to i Wybrzeze stracito
SWOjg site sprawcza.

Lata 70., ktére Pan opisuje w swojej najnowszej
ksigzce ,Rockowisko Tréjmiasta” to byt chyba juz
ten slabszy okres. Jezeli chodzi o polska, a do-
kiadniej tréjmiejska scene niewiele mi sie kojarzy.
Dopiero tzw. Muzyka Miodej Generacji ponownie
pokazata site Tréjmiasta.

To bytw ogdle zty okres dla dla rockn'rolla czy roc-
kaw Polsce. Stoteczne lobby opanowato sytuacje.
O mediach, wydaniu ptyty czyli karierze decydowa-
fa Warszawa, tamtejsze koneksje, ukfady towa-
rzysko - polityczne. Rdwnolegle pojawit sie kolejny
wynalazek, sprowadzony przez Walickiego, czyli
dyskoteki. Okazato sie, ze jest szybki interes do
zrobienia. Dyskoteka kosztowata tyle co prezenter
i aparatura, czyli taniej. Poza tym opanowanie jed-
nego rozrywkowego dj-a byto fatwiejsze niz pieciu
znudzonych graniem muzykéw. W ten sposéb
dyskoteki zabity Zywe granie w kiubach i knajpach.
Trzebatu jednak zaznaczy¢, ze na poczatku w dys-
kotekach nie grato sie muzyki disco i to nie tylko
dlatego, Ze jej jeszcze nie byto. Muzyki pop tez pra-
wie nie grali$my, bo ludzie takneli rocka.

Gdzie go puszczano?

Pierwszg i najstynniejszg byta sopocka Musico-
rama, Franciszka Walickiego. Kolejne pojawity
sie jak grzyby po deszczu. Dwa gramofony, apa-
ratura regent i kilka kolorowych zaréwek. W Tréj-
miescie modna tez byta dyskoteka w Zaku, ktdrg
robitem z Wojtkiem Jasiriskim i Disco-Rama 111,
gdzie graliSmy na przemian z zywym zespotem.
Repertuar? Hendrix, Led Zeppelin, Deep Purple,
Black Sabbath, Wishbone Ash, ale tez czasem
jazzitucja Prus.



bo waly podzialy dzielnicowe,
wiry. Non Stop byt w Sopocie, wiec
sopoCtianie tu rzadzili i ekipa z Wrzeszcza
chciata to zmieni¢. Przyjechali
kilkudziesiecioosobowa grupy, ale
bylisSmy nato przygotowani, bo uprzedzity
nas tamtejsze dziewczyny. Spora grupa
zabijakow z Sopotu czekata na nich
w ukryciu na terenie torow wyscigowych.
Na pierwszy rzut oka w Non Stopie
sopocian bylo niewielu, wiec weszli jak
po swoje. Gdy juz w $rodku ochrona
otworzyta bramki i ruszyt sopocki desant
zza ptotu. To byla jatka.
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Goscie tanczyli?

Na tym polegat sukces dyskotek, ze czesé
przychodzita stucha¢, a czes¢ tanczy¢, bo
dla szarych ludzi w Polsce byty one muzycz-
nym oknem na $wiat. To sie dosé szybko
zmienito, bo zaczety dziata¢ mechanizmy
rynkowe. Restauracje, w ktérych dotych-
czas na dancingach graty zywe zespoty, tra-
city publicznosé, wiec ich szefowie szybko
przeliczyli sobie, ze dyskoteka jest tansza.
Roéznica polegata na tym, ze dj-e musieli do-
stosowac¢ sie do gustéw pan w kremplinach
i pandéw z krawatami na gumce. Prowadzi-
tem tylko kilka takich imprez i najwieksze
pienigdze zarabiatem z napiwkéw. Przycho-
dzit nagrzany facet, rzucat stuszny banknot
i grato sie ,pucio — pucio”.

Tym sposobem zespoty rockowe stracity
miejsca do grania?

Tak, w dyskotekach zaczatkrélowaé popitoon
stat sie obowigzujacag muzyka taneczng, wiec
ludzie o nieco wyzszych aspiracjach i chcacy
zamanifestowaé swa inno$¢ szukali miejsca
dla siebie i znajdowali je w coraz liczniejszych
klubach studenckich. Tam funkcjonowaty te-
atry eksperymentalne, kabarety, tam tez grato

sie zywa muzyke. Ruch studencki przejat rock
i jazz, ktéry miat juz wtedy nieco inny status.
Kluby studenckie staty sie enklawami, w kté-
rych wolno byto wiecej. W Tréjmiescie prym
wiodly Zak i Wysepka, ale byly tez Medyk,
Mechanik, Artema, tajba i mnéstwo innych,
w ktérych hartowata sie rockowa stal.

Weszlismy juz w lata 80., a chciatbym cofnaé
sie jeszcze do poczatku lat 70., gdy ostatnim
mocnym tréjmiejskim akcentem byt Krzysz-
tof Klenczon i jego Trzy Korony. Byt bardzo
wyrazisty. Szybko sie przebit.

Tak, Krzysztof byt gwiazdorem, ktéry za-
fozyt nowy zespét. On byt frontmanem
Czerwonych Gitar, najpopularniejszego pol-
skiego zespotu w historii, wiec Trzy Korony
skazane byty na sukces.

Dobry zesp6i?
Mozna o tym dyskutowac¢ ... moim zdaniem
dos¢ staby.

Ale wejscie miat bardzo mocne.

Zgoda, ale w tym czasie w Tréjmiescie byto
znacznie wiecej dobrych zespotéw, ktdre nie
miaty takiej sity przebicia i przepadty.

Klenczon ja mial? W swojej ksigzce przytacza
Pan wspomnienia jednego z jego fanéw, ktory
przyjechat do Sopotu na wakacje. Codziennie
chodzit na jego koncerty, a Ze nie miat pienig-
dzy to nie dojadat przez caty urlop. Rok pozniej
wrocit, by zaliczy¢ kolejnych 20 koncertow
Trzech Koron. To dopiero poswiecenie!

Trudno to sobie dzisiaj wyobrazi¢ jakim sta-
tusem cieszyli sie wtedy ludzie estrady, czego
sam niejednokrotnie potem doswiadczytem.
Wystarczyto pojawi¢ sie w telewizji, w radiu,
mie¢ kontakt z muzykami. Populami artysci nie
byli zwyktymi idolami, oni byli pétbogami. Klen-
czon, najpierw w Czerwonych Gitarach, a potem
Trzech Koronach, byt z nich najbardziej wyrazi-
sty. Dobrze wygladat, Swietnie sie czut na estra-
dzie, wiec byt takim p&tbogiem.

A dzisiaj jest legenda.

On juz za zycia byt legenda. Miat charakter
i temperament. Potrafit da¢ w morde, bluzgnag,
przyjs¢ napitym na koncert, czyli swojak. To
mtodziezy imponowato. Widziatem w Non Sto-
pie takg sytuacje. Czerwone Gitary, miaty pré-
be. Ostatnim krzykiem mody byty wtedy tzw.
Beatlesdwki, czyli sztylbety z gumka. W trakcie
proby jeden z przyjezdnych chciat pokaza¢
drugiemu jak one wygladajg i uniést nogawke
spodni Klenczona. A ten bez zastanowienia
zdzielit go gryfem gitary, podbijajgc mu oko.
Takie akcje imponowaty, bo $wiadczyty o cha-
rakternosci. Byty to jeszcze czasy podworko-
wych band i bitew miedzy dzielnicami. W naszej
ksigzce ,Rockowisko Tréjmiasta” przypomi-
nam historie, gdy Wrzeszcz przyjechat zdoby¢
Non Stop i doszto do bitwy.

Zdobyé?

Tak, bo obowigzywaty podziaty dzielnicowe, re-
wiry. Non Stop byt w Sopocie, wiec sopocianie
turzadzilii ekipa z Wrzeszcza chciata to zmienic.
Wychodzenie poza swaj rewir bywato ryzykow-
ne, a podziaty przebiegaty na réznych pozio-
mach. Gdy bytem jeszcze gotowgsem w Sopo-
cie istniat nawet podziat na gérny i dolny Sopot.

| tez sie tukly?
Oczywiscie, i to jak.

W ktorym Pan byt?
W gérnym i dwa albo trzy razy za to oberwatem.

No, ale Non Stop byt w dolnym Sopocie i byt
chyba terenem neutralnym dla sopocian.

Tak, tam przychodzili jedni i drudzy, bo obowig-
zywato swoiste zawieszenie broni, a potencjal-
nym przeciwnikiem byli przyjezdni. Natomiast
po sezonie wszystko wracato do normy. W So-
pocie po sezonie nie byto miejsca, mtodziez mo-
gtaby sie bawic¢, ze to we Wrzeszczu byty kluby,
w ktdérych graty dobre zespoty. Z koniecznosci
jezdzilismy tam i czasem dochodzito do kon-
fliktow — zwykle na tle damsko-meskim i byto to
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o p wtedy byt czyms$ wiecej
z klubem tanecznym. Peinit role

wyr . To tutaj dyktowane byty mody,
wprowadzano nowe tarice, namaszczano
gwiazdy. Moim zdaniem dzisiaj takie
miejsce nie miatoby racji bytu. Nie bytby
w stanie utrzymac sie.
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tolerowane. Bywato jednak, ze kto$ zostat pobi-
ty bez wyraZznego powodu. Wtedy jechata ekipa
interwencyjna i robita porzadek. Kiedys$ wraca-
tem z koncertu w Hali Stoczni i we Wrzeszczu
usitowano mnie wyciagna¢ z kolejki na peron
tylko dlatego, ze bytem z Sopotu. Wtedy udato
mi sie, bo w wagonie byto jeszcze kilku sopo-
cian, a na obcym terenie obowigzywata solidar-
nos¢ miejska. Gdyby mnie wtedy wyciggneli
pewnie zostatbym solidnie poturbowany. To
byto normalne. Jesienig i zima bylismy w od-
wrocie, bo jezdziliSmy na ich teren. Za to lato
byto nasze, bo Non Stop byt najmodniejszym
wtedy miejscem w Polsce.

Czy udato sie Wrzeszczowi zdoby¢ Non Stop?
Nie. Przyjechali kilkudziesiecioosobowg grupa,
ale bylismy na to przygotowani, bo uprzedzity

nas tamtejsze dziewczyny. Spora grupa za-
bijakéw z Sopotu czekata na nich w ukryciu
na terenie toréw wyscigowych. Przygoto-
wali sobie drewniane patki, kawatki grubego
kabla itd. Byt tam gesty zywoptot, w kto-
rym powycinano i zamaskowano przej-
$cia. Na pierwszy rzut oka w Non Stopie
sopocian byto niewielu, wiec weszli jak po
swoje. Gdy juz w $rodku ochrona otworzy-
ta bramki i ruszyt sopocki desant zza ptotu.
To byta jatka.

Rzez Wrzeszcza?

Tak. Milicja pojawita sie dopiero po wszyst-
kim, bo sie bali. Przyjechali i pozbierali tych,
ktérzy nie byli w stanie uciec o wtasnych si-
tach. Pamietam podobng bitwe o Zak z eki-
pa z Siedlec — tez byto grubo.

Nie zal Panu Non Stopu? Co jakis czas poja-
wiaja sie pogtoski o reaktywacii.

Oczywiscie, ze zal, ale tak jak zatuje sie mto-
dosci. Moim zdaniem dzisiaj takie miejsce nie
miatoby racji bytu. Nie bytby w stanie utrzymac
sie. Non Stop wtedy byt czyms wigcej niz klu-
bem tanecznym. Penit role wyroczni. To tutaj
dyktowane byty mody, wprowadzano nowe
tance, namaszczano gwiazdy.

To tez cechy Sopotu jako takiego.

Tak, ale dzisiaj Sopot petni inng role niz kiedys.
Gdansk i Gdynia byty dynamicznie rozwijaja-
cymi sie miastami przemystowymi i oknem
na $wiat, gdzie dominowata ludnos¢ napty-
wowa — gtéwnie prosci ludzie. Sopot byt za
to nieco snobistyczng oazg kultury i sztuki, bo
tutaj miescita sie wyzsza szkota plastyczna
i muzyczna. Przyjezdzato tutaj mnéstwo mto-
dziezy o aspiracjach artystycznych. W lecie
pojawiali sie tu politycy, gwiazdy filmowe, ale
i potswiatek. Sopot, jak cate Tréjmiasto, byt
Swietnym miejscem do ukrycia sie. To tutaj
uciekta po wojnie stawna Danuta Siedzikdow-
na ps. ,Inka". Moja mama, ktéra jest plastycz-
ka, opowiedziata, ze studiowata w Sopocie
z bardzo mitym réwiesnikiem, ktéry pewne-
go dnia zniknat. Po latach okazato sie, ze byt
nim pierwowzdr Macka Chetmickiego z filmu
,Popidt i diament” Wajdy. On sie tutaj ukryt
przed UB. W Tréjmiescie zawsze mieszkata
niezwykta mieszanina ludzi, a Sopot zawsze
byt w centrum tego tygla.

Ateraz?

Ten wyrazny uktad sie rozmyt, bo mndstwo
rzeczy dzieje sie w Gdarisku i w Gdyni, a Sopot
chyba przegapit swoje szanse. Mam wrazenie,
Ze naczelnik miasta, przy catym szacunku dla
tego co robi, nie do korica rozumie role kultury
w witalizacji miasta i budowaniu jego wize-
runku. W pewnym momencie usitowat zrobi¢
z Sopotu centrum rozrywkowe typu Ibiza, ale
to sie nie do konica sprawdzito i pociggneto za
sobg mndstwo niepozadanych zjawisk. Teraz
jego ludzie wycofujg sie z tego, ale niesmak
pozostat i wiele mozliwosci juz umkneto. To,
ze sopocianin Leszek Mozdzer robi dwa zna-
czgce festiwale poza Sopotem jest tu az nadto
wymownym przyktadem.

No, ale chyba najwiekszy wptyw na te zmia-
ny maja tzw. czynniki obiektywne, a swiat,
ktory Pan opisuje w swoich ksigzkach juz po
prostu nie istnieje. Ma Pan dzisiaj swoje ulu-
bione miejsca w Sopocie, gdzie Pan chetnie
bywa?

Raczej nie, bo tez nieczesto wychodze. Ja..., ja
juz swoje wypitem.

Dziekujemy Teatrowi BOTO w Sopocie za
udostepnienie miejsc i instrumentow do sesji
zdjeciowej.
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MAJSTRUJAC W ISTRUKCJI OBSt UG

CZLOWIEKA

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Czy powinni$my obawia¢ sie GMO? Dlaczego warto klonowa¢ zwierzeta? Czy narzady $wini mozna przeszczepi¢
cztowiekowi? | czy w przyszlos¢é mozna bedzie genetycznie ,,zaprojektowac” dziecko zanim sie narodzi? Jak wy-
glada terazniejszo$c¢ i przysztosé genetyki? Na te pytania odpowiada profesor Janusz Limon, kierownik Katedry
i Zaktadu Biologii i Genetyki Medycznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Z jego opowiesci wytania sie
fascynujacy obraz nauki poréownywalnej z badaniem kosmosu. Genetyka jest rownie fascynujaca, petna przeto-
mowych odkryé¢, nieskoinczonych mozliwosci. Tak jak $wietym Graalem kosmosu jest odnalezienie pozaziem-
skiej cywilizacji, tak dla genetyki takim osiagnieciem bytoby znalezienie ,recepty” na wszelkie choroby. | cho¢
jedno i drugie to narazie science fiction, to jednak postep jest gigantyczny, a edycja genéw staje sie narzedziem,
ktore jest coraz szerzej wykorzystywane w celu opracowywania nowych terapii uciazliwych choréb.

Panie profesorze, co dzis wiemy o genach
i ich wadach z punktu widzenia kliniczne-
go? Co ma zastosowanie i moze by¢ prze-
tomowe z punku widzenia medycyny?

Kieruje rowniez laboratorium genetyki kli-
nicznej w szpitalu UCK w Gdarisku, w kté-
rym wykonujemy wiele diagnostycznych
badan genetycznych. Stosujemy je na
przyktad w leczeniu nieptodnosci, badamy
rowniez wady rozwojowe u dzieci, zaréwno
prenatalnie u ptodu wewnatrz macicy, jak
i juz po urodzeniu. W genach szukamy takze
przyczyny poronien. Diagnozujemy rodzi-
cow, ktérzy moga by¢ zdrowymi nosicielami
zmian genetycznych, badamy réwniez dzie-
dziczne predyspozycje do rakéw, szczegol-
nie piersi i jajnika. Sg geny, ktérych mutacje

powodujg te nowotwory. Na przyktad, ryzy-
ko zachorowania na raka piersi u kobiety
wynosi okoto 5%, a u kobiety, ktéra posiada
wadliwy gen az 80%. Badamy réwniez cho-
roby jednogenowe. Cztowiek ma okoto 25
tys. gendw, a choréb jednogenowych jest
okoto 12 tys. Sg bardzo rzadkie. Ja w ciggu
mojego zawodowego zycia widziatem moze
okoto 50.

Co to s za choroby?

Rézne, najczestsza to mukowiscydoza
wystepujgca u 1 na 2 tys. Jednak nosicieli
uszkodzonego genu jest 1 na 40. Choroba
pojawia sie, gdy spotka sie dwdch nosicie-
li. W takim przypadku, ryzyko, ze réwniez
dziecko urodzi sie chore wynosi 25%. Jak

jest chore dziecko, badamy zawsze rodzi-
céw i rodzine. Postep diagnostyczny jest
kolosalny. MieliSmy ostatnio mtodg pare
z Gdanska. Ich céreczka umarta w pierw-
szych godzinach zycia. Po zbadaniu wszyst-
kich gendw tego dziecka, wykryto bardzo
rzadkg chorobe genetyczng. Poznalismy
przyczyne, zbadalismy rodzicéw, oboje oka-
zali sie by¢ nosicielami mutacji tego genu.
Prawdopodobieristwo, ze ich drugie dziecko
bedzie chore wynosi 25%. W momencie, gdy
zdecydowali sie na drugg cigze, pobralismy
komorki ptodu i okazato sie, ze dziecko jest
tylko nosicielem, ale choroba sie nie rozwi-
nie. W taki witasnie sposéb genetyka daje
szanse prokreacji, $wiadomego macierzyn-
stwa ludziom genetycznie obcigzonym.



Czy DNA zawarte w ludzkiej komérce prze-
chowuje dane o budowie catego organi-
zmu? To taka instrukcja obstugi?

Tak to mozemy nazwaé. Tg instrukcje ob-
stugi dostajemy od rodzicéw, naszg spra-
wg jest juz jednak, jak ja wykorzystamy.
Genetyczne predyspozycje wida¢ w naszej
inteligencji, osobowosci, emocjonalnosci
- introwertyzm, ekstrawertyzm, orientacja
przestrzenna, temperament, talent. Tylko,
ze to mozna zmarnowac, np. przez $ro-
dowisko, zty system edukacji, albo wzbo-
gaca¢ o wartosci kulturowe, ktérych prze-
ciez nie dziedziczymy. Zakodowana jest
budowa ciata, wzrost i waga. Mozna mie¢
genetyczne predyspozycje do otytosci, do
zdolnosci manualnych, sprawnosci fizycz-
nej, myslenia analitycznego, itd. Kombina-
cji gendw jest tryliony, tyle ile gwiazd we
wszechswiecie.

Niedawno otrzymat Pan nagrode Prezesa
Rady Ministrow za wybitny dorobek na-
ukowy. W uzasadnieniu podkreslono, ze
Pana odkrycia przyblizaja polska nauke
do poznania genetycznych mechanizmow
powstawania i leczenia nowotworow.
Jak bardzo jestesmy blizej rozpoznania,
a moze pokonania raka? Czy moze droga
do tego jest jeszcze bardzo odlegta?

Droga jest daleka, ale z miesigca na mie-
sigc, z roku na rok pojawiajg sie nowe wyni-
ki badan. Ja konkretnie badatem grupe no-
wotwordw, ktére nazywamy sie miesakami.
S3 to guzy bardzo ztosliwe. Chcielismy sie
dowiedzie¢, czy zmiany w chromosomach
tych komorek powstajg w jaki$ uporzad-
kowany, systematyczny sposob, czy tez
moze sg to zmiany chaotyczne. Okazato
sie, ze w niektérych miesakach wystepuje
jedna swoista zmiana w chromosomach
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dowane sg sie z kwaséw nukleinowych,
w ktérych zapisane sg informacje dotycza-
ce budowy i funkcji ludzkiego organizmu.
Materiat genetyczny naszych komarek ciata
ulega statym przypadkowym uszkodzeniom
na skutek dziatania réznych czynnikéw.
Wiekszo$¢ z tych uszkodzen jest natych-
miast naprawiana, jednak czes$¢ nie ulega
naprawie. Do uformowania sie nowotworu
dochodzi w momencie, kiedy organizm tra-
ci kontrole nad podziatami i réznicowaniem
sie wiasnych komadrek. Przyczyng sg zmia-
ny o charakterze genetycznym, czyli mu-
tacje. Komorki rakowe dzielg sie i tworzg
guzy. Komorki nie radzg sobie z nieprawi-
dtowymi chromosomami i w zwigzku z tym,
podczas kolejnych cykli komdrkowych, do-
chodzi do nieprawidtowej segregacji ma-
teriatu genetycznego i nagromadzenia sie
dalszych mutacji.

To olbrzymie wyzwanie dla nauki i tak na-
prawde nigdy chyba tak do konca nie po-
znamy jak to dziata?

Postep medycyny, a zwfaszcza rozwdj ge-
netyki pozwolit na wyjasnienie przyczyn
wielu anomalii rozwojowych. Postep jest
kolosalny, ale genotyp cztowieka i zmiany
w nim zachodzace to prawdziwy kosmos.
Jezeli na sam tylko wzrost wptywa kilka-
set gendw, to jak sprawdzi¢ znaczenie
poszczegdlnych gendw?

i ona wystepuje tylko w tym konkretnym
migsaku, a nie w innych. Odkrycie to w prak-
tyce klinicznej moze przektadac sie na zmia-
ny w diagnostyce, a w przysztosci moze by¢
celem terapii indywidualnej.

Jak powstaja nowotwory?

W jgdrze komorki cztowieka zawarte sg 23
pary chromosomoéw. Chromosomy sktada-
ja sie z genodw, ktérych rolg jest kodowanie
okreslonych funkcji komorki. Geny zbu-

Czy te mutacje mozna powstrzymacé?

W niektérych przypadkach. Moge podac
przyktad przewlektej biataczki szpikowe;.
Dobre poznanie genetycznych podstaw
tego nowotworu spowodowato, ze dzisiaj
dostepny jest skuteczny lek blokujacy gen
fuzyjny pojawiajgcy sie w komorkach tej
biataczki. Biataczka w poréwnaniu do mig-
sakéw jest chorobg czestg, zatem produk-
cja leku jest optacalna. Z miesakami jest
gorzej o tyle, ze produkcja kazdego leku
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to sg setki milionéw dolaréw. Jezeli mamy
w Polsce kilkanascie przypadkéw tego
miesaka, to zadna firma farmaceutycz-
na nie bedzie produkowata leku, bo to sie
nie optaca.

Na jednej szali pieniadz, na drugiej ludz-
kie zycie...

Niestety, tak wyglada rzeczywistosc.
Przyktadéw jest wiecej. Geny powodujace
powstawanie nowotworéw moga byé blo-
kowane choéby w raku ptuc, czy w raku
jelita grubego. Tak jak méwitem, z kazdym
rokiem wiedza naukowcow jest coraz lep-
sza. Co z tego jednak, ze wykrywamy po-
wtarzalne mechanizmy mutacji gendw,
skoro podawanie leku kosztuje miesiecz-
nie kilkadziesiat tys. zt. Kogo na to sta¢?
Nalezy jednak oczekiwaé, ze z czasem leki
takie stang sie dostepne. Zwigzane to jest
m.in.. z wygasaniem patentéw firm farma-
ceutycznych.

Ktére nowotwory moga sie cechowaé
zwiekszonym ryzykiem wystapienia ze
wzgledu na uwarunkowania genetyczne?
Geny dotyczace raka piersi, raka jajnika,
raka jelita grubego oraz rak rdzenia tarczy-
cy. To udowodnione naukowo. Tu dziata-
ja geny o duzej penetracji co oznacza, ze
nal00 osob z okreslong mutacjg w genie,
zachoruje 80-90.
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Czy takim kamieniem milowym w genety-
ce jest system CRISPR, nazywany gene-
tycznymi nozycami?

To z pewnoscig wazne odkrycie, ale jesz-
cze za wczesnie by méwic, ze jest to prze-
tom. To nowa metoda edycji gendw, ktéra
ma pozwoli¢ na bezpieczne i doktadne ko-
rygowanie wad genetycznych. Polega na
cieciu DNA i dezaktywacji wadliwego genu
lub zastgpieniu go prawidtowa wersja.
W teorii miatoby to doprowadzi¢ do wy-
zdrowienia pacjentéw cierpigcych na cho-
roby, ktérych przyczyna sg btedy genetycz-
ne lub do leczenia choréb nowotworowych,
w ktérych chodzi o ,podkrecenie” naszej
odpornosci tak, by sama pozbyta sie raka.
Metoda CRISPR wcigz jest niedoskonata,
jest duze ryzyko, ze usuniety zostanie zbyt
duzy fragment DNA. Wiekszo$¢ gendw pet-
ni wiele funkcji i podczas gdy zmiana moze
pomdc w jednym aspekcie, np. wyleczy¢
jedng chorobg, nie wiemy, czy nie wywota
innej. Zatem, terapia genowa to olbrzymie
wyzwanie, ale na chwile obecng jest jesz-
cze wiele znakow zapytania.

W genach ,majstruje” sie juz od lat. Od
sklonowania owcy Dolly mineto juz 21
lat. Jak bedzie wygladata przysziosé
genetyki?

Jezeli chodzi o klonowanie zwierzat, ono
jest bardzo wazne i potrzebne. WeZzmy na

przyktad hemofilie A. W chorobie tej bra-
kuje biatka VIII krzepliwosci krwi. Jeszcze
niedawno biatko to izolowano z krwi ludz-
kiej, ale byty to mikro iloéci. Zeby uzyskaé
to biatko, trzeba byto poswiecic¢ setki litrow
krwi. Dlaczego zwierzeta? Upraszczajac,
wprowadza sie gen kodujacy to biatko
do embrionéw krowy lub owcy. Nastep-
nie zwierze to ros$nie i gdy dojrzeje wraz
z mlekiem produkuje to biatko. Taka jedna
krowa moze zaspokoi¢ zapotrzebowanie
na to biatko u potowy chorych na swiecie.
Problem w tym, ze taka krowa zyje krotko,
a wyhodowanie jej kosztuje miliony dola-
réow. Dlatego bardziej optaca sie jg sklono-
wac. Cztowieka nie ma potrzeby.

Dwa lata temu naukowcy z Harvardu po-
kazali, ze modyfikowanie komoérek $win
moze otworzyé droge do transplantacji
organéw pozyskanych od zwierzat. Czto-
wiek z watrobg od $wini? Trudno sobie
nam to wyobrazi¢, ale wydaje sie, ze to
moze by¢ przyszto$¢ medycyny.

Tak, to jest bardzo wazny kierunek. Niedo-
bér narzadéw do przeszczepdw jest powo-
dem $mierci wielu ludzi na catym $wiecie.
Zmusza to do poszukiwania nowych drég
ich pozyskiwania. Jedng z tych drég jest
ksenotransplantacja, czyli przeszczep do
organizmu cztowieka zywych komorek,
tkanek lub organéw pochodzacych od in-



nych niz cztowiek organizmow. Rzeczywi-
$cie, narzady $wini sg wielkoscig zblizo-
ne do narzadéw cztowieka. Problem lezy
w immunologii, czyli odrzucanie przez
organizm cztowieka obcego organu.

W 1992 roku pierwsza w Polsce, lecz
nieudang probe przeszczepienia czio-
wiekowi $winiskiego serca przeprowadzit
prof. Zbigniew Religa. Od tego czasu
jednak w genetyce sporo sie zmienito.
Genetycy w Poznaniu prowadzg badania
zmierzajgce do uzyskania $wini, ktéra
ma jak najmniej antygendéw powierzch-
niowych powodujacych odrzucanie tych
organdw. Jak na razie genetycznie mo-
dyfikowane $winie z Poznania sg dosko-
natymi dawcami skoéry dla ciezko popa-
rzonych ludzi. By¢é moze w przysztosci
bedg tez dawcami innych organdw.
Niewatpliwie, jest to droga, ktérg nalezy
podazaé. Nauka rozwija sie w olbrzy-
mim tempie, to co jeszcze 20 lat temu
brzmiato jak science fiction, dzisiaj jest
rzeczywistoscig. Niewykluczone, ze tak
samo bedzie z przeszczepem $winskich
organow.

Naukowcy stworzyli myszy zawierajace
ludzkie komoérki nerwowe, skrzyzowa-
li komorki ludzkie z komérkami kréli-
ka, stworzono $winie z ptynaca w niej
ludzka krwia. Nie ma Pan wrazenia, ze
genetyka to z jednej strony niezwykte
osiagniecia naukowe, z drugiej zas nie-
bezpieczna zabawa?

Wyzwania stuzg dobrym, jak i ztym ce-
lom. Przyktadow jest wiele. Pozytyw-
ny przyktad to transgeniczne komary.
Samicom modyfikuje sie genom w ten
sposob, aby mogty sie rozmnazaé, ale
ich potomstwo byto bezptodne. Samice
wypuszcza sie do srodowiska naturalne-
go, w ktérym wystepuje wirus dengi lub
malarii. Dzieki temu skutecznie redukuje
sie ilos¢ nosicieli tych groznych paso-
zytéw. Przyktad watpliwy to Swiecacy
krolik. Przyjechat kiedys do nas ,artysta”
z krolikiem, ktéremu wszczepiano gen
meduzy i dzieki temu krolik fluoryzowat
w nocy. Krolik chyba nie cierpiat, ale po
co? Z jednej strony nauka jest wolna,
mozliwosci sg nieograniczone, ale sg
etyczne zasady, ktérych trzeba prze-
strzegac.

GMO jest etyczne?

GMO w Polsce ma niestety fatalng pra-
se. Media traktujg temat jednostronnie,
ptytko i powierzchownie, niepotrzebnie
straszg ludzi. Tymczasem temat jest bar-
dzo ztozony i niejednoznaczny, réwniez
dla samych naukowcéw. Jako genetyk

twierdze jednak, ze zywnosé
modyfikowana  genetycznie
ma wiele zalet, tj. rosliny od-
porne na choroby i szkodniki,
zwiekszenie zawartosci sktad-
nikéw odzywczych w zywno-
$ci, zwiekszenie ilosci plonéw
na matych obszarach, zre-
dukowanie ilosci uzywanych
pestycydow do ochrony roslin,
itp. Prosze sobie wyobrazi¢, ze
w Afryce sg plantacje, gdzie
szarancze potrafig zniszczyé
wszystko w ciggu jednego
dnia. Dzieki roslinom GMO ta-
kie plantacje moga przetrwac.

Czyli nie taki diabet straszny,
jak go maluja?

Nie ma naukowo potwierdzo-
nych dowodéw szkodliwosci
GMO na organizm cztowieka.
Musimy uswiadomi¢ sobie,
ze produkty zawierajgce GMO
codziennie pojawiaja sie na
naszych stotach, czy tego
chcemy, czy nie. 80 procent
plantacji soi na swiecie jest
genetycznie  modyfikowane.
taczac to z faktem, iz 60% S$wiatowej
zywnosci posiada w swoim sktadzie soje,
mozna bardzo tatwo przekalkulowa¢, ze
catkowite unikniecie spozywania GMO
graniczny z niemozliwoscig. W Polsce
80% pasz przeznaczonych dla zwierzat to
pasze modyfikowane genetycznie, a wiec
jedzac mieso, rowniez spozywamy DNA
zmodyfikowane.

Wracajac do ludzkiego aspektu. Edycja
genow budzi wiele watpliwosci etycz-
nych. Czy poprawianie ludzkiego geno-
mu moze by¢ zagrozeniem dla cztowie-
ka, ludzkosci?

Na pewno w skali makro jest to przy-
sztos¢ i nadzieja. W skali mikro wiele zte-
go dzieje sie juz teraz. Dzisiaj moze sobie
Pan wybra¢ laboratorium i zleci¢ badania
genetyczne. Dostaje Pan wyniki, i co da-
lej? Idzie Pan z tymi wynikami do jedne-
go lekarza, drugiego, kazdy patrzy, inter-
pretuje po swojemu, proponuje kolejne
badania, czy konkretne zabiegi. Na przy-
ktad, w przypadku kobiety, profilaktyczne
usuniecie piersi, bo badanie genetyczne
wykazato wadliwy gen. Tymczasem w na-
szych genach sg réznego rodzaju zmiany,
zaréwno te niegrozne, jak i patogenne
oraz takie o niewiadomym dla cztowieka
znaczeniu. | taka kobieta decyduje sie na
zabieg usuniecia piersi, ale niekiedy oka-
zuje sie, ze byt on zupetnie niepotrzebny,
bo zmiana byta niepatogenna.
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Czyli badania genetyczne nie powinny byé
tak bardzo powszechne, dostepne?

Powinno by¢ to rozwigzane w ten sposoéb, ze
badania genetyczne powinny by¢ wykonywa-
ne w certyfikowanych, poddawanych audytom
osrodkach, a w interpretacja wynikéw powin-
na nalezec¢ tylko i wytgcznie do genetyka. Dzi-
siaj mamy w Polsce wolng amerykanke. Inny
aspekt to etyka i zerowanie na nieswiadomosci
ludzi. Weigz widze reklamy, ulotki zachecajace
do badan genetycznych hastami typu: spraw-
dzimy czy Twoje dziecko bedzie dobrym spor-
towcem, albo czy bedzie podobne do mamy,
czy taty.

Skoro juz jeste$my przy dzieciach, to duzo
sie méwi o tym, ze metoda CRISPR, o ktorej
rozmawialiSmy moze byé wykorzystywana
nie tylko do ,naprawy” wadliwego genu, ale
wrecz do ,zaprojektowania” dziecka.

To jest przerazajgce i mam nadzieje, ze ni-
gdy to nie nastapi. CRISPR jest technologig
z wielkim potencjatem medycznym, ale jak
na razie nie jestesmy w stanie przewidzie¢
efektéw ingerencji tej metody w ludzkie
geny. Niemoralne jest zatem wprowadzanie
do zarodkéw zmian, ktérych konsekwencji
nie rozumiemy, a ktére odczuwane beda
przez wszystkie kolejne pokolenia. Mozli-
wos$¢ ingerencji w nature zawsze rodzi nie-
zdrowe pozadanie, sek w tym, aby te mozli-
wosci wykorzystywac nie przeciwstawiajgc
sie naturze, ktéra zawsze bedzie broni¢
swoich praw.
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WICEMISS SWIATA NA WOZKU

O DUCHOWOSCI, KOBIECOSCI. SEKSIE | MIt OSC
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Piekna, wiecznie usmiechnieta, madra, z dystansem do swiata i do siebie. Kilka tygodni temu zdobyta tytut
wicemiss Swiata na wozkach. Niepoprawna optymistka, ktéra smakuje zycie, mimo ze te rzucito jej prawdziwe
wyzwanie w postaci rdzeniowego zaniku miesni. Ale Adrianna Zawadzinska, 27-letnia mieszkanka Malborka,
mowi, ze choroba data jej wolno$¢ i szanse na poznanie tej lepszej strony zycia i samej siebie.
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Zdobytas tytut miss Polski oraz wicemiss
Swiata na wozku. Traktujesz te wyréz-
nienia w kategoriach misyjnych, walki ze
stereotypami mowiagcymi, ze kobieta nie-
petnosprawna nie moze byé piekna, nie
moze emanowa¢ seksapilem?

Te stereotypy sa krzywdzace i jesli moje
sukcesy mogg je zmieni¢, to bardzo sie
ciesze. Start w wyborach to kolejna przy-
goda w moim zyciu. Staram sie je przezy¢
najlepiej jak potrafie po to by pod koniec
zycia moc powiedzie¢, ze bytam szczesli-
wym cztowiekiem.

Dziwnie sie czuje, gdy widze mioda,
usmiechnieta, piekna kobiete, ktora
mowi o korcu zycia.

Choroba sprawita, ze zyje tu i teraz i czer-
pie z zycia garsciami, bo nie wiem ile mi go
zostato. Nikt z nas tego nie wie, a $mier¢
jest nieodtaczng czescig zycia, wiec po co
robi¢ z tego temat tabu? Jestem jak po-
dréznik zycia, ktéry kazdego dnia odkrywa
co$ fantastycznego na nowo. Choruje na
rdzeniowy zanik miesni, ale z chorobg je-
stem w petni pogodzona, mozna powie-
dzie¢, ze ja oswoitam. Urodzitam sie taka,
mam cos$ takiego, wiec, co ja moge z tym
zrobi¢? Zyje dalej. Co ma by¢, to bedzie
i jestem za to wdzieczna, chce przezyé
swoje zycie najlepiej, jak moge, niezalez-
nie od tego czy bede jezdzi¢ na wozku,
petzaé, czy leze¢ w tozku. Zyje, jestem i to
jest fajne.

Czym jest dla ciebie niepetnosprawnosé,
na poziomie nie tylko fizycznym, ale tez
metafizycznym?

Patrzac przez pryzmat moich doswiad-
czen, niepetnosprawnos$¢ jest dla mnie
wolnoscig. Jestem jaka jestem, staram
sie by¢ dobrym cztowiekiem, w petni sie-
bie akceptuje, kocham zycie. Ale moge
tak powiedzie¢ dlatego, ze przetamatam
po drodze wiele barier, przede wszystkim
mentalnych. Z pewnoscig, jako osoba pet-
nosprawna nie wiedziatabym, ze mam tyle
sity w sobie. Dzieki pracy nad sobga, rozwo-
jem swiadomosci, rozwojem duchowosci,
tatwiej pogodzi¢ mi sie z niepetnospraw-
noscig mojego ciata, poniewaz nie jestem
juz tak do niego przywigzana.



Choroba uczynita cie wolng. Od czego?
0d wszelkich stereotypdw, od wszelkich ba-
rier, ktére sama bym sobie postawita. Od nie-
prawdziwego zycia. Od nieszczerych relacji.
Dzisiaj zyje w stu procentach, zupetnie ina-
czej postrzegam sSwiat, wazne jest tu i teraz,
ta chwila. | te chwile bardzo doceniam. Bycie
sobg to najwieksza wolnos$¢ jakg mamy.

Czy choroba moze motywowaé? W twoim
przypadku na pewno, tak. Ale czy nie my-
$lisz czasami, co by byto gdybys byta petno-
sprawna? Czy czasami zadajesz sobie takie
pytania, co by byto gdyby?

Juz od dawna nie zadaje sobie takich py-
tan. Nie zastanawiam sie co by byto gdy-
by, bo jestem tu i teraz i kocham swoje
zycie. Wydaje mi sie, ze kazdy cztowiek
musi pewnych rzeczy do$wiadczy¢, aby
otworzyty sie przed nim nowe, czesto
lepsze horyzonty. Pusci¢ przesztosé
z wdziecznoscig i by¢ otwartym na przy-
szto$¢ bez oczekiwan, ona i tak da nam
to czego potrzebujemy. Brzmi to, abstrak-
cyjnie, ale w moim przypadku byta to nie-
petnosprawnosé, komus innemu moze sie
przydarzy¢ np. utrata pracy, bo z pozoru
trudne doswiadczenia majg swojg przy-
czyne i skutek, ale sg nieztymi lekcjami zy-
cia pchajacymi nas w inny wymiar przezy-
wania zycia i poznawania samych siebie.

Poza tym ja juz w codziennym zyciu nie
kategoryzuje ludzi na chorych i zdrowych,
nie ma dla mnie podziatu na $wiat petno-
sprawnych i niepetnosprawnych. Dla mnie
wszystko jest rowne.

Musiata$ jako$ mentalnie nad sobg pra-
cowaé, zeby tak postrzegaé swoja nie-
petnosprawnos$é, czy to byt jakis taki
naturalny proces, moze wptyw otoczenia,
ktore nie dato ci odczué, ze jestes osoba
niepetnosprawng?

Jedno i drugie. Pomogto mi tez to, ze od
urodzenia jestem optymistka, osobg bar-

dzoradosna. Od zawsze tez otaczaty mnie
osoby petnosprawne, ale nigdy nie byto
tak, ze Ada jest chora, stabsza, czy inna.
Zawsze staratam sie dotrzymywac kroku,
miatam i mam nadal ogromne wsparcie
od moich najblizszych przyjacioét. Dopiero
mniej wiecej 2 lata temu, gdy usiadtam
na wozek, wesztam w swiat ludzi niepet-
nosprawnych, z ktérymi tez wczesniegj
nie miatam zbyt duzej stycznosci. Ludzi
absolutnie fantastycznych, wewnetrznie
pieknych, dajgcych mi niesamowitg site,
motywacje i madrosé.

Jak pracujesz nad swoja duchowoscia?
Praca z umystem jest chyba najciezsza
pracg jaka cztowiek ma do wykonania, bo
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nikt jej za nas nie zrobi i mamy najciezsze-
go przeciwnika - samego siebie. U mnie
kluczem do sukcesu jest medytacja. Dzie-
ki niej osiggam spokdj, zupetnie inaczej
postrzegam $wiat, problemy. Wiem, ze tak
naprawde wszystko zalezy ode mnie, a to
czego nie mozemy lub co mozemy to jest
przede wszystkim stan umystu. Doswiad-
czytam tego na wtasnej skérze. Medytacja
to ciezka praca, ktéra jednak procentuje.
Pracujemy z samym soba, ze swoimi wa-
dami, ograniczeniami, stabosciami, z tym
wszystkim czego sie boimy, ale réwniez
z pozadaniem, pragnieniem, ego... ale na-
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groda jest ta wolnos¢, o ktérej wspomina-
tam wczesniej i radosé.

Caly czas sie w tym zakresie duchowym
rozwijasz?

Tak. Mam kontakt z lamg Ole Nydahl,
jezdze na jego wyktady. To Dunczyk, kto-
ry pod koniec lat 60. pojechat do Nepalu
w podréz poslubng z zong Hannah i tam
zetkneli sie z buddyzmem, co odmieni-
to ich zycie. W 1972, XVI Karmapa Ran-
gdziung Rigpe Dordze poprosit ich, jako
pierwszych ludzi z Zachodu, zeby oboje
powrdcili do Europy i zatozyli tam w jego
imieniu osrodki Karma Kagyu. Do dzi$
powstato ponad 600 takich osrodkéw na
catym $wiecie, a lama Ole prowadzi tryb
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zycia podrézujacego nauczyciela, prowa-
dzac wyktady i kursy medytacyjne. Jako
nauczyciel jest zwolennikiem przekazywa-
nia Dharmy, czyli nauki Buddy, w sposéb
dostosowany do stylu zycia na Zachodzie.
Dla mnie jest wzorem do nasladowania.
Jezeli jeden cztowiek, pracujac z wtasnym
umystem, dostajac nauki od Karmapy,
potrafit rozsia¢ te wspaniatg filozofie na
catym Swiecie z pozytkiem dla wszystkich
istot, to jak ja nie moge sobie da¢ rady
z kraweznikiem, czy schodami?

Mowisz filozofia, a nie religia...

To witasnie jest wspaniate w buddyzmie,
ze Cie nie ogranicza. Jesli kto$ chce,
moze by¢ dla niego religia, moze by¢ fi-
lozofig, $wiatopogladem, a dla mnie jest
przede wszystkim 2zyciowg madroscia.
Madrosciag, ktéra moge przyjac¢ i spraw-
dzi¢ na wtasnym przyktadzie. Dziata czy
nie dziata? Nie dziata, to po prostu odrzu-
cam, nie wchodze w to. Dziata — prébuje
dalej. U mnie zadziatato i odmienito cate
moje zycie.

Zejdzmy troche...
Na ziemie... (Smiech)

Z tego co méowisz do tej pory, wytania
sie obraz pieknej, zadowolonej z zycia,
optymistycznie nastawionej do $wiata

kobiety. Ale sa pewnie takie chwile, kie-
dy chcesz sie zamknaé sama w sobie, is¢
poptaka¢ w poduszke i po prostu przezy¢

jakies tam niepowodzenia...

| teraz cie zaskocze. Jezeli me-
dytujesz, nie masz tych chwil,
naprawde. Brzmi abstrakcyj-
nie, ale jezeli wydarzaja sie
W naszym zyciu nieszczescia,
to dzieki medytacji zmienia
sie catkowicie ich postrzega-
nie. Porazki stajg sie dla nas
naukami i jestesmy za nie
wdzieczni. Kiedy medytujesz,
to masz takie uczucia do lu-
dzi, do $wiata, do zycia, ze te
wszystkie negatywne emocje
przeradzajg sie w mito$¢. Na-
uki Buddy dajg nam sposob na
wyzwolenie z cierpienia.

Wiasnie, skoro wywotatas te-
mat mitosci. Duzo o niej pi-
szesz na swoim blogu, wrecz
twierdzisz, ze mitosé, to naj-
wazniejsza rzecz na $wiecie.

Dla mnie to jest budulec
wszystkiego i poczatek
wszystkiego. Bez mitosci nie
ma zycia. Ja kocham zycie,
kocham $wiat wokdét mnie. Mi-
to$¢ musi by¢ jednak dojrzata.

Jako istoty ludzkie ciggle czegos pragnie-
my i nasze relacje z innymi nie zawsze sg
sprawg bezinteresownego dawania, ale



i oczekiwan. Mamy ogromne ego i instynk-
ty, niczym zwierzeta, pragnienia i szukamy
powierzchownych podniet. Caty czas ucze
sie poskramiania swojego ego, zeby by¢
coraz lepszym cztowiekiem i mie¢ coraz
czystszg mitose.

Jestes$ zakochana?

Bytam niedawno... a moze inaczej. Jakbym
powiedziata bytam, to ta mito$¢ w sumie
bytaby iluzja. Uwazam, ze jezeli kogos ko-
chamy, to kochamy go nawet jezeli sie
rozstajemy. | po prostu tej osobie zyczymy
jak najlepiej. Ja jestem wdzieczna za piek-
ne chwile, za to, ze mogtam z kims przezy¢
wspaniaty moment. Bo mogto sie to nigdy
nie wydarzy¢. Na dzien dzisiejszy nie jestem
jednak w zadnym zwigzku.

Jeszcze niedawno panowat taki stereo-
typ, ze osoby niepetnosprawne zazwyczaj
s3 skazywane na samotnos¢. Ciezko byto
sobie wyobrazi¢ osobe niepetnosprawng
zakochang, z partnerem, badz z partnerka.
To byt temat tabu.

Mam kolezanki ktére sg petnosprawne

i jeszcze nie znalazty swojej drugiej potow-

ki. Mam kolezanki niepetnosprawne, ktére
majg dzieci, rodzine, $wietnych mezéw
lub partneréw. To nie sg mezczyzni, ktérzy
wzieli sobie niepetnosprawna kobiete, bo sg
zakompleksieni i uwazajg, ze jak niepetno-
sprawna, to z pewnoscig wezmie kazdego
faceta. To sg naprawde zajebisci faceci, kto-
rzy po prostu staneli na wysokosci zadania.
Razem z tymi super babkami tworzg super
zwigzki, super rodziny, Swietnie sie uzupet-
niaja. Nie mozna mitosci kategoryzowac
w ten sposob... ona sie przydarza bez wzgle-
du na nasze wyobrazenie o nigj, stereotypy.
Mito$¢ nie jest ograniczona i nie dosiega tyl-
ko pieknych, mtodych, zdrowych i bogatych.
Réwniez moi przyjaciele na wozkach tworzg
zwigzki z przepigknymi petnosprawnymi ko-
bietami.

Twoi partnerzy byli petnosprawni czy nie-
petnosprawni?

Zawsze byli to petnosprawni faceci, fajne
chtopaki.

Ada, w zwiazkach juz tak jest, ze przy-
chodzi fascynacja pewna osoba, mitos¢,
przychodzi tez potrzeba mitosci fizycznej.
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Jak to wyglada w kontekscie oséb niepet-
nosprawnych?

Moge mowi¢ tylko na moim przyktadzie.
Przy rdzeniowym zaniku mie$ni nie moge
chodzi¢, ale wszystko funkcjonuje u mnie
normalnie. Seks nigdy nie byt dla mnie te-
matem tabu, czy czym$ nieosiggalnym
(8miech). Mato tego, w moim otoczeniu nie
znam osoby niepetnosprawnej nieaktywnej
seksualnie.

Czym jest dla ciebie kobieco$é? Jak ja defi-
niujesz?

Przede wszystkim trzeba lubi¢ siebie, aby
czu¢ sie prawdziwg kobieta. Kobiecos¢ to
takze uzupetienie meskiej energii, mesko-
sci. Ja uwielbiam by¢ kobietg. Kobiecosé
to nie fizycznosé, to subtelna energia, ktérg
emanujemy. Kobietg bytam i jestem, wiec
sposéb poruszania sie nie ma zadnego wpty-
wu na mojg osobowosé, psychike i wnetrze.
Dbam o swdj rozwdj, bo wiem, ze ubdstwo
wewnetrzne jest duzo gorsze niz kompleksy
wynikajgce z naszej cielesnosci, czy manka-
mentéw urody. Bo rozwdj osobisty jest na-
szym fundamentem na przyszto$¢, gdy uroda
i mtodos$¢ przemina.

REKLAMA
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Floating:

nowa forma relaksu

bez grawitacji, bez dotyku,
bez dZzwieku i bez zaktécen

terapia unoszenia sie na wodzie

relaks, wyciszenie, uwolnienie od stresu,
regeneracja organizmu i ukojenie bélu
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tel.: +48 517 406 279
tel.: +48 722 303 536
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Osiedle Garnizon
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JAKI BYt. ROK 20177

AUTORKA: MALWINA TALASKA

Poczatek 2018 r. to idealny czas na dokonanie bilansu roku poprzedniego oraz zrobienie listy
postanowien noworocznych. Jaki byt stary rok i jakie mamy oczekiwania wzgledem nowego? Co
sie udato osiggnac, czego nie udato sie zrealizowac¢? Na te pytania odpowiadajg znani i lubiani
mieszkancy Trojmiasta, przedstawiciele kultury, sztuki, gastronomii i biznesu.

..."q KACPER KOWALSKI,
» ' fotograf

W minionym roku wydatem
nowg ksigzke fotograficzng
pt. ,Over". Ukazuje ona $wiat
jakiego doswiadczytem lecac
paralotnig zima. Swiat, ktdry
istnieje tak krétko i jest tak
trudno dostepny, ze az trud-
no uwierzy¢, ze naprawde
istnieje. Lecgc w trudnych
zimowych warunkach, szu-
katem odpowiedzi na proste
pytanie: Co jest tak napraw-
de wazne tu i teraz? | do poszukiwan wtasnych zachecam
Panstwa nieustannie i zycze odnalezienia dobrych odpowiedzi
w 2018 roku.

Fot. Kacper Kowalski

PATRYK
WOJCIECHOWSKI,
projektant

Jesli chodzi o sukcesy zawo-
dowe w 2017 r. to udato nam
sie rozszerzy¢ sprzedaz mojej
marki PHI Concept na Krakdw,
gdzie podjelismy wspdtprace
z butikiem Solna 1, oraz na
Gdynie z butikiem SeeYou.
Duzym sukcesem byto po-
kazanie nowej kolekcji Spirit,
ktéra jest pierwszg czescig
tryptyku inspirowanego ma-
droscig starozytnych cywi-
lizacji. W tym roku pokazemy drugg czes$c¢ kolekcji zatytutowang
Body oraz bedziemy dalej rozbudowywac sie¢ sprzedazy o kolejne
miasta w kraju.

GRAZYNA
WOLSZCZAK,
aktorka

Nie ma co  ukrywac,
rok 2017 nie nalezat do
najtatwiejszych. Od poczatku
mMiatam zaplanowanych
wiele przedsiewzieé. Niestety
pozniej, jak to w zyciu bywa,
wszystko zaczeto sie walic.
Nasza Fundacja Garnizon
Sztuki, zajmujaca sie
organizacjg réznych projektow
kulturalnych, zabrata sie za
produkcje kolejnego spektaklu
pt. ,Polowanie na tosia’, ze znakomitg obsadg aktorska. To spore
logistycznie przedsiewziecie, ktére miato mie¢ swojg premiere we
wrzesniu b.r. Po szeregu zawirowan nasza kryminalna komedia
romantyczna znalazta swaj finat 8 grudnia.

Fot. Robert Gawronski

Smieje sie, ze mojg producencka droge moge przyréwnaé¢ do
macierzynstwa. Dziecko ryczy, trzeba mu zmienia¢ pieluchy, nie
daje odetchna¢ ani chwili, ale wystarczy, ze raz sie usmiechnie,
a cata ta meka przestaje mie¢ znaczenie. Kiedy wiec publicznos¢
zareagowata entuzjastycznie na nasze przedstawienie, poczutam
nowy przyptyw energii i od razu pojawity sie nowe pomysty tworcze.
A ja mam nadzieje w nowym roku wrdci¢ po kontuzji barku (upadek
na rolkach) do jogi, bo bardzo mi jej brak. Wiecej rzeczy nie planuje,
Zycie zawsze przynosi niespodzianki, licze na to, ze beda przyjemne.

ZBIGNIEW
CANOWIECKI,
Prezydent
Pracodawcow Pomorza

Rok 2017 charakteryzowat
sie niezwykig intensywnoscig
podejmowanych przeze mnie
nowych wyzwarn w dziatalnosci

spotecznej. Konwent
Politechniki Gdariskiej,
ktéremu przewodnicze,

realizowat szereg  dziatan
zwigzanych z  programem
zagospodarowania dolnej
Wisty. W ramach Wojewddzkiej
Rady Dialogu Spotecznego opracowywatem wiele  opinii
i stanowisk istotnych dla Pomorza. Ponadto wyktady, konferencje
i debaty. Oczywiscie najwazniejsza jest zawsze moja aktywnos$é
w Pracodawcach Pomorza - organizacji, ktéra jest wulkanem
pomystéw i nowych inicjatyw.

Rok 2018 to poza szeregiem planowanych imprez, konferencji
i dziatari uwzglednionych juz w moim kalendarzu cechuje sie
wieloma niewiadomymi w zakresie spraw gospodarczych.
Martwi mnie utrzymujacy sie niski poziom inwestycji wiasnych
przedsiebiorstw oraz sygnaty o pogarszajgcej sie rentownogci firm
i ktopotach z ptynnoscig finansowa. Wielkim wydarzeniem tego
roku bedg wybory samorzadowe, ktére zawsze sg sprawdzianem
aktywnosci spoteczenstwa obywatelskiego.
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MAREK KAMINSKI,
podroznik

Jesli mowa o sukcesach,
zdefiniowalismy i zaczelismy
przygotowania do mojego
nowego projektu No Trace
Expedition, ktéry obejmuje
wyprawe samochodem
elektrycznym przez tereny
Syberii  do Japonii. Chce
wyruszy¢é  na  poczatku
kwietnia 2018 r. Do
sukceséw zaliczam réwniez
domkniecie programu
rozwojowego dla mtodziezy - Life Plan. Ponadto odbytem
5 wypraw do Japonii, w tym jedng z moimi dzie¢mi, i udato
mi sie pozna¢ czes¢ bogactwa kulturowego jakie kryje
w sobie ten kraj.

Uwazam, ze duzym osobistym sukcesem byto tez napisanie
i wydanie dwdch moich ksigzek. W planach na 2018 rok mam
rowniez napisanie dwoch ksigzek dla mtodziezy, jednej dla
dorostych, stworzenie komiksu. Ze spraw, ktére zaliczam do
porazek, i ktére chciatbym na pewno zmieni¢ w tym roku, to
czas spedzony z rodzing. | mimo tak wielu plandéw i kazdego
dnia rodzgcych sie nowych pomystéw zyczytbym sobie znalez¢
,czas by mie¢ czas".

MARTYNA MUSIAL,
wiceprezes zarzadu
BMC

W  branzy deweloperskiej
rok 2017 to kolejny udany
okres, gdyz sprzedaz
mieszkan  utrzymuje  sie
na  wysokim  poziomie.
W tym roku po raz pierwszy
podjeliSmy sie organizacji
Miedzynarodowych
Mistrzostw Gdyni w Tenisie
BMC Gdynia Open 2017.
Ciesze sie, ze  dzieki
zaangazowaniu zespotu
udato sie zorganizowa¢ wydarzenie na bardzo wysokim
poziomie. Towarzyszaca turniejowi akcja ,Wycieczka w Swiat
Tenisa" byta okazjg dla dzieci, aby poznaty zasady gry, sztuke
kibicowania i zawodnikdw.

Jesli chodzi o osobiste sukcesy, to ciesze sig, ze odwazytam
sie na realizacje marzen z dziecinstwa. Zatozytam akwarium
z pyszczakami, pieknymirybami pochodzgcymi z jeziora Malawi,
ktérych obserwowanie daje wiele radosci oraz rozpoczetam
nauke gry na fortepianie. Niestety nie udato mi sie zrealizowa¢
wszystkiego co zaktadatam, gdyz zaniedbatam nauke jezyka
niemieckiego. Ale przed nami rok 2018 — mam zatem pierwsze
postanowienie noworoczne.

AGNIESZKA
MOCZYNSKA,
dyrektor marketingu
Grupy Zdunek

W 2017 r. wiele sie dziato
w catej Grupie Zdunek.
W naszych markach znalazto
sie az 5 premierowych
modeli samochoddw.
Dostalismy réwniez nagrode
Miesiecznika ,Dealer”
za niezwyktg aktywnosc
w dealerskim marketingu,
kreowanie swojego
wizerunku poprzez sponsoring gdariskiej druzyny zuzlowej,
rowniez za bardzo mocno rozwinietg dziatalno$é¢ w mediach
spotecznosciowych oraz znaczng grupe ambasadoréw marek
i liczne akcje marketingowe.

Nie brakowato réwniez nowych inwestycji, np. metamorfoza
salonu Nissan w Gdarisku, rozpoczeta przebudowa salonu
Nissan w Gdyni i wielkie otwarcie oraz przebudowa
salonu Renault i Dacia w Gdyni. Warto sie réwniez
pochwali¢, Zze Grupa Zdunek zajeta historyczne 16
miejsce wsréd wszystkich dealeréw w Polsce w rankingu
TOP 50. Za$ w 2017 r. zostaliSmy jedynym dealerem
BMW M na Pomorzu.

MARCIN POPIELARZ,
szef kuchni
restauracji

Biaty Krolik

Dosy¢ duzo wydarzyto sie
w tym roku w Quadrille
i Biatym Kroliku. Sukcesem
niewatpliwie byto wejscie
naszego butikowego hotelu
do stowarzyszenia Relais &
Chateaux. Kolejnym faktem
potwierdzajagcym  to, ze
nasza praca ma znaczenie
byta pieciogwiazdkowa
kategoryzacja naszego
hotelu. Jeste$my pierwszym hotelem w Gdyni, ktéry to osiggnat.
Jesli chodzi o kuchnie, to ten rok réwniez obfitowat w sukcesy.
M¢j zastepca, Rafat Koziorzemski zwyciezyt w prestizowym,
Swiatowym konkursie The Best Chef Rising Star. To jest
olbrzymie wyréznienie dla mtodego kucharza.

Sam moge sie pochwali¢ zwyciestwem w regionalnym
finale konkursu San Pellegrino Young Chef. Tym samym
zakwalifikowatem sie do finatu konkursu, ktéry odbedzie
sie w biezgcym roku, w Mediolanie. Wisienkg na torcie jest
otrzymanie 3 czapek w przewodniku Gault&Millau oraz tytut
Szefa Roku Polski Pétnocnej. Mysle, ze rok 2018 réwniez bedzie
dla nas pomysiny.
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Fot. Krzysztof Dubiel

STEFAN CHWIN,
pisarz

W minionym roku odbytem
kilka ~ waznych  podrézy
naukowych i literackich.
Najbardziej ucieszyta mnie
prezentacja mojej ksigzki,Ein
deutsches Tagebuch” w kilku
niemieckich miastach.
Ksigzka znalazta sie na
prestizowej liscie tygodnika
,Die Zeit" jako jedna z 10
najlepszych ksigzek
obcojezycznych  wydanych
w Niemczech w roku 2016,
stad zaproszenia i wizyty.
W Monachium, Berlinie,
Norymberdze czy Greifswaldzie bywatem juz wielokrotnie.
Ale w Bayreuth bytem po raz pierwszy. Zawsze chciatem
zobaczy¢ dom, budynek opery i gréb Wagnera. Po spotkaniach
z czytelnikami przedtuzytem pobyt i wraz z zong i synem
postanowitem zwiedzi¢ nieznang mi cze$¢ Gornej Bawarii.

Nie zdotatem, niestety, opublikowa¢ w 2017 roku - po wydanych
juz ,Kartkach z dziennika" i ,Dziennika dla dorostych” - trzeciego
tomu moich dziennikéw pod tytutem ,Pamietnik zycia we dwoje”.
Mam duzo notatek i zapiskéw z historii naszego matzeristwa,
a fotografii w naszym rodzinnym archiwum mndstwo — musze
to wszystko jeszcze doktadnie przejrzeé i wybra¢ ostateczny
uktad, czego domaga sie moj wydawca. Mam nadzieje, ze uda
sie to w 2018 roku.
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PAWEL JAZOWIECKI,
dyrektor oddziatu
Lion's Bank

w Gdansku

W 2017 roku cieszy mnie
przede wszystkim realizacja
celéw biznesowych - po
raz drugi z rzedu zostajemy
najlepszym oddziatem
Private Bankingu w Polsce,
w sieci Lion's Banku. Co
cieszy podwdjnie — jest
to nagroda przyznawana
nie tylko na podstawie
wynikow  sprzedazowych,
ale tez na podstawie badan
jakoséci  obstugi  klientéw.
Wyprzedzenie takich miast jak Warszawa, Krakéw, czy Wroctaw
pokazuje, ze Tréjmiasto ma bardzo duzy potencjat biznesowy
na mapie Polski.

Z prywatnych osiggnie¢ udato mi sie, po wielu latach,
reaktywowaé mojg pasje jakg jest zeglarstwo. Co cieszy
mnie szczegodlnie, zarazitem tez tym sportem cze$¢ mojej
bankowej zatogi. Zadebiutowalismy z sukcesami w Biznes
Lidze Zeglarskiej, a nasz pierwszy sezon ukoronowali$my
zwyciestwem w koriczgcych sezon Sopot Wave Regatta, gdzie
udato nam sie pokona¢ bardziej doswiadczone teamy. Na
pewno nie powiedzieliémy ostatniego stowa i robimy mocne
plany pod tym katem na rok 2018. Planuje tez powrét do petni
formy i start w jednym z pomorskich pétmaratondéw.
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MACIEJ MIECZNIKOWSKI, piosenkarz

To byt intensywny rok, przede wszystkim z powodu mojej coraz wiekszej aktywnosci
na deskach teatru. Po bardzo udanej ,Kolacji na cztery rece” w rezyserii Krzysztofa
Jasiniskiego, zagratem gtéwng role w opera-musicalu ,Dzien swira” na podstawie
scenariusza Marka Koterskiego, w rezyserii Marcina Kotaczkowskiego. Wiele tygodni
nauki, préb, ale reakcje publicznosci i same dobre recenzje wynagrodzity mi ten trud
z nawigzka. To naprawde mite, zwtaszcza ze jednak troche batem sie wchodzi¢
w buty Marka Kondrata.

2018 zapowiada sie rownie Swietnie: rozwija sie nasz projekt ze Zbyszkiem
Zamachowskim "Hommage a Blues Brothers: miedzy prawdg a zartem” - wtasnie
otworzyli$my nowy rok w Narodowym Centrum Muzyki we Wroctawiu, petna sala,
chyba 1800 osdéb, z towarzyszeniem orkiestry symfonicznej oraz wspaniatej sekcji
bluesowo-soulowej.

Co jeszcze w tym roku? Leonard Cohen, Festiwal w Miedzyzdrojach, Festiwal
w Krynicy, no i nie da sie tez nie zauwazy¢ 100. rocznicy odzyskania niepodlegtosci.
Ja juz 26 stycznia rozpoczynam $wietowanie w Koninie, z towarzyszeniem
tamtejszej orkiestry. No i niespodzianka - przymierzam sie, zeby znowu zrobi¢ co$
razem z Leszczami!

Prywatnie - medialna nuda: nadal jestem mezem tej samej kobiety i patrze z dumg
i wzruszeniem, jak rosng moje dzieci. Nic ciekawego, nie jestem tematem dla Pudelka
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POLSKIE DNI NA NARTACH

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KAROLINA WOJ§Z

Lacznie jest tu 300 km tras o réznym poziomie trudnosci. Przewazaja niebieskie i czerwone, co
oznacza, ze radosc¢ z jazdy bedzie miat tutaj kazdy, niezaleznie od stopnia zaawansowania. Swoje
miejscowki znajda tutaj tez amatorzy narciarstwa pozaszlakowego, a snowbordzisci docenia
przygotowane specjalnie dla nich snowparki. Andora, mate ksiestwo pomiedzy Hiszpania a Francja
to raj dla mitosnikow biatego szalenistwa. Przekonali$my sie o tym podczas polskich dni w Andorze
zorganizowanych przez biuro Infoski.pl.

Aby poszusowac w Pirenejach nie musisz od-
by¢ uciazliwej drogi samochodem. Z Gdarnska
dolecisz samolotem do Barcelony, a stamtad
dojazd zajmuje niespetna 3 godziny. Jesli or-
ganizujesz sobie wyjazd na wtasng reke, mo-
zesz wypozyczy¢ samochdd. Jesli jedziesz
z biurem infoski.pl, nie martwisz sie o transfer.

Tegoroczna edycja polskich dni odbyta sie
w osrodku Grandvalira, a bazg byt hotel Ski
Plaza w miasteczku Canillo. Lokalizacja zna-
komita, do wyciggu 5 minut spacerkiem, wiec
kazdego ranka mozna byto jeszcze dotleni¢
ptuca orzezwiajagcym, wysokogorskim po-
wietrzem. Jest tutaj 210 km tras narciarskich,
specjalnie przygotowane trasy dla snowboar-
dzistéw oraz snow club dla dzieci. Nowocze-
sny system 74 wyciggéw zapewnia komfor-
towe przemieszczanie sie po catym osrodku
narciarskim bez kolejek i bez koniecznosci
zdejmowania nart.

Andora gwarantuje ponad 300 stonecznych
dni w roku. My bylismy w pofowie grudnia
i na pogode nie mogliSmy narzekac¢. To jed-
nak dopiero poczatek sezonu narciarskiego
i spora czes¢ tras byta jeszcze niedostepna.
Z kazdym tygodniem jednak warunki tutaj
ulegaja poprawie, by juz w styczniu odkry¢
przed narciarzami petnie mozliwosci osrodka
Grandvalira. Sezon trwa tutaj mniej wiecej do
pofowy kwietnia.

Wielkim atutem Andory jest brak ttoku.
W poréwnaniu z alpejskimi stokami, moze-
my tutaj czu¢ sie o wiele bardziej komfor-

towo. To wazne szczegdlnie w przypadku
narciarzy poczatkujgcych — na dtugich,
szerokich trasach mogg skupi¢ sie przede
wszystkim na sobie i nie mysle¢, ze ktos$
w nich wjedzie. Jesli chodzi o warunki do
uprawiania biatego szalenstwa, Andora
w najmniejszym stopniu nie odbiega od
znanych alpejskich kurortéw.

Roéznice wida¢ jedynie w apress ski. Tutaj
rzadko spotkasz gto$na impreze, ludzi tarcza-
cych w knajpach w narciarskich kombinezo-
nach, w barach i restauracjach na stokach nie
ma tez wielkich kolejek. Mozesz spokojnie zje-
chac¢ wprost do restauracji, zamoéwi¢ cos do
picia, usig$¢ na tarasie i zrelaksowac sie przy
pieknej pogodzie, by za chwile $migac dalej.

Gtéwnym punktem programu dla uczestni-
kow polskich dni byt slalom gigant. Oczeki-
wane przez wszystkich zawody odbyty sie na
wymagajacym, czerwonym stoku w El Tarter
i dostarczyty nie lada emocji. Sportowa rywa-
lizacja zaciesnita wiezy miedzy uczestnikami
zawodow i kibicami, a po powrocie z nart
wszyscy razem dtugo integrowali sie w pubie
na campingu Casal, kultowym dla ,lokalsow”
miejscu. Trzeba tez przyznaé, ze miejscowi
sg do Polakéw bardzo przyjaznie nastawieni.

Ale nie samymi nartami cztowiek zyje. Na
lodowisku w Palau de Gel gralismy w curling,
hokeja na lodzie i scigalismy sie na lodowych
gokartach. Emocje jak podczas wyscigu F1.
Mozna byto tez skorzysta¢ z relaksu w naj-
wiekszym w potudniowej Europie kompleksie

basendéw termalnych Caldea w stolicy kraju
Andorra la Vella. Podczas wyjazdu odbyty sie
réwniez wyscigi psich zaprzegdw, wycieczka
na skuterach $nieznych, wypady freeridowe
i wycieczka na nartach skitourowych, ktéra
poprowadzit sam Czestaw Lang.

Nie mogto zabrakna¢ réwniez imprezy inte-
gracyjnej, podczas ktorej atmosfere ogdlnego
zrozumienia podkrecali kabareciarz Mariusz
Katamaga Michat Olszanski z radiowej Trojki
i zespSt muzyczny Zuki. Wieczorami zag moz-
na byto wczué sie w przed$wigteczng atmos-
fere na ulicach stolicy Andory, z ktérg wszyst-
kie miejscowosci nalezgce do kompleksu
Grandvalira majg dobre potaczenia autobuso-
we. Sama stolica jest $wietnym miejscem na
zakupy — wiele rzeczy mozna kupi¢ tu w bar-
dzo korzystnych cenach, Andora jest bowiem
strefg wolnoctowg, a podatki sg tu wyjgtkowo
niskie (VAT wynosi 4,5 %, a podatku dochodo-
wego w ogdle nie mal).

Reasumujac, Andora gwarantuje Ci $wietne
warunki do uprawiania narciarstwa, piekno
i majestat Pirenejow, szereg atrakcji poza sto-
kiem, zakupy wolnoctowe, a takze mozliwosé
zwiedzania Barcelony, ktéra znajduje sie w od-
legtosci niespetna 3 godzin. Pobyt w Andorze
nie jest drozszy od zimowych wakacji w Al-
pach, a warunki sg poréwnywalne.

Kompletne pakiety zawierajagce w cenie
przelot, transfery, hotel i skipass oferuje
partner osrodka Grandvalira w Polsce, biuro
infoski.pl. Polecamy!
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HA LONG

_ KOLEKGJONOWANIE WRAZEN

Dzikie, réinorodne'é%ﬁafﬁi'gjhﬁ'c"éki' obra
surrealistyczne dzieto szfuki stworzef

“ztudzenie spokoju zbufzyé'moze helikopter, ktorym
Bond, niczym w "Jutro'nie umiera nigdy”. Ale to tylko poczqtek

bowiem Ha Long Bay'do sprzedania ma duzo wiecej smaczkow.

£

Wysokie, wapienne filary i malerikie wysepki
zwiericzone gestymi lasami wyrastajg nad
szmaragdowe wody Zatoki Tonkinskiej. Roz-
padajaca sie na horyzoncie w nieregularne
przestrzenie wietnamska zatoka Ha Long
Bay to prawdziwa fowczyni tytutéw majaca
juz na koncie korone jednego z siedmiu natu-
ralnych cudéw $wiata. Poza tym blisko 25 lat
temu na swojg liste S$wiatowego dziedzictwa
wpisato jg UNESCO. Trudno sie dziwi¢, rzad-
ko spotyka sie miejsca bedace tak niezwyktg
wizjg eterycznego piekna, czyms nierealnym.

MUST SEE

I ' w tym miejscu chciatoby sie powiedzie¢,
ze nie docierajg tu zadne odgtosy cywilizacji
i stycha¢ jedynie przyrode, ale to nieprawda.
Ha Long Bay jest nie tylko wizytdwka Wiet-
namu, tutejszym must see, miejscem od-
wiedzanym przez ttumy turystéw. To jedno
z najpopularniejszych turystycznych prze-
strzeni w Azji potudniowo-wschodniej, ktore
od lat wygrywa w rankingach na najbardziej
romantyczne miejsca $wiata.

Kazdego roku zalewa je ponad 6 milionow
zwiedzajacych. Wszyscy przyjezdzaja, by
kolekcjonowa¢ wrazenia. Wystrzepione, z ty-
sigcami wapiennych grot skaty natura roz-
siata po catej zatoce. Okoto dwdch tysiecy
wapiennych iglic tworzy magiczny labirynt
o powierzchni trzy razy wiekszej od Warsza-
wy. Turystyka kwitnie tu od lat. Te cuda chce
zobaczy¢ kazdy odwiedzajgcy Wietnam.

PAMIEC O WOUNIE

Jednak nie zawsze miejsce to kojarzyto sie
z relaksem i odpoczynkiem. Na poczatku
sierpnia 1964 roku, na wodach Zatoki Ton-

Zatoka Ha Long Bay,jeden 2 siedmiu naturalnyc cuddw $wiata

kinskiej, dojs¢ miato do incydentu (m.in.
wymiany ognia USS Maddox z trzema wiet-
namskimi kutrami torpedowymi), ktéry stat
sie oficjalng przyczyna przystapienia USA do
wojny w Wietnamie. Autentycznos¢ wyda-
rzenia na wodach zatoki podwazana jest do
dzis, cho¢ o wojnie sie tu nie zapomina.

Ow klejnot w koronie Wietnamu lezy w jego
potnocnej czesci, w miejscu, gdzie rzeka
Bach Dang uchodzi do Morza Potudniowo-
chinskiego. Gtéwng bramga zatoki jest rozcia-
gajace sie nad nig miasto Ha Long. Marna to
wizytdwka tego, na co w emocjach czekajg
chyba wszyscy. Rozsypane jakby niedbale
wiezowce sg rozczarowujgcym progiem baj-
kowej zatoki.

Z ULICY NAWODE

Jedyne co wida¢ na ulicach, to skutery. Tysia-
ce skuteréw. Wietnamczycy udowadniaja, ze
mozna na nich przewiez¢ szafe, nie méwigc
juz o 15 gesiach, czy skrzyni ze Swiniami.
Fakt, to najlepszy sposdb na poruszanie sie
po ladzie. Jednak aby sie z niego wyrwag,
trzeba wskoczy¢ na bambusowg 1t6dZ lub
statek, bowiem najbardziej popularnym spo-
sobem na poznanie zatoki jest wtasnie rejs.

Wybdr to wspaniata rzecz, ale mnogos¢ ofe-
rowanych wycieczek moze byé¢ przyttaczaja-
ca. Ponad 200 réznych todzi, kazda z wtasna
trasg, urzadzeniami, zajeciami i cenami. Do
tego ogromna gama styléw todzi, rozmiaréw
i standardéw jakosci. To sprawia, ze mozna
sie pogubi¢. Planujgc zwiedzanie Ha Long
Bay, warto postawi¢ na klasyczng opcje rej-
sow, gtéwnie dla wygody. W tym przypadku
wykupienie rejsu nie oznacza bowiem sa-

mej wycieczki todzig. To tez zapewnienie
dobrego planu podrézy, dodatkowych zajec,
zakwaterowania i wyzywienia.

NIEZIEMSKIE WIDOKI

Tylko od pojemnosci naszej karty kredytowej
zalezy, czy wybierzemy sie na dwudniowy lub
dtuzszy rejs na luksusowym statku sungcym
po szmaragdowej wodzie, czy bedzie to bam-
busowa 16dz z kolorowym zadaszeniem. Obie
wersje majg w ofercie nieziemskie widoki na
skalista dzungle oraz wschody i zachody stori-
ca, ktére na Ha Long nigdy sie nie nudza. Jed-
nak pierwsza zapewnia oferte zblizong do tej,
z jakiej korzysta¢ mozemy w pieciogwiazdko-
wym hotelu. Jest duza kajuta z jeszcze wigk-
szym tézkiem, tazienka z wygodami, sg tez
ptatki r6z rozsypane na $nieznobiatej posciel.
Romantyczne otoczenie.

Na tarasie wycieczkowca czekajg na gosci
ciastka, herbata i kawa. Kawy sprébujcie
koniecznie. Jej bajeczny smak uzaleznia.
Niewiele przybywajacych tu oséb ma $wia-
domosé¢, ze Wietnam jest drugim po Brazylii
najwiekszym jej producentem na $wiecie.
Sunac leniwie po wodzie mozna czytac,
uczy¢ sie tai-chi albo robienia sajgonek. Ci,
ktérzy zostajg na dtuzej, moga ptywac, opa-
la¢ sie, nurkowac z rurka, towi¢ ryby lub pty-
wac kajakiem po okolicy.

ZAGUBIENI W CZASOPRZESTRZENI

Wiele firm ma w ofercie jednodniowe rej-
sy. | one pozwalajg rozkoszowac sie nie-
ziemskimi widokami, poczu¢ smak zeglugi
miedzy lasami wysp. Trzeba mie¢ jednak
na uwadze, ze im dtuzej przebywamy na
statku, tym wieksza szansa, ze uciekniemy



od ttumadw, a tutejsza natura odstoni niemal
wszystkie swoje karty.

Cudownie jest bowiem zagubi¢ sie wsréd
tych wszystkich wysp, ktére po pewnym cza-
sie wydajg sie niemal identyczne, straci¢ po-
czucie czasu, zerwac kontakt z cywilizacja.
Tour po Ha Long Bay nie jest nudng wyprawa,
ktérej uczestnicy skazani sg na podziwia-
nie widokéw wytgcznie w poziomu statku.
Wrecz przeciwnie. Podczas rejsu zaskoczen
jest wiele. Kto chce, moze odwiedzi¢ wyspe
matp, nawet spedzi¢ na niej noc.

ZYCIE NA WODZIE

Rejs bedzie niepetny, jesli nie zajrzycie do pty-
wajgcych wiosek. Na Ha Long zyje bowiem
blisko 2 tys. osob. Mieszkajg w domach
zbudowanych na tratwach, utrzymujg sie
gtéwnie z rybotéwstwa i turystyki — gotuja
positki, stuzg za przewodnikéw, wypozy-
czaja kajaki, hodujg morskie stworzenia
w klatkach umieszczonych pod poktadami,

Ha Long Bay to réwniez najpiekniejsze na $wiecie jaskinie

prowadzg normalne zycie. Ptywajgce domy
miejscowym rybakom stuzg od pokolen.
Kontakt z tymi ludZmi i zagtebienie sie w ich
codziennosé to jedna z ciekawszych rzeczy,
jaka mozna zrobi¢ podczas rejsu.

Mozna tez wybra¢ sie na sptyw kajakowy.
Szmaragdowa woda zatoki jest tak spokojna,
Ze nawet kto$ niedo$wiadczony bez problemu
radzi sobie z wiostowaniem. To tez sposdb na
ucieczke przed ttumem. No i jaskinie. Jest ich
tu bez liku. Wyspy skrywaja setki miejsc, ktore
przez miliony lat cierpliwie rzezbita kropla po
kropli. Wiele z nich wcigz czeka na odkrycie,
a w niektérych podobno piraci ukryli skarby.

Jaskinie mozna zwiedzaé, albo zjesé¢ w nich
romantyczng kolacje. Jesli zdecydujecie sie
na te opcje, ide o zakfad, ze na waszym tale-
rzu wyladujg owoce morza. Ha Long Bay jest
przeciez miejscem, w ktérym sg one najlepsze
na $wiecie. Tak przynajmniej mowig wszelkiej
masci przewodniki. Wypada im wierzy¢.

W jaskini mozna zjes¢ romantyczna kolacje

PODROZE

JAMES BOND, KTOREGO NIE BYLO

Zatoka Ha Long od wiekéw jest muzg dla
wszelkiej masci artystéw: pisarzy, poetéw, ma-
larzy i filmowcdw, ktérzy szukaja tu natchnienia.
Ha Long Bay byta ttem dla wielu filmdéw. Ob-
razki z tego miejsca oglada¢ mozemy w "The
Quiet American", "Indochine” i "The Lover". Mie-
dzy skatami zatoki przechadzat sie King Kong
w "Kong: Skull Island". Przewodnicy podczas
rejsu pokazujg swym pasazerom stawng skate
ala maczuga Herkulesa, nad ktérg przeleciat
Agent 007 w filmie "Jutro nie umiera nigdy".

Ale... przeciez film z Jamesem Bondem z 1997
roku nigdy nie zostat byt krecony w Wietnamie.
Powodem byty utrudnienia ze strony rzadu.
W zwigzku z tym ekipa filmowa zdecydowata,
ze zdjecia przeniesione zostang do Bangkoku
i Zatoki Phang Nga w Tajlandii. Krazg jednak
pogtoski, ze czes¢ filmu zostata faktycznie
nakrecona w zatoce Ha Long, jednak bez po-
zwolenia rzadu. Trudno powiedzie¢, czy byto
tak w rzeczywistosci.
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TERENOWE ,KOI\/I Bl
DA SIE LUBIC

AUTOR: MARCIN WILA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

All-Terrain to pierwsza uterenowiona odmiana Klasy E w wielolet-
niej historii tego modelu. Nowo$¢é w gamie tego najpopularniej-
szego samochodu marki Mercedes-Benz pojawita sie wtasnie
w trojmiejskich salonach Mercedes BMG Goworowski. Nowa Kla-
sa E All-Terrain aa zwiekszony przeswit, naped na 4 kota 4Matic
i odmienng stylizacje nadwozia, co ma umozliwi¢ jej wjechanie
wszedzie tam, gdzie tradycyjne kombi musiatoby sie poddac.

All-Terrain ma elementy stylizacji odréznia-
jace jg od tradycyjnych wersji kombi. Jest to
miedzy innymi charakterystyczny dla SUV-
-Ow Mercedesa grill z dwiema srebrnymi
listwami, dolna czes$¢ przedniego zderzaka
z czarnego, matowego tworzywa i metalizo-
wana oprawa centralnego wlotu powietrza.
Ponadto nielakierowane sg ostony nadkoli
oraz progi z charakterystycznym zebrowa-
niem i subtelng, chromowang listwa.

Egzemplarz prezentowany w salonie BMG
Goworowski to model E 220 d 4MATIC, czyli
podstawowa odmiana 2.0 z 4-cylindrowym
silnikiem diesla o mocy 194 KM. Wkrétce do
oferty dotgczy mocniejsza jednostka 6-cy-

lindrowa, rowniez wysokoprezna. Za prze-
kazanie mocy na kota w obu przypadkach
odpowiada nowa 9-biegowa przektadnia
automatyczna 9G-TRONIC.

Klasa E All-Terrain jest seryjnie wyposa-
zona w system Dynamic Select. Pozwa-
la on na wybdr jednego z pieciu trybow
jazdy, réznigcych sie ustawieniami silni-
ka, przektadni, ESP oraz uktadu kierow-
niczego. Wsrdd nich jest specjalny pro-
gram All-Terrain, pochodzacy z modelu
GLE. Zostat on zestrojony pod katem
jazdy terenowe;j.

Jeszcze bardziej komfortowe nastawy za-
wieszenia w potgczeniu z wiekszymi kota-

mi i przeswitem sprawiajg, ze w poréwna-
niu z Klasg E, wariant All-Terrain zapewnia
odczuwalnie wiekszg wygode jazdy po
zniszczonych nawierzchniach. Przeswit
migdzy podtozem a podwoziem mozna
regulowac¢ w zakresie 35 mm. Przy maksy-
malnym podniesieniu jest o 15 milimetrow
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wyzej niz w standardowej Klasie E Kombi.

Po wybraniu trybu All-Terrain, podczas jaz-
dy z predkoscig 35 km/h, seryjnie monto-
wane zawieszenie pneumatyczne Air Body
Control podnosi sie 0 20 mm. Odpowiednio
zmodyfikowane zostajg wéwczas progi ak-
tywnosci systemu ESP, aktywnej kontroli

przechytéw i kontroli trakcji (ASR). Zawie-
szenie pneumatyczne pozwala na wybdr
jednej z trzech pozycji, od standardowej do
podniesionej o 35 mm. Zaleznie od trybu
jazdy, najwyzszy poziom mozna wybrac
recznie, przyciskiem na konsoli srodkowe;j.

Program All-Terrain wspétpracuje ze spe-
cjalnym interfejsem systemu multimedial-
nego, gdzie wskazuje aktualny kat skretu
przednich koét, przeswit pojazdu (pozycje
pneumatycznego zawieszenia), kat nachy-
lenia zbocza, kat przechytu bocznego, po-
zycje pedatu gazu i hamulca oraz kompas.

Klasa E All-Terrain jest 0 29 mm wyzsza od
Klasy E Kombi — 14 mm przypada na wiek-
szy profil opon, a kolejne 15 mm na bazowe
podwyZszenie pneumatycznego zawiesze-
nia. Przeswit waha sie od 121 do 156 mm.
Ceny Klasy E All-Terrain rozpoczynajg sie
od 2517 100 zt. Gtéwni konkurenci to Audi A6
Allroad Quattro (od 279 900 zt) oraz Volvo
V90 Cross Country (232 300 zt). Zaprasza-
my do salonéw BMG Goworowski na jazde
probng. Jesli szukacie tego typu samocho-
du, z pewnoscia bedziecie zadowoleni.

MOTORYZACJA
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NAJLEPSZY Z NAJLEPSZYCH

AUTOR: MAX RADKE

Honda Civic Type R tryumfowata w prestizowym konkursie ,Samochod Roku” prze-
prowadzonym przez popularny magazyn BBC TopGear. Auto wygrato w kategorii ,hot-
-hatch roku” i uzyskato tytut ,miedzynarodowego samochodu roku redaktorow naczel-
nych”, a takze zdobyto nagrode gtownga plebiscytu.

Produkowany w Swindon Civic Type R dzieli
podstawowe zatozenia konstrukcyjne ze stan-
dardowym modelem Civic hatchback. Projekt
tego auta opracowano jednak od podstaw,
dzieki czemu jest ono jednym z najbardziej
dynamicznych i przyjaznych w prowadzeniu
hot-hatchy, zaréwno na drogach publicznych,
jak inatorze.

Zdaniem dziennikarzy magazynu BBC TopGear,
,Civic Type R to nie tylko najlepszy hot-hatch na
rynku, ale takze najlepszy samochdd tego roku.
Jest uzalezniajgcy, nadzwyczaj szybki i peten
impetu - prawdziwy bohater dla mas, taczacy
dostepnos¢ i szalenstwo w jednym. Jego pro-
stolinijnos$¢ wywotuje dreszcz emocji”.
Nowa Honda Civic Type R podtrzymuje trady-
cje gorgcokrwistego, szlachetnego, wyczyno-
wego hatchbacka Hondy, taczac w sobie dyna-
mike przednionapedowego auta z odwaznym
designem i doskonatymi parametrami z zakre-
su aerodynamiki. Odwaznie zaprojektowana
sylwetka Civica Type R nie pozostawia watpli-
wosci co do jego sportowego charakteru.

Kompletny pakiet aerodynamiczny obejmuje
wygtadzone podwozie, tylne skrzydto i genera-
tory wirowe na linii zej$cia dachu. Ta charakte-
rystyka przyczynia sie do uzyskania najlepsze-
go w klasie balansu miedzy dociskiem a sitg
no$na, a tym samym znakomitej stabilnosci
przy wysokich predkosciach.

Ultralekkie nadwozie o duzej sztywnosci —
efekt innowacyjnych nowych technologii
inzynieryjnych i technik konstrukcyjnych —

przyczynia sie do obnizenia srodka ciezkosci,
a w potaczeniu z wyrafinowanym, nowym
uktadem zawieszenia, bezposrednio wspiera
wspaniatg dynamike auta.

Zaawansowane technicznie przednie za-
wieszenie z dwuosiowymi kolumnami re-
sorujgco-ttumigcymi, redukuje sity skretne
dziatajgce na uktad kierowniczy, poprawia
czucie na kierownicy oraz prowadzenie w tuku
w zakresie granicznym. Tylne kota nowego
Civica Type R posiadajg nowy uktad wielowa-
haczowego zwieszenia, ktéry podnosi komfort
resorowania oraz stabilno$¢ przy wysokich
predko$ciach.

Maksymalna moc zmodyfikowanego silnika
2.0 VTEC TURBO to 320 KM przy 6500 obr./
min, a maksymalny moment obrotowy to 400
Nm w zakresie od 2500 do 4500 obr./min. Sa-

mochdd rozpedza sie do 100 km/h w czasie
zaledwie 5,7 s, a jego maksymalna predkos¢
to 272 km/h, co oznacza, ze jest to najszybcie
przyspieszajacy i rozwijajacy najwyzsza pred-
ko$¢ maksymalng samochdd w swojej klasie.
Jest to réwniez najszybszy w historii Type R na
Pdtnocnej Petli Nirburgringu z czasem okrg-
Zenia 7minut i 43,8 sekundy.

W nowym Civicu Type R mamy do dyspozy-
cji trzy tryby jazdy — do podstawowego trybu
,Sport” oraz wyczynowego ,+R", dodano tryb
,Comfort”. Wszystkie tryby dostosowujg prace
i charakter zawieszenia, uktadu kierowniczego
i reakgji silnika na gaz wedle wyboru kierowcy.
W kontrolowaniu niesamowitych mozliwosci
samochodu, kierowce wspiera wysokowydaj-
ny uktad hamulcowy z wyczynowymi hamul-
cami Brembo na przedniej osi, skonstruowany
specjalnie dla tego modelu.




HHONDA

GDYNIA

Ruszyta

wyprzedaz
2017

Sprawdz finalng oferte na modele Hondy!
www.hondagdynia.pl

GODZINY OTWARCIA: '
QPZ,VV\E)@]SS?VYV;\I;ZQ poniedziatek-pigtek 9:00-18:00 u
81,540 Gdynia sobota 9:00-14:00

+48 58 666 16 66
*QOferta wyprzedazowa dot. modeli z rocznika 2017.
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DIAMENTOWA OCHRONA LAKIERU

SPA DLA NAJBARDZIEJ WYMAGAJACYCH

AUTOR: ALEKSANDRA SOLTYSIAK

Warunki zimowe nie sprzyjaja pielegnacji aut. Szczegolnie, kiedy na drogach pojawia
sie $nieg, sg one narazone na liczne zabrudzenia, ktore niszczg powtoke lakiernicza,
opony i elementy metalowe. Warto podda¢ je zabiegom oczyszczajgcym, renowacyj-
nym, by zachwyci¢ swiezym wygladem i ISnigcym blaskiem.

Zabiegi auto detailingu nie tylko zabez-
pieczajg powtoke lakierniczg, ale tez pod-
noszg walory estetyczne i uzytkowanie
pojazdu przedtuzajgc jego zywotnosé
i zwiekszajgc wartos¢ rynkowa. Dzieki
specjalnym powtokom ochronnym auta
zachowujg swoj perfekcyjny wyglad
znacznie dtuzej.

- Kazda pora roku jest odpowiednia, aby
zadbac¢ o swdj samochdd. Im szybciej
skorzystamy z ustug detailingowych,
tym szybciej zmniejszymy ryzyko zaist-
nienia niepozadanych zmian na lakierze,
jak i w $rodku auta. Standardowe ustugi
z jakich warto skorzystaé¢ zimg, poza my-
ciem i oczyszczeniem powtoki lakierniczej
auta, to ochrona lakieru i detailing wnetrza
- przekonuje Krzysztof Wilenski, kierow-
nik oddziatu Diamentowa Ochrona Lakie-
ru w Gdansku.

KOMPLEKSOWE MYCIE | OCZYSZCZANIE
POWLOKI LAKIERNICZEJ

Odpowiednie oczyszczenie samochodu
pozwala usung¢ z powierzchni gteboko
osadzone czastki brudu, niewidoczne go-
tym okiem. Profesjonalny proces mycia po-
lega na jednoczesnej pielegnacji auta przy
pomocy sprawdzonych i bezpiecznych dla

lakieru srodkéw renomowanych marek. Na
koniec pojazd jest bezdotykowo osuszany
cieptym powietrzem, a na lakier naktadane
sg réznego rodzaju odzywki. Takie mycie
jest bezpieczniejsze dla samochoddw inie
powoduje uszkodzen.

RENOWACJA | ZABEZPIECZENIE LAKIERU

Mycie to jednak dopiero poczatek pielegna-
cji. Wsrod najbardziej odpornych na suro-
we warunki pogodowe wymienia sie eks-
kluzywne powtoki Ceramic Pro oferowane
w salonach Diamentowa Ochrona Lakieru
oraz w sklepie detailingowym Samocho-
dowekosmetyki.pl. Diamentowa Ochrona
Lakieru to najstarsza firma w Polsce zaj-
mujaca sie kompleksowg i profesjonalng
kosmetyka samochodowa.

- Odpowiedni system renowacji dobieramy
indywidualnie do kazdego lakieru. Obecnie
najtrwalszg powtoka ceramiczng, ktéra
zapewnia solidng ochrone przed uszko-
dzeniami do pieciu lat jest Ceramic Pro 9H
Strong 4.0 o potwierdzonej twardosci 9H.
Trwatos¢ powtoki sprawia, ze jest ona wy-
korzystywana takze w lotnictwie i ciezkim
przemysle morskim. Kazdy klient, ktéry
zdecyduje sie skorzystaé z powtoki cera-
micznej otrzymuje potwierdzenie oryginal-

nosci produktu oraz gwarancje aplikacji
przez certyfikowanych ekspertéw — doda-
je Krzysztof Wilenski, kierownik oddziatu
Diamentowa Ochrona Lakieru w Gdarnsku.

DBALOSC O DETALE

Aplikacje powtoki ochronnej powinna po-
przedzi¢ staranna korekta lakieru, czyli
catkowite usuniecie wszelkich uszkodzen.
Dopiero w momencie, gdy auto jest pozba-
wione defektéw, mozna je odpowiednio
zabezpieczy¢. Warto zadbaé tez o detale
takie jak opony, felgi czy chromowane kon-
cowki wydechu.

- Pominiecie i nieodpowiednia pielegna-
cja tych elementéw powoduje trwate
uszkodzenia. Felgi, podobnie jak lakier,
mogg zostac zabezpieczone powtokami
ceramicznymi, ktére nie tylko zapewnia-
ja wysoki potysk, ale przede wszystkim
wiekszg odpornosé na uszkodzenia me-
chaniczne i czynniki zewnetrzne, takie
wysokie temperatury, opitki metali czy sol
drogowa. Dobrym dopetnieniem pielegna-
cji samochodu jest czyszczenie tapicerek
i wnetrza auta. Uzycie naturalnych ko-
smetykdow oraz impregnacja sprawia, ze
pojazd dtuzej wygladaé bedzie jak nowy
- dodaje Krzysztof Wilenski.

DIAMENTOWA OCHRONA LAKIERU — Gdarisk, ul. Kartuska 387. Tel: 507 111 100 — www.ochronalakieru.pl
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PORSCHE CAYENNE DEBIUTUJE

AUTOR: MAX RADKE

760 tysiecy modelu Cayenne sprzedato Porsche na catym Swiecie. Te imponujaca licz-
be z pewnoscig wysrubuje trzecia generacja pierwszego SUV-a w historii niemieckiego
producenta z Zuffenhausen. Samochéd zostat premierowo zaprezentowany klientom
w Starym Manezu przez Porsche Centrum Sopot. Premiere uswietnit wystep wokalistki

Anny Karwan.

Trudno uwierzyé, ale pierwsze modele Porsche Cayenne trafity do klien-
téw az 16 lat temu. Wtedy wzbudzat kontrowersje, szczegdlnie wsrdd
motoryzacyjnych purystéw, dla ktérych jedynym stusznym modelem
byto kultowe 911. Swiat sie jednak zmienia i kto stoi w miejscu, ten sie
cofa. Porsche zrobito odwazny krok i... sie nie pomylito.

Model Cayenne nie tylko ,wstrzelit" sie w rynek, ale tez zdobyt dla Por-
sche nowe rynki, znacznie poprawiajac kondycje finansowa firmy.
Dzi$ nikt juz o kontrowersjach nie moéwi, zwyciezcéw sie nie sadzi. Za
zwyciezcami podazajg inni i nawet najbardziej konserwatywne marki
musiaty w koncu uznaé nieomylnosé prekursora.

Nowe Cayenne wyglada podobnie do poprzedniego modelu, szczegdl-
nie niewiele zmienito sie w obszarze pasa przedniego. Zmiany jakich do-
konano sg ewolucyjne. Nowa generacje najtatwiej rozpoznac po tylnych
Swiattach znanych z nowego modelu Panamera. Nieco wiecej zmian
nastagpito we wnetrzu samochodu. Na srodku deski rozdzielczej poja-
wit sie wiekszy ekran dotykowy, a na konsoli centralnej zredukowano
liczbe przyciskow.

Nowe Cayenne debiutuje w trzech wariantach. Pierwszy z nich, Cayen-
ne, ma 6-cylindrowy silnik turbo o pojemnosci 3 litréw, mocy 340 KM
i 4560 Nm maksymalnego momentu obrotowego. Ten bazowy model
rozpedza sie do 100 km/h w 62 s (59 s z pakietem Sport Chrono).
Predko$¢ maksymalna wynosi 245 km/h.

Drugi wariant to model Cayenne S, napedzany 2,9-litrowym silnikiem
V6 biturbo. | ta jednostka jest nowg konstrukcjg. Osigga moc 440 KM
oraz 550 Nm maksymalnego momentu obrotowego. Od 0 do 100
km/h Cayenne S przyspiesza w 52 s (z pakietem Sport Chrono: 4,9 s).
Predko$¢ maksymalna wynosi 265 km/h.

Najmocniejszym dostepnym obecnie modelem jest Cayenne Turbo
z 4 litrowym silnikiem V8 o mocy 550 KM i momencie obrotowym az
770 Nm. Osiggi to 4.1 sekundy od 0 do 100 km/h (39 s z Sport Chrono)
i predkos$¢ maksymalna 286 km/h. Ceny modelu Cayenne rozpoczynajg
sie od 359 120 zt, Cayenne S od 451 320 zt, a Turbo od 681 080 zt. Wkrét-
ce do oferty dotgczy réwniez usportowiona wersja GTS oraz hybryda.

Fot. Krzysztof Nowosielski
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/AKLINACZ DREWNA

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ — WALOSZEK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Tekstem o rzezbiarzu rozpoczynamy nowy cykl o ,zawodach z duszg”. Takich, ktore niegdys po-
wszechne, dzisiaj powoli odchodza w zapomnienie. To cykl o rzemiesinikach i artystach, ktorych
profesje sa nosnikami historii. Mimo postepu technologicznego, ich praca wyglada niemal iden-
tycznie jak w czasach naszych przodkéw. Bohaterem pierwszego odcinka naszego nowego cyklu

jest rzezbiarz, Robert Wyskiel.

Praca rzezbiarza do tatwych nie nalezy. Trze-
ba by¢ jednoczesnie bardzo precyzyjnym rze-
miesinikiem oraz artysta. RzeZzbiarz przenosi
swoje wizje na materiat, w ktérym tworzy. Daw-
niej, za pomoca Miotka i dtuta, a dzisiaj coraz
czesciej w asyscie urzadzeri mechanicznych.
Niezaleznie od narzedzi, wspétczesne rzez-
biarstwo ma w sobie magie, ktdra nie zostata
wyparta przez automatyzacje. Gdyrskim am-
basadorem tego zawodu jest Robert Wyskiel,
ktéry na swoj materiat wybrat drewno.

ISKRA ZRODZItA PASJE

Ta historia nie miata szczesliwego poczatku.
Najpierw byta iskra. Taka prawdziwa, ktdra
zmusita Roberta do podjecia radykalnych
krokéw. Gdy jego restauracja stanefa w ogniu,
mimo bezsilnosci, nie poddat sie. Postanowit
ja odbudowa¢ wiasnymi rekami. To wiasnie
wtedy odkryt swojg prawdziwa pasje — sztuke

-

¢

rzezbienia w drewnie.

Dzisiaj, Robert Wyskiel potrafi stworzy¢ na
przyktad pieknego aniota, ktéry bierze udziat
w licytacji na cele dobroczynne. Albo gataZ, na
ktdrej siedzi kilka do-rodnych puchaczy. W jego
warsztacie wida¢ przede wszystkim rzezby,
stworzone z zacieciem artystycznym, ale Ro-
bert tworzy réwniez przedmioty uzytkowe, np.
miski na owoce lub deski do krojenia chleba.

SAMORODNY TALENT

RzeZzby robig wrazenie, a Robert zdobywa
coraz wigksze uznanie nie tylko w rodzimym
Trojmiescie, ale rdwniez na catym Swiecie.
Swiadczy o tym chociazby zajecie pierwsze-
go miejsca w konkurencji Speed Ice Carving
na festiwalu Rzezby w Lodzie ,Krysztatowy
Tomsk” na Syberii. Nieprawdopodobne, ze
jego pasja i talent nie majg swoich korzeni
w dziecinstwie.

- Nigdy wczesnigj nie majsterkowatem. Mdj of-
ciec Smiat sie ze mnie, ze jako mtody chtopak nie
potrafie nawet whi¢ gwozdzia. A co dopiero wy-
rzezbié takiego rybaka (pierwsza rzezba Rober-
ta przedstawiata rybaka z duzg ludowa gtowa

- przyp. red.). U mnie w domu nikt nie byt szcze-
gdlnie uzdolniony ani plastycznie, ani manualnie.
Potrafitem co prawda tadnie rysowac¢ i malo-
wac na lekcjach plastyki, ale wszystko w obrebie
szkoty — méwi Robert Wyskiel.

0D SZCZESCIA DO TRAGEDII

Jako miodzieniec, Robert chciat zosta¢ kucha-
rzem. Ukoriczyt szkote gastronomiczng i szyb-
ko znalazt prace w zawodzie. Ptywat m.in. na
statkach handlowych. Wiasna restauracja we
Wiadystawowie byta spetnieniem jego marzen.
Interes szedt bardzo dobrze. Do czasu. Kiedy
w 2012 roku ktos podtozyt ogien, swiat Ro-
berta w jednej chwili przestat istnie¢. Lokal nie




byt ubezpieczony, poniewaz wiekszos¢ firm
towarzystw nie chciata wéwczas ubezpieczad
sezonowych lokali. W obliczu dramatu drogi
byty tylko dwie — poddac sie albo sprébowac to
wszystko odbudowac. Robert wybrat te druga.

ODBUDOWAC WEASNYMI REKAMI

Iskra pojawita sie w 2012 roku trzykrotnie. Naj-
pierw stata sie zaczatkiem pozaru, ktéry strawit
wszystko, co napotkat na swej drodze. Druga
zainspirowata Roberta, aby wszystko zbudo-
wac od nowa.

- Jestem zodiakalnym rakiem. Nie mogtem sie
podda¢. Pozar zabrat nam wszyst-ko, réwniez
oszczednosci. Powiedziatem sobie, ze odbuduje
moja knajpe za wszelkg cene. Nie miatem pie-
niedzy, wiec dekoracje postanowitem wyrzezbic¢
sam. Wtedy po raz pierwszy miatem do czynie-
nia z czystg bryta drewna — dodaje Robert.

KOLEJNA ISKRA

To byt moment, w ktérym pojawita sie trzecia
iskra. Ta sama, ktéra towarzyszy Robertowi do
dzi$, gdy schodzi do swojego warsztatu, aby
znikng¢ w nim na kilka godzin. | chociaz pomyst
odbudowy restauracji okazat sie nietrafiony, bo
po knajpie, ktdrg ostatecznie trzeba byto od-
sprzeda¢ pozostaty tylko dtugi — pasja, jaka od-
kryt w sobie Robert okazata sie bezcenna.

- Pierwsza rzezba, ktérg wykonatem byta na-
prawde niezta. Pamigtam, ze bytem z nigj
dumny. To byt duzy, ponad dwumetrowy ry-

bak, ktory miat by¢ wizytdwka mojej restau-
racji. Dzisiaj, troche sie go wstydze, bo przez
te kilka lat praktyki wyrobitem swdj warsztat
i pewne detale wykonatbym inaczej - dodaje
Robert Wyskiel.

NIE ZMARNOWAC ANI KAWALECZKA

Z rzezbiarstwem jest troche jak z gastronomia.
W obu przypadkach wazny jest zdrowy rozsa-
dek i szacunek do tworzywa, z ktérym pracuje-
my. Ani w jednym, ani w drugim przypadku nie
powinno sie nic marnowac.

- Gdy jade do tartaku po drewno, zabieram nie tyl-
ko duze kawatki, ale réwniez te mniejsze odrzut-
ki, ktorych nikt nie chce. Nawet z najmniejszego
kawatka drewna mozna co$ wyczarowac. Gdy
rzezbie co$ duzego, nigdy nie wyrzucam od-
padkéw. Mozna z nich zrobi¢ np. fajke albo inny
detal, uzupetniajgcy cato$¢ — opowiada Robert.

W salonie Roberta widzimy m.in. czeresniowa
mise, debowe podktadki oraz mez-czyzne z faj-
ka, wyrzezbionego z topoli. Ten ostatni gatunek
nie jest zbyt pla-styczny i nietatwo z nim praco-
wac. Robert najbardziej lubi rzezbi¢ w drewnie
debowym oraz w czeresni.

— Zobacz, to czeresnia, ktéra rosta na podwd-
rzu mojego ojca przez trzydziesci lat. Z jej
skrawkéw zrobitem takg miske. Jest mata, ale
whbrew pozorom, jej wykona-nie zajmuje wiecej
czasu niz stworzenie rybaka. Trzeba jg doktad-
nie wyprofilo-wac i wyszlifowac, a to jest po-
chtaniacz czasu — Robert z duma prezentuje
swoje dzieto.
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NIE MA PLANU, JEST WYOBRAZNIA

Niektdrzy rzezbiarze, zanim zabiorg sie do
pracy robig doktadny plan. Markera-mi za-
zZnaczajg miejsca, w ktorych nalezy cigé.
Robert pracuje bez planu. Widzi drewno
i wszystkie wymiary uwzglednia w swojej
wyobraZni. Rzadko sie przygotowuje. Jezeli
moze pozwoli¢ sobie na kreatywnos$¢ i brak
planu, dopiero wtedy czuje sie wolny.

- Albo sie to widzi, albo nie. Bez wyobrazni
nie ruszytbym z miejsca. Gdy patrze na bryte
drewna, zawsze wiem co z niej powstanie.
Takie podejscie jest ryzykow-ne, czasami
popetniam btedy, ale ostatecznie zawsze wy-
chodze na tym dobrze — dodaje Robert.

Drugi sekret tkwi najprawdopodobniej w do-
brej organizacji czasu wtasnego. Bo rzezbie-
nie nie jest zajeciem, ktére pochtania Roberta
na osiem godzin dziennie. Czesto s3 to wie-
czory, weekendy i Swieta. A przeciez w tym
wszystkim musi znalez¢ czas dla swojej ro-
dziny, zony oraz szesciorga dzieci.

- Gdy cztowiek chce, to czas sie znajdzie.
Kocham to, co robie i mysle, ze w tym tkwi
caty sekret. Nawet teraz, kiedy rozmawia-
my, stojgc w moim warsztacie, mysle tyl-
ko o tym, ze za chwile bede mdgt oddac
sie swojej pasji. Ta mysl nakreca mnie
kazdego dnia. Po cichu marze, aby pobié¢
rekord Guinnessa prezentujgc najwiek-

szq rzezbe na $wiecie - podsumowuje
Robert Wyskiel.
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

POSTANOWIENIA NOWOROCZNE
BANG BANG DESIGN vs JAKUB BABACZYNSKI

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Przyjeto sie uwazaé, ze jaki Sylwester, taki caty rok. Dlatego podejmujemy wszelkie wysitki, zeby ten
dzien byt szczegélny. Podobno przesady sprawdzaja sie, jesli w nie wierzymy. Inaczej bywa z posta-
nowieniami noworocznymi, zeby sie spetnity trzeba sie do tego przytozy¢. Nie wystarczy napisac na
kartce, ze schudne czy bede mniej pracowac¢ i w magiczny sposo6b zyczenie stanie sie rzeczywistoscia.
Dlatego tak czesto zdarza sie, ze w kolejnym roku ladujemy z ta sama lista zyczen. Co w Nowym Roku
planuja zmienié rysownicy: Jakub Babaczynski i dziewczyny z Bang Bang Design?

BANG BANG

DESIGN

Rysujemy, bo...
lubimy sw¢j alternatywny Swiat.

Nasz pierwszy rysunek przed-
stawiat...

dwa jelenie na rykowisku.

Nasza kreatywnosé pobudzaja...

gtupie zarty.
Artysta dojrzewa, kiedy...

bez ustanku konfrontuje sie
z tworczoscig innych.

Najwieksze wyzwanie to...

zakoriczy¢ projekt nie sprawdza-

jac catego miliarda pomystow,
ktére mamy; powiedzie¢ sobie:
stop, to juz jest wystarczajaco
dobre, jest ok, idziemy dalej.

Z Nowym Rokiem...

wigzemy duze nadzieje, liczymy,

Ze bedzie naprawde nowy
i czym$ nas zaskoczy.

Poprzedni rok byt...

dla nas bardzo pracowity i bar-
dzo owocny.

W 2018 roku bedziemy...

szuka¢ nowych wyzwan i cieka-

wych projektow.
W 2018 roku nie bedziemy...
za duzo narzekac.

Postanowienie noworoczne,
ktérego nigdy nie udaje nam
sie dotrzymaé...

wiecej odpoczywac.

JAKUB
BABACZYNSKI

Rysuje, bo...

to najprzyjemniejsza rzecz na
Swiecie.

M0j pierwszy rysunek przed-
stawiat...

Arnolda Schwarzeneggera

z Commando, a wykonatem

go na karcie zdrowia czekajgc

z anging w przychodni. Dostatem
antybiotyki.

Moja kreatywnos¢ pobudza...

dobra, mocna kawa ze spienio-
nym mlekiem. Bez spienionego
mleka sprawia, ze sie trzese.

Artysta dojrzewa, kiedy...
nie oglada za duzo koszykdéwki.
Najwieksze wyzwanie to...

po catym dniu pracy narysowac
jeszcze cos dla siebie.

Z Nowym Rokiem...
tusz wyjdzie mi bokiem.

Poprzedni rok byt...

bez sensu - zabrakto postano-
wien.

W 2018 roku bede...
codziennie wykonywat fajny ob-
razek i zapychat nimi Instagrama,
bo jak dotad sg tam 3 posty.

W 2018 roku nie bede...
marnowat czasu na przyzwy-
czajenia.

Postanowienie noworoczne,
ktorego nigdy nie udaje mi sie
dotrzymaé

napisac¢ petnometrazowy
scenariusz.




IBB Hotel Diugi Targ
ul. Diugi Targ 14-16, BO-828 Gdarisk,
I1BE HOTEL infc@hoterdlugltarg.pl, +48 519 073 773
DLUGI TARG www.hoteldlugitarg.pl
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Home & detion

Anna Nowocinska to trojmiejska fotogratka, wy-
znawcezyni filozofii slow life, mifosniczka natury
i naturalnego piekna. Na co dzien mieszka i pra-
cuje w Warszawie, kazda wolng chwile spedza
w nadmorskiej wsi, gdzie powstaje wiekszos¢
zdje¢ do niezwyklego projektu fotograficznego
pt. ,Home Edition”.

Bohaterkami cyklu realizowanego os 2011 roku
sa piekne kobiety, ktore fotografka portretuje
w ich domach lub wnetrzach, w ktorych czujg
sie swobodnie, bezpiecznie, niczym nieskrepo-

wane, mogac zanurzy¢ sie we wlasnych myslach,
nie przejmujac si¢ tym, co dzieje sie wokot nich.

Intymna atmosfera, nieuchwytne momenty, ma-
giczne chwile, zmystowe gesty, refleksyjne spoj-
rzenia, sensualne detale - styl portretowy Anny
Nowociniskiej jest bardzo charakterystyczny. Jej
zdjecia sy zawsze przyjemnie nierzeczywiste,
dzigki czemu wszystkie kobiety, ktore fotogra-
fuje, wygladajq niezwykle zmystowo i otacza je
aura tajemnicy roz$wietlonej delikatnym reflek-
sem naturalnego $wiatta.

Zdjecia: Anna Nowociiska / wwwannanowocinska.pl
Projekt: Home Edition

Modelki: Malgorzata Suszek, Karolina Walaszek,
Inez Lajblich, Martyna Ciapa, Izabella Wasiniewska,

Agnieszka Bielecka, Joanna Aleksandrowicz
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MADE IN TRICITY

UNDA SURF - MODA NIE TYLKO
DLA SURFEROW

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Marka Unda Surf powstata z mysla o surferach, a doktadniej o ich piankach, ktére po intensywnym
sezonie czesto potrzebowaty naprawy. Tworca marki nie spoczat jednak na pracy odtworczej, ale stworzyt
zupetnie nowa jakos$¢ - nieszablonowa kolekcje lifestylowa.

Pasja do sportéw wodnych drzemata
w Kacprze Stachurze od 11 roku zycia, gdy po

raz pierwszy stanat na desce windsurfingowe;.

Z czasem swojg pasje postanowit przekué
w biznes. Gdy w Warszawie odbywat sie
festiwal ,Windsurfing na Narodowym", Kacper
przygotowat ulotki, na ktérych oferowat
naprawe pianek. To byt pierwszy, jeszcze
nieoficjalny moment startu marki Unda Surf.

Poczatkowo biznes opierat sie na renowacji
pianek kolegéw. W ten sposéb, pocztg
pantoflowg $wiadomos$¢ o istnieniu marki
zataczata coraz wieksze kregi. A gdy
liczba zamdwien rosta, wzrastato réwniez

zapotrzebowanie na materiaty. Z tej nadwyzki,
Kacper uszyt pierwszg bluze neoprenowa.

Wystarczyto doda¢ zamek, zmieni¢ krdj

kaptura i doda¢ pare elementéw wykoriczenia.

Bluza szybko zyskata uznanie nie tylko wsréd
jego kolegdw, ale rowniez reszty sSrodowiska.

W miedzyczasie do Kacpra dotaczyt Karol
Jastrzebski, ktory poczatkowo projektowat
proste ulotki dla Undy, a dzisiaj jest jej
wspotwiascicielem. Jego poczucie estetyki
i pomysty graficznie idealnie wspotgraty
z ideologig, ktérg kierowat sie Kacper
w projektowaniu swoich produktéw i dzisiaj
sg w stanie zaprezentowa¢ nam catkiem
obszerng i przede wszystkim niepowtarzalng
kolekcje produktéw neoprenowych.

- Unda Surf to nie tylko firma, dla nas to
niezwykta energia, ktéra zaraza coraz wiecej
0s6b i mam $wiadomos¢ tego, ze kazda z nich
nie znalazta sie tu przypadkiem. Nie szukam na
site kolejnych pracownikéw, nie mam zamiaru
rozkreci¢ nas do rozmiaru molocha. Stawiamy
na harmonijny rozwdj, rado$¢ z tworzenia
i zajawke - dodaje Kacper Stachura.

Produkty Unda Surf mozemy kupi¢ online

albo w butiku sportowym Dasea People,

ktéry w 2016 roku zostat okrzykniety
najtadniejszym lokalem handlowym
w Gdyni. Czego sie spodziewa¢ w ofercie
Unda Surf? Zacytujemy tutaj jedno z haset
marki. Sg to przede wszystkim rzeczy
,tadne, bo proste. Proste, bo funkcjonalne”.

Wykonane z neoprenu, ktéry jest materiatem
rozciggliwym, wodoodpornym oraz idealnie
dopasowujgcym sie do ciata. Produkty sa wiec
bardzo praktyczne, poniewaz chronig przed
niskimi temperaturami oraz nieprzyjemnymi

warunkami  atmosferycznymi.
wyréznia je nieszablonowy design.

Hitem jest m.in. bluza Neohoodie, ktdra jest
idealna do uprawiania szeroko pojetych
sportéw wodnych. Dla kobiet powstata
specjalna wersja - Neocoatie. Dla tych, ktérzy
nie lubig siebie oszczedzaé, stworzono
wersje o nazwie Black, wzmocniong za

Ponadto,

pomoca systemu Rip-Stop, zapobiegajacemu
uszkodzeniom. Niedawno w kolekcji pojawity
sie rowniez piankowe torby i plecaki.

Tworzymy dos¢ rewolucyjne  rzeczy.
Niedawno na przyktad stworzylismy torbe,
ktéra dzieki sprezystosci neoprenu nie
potrzebuje zamka i z fatwoscia mozna
wktadac i wyciggac z niej rzeczy, bez obawy
o to, ze same z niej wypadng. Pod koniec
stycznia zaprezentujemy jg na Boatshow.
A co dalej? Mam juz plan na sprzedaz
w Holandii i Francji. Wiem, ze produkty same
sie obronig - podsumowuje Kacper Stachura.






 —
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PRESTIZOWE WNETRZE

KLASYKA W NOWOCZESNYM WYDANIU

PROJEKT: AGNIESZKA HAJDAS-OBAJTEK, ARTE DIZAIN /FOTO: WOJCIECH KIC

Zlokalizowany w sercu Gdyni apartament odznacza sie niebywata elegan-
cja i nowoczesnym wzornictwem. Jednym z gtéownych zatozen projektu
byto wywazenie minimalizmu ze wspétczesnymi inspiracjami klasycznymi.
Niewielka, 45-metrowa przestrzenn w apartamentowcu Baltiq Plaza opiera
sie na potaczeniu bieli, czerni oraz akcentéw kolorystycznych. Catkowitego
efektu dopetniaja miedziane detale oraz piekne obrazy Alicji Domanskiej.

Przestrzenn apartamentu zostata po-
dzielona na dwie strefy — prywatng
oraz dzienng. Sypialnia zostata ukryta
za szklanymi drzwiami. Nowoczesna
forma drzwi podkresla role przeszklen
i tworzy spdjng cato$¢ z powierzchniami
lustrzanymi. Jest to takze komfortowe
rozwigzanie, pozwalajgce stworzy¢ at-
mosfere prywatnosci.

W czesci dziennej znalazta sie wygodna
strefa relaksu, jadalnia oraz aneks ku-
chenny. Niewielka przestrzen jadalniana
zostata wydzielona nieopodal drzwi wej-
$ciowych. Dzieki ujednoliconej monochro-
matycznej kolorystyce, tworzy spdjna ca-
tos¢ ze strefg wejsciowa. Po lewej stronie
od wejscia znalazta sie tazienka, do ktdrej
drzwi zostaty ukryte w czarnej Scianie.

Wszechobecny marmur z jednej strony
jest elementem nadajagcym wnetrzu ele-
gancji, z drugiej natomiast stanowi cie-
kawe przejscie kolo-
rystyczne pomiedzy

monochromatyczny-
mi barwami.
Przestrzen Wypo-

czynkowa wygospo-
darowana  zostata
w  poblizu  okna.
Umieszczenie  nad
strefg  wypoczynko-
wg sufitu podwie-
szanego umiejetnie
podkreslito strefy
wnetrza, a zasto-
sowanie na nim

lustra optycznie powigkszyty niewielkg
powierzchnie mieszkania. Meble znajdu-
jace sie we wnetrzu zostaty wykonane
przez stolarza wedtug indywidualnego
projektu Arte Dizain. Duza ilo$¢ tkanin
nadaje wnetrzu przytulnosci i wprowa-
dza przyjazny, ciepty klimat. Catkowitego
efektu dopetnia funkcjonalne oswietlenie,
ktore nie tylko oswietla wnetrze, ale tak-
ze, dzieki wykorzystaniu tasm LED, tworzy
swoistg gre Swiatet.




 ——
DESIGN

Krzesta w jadalni - Hile / Stét - Arya Laforma / Lampa wiszaca nad stotem - Corallo, Kare Design / Sofa - Rosanero Enjoy A2
Fotel - Mundrun / Lampa miedziana - Vertigo / Oprawy natynkowe - Aquaform Tube /Lampy - Gregory
Lampa wiszaca - IC Lights S Flos / Stolik w salonie - Art Deco In Le Mans Design
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Dom zostat zaprojektowany w ten sposob, aby wykorzysta¢ niebagatelne atuty wido-
kowe lokalizacji. Postawiony jest na skarpie pochylonej w kierunku jeziora. Roztacza sie
stad spektakularny widok na okolice, na jezioro, géry oraz dwa $redniowieczne zamki
w Niedzicy i Czorsztynie.

Charakterystyczny dach i $ciana frontowa pokryte
zostaty widrem osikowym. Ptynnie przechodzi on
z dachu na $ciane. Od strony wejéciowej, zwréconej
w strone ladu, poprzez brak okien, dom sprawia wra-
Zenie niedostepnego. Otwiera sie na otoczenie duzymi
przeszkleniami od strony jeziora. Dwa przesuwne okna
pozwalajg na otwarcie pofowy $ciany i taczg wne-
trze z tarasem. Pod budynkiem zagtebiono w zboczu
niewielkg piwnice i pomieszczenie techniczne.

Whnetrze domu stanowig salon z kuchnig i jadalnig,
dwie tazienki oraz garderoba na parterze, dwa pokoje
dziecinne i sypialnia na poddaszu oraz pokdj goscinny,
pomieszczenie techniczne i wc w piwnicy. W salo-
nie wiszg dwie ogromne, wykonane na zamoéwienie
lampy. Sciane kuchni zdobi wyciety w stalowej ptycie
znak kwiatu zycia — typowy lokalny symbol ludowy.
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Uktad pietra jest symetryczny — schody posrodku oraz trzy pokoje pod skosami
dachu. We wnetrzu nowoczesna estetyka zostaje przepleciona z tradycyjnymi,
rzezbionymi ornamentami, ktére znamy z géralskich domaéw.

Wszystkie pomieszczenia majg ogrzewang posadzke pomalowang farba do be-
tonu. Deski drewniane recznie postarzane utozono na sufitach i $cianach.

Projekt i realizacja:

HOLA design group
www.hola-design.com
www.hola-design.pl
www.exterio.pl




 —
DESIGN

Modutowa sofa
Ottawa z najnowszej
kolekcji BoConcept,
zaprojektowana przez
stynnego projektantka
Karima Rashida
zdobyta prestizowa
nagrode GOOD DESIGN
AWARD. To kolejny
sukces tej ikonicznej
juz kolekcji Ottawa.
Zestaw do jadalni
Ottawa ma na koncie
nagrode Red Dot
Award, nazywang
Oscarem designu.

Karim Rashid to jeden z najbardziej kreatyw-
nych projektantéw swojego pokolenia. Jego
imponujace portfolio to ponad 3000 projek-
téw w produkgji, poczynajac od mebli i dodat-
koéw, a koriczac na luksusowych produktach
i kompletnych aranzacjach salonéw.

Dla Karima funkcjonalizm i minimalizm to
podstawa, ale jednoczesnie chce poruszyé
ludzi i tworzy¢ meble, ktore nas relaksuja.
Takie podejscie nazywa ,zmystowym minima-
lizmmem".

- Koncentrujesz sie na martwym obiekcie, jed-
nak po chwili dostrzegasz w nim tez pierwia-
stek ludzki. Cos delikatnego, co dotyka Twoje
zmysty i sprawia ze ogarnia Cie spokdj. To jest
wiasnie zmystowy minimalizm. Dobry design

-M’;-

.I-Vlodulowa sdfa Ottawa

nie powinien jednak mija¢ sie z funkcjonal-
noscia. Te dwa aspekty powinny sie perfek-
cyjnie uzupetnia¢ — moéwi Karim Rashid.

W sktad kolekcji Ottawa wchodzg inspi-
rowane naturg meble do jadalni: rozkta-
dany, owalny stot, krzesta nawigzujgce
do lisci, bufet na ndézkach w ksztatcie
ptasich tfapek lub gatgzek, szafka o rgcz-
kach przypominajacych koto zamachowe
oraz modutowa sofa.

Sofe Ottawa spersonalizujesz doktadnie tak,
jak tego potrzebujesz. Z 10 réznymi modu-
tami, wszystkimi dostepnymi w réznych ko-
lorach i tkaninach, mozliwosci sg nieskon-
czone. Tworz i ustawiaj moduty zgodnie
z Twoimi potrzebami i stylem.

BoConcept
Gdynia

Karim Rashid to nie
tylko designer, to wi-
zjoner i prawdziwy
artysta. Jego projekty
stajg sie ikonami roz-
poznawalnymi na réwni
z wielkimi dzietami sztu-
ki. Meble zaprojektowane przez Karima Rashida,
jak zadne inne, idealnie komponuijg sig z dzietami
sztuki. To nie tylko rzezby, ale tez obrazy bedace
zawsze swoistg kropka nad i, wisienka na torcie
w aranzacji kazdego wnetrza. W salonie BoCon-
cept Gdynia mamy duzy wyboér obrazéw, zaréw-
no tych seryjnych spod znaku naszej duriskiej
marki, ale tez unikalne, oryginalne obrazy licznych
mtodych artystéw. PrzyjdZ do salonu BoConcept
w Gdyni Redfowie, wybierz interesujace Cie me-
ble, dodatki i obrazy, a nasi projektanci zaoferuja
Ci bezptatng ustuge aranzacji wnetrz. Do konca
stycznia trwa u nas tradycyjna akcja Design Sale,
wiele produktéw, w tym nagrodzony Red Dot
Award zestaw do jadalni Ottawa, mozna kupi¢
w obnizonych cenach. Zapraszamy.

RAX

BoConcept — Gdynia, ul. Legiondw 112, budynek Altus (wejscie od Al. Zwycigstwa)
Tel: 667 500 100 www.boconceptgdynia.pl fo: BoConcept-Trdjmiasto



Galeria City Meble, Gdansk, Al. Grunwaldzka 211, joanna@marchewka.pl, tel. 792 496 505

SCHODY - PODLOGI - OKNA - OSWIETLENIE

Moschiwiin. + PINUS - Vangelis Chandeliers

www.marchewka.pl www.pinus-okna.pl www.vangelischandeliers.com/pl



MICHAL STAROST

Trojmiejski projektant mody, producent i re-
zyser pokazéw mody. Zajmuje sie projekto-
waniem od poczatku lat 90. Po ukoriczeniu
klasy rzemieslniczej Cechu Gdariskiego
realizowat w Sopocie indywidualne zamdé-
wienia. Pierwszy pokaz zorganizowaty jego
wiasne klientki. W czasie wspdtpracy z war-
szawskim domem mody Forget-Me-Not,
zaprojektowat okoto 17 linii pret-a-porter.
Wsrdd jego klientéw mozna znalez¢ dzien-
nikarzy, prezenteréw i producentéw BBC,
CNN, wiele znamienitych nazwisk $wiata
polityki i biznesu, a takze estrady, takich
jak: Kasia Kowalska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni, Monika Richardson,
Jacek tagwa, Halina Mlynkova, Jose Cura,
Alicja Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa Ewart,
Grazyna Paturalska, Alec Sun Drag, Big Cyc,
Czerwone Gitary i wiele innych.

MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA

KARNAWALOWA PODROZ
PO SWIECIE MODY

Karnawat to czas zabawy, rozrywki i nieskrepowanej ra-
dosci. Dla nas, projektantow i krawcow jest okresem,
gdzie nic nie ogranicza naszej wyobrazni, salony otula
kazda urode oraz styl. Klientki sa bardziej otwarte, sko-
re do szalenstw i gotowe na inspiracje. Bale dajag nam
mozliwos$¢ czerpania z estetyki wielu kultur, w tej sferze
jestesmy w "artystycznej, niekonczacej sie podrozy”.

W tym sezonie miatem juz przyjemno$¢ stwo-
rzy¢ kilka kreacji, m.in. andaluzyjska w czarmne
roze skryte w portugalskiej koronce, z akcen-
tami czerwieni i bordo. Spod mojej reki wyszta
tez zwiewna krwisto-czerwona suknia z nie-
wielkg poswiatg $wiezego amarantu w sty-
lu greckim. Stworzytem jg na bal w hotelu
The Ritz Londyn.

Na zdjeciach pokazuje jednak mojg ulubio-
na suknie w stylu wioskim. Zwiewna, lekka,
seksowna i z klasa. Gteboka czerwiert mowi
wszystko, a lekkosci catej kreacji dodaje bo-
gata, tiulowa spddnica. W tym przypadku da-

fem sie porwac¢ klimatowi podrézy w sposéb
dostowny, zapraszajac do sesji ciemnoskadrg
modelke z Gdyni Sandre Mguni. To dziewczy-
na o niespotykanej urodzie, ukazujgcej nam
piekno i réznorodnosé Czarnego Ladu.

JesteSmy na starcie szalenstwa karnawato-
wego. Przygotowani na wyzwania, tworzymy

,catg parg" by sprosta¢ marzeniom wszystkich

potencjalnych Krélowych Balu 2018. Zapra-
szamy. Wszystkim zycze wszystkiego najlep-
szego, spetnienia marzer i oczekiwarn w 2018
roku oraz w zblizajgcym sie roku psa w kalen-
darzu chinskim.










Kreacje: Michat Starost

Zdjecia: Marta Domariska i Krzysztof Lewandowski / KMart Photo.
Modelka: Sandra Mguni

Fryzury: Maciej Kubuj / ExcellentQ

Buty: Step by Step

Kwiaty: Nika Monika Domarska.
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PIOTRA JACONIA

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK / FOTO: HANNA BERENTHAL RADIO GDANSK

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadaja
o swoich ulubionych miejscéwkach, gtéwnie tych tréjmiejskich, ale nie tylko. Ulubione
restauracje i cukiernie? Najlepsze miejsca na uprawianie sportu czy randke z zong? Miej-
sca, ktore przywotujg wspomnienia... o tym wszystkim rozmawiamy z ciekawymi miesz-
kancami Tréjmiasta. Tym razem o miejscach, ktére pamieta z dziecinstwa oraz o tym,
gdzie najchetniej zaszywa sie by odpoczaé, opowiada Piotr Jacon, dziennikarz TVN24,

a takze autor audycji ,Gdynia Giéwna Osobista” w Radiu Gdansk.

Urodzitem sie w Gdyni, ale moje dziecinstwo
to Sopot. Ulica Chopina 6. Przedwojenna ce-
glana willa z ogrodem, w ktdrej zajmowalismy
jeden tylko pokdj z piecem kaflowym. Tuz
obok parking — w tamtych czasach, w latach
80. dawat niezwykty kontakt ze $wiatem. Za-
chodnie samochody — za mycie szyb ich wia-
Sciciele ptacili czesto markami, albo... banana-
mi. | jedno, i drugie byto wtedy egzotyczne.

Za moimi oknami kosciot NMP Gwiazdy
Morza, gdzie przez lata bytem ministrantem.
Przedszkole - nad samym morzem, w wielkim
ceglanym budynku, ktéry przypominat krzy-
zacki zamek. Podstawowka - ,dziesigtka” -
tez blisko plazy. Tam chodzilismy na wf. | na
wagary.

Latem ,plazowanie” odbywato sie nie na pia-
sku, a ,na deskach”. Tak moéwilismy o tym
z mama. ldziemy ,na deski’, czyli do tazienek
Potudniowych, gdzie wynajmowato sie kabine
z prysznicem, recznik rozktadato sie na drew-
nianym pomoscie i czekato na... lody ,Mewa’,
albo cytrynade sprzedawane wprost z plazy.

Pierwsze sopockie smaki to przede wszyst-
kim smazona kergulena w Karmazynie (na
tytach kas SKM), donaty na Monciaku i $mie-
tankowo-orzechowe lody w Gusti. Zadnego
z tych miejsc juz nie ma. Zostat tylko Rydelek
na Kosciuszki, dokad po kosciele chodzito sie
na ciastka.

Moja dorostos¢ to juz Gdynia. Znéw blisko
morza i plazy. Lubie tu wraca¢ z Warszawy,
gdzie pracuje. Dobrze jest czekaé na poranne,
niedzielne wypady do Chatup. Tam Zona spa-
ceruje z psem, a ja biegam i kapig sie — bez
wzgledu na pore roku. Po takiej aktywnosci -
w petni rozgrzeszony” moge is¢ do Arkadii na
drozdzéwke. Wypieczong, bo takie lubie naj-
bardziej, o czym wiedzg zaznajomione z nami

panie z cukierni. Gdy drozdzéwka to za mato,
ide do FaBuly w Gdyriskim Centrum Filmo-
wym. Kinga ma tam fantastyczne ciastal

Jedzenie w Gdyni - to najchetniej F. Minga. Bo
dobra kuchnia i fantastyczny widok, a takze
nasz ulubiony, wysoki stolik przy oknie. Na
szybki lunch z dzie¢mi Pasta Miasta na Swie-
tojanskiej. Bo blisko, smacznie i bezpreten-
sjonalnie. Na romantyczny wypad — Tapas
Barcelona. Bo tez blisko i kameralnie. Albo
do Waldka w Cafe Klaps, zwtaszcza, gdy kto$
$piewa tam na zywo.

Oboje z zong jesteSmy uzaleznieni od
Teatru Muzycznego. Na ,Lalce” czy ,Chtopach”
byliSmy juz po pie¢, szes¢ razy. | jeszcze nie
powiedzieliémy ostatniego stowa. Do kina
mamy jeszcze blizej niz do teatru. Gdynskie
Centrum Filmowe ze swoimi salami kinowymi
,Goplang", \Warszawg" i ,Morskim Okiem" jest
bezkonkurencyjne. | jest to kino studyjne, tak
jak lubimy.

Czy mamy jakies tylko swoje miejsce w Gdyni?
Oczywiscie. Tylko nie wiem, czy warto zdra-
dza¢, bo przestanie by¢ ,nasze’. Zupetnie na
uboczu. Mato komu chce sie tam spacerowac,
bo i od Srédmiescia daleko i przez sporg czesé
drogi mato romantycznie — miedzy hatdami
koksu i innymi portowymi tadunkami. Zapusz-
czajg sie tam gtéwnie okoliczni wedkarze.

To betonowa odnoga przy Muzeum
Emigracji.. Na jej koncu fantastyczny wi-
dok. A nawet dwa. Z jednej strony na Zatoke.
Z drugiej na kanaty portu — gigantyczna, in-
dustrialna platanina dziwnych budowli zanu-
rzona w wodzie. To lubie najbardziej. A gdy
w pewnym momencie, tuz obok nas zaczyna
przesuwac sie wielka burta promu, ktéry wia-
$nie wyptywa w rejs - to... co bede opowiadat.
Zobaczcie sami.

PIOTR JACON

Z wyksztatcenia polonista, z zawo-
du dziennikarz. Przez 5 lat pracowat
w gdanskim oddziale Radia Plus jako
serwisant i reporter. PéZniej byt za-
stepcg dyrektora dziatu marketingu
w 'Dzienniku Battyckim". W 2004
roku zostat reporterem TVN24
w Tréjmiescie, by niedtugo potem
trafi¢ na ogdlnopolska antene. Byt
gospodarzem  programu  "Prosto
z Polski" w TVN24, obecnie zajmuje
sie przede wszystkim przygotowy-
waniem programu "Dziert po dniu".
W Radiu Gdarisk prowadzi audycje
,Gdynia Gtéwna Osobista".




HARMONIA
OLIWSKA
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TROJMIEJSKIE INWESTYCJE

=/EGLAD NAINOWSZYCOH
| NAJCIEKAWSZYCH

AUTOR: MALWINA TALASKA

Mieszkanie to najlepsza inwestycja na przysztosé. W zakupie tego wymarzonego wazna
jest lokalizacja, cena, wyglad oraz oferta, ktérqg moze nam zaoferowaé inwestor. Wyscig trwa!
Developerzy przescigaja sie w pomystach, do wyboru sa nowoczesne apartamentowce, domy
skonstruowane na podobienstwo willi, a nawet mate miejskie patacyki. Jak odnalez¢ sie w gaszczu
ofert i na co warto zwrdci¢é uwage? Przed wami zestawienie najnowszych i najciekawszych
tréjmiejskich inwestycji.

NADMOTLAWIE ESTATE, ROBYG
Nadmottawie Estate to prestizowa inwestycja przeznaczona
dla 0oséb zainteresowanych nabyciem nieruchomosci na wy-
najem w centrum Gdariska. Potozona nad urokliwym brzegiem
Mottawy, z pieknym widokiem na rzeke i Stare Miasto. Inwesty-
cja posiada bezposredni dostep do wody, a kilkaset metréw od
niej znajduje sie Marina na Stepce. Jej sgsiedztwo z pewnoscig
ucieszy amatoréw zeglarstwa i innych sportéw wodnych. Bli-
ska odlegtosc¢ ktadki na Otowianke zapewnia szybkie dotarcie
do najbardziej urokliwych czesci miasta: kwadrans spaceru do
stynnego Zurawia, 20 minut na Dtugi Targ, czy niecate 10 minut
do Narodowego Muzeum i Filharmonii.

CENTRUM GDANSKA

WILLA PARK, ALLCON

Willa Park to zamkniety, ogrodzony kompleks dwunastu cztero-
rodzinnych domdéw w stylu willi miejskich. Inwestycja taczy zalety
wynikajgce z posiadania domu z wygoda i bezpieczerstwem ce-
chujgcym apartamenty. Apartamentowy charakter inwestycji za-
inicjowat wprowadzenie nowoczesnych rozwigzar funkcjonalnych:
strefy prywatnej gospodarzy ,master bedroom”, obejmujgcej sypial-
nie z garderobg i tazienkg, a takze zastosowanie instalacji komin-
kowych. Starannie zaprojektowane tereny rekreacyjne z centralnie
potozonym prywatnym parkiem oraz osie widokowe stworzg prze-
stronne poczucie fadu i harmonii. Urode zieleni parkowej podkreslajg
takze atrakcyjne elementy matej architektury.

GDYNIA DABROWA

APARTAMENTY AMBIENTE,
DOMESTA

Ambiente to 57 apartamentow w kameralnej zabudowie, nie-
opodal ulicy Jaskowa Dolina. Inwestycje wyrdznia atrakcyjna
lokalizacja, ktéra tgczy dwie dzielnice: Wrzeszcz oraz Piecki
Migowo. Oferta skierowana jest do oséb, ktére cenig bliskosé
centrum oraz spokojne zacisze, co gwarantuje otulina Parku
Krajobrazowego. Standard i wygode mieszkania podwyzszajg
cichobiezne windy oraz hala garazowa. W ofercie dostepne sg
rowniez apartamenty z antresolg i stonecznym tarasem, a dla
aktywnych mieszkancéw przygotowano prywatng strefe fit-
ness. Podziemny garaz pomiesci 52 samochody.

GDANSK PIECKI MIGOWO




WZGORZE RADUNI

Dom powinien sie kojarzy¢ z komfortem, odpoczynkiem
od codziennych trudéw oraz wygoda. Wzgdérze Raduni to
nowoczesne osiedle dla wszystkich tych, ktérzy poszukuja
miejsca tgczacego w sobie komfort, bezpieczenstwo, roz-
budowang infrastrukture oraz prestiz. Przestrzer zostata
zaprojektowana w taki sposéb, aby mozliwe byto korzysta-
nie z urokéw natury — przestrzenne dziatki idealne na pik-
nik, liczne tereny zielone i szlaki rowerowe oraz plac zabaw
z pobliskg baza kajakowg na terenie Centrum Rekreacji
w Juszkowie. Do wyboru sg 2 projekty domow: luksusowa
rezydencja oraz praktyczna willa w zabudowie bliZzniaczej.
JUSZKOWO

HARMONIA OLIWSKA, INPRO

Osiedle zlokalizowane w Oliwie przy ul. Opackiej realizowane jest
w zabudowie kwartatowej. Inwestycja pofozona jest przy Parku
Oliwskim w niedalekiej odlegtosci od Oliwskiego ZOO. Sktadac sie
bedzie z budynkéw szescio- i o$miokondygnacyjnych. Nowocze-
sna architekture budynkéw uzupetnia¢ beda duze nastonecznione
balkony oraz tarasy. Teren bedzie czesciowo ogrodzony i dozoro-
wany z pomieszczenia ochrony. Pod budynkami zaprojektowano
hale garazowe oraz piwnice. Wszystkie klatki schodowe posiadaja
windy. Na terenie osiedla powstanie parking dla roweréw. Mieszka-
nia na parterze beda posiadaty ogrédki. Obecnie w sprzedazy sg 2
etapy: | etap Cytra i Il etap Rotta.

GDANSK OLIWA

SEONECZNA ZATOKA,

ZATOKA DEVELOPMENT

Stoneczna Zatoka to osiedle o zréznicowanej kameralnej zabudo-
wie. Nowoczesna architektura zaprojektowana w jasnej, stonowa-
nej kolorystyce, otulona soczystg zielenig wpisuje sie w otaczajacy
krajobraz. Kameralne osiedle sktadajgce sie z czterech segmentéw
0 zréznicowanej wysokosci zabudowania jest potozone tuz na
skraju samego centrum Gdyni z widokiem na morze. Otaczajgca
wewnetrzny dziedziniec roslinnos¢ pozwala na odpoczynek na osie-
dlu. W budynku zaprojektowano 149 mieszkari, 3 lokale handlowe,
201 miejsc postojowych dla samochoddéw osobowych w garazu
podziemnym. Doskonale doswietlone mieszkania z duzymi oknami
i funkcjonalnymi rozktadami sg gwarancjakomfortu.

GDYNIA WITOMINO

OGRODY TESORO, TS INVEST

Przez kilka lat inwestycja znana byta pod nazwa Tesoro Ivory Resi-
dences, teraz oferta zostata poszerzona. Kompleks Ogrody Tesoro
usytuowany jest na przedmiesciach Gdyni - w Suchym Dworze.
W bezposrednim otoczeniu osiedla znajdujg sie Nadmorski i Tréj-
miejski Park Krajobrazowy. Do nadmorskiej plazy jest stad zaled-
wie kilka kilometréw. Wizytéwka osiedla jest park o powierzchni 4,5
ha. Jest tu zadbana w kazdym detalu zielen, architektura wspdlna,
wewnetrzny staw, sciezki i place do uprawiania sportéw. Dewelo-
per oferuje apartamenty, wille, domy blizniacze i rezydencje.
SUCHY DWOR K. GDYNI

MIEJSCA
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FORT FOREST, HOSSA

Nazwa Fort Forest nawigzuje do umocnionego fortu, malowni-
€z0 potozonego i zapewniajgcego mieszkarcom maksimum
prywatnosci i bezpieczenstwa. Kompleks apartamentowy po-
tozony jest w otulinie Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego
na terenie willowej dzielnicy Gdynia Chwarzno. Usytuowanie
budynkéw Fort Forest zapewnia przestrzen i rozlegte widoki
na las. Zastosowano tu najwyzsze standardy bezpieczen-
stwa. Kompleks jest ogrodzony, monitorowany i objety cato-
dobowg ochrong fizyczng oraz systemem kontroli dostepu
— wjazd do Fort Forest dla gosci odbywa sie poprzez brame
nadzorowang przez portiera. Zaprojektowany zostat fitness
na $wiezym powietrzu, plac zabaw, bullodrom oraz miejsca
do wypoczynku.

GDYNIA CHWARZNO

IDEA, EURO STYL
Ponad 4-hektarowy teren IDEI — potozony na pograniczu
Oliwy i Przymorza — pozwolit na zaprojektowanie nieru-
chomosci taczacej sobie funkcje mieszkaniowa oraz ustu-
: gowa wyrdzniajgca sie sposrod osiedli atrakcyjnym zago-
i, L o — | spodarowaniem otwartej przestrzeni publicznej oraz jej
= ﬂnﬁ']. r wspottworzeniem przez polskich artystow. IDEA powstaje
.} Y ! L w centrum Tréjmiasta. Blisko stad do zabytkowej czesci
Ty |- Oliwy oraz do dynamicznie rozwijajacej sie biznesowej cze-
$ci Przymorza. Niedaleko inwestycji znajduje sie dworzec
PKP, SKM Gdansk Oliwa oraz liczne przystanki autobuso-
we. Przyszli mieszkaricy beda mieli rowniez zapewniony
dostep do rozwinietej infrastruktury ustugowo-handlowe;j,
edukacyjnej czyrekreacyjno-sportowe;.
GDANSK OLIWA

AWANPORT, AB INWESTOR
Nowoczesne apartamenty zostaty stworzone z dbato-
Scig o kazdy detal i wygode uzytkowania. Awanport to
prestizowa inwestycja o powierzchni ok. 7000 m2. W sze-
Sciopietrowym budynku znajduja sie 73 apartamenty
o powierzchni od 30 do 150 m? Ostatnia kondygnacja
budynku jest cofnigta, znajdujg sie tam przestronne ta-
rasy z widokiem na morze, przynalezne do penthouséw.
Pozostate apartamenty posiadajg duze balkony lub log-
gie.Nowoczesne, wygodne windy obstugujgce réwniez
hale garazowa zapewniajg komfort i wygode. Caty obiekt
jest w petni monitorowany, a profesjonalng opieke i ob-
stuge budynku zapewnia concierge.

CENTRUM GDYNI

ASTERIA, BMC

Architektura Asterii subtelnie nawigzuje do charakterystycz-
nego dla Gdyni modernizmu zapozyczajac najlepsze ele-
menty tego stylu. Gtéwnga zaletg tego nurtu jest nadrzednosé
funkeji nad forma (Form Follows Function). Stad proste bryty
budynkéw, wielkie przeszklenia zapewniajace dostep dzien-
nego Swiatta oraz przestronne balkony gdzie przyjemnie
usigs¢ cho¢ na chwile by odetchna¢ po zapracowanym dniu.
Mieszkania projektowane sg w taki sposéb by dawaty mozli-
wosc¢ indywidualnej kreacji wnetrz i dzigki temu tworzyty kom-
fortowe miejsca do zycia. W ofercie dostepne sg réznorodne
typy mieszkan, w funkcjonalnych.

GDYNIA WZGORZE SW. MAKSYMILIANA




Lokalizacja
W samym sercu
metropolii

]
i/

- lale?

ZNACZNIE WIECE) NIZ MIEJSCE DO ZYCIA

- 3 ¥ Apartamenty
z prywatna strefg § st (0 . N7 - g z antresola
fitness 4 == d : —_— i stonecznym tarasem

7 ¥
8/

57 apartamentow w kameralnej zabudowie

Doskonale skomunikowana dzielnica w centrum metropolii

Cichobiezne windy, hala garazowa sprzedaz@domesta.com.pl
Przestronne balkony, ogrodki i tarasy na dachu

Lokalizacja w otulinie Parku Krajobrazowego

DOMESTA
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SOPOCKIE PIASKI

W CZYM TKWI MAGIA?

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE

Stonce, plaza, odpowiednia temperatura i pozytywna energia - w tym okresie czesto nam tego
brakuje. Jednak nie w Sopocie. ReNew Institute jest w stanie wprowadzi¢ was w wakacyjny nastroj
nawet, gdy pogoda za oknem na to nie wskazuje. Wszystko za sprawa wyjatkowych rytuatéw na ciato
wykonywanych na t6zku kwarcowym — MLX Quartz.

Ciepty piasek sprawia, ze marzysz o swoich
ostatnich wakacjach nawet przy najzimniej-
szej pogodzie. Kgpiel w skapanym w storicu
piasku ma tysiagcletnig tradycje. Juz staro-
Zytni Egipcjanie brali ,kapiele” w goragcym
pustynnym piasku, aby sie zrelaksowac
i poprawi¢ swoje samopoczucie. Dzisiejsze
technologie pozwalajg w dowolnym czasie
i miejscu zastosowac taka terapie rozgrze-
wajacg. Nad polskim morzem, w Sopocie,
oferte zapewnia wiagnie ReNew Institute.

Za wakacyjny efekt odprezenia odpowiada
koncepcja Gharieni Psammo. tdézko MLX
Quartz wypetnione jest specjalnym piaskiem
kwarcowym, ktéry charakteryzuje sie wiasci-
wosciami  umozliwiajgcymi pobieranie, ma-
gazynowanie i stopniowe oddawanie ciepta.
Piasek idealnie tez dopasowuje sie do ciata,
dzieki czemu gwarantuje idealne odcigzenie
miesni i rbwnomierne przenoszenie ciepta na
wszystkie cze$ci naszego ciata.

- Suche i delikatne ciepto oddawane przez
piasek kwarcowy otacza nasze owinigte
ciato i pozwala tym samym na szybkie i in-
tensywne odprezenie bez ewentualnych kto-
potéw z sercem i krgzeniem — méwi Joanna
Bielska, kosmetolog w ReNew Institute.

.1.-'

N
\

Dzieki potaczeniu terapii cieptym piaskiem

z innymi metodami zabiegowymi, np.
recznym masazem, gorgcymi kamienia-

mi, ziotowymi stemplami, terapig tlenowa,
Swietlng, kolorowa, aromatyczng lub mu-
zyczng, udaje sie osiggnagc Swietne efekty

ktore

synergii,
nasze wszystkie zmysty.

rownomiernie  pobudzajg

- Na cieptym piasku kwarcowym mozemy wyko-
na¢ kazdy rodzaj masazu, na przyktad masaz
stemplami. Dzieki stemplom piaskowym wptywa-
my cieptem na nasze ciato, aktywujemy i wptywa-
my na kolejne strefy refleksyjne oraz pobudzamy
krazenie i pobudzamy usuwanie toksyn i zbed-
nych substancji — dodaje Joanna Bielska.

Zabiegi na t6zku MLX Quartz sg idealne na je-
sienno-zimowy okres, gdyz oprécz wiasciwosci
relaksacyjnych majag one jeszcze wiasciwosci
terapeutyczne. Ciepty piasek dogrzewa muin.
nerki, ktorych wiasciwe funkcjonowanie wptywa
na prawidtowe dziatanie innych organdw.

Masaz stemplami poleca sie osobom, ktérym
dokucza bdl migsni, chronicznie zmeczonym,
zestresowanym i tym, ktdre pracujg w pozycji
siedzacej. Masaz ma pomadc réwniez tym, kté-
rzy chcg zredukowaé cellulit lub schudnaé, po-
niewaz przyspiesza proces przemiany materii.
Zabieg polecany jest réwniez jako sposéb na
wzmocnienie odpornosci i odzywienie skory.
Tak wiec, warto uzbroi¢ sie w pozytywna, wa-
kacyjna energie juz teraz.

ReNew

imstitute

Sopot, ul. Dworcowa 7 (budynek C, poziom 2, wej$cie pomiedzy restauracjg Caty Gawet i Sea Food Station).

Tel: 728 900 067 www.renewinstitute.pl, www.facebook.com/RenewlInstituteSopot
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NAWROCKI CLINIC

SZEROKIE SPEKTRUM ZABIEGOW

LASEREM FOTONA DYNAMIS SP

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

‘.'

Podazanie za ideatem piekna stawia przed medycyng estetyczng ogromne wyzwania. Rozwdj
technologiczny i coraz doskonalsze narzedzia w rekach doswiadczonych lekarzy pozwalaja
osiggnaé zachwycajace efekty. Wielu pacjentéw obawia sie jednak bélu, dtugotrwatych skutkow
ubocznych oraz efektu sztucznosci. Idealnym rozwigzaniem wydaja sie byé zabiegi laserowe -
nie wymagajace znieczulenia, o minimalnym okresie rekonwalescencji pozabiegowej i ogromnym

spektrum zastosowan.

Nawrocki Clinic w Gdansku dysponuje naj-
nowoczesniejszym  sprzetem  laserowym
- Laserem Fotona Dynamis SP, stanowigcym
potgczenie dwdch komplementarnych gto-
wic: lasera erbowo-yagowego (Er:Yag) i neo-
dymowo-yagowego (Nd:Yag). Dzieki jego za-
stosowaniu mozna pozby¢ sie niechcianych
naczynek, zredukowac rumien i blizny, usung¢
zmiany tradzikowe, uzyska¢ wyrazne i natu-
ralne odmtodzenie skory, a takze poprawic¢ ja-
kos snu, poprzez nieinwazyjne zmniejszenie
chrapania.

Gwiazdy na catym S$wiecie szczegdlnie do-
cenity walory kompleksowego, laserowego
odmtadzania skory, ktére gwarantuje za-
bieg Fotona 4D. Rozpoczyna go endolifting,
podczas ktérego skanujemy wewnetrzne
miesnie jamy ustnej, boczne migsnie jarz-
mowe oraz usta, pobudzajac kurczenie sie
widkien kolagenowych. Dzieki temu, do-
chodzi do poprawy napiecia i elastyczno-

sci tkanek, co zapewnia wyrazne sptycenie
bruzd nosowo-wargowych oraz wygtadzenie
zmarszczek wokot ust.

Kolgjnym etapem zabiegu jest FraC3D, w ktd-
rym poprzez drobne mikrouszkodzenia skoé-
ry impulsem laserowym poprawiamy jej
zageszczenie oraz  powodujemy  sptycenie
drobnych zmarszczek. Nastepna procedura,
bedaca gtebokim termoliftingiem, poza po-
prawg napiecia skory wyraznie niweluje niedo-
skonatosci oraz wptywa na ogdlng poprawe
jej jakosci i kondycji.

Na sam koniec catego zabiegu przeprowadza
sie peeling laserowy, postugujgc sie gtowica
ErYag. Zapewnia to roz$wietlenie skoéry, za-
mkniecie poréw oraz redukcje nieréwnosci. Kaz-
dy z tych elementéw mozna przeprowadzi¢ in-
dywidualnie, w zaleznosci od potrzeb i kondycji
skory, jednak kompleksowe podejscie gwaran-
tuje spektakularne efekty odmtadzajace.

Zabieg Fotona 4D zalecamy wykona¢ w okre-
sie jesienno-zimowym, celem unikniecia po-
wstania przebarwient po ekspozycji na dzia-
tanie promieniowania UV. Jako uzupetnienie
laseroterapii lub w przypadkach, gdy zabiegi
laserowe sg przeciwskazane (na przyktad
z powodu planowanej ekspozycji na storice) dr
n. med. Dorota Jaskiewicz-Nyckowska - der-
matolog w Nawrocki Clinic proponuja pacjen-
tom regularng mezoterapie, bedaca jednym
z najczesciej rekomendowanych zabiegdw
odmtadzajacych, ktéry zapewnia bardzo
naturalne efekty.

Technika mezoterapii polega na wielu drob-
nych iniekcjach substancji aktywnych do ské-
ry wiasciwej. W zaleznosci od potrzeb skory,
mozna 0siggna¢ poprawe jej wiotkosci, stanu
nawilzenia oraz sptycenie zmarszczek, reduk-
cje rozstepdw, czy zmniejszenie wypadania
witoséw. Zabiegi te oferowane sg zaréwno
jako profilaktyka przeciwstarzeniowa u mto-



e

dych 0sdb, ktérym brakuje czasu na wiasciwa,
codzienng pielegnacje, ale takze leczniczo, gdy
oznaki starzenia sg juz widoczne. Efekty sg za-
uwazalne juz po pierwszym zabiegu i mozna
poddac im nie tylko skore twarzy, ale takze szyi,
dekoltu, dfoni oraz owtosiong skére gtowy.

Ciekawg propozycja dla 0séb oczekujgcych
natychmiastowych efektéw lub zwyczajnie
obawiajacych sie iniekcji jest takze zabieg
PRX-T33@, w ktorym wykorzystujemy inno-
wacyjne potgczenie kwasu tréjchlorooctowe-
go z nadtlenkiem wodoru. Po jego aplikacji
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uzyskujemy btyskawiczny efekt liftingu i wy-
gtadzenia skory. Sama procedura jest bardzo
szybka, bezbolesna i nie pozostawia zadnych
Sladdw, przez co nie wytacza pacjenta z co-
dziennych aktywnosci.

Wszystkie zabiegi dermatologii estetycz-
nej w Nawrocki Clinic wykonuje dr n. med.
Dorota Jaskiewicz—Nyckowska, ktéra do
kazdego pacjent podchodzi  indywidual-
nie, starajgc sie zrozumie¢ jego potrzeby.
Dobér postepowania, w oparciu o konsul-
tacje dermatologiczng ustalany jest w za-

HNAWROCKI|CLIMNIC

ENDOLIFTING FOTONA

—
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Lasr Fotona 4D ®

leznosci od kondycji skory, ale takze od
trybu zycia pacjentéw, charakteru ich pracy
oraz oczekiwan i obaw zwigzanych z sama
procedurg zabiegowa.

Dermatologia estetyczna jest uzupetnie-
niem stomatologii  estetycznej.  Piekny
i zdrowy usmiech oraz promienna i gtadka
cera wptywajg pozytywnie na jakosci zy-
cia. Poprawiajg samopoczucie, zwigksza-
ja poczucie wiasnej wartosci, a co za tym
idzie majg przetozenie na zycie prywatne
jak i zawodowe.

Endolifting z wykorzystaniem najnowszej
generacji lasera Fotona SP Dynamis,
wykonany na skérze trzydziestolatki.
Niesamowity efekt natychmiastowego
ujedrnienia skory i wypetnienia drobnych
zmarszczek bez uzycia wypetniaczy
uzyskany juz po pierwszym zabiegu.

NAWROCKI(CLIMNIC

ENDOLIFTING FOTONA
WYPELNIENIE BRUZD NOSOWO-WARGOWYCH

Endolifting z wykorzystaniem najnowszej
generacji lasera Fotona SP Dynamis,
wykonany  na  skérze  dojrzate).
Spektakularny  efekt  nieinwazyjnego
wypetnienia bruzd nosowo-wargowych
uzyskany juz po pierwszym zabiegu.
Do uzyskania petnego efektu
odmtodzenia skory, zalecana jest seria
zabiegéw z  wykorzystaniem lasera
Fotona SP Dynamis.

NAWROCKI CLINIC — Gdarisk, ul. Czarny Dwar 10/34. Tel: 58 52 66 004, 501 143 042 www.nawrockiclinic.com
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UCHO NA WYMIAR {

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN
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Problem odstajagcych matzowin usznych dotyczy 5% populacji i jest “*
jedna z najczesciej wystepujacych wad wrodzonych u dzieci. Korekcja
odstajgcych uszu (otoplastyka) to takze jeden z najpopularniejszych
zabiegow w klinikach chirurgii plastycznej. Krétki czas trwania zabiegu, 4
brak potrzeby hospitalizacji, bezbolesny przebieg oraz szybki powrét do
normalnego funkcjonowania powoduja, ze zabieg ten wykonywany

jest bardzo czesto nie tylko przez osoby doroste, ale réwniez przez

L

miodziez i dzieci.

Dr Marek Muraszko-Kuzma

Odstajgce uszy moga by¢ przyczyng wie-
lu komplekséw i niepotrzebnego stresu,
szczegdlnie u dzieci. Na porzadku dzien-
nym jest dokuczanie przez réwiesnikdw,
towarzyska izolacja, czesto przemoc fi-
zyczna, co prowadzi do niskiej samooceny
i braku wiary w siebie dotknietego proble-
mem odstajgcych uszu dziecka.

- Korekcja odstajgcych uszu moze byé
wykonywana zaréwno u dzieci, jak i u do-
rostych. Jest to stosunkowo prosty za-
bieg, niewymagajacy zbyt duzej ingeren-
cji. Nie wykonuje sie zabiegu otoplastyki
u mtodszych dzieci, ponizej 6 roku zycia.
Zaletg przeprowadzenia operacji plastycz-
nej uszu w mtodym wieku jest fakt, ze
chrzastka jest wodwczas bardziej ela-
styczna, dzieki czemu jest tatwiej uformo-

waé pozadany ksztatt — méwi dr Marek
Muraszko-Kuzma, chirurg plastyczny
z kliniki Medissima w Sopocie.

Ototplastyke wykonuje sie od 6 roku zycia,
kiedy ucho juz osiggnie swoj ostateczny
wzrost. Niezmiernie istotny jest aspekt
psychologiczny. W tym wieku, zanim
jeszcze dziecko pojdzie do szkoty, zabieg
zapewni mu komfort w kontaktach z ro-
wiesnikami. U tak mtodych dzieci zabieg
przeprowadzany jest w znieczuleniu ogdl-
nym. U dzieci starszych i dorostych prefe-
rowane jest znieczulenie miejscowe z jed-
noczesnym podaniem lekéw sedatywnych
(uspokajajacych) przed i po zabiegu.

Plastyka ucha to dobry pomyst, gdy pa-
cjent ma odstajace uszy, opadajace ptatki
uszu lub doznat rozdarcia skoéry, na przy-
ktad na skutek silnego pociggniecia za
kolczyk. Zabieg otoplastyki jest dosy¢
krotki i polega na korekcji tych czesci
matzowiny usznej, ktére przyczyniajg sie
do zbytniego odstawania uszu od czaszki.

- Tuz przed rozpoczeciem operacji tylna
powierzchnia matzowiny zostaje znieczu-
lona. Zaczyna sie od naciecia skory na
tylnej powierzchni ucha i na odstonieciu
chrzastki. Chirurg usuwa skore i chrzast-
ke lub przycina chrzastke i zmienia jej
ksztatt. Przy okazji mozliwa jest zmiana
ksztattu uszu, zabieg jednak nie zmniej-
sza matzowiny usznej, mozliwe jest na-
danie im wiekszej symetrycznosci. Po
odpowiednim uksztattowaniu i zatozeniu
rozpuszczalnych szwdéw modelujgcych
matzowiny, uszy przylegaja do gtowy
w sposéb trwaty i majg wyglad zblizony
do anatomicznego - ttumaczy dr Marek
Muraszko-Kuzma.

Okres rekonwalescencji po zabiegu trwa
okoto 4 tygodni. To niezwykle wazny czas,

MEDISSIMA

Sopot ul. Armii Krajowej 72/3, Tel: 733 310 080, www.medissima.pl

w ktérym koniecznie trzeba stosowac
sie do zalecen lekarza, by nie zepsué
efektu operacji.

- Pierwszego dnia ucho moze jeszcze
troche pobolewa¢, potem juz nie boli.
W naszym gabinecie stosujemy szwy
rozpuszczalne bez koniecznosci ich usu-
wania. W pierwszym tygodniu pacjent
powinien nosi¢ odpowiedni opatrunek na
uszy. Podczas kolejnych dwdch tygodni
zalecana jest opaska na dzieri i noc, kto-
ra chroni uszy przed wszelkimi urazami.
W okresie miesigca od zabiegu nalezy
unika¢ przeciggéw, nadmiernego wysit-
ku fizycznego, a takze duzego nateze-
nia stonca, sauny czy solarium — mowi
dr Marek Muraszko-Kuzma z kliniki
Medissima w Sopocie.

Ryzyko wystagpienia powiktan po zabiegu
korekcji odstajacych uszu jest niewielkie,
jednak nie mozna tego wykluczyé. Waz-
ne jest by zabieg przeprowadzany byt
w specjalizujgcych sie w tego typu zabie-
gach przez chirurgdéw plastycznych z od-
powiednim doswiadczeniem.

1, M 1 :
'ﬁlﬂ‘%#ﬁrﬁ

e ]

GAKINIT CHIIRG)
REKL 1 CRPOMIIN

CIAREMET FIZIOTERAFL
BLIRARELITACT! | MARATLY



DOBOSZ

KLINIKA MEDYCZNA

Pierwszy laser

pikosekundowy
Cutera® Enlighten
w Troymiescie

Nowa era zabiegow laserowych

Technologia PicoGenesis umozliwia:

usuwanie tatuazy jednobarwnych i kolorowych
rozjasnianie przebarwien postonecznych
wygtadzanie blizn

dokonanie gtebokiej odnowy i rewitalizacji skory

T: +48 58 344 02 27 / +48 502 654 462

Quattro Towers, ul. Partyzantéw 14, lok. 102, | pietro, 80-254 Gdansk

klinikadobosz.pl
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KUCHNIA SZEFA KUCHN|
YANG JUNPEND - PAK CHOI

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Kuchnia syczuanska szczyci sie ponad piecioma tysigcami dan. To kulinarne bogactwo
jest wynikiem obfitych plondow, jakie wydajq tutejsze zyzne ziemie, réznorodnosci dzikich
i udomowionych zwierzat, ptactwa oraz ryb stodkowodnych. Syczuanscy kucharze sa
mistrzami w przetwarzaniu produktéw zywnosciowych — suszeniu, soleniu, marynowaniu
i przy pomocy tych technik stworzyli wiele wyrafinowanych dan. Do perfekcji opanowali tez
taczenie roznych smakow — stodkiego z ostrym, kwasnym, stonym i gorzkim. Te tradycje do
Sopotu wprost z Syczuanu przywiozt Yang Junpend, szef kuchni restauracji Pak Choi.

Ulubione smaki z dziecifistwa i czy smaki te
wprowadza Pan do menu restauracji?
Kuchnia chirska jest bogata w rézne aromaty
i przyprawy — i tak byto w moim rodzinnym
domu prowadzonym w poczatkowych la-
tach dziecinstwa przez babcie, a nastepnie
mojg mame. U nas zawsze samemu przy-
gotowywato sie mieszanki przypraw, ktére
w dzisiejszym czasach zazwyczaj kupuje
sie gotowe. To mama uczyta mnie tgcze-
nia smakéw ostrego z kwasnym i stodkim.
Dzisiaj wiedze nabytg w domu wykorzystuje
podczas mojej pracy.

Kuchnia restauracji Pak Choi to kuchnia
azjatycka, gtéwnie chiriska, a ta — jak wiado-
mo — ma rézne oblicza. Jaki rodzaj kuchni
jest Panu najblizszy i dlaczego?

Kuchnia restauracji Pak Choi to w 100% kuch-
nia azjatycka, oparta na pieciu smakach -
stodkim, kwagnym, ostrym, gorzkim i stonym.
Moja specjalno$é¢ to kuchnia syczuarska
— wychowatem sie w Syczuanie i ten region
Chin jest mi najblizszy. Kuchnia Syczuanu
charakteryzuje sie ostrymi smakami, ale jest
rownie bogata w smaki kwasne i stodkie, ob-
fituje w réznego rodzaju miesa. Bardzo duzo
uzywamy réwniez warzyw.

Jakie sg Pana ulubione azjatyckie potrawy
i czy mozemy je znalez¢é w menu restauracji
Pak Choi?

Jest kilka potraw w kuchni chifskiej, ktdre
uwielbiam, kazda z nich posiada w swo-
im sktadzie warzywa i miesa. Bardzo Iu-
bie dobrze przygotowany boczek podany
w wersji ostrej z papryczkami, kapusta,
kietkami. Lubie réwniez tofu, ktére mozna
przygotowaé na rézne sposoby. W kazdej
potrawie, ktérg serwujemy w Pak Choi sg
zawarte prawdziwe Chiny.

Mamy zime, jedne produkty znikaja z rynku,
inne sie pojawiaja, zmieniaja sie potrawy
na naszych talerzach. Jakie zatem zimowe,
azjatyckie potrawy, smaki by Pan polecit?

Wedtug chinskiej medycyny zachowanie zdro-
wia wymaga utrzymania réwnowagi pomie-
dzy temperaturg otoczenia, a cieptem organi-

zmu ludzkiego. Kuchnia
ostra rozgrzewa, ale nie
zapewnia utrzymania tej
rownowagi. Smak sto-
ny jest odpowiedni na
zimowe miesigce, to on
odpowiednio réwnowazy
temperature naszego or-
ganizmu z otoczeniem.
Polecam wszystkim
w tym okresie spozy-
wanie potraw, ktére sg
wykoriczone stonym
smakiem. Nie oznacza
to jedzenia przesolonych
potraw, to tylko podkre-
$lenie ich ostatniego
smaku.

»

Specjalnoscia kuch-
ni azjatyckiej sa dania
z woka. Na czym polega
fenomen tej metody?

Ksztattem wok rdzni
sie od tradycyjnej pa-
telni i inaczej sie w nim
smazy. Ma dno o matej
$rednicy, Scianki sg za$
wysokie i pochyte. Taka budowa pozwala
przyrzadza¢ potrawy na minimalnej ilosci
ttuszczu; zaledwie tyzka oleju pokryje cate
dno. Jednak w chinskiej patelni mozna nie
tylko smazy¢, nadaje sie ona réwniez do
gotowania na parze oraz duszenia potraw.
Wazny jest wybdr dobrego woka. Przygoto-
wanie potrawy trwa krétko, nie ma zatem
czasu w trakcie smazenia na szukanie
przypraw czy siekanie czosnku. Sktadniki
nalezy pokroi¢ na kawatki podobnej wielko-
$ci, bo tylko wtedy usmazg sie réwnomier-
nie i bedg miaty podobng konsystencje.

[ %

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
Pan tylko 5 sktadnikéw: np. cukinie, im-
bir, krewetki, jajko i sos sojowy?

Bardzo proste i wdzieczne potgczenie.
Przygotowatbym stir fry. Moze przydat-
by sie jeszcze jaki$ makaron, ale moz-
na na woku rozgrza¢ odrobinge oleju,

rozprowadzi¢ jajko, nastepnie cukinie,
krewetki odrobine przyprawione pie-
przem, dotozy¢ imbir, na koniec odrobine
SOSU sojowego i gotowe.

| na koniec prosze o pyszny przepis dla na-
szych czytelnikoéw.

Najlepszym przepisem dla naszych czytel-
nikéw bedzie komponowanie woka. Goscie
restauracji majg do swojej dyspozycji wie-
przowing, wotowine, kurczaka, rybe, krewetki
i kalmary oraz trzy rodzaje makarondéw, tofu
i warzywa — warzywa sg state, ale sg réwniez
sezonowe. Po wybraniu skfadnikéw catos¢
warzyw jest delikatnie blanszowana, a na-
stepnie smazona na woku z dodatkiem czosn-
ku, sosu ostrygowego, odrobiny sosu sojowe-
go i w zaleznoéci od stopnia ostrosci — pasty
sambal. Potrawa daje nam wiele mozliwosci
przez réznorodno$¢ smakdw — musimy tylko
otworzy¢ sie na te smaki.
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CHINESE RESTAURANT

:

Restauracja Pak Choi

To mate klimatyczne miejsce, znajdujace sie w centrum
Sopotu. W Pak Choi tworza oraz gotuja osoby z pasja.
W naszej kuchni kroluja trzej chinscy kucharze Liu, Yang

oraz Zang. Pochodza z trzech roznych prowincji, co
czesto prowadzi do nieszablonowych rozwigzan.

Restauracja Pak Choi / ul. Morska 4, Sopot / tel. +48 58 718 20 10 /
e-mail: biuro@restauracjapakchoi.pl / www.restauracjapakchoi.pl

o
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WHITE MARLIN

DOMOWKA CZY BILET NA PRZEDSTAWIENIE?

FOTO: KAROL KACPERSKI

Amazon po wpisaniu hasta ,How to win friends” sugeruje zakup poradnika Dale Carnegie , Jak zdoby¢
przyjaciot i zjednaé sobie ludzi”. Do dzis rozszedt sie on w kilkudziesieciu milionach egzemplarzy.
Lepiej sprzedaje sie tylko Biblia i ,Harry Potter”- zartuja ksiegarze. Mozna oczywiscie kupi¢ poradnik,

ale mozna tez...

Lubimy spedzac¢ czas towarzysko w znanym
nam domowym otoczeniu, czerpac garsciami
emocje towarzyszace wspdlnemu biesiado-
waniu, zbiera¢ usmiechy od naszych przyja-
ciot i rodziny, w otoczeniu gry smakow i zapa-
choéw. Lubimy tez umawiac sie ze znajomymi
do restauracji na kolacje czy wspdlne wyjscie
na przedstawienie do teatru. Co wybierasz?
A moze... nie musisz wybiera¢?

Gotowanie to moda, ktéra opanowata caty
Swiat. Wspdlne gotowanie to zabawna forma
spedzania czasu, wynikajgca z zamitowa-
nia do dobrego smaku i powrotu do kultury
stotu. Tylko... Jak dtugo sie zastanawiasz co
poda¢ gosciom na kolacje? A moze zasta-
nawiasz sie, czy ich w ogdle zaprasza¢, bo
wszystko fajnie, ale... te zakupy, ten batagan,
to wymyslanie menu.

Kazdy z nas marzyt kiedy$ o tym, aby mie¢
w domu profesjonalnego kucharza, prawda?

Teraz marzenia moga sie urzeczywistnic!
Jak? To bardzo proste. Profesjonalny kucharz
zapuka do Twych drzwi i pospieszy na ratu-
nek! Nauczy Cie jak przygotowac upragniong
kolacje, albo po prostu zrobi jg za Ciebie!

Szef kuchni pomoze Ci w przygotowaniu
dan przed przybyciem gosci, a Ty poczujesz
sie jak najwyzszej klasy kucharz. Goscie
nie bedg mogli wyj$¢ z podziwu. Kucharz
posprzata wszystko zanim przyjda goscie,
a Ty ten sekret zostawisz tylko dla siebie.
Tylko czy o to w tym przedstawieniu chodzi?
Nie! Zabawmy sie wspdlnie.

Gotowanie we wiasnym domu przez zna-
nego szefa kuchni to niesamowita atrakcja
zaréwno dla domownikéw, jak i przyjaciot.
Dom to idealne miejsce na obserwacje pra-
cy mistrza kuchni, poznania jego sztuczek
kulinarnych oraz przepiséw na potrawy,
ktérymi zaskoczysz gosci.

Wszyscy sg rezyserami takiego wydarze-
nia, reszta to kwestia smaku i pomystowo-
éci uczestnikéw. Gospodarz nie przejmuje
sie zakupami, gdyz robi je kucharz. Jesli
wasza kuchnia nie jest odpowiednio wypo-
sazona, kucharz moze przywies¢ ze sobg
cate wyposazanie — od garnkéw po noze,
a takze petng zastawe stotowa.

Podczas gotowania na zywo, mozesz wraz
Z przyjaciotmi zbombardowaé szefa kuchni
réznymi pytaniami: od pochodzenia produk-
tu, przez historie powstania danej potrawy,
po temperature topnienia smalcu. A Ty wiesz
w jakiej topi sie smalec? A moze mistrzowie
kuchni nie smaza na smalcu? Live cooking to
Swietne show, a przede wszystkim uczta dla
zmystow i podniebienia. To réwniez ciekawy
pomyst na wyjatkowy prezent. Dobra zaba-
wa gwarantowana. Zapraszamy do kontaktu
z White Marlin! Gotowanie z tukaszem Doma-
galskim jeszcze nigdy nie byto takie proste.

WHITE MARLIN

Sopot, Al. Wojska Polskiego 1. Tel: 58 585 86 86 www.whitemarlin.pl
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SLEDZ Z KWASNA
SMIETANA | JABLKIER
MARCIN POPIELARZ - BIALY KRél;IK' |

Skoro Gdynia to sledZz z kwasng sSmietang
i jabtkiem - klasyczne potacznie, ale wedtug
Biatego Krdlika w nowej, autorskiej odstonie.
Zamiast standardowego $ledzia w zalewie
octowej z cebulg i gorczyca, marynujemy
go w rézowych burakach, mieszance
réznych octéw oraz w kolendrze. Klasycznie
ugotowane ziemniaki zastepujemy mashed
potatoes na ciepto, potréjnie przecieranymi ze
$mietang i duzg iloscig masta.

Temu  wszystkiego towarzyszy cebula
w formie kwiatu, zrobiona z czastek
marynowanej  gorczycy, drobnej cebuli
perfowej i kapusty pierzastej oraz jabtko
kompresowane w oleju z kopru. Klasyczna
Smietana  zostaje  od$wiezona  przez
inspirowany kuchnig pétnocno-amerykariska:
ranch sauce, czyli mix maslanki, kwasnej
Smietany i majonezu, ktéry razem z olejem
z kopru tworzy efekt rozwarstwienia na
talerzu. Uwazam to za najbardziej odwazng
i zarazem kreatywng forme $ledzia nad
polskim wybrzezem.

* 0d 17.01 nowe tastingi: Zutawy &
Mierzeja Wislana i Kaszuby & Kociewie,
a od 27.01 weekendowe 4-daniowe lunche
za 80100 zt

Fot. Karol Kacperski
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WATROBKA Z GESI

PRZEMYSLAW LANGOWSKI
RESTAURACJA MAGIEL

Sktadniki:
ocet winny, agar, cukier, maka, olej, watrébka
Z gesi, masto, tymianek, koniak.

Przygotowanie:

Watrobke z gesi (fois gras) podsmazamy na
masle z tymiankiem. Flambirujemy koniakiem,
ttuszcz z watrébki i masta zabezpieczamy.
Watrébke formujemy za pomocg foli
spozywczej, dodajac ttuszez. Przygotowujemy
kawior z octu balsamicznego - ocet winny
mieszamy z agarem oraz cukrem. Nastepnie
podgrzewamy, zaciggamy do strzykawki
i wyciskamy na zimng oliwe. Kolejny krok to
przygotowanie chipséw - wode, make oraz olej
mieszamy. Smazymy na patelni teflonowej
- tak jak nales$niki, nastepnie wyktadamy na
pergamin. Uktadamy na talerzu i delektujemy
sie smakiem. Smacznego!

KULI
L3

s
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Fot. Karol Kacperski

OSMIORNICA

SZEF KUCHNI POLECA

Skiadniki:

macki o$miornicy,

ryz, czarna fasola,

czerwona marynowana cebula,
grillowana cytryna,

s0s z oliwy, prazonego czosnku i kolendry,
masto czosnkowe

Przygotowanie:
O$miornice hartuje we wrzatku i gotuje
przez 45 min. w wywarze z dodatkiem wina,
cebuli, marchwi, czosnku i ziela angielskiego.
Ugotowang o$miornice schtadzam i wycinam
macki, ktdre jeszcze oczyszczam z czerwonej
skorki. Tak sporzadzone macki krétko grilluje.
W Fidelu podajemy do tego ryz z czarng fasolg
i mastem czosnkowym, czerwong cebule
marynowang w soku z limonki oraz grillowanag
cytryne i sos z oliwy prazonego czosnku
i kolendry. Gdy moja macka jest juz na desce,
polewam jg jeszcze limonkowym octem
balsamicznym, présze pieprzem cytrynowym
i Swiezg skorka z cytryn.
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BOCZNIA

LUKASZ DOMAGALSKI —
WHITE MARLIN

Sktadniki:
1509 boczniaka, 2 zgbki czosnku, 1 mata szalotka lub cebula, 1 jajko, twardy ser grana padano, parmezan, bagietka, szczypiorek, natka pietruszki,
tymianek, sdl, pieprz, 100 ml kwasnej $mietany, oliwa, masto, 50 ml ocet winny

Przygotowanie:

Na poczatek jajko w koszulce. Gotujemy ok. 2 | wody z octem i solg. Po zagotowaniu delikatnie wybijamy jajko do wody i wytgczamy gaz pod garnkiem. Po
2 minutach biatko sie zetnie, a z6ttko zostanie ptynne.

Bagietke kroimy w duze nieregularne kawatki, do garnka dolewamy 20g oliwy, dodajemy 1 zabek czosnku w tupinie lekko zgnieciony, jedng gatgzke tymianku
i grzejemy na minimalnym ogniu. dodajemy pokrojone pieczywo i suszymy je na oliwie przez okoto 20-30 minut, do momentu az zewnetrzna czes¢ bedzie
chrupiaca. Solimy cato$¢ do smaku. Po catym procesie odstawiamy cato$¢ z ognia i przektadamy grzanki na sitko kuchenne lub na recznik papierowy.

Boczniaki kroimy w plasterki badZ po prostu nacinamy i smazymy na masle z datkiem czosnku, tymianku i oliwy, az do momentu zrumienienia sie grzybdow.
Dodajemy drobno pokrojong szalotke, catos¢ mieszamy. Po zeszkleniu sie szalotki dodajemy $Smietane i mieszamy do momentu scigcia sie sosu. Wszystko
na $redniej mocy palnika. Przyprawiamy solg i pieprzem. Na koniec dodajemy pokrojone ziota.

Na spdd talerza uktadamy grzanki, pézniej grzyby, na gére ktadziemy jajko. Kruszymy jedna grzanke na gére, co da efekt "crispy", dodajemy pokrojone ziota,
solimy i pieprzymy na koniec do smaku. Scieramy obieraczka twardy ser i mamy proste, zimowe danie vege.

Fot. Karol Kacperski
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE @ OSKAR | PANI ROZA

Spektakl w rezyserii Matgorzaty Oracz, aktorki teatru
Wybrzeze przedstawia Swiat chorego na biataczke chtopca
0 imieniu Oskar, ktdry staje przed wyrokiem smierci. Dowia-
duje sie, ze pozostato mu 12 dni zycia. Rodzice zaczynajg go
unikac z powodu lgku przed choroba. Chtopiec zaprzyjaznia
En-;- Eﬂ;m;li'nr t sig 2 wolontariuszkg o imieniu Rdza, ktdra staje sig jego
przyjacidtkq oraz ciocia. Towarzyszy mu w krdtkiej drodze.
Zaczarowuje dla niego czas: "0d dzisiaj bedziesz bacznie
obserwowat kazdy dzieri, mowigc sobie, Ze ten dzien to jakby
dziesiec lat...". Bilety: teatrboto.bilety.interticket.pl
Sopot, Teatr BOTO, 27 stycznia, godz. 18:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE

il

@ CHINSKI NOWY ROK

Najbardziej utalentowani chiriscy tancerze wystapia na scenie
Teatru Szekspirowskiego w ramach obchoddw Chiriskiego
Nowego Roku. Youth Dance Company ze stynnej Akademii
Tarica w Pekinie - najwazniejszej w Chinach szkoty wyzszej
ksztatcqoej tancerzy - zaprezentuje w Gdarisku spektakl
skfadajqcy si az z dziewieciu etiud tanecznych. W czgsci
pierwszej widzowie obejrza spektakl oparty na taricu wspdt-
czesnym. To niepowtarzalny jezyk ruchu, ktdrym w spektaklu
komunikuje sie ze sobg grupa mezczyzn - mieszkaricow
Pekinu. Druga czgsc to taniec tradycyjny nawigzujacy do
cesarskiej tradycji Chin.

Gdaiisk, Teatr Szekspirowski,

31 stycznia, godz. 19:00

[

@ JUMP OFF HIPODROM

Trwa cykl skokdw Jump Off Hipodrom - regionalnych zawo-
déw przez przeszkody rozgrywanych na sopockim Hipodro-
mie. W ramach cyklu odbywa sig szesé eliminacji oraz finat,
ktory tradycyjnie przypada w marcu, na zakoriczenie sezonu
halowego. Zawody rozgrywane s na najwigkszej w Polsce
krytej ujezdzalni - Hali Pomarariczowej. Skoki to bardzo
widowiskowy sport, atrakcyjny dla widzow - organizatorzy
serdecznie zapraszaja rodziny z dziecmi oraz wszystkich, ktd-
rzy majg ochote przyjemnie spedzic czas. Wstep na zawody
jest bezptatny. Szczegdty na stronie

www.hipodrom.sopot.pl.

Sopot, Hipodrom, 03-04 lutego godz. 09:00-18:00
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PRESTIZ PATRONUJE
JUMP QFF

KAZIK & KWARTET
PROFORMA

Jedyny piecioosobowy kwartet w Polsce, a by¢ moze na swie-
cie wraz z Kazikiem Staszewskim — wokalista zespotu Kult na
czele - wystapi przed trojmiejskg publicznoscia! Zespt obec-
nie koncentruje sie na wtasnych utworach, jednak od samego
poczqtku dziatalnosci ma w repertuarze opracowania utwordw
Jacka Kaczmarskiego, tria Kaczmarski-Gintrowski-t apiriski
oraz wszystkich piosenek Stanistawa Staszewskiego. Zespat
wykonuje tez utwory Georgesa Brassensa w tiumaczeniu
Wojciecha Miynarskiego oraz Nicka Cave'a i Toma Waitsa,
w autorskich ttumaczeniach Przemystawa Lembicza.
Gdaiisk, Stary Manez, 8 lutego, godz. 20:00

@ DEPECHE MODE

Depeche Mode, jeden z najbardziej wptywowych zespofow

w historii muzyki, wystapi w gdariskiej Ergo Arenie! Zespot
wyruszyt w Swiatow trase Global Spirit Tour promujaca
wydany w marcu tego roku album Spirit., ktdry w 15 krajach
zadebiutowat na listach Top 10, a w Stanach i w Wielkiej
Brytanii w pierwszej piatce. Na swoim koncie maja ponad
100 miliondw sprzedanych ptyt, a takze ponad 30 milionéw
fanéw na catym Swiecie. Zespdt jednak nie osiada na laurach.
Jest inspiracjg dla ogromnej ilosci artystdw, natomiast sami
krytycy nazywajq ich , weiaz ptonacym ogniem”.

Gdansk, Ergo Arena, 11 lutego, godz. 20:00
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ZALEWSKI SPIEWA
NIEMENA

Mineto piecdziesiat lat od premiery ptyty "Dziwny jest
ten swiat" Czestawa Niemena, ktdra na state zapisafa sig
w historii polskiej muzyki rozrywkowej. W zwigzku z t
rocznica twdrcy projektu "Zalewski Spiewa Niemena" pragna
przypomniec jak wielkg rolg w rodzimej kulturze odgrywa po-
zostawiony dorobek artysty. W trakcie koncertu ustyszymy
zardwno kultowe utwory "Dziwny jest ten Swiat", "Jednego
serca”, jak i te jeszcze nieodkryte, np. "Doloniedola” czy
"Pielgrzym" w wykonaniu samego Krzysztofa Zalewskiego
7 chorkiem w tle, w skfadzie: Natalii i Pauliny Przybysz.
Gdanisk, Filharmonia Battycka,
13 lutego, godz. 19:00

@ PERFECT

KOCHAJ MNIE... Szukasz pomystu na perfekcyjne Walentynki? Spedz

m je w wyjatkowej atmosferze na koncercie zespotu
Perfect. Ustyszymy wszystkim dobrze znane piosenki
tj.: ,Kochaj mnie”, "Kotysanka dla nieznajomej", "Nie
ptacz Ewka", "Niewiele Ci moge dac", "Autobiografia”,
czy "Wszystko ma swdj czas”. Bez wzgledu na to, czy
wybierzesz sig na koncert z ukochang 0soba, czy tez
7 paczkg przyjaciot - zespét Perfect to gwarancja
dobrej zabawy i fajnych chwil. Wszystkich tych, ktdrzy
poszukujg swojej drugiej potdwki, zapraszamy do
' == Specjalnie przygotowanego sektora singli. To doskonata
okazja do zawarcia nowych znajomosci.
Gdynia, Gdynia Arena, 14 lutego, godz. 20:00

| MLYNARSKIEGO |

MALENCZUK GRA
MLYNARSKIEGO

Scena Teatralna NOT zaprasza na koncert Macieja
Malericzuka z zespotem, na ktdrym ustyszymy utwory z pfyty
"Malericzuk gra Miynarskiego". Cztery dni przed $miercia
Wojciecha Mtynarskiego, Malericzuk skoriczyt materiaf nad
now3 ptyte z jego utworami. Ptyta przypomni Miynarskiego,
ktdrego tak naprawde nie znamy. Malericzuk zagtebit sig
w utwory artysty i wybraf dwanascie piosenek z réznych
okresow jego twdrczosci. Zabierze swoich fandw w podrdz
do korzeni: mocnego, szorstkiego i minimalistycznego
grania, a takze przypomni historie, ktdra uksztattowata jego
artystyczng postac.
Gdarisk, Scena teatralna NOT,
18 lutego, godz. 19:00

© Do ocLADANIA

@ oo stucHaNA



ROZNE OBLICZA
FOTOGRAFII W PGS

Te wystawy powinien zobaczy¢ kazdy mitosnik foto-
grafii. W Panstwowe;j Galerii Sztuki w Sopocie swo-
je prace prezentuja artySci mtodego pokolenia oraz
legenda polskiej fotografii, specjalista od kobiecego

aktu, Wactaw Wantuch.

Na wystawie ,O koncu fotogra-
fi" (do 25 lutego) swoje prace
prezentujg Agnieszka Antkowiak,
Karol Komorowski, Zofia Krawiec,
Witek Orski, Mateusz Sadowski,
Tytus Szabelski, Justyna Wierz-
chowiecka. Artysci rozszerzajg
definicje fotografii tworzac obra-
zy na pograniczu technik kompu-
terowych, animacji 3d i wideo.

W ciggu kilku lat fotografia zmie-
nita sie nie do poznania. Z od-
zwierciedlajgce]  rzeczywisto$é
- cho¢ podatnej na manipulacje
- techniki obrazowania stata sie
medium umozliwiajagcym dowol-
ne ksztattowanie obrazu oraz
refleksje na temat granic po-
strzegalnego. Ekspozycja w PGS
Sopot pozbawiona jest nie tylko
analogowych  fineprintéw, ram
z muzealnym szktem, cyfrowych
wydrukéw. Wszystko rozgrywa
sie na ekranach.

Z kolei do 18 lutego w Parnstwowej
Galerii Sztuki w Sopocie ogladac
mozna wystawe ,Platinum” Wa-
ctawa Wantucha. To najbardziej
rozpoznawalny wspdtczesny pol-
ski fotograf ,skoriczonego piekna”,
czyli kobiecego aktu. Autor ponad
siedemdziesieciu wystaw i trzech
albumowych bestselleréw, sta-
nowigcych kanon czarno-biatego
aktu polskiego w XXI wieku. Zna-
ny przede wszystkim ze swoich
poszukiwari  geometrycznych
i abstrakecyjnych kobiecych form,
uzyskiwanych poprzez  wspot-
prace z bardzo wysportowanymi
modelkami oraz mistrzowskie
opanowanie $wiatta.

Tym razem spotykamy nie-
co innego Wantucha. Chyba
jeszcze  bardziej  wrazliwego.
W najnowszym projekcie artysta
spotyka rézne kobiety, takze te,
ktére nie przystajg do wspotcze-
snego popowego kanonu z okfa-

dek magazynéw dla mezczyzn.
Zaprasza do swojego studia
Swiatto storica, akceptujac jego
zZmienno$¢, grajac z nim i czyniac
wspdtautorem swoich fotografii.
Kieruje swojg uwage ku temu, co
ukryte w cieniu, znajduje sie poza
smuga $wiatta.

Prezentowane  fotografie to
jednoczesnie efekt kilkuletnich
eksperymentéw fotografa z naj-
szlachetniejszg technikg wyko-
nywania odbitek fotograficznych
— platynotypia. Platynotypia do
| wojny $wiatowej nalezata do
najpopularniejszych metod pro-
dukcji odbitek. Odbitki platynowe
cechuje niezwykta plastyka. ta-
godne, petne przejscia tonalne,
nieosiggalne w zadnym innym
procesie, W potgczeniu z natu-
ralng, ciepta kolorystyka, nadajg
fotografiom niepowtarzalny  kli-
mat. Ponadto kazda odbitka jest
unikatem. Nigdy nie powstanie
druga identyczna.

PRESTIZ PATRONUJE
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Po koncu
fotografii
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RENATA IRSA
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SPIEWA JAZZ, KOCHA TEZ ROCK

| NIE CHCE ZGINAC W ZUPIE

T : /}7 .
CEETT AT
4 {.-.__; i

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

Odwazna i nierozwazna. Petna sprzecznosci i prawdy, w ktorg swiecie wierzy, kumulujac rzeczy piekne
i sume wszystkich strachéw w filigranowym ciele. Renata Irsa — objawienie jazzowej sceny muzycznej.
Dziewczyna, ktorej udato sie zaczarowa¢ Wojciecha Manna. W swiecie petnym pozoréw prawdziwa do
boélu, twardo stagpa w innej bajce z przekonaniem, ze tu i teraz oznacza chwile.

Jazz? Nie chcialas zarabia¢ pieniedzy na
muzyce?

Stachurski i Doda zarabiajg duze pienigdze,
ale ja tworze raczej niszowe rzeczy, nie spo-
dziewam sie spektakularnych profitéw. Mu-
zyka jest dla mnie czysta pasja, nie kalkuluje
czy na niej zarobie. Utrzymuje sie z réznych
Zrédet, wiec nie jestem zalezna od tego, czy
jestem na fali. Ale pewnych rzeczy nie zaspie-
wam, choébym zarobita obrzydliwie wielkie
pienigdze. Az tyle nie potrzebuje.

Rekomendacja Wojciecha Manna w Tréjce to
jak polskie Grammy?

Dla mnie tak i chyba dla catkiem sporej grupy
ludzi tez, przynajmniej dla stuchaczy Trojki.
Wojciech Mann upubliczniajgc moje demo
powiedziat, ze nie jest to muzyka, z ktéra bede
wystepowata w pewnych klubach, czy stacjach
radiowych i telewizyjnych. To nie ci stucha-
cze. Zaznaczyt, ze wierzy w to, ze sg odbiorcy,
ktérzy bedg mnie stucha¢ z przyjemnoscia.
| dzi$ juz wiem, Ze tacy sa. Uwielbiam koncerty
w klubach, wole je od teatralnych scen, ktére
odcinajg od interakcji z publicznoscia.

Twoj jazz nie nadaje sie na stadiony?

Nadaje sie. Miedzy innymi dlatego, ze to nie
jest taki klasyczny, oczywisty jazz, powie-
dziatabym raczej, ze pisze piosenki osadzone
w jazzie. | tez nie wszystkie, bo czerpie z réz-
nych gatunkéw muzycznych. Koriczytam
wokalistyke jazzowa na Akademii Muzycznej,
sitq rzeczy znosi mnie w strone jazzu. Uwiel-
biam melodyjno$¢ i wyobraznie muzyczng
Elli Fitzgerald. Mojg muzg jest Barbara Stre-
isand, cho¢ ona tylko czerpata z jazzu. Ale to,
co okresla moj wiasny styl, to melodyjnosé¢
wokalna, teatralnos¢ w wyrazie i teksty bar-
dzo codzienne, dla wielu 0oséb z ich wiasnego
podwarka. Niektdre piosenki z mojej ptyty ,Nie
Z tej bajki" mogtyby dobrze zabrzmie¢ przed
kilkoma tysigcami ludzi. Zagrzmiatoby, jak
trzeba. Zresztg bytoby to preludium do trze-
ciej ptyty — jeszcze nie ma drugiej, ale trzecig
chce nagrac rockowa.

Bedzie prawda w rockowej skorze?

Tak, bo obok Streisand moja druga mito$¢
to Deep Purple. Przy ,Perfect Stranger” mam
dreszcze. Za kazdym razem, gdy stucham

tego utworu, czuje sie tak, jakbym stata na
polu walki. Naprzeciwko tego ,doskonatego
obcego”. Tam nawet gitary grajg tak, jakby szto
wojsko... To wiasnie nazywam teatralnoscig
w utworach. Nie trzeba nawet wizji, sam utwor
odmaluje historie w wyobrazni, jak sie w niego
wstucha. Ptyta, o ktérej mysle, ma by¢ nawia-
zaniem do czaséw moich fascynacji z mtodo-
$ci, mocnego brzmienia, wybitnych kobiecych
wokali. Wokalistki rockowe jak Nancy Wilson
z zespotu Heart, czy Robin Beck miaty dosko-
nate gtosy, fascynowato mnie, z jaka tatwoscig
osiggaty bardzo wysokie dZwieki. Mato kto dzi-
siaj potrafi tak zaspiewac.

Posztas do wytwoérni z konkretnym pomy-
stem?

Posztam po audycji w Trojce. Skoro ja, niko-
MU nie znana, z wtasng tworczoscig, tekstem
i muzyka spoza mainstreamu, zostatam doce-
niona w tak kultowym radiu, to nie trzeba mi
byto lepszego kierunkowskazu. To nie byto
,pieknie, Renia, pieknie" z ust mamy, taty czy
choéby profesoréw z Akademii. To byty stowa
dziennikarza, ktéry o muzyce wie bardzo duzo,



bo sporo styszat, ktéry w swoich audycjach
byt zawsze bardzo wymagajacy muzycznie
i bezkompromisowy.

Bytas prymuska w Akademii?

Zdecydowanie nie! Troche z powodu zyciowej
sytuacji. Na drugim roku urodzitam dziecko i mu-
siatam podja¢ decyzje, na co stawiam, bo oczywi-
stym sie stafo, Ze nie bede miata komfortowych
wielu godzin na prace nad kazdym przedmiotem.
Niektdre zajecia opuszczatam i pojawiatam sie
tylko na zaliczeniach, niektdre zaliczatam wytacz-
nie dzieki pamieci muzycznej, bo nie miatam cza-
su na prze¢wiczenie zadanych nut przy klawiatu-
rze. Zal mi byto straconych lekgji, bo wiele z nich
prowadzili $wietni pedagodzy. Ale w tym czasie
trzeba byto np. nakarmi¢, uspa¢ dziecko i wybor
byt dla mnie oczywisty. Robitam to wszystko
Swiadomie i cieszytam sie, Ze wzietam z Akade-
mii to, co mogtam w tamtym momencie.

Dobre wspomnienia?

Uwielbienie. Uwielbiam Akademige Muzyczna
w Gdansku. Zachwycam sie nig bezkrytycznie!
Pamietam, Ze gdy idac na egzaminy wstepne
zobaczytam na $cianach zdjecia div i $piewa-
koéw, ugiety sie pode mna kolana. Idac koryta-
rzem, styszatam dzwieki muzyki wydobywaja-
ce sie z sal — ktos prowadzit zajecia z czytania
partytur, jakis student ¢wiczyt na kontrabasie,
ktos grat na fortepianie — czutam sie jak w ma-
gicznym $wiecie. Modlitam sie w duchu, by
sta¢ sie jego czescia.

Wisisz juz na Scianie?
Btagam Cie. Pewnie nigdy nie zawisne. Tam
sg klasycy i wielkie nazwiska. Trzeba na to
zastuzy¢, ja nawet nie mam takich aspiragji,
to bytoby szaleristwo.

Ekonomie ukoriczytas dla bezpieczeristwa
i spokoju sumienia?

Sitg rozpedu. W dziecinstwie wygrywatam
jakies festiwale i programy telewizyjne, to
wtedy ujawnit sie mgj talent, ale rodzice mnie
przekonywali, Ze powinnam by¢ niezalezna fi-
nansowo, traktowaé muzyke jako pasje, a nie
sposéb na zarabianie na zycie. No wiec nie
posztam zawodowo w Swiat artystow tylko
tych, ktérzy na co dzien godza prace etatowa,
dzieci, dom, rozliczne obowiazki, niekiedy hob-
by. Ale nie odpuscitam muzyki, nigdy. Akade-
mia byta bardzo waznym krokiem. To praca
na Zywym organizmie, na cztowieku. Bardzo
zindywidualizowana, rézna od ekonomii — tej
w Polsce, czy tej w Hiszpanii, bo tam tez stu-
diowatam. Na Akademie startowato 200 osdb,
dostato sie 11. Tam kazdego sie zna, pedago-
dzy odnotowujg postepy, pamietajg, co kto
W przesztosci Spiewat.

Jestes autorka tekstéw i muzyki. Chce Ci sig?
Nie kalkuje, czy mi sie chce. Pisanie tekstow
jest dla mnie tak naturalne, jak oddychanie,
ciagle w gtowie uktadaja mi sie jakie$ strofy.
Mam tak od dawna, tyle Ze teraz je spisuje i po-
wstajg piosenki. Paradoksalnie, gdy zaczetam
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pisac teksty, wtasnie $wiat ludzi ,z biura" stat
sie dla mnie najwiekszg inspiracja. Ci ludzie,
ktérych sztuka czesto pokazuje jako bezmysl-
nie zagonionych, jako trybiki w maszynie. A ja
w tych ludziach widze poktady fascynujgcych
zjawisk, czytam w nich historie na niejeden
tekst, ktory nie pozostawi obojetnym stucha-
cza na koncercie. Jak w utworze ,Uczta’, czy
,Tango matrimonio’".

Miatas szanse na sukces?

Czestawa Niemena zaspiewatam w wieku
17 lat. Jego edycja Szansy na Sukces byta
programem mocno wysrubowanym, wszy-
scy, no moze z jednym wyjatkiem, potrafili
tam $piewac. Nie posztam na casting, tylko
podczas przegladu Debiutéw do Opola w jury
byta rezyserka tego programu. Elzbieta Skret-
kowska wyszta za mng po przestuchaniu
i zaproponowata udziat.

Dzieciak mierzy si¢ z legenda...

Stres byt, wylosowatam ,Domek bez adresu”.
Zaspiewatam go po swojemu, rockowo, dosta-
fam wyrdznienie i wystgpitam w Sali Kongre-
sowej. Przygoda bezcenna, ale wydarzyta sie
za wczesnie na to, by wejs¢ gtebiej w muzyke.
Na wszystko musi by¢ odpowiedni czas, a ja
nie bytam jeszcze wtedy gotowa. Pozwalatam
sobie na epizody — cho¢ znaczace, bo gtdwne
role —w musicalach ,Grease” i ,Cabaret”. Potem
dostatam sie na Akademie z drugg lokata. To
wydarzenie i opinia Manna staty sie przetomem.
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Marza Ci sie wielkie festiwale?
Mam pewne propozycje, jestem w trakcie
rozmoéw, zobaczymy, co z tego wyniknie.

Jaka jest cena kariery?

Jeszcze za nic nie musze pfaci¢, bo nie mam
tak rozpedzonej kariery by mie¢ dylemat, co
wybra¢. Najwazniejsze sg sprawy rodzinne,
a maz mi pomaga, zeby nie byto zbyt kolizyj-
nie w naszym codziennym zyciu. Nie miatam
dotychczas sytuacji typu wyjazd na koncert
czy impreza urodzinowa corki. Zresztg cérka
zawsze wygra. Poza tym mam duzo dobrych
ludzi wokot siebie.

Stawa cie nie zmieni?

Nie wiem, w czym mogtaby mnie zmienic.
Mam chyba dystans do tzw. gwiazd. To zwy-
czajni ludzie, tyle ze z jakimé medialnym ta-
lentem. Chot¢... fakt, miekng mi kolana przy
niektdrych osobach publicznych i zaczynam
sie jaka¢ z wrazenia, wiec chyba jednak je-
stem tez podatna na gwiazdy. Ale chetnie sie
zmierze z dylematem, czy mnie stawa zmie-
ni. Zabawne jest to, ze najwiecej ludzi pyta
o to mojego meza. Moze gdyby sie u mnie
wszystko wywrdcito do géry nogami, gdy-
bym spektakularnie zwyciezyta w jakims pro-
gramie muzycznym i $wiat by zwariowat na
moim punkcie, mogliby$my mdwié o stawie.
Ale u mnie pdki co jest proces, ja, m6j maz,
moja cata rodzina — dorastamy w tym ra-
zem. Jesli mam by¢ bardziej znana, to mamy
na to czas, by sie przygotowac.

Bez kontrowersji?

Duzo rozmawiamy. Ze mng zresztg nie
ma wyjécia — mowie w zyciu, co mysle, we
wszelkich relacjach. Wtasciwe to sie bardziej
ucze gryzienia w jezyk, bo moze nie zawsze
trzeba wszystko powiedzieé. Moja bardzo
madra siostra mowi, ze trzeba niekiedy roz-
wazy¢ co wazniejsze: racja czy relacja. Ja
wcigz dziatam bardziej romantycznie niz
rozwaznie — wystowie, co na watrobie. Ooo,
bedzie to fraza do nowej piosenki (Smiech).

Histerycznie ekspresyjna?

Wulkan energii, ale bez histerycznych emocji.
Ma6j maz maéwi, Ze to jest dziwne, Ze nie mam
fochéw. Co nie znaczy to, ze nie potrafie so-
bie i innym podnies¢ cisnienia.

Catkiem Twoja inna bajka?

Mam $wiadomos¢ tego, jak wiele mamy
szczescia, zyjac tu, gdzie zyjemy. Nawet z ca-
tym tym obecnym bajzlem w polityce nie mu-
simy sie martwi¢ — mam nadzieje na zawsze
— 0 to, czy bomby zburzg nam domy. Nie
musimy sie ba¢ wyrazania opinii, a kto chce
w Polsce pracowag, nie bedzie gtodny. Mam
Swiadomos¢ szans, ktdre sg wokot i dobra,
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ktére mi sie przytrafia,
zyjac w kraju bez wojny,
wiec nie trwonie czasu na
ztos¢, wole energie prze-
kierowaé na co$ bardziej
tworczego. Ale jak sie
wkurwie, to réwnie twor-
czo przeklinam.

Czego sie boisz?

Boje sie o bliskich. Boje
sie, ze tak sie w Polsce
nawzajem poranimy, ze
zmarnujemy dorobek
niedawnych  przodkdw.
Gdyby tak skupi¢ sie na
tym, ile nas taczy, a nie
dzieli, moze bysmy lepiegj
ten czas wykorzystali.
Wiersz Brzechwy z moich
dzieciecych lat wraca do
mnie dzi$ bardzo czesto.
Mam go w gtowie prawie
zawsze, gdy wigczam
telewizje: ,Po co wasze
swary gtupie / Wnet
i tak zginiemy w zupie”.
Uwazam, ze powinnismy -
zacza¢ siebie nawzajem
chwali¢. Naprawia¢ btedy

i chwali¢ za to, co nam

sie dobrego udato zro-

bi¢. Jedni drugich, zanim

trafig do zupy.

lle z ciebie jest na sprzedaz?

Na sprzedaz jestem tylko muzycznie. Na
sprzedaz jest moj czas spedzony na kon-
certach lub na spotkaniach okoto-muzycz-
nych. Moja muzyka w utworach i moje
historie w tekstach. To jest na sprzedaz.
Reszta jest tylko moja.

Jaki jest jazzowy swiatek?

Nie mam pojecia. Nie jadam $niadan
z Anng Marig Jopek i nie chadzam na
drinka z Leszkiem Mozdzerem. Pewnie
to $wiat jak kazdy inny, z cechami maty-
mi i prawdziwie pieknymi. M¢j $wiat mu-
zyki jest przyjemny, cho¢ juz tez znam
jego czarniejszy odcien.

Masz muzycznego mistrza?

Barbare Streisand. Podziwiam jg w kazdym
calu. Uwazam, ze s3g piosenki, ktérych sie
nie powinno $piewaé, kopiowaé pierwo-
wzoréw. Kilka z tych piosenek pochodzi
Z jej repertuaru, jak np. ,A piece of sky”. Jej
utwory to wysoki poziom artystyczny. Nie
aspiruje do Barbary, ona jest jedyna w swo-
im rodzaju, ale blisko mi do jej nurtu i uczy-
tam sie stuchajac jej utwordw.

Jednak to Mann zmienit bieg wydarzen

To, ze zaprezentowat mojg muzyke, jest niesa-
mowite. Gdy trzeciego dnia po przestaniu do
niego demo nie byto odpowiedzi, przestatam
czeka¢. Czwartego dnia puscit moje utwory
w swojej audycji i jak to redaktor Mann, jak juz
co$ mu sie spodobato, a co$ innego rozdraz-
nito, zestawit mojg muzyke w kontrze do tego,
co sie dzi$ czesto styszy w rozgto$niach ra-
diowych, do czego sie tfatwo klaszcze i buja’.
Odebrato mi mowe z wrazenia, gdy to ustysza-
tam w Trojce, tyle byto pozytywnego przekazu
na temat moich kompozycji. Od czasu tamtej
audycji moja skrzynka mailowa przyjmuje
duzo maili od stuchaczy Trojki.

Wszystko sprzyja?

Uktada sie. Z ciekawoscig i usmiechem pa-
trze w nowe. Dzi$ wymyslitam scenariusz do
kolejnego teledysku, do utworu ,Pohulanka”.
W tej mojej wizji sg tancerki, teatr, nowocze-
sna technika i odrobina szaleristwa, musze
sie wiec rozejrze¢ za sponsorami teledysku,
bo bedzie sie w nim dziato! Tak dziatam —
najpierw wymyslam, potem sie martwie,
jak to zrobi¢. To wielka frajda tak dziataé.
Wiec niech sie dzieje!
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NIEZNANE OBLICZE BEKSINSKIEGO

Fotografie, grafiki, grafiki komputerowe i fotomontaze — w sumie ponad 100 nieznanych dotad prac
Zdzistawa Beksinskiego mozna obejrze¢ w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim. Wystawa , Beksinski

Nieznany” czynna jest do 4 lutego, towarzysza
jej wykitady multimedialne, prezentacje filméw
dokumentalnych o artyscie oraz pokazy VR, czyli
wirtualnej rzeczywistosci.

Wiekszos$¢ osob kojarzy tworczosé Beksiriskiego gtéwnie z obra-
zami pierwszego okresu fantastycznego oraz péznego warszaw-
skiego. Warto jednak pamieta¢, ze twérca zaczynat od fotografii,
a po 1997 roku dziatat réwniez w obszarze fotomontazu i grafiki
komputerowej. | wtasnie te ,nieznang" czastke Beksinskiego moz-
na zobaczy¢ podczas wystawy. Ta galeria prac rzuca nowe swiatto
na postac artysty i jest doskonatym spoiwem catego dorobku arty-
stycznego twarcy.

Nowoczesny charakter wystawy oddaje projekt wykorzystujgcy
technologie Virtual Reality (wirtualnej rzeczywistosci), ktéry po-
zwala ,wnikngé” w Swiat stworzony w oparciu o niezwykta wyobraz-
nie artysty. Filmy dokumentalne przyblizajg sylwetke Beksirskiego
jako cztowieka i jako artysty, a dopetnieniem wystawy sg wyktady,
w skondensowany sposdéb opisujgce jego zycie i droge twdrcza.

Zdzistaw Beksinski (1929-2005) to wybitny artysta wspétczesny
— fotografik, rzezbiarz, malarz, grafik. W latach 50. zajmowat sie
fotografig, nastepnie rysunkiem, malarstwem, rzezbg, grafika, od
potowy lat 70. wytacznie malarstwem. W latach 90. odkryt grafike
komputerowg. W 2005 roku zostat brutalnie zamordowany w war-
szawskim mieszkaniu.

PRESTIZ PATRI;NUJE
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Fot. Dawid Linkowski

|




BIZNES

INWESTUJ W PRZYSZLOSC SWOJEGO
DZIECKA Z LION'S BANK

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Pomnazanie majatku, zabezpieczenie finansowe rodziny, gromadzenie kapitatu na edukacje dzieci
— takie sa gtowne cele klientow inwestujacych swoje pienigdze w aktywa zarzadzane przez Lion’s
Bank. Wsrod nich warto zwrdci¢é uwage na Lion’s University Investment Program, pozwalajacy na
gromadzenie i pomnazanie srodkow na edukacje dziecka — méwi w rozmowie z Prestizem Pawet
Konecki, Private Banker, Lion's Bank Oddziat w Gdansku.

Jakie sa gtéwne cele inwestycyjne
os6b korzystajacych z Private Bankin-
gu? Czy klienci skupiaja sie bardziej
na zyciu prywatnym, czy zawodowym?

Kazda osoba korzystajaca z ustug
private bankingu ma swoje cele, co
do zasady sa one bardzo zindywidu-
alizowane. Z doswiadczenia wiem, ze
przewazajg inwestycje prywatne. Zgro-
madzone nadwyzki finansowe klienci
chca przeznaczyé na zabezpieczenie
siebie, swoich rodzin, a nawet kilku po-
kolen w przéd. Posréd moich klientow
sg osoby gromadzace srodki na pdZne
lata oraz na wypadek nieprzewidzia-
nych sytuacji. Sg réwniez inwestujgcy
W rozwigzania rentierskie, by méc zy¢
z zyskow kapitatowych, czy inwestorzy
z zamiarem sukcesji swojego majatku.
Istnieje rowniez grupa bez sprecyzo-
wanych planéw co do swoich srodkow.
Patrzac catosciowo na to wszystko,
istnieje jednak pewnego rodzaju zalez-
nos$¢ - najwazniejsze dla tych osoéb jest
systematyczne pomnazanie swojego
majatku.

Czy klienci Private Bankingu mysla
przysztosciowo? Jakie sg przykitado-
we horyzonty czasowe ich inwestyc;ji?

Zdecydowanie tak. Osoby nie myslace
przysztosciowo, rzadko troszczg sie
o0 swoj majatek. Private Banking pomaga
zaplanowac¢ finanse z myslg o przyszto-
sci tak, aby aktywa mogty zabezpieczy¢
nadchodzace wydatki, czy poméc w re-
alizacji marzen klientéw. W dzisiejszych
czasach nie okresla sie doktadnie czasu
inwestycji, gdyz inwestycje sg w duzej
mierze ptynne. Jednak cele, na ktére
docelowo $rodki majg zosta¢ przezna-
czone, czesto sg oddalone o kilka, kilka-
nascie lat w przysztos¢ — jest to indywi-
dualna kwestia, uzalezniona od planéw
konkretnego klienta.

Pawet Konecki, Private Banker, Lion's Bank Oddziat w Gdansku

Czy klienci Private Bankingu przychodza
po rade w zakresie planowania przyszto-
$ci lub edukacji swojego dziecka?

Wraz ze wzrostem $wiadomosci kosztow
edukacji, rosnie zainteresowanie rozwia-
zaniami, ktére pomagajg gromadzi¢ srodki
na wyksztatcenie dzieci. Przyktadem inwe-
stycji w przysztos¢ dziecka sg m.in. studia
zagraniczne, ktére z jednej strony otwieraja
drzwi do kariery, a z drugiej - niosg za sobg
wysokie koszty. Piecioletnie studia np. na
paryskiej Sorbonie to koszt rzedu ok. 300
tys. zt. Dzieki starannemu zaplanowaniu
wydatkéw z odpowiednim wyprzedzeniem,
mozna zabezpieczy¢ kapitat, ktéry umoz-
liwi pociesze edukacje na najwyzszym
poziomie. Programem, ktéry utatwi to
zadanie jest Lion's University Investment
Program, ktéry pozwala na gromadzenie
i pomnazanie srodkéw na edukacje juz od
500 zt miesiecznie. Co wazne, w zaktadce
programu na stronie internetowej Lion's
Bank znajduje sie kalkulator studiéw, ktory
pomoze wyliczy¢ koszty nauki za granica.
Warto z niego skorzystaé, a nastepnie zgto-
si¢ sie do Private Bankera celem dobrania
odpowiedniego sposobu finansowania.

Czym r6zni sie Lion’s University Investment
Program od innych metod oszczedzania?

Istotne, Ze nie ma wymogu posiadania kapitatu

na starcie. Wystarczy systematycznos¢ i dobor
odpowiedniej kwoty. Miesieczne srodki prze-
znaczane na wybrany cel nie powinny znacznie

obcigzac¢ budzetu domowego. Z drugiej strony,
nie moga rowniez by¢ zbyt niskie, bo finalnie

moze sie okazaé, ze zgromadzona suma be-
dzie jedynie kropla w morzu wydatkéw.

A co jezeli chcemy oszczedza¢ zaréwno na
studia zagraniczne i kapital na zatozenie fir-
my dla pociechy? Czy tego typu inwestycja
oferuje takie rozwigzanie?

Gromadzone srodki przez caty czas sg wia-
snoscig inwestora i to on finalnie podejmuje
decyzje na co zostang one przeznaczone. Na
przestrzeni lat priorytety i cele sie zmieniaja.
Osoby korzystajgce z rozwigzania Lion's Banku
maja niesamowity komfort — posiadajg akty-
wa, ktére moga swobodnie rozdysponowac
i utatwi¢ start w doroste zycie swoim dzieciom.
Tym ,startem” mogg by¢ studia w kraju czy za
granicg, jak rowniez kapitat poczatkowy na roz-
poczecie dziatalnosci gospodarcze).

LION'S BANK — GDANSK

ul. Stagiewna 13/1, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241 (Il p.). Tel: 58 765-96-50, 0 800-100-700 www.lionsbank.pl



BIZNES

WYNAJEM APARTAMENTOW PREMIUM DLA
FIRM I INSTYTUCJI ZAGRANICZNYCH

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: NATALIA ZWOLINSKA

Popyt na luksusowe nieruchomosci stopniowo rosnie. W Tréjmiescie da sie zauwazy¢ coraz wieksze
zainteresowanie klientow nieruchomosciami drogimi i usytuowanymi w najlepszych tréjmiejskich
lokalizacjach. Nowe Ortowo, Sopot, centrum Gdyni czy pas nhadmorski w Gdansku — to te miejsca
budza obecnie najwieksze zainteresowanie.

Pani Agato, czy rynek apartamentow
premium na wynajem w Tréjmiescie jest
atrakcyjny?

Z pewnoscig jest atrakcyjny, o czym
Swiadczg zrealizowane, a takze planowa-
ne, badz juz bedace w toku inwestycje.
Najlepsze apartamenty znikaja z oferty
deweloperow btyskawicznie. Czesto po-
tem pojawiaja sie one na rynku wtérnym,
gdyz po prostu mozna je odsprzedac
z zyskiem, czesto tez stuzg ludziom z in-
nych czesci kraju lub z zagranicy jako tak
zwany second home, a czesto tez sg one
kupowane z mysla o wynajmie krétko lub
dtugoterminowym. O tym, ze jest to rynek
bardzo atrakcyjny swiadczy tez fakt, ze
popyt przerasta podaz. Wcigz buduje sie
za mato apartamentéw premium w sto-
sunku do realnego zapotrzebowania.

Zat6zmy, ze jestem wiascicielem dosko-
nale zlokalizowanego 100-metrowego
apartamentu w Dolnym Sopocie. Apar-
tament jest luksusowy, $wietnie umeblo-
wany. Decyduje sie na wynajem. Jakie
mam mozliwosci.

Jesli przyjdzie Pan z tym apartamentem
do firmy Lasota Business Consulting to
jest raczej pewne, ze od razu znajdziemy
Panu dobrego i bezproblemowego klien-
ta. Sprawnie przeprowadzimy Pana przez
wszystkie formalnosci, zabezpieczajac
Pana interesy.

Ale po co mam przychodzié¢ do Pani, sko-
ro moge wstawi¢ ogtoszenie na rézne
portale i wynajmowaé¢ apartament tury-
stom?

Oczywiscie, moze Pan tak zrobi¢ i z pew-
noscia znajdzie Pan klientéw, wszak Sopot
to kurort i miasto turystyczne. Ale wtedy
decyduje sie Pan na najem krotkotermino-
wy, ktéry — nawet w Sopocie — jest mnigj
optacalny niz najem dtugoterminowy. Mo-
wimy oczywiscie o wynajmie apartamen-

A g

Agata Karolina Lasota

tu premium. Prosze na jednej szali potozy¢
sobie czas po$wiecony na dogladanie biz-
nesu, ciagte, nietatwe kontakty z turysta-
mi, o wiele wiekszg eksploatacje aparta-
mentu, codzienne sprzatanie, dowozenie
poscieli, recznikéw, duzo mniejsze obtoze-
nie poza okresem letnim, itp. Oczywiscie,
moze oddaé¢ Pan mieszkanie wyspecjali-
zowanej firmie zarzadzajacej apartamen-
tami wakacyjnymi, ale wtedy zarobek jest
jeszcze mniejszy. Na drugiej szali prosze
sobie postawi¢ solidnego najemce, czesto
z zagranicy, dtugoterminowg umowe, bar-
dzo dobre pienigdze i zero zmartwien.

Takiego najemce jest mi Pani w stanie
znalezé?

Tak. Specjalizuje sie w dtugoterminowym
najmie korporacyjnym. Moimi klientami sg

duze firmy, korporacje polskie i $wiatowe,
instytucje miedzynarodowe. Wynajem
mieszkania dla pracownika duzej mie-
dzynarodowej firmy to bezpieczeristwo
i pewnos¢ statego dochodu dla wtascicie-
la mieszkania czesto przez kilka lat. Zna-
lezienie klienta na apartament premium
dzisiaj nie jest problemem, szczegdlnie dla
agencji Lasota Business Consulting. Od
wielu lat specjalizujemy sie w obstudze
klienta korporacyjnego, mamy wielu sta-
tych klientéw, ktérzy za naszym posred-
nictwem szukajg dla swich najlepszych
pracownikéw i ich rodzin najwyzszej kla-
sy apartamentéw. Jak juz wspomniatam,
popyt przerasta podaz i wiekszym pro-
blemem jest znalezienie odpowiedniego
apartamentu, spetniajgcego oczekiwania
wymagajacych klientéw.

Jakiego typu apartamentow zatem Pani
szuka?

Dla oficerow NATO z Polski, Kanady,
USA i Czech poszukuje 3-4 pokojowych
apartamentéw w wysokim standardzie
zlokalizowanych w pasie nadmorskim
w Gdansku. Miesieczny budzet to 7000
zt. Kontrahent skandynawski z kolei
chciatby ulokowaé swoich pracownikéw
na Starym Miescie w Gdansku, najlepiej
na Szafarni lub w inwestycjach Kwartat
Kamienic lub Brabank. W tym przypad-
ku okres wynajmu to minimum 24 mie-
sigce. Na podobny okres czasu klient
z branzy IT chciatby wynajgé w Dolnym
Sopocie apartament 3-4 pokojowy. Inny
klient z branzy prawniczej dysponuje bu-
dzetem 10 tys. zt/mc na wynajem czte-
ropokojowego apartamentu w Nowym
Ortowie lub Sopocie, a jeszcze wiecej
jest w stanie zaptaci¢ europejski konsu-
lat za elegancki dom w wysokim stan-
dardzie w pasie nadmorskim. Jak widac,
zapotrzebowanie jest duze, klienci sa
bardzo wymagajacy, ale sg w stanie za-
ptaci¢ duze pienigdze za luksus, komfort
i dobrg lokalizacje.

LASOTA BUSINESS CONSULTING REAL ESTATES  #

Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/13, tel. 793 730 792, www.lbconsulting.pl, info@Ibconsulting.pl
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KRZYSZTOF RACZKA

JACHTING MOZE BYC DOCHODOWY

ROZMAWIAL: MICHAE STANKIEWICZ

Jacht moze by¢ inwestycja, na ktérej mozna zarobi¢. Jej zwrot nastepuje szybciej niz przy kupnie
nieruchomosci — mowi Krzysztof Raczka, dyrektor oddziatu PKO Leasing S.A. w Szczecinie, specja-
lizujgcego sie w leasingu jachtow.

Czy kupno jachtu moze by¢ inwestycja, na
ktorej mozna realnie zarobi¢? W powszech-
nej opinii to wylacznie hobby, pasja i do tego
bardzo droga.

Oczywiscie, jachty kupujemy po to, by na nich
ptywac i czerpac z tego przyjemnosc¢. To oczy-
wiste. Ale mozna ten podstawowy cel pota-
czy¢ z innym — jacht moze by¢ inwestycja tak
jak kazda inna i mozna na niej zarobi¢. Jak?
Poprzez czarter. Na catym swiecie dziatajg
profesjonalne firmy zajmujace sie tzw. czarter
managementem, ktére proponujg witascicie-
lom rézne formuty dzielenia sie zyskiem z tej
dziatalnosci.

W jakim czasie nastepuje zwrot inwestycji?

Na okres zwrotu wptywajg dwa parametry:
rodzaj jednostki oraz akwenu. Z naszych ana-
liz opartych na twardych danych od naszych
klientéw wynika, ze catkowita sptata np. ka-
tamaranu pracujgcego w zimie na Karaibach,
a w lecie w Europie trwa okoto 6 lat, przy sred-
nio optymistycznym zatozeniu obtozenia cza-
SuUwWynajmu.

Jakie obtozenie w skali roku zaktadacie?

Srednie obtozenie w skali roku to 32 tygodnie.
Z czego 12 tygodni w okresie zimowym na
Karaibach, a doktadniej od grudnia do korica
marca. W kwietniu jacht ptynie na Wyspy Ka-
naryjskie albo Morze Srédziemne i tam pracuje
przez 20 tygodni.

Czyli 6 lat wystarczy, by jacht sam sie cat-
kowicie sptacit? A kto w tym czasie ponosi
koszty utrzymania?

Firma zarzadzajgca czarterami przyjmuje
niemal petng odpowiedzialnos¢ za wszystkie
koszty. Kwestig umowna jest to po czyjej stro-
nie sg np. koszty ubezpieczenia. Awarie sg usu-
wane w ramach gwarancji producenta, ale trze-
ba pamietac, ze gwarancja nie pokryje kosztéw
przestoju, sprowadza sie jedynie do usuniecia
awarii. Tutaj wehodzimy w obszar ryzyka utra-
ty zysku z samego czarteru. Do tego moga
dochodzi¢ uszkodzenia podczas eksploatacijj,
ktdre nie sg objete gwarancja.

Leasing jachtow _to-opla—célna-inv-lestycja dzieki mozliwosci czarteru . -

Jaka wielkosé jachtu i koszt zakupu przyjeli-
Scie do tej symulacji?

Mowimy teraz o katamaranie o dtugosci 45
stop i wartosci 500 tysiecy euro. Oczywiscie
zatozenia, o ktérych powiedzielisSmy stanowig
pewng baze, do ktdérej odnosimy spodziewa-
ne zyski takze z eksploatacji innych jednostek
— wiekszych lub mniejszych. Dobrze rozwijajg
sie i notujg rokrocznie wzrost sprzedazy takze
ustugi czarterowe jednokadtubowych jachtow
na Battyku. Tutaj mowimy zazwyczaj o prze-
dziale cenowym pomiedzy 400 tysiecy,a 1 min
7t netto za kompletny jacht.

Skad wziaé pieniagdze, gdy nie mamy tyle go-
towki? Niech zgadne, pewnie najlepszy jest
leasing?

Tak. Formuta leasingu operacyjnego, ktdra
w Polsce w warunkach podatkowych musi
trwa¢ minimum 6 lat, idealnie wpisuje sie
W przedsiewzigcia inwestycyjne zwigzane
Z jachtem i jego czarterem. Jako firma le-
asingowa od dawna funkcjonujemy na rynku
jachtingu i mamy wypracowane praktyki po-
stepowania.

Jakie sg jeszcze korzysci z leasingu?
Dzieki dostosowaniu okresu leasingu do pro-

gnozowanego czasu zwrotu inwestycji, raty
leasingowe bezposrednio sptacane sg z do-

N

Fot. Jarostaw Gaszynski

Krzysztof Raczka, PKO Leasing

choddw uzyskiwanych z czarteréw. Co wiecej,
stanowig one koszt podatkowy bezposrednio
dajac tarcze podatkowa dla przychodéw z wy-
najmu.

Jezeli firma leasingowa formalnie kupuje
jacht, jezeli rata w catosci pokrywana jest
z czarteru to wyglada na to, ze przedsiebiorca
nie ponosi zadnych faktycznych kosztéw?

Nie do korica. Naszymi klientami sg przedsie-
biorcy na takim etapie rozwoju, ze sta¢ ich na
podjecie takiego wyzwania, ktérego istotnym
elementem jest udziat wiasny zwany optatg
wstepna. Wynosi pomiedzy 20 a 25 %. Czyli jak
tatwo policzy¢ - przy jednostce za 500 tys. to
wydatek ponad 100 tys. zt. Zaktadamy, ze zyski
z dziatalnosci czarterowej powinny by¢ wyzsze
niz raty leasingowe. A po zakoriczeniu sptat jed-
nostka jest sporo warta, zaktadamy, ze miedzy
50% a 60% wartosci poczatkowej. Jacht moze-
my sprzedac lub dalej go czarterowac juz bez
kosztéw leasingowych.



NA HORYZONCIE

zarabiaj na nowatorskiej inwestycji w jacht - przedstawiamy Yachtvestment

hivestment to bardzo efektywny sposob zarabiania na czarterach. Polgozylismy doswiadozenie z braniy jachiowe],

czarterowe] | finansowej, tworzge oferte z atrakeyjng stopg zwrolu 2 inwestycji,
Tego typu inwestycje alternatywne zaskakujg inwestorow nie tylko swoja skutecznoscig, ale tez cdpornoscia na kryzys

MNa horyzoncie pojawila sie nowa mozliwose - katan n Lagoon, kKidry w trakcie piecioletniego czarteru przynosi nawet do

zysku kazdego roku (katamarany pracujg w naszych bazach crarterowych w Europie | na Karaibach).

Skontaktu] sie ze specjalistami i ddlqcz do grona armatoraw, Ktorych jachty przynosza wymierne korzysci finansowe.

D o B R E Dobre Jachty Sp. z 0.0.

| A — I I T Y ul. Hryniewieckiego 6/6, 81-340 Gdynia

% + 485835087 27 & bivro@dobrejachty.pl
L. + 48 662 148 277 & wenw dobrejachiypl

Firma Dobre Jachty jest wytgcznym przedstawicielerm marek Lagoon, Prestige, Jeanneau, CNB oraz Invictus,
Zapraszamy do zapoznania sie 2 pelng ofertg jachtéw zaglowych i lodzi motorowych.
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0d lewej: Barttomiej Reinhardt, wiasciciel Majka Reinhardt
Sp. z 0.0,, Krzysztof Slezak, dyrektor marketingu i sprzedazy
SATTS Sp.zo.0.

2

i . Wl N p
Karolina tukaszewska-Kempa, marketing manager Porsche Centrum
Sopot, Michat Bartoszewicz, Porsche Centrum Sopot

0d lewej: Stawomir Piriski, dyrektor Binowo Park Golf Club,
Zbigniew Reszka, architekt

Marta Siwiec, architekt, Mebloscianka Studio

fot. Krzysztof Nowosielski
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0d lewej: Manfred Erlacher, Chervo Founder & CEQ, Cato Jensen,
Dale of Norway Export Director

0d lewej: Dario Meneghetti, La Martina Export Manager, Lars
Berkenkamp, Export Manager Bogner, Agnese De Bortoli,
Chervo Export Manager

L X T =
0d lewej: Barbara Bobiniska, kapitan klubu Sierra Gold Club, Anna
Rydzkowska, radca prawny, Ewa Malepszy, kwiaciamie Narcyz

) =L -
0d lewej: Bozena Slezak, zatozycielka S'portofino, Iwona Zbikowska

S'PORTOFINO
ZAPRASZA DO KLIFU

Ponad 70 wyselekcjonowanych marek pre-
mium, gtéwnie dla mitonikéw aktywnosci
fizycznej, posiada w swojej ofercie multibran-
dowy salon S'portofino, ktéry uroczyscie otwo-
rzyt swoje podwoje w Centrum Handlowym Klif
w Gdyni. Oferta obejmuje kolekcje narciarskie
oraz apres-ski w sezonie jesienno-zimowym.
Sezon wiosenno-letni to golf, yachting oraz
swimwear. Podczas otwarcia zaprezentowano
m.in. zimowe propozycje, zaréwno te codzien-
ne, jak i na stok. Gtéwnym partnerem otwar-
cia byto Porsche Centrum Sopot. Gosciom
zaprezentowano m.in. najnowsze modele
Porsche Panamera Turbo Sport Turismo oraz
Porsche 911 4 GTS. mp

%

Aleksandra i Krzysztof Joachimowscy,
whasciciele salonéw optycznych Optical Christex

] ane
od lewej: Iwona Piriska, Marzena Szpilman, Rubo,
Aleksandra Staruszkiewicz, Magazyn Prestiz, Marta Sikorska, architekt

w i

0d lewej: Marta Blendowska, Magazyn Prestiz, Aleksandra Plewiriska,
Wipro IT Services Poland

e !

Z prawej: Marta Patucka, wicemiss Polski 2017 Iwona i Whodzimierz Zbikowscy



0d lewej: Maciej Stolarczyk, dyrektor sportowy Pogoni Szczecin,
Radostaw Majdan, Bartosz tawa, byly pitkarz Arki Gdynia

= ;
Ewelina Andruchéw, Lucyna Waruszewska, Elzbieta Gowin - Hotel Almond

sl -

Adam Lelert, wtasciciel firmy Alking

0d lewej: Andrzej Wozniak, trener bramkarzy Lechii Gdarisk, Macie]
Kalkowski, Il trener Lechii Gdarisk

. - e
Paulina Podczaska-Bak, Mateusz Bak, byly pitkarz Lechii Gdarisk,
Stawomir Peszko, pitkarz Lechii Gdarisk

Sebastian i Jowita Twardowscy

GWIAZDY FUTBOLU
W HOTELU ALMOND

Amber Cup to tradycyjny turniej pitkar-
ski odbywajacy sie co roku w styczniu
w Ergo Arenie. Do hali na granicy
Gdariska i Sopotu przyjezdzajg czo-
towe polskie druzyny by w zimowym
okresie dac kibicom przedsmak pitkar-
skich emocji. Imprezg towarzyszacg
jest zawsze uroczysty bankiet, ktory
odbyt sie w hotelu Almond w Gdan-
sku. O podniebienia gosci zadbali
szef kuchni, Przemystaw Langowski
oraz szef cukierni w hotelu Almond,
Marcin Buniek. mp

Z lewej: Roma Isenko

e ——
KRoNIKA PResTIZU [N

e

Maciej ,Gleba” Florek, tancerz i choreograf

0d lewej: Marcin Pitala, New Balance,
Barttomiej Bucholc, wspétwtasciciel Embro

Maciej Bataziriski, radca prawny

S

wad sl B
Ewelina Labudda, Project Manager Lechia Gdarisk

%

L L

|
Daniel Kaniewski, organizator tunieju Amber Cup

Sandra Kisiel, Lechia Gdarisk

fot. Karol Kacperski
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0d lewej: Urszula Puchata, Timeless, Adam Patasz, Timeless,
Robert Kowalski, Timeless

0d lewej: Magdalen; Rég, Karol Rég, radca prawny,
Urszula Puchata, Timeless

0d lewej: Tomasz i Beata Witke, Marek Twardowski

[
0d lewej: Danuta Steri'cka, fizjoterapeuta, dr Marcin Sternicki,
radiolog, kierownik NZOZ Stermed, Leszek Kosiriski, LK Broker

TIMELESS JUZ
W BALTIQ PLAZA

W kamienicy Baltiq Plaza w Gdyni przy ul. Swietojariskiej
swoje podwoje uroczyscie otworzyt salon Timeless. Ta
znana i ceniona firma juz od 13 lat dostarcza klientom
najwyzszej jakosci zegarki, zaréwno te luksusowe, jak
i budzetowe. Przeniesienie salonu do najbardziej repre-
zentacyjnej lokalizacji w Gdyni otwiera nowy rozdziat w hi-
storii firmy. Timeless jest z pewnoscig jednym z najnowo-
czesnigjszych salonéw z zegarkami w Polsce, w ofercie
sq takie marki jak TAG Heuer, Breitling, Longines, Gucci,
Rado, Certina, Tissot i wiele innych. W najblizszej przyszto-
Sci firma planuje poszerzy¢ oferte marek luksusowych.

Fot. Krzysztof Nowosielski

s ” P

Markus Scharinger i Tobias Mayer, Breitling Austria
and Eastern Europe

.

0d lewej: Karolina Bomba, Metropolitan Investment, Karolina Jas,
Metropolitan Investment

= ! .I. W
Angelika Lamk, Apartments Factory

dr Beata Larczyriska - Rogowska, whascicielka Beauty Derm Instytut

0d lewej: Kinga Poztutka, Magazyn Prestiz, Anna Szaliriska,
Kiinika Orfowo

SNIADANIE Z URODA
WTLE

W hotelu Dwdr Oliwski odbyto sie $niadanie dla ko-
biet biznesu zorganizowane przez gdariski oddziat
Metropolitan Investment. Tematem przewodnim
spotkania byty "Innowacyjne rozwigzania w zakre-
sie medycyny estetycznej oraz kosmetykéw na-
turalnych firmy Artistry". W$réd prelegentéw byty
m.in. lek. med. Beata Larczyniska-Rogowska - spe-
cjalista dermatologii i medycyny estetycznej oraz
Joanna Bertrand, brand manager marki Artistry.

mp

Joanna Bertrand, brand manager marki Artistry

Fot. Krzysztof Nowosielski

Elzbieta Szmyd

0d lewej: Matgorzata Setla, Trefla S.A., Katarzyna Baranowska
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0d lewej: Dariusz Gobis, dyrektor Pomorskiej lzby Rzemiesinicze] o ek 4 - al @
Matych i Srednich Przedsiebiorstw, Jerzy Limon, dyrektor Teatru mistrz piekarski Andrzej Szydtowski, Szczepan Gapirski
Szekspirowskiego, Tomasz Limon, dyrektor Pracodawcéw Pomorza Iwona Canowiecka

- =
0d lewej: kmdr Dariusz Bugajski, Akademia Marynarki Wojennej,
Alain Mompert, konsul honorowy Francji, Janusz Zarebski,

rektor Akademii Morskiej w Gdyni 0d lewej: Maciej Kosycarz, Ryszard Kokoszka

.1 PRACODAWCY
r& i~ POMORZA ZYCZA
\’ WSZYSTKIEGO
) b NAJLEPSZEGO
Profesor Jerzy Limon, dyrektor Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego,
Natalia Wiercidska, kierownik dziatu marketingu Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego Dalszego rozwoju firm i sukceséw
biznesowych, stabilnej sytuacji go-
spodarczej, ale przede wszystkim pie-
legnowania Zycia rodzinnego - tego
zyczyt cztonkom Pracodawcéw Po-
morza prezydent organizacji Zbigniew
Canowiecki podczas tradycyjnego

juz  przed$wigtecznego  spotkania
w Teatrze Szekspirowskim. mp

LN S |

= s
| P !
" i 4
1! f y
0d lewej: Stanistaw Gliwirski, prezes firmy Export4You, Zbigniew Canowiecki,
Dmitrij Gabczenko, dyrektor marketingu SKAT Transport prezydent Pracodawcéw Pomorza

g
0d lewej: Zbigniew Borkowski, prezes zarzadu Infracorr,

0d lewej: Bogusia i Mariusz Grzeda, wiasciciel firmy Biuro Ustugowe
Mario, Grazyna Wiatr. Tomasz Balcerowski, prezes zarzadu Ekoinbud

e ——
KRONIKA PRESTIZU [INRE

-
0d lewej: prezes fundacji Wspdlnota Gdriska Andrzej Stelmas

]
iewicz,

Krzysztof Polkowski, rektor ASP w Gdarisku

Michat Owczarczak, byly wicewojewoda pomorski,

77003

Agnieszka Owczarczak, wiceprzewodniczaca Rady Miasta Gdariska

Tomasz Balcerowski, prezes zarzadu Ekoi

0d lewej: biskup Zbigniew Zieliriski, Pawet Orfowski i Ryszard S
czlonkowie zarzadu wojewddztwa pomorskiego

0d lewej: Adam Protasiuk, wiceprezes Regionalnej lzby Gospodarczej
Pomorza, Katarzyna Nagdrska - Protasiuk, notariusz,

inbud

. -
wilski,

Fot. Karol Kacperski
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dr Adam Trapkowski

Piotr Pawlus, Adam Miotke

CENTRUM MEDYCZNE OKO SWIETUJE

ETER drAgmeszka PanaS|k dr Joanna Narkiewicz,
dr Magdalena Fraszczak, dr Agnieszka Gietka, dr Adam Trapkowski

V

0d lewej: dr Dorota Skweres dr Anna Radulewmz -Wojciechowska,
dr Agnieszka Panasik, dr Dorota Pofelska

10 urodziny $wietowata klinika Centrum
Medyczne OKQ z Gdyni. W restauracji Lagu-
na Smaku w Sopocie odbyta sie uroczysta
kolacja potaczona ze spotkaniem wigilijnym.
Byta to doskonata okazja do podziekowania
pracownikom, wspominania przesztosci i roz-
méw o przysztosci. Centrum Medyczne OKO
to nowoczesna Klinika i przychodnia, ktéra
w kompleksowy sposéb pomaga pacjentom
z zaburzeniami widzenia oraz dysfunkcji
wzroku. Zatozycielami i wiascicielami sg
Agnieszka Panasik oraz Adam Trapkowski.
W sktad personelu wchodzi 20 lekarzy specja-
listéw, 3 pielegniarki, ortoptystka oraz 5 pra-
cownikéw zajmujacych sie rejestracja.

/8

-

dr Agnieszka Panasik i dr Adam Trapkowskl
z okoliczno$ciowym tortem

) Ev_

0d lewej: Matgorzata Wasilewska, Monika Owanek.
U gdry: dr Agnieszka Panasik, dr Adam Trapkowski

0d lewej: dr Joanna Lkowska, dr Wioletta Naumowicz

W |
0d lewej: dr Matgorzata Lubawska, dr Ewa Paw.
U gdry: dr Agnieszka Panasik, dr Adam Trapkowski

piel. Jolanta Skobejko

0d lewej: piel. Barbara Jankiewicz, Paula Iﬁ]ianowska

0d lewej: dr Adam Trapkowski, dr Agnieszka Panasik, Adam Miotke

0d lewej: Paula Imianowska, dr Agmeszka Panasik, piel. Dorota Wojcicka

0d lewej: Paula Imianowska, Dorota Kalicka, Adam Miotke, Monika Owanek

"

Maciej tyszkiewicz z zespotem

Fot. Krzysztof Nowosielski
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ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount BlancGdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska T78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafamia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, CH.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swwetojahska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. SW|etoJaﬁska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojahska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swictojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA
w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Ci

Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38 Pak Choi,
Sopot, ul Morska  4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH KIif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. S’wieto}arﬁska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon uredy Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;

, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarsk, ul.
Partyzantow 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojaﬁska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson
Blu, Gdanisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwar Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul.
Szafamia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska
160; Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska
19; Hanza Hotel, Gdanisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdansk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdanisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstarcow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego T1A;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Batycka; Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegfosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;, Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdarisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.
Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska

81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956 Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk,
ul. Partyzantow 14 lok. 102; Dental Art. Clinic,
Gdanisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul
Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czarny
Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czarny Dwor
14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk,
ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Dental Clinic,
Gdynia, ul. Starowiejska 25; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojariska 73; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Baftycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdansk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarsk,
Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdansk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Bafttycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5; Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdanisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. S’wwetojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Butik New Classic,

Gdynia, ul. S’wietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojaﬁska 33, Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH KIif, Hexeline,
Gdynia, CH Kiif; Grey Wolf, Gdynia, CH KIif; Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kif, La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH Kiif; Splendido. Gdynia, CH KIif; Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH KIif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess,
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera, Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH Kiif,
Al. Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Lilou, Gdynia, ul
Swietojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Ortowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. S’wietojahska 45 (Baltig
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegfosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

n Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka

Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdanisk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; i i
Katarzyna Nagorska -  Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245, Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paistwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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Samochod, ktory myéli tez o tym,
by natadowac baterie kierowcy.

Nowa Klasa S. Poznaj przetomowa technologie,
ktéra definiuje na nowo komfort jazdy limuzyna.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblgska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 £



