KRZYSZTOF GHMIELEWSKI
/agladajac w paszcze rekina

KRZYSZTOF SABISZ
Everest wystawit rachunek

PIOTR MYSZKA
e . i jego Trdjmiejsca

R JANUSZ ZDZITOWIECKI
Oblicza chirurgii plastycznej
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= NOWE BMW Xa3.

Dealer BMW Bawaria Motors

al. Grunwaldzka 195

Gdansk

tel.; +48 506 827 995
www.gdansk.bomw-bawariamotors.pl

BMW X3 xDrive 20d: zuzycie paliwa w trybie migjskim: 5,4-5,8 1/100 km, pozamiejskim: 4,8-5,2 /100 km, mieszanym: 5,0-5,4 11100 km. Emisja CO,: 132-142 glkm. Szczegoty na www.omw.pl
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Do Nowego Salonu
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juz w grudniu 2017

NASZE SALONY OPTYCZNE

Gdynia Centrum Riviera Gdynia CH. BATORY Gdynia Sopot Sopot Dom Zdrojowy
ul. Kazimierza Gorskiego 2 ul. 10 lutego 11 ul. Starowiejska 21 ul. Grunwaldzka 33 ul. Powst. Warszawy 6
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NA OKtADCE: VILDE VALLDAL JOHANNESSEN FOTO: KAROL KACPERSKI
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Zimowa kumulacja ofert!

Odkryj najlepsze ceny na samochody osobowe z rocznika 2017!
Rozpoczeta sie zimowa kumulacja ofert w salonach Mercedes-Benz.
To najlepszy moment, zeby skorzystaé z wyjatkowo dobrej oferty

na wymarzony model Mercedesa.

Nie czekaj - liczba samochodoéw jest ograniczonal

Mercedes-Benz
The best or nothing.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70
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wieta Bozego Narodzenia, Nowy

Rok... Znowu zacznie sie czas

podsumowan, planéw, rozstrzyga-

nie réznego rodzaju plebiscytéw,

przyznawanie nagréd... Rasia, kla-
pa, buzka, gozdzik. Znowu sie zaczng sypacé
zyczenia, te szczere i nieszczere, te pobozne
i te jak najbardziej realne.

Pieniedzy, zdrowia, sukceséw w zyciu osobi-
stym, zawodowym, pociechy z dzieci, wspa-
niatych podrézy i w ogdle spetnienia marzen
— standardowe zyczenia, w ktdrych teoretycz-
nie zawarte jest wszystko, co potrzebne jest
do szczedcia.

Teoretycznie, bo znam wielu ludzi, ktérzy majg
to wszystko, ale nie sg szczesliwi. Zyja tak,
jakby jutra miato nie byé. Majg zdrowie, ale nie
potrafig docenié¢ zycia. Mieszkajg w pieknych
rezydencjach, ale nie nazywajg ich domem.
Bo dom to ciepto rodzinnego ogniska, a nie
nowoczesnego kominka. Co z tego, ze dom
piekny, skoro ludzie sie w nim mijajg. Dziecico
prawda zdrowe, ale Zle wychowane. A rodzice
czesto nawet nie orientuja sig, czy coreczka
chodzi do trzeciej, czy do czwartej klasy.

Ped za pienigdzem, sukcesem, zyciowy ego-
izm i zycie na pokaz, dla innych, nie dla naj-
blizszych. Budowanie ztudnej banki szczesli-
wosci, ktéra peka z hukiem, gdy jakis impuls
uswiadomi cztowiekowi, ze to wszystko jest
nic nie warte w obliczu samotnosci i poczu-
cia braku sensu tego co, sie robito przez
wiekszos¢ zycia.

Swieta, koniec roku to zawsze jest dobry
czas na chwile refleksji. Pod warunkiem, ze
nie damy sie ztapa¢ w szpony komerchy. To
naturalne, ze czesto lukrowana otoczka swigt
Bozego Narodzenia nie wszystkim pasuje,
nie wszyscy sg szczesliwi. Ale kazdy z nas
pragnie szczescia na co dzien. | gdy w Wigi-

!
i

]

lie Bozego Narodzenia w koricu opada caty
ten lukier, gdy w koricu mozemy zwolni¢
tempo, nabraé¢ dystansu, przypominamy so-
bie prawie w ostatniej chwili o naturalnym
pragnieniu szczescia.

| dopiero wtedy uswiadamiamy sobie, ze
jestesmy doktadnie tam, gdzie nasze miej-
sce, tam, gdzie chcemy i tam gdzie powinni-
$my akurat by¢. Po to by odpoczgé, nabrac¢
energii, pomysle¢ o sobie, rodzinie, zyciu.

A przede wszystkim nigdzie sie nie spieszy¢
i niczego nie musie¢. Warto wiec zerwaé ze
Swigteczng presja, odrzuci¢ zupetnie komer-
cyjny wymiar $wiat i da¢ sobie i bliskim co$
najcenniejszego — czas.

Tego Wam, drodzy Czytelnicy, w imieniu swo-
im i catej redakgji, zycze. Sobie réwniez.

Jakub Jakubowski
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TAG HEUER CARRERA CALIBRE HEUER 01
His art is Avant-Garde and his mindset is disruptive, two reasons among many
why Alec Monopoly is TAG Heuer’s Art Provocateur. #DontCrackUnderPressure is
the way he lives and the way he creates.

OD LISTOPADA 2017
Swietojanska 43, Gdynia
+48 501 734 477

TimeleSS BALTIQ

# JEGARKI SIWAJCARSKIE PLAZA

TAGHeuer

SWISS AVANT-GARDE SINCE 1860
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POCHWALA DIALOGU

Szeroko rozumiana kultura to takze kultura
mysli, sposéb w jaki cztowiek czyta i opisuje
Swiat. Innymi stowy, to sposdb w jaki przy-
swajamy $wiat i go zapisujemy. A robimy to
w sposob réznoraki, czy to w pismie, w ar-
chitekturze, inzynierii, nauce, malarstwie czy
rzezbie. Takze w mediach i w internecie. To
ogromne dziedzictwo mysli pokazuje dowod-
nie, ze mysli nie moga by¢ oclone, by przywo-
ta¢ maksyme Lutra.

Niestety, przeszto$¢ pokazuje tez, ze za-
wsze istnieli i tacy, ktérym wydawato sie,
7e majg monopol na racje, a wszystko inne
jest ktamstwem, herezjg a nawet zdrada.
Bogactwa nie widzieli w réznorodnosci, lecz
w liczbach swoich wyznawcdéw, akolitéw
czy nawet pochlebcoéw. Dzisiaj — przede
wszystkim wyborcow.

Jednak kultura to rodzaj naturalnego mecha-
nizmu cywilizacji, ktéry gwarantuje powsta-
wanie wielosci tekstéw, réznych tekstéw, na-
wet jesli dotyczg tego samego. Jest to przy
tym mechanizm samoregulujgcy sie i — co
wazne — samogenerujacy (w tym sensie, ze
twory kultury cztowieka inspirujg powstanie
kolejnych).

Zagrozeniem dla kultury jest zatem jedno-
mysino$é. To ona powoduje, ze zamiast
swobody dziatania owego dla kultury natu-
ralnego mechanizmu, pojawia sie rodzaj ka-
techizmu, ktéry powielany jest w rozmaitych
mediach i nos$nikach, a w rzeczywistosci zna-
czy to samo. Naturalny rozwaj kultury mysli

zostaje zastgpiony narzuconym — sitg badz
manipulacjg - szablonem jednomysinosci.
Niestety, stanowi to cel wielu przywédcow
narodu, despotéw i autokratow.

Juz starozytni mowili, ze gdzie sie mysli tak
samo, tam sie mato mysli. | oto — doswiad-
czywszy kataklizmoéw dwudziestego wieku,
wyrastajgcych z jednomyslnosci - zyjemy
w czasach, kiedy za normalne uwaza sie, ze
jedna grupa ludzi stara sie narzuci¢ innym
swoj sposéb myslenia, postrzegania i opisy-
wania $wiata, nie dopuszczajgc mozliwosci
innego widzenia. Nastepuje upartyjnienie
mysli, nie pierwszy raz w naszej historii.

Kolejnym krokiem moze byé¢ upartyjnienie
pamieci. A pamie¢, ponownie przywotaj-
my starozytnych, to wielka sita. Nie mozna
zdoby¢, a tym bardziej utrzymac na dtugo
wtadzy, bez kontroli pamieci. | o nig toczy
sie wojna. | to wojna domowa. 0Ogdlnie
mozna powiedzie¢, ze w dzisiejszym $wie-
cie widzimy dwie orientacje pamieci: jedna
stuzy ,rozpamietywaniu”, czyli obsesyjne-
mu szukaniu w przeszto$ci wyttumaczenia
obecnego stanu rzeczy, czy to nieszcze-
dcia, czy to przegranej w wyborach, czy
tez niesprawiedliwosci spotecznej, albo tez
uzasadnienia i legitymizacji wykletej do nie-
dawna wtadzy, jaka sie teraz zdobyto; druga
orientacja interesuje sie przesztoscig po
to, by sie uczyé, czerpaé wiedze i doswiad-
czenia poprzednich pokolen i przez to lepigj
zrozumie¢ terazniejszos¢, aby budowac
madrzejszg przysztose.

W pierwszej orientacji dominuje brak wiary w
zdolnos¢ jednostki do kreowania przysztosci,
jednostka musi by¢ pokierowana, w drugiej
ta wtasnie wiara inspiruje, dodaje skrzydet
i natchnienie. Przesztosc¢ jest potrzebna, by
budowac lepsza przysztosé, a nie po to by po
niej brodzi¢ i z fuséw wrézy¢ nierozpoznang
przysztosé, ktdrej i tak bez uzycia sity zmie-
ni¢ sie nie da.

Dla jednej orientacji celem jest wykreowanie
przesztosci, dla drugiej — przysztosci; dla
pierwszej przysztos¢ ma by¢ co najwyzej
przedtuzeniem terazniejszosci wyrastajgcej
z przesztosci przez nas na nowo uksztatto-
wanej, bo uwolnionej od historycznych zakta-
man, dla drugiej przysztos¢ jest kreatywnym
udoskonaleniem tego, co dzis. Powstaje za-
tem totem o dwdéch odwréconych od siebie
twarzach, ktérym trudno sie porozumiec.
Jedna nie widzi drugiej, nie chce drugiej
stucha¢, a bez tego dialogu nie ma. Sg dwa
monologi.

Dialogu nie bedzie tez, kiedy jedng z twarzy
sie przekrzyczy, albo zaknebluje jej usta. To
w dalszym ciggu bedzie monolog. Dialog to
przeciez nic innego jak wymiana mysli. Réz-
nych mysli, bo tam gdzie rozmdéwcy sg jed-
nomysIni, tam dialogu tez nie ma. Nadzieja
wiec w réznorodnosci, w owym naturalnym
mechanizmie kultury. Kto mysli, ze i nad tym
mozna mie¢ wtadze, skonczy jak lichy aktor,
ktéry miota sie po scenie, ale ktérego betko-
tu nikt juz nie stucha. Tak to ujat Szekspir —

mistrz dialogu. .

~ Nowe Porsche Panamera Sport Turismo.

W zaleznoéci-ad-wariantu i-wersji zuzycie paliwa w cyklutaczonym od 7,8 do 7,91/100 km;-emisja CO, od 178 do 180 g/km.
Informacje'dotyczace odzysku i recyklingu pojazdow wycofanych z eksploatacji na stronie www.sopot.porsche.pl.

Porsche Centrum Sopot: '

Auto LELLEK GROUP

Al. Niepodlegtosci 956

81-8671 Sopot

Mail: porsche.sopot@Iellek.com.pl
Tel. 58 5509110
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MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatorédw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... psow rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

SZTORMOWA GWIAZDKA

Grudzien kojarzy nam sie przede wszystkim
ze $wietami Bozego Narodzenia i wszystkim
co z nimi zwigzane: choinkg z bombkami,
pierwszg gwiazdka, wigilig, prezentami i mno-
stwem innych akcentéw. To czas pierwszych
$niegdw, lepienia batwandow (oczywiscie tyl-
ko w wojewddztwach gdzie pada $nieg, bo
w Tréjmiescie tatwiej jest utoczy¢ kulke z...
btota niz batwana), szopek i kiermaszdéw.

To takze czas iluminacji miejskich, tysiecy
Swiatetek i wielkich, miejskich choinek. W tym
roku gdanska choina staneta na Dtugim Tar-
gu, tuz koto zmarznietego kolegi Neptuna (ma
zatozong koszulke), sopocka na Monciaku,
a gdynska przed tamtejszym magistratem. To
takze okres corocznego puszczania ,All | want
for Christmas is You" Mariah Carey, a przede
wszystkim ,Last Christmas” zespotu Wham
i Georga Michaela (niestety juz niezyjacego).
Tyle w Tréjmiescie, tyle w Polsce.

Na drugiej potkuli, gdzie trwa w tym czasie
lato, grudzien tez kojarzony jest ze Swietami,
ale nie tylko. W Australii od 72 lat grudzien
to takze okres wielkich przygotowan do... re-
gat. Kazdego roku, 26 grudnia, czyli w drugi
dzien $wiat z Sydney wyrusza wielka armada
jachtow, réznej wielkosci, réznej dzielnosci
i przeznaczenia.

Cel jest jeden — jak najszybciej doptynaé
z Sydney do Hobart na Tasmanii. Do poko-

nania jest 630 mil morskich, czyli 1167 km.
| to jakich! To wody potudniowego Pacyfiku
znane z silnych wiatréw, sztormdéw i wielkich
fal. Zeglarze mijaja m.in. Cie$nina Bassa, jed-
no z najtrudniejszych i najbezpieczniejszych
miejsc do zeglugi na $wiecie.

Zresztg sama historia regat Sydney — Hobart
mowi sama za siebie. W 1998 roku wskutek
nagtego sztormu (wiatr 130 km/h, kilkuna-
stometrowe pionowe fale) na 115 jachtéw, az
66 sie wycofato. Co jednak najtragiczniejsze
— 5 z nich zatoneto, z oceanu uratowano 50
rozbitkow, a 6 osdb utoneto. Paradoksalnie
wielka tragedia nie tylko, ze nie zahamowata
kolejnych edycji, ale zwiekszyta ich popular-
nos¢. Sydney - Hobart staty sie juz nie tylko
regatami, ale i najtrudniejszymi regatami na
Swiecie, a dla samych Australijczykéw sa
Swietem podczas $wiat.

W 2007 roku w regatach po raz pierwszy po-
jawili sie Polacy dzieki ,t6dce Bols", a w 2014
byty juz dwa jachty Katharis Il i Selma Expe-
ditions. W tej pierwszej - potowe zatogi sta-
nowili Polacy, a sternikiem byt Brytyjczyk.
W dwdch pozostatych byty juz w petni polskie
zatogi, z tym, ze Selma to jacht ekspedycyjny,
a Katharis Il to Oyster 72, czyli jednostka bar-
dziej turystyczna niz regatowa.

W tym roku tez bedziemy mie¢ polski, a takze
tréjmiejski akcent. Do Sydney leci polska 25

osobowa zatoga, ktéra sigdzie na jacht klasy
Grand Mistral 80. To karbonowa jednostka,
w petni regatowa, przystosowana do oce-
anicznych fal, zbudowana we Wtoszech z pier-
wotnym przeznaczeniem na wokotziemskie
regaty Volvo Ocean Race.

Jacht juz dwa razy startowat w Sydney —
Hobart, a teraz po raz pierwszy poptynie
z polskag zatoga. Sternikiem i liderem ekipy
jest gdanszczanin Przemek Tarnacki. Polacy
wystartujg w klasie maxi, w ktérej na starcie
pojawi sie okoto 25 jachtéw. Tarnacki - jako re-
alista — nie zapowiada zwyciestwa, ale walke
07 — 8 migjsce, bo tutaj samo doptyniecie do
mety jest juz wyczynem. A do tego, by wygry-
wac w tej najwiekszej z klas trzeba mie¢ wielo-
milionowe budzety. Wierze, ze naszym zegla-
rzom niedtugo uda sie taki zebra¢ i powalczy¢
0 zwyciestwo.

Poki co, i tak bedzie biato — czerwono, bo do
Sydney poleci pét samolotu z Polski - Zegla-
rze zabierajg ze sobg cate rodziny, ktére beda
wiernie kibicowa¢ biato czerwonym. A u nas
w Tréjmiescie, niech bedzie biato, chociaz
w $wieta. Jest tez inne wyjscie, skoro przez
globalne ocieplenie rzadko mamy $nieg, to
moze doczekamy $wigtecznych regat Sopot
— Sztokholm?

Zycze pogodnych $wigt oraz samych pozy-
tywnych emocji i wrazeri w 2018 roku! u
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Zap!szamy‘ do o'&ddzeni

naszej kliniki. -
dr Iwona Dawlidowicz-Basif

dr n. med. Aaron Basir
spec. chirurgii szczekowo ltwarzowej

Adres:
Gdynia, ul. Starowiejska 24/2

Juz wkrotce nowy adres kliniki:
Gdynia, ul. Powstania Styczniowego 23
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

od 2007 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za
serwis muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz festiwal muzy-

ki alternatywnej Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej
wyczekiwane dziecko to Klub B90 na terenie Stoczni Gdanskiej.
Kolejne dziecko, ktére przyjdzie na swiat niebawem to Browar
Gdanski Kulturalny. W wolnych chwilach trwoni czas w zespole

The Stags, piszac piosenki tylko o mitosci

PERPETUUM MOBILE

Tradycyjnym zwyczajem ogarniamy
rok, ktéry odchodzi. | méwimy sobie
otwarcie - byt to rok nietatwy. Dokona-
lismy jednak dalszego postepu na dro-
dze budowy Polski jeszcze silniejszej
i nowoczesniejszej. Mamy powody do
satysfakcji i dumy z powodu wielkiego,
ogdlnonarodowego  wysitku.  Wzrost
produkcji, niskie bezrobocie, wyrazna
poprawa zycia Polakdéw jest widoczna
gotym okiem.

Wzrést zakres opieki nad emerytami,
stuzba zdrowia ma za sobg trudny czas
i dzi$ dgzy do doskonatosci. Poprawity
sie warunki pracy i wypoczynku. Nasze
powszednie zycie jest wolne od trosk.
Ceny produktéw budowlanych, takich
jak gips i piasek spadty. Dorobek na-
szego narodu powiekszyt sie o cenne
prace polskich uczonych oraz twoércéw
kultury i sztuki. Jako nardd jestesmy
zjednoczeni.

Dokonalismy wiele na rzecz odbudowy
demokracji, przez co rosng nasze uza-
sadnione aspiracje do bycia narodem
postrzeganym jako wzér. Nardod nasz
szczegdlnie wie co oznacza stowo wol-
nos$é, jaka warto$¢ majg niezaleznose,
demokracja i sprawiedliwo$é. Byt to dla
naszego kraju rok wielu waznych, mie-
dzynarodowych wizyt na najwyzszym
szczeblu. Umacniamy pozycje i zacie-
$niamy wspotprace z wieloma waznymi
krajami na catym $wiecie.

Na forum miedzynarodowym prowadzi-

my aktywng dziatalno$¢ na rzecz jedno-
$ci. Polityka ta stuzy interesom nasze-
go kraju. Umacnia autorytet i znaczenie
Polski w éwiecie. U progu nowego roku,
ktory bedzie rokiem wielkiego rozwoju,
demokracji i sprawiedliwo$ci mozemy
uczciwie spedzi¢ ten Swigteczny czas
w cieptej, rodzinnej atmosferze, prowa-
dzac spokojne rozmowy o przysztosci.

| znéw jest grudzien. Dla wielu najcu-
downiejszy miesigc w roku. Ale czy
grudzienn 2017 roku jest podobny do
tego z roku 1977? Ten z 77 doskonale
pamietam i wzbudzat we mnie wielkie
emocje. Przede wszystkim czas Swiat
i Sylwester. Dla mnie jako dziesiecio-
latka ten okres zndéw oznaczat kontakt
ze $wiatowg kinematografig i rozrywka.
Projekcje catej serii bajek z Myszka Miki
i Kaczorem Donaldem byty wyczekiwa-
ne jak dzi$ wyjazd na Seszele.

Najlepszym dniem roku byta sylwestro-
wa noc i seria amerykanskich filméw
sensacyjnych, bez reklam i kréciutka
zapowiedzig spikera. Jakie to byto ko-
smiczne siedzac o godz. 22 w fotelu,
w pidzamie styszatem: A teraz drodzy
widzowie zapraszamy na film produkcji
amerykarskiej pt. ,Mistrz kierownicy
ucieka”, w roli gtéwnej Burt Reynolds,
aktor znany z wielu rél filmowych.

Albo - z wielkg przyjemnoscig zapowiem
szpiegowski film produkcji amerykan-
skiej z udziatem Clinta Eastwooda i Ri-
charda Burtona ,Tylko dla ortéw". A po

poétnocy Studio 2 i koncert ABBY, ktorej
potem przez caty rok nigdzie nie moz-
na byto zobaczy¢. Do tego $wigteczne
smakotyki na stole, cytrusy, prezenty.
Nawet odciety od ryby Slgsk mégt liczyé
na dostawe $ledzia. Takie dawkowanie
wolnosci raz w roku.

Zatem u progu nowego roku zwracam
sie z gorgcymi zyczeniami do wszyst-
kich Polakéw mieszkajgcych w Tréjmie-
Scie, lekarzy, inzynieréw, informatykéw,
policjantéw, stoczniowcdéw, uczonych,
nauczycieli, twércéw kultury, stuzb po-
rzadkowych, do inteligencji i pracowni-
kow fizycznych, do matek, zon, ktérych
codzienna zapobiegliwo$¢ i mito$¢ daje
szczedcie i ciepto naszym domom. Nie-
chaj wszystkie rodziny pozostang zré-
dtem i ostojg wartosci, ktére zawsze
wyzwalaty twdércze zdolnosci naszego
narodu i dawaty mu site w pracy dla
dobra ojczyzny. Gorgce pozdrowienia
przekazmy tym, ktérzy w okresie $wigt
i w noc sylwestrowa pracujg dla dobra
0gotu. Pozdréwmy tez strzegacych tadu
i porzadku, sprawiedliwosci i demokra-
cji. Moje zyczenia ptyng z poczucia pew-
nosci o jednoséci naszej wielkiej, zgodnej
i sprawiedliwej ojczyzny.

| nie martwmy sie, takie stowa, ocze-
kiwania, rados¢ i $wiadomos¢, ze gru-
dzien to najfajniejszy miesigc w roku
wrécg juz niedtugo. Jeszcze tylko
chwila i znéw poczujemy sie jak kiedys,
a nasze wnuki za 40 lat bedg te chwile
opisywac w kolejnych felietonach.

[ |

OSIEDLE WZGORZE RADUNI
MIEJSCE W SAM RAZ DLA CIEBIE
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WZGORZE
RADUNI

BIURO SPRZEDAZY

ul. Chabrowa 33/4
83-010 Straszyn

tel. 538411 584
biuro@wzgorzeraduni.pl

www.wzgorzeraduni.pl
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ALEKSANDRA
PRUSINOWSKA

Aleksandra Prusinowska absolwentka
Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku,
dyplom w pracowni malarstwa prof. Ma-
cieja Swieszewskiego oraz aneks z lino-
rytu w pracowni prof. Czestawa Tumiele-
wicza. Obecnie, na wydziale Grafiki, jest
asystentkag w pracowni linorytu prof. Ja-
nusza Akermanna. Uprawia malarstwo
i grafike artystyczna. W swoich pracach
lubi siega¢ po wzorce z pop-kultury, na-
wigzujac do filmdw, reklam, zdje¢ praso-
wych; a takze komiksdéw, z wtasciwym
im sposobem kadrowania. Laureatka
wielu prestizowych konkurséw, miedzy
innymi Artystyczna Podréz Hestii.

ALEKSANDRA
PRUSINOWSKA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Z opowiadaniem, o tym co robi sie w in-
ternecie jest troche jak z zaglagdaniem do
damskiej torebki. Nie wszystkimi rzecza-
mi skrywanymi na dnie chcemy sie po-
chwali¢. Jesli dotarlismy juz do czelusci
damskiej torebki, to $miato moge powie-
dzie¢, ze nie googluje swojego nazwiska,
nie chce. Nie obchodzi mnie anonimowy
hejt, bo péZniej mam zmarnowane dni.

Obecnie moje poranki przy kawie zdomi-
nowat Instagram. Dawniej ta rola poran-
nego towarzysza przypadata Facebo-
okowi, lecz na jaki$ czas go odstawitam,
bo denerwowato mnie, ze wpadam w si-
dta internetowego natogu. Instagrama
prowadze od niedawna. Namdwita mnie
kolezanka i tak rozpoczeta sie moja przy-
goda jako @aleksandraprusinowska.

Bytam zaskoczona jak wiele oséb korzy-
sta z Instagrama oraz, ze w tym komer-
cyjnym Swiecie, posréd pieknych zdje¢
sygnowanych hasztagiem #instaper-
fectlife, znalazta sie jednak przestrzen
artystyczna. Kroki na tej ptaszczyznie
stawiam dos¢ ostroznie, bo jeszcze
ucze sie jak to dziata. Pamietam, ze
bytam zaskoczona kiedy zadzwonili do
mnie z Fundacji APH i przywitali mnie
w gronie oficjalnych Instagramowiczdw.
W dalszej czesci rozmowy zapytali,
czy mogga udostepni¢ na swoim profilu
@konkursaph moje koty. Bytam zdu-
miona, ze nawet tak prestizowy konkurs
Artystyczna Podroz Hestii, ktérego je-
stem laureatkg, ma swoj profil.

Moje poézne zatozenie konta wynika
z dwoch powodoéw. Pierwszy — dopiero
niedawno dowiedziatam sie o istnieniu
aplikacji, drugi — nie naleze do narcyzéw
i ekshibicjonistow. Biorgc pod uwage
moja znikoma wiedze na temat czym jest
Snapchat i Instastory, wychodzi na to, ze
jestem internetowym outsiderem.

Jesli chodzi o aplikacje zainstalowane
na telefonie, to tutaj panuje maksymalny
minimalizm, bo moje top5 to: Instagram,
Messenger, Shazzam, Gmail, Facebook.
Aplikacja, ktéra jest moim odkryciem

i chwale sie znajomym to MyTaxi, moze
dlatego, ze za pierwszy kurs z Gdarska
do Gdyni, nic nie zaptacitam. Uwielbiam
tez Shazzam. Dzieki temu sprytnemu wy-
krywaczowi dzwiekéw moja playlista jest
petna wyjatkowych utwordéw.

W sieci widnieje jeszcze w dwoch miej-
scach, na Facebooku - Aleksandra
Prusinowska/ Malarstwo i Grafika oraz
www.aleksandraprusinowska.com.
Pierwsza powstata stronna www, a poz-
niej profil na portalu spotecznosciowym.
Dla mnie Facebook jest pomocny w prze-
kazywaniu informacji o wystawach,
wernisazach, lecz drazni mnie, ze jest
tam nattok informacyjny. Reklamy ata-
kuja z kazdej strony i robi sie internetowe
$mietnisko. Pod tym wzgledem jestem
zachwycona Instagramem, obraz jest
najwazniejszym przekazem, przez co jest
bardziej sugestywny.

Zaliczam sie do lokalnych patriotéw, wiec
kiedy robie research informacyjny, co sie
dzieje na naszym podworku odwiedzam
tréjmiasto.pl oraz gdynia.pl. W sezonie
letnim kréluja u mnie w przegladarce
www.google.com oraz wszystkie por-
tale pogodowe, jak www.windy.com,
www.meteo.com, www.windguru.com,
gdyz jestem fanka kitesurfingu. Latem je-
stem ptywam i surfuje, a zimg maluje ob-
razy i przygotowuje nowe grafiki. W cza-
sie jesiennej aury towarzyszka mi seriale
Netflixa, ogladam The Stranger Things,
Fargo, Black Mirror i Gre o tron.

Na Facebooku $ledze wroctawska Gale-
rie Miejska oraz profil konkursu Bielska
Jesien. Na Instagramie followuje kitesur-
feréw z Tréjmiasta, niektérych nie znam,
ale podziwiam i dlatego podgladam.
Miedzy innymi sg to: @katarzynalange,
@karolinawinkowska, @viktorborsuk,
@ikiteit. Z instagramowej grupy arty-
stycznej $ledze @magdalenaczajka.
Tutaj dziatam troche incognito, gdyz nie
jestem jeszcze gotowa lub zwyczajnie
sie wstydze da¢ znaé szerszemu gronu
artystow dziatajacych na Insta, ze tez

juz tu jestem. -

Standard, lokalizacja, styl i to wyjatkowe uczucie, gdy otwierasz drzwi - kazdy aspekt

Twojego domu powinien odzwierciedlac Ciebie, Twoja nature i indywidualny styl zycia.

2yj w miejscu, ktére Cie inspiruje.

Zamieszkaj nad morzem | Live by the sea

Poland | Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

poland-sothebysrealty.pl

Kazdy addziat Sotheby’s International Realty dziala niezaleznie.
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Il KOBIETY KOBIETOM

Ponad 150 gosci, w wiekszosci kobiet z catej Polski, ktore aktywnie wspieraja inne kobiety w osigganiu niezaleznosci

finansowej i kariery zawodowej, wzieto udziat w uroczystej gali Dress For Success. Organizatorami Gali byty 3 stowarzy-
szenia non-profit: Dress for Success, Miedzynarodowe Forum Kobiet o/gdanski oraz Women at Accor Hotels Generation.

Gala odbyta sie w hotelu Sofitel Grand Sopot, a wsréd gosci honorowych byty m.in. Dorota Soszyrniska, Bozena Walter

i Anna Maruszeczko.

Dress For Success to najwiek-
sza na $wiecie organizacja
non profit wspierajaca kobiety
w poszukiwaniu pracy i usa-
modzielnianiu  sie  w  zyciu
poprzez intensywny program
szkolen i warsztatow. Na ca-
tym $wiecie ma 150 filii, w Pol-
sce dziata aktywnie od 9 lat.

- W Polsce jest juz blisko 900
takich kobiet, ktére przeszty
przez warsztaty i szkolenia
organizowane przez Dress For
Success, a dzisiejsza Gala jest
okazjg do wyrdznienia tych
kobiet, ktére wykazaty sie wy-
jatkowg determinacja, przed-
siebiorczoscig, ktére po prostu
odnalazty swojg droge — mé-
wita Dorota Stasikowska-
-Wozniak, dyrektor generalna
Dress for Success Poland.

Z kolei Miedzynarodowe Fo-
rum Kobiet, stowarzyszenie,
ktére powstato 25 lat temu
przy Szkole Gtéwnej Handlo-
wej w Warszawie, zrzesza-
jgce kobiety nauki i biznesu,
wiascicielki i menedzerki firm,
rowniez statutowo pomaga
kobietom wykluczonym z ryn-
ku pracy. Stad podjecie wspol-
nego projektu przez oddziat
gdanski  MFK, prowadzony
przez prezes Alicje Wyrwa,
oraz wspdlna organizacja uro-
czystej Gali Dress for Success.

W czasie uroczystosci przyzna-
no trzy wazne tytuty, nadawane
przez stowarzyszenie tylko raz
w roku. Tytut Beneficjentki Roku
otrzymata Beata Kotoczek, tytut
Damy Roku - postanka Kami-
la Gasiuk-Pihowicz, a nagrodg
specjalng zostata wyrdzniona
Katarzyna Pycia.

Beate Kofoczek i Katarzyne
Pycia taczy jedno — utrata pra-
cy, zwigzane z tym poczucie
beznadziei i brak wiary w sie-
bie, a wszystko przyptacone
duzymi problemami ze zdro-

wiem. Obie postanowity zareje-
strowac sie w Urzedzie Pracy,
gdzie dowiedziaty sie o warsz-
tatach organizowanych przez
Dress for Success dla kobiet
bezrobotnych. Dzieki pomocy
wolontariuszek i zdobywanej
wiedzy stopniowo odzyskiwaty
wiare w siebie.

- Postawitam na rozwdj oso-
bisty, wyznaczytam sobie cele
i uparcie do nich dazytam. Od-
wazytam sie otworzy¢ salon
kosmetyczny. Na poczatek
mobilny. Pozyskatam dotacje
z PUP, dzisiaj mam wiele sta-
tych klientéow i nadal przyby-
wajg mi nowi. Teraz, oprécz
tego, ze realizuje sie zawodo-
wo, jestem aktywng mama.
Idac w $lady mojej corki po-
stanowitam sprébowaé swo-
ich sit w krav madze. Jestem
tez wolontariuszkg Dress For
Success i pomagam kobie-
tom, ktoére znalazty sie w takiej
sytuacji jak moja — opowiada
Katarzyna Pycia.

W czasie gali odbyta sie tez
debata dam, w ktoérej udziat
wziety: Bozena Walter, Kami-
la Gasiuk-Pihowicz i Dorota
Soszynska. W drugiej czesci
wieczoru najwiekszg atrakcja
byt pokaz mody przygotowa-
ny przez firme Olimpia Group.
Zaprezentowano sylwestrowe
i karnawatowe propozycje mar-
ki Patrizia Pepe oraz zimowe
ptaszcze marki Max Mara.

Pokaz mody marki Patrizia Pepe

PATRONUJE PRESTIZ
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Dorota Stasikowska-Wozniak (w $rodku), Beata Kotoczek
(trzecia z prawej), Katarzyna Pycia (pierwsza z prawej)

0d lewej: Hanna Kakol, wiascicielka Perfect Consulting,
Dorota Stasikowska - Wozniak, dyrektor Dress For Success
Polska, Maria Zawata, Silesion.pl, Alina kuczycka,
Ambasador projektu DFS 2017 na Pomorzu

Plaszcze marki Max Mara

Fot. Krzysztof Nowosielski

La Playa Palace

SOPOT

La Playa Palace to obieki dedykowany
wymagajgcym i zamoznym klientom
cenigcym prestiz, prywatno$é, luksus

i duze przestrzenie. Doskonata lokalizacja
sprzyja rozkoszowaniu sig¢ morzem oraz
wszystkimi atrakcjami Sopotu i okolic.

La Playa Palace fo:
3 przestronne apartamenty: 699 m?2, 359m?, 276m?
prywatne tarasy
niepowtarzalny i romantyczny ogréd angielski
10 miejsc parkingowych w hali garazowej
La Playa Palace, Sopot ul. Wosia Budzysza 4

La Playa Palace to pieczofowicie odrestaurowany neobarokowy patac z czescig
podziemng oraz dobudowanym modernistycznym skrzydfem. Mieszczq sie w nim
trzy obszerne apartamenty. Patac otoczony jest starannie zaprojektowanym ogrodem
angielskim a z tarasu na dachu roztacza sie widok na morze i okolice.

www.laplaya-palace.com
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M SZCZESCIE W PRACY POLAKOW

Praca jest wazng czes$cia naszego zycia, dlatego chcemy czué sie tam dobrze. Spedzamy w niej przecietnie 40
godzin tygodniowo, doskonalimy swoje umiejetnosci, by awansowac i pia¢ sie po szczeblach kariery. Pojawia sie
jednak pytanie, czy praca, ktorag wykonujemy daje nam szczescie? Na to pytanie odpowiada raport ,Szczescie

w pracy Polakéw” przygotowany przez firme Great Digital na zlecenie agencji rekrutacyjnej Jobhouse. Wyniki za-

prezentowano podczas konferencji w Olivia Business Centre.

Celem byto zbadanie, czy Po-
lacy sg szczesliwi w pracy, od
czego ten poziom zadowolenia
zalezy oraz zidentyfikowanie, co
powinno sie zmienié¢, aby Pola-
cy byli bardziej sktonni poleca¢
Swoje miejsca pracy.

- Zatozona przeze mnie agencja
Jobhouse pomogta znalezé
prace juz 12 tys. ludzi. To dobry
wynik. W wiekszoéci, gdy nasi
przedstawiciele do kogo$ dzwo-
nig rozmowca chce sie spotkacé
W Sprawie nowej pracy i roze-
zna¢ w naszej ofercie. To nas
cieszy, ale mnie sktonito to do
chwili zastanowienia. Przeciez,
gdy jestesmy w szczesliwym
zwigzku to nie zastanawiamy
sie nad drugg opcja. Czy wiec
naprawde czujemy sie w naszej
pracy szczesliwi? Postanowili-
$my to zbada¢ — wyjasnia Na-
talia Bogdan, prezes zarzadu
Jobhouse.

W badaniu wzieto udziat 901
respondentéw. Z badania wyni-
ka, ze Polacy sg umiarkowanie
szczesliwi w swojej pracy - wy-
znacza to wynik 6,3 w skali 1-10.
Zdecydowanie bardziej zado-
woleni s3 ci, ktérzy nie planujg
w tej chwili zmienia¢ pracy. Pra-
wie 55% przebadanych pracuja-
cych oséb wcigz rozglada sie za
nowa praca.

Co takiego jest wazne, aby
uzyskac szczescie w pracy?
Okazuje sie, ze najczestszg od-
powiedzig byto dobre wynagro-
dzenie. Te odpowiedz wskazato
az 88% ankietowanych. Na dru-
gim miejscu najwazniejsza jest
atmosfera w pracy, czyli wspot-
pracownicy, na ktérych mozna
liczy¢ (84%). Mniej wazna jest
mozliwo$é rozwoju (81%). Na
kolejnych miejscach pojawity
sie czynniki takie jak: mozli-
wo$¢ zachowania réwnowagi
miedzy praca, a zyciem prywat-
nym (80%) oraz czas dojazdu
do pracy (76%).

PRESTIZ PATRONUJE

obecna skionnoié Polokdw do polecenia
swojel pracy (w skall od <100 do 100)

> 88%
= O

cdsetek Polakdw uwaiajgqoych, de miejsce
(miasto/miejscowois/dzielnica)

wykonywania pracy ma réwnie duie znaczenie,
jak praca, ktérg slg w nim wykonuje

- Wysokos$é wynagrodzenia od
lat jest gtéwnym czynnikiem
wptywajgcym na satysfakcje
z wykonywanej pracy. Natomiast
warto zauwazy¢, iz mozliwo-
$ci rozwoju oraz realizacji pasji
w pracy odgrywajg coraz wiek-
szg role. Podnoszenie swoich
kompetencji posrednio wptywa
na lepsze wynagrodzenie, czego
pracownicy sg $wiadomi. Firmy,
ktore umozliwiajg pracownikom
rozwoj, zdobywajg przewage
konkurencyjng - komentuje wy-
niki Marcin Potkanski, ekspert
ds. Employer Brandingu.

Na poczucie szczescia w pracy
wptywa nie tylko sama praca,
ale tez miejsce pracy — mia-
sto, miejscowos$¢ i dzielnica,
w ktérych sie te prace wykonu-
je. Uwaza tak prawie co drugi

abecny poziom szozeicia Polakdw w pracy

(w skall 0-100)

-14 pki R

odsetek Polokdw uwaiojgoych, ke dobre

wynogrodzenie pomoga w byciu szezesliwym

badany. Tylko11% badanych
twierdzi, iz najpierw wybiera
miejsce zamieszkania, a dopie-
ro potem prace, ktérg chce wy-
konywac¢. 42% ankietowanych
za najwazniejszg uwaza sama
prace, a miejsce, gdzie jg wyko-
nuja, nie ma dla nich tak duzego
znaczenia.

Tworczynie badania podzielity
rowniez zakres badania miedzy
Tréjmiasto i Warszawe. Okazato
sie, ze respondenci z Tréjmia-
sta sg zazwyczaj szczesliwsi
w swojej pracy niz ich koledzy
ze stolicy. Az 46% badanych
z Tréjmiasta zadeklarowato, ze
chce nadal pracowac w swojej
miejscowosci, podczas gdy
w Warszawie byto to juz 36%
ankietowanych. Za to warszaw-
scy respondenci o prawie poto-

we sg bardziej chetni do pracy
za granica (15% Warszawa,
7% Tréjmiasto).

Z dalszych badanych czyn-
nikéw wynikto, ze az 63%
ankietowanych jest w stanie
przeprowadzi¢ sie do nowego
miejsca, o ile propozycja pra-
cy bytaby dla nich korzystna.
- Zalezato nam, by zacheci¢
uczestnikéw badania oraz osoby,
ktdre zapoznajg sie z wynikami
do zastanowienia sie, czy praca,
ktdra aktualnie wykonujg daje im
satysfakcje i czy $wiadomie bu-
dujg swoja kariere zawodowa. Na
podstawie wynikéw, chcielismy
takze przekaza¢ pracodawcom
wskazéwki, jak tworzyé zado-
wolony, a dzieki temu efektywny
zespot — podsumowuje Natalia
Bogdan, prezes Jobhouse.

Sp0rtofing

e

PONAD 70 MAREK PREMIUM
CH KLIF, GDYNIA

www.sportofino.com
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B Z USMIECHEM W ZYCIE

118.680 ztotych — tyle pieniedzy przyniést drugi Bal Charyta-
tywny Fundacii dla dzieci Vivadental - Z Usmiechem w Zycie.
W Europejskim Centrum Solidarnosci zgromadzito sie 200
osob, aby przy dobrej zabawie pomaéc podopiecznym funda-
cji. Wérod nich wielu znanych i lubianych przedstawicieli po-
lityki, dyplomacji, biznesu, nauki, kultury i sztuki oraz sportu
i mediéw, a takze wolontariuszy fundacji. Gwiazda wieczoru

byta Matgorzata Ostrowska.

Fundacja Vivadental opiekuje
sie m.n. dzieémi dotknietymi
oligodoncja, czyli urodzonymi
bez zawigzkéw zebdw sta-
tych. Podczas balu zaprezen-
towano spektakularne wyniki
leczenia trojga podopiecznych.
W Polsce na oligodoncje
cierpi 40 tys. oséb.

Zycie bez zebdw nie tylko jest
bardzo  utrudnione,  prowa-
dzi do wielu dalszych scho-
rzen i dysfunkcji, ale przede
wszystkim sprawia olbrzymie
problemy natury psychicznej,
czesto tez spotecznej. Efekt
wykluczenia spotecznego
wsrod mtodziezy jest jednym
z najczesciej spotykanych.

Leczenie pacjentéw miodocia-
nych z oligodoncjg jest trudne
i wymaga wspotpracy zespotu
lekarzy z dziedziny ortodon-
cji, chirurgii stomatologicznej,
pedodoncji i protetyki. Koszt
leczenia jednego pacjenta sza-
cowany jest na okoto 100 tys. zt.
Nic zatem dziwnego, ze goscie
podczas aukcji charytatywnej
nie szczedzili grosza.

Koszulka Piotra Gacka na aukgji cichej

Pod mtotek poszty same rarytasy.
Absolutnym hitem licytacji byta
przedpremierowa ptyta zespotu
Scorpions z autografami artystow,
koszulka i buty Klausa Meine,
w ktorych przekoncertowat caty
Swiat, a takze bilety na koncert
w Gdarisku i spotkanie z zespotem.

Za 155 tys. zt wylicytowano ko-
szulke reprezentacji Polski w pit-
ce noznej z autografami pitkarzy,
o cztery tys. zt mnigj kosztowata"
koszulka reprezentacji Niemiec,
rowniez z autografami  pitka-
rzy. 4500 zt uzyskano za stynne
zdjecie Lecha Watesy z pamiet-
nego meczu Lechia Gdarsk—
Juventus Turyn z roku 1983,
autorstwa nieodzatowanego
Zbigniewa Kosycarza.

Pitka z autografem Roda Ste-
warta osiggneta wartos¢ 10 tys.
71, 9 tys. zaptacono za prace fo-
tograficzng ,Peeling Desert” Ry-
szarda Horowitza, za$ 8 tys. zt
warta byta kolacja z Robertem
Maktowiczem. Tyle samo pie-
niedzy zwyciezca licytacji prze-
znaczyt na kolacje z Wojciechem
Modestem Amaro.

PRESTIZ PATRONUJE

¥

Mariusz Grzgda z wylicytowanym zdjeciem Lecha Watesy
na meczu Lechia - Juventus

- =

2 &
Na balu bawito si¢ ponad 200 gosci ‘

Fot. Krzysztof Nowosielski

SALONY FIRMOWE

PRZYJDZ.
USIADZ.
POSLUCHAUJ.

Zapraszamy do naszego salonu: poziom 1,
Wejscie gltowne od ul. Stowackiego

Galeria Baltycka
Al. Grunwaldzka 141
80-264 Gdansk
www.salonydenon.pl

Sled! nas o o @
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Il MARTA PALUCKA WICEMISS POLSKI!

Marta Patucka z Sopotu zostata wybrana pierwsza wicemiss Polski 2017. Gala finatowa konkursu odbyta
sie w Krynicy Zdroju, a pigkna sopocianka do tego prestizowego lauru dotozyta jeszcze tytut Miss Gracji
i Eleganciji. W finale wystapity 24 kandydatki, a tytut najpiekniejszej zdobyta 18-letnia Kamila Swier¢ z Opola.

Sheraton

SOPOT HOTEL

Marta Patucka w biel_i-z’.nie Ewy Bien

25-letnia Marta Patucka w kon-
kursach pieknosci brata udziat
juz kilka razy. W 2007 roku byta
finalistkg konkursu Miss Polski
Nastolatek, zas w 2015 roku
zwyciezyta w konkursie Miss
World Poland. Reprezentowata
tez Polske na wyborach Miss
Swiata. Marta zawodowo zaj-
muje sie modelingiem, jej pasj
sg konie, jest takze trenerka
i zawodniczky skokow przez
przeszkody.

= ¥ ¥

- Przede mng nowe wy-
zwania - tuz po Nowym
Roku  wyjezdzam na
kontrakt do Mediola-
nu, a jesienig 2018 naj-
prawdopodobniej  bede
reprezentowata  Polske
na konkursie Miss In-
ternational w  Japonii.
Jest to jeden z pieciu
najwiekszych  konkur-
séw na $wiecie — mowi

Marta Patucka. Kamila Swier¢, Miss Polski 2017

B KOBIECOSC NIE ZNA OGRANICZEN

Zycie jest piekne, pomimo... — pod takim hastem od-

byto sie w Hotelu Nadmorskim w Gdyni spotkanie dla
kobiet zorganizowane przez Ladies in Red - Amelie
Szaposznikow i Marie Gotkiewicz.

Byta to uroczysta, petna in-
spiracji i emocji charytatywna
gala, na rzecz nowo powsta-
tego stowarzyszenia ,MaMy
Szczescie”, ktére wspiera ko-

biety w trudnych sytuacjach zy-
ciowych. 120 pan i kilku panow
obejrzato unikalny pokaz mody
pt. "Kobiecos¢ nie zna ograni-
czen'. Modelkami byty réwniez
kobiety niepetnosprawne lub

po trudnych przejsciach zycio-
wych. Wszystkie modelki prze-
szty niezwykte metamorfozy
i prezentowaty sie pieknie prze-
chodzac po czerwonym dywa-
nie. Udowodnity tym samym,
ze piekna nie da sie zamkng¢
w sztywne ramy i ogranicze-
nia. Gale swoim koncertem
na skrzypcach elektrycznych
uswietnita Alexa.

Marta Patucka w sukni Violi Piekut

Fot. Dorota Tyszka

Fot. Fabryka Marzen

- Rezerwacje: 515 288 087

. Wigilia . . . .
_ 24 grudnia, 18.00-22.00

Sale Balowe

" Marco Polo & Baltic Panorama
* 250 PLN /'osoba: -

. Bufet Swiateczny
. 25 grudnia, 13,00-17.00

Sale Balowe

" Baltic Panorama & Marco Polo
* 200 PLN / osoba -

Magiczny Smak Swiat
z Sheraton Sopot Hotel

. Zasigdz z nami do-Swigtecznego stotu i ciesz sie-wyjatkowym smakiem -
. tradycyjnych dan w rodzinnej atmosferze u brzegu Battyku. .

. Bufet Swigteczny
. 26 grudnia, 13.00-17.00

Sale Balowe

" Baltic Panorama & Marco Polo
* 200 PLN / osoba

. Bufet.Noworoczny .
~ 1stycznia, 14.00-18.00

Restauracja Wave

" 190 PLN / osoba -
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éWIATECZNY KATALOG PREZENTOWY
B BIZNES DLA KULTURY, KULTURA DLA BIZNESU A

MOGHE CIRTIEE miaiTa

Jak wiele sztuki mozemy pomiesci¢ w biznesie? Na czym doktadnie polegaja relacje miedzy obiema ptaszczy-
znami?a Czy poznanie dynamiki zachodzacej miedzy nimi moze czegos nauczyc¢ przedsiebiorcow i kreatorow
sztuki? Odpowiedzi na te pytania szukali go$cie warsztatow pt. ,Biznes dla Kultury, Kultura dla Biznesu”.

PRESTIZ PATRONUJE
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gb.wyjatkowaobsluga.pl

Spotkanie odbyto sie w Olivia
Business Centre i dedykowane
byto zagadnieniu wartosci sztu-
ki w przestrzeni publicznej oraz
biznesowej. Podczas debaty
z udziatem m.in. malarza Miche-
la Lenglarda, Barbary Matysiak,
wspotwtascicielki - artimpress.
me, Wojciecha Futka i Jakuba
Knery, dziennikarza, wielorotnie
podkreslano, ze sztuka i kultura
to niezwykle wazne elementy
tkanki miastotworcze.

Fot. Materiaty prasowe

- Znajdujemy sie w Olivia Busi- nych, utalentowanych, pracowi- Mowi sie, ze sztuka potrzebuje chcemy, w jakiekolwiek miej- { 4 4
ness Centre, w miejscu gdzie tych. Tych ludzi trzeba tu $cia- biznesu, ale moim zdaniem to sce chcemy, z drugiej zas - to ; .
pracuje kilka tysiecy ludzi gnac¢, zacheci¢ ich zeby wybrali biznes bardziej potrzebuje sztu- towar, ktéry z wiekiem zyskuje.
a swoje siedziby ma wiele firm Troéjmiasto, a nie np. Krakow ki — moéwi Jarostaw Smigiel, Towar, ktéry w pewien specy-
polskich i miedzynarodowych. czy Wroctaw. Pienigdze, mozli- dyrektor marketingu Olivia ficzny sposéb jest mierzalny.
Jak rozmawiam z prezesami wos$¢ kariery to wazne aspekty, Business Centre. To wszystko sprowadza sie do
tych firm, to oni zdecydowa- ale jeszcze wazniejszym czyn- jednej prostej idei: do czegos,
nie podkreslaja, ze najbardziej nikiem sg odpowiednie warun- Kultura i sztuka jest nosni- €O ponownie ma znaczenie, jest
potrzebujg ludzi, ktérzy beda ki do zycia, w tym dostep do kiem wielu idei i spraw. Dzieki wazne i do czego wszyscy wra-
chcieli tutaj pracowaé. Zdol- atrakcyjnej oferty kulturalnej. niej mozna przenies¢, co tylko camy - do wartosci. o
mp

ZNAJDZ WYMARZONY PREZENT DLA SWOICH BLISKICH
W SWIATECZNYM KATALOGU PREZENTOWYM
| ZROB ZAKUPY W MAGICZNEJ ATMOSFERZE
W GALERII BALTYCKIEJ

w . * * )
B ECS Z TURYSTYCZNYM OSCAREM

Europejskie Centrum Solidarnosci Najlepszym Pro-
duktem Turystycznym 2017 roku — orzekta Polska
Organizacji Turystyczna. Certyfikat nazywany tury-
stycznym Oscarem, wyréznia i promuje wyjatkowe
atrakcje turystyczne w Polsce, doceniajac ich nowa-
torstwo, jakos$é i przyjaznosé dla turystow.

Nagroda gtéwna w konkursie na
Najlepszy Produkt Turystyczny
przyznawana jest przez kapitute,
w sktad ktérej wehodzg eksper-
ci z zakresu turystyki, budowy
i promocji produktow turystycz-
nych, komunikacji spotecznej
i marketingowej, przedstawiciele
Srodowisk akademickich zwia-
zanych z turystyka, izb branzo-
wych oraz medidw.

Zwyciestwo w konkursie ozna-
cza, ze ECS bedzie promowany
przez Polskg Organizacje Tury-
styczng w kraju i zagranicg, jako
jeden z dziesieciu najlepszych
produktéw turystycznych Polski.

— Cieszy nas ta nagroda, kolej-
ne wyréznienie jakosci naszej

instytucji, na dodatek otrzyma-
na w tak dobrym towarzystwie.
Certyfikaty nagradzajg atrak-
cje turystyczne na skale mie-
dzynarodowag, ktére powinien
zobaczy¢ kazdy Polak i kazdy
Europejczyk.  Gratulowalismy
w  zesztym roku przyznania
Certyfikatu POT Gdanskiemu
Teatrowi Szekspirowskiemu,
dzi$é nagroda dla ECS, potwier-
dza réwniez, jak atrakcyjny tu-
rystycznie jest Gdansk — powie-
dziat Basil Kerski, dyrektor ECS.

Certyfikat POT jest kolejng pre-
stizowa nagrodg przyznana
Europejskiemu Centrum Solidar-
nosci. W 2016 roku ECS zostato
wyréznione Nagrodg Muzealng
Rady Europy, a w 2015 roku

Europejskie Centrum Solidarnosci

Znakiem Dziedzictwa Europej-
skiego. Od sierpnia 2014 roku,
gdy otwarto nowa siedzibe ECS

przy pl. Solidarnosci w Gdan-
to miejsce odwiedzito
2,3 miliona gosci.

Fot. Dawid Linkowski

WYJATKOWA
OBStUG/

Galeria Battycka - al. Grunwaldzka 141, 80-264 Gdansk
www.galeriabaltycka.pl
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B RYK MOTOROW W ERGO ARENIE

Niemal 60 zawodnikéw z 16 krajéw staneto na starcie
rozgrywanych po raz pierwszy w Polsce Mistrzostw
Europy w Supercrossie. Wsrod nich wielu Polakéw,
ktérych niesamowicie swoim dopingiem wspierata pu-
blicznosé zgromadzona w Ergo Arenie. To byt wieczér
wielkiego i spektakularnego $cigania.

Supercross jest bardzo wyma-
gajaca dyscypling, w ktdrej wiele
sie dzieje. Wyscigi na torze zbu-
dowanym z 4 tys. ton ziemi s3
bardzo widowiskowe i atrakcyjne
dla widza. Walka tokie¢ w tokie¢,
efektowne block-passy i spek-
takularne upadki, wszystko to
byto nieodtgcznym elementem
kazdego wyscigu, niezaleznie od
wieku zawodnikéw oraz pojem-
nosci silnika.

Na starcie kazdej z rozgrywa-
nych klas staneto wielu uta-
lentowanych i utytutowanych
zawodnikéw. Kazdy z nich miat
ogromny apetyt na tytut Mistrza
Europy, wiec nie odpuszczali

gazu dajac z siebie wszystko
w kazdym wyscigu. Polacy zdo-
byli trzy medale. Po ztoto w klasie
SX65 siegnat Maksymilian Chwa-
lik, braz w tej samej klasie ,wyjez-
dzit" Dawid Zaremba, a w klasie
SX2 trzecie miejsce wywalczyt
Szymon Staszkiewicz.

Pierwsza edycja Mistrzostw Eu-
ropy w Supercrossie przeszta do
historii. Spektakularne wyscigi
i niesamowite emocje, ktdre wy-
petnity Ergo Arene sprawity, ze
byt on najszybszym wieczorem
w historii tej hali. A juz za rok Mi-
strzostwa Europy powrdcg do
Gdanska w jeszcze lepszej i wigk-
szej odstonie.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski

PRESTIZ PATRONUJE
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Fot. Materiaty prasowe

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Materiaty prasowe

Fot. Materiaty prasowe

Klasyczne kroje
nie wychodza z mody.

Wciagz warto
miec oryginat.

carhainrtt

WORK IN PROGRESS

Sprawdz wszystkie nasze marki na daseapeﬂﬂhme
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B REPREZENTACJA MEKSYKU W HOTELU GDANSK BOUTIQUE

Reprezentacja Meksyku przez cztery dni goscita w Hotelu Gdarsk Boutique, z okazji meczu Polska — Meksyk
na Gdanskim Stadionie Energa. Pitkarze zamieszkali w marynistycznej czesci Yachting, a do ich dyspozy-
cji, oprocz doskonale przygotowanych pokoi, pozostawato nowoczesne centrum konferencyjne oraz pieknie
przystrojona w barwy Meksyku sala restauracyjna. Zarezerwowano dla nich takze Med Spa Hotelu Gdansk
oraz sale treningowa.

Hotel Gdansk, unikatowo poto-
zony przy malowniczej marinie
jachtowej, w sercu gdanskiej
staréwki,  niejednokrotnie  juz
uznano za wyjgtkowe miejsce
i, Wizytdwke miasta". Pracownicy
hotelu majg ogromne doswiad-
czenie w organizacji pobytéw dla
najbardziej wymagajgcych gosci
ze S$wiata sportu, showbiznesu,
czy polityki.

Hotel Gdansk Boutique goscit juz
wczesniej reprezentacje Hiszpa-
nii, jedna z najbardziej utytuto-
wanych pitkarskich reprezentacji
w Europie. Tutaj tez goscity tak
uznane kluby, jak FC Barcelona
i Juventus Turyn. W pieknych
pokojach Hotelu Gdansk Bo-
utique odpoczywali miedzy inny-
mi: Gerard Pique, Andres Iniesta,
Leo Messi, Gianluigi Buffon, czy
Neymar, okrzykniety niedawno
najlepiej zarabiajgcym pitkarzem
Swiata.

- Wyzwaniem byto z pewno$cig
zapewnienie bezpieczenstwa
i komfortu zaréwno pitkarzom,
jak i cztonkom federacji pitkar-
skiej - moéwi Karolina Wojcik,
dyrektor Hotelu Gdarsk

A .

Druzyna arodowa Mei(skij zzes.;-Jolm Hotelu i Brovami Gdarisk '

Boutique. - Przez caty pobyt,
druzyna miata do dyspozycji
hiszpanskojezyczny personel, co
pomogto nam zbudowaé mitg,
serdeczng atmosfere. Cztonko-
wie druzyny byli bardzo otwarci
i przyjazni. Dodatkowym smacz-
kiem byto za$ to, iz przyjechali
do nas 11 listopada. Meksy-
kanie byli wiec bardzo ciekawi
naszej historii, a dzigki pobytowi
w naszym hotelu, ktérego czesc
stanowi Spichlerz z XVII wieky,
odrestaurowany z wielkg dbato-
$cig 0 szczegodty, udato nam sie
im te historie przyblizy¢ — dodaje
Karolina Wéjcik.

Pobyt tak znamienitych gosci
stanowit  réwniez  wyzwanie
dla kucharzy. Szef kuchni we
wspdtpracy z szefem  kuchni
druzyny, na biezaco przygoto-
wywat wszystkie dania, ktore
sprosta¢ musiaty wymaganiom
diety (duzo warzyw i owocow,
lekkie dania).

- Pomimo tego, juz po wygra-
nym meczu udato sie nam po-
czestowac pitkarzy specjalnie
przygotowanym  regionalnym
menu oraz naszym, wielokrot-

s
Hotel # Gdarisk

"

nie juz nagradzanym piwem,
warzonym na miejscu wedtug
starogdanskich receptur. Wszy-
scy bardzo chwalili zaréwno
regionalne dania, jak i trunki,
jakie im zaproponowalismy -
mowi Mateusz Kinda, manager
Brovarni Gdarnsk.

Pitkarze, podobnie jak przedtem
druzyny Hiszpanii, FC Barcelo-

Neymar Jr. w Hotelu Gdarsk, wraz z druzyna FC Barcelona L §

e

ny czy Juventusu w podzieko-
waniu za serdeczne przyjecie,
przekazali hotelowi przedmioty,
podpisane przez  wszystkich
zawodnikéw, m.in. oryginalng
koszulke reprezentacji Meksyku
oraz oficjalng pitke mistrzostw
Swiata. Teraz podziwia¢ je
mozna w lobby Hotelu Gdansk
Boutique, gdzie dotaczyty do
mini galerii pamiatek.

I
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Fot. Krzysztof Kowalczyk

B PROFESOR JASSEM NA CZELE KOMITETU ANTYTYTONIOWEGO

Prof. Jacek Jassem, kierownik Katedry i Kliniki On-
kologii i Radioterapii GUMed, zostat wybrany na
przewodniczacego Komitetu Antytytoniowego (To-
bacco Control and Smoking Cessation Committee).
Funkcje te powierzyto mu Miedzynarodowe Towarzy-
stwo do Badan nad Rakiem Ptuca (IASLC) podczas
18. Swiatowego Kongresu Raka Ptuca w Jokohamie.

Tobacco Control and Smoking
Cessation Committee to Swia-
towa organizacja zrzeszajgca
ok. 6500 cztonkéw z ponad 100
panstw na kilku kontynentach.
Profesor Jacek Jassem jest za-
gorzatym przeciwnikiem palenia
tytoniu - to z jego inicjatywy we-
szta w zycie ustawa o zakazie
palenia w miejscach publicz-
nych. Jest tez wspoétautorem
tzw. "Cancer Planu', czyli strate-
gii walki z rakiem w Polsce.

Strategia zaktada m.in. racjona-
lizacje wydatkéw na onkologie,
zniesienie limitéw narzuconych
przez NFZ, ograniczenie niepo-
trzebnej hospitalizacji i biuro-

kracji, szybszg i lepsza diagno-
styke, stworzenie mechanizmu
szybkiego dostepu do nowych
lekéw oraz finansowanie badan
nad nowoczesnymi systema-
mi diagnostycznymi, takimi jak
diagnostyka molekularna nowo-
twordw. Ta wtasnie dziedzina to
oczko w gtowie profesora, a dla
ludzi z catego $wiata nadzieja na
szybka i prawidtowa diagnoze
i szybkie wyleczenie.

Prof. Jacek Jassem jest wybit-
nym specjalista w dziedzinie
radioterapii onkologicznej i on-
kologii klinicznej. Jego gtéwne
zainteresowania naukowe to:
rak ptuca, rak piersi, nowotwo-

e

Profesor Jacek Jassem

ry gtowy i szyi, biologia mo-
lekularna  nowotwordéw. Jest
cztonkiem zarzadu Europej-
skiej Organizacji do Badan nad
Rakiem (EORTC), najwiekszej

organizacji badawczej w dzie-
dzinie onkologii w Europie oraz
przewodniczacym  Srodkowo-
europejskiej Grupy Onkologicz-
nej (CEEQG).

Fot. Mona Blank
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B GDYNSKA FIRMA BUDUJE SUPER DRONA

W Gdyni powstaje dron, ktéry ma pomaéc miedzy innymi policji i strazy pozarnej w poszukiwaniu zaginionych
oso6b, nawet w trudnym terenie lub tonacych. Prototyp urzadzenia ma powsta¢ w | kwartale przysztego roku,
a pierwsze egzemplarze maja trafi¢ do produkc;ji niskoseryjnej na poczatku 2019 r.

Nadmottawie Estate — tak nazywa sie nowa, luksu-
sowa inwestycja mieszkaniowa firmy Robyg, ktora
uroczyscie zaprezentowano w restauracji Szafarnia

Nad projektem pracujg spe-
cjalisci firmy AirPas Machines
z Pomorskiego Parku Nauko-
wo-Technologicznego w Gdyni.
Firma na prace nad dronem
poszukiwawczo-ratunkowym
otrzymata dofinansowanie
w wysokosci 1,15 min zt z Na-
rodowego Centrum  Badan
i Rozwoju.

-Na rynku jest wiele drondw wy-
korzystywanych przez stuzby

ratownicze, ale to sg urzadze-
nia tylko cze$ciowo spetniajace
potrzeby poszukiwan i ratow-
nictwa. Chcemy zrobi¢ drona —
SAR, takg karetke, ktéra bedzie
posiada¢ wszystko, co mogg
potrzebowac¢ stuzby, z mozli-
woscig awaryjnego ladowania
na wodzie wtgcznie — méwi Se-
bastian Nowicki z firmy AirPas
MAchines

Dron  ma  zrewolucjonizo-

wacé ratownictwo medyczne
i poszukiwania zaginionych.
Mogtyby korzysta¢ z niego
stuzby odpowiedzialne za po-
szukiwania os6b zaginionych,
1j. policja, straz pozarna, TOPR,
czy WOPR. Maszyna wyposa-
zona zostanie zaréwno w ka-
mere HD, jak i kamere termowi-
zyjng o wysokiej rozdzielczosci

- Oprécz tego, dron bedzie wypo-
sazony w zasobnik ratunkowy,

ktéry w sytuacji poszukiwan na
wodzie, umozliwi zrzucenie bojki
ratunkowej, ktéra po zderzeniu
z wodg, sama sie napompuje.
W wypadku osdéb poszukiwanych
w trudno dostepnych goérzystych
czy gesto zalesionych terenach,
istnieje mozliwos¢ zrzutu bojki
sygnalizujacej, gdzie dana oso-
ba sie znajduje za pomocg sy-
gnatu dZzwiekowego, $wietlnego,
a takze sygnatu GPS - dodaje
Sebastian Nowicki.

10 w Gdansku. Osiedle powstanie w samym cen-

trum miasta przy ulicy Sienna Grobla, na nabrzezu
tzw. Polskiego Haka, czyli ujscia rzeki Mottawy do

Martwej Wisty.

To jedna z najbardziej prestizo-
wych lokalizacji w Gdansku, sa-
siadujaca z historyczng zabudo-
wg Starego Miasta. Inwestycja
posiada bezposredni dostep do
wody, a kilkaset metréw od niej
znajduje sie Marina na Stepce.
Jej sagsiedztwo z pewnoscig
ucieszy amatorow zeglarstwa
i innych sportéw wodnych.

- Mitosnikéw miejskiego stylu zy-
cia zainteresuje bliskos$¢ restau-
racji i baréw. Bliska odlegtos¢
ktadki na Otowianke zapewnia
szybkie dotarcie do najbardziej
urokliwych czesci miasta, kwa-
drans spaceru do stynnego
Zurawia, niecate 10 minut do

Muzeum Il Wojny Swiatowej czy
20 minut na Dtugi Targ = mé-
wit Oscar Kazanelson, prze-
wodniczacy Rady Nadzorczej
Robyg S.A.

Nadmottawie Estate to luksuso-
we, duze mieszkania lub mate
lokale przeznaczone gtéwnie
pod wynajem. Gosci bedzie wi-
ta¢ portier w eleganckim lobby
potagczonym ze strefg odpo-
czynku z kominkiem. Inwestycja
bedzie posiada¢ takie udogod-
nienia jak wewnetrzny fitness,
bogato wyposazong strefe kids
play, a nawet przechowalnie
bagazu. Zaletg jest to, ze mimo
tatwego dostepu do centrum

i wielu gdanskich atrakcji, na
Nadmottawiu panuje zaskaku-

jaca cisza, ktéra pozwala na
odpoczynek.

Fot. Krzysztof Nowosielski

REKLAMA

REKLAMA

rehabilitacja
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trening

Studio oswietlenia
dekoracyjnego Didelight
Gdynia, Stryjska 26

58 66201 24

salon@didelight.pl
www.didelight.pl

Zajecia grupowe

Gdynia, ul. Stryjska 26,
tel.: 785 853 855
e-mail: rejestracja@osteosport.pl
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DENON

www.salonydenon.pl
Galeria Battycka (Gdarisk)

Dasea People

www.daseapeople.com
Gdynia,
ul. Abrahama 29

PRYMA

Pianka
. . PATAGONIA YULEX R5

Audiofilskie
stuchawki klasy HI-END

Pracownia AGD

www.pracowniaagd.pl HASTENS

Gdynia Budynek Altus, www.lozkahastens.com

ul. Legionéw 112 lokal 8 Sopot,

Al. Niepodlegtosci 940

Bezprzewodowy odku-
rzacz Dyson V8 Absolute.
Wychwytuje alergeny, wy-
dmuchuje czystsze powie-
trze. Dodatkowe akcesoria
dla domodw ze zwierzetami.

Koce z wetny Alpak sg bar-
dzo miekkie, lekkie, ciepte
oraz niezwykle wytrzyma-
te. Dostepne sg w pieciu
naturalnych kolorach, do
ktérych uzyskania nie sto-
suje sie zadnych sztucz-

Bezprzewodowy nych barwnikéw.
odkurzacz
Dyson V8 Absolute

Koc z wetny Alpak

Timeless

www.timeless-zegarki.pl
Gdynia,
ul. Swietojariska 43, Baltiq Plaza

ZEGAREK
TAG Heuer Aquaracer

ZEGAREK
TAG HEUER CARRERA
CALIBRE 1887
AUTOMATIC
CHRONOGRAPH 43

T

OSTROWSKI
DESIGN GALLERY

www.ostrowskidesign.pl
Gdansk,
ul. Do Studzienki 3/1

Kolorowe pierscionki CHIC
i BIG RING wystepuja
w duzej gamie
kolorystycznej

www.opticalchristex.pl
Centrum Riviera

ul. Kazimierza Goérskiego 2
Gdynia

CH Klif Gdynia
OTWARCIE WKROTCE

OKULARY
TOM FORD ANOUSHA

OPTICAL CHRISTEX

BATYCKI

www.batycki.pl
Gdansk,
ul. Litewska 12

Torebka DUBAJ to propo-
zycja dla Pan cenigcych
sobie wyszukany styl, po-
nadczasowg elegancje

i szlachetne piekno

Torebka DUBAJ
(brgzowa)

OKULARY DITA MACH FIVE
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VILDE VALLDAL
JOHANNESSEN

,Polacy duzo przeklinaja. Stowo kurwa to towarzyski
klucz. Uwielbiam, jest ekspresja. Poza tym w Polsce dba
sie 0 kobiety, przepuszcza w drzwiach, odsuwa krzesto.
W Norwegii panuje rownouprawnienie. Trzeba umie¢ zmie-
ni¢ opone w aucie, ale o ile milej, gdy mezczyzna to zrobi
za ciebie.
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WOJOWNICZA WROZKA NA EMIGRACJI

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

Pesymista zawsze narzeka na wiatr. Optymista oczekuje, ze ten szybko sie zmieni, pozwalajac p6j$¢ z pradem
w obranym kierunku. To wlasnie wiatr zmian przywiat ja do Polski z malowniczego Oslo. Zew przygody wciagnat
bez reszty w polskie realia obiecujac wiare, nadzieje i mito$¢é. Przepowiednia zaczeta sie spetniaé¢ - opowiada
Vilde Valldal — Johanneesen. Na deskach Teatru Komedii Valldal, tancerka, choreografka, instruktorka fitness
tamie stereotypy uczac widzow, ze dystans i autoironia to najprostsza droga do rozwoju, a Smiech jest lekar-
stwem na wszystkie, nawet narodowe bolaczki.

Co oznacza imie Vilde?
Babcia opowiadata, ze wojowniczg wrozke.

Kiedy sobie ta Polske wymyslitas?

Po ukonczeniu Akademii w Oslo szukatam
pracy. Jestem tancerka i marzyt mi sie $wiat.
Ten stoi otworem, jesli nie brak odwagi. Co
wazne, Polska to fajny kraj.

Mekka dla tancerzy? Dlaczego nie Stany?
Nigdy nie bytam w USA. Postawitam na Eu-
rope z uwagi na odlegtosé. Blizej mamy, taty
i rodziny. Dostatam sie wraz z kolezankg do
todzi. Plan byt na pét roku, t6dz okazata sie
jednak totalnym hardcorem i porazka.

Wizerunek miasta okazal sie nozem
w serce?

Byto szaro i brzydko, a ja mozna powiedzie¢,
ze urodzitam sie w lesie. Traftam do Domu
Aktora. Brzmiato zachecajgco, ale rzeczy-
wisto$¢ okazata sie wstrzgsajgca. Dom byt
koszmarkiem. Powrdét do przesztosci przynaj-
mniej o 40 lat. Wspdlny prysznic bez drzwi,
karaluchy, syf i brak pralki. O nig walczytam,
prositam kupcie nam pralke!

Rewolucjonistka z krainy fiordow.

Wrézka wojowniczka wywalczyta pralke i pra-
ta przez 10 godzin non stop. Wyobrazasz so-
bie, e te pierwsze 3 miesigce pratam recznie?

Polska réznita sie od Oslo w postepie cywi-
lizacyjnym?

Tak, a dodatkowo nikt nie méwit po angielsku.
Chyba sie wstydzili.

Szok obyczajowy byt?

Zdarzato sie. W todzi dwa razy w roku do-
stawalismy w teatrze 3 kawatki mydta i mate
pudetko z proszkiem do prania. Nie uzywatam
ich, wiec lezaty w garderobie. Jedna z dziew-
czyn zapytata, czy ich potrzebuje, bo chetnie
zrobitaby z tego na tarce proszek do prania.
Datam i zndw zaczetam ptakaé. Nie mogtam
zrozumied, jak to jest, ze ludzie pracujg ca-
lutki dziern i nie majg pieniedzy na proszek
do prania.

Postanowitas uciec nad morze

Z Maciejem Korwinem robili$my musical.
Zaprosit mnie do Gdyni moéwiac, ze jest
blizej Norwegii. Byt to pomyst, poniewaz
w todzi codziennie ptakatam, bytam nie-
szczesliwa, wiec nie mogto juz by¢ go-
rzej. Na szczescie stat sie cud!

Moéwia, ze w miescie z morza i marzen
cuda to codziennos$é

Oczywiscie!  Zamieszkatam  rowniez
w Domu Aktora, jednak w znacznie lep-
szych warunkach. Przyjechatam do raju.
Podoba mi sie morze, ale zaczarowali
mnie ludzie. Otwarci, ciekawi, chetni by
mnie poznac i polubic.

Oklaskiwali gromko na deskach teatru?
W Muzycznym gratam przez 6 lat. Spek-
takle teatru sa bliskie mojemu sercu. Byto
rodzinnie, na préobach zabawa. W todzi
wszyscy na mnie krzyczeli. Zle, jeste$
gtupia, za gruba. Zytam w stresie. Czu-
tam, ze dzieje sie niszczenie cztowieka.
Nie potrafie tak funkcjonowac. Artysta
musi by¢ wolny, pod taka presja popet-
niatam btedy.

Na drodze do wolnosci wymyslitas wiasny
teatr?
Wymyslit maz.

Historia nabiera koloréw

Jest dowodem, jak bardzo uwielbiam Pola-
kéw. Szczerzy, otwarci, inni niz Norwedzy. Ci
sg zdystansowani. Czujesz to, gdy chcesz
sie przytuli¢. Polak obejmie cie serdecznie.
W Polsce spotkato mnie wszystko, co naj-
lepsze. Wielka mitos¢, aprobata i mozliwo-
sci.

Dzieciom w Norwegii nie okazuje sie
uczuc?

0d mojej rodziny dostatam duzo mitosci. My
narodowo jestesmy chtodni. Maz, chociaz
wyglada jak Wiking pochodzi z Biategostoku
i gdy tylko trafiamy do tesciowej, przekonuj
sie, ze mozna byc¢ jeszcze bardziej cieptym
i kochajacym.

Teatr to wasze wspélne dzieto?
Tak, chociaz pomyst byt Tomka. Jest akto-
rem i rezyserem.

Jak sie pracuje w takich relacjach?
Bez problemu, taczy nas wspodlna pasja.

o ————
TEMAT Z OKLADKI Jadl

,M0j maz jest dowodem na to, ze uwielbiam
Polakow. ~Szczerzy, otwarci, inni niz
Norwedzy. Ci sa zdystansowani. Czujesz
to, gdy chcesz sie przytuli¢. Polak obejmie
cie serdecznie. W Polsce spotkalo mnie
wszystko, co najlepsze. Wielka mitosc,
aprobata i mozliwosci.
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To nasze zycie, caty czas jestesmy blisko
sceny, niezaleznie, co robimy.

tatwo bylo otworzy¢ teatr?

Przez ciernie do gwiazd. Wecigz szu-
kamy witasnego miejsca, w  ktérym
moglibysmy grac.

Sztuka wymaga poswiecen?
Cierpliwosci w oczekiwaniu, szczegdlnie, ze
mamy sporo tytutdw. Ludzie chodzg chetnie
na nasze komedie. Przez caty czas gramy
,Emigrantke” i ,Hotel Palace”.

0d poczatku szto dobrze?

Po odejsciu z Muzycznego rozwazalismy
przeprowadzke do Norwegii. Byto ciezko.
Teatr Valldal miat rok, ale caty czas trwata
walka i pytania po co mamy to robi¢. Po-
trzeba byto czasu, aby dwdjka artystow
nauczyta sie wiele od siebie. Szczegdinie,
ze sami robilismy wszystko. Od scenogra-
fii po marketing. Nagle maszyna ruszyta,
jednak stato sie tak, gdy zrozumielismy,
Ze potrzebujemy oséb do pomocy. Zespo-
tu, ktéry tworzy Teatr Komedii. To Monika
Wojcik - ,Ika", ktdra zajmuje sie scenografig.
Strona muzyczna nalezy do Artura Guzy.
Scenariusze i pomoc literacka sg w re-
kach Szymona Jachimka, a bezcenna Ka-
sia Kityk pracuje z nami przy wszystkich
projektach.

Brak wtasnego budynku to spory klopot?
Tak, czujemy, ze mamy problem. Ludzie
chcg ogladaé spektakle, ktore robimy
w NOC-ie w Gdansku, w Sopocie i Gdyni.
Garaz jest wypetniony po sufit rekwizytami,
podobnie jest w domu. Marzy nam sie za-
praszac¢ ludzi w jedno miejsce w Gdyni. Nas
dodatkowo zabija pakowanie. Po zejsciu ze
sceny jest sporo roboty, naprawde nie chce
sie kolejny raz tadowac¢ scenografii do wy-
najetej przyczepy, jesli jedyne o czym sie
marzy, to tézko. Za to najlepszym przyjacie-
lem stat sie klej na gorgco — ciggle co$ sie
psuje (Smiech).

Udowadniasz, ze mozna zy¢ z pasiji.
Trzeba tak zy¢. Miatam kryzysy, nawet
dostatam prace w sklepie zoologicznym
(8miech). Sukces spektaklu ,Wikingowie”
spowodowat, ze uwierzyliSmy, ze sie uda
i zostajemy.

Norweskie zarobki nie przemowity do Was?
Wotaty, ale nie mogtabym. Rodzice tesk-
nig i mimo wszystko byli mocno zdziwieni
decyzja o pozostaniu w Polsce, chociaz
tata uwielbia tu przyjezdza¢. Nauczyt
sie paru stéw, robi samodzielnie zakupy
i spaceruje, gdzie sie da. W Muzycznym
czutam, ze w koétko robimy to samo. Mia-
tam wrazenie, ze stanetam w miejscy,
dlatego zrobitam kurs trenera personalne-

go. Potrzebowatam dziata¢, rozwija¢ sie.
Postanowitam porzuci¢ taniec i teatr. Po
3 miesigcach dzwonigc do taty przyzna-
tam, ze musze by¢ na scenie. Zaktadac
poriczochy, malowac¢ sie. Przyznat, ze cze-
kat na ten telefon. Wiedziat, ze scena to
moje zycie.

Jestes jedynaczka?

Jest nas troje. Artystyczne rodzenstwo. Sio-
stra maluje, a brat gra na fortepianie i $pie-
wa. Inni, niz rodzice. Tata pracuje w gazecie,
a mama jest refleksoterapeutka. Uwielbiajg
sztuke i pewnie dlatego kierowali nas tg droga.

Teatr Valldal zadebiutowat ,Emigrantka”?
Dla dorostych tak, ale wczesniej mielismy
,Ksiege Dzungli" i ,Alicje w krainie Cz.
Z Tomkiem przez kilka lat robilismy Teatr Ju-
nior w Muzycznym. Po odejsciu grupa dzie-
ci przeniosta sie z nami. Banda dzieciakéw,
ktéra nasinspiruje. Co tydzien mamy zajecia
i warsztaty. Ja zajmuje sie taricem, Tomek
uczy aktorstwa.

Balet cie nie krecit?

Za stara jestem na balet (Smiech)! Szko-
fa baletowa nauczyta mnie dyscypliny.
Tanczytam prawie od urodzenia, a kariere
skonficzytam majac 22 lata. Tu na deskach
musiatam odrobine sie przestawi¢. Sa tan-
ce ludowe, rézne formy ruchu i ekspresiji, nie

.Postawitam na Europe z uwagi na
odlegtos¢c. Blizej mamy, taty i rodziny.
Dostatam sie wraz z kolezanka do todzi.
Plan byt na pot roku, todz okazata sie
jednak totalnym hardcorem i porazka. Byto
szaro i brzydko. W todzi wszyscy na mnie
krzyczeli. Zle, jestes glupia, za gruba! Zytam
w stresie. Czutam, ze dzieje sie niszczenie
czlowieka. Nie potrafie tak funkcjonowac.
Artysta musi by¢ wolny, pod taka presja
popetniatam btedy.
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tylko czysty balet. Co dajg musisz wykonac.
W balecie sg reguty. Masz sciany, ktdre zabiera-
ja wolno$¢. To bywa straszny $wiat. Baletnice
nie nalezg do najbardziej szczesliwych kobiet.
Codziennie spada na nie informacja, co jest
nie tak z twoim ciatem, technika, wykonaniem,
predyspozycjami. Ta krytyka powoduje zamy-
kanie sie w sobie i frustracje. Niskie poczucie
wartosci, ktérego trudno sie pozbyé. Ciagta
walka z wygladem ciata zmienia perspektywe
postrzegania $wiata. Nie umiatabym zy¢ na
100 procent wttoczona w takie ramy.

Na scenie Teatru Komedii $miejecie sie
z wielu ludzkich zachowan. Na co narzekaja
Polacy?

Nigdy nie moze by¢ dobrze. Pada - Zle, za duzo
storica - tez niefajnie. Nigdy nie jest tak, aby
krzykna¢ super. Poza tym Polacy duzo prze-
klinajg. Maja tez zupetnie inne podejscie w biz-
nesie. Dla Norwega klient jest najwazniejszy.
Polacy o tym zapominajg, a usmiech w takich
relacjach to rzadkosé. Pewnie w spadku po ko-
munizmie.

Powsciagliwi Norwedzy nie uzywaja wulgary-
zZmow?
Uzywaja, ale mniej. Stowo kurwa to towa-

rzyski klucz. Uwielbiam, jest ekspresja. Poza
tym w Polsce dba sie o kobiety, przepuszcza
w drzwiach, odsuwa krzesto. W Norwegii pa-
nuje réwnouprawnienie. Obie ptcie starajg sie
funkcjonowac naréwni zacierajac to co bardziej
przynalezy kazdej z grup. Trzeba umie¢ zmienic¢
opone w aucie, ale o ile milej, gdy mezczyzna to
zrobi za ciebie. Mamy inne ciata, umysty i reak-
cje, wiec nie ma sensu udawac, ze jesteSmy
tacy sami.

To pasuje ci, aby nie by¢ taka zaradna? Taka
norweska?

Jestem troche feministka. Walcze, ale w stusz-
nej sprawie rownych zarobkéw i akceptowania
innosci. My mamy okres, hormony, ktérych nie
posiadajg faceci, wiec nie ma sensu graé, ze
wszystko jest identyczne.

My mamy Matke Polke, a czy jest Matka Nor-
wezka?

Po porodzie jak najszybciej do pracy. Norwezki
nie chca siedzie¢ w domu. Polki s3 troche inne.
Norweskie ,5600 plus” funkcjonuje od zawsze,
ale pamietaj, ze tam sg pieciokrotnie wyzsze
zarobki, wiec te pienigdze to maty pryszcz w ro-
dzinnym budzecie. W todzi nie bytam w stanie
przezy¢ bez finansowego wsparcia od rodziny.

Nie miatam co jes¢. Gdy przyjechali, zaczeli od
wypetnienia lodéwki. Zupetnie nie radzitam so-
bie z realiami.

lle lat uczytas sie polskiego?

Caty czas sie ucze. W pierwszym roku liczy-
tam do o$miu, co byto mi potrzebne na scenie.
Swietnie operowatam stowami Zle, masakra,
dziewczyny jeszcze raz, horror. Z nieznajo-
moscig polskiego bywato zabawnie. W po-
czatkach w Muzycznym podczas préby do
,Spamalota” pani choreograf krzyczata przez
muzyke: ,Vilde, stopy”. Statam jak pata posrod-
ku sceny w bezruchu, bo myslatam, ze chodzi
o angielskie ‘stop it". Okazato sie, ze miatam
rozciggnac stopy, byta kupa $miechu.

W todzi nie méwili po angielsku?

Nie. Jedyne czego doswiadczatam to wyobco-
wanie i ciggty krzyk. Czutam, ze nie przynaleze
do ich grupy, bo nie wiem, o co chodzi. Wario-
watam, codziennie ptakatam, chociaz jestem
optymistka. W kazdej przerwie pedzitam na si-
fownie, gdzie pokonywatam 20 kilometrow, aby
to wszystko wybiegac i oczyscic¢ gtowe. Dopie-
ro w Gdyni poczutam sie jak kobieta. Btad nie
byt koricem $wiata i wspdlnie potrafilismy sie
z nich $mia¢. Muzyczny byt dla mnie taskawy.

JTeatr Komedii Valldal to pomyst mojego meza.
Tomek jest aktorem i rezyserem. Ludzie chca
ogladac nasze spektakle, zarowno te dla dorostych,
jak i dla dzieci. Chetnie przychodza na nasze
edie, przez caly czas gramy ,Emigrantke”
otel Palace”. Pracujemy nad ,Hejt school

al” z dzieciakami. Spektakl, ktory zajrzy

flo awisci w internecie i w szkole. Robimy,
to co aktualne, aby ludzie mogli mie¢ zrozumiaty

kontakt z tematem.

Gdzie uczylas sie aktorstwa?

Ucze sie od meza. Jest Swietnym rezyserem
z ogromng wiedza. Zna sie na tym, co robi.
Jest dobrym nauczycielem, co wida¢ w grupie
prowadzonych przez niego dzieci. Mam co-
dziennie warsztaty. W baletéwce otartam sie
o aktorstwo. Jestem troche z ulicy, jesli chodzi
o scene.

Przymierzasz sie do roli nauczycielki po zej-
$ciu ze sceny?

Nie, to nie m¢j swiat. Zajme sie kolejng mito-
Scig, ktdrg sg zwierzeta. Na razie skupilismy sie
na budowie teatru, aby miat rece, nogi i widza.
Zajeto nam to 3 lata, od roku czuje, ze jest do-
brze. Jestesmy farciarzami, poniewaz od po-
czatku teatru komedii Valdall na widowni byto
ful. To nas trzymato i trzyma, to jest nasz obo-
wigzek, aby robi¢ kolejne dobre rzeczy.

Gdzie robicie proby?

Z dzieciakami w Domu Rzemiosta w Gdyni. Do
,Emigrantki” w Teatrze Gdynia Gtéwna, a ,Hotel
Palace” w Teatrze na Plazy w Sopocie.

+Emigrantka” jest ci bliska? To Ty, czy sporo
wariacji?
JLEmigrantka” jest o mnie. Pokazuje Polske

Fl

oczami cudzoziemca. Inaczej jest w ,Hotelu
Palace’, w ktorym rola byta trudna. W show
petnym absurdéw, obrzydliwego bogactwa,
ekstrawagangji i dziwnych wymagan trudnym
wyzwaniem okazat sie dla mnie jezyk. Sztuka
oparta na tekstach Topora ma zupefnie inng
kompozycje stéw, wigc nie byto to dla mnie na-
turalne. Ale datam rade.

Maz rezyser. Co, jak zarzuca ci, ze przez
t6zko obsadzono cie w najlepszych
rolach?

Wiadomo, ze pokutuje zona rezysera. Probuje-
my, aby praca pozostawata pracg. Tomek po
rowno krzyczy na mnie i reszte zespotu. Nie
mam specjalnych praw. W domu za to nigdy
nie kfocimy sie przez teatr. Jest wiele innych,
lepszych do tego tematéw ($miech). Oboje
mamy w sobie sporo emocji. Jesli cos jest nie
tak, to gadamy o tym. Gdy sie kochamy, jest
mitos¢. Wiemy, co czuje drugi cztowiek i potra-
fimy powiedzie¢, co jest niedobre.

Co nowego w repertuarze?

,Bakteriusz i préchniak’, bajka dla najmfod-
szych, dzieki ktérej norweskie dzieci bojac
sie tych troli, majg czyste zeby. Spektakl
z misjg, bo jak widzisz najmtodsi jedzg spo-

ro stodyczy. Chcielibysmy z tym spektaklem
troche pojezdzic.

Ty sie zdrowo odzywiasz?

Tomek mdwi, ze nie zna osoby, ktéra je
wiecej stodyczy, niz Vildus! Duzo stodyczy
i duzo warzyw.

Jesz migso?

Nie. Czasem zjem kawatek, ale od dziecka
mi nie smakowato. Czuje cierpienie zwie-
rzat. To frustrowato mame, ktéra kombino-
wata, czym mnie karmigé.

Czym zaskoczycie dorostego widza?

Na pewno dalej ,Hotel Palace”. Potem ,Hejt
school musical” z dzieciakami. Spektak,
ktory zajrzy do nienawisci w internecie
i w szkole. Robimy, to co aktualne, aby
ludzie mogli mie¢ zrozumiaty kontakt z te-
matem.

Wrécisz do Norwegii?

Nie. Za rok moge robi¢ wielkg impreze
z okazji 10—lecia w Polsce! Chociaz z dru-
giej strony nie powinno sie tak szcze-
gétowo planowaé. Zycie jest przeciez
nieprzewidywalne.
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KRZYSZTOF SABISZ

MOUNT EVEREST WYSTAWIL. RACHUNEK

ROZMAWIAL: JAKUB JAKUBOWSKI

Mount Everest miat by¢ ostatnim
klejnotem w Koronie Ziemi, przy-
pieczetowaniem wielkiej przygody
w gorach i zamknieciem pewnego,
jakze pieknego i waznego etapu
w zyciu. Krzysztof Sabisz, 39-let-
ni biznesmen z Gdyni, mitoscia do
gor zapatat dzieki przypadkowi.
Nagta zmiana planéw wakacyj-
nych zaowocowata spontaniczng
wyprawa na Kilimandzaro. Od tego
sie sie zaczeto. Na Mount Everest
miato sie zakonczyé. Ale najwyz-
sza go6ra $wiata powiedziata — nie!
Wystawita tez wysoki rachunek.

Nie udato sie wejs¢ na dach swiata. Zaptacites
tez wysoka cene za probe realizacji wielkiego
marzenia. Warto bylo?

Nie rozpatruje tego w takich kategoriach. Wy-
prawa zakonczyta sie dla mnie amputacjg czte-
rech paliczkéw dtoni. Walczytem do samego
korca o uratowanie jak najwiekszej czesci pal-
cow i dzieki dobrej opiece lekarskiej juz w Polsce,
za ktérg chee podzigkowac dr Pawfowi Ciesli i dr
Tomaszowi Debskiemu ze Szpitala Miejskiego
w Gdyni oraz dr Jackowi Kotowi z Uniwersytec-
kiego Centrum Chordéb Tropikalnych w Gdyni
Redtowie, palce zostaty amputowane na takiej
wysokosci, ze bede madgt z nich prawie normal-
nie korzystaé. Wymaga to oczywiscie dtugiej
rehabilitacji i nauki pewnych czynnosci niemal
od poczatku. Mam w sobie wiele pokory, ryzyko
jest wkalkulowane w tak ekstremalng pasje. Po-
godzitem sie z utratg palcéw, mogto skoriczy¢
sie o wiele gorze.

Na przyktad $miercig?

Tak. Podczas tegorocznego okienka pogodo-
wego na Mount Everest $mier¢ zebrata Zniwo.
W tym roku zginefo ponad 20 oséb. Smieré
jest tam wszechobecna, na wyciagniecie reki,
jest namacalng towarzyszka wspinaczki. Dro-
ga na szczyt, od tzw. strefy Smierci powyzej
wysokosci 8000 m ustana jest ciatami tych,
ktérym sie nie udato. Ludzkie ciato w suchym
i mroznym klimacie Himalajow doskonale sie
mumifikuje. Mija sie zamarzniete ciata, nie-
ktére wygladaja jakby naturalnie utozone do
snu, niektdre sg dziwnie powykrecane. Z takiej
wysokosci nie ma szans, aby znosi¢ ciata do
bazy. Zostajg wiec tam na wieki. Etykieta wspi-
naczy mowi, ze ciata nalezy zostawi¢ tam gdzie

Krzysztof Sabisz w obozie IV. W tle wierzchotek Mount Everest

sg. Tak tez sie dzieje i stuzg wpinaczom jako
punkty orientacyjne.

Upiome drogowskazy w drodze na szczyt...

Charakterystyczne jest ciato himalaisty okre-
Slane jako ,zielone buty”. Nazwa pochodzi od
zielonych butéw, ktére caly czas znajdujg sie
na nogach zmartego. Prawdopodobnie jest
to Tsewang Paljor z Indii, ktéry zmart w 1996
roku. Dziesie¢ lat pézniej, obok Paljora umart
Z wyczerpania i wyziebienia angielski wspinacz
David Sharp, ktéry usiadt na chwile i zamarzt.
Jego $mier¢ wzbudzita poruszenie, poniewaz
w czasie gdy umierat, minefo go kilkadziesigt
osob. Nikt mu nie pomaégt. Jego zamarzniete
zwioki, w pozie kucajgcego z rekami obejmuja-
cymi kolana do dzi$ ,siedzg” w rogu matej skaty.

W tym roku zycie na Mount Everest stracit Ueli
Steck, jeden z najwybitniejszych alpinistow
ostatnich lat.

Spotkalismy sie na lodowcu Khumbu Icefall.
Ueli tryskat energig i dobrym humorem. To
wspinacz, ktory dokonywat w gérach rzeczy
absolutnie wielkich i wyjatkowych. Byt au-
torem wielu technicznych przejs¢ w Alpach
i Himalajach. W tym roku zamierzat dokona¢
jeszcze trudniejszego wyczynu. Mowa o sa-
motnym trawersie Mount Everest - Lhotse.
Wszystko z minimum sprzetu potrzebnego
do przezycia. Trzy dni po naszym spotkaniu,
podczas aklimatyzacyjnego wyjécia w gory
zginat, spadajac ze $ciany do podndza Nuptse,
siedmiotysiecznika przyklejonego do Mount
Everest i Lhotse.

Smieré Stecka nie spowodowata u Ciebie
zwatpienia? Wszak to byt Twoj pierwszy raz
w Himalajach.

Oczywiscie, ta Smier¢ mng wstrzasneta, ale
wiedziatem, Ze wybieram sie na najwyzszg gore
Swiata, zdawatem sobie sprawe z ryzyka. Mam
mocng psychike. W gérach wysokich tak jest, ze
Swiadomos¢ smierci, widok zamarznietych ciat
niektérych paralizuje, a innym daje kopa do przo-
du i jest jak zastrzyk z adrenaliny, uruchamiasz
takie pokfady Swiadomosci, ktdre kazg Ci sie
obudzi¢, zmobilizowag, bo w przeciwnym razie
staniesz sie czescig ponurej statystyki. U mnie
tak to wtasnie zadziatato.

A czy po tej wyprawie nie masz wrazenia, ze
panuje tam po prostu znieczulica? Smieré zo-
stata oswojona?

Tak na pewno jest. Podam przyktad. W mojej gru-
pie byt 50-letni Roland Yearwood, lekarz z Alaba-
my w USA. Zginat podczas ataku szczytowego.
Na wysokosci 8400 m dostat nagtej zapasci, pra-
wie pét godziny walczyt o zycie, o kazdy oddech.
Jego osobisty Szerpa nie prébowat go ratowac.
Pewnie uznat, ze na takiej wysokosci i tak nie ma
szans na ocalenie. Zostawit Rolanda, zabrat mu
jeszcze rekawice, maske, plecak i czekan. Do-
stownie jak na wojnie. Roland atakowat Mount
Everest rowniez w 2015 roku. Wiekszos¢ jego
ekipy zgineta pod lawing, on jako jeden z nielicz-
nych przezyt. Dwa lata pézniej wrécit wyréwnac
rachunki z géra, ale nie oszukat przeznaczenia.
Smier¢ dopadta go po drodze.

Méwilismy o znieczulicy, ale Ty nie zostawite$
cztowieka na pewng $mier¢.

Schodzac z géry do obozu czwartego po nie-
udanym ataku szczytowym, natknatem sie na
lezace ciato, ktdrego nie widziatem w drodze na
szczyt. Bylem wyczerpany, musiatem odpoczag,
usiadtem wiec przy nim i nagle on sie poruszyt.
Przestraszytem sie, myslatem, ze mam omamy.
Podszedtem blizej, odgarnatem $nieg z jego
twarzy, facet dawat oznaki zycia, ale wida¢ byto,
ze jest z nim bardzo Zle. W butli juz nie miat tlenu,
oczy miat zamkniete, oddech zanikat. Sciggna-
tem maske i podatem mu swoj tlen, siedziatem
Z nim prawie pét godziny, nie wiedzac, czy tlen
co$ mu pomoze i zastanawiajac sie co robic.
Ale stopniowo zaczat odzyskiwaé przytomnosc
i otwiera¢ oczy.

Co sie stato pézniej? Nadeszta pomoc?

To byfo na wysokosci okofo 8400 metrdw, w tak
zwanej strefie Smierci. Zanim na niego trafitem,
mijali go inni wspinacze. Nikt mu nie pomodt,
moze go nie widzieli, moze mysleli, ze to trup.
Gdy juz odzyskat nieco $wiadomosci, posta-
nowitem, Ze sprébuje sprowadzi¢ go do obozu
czwartego na wysokosci 8000 m. Sam bytem
strasznie zmeczony i staby. Stracitemn ponad 13
tysiecy kalorii w tym jednym dniu. Usiadtem roz-
krokiem, zwigzatem jego prawa noge z moja lon-
Zg i przypiatem sie do liny poreczowej. Pierwszy
odcinek drogi pokonalismy zjezdzajac powoli po
$niegu na dot, hamujac rakami. Trwato to okoto
4 godzin. Potem udato mi sie go postawi¢ na
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nogi i ostatkiem sit dotarli$my do obozu. Tam
juz zaopiekowali sie nim Szerpowie, a ja wyczer-
pany padtem w namiocie i zasnatem bez tlenu
w tzw. strefie Smierci. Rano jak sie obudzitem
to paliczki miatem cate sine od niedotlenienia
i wychfodzenia. PéZniej dowiedziatem sie, ze
cztery osoby, ktére spaty bez tlenu w obo-
zie IV, juz sie nie obudzity. W sumie miatem
ogromne szczescie.

Zdajesz sobie sprawe, ze uratowanie
cztowieka na takiej wysokosci to wyczyn
spektakularny?

Andrzej Bargiel powiedziat w jakim$ wywiadzie
znamienne stowa: ,ludzie majg site zdobywac
szczyty, robigc z tego heroiczne wyczyny, ale
jak trzeba kogo$ ratowad, to nagle sit nie majg".
Nie jestem bohaterem, zachowatem sie po pro-
stu jak cztowiek. Nie wiem tez, czy go uratowa-
fem, w tym temacie powinni sie wypowiedzie¢
raczej doswiadczeni himalaisci. Na pewno
mu pomogtem.

Wiesz kim jest cztowiek, ktory zawdziecza
Ci zycie?

Nie miatem okazji z nim pdZniej juz porozma-
wia¢, ale tg kwestie prébuje rozwigza¢ Piotr
Sztaba, instruktor Polskiego Zwigzku Alpinizmu.
Niedawno $wiatowe agencje podaty informacje
0 tym, Ze grupa Szerpéw uratowata w strefie
$mierci na Mount Everest wspinacza z Pakista-
nu i 19-etniego Szerpe, jego przewodnika. Na
filmie z akgji ratunkowej widac tez, ze uratowa-
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ny cztowiek ma kurtke w takim samym kolorze
i taki sam plecak, co cztowiek, ktéremu pomo-
gtem. To zbyt duzy zbieg okolicznosci, Everest
to nie Tesco, gdzie przewijajg sie ttumy ludzi.
Najprawdopodobniej byto tak, ze wracajacy ze
szczytu Szerpowie zniesli najpierw do obozu
czwartego swojego mtodego rodaka, ktory byt
w tragicznym stanie, byt nieprzytomny i miat
powazne odmrozenia. Po Pakistanczyka nie
zdazyli juz wrécié. Jesli to ten sam cziowiek, to
ciesze sie bardzo, ze mogtem pomac.

Nie masz zalu o to, ze caly splendor za akcje
ratownicza spadt na Szerpow?

Najwazniejsze jest to, ze udato sie tych ludzi
uratowac. To tez dowdd na to, ze humanizm
na Everescie nie umart tak do konca. Po-
magajac temu cztowiekowi nie myslatem
o splendorze. Ja w ogdle wtedy nie myslatem
racjonalnie, dziafatem instynktownie. Mam
zdjecia, ktére zrobitem , sg daty zrobienia tych
zdje¢, jak ktos kiedys bedzie chciat doprecyzo-
wac cafg historie, to chetnie udostepnie. Nie
zalezy mi jednak na tym, aby pisa¢ wyjasnie-
nia tylko po to, by przypia¢ sobie jakis order
do piersi lub zebra¢ czes¢ chwaty. Nie po to
sie wspinam.

Nie udato Ci sie zdoby¢ szczytu. Wiesz juz dla-
czego?

Najprosciej bytoby powiedzie¢, ze gdéra na to
nie pozwolifa i nie byt to maéj dzien. Zabrakio nie-
wiele, musiatem zawrdci¢ w momencie, gdy do
szczytu miatem 175 metrow.

Czyli miates szczyt na wyciagniecie reki. Co
sie zatem stato?
Tak sie tylko wydaje, ze te 175 metréw to jest jak

wyciagniecie reki. W rzeczywistosci to jeszcze
kawat drogi i konieczno$¢ pokonania stynnego
Stopnia Hilarego. Musiatem zawrdécié, bo kori-
czyt mi sie tlen, poprositem Szerpe o kolejng,
optacong wczesniej butle z tienem, ale ten tylko
roztozyt rece i powiedziat, ze nie ma juz tlenu
i jest wyzej przy uskoku Hilarego.

Chcesz przez to powiedzieé, ze placisz agen-
cji duze pienigdze za udziat w wyprawie, masz
w kontrakcie okreslong liczbe butli z tlenem
i majac szczyt w zasiegu wzroku okazuje sie,
Ze tego tlenu brakuje?

Dokfadnie tak byto. Pomyslatbym, ze to moze
przypadek, jakies nieporozumienie, ale do-

Lodospad Ice Fall na lodowcu Khumba

ktadnie to samo spotkato innych cztonkdw
naszej wyprawy. Ja miatem niecate 200 me-
trow do szczytu, a inni Polacy, Sylwia Bajek
i Szczepan Brzeski musieli zawrécic 50 me-
trow przed szczytem. Dla nich tez zabrakio
tlenu, ktéry miat by¢ przy uskoku Hilarego na
wysokosci 8800 m.

Jak do tego mogto dojsé?

Przewaznie rzad Nepalu na letnie wejscie na
Mount Everest wydaje od 220 do 250 zezwo-
lert. W tym roku byto ich az 373. To oznacza ol
brzymi ttok i wrecz kolejki do wejscia na szczyt.
Agencje w pogoni za pieniedzmi, biorg wielu
uczestnikéw. Wiadomo, ze na kazdej wyprawie
sg wspinacze lepiej i gorzej wyszkoleni, z mniej-
szym lub wiekszym do$wiadczeniem. Jasne
jest, ze przy takim ttoku szanse na zdobycie
szczytu ma niewielu. Moim zdaniem, od poczat-
ku stawia sie na tych najlepszych, a pozostali
traktowani s3 troche jak takie mieso armatnie.
Moze wejda, moze nie wejdg, ale przynajmniej
zdobeda troche doswiadczenia. A jesli umrg?
No c6z, w gorach wszystko jest mozliwe, kazdy
zdany jest tylko na siebie, wazne, ze kasa sie
zgadza. Tak byto z nami, po prostu Ci, ktérzy szli
przed nami zuzyli o wiele wiecej tlenu i dla nas
juz zabrakfo. W takiej sytuacji masz do wyboru
postuchac gtosu rozsadku i rozpocza¢ odwrét
lub atakowac szczyt bez tlenu.

Ty postanowites wracac...

Nawet jesli miatbym tlen, to nie jestem pewien,
czy stanatbym na szczycie. Mimo, ze bytem
tak blisko, po drodze jeszcze wszystko mogto
sie zdarzy¢. Gora bedzie stata w tym samym
miejscu zawsze. Zwyciezyt zdrowy rozsadek.
Zawrocitem. Z réznymi przygodami udato mi

Zamarzniete ciata himalaistow stuza innym za drogowskazy na szczyt

sie zej$¢ do obozu drugiego. Kto wie jakby sie to
skoriczyto, gdyby schodzacy po udanym ataku
szczytowym Mariusz Szczuraszek nie zwrécit
uwagi na mnie i oznajmit mi, ze stabo wygla-
dam. Dat mi tez tabletki na chorobe wysokoscio-
wa i obrzek ptuc. Bytem totalnie wyczerpany
i na dodatek nie czutem rak, palce miatem cate
przemarzniete. Z ,dwajki” trafifem helikopterem
wprost do Lukli, a péZniej bezposrednio do pry-
watnej kliniki w Katmandu. Tam lekarze powie-
dzieli mi ze bedzie wszystko dobrze, okazato sie
jednak, ze koricowki palcdw zaczety mi usychac

Krzysztof Sabisz oddat swéj tlen nieprzytomnemu
wspinaczowi i pomégt mu zejs¢ do obozu IV

po kilku dniach. Po pieciu dniach wypisali mnie
z Kliniki z rachunkiem na prawie 7 tys. dolardw.
Nie zrobili nic, chodzito im tylko o to abym bym
przebywat w klinice jak najdtuzej, bo kazdy dzien
to dla nich zarobek. Prawdziwa walka o palce
rozegrata sie juz w Polsce.

Czy masz wrazenie, ktore przewija sie dosc
mocno w réznych relacjach, ze zdobywanie
tego Everestu nie ma juz za wiele wspélnego
z piekng ideg walki z gora, tylko, ze jest to ko-
mercja, kasa i turystyka wysokogorska?

Himalaje to juz od dawna sg dwa $wiaty. Ten
pierwszy to $wiat wspinaczy sportowych, ta-
kich, dla ktérych sam szczyt nie jest wyzwa-
niem, a liczy sie droga, skala trudnosci, nowa
trasa, szybkos¢, czy cokolwiek innego, czego
jeszcze nikt nie dokonat lub dokonato niewielu.
Piekne, sportowe wyzwania, szalenie niebez-
pieczne. Drugi Swiat to wyprawy komercyjne,
organizowane przez mniej lub bardziej pro-
fesjonalne agencje gorskie. Tutaj chodzi o to,
by po prostu postawi¢ stope na dachu $wiata,
poczuc¢ wolnosé¢, udowodni¢ cos sobie i innym.
| to tez jest ok, o ile nie zabija ducha himala-
izmu. Na Mount Everest niestety ta komercja
jest coraz czesciej mocno widoczna. Nie wiem,
jak jest na innych gdrach, bo w Himalajach by-
tem po raz pierwszy. Problem zaczyna sie wte-
dy, gdy pienigdze stajg sie wyzszg wartoscig
niz zycie ludzkie. A tak sie coraz czesciej dzieje,
agencje chca zgromadzi¢ jak najwieksza liczbe
uczestnikow i jak najwiecej zarobi¢. Wiadomo,
ze 0to chodzi w biznesie, ale nie kosztem zycia
ludzkiego.

Co dalej z Tobg? Wrdcisz na Everest?

Chciatbym bardzo. Nie ma takiego tygodnia,
abym o tym nie pomyslat. Kto mnie zna, do-
brze wie, Ze nie zostawiam spraw niezatatwio-
nych. Mamy rachunki do wyréwnania z Evere-
stem, tylko nie chciatbym, aby byty takie samie
jak w przypadku Rolanda. Wszystko tez zalezy
od zdrowia, rehabilitacji amputowanych palicz-
kow, od tego jak bedg zachowywac sie na mro-
zie, bo raz odmrozona czes¢ ciata, juz do konca
Zycia jest o wiele bardziej podatna na odmro-
zenia. Zycie nie koriczy sie jednak na Everescie,
jest wiele innych pieknych nizszych gér. Ciesze
sie z tego co i tak juz osiggnatem. n
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CUDA ZDARZAJA SIE W NIEDZIELE

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

Cho¢ o moralnosci od wiekow pisano traktaty, to kazde pokolenie widzi jg inaczej. Wartosci zanikaja, ewoluuja,
czesto dajac furtke i przyzwolenie dla czynow, ktérych rycerz pewnie by sie powstydzit, a femme fatale zaru-
mienita. Pomimo, ze Swiatem rzadzi pienigdz, to na styku obtgkania przez mamone mozna na chwile zatrzymaé
sie i pomysleé o tym co wazne. Wierzac, ze cztowiek to brzmi dumnie. O obliczach moralnosci oraz o tym, ze
przyzwoito$é miewa blaski i cienie opowiada profesor Bogdan Wojciszke, psycholog, wyktadowca akademicki
odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Pan jest przyzwoitym czlowiekiem?

Kazdy tak o sobie sadzi. 98 procent pytanych
uwaza siebie za bardzo uczciwych. Naleze
do tej grupy.

Uczciwy oznacza przyzwoity?
Przyzwoity to stowo, ktére wychodzi z uzycia.
Czes$¢ moich studentdw nie wie, co znaczy.

Kazde pokolenie napedza ewolucje wartosci?
Wartosci nie zanikajg, sg jedynie inaczej nazy-
wane. Przyzwoity to starszawe stowo, cho¢
bardzo tadne.

Szarmancki tez przeciez wyszedt z uzycia.
To desygnat, ktéry zanika. Mezczyzni przestaja
by¢ szarmanccy.

Pojecie etyki rowniez ulegto zmianie?

Trudno powiedzie¢, poniewaz nie istniejg ba-
dania, ktére by to poréwnywaty w dtuzszej
skali czasowej. Jednak sg roznice, jakie uwa-
Zam za budujace. Kiedys, do pierwszej potowy
ubiegtego stulecia, nakazy etyczne ograniczaty
sie do grupy wiasnej. Widac to wyraznie w Bi-
blii. W Starym Testamencie zasady Dekalogu
obowigzywaty tylko w stosunku do innych
cztonkdw grupy wiasnej. Absolutnie nie w sto-
sunku do obcych. Dopiero w XX wieku, pojawity
sie proby poszerzenia — goérnolotnie méwiac
— kregu bytéw objetych nakazami i zakazami
moralnosci. W tym kregu znaleZli sie nie tylko
obcy, ale i zwierzeta.

Jakie normy ma Pan na mysli?

Nie trzyma sie pséw przy budzie na taricuchu.
W czasach mojego dziecinstwa byto to jedyne
miejsce pobytu czworonoga. Teraz ludzie do-
magaja sie przyznania im czesci praw, ktore
dawniej zarezerwowano wytgcznie dla ludzi.

Pies i kot staja sie najwazniejsi. Przez samot-
nos$¢ i pogon za pieniedzmi?

To poszerzenie kregu okreslam, jako sympa-
tyczng zmiane. Mnigj cieszy wszechobecny
hedonizm. Wtasna przyjemnos¢, wiasny zysk
stajg sie celem zycia. Maksymalizacja przyjem-
nosci i zysku to w zasadzie istota czasow.

Jak to sie¢ ma do przyzwoitosci?

Jest czesto w sprzecznosci. Teoretycznie re-
alizacja wtasnego interesu niekoniecznie musi
przeszkadza¢ cudzym. Jednak czesto sg
w konflikcie, chocby dlatego, ze mamy ograni-
czong pule czasu, jakg mozemy poswieci¢ na
jedno, czy drugie. Zmienit sie sposéb postrze-
gania moralnosci.

Moralnos¢ moze mieé¢ wytacznie wygodne
oblicze?

Moralnos¢ to taka dziedzina, w ktérej jestes
dobrym cztowiekiem, jesli nie robisz nic zte-
go. Nie robigc przy tym nic dobrego. Kiedys
tak nie byto. Dzieci prowadzity dzienniczek
dobrych uczynkéw, zapisujgc codziennie wie-
czorem, co zrobity. Brzmi to infantylnie, cho¢
sens jest. Moralnos¢ definiowano pozytywnie,
trzeba byto cos$ robi¢, by zastuzy¢ na takie
miano. Teraz wystarczy sie powstrzymac od
zteqgo i juz jestes w porzadku. Wspotczesnose
to minimalistyczna wersja tej definicji.

Da sie ja oddzieli¢ od religii?

To sg sprawy niezalezne. Wiele elementarnych
przejawdw moralnosci pojawia sie w okolicy
drugiego roku zycia cztowieka. Péttorarocz-
ne dziecko, ktére ledwo chodzi spontanicznie
pomaga komus, kto jest w opresji. Podnoszac
przedmiot, gdy ten upadnie, pocieszajac,
informujac.

Mimo wszystko religia to drogowskaz.
Trzeba sobie zda¢ sprawe, ze ludzie religijni
nie sg z definicji bardziej moralni. Oczywiscie
uwazaja siebie za takich. Ludzie religijni sg
bardziej moralni w niedziele. Idgc do koscio-
fa przypominajg sobie o normach i do korica
dnia trzymaja fason. Przyktadowo w Stanach
Sciggaja mniej pornosow tylko w niedziele.
Od poniedziatku do soboty sie¢ jest goraca.
Z kolei w Maroku swego czasu stwierdzono,
ze gdy wierni styszg gtos muezina nawotuja-
cy do modlitwy, przypominajgcy o istnieniu
Allaha i norm, to dajg wieksze datki na cele
dobroczynne. Nie postrzegajmy tego jednak,
jako hipokryzji, a jedynie jako aktywizacje
pewnych norm.

PROF. DR HAB.
BOGDAN WOJCISZKE

prodziekan ds. nauki Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej, wydziat zamiej-
scowy w Sopocie. Psycholog, autorytet
w dziedzinie psychologii mitosci i wia-
dzy. Zajmuje sie zagadnieniami z zakre-
su psychologii osobowosci i psycholo-
gii spotecznej. Prowadzi liczne badania
dotyczace spostrzegania i oceniania
ludzi. Analizuje mechanizmy rzadzace
zachowaniami, mysleniem i emocjami
0s0b pozostajacych w bliskich zwigz-
kach uczuciowych. Zajmuje sie réwniez
psychologig statusu i wiadzy.

Wiarotlomny maz w niedziele przeistacza sie
w ideat?

Przypomina sobie z pewnoscig trzy z dziesie-
ciu przykazan. Spora szansa, ze bedzie to nie
cudzotdz.

przysztosg, jest gtupcem.
Z pewnoscig nastgpi zre-

oral taka dziedzina, w ktorej jestes dobrym definiowanie instytucji
towiekiejesli nie robisz nic ztego. Nie robigc przy SPotecznych. Do niedaw-

m ni ego. Kiedys tak nie bylo. Dzieci prowadzity
dzienniCzek dobrych uczynkéw, zapisujac codziennie Jyiemy dwa razy diuze),

na obserwowaliSmy pro-
gres w wielu dziedzinach.

wieczorem, co zrobity. Brzmi to infantylnie, cho¢ sens jest. niz nasze prababcie.

Internet kontra wktadana do glowy moralnos¢,
jaki wplyw na to kim jesteSmy ma sie¢?
Internet troche nas odcziowiecza. Bycie czio-
wiekiem od zawsze oznaczato bycie pod kon-
trolg innych. Gdy patrza i oceniaja. Jestesmy
lepsi, gdy inni patrza. To staty element kondycji
ludzkiej. Anonimowos¢ w sieci i wielkich mia-
stach spowodowata, Ze pierwiastek spotecznej
kontroli zniknat.

Pan dostrzega przyzwoito$é w internecie?
Tam jej nie ma. Brak spofecznej kontroli, bez-
imienno$¢ nie moze prowadzi¢ do innych
zachowan.

Skad w takim razie moda na bycie singlem?
Pokolenie 30-latkéw nie chce zwigzkdw, mat-
zenstw i pracy na etacie.

Ta kolosalna zmiana powodowana anonimo-
woscig daje wiasnie takie efekty. Widaé wyrazne
przesuniecie w kierunku indywidualizmu. Zasta-
nawiajace jest, jak dalej sie to potoczy. To zmie-
nia definicje bycia cztowiekiem.

Co oznacza by¢ cztowiekiem?

By¢ elementem wspdlnoty. Paradoks naszych
czasow polega na tym, ze cywilizacja temu za-
przecza. Pojawito sie niestychanie duzo nieréw-
nosci spotecznej. W tej chwili, gdyby zebrac¢ ludzi
bogatszych, posiadajacych potowe wszystkie-
go, to wystarczytby mikrobus aby ich pomiescic.
Nie pociag, nie autobus. Rozwarstwienie docho-
dow jest wstrzgsajaco duze i postepujace. To
zte dla spoteczenstwa, poniewaz ci najbogatsi
Wypisuja sie z systemu nie dbajac o to, by stuzyt
on w dobry sposéb ludziom. Skoro cze$¢ posia-
dajacych pienigdze posyta swoje dzieci do szkét
prywatnych, oznacza to, ze pozostali uczniowie
z placowek publicznych stanowig warstwe, ktd-
ra nie potrafi sie przebic¢ i uleczy¢ system.

Lepsi i gorsi?
Bogatsi i biednigjsi.

Taki jest ten sSwiat!

Tak, jednak w tej chwili wiemy, Ze to szkodzi
wszystkiemu. Im wieksze rozwarstwienie, tym
gorzej funkcjonuija instytucje spoteczne. Bogaci
sie wycofujg, wiec nie ma komu dbac o przy-
zwoitg jakos¢ szkolnictwa, stuzby zdrowia, czy
transportu publicznego.

Przysztosc rysuje sie w ciemnych barwach?
Kto to wie? Kto mysli, ze potrafi przewidywaé

Progres wynikat z tego,

ze lewicowe idee weszty
do mainstreamu i zostaty zrealizowane. Opieka
zdrowotna, powszechne ubezpieczenia, wypta-
canie rent i emerytur. To co pojawia sie teraz,
to zanikanie rzadéw instytucji wspdlnotowych.
Przyktadowo paristwa stajg sie coraz bardziej
bezradne, poniewaz swiatem rzgdzg korpora-
cje. Wiele z nich, chocby taki Google, ma wiek-
szy budzet, niz niejeden kraj. Korporacje maja
coraz wiecej] wptywu, wiec zaczyna sie robi¢
nieprzyjemnie, bo nikt nie jest w stanie ich skon-
trolowac¢. Brak sprawnych instytucji uniemoz-
liwia obrone wspdlnoty przed ekscesami tych
wielkich. To zmiana, ktéra niewiadomo dokad
nas zaprowadzi.

Normy moralne to dojrzatos¢?

Nie sadze. Dwulatki wolg tego, kto pomaga,
a nie przeszkadza. Badane niemowleta obser-
wujg scenke, w ktérej jedna z figurek wchodzi
pod gére, a druga jej probuje to uniemozliwic lub
pomac. Jak podsunac¢ im na tacy figurke poma-
gajaca | przeszkadzajaca, to niemal zawsze wy-
bieraja te pierwsza. Bez pewnych wrodzonych
zadatkow, nie bylibysmy ludZmi. Potrafimy roz-
rézniac, kto robi dobrze innym, a kto Zle.

Wobec tego dlaczego tyle zla jest wokét nas?
Wiedza nie jest jeszcze cnotg. Gdyby$my nie
mieli wrodzonych umiejetnosci, nigdy nie na-
uczylibysmy sie jezyka. Nawet najgtupsze dziec-
ko do 18 roku uczy sie codziennie 60 stéw. Z nor-
mami moralnymi jest podobnie. Pewne rzeczy
typu ,nie réb krzywdy drugiemu” przynosimy ze
sobg na $wiat. Natomiast, kto to jest ten drugi,
tego uczy nas kultura, w jakiej zyjemy. Zaczatki
poczucia sprawiedliwosci widac¢ juz u szympan-
sow. Gdy jeden dostanie za wykonanie jakiego$
zadania banana, a drugi kostke lodu, to rzuci nig
ze ztosci w eksperymentatora. Widzi, ze jest nie-
sprawiedliwie.

Lojalnosé i szczera mitos¢ to tez normy
moralne?

Lojalno$¢ jest odczu-
wana w stosunku do
grupy wiasnej. Promo-
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cieza. ldea ogdlnych norm jest wbrew pozorom
ideg historycznie bardzo nowa. Jared Diamond,
badacz, ktory potowe zycia spedzit w Nowej
Gwinei wspomina takie sytuacje, gdzie podczas
konfliktu pomiedzy dwoma mezczyznami z réz-
nych plemion, jedynym sposobem na rozwig-
zanie byto znalezienie mediatora, ktdry byt spo-
krewniony z kazdym z nich. Cztonkowi rodziny
zawsze sie ufa. Odniesienie do ogdlnych norm
jego zdaniem nie miato najmniejszego sensu,
poniewaz nikt nie wiedziat, Ze takie istnieja. Ety-
ka lojalnosci grupowej czesto wygrywa z etykg
zasad. Nazywamy to nepotyzmem, natomiast
poza naszym kregiem kulturowym to normalne.

Co, gdy wypra nas maszyny?

Automatyzacja postepuje. Wybér  Donalda
Trumpa na prezydenta jest w duzym stopniu
skutkiem zaniku prostych form ludzkiej spraw-
czosci. Szczegdlnie meskig). Kiedy$ mezczyzni
whijali gwozdzie, teraz za nich robig to ma-
szyny. Zniknefo zapotrzebowanie spoteczne
na tak proste umiejetnosci, wiec ci, ktérzy nie
umiejg wiece), stajg sie bezuzyteczni. Znaczna
wiekszos¢ ludzi w rozwinietych krajach pracuje
w ustugach. Nie dlatego, ze produkcja przenio-
sta sie do Chin, czy Indii, tylko, Ze produkcja w co-
raz wiekszym stopniu staje sie dzietfem maszyn.

Wspoétczesny cztowiek bawi sie w Boga. Zmie-
nia pteé¢, decyduje o zyciu. Jak to sie¢ ma do
starego, dobrego cztowieczeristwa?

Problem trans ptciowosci nie czyni ludzi
niemoralnymi. Swiat robi sie amorficzny, re-
latywny. Taki duch zapanowat i by¢ moze
podkopuje normy moralne. Dowoddéw jednak
na tg teze nie ma.

Swiat podoba sie Panu?

Najbardziej podoba sie taki $wiat, w ktérym czto-
wiek jest mtody. To osobiste upodobanie, cho¢
jest najwigkszym ztudzeniem. Ludzie nie staja
sie gorsi, niz byli, pod pewnymi wzgledami sta-
ja sie lepsi, na przyktad spada stopa zabdjstw.
Europa ma za sobg 70 lat pokoju, a nigdy wcze-
$nigj tak wiele ludzi nie cieszyto sie wolnoscig
i dobrobytem, a te czynig cztowieka lepszym.

Jestem cztowiekiem, to wcigz brzmi dumnie?
To brzmi réznie. W zaleznosci, kto i gdzie zada
to pytanie.

wanie krewnych i zna-
jomych tylko dlatego,
Ze sg ,SwWoi" czesto jest
W sprzecznosci z etykg
ogolnych zasad, takich
jak  sprawiedliwos¢.
Przy czym lojalnos¢
grupowa czesto zwy-

sprawe, zeludziereligijni nie saz definicjibardziej
IScie uwazajq siebie za takich. Ludzie religijni sa
bardziej moralni w niedziele. Idac do kosciota przypominaja sobie
o normach i do korica dnia trzymaja fason. Przyktadowo w Stanach
Sciagaja mniej pornosow tylko w niedziele. Od poniedziatku do
soboty siec jest goraca.
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POLUDNIOWY TYROL

INNE WLOCHY

3KA: MARTA LEGIEC
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To kraina dla-‘wymagajacych: Dla tych, ktérzy kochaja do
jedzenie, ludzii nade wszystko szusowanie po osniezonych
stokach. Jesli te uczucia sa wam obce, nie mysicie o wyprawie
0'tego wioskiego zakatka. Bo Potudniowy Tyrol to inne Wiochy.
upehnieinne. S
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= :&’z Tre Cime di Lavaredo, wizytéwka Potudniowego Tyrolu &2

Zima data juz o sobie zna¢, powinnam
wiec zacza¢ od nart, ale wstrzymam sie
na chwile. Zaczne od kuchni, ktéra jest tu
wybitna. Uwierzycie mi, jesli wyobrazicie
sobie, ze na obszarze trzy razy mniejszym
od wojewddztwa pomorskiego jest az 19
restauracji z gwiazdkami Michelin, naj-
wyzszym wyrdéznieniem przyznawanym
w $wiecie kulinariow.

Z POSZANOWANIEM TRADYCJI

W skali $wiatowej jest to najwieksza licz-
ba gwiazdek przyznanych w jednym tylko
regionie. Na smakoszach nie moze to nie
zrobi¢  wrazenia.  Jednogwiazdkowych
restauracji jest tu az 13, natomiast dwie
gwiazdki ma 5 restauracji. Najwiekszg licz-
ba gwiazdek w potudniowym Tyrolu moze
poszczyci¢ sie szef kuchni Norbert Nie-
derkofler i jego restauracja St. Hubertus.
W tym roku wpadta tu kolejna, trzecia juz
gwiazdka Michelin.

Nagrodom i wyréznieniom przestajemy sie
dziwi¢, kiedy doswiadczymy, w jaki sposob
przy tworzeniu kolejnych kart menu tutejsi
szefowie kuchni hotdujg tradycji opieraja-
cej sie na zasadach uczciwosci, prostoty
i powrotu do lokalnych smakéw. Inspiracje
czerpig z otaczajacych ich goér, bedacych
swoistg naturalng spizarnia. Ta kulinarna
filozofia zyskata juz nawet oficjalng nazwe
"Ugotuj gory" (Cook The Mountains).

ALPEJSKIE SMAKI

Alpejsko - $rédziemnomorskg  réznorodno$e
kulinarng poczu¢ mozna wszedzie - w kame-
ralnych miasteczkach i gérskich chatach ulo-
kowanych wysoko na szczytach stokéw. Ja za-
kochiwatam sie na zabdj raz w schlutzkrapfen
(pierozkach ravioli z serem i szpinakiem), a za-
raz potem w pieczonej dziczyznie, aromatycz-
nym specku, serach nafaszerowanych ziotami
i wspaniatych makaronach.

Sa tez cudowne knedle na 360 sposobdw
(prawdziwy klasyk potudniowotyrolskiej kuchni),
a strudel z jabtkami czy kaiserschmarrn (omlet
cesarski) nie majg tu sobie réwnych. Po takiej
uczcie mozna juz tylko machna¢ reka na nad-
programowe kilogramy i napi¢ sie wina, ktdre
wytwarzane jest tu z wyjgtkowg starannoscia.

BIALY RAJ

Kiedy zaczyna sie sezon, szefowie kuchni
szusujg po stoku. Chris Oberhammer, jeden
z posiadaczy gwiazdki Michelin, na swoim
snowboardzie pedzi jak strzata, ostro wchodzac
w zakrety. Mniej zaprawionych w bojach wpe-
dzi¢ moégtby w kompleksy, gdyby nie szczery
usmiech, ktérym czestuje podczas spotkan
w gorskich chatach.

Nie jest chyba tajemnica, Ze zima region staje
sie mekka narciarzy i snowboardzistéw. Trudno
nie doceni¢ setek kilometréw tras narciarskich

obstugiwanych przez wyciagi i kolejki lino-
we najnowszej generacji i duzg przepusto-
wos¢ wyciggéw ograniczajacg do minimum
kolejki oczekujacych na wjazd.

KRONPLATZ

Tak naprawde trudno poleci¢ jeden z osrod-
kow, bowiem zdecydowana wiekszos¢ god-
na jest uwagi. Osobiscie doceniam Plan de
Corones (Kronplatz), najwyzszej klasy teren
narciarski na stokach géry o tej wtasnie
nazwie (2275 m wysokosci). Nie jest to naj-
wyzszy szczyt w okolicy, ale dla wielu jest
potudniowotyrolskim  faworytem  posrod
narciarskich osrodkéw. W Kronplatz znajdu-
je wszystko czego narciarska dusza mogta-
by zapragna¢: 116 km tras o réznych stop-
niach trudnosci, wijgcych sie ku dolinie we
wszystkich kierunkach oraz 31 wyciggéw.

TRZY SZCZYTY

Nieco bardziej wymagajgce sa trasy Tre
Cime di Lavaredo/Drei Zinnen, tzw. "trzech
szczytéw', ktére zobaczy¢ mozna w logo na
wozacych narciarzy wagonikach. Wiecej tu
stromych Scian, co spodoba sie wszystkim
poszukujagcym na stoku adrenaliny. Jesli
mato wam krajobrazéw, wybierzcie sie do
Alpe di Siusi, najwiekszej wysokogorskiej
hali w Europie i niezaprzeczalnie wielkiej
atrakcji Potudniowego Tyrolu. Kazdej zimy
w tutejszych osrodkach ozywajg biate

Fot. Alex Filz
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I;oiudniowy Tyrol to raj dla narciarzy s

wstegi tras narciarskich z najtadnigjszymi
panoramicznymi  widokami, o jakich mozna
tylko zamarzy¢.

ZAMIEN NARTY NA RAKIETY

Sezon w regionie trwa do korica kwietnia, do
wiosny mozna wiec swobodnie cieszy¢ do-
brymi warunkami. Jednak jesli narty nie sa
waszg mocng strong, sprébujcie swoich sit
na rakietach $nieznych, ktére powoli i u nas
staja sie coraz bardziej popularne. Ja nie od-
mdéwitam sobie tej przyjemnosci. W sprze-
cie, ktory pomaga chodzi¢ po $wiezym,
puszystym $niegu, dotartam na szczyt Stru-
delkop, z ktérego roztacza sie panorama na
faficuch Dolomitéw z ponad 20 szczytami
wpisanymi na liste Swiatowego dziedzictwa
UNESCO. Widok powala na kolana.

WLOSKO — AUSTRIACKI MIX

Kontrasty sprawiaja, ze zycie jest ciekaw-
sze, ma wiecej barw. Austriacka rzetelnosé
z wioskg otwartoscig sg mieszankg idealng
w kuchni, sztuce i tradycji. Potudniowy Tyrol,
cho¢ geograficznie znajduje sie na terenie
Wtoch, historycznie mocno zwigzany jest
z narodem i tradycjq austriackg. To ttuma-
czy obecne wszedzie nazwy w dwadch jezy-
kach: wtoskim i niemieckim.

I wiaénie dlatego ustysze¢ mozna tu miesz-
kancow regionu ptynnie przechodzacych
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z jednego jezyka na drugi, bowiem az dla 70
proc. mieszkaricéw jezykiem ojczystym jest
jezyk niemiecki, dla 25 proc. wtoski, a dla 5
proc. ladynski, czyli retoromariski, ktérym
postugujg sie mieszkanicy Val Gardena
i Alta Badia w Dolomitach. Czesto odnosze
wrazenie, ze mieszaricy tych terenéw réz-
nig sie od typowych Wiochéw. Niczego nie
odktadajg na pdzniej, cho¢ jak u Wtochdw,
usmiech nie schodzi z ich twarzy.

CZLOWIEK LODU

Region ten ma swoje gwiazdy, a jakze. Wta-
$nie stad pochodzi Reinhold Messner, le-
gendarny himalaista. Poza tym, ze zdobyt
wszystkie osmiotysieczniki, jako pierwszy
wspiat sie na Mount Everest bez maski tle-
nowej. W 2015 roku na szczycie Kronplatz
otwarto muzeum MMM Corones, ukazujg-
ce $wiat tradycyjnego alpinizmu, ktéremu
Messner nadat nowy wymiar. Niesamowity
widok na potezne $ciany Dolomitéw i al-
pejskie szczyty stanowi niejako integralng
czes¢ tego miejsca.

Jest jeszcze Muzeum Archeologiczne
w Bolzano, w ktérym swe miejsce znalazt
Otzi, czyli Cztowiek Lodu. Jego doskonale
zachowane ciato - wraz z ubraniem i za-
opatrzeniem - odnaleziono w gérach po ok.
5300 latach lezenia w lodzie. Mumie odna-
leziono w 1997 roku. Wpadnijcie tam i zo-
baczcie naszego przodka.

5 -
Relaks z widokiem na alpejskie szczyty |

Spacer w rakietach $nieznych s =

PODROZE

Fot. Christian Brecheis

Fot. Stefan Schiitz

KAPIEL W SIANIE

Zima i narty to udana para. Ale co, jesli kto$ nie
lubi élizgania sie na deskach? | dla takich oséb
mam propozycje. Sprobujcie kapieli w sianie.
Wiem, brzmi dziwnie, ale zapewniam, ze tego
dos$wiadczenia nie zapomnicie do korica zycia.
Kapiel w sianie to tutejsza wiekowa tradycja,
znana grubo od ponad 100 lat temu. Dawniej
miejscowi odzyskiwali dzieki niej sity.

Niedawne badania naukowe wykazaty, ze ka-
piel taka pomaga na wiele chordb, pobudza
krazenie krwi i metabolizm. Jest tez dobrym
Srodkiem pielegnacyjnym dla skéry. Siano mo-
zecie zastgpi¢ jabtkami, winem, igtami sosno-
wymi czy kapielg w mleku. | one wykorzystywa-
ne s tu do unikalnych zabiegdw leczniczych.

DOSWIADCZENIE JEDYNE W SWOIM RODZAJU

W Merano, drugim co do wielkosci miescie
w Potudniowym Tyrolu (zaraz po Bolzano)
mozna sie relaksowac¢ w bardziej tradycyjny
sposob, jak dawniej robita to ksiezniczka Sis-
si. Miasto nalezy do $wiatowej czotowki wio-
dacych kurortéw oraz osrodkéw spa. Brzmi
dobrze, prawda? W dolinie ostonietej z pétno-
cy i wschodu przez gory pluskaé sie mozna
w nowoczesnych termach. Wylegiwanie sie
zimg w zewnetrznych basenach wypetnio-
nym cieptg woda i podziwianie palm na tle
wysokich, osniezonych szczytéw to doswiad-
czenie jedyne w swoim rodzaju.
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NOWE, JAKZE PIEKNE
OBLICZE PANAMERY

AUTOR: MARCIN WILA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Kombi w przypadku Porsche, brzmi w tej chwili tak samo oryginalnie, jak kiedys miato to miejsce
w przypadku SUV-a. Czas jednak pokazal, ze nawet tak konserwatywna marka moze pozwoli¢
sobie na radykalng zmiane przyzwyczajen swoich klientow i jej mitosnikow. Jakby tego byto
matlo, to jeszcze zdolna jest osiggnac¢ przy tym gigantyczny sukces. Idac ta droga, po 8 latach
od wprowadzenia na rynek swojej pierwszej limuzyny, Porsche stawia kolejny krok prezentujac
Panamere kombi o nazwie Sport Turismo.

Panamera dostepna jest w trzech wersjach
nadwoziowych. Modelem bazowym jest li-
ftback, zwany przez producenta “limuzyng’”.
Ponadto dostepna jest jej przedtuzona o 15
centymetrow odmiana Executive, a naj-
nowsze uzupetnienie tej oferty to wariant
— Sport Turismo.

NOWA STYLISTYKA

Sport Turismo od stupka B, jest catko-
wicie nowe stylistycznie, w stosunku do
wersji liftback. Dtugo$¢ nadwozia i roz-
staw osi, wynoszgce odpowiednio 5049
mm i 2950 mm, sg identyczne w obu
wersjach, ale dzieki zastosowaniu lekkich
materiatdéw, nadwozie ,kombi" jest tyl-

ko o koto 30-40 kilogramoéw ciezsze niz
w “limuzynie”.

Mocno przeprojektowane jest tez wnetrze.
Z tradycyjnego zestawu wskaznikdéw zostat
tylko obrotomierz, po jego obu stronach
umieszczono wyswietlacze o wysokiej roz-
dzielczosci. Centrum dowodzenia stanowi
intuicyjny wyswietlacz na konsoli $rodko-
wej o przekatnej 12,3 cala z najnowszg wer-
sjg systemu multimedialnego.

ZTYLU 241
Nowoscig jest takze to, ze Sport Turismo

wystepuje w wersji 5-osbowej. Kto jednak
liczy na wygodng podréz na srodku tylnej

kanapy, szybko sie rozczaruje. Sam produ-
cent okresla tylng kanape jako 2+1. Uzy-
wajac motoryzacyjnej analogii, jest to jak
jazda z zatozonym kotem zapasowym. Do-
jedziemy, ale tylko do wulkanizacji. Podob-
nie jest z podrézowaniem Panamerg Sport
Turismo w pie¢ oséb — dtuga trasa bedzie
z tytu niekomfortowa.

Dwa zewnetrzne miejsca majg forme indy-
widualnych, wygodnych siedzen, srodkowe
miejsce jest dodatkowo ograniczone przez
wysoki i masywny tunel. Opcjonalnie Sport
Turismo oferowane jest w konfiguracji czte-
romiejscowej, z dwoma elektrycznie stero-
wanymi, osobnymi tylnymi fotelami i wyda-
je sie to najstuszniejszym rozwigzaniem.

WIECEJ MIEJSCA

Wersja kombi daje natomiast kilka korzysci.
Po pierwsze — wyzej poprowadzona linia
dachu Sport Turismo zmienita ksztatt drzwi,
dzieki czemu otwor jest wiekszy i pozwala
na tatwiejsze wsiadanie oraz wysiadanie pa-
sazerom drugiego rzedu siedzen. Po drugie,
nad ich gtowami wygospodarowano wigcej
miejsca, ze wzgledu na brak opadajacego
dachu, jak ma to miejsce w limuzynie.

Ostatnim atutem wersji ‘kombi” jest wiekszy
bagaznik, ktéry urést o 20 litréw w stosunku
do starszej siostry, do pojemnosci 5201, a po
potozeniu opar¢ kanapy, daje mozliwosé
zwiekszenia przestrzeni do 1390 |. W wersji
hybrydowej te wartosci to odpowiednio 425
i 1295 I. Opcjonalnie dostepny jest réwniez
system zarzadzania przestrzenig bagazowa
zawierajacy zintegrowane w podtodze szyny,
cztery oczka mocujgce oraz siatke oddziela-
jaca bagaz. W bagazniku moze tez znalez¢
sie gniazdko elektryczne.

TURBO OSIAGI

Testowany egzemplarz w odmianie Turbo
to takze nowy epizod w klasie super-sporto-
wych samochodéw o rodzinnym charakte-
rze. Predko$¢ 100 km/h osiggana w 3.6 se-
kundy oraz maksymalna, wynoszaca ponad
300 km/h przenoszg pasazeréw w zupetnie
inny $wiat, w ktérym dotychczas (w wersji
kombi) obecne byty tylko Audi i Mercedes.

PODROZE

Silnik o pojemnosci 4-litréw w uktadzie V8
generuje 550 KM i 770 Nm. Do wyboru
kierowcy sg 4 tryby jazdy, z ktérych kaz-
dy wyraznie zmienia charakter Paname-
ry. Tryb Normal daje poczucie komfortu
i spokoju, a Sport wyraznie wyostrza
reakcje samochodul.

Z kolei Sport Plus jeszcze wyrazniej czyni
z Panamery samochdd wybitnie sporto-
wy. Ostatni z trybéw — Individual wymaga
dtuzszego poznania samochodu i jego re-
akcji na konkretne ustawienie, kiedy jednak
skonfiguruje sie poszczegdine elementy
jazdy pod wtasne wymagania, Panamera
staje sie samochodem kompletnym i nie-
mal idealnym.

PAKIET SPORT CHRONO

Warto réwniez rozwazy¢ doposazenie sa-
mochodu w pakiet Sport Chrono (10 804
zt). Zyska sie dzieki temu funkcje “Sport
Response’, ktéra po naciénieciu przycisku
na kierownicy, przez 20-sekund da kie-
rowcy petnie mozliwosci silnika i skrzyni
biegéw. Samochdd automatycznie wyta-
cza woéwczas wszystko co moze odebraé
moc (z klimatyzacjg wtagcznie) i rzuca
wszystkie konie oraz moment obrotowy
na cztery, napedzane kota. Ceny nowej
odmiany Panamery rozpoczynajq sie od
448 330 zt za model Panamera 4 Sport
Turismo. Prezentowany model Turbo to
wydatek minimum 774 100 zt.
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BMW X3

POGROMCA MIEJSKIEJ

DZUNGL]

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

0 BMW X3 mozna powiedzieé, ze jest jak wino. Im dtuzej trwa
jego historia, tym bardziej dojrzewa i szlachetnieje.
Najnowszy model to juz wytrawny trunek.

Historia BMW X3 ma juz 14 lat. Pierwsza seria
tego modelu powstata jako mniejsza wersja
X5. Nie podzielita jednak zachwytéw jakimi
wtedy darzono wiekszg siostre — nieco mata,
kanciaste ksztatty, troche surowa. Niemniej,
X3 znalazt swoich fanéw wsréd tych, dla kto-
rych ,pigtka” byta albo za wielka, albo za droga,
albotoito.

BAWARSKA EWOLUCJA

W 2010 roku Bawarczycy wypuscili drugg ge-
neracje, by wkrétce dokonaé faceliftingu. X3
zyskata na urodzie. Zresztg nie miata wyjscia.
Swiat miejskich SUV-6w zmieniat sie btyska-
wicznie. Nie byto koncernu, ktéry by nie prébo-
wat go zdoby¢. Koto BMW X3 nagle wyrosty
znacznie tansi, nizej pozycjonowani, ale za to
udani konkurenci - VW Tiquan, czy tez sporto-
wo wygladajaca Kuga koncernu Ford — moc-
no promowana swego czasu na alpejskich
stokach, czy kajtowych spotach. Nie wspomi-
najac o Audi Q3.

MOCNA ODPOWIEDZ BMW

BMW musiato wiec da¢ mocng odpowied?.
Tegoroczna, trzecia juz generacja X3 to model
dojrzaty i wypieszczony. A przede wszystkim
wiekszy od poprzednikéw. Od pierwszej ge-

neracji dzieli go 4,9 cm dtugosci i 3,8 cm dtu-
gosci. Sylwetka wyszlachetniata czynigc z X3
miejski SUV o sportowym wygladzie. Tak jak
na BMW przystato.

Z salonu BMW Zdunek w Gdyni odebralismy
do BMW X3 xDrive w wersji xLine, z dwulitro-
wym silnikiem diesla. 190-konna jednostka
o0 momencie obrotowym 400 Nm sprawnie
rozpedza samochdd, pozwalajgc na dyna-
miczng jazde. Oczywiscie nie bez znaczenia
jest tutaj osmiostopniowa skrzynia biegéw —
jak to w BMW jest standardem — doskonale
zgrana z motorem.

Dzieki temu sprawnie poruszamy sie w miej-
skiej dzungli. Nie jest to jednak jednostka na-
pedowa dla szukajgcych wrazen typowych
w BMW. Ci powinni sie raczej zdecydowac na
trzylitrowego diesla 0 mocy 265 KM i momen-
cie 630 Nm, albo pomysle¢ o wersji benzyno-
wej. O wersji M nie wspominajac.

PLUSY MINUSY

Tak jak cate auto urosto takze wnetrze. Po-
Srodku deski rozdzielczej rzuca sie w oczy
wielki ekran multimedialny — jakby zostat przy-
czepiony do deski. To ogdlna tendencja BMW,
ktore zmienito potozenie ekrandw. W poprzed-

nich modelach byty one wbudowane w $ro-
dek deski. Teraz sg wieksze, wyzej potozone,
dzieki czemu lepiej widaé zawartosé, a przede
wszystkim tfatwiej przekierowa¢ wzrok odry-
wajac oczy od trasy. Minus? Dla niektérych
wzgledy estetyczne. Stojacy ekran przypomi-
na nieco maty monitor przyczepiony do deski.
Mozna go schowac¢? Zamkng¢? Nic z tego. To
state rozwigzanie.

KOMFORT | WYGODA

Poza tym niuansem wnetrze zdecydowanie
wypiekniato. Opisywane xLine to jasne skory,
wykoriczenia z aluminium, duzy dach panora-
miczny, stosunkowo duzo miejsca — nie tylko
dla kierowcy i przedniego pasazera, ale takze
dla oséb z tytu. Wtasnie komfort podrézo-
wania z tytu to najczestszy problem matych,
miejskich SUV-éw. Nowe X3 radzi sobie z tym
naprawde nieZle, moga w nim komfortowo po-
drézowac 4 osoby, a catkiem wygodnie 5.

Trudno jest jednoznacznie okresli¢ do kogo
gtéwnie kierowane jest nowe X3. Mimo na-
pedu na 4 kota i podwyzszonego zawiesze-
nia — tutaj BMW chwali sie catkiem spory
przeswitem 204 mm i gtebokoscig brodzenia
500 mm — powiedzmy wprost, Ze nie jest to
auto do szalenstw w terenie. Niemniej, jego ce-
chy terenowe mogg by¢ niezwykle przydatne.
Gdzie? W miejskiej dzungli.

Testowany model:
BMW X3 xDrive 2.0 D,
wersja xLine
Pojemnosé silnika:
1995 cm3
Moc:
140 kW (190 KM)
Moment obrotowy:
400 Nm
Cena opisywanego modelu:
230 892 zt netto
Diler:
BMW Zdunek

W TRASE!

W BMW X3 nie trzeba obawia¢ sie o wysokie
krawezniki, dziury w jezdni, btoto albo zasypa-
ne $niegiem miejsca do parkowania. Wijedzie
wszedzie, wyjedzie réwniez i do tego jeszcze
powie jak to zrobi¢ — dzieki systemowi kamer
360 widzimy praktycznie caty obszar dookota
samochodu. A potem juz tylko wystarczy spoj-
rze¢ na wyswietlacz head-up i w trase!

Ceny nowego BMW X3 startujg od 199.100 zt
— tyle trzeba zaptaci¢ za bazowg wersje testo-
wanego przez nas dwulitrowego diesla. Diesel
trzylitrowy w konfiguracji M Sport to wydatek
minimum 299.800 zt. Z kolei 314.900 zt trze-
ba zaptaci¢ za benzynowag odmiane M340i
0 mocy 360 KM. Powyzsze kwoty oczywiscie
moga by¢ wieksze, wszak personalizacja kusi.
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Dynamiczne nadwozie prezentuje sie fan-
tastycznie z kazdej strony. Mierzacy 4,48
metra dtugosci model posiada nieodparty
urok terenowej sylwetki, wysokg pozycje
za kierownicg, fatwe wsiadanie i wysiada-
nie oraz duzo miejsca na bagaz.

System Flex Fold umozliwia elastyczng
konfiguracje przestrzeni bagazowej. Opar-
cie tylnej kanapy sktada sie w proporcji
40/60, zwiekszajac pojemnos¢ bagazowg
z 514 az do 1652 |. Pokrywe bagaznika
mozna otworzy¢é wykonujgc ruch stopa
pod zderzakiem, co jest przydatne, gdy
mamy obie rece zajete.

Podgrzewane i wentylowane fotele po-
kryte sg skorzang tapicerka. Regulowa-
ne sg az w 16 kierunkach, co pozwala
dostosowaé¢ je do wymagan kazdego
kierowcy i zachowa¢ odpowiednig syl-
wetke. Posiadajg certyfikat Agr, ktory
jest znakiem jakosci przyznawanym
przez niemieckie stowarzyszenie lekarzy
oraz terapeutéw w uznaniu najwyzszych
standardéw ergonomii.

W centralnym punkcie deski rozdzielczej
do dyspozycji mamy osmiocalowy wy-
Swietlacz dotykowy. Mozemy przenies¢
na niego interfejs z naszego smartfona.
Z jego poziomu odbierzemy i odczyta-
my maile, wykonamy potgczenie telefo-
niczne, odtworzymy muzyke, czy nawet
przejrzymy zdjecia.

Czyste dZzwieki muzyki uzyskamy z o$miu
gtosnikéw i subwoofera firmy Denon. Jesli
roztaduje nam sie smartfon — nie musi-

IRNSLAEES

my juz meczy¢ sie tadowarkami na kablu.
W schowku znajdziemy bowiem indukcyj-
na tadowarke, na ktérej potozymy telefon
i w ten sposob uzupetnimy baterie.

Grandland X nie jest demonem predko-
$ci, ani mistrzem dynamiki, ale zapewnia
przyjemnos$¢ z bezpiecznej jazdy przez
caty rok, niezaleznie od nawierzchni. Jest
to zastugg miedzy innymi opcjonalnego
elektronicznego systemu intelli grip, ktéry
gwarantuje maksymalng przyczepnosé
w roznych sytuacjach. Kierowca ma do
wyboru pie¢ trybow jazdy.

Opel Grandland X proponuje takze wiele
systemoéw zwiekszajgcych bezpieczen-
stwo, tj. uktad automatycznego dosto-
sowywania predkosci jazdy do pojazdu
poprzedzajacego, uktad automatyczne-
go hamowania awaryjnego, czy system
utrzymania na pasie ruchu. Jest takze
system wykrywania sennosci kierowcy.

Model Grandland X oznacza koniec ktfo-
potéw z parkowaniem. Dzieki systemowi
kamer 360° uzyskamy na ekranie podglad
obszaru wokdt pojazdu utatwiajgcy do-
strzezenie potencjalnych przeszkod i unik-
niecie niepotrzebnych szkéd. Jeslii to nam
nie utatwi sprawy samochdd zaparkuje...
sam! Wystarczy przyciskiem aktywowac
swojego asystenta, a zaawansowany sys-
tem wspomagania parkowania przejmie
kontrole nad kierownica.

Zapraszamy do salonu Opel Serwis Haller
na jazde prébnga, warto!

POCZATEK
WYPRZEDAZY OPLI
Z ROCZNIKA 2017

Najwiekszy wybér aut
Niemiecka technologia
== Oferty za utamek ceny

Corsa 3d juz za:

37 300 zt

Jak by nie liczy¢, wychodzi Opel

PRZYSZtOSC NALEZY
DO WSZYSTKICH

*Liczba modeli w promocji ograniczona. Promocyjna cena zawiera rabat i dotyczy Corsy 3d 1.2 (70 KM) z rocznika produkcji 2017. Zaprezentowany model samochodu jest jedynie ilustracjg i moze
zawierac¢ elementy wyposazenia dodatkowego, dostepne za doptatg. Szczegdly na temat promocji i dostepnosci znajdujg sie u Dealeréw marki Opel.

Zuzycie paliwa i emisja CO,: Opel Corsa 3d: 6,0-3,4 /100 km, 140-89 g/km; wg Rozporzgdzenia WE 715/2007, w cyklu mieszanym, na podstawie oficjalnych testow w warunkach laboratoryjnych.
Rzeczywiste wartosci mogq rézni¢ sie od podanych w zaleznosci od wyposazenia pojazdu, zachowania kierowcy, warunkéw atmosferycznych, nawierzchni, jak i innych czynnikéw natury
nietechnicznej. Informacje na temat ztomowania samochodu, przydatnos$ci do odzysku oraz recyklingu sq dostepne na opel.pl

SERWIS HALLER sp. z 0.0.

80-299 Gdansk, ul. Odyseusza 20
Tel. 58/ 5525525

Fax.58/524 19 01

serwisHaller



I I
m MOTORYZACJA MoToRYzACJA (Rl

Kto jezdzit klasyczng szostkg wie, ze
to auto rasowe, o doskonatych wtasci-
wosciach jezdnych, ale na dtuzszych
trasach bywaty momenty zazdrosci
wobec wygodnie roztozonych kierow-
cow w ,pigtkach”, o ,siédemkach” nie
wspominajgc. BMW 6 GT zachowato ce-
chy sportowe, dodajac do tego komfort
i funkcjonalnos¢.

BMW 6 GT
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ADRENALINY NIE BRAKUJE

Ogienvi woda‘razem. W przyrodzie to
niemozliwe,.cho¢' BMW prébuje nan
udowodnié,ze to jednak catkiem r

Po kolei. W testowanym modelu, udostep-

- ) nionym przez Bawaria Motors Gdarsk,

Nowy‘model 6 GTMPOHOWEW P ™, il ot zamontowano  trzylitrowego  diesla
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ey 3 o0 mocy 265 KM i momencie obrotowym
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Széstka. Wszystkim mitosnikom marki
znana jest jako auto wybitnie sportowe.
Wersje z lat 70. i 80. do dzisiaj zachwy-
caja. Potezne, dwudrzwiowe coupe o ra-
sowym wygladzie, z catg gama benzy-
nowych silnikéw, szybko stato sie autem
kultowym.

POWROT LEGENDY

Po dtuzszej przerwie BMW wrdcito do le-
gendy — wypuszczajgc w 2003 roku zu-
petnie nowe coupe, a rok pozniej wersje
cabrio. W 2012 po raz pierwszy pokazata
sie szostka czterodrzwiowa, az wreszcie
— jesienig 2017 przyszedt czas na GT. Co
ciekawe, produkcja innych modeli serii 6
zostata w tym roku zakoriczona, a role luk-
susowego sportowego coupe ma przejgé
w przysztym roku kolejna reaktywowana
legenda - seria 8.

GT, a dokfadniej Gran Turismo to z kolei
oznaczenie aut, ktére miaty tgczy¢ coupe
z hatchbackiem i pozwala¢ — zgodnie
z nazwg — na wygodne, dalekie podroze.
Tak naprawde nikt doktadnie nie potrafi
zinterpretowac intencji jakie przy$wiecaty
BMW przy tworzeniu GT, dzieki czemu dzi-
siaj zawiera ona wyjgtkowo duzy zakres
okreslen i cech. Jedno jest pewne — w za-
tozeniu ma oznaczac¢ co$ nieco lepszego
od zwyktej wersji.

BMW 630D GT

Testowany model:
BMW 630d GT
Pojemnosé¢ silnika:
2993 cm3

Moc:

265 KM

Moment obrotowy:

620 Nm
Przyspieszenie (0-100 km):
6 sekund

Zuzycie paliwa w cyklu
mieszanym na 100 km:
59=68I

Diler:

Bawaria Motors Gdansk

RODZINA GT

Tak wiec jako pierwsze w 2009 roku na
starcie zameldowato sie BMW 5 GT, kto-
re bazowato na podwoziu serii 7, miato
jednak linie blizszg coupe - byto rozcia-
gniete, a szyby nie miaty ramek. Cztery
lata pdZniej pojawito sie 3 GT. Oryginal-
na linia spotykata sie jednak z réznymi
opiniami. Jedni jg kochali, inni, w tym
takze fani marki — catkowicie odrzuca-
li. Bo GT byta i jest zero — jedynkowa.
Albo sie ja kocha albo sie jej nie zno-
si. W tym roku Bawarczycy postanowili
wiec zakonczy¢ produkcje 5 i 3 GT, po-
dobnie jak opisywanych wyzej zwyktych
szostek.

MNIEJ SPORTU, WIECEJ FUNKCJO-
NALNOSCI

| tak narodzito sie 6 GT, ktére ma prze-
dtuzy¢ linie dwoéch wygasajgcych ro-
déw. Poréwnujgc do 5 GT auto mocno
jednak zyskato. Jest nizsze i dtuzsze,
a przez to bardziej sportowe niz ,gar-
bate” 5 GT. Ma oczywiécie mniej spor-
towych cech niz klasyczna ,szdstka”,
za to mocno zyskato na funkcjonalno-
$ci. Duzym plusem jest bagaznik, nie
dos¢, ze spory, to dzieki wielkiej, nieco
hatchbackowej klapie z bardzo wygod-
nym dostepem.

— fas , e = - 620 Nm. Po ustawieniu skrzyni biegéw

na tryb sportowy mozna poszale¢ uzywa-
jac automatu albo zamontowanych przy
kierownicy manetek. Zmieniajacy sie na
czerwono kolor zegaréw z pewnoscig
pobudza ,piekielng" energig. Do setki — 6
sekund.

Jest i wersja dla rozsadnych. W trybie
eco — auto jezdzi spokojniej (cho¢ da-
lej szybko), a niebieski kolor na panelu
z pewnoscig dziata kojgco niczym nie-
bianskie obtoki. Potgczenie estetyki,
przestronnosci i komfortu czyni z BMW
serii 6 Gran Turismo pioniera stylowej
jazdy na dtugich trasach. Aktywne sys-
temy uktadu jezdnego pozwalajg w pet-
ni wykorzysta¢ wtasciwosci jezdne, za-
pewniajgc imponujgcg zwinnos¢ przy
kazdej predkosci.

TRZY SILNIKI

BMW serii 6 Gran Turismo oferowane jest
w trzech wersjach silnikowych. Cennik
otwiera 630i GT, czyli dwulitrowa benzyna
0 mocy 258 KM i 400 Nm maksymalnego
momentu. Tutaj mozliwy jest tylko naped
na tylng os. Wersja 640i GT to juz silnik
benzynowy o pojemnosci 3|, mocy 340 KM
i momencie 450 Nm.

W ofercie nie mogto zabrakng¢ diesla
— trzylitrowy 630d GT oferuje moc 265
KM i moment obrotowy 620 Nm. Diesel
i mocniejsza benzyna w opcji moga by¢
wyposazone w naped xDrive.

Nowe 6GT z pewnoscig znajdzie na-
bywcéw. To pojazd komfortowy na dtu-
gie trasy, ale tez szybki i dynamiczny.
Koniec z zazdroscig wobec kierowcow
.piatek” i ,siédemek”. Szdstka tez moze
by¢ wygodna. Zapraszamy na jazde
testowg do Bawaria Motors Gdansk,
al. Grunwaldzka 195.
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

PIERWSZA GWIAZDKA
UNABLANCA vs ANNA ORBACZEWSKA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Innovation
that excites

Pamietam jak jako dziecko z ekscytacjg wyczekiwatam pierwszej gwiazdki. Pierwszy rozbtysk na niebie
wywotywat emocje na miare wielkiego odkrycia. Dzi$ pewnie zastanawiatabym sie czy to na pewno
gwiazda czy planeta. Ale dzieci nie majg takich dylematéw. Ich wiara ma site sprawcza zaklinania rze-
czywistosci, podobnie jak tworzenie. Pierwsza gwiazdka to symboliczny znak, ze mozemy zaczac¢ ce-
lebrowaé, to nadzieja, a podazanie za jej Swiattem sprawi, ze dojdziemy do celu. Z czym skojarzyla sie
tym razem rysowniczkom — Klaudii Dopierale, ktora tworzy jako UNABLANCA i Annie Orbaczewskiej?
Z czym wam sie¢ kojarzy? Bedziecie jej wyczekiwaé w tym roku?

UNABLANCA
KLAUDIA
DOPIERALA

Rysuje, bo...

rysowanie daje mozliwos¢
uczestniczenia w bajkach i jest
umiejetnoscig pokazywania Swia-
ta w sposob nieoczywisty.

Moj pierwszy rysunek przed-
stawiat...

Madeline z serii ksigzek Ludwiga
Bemelmansa

Moja kreatywnos¢ pobudzaja...
ambitne plany oraz nadmiar
obowigzkéw

Artysta dojrzewa, kiedy...

stworzy juz niemalze wszystko.
Sztuce niezbedna jest cho¢by
odrobina niedojrzatosci

Najwieksze wyzwanie to...

tworzenie ilustracji na prosbe dzie-

ci. Od nich nie ustyszysz wytacz-
nie, ze spoko rysujesz, one w wielu
sytuacjach szczerze powiedza, ze
mogtes lepiej

Pierwsze wspomnienie pierw-
szej gwiazdki...
ucieczka pod stét na dzwigk

ORBACZEWSKA

dzwonka zblizajacego sie
Mikotaja.

Pod choinke chciatabym
dostaé...

Volkswagena Transportera T1

W Swietego Mikotaja przestatam
wierzy¢, kiedy...

nigdy nie przestatam! Mikotaj ist-
nieje, Mimo, ze nie zawsze objawia
sie nam jako facet z siwg broda

Barszcz czy grzybowa? Z uszka-
mi czy bez?

zupa z suszonych sliwek
Swieta, $wieta, a po $wietach...

bedzie brakowato mi zapachu
piernikéw i zapetlania "ding dong"
$piewanego przez Kayah

Rysuje, bo...
musze

M0j pierwszy rysunek przed-
stawiat...

mojg matke
Moja kreatywnos¢ pobudzaja...

spacery po lesie i podréze, kon-
frontowanie sie z tym co trudne

Artysta dojrzewa, kiedy...
zaczyna dostrzegac i akceptowac
swoj ciert

Najwieksze wyzwanie to...
zachowac spokdj

Pierwsze wspomnienie pierw-
szej gwiazdki...

nie pamietam

Pod choinke chciatabym dosta¢...

to tajemnica

W Swietego Mikotaja przesta-
tam wierzyé, kiedy...

caty czas wierze

Barszcz czy grzybowa? Z uszka-
mi czy bez?

barszcz bez uszek
Swieta, $wieta, a po $wietach...

wszystko jest umowne... mozna
Swietowac dalej

YOU* NISSAN

MASZA OBRIETNIC A, TWE
Gd2|e=<oIW|e=<. kledykolwek, calmlw ek
+48 BO1 64 77 26"

Gdansk, Grunwaldzka 295

; Bezptatny samochod zastepczy”
Gdynia, Wielkopolska 250B

Majwyzsza jakosd w najlepszej cenie®
Bezptatna kontrola pojazdu”

www.zdunekkmj.pl

Bezterminowy Nissan Assistance®

Zdjecia s§ jedynie (lustracis. Dane i fakty podane w niniejsze] reklamie sluzg wylgcznie celom informacyjnym i nie star
umowy. Zuzycie paliwa w oyklu mieszanym 3.8-5.8 (1100 km, emisia COZ 99-134 g/km. " Szczegoty O licy Missana d
Warunkach Umowy. Szczegoty dostepne na https:/fwwwonissan.pl/PL/pl/YouPlus/customer-promise html, ** Z zagranicy: +36 1371 5498
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ZAGLADAJAC W PASZCZE REKINA

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA / FOTO: KRZYSZTOF CHMIELEWSKI | ADRIANA t EGOWIK-CHMIELEWSKA

Dzieli zycie na p6t. Jego swiat dzieje sie na ladzie i w wodzie. Jeden z najlepszych implantologow
w kraju, ,po godzinach”, wraz zong $miato zaglada w oczy dzikiej przyrodzie, robigc spektakular-
ne zdjecia podwodne i filmy dla stacji Discovery Channel. Poznajac prawa natury upewnia sie, ze
kazdego dnia warto pielegnowaé¢ nasze tu i teraz. Doktor Krzysztof Chmielewski, wtasciciel Smi-
leClinic, szczescie definiuje jako sktadowa pracy, ktéra jest pasja i mitosci, ktora dodaje skrzydet

i pozwala mierzy¢ wysoko.

Ada i Krzysztof Chmielewscy

Mozna powiedzieé, ze na rekinach zjadt Pan
zeby?

Ha, ha, ha... na szczescie dla mnie nie. Z catg
pewnoscig rekiny i nurkowanie z nimi jest dla
mnie i zony olbrzymig pasja. Przygoda roz-
poczefa sie jeszcze w latach 80. i trwa do dzi-
siaj. Bez wzgledu na miejsce, niemal kazde
nurkowanie to rodzaj wyjatkowego spotkania
z podwodnag faung i flora. Ciepte wody z prze-
pieknym btekitem to nasze najczestsze wy-
obrazenie i skojarzenie dotyczace aktywnego
urlopu. Wystepujg w nich czesto rézne gatunki
rekinéw, w wiekszosci niegroZznych dla ludzi.
Gdy na horyzoncie pojawia sie rekin, wiele oséb
szuka najblizszej drogi ucieczki, z wyjatkiem
ptetwonurkéw. Oni najczesciej podazaja na
spotkanie z tymi niesamowitymi rybami.

Jak to sie zaczelo, ze z zacisza SmileClinic
wyruszyt Pan w dzikie okolicznosci przyrody?
Najpierw byto nurkowanie, potem zostatem
lekarzem, ale przyroda byta mi bardzo bliska

B

od zawsze. Zanim zaczeliSmy z zong wspot-
pracowac¢ przy podwodnych produkcjach fil-
mowych, spedzalismy kazda wolng chwile na
nurkowaniu i utrwalaniu piekna podwodnego
Swiata.

Wyprawy to sposéb na udane matzeristwo?

0d samego poczatku zwigzku wiedzielismy,
ze chcemy podrézowac i spedzac czas razem.
Cos, co nas dodatkowo potaczyto to te same
pasje: nurkowanie i fotografia, a pdzniej filmo-
wanie. Kazdy zwigzek to ciggte pasmo kom-
promiséw, ale mysle, ze najwazniejsza dla nas
jest przyjazn trwajaca juz ponad 27 lat. Wy-
prawy dodatkowo tgcza, poniewaz wspdlnie
stajemy przed szeregiem wyzwarn i trudnosci,
a zdarza sie, ze i niebezpieczenstw. Dzielenie
sie pieknymi chwilami jest wspaniate, jednak
Zycie to nie tylko rajska plaza, btekitne niebo,
ciepta woda i drink z palemka. Dopiero w tych
ekstremalnych momentach poznajemy drugg
osobe, gdy Twoje zycie zalezy wtasnie od niej.

Co dzieje sie podczas krecenia materiatow?
Jest bardzo ostro?

Sytuacje mrozace krew w Zytach sg elemen-
tem ryzyka ponoszonym przez filmowcow,
ktérzy chca bye blisko zwierzat. Strach jest po-
trzebny. To uczucie, ktére powie ci, Ze czas sie
wycofaé i wraca¢ do domu. Zdarzato nam sie
juz by¢ pomiedzy rekinami w ferworze zerowa-
nia, gdy musielismy wykorzystywa¢ duze ka-
mery, aby unikna¢ pogryzienia. Takie momenty
przezylismy w Papui Nowej Gwinei.

Réwnie ciekawa przygode mieliscie z lwami
morskimi na Alasce.

To zwierzeta bardzo ciekawskie i chetnie pod-
ptywajg do ptetwonurkéw. Stado okoto 15
Iwéw morskich najpierw pieknie nam pozowa-
fo do zdje¢, a nastepnie zaczeto sie nami bawi¢
chwytajac swoimi zebami poczatkowo ptetwy,
potem prébujgc swoimi paszczami spraw-
dzi¢, czy nasze gtowy sie w nich zmieszcza.
W takich chwilach opanowanie i spokdj jest
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jedynym rozwigzaniem. Odruchowa reakcja
odepchniecia zwierzecia, lub ucieczka moze
zakonczy¢ sie tragicznie. Ostatnio spedzili-
$my prawie miesigc na wyprawie z wielory-
bami. To przepiekne, majestatyczne i delikat-
ne zwierzeta. Jednak ssak morski, ktéry ma
ponad 16 metréw i wazy okoto 40 ton moze
niechcacy takze by¢ zagrozeniem. Nawet
przypadkowe uderzenie ptetwg ogonowg
wazgcg ponad 2 tony potrafi zakoriczyé¢ sie
potamaniem kosci.

Ktory punkt na mapie Swiata zauroczyt?

Jest ich wiele. Czasami widoki na ladzie sg
niezbyt atrakcyjne, ale za to pod wodg roz-
poczyna sie prawdziwa magia. Mamy z Ada
kilka swoich ulubionych miejsc, do ktdrych

lubimy wraca¢, jak np. Morze Czerwone,
Wyspy Galapagos, Papua Nowa Gwinea, Po-
linezja Francuska, Krolestwo Tonga i Alaska.
Réwniez Polska dla nas jest przepiekna i ma
bardzo wiele do zaoferowania mitosnikom
przyrody. Wiemy na pewno, ze zabraknie zy-
cia na zobaczenie wielu innych miejsc, ktére
chcielibysmy odwiedzi¢, a sg przeciez tez te,
do ktérych pragniemy wrécic.

Udato sie policzy¢ zeby rekina?

Praktycznie jest to niemozliwe. Rekiny maja
ta ceche, ze w ciggu catego swojego zycia
wielokrotnie ich zeby sg zastepowane no-
wymi. Tracg one czes¢ zebow, gdy pozerajg
swojg zdobycz lub w czasie atakow. Na dzien
dzisiejszy naukowcy uwazaja, ze jest ponad

400 gatunkéw rekindw. Pomiedzy nimi jest
wiele réznic. Niektére moga by¢ bardzo mate,
majace zaledwie kilkadziesigt centymetrow
dtugosci, jak i bardzo duze siegajace ponad
12 metréw, tak jak to jest w przypadku reki-
noéw wielorybich. Oznacza to, ze zeby moga
mie¢ rézny ksztatt i wielkosé. Te u zartacza
biatego nalezg do jednych z najlepiej przy-
stosowanych do odgryzania duzych kesow.
Zartacz biaty ma ich ponad 50 widocznych,
jednakze bezposrednio za nimi znajduje sie
dodatkowych pie¢ rzedéw przygotowanych
do zastgpienia utraconych. Wedtug wiegk-
szosci specjalistow mozna w przyblizeniu
powiedzie¢, ze w ciggu catego zycia — liczac
takze te utracone, lub wymienione — moze
ich mie¢ nawet 30 tysiecy.

Kazdy moze ,otrzec” sie o rekina?

Wiekszos¢ z nas nigdy nie zobaczy rekina na
zywo, chyba ze w oceanarium. Obserwacja
tych zwierzat w naturze to niepowtarzalne
doswiadczenie. W wiekszosci jest to bardzo
bezpieczne. Zazwyczaj rekiny unikajg kontaktu
7 ludZmii czesciej odptywajg, gdy tylko wejdzie-
my do wody. Sg oczywiscie wyjatki, gdy niektd-
re gatunki stojgce na szczycie piramidy pokar-
mowej nie przegapia okazji, aby sprawdzi¢ czy
przypadkiem jaki$ smakowity kasek nie unosi
sie na wodzie.

Gdzie znajduje sie cienka czerwona linia, kto-
rej nigdy Pan nie przekroczy?

Ustalilismy z Ada granice i wiemy, ze ich nie
przekroczymy. Moze tym by¢ nieodpowiednie

miejsce i czas. Nie wejdziemy do wody z Zar-
taczami biatymi, tygrysimi lub tepogtowymi,
gdy jest bardzo niska przejrzystos¢ wody lub
gdy sa nadmiernie pobudzone. Nurkowanie
w ciepte] krystalicznie czystej wodzie i przy
pieknej pogodzie to luksus. Przy produkcjach
filmowych, czesto trzeba sprosta¢ innym wy-
zwaniom. Silny wiatr, falowanie wody, mata
przejrzystose, prady pod woda, niebezpiecznie
zwierzeta - to tylko kilka zmiennych w réwnaniu
do okreslenia ryzyka i granicy bezpieczenstwa.

Pomaga szésty zmyst, intuicja, czy umiejet-
nos¢ dopasowania sie i wiedza?

Szdsty zmystiintuicja to kobieca domena, wiec
Ada jest w tym temacie ekspertem. Natomiast
bez dobrego wyszkolenia, kondycji i wiedzy,

wiele wypraw nie bytoby w ogdle mozliwych.
Woda to zywiot. Bez przerwy pogtebiamy wiec
swojg wiedze, zaréwno czerpigc z wiasnych
doswiadczery, ale i obserwujgc i nasladujac
innych. Z wielkg niecierpliwoscig czekamy
w tej chwili na pojawienie sie najnowszej serii
BBC ,Blue Planet 2". Sg to przepiekne produk-
cje filmowe, ktére pozwalajg nam zobaczy¢
niesamowite sceny i zwierzeta dostepne tylko
dla wybranych na zywo. Mamy to szczescie, ze
czerpiemy wiedze tez bezposrednio od rezyse-
row, operatoréw kamer i producentéw zaanga-
zowanych w produkcje przyrodnicze, ale takze
w duze projekty filmowe, jak np. James Bond.
To nieocenione Zrédto wiedzy i informacii

Pogodzit sig Pan, ze Swiat zwierzat bywa bez-
wzgledny i taricuch pokarmowy jest nieunik-
niony?

To nie jest tatwe. Proscigj jest nam obserwo-
wac takie interakcje w srodowisku wodnym, niz
ladowym. Nigdy nie zapomne jednej z wypraw,
gdy bylismy swiadkami przeprawy stada zebr
przez rzeke Mara w Kenii. Krokodyle wykorzy-
stujg ten moment jako czas wysmienitej uczty.
Ogladanie takich scen w telewizji nie oddaje
petnego dramatu tego, co sie dzieje. Do dzi$
pamietamy z zong zapach krwi w powietrzu
i przerazliwe odgfosy walki o zycie. Podobnie
jest, gdy obserwujemy polowania innych zwie-
rzat morskich, takich jak rekiny, orki, czy delfi-
ny. My ludzie, nadajemy czesto cechy ludzkie
innym zwierzetom prébujac je zrozumied, lub
nada¢ ich zachowaniu specjalne znaczenie.
Prawdziwe Zycie jest bardziej brutalne i bez-
wzgledne. Nie zawsze maty niedZwiadek jest
stodka przytulanka, a delfin przyjaznym wod-
nym ssakiem. Sa to przezycia wywotujgce silne
emocje.

Dzika natura zmienia?

Tak. Za kazdym razem, gdy wracamy z odle-
gtych zakatkéw do domu, doceniamy to co
mamy i kim jestesmy. tatwo jest utracic¢ dy-
stans w codziennym zyciu petnym trosk i pro-
blemadw, z ktérymi kazdy z nas musi sie zmie-
rzy¢. Narzekamy, ze jest nam trudno lub mamy
za mato, ale gdy udaje nam sie oderwac od tej
codziennosci | doswiadczy¢ prawdziwej biedy,
albo zobaczy¢ miejsca, w ktorych pierwotne
instynkty Zadza zyciem, to sg to momenty
sktaniajgce do refleksji nad tym co mamy, kim
jestesmy i czego faktycznie chcemy od zycia.

Marzenie, ktére chcieliby Paristwo uwieczni¢?
Nurkowanie z krokodylami w delcie rzeki Oka-
wango to jedno z marzen, ktére jest na naszej
liscie. Mamy mentoréw, ktérzy sg naszymi
przewodnikami i pod ich czujnym okiem jest
to mozliwe. Inne to nurkowanie na Antarkty-
dzie, zwtaszcza w obrebie amerykanskiej bazy
badawczej MacMurdo Station. Ta realizacja
moze okazac sie bardzo trudna, ale kto wie,
przeciez marzenia sie spetniaja. -
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Family Spot to 89-metrowy, dwupoziomowy apartament
dla piecioosobowej rodziny. Projektanci przystapili do
aranzacji wnetrza gdy budynek byt w trakcie budowy, co
umozliwito zmiany zaréwno budowlane, jak i instalacyj-
ne. Ponadto, wtascicielom zalezato na tym, aby wygo-
spodarowac jak najwiecej przestrzeni uzytkowej, a samo
wnetrze miato by¢ utrzymane w stylu skandynawskim

Projektanci pozbyli sie tradycyjnych
grzejnikdw na rzecz ogrzewania pod-
togowego. Zmniejszono tez gruboscé
Scianek, a w projekcie znalazto sie
réwniez miejsce na duzag liczbe sza-
fek i schowkéw, ktére rozmieszczo-
no w taki sposéb, by nie pomniejszy¢
przestrzeni uzytkowej.

,Schowek” to drugie imie tej reali-
zacji. Stad tez wzigt sie pomyst
na zabudowe nad sofg. Cata jedna
$ciana w przedpokoju jest zagospoda-
rowana przez zabudowe meblowsg, ktéra

ptynnie przechodzi w mebel RTV.
Przestrzen pod schodami réwniez
jest zabudowana szafami.

Wtascicielom zalezato na tym, aby
kazdy z domownikéw miat swoj azyl,
a czes$¢ dzienna byta wygodng prze-
strzenig dla wszystkich cztonkéw rodzi-
ny. Gérny poziom zostat zaprojektowany
wytgcznie na potrzeby dzieci. Mtodzi
domownicy maja do swojej dyspozycii
trzy sypialnie i tazienke. Az trudno uwie-
rzy¢, ze wszystko pomiescito sie na
33 metrach kwadratowych.

Dolny poziom mieszkania to strefa dzien-
na z salonem, kuchnig, ktérej naturalnym
przedtuzeniem jest duzy taras, tazien-
kg i holem z otwartg klatkg schodowa.
Na dole tez znalazta swoje miejsce sypiania
gospodarzy.

Wiasciciele chcieli wnetrze w  jasnych
barwach, pasujgcych do stylu skandy-
nawskiego. Szarosc¢ i bielone drewno byty
kolorystycznym punktem wyjscia. Cieka-
wym elementem dekoratorskim sg cegla-
ne oktadziny Scienne za telewizorem i przy
stole. Naturalny kolor cegiet pokryty zostat
jasnoszarg przetarta farba.

Inng subtelng dekoracjg jest tapeta z mo-
tywem ptakéw w locie. Ozdabia ona $ciane
klatki schodowej oraz Sciany w kuchni nad
blatem. Tutaj tapeta zostata zabezpieczona
szktem. Na jasnej bazie kolorystycznej od-
waznie prezentujg sie kolorowe dodatki, jak
tapicerowane krzesta firmy Iker, czy grafiki
$cienne autorstwa Magdaleny Pankiewicz. .
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Hastens

Since 1852

WYPRZEDAZ

CENY LOZEK

Zastanawialiscie sie kiedys jakby to byto, gdybysmy nie musieli meczy¢ sie po zakupie mebli z ich ciez-
ka konstrukcja, zas potem z monotonnym sktadaniem w domu, za pomocg instrukcji, ktére nierzadko
okazuja sie wyzwaniem? Gdyby mozna byto po prostu wybra¢ mebel w sklepie, zapakowaé do torebki,
aw domu tylko nadmuchag, a on nie stracityby na swojej stabilnosci? Marzenie? Juz nie tylko! Wszystko
to za sprawg polskiego projektanta Oskara Ziety.

OD 13 900 PLN

Prace architekta zachwycaja,
a takze pociggajg swojg inno-
wacyjnoscig oraz niepowtarzal-
noscia. Jego twory brytyjski ma-
gazyn ,Wired" nazwat ,meblami
przysztosci’. Zag on sam siebie
nazywa ,projektantem proce-
sow technologicznych. Tym co
charakteryzuje meble architekta
jest ich lekkosé, a jednoczesnie
duza wytrzymatos¢ oraz stabil-
nos¢. Najbardziej znany wynala-
zek Ziety, czyli stotek Plopp, jest
w stanie utrzymacé nawet 2-to-
nowy ciezar! Jego cena zaczyna
sie od 720 zt.

Projektant  specjalizuje  sie
w opracowanej przez siebie
technologii  FiDU, nad ktérg
pracowat z catym sztabem na-
ukowcow  skupionych — wokaot
Politechniki Federalnej w Zury-
chu. Jest to specjalna metoda
obrobki, ktéra pozwala ograni-
czy¢ wage danego przedmiotu.
Ta technologia pierwszorzed-
nie znalazta ujscie w projek-
towaniu mebli, ale na tym nie
koniec. W przysztosci moze
znalez¢ swoje odbicie w archi-
tekturze, gornictwie, a nawet
w astronomii.

Metoda polega na wycieciu jed-
nolitego, pozadanego ksztattu
z dwéch powtok metalowych:
moze to by¢ przyktadowo stal,
miedZ czy aluminium i szczel-
nym zespawaniu ich ze soba.
Nastepnie zostaje w nie wpom-
powane powietrze badZ inne
medium, co pozwala nadaé
meblowi tréjwymiarowos¢. Na
tym etapie materiat zostaje
poddany wysokiemu cignieniu.

Podczas tego procesu nie
sposob do korica zapanowac
nad produkcja. Z tego powodu
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kazdy mebel jest unikalny. Jak
przyznaje Oskar Zieta, to nie
on projektuje mate wgniecenia
na materiale, to raczej materiat
pokazuje ,swojg twarz". Nie-
ktére meble oprécz nadmuchi-
wania mozna réwniez wypiec
w domowym piekarniku... jak
babeczki.

Jednak prace Polaka nie ograni-
czajg sie wytacznie do stotkow.

W ofercie jego sklepu mozna
znalezé réwniez lustra, stoliki
do kawy, tawki, krzesta, wieszaki
oraz wiele innych przedmiotow.
Technologie FiDU mozna réw-
niez wykorzystac przy produkgji
wiekszych obiektéw. Projektant,
na dziedzirncu Victoria Albert
Museum w 2010 r, stworzyt
nietypowa fontanne ,Blow and
Roll" z 20-metrowych, nadmu-
chanych elementéw.

LN

Oskar Zieta z wyksztatcenia jest
architektem. Po ukoriczonych
studiach architektonicznych
w Polsce, wyjechat na stypen-
dium do Szwajcarskiego Insty-
tutu Technologicznego w Zury-
chu. Jego prace mozna ogladac
w 28 muzeach na catym swiecie,
w tym np. w Museum of Modern
Art w Nowym Jorku. Architekt
jest rowniez zatozycielem firmy
Zieta Prozessdesign.

HASTENS STORE SOPOT AL. NIEPODLEGLOSCI 940 TEL. 58 342 47 35
HASTENS STORE WARSZAWA UL. MALBORSKA 41 TEL. 22 331 17 07
HASTENS STORE POZNAN UL. GLOGOWSKA 265A TEL. 61 646 00 66
HASTENS STORE WARSZAWA 2 UL. PULAWSKA 523 TEL. 22 30 00 460
WWW.LOZKAHASTENS.PL

Emmaljunga 2018

Nowosé NXT 60
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PremiumBaby

SOPOT AL NIEPODLEGHOSCI 940 TEL 58 341 41 42 sopot@premiumbaby.pl
POZNAN UL GtOGOWSKA 265A TEL. 61 646 00 67 poznan@premiumbaby.pl
PREMIUMBABY.PL
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RzeZba Golden Jellyfish, lampion
Cassiopeia, rzezba Christmas
Tree, kubki 4 Seasons

(4 szt. w komplecie), talerzyki

4 Seasons (4 szt. w komplecie),
zestaw srebrnych sztué¢cdw nora
(komplet dla 4 oséb - 16 szt.)

RzeZba Christmas Tree,
latarenka Hexagon

Miekkie dywany

i narzuty w cieptych
barwach wprowadzaja
kreuja, Swigteczng
atmosfere

Zastawa stotowa nora

Swiecznik House

BoConcept
Gdynia

W BoConcept
mamy  mnostwo
Swietnych, oryginal-
nych ozdéb $wia-
tecznych.  Swig-
teczne dodatki dekoracyjne od BoConcept
mozna wykorzystac jako dopetnienie panu-
jacego motywu lub stworzy¢ kontrast w for-
mie kilku wyrazistych akcentéw. Wszystkie
dekoracje sg designerskie, wyrafinowane,
nietandetne. Z pewnoscig bedg stuzyé
przez wiele lat.

Ciepta $wigteczng atmosfere budujg nie tyl-
ko dodatki. Warto zwrdci¢ uwage na nasze
delikatne, recznie tkane pledy w naturalnych
barwach oraz na nowa, minimalistyczng
i funkcjonalng zastawe stotowa nora od
BoConcept, ktdra bedzie piekng oprawa dla
Swigtecznych potraw.

BoConcept to takze dobry adres, aby
znalez¢ wyjatkowy prezent dla swoich
bliskich. Wszystkie zakupy pieknie zapa-
kujemy, aby cieszyty oko oraz mito zasko-
czyly rodzine i przyjaciét. Ponadto, do Wi-
gili wszystkie dodatki $wigteczne mamy
w atrakcyjnej promocji.

Swiecznik Drop

Puszysty dywan BoConcept

BoConcept — Gdynia, ul. Legiondw 112, budynek Altus (wejscie od Al. Zwycigstwa)

Tel: 667 500 100 www.boconceptgdynia.pl fb: BoConcept-Trojmiasto

Galeria City Meble, Gdansk, Al. Grunwaldzka 211, joanna@marchewka.pl, tel. 792 496 505

SCHODY - PODLOGI - OKNA - OSWIETLENIE

Mooy, - PINUS - Vangelis Chandeliers

www.marchewka.pl www.pinus-okna.pl www.vangelischandeliers.com/pl
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PLYTKI SUPREME, FLAVIKER

Supreme to doskonaty witoski design. Ptytki imitujg trawertyn,
niezwykle ozdobny kamient uzywany dawniej przy produkcji
posagow i waz. Supreme doskonale pasuje zaréwno na sciany,
jak i na podtogi-takze przy ogrzewaniu podtogowym. Szlachet-
ny urok trawertynu wprowadzi elegancje do kazdego wnetrza.

UMYWALKA NABLATOWA, JAZDZEWSKI

Umywalki to nieodtaczny element kazdej fazienki, warto wiec wybrac
rozwigzanie, ktére bedzie nie tylko funkcjonalne, ale takze efektowne.
Umywalki nablatowe doskonale spetniaja te wymagania, stanowigc
stylowe wykoniczenie kazdej nowoczesnej, a jednoczesnie zmystowe]
tazienki.

kuchenne

=

==

-
s

Tworzymy

kuchnie
Z pasja..

Salon firmowy ul. Gdafiska 29, 84-240, Reda tel. 58 678 30 80, e-mail: ekpol@ekpol.eu, www.ekpol.eu

www.studiodago.pl

ZIMYSEOWA EAZIENKA

Niezaleznie od mozliwosci finansowych, lazienka jest wnetrzem, ktére zacheca do indywidualnych
kreacji, o$miela do realizowania niekonwencjonalnych i awangardowych rozwiazan, a wspélczesne
wzornictwo stwarza ku temu naprawde spore mozliwosci. Poza tym to pomieszczenie oddzialuje

na rézne zmysly, wzrok, dotyk, wech, dlatego oplaca si¢ dobrze przemysleé¢ aranzacjg i by¢ REKLAMA

www.jazdzewski.com.pl

bezkompromlsowym przy wyborze materialéw. Dzi¢ki temu bgdmemy czu¢ si¢ tu dobrze przez wiele
kolejnych lat. Liczy si¢ efektownosé i funkcjonalno$é, a jak uda nam sig to otuli¢ zmyslowym dotykiem

wyobrazni...— sukces gwarantowany!

Autor: Klaudia Krause

AXOR ONE, HANSGROHE

Jednym stowem - mistrzowski minimalizm. Axor One manifestuje swa
suwerenno$¢ pogtebiajac pojecie przestrzeni pod prysznicem. Ptasz-
czyzny o idealnych proporcjach, tagodne zaokraglenia i smukta sylwet-
ka czynig z modutu termostatycznego dziefo wzornictwa. Wystarczy
nacisna¢ odpowiedni klawisz palcem, dtonig lub tokciem, a wybrany
prysznic juz dziata. Firma Imex Top 32 oferuje szerokg, kompleksowa
game produktéw wyposazenia tazienek, mozaik, renomowanych
producentdw, w tym m.in. wiagnie Hansgrohe.

www.geberit.pl

BAULA, UNIQUE WOOD DESIGN

Unique Wood Design to rodzinna firma, ktérej poczatki siegajg

roku 1979. Ekskluzywna, niepowtarzalna, drewniana wanna Baula
dostepna jest w réznych gatunkach drewna. Wymiary tej wanny to
185x95x64 cm. Wanna w catosci wykonana jest z naturalnego drew-
na, pokryta specjalnymi impregnatami chronigcymi drewno przed
wodg, uszkodzeniami mechanicznymi oraz srodkami chemicznymi.
Jej wyjatkowy design zadowoli nawet najbardziej wysublimowane
gusta klientow.

www.uniquewood.pl

[

Salon tazienkowy Jazdzewski Kontakt:
ul. Gdynska 49,
Tuchom k. Chwaszczyna

w
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www.jazdzewski.com.pl
tel. 058 68542 11 salon@jazdzewski.com.pl
kom. 603 930 726

Wykonastwo: 607 587 056



ETA; swxg'rg,\

wigteczna kolekcja  Sylwii Maj-
an to .proste, dopasowane sukien-

‘ ki, przyjem







Projekty: Sylwia Majdan
Mcia: Adam Fedorowicz
UA: Maja Holcman-Lasota
fosy: Eryzjerskie Atelier Katarzyny Klim
odelkai\\/cronika Szmajdzinska
iejsc 82 Maison
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W przestrzeni showroomu Deska Design w Gdarisku odbyta
sie pierwsza edycja Open Mind: fashion&design — potaczenie
mody i designu w jednym. Udziat w wydarzeniu wzieto ponad
300 gosci, ktorzy obejrzeli tacznie dziewie¢ kolekeji polskich,
w tym tréjmiejskich projektantow, a takze wystep aktoréow
z Teatru Muzycznego w Gdyni.

Na wybiegu podziwialismy kolekcje takich projektantéw, jak: Emwudesi-
gn Matgorzata Wasik i Tomasz Kargul, Liholat, mode na co dzieri Joanny
Szmidt, typowo zimowg kolekcje Grazyny Paturalskiej Grace Collection,
kolekcje ,Matki i Corki" Michata Starosta oversizowe propozycje Patryka
Wojciechowskiego (PHI Concept), karnawatowg kolekcje marki Kalska
oraz kolekcje "Odczynniki" Anety Poptawskiej zainspirowang postacia Marii
Sktodowskiej-Curie.

Catos¢ zebranych srodkéw przekazano na leczenie matej Zuzi, ktéra choru-
je namdzgowe porazenie dzieciece. Z historig Zuzi mozna sie zapoznac na
stronie www.zuziadukarska.pl. A tymczasem zapoznajcie sie z najciekaw-
szymi stylizacjami zaprezentowanymi przez polskich projektantéw.

Fot. Krzysztof Nowosielski

KALSKA

I L [ B

Grace Collection - Grazyna Paturalska Grace Collection - Grazyna Paturalska . Grace Collection - Grazyna Paturalska KALSKA Joanna Szmidt Joanna Szmidt

Fot. Krzysztof Nowosielski
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MADE IN TRICITY

KROLICZE USZY OD USZYTE

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Marta Gawroniak to przyktad osoby, w ktérej macierzynstwo wyzwolito poktady nieznanej dotad energii.
Gdyby nie synek, by¢ moze nigdy nie stataby sie wiascicielkg dzieciecej marki odziezowej, ktorg poko-
chali sami Anna i Robert Lewandowscy. Historia brandu Uszyte to przykiad, ze wszystko jest mozliwe,
a zycie moze w kazdej chwili odwrécic sie o 180 stopni.

Uszyte to nazwa dwuznaczna. Jej
pierwsze znaczenie czyta sie dostownie.
Drugie natomiast zrozu-miemy dopiero po
przecieciu stfowa na p6t - Uszy Te. | wiasnie
Uszy Te czynig marke tak wyjatko-wa.
Historia marki siega roku.. 2017. To
wtasnie wtedy, Marta Gawroniak, ktdéra
do tej pory pra-cowata jako kierownik
recepcji w osrodku wczaséw zdrowotnych,
postanowita zrobi¢ co$ tylko i wytacznie
dla siebie. | chociaz nigdy wcze$niej nie
miata blizszego kontaktu z maszyng do
szycia, wybrata kurs krawiecki.

Od razu rzucita sie na gteboka wode
i postanowita uszy¢ bluze z uszami dla
synka. Jeszcze wtedy nie sgdzita, ze bedzie
to prototyp jej flagowego produktu. Ba!
Nie przypuszczata nawet, ze ktokol-wiek
bedzie chciat takg bluze kupi¢. Synek byt
pierwszym testerem bluzy uszytej przez
mame, a swobodnie zwisajgce kroélicze
uszy zbieraty coraz wiecej pochlebnych
opinii wsréd znajomych.

- Dlaczego akurat uszy? Odpowied? jest
banalnie prosta. Chciatam, zeby synek
miat bluze z uszami. Nie mogtam znalez¢
tej idealnej w internecie, wiec uszytam jg
sama. Stowem, ktére okresla mojg marke
od samego poczatku jest spontanicznos$é.
Spontanicznie zdecydowatam, Zze nakursie
uszyje bluze z uszami, spontanicznie
zdecydowaliémy z narzeczonym, ze moze
warto przeku¢ to w biznes i spontanicznie
moj Artur wymyslit nazwe firmy - $mieje
sie Marta.

Marta sama tworzy nazwy swoich
produktéw. W ten sposdéb powstaty juz
m.in. Przysmak Misia, Szary Szmeglaczek,
czy plecak Polarny Krélik. Bo warto
podkreslié, ze Uszyte to nie tylko bluzy
i kombinezony, ale réwniez plecaki.
Niedawno pojawita sie rowniez kolekcja
dla dorostych, z tym samym motywem
zwisajacych uszu.

Na ten moment, flagowymi produktami
marki  sg  kombinezony i  bluzy:
musztardowy Przysmak Mi-sia oraz Szary

Szmerglaczek. Marka ekspresowo obiegta
polskie media, kiedy to Anna Lewandow-
ska zamiescita zdjecie Klary w ubranku
od Uszyte i oznaczyta marke na swoim
Instagramie.

- Mysle, ze do odwaznych $wiat nalezy.
Napisatam do Anny, czy moge jej
sprezentowac bluze. Od-pisata, ze chetnie
ja kupi, ale rzadko reklamuje u siebie inne
marki, wiec nie moze mi tego obieca¢. To
byto szalenie mite, ze oznaczyta nasza
marke pod zdjeciem Klary w kombinezonie.

Zrobita to bezinteresownie, za co jestem
bardzo wdzieczna - dodaje Marta.

Od kroliczych uszu wszystko sie zaczeto,
wiec na dtugo pozostang w ofercie marki.
W planach sg natomiast nowe pomysty,
ktére nieco odbiegajg od pierwotnego
produktu. Podczas gdy szyciem bluz,
kombinezonéw i plecakéw zajmuje sie
dobra szwalnia, Marta spedza godziny
przy maszynie tworzac nowe pomysty.
W planach mocniejsze zaistnienie na rynku
polskim oraz ekspansja zagraniczna.

NAWROCKI

D,

AN T

IMPLANT plus KORONA

FILOZOFIA
LECZENIA

Dbajac o komfort naszych pacjentow,
proponujemy najnowoczesniejsze rozwigzania
dotyczace uzupetnienia brakéw zebowych.
Zabieg jest planowany z wykorzystaniem
oprogramowania SIMPLANT, co daje
mozliwos¢ natychmiastowej odbudowy
brakéw zebowych, dzieki czemu pacjent
jeszcze tego samego dnia wychodzi

z naszej Kliniki z nowym

usmiechem :)

WWw.nawrockiclinic.com




ZDROWIE | URODA

NAWROCKI CLINIC

IMPLANT [ KORONA W JEDEN DZIEN!
10O JUZ NA PRAWDE MOZLIWE

AUTOR: LEK. STOM. MICHAt NAWROCKI

Roznica miedzy porazka i sukcesem to robienie czego$ prawie dobrze i robienie czegos idealnie
dobrze - stowa te zostaty wypowiedziane przez amerykanskiego impresjoniste Edwarda Simmonsa,
zyjacego na przetomie XIX i XX wieku. Mozemy je odnies¢ do wielu dziedzin naszego codziennego
zycia, zarowno zawodowego, jak i prywatnego. Bardzo dobrze wpisuja sie one rowniez w naszg prace
- lekarzy stomatologow i implantologow.

usmiech pacjenta przed leczeniem

Kluczem do sukcesu w kazdym leczeniu
implanto-protetycznym jest prawidtowe
zaplanowanie zabiegu, zaréwno pod katem
chirurgicznym, jak réwniez, a moze przede
wszystkim, protetycznym. Musimy  wie-
dzie¢ co chcemy osiaggngé, jakie sg nasze
mozliwosci, warunki u pacjenta, jak bedzie
wygladac¢ ostateczne uzupetnienie. Musimy
umie¢ zwizualizowa¢ nasz plan leczenia
pacjentowi, tak aby jeszcze przed jego pod-
jeciem, pacjent wiedziat na co sie decyduje.

Dzieki temu mozemy przedyskutowac¢ ko-
rzysci wynikajagce z danego rozwigzania,
wyttumaczy¢ czemu np. most przykrecony
na state w jamie ustnej do implantéw bedzie
lepszym i bardziej komfortowym rozwigza-
niem niz proteza ruchoma - praca wyjmo-
wana. W przypadku wystepowania brakéw
zebowych, najlepszym rozwigzaniem jest
zastosowanie implantéw — wszczepow ty-
tanowych, na ktérych wykonana jest odbu-

dowa protetyczna. Moze to by¢ pojedyncza
korona, most odbudowujacy wieksze braki
zebowe lub catkowite bezzebie.

Jeszcze niedawno pacjent po wszczepieniu
implantéw, musiat czeka¢ od 3 do 6 mie-
siecy na odbudowe protetyczng, tak aby
implant mégt ulec integracji z koscig. Po-
wodowato to oczywiscie dyskomfort oraz
wymagato réznego rodzaju uzupetnieri tym-
czasowych, czesto ruchomych, wykonywa-
nych ze wzgledéw estetycznych. W kazdej
dziedzinie medycyny widoczny jest bardzo
szybki rozwdj, rowniez jest to niestychanie
odczuwalne w stomatologii.

Obecnie, stosujac techniki cyfrowe, moze-
my oddac¢ estetyczne uzupetnienie tymcza-
sowe potgczone z implantami, juz w dniu
zabiegu. Dzieki rozwojowi technologii cyfro-
wych wszczepianie implantéw i natychmia-
stowa odbudowa nigdy jeszcze nie byta tak

usmiech zadowolonego pacjenta po zakoriczonym leczeniu

szybka, komfortowa i dostepna dla pacjen-
téw. Zawdzieczamy to tak zwanej nawigacji
komputerowe;j.

W naszej klinice wykorzystuje program
SIMPLANT, dzieki ktéremu moge zaplano-
wac idealng w danych warunkach pozycje
implantu (ryc. 2, 4). Dzieki skanowaniu
wewnatrzustnemu (ryc. 1), przy pomocy
specjalnych skaneréw optycznych, obraz
catej jamy ustnej jest przeniesiony do kom-
putera - mozemy zaplanowa¢ odbudowe
protetyczna.

Na podstawie tych wszystkich danych,
w Belgii drukowany jest szablon chirur-
giczny pozwalajgcy nam wszczepié im-
planty w jednej, zaplanowanej wczesnigj
pozycji. Na tym etapie nasz technik denty-
styczny projektuje i wykonuje odbudowe
protetyczng na podstawie otrzymanych
plikéw cyfrowych.

Dzieki tym procedurom, w dniu zabiegu, po
ekstrakcji zeba (np. z powodu jego peknie-
cia), wykonuje natychmiastowa implantacje
oraz oddaje korone estetyczng tymczasowg
(na okres integracji implantu z koscig). Ko-
rona ta zostaje wymieniona po 3-4 miesig-
cach na korone ostateczng (ryc. 3). Pacjent
przez caty czas ma petne uzebienie, a jest
to szczegdlnie wazne w strefie estetyczne).

i

Podobna procedura jest u pacjentéow bez-
zebnych, u ktérych wykonuje sie tzw. Im-

planowanie optymalnej pozycji implantu w programie SIMPLANT

—
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mediate Smile - natychmiastowg odbudowe
brakéw zebowych. Dzieki wczesniejszemu
planowaniu, pacjent wychodzi po zabiegu
bez ruchomej protezy, a z funkcjonalnymi,
przymocowanymi do implantéw mostami.

To czego pacjenci oczekujg w chwili obec-
nej to nowoczesne rozwigzania, spetniaja-
ce najwyzsze wymogi estetyczne i dajgce
maksymalny komfort uzytkowania, a dzieki
stosowanym technikom cyfrowym i naj-
nowszym dostepnym urzadzeniom jeste-
$my w stanie temu sprostac.

skanowanie wewnatrzustne obrazujace stan przed zabie-
giem, zab 11 ze wzgledu na peknigcie musi by¢ usunigty

bardzo dobry efekt estetyczny, korona na im-
plancie nie do odréznienia od zghéw sasiednich

ALY T

[ s iy e i

SIMPLANT
FUNKCJE SYSTEMU SIMPLANT

Analiza jakosci tkanki kostnej - informacje te wptywajg na doktadnos¢ planu leczenia oraz moga
pomaoc w przygotowaniu zabiegu implantacji natychmiastowe;.

Definiowanie miejsc kolizyjnych - program SimPlant wykrywa kolizje pomiedzy implantami, po-
miedzy implantem a nerwem zebodotowym lub pomiedzy odbudowywanymi przestrzeniami.
Wirtualne zeby - wizualizacja estetycznej odbudowy protetyczne;

Interaktywne obrazy 3D - Simplant pokazuje doktadng anatomie pacjenta w postaci interaktyw-
nego planu leczenia wigcznie z wizualizacjg 3D

Natychmiastowy usmiech - jeszcze przed zabiegiem technik dentystyczny moze wykona¢ prace
protetyczng bazujgc na danych z programu SurgiGuide i modelu szczeki lub zuchwy pacjenta.
Dzieki temu pacjent opuszcza klinike z nowym usmiechem bezposrednio po zabiegu.
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SIMPLANT W PIGULCE

Na System SIMPLANT skfada sie oprogra-
mowanie SimPlant oraz szablony chirur-
giczne SurgiGuide. Dzieki programowi Sim-
Plant chirurg moze doktadnie przygotowac
zabieg chirurgiczny. Opracowywany jest
plan idealnego umiejscowienia implantow,
zarébwno w postaci obrazu dwuwymiaro-
wego (2D), jak i tréjwymiarowego (3D), bio-
rac pod uwage aspekty kliniczne oraz es-
tetyczne. Wizualizacja planu jest prostym
srodkiem stuzacym poprawie komunikacji
miedzy réznymi lekarzami/specjalistami,
a takze sposobem przedstawienia umiej-
scowienia implantdw podczas zabiegu.
Szablony SurgiGuide to indywidualnie
wykonane wzorniki chirurgiczne. Jest to
precyzyjny system, ktéry podczas zabie-
gu wiernie odwzoruje pozycje implantu
zaplanowang wczesniej z pomoca progra-
mu SimPlant. Szablony te chronig chirurga
przed niemitymi niespodziankami w czasie
zabiegu, a pacjentéw przed rozczarowa-
niem po operacji

Zalety leczenia z wykorzystaniem systemu
SIMPLANT

- Lepsze przygotowanie do zabiegu -
zaréwno lekarza, jak i pacjenta

- Wieksza pewnos¢ lekarza i wieksze bez-
pieczeristwo dla pacjenta

- optymalne wszczepienie implantow

- Skrocenie czasu zabiegu

- Przewidywalnos$¢ kosztéw leczenia




92 ZDROWIE | URODA

OD CHIRURGII DO BIOCHEMI|

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

37 lat praktyki przy stole operacyjnym upewnito go w przeswiadczeniu, ze zawsze mozna wiedzie¢
wiecej. Zafascynowany swiatem biochemii wierzy, ze dzieki nauce $wiat stanie sie lepszy, a ludzie
zdrowsi. W zgodzie z maksyma primum non nocere, stawia pacjenta zawsze na pierwszym
miejscu, niezaleznie w jakich realiach przychodzi mu pracowaé. O obliczach medycyny, zagladaniu
do najmniejszych komoérek ludzkiego organizmu i otytosci bedacej zmorag miodego pokolenia,
rozmawiam z doktorem Januszem Zdzitowieckim.

Lubit Pan biochemie na studiach?
Zdecydowanie nie. Swietej pamieci profesor
Mariusz Zydowo, jeden z lepszych biochemi-
kéw w Europie powtarzat, ze dobry lekarz musi
znac¢ biochemie, bo inaczej nie zrozumie pato-
logii choroby. Przyznaje, ze miat racje.

Skad zainteresowanie medycyna mitochon-
drialng?

To osobista potrzeba. Zgtebiajac jej tajniki
przekonatem sie, ze mam do czynienia z fa-
scynujacym $wiatem biochemii, ktdry niezwy-
kle uzupetnia moje 37 letnie doswiadczenie
medyczne.

Czym jest medycyna mitochondrialna? Tak
w prostych stowach...

Od ponad 40 lat w wielu osrodkach badaw-
czych w USA, Japonii i Europie toczg sie ba-
dania nad procesami chemicznymi toczacymi
sie w pojedynczej komdrce ciata ludzkiego.
Jednym z pionieréw biochemii komdrkowej
jest niemiecki naukowiec dr Franz Enzmann.
Jego badania dowiodty, ze u podstaw patologii
narzadéw ciata ludzkiego lezy zawsze proces
zapalny, ktéry uszkadza wytwarzanie i wyko-
rzystanie energii w najmniejszych centrach
energetycznych jakimi sg mitochondria komor-
kowe. Brak energii do wykorzystania powoduje
szereg zaburzen wewnatrz kazdej komarki.
A z komorek sktadajg sie narzady, z narzadéw
nasz organizm.

Medycyna mitochondrialna to przetom?

Mysle, Ze nie, natomiast jest uzupetnieniem
medycyny konwencjonalnej opartej na naj-
wazniejszych odkryciach naukowych. Stanowi
pogtebienie mozliwosci diagnostyki w opar-
ciu o analize biochemii komorki. Wszystkie
komorki, za wyjatkiem czerwonych krwinek,
maja identyczny metabolizm. Jesli dokonamy
analizy uszkodzen komorek tatwych do pobra-
nia oraz zbadamy substancje w nich zawarte
i odniesiemy to do prawidtowego funkcjono-
wania, dowiemy sie w jakich obszarach doszto
do uszkodzenia. Na tej podstawie mozliwy jest
proces odwracania tego, co ulegto zniszczeniu,
czyli sterowania komarkami. Metoda logiczna,

poparta diagnostyka. Nie nazywa choroby, tyl-
ko okresla dominujacy proces, dzieki czemu
mozna go zahamowac, odwrdci¢, a nawet wy-
eliminowad.

Widze, ze w poznaniu tego, co siedzi w czlo-
wieku pomaga Panu analizator stanu biolo-
gicznego organizmu.

Technologia jest sprzymierzericem medycyny.
Urzadzenie jest oparte na analizie zaburzen
fali elektromagnetycznej. W kilka minut ska-
nuje caty organizm dajac precyzyjne dane do-
tyczace kilkudziesieciu parametréw naszego
organizmu. Dzieki temu mozemy dowiedzie¢
sie czego nam w organizmie brakuje, czego
mamy za duzo, jaki mamy metabolizm, za-
kwaszenie, nawodnienie, jak funkcjonuja po-
szczegodlne narzady, itp. Kazdy z parametrow
mozemy potwierdzi¢ klasycznym badaniem
w laboratorium.

Z jakimi schorzeniami przychodza pacjenci
do Pana?

Jest ich wiele, m.in. przewlekte zmeczenie ta-
czone z depresja. Zapalenia stawdw, popularny
RZS, przypadki boreliozy leczonej standardami
bez zadowalajgcych efektow. Réwniez przebyte

ostre infekcje, po ktérych wystepuje zmeczenie
i brak sit, aby wsta¢ z t6zka.

Jaki zwigzek ma medycyna mitochondrialna
z chirurgig?

Pozwala optymalnie przygotowa¢ pacjen-
téw do zabiegu, tak aby optymalizowaé ry-
zyko.  Zmniejsza¢ ewentualno$¢  powiktan
do minimum. To sie udaje. Bywa, ze trwa
nawet 4 miesigce.

Co takiego czeka pacjenta?

Zbieram doktadny wywiad. Wiekszo$¢ objawdw
charakterystycznych dla metabolizmu komarki
jest nietypowa. Poranne zmeczenie, pocenie
sie w nocy, potrzeba kilkukrotnego wstawania
u miodych mezczyzn, mrowienie palcéw u rak
to objawy, jakie zrzucamy na karb szybkiego
Zycia. Podobnie jest z napadami gtodu, meczli-
woscig miesni i brakiem checi do popotudniowej
aktywnosci.

Tym razem stres nie zawinit?

Stres jest gtownym czynnikiem, ale musimy
jeszcze wzig¢ pod uwage dietetyke. Wspdt-
czesne odzywianie jest toksyczne. Dokfadajac
do tego stres i wptyw substancji chemicznych,

Fot. Choudhury Safwat Gani

to nawet zwykta grypa potrafi doprowadzi¢
do zatamania zdrowia.

Dlaczego medycyna mitochondrialna jest tak
mato znana?

Bo jest mata swiadomosé nie tylko wsréd pa-
cjentdw, ale tez wérédd lekarzy. Wraz z ogromnym
rozwojem medycyny, wystapito zjawisko waskiej
specjalizacji lekarzy. Postep medycyny spowo-
dowat, ze lekarze zbyt rzadko pamietaja, ze orga-
nizm cztowieka jest jeden. My przygode dopiero
zaczynamy. Ja zainteresowatem sie tg dziedzing
medycyny z przyczyn osobistych, ktére z czasem
przerodzity sie w prawdziwg fascynacje.

Novum wzbudza kontrowersje?

Biochemia komdrki jest powszechnie znana od
lat. Roztozona na czynniki, w ktérych tak napraw-
de nie ma tajemnic poza genami mitochondrial-
nymi. Wprowadzenie do organizmu substancjj,
ktdre sterujg tymi procesami jest jak najbardziej
poznane. Jedyny problem to kwestia akceptacji
przez $rodowisko lekarskie. Nie tylko farmako-
pea, ktdra zawiera opatentowane medykamenty
leczy, ale réwniez proste, zwykte witaminy i mikro-
elementy podawane w odpowiednich stezeniach,
sekwengcji i stanach moga przywrdci¢ zdrowie.

Lekarze nie chca uwierzy¢?

Kiopotliwy jest brak dostepu do wiedzy, ktdra
dopiero dotarta do Polski. Jestem gteboko prze-
konany, ze w ciggu najblizszych 3 — 5 lat dzie-
sigtki, a by¢ moze setki lekarzy zainteresujg sie
tg metoda, ktdra nie tylko jest bardzo zdrowa, ale
znakomicie uzupetnia obowigzujace leczenie,
czesto pozwalajgc zredukowac¢ dawki podawa-
nych lekow.

Wierzy Pan w sprawczos¢ antybiotykéw? To
koniecznos¢é?

Wylewanie dziecka z kgpielg jest zawsze zte. Zna-
komity mikrobiolog dr Alfred Samed byt zdania,
Ze antybiotyk jest ztem, ale bywa niezbedny by
uratowac zycie i zdrowie. Nalezy zachowa¢ zdro-
wy rozsadek.

Pochwala Pan szczepienia?

Uwazam za niezbedne. Problemem najpraw-
dopodobniej jest zbyt duza ilo$¢ szczepionek
podawanych jednoczesnie. Z duzg ciekawoscia
przygladam sie tej wojnie. Jako dziadek chciat
bym, aby moje wnuki otrzymywaty szczepionki,
ktorych szczegdtowy sktad bede maégt przeczy-
ta¢ na stronach Ministerstwa Zdrowia. Mysle,
o takig) informacji, w ktérej rozpisana zostanie
kazda substancja. To sie naszym dzieciom i wnu-
kom nalezy.

Poméwmy o chirurgii. Jakie operacje wykonuje
Pan najczesciej?

Operacje piersi po cigzach i laktacji, dzieki ktorym
jestesmy w stanie przywrécié wyglad sprzed
macierzynstwa. Jako pierwszy na Wybrzezu wy-

konatem rekonstrukcje piersi po jej odjeciu z po-
wodu nowotworu z uzyciem z tkanek wiasnych.
W dorobku mam ich okofo stu i jestem pewien,
Ze przynajmniej 1/3 z nich byta ,nowym zyciem"
dla pacjentek po chorobie nowotworowej. Wspdl-
nie z dr Matgorzatg tobodziriskg zajmujemy sie
potamanymi nosami. Whrew pozorom, niedroz-
nos$¢ nosa w pewnym wieku zaczyna stanowi¢
zagrozenie. Zabieg przywraca prawidtowe oddy-
chanieiwyglad nosa. Trzecia grupa zabiegéw do-

tyczy wad wrodzonych struktur ucha. Odtwarza-
my anatomiczne czesci, jednoczesnie korygujac
kat odstawania.

Czego pragnie meskie ciato? Powigkszenia pe-
nisa?

Jak najbardziej. Zajmuja sie tym koledzy urolo-
dzy i kilku chirurgéw plastycznych w kraju. Z do-
stepnych mi informagji wynika, Ze jest to trend
W sporej grupie mezczyzn. To precyzyjne zabiegi
obarczone ryzykiem powikfan.

Zdarza sie, ze odmawia Pan zabiegu?

Tak. Jesli ma to miejsce, to zazwyczaj w przy-
padku pacjentéw okreslanych mianem hiper
estetycznych, czyli takich, ktdrzy oceniajg siebie
w krzywym zwierciadle. Stale probujg co$ zmie-
nia¢, mimo, ze w naszej ocenie nic nie trzeba
robi¢, badZ wszystko juz zostato wykonane, cza-
sem nawet nadmiernie. Odmawiam, poniewaz
prowadzi to do wynaturzenia i karykaturalnego

wygladu.

Oczekiwania pacjentow sg Pana w stanie wcigz
jeszcze zaskoczy¢?

Oczywiscie. Zdarzajg sie mifodzi mezczyzni,
ktorzy wedrujgc po gabinetach poprawiajg so-

Fot. Maciej Pestka
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bie twarz. Zdarzyto sie, ze dwudziestolatek za-
skoczyt mnie tak bardzo, Ze nie bytem w stanie
zgodzi¢ sie z tym, ze osoba siedzaca naprzeciw
mnie jest tg samg ze zdjecia w dowodzie 0so-
bistym. Pamietam, Ze poszukiwat mozliwosci
korekty zuchwy. Zabiegu, do ktérego trzeba
mie¢ wskazania.

Pokazuja zdjecie Angeliny Jolie, czy Brada Pit-
ta i mowia poprosze tak?

Zdarza sie. Niemozliwym jest wykonanie kopii.
Mozna zblizy¢ pewne rysy, natomiast catkowi-
tym nieporozumieniem jest Zadanie wykonania
twarzy ze zdjecia.

Odsyta Pan pacjentéw pod opieke psychologa
lub psychiatry?

Bardzo czesto z tego korzystam, dlatego, ze
prawidtowa motywacja do zabiegu to potowa
sukcesu. Czasami ciezko jest wydoby¢ szcze-
re wyznanie, dlaczego pacjent to robi. Dobra
wspOtpraca to 70 procent powodzenia. Spoty-
kamy sie z depresjami, wiec operowanie 0soby,
ktéra chce sobie poprawi¢ humor zabiegiem
jest ogromnym ryzykiem. Taka wspdtpraca
przynosi znakomite efekty.

Dla pana medycyna jest pasjg?

To moja tres¢ zycia. Gdyby zadano mi pytanie,
czy po raz drugi zaczatbym studia medyczne
musiatbym sie powaznie zastanowi¢. Warunki
zewnetrzne w ciggu mojego catego zycia zawo-
dowego w Polsce byty kompletnie nienormalne.
Jedyne okresy, gdy rzeczywiscie pracowatem
w fantastycznych realiach to czas, gdy prakty-
kowatem we francuskich szpitalach.

Bardzo odbiegamy od standardéw?

To nie standardy sg najwazniejsze, a pewne na-
rodowe cechy i sytuacja w publicznym sektorze
zdrowia.

Medycyna pozwoli zatrzymac¢ czas?

Nie przestaniemy sie starze¢. Zewnetrzne ozna-
ki sg minimalizowane przez prawidtowy sposéb
zycia, diete i suplementacje, badZ leczenie me-
dycznymi preparatami. Najwiekszy btad popet-
niany przez Polakéw to jedzenie. Widoczny na
tle osciennych narodéw.

Jemy Zle z niewiedzy?

Wynika to z tradycji i biedy. Polakdw niestety nie
sta¢ na jedzenie wysokiej jakosci. Niewielki pro-
cent odzywia sie prawidtowo, reszta jest zmu-
szona jes¢ pokarmy wielkoprzemystowe.

To katastrofa dla mtodych.

Otyte dzieci sg problemem Europy. Karmione
ptatkami kukurydzianymi, chipsami, chlebem.
To wszystko przeciez weglowodany, ktorych
w diecie nie powinno by¢ wiecej, niz 20 procent.
Takiej ilosci, jakg dziennie sobie fundujemy nie
jestesmy w stanie przyswoic.
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OCT - PRZELOM W DIAGNOSTYCE
OKULISTYCZNEJ

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

—
ZDROWIE | URODA JIRAS

|
REWOLUCJA W LECZENIU SKORY DR OBAG,

NOWE ZABIEGI PROSTO Z BEVERLY HILLS
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Na skorze odbija sie historia catego naszego zycia. Bezlitosnie obnaza wiek, predyspozycje
genetyczne, styl zycia, diete, wptyw sSrodowiska oraz promieniowania stonecznego. Z biegiem czasu
czynniki te maja coraz wiekszy wptyw na powstawanie widocznych oznak starzenia sie skory. Proces
ten oczywiscie mozna spowolni¢, a z pomoca przychodzi medycyna. Przelomowym odkryciem sa
preparaty przeciwstarzeniowe ZO Skin Health opracowane tak, aby zapobiega¢ procesom starzenia sie
skory jednoczesnie niwelujac ich objawy. Ich dziatanie sprawdzilismy w ReNew Institute w Sopocie.

OCT - optyczna koherentna tomografia jest jedng z najnowoczesniejszych metod diagnostycznych
narzadu wzroku. O zastosowaniu OCT rozmawiamy z lek. med. Agnieszka Panasik, kierownikiem
poradni Centrum Medyczne OKO w Gdyni.

siekowag wymagajacy natychmiastowego

Kierownik Poradni NZOZ-OKO oraz

z-ca ordynatora oddziatu okulistycznego Szpitala
Specjalistycznego w Starogardzie Gdariskim,
Kierownik Przychodni Okulistycznej

w Starogardzie Gdariskim.

Pani doktor, jakie jest zastosowanie OCT
w diagnostyce choréb oczu?

Badanie OCT jest niezwykle uzytecznym
narzedziem stuzacym do diagnostyki scho-
rzen ciata szklistego, siatkdwki czy nerwu
wzrokowego. Wskazaniem do badania jest
zwtaszcza  wysiekowa postaé zwyrodnie-
nia plamki zéttej (AMD), retinopatia cukrzy-
cowa, btony przedsiatkdéwkowe, otwory
w plamce oraz jaskra.

CENTRUM

OKO

Centrum Medyczne OKO

Gdynia, ul. Slaska 35-37

Poradnia NFZ: tel. 58 350 89 07.
Poradnia prywatna: tel. 58 352 00 58
www.nzoz-oko.pl

< |

Na czym polega badanie OCT?

Badanie prowadzone jest z uzyciem spek-
tralnego tomografu laserowego, brzmi
powaznie ale badanie jest proste, szybkie,
bezbolesne i niezwykle doktadne. W celu
uwidocznienia  odpowiedniego  obszaru
na dnie oka, lekarz prowadzacy badanie
poleca pacjentowi kierowanie wzroku na
widoczny znaczek Swietlny i powstrzyma-
nie sie przez chwile od mrugania. W tym
czasie tomograf zapisuje obraz ktory jest
przekrojem przez wszystkie warstwy siat-
kéwki i naczynidwki. Dzieki temu mamy
mozliwo$¢ precyzyjnej diagnostyki schorzen
obserwowanego obszaru.

Czy badanie mozna powtarza¢?

Badanie OCT moze by¢ wielokrotnie powta-
rzane. Pozwala to na $ledzenie przebiegu
choroby, ocene skutecznosci stosowanych
terapii, co w przypadku takich choréb jak
AMD, jaskra lub retinopatia cukrzycowa —
jest niezwykle wazne.

Jakie zastosowanie ma badanie OCT
w przypadku jaskry?

Badanie to stuzy do pomiaru warstwy wto-
kien nerwowych siatkdwki, oceny wygladu
(topografii) nerwu wzrokowego, oraz analizy
kompleksu komérek zwojowych w plamce.
Podczas badania aparat ocenia grubosé
wiokien nerwowych siatkéwki i poréwnuje
z bazg normatywng czyli usredniong iloscig
dla populacji oséb zdrowych. Komorki zwo-
jowe siatkéwki jako pierwsze ulegajg uszko-
dzeniu i zanikowi w jaskrze, dzieki badaniu
ocena ich iloéci pomaga w wykryciu bardzo
wczesnych zmian jaskrowych.

A jakie ma znaczenie badanie OCT w przy-
padku zwyrodnienia plamki (AMD)?

Zwyrodnienie plamki jest bardzo powazng
chorobg powodujacg uszkodzenie najwaz-
niejszego miejsca w oku odpowiadajgcego
za widzenie. OCT pozwala dokfadnie zobra-
zowac¢ zaburzenia dotyczace tego obszary,
dzieki temu mozemy postawi¢ diagnoze czy
mamy do czynienia z postacig sucha czy wil-
gotng AMD. Co wiecej, mozemy zaobserwo-
waé moment przej$cia postaci suchej w wy-

leczenia iniekcjami doszklistkowymi. Ma
to ogromne znaczenie dla zachowania wi-
dzenia bo w postaci wysiekowej AMD czas
rozpoczecia terapii warunkuje powodzenie
w procesie leczenia. Leczenie podejmuje-
my natychmiast.

Co daje nam diagnostyka OCT w przypad-
kach retinopatii cukrzycowej?

W przypadku cukrzycy pacjent traci widze-
nie z powodu obrzeku w plamce lub wyle-
woéw krwi do ciata szklistego na skutek two-
rzenia sie nieprawidtowych naczyn. Badanie
OCT pozwala na ocene siatkowki w pierw-
szym przypadku. Dzieki temu, ze uwidoczni-
my obrzek w plamce mozemy zastosowac
leczenie, iniekcje lub laseroterapie.

Czy Polacy chetnie poddaja sie badaniom
diagnostycznym?

Swiadomos¢ jest coraz wieksza, ale caty
czas niewystarczajgca. Do okulisty idzie-
my najczesciej wtedy, gdy cierpimy na ja-
kas$ dolegliwos¢ oka, zauwazamy nagte lub
stopniowe pogorszenie widzenia, lub gdy
trzeba dobra¢ lub zmieni¢ okulary. Tylko
nieliczni przestrzegajg zalecenia, by wy-
konywac profilaktyczne badania kontrolne.
Z wizyta nie nalezy zwlekac.

W jakim wieku nalezy wykonywac¢ diagno-
styczne badania profilaktyczne?

W kazdym, niezaleznie od tego, czy mamy
lat 10, 40, czy 60. A juz na pewno po 40.
roku zycia kazdy powinien profilaktycznie
zbada¢ wzrok i zmierzy¢ cignienie $rod-
gatkowe u okulisty. Szczegdlinie gdy w ro-
dzinie wystepujg choroby i ktérych wcze-
$niej rozmawiaty$my. Choroby oczu czesto
rozwijajg sie podstepnie, dtugo nie daja
objawdéw. W obecnych czasach jestesmy
w tej szczesliwej sytuacji, ze mamy niesa-
mowite mozliwosci diagnostyczne. Nigdy
dotad medycyna nie oferowata tak wielu
precyzyjnych i doktadnych badan ktérych
wykonanie chroni nas przed utratg najwaz-
niejszego ze zmystéw- wzroku.
Pamietajmy, Zze lepiej  zapobiegaé
niz leczyé.

Pomystodawcg ZO Skin Health jest dr Zein
Obagi, $wiatowej stawy dermatolog, pionier
w zakresie zaawansowanych rozwigzan doty-
czacych pielegnacji skory. Dzieki swoim przefo-
mowym odkryciom, stat sie synonimem efek-
tywnej i holistycznej pielegnaciji skory. Méwiac
wprost - ponownie zdefiniowat i pogtebit nauke
0 zdrowiu skory.

Dr Obagi opracowat metode 5 krokéw, czyli
uniwersalny program zapewniajacy pielegna-
cje i profilaktyke dla kazdego. Obejmuje on po
pierwsze oczyszczanie, po drugie ztuszczanie,
po trzecie tonizowanie lub kontrolowanie se-
bum, po czwarte odbudowe bariery skérno-na-
skorkowej, ochrone DNA i dziatanie przeciwza-
palne, po pigte ochrone przeciwstoneczna.

Fundamentalna Pigtka jest bazg do budowania
bardziej zaawansowanej i kompleksowej pie-
legnacji poprzez dodawanie kolejnych krokow,
takich jak: stymulacja anti-aging (np. Ossential
Growth Factor Serum Plus) czy procedury za-
biegowe (gtebokie peelingi, lasery). Preparaty
dziatajg zaréwno na widoczne juz zmarszczki,
jak i chronig przed dziataniem niekorzystnych
czynnikéw, ktére moga wywota¢ przedwcze-
sny proces starzenia sie skory.

- W ReNew Institute pracujemy na najlepszych
kosmetykach profesjonalnych z czotéwki
Swiatowych rankingdw. Do nich nalezg m.in.
kosmetyki i zabiegi ZO Skin Health. To najlep-
szy zastrzyk nawilzenia, rozjasnienia i antyok-
sydaciji dla szarej i zmeczonej cery. Zabieg roz-
poczynamy od tagodnego oczyszczenia skory
przy uzyciu zelu Hydrating Cleanser. Kolejnym
etapem jest delikatne ztuszczenie naskdrka,
dzieki peelingowi Exfoliating Polish. Cato$¢
pozwala na doktadne usuniecie martwego na-
skorka — mowi Agnieszka Zajac, kosmetolog
w ReNew Institute w Sopocie.

Kiedy skéra jest oczyszczona, rozpoczyna
sie procedura majgca na celu przywrécenie
jedrnosci, réwnomiermnego kolorytu oraz jej

struktury. Na kilka minut kosmetolog naktada
mieszanke kwasow: cytrynowego, salicylowe-
go i mlekowego. W tym czasie odczuwalne
moze by¢ jedynie delikatne pieczenie, zrekom-
pensowane masazem relaksacyjnym twarzy,
szyi i dekoltu.

Masaz wykonywany jest przy uzyciu nawil-
Zajaco - fagodzace] maski aloesowej. Potem
nastepuje dodatkowe otulenie twarzy ptatowg
maskg Skin Brightening Masque, nasgczong
rozjasniajacg arbutyna, antyoksydacyjng zielo-
na herbatg i witaming E.

- Na zabieg zdecydowatam sie, gdyz polecany
jest on dla kazdego typu skory. Moja miesza-
na cera, na ktorej widoczne sg przebarwienia,
tego wiasnie potrzebowata - oczyszczenia i od-
Zywienia. Sam zabieg jest bardzo odprezajacy,
a skora po zabiegu jest elastyczna i przyjemnie
gtadka. Z pewnoscig, zabieg warto powtarzac,
bo stosowany regularnie, spowalnia procesy
starzenia sie skory. Dotagczam do grona zado-
wolonych klientek = méwi Pani Kinga, ktéra
poddata sie zabiegowi.

Promocja na zabiegi na twarz ZO Skin do
konca grudnia - 250zt kazdy.

ReNew

inmstitute

Sopot, ul. Dworcowa 7 (budynek C, poziom 2, wej$cie pomiedzy restauracjg Caty Gawet i Sea Food Station).
Tel: 728 900 067 www.renewinstitute.pl, www.facebook.com/RenewlInstituteSopot
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L ECZENIE KANALOWE, | CO DALEJ?

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Po leczeniu endodontycznym konieczna jest jak najszybsza, trwata rekonstrukcja zeba ze wzgledu
na wysokie ryzyko ztamania ostabionej i pustej w srodku korony zeba. Tylko szczelna i trwala
odbudowa wzmacnia strukture zeba i przeciwdziala wtornej infekcji kanalow oraz mechanicznym
urazom leczonego zeba - przekonuje w rozmowie z Prestizem, lek. dent. Natalia Kosiorek

z kliniki Mawident w Gdyni.

Zapalenie miazgi zeba najczesciej koriczy
sie koniecznoscig leczenia kanatowego.
W jakim stanie znajduje sie zab, gdy przy-
chodzimy do lekarza z zapaleniem miazgi?
Jezeli mamy stycznosé z nieodwracalnym
zapaleniem miazgi, to pacjent zwykle trafia
do gabinetu stomatologicznego z bdlem.
Wielokrotnie nie jest w stanie okresli¢ kon-
kretnego zeba, a jedynie strone lub region
jamy ustnej, z ktérego subiektywnie oce-
nia, ze pochodzg dolegliwosci. Zadaniem
lekarza jest zidentyfikowanie ogniska za-
palenia na podstawie badania klinicznego
i diagnostyki radiologicznej. W zebie, ktory
jest przyczynowy najczesciej stwierdza sie
gteboki ubytek préchnicowy lub rozlegte wy-
petnienie znajdujgce sie w bliskim sgsiedz-
twie miazgi. Zapalenie nieodwracalne moze
rozwing¢ sie rowniez w nastepstwie urazu
mechanicznego. Mamy zatem do czynie-
nia wéwczas z leczeniem zebow, w ktdrych
znaczna cze$¢ twardych tkanek ulegta
zniszczeniu.

Leczenie endodontyczne ma na celu wyeli-
minowanie zapalenia miazgi, zachowanie
zeba, ale przyczynia sie do znacznej utraty
tkanek twardych zeba. Czym to moze skut-
kowaé?

Znaczna utrata tkanek twardych wigze sie
ze zmniejszeniem wytrzymatosci mecha-
nicznej zeba. Nalezy réwniez pamietac, ze
biomechanika zeba leczonego endodon-
tycznie ulega ostabieniu w skutek dehy-
dratacji, czyli odwodnienia pozostatych
struktur zeba, co jest przyczyng kruchosci.
Konsekwencjg jest wysoka podatnos¢ na
ztamania czy pekniecia.

| dlatego lekarze dentysci zalecaja jak naj-
szybsza odbudowe zeba po leczeniu endo-
dontycznym?

Miedzy innymi dlatego. Po pierwsze wiemy,
ze zeby leczone kanatowo famig sie czesto,
a wielokrotnie skosnie lub pionowo, co nie-
malze zawsze koriczy sie ekstrakcjg. Po-

nadto, w przypadku braku trwatej odbudowy
istnieje duze ryzyko utraty szczelnosci, co
prowadzi do powtérnego zakazenia syste-
mu kanatéw korzeniowych. Wiasciwy wybor
rodzaju odbudowy i materiatu, z ktérego jest
wykonana pozwala na zdecydowang popra-
we rokowania leczenia endodontycznego
i zwieksza szanse na przetrwanie leczone-
go zeba w jamie ustnej przez dtugi czas.

Jakie sag metody odbudowy zeb6w ostabio-
nych w wyniku leczenia endodontycznego?
Najlepszym rozwigzaniem dla pacjenta
jest jak najszybsze zakonczenie lecze-
nia endodontycznego oraz wykonanie
rekonstrukgji protetycznej. Kazda kolejna
wizyta przedtuza czas, w ktérym pacjent
moze zbyt mocno nagryzé na zab z wy-
petnieniem tymczasowym, co przyczynia
sie do ztamania pozostatych $cian. Kon-
cowa rekonstrukcja pod postacig wktadu
koronowo-korzeniowego i korony prote-
tycznej lub endokorony pozwala na prze-
noszenie przez zab petnych obcigzen zgry-
zowych, a 0 to ostatecznie nam chodzi, czyli
o odbudowanie funkcji zeba.

Jakie sa najwazniejsze kryteria doboru
poszczegolnych metod?

Decyzje  podejmuje  sie indywidual-
nie, ale gtéwnie w oparciu o pozosta-
fa ilos¢ wtasnych tkanek zeba, geo-
metrie ubytku, pozycje zeba w tuku
zebowym  oraz  warunki  zgryzowe
pacjenta.

Jakie sa efekty wizualne?

Zmiana wtasciwosci fizyczno-mechanicz-
nych zeba po leczeniu endodontycznym
pogarsza nieco estetyke pozostatego szkli-
wa i zebiny. Odbudowa protetyczna po-
zwala uzyskac jednolitg barwe zeba, dobre
punkty styczne z sasiednimi zebami oraz
petny kontakt z zebami przeciwstawnymi.
Jest zatem rozwigzaniem wysoce este-
tycznym i funkcjonalnym.

Lek. dent. Natalia Kosiorek

Dlaczego nie wolno lekcewazy¢ nawet
drobnych ukruszen i ztaman zebow?
Pekniecie zeba, ktére z czasem poszerza
sie, otwiera droge do rozwoju bakterii, kto-
re penetrujgc, moga powodowaé w konse-
kwencji zanik kosci.

Czy zab leczony kanatowo moze nam dtu-
go stuzyé?

Dobra  diagnostyka radiologiczna, le-
czenie endodontyczne w  mikroskopie,
ktére w dzisiejszych czasach jest zto-
tym standardem oraz trwata protetycz-
na rekonstrukcja utraconych  tkanek
zwieksza przewidywalnos¢ leczenia
i pozytywne dtugofalowe rokowanie dla
danego zeba. n

MAWIDENT - Gdynia, ul. Strzelcow 11B/4 (Apartamenty Altoria) tel: 58 782 32 06, 605 177 437, 603 36 46 26, www.mawident.pl

STOMATOLOGIA ZACHOWAWCZA | ESTETYCZNA + CHIRURGIA « PROTETYKA IMPLANTOLOGIA
ORTODONCJA » STOMATOLOGIA DZIECIECA +« LECZENIE KANALOWE POD MIKROSKOPEM

MAWIDENT

GABINET STOMATOLOGICZNY

AL | L .
Piekny usmiech od samego
rana to najlepszy scenariusz
na udane zycie.

o T

Gdynia, ul. Strzelcéw | |B/4, Apartamenty Altoria

www.mawident.pl

tel. 58 782 32 06
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MODELOWANIE UST - FAKTY | MITY

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Usta to jeden z delikatniejszych obszaréw twarzy. Sa silnie unerwione i podatne na powstawanie siniakéow
za$ sam temat wypetniania ust wzbudza wiele emocji. Nic wiec dziwnego, ze wokoét zabiegow korygujacych
te okolice narosto tak wiele mitéw. Czy jednak opinie krazace w internecie sa prawdziwe? Watpliwosci
rozwiewa dr n med. Magdalena Dobosz — Kawatko, specjalista dermatolog z Kliniki Dobosz w Gdarnsku.

Mit nr 1. W internecie czesto mozemy prze-
czyta¢, ze modelowanie ust to nic innego
jak ich powiekszanie, czasami wrecz pom-
powanie.

Samo sformutowanie ,modelowanie ust”
Swiadczy o tym, ze pracujemy plastycznym
produktem na plastycznym materiale jakim
sg usta. Oczywiscie, mozemy ten zabieg
ograniczy¢ do pozbawionego finezji prze-
sadnego wypetnienia ust, ktére odbywa sie
bez uwzglednienia naturalnego ich ksztattu.
Pomiedzy ustami saute, a ustami przeryso-
wanymi, nadmiernie wypetnionymi jest wiele
mozliwosci — od delikatnego nawilzenia, po
bardziej wyrazne wykonturowanie i dodanie
objetosci.

Mit nr 2. Po zabiegu modelowania ust kwa-
sem hialuronowym efektem jest ,kaczy
dziubek” i usta wygladaja nienaturalnie.
Niestety czesto naszg uwage przykuwaja
te Zle zrobione i przerysowane twarze i na
tej podstawie wyrabiamy sobie opinie na
temat medycyny estetycznej. Natomiast ta
,dobra robota" jest zazwyczaj nieuchwytna
dla obserwatora. Wtasciwie przeprowadzony
zabieg powinien dawac efekt naturalnych,
tadnych ust. Tak zwane ,kacze dziubki" po-
wstajg na skutek niewtasciwej techniki poda-
wania, doboru nieodpowiedniego preparatu
i podawanej objetosci. Czesto takim efektem
koriczg sie préby znacznego powieksze-
nia wyjsciowo waskich warg albo praca na
ustach pozbawionych jedrnosci, z wydtuzo-
na biela wargowa.

Mit nr 3. Zabieg nalezy regularnie powta-
rzaé, inaczej usta zwiotczeja i beda wygla-
dac nieatrakcyjnie.

Zywotnosé kwasu hialuronowego w ustach
to okofo pdt roku i po tym czasie produkt ten
ulega stopniowemu rozktadowi. Z tego powo-
du, pacjentki ktére byty zadowolone z efektu
czesto decydujg sie na powtdrzenie zabiegu.
Natomiast jesli z réznych wzgledéw nie de-
cydujemy sie na ponowne ostrzykniecie, usta
powoli wracajg do swojego ksztattu i rozmia-
réw. Przy objetosciach, ktére podaje sie w celu
wypetnienia ust nie ma mozliwosci, aby usta
rozciggna¢ do tego stopnia, zeby po wchtonie-
ciu sie kwasu pozostata wiotko$¢ tkanek.

Mit nr 4. Zabieg jest zawsze bolesny, a po za-
biegu usta moga straci¢ czucie...
Zastosowanie kwasu hialuronowego z do-
mieszka srodka znieczulajgcego — lignokainy
oraz aplikacja kremu znieczulajgcego mini-
mum 30 min. przed zabiegiem redukuje bol
do minimum badz catkowicie go znosi. Okoto
pot godziny po zabiegu usta sg znieczulone
i odretwiate. Przez okoto dobe utrzymuje sie
obrzek. Natomiast nie opisuje sie trwatych za-
burzeri czucia w obrebie ust po tym zabiegu.

Mit nr 5. Modelowanie ust jest tylko dla ko-
biet w mtodym wieku.

Zabieg modelowania ust moze by¢ przepro-
wadzony zaréwno u mtodych, jak i dojrzatych
kobiet. U pan, u ktérych z wiekiem usta utra-
city dotychczasowg objetosé, przywracamy
ja podajac niewielkie objetosci wypetniacza.
U pacjentek z wiotkoscig tkanek okolicy ust
nalezy wykonywac zabieg ze szczegdlnym
umiarem i starannoscia, gdyz tutaj ryzyko po-
wstania tzw. ,dziubka" jest wyzsze.

Mit nr 6. Kwas hialuronowy to jedyna metoda
modelowania ust a wszystkie wypetniacze
sq takie same..

Kwas hialuronowy to bez watpienia podsta-
wowa metoda modelowania ust. Inne metody
to przeszczep tkanki ttuszczowej, chirurgicz-
na korekcja ust oraz silikonowe implanty.
Natomiast rodzaje kwaséw hialuronowych to
bardzo szerokie zagadnienie. Od ich rodzaju
(gestosci, rodzaju sieciowania, stezenia kwa-
su hialuronowego) i jakosci w duzej mierze
zalezy efekt zabiegu. Preparaty tarsze, stabo
oczyszczone, watpliwego pochodzenia, w naj-
lepszym wypadku pozostawig grudki badz
beda sie bardzo szybko resorbowaé. Preparat,

dr. n. med. Magdalena Dobosz-Kawatko

na ktérym gtéwnie pracuje — Stylage Special
Lips — jest niezwykle plastyczny, lekki a doda-
tek antyoksydantu, mannitolu, sprzyja dtuz-
szemu utrzymywaniu sie preparatu w ustach.
Usta sg bardzo delikatng okolica, niewtasciwy
dobdr preparatu czy techniki jest natychmia-
stowo widoczny w postaci niezadowalajgce-
go efektu. Nie mniej jednak dobrze wykonany
zabieg natychmiastowo dodaje uroku, kobie-
cosci oraz subtelnie odmtadza.

Prof. Dobosz i Partnerzy Klinika Medyczna — Gdarisk, ul. Partyzantéw 14/102 (Quattro Towers)
Tel: +48 58 344 02 27, Kom: 502 65 44 62, www.klinikadobosz.pl
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MEDISSIMA — SOPQT, ul. Armii Krajowej 72/3
tel: 733 310 080, www.medissima.pl
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QUIRIS NAJLEPSZY NA POMORZU

HOUSE OF HAIR & BEAUTY

Salon Quiris z Gdanska najlepszym salonem fryzjerskim w Gdarnsku i na Pomorzu - takie jest roz-
strzygniecie plebiscytu Mistrzowie Urody zorganizowanego przez redakcje Dziennika Battyckiego.
Ogtoszenie laureatéw i wreczenie nagréd odbyto sie podczas zakoriczonych niedawno Targéw Uroda.

Co roku gtosami klientéw i czytelnikow
Dziennika Battyckiego wybierani sg najlep-
si fryzjerzy, barberzy, kosmetyczki, salony
fryzjerskie, studia urody oraz stylistki pa-
znokei na Pomorzu.

- Zwyciestwo w tak prestizowym plebiscy-
cie bardzo nas cieszy i jest potwierdzeniem
tego, ze ciggte podnoszenie swoich kwali-
fikacji, konsekwentne stawianie na jakos$¢,
bycie na biezaco z trendami i podazanie za
wszystkim tym, co innowacyjne, przynosi
efekt. W naszym salonie do tego wszyst-
kiego dochodzg jeszcze takie wartosci
dodane, jak fantastyczna atmosfera i naj-
lepsze na rynku kosmetyki do pielegnacji
i stylizacji wtoséw — moéwi Kwiryna Gote-
biowska, wiascicielka salonu Quiris.

Wszystko to sprawia, ze do salonu potozo-
nego w BrzeZnie, niezwykle urokliwej dziel-
nicy Gdaniska, przyjezdzajg klientki z cate-
go Tréjmiasta.

- Nasz salon to potgczenie doswiadczenia
oraz filozofia prostoty i elegancji otwar-
tych przestrzeni. Miejsce tetnigce Zyciem
i spokojem zarazem, miejsce, w ktérym
kazdy z naszych klientéw bedzie czut
sie  wyjatkowo. Rozwigzujemy proble-
my z wiosami, dbamy o ich kondycje
i edukujemy naszych klientéw, ktorzy
traktujg nasz salon jako swoj salon i ze
spokojnym sumieniem polecajg go ro-
dzinie i przyjaciotom - dodaje Kwiryna
Gotebiowska.

Salon Quiris w Gdanisku jest jednym ze
100 starannie wyselekcjonowanych sa-
lonéw w Polsce posiadajgcym w ofercie
linie Kerasilk Premium firmy Goldwell. Ke-
rasilk Premium to ekskluzywne kuracje
salonowe dopasowane do indywidualnych
potrzeb i luksusowe produkty do domowej
pielegnacji wtoséw dajgce dtugotrwate
efekty.

Sekretem ich skutecznosci sg zaawanso-

jedwab naturalny czy elastyna. Zabiegi
pielegnacyjne majg na celu: wygtadzenie,
rekonstrukcje, odbudowe i poprawe obje-
toéci oraz odzywienie i utrwalenie koloru.
Pielegnacja Kerasilk Premium jest kuracja
bardzo intensywng i dtugotrwata.

Nowoscig w ofercie salonu Quiris jest ku-
racja Kerasilk Control De-Frizz, ktéra dzieki
technologii KeraShape, zapewnia dtugo-
trwate wygtadzenie niesfornych i pusza-
cych sie wtoséw, podkreslajagc jednocze-
$nie ich naturalny ksztatt. Efekt ISnigcych
i perfekeyjnie wygtadzonych wtoséw utrzy-
muje sie nawet do 6 tygodni.

VOUCHERY $wigteczne,
z mozliwoScig realizacji od stycznia
2018r do konca lutego 2018r.

TYLKO NA USEUGI FRYZJERSKIE -
U STYLISTOW SALONU

VOUCHER - 200zt - 10%
VOUCHER - 300zt - 15%
VOUCHER - 400zt - 20%

Duzo szczesciq, zdrowia i powodzeniaq,
To tradycyijne, najszczersze zyczenia.
Wesotych Swiqt i Roku Szczesliwego.
Niech obficie da, co ma najlepszego!

zyczy Salon Quiris

QUIRIS

Xk
VisT

THAO THAI

ORYGINALNY
MASAZ TAJSKI & SPA

Niepowtarzalny prezent swigteczny

VOUCHER UPOMINKOWY
NA MASAZ TAJSKI JUZ OD 110 Zt

Szukasz pomystu na spedzenie wyjgtkowych chwil we Dwoje?

WIECZOR TAJSKI DLA DWOJGA
KOLACJA + MASAZ OD 225 7t / OS

LTS Thar

wane technologie oraz najwyzszej jakosci
sktadniki, miedzy innymi: keratyna, olejki,

SALON MASAZU TAJSKIEGO
UL. SZEROKA 86/86, GDANSK
TELEFON: 666 120 150
WWW.THAOTHAI.PL

THAO THAI SPA

SALON MASAZU TAJSKIEGO I SPA
UL. SPICHRZOWA 21, GDANSK
TELEFON: 500 460 760
WWW.THAOTHAISPA.PL

QUIRIS - Kwiryna Gotebiowska

QUIRLS . L iy
Gdansk, ul. Gatczynskiego 12/ Tel: 58 342 80 64 lub 505 279 759 / www.quiris.pl
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WSZYSTKO O PRZEDLUZANIU RZES

AUTORKA: ALEKSANDRA LADEMANN

Moda na przedtuzane rzesy ma sie w Polsce catkiem dobrze i nic nie zapowiada, by miato sie to zmieni¢.
Coraz wiecej kobiet decyduje sie na zabieg, ktory niegdys dostepny byt dla najwiekszych gwiazd, a dzis
pozwala kazdej kobiecie wygladaé piekniej i czué sie pewniej. Tak popularny temat jednak wywotuje
sporo niejasnosci i watpliwosci, narosto tez wokét niego mnéstwo mitéw, ktore rozwiewa Aleksandra

Lademann z Aloha Lash Studio w Gdyni.

NIE MYJEMY DOCZEPIANYCH RZES.

MIT! tak jak myjemy wiosy, tak samo nalezy my¢

rzesy. Nie zapominajmy, ze to réwniez wiosy. Tym

bardziej trzeba dbac o higiene tych doczepianych,
aby nie zbieraty sie na nich zanieczyszczenia i bak-
terie. Co wiecej, regularne czyszczenie rzes pozy-
tywnie wptywa na trwatos¢ aplikacji. Aby zadbac

0 nasze rzesy, warto uzywac ptynu do higieny

intymnej.

W WYNIKU DOCZEPIANIA RZES, WYPADAJA
NAM NASZE NATURALNE RZESY.

MIT! naturalna rzesa zyje okofo 3 miesiecy.
Codziennie wypadajg nam okoto 2-3 rzesy na
kazdym oku i w tym miejscu wyrastajg nowe.
Tylko kiedy nie mamy przedtuzanych rzes, nie
zauwazamy tego na co dzien. Jest to zupetnie
naturalny proces.

PRZEDLUZANIE RZES NISZCZY NATURALNE
RZESY.

MIT! jesli aplikacja wykonana jest prawidtowo,
dtugosc i grubose jest dobrana odpowiednio, to
nie obcigza nam rzesy naturalngj i nie musimy sie
martwic, ze zniszczymy swoje rzesy. Mam klientki,
ktdre robig rzesy od kilku lat bez przerwy, a ich rze-
sy sg w $wietnej kondycji.

WARTO ZROBIC HENNE PRZED APLIKACJA
DLA LEPSZEGO EFEKTU.

MIT! nawet jesli mamy jasne rzesy naturalne, to
nie jest zaden problem, bo przy dobrze wykonangj
aplikacji, nie bedzie to zauwazalne. Henna tworzy
na rzesach powioke, do ktdrej przyklejamy rzesy
i przez to aplikacja nie bedzie tak trwata.

WARTO STOSOWAC ODZYWKI, STYMULATORY
WZROSTU DO RZES.

MIT! rzesy rosng nienaturalnie dtugie i w réznych

kierunkach, wypadnie rzes naturalnych, podraznie-
nie oczu i skory wokét oczu, przekrwienie spojowki,
zapalenie spojowki, stany zapalne rogéwki - to tyl-
ko niektére ze skutkdw stosowania odzywek.

Przed zabiegiem

Po zabiegu

RZESY WYKONANE METODA 1:1 DLUZEJ SIE
UTRZYMUJA | MNIEJ OBCIAZAJA RZESY
NATURALNE.

MIT! metodal:1 sprawdza sie przy duzej ilosci
rzes naturalnych, niestety w innych przypad-
kach pozostawia wiele do zyczenia po uptywie
czasu. Przy metodach objetosciowych kepka
sktada sie z kilku rzes, jest roztozysta i tworzy
puszysta stylizacje, co powoduje, Zze po czasie
nie wida¢ ubytkow, bo rzesy nachodza na siebie
i nie tworzg tak zwanych dziur. Mimo tego, ze
jest ich wiecej, nie obcigzajg naturalnych rzes,
bo do objetosci uzywamy cienszej rzesy. Daje to
bardziej naturalny efekt.

NAJLEPSZE SA RZESY Z NOREK.

MIT! rzesy z norek sg bardzo delikatne, nierdw-
ne, przez co nie mozna wykonaé idealnej aplika-
cji. Jest to naturalny wios, wiec jest podatny na
zmiany temperatur i wilgo¢. Rzesy sie prostuja,
a aplikacja nie jest tak trwata. Czesto zdarzaja
sie na nie alergie. Wedtug mnie kupowanie rzes
naturalnych jest nieetyczne, gdyz przez to przy-
czyniamy sie do cierpienia zwierzat.

ALEKSANDRA LADEMANN
ALOHA LASH STUDIO

0d 4 lat zajmuje sie profesjonalng
stylizacja rzes. Prowadze w Gdyni
salon Aloha Lash Studio, w ktérym
osobiécie zajmuje sie stylizacjg rzes
metodami 1:1, 2-3D oraz volume.
W moim salonie stawiam na pro-
fesjonalizm i estetyke wykonania.
Podchodze indywidualnie do kazdej
z klientek, rzesy dobieram odpowied-
nio do ksztattu oka, dtugosci i gesto-
&ci rzes. Staram sie, aby rzesy mimo
wszystko wygladaty naturalnie. Je-
dynie delikatnie poprawiamy nature.

ALOHA LASH STUDIO - Gdynia, ul. Architektéw 8. Tel: 501 141 777, www. facebook.com/AlohaLashStudio
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91aqd wn dermatologie fonctionnelle™

Twoja skora,
Twaoj wybor...

ZAWSZE MIALAS DYLEMAT, JAKI KREM WYBRAC DLA SIEBIE? TEN
NA ZMARSZCZKI, CZY TEN NA PRZEBARWIENIA? TERAZ JUZ NIE
MUSISZ SZUKAC KOMPROMISU. UNIVERSKIN TO KOSMETYKI,
KTORYCH SKELAD DOBIERANY JEST DO INDYWIDUALNYCH
POTRZEB TWOJEJ SKORY. LEKARZ MA DO DYSPOZYCJI
UNIWERSALNA BAZE SERUM P ORAZ 19 SKELADNIKOW
AKTYWNYCH.

DZIEKI NIM MOZE STWORZYC 1159 KOMBINACJI, KTORE ODKRYJA
TWOJE PIEKNO. UNIVERSKIN DZIALA M. IN. NA: ZMARSZCZKI |
BRUZDY, WIOTKA | SUCHA SKORE, OBRZEKI | CIENIE WOKOL. OCZU,
PRZEBARWIENIA, BLIZNY. ZAPYTAJ LEKARZA O INDYWIDUALNY
PROGRAM PIELEGNACJI UNIVERSKIN.

Dostepne wylacznie
%,? w Centrum Medyczne dr Kubik

+48 682 21 45 —INFO@DRKUBIK.PL —WWW.DRKUBIK.PL
81-320 GDYNIA —UL.HRYNIEWICKIEGO 6C/18 —SEA TOWERS
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,
FASCYNUJACY PODWODNY SWIAT

NA WYCIAGNIECIE REKI

AUTORKA: KATARZYNA JAZDZEWSKA

Ciekawos¢ towarzyszy kazdemu z nas. Jesli kierujemy ja na poznawanie $wiata zwierzecego, nie mu-
simy od razu wyjezdzac¢ do dalekich krajéw, przedzierac sie przez dzungle i badaé inne nieodkryte re-
jony globu. Mozemy zacza¢ od zwiedzania Akwarium Gdynskiego, by blizej pozna¢ ciekawe zwyczaje
gatunkéw zwierzat wodnych z zakatkow catej kuli ziemskiej.

AZ trudno uwierzy¢ ile wrazet mogg zafundo-
wacé nam stworzenia wodne. Z pozoru nudne,
bo wydaje sie, ze nie ma nic w ciggtym ptywaniu

w akwarium. Jednak, gdy sie przyjrzymy, dociera

do nas piekno natury i cata jej madrosc.

Obserwacja tego spektaklu niesie za sobg wie-
le waloréw edukacyjnych i wizualnych. Nauka
poprzez doswiadczenia i podziwianie zywych
organizmaéw jest bardziej efektywna. Szczegdlnie
zyskujg na tym dzieci, ktdre zainteresowane pod-
wodnym $wiatem, korzystajg z kazdej okazji, by
dowiedzie¢ sie wiece).

Akwarium Gdynskie to nie tylko ogréd zoologicz-
ny. To takze placéwka edukacyjna posiadajgca
wyodrebniony do tego celu dziat, na ktdry sktada-
ja sie doswiadczeni i petni pasji ludzie. Organizo-
wane sg tam zajecia skierowane do dzieci, mto-
dziezy oraz oséb dorostych. Popularyzuje sie na
nich wiedze o morzu, przybliza zagadnienia zwig-
zane z biologig, ekologia i ochrong $rodowiska.

Duzg popularnoscia ciesza sie lekcje w laborato-
rium biologicznym, gdzie przy uzyciu profesjonal-
nego sprzetu mozna spojrze¢ na okazy w zupet-
nie inny sposéb. Kolejnymi formami sa wyktady,
wyjscia terenowe oraz gry i zabawy edukacyjne.
Bardzo wazne jest, aby budowa¢ swiadomosé
przyrodniczg wsréd najmtodszych, ale odnajdg
sie tam réwniez osoby doroste. Do$wiadczenia
zbierane za pomocg zmystéw odciskajg sie naj-
mocnie) W naszej pamieci.

W tym nietypowym ogrodzie zoologicznym
mamy do czynienia z réznymi ekosystema-
mi. Poznamy gatunki Morza Battyckiego, wéd
Afryki, Azji, obu Ameryk, raf koralowych muin.
Pacyfiku, czy tez Amazonii. Kazde zwierze
ma swojg historie, przyzwyczajenia i ciekawy
sposdb funkcjonowania.

Kto by pomyslat, jak niebywatym sprytem, ma-
droscig Iub troskg o potomstwo wykazujg sie
niektdre z nich. Na przyktad pielegnice w parach
opiekujg sie narybkiem. Samiec petni warte
odganiajac inne ryby podptywajgce zbyt blisko.
Gdy mtode za bardzo sie oddalg, przenosi je
w otworze gebowym i wypuszcza z powrotem
przy samicy.

Ekspozycje obfitujg w gatunki, ktére posiadajg
specyficzne dla siebie cechy. Slepczyki jaskinio-
we, pozbawione pigmentu, nie majg oczu, ale za
to posiadajg wspaniale rozwiniety zmyst wechu.
Murena olbrzymia w swoim ciele przetrzymuije
niebezpieczne dla cztowieka toksyny. Zebacze
dtugie tworzg pary na cate zycie. Rogatnice
wydajg dzwieki przypominajgce ,chrumkanie”.
Rozgwiazda stonecznikowa moze mie¢ az 24
ramiona. Ryby wargaczowate potrafig zmieni¢
ptec oraz barwe.

W ogrodzie zoologicznym obecni sg takze mi-
strzowie kamuflazu, tacy jak seleny, ryby skaty
niewidoczne wéréd twardej rafy koralowej, czyli
szkaradnice oraz ciezkie do wypatrzenia na
dnie morskim pfastugi. Te ostatnie cechuje spe-

cyficzny rozwdj nieobserwowalny u zadnego
innego kregowca.

Wszystkie okazy sg wyjatkowe, a niektére do
tego niespotykanie piekne. Skrzydlice ogniste,
cho¢ wyjatkowo urodziwe, sg tez szczegdlnie
niebezpieczne z racji swoich kolcéw z gruczota-
mi jadowymi u ich nasady. Btazenki, Ustniczek
cesarski czy Pensetnik pomararficzowopregi to
tylko niektdre z szerokiej gamy kolorowych ryb
zamieszkujacych rafe koralowa.

Zaden opis nie odzwierciedli tego miejsca w stu

procentach. Odwiedzajac je mamy szanse po-
szerzy¢ naszg wiedze, otworzy¢ sie na nowe

doznania i przemyslenia. A do tego mito spedzi¢

czas podczas zimowej sfoty.
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AUTORSKA BIZUTERIA Z DUSZA

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Od niemal 20 lat tworzy bizuterie dla odwaznych kobiet. Zaczynat od bursztynu, ale z biegiem czasu
dat rowniez szanse krysztatom i kolorowej zywicy. Jego projekty sa doceniane przez klientki na ca-
tym swiecie, zachwycit sie nimi tez magazyn Vogue. Jacek Ostrowski, wiasciciel i projektant Ostrow-
ski Design, otworzyt wtasnie w Gdansku Wrzeszczu swoja pracownie i galerie autorskiej bizuterii.

Oficjalne otwarcie Ostrowski Design Gal-
lery przyciggneto wielu gosci, wéréd nich
catg rzesze wiernych klientek cenigcych
sobie niepowtarzalny styl projektanta.
Wszystkie kolekcje bizuterii wychodzace
spod jego reki sg unikatowe, personali-
zowane i tworzone recznie.

- Zawsze marzytem o otwartej pracowni,
w ktérej moge tworzy¢ bizuterie i jedno-
czesnie jg sprzedawaé. Oprécz tego za-
lezy mi, by byto to miejsce oferujace nie
tylko piekne przedmioty, ale tez prezen-
tujgce prace artystow. W planach mam
wernisaze i cykliczne spotkania z cieka-
wymi twoércami, nie tylko z Tréjmiasta -
moéwi witasciciel Ostrowski Design Gal-
lery, Jacek Ostrowski.

Projekty Jacka Ostrowskiego sg dosé
ekstrawaganckie. Jak podkresla sam
tworca, jego bizuterie zazwyczaj wybie-
rajg kobiety odwazne, nie bojace nowo-
czesnych form i zestawien. Dzisiaj, pro-
jektant pracuje nie tylko z bursztynem,
ale réwniez z krysztatami Swarovskiego
oraz kolorowg zywicg. Wszystko z naci-
skiem na detal oraz autorska koncepcje.

- Zblizajg sie $wieta Bozego Narodzenia,
a to najlepszy czas na niebanalny pre-
zent. Polecam kolorowe pierscionki, kto-
re wystepuja w duzej gamie kolorystycz-
nej, wykonane sg ze srebra i zdobione
krysztatkami Swarovskiego — dodaje
Jacek Ostrowski.

Ostrowski Design Gallery miesci sie
w Gdansku — Wrzeszczu przy ul. Do Stu-
dzienki 3/1. Warto przyj$é, nacieszy¢
oko unikatowg bizuterig, podpatrze¢
projektanta przy pracy i przekonac¢ sie
na witasne oczy, jak wiele serca i duszy
oddaje Jacek Ostrowski tworzonej przez
siebie bizuterii.

Ostrowski Design Gallery — Gdanisk, ul. Do Studzienki 3, www.ostrowskidesign.pl
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TROJMIEJSCA
PIOTRA MYSZK]

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK / FOTO: BARTOSZ MODELSKI

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadaja
o swoich ulubionych miejscéwkach, gtéwnie tych tréjmiejskich, ale nie tylko. Ulubione
restauracje, puby i kluby? Najlepsze miejsca na spotkanie biznesowe, czy randke z zong?
Miejsca, ktére przywotuja wspomnienia... o tym wszystkim rozmawiamy z ciekawymi
mieszkancami Tréjmiasta. Tym razem o miejscach, do ktoérych wraca z sentymentem
oraz o tym, gdzie najczesciej spedza czas ze swoja rodzing, opowiada Piotr Myszka,
reprezentant Polski w windsurfingu.

Urodzitem sie w Mragowie. Nie mam zatem
wielu tréjmiejskich wspomnierr z okresu dzie-
cinstwa. Pamietam, gdy jako kilkunastoletni
chtopak przyjechatem z klasg na Westerplatte.
Bytem wowczas zbyt mtody, aby rozumieé z jak
powazng historig przyszto mi obcowac. Pamie-
tam, Zze duze wrazenie zrobity na mnie czofgi.
W wieku 15 lat przyjechatem nad tréjmiejskie
morze na pierwsze regaty. Na tym koncza sie
moje najstarsze wspomnienia z Trojmiasta.

Teraz, moje zycie zwigzane jest z Gdanskiem.
Tu mieszkam razem z mojg zong i tréjkg dzie-
ci. | chociaz moje serce zostato na Mazurach,
Gdanisk stat sie moim drugim domem. Oliwa to
piekne miejsce. Idealne na spacer z dzie¢mi. Bli-
sko jest las, do ktdrego uwielbiam chodzi¢ z naj-
miodszg latoroslg, ktdra jeszcze jezdzi w wozku.
Starsze dzieci zachecam do aktywnego trybu
zycia. Uwielbiamy Park Oliwski, zaréwno latem,
jak i zima, gdy wokét mienig sie pigkne ilumi-
nacje $wigteczne. Starsze dzieci bardzo lubig
oliwskie ZOO.

Domem zarzadza moja zona. Ja staram sie po-
magagé, jak moge, ale gotowanie nie jest mojg
mocng strong. Od czasu do czasu zapraszam
wiec rodzine do réznych restauracji. Na lunch lu-
bimy chodzi¢ do bistro Jak sie masz? Serwujg
tam bardzo smaczng jajecznice oraz owsianke
z bananami i boréwkami. Czasami z zong cho-
dzimy do restauracji Lobster w Olivia Gate na
wegariskie burgery. Jestem wielkim mitosni-
kiem owocéw morza. Nie wyobrazam sobie zy-
cia bez krewetek, osmiornicy, czy sushi. Ostatnio
odwiedzamy Hashi Sushi. Serwujg tam rewela-
cyjne rolki.

A gdy mamy ochote na co$ stodkiego wybiera-
my cukiernie Stary Rynek - Piekarnia & Cafe
w Oliwie. Latem majg tam pyszne koktajle i lody,
a zimg stodkie buteczki i aromatyczng kawe.

Najczescie) jednak zywimy sie w domu. Pro-
wadzimy zdrowy tryb Zycia. Dieta jest dla nas
wazna. Produkty kupujemy w matych lokalnych
sklepikach oraz na Targowisku w Oliwie.

Zdecydowanie za rzadko zabieram mojg mat-
zonke na randki. Gdy znajdziemy chwile czasu,
idziemy do teatru. Ostatnio widzielismy spek-
takl ,Stare Dobre Matzeristwo”. W Teatrze Mu-
zycznym widzielismy z kolei ,Avenue Q". Do kina
chodzimy sporadycznie. Moja zona preferuje
kino ambitne, a ja wole filmy akgcji. Ciezko nam
w tej kwestii doj$¢ do porozumienia ($miech).

Moja praca wigze sie z podrézowaniem, wiec
duzo czasu spedzam poza domem. Gdy wra-
cam, treningi wcigz pochtaniajg mi duzo czasu.
W okresie zimowym trenuje albo na Hali Ergo
Arena w przychodni rehabilitacyjno-sportowej
Rehasport. Regularie ptywam réwniez na ba-
senie Akademii Wychowania Fizycznego.

W okresie wiosenno-letnim jezdze na rowerze
po oliwskich lasach oraz spedzam czas na
Zatoce Gdaniskiej lub na Gérkach Zachodnich.
W wolnych chwilach staram sie napawac troj-
miejskimi krajobrazami. Jest jedno takie miejsce
na terenie rezerwatu przyrody Zajecze Wzgorze
w Sopocie, ktére zawsze zapiera mi dech w pier-
siach. To wzniesienie u zbiegu ul. Wybickiego
oraz ul. Reja.

Na tréjmiejskich plazach rowniez mozna nas
znalez¢, chociaz przyznam, ze nie jest to moja
ulubiona forma spedzania wolnego czasu. Plaza
kojarzy mi sie z pracg, a poza tym mam w sobie
zbyt wiele energii, aby leze¢ na piasku i sie opa-
la¢. Zona i dzieci jednak bardzo lubig péjs¢ la-
tem na plaze, wiec nie narzekam i chodze razem
z nimi (Smiech). Lubie Tréjmiasto. Znalaztem tu-
taj dom. Mam tutaj wszystko, czego szukatem.
To taki méj maty raj na ziemi.

PIOTR MYSZKA

ur. 25 lipca 1981 r. Zeglarz, reprezen-
tant Polski w windsurfingowej klasie
RS:X. Ptywa w klubie AZS AWFIS
Gdansk. Ztoty medalista mistrzostw
Swiata 2016, 2010 r. i mistrz Euro-
py 2011, 2014. Zajat tez 4 miejsce
w Igrzyskach Olimpijskich Rio 2016.
Najlepszy i najpopularniejszy spor-
towiec Pomorza 2016 r. Urodzit sie
w Mragowie, mieszka w Gdarisku
z 70Nng i tréjka dzieci.

aK CHY)

CHINESE RESTAURANT

A

Restauracja Pak Choi

To mate klimatyczne migjsce, znajdujace sie w centrum
Sopotu. W Pak Choi tworzg oraz gotujg osoby z pasja. W naszej
kuchni kroluja trzej chinscy kucharze Liu, Yang oraz Zang.
Pochodza z trzech roznych prowincji, co czesto prowadzi do
nieszablonowych rozwiazan.

Restauracja Pak Choi / ul. Morska 4, Sopot / tel. +48 58 718 20 10 /
e-mail: biuro@restauracjapakchoi.pl / www.restauracjapakchoi.pl
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ELEGANCKI SEAFOOD W DOBREJ CENIE

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ — WALOSZEK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Majac apetyt na dobry seafood, warto uda¢ sie na ul. Morska 9 w Sopocie. Znajdziemy tam restauracje
Morska, ktora, jak sama nazwa wskazuje, serwuje przede wszystkim ryby i owoce morza. Poza dobrej
jakosci produktem dostaniemy rowniez catkiem sporg porcje, a jednoczesnie nie przeptacimy. Restau-
racja Morska to bowiem potaczenie jakosci, smaku, elegancji oraz optymalnej ceny.

Blisko$¢ morza, a takze nazwa ulicy i samej re-
stauracji, po trzech latach wyklarowaty filozofie
tego miejsca. O ile, jeszcze dwa lata wczesnie),
owoce morza byly tutaj jedynie znaczacym
dodatkiem, dzisiaj mozna $miato powiedzie¢,
ze profil lokalu krazy wiasnie wokaét seafood'u.

SEZONOWOSC | SWIEZ0SC

Chociaz przez te trzy lata dziatalnosci sporo
sie zmienito, $wiezos¢ i najwyzsza jakos$¢ pro-
duktéw pozostaty niezmienne. Restauracja
Morska to réwniez sprawdzeni od lat dostaw-
cy, bazowanie na sezonowych produktach,
oraz przygotowywanie potraw na biezgco,
kazdego dnia. Przy tak dobrej jakosci mozna
by spodziewac sie wysokiej ceny. Nic bardziej

mylnego. Zdaniem wiascicieli restauracji, do-
bry lokal powinien funkcjonowac¢ dzieki obro-
towi, a nie z powodu wysokiej marzy. | tak jest
w restauracji Morska. Klienci tutaj wracaja,
poniewaz im smakuje, a cena jest przy tym
bardzo uczciwa.

KLASYKA Z AUTORSKIM TWISTEM

Wiasciciele restauracji sg zwigzani z ga-
stronomig od wielu lat. Tworzac restauracje
towarzyszy im wewnetrze przekonanie, ze je-
zeli konkretna potrawa dobrze smakuje w Azji
lub w Ameryce, moze byé smaczna réwniez
w Polsce. Menu jest wiec podyktowane sma-
kiem, a to przeciez najlepsza rekomendacja.
Ostatecznym oceniajacym jest zawsze klient.

Dania w restauracji Morska sa proste. Natural-
ny aromat, wzbogacony, ale nieprzesycony do-
datkami broni sie sam. Inspiracja jest klasycz-
na kuchnia srodziemnomorska, ale réwniez
dania kuchni polskiej czy amerykariskiej. Szef
kuchni Sebastian Machera ceni te naturalnose,
jednoczesnie wykazujac sie inicjatywa, od cza-
su do czasu proponujgc wiasne wariacje na
temat produktow.

DWIE KARTY

Menu jest podzielone na dwie czesci - karte sta-
tg, ktdra z biegiem czasu bedzie sie zmniejszac
na rzecz tej drugiej - tygodniowej. Oznacza to,
ze co tydzien bedziemy mogli sprobowac tutaj
zupetnie innych dan, ktérych kierunek wyzna-

o
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czy nie tylko jakosé, ale takze sezonowosé oraz
fantazja szefa kuchni. A jezeli ktéras pozycja
z tymczasowego menu wyjatkowo zasma-
kuje gosciom, niewykluczone ze trafi do karty
dan statych.

OSMIORNICA | INNE PRZYSMAKI

Nowoscig w karcie, ktérg szybko pokochali
goscie jest oSmiornica, podawana w towarzy-
stwie szpinaku, ziemniaka truflowego i krewet-
ki Black Tiger. Sekret miekkiego i soczystego
miesa tkwiw jego czasochtonnej obrébcee, ktd-
ra pozostaje sekretem szefa kuchni. Czestym
wyborem gosci jest zupa z ryb i owocéw mo-
rza, z dodatkiem pomidordw, kolendry, limonki
oraz rozgrzewajacej papryczki chilli.

Mitosnicy krewetek znajdg w karcie m.in.: zupe
rybng z krewetkami, z dodatkiem warzyw
korzennych oraz szafranu albo risotto z kre-
wetkami, mulami, prawdziwkami, kasztanami,
szpinakiem, pomidorkami koktajlowymi, pie-
czong dynig oraz oliwkami. W karcie nie zabra-
kto réwniez takiego klasyka jak krewetki i mule
podlane biatym winem. Jest réwniez sandacz,

dorada pieczona w catosci, strzepiel oraz talerz
owocéw morza dla dwdch oséb, na ktérym
znajdziemy: raki, krewetki Black Tiger, krewetki
Vannamei, o$miorniczki baby, mule oraz kal-
mary. Wybdr jest wiec catkiem szeroki. Kazdy
znajdzie tutaj cos dla siebie.

NIE TYLKO OWOCE MORZA

Warto zaznaczy¢, ze restauracja Morska, cho-
ciaz seafood'owa, jest rowniez otwarta na mito-
$nikdw dobrej jakosci mies. W karcie statej nie
zabrakto takich pozycji jak: tatar z poledwicy
wotowej z Pniew, carpaccio z jelenia czy soczy-
ste steki. Cato$¢ mozna uhonorowa¢ deserem
albo deska seréw oraz wybornym winem, bia-
tym lub czerwonym. W ofercie dostepny jest
bukiet blisko stu win z catego $wiata. A na spra-
gnionych mocniejszych trunkéw czeka specjal-
na karta autorskich koktajli alkoholowych.

LUDZIE TWORZA MAGIE TEGO MIEJSCA
Restauracja otwarta jest od wtorku do nie-

dzieli, od godziny 13.00 do 23.00. Poniedziatki
w restauracji Morska sg nieczynne. To jedyny

dziert, w ktérym cata zatoga odpoczywa.
To réwniez czas na odrobine autorefleks;ji.
Mozna by¢ bowiem otwartym przez niemal
365 dni w roku, ale ciezko wéwczas ztapaé
oddech. W tym czasie mozna przeciez zasta-
nowic sie, co jeszcze ulepszyc i jak to zrobic.
Poniedziatki to przede wszystkim czas dla
ludzi, ktérzy tworza to miejsce.

Bo warto podkresli¢, ze ludzie w restauracji
Morska sg bardzo wazni. Zaréwno klienci,
jak i cata zatoga. To oni tworzg magie tego
miejsca, zaczynajac od porannych przygo-
towarn, poprzez serwis i gotowanie, az po
ostatniego zadowolonego goscia. O tym, jak
cenni dla restauracji Morska sg ludzie swiad-
czy chociazby fakt, ze zatoga restauracji od
samego poczatku jest niemal niezmienna.
Nawet nowy szef kuchni, ktéry dzisiaj stoi na
strazy dobrego smaku, w restauracji Morska
pracowat od zawsze. Niegdy$ jako zastep-
ca szefa kuchni, a dzisiaj jako lider catego
zespotu. Jezeli dobrg restauracje warunkujg
smaczne dania i zgrany zespét ludzi, to mo-
zemy mie¢ pewnos¢, ze taka jest wtasnie
estauracja Morska.



112 KULINARIA

KUCHNIA SZEFA KUCHNI
RADOSLAW WERESZCZYNSKI -
SEAFOOD STATION

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Kilkumiesieczny staz we Francji sprawit, ze gotowanie stato sie jego mitoscia i sposo-
bem na zycie. Utwierdzit sie w tym przekonaniu pracujac w renomowanych restauracjach,
takich jak Metamorfoza w Gdansku, czy Foccacia w Warszawie. Ale petnie swoich kuli-
narnych mozliwosci mégt pokazaé¢ wraz z objeciem stanowiska szefa kuchni restauracji
Seafood Station, Bar&Grill w Sopocie. Przed Painstwem - Radostaw Wereszczynski.

Ulubione smaki z dzieciristwa i czy smaki te
wprowadza Pan do menu restauracji?

Zupa ogorkowa i $ledzie. Tak jak zupe ogdrko-
wag moge bardziej zaprezentowac w naszym
lunch menu, tak w kwestii $ledzia mam bar-
dzo duze pole do popisu i takim przyktadem
jest juz pokochany przez naszych gosci sledz
w cydrze.

Jakie dania najbardziej poruszajg zmysty
w waszej kuchni? Moze ma Pan jakies ulubio-
ne, a moze macie w menu co$ bardzo orygi-
nalnego?

Z pewnoscig jest to nasza wersja tajskiej zupy
z owocami morza, pikantna i kremowa, bogata
w stodko-kwasne smaki.

Kuchnia restauracji Seafood Station to owoce
morza? Jakie oryginalne, rzadko spotykane
owoce morza i ryby serwujecie?

Langusty prosto z Karaibdw, kraby z Kamczat-
ki, dzikie ostrygi z Japonii, czy tez bardzo mato
dostepne ostrygi ze Skandynawii, Limfiord.
Do listy rzadko spotykanych pozycji $miato
moze dotaczy¢ takze ryba Cobia o przepysz-
nym stodkawym smaku, zabnica, czy tez mate
o$miorniczki Moscardini.

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakéw. Jakie oryginalne
potaczenia Pan poleca?

Bardzo lubie potgczenia miesa i ryb z owocami.
Nie zawsze trzeba rybe skrapia¢ cytryng, moz-
na $miafo jg zastgpi¢ kwasnymi porzeczkami,
czy jezynami. W kuchni Seafood Station kie-
rujemy sie jednak jedng prostg zasada, ze kla-
syka jest najlepsza. Czosnek, sdl, pieprz i duza
ilog¢ klarowanego masta potrafig przedstawic
wspaniatego homara czy languste w jego naj-
czystszej formie, tak zeby skomplikowane do-
datki nie przyémity tego wyjatkowego smaku.

Mamy jesien, jedne produkty znikaja z rynku,
inne si¢ pojawiaja, zmieniaja sie potrawy na
naszych talerzach. Jakie zatem jesienne po-
trawy, smaki by Pan polecit?

W potrawach pojawiajg sie korzenne przypra-
wy: cynamon, imbir, gwiazdki anyzu - i takie tez
nuty mozna odnalez¢ w naszej tajskiej zupie.

To takze pieczone warzywa, buraki, seler, czyli
nasze dodatki do gtéwnych dan. Z nadejsciem
jesieni w restauracji pojawiajg sie mule, ktére
wraz ze spadkiem temperatury wéd, w ktérych
wystepuja, stajg sie znacznie smaczniejsze.
Nie ma nic lepszego niz talerz pefen muli w so-
sie winno - Smietanowym ze $wiezo wypieczo-
na bagietka.

Ulubione owoce morza i jak je Pan
przyrzadza?

Zdecydowanie o$miornica. Gotujemy ja catg
noc w niskiej temperaturze, w bogatym bulio-
nie, miedzy innymi z pomaranczami, cebulg,
koprem wioskim, melisg i mietg. PéZnigj juz
tylko na chwile trafia na grilla i po skropieniu
cytryna jest gotowa do jedzenia.

Jakie danie na bazie owocow morza by
Pan przyrzadzit, gdyby miat Pan na to tylko
10 minut?

Sardynki opalone tylko palnikiem, podane ze
Swiezg satatka z kopru wioskiego i z opalanymi
matymi ziemniaczkami.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat pan
tylko 5 skitadnikéw: np. ostrygi, fasole, imbir,
jajko i pieczywo?

Maogtbym sfermentowac zalang fasole z im-
birem i chlebem, Zzeby uzyska¢ ciekawy sos
do ostrygi, ktéry bym potaczyt z podbitym biat-

Ahi Poke Tuna, czyli tradycyjna
Hawajska satatka (4osoby)

Skiadniki:

400g turiczyka, 10g sezamu, 20ml sosu so-
jowego, 20ml oleju sezamowego, 5ml octu
ryzowego, 5ml oleju z pestek winogron,
pieprz, 35g ogdrka swiezego, 35g avocado,
35g mango, 5g kolendry swiezej, 2g cukru
bragzowego, 5ml soku z limonki, wasabi
w tubce, majonez.

Przygotowanie:

tuniczyka pokroi¢ w sredniej wielkosci kost-
ke, w misce wymieszac¢ turiczyka z sosem
sojowym, octem ryzowym, olejem sezamo-
wym, sezamem, olejem z pestek winogron
i pieprzem. W osobnej misce wymieszaé
pokrojone w kostke: ogérka, mango i avoca-
do, doprawi¢ cukrem brazowym, sokiem z li-
monki, octem ryzowym i siekana kolendra.
W osobnym naczyniu potaczy¢ majonez
z wasabi, doprawic¢ sokiem z limonki i brgzo-
wym cukrem. Ostro$¢é majonezu zalezy od
upodoban. W miseczce warstwami utozy¢
salse owocowg - warzywng przektadang
tunczykiem. Na wierzchu udekorowaé pla-
strami avocado i listkami kolendry. Osobno
poda¢ majonez wasabi.

kiem z jajka, ale w kuchni liczy sie prostota i nie
zawsze takie zabiegi sg najlepsze. Jedzac bar-
dzo droga i rzadko spotykang ostryge, chciat-
bym poczué dlaczego jest tak wyjatkowa. =

RESTAURAC]A

MAJOLIKA

BARWY FOLMSKIE] KUCHMNI

Coanzk - Whteszoe
WWW MO LK AN, PL
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Scorpions wydajg sie by¢, jak stare dobre wino — im
starsi, tym lepsi! Czy to potwieczne doswiadczenie
sceniczne sprawia, ze rockmeni ciggle potrafig zapre-
zentowac fantastyczne show? Jedno jest pewne: kapela
wciaz prezentuje fantastyczng forme, a ich przeboje
wcale si¢ nie starzejg! Doskonaty koncert w Ergo Arenie
ogladat komplet publicznosci.

To juz czwarty raz, kiedy zespot przyje-
chat na zaproszenie Prestige MJM do Pol-
ski. Takiej energii, autentycznej radosci
z kontaktu z publicznoscig moze im wielu
muzykéw pozazdroscié. Na pierwszy ka-
watek cztonkowie zespotu wrecz wbie-
gli na scene, a przeciez w sumie majg
ponad 300 lat!

Formacja rozpoczeta od Going Out With
A Bang, Make It Real oraz The Zoo, kto-
rymi od razu wprowadzili publicznos¢
w doskonaty nastréj. Nieco pdzniej Mat-
thias Jabs chwycit klasyczng gitare i ra-
zem z kolegami dat popis swoich umie-
jetnosci w kawatku Delicate. Wida¢ byto

"
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jednak, ze publiczno$¢ czeka na najwiek-
sze hity nieémiertelnej formacji.

| doczekata sie: Eye Of The Storm, Wind of
Change, Still Loving You oraz ulubiony utwor
Polakéw, czyli Rock You Like a Hurricane —
zagrany na koniec koncertu. Nie sposéb nie
wspomnie¢ o doskonatym solowym popisie
perkusisty Mikkey Dee, bytym cztonku zespo-
tu Motorhead, A gdy platforma z jego bebna-
mi i talerzami uniosta sie w goére na pneu-
matycznych drazkach, szat publicznosci nie
milkt przez dtuzszy czas.

Skad bierze sie tak wielka popularnos$é nie-
mieckiej legendy w Polsce? To konglomerat

wielu czynnikéw. Wptyw na taki stan rzeczy
ma charyzmatyczny wokalista Klaus Meine

o niepowtarzalnym i wszedzie rozpoznawal-
nym gtosie. Nie bez znaczenia sg tez melo-

dyjne piosenki, osiggajace szczyty list prze-
bojéw oraz z pewnoscia fakt, ze muzycy nie
0szczedzajg sie podczas koncertéow. To s3
naprawde solidne i dopracowane w najmniej-
szym szczegole widowiska.

- Scorpionsi na zywo nie odpuszczaja, graja
znakomite koncerty, co nie raz udowodnili
w Polsce. A Zze na rockowej scenie niestety
z kazdym rokiem ubywa legend, ktére pa-
mietajg jeszcze lata 60, ich koncert to po-
zycja obowigzkowa dla kazdego rockfana!
- méwi Marcin Bakiewicz, dyrektor muzyczny
Antyradia.

Jesli nie byliscie jeszcze na koncercie Scor-
pions, to juz niedtugo mozecie nadrobi¢
zalegtosci. Agencja Prestige MJM  wta-
$nie ogtosita, ze legendarna grupa w przy-
sztym roku, dokfadnie 29 lipca, ponow-
nie odwiedzi Polske. Tym razem koncert
odbedzie sie w todzi.

Fot. Karol Kacperski
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Fot. Karol Kacperski




116 KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Prestizowe

MIKROMUSIC

)

W tym roku zespdt postanowit samodzielnie wydac pfyte
jednoczesnie decydujac sie na crowdfunding. W efekcie ,, Tak
mi sie nie chee” to najbardziej piosenkowa ptywa w historii
zespotu. To ptyta petna gracji, finezji i uniesien. Dynamiczne
dzwigki instrumentdw przeplatajq sig z dtugimi partiami
wokalnymi Natalii Grosiak. Na ptycie znajduja sie utwory
inspirowane muzyka z lat 60-tych i 80-tych. Warto zwrdcié
uwage na madra i metaforyczng warstwe liryczng. Jesli
lubicie refleksyjna, dajacq do myslenia muzyke, koniecznie
idzcie na koncert Mikromusic.

Gdansk, Stary Manez, 17 grudnia godz. 19:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA
CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

)

Inajdzcie chwile pomigdzy lepieniem pierogdw, a bieganiem
po centrach handlowych i wpadnijcie do Boto! Salk to autorski
projekt czwarki ludzi z Krakowa, ktdrzy postanowili zaprezen-

SALK

PRESTIZ PATRONUJE

towac sie z takimi dZwigkami, po jakie zawsze cheieli siggac.
Graja muzyke alternatywna. W ich muzyce da sig zauwazy¢
wptywy tradycji songwriterskiej, ale takze wspétczesnych
nurtéw muzyki elektronicznej oraz post-rockowej ekspresji.
Motywy w warstwie stownej, zaczerpnigte z rdznych mitologii
i wierzeri stowiariskich skontrastowane sq z gtgbokimi,
syntetycznymi basami i beatami.

PRESTIZ PATRONUJE

WAGLEWSKI
FISZ
EMADE

KONCERT

@ WAGLEWSKI FISZ EMADE

Bracia Waglewscy ponownie w Trdjmiescie! Na koncercie
ustyszymy najbardziej osobisty materiaf z ptyty "Matka, Syn,
Bdg". Krazek powstat 5 lat po sukcesie platynowej "Meskiej
muzyki". Promujacy album singiel "Ojciec” juz w kilka dni po
premierze znalazt sig na szczycie listy przebojow radiowej
Trdjki. Jego producentem muzycznym jest Emade, ktdry gra
we wszystkich utworach na perkusji. Stowa napisali Fisz
(gtos, gitara basowa) i Wojciech Waglewski (gtos, gitary).

W sktad krazka wehodzi 13 rockowych utwordw z mieszankg
bluesa, country i folku.

Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

5 stycznia godz. 20:00

Sopot, Teatr BOTO, 22 grudnia godz. 21:00-22:30
ANNA MARIA JOPEK &

@ KROKE

Stuchajac ich muzyki, stuchacz zanurza sie w nieznang
szeroka przestrzen mienigcy sig tysigcem barw. Projekt
spotyka dwa niezwykte gtosy naszych czasow - meski i zeriski,
co dodatkowo dopefnia uniwersalnosci muzycznego przestania
tej sztuki. Autorska muzyka artystow przywotuje wptywy
wielu kultur, gtosy przesztosci - odwotujac sig do tradycyjnej
muzyki i przesztosci - postugujac sie nowatorskimi Srodkami
w ksztaftowaniu formy i kolorystyki. Styl muzyczny balansuje
na granicy etno, jazzu, muzyki klasycznej, klezmerskiej,

a nawet elektronicznej

Gdansk, Teatr Muzyczny, 22 stycznia godz. 18:00

@ KATI DOBROGO - WAGINA

Kati Dobrogo zajmuje si¢ malarstwem i grafika warsztatowa.
Interesuje ja cztowiek a szczegdlnie cielesnosc, kobiecosé

i erotyzm. Na wystawie prace z cyklu obrazow przedstawia-
jacych czesto niedoceniang i nieszanowang czes¢ kobiecego
ciata - wagine. W historii ludzkosci, miejsca intymne kobiety
uznawane byty za nieczyste, obrzydliwe, niewarte zaintere-
sowania. Obecnie niewiele sig zmienito i jest to nadal temat
tabu. Na duzych obrazach, w artystyczny sposdb ukazana
zostata roznorodnosc ksztattow waginy. Kazda jest inna tak
jak kazda kobieta jest inna.

@ JUMP OFF HIPODROM

Trwa cykl skokdw Jump Off Hipodrom - regionalnych zawo-
déw przez przeszkody rozgrywanych na sopockim Hipodro-
mie. W ramach cyklu obywa sig szes¢ eliminacji oraz finat,
ktory tradycyjnie przypada w marcu, na zakoriczenie sezonu
halowego. Zawody rozgrywane sg na najwigkszej w Polsce
krytej ujezdzalni - Hali Pomarariczowej. Skoki to bardzo
widowiskowy sport, atrakcyjny dla widzow - organizatorzy
serdecznie zapraszaja rodziny z dziecmi oraz wszystkich, ktd-
rzy majg ochote przyjemnie spedzic czas. Wstep na zawody
jest bezptatny Szczegdty na hipodrom.sopot.pl

Sopot, Hipodrom, 16-17 grudnia i 13-14 stycznia,
godz. 08:00-19:00
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JUMP OFF

Gdansk, Sztuka Wyboru, 14 grudnia — 3 stycznia.
WESOLE KUMOSZKI
Z WINDSORU

Spektakl tworzony w koprodukcji Teatru Wybrzeze

i Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego byt prawdziwym
hitem wakacji 2015! W tym roku Kumoszki zagoszczg
ponownie na deskach Teatru Wybrzeze. Rewelacyjna
komedia, ktdra podbita serca publicznosci. Dwie zwawe
i bystre mieszczki walcza z lubieznym i przebiegtym
sir Johnem Falstaffem, szykujac nan okrutng zemste.
Oczywiscie zwycigzy mitosc, a rozwigztosé i chytrosé
zostang ukarane. Przenies si¢ do czaséw Szekspira,
dobra zabawa gwarantowana.

Gdansk, Teatr Wybrzeie,

28-31 grudnia

KONTRABASISTA

o

"Kontrabasista" to gorzka, ironiczna opowiesc o samotnym
cztowieku, ktdry nie potrafi pogodzic sig z graniem "ostat-
nich skrzypiec” w orkiestrze. Ale nie tylko w orkiestrze, bo
takze w zyciu. Spektakl to monolog Jerzego Stuhra o samot-
nosci, ktdra bohater stara sig wypefniac muzyka. Wiekszosc
czasu spedza sam w domu, razem z kontrabasem, ktdry

w cieniu pokoju wyglada jak "stara, gruba baba". To wiasnie
ten instrument bohater obwinia o wszystkie niepowodzenia
w swoim Zyciu. Przez niego jest niedocenionym artysta, nie
wyszto mu Zycie prywatne i erotyczne.

Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

21 stycznia, godz. 19:00

© Do ocLADANIA
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RZEZBY ADAMA MYJAKA PRESTIZ PATRONUJE

W PGS

17 rzezb Adama Myjaka z ostatnich 15 lat jego twor-
czos$ci pokaze Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie.
Wiekszos¢ z nich nie byta do tej pory prezentowana
publicznie. Wybitny rzezbiarz skoriczyt w tym roku
70 lat. Wystawa ,Adam Myjak. Rzezba" jest czynna

do 14 stycznia 2018 roku.

Adam Myjak to artysta, ktory
debiutowat w latach 70. Autor
kilkudziesieciu wystaw  indywi-
dualnych pokazywanych w kraju
i za granica. Stworzyt ogromna
liczbe dziet docenianych w Pol-
sce i poza jej granicami, udato
mu  sie réwniez wypracowac
bardzo charakterystyczny, roz-
poznawalny styl. Gtéwnym mo-
tywem swojej tworczosci uczynit
ludzka gtowe.

- Zawsze intrygowaty mnie te
same problemy dotyczace prze-
mijania, kondycji ludzkiej, drama-
tu istnienia. Stad tez w gtéwnym
kregu moich  zainteresowan
pozostaje figura, gtowa, ludzka
postac - podkreslit Adam Myjak.

Ten charakterystyczny motyw
pojawit sie U niego juz w poczat-
kowym okresie jego twdrczosci,
a z biegiem lat artystycznie ewo-
luowat i byt poddawany réznym
stylistycznym zabiegom. Na po-
czatku dominowaty gtowy o roz-
mytych rysach, potem artysta
zaczat miesza¢ rézne materiaty,
np. kamier i brgz, oraz zesta-
wiac¢ partie matowe i polerowane.
W latach 80. Myjak tworzyt cykle
kroczacych, wydtuzonych, azu-
rowych figur. W najnowszych
pracach  Myjak  wykorzystuje
stal nierdzewng, kamien, drewno
i terakote.

- Przez diugie lata uzywajac patyn,
Myjak byt w zasadzie malarzem
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ADAM MYJAK

e — Trtwti, Pl [y L 07 TH bopsd

o R Wwyborora

rzezby. To wszystko miato po-
smak humanistyczny, ale jednak
przy catym wyrazie zgaszony. Na-
tomiast teraz artysta zdecydowat
sie na totalne I$nienie, co sprawia
wrazenie, jakby rzezby sie demate-

rializowaty i znikaty. Artysta, ktory
ma 70 lat, moégtby w zasadzie sie
nie zmieniac, a tymczasem on ewi-
dentnie ozywit swojg twdrczosé,
nadat jej nowy blask - méwi dr Do-
rota Grubba-Thiede, krytyk sztuki.

BEKSINSKI NIEZNANY

Zbior ponad stu prac Zdzistawa Beksinskiego -
fotografii, fotomontazy i grafik komputerowych

- bedzie mozna obejrze¢ podczas wystawy arty-
sty w dniach od 4 stycznia do 4 lutego 2018 roku

w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim. Wydarzeniu
towarzyszy¢ beda m.in. wyktady multimedialne,
prezentacje filméw dokumentalnych o artyscie oraz
pokazy VR, czyli wirtualnej rzeczywistosci.

Wiekszos¢é osob kojarzy twérczosé
Beksinskiego gtéwnie z obrazami
pierwszego okresu fantastyczne-
go oraz pdznego warszawskiego.
Warto jednak pamietac, ze tworca
zaczynat od fotografii, a po 1997
roku dziatat réwniez w obszarze
fotomontazu i grafiki komputero-
wej. | wiasnie te ,nieznang’ czast-
ke Beksinskiego bedzie mozna
zobaczy¢ podczas wystawy. Ta
galeria prac rzuca nowe $wiatfo
na posta¢ artysty i jest doskona-
tym spoiwem catego dorobku
artystycznego tworcy.

Nowoczesny charakter wystawy
oddaje projekt  wykorzystujacy
technologie Virtual Reality (wirtual-

nej rzeczywistosci), ktéry pozwa-
la ,wnikna¢” w $wiat stworzony
W oparciu o hiezwyktg wyobraznie
artysty. Filmy dokumentalne przy-
blizajg sylwetke Beksiriskiego jako
cztowieka i jako artysty, a dopetnie-
niem wystawy sg wyktady, w skon-
densowany sposéb opisujace jego
zycie i droge tworcza.

0 wyjatkowosci wystawy stanowi
szerokie spektrum propozycji - tak
samych prac artysty, jak réwniez
wydarzen | pokazéw towarzysza-
cych. Tak bogate ujecie umozliwia
poznanie nieznanych dotad epizo-
déw z zycia Zdzistawa Beksirfiskie-
go oraz nieznanych blizej obsza-
row jego aktywnosci artystycznej.

GDARSKI
TEATR +
SZEKSPIROWSKI |

PRESTIZ PATRONUJE

WYSTAWA
S\IRTUAL REALITY &

STYCZEN 2018
TEATRSZEKSPIROWSKI.PL

FOTOGRAFIA / FOTOMONTAZ / GRAFIKA / POKAZY VR
WYKADY MULTIMEDIALNE / FILMY Z PRYWATNYCH ARCHIWGW ARTYSTY

Zdzistaw Beksinski (1929-2005)
to wybitny artysta wspotczesny
— fotografik, rzezbiarz, malarz,
grafik. W latach 50. zajmowat
sie fotografig, nastepnie rysun-
kiem, malarstwem, rzezbg, gra-
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fika, od potowy lat 70. wytgcz-
nie malarstwem. W latach 90.
odkryt grafike  komputerowa.
W 2005 roku zostat brutalnie
zamordowany w warszawskim
mieszkaniu.
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OBLIGACJE KORPORACYJNE -
ALTERNATYWA DLA LOKAT

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Nizszy poziom wahan wartosci niz w przypadku akcji, ograniczone ryzyko, petny dostep do zainwe-
stowanych pieniedzy i zysk wiekszy niz na tradycyjnej lokacie bankowej. Do tego proste i klarow-
ne zasady inwestycji — obligacje korporacyjne stanowig dla inwestora indywidualnego rozwigzanie
posrednie miedzy lokatami bankowymi, a rynkiem akcji. O tym jak inwestowac w takie rozwigzania
mowi Marcin Marczak, Private Banker Lion’s Bank.

Czy warto inwestowa¢c w obligacje
korporacyjne?

Obligacje korporacyjne to aktywa, ktérych
podstawowe parametry sg bardzo zblizone
do lokat bankowych. Te parametry to okres
trwania inwestycji oraz oprocentowanie, kt6-
re sg opisane w dokumentacji emisji obligacji
i gwarantowane przez emitenta. W obecnych
czasach procent oferowany na lokatach ban-
kowych jest czesto nizszy niz inflacja. Znaczy
to tyle, ze zainwestowane w lokate srodki tracg
na wartosci. Dlatego biorgc pod uwage, iz zysk
z obligacji korporacyjnych - w przeciwienstwie
do lokat bankowych - przewyzsza inflacje, war-
to je rozwazyg.

Kto powinien zainteresowaé sie tym szcze-
golnym rodzajem inwestycji?

Wiekszos¢ klientéw szuka rozwigzan stabil-
nych, pozwalajgcych osigga¢ w miare wysokie
stopy zwrotu przy jednoczesnej niskiej zmien-
nosci wynikéw. Minety juz czasy, kiedy klienci
poszukiwali ponadprzecietnych stép zwro-
tu bez wzgledu na poziom ryzyka. Obecnie,
w pierwszej kolejnosci zwraca sie uwage na
ochrone kapitatu, zysk jest dopiero na drugim
miejscu. Dlatego obligacje korporacyjne pole-
cam osobom poszukujacym stabilnego, prze-
widywalnego i realnego zysku w ustalonym
okresie czasu.

Czy obligacje korporacyjne moga by¢ alterna-
tywa dla tradycyjnych lokat?

Obligacje korporacyjne mozna nazwac alter-
natywa dla lokat, jednak sg w stanie zapewni¢
wigkszg stope zwrotu niz depozyty. W obecnej
sytuacji makroekonomicznej, kiedy odsetki
z lokat wtasciwie nie pokrywajg poziomu in-
flacji, oferta obligacji korporacyjnych nabrata
szczegdlnego znaczenia. Jest to wyjatkowo
atrakcyjne aktywo dla klientéw, ktérzy chca
ulokowac swoje srodki na okres powyzej roku.
Wynika to z faktu, iz termin wykupu wiekszosci
obligacji wynosi od roku do 5 lat.

Na co nalezy zwrdci¢ szczegdolng uwage,
inwestujac swoj majatek w to rozwigzanie?
Bardzo wazna jest kwestia bezpieczeristwa

LIONS BANK

PRIVATE BANKING

Marcin Marczak - Private Bankier Lion's Bank oddziat w Gdaiisku

- tym bardziej, ze w przypadku obligacji gwa-
rantem nie jest bank, tylko emitent. Emitentem
obligacji korporacyjnych moze by¢ przedsie-
biorstwo, np. firma z branzy finansowej czy nie-
ruchomosci, badz spétka z branzy produkeyj-
nej. Mogg znajdowac sie oni w réznej sytuacji
finansowej, zatem obligacje maja rézny stopier
ryzyka. Nie zawsze obligacje oferujace wysokie
odsetki sg jednoczesnie najbezpieczniejsze.
W praktyce czesto jest odwrotnie. Dlatego
kluczowy jest dobor wiasciwych rozwigzan do
portfela — takich, ktére beda zapewniaty odpo-
wiedni zysk przy minimalnym ryzyku. W tym
wtasgnie pomagajg private bankierzy.

W jaki sposob mozna zabezpieczy¢ sie przed
ryzykiem takiej inwestyc;ji?

Ryzyko inwestycyjne mozna zmnigjszy¢ po-
przez wiasciwy dobdr obligacji - skupiajac sie
wytgcznie na sprawdzonych emitentach. Wybor
obligacji jedynie na podstawie przewidywanego
zysku nie jest wtasciwym posunieciem. Kolejng

wazng kwestig jest dywersyfikacja portfela, czy-
i podziat sSrodkéw miedzy instrumenty réznych
emitentéw. Najlepiej zréznicowaé swdj portfel
na wielu ptaszczyznach, szczegdlnie w zakresie
branz emitentéw oraz terminéw zapadalnosci
obligacji. Jest to trudne zadanie, dlatego warto
powierzy¢ zarzadzanie portfelem inwestycyj-
nym specjalistom, ktérzy doktadnie zweryfikuja
sytuacje finansowa emitentéw oraz przygotuja
odpowiednie portfolio propozycji. Aktualnie
w ofercie Lion's Banku znajduje sie taka ustuga.
Co wiecej, poniewaz oferowane przez nas instru-
menty maja postac funduszu, mozemy wptacac
i wyptaca¢ z nich pienigdze w dowolnym mo-
mencie — inaczej niz w przypadku tradycyjnych
obligacji, z ktdrych wyptata nastepuje po zakori-
czeniu okresu inwestycji. Decydujac sie na obli-
gacje korporacyjne otrzymujemy rozwigzanie
zapewniajgce okoto dwa razy wiekszg stope
zwrotu niz w najlepszych lokatach bankowych,
stosunkowo wysoki poziom bezpieczenstwa
oraz z reguty powtarzalne wyniki. n
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PERSPEKTYWY DLA INWESTORA
INDYWIDUALNEGO NA RYNKU
NIERUCHOMOSCI KOMERCYJNYCH

ROZMAWIALA: MARTA WACHOWIAK

Podsumowanie minionego roku oraz perspektywy rynku nieruchomosci handlowych
byly giownym tematem rozméw podczas tegorocznej edycji targéow branzy centrow
handlowych. O wrazeniach ze spotkania z najwiekszymi najemcami i inwestorami
w Cannes opowiada Robert Jas - wiceprezes zarzadu Metropolitan Investment S.A.

Jak mozesz podsumowac¢ miniony rok na
polskim rynku nieruchomosci handlowych?

Globalnie  nieruchomosci komercyjne,
w szczegolnosci skomercjalizowane obiek-
ty handlowe byty poszukiwanym aktywem
w minionym roku. Swiadczy o tym przede
wszystkim ogromne zainteresowanie zagra-
nicznych funduszy inwestycyjnych, ktére sg
bardzo aktywne na polskim rynku odpowia-
dajac za ponad 90% transakcji. Od poczat-
ku tego roku, do konca Ill kw. tylko w Polsce
dokonano transakcji o wartosci 2,4 mld euro,
z czego 50% dotyczyto nieruchomosci han-
dlowych. Dla segmentu rynku nieruchomosci
handlowych rok 2017 jest kolejnym rokiem
strategicznej zmiany.

Na czym polega ta zmiana?

Na polskim rynku duzych centréw handlo-
wych obserwujemy wysokie nasycenie.
Debiuty Wroclavii i Galerii Pétnocnej w War-
szawie byty wydarzeniami roku. Duzo wie-
cej oferuje rynek w obszarze mniejszych
centréw handlowych i parkéw handlowych,
gdzie istnieje wiecej mozliwosci. Metro-
politan Investment otworzyt w tym roku
dwa tego typu obiekty — Metro Park Wista
i Metro Park Biata Podlaska.

O jakich trendach dyskutowano podczas
MAPIC 2017? Jakich zmian mozemy
sie spodziewac?

Dominujagcym trendem jest znaczne zwiek-
szenie przestrzeni rozrywki i gastronomii
w centrach handlowych. Tzw. Food courty
beda oferowaty szerszy zakres ustug, wiecej
wykwintnych restauracji oraz atrakcje, kto-
re zatrzymaja klienta na dtuzej. Przestrzen
rozrywki bedzie w jeszcze wiekszym stopniu
angazowa¢ mitodszego klienta centrum po-
przez rozbudowane place zabaw, kina, parki
trampolin i inne atrakcje. Te rozwigzania pro-
jektujemy juz w realizowanych przez Metro-

politan Investment S.A. centrach handlowych
w Chrzanowie i Kwidzynie. Oferta ponadstan-
dardowa, nowe formaty i koncepty funkcjo-
nowania obiektéw beda stanowity niezbedny
element do osiggniecia sukcesu w tej branzy
w kolejnych latach.

Czym charakteryzuje sie rynek nieruchomo-
$ci komercyjnych w Polsce?

Przede wszystkim jest wysokodocho-
dowy. Podpisywane dtugoletnie umowy
najmu otwierajg perspektywy stabilnego
i przewidywalnego zysku. Inwestorzy za-
bezpieczajg sie przed inflacjg zapisami
w poszczegdlnych umowach najmu. Rynek
nieruchomosci komercyjnych jest jednak zdo-
minowany przez inwestora zagranicznego,
w tym gtéwnie funkcjonujacego w formule
REIT. Metropolitan, jako pierwszy na taka
skale wprowadza polskiego inwestora indywi-
dualnego na ten rynek w produkty do tej pory
dostepne tylko dla najbogatszych Polakow
i fundusze zagraniczne.

Jakie perspektywy otwiera dla inwestora in-
dywidualnego Metropolitan Investment S.A?
Dostrzegamy nasycenie rynku handlowego
w wiekszych miastach duzymi centrami han-
dlowymi oferujgcymi po kilkadziesiat tysiecy
metréw kwadratowych powierzchni. Nasza
wiedza o zmianie przyzwyczajen i stylu zycia
konsumentéw pozwala dostosowaé oferte
w najwygodniejszy sposéb zaréwno dla inwe-
storéw, najemeow, jak i konsumentéw. Budu-
jemy obiekty w matych i srednich miastach,
ktére stanowig atrakecyjny rynek w zakresie
inwestowania w projekty niszowe parkéw
handlowych. Model ten wpisuje sie obecnie
w oczekiwania klientéw i pozwala na zaspoko-
jenie potrzeb rynku lokalnego oraz najemcéw.
Dynamiczny rozwdj naszej firmy zapewnia
staty dostep do nowych, ciekawych i czesto
niszowych projektéw inwestycyjnych.

Robert Jas - Wiceprezes Zarzadu
Metropolitan Investment S.A.

Co wyrdznia firme Metropolitan Investment
S.A. na tle konkurencji?

Oferta Metropolitan Investment stanowi pota-
czenie wielu rozwigzan dla szerokiego grona in-
westoréw. Petna transparentnosc, zarzadzanie
obiektem oraz stabilne przychody bazujace na
dtugoterminowych umowach najmu to punkty
wyrdzniajgce nas na rynku. Ponadto oferujemy
mozliwosé dywersyfikacji portfela klientow
w projektach posiadajacych wysoki poziom
bezpieczerstwa w relacji do atrakeyjnych stop
zwrotu. Metropolitan Investment umozliwia
dostep do niszowych i atrakcyjnych projektow
dla klientéw indywidualnych, ktére do tej pory
byty zarezerwowane tylko dla najwiekszych
funduszy i firm zagranicznych. Oprécz dostar-
czania wysokiej jakosci produktéw, zapewnia-
my takze biezaca obstuge operacyjng poprzez
zarzgdzanie obiektami. n
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ZYSKOW SZUKAJ NA RYNKACH
WSCHODZACYCH

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Georg Juscsak, dyrektor ds. sprzedazy J.P. Morgan Asset Management byt gosciem
specjalnym imprezy Luxury Night zorganizowanej przez tréjmiejski zespot Citigold
I Citigold Private Client Banku Citi handlowy. Impreza odbyta sie w klubie Stary Manez
w Gdansku i poswiecona byta sytuacji na Swiatowych rynkach finansowych.

J.P. Morgan to jeden z najwiekszych holdin-
gow finansowych na $wiecie z aktywami war-
tymi ponad 2,500 bln USD, dziatajacy w ponad
50 krajach. Jest liderem w zakresie bankowo-
Sci inwestycyjnej oraz ustugach dla klientow
biznesowych. Inwestycje dokonywane sg na
catym $wiecie zapewniajac strategie obejmu-
jace petne spektrum aktywoéw, w tym akcje,
obligacje, waluty, nieruchomosci, fundusze
hedgingowe i private equity.

Czy sytuacja geopolityczna moze rozpoczaé
finansowy efekt domina? Jakie istotne czyn-
niki, wazne aspekty rynku kapitatowego czy
trendy na rynkach inwestycyjnych ksztattujg
obecna polskg i globalng gospodarke? George
Juscsak wskazywat na potencjalne zagroze-
nia, ktére moga doprowadzi¢ do zatamania na
rynkach finansowych.

- Sytuacja geopolityczna zmienia sie dyna-
micznie. Jeszcze niedawno USA byty uza-
leznione od gazu i ropy naftowej z Bliskie-
go Wschodu. Z tego powodu przez wiele
dekad Stany Zjednoczone byty zaintereso-
wane utrzymywaniem pokoju w tym regionie,
wspierali sunnickich lideréw w Arabii Saudyj-
skiej, Katarze, Bahrajnie, trzymajgc jednocze-
$nie w szachu szyitéw w Iranie. | nagle, dzieki
rozwojowi technologii i eksploatacji wtasnych
7167 tupkowych, w ciggu pieciu lat USA staty
sie samowystarczalne. Dzisiaj Amerykanie
produkujg wiecej gazu i ropy niz Arabia Sau-
dyjska i nie musza juz by¢ policjantem w tym
regionie. Wycofujac sie z Bliskiego Wschodu
zasiali jednak ziarno demokracji, a efektem

jest destabilizacja regionu i masowa emigra-
cja, z czym zmierzy¢ sie musi Europa — mowit
Georg Juscsak.

Zdaniem eksperta JP Morgan problem
uchodzcow w Europie bedzie eskalowat i nie
da rady go rozwigzac w ciagu kilku lat. Proble-
mem sg tez podziaty w Unii Europejskiej i wyj-
Scie Wielkiej Brytanii ze wspdlnoty, wszystko
to wptywa negatywnie na rynki finansowe.

- W tej sytuacji perspektywe dajg rynki wscho-
dzace. Na tych rynkach notuje sie najwiekszg
dynamike urbanizacji, rozwoju przemystu, kon-
sumpciji. Popyt napedza podaz, jeszcze niedaw-
no tak samo byfo w Europie Wschodniej. Dzisiaj
tg sama droga krocza takie kraje, jak Indie, Chiny,
Indonezja, kraje Ameryki Potudniowej. W ciagu
10-15 lat na tych rynkach bedziemy notowacd
najwieksze wzrosty — dodaje George Juscsak.

Podczas Luxury Night goscie mogli zapo-
znaé sie rowniez z globalnymi rozwigzania-
mi inwestycyjnymi i bankowymi propono-
wanymi przez bank Citi handlowy. Z kolei
firma NDI przedstawita oferte inwestycji
w nieruchomosci luksusowe, zaprezento-
wata tez swoje flagowe inwestycje. To zre-
alizowane juz osiedle Tre Mare na granicy
Gdanska i Sopotu oraz inwestycje bedace
W przygotowaniu — elegancki apartamen-
towiec sgsiadujacy z plazg w BrzeZnie oraz
nowoczesne apartamenty w Sopocie.

Podczas Luxury Night nie zabrakto tez
luksusowych samochoddéw. Zadbat o to
tréjmiejski diler British Automotive, ktéry
zaprezentowat gosciom najnowsze modele
marki Jaguar i Land Rover, w tym jednego
z najpiekniejszych SUV-6w na rynku, Range
Rover Velar. ]

& = *'_

1 f e - r.""' 4 "l‘:r.%
j I.J i .r. ‘;i:‘" _.;FI ..-'-.- I".-_ ._r.‘
” r r:‘ﬁ"'flr . LR

e .\:-.-(-"'l r.J

¥ i "'ln_:';- o l‘;‘r‘:' - ‘
, N ol P . Gy
g RN, b S

LA Frogatd ? . R
Y ™ -f Hl 7

4 I.. "__,_- .-"I' -.I: _--.‘- ‘-_’-ﬁ'_l \._;-L_-'" y 'ﬂ
SUKCES TO ATt R

Lokata 2,5% na 3 miesigce. ;.
do 250 000 zt z nowym kontem "t

Citigold i mozliwos¢ zyskanla g Y
2000 zt. Sprawdz na citigold.pl- i "7’ 'L" ‘

CITIGOLD. ' 1 ’i;‘i?* 3}3
SUKCES NA TWOICH WARUNKACh

aAce sy

>Za|nsp|rowaanm

Citigold citl handlowy®

LAtrakcyjna Lokata na Powitanie w Citigold” jest dostepna dla pierwszych 500 Klientdw, ktdrzy w okresie od 2.10.2017 r. do 31.01.2018 r. otworza Konto Citigold i spetnig
warunki oferty. Oprocentowanie Lokaty podane w skali roku. Oferty na takich samych lub podobnych warunkach moga sie powtarzac w przysztosci. Szczegoty oferty, w tym
warunki otrzymania Nagrody, sg dostepne w regulaminie w oddziatach Banku i na stronie www.citigold.pl. Oferta nie faczy sig z innymi ofertami specjalnymi dotyczacymi Konta
oraz Lokat. Materiat nie stanowi ofertyw rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Bank Handlowy w Warszawie S.A. Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane
znaki towarowe Citigroup Inc., uzywanena podstawie licencji. Spotce Citigroup Inc. oraz jej spotkom zaleznym przystuguja réwniez prawa do niektorych innych znakow
towarowych tu uzytych.




124 BIZNES

NOCNE ROZMOWY O NIERUCHOMO-

SCIACH KOMERCYJNYCH

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KAROL KACPERSKI

Perspektywy rynku nieruchomosci komercyjnych w kontekscie inwestora indywidu-
alnego byty gtéwnym tematem rozmow podczas koktajlu biznesowego Metropolitan
Business Night. Spotkanie dla klientow i osob zainteresowanych inwestycjami w ko-
mercyjne nieruchomosci dochodowe zorganizowata w hotelu Puro Gdansk firma Me-

tropolitan Investment.

Tematem przewodnim debaty z udziatem
inwestorow i ekspertéw rynku nieruchomo-
sci komercyjnych byty perspektywy i rozwgj
rynkéw lokalnych. W zamknietym gronie za-
proszeni goscie przedstawiali atuty projektow
handlowych w matych i srednich miastach,
dyskutowali tez o zjawisku hossy, ktéra sprzyja
inwestycjom, ale tez niesie ze sobg pewne nie-
bezpieczenstwa.

- Faktycznie, hossa stymuluje inwestoréw,
wptywa na koniunkture i jest szansg na ponad-
przecietne zyski. Ale w gospodarce sg tak zwa-
ne cykle koniunkturalne, co oznacza, ze kazda
hossa kiedys sie koriczy. W opinii wielu eksper-
téw jesteSmy juz na szczycie hossy — mowit
Btazej Kucharski, dyrektor regionalny Colliers
International.

Hossa sprzyja rozwojowi rynku nieruchomosci
komercyjnych. Wcigz bowiem obserwuje sie
coraz wiecej nowych obiektéw handlowych
typu retail park, czy outlet. Poziom nasycenia
rynku wskazuje tez, ze jest jeszcze sporo prze-
strzeni dla nowych inwestygji.

- Nasycony rynek centréow handlowych w Pol-
sce sprawia, ze szczegdlnie intensywnie rozwi-
ja sie koncept niewielkich obiektéw handlowo
- ustugowych z niezaleznymi wejsciami od
parkingu. Niejednokrotnie, najlepszymi inwe-
stycjami okazaty sie te, potozone z dala od du-
zego miasta, w miejscu, gdzie zamyka sie prze-
strzer handlowa i nie ma ryzyka konkurencji
— mowi Robert Jas, wiceprezes Metropolitan
Investment S.A.

Przyktadem tego typu inwestycji jest Retail
Park w Wisle zrealizowany przez Metropolitan
Investment. Struktura opiera sie na dtugotermi-
nowych umowach najmu, a symulacja stopy
zwrotu zaktada zysk z inwestycji na poziomie
kilkunastu procent. W maju 2018 . ruszg prace
nad budowa nowego obiektu w Kwidzynie.

- Gtéwnymi motorami rozwoju sektora nieru-
chomosci handlowych byty i dalej sg niskie
stopy procentowe, dajagce mozliwosé uzyska-

5

nia taniego finansowania inwestycji, szybki
rozwdj gospodarczy i wzrost zamoznosci
spoteczenstwa, ktdre przetozyto sie na zwiek-
szenie wydatkéw konsumpeyjnych — komen-
towat Marek Tarchalski, prezes zarzadu NDI
Development.

Zdaniem Roberta Jasia, koniunktura na ryn-
ku nieruchomosci komercyjnych sprawia, ze
w tym segmencie swoje miejsce znajdujg nie
tylko doswiadczeni deweloperzy, ale tez przed-
siebiorey, ktérzy dotychczas dziatali w innych
branzach. Przyktadem jest chocby inwestycja
biurowo — magazynowa Quantum Business
Gdanisk, ktéra powstaje przy ul. Uczniowskiej,
niedaleko stadionu i Amber Expo.

- Quantum to inwestycja dedykowana matym
i Srednim przedsiebiorstwom, oferujgca ponad
13 tys. m2 powierzchni biurowo — magazyno-
wych. To nasza pierwsza inwestycja, ale nie
pierwszy biznes. JestesSmy dobrze przygoto-
wani, korzystamy z ustug branzowych eksper-
téw, aczkolwiek w duzej mierze opieramy sie
tez na naszej intuicji — méwit podczas debaty
tukasz Grosz, wiceprezes Quantum Business
Gdansk.

Po merytorycznej czesci wydarzenia goscie
uczestniczyli w koktajlu ,food&drink” w to-
warzystwie nieocenionej muzyki na zywo,
whisky Chivas i wysmienitej kuchni restauracji
Dancing Anchor.

Wesotych Swiat
JRSKI

+48 58 340 79 00

www.pbgorski.pl
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0d lewej: Marek Tarchalski, Prezes Zarzadu NDI Development,
Magdalena Grzywa, Business Development Manager Metropolitan
Investment, Robert Ja$, Wiceprezes Zarzadu Metropolitan
Investment.

=
iini.
>
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0d lewej: Jerzy Jerkiewicz, Prezes Pracodawcow Pomorza, Janusz
Benesz, Prezes Stowarzyszenia Trefl Pomorze, Zbigniew Jarecki,
Prezes Kaszubskiego Zwigzku Pracodawcow

0d lewej: Katarzyna Bobiriska, Travel&Action, Anna Pstragowska,
Kids Concept

Sy ' ) - A
0d lewej: Grzegorz Chudzik, Prezes Zarzadu Gregortans, Adam
Komorowski, Metropolitan Investment, Marek Kuzbicki, Prezes Zarzadu
Pro Science Polska sp. z 0.0.

0d lewej: Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz,
Jacek Pietrzak, fajny cztowiek.

: £ i &=
0d lewej: Btazej Kucharski, dyrektor regionalny Colliers International,
Michat Kaczorowski, Prezes Zarzadu tréjmiasto.pl

METROPOLITAN
BUSINESS NIGHT

W hotelu Puro Gdarisk firma Metro-
politan  Investment  zorganizowata
kolejna edycje Metropolitan Business
Night. W zamknietym gronie goscie
zapoznali sie z mozliwosciami inwe-
stowania w nieruchomosci dochodo-
we, takie jak retail parki i prywatne
domy studenckie. Impreza byta tak-
ze $wietng okazjg do networkingu
i integracji pomorskiego $rodowiska
biznesowego. mp

Sl - A
0d lewej Gokhan Cingillioglu, Prezes Zarzadu firmy Nazar, Artur
Zawadzki, Metropolitan Investment, Maciej Drozdowski, radca prawny

0d lewej: Maciej Rybak, Robert Ziegert, wtasciciel Board For Kids

L L
0d lewej: Jarostaw Zdzitowiecki, dyrektor regionalny Nuvalu Polska,
Grzegorz Gosk, Ergo Pro, Karolina Bomba, Metropolitan Investment

Aleksandra Jasiriska - Kloska i Tomasz Kloska,
whasciciele firmy Darpol

Tadeusz Dawidziuk, Prezes Zeirzqdu City Pro,
Alicja Dawidziuk, dziennikarka

Pawet Tasior, Joanna Tasior, TA KO Technologie Przemystowe

S

§

0d lewej: Lukasz Grosz, cheprezes Zarzqdu Panta Sp.z 00,
Janusz Benesz, Prezes Zarzadu Stowarzyszenie Trefl Pomorze, Anna
Jedrzejkowska, Prezes Zarzadu Fundacji Trefl

0d lewej: Zuzanna Kubiak, Fundacja "Usmiechnij si¢", Karolina
Pietrzak, RiskMan

fot. Karol Kacperski

PRESTIZ PATRONUJE

S

P e L=}
0d lewej: Przemystaw Kisielewski, dyrektor regionalny segmentu
klientow zamoznych Citigold, Jacek Janiuk, Cztonek Zarzadu
Skarbiec TFI, tukasz Stybner, dyrektor bankowosci

prywatnej Citi Handlowy

0d lewej: Dariusz Zalewski, manager inwestycyjny Biuro Doradztwa
Inwestycyjnego Citi, Jacek Janiuk Cztonek Zarzadu Skarbiec TFI

ﬁ A

0d lewej: Wioletta Lenczowska wsporw{asmmelka mesmetnc Lukasz
Stybner, dyrektor bankowosci prywatnej Citi Handlowy

] B e

=
0d lewej: Martyna Gorska i Anna Gorska, whascicielki Quadrille
Conference & Spa

v il ¥ P
A n

Alina tuczycka, Prezes Zarzadu Allcon Osiedla

Barttomiej Oset, Wiceprezes Zarzadu NDI Development

LUXURY NIGHT
W STARYM MANEZU

Luksusowe samochody marki Jaguar
i Land Rover, ekskluzywne nierucho-
mosci nadmorskie firmy NDI, designe-
rskie meble z atelier mesmetric i in-
strumenty finansowe pozwalajace na
te dobra segmentu premium zarobi¢
- tak wygladata kolejna edycja imprezy
Luxury Night. Impreze w Starym Ma-
nezu zorganizowat tréjmiejski zespot
Citigold Banku Citi Handlowy. ~ mp

ak
Justyna Géralska i Marek Russjan, wtasciciel Russjan
Apartment & House
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4N
¥ ALY

o
o -
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0d lewej: tukasz Stybner, dyrei(tor bankowosci prywatnej Bank Citi
Handlowy, Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz

= + - L ] .
0d lewej: Arkadiusz Zalaszewski, kierownik ds. sprzedazy i marketingu NDI
Development, Grzegorz Czajka, NDI Development

= A TR Ry |
0d lewej: Kinga Pniewska, Przemystaw Kisielewski, Katarzyna Dubiella,
tukasz Stybner, Andrzej Kaczorek - team HUB Citigold

Katarzyna Dubiella, manager Citigold

Fot. Krzysztof Nowosielski
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PRESTIZ PATRONUJE

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Filip Szycik, Dyrektor Badafi i Rozwoju Vivadental, Violetta 0d lewej: Magdalena Pramfelt, Prezes Polsko - Szwedzkiej lzby 0d lewej: Francis Lapp, Prezes Zarzadu Sunreef Yachts,
Szycik, Jarostaw Szycik, wiasciciele kliniki Vivadental Gospodarczej, Hanna Zych - Cisori Wojciech Tremiszewski

Il

v,

Agnieszka Orfowska, wiascicielka firmy Ekostrateg, Pawet Ortowski, Joanna Koziot i Krzysztof Koziot, manager Centrum Medycznego Sandra Chojnowska i Borys Szycik, Dyrektor Marketingu Kiniki ’
czlonek Zarzadu Wojewddztwa Pomorskiego Dr Kubik Vivadental

/

Z USMIECHEM
W ZYCIE

Drugi Bal Charytatywny Fundacji dla
S /] dzieci Vivadental - Z USmiechem
et N, W w  Zycie, zgromadzit ponad 200
0d lewej: Wioleta Olech i Komela Ogdrkiewicz, wspétwlascicielka Starego Przyjaciét Fundacji, ktdrzy przybyli Aleksandra i Damian Tomasik, wasciciele AL TER Property S.A.
Browaru Koscierzyna do Europejskiego  Centrum  Soli-
darnosci w jednym celu, aby przy
dobrej zabawie pomdc podopiecz-
nym Fundacji. Ws$réd nich wielu
znanych i lubianych przedstawicieli
polityki, dyplomacji, biznesu, nauki,
kultury i sztuki oraz sportu i me-
diéw, a takze wolontariuszy fundacii.
mp

Estera Gabczenko, Zatoka Pigkna, Dmitry Gabczenko, Dyrektor 0d lewej: Zbigniew Canowiecki, Prezydent Pracodawcéw Pomorza,
Marketingi SKAT Transport Michat Stankiewicz, Prezes Prestiz Tréjmiasto sp. z 0.0.

Y

Jarostaw Bieniuk

0d lewej: Vi / ! "4_
Grzeda, whasciciel firmy Mario, Maciej Kosycarz, agencja Kosycarz 3 -
Stawomir Siezieniewski, TVP Foto Press Z prawej: Katarzyna Jazy
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0d lewej: Milena Borodziuk, Aleksandra ajewska, Ismena Warszawska,

projektantka marki Ismena

: s P T
nR
!9 Y ¥

i '
=

g

0d lewej: Anna Szymkowiak, BMW Zdunek, Agnieszka Moczyriska,

dyrektor dziatu marketingu Grupy Zdunek

| O ‘
bl % s - .
0d lewej: Agnieszka Komisarczyk, Anna Foltarz, Magdalena
Kaczorowska

: &

1
i |

L=
0d lewej: Marika Podias, Katarzyna Okoriska, Kinga Poztutka, Marta
Blendowska, Sylwia Cukierska, czyli zeriska reprezentacja Magazynu
Prestiz oraz Ismena Warszawska, projektantka mody

o s
0d lewej: Daniel Komisarczyk, Porsche Centrum Sopot, Michat Kraska,
Partner zarzadzajacy SenioVita

[ |:.-“':r'-ﬂ *

*Hi susy - 2
3. ian

N 7

’_.!é' ’
0d lewej: Katarzyna Kobiela, stylistka, Martyna Musiat,
Wiceprezes Zarzadu BMC

MODA | DESIGN

W showroomie Deska Design w Gdari-
sku odbyta sie pierwsza edycja Open
Mind: fashion&design — potaczenie
mody i designu w jednym. Udziat
w wydarzeniu wziefo ponad 300 go-
$ci, ktérzy obejrzeli tacznie dziewieé
kolekcji polskich projektantéw. Ca-
to$¢ zebranych $rodkéw przekazano
na leczenie matej Zuzi, ktéra choruje
na moézgowe porazenie dzieciece.

mp
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0d lewej: Oliwer Rasztawicki, architekt, Michat Stankiewicz, prezes
Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0.

0d lewej: Magdalena Majkowska, IRafa} i Monika Wojciechowscy,
whasciciele Digital 1, Nela Andrzejczak, whascicielka Nell Court

-.! -
o
.

J—
e

57 it R (e
Marek Piotrowski, Prezes Zarzadu firmy Arcampack Sp. z 0.0.,
z partnerka Joanng Zygmariska, MSD Polska Sp. z 0.0.

-

Sk
)

Anita Ptonka

5

4

-

A 3
0d lewej: Klaudia Kinas, wtascicielka Marry Me House of Brides, Karolina
Winkel, lekarz, whascicielka Top Dent

i -
0d lewej: Marta Blendowska, Magazyn Prestiz, Aleksandra Plewiriska,
Wipro IT services Poland

ol P
. L
‘. .

Anna Btazowska, projektantka wnetrz

1

]

il g
7 lewej: Malgorzata Wasik, projektantka mody

Fot. Krzysztof Nowosielski

A
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CZERWONE ——

AGLE

APARTAMENTY

W OKOLICACH WEADYStAWOWA
120PLN ZA 2 OSOBY/DOBA POZA SEZONEM
ZA DWUPOZIOMOWY APARTAMENT

OGRZEWANIE CENTRALNE +KOMINEK DLA STWORZENIA ATMOSFERY
WRAZ Z ZAPASEM DRZEWA

ANEKS KUCHENNY W PEENI WYPOSAZONY ,JEST MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z CATERINGU
LUB ZAMOWIENIA DAN Z OKOLICZNYCH CZYNNYCH CALY ROK RESTAURACJI/BAROW

ZWIERZAKI U NAS MILE WIDZIANE
NOWOCZESNE WNETRZA STWORZONE DLA WYMAGAJACYCH

LOKALIZACJA 200 M OD NATURALNEJ ATRAKCJI CHLAPOWA WAWOZU CHtAPOWSKIEGO,
NIM 15 MINUTOWY SPACER NA DZIKA PLAZE

CISZA | SPOKOJ
DOSKONALE POWIETRZE

POBYT W CZERWONYCH ZAGLACH TO GWARANCJA DOBREGO WYPOCZYNKU
OD ZGIELKU | PEDU MIASTA .

L tel.665847409

@ biuro@czerwonezagle.pl @ www.czerwonezagle.pl

& facebook/instagram:
Czerwone Zagle Apartamenty
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Fot. Karol Kacperski

LLLL

Pawet Jeglicki, Social Ninja, z partnerka Jacek Czauderna, Aneta Czauderna, wtadciciele White Rabbig

WHITE RABBIT
W SERCU GDANSKA

Otwarcie dwupoziomowego klubu White Rabbit
Saloon, zlokalizowanego tuz obok kota widokowe-
go AmberSky. Nazwa lokalu zostata zaczerpnieta
z limitowanej whisky o nazwie Jack Daniel's White
Rabbit, ktéra dostepna jest dla klientéw lokalu. Na "
parkiecie taneczne rytmy serwowat DJ Soober FAT

0d lewej: Karolina Gacek, Maria Bhe:k, dyrektor sprzedazy w akompaniamencie elektrycznych skrzypiec mp 0d lewej: Anna Butowska, lekarz medycyny estetycznej, PiotrGacek,. == * T - ! L
Magazynu Prestiz Anna Jagietto, Citi handlowy | 111 :_:1 e o —

|

el R R C__L

ZAPEWNIAMY
BEZPIECZENSTWO
OD DZIESIECIOLECI

st Elton Waskowski, piosenkarz, Monika Szymikowska, wlascicielka
Patrycja Plaza oraz Marek Plaza Estetique medycyna estetyczna

Ochrona osob mienia i obiektow

Fot. Krzysztof Nowosielski

Ochrona imprez masowych

& ' &Lr’ !
= 0d lewej: Joanna Chojecka, Dyrektor Sprzedazy Robyg Warszawa,

=

= R - L
Anna Wojciechowska, Dyrektor Sprzedazy i Marketingu Robyg Gdarisk Joanna tos, Dyrektor Biura Obstugi Klienta Robyg Gdarisk, Maria Bek, 0d lewej: Sandra Grenz, Joanna Biatobrzeska, Dorota Jagodziriska,
i Oscar Kazanelson, Prezes Rady Nadzorczej Robyg Dyrektor Sprzedazy Magazynu Prestiz reprezentantki dziatu marketingu Robyg Gdarisk Systemy alarmowe

ROBYG BUDUJE NA I
POLSKIM HAKU . = l
b

=3 Akademia Taurus Szkolenia
- == :

LLLT1YY

Nadmottawie Estate — tak nazywa sie nowa, luk-
susowa inwestycja mieszkaniowa firmy Robyg,
ktdrg uroczyscie zaprezentowano w restauracji ¥
Szafarnia 10 w Gdansku. Osiedle powstanie w sa- -2
mym centrum miasta przy ulicy Sienna Grobla, na -. | Cchrona kiubéw
nabrzezu tzw. Polskiego Haka, czyli ujscia rzeki
Mottawy do Martwej Wisty. To jedna z najbardziej

Menitoring, Wideo patrol

0d lewej: Rafat Michalski, Dyrektor Dziatu Technicznego Robyg
Construction, Tomasz Milczanowski, SIM Architekci, architekt osiedla

prestizowych lokalizacji w Gdansku, sasiadujaca Nadmotiawie. Mariusz Floriariski Dyrektor .
z historyczng zabudowa Starego Miasta. mp ds. Reélizacji Inwestyc]iw’Ggarisku Sprzgtanie
. b 3 -
, 3 < E g Przygotowanie zezwolen i dokumentacii
* “1 “i dla imprez masowych
- = |
P -
d
0d lewej: Artur Czapliski, kierownik projektu osiedla Nadmottawie,
L e = Joanna to$, Dyrektor Biura Obstugi klienta Robyg Gdarisk i Eyal Piotr Jagodzirski, kierownik biura Lawendowe Wzgérza, Dorota . " . .
Beata Jasiriska, wtascicielka York Promotion Keltsh, Wiceprezes Zarzadu Robyg Jagodzifiska, dziat marketingu - wszyscy robyg AGENCJA OCHRONY MIENIA SP. Z 0.0, 80

| BIUROETAURUSOCHRONAPL |
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0d lewej: Kamil Pawlikowski, Krzysztof Pawlikowski, whasciciele
firmy Paweko, Michat Bartoszewicz, Porsche Centrum Sopot

of e

Agnieszka i Stawomir Sankiewicz, Dyrektor Sprzedazy Porsche
Pawet Chatupka, Dyrektor Zarzadzajacy Porsche Centrum Sopot Centrum Sopot

PRESTIZ PATRONUJE -
g i = a a
ol V A
& i ! sl
& 3 - Sotheby's, Michat Stankiewicz, Prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0.

Adam i Izabela Kierznikiewicz, wlasciciele firmy = i red. naczelny W Slizgu!, Maciej Wojtysiak,
HST Trade, Sp. z 0.0. Dorota Stadnicka, whascicielka hotelu Stary Tartak Hotel&Spa whasciciel BoConcept w Gdyni

i e ST,

& da
% i“l

0d lewej: Oliwer Rasztawicki, architekt, Tomasz Malczewski,

WYJATKOWA - B (%)
PANAMERA M

W sopockim Sheratonie uroczyscie
zaprezentowano najnowsza odmia-
ne Porsche Panamery. Wersja Sport
Turismo to prawdziwy przefom w
dziejach tego niemieckiego koncer- . i i3

) g g 1-'.'1 . i'g_ -

nu. Panamera Sport Turismo jest

pierwszym kombi w historii Porsche.
b |

Prezentacji zorganizowanej przez Por-
Marcus Gerlee, whasciciel Kliniki Gerlee

Janusz Fitat, whasciciel firmy VIP Transfer

sche Centrum Sopot towarzyszyta ko-
lacja degustacyjna, ktérg przygotowat
szef kuchni hotelu Sheraton Krystian
Szidel oraz degustacja wys$mienitej
whisky Glenmorangie. mp

o e wii
Jakub Jakubowski, Wiceprezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0. i
redaktor naczelny Magazynu Prestiz, Tomasz Malczewski, Poland
Sotheby's International Realty

] "'

Beata Maciejewska, Symetria Pracownia architekton}czna, Joanna Geniusz
- Skwarto, stomatolog, klinika AN-MED.

; I - u
= AW
= r J - h
x |- }'J-'.- f v
.
g fl.‘
S ' |
i . | .
. & &
.'l- | i v -3
0d lewej: Marek Nowicki, Mobil 1, Karolina tukaszewska-Kempa ="
Grzegorz Gajowniczek z zong, wiasciciel Lidermax kMOe:]rfI:talrr:gj:\;:anager Porsche Centrum Sopof, Michat tapifski, Dawid Kwidzirski, wiasciciel restauracii Aleja 40

106

FlZZY

EVENTS

FI1Z7ZY EVENTS

Jestedmy pierwsza w Polsce firma eventowa oferujaca

mobilne bary z lanym Prosecco!

Jeste$dmy unikatowi, modni 1 orzezwiajacy.
Jeste$my fizzy events!

Uswietnimy kazdy bankiet, cockatil, gale oraz wesele.
Zachwycimy Twoich Gosci, klientow i przyjaciol,
zapewniajac im zatracenie w luksusie.

Lubicie babelki? Na pewno!
Nasza oferte dopasujemy do charakteru kazdego wydarzenia. |
Z reszta, przekonaj sie sam...

www.fizzyevents.pl
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QUANTUM

Fot. Krzysztof Nowosielski

wr SO0 4
0d lewej: Hanna Kakol, wiascicielka Perfect Consulting, Dorota R
Stasikowska - Wozniak, dyrektor Dress For Success Polska, Maria Zawata, 0d lewej: Elzhieta Kwasnicka, Anna Maruszeczko, redaktor naczelna
Silesion.pl, Alina tuczycka, Ambasador projektu DFS 2017 na Pomorzu magazynu Uroda Zycia

7 prawej: Barbara Zaborowska, Prezes Zarzadu Olimpia Group

'

‘a\

Z lewej: Alicja Wyrwa, Prezes Miedzynarodowego Forum Kobiet o/
Hanna Goworowska Dorota Soszyriska, wtascicielka firmy Oceanic gdariski. W srodku Bozena Walter

GALA DRESS FOR
SUCCESS

Ponad 150 gosci, w wiekszosci kobiet
z catej Polski, ktre aktywnie wspiera-
ja inne kobiety w osigganiu niezalez- :
nosci finansowej i kariery zawodowej, 0d lewej: Katarzyna Nowak, dyrektor Women at Accor Hotels
wzielo udziat w uroczystej gali Dress Generation, Beata Kotoczek, beneficjentka DFS
For Success. Gala odbyta sie w ho-
telu Sofitel Grand Sopot, a wsréd
gosci honorowych byty m.in. Dorota
Soszynska, Bozena Walter i Anna
Maruszeczko. Nie zabrakto tez przed-
stawicielek pomorskiego hiznesu, na
czele z Aling tuczycka, Ambasadorka
organizacji Dress For Success na Po-
morzu i regionalng koordynatorka gali.
mp

0d lewej: Ewa Piask.owska, Dorota Soszyriska,
Profesor Krystyna Lisiecka

Matgorzata Undzitto, Wiceprezes Zarzadu Miedzynarodowego Forum
Kobiet o/gdariski.

12 1i I

mlmﬂjﬁ LTI
INWESTYCYINYCH

. { %, il
0d lewej: Beata Sarmowska, z-ca dyrektora hotelu Sofitel Grand Sopot, 0d lewej: Beata Komorek, wtascicielka agencji Howinnga, Anna Biatek,
Magdalena Kaczorowska, tréjmiasto.pl Akcja Anima, Maura Zaworska, ogrodnik Miasta Gdyni

W e ®
= | .J

Barbara Markiewicz, wascicielka restauracji LEntre Villes

Quantum Business Gdansk

Andrzej Drania, adwokat, Alina tuczycka, Prezes Zarzadu Allcon Osiedla Grazyna Paturalska, Grace Collection Katarzyna Pycia, beneficjentka Dress For Success
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Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci);

Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel Towarzyski,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul

Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdanisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Comer Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH KIif, Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48 Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Géra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdarisk, ul. Szeroka 121/122,  Motlava,
Gdansk, ul. Stara Stocznia 2/1; Czarna
Owca by Lula, Gdansk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum ~ Solidarnosci);, Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdansk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdanisk, ul. Stara Stocznia
2/7, Bellevue, Gdansk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Motfawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (rég Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. $w. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdanskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafaria
10, Gdarisk,ul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdansk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdansk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdanisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, C.H
Manhattan; Metamorfoza, Gdansk, ul. Szeroka
22/23; Thao Thai, Gdansk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. PowroZnicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafamia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdansk, ul. Piwna 47, Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swietojariska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdyniaul. Msciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gléwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Switojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. Swwetojaﬁska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swielojahska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Tiusta Kaczka, Gdynia, ul
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul S’wwetojahska 61; Bialy Krolik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmiesci

Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wladystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci  737; Aquarella, Sopot, ul
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 6, Mocno Nadziane,
Sopot, ul. Haffnera 7; Hashi Sushi, Dworzec Sopot;
Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Salon
Fryzur Meskich, ul. takowa 27; Fryzjemia, Gdarisk,
ul. Szeroka 24-26; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, CH Familia; Jacques Andre, Gdansk, ul
Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa; Jacques
Andre, Gdarisk, Galeria Baltycka (poziom -1); Salon
Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk,

Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A, Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Dr  Kondej, Gdarisk, ul. Polanki  136/6;
DermicLab ~ Med.&Beauty ~ Clinic, ~ Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdansk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarsk, ul
Partyzantéw 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul.
Starowiejska 41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Méciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul Swietojariska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Nowe

Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493, BMW Zdunek, Gdynia,
ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia, ul
Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa
2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka
9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24; Ford Euro
Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum Gdynia,
ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa
4; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956; Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdanisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Skiodowskiej
3; Projekt Usmiech, Gdarsk, ul. Partyzantéw 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Dental Art. Clinic,
Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul
Partyzantow 9; Nawrocki Clinic, Gdarsk, ul. Czarny
Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czarny Dwor
14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdansk, CH Madison; Prodent, Gdarisk,
ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Dental Clinic,
Gdynia, ul. Starowiejska 25; Medico Dent, Gdynia, ul.
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojahska 73; Stomatolog Lidia

Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6
Nowe Ortowo; Klinika Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson
Blu, Gdanisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski,
Gdanisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarsk, Gdarisk, ul
Szafamia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska
160; Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska
19; Hanza Hotel, Gdanisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdanisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,

ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzj

Degowski, Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli,
Gdarisk, Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business
Centre; Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
409 (Alchemia), Studio Marina, Gdarisk, ul.
Jelitkowska 20 Hotel Marina; Metamorphosis
Karolina Konkiel, Gdansk, ul. Czarny Dwor 14/4;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG;
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-
Studio, Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio,
Gdynia, ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema
10; Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla,
Gdynia, ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota,
Gdynia, CH Klif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
Plac Gémoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia,
ul. Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swietojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Wiloski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPA&WELLNESS

Jasminowy Ogrdd, Gdarisk. ul. Sympatyczna 6;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Beauty Derm Instytut-Medical
Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al. Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;
Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA

Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac

w Hotelu j Gdynia, Al 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut

Gdanisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Dwér Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rozany Gaj, Gdynia, ul
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul
Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A,
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Tiger Gym, Gdarisk,
Grunwaldzka 411; Marina Wellness Centre, Gdarisk,
Hotel Marina; 30'Personal Training Studio, Gdarisk,
Grunwaldzka 569; Centrum Joga i Pilates, Gdynia,
ul. Starowiejska 54/3; Lady Fitness, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Tiger Gym, Gdynia, Centrum
Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci
697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 56-57

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Bawaria
Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195; Audi Centrum
Gdarisk, ul. Lubowidzka 44; Renault Zdunek, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek, Gdarisk, ul
Grunwaldzka 295; Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 256 A British Automotive, Gdarisk, ul.
Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdansk, ul. Kartuska 410;
BMG Goworowski, Gdanisk, ul. Elblgska 81; Carter
Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City Motors,
Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; Witman Mercedes,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ulJagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEPY | BUTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Paniska 3; Electronic Point, Gdanisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baltycka; Max Mara,
Gdanisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Baftycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdanisk, Galeria Battycka Lanoro, Gdarisk,
Galeria Battycka; Clarks, Gdanisk, Galeria Battycka;
Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka; Napapijri,
Gdarisk, Galeria Battycka; Aryton, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Battycka; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria
Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/
Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio
1242, Gdarisk, Galeria Baltycka; Apia, Gdarsk,
Galeria Baltycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Tila.pl, Gdarisk, ul.
Kaprow 19 B; Marry Me, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
124; World Box, Gdarisk, CH Manhattan; Sandwich-
mac, Gdarisk, CH Madison; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Madison; Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
52, Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31;
Antrax Audio, Gdansk, ul. Krélowej Jadwigi 137,
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5; Lumann,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk, ul.
Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdanisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdansk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 00G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdansk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8, Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orfowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Orlowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swigtojariska; Butik By O la

la, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swwetojaﬁska 33, Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH
KIif, Calvin Klein, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif; Max Mara, Gdynia, CH KIif; Hexeline,
Gdynia, CH Kiif; Grey Wolf, Gdynia, CH Kiif, Gerry
Weber, Gdynia, CH Klif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH KIif; La Mania, Gdynia, CH
KIif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Piaza di Moda, Gdynia,
CH Kiif, Camel Active, Gdynia, CH KIif, Magnific,
Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast Home, Gdynia,
CH Kiif, Splendido. Gdynia, CH KIif, Pierre Cardin.
Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia, CH
Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH Klif, Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif;
KOKAL, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia, CH KIif;
Henry Lloyd, Gdynia, CH Kiif, Bizuu, Gdynia, CH KIif,
N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH KIif; Liu Jo,
Gdynia, CH Klif; Swarovski, Gdynia CH Kiif; Kezard,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 197; Geox, Gdynia, Centrum
Riviera; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; By o la la,
Gdynia, Centrum Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum
Riviera; SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera; Felina,
Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Elska, Gdynia, Centrum Riviera;
Selfie Store, Centrum Riviera; Pako Lorente, Gdynia,
Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum Riviera;
Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss,
Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal, Gdynia, Centrum
Riviera; Samsung Brand Store, Gdynia, Centrum
Riviera; Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251;
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51; S'portofino,
Gdynia, CH KIif, Al. Zwyciestwa 256; Total Look by
Bunny The Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Lilou,
Gdynia, ul. Swietojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul
Stryjska 26; Optical Christex, Gdynia, DH Batory;
Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239;
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionéw 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swigtojariska 45 (Balti
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegfosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Diugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baftycka, Gdansk ul. Otowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72, Tekton Capital, Gdarisk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 6/4; Kancelaria Notarialna
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al.
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7, Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1; Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club, Petkowice; Sand
Valley Golf&Country Club, Pastek; Europejskie
Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk, ul. Szafamia
10/33
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