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ybitny  intelektu-
alista, ceniony
naukowiec, nie-
szablonowy  pe-
dagog. Do tego
fantastyczny
erudyta, geniusz
stowa, mistrz cie-
tej riposty. Profesor Andrzej Chodubski, po-
litolog, specjalista w zakresie metodologii
badan politologicznych, zmart na poczatku
lipca w wieku 65 lat. Byt moim wyktadowcag
w czasach, gdy na Uniwersytecie Gdariskim
studiowatem politologie. Drugiego takiego
ze $wiecg szukac.

Drugim takim z pewnoscig byt Mieczystaw
tukasiak, polonista z sopockiej ,Jedyn-
ki". W tym liceum sie spotkalismy. To byto
w czasach, gdy do nauczycieli w liceum
zwykto sie zwraca¢ per Panie Profesorze.
Zwykle na wyrost, ale nie w przypadku
Profesora tukasiaka. Surowy, wymagajacy,
zawsze sprawiedliwy. Zmart wiele lat temu,
o wiele za wczesnie.

Odwaz sie mysle¢ i moéwi¢, konfrontuj to,
co myslisz — mawiat Profesor tukasiak. To
wtasnie on kiedys po lekcjach poprosit mnie
o chwile rozmowy i zapytat co chce w zyciu
robi¢. Rdzne wtedy miatem plany na zycie,
jak to nastolatek. Ustyszatem wtedy od
niego, ze powinienem rozwazy¢ dziennikar-
stwo. Méwit, ze mam talent, predyspozycje,
widzi u mnie ciekawos$¢ swiata. To byt wia-
$nie dla mnie ten impuls, ktéry spowodowat,
ze wybratem takg wtasnie droge. Dziekuje
Panie Profesorze.

Miatem to szczescie, ze zaréwno Profeso-
ra tukasiaka, jak i Profesora Chodubskiego
spotkatem na swojej zyciowej drodze. Obaj
wymagali myslenia, a myslacych darzyli
szacunkiem, nawet tych myslacych inaczej
niz oni. Wcigz mocno w pamieci mam kon-
sultacje, ktére konczyty sie czesto bardzo
dtugimi, ozywionymi dyskusjami i polemi-
kami. To byty fascynujace, intelektualne po-
dréze przygotowujace nas, mtodych ludzina
zyciowe wyzwania.

Obaj dawali mi i tym wszystkim, ktérzy tego
chcieli, znacznie wiecej niz wymagata tego
relacja uczen — nauczyciel. Mieli powotanie,
misje, wewnetrzng potrzebe dzielenia sie
wiedzg, zyciowym doswiadczeniem. Part-
nersko, z szacunkiem, cierpliwoscig. Nigdy
nie dali odczu¢, ze majg patent na nieomyl-
nos$¢, nigdy nie powiedzieli nikomu ,moja
racja jest mojsza niz twojsza”. Brzmi pate-
tycznie, ale tak faktycznie byto.

Wspominajac sobie tych dwdch wybitnych
pedagogdéw, na przeciwlegtym biegunie
migotaja mi sylwetki profesor Krystyny
Pawtowicz, czy tez profesora Bogdana Cha-
zana. Tej pierwszej kultury, ogtady i szacun-
ku uczy¢ mogliby Wikingowie. Ten drugi to
symbol naukowego ciemnogrodu i jeden
z lideréw rewolucji, ktéra w XXI wieku spy-
cha Polske na peryferie zjednoczonej Euro-
py i czyni z niej $wiatopogladowy skansen,
panstwo wyznaniowe, w ktérym klauzula
sumienia oraz stowo ,boze" gtoszone z am-
bony bedzie wazniejsze niz prawo okreslone
ustawami, czy Konstytucja.

Gdy tak czasami budza sie moje masochi-
styczne instynkty i moje mysli kierujg sie
ku ludziom pokroju Krystyny Pawtowicz,
czy Bogdana Chazana, to tak sobie mysle,
Ze nie ma chyba nic gorszego niz cztowiek
wyksztatcony ponad wtasng inteligencje.
Profesor Chodubski na takich ludzi i im po-
dobnych miat idealne okreslenie — spote-
czenstwo buraczane.

Mowi sie, ze nie ma gorszej $mierci dla
cztowieka niz skazanie na zapomnienie. Ale
zapomniany nie bedzie ten, ktéry w chwili
odejscia, zostawia po sobie $wiadectwo
dobra, ktérym obdarowat innych. | dlatego
o ludziach takich, jak Profesor Chodubski,
czy Profesor tukasiak bedziemy opowiada¢
kolejnym pokoleniom, a ci inni przepadna
w otchtani niepamieci.

Jakub Jakubowski
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USTAWKI NA

Obserwujac czeste w ostatnich latach rosz-
ady w naszych partiach politycznych, docho-
dze do wniosku, ze na wzér klubdw pitkarskich
powinna powstac¢ tawka transferowa postéw.
Raz do roku, w Scisle okreslonych terminach,
mozna by sie pozby¢ z wiasnych szeregéw
niechcianych albo skompromitowanych po-
litykéw, a zasoby wzmocni¢ poprzez zakupy
nowych. Odbywac sie by sie to mogto oficjal-
nie i jawnie, z upublicznieniem stawek i innych
korzysci majagtkowych, z dopuszczalnoscia
uméw barterowych, na przyktad: za pomoc-
nika damy wam obrorce, albo za ,strikera”
chcemy bramkarza, chocby rezerwowego.

Nie tylko od dziataczy klubowych mozna
sie uczy¢. Od kiboli tez. Obserwujac dialog
polityczny w naszym kraju, coraz czesciej
dochodze do wniosku, ze debaty parlamen-
tarne powinny by¢ poprzedzone potyczkami
harcownikéw, ktére odbywac by sie mogty
w przestrzeniach publicznych, nawet poza
telewizyjnym czy radiowym studio. Kibole
juz dawno pokazali, ze poza boiskami nalezy
urzadzac¢ ustawki, gdzie kibice jednej druzyny
bija (i to jak!) kibicow drugiej druzyny tylko dla-
tego, ze jednym podoba sie kolor biato - zielo-
ny, a drugim, dajmy na to, zétto - niebieski.

Co wiecej, kazda ze stron uwaza sie za re-
prezentanta nie tylko klubu, ale i narodu, tego
prawdziwego, podczas gdy ich adwersarze to
zazwyczaj polskojezyczne ,Zydy". Tak wiec,
w ramach rozgrzewki, politycy mogliby spo-
tyka¢ sie na podobnych ustawkach, by da¢
upust ztym emocjom, da¢ nauczke zdrajcom,
a nastepnie — oczyszczeni niczym w kathar-

Z KURTYNA | BEZ

PIESCI | SLOWA

sis — bra¢ udziat w debatach rzeczywiscie
parlamentarnych.

Nie bytbym sobg, gdym nie nawigzat do trady-
cji anglosaskiej, gdzie juz pod koniec $rednio-
wiecza spopularyzowane zostaty pojedynki
na stowne obelgi i obrazy, zwane ,flyting” (Iub
Jfliting”, wym.  flajting).  Przeciwnicy  siadali
naprzeciw siebie i obrzucali sie wyzwiskami,
przy czym o wygranej decydowali zebrani
widzowie. Mozna byto uzywa¢ stéw wulgar-
nych, zwigzanych — miedzy innymi - z pro-
kreacja, wielkoscig cztonka, pochodzeniem
Z nieprawego toza, potencja, narodowoscig,
a nawet wydzielinami ciata. Warunek byt
jeden, a moze dwa: w obelgach musiat byé
element Zartu, dowcipu (w sensie, jaki nadat
temu stowu Zagtoba).

No i po drugie, musiaty by¢ rymowane, co
zbliza owe utarczki do wystepdw dzisiejszych
raperéw, gdzie czesto improwizowany potok
stéw, czyli ,flow", ma wyrazne walory poetyc-
kie, jest zrytmizowany i rymowany, zazwyczaj
bardzo dowcipnie. Nie brak tez w rapie wulga-
ryzmaéw, ale ich sita razenia jest ztagodzona
wiasnie przez objawiane przez te teksty wa-
lory poetyckie. Rowniez i w Srodowisku rape-
row mamy pojedynki na stowa, prowadzone
w klubach w obecnosci fandw, w ktérych nie
brak ztosliwych (acz dowcipnych) przytykdw
pod adresem adwersarza.

Ale nawet jesli dopatrzy¢ sie tam mozna wul-
garyzmow czy obscendw, to ich celem nie
jest ponizenie przeciwnika, zranienie obelga,
obalenie wyzwiskiem, lecz raczej zartobliwe

wysmianie. | musi to by¢ dowcipne, musi
zwraca¢ uwage wiasnie na cechy zartu, na
to jak dana fraza jest zbudowana. Zart przy-
najmniej czesciowo jest bowiem nastawiony
na siebie, na odkrywanie przed stuchaczem
wiasnej budowy, jej oryginalnoéci i inteligenci.
W przeciwnym razie staje sig rynsztokowym
pomyjem, w czym zdaje sie specjalizowac
czes$¢ naszych postow. Dlatego w konkursach
flyting" przepadliby z kretesem. Rapu nawet
nie znajg, bo nie miesci sie on w cywilizacji
biatego cztowieka.

W literaturze mozna znalez¢ wiele przyktadow

flyting”. U Szekspira, na przyktad, mistrzem
tego typu wypowiedzi jest btazen Tersytes
w sztuce ,Trojlus i Kressyda". Szczegdlnie
uwziagt sie on na Ajaksa, wojownika silnego,
lecz obdarzonego niezbyt lotnym umystem.
Nazywa go kloaka, kundlem z wotowg albo
wyprang mdzgownica, strupem, parszywym
durnym samochwatem, tepych pachotkiem
Marsa, gorg miesa i tak dalej i tym podob-
nie. Ale czyni to zawsze w sposéb zabawny
i oryginalny, dbajac o to, co we wspdtczesnej
retoryce okresla sie niekiedy mianem ,kairos”,
czyli uzyciem odpowiednich (stosownych)
stéw w odpowiednim (stosownym) czasie.

Wydaje sie zatem, Ze jesli nasi politycy wy-
szkolili by sie w trudnej sztuce inteligentne;
walki stowem, czyli flyting’, albo chocby
w rapie (rapujaca pani poset Pawtowicz by-
faby hitem!), to nawet wspomniane ustawki
nie bytyby potrzebne. Ale do tego potrzebny
jest rozum i dowcip. No i wyczucie decorum.
A z tym u nas krucho. u
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Michat Stankiewicz

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
+Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat wielu
ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzagdu Gtéwnego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego.
Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a takze do Mediatoréw.
Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

Szef MSWIA Mariusz Btaszczak wymyslit, ze
kontrmanifestanci powinni ptaci¢ za prace po-
licji. Pomyst pojawit sie po ostatniej miesiecz-
nicy smolenskiej, na ktérg policja zgromadzita
ogromne sity. Wszystko po to, by oddzieli¢
uczestnikéw miesiecznicy od kontrmanifesta-
cji Obywateli RP. Zadymy nie byto, za to stanety
barierki i ponad 2 tysigce policjantéw. W tym
samym czasie policja podata ze w 2015 roku
na obstuge miesiecznic wydata 622 tys. Z,
w2016 — 952 tys., aw 2017 — jak na razie 496
tys. zt. Sporo.

Na reakcje ministra nie trzeba byto dtugo cze-
kac. Jak uzasadnit swoj pomyst - rosngce kosz-
ty pracy policji powinni pokrywaé przeciwnicy
miesiecznic, bo gdyby ich nie byto, nie trzeba
bytoby angazowac¢ takich sit. To niezwykle
logiczny wywdéd. Wrecz trudno sie z nim nie
zgodzié. A sam pomyst niezwykle oryginalny.
Zamiast jednak pastwic¢ sie nad kreatywnoscig
ministra wytapatem w nim — moze zapowiedz
innych zmian. Takg zaawalowang, bardzo nie-
$miaty, wrecz tajng, ale jednak!

Przeciez najwieksze koszty dla policji — jezeli
chodzi o ochrone wszelkich zgromadzen —
tworza faworyzowani dzisiaj przez rzad - kibice
pitkarscy. Dane z naszego podwarka - tylko jed-
no derby Pomorza pilnowato 1300 policjantéw,
230 radiowozéw i $migtowiec. A wszystko za

350 tys. zt. To jednak i tak mato. Tutaj wroce
do zestawienia opublikowanego 3 lata temu
w ,Rzeczpospolitej’, w ktérym pokazalismy
koszty obstugi meczéw przez policje za 13 lat.
lle? 330 min zt! To jest dopiero wynik!

Nie tak dawno media obiegta wiadomosé, ze
podczas meczu w Chorzowie policja przebrata
sie za fotoreporteréw i w ten sposdéb tapata sta-
dionowych bandytéw. Padty stowa oburzenia
na ten pomyst. Takze ze strony dziennikarzy.
Faktycznie niefortunny, ale co ciekawe nikt —
takze z mediéw - nie zwrécit uwagi, ze praw-
dziwy problem lezy tak naprawde nie w prze-
braniu policjantéw (i tak lepiej, ze przebrali sie
za fotoreporteréw, a nie za anioty na koniach,
co miato miejsce w Szczecinie). Problem jest
gdzie indziej.

Za bezpieczeristwo na stadionie — zgodnie
z obowigzujacymi przepisami - odpowiedzial-
ni sg organizatorzy komercyjnych rozgrywek,
czyli Ekstraklasa S.A. i nalezace don kluby. Wy-
obrazmy sobie sytuacje, ze kazdy klub nocny
w Polsce zamiast ochroniarzy oczekuje, by
jego Klientéw i bramki pilnowali policjanci. Lub
festiwal taki jak Open'er. Zamiast setek ochro-
niarzy, porzadkowych, itd. — jego organizator,
firma Alter Art zamawia sobie 2000 policjan-
téw. | oczywiscie rozlicza z pracy! Tak wiec tych
policjantéw tam nie powinno by¢.

W tej sytuacji pomyst ministra Btaszczaka to
nie szalenstwo, ale z pewnoscig zapowiedz, ze
rzad podliczy kibicéw. Nawet tych najbardziej
patriotycznych. Albo ich hodowcdw, czyli kluby
pitkarskie. To sie nazywa przebtysk geniuszu.
Czekamy z niecierpliwoscig az minister ujawni
swoj tajny plan.

Same doskonate wiadomosci stychaé tez
z MON. Wiadomo jaka bedzie za kilkanascie
lat polska armia. 250 tys. zotnierzy. Rosna tez
programy zbrojeniowe. Zamiast planowanych
56 mobilnych wyrzutni rakiet Homar, gtéwnego
elementu ,polskich kiéw" - ma ich by¢ az 160.
Rosnie powoli tez liczba okretéw podwodnych
(jJuz méwi sie o 4), pecznieje program Kruk,
czyli zakup $migtowcow szturmowych. Miato
by¢ 32, juz jest ponad 100. Sg tez nowe F16,
czotgi, fregaty i niszczyciele. No i 8 baterii rakiet
Patriot.

Cho¢ poki co niczego nie wybrano, nie rozstrzy-
gnieto, nie domknieto, ostatecznie nie ustalo-
no i nie wiadomo, czy w ogdle zrealizuje — to
przyznam, ze mito sie tego stucha. Na razie naj-
blizsze realizacji jest to, ze nasze okrety klasy
Kobben majg wkrétce zostac obiektami muze-
alnymi w Szczecinie i Gdyni. Fajnie. L]
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

<KOMUNO WROO?

Kiedy w 1989 roku zmienit sie w Polsce
ustroj, nie powiem bym szalat z radosci,
odetchnat po jakie$ wielkiej traumie, czy
przestat by¢ nekany przez wtadze. Wow-
czas jako dwudziestoparolatek bytem na
tyle duzy by wiedzie¢ czym byta komuna,
co ona wyprawiata i w jakiej dupie byt nasz
kraj. Jedno co mnie interesowato, to wsko-
czy¢ do wielkiego wiru gospodarczego wy-
$cigu. Mijaty lata i nasz kraj zmieniat sie na
oczach kolejnego pokolenia.

Moje dzieci wychowane juz w innej rze-
czywistosci dorastaty bez syndromu po-
laczka. Swoboda i mozliwosci byty nawet
wieksze niz na legendarnym Zachodzie.
Wspdlnie z matzonkg szybko przestawili-
$my sie na nowy tryb i nie patrzac na kon-
sekwencje realizowalismy siebie i kawa-
tek nowej ojczyzny. Bywato réznie, od dna
do catkiem sporych sukcesow. Jak popet-
nitem btad, stono za niego ptacitem. Kie-
dy zrobitem co$ w tzw. dziesigtke, nagro-
da byta wysoka. | tak przez 28 lat.

Dzis w moim zyciu niewiele sie zmieni-
to. Dalej mam energie, plany i che¢ bu-
dowania. Jestem po stokro¢ bardziej
doswiadczony i tatwiej mi jest podej-
mowac kolejne decyzje, ale tez przyj-
mowac¢ na klate porazki. Generalnie
jest bardzo dobrze i nie wracam my-
$lami do okresu sprzed 1989 roku. Gdy
dzi$ widze mtodych ludzi, ktérzy uro-
dzili sie po 1989 roku, nie zazdroszcze
im dziecinstwa ani obecnego, doroste-
go zycia. Tak naprawde ja tez zyje ich
zyciem, wspotpracuje z nimi i nawet

wiele sie od nich ucze. To klasyczna
kooperacja pokolen.

Robimy swoje, nie oglagdajgc sie na kon-
kurencje. Zreszta gdyby tej mtodziezy nie
byto i nie miata swietnych pomystéw, to
pewnie bylibysmy bardziej leniwi i ubo-
dzy. Jesli mtody cztowiek ma dzis sukces,
nalezy go za to podziwia¢, zobaczy¢ jak
tego dokonat, zastanowi¢ sie dlaczego
zrobit to tak dobrze i w tak krétkim cza-
sie. Przeciez zaréwno ten cztowiek, jak
i inni ludzie bez wzgledu na wiek generujg
wokdt nas rozwdj, zmiany, atrakcje i to ze
nasze zycie staje sie fajniejsze.

A jednak po drodze ptynie rzeka i drazy
kanion. Roznice pomiedzy tymi, ktorzy
sg zdolni i pracowici, a tymi mniej zdol-
nymi i leniwymi zaczynajg by¢ ogromne.
| wtasdciwie to nic nowego. Zawsze tak
byto i bedzie. Lecz dzi$ mamy ten choler-
ny internet, gdzie wszystko dzieje sie tak
szybko i niekoniecznie rzetelnie. Wszyscy
zagladaja wszedzie, widzg zycie innych.
Ale ci leniwi oprocz jeszcze wiekszej fru-
stracji, za sukces innych wylewaja jesz-
cze wiecej zotci.

Nie ma kooperacji, nie ma checi nauki od
zdolniejszych. Jest tylko zawis¢, szyder-
stwo i che¢ zniszczenia. Podpierdoli¢ sa-
siada, bo mu za dobrze idzie. Niewazne,
ze wszystko ma w porzgdku. Napiszemy
do urzedu, ze to cwaniak, ze prowadzi nie-
legalng dziatalnos¢ i chociaz przez kilka
tygodni bedzie miat przejebane, bo kon-
trola za kontrolg. A moze cos znajdg i mu

zabiorg. Dobi¢ leminga, bo to na pewno
cwaniak i ztodziej.

Niby wolny kraj, ale po 28 latach na stocz-
ni juz tej nieistniejgcej wcigz lataja sza-
belki, ptong opony, stojg z krzyzami i ma-
nifestujg przeciw czemu? Przeciw temu,
ze kilka tysiecy usmiechnietych mtodych
ludzi tam spokojnie spedza czas? Prze-
ciw temu, ze siedzg na kraweznikach ze
znajomymi z Berlina, Paryza czy Londynu
i swobodnie z nimi rozmawiajg w wielu
jezykach? Przeciw temu, ze maja prace,
zaktadajg swoje firmy i dajg sobie rade?

Porzuécie dtugopisy, szabelki, krzyze
i opony i zapytajcie tam, czy nie ma dla
Was jakiej$ roboty. Dajcie sobie szanse,
nauczcie sig pracowac i zy¢ z innymi. To
nie jest tak, ze my Wam wszystko ukradli-
$my. | niech przestrogg bedzie ta Modli-
twa Polaka:

Gdy wieczorne zgasng zorze, zanim gto-
we do snu ztoze, modlitwe mojg zanosze
Bogu Ojcu i Synowi: ,Dopierdolcie sgsia-
dowi! Dla siebie o nic nie wnosze, tylko
mu dosrajcie prosze”. Kto ja jestem? Po-
lak maty. Maty zawistny i podty. Jaki znak
moj? Krwawe gaty. Oto wnosze swoje mo-
dty do Boga, Mariii Syna: ,Zniszczcie tego
skurwysyna, mego brata, sgsiada, tego
wroga, tego gada. Zeby mu okradli garaz,
zeby go zdradzata stara, zeby mu spalili
sklep, zeby dostat cegtg w teb. Zeby mu
sie corka z czarnym i w ogdle zeby miat
marnie, zeby miat AIDS-a i raka” Oto mo-
dlitwa Polaka. u

Lumﬁm@ﬂ
%ﬁ dotybac!

POLSKIE WZORNICTWO | POLISH DESIGN

sklep i galeria: al. Grunwaldzka 14, Gdansk
sklep internetowy: LUMANNdesign.com
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PIOTR BUCKI

Szkoleniowiec, wyktadowca, na-
uczyciel, dziennikarz, manager
i coach. Erudyta o wielu twarzach,
ktory procz doskonatej znajomosci
jezykéw obcych bywat konferan-
sjerem, aktorem i modelem. Jak
podkresla, najbardziej lubi obszar
wtasnej dziatalnosci, ktéry nazwat-
by komunikacja we wszystkich
jej wariacjach. Realizuje projekty
marketingowe w Grupie Nokaut,
Gdanskim Wydawnictwie Psycho-
logicznym, Wydawnictwie Psycho-
logicznym OPERON, Travel World
Passport, Next Data, This is paper
i wielu innych. Tworca strategii mar-
ketingowych i komunikacyjnych,
ekspert psychologii reklamy i sztuki
nowych medidw. Autor poczytnego
bloga www.bucki.pro

PIOTREM BUCKIM

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

To pewnie zdziwi, ale jestem cztowiekiem,
ktéry ogromnie docenia wage papieru.
Komunikatory, maile, uzyteczne aplika-
cje nie zastgpig serca i emocji jakie wkta-
da sie w odreczng korespondencje. Dzier
zaczynam ,na spokojnie”. Na telefon spo-
gladam wytgcznie po to aby sprawdzi¢
godzine. Jego uzytecznos$¢ i aplikacje
wykorzystuje dopiero robigc trening sito-
wy i natasmach TRX.

Sitg rzeczy wiecej czasu spedzam ko-
rzystajac ze smartfona niz z kompute-
ra. Facebook to coraz czesciej zto nie-
konieczne, a instagram jest wizualnym
zbiorem moich wspomnien. Cate szcze-
$cie, ze coraz mniej na nim moich sel-
fie. Zdarzato sie, ze kiedy$ zbyt mocno
kierowata mng narcystyczna motywa-
cja w przygotowaniu tresci, szczesliwie
teraz przyswieca mi wytgcznie mysl, ze
chce uwieczni¢ wazny moment, a moja
twarz z pewnoscig nim nie jest. Ani dla
mnie, ani dla $wiata.

Social media na poczatku zachwycity.
Euforia mineta i ich rolg stata sie wytgcz-
nie uzytecznos¢ wtedy, gdy ich potrzebu-
je. W pozostatych przypadkach to jedynie
zwykte narzedzie do pracy. Zycie bez
aplikacji istnieje! Gdybym miat mie¢ na
tej bezludnej wyspie technologii cos, to
postawitbym na poczte i Google Maps.

Myslac internet, zawsze zaczynam od
sprawdzenia poczty, aby sprawdzi¢ co
czeka mnie w danym dniu. Odpowiadam
na maile od 9.00 do 9.30 Drugie podej-
Scie robie po 17.00. W internecie intere-
sujg mnie gtéwnie portale zagraniczne.
Bardzo lubie oglagda¢ konferencje TED.

Pewnie, ze zdarzajg sie plotkarskie porta-
le. Z zagranicznych da sie poczytac Peres
Hilton i Gafgirl, zdarza sie ze sprawdzam
francuska wersje Huffington Post. Fran-
cuski i plotki tworzg co$ znacznie bardziej
przyjemnego niz nasze rodzime Pudelki
i inne serwisy plotkarskie.

Czytanie ksigzek na telefonie i iPadzie
zdarza sie, ale robie to gtéwnie na kin-

dle’'u. To najwygodniejsze rozwigzanie.
Ze znajomymi kontaktuje sie w realu.
Jesli sie nie da, po prostu najzwyczajniej
w $wiecie dzwonie. Potem jest SMS, a na
samym koricu Messenger na Facebo-
oku. Nie uznaje tego za najlepszy kontakt
z drugim cztowiekiem.

W historii przeglagdarki zawsze znajdzie
sie Huffington Post, Ted.com, New Yor-
ker i strony BBC World. S3 to dla mnie
Zrédta informaciji, z ktérych czerpie wie-
dze najczesciej. Bardzo lubie zajrzeé na
kilka naprawde dobrych blogéw, takich
jak: Halo Ziemia, Zwierz popkulturalny,
Wyrwane z kontekstu, czy tez blogi Tima
Urbana i Tima Ferrisa.

Aplikacji do kontaktu z ,followersami” nie
potrzebuje. Nie mam fandw, tylko grupe
ludzi, ktérzy czytaja to co publikuje. Nie
jest to w Zaden sposoéb relacja fan -
idol. Bardzo lubie ludzi, mam nadzieje ze
z wzajemnoscia, dlatego chce sie dzieli¢
tym co ma dla nich warto$¢. Nazywam
ich moimi ulubionymi czytelnikami.

Utatwieniem do udostepniania tego co
chce powiedzie¢ jest Facebook, ale tak
naprawde kilkanascie tysiecy osob, ktdre
czyta mojego bloga dociera tam bezpo-
srednio. Nie moge powiedzie¢, ze swiat
hashtagéw to moje miejsce. One niczego
nie zmienity w moim zyciu, w ktérym réw-
niez maégtby nie istnie¢ internet i smartfony.

Taki Swiat jaki nas otacza z pewnoscig
nie potrzebuje cztowieka. Myslac i mo-
wigc o jego koricu powinnismy raczej
zobaczyé, ze bedzie to koniec cztowieka.
Oczywiscie, $wiat bez technologii mogt-
by istnie¢, podobnie jak bez penicyliny,
szczepionki na polio i samochoddw, na-
tomiast s3 to wytgcznie narzedzia, a nie
cele same w sobie. Wiele zmienity, uta-
twity i dzieki nim moge ogladac¢ ulubione
konferencje TED, przeplatane dobrymi
serialami, ale gdyby ich nie byto, nie trak-
towatbym tego jako znaczacego upadku
cywilizacji. Tak samo jak samo istnienie
tych narzedzi, upadkiem cywilizacji réw-
niez nie jest. u
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ALEJA GWIAZD

PO SOPOCKIM CSIO

Na taki weekend czerwca goraco czekali wszyscy
mitosnicy jezdziectwa. Po raz trzeci sopocki
Hipodrom byt organizatorem Miedzynarodowych
Zawodow w Skokach przez Przeszkody w randze
pieciu gwiazdek. Tym samym dotaczyt do
zaledwie kilkunastu najbardziej prestizowych
imprez CSIO***** na swiecie.

Ta wiadomos¢ z panelu zgto-
szeniowego od  pierwszej
chwili rozgrzata koniarzy do
czerwonosci.  Na  parkurze
pojawity sie legendy $wiato-
wego skakania. Bracia John
i Michael Whitaker to nazwi-
ska, bez ktérych skoki przez
przeszkody miatyby zupetnie
inne oblicze. Obaj Brytyjczycy
maja w swoim dorobku meda-
le, o ktérych marzy niejeden
sportowiec. Sg krgzki z Igrzysk
Olimpijskich, mistrzostw $wia-
ta i Europy przeplatane trium-
fami w najbardziej premiowa-
nych zawodach.

PIENIADZ KUSI

1.620.000 tysiecy ztotych - tyle
do podziatu mieli najlepsi zawod-
nicy startujgcy w 11 rozegranych
konkursach. Nawet jak na euro-
pejskie realia, jest to kwota, ktéra
przyciggneta na hipodrom mi-
strzéw. Na starcie zameldowa-
ta sie m.in. ekipa doskonatych
amazonek z USA z Laurg Kraut
na czele. Przyleciaty w glorii
a odleciaty w chwale okazujac
sie by¢ absolutnie nie do pobicia
w Pucharze Narodéw FEI Na-
tions Cup LOTTO.

Pienigdze tez... skakaty. 10 milio-
néw euro musi przygotowac po-
tencjalny nabywca wierzchowca
Ciana O'Connora z Irlandii. W nie-
dzielnym Grand Prix nie miat so-
bie réwnych, cho¢ do rywalizacji
staneli najlepsi z najlepszych.

KROLOWA FOTO

Piekna, sympatyczna, kontaktowa
i utalentowana - tak w czterech sto-
wach mozna podsumowac ,achy
i ochy”, gdy na parkurze pojawiata
sie Portugalka Luciana Diniz. Pro-
mienny usmiech, perfekcyjna tech-

nika jazdy i wyjatkowo empa-
tyczny stosunek do dosiadanych
koni zostat uhonorowany nagro-
da dla najlepszej amazonki za-
woddéw. Drobna brunetka w kon-
kursowych szrankach zmieniata
sie w waleczng bestie co pozwo-
lito jej zaja¢ drugie miejsce w naj-
wazniejszym konkursie zawo-
déw, Grand Prix pod patronatem
Prezydenta RP.

POLSKIE LEGENDY

Niejednemu tza sie w oku za-
krecita gdy na gtéwnej arenie
pojawili sie polscy mistrzowie
olimpijscy. Powrdt do przeszto-
$ci i chwil gdy przed radiood-
biornikami i telewizorami wielu
wraz z komentatorem krzyczato:
Szewinska! lkona lekkiej atletyki
wraz z catg plejadg znakomitych
sportowcow witata ttumy, przy-
bijata ,piatki’, a autografom i roz-
mowom nie byto konca.

GOSCIE, GOSCIE

Tych byto co niemiara. Prze-
wodzita dyrektor kreatywna
imprezy, Karolina Ferenste-
in - Krasko. Tym razem bez
siodta, ale w pieknych suk-
niach. Mama trojki dzieci ta-
czy zamitowanie do skokow
z pracg, a dzieki umiejetnej
organizacji  wspoéttworzyta
sopocka impreze, na ktoérej
najjasniej procz zadbanej
siersci koni Swiecity znane
i lubiane gwiazdy. Namiot
VIP tetnit zyciem. Byty tan-
ce, hulanki i swawole, kto-
rych andaluzyjskie oblicze
zaprezentowata podczas
wyjatkowego pokazu Blanka
Satora. Hiszpanska Szkota
Jazdy, prawdziwy majstersz-
tyk urzekat i czarowat nie

PRESTIZ PATRONUJE

mniej niz emocjonujacy wy-
$cig Macka ,Gleby” Florka,
ktéry w sportowym Porsche
rywalizowat z dosiadanym na
oklep rumakiem zimnej krwi.
Jak co roku pojawity sie Kin-
ga Rusin z Katarzyng Soko-
towska. Byty modelki Kamila
Szczawiniska, Renata Kaczo-
ruk i Marta Patucka. Wprost
z wybiegéw dotarta nad mo-
rze Gosia Baczynska, a z pla-
nu filmowego Natalia Klimas.
Zawody czujnym okiem oce-
niata Agnieszka Jastrzebska,

bez trudu wypatrujgc wsrod
zaproszonych Jarka Bieniu-
ka z dzieémi, Piotra Krasko
tym razem w roli meza i Mar-
te Kaczynska, ktérzy gromko
oklaskiwali wysokie loty nad
przeszkodami. Jak mowi
stare przystowie, kto do-
siadt konia ten dosiadt wiatr.
O magii i pieknie sportéw
konnych nie trzeba chyba ni-
kogo przekonywac. Na swie-
cie sg podobno dwie piekne
rzeczy — kobieta w tancu
i ko w galopie.

fot. Krzysztof Nowosielski

BEZCENNE PIEKN

Kufp 16zko Histens przed 27 sierpnia i oszczedz 8 370 zt.
Oferta ograniczona czasowo — wysokiej klasy materac
wierzchnt gratis. Z Héstens sny si¢ spelniaja.

*Oferta obejmuje wszystkie t6zka z wyjatkiem
modeli Vividus, Marquis, Excel i Classic.

SOPOT | AL. NIEPODLEGEOSCI 940, 81-861 SOPOT
LOZKAHASTENS.PL | HASTENS.COM
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*Na przyktad kupujac t6zko Héastens

Luxuria (180 x 200) otrzymasz

w prezencie wysokiej klasy materac

wierzchni B] o wartosci 8 370 zt.

Hastens 7

Since 1852

SOPOT AL. NIEPODLEGLOSCI 940 TEL. 58 341 41 42 WWW.PREMIUMBABY.PL
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ZEGLARSKIE EMOCJE

W GDYNI

Najwiecej wyscigow, sie-
dem, rozegrano w klasie Del-
phia 24. Tylko jeden z nich
zakoniczyt sie zwyciestwem
Mariusza Trzcinskiego
i teamu JKW Poznan (Pa-
wet Kurzawa, Damian De-
bicki i Btazej tukomski), ale
réwna forma przez dwa dni
zmagan zapewnita im triumf
w klasyfikacji generalnej.

W klasie Scandinavia/Skip-
pi 650, po pieciu startach,
najlepsi okazali sie Marcin
Styborski, Jakub  Padzik
i Stawomir Tomczynski (YC
Rewa), a kolejne miejsca
zajeli Marek Kloska, Natalia
Jaworska i Grzegorz Jawor-
ski (AZS AWF Warszawa)
oraz Michat Patasz, tukasz
Kiwer i Olaf Kiwer (Kontra).

Rywalizacja w klasie Micro
zakonczyta sie natomiast
zwyciestwem  szesciokrot-
nego mistrza $wiata Piotra
Tarnackiego, ktory w Gdyni
ptywat z Grzegorzem Ba-
naszczykiem i Bartoszem
Makatg (Ocean Challange
YK). Pierwszy wyscig roz-
poczat sie jednak dla poz-
niejszych triumfatoréw pe-
chowo, bo zanotowali oni
falstart.

- W kolejnych wyscigach szto
nam zdecydowanie lepiej,
bo z pieciu wyscigéw czte-
ry zakonczyty sie naszym
zwyciestwem. Warunki byty
jednak niesamowicie zmien-
ne i loteryjne. W przedostat-
nim starcie prowadzilismy
z przewage 200 metrow,

Ponad 100 zawodnikéw z 34 krajéw, prawie 3
tygodnie Zeglarskiego swieta petnego morskich
zmagan, rywalizacja w poblizu plazy, przeglad
najrozniejszych klas, walka o prestizowe trofea,
imprezy towarzyszace — w Gdyni do 23 lipca
trwaja regaty Volvo Gdynia Sailing Days. Do
momentu zamkniecia tego numeru Prestizu
zmagania zakonczono w klasach Delphia 24,
Scandinavia/Skippi 650 oraz Micro.

kiedy dostownie odcieto
nam zasilanie i z ledwoscig
doptynelismy na mete na
drugiej pozycji — mowit Piotr
Tarnacki.

Regaty Gdynia Sailing Days
organizowane sg od 2000
roku. Od 2012 roku partne-
rem zawodéw jest Volvo.

— Ta impreza doskonale pa-
suje swoim charakterem
do aktywnosci zeglarskich,
ktére nasza marka inten-
sywnie realizuje na szczeblu
centralnym. Naszg pertg
w koronie jest wyscig do-
okota $wiata — Volvo Ocean
Race. Droga do tej imprezy
wiedzie przez takie rega-
ty, jak te w Gdyni. W trosce
o szlifowanie zeglarskich
talentow  wspieramy tez
najmtodszych, utalentowa-
nych sportowcéw w ramach
Volvo Youth Sailing Team
przy PZZ — méwi Stanistaw
Dojs, pr manager Volvo Car
Poland.

Na  uczestnikow  Volvo
Gdynia Sailing Days cze-
ka zeglarskie miasteczko
z licznymi atrakcjami spor-
towo-rekreacyjnymi. Naj-
mtodsi uczestnicy moga
wzigé¢ udziat w 0Ogdlnopol-
skim Programie Edukacji
Zeglarskiej — PolSailing. Na
Placu Grunwaldzkim po raz
kolejny powstato tez Mia-
steczko Volvo, w ktérym
mozna zobaczy¢ najnowszy
model Volvo XC60 oraz cata
game serii 90: S90, XC90,
V90 Cross Country.

fot. Robert Hajduk

fot. Robert Hajduk

fot. Robert Hajduk

fot. Marcin Wita

fot. Robert Hajduk

DRYWA ADV
Autoryzowany Dealer Volvo

DRYWA SP Z O.0.
Autoryzowany Dealer Volvo
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ul. Parkowa 2 ‘ T: (58) 669 44 44
81-549 Gdynia www.drywa-gdynia.volvocars-parnter.pl

ul. Kartuska 410 ‘ T: (68) 322 23 22
80-125 Gdansk www.drywa-gdynia.volvocars-parnter.pl
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B BIZNES | SPORT

Jak potaczy¢ ze sobg gre, zabawe, rywalizacje i biznes
na plazy? Na to pytanie odpowiedZz moga zna¢ tylko

organizatorzy Beach Volleyball Business Cup. W te-

gorocznej, siodmej juz edycji turnieju wzieto udziat 25

druzyn z catej Polski. Rozgrywki odbyly sie na Stadio-

nie Letnim w Gdansku Brzeznie. Tytut wywalczony rok
temu obronita druzyna Lotosu Trefla Gdansk.

W finale doszto do powtdrki
z ubiegtego roku. Lotos Trefl
Gdansk zmierzyt sie z duetem
ADVA Optical Networking. Obie
druzyny stworzyty wyjatkowo
emocjonujace widowisko, a wal-
ka trwata do ostatniej pitki. Osta-
tecznie druzyna Lotosu okazata
sie lepsza, a rywalom na ostode
zostat tytut najlepszego zawodni-
ka turnieju dla Wojciecha Wojcie-
chowicza.

Turniej BVB Cup z roku na rok jest
coraz lepszy, rosnie tez frekwen-
cja. Tegoroczna edycja zgroma-
dzita zupetnie nowych uczestni-
kéw, wsrdd ktorych znaleZli sie
Hossa S.A., Metropolitan Invest-
ment, NaKajta.pl, Pasta House

i Ernst & Young. Ci ostatni wyjat-
kowo dobrze zapamietaja turniej,

debiutanci zajeli trzecie miejsce!

Wreczenie medali i pamigtko-

wych statuetek oraz nagréd
odbyto sie w klubie Moloteka
podczas Gali Lideréw. Nagrody

zostaty ufundowane przez Lotos,

Hotel Haffner oraz Trefl. Nocne
Beach Party uswietnita Joanna
ze Sky Pole Dance Studio tamigc

serca wszystkich panéw (i nie tyl-

ko) artystycznym i zmystowym

pokazem tarica Pole Dance. Za-

raz potem ciemne niebo zostato

przystrojone lampionami pozo-

stawiajgc u wszystkich obecnych

wspomnienia, ktére na dtugo po-
Celebracja zwyciestwa

zostang w pamigci.

PRESTIZ PATRONUJE

Lotos Trefl Gdarisk i Adva Optical Networking

fot. Mikotaj Bujak

Galeria City Meble, Gdansk, Al. Grunwaldzka 211, joanna@marchewka.pl tel. 972 496 505
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Bl SKAT ZAPROSIL NA GOLFA

Ponad 100 golfistéw i golfistek z kilkunastu klubéw
krajowych i zagranicznych wzieto udziat w turnieju
SKAT International Golf Cup 2017. Na polu Sierra
Golf Club w Petkowicach koto Wejherowa triumfo-

wat Lech Sokotowski.

Przez dwa turniejowe dni zmienna
pogoda zaoferowata zawodni-
kom porywy silnego wiatru, ston-
ce, zachmurzenie i lekkg mzawke.
Zmienna aura dla doswiadczo-
nych golfistdw nie byta proble-
mem, kazdy Swietnie spedzit ten
czas rywalizujgc w doborowym
towarzystwie.

Walka o podium w dwudniowym
turnieju trwata do ostatniej chwil,
a réznice byty minimalne. Zwy-
ciezca Lech Sokotowski osiggnat
wynik 151 uderzen i byt o jedno
uderzenie lepszy od Andrzeja
Baginskiego i Dariusza Kossa.
Wszyscy trzej reprezentujg Sierra
Golf Club.

Tradycyjnie w turnieju  wzieta
udziat czotéwka najlepszych
polskich junioréw, ktérzy walczy-

i w kategorii Stableford Netto
Junior. Cate podium obsadzili
reprezentanci Tokary Golf Club,
styngcego z doskonate] pracy
z miodzieza. Wygrat Aleksander
Brzoska przed Marig Zrodowska
i Maksymilianem Biatym.

Oprocz sportowych emogji zawod-
nikom i godciom turnieju towarzy-
szyty réwniez estetyczne i kulinar-
ne doznania. Uczestnicy turnigju
mogli podziwia¢ dzieta cenionych
artystéw z zespotu Art in Architec-
ture, a takze mieli okazje wystu-
cha¢ koncertu skrzypaczki Marty
Nanowskiej. Gwiazdg wieczoru
byta wokalistka jazzowa Krystyna
Durys z orkiestra. Ciekawostka za$
wsrdd najnowszych modeli marek
Lexus, Toyota oraz Maseratti byt
najnowszy demonstracyjny  cia-
gnik siodtowy DAF XF.

PRESTIZ PATRONUJE

Sehastian Magrian, prezes SGC, Lech Sokotowski,

zwyciezca turnieju, Dmitrij Gabczenko, dyr. Marketingu SKAT

Samochody ciezarowe z floty SKAT Transport

Morhowkss. » PINUS o Vangelis Chandeliers « HERITAGE

www.marchewka.pl

www.pinus-okna.pl

www.vangelischandeliers.com/pl

www.heritageceramics.pl
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B TENISOWE SWIETO W GDYNI

tenisowego BMC

Zwyciestwo Szweda nie byto
zaskoczeniem. Przed turniejem
w Gdyni osiggnat on bardzo
wartosciowe wyniki, rywalizu-
jac miedzy innymi w turnieju
wyzszej rangi (ATP Challenger)
w czeskim Prosciejowie, gdzie
pokonat kilku znaczacych teni-
sistéow i doszedt do potfinatu.
Co ciekawe, na kortach Arki,
najwiecej problemoéw fawory-
towi sprawit juz w pierwszej
rundzie Polak, Piotr Matuszew-
ski (873 ATP). Eriksson wygrat
po ciezkim boju 4:6, 6:3, 6:4.

Szwed zajmuje 359 miejsce
w rankingu ATP, najwyzsze
sposréd wszystkich grajgcych
w  Gdyni. Przyktadowo, Polak
Pawet Ciag, ktéry przegrat ze
Szwedem w pétfinale, w zawo-
dowym rankingu jest na miej-
scu 802. Pokonany w finale Ro-
bin Stanek zajmuje 604 miejsce.

Mimo, Ze nie sg to zawodnicy
klasy Djokovica czy Federera, to
na ich gre patrzyto sie z praw-
dziwa przyjemnoscia. Catkiem
mozliwe, ze na gdynskich kor-
tach widzieliSmy przyszte, wiel-
kie gwiazdy tenisa, bo wtasnie
od tego typu turniejéw zaczyna-
ja sie wielkie kariery.

Na uwage zastuguje tez fakt, ze
dzieki tzw. dzikim kartom, tur-
niej stat sie przepustka do $wia-
towego tenisa dla najlepszych
polskich junioréw - Jana Gatki,
Daniela Michalskiego i Micha-
ta Mikuty. Dwaj ostatni wygrali
SWoje mecze w pierwszej run-
dzie i zdobyli swoje pierwsze
punkty do rankingu ATP.

W dwa ostatnie dni turnieju,
poza profesjonalistami, na kor-
tach gdynskiej Arki rywalizo-
wato blisko pie¢dziesiat dzieci,
odpowiednio w turnieju Tenis

Szwed Markus Eriksson zwyciezca turnieju
Gdynia
rozgrywanego na kortach Klubu Tenisowego
Arka w Gdyni. W finale rozstawiony z numerem
1 Eriksson pokonat Czecha Robina Stanka 7:5
6:1. Pula nagréd w turnieju rangi ITF Futures
wynosita 15 tys. dolaréw.

Open 2017

10 oraz Mistrzostwach Woje-
wodztwa Skrzatéw. Przez cztery
dni trwata tez akcja Wycieczka
w Swiat Tenisa, dzieki ktorej
blisko 500 dzieci z gdynskich
szkét i przedszkoli poznato tajniki
tenisa. Celem tej akcji byta popu-
laryzacja tenisa poprzez wprowa-
dzenie dzieci w podstawy teore-
tyczne tej dyscypliny sportu oraz
praktyczne lekcje kibicowania.

Na kortach Arki odbyto sie tra-
dycyjne Players' Party, na ktére
poza uczestnikami turnieju za-
proszono cztonkéw oraz sym-
patykéw klubu tenisowego Arka.
Byta to doskonata okazja do
spotkania catego gdynskiego
srodowiska tenisowego w oto-
czeniu muzyki na zywo i w at-
mosferze zawodowego tenisa.
Gosciem specjalnym weekendu
konczacego turniej byt Mariusz
Fyrstenberg — jeden z najlep-
szych deblistéw Swiata ostat-
nich lat, wielokrotny reprezen-
tant Polski w Pucharze Davisa.

Warto wspomnie¢, ze orga-
nizatorzy zadbali o grajgcych
w tenisa przedstawicieli lokalne-

PRESTIZ PATRONUJE

Robin Stanek

Mariusz Fyrstenberg

go biznesu, organizujac dla nich
tradycyjny turniej deblowy Pro-
Am, w ktérym toczono zaciete
pojedynki. Zwyciezcy turnieju
ProAm w nagrode mieli mozli-
wos¢ rozegrania meczu z Mariu-
szem Fyrstenbergiem w parze
z mtodym (13 lat), trojmiejskim
zawodnikiem Filipem Pieczonka.

- Pierwsza edycja BMC Gdynia
Open 2017 przeszta do historii.
Wiele wskazuje, ze turniej na
state wpisze sie w kalendarz tréj-
miejskich imprez sportowych.
Wypetnione trybuny na finale po-

Markus Eriksson, zwyciezca BMC Gdynia Open 2017

kazaty, ze nie zabrakto prawdzi-
wych emocji sportowych. Blisko
pieéset dzieci z gdynskich szkot
i przedszkoli, ktdre wziety udziat
w akgji towarzyszacej Wyciecz-
ka w Swiat Tenisa $wiadcza,
Ze zawodowy turniej tenisowy
moze by¢ tez podstawg warto-
$ciowych dziatan o charakterze
spotecznym — w tym wypadku
promocji sportu i zdrowego try-
bu zycia — méwi Martyna Mu-
siat, wiceprezes firmy BMC Bu-
dujemy Twoje Marzenia, ktora
byta organizatorem i sponsorem
gtéwnym imprezy.

fot. Krzysztof Nowosielski
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h AMATORZY DO RAKIET!

3City Tennis Cup to nowy turniej na trojmiejskiej mapie
tenisowej. W dniach 2-3 wrzesnia na kortach w Sopocie
rywalizowac beda amatorzy — panie jak i panowie. Pre-

stiz patronuje zawodom.

Rozgrywki odbedg sie na
kortach w Sopocie, najtad-
niejszym obiekcie tego typu
w Polsce. Do dyspozycji gra-
jacych bedzie 13 odkrytych
kortéw, a razie deszczowej
pogody — hala tenisowa. Za-
wodnicy bedag rywalizowac
w grze pojedynczej i podwdj-
nej. Wstepnie zaplanowano
dwie kategorie  wiekowe:
open, czyli dla wszystkich
oraz kategorie +45, tj. tylko
dla osob powyzej 45 roku
zycia. Oddzielnie dla pan i od-
dzielnie dla pandw.

Ostateczna liczba kategorii,
a takze system rozgrywek
znany bedzie po zamknieciu
listy zgtoszen. Termin mija na
7 dni przed impreza, a wiec 27

sierpnia. Do tego czasu wszy-
scy chetni moga zgtaszac
swoj udziat. Organizatorzy za-
pewniajg, ze na zwyciezcow
— oprécz niewatpliwej satysfak-
cji - czekajg atrakcyjne nagrody.
W trakcie turnieju zaplanowa-
no tez imprezy towarzyszace,
a na koniec pierwszego dnia
rozgrywek tzw. players party.

Organizatorem 3City Tennis
Cup jest firma Prestiz Events,
znana m.in. z organizacji Sopot
Wave. Zgtoszenia do turnieju,
a takze szczegdétowe informa-
cje o programie, warunkach
uczestnictwa, wysokosci
wpisowego mozna uzyskaé
pod numerem telefonu 665
339 931 lub drogg mailowa:
citytenniscup@eprestiz.pl

PRESTIZ PATRONUJE

B CABIN PORN JUZ W POLSCE

,Cabin Porn”, $wiatowy bestseller o ludziach, ktorzy
szukaja azylu w zglobalizowanym swiecie, trafita do
Polski dzieki wydawnictwu Smak Stowa. To ilustro-
wana zjawiskowymi fotografiami ksigzkowa podréz
przez marzenia, lasy i osobiste historie portretowa-
nych bohateréw. Pomyst na ksiazke, ktéra stata sie
wydawniczym i spotecznym fenomenem narodzit sie
w glowie zatozyciela serwisu Vimeo, Zacha Kleina.

Zach Klein wraz z dziennika-
rzem Stevenem Leckartem
i fotografem Noah Kaling por-
tretujg ludzi zmeczonych cig-
gtymi update'ami w Swiece
galopujacego  technologicz-
nego postepu, ktérzy przeta-
czaja sie na tryb swiadomego
dokonywania wyboréw. Za-
mieniajg ulotne cyfrowe wra-
Zenia na realne analogowe do-
znania. Przedktadajg zapach
lasu i szum drzew nad aromat
kawy z sieciowej kawiarni
i warkot samochodowych sil-
nikéw. | czujg sie wolni, gdy
ich mobilne urzadzenia sg
offline. A zamiast smartfona
chwytajg w dton pite i mtotek,

i wtasnorecznie konstruujg
swoje wymarzone chaty.

Tworzone przez pasjonatow
chaty z drewna, gliny, stali
lub odzyskowych materiatow,
powstajg w najodleglejszych
zakatkach $wiata, w réwnie
malowniczych co ekstremal-
nych lokalizacjach: na ladzie,
w konarach drzew, na wodzie,
skatach i lodowcach. Kle-
in — zatozyciel serwisu Vimeo
i wtasciciel jednej z takich pry-
watnych chatek w rezerwacie
Beaver Brook — przez lata ko-
lekcjonowat i umieszczat na
swoim blogu fotografie chat
nadsytane przez znajomych

i czytelnikéw. W miedzyczasie
Beaver Brook stato sie mekka
dla konstruktoréw chat poszu-
kujacych wytchnienia od miej-
skiego zgietku.

Popularnos¢ idei i ciekawose
jaka rozbudzili autorzy bloga
sprawita, ze gromadzony na
cabinporn.com materiat trafit

wreszcie na karty ksigzki. ,Ca-
bin Porn" zadebiutowato na
listach sprzedazy jako bestsel-
ler gloryfikujgcy minimalizm,
piekno i dziewiczo$¢ natury
oraz proekologiczne postawy
domorostych  budowniczych
i idee przyswiecajgce ludziom
mieszkajagcym w lesnych sa-
motniach.

REKLAMA

- TENNIS -

TURNIEJ TENISA DLA KOBIET

i
ﬂ
+
GDANSKA

W

Z“j” toszenie

I MEZCZYZN W GRZE
POJEDYNCZEJ I PODWOJNEJ

zapraszamy serdecznie na

ATRAKCYJNE NAGRODY s o 2
ay

R TOWARZYSZACE 1. ZUMBA DANCE WORKOUT: sal b
, e . e e . : salsa, rumba, cza-cza,
w Gg%incsakzlo% F(l)ll;;feml{;Ody merengue, reggaeton, cumbia, taniec brzucha,
KORTY STK W SOPOCIE, P 08 e iinne.

W programie miedzy innymi:

2 - 3 WRZESNIA 2017 UL. CEYNOWY 5 ) . . 2. Masaz dla zmeczonych stép.
Zapewniamy tez zdrowy poczestunek i odpoczynek 3. Ulubiony przez Panie masaz plecéw Workside.
SOPOT w strefie chillout w przyjacielskiej atmosferze 4. Relaks na macie do akupresury.
z przepigknym widokiem na Stare Miasto i Mottawe. 5 Mozliwo$¢ skorzystania z zabiegéw na twarz
_ _ _ _ i ciato marki DECLEOR i FILORGA.
Prosimy o potwierdzenie do 26 lipca br. 6. Zwiedzanie Gdanskiej Kliniki Urody.
mailem: recepcja@gdanskaklinikaurody.pl 7. Spacer wzdtuz Mottawy potaczony z przejéciem

SZCZEGOtOWE
INFORMACJE | ZGtOSZENIA:
3CITYTENNISCUP@EPRESTIZ.PL
LUB TEL. 665 339 931

lub tel. 58 716 13 11,519 779 858. nowa ktadka na Wyspe Otowianka.

ORGANIZATOR:
PRESTIZ EVENTS

Gdansk, ul. Stara Stocznia 2/2 | www.gdanskaklinikaurody.pl
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B PLYWAJACE MIASTO

Jego budowa pochtoneta okoto 700 milionéw euro. Na
pokiad zabiera blisko 4 tys. pasazerow, ktérych obstu-
guje prawie 1,5 tys. cztonkow zalogi. Statek Norwegian
Getaway zawinat do portu w Gdyni. Dzieki firmie Tanie-
rejsowanie.pl mieliSmy okazje go zwiedzi¢.

Statek Norwegian Getaway
liczy sobie 325 metréw dtu-
gosci i jest jednym z najwiek-
szych  wycieczkowcéw na
Swiecie. O skali tego ptywaja-
cego miasteczka niech $wiad-
czy fakt, ze tagczna masa farb
zuzytych do malowania statku
(przy budowie) to ok. 300 t, na-
tomiast taczna dtugosé kabli
utozonych na statku wynosi
2154 km, a taczna dtugosc
rurociggéw, to ok. 400 km!

Wyjatkowa oferta kabin i aparta-
mentéw na Norwegian Getaway
robiwrazenie. Na statku znajduje
sie 2014 kabin, w tym 59 studio
dla singli i 42 kabiny dla niepet-
nosprawnych, 962 kabin z pry-
watnym balkonem, 246 apar-
tamentéw (kazdy z balkonem),
42 ekskluzywne apartamenty
Haven, 20 kabin Family Villas
oraz 72 apartamentéw z bezpo-
Srednim dostepem do SPA.

Czes¢ rozrywkowa usytuowa-
na jest na dwoch poktadach.
Goscie moga uda¢ sie do Aqu-
aparku z piecioma zjezdzalnia-
mi, saunami i basenami, (jest
takze Aquapark dla dzieci),
SPA, komory solnej, galerii
sklepéw, kawiarenki interneto-
wej, czy kompleksu sportowe-

go z parkiem linowym, trasg
do joggingu, sitownig i petno-
wymiarowym boiskiem do ko-
szykéwki, polem do minigolfa
i stotami do ping ponga.

Dla mtodszych - klub mto-
dziezowy Entourage oraz
dwupoziomowy klub dla dzie-
ci - Splash Academy. Na po-
ktadzie znajduje sie takze 30
restauracji, liczne bary, biblio-
teka, galeria, kino, teatr, klub
jazzowy z muzyka na zywo,
kasyna, dyskoteki. Spragnieni
mocniejszych wrazen moga
korzysta¢ z platform widoko-
wych wychodzacych poza ob-
reb wycieczkowca.

Norwegian Getaway nalezy
do linii Norwegian Cruise Line.
Oferta rejséw tym statkiem
znajduje sie na stronie Tanie-
rejsowanie.pl. Do pazdzier-
nika statek kursowac bedzie
w regionie norweskich fiordow
i Europy Pdtnocnej i zawija¢
bedzie do takich miast, jak
Kopenhaga, Warnemunde,
Tallin, St. Petersburg, Helsinki,
Nynashamn, Pod koniec paz-
dziernika rozpoczyna sie okres
rejséw miedzy USA a Karaiba-
mi, z przystankami w Meksyku,
Hondurasie i Belize.

fot. Karol Kacperski

B ZDENEK LEPSZY OD MAJCHRZAKA

Rozstawiony z numerem 1 Kamil Majchrzak nie obronit
wywalczonego rok wczesniej tytutu i przegrat w finale
miedzynarodowego turnieju tenisowego ITF Futures
Men's Sopot Cup Il zCzechem Zdenkiem Kolarem. Pula
nagréd wynosita 15 tys. dolaréw.

W finale turnieju rozgrywa-
nego na pieknych sopockich
kortach zmierzyto sie dwoch
najwyzej rozstawionych za-
wodnikéw.  Faworytem byt
Polak, ktéry w bardzo dobrym
stylu, w drodze do finatu poko-
nat dwodch silnych reprezen-
tantéw Niemiec, Petera Helle-

ra i Jana Choinskiego. W grze
o koricowy triumf wyraznie
lepszy byt jednak Zdenek Kolar,
ktory wygrat 6:3, 6:2.

Finalistéw dekorowat naj-
lepszy polski tenisista, ho-
norowy cztonek Sopot Tenis
Klubu Wojciech Fibak. Orga-

nizatorzy turnieju zobowigza-
li sie, ze przy wsparciu spon-
soréw i prezydenta Sopotu,
w przysztym roku zorganizu-

Iwyciezcy turnieju z Wojciechem Fibakiem
i Jackiem Karnowskim

jg miedzynarodowy turniej

tenisowy wyzszej rangi, a ce-
lem bedzie organizacja chal-

lengera.
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ZEGLOWALISMY
Z ALEXEM THOMSONEM

Alex Thomson, jeden z najlepszych zeglarzy
oceanicznych na swiecie, przyptynat do Sopotu.
Jego czarny jacht Hugo Boss klasy IMOCA 60,
zacumowat w sopockiej marinie. Battyckie
tourne legendarnego zeglarza, bylo okazja do
spotkania , krotkiej rozmowy i wspoélnego rejsu.

Fanom zeglarstwa Brytyjczy-
ka przedstawiaé nie trzeba. To
wiasnie on, w wieku 25 lat zo-
stat najmtodszym sternikiem,
ktory kiedykolwiek wygrat rejs
wokot Swiata (regaty Clipper).
Od 2002 roku bierze udziat
w okotoziemskich regatach
samotnikow Vendée Globe.
To najbardziej ekstremalne
wyzwanie we wspotczesnym
zeglarstwie. Trasa wiedzie
z zachodu na wschdd, przez
najniebezpieczniejsze akweny
na $wiecie, a zeglarzom nie
wolno zawija¢ do portéw, nie
moga tez otrzymywac¢ pomo-
cy z zewnatrz.

- Na morzu moze sie zdarzy¢
absolutnie wszystko. Musisz
by¢ w petni Swiadomy i pamie-
taé, ze to nie jest nasz $wiat,
tu reguty gry diametralnie sie
zmieniajg. Lista rzeczy, ktére
moga pojs¢ nie tak, jest tak
dtuga, jak dtuga jest historia
zeglarstwa. Awarie jachtu,
zderzenia z dryfujgcymi po
morzach i oceanach $miecia-
mi, wypadki na jachcie, sztor-
my, itp. Zeglarska proza zycia
— mowit Alex Thomson.

W zakonczonej kilka miesiecy
temu edycji Vendee Globe Alex
Thomson zajat doskonate
drugie miejsce. Przegrat mini-
malnie z Francuzem Armelem
Le Cléac'h, stracit do niego
zaledwie 15 godzin. Nic zatem
dziwnego, ze marzacy od lat
o zwyciestwie w tych regatach
Brytyjczyk, czut niedosyt.

- Obiecatem mojej zonie, ze
to bedzie mdj ostatni start
w Vendee Globe, ale to jest jak
narkotyk. Wiedziatem, ze po
przecieciu linii mety wszyscy

beda mnie pyta¢ o start w ko-
lejnej edycji. Dtugo rozmawia-
tem z zong przez telefon i chy-
ba jg przekonatem. W 2020
roku podejme wiec wyzwanie
i sprébuje przerwac¢ w korcu
dominacje Francuzéw — mowi
Alex Thomson.

Brytyjczyk nie podjat jeszcze
decyzji, czy bedzie budowat
nowy jacht, czy zmodernizuje
aktualng todke. Jacht klasy
IMOCA 60 to zeglarska Formu-
ta 1, tédka przystosowana do
zeglowania w ekstremalnych
warunkach, z duzg predkoscia.

- Nad jednym bolidem F1 pra-
cuje 400 0s6b, zanim wyjedzie
on na tor, sprawdzany jest
pod kazdym, najdrobniejszym
katem. Tak samo jest u nas.
Dysponujgc takg jednostka
najwazniejsze jest jednak za-
chowanie réwnowagi miedzy
jej wydajnoscia, a niezawod-
noscig. Zazwyczaj ptywamy
na granicy wydajnosci. A tg
granice, szczegolnie w ekstre-
malnie ciezkich warunkach, ta-
two przekroczy¢ — dodaje Alex
Thomson.

Wizyte  Alexa  Thomsona
w  Sopocie zorganizowata
firma Hugo Boss, ktéra od
2003 roku sponsoruje zegla-
rza i jego team Alex Thomson
Racing. To najdtuzsza wspot-
praca marketingowa w historii
zeglarstwa. To styl i charak-
ter Alexa oraz jego niezwykte
osiggniecia idealnie pasowaty
do wizerunku marki, ktorej
logo obecnie widnieje na jed-
nym z najszybszych jachtow
regatowych na swiecie. Gtéw-
nym sponsorem Brytyjczyka
jest takze Mercedes Benz.

Hugo Boss

Alex Thomson

Michat Stankiewicz i Jakub Jakubowski

Wejscie do kabiny

fot. Wojciech Foit
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B PORSCHE GOURMET TOUR

Wojciech Modest Amaro gotowat dla klientow
Porsche Centrum Sopot. Impreza z cyklu Por-
sche Gourmet Tour odbyta sie w hotelu Hilton
Gdansk. Goscie mieli okazje zapozna¢ sie tak-

PRESTIZ PATRONUJE

B GRALIDLA HOSPICJUM

Na Stadionie Energa Gdansk odbyt sie wyjat-
kowy mecz, ktorego celem bylo wsparcie Po-
morskiego Hospicjum dla Dzieci. Na stadio-
nowej murawie zmierzyty sie dwie druzyny
- dziennikarze TVP i przyjaciele hospicjum.

PRESTIZ PATRONUJE

#PodajDalej, to hasto tegorocznej edy-
cji charytatywnego wydarzenia. Wzie-
to w nim udziat wiele znanych osdb,
m.in. tyczkarka Ania Rogowska, Miss
Polonia Izabela Krzan, Dariusz Michal-
czewski, mistrzowie olimpijscy Andrzej
Wronski i Leszek Blanik, czy prezenter
sportowy Rafat Patyra. Przyjaciele ho-
spicjum wygrali z druzyng TVP 4:3.

Organizatorzy inicjatywy zache-
cali uczestnikéw do namalowania
na dtoni okregu imitujgcego pitke
i opublikowania zdjecia na profilu
spotecznosciowym z oznaczeniem
#PodajDalej i #WielkiMecz. Za kaz-
de zdjecie sponsor przekazywat
ztotéwke na rzecz Pomorskiego
Hospicjum dla Dzieci.

Druzyna Przyjaciele Hospicjum

REKLAMA

ze z najnowszym modelem Porsche 911 GT3. s
Amaro to najstynniejszy polski a przy$wiecajagcy nam wspol- §
szef kuchni w Polsce, amba- ny cel daje mozliwos¢ kreowa- 2
sador marki Porsche i wtasci- nia doznarn na najwyzszym po- %
ciel Atelier Amaro, pierwszej ziomie — powiedziat Wojciech ;
polskiej restauracji uhonoro- Modest Amaro. -
wanej gwiazdka prestizowego
przewodnika Michelin. W for- Doznania na  najwyzszym
mule Porsche Gourmet Tour poziomie gwarantuje tez naj-
mitognicy smakowych doznan nowsze Porsche 911 GT3. To
moga poznac wyjatkowe inter- torowa bestia dostosowana do
pretacje dan — potrawy repre- warunkéw drogowych. Cztero-
zentujgce najwyzszy poziom litrowy silnik generuje 500 KM,
smaku i jakosci. 460 Nm maksymalnego mo-
mentu obrotowego i ,rozkreca”
— Organizacja kolacji wspdlnie sie do prawie 9000 obr/min.
z marka sportowych samocho- Sprint do setki to zaledwie 3,4
déw z Zuffenhausen pozwala sek. a predkos¢ maksymalna
dopetni¢ filozofie dostarcza- wynosi 318 km/h. Polski cennik
nia niepowtarzalnych wrazen, otwiera kwota 788 960 zt. i
B KOBIETY W CZERWIENI
Pozytywne zdrowie — to temat przewodni gali La-
dies in Red, dedykowanej kobietom pragnacym
spetnienia i zycia ,petnia”, zaréwno w sferze pry-
watnej jak i zawodowej, gotowym na rozwéj oso-
bisty, odkrywanie wtasnego potencjatu i talentéw
oraz zdobywanie nowej wiedzy. Impreza odbyta sie .
w hotelu Almond w Gdansku, a ciekawe prelekcje 5
przeplatane byty elementami warsztatowymi. s
Maria Gotkiewicz i Amelia stycznego spojrzenia na swoje L.g

Szaposznikow,  organizatorki
i pomystodawczynie Ladies in
Red, zaproponowaty uczest-
niczkom spotkania duzg daw-
ke inspirujgcej wiedzy, bogaty
scenariusz i liczne niespodzian-
ki. Mowa byta o potrzebie holi-

zdrowie, o potrzebie profilakty-

ki, bo zawsze lepiej zapobiegac
niz leczyé.

Panie mogty podnies¢ so-
bie poziom endorfin ¢wicze-

niami jogi $miechu, co dla

wielu byto zupetnie nowym
doswiadczeniem i $wietng

zabawg. Byty tez elemen-
ty tafca i éwiczenn fitness.
Zdrowie to tez dobre samo-

poczucie, a takowe kobietom

daje m.in. estetyczny wize-
runek, stad kolejnym cieka-

wym przerywnikiem  byta
metamorfoza na zywo. [l

SV
KLINIKA ORLOWO

10 LAT MM

ZABIEGI MEDYCYNY ESTETYCZNEJ

Lifting bez skalpela

(nici PDO Derma V-Thread) (korekcj

ZABIEGI WYKONUJE:
dr Norbert Zochowski 5

lekarz medycyny
specjalista medycyny estetycznej
szkoleniowiec w DermaMed

NIEJ

Naturalnie piekne spojrzenie

a doliny lez)

76 694 817

Modelowanie

ksztaltu ust

AL. ZWYCIESTWA 241/11, 81-521 GDYNIA
TRITUM BUSINESS PARK II PIETRO
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WOJTEK MAZOLEWSKI

ROZMAWIAJAC
Z PANEM PRAWDA

ROZMAWIAL: : JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: KAROL KACPERSKI

Sale koncertowe wypetnia po brzegi, mimo
Ze jego muzyce daleko do mainstreamu. Jest
nazywany towarem eksportowym polskiej mu-
zyki. Przystojny, swietnie ubrany, btyskotliwy
i nieprzyzwoicie utalentowany. Przez wiele lat
fascynowat sie punkiem, ktérego zmiksowat
z jazzem. Na palcach symbolizujg to tatuaze,
ktére przypominajg o tym, co w jego zyciu waz-
ne. Wojtek Mazolewski w wywiadzie dla Presti-
zu opowiada o swojej muzycznej drodze, zy-
ciowych wartosciach i duchowosci, ktora czyni
jego samego i Swiat wokot niego lepszym.

ierwszy raz sta-
nate§ na scenie
w wieku 10 lat, na
festiwalu Rock Na
Zaspie w 1986 roku, z zespo-
tem Iwan Grozny. Jak sie tam
znalaztes$ i dlaczego akurat
Ty?
Starszy brat mnie wkrecit
(Smiech). Jurek, znany jako
Mazzoll, zawsze obracat sie
w kregach muzycznych, grat
wtedy w wielu punkowych
i alternatywnych kapelach,
sitg rzeczy wiec mtodszy brat
tg muzyka przesigkat. Muzyka,
sztuka, literaturg i punkowymi
fanzinami. A Rock na Zaspie
to woéwczas byt taki mini fe-
stiwal, na ktérym graty kapele
punkowe, metalowe, rockowe,
wsréd publicznosci same ko-
lorowe ptaki. W tym wszyst-
kim ja, na scenie, $piewatem
do éwczesnej wtadzy: raz, raz
rozstrzelamy was..." i nozem
rozpruwatem pluszowego mi-
sia. Nie da sie ukry¢, zaanga-
zowana muzyka zawtadneta
mna juz od matego, byta tez
ona znakomitg odskocznig od
szarej rzeczywistosci PRL-u.

Jak wygladaly Twoje pierw-
sze muzyczne proby, Twoje
pierwsze zespoty?

W wieku 10-17 lat znalaztem

gitare u mamy na strychu. Od-
kurzytem jg i zaczatem eks-
perymentowac¢ z tym instru-
mentem. Na poczatku szkoty
$redniej zatozytem z kolega
punkowa kapele Inaczej. Gra-
tem w niej na gitarze i $piewa-
tem. Nazwa taka, bo wszyscy
mowili, ze gramy tak jakos
inaczej niz cata reszta zespo-
téow. Duzo wtedy poszukiwa-
lismy, gralismy i punk-rocka
i hard-rocka, gralismy sporo
gitarowych soldwek, w tym na
gitarze basowej.

Czego wtedy stuchaliscie?
Wszystkiego, co byto mozliwe,
Dead Kennedys, NoMeansNo,
GBH, ale tez Hendrixa, Led
Zeppelin, The Doors, Pink Flo-
yd, jak i bardziej pojechanych
rzeczy typu Pere Ubu, czy
Captain Beefheart, Coltrane.
Przesigkalismy muzyka, nie
tylko stuchalismy, ale potrafi-
lismy o niej dyskutowac cate
dnie i noce, rozbiera¢ jg na
czynniki pierwsze.

Wréémy do Twoich muzycz-
nych poczatkéw. Zespét Ina-
czej nie przetrwat...

Tak jakos naturalnie zakonczyt
swoj zywot. To byt czas, gdy
zaczeta sie era yassu, wszy-
scy zaczelismy improwizowac.
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Jar zawsze jezdziliSmy cata zatoga, chtoneliSmy muzyke, at-
fere, swietnie sie bawilismy. To byly szalone czasy i niezly ,folklor”.

jedn iejscu tysiace tak roznych ludzi — punki z irokezami na gto-
wach, dlugowtosi metalowcy, tysi jak kolano skini i naziole, rastama-

ni, hipisi i wielu innych. Pogo pod scena, napoje wyskokowe w reku,
wszechobecna muzyka, bunt przeciwko systemowi i zasadom i to ogar-

niajace nas poczucie wolnosci.

Z przyjacielem Jarkiem, z ktérym gratem od
lat, zaczeliSmy gra¢ na dwie gitary basowe,
zatozylismy eksperymentalny duet Paralak-
sa, ktéry z czasem sie rozrést, nagralismy
nawet ptyte. A potem to juz niezliczona ilos$¢
doswiadczen z réznymi zespotami i muzy-
kami ze sceny yassowej. Gratem z moim
bratem w Arhythmic Perfection, Niebieskim

Lotniku, potem udzielatem sie w zespotach
Tomka Gwinciriskiego, Mikotaja Trzaski, Ty-
mona Tymanskiego, zaktadatem kapele ze
Swietej pamieci Tomkiem Hesse i Jackiem
Olterem, np. Inzynier Kaktus.

Mnéstwo réznych projektow, muzykow,
nazw, kombinagiji...

Kawat historii polskiej muzyki alternatywnej.
Wszyscy szukalismy dla siebie nowej drogi,
chcielismy odkry¢ nowy $wiat muzyczny.
| w jakim$ sensie go znalezliSmy taczac
rézne gatunki, style w taki sposoéb jaki byt
nam po prostu najblizszy. Gralismy tak jak
czulisSmy i dzieki temu dzisiaj jestem takim
muzykiem jakim jestem i przede wszystkim
jestem w miejscu, w ktérym jestem.

0d punk rocka do jazzu — dos¢ oryginalna
Sciezka....

Dla mnie naturalna. Muzycznie wychowata
mnie scena tréjmiejska, niezwykle kreatyw-
na i wazna dla polskiej muzyki. Otaczatem
sie ludzmi szalenie inspirujgcymi, wiec
muzyczna ewolucja byta dla mnie czyms
zupetnie naturalnym. Sam tez chciatem sig
ksztatci¢, edukowac. Poszedtem do szkoty
muzycznej, do klasy kontrabasu. Chociaz
zdradze, ze bardzo powaznie myslatem
o tym by zdawa¢ do liceum plastycznego,
jednak muzyka wygrata z malarstwem.
W 1998 roku potgczytem wszystkie moje
muzyczne dos$wiadczenia i zatozytem ze-
spét Pink Freud. To byta moja pierwsza ka-
pela z prawdziwego zdarzenia.

Bytes dzieckiem Jarocina? Jak wspomi-
nasz ten kultowy festiwal?

Bywatem tam czesto. | co ciekawe, to pierw-
szg kapelg jaka w Jarocinie ustyszatem
byt jazzowy sktad, chyba z Holandii. Moze
to byt jakis znak? ($§miech) Do Jarocina za-
wsze jezdziliSmy catg zatogg, chtonelismy
muzyke, atmosfere, $wietnie sie bawili-
$my. To byty szalone czasy i niezty ,folklor".
W jednym miejscu tysigce tak réznych ludzi
— punki z irokezami na gtowach, dtugowto-
si metalowcy, tysi jak kolano skini i naziole,
rastamani, hipisi i wielu innych. Pogo pod
sceng, napoje wyskokowe w reku, wszech-
obecna muzyka, bunt przeciwko systemowi
i zasadom i to ogarniajgce nas poczucie
wolnosci. Jezdzilismy tez do Brodnicy i Zar-
nowca. Pézniej zaczatem jezdzi¢ z kapelami
i skoriczyt sie okres odbierania, zaczat sie
okres tworzenia.

W czasach radosnej miodosci bylty mu-
zyczne podziatly, r6zne subkultury... | walki
tez byly miedzy muzycznymi subkultura-
mi, nie na hejt w sieci, tylko na piesci, gla-
ny i... jelenie poroza.

(Smiech) Doktadnie tak byto. Wtedy byto
wiecej przemocy na ulicach, takze na kon-
certach. Nie raz musiatem uzywac piesci,
by broni¢ siebie i przyjaciot. Atakowali nas
gtéwnie skinheadzi, nastawieni na elimina-
cje tych, ktérzy nie myslg i nie wygladaja
podobnie. Ale potrafiliémy skutecznie broni¢
swoich racji i nie dawali$my sobie w kasze
dmuchac.
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ie . Muzyki lubie stucha¢ z ptyt analogowych. Nawet moje
rumenty s3 vintage, pochodz3 z lat 70 - stare Fendery, wzmacnia-
A i gtosniki Marschall. Woze to wszystko w starych samo-

chodach bo, one majq dla mnie wiecej duszy w sobie niz te nowoczesne
konstrukcje, Lepiej tez stucha sie w nich muzyki. Podoba mi sie réw-
niez idea korzystania z uzywanych rzeczy.

Jak to byto zatem z tym porozem?

Pamietam wtasnie zadyme w Jarocinie, gdy
zaatakowata nas grupa nazioli z Wroctawia,
ktéra zawsze przyjezdzata tam kroi¢ innych
i robi¢ rozréby. Pobili naszych przyjaciot,
skroili ich z réznych przedmiotéw, a my
potem postanowilismy te fanty odzyskac.
Skoriczyto sie wielkg uliczng bdjka, w kto-

rej brato udziat kilkadziesigt osoéb. Jeden
z przeciwnikéw zaatakowat mnie jelenim po-
rozem, ktdre Sciggnat chyba ze $ciany jakie-
gos lokalu. Dziwna bron, groZzna, na szcze-
$cie w jego rekach okazata sie nieskuteczna.

Punkrockowa dusza dawata znaé o sobie? By-
tes kmabrny, buntowates sie, olewates szkote?

Bytem i jestem krngbrnym oryginatem, ale
lubitem sie uczy¢ i nie przeszkadzato mi to
sie buntowaé. Na pewno buntowatem sie
przeciwko systemowi, niesprawiedliwosci
spotecznej, nieréwnosciom spotecznym.
Jako wrazliwy cztowiek czutem, ze Swiat
nalezy do nas wszystkich i kazdy powinien
mie¢ w nim swoje miejsce i kazdemu wolno
by¢ w nim, jakim chce by¢.

Ty pono¢ jestes sentymentalny?

Owszem, jestem. Lubie wraca¢ myslami do
przesztosci. Nie tylko myslami. Lubie vinta-
ge. Po pierwsze muzyka. Lata 60. i 70. tak
otworzyty nasze myslenie o niej, ze do dzi$
jest z czego czerpac. To jest kosmos! Muzy-
kilubie stuchac¢ z ptyt analogowych, z winyla
na gramofonie, wiec to tez jest vintage. Na-
wet moje instrumenty sg vintage, pochodza
z lat 70. - stare Fendery, wzmacniacze Am-
pega i gtosniki Marschall. Woze to wszystko
w starych samochodach bo, one maja dla
mnie wigcej duszy w sobie niz te nowocze-
sne konstrukcje, Lepiej tez stucha sie w nich
muzyki. Podoba mi sie réwniez idea korzy-
stania z uzywanych rzeczy.

Wazna role w Twoim zyciu odegrata rodzi-
na, dwach braci, rodzice, ale byt tez tajem-
niczy Pan Prawda... Kim on by#?

Z moim przyjacielem Jarkiem lubilismy
dyskutowa¢ na rézne, czesto filozoficzne
tematy. Nie zawsze sie zgadzalismy, cze-
sto mieliSmy rézne poglady, potrafilismy
polemizowaé catymi dniami, przekonywac
sie nawzajem. Gdy w tej polemice docho-
dzilismy do $ciany i uznawalismy, ze wy-
pracowanie wspélnego stanowiska nie jest
mozliwe, wtedy wprowadzalismy do dysku-
sji instytucje Pana Prawdy. To byta taka na-
sza mityczna postac, taki nasz Manitou na
szczycie wyimaginowanej gory, znajacy od-
powiedZ na wszystkie pytania. Wiedzielismy
wtedy, Ze zawsze mozemy na tg gére wejsé
i z Panem Prawdg porozmawia¢ szczerze,
dostac¢ od niego jaki$ przekaz, wskazéwke.
Bylismy mtodzi, szukaliSmy lepszych roz-
wigzan, nowych drdg i tak sobie marzylismy
o roznych formach dotarcia do absolutu,
prawdy istnienia.

Pan Prawda dzisiaj istnieje? Nadal go szukasz?
Pan Prawda jest we mnie. Dbam o niego,
jestem szczery wobec siebie, wobec Iu-
dzi, ze spokojem patrze w lustro. Wierze
tez w ludzi, w to, ze z natury kazdy z nas
jest dobry. Spotecznie narzucane moralne
kompasy wskazujg nam rézne drogi i nie za-
wsze prawdziwe. Czasem nawet ztudne. Nie
zawsze wybieramy dobrze, ale jesli mamy
zasady, ktérymi sie kierujemy, to jest duze
prawdopodobienstwo, ze sie w zyciu nie po-
gubimy. Mysle, ze warto odbieraé rzeczywi-
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I, w to, Ze z natu-
azdy zZnas jest dobry. Spo-
zni rzucane moralne
kompasy wskazuja nam rézne
drogi i nie zawsze prawdziwe.
Czasem nawet ztudne. Nie za-
wsze wybieramy dobrze, ale
jesli mamy zasady, ktorymi sie
kierujemy, to jest duze praw-
dopodobienstwo, ze sie w zy-
ciu nie pogubimy.

rze

sto$¢ bez obaw i oczekiwan. Warto
$wiezo i intuicyjnie wierzy¢ w to co
sie czuje.

Jak wazna w Twoim zyciu jest du-
chowosé i jak jg rozumiesz?

Kazdy inaczej postrzega ducho-
wos¢, niektérzy w ogdle jej nie do-
strzegajg w sobie, moze nie potrze-
buja. Ze mng zawsze byto inaczej.
Duchowos$¢ pomaga mi utrzymac
zdrowy dystans do $wiata, do siebie
i postrzega¢ rzeczy takimi, jakimi
sq. Wierze w nas i czuje, ze razem
mozemy zrobi¢ wiele dobrego. Me-
dytuje po to by lepiej wykorzystac
potencjat swojego ciata, umystu
i osobowosci. Nosnikiem tej ducho-
wosci jest tez moja muzyka. Muzy-
ka to przestrzen i wolnos¢.

Przyktadem takiej muzycznej wol-
nosci jest ptyta "Chaos peten idei".
To nietypowy w Polsce album. Na
plycie jazzowej pojawiaja sie tacy
muzycy jak Vienio, Jan Boryse-
wicz czy Justyna Swies. Muzyka
taczy nie tylko pokolenia, ale tez
rézne swiaty?

Muzyka jest do tego, zeby poka-
zac, ze zawsze nas wiecej taczy niz
dzieli. Nawet jesli sie r6znimy, to tak
naprawde chcemy tego samego,
szczedcia, mitosci, zdrowia, odro-
biny szalefstwa, zeby po prostu
byto nam dobrze. | mozemy sobie
wzajemnie pomdc, bo kazdy ma
przeciez inne talenty, inny potencjat,
inne mozliwosci. Otwarto$c¢ i zaufa-
nie do siebie rodzi duzo dobrego, nie
tylko na polu muzycznym.

Jestes pierwsza polska gwiaz-
da jazzu, ktéra z powodzeniem
funkcjonuje w mainstreamie i jest
czescia masowej popkultury. To
zaszczyt, a moze jakies zobowia-
zanie?

To oczywisécie bardzo motywujacy
zaszczyt. Takze dowdd na to, ze mu-
zyka ambitna i — umoéwmy sie — nie-
tatwa w odbiorze, moze sie przebié,
a ludzie chca jej stuchaé. Jestem
tego zywym przyktadem. | chce
te drzwi otworzy¢ szeroko, bo mu-
zykéw w Polsce mamy naprawde
wspaniatych i czas by ich docenic.

To tylko kraj, ale Smiato mozna dzi-
siaj powiedzieé, ze jestes produk-
tem eksportowym polskiej kultury.
Jestem dumny, ze polskg muzyke
moge prezentowacé w $wiecie.

Mam kolezanke, ktéra jest Two-
ja wielka fanka, potrafi opowia-
daé godzinami o Twojej muzyce,
a o Tobie personalnie méwi nie
inaczej, jak ,prawdziwy mezczy-
zna z krwi i kosci”. Jak myslisz, co
mogta mieé na mysli? Co dzisiaj
kryje sie pod definicja prawdziwe-
go mezczyzny?

Trudne i bardzo ciekawe pytanie.
Mysle, ze to temat rzeka i bardzo
ciekawe zagadnienie z punktu wi-
dzenia socjologicznego. Bratem
niedawno udziat w typowo meskim
spotkaniu zorganizowanym przez
pewnego Amerykanina socjalizu-
jacego sie w temacie. Tematem
spotkania byt rozwdj samoswia-
domosci. ZostaliSmy poproszeni
0 wypisanie na kartce cech typowo
meskich, jaki facet powinien by¢?
I musze Ci powiedzie¢, ze tych kilku
facetéw na tych kilku kartkach pa-
pieru napisato tak wiele, ze nie by-
taby w stanie tego udzwigna¢ dru-
zyna superbohateréw. Oczekiwania
wobec dzisiejszego mezczyzny
sg tak wielkie i dotykajg tak wielu
aspektéw, ze wydaje mi sie, iz bar-
dzo ciezko temu sprostaé. Mysle,
Ze mezczyzna przede wszystkim
powinien mie¢ honor, by¢ szczerym
wobec siebie i Swiata i pozostac
wierny ideatom, tradycjom wynie-
sionym z domu, przekazanym przez
mistrzéw i autorytety.

Prawdziwy mezczyzna to tez do-
bry ojciec. Masz syna, Stasio ma
10 lat. Wyobrazasz sobie, ze stoi
on dzisiaj na scenie i tak jak Ty
$piewa ,raz raz, zaraz rozstrzela-
my Was” i wypruwa nozem flaki
z pluszowego misia?

(8miech) Wyobraznie mam bardzo
duzg i jestem w stanie wyobrazi¢
sobie jeszcze wiecej. Czasy sie
zmienity i mysle, ze dzisiaj mogt-
by to zrobi¢ jeszcze bardziej efek-
townie niz ja 30 lat temu, wiec jak
najbardziej wyobrazam sobie go
w takiej sytuacji. Ale tez widze
do czego go ciaggnie. Stasio ma
bardziej scisty umyst i wiele talen-
téw w tej dziedzinie. Wspieram go
mocno w rozwijaniu tych talentéw,
staram sie tez zawsze zapig¢ do
tego sport. Sport uczy zdrowej
rywalizacji, wspotdziatania, gry ze-
spotowej, fair play. Ale najwazniej-
sze, ze to jest jednak czas, kiedy
on jest po prostu dzieckiem i trze-
ba pozwoli¢ mu nim byé. -
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MUZYGZNE PODSUMOWANIE

W tym roku ze wszystkimi zespotami Wojtek Mazolew-
ski zagrat juz prawie 30 koncertaw w4 krajach dla 20
tysigcy fanow ambitnych dzwiekow. Koncert formacii
Wojtek Mazolewski Quintet w Amfiteatrze Opolskim
10kazji 800-Iecia miasta wystuchato 4000 0s0b, bilety
108taty wyprzedane na dwa tygodnie przed wydarze-
niem. 6000 0sob zgromadzito Sig na Pl. Bieganskiego
W Czestochowie podczas koncertu "3 Dzwigki Komedy'".
GoScmi koncertu byli Leszek Mozdzer, Artur Rojek, Ma-
riaSadowska i James Morton. W tym roku az trzy utwo-
ry Wojtka Mazolewskiego znalazty sig w zestawieniu do
gtosowania listy przebojow Trojki.

Iespot gra tez na flagowych polskich festiwalach,
W tym roku w Jarocinie, na Mgskim Graniu, na Wood-
stocku. Wystepuje tez zagranica. Wojtek Mazolewski
Quintet zagrat na "Church of Sound" w Londynie i jest
pierwszym zespotem spoza Wielkiej Brytanii, ktory
Wystapit na tym prestizowym cykiu. Koncert zostat
Wwyprzedany na dwa tygodnie przed wydarzeniem. WMQ
Wystapit rowniez naimponujacym XJazz Festival w Ber-
linie. Zkolei Pink Freud zagrat w dwoch najwazniejszych
osrodkach kulturainych w Portugali, w lizbonskim Cul-
tural Centre of Belém oraz Gasa Da Muisca w Porto.
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ZII\/IH”_OS'CI DO KOBIETY
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ROZMAWIALI: MICHAL STANKIEWICZ | KLAUDIA KRAUSE / FOTO: MARTA DEBSKA

Kilka lat temu rzucita Polske dla Austrii, by teraz powréci¢ do ojczyzny. Dziewczyna o twardym charak-
terze, ale i duzej wrazliwosci. Zakochana z wzajemnoscig w Chuchie, Hiszpance z Los Angeles. | choé¢
na razie dzieli je ocean, to juz planujg wspélne zycie. Pewnie w Barcelonie. Jola Ogar, Mistrzyni Swiata
i Europy w olimpijskiej klasie 470 - w wyjatkowym, bardzo osobistym wywiadzie.

ak Ci sie ptywa z biatym orzetkiem

na piersi?

Catkiem nieZle, czuje, ze chyba tu

jest moje miejsce. Te cztery lata
zmiany w postaci paszportu austriackiego
i ptywania pod austriacka banderg byto zna-
komitym ruchem pod wzgledem rozwijania
sie, ale w sercu zawsze byta jednak nie czar-
na wrona, tylko biaty orzet.

Lzej?

W ostatecznym rachunku, jak przychodzg
wyniki, tak. Teraz zdobyty$my trzecie miej-
sce na Mistrzostwach Europy, czyli pierw-
szy medal dla Polski, jesli chodzi o klase 470,
wiec to byta mega radosé.

Wyniki to jedno, ja pytam bardziej o sfere
mentalng, czy lzej jako cztowiekowi, a nie
jako zawodniczce.

Lepiegj, bo utozsamiam sie Polska, mieszkam
w Gdyni juz pare lat, tutaj tez otworzytam swo-
ja restauracje ,Magiel Towarzyski’, to moje
miejsce na ziemi. Na pewno Izej, po podré-
zach, po zgrupowaniach wracam do domui.

Uporzadkujmy fakty. Zaczetas ptywacé
dla Polski w 2008 r., ptywatas do 2012 r.
— wyjazd na igrzyska do Londynu, tam 12
lokata, w miedzyczasie 7 tytutéw Mistrza
Polski, a potem bach, nagle Jola jedzie do
Austrii...

To nie byto nagle, to nie byta decyzja spon-
taniczna, ale bardzo dobrze przemyslana.
Chciatam sie rozwija¢ jako sportowiec. Au-
striacy wyszli z propozycja, powiedzieli, ze
jest taka dziewczyna jak Lara Vadlau. Zna-
tam jg wczesniej z zawodow, jej styl zeglo-
wania bardzo mi pasowat, mocno agresyw-
ny, bezkompromisowy jak na tak mtoda
zawodniczke. No i do tego zaproponowano
mi doskonatego trenera, to byta propozycja
nie do odrzucenia. W Austrii zaczynaja od in-
westowania, a pdZzniej oczekujg. Austria da-
wata finanse na sprzet i treneréw, wyptaty

do reki praktycznie nie byto, wiec ptywatam
tam rok za darmo, ale wiedziatam, Zze mam
mozliwosci — miatam do testowania tyle
tédek, ile chee, tyle zagli, ile chcg, tyle masz-
téw, ile chee. | uwazatam, ze to wystarczy
zeby osiggnac sukces.

| wystarczylo — wygrana na mistrzo-
stwach $wiata, mistrzostwach Europy i fi-
nat Pucharu Swiata — catkowita dominacja
w klasie! A potem 9 miejsce na 10 w Rio,
$wietne, ale nie medalowe. Forma spadta?
W 2014 wygraty$my wszystko co byto do
wygrania, a w roku olimpijskim mistrzostwo
Europy i braz na mistrzostwach $wiata. Na
samych igrzyskach wiedziatysmy, ze prze-
gra¢ medale mozemy tylko same ze soba.
Wiedziatysmy, ze jedziemy tam w roli fawo-
ryta, czuty$my sie dobrze przygotowane
i miaty$my tg $wiadomos¢. To nie byt wiec
jakis spadek formy. Teraz nie ma co gdybad,
co by byto gdyby.

Co zdecydowato o tym, ze wrocitas do kra-
ju? Nieudane Rio?

Myslatam o zakoriczeniu kariery. A z drugiej
strony miatam w gtowie, ze jesli bede chcia-

ta ptywac, zdrowie mi pozwoli i wszystko
w polskim zwigzku dobrze sie utozy, to na
pewno Tokio 2020 bedg moimi ostatnimi
igrzyskami i chciatabym je po prostu zakon-
czy¢ jako Polka.

Jola, teraz cofnijmy sie nieco w czasie. Za-
nim statas sie zeglarka przez 10 lat bytas
siatkarka. Gratas w | i Il lidze jako lewa
atakujaca. | nagle siadtas tak po prostu na
todke i zaczetas ptywac?

To wszystko wina Witka Dudzinskiego.
Zupetny przypadek, wchodze do lekarza,
a on moéwi — powinnas by¢ zeglarkg, a nie
siatkarka. Myslatam, ze jest niepowazny.
Powiedziat mi ,poczekaj, zaraz co$ tobie
przyniose” i przyniést mi ptytke CD z MS$
z San Francisco z 470, a potem posadzit
mnie na krzesle. Pokazat mi jakie$ todki
i pyta czy fajne. Ja mu na to: ,fajne, ale
i co?" On dalej: ,nie chciatabys$ tak?". A ja
na to, ze jest nienormalny (Smiech). | taka
byta rozmowa. Potem zaczat mi ttuma-
czy¢, ze jest w Polsce taka dziewczyna,
Kasia Tylinska i nie ma zatogantki, a ja
mam perfekcyjne warunki, zatem zebym
rzucita siatkdwke i zostata zeglarka. Po-
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myslatam, ze kole$ zwariowat. Nawet nie
wiedziatam skad wiatr wieje.

Co sie wydarzyto, ze jednak na ta t6dke
wsiadtas?

Po kilku dniach zadzwonit do mnie Robert
Janecki, ktéry byt wéwczas trenerem kadry
i powiedziat mi przez telefon, ze styszat, ze
chciatabym poptywaé. A w siatkdwce jest
tak, ze jest miesigc przerwy miedzy sezo-
nami i to wypadto akurat wtedy. Zapropono-
wat mi dwa tygodnie na Mazurach. Stwier-
dzitam, dobra jade poptywac, co$ nowego,
fajny urlop, zal nie skorzysta¢. Spotkalismy
sie na Mazurach, Robert z Kaska pokazali
mitédke — no fajna, tadna, czysta, biata i tak
mnie posadzili.

0d razu zatapatas o co chodzi?

Tak sobie ptywatam nie dotykajac zadnej lin-
ki przez godzine ($miech). Pierwsze dwa dni
byty lekkie, ale pdZniej sie zaczeta sie orka.
Wstawatysmy o 5 rano, schodzitysmy na
wode 3 razy dziennie, no i tak sie uczytam.
Przez pierwsze dni hasta: fok, grot, szot, spi-
naker — myslatam, ze oni méwig w jakims
innym jezyku, ani jednego stowa wczesniegj
nie styszatam. Po tych dwdch tygodniach
wrécitam do domu, znowu zadzwonit do
mnie Robert i zapytat czy wchodze w to, bo
oni sg zadowoleni i widzg potencjat. Powie-
dziatam — wchodze.

Tak tatwo rzucitas siatkéwke?

Nie. Kocham siatkdéwke do tej pory, ale mia-
tam juz wtedy 23 lata, a to juz prawie emery-
tura dla siatkarki. Siatkéwka wtedy zaczeta
sie zmieniaé, to byty czasy Niemczyka, wy-
sokich zawodniczek, nie bytam na tyle wyso-
ka, zeby sie tam rozwija¢. Wyznaje w zyciu
taka zasade, ze nic nigdy nie dzieje sie bez
przyczyny. Nie pojechatabym w tym czasie,
do tego lekarza, do tego wariata i nic tak, by
sie nie potoczyto. Jak to méwi przystowie —
lepiej zrobi¢ i btagaé o wybaczenie niz zato-
wac, ze sie tego nie zrobito.

Twoja historia jest naprawde niezwykta.
Niezwykte jest tez Twoje zycie prywatne.
Wydaje mi sie, ze jestes barwnym ptakiem.
Czujesz sie tak?

Absolutnie nie. Nie czuje sie tak, nawet tak
sie nie zachowuje. Barwny ptak lubi atencje,
a ja nieszczegdlnie.

Jeste$ osoba charakterystyczna. Zeglar-
ka, wczesniej siatkarka, mocne zwroty
w zyciu, z ktorych ostatecznie zawsze
wychodzisz zwyciesko. Wizualnie tez sie
wyrézniasz, no i nie kryjesz swojej homo-
seksualnosci. To nie jest obrazek osoby
szarej i nijakiej.

To nie jest tez obraz barwnego ptaka, to

moze jest obrazek osoby pewnej siebie,
odwaznej. Jestem szczera sama ze sobg,
niczego nie udaje. Moze wielu ludzi udaje
i kreuje zycie na takie, jakie chcieliby zeby
wygladato. Ja sie potykam, zmieniam decy-
zje, méwie kim jestem, co kocham, a czego
nie lubie - taka jestem. Moim zdaniem kazdy
taki powinien by¢, czyli stuchac siebie i robi¢
to co lubi i nie bac sie zycia.

Czyli zyjesz w zgodzie sama z sobg, ajednym
z elementow tego jest to, ze otwarcie méwisz
o swoim homoseksualizmie. Nie kazdy tak
potrafi. Mysle, ze pewnie wiekszos¢.

Ja sie z tym nie afiszuje, ale sie tez nie ukry-
wam. Jest jak jest. W momencie kiedy moja
rodzina dowiedziata sie, ze jestem osobg ho-

moseksualng, stwierdzitam, ze nie bede sie
juz nikomu ttumaczy¢, ukrywac sie albo prze-
ksztatca¢ rzeczywistosci. Robie to co zwykli
ludzie - gdy kto$ mnie zapyta to odpowiadam.
Moja partnerke Chuchie przedstawiam wta-
$nie jako partnerke, a nie kolezanke. To proste.
Zalezy mi zeby to nie byto jakie$ wielkie halo,
tylko nabrato jakiej$ normalnosci.

Czyli chodzi tylko o ten balans, o rownowa-
ge. Nie ogtaszanie tego i manifestowanie,
ale jednoczesnie nie ukrywanie.

Doktadnie. Po prostu normalnos¢.

Miatas wczesniej partnera, a potem co$
sie zmienito? Czy tez od samego poczatku
czutas swoja orientacje?

To nie jest tak, ze sie zmienia. Tego sie szu-
ka. Odkrywa sie samg siebie. Przez to, ze
stereotyp narzucany jest taki jaki jest, to na
poczatku miatam chtopakdéw. Kiedys podko-
chiwatam sie w nauczycielce, ale uwazatam,
ze wszystkie sie podkochuja. Nie konsulto-
watam tego z innymi kolezankami, mysla-
tam, ze jest to normalne i jakby normalne
jest mie¢ chtopaka, wiec wszystkie miaty-
$my. To nie jest tak, ze mam awersje do fa-
cetéw, ale jednak widze tg petnie szczescia
z kobieta. Moja obecna partnerka dopiero
w wieku 25 lat zrozumiata swojg orientacje.
To jest ogromny dylemat, to jest walka sama
ze soba. To nie jest proste stangé¢ przed lu-
strem i powiedzie¢ — jestem osobg homo-
seksualna.

Porownujac Austrie i Polske, gdzie Ci byto
tatwiej z tym?

Powiem tak: nigdy w zyciu nie doznatam
dyskryminaciji, ale widze co sie dzieje. Moze
dlatego, ze wszystko byto dla mnie az tak
taskawe, ja zdeklarowatam sie sama przed
sobg w wieku 19 lat, czyli szybko. Widze jak

moje znajome, nawet te, ktére majg mezow,

czujg inaczej, tylko poswiecity sie idei.

Co wtedy im méwisz?

Funkcjonowanie wbrew pewnym schema-

tom zawsze jest trudne. Nie méwie nic, to
jest bardzo ciezkie. Wspodtczuje, ale nie
oceniam. To jest wybdér. Moge powiedzieé
w dwojaki sposdb, ze nie maja jaj zeby sie
przyznac, albo tez majg zeby w tym trwad.
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Wezmiesz $lub?

Zobaczmy, zazwyczaj zwigzek dtugoletni
koriczy sie slubem. Jest fajnie jak jest. Dzie-
ki paszportowi austriackiemu mam taki
przywilej zeby wzig¢ $lub ze swojg partner-
ka zupetnie legalnie.

Chciatabys w Polsce?

Chciatabym zeby polskie prawo nie ogra-
niczato, zeby dawato takg mozliwos¢. 80%
z nas pewnie w ogdle tego nie potrzebuje
i nie skorzysta, ale 20% o tym marzy.

A Ty w ktorej grupie jestes?
Raczej w tej drugiej, raczej chciatabym zale-
galizowac swoj zwigzek.

Czy Twoja partnerka mieszka z Toba tutaj
w Gdyni?

Nie. Pomieszkujemy u siebie. Chuchie jest
pot Hiszpanka, pot Brytyjka. Czesto przyjez-
dza do mnie do Gdyni, albo do mojej mamy
na potudnie, tam sie spotykamy. Czasem
jezdzi ze mng na zgrupowania, jak jest taka
mozliwos¢, a czasem ja latam do niej, do
Los Angeles.

Daleko. Dzieli was ocean.

Tak, ale ocean dla zeglarza to nie taka
wielka sprawa ($miech). Dla osoby, ktéra
jest stabilna i na state zasiadta w jednym
miejscu to wydaje sie nie do przejscia, ale
w momencie kiedy ja raz jestem w Rio, raz
w Chinach, raz w Australii to dystans prze-
staje mie¢ znaczenie.

Nie utatwia.

Nie utatwia, ale mozna wypracowaé sobie
sposéb, my taki wypracowatysmy i dziata

bardzo dobrze, opiera sie na petnym zaufa-
niu i wielkiej mitosci.

Gdzie planujecie przysztosé. Tutaj czy tam?

Moze troche tu, moze troche tam, ale na
pewno nie w USA. Ona chce wrdci¢ do Hisz-
panii. Pochodzi z Majorki, ale chce zamiesz-
ka¢ w Barcelonie w niedtugim okresie czasu,
wiec przyjedzie do Europy.

Wymarzone miejsce dla zeglarzy, wielka
kultura zeglarska, no i caty rok ptywania.
Wyglada na to, ze dtugo bedziesz ptywac.

Chyba na to wyglada. Zeglarstwo jest
takim sportem, ze albo sie go kocha,
albo nie rozumie. Jak juz sie to kocha,
to schodzi sie na wode nawet, gdy wie-
je nie wiadomo jak mocno, pada albo
termometr pokazuje 5 stopni, a palce
odmarzajg. Po prostu uzaleznia. Bardzo
chciatabym sprébowac¢ tego duzego ze-
glarstwa. Moje kolezanki startujg teraz
w Magenta Team, to zatoga katamaranu
ztozona z samych kobiet. Chciatabym do
nich dotaczyc¢. -
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzynski

Michat Targowski

Z SZYMPANSAMI ZA REKE

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK

Rozszarpanaprzez szympansakurtka, atak anakondy, czy krwiozercza
tchérzofretka to tylko niektére z przygod, jakie przydarzyly sie

dyrektorowi Zoo w Gdansku, Michatowi Targowskiemu. Nam opowiedziat,
czym jeszcze zaskakuja go na co dzien mieszkancy Ogrodu Zoologicznego.

anie dyrektorze, po tylu latach

pracy w ogrodzie zoologicznym

w Gdansku, czy jeszcze jakies

zachowania zwierzat s dla pana
nie do kornca zrozumiate?

Zawsze trzeba mie¢ dystans i $wiadomose¢,
Ze zwierze moze zareagowac w sposoéb cat-
kowicie nieprzewidywalny. Najwieksze pro-
blemy sg oczywiscie ze zwierzetami duzymi
i drapieznymi, ktére potrafig by¢ tez niezwy-
kle wdzieczne, co nas fatszywie uspokaja.
Pamietamy wszyscy jeszcze niedawng sytu-
acje, gdy nasz lew niespodziewanie zaata-
kowat samice i udusit ja. Lew jest zwierze-
ciem stadnym i dba o swojg ,rodzine”, jednak
oczekuje tez ulegtosci. Widocznie lwica nie
chciata sie mu podporzadkowac.

Relacje damsko - meskie, a raczej te mie-
dzy samicami i samcami chyba zawsze po-
zostana nieprzewidywalnymi...

To prawda. Zyliémy tez w przekonaniu, ze
kondory sag ptakami, ktére dobierajg sie
w pary na cate zycie. Tymczasem nasze
kondory, cho¢ przezyty ze sobg przeszto
40 lat, nagle ,rozstaty sie". Kilka lat temu
samiec pobit samice i nastgpit rozwdéd
(Smiech). Najbardziej nieprzewidywalne sa
jednak te zwierzeta rozwiniete intelektualnie,
jak na przyktad szympansy. Pracujac z nimi
kazdego dnia doswiadczamy raczej samych
pozytywnych uczu¢, trzeba jednak mie$
Swiadomos¢, ze przekroczenie pewnej linii
poufato$ci moze sie po prostu Zle skonczy¢.
Sam sie o tym zresztg przekonatem.

0! Co sie stato?

Znéw musimy sie cofngc¢ dolat 90. ubiegtego
wieku. Przez kilka dobrych lat odwiedzatem
raz w tygodniu Telewizje Gdansk z jednym
Z mieszkanicéw Zoo i opowiadatem o nim,
a catos$¢ konczyta sie zagadka i konkursem.
Z czasem zaczety jednak konczy¢ sie nam

mozliwosci. Wpadtem wiec na pomyst, ze
tym razem wezme ze sobg do studia ana-
konde. Pracownicy Ogrodu ostrzegali mnie,
ze jest wredna, ale ja odpowiedziatem, ze
przeciez nie z takimi przypadkami dawatem
sobie rade. Kiedy w czasie trwania progra-
mu wyciggnatem ja juz z worka, momental-
nie owineta sie wokodt mojej reki. Poczutem
potworny $cisk, ale oczywiscie udawatem,
Ze nic sie nie wydarzyto i ,flegmatycznie”
prébowatem jg $ciggna¢. Zaczatem juz
czu¢ mrowienie... Jak udato mi sie jg wresz-
cie $ciggnac, nie pamigtam, ale podobno nie
byto po mnie widag, ze tocze takg walke

W studiu telewizyjnym niejeden cztowiek
zachowuje sie inaczej niz zazwyczaj, a co
dopiero zwierze.

Mielismy kiedys bardzo oswojong tchoérzo-
fretke o wdziecznym imieniu Franus. Od
matego sie nim zajmowalismy i Smiali$my
sie nawet, ze mozna z niego zrobi¢ supe-

tek i nawet by nie pisnat. Zdecydowalismy
wiec, ze Franus tez pojdzie z nami do tele-
wizji. Czotowa wéwczas dziennikarka Tele-
wizji Gdansk zapytata, czy tez moze wzigé
go na rece. Co$ jednak sie naszej matej
tchérzofretce nie spodobato i Franu$ do-
tkliwie ugryzt panig redaktor, a wszystko
to na oczach widzdéw.

Czyli to kolejny dowéd na to, Zze ze zwierze-
tami wszystko jest mozliwe?

Zwierzeta, poza nielicznymi wyjatkami tak
naprawde nie lubig czutodci. To jest fatszy-
wy obraz, ze lubig by¢ kiziane i miziane. Dla-
czego zdarza sie, ze w relacji cztowiek-zwie-
rze, dochodzi do tragedii? Czesto wtasnie
dlatego, ze cztowiek jest zaskoczony taka,
czy inng reakcjg zwierzecia. Odchowanie,
czy karmienie nie sg czynnikami, ktére za-
pewnig nam to, ze dany osobnik podporzad-
kuje sie i to tyczy sie takze zwierzat domo-
wych. Pamietajmy o tym. L]

nowe

Zapraszamy do nowego salonu Klose

ul. Grunwaldzka 109, Rumia

KMK Kolekcja Mebli Sp.z o.0.

86-170 Nowe, ul. Fabryczna 5
tel. 052 3338 146, fax: 052 3338 147

www.klose.pl

Klose

Kolekcja Mebli
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JAK FENIKS Z POPIOLOW

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA / FOTO: MIKOtAJ BUJAK

Bez kompleksow przyznat sie do wypalenia i depresji. Zarabiat kolosalne pienigdze i w jednej chwili zo-
stat z wielomilionowym ditugiem. Powstat niczym Feniks z popiotéw i napisat ksigzke. Potem kolejna,
nominowang do nagrody Economicus 2017. Doktor nauk ekonomicznych, erudyta, coach, ktory prze-
konat przede wszystkim siebie, ze zycie to ogromny dar i warto kontemplowaé czas na ziemi w kazdej
minucie. Szczescie nie jest tylko dla wybranych - opowiada historie swojego zycia Andrzej Jeznach,
biznesmen i autor popularnych ksigzek ,Natural Life Management” i ,Szef, ktory ma czas”.

ana zycie to niesamowita opo-

wies¢ o ludzkiej determinaciji.

Zacznijmy nie od poczatku Pana

historii, ale od tego momentu
przetomowego. Jak podnosit sie Feniks?
Znamienna byta bozonarodzeniowa kolacja.
Spedzitem jg sam na sam z... gesia. Zdatem
sobie sprawe z tego, Zze zostatem na tym
Swiecie zupetnie sam. Mimo, ze finansowo
stawatem na nogi, moje zycie byto wypet-
nione pustka. Nie miatem rodziny, nie byto
przyjaciét, z ktérymi mégtbym chociaz na-
pi¢ sie piwa. Byta ges. | bytem ja. Cate tamte
zycie bytem zajety celem, ktérym byta po-
trzeba sukcesu. Jak sie okazato za wszelkg
cene. Od tamtej kolacji zaczyna sie historia
mojego odrodzenia.

Jaka jest definicja sukcesu? Petne konto,
podréze, spetnienie zawodowe...

Sukces wedtug definicji to osiggniecie posta-
wionego sobie celu. Miatem dom, kilka sa-
mochoddw, przygotowywatem sie do kupna
samolotu, gdy nagle wszystko sie zawalito.
W miedzyczasie przyszedt moment, w kto-
rym zapytatem siebie, czy to jest droga, ktérg
chce i$¢. Zaraz przyszta nastepna refleksja,
Ze statem sie cztowiekiem, ktory stracit sens.
Postanowitem jednak budowa¢ zycie na
nowo, odcinajac sie od tego co byto. Zdecy-
dowatem sie zmienic cel i nie $ciga¢ sie o 10,
20, 50 miliondw, tylko pouktada¢ zycie tak,
aby chciato sie czekac na nowy dzien.

Choc¢ kariera przebiegata wrecz wzorcowo...
Bytem sprawnym i skutecznym manage-
rem. Kryterium prawidtowe] kariery me-
nadzerskiej to podwajanie zarobkéw co
4-5 lat. W 1981 wyjechatem do Hamburga
i rozpoczatem prace jako inzynier i ttumacz

w znanej stoczni. Szybko awansowatem na

stanowisko asystenta dyrektora handlowe-
go, nastepnie trafitem do miedzynarodo-
wego holdingu Mihlhan jako dyrektor han-

dlowy na Polske i Rosje, by na koricu sta¢
sie cztonkiem rady nadzorczej pierwszego

zachodniego joint venture w Leningradzie.

Kariera rozwijata sie w zawrotnym tempie

i w 1990 roku wyjechatem do Moskwy obej-
mujac dyrektorskie stanowisko przedsta-
wiciela na Zwigzek Radziecki marki BMW.

Bytem kims.

Szedt Pan jak burza...

Rozwdj  prywatnej  przedsigbiorczosci
w Rosji generowat szybko rosngcy popyt
na luksusowe samochody. W grupie moich

klientéw byli przedsiebiorcy, dyplomaci, mi-
nisterstwo spraw wewnetrznych. Mieszka-

tem w eleganckim apartamencie. Zakupy

robitem w Bierozce — odpowiedniku polskie-
go Pewexu, miatem do dyspozycji wszystkie
modele sprzedawanych przeze mnie aut.
Zyto nam sie doskonale.

Wiedy fortuna niespodziewanie zakrecita kotem?
Zaczeto sie od reorganizacji i informacji o ry-
chtym zamknieciu mojego przedstawiciel-
stwa. To byt kubet zimnej wody. Stracitem
prace, pienigdze i wypracowang pozycje, po-
niewaz tam bytem kims. Znatem osobiscie
stawy estrady, politykdw, celebrytéw, milio-
neréw i nagle statem sie dla nich ,persona
non grata”. Przestali poznawac¢ mnie na ulicy.
Wraz z utratg pracy stracitem tez pewnos$é
siebie. Nie mogtem znaleZ¢ zatrudnienia na
miare oczekiwan, dlatego zdecydowatem,
ze pojde drugg droga i stane sie przedsie-
biorca. To byto wyjscie awaryjne.

Spetnito oczekiwania?

W krétkim czasie zatozytem kilka firm, po
3 roku zarabiatem wiecej niz w BMW. Po-
znatem ciekawych ludzi, ktérzy tak jak ja
stawiali pierwsze kroki we wtasnym bizne-
sie. Michait Chodorkowski czy Boris Niem-
cow, ktéry z moich rak otrzymat puchar
w turnieju tenisowym. Interesy szty sSwietnie,
wszystkie pienigdze inwestowatem i wyda-
wato sie, ze $wiat zndw jest u moich stop.
Do Hamburga wrécilismy z rodzing z pod-
niesionymi gtowami. Najpierw zamieszkali-
$my w reprezentacyjnej dzielnicy pod lasem
w Hamburgu, a krétko pdzniej kupitem na
Wyspie Uznam zabytkowy pensjonat z XIX
wieku pod ochrong konserwatora zabytkdw,
w ktérym urzadzitem mieszkanie i siedzibe
firmy. Sukcesy gospodarcze ptynety nie-
przerwanym strumieniem.

Na czym konkretnie zarabiat Pan miliony?
Z moim rosyjskim wspdlnikiem dystrybuowa-
lismy kosmetyki do sieci naszych drogerii.
Drogerie $wietnie sie rozwijaty, podobnie jak
sie¢ marketéw budowalnych. Dzieki bytnosci
na Kremlu w Niznim Nowgorodzie, otrzymy-
walismy kredyty bankowe, ktdre umozliwiaty
tak szybki rozwgj. Zabieralismy sie tez za bu-
dowe centrum logistycznego Cash&Carry, po-
woli dobijajac do pierwszej ligi rosyjskich firm,
z ktérych wywodzg sie dzisiejsi oligarchowie.

Co poszio nie tak?

Zatamanie rynku finansowego w Rosji. Naj-
pierw w obliczu kryzysu nastgpita denominacja
rubla, potem dewaluacja, wszystko to spowo-
dowato dramat na rosyjskiej gietdzie, z ktorej
inwestorzy masowo zaczeli uciekac. Tego nie
byto nawet w koszmarach sennych. W Rosji
w 1998 roku mielismy do czynienia z efektem
tzw. ,czarnego tabedzia’, ktéry w ekonomii jest
terminem sytuacji kompletnie nie do przewi-
dzenia, jaka nie powinna sie wydarzy¢.

To znaczy, ze pewniak nie istnieje?

Sukces moze by¢ kolosem na glinianych no-
gach. Z powagi sytuacji zdali$my sobie spra-
we po 4 dniach. Nie mieliSmy szans na spta-
te kredytéw w obcej walucie, ktéra w nocy
podrozata ponad czterokrotnie. Wptywy ze
sprzedazy w rublach spadty prawie do zera.
Towar zalegat w magazynach i stat sie po-
zywka dla bankéw, skarbéwki i urzedu cel-
nego. Z dnia na dzien statem sie bankrutem.

Swiat sie dla Pana skoriczyt?

Musiatem zaczyna¢ od nowa z kilkoma
milionami dtugu. Nie wierzytem w to co sie
stato. Kazdy kryzys ma powtarzalny sche-

mat. Najpierw wyparcie, czyli jestesmy prze-
konani, ze to co sie stato nie jest mozliwe.
Potem przychodzi okres otrzezwienia — to
sie wydarzyto. Nastepnie zaczynamy go
przerabia¢ i szuka¢ drogi wyjscia z kryzysu.
Czwarta faza to walka z nim. Odnajdywanie
szans i btogostawienstw tej sytuacji. Do-
poki walczytem o przezycie, aby nie straci¢
resztek majgtku, widziatem w tym sens.
Problem przyszedt, gdy juz znowu stanatem
na nogi, gdy zobaczytem $wiatto na korcu
przystowiowego tunelu. Bolato strasznie,
nie miatem ochoty na nic, na podnoszenie
sie z ziemi, na zycie. Popadtem w marazm,
palitem 3 paczki papieroséw dziennie.

Utrata budowanego przez lata biznesu i mi-
lionowe dtugi moga by¢ btogostawieristwem?
Wszystko zalezy od tego jak sobie pouktadamy
to w gtowie. Analizujgc przyznaje, ze w Rosji
jak durny biegtem za sukcesem. Po drodze
widziatem tych, ktérzy nie wytrzymali. Tych,
ktérych zastrzelono. Zarabiane miliony tego
nie zrekompensuja. Wir walki powoduije, ze tra-
cimy ostros¢ oceny. Kryzys dat mi szanse, byt
momentem zwrotnym w moim zyciu. W jezy-
ku chinskim kryzys to dwa znaki. Jeden znaczy
zagrozenie, drugi szanse. Ten obraz przemawia
do mnie po dzi$ dzien.
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Co jeszcze musiat Pan straci¢, by dotarto do
Pana, Ze to jednak byto btogostawienstwo?
Obsesja sukcesu stata sie Zrodtem najsilniej-
szego rodzaju stresu. Syzyf turlat swoj gtaz
na gore i byt zadowolony, ze ma zadanie
i cel. Gdy spadt, robit to ponownie. Najgorzej
gdyby wyladowat na wierzchotku. Wtedy
stanatby i zgtupiat. Podobnie byto ze mna.
Po drugim kryzysie stracitem wszystko. Nie
miatem majatku, firmy. Przez cztery lata
harowatem jak wét po 16 godzin dziennie
odbudowujac to, co upadto. Kazdego dnia
wypalatem 3 paczki papieroséw. Wielokrot-
nie moja byta zona pytata dlaczego to robie.
Zawsze odpowiadatem - dla nas.

Faktycznie tak byto?

Nie chciatem, aby banki zabraty nasz dom na
wyspie Uznam, nie chciatem obcigzac rodziny
moimi dtugami. Dom udato sie uratowac, ro-
dziny juz nie. Po 33 latach matzenstwa nasta-
pitrozwdd. A mnie na dodatek dopadto totalne
wypalenie zawodowe, akurat w momencie,
gdy udato mi sie stang¢ na nogi i odbudowac
poczucie bezpieczenstwa. Pojawita sie silna
depresja, ktéra musiata by¢ leczona.

Jak to zdiagnozowaé¢? Mowiac depresja
mamy na mysli gorsze samopoczucie, zty
dzien i przystowiowego focha. Nawet ,ja
sie zabije" to dos¢ utarty slogan.

Depresja, o ktdrej pisze w ksigzce, to wie-
cej niz 14 dni stanu spadku nastroju, jak
podaje znana definicja amerykarskiego
stowarzyszenia psychiatrycznego. Trud-
no tez dopasowac do niej jednoznaczna
przyczyne. Dotarto tez do mnie, Ze nie wy-
starczy chodzi¢ do lekarza, faszerowac
sie medykamentami. Skuteczna walka
z depresjg odbywa sie na wielu ptaszczy-
znach i jest to dtugi proces, a jego hastem
przewodnim jest zmiana. Zmiana nawy-
kow, mentalnosci, praca nad charakte-
rem, wola, itp. Tej zmiany zapragnatem
podczas wspomnianej na poczatku kola-
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cji z gesia. Zaczatem od pozbycia sie roli
wszechmogacego.

Ktocit sie Pan z Bogiem? Byt zal do losu?
Poprawa zaczyna sie zawsze od momentu, gdy
przejmiemy sami odpowiedzialnosé, gdy prze-
stajemy zrzucac¢ wine na kogo$ innego. Takze
i na los. Poszukiwatem swoich bteddw, tego
o ja zrobitem Zle. Pamietam sytuacje, gdy po
25 latach poszedtem sam do kosciota. Nie wie-
dziatem po co. Tam byt spokdj, nastrgj, byliludzie.
W jednej z ksigzek przeczytatem, ze podczas
kryzysu, jesli nie wierzysz w Boga, to zacznij.

Wiara miataby uczyni¢ za nas cuda?

Wiara to punkt zaczepienia. Masz kogos,
komu mozesz sie zwierzy¢. Czytajac wie-
le madrych ksigzek szukatem religii, ktdra
bedzie do mnie pasowata i wylagdowatem
gdzie$ w okolicach buddyzmu. Nie jako re-
ligii, ale filozofii. Dalajlama pytany, kto stwo-
rzyt $wiat, odpowiedziat: nie wiem. To nie
jest jego problem. Z niektérymi sytuacjami
W zyciu trzeba sie pogodzi¢.

Potrafi Pan by¢ w takim rozliczeniu obiek-
tywny? Najzupetniej ludzkie jest to, ze pré-
bujemy sie sami przed soba wybielic.
Rozmawia Pani z osobg, ktéra ma za sobg
dtugi proces. Miatem okres silnej depresji,
ktéra musiata by¢ leczona. Sam fakt, ze
o tym moéwie jest dos$é przetomowy. Sta-
ram sie sam przed sobg nie wybiela¢, bo
to jedyna droga, aby wyciggna¢ lekcje z tej
sytuacji. Kryzys jest w tym bardzo pomocny.
Nie kokietuje mowiac, ze jestem wdzieczny
za kryzysy. Nigdy nie czekatem pasywnie na
tut szczescia. Dzisiaj czuje sie silniejszy i nie
obawiatbym sie teraz losu.

Apetyt juz nie ro$nie w miare jedzenia?
W zyciu bytem juz bogaty i biedny. Mie¢ pie-
nigdze jest przyjemnie, chociaz nie niesie to
za sobg szczegdlnego sensu ani poczucia
szczescia. Stangtem na nogi, uruchomitem
kolejny biznes, prowadze w Niemczech firme
zajmujagca sie produkejg i dystrybucja rega-
téw sklepowych i magazynowych, systemaéw
wystawienniczych, stojakéw reklamowych,
prezenterdw, itp. Firma $wietnie sie rozwija,
ale w pewnym momencie pomyslatem sobie
— jeszcze raz to samo? To byto ciekawe, ale nie
az tak, aby raz jeszcze pojsc ta droga.

Juz nie pracuje Pan po 16 godzin na dobe?
Nie chce, nie potrafie, nie musze. Catkowicie
zmienitem model organizacji i styl zarzadza-
nia w mojej firmie. To rezygnacja z zarzadza-
nia przez cele, nie ma tu przystowiowego kija
i marchewki. Przede wszystkim ustawitem
hierarchie do géry nogami. Nie ma w firmie
hierarchii wtadzy. Datem swoim pracowni-
kom szanse samodzielnego podejmowania

decyzji. Odbywa sie to wedtug nastepujacej
zasady: kazdy moze podjg¢ kazda decyzje,
jezeli weZmie za nig odpowiedzialnos$¢ i nikt
nie zgtosi stanowczego weta.

Zakrawa na fantastyke! Gdzie tutaj rola szefa?
Szef jest na dole, klient jest najwazniejszy.
Nie ma presji. Ja nie steruje, tylko staram
sie moderowac¢. Zdecydowatem tez, ze
U mnie nie ma premii, pracownicy otrzymujg
jg awansem, jako pewny dodatek do pensji.
Budujemy jak najwiecej bez presji na wynik.
W koricéwce roku nadwyzke dzielimy p6t na
pot, wiasciciel firmy i pracownicy. Pracow-
nicy sami ustalajg zasady podziatu miedzy
sobg. Dzieki temu dzieje sie wspdlny sukces.

Kazdemu to pasuje?

Sa ludzie, ktdérzy nie chcg przejmowac inicja-
tywy. Nalezy skupi¢ sie na tym co dany czto-
wiek potrafi zrobi¢ najlepiej. Potem pozwoli¢
mu pracowac, wskazujac w kierunku otwar-
tych drzwi jego potencjatu. Nie ma takiego,
ktory nie nabratby wiatru w zagle. Na tym to
polega - zmieniasz hierarchie, a cztowieka
traktujesz jako indywidualno$¢. Naginamy
stanowiska pracy do umiejetnosci, predys-
pozycji. Nigdy na odwrot.

Jakie sa efekty tej rewolucyjnej metody?
Znakomite. Jestem szefem, ktéry ma czas. Dla
siebie i dla pracownikéw. Firma ma siedzibe
w Niemczech, a ja dwa, trzy tygodnie w mie-
sigcu moge spedza¢ w Polsce, by¢ mezem
i partnerem dla mojej drugiej zony Ewy. Doj-
rzewatem do tej zmiany piec lat i byta to jedna
z najlepszych decyzji zyciowych. Moja firma
nie tylko doskonale sie rozwija i prosperuje, ale
widze, Ze moi pracownicy czujg sie spetnieni
i zadowoleni. Ze atmosfera w firmie jest lepsza,
a takze ze wzajemny stosunek miedzy mng
a pracownikami znacznie sie poprawit. Ja na-
tomiast nabratem do nich wiecej szacunku, bo
czesto toja sie od nich teraz ucze.

Motywujaca historia z happy endem

Gdy opowiadam moja historie na wykta-
dach, czy sesjach coachingowych ludzie
czesto sg zszokowani. Nikt jednak nie moze
mi zarzuci¢ ktamstwa, bo to wszystko sie
wydarzyto, to wszystko przezytem. Jestem
praktykiem, nie opowiadam o czyms, co
znam tylko z ksigzek. To co opowiadam
dziata, to nie sg basnie. Zmiana $wiata na
lepsze dotyczy matego zakresu, chciatem
to zrobi¢ dla siebie. Zamiarem byto stworze-
nie sobie dobrego zycia.

Udato sig?

Na dzien dzisiejszy jestem cztowiekiem
spetnionym i szczesliwym. Czuje sie $wiet-
nie, celebruje zycie, ciesze sie nim. Jest do-
brze tu i teraz. m

DR ANDRZEJ JEINACH

(ur. 1954) - gdafszczanin, od 35 lat
Iyjeipracuje w Niemczech, wiele lat
pracowat i mieszkat w Rosji. Ukon-
czyt Politechnikg Gdanska i Team
Connex AG w Altdorfie w Niemczech,
jest doktorem ekonomii, cztonkiem
[nternational Coach Federation.
W swoim dorobku zawodowym
ma takie stanowiska jak: kon-
sultant w firmie MIRS Recruiting
& Unternehmensberatung GmbH
W Hamburgu; dyrektor sprzedazy na
Europg Wschodnig w firmie Munl-
han w Hamburgu; dyrektor przed-
stawicielstwa BMW AG na Iwigzek
Radziecki/Rosjg, ~cztonek  rady
nadzorczej rosyjskiej spotki Minl-
han Baltic Shipping. Ma rownie:
doSwiadczenie jako udziatowiec,
Wtasciciel i prezes Kilku migdzy-
narodowyeh firm handlowych z sie-
dzibami w Niemczech, Polsce i Rosii
oraz firmy konsultingowej z siedzibg
W Moskwie. Aktualnie jest prezesem
firmy Gerso GmbH 1 Siedzibg w Benz.
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Biuro Podrozy ITAKA

Salony firmowe

CH Auchan (przy Obwodnicy-Wezet Karczemki)

ul. Szczesliwa 3, Gdansk-Kietpinek

mail: auchan@itakagdansk.pl

tel. 58 573 73 73

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

CH Rental Park (vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdarnsk-Szadotki

mail: szadolki@itakagdansk.pl

tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00-20.00, Niedz. 11.00-17.00

CH Auchan (Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia

mail: auchan@itakarumia.pl

tel. 58 573 73 73, 511 978 467
Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

infolinia: 58 573 73 73
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Rybacy na stanowiskach

o historia o lazurowej wodzie, btekit-
nym niebie i soczystej zieleni. | nade
wszystko o ludziach, bez ktérych Sri
Lanka nie miataby swojego uroku.

KOLOROWE KONTRASTY

Sri Lanka intryguje. Do 1972 1. znana jako Cej-
lon, czesto nazywana jest "tzg Indii". Ksztatt
wyspy i bliskos¢ subkontynentu jakos te na-
Zwe uprawniajg, cho¢ w rzeczywistosci to zu-
petnie inny kraj, o unikatowej historii, kulturze
i przyrodzie. Ludzie oraz natura to w rownej
mierze tutejsi bohaterowie. Zywe kolory re-
ligijnych uroczystosci i festiwali, ostre za-
pachy przypraw unoszace sie¢ w powietrzu
i wszechobecne poczucie historii wciggaja
tak bardzo, ze jeszcze przed wyjazdem, pla-
nuje sie powrat.

ECHA WOJNY

"Najwspanialsza wyspa na $wiecie" - tak
w 1292 roku, po przybiciu do jej brzegdéw, na-
pisat Marco Polo. Wydaje sie, ze od jego cza-
sow niewiele sie zmienito. Do turystycznego
raju kazdego roku trafia prawie 2 miliony tury-
stow. Mozna tylko zatowad, ze niewielu z nich
pamieta, Ze jeszcze chwile temu "wyspa-tza"
nie byta szmaragdowa, a krwawa. Trwajaca
przez wiele lat wojne domowa okryto zasto-

na milczenia. Dla $wiata byta jedng z wielu
nierozumianych lokalnych tragedii.

Jednak od kiedy na wyspie zagoscit pokgj,
przybywa tu coraz wiecej ludzi ztaknionych
idyllicznych krajobrazéw i storica. Nie tylko
natura, ale réwniez trudna historia sprawita
tez, ze Sri Lanka petna jest niebywatych kon-
trastow. Nie trzeba specjalnie sie wysilaé, by
dojrze¢ imponujaca bujng przyrode, luksuso-
we hotele, ale tez biede mieszkaricéw. [ w tym
wszystkim jedno jest uderzajace - kolory, kté-
re robig najwieksze wrazenie. HERBATA NA
DZIEN DOBRY

Odkrywanie wyspy jest jak podréz na koniec
Swiata. Jej wnetrze jest zupetnie inne niz tro-
pikalne, plazowe wybrzeze. Jest troche jak
mikrokontynent z trzema rodzajami klimatu
i czterema rodzajami krajobrazu. W poszcze-
goélnych regionach, od podndzy gor po ztoci-
ste palmowe plaze, klimat zdaje sie zmienia¢
na przestrzeni kilkunastu kilometréw. Cho¢
jest niewielka, miesci az 501 obszaréw $cisle
chronionych. Sg m.in. cztery rezerwaty bios-
fery, wsrdéd nich Sinharaja, ostatni pierwotny
las deszczowy na Sri Lance i jeden z ostat-
nich na $wiecie.

Przejazd przez Sri Lanke to przygoda. Wido-
ki za oknem zmieniaja sie btyskawicznie jak

w kalejdoskopie, w ktérym raz widac lasy,
a za chwile gaje bambusowe, rozlegte sawan-
ny, pola ryzowe, uprawy kauczuku, banandw,
mango, owocow nerkowca i ciggnace sie po
horyzont plantacje herbaty. Zieler\ herbacia-
nych poletek na Sri Lance jest tak intensyw-
na, ze niemal fosforyzujgca. Herbata jest dzi$
narodowym skarbem Sri Lanki, a niewielka
wyspa jest czwartym, po Chinach, Indiach
i Kenii, producentem herbaty na swiecie!
PIKNIK NAD OCEANEM Wyspa jest tyglem,
w ktérym mieszajg sie rézne odcienie skory,
rézne smaki i rézne religie. Na ludzkich twa-
rzach wida¢ wyrzezbione doswiadczenia.
Ludzie zdajg sie tu emanowa¢ duchowoscig,
sg chetni do pomocy i zawsze usmiechnie-
ci. Warto skorzysta¢ z ich zaproszenia do
wspodlnego biesiadowania. Ciekawostkg jest
to, ze Lankijczycy nie uzywaja sztu¢cow pod-
czas jedzenia. Uwazaja, ze tylko jedzac palca-
mi, mozna poczu¢ prawdziwy smak potraw.

Piknik nad oceanem? Prosze bardzo! Albo
w pieknych ogrodach botanicznych i parkach,
ktére sg popularnym miejscem spotkan
mieszkaricow wyspy. Do sielskiego obrazka
dotézmy turkus wody, dtugie plaze, wode
ciepta jak zupa i storice kazdego dnia. Raj dla
tych, ktérzy szukajg pieknych krajobrazéw.
Wszystko co piekne upchane jest na wyspie,
ktdra jest pieé razy mniejsza od Polski.

Sierociniec dla stoni Pinnawala

OKO W OKO Z REKINAMI

Oblewana od wschodu przez Zatoka Bengal-
ska, od potudnia za$ przez otwarty Ocean
Indyjski, jest modnym celem wojazy réwniez
ze wzgledu na tropikalne plaze. Tych naj-
piekniejszych, oplecionych fredzlami egzo-
tycznych lisci, najlepiej szuka¢ na potudniu
i wschodzie wyspy. W bonusie otrzymuje sie
widok palmowych gajéw nad oceanem, albo
zaglowcow wyruszajacych z nadrzecznych
portéw z tadunkami herbaty. Na zachodnim
wybrzezu Sri Lanki w luksusowych hotelach
relaksujg sie cate rodziny. Sg tez slizgajacy
sie na falach surferzy, ktérych mekka znajdu-
je sie w zatoce Arugam.

Woda to nie tylko miejsce relaksu. Mozna
nad nig poczu¢ tez prawdziwg adrenaline.
Wystarczy wybrac¢ sie na Pigeon Island i tam
nurkowa¢ w masce z tubg, rozkoszujac sie
widokiem niegroznych dla cztowieka rekindw,
czyli zartaczy rafowych czarnoptetwych.
Zobaczy je kazdy, poniewaz ich dziesigtki
ptywajg tuz przy brzegu, zaledwie dwa trzy
metry pod wodg. Natomiast najlepszy punkt
widokowy do podgladania kaszalotéw i pte-
twali btekitnych znajduje sie na plazy Mirissa.

RELIGIJNY TYGIEL

Pierwszym miejscem na Sri Lance, z jakim
zwykle styka sie przybysz z Europy, jest
Kolombo, administracyjna stolica Sri Lan-
ki. Szybko rozwijajgca sie, liczaca 700 tys.
mieszkancow aglomeracja moze przytto-
czy¢. W kos¢ dajg uporczywe korki, chaos na
ulicach i wysokie temperatury. Oczywiscie
sg tu tez perty, ktérych nie mozna pomijaé
w zwiedzaniu miasta. Duze wrazenie robig
dwie $wiatynie — buddyjska i hinduistyczna.
Ta pierwsza to Seema Malaka, nowoczesna,
elegancka, w stonowanych barwach. Sri
Kailasanathar Swami Devasthanam jest zu-
petnie odmienna. Najstarsza hinduistyczna
Swiatynia w Kolombo oszatamia feerig barw
i ogromem rzeZzb bostw hinduistycznych.

S3 tu tez koscioty katolickie i meczety, bo-
wiem na Sri Lance spotkaty sie i wspdtistniejg
w zgodzie cztery wielkie religie $wiata. | niech
nie dziwi nikogo, ze jadac drogg wjedzie do
muzutmariskiej wioski zorganizowanej wo-
kot meczetu, by po chwili trafi¢ do buddyjskiej,
a w kolejnej zobaczy¢ chrzescijanska kaplice.
Usiana sladami bogatej przesztosci wyspa,
petna jest monumentalnych zabytkéw kultu-
ry i religii. Przyktad?

ZAB BUDDY

Jedna z najdziwniejszych relikwii $wiata znaj-
duje sie w Dalada Maligawa, czyli Swigtyni
Relikwii Zeba. Podobno wtasnie tu ulokowa-
no zab samego Buddy, uratowany przed
zniszczeniem przez hinduska ksigzniczke
Hemamali. Dla Lankijczykéw najwazniejsze
sanktuarium i cel pielgrzymek, a dla turystow
najwieksza atrakcja Cejlonu. Cudowna jest
tez Ztota Swigtynia wpisana na liste Swia-
towego Dziedzictwa UNESCO. Skfadaj sie
ona z pieciu jaskin powstawata w okresie od

PODROZE

Sierociniec dla stoni Pinnawala

| wieku p.n.e. do XVIII wieku. Potozona jest
w centralnej czesci Sri Lanki w miejscowosci
Dambulla.

StON POD OCHRONA

Sri Lanka ma w herbie Iwa, ale prawdziwym
symbolem wyspy jest ston. Dzi$ zyje tam ok.
6 tys. tych pieknych zwierzat. Sierocirice dla
stoni przyciagajg zwiedzajacych. Miejsca te
powstaty, by chroni¢ maluchy, ktére stracity
swoje matki lub zostaty porzucone. W Pinna-
wala Elephant Orphanage, zatozonymw 1975
roku, przebywa dzi$ okoto setki stoni.

Nieco dalej, na drodze taczacej Kandy z Colom-
bo, miesci sie drugi sierociniec Millennium Ele-
phant Foundation. Widok kilkudziesieciu stoni
kapigcych sie w rzece czy przemierzajgcych
wielkg polane robi ogromne wrazenie. Réwnie
duze, jak podczas safari w Parku Narodowym
Minneriya, gdzie Zyjace na wolnosci stonie
pasg sie w pottorametrowej trawie, nie zwraca-
jac uwagi na dzipy petne turystow. n

Ztota Swiatynia w jaskiniach
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200 kilometrow urokli-
wych, kaszubskich tras
pokonata kawalkada 12
samochodéw marki Por-
sche. We flocie bioracej
udziat w kolejnej edyc;ji
imprezy Porsche Road
Tour nie zabrakio najbar-
dziej emocjonujacych 911-
tek w wersji Turbo S oraz
GTS, 718 Boxster, a takze
najnowszej  Panamery
i populamych SUVow -
Cayenne i Macan.

opowym  modelem  wsréd

SUV'éw byt Cayenne Turbo S.

Terenowe monstrum z  silni-

kiem V8 o pojemnosci 4.8 litra
i mocy 570 KM wyrdzniato sie przede
wszystkim donosnym dzwiekiem sil-
nika i oszatamiajaca sitg napedowa
jak na tak duzy samochdd. Wrazenie
robita rowniez swiadomos¢ jazdy jed-
nym z najdrozszych SUV'éw na rynku.
Ceny Cayenne Turbo S rozpoczynaja
sie od 843 380 zt.

PORSCHE
ROAD TOUR

AUTOR: MARCIN WILA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

I
MoTORYZACJA [

Wersji Turbo mozna byto ,posmako-
wac” réwniez w mniejszym modelu
Macan, dodatkowo z pakietem Per-
formance. 6-cylindrowa jednostka
3.6 litra osigga moc 440 KM i 600
Nm w zakresie 1500 — 4500 obr./min.
Predkosciomierz mija pierwszg set-
ke po 4.4 sekundy, a przyspieszanie
konczy przy 272 km/h. Najszybszy
z Macan'éw to wydatek minimum
429 420 zt.

Rodzynkiem byt jedyny egzemplarz
w catej flocie, model 718 Boxster. Ten
rasowy roadster w oryginalnym, tur-
kusowym kolorze jako jedyny posia-
dat tradycyjng manualng skrzynig bie-
goéw. Drugim pojedynczym modelem
byta oaza komfortu, czyli najnowsza
Panamera 4S Diesel.

Zaskoczeniem dla wielu kierowcow
byty mozliwosci, jakie oferuje ten
model w potgczeniu z wysoko-
prezng jednostkg 4.0 V8 zasilang
olejem napedowym. Moc 422 KM
pozwala osiggng¢ 100 km/h w 4.5
sekundy, predkos¢ maksymalna
wynosi 265 km/h, a $rednie zuzy-
cie paliwa moze sie zamkng¢ poni-
zej 8 litrow ON na 100 km.

Pertekg imprezy i catej marki Por-
sche byt oczywiscie kultowy mo-
del 911. Podczas tegorocznego
Road Tour organizatorzy przeka-
zali uczestnikom az 3 egzempla-
rze. Najwieksze wrazenie wizual-
ne robita 911-tka w wersji Turbo
S Cabrio w z6ttym kolorze. Byt to
takze najdrozszy w stawce samo-
chod kosztujgcy od 1 078 450 zt.

6-cylindrowy bokser 3.8 litra ge-
neruje 580 KM i 700 Nm (750
przy funkcji Overboost) momentu
obrotowego. To takze najszybszy
w stawce model osiggajacy 100
km/h ze startu zatrzymanega
w oszatamiajgce 3 sekundy i mak-
symalnie jadacy 330 km/h.

Wybitne dzieto inzynieréw z Zuffen-
hausen zachwycito przede wszyst-
kim tym, z czego stynie Porsche
— prowadzeniem, osiggami, precyzja
uktadu kierowniczego i niesamowi-
tym dzwiekiem silnika. Wielkie wra-
zenie na uczestnikach Porsche Road
Tour zrobity takze 911 Carrera GTS
(623 690 zt) w wersji z napedem na
tylng o$ oraz model Targa w odmia-
nie 4 GTS (722 410 zf). =
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KIA OPTIMA SPORTWAGON
PIEKNE KOMBI NA DLUGIE TRASY

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Efektowny design, wysoka jakos¢ wykonczenia wnetrza, przestronnos¢ i dynamika — Kia Optima
Sportwagon to samochad, ktéry moze sie podobaé a wiele innowacyjnych i zaawansowanych
systemow asystujacych i multimedialnych sprawia, ze podréz nig jest bezpieczna, komfortowa
I przyjemna. PrzekonaliSmy sie o tym osobiscie, testujgc Optime z dwulitrowym silnikiem benzy-
nowym. Samochodu do testu uzyczyt trojmiejski diler marki Kia, firma JD Kulej.

Szerokie $wiatta z tytu wykonane w techno-
logii LED i zachodzace az na boki nadwo-
Zia, sporych rozmiaréw owalna i wyraznie
widoczna koricowka uktadu wydechowego
oraz tylny zderzak zintegrowany z dyfuzorem
podkreslajg usportowiony charakter Optimy.

Whnetrze jest bardzo przestronne. Uwage
zwraca nowoczesny, audiowizualny system
nawigacyjny (AVN) dostepny z 7- lub 8-calo-
wym ekranem dotykowym. Ponadto, Optima
Sportswagon jest pierwszym modelem Kia,
ktérego system multimedialny zostat przysto-
sowany do wspotpracy z aplikacjami Android
Auto™ i Apple CarPlay™. Obydwie aplikacje
umozliwiajg kierowcy gtosowa obstuge urza-
dzenia mobilnego, bez koniecznosci odrywa-
nia rak od kierownicy i oczu od drogi.

Multimedialny system w Optimie Sport-
swagon seryjnie jest wyposazony w 6
gtos$nikéw. Za doptata mitosnicy dobrego
i czystego brzmienia moga jg wyposazyé
w system audio Harman Kardon Premium
Sound o mocy 490 W z zewnetrznym
wzmacniaczem oraz zintegrowany z 8
gto$nikami i z subwooferem. Muzyke za-
pisang w postaci plikéw audio system ten
odtwarza w technologii Clar-Fi.

Swietnie sprawdza sie system Around View
Monitor, ktéry zapewnia widok dookota auta.
Dzieki obrazowi z 4 kamer na dotykowym ekra-
nie jest wyswietlany widok auta z gory wraz
z najblizszym otoczeniem, co zdecydowanie

utatwia manewrowanie i parkowanie samo-
chodem liczacym blisko 5 m dtugosci. Dzieki
Smart Parking Assist System (SPAS) Optima
Sportswagon automatycznie potrafi zaparko-
wac nie tylko w miejscu réwnolegtym do kra-
wedzi jezdni, ale takze w luce miedzy autami
zaparkowanymi prostopadle do kraweznika.

Do wyposazenia seryjnego Optimy Sport-
swagon nalezy 7 poduszek powietrznych —
czotowe i boczne dla kierowcy i pasazera, ko-
lanowa po stronie kierowcy oraz kurtynowe.
Auto wyposazone jest rowniez w Vehicle Sta-
bility Management (VSM), czyli w system po-
magajacy utrzymac stabilnos¢ samochodu
zarowno podczas hamowania, jak i w trakcie
pokonywania zakretéw.

Ponadto na poktadzie system Advanced
Smart Cruise Control (SCC), ktéry automa-
tycznie dostosowuje predkosé i odlegtose
Optimy kombi do pojazdu znajdujacego sie
przed nig, automatyczny system hamowania
awaryjnego (AEB) z funkcjg rozpoznawania
pieszych oraz Lane Keeping Assist System
(LKAS), ktéry wykrywa pozycje Optimy kom-
bi na pasie ruchu i ostrzega o jej niezamie-
rzonej zmianie.

Testowany przez nas model Optimy to dwu-
litrowa benzyna o mocy 163 KM, z automa-
tyczng, szesciostopniowg skrzynig biegow,
w wersji stylistycznej GT Line. Diler JD Kulej
wycenit to auto na 114.200 zt. Ceny tego mo-
delu rozpoczynajg sie od 93.900 zt. W gamie
modelowej warto zwrdci¢ uwage na najmoc-
niejszg wersje GT — dwaulitrowy, turbodotado-
wany silnik benzynowy rozwija moc 245 KM.
Cena od 153.900 zt.

W chwili obecnej wszystkie nowo sprze-
dawane samochody KIA objete sg sied-
mioletnig gwarancjg z limitem przeje-
chanych kilometréw. Limit ten wynosi az
150 tysiecy km. Dodatkowo wszelkie na-
prawy zawieszenia dokonywane w cig-
gu trzech lat niezaleznie od wysokosci
przebiegu sg bezptatne. m

VOLKSWAGEN PASSAT ALLTRACK

asserati — takimi ztosliwymi hasta-

mi bardzo czesto przywotywany jest

Volkswagen Passat w polskim Inter-

necie. Tymczasem zalety tego po-
pularnego modelu s niezaprzeczalne, a wer-
sja Alltrack z pewnoscig przypadnie nam do
gustu nie tylko z powodu jej funkcjonalnosci,
ale tez stylistyki nadwozia.

Samochdd ma wyraZznie terenowy wyglad
dzieki zastosowaniu nowych zderzakéw
oraz oston podwozia i progéw, a takze nad-
koli. Przeswit zostat powiekszony o 27,5 mm
w stosunku do ,szosowej” odmiany i wynosi
174 mm. Alltrack jest idealnym wyborem dla
rodzin z dzie¢mi. Dzieki uterenowionemu cha-
rakterowi, podréz na dziatke nad jeziorem, do
babci na obiad, czy na wakacje w géry staje
sie prostsza i wygodniejsza.

Osoby chcace wykorzystywac Alltrack’a jako
ciagnik przyczepy kampingowej lub lawety ze
sportowym samochodem na weekend, doce-
nig mozliwo$¢ pociagniecia fadunku o mak-
symalnym cigzarze 2.200 kg, a takze seryjny
system Trailer Assist utatwiajgcy manewro-
wanie autem do tytu z przyczepa.

Niebagatelne znaczenie ma réwniez seryjny
naped na cztery kota 4MOTION. Jego kon-
strukcja jest dos¢ prosta, ale bardzo skutecz-
na. W zwyktych warunkach napedzana jest
jedynie przednia 03, co pozwala oszczedzac
paliwo. Jesli jednak pojawi sie groZba utraty
przyczepnosci, w utamku sekundy dotaczany
jest naped tylnej osi.

Passat Alltrack posiada réwniez system
umozliwiajacy wybor trybu jazdy. Oprécz
standardowych programéw Eco, Normal,

Comfort, Sport i Individual w tej wersji znaj-

duje sie réwniez dodatkowy tryb Offroad,
ktérego nie znajdziemy w pozostatej gamie
Passatow. Wystarczy wcisngé jeden przycisk,
a wszystkie istotne systemy oraz zawieszenie,
a takze system sterowania silnikiem i skrzynig
biegéw dostosowujg sie do wymagan jazdy
terenowe;j.

Tradycyjnie dla wszystkich modeli Passata,

wnetrze oferuje bardzo duzg przestrzen i pa-

kownos¢. Bardzo pojemny bagaznik pozwala
wiozy¢ nie tylko waozek, ale réwniez sporej
ilosci bagaz, o czym przekonat sie podczas
testu nasz redakcyjny fotograf. Jako $wiezo

upieczony tata docenit réwniez tatwosé do-
stepu do funkgji isofix do mocowania dziecie-

cego fotelika. Ponadto rolety boczne i dach
panoramiczny, powoduja Ze dzieci odczuwajg

ponadprzecietny komfort podrézujac tym au-

tem na tylnej kanapie.

Passat w wersji Alltrack wystepuije tylko z nad-
woziem typu kombi, zwanym u tego produ-
centa Variant. Silnik w testowanym egzempla-

rzu to jednostka diesla o pojemnosci 2 litrow
imocy 190 KM. Pozwala ona przyspieszy¢ do
100 km/h w raptem 8 sekund i maksymalnie
osiggnac 220 km/h, zadowalajac sie przy tym
srednio niespetna 7 litrami ON na 100 km.

Model dostepny jest z 4 silnikami — jednym

benzynowym 2.0 TSI o mocy 220 KM w ce-

o7

nie od 166 090 zt oraz trzema jednostkami
wysokopreznymi. Silniki 2.0 TDI oferowane
sg w wariantach mocy 150, 190 i 240 KM. Ich
ceny to odpowiednio 152 890 zt, 170 590 zt,
187 390 zt. Tylko najstabszy wariant TDI do-
stepny jest z tradycyjng, manualng skrzynig
biegéw. Pozostate wersje posiadajg automa-
tyczne przektadnie DSG. Zapraszamy na jaz-
dy testowe do salonu City Motors w Gdariskua
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W TEREN, NA SZOSE | DO MIASTA

SPECIALIZED ROUBAIX

Seria roweréw szosowych Roubaix nawigzuje do stynnego kolarskiego
klasyka Paryz — Roubaix, ktéry wiedzie przez ekstremalnie wymagajace
brukowane drogi. Design Rider-First Engineered™ zapewnia te samg le-
gendarng ptynno$¢ i reaktywnosé w kazdym rozmiarze lekkiej, karbono-
wej ramy. W potaczeniu z catkowicie nowym, zintegrowanym z kokpitem
"zawieszeniem" Future Shock jest gwarancjg komfortu i petnej kontroli.

Epicentrum, Gdynia. www.epicentrum.co

SPECIALIZED STUMPJUMPER FSR COMP 29

Stumpjumper FSR Comp 29 na ramie ze stopu M5 jest lekki, wytrzymaty,
sztywny, a jednoczesnie elastyczny w pionie. Z niezniszczalnym osprzetem
SRAM zapewni maksymalng efektywnosé w kazdym terenie. Do tego opaten-
towane zawieszenie Rx Trail Tune, agresywna szlakowa geometria, duza rura
gorna, nisko osadzony suport i pochylony przdd, i mamy rower, ktéry zapewni
lata przedniej zabawy na ulubionych szlakach.

Epicentrum, Gdynia. www.epicentrum.co

CANNONDALE SCALPEL SI

Modele z serii Scalpel SI dedykowane sg dla ,gérali” specjalizujacych sie
w konkurencji XC (cross country). To najbardziej dopracowane rowery do
$cigania sie na wyboistych i trudnych technicznie trasach wspétczesnego
XC. To aktualnie najlzejszy i najsztywniejszy zarazem full do XC na rynku,
z radykalng geometrig, ktéra pozwoli ci krélowa¢ na podjazdach i zosta-
wiac¢ konkurencje w tyle na zjazdach.

Epicentrum, Gdynia. www.epicentrum.co

EMBASSY GOLDEN BROWN

Prostota i niepowtarzalny design. Szersze opony i amortyzowane siodetko
zwiekszajg komfort jazdy w warunkach miejskich i na le$nych $ciezkach.
Niestraszne sg mu krawezniki, dziury i piasek. Kierownica Moon pozwala
na utrzymanie prawidtowej sylwetki podczas jazdy, plecy sg wyprostowa-
ne, nie garbimy sie, staw tokciowy i nadgarstki sg odcigzone, a pozycja
w czasie jazdy jest naturalna.

Bikers World, Gdansk. www.bikersworld.pl

SCOTT SUB SPORT 40 LADY

Damski rower trekkingowy przeznaczony do wygodnej jazdy turystycznej.
Ten rower jest uosobieniem komfortu i udogodnien dla turystyki i transpor-
tu. Posiada sportowg trekingowa geometrie odpowiednig na wyprawy na
kazdym dystansie. Wyposazony w naped Shimano 21 biegowy, zintegro-
wane przednie i tylne $wiatto, specjalny bagaznik Racktime i-Valo przysto-
sowany do akcesoriéw Snap'it.

Wysepka, Gdarisk. www.wysepka.pl

CREME VINYL DOPPIO

Stylowy, oldskulowy rower tréjmiejskiej marki Creme Cycles to gwarancja, ze
na szlaku nie zostaniesz niezauwazony. Cechy charakterystyczne to skorza-
ne siodto San Marco Rolls, wysokoprofilowe, recznie polerowane obrecze kot
oraz stalowa, mufowana rama i widelec, rzadki widok w dzisiejszym $wiecie
roweréw. Opcjonalnie, w miejsce na state przykreconej zebatki tylnej, mozna
zamontowac dotgczony wolnobieg, dla podniesienia komfortu jazdy.

Creme Cycles, Gdarisk. www.cr y com

Gcynia, ul. Chwarznienslka 170C

tel: +48 570444470
e-mail: biurofgepicentrum.co
www.epicentrum.co

rowery serwis

cannondale

uvex
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

RZYJEMNOSCI

PATRYK HARDZIEJ VS DIXIE LEOTA

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Uciechy dla ciata i ducha. Rozkosze dla zmystow. Widzimy, styszymy, czujemy, smakujemy
zycie. Kto nie ma swoich matych grzechow? Przyjemnosci — trudno sie im oprzec i jeszcze
trudniej zachowaé¢ umiar. W nadmiarze moga przyprawi¢ o przystowiowy bél gtowy, dawkowane
umiejetnie dodajg codziennosci smaku. A w czym odnajd3 je trojmiejscy rysownicy?

PATRYK HARDZIEJ

Rysuje, bo...

to mi jeszcze w miare wychodzi

Moj pierwszy rysunek przedstawiat...

nie pamietam

Presja czasu...

pobudza moja kreatywnosé

Artysta dojrzewa, kiedy...

nie, artysta nie dojrzewa ?)

Najwieksze wyzwanie to...

dla mnie gotowanie

Emerytura ...

to najlepszy czas na przyjemnosci
Najwiecej przyjemnosci sprawia mi...
spanie

Moj najwiekszy ,grzech” to...

spanie

Najwazniejszy zmyst to...

nie faworyzuje, poniewaz... lubie wszystkie
Jesli przyjemnosci w Tréjmiescie to tylko...
i wytgcznie przyjemnosci

DIXIE LEOTA

Rysuje, bo...

pozwole sobie zacytowac¢ stowa Adama Mickiewicza — To lubie!
Moj pierwszy rysunek przedstawiat...

ekspresyjnie nakreslone linie w rozmaitych

kolorach. Mniej wiecej do trzeciego roku zycia bytam wierna
ekspresjonizmowi abstrakcyjnemu.

Stycznosé ze sztuka kazdego rodzaju...

pobudza mojg kreatywnosé

Artysta dojrzewa, kiedy...

jesli artysta bytby owocem, to ja sama jestem jeszcze chyba
takim zielonym bananem. A Zeby banan dojrzat szybciej,
zazwyczaj trzyma sie go w towarzystwie innych owocow
Najwieksze wyzwanie to...

Nauczenie sie biega¢, kiedy sie nie ma ndg, na przyktad

Czas, w ktérym mam najwiecej pracy...

to najlepszy czas na przyjemnosci

Najwiecej przyjemnosci sprawia mi...

rysowanie, czytanie ksigzek, ogladanie filmdw i nie wychodzenie z domu
Moj najwiekszy ,grzech” to...

stabos¢ do niezbyt wyrafinowanego humoru

Najwazniejszy zmyst to ...

Sz6sty Zmyst, poniewaz to bardzo dobry film. Swoja droga, wiecie ze
Bruce Willis $piewa w bluesowym zespole? Niestychany talent
Jesli przyjemnos$é w Tréjmiescie, to tylko...

Sledzie w ciescie. Przepraszam, nie mogtam sie powstrzymac
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PATRYKA WOJCIECHOWSKIEGO

ROZMAWIAL: MAX RADKE

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadaja o swoich ulu-
bionych miejscowkach, gtéwnie tych tréjmiejskich, ale nie tylko. Ulubione restauracje, puby i klu-
by? Najlepsze miejsca na spotkanie biznesowe, czy plotki z kolezanka przy kawie. Miejsca, ktore
przywotujg wspomnienia... o tym wszystkim rozmawiamy z ciekawymi mieszkaricami Trgjmiasta.
Tym razem o miejscach, do ktorych wraca z sentymentem oraz o tym, gdzie najchetniej zaszywa
sie by odpoczaé, opowiada Patryk Wojciechowski, tréjmiejski projektant mody.

Lubie Tréjmiasto, bo tgczy morze, gory i lasy
w jedng piekng panorame. Mozna znalez¢ tu
duzo inspiracji, zaréwno w miescie, jak i poza
nim. Jestem sentymentalny, lubie wraca¢ do
miejsc, ktére budzg pozytywne wspomnienia.
Jednym z takich miejsc jest moja ukochana
Szkota Plastyczna w Orfowie, gdzie rozpocza-
tem swojg przygode ze sztuka i zmoda. Piekne
molo orfowskie i klif, z ktérego mozna ogladac
morze. Spedzitem tam najlepsze lata swojej
miodosci, tam wiasnie potrafitem odnalez¢
siebie.

Uwielbiam wolny czas spedza¢ na plazy miej-
skiej w Gdyni. Wieczorem tworzy sie tam ma-
giczny klimat, a plaza po zajsciu storica wypet-
nia sie ludZmi. Nie potrafie sobie tez odmdwic
widoku na Gdynie z Kamiennej Gory, klimat
tego miejsca jest niesamowity. Swietnie czuje
sie réwniez na Starym Miescie w Gdansku, kto-
re wypetnione jest knajpkami i ludZmi. Lubie tez
plaze w Sopocie i lasy sopockie, gdzie mozna
odetchna¢ Swiezym powietrzem i zapomnieé
o problemach.

W ogdle chciatbym mieszka¢ w Sopocie. Ko-
cham ten klimat, te poboczne uliczki, parki, ten
dostep do morza i laséw. Ostatnio styszatem,
ze kazdy sopocianin to na swoj sposéb celebry-
ta i chyba faktycznie co$ w tym jest. Aktualnie
mieszkam w Ortowie i nie moge narzekac, to
jak dla mnie, najlepsza dzielnica w Gdyni.

Lubie ludzi, lubie spotyka¢ sie z przyjaciotmi,
rozmawia¢. Mozna mnie spotka¢ w Dwéch
Zmianach w Sopocie, gdzie spotykajg sie mto-
de osoby ze srodowiska artystycznego, orga-
nizowane tam sg wystawy i mozna po prostu
mito spedzi¢ czas. Bywam tez w Desdemonie
i Tabula Rasa w Gdyni, w Sopocie moje miej-
scowki to Tapas, Sliwka w kompot i Mewa
Towarzyska.

Na towarzyskie spotkania idealne sg réwniez
miejsca, gdzie podajg dobrg kawe. To przede

wszystkim Kofeina w Gdyni i Dwie Zmiany.
Mam tez swoje ulubione restauracje. Jed-
na z nich jest nowo otwarte Aioli Inspired by
Gdansk, gdzie klimat jest niesamowity, a jedze-
nie wspaniafe. Chociaz otworzyli niedawno, to
juz udato nam sie wspdlnymi sitami zorgani-
zowac pokaz charytatywny. Cenie sobie takze
menu wspomnianych juz Dwdéch Zmian oraz
Pueblo w Gdyni.

Ciesze sie, ze Trojmiasto oferuje mi bogaty
wachlarz atrakcji. Mamy teatry, galerie, mamy
super festiwale: festiwal filmowy w Gdyni, So-
pot Film Festival, Globaltica, Narracje i oczy-
wiscie Open'er. W Zyciu bliska i wazna dla mnie
jest sztuka, dlatego chetnie odwiedzam miej-
sca, gdzie z tg sztukg mozna sie zetkngc.

Na pewno murale na Zaspie sg warte odwie-
dzenia. Réwniez Centrum Sztuki Wspotcze-
snej taznia w Gdarisku. Niezwykle ciekawym
miejscem, nie tylko z punktu widzenia histo-
rycznego, jest Europejskie Centrum Solidarno-
$ci. Warto zwrdci¢ uwage na wystawy, ale tez
na sam budynek, jego architekture.

Zakupy robie najczesciej w Centrum Handlo-
wym Klif. Uwielbiam to miejsce, to stolica tréj-
miejskiej mody, raj dla wszystkich mitosnikéw
mody. Jest w tym miejscu cos takiego, ze po
prostu fajnie spedza sie tam czas, a cztowiek
czuje sie fajnie i wcale nie przeszkadza mi, ze
jest to centrum handlowe.

W ostatnich miesigcach nie mam jednak za bar-
dzo czasu na chodzenie po tego typu miejscach.
Najwiecej czasu spedzam bowiem w moim
autorskim butiku PHI Concept w sopockim
Krzywym Domku. Duzo pracuje, duzo w moim
Zyciu sie dzieje, wiec jesli tylko moge, to szukam
oderwania od rzeczywistosci i spokoju. Znajduje
go na Potwyspie Helskim, w Chatupach, gdzie
ludzie jezdzg po prostu korzystac¢ z zycia. Lubie
tez Rewe, Puck, Kaszuby - to miejsca, gdzie lu-
dzie zyjg inaczej, a czas ptynie tam wolniej. =

PATRYK WOJCIECHOWSKI

Absolwent projektowania ubioru
na Akademii Sztuk Pieknych w to-
dzi, finalista drugiej edycji Project
Runway, laureat nagrody Rektora
Akademii Sztuk Pieknych za naj-
lepsza kolekcje dyplomowa. Jego
styl cechuje réznorodnos¢ i niepo-
wtarzalno$¢ tkanin w pofaczeniu
z  minimalistycznymi  formami.
Gtéwna role odgrywa tgczenie fak-
tur, motywéw i koloru, ktdry w przy-
padku projektéw Patryka uzywany
jest z ogromnym wyczuciem.
Niedawno stworzyt marke PHI
Concept. Autorski butik projektan-
taznajduje sie w Krzywym Domku
w Sopocie.

SKLEP ON-LINE: WWW.EVOLI.PL

ZAPRASZAMY DO BUTIKU W KRzZYWYM DOMKU, UL. BoH. MONTE CASSINO 53.

FoTo: MARTYNA LEGEZA/ FSF
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VILLA BALTYCKA

SPOKOJ W BARWACH
PIASKU | MORZA

Tuz przy plazy, w miejscu, w ktérym mozna chtongé¢ nadmorski klimat od rana do nocy,
na granicy Sopotu i Gdanska powstaje Villa Battycka. Wymarzone miejsce na rodzinne
wakacje, romantyczny weekend we dwoje czy spokojny wypoczynek w pojedynke. Bez
wzgledu na to, o jakiej porze roku przyjada tu goscie, i w jakiej konfiguracji, ten niewielki
pensjonat moze oczarowac ich atmosferg, wygoda i niebanalng kuchnia.

illa Battycka powstaje tak blisko morza,
\/jak to tylko mozliwe — zaledwie dziesie¢
metréw od plazy w Jelitkowie. Wystarczy
wyjs¢ i zrobi¢ kilka krokéw, by pobiega¢ rano
wzdtuz brzegu albo zakonczyé udany dzien
powolnym spacerem w strone centrum Sopotu
albo ku widocznym na horyzoncie gdanskim
portowym dzwigom. W kameralnym budyn-
ku bedzie miesci¢ sie osiem urzadzonych ze
smakiem apartamentéw. Wiekszosé z nich ze
wspaniatym widokiem na plaze, wszystkie w ko-
lorystyce harmonizujgcej z nadmorskim potoze-
niem. Odcienie szarosci i btekitu, miekkie tkaniny,
sporo jasnego drewna — ta kompozycja odpo-
wiada barwom i fakturom plazy i morza, ktérego
szum stychac bedzie zza okien.

Wszystkie apartamenty bedg znacznie bardziej
przestronne od standardowych pokoi hotelo-
wych, z zachecajgcymi do wypoczynku, nowo-
czesnymi, ale przytulnymi - fotelami i sofami.
Wszystko po to, by w mitej atmosferze mdc
zatopi¢ sie w nich na chwile i siegnac¢ po ksigzke.
Albo usigsé przy biurku i skupi¢ sie na tworczej
pracy, w inspirujgcym otoczeniu. W dwdch apar-
tamentach rodzinnych do dyspozycji gosci beda
aneksy kuchenne. Pomyslano tez o akcesoriach
przydatnych rodzinom z matymi dzie¢mi, takich
jak przenosne tézeczka czy wanienki. Wszystko
po to, by kazdy madgt sie tu poczug, jak we wia-
snym domu nad morzem.

Znajdz nas na Facebooku! [ Villa Battycka [iBistro B13

Skarbem pensjonatu jest powstajgce tu
Bistro B13. Za jego kuchnie odpowiada
Adam WoZniak, szef nagradzany i ceniony za ku-
linarng wizje. Rozwijat jg przez lata w sopockich
kuchniach Villi Hestia, Hotelu Haffner i Sheraton
Sopot oraz w londyriskiej restauracji St. George
and Dragon. Autorskie menu dla Villi Battyckiej
opiera¢ sie bedzie na sezonowych produktach
od lokalnych dostawcéw, w tym zaufanych
rybakéw i rolnikéw. O komfort gosci zadba
Dorota Kuklinska, ktéra wczesniej zarzadzata
pieciogwiazdkowym hotelem. Dzi$ wykorzystu-
je swe zdolnosci, by wykreowac niepowtarzalne
miejsce wypoczynku nad Battykiem. m
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KREATYWNY SZTORM W GDYNI

AUTORKA: MICHALINA DOMON

Wystawy, wyktady, warsz-
taty, konferencje, projekcje
filmowe i targi wzornictwa —
wiele dziato sie podczas te-
gorocznego festiwalu Gdynia
Design Days. Co wazne, ilos¢é
wydarzen poszta w parze
z jakoscia.

akt ten jednak nie zaskakuje, bo

w zespole odpowiedzialnym za

program wydarzenia znalazty sie

najwazniejsze nazwiska zwigzane
z polskim srodowiskiem wzornictwa, m.in.:
Zuzanna Skalska, Agnieszka Jacobson -
Cielecka czy Iza Botoz.

MIASTO NA FALI

Gtéwna wystawa ,Miasto na fali" osadzona
byta wokét tematu zmian jakie zachodzg
w dzisiejszych miejskich spoteczeristwach,
skupiajac sie na obszarach ekologii i rozwig-
zan poprawiajacych relacje spoteczne.

- Nasze miasta przechodzg wspotczesnie gte-

bokie przemiany. Zageszczenie ruchu ulicz-
nego, zanieczyszczenie powietrza, dbanie
o zielenn miejska, budowanie pozytywnych
stosunkéw spotecznych czy rozwdj biedniej-
szych dzielnic to tylko niektére z zagadnien,
z ktérymi muszg sobie obecnie radzi¢ wtadze
miast i ich mieszkaricy - méwi Iza Botoz, kura-
torka wystawy ,Miasto na fali".

Grey to Green - chodniki z miejscem na ziele

Wsrdéd prezentowanych projektéw znalazty
sie m.in. przystepne rozwigzania do bada-
nia zanieczyszczen powietrza, zarzadzania
odpadami, rozmieszczenia zieleni w mie-
Scie, miejskich upraw i pasiek czy wymiany
przedmiotow i zywnosci.

OSKAR ZIETA

Niewatpliwg gwiazdg tegorocznego wy-
darzenia byt Oskar Zieta, jeden z najstyn-
niejszych obecnie polskich projektantéw,
ktérego wystawa zostata zaprezentowana
w Muzeum Miasta Gdyni i ogladac jg bedzie
mozna jeszcze do 12 listopada. Duza czes¢
ekspozycji poswiecona jest stworzonej
przez projektanta technologii FIDU, w ktdrej
powstaty najwazniejsze przedmioty, jakie
wyszty z jego pracowni. To m.in. stotki Plopp,
lustra Tafla czy krzesta Chippensteel.

Fotele RM58 marki Vzor prezentowane przez showroom Lumann

- FIDU opiera sie na spawaniu dwaéch tafli sta-
li, a nastepnie wprowadzaniu w przestrzen
miedzy nimi powietrza. Szukatem technolo-
gii, ktére sg najbardziej elastyczne w proce-
sie i dadzg architektom najwiekszg elastycz-
nos¢ w projektowaniu — mowi Oskar Zieta.

POLSKI DESIGN

Jak zauwazyli organizatorzy, duzym sukce-
sem cieszyty sie rowniez wystawy ,Elemen-
tarz polskiego designu” oraz ,Infuture food
lab". Ta ostatnia to projekt Natalii Hatalskiej
i Marty Flisykowskiej, w ktérym autorki za-
stanawiaty sie jak bedzie wygladato jedzenie
przysztosci. Mieso in vitro, maka z owaddw,
jadalny druk by¢ moze juz wkrétce zastapig
tradycyjne formy jedzenia.

Z kolei wystawa ,Elementarz polskiego de-
signu” stworzona przez Ewe Solarz, prezen-
towata 100 wybranych projektéw z historii
polskiego wzornictwa, ktére powstaty na
przestrzeni ostatnich 100 lat. Na ekspozy-
cji, obok ikon wzornictwa, takich jak fotel
Modzelewskiego, znalazto sie wiele kojarzo-
nych z nig przedmiotéw codziennego uzyt-
ku czy logotypéw — suszarka Fama, rower
Wigry, stynny do dzi$ ptyn Ludwik, czy logo
Mody Polskiej i Pewexu.

DESIGN W MIESCIE

Waznym elementem tegorocznego festi-
walu byty inicjatywy zwigzane z Tréjmia-
stem. ,Design w miescie” zaprezentowat na
przyktad ciekawe projekty wspoétczesnego,
polskiego wzornictwa, ktére na co dzien
znalazty sie w aranzacji tréjmiejskich lokali
gastronomicznych. Naszg uwage zwrdcita

Wystawa Oskara Zity. Meble projektanta dostepne s w showroomie Lumann

gdynska kawiarnia Ttok. Meble, znajdujace
sie we wnetrzu sa peretkami polskiego de-
signu, jednak cato$¢ wystroju stanowi spgj-
ne potaczenie minionej epoki wzornictwa,
a takze nowoczesnych akcentow.

TERMINAL DESIGNU

W dziatania zwigzane z organizacjg festi-
walu wiaczyt sie réwniez znany tréjmiejski
showroom Lumann, ktéry przygotowat dwie
ekspozycje: ,Niech wieje" oraz ,Sztorm, ktoé-
rego nie widac". Ta pierwsza wystawa w Ter-
minalu Designu w Parku Rady Europy byta
zaproszeniem do udziatu w procesie aran-
zowania wnetrza meblami i dodatkami od
polskich projektantéw i producentéw.

- Ta lokalizacja oddawata tez idee Termi-
nalu, ktéry z zatozenia miat by¢ osadzo-
ny w tkance miejskiej, przybliza¢ design
mieszkaricom i osobom odwiedzajgcym
Gdynie. Wystawa przygotowana przez Lu-
mann zostata stworzona takze w tym du-
chu - jej celem byto nie tylko promowanie
polskich projektéw, ale takze oswojenie
z nimi odwiedzajacych — moéwi Anna tu-
kawska z Lumann.

MOZNA SIADAC | DOTYKAC

Zgodnie z hastem Lumann - "Mozna siadac,
mozna dotykaé" - odwiedzajacy mogli nie
tylko poczu¢ fakture mebla i sprawdzi¢ czy
jest wygodny, mozna byto takze zmieniaé,
przenosi¢ i uktadac¢ na nowo.

- Wierzymy, ze dzieki temu odbiorca nie tylko
zapamieta mebel, ale takze doceni jego forme
i jakos¢. Te projekty to elementy polskiej kul-
tury, dlatego chcemy, by staty sie nam znane
i bliskie — dodaje Anna tukawska.

Z kolei wystawa "Sztorm, ktérego nie widac¢"
miata na celu edukowa¢ i pobudzi¢ do re-
fleksji. W jej przestrzeni znalazta sie miedzy
innymi instalacja Zuzanny Dolegi zatytuto-
wana ,Szumisztorm”.

- Zastanawialismy sie czy jesteSmy w stanie

doceni¢ wartos¢ przedmiotu. Czy zastana-
wiamy sie, ile pracy wtozono w stworzenie
produktu nadajgcego sie do uzytku? lle cza-
su mineto pomiedzy pierwszym projektem,
a wyprodukowaniem pierwszego egzem-
plarza, ktéry nadawat sie do sprzedazy? lle
0sob byto zaangazowanych w proces jego
produkgcji? Chcielismy odstoni¢ cos, czego
nie wida¢, gdy patrzymy na piekny kubek,
delikatng etazerke, czy designerskie siedzi-
sko — ttumaczy Anna tukawska.

TAMO | MAGIA DREWNA

Elementem festiwalowym stat sie tez sho-
wroom Tamo zlokalizowany w PPNT.

- Uczestniczylismy tez w akgeji "Design w mie-
Scie". Jeden z naszych produktéw, a doktad-
nie szafke nocng z kolekcji Amelia mozna
byta zobaczy¢ w restauracji Pobite Gary
w Gdansku. Nasza najnowsza realizacja "
Sekretarzyk" byta czescig wystawy "Niech
wieje". Duzym zainteresowaniem cieszyty
sie tez nasze konsultacje projektowe z za-

Sekretarzyk marki TAMO w showroomie w PPNT
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Wystawa ,Niderlandzka rewolucja”

kresu projektowania mebli z litego drewna
— mowi Marcin Laskowski, zatozyciel Tamo.

Podczas konsultacji eksperci z firmy Tamo
podkreslali wage swojego rzemiosta i co-
raz wiekszg otwartos¢ Polakéw na powrot
do tradycji. Bo cho¢ dzi$ dominuje seryjna
produkcja tanich mebli, to wtasnie dzieki
mistrzom stolarskiego rzemiosta, moda na
trwate, funkcjonalne i doskonale sie prezen-
tujgce meble wraca.

NIDERLANDZKI DESIGN

Duzym zainteresowaniem cieszyta sie tez
wystawa prezentujgca dorobek niderlandz-
kiego wzornictwa. Idea wystawy mebli ni-
derlandzkich zwigzana jest z obchodami
100-lecia ruchu De Stijl. Ten utopijny, mo-
dernistyczny ruch artystyczny, oparty na
asymetrycznych kompozycjach ztozonych
z prostych, abstrakeyjnych form i podstawo-
wych barw, wywart ogromny wptyw na sztu-
ke, architekture, grafike, mode i wzornictwo
przemystowe — krétko méwiac, na caty ota-
czajacy nas Swiat. u
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ELEGANCKA.. REWOLUCJA
W KAMIENICY

PROJEKT: WIESIA WARSZAWSKA — EXTRAVAGANZA / FOTO: IWO LEDWOZYW

Ten 115 m? apartament

w starej, sopockiej kamie-
nicy miat byé komfortowy,
wygodny i dopasowany do
potrzeb wiascicieli sty-
nacych z wielkiej goscin-
nosci. Aby sie to udato,
trzeba byto dokona¢ kom-
pletnej rewolucji. Apar-
tament zostat catkowicie
przebudowany, prawie
wszystkie funkcje zmienio-
no, a nowo powstata strefa
nocna zostata maksymal-
nie oddalona od dziennej.

Do duzego salonu wchodzi sie przez blisko
30. metrowg kuchnie z jadalnia. W pétokra-
gte] niszy wienczacej to pomieszczenie
ulokowano urzekajacy swojg klasg okragty
orzechowy stét wraz z krzestami. Te ikony
stylu stworzyty wraz z gigantyczna, odwaz-
na lampa konsekwentng kompozycje pod-
kreslajac okragte formy.

Kuchnia jest oszczedna i prosta w formie. Za-
projektowano jg w taki sposdéb, by mozna byto
tatwo schowac czes$¢ robocza, zamykajac ja
dwoma skrzydtami drzwi. Wyspa i blaty robo-

cze pokryte sg biatym corianem, a fronty sza-
fek wykonano w najgtebszym macie. Matowe
sg tez komody oraz szafy w korytarzach.

Jedynym szaleristwem précz lampy w tym
spokojnym wnetrzu jest szafa na wino,
w ktérej pomiesci sie nawet 200 butelek.
W salonie, ktéry ma takze blisko 30 m2,
znajduje sie ogromna ilos¢ okien. Umiejsco-
wione pod réznym katem doswietlajg catg
strefe od poranka do wieczora. Sciana za
sofg wytozona zostata prasowanym jedwa-
biem. Na niej wisi obraz autorstwa sopockiej
malarki Alicji Domanskiej.

Przez korytarz dostaniemy sie do dwdch tazie-
nek oraz dwdch sypialni. W sypialni rodzicow,
za dwustronnie wytozonymi lustrem drzwiami
znajduje sie prywatna tazienka. Duzy format
polerowanych ptyt oraz duze potacie luster
powiekszajg optycznie pomieszczenie.

W catym apartamencie podtogi wytozo-
no parkietem orzechowym. Jego unikal-
ny rysunek, utozenie i zywe wybarwienie,
w potgczeniu z matowa bielg, subtelny-
mi szaros$ciami oraz mocnymi, czarnymi
akcentami nadaje wnetrzu niezwykty
charakter. Wszystkie funkcje w aparta-
mencie, od ogrzewania, po os$wietlenie
i sterowanie Zaluzjami zarzadzane sg
przez system knx. Zainstalowany jest tu
réwniez multiroom.

—
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Drzwi, meble, zabudowy — projekt / autorski, wykonanie Fabryka Mebli Krab

Hokery — Bonaldo / Stét, stoliki, tawa, krzesta — Poliform / Lampa w jadalni oraz w salonie — Marset / Fotele, sofy, pufy — Ligne Roset

Fotel biurkowy — Recamiere / Dywan w salonie — Soft et Doux / Dywan w pokoju — Toulemonde Bochart / tézka w sypialniach — VI Spring

Baterie tazienkowe — Zucchetti / Toaleta myjaca — Geberit Aquaclean / Osprzet knx — Jung / Multiroom — Nuvo / O$wietlenie — Chors / Grzejniki — Zehnder
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Ikona i chluba BoConcept o niepowtarzalnym designie zaprojek-
towana przez Henrika Pedersena. Jeden z najbardziej rozpozna-
walnych foteli na Swiecie. | z pewnoscia jeden z najwygodniej-

szych. Szyk, komfort, luksus.

Wygoda, komfort siedzenia i idealne wyprofilowanie. Kultowe
krzesto Adelaide taczy w sobie zaokraglong forme, komfort skan-

dynawski charakter.

Delikatny blat, smukte nogi i lekka kon-
strukcja sprawiaja, ze biurko Cupertino
idealnie zmiesci sie w waskim przejsciu,
spetni role dodatkowego schowka w nie-
wielkim salonie, a moze nawet toaletki

w sypialni.

Prostokatny stét do jadalni Milano —
niezaprzeczalnie piekny dzieki prostym
liniom i smuktej formie — nada stylowy
charakter kazdej jadalni.

Galeria BoConcept zawiera w swoich
zbiorach prace wykonane wieloma
technikami malarskimi. W kolekcji obrazy
wykonane na szkle, metalu oraz ptdtnie
w formie abstrakgiji, realizmu, prostych
technicznych plakatéw.

Organizacja przestrzeni nie musi by¢ nud-
nym obowigzkiem, czasem to wtasnie ten
jeden element wystroju nada charakteru
catej przestrzeni.

Osobista strefa relaksu w klasycznej for-
mie. Wyprobuj fotel wyposazony w pod-
stawe obrotowa, ktéra pozwala ptynnie

zmienia¢ pozycje.

- BoConcept
Gdynia

Czym jest ikona? Kiedy
mebel wykracza poza
ramy codziennosci
i staje sie czym$ na-
prawde wyjgtkowym?
Naszym zdaniem, gdy
zdobywa aprobate wy-
magajacych  klientow,
mogacych  wybieraé
z niemal nieskoriczonej palety mozliwosci. Sg to pro-
dukty bedace doskonatym przyktadem kilkudziesie-
cioletniego zaangazowania marki BoConcept w de-
sign, jakosc i funkcjonalnosc.

Zapraszam do salonu BoConcept w Gdyni na spo-
tkanie z naszymi ikonami designu i bestsellerami. To
Swiat piekna, wygody, funkcjonalnosci, ktéry dosko-
nale sprawdzi sie¢ w kazdym domu. Tutaj nie tylko
kupisz wyjatkowe meble, ale tez skorzystasz z bez-
pfatnej ustugi dekoratora wnetrz, ktdry zaaranzuje
przestrzen w Twoim domu.

BoConcept — Gdynia, ul. Legiondéw 112, budynek Altus (wejscie od Al. Zwyciestwa)
Tel: 667 500 100 www.boconcept.pl www.facebook.com/BoConcept-Tréjmiasto

Energooszczedny dom

Prvoryfo

dOorrrey.

PRZYNOSZA SZCZESCIE.

Hanlo-Dom Polska Sp. z o.0.
83-200 Starogard Gdanski, ul. Lubichowska 8

tel.:58 35 234 84, kom.: 790 709 330 / e-mail: info@hanlo.pl, web: www.hanlo.pl
sekretariat: biuro@hanlo.pl



Gara: model Anahi, Dot: model Flora

Komplet: Byblos

MAGDALENA FRACKOWIAK
W STROJACH KAPIELOWYCH BROOCHINI

Magdalena Frackowiak, $wiatowej stawy
supermodelka z Gdarnska, pojawita sie w naj-
nowszej kampanii wtoskiej marki Broochini
na sezon wiosna-lato 2017. Podopieczna
agencji Model Plus promuje minimalistyczne
i luksusowe stroje kapielowe.

Trendy plazowe lansowane przez Broochi-
ni wpisujg sie w ogdlnoswiatowg mode.

Model: Azzurra

W obecnym letnim sezonie krélujg natu-
ralno$¢ i minimalizm wyrazone stonowa-
nymi kolorami — czernig, bezem, khaki
oraz biela.

W kolekcji krélujg jednoczesciowe kostiu-
my z cienkimi ramigczkami w kolorze czar-
nym i bezowym, czerwone lub zielone bi-
kini, monokini z ozdobnymi azurami oraz

Gora: model Lyla Dot: model Ava

fot. Paul Bellaart

SEY
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Gora: model Budelli. Dot: model Kakula

biate goéry bandeau. W ofercie znajdziemy
réwniez zwiewne sukienki oraz krétkie topy
z linii Apres Surf.

Prostota, wolno$¢ i naturalne piekno to
filary Broochini, Kostiumy kapielowe wy-
konane sg z wtoskich, naturalnych tkanin
i organicznych dzianin. Ceny zaczynajg sie
od 90 euro (ok. 380 zt).

Gora: model Palermo D6t: model Ava

Model: Luna

Gora: model Antibes Dot: model Kakula

Model: Luna

Gora: model Antibes Dot: model Kakula



Father-Son

Ramatuelle Beachwear to linia meskich oraz
chtopiecych kapieléwek, a takze koszulek
polo inspirowanych luksusem Lazurowego
Wybrzeza. Nazwa marki pochodzi od ma-
lowniczego miasteczka Ramatuelle potozo-
nego niedaleko Sant Tropez. Krystalicznie
czysta woda, luksusowe kluby i najpiekniej-
sze plaze, to motywy znajdujgce swoje od-
zwierciedlenie w plazowej modzie meskiej
proponowanej przez marke Ramatuelle.

Kapieldwki wykonane sg ze swietnej jakosci
materiatéw, ktére dodatkowo posiadajg wta-
$ciwosci gwarantujgce ich szybkie wysy-
chanie. Szorty wyrézniajg intensywne kolory
tkanin, hafty oraz oryginalne nadruki. Poza
Swietnym wygladem spodenki posiadaja tez
inny atut — sg praktyczne. Szorty z kieszon-
kami na klucze czy karty doskonale spraw-
dzajg sie na plazy.

Kolekcja do kupienia na stronie www.ramatuelle.pl

NORTH SEA

TAHITI



TORTOLA

MAGIC PRINT ST BARTH FUI



TOTAL LOOK
BY KALSKA

KALSKA to nowa marka modowa stworzona

przez Karoline Kalskg, gdynianke, byta repre-
zentantke Polski w pitce recznej. Premiero-

wy pokaz inauguracyjnej kolekcji odbyt sie

w sopockiej Zatoce Sztuki. Projektantka swo-
je ubrania kieruje do kobiet, ktdre lubig nie-

standardowe i unikalne potaczenia koloréw,
tkanin i printéw. To co sprawia, ze projekty
spod szyldu KALSKA sag wyjatkowe, to fakt, ze

kazdy model tworzony jest w limitowanej ilo-
$ci (max. 6 sztuk), dzieki czemu z petng odpo-

wiedzialnoscig mozna stwierdzi¢, ze sg one
niepowtarzalne. Zobaczcie najlepsze naszym
zdaniem stylizacje z premierowej kolekcji.

fot. Ania Songin
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BIZUTERIA, KTORA SIE KOCHA

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Od niemal 20 lat tworzy bizuterie dla odwaznych kobiet. Zaczynat od bursztynu, ale z biegiem czasu
dat rowniez szanse krysztatom i kolorowej zywicy. Jego projekty sa doceniane przez klientki na catym
swiecie. Kim jest Jacek Ostrowski — projektant z Tréjmiasta, ktory zachwycit Vogue'a?

a opowies¢ za-
czyna siew 1976
roku. To wiasnie
wtedy, w Gdyni
urodzit sie Jacek Ostrow-
ski. | chociaz w tamtych
czasach, stowa ,design”
czy .projektowanie” nie
byty tak popularne jak
dzis — Jacek od naj-
mtodszych lat wykazy-
wat zdolnoéci manualne.
Z wielkg pasjg i deter-
minacjg sklejat modele,
dostepne w zamowio-
nej prenumeracie ,Matego Murarza’". Przez
mysl mu jednak nie przeszto, ze w przy-
sztosci zostanie projektantem bizuterii. Za-
stanawiat sie nad Akademia Wychowania
Fizycznego lub gastronomig. Marzyt nawet
o otwarciu swojej restauracji.

Z KUCHNI DO DESIGNU

Po technikum gastronomicznym, Jacek
wyjechat do Wtoch w poszukiwaniu przy-
gody i sezonowej pracy. W stonecznej Italii
rozwijat swoje tworcze zdolnosci. Rysowat
szkice, pejzaze i portrety. Tam poznat Po-
laka, absolwenta Akademii Sztuk Pieknych,
ktéry szczerze zafascynowany jego praca-
mi — polecit mu studiowanie kierunku arty-
stycznego.

W trakcie studidw z zakresu wzornictwa
przemystowego, Jacek pracowat gtéwnie
w gastronomii. Byt kelnerem, barmanem
i kucharzem. W koricu nadszedt czas, aby
ukierunkowa¢ plany zawodowe na projek-
towanie. Ostrowski rozpoczat prace w jed-
nej z gdaniskich pracowni jubilerskich.

NIESPODZIEWANY SUKCES

Przez caty czas w gtowie Jacka kietkowata
mysl o wtasnym biznesie. Juz wtedy nie$mia-
fo tworzyt pierwsze projekty z bursztynu, ale
nie byt pewny, czy nadajg sie, aby pokaza¢
je $wiatu. Wszystko zmienito sie w 2006
roku, kiedy Jacek Ostrowski zdobyt ztoty me-

dal w konkursie ,Mercurius Gedanensis”
na targach Amberif w Gdarisku.

- Pamietam mojg pierwsza klientke.

To byta kobieta z Kanady. Do dzisiaj mamy

ze sobg bardzo dobry kontakt. W Szwecji
natomiast mieszka kobieta, ktora kolek-
cjonuje mojg bizuterie. W jednym z jej
pokoi znajduje sie mata galeryjka, gdzie
zamieszone sg projekty ze wszystkich
moich kolekcji. Zawsze, gdy przyjezdza do
Gdariska, odwiedza mnie i kupuje co$ nowe-
go. Kiedys nawet zrobita wystawe w swoim
rodzimym miescie. Mam szczescie do fanta-
stycznych klientéw — méwi Jacek Ostrowski.

Z MILOSCI DO BURSZTYNU

Projekty Jacka Ostrowskiego s dos¢ eks-
trawaganckie. Jak podkresla sam twdrca,
jego bizuterie zazwyczaj wybierajg kobiety
odwazne, nie bojace nowoczesnych form i ze-
stawien. Dzisiaj, projektant pracuje nie tylko
z bursztynem, ale réwniez z krysztatami Swa-
rovskiego oraz kolorowg zywica. Aby nadaé
produktom tozsamosé, wszystkie z nich taczy
wspdlna sygnatura - ,0strowski design”.

Na poczgtku prowadzenia biznesu, zaledwie 5
proc. produktéw kupowali klienci z Polski. 95 proc.
trafiato na rynek zagraniczny, zwtaszcza do Sta-
néw Zjednoczonych. Dzisiaj to sie zmienia.

- Mam wrazenie, Ze jeszcze 5 lat temu bytem
na polskim rynku postrzegany jako odwazny

projektant. Dzisiaj, coraz wiecej Polek nosi
mojg bizuterie. Mysle, ze jako Polacy jestesmy
coraz bardziej odwazni, ale przede wszystkim
— zaczynamy docenia¢ rodzimy rynek. Wiemy,
Ze warto zaptaci¢ troche wiecej i mie¢ polski
produkt wysokiej jakosci — dodaje Ostrowski.

BIZNES JAK ZYCIE
- MUSI PLYNAC

Na stronie internetowej bizuterii ,Ostrowski
Design” znajdziemy dtuga liste nagréd i wy-
réznien, ktére projektant zdobywat od 2006
roku. Jego pierscien ,Big Ring” ukazat sie
nawet w niemieckim wydaniu Vogue'a. Dzi-
siaj, przed projektantem nowe wyzwania.
Witagnie przeprowadza sie do nowej pra-
cowni, ktora bedzie zlokalizowana w sercu
Wrzeszcza. | chociaz przeprowadzka nie
byta planowana, projektant podkresla, ze
nie warto sie tym przejmowac, poniewaz
wszystkie pozornie zte rzeczy prowadza
ostatecznie do czego$ dobrego. Taka filo-
zofia przy$wiecata mu od poczatku prowa-
dzenia biznesu. n
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INSPIRUJE

JAK KUPOWAC NA WYPRZEDAZACH?
POZNAJ 8 PROSTYCH ZASAD!

Wyprzedaze to doskonaly czas na uzupetnienie szafy o najwyzszej jakosci
ubrania marek premium, jak i na kupno brakujacych ubran.

Przed wyjéciem do centrum handlowego warto
znac kilka niezbednych zasad, by pod wptywem
emocji nie kupi¢ kolejnych rzeczy, ktére latami
zalega¢ bedg w Twojej szafie. Aby z gtowag
korzysta¢ z wielkich obnizek postanowilismy
podzieli¢ sie z Tobg o$mioma zasadami
kupowania na wyprzedazach.

UPORZADKUJ SZAFE

Zanim zaplanujesz wyprawe do centrum
handlowego, wyjmij i przymierz wszystko, co
masz w szafie. Pozbad? sie rzeczy, w ktérych
od kilku lat nie chodzisz i zanotuj, czego po
porzadkach Ci brakuje. Zwrdé szczegolng
uwage na tzn. ,baze', ktérej nie moze
zabrakna¢ w Twojej szafie. Jezeli nie masz
biatej koszuli, marynarki, prostej, czarnej
koszuli czy dzinséw, wyprzedaze to idealna
okazja do zaopatrzenia sie w klasyczne,
ponadczasowe ubrania.

USTAL BUDZET

Wielkie, czerwone napisy kusza wysokoscig
przecen. tatwo da¢ sie ponies¢ i kupi¢
znacznie wiecej, niz faktycznie potrzebujemy.
Przed zakupami okresl wiec ilos¢ pieniedzy,
ktérg chcesz przeznaczy¢ na zakupy. To
jedno z trudniejszych zadan, jednak witasnie
w gorgcym okresie wyprzedazowym przyniesie
Ci ono najwiecej korzysci.

MIERZ WYSOKO

Skorzystaj z wyprzedazy i uzupetnij swojg szafe
0 najwyzszej jakosci rzeczy od marek premium.
To wiasnie teraz, w Centrum Handlowym Kiif
w Gdyni kupi¢ je mozesz w wyjgtkowych cenach,
ktdre nie nadwyreza Twojego portfela. Skorzystaj
z 50% rabatu w salonie Michaela Korsa
i zaopatrz sie w eleganckg, skdrzang torebke,
ktéra podkresli kazdg stylizacje. 50% rabatu
w salonie Pandora oraz 30% rabatu w salonie
Swarovski to idealna okazja na zakup bizuteri,
ktdra jest niezbednym dodatkiem kazdej kobiety.
Z 40% rabatem na letnig kolekcje Patrizia Aryton
Twoja szafa nabierze ekskluzywnego charakteru,
natomiast 30% wyprzedaz w salonie Stefanel to
idealna okazja na dodanie do szafy niezbednych,
klasycznych elementdw.

MNIEJ ZNACZY WIECEJ

Kupujac wiele i tanio mozesz pozornie wydac
zZnacznie wiecej. Korzystaj ze stworzonej
przez siebie listy rzeczy, ktérych Ci brakuje.

WeZ jg ze sobg na zakupy i trzymaj sie jej
wchodzac do nastepnych salondéw. Jakosé jest
najwazniejsza. Lepiej kupi¢ jedng rzecz, ktdra
wykonana z wysokiej jakosci materiatu stuzy¢

Cibedzie przez kilka sezondéw, niz kupi¢ dziesiec,

ktére zalegng w Twojej szafie na dtugie lata.

INSPIRUJ SIE

Przed wyjsciem do centrum handlowego
przejrzyj swoje ulubione magazyny modowe.
Dzieki nim dowiesz sie, ktdre trendy mijajacego
sezonu bedg jeszcze aktualne, a ktérych rzeczy
unika¢. Nie b¢j sie eksperymentowac. Jezeli

w nadchodzacych sezonach modne bedg paski,

ktére wczesnigj nie byly Twoim ulubionym
printem, daj sie przekonaé i przymierz kilka
rzeczy w tym wzorze. Gusta sie zmieniaja.

SKl'JP SIE NA SKLEPACH,

KTORE WPISUJA SIE

W TWOJ STYL

Nie marmuj czasu na bieganie po wszystkich
sklepach w centrum handlowym. Przed zakupami
wejdZ na strone www.gdyniaKlif.pl i przejrzyj spis
sklepdw. Zanotuj i odwiedz te, ktdrych kolekcje
korespondujg z Twoim stylem. Minimalistom
z pewnoscig do gustu przypadng projekty marki
Solar, przecenione nawet do 50%. Taki sam
rabat przygotowat réwniez H&M, New Look
i PRIMAMODA, w ktérych z pewnoscig odnajdg
sie osoby gustujgce w kolorowych i odwaznych
ubraniach.

ZWRACAJ | WYMIENIAJ

Przed zakupem w danym salonie koniecznie
spytaj o mozliwos¢ zwrotu lub wymiany
przecenionych produktow. W razie gdyby
w domu okazato sie, ze zakupiona rzecz nie
lezy tak, jak w przymierzalni bedzie mozna na
spokojnie pozby¢ sie jej, nie tracgc przy tym
pieniedzy.

ZNAJDZ TOWARZYSZA

Zaufana osoba moze poméc nie tylko przy
doborze odpowiednich ubrani. Z pewnoscia
pomoze Ci takze nie straci¢ gtowy
i Swiadomie podjg¢ decyzje o tym, co
ostatecznie trafi do Twojej szafy. Dlatego
wazne jest, by na zakupy wybrata sie z Tobg
osoba, ktérej styl i charakter Ci odpowiadaja.

Serdecznie zapraszamy na letnie okazje do
Centrum Handlowego Klif w Gdyni! n

OPTICAL () > CHRISTEX

SALONY OPTYCZ/NE

Salon w Sopocie, w kompleksie hotelu Sheraton
to butik okularowy oferujgcy najbardziej luksusowe marki
okularowe znane na catym Swiecie

OPTICAL CHRISTEX
Sopot, Dom Zdrojowy, ul. Powstancéw Warszawy 6
Sopot, ul. Grunwaldzka 33

Gdynia, CH Batory ul. 10 lutego 11
Gdynia, ul. Starowiejska 21
www.opticalchristex.pl

www.opticalchristex.pl/sklep
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AKADEMIA DZIECKA
W NAWROCKI CLINIC

Pierwszy zab to wielka rados¢ dla rodzicow! Wspaniaty usmiech, ktéry bedzie oznaka zdrowia
w przysztosci to systematyczne spotkania z doswiadczonym lekarzem stomatologii, ktory nie
tylko doskonale wie jak dba¢ o uzebienie, ale tez potrafi opanowac naturalny u dziecka lek przed
dentysta i sprawi¢, ze mtody cztowiek schodzi z fotela z uéSmiechem na ustach. Tak wiasnie jest

w Nawrocki Clinic, gdzie stworzono specjalng Akademie Dziecka.

anuje obiegowe powiedzenie, ze

nie ma nic gorszego niz chory

zab. To prawda bo dyskomfort

jaki  towarzyszy  problemom
w jamie ustnej powoduje ogromny bdl
i szereg przypadtosci, ktére sg wynikiem
zaniedban. Najwazniejsze, aby od naj-
mtodszych lat potraktowaé lekarza sto-
matologii jako sprzymierzenca z ktérym
spotykamy sie nie tylko gdy zaboli. Sys-
tematyczne wizyty to inwestycja w nasze
zdrowie i $wietne samopoczucie.

Stomatologia dziecieca taczy w sobie kilka
elementéw. Sa nimi profilaktyka, stoma-
tologia zachowawcza oraz inne dziedziny
dotyczace zebdw mlecznych i statych. Wia-
domo, Ze leczenie dzieci wymaga od lekarza
nie tylko doswiadczenia. Sukces i powo-
dzenie pracy z najmtodszymi pacjentami
précz wiedzy zapewniajg szczegdlne umie-
jetnosci interpersonalne, ktére w potgczeniu
z humorem i ogromng dozg cierpliwosci po-
wodujg, ze maluch na fotelu czuje sie prawie
jak w domu.

- Nim rozpocznie sie proces leczenia lekarze
znajdujg czas, aby w przystepny sposob
opowiedzie¢ maluchowi co za chwile sie
wydarzy, na czym polega leczenie zebdw.
Zawsze jest dtuzsza chwila na rozmowe,
pytania a co najwazniejsze na poznanie oto-
czenia poniewaz gabinet stomatologiczny

wraz z aparaturg moze budzi¢ lek, a dzieki
takiemu nastawieniu lekarzy, staje sie miej-
scem ciekawym i bezpiecznym — mowi dr
Michat Nawrocki, wtasciciel kliniki.

W Nawrocki Clinic mozna zapomnie¢ o bélu.
Leczenie odbywa sie bezbolesnie i komfor-
towo, co jest ogromnym atutem i przysto-
wiowym kamieniem z serca dla rodzicéw,
jak i dzieci. Od najmtodszych lat pacjent nie
obawia sie dentysty, dzieki czemu mama
i tata mogg mie¢ pewnos¢, ze stomatolog
nigdy nie bedzie ztem koniecznym.

W Akademii Dziecka Nawrocki Clinic naj-
mtodsi moga liczy¢ nie tylko na opieke
nad zebami, ale tez na dziatanie profilak-
tyczne, gwarantujgce prawidtowy rozwdj
uzebienia i zapobieganie réznego rodzaju
wadom i chorobom, jak na przyktad wady
wymowy i zgryzu spowodowane tak zwa-
nym przetrwatym niemowlecym typie
przetykania. To nic innego jak niewtasci-
wa pozycja czubka jezyka w koncowej
fazie potykania, ktéra powinna zaniepo-
koi¢ rodzica jesli utrzymuje sie dtuzej niz
poéttora roku. Przyczyng bywa zbyt dtugie
karmienie piersig lub butelka czy stosowa-
nie smoczka.

- Czestg przypadtoscig najmtodszych jest
takze krétkie wedzidetko jezyka. Anomalia
anatomiczna ma rézny stopien zaawanso-
wania. W skrajnym przypadku jezyk bywa
catkowicie przyrosniety do jamy ustnej unie-
mozliwiajac jakikolwiek ruch jezyka. Nowo-
rodek nie moze swobodnie ssa¢ i wymaga
zabiegu podciecia wedzidetka. W takiej sy-
tuacji wykonujemy zabieg podciecia tkanek
najdelikatniej i najmniej inwazyjnie przy uzy-
ciu bezpiecznego laseru Fotona — dodaje dr
Michat Nawrocki.

W Akademii Dziecka stawia sie na edukacje.
Lekarze podkreslaja, ze najwazniejsza jest
wiedza rodzicow. Dzieki temu w odpowiedni
sposob zadbajg o zdrowie dziecka a préch-
nica, ktéra czesto dotyka najmtodszych pa-
cjentdw, pojawi sie jedynie na zdjeciach.

Nic nie dzieje sie bez przyczyny. Do proch-
nicy moga doprowadzi¢ nie tylko stodkie
napoje, podjadanie miedzy positkami
i brak higieny. Sprzyjajg jej rowniez nocne
karmienia po ukonczeniu przez dziecko
pierwszego roku zycia oraz wieczorne
zasypianie w jego trakcie. Pamietajmy, ze
zeby stuzg do gryzienia dlatego pozywie-
nie powinno by¢ urozmaicone i dostoso-
wane do wieku.

Zeby mleczne, podobnie jak state nalezy le-
czy¢. Choroba w obu przypadkach objawia
sie boélem. Gtebokie ubytki, stany zapalne
tkanki miazgowej wewnatrz zeba lub tka-
nek go otaczajgcych sg sporym niebezpie-
czenstwem dla organizmu. Niewyleczone
miedzy 6 a 12 rokiem zycia, w tak zwanym
okresie uzebienia mieszanego, stanowig
ogromne zagrozenie ataku préchnica na
zeby state.

W Nawrocki Clinic o pacjenta dba sie kom-
pleksowo, wiec jesli dziecko ma potrzeby
lecznicze, a nie jest gotowe na spotkanie
z dentystg w warunkach gabinetu, lekarze
zalecajg leczenie po podaniu znieczulenia
0gdlnego. Jest ono stosowanym na $wiecie
standardem w przypadku dzieci nie wspot-
pracujacych, dzieki czemu maty pacjent nie
nabawia sie traumy i lekéw.

NAWROCKI|CLINIC

STOMATOLOGIA

MEDYCYNA ESTETYCZNA
IMPLANTOLOGIA

FILOZOFIA
LECZENIA

Jestesmy Swiadomi, ze zdrowe zeby
to nie tylko piekny usmiech, ale

tez zdrowie catego organizmu oraz
dobre samopoczucie, wiara w siebie
i zadowolenie z zycia.

www.nawrockiclinic.com
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MODELOWANIE SYLWE TKI

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA / FOTO: IVO LEDWOZYW

Modelowanie sylwetki na pierwszy rzut oka brzmi jak bardzo powazna interwencja skalpelem
z perspektywa bolu, dyskomfortui czasu, ktéry musi mingé, aby mozna byto wracic do codziennosci.
Nic bardziej mylnego! Zabiegi modelujace sylwetke to sprzymierzeniec w walce z uptywajagcym
czasem i niedoskonatosciami. Dzieki nim osiggamy upragnione wymiary i zaczynamy cieszy¢ sie
zyciem w ubraniach, ktore kiedys wydawaty sie by¢ poza naszym zasiegiem.

dr Marek Muraszko - Kuzma

abiegi modelujace sylwetke wbrew

pozorom nie stuza tylko pozbyciu sie

nadmiaru kilograméw. W gabinecie

chirurgii plastycznej i estetycznej do-
Swiadczony lekarz wykonuje na ciele zabiegi
wyszczuplajgce. Spektrum mozliwosci jaki-
mi dysponuje, pozwala zredukowad i usungé
tkanke ttuszczowa raz na zawsze.

STOP DLA TLUSZCZU

Zauwazajgc gromadzace sie komorki ttusz-
czowe czujemy niepokdj. Czesto pierwsze
préby walki z ,wrogiem” podejmujemy na
wtasng reke. Efekty jesli nie zadne, to naj-
czesciej mierne. Doktor Marek Muraszko
— KuZzma z gabinetu Medissima w Sopocie,
doskonale zdaje sobie sprawe, ze zmiana
naszego ciata w tym zakresie to proces, kté-
ry dzieje sie w dyskretnej przestrzeni gabine-
tu chirurgii plastycznej i estetyczne.

Nie ma poétsrodkéw, dlatego w ofercie
kliniki Medissima znajdziemy zabiegi,
ktére pozwolg nam czu¢ sie ze sobg kom-
fortowo. Propozycje dotyczg wsparcia

wygladu podczas zabiegéw mato lub cat-
kowicie nieinwazyjnych oraz tych, ktére
wykonywane sg w ramach leczenia ope-
racyjnego, zawsze w znieczuleniu miej-
scowym lub pod narkoza.

LIPOLIZA INIEKCYJNA

Jednym z najnowoczesniejszych sposobdéw
redukowania nadmiaru tkanki ttuszczowej
w réznych okolicach ciata jest lipoliza inie-
keyjna. Trzeba podkreslié, ze jest to zabieg,
ktéry ma za zadanie modelowa¢, a nie
odchudzac i polega na ostrzyknieciu oko-
licy, w ktdrej pojawit sie nadmiar ttuszczu
preparatami na bazie wyciggéw z soi lub
tym podobnych. Ten doprowadza do roz-
ktadu tkanki ttuszczowej tam gdzie zostat
wstrzykniety.

Metoda jest mato inwazyjna, prawie bezbo-
lesna i doskonale sprawdza sie w leczeniu
matych objetosci. Mozemy wtedy liczy¢ na
spektakularne efekty, ktére bedg widoczne
od 2 do 6 tygodni. Idealnie likwiduje podwaj-
ny podbrédek, zmniejsza efekt tzw. oponki
wokoét pepka i zmniejsza otytosé tylnej cze-
$ci ramion lub okolicy kolan. To rozwigzanie,
ktére mozna powtarza¢ dzieki czemu zy-
skamy kumulacje efektu.

LIPOTRANSFER

Kolejnym rozwigzaniem jest popularny lipo-
transfer. To przeszczep wtasnego ttuszczu
z jednego obszaru ciata w inny. Nie tylko
modeluje, ale takze rewitalizuje i poprawia
kondycje skoéry. Co wazne, nie ma tu mowy
o syntetycznych substancjach czy implan-
tach. Podczas zabiegu wykorzystywane sa
jedynie nasze wtasne komorki, dokonujg
liftingu twarzy i modelujg sylwetke oraz sa
pomocne w korekcji piersi. Jest to najbar-
dziej przyjazna i naturalna metoda o bardzo
niskiej inwazyjnosci i potrzebie skorzystania
ze skalpela chirurga.

LIPOSUKCJA

Decydujac sie na mocne uderzenie warto
pomysle¢ o liposukcji. To odsysanie ttusz-
czu z brzucha, talii, bocznej powierzchni
ud czy kolan pozwala uzyska¢ wymarzony
wyglad i samopoczucie. Zabieg jest wyko-
nywany w znieczuleniu ogdlnym lub miej-
scowym a zbedny ttuszcz zostaje usuniety
przez specjalng kaniule, czyli cienka rurke.

Catos$¢ trwa okoto 2 godziny w zaleznosci
od obszaru, ktéry podlega modelowaniu. Naj-
wazniejsze, aby po zabiegu zastosowac sie do
wskazoéwek lekarza, poniewaz konieczne jest
stosowanie ubrania uciskowego, ktére zapo-
biega powstawaniu obrzekéw, krwiakéw oraz
przyspiesza i poprawia zrastanie sie tkanek.

PLASTYKA PIERSI

Stawiajgc na kobieco$¢ w modelowaniu sylwet-
ki uwaga czesto skupiona jest wokot piersi. Jed-
na z bardziej polecanych metod jest ich plastyka.
Polega na podniesieniu biustu gdy stracit on je-
drnosc i objetosc po cigzy, stat sie wiotki i opada-
jacy po przebytej diecie, a takze zmienit ksztatt
z powodu postepujacego procesu starzenia.

Tu mozna wypetni¢ pusty gruczot piersiowy
odpowiednim implantem, ktéry jednoczesnie
nadaje oczekiwany ksztatt. Technika ta stoso-
wana jest szczegdlnie w przypadku pacjentek,
ktérym nie zalezy na zmnigjszeniu wielkosci
piersi, a ich opadanie nie jest zbyt duze. W przy-
padku wiekszego obnizenia konieczna jest pla-
styka polegajaca na usunieciu nadmiaru luznej
skory i podszyciu gruczotu piersiowego.

Z drugiej strony zdarza sie, ze sporych roz-
miaréw biust jest powodem do zmartwien.
Nawracajgca bolesnos¢ kregostupa i ogdl-
ny dyskomfort to wskazania do redukcji, za-
biegu zmniejszenia wraz z otoczkami sutko-
wymi. Biust mozna dopasowac do sylwetki
pacjentki, proporcji jej ciata i wymagan. =

Dr n med. Marek Muraszko - Kuzma - specjalista chirurgii ogélnej i chirurgii plastycznej
Gabinet Medissima, Sopot ul. Armii Krajowej 72/3, Tel: 733 310 080 www.medissima.pl

Piekny usmiech od samego
rana to najlepszy scenariusz

Gdynia, ul. Strzelcéw | 1B/4, Apartamenty Altoria
www.mawident.pl

tel. 58 782 32 06

na udane zycie.
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INNOWACJE W StUZBIE URODY

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Dowiedz sie co nauka moze zrobi¢ dla Twojej urody! Pod takim tytutem przebiegato spotkanie
w salonie Jacques Andre Hair & SPA w Gdansku, na ktére swoje klientki zaprosit gdanski oddziat
mBanku. Jedng z atrakcji byt wernisaz obrazéw artysty malarza, Janusza Kulikowskiego.

Zabieg epilacji laserowej wykonywany przez Karoline Marcinkowska

ematem spotkania byty miedzy in-
nymi zabiegi przy wykorzystaniu

najnowszej technologii, przeprowa-

dzane na najwyzszej klasy aparaturze

medycznej, objetej najbardziej restrykeyj-

nymi badaniami klinicznymi. Ta aparatura
to urzadzenia klasy premium, takie jak

Laser X-Lase firmy Biotec oraz Cool-Tech.

- Innowacyjnos¢ stosowanych procedur
terapeutycznych zmierza w kierunku

bardzo skutecznych zabiegéw bez po-

trzeby rekonwalescencji, co oznacza, ze

po zabiegach medycznych mozemy w na-

turalny sposéb wréci¢ do codziennych
czynnosci, czy do pracy — moéwi Beata
Jackiewicz, wtascicielka Jacques Andre
Hair & SPA.

Goscie

Beata Jackiewicz, whascicielka Jacques Andre, z zespotem kosmetologow

Mowa tu m.in. o zabiegach odmtadzaja-
cych, powodujacych wyrazny lifting, za-

geszczenie skory i jej wygtadzenie, a takze
redukcje zmarszczek. Efekt widoczny jest
juz po pierwszym zabiegu. To takze zabiegi
laserowe zamykajgce naczynka, likwidujgce
rumien, przebarwienia, blizny i rozstepy.

Innowacyjne zabiegi radzg sobie dosko-

nale z nadmiernym owtosieniem, a takze
Z... jego brakiem. Zabiegi trychologiczne
stosowane w terapii réznych rodzajow
tysien potrafig zdziata¢ cuda. Ale jednym
z najwiekszych osiggnie¢ w medycynie

estetycznej w ostatnim czasie jest krio-

lipoliza (Cool-Tech) powodujgca trwate
usuniecie tkanki ttuszczowej poprzez jej
zamrozenie.

1 prawej: Martyna Kulikowska, manager Jacques Andre

>./Jacques Andr€  Jacques Andre Hair & SPA

HAIR & SPA www.jandre.pl, mail: kontakt@jandre.pl, tel. 58 682-06-63

- Efekt widoczny jest juz po pierwszym zabie-
gu. W ciggu dwdch miesiecy mozemy stra-

ci¢ od 5 do 15 cm w obwodzie. Zabieg jest
bezpieczny, gdyz stosujemy specjalistyczng
membrane przeciwodmrozeniowg. Zabieg

trwa 70 minut na jedng partie ciata, a tem-

peratura zamrazania tkanki ttuszczowej
wynosi minus 8 stopni. Efekty rewelacyjne
— mowi Beata Jackiewicz.

Panie zaproszone do salonu Jacques An-

dre mogty na wtasne oczy przekonac sie
o skutecznosci innowacyjnych technologii

w kosmetologii medycznej i medycynie es-

tetycznej. Zabieg epilacji laserowej na zywo
wykonata Karolina Marcinkowska, uznany

kosmetolog, trycholog, analityk medyczny,

szkoleniowiec i wyktadowca akademicki. =

Janusz Kulikowski, artysta malarz

ART BOUTIQUE

%

Niepowtarzalne
miejsce dla wyjatkowych kobiet

Nasza oferta to eklektyczna
elegancja, potgczenie klasyki
Z NOWOCZesNoScig.

Dostepne modele bedg w bardzo
krotkich seriach lub pojedynczych
egzemplarzach, aby kazda klientka
mogta poczuc sie wyjgtkowo.

Klientki odnajdg u nas znane i mniej
znane zagraniczne marki odziezowe,
peretki z dobrych polskich firm oraz
unikalne projekty mtodych artystow.

Liczy¢ sie bedzie wysoka jakos¢
i oryginalny styl.

Nowy adres modowy na mapie

Trojmiasta uzupetnimy promujgc

prace studentow i absolwentéw
gdanskiej ASP.

Moda i sztuka przy filizance kawy
w klimatycznym wnetrzu.

Zapraszamy do odwiedzin i zakupow

Gdansk, ul. Grobla lll 17-18 (ré6g Straganiarskiej)
gelsomina.gdansk@gmail.com
tel. 53022 33 42 /605 66 08 66
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
BARTOSZ KAMINSKI - 1911 RESTAURANT

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Bartosz Kaminski, szef kuchni 1911 Restaurant w Sopocie to pasjonat kuchni polskie;.
Autorskie receptury w potaczeniu z lokalnymi produktami to jego kulinarna wizytowka.
O tym, ze tradycja i nowoczesnos¢ idg w parze, a na dodatek smakuja wybornie przekona
sie kazdy, kto wejdzie do jego kulinarnego swiata.

Gdzie zdobywat Pan doswiadczenie i skad
czerpie pan inspiracje?

Kilka lat pracowatem w Hotelu Hilton
Gdansk w restauracji Mercato, w miedzy-
czasie odbytem tez staz w Oslo w restauracji
Maaemo, ktéra ma obecnie trzy gwiazdki Mi-
chelin. Gtéwne inspiracje to tradycja, historia
kuchni polskiej, staram sie te przepisy prze-
rabia¢ na troche nowoczedniejszg forme.
Podpatruje rowniez najlepsze restauracje na
Swiecie, oglagdam trendy i staram sie je wyko-
rzystywacé w mojej kuchni.

Ulubione smaki z dziecinistwa i czy smaki te
wprowadza pan do menu restaurac;ji?
Takich smakéw jest mnostwo. Jest taki je-
den smaczek, ktéry mamy w naszym menu,
sg to tradycyjne polskie gotabki. Moje gotgbki
sg w troche innej wersji, gotabek z mtodej ka-
pusty jest faszerowany szarpang jagnigcing,
podany z puree ze smazonej kapusty, ziem-
niakami gotowanymi w emulsji maslanej
oraz sosem demiglace gotowanym z duzg
iloscig pomidoréw.

Jakie danie najbardziej porusza zmysly w wa-
szej kuchni? Moze ma pan jakies ulubione?
Moim ulubionym daniem chyba jest jelen z pu-
ree czosnkowym, smazonymi kulkami z emul-
sjg ziemniaczang, z jatowcem oraz $wiezymi
szparagami i sosem demiglace. Spory kawatek
krwisto wysmazonego miesa zawsze bedzie
moim faworytem, tym bardziej, ze pochodzi
z naszych kaszubskich laséw.

Kuchnia restauracji 1911 okreslana jest
jako autorska. Co to w praktyce oznacza?
To oznacza, ze nie mamy Scisle okreslonego
rodzaju kuchni, jak np. polska czy wioska.
Nasze dania sg naszym wymystem, kieruje-
my sie tylko naszymi dobrymi pomystami.

Dzisiaj modne jest faczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakéw. Jakie oryginal-
ne potaczenia Pan poleca?

Zawsze staram sie by w daniach rozkta-
da¢ wszystkie smaki, aby zawsze byto cos
stodkiego, stonego i kwasnego. Osobiscie,
nie do konca lubie jakie$ dziwne potacze-

nia. Patrzac na nasze obecne menu, to do-
danie kilku owocow lekko kwasnego agre-
stu do satatki z dzikich ziét mozna uznac
za oryginalne potgczenie, a do tego na pew-
no smaczne.

Mamy juz lato, jedne produkty znikaja z ryn-
ku, inne sie pojawiajg, zmieniaja sie potra-
wy na naszych talerzach. Jakie zatem letnie
potrawy, smaki by Pan polecit?

Wszystkie te mate, piekne, zielone warzywa,
ktore pojawiajg sie w tym okresie, tak jak szpa-
ragi, bob, czy groszek cukrowy. Sa tylko kilka
miesiecy w roku, trzeba z nich jak najinten-

sywniej korzystac, bo pézniej caty rok musimy
patrze¢ na ziemniaki, buraki i pietruszki. Szpa-
ragi gotowane na winie z jajkiem poche, bob
z mastem i pietruszka, czy $wiezy groszek
cukrowy idealnie nadajg sie do jedzenia o tej
porze roku, na plazy, czy w ogrodzie. Proste
rzeczy, a tak smaczne.

Co by pan zrobit gdyby do dyspozycji
miat pan tylko 5 sktadnikéw: np. kalafior,
kozi ser, watrébke, zurawine, rabarbar?

Smazong watrébke, wolno gotowany rabarbar
Z puree z pieczonego kalafiora, kruszonym ko-
Zim serem i sosem zurawinowym. n

Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6 | tel. 58 354 94 00 | e-mail: info@sopot1911.pl
www.sopotl1911.pl
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SLOW FOOD NA MOLO

PRESTIZ PATRONUJE

80 restauracji z Trojmiasta, z Kaszub i innych
regionow Polski, lokalni producenci zywnosci
naturalnej i tradycyjnej, gotujacy aktorzy, artysci
i samorzadowcy — tak mozna podsumowac
piata edycje Slow Fest Sopot, kulinarnego
festiwalu zorganizowanego przez Slow Food
Pomorze i Akademie Kulinarne K5.

dea wydarzenia opiera sie na sze-

roko pojetej edukacji kulinarnej

zZwigzanej z regionem Pomorza
i morza Battyckiego, przypomina-
niem zapomnianych miejscowych
tradycji kulinarnych, odkrywaniem
starych smakéw i poznawaniem
nowych potraw oraz przepisdw.
W imprezie uczestniczyto kilkadzie-
sigt tysiecy zwiedzajgcych, w tym
liczni o tej porze roku turysci z kraju
i zagranicy.

Na stotach wsrdéd wielu propozy-
cji kulinarnych dominowaty dania
z ryb battyckich i stodkowodnych.
Organizatorzy, ktorzy zapewnili
produkty do gotowania, postawili
w tym roku na promogje ryb i to
gtéwnie rodzimych gatunkéw ta-
kich jak dorsz, fladra, turbot, $ledz,
toso$ (oczywiscie battycki) oraz
sum, szczupak i sandacz.

Na festiwalu nie brakowato dari ba-
zujacych na wotowinie, jagnigcinie
i wieprzowinie wyprodukowanej na
Kaszubach, jak réwniez wypiekdw,
stodyczy i deseréw  zawieraja-
cych w swoim skfadzie inny cenny

kaszubski produkt, jakim jest tru-
skawka kaszubska. Ten jedyny jak
dotad pomorski produkt regional-
ny chroniony przez UE byt swoistg
gwiazdg festiwalu prezentowang
na kazdym stoisku i dodawany do
prawie kazdej, nie tylko deserowej
potrawy.

Podczas festiwalu odwiedza-
jacy mogli skosztowac¢ ok. 70
000 porcji degustacyjnych na
ktorych przygotowanie wykorzy-
stano 2 000 kg ryb battyckich
i atlantyckich, 500 kg ryb z ka-
szubskich jezior i rzek, 500 kg
produktéw regionalnych, 1 500
kg warzyw i 1 000 kg owocdw.

Slow Fest Sopot to jeden z naj-
wiekszych i najciekawszych fe-
stiwali kulinarnych w tej czesci
Europy. To wydarzenie niosgce
filozofie Slow Food, ktdrej celem
jest wtasnie spotkanie przy sto-
le, propagowanie tradycji regio-
nu, ochrona smaku, wsparcie
dla drobnych przedsiebiorcow
produkujacych wg tradycyjnych
i uczciwych zasad.
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BEER DINNER

ALEBROWAR X SZ TUCZKA

AUTORKA:KLAUDIA KRAUSE / FOTO: KAROL KACPERSKI

Gyoza z wedzonym dorszem i Rowing Jack, piklowany toso$ jurajski z Hula Hop, czy stynny
belgijski Boon Gueuze ze stekiem z kalmara. Kto powiedziat, ze food pairing moze dotyczy¢ tylko
wina? W gdynskiej Sztuczce odbyla sie kolacja, podczas ktorej zaserwowano specjalne menu
degustacyjne potaczone z piwami rzemiesiniczymi z AleBrowaru! Skad ten pomyst? Jak dobra¢
piwo do serwowanych dan? Odpowiedzi na te pytania udzielajg — Jacek Koprowski, szef kuchni
Sztuczka oraz Michat Saks, wspoétzatozyciel i gtowny piwowar AleBrowaru.

aczenie jedzenia z winem jest po-
stzechnie znane, ale przyznacie, ze

rzadko kiedy spotykamy sie ze sztu-
ka dobierania piw do potraw. Skad wziat
sie pomyst na beer dinner?
Michat Saks: Cze$¢ zatogi Sztuczki to stali
klienci AleBrowaru, ten pomyst urodzit sie
gdzies$ po srodku. Cel byt prosty, zeby piwa
kraftowe i rzemieslnicze towarzyszyty kuch-
ni z ambicjami. Mysle, ze nasza kolacjg byta
pierwszym potaczeniem piw rzemieslni-
czych z potrawami na poziomie fine dinning.
Whbrew pozorom piwo oferuje znaczne szer-
sze spektrum smakéw i doznani niz wino.
Wczesniej, przy premierze kazdego nowego
piwa staratem sie przygotowywac taki food
pairing wsréd znajomych, ale to byta pierw-
sza kolacja przygotowana od A do Z, przy
wsparciu profesjonalistow.

Jak dobraé piwo do serwowanych dan zeby
dobrze smakowato? Istnieja jakie$ przyje-
te zasady, czy moze wszystko zalezy od
inwencji szefa kuchni?

Jacek Koprowski: Zanim powstato menu
degustacyjne, mielismy z Michatem mocna
burze mdzgdéw. Niektore smaki taczyty sie
niespodziewanie, a inne pasowaty automa-
tycznie, bo wyczuwalne byty podobne aroma-
ty. Jednak Michat serwuije piwa rzemieslnicze,
a te wytamuja sie z wszelkich zasad. Nie znaj-
dziemy tutaj konkretnej metody, do takich pro-
duktéw nalezy podejs¢ zerojedynkowo. Nie sg
to piwa oczywiste i przewidywalne, tak samo
jak potrawy, ktére zaserwowalismy.

To prawda, ze trunek z jedzeniem taczymy
na zasadzie podobienstw, badz kontrastow?
MS: Istnieje kilka zasad, na podstawie kto-
rych mozna dobiera¢ piwo do potraw. Jedng
Z nich jest witasnie znalezienie wspdlnego
akcentu zaréwno w piwie, jak i daniu. Mozna
takze dopasowac na zasadzie kontrastu, np.
jedzac co$ bardzo ostrego, dobrac¢ piwo, ktére
tonizuje i fagodzi smak. Mozna tez taczy¢ na
zasadzie synergii, gdzie piwo jeszcze bardziej
podkresla smak potrawy. Najwazniejsze jest
to, Zeby znalez¢ balans.

Jakie byto najbardziej zaskakujace potacze-
nie, ktore zaserwowaliScie goSciom?

JK: Najbardziej zaskoczyto potgczenie piwa Gol-
den Monk z najbardziej intensywnym daniem wie-
czoru, czylikaczka. Niesamowicie uzupetniato sie
z chrupigca skorg kaczki i puree z palonej poma-
ranczy. Réwniez rzeskie, lekkie piwo w stylu mil-
kshake, ktdre miato premiere podczas tej kolacji

— Shake the World, potaczone z espuma truskaw-
kowa, ktérg podaliémy gosciom na powierzchni
piwa, $wietnie uzupetnito mleczno - waniliowe
smaki, przez co stworzyt sie tak naprawde drugi
deser w niekonwencjonalnej odstonie.

Za nami pierwsza edycja, planujecie kolejne?
MS: Oczywiscie. Wspotpraca z kims, kto réw-
niez pracuje na smaku, kreowaniu aromatéw
i potgczen jest bardzo inspirujgca i rozwija wy-
obraznie smakowa, co czesto potrafi zainspiro-
wac do utozenia nowej receptury. Poza tym, nie
odmoéwitbym sobie przyjemnosci spedzenia
czasu z ludzmi, ktérzy sg zainteresowani tymi
niekonwencjonalnymi tgczeniami. Kolejna kola-
cja juz na poczatku sierpnia. Stay tuned! L]

WWW.GARD-NORDICKITCHEN.COM

GaRD

NORDIC KITCHEN

MUZYCZNE PIATKI ZDJ

HAPPY HOURS
18:00-23:00

G4aRD Nordic Kitchen

J. Waszyngtona 19, Gdynia

. +487430715

¥ gdynia@gard-nordickitchen.com

@GARDNORDICKITCHEN
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MACIEJ MALENCZUK
SOLO

Maciej Maleniczuk, wokalista i gitarzysta rockowy zna-
ny m.in z umiejetnego mieszania réznych gatunkow
muzycznych, wystapi na tarasie sopockiego Aqua
Parku. Koncert jest retrospekcja dotychczasowych
dokonan artysty. Sktada sie z zestawu piesni zaréw-
no ulicznych, jak i pézniejszych dokonar muzyka. Nie
zabranie takich utwordw, jak: "Ostatnia nocka", "Tango
Libido", "Stugi za szlugi", "Synu", czy "Dawna dziewczy-
no', a wszystko to w orginalnym solowym wykona-
niu i dZzwiekach gry na gitarze. Bilety do nabycia na:
www.a4f.com.pl/bilety

Sopot, Tarasy przy Parku Wodnym,

5 sierpnia, godz. 20:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE
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@ AGNIESZKI CHYLINSKA

Agnieszka Chylinska w ramach trasy Forever Child
Tour wystapi w sopockiej Operze Lesnej. Styl artystki
przez lata ewoluowat, stad tez nie zabraknie na scenie
mocnych rockowych akcentéw, jak i nowoczesnych
brzmieri, do ktérych Agnieszka przyzwyczaita swoich
miodszych fanéw. Album ,Forever Child", ktdry zyskat
status platynowej ptyty jest zaskakujaca i nieoczywistg
wypowiedzig artystki, ktrej twdrczos¢ najlepiej okresla
hasto: ,nigdy taka sama". Z pewnoscig mozna sie spo-
dziewac duzej dawki energii i dobrej muzyki.

Sopot, Opera Lesna,

11 sierpnia, godz. 20:30

@ MUZYCZNE LATO VOL. 2

W Starym Manezu, na scenie letniej trwa wakacyjna
trasa koncertow! Przez cate lato, w kazdy piatek, az do
korica wrzesnia gra¢ beda zaréwno debutujacy artysci
jak, i ci bardziej znani. Juz 21 lipca na scenie za$piewa
Danyah Ujazdowska, absolwentka wokalistyki jazzo-
wej i muzyki rozrywkowej Gdariskiej Akademii Mu-
zycznej. 4 sierpnia sceng zawtadnie funk, disco i rap,
a sprawcg zamieszania bedzie DJ Tomasin. Informacije
i repertuar dostgpne na stronie: starymanez.pl Wstep
na koncerty jest wolny.

Gdansk, Stary Manez,

kazdy piatek lata, godz. 20:00

NDI SOPOT CLASSIC

@

NDI Sopot Classic to propozycja dla mito$nikéw mu-
zyki klasycznej oraz roznych form muzycznych obec-
nych na polskiej i migdzynarodowej estradzie. W ofer-
cie festiwalu znajdziemy koncerty, ktére wyrézniaja sie
wsrod repertuaru kulturalnego Sopotu i Tréjmiasta,
a takze stanowig ciekawa forme rozrywki dla turystow.
Festiwal obejmuje réznorodny program, utalentowa-
nych artystéw, kompozytoréw i wykonawcéw miode-
go pokolenia, a takze muzyczne oblicze kultury innych
narodéw. Wiecej informaciji na: www.sopotclassic.pl
Sopot, Opera Lesna, 30 lipca - 6 sierpnia

PRESTIZ PATRONUJE

WYSCIGI KONNE

&

Wyscigi konne to wydarzenie, ktére na state wpisato
sig w letnig tradycje Hipodromu. Juz w okresie mig-
dzywojennym tor w Sopocie stat sig znanym, o zasiegu
europejskim miejscem, gdzie rozgrywano klasyczne
gonitwy ptaskie i przeszkodowe. Wydarzenie ma nie-
zwykty charakter. Tradycyjnie juz odbedzie sig coroczny
konkurs kapeluszy, skierowany gtéwnie do pan. Na
wydarzenie zapraszamy roéwniez rodziny z dziemi. Na
najmtodszych czeka wiele atrakcji - przejazdzki na kucy-
kach, pokazy oraz warsztaty. Wstep wolny.

Sopot, Hipodrom Sopot,

22-23 lipca, godz. 15:00

PRESTIZ PATRONUJE

KONTRABASISTA

"Kontrabasista" to gorzka, ironiczna opowies$¢ o samot-
nym cztowieku, ktory nie potrafi pogodzi¢ sig z my$la
grania "ostatnich skrzypiec' w orkiestrze. Ale nie tylko
w orkiestrze, bo takze w zyciu. Spektakl to monolog
0 rozpaczliwej samotnosci, ktérg bohater stara sig wy-
petnia¢ muzyka. Wigkszo$¢ czasu spedza sam w domu,
razem z kontrabasem, ktory w cieniu pokoju wyglada
jak "stara, gruba baba". To wtasnie ten instrument boha-
ter obwinia o wszystkie niepowodzenia w swoim zyciu.
Przez niego jest niedocenionym artysta, nie wyszto mu
Zycie prywatne i erotyczne...

PRESTIZ PATRONUJE

21 FESTIWAL
SZEKSPIROWSKI

Festiwal zainauguruje "Wyspa" w rezyserii Grzegorza
Brala, najnowszy spektakl Teatru Pie$ni Kozta inspiro-
wany Szekspirowska "Burzg" (28 lipca, 19:00). Tra-
dycyjnie w ramach Gtéwnego Nurtu. zaprezentowane
zostang spektakle zagraniczne. Nieustannie rozwija
sig nurt SzekspirOFF, w ktorym zaprezentujg sie teatry
nieinstytucjonalne, grupy artystyczne oraz tworcy indy-
widualni z Polski. Spektaklom towarzysza warsztaty,
spotkania z twdrcami, préby otwarte i seminaria czyli
dziatania Letniej Akademii Szekspirowskiej. Szczegoty
festiwalszekspirowski.pl

Gdansk, Teatr Szekspirowski, 28 lipca — 6 sierpnia

Gdansk, Centrum $w. Jana, 27 lipca, godz. 20:00
GDANSK TATTOO

@ KONWENT

Najlepsze tatuaze, koncerty, pokazy i multum innych
atrakcji podczas dziewigtej edycji nadmorskiego $wieta
tatuazu! W Gdarisku zaprezentuje si¢ ponad 250 arty-
stéw z Polski i zagranicy, a takze wystawcy oferujacy
alternatywng odziez, kolczyki, wydawnictwa ptytowe
i sprzet do tatuowania. Podczas trwania Konwentu
odwiedzajacy maja okazje uczestniczy¢ w konkursach
na najlepsze tatuaze, wsrod atrakcji takze pokazy, kon-
certy, strefy customowych samochodéw i motoréw,
mody, barberéw i inne. Wigcej informacji na: gdansk.
tattookonwent.pl

Gdansk, Amber Expo, 29-30 lipca
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HISTORIE PRZEFILTROWANE

PR/EZ UCZUCIA

ROZMAWIAL: CZESt AW ROMANOWSKI

Za klip do piosenki ,Missisipi w ogniu” Organka mianowana byta do Fryderykéw. Dla Organka wyko-
nata tez sesje zdjeciowa na oktadke ptyty ,Czarna Madonna”. To ona odpowiada za oprawe graficzna
i animowany teledysk grupy niXxes, wzbudzajacego wiele emoc;ji, bo owianego tajemnica projektu mu-
zycznego, ktérego premiera zapowiadana jest na jesien 2017 roku. O kulisach swojej pracy opowiada
Prestizowi Marta Kacprzak, filmowiec, grafik i fotograf z Gdanska.

zy tworzenie teledyskow byto w two-
C im wypadku swiadomym wyborem,
czyms o czym marzytas od dziecka,
czy kwestig przypadku? Skonczytas Pan-
stwowg Wyzszg Szkote Filmowa, Telewi-
zyjna i Teatralng w todzi na kierunku ani-
mac;ji i efektow specjalnych, co raczej nie
prowadzi prosta droga do robienia klipéw...
Paradoksalnie: prowadzi. Nasza rozmowa
jest dla mnie przerwg w zmudnym rysowa-
niu nowego klipu, tym razem animowane-
go wtasnie, dla kapeli niXes. Nowy projekt
dobrze znanej artystki, ktéra postanowita
zada¢ srodowisku muzycznemu zagadke
do rozwigzania i wraz z kapelg stworzyta
nowy, tajemniczy projekt o nazwie niXes.
Stad pomyst, aby teledysk do singla promu-
jacego ich album byt rysunkowy. Dla mnie
to przyjemny powrdét do korzeni, bo rzeczy-
wiscie od czasu dyplomu w PWSFTvIT nie
wyprodukowatam nic animowanego. Do
tej pory wszystkie moje teledyski opieraty
sie na kolazach fotografii, jak w przypadku
Vademecum Skauta/Punk-t Gdarisk” Wojtka
Mazolewskiego i Lady Pank lub na zdjeciach
fabularyzowanych.

Niedawno skonczytas studia, a masz juz
na koncie wspoétprace z wieloma znakomi-
tymi artystami...

Zapewne powiele pewien scenariusz, kté-
rego doswiadcza wielu ludzi. Moja wspot-
praca z artystami jest wynikiem splotu
przypadkow, spotkan, rozmdw. Na studiach
miatam zajecia z Mariuszem Wilczynskim,
twdrca animacji, pracujgcym obecnie nad
filmem ,Zabij to i wyjedZ z tego miasta’.
W czasie, gdy byt moim wyktadowcg, wspot-
pracowat z Meskim Graniem i zaprosit kilko-
ro studentow do tworzenia tzw. strefy sztuki
wizualnej. Agencja Live, organizator Meskie-
go Grania, oczekiwata sprawnie zrealizowa-
nej, profesjonalnej relacji video z koncertu.
Zajetam sie wtedy realizacjg czesci zdje¢

i montazem. Klip miat by¢ oddany na na-
stepny dzierl. Robitam go kilka dni dtuzej, ale
ostatecznie wszyscy byli zadowoleni i klip
trafit do emisji. To byt moj pierwszy montaz
na zlecenie, pod presjq czasu i duzych ocze-
kiwan. Pamietam, ze w momencie gdy do-
bieratam muzyke uswiadomitam sobie, jak
wazna to decyzja dla ostatecznego ksztattu
tego klipu. Obserwowatam jak zmienia sie
wydZwiek tego samego ujecia w zderzeniu
z taka czy inng muzyka. Do tej pory uwazam,
ze w duzym stopniu za powodzeniem krét-
kiej formy filmowej czy video stoi muzyka.

Montaz klipu otworzyt drzwi do kolejnych
zlecen?

0d tamtego czasu nie miatam wytchnienia
w pracy. Wspotpracowatam z Meskim Gra-
niem, masowo realizowatam wywiady z ar-
tystami, zapowiedzi, podsumowania, ciggle
okoto-muzycznie. W 2014 zrobitam potrocz-
na przerwe, zeby stworzy¢ animowang pra-

Marta Kacprzak

ce dyplomowa, a potem zaczety sie kolejne

prace i kolejne zlecenia. Pierwszym waz-
nym teledyskiem byto ,Mississippi w Ogniu”
Organka, ktory zrealizowatam w pazdzierni-

ku 2016.

tatwo poszio?

Z Tomkiem Organkiem spotkalismy sie la-

tem na Meskim Graniu. Pod koniec sierpnia,
impreza zmierzata ku koricowi i Tomek ze

swoim menadzerem Markiem Catkg zapro-
ponowali mi wspotprace. Na poczatku po-
jechatam zrealizowa¢ zdjecia z sesji nagra-

niowej do ptyty ,Czarna Madonna”. Zalezato
im na swego rodzaju nieinwazyjnosci, na
czyms w rodzaju niezobowigzujacej umowy,
na zasadzie: spotkajmy sie, albo wszystko
pojdzie w dobrym kierunku, albo nie. Po
sesji  zaprojektowatam oktadke ,Czarnej
Madonny". Naturalng drogg byta propozycja
zrobienia klipu. Wystali mi utwdér, nie dajac
zadnych wskazdéwek, a ja poswiecitam catg

noc na napisanie scenariusza. | jako$ trafi-
tam. Nic nie zmienilismy, poza tym ze w kli-
pie w gtéwnych rolach zagrali profesjonalni
aktorzy, bowiem w pierwotnej wersji miat
to by¢ Organek i jego dziewczyna. | ja tych
wszystkich biedakéw ciggnetam do Borow
Tucholskich, w ktérych zacinat deszcz, wiat
wiatr, bylismy w srodku mrocznego lasu...

No wiasnie, to jest teledysk nie opowiada-
jacy wprost tekstu utworu. Tekst, o ile pa-
mietam, mowi o bohaterze lezacym obok
kobiety i méwiacym do niej, natomiast hi-
storia twojego klipu dzieje sie wtasnie w le-
sie, gdzie obojgu bohaterom przytrafiaja
sie rozne historie, widza dziwne, dziejace
sie w czasie tej podrozy rzeczy...

Mysle, ze tak witasnie trzeba to robi¢. Nie

Kadr z klipu "Missisipi w ogniu” Organka

przenosi¢ jeden do jednego tekstu. To mu-
szg by¢ historie przefiltrowane przez odczu-
cia, wyobrazenia rezysera. Interpretowanie
wprost nie jest dobrym pomystem. Choé
pewnie fani moga mie¢ inne zdanie. Waz-
ne, zeby znalez¢é jakis kontekst. Kluczem
jest wstuchanie sie w muzyke i tekst, ale tez
ogdlne spojrzenie na artyste jako cztowieka
i ponownie, najwazniejsze: wyczucie. Dopie-
ro suma tych wszystkich elementéw moze
stanowi¢ punkt wyjscia do stworzenia do-
brej historii.

Sama nauczytas sie takiego podejscia,
czy moze wyniostas je ze studiow?

Pisze i rezyseruje intuicyjnie. Swoje pomy-
sty spisuje na kartce, przelewam na papier
obrazy, ktére powstajg w moje gtowie, gdy
stucham danego utworu. Kiedy pisze w za-
ciszu domu jest przyjemnie. Trudnosci za-
czynajg sie, kiedy przychodzi do realizaciji.
Z ,Missisipi” byto trudno. Zaangazowalismy

armie ludzi, mam wrazenie, ze budzet rost
kazdego dnia, a wiec potezna odpowie-
dzialnos¢. Ale tez presja czasu, bo Organek
z catg wytwornig zdecydowali sie na wybor

,Missisipi w ogniu” jako singla bardzo pézno.

W takiej sytuacii, przy tego typu produkc;ji,
dla takiego artysty o katastrofe nietrudno...

Pamietam takg scene, kiedy o piatej nad ra-
nem koriczyliémy zdjecia i okazato sig, ze
do ostatniej sceny musimy zmieni¢ lokali-
zacje. Zaczeto swita¢, a my potrzebowali-
$my dograc scene jeszcze w ciemnosci, bo
nie zgadzatoby sie to zresztg zdje¢. Wiec
z moim operatorem pojechalismy na te
nowa lokalizacje jako piloci i przy zjezdzie
na miejsce stanelismy tak, zeby pozostata
ekipa nas widziata. No i z lasu zaczeta sie

wytania¢ cata karawana: jeden samochdd,
drugi samochdd, ciezaréwka, swiatta, kam-
per, na koricu stary pick-up. Pomyslatam
sobie, ze wszyscy ci biedni ludzie posta-
wieni sg w stan gotowosci z powodu tych
dwdch stron A4, ktére napisatam kilka-
nascie dni wczesniej w nocy. Zgadzam
sie z Woodym Allenem, ktéry powiedziat
kiedy$ co$ w stylu: ,Kiedy pisze w swoim
nowojorskim mieszkaniu — nic mi nie grozi.
Kiedy wchodze na plan mysle: Boze, daj mi
tylko przetrwac te katastrofe”.

Masz jakis swaj ulubiony teledysk? Albo
rodzaj klipu, co$ co cie natchneto, po-
pchneto do przodu twoje myslenie o robie-
niu teledyskéw? Jakis wzorzec?

Sa rézne techniki. Ja bardzo duzo oglagdam,
bardzo duzo mam w gtowie obrazéw. Z dru-
giej strony, spotkatam sie z rezyserami, kt6-
rzy starajg sie w ogdle nie oglada¢, nie wzo-
rowac, czerpac¢ jedynie ze swojej gtowy. Ja
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tak nie mam. Przy pracy nad wspomnianym
animowanym klipem - wtgczam sobie na
przyktad film ,Yellow Submarine” Beatleséw.

Lubisz Beatlesow? Méj ukochany zespo6t!
Tak! Te obrazy, te potwory, te kolory! Ta po-
partowa plastyka tam jest tak niesamowita.
Widag, ze przy tym filmie pracowato bardzo
duzo indywidualnosci, zdolnych i bardzo
réznych artystow. A mimo to, jest to wszyst-
ko Swietnie potgczone, spdjne. Uwielbiam!
Bardzo tez lubie Spike'a Jonze'a. Najbardziej
jego filmy, na przyktad ,Where the Wild Thin-
gs Are". No i klipy. Niektérych mu bardzo
zazdroszcze, chocéby klipu do numeru ,Cali-
fornia” zespotu Wax, ktéry jest mastersho-
tem, przez caty czas jego trwania biegnie
podpalony cztowiek, mijajgc auta, sklepowe
witryny...

W ,Missisipi w ogniu” jest sekwencja czto-
wieka w ogniu wiasnie...

Tak. Kiedy na horyzoncie pojawita sie reali-
zacja klipu ,Missisipi” bardzo zatowatam, ze
klip w catosci oparty na motywie ptonace-
go, biegngcego faceta juz powstat. Jestem
rowniez fanka ,The Wall", gdzie mamy po-
taczenie fabuty z animacja, i to animacja
tworzong starg technika, co bardzo lubie.
Ostatnio wracam tez do starych klipéw
Yacha Paszkiewicza. Ma na swoim koncie
wiele kultowych teledyskéw: Illusion, Kult,
Hey. W warstwie wizualnej - zrealizowane
bezkompromisowo. W ogdle najchetnigj
przeniostabym sie dwadziescia lat wstecz
i pracowata w czasie, kiedy najlepsze klipy
robit wtasnie Yach Paszkiewicz. W czasy
Tréjmiejskiej Sceny Alternatywnej, kiedy kli-
py nie byty internetowg codziennoscig, a ten
przystowiowy wiatr od morza nidst sie na
caty kraj. By¢ moze dlatego najlepiej pracuje
mi sie, kiedy za oknem mocno wieje.

A zgodzisz sie z tezg, chociaz jako twérca
klipéw pewnie tego nie zrobisz, ze teledy-
ski w jakim$ sensie zabijaja wyobraznie,
narzucaja interpretacje danej piosenki?
Ze stuchajac chociazby ,Smells Like Teen
Spirit” Nirvany nigdy nie wyjdziesz poza
obraz szalejgcego Cobaina i jego publicz-
nosci? Ze obraz dominuje nad muzyka?

Wedtug mnie muzyka zawsze bedzie na
pierwszym miejscu, a obraz zawsze bedzie
rzeczg towarzyszaca. Obraz jest tylko pro-
pozycja. Nie musisz oglada¢ klipu, mozesz
stuchaé muzyki z ptyty i z nig pozostaé. Ale
faktycznie, jestem z pokolenia, ktére nie pa-
mieta stuchania muzyki bez wspomagania
obrazéw. Jestem z pokolenia, dla ktérego
MTV znaczyto bardzo wiele, pedzito sie do
domu, zeby zobaczy¢ swaj ulubiony program,
bytam zafascynowana ogladaniem muzyki.
Ale mysle, ze muzyka zawsze przodem. =
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PIOTR LYSZKIEWICZ

PIOTR £YSZKIEWICZ
SIESTA Z JAZZEM

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

W jazzie mozna zakocha¢ sie bez pamieci. Ta dozgonna mitos¢ jest kotem napedowym Piotra Lyszkie-
wicza. Organizator dwéch porywajacych muzycznych festiwali, Ladies Jazz Festival i Siesta Festival,
kazdego dnia otwiera sie na nowe dzwieki i muzyczny gtos kogos, kto za chwile stanie sie Swiatowa
gwiazda. Promotor takich artystek jak Candy Dulfer i lve Mendes wie, Ze tylko talent poparty praca
i odrobing szczescia pozwala spetniaé artystyczne marzenia.

olacy lubia jazz?
Na $wiecie lubig polski jazz!

Muzyka dla pokolen?

Na koncertach jest coraz wie-

cej mtodych ludzi. Jazz sie nie
starzeje dzieki temu, ze jest otwarty. Mysle,
ze nie go mozna szufladkowaé. Obserwujac
najwieksze festiwale na swiecie widze ten-
dencje do odwagi na scenie. Wspdtczesny
jazz nie jest elitarny. Jest wielowatkowy.
Otwarta formuta powoduje, Ze jazz sie roz-
wija, znajduje nowych odbiorcéw. Nawet
jury nagrody Grammy jest otwarte. Dzieki
temu wyréznienia dostajg wybitni artysci,
ktérych byé moze purysci widzieliby w innej
kategorii niz jazz. Bo przeciez padaja pyta-
nia, czy Norah Jones czy Diane Krall to jest
jazz, czy nie?

Laik sie potapie?

Wazna jest marka festiwalu. Cieszy nas, ze
ktos przyjezdza na festiwal, bo nasze wybo-
ry trafig w jego gust.

Jakie kryteria decyduja o wyborze
gwiazd podczas Ladies Jazz Festival
i Siesta Festival?

Nie kierujemy sie ustalonymi kryteriami.
Zaproszenia otrzymujg artysci, ktérych
uwazamy za dobrych i wartosciowych na
muzycznej scenie. Tacy wykonawcy jak
Candy Dulfer wymykajg sie poza wszelkie
granice. Podczas jej koncertéw ludzie bawig
sie, taficza i sg szczesliwi. To nie przypadek,
ze Prince zaprosit jg do zagrania z nim 130
koncertow.

Ciezko jest przekonaé do udziatu takie
gwiazdy?

Robigc cos innego, a takim z pewnoscig jest
festiwal kobiet jazzu, powinniémy raczej za-
da¢ sobie pytanie dlaczego tak dtugo nie byto
takiego wydarzenia. Patrzac na historie gatun-
ku, trudno sobie wyobrazi¢ swiatowg scene
bez pan. Ella Fitzgerald, Nina Simone i cata
plejada wielkich nazwisk, bez ktérych historia
bytaby jedynie 16 kartkowym zeszytem.

Jest na te damska doskonatos¢ jakas teoria?

Nie mam pojecia. Przyjmuje to jako co$ oczy-
wistego, a nasz festiwal ma w tle przekaz, ze

rola kobiet i mozliwosci sg nieograniczone.

Raj dla feministek...

Absolutnie nie tylko. Nie jestesmy festiwa-
lem, ktéry zamyka drzwi przed mezczy-
znami. Na kazdym koncercie i w kazdym
zespole firmowanym przez artystke zawsze
sg mezczyzni. My podkreslamy ich role jako
liderek i inspiratorek, ktére nadajg ton poka-
zujgc mtodym artystom, Ze jak masz ochote
to siegnij po kontrabas, zacznij gra¢ na per-
kusji, mozesz sie w tym sprawdzi¢ i wspa-
niale bawic.

Jak to sie zaczeto? Skad u Pana cheé do
organizaciji festiwalu jazzowego dla kobiet?
Ladies Jazz jest wynikiem konkursu ogto-
szonego przez miasto Gdynia. Potrzebowali
nowej formuty na festiwal jazzowy. Gdynia
i jazz rozwijajg sie rownolegle patrzac na
daty, chociaz temu kto sprébuje podaé pre-
cyzyjnie moment powstania tej muzyki, go-
raco pogratuluje (Smiech).

Piotr tyszkiewicz

Poczatki byty trudne?

Raczej zaskakujace, patrzac na gorgce
przyjecie wsrdd odbiorcow. Pierwsza edycja
wywotata ekscytacje i najprawdopodobniej
udato sie nam trafi¢ w oczekiwania. Pod-
czas festiwalu wystepowaty spektakularne
postaci wielokrotnie nagradzane Grammy.
Polska publiczno$¢ miata okazje stuchaé
artystek, ktére chwile pézniej wyrastaty na
gigantyczne gwiazdy sceny muzycznej.

Emocjonalna jazzmanka na scenie zmie-
nia sie w bestie za kulisami? Jakie wyma-
gania maja divy?

Artystki, z ktérymi miatem do czynienia to
zwykli, bardzo szanujacy prace ludzie. Mo-
wig dzien dobry do pana, ktdry ktadzie kable.
Jedna z wielkich wykonawczyn goszczac na
naszym festiwalu miata w swoim ,raiderze”
papaje. Byto to 10 lat temu i zdobycie Swie-
zej papaji byto trudne. Po przyjezdzie okaza-
to sie, ze to zadna ekstrawagancja, a owoc
po prostu doskonale dziata na jej struny
gtosowe. To czesciej management artystéw
buduje ten wizerunek dopisujac ztote samo-
chody i 4 panie z wachlarzami.

Kandace Springs, gwiazda tegorocznego Ladies Jazz Festival

Czyli chcac mie¢ najwiekszg gwiazde bez
oporéw i komplekséw wykrecit Pan jej nu-
mer telefonu?

Mam przyjemnos¢ by¢ cztonkiem stowarzy-
szenia, ktére skupia profesjonalistéw z bran-
2y. Siedziba jest w Londynie i liczy okoto 400
cztonkéw z catego $wiata, takich jak mana-
gement Madonny czy Beyonce. To ogromne
utatwienie.

Na kogo wystep Pan czeka w tegorocznej
edyc;ji?

Tegoroczna edycja odbedzie sie w dniach
20-27 sierpnia. Czekam na kazdego artyste.
Wspdlnie z Urszulg Dudziak, ktéra jest dy-
rektorem artystycznym festiwalu, dokonuje-
my wyboréw. Ogromnie uradowat mnie fakt,
Ze wreszcie wystapi Ewa Bem.

Nie ma pan wrazenia, ze stata sie odrobine
zapomniana?

Wydaje mi sie, ze przezywa renesans. Utwo-
ry s grane przez duze stacje radiowe. Stycha¢
te z czaséw Bem i Bek, ,Podaruj mi troche
storica’, ,Moje serce to jest muzyk”. Podczas
koncertow daje nam wyjatkowa mozliwosé
obcowania z jej charakterystycznym swingo-
waniem. Smiem twierdzi¢, ze Ewa jest jego
krélowa. Szkoda, Ze nie miata okazji pojawiac
sie na scenach $wiatowych, a jestem pewien,
Ze mogtaby. To wielka gwiazda. Pieknie $pie-
wa utwory Elli Fitzgerald, wiec w roku jej uro-
dzin na pewno pojawi sie watek z nig zwigzany.

Kto jeszcze? Jaki gtos zwali nas z n6g?
Pierwszy i jedyny w Polsce koncert nowej
gwiazdy wytwdrni Blue Note, ktérg z miej-

sca zauwazyt Prince i zaprosit do udziatu
w koncercie celebrujgcym rocznice Purple
Rain. Artystka, ktdrej debiutancki album

wyprodukowat zdobywca 6 nagrod Grammy,

Larry Klein. Cieszymy sie niezmiernie, ze
Kandace Springs pojawi sie drugiego dnia
festiwalu. Wczesniej $piewata w Biatym

Domu, teraz u nas na Ladies Jazz Festiwal.

Wydarzenie od zawsze traktowalismy jako
miejsce, aby zaprezentowa¢ wschodzace

talenty, dlatego w tej edycji przygotowali-

$my wyjatkowy konkurs.

Na czym bedzie polegat?

Zapraszamy mtode, zdolne artystki upra-

wiajgce jazz i muzyke wokét jazzowa do

zmagan w Grand Prix. Jury pod przewod-

nictwem Urszuli Dudziak, w sktadzie miedzy
innymi z Krystyng Stanko, wybierze cztery

z nich, ktére zaprezentuja sie podczas fina-
towego wystepu na scenie w Muszli Kon-

certowej] w Gdyni. Zwyciezczyni otrzyma
nagrode pieniezng oraz, co jest niezmiernie

wazne, wspdlnie z polskim radiem zapropo-

nujemy koncert w studiu Agnieszki Osieckiej

jesienig tego roku, ktéry zostanie zarejestro-
wany i wydany na ptycie. Jest o co walczy¢,

aby kariera nabrata tempa.

Muzyka jest pana zyciem?

Pochodze z muzycznej rodziny. Mama z za-
wodu farmaceutka zawsze byta blisko mu-

zyki, do tej pory gra na pianinie. Brat Maciej
jest kompozytorem miedzy innymi zespotu

Leszcze. Ja rowniez skonczytem szkote mu-

zyczna, wiec nie wyobrazam sobie bez nigj
Swiata i zycia.
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Kogo jeszcze ustyszymy dzieki Panu
w Polsce?

Z jedynym koncertem wystapi Bebel Gilber-
to, wielokrotnie nominowana do Grammy.
Bedziemy mieli okazje zaprezentowac row-
niez Wendy Lands, artystke, ktora siegneta
po przeboje Szpilmana. Ptyta w ubiegtym
roku zostata wydana przez Polskie Radio.
Stowa napisali najwybitniejsi amerykanscy
teksciarze. Ciesze sie, ze Szpilman wresz-
cie trafi na rynek swiatowy. Piekne piosenki
pisane dla polskich artystow zablokowata
Zelazna Kurtyna, wiec wreszcie spetnia sie
wazne muzyczne wydarzenie.

Opiekuje sie pan gwiazdami. W pana ,staj-
ni” stawne Candy Dulfer i lve Mendes. Jak
to jest na muzycznym szczycie?

Posiadam wiedze i doswiadczenie, ktdre
umiejetnie przekuwam realizujgc sie jako
manager artystek. To praca, ktérg bardzo lu-
bie. Towarzyszy jej mnéstwo przygdd, cze-
sto zabawnych sytuacji, jak i takich, ktére
mrozg krew w zytach. W Rosji zdarzyto sie
nam odmdwié¢ wystepu, co z uwagi na spe-
cyfike kraju wymagato mnéstwa dyplomaciji
by wszystko mogto sie dobrze skonczyé.

Pracuje Pan ze $swiatowymi gwiazdami.
Polska byta za ciasna?

Polska jest wspaniata, a gdynianinem je-
stem z krwi i kosci. Koleje zycia rzucajag
nas w rézne zakatki $wiata. Pamietam gdy
jako mtody chtopak w ciasnym mieszkan-
ku z kumplami stuchalismy Stoneséw. Po
latach miatem okazje podrézowac z Charlie
Wattsem rozmawiajgc o muzyce, planach,
pomystach i ptycie, ktérg od niego dosta-
tem. Wszystko jak wida¢ jest mozliwe.

Jak powstata Siesta Festival? Jaki jest
wspolny mianownik obu wydarzen?
Jestem nim ja, a tak powaznie nie ma tu
wspdélnego mianownika. Kazdy festiwal
jest mi bliski. Siesta to wynik mojej fa-
scynacji gustami muzycznymi Marcina
Kydryriskiego. Stworzyt wspaniaty format,
okienko muzyczne, ktére w radiowej Troj-
ce funkcjonuje od lat. Uznatem, ze powin-
no mie¢ wreszcie miejsce w realnym $wie-
cie. Postanowilismy to przenies¢ i sprawié
wielbicielom duzo radosci w spotkaniu na
zywo z osobowoscia, bo za takiego czto-
wieka Marcina uwazam. Od pomystu do
realizacji zajeto nam to rok.

Ktory z festiwali jest panu blizszy?
Pytanie, na ktére nie ma odpowiedzi. Na obu
jestem szczesliwy.

Pomyst na kolejny festiwal kietkuje?
Tak, szczegdlnie ze Tréjmiasto postrzegam
jako wyjatkowe miejsce. n
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MUZYKA KAMERALNA

MA MOC

ROZMAWIALA: KATARZYNA OKONSKA

Euro Chamber Music Festival, czyli miedzynarodowe swieto muzyki po raz szosty w Trojmiescie. Festi-
val wyrézniony znakiem EFFE Label 2017-2018, to wydarzenie na ktére czeka wielu melomanéw. Jaka
jest ranga wyroznienia, skad pomyst na organizacje i czego mozemy spodziewac sie w tegorocznej
edycji opowiadaja dyrektorzy i organizatorzy — Arnaud Kaminski i Krzysztof Komendarek-Tymendorf,
przyjaciele, ktérych potaczyto piekno dzwiekoéw.

kad pomyst na taki festiwal?

Arnaud Kaminski: Kiedy pozna-

tem Krzysztofa na pierwszym

roku studiow w gdanskiej Aka-
demii Muzycznej, pierwsza rzecz, ktéra
nas potaczyta to byta pasja do muzyki
kameralnej. Gdy latem 2012 roku kon-
czylismy studia, wszyscy zyli pitkg nozng
i Euro 2012. Ku naszemu wielkiemu zdzi-
wieniu, chyba wszystkie instytucje kul-
turalne w Tréjmiescie pozamykaty swe
wnetrza, tak jakby tylko i wytgcznie sport
sie liczyt w zyciu miasta. Nie mamy nic
przeciwko pitce noznej, niemniej poczuli-
$my potrzebe pomuzykowania. Tak wiec
zaprosiliémy znakomitych artystow, przy-
jaciot z Francji, Niemiec, Butgarii, Polski,
a nawet Japonii by wzieli udziat w tym co
z czasem stato sie najwiekszym miedzy-
narodowym wydarzeniem muzyki kame-
ralnej na pétnocy Polski. Pierwsza edycja
festiwalu przebiegta pod hastem "Przy-
jaciele grajg razem !", niewatpliwie jako
oczko do imprezy futbolowej, ale przede
wszystkim jako hasto istnie odzwiercie-
dlajagce ducha muzyki kameralnej.
Krzysztof Komendarek-Tymendorf: Idea
jest bardzo piekna i zarazem prosta - pro-
mowac kameralistyke wszedzie, gdzie sie
tylko nam uda. Pragniemy zainspirowac ta
wyjatkowg dziedzing muzyki kazdego, kogo
los postawi na naszej muzycznej wspdlnej
drodze. Zapewne kazdy odnajdzie tutaj cos$
dla siebie, cos$ co go zaciekawi.

Euro Chamber Music Festival to nie tylko
muzyka, to réwniez inne dziedziny sztuki...
K.T.T.: Wszystkie wydarzenia w ramach fe-
stiwalu sg bezptatne z wyjatkiem spektaklu
teatralnego Patricka Siiskinda pt. Kontraba-
sista w wykonaniu Jerzego Stuhra (27 lipca,
Centrum Sw. Jana). Pragniemy formutg
trafia¢ do jak najszerszej publiczno$ci, wiec
pozostajgc wiernym muzyce kameralnej,
ktéra jest dla nas najistotniejsza, chcemy
urozmaicic¢ te edycji rowniez stowem — stad
spektakl Kontrabasista. Nasz festiwal nie
zamyka sie wytgcznie na muzyke.

Gdzie odbywaja sie koncerty?

A.K.: Koncerty odbywajg sie w tak wspa-
niatych wnetrzach, jak Ratusz Staromiej-
ski, piekne zabytkowe gdanskie koscioty
doskonale nadajace sie do kontemplacji
muzyki, badZ podczas tzw. flashmobdw
oraz happeningéw w miejscach skupia-
jacych rzesze spoteczeristwa, jak galerie
handlowe, dworce lub w krotkich spoden-
kach na.. plazy. Ale tez w hospicjum,
domu dziecka, w szpitalach, centrach
i osrodkach wychowawczych.

Dosé szerokie i oryginalne grono odbior-
cow. Wydawato mi sie, ze muzyka kame-
ralna jest dla koneseréw?

A.K.: To stereotyp, z ktérym staramy sie
walczy¢. Przede wszystkim oferujemy tak
szeroki i bogaty program, ze zapewne kaz-
dy znajdzie cos$ dla siebie. Ale mysle, ze
umyst oraz wrazliwos¢ kazdego cztowieka
potrafi sie utozsamic z niemal kazdg forma
sztuki. Stynny pradawny aforyzm gtosi, ze
muzyka tagodzi obyczaje. To tak prawdziwe,
a niewatpliwie wrecz szczegdlnie prawdzi-
we w przypadku muzyki kameralnej, ktéra
jest przejawem pewnej prostoty, jakze po-

Jerzy Stuhr zaprasza na spektakl Kontrabasista (27 lipca)

trzebnej w $wietle technologicznego roz-
woju wspdtczesnego $wiata. Kazdy z tych
utworéw to przeciez osobny $wiat dZwie-
kéw, doznan, emocji, a nawet przezy¢, wy-
starczy jedynie nastawi¢ i "wyczuli¢" ucho,
odda¢ sie wtasnej wrazliwosci, ktéra jest
czynnikiem taczacym kazdego z nas. | tyle,
to takie proste, a tak niezbedne...

Jakie byly kryteria przyznania prestizo-
wego znaku EFFE Label 2017-2018, co on
w praktyce dla festiwalu oznacza?

K.T.T.: Do tego wyréznienia dopiero dojrze-
wamy, poniewaz bardzo nas zaskoczyto.
Znak EFFE to dla naszego festiwalu przede
wszystkim kolejny kamieri milowy oraz cen-
ne potwierdzenie, ze festiwal zostat dostrze-
zony nie tylko w Gdarisku, nie tylko w Polsce,
lecz takze na arenie miedzynarodowej. Do-
taczylismy do najbardziej renomowanych
europejskich festiwali. To olbrzymie wyréz-
nienie, zwtaszcza, ze tylko dwa festiwale na
Pomorzu otrzymaty taki prestizowy znak.
W ciggu kilku lat udato nam sie stworzy¢ na
tyle interesujacy programowo festiwal, ze
zalicza sie go juz do wyrdzniajacych wyda-
rzen w skali europejskiej. n

JESZC:
WIECEJ
EURO STYL
W TROJMIES

POLACZYLISMY SItY

ESEURDSTYL

Deweloper z pasja

DEVELOPMENT




104 KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

ZAKOCHANY SZEKSPIR AKADEMIA

MISTRZOW
MAKIJAZU

Mitos¢, walka z przeznacze-
niem, burzliwe losy kochan-
kow, kiotnie miedzy teatra-
mi, a wszystko osadzone
w klimacie epoki elzbietan-
skiej — Zakochany Szekspir,
najnowsza koprodukcja Te-
atru Wybrzeze i Gdanskie-
go Teatru Szekspirowskiego
to komediowe widowisko
z wartkg akcjg, mnéstwem
brawurowych  pojedynkow
I dynamiczng zmiang rol.

fot. materiaty prasowe

iekna Viola de Lesseps, corka bogate-
Pgo kupca i narzeczona Lorda Wessex,

musi dokona¢ wyboru: spetni¢ swoje
marzenie o aktorstwie i poj$¢ za gtosem ser-
ca, czy zgodzi¢ sie na los zgodny z wolg ojca.
William Szekspir, mtody, ambitny dramaturg
i aktor, obiecuje nowg sztuke dyrektorowi Te-
atru Rose, ale cierpi na niemoc twarcza.

Natchnieniem staje sie mitos¢ do Violi, ale
staje przed niemozliwym wyborem - ukocha-
ny teatr, czy ukochana kobieta? Ryzyko i po-
Swiecenie wpisane sg w tragiczny los bohate-
row spektaklu - jak to u Szekspira. Okazuje sie
jednak, ze nawet w tej niewesotej historii nie
brakuje okazji do Smiechu.

- Zakochany Szekspir na scenie Teatru Szek-

spirowskiego to petne rozmachu przedsta-
wienie w stylu elzbietarnskim, z duzg dawka
humoru, mtodziefczej energii, dynamicz-
ne, swa energig nawigzujace do Wesotych
Kumoszek z Windsoru — mowi rezyser
spektaklu, Pawet Aigner.

ZUALNYCH

Zakochany Szekspir w wielu elementach
nawigzuje do ,Kumoszek”. Akcja jest

e .
wartka, na scenie mnéstwo humoru sy- ] MISTRZOW
tuacyjnego, niezwykle pomystowo roz-

— .
, e por o3 MAKIJAZU
wigzano scenograﬁe I zmlang poszcze-

golnych planéw. Oglgdanie spektaklu na
scenie elzbietariskiej, gdzie publiczno$é
otacza scene, jest wyjatkowym prze- §

zyciem, szczegdlnie, ze aktorzy graja o .
wsrod publicznosci, nie tylko tej na dole, — WIZAZYSTA-

e = STYLISTA

Zakochany Szekspir grany jest w Teatrze Szek-

spirowskim przez cate wakacje. Doktadny reper- CH A RA KTE RYZATO R
tuar na stronie teatrszekspirowski.pl |N FO@PSSW.PL

WWW.PSSW.PL

= AKADEMIA

POMORSKIE STUDIUM



106 KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

SEAZONE NA MUZYKE

Trzy dni wypetnione wiedza,

wykiadami, spotkaniami,
warsztatami,  koncertami,
imprezami... a nawet rejsem
po Zatoce Gdanskiej. Dru-
ga edycja Seazone Music &
Conference za nami. Do So-
potu zjechali profesjonalisci
branzy muzycznej, entuzjasci
nowych technologii, artysci,
producentéw i wielu innych
gosci, ktérym tematyka mu-
zyczna i eventowa jest bliska.

odstawowa cze$¢ konferencji Seazone
Pczyli panele, podzielone na dwa gtéwne
watki — artystyczne i eventowe, odby-
wajace sie w salach Sofitel Grand Sopot oraz

Paristwowej Galerii Sztuki zgromadzity zaintere-
sowana réznymi tematami publicznosc.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie panel
prowadzony przez Huberta Augustyniaka,
konfrontujgcy platforme cyfrowe] sprzedazy
muzyki (Beatport, Traxsource) i agregatora
YouTube (Majestic Casual), panel goszczacy
organizatoréw i bookeréw polskich festiwali
oraz ten po$wiecony pozyskiwaniu funduszy ze
Zrédet samorzadowych, na ktérym uczestnicz-
ki Marta Chetkowska, Aleksandra Szymariska
i Lena Dula zostaty zasypane najwiekszg iloscig
pytan z sali.

Do emocjonujacych spotkan w Panstwowej
Galerii Sztuki nalezy zaliczy¢ dyskusje na temat
tego, jak technologie wptywajg na tworczosé
wspotczesnych muzykéw. Wziat w niej udziat
Saytek, ceniony brytyjski DJ znany z improwizo-
wanych wystepéw, grajgcy na niesmiertelnym
Rolandzie 909.

Koncert grupy BeMy w klubie TAN

Big Boat Party na inauguracje konferencji

Poruszono takze aspekt muzyki w reklamach
i filmach, jako promocja wykonawcéw z udzia-
fem trzech stron — artystki Marii Sadowskiej
oraz reprezentantéw dwaéch odmiennych mode-
i publishingowych Schubert Music Publishing
(Tomasz Wiodarski) i Sony A/TV (Wiodzimierz
Szadzinski).

Inng niezwykle owocng w informacje byta pre-
lekcja dwajki specjalistéw od prawa autorskie-
go — Brytyjki Saranne Reid (Sample Clearance
Services) i Karola Laskowskiego (kancelaria
Dentons). Jak okazato sie po ilosci pytar od pu-
blicznosci, wiedza nt. legalizacji i wykorzystywa-
nia cudzych fragmentéw utwordw jest w Polsce
weigz deficytowa. W sobote za$ muzycy mieli
okazje pozna¢ dwojke organizatoréw festiwali
z Estonii i Litwy, co zaowocowato wymiang kon-
taktéw oraz mozliwoscia pokazania swej twor-
czosci poza Polska.

Kazdego dnia po zakonczonych prelek-
cjach chetni uczestnicy udawali sie na
koncerty Seazone Showcase odbywa-
jace sie w matych klubach, pubach i ka-

wiarniach. Dla zainteresowanych byt to

czas na poznanie nowego wykonawcy,
zas dla artysty okazja do zaprezento-
wania swej twérczosci promotorom, or-
ganizatorom imprez i przede wszystkim
bookerom festiwalowym.

Z gwiazd tej edycji nalezy wymieni¢ polskich
wykonawcow O.S.T.R., Adi Nowak i Darie Za-
wiatow oraz zagraniczny Low Roar. Za$ wsréd
miodszych wykonawcoéw nalezy wyrézni¢
Josha Savage, ekipe z totwy (Ryga, Triana
Park, Justs) czy brytyjski Eyre Llew. Z polskich
miodych projektéw najwigksze zainteresowa-
nie wzbudzity BeMy, SALK, The Young Sta-
dium Club i liryczny Michat Kmieciak.

Drugim znaczacym aspektem zaprezento-
wanym w nowej, poszerzonej formule kon-
ferencji Seazone, byta cze$¢ technologiczna
z warsztatami oraz strefg ,Testuj Sprzet’.
We wspdtpracy z djSHOPpl udato sie zgro-
madzi¢ niebywatg ilo$¢ nowego firmowego
sprzetu, ktéry mozna byto wyprébowad, a co
wiecej wzig¢ udziat w praktycznych warszta-
tach z endorserami takich marek jak Serato,

Roland, Reloop, Novation, Ableton.
Koncert Dick4Dick

fot. . Tomek Kaminski

SWIETO BLOGOSFERY
W GDYNI

1500 uczestnikow, w tym tworcy internetowi,
blogerzy i vlogerzy, spotkaja sie 22 i 23 lip-
ca w Pomorskim Parku Naukowo-Technolo-
gicznym w Gdyni na festiwalu See Bloggers,
najwiekszym wydarzeniu dla twércow inter-
netowych w Polsce. Nadchodzaca, pigta edy-
cja wydarzenia to wiele stref tematycznych,
warsztaty, panele dyskusyjne i prelekcje.

PRESTIZ PATRONUJE

Tworczose internetowa nie ogranicza sie do pisania blo-
ga lub nagrywania. Podczas See Bloggers spotkajg sie
osoby prowadzace popularne profile na Snapchacie, In-
stagramie, Facebooku czy Twitterze. Influencerzy beda
mieli szanse poznania wielu kanatéw dotarcia do odbior-
cow i budowania spotecznosci. Organizatorzy i prelegen-
ci podczas warsztatow i wyktadéw pokaza, jaka wartosé
niesie za soba réznicowanie tresci i wigczenie video.

Wstep na wydarzenie See Bloggers jest bezptatny, wy-
magana byta wczesniejsza rejestracja. Na festiwalu
mogg pojawi¢ sie wszyscy influencerzy, bez wzgle-
du na statystyki, liczbe fanéw czy wielkos¢ kanatu.
Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie
www.seeblogers.pl
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MESKIE GRANIE W GDYNI

Meskie Granie, jedno z najwaz-
niejszych muzycznych wyda-
rzen zagosci w Gdyni. Spon-
sorowane przez marke Zywiec
wydarzenie na scenie groma-
dzi artystow reprezentujacych
skrajnie rozne gatunki i style
muzyczne. Koncert odbedzie
sie 29 lipca w Parku Kolibki.

W Gdyni na dwdch scenach wy-
stapig zagrajg m.in. Brodka, Smo-
lik i Kev Fox, Artur Rojek, Lao Che,
tona i Weber & The Pimps oraz Piotr
Ziota, Jaaal, Bownik, Matpa. Widzo-
wie koncertu w Gdyni zobaczg tez
nowag odstone projektu Albo Inaczej.
W poprzedniej edycji zachwycili ory-
ginalnymi, jazzowymi aranzacjami
hip-hopowego repertuaru. W tym
roku ponownie rapowe szlagiery za-
prezentujg artysci pochodzacy z zu-
petnie innych muzycznych $wiatéw,
m.in. Felicjan Andrzejczak, Monika
Borzym i Fismoll.

Koncert tradycyjnie zwieficzy wystep
Meskie Granie Orkiestra. To grupa po-
wotfana specjalnie na to jedyne wyda-
rzenie, z tréjkg charyzmatycznych arty-
stéw - Brodka, Organkiem i Roguckim.
Muzycy przygotuja autorskie i zaska-
kujgce aranzacje znanych przebojow,
zagraja réwniez ,Nieboskton’, singiel
promujacy tegoroczng edycje, ktory
juz zdazyt podbié serca fanéw.

B DAMA Z KOTKIEM

AUTORKA OBRAZU

EWA BOGUCKA PUDLIS

Tu mozna wylaczy¢
smartfony i nakarmi¢
wyobraznie!

Galeria Glaza Expo Design jest
najstarszg rodzinng galerig
w Gdansku, dziatajaca nieprze-
rwanie od ponad 25 lat pod
tym samym adresem przy ulicy
Dtugi Targ 20/21. Od poczatku
swego istnienia stara sie ona
funkcjonowaé¢ jako miejsce
bedace przeciwwaga dla prze-
cietnosci. W czasach gdy coraz
czesciej szukamy zaspokojenia
swych estetycznych potrzeb
szukajac inspiracji w galeriach
handlowych, miejsce to nie-
zmiennie ktadzie nacisk na
prawdziwe rzemiosto i jednost-
kowy charakter oferty. Latem
w galerii cykl wystaw. Najbliz-
szy wernisaz juz 21 lipca. Swo-

je ptétna pokaze Ewa Bogucka
Pudlis. Artystka maluje zasta-
ny $wiat, zatrzymany w obiek-
tywie pamieci, przefiltrowany
jej wrazliwoscig i doprawiony
jej smakami. Nie czerpie i nie
odnosi sie do zadnych filozofii,
symboli, ideologii czy kierun-
kéw w sztuce. Tematy jakie
wybiera i sposéb w jaki je reali-
zuje mowig o niej, pokazujg kim
jest. Analiza obrazu potrafi by¢
zaskakujaca nawet dla samego
autora. Artystka na pierwszym
miejscu  stawia kompozycje,
po drugie- $wiatfo, po trzecie-
kolor, a potem jest harmonia
barw i ksztattéw, magnetyzm,
klimat i tajemnica, spokdj i cie-

pto, melancholia, tesknota za
nienazwanym, piekno ktérym
emanuje kazdy fragment ptét-
na..i jeszcze duzo, duzo stéw.
Bo kazdy obraz innymi stowy
jest zapisany. Kazdy ma swdj
stownik znaczen. Jesli chcesz
pozna¢ artystke i zobaczy¢
jej $wiat realny jak ze snu be-
dziesz miat okazje to zrobi¢. 21
lipca o godz:17 wernisaz ma-
larstwa artystki w Galerii Glaza
Expo Design w Gdarisku.

Cykl wystaw letnich

w Galerii Glaza Expo Design

+ Kazimierz Kalkowski
01.07-18.07

+ Ewa Bogucka Pudlis
21.07-08.08

+ Monika Graczyk
11.08-24.08

+ Magdalena Hanysz Stefariska
08.09-22.09

+ Tomasz Kostecki
06.10-20.10

Glaza Expo Design Galeria Sztuki / Dtugi Targ 20/21 80-828 Gdarisk / 58 301 47 65 / FB Art Gallery Glaza Expo Design.




BIZNES

PRZYSZLOSC W TWOICH

REKACH

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Inwestowanie pieniedzy musi i$¢ w parze z ich
bezpieczennstwem. Bezpieczenstwo zas to nie
tylko biezace zarzadzanie kapitatem, ale tez
przygotowanie siebie i swoich bliskich do tego
co nieuchronne. Sukcesja, spadki, zabezpie-
czenie rodziny, przysztos¢ budowanej przez
lata firmy — o tym wszystkim opowiada Pawet
Konecki, Private Banker Lion's Bank Oddziat

w Gdansku.

to moze byé rentierem? Czy istniejg

konkretne warunki, jakie musi spet-

niac¢ taka osoba?

Rentierem moze by¢ kazdy. Jest to
bardzo szerokie pojecie, mocno uzaleznione od
konkretnej osoby i jej indywidualnego podejscia
do biznesu. Rentier powinien spetnia¢ jeden klu-
czowy warunek, ktérym jest posiadanie kapitatu.
Wymagana kwota okreslana jest w sposéb indy-
widualny — niektérzy z moich klientéw czujg sie
rentierami zarabiajac dodatkowe kilkaset ztotych
miesiecznie — wéwczas srodki, ktore przeznacza-
ja na inwestycje sg stosunkowo niewielkie. Mam
takze Klientow, ktdrzy utrzymuja sie wytacznie
zinwestycji kapitatu.

Jakimi wartosciami powinien kierowaé
sie rentier?

Istotnym jest state kontrolowanie swojego
majatku, gdyz sytuacja gospodarcza na bie-
73co sie zmienia. Kilka lat temu bezpiecznie
skonstruowany portfel potrafit zapewni¢ stopy
zwrotu na poziomie 6-8% w skali roku, w obec-
nych czasach rentownos$¢ inwestycji zmalafa.
Dlatego osoba zdecydowana na inwestycje
swoich aktywéw powinna najpierw odpowie-
dzie¢ na pytanie: czy godzi sie z nizszymi zy-
skami i zachowuje poziom bezpieczerstwa,
czy decyduje sie na wigksze ryzyko w celu
utrzymania pokaznych stép zwrotu? W tym
temacie niestety nie ma zfotego srodka. Na-
tomiast, jezeli méwimy o zagospodarowaniu
majatku, oprécz bezpieczenstwa i zysku, war-
to skupi¢ sie na horyzoncie inwestycyjnym
— w jakim przedziale czasowym srodki moga
pracowa¢ oraz w jakiej formie majg by¢ one
przetrzymywane, w szczegdlnosci jezeli mamy
w planach ich sukcesje.

Jakie rozwigzania rentierskie moze Pan za-
proponowac swoim klientom?

Przy ustalaniu portfela, bardzo wazng kwestig
jest dywersyfikacja $rodkéw polegajgca na

zapewnieniu statego i przede wszystkim syste-
matycznego pozyskiwania odsetek — zgodnie
z indywidualnymi potrzebami. Oferta dostepna
w Lion's Bank obejmuje m.in. tradycyjne depo-
zyty bankowe, rozwigzania obligacyjne czy nie-
ruchomosci. Produktem, o ktéry coraz czesciej
pytajg klienci sg inwestycje niekoniunkturalne,
bedgce w ostatnim czasie podstawg rozwia-
zan rentierskich.

A co jesli zgromadziliSmy juz odpowiedni ma-
jatek i teraz chcielibysmy przy jego wykorzy-
staniu zabezpieczy¢ naszych bliskich?
Istnieje wiele sposoboéw. Najpopularniejszym
jest fizycznie przekazanie gotéwki. Kolejnym
rozwigzaniem jest zakup badz przekazanie
nieruchomosci. Pozwala to zapewni¢ odpo-
wiednie warunki mieszkaniowe najblizszym.
Trudno$ci moga pojawic sie w sytuacii, kiedy
chcielibySmy przepisa¢ zgromadzony kapi-
tat wiekszej ilosci 0séb ze zréznicowanymi
potrzebami. Woéwczas, najwazniejsze jest
zaplanowanie podziatu srodkow pomiedzy
przysztych spadkobiercéw. To rozwigzanie
zabezpiecza naszych najblizszych na wypa-
dek, gdybysmy ulegli nagtej Smierci. Warto
zaznaczyc, ze tworzac plan sukcesji eliminu-
je sie spory pomiedzy bliskimi w momencie,
gdy musza poradzi¢ sobie nie tylko ze stratg
cztonka rodziny, ale réwniez z podziatem jego
majatku.

Na kogo mozna przepisaé zgromadzony ma-
jatek? Z jakimi formalnos$ciami sie to wigze?

Co do zasady, nie wystepujg zadne ogra-
niczenia dotyczace przepisywania majat-
ku. Pojawiajg sie jednak kwestie podatko-
we zwigzane ze spadkami i darowiznami,
w szczegdlnosci, gdy chcemy przekazac
srodki osobom niespokrewnionym. Istniejg
dwie mozliwosci przekazania kapitatu, takie
jak: darowizny za zycia oraz sporzadzenie
testamentu. W przypadku braku powyz-

Pawel Konecki- Private Banker Lion's Bank Oddziat w Gdarisku

szych, przeprowadzone zostaje postepowa-
nie spadkowe. W tym przypadku warto mie¢
na uwadze instytucje zachowku, czyli prawo
zabezpieczajgce interesy najblizszych osdb
spadkodawcy. Ciekawym  rozwigzaniem
pozwalajgcym oming¢ kwestie podatkowe
oraz zachowek w przypadku $mierci sg inwe-
stycje w formie ubezpieczenia, ktére umozli-
wiajg swobodne przekazanie srodkéw poza
postepowaniem spadkowym.

Czy warto dokonywaé sukcesji majatku
w trakcie zycia, czy lepiej zostawi¢ po
sobie testament?

Wspomniana kwestia jest sprawg bardzo oso-
bistg i niesamowicie delikatng. Mysle, ze na to
pytanie moze odpowiedzie¢ tylko i wytacznie
osoba podejmujaca taka decyzje — przed osta-
tecznym wyborem powinna zestawi¢ ze sobg
wszystkie wady i zalety konkretnego rozwigza-
nia. Osobiscie sktaniatbym sie ku planowane-
mu przekazaniu majgtku.

Mowi sie, ze Jan Kulczyk nie tylko przeka-
zal majatek za Zycia, ale takze pozostawit
wskazowki do zarzadzania swoim biznesem.
Jakimi zasadami powinniSmy sie kierowac,
by odpowiednio zabezpieczy¢ nasz majatek
przekazujac go nastepcom?

Zyjemy w czasach zmiany pokoleniowe;
w polskich firmach - wiele z nich miewa
ktopoty z powodu braku nastepcow, czy tez
braku ,know-how", dlatego tak istotne jest
relatywnie wczesne wdrozenie nowego po-
kolenia w firme. Alternatywa do przekazania
biznesu najblizszym jest komercjalizacja
i sprzedaz przedsiebiorstwa. Wéwczas kapi-
tat pozyskany ze sprzedazy mozna przezna-
czy¢ na inwestycje. Takie dziatanie pozwoli
sfinansowac biezace wydatki na zycie z od-
setek, natomiast kolejne pokolenie zostanie
zabezpieczone aktywami finansowymi otrzy-
manymi w spadku. (]

LION'S BANK

PRIVATE BANKING

Przyjrzyj sie uwaznie

nie bedziesz jej czesto widywac¢
(chyba ze bedzie Twoja)

Karta kredytowa MasterCard® World Elite™ Metal Core™ to pierwsza na $wiecie metalowa
karta o nieregularnym ksztatcie. Perfekcyjnie wykonana niczym luksusowa bizuteria.

Idea Bank S.A. oddziat Lion's Bank w Warszawie z siedziba w Warszawie, ul. Przyokopowa 33, 01-208 Warszawa, wpisana do rejestru przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy,
Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000026052, REGON 011063638, NIP 5260307560, o kapitale zaktadowym w wysokosci 156 803 962 zt optaconym w catosci.
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RUSZA BUDOWA
GDANSKIEGO HARWARDU

ROZMAWIALA: MARTA BARTOSZUK

Jeszcze w lipcu ruszg prace budowlane nad inwestycja Gdanskiego Harwardu. Inwestycja
prywatnego akademika, realizowana przez Metropolitan Investment S.A., cieszy sie ogrom-
nym zainteresowaniem ws$réd inwestoréw. Do kupienia zostato pie¢ ostatnich lokali.

ostatnich latach coraz wieksza
grupa obcokrajowcow decyduje
sie na podjecie studiéw w Pol-

sce. W 2015 r. liczba studentéow zagra-
nicznych w Polsce wynosita 57 tysiecy
i wartos$¢ ta byta wyzsza o 24% w porow-
naniu do roku poprzedniego. Od 2005 r.
liczba studentéw zagranicznych wzra-
stata przecietnie o 19% rocznie, a wedtug
danych wstepnych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego liczba studentéw zagra-
nicznych w Polsce na dzier 30 XI 2016 .
wzrosta i wynosi 66 tysiecy.

Rynek  zakwaterowania  studenckiego
w Polsce daje ogromne mozliwosci roz-
woju i staje sie atrakcyjny dla inwestorow.
Zagraniczni studenci oczekujg zakwate-
rowania w wysokim standardzie, ktérego
publiczne domy studenckie nie sg w stanie
zapewnié. Idealng odpowiedZ na potrzeby
studentow stanowig pojedyncze pokoje
w prywatnych akademikach wyposazone
w tazienki oraz aneksy kuchenne. W zwigz-

www.gdanski-harward.pl

METROPOLITAN

ku z tym, iz popyt na miejsca w akademi-
kach zdecydowanie przewyzsza podaz, ist-
nieje spory potencjat zwigzany z rynkiem
prywatnych akademikéw w Polsce.

Gdanski Harward obejmuje modernizacje
bytego akademika w nowoczesne apar-
tamenty. W budynku ma powstac¢ 60 lo-
kali z wtasnymi tazienkami i aneksami
kuchennymi. Wspodtczesna architektura,
potaczona z zabytkowymi elementami
wystroju, oferuje wyjatkowa przestrzen
i funkcjonalne rozwigzania. Nowoczesne
wyposazenie wykoriczonych ,pod klucz"
wnetrz zapewnia maksimum wygody, pry-
watnosci i bezpieczenstwa.

- Jest to niewatpliwie pierwszy prestizowy
prywatny akademik w Polsce, ktéry wy-
réznia sie zachowaniem tradycji i luksusu,
a sam charakter obiektu pozwala na za-
interesowanie studentéw zagranicznych
wyborem tego miejsca — tak inwestycje
Gdanskiego Harwardu komentuje dyrektor

oddziatu Metropolitan Investment w Gdan-
sku, Tomasz Wilenski.

Zakup niewielkich metrazowo apartamen-
téw to doskonata lokata kapitatu zaréwno
dla poczatkujacych, jak i doswiadczonych
inwestoréw. Oferta jest bardziej atrakcyjna
w poréwnaniu do tradycyjnych metod inwe-
stowania w nieruchomosci. Atrakcyjnosé
obiektu i bezpieczna lokata kapitatu gwaran-
tujg stope zwrotu z inwestycji w wysokosci
min. 7% w skali roku, a w przypadku zwrotu
z inwestycji powyzszej wartosci 7% — dodat-
kowe 50% z nadwyzki.

Inwestowanie w nowoczesne akademiki to
dynamicznie rozwijajacy sie sektor rynku nie-
ruchomosci komercyjnych. Niedostateczna
ilos¢ miejsc noclegowych w ofercie uczelni
wyzszych i zwiekszajgce sie oczekiwania
studentéow wzgledem lokali pod wynajem
wymuszajg na rynku nieruchomosci nowe
rozwigzania. Popyt rosnie takze dzieki napty-
wowi studentéw z zagranicy. ]

www.gdanski-harward.pl

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala Warszawa | ul. Grzybowska 5A, 00-132 Warszawa | 48 535 50 20 50

Oddziat Gdansk | al. Grunwaldzka 103,

0-244 Gdarisk | 48 53580 80 40

0ddziat Poznani | ul. Swiety Marcin 24, 61-805 Poznarn | 48 535 80 50 80

0ddziat Krakow | al. Pokoju 1, 31-548 Krakéw | 48 535 50 70 70

www.metropolitaninvestment.pl info@metropolitaninvestment.pl
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NAKATOMI - MARKETING BEZ GRANIC

ROZMAWIAL: MAX RADKE

6 biur w 3 krajach, 46 pracownikéw, kampanie promocyjne w 29 krajach dla blisko 2200 podmiotow
gospodarczych. 610 firm obstugiwanych aktualnie, w tym 80 kampanii o zasiegu globalnym - to do-
robek gdanskiej agencji marketingowej Nakatomi, ktora jeszcze 17 miesiecy temu byta... jednooso-
bowa dziatalnoscig gospodarcza. Dzisiaj jej prezes Ewelina Kotoda, odpowiada na nasze pytania z Los
Angeles, bo tam wiasnie Nakatomi otwiera swoje kolejne przedstawicielstwo.

ani Ewelino, gratuluje tak dyna-

micznego rozwoju i nie moge nie

zapytagé, jak to sie robi?

Zawsze bytam ambitna i kreatyw-
na. Chciatam dziata¢ globalnie, nie lokalnie,
wiec wymyslenie planu na ekspansje za-
jeto mi sporo czasu i wymagato ode mnie
mocno koncepcyjnego podejscia do te-
matu. Po prostu, wymyslitam rozwigzania,
ktérych nie ma, wdrozytam je, zdobytam
zaufanie klientéw. Kampanie reklamowe
dla firm to bardzo ztozony i skomplikowany
proces marketingowy. Wychodzac naprze-
ciw oczekiwaniom klientéw, wprowadzi-
lismy unikatowg na skale $wiatowg pro-
mocje marki, poprzez 10 ptaszczyznowa
strategie marketingowa.

Na czym polega ta unikatowos$c¢?

Szczegodty to nasze know-how objete ta-
jemnicg, moge tylko zdradzi¢, ze rozktada-
my budzet na 10 ptaszczyzn poczgwszy od
promocji na portalach spotecznosciowych
a konczac na remarketingu. Target dobra-
ny jest odpowiednio pod klienta, tatwiej
bowiem i zarazem tanigj jest dociera¢ do
odbiorcy bardzo mocno stargetowanego,
niz do odbiorcy ogdlnego. Kluczem jest
tutaj bardzo szczegdtowe rozpoznanie
rynku, na ktérym nasz klient chce dziatag,
a nawet znalezienie dla niego nowych ryn-
kéw. Ponadto dziatamy kompleksowo, od
social mediéw, przez produkcje wideo, blo-
gi firmowe, outdoor, hosting, po kampanie
adwords i pozycjonowanie stron. Jako je-
dyna agencja w Europie posiadamy wtasne
zaplecze pod pozycjonowanie w 14 krajach.

Ostatnie miesigce to dla Pani goracy
okres w Los Angeles, gdzie otwiera Pani
kolejne biuro Nakatomi. To zadziwiajace,
Ze moze sobie Pani pozwoli¢ na dwa mie-
sigca poza centralg przy tak dynamicz-
nym rozwoju firmy.

To efekt wprowadzonego modelu zarza-
dzania. Zainspirowatam sie ksigzkg Frede-
rica Lalouxa ,Pracowac inaczej". To byto to,
tak wtasnie widziatam swoja firme, oparta

na systemie samoor-
ganizacji pracy, bez
koniecznosci nadzoru
i stwarzania struktur
hierarchicznych.  Na
Swiecie tego typu mo-
del nazywa sie firma
turkusowa. Mozna po-
wiedzie¢, ze na czele
firmy stoje ja, bo spo-
tykam sie z kluczowy-
mi klientami na catym
Swiecie, negocjuje wa-
runki wspotpracy, pod-
pisuje umowy, pilotuje
otwarcia nowych biur,
rekrutuje pracownikéw,
ale w naszym systemie
nie ma tak zwanego
lidera, nie ma dyrek-
toréw, kierownikow.
Wszyscy pracownicy
sg rowno traktowani,
otrzymuja nawet takie
same, wysokie wyna-
grodzenia (W kazdym
oddziale inne w zalez-
nosci od kraju i mia-
sta), sg tak samo motywowani. | sg przede
wszystkim samodzielni.

Jak Pani takich ludzi znajduje?

Szukam przede wszystkim ludzi, ktorzy
chca i sg w stanie sie nauczy¢ swoich obo-
wigzkéw, ludzi ktérzy nie boja sie nowych
wyzwan. Ludzi usmiechnietych, optymi-
stycznie nastawionych do zycia. Marudom
mowie nie, niezaleznie od kwalifikacji. Nie
zwracam uwagi na wyksztatcenie, na do-
Swiadczenie, itp. Ja sama z wyksztatcenia
jestem inzynierem budownictwa. Prosze
mi wierzy¢, ze kazdy przez 5 miesiecy ptat-
nego stazu nauczy sie u nas wszystkiego,
czego potrzeba do tworzenia kampanii
i obstugi klienta. Po stazu kazdy pracow-
nik zostaje w firmie i pracuje samodzielnie.
Nie zwalniamy, chyba, ze sam chce odej$¢.
Jedyny wymag jaki stawiamy na rekrutacji

to biegle jeden jezyk obcy. Jest to koniecz-
nos¢ bo u nas 95% kampanii jest na ryn-
kach zagranicznych.

Plany na przysztos¢?

Wtasnie 1 lipca ruszyto nam oficjalnie
biuro w Los Angeles, to juz 6 nasz oddziat,
byta to konieczno$¢, a zarazem chec
rozwoju poniewaz pozyskali$my kontra-
hentéw w Los Angeles i Santa Monica. 1
pazdziernika otwieramy kolejny oddziat
w Warszawie. Bardzo chcielibysmy wejs¢
na rynek norweski i australijski, otwo-
rzy¢ oddziat w Oslo i w Sydney. To plany
na rok kolejny. W dalszej perspektywie
chcielibysmy naszg ekspansje rozsze-
rzy¢ o rynki afrykanskie. Z pewnoscig
bedzie to jednym z najtrudniejszych wy-
zwan w kolejnych latach. Ale przeciez do
odwaznych swiat nalezy, czyz nie? u
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ING PARTNEREM LETNIEJ SZKOtLY GIELDOWEJ

Ruszyla Letnia Szkota Gietdowa, projekt edukacyj-
ny skierowany do osdb, ktére mysla o rozpoczeciu
swojej przygody z gietda, a takze do poczatkujacych
inwestorow. Uczestnicy projektu moga wziaé udziat
w darmowych szkoleniach. Kazdy webinar dotyczyé
bedzie innego zagadnienia zwigzanego z funkcjono-

waniem rynku kapitatowego.

Projekt powstat we wspotpracy
z Gietdg Papieréw Wartoscio-
wych w Warszawie i Stowarzy-
szeniem Inwestoréw Indywidu-
alnych. Dla tych, ktorzy wezmag
udziat w 8 z 10 webinaréw prze-
widziano certyfikaty uczestnic-
twa, potwierdzajace zdobyte
umiejetnosci, podpisane przez
Gietde Papierow Wartosciowych
w Warszawie i Stowarzyszenie
Inwestoréw Indywidualnych.

Szkolenia  prowadzone sg
przez ekspertéw i praktykéw.

23 sierpnia br. webinar na
temat REITéw poprowadzi
Maciej Szmigiel, ekspert ING.
W trakcie szkolenia opowie na
czym polega formuta REITéw
w Polsce i zagranicg i jakie
daja  mozliwosci inwestycyj-
ne. REIT to nowy instrument
inwestycyjny, ktéry moze staé
sie alternatywa dla inwestycji
w nieruchomosci.

Co kryje sie pod pojeciem
REIT? Otéz jest to skrét od
Real Estate Investment Trust,

a wiec instytucji wspdlnego
inwestowania, lokujacej swo-
je aktywa w nieruchomosci
i zarzadzajgcej nimi, ktéra
dodatkowo uprzywilejowana

zostata pod wzgledem podat-

kowym. Zyski nie pochodzg ze

wzrostu wycen portfela nie-
ruchomosci, lecz z czynszdw,

ktére ptaca najemcy.

MAPA LUKSUSU

SOTHEBY'S

DM CITI HANDLOWY

NAJLEPSZY

W 2016 r. wartos¢ polskiego rynku nieruchomosci
premium i luksusowych byta o 40 proc. wieksza niz
w roku 2012 - wynika z raportu Luxury Realty Map,
zawierajacego analize transakcji przeprowadzonych
przez Poland Sotheby’s International Realty.

jeszcze przez co najmniej piec¢
lat. W raporcie ,Luxury Realty
Map” Poland Sotheby's Inter-
national Realty jako prég zali-
czenia nieruchomosci do seg-
mentu premium i luksusowego
przyjeto kwote transakcyjng
w wysokosci T miliona ztotych.

W oparciu o dane transakcyjne
Poland Sotheby’s International

La Playa Palace w Sopocie

Realty ekspercko wyznaczyto
takze progi cenowe dla seg-
mentu premium i luksusowego
na poszczegdlnych najwiek-
szych rynkach. Bez zaskocze-
nia, w Warszawie prog ten jest
najwyzszy iwynosi 14 700 zt za
mkw. Na kolejnych miejscach,
znalazty sie Wroctaw i Tréjmia-
sto, z kwotami odpowiednio 12
200 zti 12 000 zt za mkw.

Dom Maklerski Citi Handlowy numerem jeden
w prestizowym, globalnym rankingu przygoto-
wywanym przez Insitutional Investor Magazine.
Ranking ten jest prestizowym, miedzynarodowym
zestawieniem, ktore tworzone jest na podstawie
wywiadéw z wieloma kluczowymi inwestorami in-
stytucjonalnymi z catego swiata.

O opinie na
temat  dzia-
talnosci ana-
litycznej bro-
kerow jak co
roku  maga-
zyn zapytat
miedzynaro-
dowych inwe-
storéw insty-
tucjonalnych.
W efekcie, gtosami klientéw
domdéw maklerskich, zespot

analiz Domu Maklerskie-

go w kategorii CE3 (Polska,
Wegry, Czechy) uplasowat
sie na pierwszej pozycji.
W kategorii specjalistycznej
— sektor energetyczny — zajat
z kolei miejsce drugie.

- To wazny dla nas ranking, bo li-
derzy w tym zestawieniu wyta-

niani sg na podstawie gtoséw
globalnych klientow. Cieszy
nas, ze klienci dobrze oceniaja

nasz wktad w ich wtasny pro-

ces inwestycyjny - méwi Rafat

Wiatr, prezes Domu Makler-

skiego Citi Handlowy.
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PIENIADZE WARTO POMNAZAC MADRZE

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

Polacy coraz bardziej przekonuja
sie do ustug Private Banking czy
Wealth Management. Komplekso-
wos¢ w ustugach swiadczonych
dla zamoznych klientéw to nie-
oceniona pomoc W zarzadzaniu
ich finansami. O roli ochrony i po-
mnazania kapitatu oraz obstudze
biezacych potrzeb finansowych
opowiada Jacek Taraskiewicz, dy-
rektor Departamentu Bankowosci
Doradczej w ING Banku Slaskim.

Czym rézni sie oferta dlazamoznego klienta
od standardowej oferty w banku ING?

Myslac o bardziej zamoznym kliencie kon-
centrujemy sie gtéwnie na inwestycjach. Bo
pienigdze trzeba pomnazac¢ — byle madrze....
Rozwigzania, ktére proponujemy naszym
klientom sg znacznie bardziej urozmaico-
ne niz te dostepne w ofercie podstawo-
wej. Kwota, nazwijmy jg ,kwotg otwarcia”
w wysokosci 200 tysiecy ztotych pozwala
na skorzystanie z bardziej zaawansowa-
nych instrumentéw inwestycyjnych, kto-
rych specyfika wymaga po prostu zaanga-
zowania wyzszych kwot. Do tego dochodzi
potrzeba statego monitoringu inwestycji
oraz ich transparentnos¢. Klienci sg coraz
bardziej Swiadomi i ich oczekiwania zmie-
niajg sie chocby w zwigzku z wdrazaniem
nowych technologii. Ostatnio uruchomili-
$my np. narzedzie, ktére nazywa sie Trener
Finansowy. Jego zadaniem jest pomaganie
klientom w okresleniu celéw finansowych
i przedstawieniu sposobow na ich realizacje.

Na co jeszcze moze liczy¢ klient z bardziej
zasobnym portfelem?

Przede wszystkim taki klient ma swojego
opiekuna. W przypadku naszego banku to
bardziej coach, trener, ktéry pomaga klientom
odnalez¢ sie w $wiecie finanséw. Doradca to
specjalista, ktéry ma dostep do wszystkich
informacji, analiz, prognoz. Dzisiaj sytuacja
na rynku jest bardzo dynamiczna i klienci po-
trzebujg czesto osobistej konsultacji. Chea
wiedzie¢ np. jaki wptyw na rynek beda miaty
roznorodne wydarzenia w Polsce czy na swie-
cie. Opieke doradcy uzupetniamy dostepno-
$cig do dedykowanego centrum telefoniczne-
go. Doskonale sprawdza sie to w sytuacjach

, gdy osobisty doradca jest niedostepny lub
gdy mamy co$ do zatatwienia poza godzina-
mi ogdlnie przyjetego czasu pracy.

Rynek private banking ewoluowat w Pol-
sce w ostatnim czasie.. Jakie zmiany s3
Pana zdaniem najbardziej zauwazalne?
Najbardziej znamienne jest przejscie pole-
gajace na dopasowywaniu rozwigzan do
oczekiwan klientéw i regularny monitoring
zainwestowanych srodkéw. Po kryzysie
z roku 2008 klienci zaczeli mocno przy-
wigzywac¢ wage do bezpieczenstwa i mo-
nitoringu inwestycji. Stad potrzeba rozwoju
narzedzi informujgcych o stanie aktywdw.
Podkreslam, ze dla nas najwazniejsze jest
bezpieczenstwo, szczegdlnie w bankowo-
sci elektronicznej oraz transparentnosc
propozycji i mozliwo$¢ sledzenia wynikow
posiadanych przez klienta inwestycji.

W jaki sposob nowe technologie wptywaja
na oferte dla os6b zamoznych ?
Wielokrotnie spotykam sie z pytaniem czy
bankowos¢ elektroniczna wyprze doradce.
Na podstawie moich wieloletnich do$wiad-
czen , moge zdecydowanie powiedzie¢, ze
myslac o inwestycjach jak dotad wygrywa
cztowiek. Spotkanie z klientem pozwala
spokojnie i kompetentnie przedstawi¢ sto-
pien ryzyka i zaproponowaé mozliwe wa-
rianty danego rozwigzania. To na etapie
podejmowania decyzji sprawdza sie najle-
piej. Natomiast rewolucja technologiczna
daje mozliwosé szybkiej, samodzielnej eg-
zekucji zlecen i biezgcy monitoring inwesty-
cji. A to sg wtasnie elementy, ktére klienci
pragng mie¢ dostepne zawsze i wszedzie.
W dogodnym dla siebie czasie i miejscu.

Jak inwestuja klienci Private Banking?
Ktore rozwigzania i ustugi ciesza sie
najwiekszym powodzeniem?

W przypadku bankowosci codziennej
to z pewnoscig jest karta prestizowa,
zawierajgca dodatkowe elementy tj np.
atrakcyjne ubezpieczenie czy pakiety
concierge. W przypadku inwestycji nie
ma jednego takiego produktu. Proponu-
jemy klientom trzy koszyki: krétkotermi-
nowy, ktérego ptynnosc¢ jest najwieksza,
Srednioterminowy i dtugoterminowy, do
ktérego mozna podej$¢ juz w bardziej
ztozony sposoéb. Wybor zalezy od indy-
widualnych preferencji i podejscia do ry-
zyka inwestycyjnego.

Czy oferujecie Panstwo swoim klien-
tom jakies pakiety ustug okotobanko-
wych czy pozabankowych?

Dla klientéw Private Banking i Wealth
Management stworzyliSmy program
Wealth Consulting, ktéry obejmuje do-
radztwo prawne, inwestycje w sztuke
oraz doradztwo edukacyjne. Pomaga-
my osobom, ktére dopiero zaczynajg
poruszac¢ sie po rynku sztuki np. orga-
nizujgc spotkania, na ktérych méowimy
o tym jak zacza¢ budowe kolekcji i na
co warto zwracac¢ szczegdlna uwage.
Jako nieliczni oferujemy tez doradz-
two edukacyjne , w ktérym chodzi
0 zapewnienie pomocy w wyborze i za-
planowaniu najlepszej $ciezki eduka-
cyjnej a nastepnie organizacji i wypra-
wieniu dziecka czy wnuczka na studia
zagranica. Z roku na rok widzimy, ze
zainteresowanie tego typu ustugami
jest coraz wieksze. u
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PRESTIZ PATRONUJE

0d lewej: Karolina Ferenstein - Krasko, Kaja Koczurowska -
Wawrzkiewicz, prezes Hipodrom Sopot

Jarostaw Bieniuk

|zabela Krzan, Miss Polonia 2016

Katarzyna Sokotowska

0d lewej: Mariusz Brozyriski, wtasciciel Bar4You, Michat Stankiewicz,
prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0.

Karolina Sozariska, dyrektor Holistic Clinic

Marta Patucka, Miss World Poland

Leszek Pilch, Brand Manager Longines Polska

GWIAZDY NA CSIO

20 lat tradycji, pula nagrod
1 620 000 zt i gwiazdy najwiek-
szego formatu - tak w skrécie
mozna podsumowa¢ Miedzy-
narodowe Zawody w Skokach
przez  Przeszkody — CSIQ**x*,
Na sopockim Hipodromie byli-
$my $wiadkami wielu pieknych
konkurséw. Dopisali zawodnicy,
dopisali tez goscie. Strefa VIP
tetnita zyciem, a wsréd gosci
spotkalismy wielu wspaniatych
Sportowcow. mp

Piotr Krasko

Izabela Kusznierewicz,

0d lewej: Kamila Szczawiriska, modelka, Blanka Satora

Andrzej Wroriski, mistrz olimpijski w zapasach

Kinga Rusin

Norbert Nagel, wiasciciel salonu N.Nagel w CH Klif

Irena Szewiriska

Pawet Chatupka, dyrektor Porsche Gentrum Sopot

fot. Krzvsztof Nowosielski

PRESTIZ PATRONUJE

0d lewej: Mateusz Adamiak i Radostaw Konieczny, Lotos Trefl Gdansk,
Monika Reszko, dyrektor zarzadzajaca Human CS, tukasz Gierlik,
whasciciel Limited Edition

Magda Surma, State Street Bank,
Alex Ticehurst, dyrektor State Street Bank w Gdarisku

0d lewej: Piotr Truchanowicz, Aneta Klosiewicz, whasciciel APT
Management, Cherry ZaZa, prezes Colorful Thailand, Piotr Motyl, wiasciciel
Top Eagle Consulting, Mariusz Szepietowski, wiasciciel SMARTech

Sara Klawikowska Human CS, Alicja Jagodziriska, Human CS

0d lewej: Monika Reszko, Natalia Binkowska, whascicielka szkoty
Nakajta.pl, Anna Skrzypkowska i Tomasz Janas, instruktorzy Nakajta.pl

BIZNES | SIATKOWKA

Sport jest doskonaty alegorig zycia korporacyj-
nego. Dziatania faczace biznes ze sportem, moga

przynie$¢ obu biegunom wiele korzysci. Z takie-

go zatozenia wychodzg organizatorzy BVB Cup,
turnieju siatkdwki plazowej dla biznesu. Turniej
z roku na rok zdobywa coraz wiekszg popularnosé
a wienczy go beach party, ktére tym razem odbyto
sie w gdariskiej Molotece. mp

0d lewej: Maksymilian Markuszewski, Emilia Nagucka, Artur Zawadzki,
reprezentanci Metropolitan Investment S.A.

0d lewej: Pawet Borek, radca prawny., Michat Jedrzyrski, wlasciciel
Nasza Przychodnia, Rafat Tolwiriski radca prawny, Wojciech
Tyborowski, dyr. Invest In Pomerania, Monika Reszko dyr. Human
CS, Wiktor Doktor, prezes Fundacji Pro Progressio, Maciej Krajewski,
Yameo, Marcin Krasowski, Nuadu

e ———
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0d lewej: Monika Reszko, dyrektor zarzadzajaca Human CS
Human, Sara Klawikowska, Human CS, Janusz Benesz, prezes
Stowarzyszenia Trefl Pomorze

0d lewej: Maciej Krajewski, wiceprezes Yameo,
Monika Reszko, dyrektor zarzadzajaca Human CS Human,
Marcin Krasowski, wiceprezes Nuadu

tukasz Kiemozek, Adva Optical Networking, Mateusz Adamiak i Radostaw

Konieczny, Lotos Trefl Gdarisk, Damian Majorkowski, Emst&Young

fat Milatai Riial

PRESTIZ PATRONUJE

Izabela Krzan, Miss Polonia 2016

Aleksandra Kobielak i Anna Rogowska

GWIAZDY
DLA HOSPICJUM

Na murawie stadionu Energa Gdarisk zmierzyty
sie dwie druzyny - dziennikarze TVP i przyjaciele
hospicjum. Charytatywny mecz, z ktérego dochdd
przekazano na rzecz Pomorskiego Hospicjum dla
Dzieci, wygrali ci drudzy 4:3. mp

Bartosz Gawryszewski, siatkarz Lotosu Trefl Gdarisk, z partnerka
Zuzanng Leszczyriska.

Rafat Patyra, TVP

Marcin Mroczek, aktor

Maciej ,Gleba" Florek

fot. materiaty prasowe
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Maciej Stuhr, laureat nagrody Diamentowego Klapsa

Adrian Kurowski, dyrektor Visa Europe w Polsce

0d lewej: Adrian Kurowski, dyrektor Visa Europe w Polsce, Piotr Adamczyk,
Edyta Bach, wlascicielka agencji pr iPublicity

Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu

Tomasz Raczek

KLAPS DLA STUHRA

Diamentowy Klaps Filmowy — nagroda przyznawa-
na przez organizatoréw festiwalu Visa Kino Letnie
trafita do Macieja Stuhra. Uroczysta gala odbyfa sie
w sopockim hotelu Sheraton. W ramach festiwalu
przez cate wakacje na molo w Sopocie wyswietla-
ne sg hity polskiego, europejskiego i $wiatowego
kina. Réwnolegle festiwal odbywa sie réwniez
w Zakopanem i w Gizycku. mp

0d lewej: Anna Butowska, lekarz medycyny estetycznej, Borys Szyc,
Dariusz Rodzik, Magazyn Prestiz, Jakub Jakubowski, redaktor naczelny
Magazynu Prestiz

Pawet Adamski, prezes Outdoor Cinema, Katarzyna Figura

Katarzyna Figura

Borys Szyc

Artur Zmijewski z zong

PRESTIZ PATRONUJE

Daniel Komisarczyk, Porsche Centrum Sopot, Jarostaw Szymkiewicz

Piotri Sylwia Rélka

PORSCHE GOURMET TOUR

Wojciech Modest Amaro, najstynniejszy polski szef
kuchni w Polsce kontynuuje Porsche Gourmet
Tour — organizowanie wyjatkowych kolacji gwa-
rantujgcych niezapomniane przezycia smakowe
w réznych miejscach Polski. Tym razem impreza
odbyta sie w hotelu Hilton Gdarisk, a gosémi byli
klienci Porsche Centrum Sopot. mp

Barbara Sarna, cztonek zarzadu M&S Okna i Drzwi Sp. z 0.0.

0d lewej: Jakub Jaworski, z-ca dyrektora Porsche Centrum Sopot,
Karolina Gotebiowska, Porsche Centrum Sopot,

Karolina tukaszewska, szef marketingu Porsche Centrum Sopot,
Stawomir Sankiewicz, szef sprzedazy Porsche Centrum Sopot

Anna Stelmaszek i Tadeusz Stelmaszek, Pawet Chatupka, dyrektor
zarzadzajacy Porsche Centrum Sopot

Arkadiusz Karluto z zong

fot. Karol Kacperski, Visa Jurek Bartkowski.

fot. Krzysztof Nowosielski

SEA APARTMENTS

Prawdopodobnie
najlepsza lokalizac)a
w Polsce.

Sea Apartments to kameralny kompleks apartamentow,
ktory utworzy piec trzykondygnacyjnych budynkéw.
Osiedle jest jedng z nielicznych inwestycji w Trojmiescie
zlokalizowanych tak blisko plazy — od brzegow

Zatoki Gdanskiej dzieli je odlegtosc zaledwie kilku metrow.

TARASY Z WIDOKIEM NA MORZE | OGRODZENIE | MONITORING

POMPY CIEPLA | PODZIEMNE HALE GARAZOWE | WIELE INNYCH

+48 782 111 888 www.SEAapartments.pl

Om

od plazy
w Sopocie
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PRESTIZ PATRONUJE

od lewej: Mikotaj Franas, czionek zarzadu Polskiego Zwigzku Tenisowego,
Tomasz Wiecek, aktor, Martyna Musiat, wiceprezes zarzadu BMC

Henryk Kornas, dyrektor turnieju

0d lewej: Agnieszka Bomba, wiceprezes tréjmiasto.pl, Grzegorz Kamiriski,

Joanna Kamiriska, HR manager tréjmiasto.pl

Anna i Dariusz Baran, whasciciele PP Duo Sp. z 0.0.

Artur Jazdzewski, BMC, Tomasz Janiszewski, BJK Architekci

0d lewej: Robin Stanek i Markus Eriksson

TURNIEJ BMC
GDYNIA OPEN

Turniej BVMIC Gdynia Open rozgrywany na kortach KT Arka

byt prawdziwym $wietem tenisa. Do Gdyni przyjechato wie-
lu utalentowanych zawodnikéw, a wielu z nich ma predys-

pozycje i talent by sta¢ sie wielkimi gwiazdami $wiatowych

kort6w. Turniej to takze imprezy towarzyszace. Gosciem uro-

czystego lunchu tuz przed meczem finatowym byt Mariusz
Fyrstenberg, jedenznaszychnajlepszych tenisistéw. ~ mp

Andrzej Drag i Rafat Drag, wiaciciele Uni-Logistics Sp. 2 0.0.

Mariusz Fyrstenberg,
Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0.

0d lewej: Marek Rompca, Politechnika Gdariska, Martyna Musiat,
wiceprezes zarzadu BMC, Wiestaw Pedrycz, czlonek zarzadu Sopot Tenis
Klub, Mikofaj Franas, cztonek zarzadu Polskiego Zwiazku Tenisowego

0d lewej: Leszek Przybyt, adwokat, Jacek Zieliriski, adwokat, Natalia
Gtodkowska, lekarz stomatolog, Martyna Majewska, trenerka tenisa

fot. Krzvsztof Nowosielski

PRESTIZ PATRONUJE

0d lewej: Sebastian Magrian, prezes Sierra Golf Club, Wojciech Piskorz,
Golf Park Jozeféw, Dmitrij Gabczenko, dyrektor marketingu SKAT

Bogdan Kisielewski, wspotwlasciciel firmy JBS Turos Kisielewski Sp. Jawna

GOLFOWE EMOCJE
Z FIRMA SKAT

Ponad 100 golfistéw i golfistek z kilkunastu klub6w
krajowych | zagranicznych, dwa dni grania przy
zmieniajacej sie pogodzie, liczne atrakcje dodat-
kowe, tj. Akademia Golfa, konkursy golfowe, czy
jazdy testowe luksusowymi samochodami - tak
wygladata trzecia edycja turnieju SKAT Golf Cup
2017. Turniej rozgerano na polu Sierra Golf Club
w Petkowicach koto Wejherowa. mp

Beata Snycerska

Marzena Szpilman

0d lewej: Dmitrij Gabczenko, dyrektor marketingu SKAT, Dariusz Koss

Robert Sokotowicz, trener golfa w Sierra Golf Club

fot. SKAT

Zadbaj o siebie kompleksowo:
Autoryzowany salon
L'Oréal Expert Professionnel - Nowos¢!
masaz
kosmetyka twarzy
stylizacja paznokci, manicure, pedicure
zabiegi na ciato: wyszczuplanie, ujedrnianie
depilacja

Centrum Pieknego Ciata i Fryzur

JEDYNY TAKI SALON W SOPOCIE

Centrum Pieknego Ciata i Fryzur, ul. Jagietty 4, Sopot, tel. 58 551 50 04, www.centrumciala.pl

REKLAMA

| T | TAPICERNIA FIRMOWA

SWIATOWY POZIOM USLUG
TAPICERNIA, STOLARNIA, LAKIERNIA

NAJBARDZIE) KOMPLEKSOWA OFERTA:
meble tapicerowane, panele tapicerowane,

renowacje, wykonczenia wnetrz, tapicerki specjalistyczne,
loze i ogrédki letnie, meble lakierowane

Frezowanie CNC - panele 3d,
panele azurowe, obrébka tworzyw

GDANSK, ul. Barniewicka 54a / tel. 883 987 221/ 58 552 55 75 / www.tapicerniafirmowa.pl
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Umam, Gdanisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybifiskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci), Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Baftycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey CoffeeMore, Gdynia, Centrum Gemini;
Comer Cafe, Gdynia, ul. Swictojariska 78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48 Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Géra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122;  Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Czarma
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamnosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/7, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarsk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (rog Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdarisk,ul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafaria
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdaniskul. Szafamnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Gamizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, C.H
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23; Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafamia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdansk, ul. Piwna 47, Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swietojaniska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Msciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. Swietojariska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swwetojaﬁska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santol
Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew

Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel j

Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
C , Sopot, ul. Powstarcow

Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737; Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Mocno Nadziane,
Sopot, ul. Haffnera 7; Hashi Sushi, Dworzec Sopot;
Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Salon
Fryzur Meskich, ul. takowa 27; Fryzjemia, Gdarisk,
ul. Szeroka 24-26; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, CH Familia; Jacques Andre, Gdansk, ul
Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa; Jacques
Andre, Gdarisk, Galeria Baltycka (poziom -1); Salon
Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk,
ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzj

Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Dr  Kondej, Gdarisk, ul. Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarsk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdansk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Pigkna H&Bmed, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul.
Starowiejska 41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Méciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojariska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orfowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holisti nic, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6
ka Ortowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson
Blu, Gdanisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul.
Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska
160; Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska
19; Hanza Hotel, Gdanisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,

Degowski, Gdanisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli
Gdarisk, Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business
Centre; Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
409 (Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul.
Jelitkowska 20 Hotel Marina; Metamorphosis
Karolina Konkiel, Gdarisk, ul. Czamy Dwor 14/4;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG;
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-
Studio, Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio,
Gdynia, ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema
10; Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla,
Gdynia, ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota,
Gdynia, CH Klif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
Plac Gémoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia,
ul. Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swigtojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionéw 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPAWELLNESS

Jasminowy Ogrdd, Gdarisk. ul. Sympatyczna 6;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Beauty Derm Instytut-Medical
Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;
Moments Day Spa, Gdansk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA

i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41;

w Hotelu Gdynia, Al. 255;

Gdansk, ul 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Dwér Prawdzica, Gdansk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego TA;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdansk, CH Manhattan, My Gym,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Tiger Gym, Gdarisk,
Grunwaldzka 411; Marina Wellness Centre, Gdarisk,
Hotel Marina; 30'Personal Training Studio, Gdarisk,
Grunwaldzka 569; Centrum Joga i Pilates, Gdynia,
ul. Starowiejska 54/3; Lady Fitness, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Tiger Gym, Gdynia, Centrum
Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci
697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Bawaria
Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195; Audi Centrum
Gdanisk, ul. Lubowidzka 44; Renault Zdunek, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek, Gdarisk, ul
Grunwaldzka 295; Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 256 A; British Automotive, Gdarisk, ul.
Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410;
BMG Goworowski, Gdansk, ul. Elblaska 81; Carter
Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City Motors,

Gdanisk, ul. Jagielloriska 12A; Witman Mercedes,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493; BMW Zdunek, Gdynia,
ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia, ul.
Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa
2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka
9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24; Ford Euro
Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum Gdynia,
ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa
4; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956; Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmiech, Gdansk, ul. Partyzantéw 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Dental Art. Clinic,
Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul
Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czarny
Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czarny Dwor
14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk,
ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Dental Clinic,
Gdynia, ul. Starowiejska 25; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojariska 73; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ulJagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEPY | BUTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Battycka; Max Mara,
Gdanisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Battycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrézy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarsk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdansk, Galeria Battycka Lanoro, Gdarisk,
Galeria Battycka; Clarks, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria Battycka; Napapijri,
Gdarisk, Galeria Battycka; Aryton, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Battycka; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria
Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/
Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio
1242, Gdarisk, Galeria Baltycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Tila.pl, Gdarisk, ul.
Kaprow 19 B; Marry Me, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
124; World Box, Gdarisk, CH Manhattan; Sandwich-
mac, Gdarisk, CH Madison; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Madison; Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
52, Premium Sound, Gdansk, ul. Rakoczego 31;
Antrax Audio, Gdarisk, ul. Krolowej Jadwigi 137;
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5; Lumann,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 4; Interior Park, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk, ul.
Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 00G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orfowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. Swwetojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik

Baldinini, Gdynia, ul. Swigtojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. S’wietojariska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH
Klif, Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH Klif, Hexeline,
Gdynia, CH KIif; Grey Wolf, Gdynia, CH KIif; Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kiif, La Mania, Gdynia, CH
Klif; Pinko, Gdynia, CH Klif, Piaza di Moda, Gdynia,
CH Kiif, Camel Active, Gdynia, CH KIif, Magnific,
Gdynia, CH Klif, Bed&Breakfast Home, Gdynia,
CH Kiif, Splendido. Gdynia, CH Klif, Pierre Cardin.
Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia, CH
Klif; Marciano Guess, Gdynia, CH KIif, Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif, Calvin Klein, Gdynia, CH KIif;
KOKAI, Gdynia, CH Kiif; Tru Trussardi, Gdynia, CH KIif;
Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia, CH KIif;
N.Nagel, Gdynia, CH Kiif; Apia, gdynia CH KIif; Liu Jo,
Gdynia, CH KIif, Swarovski, Gdynia CH KIif; Kezard,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 197; Geox, Gdynia, Centrum
Riviera; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; By o la la,
Gdynia, Centrum Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum
Riviera; SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera; Felina,
Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Elska, Gdynia, Centrum Riviera;
Selfie Store, Centrum Riviera; Pako Lorente, Gdynia,
Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum Riviera;
Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss,
Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal, Gdynia, Centrum
Riviera; Samsung Brand Store, Gdynia, Centrum
Riviera; Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251;
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51; Total
Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swietojariska
61; Lilou, Gdynia, ul. Swietojariska 56; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Optical Christex, Gdynia, DH
Batory; Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa
239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem
Play, Gdynia, ul. Legionéw 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

Metropolitan Investment, Gdanisk, Al. Grunwaldzka
103 A Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdarski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdansk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdansk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 6/4; Kancelaria Notarialna
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245, Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al.
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
241/13 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club, Petkowice; Sand
Valley Golf&Country Club, Paslek; Europejskie
Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdansk, ul. Szafarnia
10/33







