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ryzysy w social me-
diach wybuchajg w
weekendy - ta stara
prawda po raz kolejny
data zna¢ o sobie. Le-
niwe sobotnie popotu-
dnie, na fejsie nuda, az
tu nagle niejaka Pani
Patrycja zrzuca bom-
be kryzysowa na firme Avon. Kosmetyczny
koncern zwolnit jg z pracy dwa dni po tym,
jak dowiedziata sie, ze ma raka piersi. Ko-
bieta nie zdgzyta nawet wzigé zwolnienia le-
karskiego i z dnia na dzier zostata bez pracy,
bez srodkéw do zycia, za to z rakiem.

Jak pisze Pani Patrycja, firma zaoszczedzi-
fa na tym zwolnieniu 30 dni ptatnego zwol-
nienia, potem finansowa opieke nad nig
przejatby ZUS. Post zwolnionej pracownicy
w mgnieniu oka rozprzestrzenit sie po inter-
necie i wzbudzit olbrzymie emocje. Nie tylko
z powodu haniebnej postawy Avonu, ale tez
z powodu Himalajéw hipokryzji, na ktoére
wspieta sie kosmetyczna firma.

Ot6z bowiem, firma ta prowadzi zakrojong
na szeroka skale kampanie spoteczng pod
hastem... Avon kontra rak piersi! To gtosna,
spektakularna akcja, znane twarze wsréd
Ambasadoréw, informacje w najwiekszych
telewizjach, czasopismach, itp. Spoteczna
odpowiedzialno$¢ biznesu petng geba. Pic
na wode fotomontaz? Wszystko na to wska-
zuje, bo momentalnie zaczety sie pojawia¢

kolejne przypadki kobiet chorych na raka,
w cigzy potraktowanych przez Avon w taki
sam sposob.

Kluczem do opanowania tego typu kryzy-
su jest szybka i wtasciwa reakcja. Mierny i
marny dziat PR Avonu z odpowiedzig zwle-
kat ponad 8 godzin, a lakoniczny komunikat
zrzucajacy z siebie odpowiedzialnosé tylko
podsycit ogien. Lawina ruszyta, internauci
masowo zaczeli ogtaszac¢ bojkot i chyba to
sprawito, ze firma po kilkunastu godzinach
wydata kolejne oswiadczenie i zapewnita, ze
skontaktowata sie z bytg pracownica i nie
zostawi jej bez pomocy.

Co z pozostatymi tak okrutnie potraktowa-
nymi kobietami? Nie wiadomo. Nie wiadomo
tez jaka przysztosc czeka Avon w Polsce. Z

pewnoscig to jeden z najpowazniejszych
kryzysow wizerunkowych w ostatnich kil-
kunastu latach. Tak jednak jest, gdy nie liczy
sie cztowiek, a licza sie cyferki w excelu.
Ciekaw jestem czy te cyferki bedg sie firmie
zgadzac, bo tysigce klientéw juz powiedzia-
fo A von.

Ja zas mowie mitego dnia i przyjemnej
lektury kolejnego, juz 81 numeru Prestizu.
Zabierzcie Prestiz na wakacje i wracajcie
wypoczeci, zrelaksowani z natadowanymi
akumulatorami.
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Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdanskiego oraz dyrektorem Gdanskiego Te

atru Szekspirowskiego
tXVIiXV

Nydat kilkanascie ksigzek naukowych z zakresu historii i teorii literatury, dramatu
viek (w tym 1 tworc €
wnego i wspoétczesnego dramatu angielskiego. W w

Jest autorem pieciu
ym czasie gotuje.

TKO

Konstytucja gwarantuje nam prawa wybor-
cze. To rzecz Swieta: kazdy kto ukonczy lat
osiemnascie nabywa owo niezbywalne pra-
wo i moze je utracic tylko w wypadku wyroku
sagdowego. Jestesmy z tego prawa dumni
i nawet nie zastanawiamy sie, dlaczego to
wiasnie osiemnascie lat, a nie — dajmy na
to — szesnascie czy dwadziescia jeden ma
decydowaé. Nie wyksztatcenie czy kompe-
tencja, lecz wiasnie wiek stanowi kryterium.
Dali$my sobie wmowi¢ twércom konstytucji
francuskiej, ze tak jest witasciwie i demokra-
tycznie. A ja sprobuje wsadzi¢ kij w mrowisko,
bo i grzebanie (w) konstytucji stato sie dzi$
powszechne.

Proponuje bowiem wprowadzenie TKO, czyli
Testu Kompetencji Obywatelskiej, ktory kazdy,
kto chce gtosowac, bez wzgledu na wiek, mu-
siatby zdaé, by odpowiednie zaswiadczenie
kompetencji uzyska¢. W USA kazdy cudzozie-
miec, aby uzyskac¢ obywatelstwo musi zda¢
specjalny test, obejmujacy podstawowe wia-
domosci z historii, geografii, polityki, kultury
i jezyka kraju, w ktérym chce zy¢. Bez znajo-
mosci jezyka, bez umiejetnosci czytania czy
pisania, trudno a wiasciwie niemozliwe jest
taki test zda¢. Ale nawet jak sie te umiejetno-
Sci posiadto, fatwo nie jest. Podobno tylko nie-
cate 3% studentéw amerykanskich, ktérych
poddano badaniom, 6w test zdato.

W kazdym razie, umiejetnos¢ czytania sta-
nowi tu klucz, a zarazem bariere dla tych
wszystkich, ktorzy tej trudnej sztuki nalezycie
nie opanowali. Za komuny przeprowadzono

szeroko zakrojone badania socjologiczne, w
ktérych wynikato, ze wérdd dorostej populaci
mamy 1,5 miliona analfabetéw, a blisko poto-
wa mieszkaicow PRL ma wyksztatcenie pod-
stawowe lub ponizej, co sprawia, ze pojawia
sie natychmiast domniemanie wtérnego anal-
fabetyzmu. Teraz pewnie jest lepiej, ale nikt
jeszcze tego doktadnie nie przebadat. Studen-
téw tez mamy wiecej i to parokrotnie, ale licz-
ba profesoréw nie zmienia sie od lat. Uczelnie
udajq, ze ksztatca, studenci udajg, ze sie ucza.

Test Kompetencji Obywatelskiej powinien by¢
prosty, ale ma sprawdzaé, czy dana osoba
umie czyta¢ i pisa¢, ma swiadomosé, w ja-
kim kraju zyje, i o ktérego losach chce decy-
dowa¢, czy zastuguje na prawo wyborcze, a
tym samym moze wptywacé na zycie innych
obywateli. Tak wiec, kandydat na obywate-
la z uprawnieniem do gfosowania powinien
umie¢ pokaza¢ na mapie, gdzie jest Polska.
Powinien znac kilka dat z historii (Chrzest Pol-
ski itp.), wiedzie¢ jaki mamy ustréj polityczny,
wymieni¢ jedng czy dwie partie, prezydenta,
premiera, kraje sasiadujgce, napisa¢ chociaz
jedng zwrotke hymnu narodowego, no i po-
winien umie¢ rachowa¢ w obrebie 0 — 100.
Utamki i procenty sobie darujmy, ze o pier-
wiastkach nie wspomne.

Moze jeszcze cos kultury, np. ,Czy Jan Kocha-
nowski byt: (a) pitkarzem Arki Gdynia (b) poetg
(c) ambasadorem przy ONZ (d) podréznikiem,
ktéry opisat Afryke?" W sumie, powiedzmy, 50
pytan. Kto zda, otrzymuje prawo do gtosowa-
nia. Kto nie zda, musi sie poduczy¢. Proste?

Ale, niestety, podejrzewam, Ze pomyst ten nie
przejdzie: wystarczy postucha¢ na YouTubie
jak nasi przywaodey hymn $piewaja. Udajg, ze
$piewajq i ze stowa znaja. Z czytaniem i pisa-
niem politykom, a nawet niektérym profeso-
rom nietego idzie. Udajg, Ze robig to ze zrozu-
mieniem. Az dziw, ze uchodzi im to na sucho.

A w Anglii juz w $redniowieczu dostrzezono
wage umiejetnosci czytania. Jak kto$ umiat
sie tym wykazaé, przechodzac test, to byt
traktowany jak klecha i podlegat sgdowi ko-
Scielnemu. A tam wyroki byty fagodniejsze, a
nawet dawaty szanse ocalenia zycia. Kilka
wiekow z tego prawa korzystano. Na przyktad,
Ben Jonson, kolega Szekspira, ocalit gfowe,
ktérg miat straci¢ za zabicie podczas poje-
dynku aktora Gabriela Spencera; utaskawienie
uzyskat wtasnie dlatego, ze zdat test: musiat
przeczyta¢ po tacinie jeden z psalmoéw (byt
to tak zwany ,neck verse’, czyli ,wersety [na
zbawienie] karku”).

Poniewaz owym tekstem byt zawsze Psalm
51 (Miserere...), to doprowadzito to do naduzy¢:
jak kto wiedziat, mozna sig byto owego psalmu
nauczy¢ na pamiec i udac, ze sie czyta. Tak tez
wielu robito. Mozna byto z tego skorzystac raz
w zyciu, a niedosztej ofierze jedynie wypalano
na keiuku litere T (od Tyburn — miejsca kazni
w Londynie), by nie mogta w przysztosci oszu-
kac i z taski ponownie skorzysta¢. Dopiero w
Os$wieceniu odebrano mozliwos¢ udawania,
ze sie umie czytac i ze sie rozumie. Czekajmy
wiec dalej, az oswiecenie i do nas dotrze. To
potrwa. Ratunkiem TKO. n
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Michat Stankiewicz

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
»Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat wielu
ogoélnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu Gtdwnego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego.
Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a takze do Mediatordw.
Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... pséw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

Ttumek ludzi stoi przed wejsciem prébujge wejs¢ do
lokalu. W srodku tez ciasno. Najbardziej wokét baru.
Zaczyna sie przepychanie i szukanie matej, chociaz-
by najmniejszej luki w barowym oblezeniu. Jak sie
juz ja znajdzie, chociaz tyle by wcisnac jedna reke, to
znaczy, ze jestesmy na dobrej drodze. Mozna dalej
swoje terytorium dostepu stopniowo rozszerzaé, az
do ostatecznego zwyciestwa. Te w koricu przycho-
dzi w postaci upragnionego kontaktu z barmanem
lub barmankg. Zamdwienie ztozone. Jeszcze chwila
oczekiwaniai...

To proza zycia lokalowego. Kazdy z nas, kto bywa
w pubach czy klubach, zapewne tego doswiad-
czyt. Szczegdlnie w modniejszych miejscach i w
okresie szczytu. Taki wtasnie ruszyt teraz w 3mie-
Scie, a szczegdlnie bardziej podatnym na wahania
sezonowe Sopocie. Cho¢ w weekendy duzy ruch
jest praktycznie przez caty rok, to jednak tzw. let-
nia inwazja oznacza dostownie... inwazje. Turysci i
przyjezdni imprezowicze ruszajg do szturmu, a stali
bywalcy, tzw. ,lokalesi” przegrupowujg swoje sity.
Miejsca gdzie bywali jesienia, zima, czy wczesng
wiosng stajg sie jakby mniej przyjazne. Nie tylko ze
wzgledu na ttok. W wielu z nich zamiast regularno-
$ci w bywaniu, najwieksze znaczenie zaczyna mie¢
wysokos$¢é rachunku w danym momencie.

Chot s3 i lokale, ktére oczywiscie nie obrazajac sie
na turystow (a nawet wprost przeciwnie), starajg sie
pamigtac o tych catorocznych klientach. Takg wiasnie
Sciezkq poszedt Teatr Boto, ktdry w ciggu ostatnich
dwach lat stworzyt swojg statg grupe bywalcéw, mi-
tujgcych nocne zycie (takze w tygodniu), ale w pota-
czeniu ze sztukg. | to catkiem nieztg. Podobnie dziata
modny Tapas, ktérego ekipa nawet w najwiekszym
thumie klientéw wytapie znajome twarze. Swojg Sciez-

ka idq takze artystyczne Dwie Zmiany. Statg klientele
(niezmiennie od dziesiecioleci) gromadzi tez Spatif,
czy znacznie mtodsze kluby Tan i Wtedy. Tyle wyréz-
nien. Negatywnych przyktadéw jest niestety wiecej.
Mi akurat najszybciej do gtowy przychodzi pewna
modna restauracja z biatg rybg w nazwie. Dobre poto-
Zzenie, niezta kuchnia, ale z resztg juz znacznie gorzej.

Na pierwszy rzut oka trudno sie dziwié. Wiasciciele
lokali majg raptem 3 miesigce, by wyciagna¢ od ttu-
mu jak najwiecej. Chociazby po to, by mie¢ kase na
wysoki czynsz. Uruchomienie lokalu w Sopocie, na-
wet w dobrym punkcie nie gwarantuje wcale sukcesu.
Dowoddw jest mndstwo. Kazdego roku z klubowo -
gastronomicznej mapy znikajg kolejne punkty. I to wy-
dawatoby sie potozone w fajnych miejscach, znane i
cieszace sie popularnoscia.

W tym roku znikneta juz fajna knajpa na placu Rybaka,
a troche wczesniej bardzo modna restauracja przy ul.
Grunwaldzkiej. Ta ogromna liczba rozpedzonych lo-
kali, przygotowana do obstugi dziesigtki tysiecy gosci
dziennie — nagle pod koniec lata musi zacza¢ ze sobg
konkurowa¢ o kilkukrotnie mniejszg klientele. Zima
nie bierze jencow. | tutaj kétko sie zamyka. Wtedy
wiasnie najwazniejsi stajg sie catoroczni, stali klienci.
O ile w trakcie sezonu bezpowrotnie nie uciekng. Zara-
biajac na tzw. gérke w lecie, warto wiec o nich dbac.

Idac dalej w temacie sezonu to wigkszy ruch widac tez
social mediach. Wzrosta liczba selfie idacych w $wiat,
prosto z modnych sopockich miejsc. Tradycyjnie, ce-
nione sg foty z butelkg szampana i obrandowanymi
kieliszkami. Szczegdlng estyma wsrod wielu pan o
dos$¢ charakterystycznym wygladzie i sktonnoscia
do réwnie charakterystycznych w Sopocie miejsc jest
Moet & Chandon. Trzeba przyzna¢, ze marka dobra.

Chot jak tak dalej bedzie lansowana, to jest ryzyko, ze
doczeka sie tak samo niezastuzonej opinii jak samo-
chody BMW, notabene doskonate.

Na CSIO Sopot Moeta nie byto, byto za to modne
Prosecco. No i oczywiscie konie. To najwazniejsza
konska impreza w Polsce, jedyna o statusie pieciu
gwiazdek. Mocno prestizowa i 0 wyjgtkowo mocnej
obsadzie. W tym roku do Sopotu zjechali sie najlep-
si skoczkowie ze $wiata, a przy tej okazji takze wiele
znanych oséb. W ten sam weekend — kiedy trwato
CSIO - na zywo z Sopotu nadawano Dzieri Dobry TVN.
Niestety ekipie telewizji nie udato sie wykorzystac¢
Swietnej okazji do pokazania wielobarwnosci miasta.

Cho¢ za oknem (program nadawano sprzed mola)
szalaty katamarany w regatach Trzy mola, nieco da-
lej windsurferzy i kajciarze, a w marinie zacumowat
stynny jacht Hugo Boss, prowadzony w tegorocznych
wokdtziemskich regatach Vendee Globe przez réwnie
stawnego zeglarza Alexa Thomsona. Nie wspomina-
jac o dziesigtkach innych kolorowych imprez. Widzo-
wie zobaczyli za to kilka 0séb $ciggnietych z Warsza-
wy, ktére pogadaty sobie o tym co u nich stychac.

Cho¢ TVN i tak duzo lepiej wypadt niz konkurencyjny
Polsat, ktéry w maju po raz kolejny w Operze Lesnej
zorganizowat swoj Polsat Hit Festival. Muzycznie —
odlot. Zaspiewat Zenek Martyniuk, a nawet Feel, byty
kabarety, a wszystko przy oszatamiajacej, polsatow-
skiej scenografii. Az szkoda, ze Polsat nie organizuje
Openera. Wiasciciel Alter Art mogtby wtedy liczy¢ na
wielokrotnie wieksza frekwencje, a my na wspaniate
widowisko. A tak trzeba bedzie sie meczy¢ z jakim$
Foo Fighters, czy Radiohead...

Czekamy na kolejne letnie miesigce! n
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA

NIE OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski
od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serwis

muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz festiwal muzyki alternatywnej

Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej wyczekiwane dziecko to

Klub B90 na terenie Stoczni Gdanskiej. Kolejne dziecko, ktére przyjdzie

na $wiat nieba

trwoni czas

w zespole The Stags, piszac piosenki tylko o mitosc

em to Browar Gdanski Kulturalny. W wolnych chwilach

TECHNOLOGIA NAS ZABIJE"

Lata czterdzieste ubiegtego wieku. Poja-
wito sie radio, telewizja, telefony. Potem
tempo w peletonie zaczeto tylko przyspie-
szac. Pierwsze komputery, internet, tele-
fony komarkowe. Zycie wkroczyto w inny
wymiar. Potrzeba byto zaledwie 50 lat, by
$wiat dokonat epokowych zmian. Zycie
Ziemian zmienia sie w tempie dobrego,
amerykanskiego filmu sensacyjnego. Na
jeden okres zmian tapig sie az trzy poko-
lenia. Nasze babcie potrafig obstugiwaé
smartfony, zyja fejsem, korzystajg z ban-
komatow i zamawiajg prezenty w interne-
cie tak samo jak ich wnuki. Niewiarygod-
ne. Stalismy sie jedng globalng rodzing?
Nasze zycie zostato przejete przez ma-
szyny? Jestesmy juz ich niewolnikami?

NIE!

Podobno stworzono taki algorytm, kto-
ry na podstawie 500 lajkow na fejsbuku
potrafi precyzyjnie stworzy¢ profil Twojej
osoby, lepszy niz ten przygotowany przez
Twojg matke czy zone. Juz o tym pisa-
tem, ze to co wyprawiamy na fejsie jest
niczym innym jak naszym publicznym cv
ze wskazaniem na nasze stabosci i tajem-
nice. To prawda, gdyz bez tego algorytmu
widaé wszystko gotym okiem. Mozna nie
wiem ile wrzucac zdje¢ z wakacji na Tene-
ryfie, to pomiedzy nimi znajduja sie lajki i
posty, ktére nas demaskuja.

Cho¢ coraz wiecej osoéb zaczyna kaso-
wac swojq historie na fb, to jednak wida¢
kto obudzit sie lewg nogg, kto miat do-

bry seks i gdzie jest. Ostatnio spedzitem
dobe na Potwyspie w towarzystwie wielu
znajomych mi oséb. | przez ten czas nie-
mal nikt nie korzystat z telefonu, na fejsie
nikt nie wrzucit zdjecia z dopiskiem

#polwysepcudowniesloncewiatrmorze-
pysznejedzeniepiasekurodzinyprose-
coprzyjacielesurfingniebosolarchalu-
pyfalenocnakapielkomaryhamburger-
tancedisco.

Czyli mozna. Uff. Kwestia doboru towa-
rzystwa. Ale co bedzie za 5-10 lat, kiedy
komary beda dronami, kiedy kazdy od
wyjécia z domu bedzie monitorowany
przez setki systemow? No wiadomo, ze
wszystko pieprznie, a ludzie sie pozabi-
jaja. Jak sie od tego uchroni¢? Chyba nie
mamy szans. Mozna wyrzuci¢ telefony,
komputery i telewizory na smietnik. Wte-
dy zostaniemy na marginesie zycia. Musi-
my z tym zy¢, tak jak nie da sie juz czytac
przy $wieczce.

Wyobrazacie sobie te czasy kiedy nie byto
telewizji, radia, muzyki w domu? Byty spo-
tkania towarzyskie, domowe muzykowa-
nie, newsy tygodniami wedrowaty przez
ocean. Zycie byto wolniejsze, ale czy
lepsze? Chyba jednak nie. Moim zdaniem
byta totalna nuda. Postep technologiczny
ma sens. Bez niego nie bytoby dzi$ cho¢-
by wspdétczesnego dizajnu. Stare koscio-
ty, zamki sg w pewnym sensie tadne, ale
mieszkanie w czyms$ takim dzi$ jest ra-
czej demonstracjg swego bogactwa.

Piekne sg wspodtczesne przedmioty, in-
ternet jest epokowym wynalazkiem. A to
7e sg negatywne skutki uboczne, to wy-
nik naszej gtupoty w sposobie ich uzycia.
Kiedy$ nie byto tak mocno zaawansowa-
nej medycyny. Ludzie umierali na zwykta
grype. Sedziwego wieku dozywali tylko
najsilniejsi. Podoba mi sie wspotcze-
snos¢. Pomimo ogromnego zagrozenia
jakie niesie za sobg postep i technologia.

Podsumowujgc, wszystko jest dla ludzi,
dziwki i koks rowniez. Telefonu do restau-
racji i na spotkania ze znajomymi juz od
dtuzszego czasu nie zabieram, telewizor
prawdopodobnie w tym roku zostanie wy-
tgczony, a co z internetem? Internet jest
mi potrzebny jak $niadanie kazdego po-
ranka. Na kamere swojego laptopa przy-
kleitem tylko fragment akcyzy od wina i
usunatem kilka zdjec.

Wzglednie czuje sie komfortowo, cho¢
ostatnio zauwazytem nad swoim domem
kilka dronéw. Na to tez jest sposob. Wy-
starczy zwykta wiatréowka. A z drugiegj
strony styszatem o pewnym prominent-
nym biznesmenie, ktéry zatrudnia osoby,
by kazdego dnia czesaty internet. A po
co? Po to aby nie zaistniato w sieci zad-
ne jego zdjecie oraz informacja o jego
prywatnym zyciu. Mozna? Mozna #zyj-
cietakabyniezwariowaciniekompromi-
towacsietojestmozliwe. u
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,Lepiej niz Lokata. Oferta na Powitanie w Citigold” dostepna dla pierwszych 500 Klientow, kidrzy w okresie od 13 kwietnia 2017 . do 31 lipca 2017 r. zawrg z Bankiem Umowe
Produktow Depozytowych, otworza na jej podstawie Konto Citigold, uzyskaja saldo dzienne na poziomie co najmniej 330 000 zt najpdzniej do korica pierwszego miesigea kalendarzowego
nastepujacego po miesigcu otwarcia Konta, podpiszg regulamin oferty w ciggu 10 dni od otwarcia Konta (jednak nie poznigj niz 31 lipca 2017 r.), ztozg dyspozycje otwarcia lokaty
terminowej w ztotych na okres 6 miesigcy o kwocie kapitatu 1700 zt i zobowigza sig do utrzymania w Banku przez 6 miesiecy Sredniomiesiecznego salda Srodkéw w wysokosci
¢o najmniej 300 000 zt. Oprocentowanie lokaty jest stafe i wynosi 3% w skali roku. W przypadku niespetnienia warunku utrzymania Sredniomiesiecznego salda przez okres 6 miesiecy,
bank moze dokona¢ potracenia wierzytelnosci banku z tytutu kary umownej z wymagalng wierzytelnoscia uczestnika wobec banku z tytutu Lokaty. Z Oferty wytgczone sg m. in. osoby,
ktore po 31.12.2014 r. do dnia rozpoczecia obowigzywania oferty posiadaty w Banku Konto Osobiste lub Rachunek OszczednoSciowy oraz osoby, kidre byty Peinomocnikiem do Konta
po 31.12.2014 . do dnia podpisania Regulaminu Oferty. Petna lista wytgczen jest dostepna w Regulaminie Oferty. Bank informuije, ze oferty na takich samych lub podobnych warunkach
moga sie powtarzac w przysztosci. Szczegdty oferty, w tym warunki otrzymania Nagrody, dostepne sg w regulaminie w oddziatach Banku i na stronie www.citigold.pl. Oferta ,Lepiej niz
Lokata. Oferta na Powitanie w Gitigold” nie fgczy sig z innymi ofertami specjalnymi dotyczacymi Konta oraz Lokat. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu Gywilnego.

Bank Handlowy w Warszawie S.A. Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji.
Spotce Citigroup Inc. oraz jej spdtkom zaleznym przystuguja réwniez prawa do niektorych innych znakdw towarowych tu uzytych.
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KATARZYNA DZIURSKA

trenerka personalna, instruktorka
tancaifitnessu, a takze byta tancer-
ka grupy Cheerleaders Gdynia. Na
swoim koncie ma tytuty mistrzyni
Swiata w Fitness Figure Classic,
mistrzyni  Europy Bikini Fitness,
a takze mistrzyni i wicemistrzyni
Polski w Fitness Soft. Prowadzi
bloki propagujace fitness i zdrowy
tryb zycia w telewizjach $niada-
niowych: ,Dziert Dobry TVN" oraz
,Pytanie na Sniadanie’, wystepuje
jako ekspertka i trenerka. W progra-
mach wielokrotnie prezentowata
autorskie programy treningowe.
Cieszy sie rosnaca popularnoscia
i uznaniem.

KATARZYNA

DZIURSKA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA / FOTO: MARCIN BIEDRON

Zaliczam sie do grona osdéb, ktére o po-
ranku, pierwsze co robig, to pijg czarng
kawe. Pdzniej wiaczajg muzyke i tacza
sie ze Swiatem przez swojego smartfona.
Taka mam prace. Pracuje z ludZzmi i dla
ludzi, aplikacje na telefonie usprawniajg
mi komunikacje z moimi podopiecznymi.
Mam wszystko co jest mi potrzebne: so-
cial media i skrzynka mailowa.

Prywatnego facebooka zachowuje tyl-
ko do rozméw ze znajomymi, poniewaz
fajnie jest tez by¢ Kasig Dziurskg "po
godzinach”. Do kontaktu z moimi obser-
watorami stuzy mi oficjalny facebook
@KatarzynaDziurskaTrener i instagram
@kasia_dziurska. Catkiem niedawno
korzystatam jeszcze z Snapchata, gdzie
ukrywatam sie pod nickiem kasiulaa88,
lecz brak czasu i rozwijajacy sie insta-
gram, a konkretnie InstaStory wyparto go.
Tak zakonczyta sie era filtréw z pieskiem.

Skarbnicg inspiracji jest dla mnie insta-
gram. To codzienna dawka motywuja-
cych komentarzy i pieknych zdje¢ przed-
stawiajgcych efekt regularnej pracy nad
sylwetka. M&j profil zrzesza ludzi, ktérzy
chcg czu¢ sie dobrze w swoim ciele.
Bacznie $ledze profil swojego trenera
@akopszostak i caty #akopteam. To jest
moje najblizsze grono, od nich czerpie
site. Nie jest tajemnicg, ze wzajemnie sie
podgladamy i motywujemy. Uwielbiam
przeglada¢ profil @mbodyrevolution, po
takiej dawce zdje¢, chce sie zaliczy¢ dobry
trening.

Nie lubie oszukanych insta kont. To nie ma
sensu, jesli ktos chwali sie efektem Pho-
toshopa. Draznig mnie oszustwa! Oktamu-
jemy wtedy siebie oraz osoby, dla ktérych
jestesmy inspiracja. Ja chce pokazywac
swoje prawdziwe oblicze. Chce, aby moi
odbiorcy ogladali mnie bez makijazu i row-
niez poza sezonem, kiedy jestem bardziej
przy ,kosci".

Mam cel by¢ prawdziwg podczas na-
gonki na perfekcyjne, instagramowe
zycie. Chce, aby ludzie rozpoznawali
mnie po zdjeciach, a nie zastanawiali
sie, czy to ja, czy nie ja. Mysle, ze uda-
je mi sie zachowac¢ autentycznosc.
Dzieki social media jestem bardziej
rozpoznawalna. Ludzie zaczynajg do
mnie podchodzi¢, rozmawia¢. To bar-
dzo mite.

Nie jestem maniaczka aplikacji. Moje
wspomnienia jako gracza na telefonie
urywajag sie na klasycznym ,wezu" za
czaséw Nokii. Nie ma co opowiadac
(8miech). Moje top 5 w smartfonie to:
Facebook, Messenger, Spotify,
YouTube, Mail. Na YouTube obserwu-
je swoje ulubione fit dziewczyny, mie-
dzy innymi Paige Hathaway i Anllela
Sagra. Kiedy brak mi weny i chce no-
wych ¢wiczen, te panie przychodzg mi
z pomoca. Uwielbiam kobiece fit inspi-
racje. Przegladam hasztagi zwigzane
ze zdrowym trybem zycia. Regularnie
odwiedzam womenshealth.pl, sha-
pe.pl ,onet.pl, szczegdlnie zaktadka
.kobieta".

Czuje sie uzalezniona od internetu.
Zyjemy w takich czasach, ze teraz jest
to normalne. Kazdy z nas ma przykle-
jony telefon do reki i odswieza What-
sAppa, Messengera i InstaStory. Na
wakacjach, spotkaniach rodzinnych
staram sie ograniczy¢ korzystanie
z telefonu. Ciato i dusza musi odpo-
cza¢ od ciggtego bycia online.

Nie éledze serwiséw plotkarskich typu
pudelek, kozaczek, jastrzabpost.
Oczywiscie wiem o ich istnieniu, ale nie
jestem ich bacznym czytelnikiem. Nie
interesuje sie plotkami, wiec tez nie szu-
kam sie na tego typu portalach. Hejt?
Anonimowy, mnie nie obchodzi. Trzeba
mie¢ do wszystkiego dystans. n
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B CSIO NA PIATKE

20 lat tradycji, pula nagréod 1 620 000
zt i gwiazdy najwiekszego formatu - tak
w skrocie mozna podsumowaé¢ odbywaja-
ce sie w weekend Miedzynarodowe Zawody
w Skokach przez Przeszkody CSIO***** Na
sopockim Hipodromie byliSmy swiadkami
wielu pieknych konkursow.

Do Sopotu $ciagneli najlepsi.
Magnesem jest astronomiczna
pula nagrdd, doskonate warun-
ki i atmosfera, ktéra powoduije,
Ze sopockie zawody stajg sie
Swiatowg marka. Legendarni
bracia Whitakerowie z Wielkiej
Brytanii, medalistka olimpijska
Laura Kraut ze Stanéw Zjedno-
czonych, Bertram Allen z Irlandii,
Luciana Dizniz z Portugalii, czy
zwyciezca konkursu Grand Prix
Cian O'Connor przyciagneli na
Hipodrom ttumy widzoéw.

Sport na najwyzszym poziomie
z doskonatg aranzacjg czasu
dla tych, ktorzy o jezdziectwie
wiedzg niewiele wypetnit czas
czerwcowego spotkania  de-
dykowanego catym rodzinom.
W przerwie miedzy poszcze-
gélnymi  konkursami odbywa-
ty sie pokazy. Blanka Satora
Show zaprezentowata porywa-
jaca hiszpanska szkote jazdy
i ucieszyta najmtodszych spo-
tkaniem z najmniejszym kucy-
kiem w Polsce o imieniu Ciuciu.
Z tuku strzelata najlepsza na
Swiecie tuczniczka konna Anna
Sokdlska, a wielcy wojowie prze-
niesli publicznos¢ sladami histo-
rii w sopockim Grodzisku.

Nie zabrakto znanych i lubia-
nych. Wspdétorganizatorkg im-

prezy byta Karolina Ferenste-
in — Krasko. W tym roku bez
konia i siodta, w roli dyrektora
kreatywnego. Znana polska
amazonka nie powiedziata
jeszcze ostatniego  stowa
w sporcie i najprawdopodob-
niej zobaczymy jg na listach
startowych w kolejnym roku
sopockiej imprezy. Zachwyco-
na catoksztattem i poziomem
jezdZzcow byta Kinga Rusin.
Wraz z Katarzyng Sokotow-
ska sg statymi gosémi CSIO.

Wzroku od parkuru nie mogta
oderwa¢ Kamila Szczawiriska.
Top modelka jest wielkg fanka
skokdéw przez przeszkody i gdy
tylko czas jej pozwala trenuje
jezdziectwo. W zupetnie nowej
roli pojawit sie Maciek ,Gleba"
Florek. Znany tancerz i choreo-
graf byt tym razem kierowca
Porsche, ktéry stanat do rywa-
lizacji w wyscigu samochod
kontra kon, zimnokrwisty dosia-
dany przez jezdzca na oklep.

Jak mowi stare przystowie,
kto dosiadt konia ten dosiadt
wiatr. O magii i pieknie spor-
téw konnych nie trzeba chyba
nikogo przekonywac. Na $wie-
cie sg podobno dwie piekne
rzeczy — kobieta w taficu i ko

w galopie.

Kinga Rusin

fot. Krzysztof Nowosielski

PRESTIZ PATRONUJE

John Whitaker

Pokazy konne na plazy w Sopocie

Skoki to bardzo efektowny sport

Konie biorace udziat w zawodach warte sa czesto kilka milionow zt

fot. Krzysztof Nowosielski fot. Monika Chrzan fot. Monika Chrzan

fot. Krzysztof Nowosielski
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B NOWOCZESNY MEZCZYZNA

Zaradny, zdrowy, zadbany. To jednak nie
wszystko. ByliSmy na Targach Nowocze-
snego Mezczyzny, ktore odbyty sie 27 maja
w Starym Manezu, aby sprawdzié¢, jaki ten
mezczyzna byé powinien, aby mozna go na-

zywaé nowoczesnym.

Druga edycja Targdw Nowo-
czesnego Mezczyzny zostata
podzielona na trzy strefy: targo-
wa, wyktadowag oraz warsztato-
wa. Organizatorom zalezato,
aby mezczyZzni zwrdcili uwage
na swoj wyglad zewnetrzny, ale
rowniez na swoje wnetrze.

Dobrze skrojony garnitur, ele-
ganckie buty, ol$niewajacy
usmiech, utozone wiosy— to
wszystko pracuje na nasze do-
bre wrazenie. Duzym zaskocze-
niem byty drewniane muchy od
firmy Saintwood. Jacek Swiet-
nicki wyrzezbit takg dla siebie
na wtasne wesele, co spotkato
sie z duzym zainteresowaniem
gosci. Postanowit przeksztatcic¢
to w biznes. Podobnie uczynit
Zbigniew Famuta, ktéry eduku-
je mezczyzn na temat obuwia.
Jego firma, Klasyczne Buty to
dowdd na to, ze sposdb wyko-
nania obuwia i to czego jest zro-
bione, ma ogromne znaczenie.

Kropka nad i dobrego wizerunku,
a jednoczesnie symbolem powo-
dzenia moze by¢ specjalna karta
ptatnicza — Master Key od Lion's
Bank. Jest elegancka, metalowa
i zapewnia wiele udogodnien. Co
prawda, aby sta¢ sie jej posia-
daczem nalezy mie¢ na koncie
zgromadzony znaczny kapitat,
ale w zamian zapewnia swoim
posiadaczom specjalne trakto-
wanie i niemal nieograniczony
dostep do unikatowych towaréw
i ustug na catym $wiecie.

Mezczyzna nowoczesny to
takze taki, ktéry dba o swoje
zdrowie. Nie tylko leczy, ale tez
zapobiega stawiajac na profi-
laktyke. Sopocka Fabryka Uro-
dy po raz pierwszy na Pomorzu
zaprezentowata swoj nowy
nabytek - analizator stanu bio-
logicznego ciata. Kazdy obec-
ny mogt bezptatnie poddac

sie dwuminutowemu badaniu,
wskazujgcemu parametry kil-
kudziesieciu czynnikow.

- Zaburzenia w jednej komodrce
Swiadczg o zaburzeniach we
wszystkich pozostatych. Dzigki
te] wiedzy mozemy przywrdcié
odpowiednie funkcjonowanie ko-
morek zapomoca suplementacji.
Warto sie zbadac, bo dzieki temu
mozemy zyska¢ dobre samopo-
czucie i cenne lata zycia — méwi
dr n. med. Janusz Zdzitowiecki.

O ciato i umyst zadbamy w SPA.
Jak zapewnia Dorota Kalinow-
ska, spa manager z hotelu bu-
tikowego Quadrille, dzieki do-
brym zabiegom mozna cofnaé
sie w czasie nawet o kilka lat.

- Wspdtczes$ni mezczyzni wiedza,
Ze warto dbac o ciato i réwnowa-
ge umystu. Polecamy sesje re-
laksacyjne na gongach i misach
tybetariskich. Warto réwniez sko-
rzystac z urzadzenia Zaffiro, ktére
ujedrni wierzchnig warstwe skory
oraz sptyci drobne zmarszczki —
moéwi Dorota Kalinowska.

Nowoczesny mezczyzna po-
winien mie¢ pasje. Wie o tym
Robert Wyskiel — maz, ojciec
i rzezbiarz. Na oczach zgroma-
dzonych stworzyt drewniang
rzezbe aniota, ktéra zostata wy-
licytowana na wieczornej gali Bu-
siness Connect. Dochdd z licyta-
cji zostat przeznaczony na rzecz
Hospicjum Pomorze Dzieciom.

-RzeZbienie jest meskie. Tu liczy
sie nie tylko sita i sprawnos¢
fizyczna, ale takze zmyst arty-
styczny. Mezczyzna poprzez
posiadanie pasji podkresla
swojg meskosé. A poza tym,
moze robi¢ mase innych rzeczy,
ktére czynig go meskim. Ja np.
gotuje i wychowuje szdstke
dzieci — dodaje Robert Wyskiel.

PRESTIZ PATRONUJE

Robert Wyskiel - nowoczesny mezczyzna to przede wszystkim dobry ojciec

Drewniane muchy od Saintwood

GT-R Track Edition z Unique Cars

Robert Wyskiel - rzezbienie jest meskie

Salon Samochoddéw  Luksuso-
wych Unique Cars zaprezento-
wat Nissana GT-R Track Edition,
ktory powstat w limitowanej edy-
¢ji do 150 sztuk. Przyspieszenie
do 100 km/h zajmuje mu zaled-
wie 2,7 sekundy. Panowie mogli

rowniez podziwia¢ najnowsza
Mazde MX5 RF od salonu BMG
Goworowski. Warte uwagi byty
réwniez recznie robione, kute

noze od firmy Kaminari Ma-

nufaktura Nozy. Zaréwno wersje
kuchenne, jak i survivalowe.

fot. Nikola Lelen
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TROJMIASTO

POKOCHALO WHISKY

Ponad 200 gatunkow whisky, warsztaty,
szkolenia, a na koniec licytacja najlepszej
single malt na swiecie. Uczestnicy pierwszej
edycji Whisky Live Sopot nie mogli narzekaé
na brak atrakcji. W hotelu Sheraton mozna
byto odbyé¢ podr6z smakowa po wszystkich

zakatkach swiata.

Impreza rozpoczeta sie wy-
ktadem na temat inwesto-
wania i zarabiania na whisky.
Rosnace zainteresowanie
wtasnie tg formg lokowania
kapitatu nie powinno nikogo
dziwi¢. Indeks Rare Whisky
Apex 1000, ¢$ledzacy ceny
butelek o najwiekszym poten-
cjale inwestycyjnym, wzrost
w ciggu ostatnich lat o 140%.
Danym rynkowym zawierzyto
dotychczas ponad 3 miliony
Polakéw, lokujgc juz ponad
155 milionéw ztotych w alko-
hole inwestycyjne.

Przestronna sala Marco Polo
pomiescita kilkudziesieciu
wystawcow. Highland Park,
Glenfiddich,  Glenmorangie,
Dewars, Teeling — to tylko
niektére z dostepnych marek.
Stoisko Ardbega kusito pre-
mierowym Kelpie — whisky
dojrzewajgca w beczkach wy-
konanych z debu rosngcego
nad Morzem Czarnym. Bacar-
di przyciggat wzrok uczestni-
kow zamknietg w specjalnej
gablocie, trudng do zdobycia
szkocka 31-letnig  Craigel-
lachie. To wtasnie ona kilka
tygodni wczesniej w Londy-
nie podczas World Whiskies
Awards zostata wybrana naj-
lepsza single malt na $wiecie.
Butelka byta przeznaczona do
licytacji, a na stoisku mozna
byto sprébowac jej mtodszej
siostry, 13-latki.

Na stoisku organizatora, fir-
my Tudor House, dostepna
byta wtoska Puni, kuszaca
wyjatkowym ksztattem do-
cenionym przez ekspertow.
W 2016 roku zostata wyrdz-
niona tytutem najlepszy desi-
gn roku. Nie mniejsza kolejka

ustawita sie do islandzkiej
Floki. Ta whisky, a w zasadzie
,niepetna” whisky (nie lezako-
wata jeszcze petnych trzech
lat, stad nazywana jest young
malt'em) cechuje sie tym, ze
do jej produkcji uzywa sie
wysuszonych owczych.. od-
chodow.

Wedtug tamtejszego minister-
stwa ds. srodowiska, pozyski-
wanie torfu nie jest przyjazne
dla otoczenia, bowiem w trak-
cie jego wydobywania uwalnia
sie do atmosfery dwutlenek
wegla. Kreatywni Islandczycy
znalezli jednak inny sposoéb
na produkcje. Ta informacja
bynajmniej nie zniechecita
mitosnikéw whisky do testo-
wania premierowego alkoholu
z wulkanicznej wyspy.

Ostatnia z premier przywe-
drowata z Austrii - Waldvier-
tler Whisky JH okazata sie
stodkim, pachngcym miodem
i wanilig trunkiem, dostepnym
rowniez w wersji z prazonym
stodem. Honoru gospodarzy
bronita polska marka SEN,
znana ze szczegdlnej dbato-
$ci 0 swoje trunki - od zebra-
nia owocéw po napetnianie
butelek alkoholem, wszystko
robione jest recznie.

Festiwal zakonczyt sie dtugo
oczekiwang licytacjg pocho-
dzacej z regionu Speyside
31-letniej  Craigellachie  —
whisky o zaskakujacych aro-
matach, w ktérych jak twier-
dzg eksperci - naprzemiennie
odkry¢ mozna stodkie owo-
cowe oraz bardziej wytrawne
ziotowe nuty. Wyjatkowy okaz
zostat nabyty za kwote 2,5 ty-
sigca ztotych. mp

PRESTIZ PATRONUJE

fot. Marika Morawiec
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Sheraton

SOPOT HOTEL

~ Naturalnie z Ella Baché

. Sheraton Sopot.Spa zaprasza.w podréz do krainy piekna i zdrowia z.Ella Baché.
. Nowa linia kosmetyczna to zrozumienie potrzeb kazdej skory.
~ oraz precyzyjnie dobrana do niej naturalna pielegnacia. =~ g

'mA’I‘ : :
SHERATON
. - SoPOT -

: In.for.matl:je i reierWacj’e: 5876719 00

" Sheraton Sopot Spa *

- Powstaicow Warszawy 10 - - - - - o
w

. spasopot@sheratoncom . . . . . . . . . . ... . . . ¢ E” B h".
_ wwwsheratonsopotspapl &k a aC e
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B PIWO NIEJEDNO MA IMIE

40 tysiecy porcji z 500 beczek - tyle piwa wy-

pito podczas Festiwalu Piw RzemiesIniczych
Hevelka, ktory odbyt sie w Centrum Stocznia
Gdanska. To najwiekszy w potnocnej Polsce

festiwal piw rzemieslniczych, na ktérym mi-
tosnicy ztotego trunku moga sprobowac cat-

kiem nowych smakéw. Festiwal odwiedzito

7 tysiecy osob.

Podczas tegorocznej Hevelki
25 wystawcow zaprezento-
wato 150 rodzajow piwa. Ka-
lejdoskop smakdw, autorskie
receptury, prawdziwy aro-
matyczny mix - tak mozna
podsumowac trzecig edycje
festiwalu. Wszystko to piwa
wyjatkowe, ktérych prézno
szuka¢ w sklepach.

Festiwal byt takze okazjg do
tego, by pokaza¢, ze piwo to
nie tylko typowe jasne petne.
Dlatego tez w nalewakach do-
minowaty najrézniejsze lagery,
piwa ciemne, wiele rodzajow
piwa AIPA i IPA oraz tradycyj-
ne typu pils czy pszeniczne.
Byty tez piwa mocne, np. im-
perial stout, a takze piwa kwa-
$ne z owocami.

Oficjalnym piwem festiwalo-
wym byta Uliana, trunek z Bro-
waru Brodacz. Jest to kwasgne
piwo z kolendra, solg oraz
ogromna iloscig pulpy z guja-
wy. Na stoisku Brodacza moz-
na byto takze wypié piwo Dla
paskudnych pijakow — lekkie
piwo na niemieckich chmie-
lach. Co ciekawe, duzym po-
wodzeniem cieszyta sie takze

wersja sour tego piwa, z man-

go i rokitnikiem.

Z kolei stoisko sklepzpiem.pl

to raj dla smakoszy piw zagra-

nicznych. Hitem okazato sie

Omnipollo, Hypnopompa Mar-

shmallow Stout, ciemne jak

smota piwo ze Szwecji 0 nie-
samowicie bogatym i ztozo-
nym aromacie. W smaku do-

minujg nuty gorzkiego kakao,
kawy, orzechdéw oraz stodow

palonych. Sporo takze wy-

trawnej wanilii, a im bardziej
piwo ocieplato sie w dtoni tym
wyrazniejsze stawaty sie nuty
dymne oraz popiotowe.

Podczas festiwalu Hevelka

praktycznie kazdy browar ofe-
rowat prawdziwe peretki i trze-

ba byto mie¢ mocng gtowe,

by wszystko co ciekawe Swia-

domie degustowaé. Hevelka
Swoja nazwg nawigzuje do
Jana Heweliusza — znanego

gdanskiego astronoma i bro-
warnika. Wywodzit sie z ro-

dziny o typowo piwowarskich
tradycjach. Jego pradziad
Mikotaj, dziad Michat i ojciec
Abraham trudnili sie rowniez
browarnictwem.

PRESTIZ PATRONUJE

fot. Marika Morawiec
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B W CHALUPACH POWIALO

Pierwszy przystanek Pucharu Polski w kitesur-
fingu za nami. W Chatupach o medale rywalizo-
wato ponad 20 zawodnikéw i zawodniczek. Na
kempingu Chatupy 3 sportowcow oklaskiwata
spora publicznosé, ktora podziwiata rywalizacje

w widowiskowej konkurencji Twin-Tip racing.

Twin-Tip racing potaczyt za-
wodnikéw na co dzien startuja-
cych w réznych konkurencjach,
takich jak freestyle czy foilbo-
arding. Oznacza to, ze w wysci-
gach Twin Tip moze startowac
praktycznie kazdy kitesurfer,
niezaleznie od dyscypliny, kté-
rg uprawia. Podczas 3-dnio-
wych zawoddw nie brakowato
wiatru, a w zwigzku tym takze
i predkosci.

Zawodnicy $cigali sie po usta-
wionej trasie w dot wiatruy,
momentami ptyneli naprawde
szybko. Po drodze do upragnio-
nej mety mieli do wykonania
trzy szybkie zwroty, gdzie cze-
sto dochodzito do splatan, zde-
rzen i efektownych upadkoéw.

Udato sie rozegra¢ w sumie 42
wyscigi w 4 réznych kategoriach.
W kategorii Open mezczyzn od
pierwszego dnia do samego
korica prowadzit Dariusz Ziomek,
W kategorii Open kobiet zwy-
ciezyta Agnieszka Grzymska,
ktdrej doswiadczenie ze startow
w innych konkurencjach race na
pewno pomogto uzyskac¢ tak do-
bry wynik. Drugie miejsce zajeta
Katarzyna Lange.

Kategorie mfodzikéw wygrat Jakub
Watorowski a miodziczek Oliwia
Htobuczek. Ostatniego dnia zawo-
déw rozegrano konkurNastepne za-
wody z cyklu Pucharu Polski w kite-
surfingu odbeda sie w dniach 12-15
sierpnia w Pucku, a finat cyklu 25-27
sierpniaw Miedzyzdrojach.

fot. tukasz Nazdraczew / Eureka Events & Communication

STE
SPCRT

rehabilitacja
fizjoterapia
frening

Zajecia grupowe

Gdyniaq, ul. Stryjska 26,
tel.: 785 853 855

e-mail: rejestracja@osteosport.pl
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GRZEGORZ TURNAU
DLA DZIECI

Grzegorz Turnau swoim nastrojowym wyste-
pem uswietnit pierwszy koncert charytatywny
+sUsmiech dla dzieci” zorganizowany przez Fun-
dacje Vivadental. W Filharmonii Battyckiej wy-
stapit takze zespé6t Boogie Boys, a w foyer od-
byta sie licytacja przedmiotow podarowanych
przez przyjaciét fundaciji i ludzi dobrej woli.

Grzegorz Turnau Dochéd z koncertu prze-
znaczony zostanie na sfi-
nansowanie diagnostyki
i leczenia stomatologicznego
podopiecznych pomorskich
domoéw dziecka oraz trojga
mtodych ludzi chorujgcych
na oligodoncje - rzadkg
chorobe genetyczng. Gwiaz-
dg wieczoru byt Grzegorz
Turnau, ktéry wprowadzit
wszystkich w melancholijny
nastroj swoimi najwiekszymi
przebojami i aktualnymi szla-
gierami, takze tymi z repertu-
aru Marka Grechuty i Kabare-
tu Starszych Pandw.

Iwona i Wojciech Jaworscy z wylicytowang plyta Grzegorza Turnaua

W pierwszej czesci wieczoru
publiczno$¢ bawita sie przy
muzyce zespotu Boogie Boys.
Niezwykle energetyczny wy-
step mtodej grupy z Poznania,
grajgcej muzyke boogie woogie
z domieszka czarnego bluesa
i na pograniczu rock and rolla,
zalazt uznanie publicznosci.

Emogji nie zabrakto podczas licy-
tacji. 4100 ztotych zaptacono za
koszulke z autografami pitkarzy
Lechii Gdansk, a 100 zt mniej
uzyskano za ptyte winylowg
Grzegorza Turnaua z podpisem
i osobistg dedykacja artysty.

REKLAMA

Centrum Pighnege Ciata i Fryzun

JEDYNY TAKI SALON W SOPOCIE

Zadbaj o siebie kompleksowo:
* Autoryzowany salon
L'Oréal Expert Professionnel - Nowos¢!

* masaz

+ kosmetyka twarzy
+ stylizacja paznokci, manicure, pedicure

* zabiegi na ciato: wyszczuplanie, ujedrnianie

* depilacja

Centrum Pieknego Ciata i Fryzur, ul. Jagietty 4, Sopot, tel. 58 551 50 04, www.centrumciala.pl
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SPOLECZNA

ODPOWIEDZIALNOSC DESIGNU

Najwazniejsza letnia impreza o dobrym projek-
towaniu startuje juz 30 czerwca. Gdynia Design
Days to 10 dni inspirujacych wystaw i spotkan,
angazujacych warsztatéow i wyktadow, projek-
cji filmowych i blokéw tematycznych, ktére wy-
dobywaja z designu to, co najlepsze. Tegorocz-
nym tematem GDD jest #sztorm w znaczeniu
kreatywnego niepokoju, ktéry generuje potrze-
be zmian oraz sity sprawczej, po ktorej nic nie

zostaje takie samo.

Pomorski  Park  Naukowo-
-Technologiczny Gdynia ko-
lejny raz stanie sie sercem
festiwalowych wydarzen. Na
kazdym kroku spotkacie do-
brze zaprojektowane przed-
mioty, inspirujgcych tworcow
oraz kreatywne i zaskakujgce
idee. Podczas wyktadu ,Life
after Food” odstonig sie se-
krety kuchni przysztosci. Czy
wkrotce bedziemy spozywac
mieso z in-vitro, make z owa-
déw, a moze jadalny druk?

Podjety zostanie réwniez te-
mat upcyklingu i recyclingu
opakowan, projektowania
ustug czy kreatywnego kodo-
wania. W tym roku czes¢ wy-
ktadow i warsztatéw podzielo-
na zostata na specjalne bloki
tematyczne: grafika, wzornic-
two, miasto + architektura,
eco i wnetrza. Ekspert marki
TAMO przedstawi praktyczne
porady zwigzane z praca w li-
tym drewnie. Goscie bedg mie-
li okazje stworzy¢ swoje wta-
sne torby i plecaki oraz wzig¢
udziat w warsztatach z szycia
kurtek dla bezdomnych.

Ale Gdynia Design Days to
przede wszystkim madre wy-
stawy, pokazujgce czym tak
naprawde jest projektowanie.
O co chodzi we wspodtcze-
snym designie? Jak ma sie do
codziennego zycia? Tegorocz-
na wystawa gtéwna ,Miasto
na fali” poswiecona zostanie
innowacyjnym rozwigzaniom,
jakie moga zosta¢ wdrozo-
ne w miastach w niedalekigj
przysztosci.

- Nasze miasta przechodza
wspotczesnie gtebokie przemia-
ny. Poszerzajg sie ich granice,
zwieksza sie liczba mieszkan-
cow, a problemy wymagajace
rozwigzania stajg sie coraz
bardziej ztozone. Zageszczenie
ruchu ulicznego, zanieczyszcze-
nie powietrza, dbanie o zielen
miejska, budowanie pozytyw-
nych stosunkéw spotecznych
czy rozwdj biedniejszych dziel-
nic to tylko niektére z zagad-
nien, z ktérymi musza sobie
obecnie radzi¢ wtadze miast
i ich mieszkancy. Wystawa
gtéwna jest prébg odpowiedzi
na te wyzwania — mowi Izabela
Botoz, kurator wystawy.

Tworcy ekspozycji ,Let's talk
about garbage” takze dotkng
jednego z palacych wyzwan,
jakie przed nami stojg: proble-
matyki nadprodukcji i marno-
trawstwa w codziennym zyciu.
Zjawiska nierozerwalnie towa-
rzyszacemu  wspoétczesnemu,
konsumpcyjnemu stylowi zycia.

Na gosci czeka¢ bedzie row-
niez m.in. ekspozycja poswie-
cona 100-leciu niderlandzkiego
ruchu De Stijl, wystawa jedze-
nia przysztosci ,infuture food
lab”, stworzona przez Natalie
Hatalskg i gdariskg ASP, czy
przekréj najlepszego polskiego
wzornictwa XXI wieku. Wizyta
na festiwalu to tez znakomi-
ta okazja, aby zaopatrzy¢ sie
w niepowtarzalne artykuty wy-
posazenia wnetrz. Nadarzy sie
okazja do kupna limitowanych
przedmiotow uzytkowych z ko-
lekcji MANUBA, powstatych ze

PRESTIZ PATRONUJE

Biovessel - domowy system zagospodarowania odpadow organicznych

wspotpracy projektantow i miej-
scowych rzemiesInikow.

Cho¢ sercem festiwalu jest
PPNT Gdynia, to przez cate
Tréjmiasto  przejdzie projek-
towa fala. Amatorzy jedzenia
poza domem na pewno nie
beda mogli przeoczy¢ akcji
,Design w miescie”. W wybra-
nych lokalach gastronomicz-
nych na kilka tygodni zagosci
najlepsze polskie, wspotcze-
sne wzornictwo - lampy, plaka-
ty, ceramika, meble i tkaniny.

W Muzeum Miasta Gdy-
ni kontynuowany  bedzie
cykl ,Polskie Projekty Pol-
scy Projektanci”, w tym roku
poswiecony tworczosci jed-
nego z najbardziej znanych
i rozpoznawanych na swiecie
polskich projektantow, Oska-
ra Ziety. Wizyta w Muzeum
stanie sie to takze okazja do
zbadania, jak blisko$¢ Morza
Battyckiego wptywa na mysl
projektowg twdrcow z catego
regionu na wystawie ,Roun-
dabout Baltic".
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B TROJMIASTO POD ZAGLAMI

70 jachtow wystartowato w piatej edycji regat
Ergo Hestia Zeglarski Puchar Tréjmiasta. Tak
duza liczba jednostek na Zatoce Gdanskiej to
rzadki widok, dlatego na sopockim molo oraz
w marinie w Gdyni zgromadzito sie liczne gro-

no obserwatorow.

Program byt prosty.
Pierwszego dnia wszyscy
uczestnicy spotkali sie
w Sopocie, gdzie na wy-
sokosci molo odbyty sie
dwa krotkie wyscigi oraz
jeden dtugi z metg w mari-
nie Narodowego Centrum
Zeglarstwa w Gorkach
Zachodnich w Gdansku,
gdzie zeglarzy podczas
wieczornego $wietowania
ugoscit AZS Hotel Galion.

Na uczestnikow regat cze-
katy kolejne emocje - roz-
poczety sie zawody o tytut
Super Zatogi i o beczke
rumu ufundowang przez
patrona medialnego re-
gat — portal trojmiasto.pl.
Przygotowany przez orga-
nizatoréw tor przeszkod
najszybciej pokonata za-
toga Falcon.

Nastepnego dnia jachty
$cigaty sie na dtugiej tra-
sie do Gdyni, z metg w ma-
rinie jachtowej. W klasie
OPEN do 9 metrow zwy-
ciezyta zatoga jachtu
Opakowania z Tektury, od
9 do 11 metrow — Bigger
Johnka, powyzej 11 me-

trow — Blagodarnost'2,
w klasie KWR zatoga -
Litwinka 2, natomiast

w ORC triumfowata zato-
ga Neoprofil z kapitanem
Piotrem Adamowiczem na
czele. W rece tej samej za-
togi trafita réwniez nagro-
da specjalna — Zeglarski
Puchar Tréjmiasta, przy-
znawany za zwyciestwo
w najwiekszej liczbie wy-
$cigow w klasie ORC.

Tym, co przycigga zegla-
rzy jest przede wszystkim
wyjatkowa atmosfera dtu-
go wyczekiwanego spo-

tkania na wodzie po zimo-
wej przerwie. To réowniez
doskonata okazja do tre-
ningu, sprawdzenia sprze-
tu i zatogi przed kolejnymi
imprezami w sezonie, kto-
ry jak wiadomo zapowia-
da sie bardzo ciekawie
szczegdlnie dla klasy ORC.
Mistrzostwa Europy ORC
w Gdansku odbeda sie
w dniach 24 - 29 lipca.

PRESTIZ PATRONUJE

fot. materiaty prasowe
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M POLACY NA ROLEX FASTNET RACE!

Na ten moment az trzy polskie zatogi zgtosi-
ty udziat w stynnych regatach dookota wyspy
Fastnet. Start regat zaliczanych do zeglarskiego
Wielkiego Szlema rozpocznie sie u wybrzezy
angielskiego Cowes 6 sierpnia.

4 minuty i 24 sekundy, tyle
trwato zamkniecie listy zgto-
szen do tegorocznej edycji Ro-
lex Fastnet Race. Wsrod 390
jachtow znalazty sie az trzy
polskie teamy — Selma Racing,
R-Six oraz Yacht Club Sopot.

Aby wystartowa¢ w Rolex
Fastnet Race, zatogi oraz

warunkéw. Oprécz  szkolen
medycznych i kurséw pet-
nomorskich, teamy powinny
przeptyng¢ minimum 300 mil
morskich w regatach kwali-
fikacyjnych. Na ten moment
kwalifikacje zapewnit sobie
R-Six Team, zdobywajac trze-
cie miejsce na RORC Caribbe-
an 600 - jednym z Karaibskich

jachty muszg spetni¢ wiele klasykow zeglarskich.

fot. Materiaty prasowe

- Naszym celem byto przede
wszystkim doptyniecie do mety
i wykonanie kwalifikacji do Fastnet
Race, co udato sie zrobi¢! A przy
okazji wywalczylismy 3 miejsce
w klasie Multihull. Super! Nie moge
sie  doczeka¢ nadchodzacych
emocji i sportowej rywalizacji —
podsumowuje Robert Janecki.

Dwie pozostate zatogi o kwali-
fikacje walczy¢ beda na RORC
Myth of Malham (Selma Ra-
cing), Channel Race (Yacht
Club Sopot) oraz St. Malo Race,
gdzie wystartujg obie druzyny.

- Po niezwykle przewrotnych, ko-
niec koncéw szczesliwych, rega-
tach na Karaibach, realizujemy
kolejne plany startéw w wielkich
regatach. Yacht Club Sopot zdat
egzamin, przede  wszystkim
jestesmy zatoga, ktéra ma cha-
rakter, nie poddaje sie i walczy
do samego korica. Przed nami
wielkie wyzwanie! Najstarsze
i najtrudniejsze regaty morskie
w Europie, ale powiem tak: start

dla samego startu nie stanowi
juz dla nas wytgcznie satysfakcji,
mamy nadzieje, ze tym razem
maszyna nie zawiedzie i bedzie-
my mogli pokaza¢ 100% swoich
mozliwosci — méwi Mateusz
Kusznierewicz, sternik Yacht
Club Sopot.

Fastnet Race to najwigkszy klasyk
w $wiecie zeglarstwa morskiego.
Po raz pierwszy rozegrano go
w 1925 roku. Regaty te sg o éwier¢
wieku starsze niz stynne regaty
Sydney Hobart i charakteryzuja sie
bardzo trudng nawigacyjnie trasa,
ktéra wynosi az 608 mil morskich.

Rywalizacja rozpocznie sie w mie-
Scie Cowes w Anglii, gdzie swojg
siedzibe majg jedne z najstynniej-
szych europejskich klubéw: Royal
Ocean Racing Club i Royal Yacht
Squadron. Nastepnie Zeglarze
poptynana zachdd ku brzegom Ir-
landii, gdzie beda musieli okrazy¢
skate Fastnet i obra¢ kurs z po-
wrotem na wschdd, by dotrze¢ do
Plymouth.

METAMORPHOSTS

KAROLINA KONKIEL
MISTRZYNI POLSKI W MAKIJAZU
PERMANENTNYM

ul. Krasickiego 9/2
Gdansk - Brzezno

514 777 704
info@permanentnygdansk.pl
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TENISOWE EMOCJE W GDYNI Bl SUKCESY POLSKICH ZEGLARZY M

Wschodzace gwiazdy tenisa w Gdyni! W dniach
17-25 czerwca na kortach Klubu Tenisowego
Arka odbeda sie Miedzynarodowe Mistrzo-
stwa Gdyni w Tenisie BMC Gdynia Open 2017.
Pula nagrod wynosi 15 tys. dolaréw.

tukasz Przybytek i Pawet Kotodzinski zajeli
drugie miejsce podczas finatowych regat Pu-
charu Swiata w Santander w klasie 49er. Tuz
za podium, na czwartych pozycjach zawody
ukonczyli Zofia Klepacka i Piotr Myszka, re-

W turniejach PRESTIZ PATRONUJE

rangi ITF  Fu-

tures  startujg
ZWYCZajowo  za-

wodnicy bedacy

na pierwszych

szczeblach  ka-

riery w zawodo-

wym tenisie; ich

rankingi  zaczy-

najg sie w grani-

cach trzeciej setki $wiatowego
rankingu ATP — niewykluczo-
ne, ze wsrdd nich znajduja sie
wschodzgce gwiazdy tenisa.

Wydarzenie uzupetnia atrak-

cie catych klas na obiekcie
podczas turnieju. Dla dzieci
bedzie to znakomita okazja

do poznania elementéw histo-

rii tenisa, sztuki kibicowania
i obserwowania zawodnikéw

prezentanci windsurfingowej klasy RS:X.

tukasz Przybytek i tukasz z Paw-
fem wszystkie wyscigi ukonczyli
w czofowej dziesigtce. Od pierw-
szego do ostatniego dnia utrzymy-
wali pozycje medalowa. Druga na-
sza zatoga w klasie 49er, Dominik
Buksak i Szymon Wierzbicki upla-
sowata sie na miejscu szostym.

W klasie RS:X na wysokim
miejscach rywalizacje ukon-
czyta Zosia Klepacka. Wywal-
czona lokata potwierdza
tylko znakomity sezon
w  wykonaniu naszej

fikowany zostat nasz olimpij-
czyk Piotr Myszka.

Na wysokim siédmym  migjscu
rywalizacje ukoniczyt Radostaw
Furmarniski, ktéry potwierdzit przy-
naleznos¢ do $wiatowej czotdwki
w grupie seniorskigj. Windsurfe-
rzy maja teraz czas na spokojne
przygotowanie sie do mistrzostw
Swiata, ktdre odbeda sie w potowie
wrzesnia w japoriskiej Enoshimie.

cyjny program towarzysza- w akcji. Na wszystkie mecze zawodniczki, ktéra nie- <
cy, ktoérego czescig jest m.in. turnieju eliminacyjnego oraz dawno zostata mistrzy- 3
akcja promujaca tenis wsrod gtéwnego obowigzuje wstep nig Europy. Wsréd mez- é
dzieci - ,Wycieczka w Swiat wolny. Szczegdty na stronie czyzn na bardzo dobrej =
Tenisa’, polegajgcg na wizy-  www.bmcgdyniaopen.com czwartej pozycji sklasy- PawetKotodziski i tukasz Przybytek g
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ODDZIELAM ZIARNA OD PLEW

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA/ FOTO: KAROL KACPERSKI
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Jak Cie widza, tak Cie pisza. Marzeniem jest by pisali dobrze. Ideatem gdy fizycznosé¢ idzie w parze ze
stanem ducha, ekspresja i praktycznie zrealizowanym pomystem na siebie. Pod drugiej stronie lustra
jest ona — specjalistka od zadan specjalnych, mistrzyni w Zonglowaniu przebieranka, kreatorka wizji
przetozonej na rzeczywistos¢. Czesto szarej, czasem czarno — biatej, ale jak méwi, te kolory nigdy
nie wychodza z mody. Wiganna Papina, kolorowy ptak show-biznesu, drogowskaz gwiazd, wyrocznia
celebrytow, kobieta, ktora gwarantuje, ze krol nigdy nie bedzie nagi. To ona stawia na salonach kropke
nad ,.i” i poniedziatkowe $niadanie, ktérego mam przyjemnos¢ byé gosciem.

odna zawsze i w zgodzie

z trendami?

Pytasz o szat na bycie eco?

Nie wydziwiam! Nie tyle, ze

musze by¢ modna, ale sg
rzeczy, ktore lubie. Suszone daktyle i wyjat-
kowo aromatyczna kawa z mlekiem sojowym,
a wieczorem boski tatar ,U Kucharzy". Wariuje
z rozsgdkiem. Nie opowiadam sie za najbar-
dziej pozadanym trendem. Zobacz, dobrze
jest nie je$¢ miesa, ja moge bez niego zyé¢,
ale nie musze. Natomiast jako mama bytam
ekologiczna, trzy pierwsze lata trzymatam
sie zasad i wyglada na to, ze sporo nam daty.
Uniknelismy chordb i tych wyjatkowych emo-
¢ji, ktore towarzyszg macierzynstwu kolorujgc
pierwsze wtosy na siwo bez farby (§miech).

Kiedy obchodzisz imieniny? Masz polskie ko-
rzenie, bo imie i nazwisko odrobine nietypowe.
Papina to panieriskie nazwisko. Mama, dzienni-
karka i joginka z zamitowania, chciata Jadwige
po babci, ojciec Joanne po filmie ,Matka Jo-
anna od aniotéw". Na ratunek przyszta ciot-
ka — potaczyta oba imiona tworzac Wiganne
i wszyscy odkad pamietam tak sie do mnie
zwracaja. W liceum mame ruszyto sumienie,
zamienita kolejnos¢ i figurowatam w papierach
jako Joanna Jadwiga, ku rozczarowaniu jednej
z nauczycielek, ktérej bytam imienniczka.

Oryginalna Wiganna pomogta czy prze-
szkadzata?

Ja jestem z Lalamido, kultowego kabaretu lat 90.
na antenie TVP 2, kto ogladat ten wie, Ze pozioma
wariactwa i szaleristwa byt w naszym wykonaniu
nie do okietznania. Piekne hard corowe latal Mam
duzo luzu i dystansu, ale musze przyznaé, ze
hejt XXI wieku jest wyjgtkowo kreatywny. Ludzie
zadaja sobie tyle trudu, aby dopiec przekrecajgc
imie. Czasem mysle sobie, Ze nie $pig, nie jedza,
nie 2yja, bo energie zabiera im ztos¢, frustracja
inienawis¢ do cztowieka na obrazku.

est Lalamido, kultowego

aretu Jat 90. na antenie TVP

to at ten wie, ze pozioma
wariactwa i szalenstwa byt w na-
szym wykonaniu nie do okietzna-
nia. Piekne hard corowe lata! Mam
duzo luzu i dystansu, ale musze
przyznaé, ze hejt XXI wieku jest
wyjatkowo kreatywny.

Zagladam w Twoje katy i widze artystke.
Dla wielu ludzi pierwsza stylistke, ktora
dokonata przewrotu u spragnionych za-
chodniego stylu Polakéw. Powiedz mi, ja-
kim cudem geografka z dyplomem zabiera
sie za ubieranie od st6p do gtow?

Po maturze miatam sporo pomystéw. Byta
che¢ na lekarza, szkota kosmetyczna
w Warszawie, gdzie niespecjalnie bawito
mnie masowanie, a zaciekawity makijaze.
Stamtad szukajgc swojej drogi ruszytam
do Wiednia. Posiedziatam, nauczytam sie
jezyka, studiowatam w Goethe Institute,
pracowatam jako kelnerka. Pewnego po-
ranka zadatam sobie pytanie, czy nadal
chce by¢ kelnerkg ze znajomoscig niemiec-
kiego? W Wiedniu, gdzie morza nie ma?
Wracam na drugie podej$cie na geografie.
Ciekawos¢ sSwiata zwyciezyta. Rozczaro-
wanie studiowaniem przyszto szybko i - co
stale podkreslam - najlepsze co mnie tam
spotkato, to méj maz i urodzenie dziecka.
To mi wyszto z geografii nie zabijajac pasji
do podrdézy.

Wréémy do ubierania. Siedze naprzeciwko
i czerwienie sie lekko, bo skarpeta nie pa-
suje do chusteczki. Masz skaner w oczach
i natychmiastowy pomyst na cztowieka?
Cho¢ zabrzmi to niewiarygodnie, to ja ko-
cham ludzi! Lubie swojg prace i intencja nie
jest ocenianie tylko poprawianie, naprawia-
nie, dazenie do doskonatosci. Tak bym to
nazwata. Sg osoby, ktérym widze, ze mogta-
bym pomac. Kiedy$ w pewien sposéb przy-
muszatam ich do zmiany.

Czyli wciskatas w nie swoja skore, mimo
protestow?

Pewnie troche tak i lata doswiadczen spo-
wodowaty, e teraz raczej subtelnie informu-
je o potrzebie zmian. Przekonuje, ze bedzie
lepiej, bedzie idealnie i bedzie fajnie.
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Wierza w to?

Wszystko zalezy od cztowieka. Czy potrze-
buje i chce zmian. Sg ludzie mocno nie-
pewni i niezdecydowani, ale tez sg ci, kto-
rzy wiedzg czego chca. Grazyna Torbicka,
ktora bardzo czesto méwita: ,to chce, to mi
daj" widzgc co$ na mnie, to byto super. Ta
szansa na inspiracje powodowata, ze jesli
chciatam, aby w co$ sie ubrata, zaktada-
tam to najpierw na siebie i bytam pewna, ze
jej to przypasuje. Grazyna jest S$wiadoma
kobietg, wie w czym dobrze wyglada, wie
co jej pasuje i wie jak chce wygladac.

W jednym z programéw rozrywkowych
Grazyna Torbicka zostata okreslona jako
mato wyrazna osoba. Stodki styl, ktory
jest zaden.

Grazyna stodka? Przestan! Ubrana na czar-
no w skoérzanych spodniach! Taka byta
w ,Kocham kino". Gdzie Ty tu widzisz lan-
drynke w ikonie na czarno i cool?

Znamy wizerunek Grazyny Torbickiej jako
romantycznego motyla na kolejnej gali.
Stodka, eteryczna, marzenie. Dlaczego nie
poradzitas, aby trzymac sie siebie, tej czer-
ni, tego cool?

Kazda okazja rzadzi sie swoimi prawami.
Skoro jest gala i wymagana jest dtuga suknia,
to ma sie komfort aby poszale¢ i przeistoczy¢
z kobiety w czarnej skorze w eteryczna dame,
réwniez czesto w czerni. W skérze chodzi
w programie, podczas gali ma urzekac.

Dookota dress code, przetamujesz go bez-
wzglednie powodujac ciarki u ubieranych?

Puscitabys cztowieka w dresie na wazne
wydarzenie w blasku fleszy?

Ja uwielbiam tamac stereotypy. Ja kocham
miksowac style, ubierac tak, ze z punktu widzisz
co cztowiekowi w duszy gra. Dres, czemu nie?
U Kupisza byt swego czasu dress code Dres i ja
przysztam w bardzo eleganckim dresiku.

Dobrze, Tobie wypada, ale wyobrazmy so-
bie, ze puszczasz w dresie Kaczynskiego.

Pana prezesa w dresie? W domowym an-
turazu, czemu nie? Kazdy urzad ma swoje
wymogi. Przeciez nie péjdziesz tak ubrana
na rozprawe w sgdzie. Okazje rzadzg sie
swoimi prawami.

Ulubiony stréj Polaka nie moze by¢ w ele-
ganckiej odstonie?

Dres bywa inspiracjg, ja posiadam takie
spodnie z lampasami, ktére uwielbiam ze-
stawia¢ z frakiem i biatg koszulg. Wszystko
zalezy od tego, jaki to jest dres!

Jestes w stanie wydac niebotyczne pienia-
dze na ciuchy?

Kiedy$ miatam prawdziwego fiota. Dzigki

temu mam bardzo duzo oryginalnych, fir-
mowych rzeczy z tamtych dawnych czaséw.
Madwie o ciuchach wykonanych rzetelnie, ciu-
chach nie z Chin. Mam swdj ulubiony happy
ending T shirt Jean Paul Gaultier, kilka sukie-
nek Dolce Gabbana w tym mojg suknie $lub-
na i uwielbiany gorsecik Vivienne Westwood.

Scianki to konieczno$é, aby utrzymaé sie
na topie, czy dobra zabawa w obiektywie
aparatow?

e estetycznej warto
ystac, B@czywiscie zachowu-
umj nie narazajac sie na
$miesznos¢. tadne usta przycia-
gaja wzrok, kaczy dzioh powoduje
$miech. Poprawiajmy sie tak, aby
eksponowa¢ to co mamy pieknego,
traktujmy to jak codziennie nakta-
dany krem czy wydepilowane nogi.

Wyjdzmy od tego, ze ja jestem z Lalamido
i mam zaciecie aktorskie, dlatego odgrywa-
nie rél na sciankach sprawia mi niezwykta
frajde. Jest to tez mdj obowigzek, bo praw-
da jest taka, ze projektanci czy sklepy wy-
pozycza mi rzeczy, jesli jestem na pokazie.
Ja sie pojawiam, ciuch sie sprzedaje, czyli
dostaje sukienke dla gwiazdy i promienieje
na $ciance.

Syndrom uptywajacego czasu, pozwalasz
swoim klientom starze¢ sie z godnoscig?
Zobacz, sprawa jest do$¢ prosta. Tracisz zgb,
to co, nie wstawiasz go? Z medycyna estetycz-
na jest podobnie, skoro mamy jg do dyspozy-
cji, warto korzystac, oczywiscie zachowujgc
umiar i nie narazajgc sie na $miesznosc.
tadne usta przyciggajg wzrok, kaczy dziéb
powoduje Smiech. Poprawiajmy sie tak, aby
eksponowac to co mamy pieknego, traktujmy
to jak codziennie naktadany krem czy wyde-
pilowane nogi. Popieram to co sie z czasem
wypracowuje i kontynuacje tego co mamy, nie
przeinaczanie rzeczywistosci.
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To co robi reka lekarza jest mocno widoczne?
Naprawi¢ odstajgce uszy mozna zupetnie
bez skuchy. Pokaz mi za to, kto ma dobrze
zrobiony nos? Jennifer Aniston, gwiazda, kté-
ra po operacji stracita caty urok i przycigga
spojrzenia, bo twarz stata sie inna, niezbyt
fajnie inna. Totalnie niepotrzebna operacja.
W kazdej amerykanskiej superprodukcji nie
moge od tej plastyki oderwac wzroku.

Efekt rozmachu, czyli jak juz robie to niech
bedzie widac?

Delikatnosc¢ i subtelne rozwigzania. Zrobic,
poprawi¢ odrobine, to co sie wypracowato
na naturalnej linii, a nie przedobrzac¢ niepo-
trzebnie.

Przeszkadza Ci rozpoznawalno$é? Trak-
tujesz to jako gesty sympatii czy sensacje
w sklepie?

Miatam szczescie, bedac osobg na tyle neu-
tralng, ze nie spotkatam sie z hejtem ulicznym.
W internecie nic nie sprawdzam, nie $ledze
newsow o sobie. Nie potrzebuje tego wiedzie¢.

Masz pod opieka najbardziej rozpoznawal-
ne i charyzmatyczne osobowosci, to klucz
do sukcesu w branzy?

To nie jest tak, ze pod opieka. Monike
Olejnik maluje, ubiera sie sama. Jest nie-
samowita, mamy podobng energie, ma
hardcorowy zart, ma dusze nastolatki.
Mamy to, czujemy sie w tej samej bajce.
Podobnie z Alicjg Resich — Modlinska. Ali-
cja jest przepiekng kobietg, zaskakujgco
undergroundowa, wybitng intelektualist-

ka z monthy pythonowskim poczuciem
humoru. Mam przyjemnosé¢ pracowac
Z nig juz ponad 7 lat.

0d poczatku celowatas w Warszawe?
Urodzitam sie w stolicy, ale mieszkatam od
zawsze w Gdyni i uwazam sie za gdynian-
ke. Do Warszawy pojechatam ewidentnie
szukajgc nowych drog rozwoju zawodowe-
go. Bytam gwiazda z Lalamido, natomiast
w tamtych czasach nie byto tatwo. Tu na
miejscu wszystko sie dziato jakby ,by the
way", ludzie kojarzyli mnie z kabaretem
i nikt nie miat pojecia, ze ubieram réwniez
biznesmendw i politykéw. Gdy pojawitam
sie w telewizji bytam zaskoczona styszac
,wow Lalalmido”. Kto was tam ubierat? Odpo-
wiadatam - ja. Kto czesat, kto malowat? Tez
ja. Lalamido dato mi przez te 8 lat ogromng
praktyke zawodowa, wtasciwie nie bytaby
mi tego w stanie da¢ zadna szkota.

Skad Ty sie tam znalaztas? Od makijazu i sty-
lizacji, przez wspomniany Wieden do najbar-
dziej kultowego kabaretu z tamtych lat?

Na studiach bytam w grupie pozytywnie...
hmm szalonych ludzi ($§miech). Czyli osoby
inne, specyficzne. Ja czerwonowtosa po po-
wrocie z Italii w wersji cigzowej, potem mat-
ki karmigcej. Pewnego dnia Magda Kunic-
ka, zona Jacha Paszkiewicza, méwi — wez
Wigus przyjdZ, poskaczesz troche, bo nam
fajne osoby sg potrzebne. Przysztam, po-
skakatam, powiedziatam to i tamto, polecia-
to na zywo. | tak zostato! Potem Beata Duna-
jewska, rezyserka programu wraz z Pawtem

yn icka stodka? Prze-

! Ubrali@ na czarmo w skorza-

h s ch! Taka byta w ,Ko-

cham kino". Grazyna jest Swiadoma

kobieta, wie w czym dobrze wygla-

da, wie co jej pasuje i wie jak chce
wygladac.

,Konjo" Konnakiem, zaprosili mnie do Lalami-
do, potem doszedt Krzysiu Skiba — pojawity
sie nie tylko kaciki modowe, ale réwniez ak-
torskie zabawy w lalamidowych skeczach.

Kasa zaczeta ptynaé strumieniem?

Nic na tym nie zarabiali$my. Co$ zaczeto
wpadac¢ 2 — 3 lata pdZniej. Projekt dlatego
byt fajny i radosny, bo my go nie robilismy
dla pieniedzy. Gdy sie pojawity, nie byty to
kokosy. Niewielka kasa za ogromng sa-
tysfakcje, uwielbiatam to. Spetnialismy sie
zartujac ze smetnej rzeczywistosci i niosac
dobrg nowine.

Masz tendencje do oceniania? Objezdzasz
bez pardonu nasz szothiz?

To moja praca, wiec nie moge sobie strzela¢
w kolano, poza tym ztosliwa krytyka mnie nie
bawi. Ubieram ,zywego” cztowieka i nawet
robigc show na wizji musze dbac¢ o uczucia
i odczucia tej osoby. Najwiekszg satysfakcje
sprawia mi pracowanie ze zwyktymi ludzmi,
sg zadowoleni, wdzieczni — ratuje ich to psy-
chicznie od dotéw, zataman, zniechecenia
obrazem w lustrze. To ich rézni od gwiazd.



Robota od A do Z? Od dtugosci witoséw po po-
tysk najmodniejszego buta?

To juz indywidualna sprawa. Moge Ci powiedzie¢
pewne rzeczy, ale to co z tym zrobisz, to Twoja spra-
wa. Robie przeglad ciuchéw w szafie, oddzielam
ziarna od plew ($miech), z nich komponuije stylizacje,
ktére dla pamieci klientki uwieczniam na zdjeciu. Na-
mawiam na zmiane przedziatka czy koloru wtoséw,
sugeruje pewne zestawienia ciuchéw. Patrze, widze
i mam wizje, co sie natychmiast da zrobié.

Wierzysz w stereotypy? Przyktadowo, kobieca
kobieta ma zawsze dtugie wtosy.

Kobieta jest kobieca, jesli sie dobrze ze sobg czu-
je. Bywaja te, ktérym krétka fryzura pozwala wy-
glada¢ zjawiskowo. Wedtug mnie Edyta Gorniak,
gdy miata krétkie wtosy, wygladata fantastycznie
i skromnie!

Wréémy do fryzury — czy na krétko strzyze sie
ta, ktora potrzebuje ukryé kompleksy i posta-
wié na oryginalnos¢ tuszujaca sporo wewnetrz-
nych problemow?

Jest cos takiego, ze jak Scinasz wiosy zaczynasz
nowe zycie. Odcinasz starg energie.

Przesadna jestes?

Tak, $mieci wyrzucam tylko do 12.00. Mam
w kuchni 10 kg soli, bo podobno przycigga pie-
nigdze do domu.

Mowitas dzier dobry w TVN?

Bytam pierwszg stylistka, ktéra zaczeta robic¢ kaci-
ki modowe w porannym pasmie. Kontynuuje to do
dzi$, mozna zobaczy¢ mnie o poranku w Pytaniu
na sniadanie w TVP 2.

Taniec z gwiazdami?

Wys$mienite doswiadczenie zawodowe, ale cho¢
na pozor wyglada to kolorowo, byta to bardzo od-
powiedzialna i ciezka praca.

,Niania Frania” najlepiej ubrana opiekunka w kra-

ju. Na Tomku Kocie garnitury lezaty jak ulat, na
Agnieszce Dygant lokowatas produkt wpedza-
jac Polki w zakupoholizm. Serial niesamowitych
mozliwosci dla stylistki?
Przygoda z Nianig zaczeta sie od 6 transzy serialu.
Wydaje mi sie ze w , Niani" ustrzegli$my sie nadmia-
ru metek z cyklu must have. Tylko popatrz, w pier-
wowzorze amerykariska Niania to taki ciucho show,
fajnie przerysowana postac, z ktdrg wiele z nas sig
identyfikowato. Potrzeba rynku i tyle.

Pozytywna, doswiadczona, madra, wyrozumia-
ta, kochajaca ludzi. Jestes dobrym czlowie-
kiem i wierzysz, ze karma wraca?

Staram sie nies¢ dobrg nowine. Nie robi¢ drugie-
mu, co tobie nie mite. Nie potrafie odptaci¢ piek-
nym za nadobne. Nieprzyjemne sytuacje to nie
moja bajka. Cho¢ czasem emocje chwytajg za
gardto, a chamstwo odbiera mowe, szczegdlnie
w pracy, ktéra jest mojg zyciowa pasja. L]
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Stylizacje Wiganny - czerwona sukienka: Dorota Goldpoint, buty: Guess
Koronkowy zestaw czarno - biaty: Ela Fedor, torebka serce: Joanna Kruczek
Zétta sukienka: Zara, buty: Pleaser Shoes
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FOTOGRAF MAGICZNYCH
KRAJOBRAZOW

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK / FOTO: KAROL NIENARTOWICZ

Preikestolen, Kjeragbolten, czy Trolltunga to najbardziej popularne formacje skalne Norwegii, fotogra-
fowane tysigce razy. W jego obiektywie nabierajg jednak zupetnie innego charakteru. Karol Nienarto-
wicz, fotograf gorski ukazuje swiat piekny i dziki, a jego slubna sesja zdjeciowa zachwycita caty swiat.
0 jego projekcie, ukazujgcym odbudowe miasta Gdanska, pisat za to m.in. brytyjski Daily Mail. Nam
opowiedziat o tym, dlaczego pasja fotograficzna (przynajmniej na razie) wygrata z malarstwem i jakie
s3 jego najblizsze plany podréznicze.

iem, ze wybierasz sie na Is-

landie. To moje najwieksze

marzenie podréznicze...

Bytem tam w lutym, prowadzi-
tem warsztaty fotograficzne, ale udato mi
sie tez co nieco pozwiedza¢. Wybralismy
sie na potudnie, by zobaczy¢ m.in. wodo-
spady Seljalandsfoss i Skogafoss, potwysep
Dyrhdlaey i czarng plaze Vik i Myrdal oraz
lodowiec Svinafellsjokull i lodowg lagune
Jokulsarlén Stokksnes i Vestrahorn.

Ubiegtes mnie! Jak sie pracowato na Islan-
dii? Czy warunki byty rzeczywiscie bardzo
trudne?

Najwiekszym wyzwaniem jest zmienna
pogoda. Kiedy przyjechalismy, panowata
piekna wiosna, swiecito stonce, a juz po
trzech dniach zaczat sypac $nieg, zerwat sie
huragan i przyszedt sztorm. Wiato tak silnie,
ze pozamykano lokalne drogi. Nalezy wiec
przygotowac sie na te zmieniajace sie wa-

runki i mokry $nieg, dla mnie to tak napraw-
de nic nowego.

Doskonale odnajdujesz sie w wyzwaniach,
jakie niesie za soba dzika natura, a naj-
lepszym tego dowodem jest sesja slubna
Twoja i Twojej zony. Te zdjecia staly sie
prawdziwa sensacja. Skad taki pomyst?

Pomyst byt wspdlny, cho¢ tak naprawde
bardziej przekonywata mnie do niego zona.
Mnie najbardziej przerazata wizja noszenia
sukni $lubnej w plecaku, chodzac po gdérach.
Wiem, ile miejsca z reguty zabiera mi caty
sprzet i ile wazy catosé. Na szczescie oka-
zato sie, ze suknie mozna skompresowac
i odpowiednio pozwija¢. Udato sie. Zalezato
nam przede wszystkim na tym, zeby mie¢
ciekawg pamiatke i wyjatkowa sesje. Nie
chcielismy pozowa¢ w parku, czy przy sta-
rym samochodzie, tylko po prostu marzyta
nam sie podréz, w ktérej bedziemy wykorzy-
stywac otaczajgce nas plenery. W dwa tygo-

dnie po slubie wybralismy sie na 45-dniowy
trip po potnocnej Europie. Zobaczylismy
wspodlnie m.in. najbardziej znane miejsca
Norwegii, jak Preikestolen, Trolltunge, czy
Neergyfjord, i archipelag Lofotéw, a takze
wyspe Senje i doline Rapadalen w Szwecji.
Ogladajac pierwsze efekty sesji, utwierdzili-
$my sie w przekonaniu, ze byt to dobry po-
myst. W sumie powstato blisko 600 zdje¢,
z ktérych ostatecznie wybralismy 30.

Zainspirowaliscie wiele par. Nie myslates
o tym, by zaja¢ sie profesjonalnymi sesja-
mi $lubnymi?

To byta ,jednorazowa akcja”. Nie zamierzam
komercyjnie zajmowac sie sesjami slubny-
mi. Mysle, ze powinni robi¢ je ci, ktérych to
rzeczywiscie kreci i ktérzy sie na tym znaja.

Pochodzisz z potudnia Polski, na ktore
teraz zreszta wrdcites. Kilka lat mieszka-
tes jednak w Gdansku. Nie zapytam o to,
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czy wolisz géry, czy morze, bo tu sprawa
jest dla nas, ceprow przegrana, ale cieka-
wi mnie niezwykty projekt, ktéry powstat
dzieki spacerom po gdanskim Starym
Miescie.

Do Gdanska przeprowadzilismy sie ze
wzgledu na studia mojej zony. Przez dwa
lata wiele spacerowatem i robitem tu zdjecia.
Od zawsze interesowat mnie temat znisz-
czen wojennych, przede wszystkim dlatego,
ze nie mogtem uwierzyc¢, jak bardzo Polska
byta zniszczona. W pewnym momencie, gdy
zaczatem ogladac¢ stare zdjecia, to zwrdéci-
tem uwage, ze niektére kadry przypominaty
moje fotografie. Wpadt mi wiec do gtowy po-
myst by pokazac¢ zestawienie, jak dane miej-
sce wygladato tuz po wojnie i jak Polacy je
odbudowali. Przyznam szczerze, ze robitem
ten projekt gtéwnie z myslg o osobach, kto-
re mieszkajg poza granicami naszego kraju.
Zdjecia publikowatem gtéwnie na portalach
zagranicznych, zainteresowat sie nimi row-

niez brytyjski Daily Mail. Cieszy mnie to, ze
w taki sposéb mogtem pokazaé innym na-
szg historie i site.

Ukoniczytes studia na kierunku malarstwo,
wydaje sie jednak, ze to fotografia jest Ci
teraz zdecydowanie blizsza.

Malarstwem zajmowatem sie przez kilkana-
Scie lat, ale teraz przerzucitem sie wytgcz-
nie na fotografowanie. Zyje tym, prowadze
warsztaty, poswiecam temu kawat swojego
zycia. Samo malarstwo jednak bardzo duzo
mnie nauczyto w zakresie kompozycji, ko-
loréw, czy ogdinej wrazliwosci. To cos, co
dzisiaj z powodzeniem moge wykorzystac
w fotografii.

Twoja zona jednak maluje, organizuje wy-
stawy. Spieracie sie czasem o jej prace,
czy pomysty?

Jasne, cho¢ ona ma swojg droge twdrczg
i prowadzi jg w takim kierunku, jaki jej najbar-

dziej odpowiada. Czasami sie konsultujemy,
lubie doradza¢ i sprawia mi przyjemnosc,
kiedy zona chce mnie postuchac (Smiech).
Czasem ma tez uwagi do mojej pracy, nieraz
mielismy na ten temat burzliwe dyskusje, ale
zawsze byty one rozwijajace. Wspieramy sie
w swoich dziataniach. Mamy zresztg pracow-
nie, w ktdrej razem tworzymy, ja robie swoje,
Zona swoje, nie wchodzimy sobie w droge.

Wracajac do malarstwa. Wspoéttworzytes
pierwsza na swiecie petnometrazowg ani-
macje malarska ,Loving Vincent” o van Go-
ghu. Jak wspominasz te wspoétprace?
Bytem jednym z malarzy i tzw. ekspertem
od scen ruchomych, a wiec takich, ktére
wigzaty sie z duzym ruchem kamery. Przy-
chodzitem do pracy codziennie na 10 godzin
i malowatem kolejne ujecia i sekwencje ru-
chow. | tak kazdego dnia, klatka po klatce,
przez 1,5 roku. Siedzielismy w oddzielnych
pokoikach, jak w korporacji i kazdy, jak mro-
weczka, wykonywat swojg prace. Praca ta
byta mozolna, z pozoru nieciekawa, ale be-
daca czescig niesamowitej catosci.

Siedziates tyle godzin, w matym pomiesz-
czeniu, w odizolowaniu od reszty swiata,
0 czym sie wowczas mysli?

Nie jest to tatwe i zalezy réwniez od tego, jak
dana osoba radzi sobie z takim odosobnie-
niem, ja nie miatem z tym wiekszego proble-
mu. Podczas pracy obejrzatem mndstwo
filmow, przestuchatem wiele ksigzek i setki
godzin réznych audycji. | tak np. zaczatem
interesowac sie politykg i sprawami spo-
tecznymi. W koricu musiatem w ciggu dnia,
przez te 10 godzin zajg¢ czyms mysli. Z po-
wodzeniem moge powiedzie¢, ze rozwing-
tem sie dzieki tej pracy intelektualnie

Jakie jest Twoje najwieksze marzenie za-
wodowe?

To trudne pytanie. Przede wszystkim chce
zy¢ z tego, co sprawia mi przyjemnosc i jak
na razie mi sie to udaje. Chciatbym tez napi-
sac ksigzke, jeszcze intensywniej jezdzi¢ po
gérach i je fotografowaé. Mam tez takie ma-
rzenie, ktérego prawdopodobnie nigdy nie
zrealizuje, aby odwiedzi¢ wszystkie ciekawe
gory w Europie, na razie powoli je spetniam.
Na pewno chciatbym tez pojecha¢ w gory
do Butgarii, wréci¢ do Szwecji, na daleka
pétnoc. Tam, gdzie bytem juz w podrézy po-
$lubnej, w Parku Narodowym Sarek. Marzy
mi sie taki dwutygodniowy wyjazd i przej-
Scie catej Doliny Rapadadalen. To niezwykte
i dzikie rejony.

Uciekasz od ludzi?

Ja po prostu lubie wyjezdzac¢ tam, gdzie spo-
tkanie cztowieka jest faktyczng przyjemno-
Scig, nie zas koniecznoscia. u
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ZYCIE NA FALI I NIE ZAWSZE
/Z WIATREM

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA/ FOTO: ROBERT HAJDUK

Wielki btekit hipnotyzuje i uzaleznia. Pomiedzy zderzajacymi sie zywiotami jest pasja, ambicja i ma-
rzenia o wielkim sporcie. Dorosng¢ wcale nie oznacza, ze trzeba pozby¢ sie dziecka, ktére w nas drze-
mie. Historia Bazeja Ozoga, brazowego medalisty mistrzostw swiata w kitesurfingu ma morat, choé¢
nie jest bajka. To historia cztowieka, ktory zupelnie niespodziewanie znalazt sie na zyciowym zakrecie,

ale potrafit ztapac¢ wiatr w zagle i poptyna¢ we wiasciwym kierunku.

jakie medale powalczysz w najbliz-

szym czasie?

Planuje start w Mistrzostwach Euro-

py i Swiata. Francja w pazdzierniku
i listopad w Omanie. W Omanie nigdy jeszcze
nie bytem i wcale mi sie nie $pieszy. Pamietam
zawody olimpijskiej klasy w windsurfingu, kté-
re okreslam jako masakre. 50 stopni w cieniu
i bardzo staby wiatr. Nie sg to idealne warunki
do $cigania. Dobre dla chudych.

Przeciez Ty jestes szczupty!
Ale nie az tak strasznie.

Strasznie to waga skoczka narciarskiego?
Strasznie to 65 kilogramdw. Znajdzie sie paru
takich zawodnikéw.

Kogo z Polakéw zobaczymy w Omanie?
Maksa Zakowskiego i mnie. Jeste$my czton-
kami kadry wiec to dla nas obowigzkowy start.

Za pienigdze zwigzku? Dobrze sie tam
wam dzieje...

(Smiech) Za wiasne pienigdze poniewaz kadra
nie ma dofinansowania. W minionym sezonie
mielismy znizke formy, co przetozyto sie na

wyniki, a to z kolei wptyneto na cofniecie fun-
duszy zwigzkowych. Jedyne wsparcie polega
na inwestycji w nasze zgrupowania w kraju. Nie
mamy nawet trenera, funkcja etatowo opie-
kujacego sie kadrg nie istnieje. Ma to zwigzek
z odpowiedzialnoscig. Duzo pracy, ktdra nie jest
wynagradzana, wiec trudno oczekiwac, ze ktos
chciatby sie poswiecic.

Jak w takim razie trenujesz? Kto Cie wspiera?
Od wielu lat jestesmy razem z Maksem na wo-
dzie. Przygotowaniem kondycyjno - sitowym

zajmuje sie Maciek Bielski z CrossFit Tréjmia-
sto w Sopocie. Reszte ogarniamy sami i nie

jest Zle. Wiemy co mamy robic¢, gdzie sg nasze

btedy, co musimy poprawia¢. Oczywiscie lepiej

bytoby mie¢ trenera, ktéry daje wsparcie na wo-
dzie, gdy cos sie dzieje.

Co moze sie wydarzy¢?

Aktualnie do$¢ szybko ptywamy. 38-40 km/h
pod wiatr. Z wiatrem okoto 60. Upadek w tej
sytuacji jest bolesny. Predkos¢ powoduje, ze
robimy spore odlegtosci. Przyktadowo, na
pieciominutowym treningu pod gére, w kto-
rym robimy zwroty, okazuje sie, ze jestesmy 2
kilometry od brzegu. W Polsce nie ma statego

wiatru, wiec jak on sigdzie, to zaczyna sie wy-
zwanie, aby wrdci¢. Identycznie jak ptywamy
w sztormie, sytuacja robi sie wtedy mocno nie-
bezpieczna.

Jestes doswiadczonym kitesurferem. Zdarza
Ci sie panika w takich momentach?

Nie, poniewaz wiem co mam robi¢. Ztapac¢
wyporne narzedzie, czyli deske, usig$¢ na niej
i odpoczaé. Potem sie martwic¢ co dalej.

Zaczynates od kite?

Na poczatku byt windsurfing. Wkrecit mnie
ojciec (Andrzej 0zdg) i robitem to troche dla
niego. Kite'a znalaztem sam. Okazat sie tatwiej-
szy. Poréwnujac te dwa sporty, to amator ma-
jac przez dwa tygodnie codzienne zajecia na
kitesurfingu, jest w stanie sobie skoczy¢ i by¢
dos¢ ogarnieta osobg na wodzie, ktérg bez
obaw mozna zostawi¢ sama na plazy. Da rade
ze sprzetem, poptywa i jeszcze przylansuje sie
na plazy przed dziewczynami. Dwa tygodnie
na windsurfingu to nic, nie péjdzie na fale, nie
bedzie z tego frajdy.

Kiedy przyszly pierwsze sukcesy?

Rok spedzitem na Helu, potem zaczatem star-
towa¢ w mtodzikach i pojawity sie sukcesy we
freestyle. Skoki i ewolucje mogtem uprawiac
w Polsce w tej kategorii do 16 roku zycia.

0d poczatku trenowat Cie ojciec? Znat sie na
kitesurfingu?

Tak, byt Swietny. Mi zalezato na skokach, ewo-
lucjach i lansie. Dla nas obu to byt poligon do-
Swiadczalny. Poczatki nie byty tatwe, bo w Pol-
sce nie da sie réwno trenowac. Brak wiatruy,
ktopoty z tokciem i zte przygotowanie fizyczne
spowodowaty, Ze przeniostem sie na race, czy-
li wyscigi. Teraz gtéwnie to robie. Pomoc ojca
okazata sie nieoceniona. Miat doswiadczenie
w windsurfingu, byt zawodnikiem, duzo starto-
wat w najwiekszych imprezach, a potem w na-
turalny sposéb swoje do$wiadczenie przeniost
na deske z latawcem.



Duzo obaj musieliscie poswieci¢, abys mogt
pojs$c¢ coraz wyzej?

Tryb zawodniczy spowodowat, ze nie chodzi-
fem, jak inni, codziennie do szkoty. Wyjazdy za-
bieraty mndéstwo czasu, wiec kazda placéwka
w takiej sytuacji szybko by mnie pozegnata. Na
szczescie w Gliwicach znalazta sie szkota, kto-
ra poszta mina reke.

Surfer ze Slaska?

Petfen odlot! Chodzitem do tak zwanej szkoty
z charakterem. Katolicka, prywatna, z dyrek-
torem o duzym poziomie wyrozumiatosci. Do
Tréjmiasta przeprowadzitem sie na studiach.

Surfer z amerykaniskich filméw — przystojny,
opalony i bogaty... taki chciates by¢?
Poczatkowo pewnie troche tak byto, wiecej za-
bawy niz powagi. Pomyslatem, Ze sprobuje. Na
pewnym poziomie ptywanie stato sie jednak
zawodem. Trzeba byto przestawi¢ myslenie,
znalez¢ motywacje, zmieni¢ pewne nawyki.

Da sie z tego zy¢?
Majgc 24 lata, Studiujac, bez zobowigzan w po-
staci rodziny tak.

Co dalej? Zostaniesz szkoleniowcem?

Nie wiem, czy jest zapotrzebowanie na trene-
row. Predzej pojde w temat wiasnej szkotki
i wspdtpracy z jednym ze sponsoréw. To firma
produkujgca sprzet, wiec z czasem chciatbym
aby praca u nich byta stata. Kite'a da sie rzucic,
ale ptywanie jest moim zawodem, stylem zycia,
wiec nie mysle o tym. Poza tym to taki sport,
ktéry mozna uprawia¢ bardzo dtugo.

Szkot kitesurfingu jest sporo, przebijesz sie?
Sa miejsca na $wiecie gdzie warto je otworzycé.
O Polsce nie mysle, nie przepadam za Potwy-
spem. Duzo ludzi, miejsce mocno sezonowe.
Gdy przyjezdzam czuje, ze jestem traktowa-
ny jak zbedne koto u wozu, kolejna osoba do
machiny, ktéra ma przyjechac, zostawi¢ kase
i wracac.

Przeciez Hel to wasza mekka!

Fajne miejsce, aby sie uczy¢. Jest ptytko, bez-
piecznie, z klimatem. Pétwysep Helski jest piek-
ny poza sezonem.

Egipska super kasa, bedziesz uczyt turystow
all inclusive?

To bardzo dobre pienigdze ale meczaca pra-
ca. To plan B, gdyby sponsorzy sie wycofa-
li, a w zyciu nie poszto. Wtedy kupuje bilet
w jedng strone i zaczynam uczy¢. Perspek-
tywy mam, ale nie chciatbym tego robié.
Nie czuje sie w roli nauczyciela. Nie kazdy
zawodnik moze stac sie trenerem. Kite przy-
szedt mi tatwo, wiec czasem nie rozumiem,
Ze kto$ moze mie¢ z czyms$ prostym duzy
problem. Do nauczania trzeba mie¢ predys-

pozycje, odpowiedni charakter, no i moty-
wacje. Kazdy trener zyczytby sobie samych
talentéw i potencjalnych mistrzéw. Nagorze),
gdy trafia ktos mtody, zmuszony przez ro-
dzicoéw. Uczac przez chwile zauwazytem, ze
takich ludzi jest sporo.

Tobie tajniki tego sportu przekazywat miedzy
innymi tata, ktory byt duzym autorytetem
w tym surferskim srodowisku. Po jego $mier-
ci musiates szybko dorosnaé?

| tak, i nie. Pare spraw sie zmienito. Caty czas
gdzies w gtebi duszy jestem dzieckiem i oba-
wiam sie, ze tak zostanie. Lubie w niedziele
rano obejrze¢ kreskéwki zamiast wiadomosci.
Smier¢ ojca to byt wstrzas, trauma. Przerwa-
tem wtedy starty, treningi, $wiat mi sie zawalit.
Przez miesigc nie trzezwiatem. Musiatem sie
odpig¢ i zluzowaé. Pewnego ranka wstatem
i powiedziatem stop. Wrécitem do Zycia. Mu-
siafem pomyslec¢, ze byto mineto. Pjs¢ dale).
Bardzo mi go brakuje, czesto, gdy cos sie wyda-
rzy chwytam za telefon i chciatbym zadzwoni¢
wybierajgc na ekranie ,tata”. Wiem, ze sie nie da,
musiatem sie z tym pogodzi¢.

Podniostes sie i wskoczytes na sportowa
fale?

W pierwszym sezonie po Smierci ojca odzyska-
tem tytut mistrza Polski. To byta spora zmiana
jeslichodzi o sprzet.

Na czym polegata?

Scigamy sie na hydrofoilu, czyli desce z hydro-
skrzydtem, ktére umozliwia nam unoszenie sie
nad woda. U spodu deski mamy przymocowany
maszt, ktéry koriczy sie dwoma lotkami przypo-
minajgcymi troche samolot. Ten wtasnie ,samo-
lot” sprawia, ze deska unosi sie nad woda.

Dla amatora nie do opanowania?

To jest proste, ale najpierw nalezy nauczy¢
sie ptywac ze zwyktg deska. Gdyby kto$ bez
doswiadczenia dostat latawiec i deske z hy-
droskrzydtem to po nim. Dla mnie ta zmiana
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okazata sie dobra, przywrécita mojg zajawke
na kite'a.

Sukcesy dedykujesz tacie?
Jak bedzie sukces, z ktérego bede bardzo dum-
ny to zadedykuje.

Co musiatbys osiagnac?

Podium mistrzostw $wiata. To wykonalne
i mam nadzieje, ze w tym roku powalcze. Czo-
towka jest mocna i szeroka, o ztoto moze z po-
wodzeniem walczy¢ 20 zawodnikéw. Wszyscy
bardzo dobrzy.

llu w kraju, procz Ciebie jest bardzo dobrych?
Z rekg na sercu mysle, ze Maks Zakowski.

W telewizji praktycznie nie istniejecie, o co
chodzi?

Cate Zeglarstwo jest sportem szalenie trud-
nym do przedstawienia na wizji. Wyscigi trwa-
ja, techniczne tematy sg skomplikowane do
ttumaczenia, widz patrzy i praktycznie nie ma
pojecia o co chodzi. W pitce noznej, jak mecz
zaczyna sie o 19 to tak jest. W Zeglarstwie
wszystko zalezy od pogody, wiec relacja na
Zywo o czasie rzadko jest mozliwa. Logotypdw
nie wida¢, zasady wyscigéw sg skomplikowa-
ne. Halséwka, ptyniecie z wiatrem, rézne mozli-
wosci wyprzedzania. Jest moment, gdy kazdy
z zawodnikéw ptynie w inng strone. Ogladajacy
jest catkowicie zdezorientowany. Ogrom infor-
macji powoduje, ze gtowa zaczyna boleé. Dla
laika nie do przetworzenia.

Kiedy na olimpiadzie?

Kitesurfing wciaz nie jest olimpijska dyscypli-
na. Przestatem sie tym przejmowac, bo jako
zawodnik nie mam na to wptywu. Igrzyska to
ukoronowanie kariery, ztoty medal z olimpiady
jest najwazniejszym trofeum sportowca. Jesli
kite znajdzie sie w olimpijskim programie, to
wtedy bede o tym myslati marzyt. Na razie bez
emocji, mam na wszystko jeszcze czas i nigdy
nie mowie nigdy. -
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

WAKACJE W TROJMIESCIE

JOANNA KUCHARSKA VS NATALIA URYNIUK

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Wakacje to czas podrozy, a o tym, ze podroze ksztatca, nie trzeba nikogo przekonywaé. Tak jak
nie trzeba przekonywaé¢ mieszkancéw Tréjmiasta, ze na czas urlopu nie musza wcale stad wy-
jezdzac, zeby odpoczaé. No chyba, ze odpoczaé chca od thumow turystéw, ktore co roku Scig-
gaja tutaj, zeby skorzystac z okolicznych atrakcji. Bo kazdy znajdzie tu cos dla siebie: mito$nicy
zabytkow, kultury wysokiej, klubowego lansu, jachtow, windsurfingu, dobrej kuchni, pieknych
krajobrazéw, a nade wszystko... plazy i trojmiejskiego stonca. | to wtasnie plaza zainspirowata
rysowniczki, ktére zaprosiliSmy do kolejnego odcinka Pojedynku Rysownikow.

NATALIA URYNIUK

Rysuje, bo...

mam w gtowie pomysty, ktére lubie wciela¢ w zycie

Moj pierwszy rysunek przedstawiat...

hotel z basenem, restauracjami i kasynem. Jako mata dziewczynka
chciatam zostac¢ wiascicielkg hotelu

Zwierzeta Battyku...

pobudzajg moja kreatywnosé, dlatego stworzytam www.baltica-
rium.com, gdzie inni moga zainspirowac sie battyckim $wiatem,
pogra¢ w gry, obejrze¢ filmy i animacje.

Artysta dojrzewa, kiedy...

poszerza swoje granice: cierpliwosci, wrazliwosci, odwagi
Najwieksze wyzwanie to...

uwierzenie w swoje mozliwosci

Moje pierwsze wspomnienie z wakacji to...

spacer po tajemniczym lesie petnym magicznych istot
Podczas wakacji lubie rysowac...

zwierzeta Battyku

Na storicu czy w cieniu?

Naturalnie, na storicu

Lezenie na plazy czy spacer szlakiem zabytkéw?

Lubie poznawa¢ nowe miejsca,

wiec zdecydowanie zabytki
Jesli wakacje w Tréjmiescie to tylko...

w zaciszu przydomowego ogrodka
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzynski

Michat Targowski

SELFIE ZWIELBLADEM

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK

Chyba kazdy z nas styszat o nieodpowiedzialnym ojcu, ktéry wio-
zyt swoje mate dziecko do wybiegu surykatek, bo przeciez ,s3 takie

urocze”. Ta sytuacja miata miejsce w zoo w Zamosciu, jednak utan-

skiej fantazji nie brakuje tez odwiedzajacym Gdanski Ogréd Zoologiczny.

O nierzadko mrozacych krew w zytach historiach na przestrzeni minionych lat opo-
wiada dyrektor Michat Targowski.

anie dyrektorze, jakie zachowa-

nia zwiedzajacych sa wiec naj-

wiekszym wyzwaniem?

W historii naszego ogrodu od za-
wsze problemem jest dokarmianie zwierzat.
Udomowione osobniki, jak osiotki, lamy, czy
alpaki sprawiajg wrazenie niezwykle przy-
jaznych. Przy ich wybiegach tulenie, gta-
skanie, czy witasnie dokarmianie stato sie
codziennoscig, pomimo wielu tablic ostrze-
gawczych. Kazdy, kto miat do czynienia z ko-
niem, wie jak do niego podchodzi¢, a osiot
nalezy wtasnie do koniowatych. Nie nalezy
wiec podawac¢ mu pokarmu w palcach, ale
ewentualnie na otwartej dtoni, by sam maogt
wzig¢ jedzenie z reki. Zacznijmy jednak od
tego, ze w ogole nie powinnismy tak robic,
bo zwierzeta sg odpowiednio karmione i na-
prawde niczego im nie brakuje. Na szczescie
koniowate nie jedza ,byle czego’, a wiec nie
sq zbytnio zainteresowane stonymi palusz-
kami, czy chipsami. Niegdys koto osiotkdw,
swoje lokum miaty kozy kartowate, ktdre ja-
dty za to dostownie wszystko, a szczegdlnie
upodobaty sobie to, co niezdrowe. Nagmin-
ne jest dokarmianie matp. Cho¢ wymaga
to nie lada determinacji, w tym sforsowania
jednego z ogrodzen, to jednak i takie przy-
padki sie zdarzaty. Wszystko tylko po to, by
podaé ciasteczko, ktére moze by¢ bardzo
szkodliwe. Matpy zazwyczaj nie przyswajajg
cukroéw, ktére moga wywotac u nich napraw-
de niebezpieczne perturbacje zotgdkowe.

Zawsze zastanawialo mnie, czy zdarza-
ja sie osoby, ktére wchodza na wybiegi?
Szczegolnie, ze dystans miedzy zwierze-
ciem, a zwiedzajacym jest coraz mniejszy...
Od wielu juz lat, wszedzie, gdzie tylko jest to
mozliwe, odchodzimy od krat, klatek i wyso-
kich ogrodzen. Staramy sie eksponowac zwie-
rzeta na duzych przestrzeniach, a niektore, jak
np. wielbtady jednogarbne sg w bezposred-
nim kontakcie z cztowiekiem. Sg one oddzie-

lone jedynie nieduzym, wysokim na 40 cm
murkiem oraz tzw. elektrycznym pastuchem.
Ogarnia nas jednak prawdziwe przerazenie,
gdy zdarza sie, ze cate rodziny wchodzg na
wybieg i robig sobie ,selfie” z wielbtgdem.
Ujecia sq takie, ze w kadrze wida¢ tylko dang
osobe, wielbtada i piasek, a wiec mozna po-
chwali¢ sie znajomym egzotyczng wycieczka.
Wielbtady moga okazac agresje — kopna¢ i to
w réznych kierunkach, ugryz¢ lub oplu¢ $mier-
dzaca sling takiego delikwenta. Ostatnio sam
wdatem sie w takg dyskusje z pewng rodzing
z dzieémi. Ustyszatem, ze kochajg zwierzeta,
aonetoczujg inie zrobig im krzywdy. Niestety,
nie jest to tak prosta zaleznos¢é.

Wydaje sie, ze obecnie $wiadomosé gosci
w ogrodach zoologicznych wzrasta. Czy
dawniej zdarzato sie wiecej niebezpiecz-
nych wypadkow?

W zamierzchtych czasach rzeczywiscie
miaty miejsce bardzo przykre dla nas zda-
rzenia. | tak na przyktad ukradziono nam wil-
czyce. Wieczorem zatozono linki ktusowni-
cze, w ktére wilczyca sie zaplatata. Sprawcy
zniszczyli ktodki i weszli na wybieg. Podob-
na historia spotkata tez naszego orta bielika.
To byty lata 80. ubiegtego wieku, wtedy jesz-
cze nie mielismy ochrony. W latach 60. i 70.

zdarzaty sie takze przypadki $wiadomego
otrucia zwierzat, w tym np. reniferéw, niedz-
wiedzia polarnego, czy stonia.

Co obecnie jest dla Was najwiekszym wy-
zwaniem jesli chodzi o sytuacje nieprzewi-
dywalne?

Walka z osobami, ktére za cene dobrego uje-
cia, zachowuja sie w sposob zupetnie nie-
odpowiedzialny. Sytuacja ojca, ktory wtozyt
dziecko na wybieg surykatek jest dla mnie
nie do pojecia, szczegdlnie, ze to prawdziwe
drapiezniki, ktére moga dotkliwie pokasac.
Zawsze wsrod tysigca wspaniatych gosci,
znajdzie sie jednak osoba, ktéra bedzie
chciata co$ kombinowa¢, czy zniszczyé.
Kultura zwiedzania znacznie zmienita sie
na korzy$¢ i to nie ulega watpliwosci, jednak
nadal bywa réznie. Niektére ogrody zoolo-
giczne w Europie umozliwiajg np. wprowa-
dzanie pséw, wigze sie to jednak z wieloma
obostrzeniami, w tym z przymusem trzy-
mania psa na smyczy. W zoo jest mndstwo
zapachow, zupetnie obcych dla zwierzecia,
ktére dostaje tzw. krec¢ka. Wystarczy, ze ko-
mus przyjdzie do gtowy, by jednak spusci¢
psa ze smyczy, a moze to doprowadzi¢ do
tragedii. Przyznam, ze boje sie podejmowac
takie ryzyko. L]
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Heidelberg potozony jest nad rzeka Neckar

rafitam tu przypadkiem, chociaz podob-

no przypadki na tym swiecie sie nie zda-

rzaja. Tak czy inaczej, do Heidelbergu

przywidzt mnie Janusz L. Wisniewski,
pisarz. Kiedy pokazat mi juz wszystko, co po-
winnam zobaczy¢ we Frankfurcie nad Menem,
w ktérym mieszka, postanowit odkryé przede
mng cos jeszcze. Migjsce, ktdre mnie urzeknie.
Pojechalismy do Heidelbergu. Md¢j przewodnik
nie mylit sie. Zakochatam sie na zabgj.

WYPOLEROWANE LUSTRO

W uwielbieniu do tego miasta nie jestem
zbyt oryginalna, zdaje sobie z tego sprawe.
Zachwycato przeciez kroléw, naukowcow,
poetéw. Réwniez oni sprawili, ze Heidelberg
nazywa sie dzis evergreenem miedzynarodo-
wej turystyki miejskiej, gdzie sezon kulturalny
trwa od wiosny do zimy, a zabytki zachwy-
cajg bez wzgledu na pogode. Kazdego roku
przyjezdza tu trzy miliony turystéw, dzieki
czemu miasto zajmuje najwyzszg pozycje
wsréd wszystkich statystyk turystycznych
Niemiec i Europy. Wielu z gosci bywa tu prze-
jazdem. Troche szkoda, bo miasto zastuguje
naznacznie wiecej, niz tylko jednodniowy flirt.

Moja wedréwka po Heidelbergu jest petna
tajemnic i magii, niedopowiedzen i pytan po-
zostawionych bez odpowiedzi. Nie martwi
mnie to nic a nic, bo juz po kilku chwilach

spedzonej tutaj jestem przekonana, ze wréce
i postaram sie odkry¢ tak wiele, jak sie da. Dla
pewnosci ide zobaczy¢ matpe. Tuz przy wej-
$ciu na kamienny, $redniowieczny most, stoi
spizowa rzezba, a obok niej wypucowane na
ztoto przez rece turystéw dwie niewielkie my-
szy. Dotykajg ich ci, ktorzy pragng potomstwa.
Lustro trzymane przez matpe polerujg wszy-
scy, ktérzy cheg wréci¢ do uroczego miasta.

ROMANTYCZNY CUD SWIATA

Nieraz styszatam, ze idyllicznie potozone nad
rzeka Neckar miasto jest prawdopodobnie naj-
bardziej romantycznym w catych Niemczech.
Johann Wolfgang von Goethe w Heidelbergu
widziat "cos idealnego”. Zakochat sie w ogro-
dach otaczajgcych ruiny tutejszego zamku,
jeszcze w XVII wieku nazywanymi "ésmym
cudem $wiata". Zadumany przez dtugie godzi-
ny przesiadywat na niewielkich tawkach, od-
najdujac w sobie najwieksze poktady twdrczej
weny. Dzi$ do zdje¢ pozuja tu mtode pary tuz
po $lubie. Kto wie, ile pocatunkéw skradziono
miedzy tymi drzewami i ile zareczynowych
pierscionkéw wsunieto na palec?

Rzemieslnicze tradycje przetrwaty tu wieki.
W manufakturach ruch jak w ulu. Piekarnie
neca aromatem maslanych buteczek, z kra-
moéw mrugajg pasiaste lizaki. Mozna gdzies$
usigs¢ i zapomnie¢ o bozym sSwiecie. To

spetniony sen o romantycznej podrézy, kto-
ra dla rasowego mieszczucha moze byc¢
szokiem. Heidelberg oferuje zakochanym
miejsca i widoki urzekajgce swojg prostotg
i atmosferg. Waskie, brukowane uliczki, na-
strojowe $wiatto latarn, restauracje z matymi
kominkami, kameralne kawiarnie — zakamar-
ki wrecz idealne na romantyczne randki. Do
tego krajobrazy, ktdre sg rozkosza dla oka.

SYMBOL NIEMIECKIEGO
ROMANTYZMU

Stoje w samym centrum staréwki na ryn-
ku Marktplatz, ozdobionym jedng z wielu
pieknych heidelberskich fontann. Podnosze
gtowe do gory i widze zamek. Piekny, ma-
jestatyczny, spektakularny. Obrécony  jest
W ruing, nie ma wiec szansy nasycic sie tym,
co mogtyby kry¢ jego wnetrza. Na szczescie
wcigz stanowi wymowne swiadectwo potegi
dynastii Wittelsbachow. Od wiekéw jest tez
niewyczerpanym zrédtem inspiracji dla po-
etow i artystow, nie tylko niemieckich. Pisat
przeciez o nim choéby Mark Twain w jednym
ze swoich humorystycznych esejow.

Symbol niemieckiego romantyzmu wznosi
sie na wysunietym w strone rzeki tarasie gory
K&nigstuhl. Niczym wehikut czasu zabiera go-
$ci w fascynujaca podréz przez tutejsza histo-
rie. Przezyt w koricu co nieco w ciggu 700 lat



Zamek w Heidelbergu

swego istnienia. Ogromna budowla z czerwo-
nego piaskowca otulona zielenig lasoéw wraz
z malowniczym Starym Mostem spinajagcym
brzegi Neckaru, nalezy do najbardziej impo-
nujacych widokéw, jakie mozna podziwiac
podczas wycieczki po Niemczech.

BARYLKA SZCZESCIA

W ankiecie przeprowadzonej przez Niemiec-
ka Centrale Turystyki dotyczacej 100 topo-
wych niemieckich atrakcji turystycznych,
goscie z catego Swiata wskazali zamek
w Heidelbergu jako numer jeden, spychajac
na drugie miejsce ostawiony zamek w Ne-
uschwanstein w potudniowo - zachodniej Ba-
warii. To co pozostato po stworzonym w Xl
wieku zamku, wcigz robi wrazenie i porusza
wyobraznie.

Zupetnie jak pobyt w zamkowej winiarni. Wej-
$cie do chtodnego wnetrza to jak przeniesie-
nie sie do odlegtego $wiata, catkiem innego
niz rzeczywisto$¢ na zewnatrz. Wtasnie tutaj
znajduje sie najwieksza na $wiecie beczka na
wino — skonstruowana ze 130 pni debowych,
mierzgca osiem metrow dtugosci, siedem
metrow szerokosci i mieszczaca 221726
litrow wina. Kazdy ma wtasng teorie na te-
mat, ile osob i w jakim czasie oprdzniatoby
owg barytke. Na miejscu jest tez Muzeum
Farmacji. Mozna w nim zwiedza¢ chemicz-
ne laboratoria, przygladac sie zachowanym
medykamentom oraz podziwia¢ przyrzady
i przybory lecznicze.

MIESZANKA IDEALNA

Trakt zamkowy prowadzi z zamku w doét na
staréwke. Tu wida¢ najlepiej, ze Heidelberg
tworzy mieszanka miedzynarodowa. Tak
naprawde nie bytoby tego miasta bez jego
studentéw. W gtéwnej mierze to oni od setek
lat tworzg klimat nacechowany mtodziericzg
energig i niezobowigzujaca atmosfera. Kaz-
dego wieczora szczelnie wypetniajg miejsco-
we kawiarnie i puby.

W dzien spotkac¢ ich mozna na miejsco-
wych uczelniach, bo Heidelberg jest prze-
ciez miastem nauki, w ktérym miesci sie
powstaty w 1386 roku, najstarszy uniwer-
sytet na niemieckiej ziemi. Ksztatcacy
obecnie 30 tys. studentéw, od pokolen za-
petniany byt wybitnymi umystami. Od mo-
mentu powstania przyciggat wielkie nazwi-
ska. Max Weber, Sebastian Minster, Karl
Jaspers czy Georg Wilhelm Friedrich Hegel,
wytyczali kierunek intelektualnego rozwoju
nie tylko miasta, ale catego kraju.

Réwniez tu znajduje sie najstarsza uniwer-
sytecka biblioteka, jaka powstata w Niem-
czech. Mozna jg zwiedzi¢, podobnie jak
Starg Aule — Alte Aula oraz studenckie wie-
zienie — Studentenkarzer, w ktérym przed
laty zamykano krngbrnych uczniéw.

SWIATOWE DZIEDZICTWO

Pierwsza wzmianka Heidelbergu pochodzi
7 1196 roku, cho¢ na dobrg sprawe zostat on
zaplanowany i zbudowany wraz z zamkiem,
w Xl wieku. Nie bez znaczenia jest fakt, iz to
jedno z pierwszych niemieckich miast wpisa-

PODROZE

Stare Miasto

nych na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultu-
rowego UNESCO.

Jest jeszcze co$ - promenada zakupowa
to jeden z najdtuzszych deptakéw w Niem-
czech, ktory prowadzi przez srodek starego
miasta. W nowoczesnych butikach mozna
wiec zrobi¢ zakupy, a kto za nimi nie przepa-
da niech odkryje jedno z wielu miejsc $wiad-
czacych o minionych wiekach i nadal ksztat-
tujgcych kontury dzisiejszego miasta, ktore
prawdziwie zaskakuje.

KACI | CZAROWNICE

Kto chce, moze je przemierza¢ szlakiem
kryminatow czy ulicznych grajkéw. Fani hor-
roréw chetnie postuchajg mrozacych krew
w zytach opowiesci o czarownicach, katach
i krwiozerczych rabusiach, ktérych ducha
wcigz poczu¢ mozna na $redniowiecznych
uliczkach, w miejscach wcigz uwazanych
za nawiedzone. A moze lepiej uda¢ sie na
wycieczke Niemieckim Szlakiem Wina, bo-
gatym w romantyczne zakatki, i degustowac
trunek ze stylowych kieliszkéw bezposrednio
u winiarza? Kazdy znajdzie tu swojg droge. m

Alte Aula na Uniwersytecie w Heidelbergu
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DO ZAKOCHANIA

JEDEN KROK

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Charakter prawdziwego odkrywcy, najnowoczes$niejsza tech-

nologia oraz niezmiennie zachwycajacy design — oto cechy,

ktore sprawiaja, ze nowe MINI Countryman jest gotowe na kaz-

da przygode! Jezeli szukasz samochodu, ktéry budzi emocje to
z pewnoscia bedzie znakomity wybor. My sie w najwiekszym
MINI zakochaliSmy, a spedziliSmy razem zaledwie kilka dni.
Z zalem oddawalismy go do salonu BMW Mini Zdunek w Gdyni,

ale wiemy, ze po niego wrocimy.

Kiedy w roku 1956 Sir Alec Issigonis szkico-
wat na serwetce projekt pierwszego MINI,
jego rewolucyjna koncepcja byta idealng
odpowiedzia na najwazniejsze potrzeby
tamtych czaséw. Sir Alec zaprojektowat
wszystko inaczej: kota umiescit tak daleko na
zewnatrz, jak tylko sie dato, zestaw przyrza-
déw posrodku deski rozdzielczej, a wiec nie-
zaleznie od strony, po ktérej byta kierownica,
natomiast silnik ustawit poprzecznie. Dzieki
temu zyskat maksimum przestrzeni.

TRADYCJA MINI

Jego Mini byfo rewolucyjne — i zyskato status
legendy. Pierwszego Countrymana mozna
byto kupi¢ w roku 1960 — byt to Austin Mini
Countryman. Przestronne kombi z duzym roz-
stawem osi i solidnymi aplikacjami pomyslane
byto do uzytku na terenach wiejskich. Jednak
przypadto do gustu wszystkim, ktérzy szukali
bardziej przestronnego auta o uroku Mini.

Sportowe wersje MINI stworzone przez Johna
Coopera wyrdzniaty sie gokartowymi wrecz wia-
Sciwosciami jezdnymi, co stato sie fundamen-

tem dla spektakularnych zwyciestw w Rajdzie
Monte Carlo. MINI pokazato, Ze zwinno$¢ moze
triumfowac nad wysoka moca. Na cze$¢ Johna
Coopera wszystkie najbardziej sportowe modele
MINI noszg do dzi$ nazwe John Cooper Works.

MIASTO | TEREN

Cechy te wyrdézniajg réwniez aktualng ge-
neracje MINI. Juz na pierwszych metrach
poczujesz, ze mimo swoich rozmiaréw
nowy Countryman to prawdziwe MINI.
W miescie porusza sie z tg samg pew-
noscig co na kretych gorskich trasach.
Bez problemu dowiezie Cie réwniez tam,
gdzie konczy sie asfalt — i pozwoli pota-
czy¢ przygode z komfortem.

Na dtugosci niespetna 4,3m oferuje duzo prze-
strzeni na wysokosci gtowy, ramion i nég dla 5
0s6b i na bagaz, komfort réwniez na dtugich
trasach oraz przemyslane detale, dzieki kto-
rym podrézowanie jest jeszcze przyjemniejsze:
Picnic Bench, MINI Connected czy MINI Find
Mate. Nie da sie ukry¢, ze nowy Countryman to
praktyczny samochdd rodzinny.

MINI ROSNIE

Design Countrymana Il to nowe otwarcie
stylistyczne marki — samochaod ten jest pierw-
szym, w ktérym zastosowano nowe rozwigza-
nia. W poréwnaniu do poprzednika, wyréznia
sie réwniez wiekszymi rozmiarami (jest m.in.
0 20 cm dtuzszy i 3 cm szerszy). Rozstaw osi
zwiekszyt sie o 7,6 cm.

Nowe MINI Countryman wyposazone jest
w szereg najbardziej innowacyjnych rozwigzan
dostepnych w branzy motoryzacyjnej. Zupet
nie nowy jest centralny wyswietlacz dotykowy
Visual Boost z kolorowym ekranem o prze-
katnej 6,5 cala. Mozna go jeszcze powiekszy¢
w topowej odmianie do 8,8 cala i z jego pozio-
mu obstugiwac telefon, wigcza¢ muzyke oraz
korzystac z systemu MINI Connected.



BAJERY | GADZETY

Nowoscig w tym modelu jest automa-
tycznie unoszona i zamykana klapa ba-
gaznika. Aby otworzy¢ bagaznik, wystar-
czy minimalny ruch stopg pod tylnym
zderzakiem. Kolejna z nowych opcji to
reflektory diodowe. Opcjonalny szklany
dach panoramiczny daje wieksze poczu-
cie przestronnosci. Przednia cze$¢ daje
sie elektrycznie otworzyé, uniesé¢ lub
przesungc¢ catkowicie do tytu. Przyciem-
niany szklany dach mozna zastoni¢ role-
tami przeciwstonecznymi.

Jak jezdzi nowe MINI Countryman? Zgod-
nie z tradycja, a w hasle ,gokartowa przy-
jemnos¢ z jazdy” nie ma cienia przesady.
Inteligentny naped na cztery kota gwaran-

tuje doskonata trakcje i $wietng stabilnos¢
jazdy w kazdych warunkach i jeszcze wie-
cej frajdy na zakretach. Réwniez na $niegu,
btocie, na polnych drogach i mokrym bru-
ku. Countryman wyposazony jest w wiele
najnowszych, innowacyjnych systemow
wspomagajacych kierowce.

DYNAMIKA | EKOLOGIA

Najnowsza generacja silnikow i skrzyn
biegéw daje znacznie wiekszy tempera-
ment i wymiernie lepsze osiagi. | tak na
przyktad nowe MINI Cooper S Country-
man ALL4 z 8-stopniowg skrzynig Step-
tronic przyspiesza 7,2 s od 0 do 100
km/h — i jest tym samym o 0,9 s szyb-
sze od swojego poprzednika. Nowe MINI
Countryman jest pierwszym modelem tej

e ——
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marki oferowanym réwniez z napedem
hybrydowym plug-in. W wersji MINI Co-
oper S E Countryman ALL4 samochod
ma na samym napedzie elektrycznym
zasieg do 40 km.

MINI Countryman to samochdd wyjat-
kowy, pod kazdym wzgledem oryginalny.
Idealny dla ludzi nietuzinkowych, indywi-
dualistéw, ktérzy w samochodzie szukajg
czegos$ wiecej niz tylko srodka lokomocji
przewozgcego ich z punktu A do punktu
B. Cennik rozpoczyna sie od 111.800 zt
brutto (wersja Mini Cooper 136 KM, ma-
nualna skrzynia). Za dobrze wyposazone,
topowe odmiany trzeba zaptaci¢ powyzej
150 tys. zt. O tym, ze warto najlepiej prze-
konac¢ sie osobiscie. Zapraszamy do Mini
Zdunek w Gdyni na jazde testowa.
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PEUGEOT 5008

Modelem 5008 Peugeot odwaznie atakuje segment SUV-6w. To samochéd dopracowany w naj-
drobniejszych szczegotach, wyrézniajacy sie nowoczesnym designem i znakomitymi wiasciwo-
sciami jezdnymi. | nie sg to stowa rzucane na wiatr, czy slogany marketingowe bez pokrycia.
Przekonali$my sie o tym organoleptycznie testujgc benzynowa wersje o pojemnosé 1.6 i mocy
165 KM. Samochad do testow uzyczyt nam diler JD Kulej.

o juz druga generacja modelu 5008.
Juz na pierwszy rzut oka wida¢, ze sa-
mochdéd ten mocno sie zmienit. Pierw-
sza generacja byta minivanem, nowa
wersja to SUV z prawdziwego zdarzenia. Od
poprzednika auto jest dtuzsze az o 11 centy-
metrow, a rozstaw osi jest dtuzszy o0 16,6 cm
i wynosi 284 cm. Wptyneto to w sposdb istot-
ny na przestrzen w kabinie, w ktérej w komfor-
towy sposdb moze podrézowac siedem osob.

ATLETYCZNA SYLWETKA

Nowoczesna stylistyka nadwozia nowe-
go Peugeota 5008 natychmiast przykuwa
wzrok. Jego imponujgce rozmiary podkre-
Slajg atletyczna sylwetka, wysoko popro-
wadzona linia okien, duze kota z ozdobnie
wyprofilowanymi obreczami, chromowane li-

stwy, aluminiowe relingi dachowe oraz dach
wykoriczony lakierem Black Diamond.

FUTURYSTYCZNE WNETRZE

Zagladamy do wnetrza. Ergonomia, materiaty
i stata tgcznosé ze Swiatem zewnetrznym —
kazdy detal zostat przemyslany, tak aby za-
pewni¢ wygodng obstuge samochodu i jak naj-
bardziej intuicyjne prowadzenie. Wnetrze jest
przestronne, a efekt ten poteguje panoramicz-
ny dach, dzieki ktéremu kabina samochodu
jest zawsze idealnie do$wietlona, a kierowca
moze relaksowac sie na fotelu z funkcjg wielo-
punktowego pneumatycznego masazu.

Pieknie i futurystycznie zaprojektowany jest
Peugeot i-Cockpit®. Wysoko wkomponowa-
ny w deske rozdzielcza panel wirtualnych ze-

garéw, ktéry mozna w petni personalizowaé
i 8-calowy pojemnosciowy ekran dotykowy
sg umieszczone na linii wzroku, by kierowca
mogt obserwowac wazne parametry jazdy
nie odrywajgc oczu od drogi.

SIEDEM FOTELI W STANDARDZIE

Kierowca moze dopasowac¢ wnetrze do wia-
snych preferenciji: ustawi¢ jasnos$¢ odwietlenia
kabiny i kolor wyswietlacza, wybra¢ z wbudo-
wanego dyfuzora jeden z trzech zapachodw,
a takze wedtug wiasnego uznania wybraé, kté-
re informacje komputera poktadowego (poza
predkosciomierzem i obrotomierzem) beda
wyswietlane na ekranie nad kierownica.

Na polskim rynku, standardowo auto wystepuje
w wersji siedmioosobowej. Dwa fotele trzeciego



rzedu sg chowane pod podtogg bagaznika. Po
ich ztoZeniu pozostaje jeszcze przestrzer baga-
zowa 0 pojemnosci 702 litry. Maksymalna po-
jemnos¢ bagaznika to imponujgce 952 |. Warto
tez zaznaczy¢, ze w kabinie nowego Peugeota
5008 jest az 38 schowkow.

ZWINNY | DYNAMICZNY

PrzejdZzmy do witasciwosci jezdnych. Dwu-
litrowy silnik benzynowy o mocy 165 KM
sprawdzit sie podczas testu znakomicie. Nie
brakuje mu dynamiki, wspdtpraca z automa-
tyczna skrzynig biegéw przebiega bezproble-
mowo. W miescie wielkim atutem tego sa-
mochodu jest stosunkowo niewielki promien
skretu. Utatwia to znacznie manewrowanie
i parkowanie.

Zwrotny i tatwy w obstudze nowy Peugeot
5008 doskonale sprawdza sie tez w tra-
sie, a wyciszenie kabiny zapewnia komfort
akustyczny na miare luksusowego sedana.
Uktad kierowniczy jest precyzyjny, samo-
chdd prowadzi sie bardzo pewnie. W trybie
Sport uktad kierowniczy staje sie bardziej
sztywny, a auto pokazuje bardziej drapiezny
charakter.

KOMFORT | BEZPIECZENSTWO

Zwrdcilismy uwage na Swietnie zestrojone
zawieszenie, ktére efektywnie i niemal nie-
zauwazenie ttumi nieréwnosci nawierzchni
zachowujgc jednoczesénie pozadang sztyw-
nos$¢ podczas jazdy po zakretach. Warto tu-
taj nadmienic¢, ze 5008 nie jest wyposazony
w naped na cztery kota.

Bezpieczng i komfortowa jazde w trudniejszych
warunkach ma zapewnia¢ system Advanced
Grip Control, ktéry umoZzliwia przejechanie przez
grzaski teren dzieki odpowiedniemu sterowaniu
systemem ESP. System pracuje w trybach: stan-
dard, $nieg, btoto i piasek, z wytgczonym ESP. Na
wyposazeniu jest jeszcze asystent podjazdu
i zjazdu ze wzniesienia.

DOBRY STOSUNEK CENY
DO JAKOSCI

Na polskim rynku nowy SUV Peugeot 5008
dostepny jest w czterech opcjach wyposa-
Zenia (Access, Active, Allure i GT) z gama
nowoczesnych jednostek napedowych.
Wyposazenie standardowe jest bardzo
bogate, a pakiety wyposazenia opcjonalne-
go sg rozsadnie skalkulowane. W efekcie
otrzymujemy Swietnie wygladajace i Swiet-
nie jezdzace auto w rozsadnie skalkulo-
wanej cenie (od 99.900 zt po 166.700 z1).
Zapraszamy do salonu JD Kulej w Gdyni na
jazde prébna. Warto!

e ——
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HYBRYDA IDEALNA

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Tu innowacja taczy sie ze sportowym charakterem i elegancja. Gdy dodamy do tego imponujaca
dynamike bezemisyjnej jazdy, maksymalng wydajnos¢ i przede wszystkim ekologie, otrzymu-
jemy samochod wyjatkowy, wzbudzajgcy emocje i pozadanie. BMW 330e, ktérego odebralismy
z salonu Bawaria Motors w Gdansku, to samochod, ktory nas uwiédt od samego poczatku.

BMW 330e napedzane jest dwulitrowym,
czterocylindrowym silnikiem benzynowym
wspomaganym turbosprezarkg. Silnik ge-
neruje 184 KM i 290 Nm. Trojke wyposazo-
no w 2-litrowg, czterocylindrowg benzyne
wspomagang turbosprezarka. Generuje 184
KM i 290 Nm. Silnik elektryczny ma 88 KM,
a w sumie oba potrafig dostarczy¢ 252 KM
mocy i 420 Nm momentu obrotowego.

MAKSYMALNA WYDAJNOSC

Hybrydowa ,tréjka" zewnetrznie praktycznie
nie rézni sie niczym od typowych wersji serii
3. Ale to co drzemie w $rodku, szczegdlnie
ekologiczne technologie, to unikalna kon-
cepcja BMW eDrive bedaca niczym innym,
jak inteligentnym systemem zarzadzania
energig. System koordynuje interakcje mie-
dzy poszczegdlnymi komponentami napedu,
aby uzyska¢ najlepszg mozliwg wydajnose
i znakomitg dynamike jazdy.

Przyktadowo, na podstawie danych nawigacyj-
nych z odpowiednim wyprzedzeniem identyfi-
kowane s3 odcinki trasy i sytuacje, w ktérych
optymalne jest uzywanie silnika elektrycznego
lub fadowanie akumulatora wysokonapiecio-
wego. W przypadku jazdy na jednostce benzy-
nowej, silnik elektryczny stanowi wsparcie oraz
w pewnym sensie dotadowanie.

40 KM NA PRADZIE

Przyciskiem eDrive kierowca moze wybiera¢
pomiedzy trzema trybami wykorzystujgcymi
silnik elektryczny: standardowym trybem
AUTO eDRIVE, catkowicie elektrycznym try-
bem MAX eDRIVE oraz trybem Save Battery,
ktory utrzymuje natadowanie akumulatora
na statym poziomie.

Przy catkowicie natadowanym akumula-
torze samochdéd moze pokona¢ trase do
40 km z predkosciami do 120 km/h, bez
zuzywania chocby jednej kropli paliwa.
Po roztadowaniu akumulatora do akcji
wkracza silnik spalinowy. W BMW 330e
naped jest realizowany na tylng o$ po-

przez 8-stopniowg skrzynie automatycz-
ng Steptronic.

EADOWANIE Z GNIAZDKA

Technologia BMW eDrive zapewnia ekstre-
malnie dynamiczne przyspieszenia z miej-
sca dzieki natychmiastowe] reakcji silnika
elektrycznego, ktéry od razu rozwija swoj
imponujgcy moment obrotowy. Swietnie
sprawdza sie tutaj funkcja eBoost, ktéra
w chwili przyspieszenia tgczy maksymalne
momenty obrotowe obu silnikow.

Czy warto kupi¢ BMW 330e? Jesli szukasz
samochodu, ktéry wzbudza emocje, jest eko-
nomiczny i Swietnie jezdzi to zdecydowanie
tak! Jestesmy jeszcze bardziej na tak, jesli
samochdd ma stuzy¢ gtéwnie do jazdy po
miescie. W domu samochdéd mozna tado-
wacé za pomocg standardowego kabla do
tadowania po prostu z gniazdka i po ok. 2-4
godzinach akumulator jest catkowicie na-
tadowany. Na miescie trzeba szukaé¢ stacji
szybkiego tadowania, ktérych na szczescie
jest coraz wiece).

ATRAKCYJNA CENA

Ceny hybrydowej ,tréjki" zaczynajg sie od
169.900 zt. Testowany egzemplarz z pakie-
tami M Sport, Repair Inclusive (5 lat/200 tys.

km), Business Class (elektryczne, ogrzewane
fotele z podparciem ledZzwiowym, nagtosnie-
nie Harman Kardon), First Class (szklany
panoramiczny dach, rolety, ogrzewana kie-
rownica, sportowy uktad kierowniczy, pod-
grzewane tylne fotele) wyceniony zostat na
284 tys. zt, ale aktualnie Bawaria Motors
w Gdansku oferuje na ten samochdd rabat
w wysokosci 41 tys. zt. Zatem ten znakomity
samochoéd do wziecia jest za 243 tys. zt!
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WAKACJE NAD JEZIOREM _
NATURALNIE NA MAZURACH

Najlepszy hotel sposrod cztero— i pieciogwiazdkowych
obiektéw w Polsce potozonych nad jeziorem
BEST HOTEL AWARD.

¢ Doskonata baza sportowo-rekreacyjna I
¢ Bogaty program animacji dla dzieci i dorostych ‘
¢ Kuchnia z licznymi nagrodami

¢ Proekologiczna filozofia H 0 T E L A N D E RS

+48 89 642 70 00, anders@hotelanders.pl * * %X *
www.hotelanders.pl STARE JABLONKI
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BEDZIE PAN ZADOWOLONY

AUTOR: MARCIN WItA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Do salonow BMG Goworowski trafita nowa Mazda CX-5. Ten jeden z najchetniej kupowanych
w naszym kraju SUV'ow przeszedt dos¢ znaczace zmiany, ale gtéwnie konstrukcyjne. Maz-
da najwyrazniej zdaje sobie sprawe, ze obecny od 6 lat poprzednik wcigz byt samochodem
atrakcyjnym, dlatego zmiany stylistyczne w nowym modelu moga wydawac sie dos¢ skrom-
ne. Zamiast rewolucji, jest ewolucja.

Na pierwszy rzut oka moze sie wydawac, ze to
ta sama CX-5 jakg juz znamy. Pierwsza gene-
racja tego nieduzego SUVa zostata sprzedana
w liczbie 1,56 miliona sztuk na catym Swiecie.
Klienci docenili jej funkcjonalnos¢, porecznose,
ale przede wszystkim nowoczesny wyglad i do-
brze skalkulowang cene.

Z tych cech nie zrezygnowano takze w nowym
modelu. Proporcje nadwozia pozostaty bardzo
zblizone, stad duze podobieristwo miedzy obie-
ma generacjami. Najtatwiej zmiany rozpoznac
po przednim pasie - jest nowy grill i inaczej po-
prowadzona linia reflektoréw. CX-5 tym samym
upodobnita sie do nowej generacji Mazd 31 6.

Wewnatrz zastosowano nowe materiaty wy-
konczeniowe i zupetnie nowy kokpit. Zadbano
nawet o takie detale jak dodatkowe wygtusze-

nia oraz zmiana konstrukgji foteli, aby uczyni¢
je jeszcze wygodniejszymi. Nowoscia jest réw-
niez elektrycznie sterowana klapa bagaznika. Az
dziw, ale jest to cos, czego Mazda do tej pory nie
oferowata.

Bardzo znaczace zmiany poczyniono rowniez
w konstrukcji nadwozia i uktadu jezdnego. Maz-
da stynie ze swoich filozofii budowania samo-
choddw, ktére ,jednoczg" kierowce z maszyna
i osiggnefa w tej kwestii (zaréwno fizycznie jak
i marketingowo) bardzo wysoki poziom.

W duzym skrécie — producent skupit sie na
zZmniejszeniu masy wiasnej nowej generacji CX-
5, zwiekszeniu sztywnosci jej nadwozia i jesz-
cze staranniejszym wyeliminowaniu wszelkich
drgan i wibracji, ktére moga odbiera¢ przyjem-
nosc¢ prowadzenia. Przyznac trzeba, ze starania

te przyniosty dobry skutek — nowa Mazda jez-
dzi jak po sznurku i jest przyjemnie twarda. Nie
oznacza to utraty komfortu, ale precyzje i sku-
tecznosc¢ prowadzenia, co jest zastuga systemu
G-Vectoring Control.

System ten zmienia warto$¢ momentu obroto-
wego silnika na podstawie ruchéw kierownicy,
korygujac rozktad naciskéw pomiedzy przed-
nig i tylng 0$ samochodu, aby zoptymalizowac
docigzenie poszczegdlnych kot Poprawia to
wiasciwosci trakcyjne samochodu, wzmacnia
poczucie pewnosci panowania nad pojazdem
oraz zwieksza przyjemnosc z jazdy.

Nowa Mazda CX-5 dostepna jest w czterech
wariantach wyposazenia oraz czterech wer-
sjach silnikowych. Bazowa cena nowej Mazdy
CX-5 jest kuszaca — wynosi bowiem 95 900 zt.
Jest to jednak typowa zacheta cennikowa i nie-
stety w tej cenie samochdd zaoferuje niewiele.
Aby czerpac¢ rados$c¢ z posiadania tego modelu,
trzeba przygotowac sie na wydatek minimum
121 000 z, tyle bowiem kosztuje najtariszy wa-
riant z napedem na 4 kota i srednim pakietem
wyposazeniowym.

Testowany egzemplarz w najbogatszej odmia-
nie SkyPASSION i napedem na 4 kofa to wyda-
tek 145900 zt. Czy warto? Naszym zdaniem tak.
Mazda CX-5 $wietnie wyglada, bardzo dobrze
jezdzi a stosunek ceny do jakosci jest bardzo do-
brze wywazony. Zapraszamy na jazdy testowe
do BMG Goworowski w Gdarisku i Gdyni. u
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TARASY Z DREWNA EGZOTYCZNEGO | KOMPOZYTU
ELEWACJE DREWNIANE
ZADASZENIA TARASOWE (PERGOLE, MARKIZY)
LUKSUSOWE MEBLE OGRODOWE
OSWIETLENIE TARASOWE

@ (+48) 509 971 756 @ biuro@tarasfactory.pl @ Gdynia, al. Zwyciestwa 240/1
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PRESTIZOWE WNETRZE

PRZESZKLONY APARTAMENT
Z WIDOKIEM NA GDYNIE

PROJEKT: JOANNA MORKOWSKA — SAJ — SAJE ARCHITEKCI /FOTO: FOTO&MOHITO

Ten 100-metrowy apar-
tament znajduje sie na
ostatnim pietrze siedmio-
kondygnacyjnego budynku,
a jego wtasciciele moga
delektowac sie spektaku-
larnym widokiem na uko-
chang Gdynie. We wnetrzu
znajdziemy inspiracje no-
wojorskim szykiem i gdyn-
skim modernizmem.

tascicielami apartamentu jest
para mtodych ludzi po trzy-
dziestce. Oboje prowadzg wta-

sne biznesy, ktére wigzg sie z czestymi
wyjazdami. Mieszkanie miato by¢ réw-
niez ich miejscem pracy, dlatego dwa

pokoje zostaty przeznaczone na gabi-
nety wtascicieli.

- Pani domu to mitos$niczka stylu klasycz-
nego i glamour, maz zas lubi styl nowo-
czesny. Wspdlnie uznalismy, ze wnetrza
majg by¢ nowoczesne z elementami kla-
syki. Wykorzystujgc sympatie wtascicieli
do Nowego Jorku, zaproponowatam, aby
w apartamencie pojawita sie odrobina
nowojorskiego szyku w parze z gdyriskim
modernizmem. Trzymetrowa wysokosé
pomieszczen bardzo pomogta w uzyska-
niu apartamentowego wizerunku — mowi
architekt Joanna Morkowska - Saj.

Apartament ma dos¢ czytelny podziat na
czesc¢ nocng i dzienng, co niewatpliwie jest
jego atutem. Architekt wprowadzita nie-
wielkie zmiany w uktadzie tazienki. Dzieki
przeniesieniu pralki udato sie stworzy¢ mini

pokdj kapielowy. Architekt przekonata tez
wtascicieli do czesciowego przeszklenia ga-
binetu, tak aby wprowadzi¢ naturalne $wia-
tto do waskiego i dtugiego korytarza, i aby
strefa wejsciowa tagodnie przechodzita
w strefg wypoczynkowa.

- Inwestorzy na poczatku mieli duze obawy
odnosnie tego pomystu, ale ostatecznie
dali sie przekona¢. Jestem im ogromnie
wdzieczna, bo bez szklanych scian, to
mieszkanie stracitoby swdj urok i szyk. One
sg krélowymi tego projektu — dodaje Joan-
na Morkowska — Saj.

Przeszklenia powstaty tez w kuchni (delikat-
ne przepierzenie) oraz w sypialni - wejécie
do tazienki. Ciekawym rozwigzaniem jest
zamontowanie zastony w gabinecie, ktéra
powoduje, Zze transparentny gabinet staje
sie intymnym miejscem pracy Pana domu.m
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Sto6t w salonie — IKEA Bjursta

Stolik kawowy - IKEA Vittsjo

Krzesta w salonie — MasteR

Lampa nad stotem — Flos Tatou

Sofa — ROM Helena

Lampa podtogowa — Tripod

Poduszki - Maisonique

Dywan - Kler

Posadzka w kuchni — Tubadzin Rivage 6
Plakat oparty o Sciane — Magda Pakowska
Umywalka w tazience - Scarabeo Matty
Mietowa mozaika w tazience — Viderpur Pearl
Ptytki bezowe w tazience — Imola Ceramica
to6zko w sypialni — New Elegance

Pozostate meble — wykonane na zamdwienie w stolarni



PROJEKTUJEMY

BUDUJEMY
REMONTUJEMY
WNETRZA OGRODY BUDYNKI
Gdansk, Grunwaldzka 211 +48 58 304 49 59 / +48 792 369 255

www.flize-gres.pl
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TARAS | BALKON

RELAKS W DOBRYM STYLU

AUTORKA: MICHALINA DOMON

Nadchodzace wielkimi krokami lato to ulubiona pora roku mito$nikéw relaksu w zaciszu balonu,
tarasu czy przydomowego ogrodka. To ostatni moment, zeby odkurzy¢ zesztoroczne meble, albo
poszukaé co$ nowego. Biele, czernie, szarosci — w tym sezonie postawmy na nhowoczesnos¢.
Prostota nigdy nie wychodzi z mody!

LAMPION JOE LEZAK SYDNEY

Jesli relaks na tarasie czy balkonie, to tylko w odpowiednim klimacie, Poczuj sie przez chwile jak w luksusowym kurorcie. Lezak Sydney
ktéry zapewni dobrze dobrane $wiatto. Lampion Joe to prosta for- to nowoczesne wzornictwo i wygoda. Wykonany z wodoodpornej
ma uzyskana z potgczenia przezroczystego tworzywa i naturalnego siateczki i stali nierdzewnej. Dostepny w dwdch wariantach kolory-
drewna. O$wietlenie nastroju mozna przyciemniac¢ do trzech odcieni. stycznych czarnym i biatym oraz opcjg zakupu materaca.

Do kupienia: Dide Light, Gdynia. Cena: 399,75 zt Do kupienia: Doram Design, Gdansk City Meble. Cena: 2060 zt
ZESTAW

OGRODOWY ADELAIDE

Taras i balkon stajg sie
przedtuzeniem mieszka-
nia. Kolekcja mebli Ade-
laide  zaprojektowana
przez Henrika Pederse-
na nadaje sie zaréwno
do wnetrza, jak i na ze-
wnatrz. Krzesta i stoliki
dostepne sg w trzech
wariantach kolorystycz-
nych na nogach z drew-
na eukaliptusowego.

Do kupienia: BoCon-
cept, Gdynia. Cena:
krzesta od 1090 zi,
stoty od 6485 zt
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DESKA TARASOWA
MODRZEW
SYBERYJSKI

Taras wykonany z desek
z modrzewia syberyj-
skiego,  wykonczonego
olejem tarasowym osmo.
Ten gatunek drewna
charakteryzuje sie duzg
twardoscig, co zapewnia
odpowiednig trwatosc.

Do kupienia:
Parkiet Stark, Kartuzy.
Cena na zapytanie

ZESTAW BARCELONA

Meble ratanowe zyskujg coraz bardziej nowoczesng forme. Przykta-
dem moze byc¢ zestaw Barcelona w biatej wersji kolorystycznej. Wy-
godne poduchy zapewnig komfort siedzenia. Kazdy mebel to osobne
dzieto, ktére urzeka, wabi i kusi swoim wyjgtkowym designem.

Do kupienia: Taras Factory, Gdynia.

Cena: sofa 3300 zi, fotel 2300 zi, stolik 1500 zt

FOTEL COMFEE

Kolekcja foteli wypoczynkowych comfee zainspirowanych eterycz-
nym dmuchawcem to propozycja lekkich i bardzo wygodnych sie-
dzisk domowych i outdoorowych. Dzieki swojej formie umozliwiajg
wybranie najdogodniejszej pozycji relaksu.

Do kupienia: Mesmetric, Gdynia. Cena: od 1490 zi

JOANNA MAJEWSKA
ARCHITEKT KRAJOBRAZU, STUDIO PROJEKTOWE KRAJOBRAZ

0d kilku lat w naszych pomieszczeniach krélujg biele i szarosci. Chetnie siegamy po detale
w stylu skandynawskim. Meble i dodatki na tarasie powinny nawigzywac¢ do sasiednich po-
mieszczen w zakresie stylu, formy i koloru. Styl wyrazamy takze w prostocie donic i roslin
ozdobnych. W modzie sa trawy, egzotyczna monstera, odporne na susze sukulenty i kaktusy.

Wielu zwolennikéw znajdujg wcigz meble ratanowe. Pojawig sig zaréwno w duzych ogrodach
za miastem, jak i na niewielkich tarasach w miescie. Sg przede wszystkim wygodne. W tym
sezonie odchodzimy od ciemnej kolorystyki i geometrii i poszukujemy ciekawych form. Ja-
sne komplety najlepiej koresponduja z ciemnym tarasem. Klasyczne komplety wypoczynko-
we mozna urozmaici¢ akcentami w postaci poduch z réznorodnymi nadrukami.

Taras to nie tylko meble i rosliny, to takze dodatki. Ustawione na stoliku kawowym lampiony,
pozwolg na odpoczynek po zachodzie storica i podkresla subtelnie styl, ktory kréluje w na-
szych przestrzeniach. Lampiony nie tylko rozswietlajg wnetrze tarasu, ale takze zaskakujg
forma. Do szczescia brakuje tylko filizanki espresso. Taki lampion to ozdoba sama w sobie
- diabet tkwi w szczegdtach.
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PINI LEIBOVICH W STREFIE INSPIRACJI

Sztuka, a wzornictwo prze-
mystowe — taki byt temat
spotkania z Pini Leibo-
vichem, swiatowej stawy
izraelskim architektem. Od-
byto sie ono w Strefie Inspi-
racji Galerii Wnetrz City Me-
ble w Gdansku.

Pini Leibovich urodzit sie w 1962 roku
w Izraelu. Ukoriczyt Szkote Sztuk Pieknych
i Rzemiost Artystycznych Besaleel w Jerozo-
limie. Leibovich uczestniczyt w licznych wy-
stawach indywidualnych i grupowych. Jest
zdobywcg wielu nagréd, a jego dzieta mozna
znalez¢ w muzeach i kolekcjach artystycz-
nych. Do jego najstynniejszych prac nalezy
seria ,Happy Materials” — przedmioty uzytko-
we i rzezby wykonane z balonéw wystawiane
w Cooper Hewitt Museum w Nowym Jorku.

Zdaniem Pini Leibovicha, w dzisiejszych
czasach wzornictwo przemystowe petni ol-
brzymia role. Jest przede wszystkim dziatal-

noscig tworcza, kreatywng i ma bezposredni
wptyw na forme produktu, czesto wptywa
na technologie, cene, procesy organizacyjne
towarzyszace produkcji, a coraz czesciej na
cechy innowacyjne produktu. To wszystko
przektada sie na sprzedaz produktu.

Wzornictwo przemystowe jest dziedzing
interdyscyplinarng.  Znajduje sie miedzy
Swiatem techniki (produkciji), Swiatem sztuki,
a $wiatem marketingu (sprzedazy). Pieknie
zaprojektowane formy moga mie¢ korzystny
wptyw na rozwaj kulturowy osoéb, ktére z nimi
na co dzien obcuja i ktére przebywajg w do-
brze zaprojektowanym otoczeniu.

Dobre wzornictwo uwzglednia ergonomie,
dzieki czemu powstajg przedmioty utatwiajace
zycie i majgce wptyw na zdrowie uzytkowni-
kow. Projekty wzornicze przemyslane od stro-
ny technicznej, materiatowej i uwzgledniajace
uwarunkowania technologiczne producenta
maja istotny wptyw na koszty wytwarzania.

Spotkanie z Pini Leibovichem w Strefie Inspiracji
City Meble zorganizowata firma TRE Product. To
marka stworzona przez Tomka Rygalika — zna-
nego polskiego projektanta sztuki uzytkowe).
Istotg marki jest trwato$¢ fizyczna oraz estetycz-
na przedmiotow codziennego uzytku. W kolekcji
znajdziemy projekty m.in. Pini Leibovicha.

EKrPOL

Z pasja..

Salon firmowy ul. Gdarnska 29, 84-240, Reda tel. 58 678 30 80, e-mail: ekpol@ekpol.eu, www.ekpol.eu
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POLSKI DESIGN POCZATKU XXI WIEKU

W ramach zblizajgcego sie festiwalu Gdynia Design Days zapraszamy na wystawe ,Retrospek-
cje: Polski design poczatku XXI wieku”. Wystawa tropi motywy zwigzane ze wzomictwem lat
50.160. we wspétczesnych polskich projektach sztuki uzytkowej. Wystawe mozna bedzie ogla-
dac w dniach 30 czerwca — 9 lipca w Pomorskim Parku Naukowo — Technologicznym.

Zgromadzone eksponaty dowodza, jak
sprawnie rodzimi projektanci potrafig
taczy¢ elementy dawnego wzornictwa
z klimatem nowoczesnosci. Moda na
retro w Swiecie designu trwa i witasnie

PRESTIZ PATRONUJE

wchodzi w kolejny etap swojej ewolucji.
To moment, w ktérym lekcja estetyki lat
50. i 60. zostata odrobiona na tyle rze-
telnie, ze przestano podchodzi¢ do nigj
z czcig. Dzi$ uwielbienie zostato zastg-
pione analitycznym
mysleniem.

Z korzyscig dla
swoich  projektow,
designerzy  prze-
prowadzaja re-
trospekcje’,  czer-
pigc z przesztosci
gtownie podejscie
do sposobu pracy
i konstruowania
obiektéw. To, ze
ich  poszukiwania
nieraz  prowadza
do ,retro" efektow

wizualnych jest wytacznie korzystnym
zbiegiem okolicznosci i potwierdza teze,
ze piekno wyptywa z funkcji.

Na wystawie zgromadzono ponad 100
obiektéw sztuki uzytkowej stworzonych
przez polskich projektantéw: mebli, lamp,
grafik, wyrobéw szklanych i ceramicznych,
tkanin oraz innych dodatkéw. Prawie wszyst-
kie przedmioty sa realizacjami komercyjny-
mi, ale wytwarzanymi metoda rzemieslnicza,
produkowanymi ,na biezaco”, a nie masowo.

Chodzito o pokazanie rzeczy funkcjonalnych,
trwatych, eleganckich, a co najwazniejsze

- osiggalnych cenowo dla przecietnego kon-

sumenta. Koncepcja Retrospekcji oparta
jest na oryginalnym rozwigzaniu scenogra-
ficznym: przestrzen ekspozycji zaaranzowa-
no tak, aby imitowata prawdziwe wnetrze
mieszkalne.

REKLAMA

Studio o$wietlenia
dekoracyjnego Didelight
Gdynia, Stryjska 26

58 662 01 24

salon@didelight.pl
www.didelight.pl
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Urban Danish Design

Wazna wiadomos¢ dla fandw marki BoCon-
cept! Juz 20 czerwca rozpoczyna sie Design
Sale. To idealny moment, aby zamdwi¢ wyma-
rzone meble korzystajac z wyjatkowych okazji
cenowych. Wybrane modele mebli i wszystkie
Prawdziwa ikona dywany 15% taniej, wyprzedaz ekspozycji na-
designu. Ujmujaca forma, wet -50%! Odwiedz salon BoConcept Gdynia
charakterystyczne detale i przekonaj sie, co mozesz zyskac.

i niesamowita wygoda to
jego najwieksze zalety.

IE roste | min.ima”StyC.ane Klasyczna sofa z duzymi modu-
a o/vvvypohs?ZOQenw Vtv'?f. tami, niska podstawa i szerokimi
roznych TUnkeji - Stolid poduszkami. Jest tak wygodna, na

kawowe Chiva to czysta
funkcjonalnos¢ opakowana
w Swietny design.

jaka wyglada.

Osobista strefa relaksu.
Zachwycajace piekno,
nowoczesny design,
przytulna forma i komfort
nie z tej ziemi.

Zestaw, ktory nada stylowy cha-
rakter kazdej jadalni.

Kolejne pory roku mijajg, trendy
przychodza i odchodza, ale design
sofy Indivi 2 jest ponadczasowy.

Lekka, delikatna i wspdétczesna
forma z prostymi liniami. Whniesie nowocze-
sng elegancje do Twojego salonu

BoConcept — Gdynia, ul. Legiondw 112, budynek Altus (wejscie od Al. Zwyciestwa) — Tel: 667 500 100
www.boconcept.pl — www.boconceptgdynia.pl — www.facebook.com/BoConcept-Tréjmiasto-Gdynia



JESTESMY FIRMA Z NIEMAL 30-TO LETNIM STAZEM. SWIADCZYMY USLUGI
W ZAKRESIE MONTAZU DRZWI, PODLOG, LISTEW PRZYPODLOGOWYCH JAK | KONSTRUKCJA
SCHODOW DREWNIANYCH, BALUSTRAD, TARASOW. OPROCZ TEGO W NASZYCH SALONACH
KLIENCI OTRZYMAJA FACHOWE DORADZTWO PODCZAS DOBORU MATERIALOW ORAZ ICH
DALSZEGO UZYTKOWANIA. ZAPRASZAMY DO NASZYCH SALONOW FIRMOWYCH

W KARTUZACH | MISZEWIE.

PARKIET STARK (GALERIA MISZEWO)
Miszewo, ul. Gdyhnska 99

PARKIET STARK tel.: 725 777 067 / miszewo@parkiet-stark.pl

Kartuzy, ul. Kochanowskiego 3B

tel.: 665 016 536 / sklep@parkiet-stark.pl godziny otwarcia

pon, sr, pt: 9-17
wt, czw: 10-18

godziny otwarcia sob: 10-15

pon - pt: 8-17
sob: 8-14




ZBIGNIEW RESZKA
MICHAL BARYZEWSKI

22
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S/C/ZERZE
O ARCHITEKTURZE

ROZMAWIALA: MICHALINA DOMON / FOTO: ANDRZEJ + OPATA

Na czym polega zrownowazone projektowanie? Jak tworzy¢ budynki, ktore wpisza sie w panujace
trendy, jednoczesnie zachowujac ponadczasowosé? Na te pytania odpowiedzi poszukuje wielu archi-
tektow, ale nie wszystkim udaje sie je znalez¢. Z pewnoscig problemoéw z tym nie majg Zbigniew Resz-
ka i Michat Baryzewski, tworcy stynnej w catej Polsce gdynskiej pracowni Arch-Deco. Nowe Oriowo,
Gdynskie Centrum Filmowe, czy budynek biurowy Lotosu to tylko niektoére realizacje, ktére przyniosty
im stawe i renome. Jak moéwig, dobry projekt to wypadkowa wielu sit. Podobnie ich sukces stat sie

wypadkowa optymizmu, talentu, wytrwatosci i ciezkiej pracy.

rywa Pan jeszcze w squ-
asha? W 2004 roku byt
Pan mistrzem Polski w tej
dziedzinie.
Michat Baryzewski: W squasha juz
nie grywam, bo odkrytem znacznie
lepsze dyscypliny, ktére na tym eta-
pie zycia mi odpowiadajg. Najwyzsze
trofeum postawitem na pétce i nicze-
go nie musze juz sobie udowadnia¢

Co taczy squasha z projektowaniem?
M.B.: Mysle, ze wytrwatosc
i zawzietosé.

To miedzy innymi one uksztattowa-
ty Arch Deco. Jak wygladaty wasze
poczatki?

M.B.: Nigdy nie mieliSmy zadnych
zwatpien. Cho¢ oczywiscie to jest
proces, ktéry w czasie rozktada sie
jak sinusoida i zdarzato sie, ze byty
trudniejsze chwile. Na samym po-
czatku naszej drogi rzucilismy sie
na olbrzymi projekt, jakim byt nowy
Bank Solidarnosci w Gdansku. Przy
okazji tej realizacji zabawilismy sie
w generalnego kontraktora. Po no-
cach nie moglismy spa¢ z powodu
odpowiedzialnosci finansowe.

Dlaczego zdecydowaliscie sie po-
nies¢ takie ryzyko?

Zbigniew Reszka: W nasz zawdd ry-
zyko zawsze musi by¢ wkalkulowane.
W tym wypadku dodatkowo oprécz
projektowania, doszty prace zwigza-
ne z generalnym wykonawstwem, co
jeszcze bardziej spotegowato ryzyko.
Odpowiadalismy przed inwestorem
nie tylko jako projektanci, ale takze
jako wykonawcy.

Czasy studiéow na architekturze -
Zbigniew Reszka i Michat Baryzew-
ski byli pilnymi studentami?

Z.R.: Na architekture dostatem sie
niestety za drugim razem, ale nie
odpuscitem. Na poczatku bytem
przecietnym studentem, ale podczas
ostatnich lat studiéw otrzymatem
wiele nagrod. Zatapatem tego bak-
cyla i tak to trwa po dzien dzisiejszy.
Wszystkich przysztych adeptéw pro-
sze, aby nigdy sie nie poddawali i nie
rezygnowali z marzen, ten zawdd na
pewno wam to wynagrodzi.

M.B.: Ja dostatem sie za pierw-
szym razem, ale chyba za tatwo mi
poszto, bo gdzie$ na czwartym roku
wpadtem w zte towarzystwo i prze-
zimowatem rok. Balowatem wtedy
duzo w Sopocie. Spatif byt wowczas
miejscem wytgcznie dla artystow.
Pamietam, ze jeden z profesoréw po-
wiedziat mi wtedy: ,stuchaj, ty jestes
zdolny facet, jak sie nie weZzmiesz do
roboty, to nie mamy o czym rozma-
wiac". | ja go wtedy postuchatem. Po-
tem zaczety sypac sie nagrody.

Kiedy pojawit sie pierwszy sukces
Arch Deco?

M.B.: To byt zdecydowanie Bank
Solidarnosci.  Zaproponowalismy
zupetnie co$ nowego jak na tamte
czasy. Zaprojektowalismy nie tylko
przebudowe bryty, ale takze bardzo
nowatorskie wnetrza z duzg iloscig
szkta, aluminium, marmuru, gre-
su, innowacyjnym podejsciem do
rozwigzan stanowisk kasjerskich,
z niskimi zabudowami i zapadnia-
mi oraz przepieknym skarbcem, na
wzdr amerykarnski.

Zhigniew Reszka

Budynek biurowy Grupy Lotos

Michat Baryzewski
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Budynek biurowy Tryton w Gdarisku

Projekt kompleksu Yacht Park w Gdyni
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Nowe Ortowo

Najwieksze trudnosci w pracy architekta?
Z.R.: Trudnosci w tym zawodzie zwigzane sg
z sytuacjag gospodarcza. Polityka schodzi tu na
drugi plan. Po zamachu na World Trade Centre
wstrzymane zostaty trzy budowy hotelowe
wedtug naszych projektéw. Kolejny duzy kry-
zys byt spowodowany upadkiem Lehman Bro-
thers. Z reguty firmy architektoniczne zwalniaja
ludzi, ale w Arch-Deco staramy sie za wszelkg
cene utrzymac caty zespot i pracowac bardziej
wydajnie. Nie mamy tatwych zlecen. Naszym
zadaniem jest wytworzy¢ takg wiez, zeby in-
westorzy czuli sie bezpiecznie. Dlatego przy
projektowaniu zawsze trzymamy sie budzetu.
Architekt musi sie tez znac na pienigdzach.
M.B.: Jestesmy jedng z nielicznych firm, ktéra
zatrudnia caty czas statg liczbe architektéw, nie
redukujac etatéw w zaleznosci od koniunktury
rynkowej. W tej chwili nasz zespét liczy trzy-
dziestu siedmiu architektéw, bez nich nie osia-
gnelibysmy tak duzego sukcesu. Dla nas kazdy
architekt to rosngcy potencjat.

Architekt to twérca czy ustugodawca?
M.B.: Starg zasadg w architekturze jest to,
Ze ten buduje, kto ptaci. Jestesmy zawodem
ustugowym, jednak ksztattujgcym otoczenie,
przestrzen publiczng. To musi by¢ wywazone.
Staramy sie zawsze wtozy¢ w dany projekt to,
co najlepsze w okreslonej sytuacji. Sktada sie
na nig nie tylko gust klienta - ten mozna ksztat-
towag, ale rowniez budzet i funkcja budynku.

Realizacje, ktore byty wyzwaniem?

Z.R.: Dom przy ulicy Prusa, to byt trudny i bar-
dzo szczegotowy projekt. Ale gdybym miat
wymienic¢ kilka, to na pewno bytby to budynek
Lotosu, ktory powstawat na specyficznym
gruncie i byt obwarowany szeregiem wyma-
gan. To pierwszy budynek w Polsce z prefa-
brykowang, ledowg fasada. Osiggnat wielki
sukces, byt wielokrotnie nagradzany i publiko-
wany, réwniez za granica. Kolejnymi realizacja-
mi sg szpitale, z ktérych projektowania stynie
nasza pracownia. Sg to inwestycje rzedu kil-

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Gdarisku

kuset milionéw ztotych, a ich projektowanie
to wielka odpowiedzialno$¢. Tu powinienem
wymieni¢ zrealizowany Uniwersytecki Szpi-
tal Kliniczny w Biatymstoku, CMI w Gdarisku
i Centrum Medycyny Nieinwazyjnej, nad kto-
rymi obecnie pracujemy. Dwa ostatnie stwo-
rzg najwiekszy kompleks szpitalny. Rusza
rowniez budowa luksusowych apartamentéw
Yacht Park na terenie pirsu Dalmoru w Gdyni.
Tutaj proces projektowania byt dla nas ogrom-
nym wyzwaniem, zmierzylismy sie z trudnymi,
poprzemystowymi terenami i niezliczonymi
uzgodnieniami. Nie mozemy doczekac sie roz-
poczecia tej prestizowej inwestycji.

Przed jakimi wyzwaniami stawat architekt
na przetomie lat 80. i 90., a przed jakimi
staje dzis?

M.B.: Podstawy projektowania i czucie archi-
tektury pozostajg zawsze takie same. Jednak
dostep do technologii i materiatéw zmienity
sie w sposob diametralny.

Z.R.: Zmienit sie tez warsztat pracy architek-
ta. Nie ma juz kreslenia rapidografami, a wy-
druki powstajg za pomocg ploteréw. Jednak
komputer nie zaprojektuje budynku, wiec
wszystko powstaje w gtowie architekta. Dalej
podstawg pracy architekta jest szkic, kalka
i rysunek odreczny, tego sie nie zastapi.

Planowanie miejskiej przestrzeni w Polsce
- jakie obszary wymagaja dzis poprawy?
Z.R.: Wcigz brakuje dobrych planéw zago-
spodarowania i niektérzy inwestorzy to wy-
korzystujg. Powstajg budynki, ktére sg prze-
skalowane, niepasujgce do danych miejsc.
Brakuje tak waznych konsultacji spotecz-
nych, szczegdlnie w eksponowanych miej-
scach. Powinnismy bra¢ przyktad ze Skan-
dynawow, gdzie poszanowanie wzajemnych
relacji przestrzennych w architekturze jest
na porzgdku dziennym.

Najwiekszy sukces Arch-Deco to...?
M.B.: Trudno powiedzie¢. Ale warto wymie-

ni¢ tu jeden z naszych ostatnich projektow

— Gdynskie Centrum Filmowe, ktére zbiera
nagrody i rewelacyjne opinie, szczegdlnie
wséréd  oséb  zainteresowanych samym
miejscem. Ludzie chetnie tam przychodza
i spedzajg wolny czas. Trzy sale kinowe sg
oblegane, trudno dosta¢ bilety. Jest tam
kawiarnia, restauracja, przestrzen przycigga
ttumy i cho¢ to maty obiekt, jest je w stanie
pomiesci¢. Budynek Swietnie wpisat sie
rowniez w otoczenie.

Jak bedzie wyglada¢ przysztosé architek-
tury? Jakie trendy wysuwajg sie obecnie
na plan pierwszy?

M.B.: Ekologia. Swiadomos$¢ tego, co, sie
dzieje w tym obszarze jest ciggle mizerna.
Ludzie wcigz nie zdaja sobie sprawy na
przyktad, jaka trucizne do atmosfery wy-
puszcza jeden kominek. W tym kontekscie
bedzie musiato zmienic sie oblicze architek-
tury. Tu bardzo wazne sg nowe technologie,
ktére staramy sie uzytkowac. W tym jest
przysztosc.

Z.R.: Trendy i moda sie bardzo szybko sie
zmieniajg, a nasza rolg jest by projektowane
budynki byty ponadczasowe, wkomponowy-
waty sie w otoczenie z duzym poszanowa-
niem srodowiska naturalnego. Przyktadem
moze by¢ zaprojektowany przez Arch-Deco
obiekt Instytutu Oceanografii Uniwersytetu
Gdanskiego w Gdyni przy Al. Pitsudskiego,
wybrany na wystawe “Umiar. Architektura
polska dzisiaj “ w Muzeum Narodowym
w Krakowie. Jest on jednym z 25 prezento-
wanych na wystawie przyktadéw architektu-
ry “wznoszonej z szacunkiem dla otoczenia
i wehodzacej w dialog z dziedzictwem mo-
dernizmu’”.

M.B.: Rola architekta w najblizszej przy-
sztosci ulegnie bardzo duzej zmianie. Mamy
coraz wiegkszy postep w coraz krétszym
czasie i to bez watpienia zmieni prace w tym
zawodzie. W jakim kierunku? To juz pewnie
ocenig przyszte pokolenia. n



SALON

Galeria City Meble, Gdansk, Al. Grunwaldzka 211, joanna@marchewka.pl tel. 972 496 505

SCHODY - PODLOGI * OKNA » OSWIETLENIE - CERAMIKA

Mook, » PINUS o Vangelis Chandeliers « HERITAGE

www.marchewka.pl www.pinus-okna.pl www.vangelischandeliers.com/pl www.heritageceramics.pl
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INVEST PARKIET TO JAKOSC

OPARTA NA TRADYCJI

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

W drewnie jest tajemnica. Przekazywana z pokolenia na pokolenie pewnego dnia staje
sie sposobem na zycie. O historii powstania firmy Invest Parkiet, ktéra od trzech poko-
len realizuje marzenia klientow o pieknych i trwatych podtogach drewnianych, opowia-
da wiasciciel, Radostaw Milczarek.

irma z tak duzymi tradycjami to dar,

ale i zobowiazanie.

Doktadnie tak jest. Korzenie firmy

Invest Parkiet siegaja lat 70. Ubiegtego
stulecia. To wtedy Jan Polkowski zaczat reali-
zowac pierwsze drewniane podfogi na terenie
Gdyni. Swojg wiedze przekazat synowi — Kazi-
mierzowi, ktéry z biegiem lat rozwijat dziatalnosc,
wprowadzajac w swe ustugi nowe innowacyjne
metody. Dzi$ ja kontynuuje wartosci rodzinne
mego tescia, oferujgc produkty oraz ustugi na
terenie Polski i Europy. Cho¢ czas ptynie, a my
stale wprowadzamy nowe technologie, robimy
to zawsze z poszanowaniem dla tradycji, wie-
dzy i doswiadczenia poprzednikdw.

Czuje sie Pan ekspertem w dziedzinie drewna?
Dzieki temu, Ze juz trzecie pokolenie w na-
szej rodzinie zajmuje sie drewnem, miatem
okazje poznaé¢ rézne techniki pracy z tym
materiatem. Branza rozwineta sie w imponu-
jacy sposob. Od 20 lat obserwuje te zmiany
i mysle, ze tyle lat doswiadczenia i funkcjo-
nowania firmy przemawia za tym, ze wiemy
0 tym materiale bardzo duzo. Nowoczesne
maszyny bardzo utatwiajg prace, ale nic ni-
gdy nie zastgpi do$wiadczonego rzemiesini-
ka, a tylko tacy ludzie u nas pracuja.

Jaka jest zmiennos¢ trendow w branzy?

Podobna jak w catej branzy wzornictwa i
designu. Rzecz jasna, nie tak zmienna jak w
modzie uzytkowej, ale na przestrzeni lat zaob-
serwowatem wiele zmian. Co jaki$ czas wra-
ca to co byto modne kilka lat temu. Obecnie
obserwujemy duzy powrét do klasyki i natury.

Z ktorych projektow jest Pan najbardziej
zadowolony?

Nie ma projektéw, z ktérych nie bytbym za-
dowolony, ale na tg chwile naszym flagowym
projektem jest realizacja siedziby firmy LPP
w Gdansku. Zrealizowalismy tam na ogrom-
na skale zastosowanie podtdég debowych w

systemie marynistycznym, ktéry nawigzuje
do nadmorskiego klimatu siedziby spotki.

Dla kogo jest oferta Invest Parkiet?
Skorzystac¢ z naszych ustug moze kazdy, kto
oczekuje jakosci w stosunku do produktu, jak
i ustugi. Zaréwno klient, ktéry w swoim wne-
trzu preferuje klasyczne rozwigzania, jak i ten,
ktéry ma nietuzinkowe pomysty trudne do
zrealizowania. Autorskie podtogi to element
flagowy naszej firmy. Z ogromng przyjem-
noscig podejmujemy sie projektéw trudnych
i nietypowych. Wspotpracujemy z biurami
projektowymi, ktérzy wiedza, ze kazdg ich re-
alizacje bedziemy w stanie zrealizowac z naj-
wyzszg starannoscig, dbajac o kazdy detal.

Podbéj Europy byt trudny? Nie obawiat sie
Pan wyjscia poza granice?

To byt naturalny proces rozwoju firmy. W du-
Zej mierze dzieki wspodtpracy z biurami pro-
jektowymi, ktére majg niejednokrotnie klien-
téw poza granicami kraju. Darzg nas duzym
zaufaniem, dlatego na takie projekty wielo-
krotnie wybierali wtasnie nas. Wielu z tych
klientéw, to ludzie posiadajgcy nieruchomosci

w catej Europie, ktérzy stali w Swiat opinie o
jakosci naszych ustug. Nie obawiatem sie wyj-
$cia poza granice, bo mam ogromne zaufanie
do swoich pracownikéw i wiem, ze kazdy po-
wierzony im projekt na terenie Europy bedzie
wykonany z nalezytg starannoscia.

Uwaza sie Pan za wizjonera w swojej branzy?
Istnieje pewna powtarzalno$¢. Moda zata-
cza koto. Majac tyle lat doswiadczenia je-
stem juz w stanie przewidzie¢ pewne trendy,
ktére pojawig sie w ciggu najblizszych kilku
lat. Dlatego poszerzylismy dziatalnos¢ o be-
tony dekoracyjne i wyktadziny Bolon. Klient
jest zawsze zwierciadtem, w ktérym mozna
ujrze¢ jego potrzeby.

Jakie stawia Pan sobie wyzwania?

Chciatbym aby Invest Parkiet zawsze byt
synonimem jakosci. Cata nasza rodzina pra-
cowata wiele lat na to, abysmy znaleZli sie
w miejscu, w ktorym jestesmy. Jestesmy
otwarci na zmiany i nieustannie szukamy
nowych, ciekawych produktow. Mamy kilka
pomystow w zanadrzu i z pewnoscig uda sie
nam je zrealizowac. u

INVEST PARKIET — Gdynia, Aleja Zwyciestwa 235/7 — tel: +48 668 202 738, +48 58 670 43 30

biuro@investparkiet.pl — www.invest-parkiet.com.pl
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KOLOROWA
MARANTHA

Iconisfera to nazwa najnowszej, wiosenno — let-
niej kolekcji tréjmiejskiej marki Marantha. Pokaz
odbyt sie w sopockim Sofitel Grand Hotel. Pro-
jektantka Marta Nanowska zainspirowata sie
kolorystyka obrazéw Paula Gauguina. Gtéwny-
mi materiatami wykorzystanymi do stworzenia
kolekeji sg sprezyste zorzety, przeciwstawnej
zwiewnosci nadajg zas$ tiule i jedwabie. W kolek-
cji przewazajg propozycje casualowe - pojawiajg
sie sukienki koktajlowe, zakiety i kamizelki oraz
szerokie spodnie w potaczeniu z wigzanymi to-
pami. Podczas wieczoru zobaczylismy propo-
zycje plazowe, zapowiadajgce podkolekcje eks-
kluzywnych kostiumow i pareo linii Marantha La
Mare. O wizerunek modelek zadbaty Katarzyna
Matewska Kowalewska oraz Natalia Wszelaki
z Pomorskiego Studium Sztuk Wizualnych Mat-
-Studio, natomiast o stylizacje fryzur - Studio F.

fot. Krzysztof Nowosielski



SKLEP ON-LINE: WWW.EVOLI.PL

ZAPRASZAMY DO BUTIKU W KRzYWYM DOMKU, UL. BoH. MONTE CASSINO 53.

FoTo: MARTYNA LEGEZA/ FSF
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Z WADA WZROKU NA StONCE

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: HOYA

Jak madrze chroni¢ wzrok przed
stoncem, a jednoczesnie zacho-

waé komfort widzenia majac wade
wzroku? Idealnym rozwigzaniem sg
okulary przeciwstoneczne ze szktami
korekcyjnymi. O zaletach takiego
rozwigzania rozmawiamy z Andrzejem
Lewandowskim, optometrysta, opty-
kiem dyplomowanym i wtascicielem

firmy Optyk Lewandowski.

aktadanie zwykitych okularéw prze-
Zciws’:onecznych na soczewki kon-

taktowe to dos¢ powszechny sposéb
na radzenie sobie ze stoiicem. Pytanie czy
najlepszy?
Sposéb ten nie zapewnia maksymalne
ochrony naszego wzroku, szczegdlnie gdy
spedzamy czas na plazy. W tym miejscu na-
Sze oczy narazone sg na jednoczesne dzia-
tanie wody, piasku, promieniowania stonecz-
nego i wiatru. Oczy moga swedzie¢ i fzawic.
Rozwigzaniem sg okulary przeciwstoneczne
ze szktami korekecyjnymi. Wybor jest bardzo
szeroki. Ekstrawaganckie, sportowe, koloro-
we lustrzanki. Szerokie spektrum najrézniej-
szych pomystéw kreatorow mody znajduje
odzwierciedlenie w wielu modelach okularéw
przeciwstonecznych. Dla wiekszosci osdb
kojarza sie one tylko z dodatkiem modowym
lub ochrong oczu przed razacym Swiattem.
Niemniej, dla uzytkownikéw okularéw korek-
cyjnych majg takze znaczenie jako pomoc
w ostrym widzeniu.

Dla kogo s3 korekcyjne okulary przeciwsto-
neczne?

Dla kazdego, kto na co dzien uzywa okula-
row korekcyjnych niezaleznie od wielkosci
wady wzroku. Dla oséb, ktére chcg chronié
wzrok przed storicem, a jednocze$nie zacho-
wac w petni komfortowe i ostre widzenie jak
w swoich okularach uzywanych na co dzien.

Czy w kazdych okularach przeciwstonecz-
nych mozna zamontowac szkta korekcyjne?
W wiekszosci okularéw przeciwstonecznych
dostepnych w naszych salonach istnieje taka
mozliwosé. W tej kwestii jednak warto zdaé
sie na pomoc personelu, ktéry kompetentnie
doradzi w doborze najlepszych opraw do na-
szej wady wzroku.

Czy sa jakies dodatkowe korzysci ze stoso-
wania okularéw przeciwstonecznych z ko-
rekcja?

Jest to zalezne od rodzaju soczewek, ktére
wybierzemy. Mozemy stosowac réznorodne
powioki np. antyrefleksyjne, ktére poprawiaja
przeziernos¢ soczewek, lustrzane zapewnia-
jace komfort nawet w bardzo intensywnym
nastonecznieniu. Filtr polaryzacyjny nato-
miast zredukuje odblaski, np. na szybach
samochodowych lub  zmniejszy odbicie
Swiatta od tafli wody. Takze stopiert zabar-
wienia soczewek okularowych jest dobierany
indywidualnie do oczekiwan i zyczen klien-
ta. Wszystkie okulary korekcyjne przeciw-
stoneczne moga zapewnia¢ petng ochrone
przed promieniowaniem UVA i UVB.

Jakie mamy kolory do wyboru w okularach
przeciwstonecznych z korekcjg?

Praktycznie catg palete barw. Najczesciej
jednak stosowane sg barwienia w odcieniach
szarosci i brazu oraz szaro-zielone, ktére do-

zdjecie udostepnione przez firme¢ HOYA

brze odwzorowujg kolory. Coraz wiekszym
zainteresowaniem cieszg sie takze powtoki
lustrzane, najczesciej spotykane w kolorze
niebieskim, srebrnym i ztotym, cho¢ tu takze
wybar koloréw jest duzo wiekszy.

Czy kolor soczewek ma znaczenie?

Jezeli zalezy nam na jak najdoktadniejszym
odwzorowaniu koloréw wybieramy barwie-
nie fizjologiczne, np. w odcieniach szarosci.
Jezeli kupujemy okulary z myslg o konkret-
nych aktywnosciach, mozemy wdwczas
stosowac takie zabarwienie soczewek,
ktore celowo podkresla niektdre barwy, np.
dla entuzjastéw golfa oryginalne soczewki
OAKLEY® PRIZM™ GOLF réwniez z korek-
cjg, dzieki ktorym mozemy zwiekszy¢ kon-
trast widzenia, co przektada sie na lepsza
widocznos$¢ szczegdtdw i ksztattu podtoza.

W jakich sytuacjach najlepiej sprawdzaja
sie okulary stoneczne z korekcjg?

0 zastosowaniu na plazy juz méwitem wcze-
$niej. Swietnie sprawdzajg sie takze podczas
jazdy samochodem, gdy ryzyko nagtego
oslepienia storicem jest duze oraz zima pod-
czas jazdy na nartach na silnie nastonecznio-
nych stokach. Mozliwosci oferowane przez
nowoczesng optyke sg znacznie bardziej
rozbudowane niz mogtoby sie poczatkowo
wydawac, dlatego kazdg decyzje nalezy prze-
dyskutowac ze specjalistg - optykiem. u
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Rok zatozenia 1965

Zapraszamy do naszych salondw:

BALTIQ PLAZA
Gdynia, ul. Swietojarska 45
tel. /735 301 301

Gdynia, ul. Starowiejska 34
tel. B8 621 90 42

ATRIUM
Gdynia, ul. Starowiejska 43
tel. B8 /781 92 82

Chojnice, ul. Kosciuszki 32

tel. B2 39/ /7 38

www.optyklewandowski.pl



PELNA GOTOWOSC
NA SEONCE

DIOR SPLIT - Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy

RAY-BAN - Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy

DOLCE&GABBANA - Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy

POLO RALPH LAUREN - Optyk Lewandowski, Gdynia

OAKLEY - Optyk Lewandowski, Gdynia

RAY-BAN JUNIOR - Optyk Lewandowski, Gdynia

KOMONO BONNIE — DaSea People, Gdynia

KOMONO STELLA - DaSea People, Gdynia



OPTICAL () 5 CHRISTEX

SALONY OPTYCZNE

Salon w Sopocie, w kompleksie hotelu Sheraton
to butik okularowy oferujgcy najbardziej luksusowe marki
okularowe znane na catym swiecie

OPTICAL CHRISTEX
Sopot, Dom Zdrojowy, ul. Powstahcéw Warszawy 6 Gdynia, CH Batory ul. 10 lutego 11
Sopot, ul. Grunwaldzka 33 Gdynia, ul. Starowiejska 21
www.opticalchristex.pl
www.opticalchristex.pl/sklep
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UBIERZ SIE NA ZAGLE

CAPTAINS RAIN PARKA
WWW.HELLYHANSEN.COM

MIKROPOLAR 767RD
WWW.SAILINGMACHINE.PL

AIRLIE
WWW.DAD-SPORTSWEAR.COM.PL

STROJ KAPIELOWY
WWW.SAILINGMACHINE.PL

AIRFLOW FITNESS FLUO / CAMERON
WWW.RAMATUELLE.PL

P-6 LOGO
WWW.DASEAPEOPLE.COM

AIRFLOW FITNESS FLUO
WWW.OUTHORN.COM

NO MORE BLACK BY KOS
WWW.HANG10.PL
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AKCJA UJEDRANIANIE!

AUTORKA: MILENA SMItEK

Wraz z wiekiem skéra zyskuje tendencje do wiotczenia. Dzieje sie tak za sprawa utraty widkien
kolagenowych i elastynowych, ktére odpowiadajg za prawidtowe nawilzenie skory, jej napiecie
i sprezystos¢. Jednak nawet jesli pojawity sie pierwsze oznaki utraty jedrnosci, nie wszystko
jest stracone. Za pomoca odpowiedniej pielegnacji, zdrowych nawykoéw i odpowiednich

zabiegow, mozliwe jest przywrocenie skorze mtodego wygladu.

Na samym poczatku odpowiedzmy sobie
na pytanie — czy cellulit, ktéry jest natural-
nym nastepstwem utraty jedrnosci skory,
mozna zwalczyé samodzielnie za pomocag
drogeryjnych kosmetykdéw? Niestety nie.

PAMIETAJ O PROFILAKTYCE

Regularne stosowanie pewnych preparatow
znacznie poprawia wyglad skory, jej struktu-
re i koloryt, jednakze nie daje oczekiwane-
go efektu wyszczuplenia. O jedrnos¢ skory
warto wiec walczy¢ profilaktycznie, zanim
pojawi sie realny problem. Niezwykle istot-
nymi elementami sg regularne éwiczenia
oraz zbilansowana dieta.

Powinna by¢ ona bogata w produkty beda-
ce zrédtem aminokwaséw, witamin i mine-
ratéw. Wszystko to sg zachowania zapo-
biegawcze, ale i takie, ktére niezaleznie od
stanu naszej skéry, przyniosg nam sporo ko-
rzysci. Jesli jednak problem utraty jedrnosci
skory juz sie pojawit, mozna sie go pozby¢
dzieki specjalistycznym zabiegom.

ENDERMOLOGIA

Nowoczesna kosmetologia przeciw cellu-
litowi wytoczyta wiele mniej lub bardziej
skutecznych broni. Do tej drugiej grupy
z pewnoscig nalezy endermologia.

- To nieinwazyjna, wspomagana podcisnie-

niem technika masazu, ktéra obecnie jest
najskuteczniejszg metodg walki z cellulitem
i nadmiarem tkanki ttuszczowej — moéwi Kata-
rzyna Plecho¢, wiascicielka salonu Petite Perle
w Gdansku. - Podczas zabiegu dochodzi do
uaktywnienia uktadu limfatycznego i zylnego
oraz do zmniejszenia ilosci zatrzymywanej
w komodrkach wody. Dochodzi réwniez do
wzrostu napiecia i elastycznosci skory. Zabieg
wykonuije sie dwa razy w tygodniu, przez 4 do 6
tygodni. Kuracje dodatkowo mozna wzbogacic¢
elektrostymulacja, co daje jeszcze bardziej po-
zytywne efekty — dodaje Katarzyna Plechoc.

LASERY

Pozegnanie sie z wiotka, nieelastyczng sko-
ra umozliwiajg réwniez inne zabiegi, w tym
te wykonywane urzadzeniami Maximus
oraz Storz.

Pierwszy z nich polega na jednoczesnej sty-
mulacji skory witasciwej, tkanki podskornej
oraz miesni, co umozliwia potréjng redukcje
tkanki ttuszczowej — méwi kosmetolog Alek-
sandra Jaskowska z Gdariskiej Kliniki Urody.

Efektem kuracji jest dtugotrwata poprawa
napiecia skory, redukcja tkanki ttuszczo-
wej, usuniecie cellulitu i modelowanie syl-
wetki. Druga metoda, Storz, emituje fale
akustyczne, ktére dziataja bezposrednio
na komorki ttuszczowe. Dzieki temu zre-
dukowana zostaje ich objetos¢, skéra sta-
je sie bardziej napieta, a obwdd nadmiaru
skory sie zmniejsza.

Najlepsze efekty, niezaleznie od wybra-
nej metody, zawsze widoczne sg po wy-
konaniu kilku serii zabiegow. Najczesciej
liczba ta waha sie pomiedzy 8 a 12 zabie-
gami, w zaleznos$ci od rodzaju skory, jej
wymagan oraz indywidualnej reakcji or-
ganizmu. Na poczatkowym etapie terapii
zaleca sie wykonanie zabiegéw dwa razy
w tygodniu.

- Koncowe efekty po kuracji moga utrzymy-
wac sie az do roku. Po catej serii, raz na
miesigc, zaleca sig jednak wykonanie za-
biegu podtrzymujgcego rezultaty — mowi
kosmetolog Marietta Kaminiska z Gdanskiej
Kliniki Urody.

Oprocz tego, dla podtrzymania efektow
warto wzig¢ sobie do serca rady dotycza-
ce zdrowego odzywiania i wysitku fizycz-
nego — najlepszych sprzymierzencow
w walce o jedrng skére. -

Endermologia
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Postep cywilizacji sprawia, ze nasze zycie nabrato koloru i pedu. Nieoceniong role ma rozwgj
medycyny, ktdra proponuje nam coraz to nowe rozwigzania. Dzieki nim podnosi sie komfort
funkcjonowania, duzo dtuzej mozemy cieszy¢ sie witalnoscia, doskonatym samopoczuciem
i fantastyczng forma. Wiedza i doswiadczenie lekarzy coraz bardziej uwalniajg nas od wielu
chorob, ktore powodowaty, ze proces starzenia okupiony byt bélem i cierpieniem.

Czym jest medycyna przeciwstarzeniowa?
To po pierwsze caty wachlarz komplekso-
wych badan, na podstawie ktérych prowa-
dzacy nas lekarz jest w stanie oszacowaé
stan organizmu i jego potrzeby.

Szybkie rozpoznanie ewentualnego scho-
rzenia daje szanse na reakcje w postaci
odpowiedniego postepowania leczniczego.
Oznacza to mniej spozywanych lekéw, spo-
wolnienie procesow starzenia sie organizmu
i ograniczenie czesto-

tliwosci dokuczajacych

nam infekgji i innych do-

legliwosci. Powoduje to

zwiekszenie wydajnosci

i przektada sie na po-

lepszenie codziennego

funkcjonowania.

Medycyng przeciw-

starzeniowg  zajmujg

sie lekarze z Centrum

Medyczne dr Kubik. Po-

stanowili przekona¢ Po-

lakéw, Ze lepiej zapobie-

gac¢ niz leczyé. Dlatego

w ofercie kliniki znajdziemy pakiety medycz-
ne, ktére taczg opieke zdrowotng i estetyczna.
Propozycje przeciwstarzeniowe sg wynikiem
pracy doswiadczonych lekarzy i naukowcéw,
ktorzy kazdego dnia koncentrujg sie na pa-
cjencie w sposéb majacy za zadanie popra-
wi¢ komfort jego codziennosci.

- Pacjenci oczekujg przede wszystkim troskli-

wej opieki, ktéra daje im poczucie bezpie-
czenstwa. Majg prawo do niewiedzy, a za-
daniem lekarza jest umiejetne wyjasnienie
sytuacji i zaproponowanie najlepszego roz-
wigzania — wyjasnia dr Pawet Kubik.

W Centrum dr Kubika tgczy sie technologie
zabiegowe, ktére nie wymagajg od pacjen-
téw wielotygodniowego wytaczenia z nor-

malnego funkcjonowania. To novum na ska-
le kraju, z ktérego bardzo chetnie korzystajg
pacjenci nie tylko z Pomorza.

Pacjent jest pod statg opieka przez rok. To
optymalny przedziat czasu, w ktérym moz-
na przeprowadzi¢ precyzyjng diagnostyke
laboratoryjna, zleci¢ badanie ultrasonogra-
fem i rozwia¢ watpliwosci szczegdtowym
rezonansem magnetycznym. Punktem wyj-
$cia zawsze sg wyniki.

Wszelkie anomalia i niezgodnosci wobec
norm to jasny sygnat, ze cos sie dzieje. Za-
zwyczaj mamy do czynienia z cukrzycg,
anemig, poczatkami miazdzycy, osteoporo-
z3 czy stanem zapalnym jakim jest infekcja
W organizmie.

- Diagnostyka prozdrowotna jest podstawa.

Bazag na ktdrej mozna dalej i coraz smielej
budowac swoje oczekiwania. Wazny jest fakt,
Ze taka precyzja pozwala na wczesne wykry-
cie choréb nowotworowych, dzieki czemu
odpowiednio szybko podjete leczenie pozwo-
li zapobiec rozwojowi choroby i pomadc w jej
wyleczeniu — dodaje dr Pawet Kubik.

Medycyna  przeciwstarzeniowa  taczy
w sobie wysitki lekarzy internistéw, chirur-

géw plastycznych, endokrynologéw, derma-
tologéw, ginekologdw, okulistéw, psychia-
téw, psychologéw, rehabilitantéw, treneréw
personalnych, dietetykdw.

- W codziennej pracy leczymy naszych pa-

cjentéw, uczymy ich zdrowego trybu zycia,

prawidtowego odzywiania, jak walczy¢ ze

stresem, pomagamy zrozumie¢, ze uptyw

czasu niekoniecznie oznacza zniedotez-

nienie, bol i cierpienie. Prawidtowo prowa-
dzony pacjent nie tylko
ma dobrg kondycje, ale
i ma mtodszy niz réwie-
$nicy wyglad — ttuma-
czy dr nauk med. Janusz
Zdzitowiecki z Sopockiej
Fabryki Urody.

Sopocka Fabryka Urody
dysponuje réwniez me-
dycznym skanerem do
analizy biologicznego
organizmu, co pozwala
dobra¢ precyzyjnie su-
plementacje witaminami
i antyoksydantami maja-
cymi niebagatelne znaczenie w medycynie
przeciwstarzeniowej. Nasuwa sig tylko
pytanie kiedy zacza¢ mysle¢ o medycynie
anti aging?

- Juz dzisiaj i to bez wzgledu na wiek. Prawi-
dfowa dieta, ruch na $wiezym powietrzu, od-
powiednia ilos¢ snu, umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem pomoze zachowac¢ wigor
i mtodos¢ mimo uptywajacego nieubtaga-
nie czasu — dodaje dr Janusz Zdzitowiecki.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢ dlatego w zgo-
dzie z wtasnym sumieniem najlepiej wybraé
sie na konsultacje lekarskie. Nawet po to tyl-
ko by przekona¢ sie, ze obecne mozliwosci
medyczne pozwolg nam na komfort zycia
przez dtugie lata. n



Oferujemy kompleksowe pakiety medyczne obejmujace

opieke zdrowotna i estetyczna.

Medycyna przeciwstarzeniowa taczy ze sobg najbardziej aktualng wiedze
z roznych dziedzin nauk medycznych, aby zapewnic pacjentom mozliwie
dtugie, komfortowe i wolne od chordb zycie.

+48 682 21 45 — INFO@DRKUBIK.PL —WWW.DRKUBIK.PL
81-320 GDYNIA — UL.HRYNIEWICKIEGO 6C/18 — SEA TOWERS
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Kto nie marzy o pieknym, zdrowym usmiechu? Cho¢ wydawac by sie mogto, ze do osiggniecia zado-
walajacych efektow wystarczy Sniezna biel zeb6w, proces ten jest zdecydowanie bardziej skompliko-
wany. Usmiech idealny powinien by¢ wywazony, odstaniane przy nim zeby wkomponowane w catos¢
twarzy, a dzigsta powinny posiada¢ harmonijng architekture. Odpowiednie dziatanie kompleksowe
stworzy spojna catos¢, dzieki czemu w efekcie otrzymamy zniewalajgcy usmiech.

spofczesne technologie i zaawan-
sowane sprzety stomatologiczne
pozwalajg na stworzenie wizualiza-

cji efektow koricowych nawet skomplikowa-
nych dziafan i zabiegéw dentystycznych. Ma
to miejsce w przypadku chociazby tak zwa-
nego projektowania usmiechu. Dzieki wizu-
alizacjom przedstawionym na zdjeciach i mo-
delach lekarz jest w stanie zaprezentowac
pacjentowi efekt koricowy catego leczenia.

KONIEC Z KOMPLEKSAMI

We wszystkich zabiegach z zakresu stoma-
tologii estetycznej wazna jest oczywiscie
wiedza lekarza, jego kompetencje, ale takze
poczucie estetyki — zaréwno specjalisty, jak
i samego pacjenta. To w koncu on ma by¢
usatysfakcjonowany efektem wizualnym i to
on ma pozegnac sie z kompleksami spowo-
dowanymi dotychczasowym nienajlepszym
stanem uzebienia.

- Pierwsze wrazenie robimy tylko raz, dlatego
wazne, by byto ono jak najlepsze. W przypad-
ku brakéw w uzebieniu odbudowa i poprawa
prawidtowego uktadu zebdw jest kluczem do
sukcesu - przekonuje lek. dent. Michat Na-
wrocki, wlasciciel Nawrocki Clinic w Gdansku.

NOWOCZESNA PROTETYKA

Korzysci wynikajace z odbudowy tkanek zeba
sg czysto zdrowotne, jak i estetyczne - od-
budowa utraconych zebdéw poprawia jako$c
i komfort codziennego funkcjonowania. Uzu-
pefnienia zapobiegaja takze powaznym konse-
kwencjom, takim jak przesuwanie sie i utrata
zebéw sasiednich lub przeciwstawnych, usu-
wajg problemy gastryczne wynikajgce z nie-
moznosci prawidtowego zucia pokarmu, a tak-
ze wptywaja na estetyke i dobre samopoczucie.

Uzupetnione braki zapewniajg poprawe pro-
filu twarzy oraz podnoszg kaciki ust, dzieki

czemu twarz wyglada zdrowiej i miodziej.
W Nawrocki Clinic dostepne sg wszystkie
rodzaje prac protetycznych - licowki, korony,
mosty, wktady, protezy szkieletowe, protezy
catkowite. Zdecydowac¢ sie mozna rowniez
na wszczepienie implantéw, ktére sg najno-
woczesniejszym, najbardziej komfortowym
i przynoszacym najlepsze efekty wizualne
rozwigzaniem.

REWOLUCYJNA TECHNOLOGIA

Przetomem w procesie odbudowy uzebienia
byto wprowadzenie systemu Cerec (CAD
CAM). System pozwala wykona¢ kilka réz-
nych prac protetycznych podczas jednej
wizyty. Za pomocg specjalnej kamery lekarz
wykonuje skan, ktéry jest rodzajem cyfrowe-
go wycisku. Kiedy jest on gotowy, technik den-
tystyczny w ciggu zaledwie kilku minut jest
w stanie zaprojektowac uzupetnienie.

Pacjent bierze czynny udziat w projektowaniu
swojego usmiechu, poniewaz ksztatt zebdw,

ich wielkos¢, a takze potozenie wzgledem
zebow sasiednich, widoczne jest na ekranie
monitora. W ten sposéb odbywa sie réwniez
analiza warunkéw zgryzowych.

- Prace protetyczne uzyskane tg metoda cha-

rakteryzujg sie bardzo wysokg estetyka. Wy-
nika to z faktu, ze uzupetnienia sg w petni ce-
ramiczne, bez podbudowy metalowej. Wazng
zaletg tych uzupetnien jest rowniez trwatosé

- méwi dr Michat Nawrocki.

Rozwigzanie to jest rowniez na tyle rewolu-
cyjne, ze oszczedza czas pacjenta i lekarza —
korone na implancie mozna odda¢ juz po 2,5
godzinach.

LASERY W STOMATOLOGII

Totalng nowoscig znajdujgca zastosowanie
w stomatologii sg specjalistyczne lasery.
Swietnie spisujg sie nie tylko podczas zabiegu
wybielania, ale tez w leczeniu choréb przyze-
bia, endodoncji, chirurgii stomatologicznej
oraz w leczeniu zachowawczym dzieci. Zabie-
gi przeprowadzane za pomoca tej technologii
trwajg znacznie krocej, a samo gojenie prze-
biega zdecydowanie szybciej i jest obarczone
mniejszym ryzykiem infekgji.

Nawrocki Clinic jako pierwsza klinika na
Pomorzu wprowadzita innowacyjny i wie-
lofunkeyjny sprzet Fotona. Wielofunkeyjny,
poniewaz oprécz szerokiego zastosowania
w stomatologii, mozna go wykorzystywac
w zabiegach dermatologii estetycznej (foto-
odmtadzanie, wewnetrzny lifting twarzy, re-
dukcja zmarszczek, usuwanie naczynek).

Laser znajduje réwniez zastosowanie w lecze-
niu chrapania - co znacznie podnosi jako$¢
snu i zycia pacjentéw. Zabiegi laserowe sa
bezbolesne i delikatniejsze, dzieki czemu na-
wet najmtodsi pacjenci przestang bac¢ sie wi-
zyt w gabinetach. n

NAWROCKI CLINIC — Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34, tel: 58 52 66 004, 501 143 042, www.nawrockiclinic.com
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Jestesmy swiadomi, ze zdrowe zeby
to nie tylko piekny usmiech, ale

tez zdrowie catego organizmu oraz
dobre samopoczucie, wiara w siebie
i zadowolenie z zycia.
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NOWOSCI W MEDYCYNIE
ESTETYCZNEJ | KOSMETOLOGI!
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Zahieg Dermapen

Od lat prawdziwe triumfy Swieci mezote-
rapia. Zabieg ten polega na wstrzyknieciu
w warstwy skoéry odpowiednich substan-
cji leczniczych, regenerujacych lub od-
zywczych. Sg one dobierane do indywidu-
alnych potrzeb kazdego pacjenta. Choc¢
juz klasyczna mezoterapia daje Swietne
efekty, rewolucyjnym rozwigzaniem w tej
dziedzinie jest Dermapen, czyli mezotera-
pia frakcyjna.

MEZOTERAPIA FRAKCYJNA

To znakomita alternatywa dla klasycznej
mezoterapii lub nawet lasera frakcyjnego.
Dermapen to rodzaj automatycznego der-
morollera, ktéry pozwala na wprowadzenie
substancji czynnych w gtab skéry. Ta wyjat-
kowa kuracja $wietnie sprawdzi sie w terapii
antystarzeniowej skory, leczeniu blizn potra-
dzikowych oraz rozstepow.

Specjalne urzadzenie poprzez drobne na-
ktucia skory pobudza skére do regeneracii,
dzieki czemu produkowane sg nowe wtdkna
kolagenowe i elastynowe. W efekcie skéra
jest ujedrniona, zmarszczki zostajg sptyco-
ne, blizny zredukowane, a rozstepy sg znacz-
nie mniej widoczne. Z zabiegu mozna sko-
rzystac w klinice Mediderm w Gdyni.

MEZOTERAPIA PROZNIOWA

Jednym z najnowszych zabiegéw jest me-
zoterapia prozniowa dostepna w salonie
kosmetycznym Drausal w Sopocie. Do jej
wykonania wykorzystywane jest specjalne
urzadzenie Vital Injector, ktére za pomo-
cg pistoletu z 5 jednorazowymi igtami pod
cisnieniem wstrzykuje w gtab skory sub-
stancje lecznicze, aplikujac je przez nieprze-

Dbanie o siebie i swoje ciato chyba jeszcze nigdy
nie byto tak proste. Dzieki rozwojowi nowych
technologii i1 doskonaleniu metod leczenia
w ofertach salonéw urody i gabinetow medycyny
estetycznej praktycznie co kilka miesiecy
pojawiaja sie nowe, niezwykle skuteczne zabiegi.
Na co obecnie warto zwréci¢ uwage?

puszczalng bariere naskoérka. W ,koktajlu”
podawanym w mezoterapii, wykorzystywa-
ny jest kwas hialuronowy, aktywne witaminy
(np. A, C, E), proteiny i naturalne ekstrakty.

Dodatkowe uszkodzenia skéry wywotane
iniekcjami pobudzaja ja do samoregenera-
cji oraz wptywajg na produkcje kolagenu.
Zabieg pozwala eliminowa¢ oznaki starze-
nia sie skory, przywraca jej elastycznosé,
gtadkos¢, witalno$¢ i nawilzenie. Co waz-
ne, pacjentka podczas wktu¢ nie czuje
bdlu, a po zabiegu nie musi zmagac sie ze
skutkami ubocznymi takimi jak grudki czy
niewielkie siniaki.

RATUNEK DLA CERY
NACZYNKOWEJ

Dla oséb, ktére zmagajg sie z zaczerwienio-
na skorg twarzy badz uporczywie walczg
z tak zwanymi pajgczkami, $wietng propo-
zycja jest Cutera Excel V — jedna z nowosci
oferowanych przez klinike Dr Kubik w Gdyni.
Jest to bezpieczna metoda, ktdra za pomo-
cq lasera pozwala na pozbycie sie rumienia,
pajaczkéw i naczynek. To réwniez Swietna
alternatywa w leczeniu trgdziku rézowatego.
Swiatto urzadzenia dziata na naczynka, kt6-
re pod wptywem emitowanego ciepta zapa-
dajg sie i wchtaniajg, a w ich miejscu rozpo-
czyna sie proces odbudowy i odnowy skory.

KONIEC Z WYPADANIEM
WLOSOW

Nowe metody leczenia stosowane sg row-
niez w przypadku oséb zmagajgcych sie
z wypadaniem wtoséw. W gabinecie me-
dycyny estetycznej Dr Pernak w Gdarisku,
za pomocg urzadzenia TrichoScan mozna

dokonaé¢ komputerowej analizy stanu wto-
sow. Badanie kierowane jest do pacjentéw
dotknietych problemem wypadania wtoséw,
ich ogdlnego ostabienia badz tysienia plac-
kowatego. Polega ono na ogoleniu niewiel-
kiej powierzchni skory gtowy i przytozeniu
do niej sondy analizatora.

Na podstawie wynikéw pacjentowi propo-
nowana jest odpowiednia metoda leczenia.
Wspomniana na poczatku mezoterapia
jest tu jednak najczesciej stosowanym
rozwigzaniem, poniewaz niezaleznie od
przyczyny problemu wypadania wtoséw,
jest bardzo skuteczna. Zabieg cho¢ jest
bolesny, przynosi bardzo dobre rezultaty.
Zazwyczaj wykonywanych jest 6 serii w ty-
godniowych odstepach, a pierwsze efekty
widoczne sg juz po miesigcu. Wtosy odra-
staja, przestajg wypadac, stajg sie wyraz-
nie grubsze i btyszczace.

NATYCHMIASTOWE
ROZSWIETLENIE

Dla 0s6b z poszarzata, zmeczong cerg
pomocny moze okazaé¢ sie zabieg Signa-
ture Face Lift oferowany przez Instytut
Babiana w Gdansku. Dzieki unikatowym
potaczeniom sktadnikéw aktywnych, mie-
dzy innymi 30% witaminy C w postaci es-
tru, polipeptyddw i enzymoéw proteolitycz-
nych, uzyskany zostaje efekt rozswietlenia
skory. Zabieg ten silnie pobudza fibrobla-
sty do produkcji kolagenu. Usprawniona
i wzmocniona zostaje takze mikrocyrku-
lacja w naczyniach wtosowatych. Efekt
odswiezenia, oczyszczenia, odzywienia
i liftingu zauwazalny jest od razu po za-
korczeniu zabiegu, jednak efekty postepu-
ja jeszcze przez kolejne 72 godziny. n



[\ﬁEDISSIMﬁ\
%DV% 444‘ O\ﬁ
O PR Ao \/LQQ‘

GABINET CHIRURGII PLASTYCZNE]
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GABINET CHIRURGTII
REKI I ORTOPEDII

GABINET FIZJOTERAPII,
REHABILITAC]JI I MASAZU

MEDISSIMA — SOPQT, ul. Armii Krajowej 72/3
tel: 733 310 080, www.medissima.pl
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
KRZYSZTOF GRADZEWICZ - CORREZE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Przeszedt wszystkie szczeble kariery w gastronomii, prace w kuchni zna od podszewki.
Uwielbia gotowac z lokalnych sktadnikow, z produktow ekologicznych i sezonowych. Swo-
Ja bogata wiedzg dzieli sie jako prowadzacy zajecia praktyczne w szkotach gastronomicz-
nych, czaruje tez podniebienia gosci w restauracji Correze w Gdansku.

dzie zdobywat Pan doswiadczenie
G i skad czerpie pan inspiracje?

Po ukonczeniu szkoty gastro-
nomicznej i praktyk rozpoczatem prace
w przetworstwie miesnym przy obrébce
miesa, co dato mi potezne podwaliny do
pracy w gastronomii. Nastepnie byty ho-
tele, restauracje, firma cateringowa oraz
podréze kulinarne. Praca z moimi przyja-
ciétmi z branzy, udziat w konkursach kuli-
narnych, zasiadanie w jury tych konkursoéw,
itp. Przeszedtem wszystkie szczeble pracy
w gastronomii, od ucznia poprzez pomoc
kuchenng, mtodszego kucharza, kucharza,
a nastepnie szefa kuchni. Inspiracje czer-
pie dostownie zewszad, idgc do pracy przy
okazji odwiedzam bazar z warzywami oraz
innymi wiktuatami. Podrézujgc z kitlem
i nozem, ogladajac programy i filmy o te-
matyce kulinarnej. Inspirujgce sg spotkania
Z przyjaciétmi z branzy i wspdélne gotowa-
nie. Duzy wptyw ma na mnie zwykty spacer
do lasu, na take. Kontakt z naturg i zrozu-
mienie produktu daje znakomite efekty.

Ulubione smaki z dziecinstwa?

Moja mama byta prawdziwym wirtuozem
w kuchni i potrafita czarowa¢ mnie, matego
chtopca smakami kuchni kresowej. Uwielbia-
tem pierogi oraz racuszki, chrusty i inne sma-
kotyki. Prym widdt chleb z cukrem i woda,
byta to najlepsza i najszybsza przekaska
z dziecinstwa.

Jakie danie najbardziej porusza zmysty
w Waszej kuchni? Moze ma Pan jakies ulu-
bione?

Dania w naszym menu sg tak skomponowa-
ne, aby przede wszystkim poruszy¢ zmysty
zapachu, smaku i wyobrazni. Mozna w nich
znaleZ¢ potaczenie wszystkich smakéw: sto-
nego, gorzkiego, kwasnego i stodkiego, az po
umami. Kazde z nich jest moim ulubionym.

Kuchnia restauracji Correze okreslana jest
jako srédziemnomorska z francuskim twi-
stem. Co to doktadnie oznacza?

Oznacza to potaczenie klasycznych technik
kulinarnych wywodzgcych sie z kuchni fran-
cuskiej oraz ingrediencji kuchni srédziem-
nomorskiej, wykorzystujgc w duzej mierze
produkty z naszego regionu. Nadajemy nowe
znaczenie dla klasycznych potraw dostoso-
wujgc je do nowych trendéw kulinarnych.
Serwujemy owoce morza, ryby, wysmienitg
wotowine oraz kaczke. Codziennie rano wy-
piekamy $wieze chleby, bagietki i pyszne tor-
ty bezowe.

Mamy juz wiosne, jedne produkty znikajg
z rynku, inne sie pojawiaja, zmieniajg sie
potrawy na naszych talerzach. Jakie zatem
wiosenne potrawy, smaki by Pan polecit?

Doktadnie. Rozpoczeta sie najpiekniejsza
pora roku, wszystko budzi sie do zycia, wa-
rzywa zaczynajg kietkowaé, dookota coraz
wiecej zieleni. Z pewnoscig polecam wszel-
kiego rodzaju nowalijki w jak najprostszych
formach. Réznego rodzaju sataty, chtodniki,
pasty, koktajle prozdrowotne. Nie zapomnij-
my o szparagach, kwiatach czarnego bzu,

akacji czy o czosnku niedZzwiedzim. Niestety
sezon na nie mija bardzo szybko.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby miat
Pan na nie tylko 10 minut?

Zalezy dla kogo. Dla siebie szybko ukrecit-
bym paste aglioolio e peperroncino. Wystar-
czy odrobina dobrej oliwy z oliwek, czosnek,
jedna lub dwie papryczki chilli no i ulubiony
makaron spaghetti. Zaskakujgca prosto-
ta i nieoczekiwany efekt. Dla narzeczonej
przygotowatbym zdrowy koktajl, a dla gosci
restauracji ostrygi z szalotka, mango i oliwg
kalafiorowa.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
Pan tylko 5 sktadnikow: np. krewetki, orze-
chy, groszek, ser owczy i gruszke?

Po pierwsze poszukatbym jeszcze do tego
oliwy, czosnku, ziét i wina, ale jesli juz musze
sie ograniczy¢ do tych pieciu sktadnikéw, to
na szybko zrobitbym satatke z sera owcze-
go z orzechami i gruszka, a do tego krewetki
z chrupigcym groszkiem z patelni. u



ULOZYMY DIETE R
PRZYGOTUJEMY 7 dni w tygodniu

5 positkow

PRZYWIEZIEMY do domu, pracy i szkoty

Pakiet probny 3 dni - 99,90 zi

INDYWIDUALNIE DIETA
ZROWNOWAZONE 800 kcal - oczyszczajaco - redukujgca
ZBILANSOWANE 1200 kcal - regenerujaco - odchudzajgca
ZDROWO 1500 kcal - oczyszczajaco - regenerujgca
SMACZNIE 2000 kcal - sportowo - odbudowujgca
ROZNORODNIE dieta strukturalna dla diabetykow, bez pszeniczna

tel. (58) 743 68 03
dietadodomu@dietadodomu.pl

www.dietadodomu.pl
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GOTOWANIE NA STYKU MORZA | LADU

60 szefow kuchni i cukierni wzieto udziat w imprezie Chef Only. To integracyjna impreza branzy
gastronomicznej, ktorej celem jest wymiana doswiadczen i wspélne poszukiwanie kulinarnych
inspiracji. Tym razem najlepsi szefowie kuchni z catej Polski spotkali sie w hotelu Almond w Gdansku.

Najwazniejszg atrakcjag spotkania byt
wspaolny potdw ryb. Kucharze i cukiernicy
wyptyneli o Swicie kutrami na Battyk, aby
pdZniej ztowione dary morza wykorzystaé
do przygotowania autorskich dan. Po po-
wrocie ekipa przystapita do wspdlnego
gotowania.

- Stawiamy na smazenie, wedzenie i grillo-
wanie, czyli wszystkie techniki, ktére znaj-
da sie w propozycjach menu na nadcho-
dzace wakacje. Cukiernicy natomiast
mogli popisa¢ sie kunsztem podczas
tworzenia niebanalnych kompozycji in-
spirowanych naturg — méwi Przemystaw
Langowski, szef kuchni restauracji Ma-

giel w hotelu Almond.

Tematem przewodnim imprezy byto hasto
,Gotowanie na styku morza i lagdu”. Ekipa

wykorzystata nie tylko ztowione wczesniej
dary morza, ale réwniez doskonatej jako-
$ci miesa i produkty regionalne. Szefowie
kuchni dzielili sie takze inspiracjami na
przygotowanie doskonatej jakosci wotowi-
ny. Byto twérczo i niebanalnie.

Kontynuujac tradycje z poprzednich lat
do konkursu zostali zaproszeni réwniez
uczniowie szkét gastronomicznych, kto-
rzy mieli okazje nie tylko obserwowag, ale
rowniez pomaga¢ w pracy profesjonal-
nych kucharzy i cukiernikéw. Po oficjalnej
czesci programu zaproszeni goscie spe-
dzili czas podczas wieczoru muzycznego,
w klimatycznym ogrodzie hotelu Almond.
Nieformalna atmosfera pozwolita na bliz-
sze poznanie ekip z catego kraju, rozmowy
przy klimatycznej muzyce oraz wspolnej
zabawie do biatego rana. u

fot. Tomasz Rogala / Foodinframe.com.pl
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FINE DINING INSPIROWANY TRADYCJA

Restauracja Biaty Krolik w Gdyni hucznie swietowata swoje drugie urodziny. Tego wieczoru
w roli gtéwnej wystapito, przewrotnie acz stosownie do okazji, jedyne w swoim rodzaju menu.

Skomponowat je szef kuchni, Marcin Popielarz, wspdlnie z uznanymi kucharzami - Justyna Stupska

- Kartaczowska (restauracja jaDka Wroctaw) oraz Adamem Adamczakiem (Oskoma Poznar).

Urodzinowe menu degustacyjne sktadato
sie z 13 pozycji. Amuse Bouche to szparagi
z kwiatkami z tgki oraz watrobka z krolika. Na
przekaske podano zas kozig rure z boréwka-
mi i stodem oraz arbuza w ginie z czarnym
bzem. Przystawka pobudzita apetyty — jajo
gesie z majonezem groszkowym i maryno-
wanymi serdelami smakowato wybornie.

Gdybysmy jednak mieli wskaza¢ danie,
ktore zrobito na nas najwigeksze wrazenie
i spowodowato, ze nasze kubki smakowe
wrecz zwariowaty, bytaby to z pewnoscig
zupa z przepiorki i dzikiej réze ze smardzami.
Niespotykany aromat i smak, ktéry na dtugo
zostat w pamieci.

Podobnie byto z dorszem w czarnych kur-
kach z palonym kalafiorem i topinamburem.
Danie gtéwne to ozér cielecy z hibiskusem
i mtodym burakiem z bocéwing. Zwiencze-
niem kolacji byt deser. Tutaj pierwszoplano-
wa role graty lody z mtodego $wierka z biatg
czekoladg, jabtkiem i maslankg. Osobno po-
dano réwniez praliny marchewkowe i trufle
z koperkiem.

- Chcielismy zaskoczy¢ i uwies¢ kulinarnie
zgromadzonych gosci. Uwazam, ze menu
byto spdjne, a to wazne kiedy tworzy je
trzech réznych szeféw kuchni. Wszyscy
wpisali sie w nowoczesng kuchnie polska,
co byto zbiezne z ideologig restauracji Bia-
ty Krélik — powiedziat szef kuchni Marcin
Popielarz.

Dzi$ Biaty Krélik to synonim kuchni kreatyw-
nej, degustacyjnej, bogatej w formy, zaska-
kujacej nietypowym tgczeniem smakow, es-
tetyka, wizualnoscig dan, spajajacej tradycje
Z nowoczesnoscia, a takze silnie osadzonej
w propozycjach regionalnych oraz polskich.

Tradycyjne potrawy ubrane sg tu w dodatki,
ktore odpowiadajg wspétczesnym trendom
fine dining. Menu siega do korzeni kuchni
polskiej, bogate] w miesa, ryby, warzywa,
sery i lesne ziota. Specjalnoscig restaura-
cji sg receptury wywodzace sie z Kaszub,
Zutaw, Mierzei i opierajgce sie na lokalnych
produktach. u

Szefowie kuchni: Adam Adamczak, Marcin
Popielarz, Justyna Stupska - Kartaczowska

Zupa z przepiorki i dzikiej rozy ze smardzami

Restauracja Biaty Krolik

0zor cielecy z hibiskusem i mfodym burakiem z bocwing

Dorsz w czarnych kurkach z palonym kalafiorem i topinamburem

fot. Joanna Ogdrek i Wojciech Kic
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MAPA POMORSKICH SPOTOW

SZUKAJ WIATRU... NA MORZU!

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE

Windsurfing, kitesurfing, surfing to sporty, ktére uprawiasz? W wojewodztwie pomorskim masz wiele
miejsc, gdzie z powodzeniem mozesz poptywac. Battyk, cho¢ do cieptych morz nie nalezy, to wa-
runki do uprawiania zeglarstwa, szczegoélnie tego deskowego, oferuje znakomite. Specjalnie dla Was
- zarowno doswiadczonych zeglarzy, jak i dopiero planujacych stawiaé pierwsze kroki na desce - we
wspétpracy z magazynem W Slizgu! przygotowali$my mape nadmorskich spotéw. Dla windsurferéw

i kitesurferow, a takze surferéw, bo tych takze u nas przybywa. A wraz z nig rekomendacje mistrzow.

Planujcie wakacje!

KASIA LANGE

Mistrzyni Polski w kitesurfingu (2013, 2016), zawod-
niczka Pucharu Swiata PKRA w kitesurfingu.

Chatupy 6! Na ,szostce”
pie¢ miesiecy w roku
mieszkam i prowadze
szkote Kite Crew. Z catego
wybrzeza, to tam znajdujg
sie idealne warunki do na-
uki zaréwno podstaw, jak
i zaawansowanych trenin-
géw - ptaska woda na Za-
toce, ptytki akwen, a przez
to bezpieczny. Na dodatek
,szo6stka" to helska mekka
kitesurferéw, sg szkotki,
jest stynna polanka, gdzie

spotykasz samych pasjo-
natéw, wieczorami wszy-
scy grillujg i sprawdzajg
prognozy i snujg plany jak
to jutro poptywaja. Moze
by¢ ciasno, ale wystarczy
przy potnocy przejs¢ na
strone morskg i ptywasz
juz sama, czasem w ka-
meralnym gronie ptyniemy
sptyw na Mewie Rewy, wy-
spy na srodku Zatoki, po
godzinach nikogo tam nie
ma, a mewy majg show.

KAROLINA WOLINSKA

Mistrzyni Polski w surfingu, ponadto uprawia: kitesurfing,
windsurfing, SUP, wakeboarding, skimboarding.

W Polsce jest wiele spo-
téw do uprawiania sur-
fingu. Co chwila ,odkry-
wane” sg nowe miejsca,
gdzie przy odpowiednim
kierunku i sile wiatru two-
rzg sie piekne fale. Moim
ulubionym spotem jest
Wtadystawowo, tak zwa-
ny ,Rurocigg”, pojawiajg
sie tam naprawde dobre
fale. Betonowa $ciana
portu ostania spot od
wiatru, dzieki czemu fale
sg bardziej uporzadkowa-
ne. Mozna ptywac blisko
portu lub przy palikach
naprzeciwko wejscia na

plaze, w zaleznosci od
kierunku i sity wiatru.

Kolejnym spotem, ktéry bar-
dzo lubie jest Solar, od stro-
ny morza oczywiscie. Nowe
diuzsze paliki sprawity, ze
fale dobrze sie tam uktadaja.
Najwieksze fale zazwyczaj
pojawiaja sie w Jastrzebiej
Gorze, jednak przy silnym
wietrze pojawia sie bardzo
silny prad, dlatego lepiej pty-
wac tam, gdy wiatr znaczaco
ostabnie. Kilka razy bardzo
dobre warunki zastalismy
rowniez w Gérkach Zachod-
nich w Gdansku.



TOMEK JANIAK

Mistrz Europy i wicemistrz Swiata kat. Masters
w kitesurfingu (konkurencja kiterace). Trener

kadry Polski.

Zalezy to oczywi-
$cie od tego jakie sg
w danym momencie
warunki, czyli sita i kie-
runek wiatru oraz co
chce robi¢ na wodzie.
Priorytetem dla mnie
oraz tym co daje mi
najwiecej frajdy jest
zdecydowanie  kite-
wave. Przy solidnych
wiatrach z zachodu
ulubionym  spotem
jest  zdecydowanie
Ustka, przy kierunku
NW/N port we Wtadku
lub ,Chinczyk” w So-
pocie, natomiast jak
zaczyna wia¢ z potu-
dnia, jade do Jastarni
na Joke'sy, czyli jedyny
polski wavespot, ktéry
dziata tylko i wytacz-
nie przy tym wtasnie
kierunku. Trenujac na
foilu, najczesciej moz-
na mnie spotka¢ na
moim ,home spocie’,
czyli w Sopockim Klu-
bie Zeglarskim. Sopot
dziata przy kierunkach
od N do SE, ptywanie

od mola w Sopocie,
czy Orfowie do mola
w  Brzeznie bardzo
urozmaica trening.

Kolejnym znakomitym
spotem do foila jest
Rewa, ktdra umozliwia
ptywanie teoretycznie
przy wszystkich kie-
runkach. W praktyce
najgorzej jest z potu-
dniowym-zachodem,
ale wodwczas prze-
nosze sie na kolejny
ulubiony spot, czyli do
KuZnicy, ktéra oprocz
tego, ze jest uroczym,
kameralnym miej-
scem oferuje mozli-
wos¢ ptywania przy
wiatrach z kierunkéw
od NW do SE. Ptywa-
jac na foilu w Kuznicy
trzeba uwazaé jednak
na ptycizny, o kto-
re mozna zahaczy¢
skrzydtem. Do ulubio-
nych spotéw surf za-
liczam natomiast port
we Wtadku, Solar oraz
Gorki Zachodnie.
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PRZEMEK
MIARCZYNSKI

Mistrz swiata i brazowy medalista
olimpijski w windsurfingu.

Moim ulubionym
akwenem  jest
Sopot, tu czuje
sie  najpewniej,
szczegdlnie
przy pétnocnym
i wschodnim
wietrze jest to
Swietne miejsce
do  uprawiania
windsurfingu
i kitesurfingu.
Jest oczywiscie
jeszcze  szereg
innych  miejsc
w Polsceiza gra-

nicg, ktére mito
wspominam i do
ktorych  bardzo
lubie wracaé. Sa
to miedzy inny-
mi: Puck, teba
na wave, ciekawa
jest tez Gdynia
Ortowo, miejsce
przy samym
klifie, niedaleko
molo — przy pot-
nocno - wschod-
nim wietrze na-
prawde mozna
tam polatac.
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1. KARWIENSKIE ©

BLOTO II
WEJSCIE NR 11

Karwieriskie Btoto Drugie (wejscie nr 11)
jest znanym, ale nie przez wszystkich lu-
bianym spotem. Na swojg nienajlepsza
reputacje spot zastuzyt sobie gtéwnie za
sprawg silnego pradu i nieregularnej fali.
Pomimo wad jakie posiada, Karwieriskie
Btoto z pewnoscig jest atrakcyjng alterna-
tywa dla ,ptaskiej” Zatoki Puckiej.

2. WLADYSLAWOWO
PIPELINE 06

Pipeline, czyli spot po wschodniej stronie
portu we Wtadystawowie ma ogromny po-
tencjat zaréwno dla kite i windsurferéw, jak
i surferow. Na spocie budujg sie jedne z naj-
lepszych w Polsce fal, ich wysoko$é moze
siega¢ ponad maszt. Co wiecej fale sg bar-
dzo dtugie i regularne, a tym samym $wiet-
ne do jazdy. Surferzy najczesciej ptywaja
w bezposrednim sasiedztwie portu (po jego
SE stronie), ktéry chroni przed pétnocno-za-
chodnimi wiatrami. Do kite i windsurfingu
musi wiaé NW, a na surf i SUP-a, najlepiej
wybrac sie dzieri po sztormie jak juz nie wie-
je, albo jak odkreca sie na offshore.

3. CHALUPY (D]

Na odcinku 35 km pomiedzy Wtadystawo-
wem, a Helem znajduje sie najwigksze w Pol-
sce zageszczenie spotéw windsurfingowych.
Duzg zaletg tego miejsca jest ptytka woda
i piaszczyste dno. Blisko 500 metréw od brze-
gu woda siega lekko powyzej pasa. Idealne
warunki do ¢wiczenia trikow freestylowych,
panuja po lewej stronie od molo w Chatupach,
koto tzw. polanki.

4. CHALUPY (2
WEJSCIE NR 11

Zastanawiate$ sie moze kiedy$ czy mozna
uprawia¢ surfing na Pétwyspie Helskim? Mie-
dzy Chatupami 3 a Solarem od strony morza
istnieje idelane miejsce. Nowe dtuzsze paliki
sprawity, ze fale uktadajg sie tam naprawde
dobrze. Spotka¢ tam mozecie m.in. Karoline
Wolinska, czy Tomka Janiaka, ktérzy czesto
ptywajg na tym spocie.

5. KUZNICA 06

Kuznica to uroczy, kameralny spot, ktéry
oferuje mozliwo$¢ ptywania przy wiatrach
z kierunkéw od NW do SE. Ptywajac na foilu
w Kuznicy trzeba uwazac jednak na ptycizny,
o ktére mozna zahaczy¢ skrzydtem. Przy
pierwszych halsach najlepiej pozna¢ uktad
dna i ptywac spokojniej.

SANHAUS APARTAMENTY

6. JASTARNIA ©
POLISH JAWS AKA JOKES

Jedyny spot, gdzie mozna ptywac¢ wave
przy S kierunku. Dzieki specyficznemu
uksztattowaniu dna na krawedzi mielizny
znajdujgcej sie na wprost Jastarni od stro-
ny zatoki spietrzajq sie naprawde piekne
fale. Przed mielizng jest gteboko na 25 me-
trow, a na mieliznie okoto 0,5 metra przy
wysokim poziomie wody — wiasnie ten
skok gtebokosci generuje fale. Mielizna ma
dtugos¢ okoto 2 km, szerokos¢ od 100 do
500 m i rozcigga sie mniej wiecej od stawy
Kaszyca do ruin torpedowni zwanych dzis
,kamieniem". Co prawda z potudnia powy-
zej 5Bf wieje najwyzej kilka razy w roku, ale
wtedy jest to chyba najlepszy akwen w Pol-
sce na nauke wave'u.

7. MEWIA REWA@®

Mewia Rewa to kultowe wrecz miejsce dla
kitesurferéw odwiedzajacych potwysep
helski, tachy piachu wystajace na kilka — kil-
kadziesigt centymetréw z wody, potozone
na $rodku Zatoki Puckiej w linii KuZnica-
-Rewa. Wystepuja tu czesto lepsze warunki
wiatrowe niz przy samym brzegu. Po obu
stronach wyspy jest dtuga ptycizna, wiec
warunki do nauki sg doskonate.

ul. Helska 4, Sopot

8. REWA (D)
SZPERK

Jeden z najlepszych speedowych spotéw
w Polsce. Jego charakterystycznym ele-
mentem jest Mierzeja Rewska potocznie
zwana przez windsurferéw i miejscowych
- Szperkiem (piaszczysty cypel dtugosci ok.
700m, oddzielajacy Zatoke Puckag od Za-
toki Gdanskiej). Podstawowg zaletg Rewy
w sezonie letnim jest kroétki czas dojazdu
do spotu z Tréjmiasta. Specyficzne jest tez
potozenie spotu, ktére obstuguje wszystkie
kierunki poza kierunkami S i SW. Podczas
pobytu w Rewie warto zwiedzi¢ ,z wody”
potozong niedaleko starg torpedownie.

9. SOPOT (0

Sopocki akwen jest bardzo zréznicowany,
ale zarazem nie nalezy do najtatwiejszych.
Jednego dnia wieje 5-8kt, nastepnego przy-
chodzi silny bryzowy wiatr od morza, duza
fala i przybgj, ktéry mocno uprzykrza zycie
poczatkujgcym windsurferom. Czesto wieje
tez od brzegu - wtedy oprécz umiejetnosci
technicznych przyda sie wiedza na temat
zeglarskiej taktyki. Blisko brzegu, gdzie
wiatr jest bardzo nieréwny, trzeba by¢ na-
prawde czujnym.



10. GORKI (2 N
ZACHODNIE

Gorki Zachodnie (ostatnie wejscie przed fa-
lochronem) to dobre miejsce do ptywania
wave, kite i windsurfingu, i czasem nawet
surfingu. Ptywa sie tylko po nawietrznej
stronie falochronu i wtedy tapie sie dobre
fale w gtéwkach portu, bo jest lekki prad
wsteczny z ujscia Martwej Wisty. Tutaj fale
tamig sie wyjatkowo i bardzo energicznie,
a sam klimat spotu jest niepowtarzalny.
Miejscowka ta po raz pierwszy zostata
optywana przez surferéw dopiero w paz-
dzierniku minionego roku, wczesniej byt to
znany spot windsurferéw.

ZATOKA
GDANSKA

HOTEL ALMOND

ul. Toruniska 12, Gdansk

11. KADYNY o

Niecate 20 minut od Elblagga ciekawy spot,
ktory jest doskonatg alternatywg do zato-
ki, wszystko dzieki kilkukilometrowemu
wyptyceniu. Znajdzie sie troche trawy do
taklowania, zej$cie do wody tagodne, dno
muliste. Spot moze nie jest perfekcyjny,
ale niewatpliwie ma spory potencjat. Naj-
czesciej i najmocniej wieje z kierunkow
zachodnich.
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kitesurfing

AN
kierunek wiatru ¥%3=
(%%

numer spotu o

ELBLAG

12. PIASKI (O

Najdalej na wschdéd wysunieta miejsco-
wos$¢ na mapie polskiego wybrzeza, po-
tozona na Mierzei Wislanej 12 kilometrow
za Krynicg Morska. Tu droga sie koriczy,
dalej tylko lasy, a kilka kilometréw dalej
juz Rosja. Piaski stanowig dobrg alter-
natywe dla spotéw Krynicy Morskiej
zwtaszcza wtedy, gdy wieje z kierunku
WSW. Mierzeja Wislana ma ksztatt roga-
la i im dalej na wschod tym wiekszy za-
kres mozliwosci wykorzystania wiatru ze
sktadowg SW — w stosunku do Krynicy
Morskiej o okoto 10st wiecej.
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TROJMIEJSCA
TOMASZA PODSIADEEGO

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadajg o swoich
ulubionych miejscowkach, gtéwnie tych tréjmiejskich, ale nie tylko. Ulubione restauracje, puby
1 kluby? Najlepsze miejsca na spotkanie biznesowe, czy plotki z kolezanka przy kawie. Miejsca,
ktére przywotujg wspomnienia... o tym wszystkim rozmawiamy z ciekawymi mieszkancami
Tréjmiasta. Tym razem o miejscach, do ktérych wraca z sentymentem oraz o tym, gdzie naj-
chetniej zaszywa sie by odpoczaé, opowiada Tomasz Podsiadly, aktor, rezyser teatralny i popu-

lamy konferansjer.

Tréjmiasto to moje miejsce na ziemi. Tu sie uro-
dzitem, wychowatem, tu mam sceny teatralne,
z ktérymi jestem zwigzany, tu mam adeptow,
ktérych ucze zawodu, tutaj mam rodzine i bli-
skich. Gdarisk, Gdynia i Sopot, mimo iz rézne, dla
mnie tworzg zawsze jedng cato$¢, uzupetniajg
sie i dajg poczucie kompletnej, petnej aglomera-
cji. A $wiadomosé, ze z jednej strony otula nas
Zatoka Gdanska, a z drugiej lasy, daje poczucie
bezpieczerstwa i spokoju.

A miejsca sentymentalne..? Mysle, ze najwazniej-
sze z nich to Dolny Wrzeszcz. Rejon Wajdeloty, Wa-
ryniskiego i Placu Komorowskiego. To mojej dzie-
cinstwo, m&j dom, moja rodzina. Spacer po tamtej
czesci Wizeszcza, wizyta na starym podworku ka-
mienicy, gdzie sie chowatem, gdzie rosnie ma; dab,
drzewo, ktére zasadzitem jako maty dzieciak, daje
spokd)j, pozwala wrdcic do réwnowagi.

Olbrzymi sentyment mam tez do Jelitkowa. Tam
tramwajem z Wirzeszcza przyjezdzatem dawno,
dawno temu z moja najukochanszg babcig. Dzi-
siaj spacerujac po jelitkowskich alejkach, przypo-
minaja mi sie szczesliwe i beztroskie chwile.

Sporo czasu z rodzicami i rodzerstwem spe-
dzalismy na tréjmiejskich plazach. | dzisiaj zna-
komicie czuje sie nad brzegiem morza. Pogoda
nie jest najwazniejsza. Zatoka wyglada pieknie
zawsze i 0 kazdej porze roku. Moze z wyjagtkiem
silnych mrozéw, kiedy jest martwa, nie ma w niej
ruchu - wtedy mnie przeraza, wtedy tam nie za-
gladam, czekam az ozyje.

Lubie gotowa¢, jednak czasem mam ogromng
potrzebe spedzenia czasu ze znajomymi przy
dobrym jedzeniu poza domem. Wtedy moj
wybdr pada na wioskie restauracje. Kocham
Wiochy, ich kulture, sposéb zycia i oczywiscie
ich kuchnie. Dobrych wioskich restauracji jest
w Tréjmiescie sporo. W Gdyni znakomitg pizze
serwujg w Serio. A owoce morza uwielbiam jes¢
w restauracji Krew i Woda.

A po kolacji obowigzkowo spacer. | tu nie bede
oryginalny: molo orfowskie jest do tego najlep-
sze! Kiedy tylko pogoda sprzyja, to takze Swietne
miejsce, aby usigsc¢ na taweczce na pogaduchy
Z przyjaciotmi. Jesli chodzi o imprezy, to wcale
nie pub, nie knajpa, tylko méj taras.

Mam nature poszukiwacza przygdd i od dziec-
ka musiatem wejs¢ tam, gdzie byto to zakazane.
Zatem mysle, ze dos¢ dobrze znam mojej mia-
stoi odkrytem juz sporg czesc jego tajemnic. Ba,
nawet wiedze te wykorzystywatem organizujgc
randki - chcac zaskoczy¢, wybieratem miejsca
niebanalne, takie jak Kolibki Adventure Park, czy
dawne sanatorium w Ortowie, dzisiaj juz bedace
w kompletnej ruinie.

Tréjmiasto to takze Swietne miejsce na zakupy...
tylko, Ze ja nie znosze zakupdw. Z racji blisko-
Sci i szerokiego asortymentu wybdr zazwyczaj
pada na Riviere. A co do miejsc kultury, lubie
i cenie wiekszos¢ z nich. Najwiekszy sentyment
pozostaje do Opery Baltyckiej, gdzie kiedys ,za-
chorowatem” na teatr, oraz do Teatru Miejskiego
w Gdyni. Tam stawiatem pierwsze kroki na de-
skach scenicznych.

Odpoczynek? Uwielbiam wode, wiec naturalnym
miejscem relaksu sa plaze. Jestem takze czestym
gosciem spa. Szczegdlnie upodobatem sobie to
w Dworze Oliwskim. No i masaz oczywiscie. To
podstawa relaksu, harmonii, dobrego samopoczu-
cia. Mam znakomitego masazyste na Wyspie So-
bieszewskiej. Ode mnie z Gdyni to troche daleko,
ale warto. Czuje sie jak nowo narodzony.

Jestem z urodzenia gdanszczaninem, z wybo-
ru gdynianinem. Kocham Sopot. Uwazam, ze
Tréjmiasto to jedno miasto o trzech réznych
obliczach... chociaz z wiekiem coraz czesciej
ciggnie mnie do mojego rodzinnego Wrzeszcza.
Zresztg ten obszar Gdanska przechodzi od kilku
lat znakomita transformacje. Chciatbym tam
kiedys wrdci¢. m

TOMASZ PODSIADLY

Aktor, rezyser, konferansjer,
Zwigzany z tréjmiejskimi sce-
nami teatralnymi. W biezgcym
sezonie artystycznym prze-
nioést na scene Madame But-
terfly oraz Rigoletto w Operze
Battyckiej w Gdansku, a takze
Sonate Belzebuba w Gdyn-
skim Centrum Kultury. Jest
takze konferansjerem. Prowa-
dzi gale, wydarzenia, eventy.
0d dtuzszego czasu wspot-
pracuje z wydawnictwem Pre-
stiz Tréjmiasto.



BREAKFAST STATION SOPOT

SEAFOOD STATION

RESTAURANT, BAR & GRILL

Bardzo ciekawa alternatywa na porzadne
Sniadanie za niewielkie pienigdze w Sopocie.

Stynna juz Restauracja Seafood Station
Restaurant, Bar & Grill, znajdujaca sie tuz
obok hotelu Rezydent, otwiera swoje drzwi
codziennie od 9 rano witajgc nas pysznymi
i nietypowymi Sniadaniami. Zjecie tu mie-
dzy innymi gorgce Sandwiche z jajem sa-
dzonym, serem chedar i bekonem, jajecz-
nicg z karmelizowang cebulkg lub tososiem,
puszyste Pancakesly w kilku odsfonach:
z syropem klonowym, z jogurtem i owocami
lub na stono z jajkiem i bekonem.

W ofercie sg tez klasyki takie jak Full English
Breakfast z super alternatywa w wersji Vege
z grillowanym serem Halloumi. A wszystko
to przy akompaniamencie pysznej wioskiej
kawy Filicori bez limitu za ztotowkel!

W wers;ji FIT znajdziecie tu domowg granole
i wypijecie super zdrowe soki z wolnoob-
rotowej wyciskarki, dzieki ktorej zachowujg
one cenne enzymy i skfadniki odzywcze.

Sniadanie w tym niezwyklym miejscu moze-
cie zjes¢ juz od 12 ztotych w godzinach od
9 rano do 12:00 a w weekendy do 13:00.

Seafood Station Restaurant, Bar & Grill
ul. Dworcowa 7, Sopot 58 5238855
f / @seafoodstationrestaurant
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

CUDAWIANKI

O

Powitaj sezon letni w Gdyni' Na scenie usta-
wionej na gdynskiej plazy wystapia Crystal Fi-
ghters, Smolik//Fox, a takze zespdt Kamp! Sek-
cja dzienna Cudawianek zostanie po$wiecona
czarowi podworkowych zabaw. Cze$¢ Parku
Rady Europy zamieni sie w $wiat skokéw przez
skakanke, tanca, eksperymentdéw i przygdd. Nie
obedzie sie bez tradycyjnych etnowiankéw
w ramach Akcji Wianki, a takze alternatywnego
zwiedzania miasta. Szczegdtowy na stronie:
www.cudawianki.eu

Gdynia, Plaza Srédmiescie,

24 czerwca godz. 20:00

IMPREZLY

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE

<

PAWEL DOMAGALA

O

Jeden z najbardziej rozpoznawalnych aktoréw
mtodego pokolenia, a takze muzyk, Pawet Do-
magata wystapi na tarasach Sopockiego Aqua
Parku. Przyszedt czas na premiere dtugo wy-
czekiwanego debiutanckiego albumu ,Opowiem
Ci o mnie". Album wedtug zapowiedzi bedzie
bardzo intymny i osobisty. Oprécz mitosci Do-
magata porusza rowniez takie tematy jak wiara,
przebaczenie, a takze spokoj wewnetrzny. W mu-
zyce artysty mozna odnalez¢ dzwieki pokrewne
twoérczosci Johna Mayer'a, Dave Mattherws, czy
Mumford and Sons.

Sopot, Pick&Roll Club, 2 lipca godz. 20:00

JEAN MICHEL JARRE

O

Ojciec Chrzestny muzyki elektronicznej! Show
jakie zaprezentuje to $wietna okazja, aby prze-
7y¢ wciggajaca, muzyczng podréz i postuchad
nowej muzyki z albumu "Electronica’. Nie za-
braknie tez klasykow z krazkéw takich jak Oxy-
gene czy Equinoxe. Niesamowicie ekspresyjne
widowiska to swoisty mariaz syntezatoréw ana-
logowych, ogromnych ekranéw projekcyjnych
HD, ekscytujacej scenografii laseréw i $wiatet,
a wszystko to przy wykorzystaniu najnowocze-
$niejszej technologii cyfrowej.

Gdarisk/Sopot, Ergo Arena, 8 lipca godz. 18:00

ELTON JOHN

O

To bedzie jedno z najwazniejszych wydarzen
muzycznych w Polsce. W sopockiej Operze Le-
$nej wystapi $wiatowej stawy Sir Elton John.
Koncert odbedzie sie w ramach $wiatowej tra-
sy Wonderful Crazy Night, promujacej ostatni
album artysty pod tym samym tytutem. Muzyk
zaprezentuje najwieksze hity, ktére wylansowat
w trakcie swojej ponad 50-letniej kariery oraz
utwory pochodzace z najnowszego, trzydzieste-
go trzeciego krazka - "Wonderful Crazy Night'.
Artyécie towarzyszyt bedzie zespdt Swietnych
muzykow.

Sopot, Opera Lesna, 9 lipca godz. 20:00

PRESTIZ PATRONUJE

REGATY NORD CUP

Nord Cup to wydarzenie rozgrywane na wodach
zatoki Gdariskiej. Regaty zainauguruje petno-
morski wyscig jachtéw morskich B8 Race, ktore-
go trasa prowadzi¢ bedzie z Gérek Zachodnich
w kierunku boi umieszczonej w poblizu plat-
formy Lotos Petrobaltic na ztozu B8 i z powro-
tem. Nastepnego dnia wystartujg kolejne klasy,
ktére bedg sie zmaga¢ o punkty pucharowe.
W ramach Nord Cup odbeda sie zawody rangi
mistrzostw Polski, w ktérych rywalizowac beda
klasy: Hobie Cat, Nautica 450, Hornet, Korsarz
oraz ORC Sopotboat.

Zatoka Gdansk, 23 czerwca — 2 lipca

PRESTIZ PATRONUJE

ZAKOCHANY SZEKSPIR

Koprodukcja Gdariskiego Teatru Szekspirow-
skiego i Teatru Wybrzeze to sceniczna adaptacja
scenariusza Toma Stopparda i Marca Normana,
wspaniate] cho¢ niekoniecznie opartej na fak-
tach opowiesci o poczatkach kariery najstynniej-
szego dramatopisarza. Spektakl wyrezyseruje
Pawet Aigner, ktéry w uktadzie sceny elzbietan-
skiej przygotowat z duzym powodzeniem bar-
dzo lubiany przez publicznosé spektakl "Wesote
kumoszki z Windsoru". Spektakl odegrany zosta-
nie na scenie elzbietanskiej.

Gdanski Teatr Szekspirowski,

30 czerwca, godz. 19:00

SOPOT FILM FESTIWAL

W programie festiwalu: liczne pokazy filmowe,
warsztaty, panele dyskusyjne, spotkania z twor-
cami, koncerty do kina niemego oraz dziatania
filmowe w przestrzeni miejskiej. Wydarzenie odbe-
dzie sie réwnolegte w najwazniejszych miejscach
kulturalnych Sopotu. W tym roku beda to: Multiki-
no, Panstwowa Galeria Sztuki, Scena Kameralna
Teatru Wybrzeze, plaza przy Teatrze na Plazy wraz
z Klubem Atelier oraz klubogaleria Trzy Siostry i Te-
atr Boto. Pefen program dostepny na: www.sopot-
filmfestival pl

Sopot, 08-16.07.2017r.

PRESTIZ PATRONUJE

SLOW FEST SOPOT

W ostatni weekend czerwca sopockie Molo zamieni
sie w iscie kulinarng uczte. W tym roku swaj kunszt
kulinary zaprezentuje 80 renomowanych restau-
racji z catego Pomorza, a takze 200-stu kucharzy,
artystéw i pasjonatow. Wzdtuz sopockiego mola
pojawig sie m.in: Robert Maktowicz, Tymon Tymari-
ski, Reni Jusis, a takze Przemyst Bluszcz. Kazdy
z odwiedzajgcych bedzie mdgt degustowac potrawy
po zakupieniu kuponu za symboliczne 5 PLN. Wiecej
szczegdtow na: www.slowfestsopot.com

Sopot, Molo,

24-25 czerwca, godz. 11:00-18:00

@ ooocapania @) DO SPOTKANIA
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VR VISIO GROUP

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Do tej pory pisaliSmy o biznesach rzeczywistych i namacalnych. Ten réwniez jest namacalny,
chociaz zupetnie nierzeczywisty. VR Visio to mtoda spotka z Gdyni, ktéra podbija swiat zapoznajac
go z wirtualng rzeczywistoscia. | chociaz marka istnienie na rynku dopiero rok, juz zdgzyta niezle

na nim namieszac.

ak wyttumaczy¢ laikowi czym jest

wirtualna rzeczywistos¢? Najprosciej

bedzie mu pokaza¢, poniewaz stowa

sg niewystarczajgce. Gdy zanurzamy
sie w wirtualnej rzeczywistosci, ta realna do-
stownie przestaje istnie¢. Nagle, znajdujemy
sie w innym $wiecie. Moze to by¢ park jurajski,
pole bitwy, symulator lotu, Sredniowieczny za-
mek czy las pefen magoéw.

RZECZYWISTY POMYSL
NA WIRTUALNY BIZNES

Wszystko zaczeto sie w 2013 roku, od wspot-
pracy Pawta taZniaka i Damiana Karczew-
skiego. Duet, ktéry woéwczas zajmowat sie
tworzeniem filméw i animagji zwrdcit uwage
na wirtualng rzeczywisto$¢. Rynek dopiero
raczkowat, a sprzet do VR byt ciezko dostepny.

- Zamowilismy gogle Oculus. Zrobilismy wizu-
alizacje wnetrza Aquaparku w Redzie, gdzie
kazdy maogt ptywac razem z rekinami. Wizu-
alizacja zrobita furore na targach mieszkanio-
wych. Kazdy chciat przymierzy¢, zobaczy¢

- méwi Damian Karczewski.

Mimo zainteresowania, na poczatku nie byto
kolorowo. Ludzie nie wiedzieli czym jest wir-
tualna rzeczywistos¢. Trzeba byto namawiac,
tlumaczy¢. Przetom nastgpit wtedy, gdy do
firmy dotaczyt Adam Cegielski, manager i biz-

nesmen. Przypadkowo, bo zobaczyt chtopa-
kow, gdy akurat robili film o Pomorskim Parku

Naukowo - Technologicznym. Podszedt, zaga-
dat, dowiedziat sie o wirtualnej rzeczywistosci

i przepadt bez reszty.

- Potrzebowatem nowych wyzwarn zawodo-
wych. Gdy po raz pierwszy zanurzytem sie
w wirtualnej rzeczywistosci, wiedziatem, ze
jest to przysztos¢. Mimo, ze nie znalismy sie
dobrze, zapytatem chtopakéw wprost czy
przyjma mnie do spotki. Z lekkim niedowie-
rzaniem powiedzieli, Ze najpierw musze sie
wykazac¢. Dali mi klienta z Chin, ktéry byt za-
interesowany aplikacjg VR. Miatem jg sprze-
dac¢ za 6 tys. zt. Wrécitem z kilkunastoma ty-
sigcami, ale dolaréw. To byt poczatek naszej
wspotpracy jako VR Visio Group - uémiecha
sie Adam Cegielski.

GRY | SYMULATORY

Pod szyldem VR Visio do tej pory powstato
m.in. kilkanascie aplikacji komercyjnych, fil-
mow i gier. Obecnie, zespdt pracuje nad symu-
latorem do szkoler oraz kilkoma grami, z czego
najwiekszy rozgtos, jeszcze przed wydaniem
osiggnefa gra ,Special Forces VR". W tytule
tym, wcielamy sie w role zotnierzy sit specjal-
nych walczacych z terrorystami. Gra ma by¢
wydana na wszystkie znane platformy VR, czy-
li: Oculus Rift, Playstation VR oraz HTC Vive.

SZEROKIE SPEKTRUM ZASTOSOWAN

Gry to jednak nie wszystko. Drugim zastosowa-
niem sg wizualizacje, ktdre cieszg sie zaintereso-
waniem zwiaszcza wsrdd projektantow i dewelo-
peréw. Wazna role wirtualna rzeczywisto$¢ moze
odegra¢ w kursach, np. lotniczych, samochodo-
wych, zawodowych lub medycznych. Powstaty
juz pierwsze urzadzenia symulujgce nacisk, wiec
operacja na wirtualnej nodze moze wydawac sie
catkiem realna. Uczucie, ktére towarzyszy prze-
cieciu skory jest identyczne jak w rzeczywistosci.

- Przysztodcig sg szkolenia pracownicze. Urucha-
miamy wiasnie nowy projekt ,VRHSS - Virtual
Reality Health & Safety Simulator’, odpowiadajacy
na te potrzebe. Szkolenia wirtualne beda znacznie
taisze niz te prawdziwe. Bedzie mozna przeszkolié
tysigce w tym samym czasie. Ponadto, bedg do-
ktadniejsze i bezpieczniejsze. Nie maryzyka, ze kto$
spadnie z platformy albo rozbije samolot. Szkolenia
w wirtualnej rzeczywistosci pozwolg na przepro-
wadzanie skomplikowanych symulacji w elektrow-
niach, fabrykach czy na polu budowy, bez budowa-
nia drogich prototypéw - dodaje Adam Cegielski.

DROGA BEZ POWROTU

Wirtualna rzeczywistos¢ powoli  opanowuje
Swiat. To droga, z ktérej nie mozna zawrdcié. Jak
podkresla Adam Cegielski, w ciggu najblizszych
dziesieciu lat nastgpi rewolucja. Bedziemy nosili
okulary, wyswietlajace hologramy.

- Gdybys za 10 lat spotkata mnie na przystan-
ku, komputer w twoich okularach przesle moje
zdjecie na serwery, aby po chwili wyswietli¢
tobie informacje, ze jestem Adam, mieszkam
w Gdyni i mamy wspdlnych znajomych. Uta-
twienie Zycia, ale za cene prywatnosci, prawda?
To juz sie dzieje na mniejszg skale. W przyszto-
$ci, dla takiej wygody bedziemy w stanie odda-
wac coraz wiecej - ostrzega Adam Cegielski.

Na tym nie koniec. Mozna przypuszczac, ze za
100 lat, system bedzie uczyt sie z naszych mysli
lub wezesniejszych wyboréw, sam interpretujac,
jakie informacje warto nam wyswietli¢. Przecho-
dzac obok nieznanego pomnika, w utamku se-
kundy zobaczymy napisy wokét niego. u



Biuro Podrdzy ITAKA
Salony firmowe

CH Auchan (przy Obwodnicy-Wezet Karczemki)

ul. Szczesliwa 3, Gdansk-Kietpinek
mail: auchan@itakagdansk.pl
tel. 58 573 73 73

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

CH Rental Park (vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdansk-Szadétki

mail: szadolki@itakagdansk.pl

tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00-20.00, Niedz. 11.00-17.00

CH Auchan (Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73, 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

infolinia: 58 573 73 73

M LATO 2017

ZNIZKIL JUZ W SPRZEDAZY!

KUP WAKACJE W NASZYCH TRZECH SALONACH
| ODBIERZ PREZENT :)
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KINO NA DACHU TEATRU SZEKSPIROWSKIEGO

Juz 24 czerwca rusza druga edycja kina na dachu Teatru Szek-
spirowskiego. To cykl pokazéw kina plenerowego z widokiem
na dachy gdanskiej staréwki. Pokazy inspirowane sg stynnymi
projekcjami filmowymi ,Rooftop cinema”, ktore odbywajq sie
na dachach budynkow Nowego Jorku.

cyklu zaprezentowane zostang naj-
ciekawsze filmy ubiegtych lat, kto-
re zdobyty nagrody i wyréznienia

na najwazniejszych festiwalach filmowych.
W programie znajdg sie m.in. takie tytuty jak:
najlepszy europejski film roku , Toni Erdmann’;
francuski obraz ,Co przynosi przysztosé’
nagrodzony Srebrnym NiedZwiedziem za re-
zyserie, wychwalany przez miedzynarodowg
krytyke na festiwalu w Wenecji obraz ,Niena-
syceni’ z niesamowitymi kreacjami Tildy Swi-
nton, Ralpha Finnesa, Dakoty Johnson.

Zobaczy¢ bedzie mozna réwniez absolutny
przebdj tegorocznych kin, wtoskg komedie
,Dobrze sie ktamie w mitym towarzystwie’,
opowiadajaca historie grupy przyjaciot, kto-
rzy dzieki przewrotnej zabawie z telefonami
komarkowymi, odkrywajg przed sobg wta-

sne tajemnice. Zaprezentowany zostanie
takze film ,Mtodos¢”, ol$niewajacy wizualnie,
peten emocji i btyskotliwego humoru i urze-
kajgcej muzyki, ktory uznany zostat w 2015
roku za najlepszy europejski obraz.

Cykl pokazéw otworzy natomiast, zreali-
zowany w duchu amerykariskiego kina
niezaleznego film Jima Jarmuscha ,Tylko
kochankowie przezyja’, a filmy z Nowym
Jorkiem w tle, skad wywodzi sie pomyst
kina na dachu, to czarno-biaty, futurystyczny
,Creative Control” Benjamina Dickinsona oraz
,Plan Maggie" — zwariowane kino w duchu
Woodego Allena, w rez. Rebeccy Miller.

Bilety na projekcje kosztujg 10 zt.
Peten program znajduje sie na stronie
kinonaszekspirowskim.pl
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JAN KANTY PAWLUSKIEWICZ W PGS

Jan Kanty Pawluskiewicz pokaze swoje ob-
razy w Sopocie. Wystawa ,Voyage” prezen-
towana bedzie w holach Panstwowej Galerii
Sztuki w dniach 21 czerwca - 30 lipca. To-
warzyszyc¢ jej bedzie ekspozycja fotografii
Edwarda Grzegorza Funke pt. 'Jan Kanty

Fotograficzny”.

an Kanty Pawluskiewicz, znakomity

kompozytor muzyki teatralnej, fil-

mowej i kabaretowej, twérca monu-

mentalnych dziet oratoryjno - kan-
tatowych i pianista - twierdzi, ze maluje od
zawsze. To przez mtodziencze umitowanie
do rysunku wybrat sie na wydziat architek-
tury Politechniki Krakowskiej, gdzie zajmo-
wat sie m.in. malarstwem, grafikg i rzezba.
Ale najczesciej postugiwat sie rysunkiem,
piszac muzyke.

Po raz pierwszy swoje obrazy wystawit
w 1999 r. w Piwnicy pod Baranami. Od
tego czasu zaprezentowat juz wiele se-
rii obrazéw, rysunkéw i grafik. Kreuje
w nich wyjatkowo fantazyjny i magiczny

Swiat, zawierajacy
szczegdlny  tadu-
nek emocjonalny,
peten  basniowo-
Sci i radosci.

Swoje obrazy Jan

Kanty Pawluskiewicz maluje hinduskimi
zelami rysunkowymi, bedacymi techno-
logiczng nowinkg wsréd malarskich ma-
teriatéw. Architektura w obrazach Jana
Kantego Pawluskiewicza ma w sobie
elementy nostalgii za czasami, w ktérych
wazna byta estetyka przedmiotu, a przez
to przyjemnos¢ obcowania z tzw. "piek-
nem niezaleznym”, tak zagubionym we
wspotczesnym swiecie.

Wystawie towarzyszy¢ bedzie ekspozycja foto-
grafii Edwarda Grzegorza Funke pt. "Jan Kanty
Fotograficzny'. To projekt obu artystow, ktére-
go efektem jest zbiér ponad tysigca reporta-
zowych portretéw Pawluskiewicza zrobionych
w ciggu ostatnich 10 lat. Zdjecia te udowadnia-
ja, ze Jan Kanty jest graficzny, muzyczny, archi-
tektoniczny, plastyczny, mimiczny, tajemniczy,
a na pewno fotograficzny. W PGS zaprezento-
wanych zostanie 16 fotografii

REKLAMA

T Il TAPICERNIA FIRMOWA

SWIATOWY POZIOM USLUG

TAPICERNIA, STOLARNIA, LAKIERNIA

NAJBARDZIE) KOMPLEKSOWA OFERTA:
meble tapicerowane, panele
tapicerowane, renowacje,

wykonczenia wnetrz, tapicerki
specjalistyczne, loze i ogrodki letnie,
meble lakierowane

Frezowanie CNC - panele 3d,
panele azurowe, obrébka tworzyw

GDANSK, ul. Barniewicka 54a / tel. 883 987 221/ 58 552 55 75 / www.tapicerniafirmowa.pl
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SWIETO KINA
DOKUMENTALNEGO

Film ,Komunia” w rezyserii Anny Zameckiej najwiekszym wygranym pietnastej edycji Gdarnsk
DocFilm Festival. Projekcje najciekawszych filméw dokumentalnych z catego swiata odbywaty
sie w Europejskim Centrum Solidarnosci oraz w historycznej sali BHP Stoczni Gdanskiej.

Widowie zobaczyli tacznie 41filmdw, z tego 24 PRESTIZ PATRONUJE

dokumenty konkursowe. Nowoscig tegorocz-
nego festiwalu byty seanse krétkich form fabu-
larnych, zobaczylismy az dziesie¢ krétkome-
trazowych fabut. Publiczno$¢ entuzjastycznie
przyjeta takie urozmaicenie w programie, dlate-
go organizatorzy Gdarisk DocFilm Festival bedg
sie starac, aby od przyszfego roku stworzy¢ do-
datkowy konkurs podczas festiwalu.

- Poziom filméw zgtoszonych do 15. Gdarsk Do-
cFilm Festival byt bardzo zréznicowany — méwi
Tomasz Zéttowski, dyrektor artystyczny festiwa-
lu — ale i tak komisja selekcyjna miata problem
z wyborem dwudziestu kilku, ktore trafig do kon-
kursu gtownego. W konkursie GDFF, obok doku-
mentéw, o ktdrych jest gtosno, np. nominowany
do Oscara film Rogera Rossa Williamsa ,Zycie
Animowane", czy polski obraz doceniany na wie-
lu festiwalach, ,Komunia” Anny Zameckiej, poka-
zalismy réwniez dokumenty, ktdre reprezentuja
bardzo wysoki poziom, ale nie sg jeszcze tak
znane, np. ,Pierwszy Polak na Marsie” Agnieszki
Elbanowskiej, czy wioskie ,2 dziewczyny” — do-
daje Tomasz Z6ttowski.

Jury festiwalu z Maciejem Pieprzyca jako prze-
wodniczacym postanowito nagrodzi¢ film Anny
Zameckiej, ktory podbija $wiatowe festiwale za

,zdumiewajacy warsztat rezyserski i delikatnos¢
podejscia do tematu, a takze za peten empatii
portret ludzkiej godnosci w obrebie rodziny
i spoteczenstwa'. Obraz ,Komunia” zdobyt statu-
etke festiwalowg ,Brame Wolnosci”, a takze na-
grode finansowa ufundowang przez Prezydenta
Miasta Gdarisk w wysokosci 20 tys. zt.

Laureaci festiwalu

Jury postanowito przyznaé¢ réwniez trzy
wyrdéznienia nastepujacym filmom. Obraz
,Piaskowi rzezbiarze" (rez. Tal Amiran | Wiel-
ka Brytania | 2016) wyrdzniony zostat za
,prostote formy i site niesionego przestania,
a takze za portret ludzi odnajdujacych god-
nosc¢ i energie w tworzeniu niezwyktych, ulot-
nych dziet sztuki”. Z kolei dokument ,Pasterz”
(rez. Joost Van der Wiel | Holandia | 2016)
doceniono za ,inspirujgcy obraz mezczyzny,
ktérego sita ducha, wola przetrwania i za-
wodowa etyka moga dostarczy¢ wzorca dla
ludzi na catym swiecie”.

Wyréznienie  otrzymat  réwniez  dokument
Pierwszy Polak na Marsie” (rez. Agnieszka Elba-
nowska | Polska | 2016), za ,umigjetne potgcze-
nie powagi i humoru, owocujgce wzruszajgcym
portretem cztowieka posiadajgcego odwage, by
marzy¢ o podrézy dostownie nie z tego Swia-
ta". Film ten zdobyt tez nagrode publicznosci

Kadr z filmu ,Pierwszy Polak na Marsie"

,Komunia” Anny Zameckiej

Gdarisk DocFilm Festival. W historycznej Sali
BHP odbyta sie réwniez Retrospektywa Prze-
wodniczacego jury Macieja Pieprzycy. Widzo-
wie zobaczyli dwa dokumenty rezysera z lat 90.:
,Przez nokaut” i ,Zostanie Legenda” oraz film fa-
bularny ,Jestemn mordercg’”.

Ostatniego dnia festiwalu w sali wystaw cza-
sowych ECS odbyt sie wykfady typu Master
Class pt. ,0d zera do setki: pierwsze minuty
filmu jako wprowadzenie w opowiesc¢’, ktory
poprowadzit krytyk filmowy, filmoznawca Mi-
chat Oleszczyk. Na przyktadzie kilku filmow,
m.in. ,Okno na podwdrze" (rez. Alfred Hit-
chcock), ,Garsoniera” (rez. Billy Wilder), ,Tak-
sowkarz" (rez. Martin Scorsese), czy ,Ja sie
kocham, a ty spisz” (rez. Jon Turteltaub), Mi-
chat Oleszczyk opowiedziat na jakie elementy
zwraca¢ uwage podczas lektury pierwszych
scen filmu, aby wydoby¢ z nich jak najwiecej
informacji o $wiecie przedstawionym w filmie.



SMNHOO03

Nasza agencja reklamowa zajmuje sie komunikacjg m.in.:

H
Stenaline

éi’i#?i'él 0< Fliigger farby

ALFA

Zakupy i kino

Zobacz jak to robimy na mediafocus.pl




BIZNES

PRZEDSIEBIORCA HYBRYDOWY

XXI1 WIEKU

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Przedsiebiorca hybrydowy XXI wieku — taki byt temat gtowny debaty podczas drugiej edycji
Metropolitan Business Night. W hotelu Quadrille w Gdyni spotkali sie trojmiejscy przedsie-
biorcy oraz klienci firmy Metropolitan Investment, by w niezobowigzujacej atmosferze po-
rozmawiac o trendach na dynamicznie zmieniajgcym sie rynku inwestycyjnym.

PRESTIZ PATRONUJE

Malgorzata Bonikowska, prezes THINKTANK

ebate o przedsiebiorcy hybry-
dowym prowadzita Matgorzata
Bonikowska, prezes osrodka dia-
logu i analiz THINKTHANK. Udziat
w niej wzieli m.in. tukasz Wtodarczyk i Ro-
bert Jas z zarzadu Metropolitan Investment,
deweloper Bogdan Gorski oraz Zbigniew Ca-
nowiecki, prezydent Pracodawcéw Pomorza.

Co kryje sie pod hastem przedsiebiorca hy-
brydowy? To przede wszystkim przedsiebior-
ca potrafigcy szybko reagowac na dynamicz-
nie zmieniajgce sie uwarunkowania rynkowe.

- XXI wiek przyniést nowe wyzwania w za-
kresie funkcjonowania organizacji, zaréwno
tych publicznych jak i prywatnych. Globali-
zacja, internet, nowe technologie, mobilnosé
wymuszajg elastycznosc¢ i umiejetnosé szyb-
kiego reagowania na zmiany. Z drugiej strony,

Grzegorz i Aleksandra Skatbania, przedstawiciele marek Windy i Draco

Partnerem wydarzenia byta firma British Automotive, diler marki Jaguar

dla ludzi coraz wazniejsze stajg wartosci, na
ktérych budowane sa organizacje i ich spo-
teczna odpowiedzialno$¢ — mowit Zbigniew
Canowiecki.

Hybrydowos¢ organizacji staje sie odpowie-
dzig na te rosngce wyzwania i daje wskazowki

jak takie rozwigzania wdraza¢. Przyktadem

beda hybrydowe przedsiebiorstwa, ktdre potra-
fig realizowac cele spoteczne czy wspdtpraco-
wac z naukowcami, a takze uczelnie skutecznie

korzystajace z wiedzy przedsigbiorcéw.

Wyzwaniem jest tez tworzenie $rodowi-
ska, ktére sprzyja otwartosci, angazowaniu
roznych partneréw, odpowiedzialnosci i za-
ufaniu. Niemniegj istotna jest tez zmiana na-
stawienia do pracy zwtaszcza wsréd ludzi
mtodych i poszukiwanie przede wszystkim
sensu i pasji w realizowanych zadaniach.

Duzym zainteresowaniem
cieszyt sie réwniez drugi
temat debaty. Rozmawia-

no o mikroapartamentach,
modelowych przyktadach
zmieniajacych sie trenddéw
inwestycyjnych. Niskie stopy
procentowe i niepewnos$¢ na
rynku finansowym sprawiajg,
ze inwestorzy poszukujg al-
ternatywy, ktéra zapewni im
wyzsze stopy zwrotu niz przy
tradycyjnych sposobach loko-

wania kapitatu z zachowaniem wysokie-
go poziomu bezpieczeristwa.

Taka alternatywa sg prywatne domy studenc-
kie. W poréwnaniu do akademikéw panstwo-
wych lub mieszkan na wynajem, prywatne
domy studenckie zapewniajg przede wszyst-
kim znacznie wyzszy standard. Wykoricze-
nie inwestycji ,pod klucz" spetnia wszystkie
funkcje petnowymiarowego mieszkania.

- Struktura inwestowania zaktada zakup udzia-
tow w spotkach, ktére realizujg poszczegdlne
projekty. Aktualnie realizujemy inwestycje
Gdanski Harward. Dajemy inwestorowi petng
transparentno$¢ naszych dziatan oraz swobo-
de i komfort, dzieki czemu zyskuje on pewnosé
tego, ze pienigdze sg zainwestowane dobrze,
rzetelnie i skuteczne — méwi Robert Jas, wice-
prezes Metropolitan Investment S.A.

Inwestor zarabia przez caty rok, bo dzieki
atrakeyjnej lokalizacji w duzym osrodku aka-
demickim i turystycznym, dochdéd genero-
wany jest dzieki studentom, a w wakacje mi-
kroapartamenty wynajmowane sa turystom.

Po debacie rozpoczeta sie czesé nieformalna
wydarzenia. Rozmowy w pigknych ogrodach
hotelu Quadrille trwaty do péZnego wieczora.
Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze
samochody marki Jaguar oraz todzie moto-
rowe Windy i Draco sprzedawane w Polsce
przez gdynska firme Skyboat. ]
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PAMIETAJ O DYWERSYFIKACJI
PORTFELA

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Nawet 40 procent aktywow finanso-
wych Polacy przeznaczajg na inwe-
stycje. Liczba ta robi wrazenie, ale
do standardéw krajéw Europy Za-
chodniej wciaz jeszcze nam daleko.
O tym, jak inwestowac¢ bezpiecznie
I przede wszystkim w jakie instru-
menty finansowe lokowaé¢ swoje
pienigdze rozmawiamy z Szymo-
nem Sokotowskim, Private Bankie-

rem Lion's Bank.

zy Pana klienci chetnie inwestu-

ja? Jaki procent swoich aktywow

zwykle poswiecaja na ten cel?

Klienci coraz chetniej otwieraja
sie na inne mozliwosci lokowania srodkéw
niz depozyty. Wynika to z kilku przyczyn.
Przede wszystkim, sg oni coraz bardziej
Swiadomi rynku. Ponadto, przy aktualnym
poziomie stép procentowych i przy rosna-
cej inflacji, tradycyjna lokata nie chroni juz
Srodkéw przed utratg wartosci. Co wiece),
trzymanie pieniedzy na lokacie nierzadko
przynosi strate. Na inwestycje klienci prze-
znaczajg zazwyczaj od 20% do 40% swo-
ich srodkdw.

A jak to wyglada w poréwnaniu do innych
panstw europejskich? Czy mieszkancy
Europy Zachodniej maja wieksze zaufa-
nie do produktéw inwestycyjnych?

Polacy na tle krajéw Europy Zachodniej na-
dal mniej srodkéw przeznaczajg na inwesty-
cje. W Europie Zachodniej inwestycje stano-
wig nawet 60-70% portfela. Ponadto, cechg
wyrozniajaca Polakéw jest szukanie zyskow
w mozliwie krétkim horyzoncie czasowym,
podczas gdy prawdziwe majatki czesto bu-
dowane sg latami. Na Zachodzie klienci od
dtuzszego czasu funkcjonujg w $rodowisku
niskich stop procentowych, a standardem
jest poszukiwanie rozwigzan alternatyw-
nych do lokat. Paradoksalnie zdarza sie, ze
klienci bankéw zachodnich angazujg akty-
wa W rozwigzania czerpigce zyski z Polski,
poniewaz jestesmy dla nich bardzo atrakcyj-
nym krajem do inwestowania.

Z czego wynika ten dysonans pomiedzy
Polska a Zachodem?

Szymon Sokotowski, Private Bankier Lion's Bank, oddziat w Gdarisku

Jestesmy spoteczenstwem, ktére sie do-
piero bogaci. Do zmiany zachowan inwe-
stycyjnych zawsze potrzeba czasu, jednak
mimo to mozna czerpa¢ z gotowych wzor-
cow. Sytuacja ta jest widoczna nie tylko na
tle zachowan inwestycyjnych, ale réwniez
na przyktadzie sukcesji majatkéw — w Pol-
sce planuje jg jedynie okoto 5% obywateli.

Jakie rozwiazania inwestycyjne propo-
nuje Pan swoim klientom? Lepiej prze-
znaczy¢ wieksza kwote na jeden cel,
czy moze warto rozdzieli¢ inwestowane
aktywa pomiedzy kilka instrumentow?
W Private Bankingu dopasowanie rozwig-
zan do oczekiwan kazdego klienta jest
niezwykle istotnym elementem budowy
portfela inwestycyjnego. Istniejg jednak
pewne zasady uniwersalne. Zdecydowa-
nie lepiej jest podzieli¢ portfel i czerpac
zyski z kilku niezaleznych od siebie Zrédet
— gwarantuje to wyzszy poziom bezpie-
czenstwa. Klientom zalezy na pewnosci
instrumentéw inwestycyjnych, dlatego
zazwyczaj wybierajg rozwigzania nieko-
niunkturalne, ktére pozwalajg uzyskac
systematyczne i powtarzalne wyniki.

Ktore instrumenty inwestycyjne klienci
uwazajg za najbezpieczniejsze?

Tutaj mozemy wymieni¢ wiele cieka-
wostek: klienci za najbezpieczniejsze
instrumenty uwazajg oczywiscie lokaty,
ale réwnie czesto alternatywnie wspomi-
naja o nieruchomosciach. Odpowiednio
dobrana nieruchomos¢ jest atrakcyjna
forma lokowania $rodkéw, jednak jesli
traktuje sie jg jako alternatywe do lokaty
- zwtaszcza krétkoterminowej, moze wy-

stagpi¢ sytuacja, w ktorej trzeba bedzie
uptynni¢ nieruchomos¢ ponizej jej warto-
$ci, by uzyskac dostep do srodkéw.

A na jakie rozwigzania Pan by sie zdecy-
dowat inwestujac swoje oszczednosci?

Ulokowatbym srodki tak, aby byty bez-
pieczne, jednoczesnie dbajgc, by po-
zwalaty zarabia¢ wiecej niz oferujg tra-
dycyjne lokaty. Na poczatku okreslitbym
procent srodkéw przeznaczonych na

,poduszke finansowg” w formie lokaty,

ktora bytaby nienaruszalna. Pozostata
cze$¢ bytaby dedykowana inwestycjom,
tak, aby aktywa przynosity stabilny zysk.
Nastawitbym sie na dtuzszy, z gory
zaplanowany horyzont inwestycyjny
i realng do osiagniecia stope zwrotu. Po
okresleniu tych parametréw, dobratbym
nastepujace rozwigzania: cze$é $rod-
kéw ulokowatbym w oparciu o wyselek-
cjonowane, dobrze zdywersyfikowane
obligacje dla stabilnych zyskéw i czes¢
w oparciu o rynki kapitatowe w rozwia-
zaniu niekoniunkturalnym, czyli czerpia-
cym zyski réwniez podczas spadkéw na
gietdach. Czes¢ aktywow ulokowatbym
takze w nieruchomosciach - w tym przy-
padku posilitbym sie finansowaniem
przy wykorzystaniu kredytu hipoteczne-
go. Wtasna gotowke wolatbym przezna-
czy¢ na cele inwestycyjne, niz zamrazac¢
ja w nieruchomosciach. Dzieki takiemu
utozeniu portfela, miatbym poczucie
bezpieczenstwa i pewnos¢, ze pozwa-
lam moim srodkom pracowac. Mégtbym
takze przeznaczy¢ czesc¢ aktywow na
rozwigzania zalezne od koniunktury, jak

na przyktad surowce.
u
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Przyjrzyj sie uwaznie
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Idea Bank S.A. oddziat Lion's Bank w Warszawie z siedzibg w Warszawie, ul. Przyokopowa 33, 01-208 Warszawa, wpisana do rejestru przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy,
XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000026052, REGON 011063638, NIP 5260307560, o kapitale zaktadowym w wysokosci 156 803 962 zt optaconym w catosci.
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PERSPEKTYWY INWESTOWANIA
DLA KLIENTA INDYWIDUALNEGO

ROZMAWIALA: MARTA BARTOSZUK

Rozbudowa portfela inwestycyjnego o powierzchnie komercyjne to nowosé¢ dla wiekszosci
inwestorow indywidualnych. Metropolitan Investment S.A. jako pierwsza firma w Polsce
tworzy rozwigzania dostepne do niedawna tylko dla najwiekszych funduszy oraz firm zagra-
nicznych i dostosowuje je do potrzeb klienta indywidualnego. O perspektywach inwestowa-
nia w nieruchomosci dochodowe opowiada Maciej Straszkiewicz — Senior Wealth Manager
w firmie Metropolitan Investment S.A.

Jakie s3 mozliwosci inwestowania w nie-
ruchomosci komercyjne?

Rozmawiajac o nieruchomosciach komer-
cyjnych mamy na mysli przede wszystkim
biura, powierzchnie magazynowe, hotele,
galerie handlowe, jak i cieszgce sie coraz
wiekszg popularnoscia retail parki. Portfele
naszych klientéw rozbudowujemy witasnie
o udziaty w matych centrach handlowych.
Tego typu mozliwosci stwarzamy juz od
kwot zaangazowania rzedu 200-300 tys.
ztotych. Wzrost zainteresowania na ryn-
ku nieruchomosci komercyjnych jest bez
watpienia wynikiem niskich stép procen-
towych, poszukiwania bezpiecznych form
lokowania kapitatu i mozliwosci wygene-
rowania wyzszych rentownosci niz w przy-
padku inwestycji mieszkaniowych.

Dlaczego Metropolitan Investment re-
alizuje inwestycje handlowe w mniej-
szych miastach?

Nasycony rynek centréw handlowych w du-
zych miastach w Polsce sprawia, ze szcze-
golnie intensywnie rozwija sie koncept nie-
wielkich obiektéw handlowo - ustugowych.
Jeszcze kilka lat temu duze galerie handlowe
byty atrakcjg i sposobem na spedzanie wol-
nego czasu. Sytuacja sie zmienita. Jezeli
chcemy zrobi¢ proste zakupy po pracy to
nie mamy juz ochoty jecha¢ do wielkiej ga-
lerii handlowej, sta¢ w korkach, by nastepnie
szuka¢ miejsca na petnym parkingu. Podsta-
wowe zakupy robimy blizej, tatwiej i szybciej
jesli za rogiem mam wygodny park handlowy,
gdzie w jednym miejscu znajduje sie sklep
spozywczy, drogeria, apteka czy sklep obuw-
niczy. Miasta od 15 do 50 tys. mieszkaricow
to rynek o najwiekszym potencjale.

Czy jest to atrakcyjna forma inwestyc;ji?
Jezeli inwestora interesujg stopy zwrotu
na poziomie 8-12 % w skali roku, przy za-

chowaniu maksymalnego poziomu bez-
pieczeristwa poprzez inwestycje w nieru-
chomos¢ odpowiedz brzmi: tak! Przez 10
lat mojej pracy w bankowosci z klientem
zamoznym zauwazytem, ze z jego punktu
widzenia, kluczowa jest dywersyfikacja
portfela, ale musi by¢ on budowany na
solidnych fundamentach, ktére opiera-
ja sie na stabilnosci, przewidywalnosci
i powtarzalnosci wyniku. Wszystkie te
cechy spetniajg nieruchomosci docho-
dowe, ktdre proponujemy w Metropolitan
Investment. Wielu inwestorow traktuje
tego typu inwestycje typowo rentiersko,
jako alternatywa dla ofert instytucji fi-
nansowych. Dzieki odpowiedniej optyma-
lizacji prawno-podatkowej jest to réwniez
idealne rozwigzanie dla klienta, ktéry lubi
otrzymywac cyklicznie odsetki od zain-
westowanego kapitatu.

Nie ma inwestycji bez ryzyka, co jednak
dzieje sie w momencie zapadalnosci
umow z najemcami?

Ryzyko to ograniczamy poprzez fakt, ze
zostajemy zarzgdzajgcym kazdym z na-
szych obiektéw. To na naszych barkach
pozostajg negocjacje, ewentualna reko-
mercjalizacja obiektu. Dla klienta posia-
danie tego typu inwestycji ma by¢ bezob-
stugowe. Jako Metropolitan Investment
przy komercjalizacji obiektéw opieramy
sie na pewnych i sprawdzonych najem-
cach obecnych na rynkach catej Europy.
Gwarantuje to nam dtugoletnie umowy
najmu z pewnymi graczami na rynku.
Kazda z podpisywanych umoéw z na-
jemcami jest podpisywana w EURO, in-
deksowana o wskaznik inflacji, przez to
zabezpieczamy sie przed ryzykiem wzro-
stu stop procentowych i ryzkiem rynko-
wym. Z punktu widzenia klienta jest to
dodatkowe zabezpieczenie.

Maciej Straszkiewicz, Senior Wealth Manager
W Metropolitan Investment S.A.

Czym jest projekt Metropolitan Park Biata
Podlaska?

Realizowany obecnie Metropolitan Park
w Biatej Podlaskiej stanowi¢ bedzie ze-
spot budynkéw handlowo — ustugowych.
Bezposrednie sgsiedztwo obwodnicy oraz
duzych osiedli mieszkaniowych zapewnia
kompleksowg ustuge poprzez potgczenie
kilku sklepéw w jednym miejscu. Wsrod
najemcow znajdg uznane sieciowe marki,
takie jak Rossmann, Neonet, Pepco, CCC,
Kik, KS Sport i Martes Sport oraz jeden
z operatoréw branzy spozywczej. Dla po-
tencjalnego inwestora posiadanie w port-
felu tego typu nieruchomosci to unikalna
mozliwosé rozszerzenia swojego portfolio
inwestycyjnego o dochodowg nierucho-
mos¢. Doskonata znajomos$é specyfiki
danego miasta, potencjatu zakupowego
i nawykow zakupowych klientéw stwarza
mozliwosci otwierania obiektéw, ktére sg
w stanie spetni¢ oczekiwania najemcow,
mieszkaricow oraz spotecznosci lokalnej. m

METROPOLITAN

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala Warszawa | ul. Grzybowska 5A, 00-132 Warszawa | 48 535 50 20 50
Oddziat Gdansk | al. Grynwa\dzka 103A, 80-244 Gdansk | 48 535 80 80 40
0Oddziat Poznari | ul. Swiety Marcin 24, 61-805 Poznar | 48 535 80 50 80

0Oddziat Krakéw | al. Pokoju 1, 31-548 Krakéw | 48 535 50 70 70

www.metropolitaninvestment.pl info@metropolitaninvestment.pl
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0d lewej: Robert Jas, wiceprezes Metropolitan Investment, Magdalena
Grzywa, Business Development Manager Metropolitan Investment,
tukasz Whodarczyk, prezes Metropolitan Investment

Henryk Chytkowski, wlasciciel firmy Antado, z Zong

0d lewej: Marek Albertyriski,
Stawomir Kajdana Akpol, whasciciele firmy Akpol

0d lewej: Marcin Suchocki, prezes Tritum Group, Aleksandra Skatbania,
Skyboat, Magdalena, Magdalena Larczyriska, dyrektor British
Automotive Gdarisk, Grzegorz Skatbania, whasciciel firmy Skyboat

0d lewej: Mirostaw Makurat, prezes firmy Auto Miras, Zbigniew
Jarecki, prezes Kaszubskiego Zwigzku Pracodawcéw

Tomasz Wileriski, Metropolitan Investment

- Lek. med. llona Olszaniec, ortopeda, dr Marek Muraszko, chirurg,
wspétwlasciciela kliniki Medissima w Sopocie

0d lewej: Jacek Bertrand, wspotwlasciciel firmy Bracia Bertrand,
Mirostaw Makurat, prezes Auto Miras

METROPOLITAN
BUSINESS NIGHT

hotelu Quadrille w Gdyni

firma Metropolitan Invest-

ment zorganizowata kolej-
ng edycje Metropolitan Business
Night. W zamknietym gronie goscie
zapoznali sie z mozliwosciami inwe-
stowania w nieruchomosci docho-
dowe, takie jak retail parki i prywat-
ne domy studenckie. Impreza byta
takze $wietng okazja do networkin-
gu i integracji pomorskiego Srodowi-
ska biznesowego mp

0d lewej: Bogdan Gorski, prezes PB Grski,
Zhigniew Canowiecki, prezydent Pracodawcdw Pomorza

Wojciech Duzyriski i Vjoletta Duzyrisk

Jakub Szadaj

0d lewej: Joanna Woyciechowska,
Helena Woyciechowska, Stanistaw Woyciechowski

Ewa Ostrowska, Partner CRLS, Michat Ostrowski

Michat Armatyriski, Krystyna Armatyriska,
whasciciele firmy Armapol Sp. Z 0.0.

Karolina i Robert Ja$

Artur Zawadzki, Metropalitan Investment

fot. Krzvsztof Nowosielski



— CityMotors —

ZNANE MIEJSCE. NOWA JAKOSC

www.citymotors.pl

Kompleksowa obstuga zakupu i utrzymania
Twojego Volkswagena

Oferujemy:
sprzedaz samochodéw nowych Volkswagen,

- sprzedaz samochodow uzytkowych Volkswagen,

- sprzedaz samochodoéw uzywanych z gwarancja,

- serwis samochodow Volkswagen i Volkswagen Uzytkowe,
- sprzedaz czesci zamiennych i akcesoriow Volkswagen,

- serwis blacharsko-lakierniczy samochodow wszystkich marek.

~

Autoryzowany Dealer VW CityMotors /
Jagiellonska 12A, 80-367 Gdansk, tel. 58 511 90 00 Volkswagen
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Joanna Stachowiak-Szczotko, dyrektor hotelu
Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront

0d lewej: Dariusz Jellonnek, V. Ships, Anna Milik, Krzysztof Kawka,
Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront

0d lewej: Maja Wozny, Aneta Kin

0d lewej: Matgorzata Daruk, Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront,
Martyna Olesiriska, WNS Global Services Limited, Agnieszka Potrzuska,
WNS Global Services Limited

Agnieszka Natecz, dyrektor sprzedazy
Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront

MARRIOTT SWIETUJE
URODZINY

otel Courtyard by Marriott Gdynia Wa-
terfront obchodzit drugie urodziny. Na

uroczystym bankiecie bawili sie klienci
i partnerzy biznesowi. Hotel $wietnie wpisat sie
w nadmorski krajobraz Gdyni i ze swoimi 200
pokojami stat sie jednym z najbardziej atrakcyj-
nych hoteli w Trojmiescie. mp

0d lewej: Paulina Gutowska, Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront,
Dorota Mikuta, Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront, Andrzej
Kowalik, wtasciciel agencji artystycznej ArtKowalik

Hanna Czekariska, Asseco Poland

0d lewej: Katarzyna Chirita, Katarzyna Gtéwka,
Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront

0d lewej: Dorota Mikuta Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront,
Jolanta Rokoszewska, Ostromecko

Przemystaw Wozny, szef kuchni hotelu
Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront, z 2ong Maja Wozny

Gerard Jozwiak, dyrektor fabryk GFM i CFM Klose

Matgorzata Kielpiriska, wiceprezes Grupy Klose,
Kinga Sikorska, Andrzej Sikorski

OTWARCIE SALONU KLOSE

w Rumi, na ktérego otwarciu goscilismy. Salon
zostat urzadzony w konwencji mieszkan pokazo-
wych. Oferuje bogatg oferte mebli Klose wzbogacong
0 ustugi niezbedne w kazdym procesie aranzacji prze-
strzeni — od doradztwa na poziomie koncepcji po kom-
pleksowy montaz zakupionych mebli. mp

Ponad 1000 m? ma nowy, firmowy salon Klose

0d lewej: Tomasz Gieburowski, regionalny manager sprzedazy Klose,
Zdzistaw Stupiriski, manager sprzedazy Steinpol Polska, Krzysztof
Pospiech, regionalny manager sprzedazy Klose

Holger Giinthel, prezes zarzadu Grupy Klose

0d lewej: Tomasz Piekarski, Klose, Christina Seemann, projektantka, Anna
Borkowska, marketing manager Grupy Klose

Arkadiusz Domian, koordynator ds. zakupdw GFM Klose

fot. Karol Kacnerski

fot. Karol Kacnerski



Gwarancja, Jakos¢,

Precyzjawykonania
L A T Solidne stoty z drewna oraz wygodne krzesta z kolekcji firmy Klose
doskonale t3cza w sobie funkcjonalnos$é, wygode i design.
[ [ ] Najwyzsza jakos¢ drewna pozwoli cieszyc¢ sie nam z posiadanych
K przedmiotéw przez dtugi czas. Co wazne, w okresie ich uzytkowania

nie stracg one na wartosci.

Zapraszamy do nowego salonu Klose

ul. Grunwaldzka 109, Rumia

KMK Kolekcja Mebli Sp.z o.0.

86-170 Nowe, ul. Fabryczna 5
tel. 052 3338 146, fax: 052 3338 147

www.klose.pl iﬁ Klose ‘ KO I e kCJ a M e b I |
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PRESTIZ PATRONUJE

Marita Polender, gabinet medycyny estetycznej Marita Just, Mariusz
Polender, inwestor Dworu Polender, wtasciciel restauracji La Vita

Wiestaw Hartuna, whasciciel firmy budowlanej
Hartuna Sp. z 0.0., 2 Zong Renatg

Anna Pawlak, whascicielka Razors Barber Shop,
znarzeczonym Barttomiejem Kondelka

Renata i Wojciech Janczak, whasciciele Diamond Clinic

0d lewej: Jakub Pidrkowski i Hanna Bialic z PB Studio,
Ula Pollmeier, Filip Kozarski, architekt

Maksymilian Zhikowski, Moshi Moshi Sushi,
z partnerka Weronikg Kuzmirczuk

Maciej i Agata Gebarowscy, firma Orlex

0d lewej: Marta Polender, managerka restauracji La Vita w Sopocie,
Emilia Zebrowska, managerka restauracji La Vita w Gdyni, Dorota
Grzymkowska, managerka Dworu Polender w Wejherowie

HUCZNE OTWARCIE
DWORU POLENDER

wor Polender w Wejherowie

oficjalnie otwarty. Remont

zabytkowego obiektu trwat
ponad rok. Poczatkowo zabytko-
wy budynek stuzyt jako szkota dla
dziewczat, w okresie miedzywo-
jennym jako $wietlica Bractwa Kur-
kowskiego i biblioteka, a nastepnie
zostat zaadaptowany m.in. na zo-
bek. Po remoncie miesci sie tutaj
restauracja, sala bankietowa oraz
pokoje goscinne. mp

Piotr Bianga, wspdtwiasciciel firmy Soltar, z zong Anng

Jacek Zhaski, whasciciel Baila Fitness, Mirella Grajaszek

0d lewej: Arkadiusz Kraszkiewicz, Skarbnik Miasta Wejherowa,
Beata Rutkiewicz, zastepca Prezydenta Miasta Wejherowa, Krzysztof
Hildebrandt, prezydent Wejherowa, Bogustaw Suwara, sekretarz
Miasta Wejherowa, Zofia Just, wiceprezes OSM Czamkéw

Teresa i Michat Herok, prezes SEO Group

0d lewej: Marita Just, Evelin Bruhn, Tomasz Kuszczak, byly bramkarz
reprezentacji Polski w pilce noznej, Izabela Géreczna, Michat
Goreczny, Bystronic Laser AG

0d lewej: Beata Urta, dr. hab. Michat Harciarek, Uniwersytet Gdariski,
Barhara Zaborowska, prezes Olimpia Group

Ismena Warszawska i Wojciech Warszawski

Agnieszka Jakiel i Piotr Siwek

fot. Karol Kacnerski






e ——
(LY «RONIKA PRESTIZU

0d lewej: Krzysztof Maraszek, wiceprezes zarzadu Inpro SA, Robert Maraszek, dyrektor ds. inwestycji Inpro SA, Rafat Zdebski,
Zhigniew Lewiriski wiceprezes zarzadu Inpro SA dyrektor handlowy Inpro SA Piotr Stefaniak, prezes zarzadu Inpro SA, z matzonka

Daria Borkowska, specjalista ds. marketingu Inpro SA,
Jakub Poptawski Jerzy Glanc, adwokat Renata Gorska, notariusz

30-LECIE INPRO

0 inwestycji, 5 500 loka-
li, 400 pracownikéw - taka

o jest Grupa Inpro S.A, ktéra e
Wojciech Kita, Studio Kivoj, z matzonka, Filh i Justyna Koszatka, kierownik budowy Inpro SA, z partnerem, Rafat
Rafat Spiewak, Twdj Billboard, z matzonka w .' .armon” at}'c '?J SWIQtOW& Szopiriski, kierownik budowy Inpro SA, Katarzyna Stefaniak, Inpro SA
ta jubileusz 30-lecia. Firmie udato

sie z sukcesem zakoriczyé wiele
projektéw  deweloperskichCzesé
oficjalna jubileuszu zostata zwienr-
czona koncertem Filharmonii Dow-
cipu, a czes¢ nieoficjalna odbyta
sie w Centrum Stocznia Gdariska.
Pracownikéw i kontrahentéw Grupy
INPRO bawit miedzy innymi Karol
Strasburger, ktéry zaprosit gosci do

Magdalena Rysnik, Inpro SA dziat sprzedazy Inpro SA, Daria Borkowska, o

specjalista ds. marketingu, Inpro SA gry w Fami liade. mp Andrzej Mankowski, rezyser
0d lewej: Aleksander Henke, prezes ISA, ) 0d lewej: Zbigniew Lewiriski, wiceprezes zarzadu Inpro SA,
Zbigniew Lewirski, wiceprezes zarzadu Inpro SA Pawet Adamowicz, prezydent Gdariska Jerzy Glanc adwokat, Franciszek Szyszka

Karol Strasburger Remigiusz Konkel, Inpro SA Mirostaw Zalewski, wspdtwlasciciel TPS Realpolis

fot. Nikola Lelen
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0d lewej: Arleta Sova, Aleksandra Romanowska, Oktavia Wypij,
0d lewej: Maciej Sotobodowski, Porsche Approved, Pawet Chatupka, dyrektor Daniel Komisarczyk, szef sprzedazy Porsche Centrum Sopot, managerka restauracji Weranda Chetminska, Piotr Krzywdzinski,
zarzadzajacy Porsche Centrum Sopot, Marcin Teske, Porsche Approved Wiodzimierz Wysoczariski whasciciel firmy Superi, Wiestaw Sova

Karolina tukaszewska, marketing manager Porsche
0d lewej: Ewa Teske, Porsche Centrum Sopot, Mariusz Szydtowski Artur Czupa, whasciciel firmy Chemmal, Centrum Sopot, Jakub Jakubowski i Michat Stankiewicz, wlasciciele
7 20nq Zuzanng, whasciciele firmy In Medical Sp. z 0.0. Katarzyna Czupa, whascicielka firmy Art Chem firmy Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0.

PORSCHE APPROVED
ZAPRASZA

ho¢ Centrum Samochodow

Uzywanych Porsche Appro- ) '
. dws . nie dziat 0d lewej: Robert Jurga, Zuzanna Szydtowska, In Medical Sp. zo.0.,
Edgar Szweda, Agnieszka Pankow, Porsche Centrum Sopot s Ve W OpocIe preznie Zlaa Agnieszka Sankiewicz, Barbara Brytka
juz od dtuzszego czasu, to do tej

pory tego czasu nie byto, aby blizej
zaprezentowaé salon klientom. Oka-
zja w koricu sie nadarzyta. Okoto
100 gosci mogto zapoznaé sie z ob-
szerng gama modelowg samocho-
doéw marki Porsche. Wisienkami na
torcie byty dwa modele. Klasyczne
911 Targa 1968 roku z przebiegiem

niespetna 1000 km oraz 911 Carrera ) N . .
GT 2 2006 roku mp 0d lewej: Beata Maciejewska, Piotr Rzeszuto, Trailrunners.pl,

Radostaw Obrebski, Karolina Gotebiowska, Porsche Centrum Sopot Krystyna Frankowska, prezes Rent a Car Poland

0d lewej: Tomasz Modzelewski i Tomasz Malczewski, Mikofaj Kempa, kierowca rajdowy, Karolina tukaszewska, marketing
Poland Sotheby's International Realty manager Porsche Centrum Sopot 0d lewej: Piotr Grela, Tradercom Investments, Bogdan Skorupski

Justyna Jaworska, Jakub Jaworski, Porsche Centrum Sopot 0d lewej: Agnieszka Komisarczyk, Dorota Sotobodowska Michat Plichta, wtasciciel firmy Events Shuttle Drivers

fot. Krzvsztof Nowosielski
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Umam, Gdanisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybifiskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejécie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci), Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Baftycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Comer Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionow
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48 Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122;  Motlava,
Gdansk, ul. Stara Stocznia 2/1; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamnosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdanisk, Targ Rybny 11 wejécie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarsk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (rog Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdarisk,ul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz, Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafamia
10, Gdariskul. Szafamia 10; Neighbours Kitchen,
Gdaniskul. Szafamnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, C.H
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23; Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafamia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swietojaniska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Msciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. Swietojariska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Tlusta Kaczka, Gdynia, ul
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santol
Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew

Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49, Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swigtojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel j

Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
, Sopot, ul. Powstaricow

Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa 1V; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48, Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Btekitny Pudel, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737; Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Mocno Nadziane,
Sopot, ul. Haffnera 7; Hashi Sushi, Dworzec Sopot;
Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Salon
Fryzur Meskich, ul. takowa 27; Fryzjemia, Gdarisk,
ul. Szeroka 24-26; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, CH Familia; Jacques Andre, Gdarisk, ul
Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa; Jacques
Andre, Gdarisk, Galeria Baltycka (poziom -1); Salon
Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk,
ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzj

Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Dr  Kondej, Gdansk, ~ul. Polanki  136/6;
DermicLab ~ Med.&Beauty  Clinic, ~ Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdansk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Pigkna H&Bmed, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul.
Starowiejska 41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Méciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul Swietojariska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orfowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Orfowo; Holisti inic, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6
ka Ortowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson
Blu, Gdanisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul.
Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska
160; Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska
19; Hanza Hotel, Gdanisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,

Degowski, Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli,
Gdarisk, Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business
Centre; Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
409 (Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul.
Jelitkowska 20 Hotel Marina; Metamorphosis
Karolina Konkiel, Gdarisk, ul. Czamy Dwor 14/4;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG;
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-
Studio, Gdynia, ul. Ortowska 86; Obsessive Studio,
Gdynia, ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema
10; Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla,
Gdynia, ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota,
Gdynia, CH Klif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
Plac Gomoslaski 4; Instytut Pigkna Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia,
ul. Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Braiiski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orfowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swigtojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionéw 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Wihoski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPAWELLNESS

Jasminowy Ogréd, Gdarisk. ul. Sympatyczna 6;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Beauty Derm Instytut-Medical
Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al. Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;
Moments Day Spa, Gdansk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA

i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 471;

w Hotelu Gdynia, Al 255;

Gdansk, ul 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Dwér Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rozany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego TA;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Tiger Gym, Gdarisk,
Grunwaldzka 411; Marina Wellness Centre, Gdarisk,
Hotel Marina; 30'Personal Training Studio, Gdarisk,
Grunwaldzka 569; Centrum Joga i Pilates, Gdynia,
ul. Starowiejska 54/3; Lady Fitness, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Tiger Gym, Gdynia, Centrum
Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci
697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Bawaria
Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195; Audi Centrum
Gdanisk, ul. Lubowidzka 44; Renault Zdunek, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek, Gdarisk, ul
Grunwaldzka 295; Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 256 A; British Automotive, Gdarisk, ul.
Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410;
BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81; Carter
Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City Motors,

Gdanisk, ul. Jagielloriska 12A; Witman Mercedes,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493; BMW Zdunek, Gdynia,
ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia, ul.
Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa
2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka
9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24; Ford Euro
Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum Gdynia,
ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa
4; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956; Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdansk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmiech, Gdarsk, ul. Partyzantéw 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Dental Art. Clinic,
Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul
Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czarny
Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czarny Dwor
14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk,
ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Dental Clinic,
Gdynia, ul. Starowiejska 25; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojariska 73; Stomatolog  Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ulJagielty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEPY | BUTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdanisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baltycka; Max Mara,
Gdanisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Battycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka; Intersport,
Gdanisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrézy,
Gdanisk, Galeria Battycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdanisk, Galeria Battycka Lanoro, Gdarisk,
Galeria Battycka; Clarks, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria Battycka; Napapijri,
Gdarisk, Galeria Battycka; Aryton, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Battycka; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria
Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/
Samsonite, Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio
1242, Gdarisk, Galeria Baltycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Tila.pl, Gdarisk, ul.
Kaprow 19 B; Marry Me, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
124; World Box, Gdarisk, CH Manhattan; Sandwich-
mac, Gdarisk, CH Madison; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Madison; Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
52, Premium Sound, Gdarsk, ul. Rakoczego 31;
Antrax Audio, Gdarisk, ul. Krolowej Jadwigi 137;
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5; Lumann,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk, ul
Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 00G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legiondw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orfowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. Swwetojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik

Baldinini, Gdynia, ul. Swigtojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. S’wieto}aﬁska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swigtojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH
Klif, Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH Klif, Hexeline,
Gdynia, CH KIif; Grey Wolf, Gdynia, CH KIif; Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kiif; La Mania, Gdynia, CH
Klif; Pinko, Gdynia, CH Klif, Piaza di Moda, Gdynia,
CH Kiif, Camel Active, Gdynia, CH KIif, Magnific,
Gdynia, CH Klif, Bed&Breakfast Home, Gdynia,
CH Kiif, Splendido. Gdynia, CH KIif, Pierre Cardin.
Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia, CH
Klif; Marciano Guess, Gdynia, CH KIif, Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif, Calvin Klein, Gdynia, CH KIif;
KOKAI, Gdynia, CH Kiif; Tru Trussardi, Gdynia, CH KIif;
Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia, CH KIif;
N.Nagel, Gdynia, CH Kiif; Apia, gdynia CH KIif; Liu Jo,
Gdynia, CH Kiif; Swarovski, Gdynia CH Kiif, Kezard,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 197; Geox, Gdynia, Centrum
Riviera; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; By o la la,
Gdynia, Centrum Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum
Riviera; SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera; Felina,
Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Elska, Gdynia, Centrum Riviera;
Selfie Store, Centrum Riviera; Pako Lorente, Gdynia,
Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum Riviera;
Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss,
Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal, Gdynia, Centrum
Riviera; Samsung Brand Store, Gdynia, Centrum
Riviera; Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251;
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51; Total
Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swigtojariska
61; Lilou, Gdynia, ul. Swietojariska 56; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Optical Christex, Gdynia, DH
Batory; Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa
239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem
Play, Gdynia, ul. Legionéw 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Orlowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Bald Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdarski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdarisk, ul. Szafarnia 10/33,
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; i i
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245, Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al.
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
241/13 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club, Petkowice; Sand
Valley Golf&Country Club, Pastek; Europejskie
Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdansk, ul. Szafarnia
10/33










