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PIERWSZY SUV, KTORY
NIE PODAZA ZA INNYMI

MAZDA CX-5

Z TECHNOLOGIA SKYACTIV

Takiego SUV'a jeszcze nie byfo. Dzieki zastosowaniu rewolucyjnej technologii SKYACTIV
Mazda CX-5 oferuje przestrzen i wszechstronno$¢ samochodu klasy SUV, faczac jednoczesnie
sportowa charakterystyke uktadu napedowego z niespotykanie niskim zuzyciem paliwa.
Nasza najnowsza filozofia stylizacyjna KODO - Dusza ruchu, sprawia ze Mazda CX-5

wydaje sie by¢ w ruchu nawet gdy stoi, a jej piekne nadwozie, eleganckie detale

i dynamiczna sylwetka sprawiaja ze dumnie wyrdznia sie na tie innych SUV‘éw.

MAZDA CX-5. Przetamuje konwencje.

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 wynosza odpowiednio: od 4,6 do 7,2 1/100 km
oraz od 119 do 165 g/km. Samochdd jest wyposazony w ukiad kilimatyzacji zawierajgcy fluorowany gaz cieplarniany
[HFC-134A] o wspdtczynniku ociep/enia giobainego powyzej 150. informacje dotyczace odzysku

i recyclingu samochoddw wycofanych z ekspioatacji znajdziesz na www.mazda.p!

80-718 Gdanisk, ul. Elblgska 81, tel.: 58 322 22 22 _.E
BMG GOWOROWSKI 81-537 Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49

76-251 Bolestawice k/Stupska, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70
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oda, w ktorej nie moz-
na wyjs¢ na ulice nie
jest modg — mawia-
fa ikona mody, Coco
Chanel. | trudno sie
Z nig nie zgodzi¢. Ta
dewiza przy$wiecata
cate] ekipie Magazy-
nu Prestiz, ktdra pracowata przy drugiej edycji
imprezy Pomorskie Fashion. Impreze zorgani-
zowalismy w hotelu Haffner w Sopocie, a mo-
delki zaprezentowaty kolekcje takich marek,
jak Guess, Marciano, Felina, Patagonia, PHI
Concept i bizuteria Szews.

Byto réznorodnie, ciekawie, a wspélnym mia-
nownikiem wszystkich kolekcji byto to, ze spo-
kojnie mozna byto w nich wyj$¢ na ulice. No,
moze poza marka Felina, wszak w samej
bieliznie po ulicach nie biegamy, ale idac
tym tokiem mysélenia, zapewniam, ze nada-
je sie ona zaréwno do noszenia na co dzien,
jak i na wieczorne igraszki w sypialni. We-
wnatrz numeru przygotowali$my obszerng
relacje z Pomorskie Fashion.

A skoro juz jestesmy przy igraszkach w sy-
pialni, to chyba musimy powaznie porozma-
wiagé. Zle sie dzieje w panistwie... polskim.
Dowodzi tego ostatni raport profesora Zbi-
gniewa lzdebskiego ,Seksualnosé Polakdw
2017". Warto przeczyta¢, dowiedzie¢ sie
jak zmieniato sie nasze zycie seksualne
w ostatnich 10, a nawet 20 latach i odnies$¢
przytoczone dane do siebie.

Generalnie, uprawiamy seks rzadziej, krécej
i bardziej mechanicznie niz uczuciowo. Oczy-
wiscie tych, ktérym sie chce wcigz jest wiece),
ale... s mniej wydajni. 10 lat temu gra wstep-
na zajmowata nam ponad 20 minut, dzi$ - za-
ledwie kwadrans. Sam akt seksualny dzi$ to
niewiele ponad 14 minut, w 2001 roku siegat
niemal 19 minut.

Najbardziej przygnebiajgce dane wska-
zujg jednak, ze co piaty Polak/Polka (bez
podziatu na pteé¢) uwaza seks za zupetnie
nieistotny, a 35 procent dorostych Polakéw
tak naprawde seksu nie potrzebuje! Okazu-
je sig, ze nic tak do seksu nie zniecheca jak
zmeczenie i stres. To gtéwna przeszkoda
dla obu ptci. Wszystko to wptywa na pogte-
bienie nizu demograficznego, bo jak wiado-
mo, zeby zebrac¢ plony, trzeba zasia¢.

Zmeczenie to jedno, ale z drugiej strony zasta-
nawiam sie, kto normalny chce sie rozmnazaé
w kraju, w ktérym Polak Polakowi wilkiem,
gdzie oszotomstwo rozprzestrzenia sie w za-
straszajgcym tempie, kraj pograza sie w cha-
osie, a elity polityczne od lat nas — nomen

omen — dymajg, przez caty rok, 24/h na dobe,
w majestacie prawa. Eh... Ci to maja zdrowie...

Jaki$ czas temu postanowitem, ze pieprze
polityke. Nastuchuje, to z jednej, to z drugiej
strony, weryfikuje, wyciggam wnioski i tak
ksztattuje swoj $wiatopoglad. Swiadomie i od-
powiedzialnie. Potrafie sie zabezpieczyé. Zu-
petnie odcigé sie oczywiscie nie potrafie, a —
uwierzcie mi — bardzo bym chciat. Jesli i Wy
byscie chcieli sie zresetowaé, wylogowac sie
z tego polskiego piekietka, to w tym numerze
Prestizu znajdziecie wskazowki.

Paulina Kaszuba ma powazniejsze zmartwie-
nia niz wojna polsko — polska. To dziewczyna,
ktdra choruje na stomie. Paskudna choroba,
ale mozna z nig zy¢, a ta dzielna kobieta po-
kazuje, ze to zycie moze byc takie prawdziwe,
przez duze Z. Gdy czytacie te stowa, Paulina
pewnie praktykuje joge na Bali. A jeszcze nie-
dawno pisata do nas z Wietnamu, Kambodzy
i Sri Lanki. Prawda, ze fajny sposdéb na fizycz-
na i mentalng izolacje od rodzimego bagna?

Metafizyczng izolacje praktykuje z kolei Kac-
per Kowalski, jeden z najlepszych polskich fo-
tograféw lotniczych, ktory z perspektywy swo-
jej paralotnii kilkuset metréw nad ziemig czuje
sie po prostu wolny. Latanie jest dla niego ni-
czym medytacja. Niebo staje sie azylem, prze-
strzenig catkowicie oderwang od problemdw
dnia codziennego, a ziemia staje sie ,pieknie
wyabstrahowana z kontekstu”. Wywiad z Kac-
prem Kowalskim przeczytacie w srodku nu-
meru, polecam tez przepiekne zdjecia.

Warto réwniez przeczyta¢ wywiad z Mi-
chatem Burczynskim. Ten go$¢ udowadnia
wszem i wobec, ze Polak pozostawiony na
lodzie, nie peka i pokazuje na co go stac.
No dobra, troche udramatyzowatem sytu-
acje. Michat uprawia zeglarstwo lodowe,
czyli bojery. Uprawia, to za mato powiedzia-
ne. Gdynianin jest jednym z najlepszych na
Swiecie w tej trudnej i niezwykle widowisko-
wej dyscyplinie sportu.

I na koniec, skoro juz przy sporcie jestesmy, to
w kilku stowach nawigze do sportu, w ktérym
Polacy sg prawdziwymi mistrzami. Chodzi
0 spozywanie gorzaty. Coraz lepsze wyniki
nardd robi, a szczegdlne postepy notuje sie
u mtodego narybku. Praca u podstaw przyno-
si efekty, a widac to najlepiej na naszym lokal-
ny, szczegdlnie sopockim podwaorku.

| tak jak zima co roku zaskakuje drogowcow,
tak nawalona mtodziez systematycznie za-
skakuje wtadze miasta i policje. Ci nie majg
pomystu jak poradzi¢ sobie z problemem
regularnych awantur na ,Monciaku” i innych
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zachowan typowych dla upojonej alkoholem
gawiedzi, po ktérych zostajg na ulicach slady
w postaci rzygowin, moczu, krwi, rozbitych
butelek, itp.

Absurdalny pomyst sopockiej policji, by zamy-
kac kluby w Sopocie o godzinie 3 nad ranem
zostat na szczescie szybko storpedowany.
Sopocki komendant wtozyt jednak kij w mro-
wisko i sktonit do przemyslent wtascicieli klu-
béw. Ci niemal jednogtosnie zadeklarowali, ze
zadbajg 0 bezpieczenstwo wokdt wrasnych
przybytkéw. Tu akurat, chwata im za to.

Ale pojawit sie tez pomyst inny. Mianowicie, do
sopockich klubéw wstep bedg miaty osoby
powyzej 21 roku zycia. | tutaj juz budzi to moje
watpliwosci, bo z géry zaktada sie, ze to wia-
$nie mtodziez ponizej 21 roku zycia jest catym
sopockim ztem. Nie wiem skad sie wzieto
przeswiadczenie, ze ,klient w krawacie jest
mniej awanturujgcy sie’, ale nie wréze powo-
dzenia, wszak przeciez to nie wiek swiadczy
o patologii, a wychowanie, mentalnos¢, oko-
licznosci i stopien naprucia.

Pozyjemy, zobaczymy. W sumie to nawet nie-
zwykle mi z tego powodu wszystko jedno.

Jakub Jakubowski
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Klinika Stomatologiczna
i Medycyny Estetycznej

.

Najnowoczeshiejsza klinika w Gdyni
Doswiadczony zespot specjalistqw. .

» Ortodoncja - NOWOSC
Innowacyjna metoda nak’radkowa
Invisalign

Implantologia : L

= Chirurgia szczekol'\lyo—twarzowa
i
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= Chirurgia stomatologlczna 5
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» Komputerowe PrOJektowanlé U"rnlecﬁu
—

= Endodongja mikroskopowu

. . = Ortodoncja
Godziny otwarcia:

Pn - pt: 9:00 - 20:00 Protetyka

matologia dziecieca
Kontakt:
= Stomatologia estetyczna
+48 517 919 715

+48 58 661 60 50
www.medicodent.pl
klinika@medicodent.pl

arch. Maria Gretkiewicz.pl

= Periodontologia

= Medycyna'estetyczna

Zapn!szamy do odddzenla

naszej kliniki.
dr lwona Dawidowicz-Basirf

dr n. med. Aaron Basir
spec. chirurgii szczekowo Itwarzowej

Adres:
Gdynia, ul. Starowiejska 24/2

Juz wkrotce nowy adres kliniki:
Gdynia, ul. Powstania Styczniowego 23
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JERZY LIMON

KLATWA ,KLATWY”

Wrzawa podniosta sie straszna z powodu
kontrowersyjnej inscenizacji ,Klgtwy" Stani-
stawa Wyspiariskiego, a moze raczej chor-
wackiego rezysera, Olivera Frljiéa, w Teatrze
Powszechnym w Warszawie (premiera w lu-
tym 2017). Nie bede jednak zabierat gtosu
na temat przedstawienia, a to z tej prostej
przyczyny, ze go nie widziatem. Tak jak nie
widziatem setek, ba, tysiecy innych wyda-
rzen artystycznych z przesztosci, ktére wy-
wotywaty sprzeciw wtadz i Ko$ciota, a nawet
i wiekszych grup spotecznych, prowadzity
do przesladowan artystéw, potepienia, tortur,
samosadow, a nawet wyrokow skazujgcych
na $mierc.

Znam je z opisu. Chocby ikonoklazmy re-
formatoréw Kosciota w XVI wieku, ktérzy
masowo niszczyli dzieta sztuki, gdyz obra-
zaty ich uczucia religijne, w ich rozumieniu
byty bluzniercze, batwochwalcze. Bywato,
ze gwattowne reakcje wywotywaty nie tylko
tresci polityczne czy religijne, lecz i strona
estetyczna. Alfreda Jarry, tworcy tzw. teatru
absurdu, o mato nie zlinczowano podczas
premiery ,Kréla Ubu', dzisiaj dzieta nalezace-
go do klasyki i nikogo juz nie bulwersujgcego.

Bose i brudne nogi $wietych na obrazach
Michelangela Caravaggia wywotaty nie tylko
potepienie ze strony Karmelitéw Bosych, co
moze nawet nie dziwi¢, ale o mato nie za-
prowadzity malarza na szafot. O niektérych
jego religijnych obrazach moéwiono, ze przed-
stawiajg ,wulgarnosé, profanacje, bezboz-
nos¢ i odraze’, a namalowang przez niego

Matke Boskg uznano za portret prostytutki,
bo i nogi miata odstoniete. Jego amorki nie
przypominaty putta, tylko urodziwych i roz-
neglizowanych mtodziericéw, co nasuwato
podejrzenia o sodomie — bo tak nazywano
homoseksualizm.

Dzisiaj nawet te najbardziej bulwersujace
dzieta stanowig dume kosciotéw, chlube mu-
zedw, a Kosciot brudnymi nogami juz sie nie
zajmuje. Z teatrem Kosciot zawsze miat pro-
blem, cho¢ w pewnym sensie to jego dziecig.
Nie zapominajmy bowiem, ze dzisiejszy teatr
genetycznie wywodzi sie z tzw. teatru i dra-
matu liturgicznego, ktéry z antykiem nie miat
nic wspolnego, i powstat w X wieku w Swigty-
niach chrzescijariskich, podczas liturgii wiel-
kanocnej. Antyczny dramat grecki dotaczyt
dopiero w renesansie, szes¢ wiekow pdzniej.

Pierwszg sceng w inscenizacjach liturgicz-
nych, granych w kosciotach, byta wizyta
Trzech Marii do Grobu Chrystusa, gdzie na-
potykaja aniota, ktéry obwieszcza im Zmar-
twychwstanie. Z czasem dotaczono inne
sceny, w tym i pierwsza komiczng, z handla-
rzem wonnos$ciami Pusterbalkiem, u ktérego
Marie kupujg wonne olejki, by nim namascic¢
Ciato Chrystusa. Pusterbalk targuje sie, prze-
klina, a w dodatku ma zone sekutnice i row-
nie wredng cérke. Kiétnie rodzinne, miotane
bluZnierstwa z czasem doprowadzajg do
tego, ze cierpliwos¢ Kosciota zostaje wyczer-
pana i cafa ta niesforna rodzinka zostaje eks-
komunikowana.

Stanowi to zarazem pierwszy w dziejach
przyktad ekskomuniki, czyli klatwy, ktéra
dotyka postaci catkowicie fikcyjne, i trudno
przewidzieé, jak to zostato przyjete w zaswia-
tach, skad obserwuje sie nasz ziemski teatr.
Ale nie zapominajmy, ze fikcja to przeciez
metaforyczna dusza teatru. W koricu, w XIlI
wieku, niczym niechciane dziecko wygnano
teatr z kosciota, co umozliwito powstanie
i rozwoj form $wieckich, a tym samym i tych
dzisiejszych.

Tak wiec, z jednej strony teatr to dziecie Ko-
$ciota, z drugiej to dziecie niesforne, odrod-
ne, ba, bluzniercze. Najwidoczniej zawiddt
proces wychowawczy, albo i wspomniane
porzucenie i osierocenie w dzieciistwie zo-
stawity swe traumatyczne pietno, i chociaz
dzisiaj rozmitowani w Chrystusie mtodziericy
z kregdéw narodowych tworzg przed Teatrem
Powszechnym pikiety i wznoszg modty za
grzeszne dusze twoércow, to mozna odniesé
wrazenie, ze czas nastat na bardziej stanow-
cze kroki.

Wydaje sie zatem, ze rzucenie klgtwy na
Klatwe" bedzie jakims rozwigzaniem, wstrza-
$nie dyrektorem teatru i rezyserem, przynie-
sie otrzezwienie zaslepionych ideologicznie
aktoréw, ich ekspiacje, szczery zal za grze-
chy i obietnice poprawy. Tym bardziej, ze
ekskomunika ma charakter poprawczy, nie
jest na ,wieki wiekdw". Problem w tym, ze
ekskomunikowaé moze tylko papiez. Az nim
naszym $wietoszkom i bogobojnie hajlujacej
mtodziezy nie do korica po drodze. u
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Michat Stankiewicz

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 . dziennikarz ,Rzeczpospolitej”.
Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat wielu ogélnopolskich nagréd, m.in
Watergate" Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a takze do Me-
diatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... pséw rasy bokser. Zatozyciel

i wydawca Prestizu.

Az 8 Zzeglarek i zeglarzy znalazto sie wérdd 20
nominowanych sportowcéw do Pomorskich
Sztormow, plebiscytu organizowanego przez
Gazete Wyborczg. Czterech w kategorii Sporto-
wiec Roku i czterech jako Odkrycie Roku. | choé
ostatecznie laureatami zostaty dwie lekkoatlet-
ki — Angelika Cichocka i Klaudia Maruszewska
- to dominacja zeglarstwa byta absolutna. Co
ciekawe wsréd nominowanych byto zaledwie
dwdch pitkarzy.

To nie koniec dobrych nowin. Plebiscyt pokazu-
je, ze pomorskie zeglarstwo ma sie coraz lepiej,
bo wsrdéd nominowanych znaleZli sie nie tylko
znani z licznych tytutéw seniorzy, ale i juniorzy.
| uwaga — dwdjka z tytutami Mistrza Europy,
a kolejna dwdjka tytutami Mistrzéw Swiata. | to
w nie byle jakich klasach, ale tzw. przedolimpij-
skich.

Pomorskie Sztormy to nie jedyna impreza
podsumowujgca ubiegty rok i honorujaca naj-
wazniejsze postaci lub wydarzenia. Tradycyjnie
pierwszy kwartat obfituje w tego typu imprezy.
Swoje nagrody majg miasta, organizacje, czy
stowarzyszenia. A wszystkim towarzyszg gale.
0Od najmniejszych, po te rozbudowane. Z pom-
pa, odznaczeniami, przemdwieniami. Sg jednak
cechy wspdlne dla wszystkich gal, niezaleznie
od ich rozmachu. To obecnos¢ urzednikow
i politykdw. Najczesciej zajmuja pierwsze rzedy
(tak naprawde nie wiadomo dlaczego), a rézni-
ca pomiedzy imprezami jest tylko w ich propor-
cjach. Na jednych galach stanowig znaczaca,
awrecz dominujaca grupe, a na innych sa ttem.

Pomorskie Sztormy to pozytywny wyjatek.
Stosunkowo skromna i prosta impreza, a tym

samym bardziej strawna i przyjazna. Uroczysta
gala odbyta sie tym razem na Scenie Kameral-
nej Teatru Wybrzeze. Wyborcza co roku orga-
nizuje jg naprzemiennie — w Gdansku, Sopocie
i Gdyni. Niewielka widownia teatru wypetniona
byta po brzegi (zabrakto kilkunastu miejsc).
Atrakcjg gali byt wystep Tomasza Makowiec-
kiego, a po nim — juz w atelier - poczestunek
z lampka wina.

Wsrdd gosci stawili sie przede wszystkim no-
minowani i liczne postaci ze $wiata kultury.
Drobne niedogodnosci nikomu nie przeszka-
dzaty. Znikoma obecno$¢ politykéw i urzed-
nikéw na pewno spowodowata, ze atmosfera
byta mniej zobowigzujaca. Zresztg tych polity-
kow, ktoérzy akurat pojawili sie na gali zaliczy¢
mozna do kategorii przyjazniejszych i normal-
niejszych.

Dostownie kilkaset metréw dalej, bo w Grand
Hotelu swojg gale sportowa zorganizowato
miast Sopot. Niespodzianek nie byto. Sportow-
cem roku zostat Pawet Tarnowski, windsurfer
z SKZ Ergo Hestia, a sportsmenkg Angelika
Cichocka, ktéra wczesniej odebrata statuetke
Pomorskich Sztormdw. Tutaj juz byto bardziej
tradycyjnie. Pierwsze rzedy zajeli dziatacze.
Sportowcy usiedli tam gdzie ich miejsce, czyli
ztytu.

Najwiecej oficjeli zjawito sie tradycyjnie na
gali Pracodawcéw Pomorza. Ten najwiekszy
w Pomorskiem samorzad gospodarczy co
roku wrecza swoje nagrody firmom, dzielac
je na kilka kategorii. Sg tez liczne laury dodat-
kowe, specjalne, okazjonalne, a nawet odzna-
czenia. W kazdej kategorii ogtaszano nomino-

wanych, sposrod ktérych wytaniano laureata
i wygtaszano laudacje.

Z tej okazji w hali gdanskiego Amber Expo, przy
okragtych stolikach usiadto 700 oséb, gtéwnie
przedsiebiorcow, cho¢ witasnie tutaj urzednicy,
politycy i przedstawiciele licznych instytuciji,
wydawac by sie mogto, byli najbardziej feto-
wani przez gospodarzy. Na scenie stawali wiec
prezydenci, a nawet ministrowie.

Najciekawszym wystepem popisat sie Jerzy
Materna, sekretarz stanu w Ministerstwie Go-
spodarki Morskiej i Zeglugi Srédlgdowej. Chod
w ,Rzeczpospolite]” opisuje te branze od lat
- nie podejmuje sie przytoczenia wystapienia.
Do konca nie wiem o co w nim chodzito. Oba-
wiam sie, ze nie bytem jedyny.

Wsrdd laureatéw znalazty sie firmy z bardzo
roznych i odlegtych od siebie branz (ochrona,
produkcja statkéw, systemy informatyczne,
czy szycie munduréw). Co ciekawe w gronie
najwiekszych nagrodzonych firm (zatrudnie-
nie powyzej 250 0séb) sporg grupe stanowity
przedsiebiorstwa komunalne bedace wtasno-
$cig samorzaddw lub skarbu paristwa.

Cykl gal zamkneto Miasto Gdansk. W Teatrze
Wybrzeze wreczano nagrody ,Splendor Geda-
nensis” w dziedzinie kultury. Dostali je Mikotaj
Trzaska, Andrzej Nowakowski i Pawet Machce-
wicz. | tutaj nie trudno zauwazyé, ze Machce-
wicz, dyrektor Muzeum Il Wojny Swiatowe]
nie dos¢, ze wykonat kawat dobrej roboty, to
dodatkowo dzieki wojnie z Ministrem Kultury
Piotrem Glirskim stat sie bohaterem opozycji.
Na Pomorskich Sztormach az dwukrotnie od-
bierat statuetke. n
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA

NIE OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

R/ECZPOSPOLITA BABSKA CZY DZIEN KOBIET?

Czarny Marsz spowodowat prawdziwy pokaz
solidarnosci, zaréwno po stronie kobiet, jak
i mezczyzn. Bo faceci bardzo kibicowali tej akcii.
Osobiscie dogladatem czy matzonka wyszta od-
powiednio ubrana tego dniaz domu. Potem jesz-
cze sprawdzitem na fejsie czy byta obecna. Ko-
biety to rzeczywiscie fenomen. Bez nich pewnie
ludzkos$¢ juz dawno zatracitaby sie w chaosie,
0 przetrwaniu nie wspomne, a my mezczyzni
byliby$my kolejnym gatunkiem zwierzaka.

Kiedy ide na wernisaz, to przyznaje szczerze,
Ze oko moje w pierwszym odruchu zawiesza
sie na obecnych kobietach. Patrze jak wy-
gladajg, czy sie usmiechaja, cos tam sobie
wyobrazam i dopiero potem skupiam sie
na ramkach. Kiedy ide na impreze, najwaz-
niejsze sa kobiety i to z nimi gtdwnie rozma-
wiam. Zawsze zwracatem uwage w szkole
jak wygladajg nauczycielki. Niestety, moje
w wiekszosci byty beznadziejne, jesli chodzi
o wyglad. Pani od chemii i rosyjskiego jesz-
cze, ale dzi$ nie miatyby szans.

Wedtug wiekszosci facetéw kobiety dzielg
sie na tadne i brzydkie, na madre i gtupie
oraz na bogate i biedne. Znalezienie madrej,
pieknejibogatej wcale nie graniczy z cudem,
gdyz znam wiele takich. Mato tego, sg nawet
na wolnym rynku, tylko my faceci komplet-
nie nie mamy do nich zatapania, gdyz mamy
pewnego rodzaju kompleks.

Wiadomo ze chodzi o dominacje. Dlatego
pewnie wolimy mniej rozgarniete, aby za bar-
dzo nie drazyty, niespecjalnie tadne by kole-
dzy nie startowali i przede wszystkim biedne,
by je od nas uzaleznié. Z drugiej strony naj-
lepiej jak sie ludzie dobierajg w podobnym
wieku i o podobnym statusie materialnym.

Nie znam zwigzkdw, ktére przetrwaty, gdzie
roznica wieku to 20 lat i ona miata miliony,
a on byt tylko zdolny. Nie ma chuja we wsi, jak
mowit Misiek do tatusia w ,Dniu Swira".

Czy kobiety moga nami rzadzi¢? Oczywi-
Scie, ze moga. Przeciez jest mndstwo kobiet
zajmujacych stanowiska kierownicze, za-
réwno w partii, jak i biznesie. Sa tez zawody
typowo kobiece. Nie wyobrazam sobie pojs¢
do stomatologa faceta, tak jak jako$ nie pa-
suje mi kobieta w roli szefa kuchni. Podobno
kobiety nie lubig chodzi¢ do ginekologdw,
ktorymi sa kobiety. Kobieta pediatra, to chy-
ba tez naturalna kolej rzeczy.

No, ale kobiety startujgce w skokach nar-
ciarskich to juz jakis absurd. Kto$ to oglada
w 0gole? No i kobiety potrafig tez by¢ jak tor-
nado. Kiedy przychodzg sg ciepte i wilgotne,
a kiedy odchodzg zabierajg domy i samo-
chody. Wiem, zaraz odezwa sie brygady
feministyczne. Kochane sikorki, bez Was
nie ma $wiata, jestescie wymyslone przez
przyrode jako kolejny piekny kwiat. Nawet
jesli Wasze kolory nie sg zywe, to macie gen,
ktory powoduje, ze my faceci szalejemy.

ie bytbym wiarygodny, gdyby nie moje do-
Swiadczenia zyciowe. Walczycie o swoje
rownouprawnienie i jak wida¢ macie wcigz
progresywny czas. Ale na stwodrce swiata,
nie wolno Wam przekracza¢ pewnych ba-
rier. Nie jestescie stworzone do bycia drwa-
lem, tak jak my nigdy dobrze nie zapakujemy
prezentu. Zauwazytem tez jak Zle na kobiety
wptywa wyczynowe uprawianie sportu. Ko-
biety zupetnie inaczej to traktuja. Sport jest
dla nich matzenstwem i jesli mezem nie jest
trener, to sg zwyczajnie nieszczesliwe.

Podobno faceci lubig sie spotka¢, napi¢ sie
gorzaty i do rana gadac¢ o dupach. Nie wiem,
bo nie uczestnicze w takich akcjach. A czy
kto$ miat okazje by¢ Swiadkiem spotkan
towarzyskich kobiet? Nazywa sie to Pi-
dzama Party. Wtedy faktycznie wszystkie
dziewczynki siedzg w pidzamach? Nigdy nie
bytem i nawet nie chce tam by¢. Kobiety do-
brze wiedzg co mam na mysili.

Moja zona nawet nie jest na nie zapraszana.
I nawet wiem dlaczego. Otéz tam spotykaja
sie tylko te kolezanki, ktérym zycie nie ban-
gla odpowiednio. No, ale to tez jest potrzeb-
ne i muszg sie sikorki jako$ wspiera¢, by
zndéw godnie wyjs¢ na strit. Swojg droga, ko-
bieta w za duzej pidzamie i meskiej koszuli
wyglada bardzo seksownie. Setki filméw
temu dowodza.

Czy naprawde mdgtby istnie¢ $wiat skfa-
dajacy sie tylko z kobiet? Nawet sobie tego
nie probuje wyobraza¢. Juz dzi$ sg tego
namiastki, jak bardzo kobiety moga by¢
radykalne. Kobiety sg naprawde lepiej wy-
posazone w osrodek myslenia niz faceci.
Na szczescie s delikatne i majg wiecej tez.
| przestanmy marzy¢ o Partii Kobiet, ktéra
wygrywa kolejne wybory.

Nawet sobie nie zdajemy sprawy z tego jak
wszystko wymknie sie spod kontroli. Na-
stapi kolejna euforia dominagji, szaleristwa
i dojdzie do prawdziwej Sexmisji. Nie da sie
zy¢ w $wiecie zdominowanym przez jedna
pteé. | oby to nigdy nie nastgpito. Réwnowa-
ga to co$, co przyroda wymyslita najlepiej.
Uwielbiam Was kobiety. Bez Was nie chcia-
toby mi sie zy¢. n
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JACEK KOTARBINSKI

Ekonomista, uznany autorytet swia-
ta marketingu, autor bestsellero-
wej "Sztuki rynkologii". Praktycznie
wspiera firmy w zakresie rozwoju
ich  konkurencyjnosci,  innowacji
i-marketingu. Trener biznesu, coach
i konsultant zarzgdoéw. Pracowat dla
takich firm i marek jak: Lotos, Ener-
ga, Polpharma, Coca-Cola, Orange,
Balex Metal, EWE, Enea, Masterle-
ase, Nikon, Deloitte, Agros Nova, Dr.
Oetker, Onet.pl, Kompania Piwowar-
ska, Kamis, Darboven, sieci bankéw
spoétdzielczych i wielu innych.

Jego e-book ,Sztuka marketingu” juz
po czterech miesigcach znalazt sie
na drugim miejscu iTunes w kategorii
,Biznes i Finanse". W 2015 roku poja-
wit sie'na licie ,100 najbardziej inspi-
rujgcych osob polskiej branzy inte-
raktywnej". Studiowat w Niemczech,
Austrii i Polsce. Doktorant Uniwer-
sytetu Gdanskiego.” Wyktadowca
wielu prestizowych uczelni. Publiku-
je felietony w-magazynie ,Forbes”.
Pomystodawca fanpage'a Bareizmy
Wiecznie Zywe (169 tys. fanow). Au-
tor bloga kotarbinski.com.

JACKIEM |,

KOTARBINSKIM

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Naleze do grupy, ktéra zaczyna dzieri od
Facebooka. Traktuje go jako platforme
kontaktu z innymi ludzmi, nie tylko tymi,
ktorych znam osobiscie. Facebook jest
najszybszy w przekazywaniu informaciji
i udostepnianiu tresci. Followuje kilka
wybranych serwiséw informacyjnych,
np. BBC. To utatwia mi dostep do wiado-
mosci. Mdj codzienny rytuat to réowniez
aplikacje, ktére zbierajg informacje. Czy-
tam Newsweeka, Forbesa, Polityke oraz
Sledze ich facebookowe profile. To dla
mnie wiarygodne Zrddta informacji. Z ty-
powych kanatéw cyfrowych obserwuje
INNPoland.pl i naTemat.pl.

Jesli chodzi o sprawy zawodowe Swiet-
nym rozwigzaniem jest Twitter. Uzywam
go wytacznie do komunikacji angloje-
zycznej. Staram sie unika¢ kanatéw in-
formacyjnych, stron www, co do ktérych
mam watpliwoséci. Waznymi Zrédtami
informacji ze $wiata sg dla mnie kanaty
organizacji gospodarczych, np. Ameri-
can Marketing Association - przekazuje
rzetelne wiadomosci o tym, co sie dzieje
w-marketingu. Ufam tez osrodkom, ktére
publikuja raporty badawcze.

W internecie interesuje mnie obszar
wiarygodnych influenseréw.-Cenig-so-
bie to co pisze zawodowo Brand24,
Sotrender, Michat Gérecki, Michat Sza-
franski. Oni sa troche z innych bajek, ale
robig to rzetelnie. Ogladam réwniez vlo-
gi. Tu $ledze poczynania Radka Kotar-
skiego. Mojg prywatng strefg inspiracji
jest serwis F5, gdzie proponowane sg
interesujgce  rozwigzania - produktowe
oraz ciekawe ujecia przyrodnicze pre-
zentowane na-Instagramie. Na tle za-
wodowym $ledze inspirujgce projekty
marketingowe, kampanie reklamowe,
ktére bacznie przeglagdam na YouTube.
Sa one dla mnie Zrédtem inspiracji.

Nie czuje sie osobg, ktdra jest totalnie
uzalezniona od social medidw, internetu.
Wyobrazam sobie takie chwile, gdy nie
mam dostepu do wirtualnego s$wiata.
Maciek Budzich uzyt kiedys takiego sfor-
mutowania, ze w tym cyfrowym Swiecie

mozna miec¢ takie poczucie, ze jak sie na
chwile wytgczymy, to moze cos stracimy.
Mysle, ze jest to wytgcznie kwestia na-
szej psychiki. Ja nie mam takiego poczu-
cia odstawienia.

W mediach spotecznosciowych drazni
mnie zjawisko hejtu, fake news oraz co-
raz bardziej popularna mowa nienawisci
w marketingu. Czesto powtarzam opinie:
,stajesz sie tym co czytasz, stuchasz
czy ogladasz’. W zasadzie cate otoczenie
informacyjne ma wptyw na to kimsie sta-
jemy, jakich. dokonujemy wyboréw. Sto
lat temu zyli$my w niedoborze informaciji,
dzi$ mamy ich nadmiar...

Staram sie nie by¢ niewolnikiem jednego
parametru. Jestem uzytkownikiem In-
stagrama i Snapchata. Snapchat nie jest
jednak narzedziem dla mnie, bo nie daje
mozliwos$ci zapamietywania tresci. A dla
mnie zagladanie do rzeczy archiwalnych
jest wazne. Na Instagramie nie koncen-
truje sie na tym, aby ilos¢ osdb, ktére lu-
big zdjecie byta niewiarygodnie duza. Nie
funkcjonuje w $wiecie internetowego ce-
lebryctwa. Traktuje te aplikacje jako for-
mute albumu fotograficznego, ktoéry prze-
chowuje moje wspomnienia. Czasem jest
to-rodzaj-autopromociji,-gdyz publikuje
zdjecia swoich felietonéw w magazynie
Forbes, odpowiednio nadajgc hasztagi.

Hasztagow uzywam gtéwnie na - Twitte-
rze. Jesli chodzi o Instagram to obserwuje
hasztag #biatekoty, poniewaz sam wrzu-
cam zdjecia swojego biatego kota i cza-
sem sobie przegladam jakie sg inne, fajne,
biate koty na $wiecie. Z punktu widzenia
zawodowego wyszukiwane hasztagi to:
ekonomia, marketing i rynkologia.

Obserwuje réwniez hasztag swojego na-
zwiska. Niedawno pewna kobieta wrzu-
cita zdjecie z mojg ksigzka ,Sztuka ryn-
kolgii" oznaczajgc mnie ,#kotarbinski’.
Ujecie byto dos¢ interesujgce. Ksigzke
trzymata - pomiedzy swoimi pigknymi,
dtugimi nogami. Ucieszytem sie, ze mam
takie atrakcyjne czytelniczki i to co robie,
jest doceniane. u
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B POMORSKIE SZTORMY

Dziesie¢ nagrod w trzech gtéwnych kategoriach
rozdano w plebiscycie Pomorskie Sztormy orga-
nizowanego przez Gazete Wyborcza Trojmiasto
i Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskie-
go. Uroczysta gala konkursowa odbyla sie na sce-
nie kameralnej Teatru Wybrzeze w Sopocie.

kategorii Sport

statuetki trafity do
Klaudii ~ Maruszewskiej
(Odkrycie Roku), zawod-
niczki  Jantara  Ustka,
ktéra zostata mtodzie-
zowa mistrzynig $wiata
W rzucie oszczepem.
Druzyng roku wybrano
piaty zespot ubiegtorocz-
nych rozgrywek pitkar-
skiej ekstraklasy, Lechie
Gdansk, a Sportowcem
Roku 2016 czytelnicy
Gazety Wyborcze] Troj-
miasto wybrali Angelike
Cichockag (SKLA Sopot),
mistrzynie Europy w bie-
gu na 1500 metrow.

W kategorii Biznes réw-
niez byty trzy nagrody.
Mtoda Firma Roku to
Baltica Bicycles, dyna-
micznie sie rozwijajacy
producent wysokiej ja-
kosci roweréw miejskich,
ktérych nazwy — Gdansk,
Sopot, Gdynia - wprost
nawigzuja do naszego
regionu. Inwestycjg Roku
wybrano Muzeum II Woj-
ny Swiatowe], a Firma
Roku ogtoszono Sunreef
Yachts, producenta luk-
susowych katamarandéw
zaglowych i motorowych.

W kategorii Kultura sta-
tuetke odebrat Patryk
Hardziej. Mtody grafik i ilu-
strator, twodrca plakatow
i oktadek, wspdttwdrca
Ogdlnopolskiej  Wystawy
Znakoéw Graficznych, uzna-
ny zostat Odkryciem Roku
w  pomorskiej  kulturze.
Cztowiekiem Roku uzna-
no za$ Pawta Machcewi-
cza, dyrektora Muzeum ||
Wojny Swiatowej. Wyda-
rzenie Roku w kulturze to
premiera spektaklu Notre
Dame de Paris w Teatrze
Muzycznym w Gdyni.

Specjalna kategorig w plebi-
scycie Pomorskie Sztormy
byta kategoria ,Pomorska
Euroinspiracja 2016". Ka-
pituta docenita  projekt
,Ochrona  bioréznorodno-
$ci rezerwatéw przyrody
Pomorza" realizowany
przez Wojewddzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Gdan-
sku. Wreczono tez prestizo-
wy Medal Karty Tréjmiasta,
przyznawany za dziatania
integrujgce  mieszkancow
catej tréjmiejskiej metropo-
lii. Nagrode otrzymato Fo-
rum Rozwoju Aglomeracji
Gdanskiej.

Statuetka Pomorski Sztorm

Laureaci Pomorskich Sztormow

Angelika Cichocka

fot. Karol Kacperski
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B JANUSZ GAJOS GOSCIEM PRACODAWCOW POMORZA

Gala Evening Pracodawcow Pomorza to swieto, na ktérym
rokrocznie docenia sie tych najlepszych. Nagrody i wyr6z-
nienia ,Pomorski Pracodawca Roku” otrzymuja nie tylko
firmy, ale réwniez przedsiebiorcze osobowosci. Tegorocz-
na edycja, ktora odbyta sie w Amber Expo, przyciagneta
niemal 800 zainteresowanych. Gosciem specjalnym byt

aktor Janusz Gajos.

ale prowadzit Zbigniew

Canowiecki, prezydent
Pracodawcéw Pomorza. To on
zaprezentowat posta¢ Janusza
Gajosa, prowadzac z aktorem
interesujgcg i niezobowigzu-
jacg rozmowe. Przedstawit go
jako duzy autorytet, a przy tym
osobe wyjgtkowo skromng,
wrecz wycofang, w pozytyw-
nym tego stowa znaczeniu.

W rozmowie nie brakowato
nawigzan do idei przedsiebior-
czosci i ekranowych kreacji wy-
bitnego aktora. W ciggu ponad
pie¢dziesiecioletnie kariery
zawodowej, Janusz Gajos grat
m.in.. manageréw, kierownika
huty, prezesa banku, wtascicie-
la warsztatu samochodowego
oraz kierownika delikatesow.
Dzieki tym do$wiadczeniom, ze
zgromadzonymi  przedsiebior-
cami potaczyta go ni¢ porozu-
mienia.

— Moja uwage zwrdécito stowo
.wycofany”, co moze brzmie¢
nieco pejoratywnie. To okresle-
nie jest dosy¢ istotng rzeczg

w moim zawodzie — modwit
Janusz Gajos. - Gdy wylado-
watem w teatrze lalek w Be-
dzinie, zorientowatem sie, na
czym polega to wycofanie.
Cztowiek wycofany, ktérego
nie widag, jest istotg rzeczy.
Jest energig, ktéra uruchamia
niezywa, tymczasowo istnie-
jgca rzeczywistosé. Nigdy
nie zastanawiam sie nad tym,
czy gram lekarza, hydraulika
czy biznesmana, poniewaz
zawsze gram cztowieka. Pod-
stawg jest to, jaki cztowiek
jest w srodku i ten srodek
mnie szalenie interesuje. Ta-
kie wysytanie siebie jako dzie-
ta, dotyczy prawdopodobnie
wszystkich ludzi. Panstwo tez
uprawiajg rzeczy, ktére osta-
tecznie sg panstwa dzietem,
dlatego wyobrazam sobie, ze
musicie by¢ wycofani. Sta¢
za swoim dzietem — dodat Ja-
nusz Gajos.

Aktorstwo nie jest jedyna
pasja Janusza Gajosa. Poza
dziatalnoscig sceniczng reali-
zuje sie takze, od wielu lat, jako

Janusz Gajos

fot. Kosycarz Foto Press

fotograf. Jego zdjecia-pejzaze
z licznych podrézy, portrety
i dyskretne kadry uchwycone
w przestrzeni teatralnej znala-
zty sie w wielu polskich galerii.
Po krotkiej rozmowie, rozpo-
czeto najwazniejszg czes$é
wieczoru. Nagrody ,Pomorski
Pracodawca Roku" rozdano
w trzech kategoriach: matego,
$redniego i duzego przedsie-
biorstwa.

- Wsrdd laureatéw i nominowa-
nych sg przedsiebiorcy, ktérzy
wyptyneli ze swoimi firmami na
szerokie wody nie zapominajac
przy tym o swojej tozsamosci.
To takze przedsiebiorcy, ludzie
troszczacy sie o swoich pra-
cownikéw, dla ktérych pojecie
spotecznej odpowiedzialno-
$ci biznesu nie jest sezonowg
strategia zarzadzania firma,
lecz naturalnym sposobem
prowadzenia biznesu. Potacze-
nie tych cech daje kogos, kogo
z czystym sumieniem mozemy
nazwa¢ Pomorskim Pracodaw-
cg Roku — moéwit Zbigniew Ca-
nowiecki.

Wsrdd tegorocznych laureatéow
znalazty sie: Biuro Ustugowe
,Mario” z Gdanska, zajmujace
sie m.in. pracami konserwacyj-
nymi na jednostkach morskich
i platformach  wiertniczych,
przedsiebiorstwo Szkuner

PRESTIZ PATRONUJE

z Wtadystawowa, specjalizujg-
ce sie w potowach na Battyku
i przetworstwie ryb oraz In-
tel Technology Poland - firma
tworzy rozwigzania wykorzy-
stywane w centrach danych,
chmurach obliczeniowych,
potgczonych z siecig urzadze-
niach klienckich.

Ponadto, wreczono nagrody
specjalne. Statuetke Ztotego
Oxera, za wytrwato$¢ i reali-
zacje zatozonych celéw stra-
tegicznych otrzymali autorzy
sukcesu Stoczni Crist - Ire-
neusz Cwikto i Krzysztof Kul-
czycki. Ztoty Oxer powedrowat
réowniez do Zdzistawa Sochac-
kiego, zatozyciela firmy Termi-
ka. Statuetke Primum Coope-
ratio za efektywne taczenie
sektora nauki z biznesem i go-
spodarkg przyznano prof. dr
hab. inz. Januszowi Rachonio-
wi. Pracodawcg roku obszaru
metropolitalnego zostat Ka-
zimierz Wierzbicki, zatozyciel
firmy Trefl SA.

Po rozdaniu nagréd, goscie od-
dali sie niezobowigzujacym roz-
mowom przy uroczystej kolacji
i lampce wina. Towarzyszyt im
recital Leszka Skrly. Uroczy-
stos¢ zakonczyta sie zabawg ta-
neczna przy muzyce Big Bandu
Jana Konopa z udziatem solisty
Pawta Ruszkowskiego.

Prawie 800 gosci bawito sie na Gali Evening Pracodawcow Pomorza .




Luksusowe apartamenty z widokiem na morze

TRE MARE

R EVS T BEEE N E

Gotowe
do odbioru!

/ACHWYCA

b 9 v

BLISKOSC DOSKONALA PENTHOUSY

MORZA LOKALIZAC]JA i luksusowe
200m na granicy Sopotu i Gdanska apartamenty

Biuro sprzedazy: Powstancow Warszawy 192, Sopol

+48 728 447 457 -1 Hm www.tremare.pl
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B ROBOTY OBSYPANE

Kalendarz wieloplanszo-
wy Roboty zaprojektowany
przez TOFU studio z Gdan-
ska zdobyt 4 nagrody na
Gali Miedzynarodowego
Festiwalu i Konkursu Kalen-
darzy ZoomArt 2017. Projekt
zwyciezyl miedzy innymi
w kategorii Kalendarz Wie-
loplanszowy i Kalendarz
Charytatywny.

danskie TOFU Studio podobnie

jak w latach ubiegtych, przy-
gotowato charytatywnie kalendarz,
ktorego gtéwnym celem byto wspar-
cie wizerunkowe dziatari wybranej
przez siebie fundacji. W tym roku do
wspotpracy zaproszono Fundacje
,KRWINKA" pomagajacg dzieciom
z chorobami nowotworowymi.

Tym razem przygotowano kalendarz
wieloplanszowy z autorskimi ilustra-
cjami, ktérego tematyka przewodnia
sg roboty. Poza wielobarwnymi plan-
szami przypisanymi konkretnym
miesigcom, kazda z kart kalendarza
ma réwniez forme kolorowanki, do
ktorej dotgczone sg kredki. Pro-
jekt ROBOTY powstat przy $cistej
wspotpracy z drukarnia NORMEX
z Gdanska, oraz firmg MARCOPOL
z Chwaszczyna.

W latach ubiegtych TOFU Studio
miato okazje przygotowywaé cha-
rytatywnie podobne projekty dla
Fundacji Hospicyjnej, Pomorskie-
go Hospicjum dla Dzieci, czy tez
warszawskiej Fundacji ,Zdgzyé
z Pomocg". Wszystkie prace byty
réwniez nagradzane w konkursach
w Polsce oraz poza granicami na-
szego kraju.

NAGRODAMI |

fot. Pjama Licencja: CC BY-SA 3.0

B GDANSK W EUROPEJSKIM TOPIE
Miasto Gdansk na trzecim miejscu w prestizowym konkursie
European Best Destination 2017. W konkursie co roku biorg
udziat miastanajczesciej odwiedzane przez turystowi o bardzo

dobrej reputacji w intemecie.

o Scistego finatu kwalifikuje
sie 20 destynacji, a zwyciez-
ce wybierajg internauci. Konku-
rentami Gdariska w gtosowaniu
na najlepsza turystyczng desty-
nacje w Europie byty m.in. Ateny,

dam, Berlin, Paryz, Wieder), Lon-
dyn, Madryt, Porto, San Sebastian,
Sozopol, Stari Grad, Bazylea, Rot-
terdam, Bonifacio, Wild Taiga.

W sumie na wszystkie mia-
sta oddano 426 tys. gtoséw.
Najwiekszg popularnoscia
cieszyto sie portugalskie
Porto — oddano na nie re-
kordowg liczbe 138 tys. gto-
séw. Drugie miejsce, z 52
tys. gtosow zajat Mediolan,
a na ostatnim stopniu po-
dium znalazt sie Gdarnsk

— 46 tys. gtosow.



FN
¢ Y
Y S M
N Y

\\): Y74

Sheraton

SOPOT HOTEL

“'l

‘Wielkanocne Butety

" Spedz wspdine chwile z bliskimi delektujac sie bogactwem Wielkanocnych przysmakow.

" Tradycyjne dania, lokalne smaki, wyborne stodkosci to zapOW|edz rodzmnego
- Swietowania w Sheraton Sopot Hotel. C : : :

. Wiecej informaciji: www.sheraton.pl/sopot oraz 58 767 10 61

' “ " 'sobota @ Niedziela @ Poniedziatek

: ° °  ’'RestauracjaWave ° RestauracjaWave = ~°  'Restauracja Wave
- - - - -BufetRybny - - - Brunch Wielkanocny - - -Bufet Wielkanocny
W A V .E. 18002230 . . . 13.00-1700. . . . . .13.00-17.00

restaurant  150PLN/osoba @~ 180PLN/osoba @ 180PLN/osoba
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Il RADISSON BLU W SOPOCIE

W Sopocie powstanie 230-pokojowy hotel marki Radisson Blu.
Inwestorem obiektu potozonego naprzeciwko hotelu Mera SPA

jest Grupa Inwestycyjna Hossa. Budowa trwa juz od dluzszego

czasu, ale inwestor caly czas prowadzi# rozmowy z potencjal-
nymi operatorami hotelu. Wybér padt na firme Carlson Rezidor

Hotel Group, do ktorej nalezy marka Radisson Blu.

I_lotel zostanie oddany do
uzytku w pierwszym kwar-
tale 2019 roku. Goscie bedg
mogli korzysta¢ z catodobowej
restauracji, baru, parkingu, ponad
900 m?2 powierzchni konferencyj-
nych oraz 900 m? osrodka odno-
wy biologicznej wraz z sitownig
i krytym basenem.

- Najnowszy obiekt pozwoli
nam poszerzy¢ zakres dzia-

il
- e !

tania w Polsce, gdzie mamy
juz 13 hoteli, a takze wzmocni
naszg obecnos$¢ w europej-
skich kurortach. Sasiedztwo
polskiego centrum biznesu
i wspaniatej metropolii spra-
wia, ze hotel bedzie atrakcyj-
ny zaréwno dla turystow, jaki
i klientéw biznesowych — po-
wiedziat Elie Younes, wicepre-
zes i dyrektor ds. rozwoju Carl-
son Rezidor Hotel Group.

=

B GTS Z TURYSTYCZNYM OSKAREM

Gdanski Teatr Szekspirowski zostat laureatem XIV Konkur-
su na Najlepszy Produkt Turystyczny. Konkurs organizo-
wany jest przez Polska Organizacje Turystyczng. Kazdego
roku wytanianych jest maksymalnie 10 laureatow.

ertyfikat Najlepszego

Produktu  Turystycznego
Polskiej Organizacji Turystycz-
nej — zwany turystycznym
Oscarem — Nadawany jest tyl-
ko nowatorskim i przyjaznym
turystom miejscom, obiektom,
imprezom  realizowanym na
poziomie regionalnym i lokal-
nym. Stanowi gwarancje wy-
sokiej jakosci i przezycia wielu
niezapomnianych doznan kul-
turalnych, rozrywkowych czy
rekreacyjno - przygodowych.

Certyfikowane produkty tury-
styczne zostajg ujete w kampa-
niach promocyjnych Polskiej Or-
ganizacji Turystycznej, zaréwno
krajowych jak i zagranicznych.
Pierwszy etap konkursu odby-
wa sie na poziomie regional-
nym. Na tym etapie wytonio-

nych zostato trzech laureatow:
Gdanski Teatr Szekspirowski,
Dolina Charlotty oraz — gto-
sami internautéw — Zutawska
Kolej Dojazdowa. Gtéwny laur

ogolnopolski  przypadt temu
pierwszemu.

REKLAMA

" SALON SOPOT

o,

SALON SOPOT

© FRYZJERSTWO

KOSMETYKA SPA

MEDYCYNA ESTETYCZNA_

AL. NlEPODLEGLOSCl 775/1 SOPOT
TEL. 88 7175277 732622522
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Dwujezyczna Szkota Podstawowa CET z Przedszkolem
Gdansk/Kowale, ul. Gruszkowa 3
tel.: +48 505 650 500 // www.cet-edu.pl
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te z telewizji i to zawsze dziala.
nie e Panig znang z tego, zZe jest
ana. 3 za mng lata doswiadczenia,
hektolitry potu wylane na treningach, kto-
re daja mi swiadomos¢ wiasnej wartosci.
Jestem jako czlowiek bardzo normalna, do-
stepna, stadna, uwielbiajaca ludzi. Tak juz
mam. Mam usmiech dookota glowy.



MAGDALENA SOSZYNSKA

GDY ZMY5StY W

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA — RAFALAK / FOTO: MARCIN TUMASZ

Na parkiecie najbardziej popularnego telewizyjnego show zna kaz-
da nieréwnos¢ i ryse. Przetanczyta 16 sezonéw i bez zalu przyzna-
je, ze marzenia o sportowych tytutach odtozyta aby uczyé i poczué
smak przygody w blasku telewizyjnych swiatet. W zyciu trafia do-
brze i mimo, ze przez jej rece przewineto sie wielu partnerow ta-
necznych, zawsze jest wierna ideatom. Nie rewolucjonizuje swiata,
ale przekraczajac ,trzydziestke” przewartosciowata swoje tu i te-
raz, aby spokojnie méc wdychaé jod znad morskiej plazy i stysze¢
stukot obcaséw na kocich thach gdanskich uliczek. Magdalena So-
szynska — tancerka, bogini z meskiej oktadki, kobieta biznesu bez
cenzury o kulisach Tanca z Gwiazdami, rozbieranych sesjach i sile,

jaka daje rodzina.

rudno byto rzuci¢ tanczace

gwiazdy?

Miatam w sobie gotowo$¢ do

zmiany i nie ukrywam, ze mierzy-

tam sie z tg decyzja juz jakis czas.

Rok myslenia, ze czas na zmiany
i pora poj$¢ nowg droga. Pogadatam sama
ze sobg: - teraz stara juz jest czas, abys$ co$
zrobita, teraz musisz zacza¢ inaczej zy¢, po-
stawi¢ na siebie, na swoj biznes.

Rzuci¢ spokojna posadke w telewiz;ji?
Taniec z Gwiazdami to byta stata adrenalina
i ciezka robota.

Nie wierze!

Powaznie! Taniec na planie programu to
cholernie ciezka robota. Widzowie dostajg
utamek tego, ten najpiekniejszy obrazek. Nie
widaé wielogodzinnych préb i adresu zamel-
dowania na sali treningowej. To w praktyce
pochtaniacz catej doby. Adrenalina jest
w tym, co dzieje sie w programie. Lajfy, zdje-
cia, proby w studiu, zamieszanie, choreo-
grafia do opanowania, ogarnianie strojéw
i ogromne tempo - to wszystko sktada sie
na ten tadny obrazek, ktéry dostajg widzo-
wie. Treningi trwaty 7 godzin. Dwa podejscia
dziennie, bo zazwyczaj gwiazdy, z ktérymi
taficzytam, nie miaty o taficu zupetnie poje-
cia. Przymiarki, dodatkowe zdjecia do filmu
i czas ptynat. Jak stare dobre matzenstwo,
spotykali$my sie codziennie o poranku.

Do matzenstw na planie z tego co pamie-
tam dochodzito!

Mito$¢ zdarza sie wszedzie a czas, ktory ze
sobg spedzajg partnerzy jest niebagatelny.
Poznaja sie z kazdej strony, nawet tej najbar-
dziej mrocznej ($miech).

Pisali, ze catowata sie Pani z eks mezem
Matgorzaty Rozenek?

Och, czego nie pisali! Kulisy Tar\ca z Gwiazdami
dziataty na kolorowg prase jak magnes. Poca-
tunek koriczacy taniec byt, ale prosze pamie-
ta¢, ze taniec to historia, ktérg opowiadamy
ruchem. Ta wiasnie takie miata zakoriczenie.
Tancerz musi by¢ aktorem, gra¢ ciatem, budzi¢
emocje. To plus muzyka i lekko$¢ ruchu buduje
spektakl, ktéry widz przezywa wraz z parg. O to
chodzito. Romansu brak, przykro mit (§miech).

Z kim taniczyta Pani w pierwszej edyc;ji?
Z Andrzejem Nejmanem, obecnym dyrekto-
rem Teatru Kwadrat.

Wszedt i zatanczyt, czy drewno?

On byt niesamowicie zdolny i to mi dodato
skrzydet. Nie dos¢, ze byt fajnym, szalenie
inteligentnym gosciem, to umiat zagraé i byt
Swietnie skoordynowany. Dlatego ta pierw-
sza edycja tak tatwo mnie wciggneta w ten
Swiat. Szybko mi sie spodobato — nowe
twarze, miejsca, sytuacje i mimo, ze wcigz
tanczytam zawodowo, to zaczeto to scho-
dzi¢ na dalszy plan. Turnieje zaczety by¢
przy okazji. Szotbiz zafascynowat, byt nowy
i fajny, dawat nowe perspektywy.

Zawodowcy mieli za zadania na parkiecie
zaczarowac widza?

Raczej przygotowaé partnera i choreogra-
fie tak, by nie byto jednoznacznie wida¢, ze
gwiazda niewiele umie. Czyli tanecznie.

Wielka mistyfikacja przed szklanym ekranem?
Nie do korica. Przeciez widz ma $wiado-
mos¢, ze nie kazdy ma taneczny talent. Zda-
rzali sie bardziej goracy od sobotniej nocy,
ale bywaty tez nogi. Jak to w zyciu!

RUJA
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MAGDALENA SOSZYNSKA

urodzona w 1983 roku w Gdarisku,
zawodowa tancerka reprezentu-
jaca najwyzszg miedzynarodowg
klase ,S" w taficach latynoamery-
kaniskich i standardowych. Jest fi-
nalistkg Mistrzostw Polski, Europy
i Swiata. Jej tanecznymi partnera-
mi byli m.in. Rafat Maserak i Mar-
cin Hakiel. Popularnos¢ zyskata
jako trenerka tarica w programie
,Taniec z Gwiazdami”. W progra-
mie tanczyta m.in. z Andrzejem
Nejmanem, Conrado Moreno, Ra-
fatem Bryndalem, Pawtem Nastu-
la, Przemystawem Miarczynskim,
Andrzejem Gototg, Jankiem Melg,
Stawkiem Uniatowskim, Jackiem
Rozenkiem, czy Mariuszem Pu-
dzianowskim. Z tym ostatnim od-
niosta najwiekszy sukces w ,Tarcu
z Gwiazdami" doprowadzajac go
do drugiego miejsca. W ubiegtym
roku zrezygnowata z udziatu
w tanecznym show, rozwiodta
sie z mezem, tancerzem Pawtem
Michno, wrdcita do Gdanska i zato-
zyta tutaj szkote tanca.
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WO at sie sporym przewrotem

OWO0 t moze nie rewolucje, ale ra-

j W acje tego co tu i teraz. Zawsze
bytam ekstremalna, wiec nie traktuje
zmiany jako skoku w przepasé, lecz jako
wyzwanie, z ktérym uwielbiam sie mie-
rzyé. Zycie pokazuje, ze nic tak naprawde
nie jest state, a we mnie byta odwaga, aby
wszystko zmieni¢ naraz.
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m ny nigdy nie byt mi
niczeg@ipotrzebny. Zawsze
ita mfort psychiczny

i nie zniostabym, gdyby kto-
kolwiek za mng jezdzit szuka-
jac taniej sensacji. Nigdy nie
wychodzitam naprzeciw temu,
aby powstawaly zdjecia do ko-
lorowych gazet, nie uprawiatam
ustawek z paparazzi.
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Z tego parkietu tanecznym krokiem trafita
Pani na tamy plotkarskich portali. Dalej byt
zachwyt szotbiznesem?

Nie jestem skandalistka. To byto dla mnie
po trosze fajne i nie. Zawsze zytam zyciem
obok, wiec nie bytam na tyle ciekawa, aby
zaktdcano moj przystowiowy $wiety spokd).
Pewnie, dla tancerza adoracja to ogromnie
uskrzydlajace uczucie, ktére ma swoje cie-
nie w postaci anonimowych najczesciej opi-
nii, ktére potrafig zabole¢.

Jak to nie jest Pani skandalistka? To skad
sesja w CKM-ie?

Z mojego punktu widzenia to nie sg skandale.
Juz jako 21-latka z kobiecej préznosci zrobi-
tam sesje do Playboya. Tak wtedy to czutam.
To nie dla kasy i popularnosci, a raczej dla
potechtania swojego ego. Z CKM-em byto
inaczej, do tej sesji zdecydowanie dorostam.

Tak bez stresu, ze chtopaki widza Panig na
golasa, przyklejaja w szafce w pracy, cza-
sem zabieraja na przerwie do toalety?

Bez spiecia, bo sesja byta zrobiona z klasa.
Jestem dorosta i zdaje sobie sprawe gdzie
prowadzi meska wyobraZnia, ale jesli podo-
bato im sig, dla mnie to jest ok!

Po co pokazaé wszystko? Gdzie ulotnosé
i kobieca tajemnica?

Sesja, ktérg zrobitam w CKM-ie to sztuka.
Tam nie ma hardcoru w postaci wyekspo-

\

nowanych cyckéw. Sztuka, styl i smak, wiec
tajemnica jak najbardziej. Zmystowa i ulotna
tajemnica, czyli kwintesencja piekna kazdej
kobiety. W tamtym momencie mojego zycia
zaczynatam wielkie zmiany, wiec byto to dla
mnie upewnienie sie samej w sobie.

Obudzita sie Pani z dlugiego snu o War-
szawie?

To byto moje cate doroste zycie. Umdéwmy
sig, ze kto$, kto ma 18 lat, mato o nim wie.
Taniec z Gwiazdami to poznawanie, nauka
dorostosci. By tam wpas¢ teraz, na chwile,
jasne ze tak, ale zosta¢ na state, non stop na
speedzie, to juz nie dla mnie.

W warszawskim swiecie dobrze sie zyje?
Tréjmiasto jest znacznie bardziej spokojne,
zauwazam to w jezdzie autem. W Warsza-
wie wszyscy trabig, pchajg sie, gdzies pedza.
To tempo jest wyscigiem, pogonig za ucieka-
jacym czasem. Pewnie dlatego ci nastawie-
ni na kariere biegng po trupach do celu, bo
czas catkowicie im nie sprzyja.

Pani doba jest z gumy?

Doba sie nie rozcigga, to juz wiem. Mdj syn
namawiajac mnie na prezent z okazji uro-
dzin stwierdzit, ze chciatby lego i dzier bez
telefonu. Reszta jest milczeniem! ($§miech)

Swieza rozwédka otwiera szkote tarica
w Gdansku. Warszawa nie sprzyja rewolu-

oni atnosc. Robie to
domieZMam swoja rodzi-
, swojéeztery Sciany i spra-

wy, o ktorych tak naprawde
nikt nie musi wiedzie¢. To
trudne w erze facebboka,
totalna inwigilacja wzmaga
moj3 czujnos¢ i robie wszyst-
ko co w mojej mocy, aby to co
dla mnie najwazniejsze, byto
tylko moje.

f'-'

cji zyciowo — zawodowej?

Teraz jest czas, gdy dojrzatam, a szkota jest
kropka nad i w mojej kobiecej stabilizacji
i spetnieniem moich wieloletnich marzen.
Rownoczesnie, od zawsze wyobrazatam so-
bie jej lokalizacje tylko w Gdansku. Faktycz-
nie, rozwéd okazat sie sporym przewrotem
i spowodowat moze nie rewolucje, ale raczej
weryfikacje tego co tu i teraz. Zawsze bytam
ekstremalna, wiec nie traktuje zmiany jako
skoku w przepas¢, lecz jako wyzwanie, z kto-
rym uwielbiam sie mierzyé. Zycie pokazuje,
Ze nic tak naprawde nie jest state, a we mnie
byta odwaga, aby wszystko zmieni¢ naraz,
wiec jesli uprzemy sie przy rewolucji, to tej
w typowo kobiecej odstonie.

Nie myslata pani aby odbi¢ sie od tanca
w kierunku aktorstwa?

Nie. Zawsze bytam sfokusowana na taniec
i nigdy nie czutam, ze jest mi to potrzebne.
Owszem byty epizody w teatrze, ale w Pol-
sce jest bardzo mate zapotrzebowanie na
spektakle taneczne. To nie Londyn czy
Broadway.

Zrezygnowata Pani z fleszy, kamer i we-
szta Pani w biznesowy mus, czyli kursy
przygotowujace do pierwszego tarica na
weselu? Chatturzy pani?

Rzeczywiscie mozna to po trosze trakto-
wac jako chatture. Ja jestem zwierzeciem
stadnym, mam frajde z poznawania nowych



ludzi, wiec jak przygotowuje pare do $lubu,
to nie jest tylko i wytgcznie nauka tarica. To
wspolne przebywanie, czyli po trosze peda-
gog, po trosze psycholog. Cieszy mnie, gdy
pisza potem do mnie, ze byto niesamowicie,
ze to byt ich moment. Takie stowa w moim
pojeciu zaprzeczajg chatturze.

Magia Pani nazwiska zadziatata w Gdansku?
Tak. Jestem Panig z telewizji i to zawsze
dziata. Ale nie jestem Panig znang z tego, ze
jest znana. Stojg za mng lata doswiadczenia,
hektolitry potu wylane na treningach, ktére
daja mi swiadomos¢ wtasnej wartosci.

Jest Pani dostepna dla zwyktego ,ludu”?
Bardzo. Jestem jako cztowiek bardzo nor-
malna, dostepna, stadna, uwielbiajgca lu-
dzi. Tak juz mam. Mam usmiech dookota
gtowy i ludziom daje to poczucie, ze mnie
znaja. To buduje poczucie bycia blisko mnie,
co nie znaczy, ze publicznie pokazuje sie na
wszystkich $ciankach. Z bytym mezem by-
tam w blasku fleszy moze raz.

Jak udato sie unikna¢ rozgtosu rozwodowego?

Szum medialny nigdy nie byt mi do niczego
potrzebny. Zawsze cenitam komfort psy-
chiczny i nie zniostabym, gdyby ktokolwiek

za mng jezdzit szukajac taniej sensacji. Ni-
gdy nie wychodzitam naprzeciw temu, aby
powstawaty zdjecia do kolorowych gazet,
nie uprawiatam ustawek z paparazzi. Chro-
nie prywatnos¢. Robie to swiadomie. Mam
SWO0ja rodzine, swoje cztery $ciany i sprawy,
o ktérych tak naprawde nikt nie musi wie-
dzie¢. To trudne w erze facebboka, totalna
inwigilacja wzmaga mojg czujnosé i robie
wszystko co w mojej mocy, aby to co dla
mnie najwazniejsze, byto tylko moje.

Zaangazowata sie Pani w Polsko — Francu-
ska Gale Charytatywna, ktora w kwietniu
odbedzie sie w Gdyni. Magda Soszyriska
lubi pomagagé?

Zaangazowatam sie charytatywnie przede
wszystkim z uwagi na cel oraz ogromne
zaangazowanie w te akcje wielu cudownych
0s6b. Gdyby nie one, nie miatabym pojecia
o | Polsko — Francuskiej Wielkiej Gali Chary-
tatywnej zorganizowanej w celu wsparcia
nieuleczalnie chorych dzieci z hospicjum
Bursztynowa Przystan w Gdyni. Lubig
pomagac ludziom, nie szukam w tym dla
siebie mozliwosci. Po prostu taka jestem
i wiem, ze sg rzeczy wazne i wazniejsze.
Wiele spraw, gdy spojrzymy na nie z boku, to
zupetne duperele i mimo wariackiego tem-
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pa, trzeba na chwile stana¢, zajrze¢ w siebie
i przypomnie¢ sobie kim sie jest i co jest dla
nas istotne. Mam pojemne serce i niesiona
pomoc jest dla mnie naturalna. Poza tym, ja
dostaje od losu duzo i niech ta forma bedzie
moim podziekowaniem za to, ze codzien-
nos$¢ nie jest przeze mnie okupiona tzami.

Na czym polega Pani udziat?

Czuje sie odrobine ambasadorem tego
przedsiewziecia. Bede miata na gali pokaz
taneczny i sprébuje wyciggna¢ ludzi, aby
tupneli n6zka!

Jakie rytmy sa do tupania na galach? Wy-
rwie ich Pani z krzeset?

Jest opdr, ale zaproszenie bedzie skuteczne,
jestem pewnal!

Dobrze sie Pani czuje na scenie w takiej roli?

Cudownie, scena to moje zycie. Nie chciata-
bym by¢ w tym szybkim warszawskim zyciu,
ale wyjs¢ raz jeszcze do Tanca z Gwiazdami
ogromnie pragne. Takiej sceny — teatral-
nej - mi brakuje. Wracam do domu i mysle
- gosciowa czegos$ Ci brakuje. To momenty,
gdzie zatariczytabym tak mocno, dla ludzi.
Jato po prostu lubie! To jest m¢j $wiat, gdzie
parkiet i zmysty wiruja! u
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ZIEMIA WYABSTRAHOWANA
Z KONTEKSTU

ROZMAWIALA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ WALOSZEK / FOTO: KACPER KOWALSKI

Gdy lata, nigdy nie mysli o problemach. Tam na gérze nie maja one wiekszego znaczenia. Czuje wol-
nos¢, ped powietrza i niczym nieograniczong przestrzen mienigca sie tysigcami widokéw. Ponad dwa-
dziescia lat temu postanowit sie tym podzieli¢ i wyladowat z pierwsza fotografig. P6zniej byty nastep-
ne. Kim jest Kacper Kowalski, ktory w jednej rece dzierzy stery, a druga naciska spust migawki?

woja praca wydaje sie byé bardzo
romantyczna. Wzbijasz sie w powie-
trze i robisz zdjecia. Rzeczywistos¢
na pewno jest zgota odmienna.
Moja praca zawsze wigzata sie z duzym
wysitkiem fizycznym, stresem, przygoda,
wyzwaniem i ryzykiem. Niektorzy patrzg na
moje fotografie i méwig - o, jakie tadne zdje-
cia z drona. Gdy moéwie, ze to konkretne zdje-
cie powstato w trakcie lotu na paralotni, wte-
dy pojawia sie zdziwienie - ale jak to, po co?

Weczesniej pracowates jako architekt.

Tak, ale réwnolegle latatem na paralotniach.
To byto moja pasja i obsesjg. Po czterech
latach pracy w zawodzie, uswiadomitem so-
bie, Ze moje mysli w kazdej wolnej chwili sg
zajete lataniem. Tego nie dato sie pogodzié,
bo bytbym kiepskim architektem, wiecznie
z gtowg w chmurach. Wiedziatem, ze albo
odkocham sie w lataniu, albo zrezygnuje
z pracy architektonicznej.

Wygrata mitosé do latania, a kiedy pojawi-
ta sie mitosé do fotografii?

Prawda jest taka, ze szukatem uzasadnienia
dla siebie w powietrzu. Paralotniarstwo jest
bardzo kosztownym sportem. Gdy pracowa-
tem jako architekt, wszystkie zarobione pienia-
dze przeznaczatem na latanie. Musiatem zna-
lez¢ substytut. Pomyslatem o fotografii. Na
tamte czasy byt to pomyst nowatorski. Drony
wowczas nie istniaty, a aparaty byty na klisze.
Spodobata mi sie mysl, ze moge podzieli¢ sie
Z innymi tym, co sam widze na gorze.

Jak czujesz sie z tym, ze fotografia lotnicza
stata sie dzisiaj powszechnie dostepna?

To normalne, taki jest znak czasu. Era foto-
grafa w powietrzu odeszta bezpowrotnie.
Podejrzewam, ze za chwile kazdy telefon
bedzie miat opcje drona. Réznica polega
na tym, ze moje fotografie to $wiat widzia-
ny moimi oczami. Sterowanie dronem to
takie podgladanie $wiata u gdry, bedac

jednoczesnie bezpiecznym na ziemi. Dla od-
biorcy czasami nie ma réznicy, ale dla mnie
jest ogromna. Mnie kreci sam proces lata-
nia. Odkrywania cech, przestrzeni, kadréw,
miejsc. Fotografie to taki zapis $ladu lotu.

Czyli wybierasz prace dla przyjemnosci?
Tak, za chwile spetni sie przepowiednia Sta-
nistawa Lema. Maszyny bedg nas wyreczaé
z coraz to kolejnych zadan, a praca stanie
sie przywilejem.

Jestes jednoczesnie pilotem i fotografem.
Robienie zdjeé¢ i trzymanie steréw to nie
lada wyzwanie, prawda?

Latam od ponad dwudziestu lat. Wiekszg
czes$¢ mojego zycia spedzitem w powietrzu,
wiec przychodzi mi to w sposéb naturalny.
Kilkukrotnie zdarzyto mi sie lata¢ jako pasa-
Zer. Czutem sie koszmarnie, nie majac wpty-
wu na kadry. Jak pasazer taksowki, ktéry do
reportazu z niebezpiecznej dzielnicy robi
zdjecia przez otwarte okno. A ja zawsze
chciatem sam usigs¢ za kierownica, poje-
chag¢, zaparkowac i wysigsc z tej taksowki.
Wejé¢ w przestrzen, ktérg mam fotografo-
wac i sam decydowaé o wszystkim. Piloto-
wanie paralotni daje takg wolnos¢.

Jak to wyglada technicznie? Wiem, ze
podczas latania masz przypiety aparat,
zeby przypadkiem nie spadt na ziemie
i nie zrobit komus krzywdy. Jak wyglada
catareszta?

Caty czas poruszam sie z predkoscig okoto
45 kilometréw na godzine. Czasami mam
plan, ale lubie podaza¢ za intuicjg. Jezeli la-
tam wiatrakowcem, wspomagam sie nogami.
Drazek sterowniczy przytrzymuje wowczas
kolanami. Latajgc na paralotni, stery trzy-
mam jedng reka, a w drugiej mam aparat.
Wychylam sie i fotografuje. Cata frajda pole-
ga na gonieniu kréliczka, a nie na jego ztapa-
niu. Jezeli pogoda jest zta, a wiatr turbulentny,
czuje jeszcze wiekszg satysfakcje. Wiem, ze
zrobitem zdjecie, ktére wymagato wysitku.

Podejrzewam, ze za chwile kazdy
telefon bedzie miat opcje drona.
Roznica polega na tym, ze moje
fotografie to Swiat widziany moimi
oczami. Sterowanie dronem to ta-
kie podgladanie swiata u gory, be-
dac jednoczesnie bezpiecznym na
ziemi. Za chwile speini sie prze-
powiednia Stanistawa Lema. Ma-
szyny beda nas wyreczaé z coraz
to kolejnych zadan, a praca stanie
sie przywilejem.

To jest bezpieczne?

Nie jest. Samo latanie nie jest bezpieczne.
Kilka lat temu to pytanie nie miato takiej
sity. Dzisiaj nie musze ryzykowadé, zeby
zrobi¢ zdjecia. Mégtbym wygodnie pod-
jecha¢ samochodem i wyciggng¢ drona
z bagaznika. Byt taki moment, gdy musia-
tem zada¢ sobie pytanie - jaki jest sens
tego wszystkiego?
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Znalaztes$ odpowiedz na to pytanie?
Zrozumiatem, ze musze szukac innej warto-
$ci mojej pracy. Samo latanie jest dla mnie
motorem napedzajgcym catg aktywnosc.
Zdjecia to mito$¢ pochodna.

Jestes niczym ptak.

Blizej mi do pszczoty, bo one w przeciwienistwie
do ptakéw nie celebrujg swojej ,pszczotowato-
ci”. Sg bardzo pracowite. Latajg w poszukiwa-
niu miejsc, w ktérych mogtyby napi¢ sie nekta-
ru, przy okazji zbierajgc pytek. PézZniej wracaja
do ula. U mnie bywato podobnie. Wstawatem
skoro $wit i widczytem sie w powietrzu tak
dtugo, dopdki starczyto paliwa. Wracatem do
pracowni i przegladatem zdjecia. Jezeli efekt
nie byt zadowalajgcy, wracatem w tamto miej-
sce ponownie. Gdy co$ mnie zafascynowato,
potrafitem krazy¢ wokét tak dtugo, az idealnie
zakwitto. Wtedy robitem zdjecie.

lle trzeba sie napracowaé, zeby zrobic¢ to
jedno, wyjatkowe zdjecie?

Roznie. Czasami latatem dziesieciokrotnie
po jedno zdjecie, a innym razem wracatem
z dziesiecioma kadrami. Nie mam czasu, aby
przeglada¢ zdjecia podczas lotu. Nie moge
sprawdzi¢ czy fotografia jest ostra. Czasami
sprzet zawodzi, nie reaguje, zdarzajg sie bte-
dy techniczne. Czasami strace fantastyczny
moment. To jest zaréwno najpiekniejsze, jak
i najgorsze uczucie w tej dyscyplinie.

Ktére zdjecie w twojej kolekciji jest najwaz-
niejsze?

Bardzo wazne sg zdjecia z powodzi w San-
domierzu. Wyjatkowo dobrze wspominam
fotografie z Chin. Lubie réwniez te zimowe,
bo pamietam ile wysitku mnie kosztowaty.
Musiatem wéwczas walczy¢ z materig. Byto
slisko i zimno. Dtonie mi odmarzaty, a aparat
pokrywat sie szronem.

Czujesz czasami strach?
Nie bytoby mnie tu, gdybym go nie czut.
Strach jest najlepsza mozliwg polisg ubez-

pieczeniowa. Brak strachu to sytuacja skraj-
nie niebezpieczna.

Przed czym ciebie uchronit?

Pamietam lgdowanie, gdy zapadat zmrok.
W pewnym momencie zdatem sobie sprawe,
Ze nie dolece do miejsca lagdowania. Wiatr
sie wzmdgt i musiatem lgdowa¢ pod wiatr
w catkowitej ciemnosci. Nie wida¢ wéwczas
drutéw czy linii wysokiego napiecia. Nie wi-
da¢ nawet podtoza, wiec ciezko jest oceni¢
odlegtosé. Wylgdowatem na plazy, bo piasek
kontrastuje z morzem, tam zawsze jest wie-
cej $wiatta, nawet po zmroku.

Przez wszystkie te lata bytes bardzo po-
wsciagliwy. Nie opowiadates historii, ktore
towarzyszyly fotografowaniu. A podejrze-
wam, Ze masz o czym opowiadagé.

Bratem woéwczas udziat w wyscigu z inny-
mi fotografami. Staratem sie nie opowia-
dac¢ za duzo o projektach, zeby nie ujawnic
nad czym pracuje i w jaki sposéb to robie.
Bronitem tajemnicy swojego warsztatu.
Ponadto, zawsze towarzyszyto mi przeko-
nanie, ze kontekst powstawania fotografii
jest moja sprawg prywatna. Nie chciatem
opowiada¢, czy podczas robienia zdjecia
byty turbulencje, czy zrobitem co$ na gra-
nicy prawa, czy silnik zgast i czy musiatem
wsta¢ o 5 rano. Stwierdzitem, ze ludzi to
kompletnie nie zainteresuje. Liczyto sie tyl-
ko to, co jest na zdjeciu.

A ja mysle, ze ludzi to bardzo interesuje.

| wiasnie dlatego powstaje nowy projekt.
Zdatem sobie sprawe, ze nie opowiedziatem
do tej pory wielu ciekawych historii. Chce
zrobic¢ to teraz. Projekt bedzie miat premiere
jeszcze w tym roku. To bedzie symboliczne
odejécie od rytmu pracy fotografa prasowe-
go i dokumentalnego, na rzecz przestrzeni
refleksyjnej, nieograniczonej czasem. Bedzie
opowiadat o tym, do jakich wnioskéw mozna
dojs¢ po 20 latach spedzonych w powietrzu.
Wiecej zdradzi¢ nie moge.

Skad u ciebie taka zmiana?

Zmiana jest odpowiedzig na twdrcze przepra-
cowanie kryzysu. Moge to poréwna¢ do mo-
mentu, gdy cztowiek przechodzi na emeryture.
Jezeli maj system, pomyst na siebie i sposdb
pracy po 10 latach przestat dziata¢, trzeba go
zmieni¢. Musiatem przewarto$ciowa¢ cate
swoje zycie. Pytatem sam siebie - czy to co ro-
bie nadal jest komukolwiek potrzebne? Po tym
tworczym kryzysie przyszedt czas, aby po raz
kolejny zrobi¢ cos dla siebie.

Czujesz, ze jestes$ na takim etapie zycia, ze juz
nic nie musisz, ale jeszcze wszystko mozesz?

By¢ moze. Miatem to szczescie, ze udato mi

sie osiggnac¢ sukces w dziedzinie, ktérg sam

dla siebie wybratem. M¢j projekt zebrat naj-
wyzsze laury. Przez ten czas bytem niesamo-
wicie pracowity. Nie byto mozliwosci, abym

odpuscit jakie$ wazne wydarzenie. Cate zycie
byto poswiecone lataniu, ktére jak wiadomo,
jest zalezne od pogody. Musiatem nieustan-
nie by¢ na dyzurze. Dzisiaj juz wiem, ze nie
musze, bo ktos inny pokaze te zdjecia Swiatu.
Nadal kocham lataé, ale moja $wiadomos¢,
z jakimi kosztami to sie wigze, przeniosta

mnie w inne miejsce. Wychodze z przestrzeni

fotografii prasowej, a wchodze w przestrzen
sztuki. To jest permanentna zmiana.

Co jest najpiekniejsze w lataniu?

Latanie to pewna forma medytacji. Od momen-
tu startu, az po lagdowanie musze by¢ skupiony
i skoncentrowany. Wszystkie problemy zosta-
wiam na ziemi. Mam nieskrepowany dostep do
przestrzeni. Patrze na ziemie i rozumiem, ze nie
jest to ta sama ziemia, po ktdrej chodze. Jest
pieknie wyabstrahowana z kontekstu.

Ziemskie problemy, tam na gérze nie maja
znaczenia?

Tam jest azyl, ktéry jest catkowicie wolny od
problemdw codziennych. Gdy zaczynam roz-
mysla¢ nad tematami biezgcymi, koficzy sie
przyjemnos¢ z latania. Stres generuje stres.
Nie moge wowczas patrze¢ na te cienkie lin-
ki w paralotni, bo zaczynam zastanawiac sie
czy one nie popekaja. Jezeli pojawi sie mysl
co ja tu robie, jak ja teraz wyladuje - podswia-
domie zaczynam popetnia¢ btedy.

Z gory widaé wiecej. Zagladasz czasami
tam, gdzie nie powinienes?

Zdarza sie przypadkowo, ze zobacze wiecej,
ale nigdy takich sytuacji nie upubliczniam.

Zyjemy w ciekawych czasach, gdy kazdy
moze nas podgladaé. Ciebie mozna bez
problemu zauwazyé, ale matego drona juz
niekoniecznie. Jak sie przed tym uchroni¢?
M¢j dziadek mawiat, Zzeby zawsze zacho-
wywac sie przyzwoicie. Wtedy nic nam
nie grozi. u
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LODOWY WOJOWNIK

ROZMAWIALA: KLAUDIA KRAUSE / FOTO: PAVLINA SOUKUPOVA

Przez caly rok czeka na mroz, sledzi warunki atmosferyczne, poszukuje lodu w réznych regionach
Swiata. Wszystko po to, zeby by¢ gotowym na ztapanie wiatru w zagle i slizganie nad tafla zamarznie-
tego jeziora. Mroz i predkosé mu nie straszne! Latem, gdy o lodzie mozna jedynie pomarzy¢ spetnia sie
w kitesurfingu. Przed panstwem najmtodszy w historii medalista MS w bojerach — Michat Burczynski,
ktory w rozmowie z Klaudia Krause, opowiada o tajnikach bojerowej kuchni.

ojery — sport, w ktérym jesteSmy

potega. Czy ktos o tym wie?

Polscy zawodnicy wielokrotnie

stawali na najwyzszym stopniu
podium bojerowych mistrzostw swiata czy
Europy. Ciezko z przebiciem sie tej dyscypli-
ny do mainstreamu. Przyczyn pewnie jest
kilka, a na mysl jako pierwsze przychodzi
mi duza sezonowos$¢ uprawiania dyscypliny,
czy stosunkowo wysoki koszt w poréwna-
niu z innymi formami zimowych aktywnosci
sportowych jak np. narty. Mam nadzieje, ze
z czasem sie to zmieni!

Bojery, czyli zeglarstwo na lodzie — tak
mysli wiekszosé spoteczenstwa, czy to
naprawde taka prosta analogia?

Dla mnie prosta, dla kogo$ nie znajacego
tematu pewnie mniej. Z moich obserwacji
wynika, ze bojery sg nierozerwalnie zwig-
zane z zeglarstwem, a kazdy bojerowiec to
zeglarz. Z kolei nie kazdy zeglarz wodny to
bojerowiec.

A czym jest dla Ciebie?

Dlamnie bojery to przede wszystkim pasja oraz
sposob na zycie. Nie wyobrazam sobie, zebym
miat tylko pracowag, jesé, spac i robi¢ wszystko
to, co wydaje sie by¢ czescig tej catej ,normal-
nosci”. W bojerach odnalaztem ten brakujacy
element swojej zyciowej uktadanki. Dzieki nim
moge kilka miesiecy w roku, wsig$¢ do mojego
,8lizgu" i rozpedzi¢ go do predkosci ponad 100
km/h, co daje mi niesamowitego kopa!

Powiedziates ponad 100 km/h? Na sama
mys$| zamieniam sie w sopel lodu!
Temperatura bywa groZznym przeciwni-
kiem, regaty sg wstrzymywane, gdy spa-
da ona ponizej -15 C, poniewaz przy tych
predkosciach moze dochodzi¢ do groz-
nych odmrozen. Bywa szybko, mroZnie
i ekstremalnie. Jednak bywa tez spokoj-
niej, wszystko zalezy od panujgcych wa-
runkéw. Wbrew pozorom nie jest to ryzy-
kowna dyscyplina sportowa, mimo tego,
ze wielu ludzi kwalifikuje jg jako ekstremal-
ng, ze wzgledu na trudne warunki atmos-
feryczne i duze szybkosci.

lle potrzeba czasu na przygotowanie
sprzetu do ,latania”?

Sprzet jest tatwy w transporcie i mozna go
spokojnie przewiez¢ na dachu samochodu
osobowego. Zestawienie kompletu zajmuje
okoto 15 minut.

Jakie sa idealne warunki? Jaka grubosé
musi mie¢ 16d, zeby byto bezpiecznie?

Idealne warunki do latania to Iéd o minimal-
nej grubosci 12 cm, gtadki, czarny i bez $nie-
gu. Wiatr w okolicach 3 stopni Beauforta
i lekki mréz — takie warunki to ideat! Pogoda
jest jednak nieprzewidywalna i kaprysna.
Moze sie to wydawac troche dziwne, jednak
czarny, gtadki léd, na ktérym nie ma $niegu
to obiekt poszukiwan wielu organizatoréw
regat bojerowych. Bywa, ze regaty sg prze-
noszone o kilkaset kilometréw, a my musi-

my by¢ mobilni i gotowi do pokonywania
wszelkich trudnosci zwigzanych z uprawia-
niem tej dyscypliny.

lle zwykle trwaja regaty i jakim systemem
Sg rozgrywane?

Regaty takie jak Mistrzostwa Swiata czy Eu-
ropy trwaja tydzien czasu, natomiast regaty
krajowe rozgrywane sg weekendowo. Za-
wodnicy pokonujg w jak najszybszym cza-
sie okreslong ilos¢ okrazen miedzy znakami.
Kto pierwszy ten lepszy — ot, cata filozofia.

Bojery na pewno sa sportem niszowym,
aczy sa sportem skazanym na wyginigcie?
llos¢ zawodnikéw od 20 lat utrzymuje sie
na podobnym poziomie. Jedni przychodzg,
inni odchodza. Na mistrzostwa kraju re-
gularnie przyjezdza ok. 60 senioréw, para-
doksalnie mato ktdéra inna klasa zeglarska
w kraju moze cieszy¢ sie tak liczebna flota
zawodnikow. Bojery nie wygina. Nie wyging,
bo to dyscyplina, w ktérej w zasadzie sami
zawodnicy organizujg struktury. Nie stoi za
nami zadna organizacja finansujgca. Komi-
sje regatowe, zawodnicy, producenci sprze-
tu - wszystko to organizujg czynni lub byli
zawodnicy, pasjonaci - a jak powszechnie
wiadomo, pasja bywa zarazliwa.

Gdzie tkwi tajemnica sukcesu w bojerach?
Konstrukcje, umiejetnosci, czy jest co$
jeszcze?

Poczatki sa trudne, potrzeba duzo cier-
pliwosci, ciezkiej pracy nad podstawa-
mi, poznania specyfiki zmieniajgcych
sie warunkéw. Réwniez przygotowanie
sprzetu odgrywa tu ogromng role. Sta-
ranne naostrzenie ptdz, dobér odpowied-
niego masztu, zagli i innych elementéw
ustawienia wydaje sie by¢ kluczem do
maksymalizacji predkosci. Przygotowa-
nie kondycyjne, dobry rozbieg i start to
tez elementy, bez ktérych trudno jezdzié¢
z przodu stawki. Jezeli do tego wszystkie-
go popetnimy mniej btedéw taktycznych
na trasie niz nasi rywale, to juz jestesmy
o krok od sukcesu. Jednak tak naprawde
kazdy ma inny przepis i odnajduje ten zto-
ty srodek w swoj wiasny sposob.



Po Twoich wynikach wnioskuje, ze Ty juz
swoj odnalaztes?

Staram sie robi¢ to, co do mnie nalezy naj-
lepiej jak potrafie. Po prostu dziatam i moge
spa¢ spokojnie, gdy mam czyste sumienie
w zwigzku z przygotowaniami do startu. Lu-
bie by¢ stabilny, staram sie nie dotowac po-
razkami i nie upaja¢ sukcesami, a zaréwno
jednych, jak i drugich nie brakowato w moim
zyciu. W trakcie regat staram sie by¢ mak-
symalnie skoncentrowany i pono¢ jestem
wtedy troche w innym wymiarze.

Jak wygladaja twoje przygotowania do za-
wodow? To nietypowy sport, bo sezon na
bojery chyba nie jest zbyt dtugi?

Caty rok dbam o kondycje, biegam i trenuje
na sitowni. Pogoda to rzecz, na ktérg ani ja,
ani Ty wptywu nie mamy, pozostaje akcepta-
cjal Wchodzac w sezon staram sie zaliczy¢
zgrupowanie w Finlandii czy Estonii, ponie-
waz tam zima przychodzi wczesniej. Ja
po prostu uprawiam bojery, a mistrzostwa
Swiata i Europy to tylko takie wisienki na
torcie. Naprawde nie wszystko kreci sie wo-
kot tych dwéch imprez. Bojery to dla mnie
przede wszystkim najlepsza forma odpo-
czynku, o ktory tak trudno w dzisiejszym zy-
ciu. Pakuje sie w pigtek po pracy, docieram
na miejsce regat, spedzam czas ze znajo-
mymi, telefon odmawia postuszenstwa, bo
na mrozie zadna bateria dtugo nie wytrzy-
ma, zbieram bloki - dobierajac zagiel i spe-
cjalnie sie niczym nie przejmuje. PdzZniej
dochodzi adrenalina zwigzana z predkoscia
i rywalizacjg, pojawiajg sie emocje — lubie
to! Po takim weekendzie i powrocie do pracy
naprawde moje baterie sg natadowane.

Zaczate$ ptywaé jako 10-latek. Podobno
to rodzinna tradycja?

Tak, Smiato mozna powiedzie¢, ze to rodzinna
tradycja. Mdj tata, Piotr Burczyriski byt w 1979
roku mistrzem $wiata, maj starszy brat Pawet
takze jest aktywnym bojerowcem. Zeglowali
tez wujkowie, kuzyn, wiec bojery dla Burczyni-
skich s3 jak dla Polakéw pitka nozna.

Jednak juz wyprzedzites swojego ojca
w ilosci zdobytych medali w swiatowym
czempionacie, jeste$ chyba najbardziej
utytutowanym Burczyriskim?

Moje medale sg efektem ciezkiej pracy mo-
jego taty oraz mojej. Nigdy nie traktowatem
tej klasyfikacji medalowej jako formy wysci-
gu. Sg to nasze wspdlne sukcesy, a my od
wielu lat wspotpracujemy i robimy to najle-
piej jak mozemy w danym momencie. Obaj
mamy bardzo bogate kolekcje medalowe,
z czego mozemy sie tylko cieszycé.

Karol Jabtonski, legenda polskiego zeglar-
stwa i rowniez legenda bojeréw, najbardziej

utytutowany zawodnik w historii lodowego
zeglarstwa. Wszyscy styszeli o Karolu, Bur-
czynski, mimo ze tez utytutowany, jednak
w cieniu stynnego rodaka. Znalaztes w tym
wszystkim miejsce dla siebie?

Karol jest najbardziej utytutowanym za-
wodnikiem w bojerach, pozycje legendy,
autorytetu zdobyt ciezkg praca, sukcesa-
mi i tym jakim jest cztowiekiem. Karol jest
prawdziwym zawodowcem, zyje z zeglar-
stwa, ja jestem amatorem. Pekam z dumy,
ze moge Sciga¢ sie z takimi ludzmi jak
Karol Jabtonski i rywalizowa¢ z nimi na
najwyzszym poziomie. Historia naszej ry-
walizacji pokazuje, ze wszystko jest mozli-
we, wielokrotnie dochodzito do ciekawych
konfrontacji miedzy name, udaje mi sie
z Karolem i innymi czotowymi bojerowca-
mi $wiata wygrywacé. U nikogo nie rodzi to
frustracji, bojerowcy to bardzo zyczliwe
dla siebie towarzystwo, pomagamy so-
bie wzajemnie, radzimy sie, zatatwiamy
sprzet, itp. W bojerach nie ma pienigdzy,
wielkich sponsoréw, medialnych koncer-
néw i tego wszystkiego, co jest wrogiem
szczerych relacji miedzyludzkich i niezdro-
wej rywalizacji.

Pochodzisz z Olsztyna, teraz mieszkasz
w Gdyni, co robisz jak nie ptywasz?

Do Tréjmiasta przyjechatem w 2000 roku,
wowczas studiowatem ekonomie na Uni-
wersytecie Gdariskim i tak juz zostatem. Na
co dzien prowadze firme ustugowo-handlo-
wg zajmujacg sie sprzedazg i montazem
podtdg drewnianych na terenie Tréjmiasta.
Drewno to obok bojeréw moja druga pasja
i musze powiedzie¢, Ze naprawde pewne do-
$wiadczenie wynikajgce z uprawiania spor-
tu przydaje sie w prowadzeniu firmy. Jak
nie ptywam... staram sie zachowac zdrowe
proporcje we wszystkim co robie. Znajduje
czas na prace, rozwdj osobisty i spotkania
ze znajomymi. W Gdyni mieszkam juz blisko
10 lat i nie chciatbym mieszka¢ w zadnym
innym miejscu. Uwielbiam ten klimat i kon-
takt z Zatoka! n

—
LUDZIE

MICHAL BURCZYNSKI

Urodzit sie w Olsztynie, mieszka
w Gdyni. Biznesman, kitesurfer i bo-
jerowiec. Kontynuuje tradycje rodzin-
ne. Jego ojciec Piotr jest uznawany
za jednego z najlepszych bojerow-
cow wszechczaséw. Na bojerach la-
tajg takze jego starsi bracia: tukasz
i Pawet. Pierwszy raz zeglowat na lo-
dzie w wieku 13 lat. Pierwszy medal
(brazowy) zdobyt, majac zaledwie
18 lat, w 1999 roku i do dzi$ jest naj-
mtodszym medalistg $wiatowego
championatu w historii tej dyscypli-
ny sportu. Dwukrotny mistrz swiata
w bojerach, czterokrotny wicemistrz
Swiata i dwukrotny mistrz Europy.
W roku 2017 zdobyt bragzowy medal
mistrzostw  $wiata, wicemistrzo-
stwo Europy, srebrny medal w rega-
tach o Mistrzostwo Ameryki Pétnoc-
nej. Uhonorowany przez prezydenta
Bronistawa Komorowskiego Ztotym
Krzyzem Zastugi za wybitne osia-
gnigcia sportowe.
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzynski

4
Michat Targowski

IDZIE NOWE

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK

Miejski Ogréd Zoologiczny Wybrzeza — tak dtugg nazwe gdanskie
Zoo nosi od dnia otwarcia, a wiec 1 maja 1954 roku. Po przeszio

60 latach zmianie ulegnie nie tylko szyld, ale i logo. O nadchodzacej
transformacji opowiada dyrektor Michat Targowski.

otychczasowa nazwa wydaje sie

by¢ za dtuga i zupetnie niezrozu-

miata dla os6b spoza naszego

kraju. Panie dyrektorze, jakiej
metamorfozy mozemy sie spodziewac?
Nasze miasto postanowito utworzyé
wspoing pule nazewnictwa i logotypow dla
wszystkich instytugji, ktére dziatajg pod
jego egida. Zoo réwniez znajduje sie w gdan-
skiej druzynie, stad otrzyma miano Gdanski
Ogréd Zoologiczny. Na samochodach za to
pojawi sie oznaczenie ZOO Gdansk, jak Zoo
Londyn, Zoo Berlin, Zoo Poznan, czy Zoo
Wroctaw. Ta identyfikacja bedzie przynaj-
mniej catkowicie klarowna. Uwazam, ze to
bardzo dobrze. Funkcjonujgca dotychczas
nazwa nie sprawdzata sie. Byta przede
wszystkim trudna do zapamietania, ale
takze byta kompletnie nieidentyfikowalna
zagranicg. Catos¢ wynikata jednak zapewne
z powoddw propagandowych. W latach 50.,
czy 60. ubiegtego wieku wszystko bowiem
musiato powstawaé w atmosferze propa-
gandy i wszystko miato by¢ najwieksze
i najpiekniejsze. Posiadamy zresztg wycinki
prasowe z tamtego okresu, ktére stanowig
tego niezbity dowad.

0d wielu lat nieodtagcznym symbolem Zoo
w Oliwie jest kondor i az trudno sobie wy-
obrazié, ze wkrétce go zabraknie...

Z sentymentem musze przyznag, ze gdzies
w gtebi duszy odczuwam Zzal, cho¢ nie
pretensje, ze z naszego logo znika gtowa
kondora. Byt on symbolem ogrodu i pewng
rozpoznawalng markg od przeszto 25 lat.
Wczesniej symbolem byt zubr, ale to wyni-
kato réwniez z pobudek propagandowych.

Teraz miasto Gdarisk utworzyto ujednolico-
ny logotyp dla wszystkich podlegtych mu
instytucji. Pocieszam sie jednak, ze w herbie
znajdujg sie lwy, wiec akcent zwierzecy jest
(Smiech).

W jaki sposob kondor uzyskat to miano?
W 1968 roku ogréd otrzymat dwie pary
tych ptakéw z Rosario w Argentynie. Wow-
czas takie wymiany zwierzgt byty mozliwe.
Te kondory jeszcze 2yjg i spodziewamy sie,
ze majg ok. 70 lat, bo przybyty do nas juz
jako osobniki doroste. 0d 1981 roku wyklu-
to sie u nas 17 osobnikéw. Rozmnazanie
ptakéw drapieznych w warunkach niewoli
jest szalenie trudne. Potrzebujg specy-
ficznych warunkéw, gdyz na wolnosci ro-
big to przeciez z dala od cztowieka, z dala
od zgietku. Tam, gdzie np. rozmnazaja sie
orty, tworzy sie specjalne strefy ochronne,
gdyz sg one bardzo wrazliwe. Zaniepoko-
jone po prostu porzucajg gniazdo z catg
jego zawartoscia.

Podobnie czynia kondory.

Tak. To ptaki Ameryki Potudniowej, zyja-
ce wysoko w Andach, tam nie ma ttumow
ludzi, ani wrzaskow. W 1981 roku byta to
prawdziwa sensacja, ale widocznie ptaki
uznaty, ze warunki im sprzyjajg, cho¢ zu-
petnie obiektywnie, wéwczas nie miaty
spektakularnej woliery. Kolejny przycho-
wek pojawit sie w 1984 roku, potem nasta-
pita cudowna passa. My, jako pracownicy
z00 zabieralismy jaja, bo ptaki je niszczyty.
Kupiliémy inkubator, dos¢ prosty, stuzgcy
do inkubacji jaj kurzych. Duzo czytalismy
0 tym, jak stworzy¢ odpowiednie warunki

dla matego kondora. Prawidtowa wilgot-
nosc¢ i temperatura pozwolity nam osiggac
kolejne sukcesy.

17 wyklutych kondoréw to faktycznie tak
duzy sukces?

Jest to ewenementem na skale europejska
i udato sie tylko w Gdansku. W latach 90.
stworzylismy ,masowg produkcje”. Zabie-
rajac jajo sprawialismy, ze ptaki miaty drugi
sezon legowy, co w warunkach naturalnych
zdarza sig raz na 2 lata. Trudno sig¢ tym
chwali¢, bo zaburzali$my naturalny rytm, ale
z drugiej strony stalismy sie rozpoznawalni,
wysytajgc ptaki m.in. to Anglii, Hiszpanii, czy
tez do polskich miast. Ostatni przychéwek
pojawit sie w 2009 roku. Teraz pary zyja
osobno, poniewaz ptaki poktdcity sig, a gdy
pojawit sie miedzy nimi konflikt, nie ma
szans na ponowne ,zejscie sie".

Ale jest szansa na kolejne piskleta, prawda?
Pod lasem, przy parkingu znajduje sie duza
woliera. Wydaje sie, ze potozona jest w osa-
motnieniu, ale zyje tam mtoda para kondo-
row, ktéra powstata z naszych przychéw-
kéw. Warto wspomnie¢, ze kondor nabiera
dorostych cech po 10. roku zycia, a w wieku
15-18 lat probuje wejs¢ w cykl rozrodczy,
a wiec jest szansa, ze wkrétce pojawi sie
jajo. Tam nikt im nie przeszkadza, jesli wiec
ten plan sig uda, to historia zatoczytaby koto,
a sukces bytby nieprawdopodobny. Bytby to
pierwszy przypadek na $wiecie, kiedy to dru-
gie pokolenie niespokrewnionych ze sobg
osobnikéw, ktére wykluty sie w jednym zoo,
dajg potomstwo. Kazdy rok niesie za soba
nadzieje. n

Ograd
Zoologiczny




Biuro Podrdzy ITAKA

Salony firmowe

Nowy Salon - Otwarcie 22 pazdziernika !
CH Auchan (przy Obwodnicy-Wezel Karczemki)

ul. Szczesliwa 3, Gdansk-Kietpinek
mail: auchan@itakagdansk.pl
tel. 58 573 73 73

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

CH Rental Park (vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdarisk-Szadétki

mail: szadolki@itakagdansk.pl

tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00-20.00, Niedz. 11.00-17.00

CH Auchan (Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73, 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

infolinia: 58 573 73 73

ZNIZKI DO: LATO 201 7

45% JUZ W SPRZEDAZY!

KUP WAKACJE W NASZYCH TRZECH SALONACH
| ODBIERZ PREZENT :)

Z .d’ y o °
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moze zabraknaé¢ i nas.

Widok na szczyt Pilatus

otezne wodospady Renu pod Sza-
fuza, elegancki Matterhorn, tajem-
nicza Dolina Verzasca w Ticino
albo romantyczne winnice Lavaux
nad Jeziorem Genewskim. Przyroda na tym
skrawku ziemi ma wyjatkowy gust. Potgczyta
niemal wszystko to, co Sciska za gardto, wzru-
sza | zachwyca. Szwajcarom do szczescia
brakuje jedynie morza. A moze wtasnie nie?
Moze i bez niego sg wyjatkowo szczesliwi?

GRAND TOUR OF SWITZERLAND

Pomystéw na zwiedzanie kraju pieszczotliwie
zwanego Serolandig jest bez liku. Tym, ktdrzy
chcg z podrézy tutaj wycisngé jak najwiece),
polecam Grand Tour of Switzerland. To trasa
o facznej dtugosci 1600 km, poprowadzona
przez wszystkie strefy jezykowe, niemal wszyst-
kie kantony, najciekawsze miasta i miasteczka,
przez najwyzsze przetecze alpejskie i wzdtuz
najpiekniejszych jezior oraz do kazdego z 11
miejsc z Listy Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Wszystkie najwazniejsze atrakcje niewielkiego
kraju potaczone sg w jedng, okrezng podrdz,
ktérg mozna przeby¢ autem lub na motorze.
Mozna tez wybiera¢ konkretne punkty na ma-
pie i zatrzymywac sie w urokliwych miejsco-
wosciach na dtuzej, chocby w Lucernie. Nikt tu
sie nie nudzi i zapewne dlatego jest ona jednym
z najczesciej odwiedzanych miast Szwajcarii.

._:r

TURYSTYCZNY RAJ

Lucerna zyje z turystéw. Rocznie odwiedza jg
ponad pie¢ milionéw osdéb. Jesli wezmiemy
pod uwage, ze miasto liczy 80 tys. mieszkan-
cow, jest to naprawde imponujacy wynik. Na
poczatku, jeszcze w XIX wieku przyjezdzali
tu Anglicy. Swojg droga, wtasnie oni rozkreci-
li przemyst turystyczny w Szwajcarii. Stawali
na dwdch deskach i zjezdzali z gér. Przypa-
trywali sie im miejscowi, ktérzy pokazywali
charakterystyczny znak, pukajac sie w czoto.
Teraz wida¢ tu narciarzy z najodleglejszych
zakatkéw globu, a Szwajcarzy na deskach
jezdza od dziecka.

HARMONIJNY SWIAT

W samej Lucernie przeszto$¢ harmonijnie
splata sie z nowoczesnoscig. Przekona sie
o tym kazdy, kto wyjdzie przed budynek
dworca kolejowego, na ktéry dotrze zna-
nymi ze swej punktualnosci szwajcarskimi
kolejami. Tuz za rogiem wytania sie super-
nowoczesne Centrum Kultury i Kongresoéw,
ktérego roztozyste skrzydta otwarte sg na
turkusowe jezioro. To wtasnie tu odbywaja
sie najwazniejsze na $wiecie koncerty i festi-
wale. Czerwony dywan i podjezdzajgce pod
budynek Rolls-Royce, z ktérych wysiadajg
damy odziane w suknie z trenem i panowie
we frakach, nikogo tu nie zaskakuja.

ZWIAZEK WIECZYSTY

Miasto przycupneto nad zatoka zachod-
niego krarica Jeziora Czterech Kantonow.
To tu, w samym sercu kraju, blisko 730
lat temu doszto do utworzenia paristwa.
Trzy kantony, wsrdd nich Schwyz (od nie-
go wziagt nazwe caty kraj), zawarty zwig-
zek wieczysty i podpisaty pakt o utwo-
rzeniu konfederacji. Nie brakuje tu wiec
symboli miasta i catego kraju. Od razu
rzuca sie w oczy Kapellbriicke, czyli Most
Kapliczny z 1365 r. Ten najstarszy most
drewniany w Europie wije sie zygzakiem
przypominajacym rozciggnieta litere Z.

DUCHY PRZESZLOSCI

Oryginalna konstrukcja przetrwata wieki, az la-
tem 1993 r.,, w 660. rocznice oddania mostu do
uzytku strawit jg pozar. Ocalaty niewielkie frag-
menty mostu, reszta to udana rekonstrukgcja.
Malowidta kryjace sie w pod jego charaktery-
stycznym dachem przyblizaja tutejszg histo-
rie. Podobnie jak wystajgca z wody kamienna,
os$miokatna wieza. Wybudowana w 1300 roku
jest najstarszym zabytkiem miasta. Dawniej
stuzyta celom raczej ponurym, w sali tortur
stycha¢ byto krzyki czarownic i heretykow,
dzi$ grube mury mozna wynaja¢ na impreze
firmowa albo rodzinng. Wyjatkowo oryginalne
miejsce na zabawe.



Hotel Giitsch
LUKSUS NA STAROWCE

W nienaruszonym stanie przetrwat za to
potozony kilkaset metréow dalej drugi drew-
niany most - Plewny. Réwniez pod jego
spadzistym dachem kryja sie tablice z serig
malowidet. Piekna galeria na $wiezym po-
wietrzu. Obie czesci miasta, przeciete rze-
ka Reuss, tagczy w sumie pie¢ mostéw. Pro-
wadzg na s$redniowieczng staréwke, ktéra
uwodzi kolorowymi fasadami kamienic.
W starych kupieckich domach z wykusza-
mi umiejscowity sie ekskluzywne restaura-
cje, luksusowe butiki i hotele przegladajgce
sie w wodzie.

HOTEL Z HISTORIA

Z nabrzeza wida¢ luksusowy hotel Gitsch

z XIX w., w ktérym zatrzymywali sie m.in.
Sophia Loren, Charlie Chaplin, Albert Hit-
chcock. Natomiast w Schweizerhof z XIX w.
Ryszard Wagner skonczyt Tristana i Izolde,
a Lew Totstoj pracowat nad jednym ze swo-
ich dziet. Ze staréwki spacerem dotrzeé
stgd mozna do kosciota Jezuitéw, pierw-
szej barokowej $wigtyni w Szwajcarii. Pet-
ne przepychu wnetrze kryje w sobie wiele
niespodzianek zwigzanych z historig kraju.

Most Kapliczny, najstarszy most drewniany w Europie

IDZIEMY DO MUZEUM

Pod dachami czy to niewielkich kamienic,
czy ogromnych budynkéw, kryje sie wiele
wystaw i muzedw. Na pétnocnym brzegu
jeziora, w 12 pawilonach usadowito sie naj-
wieksze w Europie muzeum komunikacji
i telekomunikacji. To najchetniej odwiedza-
ne muzeum w catej Szwajcarii. Mozna tu
zobaczy¢ pierwszy samochdd na benzyne
i pierwszy automobil na pare. Sg samoloty -
od pierwszych aeroplanéw po odrzutowce,
ale tez lokomotywy i statki. Jest tu wszystko,
czym udato sie cztowiekowi kiedykolwiek po-
drézowac. Polecam tez znalez¢ nieco czasu
na odwiedzenie Muzeum Picassa z ekspozy-
cjg ponad 80 jego litografii, sztychéw i cera-
miki, gtéwnie z ostatnich 20 lat zycia artysty.

SPACER W CHMURACH

Tych, ktérzy nie dadzg sie namowié na zwie-
dzanie muzedw, z pewnoscig zachwyci oko-
liczna natura. Na szczyt widocznej zewszad
Rigi (1797 m n.p.m.) wdrapali sie Goethe
i Mark Twain, cho¢ nie dlatego nosi onamiano
Krélowej Gor. Szczyt serwuje widok na Alpy,
13 jezior i przez caty Szwajcarski Mittelland
az do Niemiec i Francji. Jest tu jeszcze jedna
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peretka. Nad malowniczym jeziorem, w kté-
rym przegladaja sie w wodzie wiekowe domy
i koscioty, géruje masywny Pilatus (2137 m
n.p.m.) z o$niezonym wierzchotkiem.

Na szczyt dotrze¢ mozna chocéby ko-
lejkg zebatg. Nachylona pod katem 48
stopni jest ewenementem, najbardziej
stroma konstrukcjg tego typu na Swiecie.
Przy dobrej pogodzie ze szczytu mozna
dojrze¢ az 73 alpejskie szczyty. Przez
dtugie wieki géra uchodzita za miejsce
magiczne, przeklete i zasiedlone przez
smoki. | dzi$ odby¢ tu mozna magiczny
spacer w chmurach.

SMAK CZEKOLADY

Skoro wokot jest tak cukierkowo, porozma-
wiajmy jeszcze o stodyczach. To w Szwaj-
carii wazny temat, szczegdlnie jesli mamy
na mysli czekolade. Jesli wiec w temacie
czekolady nie chcecie obrazi¢ mieszkancow
tego pieknego kraju, nigdy nie méwcie, ze
taciata fioletowa krowa pasie sie na szwaj-
carskich pastwiskach. Nie, ona pasie sie za
miedza, u Austriakéw. Szwajcarzy z Milkg
nie maja nic wspdlnego.

Tu jada sie czekoladowe zajace, ktére przy-
kicaty z fabryki Lindt pod Zurichem i petne
rozkosznego smaku kulki wyprodukowane
w tym samym miejscu. W Lucernie dosta-
niecie je niemal wszedzie. Wiem tez, ze
jest w Polsce spora grupa fanéw Toblerone.
Przygladaliscie sie kiedys, jaki ksztatt maja
te czekoladki? Przeciez to najstynniejsza
szwajcarska goéral

Dla Theodora Toblera, szczyt Matterhornu
stat sie inspiracjg juz w 1868 roku. Zresztg
sama goéra w ksztatcie piramidy widnieje na
wielu innych smakotykach, ktére dostanie-
my w matych manufakturach, albo w miej-
scowych sklepach. Wszystkie pachng nie-
ziemsko czekolada. Szwajcaria jest stodka
i warto o tym pamietac. n
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BMW 530i
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BMW serii 5 to najpopularniejsza na swiecie biznesowa limuzyna klasy Premium. Jest takze
liderem swojego segmentu na polskim rynku, gdzie w 2016 roku zanotowata 1786 rejestrac;ji.
Przed nowym modelem trudne zadanie, bowiem zastepuje on poprzednika, ktorego od marca

2010 roku wybrato az 2.1 miliona nabywcéw na catym swiecie.

ajnowsza, siddma juz generacja

serii 5, to samochdd wiekszy, ale

zgodnie z panujgcym obecnie tren-

dem réwniez Izejszy od swojego
poprzednika. Dzieki zupetnie nowej konstruk-
cji, nadwozie udato sie odchudzi¢ w stosun-
ku do poprzednika o ponad 100 kilogramow.
Zachowano przy tym nisko potozony $rodek
ciezkosci i doskonate wywazenie pomiedzy
osiami pojazdu. Staranne dopracowanie pro-
jektu w tunelu aerodynamicznym pozwolito
z kolei zmniegjszy¢ wspdtczynnik oporu powie-
trza do wartosci zaledwie 0,22.

STYLISTYKA

Stylistyka nadwozia wyraZznie nawigzuje do
wiekszej i bardziej luksusowej limuzyny serii
7. Adaptacyjne reflektory w technologii LED

i duzy przedni grill sg niemal identyczne jak
w wigkszym bracie, wiec mniej wprawne oko,
tatwo moze pomyli¢ oba modele. Proporcje
samochodu bliskie sg ideatowi limuzyny - se-
ria 5 jest dtuga, szeroka i stosunkowo niska.

KOMFORT

Komfort jazdy nowa limuzyng BMW jeszcze
bardziej zbliza sie do najwyzszego segmen-
tu, czyli serii 7. Prezentowany egzemplarz
to model 530i z napedem xDrive. Pomimo,
Ze jest to podstawowy silnik benzynowy
w ofercie, to jednak nie brakuje mu mocy,
a dzieki turbosprezarkom spontanicznie re-
aguje na kazde wcisniecie gazu, niezaleznie
od predkosci obrotowej silnika. Maksymal-
ny moment obrotowy 350 Nm dostepny
jest juz od 1450 obr/min, a osiagniecie 100

km/h zajmuje réwne 6 sekund. Predkos$¢
maksymalna ograniczona jest do 250 km/h.

PROWADZENIE

Prowadzenie serii 5 jest do granic neutral-
ne. Samochdd nie boi sie zakretéw i mimo
swoich duzych gabarytéw, bez problemu
je pokonuje. Wytrgcenie go z réwnowa-
gi w normalnym ruchu drogowym jest
praktycznie niewykonalne. Duza w tym
zastuga réwniez napedu na 4 kofa, a kto
oczekuje jeszcze wiecej, moze zakupié
dostepny opcjonalnie pakiet Integral Ac-
tive Steering ze skretng tylng osig. Dzieki
licznym systemom asystujgcym kierowcy,
kazdy jego potencjalny btad ,dostrzega-
ny" jest przez samochdd na dtugo przed
ewentualnym zdarzeniem.
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TECHNOLOGIA

Seria 5 to przede wszystkim popis technologicz-
nych mozliwosci bawarskich inzynieréw. Stero-
wanie funkcjami radia za pomocg gestow, kluczyk
umozliwiajgcy uruchomienie pojazdu i wyjazd np.
Z ciasnego miejsca parkingowego bez obecnosci
kierowcy w samochodzie, czy tez ustugi concier-
ge to zaledwie cze$¢ tego, co moze zaoferowacd
najnowszy model z palety BMW.

AUTONOMIA

Bardzo powaznie potraktowano w nim réwniez
kwestie przygotowania nabywcéw tego samo-
chodu do jazdy autonomicznej. Liczne systemy
wspomagajace jazde w wielu momentach odcia-
zajq kierowce, miedzy innymi dbajgc o kontrole
pasa ruchu, odczytujgc znaki drogowe, nawet
podczas korzystania z tempomatu, a takze ostrze-
gajac przed pojazdami nadjezdzajacymi z boku.

KOMUNIKACJA

Perfekcyjny montaz i wysokiej jakosci materia-
ty wykoriczeniowe to cechy, ktérych BMW nigdy
nie mozna byto odmadwicé. W serii 5 wszystko jest
jednak ,bardziej" i ,lepiej’. Centralnym elementem
kokpitu jest duzy 10,25 calowy, dotykowy wyswie-
tlacz stanowigcy poktadowe centrum dowodze-
nia. Uktad wys$wietlanych na nim funkcji mozna
dowolnie personalizowaé, co przypomina uktada-
nie ikon wedtug wtasnego uznania jak na smart-
phonach. Programowalna klimatyzacja pozwala
zaplanowac¢ doktadny moment jej uruchomienia
— zaréwno w wymiarze godzinnym jak i tempe-
raturowym na zewnatrz pojazdu. Z zadziwiajgca
szybkoscig i ptynnoscig dziata tez generowanie
obrazu 3D podczas korzystania z kamer w czasie
parkowania.

SILNIKI

Gama silnikowa ogranicza sie obecnie do 4 jed-
nostek. Sg to dwa silniki benzynowe 530i z 2-li-
trowq jednostka R4 o mocy 252 KM oraz 540i
z 3-litrowym R6 0 mocy 340 KM i wysokoprezne
motory 2.0 190 KM w modelu 520d oraz 3.0 265
KM w wariancie 530d. Wszystkie silniki moga by¢
skonfigurowane z napedem na 4 kota xDrive, a tyl-
ko podstawowy diesel wspdtpracuje z tradycyjna,
6-biegowa, manualng skrzynia. Pozostate wersje
seryjnie przenoszg naped poprzez 8-biegowe
przekfadnie automatyczne.

Ceny nowego BMW Serii 5 rozpoczynaja sie
od 209 300 zt. Prezentowany egzemplarz 530i
z dodatkowym wyposazeniem zostat wyceniony na
378421 . =

BAWARIA MOTORS - Gdansk, Al. Grunwaldzka 195/197,
www.gdansk.bmw-bawariamotors.pl
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PREMIERY GENEVA
INTERNATIONAL MOTOR SHOW 2017

THE ALL MEW L5 500h

LEXUS LS 500h

VOLVO XC60 NISSAN QASHQAI
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Kulej
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titoryzowany Dealer Peugeot

ZMIENIAMY SIE DLA WAS!

JD Kulej - Auteryzowany Dealer Peugeot juz wiosng rozpoczyno
rozbudowe swojego gdynskiego salonu. Prace zostang podzielone
na etapy - tok by podczos przebudowy jego sprawne dziatanie byto
mozliwe. Dzial sprzedazy, F&| oraz recepcjo serwisu miescic sie bedg
w tymczasowej, komfortowe] przestrzeni przy istniejgcej siedzibie.
Zaokonczenie wszystkich prac planowane jest juz jesieniqg 2017!
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w przysziosci bedzie esto, przemieszcza sie gtownie po Polsce,
rg_zk_m;zycmgl&h:' a w przypadku dalszych podrézy przesia-
‘rodzinny bardziej niz- - da sie do samolotl. Jego-garaz nie jest co
byt sztuka rMe:alJr%  prawda-tak imponujacy jak garaz Cristiano
( cheiat;-aby. syn zostat Ronaldo, ale — jak sam mowi — do szcze-
ub muzykiem. _I\Aateugz,-%lgohczyj ~ Scia-nie jest mu potrzebne nic wiecej niz to,
: wet szkote muzyczng w klasie skrzypiec, coma.
".ﬁ%@]eg Ak _ag'?:yl__sportuﬁziaj_g_ére. _
i " - W samochodzie= najwazniejsze sg dla
DZIS*Ma S Borekjest. telewizyjng ikona. mnie komfort, bezpieczenstwo i przestrzen.
-~ Rozpoznawalny na -réwn-irze znakomitymi Wszystko to odnajduje w BMW. Lubie te
- sportowcami, ktérych mecze i walki komentuje. marke. Jezdzitem modelem X5, serig 7, se-
Zasze profesjonalny. Jak Cristiano Ronaldo, rig 5, aktualnie uzytkuje X6, a dzisiaj miatem
~ ktérego SZCZerz7e podziWia: lswiasnie_dlatego okazje poznac¢-nowg serie 5 — méwi-Mate-
uszBorek.

shi/y!
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Dwugodzinna jazda po Gdarsku ujawnia
trafita-w moje przekonania. Od lat jezdze sa- temperament Mateusza. To kierowca dy-
mochodem tej marki, jestem z nig zwigzany, namiczny, nie lubi sta¢ w korku, ceni sobie
mam do niej sentyment i petne przekonanie, ze moc jaka drzemie w silnikach stosowanych
sg to po prostu bardzo dobre samochody. Nie w BMW. Docenia réwniez nowoczesne

musze zatem fatszywie usmiechac sie z plaka- wyposazenie bedace na poktadzie-serii 5.
tuirobi¢ dobrej miny do ztejgry. Mateusz Borek Szybko odnajduje niezbedne funkcje w roz-
I BMW to petna i-szczera symbioza. Dogadali- budowanym menu. To nie dziwi, bo z marka

Smy sie w.dwie minuty — méwi komentator. z Monachium ma do czynienia od kilku lat.
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- Nowa generacja serii 5 ma duzo wspdlnego ze
swoim wiekszym bratem — serig 7. Majg po-
dobng stylistyke, najnowsze zdobycze mo-
toryzacyjnej technologii i wyraZnie sportowe
aspiracje. Znam sie na mistrzach, bo taki
mam zawdd. Dlatego moge powiedzie¢, ze
seria 5 byta, jest i bedzie mistrzem w swojej
klasie - méwi z radoscig Mateusz Borek.

To nie pierwsza jego przygoda z ,piatka”. Jez-
dzit tez poprzednig generacjg wyposazong
w silnik benzynowy o pojemnosci 2,8 I.

- Swietne auto, bardzo dynamiczne, dobrze
trzymajace sie drogi dzieki napedowi xDrive.
Jednak ten naped na cztery kota powoduje,
ze auto ma zupetnie inng stabilnos¢, pewnie
zachowuje sie na drodze. Nowa ,pigtka" sta-
wia poprzeczke jeszcze wyzej, idealnie pasu-
je do mojego stylu jazdy — méwi Mateusz.

Jego samochodowe pasje ujawnity sie po
studiach. Znalazt prace i mogt sobie pozwo-
li¢ na zakup pierwszego samochodu. Marzyt
wtedy o VW Corrado.

- To byt nastepca VW Scirocco, marzenie
kazdego miodego chtopaka, synonim szyb-
kiej fury. Nie mogtem jednak sobie na niego
pozwoli¢ i kupitem to, na co byto mnie stac.
Byt to czarny Opel Astra 16 V. Ospoilerowa-
tem go, miat duze kota. O wiele za duze, na
kazdym przejezdzie tramwajowym, czy ko-
lejowym ttukto niemitosiernie (Smiech). Ale
cztowiek byt mtody, wazniejszy byt wygla-
da samochodu niz komfort — opowiada ze
$miechem Mateusz.

0d 2007 roku jest staty w uczuciach. Wtedy wia-
$nie kupit swoje pierwsze BMW. Byt to model X5

z trzylitrowym silnikiem. Po kilku latach, zamiast

wymieni¢ go na nowszy model, postanowit go...
ulepszy¢. Wymienit skéry z jasnych na ciemne,
okleit matowa folig, maska za$ zyskata folie kar-
bonowa, dzieki czemu przdd stat sie jeszcze bar-
dziej agresywny. Do tego wieksze, czarne kota,
przyciemnione szyby i dzieki temu samochdd

zyskat mocny charakter i wyrazisty wyglad.

Szybkie i komfortowe samochody, to nie
jedyna pasja Mateusza Borka. Ma stabos¢
do okularéw i kosmetykéw. W schowkach
w jego samochodzie zawsze znajdzie sie
kilka par najmodniejszych okularéw prze-
ciwstonecznych oraz eleganckich perfum.
Dzisiaj, po 10 latach spedzonych za kierow-
nica réznych modeli BMW, najbardziej ceni
w samochodzie komfort, bezpieczeristwo
i duzy bagaznik, w ktérym musi zmiescié sie
garderoba, garnitury, kurtki, dresy, kilka par
butéw. Bo Mateusz Borek jest jak dobry sa-
mochdd, musi by¢ w kazdej chwili gotowy na
kazdg okazje. n



RENAULT
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Renault MEGANE GrandCoupeée

Sukces dzieki technologii

Leasing od 101%
z pakietem ubezpieczen 2%*

System multimedialny R-LINK 2, dzieki ktdremu mozesz
sterowac funkcjami auta i masz tatwy dostep do telefonu i ustug online.
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[ERC ROZBUDZA
APETYT NA ZYCIE

Mozna prébowaé¢ oszuka¢ przeznaczenie. Oswoi¢ sie z mysla, ze to co nam pisane, znajduje sie
w gwiazdach. Kazdego ranka spoglada¢ na nieboskton i zabiera¢ jeden punkt — kolejne zrealizowane
marzenie z listy, ktéra wydaje sie nie mie¢ konca. Stale gtodna zycia Paulina Kaszuba opowiada ile
czasu potrzeba by zrozumie¢, ze mie¢ nie zawsze znaczy by¢. O zyciu ze stomig przeplatang akroba-
cjami w astandze, o Swiecie ktory uwrazliwia otwierajac oczy na prawde i ptomienng mitos¢ rozmawia-
my pomiedzy kolejnymi podrézami do bezgranicznie egzotycznych i dzikich miejsc.

odrézniczka, projektantka wnetrz.
Dziewczyna, ktéra bez oporéow po-
kazata, ze mozna zy¢ ze stomia,
a swiat nie musi kreci¢ sie wokot
szpitalnego t6zka. Korzystasz z kontrower-
sji zwigzanych z Twoja choroba?
Choroba Lesniowskiego — Crohna nie daje
0 sobie zapomnie¢. Kaze pamigta¢, bo mu-
sze by¢ bardzo uwazna przede wszystkim
ztym co jem. Sg chwile kiedy czuje sie gorzej,
stabne. Szpital na stafe wpisat sie w moje zy-
cie, ale mimo, ze powodowat wiele trudnych
chwil zawsze wiedziatam, ze dookota dziejg
sie rzeczy, w ktérych wezme udziat. Choroba
ich nie przekresli.

Podroze staly sie recepta na zdrowie?
Pewnie tak, ale w gruncie rzeczy to maj ojciec
zarazit mnie pasja. Pokazat droge, ktéra szale-
nie mi sie spodobata. Moje zycie to od zawsze
podréze. Urodzitam sie w Londynie. Przepro-
wadzki byty wpisane w moje dziecinstwo. Te-
raz wybieram sie na dtuzszy czas na Bali.

W roli turystki, ktéra w bikini pojawi sie na
rajskiej plazy?

Nie! Chciatabym tam posiedzie¢, pomedyto-
wac, wtopi¢ sie w lokalng kulture i spotecz-
nos¢. Jestem otwarta na swiat, nie rzadza
mng uprzedzenia, stereotypy a jedynie cieka-
wosc¢. | lubie ludzi, a to z pewnoscig jest wy-
czuwalne. Kocham Azje i jej kontrasty. Azjaci
majg specyficzne podejécie do Zycia, tak jak
kazda religia wigze sie z innym patrzeniem
na $wiat. Wida¢ u nich wiecej pokory, mniej
egocentryzmu. Sg mniej zestresowani, bar-
dziej wyciszeni, za niczym nie biegna. Euro-
pejski konsumpcjonizm jest zupetnie niespo-
tykanym zjawiskiem w Azji. Da sie tam zy¢
tanim kosztem. Oczywiscie, nie mozemy
uogdlnia¢, bo kazdy kraj sie rézni. Mnie wcia-

gnat spokdj i podejscie do zycia, ich filozofia
szczescia. To minimalizuje moje spojrzenie
na swoje problemy, na zdystansowanie sie
do tego co mnie otacza.

Przetamatas tabu méwiac otwarcie o choro-
bie, ktorej konsekwencje catkowicie zmie-
niaja zycie. Odwaznie przyznalas sie, ze
pod ubraniem masz stomijny worek. tatwo
Ci to przyszio?

To nie byto tak do konca. Przygotowywatam
sie z psychologiem. Nastawitam sie na kry-
tyke, negatywne opinie, hejty w internecie.
Stwierdzitam, ze nic sie nie wydarzy bo moje
bliskie otoczenie nie odrzucito mnie, wiedzgc
o chorobie. Mam wielu przyjaciét i mam za
sobg satysfakcjonujace zwigzki, to podnio-
sto pewnos¢ siebie.

Jak jest z tymi zwigzkami? Jestes atrak-
cyjna, wchodzisz w nowa relacje i mowisz:
- nim poéjdziemy do t6zka chciatabym Ci po-
wiedzie¢ ze... Jak na tym panujesz?

Na facebooku mam zdjecie, na ktérym je-
stem z workiem stomijnym i w ptatkach réz.
Juz nic nie musze ttumaczy¢. To mi skraca
droge. Czasem mdwie zgoogluj mnie, to mi
utatwia. Przez 2 lata nie bytam w statym
zwigzku, a w tej chwili moim partnerem jest
lekarz, wiec stowa wyjasnienia nie sg po-
trzebne.

Dat ktos rade nadazy¢ za Toba? Ciagte po-
dréze nie buduja mocnej relacji.

Bardzo trudno jest mi zbudowac relacje takie
jak bym chciata. Bytam w zwigzku przez dwa
lata i poczutam, ze sie dusze. Brakowato mi
podrézy, mojego stylu zycia.

Tylko podréze, czy jest co$ jeszcze? M6-
wisz styl zycia, o co z tym chodzi?

Zawodowo jestem architektem wnetrz. Swe-
go czasu prowadzitam firme i projektowatam
w Nowym Yorku. Studia skorczytam we Wto-
szech. Pasja jest tez wizaz.

Co sie stalo, Ze z dnia na dzien to zostawitas?
Miatam kolejng operacje. Tym razem krego-
stup. Przez rok bytam prawie sparalizowana.
Wystraszytam sie i przekonatam, ze musze
co$ zmieni¢. Moja praca byta dla mnie za
bardzo stresujgca — nie bytabym w stanie go-
dzinami siedzie¢ przy komputerze. Ten rok dat
mi czas na myslenie. Poznatam mojego chto-
paka i czas uptywat mi na lekcjach rysunku,
podrézach oraz przemysleniach, co faktycz-
nie chciatabym w zyciu robi¢. Wtedy wpadfam
na pomyst, aby zrobi¢ kolorowe worki.

Kolorowe worki stomijne? Powaznie?
Pomyst byt tak abstrakcyjny, jak i mato realny.
Firmy farmaceutyczne redukujg koszty pro-
dukgji. Worki to przeciez produkt medyczny
objety restrykcjami.

Chciatas tymi workami kolorowaé s$wiat
przesycony chorobg?

Troche tak. Jako projektantka wnetrz mam
poczucie estetyki i ten worek mi przeszka-
dzat w kwestii wygladu. Jesli mamy sie ak-
ceptowac wraz z plastikiem, ktory jest cze-
$cig naszego ciata to powinien by¢ czyms,
co jest tadne. Estetyka, jak w architekturze.
Przeciez znacznie lepiej czujemy sie w atrak-
cyjnym pomieszczeniu niz w slumsach. Acz-
kolwiek to ludzie tworzg miejsca.

Podroéze to terapia?

Autoterapia jak najbardziej. Nigdy nie czutam sie
pogodzona ze stomia. Potrafitam ja tylko w so-
bie zakopaé. Mam mechanizm obronny, potrafie
ja wigczy¢ i wytaczy¢. Jak wielu artystéw, weho-
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dze w $wiat fantazji, aby ulzyé sobie w szare;
rzeczywistosci. Jestem tego $wiadoma, cho¢
kiedys nie wiedziatam jak wrécic z tej krainy fan-
tazji. Dzisiaj juz wiem. Gdy dotyka Cie choroba
przewartosciowujesz Zycie, Uczysz sie zmie-
nia¢ kaliber problemdw, zaczynasz wiedzie¢
czego chcesz. Wokét siebie pragne porzadku,
relacji ktére sg dla mnie dobre. Wyczuwam je
automatycznie. Spotykam ludzi, ktérzy mnie
w cudowny sposéb podnosza. W najblizszym
czasie chciatabym napisa¢ ksigzke, do ktérej
od dawna sie przymierzam, wréci¢ na studia.
Mam nowe pomysty, bo w moim zyciu pojawit
sie ktos$ ogromnie wazny. Chce sobie wszystko
pouktada¢ — mito$¢, bloga, ksigzke. Pisanie jest
dla mnie wyjgtkowym procesem. To réwniez te-
rapia, gdzie uzewnetrzniam emocje.

Interesujesz si¢ medycyna, psychologig i na-
ukami, do ktérych raczej skiania sie dojrzaly
czlowiek. Troche brzmi to jak podsumowy-
wanie wielu rzeczy. Tak mocno $wiadomie
sktadasz ten swéj $wiat nastawiona na nauke
i ukierunkowana na rozwéj. Mentalnie wy-
przedzatas metryke?

Musiatam szybko dorosngé. Moja choroba,
dzieci graty w pitke, w kosza, a ja gdzies tam
rozmawiatam w szpitalu z ludZzmi zmagajacy-
mi sie ze $miercig. Pozegnatam wielu znajo-
mych. Rozmawialismy, ocieralismy tzy, bytam
gdy zblizata sie operacja, oswajalismy chorobe
i szukalismy dobrego oblicza w tym, co nieunik-
nione. Nie da sie oszuka¢ przeznaczenia, moz-
na jedynie nauczyc sie, ze co$ jest nam pisane
i kazda rzecz, sytuacja dziejg sie w naszym
zyciu po cos. Zycie, jak widzisz wrzucito mnie
w pasje, ktdrg jest psychologia. Dlatego fascy-
nuje mnie wiedza naukowa, kazda medycyna.

Ostatnia Twoja podroz trwata 8 miesiecy...
8 miesiecy podrézy byto odcieciem sie od
problemdéw. Byto pode mnie. Tylko branie.

Medytacje, pobyt w klasztorze przez 10 dni
w milczeniu, zostatam instruktorka jogi. Mato
kto wie, Zze joga zostata zaprojektowana
przez lekarzy, kazda pozycja jest nieprzypad-
kowa. Praktykujgc przez 3 lata zapomniatam
o problemach z kregostupem.

Medytowatas i 11 dnia juz wolna ciatem
i stowem czutas, ze wiesz o sobie wszyst-
ko? Co Ci to dato?

Niezupetnie, ale wysztam stamtad z duza
$wiadomoscig siebie. My zagadujemy pro-
blemy, uciekamy w prace, w podréze, w pro-
blemy innych. W medytacji nie ma miejsca
na ucieczke.

Ty zyjesz jak normalna 30 latka? Czy cien
choroby pozwolit Ci tylko na jeden kierunek,
ktorym wielu moze wydawac sie troche
sekciarski i dziwny.

Ja zyje i zytam jak normalna nastolatka, teraz
kobieta. Palitam papierosy, szalatam w klu-
bach. Gdy mam ochote to pije alkohol, by-
wam na imprezach. Wyciszenie wewnetrzne,
ktére daje mi joga kierunkuje mnie bardziej
na podréze, nie mam potrzeby robienia wielu
rzeczy, z ktérych nie czerpatabym satysfakcji.

Jestes wierzaca?

Wierze, ze co$ jest. Jakas energia, sita, dusza.
Chodze czasem do koéciota czy do innej in-
stytugcji, bo lubie duchowos¢. Kidcitam sie kie-
dys z Bogiem, mimo ze jako dziecko uwielbia-
tam chodzi¢ do jego domu. Byt Zal, byta ztos$¢,
byta nienawis¢ do czego$ co niezrozumiate.
Bedac bardzo pouktadanym dzieckiem impo-
nowaty mi wartosci — dobro¢ i mitos¢, ktére
znajdowatam w misterium mszy.

Masz swoje miejsce na ziemi?
Witochy. Mimo, ze moje pierwsze podréze
byty do Polski. ($miech)

lloma jezykami mowisz?

Czterema. Najpierw studiowatam jezyki an-
gielski i hiszpanski. Potem Wrtochy. Polski
znam catkiem nieZle.

Mowitas, ze chcesz napisaé ksiazke. To be-
dzie ksigzka o podrézach?

W duzej mierze tak. Bedzie z przestaniem
jak wydosta¢ sie problemoéw, z otaczaja-
cej $mierci. Bedzie tez o niesamowitych
historiach, ktérych doswiadczatam po-
drézujgc. O telepatii, ktéra podnosi na
duchu i spotkaniach, ktére mnie zmienity
podczas dzikiej podrézy, w ktérg rzuci-
tam sie nie znajac jutra. Za kazdym ra-
zem w nowym kraju czutam sie jak mate
dziecko, ktére uczy sie chodzi¢. Nepal, Sri
Lanka, Indie, Korea, Tajwan, Hong Kong,
Tajlandia, Wietnam, Kambodza, Pekin to
cegietki $wiata jaki buduje.

Jak jest u Ciebie z dziataniem? Od pomystu
do realizacji droga daleka?

Pomysty rodzity sie w szpitalu. To taka li-
sta rzeczy i marzen jakie realizuje. Zawsze
chciatam pojecha¢ do Tybetu. Miatam tfzy
w oczach gdy trafitam do cichej buddyjskiej
wioski. Buddyzm zawsze mnie fascynowat.
Z Chinami to inna historia. Zainspirowata
mnie ksigzka, stary kontynent, piekne filmy,
cesarstwo...

Widzisz siebie w roli zony i matki? To odle-
gta przysziosé?

Nie znamy przysztosci. Mam to w tyle gtowy,
bo zakochatam sie. Uktadam swoje sprawy
tak, aby temu sprzyja¢. Nie zdecyduje sie na
wielodzietng rodzine, moje zdrowie jest sta-
be, wiec kilka porodéw jest mato realnych.
Wierze, ze jedno dziecko bedzie mi dane. Nie
chece narazac i ryzykowa¢ swojego zdrowia.
To tez marzenie i dlatego wtasnie skupiam
sie na sobie, na swoim zdrowiu.

Pogodzisz macierzynstwo z pedem do
podrézy?

Mysle, ze tak. Smier¢ powoduje apetyt na
zycie. Zdajemy sobie sprawe jakie jest ono
kruche i ze kazda minuta jest cenna. Mam
pokore wobec zycia, Azja data mi poczucie
zmniejszenia mojego ego. Egocentryzmu
i arogancji panujacej w Europie, zaburzonych
wartosci, z ktérymi idziemy przez zycie.

Jestes z siebie zadowolona?

Odnajduje moje szczescie w wieziach. Po-
droze to ludzie, to budowane po drodze rela-
cje. Ta moja spirytystyczna podréz i potacze-
nie sie z innymi ludZmi, ktdrzy czesto mnie
podnoszg to jest wiasnie moja sita, szcze-
Scie i zadowolenie. Reszta to tylko otoczka
szczegdlnie, ze caty $wiat jest piekny i réwno-
czesnie brzydki. Ja chce sie delektowa¢. =
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ROWERY WYJATKOWE,

BO TROJ(MIEJSKIE)

AUTORKA:JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Gdansk, Gdynia i Sopot - tak nazywajq sie rowery zaprojektowa-
ne przez mtodego przedsiebiorce z Trojmiasta, Jakuba Polakow-
skiego. Jak wiadomo, najlepsze biznesy wyrastaja z pasji, amarka
Baltica Bicycles powstata z mitosci do kolarstwa. Dzis firma prez-
nie sie rozwija, a tréjmiejskie rowery juz dawno opuscity rogatki

naszej aglomeraciji.

istoria tego biznesu zaczeta sie

niewinne, w 2008 roku. Wéwczas,

nastoletni mieszkaniec Tczewa

Jakub Polakowski odkryt przyjem-
nos¢ wynikajgcg z jazdy rowerem. Pasja
dos¢ szybko ewoluowata w prawdziwg ob-
sesje, a kolarstwo stafo sie catym zyciem.
Dzieki temu powstat do dzi$ nieZle prospe-
rujacy Tczewski Klub Rowerowy, a nastepnie
Baltica Bicycles.

Mysl o zatoZeniu rowerowego biznesu kietko-
wata w mojej gtowie przez kilka lat. Widzia-
fem, ze wiele produkowanych roweréw jest
kiepskiej jakosci, a 90% rynku to czesci im-
portowane z Tajwanu. Chciatem zrobi¢ co$
swojego, z czego bede w petni zadowolony.
A, Ze jestem typem cztowieka, ktéry zawsze
dazy do tego co postanowi, to musiato sie
tak skoriczy¢ - mowi Jakub Polakowski, wia-
Sciciel Baltica Bicycles.

Rower Baltica Gdarisk

Jak postanowit, tak sie stato. Biznes rowero-
wy zatozyt w 2015 roku, a dzieki wyrdznieniu
w konkursie Gdyriski Biznesplan 2016, mar-
ka stata sie rozpoznawalna nie tylko w Troj-
miescie, ale w catej Polsce.

Rowery projektowane przez Jakuba Pola-
kowskiego to pochwata regionu. Do tej pory
powstaty trzy. Pierwsza byta Gdynia, bo tam
zarejestrowana jest firma. Jako drugi po-
wstat Gdarisk. Sopot stanowit dopetnienie
catosci. Jak podkresla Jakub - kazdy z nich
ma inny charakter, ale wszystkie sg réwnie
wazne, bo tylko w komplecie moga nazywaé
sie (tréj)miejskie.

Pomyst na nadanie rowerom nazw tréjmiej-
skich miast przyszedt bardzo naturalnie. Taki
byt pierwszy koncept i mysle, ze dalej bedzie-
my podaza¢ zgodnie z tg myslg - dodaje Ja-
kub Polakowski.

Nazwy rowerdw odzwierciedlajg charakter
miast. Baltica Gdynia to lekki i ergonomicz-
ny rower damski. Dostepny jest w dwdch
kolorach: turkusowym i rubinowym. Ma
26-calowe kofa i wazy zaledwie 15 kilogra-
mow. Gdansk to elegancki i wygodny rower
meski, dostepny w kolorach granatowym
i piaskowym. Jest szybki, a jednoczesnie
pozwala zachowa¢ wygodng sylwetke
podczas jazdy. Z kolei Sopot to jednobiego-
wa szosowka z wolnobiegiem i hamulcem
typu torpedo. Wystepuje w wersji szmarag-
dowej i stalowej.

Model Sopot jest przeznaczony dla oséb
petnych energii, cenigcych wolnos¢. Gdy-
nia to taka lekka i kobieca finezja. Z kolei
Gdansk jest odzwierciedleniem klasyki
i wygody. Mozna w tym odnalezé pewng
analogie do tréjmiejskich miast - dodaje
Jakub Polakowski.

Gtéwng dewizg marki jest dobra jakosc.
Czesci rowerowe, Jakub sprowadza
z catej Europy. Ramy i widelce zamawia
z 40-letniej wtoskiej manufaktury. Niektére
komponenty pochodzg z Polski i Niemiec.
Z kolei design i kosmetyka spoczywaja juz



na pracownikach Baltica Bicycles. Wspdl-
nie dbajg o kazdy detal, np. o dopasowa-
nie koloru siodetka do stylistyki roweru.

- PostawiliSmy na styl i jakos¢. Ludziom
juz nie zalezy na tym, zeby byto tanio i ma-
sowo. Coraz czesciej starajg sie wybierac
te przedmioty, ktére podkreslg ich indy-
widualny charakter. Niepokoi mnie jedy-
nie moda na rowery elektryczne. Wedtug
mnie to nie jest do korica rower. Mnie kreci
klasyka - dodaje Jakub.

Pierwszego klienta pamieta sie do korica
zycia. W tym przypadku byta to kobieta,
ktéra kupita rower.. meski, bo taki najbar-
dziej jej sie podobat. Jakub Polakowski
zawidzt go osobiscie.

To niesamowite, gdy kto$ docenia rzecz,
nad ktérg dtugo pracowates. Nigdy tego
nie zapomne, tak samo jak pierwszego
klienta, ktéry zamdwit rower przez inter-
net - méwi Jakub.

Biznes nabierat tempa stopniowo. Naj-
pierw sprzedawaty sie pojedyncze sztuki
w regionie. Gdy ruszyta sprzedaz inter-
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Rower Baltica Gdynia

netowa, rowery pokochali mieszkancy
Warszawy. Unikatowe jednoslady powoli
wchodzg na rynek europejski. Planowa-
na jest réwniez sprzedaz rowerowych
akcesoriéw.

- Nazwy roweréw, ktére wprowadzimy do
Europy pozostang niezmienne. Lubie Trdj-
miasto i lubie moje rowery. Nie wyobrazam
sobie, aby byto inaczej - podsumowuje Jakub
Polakowski. m
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Apartament z widokiem na
stare miasto w Gdansku ma
powierzchnie 100 m2 i zostat
zaprojektowany w stylu bar-
dzo eleganckim i nowocze-
snym. Szczegolnie pieknie
wyglada widok z okien noca.
Aby podkresli¢ wspaniaty
widok, w salonie zostata
zaprojektowana czynna
luneta stojagca w duzej witry-
nie okiennej i skierowana na
pieknie podswietlone zabyt-
kowe kamienice i ulice.

W przedpokoju znajduje sie lustro wtopione
w podwieszany sufit z mdf-u w czarnym poty-
sku. Wokot lustra wystepuje gwiezdne niebo
w postaci drobnych krysztatkéw Swarovskie-
go. Praktycznym rozwigzaniem sg réwniez
wkomponowane w $ciane duze szafy na odziez
wierzchnig. W catym apartamencie znajduja sie
drzwi bez o$cieznic o minimalistycznej formie.

Z przedpokoju wchodzi sie do otwartego salo-
nu i kuchni, w ktérej krélujg czerni i biel. Duzg
ozdobg kuchni jest okap z czarnego szkta fir-
my Elica Elica Om Air Sense, wygladajacy jak
bizuteria. Wszystkiemu blasku nadaje kryszta-
towy zyrandol w jadalni nad stotem (Axo Light

PRESTIZOWE WNETRZE

APARTAMENT Z WIDOKIEM NA I\/IOTI’_AV\/E

PROJEKT: AGNIESZKA HAJDAS-OBAJTEK, ARTE DIZAIN / FOTO: TOMASZ STEFUNKO

Marylin SP 100). Piekng ozdobg jadalni jest
dekoracyjna ptytka 3d w kolorze ztotym firmy
Settecento Decoro Dunes. Ptytka wystepuje
w zabudowie z czarnego mdfu w potysku i pod-
Swietlona jest pionowo paskami ledowymi.

W salonie dominujg kolory bezu i czerni. Ko-
lorystyke te przetamuje turkusowy fotel Bo-
Concept, model Imola. Okno otulono w perto-
we zastony oraz cze$ciowo przezierne rolety,
tak by nie zastania¢ sylwety starego miasta.
Grzejniki Vasco Niva ogrzewaja wnetrze
w dyskretny sposéb wtapiajac sie w tto za-
réwno forma jak i kolorami.

Dla fanéw dobrego kina zaprojektowano ze-
staw nagfosnienia wysokiej klasy. Piekng

ozdobag salonu jest dekoracyjny sufit z barrizolu,
ktéry przyciaga uwage réwniez osob spaceru-
jacych na zewnatrz brzegiem Mottawy. W salo-
nie wystepujg krysztatowe lampy komponuja-
ce sie wspaniale z catoscia.

Po ciezkim dniu chwile wytchnienia mozna
znalez¢ w sypialni. Biate $ciany i fronty $wietnie
komponuja sie z drewniang podtoga i elemen-
tami w brgzach. Kolorystyke bieli i brgzéw prze-
tamano dodatkami w szarosci. Minimalistycz-
na i meska tazienka zostata zaprojektowana
w sposdb, by optycznie wydawata sie wieksza
dzieki efektowi zwielokrotnionego odbicia w lu-
strach. Tylng $ciane prysznica zdobi mozaika,
a w suficie podwieszanym znajduje sie desz-
czownica Grohe. u
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WNETRZA PUBLICZNE DOBRZE ZAPROJEKTOWANE

ROSSE ROSSE

PROJEKT: LESINSKA CONCEPT / FOTO: TOM KUREK
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Przytulnie i ekskluzywnie, stodko i elegancko - takie zadanie posta-
wili wiasciciele kawiarni Rosse Rosse w Gdyni przed projektantami
aranzujacymi wnetrze lokalu. Projektanci z pracowni Lesinska
Concept, prowadzonej przez Zuzanne Lesinska i Eryka Piskulskiego
wywigzali sie z zadania w spos6b absolutnie wyjatkowy i stworzyli
wnetrze, w ktorym chce sie spedzac czas.

osse Rosse to wyjatkowy kon-

cept bedacy potgczeniem buti-

ku i kawiarni serwujgcej wyjat-

kowe desery z cukierni UMAM
Krzysztofa lIlnickiego. Lokal miesci sie
w kamienicy Baltiq Plaza wybudowane;j
przez firme Moderna Investment. 100
m? z antresolg, 5 metréow wysokosci
i duzo przestrzeni dawato projektantom
pole do popisu.

- Naszym celem byto stworzenie wnetrza,
w ktérym minimalistyczne desery UMAM
beda nalezycie wyeksponowane. Inspiracja

byt klimat, sceneria i wnetrza z filmu Sofii
Coppoli ,Maria Antonina". Kolory przewod-
nie to z jednej strony pastelowy bfekit i réz,
z drugiej zas biel i czern nawigzujgce do stylu
industrialnego. Bardzo istotne staty sie tez
detale - méwi Zuzanna Lesiriska.

Te detale to m.in. stylowa porcelana, w ktérej
podawana jest oryginalna, czarna herbata
Wegdwood oraz wyjgtkowa w smaku, wto-
ska kawa illy. Uwage zwracajg zywe kolory
- rézowa posadzka, miedziane krzesta, btekit-
ne sofy - kontrastujace z betonowymi $ciana-
mi i stolikami z betonu. u
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MUST HAVE

ARMATURA
LAZIENKOWA 5MM

5 MM - kolekcja armatury tazienkowej za-
projektowana przez Giampiero Castagnoli
dla firmy Rubinetterie Treemme. Armatura

zachwyca swoim niepowtarzalnym desi-
gnem. Niekonwencjonalny jest tu juz sam
materiat, z ktérego armatura ta zostata
wykonana - szlachetna stal. Umozliwit

on powstanie baterii, ktérej wszystkie
elementy, réwniez mechanizmy wewnetrz-
ne, posiadajg grubos¢ zaledwie wiasnie
pieciu milimetréw. Zastosowanie takiej
grubosci sprawia, ze wylewajgca sie woda
jest prawie niezauwazalna. Opracowana
technologia pozwala tgczy¢ dwie odmienne
cechy, ktére sa tak samo wazne: wysoka
estetyke wykonania oraz niebywatg dba-
tos¢ o zréwnowazony rozwdj srodowiska
w postaci oszczednosci wody.

Do kupienia: Studio Dago,
Gdynia, Al. Legionéw 112/13

REKLAMA

R

PODLOGI, DRZWI J I/

TAPETY, SZTUKATERIA ww.ika-kolor.com. n.pl
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MONTAZ PODLOG
DREWNIANYCH GRATIS

RUMIA, uL. GrunwALDZKA 6 (PRzY LiDLU) GDANSK, aL. GrunwaLpzka 470 (Przy HAL OLvia)  GDYNIA, uL. Lecionow 112/15 (BUDYNEK ALTUS)
TEL.: 58 771 40 95 TEL.: 58 552 09 76 / 58 552 00 02
kom.: 608 317 699 kom.: 600 804 747 /728 214 616 kom.: 882 7570 70
rumia@ika-kolor.com.pl gdansk01@ika-kolor.com.pl gdynia03@ika-kolor.com.pl

MARZEC OTWARCIE NOWEGO SALONU: GALERIA WNETRZ DEI Y GDANSsK!



DWUPOZIOMOWY
APARTAME NT?

I I b m C NOWE MIESZKANIA | APARTAMENTY
GDYNIA - UL. BATOREGO 9

Budujemy Twoje Marzenia tel. 58 783 17 70 - www.bmc.gda.pl
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ALMOND NAJLADNIEJSZY!

Hotel Almond

Hotel Almond

w Gdansku zwyciezyt
w gltosowaniu inter-
nautow na najlepsze
wnetrze publiczne

w konkursie Polskie
Wnetrze 2016. Pro-
jekt stworzyt zespot
pod przewodnictwem
Pauliny Czurak ze
Studia Ideograf.
Konkurs zorganizo-
wata Grupa Sztuka
Architektury, ktéra
prowadzi portale
tematyczne poswie-
cone architekturze.

fot. Tom Kurek

Restauracja SeaFood Station

otel Almond to obiekt o tacznej po-
wierzchni 7500 m2. Powstat w miej-
scu budynku dawnej pralni garnizo-
nowej, przeksztatconej nastepnie

dzine z mapga XVI-wiecznego Gdariska. Do
lat 20. ubiegtego wieku nawigzujg kafle
w geometryczne wzory, ktérymi wytozony
jest bar. Kolejnym nawigzaniem do historii

w fabryke kakao i marcepanu. Zatozeniem pro-
jektu byto nawigzanie do historii tego miejsca.
Czesci wspdine hotelu nawigzujg do stylu indu-
strialnego, wykoriczone sg w kamieniu, recznie
wypalanej cegle i onyksie.

jest bruk debowy w podtodze.

Projekt wnetrza hotelu Almond w Gdarnsku
okazat sie najlepszy sposrod 38 finalistéw.
W tym gronie znalazty sie takze dwa projek-

ty Jana Sikory, restauracja SeaFood Station
i Hotel Molo w Sopocie, a takze wnetrza
restauracji Pasta Miasta w Gdyni (Studio
Turbo) i klubokawiarni w Gdariskim Teatrze
Szekspirowskim (Marta Koniczuk). n

® W lobby wrazenie robig kamienne blaty
2z onyksu przywodzace na mysl bursztyn
© battycki. Na podtogach za$ wprawne oko
B dostrzeze robiong na zmodwienie wykfa-
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APARTAMENT TO

ZA MALO?

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ-WALOSZEK

Mieszkanie na najwyzszym pietrze apartamentowca to szczypta
luksusu na co dzien. Wolnos¢, nieograniczona przestrzen i bajkowe
widoki to tylko niektore z atrybutow, jakie wowczas otrzymujemy.
Jakie korzysci niesie za soba inwestycja w penthouse’a i przede
wszystkim - gdzie w Tréjmiescie mozna je kupi¢? Oto najciekawsze

oferty tréjmiejskich deweloperow.

enthouse'y mozna cenic¢ za eksklu-

zywny charakter, imponujgca aran-

Zacje, niepowtarzalny widok oraz

najczesciej - dobre sasiedztwo. Za-
zwyczaj sg dwupoziomowe, ale w polskich
realiach przyjeto sie, ze mogg mie¢ jeden
poziom, koniecznie jednak zajmujg ostatnig
kondygnacje budynku, posiadajg przestron-
ny taras z pieknym widokiem i znajdujg sie
w ekskluzywnych dzielnicach miasta.

INWESTYCJA
Z GWARANCJA ZYSKU

Wspotczesnie, penthouse'y stajg sie coraz
bardziej pozadanym miejscem do zamiesz-
kania lub wynajmu.

- Penthouse'y to idealne rozwigzanie dla
0s0b, ktdre cenig sobie prywatnos¢, a jed-
noczesnie pragna wygody posiadania bez-
piecznego apartamentu. Fakt, ze mozna
zamkna¢ apartament i pozostawi¢ go na
dtugi czas bez mieszkancow, powoduje,
ze sg one czesto kupowane jako tzw. drugi

dom. Zdarza sig, ze witasciciel kupuje np.
dwa mieszkania, taczy je, zajmujac cate
pietro oraz winde, wjezdzajacg wprost do
apartamentu - mowi Julia Lewandowska,
dyrektor tréjmiejskiego oddziatu Poland
Sotheby’s International Realty.

Mimo duzego pozadania, ten rodzaj nie-
ruchomosdci wcigz jest rzadko spotykany
w Tréjmiescie. Penthouse'y gtownie pojawia-
ja sie na tzw. Dolnym Tarasie Tréjmiasta oraz
w okolicach Starego Miasta w Gdarsku.

- Biorgc pod uwage, ze takich produktow
jest w Tréjmiescie stosunkowo niewiele, an-
gazujac $rodki w penthouse pod katem dal-
Szego wynajmu, mozemy mowic¢ o inwesty-
cji z gwarancjg zysku. Optata za czynsz na
poziomie 5.000 zt, 6.000 zt a nawet 10.000
zt nie powinna juz dzi$ stanowi¢ bariery fi-
nansowej nie do przejscia, a chetnych do
zamieszkania w tego typu spektakularnych
przestrzeniach wcigz przybywa — mowi Pa-
wet Podbielski, dyrektor zarzadzajgcy White
Wood Nieruchomosci.

Penthouse Art. Deco w Oliwa Park

Tre Mare - NDI

W GDYNI | SOPOCIE

Mieszkanie z widokiem na morze to synonim
luksusu. W inwestycji Awanport od develope-
ra AB Inwestor dostepnych jest az 7 takich
penthouse'dw. | nie jest to bynajmniej widok,
za ktorym trzeba wytezaé wzrok. Z tarasow
mozemy obserwowac codzienne zycie portu
i jego okolic, przygladac¢ sie licznym zagléw-
kom i jachtom oraz podziwia¢ wspaniate wy-
cieczkowce. Taki pejzaz za oknem nigdy sie
nie znudzi.

- Nasze penthouse'y przyciagajg najbardziej
wymagajgcych klientow. Moge ujawni¢, ze
prowadzimy zaawansowane negocjacje
z osobami z pierwszych stron gazet. Nasi
klienci moga do nich dotaczy¢ - méwi Andrzej
Boczek junior, udziatowiec firmy AB Inwestor.

Podobne wrazenia czekajg na nas w nowej
inwestycji Tre Mare, zlokalizowanej przy ulicy
Jelitkowskiej, na granicy Sopotu i Gdarnska.
Do sprzedazy pozostato kilka apartamen-
téw oraz jeden penthouse. Dzieki kreconym
schodom, prowadzgcym na dach, inwesty-
cja zachowuje charakter nadmorskiej willi.
Stamtad roztacza sie nieziemski widok na
morze oraz zielone wzgdrza. Penthouse'y
w inwestycji Tre Mare od NDI SA majg 6 me-
trow wysokosci. To przestronne, dwupozio-
mowe przestrzenie, z otwartg antresolg.

WIDOK Z TARASU

Duzym atrybutem inwestycji Waterlane jest
widok na Mottawe i historyczng gdanska
staréwke. Do sprzedazy sg dwa penthouse'y:
jednopoziomowy oraz dwupoziomowy. Ten
pierwszy ma 168 m2, 5 pokoi, przestronng
czes$¢ dzienng, potaczong z kuchnig i jadalnig
oraz duzy 32-metrowy taras z widokiem na
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wode. Drugi ma 144 m2, 4 pokoje, otwartg
antresole oraz balkon i taras. Ponadto, w bu-
dynku znajduje sie bardzo atrakcyjna czes$¢
rekreacyjna. Do dyspozycji mieszkaricow wy-
budowano saune i elegancki basen z jacuzzi.

Piekne widoki, w tym m.in. na zatoke oferu-
je réwniez inwestycja Centralpark od Hossy.
W tym przypadku, duzy atut stanowi lokali-
zacja w najwyzszym punkcie wzgdrza mo-
renowego. W ofercie dostepnych jest 5 pen-
thouse'dw, a kazdy z nich nosi imie stynnego
zaglowca. Do wyboru mamy apartamenty
o nazwach: Mayflower, Antica, Batavia, Etoile
oraz Adelaar. Posiadajg doskonale doswie-
tlone przestrzenie dzienne oraz imponuja-
cych rozmiaréw stoneczne tarasy widokowe.
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Kamienica Abrahama

PARYSKI SZYK,
A MOZE POP ART?

Nowoczesna architektura, subtelna kolory-
styka, elegancja w elementach wykonczenio-
wych — to wszystko gwarantuje nam inwe-
stycja Oliwa Park od dewelopera Euro Styl.
Do sprzedazy pozostaty jeszcze trzy pentho-
use'y, kazdy o bardzo intrygujgcej nazwie.
Paryski szyk to elegancki apartament, nawig-
zujacy stylem do zasad, panujgcych we fran-
cuskich wnetrzach. Na kuchennej posadzce
znajduje sie charakterystyczna szachowni-
ca, a $ciany sg pokryte ozdobnymi tapetami.

Z kolei Pop art to miejsce dla oséb cenigcych
ekstrawagancje. Aranzacja wnetrza oparta

I
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jest na kontrascie. Znajdziemy tam zywe
kolory i charakterystyczne grafiki, przedsta-
wiajace ikony popkultury. Dla zwolennikow
minimalizmu przygotowano penthouse o na-
zwie Art déco, gdzie dominuja rézne odcienie
szarosci, betonowe oktadziny oraz designer-
skie dodatki.

Z HISTORIA W TLE

Z Oliwy przenosimy sie do Sopotu. W ofercie
Poland Sotheby's International Realty znajdu-
je sie prawdziwa peretka. Penthouse o pow.
180 m2 zlokalizowany jest zaledwie 450 me-
tréw od sopockiego mola, na ostatniej kon-
dygnacji zabytkowej kamienicy z 1905 roku.
Z tarasu rozcigga sie piekny widok na morze.
Znajdujg sie w nim: dwie sypialnie, salon, ja-
dalnia, kuchnia, tazienka, pokdj przechodni,
WC oraz palarnia.

Parapety i zabudowy kaloryferéw oraz sto-
larka drzwiowa odtworzone zostaty wedtug
wzoru z 1908 r. Pod nadzorem konserwator-
skim zostata przeprowadzona impregnacja
belek drewnianych oraz cegty wraz z murem
pruskim z 1905 r. W salonie zamieszczono
bardzo efektowny kominek, a tazienke wy-
posazono w ceramike od Villeroy&Boch. Co
ciekawe, wnetrze jest wyposazone w system
nadzoru i sterowania, ktérym mozna zarza-
dza¢ z poziomi iPhone’a.

KAMERALNIE W CENTRUM GDYNI

W samym sercu Gdyni znajdziemy inwe-
stycje, ktorej sprzedaz prowadzi biuro nie-
ruchomosci White Wood. Z jednej strony
otrzymujemy blisko$¢ miasta, a z drugiej
— cichg uliczke. W Kamienicy Abrahama
znajduje sie zaledwie 15 apartamentdw,
dzieki czemu zachowuje ona kameralny
charakter. Do sprzedazy pozostat m.in.
okoto 130-metrowy, czteropokojowy pen-
thouse z 45-metrowym przestronnym tara-
sem. Duze przeszklenia, przestronne wne-
trza i prywatny taras dajg nieograniczong
swobode i poczucie komfortu.

Z kolei, mitognicy jasnych, przeszklonych
przestrzeni pokochajg apartamenty i pentho-
use'y od dewelopera BMC. W inwestycji Cen-
trum do sprzedazy pozostat dwupoziomowy,
narozny penthouse z przestronng i ustawng
czescig dzienng. Poza 5,5-metrowymi prze-
szkleniami, gwarantujgcymi widok na ma-
lowniczg Gdynie, do dyspozycji mieszkan-
cow udostepniono kameralne patio, gdzie
mozna odpoczaé z dala od zgietku miasta. =
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SAMSUNG BRAND STORE
W CENTRUM RIVIERA

Samsung Brand Store juz w Centrum Riviera! To szesnasty salon
firmowy tej cenionej marki w Polsce i drugi w Tréjmiescie. Do tej
pory najnowsze produkty marki Samsung mozna byto kupi¢ w Ga-
lerii Battyckiej. Teraz na mapie salonow jest réowniez Gdynia.

alony Samsung Brand Store ciesza
sie coraz wiekszg popularnoscig
wsrod wszystkich tych, ktérzy inte-
resujg sie nowymi technologiami.

— Samsung Brand Store w Gdyni to nasz
kolejny flagowy punkt na Pomorzu, w kté-
rym dostepna bedzie bogata oferta urzadzen
mobilnych, telewizoréw oraz sprzetu AGD.
Otwierajgc tego typu miejsca wychodzimy
naprzeciw potrzebom konsumentéw, ktérzy
moga wyprébowac¢ nasze produkty i wybraé
te, ktére spetniajg ich oczekiwania. Moga
rowniez skorzysta¢ z fachowej pomocy na-
szych ekspertéw — moéwi Olaf Krynicki, rzecz-
nik prasowy Samsung Electronics w Polsce.

W ofercie sklepu znajdujg sie produkty mobil-
ne, RTV,IT oraz AGD marki Samsung. Z okazji
otwarcia Samsung Brand Store w CH Riviera
na odwiedzajgcych czekaty atrakcyjne oferty
i promocje, takie jak: 50% rabatu na soundba-
ry przy zakupie wybranych modeli telewizo-
row, przedtuzona gwarancja do poszczegdl-
nych modeli TV, czy rabaty cenowe na inne
wybrane produkty. Promocje otwarciowe
obowiazuja do korica marca.

Mozna byto tez zapoznac sie z nadchodzacy-
mi nowosciami marki Samsung, ktére z pew-
noscig mozna uzna¢ za przefomowe na ryn-
ku nowych technologii. Gosci zaintrygowata
zwtaszcza kampania Unbox Your Phone. To
wideozapowiedZ najnowszego modelu fla-
gowego smartfona - Samsung Galaxy S8.
Premiera nastgpi 29 marca.

Tajemniczy i intrygujacy film nie pokazuje
wprawdzie jak Galaxy S8 bedzie wygladat, ale
zdradza, ze bedzie to innowacja jakiej w $wie-
cie smartfonéw nie widzielismy od lat. Jesli
chcesz dowiedzie¢ sie jako pierwszy o tym
jakie funkcje i jaki wyglad bedzie miat Sam-
sung Galaxy S8, zarejestruj sie na stronie
www.samsung.com/pl/unpacked.

Samsung ogtosit réwniez rewolucje w $wiecie
obrazu pokazujgc $wiatu telewizory QLED - to

pierwsze telewizory, ktére dzieki technologii Qu-
antum Dot oddajg petne natezenie koloréw i sg
w stanie wyswietli¢ wszystkie kolory na kazdym
poziomie jasnosci. Juz niedtugo do Samsung
Brand Store w Centrum Riviera i w Galerii Battyc-
kiej trafig trzy modele z serii Samsung QLED —
Q7,Q8i Q9. Flagowy Q9 bedzie miat ptaski, a nie
zakrzywiony ekran o przekatnej 65 lub 88 cali.
Model Q8 bedzie miat ekran zakrzywiony i be-
dzie dostepny w wersjach: 55,651 75 cali.

To zblizajace sie nowosci, ale warto zajrze¢
do Samsung Brand Store by zapozna¢ sie
z najnowszymi produktami juz dostepnymi
na rynku, jak cho¢by smartfony Galaxy A5
i A3. Obie wersje fgczy piekne wzornictwo,
cztery intrygujgce wersje kolorystyczne, udo-
skonalone aparaty fotograficzne, odpornos$¢
na wode i pyt, port USB typu C, wyswietlacze
super AMOLED, pojemniejsze baterie oraz
wbudowany czytnik linii papilarnych.

Nowoscig na rynku tréjmiejskim jest zloka-
lizowana w gdynskim salonie Samsunga
strefa AGD. Tutaj warto zwrdci¢ uwage na
technologie w pralkach marki Samsung,
ktére utatwiajg codzienne obowigzki, a przy
tym oszczedzaja czas i energie elektryczna.
Dodatkowe drzwi AddWash™ pozwalajg na
dodawanie ubran w trakcie prania. Mozesz
réwniez doda¢ ubrania tylko do ptukania lub
odwirowania. Z kolei technologia Eco Bub-
ble™ to innowacyjny sposdb prania w niskich
temperaturach. Dodatkowo chroni delikatne
tkaniny i oszczedza energie elektryczng. =
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SI\M SU \ G Brand store

Centrum Handlowe Rivierd

JUZ OTWARTY | POZIOM +1

Galaxy A3 | A5

+
Samsung 200 2t

Powerbank
8400 mAN

* Oferta obowigzuje do 31.03.2017 r. lub do wyczerpania zapasow

Na akcesoria

Zapraszamy do haszego nowego salonu w Trojmiescie
Centrum Handlowe Riviera
ul. Kazimierza Gorskiego 2, 81-304 Gdynia
tel. +48 724 980 966 | e-mail: samsung.gdynic@iterra.pl
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W sopockiej klubokawiarni Dwie Zmiany nie brakuje
fajnych koncertow. Podobnie w Gdyni, ktora z wie-
lu powodow bliska jest memu sercu. Jednym z nich
jest klub Ucho, w ktorym odbywaja sie naprawde in-
teresujace koncerty. Najbardziej przywigzany jestem
jednak, ze wzgledu na historie zespotu Mitos¢, do
klubokawiarni Cyganeria.



TROJMIEJSCA

MIKOrAJA TRZASKI

ROZMAWIALA: MARTA JASZCZERSKA / FOTO: MONA BLANK
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TROJMIEJSCA to nowy cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadajg o swoich
ulubionych miejscéwkach, gtownie tych tréjmiejskich, ale nie tylko. Ulubione restauracje, puby
i kluby? Najlepsze miejsca na spotkanie biznesowe czy plotki z kolezanka przy kawie. Miejsca,
ktére przywotujg wspomnienia... o to wszystko naszych rozméwcoéw pyta Marta Jaszczerska.
Tym razem o miejscach, do ktorych wraca z sentymentem oraz o tym, gdzie najchetniej zaszy-
wa sie by odpocza¢, opowie Mikotaj Trzaska, jeden z najzdolniejszych polskich saksofonistow,
klamecista basowy i kompozytor.

rojmiasto to moje dziecirstwo, moja

mitodos$¢ i moje morze. Mieszkam tu ja,

moja rodzina i przyjaciele. | to jest naj-

wieksza wartosé tego miejsca. W cza-
sach duzego ruchu emigracyjnego wielu mo-
ich przyjaciot wyjechato do Kanady, Norwegii
czy Niemiec. Ja réwniez wielokrotnie probo-
watem opuszczaé Polske. Jednak tesknigc za
rodzicami i siostrg, zdatem sobie sprawe, ze
nie potrafie sie wykorzenic¢.

Wrécitem. Dzieki temu miatem niebywatg
okazje by¢ Swiadkiem wszystkich najwaz-
niejszych przemian zachodzacych w Polsce,
rowniez jako cztonek zespotu Mitos¢, ktdry
tworzylismy z Tymonem Tymanskim, Lesz-
kiem Mozdzerem i Jackiem Olterem. Morze,
stocznia, Solidarnosé, ruch Wiatr od Morza
- to byta dla nas wyjatkowa gdariska historia.

Na fali tych przemian zaczat dokonywac sie
poczatek mojego rozwoju. Dlatego Gdarnsk
jest dla mnie bardzo waznym miejscem.
W sensie artystycznym to miasto, ktére nie
$pi. Wiele sie tu dzieje, w ostatnim czasie
jeszcze wiecej niz kiedy$ np. w Klubie Zak,
czy w Starym Manezu, gdzie gra wielu mo-
ich kolegéw. W klubokawiarni Kurhaus réw-
niez zdarzajg sie mate, ciekawe koncerty, na
ktére warto sie wybrag.

Bardzo interesujgcym miejscem jest tez Ko-
lonia Artystow. Dziejg sie tu nie tylko kon-
certy, ale takze wystawy i inne wydarzenia
artystyczne. Dlatego dobrze sie w Gdansku
pracuje i ¢wiczy, bo mimo wszystko jest to
miasto w miare kameralne. Nie jest to War-
szawa, Berlin czy Nowy Jork. Jest to miasto
do ktérego z tesknotg wracam i w ktérym
moge sie zaszy¢.

Ale Tréjmiasto to nie tylko mdj ukochany
Gdanisk. Réwniez w sopockiej klubokawiarni
Dwie Zmiany nie brakuje fajnych koncertéw.

Podobnie w Gdyni, ktéra z wielu powoddw bli-
ska jest memu sercu. Jednym z nich jest klub
Ucho, w ktérym odbywaja sie naprawde inte-
resujgce koncerty. Najbardziej przywigzany
jestem jednak, ze wzgledu na historie zespotu
Mitos¢, do klubokawiarni Cyganeria.

Cyganeria to miejsce, w ktérym grane byty kie-
dys koncerty jazzowe. Teraz nastepuje powrot
do tej dziatalnosci artystycznej i bardzo mnie
to cieszy. Wciaz tez powstajg nowe miejsca
promujace i oferujgce ciekawe wydarzenia.
W Tréjmiescie dzieje sie coraz wiecej, do tego
stopnia, ze trzeba zacza¢ wybiera¢ na jaki
koncert, wernisaz czy wystawe sie péjdzie. To
bardzo dobrze. Tak wtasnie powinno by¢.

Ale nie tylko koncertami cztowiek 2zyje.
W moim wieku trzeba sie ruszac. Jesli nie bie-
gagé, to chociaz chodzi¢. Dlatego z catg rodzi-
ng, Olem Walickim i Natalig Cyrzan uprawia-
my Nordic Walking. Oczywiscie prowadzi nas
nasz pies. Mieszkamy we Wrzeszczu i do
lasu mamy dwa kroki. Las to réwniez moje
ulubione imprezowe miejsce. To wtasnie tam
bardzo czesto spotykam sie z kolegami, m.in.
z zespotu Trupa Trupa czy Nagrobki.

Szkoda, ze w lesie nie mozna pali¢ ognisk.
Mozna za to grillowaé. Takie punkty znajduja
sie na koricu ul. Podlesnej. Niestety, wiek-
sz0$¢ moich kolegdw to wegetarianie, wiec nie
ma to najmniejszego sensu ($miech). Sam nie
jestem bywalcem restauracji, ale zdarza nam
sie z zong i dzie¢mi zje$¢ cos na miescie. Kilka
fajnych lokali, z naprawde dobrym jedzeniem
znajduje sie przy ul. Wajdeloty w Gdarisku.

Tréjmiasto jest wyjatkowym miejscem do
zycia, zwfaszcza Gdansk - Wrzeszcz. Uro-
dzitem sie w Gdansku — Oliwie, ale z wyboru
jestem wrzeszczaninem. To dzielnica, ktdra
cudownie sie rozwija i ktéra moim zdaniem
powinna by¢ stolicg Tréjmiasta (Smiech). =

MIKOLAJ TRZASKA

jeden z najzdolniejszych polskich
saksofonistéw, klarnecista baso-
wy i kompozytor. Wspétzatozyciel
grupy Mitosé, zatozyciel zespotu
toskot, cztonek m.in.: kapeli The
Users, NRD, Gdariskie Stoniki i kilku
innych. Autor muzyki do spektakli
teatralnych, filméw dokumental-
nych, animowanych i fabularnych
w tym wielu w rezyserii Wojciecha
Smarzowskiego, takich jak ,Réza”,
,Dom Zty", ,Drogéwka”, ,Pod Moc-
nym Aniotem” czy ,Wotyn". Razem
z zong prowadzi wytwdrnie ptyto-
wa Kilogram Records.
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MODA / POMORSKIE FASHION

'

’ MODA LOKALNA | GLOBALNA

Druga edycja imprezy Pomorskie Fashion odbyta sie w goscinnych progach
sopockiego Hotelu Haffner. Organizatorami byli - firma Prestiz Events i Magazyn
Prestiz. Na wybiegu istna r6znorodnos¢, dla kazdego cos ciekawego i oryginalnego.
250 gosci z pewnoscia sie nie nudzito.

Modelki zaprezentowaty najnowsze kolekcje
takich marek jak: GUESS i Marciano, Pata-
gonia, Felina i PHI Concept wraz z bizuterig
marki Szews.

- Krok po kroku budujemy marke imprezy Po-
morskie Fashion, ktérej ideg jest prezentacja
tego co ciekawe na pomorskim rynku modo-
wym oraz promocja lokalnych marek, projek-
tantéw i salondéw. Marzy nam sie, aby w nie-
dalekiej przysztosci byto to najwazniejsze
wydarzenie modowe na Pomorzu — moéwi
Michat Stankiewicz, organizator i wspétwta-
Sciciel firmy Prestiz Events.

- Pomorskie Fashion to z jednej strony im-
preza komercyjna, ale z drugiej misyjna.
To nie tylko moda dostepna w butikach
w centrach handlowych, ale tez wycho-
dzimy z ofertg do lokalnych marek i firm,
zaréwno tych duzych, dziatajgcych glo-
balnie, jak i tych bedgcych dopiero na
poczatku swojej drogi. Przyktadem moze
by¢ choéby marka PHI Concept. Stoi za
nig mtody gdynski projektant, Patryk Woj-
ciechowski, finalista programu Project
Runway. Kolejny przyktad to piekna i na-
sza lokalna bizuteria marki Szews — do-
daje Jakub Jakubowski, wspotwiasciciel
Prestiz Events.

W przerwie miedzy pokazami Maciej
Kubuj, wspétwitasciciel salonu Excellent
Q oraz szkoleniowiec L'Oréal Paris Pol-
ska pokazat jak szybko zrobié¢ fryzure do
pracy i jak szybko zmieni¢ jg na wieczo-

fot. Krzysztof Nowosielski

Zakulisami

_

Pokaz mody Guess i Marciano

rowa. Nie zabrakto tez konkursu wizytow-
kowego z atrakcyjnymi nagrodami ufun-
dowanymi przez Hotel Almond, Holistic
Clinic, Felina, Restauracje Morska, DaSea
People, Mini Zdunek, Hotel Haffner, PHI
Concept, Szews, Beauty Derm i Guess.

Goscie mogli tez podziwiaé najnowsze
modele Mini podstawione przez BMW
i MINI Zdunek. Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie zapisy na jazdy probne naj-
nowszym Mini Countryman. W kuluarach
mozna byto sie takze zapoznaé¢ z ofer-

tg Holistic Clinic w Gdyni oraz zakupi¢
ksigzke "Twoja twarz, Twdj charakter”,
Napisat jg Dr Krzysztof Gojdz, zatozyciel
kliniki.

Pomorskie Fashion to réwniez doznania
kulinarne. O kubki smakowe naszych
gosci zadbat szef kuchni Hotelu Haffner
tukasz Szczepaniak, a dietetyczne prze-
kaski serwowata firma Dr Dieta Catering
Dietetyczny. Goscie czestowani byli tak-
ze pysznym Mionetto Prosecco, ktére za-
pewnita firma Henkell & Co.

Maciej Kubuj, Excellent Q - pokaz fryzjerski

fot. Krzysztof Nowosielski

fot. Karol Kacperski




fot. Karol Kacperski
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fot. Nikola Lelen

fot. Karol Kacperski

Przed hotelem Haffner zaparkowaly najnowsze modele Mini

Pokaz marki Patagonia/DaSea People
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Do sukcesu imprezy przyczynili sie oczy-
wiscie nasi stali Partnerzy, z ktérymi pra-
ca to czysta przyjemnos¢. O makijaze mo-
delek zadbaty wizazystki z Pomorskiego
Studium Sztuk Wizualnych PSSW "Mat-
Studio’, ktére na zapleczu do perfekciji
opanowaty sztuke malowania pod presja
czasu. To co dziato sie za kulisami na-
szego wydarzenia modowego to swoista
wyprawa do $wiata makijazu, barw, fryzur
i pieknych kobiet.

Nagtos$nienie, Swiatto i kwestie technicz-
ne to niezawodna ekipa EventTech.pl.
Impreze doskonale poprowadzit Tomasz
Podsiadty - aktor, rezyser, konferansjer,
a pokazy mody wyrezyserowat Michat
Starost. Obuwie do pokazdéw zapewnita
firma Step by Step — obuwie.

fot. Nikola Lelen fot. Karol Kacperski

fot. Karol Kacperski




fot. Krzysztof Nowosielski

fot. Karol Kacperski

fot. Karol Kacperski

MODA / POMORSKIE FASHION

V

PHICONCEPT’(D

BY

P AT R Y K
WOJCIECHOWSKI

Marka Phi Concept by Patryk Wojcie-
chowski posiada dwie linie - Basic Phi
CONCEPT oraz linie Premium Phi by
Patryk Wojciechowski. Ta pierwsza
to ubrania w miejskim stylu, taczace
wygode z elegancjg. Minimalistyczny
charakter, prosta konstrukcja i uniwer-
salny kr¢j. Linie Premium Phi tworza
ubrania wykonywane z recznie zdo-
bionych tkanin i wyselekcjonowanych
skor. Najnowsza, wiosenna kolekcja
dostepna jest na stronie www.evoli.
pl oraz w butiku mieszczacym sie
w Krzywym Domku w Sopocie.

Razem z marka Phi Concept zapre-
zentowata sie bizuteria Szews. Fir-
ma z 30 letnig tradycja, zajmuje sie
sprzedazg i produkcjg ztotej bizuterii.
Dla nich nie ma rzeczy niemozliwych.
Wykonywali obrgczki z kawatkami
meteorytu oraz prezent dla Jana Paw-
ta Il. Bizuteria zostata zaprojektowana
z mysla o nowoczesnych kobietach,
cenigcych sobie klase. Wszystkie pro-
dukty wykonane sg z 14-karatowego
ztota. Bizuteria dostepna jest na stro-
nie www.szews.pl oraz w sklepie przy
ul. Warnenskiej 8 w Gdansku.

fot. Karol Kacperski

fot. Karol Kacperski

fot. Karol Kacperski

fot. Karol Kacperski
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fot. Krzysztof Nowosielski

fot. Karol Kacperski

fot. Karol Kacperski
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MARCIANO

GUESS

Guess Jeans to globalna marka
odziezowa specjalizujgca sie w de-
nimie. Podczas imprezy Pomorskie
Fashion zaprezentowano kolekcje
odziezy codziennej, denimu i tore-
bek. W najnowszej kolekgji nie bra-
kuje sukienek, zaréwno tych do-
pasowanych do ciata, jak i lekkich,
zwiewnych. Kolory i kwiatowe printy
to motyw przewodni kolekcji.

Marciano to druga obok Guess Je-
ans marka w grupie GUESS. Kolek-
cje Marciano sg zdecydowanie bar-
dziej eleganckie, idealne zaréwno na
biznesowe spotkania, jak réwniez na
wieczorne przyjecia i gale. Kobieta
Marciano jest pewna siebie, bardzo
aktywna i spetniona, zaréwno zy-
ciowo jak réwniez zawodowo, ale
jednoczesnie $wiadoma swojej ko-
biecosci i zawsze na biezgco z aktu-
alnymi trendami.

Kolekcje Guess Jeans i Marciano
dostepne sg w salonach firmowych
zlokalizowanych w CH KIif, Centrum
Riviera w Gdyni i w Galerii Battyckiej
w Gdarisku.

fot. Karol Kacperski

fot. Krzysztof Nowosielski

fot. Krzysztof Nowosielski

fot. Karol Kacperski




fot. Krzysztof Nowosielski

fot. Karol Kacperski

fot. Krzysztof Nowosielski

Felina

SALON FIRMOWY

e-Felina.pl

BIELIZNA TO NASZA PASJA

Niemiecka marka Felina to ponad
130 lat dos$wiadczenia. Kojarzona
jest z optymalnym dopasowaniem
i szerokg paletg rozmiaréw biusto-
noszy w obwodach od 65 do 110
i miseczkach od A do I. Modelowanie
sylwetki, komfort noszenia i funkcjo-
nalno$¢ majg dla kolekcji Feliny klu-
czowe znaczenie. Felina odpowiada
na potrzeby kobiet z réznych grup
wiekowych i w sposéb doskonaty ta-
czy elegancje, wygode i mode.

Bielizna marki Felina dostepna jest
w salonie firmowym w Centrum Ri-
viera w Gdyni oraz w sklepie inter-
netowym www.e-felina.pl. W salonie
oferowane jest takze profesjonalne,
bezptatne doradztwo w zakresie bra-
fittingu, umozliwiajgce perfekcyjne
dopasowanie bielizny.

fot. Karol Kacperski
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fot. Karol Kacperski

fot. Karol Kacperski

fot. Karol Kacperski
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patagonia

fot. Karol Kacperski
fot. Karol Kacperski

Patagonia to legendarna, amery-
kariska marka styngca z niezwyktej
wrecz dbatosci o ekologie - firma co-
rocznie przekazuje 1% z przychoddéw
na ochrong $rodowiska. Wyrdznia ja
fakt, ze przy produkcji ubran korzy-
sta z organicznej bawetny i materia-
téw pochodzacych z recyklingu, jak
poliester, czy nylon.

To odziez tworzona dla pasjonatéw
przez pasjonatow. W kolekcjach Pata-
gonii odnajdziemy kolekcje casualowe
dla mitognikow aktywnego stylu zycia,
a takze propozycje bardziej specja-
listyczne dla wspinaczy, alpinistéw,
narciarzy, zeglarzy. Wszystkie te spor-
ty faczy jeden element idealnie wpisu-
jacy sie w filozofie marki - sg to sporty
ciche, niewymagajace silnika oraz nie
niszczace srodowiska naturalnego.

fot. Karol Kacperski
fot. Karol Kacperski

Podczas Il edycji Pomorskie Fashion
zobaczylismy 9 stylizacji o réznym
charakterze i przeznaczeniu, po-
czawszy od technicznych zesta-
wient zimowych, korczac na lekkich
stylizacjach letnio - wiosennych.
Kolekcje ubran uzupetnione zostaty
obuwiem marek Native Shoes oraz
Palladium Boots. Odziez marki Pa-
tagonia oraz prezentowane obuwie
dostepne sg w sklepie DaSea People
w Gdyni przy ul. Abrahama 29.

fot. Karol Kacperski
fot. Karol Kacperski

fot. Krzysztof Nowosielski
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patagonia

W POLSCE

TERAZ ROWNIEZ ONLINE
WWW.DASEAPEOPLE.COM
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DASEA PEOPLE

ABRAHAMA 29 —GDYNIA
abrahama@santi.pl +48 / 608 283 561

patagonia carhartt
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SPONSORZY | PARTNERZY

Haffner

%

Business & Measure
+ & & K

Hotel Haffner to wyjatkowe miejsce w samym
sercu Sopotu. Hotel Haffner od 15 lat dba o to,
by goscie czuli sie komfortowo i z mysla o nich
oddat do uzytkowania odnowione wnetrza oraz
luksusowa przestrzen plazowa. Nie zapomina-
jac o gosciach biznesowych, powstat VIP Loun-
ge — wydzielona strefa spotkar i wypoczynku.
Hotel Haffner stynie ze znakomitej kuchni. Pod-
czas Pomorskie Fashion mielismy okazje spro-
bowaé¢ kompozycji stworzonych przez szefa
hotelowej cukierni, Michata Wisniewskiego,
mistrza Polski Cukiernikéw 2015r.

-l

Niepubliczna szkota wizazu i stylizacji oraz
charakteryzacji teatralnej, telewizyjnej i fil-
mowej. Stuchacze zdobywajg wiedze z roz-
nych dziedzin - starozytnej sztuki, ubiory,
makijazu, fryzjerstwa, perukarstwa i innych.
PSSW stynie ze znakomitej kadry, z wtasci-
cielkg Katarzyng Matewska — Kowalewskg
na czele. Zajecia prowadza: stylistka, Kasia
Pigtek (Magazyn Uroda), Jagoda Pikiewicz,
charakteryzatorka Teatru Miejskiego, Magda
Dusza, Teatr Wybrzeze, czy Marzena Korczak
- Komorowska z Teatru Muzycznego.

excellent

Maciej Kubuj, wspotwtasciciel gdan-
skiego salonu Excellent Q oraz szko-
leniowiec z ramienia Loreal Polska
przedstawit jak szybko zrobi¢ fryzure
do pracy i jak szybko zmieni¢ fryzure
na wieczorowa. Trendy w tym sezonie
pokazujg ze mozna pusci¢ wodze fan-
tazji, tak w kolorze, jak i w uczesaniu.
Niesmiertelne fale majg nowy wymiar
lekkosci wdzieku oraz nonszalancji.
Upiecia sa mocne, ale nieregularnos$é
formy jest czyms, co jest pozadane.

]

HENKELL & CO

FrEL &K &

Podczas Pomorskie Fashion godcie de-
gustowali Prosecco Mionetto. To wtoskie
wino musujgce z regionu Treviso wytwa-
rzane jest nieprzerwanie od 1887. Pasja,
tradycja, badania i doskonato$¢ sg funda-
mentalnymi wartosciami winnicy Mionetto
i jej marki Prosecco. Mionetto wytwarzane
jest z biatej odmiany winogron glera (pro-
secco) z wyczuwalng nuta miodu, dojrza-
tego jabtka oraz biatej brzoskwini. Smakuje
wybornie!

orDietd

Catering Dietetyczny

Jezeli czujesz sie zagubiony posrod
sprzecznych informacji na temat tego jak
wiasciwie sie odzywiaé, jak schudna¢ lub
jaka diete zastosowa¢ w danej jednostce
chorobowej, to catering dietetyczny DrDie-
ta jest dla Ciebie. Dieta bazuje na natural-
nych sktadnikach, bez zbednych konser-
wantoéw i ulepszaczy. DrDieta to zespot
ludzi zaangazowanych w edukacje zywie-
niowa. Interesuje ich zywienie jako paliwo
dla organizmu i alternatywa dla lekéw.

(ousmic

Holistic Clinic Gdynia to klinika medycyny
estetycznej i regeneracyjnej w gdynskim
Nowym Ortowie. Zatozycielem jest dr
Krzysztof Gojdz - certyfikowany lekarz me-
dycyny estetycznej i wyktadowca Ameri-
can Academy of Aesthetic Medicine, znany
z ekranéw TVN, TVN Style, autor bestsel-
lerowych ksigzek. Klinika otoczyta opieka
modelki, biorgce udziat w imprezie i zadba-
ta m.in. o przygotowanie ich skéry twarzy
pod profesjonalny makijaz.

MINI ZDUNEK

Samochodowym Partnerem imprezy byta
Grupa Zdunek ze swojg markg MINI. Za-
prezentowano najnowsze auta MINI z go-
rgca nowoscig, modelem Countryman na
czele. To wcigz samochdd bardzo orygi-
nalny, zdecydowanie dla indywidualisty, ale
jednoczesnie spetnia wyobrazenie o prak-
tycznym samochodzie MINI, ktérego moze
uzywac cata rodzina. To rowniez pierwszy
model MINI oferowany z napedem hybry-
dowym typu plug-in.
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Klif Centrum Handlowe, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, tel.: +48 58 664 93 45, klif.pl

INSPIRUJE

f0 &



MODOWE PODROZE
MICHALA STAROSTA

Jedna, spdéjna wizja twércza - potaczy¢ swiat mody i bizuterii opar-
tej na polskim ztocie, czyli bursztynie battyckim - taki jest cel kon-
kursu Amber Look Project, ktorego jestem opiekunem artystycz-

nym i ojcem chrzestnym.

MICHAL STAROST

Tréjmiejski projektant mody, pro-
ducent i rezyser pokazéw mody.
Zajmuje sie projektowaniem od
poczgtku lat 90. Po ukoncze-
niu klasy rzemiesiniczej Cechu
Gdanskiego realizowat w Sopo-
cie indywidualne zamodwienia.
Pierwszy pokaz zorganizowaty
jego wtasne klientki. W czasie
wspotpracy z  warszawskim
domem mody Forget-Me-Not,
zaprojektowat okoto 17 linii pret-
-a-porter. Wsréd jego klientow
mozna znalezé¢ dziennikarzy,
prezenteréw i producentéw BBC,
CNN, wiele znamienitych na-
zwisk Swiata polityki i biznesu,
a takze estrady, takich jak: Kasia
Kowalska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni, Monika
Richardson, Jacek tagwa, Hali-
na Mlynkova, Jose Cura, Alicja
Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa
Ewart, Grazyna Paturalska, Alec
Sun Drae, Big Cyc, Czerwone Gi-
tary i wiele innych.

rzed nami czwarta edycja konkur-

su, ktéry jest uzupetnieniem Gali

Amber Look Trends & Styles. Co

roku do konkursu zgtasza sie wie-
lu projektantéw z catej Polski i z zagranicy.
Przedstawiajg oni kolekcje, ktérych moty-
wem przewodnim jest bursztyn. Finalisci nie
zawiedli, ekipa miedzynarodowa.

Bursztyn to niezwykle szlachetny i piekny ka-
mien. Podczas kazdej gali staram sig pokazac,
iz moze on by¢ modny, ciekawy i nieco awan-
gardowy. Stad tez w niektorych kolekcjach
bizuteria jest tylko subtelnym dodatkiem,
a w niektérych wybija sie na plan pierwszy.
Mozna sie bedzie o tym przekonaé juz 21
marca podczas konkursowego pokazu mody.

Coraz wigksze zainteresowanie wydarze-
niem zmobilizowato mnie do powrotu do za-
tozen pierwotnych, czyli prezentacji kolekcji
konkursowych w osobnym wydarzeniu, a nie
jak byto w latach ubiegtych, jako integralna
czesci Gali Amber Look Trends & Styles. Te-
goroczna edycja odbedzie w przepigeknych
wnetrzach sopockiej Zatoki Sztuki, gtéwne-
go partnera, ktéry ugosci nas w Sali Krysz-
tatowej z widokiem na Zatoke, czyli kolebke
polskiego bursztynu.

Goscie zobaczg pie¢ kolekgji konkursowych,
w tym dwie od projektantéw z naszego, rodzi-
mego Tréjmiasta. Musze przyznaé, ze mtode
umysty twércow zaskakuja i gwarantujg bar-
dzo ciekawe pomysty na zaprezentowanie
battyckiego ztota, poczawszy od akcesoridow
modowych do nowoczesnej bizuterii z praw-
dziwego zdarzenia. Réznorodnos$¢ styléw
powinna widzéw zaskoczyé.

Wieczér uswietnig pokazy Teresy Rosati i Pa-
tryka Wojciechowskiego. Tworzeniem fryzur
zajma sie najlepsze salony pod egidg marki
Kemon i Honoraty Fraczek (Projekt Wyspa).
Makijazami zajmie sie Zuzanna Szklarz Eme-
rald Project, buty dostarcza Step By Step. =

Aleksander &Kristina IVANCH

Patrycja Bryszewska

Gosia Jarostawska
& Maciej Jastrzehski



Gosia Jarostawska & Maciej Jastrzebski










Zdjecia: Justyna Wozniak/Face Fabric
Modelki: Manu Pallach,

Teresa Cwieczkowska
Stylizacja fryzur: Excelent Q
Makijaz: Akademia Makijazu i Stylu Face
Fabric Katarzyna Wozniak

Wojciech Wyza

et



METAMORPHOSIS

MAKIJAZ PERMANENTNY

ul. Czarny Dwor 14/4
Gdansk - Przymorze

514 777 704
info@permanentnygdansk.pl
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1. MIU MIU - Optyk Lewandowski: Gdynia, ul. Starowiejska 34, Swietojariska 45 2. EMPORIO ARMANI - Optyk Lewandowski: Gdynia, ul. Starowiejska 34, Swietojari-
ska 45 3. GIANNI VERSACE - Optyk Lewandowski: Gdynia, ul. Starowiejska 34, Swietojariska 45 4. DIOR — Optical Christex: Gdynia, CH Batory, Sopot, Dom Zdrojowy
5. DITA - Optical Christex: Gdynia, CH Batory, Sopot, Dom Zdrojowy 6. VICTORIA BECKHAM - Optical Christex: Gdynia, CH Batory, Sopot, Dom Zdrojowy 7. KOMONO
COCO FLAMINGO - DaSea People: Gdynia, ul. Abrahama 29 8. KOMONO CRAFTED CLEMENT BLACK — DaSea People: Gdynia, ul. Abrahama 29 9. KOMONO BONNIE
PEARL TORTOISE — DaSea People: Gdynia, ul. Abrahama 29




jszym atutem jest pt Oferujemy réwniez klientom, tak wyjatkowe

wszystkich znanych'na marki jak: Cartier, Chanel, Dior i Dita.

Nalezymy tutaj do sScistej czotowki,
nie tylko w Polsce
(po kilka autoryzacji na caty kraj),
ale i na catym swiecie.

ardziej luksusowyck

€zg do nichn:
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CHANEL
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@ PRADA CalvinKle @

miy miy
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OAKLEY FENDI

?ﬂ“fg OLIVER PEOPLES D I I A
Yerspcy

www.opticalchristex.pl

www.opticalchristex.pl/sklep
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ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Z niecierpliwoscia wyczekujemy wiosny i stonecznych dni, ktére pobudzaja do zycia i dodajg energii.
Trzeba jednak pamietac, ze poza licznymi zaletami, promieniowanie niesie takze spore zagrozenia,
przede wszystkim dla naszych oczu. Jak madrze chroni¢ wzrok przed storicem, a jednoczesnie za-
chowaé komfort widzenia? O tym rozmawiamy z Andrzejem Lewandowskim, optometrysta, optykiem
dyplomowanym i wiascicielem firmy Optyk Lewandowski.

laczego powinnismy nosi¢ okula-

ry przeciwstoneczne?

Okulary przeciwstoneczne nalezy

traktowaé nie tylko jako modny
dodatek do ubioru, ale takze jako wazny
element ochrony wzroku. Przedostajace sie
do oka promienie UVA i UVB moga stac sie
zrodtem réznych schorzen, np. takich jak
za¢ma. Mogg tez prowadzi¢ do degenera-
cji plamki zottej (centralnej czescei siatkowki
odpowiedzialnej za ostro$¢ widzenia i rozpo-
znawanie szczegotdw) oraz dos¢ czestego
latem zapalenia spojowek, zaczerwienienia,
tzawienia czy pieczenia oczu.

Jakie powinny by¢ dobre okulary przeciw-
stoneczne?

Decydujac sie na zakup okularéw przeciw-
stonecznych warto wybrac sie do specjalisty,
ktory odpowiednio nam doradzi i dobierze
rozwigzanie dostosowane do naszych po-
trzeb i naszej wady wzroku (nie kazdy wie,
ze mozna mie¢ korekcyjne okulary przeciw-
stoneczne). Samo zabarwienie soczewek
okularowych nie wystarczy - stopieri ochrony
przed UV zalezy od materiatu z jakiego wyko-
nane sg soczewki oraz rodzaju zastosowa-
nych uszlachetnien.

Czy fotochromy to okulary na co dzien?

Osobom szukajgcym uniwersalnych rozwig-
zan z pewnoscig przypadng do gustu okulary
z soczewkami fotochromowymi. Ich nie-

watpliwg zaletg jest fakt, ze automatycznie
zmieniajg swoje zabarwienie w zaleznosci od
natezenia $wiatta (reagujg na promienie UV).
Przyktadowo soczewki fotochromowe Sensi-
ty firmy Hoya, na zewnatrz przyciemniajg sie
nawet do 89%, czyli osiagajg poziom zabar-
wienia wysokiej klasy okularéw przeciwsto-
necznych, a w pomieszczeniach pozostajg
bezbarwne.

A jaka ochrone daja soczewki polaryzacyjne?
Osoby spedzajace sporo czasu nad woda,
wiedzg jak oslepiajace potrafig by¢ promie-
nie stoneczne odbijajgce sie od jej powierzch-
ni. Najlepszym sposobem na unikniecie
takich odblaskéw sg okulary z soczewkami
polaryzacyjnymi. Blokujg one okreslone fale
Swiatta, redukuja irytujgce refleksy i zapobie-
gaja tym samym mruzeniu oczu. Inng zaletg
polaryzacji jest zwiekszenie kontrastu widze-
nia. Dodatkowo okulary z soczewkami pola-
ryzacyjnymi gwarantujg petng ochrone przed
promieniowaniem UV, sg one takze szczegdl-
nie wskazane dla kierowcow.

Jakie znaczenie ma kolor?

Zabarwienie okularéw ma duze znaczenie dla
oczu. Najczesciej wystepujace zabarwienia
to kolor szary, szaro - zielony oraz brazowy.
Kolory soczewek szary i szaro - zielony nie
zmieniajg koloréw otaczajgcych przedmio-
téw, dzieki temu sg one widziane w naturalny
sposoéb, brgzowy moze nieco intensyfikowaé
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kontrast wybranych barw. Wystarczajaca
ochrone zapewniajg soczewki zabarwione
juz w 70-75 proc., ale przy silnym nastonecz-
nieniu — powinny mie¢ nawet 85 do 90 proc.

0 czym jeszcze warto pamietac?

Mozliwosci oferowane przez nowoczesng
optyke sg znacznie bardziej rozbudowane niz
mogtoby sie poczatkowo wydawac, dlatego
kazdg decyzje nalezy przedyskutowac ze
specjalistg - optykiem. Rozmowa z optykiem
pozwoli ustali¢ niezbedne cechy idealnych
okularéw przeciwstonecznych, a w przypad-
ku os6b z wadami wzroku — umozliwi wybér
soczewek gwarantujgcych petng ochrone
przed storicem. n
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Rok zatozenia 1965

Zapraszamy do naszych salondw:

BALTIQ PLAZA
Gdynia, ul. Swietojarska 45
tel. /735 301 301

Gdynia, ul. Starowiejska 34
tel. B8 621 90 42

ATRIUNM
Gdynia, ul. Starowiejska 43

tel. B8 /81 92 82

Chojnice, ul. Kosciuszki 32

tel. B2 397 7/ 38

www.optyklewandowski.pl
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ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Wyrazisty kontur, proporcjonalny ksztatt oraz miekka i gtadka powierzchnia warg to gtowne
atrybuty pieknych ust. Niestety nie wszystkim jest dane by¢ posiadaczami tadnych i ksztattnych
warg. Na szczescie medycyna estetyczna oraz chirurgia plastyczna opracowata kilka metod ich
korekcji. Na ten temat rozmawiamy z dr Karoling Kondej — sp. chirurgii plastycznej.

dr Karolina KOI.ldej l\h

iedy nalezy rozwazac korekcje ust?

Korekcje warg wykonuje sie

w przypadku wrodzonych lub po-

urazowych znieksztatcen, asyme-
trii lub w przypadku opadania i wiotczenia
warg w przebiegu naturalnego procesu sta-
rzenia sie organizmu. Najczestsze problemy
zwigzane z ksztattem ust to zbyt cienkie
wargi, ktére nadajg twarzy srogi wyglad, brak
gornej lub dolnej wargi, nieregularny kontur
ust i zbyt duze usta.

Na czym polega starzenie warg?

Na poczatku chciatabym wyjasnié, ze przez
wargi lekarze rozumiejg nie tylko czerwien
wargowag, ale rowniez biel wargowa, ktéra
w przypadku wargi gérnej siega az pod pod-
stawe nosa, a w przypadku wargi dolnej do
brody. W wyniku starzenia czerwier wargo-
wa staje sie coraz bardziej sucha i odwod-
niona, co pocigga za sobg utrate objetosci
i jedrnosci. W miare nasilania sie tego pro-
cesu wargi tracg kolor, a brzegi ust ulegaja
zwiotczeniu, co prowadzi do zniesienia natu-
ralnych wyniostosci i krzywizn wargi. Warga

staje sie ptaska, brakuje wyniostosci rynienki
i tukéw kupidyna, a takze guzka czerwieni
wargowej. Cata warga wydtuza sig i wiotcze-
je przystaniajac zeby szczeki nawet podczas
usmiechu. Poza tym zaczynajg by¢ widocz-
ne promieniécie uktadajgce sie zmarszczki
wokot ust.

Jakie sa mozliwosci korekc;ji?

Istnieje kilka mozliwosci. Mozna zmieni¢
wyglad czerwieni wargowej stosujgc wypet-
niacze zawierajgce kwas hialuronowy lub
przeszczepiajgc wtasng tkanke ttuszczowa.
Mozna trwale powiekszy¢ lub zmniejszy¢
czerwien wargowg chirurgicznie, ale takze
odtworzy¢ jej mtodzienczy ksztatt, napiecie
i rozmiar, wykonujgc lift catej wargi gornej.
Nie sg to techniki alternatywne, to znaczy, ze
do réznych problemdw nalezy dobrac rézne
rozwigzania. By przywrdci¢ nawilzenie, obje-
tos¢ i jedrnos¢ oraz umiarkowane powiek-
szenie, odpowiednim rozwigzaniem bedzie
wstrzykniecie preparatéw kwasu hialurono-
wego réznej gestosci. Preparaty te sprawdza
sie takze przy korygowaniu umiarkowanych
asymetrii. Alternatywa dla preparatéw kwa-
su hialuronowego jest przeszczep wtasnej
tkanki ttuszczowe.

Ograniczenia preparatow kwasu
hialuronowego?

Kwas hialuronowy jest substancja, ktéra
naturalnie wystepuje w organizmie czfo-
wieka i jest rozktadany w naturalny sposab,
dlatego efekty tych zabiegéw sg tymczaso-
we. Preparaty te nie nadaja sie do korekcji
znieksztatcen z obecnoscig blizn, poniewaz
blizny nie sg podatne na rozcigganie i efek-
tem takiego zabiegu moze by¢ pogorszenie
wygladu i jeszcze wieksze podkreslenie
blizny. W przypadku, gdy zmiany degenera-
cyjne sg juz obecne, doszto do zaniku tréjwy-
miarowosci wargi i do jej wydtuzenia, dalsze
wypetnianie coraz wiekszymi objetosciami
wypetniacza prowadzi do nienaturalnego
wygladu i znieksztatcenia wargi tworzac tzw.
nienaturalny dziubek. W takich przypadkach
odpowiednim rozwigzaniem bedzie chirur-
giczny lift wargi.

Jakie mamy mozliwosci korekc;ji
chirurgicznej?

Obecnie mamy 3 metody chirurgicznej
korekcji ust. Powiekszanie ust metodg
ciecia na granicy czerwieni i bieli wargo-
wej, ktére polega na usunieciu fragmentu
skoéry wargi i wywinieciu czerwieni wargo-
wej, zwiekszajgc w ten sposob jej wymiar
o szerokos$¢ wycietego fragmentu. Ten za-
bieg umozliwia réwniez konturowane ust.
Na granicy warg pozostaje cieniutka blizna,
ktora z czasem staje sie niezauwazalna dla
otoczenia. Druga metoda to lift wargi gor-
nej. Ciecie wykonuje sie u podstawy nosa
i usuwa sie pasek skory wargi. Okolica ta
goi sie bardzo dobrze i blizna jest prak-
tycznie niewidoczna. Metoda ta nie tylko
powieksza czerwiert wargowa, ale skra-
ca catg wysoko$¢ wargi przywracajac jej
bardziej mtodzienczy wyglad. Oba zabiegi
mozna przeprowadzi¢ w znieczuleniu miej-
scowym i trwajg okoto 60 minut. Trzecia
metoda to wprowadzenie silikonowych im-
plantéw poprzez mate naciecia w kacikach
ust. Efekt zabiegu jest trwaty, ale moze by¢
odwracalny, implanty mozna bowiem na
zyczenie pacjenta usungg.

Jak przebiega okres rekonwalescencji?

Okres rekonwalescencji trwa zazwyczaj 7-10
dni. W pierwszych dniach po zabiegu wyste-
puje obrzek, w trakcie tego okresu zalecana
jest dieta miekka, papkowata by nie urazi¢
operowanych okolic. Szwy usuwane sg w 7
dobie po zabiegu. Przez ok. 3-4 miesigce od
wykonania zabiegu nalezy unika¢ ekspozycji
na stonice i nie chodzi¢ do solarium. u
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CHIRURGIA PLASTYCZNA O/

dr Karolina Kondej Chirurg plastyczny
www.drkondej.pl
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NOWOSC —-BARBER —NOVELTY

Broda to specyficzny meski atrybut. MezczyZzni noszg brody
na dwa sposoby: elegancka, wypielegnowana i wygolona na
rézne sposoby oraz na te najbardziej kontrowersyjna czyli
zaniedbang, rozrastajaca sie w réznych kierunkach. W zwiazku
z tym jedni mezczyZzni spedzaja sporo czasu przed lustrem,
a drudzy z jego braku wygladaja tak, jak wygladaja. Aby znalez¢
ztoty Srodek i pomoc mezczyznom w pielegnacji brody Atelier
de Beaute wprowadzito nowe ustugi Barber. Nasza specjalistka
Magdalena Brzyszkiewicz zadba o meska brode i doradzi w jej
pielegnacji bowiem decyzje o konkretnym stylu zarostu (brody)
trzeba podjac¢ rozwaznie. Dobrze utrzymana broda pozwala na
skorygowanie ksztattu twarzy (wydtuzenie lub uwypuklenie
stabo zaznaczonego podbrodka).

Bardzo waznym elementem catosci jest fryzura, ktéra tworzy
estetyczny zwiazek miedzy fryzurg a broda. Nasz specjalista
zadba o to, zeby oba te elementy byty wykonane perfekcyjnie
i do siebie pasowaty.

Panowie, ktorym zarost niewatpliwie stuzy, powinni pamietac
o codziennej pielegnacji i regularnym strzyzeniu brody.
W naszej ofercie mamy rowniez golenie brzytwa.

PIEKNIE ZAPRASZAMY!

Beardis a typical male attribute. Men wear beards in two ways: an
elegant, manicured and shaven in different ways and neglected,
ever-expanding in different directions, which makes it the most
controversial. Therefore, some men spend a lot of time in front
of a mirror, and some of them look like they... never heard about
mirror :). To find the solution and help men Atelier de Beaute
introduced new services package called Barber. Our specialist
Magdalena Brzyszkiewicz will take care of the male beard and
advise a everyday care as a decision about a particular style of
facial hair (beard) must be made judiciously. Well-maintained
beard allows to correct the shape of the face (elongation or
highlight poorly marked chin).

A very important element of the image or look is the hairstyle,
which creates an aesthetic relationship between the haircut and
beard. Our specialist will ensure that both of these elements
were executed perfectly and fit together.

The beard is no doubt for some gentlemens - those should be

aware of daily care and regular haircut. In our offer we also have
a razor service.

BEAUTY WELCOME!
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ROZMAWIALA: MILENA SMILEK

Czujesz sie ociezata i pozbawiona energii? A moze stan ten trwa
juz dtuzszy czas? Pora na detoks! Oczyszczenie organizmu
z nagromadzonych toksyn pomoze ci skutecznie wréci¢ do formy.

atroba to gtéwny filtr organi-
zmu, odpowiedzialny za proces
oczyszczania.  Jednak  wiek-
sz0$¢ ludzi zyje w taki sposdb,
ze dostarcza watrobie za duzg ilo$¢ toksyn
i system filtrujgcy nie pracuje tak wydajnie, by
maoc skutecznie oczysci¢ caty organizm. Picie
alkoholu, palenie, zanieczyszczone $rodowisko,
przetworzona zywno$¢ z duzg iloscig konser-
wantéw mocno nadwyreza caty system.

Detoks organizmu pomaga odcigzy¢ watrobe,
tym samym cate ciato. Regularie stosowany
usuwa nagromadzone toksyny i tym samym
eliminuje wiele negatywnych skutkéw nie-
zdrowego stylu zycia. Oczyszczenie organi-
zmu z toksyn usuwa takie dolegliwosci jak
zmeczenie, apatia, bezsennos¢, alergia, mi-
grena, niestrawnosc.

DETOKS JEDNODNIOWY

Juz na samym poczatku nalezy zapamietac,
ze jednodniowy detoks to nie dieta odchu-
dzajgca. Nie sprawi, ze pozbedziemy sie nie-
chcianych kilogramdéw oraz ze nastepnego
dnia zobaczymy w lustrze wyrazng réznice
z naszym wygladzie. Jest to za to $wietny
wstep do tego, by zaczaé zy¢ zdrowiej. Nie
nalezy jednak przesadzaé¢, bo detoks, ktory
trwa dtuzej niz 1-2 dni moze przynies¢ wiecej
szkdd niz pozytku. | kwestia najwazniejsza —
bezwzglednie nalezy pamieta¢ o wypiciu 1,5
— 2 litréw wody dziennie, a na czas diety zrezy-
gnowac ze wszelkich uzywek.

JEDNODNIOWA DIETA

OCZYSICZAJACA

CO0 PIG? CO JESC?

o ziotowe napary: o jogurt natu-
rumianek, skrzyp, ralny z musli
mniszek lekarski, naturalnym
migte o zupy: kremy na

o wodg mineralny, bazie warzyw
niegazowana © mus z owocaw (np.

o soki wiasnej roho- jabiek)
ty: grejpfruitowy, e chude migso i ryby
pomarariczowy, o razowe i petnoziar-
2 zielonej pietrusz- niste pieczywo
ki i cytryny

WIELE METOD

Popularnym  sposobem  detoksykacji  jest
dzier\ jednego owocu. Podczas kuracji nalezy
zjes¢ okoto 2 kg owocow bogatych w cukier,
podzielonych na 5-6 porcji. Moga to by¢ bana-
ny, truskawki, gruszki, morele, brzoskwinie czy
winogrona. Nie dos¢, ze zawierajg witaminy
i mineraty, to wspomagajg uktad krgzenia, sg
sprzymierzericem w walce o obnizenie pozio-
mu cholesterolu, a niektérym z nich przypisu-
je sie dziatanie antynowotworowe.

Wsréd warzyw na detoks Swietnie nadaja sie
marchewka, czy chociazby kiszona kapusta. Ta
pierwsza dostarcza beta-karotenu, poprawiajg-
cego wyglad skéry, wtoséw i paznokei. Kiszona
kapusta natomiast jest niskokaloryczna (100g
zawiera jedynie 26 kcal). W ciggu dnia powinno
sie zjes¢ jej kilogram, atgczy¢ ja mozna z innymi
sktadnikami, takimi jak jabtka czy marchew.

ZBAWIENNY RYZ

Detoks przeprowadzi¢ mozna réwniez bazu-
jac na brgzowym ryzu. Nie tylko oczyszcza,
ale jest takze sprzymierzericem w walce
0 szczuptg sylwetke (dzieki duzej zawartosci
btonnika zapewnia uczucie sytosci na dtugi
czas). W najbardziej restrykcyjnej postaci,
dieta ryzowa przewiduje spozycie 3 positkdw
ztozonych wytacznie z ryzu, ewentualnie do-
prawionego ziotami badz sokiem z cytryny. Ta
nieco mniej rygorystyczna pozwala na tacze-
nie go z jabtkiem, pomidorem czy ogdérkiem.

NAPARY ZIOLOWE

Tak jak zostato wspomniane na poczatku,
jednodniowy detoks moze by¢ wstepem do
zmian nawykéw zywieniowych, a sprzymie-
rzeficem ku temu sg herbaty i napary ziotowe.
Do najbardziej popularnych, ale i jednoczesnie
bardzo skutecznych ziét nalezy pokrzywa.
Oprécz wiasciwosci oczyszczajgcych, wpty-
wa na wzrost stezenia hemoglobiny i zelaza
we krwi, a takze hamuje wypadanie wtosow.

ALTERNATYWA
DLA MALEJ CZARNEJ

Napary ziotowe majg to do siebie, Ze nie tylko po-
magajg pozby¢ sie toksyn, ale niosg za sobg takze
szereg dodatkowych korzysci. Skrzyp polny wspo-

OWOCE | WARZYWA
OCZYSZCZAJACE ORGANIZM

WINOGRONA - bogate Zrodto kwasu elagowe-
go, ktory unieszkodliwia zwizki rakotwdrcze.
Maja tez krzem, ktory odpowiada za dobry
stan skory, wlosow i paznokei.

GRUSZKI - Zawieraja substancje zasado-
twdreze, m.in. Zelazo, potas, wapii i magnez.
Wspomagaja usuwanie resztek produktow
przemiany materii.

CYTRYNY - zawarte w niej antyoksydanty
oczyszczajg organizm. Szklanka wody z cytry-
n3 na czczo usprawnia trawienie.

JABEKA - s bogate w silne antyoksydanty,
m.in. witaming C oraz kwercetyng, ktdre
zwalczaja wolne rodniki i pomagajg obnizaé
poziom cholesterolu.

BURAKI - najlepiej oczyszczaja watrobe
z toksyn i przyspieszaja usuwanie kwasu
moczowego z organizmu. $3 skarbnicg kwasu
foliowego, manganu Zelaza.

POMIDORY - oprécz likepenu (silny anty-
oksydant) zawieraja potas, ktory zapobiega
zatrzymywaniu wody w organizmie. Wspomagaja
produkcejg sokaw trawiennych.

PIETRUSZKA - dziata moczopednie, dzigki
czemu przyspiesza usuwanie szkodliwych
substancji z organizmu. Natka jest dodatkowo
Zrodiem Zelaza.

0GORKI - sktadaja sig w wigkszosci z wody,
ktdra jest podstawa detoksu (rozrzedza mocz
i przyspiesza jego wydalanie).

maga porost wioséw, wzmacnia skdre i paznokcie.
Fiotek tréjbarwny, czyli populamy bratek, pomaga
walczy¢ ze zmianami skémymi, a koper ma dzia-
fanie przeciwzapalne i wspomagajace trawienie.
A czym warto zastgpi¢ poranng filizanke ,matej
czamej"? Dwukrotnie wigcej kofeiny niz kawa za-
wiera zielona herbata. Dodatkowo oczyszcza, jest
Zrédtem mineratéw i wspomaga odchudzanie.

Efekty detoksu sg warte wszelkich wyrzeczen:
duzo lepsze samopoczucie, promienna cera,
zregenerowany, czysty organizm, zwykle ok.
1,5 kg mniej, ozywione zmysty, a takze wiek-
sza kreatywnos¢ i witalno$¢, mnéstwo energii.
Zwykle to takze che¢ wprowadzenia na state
korzystnych zmian do swojego menu, a na-
wet trwate rozstanie sie z natogami. u
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Wiosenna Odnowa i Oczyszczanie
> dla wymagajacych
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Opdznij procesy starzenia i ujedrnij skore. Pozbadz sie toksyn i metali ciezkich

{ /dziazanie: neutralizacja wolnych neutralizujac wolne rodniki
rodnikow skutecznie powstrzymuje

starzenie sie calego organizmu { /zrodto: przetworzone pozywienie,

wraz ze wszystkimi narzadami. pestycydy, zanieczyszczone
Wibdkna kolagenowe powstale powietrze, kosmetyki, chemia
dzieki witaminie C domowa, nikotyna, alkohol,

stres, terapie

wzmacniaja skore, P
kosci oraz tkanki \\ }\kfmnr(ill.mﬂiar j! farmakologiczne,
wszystkich A v e el gy L stany zapalne
najwazniejszych v w organizmie./ }

narzadow./ }

Popraw swoje

Przyspiesz gojenie sie
samopoczucie i nastrdj

ran i siniakdow po zabiegach. ‘
{ /dzialanie: /! \__} { /dzialanie:
przeciwutleniacze / przeciwutleniacze

wspomagaja regeneracje likwiduja stres oksydacyjny w mozgu

uszkodzonych komorek i calym ukladzie nerwowym wpkiywajagc
oraz przyrost zdrowych na jego prawidlowe funkcjonowanie.
dzieki promocji Opatentowane Liposomy Altrient’
syntezy kolagenu./ } skutecznie pokonuja bariere krew—mézg./ }

Gama najistotniejszych przeciwutleniaczy: W
/ VITALLABS

- witamina .
wit = Salon Firmowy

- zredukowany g|Utatlon’ Gdansk osiedle ,Awiator”

- kwas alfa-liponowy R-ALA Al Jana Pawa Il 3B lokal Ut

Wolne od GMO, nie zawieraja cukru oraz

zadnych substancji stodzacych, bez glutenu, Dowiedz sie wiecej na
bez sktadnikéw pochodzenia zwierzecego, vitallabs.pl

B . lub pod numerem telefonu
bez heksanéw, bez drozdzy. 881031 788

MVITALLABS Oficjalny Dystrybutor w Polsce marki Altrient Liv@®n:- - éwiatowego lidera w suplementacji liposomalnej.
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fot. Karol Kacperski

Nowe miejsce na mapie Trojmiasta zostato oficjalnie otwarte. No-
woczesna klinika medycyny estetycznej jest juz gotowa, aby przyjac¢
pierwszych gosci. Profesjonalna obstuga, jasne i przestronne wne-
trza, inspirujgcy widok za oknem oraz zyczliwa i uSmiechnieta wiasci-
cielka - to tylko czesé atrybutéw, dla ktorych warto odwiedzi¢ Gdani-

ska Klinike Urody.

roczyste otwarcie kliniki odbyto

sie 4 marca. Tego dnia, przestrzen

petna $wiezych kwiatéw szybko

zaczeta wypetnia¢ sie gosémi. Za-
nim wiascicielka oficjalnie zaprosita wszyst-
kich do skorzystania z ustug, manager kliniki
Jakub Batazy zaprezentowat dziesieciooso-
bowy zespdt wyspecjalizowanych lekarzy
oraz kosmetologow, ktérzy beda czuwaé nad
pieknem pacjentek.

Obecnos$¢ tak wielu ludzi byta dla nas naj-
wiekszym zaskoczeniem. Ciesze sig, ze
nasi klienci sg swiadomi, ze medycyna este-
tyczna to nie tylko botoks i wypetniacze, ale
przede wszystkim stymulacja i biostymula-
cja - méwi Anna Smolen, wiascicielka kliniki.

Poza licznymi gratulacjami sukcesu, kaz-
dy z gosci zapoznat sie z aktualng ofertg
oraz moégt wzigé udziat w konsultacjach z:
lekarzami medycyny estetycznej, kosmeto-
logiem, dietetykiem, trenerem personalnym
oraz trenerem rozwoju osobistego. Ponadto,
niektdrzy skorzystali z oferty darmowych za-
biegéw na twarz i ciato. Najwigekszym zainte-
resowaniem cieszyty sie takie zabiegi jak: En-
dermologia, Plasma 1Q, Emerge oraz Geneo.

- Rozmowy kuluarowe utwierdzity nas w prze-
konaniu, ze nasza oferta spetnia oczekiwania
gosci. Ponadto, chcemy rozwija¢ praktyke

eventowg i organizowa¢ wydarzenia zwig-
zane z nowoczesng medycyng estetyczng,
kosmetologig, dietetyka i sportem - dodaje
Anna Smolen.

Gdanska Klinika Urody to miejsce, w kto-
rym mozemy zadbac¢ nie tylko o ciato, ale
rowniez o ducha. Budynek kliniki znajduje
sie na terenach postoczniowych. To pre-
stizowe i szybko rozwijajace sie miejsce.
Klinika jest bardzo jasna i przestronna. We-
wnatrz dominuje biel, przetamana soczy-
stym, malinowym odcieniem. Przez duze
okna rozposciera sie widok na Mottawe
i Stare Miasto. W takim entourage'u przy-
jemnie jest wypi¢ filizanke kawy.

Rownie dobrze jest w salach zabiegowych.
Klinika stosuje najnowsze rozwigzania do-
stepne na rynku kosmetycznym. W ofercie
znajdziemy zabiegi dla kobiet i mezczyzn.
Zaczynajac od laseroterapii, poprzez der-
matologie i pielegnacje, az po modelowanie
sylwetki. Dla spragnionych wyjatkowych
doznan, mozliwe jest skorzystanie z pakie-
tu, potgczonego z kilkudniowym pobytem
w apartamencie Turkus Mottawy. Warto pod- |
kresli¢, ze marzec w klinice zostat ogtoszony
miesigcem wyszczuplania. Wszystko dzieki
innowacyjnej i skutecznej metodzie, taczacej
3 technologie: endermologie, fale radiowag
i fale akustyczna. n

Gdanska Klinika Urody « Gdansk, ul. Stara Stocznia 2/2 + tel. 58 716 13 11, tel. 519 779 858
recepcja@gdanskaklinikaurody.pl + www.gdanskaklinikaurody.pl
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STOMATOLOGIA PRZYSZtOSCI
ZAPRASZAMY

ZAKRES USLUG:
CAD CAM - KORONY | MOSTY NA JEDNEJ WIZYCIE
LASER FOTONA LIGHTWALKER
DSD - CYFROWE PROJEKTOWANIE USMIECHU
IMPLANTY DENTYSTYCZNE
TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA
MIKROSKOP
LECZENIE ENDODONTYCZNE
CHIRURGIA STOMATOLOGICZNA

LECZENIE ZACHOWAWCZE

ADRES: KONTAKT: GODZINY OTWARCIA
UL. CZARNY DWOR 10/34 +48 58 52 66 004 | +48 501 143 042 PN - PT: 8:00-19:00
80-365 GDANSK RECEPCJA@NAWROCKICLINIC.COM SOB: 9:00-14:00
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KUCHNIA SZEFA KUCHN|

ANDRE VIEIRA BARBOZA - POUSADA KUMAKI

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

12 kilometrow od centrum Gdanska, w Bakowie, przy niezwykle romantycznie brzmigcej
ulicy Wieczornych Mgiet, znajduje sie jedna z najbardziej niezwyktych restauracji na Po-
morzu. Pousada Kumaki petna jest brazylijskich smakow, ale nie moze by¢ inaczej, skoro
jest ona owocem polsko — brazylijskiej mitosci. O brazylijskich smakach w Polsce rozma-
wiamy z Andre Vieira, szefem kuchni i wiascicielem Pousady.

zym wyroznia sie kuchnia brazylijska?
Sg produkty, ktére my uzywamy na
co dzier, a w Brazylii ich nie znajg
lub nie uzywaja. Dla przykfadu, dania
przyprawiane sg kolendra, a nie pietruszka, ziem-
niaki zamieniane sg na maniok lub ryz. Zamiast
cytryny Brazylijczycy uzywaja namietnie limonki,
dostownie do wszystkiego. Bardzo polecam spro-
bowania banana w innej odstonie, stonej. Zamiast
uzywac go do ciast, panierowanego, usmazone-
go posoli¢ i zjes¢ z miesem lub do dania rybnego.

Mowi sieg, ze kuchnia brazylijska to mieszanka
réznych kuchni — przede wszystkim kuchni por-
tugalskiej, ale takze niemieckiej, holenderskiej
i kuchni czarmej Afryki. Ktére z tych wptywow
ceni Pan sobie najbardziej i dlaczego?

Duzy wptyw na nasza kuchnie majg kulinarne
tradycje brazylijskiego stanu Bahia, czyli dania na
bazie owocéw morza, ryb z ryzem oraz mlekiem
kokosowym. Sg one u nas zawsze dostepne. Nie
uciekamy tez od potudniowych wptywdw ze stron
Sao Paulo, Rio. Tutaj na porzadku dziennym sg
obiady w stylu Churrasco, butki z maki tapioki
z serem - pao de queijo.

Ulubione smaki z dziecinnstwa i czy smaki te
wprowadza pan do menu restauracji?

Smaki z dziecinstwa... kukurydza, limonka,
kolendra, no i oczywiécie migsa pieczone na
ogniu, nasze Churrasco. Churrasco to wybor
mies przyrzadzanych na oryginalnym brazylij-
skim grillu opalanym weglem drzewnym. Gosci
zaskakuje oryginalny sposéb ich serwowania,
mieso krojone jest prosto ze szpad na tale-
rze. W menu mamy tez Bobo de Camarao - to
potrawka na bazie krewetek z mleczkiem ko-
kosowym, warzywami, kolendrg oraz limonka,
serwowana z kokosowym ryzem. Jest to da-
nie bliskie mojemu sercu, gdyz przypomina mi
moje dzieciristwo.

Jakie sa najbardziej charakterystyczne brazy-
lijskie potrawy i czy mozna je znalez¢ w karcie
Pousada Kumaki?

Najbardziej typowymi daniami sa: pastel - bra-
zylijskie pierozki, empadao - ciasto ze stonym

farszem (karte zmieniamy sezonowo, wtedy tez
zmienia sie smak empadao), bobo de camaro,
o ktérym wspominatem przed chwilg, coxinha
- tezki z ciasta faszerowane na stono, frango
paulista - filet z kurczaka zawijany w boczku
z frytkami z manioku i sosem kukurydzianym.

Co Brazylijczycy jedza najczesciej na $niada-
nie, obiad i na kolacje?

Co dom to obyczaj. U mnie jada sie duzo owo-
cow: papaja, mango, pieczywo francuskie,
gorgca kawa oraz szynki i sery, w tym serek
Requeijao, ktdry pojawi sie takze w naszym
nowym wiosennym menu. Obiady zazwyczaj
sktadajg sie z gtdwnego miesa, najczesciej jest
to wotowina, fasoli w sosie, smazonego jarmu-
Zu z czosnkiem oraz ryzu. Kolacja jest naszym
gtownym positkiem dnia, wtedy zazwyczaj
jemy Churrasco lub robimy kilkudaniowy po-
sitek, duzo miesa i ryzu, satatki z pomidorami
i sercami palm.

Jakie danie by pan przygotowat, gdyby miat
pan na nie tylko 10 minut?

Na pewno zagotowatbym ryz na cebulce z czo-
snkiem, podsmazyt jarmuz na oliwie z czosn-
kiem oraz usmazyt piekny stek Picanha jedynie
osolony gruboziarnistg sola. Picanha to dolna
krzyzowa wotu, ona takze pojawi sie w naszej
karcie wiosennej. u

BOBO DE CAMARAO

Sktadniki: 8 krewetek tygrysich,

200 g krewetek koktajlowych,

mata dynia, 1 szklanka ryzu,

2 szklanki wody, 1 zielona papryka,

1 $rednia biata cebula,

puszka pomidoréw, puszka mleczka
kokosowego, 3-4 limonki, 2 tyzki oliwy,
3 zgbki czosnku, $wieza kolendra,

sol i pieprz.

Sposob przyrzadzenia: Krewetki ty-
grysie zamarynuj w tyzce oliwy, soku
z 1 limonki, T przecisnietym zgbku czo-
snku, szczypcie soli i pieprzu. Odstaw
do lodéwki minimum 1/2 h. Ugotuyj ryz
w 2 szklankach wody. Powinien by¢
lekko rozgotowany.

W miedzyczasie zréb potrawke. Dynie
obierz ze skoérki. Wybierz migzsz. Po-
kréj warzywo w kostke. Wrzu¢ do garn-
ka, zalej woda tylko do pokrycia dyni.
Gotuj do miekkosci. Zblenduj z solg
i pieprzem do smaku. Wrzu¢ krewetki
koktajlowe, tyzke swiezych listkdw ko-
lendry i zagotuj.

Papryke, cebule i pomidory pokroj
w drobng kostke. Podsmaz je na patelni
na 1 tyzce oliwy z 2 przecisnietymi zgb-
kami czosnku. Dodaj to do bazy dania.
Dolej 100 ml mleczka kokosowego, sok
z 1 limonki, sél i pieprz do smaku. Réw-
nolegle z koriczeniem potrawki krewet-
ki tygrysie podsmaz na patelni wlewa-
jac wraz z catg marynata.

Ugotowany ryz podgrzej na patelni
z kilkoma tyzkami mleczka kokosowe-
go i szczypta soli. Przetéz na gtebokie
talerze. Natéz potrawke. Na wierzchu
utdz zblanszowane krewetki. Udekoru;j
listkami kolendry. Polecamy podawac
z sokiem z limonki w zaleznosci od
upodobar gosci.




Pousada Kumaki jest
restauracja brazylijska,

ktéra znajduje sie 12 km

od centrum Gdanska.
Otaczaja nas lasy oraz taki,
ktore nadajg miejscu wiejska
sielskos¢. Karta menu
inspirowana jest tradycyjna
kuchnig brazylijska

jak i recepturami rodzinnymi
naszego kucharza

oraz wtasciciela

Andre Vieira Barboza.

Warto wspomniec
takze o dniach
Churrasco czyli
tradycyjnych ucztach
miesnych, wypalanej
na miejscu kawie
oraz ciastach
wypiekanych

przez naszych
cukiernikéw.

Pousada e Bakowo, ul. Wieczornych Mgiet 21 e tel.: 696 790 097
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ZAPOMNIANE SMAKI
KUCHNI POLSKIEJ

. Dawne smaki kuchni polskiej znajdziemy m.in. w restauracji Magiel hotelu Almond

AUTORKA: MARTA JASZCZERSKA

Dania z ryb, drobiu, dzikiego ptactwa i cieleciny w otoczeniu zaskakujacych potaczen przy-
praw i aromatéw to kwintesencja kuchni staropolskiej. Bogactwo smakéw, z ktérego korzysta
coraz wiecej trojmiejskich szefow kuchni.

esli kuchnia staropolska kojarzy nam

sie z kalorycznoscig i niezdrowymi,

ociekajgcymi ttuszczem macznymi

potrawami oraz staro$wieckimi, ciez-
kimi zupami, to jestesmy w duzym biedzie.
Stanistaw Czarniecki, autor pierwszej pol-
skiej ksigzki kucharskiej z 1682 roku i jedno-
czesnie kucharz ksigzat Lubomirskich udo-
wodnit, ze dwczesna kuchnia byta bardzo
réznorodna.

RYBY | PTACTWO

Opierata sie gtéwnie na gotowanych rybach,
cielecinie, gotowanym oraz duszonym dro-
biu i dzikim ptactwie, a rzadziej na innych
miesach. Do smaku staropolscy kucharze
chetnie dodawali pieprz, cynamon, gatke
muszkatotowa, szafran, gozdziki, imbir, kur-
kume, a takze ocet winny, sok z cytryny i li-
monki, rodzynki i inne suszone i $wieze owo-
ce oraz warzywa.

Staropolska kuchnia odwaznie taczyta sma-
ki. Byta przede wszystkim smaczna i cieka-
wa, a nie ttusta i nudna. Warto wiec walczy¢
z tym stereotypem z najprzyjemniejszy spo-
sob, czyli przekonujac sie na wtasnym pod-
niebieniu. W Tréjmiescie znajdziemy kilka
miejsc, ktore mozna w tym celu odwiedzic.

W HOTELACH PO POLSKU

W restauracji Cafe Polskie Smaki w sopoc-
kim Sheratonie, szef kuchni, Krystian Szidel
proponuje polsko - kaszubskie dania. Mo-
zemy sprobowa¢ m.in. $ledzia marynowa-
nego w cytrynie i occie jabtkowym, tatara
z troci battyckiej z marynowanymi opierikami

i jajkiem przepidrczym i wedzong domowym
sposobem piers z kaczki.

Staropolska kuchnia to réwniez pasja Rafata
Doczyka, szefa kuchni restauracji Pasjami
w hotelu Rezydent w Sopocie. SledZ battycki
marynowany w zalewie wisniowej podany
z szalotkami, kaczka pieczona po sopocku, ser-
wowana z karmelizowanymi jabtkami, sosem
Sliwkowym i ztocistymi kopytkami czy domo-
we pierogi z kurkami i sosem z pora podbijajg
najbardziej wymagajgce kubki smakowe.

KACZKA | KNEDLE

W poszukiwaniu staropolskich smakdw
koniecznie trzeba uwzgledni¢ restauracje
Ttusta Kaczka w Gdyni. Tu najbardziej wyma-
gajacych mitosnikéw zapomnianych sma-
kéw i zapachoéw zadowoli kaczka nadzie-
wana jabtkami, czosnkiem i majerankiem,
podana z modrg kapustg duszong w winie
z rodzynkami oraz z sosem zurawinowo - po-
rzeczkowym; ozory cielece na sosie chrzano-
wo — miodowym, czy zeberka jagniece z gril-
lowanym kabaczkiem i pasternakiem.

Przenosimy sie do Gdariska. Metamorfoza
to filozofia kuchni bazujacej na regionalnych
produktach z wtasnej hodowli. Sandacz z pi-
gwa i czarnym czosnkiem, czy knedle z jabt-
kiem i rumiankiem, to tylko niektére z pozyciji
niezwyktego menu szefa kuchni Adriana Klo-
nowskiego. Adresem, pod ktéry powinnismy
trafi¢ jest takze restauracja Magiel w hotelu
Almond. Smaki kuchni polskiej odnajdziemy
w takich daniach, jak toso$ z marynowanym
burakiem, ogon wotowy, policzki wotowe z ka-
szq peczak, czy steki z poledwicy ze stoning.

NAD MOTLAWA

Spacerujgc po Dtugim Pobrzezu trafimy
do restauracji Gdanski Bowke, w ktérym
poczujemy portowy klimat sprzed 200 lat.
Z tradycyjnych polskich przystawek jest tu-
taj bigos "Gdanskiej Mieszczki" z wieloma
rodzajami miesiw. Goscie chwalg takze
raki w biatym winie, gdanska kaszanke na
chutney z czerwonej cebuli i karmelizo-
wanych jabtkach, a takze pasztety z dzika
i borowika z nutg likieru Machandel, czy
z kaczki ze Sliwowica.

Kawatek dalej znajduje sie Kubicki, najstar-
sza restauracja w Gdansku. Poszukiwacze
zapomnianych smakdéw powinni tu skosz-
towac watrobki indyczej z piernikiem, gdan-
skiego risotto z kaszy peczak, borowikéw
i szyjek rakowych, a schabu gdanskiego
z kapusta, poledwicy z dzika w sosie pierni-
kowym i kaczki na kapuscie czerwonej w so-
sie zurawinowym.

NA OLOWIANCE

Przenosimy sie na drugi brzeg Mottawy.
W menu Brovarni znajdziemy golonke pie-
czong w piwie z sosem z wedzonych jabtek
i piers z przepiorki. Z kolei w Szafarni 10 szef
kuchni Grzegorz Labuda poleca popularne
wieki temu podroby, m.in. kacze jezyki, uszy
wieprzowe, ozorki, policzki wotowe. Do daw-
nych kulinarnych tradycji nawigzuje takze
comber z dzika w towarzystwie czarnego
bzu z krokietem orkiszowym, burakami ma-
rynowanymiz kasztanami. Zjemy tutaj takze
pyszng czerning, zupe ogonowa na wotowi-
nie, tatar z kaczki i tatar z sarny. u



Z AFISHOWANI

RESTAURACJA RYBNA I BAR

Zakreceni na punkcie morskiej tradycji Gdanska i zainspirowani bliskos$cia
morza, tworzymy nowoczesne miejsce, gdzie o kazdej porze roku zaprosimy
Panstwa na $wieze ryby.

Przyjdz, rozgo$¢ sie w naszych wnetrzach...
po prostu daj si¢ zwariowa¢ na punkcie ryb.

TRZY SALE
RESTAURACYJNE
Z WIDOKIEM NA
MOTEAWE

SEZONOWE
PATIO

BOGATA

OFERTA BAROWA

INDYWIDUALNA OFERTA
SPOTKAN BIZNESOWYCH
I PRZYJEC RODZINNYCH

RESTAURACJA ZAFISHOWANI / UL. TOKARSKA 6, GDANSK / TEL. 661 511 811 / INFO@ZAFISHOWANI.PL / WWW.ZAFISHOWANI.PL



SMAK MORZA

RESTAURACJA NA PIEC GWIAZDEK

Potudnie juz dawno mineto, ale storice, cho¢ wiosenne, jest jeszcze wysoko. Wybieramy sie
wiec na spacer po najpiekniejszej sopockiej plazy. Swieze powietrze i ruch szybko robig swo-
je... Zanim jednak gtod na dobre daje nam o sobie znaé, naszym oczom ukazuje sie Restau-
racja Smak Morza. To wiasnie tutaj dowiadujemy sie, jak naprawde smakuje morze...

Restauracja Smak Morza potozona jest na
samej plazy, w niedalekim sasiedztwie She-
ratona i Grand Hotelu. Spacerujgc wzdtuz linii
brzegowej, trudno przejs¢ obok niej obojet-
nie. W strone jej drzwi prowadzi nas drewnia-
na kfadka. Idziemy pewnie. Muzyka saczaca
sie na zewnatrz z gtosnikow dziata na nas jak
magnes. Jeszcze tylko kilka krokéw przez
taras i przekroczymy prog Smaku Morza.
Usmiechniety kelner wita nas w drzwiach.
Czytajac niemal w naszych myslach, méwi:
,Latem taras tetni zyciem. Gdy jest tadna po-
goda, trudno tutaj o wolne miejsce.”

Z racji na pogode siadamy w restauracji. Wy-
bieramy stolik przy oknie. Mamy stad idealny
widok na sopockie molo i plaze. Jasne, har-

monijne wnetrze wprawia nas w cudowny
nastrgj. , Tak, to miejsce idealne na przyjecia,
bankiety, rodzinne uroczystosci" — mysle.
Goscie maja tutaj do swojej dyspozycji plaze,
taras i az kilka sal z widokiem na morze. Naj-
wieksza z sal zmiesci ponad 500 osdb! Nic
wiec dziwnego, ze swoje firmowe imprezy
organizowaty juz w tym miejscu Polpharma,
Microsoft, Hipodrom.

Gdy kelner, podaje nam karty menu, zupet-
nie nie wiemy na co sie zdecydowac¢. Mule
w winnym sosie, prawdziwie tajska zupa,
rozptywajace sie w ustach policzki wotowe,
soczysty 10s0$ sous vide... Kazde danie nie-
mal do nas krzyczy. Z pomocg przychodzi
nam szef kuchni. ,Z przystawek najwiekszym

powodzeniem cieszg sie $led? battycki w za-
lewie octowej i tatar z pstraga. Jako danie
gtéwne szczegdlnie polecam dorsza, a na
deser — ciasto czekoladowe wedtug mojej
wtasnej receptury” — poleca t.ukasz Supirniski.

Jedzenie pieknie podane i pyszne... Ceny przy-
zwoite. Z catg pewnoscig wrécimy tu ze zna-
jomymi. \W pigtki i w soboty gramy na zywo
jazz" — zacheca kelner. O Jazz Jam Session
w Samku Morza krazg niemal legendy. Grywaja
tutaj bowiem najwieksi - Przemek Dyakowski,
Leszek Mozdzer, Janusz Mackiewicz...

Restauracji Smak Morza w Sopocie przyzna-
jemy mozliwie najwyzszg ocene. Gdy bedzie-
cie w Sopocie, odwiedZcie jg koniecznie! =




i

wstap po wiece] usmiechu

Kiub TAN, ul. Boh. Monte Cassino 63/6, Sopot
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Prestizowe

ORGANEK

@

Pierwszy album Organka pt. "Gtupi’, zapewnit mu
miano jednego z najgoretszych nazwisk rodzimej
sceny muzycznej. Obecnie zespdt prezentuje ma-
teriat z drugiego albumu pt. "Czarna Madonna".
Artysta po raz kolejny cytuje gatunki, konwencje,
ktére zbudowaty muzyke XX w, nie ucieka tez od tak
odlegtych od siebie siebie stylistyk jak punk, czy co-
untry, a w warstwie tekstowej dotyka najgtebszych
poktadéw swojej wrazliwosci. Mroczny, nieskrepo-
wany, ekspresyjny charakter koncertéw przyciaga
liczng publicznos¢.

Gdarisk, Stary Manez, 26 marca godz. 20:00

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

GWIEZDNE WOJNY

@ KONCERTOWO

Multimedialne show w wykonaniu Hollytédzkiej Or-
kiestry Filmowej i orkiestry Alla Vienna, wzbogacone
o niezwykfe wizualizacje i gre $wiatet. Scenografie
uzupetnig postaci z flméw. Na repertuar ztozy sie
muzyka Johna Williamsa do wszystkich czesci sagi
George'a Lucasa. Nie zabraknie najbardziej znanych
motywéw, tj. "Marsz Imperialny". Koncert otworzy
najstynniejszy "Star Wars Main Title". Catos¢ to 16
najbardziej znanych tematéw ustawionych w kolej-
nosci chronologicznej od pierwszej czedci "Mroczne
widmo" po siédma - "Przebudzenie mocy".

Gdarnsk, Filharmonia Battycka,

HARRY POTTER | KAMIEN

FILOZOFICZNY IN CONCERT
Mamy dobrg wiadomos¢ dla fandw Harrego Potte-
ral Juz 9 kwietnia w Sopockiej Ergo Arenie odbedzie
sie pierwszy raz w Polsce, koncert z petng Sciezkg
dzwiekowa jednego z najbardziej lubianych filmow
w historii. Czeska Narodowa Orkiestra Symfonicz-
na, na zywo odtworzy catg $ciezke muzyczng fil-
mu Harry Potter i Kamieri Filozoficzny. Stuchajac
niezapomnianych kompozycji Johna Williamsa,
widzowie bedg mogli przezy¢ od nowa magie filmu,
ogladajac go na 480 calowym ekranie HD.
Sopot/Gdarisk, Ergo Arena,
9 kwietnia, godz. 19:00

1 kwietnia, godz. 16:00, 19:00
BRODKA

@ CLASHES TOUR

Album artystki zdominowat rankingi i podsumo-
wania 2016 roku. Pyta, single i teledyski zdobyty
uznania mediéw i dziennikarzy, ktorzy jednomysinie
stwierdzili — ten rok nalezat do Brodki! Fani artyst-
ki bedg mogli ustysze¢ multidyscyplinarny projekt
,Clashes" na zywo w petnym 12-osobowym skia-
dzie, z towarzyszeniem smykéw, trgb a nawet...
pity, juz 13 kwietnia w Gdariskim Teatrze Szekspi-
rowskim. Na scenie potezne organy spotykaja sie
z tajemnicza fisharmonig i gitarami elektrycznymi.
To bedzie wyjatkowy koncert !

Gdarisk, Gdariski Teatr Szekspirowski,

13 kwietnia, godz. 19:00

PRESTIZ PATRONUJE

T

YELLOW WEEK

5

Z okazji otwarcia Galerii Wnetrz City Meble zapra-
szamy na tygodniowy festiwal designu. W czasie
YELLOW WEEK odbedg sie m.in. Bakalie Design,
Whnetrza i Sztuka - pierwsza edycja targéw w petni
poswiecona designowi, kreatywne warsztaty dla
duzych i matych, przeglad filméw o designie, spo-
tkania autorskie, wernisaz prac konkursowych oraz
wystawa prac studentéw ASP w Gdarisku. Podczas
festiwalu bedzie mozna skorzysta¢ z porad archi-
tektéw wnetrz czy wystuchaé prelekcji dot. aranza-
cji wnetrz, food designu i architektury. Nie zabraknie
tez promocji cenowych.

PRESTIZ PATRONUJE

@ FESTIWAL WRAZLIWY

Festiwal Wrazliwy dedykowany jest zaréwno doro-
stym - koneserom dokumentu i reportazu spotecz-
nego, jak i miodym widzom szukajgcym madrej
rozrywki i zabawy, a takze ich wychowawcom oraz
rodzicom. Festiwal to ciekawy sposéb na atrakeyj-
ng edukacje i wspdiny, wartodciowy czas z dzie¢mi.
Ideg festiwalu jest przede wszystkim che¢ poma-
gania. Dochdd zostanie przekazany Dzieciecym
Hospicjom Domowym i ich podopiecznym, ktdrych
wspiera fundacja Polaku Pomagaj! Peten program
festiwalu na stronie: www.wrazliwy.pl.

Tréjmiasto, rézne lokalizacje, 4-7 kwietnia

PRESTIZ PATRONUJE

Gdarnisk, City Meble, 25-31 marca
DZIEN OTWARTEJ

@ BUTELKI

Impreza skierowana jest do mitosnikéw wina
oraz pasjonatéw dobrych trunkéw. Bedzie to
niepowtarzalna okazja by sprébowac , a nawet
kupi¢ bardzo dobre wina z réznych zakatkéw
naszego globu. To réwniez szansa, by pozna¢
tajniki degustacji wina, nauczy¢ sie odkrywacd
jego smaki i aromaty. Organizatorzy przewidujg
okoto 40 wystawcow, w tym dystrybutoréw win,
cydréw, browardw, miodéw pitnych i wiascicieli
winiarni, winnic i sklepéw specjalistycznych.
Bilety do nabycia przed wejsciem w cenie 30 zt.
Sopot, Hotel Haffner,

7 kwietnia, godz. 15:00 - 21:00

PRESTIZ PATRONUJE

POLSKO - FRANCUSKA
GALA CHARYTATYWNA

5

Stowarzyszenie Hospicjum im. $w. Wawrzyrica
w Gdyni w tym roku obchodzi 30-lecie swojej
dziatalnosci. Okragty jubileusz zainspirowat do
zorganizowania Polsko — Francuskiej Wielkiej
Gali Charytatywnej na rzecz najmtodszych pod-
opiecznych Hospicjum. Uroczystos¢é odbedzie
sie 21 kwietnia w Hotelu Mercure Gdynia. W trak-
cie Gali przyznawana bedzie doroczna nagroda
UFE Pologne — Bryza Bursztynu — klejnotu
Battyku, symbolizujgca moc i site. Catkowity do-
chéd z Gali przeznaczony bedzie na rzecz nieule-
czalnie chorych dzieci. Wstep na zaproszenie.
Gdynia, Hotel Mercure Gdynia, 21 kwietnia

@ ooocLapania @) DO SPOTKANIA

@ oo stucHaNA



HISTORIA JEDNEJ

PIOSENKI

AUTOR: CZESt AW ROMANOWSKI
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TYTUL: TROJMIASTO

WYKONAWCA: PROJEKT WIZJA LOKALNA

MUZYKA: NATZ

Niektore powstajg w mgnieniu oka, inne komponowane sg miesigcami. Tworzone pod wptywem
chwili, impulsu lub tez inspirowane réznymi, czesto bardzo osobistymi wydarzeniami. Zrodzone
z instrumentalnego, improwizacyjnego chaosu lub w wyniku doktadnie zaplanowanego, muzycz-
nego scenariusza. Piosenki, ktore staja sie hitami. O takich utworach piszemy w naszym cyklu
"Historia jednej piosenki”, a wspélnym mianownikiem s3a historie zwigzane z Tréjmiastem. Opo-

wiada je Czestaw Romanowski.

am swoich ludzi obok,
oni robig to co ja, / idzie-
my jedna droga, repre-
zent  gdaniska  szkofa./
Na rejonach bez zmian, nic o nas bez nas,
/ z serca Wrzeszcza sceneria miejska,
tagi srebra, / jak dragi uzaleznia, épaj
to i pokaz ziomkom, / trojmiejski folklor
plynie przez Polske Wista pod prad.

Pietnastu raperéw i trzech didzejéw z Troj-
miasta potgczyto w 2012 roku swe sity, by
wspolnie, ponad podziatami nagra¢ siedmio-
minutowy utwdr i klip o Gdarisku, Gdyni i So-
pocie, a takze o tréjmiejskiej scenie hip-hopo-
wej. Byfa to druga odstona ogdlnopolskiego
projektu Wizja Lokalna, w ramach ktérego
kazde miasto zbierato swojg ekipe raperow
i prezentowato sie w jednym utworze.

Teledysk/utwér o Tréjmiescie byt drugi po
warszawskim. Nastepne pojawity sie w wielu
innych polskich miastach, m.in. w Biatym-
stoku, Kaliszu, Elblagu, Suwatkach, Poznaniu
czy w Pile.

Jestem Stochu z blokéw, kocur, z ComeOut
Label / jestem igta w stogu siana, znowu za
rap w zamian cash chce / Gdynia, Sopot,
Gdarisk - Wizja Lokalna leszcze, / to Troj-
miasto - S do U, jak wida¢ pokarat wreszcie.

Do udziatu w przedsiewzieciu udato sie
namoéwi¢ Andrzeja Salomona, Jode, Pidra,
Dejwida, Speca, Gruche, Leha, Stocha, Sku-
biego, EPS-a, Feto, Defsu, HuczuHucza, Yaha
i Rybasa. Kazdy z owej pietnastki w ,Wizji
lokalnej: Tréjmiasto" kolejno rapuje napisane
przez siebie zwrotki. Sceny do dynamiczne-
go klipu krecone byty m.in. na gdanskim Dtu-
gim Pobrzezu, we Wrzeszczu, na Przymorzu,
w Sopocie na molo i na Monciaku, czy na uli-
cy Swietojanskiej w Gdyni.

Tworey nie chcieli pokazagé tyl-
ko i wytacznie swoich umiejet-
nosci rymowania, ale planowali
zaprezentowac takze miasta,
ktére reprezentujg osoby bio-
race udziat w projekcie. Mamy
wiec w tle m.in. PGE Arene
Gdansk, Skwer Kosciuszki, fa-
lowiec na Przymorzu czy Stocz-
nie Gdanska. Ponadto w tresci
utworu znajduje sie kilka od-
niesiert do kultury hip-hopowej
w Tréjmiescie, jak chociazby
wers Feto "Tuse pomaluj w mie-
Scie rapu i graffiti", ktéry nawig-
zuje do znanego w catej Polsce
obrazu namalowanego na wa-
gonie autorstwa Tuse.

- Stwierdzilismy, ze chcemy

cos$ takiego przygotowaé -—

wyjasniat portalowi tréjmiasto.pl, Andrzej
Salomon z High Time Label, ktéry zajat sie
organizacjg przedsiewziecia. - Tutejsza ekipa
zna sie od lat. Gramy, dziatamy razem i or-
ganizujemy imprezy, staramy sie promowac
hip hop.

A na pytanie o to, dlaczego tréjmiejska scena
hip-hopowa pozostaje w cieniu rockowej i ja-
zzowej, odpowiadat:

- Od kilku lat pokutuje w naszym srodowi-
sku przekonanie, ze nie powinnismy sig
wychylaé, a imprezy powinnismy robi tylko
dla siebie. Przez co wykonawcom ciezko
zaistnie¢ nieco szerzej, a tréjmiejski hip
hop wcigz - bezpodstawnie - jest utozsa-
miany z graffiti na murach. Staramy sie
jednak to zmieniaé: organizujemy imprezy,
promujemy sie w catej Polsce, dzieki cze-
mu coraz wiecej osob zamawia nasze ptyty
i przychodzi na koncerty.

ol

WA
JOVALN A

10 w skali Beauforta, kraj pochfania
woda, / na majku pétnocna Polska, takow
zaleje po dach. / Choé ta sama droga,
nikt nie stoi w miejscu, / zobacz, nasza
podfoga sufitem oponentéow. / Kazdy
z nas z sumg wilasnych doswiadczen, /
nasz Swiat nie runat, a zmienit grawita-
cje. / Dzis masz szanse by¢ naocznym
Swiadkiem / Wizji Lokalnej z lotu ptaka
nad Tréjmiastem.

Ze wszystkich ekip, ktére wziety udziat
w projekcie, tréjmiejska odstona Wizji Lokal-
nej cieszyta sie najwieksza, jezeli za kryte-
rium przyja¢ liczbe odston na You Tubie, po-
pularnoscia. Do tej pory nadmorski klip miat
niemal 650 tysiecy wyswietlert (warszawski
630 tysiecy). Wiec moze z zainteresowaniem
hip-hopem z Tréjmiasta nie jest tak Zle.

Akcja Spontan, znasz nas dobrze, / Tréjmia-
sto ma sie pig¢ w gore, ogtaszam rewolte. =
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CZARNY MANUSKRYPT

Makabryczne zabojstwa duchownych, tajemnicze ksiegi,
podziemia krzyzackich zamczysk, a w tle czarne karty historii
Niemiec — to wszystko w najnowszej powiesci Krzysztofa
Bochusa, ktorej akcja dzieje sie w Kwidzynie i Malborku.
»Czarny manuskrypt” w ksiegarniach juz od 22 marca.

ata 30. XX wieku. Marienwerder (Kwi-

dzyn). W miescie dochodzi do brutal-

nego zabdjstwa ksiedza, Gerharda

Platzecka. Przy zwtokach znajduje
sie karteczka ze stowami ,Piekto jest domem
nieczystych”. Sprawe zaczyna badac sledczy,
Christian Abell. Wkrétce réwnie brutalnie
zostaje zamordowany kolejny duchowny.
Pojawiaja sie nowe slady, mnoza sie pytania.
Krag podejrzanych coraz bardziej sie posze-
rza. Lokalna spotecznos¢ jest wstrzasnie-
ta krwawymi zbrodniami. Rodzg sie plotki,
mnozg przypuszczenia. Tropy wiodg takze
do zamku w Marienburgu (Malborku).

Akcja schodzi — dostownie i w przenosni —
do podziemi, ukrytych korytarzy i krypt krzy-

zackich zamczysk, w ktorych zatrzymat sie
czas. Prowadzacy dochodzenie radca krymi-
nalny Christian Abell, zmierzy¢ sie musi nie
tylko z wyrachowanym mordercg, ale takze
z wiasng przesztoscia, wigzaca go z rodzin-
nym miastem. Petne napigcia sledztwo sie
komplikuje. Nic nie jest oczywiste, kolejne
hipotezy to drogi donikad.

Nobliwe miasteczko okazuje sie swoistym
kretowiskiem petnym zaskakujacych, skrzet-
nie skrywanych tajemnic. Celem mordercy
staje sie sam Abell. Ale stawka jest o wiele
wieksza niz tylko zycie policjanta. Rozwig-
zanie zagadki wymaga siegniecia daleko
w przesztose, ktéra ciggle wptywa na los
wspotczesnych...

4z ~N |
Napoli Mia

Ristorante ==mm— Pizzeria
ITALIAN RESTAURANT & PIZZA

zarny
ymanuskeypt

Urodzony i wychowany w Kwidzynie, Krzysz-
tof Bochus zrecznie tgczy kryminat miejski
z elementami thrillera i powiesci historycznej.
Bardzo sugestywnie tworzy mroczng scene-
rie i buduje fabute, ktéra wcigga od samego
poczatku i nie pozwala, aby czujnos¢ czytel-
nika nawet na chwile zostata uspiona. Kolejne
etapy wyjasniania sensacyjnej zagadki do-
prowadzajg do zaskakujgcego finatu. ,Czarny
manuskrypt” jest debiutem beletrystycznym
Bochusa. Jesienig 2017 ukaze sie kolejny tom
pt. ,Martwy biekit”. Sledczy Christian Abell be-
dzie tropit kolejnego zabdjce.

ZAPRASZAMY NA PRAWDZIWA NEAPOLITANSKA PIZZE WYPIEKANA

ZGODNIE Z TRADYCYJNA RECEPTURA, W ORYGINALNYM KAMIENNYM
PIECU. A TAKZE NAJASTY, MIESA T OWOCE MORZA, PRZYGOTOWYWANE
NA'BAZIE PRODUKTOW PROSTO Z WLOCH.

a"‘n-n;:-‘i"lw i

Sopot, ul. Podjazd 2 / tel: 570 117 511 / info@napolimia.pl
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MY - WSPOLNY ORGANIZM

Do 2 kwietnia w Panistwowej Galerii Sztuki w Sopocie oglagda¢ mozna wystawe "My - Wspoélny
organizm” Katarzyny Swinarskiej i Elvina Flamingo. Prywatnie sa matzenstwem, lecz ich
sciezki artystyczne kieruja sie w zupetnie odmiennych kierunkach. Kazde z nich w inny sposab,
korzystajac ze skrajnie roznych medioéw, zinterpretowato temat ,wspolny organizm”.

atarzyna Swinarska pokazuje na wy-
stawie film ,My - Wspdlny organizm”
w formie dwukanatowej projekcji,
opowiadajacy o mitosci i rywalizacji
w zwigzkach par artystéw oraz dwa cykle in-
tymnych obrazéw zatytutowane ,Serce” i ,Sko-

Wystawa ,My-Wspolny organizm”

fot. fotobank.sopot.pl

ra". Obrazy inspirowane sg starymi basniami,
ktérych bohaterki poszukuja wtasnej tozsamo-
Sci, mitosci | zrozumienia Swiata.

Zupetnie inaczej do tytutowej kwestii wysta-
wy podszedt kolektyw Flamingo. Tutaj ,My
- Wspdlny organizm” to zywa trzy-
czesciowa instalacja. W pierwszej
- biologicznej, zyja tysigce dzdzownic
produkujgce biohumus, ktéry prze-
mieszczajac sie oddziatuje na siatke
sensoréw wysytajacych sygnaty do
dwdch pozostatych obiektow tej in-
stalacji. Bio-art'owa instalacja Elvina
Flamingo z jednej strony wykorzy-
stuje w petni generatywny $wiat wir-
tualny, z drugiej - jedne z najbardziej
prymitywnych —organizméw  Zyja-
cych na Ziemi, dzdzownice.

Mimo niezaleznosci dziatari twaérczych, bli-
skos¢ emocjonalna i intelektualna jaka dzielg
Swinarska i Flamingo sprawia, ze ich prace
rodzg sie z podobnych impulséw. Tworcy
ekspozycji zapewniaja, ze pomimo bliskich
relacji artystow ich projekty sg od siebie nie-
zalezne, ale wchodzg w interesujgcy dialog.
To nie jedyna wystawa, ktérg warto zobaczy¢
w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie.

0d 25 marca do 25 czerwca PGS zaprasza
na wystawe ,Color of Art”. Zobaczymy na
niej dzieta ze stynnej kolekgji Svetlik Art. Fo-
undation. Wsrdd nich dzieta takich artystow,
jak: Frantisek Kupka, Oskar Kokoschka, Karel
Malich, Max Pechstein, Alfons Mucha, Emil
Filla, Victor Vasarely, Wojciech Fangor, Milan
Dobes, Stefan Gierowski, Ryszard Winiarski,
Kajetan Sosnowski i inni.

REKLAMA

HOTEL ASTOR

L

Jastrigbia Géra

Majowka
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wysmienita kuchnia
atrakcle dla dzieci
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POSLUCHAJ MUZYKI SWIATA

Muzyka swiata ponownie zagosci w Gdansku. W dniach
21-23 kwietnia w Filharmonii Battyckiej i klubie Parlament
bedzie mozna postuchaé¢ wyjatkowych artystow w ramach
siodme] juz edycji Siesta Festival. Wystgpig Dino d'Santiago,
Omara Portuondo, Mor Karbasi, Mario Pacheco,

Ballou Canta i Eliane Elias.

estiwal sygnowany znakiem jakosci
Marcina Kydrynskiego i jego audycji
w radiowej Tréjce od lat cieszy sie
wielkim  zainteresowaniem konese-
row muzyki. Kydrynski, ktory jest dyrektorem
artystycznym festiwalu, sprowadza do Gdan-
ska wielkie gwiazdy, dla ktorych czesto jest to
pierwszy wystep w Polsce. | tak u nas wtasnie
pojawili sie po raz pierwszy miedzy innymi:
Sara Tavares, Elida Almeida, Neuza, wreszcie
wielka Anoushka Shankar czy Souad Massi.

W tym roku premierowy koncert w naszym
kraju, wtasnie na Siesta Festival, bedzie miat
Dino d'Santiago. Bedzie to koncert otwieraja-
cy tegoroczng Sieste (21 kwietnia, g: 17:00).
W Filharmonii Battyckiej ustyszymy klima-
tyczng mieszanke rytméw Afryki, Portugalii
i Wysp Zielonego Przyladka. Artysta zaser-
wuje nam bukiet wyrafinowanych piosenek
z albumu ,Eva’, za ktdry otrzymat wiele na-
gréd i, z ktérg koncertowat na catym $wiecie.

Kogo jeszcze ustyszymy w Gdansku? Na
Sieste przyjedzie Omara Portuondo — wo-
kalistka stawnego Buena Vista Social Club,
najwspanialszy gtos Kuby, zaréwno tej
sprzed rewolucji, jak i po erze Castro-rewolu-
¢ji, wspaniata artystka, jedna z ikon muzyki
Swiata, idealnie wpisujgca sie w charakter
Siesta Festival (21 kwietnia, g: 20:00, Filhar-
monia Battycka).

Gdansk
21-23 kwietnia

2007

FESTIVAL

www.slestafestival.pl

=
i

BT dagure Bk, =

Az dwa koncerty w Gdarsku da Mor Karbasi
(22 kwietnia g. 17:00 i g. 20:00, Filharmonia
Battycka). Izraelska artystka juz po pierw-
szych nagraniach okrzyknieta zostata na-
stepczynig Yasmin Levy i Marizy. Bedzie to
swoista, srodziemnomorska podréz sladami
Zydoéw sefardyjskich i ich ladino.

Znakiem rozpoznawczym Siesta Festival
sg Noce Fado. Te niezwykle klimatycz-
ne koncerty zmieniajg gdanskie wnetrza
w przytulng lizboriskg tawerne, a goscie
zanurzaja sie w melancholii muzyki fado.
Tegoroczng gwiazda bedzie Mario Pache-
co — twarz i prowadzacy najwspanialszy
na Swiecie lizbonski klub fado: Club de
Fado (21 i 22 kwietnia, g. 22:00, sala ka-
meralna Filharmonii Battyckiej).

Obok Mario Pacheco pojawi sie na scenie
jedna z najciekawszych artystek zwigzanych
z Clube de Fado, pianistka, ale oczywiscie
przede wszystkim piesniarka, Maria Ana
Bobone. Zatem w jednym koncercie mamy
szanse spotka¢ dwie tak nadzwyczajne oso-
bowosci portugalskiej muzyki!

Brazylijskie dZwieki zaprezentuje z kolei Elia-
ne Elias, wielka pianistka i wokalistka jazzo-
wa. O jej kunszcie $wiadczy zaréwno liczba
nagréd i nominacji, dtugoletnia popularno$é
i liczba nagranych ptyt, ale i takie smaczki jak

Chaiia

Mor Karbasi

wspdlna fortepianowa ptyta z Herbiem Han-
cockiem (23 kwietnia, g. 19:00, Filharmonia
Battycka).

Konczaca festiwal Noc Afrykanska jest tra-
dycja od pierwszej edycji w 2011 roku. Gro-
madzi entuzjastow zmystowych tropikalnych
rytmow w gdariskim klubie Parlament. Po raz
pierwszy w historii Siesty, w Gdarisku zabrzmi
muzyka z Republiki Konga. Ballou Canta to
artysta wyjatkowy, charyzmatyczny, ktoéry za-
prezentuje nam muzyke szczesliwg, taneczng,
zmystowa i ujimujgco melodyjng (23 kwietnia
g. 22:00, klub Parlament, Gdarisk).
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ME AND THAT

gjek And That Man to dwoch sa-
nyc etow, ktorzy znalezli sie
iejs ktorym nie byli nigdy weze-

$niej, ktorzy nagle poznajg sie i podaja

sobie rece. To pokazuje, jak muzyka zbli- -

“za: dwoch zupetnie obcych ludzi rozpo-
czyna wspolng, artystyczng przygode.
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NERGAL | PORTER RUSZAJA W SWIAT

AUTOR: JAKUB JAKUBOWSKI / FOTO: OSKAR SZRAMKA

~Songs Of Love And Death” to tytut pierwszej ptyty zespotu Me And That Man. To wspdlny projekt
Johna Portera i Adama Nergala Darskiego. Trojmiejskich watkéw w tym projekcie jest wiecej. Na basie
i kontrabasie gra Wojtek Mazolewski, na perkusji za$ tukasz Kumanski. Swiatowa premiera ptyty 24
marca, a zespot rusza w europejska trase koncertowa.

azdy, kto zna sie na muzyce,
niezaleznie od swoich gustéw
i preferenciji, przyzna, ze John Porter
i Nergal sg muzykami znakomitymi
i wszechstronnymi. | wiasnie dlatego, mimo
ze muzyczne korzenie i kregostupy majg zu-
petnie inne, ta artystyczna wspdlna podréz
ma duze szanse na powodzenie, a jej poten-
cjat drzemie nie tylko w charyzmie twoércéw
projektu, ale przede wszystkim w sile muzyki.

Jaka jest muzyka Me And That Man? Przede
wszystkim meska. Tajemnicza, intrygujaca,
petna surowych, brudnych brzmien. Gatun-
kowo jak ekumeniczne nabozenstwo. Praw-
dziwy eklektyzm, cho¢, jak méwig sami mu-
zycy, najbardziej przebija sie tutaj bluesowa
nuta, ale nie brakuje tez klimatéw folkowych,
country, rocka, czy nawet postpunku.

ZERO KOMPROMISOW

Wprawne ucho wychwyci inspiracje muzy-
ka takich artystow, jak Nick Cave, Swans,
King Dude, Neil Young, czy Leonard Cohen.
Wzorce najlepsze z mozliwych, ale trzeba
postucha¢, by przekonaé sie, ze w muzy-
ce Me And That Man jest wiele swiezosci.
Z pewnoscig, takiego projektu nad Wista
jeszcze nie byto.

- Projekt Me And That Man to dwdch samot-

nych facetéw, ktérzy znaleZli sie w miejscu,
w ktérym nie byli nigdy wczesniej, ktérzy nagle
poznaja sie i podajg sobie rece. To pokazuje,
jak muzyka zbliza: dwdch zupetnie obcych lu-
dzi rozpoczyna wspdlng, artystyczng przygode.
Nie byto to tatwe, ale obydwaj zdecydowali-
$my, ze nie pojdziemy na zadne kompromisy,
ktére sg nieodtacznym niebezpieczerstwem
kazdej muzycznej wspdtpracy. Na szczescie
wiemy, ze w tym przypadku, tym lepiej dla nas
—mowi John Porter.

MUZYCZNY MOST

Pierwszym singlem promowanym przez gru-
pe jest ,Cyrulik Jack”. Utwdr zostat nagrany
zaréwno w polskiej, jak i angielskiej wers;ji je-
zykowej. W tej drugiej nosi tytut ,My Church
is Black”. Co ciekawe, przy nagrywaniu tego

utworu Nergal musiat pokonaé swoje wiasne
obawy przed $piewaniem normalnym gto-
sem, wszak na co dziert w grupie Behemoth
postuguje sie technikg wokalng zwang grow-
lingiem, tolerowang tylko i wytacznie przez
uszy koneseréw najbardziej ekstremalnych
odmian muzyki metalowej.

- Kiedy nagrywalismy ,Cyrulik Jack” poprositem

Johna Zeby opuscit studio na 30 minut, wiec
eksperymentowatem z gtosem bez $wiadkdw
(Smiech). Kiedy John wrocit, Slady byty juz na-
grane, a ja pierwszy razem stuchatem siebie
samego bez poczucia wstydu. “My Church is
Black’/ ,Cyrulik Jack” to nowa energia, odkry-
wanie wymiaréw nowego dla mnie gatunku
muzycznego, ktérego wczesniej nigdy gtebiej
nie poznatem. Utwodr naturalnie buduje most
pomiedzy dwoma $wiatami: radykalng sceng,
z ktérej sie wywodze i nowym obszarem pet-
nym cieni i znakéw zapytania. Podréz w ten
nowy wymiar jest cholernie podniecajaca i in-
spirujgca — opowiada Adam Nergal Darski.

TWARZA W TWARZ Z DEMONAMI

Singlowi towarzyszy klimatyczny teledysk
opowiadajacy historie cztowieka, ktory gubi
sie w $wiecie cielesnym i szuka sensu... $wia-
tfa... i drogi do oswiecenia. W czasie tej we-
drowki cztowiek ten staje twarzg w twarz ze
swoimi demonami. Mndstwo tu analogii do
stanu ducha Portera i Nergala. Podobnie jest
w singlu “Cross My Heart And Hope To Die".

- To dla mnie wyjatkowy, bardzo osobisty utwor.
To piosenka manifest... mojej wewnetrznej ciem-
nosci i watpliwosci. Do bolu szczera i bezkompro-
misowa. Goscinnie w refrenach wspomaogt nas
Czestaw Mozil na akordeonie, a w chérkach moz-
na ustysze¢ moich kolegdw, Keva Foxa i Piotra
z Figo Fagot. Dzieciecy chér natomiast skfadat
sie z dzieciakéw moich przyjacict — méwi Nergal.

Z MANSONEM W RODZINIE

Klip do “Cross My Heart And Hope To Die" po-
wstat podczas pobytu w Los Angeles i zostat
nakrecony w obskurnym motelu w $rodku
amerykanskiego pustkowia.

- Brudna posciel, karaluchy, prysznic i kibel mo-
gtyby z powodzeniem robi¢ za scenografie do
filmu “Pita 6". Mrok w czystej postaci. Jesli do
tego dodasz ledwo przespang noc, to powinno
to dopetni¢ obrazu mojego stanu psychofizycz-
nego podczas jego krecenia. Nie miatem zadnej
charakteryzacji, bytem brudny, zmeczony i sfru-
strowany... ale nie walczytem z tym, bo ten stan
byt kompletny z przestaniem “Cross My Heart.."...
Enjoy!" — koriczy Adam Nergal Darski.

Warto postucha¢, a rekomendacjg niech be-
dzie réwniez fakt, ze zespdt podpisat kontrakt
z brytyjska wytwornig Cooking Vinyl, ktéra wy-
daje m.in. Marilyna Mansona i The Prodigy. By¢
w tym towarzystwie to wielka nobilitacja i po-
wad do dumy. W Polsce za promocje projektu
odpowiedzialna jest Agora. m
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FOTOBUDKA RETRO

Nowe technologie w stylu vintage? To mozliwe! Na tréj-
miejskim rynku pojawita sie zupetnie inna odstona znanej
juz wszystkim fotobudki. Recznie wykonana, unikalna,
drewniana. Mitosnicy stylu rustykalnego, przedmiotéw

ndy Warhol rozpowszechnit
zdjecia z fotobudki w Swie-
cie sztuki w latach 60-tych.
Swoich znajomych przypro-
wadzat do fotobudki mieszczacej sie
w galerii na Broadway'u pod numerem
47. Fotografii z fotobudki uzyt m.in. do
tworzenia swoich dziet. Ta, o ktérej
mowa moze by¢ réwnie pionierska.

Nuda i powtarzalnos¢ — nie tym razem.
Wyglad, to co$ co zdecydowanie wyrdz-
nia #FotobudkeRetro na tle konkurenciji.
To urzgdzenie nie tylko posiada wszystkie
funkcje ogolnodostepnych fotobudek, ale
dodatkowo jest bardzo proste w uzyt-
kowaniu. Drewniana obudowa dodaje
niepowtarzalnego klimatu, a jej ponad-
czasowy styl retro sprawia, ze doskonale
pasuje ona zaréwno na formalng okazje,
jak i mniej zobowigzujaca impreze.

- Na rynku panuje ogromna konku-

z duszga i dunskiego Hygge — to cos dla was!
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wszystkimi. Postanowilismy wyta-
mac sie ze schematu, taki charak-
ter! Stworzyli$my co$ nowego i uni-
kalnego. Fotobudke opakowalismy
w drewniany, stylowy box. Postawi-
lismy na wyglad, dobry styl i orygi-
nalnos¢. Styl rustykalny, boho i pin-
-up — to nasze klimaty — podkresla
Bartosz Bacia, wtasciciel firmy Fo-
tobudka Retro.

Dodatkowym elementem wyrdzniaja-
cym fotobudke jest mozliwos¢ aran-
Zacji scenografii do $cianki w stylu
vintage, boho i rustykalnym, przez
co staje sie ona niezwykle atrakcyjna
wizualnie. Do tego ciekawe i oryginal-
ne gadzety, drewniane i hand-made.
Zdjecia: Zabawne? Powazne? Sty-
lowe? Boho? A moze romantyczne?
Wszystko na wyciggniecie reki. Zaj-
rzyjcie na Alternatywne Targi Slubne
do Gdanska 19 marca, my patronuje-
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APARTAMENT
W DEO PLAZA

AUTOR: MAX RADKE

Dane rynkowe wskazuja, ze rok
2016 byt rekordowy na rynku
nieruchomosci dla inwestorow,
zaréwno po stronie popytowej,
jak i podazowej. Niestabilnosé
rynku kapitatowego i waluto-
wego determinuje poszukiwa-
nie alternatywnych metod lo-
kowania gotéwki. Jedna z nich
sg nieruchomos$ci uwazane
przez samych inwestorow za
atrakcyjng i bezpieczng forme
inwestowania. Szczegolnie, ze
niskie stopy procentowe daja
szerokie mozliwosci finanso-
wania.

aczna liczba Polakéw mieszkajaca

w  wynajmowanych mieszkaniach

przekracza 2 min oséb, a w 2017

roku przewidywany jest 10% wzrost.
Udziat najmu w krajowym zaspokajaniu po-
trzeb mieszkaniowych wynosi ok. 5%, podczas
gdy w krajach zachodniej Europy poziom ten
osigga 15-20%.

- Przewidujemy, ze trend wzrostowy bedzie sie
utrzymywat i w perspektywie dekady zblizy sie
do sredniej unijnej (ok. 18%). Proces rozwoju
rynku najmu w Polsce bedzie tez determinowa-
ny przez rzadowy program Mieszkanie+, jed-
nak trudno w tej chwili jednoznacznie ocenié¢
w jakim stopniu bedzie on odpowiedzialny za
przyszte wzrosty — moéwi Dariusz Tajerle, pre-
zes zarzadu firmy Tekton Capital, specjalizuja-
cej sie w obrocie nieruchomosciami Premium.

Rynkowi najmu sprzyjajg zmiany spoteczno - de-
mograficzne. Nowy styl zycia i pracy, przejawia-
jace sie zwiekszong mobilnoscig pracownikéw
i brakiem przywigzania do witasnosci miesz-
kania obnizajg presje posiadania wtasnego M.
Dodatkowo zmiany na rynku kredytéw hipotecz-
nych podnoszace minimalny wktad wiasny do
20% utrudniajg i zniechecajg mtodych ludzi do
zaciggania wieloletnich zobowigzan.

Srednia rentowno$¢ inwestycji w nierucho-
mosci na wynajem oscyluje w okolicach 5%,

jednak w najwigkszych aglomeracjach: War-
szawie, Tréjmiescie, Wroctawiu i todzi mozna
osiggna¢ 1-2 p.p. wiecej. Osobng kategorig
stanowig najbardziej prestizowe i atrakcyjne
lokalizacje biznesowe i turystyczne, gdzie poza
rentownoscig powyzej Sredniej rynkowej, inwe-
stor moze liczy¢ na podwyzszanie jej wartosci
w dtugim okresie.

Prestizowe nieruchomosci sg bezpieczng for-
ma budowania majatku dla pokoleri i stanowig
jedna z bezpieczniejszych form lokowania kapi-
tatu. Doswiadczenia na zagranicznych rynkach
nieruchomosci prestizowych pokazujg, ze tego
rodzaju apartamenty w czasie kryzysu tracg
najmniej na wartosci, a dodatkowo najszybciej
wracajg do poziomu sprzed reces;ji.

,Najlepiej wynajmujg sie mate lokale" — to
powszechne stwierdzenie, ktérym kierujg sie
inwestorzy na rynku najmu. Motto to trafia
coraz czesciej do inwestoréw wynajmujacych
mieszkania powyzej 50 m2, ktérzy decyduijg sie
na strategie podziatu mieszkari na pokoje, co
pozwala zdyskontowa¢ posiadanie wigkszego
lokalu - zwiekszy¢ rentownos¢ i zmniejszy¢
okresy pustostanu.

Na rynku pojawiajg sie innowacyjne oferty
nieruchomosci inwestycyjnych bedacych cie-
kawa alternatywa lokaty kapitatu dla typowych
apartamentéw inwestycyjnych, ktére sg odpo-
wiedzig na zapotrzebowanie inwestoréw zain-
teresowanych innowacyjnymi rozwigzaniami.

- Pan Andrzej, jeden z naszych klientdw, ktdre-
go corka w przysztym roku rozpoczyna studia
medyczne w Tréjmiescie, zakupit ,multiaparta-
ment inwestycyjny” w kompleksie Deo Plaza
na Wyspie Spichrzéw w Gdarisku. Gtéwng ideg
takiego rozwigzania jest zaaranzowanie ponad
90-metrowego apartamentu na 3 oddzielne
pokoje z tazienkami potgczone wspdlnym ko-
rytarzem, zamykane kartg magnetyczna. Apar-

Deo Plaza w Gdarisku

tament moze by¢ wynajmowany jako jedna
catos¢ lub kazdy z pokoi w formie oddzielnych
jednostek inwestycyjnych — méwi Maciej Wro-
blewski z firmy Tekton Capital, ktéra jest wy-
tacznym dystrybutorem inwestycji Deo Plaza
na Wyspie Spichrzéw.

Dzieki temu tatwiej zorganizowa¢ dziania ope-
racyjne i zarzadzac nieruchomoscia. Co wiece,
bliskos¢ hotelu w catym kompleksie pozwala
na skorzystanie z ustug sprzatania, czy innych
ustug $wiadczonych w ramach dziatalnosci
hotelowej, dodatkowo zwiekszajgc atrakcyj-
nos¢ inwestycji.

- Pan Andrzej chce pomdc w atrakcyjnym
zakwaterowaniu corki, ktéra poza edukacja
medyczng, ma tez rozwija¢ zmyst przedsie-
biorczosci zajmujac sie obstugg najmu dwdéch
pozostatych pokoi w ,multiapartamencie”. Taki
uktad pozwala cérce klienta na wygodne przy-
jecie rodzicéw, czy dalszej rodziny. Ponadto
dzieki modzie na ,sharing” i filozofii systemdw
rezerwacyjnych jak Airbnb, bedzie miata sze-
rokie mozliwosci poznawania i nawigzywania
miedzynarodowych kontaktéw, jednoczesnie
finansujac w ten sposéb koszty zakupu i po-
siadania takiej nieruchomosci — dodaje Maciej
Wréblewski. ]

TEETOM
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TEKTON CAPITAL
Gdansk, ul. Szafarnia 10/33. Tel: 793 992 240
www.tektoncapital.pl www.deoplaza.pl
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EKSPANSJA NA RYNKU NIERUCHOMOSCI

KOMERCYJNYCH

AUTORKA: MARTA BARTOSZUK

Nasycony rynek centrow handlowych w Polsce sprawia, ze szczegodlnie intensywnie rozwija sie
koncept niewielkich obiektow handlowo - ustugowych z niezaleznymi wejsciami od parkingu. Mo-
del ten sprawdza sie w warunkach nizszych kosztow i krotszego czasu budowy, a takze umozliwia
zamkniecie przestrzeni handlowej. Kluczowymi czynnikami ekspansji tego sektora rynku nieru-

chomosci komercyjnych sg bogata oferta handlowa, lokalizacja i struktura najemcow.

opublikowanego przez firme European

Retail Park Development Report ra-

portu wynika, ze w 2017 r. przybedzie

1,1 min m? nowej powierzchni parkéw
handlowych. Formaty retail parkéw wcigz
utrzymuja trend rosngcego udziatu powierzch-
ni handlowej w aglomeracjach ponizej 100 tys.
mieszkancow, a popyt stymulowany jest przez
wzrost zainteresowania deweloperéw rynkami
mniejszych miast oraz ekspansjg kilku kluczo-
wych marek sieci spozywczych.

- Tendencja codziennych nawykdéw zakupo-
wych mieszkancow duzych i srednich miast
decyduje o atrakcyjnosci obiektu. Podsta-
wowym kryterium jest lokalizacja, ktéra
zamyka przestrzern handlowg — komentuje
Robert Jas, wiceprezes Metropolitan Invest-
ment. - Niejednokrotnie realizowane projekty
inwestycyjne stanowig uzupetnienie istnie-
jacej juz oferty handlowej, gdzie przestrzen
nie zostata jeszcze do korica wykorzystana.
Koncentrujemy sie na inwestycjach zloka-
lizowanych w bezposrednim sasiedztwie
duzych osiedli mieszkaniowych, wybierajac
optymalne lokalizacje — dodaje Robert Jas.

- Wiarygodnos¢ przy doborze najemcoéw ana-
lizujemy na wielu ptaszczyznach. Kluczowa
jest stabilnos¢ ekonomiczna i biznesowa

Inwestycja parku handlowego w Wisle

METROPOLITAN

Inwestycja parku handlowego w Wisle '

oraz pozycja na rynku — dodaje tukasz Wto-
darczyk, prezes Metropolitan Investment.

Doskonata znajomosé specyfiki danego
miasta, potencjatu zakupowego i nawykow
zakupowych klientéw stwarza mozliwosci
otwierania obiektéw handlowych, ktére sa
w stanie spetni¢ oczekiwania najemcow
i spofecznosci lokalnej.

Korzystny trend rynkowy w segmencie nie-
ruchomosci otwiera nowe perspektywy dla
inwestoréw. Polska kopiuje sprawdzony mo-

del z krajéw rozwinietych w zakresie nawy-

kéw zakupowych, co sprzyja rozwojowi retail
parkéw o powierzchni do 5000 m?. Struktura
obiektu handlowego opiera sie na dtugoter-
minowych umowach najmu, a symulacja
stopy zwrotu z inwestycji zaktada zysk na
poziomie kilkunastu procent.

W odpowiedzi na rosnacy popyt sektora nie-
ruchomosci komercyjnych na rynku mniej-
szych miast Metropolitan Investment umoz-
liwia dostep dla inwestora indywidualnego
do nowoczesnych powierzchni. Polityka in-
westycyjna zaktada inwestowanie w spofki
celowe osobom, dla ktérych samodzielne
nabycie nieruchomosci jest niemozliwe ze
wzgledu na wysoki koszt nieruchomosci.

Decyzje inwestycyjne znajduja potwierdze-
nie w raportach rynkowych i strategii najem-
céw. Raport Cashman & Wakefield podaje, ze
na koniec | pot. 2016 r. az 17% powierzchni
centrow handlowych byto zlokalizowanych
w matych miastach do 100 tys. mieszkan-

W .:,. . I. cow, podczas gdy w 2011 roku byto to 12%,

a w 2006 roku — 7%. taczny wolumen za-

| sobdéw nowoczesnej powierzchni handlowej

p-| 1 =% w Polsce osiagnat wowczas 13,53 min m?,
2y = L X F_'-._-? = wtym 7,5% stanowity parki handlowe. -
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METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala: Warszawa, al. Armii Ludowej 26 « Budynek Focus, VIII p.

Oddziat: Gdarisk, al. Grunwaldzka 103A « Neptun Office, IlI p.

0ddziat: Poznarn, ul. Swiety Marcin 24 « Galeria MM, IV p.
Oddziat: Krakow, al. Pokoju 1+ Budynek K1, XI p.

www.metropolitaninvestment.pl - info@metropolitaninvestment.pl « Tel: 690 024 603
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Bez fali turystow.

Blisko Neptuna, z dala od ttumadw

Kameralne miejsce w Srédmiesciu, kilometr od Dtugiego Targu,
wsrod parkowej zieleni, otoczone Optywem Mottawy.

Atuty Front Parku? Temat rzeka.

GDANSK FRONT-PARK.PL
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0d lewej: Katarzyna Okoriska, sekretarz redakeji Magazynu Prestiz,
Katarzyna Klozifiska, dziat handlowy Magazynu Prestiz, Michat
Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0., Monika Domaszewska,

dziat handlowy Magazynu Prestiz

Patryk Wojciechowski, projei(tant mody, Nela Andrzejczak,
whascicielka Nell Court

h

Magdalena Adamczyk i Artur Kusz, whasciciel salonu Felina
w Centrum Riviera

Anna Dowgiatto - Stugocka, whascicielka restauracji Przystanek
Ortowo, z mezem Rafatem Stugockim, lekarzem dermatologiem

Iy

0d lewej: Ismena Warszawska, projektantka mark Ismena, Sylwia
Cukierska, Sheraton Sopot

0d lewej: Paulina Rudnicka, www.kapuczina.com, Paulina Kalbarczyk,
Kamil Kardasinski, radny gminy Pruszcz Gdariski

0d lewej: Bozenia Niemczyk - Drania, adwokat, Armanda Pietras,
adwokat, Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz

0d lewej: Maria Luiza - Piesiakow, lekarz dermatolog, Holistic Clinic,
Monika Osmiatowska, radca prawny, Karolina Sozariska, dyrektor
zarzadzajacy Holistic Clinic Gdynia

POMORSKIE
FASHION

0s6b  bawito  sie
w hotelu Haffner
na drugiej edycji

imprezy  Pomorskie Fashion. Go-

$cie zobaczyli pokazy mody takich
marek, jak Guess, Marciano, Pata-
gonia, Felina, PHI Concept i Szews
bizuteria. Impreze zorganizowali Ma-
gazyn Prestiz i firma Prestiz Events
a honorowy patronat objat marszatek
woj. pomorskiego, Mieczystaw Struk.

Kacper Stachura (w $rodku), wiasciciel sklepu DaSea People w Gdyni,
zzespotem
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Agnieszka Moczyriska, dyrektor marketingu Grupy Zdunek, Tomasz
Bartoszak, Mini Zdunek

0d lewej: Przemystaw Kisielewski, manager zespotu opiekunéw
klienta Citgold Bank Citi Handlowy, Anna Jagielto, Citi Handlowy,
Karolina Gacek, event manager Magazynu Prestiz, Piotr Gacek, Lotos
Trefl Gdarisk

| b
0d lewej: Od lewej: Beata Majkowska, managerka Tomasza
Podsiadtego, Ewa Byczkowska, whascicielka salonu Kokai i kawiarni

Rosse Rosse, Barbara Skomska - Stachura, prezes zarzadu Santi
odziez robocza

o R -

0d lewej: Marta Blendowska, dziat handlowy Magazynu Prestiz,
Karolina Gacek, event manager Magazynu Prestiz, Katarzyna
Klozifiska, dziat handlowy Magazynu Prestiz, Agnieszka Szews, Szews
Jewellery

(g 1
Zespét Holistic Clinic: Natalia Czech, |zabela Pstrag, Karolina Sozariska,
dr Katarzyna Krausa, Katarzyna Szot, Anna Goturiska, Hanna Kudzin,
Monika Osmiatowska

1 N
Radostaw Stefariski, DrDieta Catering Dietetyczny, z Zong Anetg
Stefariska

Fot. Krzysztof Nowosielski i Karol Kacperski



Monika Rogozik - Romanowska, architekt, ArchDeco, z mezem
Tomaszem Romanowskim

0d lewej: Anastazja Matuszak, asystentka Michata Starosta, Dorota
i Mirostaw taweccy, whasciciele firmy Step by Step

A o
0d lewej: Magdalena Dyndo, Sports Hospitality Sp. z 0.0., Michalina
Zagorska, wokalistka, Martyna Chodorowska

0d lewej: Marta Patucka, Miss World Poland 2015, Julia Jarzabkiewicz,
Szkota Jazdy Konnej Galopka

0d lewej: Krzysztof Joachimowski, wspétwlasciciel salonow
optycznych Optical Christex, Tomasz Podsiadty, prowadzacy impreze

0d lewej: Paulina Migskowska, Dide Light, Tomasz Podsiadty
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Adriana Budzisz - Gromadzka, Pracownia Bizuterii Autorskiej
Adriana, Marcin Gromadzki, Public Transport Consulting

0d lewej: Ireneusz Osiriski, prezes Fundacji na Rzecz Rozwoju Talentéw,
Tomasz Podsiadly, aktor, rezyser, prowadzacy Pomorskie Fashion

& =
0d lewej: Rafat Radzymiriski, redaktor naczelny Made in Warmia
i Mazury, Anna Szalifiska, Michat Bartoszewicz, wydawca Made in
Warmia i Mazury

Karolina Watdowska, wtascicielka Salonu Sopot, Pawet Cioban, radca

prawny 0d lewej: Jagoda Trzebiatowska, Iwona Dylewska, Atelier mesmetric

0d lewej: Dariusz Rodzik, Hotél Sopot, Marta Patucka, Miss World
Poland 2015, Piotr Gacek, Lotos Trefl Gdarisk

N
!"  fWL

Rafat Wojciechowski, wiasciciel drukami Digital 1

ASEA e

0d lewej: Natalia Dawszewska, dziennikarka Magazynu Prestiz, Julia

’%‘

/
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0d lewej: Joyce Fiore, Paulina Kwidzynska, Katarzyna Lorek

0d lewej: Marita Just, Gabinet Medycyny Estetycznej Marita,
Kamila Karwacka

Tomasz Malczewski, Poland Sotheby's International Realty

Fot. Krzysztof Nowosielski
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0d lewej: Michat Stankiewicz, Jakub Jakubowski, wydawcy Magazynu
Prestiz, Monika Lewandowska, Adam Lewandowski, prezes STBU
Brokerzy Ubezpieczeniowi

% Fi

0 lewej: Adam Korol, poset, Zbigniew Canowiecki, prezydent
Pracodawcow Pomorza

ﬁ“@ﬂ.’r A

0d lewej: Warcistaw Kunc, dyrektor Opery Baltyckiej, z zong Malwina,
Tomasz Podsiadty, rezyser Gali Evening

| oy

Adam Zotnowski, wiceprezes DCT Gdarisk, z matzonka

-
= ¥ =

i

e

0d lewej: Krzysztof Jurczyk, dyrektor Intel Technology Poland,
Zhigniew Andrzejewski, prezes Lubiana S.A., Malgorzata Dombrowska,
prezes NFM Production, Jerzy Brzezinski, prezes firmy Marcopol

7 lewej: Jerzy Jerkiewicz, prezes Pracodawcow Pomorza, z 7on3.
1 prawej: senator Bogdan Borusewicz, z ¢orka Kinga Borusewicz

N
)
.
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Roman Szczepan Kniter, prezes firmy Trefl, z matzonka

SWIETO
PRACODAWCOW
W AMBER EXPO

Amber Expo odbyta sie Gala

Evening ,Pracodawcéw Po-

morza" - coroczne S$wieto
przedsiebiorczosci, potaczone z fina-
tem konkursu Pomorski Pracodawca
Roku. Wsréd okoto 800 gosci mozna
byto spotka¢ nie tylko przedstawicieli
pomorskiego biznesu, ale tez politykéw,
samorzadowcow, przedstawicieli $wia-
ta kultury, sportu i medidéw. Gosciem
specjalnym imprezy byt Janusz Gajos.

L _
0d lewej: Natalia Sienkiewicz-Bozyk, Aleksandra Dulkiewicz,
Katarzyna Gruszecka-Spychata, wiceprezydent Gdyni, Jacek
Naliwajek, zastepca redaktora naczelnego Radia Gdarisk, Piotr
Grzelak, wiceprezydent Gdariska, z matzonka

[
0d lewej: Tomasz Balcerowski, prezes firmy Ekoinbud, wraz
zmatzonka Joanna, Gerard Pietrosiuk, Sopocki Klub Zeglarski

>

-
Maciej Grabski, prezes Olivia Business Centre,
z 20nq Karoling Bernisz - Grabska

) 32
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0d lewej: Janusz Gajos, Katarzyna Rachajska, Mirostaw Piepka,
Edward taskawiec z matzonka i Elzbieta Gajos

Cezary Maciotek, wiceprezes Grupy Progres

0d lewej: Henryka Krzywonos - Strycharska,
Violetta Szycik, whascicielka kliniki Vivadental

0d lewej: Stawomir Halbryt, prezes Regionalnej Izby Gospodarczej
Pomorza, Leszek Miazga, wiceprezes RIGP, Magdalena Raczyriska

Fot. Kosycarz Foto Press
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Fis !
od lewej: Anna Smolert, wiadcicielka Gdariskiej Kliniki Urody, Zdzistaw r
Tetzlaff, ZT Meble, Witold Piekorzewski, Maciej Straszkiewicz, Noble Bank Beata Bogdanowicz, kosmetolog Bartek Sieradzki, trener personalny, Aleksandra Spychalska, dietetyk

0d lewej: Michalina Wysokiska, Filorga Medical,
Zaneta Bil, konsultant kosmetologii

Jakub Batazy, manager Gdariskiej Kliniki Urody, Anna Smoler,
whascicielka Gdanskiej Kliniki Urody

GDANSKA
KLINIKA URODY
JUZ OTWARTA

a terenach postoczniowych
uroczy$cie otwarto Gdarska
Klinike Urody. Klinika stosuje
najnowsze rozwigzania dostepne na
rynku kosmetycznym. W ofercie znaj-
dziemy zabiegi dla kobiet i mezczyzn.
Zaczynajac od laseroterapii, poprzez
dermatologie i pielegnacje, az po mo-
delowanie sylwetki.

0d lewej: Marita Just, specjalista medycyny estetycznej, Zaneta Bil, Maria Lewandowska, restauracja Gdariska, Justyna Kaleta, Centrum
konsultant kosmetologii Szkotkarskie "Justyna’, Alina Chojnacka

‘

Dorota Cendlak, Decleor, Tomasz Tracz, fizjoterapeuta, masazysta,

0d lewej: Marietta Kamiriska, kosmetolog,
Bartek Sieradzki, trener personalny Aleksandra Spychalska, dietetyk

¥ | ad

0d lewej: Ewa Smoler, .Emilia Swieczkowska

0d lewej: lek. med. Karolina Swigtek, lekarz medycyny estetycznej,
Justyna Swigtek, Anna Smolen, wascicielka kliniki

Lidia Budner, Anna Smoleri

Fot. Karol Kacperski
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0d lewej: Dariusz Tajerle, prezes zarzadu Tekton Capital, Km-/sztof Krdl, Ultra Relations, Dagmara Tajerle, wfascicielka
przedszkola Podniebny Raj, Zbigniew Nowak, wiasciciel Grupy Nowak

0d lewej: Piotr Nitka, wiceprezes zarzadu Tekton Capital, 0d lewej: Jakub Jakubowski i Michat Stankiewicz, wydawcy Magazynu
Piotr Salewski, Tekton Capital Prestiz, Mikotaj Chrzan, redaktor naczelny Gazety Wyborczej Tréjmiasto

SZTORMY
ROZDANE

0d lewej: Maciej Kosycarz, Agencja Kosycarz Foto i’ress, Mateusz L 3 .
Filipp, prezes stoczni Remontowa Shipbuilding ziesie¢ nagrod w trzech gtow- Piotr Myszka, olimpijczyk w windsurfingowej klasie R$:X

nych  kategoriach  rozdano

w plebiscycie Pomorskie Sztor-

my organizowanego przez Gazete -
Wyborczg Tréjmiasto i Urzad Marszat- ;
kowski Wojewddztwa Pomorskiego. ’
Uroczysta gala konkursowa odbyta sie {
na scenie kameralnej Teatru Wybrzeze { 5 ! 1

w Sopocie. ¥

'|||r “
e

4
Julia Pietrucha, aktorka, piosenkarka

0d lewej: Bartosz Bartoszewicz, wiceprezydent Gdyni,
Marcin Skwierawski, wiceprezydent Sopotu

Blazej Kucharski, dyrektor Colliers International, oddziat Tréjmiasto

o 1

il
0d lewej: Krzysztof Skiba, Mikotaj Chrzan, Pawet Orfowski, Aleksandra i
Kedzierska Fontaine Piotr Pielichowski, wlasciciel restauracji Gar Masz Katarzyna Figura

Fot. Karol Kacperski
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Umam, Gdansk, ul. Hemara 1; Umam Marina,
Gdansk, ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdanisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo,
Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe
W, Gdarisk, CH Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk,
Plac Solidarnosci 1 (Europejskie Centrum
Solidarnosci); Marmolada Chleb i Kawa,
Gdansk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka; Pijalnia
czekolady E. Wedel, Gdansk, Galeria Battycka;
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Kreatywna Cafe, Gdansk, ul. Stowackiego
19; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul. Stowackiego
19; Paulo Gelateria, Gdarisk, ul. Podwale
Staromiejskie  96/97; Caldo, Gdarisk, Plac
Dominikariski  1; Rosse Rosse, Gdynia,
ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady,
Gdynia, Centrum Riviera; Mount Blanc,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady,
Gdynia, Centrum Gemini; Grey Coffee&More,
Gdynia, Centrum ~ Gemini; ~Corner ~Cafe,
Gdynia, ul.  Swietojariska  78A;  Costa
Coffee, Gdynia, CH KIif, Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe,
Gdynia, ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia
ul. Legionéw 112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot,
Hotel Rezydent; Mount Blanc, Sopot, Centrum
Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia T.Deker,
Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy
Domek; Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa
Gora 25; Rotunda Cafe, Sopot, Hotel Sheraton;
Pocigg do kawy, Nowe Centrum Sopoty; La
Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14; La
Bagatela, Nowe Centrum Sopotu

Czama Owca by Lula, Gdansk, ul. Chlebnicka
13/16; Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie Centrum Solidarnosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od
Mottawy; Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy, Restauracja
Kubicki, Gdansk, ul. Wartka 5; Sushi 77,
Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 30 (obok Zurawia);
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio
Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (rog Szerokiej);
Restauracja Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha
16, Restauracja Filharmonia, Gdariskul.
Otowianka 1; Restauracja Ritz , Gdarisk,
ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia 10,
Gdarisk,ul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdansk,ul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk,
Olivia Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul.
Stonimskiego 6 (Garnizon), Lula, Gdarisk,
ul. Norwida 4 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia
Business Centre; VNS, Gdarisk, C.H. Manhattan;
Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka 22/23;
Thao Thai, Gdansk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac,
Gdanisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafarnia 9; Gdanski Bowke, Gdarisk, ul.
Diugie Pobrzeze 11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul.
Stary Rynek Oliwski 9; Mono Kitchen, Gdarisk,
ul. Piwna 28/30; Piwna 47, Gdarisk, ul. Piwna
47; Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Diugi Targ
33/34; Big Apple, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 578;
Stacja de Luxe, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 22;
Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul. Partyzantow
8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif, Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Msciwoja 9; Trafik Jedzenie
& Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich
38, Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum
Gemini; CoCo, Gdynia, Centrum Gemini; Chwila
Moment, Gdynia, InfoBox; Barracuda, Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Browar Port Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola, Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Gtéwna Osobowa, Gdynia,
ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia, ul.
Swigtojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia,
ul. Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul.
| Armii WP 10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego
40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska 21;
Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3; Malika,
Gdynia, ul. Swigtojariska 69; Mariaszek Gdynia,
ul. Spotdzielcza 1; The Dockers Inn, Gdynia,
Centrum Gemini; Polska Melodia, Gdynia,
ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spétdzielcza 2, Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska
87; Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;

AleBrowar,  Gdynia, ul.  Starowiejska
40B; Santorini, Gdynia, ul. Swietojarska
61; Bialy Krolik, Gdynia, ul.
Folwarczna 2, Gard Nordic  Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo
di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas
Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41;

Srodmiescie, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej,
Gdynia, Plac Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV 49; Jack's Bar, Gdynia,
al. Zwyciestwa 245, Tawerna Orlowska,
Gdynia, ul. Orfowska 1; Przystanek Ortowo,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/3; Vertigo,
Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar, Gdynia,
ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel Towarzyski,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum
Haffnera; Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego
48, Dom Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino
38, Nowy Swiat, Sopot, Centrum Haffnera;
Monte Vino, Sopot, Centrum Haffnera; Pelikan,
Sopot, Centrum Haffnera; Thai Thai, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 17; Biekitny
Pudel, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27;
U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60;
Ristorante  Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria
Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49;
Rucola, Sopot, Krzywy Domek; White Marlin,
Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar Miejski
Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36;
Unique Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado,
Sopot, Plac Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11; Tapas de
Rucola, Sopot, Putaskiego 15; Pick&Roll Club,
Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; Bocian Morski,
Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul
Grunwaldzka 12- 16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22; 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci  737; Aquarella, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua);
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater
19; Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
Mocno Nadziane, Sopot, ul. Haffnera 7; Hashi
Sushi, Dworzec Sopot; Tartorria, Dworzec
Sopot; Fit&Green, Dworzec Sopot; Whiskey on
The Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia Zynera,
Dworzec Sopot; SeaFood Restaurant, Dworzec
Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot; Projekt
36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Napoli
Mia, Sopot, ul. Podjazd 2

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27,
Fryzjernia, Gdansk, ul. Szeroka 24-26; Club
Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre,
Gdansk, Galeria Baftycka (poziom -1); Salon
Fryzjersko -  Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdansk, ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzjerstwa
Artystycznego  Degowski,  Gdansk, ul
Heweliusza 31; Roccialli, Gdansk, Galeria
Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
409 (Alchemia); Studio Marina, Gdarsk, ul
Jelitkowska 20 Hotel Marina; Metamorphosis
Karolina Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor
14/4; Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska
1/5 FG; Camile Albane, Gdarisk, CH Madison;
PSSW Mat-Studio, Gdynia, ul. Orfowska 86;
Obsessive Studio, Gdynia, ul. Batorego 4; Studio
No 7, Gdynia, ul. Bema 10; Guerlain, Gdynia, ul
Abrahama 24; La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5;
Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH KIif; Salon
Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gérmoslaski
4; Instytut Pigkna Dolce Vita, Gdynia, Skwer
KoSciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia,
ul. Starowiejska 41/43 (Atrium); Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orfowo);
Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swwetmanska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow
119C; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
775, Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera;
Centrum Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagielty 4;
Styl, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut
Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16;
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci
739/1; Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego
2/1; Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.
N\epod\eglosm 688; Salon Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. N\epodlegioscw 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPAWELLNESS

Jasminowy Ogréd, Gdarisk. ul. Sympatyczna 6;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Beauty Derm Instytut-Medical
Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 5T;
Vitallabs, Gdansk, Al. Jana Pawfa Il 3B lok.
U1; Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4; Spameed, Gdarisk,
ul. Waly Piastowskie 1; Moments Day Spa,
Gdanisk, ul. Mysliwska 33; Mana Day Spa,
Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA w Hotelu
Kuracyjnym, Gdynia, Al Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2;
Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2;
Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U;

0XO Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA
w Hotelu Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji
3 Maja; Sopot Hotel Conf
Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot, ul
Zamkowa Géra 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Dr Kondej, Gdarisk, ul. Polanki 136/6;
DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kofobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Skiodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dwor Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13;  Amiamo.pl,
Gdarisk, ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok.102; Instytut
Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9;
Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdansk, ul. Stara Stocznia 2/2; Centrum
Odnowy Biologicznej Stenia, ul. Starowiejska
41/43, Gdynia, Beauty Medical, Gdynia, ul
Wincentego Pola 27, Proderm, Gdynia, ul
Swigtojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Méciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul
Abrahama 45, Beauty Derm, Gdynia, ul
Swietojariska  139; Centrum Medyczne Dr
Kubik, Gdynia, ul Hrymewwck\ego 6 C/9; Klinika
Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/11;
Derm Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/12; Centrum Medyczne Nowe Orfowo,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orfowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/7 Nowe Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klinika
Ortowo, Al. Zwyciestwa 241/11 Nowe Orfowo;
Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama
36-44; Instytut Urody Agata Partyka, Gdynia,
ul. Strzelcow 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid,
Sopot, ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot,
ul. Chopina 34/2; Sopocka Fabryka Urody,
Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul. Armii
Krajowej 116/5; Medissima, Sopot, ul. Armii
Krajowe) 72

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson
Blu, Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwér Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul
Piastowska 160; Celestin Residence, Gdarisk,
ul. Straganiarska 19; Hanza Hotel, Gdarisk, ul
Tokarska 6; Krolewski, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdanisk, ul. Diugi Targ 33/34;
Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova,
Gdarisk, ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk,
ul. Toruriska 12; Dwér Prawdzica, Gdansk, ul
Piastowska 198; Hotel Focus, Gdarsk, ul. Nad
Stawek 5; Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa
255, Rozany Gaj, Gdynia, ul. Korzeniowskiego
19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2;
Courtyard by Marriott, Gdynia, ul. Waszyngtona
19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1;
Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja;
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricéw Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa,
Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia,
Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat,
ul. Powstaricéw Warszawy 80; Hotel Sopot,
Sopot, ul. Haffnera 88; Villa Sentoza, Sopot,
ul. Grunwaldzka 89; Hotel Haffner, Sopot, ul
Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa
Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Adrenaline Gym, Gdansk, ul. Stowackiego 1A;
Fitness Authority, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym,
Gdarisk, Galeria Battycka; Tiger Gym, Gdarisk,
Grunwaldzka 411; Marina Wellness Centre,
Gdarisk, Hotel Marina; 30'Personal Training
Studio, Gdansk, Grunwaldzka 569; Centrum
Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3;
Lady Fitness, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego;
Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701
(Sopocki - Skwer); Sheraton Fitness, Sopot,
ul.  Powstaricow Warszawy 10; CrossFit
Trojmiasto, Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
195; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka 44;
Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Motor Centrum, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
KMJ Zdunek, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295;
Subaru Zdanowicz, Gdansk, Al. Grunwaldzka
256 A, British Automotive, Gdarisk, ul
Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260;
Witman Mercedes, Gdarisk, ul. Grunwaldzka
493; BMW Zdunek, Gdynia, ul. Druskiennicka

1; Lexus Trojmiasto, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/3; Auto Mobil, Gdynia, ul. Wielkopolska 241;
Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa 2; Mercedes
BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka 9; Auto
House, Gdynia, ul. Stryjska 24; Ford Euro Car,
Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum Gdynia,
ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia,
ul. Chwaszczyriiska 128; Benepol, Sopot, ul.
Kasztanowa 4; Porsche Centrum Sopot,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 956; Prestige, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 663; Unique Cars, Reda, ul.
Wejherowska 56

Polmed, Gdanisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk, Al.
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk, ul. Rajska
1/5 CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313,
Premiere Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego
11/2; Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie
Sktodowskiej 3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 76 (Green Office); Victoria Clinic,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57; Klinika Prof.
Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14
lok. 102; Dental Art. Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka
119/120; Lux Med. Gdarisk, Al. Zwyciestwa
49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw
9; Nawrocki Clinic, Gdansk, ul. Czarny Dwdr
10/34; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka
164; Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent,
Gdansk, ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon);
Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/1; Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska
25; Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24;
Centrum Optyczno - Okulistyczne, Gdyma ul.
Swietojariska 73; Stomatolog Lidia Siatkowska,
Gdynia, ul. Hrymewmkleqoﬁ()/? Marcin Rudnik,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med,,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care
Dentistry, Sopot, ul.Jagiety 4/2; Den Arte,
Sopot, ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot,
ul. 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

Lilou, Gdanisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p);

Bestbrandshop, Gdarisk, Galeria Metropolia;
InFashion, Gdanisk, ul. Pariska 3; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234 Simple,
Gdanisk, Galeria  Baftycka, Max Mara,
Gdanisk, Galeria Battycka; Marella, Gdarisk,
Galeria  Baftycka; ~ Swarovski, ~ Gdarisk,
galeria  Baltycka; Time Trend Gdarisk,
Galeria Battycka; Intersport, Gdarisk, Galeria
Baftycka; TUI Centrum Podrézy, Gdarisk,
Galeria Battycka; Body Shop, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdarisk,
Galeria Battycka; Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria
Battycka; Napapijri, Gdarisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Deni Cler, Gdarisk,
Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria Battycka;
Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdanisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdarisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Battycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Battycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio
Wini, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon);
Interior Park, Gdansk, Grunwaldzka 223; Tila.
pl, Gdansk, ul. Kapréw 19 B; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk,
CH Manhattan; ~Sandwich-mac, Gdarisk,
CH Madison; Valentini/Samsonite, Gdarisk,
Madison; Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52;
Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 37;
Antrax Audio, Gdarisk, ul. Krélowej Jadwigi 137;
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5; Lumann,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy,
Gdarisk, ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk,
ul. Przywidzka 4; Moma Studio, Gdarisk, ul.
Przywidzka 7 (Rental Park), Novelle, Gdarisk,
ul. Przywidzka 7 (Rental Park); MK Design,
Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park); Hever
, Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdansk, Al. Grunwaldzka 569; 00G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Perfumeria Galilu, Gdansk, ul. Szeroka
15/17; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama 29;
Cocho, Gdynia, ul. Kiliriskiego 11/1; Fashion Box,
Gdynia, ul. Zygmunta Augusta 9/2B; Amazing
Decor, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8; Deco Home
Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234; Bo Concept,
Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Studio Dago,
Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Spensen,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia AGD,
Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul.” Legiondw 112 (Altus); Hypnos Beds,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/1 (Nowe Ortowo); Flader
Art, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe
Oﬂowo) Sen i Zdrowie, Gdynia, Al. Zwyciestwa
237/1 (Nowe Oﬁowo); Living Story, Gdynia,
Al Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo); Butik
See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Orlowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska
91; Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa
21; Christelle, Gdynia, ul. Swietojariska 66;
Butik Baldinini, Gdynia, ul. Swigtojariska; Butik
By 0 la la, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Butik
New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44;

Butik MarcCain, Gdynia, ul. Swietojariska 44;
Butik Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men
Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH Kiif, Lidia Kalita, Gdynia,
CH Klif; Marella, Gdynia, CH Kiif, Calvin Klein,
Gdynia, CH KIif; Betty Barclay, Gdynia, CH Kiif;
Max Mara, Gdynia, CH Klif, Hexeline, Gdynia, CH
Klif, Grey Wolf, Gdynia, CH Klif, Gerry Weber,
Gdynia, CH Klif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Klif, La Mania, Gdynia,
CH KIif; Pinko, Gdynia, CH KIif, Piaza di Moda,
Gdynia, CH Klif; Camel Active, Gdynia, CH KIif;
Magnific, Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast
Home, Gdynia, CH Klif, Splendido. Gdynia, CH
Klif, Pierre Cardin. Gdynia, CH Kiif, Valentini/
Samsonite, Gdynia, CH Kiif, Marciano Guess,
Gdynia, CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH Klif; KOKAI,
Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia, CH KIif;
Henry Lloyd, Gdynia, CH Klif; Bizuu, Gdynia,
CH KIif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif; Apia, gdynia
CH Kiif; Liu Jo, Gdynia, CH Kiif; Kezard, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 197; Geox, Gdynia, Centrum
Riviera; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; By
o la la, Gdynia, Centrum Riviera; Airfield.
Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox. Gdynia,
Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Selfie
Store, Centrum Riviera; Pako Lorente, Gdynia,
Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Rosenthal, Gdynia, Centrum Riviera; Samsung
Brand Store, Gdynia, Centrum Riviera; Interior
Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Royal
Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51, Total Look
by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swietojariska
61; Lilou, Gdynia, ul. Swietojariska 56; Optical
Christex, Gdynia, DH Batory; Forma Collection,
Gdynia, Al Zwyciestwa 239; Mesmetric,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Celebrity BRIDAL,
Gdynia, ul. Wielkopolska 21; Celebrity Bridal
Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31; Telem
Play, Gdynia, ul. Legionéw 119A; Smak Wina,
Gdynia, ul. Kasztanowa 13a; Interno Design,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo);
Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245 (Nowe
Ortowo); Made in G, Gdynia, Ale. Zwyciestwa
237 (Nowe Orowo); Optyk  Lewandowski,
Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 34;
Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
43 (Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In
Fashion, Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino
i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot,
Sopot, Krzywy Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al
Niepodlegtodci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Designzoo,
Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610; Camerino,
Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex, Sopot,
Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine,
Sopot, ul. 3 Maja 56; Nonconform, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 642-644; Total Look by Bunny
The Star, Sopot, Hotel Sheraton; Pinakoteka,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 735; Prestige Drzwi,
Sopot, Al Niepodlegtosci 861; GLAM by
Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Nlepodlegbsm
734; Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu

Metropolitan  Investment,  Gdarisk, Al
Grunwaldzka 103 A; Citi Handlowy, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 103 A, Gdanski Teatr

ki, Gdansk, ul. Bogustawskiego
1; Galerla Glaza Expo, Gdanisk, ul. Dtugi targ
20/21; Olivia Business Centre, Gdarisk,
Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12;
Centrum Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka
48; Polska Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk,
ul. Okopowa 21/27; Luxury Design, Gdarisk.
Al. Grunwaldzka 72; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Szafamia 10/33; Kancelaria Notarialna
Agnieszka Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego

Nagdrska - Protasiuk, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna Karolina
Car, Gdarsk, ul. Obroicow Wybrzeza 7/5
Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdym Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; J;

Tritum, Gdynia, ul. Al Zwycwestwa 24113
(Nowe Ortowo); dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al.
Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo); Timeless
Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa
Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 43; Moderna Investment, Gdynia, Plac
Kaszubski 7; Dom&House, Gdynia, Sea Towers;
Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego
6C/47; BMC, Gdynia, Centrum Kwiatkowskiego;
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki
25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Arte
Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1; Sopoteka,
Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot, ul.
Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pasiek;

m sci, Gdarisk,

Centrul
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PODEOGI DREWNIANE FARBY

PODLOGI BEZSPOINOWE TAPETY
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