ALEKSANDRA
KEDZIERSKA-FONTAINE

DOROTA KOLAK,
IGOR MICHALSKI

PORSCHE PANAMERA

LUKSUS 1 STYL




Nowy GLC Coupé.
W najlepszej formie, w kazdym terenie.

www.mercedes-benz.pl/suv

od 2222 PIN*

*Rata miesieczna netto dla GLC Coupé 220 d w ofercie leasingu dla przedsiebiorcow
z 10-procentowa wptata wtasna, okres umowy: 48 miesiecy, przebieg catkowity: 80 000 km.
Oferta Lease&Drive Basic Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblagska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70










INSPIRUJE

Najlepsze
modowe marki

Centrum Handlowe Klif w Gdyni to jedno z ulubionych miejsc na zakupy dla
mieszkancow Trojmiasta cenigcych wysoka jakosc¢ i przyjazng atmosfere.
Klienci znajdg tu szeroka oferte polskich i zagranicznych salondw
niedostepnych w innych galeriach w Tréjmiescie, takich jak: Bizuu, BOHOBOCO,
Campione, Caterina, CHARME (Brunello Cucinelli/ H-1-G-H), COS, Calvin
Klein Jeans, Emanuel Berg, La Mania, Liu Jo, Marciano Guess, Michael Kors,
MM Fashion (Escada Sport/Versace), Patrizia Pepe, Pennyblack, Petit Bateau,
Pinko, Stefanel, Tommy Hilfiger Tailored. Klif to rowniez znane i lubiane marki
sieciowe: 4F, H&M, Martes Sport, New Look, Zara, Zara Kids, Reserved oraz
salony z branzy kosmetycznej tj. Douglas, Sephora, Super-Pharm i Rossmann Lux.
Na Klientow czeka duzy, wygodny i bezptatny parking. Centrum Handlowe
Klif, jako jedyne w Trojmiescie, oferuje Klientom mozliwos¢ zakupu Karty
Podarunkowej honorowanej we wszystkich sklepach na terenie obiektu.

Y
Klif Centrum Handlowe, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, tel.: +48 58 664 93 45, klitpl T

150 sklepow ¢ bezptatny parking
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OD NACZELNEGO

6g sie rodzi, moc tru-
chleje.. vs Last Christ-
mas... w okresie przed-
Swigtecznym zaczat sie
tradycyjny  pojedynek
miedzy tymi, dla kto-
rych Boze Narodzenie
ma wymiar bardziej
duchowy i tymi, ktérzy slepo dali sie porwac
wszechobecnej komercjalizacji Swiat. Nie
jestem przedstawicielem ani jednej, ani dru-
giej grupy, wiec na sprawe moge spojrzec z
dystansem.

W tym okresie staram sie unika¢ centrow
handlowych, choinke tez zawsze kupuje
ostatniego dnia przed Wigilig, prezenty sta-
ram sie zamawiac¢ przez internet, wszystko
po to by unikng¢ zderzenia z masg ludzka
poirytowang do potegi wykraczajgcej poza
skale.

Niemniej obserwuje bacznie. | stucham.
Tym razem wyrazniej do moich uszu zacze-
ty dociera¢ gtosy tych bardziej uduchowio-
nych. Réwniez tych najbardziej uduchowio-
nych. Przynajmniej w teorii. Ot6z panowie w
koloratkach mocno na cel wzieli sobie $wie-
tego Mikotaja. Niby nic nowego, ale jednak
temat wraca co roku.

Jak wiemy swiety Mikotaj byt swietym. Wy-
jatkowo zastuzonym, gdyz — jak podajg Zré-
dta koscielne — jest on patronem dziewczat
pragnacych wyjs¢ za maz, kobiet chcacych
urodzi¢ dziecko, noworodkow, ludzi morza,
flisakéw, dokerdw, kupcow, mtynarzy, pieka-
rzy, rzeznikéw, krawcow, tkaczy, podréznych

i pielgrzymoéw, wiezniéw, adwokatéw, nota-
riuszy, handlarzy winem i zbozem, wtasci-
cieli i zebrakow.

Wokat postaci $w. Mikotaja narosto wiele le-
gend. Jedna z nich mdwi, ze swojg modlitwg
uratowat od niechybnego utoniecia rybakéw
w czasie gwattownego sztormu. Wedtug in-
nej w cudowny sposdéb uratowat namiestni-
kéw niestusznie skazanych na kare smierci
przez Cesarza Konsatntyna Wielkiego, a w
chwili jego Smierci na niebie ukazaty sie anio-
ty i rozbrzmiaty chory anielskie.

Ubrany w taka legende $wiety Mikotaj jako$

nie wpisuje sie w obraz rubasznego, starsze-
go pana z dtugg brodg i workiem na plecach,
poruszajacego sie zaprzegiem ztozonym
z latajgcych reniferéw. Jeden z katolickich
portali od dtuzszego czasu prowadzi nawet
akcje obrony prawdziwego $w. Mikotaja za-
tytutowang: ,Uwaga na oszusta!”.

‘Jest koniec listopada, w hipermarketach
zaczyna sie inwazja czerwonych krasnali
bezprawnie nazywajgcych sie Swietymi
Mikotajami, ktérych jedynym zadaniem jest
przysporzy¢ zyskéw handlowcom" — czyta-
my na portalu.

Inny katolicki portal wtéruje:
"Nie dajmy sie, bojkotujmy i tepmy te czerwo-
ng szarancze. Od Mikotaja wara! Niech sobie

komercja wymysli nowe imie dla gnomow".

Wiemy doskonale, ze ten wizerunek $wiete-
go Mikotaja jest rzeczywiscie komercyjnym

tworem wymyslonym w latach 30 ubiegte-
go wieku przez Coca Cole. Ale czy to jest po-
wod, by dyskredytowac to, co daje dzieciom
rado$¢? Czy godzi sie na jednej szali stawia¢
powazne religijne dogmaty, a na drugiej po
prostu zabawe?

Coéz.... Bog sie rodzi... a moc truchleje. W
imieniu swoim i catej redakgcji zycze Wam,
abyscie w szczesciu i z dystansem przezyli
Swieta. Oczywiscie, w sensie metaforycz-
nym, a moze nawet metafizycznym.

Jakub Jakubowski
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FELIETON
8 0D NACZELNEGO
12 ZKURTYNA | BEZ
- PROFESOR JERZY LIMON
14 KRZYWYM OKIEM - MICHAE STANKIEWICZ
16 KTO ROBI W KULTURZE, TEGO KULTURA NIE
OBOWIAZUJE - ARKADIUSZ HRONOWSKI

WYDARZENIA

NOC Z LUKSUSEM
2 7 USMIECHEM W ZYCIE
22 PRZYSZLOSC MEDYCYNY
23 STREFA INSPIRACJI
24 FOT KOSYCARZ
25 WOLNOSC W SZTUCE
26 BIZNES PO GODZINACH
28 SLUBNA ALTERNATYWA

TEMAT Z OKLADKI
30 PIOTR JACON - PAN Z TELEWIZJI
0D PONIEDZIAEKU DO CZWARTKU

LUDZIE
ALEKSANDRA KEDZIERSKA — FONTAINE
DZIEWCZYNA Z WALIZKA
42 MItOSC | PASJA - DOROTA KOLAK
I IGOR MICHALSKI - SZTUKA MAEZENSTWA
48 7 MICHALEM WSROD ZWIERZAT -
ZIMOWA OPOWIESC PROSTO Z Z00

PODROZE
50 CANBERRA - OAZA SPOKOJU

MOTORYZACJA
PORSCHE PANAMERA
WSTEP DO AUTONOMICZNEJ JAZDY
53 LAND ROVER DISCOVERY V
ODKRYWCA POKAZAt TWARZ
54 PIEKNA KROLOWA
56 BMW X3 PREMIUM SELECTION
PEWNE AUTO W SWIETNEJ CENIE!
57 BMW W TERENIE!
58 TECHNIKA BEZPIECZNEJ JAZDY
Z GRUPA ZDUNEK!

DESIGN
TRADYCJA | HISTORIA ZAKLETA WE WNETRZU
64 WNETRZA PUBLICZNE DOBRZE
ZAPROJEKTOWANE SEAFOOD STATION
66 APARTAMENT INSPIROWANY
WEOSKIMI LOFTAMI

STYLZYCIA
68 BEZPIECZENSTWOW CYFROWYM SWIECE

70 DR MACIEJ DEBSKI - FONOHOLIK NA DETOKSIE -

72 W ZIMNEJ WODZIE KAPANY

MIEJSCA

74 TROJMIEJSCA - TOMKA JANIAKA

76 MIESZKANIA DLA RODZIN Z DZIECMI |

78 CENTRUM CALODOBOWEJ OPIEKIOSOB
STARSZYCH W JANTARZE LEPSZA JAKOSC
ZYCIA DLA SENIORA

80 PERFUMERIA COCO - UBIERZ SIE W ZAPACH

MODA )

82 MODOWE PODROZE MICHAEA STAROSTA
POMORZE, KASZUBY | KOBIECE PIEKNO

84 READY TO WEAR

92 MODA POD CHOINKE

94 COCHO - MODA Z POLSKIM ZNAKIEM JAKOSCI

ZDROWIE | URODA

96 DR JANUSZ ZDZITOWIECKI - MEDYCYNA XXI WIEKU

98 LAST MINUTE DLA URODY PRZED SYLWESTREM

100 KOREKTA ODSTAJACYCH USZU MALA ZMIANA
FIZYCZNA, WIELKA ZMIANA PSYCHICZNA

102 LORENZO COLETTIEKSPERCIW StUZBIE PIEKNA

KULINARIA
104 KUCHNIA SZEFA KUCHNI - FILIP MIOTKE
105 NOWY BOCIAN MORSKI
106 OPOWIESCI WIGILIINE
TROJMIEJSKICH SZEFOW KUCHNI
108 SERCE DO GAROW, )
4 RAZY SMACZNIEJ W BIALYM KROLIKU
110 TRADYCYJNE SMAKI SWIAT Z NUTA FANTAZJI

KULTURA, SZTUKA i ROZRYWKA
112 PRESTIZOWE IMPREZY

114 OPERA PEKINSKA W GTS!

116 HISTORIA JEDNEJ PIOSENK|

BIZNES ,
118 TROJMIEJSKIE NIERUCHOMOSCI INWESTYCYJNE
120 LUKSUS W POLSCE
122 NIERUCHOMOSCI KOMERCYJNE

ZAUFANIE | POTENCJAE
124 INTUO - DEWELOPER DLA WYMAGAJACYCH
126 VENTURE DAY - SZANSA DLA INNOWACJI!

KRONIKA PRESTIZU
128 7 USMIECHEM W ZYCIE ) ; ;
129 NOWE PORSCHE PANAMERA JUZ W TROJMIESCIE!
130 METROPOLITAN BUSINESS NIGHT
131 LUXURY NIGHT W STARYM MANEZU;
KATARZYNA FIGURA AMBASADORKA LORENZO COLETTI
132 HOTEL SOPOT OFICJALNIE OTWARTY
134 INTUO I LUXURY DESIGN WE WRZESZCZU,
GALERIA SZTUK ROZNYCH ZAPRASZA
136 ATELIER DE BEAUTE W ALCHEMII,
MIKOLAJKI W NELL COURT

nr. 12/2016 (75) www.prestiztrojmiasto.pl
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Sheraton

SOPOT HOTEL

‘Magiczny Sylwester

W ShefatﬁOHﬁSOPOtfHOfte.l ?

" Niezapomniany Bal Sylwestrowy z bogatym bufetem wybornych -
‘ s'peéjaféw szefa kuchni KryStiana'Szide'I wspaniatych deserow
~ oraz szerokim wyborem napOJow wraz z doskonata muzykq zespo’fu

: Jenny Galt Band gwarantUJa szampanskq zabawe do samego rana”'

 Powitaj z nami Nowy Rok 2017

~ Rezerwacje: T.58 76717 77
: sylwestersopot@sheraton com

" SHERATON SOPOT HOTEL

" Powstancow Warszawy 10

© 81-718 Sopot-

650 PLN

OD OSOBY

or its affiliates.

are the trademarks of Starwood Hotels & Resorts Worldwide, Inc.,

and their logos

eserved. Preferred Guest, SPG, Sheraton

©2016 Starwood Hotels & Resorts Worldwide, Inc. All Rights R

For full terms and conditions, visit sheraton.com/sopot
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Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdanskiego oraz dyrektorem Gdanskiego Te-

atru Szekspirowskiego. Wydat kilkanascie ksigzek naukowych z zakresu historii i teorii literatury, dramatu
i teatru, a jego specjalnoscia jest XVIi X VIl wiek (w tym i twérczos¢ Szekspira). Jest autorem pieciu
powiesci i przektadéw dawnego i wspotczesnego dramatu angielskiego. W wolnym czasie gotuje

JAK TWORZYC IDEOLOGICZNY TEATR?

Ponizsza anegdota oparta jest na zdarzeniu
w zyciu jednej z najniezwyklejszych kobiet
poznego antyku, Hypatii z Aleksandrii, tra-
gicznie zmartej, Scisle - zamordowanej przez
sfanatyzowany, chrzescijanski ttum w 415
roku naszej ery. Byta wielkim umystem filo-
zoficznym i matematycznym, zajmowata
sie tez astronomig, stworzyta wiasng szkote,
wychowata wielu uczniéw.

Jak pisze jej biograf z VI wieku, Damascjusz,
zdarzyto sie, ze jeden ze studentéw Hypa-
tii zakochat sie w niej bez pamieci. Byta
bowiem nie tylko madra, ale, jak powiada
Damascjusz, "piekna i powabna". Uczen wy-
znat swg mitosé, ale Hypatii najwidoczniej
nie w gtowie byty amory z gotowagsem, wiec
Zeby pozby¢ sie natreta zdobyta sie na gest
niebywaty: wyciggneta przesigknigta krwig
menstruacyjng podpaske i w gniewnych sto-
wach powiedziata do ostupiatego mtodzien-
ca - "To jest to, co naprawde kochasz, mtody
cztowieku, a nie piekno samo!"

Mocne stowa. Hypatia nie tylko przetamata
tabu, ale nadata przedmiotowi funkcje zna-
ku, przez co — niczym rekwizyt w teatrze
- przestat on znaczy¢ wytgcznie to, co wi-
dac, stajac sie znakiem kobiecosci, kobiecej
anatomii, wnetrza ciata, jego wydzielin; takze
znakiem transgresji, manifestem sprzeciwu
wobec obyczajowosci i kulturze narzucaja-
cym patriarchalne czytanie urody kobiece),
ideatu piekna czy wstydu.

Od razu wida¢, ile tu cech wspdlnych
z dzisiejszg ideologig sztuki, zwtaszcza tej
zwigzanej z feminizmem i problematyka
genderowg. WyobraZzmy sobie, ze kto$ dzi-

siaj inscenizuje sztuke o Hypatii z opisang
wyZej sceng, jakze mocng i teatralna. | co
sie dzieje? Ano to, ze przytoczone zdarzenie,
a podpaska jako rekwizyt w szczegdlnosci,
nie tylko odegra wazng role w omawianym
spektaklu, ale przywota natychmiast cata
ikonosfere, a wraz z nig literature krytyczna
tego nurtu dzisiejszej sztuki, ktory wrecz ob-
sesyjnie zajmuje sie ciatem i wydzielinami.

W ten sposob utworzy swoj kontekst ide-
ologiczny, ktéry natychmiast postuzy do
interpretacyjnego naswietlenia dzieta. Ow
kontekst precyzuje wachlarz pozgdanych
odczytan. Sztuka przestanie by¢ tylko udra-
matyzowang biografig z zamierzchtej histo-
rii, lecz dzieki przywotanemu kontekstowi
i markerom ideologicznym stanie sie gto-
sem w szerszej dyskusji Swiatopogladowej
naszych czaséw. W ten sposob dzieto - i to
bez natrectwa dydaktyzmu - podpowiada jak
chce by¢ czytane, kreuje i zabezpiecza poza-
dane interpretacje.

Ale sam watek dramaturgiczny mozna jesz-
cze dodatkowo dookresli¢, gdyz dla teatru
w dzisiejszych czasach kuszace bytoby
uczynienie z Hypatii lesbijki, przez co sztuka
stataby sie silnym gtosem w ruchu umysto-
wym i kulturowym, ktéry Judith Butler bardzo
stusznie nazwata "gender trouble". Mozna tez
uczyni¢ z Hypatii chrzescijanska dziewice,
ktéra nie chciata splami¢ swojej czystosci
grzesznym zwigzkiem z mezczyzna.

Dzisiaj nie jest to ujecie w kregach artystycz-
nych nosne i wspominam o nim tylko dlate-
go, by pokazag, ze ta sama "historia" moze
by¢ réznie opowiedziana, w zaleznosci od

przestanek ideologicznych opowiadacza i ce-
I6w, jakie chce osiggna¢. Nie ma jednej histo-
rii, istnieje za to wielos¢ jej zapisow, niekiedy
z sobg sprzecznych. Réwniez ojciec Hypatii
byt uczonym, oprécz matematyki i astrono-
mii zajmowat sie takze astrologig i magia;
mozna wiec zbudowa¢ watek fabularny
o relacjach ojca z cérka, podszytych (badz
nie) watkiem kazirodczym, dominacji lub
molestowania psychicznego i seksualnego.
Pozornie ta sama historia przekazuje rézne
komunikaty o $wiecie.

Damascjusz pisze, ze owa - cytuje - "nieprzy-
stojna demonstracja" wywotaty u mtodzien-
ca "wstyd i zdziwienie", a w ich konsekwencji
"doznat duchowej przemiany". Na czym ona
miata polegaé, trudno powiedzie¢ (ponownie
mozna tu zaproponowac¢ wiele rozwigzan:
celibat, zmiana orientacji?), ale rozumiemy,
Ze antyczny autor przytoczyt anegdote po
to, by pokazaé niezwyktos¢ Hypatii. Dzisiaj
powiemy, ze ukazat skuteczno$¢ oddzia-
tywania podpaski, budzacej wstret u ludzi
uksztattowanych przez kulture patriarchatu.

Modelujac odpowiednig te scene, rezyser
natychmiast przywota ideologie zwigzang
z koncepcjg wzniostosci Immanuela Kanta,
czy - przede wszystkim - teorig wstretu Ju-
li Kristevy. Widzimy wiec, jak bardzo ro$nie
potencjat informacyjny jednej sceny w dra-
macie, nawet jesli owe przywotania nie byty
przez dramaturga przewidziane: sztuka mo-
gta powsta¢ w oswieceniu albo w romanty-
zmie, kiedy nikt jeszcze nie styszat o ptci kul-
turowej czy kompleksie kastracji u mezczyzn,
a szukanie tozsamosci ptciowej nie byto ob-
sesjg postaci dramatu. n
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Michat Stankiewicz

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolite;”
Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in
,Watergate" Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a takze do Me-

diatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... pséw rasy bokser. Zatozyciel

i wydawca Prestizu

Nie milkng echa po tegorocznym Derby
Pomorza pomiedzy Lechig Gdarisk, a Arka
Gdynia. Spotkanie zakoriczyto sie remisem,
ale nie wynik sportowy jest komentowany,
ale to co dziato sie na samym stadionie,
a takze w catym Tréjmiescie. Kibice zdemo-
lowali gdynriski stadion, rzucali racami, pod-
palali, wyrywali krzesetka i malowali farba.
Na obwodnicy doszto do bojki, a sopocki
Monciak opanowali kibice Lechii i znaczne
sity policji.

Straty na stadionie oszacowano na 110 tys.
zt, @ miasto o ich pokrycie zwrdcito sie do
organizatora meczu. Kary natozyta komisja
ligi —m.in. cztery najblizsze derbowe mecze
majg odby¢ sie bez udziatu kibicéw gosci.
Policja z kolei zgtosita do prokuratury zawia-
domienie przeciwko organizatorom meczu
o niedopetnienie obowigzkéw w zakresie
bezpieczenstwa. | pewnie to bytoby na tyle,
gdyby nie... No wtasnie.

Catkiem niedawno $laski komendant policji
wystapit z wnioskiem do tamtejszej prokura-
tury, by kibice Ruchu Chorzéw pokryli koszt
interwencji policji w trakcie gali sportéw
walki w katowickim Spodku. Przed impreza
policja uzyskata informacje o planowanej
zadymie i Sciggneta pod Spodek ponadpro-
gramowe positki (1283 policjantéw z okolicz-
nych miast), by nie dopusci¢ do zamieszek.
Koszt tej akcji KWP Katowice wyliczyta na
233 tysiecy ztotych i tyle chce od kibicéw.

Nie wiadomo jak zakonczy sie ta sprawa,
jezeli jednak sad uzna racje policji moze
dojé¢ do ciekawego precedensu. Pisatem
otymw ,Rzeczpospolitej’, ale warto przypo-
mnie¢: na pomorskie derby policja Sciaggne-

ta podobna liczbe funkcjonariuszy (1323), do
tego 230 radiowozow, 2 armatki wodne, 5 ru-
chomych punktéw zatrzyman i smigtowiec.
Koszt 350 tys. zt. Plus 10 tysiecy poniesio-
nych strat w sprzecie. Pomorski komendant
nie wystapit jednak z podobnym wnioskiem
jak jego katowicki odpowiednik — by¢ moze
czeka na wynik tamtejszego postepowania.
Poki co zgtosit wspomniane zawiadomienie
do prokuratury.

Przy okazji derbéw Pomorza powstaje jed-
nak inne pytanie. Organizatorem catych ligo-
wych rozgrywek jest Ekstraklasa S.A., zrze-
szajaca kluby. To problem systemowy, a nie
jednorazowy. W ciggu ostatnich lat zacie-
$nienie ochrony na stadionach spowodowa-
to spadek zamieszek na samych obiektach.
Jednoczes$nie nastapit wzrost agresji poza
nimi. Swiadomy jest tego zaréwno PZPN,
jak i sama Ekstraklasa S.A. Takze tego, ze ta
pozastadionowa agresja zwigzana jest bez-
posrednio z rozgrywkami.

Kto wiec powinien finansowo odpowiadac za
agresje, zniszczenia i generowane koszty?
Ich uczestnicy? To pewnie rozstrzygnie sad
przy okazji katowickiej sprawy. A wiec moze
organizatorzy rozgrywek? W tej drugiej kwe-
stii tez mozna mie¢ watpliwosci. To tak jakby
kaza¢ organizatorom gdynskiego Openera
ochrania¢ i odpowiada¢ za jego uczestnikow
awanturujgcych sie w autobusie w Gdansku,
albo szefom wystawy pséw rasowych w Wej-
herowie oczekiwa¢ wziecia odpowiedzialno-
$ci za zdemolowanie przez jadacg na wy-
stawe sekcje cocker spanieldw przystanku
autobusowego w Sopocie. | trudno nie przy-
znac racji takiemu rozumowaniu.

Jest jednak pewne ale. Rozgrywki pitki noz-
nej systemowo pochtaniajg miliony z budze-
tu policji. 3 lata temu w ,Rz" robilismy analize
kosztéw obstugi meczoéw pitkarskich przez
policje. Zebralismy dane od 1999 roku, czy-
li za okres 13 lat. Wyniki byty powalajace.
Na eskortowanie kibicéw, pilnowanie auto-
buséw, pociggdéw, stanie pod stadionami
policja wydata 330 min zi! To ponad 90%
srodkéw wydawanych na wszystkie imprezy
masowe w Polsce, w tym wielkie festiwale,
koncerty, wystawy pséw rasowych, dozynki
i imprezy disco polo.

Stgd mimo wszystko zasadne jest pyta-
nie czy Ekstraklasa S.A., kluby pitkarskie
w jakims stopniu powinny czu¢ sie wspot-
odpowiedzialne za demolowanie przez ich
klientéw stadionéw i miejsc publicznych
poza nimi. A jezeli do tego nie dochodzi to
dzieki licznym sitom policji. To i to generuje
straty finansowane z publicznych pieniedzy.
Co najwazniejsze - state, regularne i syste-
mowe, a nie przypadkowe lub incydentalne.
Niestety, poki co, ani ze strony klubdéw, ani
Ekstraklasy S.A. nie wida¢ refleksji w tym
temacie.

Najwiekszymi ofiarami tego sytuacji sg chy-
ba normalni kibice. Ci, ktérzy nie demoluja
i s jednoczesnie gotowi zaptaci¢ za bilet,
by sfinansowac swoja rozrywke nie proszac
nikogo o taske. Nie majg przy tym ani kom-
fortu ogladania, jak np. podczas derby Po-
morza, ponoszg pozniej konsekwencje na
réwni z bandytami (wspomniane mecze bez
publicznosci), no i sg wizerunkowo wrzucani
do jednego worka z zadymiarzami. u
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FELIETON

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serwis
muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz festiwal muzyki alternatywnej
Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej wyczekiwane dziecko to
Klub B30 na terenie Stoczni Gdarskiej. Kolejne dziecko, ktére przyjdzie

na $wiat niebawem to Browar Gdanski Kulturalny. W wolnych chwilach

trwoni czas w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci.

NOSEM PREZENT POCZIUEAS,
JUZ TAKA JESTES CZUEA.

Prezydent, rezydent, prezent... nie wiem czy
te stowa majg wspdlny mianownik, ale pre-
zent jest zdecydowanie najfajniejszym wy-
razem. Kto nie lubi otrzymywac prezentéw?
Chyba niewielu. A jaka mine przygotowaé
jesli prezent jest nietrafiony? A jaka, kiedy
wiemy co otrzymamy? A jaka kiedy nie wie-
my co, a prezent trafiony?

No z tg ming chyba nie bedzie problemu.
Kiedy mysle o prezencie dla kogos kto nie
jest mi bliski, zawsze mam problem. Mgj
mozg choé rzadko, to tym razem jednak
nie pracuje kompletnie. Znam za to osoby,
ktére sg mistrzami w wymyslaniu drob-
nych, niekoniecznie drogich, ale bardzo
pomystowych prezentéw. Nie dos¢, ze wy-
mysla co$ naprawde szatowego, to jesz-
cze zapakuja tak nietypowo, iz wiem ze po
rozpakowaniu naprawde bedzie dobrze. Za
to ich szczerze cenie.

Zreszta zawsze najbardziej cenie w ludziach
kreatywnosc¢, nawet jesli sg gnojkami w zy-
ciu. Tego sie nigdzie nie nauczysz. To sie ma
z kosmosu. Osobiscie uwielbiam sprawiaé
komus$ prezenty. Woéwczas bardziej jestem
nakrecony, niz ten kto by¢ powinien. A kie-
dy jeszcze trafie z pomystem, to radocha
potréjna.

Grudzien to urzedowo czas prezentéw dla
wszystkich. Dla nie urodzonych w tym mie-
sigcu réwniez. Szaleristwo zakupdw, ale tez
i ogromny problem. Gdyby kto$ zadat sobie
trud i przepytat losowo okreslong grupe

0s6b, pewnie okazatoby sie ze % prezentow
jest raczej chybiona. Pienigdze, czas i stres
co kupi¢ poszty na marne. Osobiscie jestem
za tym aby znies¢ ,obowigzkowg" tradycje
prezentéw mikotajkowych, cho¢ to juz pew-
nie dawno w zaniku. Ale juz tych gwiazdko-
wych w szczegolnosci. Wiem, zaraz naraze
sie 90 % spoteczeristwa.

Spokojnie, nie taki diabet rogaty. Cata ta
gwiazdka to przeciez najwieksza frajda dla
dzieciakow. To one czekajg na prezenty naj-
bardziej, bo sg dzie¢mi. Wierza w Mikotaja
i bardzo dobrze. Skupmy sie zatem z prezen-
tami na dzieciach. Niech one ten czas pamie-
tajg jak najlepiej i majg z tego duzg frajde. My,
stare konie juz nie potrzebujemy az tak pre-
zentéw, juz nie zbieramy na pralke, okap czy
lodéwke. To sobie sami juz dawno kupilismy.

Lepiej zabierzmy swoje zony, narzeczone,
mezoéw, kochankéw na spontaniczny, dwu-
dniowy wyjazd gdzies. Kupmy im we wtorek,
w styczniu, bez okazji tadny pierscionek za 6
dych, ptyte ulubionego zespotu, czy koszul-
ke kapeli, ktérg wybranek kiedy$ uwielbiat.
Tak po prostu, bez powodu, spontanicznie.
Robitem to dziesigtki razy i zawsze efekt byt
jak pie¢ Mikotajow razem wzietych.

Ale kto z Was cho¢ raz wreczyt komus pre-
zent na odwal? Czesto sie to zdarza np.
muzykom, ktérzy ofiarowujg swoje ptyty,
ktérych nie sprzedali, a obdarowany nieko-
niecznie jest ich fanem. To jest stabe. Czesto
tez sie zdarza przekazywac¢ komus prezent,

ktory otrzymato sie od innej osoby. To jest
juz naprawde stabe. Kupowanie szamponu,
skarpetek, szalika... czy naprawde ludzie nie
majg szamponu w domu, by az kupowac go
im w prezencie gwiazdkowym czy urodzino-
wym? Ja bym sie obrazit.

Ale za to bardzo popularng forma prezentu
jest tzw. zrzuta. Wéwczas mozna poszalec.
Osobiscie jestem za, gdyz mozna komus
sprawi¢ naprawde frajde. Pamietam jak zna-
jomi zrzucali sie na skok ze spadochronem
czy lot balonem. Potem cata ferajna w tym
uczestniczyta, cieszyta sig, przezywata.
No bo co mamy kupi¢ w prezencie takie-
mu czterdziesto czy piecdziesieciolatkowi?
Znoéw lodéwke z WiFi, pralke ktéra przyszy-
wa guziki, ekologiczny okap, ktéry segreguje
opary? Ja bym sie obrazit, ze mi staremu
koniowi ktos pralke kupuje.

To co w koricu na ten prezent? Zapytata
moja mama Swojej Synowej, CO Synowi
ZNOW na Gwiazdke kupié. Wtem synowa
czyta mezowi tres¢ esemesa od jego mamy.
Syn odpowiada synowej swojej mamy, ze
niech mama juz mi zrobi ten zapas miodu
zczosnkiemicytryna, bym na wiosne te troj-
glicerydy miat mtodziezowe. Synowa mojej
mamy odpowiada mezowi, ze to juz masz
zagwarantowane z urzedu. Odpowiadam sy-
nowej mojej mamy, to niech mama wtasno-
recznie zaprojektuje i wykona etykiete na te
stoiki. No i deal. Wiem co otrzymam, ale nie
wiem jaka bedzie etykieta. | tego jak mate
dziecko nie moge sie juz doczekac. u
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B NOC Z LUKSUSEM

Luksusowe samochody, ekskluzywne nieruchomosci
i instrumenty finansowe pozwalajgce na te dobra seg-
mentu premium zarobi¢ — tak wygladata kolejna edy-
cja imprezy Luxury Night. Impreze w Starym Manezu
zorganizowat tréjmiejski zespét Citigold i Citigold
Private Client Banku Citi handlowy.

Operspektywach rynku - fi-
nansowego mowit przed-

stawiciel Fidelity International,
Dominik  Bekkewold. Klienci
banku Citi Handlowy od tego
roku majq dostep do funduszy
Fidelity, a samo Towarzystwo
jest jednym z kilku partneréw
Banku w ramach oferowanych
funduszy inwestycyjnych.

- Fidelity, pod wzgledem wolu-
menu zarzadzanych aktywow
jest jedng z najwiekszych firm
na $wiecie. Doswiadczony
i rozbudowany zesp6t anali-
tyczny dba o jakos¢ portfeli in-
westycyjnych funduszy. Wiele
funduszy wyréznia sie bardzo
pozytywnie na tle konkurencji,
a dodatkowo na uwage zastu-
guja innowacyjne rozwigzania
jak chociazby fundusze wy-
ptacajgce klientowi cyklicznie
dochéd w formie dywidendy —
moéwi tukasz Stybner, dyrektor
regionalny Segmentu Klientéw
Zamoznych Citi Handlowy.

Fidelity International inwestuje
w szereg roznych aktywow ce-
lem dywersyfikacji ryzyka. Sg
to m.in. obligacje korporacyjne
zratingiem inwestycyjnym, dtug
rynkéw wschodzacych, papiery
skarbowe, obligacje wysokodo-
chodowe, kredyty, akcje spotek
z wysoka stopa dywidendy, czy
aktywa infrastrukturalne.

Nowe Porsche Panamera

Znakomitg inwestycyjng  al-
ternatywa mogg byé tez
apartamenty w najlepszych
i najbardziej prestizowych lo-
kalizacjach Tréjmiasta. Oferte
takg przedstawit Barttomiegj
Oset, prezes zarzadu NDI Apar-
tamenty. Ten znany deweloper
realizuje aktualnie prestizowa
inwestycje Tre Mare Residence
zlokalizowang w odlegtosci 200
m od plazy w Jelitkowie.

Podczas Luxury Night przedsta-
wiciele salonu Porsche Centrum
Sopot zaprezentowali przedpre-
mierowo drugg generacje swoje-
go flagowca — Porsche Paname-
ra. Uczestnicy imprezy mogli tez
jako pierwsi skosztowa¢ pierw-
szej w Polsce wody mineralnej
z drobinkami ztota — Fahrenheit
Gold Water, o ktdérej wiasciwo-
Sciach, nie tylko leczniczych
opowiadata ambasadorka marki,
Marta Ktos.

Nad czescia kulturalno — rozryw-
kowg czuwat rewelacyjny zespot
Good Stuff, a caty wieczor zostat
okraszony fenomenalnym wyste-
pem znanego satyryka i aktora,
Jerzego Kryszaka. Uczestnicy
wydarzenia mogli réwniez liczy¢
na bogata liste nagrod fundowa-
nych przez partneréw oraz sam
Bank Citi handlowy i salony z eks-
kluzywna moda meska i damska,
Emanuel Berg.

Bank Citi handlowy zaprosit swoich klientow do Starego Manezu

Jerzy Kryszak

tukasz Stybner, dyrektor regionalny Segmentu Klientow Zamoznych Citi Handlowy

Marta Ktos i Piotr Jakimiak, Fahrenheit Gold Water

fot. Krzysztof Nowosielski




www.citigold.pl Cl t| h an d | OWy

,Stylowa Oferta na Powitanie w Citigold” dostepna dla pierwszych 500 Klientéw, kidrzy w okresie od 2 wrzesnia 2016 1. do 27 grudnia 2016 r. otworza konto
Citigold, zasilg je kwotg minimum 330 000 zt najpdzniej do korica pierwszego miesigca kalendarzowego nastepujgcego po miesigcu otwarcia Konta (jednak
nie pozniej niz 27.12.2016 r.), podpiszg regulamin oferty w ciggu 10 dni od otwarcia Konta, zt0zg dyspozycje otwarcia lokaty terminowej w ztotych na okres
6 miesiecy 0 kwocie kapitatu 1700 zt, zobowigzg sie do utrzymania w Banku przez 6 miesigcy Sredniomiesiecznego salda srodkéw w wysokoSci co najmnie]
300 000 z oraz w miesigcu otwarcia Konta posiadajg wazny Profil Klienta okreslony przez Bank zgodnie z Regulaminem Produktéw Inwestycyjnych.
Bank informuie, ze oferty na takich samych lub podobnych warunkach moga sie powtarzac w przysztosci. Szczegty oferty dostepne sg w regulaminie w oddziatach
Banku i na stronie www.citigold.pl

Bank Handlowy w Warszawie S.A. Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowig zarejestrowane znaki towarowe Citigroup Inc., uzywane na podstawie licencji.
Spoétce Citigroup Inc. oraz jej spotkom zaleznym przystugujg rowniez prawa do niektorych innych znakow towarowych tu uzytych.
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B Z USMIECHEM W ZYCIE

Blisko 300 gosci bawito sie w sopockim hotelu She-
raton na pierwszym balu charytatywnym ,Z Usmie-
chem w Zycie”. Swoim recitalem u$wietnita go Gra-
zyna tobaszewska. Bal zorganizowata Fundacja dla
dzieci Vivadental. Dochdd zostanie przeznaczony na
leczenie trojga mtodych podopiecznych Fundacji, uro-
dzonych bez zawigzkéw zebdw statych.

Schorzenie to nazywane
jest w jezyku medycznym
oligodoncjg. W Polsce cierpi
na nie 40 tys. Osob. Zycie bez
zebow nie tylko jest bardzo
utrudnione, prowadzi do wie-
lu dalszych schorzen i dys-
funkcji, ale przede wszystkim
sprawia olbrzymie problemy
natury psychicznej, czesto tez
spotecznej. Efekt wykluczenia
spotecznego wsréd mtodziezy
jest jednym z najczesciej spo-
tykanych.

Leczenie pacjentéw mtodocia-
nych z oligodoncja jest trudne
i wymaga wspotpracy zespotu
lekarzy z dziedziny ortodonciji,
chirurgii stomatologicznej, pe-
dodongji i protetyki.

- Naszym pacjentom oferujemy
rekonstrukcje koséci  zuchwy,
w ktérym ogromng role odgry-
wa skomplikowany przeszczep
komodrek macierzystych pozy-
skanych z tkanki ttuszczowej
pacjenta. W tak zrekonstruowa-
nej zuchwie osadzamy najbar-
dziej nowoczesne implanty ze-
bowe — madwi dr Violetta Szycik
z kliniki Vivadental.

Koszt leczenia jednego pacjen-
ta szacowany jest na okoto 100
tys. zt. Nic zatem dziwnego,
ze goscie podczas aukgji nie
szczedzili grosza, zachecani
przez prowadzacych licytacje
lwone Guzowska i Krzysztofa
Skibe. Najwiecej emocji towa-
rzyszyto licytacji meczowe;j
koszulki z autografami pitkarzy
gdanskiej Lechii.

Rywalizowali o nig przedsiebior-
cy z branzy deweloperskiej, wta-
Sciciele firmy Intuo, Piotr Lelen
i Wojciech Jaworski, ktérzy pod
koniec licytacji postanowili po-
taczy¢ sity i do puli wrzucili obie
zadeklarowane przez siebie
kwoty. Tym samym koszulka
Lechii uzyskata kwote 26 tys. zt,
a w pakiecie dorzucono jeszcze
udziat w treningu Lechii i wizyte
w szatni zespotu.

Ani trykot Roberta Lewandow-
skiego (8 tys. zt) , ani pitka
z podpisami Cristiano Ronal-
do, Garetha Bale i Luisa Suare-
za (17 tys. zt) nie byty w stanie
wygra¢ z sympatig do gdan-
skiego klubu o kilkudziesiecio-
letniej tradycji.

Violetta i Jarostaw Szycik, wiasciciele Kliniki Vivadental, organizatorzy balu

PRESTIZ PATRONUJE

Iwona Guzowska nie musiata zachecaé do licytacji Dariusza Michalczewskiego

Krzysztof Skiba licytuje koszulke Roberta Lewandowskiego z autografem pitkarza

Architekt Wiesia Warszawska na parkiecie

Piotr Leleri i Wojciech Jaworski wylicytowali koszulke Lechii Gdarisk za rekordowe 26 tys. zt

fot. Krzysztof Nowosielski i Katarzyna Krajewska — Turyczyn
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B PRZYSZLOSC MEDYCYNY

Nowoczesne rozwigzania materiatowe i digitalne
w medycynie regeneracyjnej i terapii chorob cywi-
lizacyjnych — pod tym hastem w sopockim hotelu
Sheraton odbyt sie kongres naukowy Viva Health
Future. Trwajgce caty dzien wyktady i dyskusje,
zgromadzity naukowcoéw z catego kraju, ktérzy
tworza, inicjujg, popularyzujg i wykorzystujg naj-
nowoczesniejsze technologie w leczeniu pacjen-
téw i to w wielu dziedzinach medycyny.

nterdyscyplinarne, miedzy-

branzowe wspotdziatanie, an-
gazujace lekarzy i inzynierow
oraz $wiat nauki i biznesu dla
tworzenia  zaawansowanych
produktow w medycynie, to
idea, ktéra przyswieca organi-
zatorom kongresu.

- Asumptem do zorganizowa-
nia Kongresu sg ostatnie do-
Swiadczenia Kliniki Vivadental
zwigzane z zastosowaniem
po raz pierwszy w naszym
kraju autologicznego przesz-
czepu komorek macierzystych

pochodzenia  ttuszczowego
w jednoczasowym zabiegu
rekonstrukcji tkanki kostnej
zuchwy i szczeki. Stanowi to
jeden z kluczowych etapow
odbudowy uzebienia pacjen-
téw z oligodoncjg, a wiec
w warunkach ekstremalnie
trudnych — moéwita dr n.med.
Violetta Szycik — dyrektor na-
ukowy European Dental Im-
plant Institute Vivadental.

Sukcesy w zastosowaniu ko-
morek macierzystych w in-
nych dziedzinach medycyny,

PRESTIZ PATRONUJE

dr Violetta Szycik

jak réwniez potencjat wyni-
kajacy z technik digitalnych
oraz mozliwosci istniejgcych
w dziedzinie technologii po-
wierzchni i biotechnologii,
otwierajg wiele nowych moz-
liwosci.

- Biorac pod uwage prognozy
wzrostu ilosci zachorowan,
szczegdlnie na choroby cy-
wilizacyjne, jak i wydtuzaja-
cy sie okres zycia, musimy

poszukiwa¢ nowoczesnych
rozwigzan i wykorzystacé
wielki potencjat, jakim od

lat dysponujemy. Powszech-
ng nadziejg i oczekiwaniem
ludzkosci jest przygotowanie
przez inzynieréw i wdrozenie
przez lekarzy odpowiednich
biomateriatéw, a na ich ba-
zie implantow dla kazdego
organu. Jest to dzi$ wcigz
nierealne, a przemijajace lata
przynosza i nadzieje, i roz-
czarowania — mowit prof. dr
hab. inz. Andrzej Zielinski,
Swiatowy autorytet w dzie-
dzinie inzynierii biomateria-
téw i nowoczesnych techno-
logii materiatowych.

fot.Katarzyna Krajewska — Turyczyn

Salon Kosmetyczny Petite Perle
ul. M. Beniowskiego 51
Gdansk Oliwa



Prezentacja Strefy Inspiracji

odbyta sie w Sztuce Wy-

boru na gdanskim Garnizonie.
Koncepcja miejsca kierowana
jest do o0soéb poszukujgcych

wyjatkowych rozwigzan wne-

trzarskich jak i do specjalistéw
w dziedzinie designu.

- Strefa przeznaczona jest réow-
niez do organizacji konferen-
cji, warsztatow i wystaw zwig-

zanych ze sztukg i aranzacja

wnetrz. Obecnie wspdlnie
budujemy idee tego miejsca.
Zalezy nam na satysfakcjonu-
jgcej wspotpracy wszystkich
kreatywnych srodowisk, stad
tez pomyst nawigzania kon-
taktu z tréjmiejskimi uczel-
niami i instytucjami kultury.
Nasza dziatalno$¢ nie ogra-
niczy sie do handlu. Zalezy
nam na tworzeniu oryginalnej
i atrakcyjnej, dzieki swojej
rozmaitosci, przestrzeni oraz
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B STREFA INSPIRACJI

Tworcza przestrzen dlaréznego rodzaju wydarzen,
miejsce do pracy koncepcyjnej, prawdziwa plat-
forma wspodtpracy miedzy projektantami, firmami
z branzy wnetrzarskiej i klientami — takg role ma
spetnia¢ Strefa Inspiracji w budowanej witasnie
Galerii Wnetrz City Meble w Gdansku.

niepowtarzalnej prezentacji
produktéw i rozwigzan wne-
trzarskich — moéwi Marek Bo-
gacki, dyrektor zarzadzajacy
inwestora, spotki City Pro.

Gosciem specjalnym imprezy
byt Tomasz Rygalik, jeden z naj-
stynniejszych polskich designe-
row. W wystagpieniu wspominat
o $ciezce swojej kariery i o pro-
blemach jakie nurtujg wspot-
czesnego projektanta.

- Dylematy w procesie projekto-
wym sg bardzo proste. Czy toco
robie bedzie bezpieczne? Czy
bedzie miato walory uzytkowe?
Czy bedzie wykorzystywane
w  odpowiedzialny  sposéb?

Mam te dylematy, zaréwno przy
wyborze technologii, jak i mate-
riatu. Drewno, metal czy oba?
Dlaczego mielibysmy potaczy¢
te dwa materiaty trwale, co spo-
woduje, ze bedzie mozna tego
wtornie przetworzy¢? Projek-
tanci podejmujg mndéstwo od-
powiedzialnych decyzji — méwit
Tomasz Rygalik.

Galeria Wnetrz City Meble be-
dzie miata taczng powierzch-
nie 20 tys. m2 Znajdzie sie
w niej okoto 100 lokali. Zna-
czgcq role odegrajg tez sho-
wroomy sklepéw interneto-
wych, pozwalajgce klientom
na fizyczne zapoznanie sie
z ich bogata oferta.

REKLAMA

EKrPOL

Z pasja..

Salon firmowy ul. Gdasiska 29, 84-240, Reda tel. 58 678 30 80, e-mail: ekpol@ekpol.eu, www.ekpol.eu
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B FOT. KOSYCARZ

Ponad 320 niepublikowanych wczesniej zdje¢ z
powojennej historii Wrzeszcza i Zaspy - to kolej-
ny, juz 12 album z serii ,Fot. Kosycarz. Niezwykte
Zwykte Zdjecia”, a drugi w catosci poswiecony tym
dwdém dzielnicom Gdanska. W albumie znajdzie-
my zdjecia autorstwa Zbigniewa i Macieja Kosyca-
rzéw - ojca i syna - dokumentujacych dzieje gdan-
skich dzielnic od lat 50. ubiegtego wieku po czasy

najnowsze.

To we Wrzeszczu od ,zawsze"

toczyto sie zycie handlowo-
-rozrywkowe Gdaniska, tutaj lado-
waty samoloty, na lotnisku gdzie
teraz jest dzielnica Zaspa. Wiele w
ciggu dziesiecioleci sie zmienito.
Przez lata wokét dawnego pasa
startowego wyrosty nowe domy,
szkoty, sklepy, place zabaw. Zycie
codzienne, moda, znani i nieznani
ludzie, sklepy, rozrywka i zabawa,
domy ktdrych juz nie ma.

W albumie zobaczymy m.in.
ostatni mecz Lechii rozegrany
na stadionie na ul. Romualda

Traugutta, ale pokazy inaczej bo
ogladany przez kibicow, zza be-
tonowego ogrodzenia. Na zdje-
ciach zobaczymy tez Wrzeszcz
z lotu ptaka w latach 60., popu-
larne lokale Pod Kominkiem i
Morenka, gdanskie targowiska,
a takze wyjatkowe fotografie z
Festiwalu Muzyki Nastolatkow
na stadionie Lechii Gdansk. Bra-
to w nim udziat 20 tys. mtodych
ludzi. Festiwal zakonczyt sie
starciami z milicja.

- Staram sie zawsze przemycic¢
w swoich albumach cos, co

Festiwal Muzyki Nastolatkow

ma charakter osobistego do-
powiedzenia, czasem dygresji.
W drugiej czesci ,Wrzeszcza i
Zaspy” takim smaczkiem jest
np. zdjecie mojego taty, ktéry
fotografujac piekng dziewczyne
utrwalit swoje odbicie w lustrze
drogowym. Takie wspotczesne
selfie. W czesci wspodtczesnej,

kolorowej, w podpisie pod jedng
z fotografii przed nazwiskiem
Kosycarz pojawia sie nowe
imie: Konrad. Zdjecie wykonane
przez mojego syna przedstawia

Wiadukt Weisera w maju 2013,

na kilka dni przed wyburzeniem
- dodaje Maciej Kosycarz.

fot. Zbigniew Kosycarz

REKLAMA




Il WOLNOSC W SZTUCE

"Wolnosci w sztuce” - zbiorowa wystawa malar-

fot.Karol Kacperski

zarowno
przedstawicieli polskiego ma-

$réd  obrazéw mozna
byto zobaczy¢ prace
najstynniejszych

larstwa (Henryk Czesnik, Jan
Kanty Paluskiewicz, Maciej

Swieszewski, Czestaw Tumie-

lewicz), jak i obrazy nama-

stwa artystéw wspoétpracujacych z Glaza Expo
Design uswietnita jubileusz 25-lecia tej najstarszej
tréjmiejskiej galerii sztuki. W Europejskim Cen-
trum Solidarnosci zaprezentowano 88 obrazéw
namalowanych przez 88 réznych artystow.

lowane przez mtodych troj-
miejskich artystow (Monika
Graczyk, Laura Wasilewska,
Marcin Laszczak). Prace po-
dziwiaty ttumy gosci, wsréd
ktoérych nie brakowato réwniez
kolekcjoneréw sztuki i prywat-
nych inwestoréw.

PRESTIZ PATRONUJE

1 prawej: Barbara Glaza

Punktem kulminacyjnym wy-
darzenia byta licytacja obrazu
Moniki Graczyk, przedstawiaja-
cego Lecha Watese. Ten koloro-
wy, bardzo ciekawie wykonany
portret ozdobiony autografem
bytego prezydenta, sprzedat sie
ostatecznie za 8 tysiecy ztotych.
Dochdd z licytacji przekazany
zostanie na potrzeby studenc-
kiego Choéru Kameralnego Aka-
demii Muzycznej im. Stanista-
wa Moniuszki w Gdansku.

Galeria sztuki i wzornictwa
przemystowego Glaza Expo De-
sign powstata w kwietniu 1991
roku z inicjatywy Barbary i To-
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masza Glazy. Z poczatku, dzia-
talnos¢ galerii skupiata sie wo-
kot idei sztuki uzytkowej, jednak
szybko stata sie ona miejscem
tworczej wymiany mysli ma-
larzy rysownikéw i rzezbiarzy,
przyciggajagc najznamienitsze
nazwiska polskiej sceny arty-
stycznej. Dzi$ to jedno z najwaz-
niejszych miejsc na artystyczno
kulturalnej mapie Tréjmiasta.

Zatozycielom i zespotowi galerii
od lat niezmiennie przy$wieca
cel tworzenia miejsca stano-
wigcego przeciwwage dla prze-
cietnosci. Przy ul. Dtugi Targ
20/21 w Gdarisku swoje prace
wystawiajg artysci z réznych
dyscyplin sztuki. Galeria obecnie
wspotpracuje z grupg okoto 200
artystow ze wszystkich dyscy-
plin sztuk, w tym sztuki uzytko-
wej. Wtasciciele galerii organizu-
ja réwniez wernisaze, wystawy
i spotkania. Starajg sie takze
integrowac $rodowiska twarcze,
biznesowe oraz organizacje po-

zytku publicznego.
mp

REKLAMA

NA SWIETA PODARU]

BLISKIE] OSOBIE RELAKS:

% MASAZE DLA DWOJGA

LUKSUSOWE ZABIEGI NA TWARZ 1 CIALO

% MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

% MASAZ AROMATERAPEUTYCZNY

% MASAZ TWARZY - PILATES

“# MANICURE SPA I PEDICURE SPA

“% ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA WEOSY

SALON § OPQ"[
ZAPROSZENIE

WIELE WIECE] W SALONIE SOPOT

3N

SALON SOPOT

PON.- PT.: 8:00-20:00

SOB.: 8:00-18:00
ND.: 10:00-16:00

AL. NIEPODLEGtOSCI 775/1
81-805 SOPOT

(+48) 58 717 52 77
(+48) 732 622 522
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B BIZNES PO GODZINACH

Strategia ekspansji, czyli jak skutecznie wykraczac
poza ramy obecnego biznesu — o tym dyskutowano
w gdanskiej restauracji Eliksir podczas kolejnej edy-
cji imprezy Metropolitan Business Night. Impreze dla
swoich klientéw i partneréw biznesowych zorganizo-
wata firma Metropolitan Investment.

Metropolitan Business Ni-
ght to cykl wyjatkowych
spotkar w najbardziej presti-
zowych lokalizacjach na mapie
Polski, opartych na formule
zamknigtych, ekskluzywnych
wieczorow biznesowych. Za-
proszeni goscie odpowiadali
na pytania dr Matgorzaty Bo-
nikowskiej, szefowej osrodka
dialogu i analiz THINKTHANK,
przedstawiajgc na  przykta-
dach, jak strategia ekspansji
powiodta sie w ich przedsie-
biorstwach.

- Niestety, zyjemy w niestabil-
nych czasach, na globalnym
rynku jest cate mnéstwo punk-
téw zapalnych. Im bardziej nie-
stabilne czasy tym wieksza jest
koniecznos¢ dywersyfikacji
biznesu, szukania nisz inwe-
stycyjnych. Wazne jest obser-
wowanie | przewidywanie tren-
déw, podazanie za zmianami,
a przede wszystkim ich wyprze-
dzanie — moéwita dr Matgorzata
Bonikowska.

Swoéj  biznes  dywersyfikuje
rowniez Metropolitan Invest-
ment, firma specjalizujgca sie
w inwestowaniu w nierucho-
mosci komercyjne, m.in. w tak
dyskonty, parki handlowe i pry-
watne akademiki. Firma dywer-
syfikuje biznes i szuka mozli-
wosci rozwoju takze w innych
branzach, takich jak zakup
specjalistycznego samolotu do
skokéw spadochronowych, czy
tez dziatalnos¢ w branzy ko-
smetyki samochodowej, gdzie
rozwija marke Diamentowa
Ochrona Lakieru.

Trendy wyprzedzit Jerzy Holc,
ktérego firma Emtor jest po-
tentatem w wynajmie i ser-
wisie wozkow widtowych. Od
poczatku postawit on na ja-
kos¢ i jako pierwszy w Polsce
zaczat sprowadzac¢ do kraju
wozki widtowe z  Zachodu.

Jego zdaniem najpilniejsza
potrzebg jest aktualnie zmie-
rzenie sie z problemem braku
rgk do pracy.

Zmiany na rynku obserwuje i na
nie reaguje takze grupa Trefl,
europejski potentat w produkcji
puzzlii gier planszowych.

-Niedawno uruchomilismy profe-
sjonalne studio filmowe. Produ-
kujemy w nim filmy animowane,
ktorych bohaterem jest Treflik.
Pierwotnie chcieli$my, aby byto
to wzmocnienie marketingowe
naszych produktéw, a okaza-
to sie, ze mamy juz podpisane
umowy licencyjne na emisje
filméw w 30 krajach. Liczymy,
Ze przetozy sie to réwniez na
sprzedaz naszych produktéw —
mowi Janusz Benesz.

Nieformalne rozmowy przy
szlachetnym Chivasie trwaty
do pdéZnego wieczora. Wyda-
rzenie uswietnity prace foto-
grafika Macieja Kosycarza oraz
malarki  Magdaleny Benedy
— artystéw reprezentujacych
Galerie Sztuk Réznych. Goscie
mogli tez skorzystac z jazd te-
stowych najnowszymi mode-
lami Volvo zaprezentowanymi
przez firme Drywa.

dr Matgorzata Bonikowska, THINKTANK

PRESTIZ PATRONUJE

Rozmowy w kuluarach sprzyjaty nawigzywaniu nowych kontaktow biznesowych

Robert Jas, tukasz Whodarczyk, Michat Osadczuk, zarzad Metropolitan Investment

Volvo - partner imprezy

fot. Krzysztof Nowosielski




NAWROCKI|CLINIC
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ZAKRES USLUG:
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LASER FOTONA LIGHTWALKER
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B SLUBNA ALTERNATYWA

Awangardowa suknia w stylu boho, a moze minima-
listyczna suknia z jedwabiu przetkana zmystowymi
koronkami? Obraczki slubne od projektanta czy tez
zrobione wiasnorecznie? Slub pod gotym niebem,
a moze w wyjgtkowym wnetrzu przystrojonym polny-
mi kwiatami? A co powiesz na $lub odpowiedzialny
spotecznie? Wszystko co niebanalne, awangardowe
w branzy $lubnej zobaczyliSmy na Alternatywnych

Targach Slubnych w Sztuce Wyboru w Gdarisku.

lternatywny $lub, czyli jaki?

daniem organizatoréw to
ceremonia pozbawiona blichtru
i zbednego przepychu, kté-
rej gtéwnym celem jest wspol-
ne, intymne spotkanie z naj-
blizszymi. Waznym aspektem
jest ekologia wyrazona w styli-
zacjach i dekoracjach, a nawet
w sukniach slubnych.

Suknie $lubne szyte z ekologicz-
nych materiatéw zaprezentowaty
takie marki jak Moons Varsovie,
Wuem i Réza Lis. Suknie tej ostat-
niej firmy szyte sg z organicznego
jedwabiu ahimsa. Miano ahimsa
zyskuja te jedwabie, przy produk-
cji ktérych nie gotuje sie jedwab-
nikéw w kokonach zywcem, a po-
zwala sie im spokojnie dorosnag,
wygryz¢ dziurke w kokonie, wyjsé
z niego i dalej zy¢.

Uzycie tego wtasnie materiatu
nie wzbudza obaw osdb trosz-
czacych sie o kwestie etyczne
i przyszto$¢ naszej planety.
Kazdg suknie zdobi tez niepo-
wtarzalny, wykonywany na za-
mowienie wzér z koronki kloc-
kowej recznie tkanej w Polsce.

Nowoscig na targach, ale
i w Polsce jest tez slub odpo-
wiedzialny spotecznie. Chodzi
przede wszystkim o to, by pod-

czas organizacji $lubu i wesela ze-
rwac z konsumenckim nawykiem
Jkupié-uzyc-wyrzuci¢'". Opowiadali
o tym wtasciciele firmy Rekwizy-
tornia and Company, ktéra w sty-
lizowanych przez siebie weselach
stawia na starannie wyselekcjo-
nowane artykuty dekoracyjne,
unikatowe przedmioty vintage
i recznie robione dekoracje.

Recznie, a w zasadzie wtasno-
recznie mozna zaprojektowac
i wykonac réwniez obraczki. Takg
mozliwos¢ podczas organizowa-
nych przez siebie warsztatéw daje
zakochanym Magdalena Paszkie-
wicz, projektantka bizuterii. Takie
warsztaty nie tylko dajg wiele
satysfakcji, ale przede wszystkim
jeszcze bardziej cementujg zwig-
zek i podsycajg uczucie.

Na Alternatywnych Targach
Slubnych zaprezentowato sie
50 wystawcow. Naszg uwage
zwrdcity tez zaproszenia Slub-
ne Love Prints zdobione moty-
wami roslinnymi oraz minima-
listyczne bukiety $lubne takich
firm jak Floral Design i Bukiety
Bankiety. Nasze kubki smako-
we zostaty za$ zaczarowane
pysznymi ciastami pieczonymi
Z uzyciem wytacznie natural-
nych sktadnikéw cukierni Ce-
drowy Dworek.

fot. Daria Szczygiet




NEL OURT

OGRANICZA (NEJEDYNIE WYOBRAZNIA

NELL COURT TO MIEJSCE, KTORE O TE] PORZE
ROKU PRZENOSI WAS W KLIMAT FINSKIE] KRAINY
LODU I NIEPOWTARZALNYCH WRAZEN.

WSROD ZASP 1 BRYE LODU ORGANIZUJEMY IMPREZY,
KONFERENCJE I EVENTY FIRMOWE LUB UROCZYSTOSCI
RODZINNE. PONIEWAZ NASZYM MOTTEM JEST

HASLO: "OGRANICZA CIE JEDYNIE WYOBRAZNIA",
KAZDA IMPREZA CZY UROCZYSTOSC JEST DLA NAS
NOWYM WYZWANIEM.

DZIEKI PRZEROZNYM POMYSEOM NASZYCH
KLIENTOW, ZA KAZDYM RAZEM TWORZYMY KOLEJNY
NIEPOWTARZALNY EVENT.

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE
WWW. NELLCOURT.PL
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32 TEMAT Z OKLADKI

PAN Z TELEWIZJI
OD PONIEDZIALKU DO CZWARTKU

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA — RAFALAK / FOTO: MACIEJ PESTKA

Filolog, radiowiec, kiedys$ pan z marketingu, teraz dzien po dniu w TVN24 i osobiscie w Radiu
Gdansk. Pracuje w Warszawie, mieszka w Gdyni, bo bez morza nie moze. Ma 40 lat i lubi swoje
zmarszczki. O zyciu, filmach i braku endorfin na mecie rozmawiamy w cztery oczy i poza bty-

skiem fleszy podczas 41 Festiwalu Filméw Fabularnych w Gdyni.

rzyzwyczajenia radiowca - trudno

byto je okietzna¢ wiedzac, ze mé-

wisz do milionow?

Nie miatem takiej trudnosci, moze
dlatego ze do telewizji nie trafitem bezpo-
Srednio z radia. Wtasciwie juz nie bytem
dziennikarzem. Bytem panem z marketingu
Dziennika Battyckiego. Wydawato mi sig, ze
jak raz przejdzie sie na drugg strone, to nie
ma powrotu. W swoich wtasnych oczach
troche zdradzitem. Szczesliwie ,zdradza-
tem” w redakcji Dziennika, wiec w sumie by-
fem tak pomiedzy - miedzy pietrami redak-
cji i marketingu. Do telewizji trafitem wiec
z Battyckiego i trafitem ku wtasnemu zasko-
czeniu. Kolega z Polsatu chciat koniecznie
relacji o trzesieniu ziemi (a byto wtedy takie
na Pomorzu), ich reporterka byta chora,
wiec zadzwonit do mnie, bo znalismy sie
z radia. Nie byto czasu na zastanawianie.
Trzeba byto stang¢ przed kamera. Stangtem
i zostatem. Tylko, ze ostatecznie w TVN24.

Praca wymaga od ciebie wpisania sie w pa-
nujacy trend zadbanego mezczyzny. lle kre-
mow znajdziemy na twojej pétce?

Nie praca — zdrowy rozsadek wymaga, by
o siebie dbac. A kremy mam, bo mam 40 lat.
Nie ma przed tym ucieczki.

Czyli syndrom 40 latka? W kierunku Kuby
Wojewaddzkiego, czyli zawsze piekny, mtody
i rozpoznawalny, mimo metryki? Zmarszcz-
ki prostujesz?

Lubie swoje zmarszczki. Bo zmarszczki to
dojrzatos¢, a ta — takze w telewizji — powin-
na by¢ w cenie. Poza tym, ja nigdy tak do-
brze sie nie czutem jak teraz. Jako 40 latek
miewam sie fantastycznie. Uwazam, ze kie-
dys nie miatem w sobie takiego spokoju jak
teraz, nie wygladatem jak teraz. Jestem bar-
dzo $wiadomy wszystkiego, co sie ze mng
dzieje - pewnie dlatego, ze musze zapraco-
wac na to dobre samopoczucie. Jak sie ma
dwadziescia pare lat bywa inaczej, natura
jest faskawa. Kiedy lata mijaja, trzeba o to

ci nne wizje. Syn, ktéry
16 lat/jest na etapie wybiera-
-d $lania siebie. Zupetnie
nie oglada telewizji. Jego pokole-
nie ma $wiat w internecie, tam jest
wszystko. Corka jest artystyczng
dusza, ma 11 lat, mamy wspélne
tematy, malujemy sobie razem.
Jak kto§ maluje to nie oznacza,
ze jest utalentowany. Lubie sobie
pomalowac czasami, to jest takie
malowanie terapeutyczne.

zawalczy¢, np. pobiegac rano. Poswiecic¢ so-
bie samemu troche uwagi.

Masz wiele propozycji, aby sie sprzedac?
Firmy widza potencjat w reklamie z tobg?

Nie dostaje takich propozycji. Nie mam dy-
lematu na ile mogtbym siebie wycenié. Nikt
nie dzwoni w tej sprawie, bo jestem dzienni-
karzem informacyjnym, a my sie nie sprze-
dajemy. Lub przynajmniej nie powinnismy.

Zyjesz informacjami?

Tak, ale rozsadnie. Pracuje od poniedziat-
ku do czwartku w Warszawie i tam jestem
catkowicie skoncentrowany na robocie. Stu-
cham, ogladam, zastanawiam sie nad tym
co odbieram. Pewnie dlatego tym chetniej
uciekam od informacyjnego zgietku, kiedy
wracam do Gdyni.

Naturalny dystans do masowej informacji
czy dobrze odrobiona lekcja asertywnosci
i unikania oceny?

Musze stara¢ sie by¢ obiektywny. Co nie
oznacza, ze zawsze mi sie udaje.. Nie je-
stem bezmyslng tubg, przez ktérg cos tam
przechodzi - tutaj kto$ wrzuci a tam wyska-
kuje i na tym koniec. W TVN24 codziennie,
przygotowuje podsumowanie dnia, ktére
jest Swiadome i autorskie jednoczesnie. Sg
tematy, ktére bardziej mnie interesujg, inne
mniej i to pokazuje mdj stosunek do rzeczy-
wistosci.

Dziennikarz z misja, idealista co stowem
chciatby zmienia¢ swiat?

Prosze, bez wielkich stow... Zostatem dzien-
nikarzem przez przypadek. Nie wiem czy to
byta kwestia checi zmieniania swiata czy
raczej jego opisywania. Chyba wtasnie to mi
sie spodobato, Ze moge po swojemu opo-
wiedzie¢ $wiat.

Odpome na krytyke cudowne dziecko informacji?
Bez cuddw, ale i bez hejtu. Mam szczescie,
bo ludzie raczej mnie chwalg (Smiech). Nie
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odczuwam hejtu, bo nie ma mnie za bardzo
w internecie. Nie ma mnie na Facebooku,
czasami zagladam na profil mojej zony i to
mi wystarcza. Wirtualnej nienawisci nie do-
Swiadczam, a w "realu" kiedy mnie ludzie
poznajg na ulicy, to nie po to, zeby obrazac.
Zwykle stysze ,0 ja pana tak lubig". Ta moja
popularnosé nie jest jakas przesadna, jest
odpowiednio dozowana. Najbardziej krepu-
je moje dzieci, gdy sa jej $wiadkami. Troche
krepuje a troche $mieszy.

Przekazesz im dziennikarska pateczke?
Zbliza sie pokoleniowa sztafeta Jaconiow?
Dzieci majg inne wizje. Syn, ktéry ma 16 lat
jest na etapie wybierania — dookreslania sie-
bie. Zupetnie nie oglada telewizji. Jego pokole-
nie ma swiat w internecie, tam jest wszystko.
Corkajest artystyczng dusza, ma 11 lat, mamy
wspolne tematy, malujemy sobie razem.

Jestes utalentowany?

Jak kto$ maluje to nie oznacza, ze jest uta-
lentowany. Lubie sobie pomalowaé czasa-
mi, to jest takie malowanie terapeutyczne.

Mowia, ze filologie polska wybiera niesmiaty
poeta albo dziennikarz. Z tobg tez tak byto?

Poszedfem na polonistyke, bo czutem, Ze sie
tam dostane. Wczesniej miatem zupetnie
inne plany, ambicje artystyczne, chciatem
zdawac na ASP, ale w maturalnej klasie tak
najzupetniej w swiecie... wystraszytem sie.
Nie czutem sie gotowy do tego egzaminu.
Na szybko trzeba byto wymysli¢ co$ innego.
Pisa¢ umiatem, czytac lubitem, z méwieniem
tez byto dobrze, wiec poszedtem na te polo-
nistyke. Krotko potem trafitem do radia i dos¢
szybko statem sie studentem dziennym -

pracujgcym, co pozwolito mi zupetnie inaczej
spojrzec i na siebie, i na studia.

Radio cie wkrecito?

Bardzo. Miatem do niego dwa podejscia.
Poszedtem do gdanskiego Plusa na prze-
stuchanie dla DJ'6w z kolega, dla towarzy-
stwa. | efekt byt taki, ze on z radiem nie miat
potem nic wspdlnego, ja owszem. Przez rok
przychodzitem przygladac sie pracy radiow-
cow, jako stazysta. Pisatem serwisy infor-
macyjne, ktére lagdowaty w koszu. Sztuka
dla sztuki. Cwiczenie dla éwiczenia. | nagle
luka w grafiku prezenterskim! Wtedy trafi-
tem na antene i.. wytrzymatem na niej dwa
i pot tygodnia. Strasznie mnie to spinato.
Czutem sie absolutnie koszmarnie. Chcia-
tem uciec. | uciektem. Zadzwonitem, ze juz
nie przyjde na nastepny dyzur, bo to nie ma
sensu. Faktycznie rozstatem sie wtedy z ra-
diem i wydawato mi sie, ze to dobra decyzja.
Ale przez kolejny rok — i to jest odpowiedZ
na pytanie — szalenie mi tego radia brako-
wato. | ostatecznie wrdcitem. Lub raczej
dano mi wrdci¢. Do pracy przyjmowat mnie
Tomasz Arabski.

Serwisy informacyjne z wyboru?

Akurat byty do wziecia. Wiedziatem, Ze nie
chce by¢ DJ'em. Nie miatem potrzeby ga-
dania w sumie o niewiadomo czym i pusz-
czania muzyki, na ktorej sie nie znam. Ser-
wisy byty konkretne — umiatem pisa¢, bytem
w stanie dziata¢ sprawnie. | finansowo bytem
zachwycony. Pierwszg pensje pamietam do-
statem w maju, jakies 250 zt. Stypendium
studenckie to byto niecate 200. Dorabiatem
korepetycjami i nagle okazato sie, ze mam
ekstra kase, a zrobitem raptem 4 dyzury.

W radio wymyslites sobie ten telewizor?
Pracowatem tam 5 lat, to byt fantastyczny
czas. Dziennikarsko wszystkiego sie w ra-
diu nauczytem. No i poznatem mojg zone!
Ale potem zawodowo nastepowato zme-
czenie materiatu. Byt gtéd czego$ nowego.
| wtedy zadzwonit do mnie Maciek Wosko
(potem naczelny Dziennika), pamietat mnie
ze wspolnej pracy przy innym projekcie.
Zapytat czy chce do Dziennika. Chciatem.
To trwato pottora roku. Bardzo intensywny
czas. W Dzienniku Battyckim nauczytem sie
duzo o sobie. Radio byto kloszem interper-
sonalnym, na jednej grzedzie mata garstka
ludzi, co dawato poczucie bezpieczenstwa
i.. nudy jednoczesnie. Za to Dziennik - wow,
prawie korporacja taka. Szybka kariera, od
specjalisty do p o zastepcy dyrektora.. Ale
potem zndw zatesknitem za czyms$ nowym.
| tak zaczeta sie telewizja.

Lek przed dobra zmiang w telewizji?

Na szczescie nie w mojej telewizji. U mnie
zmiana dokonata sie wczesniej i po amery-
karisku. Na te chwile jestesmy wzorem sami
dla siebie. To dobrze brzmi. Ale to odpowie-
dzialnos¢ gigantyczna.

Krotkie i spektakularne kariery w mediach.
Prawdopodobienstwo ,zielonej trawy” prze-
raza faceta w twoim wieku? Jaki jest plan
B?

Tak zyciowo.. pewnym do konca niczego
nie mozna byé¢. Plan B to wyjazd do Bretanii.
Tam bede sobie malowat.

Znaczy jestes bogatym cztowiekiem?
Znaczy, nie mam pieniedzy na te Bretanie,
jesli o to pytasz. Po prostu to by oznaczato,
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ze bardzo zasadniczo musze zmieni¢ po-
myst na zycie. Kiedy nagle dostajesz kopa,
znajdujesz determinacje. Ale teraz - chwilo
trwaj! Jest mi dobrze.

Telewizja daje zaplecze sity?

W sensie, ze cztowiek czuje sie silnigjszy
niz jest? Pewnie tak. Pewnie niektérzy sa
w stanie totalnie w to uwierzy¢, ze oto sa
nie wiadomo kim. Ja na szczescie jestem
cztowiekiem z telewizji od poniedziatku do
czwartku. Od pigtku do poniedziatku rano
mam po gdynsku prawdziwe zycie. To jest
moja podstawa. | moja sita. Jako rodzina
dajemy rade, bo utozyliSmy sobie taki sce-
nariusz. To zastuga mojej zony, bo ona ogar-
nia dom. W piatki dotgczam ja.

Nadrabiasz czas, ktory ucieka w Warszawie?
Mam pozor tego, ze we wszystkim uczestni-
cze — sa telefony, maile... Mimo, ze fizycznie
mnie w tym nie ma. Potem jest tak, ze moja
gdynska doba jest bardzo rozciggnieta.
Wstaje wczesnie, zasypiam pozno. Oszuku-
je czas, mam potrzebe bycia ciggle aktyw-
nym tutaj.

Puste mieszkanie w Warszawie to tesknota
i pracoholizm?

Szukam sobie zaje¢. Zapisatem sie na kurs
francuskiego, bo moze kiedys ta Breta-
nia.. Czytam. Przygotowuje sie do rozmow
w radiu. Ale przede wszystkim odliczam.
Godziny. Dni. Dzier po dniu do powrotu. Juz
w Gdyni mam ten komfort, ze nie musze
obawia¢ sie telefonu z pracy. Tak byto, gdy
pracowatem jako reporter. Cztowiek nie znat
dnia ani godziny. Teraz moj prezenterski
grafik gwarantuje spory spokdj. Cho¢ mimo

to ucho mam kontrolnie nastawione na to,
co sie dzieje.

Zmiany w telewizji spowodowaly masowa
histerie? Moze rozdmuchaty to media?

Nie wiem tego. Na to, co sie dzieje patrze
ze spokojem. Mysle, ze mdj obecny adres
zawodowy pozwala mi na spokdj, bo tu nie
ma gwattownych zmian. Ten dylemat majg
raczej w telewizji publicznej. Cho¢ nigdzie
nic nie jest dane na zawsze. Warto o tym
pamieta¢. Powodem nie musi by¢ wcale
ostawiona dobra zmiana, to mogg by¢ zu-
petnie inne okolicznosci, ktére powodujg, ze
to co wydawato nam sie zagwarantowane,
przestaje takim by¢.

Spotykamy sie w trakcie Gdynskiego Festiwalu
Filmowego. Jest prawie jak w Cannes. Pokaz
blichtru i mistrzowskiego public relations?
Jestem tu po to, aby ogladac¢ filmy. W kon-
kursie jestich 16 i ja te 16 obejrze. A w te-
lewizji chetnie o Festiwalu opowiadam —
jako widz, gdynianin, dziennikarz. Kino
festiwalowe nie jest moze petng prawda
o polskim kinie. Ale jest tylko jeden taki
tydzien w roku, ze na raz mozna zobaczy¢
to, co w nim najlepsze.

Smolenisk widziates?

Widziatem jeszcze przed Festiwalem. Bar-
dzo chciatem szybko zobaczy¢. Z zawodo-
wych powodéw. Mysle, ze z tym filmem jest
tak, jak ze smoleniskg katastrofa. Tam byta
presja, zeby lagdowadé. Tu, zeby zrobi¢ film.
| finat okazat sie podobny. Podobnie zty.

Jeste$s poprawny politycznie i taki raczej
mocno opowiedziany za ktéras opcja?
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Dziennikarz informacyjny musi by¢ przede
wszystkim odpowiedzialny. Profesjonalizm
tego wymaga. Majac poglady mniej lub
bardziej zdecydowane, powinienem umie¢
to wyposrodkowac. Nie nacechowywacé za
bardzo. A mdj stosunek do polityki? Nie trak-
tuje jej powaznie. Politycy wiele zrobili, zeby
zapracowac na taki wizerunek. Szkoda.

Gdynia Gtéwna Osobista w Radiu Gdansk.
Prowadzona przez ciebie audycja to konfe-
sjonat na antenie?

Chyba nie az tak. Ale zalezy mi na szczerych
rozmowach. Takich, ktére pokazujg — moze
skrywang dotad — prawde o moich rozmaéw-
cach. Ludzie do$¢ dobrze czujg sie w moim
towarzystwie, wiec sie otwieraja. Ale nie
czekam na wyznania w stylu: zdradzam
zone". O inny rodzaj szczerosci i intymnosci
mi chodzi. Lubie te radiowe pigtki. Bo jak
wiesz, lubie radio. Znéw do niego wrdcitem.

Aktywny, dobrze ubrany, przystojny. Obiekt
westchnien w drodze po ostawione endorfiny?
Owszem biegam, ale jeszcze nigdy nie do-
tkneta mnie ta cudownos$¢ endorfin. Biegam
bo czuje, ze powinienem co$ fizycznie robic.
Mam 40 lat i wiem, ze musze poswiecac
na siebie przynajmniej 40 minut dziennie.
Wiem, ze jak juz zmecze ten mdj dystans
z Orfowa do Sopotu i z powrotem - to tak sie
we mnie wszystko napracowato, ze moge
mie¢ potem Swiety spokdj. Nie musze cho-
dzi¢ na sitownie, nie musze kupowac kar-
netéw, umawiac treneréw. Bierzemy z zong
psa i na plaze. Zona spaceruje, pies biega,
a potem wspdlnie sie kapiemy w morzu.
To jest super. Przyjemny obowigzek, bo ta
meta daje mi satysfakcje. Jak w zyciu. u
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Dawno, dawno temu w jednej z sal
gdanskiej baletowki ¢wiczyta piek-
na ksiezniczka. Cho¢ miata wszyst-
ko — talent, urode i pasje, wcigz
gnato ja w Swiat. Nie chciata czeka¢
cierpliwie na swojego ksiecia, bo
uwierzyta, ze marzenia nigdy nie
powinny by¢ zamkniete w wiezy
tanca, stowa, namietnosci i Swiata,
ktory szybciej niz przypuszczata
upadt do jej stép oddajac nalezny
hotd. Aleksandra Kedzierska — Fon-
taine, BlueBelle Girl stynnej francu-
skiej rewii Lido, tancerka, pisarka,
dziennikarka. Delikatna diva, ktora
spojrzeniem i gestem kruszy mury,
kobieta emanujaca ciggtym pedem
do dziatania, kameleon o ktorym
nie spos6b zapomnie¢. Jaka jest

1 dokad tak naprawde zmierza
»Dziewczyna z walizkg"?
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ecenas sztuki, ambasador,

multimilioner, kim jest szcze-

Sciarz Fontaine, ktérego nie

sposob znalezé w Google?
Jego nie, ale mnie tak! (§miech) Pytasz czy
jestem mezatka? Spokojnie, nie zabitam
meza i nie rozwiodtam sie bardzo mtodo.
Nie, nie, to jeszcze nie mdj czas ($miech).
Fontaine to pseudonim, czyli w dostownym
ttumaczeniu fontanna, wszechstronnosc,
bo taka witasnie jestem w oczach moich
przyjaciot. Petna pomystéw, zaskakujaca,
mimo wszystko nieprzewidywalna, czysta
w swych intencjach.

Kobieta kameleon. Raz diva, raz sasiadka,
na kolejnym zdjeciu ostra i charyzmatyczna
tancerka o ksztattach bogini. Jak ty to ro-
bisz? Nie nabawiasz sie rozdwojenia jazni?
Tancerka nie moze by¢ nudna. Tancerka to
rownoczesnie aktorka, ktéra potrafi stac sie
kim chce i kiedy chce. Zmienna, inna, umie-
jetnie dopasowujgca sie do roli, do chwili,
dzieki ktérej mocniej zapada w pamie¢. By-
cie artystg to zdolno$¢ tamania schematow,
umiejetnosc¢ zaskakiwania odbiorcy. Sztuka
jest niespodzianka.

JesteSmy $wiezo po premierze twojej
ksigzki. ,Dziewczyna z walizkg” - biogra-
fia, rozliczenie ze ztym sSwiatem i katharsis,
ktére pozwolg postawié kolejny krok?
Pomyst na napisanie ksigzki pojawit sie
w Makau. Ale po kolei. W najbardziej pre-
stizowej rewii na $wiecie, Lido de Paris zro-
bitam juz wszystko, co mogtam. Potrzebo-
watam nowej motywacji, nowych wyzwan,
dlatego propozycja kontraktu w Makau wy-
dawata sie strzatem w dziesigtke. Do tego
oprocz pracy, sporo czasu wolnego i bardzo
korzystne warunki finansowe. Kocham po-
drdze, wiec czutam ze trafitam idealnie. Nie-
stety szok kulturowy spowodowat u mnie
dos$¢ szybko alergie na tle nerwowym. Do
szoku kulturowego doszedt szok klimatycz-
ny. Specyfika tego zakatka $wiata okazata
sie szokiem dla Europejki.

Co tak bardzo cie szokowato w Makau?

Jestem otwartg, bardzo tolerancyjng i ko-
chajgca ludzi osobg, ale zderzenie dwdch
Swiatow spowodowato u mnie, ze mogta-
bym zabija¢. Wiekszos¢ zamieszkujacych
Makau to ludno$¢ naptywowa, wiesniacy
traktowani jako tania sita robocza. Nikt ich
nie widzi, nikt sie nimi nie przejmuje. Kiedy$
siedziatam sobie nad basenem w pieknym
hotelu, pije drinka odreagowujac wieczorny
spektakl i nagle widze, ze cos leci. Biegne do
recepcji krzyczac, ze tam ktos chyba spadt,
a facet na to - niech pani sie nie denerwuije,
to normalne, prosze wracac i pi¢ drinka, bo
ludzie spadajg. Absolutnie przerazita mnie
korupcja i zto, ktére w Chinach sg norma.

Makau spowodowato, ze musiatam podzie-
lic sie tym co widze, czego doswiadcza-
tam. Taka odrobine misja reporterska. To
byt pierwszy impuls, by pisa¢ ,Dziewczyne
z walizkg".

Z tytutowa walizka przemierzatas $wiat...
Po wyjezdzie z Makau zwiedzitam wiele kra-
jow Azji. Niestety, bardziej niz piekne wido-
ki, uderzyto mnie kipigce pod powierzchniag
blichtru wszechobecne zto. To raj dla pedo-
filow. Nikogo to nie dziwi, gwatty na dzie-
ciach to codziennosé. Starcy prowadzacy
za reke mate, nieswiadome dzieci. Ludzie,
ktorzy bez zmruzenia oka zadajg innym
straszliwy bdl i cierpienie. To jest ta ciemna
twarz Azji i ja w takim wariancie $wiata ab-
solutnie nie mogtam sie odnalezé. To byta
podréz do piekta, po ktérej nic juz nic nie
moze by¢ takie samo. Zostata wielka ztos¢,
niemoc i zal.

je epszg rewig na swie-
Bar dekoracje, pelna
tazji reografia, ekstrawa-
ganckie kostiumy skapo ubranych
tancerek, elegancja i perfekcja wy-
konania. Wszystko musi ol$niewac
i zachwycaé. W Lido sq profesjona-
listki o wybitnej urodzie. JesteSmy
rozebrane, ale mamy sie podobac
kobietom i mezczyznom jednocze-
$nie, nie powodowac dyskomfortu,
zazdrosci czy zazenowania.

Konserwatywna Europejka w sSwiecie bez
zasad?

Jak to zobaczytam, po raz pierwszy dozna-
fam stanu strasznej wsciekfosci i depresji.
Pedofilia, prostytucja, handel organami to
podstawowe zrodta gospodarki, istne eldo-
rado dla wszelkiej masci wynaturzonych
ludzkich kreatur. Bajka z pieknymi obrazka-
mi jest jedynie przykrywka do najbardziej
mrocznych tajemnic wielu ludzi.

Latwo jest to zobaczyé¢ turyscie?

Idgc wieczorem, widze grupe chtopcéw
i dziewczynek w wieku 10-15 lat, w kostiumi-
kach z trojkacikami, z numerkami, prawie
jak na wyborach miss, czekajacych na ko-
biety i mezczyzn, ktérzy beda ich licytowac.
Moj dwczesny chtopak poszedt w Makau na
saune. Wrécit zielony, jakié przeraZliwie od-
mieniony. Na okoto basenu widziat foteliki,
takie jakby mini loze. Zamkniete w potowie.
W pewnym momencie wchodzg dzieci z nu-
merkami, przechadzajg sie, sg wybierane do
poszczegolnej lozy | mimo, ze kazdy widzi,

zboczency uprawiajg z tymi dzieémi, nad
tym cholernym basenem seks. Rzad ich
chroni. Rzad z nich zyje.

Zaczetas pisaé aby zmienic¢ swiat?

Zto jest uniwersalne. Doswiadczenia z Ma-
kau spowodowaty, ze musiatam ten caty zal,
ztos¢ do Swiata wykrzyczeé. Z drugiej strony
chciatam pokaza¢ mtodym ludziom, ze ma-
jac karte wolnosci moze wydarzy¢ sie wiele
ztego. To jest ksigzka o gtodzie wolnosci i od-
powiedzialnosci, adresowana do wszystkich.
Ja nie jestem wieszczem, pisatam dla kazde-
go oczami mojej bohaterki Lidii.

Lidia faktycznie istnieje?

Lidia to imie mojej babci. Jej losy sg w po-
towie fikcja przeplatang tym co mnie spo-
tkato, czego doswiadczatam, stajgc czesto
na krawedzi. Sg tez opowiescig 0 moich
korzeniach, o rodzinie, o fatum, jakiego do-
Swiadczaty najblizsze mi osoby. Sg pamiat-
kg dedykowang mojej mamie, ktérej zycie
przeplataty tragedie. Historia zjawiskowo
pieknej kobiety, ktora dzien przed $lubem
wyrusza w podréz do ukochanego, to histo-
ria mojej babci. Zgwatconej i zamordowanej
W nocnym pociagu, po ktérej précz wspo-
mnien pozostaty dwie obraczki w kieszeni
jej ptaszcza. To nie przypadek. To pomnik,
moj hotd dla wspomnienr tak waznych dla
mojej mamy. Mama wyttumaczyta, ze mam
pod czachg wielkie mozliwosci, ze one sg
dla mnie gdzies tam na swiecie.

Udato sie je zlokalizowac?

Tak. Okazato sie, ze w austriackim Linz jest
casting, ktory ma wytoni¢ utalentowanych
tancerzy i umozliwi¢ im studiowanie na tam-
tejszym Uniwersytecie. Fartownie przestucha-
nia odbywaty sie w naszej Operze Battyckiej.
Troche brakowato mi lat i matury by sie tam
uczy¢, jednak bytam na tyle wysoka, zdetermi-
nowana i pewna siebie, ze nikt nie dociekat czy
mam 19 lat. Zostatam przyjetal Po powrocie
do domu zakomunikowatam, ze jade. Mama
uswiadomita mi, ze po pierwsze nie mamy
pieniedzy, po drugie Polska nie byta wtedy
w Unii, po trzecie nie miatam przeciez matury.
Posmutniatam, ale pomyslatam, ze przeciez
wszystko jest mozliwe. Mama obiecata wta-
dzom Uniwersytetu w Linz, ze zrobie mature
i tak sie stato. Moja starsza o 5 lat siostra,
ktéra mieszka w Kanadzie, méwita Swietnie
po angielsku, zadzwonita do ambasady i zata-
twita mi wize studencka, stypendium i miesz-
kanie u polskiego ksiedza na plebanii. Tego
ksiedza do dzisiaj wspominam, bo nie dos¢, ze
byt wyjatkowo antypatyczny, to nigdy nie kryt
sie ze swoimi nacjonalistycznymi, zakrawaja-
cymi wrecz o faszyzm pogladami. Ten ksigdz,
co jest absolutnie Smieszne i niewiarygodne,
Polak z dziada pradziada, nigdy nie odezwat
sie do mnie w ojczystym jezyku.
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Jak trafitas do Paryza? Do rewii Lido de Paris?
Po Austrii mieszkatam jeszcze w Barcelonie
i tam dowiedziatam sie o castingu do Lido.
Pojechatam z marszu, miatam 19 lat. Dosta-
tam sie i w jednej chwili moje zycie sie zmie-
nito. Gdy okazato sie, ze zostaje w Lido, z sza-
cunku dla tego kraju, dla jego mieszkancow
i kultury zaczetam sie uczy¢ jezyka. Samo-
dzielnie, ze stownikiem, bez zadnych kurséw.

Twoja kariera w Lido de Paris rozkwitta.
Czym jest Lido?

Lido jest najlepszg rewig na Swiecie. Po-
rownujagc do réwnie znanego Moulin Rou-
ge, Lido jest eleganckie, wyszukane, takie
niezbyt do kotleta. Atmosfera kabaretu Lido
cieszy kazdego. To po prostu magia. Barw-
ne dekoracje, petna fantazji choreografia,
ekstrawaganckie kostiumy skapo ubranych
tancerek, elegancja i perfekcja wykonania.
Wszystko musi oléniewa¢ i zachwycaé.
Przedstawienia kabaretu Lido przygoto-
wywane sg w iscie amerykanskim stylu,
z wielkim rozmachem przy uzyciu najnow-
szych osiggnie¢ techniki. W Lido sg pro-
fesjonalistki o wybitnej urodzie. JestesSmy
rozebrane, ale mamy sie podobac¢ kobietom
i mezczyznom jednoczesnie, nie powodo-
wac dyskomfortu, zazdrosci czy zazenowa-
nia. My pokazujemy marzenie, fascynacje
wiec wystarczy odrobine przedobrzy¢ ruch,
ktéry nagle na scenie okaze sie wulgarny.

d wia to sztuka, to nie
chaliila. Tylko tu kobiece
ziekig§#”umiejetnie podkreslo-
ne, wyeksponowane z wdziekiem
i elegancja. Pawie czy strusie pio-
ra, staniki przybrane krysztatami
i stringi uszyte przez najwiekszych
paryskich krawcow, tj. Cartier,
Yves Saint Laurent, Chanel. Cena
peinego kostiumu jednej tancerki
to minimum 5000 euro, ktora ko-
bieta nie czutaby sie wyjatkowa?

To samo z twarza, dziubek spowoduje, ze
o subtelnosci nie bedzie mowy. W zespole
nie utrzyma sie ktos, kto tego nie czuje.

Bycie topless w Lido byto stresem?

Bardziej krepowatabym sie na plazy. My je-
steSmy w rewii ubrane Swiattami, jestesmy
pomalowane specjalng farbg lub fluidem do
ciafa. Biust jest caty przystrojony droga bizu-
terig. Pamietayj, ze prawdziwa paryska rewia,
to co$ zupetnie innego, niz to co jej mianem
okresla sie w Polsce. Prawdziwa rewia to
sztuka, to ogromne umiejetnosci taneczne,
aktorskie, wspaniate stroje, scenografia, wy-

bitni artysci. To nie jest chattura. Ze sporym
zazenowaniem czytam na przyktad hejty na
niektérych polskich forach internetowych.
Mam wrazenie, ze tutaj w potocznej $wia-
domosci rewia to jaki$ burdel czy tandet-
ne show, w ktérym mozna sobie poogladac
cycki i machajace gotymi pupami dziewczy-
ny. Tymczasem rewia - musisz przyznac
- jest piekna! Tylko tu kobiece wdzieki sg
umiejetnie podkreslone, wyeksponowane
z wdziekiem i elegancjg. Pawie czy strusie
pidra, staniki przybrane krysztatami i stringi
uszyte przez najwiekszych paryskich kraw-
cow, tj. Cartier, Yves Saint Laurent, Chanel.
Cena petnego kostiumu jednej tancerki to
minimum 5000 euro, ktéra kobieta nie czu-
taby sie wyjatkowa?

Jaka jest atmosfera? Pozorne przyjaznie
i zaskakujace upadki ze schodéw kiedy ga-
sng Swiatta?

Chce by¢ z toba do korica szczera, jest tak-
ze druga, ciemna strona rewii a atmosfera
bywa bardzo napieta. Bytam matolatg, ktéra
bardzo szybko zostata BlueBell Girl, dziew-
czyna z pierwszej linii rewii. Miatam do tego
niewyparzona gebe. Inne dziewczyny szuka-
ty problemu we wszystkim, nawet w tym, ze
chodze za prosto. Ktéregos razu w trakcie
spektaklu jedna z dziewczyn przycisneta
mnie brutalnie do Sciany i zaczeta grozié.
Inna dziewczyna zostata strgcona na zie-



mie przez kolezanke z duzej wysokosci. Po-
tamata sie... Dla mnie to byt szok, z trudem
dochodzitam do siebie.

Opada kurtyna i gasng swiatta — radzitas
sobie z rozwigzlym obyczajowo pieknem
Paryza?

Ten Swiat miewa, zwtaszcza dla przybysza
z dalekiego kraju, swdj urok. Srodowisko
bohemy przycigga jak magnes, bo artystom,
jak méwig, wolno wiecej. To do$wiadczenia,
ktore odciskaja swoje pietno.. Tuz po wy-
rwaniu sie z Polski chtonetam takze te oby-
czajowg wolnos¢, miatam wtedy potrzebe
jej doswiadczac¢. Miatam wiec w zyciu takze
swoja hedonistyczng faze...

Ciagte eksperymenty?

Taka wolno$¢ pozwala ci latag, ale tez
bywa przeklenstwem. Ten ped do prze-
kraczania granic czesto stawat sie po-
czatkiem upadku. Mimo kolorowych piér,
podziwu i zachwytéw. Tracimy rozezna-
nie, gdzie jest ta ciemna strona mocy i tak
tez sie stato z jedng z moich przyjaciotek.
Od tancerki, po nowe doznania jako eks-
kluzywna call girl, konczac na pozytyw-

nym wyniku badania na HIV. Nawet wtedy
Swiat sig nie zatrzymat.

Najpiekniejsze zakatki $wiata, spektakle nie
dla kazdego widza, czutas sie wyrézniona?
W jednym z fragmentdw ksigzki Lidia zmeczo-
na Paryzem przyjmuje stanowisko choreogra-
fa w najbardziej ekskluzywnym teatrze Le St.
Barth na Karaibach, bedacym kwintesencja
stylu zycia na wyspie. Tam poznaje Beyonce
i Jay-Z, ktorzy jak jedni z wielu bogatych gosci,
przylatujg specjalnie na jej spektakl. Rajska
wyspa, wyjatkowi goscie, kokaina i intymne
relacje miedzy cztonkami zespotu to potgcze-
nie ekstazy, szaleristwa i smutku za pozorami
normalnosci, w ktérej jedynym marzeniem
staje sie prawdziwa mitos¢.

Hermetycznie dorastajgca balerina trafia w sam
Srodek wielkiego swiata. Bytas przerazona?

Ja sie od poczatku czutam sie jak u siebie.
Najpierw w Austrii, potem w Barcelonie i Pa-
ryzu, potem podrézujac po catym $wiecie.
W Polsce wcigz, nawet teraz mam poczucie
ograniczenia, nadmiernej obserwacji przez
innych, niby wszystko mozna, ale oryginal-
nosc¢ nie jest w cenie.
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Zaboéjczo narzucone stereotypy polskiej
kobiety?

Straszne, chore wrecz u nas jest to, ze w Pol-
sce nie mozesz by¢ wolng kobieta. Przypi-
szg ci tate prostytutki, feministki i wariatki.
Musisz by¢ szybko zareczona, wzigé¢ s$lub
i mie¢ dzieci. Te uwarunkowania nie dajg
praw naleznych do danego wieku. Kobieta
dojrzewa, poznaje siebie dopiero po 30.

Przyzwyczaitas sie do podziwu mezczyzn?
Ja widze meski egoizm niezaleznie od prob
zatuszowania tego. Natura data mi warun-
ki zewnetrze, z ktérych korzystam. Kazda
kobieta chce by¢ adorowana, kochana i po-
dziwiana. Arty$ci maja to bardziej rozbudo-
wane. Bedgc na scenie musisz stac sie eks-
hibicjonistg, trzeba lubi¢ widownie, wzrok
innych musi uskrzydlaé¢, dodawac sity. To,
ze sie podobam, mocno mnie buduje. Cho¢
natura bywa okrutna to wiem, ze psychicz-
nie wytrzymam zmarszczki.

Bez botoksu i wypetniaczy?

Moda na poprawki mingta we Francji 10 lat
temu. Panie zorientowaty sie, ze natura jest
najpiekniejszym darem. =



DOROTA KOLAK

| IGOR MICHALSKI
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“NSTWA

Mowi sie, ze szczesliwi czasu nie liczg. Aktorka Dorota Kolak i dyrektor Teatru Muzycznego
w Gdyni Igor Michalski sg tego przyktadem. Swoim stazem matzenskim, umiejetnoscia go-
dzenia pracy | mitosci oraz niezwyklym podejsciem do probleméw mogliby zawstydzi¢ nie-
jedna pare. O przepisie na tak udane matzenstwo opowiadajg Marcie Jaszczerskiej.

ochodzi pani z Krakowa.
Skonczyta pani krakowska
PWST, a w 1980 roku roz-
poczeta pani kariere aktor-
ska na deskach Teatru im.
Wojciecha Bogustawskiego
w Kaliszu. Od 1982 roku jest pani aktor-
ka Teatru Wybrzeze w Gdansku. Pan na-
tomiast urodzit sie w Sopocie, ukonczyt
szkote filmowa w todzi, a od 1980 do 1982
réwniez byt pan aktorem teatru w Kaliszu.
Natomiast od 1982 do 2006 roku Teatru
Wybrzeze.

Igor Michalski: Zgadza sie. Uprzedzajac ko-
lejne pytanie, to nie jest zbieg okolicznosci.
Gdy rozpoczynalismy prace w Kaliszu, to juz
bylismy matzerstwem.

Dorota Kolak: Jako studenci spotkalismy
sie w Kielcach, gdzie Igor prowadzit warszta-
ty z harcerzami. Ja przyjechatam do moich
kolegéw z Krakowa. A Ze nikt z nich nie miat
dla mnie czasu, a Igor miat, to zaproponowa-
li, zeby sie mng troche zaopiekowat, skoro
przyjechatam z tak daleka. No i wzigt mnie
na piwo, ale z tego spotkania nie mozna byto
jeszcze wywrdzy¢ wspolnej przysztosci.
I.M: Gdy wyjechata, to prositem kolegdw,
aby pozdrawiali Dorote ode mnie. Potem
uznatem jednak, ze napisze list. Nie byto te-
lefondw, wiec pisatem. Dorota odpisata i tak
od listu do listu, tak to sie zaczeto.

D.K: Poza tym w szkotach teatralnych do tej
pory istnieje takie co$ jak ,fuksowka”. Stu-
denci z réznych szkétjezdza do siebie. Ja na
,fukséwke" przyjechatam do todzi i to byta
kolejna okazja do spotkania z Igorem.

I.M: Bardzo czesto jeZdzitem tez potem do
Krakowa odwiedzac Dorote.

D.K: Zdarzato sie, ze wchodzit do domu
przez okno kuchenne, aby nie obudzi¢ do-
mownikow, bo przyjezdzat w nocy, czy nad
ranem, zaraz po swoich zajeciach. Czasami
spedzalismy ze sobg tylko godzine i jechat
Z powrotem.

I.M: Podrézowatem stopem, pociggiem,
wiec troche czasu zajmowato mi pokonanie
dystansu miedzy todzig a Krakowem. To byt
bardzo ciezko wypracowany zwigzek. A po-

tem ze sobg zamieszkalismy i w Kaliszu spe-
dzilismy 2 lata na intensywnej pracy.

A dlaczego Teatr Wybrzeze?

1.M: A dlatego, ze urodzitem sie w Sopocie.
M¢j ojciec w 1955 roku dostat nakaz pracy
jako aktor w Teatrze Wybrzeze w Gdansku,
zaraz po skonczeniu szkoty teatralnej w Kra-
kowie, tej samej do ktdérej potem uczesz-
czata Dorota. Moi rodzice, oboje aktorzy
w pewnym momencie sig rozstali i ja jako
maty chtopiec podrézujgcy z mama po catej
Polsce i réznych teatrach, zaczatem czué
potrzebe bycia tutaj. Ciggneto mnie do Trdj-
miasta. W Wybrzezu gtéwnym rezyserem
byt Krzysztof Babicki, ktéry gdy ustyszat, ze
Dorota Kolak, dziewczyna po Krakowie szu-
ka pracy, to powiedziat mojemu ojcu, wtedy
juz dyrektorowi Teatru Wybrzeze, zeby jg
przyjat. ,Ale ona jest z mezem". ,Bra¢ z me-
zem". | tak sie zaczeta przygoda z Gdan-
skiem i dla Doroty trwa nieprzerwanie od 34
lat. Ja zrobitem sobie matg przerwe po 25
latach. Zaczatem szuka¢ innej drogi. Stad
moja historia z oratoriami Piotra Rubika
i Zbyszka Ksigzka, pdzniej epizod z telewizja
publiczng, a potem 7-letni okres dyrektoro-
wania w teatrze w Kaliszu.

Ale na poczatku nie zawsze tatwo byto
z praca. Czasami w obsadzie nie pojawia-
to sie pana nazwisko. Wtedy imat sie pan
innych zaje¢.

I.M: Aktorstwo to taki zawdd, ze jak ma sie
role, to gra sie w teatrze. Jesli nie, to trzeba
robi¢ cos innego. Czasy wtedy nie byty tatwe,
a ja miatem rodzine - zone i corke, wiec bra-
tem réznego rodzaju chattury. Jezdzilismy
po wiejskich szkotach z programami eduka-
cyjnymi. A dodatkowo wozitem kosmetyki
do mojego kolegi, ktéry we Wroctawiu miat
hurtownie drogeryjng. Z kolei od kolegi z Ka-
lisza bratem koszule, aby rozprowadzac je po
Pomorzu. Przy okazji poznawatem kraj, ludzi
i piekno kaszubskiego krajobrazu ($miech).

Dlaczego wybrali panstwo taki zaw6d?
D.K: Wazng role odegraty tu tradycje ro-

dzinne. Nie kazde 4-letnie dziecko jest pro-
wadzone do teatru za kulisy. Dzieki mojemu
tacie, ktéry byt kierownikiem technicznym,
miatam takg mozliwos¢, a to stawato sie
jeszcze wiekszg pozywka dla mojej wy-
obrazni. W pewnym momencie nie mogtam
juz sobie wyobrazi¢ siebie w innym miejscu
niz na scenie.

I.M: Ja gratem z mojg mamg bedac jesz-
cze w brzuchu. Potem na rekach. W pierw-
szej klasie szkoty podstawowej zagratem
w ,Niemcach” Kruczkowskiego. Moje zycie
wiec bardzo wczes$nie zaczeto kreci¢ sie
wokot teatru. Potem tym zyciem zarazilismy
naszg corke Kasie.

Corka réwniez jest aktorka. Chcieli pan-
stwo, aby wybrata ten zawéd, czy odwo-
dziliscie ja od tego?

D.K: Chcielismy jg wychowa¢ w wolnosci
i w prawie bezgranicznym zaufaniu. Aktor-
stwo byto jej wyborem. Wszystko wiedziata
o tym zawodzie od najmtodszych lat. Byta
obserwatorem najbolesniejszych i najciez-
szych jego stron, od moich histerii, gdy co$
mi nie szto, przez siedzenie z Igorem nad eg-
zemplarzami i ¢wiczenie monologéw az po
rzucanie tymi egzemplarzami.

0d 2007 do konca 2013 roku byt pan dy-
rektorem teatru w Kaliszu, od 2008 dyrek-
torem kaliskich spotkan teatralnych. Od
1 stycznia 2014 roku jest pan dyrektorem
Teatru Muzycznego w Gdyni. Przez kilka
lat byli wiec panstwo matzenstwem na
odlegtosé. Jak sobie dawaliscie rade z ta
sytuacja?

1.M: W sumie nie ma réznicy miedzy tym, co
byto wtedy, a teraz ($miech). Jesli kto$ wy-
konuje ten zawdd z pasjg, to jest on bardzo
absorbujgcy czasowo. Dorota gra w seria-
lach, wyjezdza a do Warszawy, ja jezdze na
premiery, poznaje aktoréw, $ledze ich po-
czynania w innych teatrach.

D.K: To nie byto tak, ze nie widywalismy sie
dtugie tygodnie. Dzwonilismy do siebie i cze-
sto sie odwiedzalismy. Nie zmienia to jednak
faktu, ze dobrze jest wréci¢ do domu wie-
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czorem ze Swiadomoscig, ze kto$ w nim na
ciebie czeka. Bardzo przyjemnie jest budzi¢
sie rano, nie w pustym mieszkaniu, gdzie
mozna powiedzie¢ sobie ,dzier dobry” i wy-
pi¢ wspolnie poranng kawe.

Jestescie panstwo bardzo zapracowani.
Jak znajdujecie czas dla siebie nawzajem?
Czy macie jakies swoje rytuaty?

D.K: Gdy jestesmy w naszym domu na Ka-
szubach, to uwielbiamy kapac sie w zimnym
jeziorze, gdy wszyscy inni chodzg juz w swe-
trach. Lubimy réwniez spacery po lesie. Or-
ganizujemy tam tez co roku z okazji 11 listo-
pada bankiet dla przyjaciot, podczas ktérego
Spiewamy piesni ze $piewnika i $wietnie sie
wszyscy bawimy. W tym roku z kilku wzgle-
doéw spotkanie sie nie odbyto, ale na pewno
odrobimy je w pdzniejszym terminie. Igor
duzo czyta, ja chetnie sprzgtam. Czesto
takze wymieniamy sie spostrzezeniami nt.
roznych artykutéw. Bardzo duzo tez ze sobg
rozmawiamy. Taka wspolng przestrzenig
jest réwniez wszystko to, co dotyczy nasze-
go dziecka. Poglady na wychowanie mieli-
$my nieco inne, wiec wiele dyskusji na ten
temat temat odbylismy.

Pani Dorota gra najczesciej postacie
mroczneiskomplikowane. Jak samamowi:
JTerole, ktére sa dla mnie najwazniejsze, to
role wariatki albo kobiety nad przepascia,
kompletnie pokreconej w srodku, szalonej,

a nie grzecznej czy dobrze utozonej". Jaka
jest naprawde pana zona?

I.M: Dorota posiada dar patrzenia na siebie
obiektywnie. Wie jaka jest i ma $wiadomos¢
tego, jakg potrafi by¢. Spedza ponad potowe
zycia w teatrze, wiec potrafi by¢ jaka tylko chce.
D.K: Ale przede wszystkim jestem zwyczaj-
na. Gdy wracam do domu, to zrobienie obia-
du, sprzatanie czy pojscie na zakupy, nie jest
problemem. Prowadzimy normalne zycie.
To ze gram kobiety nad przepascia, nie zna-
czy, ze codziennie rano robie Igorowi Sajgon.
1.M: Jest normalna, przecietna, szarg kobie-
ta z minionej epoki PRL-u ($miech).

D.K: Doktadnie tak o sobie mysle.

Czy doradzacie Parnistwo sobie w pracy?
Wspieracie w decyzjach?

D.K: Tak. Bardzo czesto pytam Igora o rézne rze-
czy. Jestem ciekawa jego opinii nt. przedstawien,
w ktérych gram. | lgorowi réwniez zdarza sie mnie
pytac o rézne takie typowo aktorskie sprawy.

I.M: Zgadza sie. Bardzo cenie sobie zdanie
Doroty. Kasia, nasza cérka tez czesto pyta
orade.Lubimywiecwymienia¢siepogladami.
D.K: Najwazniejsze jest jednak, aby zawsze
mowié prawde. W rodzinie powinno to by¢ ob-
ligatoryjne, co wywotuje czesto rézne konflikty.
I.M: Kazdy ma swojg prawde. Jednak naj-
wazniejsze sg intencje — to co cztowiek my-
sli, a nie to, co méwi. Bo czasami mowi sie
cos, co prawdg moze nie by¢, ale co moze
kogos ochroni¢, da¢ site i pomac.

Nie korcito panstwa, aby zrobi¢ wspdlnie
jakis projekt czy spektakl?

I.M: Nie. Dorota nie lubita nigdy ze mna pra-
cowac. Uwazata, ze miedzy grajgcymi mat-
zonkami nie ma tajemnicy. Powiedz prawde.
D.K: Grajac pare, trzeba gra¢ mitos¢, czyli z tej
prawdziwej mitosci trzeba jeszcze wykreowaé
inng, przetworzy¢ ja, nadac forme. Nigdy nie
uwazatam tego za cos szczegodlnego.

1.M: Bo nienawis¢ to sobie zagramy spokoj-
nie (Smiech).

Co pani ceni najbardziej w mezu?

I.M: Odwage. A takze, by¢ moze z powodu
zawodu, ktéry uprawia, bo bycie dyrekto-
rem mimo, ze bliskie aktorstwu, jest jednak
inne, za pewng filozofie zycia, ktérg starat
sie mnie zarazi¢. A mianowicie, ze zycie jest
zbyt krétkie, aby przejmowac sie pierdotami.
Nalezy smakowac¢ chwile i przyjgé odpo-
wiednie proporcje w zyciu. | Igor bardzo cze-
sto przywracat mi te proporcje i normalng
perspektywe.

Powiedziat pan kiedys: ,My wszyscy
mamy jedng wade. Wydaje nam sig, ze jak
byliSmy mtodzi, to swiat byt lepszy. Byt
lepszy, bo bylismy mtodzi”. Jak jest teraz?
1.M: Mtodo$¢ ma to do siebie, Ze jest szcze-
sliwa. Cztowiek dopiero poznaje ten $wiat,
zaczyna go dotykaé. To jest pierwsza
mitos¢, szkota, przyjaznie, zabawa, sza-
lestwo, beztroska. Mtodos¢ ma ogromng



moc w sobie. Mniej mysli, a bardziej dziata.
D.K: Mtodos¢ jest niesmiertelna, a im czto-
wiek jest starszy, tym ma wieksze poczucie
przemijania.

I.M: Zaczynamy $wiat widzie¢ doktadniej,
blizej i orientujemy sig, ze nie jest on wcale
taki piekny. Oczywiscie, znajdujemy w nim
piekno, bo go szukamy, ale gdy spojrzymy
szerzej, to okazuje sie, ze jest dramat. Zle
powiedziatem?

D.K: Z perspektywy 60-latkow tak moze by¢
(Smiech).

1.M: Kiedy$ mozna byto odcig¢ sie od $wiata
i zy¢ swoim zyciem. Nie byto takiego przepty-
wu informacji. Dzisiaj sprawy polityczne, eko-
nomiczne, terrorystyczne, kryzysowe napiera-
ja z kazdej strony i zatruwaja tg mtodoscé.

Dramatu chyba jednak nie ma. W jed-
nym z wywiadoéw mowita pani, ze gdy
byta pani mtoda, to zawsze byta wobec
siebie bardzo wymagajacga i ciagle nie-
zadowolona. Dopiero gdy koto 50-tki
odpuscita Pani i nabrata luzu, to karie-
ra nabrata rozpedu.

D.K: To nie oznacza, ze teraz jestem z sie-
bie bardzo zadowolona. Cho¢ rzeczywiscie
w moim odczuciu bardzo uwalniajaca dla
aktorstwa jest Swiadomos¢, ze utracito sie
mtodosé i nie jest sie zobowigzanym do by-
cia pieknym i atrakcyjnym. To powoduije, ze
mozna zaczg¢ podrézowac aktorsko w roz-
nych kierunkach.

Czy cos$ by panstwo zmienili w swoim zy-
ciu, matzenstwie?

D.K: Tak, ja na pewno.

1.M: Co?

D.K: Mysle, ze gdybysmy mieli jeszcze jed-
no dziecko wiecej, bytoby super.

I.LM: Przez grzeczno$¢ nie zaprzecze
(Smiech).

D.K: Uwazam, ze Kaska cudownie czuje sie
jako jedynaczka. Jest porzadna jedynaczka,
ktéra nie ma poprzewracane w gtowie, ale my-
Sle tez, ze przydatby sie jej jeszcze ktos bliski.
1.M: Ogdinie wydaje mi sig, ze nasze wybo-
ry byty bardzo stuszne. Moze czesto byty
przypadkowe, bo przypadek w zyciu czto-
wieka odgrywa bardzo wazng role, ale byty
stuszne.

D.K: Ale tez nigdy nie chcielismy niczego po-
nad miare. | te wybory, ktérych dokonywali-
$my, byty na nasze mozliwosci. Nie parlismy
do bogatych domadw, karier, czerwonych dy-
wanow, Warszawy czy pieniedzy.

Jak widac te wybory sprawity, ze jestescie
panstwo 36 lat po slubie. Czy swietujecie
rocznice?

D.K: Zdarza sie. Racze] pamietamy
o rocznicach. ldziemy sobie wtedy na
obiad. Czasami dostane cos$ tadnego.
1.M: Nie lubimy jednak ostentacji.

Czy podczas przygotowan do swiat dzielicie
sie obowigzkami? W jaki$ szczegdlny spo-
séb obchodzicie swieta?

LUDZIE 47

I.M: Swieta zawsze spedzalismy albo w to-
dzi u mojej mamy, albo tutaj z moim tata,
albo z rodzicami Doroty w Krakowie. Zda-
rzyto nam sie tez spedzaé Swieta w domu
na Kaszubach.

D.K: Zdecydowanie jednak dzielimy sie
obowigzkami. Igor jest specjalistg od $ledzi,
pasztetu oraz zakupow.

A kto stroi choinke?

I.M: Kiedy$ Kaska, a teraz to my ra-
czej mamy symbol, metafore choinki.
D.K: Gdy bedziemy mie¢ wnuka, to kupimy
ogromng choinke (Smiech).

1.M: | kolejke ($miech).

Sa panstwo szczesliwi?

D.K: Tak, mysle, ze tak. Mysle, ze istotg
jest to, aby sie zatrzymywaé co pewien
czas | uswiadamia¢ sobie jak sie jest
szczesliwym. Bo ludzie sg szczesliwi,
ale nie majg czasu, aby o tym pomyslec.
A my jestesmy szczesliwi tez, bo nasza
corka jest szczesliwa.

1.M: Jak powiedziat Oscar Wilde — jesli czto-
wiek zyje w harmonii sam ze sobg, to jest
szczesliwy.

Jaki jest przepis na tak udane matzeristwo?
D.K: Nie ma gotowego przepisu. Po pro-
stu trzeba sie przyjazni¢ i bardzo duzo ze
sobg rozmawia¢. Rozmowa jest podstawa.
I.M : Doktadnie tak. u
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzynski

Michat Targowski

ZIMOWA OPOWIESC
PROSTO Z ZOO

Nie tylko wiewiorki robig zimowe zapasy. W oliwskim Zoo przygo-
towania do mrozéow ida petng para. Jak duzo granulatu potrzebne

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK

jest do wykarmienia catej ferajny? Komu niestraszne s niskie tem-
peratury i na co czekaja mieszkancy ogrodu zoologicznego w Boze Narodzenie?
Opowiada dyrektor Michat Targowski.

anie dyrektorze, czy pamieta Pan

jakies legendarne zimy w Zoo?

W historii mamy teoretycznie jed-

ng ,zime stulecia” i byto to w latach
1978-1979. Zima, niezaleznie od tego, czy jest
sroga, czy tagodna, zawsze jest niekorzystna
dla zycia ogrodu. Mréz i $nieg wptywajg zardw-
no na wykonywanie naszych codziennych obo-
wigzkédw, jak i na tryb zycia zwierzat. Jeszcze
kilkanascie lat temu byto zdecydowanie gorzej.
Nie mielismy m.in. pawilonu dla matp, biedne
siedziaty wiec skulone w klateczkach i marzty.
Nie sprzyjato to zdecydowanie ich psychice.
Podobnie zresztg funkcjonowaty koty drapiez-
ne. Wybiegi zwierzat kopytnych byty za to za-
walone $niegiem i prowadzita do nich jedynie
mata Sciezka wydeptana przez pracownikéw
—drézka do pasgnikéw i do pojemnikéw z woda.
Zwierzaki tylko obserwowaty wybieg i w ogole
nie wychodzity na zewnatrz.

Ateraz?

Teraz jest zupetnie inaczej, cho¢ i zimy sa ta-
godniejsze. To nie mroz jest jednak naszym
najwiekszym wrogiem, a duze ilosci $niegu,
ktory uniemozliwia swobodne poruszanie sie
po wybiegu i utrudnia zdobywanie pokarmu.

Jak ogréd zoologiczny przygotowuje
sie do zimy?

Zima to trudna pora roku, ale mamy sprzet, by
Z nig skutecznie walczy¢, w tym m.in. spycha-
cze, odkurzacze mechaniczne, czy sanie za-
stepujace przyczepy. Juz od lata magazynuje-
my niezbedne materiaty, takie, jak karma, czy
granulaty, ktére sprowadzamy z Anglii i z Po-
znania. Specjalnie dla nas wytwadrnie przygo-
towujg pokarm, ktérego sktad opracowujg
nasi specjalisci od zywienia we wspodtpracy
z weterynarzem. Dzigki temu otrzymalismy
receptury na mieszanki karmy tresciwej, odpo-
wiednich witamin oraz makro i mikroelemen-
téw dla poszczegolnych gatunkdw zwierzat.

Jak duzo tego granulatu sprowadza sie nazime?
Zamawiamy go kilka ton. Trzy dni temu przy-
jechat caty tir wypetniony po brzegi pacz-

kami z granulatem dla
flamingdw, matp i zyraf.
Takie mieszanki nie sa
tanie. Latem na szcze-
Scie nie musimy sie nimi
positkowa¢, bo wéwczas
dostepne sg produkty
naturalne — warzywa
i owoce.

Jakie jeszcze zapasy na
zime gromadzone saw Z00?
Musimy np. zadbac¢
0 nasze matpy lisciozer-
ne. Pot stodoty i strychy
zapetnione sg wigc su-
szonymi lisémi. Dodat-
kowo przechowujemy je
tez w formie ukiszonej
i zamrozonej. Codziennie, do konca marca
lub do potowy kwietnia matpy dostajg takie
peczki, potem wkracza naturalny, Swiezy po-
karm. Zakupilismy tez duzo lucerny, sami jg
siejemy i zbieramy. Jest wysokoenergetycz-
na, wiec $wietnie sprawdza sie u zwierzat
kopytnych, przezuwaczy. O tej porze roku
jest niezbedna dla utrzymania ich prawidto-
wej kondycji.

Jeleri europejski

Brzmi to wszystko tak, jak prawdziwy raj na
ziemi. Nic tylko zimowac¢ w oliwskim Zoo!
Jedyne czego tak naprawde brakuje zwie-
rzetom to ruch. Mysle, ze nawet gdyby
domki byty pootwierane, to i tak by w nich
zostawaty. Teraz jeszcze stont wychodzi, ze-
bry, ale tylko na chwile. Stonie trzymaja sie
blisko wejscia do pawilonu, bo wiedza, ze da-
lej teren moze by¢ oblodzony, wolg wiec nie
ryzykowac. Za to foki sg teraz w siédmym
niebie. Majg grubg warstwe ttuszczu i fu-
tra, wiec zimowe harce sg im niestraszne.
Tygrys tez jest w swojej szczytowej formie.
Lwy sprawiajg wrazenie, ze kazda pora roku
jest dla nich dobra. Wczoraj byt mroz, lezaty
sobie na zewnatrz i pomrukiwaty. Uwielbia-
ja $nieg i fantastycznie sie wowczas bawig,
szczegolnie nasze roczne maluchy.

Jak zwierzaki spedzaja Boze Narodzenie?
Czy tego dnia czekaja na nie jakies atrakcje?
Swieta to dla nas normalny dzier pracy. Tra-
dycyjnie juz, pojawig sie na wybiegach choin-
ki i prezenty dla zwierzat. Wyzwalamy u nich
kreatywnos$¢ w zachowaniu i dajemy im po-
darunki — paczki zywieniowe. Zwierzaki sg
nimi zaintrygowane. Lubig takie ciekawostki.
Zanim rozpakujg swoj prezent, czasem upty-
wa nawet kilkadziesigt minut. U surykatek
na przyktad pojawia sie choinka obwieszona
paczuszkami, w ktérych znajdujg sie orzesz-
ki, owoce i kawatki miesa. Gdy przyjda mro-
zy i $niegi, otrzymajg za$ solarium — lampy
grzewcze, tzw. promienniki, przy ktérych
ogrzewajg sie, przytulone do siebie.

A jak wyglada zwiedzanie ogrodu zoolo-
gicznego w zimowe dni? Czy jest bardzo
utrudnione?

Alejki sg bardzo sliskie, cho¢ posypujemy je
piaskiem, to nadal jest niebezpieczne i na
pewno trzeba mie¢ odpowiednie obuwie.
Spacerowanie tu jest jednak bardzo przy-
jemne. Cisza, spokdj, dzika przyroda, z dala
od zgietku. Taka inna odstona tego miejsca
ma swoje niewatpliwe zalety, o czym warto
sie przekonac na wtasne oczy. u
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Budynek Parlamentu

amietam, kiedy nauczycielka

uczgca mnie geografii opowia-

data, ze w Australii prezenty

pod choinke Mikotaj przynosi

ubrany w czerwone majtki, tak
goraco jest w miejscu, w ktérym ludzie
chodzg do géry nogami. Dla mnie i moich
matoletnich przyjaciét z klasy brzmiato to
zabawnie i absurdalnie. Réwnie dobrze jak
o Australii, mogta nam przeciez opowia-
dac o Ksiezycu.

UPALNE LATO

Jednak kiedy sama dotartam do Austra-
lii, przekonatam sie, ze niewiele mylita sie
mita pani od geografii. Okazuje sie bowiem,
Ze grudzien w kraju kanguréw to po prostu
srodek lata. W dzien jest gorgco, czasami
wietrznie, czasami powietrze ani drgnie.
Ekstremalne warunki najtrudniej znies¢
w miescie, gdzie nawet stynne tutejsze "no
worries" (nie przejmu;j sie), zyciowa dewiza
Australijczykéw, na niewiele sie zdaje. Jest
goraco i juz!

Pod tym wzgledem Canberra odbiega cho¢-
by od Sydney, w ktérym w upat mozna uciec
na jedna z plaz. Stolica kraju takiej mozliwo-
$ci nie daje. Zeby dotrzeé¢ stad do oceanu,
trzeba pokonac¢ 150 kilometréw. Na szcze-
$cie chtodu mozna tu szuka¢ w gestych
miejskich ogrodach, gdzie osadzono ponad
12 miliondw drzew.

NIEOKIELZNANA
PRZESTRZEN

W XVIII wieku, przez dziesiatki lat Australia
byta miejscem zestania groZznych prze-
stepcow. Po wielomiesiecznych podrézach
statkami przyptywali z Anglii na najdalszy
kraniec $wiata, do ziemi bardzo wéwczas
nieprzyjaznej. Przerazata tu przede wszyst-
kim nieokietznana dzika odlegtos¢, posrod
ziemi, ktéra btaga o wode. Fakt, nawet dzi$
przeraza. Australia jest zadziwiajgca wielka.
Ze swoja szerokoscig ponad 4000 km zmie-
Scitaby wiekszos$¢ europejskich panstw - to
tyle co odlegtos$¢ z Moskwy do Londynu.

Jakby tego byto mato, zyja tu $rednio 3 oso-
by na kilometr kwadratowy. Dzi$ ponad 80%
Australijczykow zyje w miastach. Najwiecej,
bo prawie 4 miliony w Sydney, na brzegu
ktérego w 1788 r. Arthur Philip zatknat bry-
tyjska flage, zajmujac kontynent dla kréla
Jerzego Ill. Jednak to nie Sydney, jak mysli
wielu, jest stolicg olbrzymiego kraju. Tutej-
sza stolica, co niezwykte, zostata starannie
zaplanowana i stworzona od zera.

STOLICA W BUSZU

Kamiert wegielny pod jego budowe potozo-
no w 1913 roku. Zaczeto w ten sposdb po-
wstawac specyficzne miasto - ogrdd, ktére
zbudowano wedtug planu Walter Burley Grif-
fina, amerykanskiego architekta. Nadat on

CANBERRA

potozonej w Alpach Australijskich nad rzeka
Molonglo Canberze przydomek Bush Capi-
tal - stolica w buszu. Najprawdopodobniej
miat ogromne zamitowanie do cyrkla i linijki,
bo patrzac na mape miasta wida¢ wyraznie,
Ze gtéwne ulice stworzone sa na planie kota
i promienistych ulic, zamiast tradycyjnego
prostokata.

Tak jak sto lat temu, tak i dzi$ zielen to
ogromny atut Canberry. Miasto wdziera
sie do buszu, a busz jakby na przekér, wal-
czy o przetrwanie w miescie. Wida¢ to na
kazdym kroku, a widok miasta prébujace-
go dominowac nad zielenig, lub odwrotnie,
jest fascynujacy. Zaskakuje tez architektu-
ra. Centrum to nowoczesna fala biurowcéw,
w ktérych cate dnie spedzajg urzednicy
i politycy znani Australijczykom z pierw-
szych stron gazet. Ich siedziby nie png sie
w niebo, najwyzszy budynek liczy zaledwie
7 pieter.

BY ZYLO SIE LEPIEJ

Brak jest nie tylko wiezowcdw, ale tez ulicz-
nego zgietku. Nie brakuje za to blichtru. Sto-
jacy w centrum nowy budynek Parlamentu
Federalnego, otwarty w 1988 roku przez
krélowa Elzbiete Il, podczas budowy ponad
4-krotnie przekroczono planowany budzet,
zostawiajgcym daleko w tyle wydatki ponie-
sione na budowe stynnej opery w Sydney.
Ztozyli sie na niego wszyscy obywatele kraju



Canberra polozona jest nad brzegiem jeziora Burleya Griffina

Mauzoleum Poleglych uwazane jest za jedno z najwspanialszych muzedw na Swiecie

i najwyrazniej sg z niego dumni. Duza cze$¢
budynku Parlamentu otwarta jest dla zwie-
dzajgcych za darmo.

Pozostate regiony miasta obsypane s3 jed-
norodzinnymi domami tongcymi w drze-
wach i kwiatach, stwarzajgc wrazenie, ze
trafilismy do jednej wielkiej dzielnicy willowej,
a moze nawet wioski? Poza centrum miasto
sktada sie gtéwnie z szerokich, swietnej ja-
kosci drég wiodacych przez pustkowia, po
ktérych od czasu do czasu przejezdza sa-
mochdéd. JeZzdzi sie jak po rozlegtym parku,
bo spoza zieleni widoczne sg tylko najwiek-
sze budynki. Podobno jest tak dlatego, ze
Canberre wybudowali sobie politycy, aby
wygodnie im sie tam zyto.

PO PROSTU DZIURA

Oddalonajest320kmodostawionego Sydney
i 480 km od Melbourne. | cho¢ mniejsza
i stabsza, wtasnie Canberra ponad sto lat
temu stata sie stolicg wielkiego kraju. Dla
rywalizujgcych ze sobg Sydney i Melbourne
ulokowanie stolicy u rywala bytoby ujma
na honorze. O miano stotecznego miasta
Australii walczyty tak zaciekle, ze trzeba byto
je pogodzi¢. Wtasnie dlatego miedzy nimi, na
ogromnym pustkowiu porosnietym jedynie
przez lasy i taki, w nieznanej nikomu dziurze
o nazwie Canberra, postanowiono stworzyé
od podstaw stolice.

Do dzis nie brakuje tych, ktérzy nie
moga sie z tym pogodzi¢, i ktorzy

ztosdliwie mowiag, ze stolicg panstwa
— kontynentu zostata zapyziata
wioska. Co$ w tym jest, cho¢ uzna¢ to
mozna za zdecydowany pozytyw. Dla
mieszkancow Sydney Ilub Melbourne,
Canberra jest jak zielone miasto -
uzdrowisko, w ktérym zycie toczy sie
dos¢ leniwie. To niezwykte, jak na
stolice tak ogromnego kraju. Jakby
tego byto mato, mieszkancy Canberry
nalezg do najbogatszych w Australii,
majg najnizszy wskaznik bezrobocia,
a przestepczos$¢ jest najnizsza na
catym kontynencie.

PRZYJAZNE MIASTO

Dzis stolice 20-milionowego panstwa za-
mieszkuje okoto 350 tys. ludzi. Kazdego
roku przyjezdza tu poét miliona turystéw.
Co ciekawe, wiekszo$¢ Australijczykow
nigdy nie byta w swojej stolicy. Ze wzgledu
na duze odlegtosci do pokonania, trudno
sie im dziwi¢, z drugiej strony moga zato-
wac. Atmosfera jest bowiem niepowtarzal-
na, wtasciwa miastu, ktére nie przyttacza,
nie odurza miejskim smogiem i hatasem.
Jest po prostu przyjazne. Pewnie dlatego,
ze zlokalizowano tu przede wszystkim
urzedy, eliminujac zaktady przemystowe
szpecace miejski wizerunek.

Jest za to sztuczne jezioro Burleya Griffina
z brzegiem liczagcym 35 km, a pare kilome-
trow od Scistego centrum rozposcierajg
sie pastwiska, na ktérych wypasane jest

PoDROZE L

Kangury w centrum miasta nikogo nie dziwia

bydto. Zabawa? Prosze bardzo! Sporo tu
stylowych baréw, klubéw i kasyn. Sg luk-
susowe butiki i centra handlowe. Sg tez
teatry wielkie i mate, panstwowe i pry-
watne, a takze muzea z eksponatami do-
tyczgcymi czasow po kolonizacji, ale tez
wystawami opisujgcymi dzieje i kulture
autochtonodw.

FOTKA Z KANGUREM

Sg tez kicajgce kangury. Podobno Can-
berra jest jedynym duzym miastem
w Australii (a moze nawet na $wiecie),
w ktérym mozna je spotka¢. Czasami
skubig trawe przed Parliament House,
albo wypoczywajg w okolicy jeziora,
wystawiajac sympatyczne pyszczki do
stonca. Tuz obok spacerowiczéw, ktérzy
chetnie cykajg sobie selfie z sympatycz-
nymi zwierzakami.

Catkiem blisko stad do Mauzoleum Po-
legtych, postawionego dla uczczenia
wszystkich australijskich zotnierzy, ktérzy
zgineli na frontach catego globu. Miejsce
to cieszy sie opinig jednego z najwspanial-
szych muzedw Swiata.

Sg tez minusy wigzace sie z rozsianiem
i rozrzedzeniem miasta. Spacery sg tu
witasciwie niemozliwe, bo dotarcie z jed-
nego punku to drugiego zajmuje przynaj-
mniej kilkadziesigt minut, a czasami nawet
godzin. Trudno wiec sie dziwi¢, ze nawet
rowery sg tu rzadkoscig. u
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PORSCHE PANAMERA

WSTEP DO AUTONOMIGZNE) JAZDY

TEKST: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Lzejsze, szybsze, nowoczesniejsze i bardziej ekonomiczne - takie jest najnowsze Porsche
Panamera. Po siedmiu latach niemiecka marka zaprezentowata druga generacje luksusowe-
go Gran Turismo. O tym jak piekne i zaawansowane technologicznie jest to auto moglismy
przekonac¢ sie podczas trojmiejskiej premiery w Starym Manezu.

Porsche Centrum Sopot do Starego Manezu
zaprosito swoich klientéw, ktérzy mogli nie
tylko podziwia¢ nowg Panamere wewnatrz
budynku, ale tez przekonac sie o jej mozliwo-
Sciach w praktyce, podczas jazd testowych
z kierowcg wyscigowym Waldemarem Do-
skoczem. Ceny nowego Porsche Panamera
zaczynaja sie od 523 620 zt (dla wersji 4S), za
Turbo trzeba zaptaci¢ co najmniej 746 tys.,
a za diesla 543 540 zt.

REKORD W SWIATYNI

PREDKOSCI

Panamera Turbo (550 KM) to najszybszy
luksusowy sedan na $wiecie. Czas jednego
okrgzenia na Nirburgringu to 7 min i 38 sek.
Dokfadnie taki sam czas osiggnat sportowy
Lexus LFA, a Panamera byta szybsza m.in.
od Porsche 911 GT3. Wersja Turbo do ,setki”
przyspieszaw 3,6 sek, a predkosé maks. to 306
km/h. Ato juz jest $wiat supersamochodow!

NAJSZYBSZY DIESEL NA SWIECIE
Nowe Porsche Panamera 4S Diesel to naj-
szybszy seryjne produkowany diesel na
Swiecie. Czterolitrowy silnik V8 biturbo ge-
neruje 422 KM oraz budzace respekt 850
Nm maksymalnego momentu obrotowe-
go, ktéry dostepny jest od 1000 obr/min!
W efekcie ,setke” osiggamy w 45 s
(z pakietem Sport Chrono 4,3 s) a predkos¢
maks. 285 km/h.

SPOILER ROBI ROZNICE
Standardem w kazdej wersji nowej
Panamery jest wysuwany tylny
spoiler. Poprawia on docisk tylnej
osi, dzieki czemu samochdd jest
bardziej dynamiczny i lepiej trzyma
sie drogi. W wersji Turbo spoiler po
wysunieciu rozktada sie, zwieksza-
jgc tym samym swojg powierzchnie
i jeszcze bardziej poprawiajgc wia-
$ciwosci jezdne.

NOWINKI TECHNICZNE

Porsche Panamera wyposazone jest mu.in.
w tréjkomorowe zawieszenie pneumatyczne,
skretng tylng oS i elektroniczny system zarzg-
dzania podwoziem — 4D Chassis Control. To
swoisty mézg odpowiedzialny za prace wszyst-
kich systeméw wptywajacych na dynamike jaz-
dy. Jest tez kamera termowizyjna ostrzegajaca
przed ludZmi i zwierzetami na drodze.

WYPOSAZENIE OPCJONALNE
Opcjonalnie mozna zamoéwi¢ pakiet Spor-
tDesign (23.873 zl), dach panoramiczny
(10.835 zt), termoizolacyjne szyby dzwie-
kochtonne (9672 zt), hamulce Porsche
Ceramic Composite Brake (45.970 zi),
wentylowane przednie i tylne fotele z funk-
cja masazu (21.688 zt), zestaw audio Bur-
mester High-End Surround Sound (34.706
z}), tuner tv (7039 z).




LAND ROVER DISCOVERY V

ODKRYWCA POKAZAL TWARZ

TEKST: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Cztery generacje kultowego modelu Discovery przed salo-
nem, a w srodku najnowsze dziecko, Land Rover Discovery
5. Premiera tego luksusowego SUV-a odbyta sie w gdaii-
skim salonie British Automotive i petna byta historycznych
odniesien do terenowej tradycji modelu.

iscovery produkowany jest od 1989
roku. Model, ktory wypetnit luke mie-
dzy bezkompromisowym Defenderem
i luksusowym Range Roverem, do dzi$
cieszy sie wielkim uznaniem mitognikéw marki.
Z biegiem lat Discovery ewoluowat od terenowe-
go wszedofaza do luksusowego SUV-g, ale przy
wprowadzania na rynek kazdej kolejnej generacji
brytyjscy inzynierowie nie pozwalali na to by —
mowigc kolokwialnie — pozbawi¢ Odkrywce jaj.

Nie inaczej jest z piatg generacjg modelu Disco-
very. Land Rover to wszak krdl terenu, gigant
off-roadu, ktéry przyzwyczait nas do tego, ze
zanim wypuséci swoje ,terenéwki” na rynek, to
testuje je w ekstremalnych warunkach i skraj-
nych temperaturach - od oblodzonych na-
wierzchni Arjeplog w Szwecji, po Zar piaskow
pustyni Dubaju. Prototypy powstajg w oparciu
0 jazde na dystansach pokonywanych na oko-
10 8500 km najtrudniejszych nawierzchni.

Terenowe DNA widoczne jest w Discovery
z daleka. Wystarczy spojrze¢ na przeswit wy-
noszacy 283 mm, czyli 0 43 mm wiecej od
poprzednika. Kat natarcia wynosi 34 stopnie,
rampowy 27,5 stopnia i zej$cia 30 stopni. Mak-
symalna gtebokos¢ brodzenia réwna jest 900
mm (0 200 mm wiecej niz do tej pory). Dzie-
ki systemowi Wade Sensing kierowca moze
sprawdzi¢ jak gteboko brodzi.

Wielotrybowy system Land Rovera, Terrain
Response 2, zapewnia optymalizacje sze-
regu ustawien, od czutosci pedatu gazu do
charakterystyki zmiany biegéw. System
sprawuje tez kontrole nad statym napedem
na cztery kota. Nowy Discovery, podobnie
jak poprzednik idealnie sprawdzi sie jako ho-
lownik przyczepy. Maksymalny uciag to 3,5
tony, a system Tow Assist pomaga kierowcy
podczas cofania z przyczepa. W opanowaniu
kotysania przyczepy pomaga system Trailer
Stability Assist.

Samochdd zapewnia komfortowg podréz 7
osobom. Siedzenia sg konfigurowane, moz-
na je skfada¢, wyjmowac, powiekszac prze-
strzen bagazowa lub po prostu wygodnie
na nich podrézowac cieszac sie systemami
podgrzewania, wentylacji i masazu. Podréz
uprzyjemni 16. gtosnikowy system audio hi-
-endowej marki Meridian.

Cennik rozpoczyna sie od 236.200 zt brutto
za samochdd z silnikiem 2,0 Diesel Ingenium
o mocy 180 KM. Wersja z wysokopreznym
silnikiem 2.0 biturbo o mocy 240 KM dostep-
na jest natomiast od 254.500 zfotych. Za
trzylitrowego diesla o mocy 258 KM trzeba
zaptaci¢ minimum 315.400 zf, natomiast
jedyny jak na razie benzyniak (3.0, 340 KM)
wyceniony zostat na 350.600 zt. -

MOTORYZACJA
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PIEKNA KROLOWA

TEKST: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Zupetnie nowa stylistyka, wyposazenie do-
stepne dotychczas tylko w wyzszych mode-
lach, swietne wlasciwosci jezdne — Audi Q2
z impetem wjechato w segment crossoverow
I wygodnie usadowito sie na pozycji lidera.
Przynajmniej do czasu, gdy na rynku nie po-
jawia sie najnowsze wersje konkurencji.

ajmniejszy model z serii Q przeko-
nuje nowoczesng stylizacja. Nie
tylko nas, ale przede wszystkim ju-
roréw konkursu Automotive Brand
Contest, w ktérym zdobyt prestizowa, gtow-
na nagrode za wzornictwo. Jury konkursu
docenito charakterystyczng dla stylistyki
nowego Audi Q2 gre wielokatéw, wyraznie
dzielgcych ptaszczyzny i powierzchnie

O$miokatna ostona chtodnicy Singleframe
jest umieszczona wysoko, definiujgc rysy
przodu pojazdu. Zdecydowanie dynamiczny
wizerunek od frontu uzupetniajg duze wloty
powietrza, ktérym réwniez nadano formy
wielokatow. Sylwetke Audi Q2 charakteryzujg
mocno zarysowane krawedzie i ptasko opa-
dajacy dach. Dtugi spoiler na tylnym brzegu
dachu oraz dyfuzor stanowig dynamiczne
zwieniczenie tytu pojazdu.

Kompaktowy SUV nie tylko pieknie wyglada,
ale tez Swietnie jezdzi. Z salonu Audi Cen-
trum Gdynia odebrali$my samochdd z silni-
kiem 1.4 TFSI Sport o mocy 150 KM. Do dy-
namiki nie mozna mie¢ absolutnie zadnych
zastrzezen. Automatyczna skrzynia S-tronic

ptynnie i bez opdZniert zmienia przetozenia,
a samochdd swietnie sie zbiera. | mimo, ze
nie jest to potwdr mocy, to sportowe geny
Audi da sie wyczug.

Prowadzenie auto jest przyjemne dzieki pro-
gresywnemu uktadowi kierowniczemu, ktory
precyzyjnie wspotpracuje z kierowcg, zarow-
no gdy nie trzeba zmuszac go do wysitku, jak
i wtedy, gdy trzeba popracowac na zakretach,
czy koncentrowaé sie na nieréwnosciach.
Audi Q2 jest stabilne, trzyma sie drogi, nie
czué typowego dla wyzszych samochoddéw
bujania. Wydaje sie, ze ktad jezdny Q2 nie ma
stabych punktéw.

Jak pisalimy na wstepie, w Q2 zastosowa-
no wiele rozwigzan, ktére dotychczas za-
rezerwowane byty dla wiekszych i bardziej
luksusowych braci. Sg to m. in. Audi virtual
cockpit i wyswietlacz danych na szybie, czuj-
niki ci$nienia w oponach, a takze caty pakiet
systemow wsparcia kierowcy. W standardzie
mamy system zapobiegania kolizjom Audi
pre sense front. Wykorzystana w nim tech-
nika radarowa pozwala rozpozna¢ sytuacje
krytyczne. W razie potrzeby system inicjuje

petne hamowanie — przy niskich predko-
$ciach az do zatrzymania.

Asystent ruchu poprzecznego z tytu to ide-
alne dopetnienie asystenta parkowania. Na
podstawie informacji z tylnych czujnikéw ra-
darowych system rozpoznaje ruch za samo-
chodem. Jest tez asystent parkowania - to
rozwigzanie z najwyzszej potki, dzieki ktore-
mu Audi Q2 samodzielnie kieruje sie na miej-
sca parkingowe. Ponadto w opcji jest tempo-
mat adaptive cruise control z funkcjg Stop &
Go, asystent jazdy w korkach, asystent zmia-
ny pasa ruchu, asystent utrzymania toru jaz-
dy, rozpoznawanie znakdéw drogowych.

Ceny modelu rozpoczynajg sie od 104 100 zt
za wersje z silnikiem 1.4 TFSI COD (system
odtgczania dwdch cylindréw) i z szesciobie-
gowa, manualng skrzynig biegéw. Wersja,
ktérg jezdzilismy, z silnikiem 1.4 TFSI (150
KM) i skrzynig S-tronic, wyposazona we
wszystkie najwazniejsze systemy, pakiet sty-
listyczny S line Exterieur, pakiet sportowy S
Line i zaawansowany panel nawigacji MMI
Navigation Plus, kosztuje w salonie Audi Cen-
trum Gdynia 197.330 zt brutto. n



MOTO

TOYOTA

BETTER

Tylko w Toyota Carter Gdansk

z tym kuponem atrakcyjna oferta na zakup
samochodu z wyprzedazy

Lapraszamy!
a r e r Poniedziatek - pigtek 09:00 - 19:00
, Sobota 10:00 - 15:00
Gdansk Polub nas na FB @ToyotaCarterGdansk

Toyota Carter Gdansk, Al. Grunwaldzka 260, 80-314 Gdansk, telefon: 58 340 22 22, recepcja@carter.pl

Toyota Corolla - zuzycie paliwa i emisja CO, w zalezno$ci od wariantu i wersji auta od 3,8 do 6,31/100 km i od 100 do 144 g/km (cykl $redni). Toyota RAV4 Hybrid - zuzycie
paliwa i emisja CO, w zalezno$ci od wariantu i wersji auta od 5,1 do 5,21/100 km i od 118 do 122 g/km (cykl $redni). Toyota Auris Touring Sports Hybrid — zuzycie paliwa
i emisja CO, w zaleznoS$ci od wariantu i wersji auta od 3,5 do 4,01/100 km i od 81 do 92 g/km (cykl $redni). Toyota Yaris Hybrid — zuzycie paliwa i emisja CO, w zaleznosci od
wariantu i wersji auta od 3,3 do 3,6 1/100 km i od 75 do 82 g/km (cykl Sredni). Podane zuzycie paliwa i emisja CO, zostaly zmierzone zgodnie z wymaganiami okreslonymi
w Rozporzadzeniu UE 715/2007 z pézn. zm. i aktami wykonawczymi, dla r6znych wersji wyposazenia na rynek europejski. Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku
irecyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl. Zestawienie zuzycia paliwa i emisji CO, zawierajgce dane wszystkich nowych samochoddw osobowych
jest dostepne nieodptatnie w kazdym punkcie sprzedazy pojazdéw. Zuzycie paliwa i emisja CO, w konkretnym pojezdzie w warunkach drogowych mogg réznic sie od
podanych wynikdw pomiaréw. Na zuzycie paliwa i emisje CO, wptywa sposéb prowadzenia pojazdu oraz inne czynniki (takie jak warunki drogowe, natezenie ruchu, stan
pojazdu, ci$nienie w oponach, zainstalowane wyposazenie, obcigzenie, liczba pasazerdw itp.). Liczba aut jest ograniczona. Promocja trwa do wyczerpania zapasow.
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BMW X3

TEKST: MARCIN WILA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Sladowy przebieg, biezacy rok produkgji, bardzo dobre wyposazenie i cena w gdanskim salo-
nie BMW Bawaria Motors jak za bazowy model. Gdzie w takiej sytuacji szuka¢ przystowiowego
haczyka? W tym, ze prezentowany egzemplarz, rozchwytywanego przez klientéow SUV'a marki
BMW, jest autem uzywanym i pochodzi z programu Premium Selection.

acznijmy wiec od konkretnych liczb.
Zamowienie w salonie Bawaria Motors
egzemplarza takiego jak prezentowany
w tym tekscie wigze sie z wydatkiem
235 493 zt i mniej wiece] potrocznym oczeki-
waniem na jego dostarczenie do dealera. Auto
w bazowej wersji kosztuje 171 200 zt a jego
opcjonalne wyposazenie jest warte 64 293 zt.
Wybierajac egzemplarz z programu Premium
Selection zaoszczedzi¢é mozna 55 593 zt, bo-
wiem zaprezentowany samochdd majacy
nieco ponad 17 tys. km przebiegu, kosztuje
w salonie Bawaria Motors Gdarisk 179 900 zt.

CZY WARTO?

Samochody BMW Premium spetniajg najwyzsze
standardy — zaréwno pod wzgledem wizualnym,
jak i technicznym, wewnatrz i na zewnatrz. Wszyst-
kie samochody BMW Premium Selection przeszty
pomysinie gruntowng kontrole i spefniajg w 100
procentach wszystkie doktadnie okreslone standar-
dy produktu. To usprawiedliwia minimalnie wyzszg
cene takich aut w stosunku do ich odpowiednikéw
sprzedawanych przez nie zawsze uczciwych han-
dlarzy z komiséw samochodowych.

Istnieje rowniez mozliwo$¢ zamdwienia od-
powiedniego modelu wg specyfikacji klienta.
Roéwnoczesnie tez oferuje klientowi dostep do
sprawdzonego samochodu "od reki', podczas
gdy na samochdd fabrycznie nowy zawsze
trzeba poczekac. Przebieg, ktdry najczesciej
nie przekracza s$redniorocznego uzycia (20
000 km) w przypadku samochoddéw takiej kla-
sy jak BMW w zaden sposdb nie jest w stanie
oddziatywa¢ na eksploatacyjne zuzycie wne-
trza samochodu.

X3 - POZNAJ GO BLIZEJ

X3 to typowy przedstawiciel gatunku SUV.
Jak kazdy model od bawarskiego producen-
ta, rowniez X3 nie ma sie czego wstydzi¢
w kwestii wtasciwosci jezdnych. 2-litrowa,
wysokoprezna jednostka napedowa dostar-
cza kierowcy az 190 KM i 400 Nm, ktére
sprawnie napedzajag wazacy ponad 1800
kilograméw pojazd. Pierwsze 100 km/h X3
20d osigga po 8.1 sekundy, a predkos¢ mak-
symalna wynosi 210 km/h. Srednie zuzycie
paliwa przy normalnej eksploatacji oscyluje
w okolicy 8.5 ON na 100 km.

A JAK JEZDZI?

Piekielnie skutecznie! Szerokie nadwozie,
precyzyjny uktad kierowniczy oraz sztywne
zawieszenie zapewniajg mu pewne trzymanie
sie drogi, a przeswit jest doskonatym kom-
promisem pomiedzy mozliwosciami zjazdu
z utartych szlakéw, a szybkg jazdg w zakre-
tach. Naped xDrive sprawnie zongluje moca
pomiedzy przednig i tylng osig wyprowadza-
jac samochdd ,na prostg’, a kierowcy nie nie-
pokoi nerwowym szarpaniem $wiadczacym
o utracie trakcji. Zawieszenie X3 dobrze thumi
nieréwnosci, karoseria nie meczy stuchu nad-
miernym hatasem szumaow optywowych. Nie
zawiedzie sie rowniez ten, kto spodziewa sie
komfortu i luksusu wewnatrz.

Wybdr uzywanych samochodéw z programu
Premium Selction jest bardzo duzy, ale wraz
ze zblizajgcym sie koricem roku moze szybko
sie zmienia¢ z racji duzego zainteresowania
klientow popularnymi ,wyprzedazami rocznika’.
Warto wiec odwiedzi¢ salon Bawaria Motors
w Gdansku by znalez¢ dla siebie perfekcyjny
samochdd w atrakeyjnej cenie. m



o dyspozycji gosci byty wszystkie
modele z serii X, poczawszy od naj-
mniejszego BMW X1, przez sredniaki
X3 i X4, az po najwieksze SUV-y X5
i X6. Najbardziej emocjonujacych wrazen do-
starczyty proby na pochylni wersjg X6.

Wijazd na pochylnie przez rolki pozbawiajgce
kot przyczepnosci byt tylko przedsmakiem
tego, co miato nastgpi¢. Samochdd wjechat
do gory i nagle pochylnia zaczeta sie prze-
chylaé. Instynktownie noga wedruje na ha-
mulec, ale okazuje sie, ze niepotrzebnie, bo
funkcja auto hold bez problemu utrzymata
dwutonowego kolosa w miejscul.

Nie mniej emocji towarzyszyto prébom na
rampie. Siedzac w s$rodku maksymalnie
przechylonego samochodu ma sie wraze-
nie, Ze zaraz przewrécimy sie na bok. A gdy
do tego przyczepno$¢ ma tylko jedno koto,
to autentycznie wida¢ strach w oczach. Od
czego jednak jest naped xDrive? Systemy
elektroniczne i inteligentny naped w zalezno-
$ci od potrzeb przerzuca moment obrotowy
miedzy osiami, by auto bez problemu podje-
chato pod wzniesienie.

Deszcz, btoto czy snieg, ciesz sie kazdg
chwilg dzieki napedowi na cztery kota BMW
xDrive — to stowa z reklaméwki BMW, ale nie
jest to pr-owy blef. Czy to zatamanie pogody
czy zmiana warunkéw na drodze — radosc
z jazdy pozostaje niezmienna. Moglismy sie
o tym przekonac wyjezdzajac w teren.

Strome wzniesienia, ostre zjazdy, potezne
dziury, btoto, wielkie katuze - inteligentny na-
ped na cztery kota w utamkach sekundy przy-
stosowuje sie do nowych warunkéw i kieruje
naped tam, gdzie potrzeba. Efektem tego jest
optymalna trakcja, pewny kurs i stabilnosc.

xDrive rozdziela naped na osie w sposob
adaptacyjny: przy zmieniajgcych sie wa-
runkach na drodze naped na cztery kota
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w ciggu milisekund inteligentnie zmienia
rozdziat mocy na osie, zapobiegajac buk-
sowaniu kot. Naped jest optymalnie prze-
noszony na droge. Zwinno$¢ uktadu moz-
na poczu¢ najlepiej na zakretach - xDrive
stabilizuje pojazd jeszcze zanim kierowca
odczuje niekorzystne zachowanie auta.

Specjalnie  przygotowany tor pozwolit
wszystkim pozna¢ skutecznosc¢ i szybkosé
dziatania napedu xDrive w trudnych wa-
runkach terenowych, a takze docenié¢ solid-
nos¢ konstrukeji aut, oferowany przez nie
komfort, a przede wszystkim przekonac sie
o tym, ze zdolnosci off-roadowe aut BMW
serii X nie ograniczaja sie wytacznie do po-
konywania wysokich kraweznikéw czy tez
polnych i lesnych drég. m
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MOTORYZACJA

TECHNIKA BEZPIEGZNE) JAZDY

L GRUPA ZDUNEK!

TEKST I FOTO: MARCIN WILA

o dyspozycji zaproszonych gosci
byt caty osrodek, z gtéwng nitkg

toru wyscigowego, ptytami posli-
zgowymi i terenem przeznaczo-

nym dla samochoddw terenowych wigcznie.

- To czes¢ naszej odpowiedzialnosci bizneso-
wej. Sprzedajemy mocne i szybkie samocho-

dy, a co za tym idzie chcemy, aby nasi klienci
mogli sie nimi cieszy¢ w petni. Tego typu
szkolenia umozliwiajg poznanie mozliwosci
swoich i samochodu w bardzo bezpiecznych

warunkach — mowi Agnieszka Moczynska,

szefowa marketingu Grupy Zdunek.

Impreza podzielona zostata na dwie grupy
— najpierw tor opanowaty auta marki BMW
i MINI. Na torze off-road'owym sprawdzali
mozliwosci BMW X3, a na gtéwnej petli oraz
ptytach poslizgowych BMW 320d GT, 430i
GT, X1, X5 oraz X6, a takze MINI Clubman

Cooper S oraz Countryman w wersjach z na-

pedem na 4 kota ALL4.

Najwieksze emocje wzbudzat najmocniej-
szy z samochoddw, czyli 430i GT. Wyposa-

zony jest on w dwulitrowy silnik benzynowy
o mocy 252 KM, a nie w trzylitrowy, jak moze
sugerowa¢ oznaczenie na klapie. Naped
przekazywany na 4 kota pozwolit wykorzy-
sta¢ ten potencjat do szybkiej jazdy po torze,
ale réwniez do efektownych poslizgéw na
ptytach poslizgowych.

Popotudniowa sesja nalezata natomiast
do aut Renault i Dacia oraz Nissan. Tutaj,
do jazd terenowych przeznaczone byty
Nissany X-Trail oraz Navara, na torze na-
tomiast sprawdzi¢ mozna byto mozliwo-
$ci miedzy innymi Clio, Capture, Megane
oraz Daci Duster.

Imponujaco prezentowaty sie mozliwosci te-
renowe X-Trail'a, ktéry nie ustepowat znacz-
nie wiekszemu i bardziej zaawansowanemu
terenowo modelowi Navara. Z kolei na pty-
tach poslizgowych krélowaty samochody z...
tradycyjnym hamulcem recznym. To wia-
$nie jego niespodziewane zacigganie przez
instruktora powodowato efektowne poslizgi
i baczki, a co za tym idzie réwniez usmiechy
uczestnikow imprezy.
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PRESTIZOWE WNETRZE
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TRADYCJA | HISTORIA
ZAKLETA WE WNETRZU

PROJEKT: PAULINA CZURAK/STUDIO IDEOGRAF

Nie ma wiekszego wyzwania dla ar-
chitekta niz stworzenie projektu
inspirowanego tradycja i historig,
odzwierciedlajgcego te tradycje w naj-
drobniejszych szczegétach, a jedno-
czesnie korespondujacego ze wspot-
czesnoscia. Takiego wyzwania podjeli
sie projektanci ze studia Ideograf pod-
czas pracy nad aranzacja wnetrza
apartamentu w jednej z gdanskich ka-
mienic. Efekt zapieradechw piersiach.

awigzanie do bogatej historii Gdanska, jego
tradycji wyrazonej w architekturze i sztuce,
byto punktem wyjsciadla Pauliny Czurak, wta-
Scicielki studia Ideograf i jej zespotu. Archi-
tekei wybrali kilka najistotniejszych elemen-
téw, z ktérymi identyfikowane jest miasto i idealnie oddali
to w gotowym projekcie. Jednym z takich elementéw jest
kosciot Mariacki, ktory jest widoczny z okien apartamentu.

- To wtasnie w tej najwiekszej pod wzgledem kubaturo-
wym $wigtyni gotyckiej w Europie wisiat kiedys stynny
obraz ,Sad Ostateczny” Hansa Memlinga. Jest on dla
Gdanska tym, czym Mona Lisa dla Paryza. Fragment ob-
razu byt naszg bezposrednig inspiracja do doboru palety
barw catego projektu. Bazylika Mariackg nazywana ,Ko-
rong Gdanska’, przykryta jest sklepieniem gwiazdzistym
i krysztatowym, ktéry w przetworzonej formie, pojawia
sie jako podziat na marmurowej podtodze apartamen-
tu — moéwi Paulina Czurak, witascicielka studia Ideograf.

Najbardziej reprezentacyjng przestrzenig Gdariska byt
Ratusz. Jego Biata Sala, z dominujgcym w pomiesz-
czeniu biatym marmurowym kominkiem, okazata sie
inspiracja do uzycia wtasnie tego materiatu. Dawny
Gdansk byt tez jednym z gtéwnych szlakéw handlo-
wych. Towary takie jak drewno debowe, len, skory,
wetna, metale szlachetne oraz kamienie byty jedny-
mi z najczesciej wymienianych. Stanowity one inspi-
racje przy doborze materiatow wykonczeniowych.
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SYPIALNIA

Nawigzujac do
handlowej  tradycji
miasta Gdanska
w sypialni potgczono
kilka réznych tkanin,
co nadaje jej ciepte-
go i przytulnego kli-
matu. Zastosowano
kompozycje Inu, ské-
ry i wetny. Ciekawym
i dominujgcym ele-
mentem cafego po-
mieszczenia, jest pa-
nel wezgtowia tézka.
Wykonany z mate-
riatu pokrytego bra-
zem nawigzujgcym
do dawnych okug,
a zastosowany wzor
zainspirowany byt
pidrem mewy - tak
czesto  spotykanej
w rejonie Gdanska.

LAZIENKA

W zamknietej strefie prysznica architekci zaproponowali
wykonang na zamdéwienie mozaike z wizerunkiem Neptuna,
jednego z najbardziej charakterystycznych symboli Gdariska.

Aby nada¢ pomieszczeniu nieco ciezszy, ale nadal bardzo
przytulny charakter, wprowadzono réwniez czern w materia-
le umywalki oraz marmurowej ptycie na Scianie.



SALON Z ANEKSEM

Telewizor ukryty za panelami, z klasycznych dekoracji Scien-
nych, to ciekawe rozwigzanie kiedy nie chcemy pokazywac
nowoczesnej technologii, a utrzymac klasyczny charakter
wnetrza.

Zastosowana w projekcie kuchnia marki lkea to model Ved-
dinge. Nietypowym zabiegiem byto ukrycie wiszacych szafek
w Scianie i otoczenie blatu roboczego rama z brazu.

Na przetomie XVII i XVIII wieku w dworkach i domach elit
zaczety pojawiaé sie pierwsze drewniane podtogi (parkiety
debowe), co znalazto réwniez odzwierciedlenie w aranzagji
wnetrza apartamentu.
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STREFA WEJSCIOWA

Relief inspirowany obrazem Hansa Memlinga wprowadzajgcy
do wnetrza dawng sztuke w nowym zaskakujgcym wydaniu.
Geometryczny podziat posadzki bezposrednio wynikajacy
z podziatu sklepienia kosciota Mariackiego.

Stylizowane lustro nawigzujgce do zabytkowych luster
spotykanych w dawnych dworach i patacach.
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WNETRZA PUBLICZNE DOBRZE ZAPROJEKTOWANE

SEAFOOD STATION

PROJEKT: JAN SIKORA - SIKORA WNETRZA / FOTO: TOM KUREK

Fishermens Warf w San Francisco i Mercado da Ribeira w Li-
zbonie, stynne targi rybne byty inspiracjg do zaprojektowania
wnetrza restauracji SeaFood Station w Sopocie. Architekt dr
Jan Sikora zaprojektowat wnetrze klimatyczne, z charakterem
a jednoczesnie proste i autentyczne.

nspiracja dla inwestoréw byty liczne po-
dréze do klimatycznych nadmorskich
miejscowosci. Zalezato im réwniez, by
wnetrze korespondowato z klimatem So-
potu, nadmorskiego kurortu z tradycjami.

Podczas swoich podrézy, m.in. do kolonial-
nego Manaus w brazylijskiej dzungli, dr Jan
Sikora wykonat dziesigtki szkicow detali,
ktére postuzyty jako inspiracja do projek-
tu. Wnetrze jest wiec surowe, ale uwage
zwracaja designerskie smaczki, jak np. Kla-
syczna lampa "Mimosa" firmy Atelier Areti,
unikalny zegar "Barcelona” firmy Nomon,
czy tez waga wyprodukowana w Lubelskiej
Fabryce Wag, obowigzkowe narzedzie na

kazdym targowisku czy w sklepach Spo-
tem w czasach PRL.

Sciany wytozone sg biatymi kaflami wyrabia-
nymi tradycyjng metoda. Sciany $wietnie ko-
respondujg stylistycznie z podtogg utozong
w szachownice z czarno — biatych kafli. Ele-
mentami kontrastowymi sg niebieska okta-
dzina na $cianach, niebieska kanapa oraz bar
wykonczony drewnianymi belkami i biatym
marmurem. Uwage zwraca tez dtugi, drew-
niany stét typu common table. Cato$¢ uzu-
petniona jest detalami luzno nawigzujgcymi
do historycznego Sopotu: zdobione drzwi,
marmur bianco carrara, oktadziny drewniane
czy tapicerowana kanapa. u
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APARTAMENT INSPIROWANY
WL OSKIMI LOFTAM|

PROJEKT: IWONA JAWORSKA/LUXURY DESIGN

Efektowny apartament typu
open space o powierzchni
141,5 m? w Gdansku to jedna
z najnowszych realizacji pra-
cowni Luxury Design Iwona
Jaworska. W nowoczesnym
wnetrzu przeplatajg sie ele-
menty industrialne

i klasyczne.

urowe, betonowe sufity w zestawieniu
z bielg scian, podswietlanym szktem,

naturalne drewno oraz nowoczesne

rozwigzania technologiczne inspirowane

sg wspotczesng estetykg wtoskich loftow.

Drewno, biel, odcienie bezu i czarne akcenty

konsekwentnie pojawiajgce sie we wszyst-
kich pomieszczeniach, tworzg bardzo spdj-

na, harmonijng przestrzen.

W przestrzeni salonu dominuje industrialne

oswietlenie oraz ciepta, bezowa kolorystyka.

Centralnym elementem tej przestrzeni jest
projektor i ekran, serce zas jest wyspa, ktéra

z jednej strony umozliwia przygotowanie po-
sitkdw, z drugiej staje sie miejscem spotkan.
Za nig zaprojektowana zostata przeszklona,
transparentna, kuchnia.

Aby sprostac¢ oczekiwaniom klientéw, w pro-
jekcie wykorzystano najwyzszej klasy ma-
teriaty wykonczeniowe, wioskie produkty
wyposazenia wnetrz oraz system inteligent-
nego domu KNX. Ta nowoczesna technolo-
gia umozliwita synchronizacje klimatyzacji,
wentylacji, ogrzewania, os$wietlenia, rolet,
zaston, multiroomu muzycznego, kina do-
mowego, telewizji ukrytej w lustrze tazienko-
wym oraz zabudowy meblowej.

Wioskie wzornictwo, starannie dobrane
wykonczenia $cian tworzg bardzo wyrafi-
nowang kompozycje. Drewno, len i beton
dopetniajg wnetrze i nadajg mu przytulny
charakter. W tej minimalistycznej formie
kryje sie wiele ciekawych rozwigzan tech-
nologicznych: takich jak zsynchronizowany
z systemem KNX podnoszony automatycz-
nie bar czy wysuwany ekran.

Strefa  prywatna zostata oddzielona
od pozostatej czesci mieszkania. Sktada sie

z tazienki, sypialni oraz garderoby. Pomiesz-
czenia przenikajg sie wiec aby zachowac
harmonie, w tej przestrzeni, wykorzystano
konsekwentnie materiaty takie jak naturalne
drewno, szkto, kontrast bieli i czerni oraz de-
likatne tkaniny. m



arch. IWNONA JAWORSKA

Luxury Design to zespét ludzi, dla ktérych
projektowanie to zyciowa pasja i powota-
nie. W naszym biurze powstajg wnetrza
luksusowe, nieszablonowe i absolutnie
wyjatkowe. Dzieki wiedzy i do$wiadcze-
niu w realizacji unikalnych projektéw biu-
ro Luxury Design jest w stanie sprosta¢
oczekiwaniom najbardziej wymagajacych
klientow.

Zajmujemy sie kompleksowym projekto-
waniem wnetrz prywatnych i publicznych,
tj. mieszkania, apartamenty, rezydencije, biu-
ra, hotele, restauracje, spa i gabinety lekar-
skie. Projektujemy wnetrza, ktére sg zgodne
z preferencjami naszych klientéw, niezalez-
nie od tego, czy jest to styl industrialny, no-
woczesny, rustykalny, czy tez klasyczny.

Oferujemy fachowe doradztwo w wyborze
materiatéw wykorczeniowych oraz mebli.
Wspétpracujemy wytacznie ze sprawdzo-
nymi firmami, co minimalizuje ryzyko wy-
stgpienia probleméw podczas realizacji
projektu. Tworzymy z pasjg, na biezaco
$ledzimy trendy, bierzemy udziat w najwaz-
niejszych targach designu na $wiecie, umie-
jetnie taczymy styl, funkcjonalnos¢ i nowe
technologie.

LUXURY/DESIGN

www.luxurydesign.pl

DESIGN

Y
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BEZPIECZENSTWO

W CYFROWYM SWIECIE

Dlaczego Facebook nigdy nie zastapi ci przyjaciela? Co sie dzieje w twoim mozgu, kie-
dy natogowo korzystasz z mediéw cyfrowych? Co sie stanie, jesli pokolenie 'always on’
wyslemy na przymusowy detoks od urzadzen cyfrowych? Na te pytania szukano od-
powiedzi podczas konferencji ,Mobilno$¢ w sieci. Relacje. Bezpieczenstwo. Rozwoj".
Konferencje w Pomorskim Parku Naukowo — Technologicznym zorganizowata fundacja

Dbam o Méj Z@sieg.

odczas konferencji przedstawiono

petne wyniki badari prowadzonych

w ciggu ostatnich dwdch lat nad na-

togowym korzystaniem z telefonéw
komarkowych przez polska mtodziez. Prze-
badano ponad 22 tys. oséb miedzy 12 a 18
rokiem zycia.

Co wynika z raportu? Zyjemy w spoteczenistwie
cyfrowym, w ktérym coraz czesciej zaciera-
ja sie granice miedzy przestrzenig publiczng
a sferg prywatna. Mtodzi ludzie korzystajac
z medidw spotecznosciowych przejawiajg
wysoki poziom ekstrawertyzmu. Znamienna
jest réwniez czesto wystepujgca utrata zainte-
resowan oraz przyjemnosci istniejacych przed
uzaleznieniem sie od internetu.

Efektem rozwoju cywilizacji cyfrowe] jest
wytworzenie sie pokolenia ,always on’, dla
ktérego zycie bez internetu, telefonu komér-
kowego, czy komputera jest praktycznie nie-
mozliwe. Pokolenie ,always on” to ci, ktérzy
sg ,zawsze podtaczeni”. Lajkujg, komentuja,
udostepniajg, bardzo zalezy im na popular-
nosci w sieci, majg bardzo duzo wirtualnych
znajomych, a Facebook, Instagram i Snap-
chat tworzg $wiat wirtualny, ktéry jest czesto
dla nich bardziej atrakcyjny niz realny.

Konsekwencja sg problemy z nauka i kon-
centracjg, mowa, spadek aktywnosci szkol-
nych, jak i pozaszkolnych oraz stosowanie
réznych form przemocy.

- W ostatnich latach zwiekszyta sie réwniez
zalezno$¢ miedzy wystepowaniem zespotu
uzaleznienn zwigzanych z nowymi media-
mi a otyloscig. Rowniez bezsennosé, de-
presja i uzaleznienie od nowych mediéw, to
niebezpieczne konsekwencje nieodpowied-
niego korzystania z cyfrowych mediéw. Me-
dia s3 traktowane przez uzytkownikéw nie
tylko jako narzedzia, ale réwniez jako stymu-
latory, ktore wywotujg reakcje emocjonalne,

PRESTIZ PATRONUJE

wymagajg koncentracji, wptywajg na pamie¢
- méwi dr Maciej Debski z fundacji Dbam
o M¢j Z@sieg.

Raport méwi réwniez, ze uzytkownik, ktd-
ry w sposéb niekontrolowany, natogowy,
kompulsywny korzysta w zyciu codziennym
z réznego rodzaju mediéw cyfrowych, urza-
dzeri mobilnych, internetu, to uzytkownik
,Niezagospodarowany” w relacjach miedzy-
ludzkich. Ale jak wynika z raportu, wtasnie Zle
zbudowane relacje najczesciej prowadza do
ucieczki w Swiat wirtualny.

| dlatego w czasach, w ktérych mitodzi ludzie
zewszad otoczeni sg cyfrowymi narzedziami
komunikacji, aplikacjami oraz innowacyjnymi
rozwigzaniami technologicznymi, na znaczeniu
powinny zyskiwac relacje bezposrednie. Silne
wiezi i relacje miedzy dzie¢mi i osobami najbliz-
szymi daja podstawe dobrego zycia (well-being)
we wzglednej réwnowadze psychiczne).

- Mozna powiedzie¢, ze dobrze zbudowa-
na relacja miedzy dzieckiem a rodzicem,
uczniem a nauczycielem, partnerami zy-
ciowymi, jest najwazniejszym czynnikiem,
chronigcym mtode osoby przed ryzykownym
i nawykowym korzystaniem z cyfrowych
urzadzeri mobilnych wigczonych w sie¢ in-
ternetu — mowit podczas konferencji profe-
sor Bogdan Wojciszke, psycholog.

Mtodziez biorgca udziat w badaniu czesto
skoncentrowana jest na ,tylko tu i teraz’, nie-
kiedy przejawiajac postawe ,terazniejszych
hedonistéw". Osoby takie nastawione sg na
rozrywke, przyjemnosci, ekscytacje, a przy-
szto$¢ nie jest dla nich tak wazna jak tera-
Zniejszos¢. Miodzi ludzie nie mysla jednak
o konsekwencjach swoich zachowan.

Prawie co pigta badana osoba przyznata,
ze w ciggu ostatniego miesigca w ogole nie
czytata ksigzek, 50% badanych przyznaje,
ze telefon komdrkowy, czy inne urzadzenie
mobilne, jest dla nich waznym narzedziem
wykorzystywanym podczas odpoczynku.
Ponad potowa wszystkich przebadanych
uczniéw przyznaje, ze korzysta z urzadzen
cyfrowych wéwczas, kiedy sie nudzi.

Badania jakosciowe pokazaty, ze zasadni-
czym antidotum na natogowe korzystanie
z telefonu komaorkowego oraz innych cyfro-
wych urzadzert mobilnych, jest kreatywnie
spedzony czas wolny. Niestety, istnieje
i taka cze$¢ mtodziezy, ktéra nie posiada
umiejetnosci zycia | bycia poza $wiatem
aplikacji. W tym aspekcie mozna powie-
dzie¢, ze nadmierne korzystanie z aplikacji
internetowych moze prowadzi¢ do nie-
poradnosci zyciowej, braku kreatywnosci
w rozwiazywaniu codziennych problemow
bez uzycia internetu. u
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Biofeedback
& Neurofeedback
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Zastanawiasz sie nad oryginalnym prezentem, ktory

mozesz podarowac pod choinke?

Bliska Ci osoba ma problem z koncentracja, pamiecia, ma stresujaca prace lub cierpi na
bezsennos$¢? Podaruj wyjatkowy bon upominkowy z pakietem treningéw neurofeedback!
Sam zdecyduj ile wizyt w Brain Plus chcesz
podarowaé wybranej osobie.

W Nowym Roku zadbaj o umyst swoj i Twoich bliskich.

++

Brain Plus Neurofeedback & Biofeedback
Skwer Kosciuszki 15 /01, 81- 370 Gdynia, +48 58 354 09 57
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FONOHROLIK NA DE TOKSIE

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA — MICHALAK

Smartfony, tablety, urzadzenia mobilne to zdaniem naukowcow przeklenstwo XXI wie-
ku. Kto z nas wyobraza sobie dzien bez telefonu w kieszeni, ucieczke ze $wiata online?
Poczucie, ze co$ nam przepada jest na tyle dotkliwe i duszace, ze natychmiast wraca-
my po zgube z przekonaniem, ze by¢ offline oznacza koniec $wiata. O trzesieniu ziemi
jakie w naszym zyciu powoduja ulubione nowinki technologiczne oraz o tym, ze w prak-
tyce szewc jednak bez butéw chodzi, rozmawiam z dr Maciejem Debskim, socjologiem,
zatozycielem fundacji ,Dbam o moj z@sieg”, edukatorem spotecznym, ekspertem i po-
mystodawca badan nad fonoholizmem.

a pan internet w telefonie?

Sita rzeczy Swiat bez inter-

netu nie istnieje. Smartfony

to pozyteczne urzadzenia,

ktére zdecydowanie podno-
szg komfort naszego codziennego funkcjo-
nowania. Internet to nie jest zto absolutne,
o ile potrafimy nawigzywac¢ normalne, prawi-
dtowe relacje w miejscu pracy, domu, grupie
rowiesniczej. Media cyfrowe mozna wyko-
rzystywa¢ pozytecznie a co najwazniejsze
bezpiecznie. Pewnie potrafimy przesta¢ ko-
rzysta¢ ze smartfondw, tylko pytanie po co,
skoro sa fajne i uzyteczne. Przede wszystkim
mocno utatwiajg zycie.

Fundacja ,Dbam o mdj z@asieg” bada pro-
blem uzaleznienia wsréd mtodziezy?

To jedna strona medalu, ale koncentrujemy
sie réwniez na tym co faktycznie dzieje sie
w sieci i co bycie online robi dla nas. Inter-
net to wbhrew pozorom takze savoir vivre,
to umiejetne i bezpieczne korzystanie z po-
stepu cywilizacji, ktéry dzieki urzadzeniom
mamy w zasiegu reki. PrzebadaliSmy 22 ty-
sigce mtodych oséb i w tej grupie 2 — 3 pro-
cent przejawia symptomy natogowego ko-
rzystania z telefonéw. Jezeli kto$ natogowo
uzywa takich rzeczy raczej stawiamy teze, ze
jest to wynik niedopilnowania, braku zasad
stawianych przez rodzicéw i braku tzw. kultu-
ry w korzystaniu z mediéw cyfrowych.

Co takiego ten smartfon ma rekompenso-
waé? Co nas w nim kreci? Zycie bez social
mediéw istnieje?

Wszyscy sg na facebooku. Szkoty sg na fa-
cebooku. Korzystanie z telefonéw komdrko-
wych, aby z nich dzwoni¢ jest ktéras z kolei
funkcja wykorzystywang przez mtode osoby.
Numer jeden to aplikacje spotecznosciowe
i komunikatory typu messanger, what's up
plus oczywiscie muzyka i robienie zdjec.

Wszystko super, ale pytanie czy uzytkownik
potrafi wykorzystywa¢ wspomniane aplika-
cje majac nad nimi kontrole? 8 procent z tych
22 tysiecy robi sobie dziennie kilkadziesigt
razy selfie i wrzuca je w przestrzen internetu.
Pojawia sie pytanie, czy to juz nie jest zbyt
kompulsywne, strzelanie sobie takich fotek?

Przeciez wszyscy robig selfie!

Tak sie mowi ale prosze mi wierzy¢, ze nie
jest to prawda. Selfie sg rézne i trzeba mie¢
Swiadomosc, ze zdjecia idg w przestrzen in-
ternetu, wiec dzieciaki w taki sposéb same
wystawiajg sie na szereg zachowan cyber-
przemocowych.

Co to takiego Syndrom FOMO?

Fear of Missing Out. To jest wtasnie klucz do
zrozumienia natogowego, nawykowego sie-
gania po telefon komdrkowy.

Czyli upraszczajac fonoholizm?
Fonoholizm, czyli natogowe korzystanie to
nie jest jednostka chorobowa w miedzyna-
rodowej klasyfikacji choréb. Nie ma czego$
takiego. Natomiast coraz czesciej méwi sie,
ze mozna uzalezni¢ sie od komorki.

Po czym poznaé fonoholika?

Taka osoba ma zawsze telefon komdrkowy
ze sobg, praktycznie odpisuje na wiadomosci
o kazdej porze dnia i nocy, ktadzie sie z tele-
fonem do t6zka, potrafi obudzi¢ sie w nocy
i korzystac z telefonu, caty czas jest dostep-
na w aplikacjach spotecznosciowych, robi
mnostwo zdje¢ - nie tylko wspomnianych
selfie. FOMO jest syndromem, ktéry méwi, ze
uzytkownik obawia sie, Ze jesli nie bedzie do-
stepny caty czas - czyli pokolenie Always On,
caty czas przy smartfonie czy internecie - to
€o$ go ominie, na co nie bedzie miat wptywu.
| to rodzi w nim strach i lek, dlatego non stop
jest gotowy do podjecia kontaktu. Widze, ze

Dr Maciej Debski

pani szuka wiasnie w pamigci podobnych sy-
tuacji ( $miech)...

To mnie pan rozszyfrowal! Idealnie wpa-
sowuje sie w profil FOMO. Usprawiedliwia
mnie praca czy sama siebie przed panem
oszukuje?

Jest réznica jakosciowa miedzy dzieckiem,
ktére 5 godzin siedzi przy komputerze czy
smartfonie i sie nudzi a miedzy dzieciakiem,
ktére poswieca tyle samo czasu majac procz
tego fajnie wypetnione wolne chwile.

To ulga! Wirtualne szpony nie ukradty mi
zycia. Jak jest z dzieciakami? Na magie in-
ternetu nie ma silnych?

Bez histerii. Nie wpada w sie¢ sieci ten, kto
ma swoje pasje, hobby, zajawki, ktére reali-
zuje. Jak odcielismy 100 mtodych oséb na
3 doby od internetu, smartfondw, telewizji



i tabletéw, dajac im jedynie mozliwos¢ stu-
chania radia, to zadziaty sie bardzo fajne
rzeczy. Grupa miedzy 12 a 18 rokiem zy-
cia przekonata sie, ze wyzwolona zostata
bardzo duza jednostka czasu, ktérg byto
bardzo trudno zapetni¢ im i ich rodzicom.
Robigc potem z nimi wywiady okazato sie,
ze obecnos¢ nowych medidw, technologii,
urzadzen mobilnych u niektérych rodzicow
spowodowata takie wtasnie wyptukanie
kompetencji organizacji swojemu dziecku
czasu wolnego.

Pokolenie ery trzepaka, roweru i gier plan-
szowych miato tatwiej?

Miato inaczej. Ja tez jestem pokoleniem
sprzed internetu i nie przypominam sobie
abym wykorzystywat jakiekolwiek narzedzie
natogowo.

Komputer Atari i godziny wyscigéw, strze-
lanek zamiennie z uczacym zrecznosci oraz
cierpliwosci Boulder Dash? Natogowo grali
wszyscy!

Prosze zauwazy¢, ze jak byt komputer stacjo-
narny i gralismy w te gry, bo dopiero potem
pojawit sie internet, to rodzic de facto miat
kontrole nad dzieckiem. Mdgt powiedzie¢
koniec komputera. Dzisiaj, zaktadajac, ze
smartfony to takie mate komputery rodzic
nie wie ile czasu dziecko spedza w sieci. Wy-
chodzi z domu i jest ciggle online.

Jak odkleié¢ sie od telefonu? Jest jakis
detoks?

Mozna, pewnie. Prosze namoéwi¢ meza
i dziecko, ze przez 3 dni nie korzystacie
z urzadzeri mobilnych. Komisyjnie sktadacie
do pudetka i zaczynacie ze sobg rozmawiac.

Nastaje pustka i zdziwienie...

Wiasnie i to tez zauwazylismy w eksperymen-
cie. W trakcie jego trwania dzieciaki miaty obo-
wigzek prowadzi¢ dziennik. Pisaty co stychac.
Ich zdaniem najgorzej byto po powrocie do
domu, kiedy nie mieli sieci — oparcia spoteczne-
go w postaci kolegi, kolezanki. Godzina 19:00
- co robi miodziez? W siec! A oni nie mogli. Tu
niestety nie sprawdzili sie rodzice. Jest duzo
wpiséw $wiadczacych o samotnosci i byciu
obok. Jest mi smutno, jest mi ciezko, nie wie-
dziatam, Ze tak trudno bedzie, rodzice sg obok,
ale i tak nie pogadamy, bo nie mamy o czym.
Autorytetami dla mtodych oséb s3g celebryci
i youtuberzy. Dziecko jest tym bardziej wkre-
cone w media, nawykowo korzysta z telefonu
im mniej jest zagospodarowane w relacjach
miedzyludzkich.

Jakie jest prawidtowe zagospodarowanie?
To sytuacja w ktdrej dziecko ma realny
i fizyczny kontakt, dobrg i trwale zbudowa-
na relacje z rodzicami. Lub nauczyciel ma
dobrze zbudowang relacje z uczniem. Albo
z kumplami. Z badan wynika, ze osoby, ktdre
uciekajg w sie¢ nie buduja relacji i nie majg
wsparcia w bliskich.

To czego szukamy w smartfonach?

Mozna by powiedzie¢, ze tego czego nie do-
stajemy od bliskich. Poczucia akceptacji i
tozsamosci. Dzieci nie sg Swiadome ryzyka
wirtualnego zycia, zapetniajg sobie pustke,
ktéra sie dzieje.

Przeciez to iluzja!

Oczywiscie, my dorosli wiemy, ze nie péjdziesz
z komputerem na kawe, nie zakochasz sie, nie
zatanczysz na studnidwce. Eksperyment poka-
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zatwazng rzecz — dzieciaki majace pasje, ktére
udzielaty sie, uprawiaty sport, byty wolontariu-
szami, nie miaty problemu z 3 dniami offline.
Najgorzej zniosty to dzieci, ktére sie nudza.

Dlaczego sie nudza? Co je rézni od réwie-
$nikow?

To wynika z lenistwa rodzicéw, to nie jest opo-
wies¢ o uzaleznionych dzieciach tylko o rela-
cjach miedzy nimi a rodzicami. W tym roku
mija 18 lat odkad zaczatem posiada¢ pierw-
szy telefon komorkowy. To nie byt smartfon,
tylko Nokia z ktérej dato sie zadzwoni¢ tzw.
darmowe 5-sekundéwki ,cze$¢ zaraz bede”,
mozna byto pogra¢ w weza i bateria trzymata
tydziert wiec byto fajnie. W ciggu tego czasu,
cho¢ nie wiem jak to sie stato, moja cata ro-
dzina i znajomi sg zwigzani z urzadzeniami
mobilnymi. Ja osobiscie przejawiam wiele
symptomoéw natogowego korzystania z te-
lefonu czy syndromu FOMO. To sie zadziato.

Szewc bez butéw chodzi? Zaswiecita sie
czerwona lampka, Ze nie jest dobrze?
Oczywiscie, ze tak. To jest tez symptom
zwigzany z natogowym korzystaniem. Jesli
zdamy sobie sprawe i tapiemy sie na tym, ze
chce odpoczaé¢, wywalié telefon, by¢ wresz-
cie niedostepnym to jest to mocny znak, ze
cos jest na rzeczy.

lle najdtuzej udato sie panu byé¢ offline?
Nie pamigtam. Mysle, ze maksymalnie kilka
godzin, wtedy kiedy musiatem.

Na urlopie réwniez w sieci?
Bywam w sieci.

Portale spotecznosciowe zamiast szumu
fal i Spiewu ptakow?

Przede wszystkim. Oczywiscie ten jeden
gtowny, czyli facebook.

Na czym polega fenomen facebooka?
Teraz wszyscy sa na fejsbuku. Powiem tak,
jestem na przetomie tzn. niebawem cos sie
u mnie zdarzy.

Znaczy wyloguje sie Pan?

Tak. Ja czytam znaki. Jednym z nich jest
mieszkanie, ktére w lutym musze zmienic.
0d razu moja mysl poleciata, co teraz? Teraz
przeprowadze sie do mojego domku na Ka-
szuby, na wies. Mam tendencje do zaszycia
sie, wiec szukam osoby, ktérej sprzedam moj
telefon, ten ktéry pani widzi. Kupie stary, zna-
czy nowy, ale taki bez internetu i z klawiatura.

To bedzie pana wolnosc¢?

Na poczatku bedzie mi ciezko. Natomiast do-
celowo chce zaczgé cieszy¢ sie bezposredni-
mi kontaktami, byciem blizej natury. To mnie
zwolni i uwolni. u
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PIOTR BIANKOWSKI
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MNEJ WOD/ZIE KAPANY

Ma termostat z zelaza. Ma pasje, szeroka wizje a przede wszystkim pomyst na siebie.
Taki pomyst, ze normalnemu $miertelnikowi natychmiast cierpnie skoéra. Mistrz Polski
w ptywaniu ekstremalnym, ktéremu nie straszne sg wody Syberii. Uczestnik mistrzostw
swiata na Syberii. Przedsiebiorca, triathlonista, facet, ktory nie potrafi spedza¢ czasu
statycznie przed telewizorem. Piotr Biankowski, dla wielu szaleniec, dla innych guru
I wyrozumiaty nauczyciel, ktory zawsze stuzy wsparciem, bo woda to zywiot. O tym

nigdy nie zapomina.

le pan ma lat?
0j dobre pytanie ($miech). Mam 41.

Mezczyzna gdy dociera do pewnego wie-

ku ma poczucie, ze musi tu i teraz cos

waznego zrobi¢? Z panem tez tak byto?
Dopadt pana kryzys wieku sredniego?
Ze mng zaczeto sie tak dzia¢ szybciej. Nie-
koniecznie z zimowym ptywaniem, ktore
wyszto w rezultacie moich dziatan. W pew-
nym momencie postanowitem zadbac o sie-
bie — powalczy¢ z nadwaga, zrobi¢ cos dla
zdrowia. Namowitem kilku kolegdw i zacze-
lismy sie ruszac. Byt rower, ktéry zmienit sie
w triathlon, gdzie po raz pierwszy wystar-
towatem 3 lata temu, podejmujac walke na
krotkim dystansie.

Caly czas triatlonista?

Staram sig, startuje systematycznie, zrobi-
tem juz dwukrotnie potéwke (2 w zawodach
cyklu Iron Man). Ostatnio miatem czas 27
minut. Najprzyjemniejsza rzecz dla mnie to
ptywanie. tapie sie na tym, ze zawody to dla
mnie tylko ptywanie a bieganie i rower dziejg
sie tak troche na doczepkeg, sitg ciezkosci.

Wczesniej grat pan w rugby. Byly rugbista
pozwolit sobie na brzuszek i nadwage?

O, to dosy¢ normalne. Kiedy przestatem
trenowac organizm przyzwyczajony do
systematycznego wysitku pokazat ze be-
dzie trudno pozosta¢ przy tym co byto
kiedy$. Normalne zycie, praca, dom, obo-
wigzki. Systematycznos¢ sportowa gdzies
ucieka i niestety w konsekwencji spojrza-
tem pewnego dnia w lustro myslac: ,cho-
lera, dobrze nie jest".

Postanowit pan by¢ niebanalny i zamiast
popularnego morsowania rzucit si¢ od razu
na wyczyny na czas W lodowatej wodzie?

Nigdy nie prébowatem morsowac. Mnie zain-
spirowaty zawody triathlonowe w Olsztynie,

podczas ktérego wielu zawodnikéw zanoto-
wato wtasnie w wodzie spore problemy. Tem-
peratura wody wynosita 14 stopni C, a wielu
zawodnikéw poddato sie, mimo ze ptyneli
w piankach. Pierwszy raz widziatem, ze kilka-
dziesigt osob odpadto.

14 stopni Celsjusza to duzo czy mato?

To jest zimna woda, ale prosze pamietac, ze
bylismy w piankach. To ogromna pomoc, bo
jest izolacja.

Jaka jest temperatura wody w basenie dla
zawodowych ptywakow?

26 — 27 stopni Celsjusza. Niech sie pani
rozejrzy na basenie, mimo tej temperatury
ludzie i tak sie trzesa. 14 stopni powoduje
zaciskanie w klatce piersiowej, trzeba ten
moment przetrwac i robi¢ swoje.

Jaki najdtuzszy dystans pan przeptynat?
W  mojej dyscyplinie sg dwie federa-
cje IWSA i lISA. Pierwsza organizuje wyscigi

na dystansie zaczynajgcym sie od 25 m a kon-
czacym na 450 metrach, natomiast druga ma
koronny dystans kilometra. O tym dystansie
mowi sie, ze jest to wyzwanie poréwnywalne
ze zdobyciem Mount Everest. Jeszcze go nie
ptynatem. 500 metréw pokonatem w 8 minut,
pomaga mi to, ze szybko ptywam.

Wielu smiatkéw rywalizuje na tym dystansie?
Powiem na przykfadzie mistrzostw $wiata na
Syberii. Byto 1200 uczestnikéw a do 450 me-
trow podeszto koto 100. Temperatura wody
0 stopni, powietrze na minusie.

Jest pan twardym gosciem, ktéry zawsze
ptynie do mety? Wychodzi pan ze strefy
komfortu i za nic nie odpuszcza?

Pewnie gdybym miat bardzo duzy dyskom-
fort, poddatbym sie mimo wszystko.

Co to jest duzy dyskomfort?
Jeszcze nie poznatem. Na razie obserwuje
ludzi, obserwuije siebie.



Jak wyglada woda? Stwarza wrazenie lodo-
wej kaszy, ktéra spowalnia kazdy ruch.
Zawody sg zawsze dobrze przygotowane. Na
Syberii pracowaty silniki, ktére rozbijaty zama-
rzajaca tafle tworzac nam mozliwosé by pty-
na¢. Kasze, o ktérej pani méwi, obstuga syste-
matycznie wyciggata podbierakami. Koto zera
na termometrze mamy kasze, jak sg 2 stopnie
woda jest normalna. Tyle, ze zimna.

W warunkach domowych ma pan inne poje-
cie co to jest zimna woda?

Najgorsze jest stanie pod prysznicem
(8miech)! Ja unikam zimnej wody! Powaznie
mowigc to sporo czytam i dowiedziatem sie,
Ze najgorsze co moze sie przytrafi¢ to wy-
chtodzenie organizmu.

Wychtodzenie organizmu, czyli doktadnie co?
Jak sie straci kontrole i nie wyjdzie w odpo-
wiednim momencie. Czytatem, ze wtedy faj-
nie sie dzieje, bo jest bardzo btogo. Podobno.
Taki efekt gor, strefa $mierci i hipotermia.
Wychtodzenie wprowadza w btogostan. Po
wyjsciu z wody trzeba przede wszystkim za-
panowa¢ nad euforig i btogostanem. Przejs¢
przez proces powrotu do rzeczywistosci
i normalnego funkcjonowania organizmu.
Dopiero wtedy jest koniec wyzwania. Ptywa-
nie lodowe, zimowe to nie tylko sam fizyczny
akt. To przygotowanie mentalne przed wej-
$ciem do lodu, opanowanie czesto nieprze-
widywalnych reakcji organizmu. Prosze mi
wierzy¢, ze to dtuga i wymagajaca podréz.

Zdarza sie z biletem w jedna strone?

Zdarza. To ekstremalna dyscyplina, w ktérej
podstawa jest kontrola umystu nad organi-
zmem, jego reakcjami, ktére aby przetrwac
musimy rozumie¢. Z pokora, ale bez leku
pamietajgc, ze najwazniejsze jest wyczucie
granicy, ktérej nie mozna przekroczyd.

Jakie jest uczucie w momencie wejscia do
tak lodowatej wody? Z plaza i bosa stopa
w storicu ma chyba niewiele wspélnego.
Tego sie nie pamieta. Wychodzimy
z ogrzewanego pomieszczenia, podcho-
dzimy do stupkdw, trwa to bardzo krétko
wiec jest mato czasu, aby sie rozebrac.
Trzeba wejs¢ do wody.

Rozebraé? To w czym pan ptywa?

W slipkach. Pianek brak! Wchodzimy do
wody, musimy by¢ zanurzeni, trzymajac
sie jedynie jedna reka, ktéra jest na wierz-
chu. Mysle sobie, ze gorsza sprawa jesl
musiatbym wskakiwac, a tak wchodze, za-
nurzam sie do szyi, tapie oddech i czekam
na sygnat startowy.

Co sie dzieje ze skora? Zyjac w naszej stre-
fie klimatycznej to raczej nie jesteSmy do
czegos takiego przyzwyczajeni.

Reakcja skory jest fajna. Wychodzac z wody
mamy uczucie jakby sie przez moment byto
w kombinezonie. Wszystko jest zwarte. Dla-
tego kobiety bardzo lubig morsowad, kiedys
zrobity sobie lodowe Spa i byty tak zachwy-
cone tym, co sie dzieje z ciatem, ze zapo-
mniaty o tym, Ze ja wérdd nich siedze!

Jak sie zaczeta pana przygoda z ekstremal-
nym ptywaniem?

Kolega, mors z triatlonu powiedziat: - Piotr,
w Gdyni sg miedzynarodowe mistrzostwa
morséw. Zimnej wody sie nie boisz, wiec
wejdz i zobacz. Namawiat i namoéwit. Zapisa-
tem sie na najdtuzszy dystans 450 m i udato
mi sie go wygrac. Spodobato mi sie, jestem,
nadal trenuje, ptywam i popularyzuje dys-
cypline. W Europie popularnos¢ jest spora,
najlepszym ptywakiem jest Peter Stoichey,
obecny minister sportu w Butgarii. Jest on
rekordzistg kanatu La Manche, wygrat ostat-
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nio zawody na Syberii. Spotkam sie z nim na
mistrzostwach swiata w Niemczech na dy-
stansie 1 kilometra.

Co sie dzieje po wyjsciu z lodowatej wody,
np. na wspomnianej Syberii?

Po wyjsciu kazdy zawodnik ma swojego po-
mocnika, ktory sie nim opiekuje. Trafiamy od
razu do fazni, nogi wktadajgc do miski i pro-
sze mi wierzy¢, nie czutem czy to byfa ciepta
czy goraca woda. Panie okfadaty nas goracy-
mi recznikami. Potem idziemy do namiotu,
w ktorym jest sauna. Tam sie rozluzniamy,
rozmawiamy. | jak Stoichev powiedziat, ze
byty to jego najciezsze zawody, ja poczutem
sie jak mistrz, ze datem rade!

Na pierwszy rzut oka i to wrazenie, o ktérym
pan méwi, to dla ogladajacych nic trudnego.
Gdzie to ekstremum? Gdzie ta zimna krew?
Zimna krew, czyli zachowanie spokoju umy-
stu jest zawsze. O hipotermie, ktéra przy ta-
kiej temperaturze moze mie¢ miejsce, nigdy
sie nie prosze. Caty wyczyn polega na wy-
trzymaniu odczu¢ i reakcji organizmu na od-
ptyw krwi z koriczyn do rdzenia, aby chronié¢
narzady centralne. To na poczatek, a po wyj-
$ciu z wody silne i dotad niezbadane reakcje
psychiczne w mézgu gdy miesza sie zimna
krew z ciepta. To wtasnie ta nasza ptywacka
zimna krew.

Pana co inspiruje?
Celuj w ksiezyc, bo nawet jesli nie trafisz, be-
dziesz miedzy gwiazdami.

Po puchary siega Pan tatwo? Obronit pan
kilka dni temu tytut mistrza Polski.

W tym roku wygratem Silesia Winter na
dystansie 450 metréw, w Mistrzostwach
Swiata rozgrywanych na Syberii bytem piaty.
Ubiegtorocznego Mistrza Morséw zdobytem
w kraju w Gdyni i kolejne ztote 450 metrow
wyptywatem na gorgco w pierwszy grudnio-
wy weekend w Gdansku. Dzieje sie piekna
historia wiec czas poptyna¢ z pradem po
najwieksze marzenia. Moje wyniki to dobry
prognostyk, bo kiedy jak nie teraz podejmo-
wac najwieksze wyzwania? World Cup IWSA
totwa, Anglia, Szwecja, Estonia, w miedzy-
czasie grudniowa Anglia i zawody Chillswim
z prébg na 1 km. Sg jeszcze mistrzostwa
Swiata federacji IISA na 1 km. Plan marzenie
to projekt Polish Ice Seven.

Co to za projekt?

Chce przeptyng¢ mile w 7 miejscach, na
wszystkich kontynentach. Nikt wczesniej
tego nie dokonat. Jedna z tych préb musi sie
odby¢ w temperaturze ponizej 1 stopnia Cel-
sjusza. Odrobitem lekcje pokory i zaatakuje
mile gdy bede pewien, ze jestem gotowy. Pod
kazdym wzgledem. Na wszystko. u
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TROJMIEJSCA
TOMKA JANIAKA

ROZMAWIALA: MARTA JASZCZERSKA

TROJMIEJSCA to nowy cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadajg o swoich
ulubionych miejscéwkach, gtownie tych tréjmiejskich, ale nie tylko. Ulubione restauracje, puby
i kluby? Najlepsze miejsca na spotkanie biznesowe czy plotki z kolezanka przy kawie. Miejsca,
ktére przywotujg wspomnienia... o to wszystko naszych rozméwcéw pyta Marta Jaszczerska.
Tym razem o miejscach, do ktorych powraca z sentymentem oraz o tym dlaczego Trgjmiasto
jest wyjatkowe, opowiada Tomek Janiak, jeden z najlepszych polskich kitesurferow.

TOMASZ JANIAK

jeden z najlepszych polskich
kitesurferéw i jeden z pierwszych
sportowcow uprawiajacych te
dyscypline. Mistrz Polski w dyscy-
plinie KiteFoil oraz TTR (Twin Tip
Racing), Mistrz Europy i wice-
mistrz $wiata Masters w Formule
Kite, ale tez trener reprezentacji
Polski w KiteRacingu, ktéry chetnie
dzieli sie swoja wiedza. Urodzit

sie w Gdansku, ale wychowywat

i dorastat w Sopocie i to wtasnie to
miasto jest najblizsze jego sercu.

racji wykonywanego zawodu sporo

podrézuje po swiecie i przyznaje, ze

Tréjmiasto jest jednym z najbardziej

niezwyktych miejsc do mieszkania. A to
ze wzgledu na szerokie spektrum rzeczy, ktére
mozna tutaj robi¢. Mamy morze, w okolicach
znajduja sie tez jeziora i niesamowite tereny do
uprawiania roznych sportow.

Gdy wieje mozna ptywac na kitesurfingu i wind-
surfingu, gdy pojawia sie fala, mozna surfowac
lub ptywac na SUPie. Sprzyjajgce miejsca do tych
aktywnosci znajduja sie w obrebie 60 km, od So-
potu po Rewe, az do Potwyspu Helskiego. Dzieki
temu, ze niedawno zostat otwarty tunel pod Mar-
twa Wista, bardzo skrécit sie czas dojazdu w oko-
lice Stogoéw i Gorek Zachodnich, gdzie réwniez
jest fajna fala do uprawiania kite'a czy surfingu.

Trojmiasto to takze Swietne tereny dla rowe-
rzystow. W tréjmiejskich lasach, usypanych
jest sporo tras, m.in., tzw. single trackéw, gdzie
czesto odbywajg sie zawody zjazdowe. Cza-
sami wybieram sie do Lasu Oliwskiego na
przejazdzki z moim synem, ktéry jest zapalo-
nym ,downhillowcem”. Jezeli starcza czasu,
jezdze réwniez na longboardzie, rolkach, gram
w tenisa w Sopockim Klubie Tenisowym,
gdzie w zasadzie wychowatem sie i reprezen-
towatem klub jako zawodnik, pdzniej trener.

Tak jak wspomniatem moje zycie zwigzane jest
z ptywaniem, kazda wolng chwile staram sie
spedza¢ wiec na wodzie lub plazy. Z przyjaciot
mi czy znajomymi, ktérzy réwniez maja podobne
zainteresowania spotykamy sie na plazach So-
potu i Potwyspu Helskiego. Relaks to dla mnie
rowniez dtugie jesienne spacery z dziewczyng
i psem po tréjmiejskich plazach.

Mam to szczescie, ze moja praca jest moja pa-
sja, a pasja z kolei jest dla mnie relaksem, wiec
odpoczywam ptywajgc, ale tez uczac innych
jako trener w Sopockim Klubie Zeglarskim,

z ktérym zwigzany jestem od 25 lat. Jest to miej-
sce, do ktérego niezaleznie od pory roku przyjez-
dzam z sentymentem, chociazby tylko po to aby
posiedzie¢ na plazy przed klubem czy podtubaé
przy sprzecie.

Poniewaz nie samym ptywaniem cztowiek zyje,
nie uciekam od zycia towarzyskiego, ktére row-
niez Scisle zwigzane jest z Sopotem. Najczesciej
spedzam czas oraz spotykam sie ze znajomymi
w kameralnej, klimatycznej knajpce Kava, znaj-
dujacej sie na sopockim Monciaku. Oprécz prze-
pysznego jedzenia, jest sposobnos¢ obejrzenia
transmisji z réznego rodzaju wydarzen sporto-
wych na duzych ekranach, jest to réwniez zna-
komity punkt na tzw. ,before”, aby pézniej ruszye,
jak to okreslamy ,w kurort”.

Na szlaku odwiedzam m.in. Tapas de Rucola
z przemitg obstugg za barem, klub Soho z le-
gendarnym selekcjonerem Szczypkiem i fajng
muzyka, zaglagdam réwniez do Spatifu, Trzech
Siostr, Fidela. W sezonie letnim uwielbiam prze-
siadywa¢ w ogrédku znajdujgcym sie naprze-
ciwko hotelu Grand (wejscie nr 21), gdzie ser-
wujg przepyszne jedzenie. Jezeli zdarzy mi sie
wybra¢ do Gdariska to najczesciej na koncerty
do klubéw Parlament lub Stary Manez.

Réwniez zimg, a szczegodlnie w okresie $wig-
tecznym Tréjmiasto, to miejsce w ktérym war-
to spedzi¢ czas. Mozna wybrac¢ sie na narty
czy snowboard na Lysa Gore, do wspomniane-
go lasu na biegéwki, ale takze ulec magii $wiat.
Kilka dni temu bylismy na Jarmarku Swiatecz-
nym w Gdansku i poréwnujac te impreze do lat
poprzednich, wida¢ duzg zmiang in plus. Jest
to znakomite miejsce do tego, aby poczu¢ cie-
ptg, radosng i $wigteczng atmosfere, a takze
odkry¢ cho¢ troche zimowego Gdanska. Moje
serce nalezy do Sopotu, ale jestem pod ogrom-
nym wrazeniem tego, jak ostatnimi czasy roz-
wija sie Gdansk, z przyjemnoscia bede obser-
wowat ten rozwoj. u
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MIESZKANIA ,
DLA RODZIN Z DZIECMI

ROZMAWIALA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

W Trojmiescie powstajg nowe inwestycje, w ktorych
znajdziemy komfortowa i bezpieczng przestrzen dla catej
rodziny. ZrobiliSmy przeglad mieszkan 3-pokojowych.
Zaréwno w centrum miasta, jak i poza nim.

Fort Forest

,Budujemy Twoje Marzenia". Tak brzmi motto

firmy BMC. | tak jest w rzeczywisto$ci, ponie-

waz oferta BMC moze sta¢ sie spetnieniem
naszych marzen. Tych o bezpieczerstwie,
komforcie, przyjaznej lokalizacji i odrobinie
luksusu.

CENTRUM MIEJSKIEGO ZYCIA

Mieszkania sg dostepne w trzech lokaliza-

cjach, od Gdariska przez Sopot, az po Gdynie.

Wszystkie majg wspolny mianownik — umiej-
scowienie w Scistym centrum przy jedno-

czesnej bliskosci natury. Tak jest rowniez
w przypadku najnowszej inwestycji o nazwie

Kontinuum, ktéra powstaje w samym cen-

trum Wrzeszcza. Dzieki dogodnej lokalizacji
nie bedzie problemu z dojazdem do pracy,
przedszkola czy szkoty. Nic nie stoi réwniez

na przeszkodzie, aby w ciggu chwili wysko-

czy¢ na zakupy do jednej z okolicznych galerii
handlowych.

To miejsce jest wprost stworzone dla rodzin
z dzie¢mi. Czteropietrowe budynki zostaty

zaprojektowane w ten sposob, aby odzwier-

ciedla¢ srédmiejski charakter. W przypadku

mieszkania trzypokojowego mozemy oscy-
lowac w granicach od 51 do 85 m kw. Kazde
mieszkanie posiada przestronny balkon lub
taras oraz wielkie okna wpuszczajace duzo
Swiatta. Mieszkania na parterze posiadajg ka-
meralne ogrodki. Inwestycja bedzie monitoro-
wana catodobowo.

PATRZAC Z GORY

Poprzednia inwestycja byta przeznaczona
dla tych, ktérzy lubig niskie kamienice. Ta
propozycja spodoba sie zwtaszcza mitosni-
kom zapierajacych dech w piersiach wido-
kow. Inwestycja Spektrum od developera
Euro Styl to zespdt osiemnastokondygna-
cyjnych budynkéw na Przymorzu, z ktérych
rozposciera sie nieziemska panorama na
Zatoke Gdanska.

Aby widok byt jeszcze piekniejszy, na naj-
wyzszych kondygnacjach  zaprojektowano
szklane fasady. Plusem tego rozwigzania jest
mieszkanie petne naturalnego $wiatta. Po-
nadto, to idealne miejsce dla tych, ktérzy pra-
gna jednoczesnej bliskosci natury i centrum
miasta. Z jednej strony znajduje sie tetnigcy

Nowy Kack

zyciem punkt handlowo - ustugowy, a z dru-
giej Park Reagana. Trzypokojowe mieszkania
znajdziemy zaréwno na nizszych, jak i najwyz-
szych kondygnacjach. Metraz mieszkan trzy-
pokojowych wynosiod 51 do 66 m kw.

MIASTO | NATURA

Jezeli naszym marzeniem jest poranna
kawa z zapachem morskiej bryzy w tle,
idealnym rozwigzaniem bedzie najnowsza
inwestycja AB Investor o nazwie Awanport.
W szeSciopietrowym budynku, zlokalizo-
wanym zaledwie 100 m od morza beda
znajdowac sie 73 apartamenty, réwniez te
trzypokojowe. Ponadto, istnieje mozliwosé
indywidualnego dopasowania przestrzeni
do naszych potrzeb.

Na ostatniej kondygnacji znajdg sie prze-
stronne tarasy, z ktérych bedzie rozposcierat
sie widok na morze, natomiast w pozosta-
tych apartamentach zaprojektowano balko-
ny lub loggie. Z kolei na parterze zaprojek-
towano zielony taras dla mieszkancéw. To
wygodna propozycja dla tych, ktérzy pragng
obcowania z naturg, ale jednoczesnie nie



Front Park

wyobrazajg sobie zycia bez miasta. Stad
wszedzie jest blisko. Apartamenty majg po-
wierzchnie od 30 do 800 m kw.

OSIEDLE SKAPANE W ZIELNI

Nie sposob nie zakocha¢ sie w gdariskich
kamienicach. To wiasnie ich styl stat sie
inspiracjg nowej inwestycji Moderna Invest-
ment — osiedla Front Park. Mieszkania znaj-
da sie w $cistym centrum Gdariska, tuz nad
Optywem Mottawy. Z jednej strony bedzie-
my mogli korzysta¢ z urokéw centrum mia-
sta, gdzie dojdziemy piechotg, a z drugiej —
wybra¢ sie na spacer wzdtuz porosnietego
roslinnoscig brzegu Mottawy.

Cate osiedle bedzie skgpane w zieleni. Po-
miedzy budynkami bedzie roztaczat sie
park, a przy niemal kazdym mieszkaniu
znajdg sie prywatne podworka. Wewnatrz
znajdg sie duze okna, wpuszczajgce do
mieszkania bardzo duzo $wiatta. Mieszka-
nia trzypokojowe sg dostepne w metrazach
od 64 do 80 m kw. Te na parterze bedg mia-
ty ogrédki, w ktérych bezpiecznie mogg ba-
wi¢ sie dzieci. Mieszkania na pietrach bedg
wyposazone w balkony.

Kontinuum

POZA MIASTEM

Jezeli poszukujemy spokojnej lokalizacji poza
miastem, doskonatym rozwigzaniem moze
okaza¢ sie nowy etap znanej i cenionej inwe-
stycji Hossy - Fort Forest. Jak sama nazwa
wskazuje, zamieszkamy w otoczeniu bujnej
zieleni, bowiem osiedle jest wkomponowane
w otuline Tréjmiejskiego Parku Krajobrazo-
wego. Wybierajac te lokalizacje, otrzymujemy
mozliwos¢ wypicia porannej kawy na tarasie,
z widokiem na las.

Nie bedziemy jednak mieszka¢ na odludziy,
poniewaz do centrum Gdyni dzieli nas raptem
15 minut jazdy samochodem. W najblizszej
okolicy juz teraz powstajg sklepy, przedszko-
la, szkoty i placowki stuzby zdrowia. Ponadto,
na terenie osiedla znajdg sie m.in. fitness na
Swiezym powietrzu, plac zabaw dla dzieci
oraz nowoczesny bulodrom.

W wolnej chwili bedziemy mogli korzy-
sta¢ z rekreacyjnego skwerku, zakonczo-
nego furtkami, ktérymi udamy sie na spa-
cer do lasu. Trzypokojowe mieszkania
mozemy odebra¢ w metrazu od 57 do 83
m kw. Na najnizszej kondygnacji miesz-

Awanport

Spektrum

kania majg dostep do ogrédkow, a na
wyzszych — do balkondw.

PLATFORMA WIDOKOWA
NA DACHU

Nowy Kack to prestizowa inwestycja firmy
MPOL. Ekskluzywny apartamentowiec jest
rozwigzaniem dla tych, ktérzy cenig sobie
cisze i spokd), a takze luksus i elegancje. Lo-
kalizacja w Matym Kacku sprawia, ze z jed-
nej strony znajdziemy sie na tyle daleko od
centrum, aby odetchnaé, a z drugiej — na
tyle blisko, aby w ciggu kilku minut dojechac
tam samochodem. W mieszkaniach zostaty
zastosowane duze okna i przestronne tarasy,
co sprawia, ze do srodka bedzie wpadac¢ duzo
Swiatta.

Apartamenty na ostatnim pietrze bedg miaty
dostep do prywatnych platform widokowych
na dachu. Mimo iz budynki majg zaprojekto-
wane zaledwie trzy kondygnacje, dla komfor-
tu mieszkaricow, wewnatrz bedzie znajdowacd
sie winda. Zaprojektowano réwniez hale gara-
Zowg z miejscami postojowymi oraz komor-
kami lokatorskimi. Trzypokojowe mieszkania
majg powierzchnie od 63 do 74 m kw. u
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CENTRUM CALODOBOWEJ OPIEKI
OSOB STARSZYCH W JANTARZE
LEPSZA JAKOSC ZYCIA DLA SENIORA

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Potozony jest w odlegtosci 600 m od morza, otoczony jest lasami i terenami zielonymi,
a na jego terenie znajduje sie petna infrastruktura rekreacyjna i sportowa. Osrodek wypo-
czynkowy Wiking w Jantarze dotychczas goscit tylko turystow i grupy kolonijne. Jednakze
rozszerza swoja dziatalnos¢ o dodatkowg oferte zdrowotng, tworzac w tym miejscu eksklu-
zywne Centrum Catodobowej Opieki Os6b Starszych, ktére ma wyznaczy¢ zupetnie nowa
jakos¢ na polskim rynku prywatnych Domow Seniora. O tym jak bedzie wygladata opieka
nad osobami starszymi opowiada Prezes Zarzadu OWS Wiking sp. z 0.0., Daniel Brzeski.

iking jest osrodkiem wypo-
czynkowym, ktéry przezna-
cza czes¢ obiektu na dziatanie
luksusowego Domu Seniora.
Skad taka decyzja?
Obiekt, ktorym dysponujemy potozony jest
w Jantarze, niezwykle urokliwej nadmorskiej
miejscowosci, otoczony pieknym, lesnym
krajobrazem z bezposrednim dojsciem do
plazy. Wiking to powierzchnia trzech hekta-
row, gdzie znajduja sie liczne boiska, kort do
tenisa ziemnego, basen, park z wdziecznymi
miejscami do wypoczynku. Tu mozna aktyw-
nie spedzi¢ czas, zrelaksowac sie i wypoczaé
w sprzyjajacych okolicznosciach natury. Jed-
nakze obiekt eksploatowany byt zaledwie
przez kilka miesiecy w roku, wszystko to co
miafo stuzy¢ ludziom pustoszato po sezonie
letnim. Zastanawiali$my sie jak to zmienic¢ i je-
dynym rozwigzaniem byto rozszerzenie oferty,
a co za tym idzie rozbudowa i modernizacja
osrodka. | tak narodzit sie pomyst stworzenia
Domu Seniora, jako Catodobowego Centrum
Opieki Osob Starszych w Jantarze.

Znak czas6w?

Na pewno. Zyjemy w XXI wieku, w $wiecie
masmediéw, globalizacji i pedu zycia, gdzie
mtodzi ludzie w celach poprawienia swoich
warunkoéw bytowych, zdobycia wyksztatcenia

i spetnienia aspiracji zawodowych, wyjezdza-

ja z domu rodzinnego, emigruja do wiekszych
miast czy za granice, czesto pozostawiajac

swoich rodzicéw i bliskich. Che¢ samorozwo-
ju wsréd mitodych ludzi powoduje brak cza-

su na zycie rodzinne. Wéwczas pojawia sie

problem opieki nad starszymi i czesto scho-
rowanymi rodzicami czy dziadkami. W na-

szym osrodku chcemy gosci¢ osoby starsze,

schorowane, niepetnosprawne, chcace od-

by¢ turnus, czy odpocza¢ i zregenerowac sie
w naszym obiekcie. Osrodek spetni wszelkie

wymogi formalne oraz oczekiwania najbar-
dziej wymagajacych gosci.

W krajach Europy Zachodniej, takze w USA,
Australii prywatne domy seniora, w ktorych
starsi ludzie spedzaja ostatnie lata swojego
zycia s bardzo popularne. W Polsce wcigz
jednak kojarza sie pejoratywnie. Z czego
to wynika i czy to postrzeganie zmienia sie
w ostatnich latach?

Niestety, do tej pory Dom Seniora, czy Dom
Spokojnej Starosci kojarzony byt z pokojami
wieloosobowymi ze skandalicznymi warun-
kami lokalowymi i karygodnym zachowaniem
opiekundéw. Jak réwniez oddanie rodzicow
czy bliskich do takiej placowki wigzato sie
z nieprzychylng opinig spofeczng, swoistym
naznaczeniem. Na szczescie mentalnosc,
szczegdlnie wsrdd miodszego pokolenia
zmienia sie. Doroste dzieci wolg zaptaci¢
za odpowiednio dobrg opieke dla swoich
schorowanych rodzicéw, nizeli pozwoli¢ im
egzystowac w trudnych warunkach, czy by¢
zdanymi na samych siebie. My wychodzimy
naprzeciw tym oczekiwaniom oferujgc cato-
dobowa opieke na bardzo wysokim poziomie,
doréwnujac miedzynarodowym standardom.

Dom seniora w Jantarze, ktéry pan tworzy
ma by¢é zupetnie nowa jakoscig na rynku
prywatnej opieki nad seniorami. Co sie kry-
je za stowami ,nowa jako$¢é"?

Nowa jako$¢ w naszym wydaniu oznacza
m.in. zapewnienie godnych warunkéw lo-
kalowych, dostosowanie zaréwno pokoi, jak
i catego obiektu do potrzeb osdéb starszych,
schorowanych i niepetnosprawnych. Mam
na mysli wygodne t6zka, przytulne wnetrza,
nowoczesny sprzet elektroniczny, czujniki
bezpieczenstwa, dzwonki alarmowe, przy-
stosowanie tazienek. Nowa jakosc¢ to takze
zawsze Swiezo przygotowywane domowe

positki, specjalistyczne zabiegi rehabilitacyjne
z wykorzystaniem nowoczesnej aparatury
oraz stosowanie innowacyjnych metod lecze-
nia bolu. Ale chyba najwazniejszym czynni-
kiem jest wysoko wykwalifikowany personel
z bogatym doswiadczeniem zawodowym,
cechujacy sie empatig i poszanowaniem war-
tosci i godnosci cztowieka.

Wspominat pan o organizacji czasu wolnego
waszym podopiecznym...

Tak, to bardzo wazne, aby seniorzy nie byli po-
zostawieni sami sobie. To nie przechowalnia
ludzi, dlatego standardem jest u nas dbanie
o aktywnos¢ fizyczng oraz poprawe kondycji
i koordynacji ruchowej mieszkancéw. Bedzie
zatem codzienna gimnastyka, zajecia tanecz-
ne, wspolne spacery, zajecia na basenie, czy



specjalistyczne ¢wiczenia wykonywane pod
okiem rehabilitanta. Chcemy tez dbac o rozwdj
intelektualny, kulturalny i spoteczny naszych
podopiecznych poprzez organizacje imprez
kulturalnych, wyjazdéw do kina, teatru, poprzez
warsztaty usprawniajgce manualne zdolnosci
i pobudzajgce kreatywne i tworcze myslenie.
Potozymy tez nacisk na integracje spoteczna.

Jak bedzie wygladata opieka nad osobami, kto-
re do was trafig? Co beda mieli zapewnione?
Zapewnimy catodobowg opieke obejmujaca
pomoc w codziennym funkcjonowaniu, po-
prawie motoryki i dbaniu o dobrg kondycje
zdrowotng mieszkaricow. Gwarantujemy tez
catodobowg opieke medyczng. Wprowadzi-
my karty zdrowotne podopiecznych, zawiera-
jace codzienne parametry funkcji zyciowych
(ci$nienie, temperatura, poziom cukru, itd.),
opinie lekarskie, czy diety. Beda réwniez ca-
fodzienne indywidualne i grupowe plany za-
je¢, codzienne zabiegi rehabilitacyjne, liczne
atrakcje, tj. wspdlne biesiadowanie, wieczorki
taneczne, wyjscia, wycieczki. Zapewnimy tez
spotkania i wizyty specjalistow, tj. lekarz, psy-
cholog, ksigdz, terapeuta, animator. Oferuje-
my tez dojazd do réznych instytucji, do sklepu,
czy na plaze, a takze baze noclegowa dla od-
wiedzajgcych.

Jakiego typu ustugi medyczne beda oferowane?

Oprécz catodobowej podstawowej opieki me-
dycznej, pielegnacji oséb starszych oferujemy
rowniez podstawowg baze zabiegéw rehabili-
tacyjnych takich jak: zabiegi fizykoterapii (pole
elektromagnetyczne, laser, lampa sollux), ki-
nezyterapii, krioterapii, hydroterapii (wiréwki

konczyn dolnych i gérnych), masaz klasyczny,
zajecia na sitowni oraz indywidualne ¢wicze-
nia z rehabilitantem. Bedziemy réwniez ofe-
rowa¢ innowacyjne zabiegi rehabilitacyjne
wykorzystywane w procesie leczenia bolu.

To znaczy?

Fala uderzeniowa — nowoczesne urzgdzenie
umozliwiajace prowadzenie terapii z zasto-
sowaniem nieinwazyjnych fal uderzeniowych
w leczeniu bolu zwigzanego z uktadem mie-
$niowo — kostnym. Wskazania to m.in. artro-
za, bole kregostupa, stawdw, barku, ostroga
pietowa, zapalenie powiezi podeszwowej,
bol Sciegna Achillesa. Natomiast za pomo-
ca gtebokiej stymulacji elektromagnetycznej
bezbolesnie bedziemy leczy¢ schorzenia uro-
ginekologiczne, czyli nietrzymanie moczu, bl
prostaty, dysfunkcje seksualne, przewlekte
zapalenie gruczotu krokowego. To takze do-
skonaty sposdb na regeneracje poporodowa.

Zdecydowana wiekszo$¢é mieszkancow pry-
watnych doméw seniora w Polsce to ludzie
niedotezni, ciezko schorowani, np. z gteboka
demencja albo chorobg Alzheimera. Opie-
ka nad nimi wymaga wiecej personelu oraz
specjalistycznego wyposazenia. Do kogo
konkretnie adresujecie swojg oferte? Mam
na mysli choroby, schorzenia senioréw, ktére
kwalifikuja ich do pobytu w waszej placowce?
Jestesmy otwarci i gotowi przyja¢ w zasadzie
kazda osobe. To w wiekszosci osoby w pode-
sztym wieku, samodzielnie poruszajace sie,
z chorobami kardiologicznymi, chorobami
kregostupa, reumatologicznymi i chorobami
cywilizacyjnymi, takimi jak: cukrzyca, nadci-
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$nienie czy otytos¢. Oferte kierujemy do eme-
rytéw, ktérzy chca aktywnie przezy¢ jesien
swojego zycia w domowej atmosferze wérod
innych ludzi.

Co najbardziej potrzebne jest seniorom
w takiej placowce?

Wiadomo, ze podstawowym celem Domu Se-
niora jest zapewnienie mieszkaricom godnych
warunkow  lokalowych, wyzywienia i opieki
medycznej. Jednakze nalezy pamietac, ze
oprécz podstawowych potrzeb, mieszkancy
bardziej potrzebujg uwagi i poczucia bycia po-
trzebnymi. Nikt nie chce czu¢ sie zapomniany,
niezauwazany. Czesto stan zdrowia wpedza
ich w poczucie bezczynnosci, a nawet bycia
ciezarem dla innych. Stwarzajac odpowiednie
warunki Domy Seniora na nowo wzbudzajg
w mieszkancach zapomniane emocje, uczu-
cia i uzdolnienia.

Czy Dom Seniora moze by¢ dla ludzi star-
szych prawdziwym domem?

Zaktadajac Centrum Catodobowej Opieki
Oso6b Starszych wyobrazam sobie pewien ob-
raz. Mianowicie widze grupe schorowanych,
ale szczesliwych staruszkéw z usmiechem
na ustach. Mysle, ze to my musimy stworzy¢
takg atmosfere, tak aby nasi mieszkancy po-
czuli sig jak w domu wsrdd najblizszych. To
poprzez nasze aktywne dziatanie, dgzenie do
integracji i otwartosci do innych, budujemy re-
lacje wsréd mieszkancow, dajac im kazdego
dnia site i rados¢, darzac ich szacunkiem, em-
patig i zrozumieniem. Dopiero w takich warun-
kach wzajemnych i dobrych relacji mozemy
mowié o byciu w domu. Bez agresji i przemo-
cy, bez gniewu i dyskryminacji. Dom oznacza
dla mnie bezpieczenstwo, mitosé, szacunek,
radosé. Wiasnie taki dom tworzymy w Jan-
tarze, budujemy jedng wielkg rodzing. Zatem
zapraszamy do zapiséw, wielkie otwarcie
w pazdzierniku 2017 . u
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UBIERZ SIE W ZAPACH

Marylin Monroe zwykta mawiaé, ze chodzi spa¢ ubrana
tylko w zapach Chanel. Dobrze dobrane perfumy pod-
kreslajg osobowosé, dodaja uroku, atrakcyjnosci i pew-
nosci siebie. Sg dopetnieniem wygladu, dlatego powinny
pasowac do naszego charakteru i wspotgra¢ z naszym
stylem zycia — przekonuje Michat Laskowski, wiasciciel

perfumerii Coco w Gdansku.

obor perfum nie jest wcale taka
tatwa sprawa? Jak zatem wybraé
zapach, jakie sa kryteria zasady
wyboru?

Zapach jest jak druga skoéra. Podkresla na-
szg osobowos¢, odzwierciedla nastréj. Do-
bieramy je oczywiscie do swojej osobowo-

$ci, wrazliwosci, ale tez do konkretnej okazji.
Dobrze jest zna¢ swojg ulubiong kategorie
zapachoéw, co pozwoli wyodrebni¢ grupe

perfum i dokona¢ trafnego wyboru. W na-

szej perfumerii zawsze tez mozna liczy¢ na
porade personelu. To fachowcy, dla ktérych

perfumy to pasja, ktérzy o perfumach wie-
dza chyba wszystko i z pewnoscig odpo-
wiednio doradzg kazdemu niezdecydowa-

nemu klientowi.

Czym perfumeria Coco rézni sie od duzych
sieciowych perfumerii?

Nasza perfumeria nie rézni sie niczym. Moz-

na u nas znalez¢ produkty tej samej jakosci
tylko w duzo nizszych cenach. Staramy sie

mie¢ jak najwiekszy wybdr. W naszej perfu-
merii znalez¢ mozna nie tylko popularne mar-

ki, jak Calvin Klein, Thierry Mugler, Lancome,
Giorgio Armani, itp., ale tez wprowadzamy tak
niszowe marki, jak Tom Ford, Serge Lutens,
Amouage, Miccalef czy Annick Goutal.

W perfumerii Coco ceny sa nizsze niz w sie-
ciowych perfumeriach. Dlaczego?

Jest to najczesciej nam zadawane pytanie.
W odréznieniu od klasycznych perfumerii
nasze marze sg duzo nizsze. Co wiecej, nie
ptacimy wysokich czynszéw za wynajem
lokali w centrach handlowych, itp. Koszty
wynajmu nawet tych najmniejszych skle-
poéw sg bardzo wysokie. Oprécz tego trzeba
wzig¢ pod uwage fakt, iz sprzedajemy duzo
wiecej produktow niz klasyczne perfumerie,
a co za tym idzie kupujemy duzo wiecej od
dostawcow, dzieki czemu uzyskujemy duzo
nizsze ceny zakupu. Wtasnie dlatego jeste-
$my w stanie zaoferowac ceny, ktérych nie
da sie znalez¢ w zadnym innym sklepie.

W ofercie Coco sa nie tylko perfumy, ale tez
kosmetyki. Jakie konkretnie?

W naszej ofercie kobiety moga znalez¢ kosme-
tyki do makijazu, takie jak mascary, podktady
oraz pefen asortyment marki Bikor. Otwieramy
sie réwniez na meska elegancje i urode. Pano-
wie moga U nas znalez¢ kosmetyki do stylizacji
wiosow oraz do pielegnacji brody.

| na koniec prosze o kilka stéw o bestselle-
rach z oferty Coco.
Bez watpienia sg zapachy, ktérych nie trzeba

reklamowac gdyz zna je wiekszos¢ klientow.
Na naszej liscie znajdujg sie takie klasyki jak
Calvin Klein Euphoria, czy Angel od Thierrego
Muglera. Perfumy te idealnie nadajg sie na
romantyczne okazje. Oczywiscie nie zapo-
minajmy o takich zapachach jak Light Blue
od Dolce&Gabbana oraz La Vie Est Belle od
Lancome.

A co najchetniej kupuja mezczyzni?

Panowie upodobali sobie takie klasyki jak
Dolce&Gabbana Pour Homme oraz Paco Ra-
banne One Million. Pierwszy to bardzo meska
kompozycja, drugi to prawdziwy zapach luk-
susu. Do bestselleréw dla mezczyzn trzeba
tez dodac takie perfumy jak Fahrenheit od
Christiana Diora oraz $wiezy, cytrusowy za-
pach Allure Sport marki Chanel. u

PERFUMERIA COCO - Gdarnsk, ul. Szeroka 44/45 + ww.cocoperfumy.pl

fot. Karol Kacperski



7,

HOTEL

ALMOND

BUSINESS & SPA
* Kk Kk Kk

DLA DZIECI | RODZICOW!

6 NOCLEGOW W KOMFORTOWYM POKOJU VOUCHERY 2x100 Zt 1 1x50 Zt

NIEOGRANICZONY DOSTEP DO STREFY WELINESS (DO WYKORZYSTANIA W ALMOND SPA)
(BASEN, JACUZZI, SAUNA SUCHA, SAUNA PAROWA)  WIECZORY KINOWE DLA DZIECI

AUTORSKIE, AROMATYCZNE DANIA ZABAWY 7 ANIMATORKAMI

WWW.HOTELALMOND.PL +48 58 35190 00 UL. TORUNSKA 12, GDANSK



MODA

MODOWE PODROZE MICHAL A STAROSTA
POMORZE, KASZUBY | KOBIECE PIEKNO

Tym razem historia o tym jak przypadkowe spotkanie moze by¢ poczgtkiem ogromnie ciekawe)
wspotpracy. Na ostatnim Sopot Wave obserwowata mnie pewna piekna dziewczyna, od ktérej dwa
dni péznigj dostatem wiadomos¢ z pewng propozycjg zawodowa. Tg dziewczyng byta Kamila Wen-
derlich, Miss Polski Widzéw Polsatu 2015. Szukata projektanta, ktéry stworzy dla niej suknie na kon-
kurs Miss Tourism Queen of the Year International w Szanghaju.

MICHAL STAROST

tréjmiejski projektant mody, pro-
ducent i rezyser pokazéw mody.
Zajmuje sie projektowaniem od
poczatku lat 90. Po ukoncze-
niu klasy rzemieslniczej Cechu
Gdanskiego realizowat w Sopo-
cie indywidualne zamdwienia.
Pierwszy pokaz zorganizowaty
jego witasne klientki. W czasie
wspotpracy z  warszawskim
domem mody Forget-Me-Not,
zaprojektowat okoto 17 linii pret-
-a-porter. Wsréd jego klientow
mozna znalez¢ dziennikarzy,
prezenteréw i producentéw BBC,
CNN, wiele znamienitych na-
zwisk Swiata polityki i biznesu,
a takze estrady, takich jak: Kasia
Kowalska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni, Monika
Richardson, Jacek tagwa, Hali-
na Mlynkova, Jose Cura, Alicja
Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa
Ewart, Grazyna Paturalska, Alec
Sun Drae, Big Cyc, Czerwone Gi-
tary i wiele innych.

czywiscie, z przyjemnoscig zgo-
dzitem sie na wspotprace i zapro-
ponowatem, aby motywem prze-
wodnim sukni byta moja rodzinna
kaszubszczyzna. Konieczne jednak byto
znalezienie partnera biznesowego i spon-
sora, ktéry sfinansuje suknie. Uruchomitem
wszystkie mozliwe kontakty i fundatora uda-
to sie znalez¢é. Zostata nim
Zatoki Sztuki. Projekt sukni
byt o tyle wyjatkowy, ze do
jej stworzenia konieczne
byto pozyskanie najlepszych
jakosciowo materiatow.

| tak na przyktad udato nam
sie Sciggna¢ tafte o specjal-
nych parametrach | odpo-
wiednim potysku, niegniotace
sie szyfony, ktére wizualnie
musiaty przypomina¢ mgiet-
ke, ale jednoczesnie nie mogty
nig by¢, bo inaczej nie bytyby
kompatybilne z jedwabng ta-
fta. Partnerem bizuteryjnym
zostata firma S&A z Gdyni,
z ktérg wspdtpracuje juz od
wielu lat i ktorej gtéwny pro-
jektant, Cyprian Chorociej,
zaprojektowat dla Kamili spe-
cjalng, przepiekng bizuterie
inspirowang Kaszubami.

Co ciekawe, okazato sie, ze
na Pomorzu istnieje az 9
szkét haftu  kaszubskiego,
z ktérych kazda jest wyjat-
kowa i zupetnie inna od po-
przednich. Wybdr stanowit
dla nas niematy ktopot, jed-
nak ostatecznie zdecydowalismy, ze inspira-
cja dla stworzenia bransolety bedzie szkota
pucka, a dla kolczykéw szkota wdzydzka.

Jak wszystko w tym przedsiewzieciu, row-
niez suknia miata by¢ wyjgtkowa. Tym sa-
mym udowodnitem, ze charakterystyczne
dla Kaszub motywy ludowe Swietnie spraw-

dza sie nawet w kreacjach wieczorowych,
eleganckich. Misterne zdobienie sukni pre-
zentowato sie wprost przepieknie, a uroda
i wdziek Kamili sprawity, ze cata praca stata
sie niesamowita przygoda.

Na trzy dni przed wyjazdem zorganizowali-
$my naszej miss proby poruszania sie, tego
jak ma stawag, jak pozowac.
Musiata nauczy¢ sie jak od-
powiednio odgarnia¢ wio-
sy, jak pracowac z trenem
w ruchu (a wiasciwie z dwo-
ma trenami), jak uktadac
dtonie, trzymac¢ wysokos¢
brody. Wystarczyty jednak
zaledwie 3 dni pracy, by
uzyskac¢ piorunujacy efekt.

Tuz przed wyjazdem Ka-
mili do Szanghaju, gdzie
odbedzie sie gala, zorgani-
zowalismy specjalng sesje
wizerunkowa.  Zaprositem
z Torunia fotografa Marcina
Kruka, z Warszawy dziew-
czyny z Emerald Project, czy-
li Dominike Koryciorz i Anete
Chaber - Stankiewicz, ktore
wykonaty makijaze, a Patry-
cja Choczaj z ExcellentQ od-
powiadata za fryzury. Idealne
buty sprowadzit tréjmiejski
salon Step by Step.

Kamila jak zwykle byfa
niesamowita i nie miata
zadnych  probleméw by
w listopadzie wyj$¢ na plaze
i pozowac. Nastepnego dnia
wyleciata do Chin. JesteSmy z nig w statym
kontakcie i czekamy na gale finatowa, ktéra
odbedzie sie 18 grudnia. Zdradze juz, ze pre-
miera sukni bedzie miata miejsce w marcu
na gali Amber Look Tred & Styles 2017, czyli
najwiekszych targach bursztynu na $wiecie.
O tym narazie jednak cisza, a poki co mocno
trzymamy kciuki za Kamile! u
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Foto: Marcin Kruk

Suknia: Michat Starost

Modelka: Kamila Wenderlich
Bizuteria: S&A

Buty: Step by Step

Make-up: Emerald Project

Fryzura: Patrycja Choczaj, ExcellentQ
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Podaruj chwilg
wytchnienia...

Whyjatkowa oferta swigtecznych podarunkéw dostgpna na stronie:

www.hotelhaffner.pl/podarunki

Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59
tel.: + 48 58 550 99 99
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Prezenty od Gwiazd

Istniejg marki, ktére sg tak wazne i bliskie naszemu sercu,
przynoszg szczescie, dodajg sity i stanowig Zrédio pozytywnej
energii. Nalezy do nich Lilou, polska marka stworzona w 2008
roku przez Magdalene Mousson-Lestang. Stale rosngce grono
fanéw wyraza uczucia oraz zapisuje na bizuterii najwazniejsze
chwile. Mozliwos$¢ personalizacji bizuterii za pomocg osobistego
grawerunku wykonywanego na miejscu w butikach pozwala
zachowac najpiekniejsze momenty.

Gwiazdy kochajg Lilou. To mitlo$¢ od pierwszego wejrzenia,
czego doskonatym przykladem jest amerykanska aktorka Eva
Longoria, ktéra zakochata sie w bransolecie Caroline. Do grona
wielbicielek marki nalezg réwniez najlepsza polska tenisistka
Agnieszka Radwariska, aktorki Elzbieta Romanowska i Agnieszka
Sienkiewicz, piosenkarka Doda oraz modelka Joanna Krupa.
Profile @bemylilou na Facebooku i Instagramie §ledzi ponad p6t
miliona fanéw w Polsce i za granicg. Liczba ta jest dowodem na to,
jak wiele pieknych emocji wzbudza filozofia marki i jej talizmany.

Bizuteria Lilou doskonaly pomyst na prezent! Klienci mogag
wybiera¢ sposréd blisko 1 500 autorskich wzoréw, na ktore
sktadajg sie kultowe medaliki, serca i koniczynki, a takze piekne
azurowe kompozycje oraz mienigce sie krysztaly i szafiry.

Znajdz swoj symbol mitosci i szczescia, podaruj go osobie bliskiej
sercu. Spetnij marzenia i odkryj magie $wigt z Lilou.

Butik Lilou Gdansk Ogarna 126/127; Gdynia Swietojariska 56
www.lilou.pl www.facebook.pl/bemylilou

Agnieszka Joanna
Radwarnska Krupa

Naszyjnik
Gotqgb Pokoju
249 7t
Bransoleta
Caroline
249 zt
Kolczyki
Konstelacja
139zt
Doda Agnieszka

Sienkiewicz



MODA 21



MODA

MOD ,
20D
OINK

J 1

10

1. Oprawki Alain Mikli — do kupienia: Optyk Lewandowski, Gdynia, u. Swietojariska 45 2. Oprawki Etnia Barcelona - do kupienia: Optyk Lewandowski, Gdynia, ul.
Starowiejska 34 3. Poncho Patagonia — do kupienia: DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama 29 4. Kurtka puchowa Patagonia - do kupienia: DaSea People, Gdynia, ul.
Abrahama 29 5. Personalizowana Bransoleta Nomination Italy — do kupienia: Ego Jewellery & Art., Gdynia, Centrum Riviera 6. Komplet Melano — do kupienia: Ego
Jewellery & Art., Gdynia, Centrum Riviera 7. Bransoletka Lilou Love — do kupienia: Lilou, Gdanisk, ul. Ogarna 126/127, Gdynia, ul. Swietojariska 56 8. Naszyjnik Lilou

Nieskoriczonosé - do kupienia: Lilou, Gdarisk, ul. Ogarna 126/127, Gdynia, ul. Swietojariska 56 9. Bransoleta Oswald Schilling — do kupienia: www.oswaldschilling.com
10. Plaszcz Stey — do kupienia: Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel Sheraton
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Niszowe i limitowane kolekcje, utrzymane w duchu sub-
telnej, kobiecej wygody. Produkowane w Polsce z su-
rowcow dedykowanych marce i sprowadzanych z Wioch,
Hiszpanii i Francji. Tak w skrécie mozna opisa¢ polska
marke COCHO, ktorej salon firmowy znajduje sie w Gdyni

przy ul. Kilinskiego 11.

OCHO to wytacznie polska produkcia,
nadzorowana w polskich szwalniach,

na kazdym etapie tworzenia. To pro-

pozycja dla kobiet cenigcych piekno

ubioru, wymagajacych, otwartych na oryginal-

nosc¢ i wygode jednoczesnie. To marka otwarta

na kobiete nowoczesng i wyjatkowa. Nie "krzy-

czy" awangarda, nie epatuje Zle rozumianym
"sexy lookiem'. Cate kolekcje i poszczegolne
projekty sg petne wdzieku i klasy.

Gdynski butik COCHO doskonale sig przy-

jat i trafit w gusta tréjmiejskich mitosniczek
mody i niebanalnego stylu. Swiadczg o tym
state klientki, ktére zadowolone z jakosci

i uniwersalnosci ubran, wracajg w poszuki-
waniu nowosci. A kolekcja w COCHO powiek-
sza sie co 3 tygodnie.

- Kolekcje sg ze sobg spdjne, poszczegdine
ubrania i linie modelowe mozna ze soba
swobodnie tgczy¢, co daje duze mozliwosci
stylizacyjne. Kobiety to lubig, bo wygladaja
niebanalnie. Co najwazniejsze, COCHO to
bardzo wysoka jako$¢ widoczna nie tyl-
ko w materiatach, ale tez w wykonczeniu,
w drobnych detalach niewidocznych go-
tym okiem, a majacych wptyw na trwatos¢
i komfort uzytkowania - méwi Dorota Pia-
secka, wiascicielka butiku. m

Sweter SONIA

Uniwersalny i wygodny sweter SONIA,
pasujacy do wielu srtylizacji. Charakte-
rystycznym elementem jest wigzanie
z tasmy rypsowej. Do tego wygodne
cygaretki w krate, przetamujgce nude
kazdej stylizacji. Uzupetnieniem total
look'u COCHO sg wisniowe botki.

Sukienka DAKOTA

Gdyby Marilyn Monroe zyta w cza-
sach wspdtczesnych, z pewno-
Scig ubrataby sukienke DAKOTA.
Model wyraZznie podkresla talie,
eksponuje biust, wysmukla syl-
wetke i nadaje kobiecym ksztat-
tom odpowiednie proporcje.

Bluza IRVINE

Krata jest bardzo uniwersalnym
wzorem, ktory Swietnie sprawdzi
sie zaréwno w casualowe] odsto-
nie, jak i do pracy, czy na oficjalne
spotkanie. Bluza IRVINE potgczo-
na z otéwkowa spddnicg PERU,
daje zestaw ultra uniwersalny.

Szal LORETTA

Ponadczasowy, basic'owy sweter
ROSE w pieknym kamienno - be-
zowym kolorze. Wykonany z dzia-
niny z domieszkg wetny. Idealny
na zimowa pore, szczegodlnie w to-
warzystwie stylowej czapki i szala
LORETTA.

COCHO / GDYNIA, UL. KILINSKIEGO 11 / WWW.COCHO.PL




PIEKNIEZAPRASZAMY!

- FRYZJERSTWO, PIELEGNACJA, KOLORYZACJA,
STYLIZACJA | STRZYZENIE WtOSOW
- PIELEGNACJA DtONI | STOP
- WIZAZ
- DEPILACIA
- MEDYCYNA ESTETYCZNA
-ZABIEGI GENEO
- MEZOTERAPIA | MIKRODERMABRAZ]A

- PEELING

- ZABIEGI NA TWARZ | 0OCZY THALGO

- ZABIEGI LUNCHOWE

PROSIMY O WCZESNIEJSZA
REZERWAC]E TERMINU:
TEL.732797976

SZUKASZ

5 ATELIER DE BEAUTE

PRZY]DZ | KUP 80-309 GDANSK

BON UPOMINKOWY! BUDYNEK ALCHEMIA
WWW.ATELIERBEAUTE.EU
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Z roku na rok zwieksza sie liczba oséb cierpigcych na rézne dolegliwosci, ktére utrud-
niaja nam zycie codzienne. Béle gtowy, migrena, ciggte zmeczenie juz od rana, zabu-
rzenia snu, nadwaga mimo diety, béle stawéw i miesni mimo mtodego wieku, czeste
infekcje czy problemy z trawieniem. Coraz wiecej ludzi cierpi w Polsce na choroby prze-
wlekte, np. borelioze. Czy wspétczesna medycyna dysponuje odpowiednimi procedu-
rami, ktére moga ulzyé cierpigcym? Odpowiedzi na to pytania udzielit nam dr Janusz
Zdzitowiecki, jeden z pierwszych w regionie lekarzy stosujacych przetomowa dla zdro-
wia medycyne mitochondrialng.

anie doktorze, czym jest medycyna

mitochondrialna?

Zanim odpowiem na to pyta-

nie szczegdtowo, trzeba zrozu-
mie¢ pewng zaleznos¢. Jak wiemy, wraz
z ogromnym rozwojem medycyny, wysta-
pito zjawisko waskiej specjalizacji lekarzy.
Inny lekarz, np. kardiolog diagnozuje i leczy
zaburzenia rytmu serca a inny wprowadza
do naczyn wieicowych stenty. Inny ortope-
da specjalizuje sie w operacjach reki a inny
kolana. | tak sie dzieje w kazdej specjalizacji.
Postep medycyny spowodowat, ze lekarze
zbyt rzadko pamietajg, Ze organizm cztowie-
ka jest jeden. A wystgpienie objawéw doty-
czacych jednego narzgdu moze mie¢ swojg
przyczyne w zaburzeniach w catym organi-
zmie. | to na wiele lat przed pojawieniem sie
objawow klinicznych.

Co wspodtczesna medycyna proponuje lu-
dziom na co dzien borykajacych sie z prze-
wlektymi chorobami?

XXI wiek to wiek takich chordb jak reumato-
idalne zapalenie stawéw, choroby degenera-
cyjne moézgu, cukrzycy, nadwagi, nadcisnienia,
choréb tarczycy, depresji i wielu innych cho-
rob cywilizacyjnych. Od ponad 40 lat w wielu
osrodkach badawczych w USA, Japonii i Euro-
pie tocza sie badania nad procesami chemicz-
nymi toczacymi sie w pojedynczej komorce
ciata ludzkiego. Jednym z pionieréw bioche-
mii komaorkowej jest niemiecki naukowiec dr
Franz Enzmann. Jego badania dowiodty, ze
u podstaw patologii narzadéw ciata ludzkiego
lezy zawsze proces zapalny, ktory uszkadza
wytwarzanie i wykorzystanie energii w naj-
mniejszych centrach energetycznych jakimi
sg mitochondria komdrkowe. Brak energii do
wykorzystania powoduje szereg zaburzen we-
wnatrz kazdej komorki. A z komarek sktadajg
sie narzady, z narzadow nasz organizm.

Czy ja dobrze rozu-
muje, ze modyfikujac
prace mitochondriéw,
mozna leczy¢?

Tak. Dr Enzmann wraz
z innymi naukowcami
doktadnie  przebadat
szereg procesow che-
micznych na poziomie
komorki | doszedt do
wniosku, ze poza czer-
wong krwinkg w kaz-
dej komodrce naszego
organizmu  zachodza
na poziomie  mito-
chondriéw takie same
procesy metaboliczne. W dalszym etapie ba-
dan dr Enzmann dowiddt, ze podajgc chorym
odpowiednio przygotowane witaminy, mikro-
elementy i antyoksydanty, przywraca sie pra-
widfowe wytwarzanie i wykorzystanie energii
w kazdej komdrce. Reszte wykonuje nasz
organizm samodzielnie powracajac powoli do
zdrowia. Preparaty witaminowe, antyoksydan-
ty i mikropierwiastki sg tak przygotowane, aby
mogty wchtonac sie ze sluzéwki zotgdka i jelit
w ciggu kilku minut po ich potknieciu. Zespot
naukowcéw pod kierunkiem dr Enzmanna
opracowat tez posta¢ ptynng koenzymu Q,
ktéra wchtania sie w catosci w jamie ustnej
w ciggu kilku minut. Gwarantuje to najwieksza
z mozliwych biodostepnosé substancji czyn-
nych. Dzieki temu lekarz prowadzacy leczenie
moze odpowiednio dobierac ilos¢ preparatéw,
ich kolejno$¢ wprowadzania do leczenia, kon-
trolowac¢ dtugosé leczenia oraz modyfikowac
leczenie w oparciu o badania biochemiczne
i stan kliniczny chorego.

dr Janusz Zdzitowiecki

W jakich chorobach medycyna mitochon-
drialna przynosi ulge?
Zespot przewlektego zmeczenia, zespot wypa-

lenia zawodowego, reumatoidalne zapalenie
stawow, nadwaga, fibromialgia, czyli uporczy-
we bole stawdw i miesni, otytosé, niedoczyn-
nos¢ tarczycy i wiele innych. Ogromng ulge
terapia przynosi chorym na przewlektg bore-
lioze czy stwardnienie rozsiane, po udarach
moézgowych. Co niezwykle istotne, terapia
mitochondrialna znakomicie pomaga w rege-
neracji organizmu po przebytej chemoterapii
i przy$piesza powrét do zdrowia. Leczenie
mozna zacza¢ od razu po zakorczeniu le-
czenia onkologicznego. Medycyna mitochon-
drialna jest wspaniatym uzupetnieniem no-
woczesne] medycyny klinicznej. Dzieki terapii
mitochondrialnej mozna w wielu przypadkach
ograniczy¢ przyjmowanie lekéw, np. prze-
ciwbdlowych, ktore jak powszechnie wiado-
mo majg wiele dziatari ubocznych. Medycyna
mitochondrialna jest w stanie ulzy¢ kazdemu,
ale z zastrzezeniem, ze terapia jest czesto
dtugotrwata i wymaga Zzelaznej dyscypliny
ze strony pacjentow. Konieczna jest bowiem
zmiana sposobu odzywiania i codzienny ruch
na swiezym powietrzu. To bez watpienia przy-
sz10$¢ terapii wielu chordb leczonych dotych-
czas tylko objawowo.
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AUTOR: JUSTYNAMICHALKIEWICZ -WALOSZEK  IM@wig, Ze jaki Sylwester, taki caty rok. Warto wiec zrobi¢
sie na béstwo przed catonocnym szaleinstwem. Chociaz
salony i gabinety kosmetyczne przezywaja oblezenie,
jest jeszcze nadzieja na tzw. zabiegi last minute, ktore
nie wymagaja rekonwalescencji, a ich efekty sg widocz-

gabinecie dr Kondej mozemy

skorzysta¢  z  ostrzykiwania

kwasem hialuronowym. W ten

sposob zredukujemy zmarszcz-
ki, wypetnimy bruzdy nosowo - wargowe, a na-
wet powiekszymy usta. Efekty zabiegu widac
juz po dwdch dniach, ale ostateczny rezultat,
bez opuchlizny ujrzymy po siedmiu.

- Rezultat zastosowania wypetniaczy na ba-
zie kwasu hialuronowego jest widoczny na-
tychmiastowo. Nalezy liczy¢ sie z niewielkim
obrzekiem, siniakami i lekkim bolem przy do-
tykaniu obszaréw poddanych powiekszaniu,
ale objawy znikng samoistnie w ciggu kilku
dni - informuje dr. Karolina Kondej, specjalista
chirurgii plastycznej.

Jezeli chcemy poprawi¢ mikrokrazenie twarzy,
gteboko jg nawilzy¢ oraz uzupetni¢ niedobo-
ry witaminowe, skorzystajmy z mezoterapii
igtowej. Chociaz najlepsze efekty otrzymuje
sie dopiero po serii 4-6 zabiegdw, wystarczy
jeden zabieg przed sylwestrem, aby twarz zy-
skata dawny blask.

Mtody i promienny wyglad w btyskawicznym
tempie uzyskamy po zabiegu Geneo. Dziata
na zasadzie 3 w 1, najpierw ztuszczajac zrogo-
waciaty naskorek, nastepnie dotleniajac skore,
ostatecznie aplikujgc substancje aktywne takie
jak: kwas hialuronowy, azelinowy, kojowy oraz
retinol. Efekty sg piorunujgce, bowiem nasza
cera bedzie rozéwietlona, nawilzona i wygta-

ne natychmiastowo.

dzona. | to wszystko w trakcie jednej dwudzie-
stominutowej sesji! Co wigcej, zabieg mozna
personalizowac¢ do naszych potrzeb.

- Zabieg Geneo daje mozliwos$¢ wybrania
jednego z dwdch preparatéw: rozjasnia-
jacych lub nawilzajgcych, w zaleznosci
od potrzeb i problemu pacjentki - méwi dr
Pawet Kubik, wtasciciel Centrum Medycz-
nego dr Kubik w Gdyni.

Jezeli chcemy szybko zwezi¢ pory, zmniej-
szy¢ wydzielanie sebum (6} skérny), oczyscic¢
skore oraz wyréwnac jej koloryt, zainteresuje
nas peeling weglowy o nazwie ,Black Doll".
Zabieg polega na naswietlaniu laserem skory,
pokrytej koloidalng zawiesing wegla. Dzieki
temu czasteczki wegla wnikaja w zagtebienia
i pory skory, pochtaniajgc energie lasera. To
skuteczny zabieg, polecany zwtaszcza o0so-
bom z cerg tradzikowa.

Wyszczuplenie, ujedrnienie i poprawienie krag-
zenia w trybie natychmiastowym, bez okresu
rekonwalescencji uzyskamy dzieki wielozada-
niowemu urzadzeniu Venus Legacy. Zabieg
jest catkowicie bezbolesny i dziata na zasadzie
reakcji termicznej na réznych gtebokosciach
tkanek, powodowanej przez fale radiowe.

- Sam zabieg mozna uzna¢ za relaksujgcy,
poniewaz podczas jego trwania towarzyszy
nam przyjemne ciepto i uczucie zasysania -
informuje dr. Kubik.

W salonie kosmetycznym Petite Perle
w Gdansku mozna odda¢ sie zabiegowi o na-
zwie Lipomassage, ktory skutecznie rozprawi
sie ze zbednym ttuszczem i ujedrni cate ciafo.
Efekty zobaczymy juz po pierwszej sesji. Na-
sze nogi beda |zejsze, a skora gtadsza. Na tym
jednak nie koniec. Warto kontynuowac zabie-
gi po imprezie sylwestrowej, poniewaz juz po
szesciu sesjach znacznie zredukujemy tkanke
ttuszczowa oraz cellulit.

Jezeli zalezy nam na poprawieniu wygladu
skory twarzy, rozéwietleniu jej to dobrym po-
mystem bedzie skorzystanie z dedykowanych
zabiegéw na twarz marki Babor. Wykonamy
jest w Instytucie Spa hotelu Haffner w Sopo-
cie. Zabiegi z serii Doctor Babor sg precyzyj-
nie ukierunkowane na rézne problemy skary.
Z kolei zabieg HSR Lifting to luksusowa pie-
legnacja wygtadzajgca zmarszczki o natych-
miastowym dziataniu.

Zabiegi na bazie rewolucyjnych dermoko-
smetykéw marki Beaute Pacifique oferuje
Sopocka Fabryka Urody. Zmikronizowany
skwalan zawarty w kosmetykach zabiego-
wych penetruje skére od wewnatrz, wpro-
wadzajac w nig kompleksy witaminowe.
Dzieki temu skéra odzyskuje blask, jest
jedrniejsza i rozswietlona. Rodzaj cery nie
stanowi problemu, gdyz kazdy zabieg po-
przedzany jest kompleksowg diagnostyka
skory, co pozwala na dobranie kosmety-
kow zabiegowych w najbardziej efektywny
sposob. Efekty widoczne sg juz po pierw-
szym zabiegu.

LAST MINUTE DLA WLOSOW

Nawet najpiekniejsza fryzura nie bedzie sie
dobrze prezentowa

, jezeli nasze wiosy bedg suche i matowe. Na
ratunek przychodzi spersonalizowany rytuat
Kerastate. Dzieki szesnastu mozliwym kom-
binacjom potgczenia koncentratu i boostera,
fryzjer dobierze zabieg szyty na miare na-
szych wiosow.

- Najpierw wykonujemy diagnoze wtosow,
ustalamy jakie sg ich pierwszorzedne i drugo-
rzedne potrzeby. Na tej podstawie dobieramy
odpowiednig kombinacje Fusio-Dose. Sub-
stancje czynne wnikajg we widkna wiosow,
powodujac, ze stajg sie zdrowe i btyszczace -
informuje Karolina Watdowska, wtascicielka
Salonu Sopot.



DR KUBIK

CENTRUMMEDYCZNE

Zyezy Panstwu spokojnych i radosnych Swiat Bozego Narodzenia

w gronte rodziny i najblizszych.

Zapraszamy do zakupu swiatecznych bonow podarunkowych na
dermokosmetyki i wybrane zabiegi, ktore polecamy jako pomysl na prezent

dla najblizszych.

81-320 GDYNIA - UL.HRYNIEWICKIEGO 6C/18 - SEA TOWERS - 58 682 21 45 - INFO@DRKUBIK.PL - WWW.DRKUBIK.PL
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Odstajgce uszy to wada wrodzona, ktérego poczatkowo dziecko nie dostrzega, dopiero
przytaczenie sie do wiekszej grupy dzieci sprawia, ze rowiesnicy uswiadamiajg mu, ze jego
wyglad odbiega nieco od innych. Lata pozbawione samoakceptacji i pewnosci siebie, moga
dla czesci dzieci niekorzystnie wptyngé¢ na ich doroste zycie. Z powodu odstajgcych uszu
cierpig zaréwno kobiety, jak i mezczyzni.

dr Karolina Konde]

zy jest na nie spos6b? Z takim
pytaniem zwrdciliSmy sie do dr
Karoliny Kondej - chirurga pla-
stycznego. Pani doktor, jak po-
radzi¢ sobie z kompleksem odstajacych
uszu?
Rozwigzania sg dwa — albo to zaakceptowac,
albo skorygowac¢. Czesto problem odstaja-
cych uszu jest bagatelizowany poprzez ko-
mentarze: "inni majg gorsze problemy”. A my
stajgc codziennie przed lustrem zawsze za-
uwazymy, to co nas w sobie drazni. | zaden
komentarz, ze wygladamy dobrze, ze ,nasz
defekt” jest niezauwazalny, nie pomaga w od-
zyskaniu zadowolenia z siebie. Jezeli tak jest,
nalezy rozwazy¢ korekcje uszu, dzieki ktorej
trwale mozemy zerwac z wieloletnim kom-

pleksem i odmieni¢ swoje zy-
cie. Wbrew powszechnemu
przekonaniu, chirurgia plastycz-
na nie jest przeznaczona tylko
dla dorostych chcacych skory-
gowaé urode. Pomaga takze
dzieciom i dorostym z przer6z-
nymi wadami. Odstajgce mat-
Zowiny uszne sg najczestsza
wadg wrodzong gtowy i stano-
wig problem natury estetycznej
i psychologicznej.

Jak zatem wyglada zabieg i czy
powinnismy sie go obawiaé¢?
Zabieg wykonuje sie w znie-
czuleniu miejscowym i trwa
okoto 1-1,5 h. Polega na
wykonaniu naciecia  skory
na tylnej powierzchni ucha
i wymodelowaniu chrzastki
W miejscu jej prawidtowego
zagiecia. Zaktadane sg szwy
modelujgce, ktére sprawig,
ze uszy bedag przylega¢ do
gtowy w sposob naturalny.
Szwy zatozone na chrzastke
sg wchtanialne, rozpuszczajg sie w czasie
tworzenia sie wewnetrznej blizny, ktéra
na zawsze utrzyma ucho przy gtowie. Na
skore zas zaktadane sg szwy, ktére usu-
wane sg po 7 dniach. Blizny po operacji sg
niewidoczne na tylnej powierzchni ucha,
gdy ono przylega do gtowy. Efekty zabie-
gu sa trwate.

W jakim wieku mozna wykona¢ taki zabieg?

Ideg korekcji odstajacych matzowin usz-
nych jest przywrdécenie prawidtowe] pozycji
uszu wzgledem czaszki u dzieci, by ochro-
ni¢ je przed potencjalnymi ztosliwosciami
rowiesnikéw. O ile nie wykonuje sie zabiegu
przed ukonczeniem 6 roku zycia ze wzgledu
na trwajacy jeszcze wzrost ucha, to nie ma

limitu wiekowego ograniczajgcego przepro-
wadzenie korekcji w wieku dorostym.

Co sie dzieje po operacji? Jak wyglada re-
konwalescencja?

Szwy skorne stosowane podczas zabiegu
korekcji odstajgcych uszu zdejmowane sa
w 7 dniu po zabiegu. Przez pierwsze 1-2 dni
konieczne jest noszenie specjalnego opa-
trunku zatozonego po zabiegu. Gwarantuje
on odpowiednig pozycje i ksztatt uszu, zabez-
piecza przed ew. urazami ucha w czasie snu.
Po 2 dniach mozna zamieni¢ duzy opatrunek
na mniejszg opaske elastyczng, ktérg nalezy
nosic¢ stale przez okres 4 tygodni, a nastepnie
4 tygodnie w nocy.

A co ze skutkami ubocznymi? Czy wystepu-
jai jak mozna im zaradzi¢?

Kazda operacja zwigzana jest z pewnym ry-
zykiem, ktére moze wydtuzy¢ okres gojenia
z 7 do np. 14 dni. Nalezy liczy¢ sie z powsta-
niem siniakow, krwiakéw, czy zakazeniem
rany, ktére bedzie wymagato antybiotyku
i opatrunkéw. Bardzo rzadkim powikfaniem
jest powrodt ucha do wczesniejszego stanu
tzw. ,odskoczenie ucha’, ktére zwigzane jest
z wybrang technika operacyjng przez leka-
rza, ale moze wystapi¢, gdy pacjent nie sto-
suje sie do zalecen lekarskich. Wszystkie te
powikfania wystepujg niezwykle rzadko. g

e\ | )
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Zaufaj ekspertom, cofnij czas... bezpiecznie — takie motto przyswieca klinice Lorenzo
Coletti. Uroczyste otwarcie kliniki mieszczacej sie w Rumi przy ul. Grunwaldzkiej 14
uswietnita Katarzyna Figura, kobieta, ktéra doskonale wie, jak zatrzyma¢ czas i nie-
ustannie zniewala¢ swoim seksapilem.

potkanie miato charakter eduka-

cyjno - zapoznawczy. Goscie mieli

okazje wzig¢ udziat w wykfadach

prowadzonych przez Karoling
Marcinkowska, kosmetolog z 10-letnim
stazem oraz rownie doswiadczong diete-
tyczke, Anne Stomkowska, ktéra przeko-
nywata, ze wiekszos¢ problemoéw ze skorg
oraz tkankg ttuszczowa zaczyna sie na ta-
lerzu. Z kolei Karolina Marcinkowska prze-
konywata, ze zabiegi z uzyciem skalpela sg
juz passe, a $wiat idzie w kierunku medycy-
ny nieinwazyjnej.

- Doskonatym przyktadem jest plazma azoto-
wa, dzieki ktdrej juz nie musimy uzywac skal-
pela do blefaroplastyki, czyli korekcji gdrnej
powieki. Niechirurgiczng, skuteczng alterna-
tywa dla liposukcji jest zas kriolipoliza. Z za-

biegdw nieinwazyjnych polecam tez radiofre-
kwencje igtowa, ktora stymuluje wytwarzanie
nowych widkien kolagenowych — mowita
Karolina Marcinkowska.

O tym, ze do kwestii urody nalezy podej$¢
kompleksowo, a efekty sg najtrwalsze i naj-
bardziej spektakularne jesli zabiegi potaczo-
ne sg z aktywnoscig fizyczng, przekonywat
trener personalny Premium Gym.

W dniu otwarcia goscie mieli okazje zwiedzi¢
klinike, zapozna¢ sie z personelem, skorzy-
sta¢ z darmowych konsultacji i obejrze¢
przebieg oferowanych zabiegéw na Zywo.
Do dyspozycji gosci byt rowniez sztab spe-
cjalistéw, kosmetologéw pracujgcych w kli-
nice, ktérzy chetnie odpowiadali na pytania
i edukowali przyszte klientki.

A zabiegi? Eksperci w Lorenzo Coletti wykonujg
je na aparaturze medycznej, ktérej skutecznose
potwierdzona jest w badaniach klinicznych.

- Moj wehikut mtodosci to BIOTEC, odmftadza-
Jace zabiegi all-inclusve, ktdre dzieki pota-
czonej sile réznych technologii zabiegowych
i preparatow mogg zdziata¢ cuda. Zabiegi
wyszczuplajgce, modelujgce i ujedrniajgce
BIOTEC pozwalajg cieszy¢ sie zdrowym wy-
gladem i dobrym samopoczuciem bez wysit-
ku, nawet juz po pierwszym zabiegu — prze-
konywata Katarzyna Figura.

Zmarszczki, przebarwienia, popekane na-
czynka, brak jedrnosci, niechciane tatuaze, ty-
sienie? Moga by¢ tylko ztym wspomnieniem.
W klinice Lorenzo Coletti w Rumi sprawdzisz
to "na wiasnej skorze'.



Szanowni Panistwo,

Impladent Medical & Dental Clinic jest jedng z najnowocze$niejszych
placéwek stomatologicznych i medycznych w Polsce.

Zespot doswiadczonych spedjalistow moze Parstwu zaoferowac kom-
pleksowe leczenie stomatologiczne w komfortowych i doskonale wypo-
sazonych gabinetach.

Oferujemy peten zakres zabiegéw chirurgii szczekowej, ortognatycznej
(ortodontycznej) oraz implantologicznej z mozliwosci leczenia w znie-
czuleniu ogélnym, ze stacjonarnym pobytem Pacjentéw w jednoosobo-
wych, luksusowych salach. Mozliwe jest réwniez leczenie zebdw dzieci i
dorostych pod narkoza.

W obu Klinikach dysponujemy laserami umozliwiajacymi leczenie
préchnicy, nadwrazliwosci, wybielanie zebéw jak réwniez leczenie pa-
radontozy.

Jeste$my na etapie wdrazania kompleksowego leczenia chrapania oraz
zabiegdw z dziedziny medycyny estetycznej.

Posiadamy ponad 15-letnie doswiadczenie w wykonywaniu skompli-
kowanych prac na implantach dentystycznych. Implanty objete sq wie-
czysta gwarangja. Klinika jest akredytowanym osrodkiem szkoleniowym
Polskiego i Europejskiego Towarzystwa Implantologicznego.

Zapraszamy do jedynej w Tréjmiescie Kliniki oferujacej petng komplek-
sowos(, bezpieczenstwo i profesjonalizm wszelkich dostepnych ustug
dentystycznych.

www.impladent.eu

Gdansk, ul. Kartuska 312 oraz Gdansk Kowale, ul. Andromedy 3 - tel. 586917147 /501155036 ° rejestracja@impladent.eu
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Tradycyjna kuchnia polska przezywa swoj renesans. Catkiem niedawno do grona tréjmiej-
skich restauracji serwujacych rodzime dania dotaczyt Bocian Morski w Sopocie. O swoich
ulubionych produktach i kulinarnych inspiracjach opowiada Filip Miotke, szef kuchni.

zym kuchnia Bociana Morskiego
urzeka gosci? Jak w skrdcie opi-
satby pan przygotowywane przez
siebie dania?
Nasza kuchnia wyréznia sie przede wszystkim
produktami regionalnymi. Stawiamy na jakosc¢,
co przektada sie na dobry smak. Nasze dania
przygotowywane sg zupetnie od podstaw, jest
to caty proces. Wszystko co mozemy, jak na
przyktad przetwory czy konfitury, robimy sami.
To stanowi nasza baze. Jestesmy tez otwarci
i lubimy mieszac rézne, nieoczywiste smaki.

Co najbardziej docenia pan w regionalnych
produktach?

Najwazniejszg cechg produktéw regionalnych
jest ich jakosé. Utarto sie, ze produkt regional-
ny, dostepny w sezonie, jest tani, a nie zawsze
tak jest. Wiele produktéw, kiedys niedocenia-
nych, dzisiaj kroluje, wiec ich ceny nie zawsze
sg najnizsze. Wezmy na przyktad rabarbar —
kiedys$ zupetnie niewykorzystywany i wrecz
wyrzucany. Dzi$ jest lubianym warzywem,
doskonale komponujgcym sie z kaczka. Pysz-

Filip Miotke

na jest takze krucha tarta z karmelizowanym
rabarbarem i biatg czekolada.

Jakie produkty regionalne sa panskimi ulu-
bionymi?

Wotowina wysokiej jakosci, ktorg dostarcza
nam zaprzyjazniony dostawca. Ryby, ktory-
mi wspierajg nas rybacy z pobliskiej przy-
stani, ale tez sezonowe, dobre jakosciowo
warzywa i owoce

Bez jakiego sktadnika ciezko obejs¢ sie panu
w kuchni?

Odpowiem moze do$¢ zaskakujaco, ale bez ma-
sfa. Jest to produkt niesamowicie uniwersalny.
Swietnie nadaje sie nie tylko do smazenia, ale
przede wszystkim do nadawania potrawom
wyjgtkowego smaku. Jest niezastgpione do
wykanczania mies i nadawania im delikatnosci.
W kuchni zawsze warto miec je pod reka.

Jakie smaki sa panskimi ulubionymi?
Jestem zwolennikiem przetamywania réz-
nych smakéw. Lubie kiedy cos stodkiego,

ostrego i kwasnego sie ze sobg przenika
i tgczy w spojng catose. Najlepszy przyktad
to limonka, chilli oraz czekolada. To bardzo
fajne potgczenie. Lubie takze kuchnie wto-
ska, ktérg zresztg przez dtugi czas prak-
tykowatem. Od jakiego$ czasu jednak ja
osobiscie, ale i wielu innych szeféw kuchni,
wraca do korzeni, do rodzimych smakow.
Typowa kuchnia polska powoli zaczyna
wracac pod strzechy i znajduje sie coraz
wiecej jej zwolennikdw.

Gdyby na wykonanie jakiego$ dania miat-
by pan zaledwie 10 minut, na co by sie pan
zdecydowat?

Na pewno zrobitbym jakis omlet. W sezonie
letnim moze byc¢ to omlet biszkoptowy, poda-
ny ze $wiezymi owocami, ktory uwielbiajg tez
dzieci. Swietny bedzie réwniez omlet na stono.
Wystarczy dostownie chwila, kilka produktow
i mamy gotowe fajne, smaczne danie.

Jakie danie z produktéw regionalnych do-
stepnych w sezonie jesienno - zimowym
mogtby pan poleci¢ do przygotowania same-
mu, w zaciszu wiasnej kuchni?

Bardzo mocno polecam buraka, czyli ko-
lejny z niedocenianych produktow. Kiedys
méj przyjaciel, ktéry byt na wymianie we
francuskiej restauraciji, byt $wiadkiem tego
jak tamtejsi kucharze nie mieli pojecia co
z burakiem wtasnie zrobi¢. Tak wiec sko-
ro u nas jest go pod dostatkiem, powinni-
$my go docenic¢ i przygotowywac na wiele
réznych sposobéw. Swietnie sprawdzi sie
on jako element gtéwnego dania, a nawet
deseru. Ostatnio bardzo popularne, ale
i proste w przygotowaniu, jest carpaccio
z buraka, do ktérego doskonale bedzie pa-
sowat kozi ser. Buraki pieczone, ktére juz
same z siebie beda stodkie, ale wczesniej
zamarynowane w miodzie i ziotach zyskajg
niepowtarzalny smak. Dobrym pomystem
jest takze krem z buraka, jak réwniez risot-
to, ktdre juz na samym poczatku zaskakuje
i urzeka swoim kolorem. [
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NOWY BOCIAN MORSKI

Od lat jest to jedna z ciekawszych restauracji w Sopocie. To miejsce, w kto-

rym tradycyjna kuchnia regionalna spotykata sie z autorskimi pomystami
szefa kuchni i przyprawiana byta nutka smakoéw z catego swiata. Niedawno
jednak Bocian Morski przeszedt metamorfoze i dotaczyt do restauracji spe-
cjalizujgcych sie w daniach kuchni polskiej. Ma by¢ smacznie jak w domu.
A moze nawet jeszcze smaczniej.

Historia powstania restauracji jest dos$¢ pro-
sta — pasjonaci i wielbiciele dobrego jedzenia
postanowili stworzy¢ miejsce z dusza i wyjat-
kowym klimatem. Po kulinarnych podrézach
nadszedt jednak czas, by na nowo odkry¢ ro-
dzime smaki.

- Sprawdzilismy sie juz w wielu réznych kuch-
niach, ale teraz postanowilismy wrdci¢ do ko-
rzeni. Stad wtasnie pojawita sie u nas kuchnia
polska — moéwi szef kuchni Filip Miotke.

Pomimo znaczacych zmian w menu, baza
wszystkich dan niezmiennie beda regionalne
produkty najwyzszej jakosci. Ceny na pew-
no nie wzrosng, a wrecz przeciwnie — bedg
bardziej przystepne. W nowej karcie poja-
wig sie miedzy innymi zur na domowym

zakwasie, zrazy wotowe, pasztet, galareta,
atakze kopytka orzechowe z pieczong kaczka.

Nowoscig bedzie réwniez wyjatkowy sposéb
przygotowywania dar, czyli kuchnia pieciu
przemian, w ktérej to sposéb przygotowy-
wania konkretnych sktadnikéw jest istotnym
elementem.

- Kazdy z pieciu smakéw — stodki, stony, ostry,
kwasny, gorzki — musi sie przenikac i tworzy¢
spojng, harmonijng catos¢ — ttumaczy Daria
Radomska, wiascicielka. - Odpowiednie ich
potaczenie, a nawet odpowiednia kolejnos¢
mieszania ich ze sobg, wydobywa z dari petnie
smaku. Jaki$ czas temu zaczetam gotowac
w ten sposob w domu i cata moja rodzina jest
zachwycona — dodaje Daria Radomska.

Liste dan przygotowywanych wedtug za-
sad kuchni pieciu przemian kazdego dnia
znalez¢ mozna w restauracji, na specjalnej
tablicy.

Bocian Morski to restauracja uhonorowana
wieloma wyrdéznieniami w branzy gastrono-
micznej. Otrzymata miedzy innymi trzy wi-
delce na gali Poland 100 Best Restaurants
Awards 2015 i 2016, a takze trzykrotnie
znalazta sie w polskiej edycji przewodnika
Gault&Millau jako jedna z najwyzej ocenio-
nych tréjmiejskich restauracji. Zespét stawia
przede wszystkim na jakos¢ — brak pétpro-
duktéw, naturalne sktadniki oraz wtasne prze-
twory i nalewki sprawiaja, ze kazdy kto odwie-
dzi to miejsce, moze smacznie zjes¢ i cieszy¢
sie wyjatkowymi doznaniami kulinarnymi. =



106 KULINARIA

OPOWIESCI WIGILIJNE
TROJMIEJSKICH
SZEFOW KUCHNI
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Swieta to czas magiczny. Peten wspomnien, smakéw
I zapachéw. Wspalne ubieranie choinki, lepienie piero-
gow, czekanie na Mikotaja i w koncu - kolacja przy wi-
gilijnym stole. Takie momenty nas jednoczg i generuja
piekne wspomnienia. A jakie wspomnienia z dziecin-
stwa majg trojmiejscy szefowie kuchni? Postanowili-

smy ich o to zapytac.

Przemystaw Langowski, szef kuchni restauracji Magiel

Jego tata byt rybakiem i zazwyczaj rzadko
bywat w domu. Na $wieta jednak zawsze
wracat. To byta ogromna rados¢ dla catej ro-
dziny — matego Grzegorza Labudy, obecnie
szefa kuchni restauracji Szafarnia 10 i jego
rodzenstwa.

Z MILOSCI DO RYB

W domu wszystkiego pilnowata mama. Po-
Sciel musiata by¢ pachnaca i wykrochmalona
na dzien przed swietami. W wigilijny poranek,
cata rodzina stroita choinke. Tata, jako gtowa
rodziny byt odpowiedzialny za jej zwieiczenie,
wiec tylko on mdgt zatozy¢ tzw. czubek.

- Pamietam, ze w pewien wigilijny poranek,
w wannie pojawity sie dwa zywe karpie.

Zapragnatem sie z nimi wykapa¢. Miatem
woéwczas piec lat. Nie méwigc nic rodzicom,
wszedtem do wanny i pluskatem sie razem
z nimi — wspomina Grzegorz Labuda.

O swigtecznym stole rodzina Labudéw mysla-
ta z duzym wyprzedzeniem. Zakwas z bura-
kéw do barszczu mama robita juz trzy tygodnie
wczesniej. W domu roztaczat sie zapach pier-
nikéw, pieczonych przez dzieci. Na samej wigilii
nie mogto zabrakna¢ pachnacego sianka pod
obrusem i tradycyjnie — dwunastu dan.

- Jako syn rybaka, najwieksza stabos$c
mam do ryb. Doskonale pamietam smak
szynki z galaretkg w puszce od Baltony. Do
dzis uwielbiam dorsza w pomidorach mojej
mamy i Sledzia ze $wiezym ogorkiem z prze-

Marcin Popielarz, szef kuchni restauracji Biaty Krélik

pisu taty. Babcia robita najlepsza zupe z su-
szonych owocow z tazankami — dodaje.

A jaki byt najpiekniejszy prezent, ktéry mtody
szef kuchni dostat pod choinke? Tutaj nie be-
dzie zaskoczenia, poniewaz byta to ksigzka
,Polski pejzaz kulinarny”.

ZULAWSKIE WSPOMNIENIA

Wigilia w domu Marcina Popielarza, szefa
kuchni restauracji Biaty Krolik byta swietem
radosnym, przepetnionym rodzinng mitoscia,
ale i toastami za dobre zdrowie taty, ktéry
w tym samym czasie $wietowat imieniny.
W wigilijny wieczér, bardzo duza, bo niemal
30-osobowa rodzina zbierata sie przy stole,
aby celebrowac.



- Wychowatem sie na Zutawach, wiec na
naszym rodzinnym stole krélowaty ryby je-
ziorne i morskie. Dorsz saute, karp smazony
w otrebach, oso$ battycki solankowy z cebu-
lg i $ledZ na milion sposobdéw. Babcia robita
pierogi z Lubelszczyzny, takie z ziemniakami,
twarogiem i majerankiem albo wersje z ka-
szq gryczang, twarogiem i mieta, ktérg uwiel-
biam. Ze stodkosci pamietam sernik z masa
z truskawek, zbieranych ostatnim latem —
wspomina Marcin Popielarz.

Mtody szef kuchni nie miat szczescia do
prezentow. Kiedy w wieku szesciu lat dostat
pierwszg konsole do gier, stynnego Pegasusa,
razem z bra¢mi nie odrywat sie od niej przez
trzy doby. Rodzice, aby ocali¢ swoje dzieci od
uzaleznienia, szybko odebrali im prezent. Na
tym jednak nie koniec niespodzianek.

- W 1997 roku dostatem od wujka pod choin-
ke oryginalny szalik i czapke HSV Hamburg.
Wiem, ze chciat dobrze, ale ja kibicowatem
woéwczas Bayernowi  Monachium.  Naj-
wazniejsze, ze byto mi ciepto — wspomina
z usmiechem Marcin Popielarz.

POGROMCA MIKOLAJA

Adam Gtowinski, szef kuchni restauracji Mor-
ska w Sopocie, od dziecka pomagat mamie
w przygotowywaniu potraw. Wokot roztaczat
sie zapach swiezej choinki i upieczonych cia-
stek korzennych. Jego ulubionym zajeciem
byto jednak co$ zupetnie innego — szuka-
nie prezentéw. Kreatywnos$¢ tego mtodego
chtopca i jego braci byta z roku na rok coraz
wieksza, wiec rodzice musieli sie bardzo po-
stara¢, aby ukry¢ prezenty przed ciekawski-
mi dzie¢mi. Przynajmniej do czasu przybycia
Swietego Mikotaja. A z tym réwniez bywaty
ktopoty.

- Pamietam swieta, kiedy bytem jeszcze bar-
dzo maty. Kto$ zapukat do drzwi. To byt Mi-
kotaj. Tak bardzo mnie kusito, aby pociggng¢
go za brode. Dtugo sie nie zastanawiatem, co
pozZniej przyptacitem rozczarowaniem. Pod
brodg kryt sie m¢j tata. Rodzice szybko mi
wyttumaczyli, ze Mikotaj byt bardzo zajety
I poprosit tate o pomoc. Do dzi$ wierze, ze
tak naprawde byto — usmiecha sie Adam
Gtowinski.

Na $wigtecznym stole, zgodnie z tradycjg, od
lat kréluja: barszez z uszkami i satatka jarzy-
nowa oraz ulubione dania Adama - ryba po
grecku i pierogi z kapusta.

NIENARUSZALNA TRADYCJA

Swieta to $nieg, magiczna atmosfera
i szukanie najpierw pierwszej gwiazdki, aby

moc usigse do wigilijnego stotu, a nastep-
nie Mikofaja, zeby rozpakowac prezenty.
| chociaz tajemniczego przybysza z siwag
broda nigdy nie udato sie odnalez¢, a pre-
zenty nagle same znajdowaty sie pod cho-
inkg — Swieta miaty w sobie magie. Taka
wigilie pamieta Filip Miotke, szef kuchni
restauracji Bocian Morski.

- Bardzo tesknie za tamtg atmosfera. Swie-
ta kiedys$ wygladaty zupetnie inaczej. Catymi
rodzinami zjezdzalismy sie do domu babci.
Byto nas bardzo duzo przy stole, a rados¢
mnozyta sie z kazda kolejng osobg — wspo-
mina Filip Miotke.

| chociaz w pdZniejszych latach, kazdy spe-
dzat Swieta w mniejszym, rodzinnym gronie,
jest cos, co pozostato niezmienne — smaki
wigilijnego stotu.

- W pracy lubie eksperymentowac, ale mam
zasade, ze tradycja wigilijna jest nienaruszal-
na. Co roku, na naszej $wigtecznej kolacji
pojawiajg sie dania, ktére kiedys$ przygoto-
wywata babcia. Czuje, ze w tym roku bedzie
wyjatkowo, poniewaz po latach znowu spo-
tkamy sie z catg rodzing w domu babci, ktéra
byta mi bardzo bliska — podsumowuje Filip
Miotke.

KULIG DLA WSZYSTKICH

Dom babci na mazurskiej wsi, w ktérym roz-
taczat sie zapach stodkich mandarynek i wy-
piekanego w prodizu ciasta to wspomnienia
szefa kuchni restauracji Magiel - Przemysta-

Grzegorz Labuda, szef kuchni restauracji Szafarnia 10
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wa Langowskiego. Gdy wokét unosity sie
Swigteczne zapachy, on sam lubit oddawac
sie pracom manualnym. Wraz z bra¢mi wia-
snorecznie tworzyli dekoracje $wigteczne
oraz fanfcuchy choinkowe. Ponadto, aspi-
rujgcy szef kuchni, wéwczas bardzo lubit
spedza¢ czas przy pomocach kuchennych.
Razem z mamag lepit pierogi, a babci poma-
gat we wszystkim, w czym tylko mozna byto
pomadc. Wieczorem, cata rodzina zasiadata
do kolagji.

- Z domu rodzinnego wyniostem tradycje
przygotowywania dwunastu potraw wigilij-
nych. Mimo ciggtego pedu staram sie, aby
zawsze pojawiaty sie te same dania. Najbar-
dziej lubie pierogi z kapusta i leSnymi grzy-
bami, fazanki z makiem i tradycyjny barszcz
- mowi Przemystaw Langowski.

Po kolacji, cata rodzina przystepowata do
rozpakowywania prezentow, ktére znalazty
sie pod choinka.

- Najfajniejszym prezentem z dziecinstwa byt
tazik kosmiczny. Pamietam jeszcze sytuacje,
gdy ktos z rodziny przywidzt nam owoce kiwi,
po czym wspdlnie z bratem stwierdzilismy,
ze jak na ziemniaki to sg catkiem stodkie -
wspomina z usmiechem Przemystaw Lan-
gowski.

Zwieniczeniem wigilijnej wieczerzy byta
rodzinna pasterka, a tradycjg pierwszego
dnia $wiat - kulig rodzinny, organizowany
przez dziadka, ktory byt wielkim mitos$ni-

kiem koni. -
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SERCE DO GAROW

,Kolacja Szefow Kuchni” to pierwsza z za-
planowanego cyklu kolacji w ramach akgji
»Serce do garéw”. Celem akcji jest zarazenie
smakiem, pasjg do gotowania i namawianie
do pomagania innym. Kolacja odbedzie sie
5 stycznia na Stadionie Energa Gdansk i be-
dzie miata charakter charytatywny — czes¢
dochodu z kolacji zostanie przekazana Fun-

dacji ,Kawatek Nieba” z Rumii.

odczas kolacji gosciom gotowaé be-
dzie 12 wyjatkowych szeféw kuchni
z Trojmiasta — Philippe Abraham,
Jacek Koprowski, Jacek Fedde, Jan
Nawrocki, Pawet Dotzonek, Kamil Sadkowski,
Damian Mazurowski, Adam Wozniak, Marcin
Popielarz, Grzegorz Labuda, tukasz Lewan-
dowski oraz Rafat Watesa. Wielu z nich prak-
tykowato za granicg, réwniez w restauracjach
wyréznionych  gwiazdkami  Michelin.  Tego
wieczora goscie na wiasne oczy bedg mogli
podziwiaé przygotowywanie 5-daniowego au-
torskiego menu — przekaski zimnej, przekaski
cieptej, zupy, ryby oraz dania miesnego.

— Pierwsza odstona akcji miata miejsce
rok temu. Skrzyknelismy sie z tréjmiejskimi
kucharzami i zrobilismy licytacje, z ktorej
zyski przekazane zostaty na leczenie i reha-
bilitacje 4,5-letniej Jagdodki. Akcja cieszyta
sie sporym zainteresowaniem — opowiada
peten energii Philippe Abraham, gtéwny or-
ganizator akcji ,Serce do garow".

Gosémi specjalnymi beda mistrz cukier-
nictwa, wspotwitasciciel sieci cukierni, Pa-
tissier & Chocolatier, Tomasz Deker oraz
pasjonat, artysta, zwyciezca wielu kulinar-
nych konkurséw m.in. Lart de la cuisine

Martell, Ernest Jagodzinski — w tym roku
przez Przewodnik Gault&Millau Polska, wy-
rézniony szczegolnym kulinarnym tytutem
,Szef Jutra 2016".

Bilet wstepu kosztuje 250 ztotych, wej-
sciowki mozna zakupi¢ w wybranych
tréjmiejskich restauracjach - Petit Paris,
Restauracja Sztuczka, Szafarnia 10, 1611
Restaurant, Restauracja Kubicki, Patac Cie-
kocinko, Fedde Bistro i Biaty Krolik. Rezer-
wacje przyjmowane sg réwniez pod adre-
sem mailowym sercedogarow@gmail.com
i pod numerem telefonu 503 122 182.

4 RAZY SMACZNIEJ W BIALYM KROLIKU

»4 Razy Smaczniej” to wspélny projekt kulinarny czterech
tréjmiejskich szefow kuchni. Marcin Popielarz (Biaty Kro-
lik), Pawet Stawicki (Mercato), Jacek Koprowski (Sztucz-
ka) i Pawet Wator (Eliksir), bo o nich tu mowa, spotkali sie
tym razem w gdynskim Biatym Kroliku i co oczywiscie
oczarowali gosci smakiem zaproponowanych potraw.

fot. Karol Kacperski

szyscy czterej szefowie znani

sq z kreatywnego podejscia

do kuchni polskiej. Tradycyj-

nym daniom i produktom
regionalnym nadajg nowe odstony, zadzi-
wiajac i zachwycajgc odbiorcéw niepowta-
rzalnym smakiem i niecodziennymi pota-
czeniami. To wtasnie to twdércze podejscie
do kuchni polskiej oraz dbanie o najwyzsza
jakos¢ i walory smakowe staneto u pod-
staw projektu ,4 Razy Smaczniej’, ktory
wspolnie wymyslili.

Cztery kolacje zaplanowane zostaty w kil-
kutygodniowych przerwach, kazda u inne-
go gospodarza, w innej wybitnej restauracji.
Cate menu, mimo indywidualnych propozy-
cji, musiato by¢ tak skomponowane, aby

razem tworzyto spéjng catos$é, atrakcyj-
na wizualnie, ale i smakowo. | tak 57 go-
sci, ktérzy uczestniczyli w kolacji, miato
okazje sprobowac: trzech amuse-bouche,
przystawki zimnej oraz cieptej, dwéch dan
gtéwnych, deseru oraz petit fours (pralinki
przygotowane przez cukiernie Umam).

Najbardziej zadziwiajgce potrawy tego
wieczoru to z kolei: szpik kostny z grasicg
Pawta Stawickiego, okon morski z grasicg,
jak i lody z tataraku i bazylii przygotowane
przez Marcina Popielarza. Wyostrzeniu
smakow i wydobyciu z potraw jeszcze
wiekszej iloéci aromatéw stuzyt tzw. wine
pairing przygotowany przez managera
restauracji Biaty Krolik, a jednoczesnie
sommeliera Krzysztofa Grycnera.

fot. Joanna Ogorek



NIEDZIELNE FESTYNY KULINARNE

Wysémienite doznania kulinarne W kazda niedziele od 13:00 do WSZYSTKO ZA JEDYNE
w niecodziennej patacowej 18:00 zapraszamy do skorzystania 49 Zt OD OSOBY.
scenerii - tak mozna scharak- z przygotowanych przez patacowe-
owac nasza nowa akcje g0 a kuchni potraw w formie Po gastronomicznych przyjemno-
ielny vn Kulinarny - szwedzkiego stotu potaczonego z $ciach mozna zwiedzi¢ i zapoznac
le chcesz”. live cooking. sie z historig ktaninskiego patacu.

Parac KeaNiNO
KeaNINO 84-107, TEL.58 774 58 58, RECEPCJA(@KLANINO.PL
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TRADYCYJNE SMAKI SWIAT

Z NUTA FANTAZJI

AUTOR: MILENA SMILEK

Gotowanie to nie tylko utarte szlaki, ale rowniez odkry-
wanie nowych i zaskakujgcych potaczen. Warto o tym
pamieta¢ w sezonie zimowym, kiedy aura sprzyja ku-
chennym eksperymentom, a sezonowych, dobrych
jakosciowo produktow jest wiecej niz mogtoby sie
wydawaé. O swiagtecznych inspiracjach kulinarnych
rozmawiamy z tukaszem Stankiewiczem, szefem
kuchni Hotelu Skipper w Rewie.

ljaki sposob do tradycyjnych
przepisow i receptur na typowo
Swigteczne dania wprowadzié
odrobine swiezego powiewu?
Wyczucie smaku to podstawa a reszta to
kwestia fantazji i odwagi. Wszystkie chwyty
dozwolone, o ile efekt koricowy jest smacz-
ny. Nie béjmy sie tgczenia grzybow z rybami
czy uzywania mato popularnych sktadnikéw,
takich jak irga, pigwa, deren czy czarny bez.

Czy na Pomorzu istniejg jakies typowo
$wigteczne potrawy? Jesli tak, to jakie?

Na uwage zastuguja zupy - rybne, brza-
dowe (z suszéw owocowych), grzybowe
czy z brukwi. Nie moze zabrakng¢ tez dan
z ryb a wybor jest naprawde duzy - wego-
rze, turboty, dzikie fososie i $ledzie. Planu-
jac Swigteczne menu polecam sieje ma-
rynowang w soli morskiej czy tatar z troci
wedrownej. Na moim stole wigilijnym nie
zabraknie tez moskalikéw po kaszub-
sku czy pierogéw z nadzieniem rybnym.

Jakie ryby najlepiej sprawdza sie w kuchni
do wszelkich zimowych dan? Co szczegdl-
nie poleca pan z nich przygotowaé?

Turbot i sledZ to moje ulubione ryby. Bardzo
lubie opiekane Sledzie w tradycyjnej zalewie
z octu i palonej cebuli. Z okazji $wigt mozemy
przyrzadzi¢ $ledzie w zalewie korzennej z su-
szonym piernikiem czy tez w zalewie z czerwo-
nym winem z dodatkiem imbiru, pomaranczy
i szalotki. Polecam tez turbota w sosie na bazie
marakui i masta lub w sosie z maslanki, szyjek
rakowych, kopru wioskiego i ziaren kolendry.

Jakie s3 najlepsze sezonowe produkty do-
stepne zimg?

Okres jesienno - zimowy to gesina i miody.
Na pewno zagoszczag one w naszej restau-

racji. Chcemy promowac lokalne produkty,
a tak sie sktada, ze ferma gesi i pasieka znaj-
duja sie w sagsiedztwie hotelu Skipper — grze-
chem bytoby tego nie wykorzystac. Zima to
rowniez mak, ktérego uzywam do domowe;j
trufli z mleczng czekolads.

Jaka filozofig bedzie sie pan kierowat jako szef
kuchni w restauracji w Hotelu Skipper? Jakich
dan bedzie sie mozna tam spodziewaé?

Moja zasada to: szanuj tradycje, ale nie boj
sie eksperymentdéw. Tworzac menu uwzgled-
niam sezonowos$¢ produktéw, bogactwo
regionu oraz dostepnos¢ u lokalnych ho-
dowcow. Jakie dania bedziemy serwowac?
To poki co tajemnica, ale jestem przekonany,
ze zaskoczymy bardzo pozytywnie. W pierw-
szym kwartale 2017 nastgpi otwarcie hote-
lu i kazdy bedzie mogt sie przekonac¢ o tym
samemu. Juz teraz zapraszam serdecznie
w imieniu catego zespotu Hotelu Skipper. =



KaapVino - Finest Wines of South Africa
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Prestizowe /-

@ KRZYSZTOF ZALEWSKI

Krzysztof Zalewski powraca do Starego Manezu
z materiatem z jego najnowszej ptyty pt. ,Ztoto”.
Ta plyta to peten wachlarz emocji i muzycznych
wrazen, ktére razem uktadajg sie w zaskakujaco
spdjny ztoty $rodek. Warto tez zwrdci¢ uwage na
teksty, na te mito$¢ w czasach niepokoju. Mocny
,Uchodzca" (,Europie na odsiecz ptyng tumy zta-
manych serc”), przejmujacy ,Polsko” (,Nie dam
cie monstrom”) i rozczulajacy ,Otu" (,Z tobg nie
ma zim, bo masz tyle ciepta”) — Zalewski wyspie-
wuje te leki i nadzieje, ktére dzi$ towarzyszg nam
wszystkim.

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

KAYAH

O

Swigteczno - noworoczna trasa koncertowa Kayah,
to che¢ przeniesienia najnowszej ptyty artystki "Gdy
pada $nieg" na deski scen w Polsce i jednoczesnie
spotkanie z fanami w zimowy okoto$wigteczny
okres. Koncert polecany jest tym, ktérzy uwielbiaja
wprowadzaé sie w bozonarodzeniowy nastrdj piek-
ng muzyka. Kayah wykona klasyczne polskie ko-
ledy, nie zabraknie takze autorskich $wigtecznych
utworéw Kayah, w tym znanego juz od lat szlagieru
$wigtecznego 'Ding Dong'. Artystce towarzyszy¢
bedg na scenie wybitni instrumentalisci.

Gdansk, Filharmonia Battycka,
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Gdansk, Stary Manez, 8 stycznia, godz. 19:00
KAZIK & KWARTET

@ PROFORMA

Kwartet ProForma w 2012 r. zaprosit Kazika Sta-
szewskiego do wspdlnego wykonania kilkunastu
piosenek autorstwa Stanistawa Staszewskiego.
Zaowocowato to opracowaniem wspdlnego
programu koncertowego ztozonego z piosenek
taty Kazika Staszewskiego oraz kilku jego pio-
senek rzadko wykonywanych na zywo. Cechg
charakterystyczng Kwartetu sg bogate aranzacje,
w ktérych oprécz instrumentarium podstawowe-
go pojawiajg sie réwniez kontrabas, akordeon,
mandolina, rézne instrumenty perkusyjne.
Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

20 stycznia, godz. 20:00

11 stycznia godz. 19:00
FILHARMONIA

@ DOWCIPU

Koncert z okazji 10-lecia uwielbianej Filharmonii
Dowcipu. Projekt Waldemara Malickiego i Jacka
Kecika to klasyczna muzyka przeniesiona do XXI
w. To widowisko muzyczne opowiedziane przez
wybitnych instrumentalistéw i wokalistow kla-
sycznych jezykiem wspotczesnego cztowieka.
Najwieksze hity operowe i symfoniczne brzmig
niczym przeboje napisane dzisiaj, a grane przez
ten niezwykty zespodt, tworza wybuchowg mie-
szanke emocjonalna. Bo jak mozna sie nudzi¢
przy samych przebojach. Zwtaszcza, ze ich popu-
larnosé nie maleje. Od kilkuset lat.

Gdarisk, Filharmonia Battycka,
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ALE KINO! NAJWIEKSZE

PRZEBOJE MUZYKI FILMOWEJ
Rozstawiona w catym kraju za sprawg projektu
Queen Symfonicznie, orkiestra Alla Vienna wraz
z Hollytédzka Orkiestrg Filmowg oraz parg soli-
stéw wystgpi z nowym programem ALE KINO!
To bedzie wyjatkowy wieczdr z muzyka filmowa
z réznych epok i wielu krajow. Przez blisko pét-
torej godziny, widzowie przeniosg sie do $wiata
najwiekszych standardéw filmowych z Polski i ze
Swiata, instrumentalnych i zaspiewanych przez
zjawiskowych solistow. W wystepie wezma udziat,
dwie potaczone orkiestry pod dyrekcjg Jana Niedz-
wieckiego.
Gdansk, Filharmonia Battycka,
29 stycznia godz. 19:00

PRESTIZ PATRONUJE

22 stycznia, godz. 16:00 i 19:00
JOSE GONZALEZ

@ I THE STRING THEORY

Z natury uchodzi za skromnego, a jednoczes$nie
petnego tworczej pasji artyste. Jego gtos jest
krystalicznie czysty, a gtebokie akordy jego gi-
tary brzmig jak u argentyriskich mistrzéw. Cza-
rodziej nostalgicznych klimatéw, kompozytor,
wokalista i wirtuoz gitary - José Gonzélez wraz
z The String Theory, w nowym roku wystapig
wspdlnie podczas trasy koncertowej w Polsce.
Utwory ktére zabrzmig pochodzg z najnowszej
ptyty, inspirowanej brazylijska muzyka lat 70.,
amerykanskim folk rockiem oraz zachodnioafry-
kariskim bluesem.

Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

1 lutego godz. 20:00
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WYSTAWA PROCEDERY
SZTUKI LAT 70

Wystawa przedstawia pierwsze dziatania perfor-
matywne w sztuce polskiej korica lat 60. i nastepnej
dekady. Ztozyta sie na nig przed wszystkim doku-
mentacja fotograficzna i filmowa oraz archiwalne
opisy i komentarze, ktére oferujg wglad w praktyki
radykalnych artystéw sytuujgcych sie wéwczas
poza oficjalnym obiegiem sztuki, a obecnie zalicza-
nych do klasykéw neoawangardy. Performatyw-
no$¢ dziatan pozwala artystom wychodzi¢ poza
kanonicze narracje modernizmu i otwiera¢ sztuke
na kontekst spoteczny i polityczny.

Sopot, Paristwowa Galeria Sztuki,

Wernisaz - 16 grudnia- 22 stycznia
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BAL Z SERCEM

e

Fundacja Hospicyjna ma zaszczyt zaprosi¢ na
VIl charytatywny "Bal z Sercem - bal wiedenski".
"Bal z sercem" stat sie nieodtgcznym elemen-
tem gdanskiego karnawatu i kultury filantropii,
taczac zabawe z mysla o innych - dzieciach
i dorostych bedacych pod opiekg Hospicjum
Dutkiewicza w Gdansku. Wspaniata tradycja
najbardziej eleganckich bali w Europie, wyrasta-
jaca wprost z Kongresu Wiederiskiego, zawita
do Gdariska; bo jesli bawi¢ sie w karnawale, to
najchetniej w takt muzyki takich kompozyto-
row, jak Johann Strauss.

Gdarisk, Europejskie Centrum Solidarnosci,

4 lutego, godz. 20:00
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OPERA PEKINSKA W GTS!

To bedzie absolutnie wyjgtkowe wydarzenie! 17 stycznia na scenie Gdanskiego
Teatru Szekspirowskiego - po raz pierwszy na Pomorzu — zaprezentuje sie styn-
na Opera Pekinska. Artysci w magiczny sposob tacza Spiew, recital, gre aktorska
I akrobatyczne sceny walki. To trzeba zobaczyc.

pera Pekinska jest najbardziej po-

pularng i wptywowg operg w Chi-

nach. Jej historia siega prawie 200

lat. Gdy postawata, przejeta najlep-
sze elementy wielu innych oper regionalnych,
dodajac lokalny pekinski dialekt i zwyczaje.
Chot¢ opera pekinska, jako gatunek, wywo-
dzi sie z Pekinu, mozna jg obejrze¢ nie tylko
w tym miescie. Mowi sie, ze caty repertuar
opery pekinskiej obejmuje ponad 3800 sztuk.
Obecnie na deskach Opery Pekiriskiej wysta-
wia sie zarowno tradycyjne opery chiriskie,
jak i nowe dzieta, ktére zdobywajg uznanie
rowniez zagranicznych widzow.

Gdy méwimy o operze, na mysli mamy spe-
cyficzng forme sceniczng, ktérej podstawo-
wym elementem jest Spiew. Opera pekifiska,
w poréwnaniu z operg europejska jest sztukg
znacznie bardziej kompleksowa. Poza $pie-
wem wystepuja tu dialogi i monologi, a takze
rozne formy ekspresji ruchowej, poczawszy
od specyficznego, stylizowanego sposobu
poruszania sie po scenie, poprzez rodzaj
pantomimy, az po karkotomne akrobacje
i wyrezyserowane sceny walk. Nieodzownym
elementem jest takze niezwykle wyrafinowa-
ny makijaz.

Przedstawieniu towarzyszy charakterystycz-
ny akompaniament muzyczny. Instrumenta-
rium i repertuar muzyczny opery pekinskiej
sg bardzo bogate, jako Ze korzysta ona
z dziedzictwa wielu réznych tradycyjnych
form. Wykorzystuje sie instrumenty dete,
takie jak: trzcinowe organki sheng, klarnet
suona, flet dizi, strunowe: odpowiedniki
skrzypiec - hugin, erhu, sihu, mandolina ksie-

PRESTIZ PATRONUJE

zycowa yueqin, lutnie - pipa i xianzi, a takze
instrumenty perkusyjne: bebny - duze dagu
(wykorzystywane niegdy$ na polu bitwy)
i mate xiaogu, kofatki ban, cymbaty nao oraz
gongi luo i niekiedy dzwon zhong.

Na program zaprezentowany w Teatrze
Szekspirowskim ztozg sie trzy elementy —
Sanchakou, pokaz opery pekiriskiej, Wushu
oraz Daonaotiangong — opowies¢ o Krolu
Matp. Sanchakou to historia dziejaca sie
w czasach panowania dynastii Song (lata
960 — 1279). Prawy i odwazny generat Jiao
Zan zostat niesprawiedliwie osgdzony i ska-
zany na zestanie na Wyspie Szamandw.

Jego zastepca, przekonany o niewinnosci
generata, obawiajac sie, ze moze mu grozi¢
niebezpieczenstwo, wysyta za nim mfodego

oficera o nazwisku Ren Tanghui, by go chro-
nit. W oberzy u zbiegu trzech drég straznicy
generata zmawiajg sie by go zabi¢. | tak za-
czyna sie cata komedia omytek okraszona
spektakularnymi  scenami  walk kazdego
z kazdym.

Opera Pekifiska przyblizy nam takze posta¢
Sun Wukonga, znanego powszechnie jako
Matpi Krdl. To fikcyjna, porywcza i humorza-
sta posta¢ z mitologii chirskiej, bohater wie-
lu réznorodnych legend oraz dziet literackich
i malarskich. Zgodnie z najpopularniejszg
wersjg mitu, narodzit sie z kamiennego jaja
u poczatku czasu i posiadt liczne nadprzyro-
dzone moce, dzieki ktérym stat sie niesmier-
telny oraz moze przybiera¢ dowolne ksztatty
i postacie. Charakterystyczng cecha roli Mat-
piego Krola sg wymysine akrobacje. u
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HISTORIA JEDNEJ
PIOSENKI

TYTUL: BALTYK NOCA
WYKONAWCA: KIEV OFFICE

MUZYKA: M. MIEGON, J. KUCHARSKA, K. WRONSKI

Niektore powstaja w mgnieniu oka, inne kompo-
nowane sg miesigcami. Tworzone pod wpltywem
chwili, impulsu lub tez inspirowane réoznymi, cze-
sto bardzo osobistymi wydarzeniami. Zrodzone
z instrumentalnego, improwizacyjnego chaosu
lub w wyniku doktadnie zaplanowanego, mu-
zycznego scenariusza. Piosenki, ktore stajg sie
hitami. O takich utworach piszemy w naszym cy-
klu "Historia jednej piosenki”, a wspolnym mia-
nownikiem sg historie zwigzane z Trojmiastem.
Opowiada je Czestaw Romanowski.

ezczyzna chodzi czesto
po plazy / Wychodzi noca
przez okno / Obserwuje
matki z dzieémi na
placach zabaw, w Gdyni
Gtownej Osobowej. MezZczyzna wychodzi
i chodzi noca po piasku / Obserwuje statki
wplywajace z dalekich krajow / Statki
wiozg cargo do portu gdyriskiego
Bafttyk noca... / Battyk noca...

Piosenka jednego z najbardziej gdynskich
z tréjmiejskich zespotow, tria Kiev Office, po-
wstata w 2009 roku podczas duzej trasy po
Polsce promujacej debiutancka ptyte ,Jest
taka opcja’. Michat ,Goran" Miegon, gitarzy-
sta, autor tekstow i lider zespotu, doktadnie
pamigta okolicznosci z tym zwigzane. Grupa
19 wrzesnia tegoz roku grata w poznanskim
Brogans Irish Pub, a piosenka, jak to okresla,
po prostu sptyneta na niego z gory.

- Byfa totalng improwizacjg, tacznie z tekstem.
Wolny przeptyw przeptyw nadmorskich my-
$li. Grajac w innych miastach Polski, zawsze
staramy sie przenies¢ te gdynska energie
i opowiedzie¢ cos osobom, ktdre niekoniecznie
w Gdyni, w Tréjmiescie i nad Zatokg Gdariskg
byty, o tym czego mozna sie tutaj spodziewac.
,Battyk nocg" byt wiec takim impulsem znikad,
strumieniem mysli — wspomina.

Owo poznanskie wykonanie zostato zareje-
strowane, grupa spisata z niego tekst i oka-
zato sie, Ze nie trzeba tam wprowadza¢ wta-
Sciwie zadnych poprawek, ani do tekstu, ani
do muzyki, ze jest wiasciwie gotowa.

Mezczyzna kolekcjonuje pojedyncze ziarenka
piasku... / Nosi w nich swoje wspomnienia

i wspomnienia innych... / Pojawia sie czesto
obserwujac statki cargo / Plynace z dalekich
krajow (do portu gdyriskiego) / Battyk noca...

- Piosenka jest o tym, co mozna zaobserwo-
wac bedac na plazy w Gdyni: statki wptywa-
jace do portu z dalekich krajéw, osoby wedru-
jace samotnie po plazy, niektérzy z nich co$
Z niej zbierajgce, a inne po prostu wypoczy-
wajgce. Mozna to odnies¢ do kazdej plazy,
nie tylko gdynskiej: i do sopockiej, brzeznien-
skiej, jak i sobieszewskiej. Jest to w miare
peten obraz tego, jak moze wygladaé nocne
i poranne zycie na naszych pieknych tréjmiej-
skich plazach, o ktére powinnismy dbag, i na
ktérych powinnismy bywac jak najczesciej -
opowiada Goran.

Cztowiek, ktéry jest tam przedstawiony jest
metaforg wielu oséb, mozna go odniesé¢ np.
do osoby, ktéra samotnie chodzi z wykrywa-
czem metalu w poszukiwaniu zagubionych
przez innych plazowiczéw skarbdw, do eme-
rytowanego marynarza, ktéry noca wychodzi
na plaze i wspomina swoje przeszte morskie
zycie, gdyz jest caty czas zwigzany z woda,
jak i do osoby, ktéra jest plazowym hobbysta.

MezZczyzna i kobieta spaceruja po plazy / Juz
sie sciemnia, wchodzi zmierzch / Wehodzi na
scene ksiezyc / Wehodzi na plan on / | wszystko
sie koriczy.../ Battyk noca...

Piosenka ukazata sie na trzecim albumie ze-
spoty, ,Zamenhoffa” w 2014 roku. Znajdzie-

TEKST: MICHAt ,GORAN" MIEGON

my na niej dwie wersje: te z poznanskiego
klubu i zarejestrowang w 2013 roku wersje
studyjna.

- Traktujemy jg w zasadzie jest nasz nadmor-
ski hymn. Jako alternatywng promocje Gdy-
ni, Kaszub i nadmorskich plaz — méwi Goran.

,Battyk nocg" to nie jedyny utwér Kiev Of-
fice opiewajacy ludzi i miejsca z Gdyni,
Tréjmiasta i Zatoki Gdariskiej. Zespot na
swoim koncie ma na przyktad piosenke
,Szary Mistyk”, o pewnej postaci czesto
spotykanej w centrum Gdyni i zaczepia-
jacej przechodniéw. Z kolei ,Indianin” to
opowiesé¢ o niezyjagcym bytym radnym
dzielnicy Gdyni Pogodrze, a ,Po potudniu
Mechowo" to historii ucieczki od rzeczy-
wistosci w Swiat eksploracji podziemnej.

Przyktadéw jest zresztag o wiele wiecej,
same za siebie méwig takie tytuty, jak ,Bul-
war molo”, ,Girls from Rewa, boys from
Hel", czy ,Statek Matka". Zespot czuje wiez
z legendarng trojmiejska sceng alternatyw-
na, chociazby z formacjg artystyczng To-
tart, ktérej ztozyt hotd na swym najlepszym
albumie ,Anton Globba". Jak mdwi Goran,
niemal natychmiastowa rozpoznawalnosé
muzyki z Tréjmiasta to po prostu zastuga
bliskosci Battyku.

- Inaczej tworzy sie w miejscu $rédlgdowym,
inaczej w sasiedztwie bezkresu morza. Szu-
kajac pomystow, wystarczy nam kilka minut,
by wyjs¢ ku plazy i stamtad czerpac inspira-
cje — ttumaczy. u



SZUKASZ IDEALNEGO MIEJ-
SCA NA IMPREZE OKOLICZ-

NOSCIOWA?

Witasniejeznalaztes! Zdbatoscigokazdy
szczegot zorganizujemy dla  Ciebie

przyjecie rodzinne, bankiet, konferencje,

wesele, impreze firmowag. Zarezerwu;
termin juz dzis!

SYLWESTER 2016/2017 w Klubie
Muzycznym  Scena w  Sopocie!
U nas przetanczysz catg noc, toast
noworoczny wzniesiesz bezposrednio
na plazy, a najwiekszy pokaz
sztucznych ogninad morzem obejrzysz
z przeszklonych wnetrz lokalu lub
z tarasu wychodzgcego wprost na
sopockg plaze! Takiego Sylwestra
pozazdrosci Ci kazdy!

W NASZEJ OFERCIE:
CZTERY SALE / TRZY POZIOMY / DWA PARKIETY
RESTAURACJA / MENU STAROPOLSKIE / TANCERKI
LASER SHOW / POKAZ SZTUCZNYCH OGNI NA PLAZY

DOWIEDZ SIE WIECEJ!
WWW.SCENAKLUB.PL / BIURO@SCENAKLUB.PL / 601-208-435
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TROJMIEJSKIE NIERUCHOMOSCI
INWESTYCYJNE

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Nieruchomosci inwestycyjne w Trojmiescie sg od lat w TOP 3
wiekszosci renomowanych rankingéw. Wptyw na to ma rézno-
rodnos¢ Tréjmiasta, atrakcyjne potozenie, akademicki i bizne-
sowy charakter aglomeracji. W jakie nieruchomosci i w jakiej
czesci Trojmiasta warto zainwestowac pienigdze? Odpowiada
Tomasz Malczewski, Property Advisor Poland Sotheby's Inter-

national Realty.

laczego warto inwestowaé w nie-

ruchomosci?

Zaletg inwestycji w nieruchomosci

jest fakt, ze zmiennos$¢ cen miesz-
kan jest znacznie mniejsza niz w przypadku
indeksow  gietdowych. Nieruchomos¢ to
lokata kapitatu, a dobra nieruchomos¢ to
szansa na pomnozenie tego kapitatu dzieki
wynajmowi. Popyt ksztattuje podaz. Pro-
gnozy ekspertow mowig o tym, ze polski
rynek wszedt w faze, ktérg rynki zachodnie
przeszty 20 lat temu. Dzi$ w Polsce tylko ok.
4 procent spoteczenstwa mieszka w wynaje-
tym mieszkaniu, na Zachodzie ten odsetek
moze by¢ nawet kilkanascie razy wiekszy.
W Niemczech i krajach Beneluksu wynosi ok.
30-40 procent.

Jakiego typu nieruchomosci cieszg sie
najwiekszym zainteresowaniem w Troj-
miescie?

Jesli chodzi o Tréjmiasto to apartamenty w pa-
sie nadmorskim, najlepiej z widokiem na wode
lub zatoke, gtéwnie w Sopocie, Ortowie, Jelit-
kowie. Takze te potozone w urokliwych i pre-
stizowych dzielnicach, takich jak Gérny i Dolny
Sopot, Gdarisk Oliwa, Kamienna Goéra w Gdyni.

Jak wyglada rynek nieruchomosci inwe-
stycyjnych w Tréjmiescie?

Przede wszystkim trzeba podkreslic, ze
kazde miasto jest inne, kazde ma swoja
specyfike, ale wspélnym mianownikiem jest
atrakcyjno$¢ inwestycyjna. Kiedy$ najpo-
pularniejszy inwestycyjnie byt Sopot. W ku-
rorcie przez sezon goszczono turystéw, po
sezonie studentow. Tendencja mieszanego
najmu nadal sie w Sopocie utrzymuje. Cho¢
podobnie jest na przyktad w takich dzielni-
cach Gdanska, jak Brzezno, Jelitkowo. Dam
taki przyktad na podstawie jednej z naszych
ofert. To dwupokojowe mieszkanie w klima-
tycznej kamienicy przy ul. Malczewskiego

w Sopocie. Niski prog wejscia, mieszkanie
kosztuje niewiele ponad 300 tys. zt. W czasie,
gdy lokal czeka na kupca, wtasciciel je wynaj-
muje. Wynajem mieszkania przyniést wiasci-
cielowi 10 tys. zt w dwa letnie miesigce, pod-
czas gdy przez reszte roku 14 tys. zt. To efekt
atrakeyjnosci Sopotu, jego lokalizacji.

Czy w Gdarnsku rentownosé jest nizsza
niz w Sopocie?

Wrecz przeciwnie. Po Euro 2012 wiecej
klientéw, a co za tym idzie réwniez inwesto-
row zainteresowato sie okolicami Gtéwnego
Miasta. Modna stata sie Wyspa Spichrzéw.
Gdansk jest tez bardziej zréznicowany niz
Sopot. Gdarisk to gtéwnie wyjazdy bizneso-
we, potgczone z turystyka medycznag, spa,
restauracjami. Nie jest to typ wczasowiczow
oczekujacych tylko odpoczynku na plazy.

Nie mozna tez chyba zapominaé, ze
Gdansk jest rowniez duzym osrodkiem
akademickim?

Oczywiscie. Studenci znajdujg tu nie tylko
dobrg oferte edukacyjna, ale tez atrakcyj-
ne warunki do zycia. Trzeba tez wzig¢ pod
uwage fakt, ze dzisiejszy student rézni sie
od tego stereotypowego biednego studenta
zyjacego z dnia na dzien. Takze i ta grupa
szukajgc mieszkania, zwraca uwage na stan-
dard i lokalizacje, a co za tym idzie jest w sta-
nie zapfaci¢ za wynajem wiecej.

A jak na tle Gdanska i Sopotu wypada
Gdynia?

Gdynia to biznesowa czes¢ Tréjmiasta i do
tej pory najem dobowy nie byt tutaj bardzo
popularny. Sg oczywiscie wyjatki, np. Sea To-
wers, a teraz, gdy Gdynia tak mocno sie roz-
wija i luksusowych inwestycji powstaje coraz
wiecej, pojawia sig tez coraz wigksza liczba
operatorow najmu  dobowego. Niedtugo
w ofercie Poland Sotheby's International

Tomasz Malczewski
Property Advisor Poland Sotheby's International Realty
Tel: 587 273 265

Realty dostepny bedzie réwniez gotowy
produkt inwestycyjny pod wynajem dla
studentéw. Beda to mieszkania w Gdyni od
jednego z najwiekszych polskich dewelope-
row, wykoriczone pod klucz wraz z obstuga
najmu oraz bardzo korzystnym sposobem
finansowania.

Mowimy o mieszkaniach dla studentéw,
ale chyba najbezpieczniejsza inwestycja
sg wcigz nieruchomosci luksusowe?

Tak jest w istocie. Na dodatek sg to inwesty-
cje z perspektywa sporego wzrostu warto-
$ci na przestrzeni lat. Takie nieruchomosci
utrzymujg wysokie ceny nawet w czasach
kryzysu. Mieszkania powyzej 100 czy nawet
150 m?, w prestizowych lokalizacjach, cze-
sto znajdujg najemcoéw dtugoterminowych.
Rentownos¢ jest wowczas nizsza, ale przy
relatywnie wyzszej cenie najmu i tak jest to
korzystne dla wtasciciela.

Czy w przypadku nieruchomosci inwe-
stycyjnych lokalizacja zawsze odgrywa
kluczowa role?

Poza lokalizacjg jest kilka dodatkowych
czynnikéw zwiekszajacych potencjat inwe-
stycyjny nieruchomosci. Mamy w ofercie
skomercjalizowane lokale uzytkowe z wie-
loletnig umowa najmu. To zazwyczaj lokale
z witrynami na ulice i fatwym dostepem,
atrakeyjne dla duzych firm, z potencjatem na
prowadzenie stabilnego biznesu. Kupujacy
na bezobstugowym lokalu w perspektywie
kilku czy kilkunastu lat moze zarabia¢ powy-
zej 6%. Ceny takich lokali w Tréjmiescie prze-
kraczajg zwykle milion ztotych. u
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LUKSUS W POLSCE

TEKST: MAX RADKE

Jak wynika z siodmej edycji badania rynku débr luksusowych w Polsce, przeprowadzonego
przez KPMG, w 2016 roku liczba os6b zamoznych i bogatych, czyli osiagajacych roczny dochod
brutto przekraczajacy 85 tys. zi, pierwszy raz w historii przekroczy milion. Ich tagczne dochody
netto szacowane sg na okoto 171 mld zi. Najwiecej takich os6b mieszka w woj. mazowieckim,
slaskim i dolnoslaskim. Wojewédztwo pomorskie plasuje sie w tym zestawieniu na 6 miejscu.

ez watpienia najistotniejsza gru-

pa nabywcéw produktéw luksu-

sowych i premium sg zamozni

i bogaci, a wsréd nich kluczowe
znaczenie majg osoby posiadajace ptyn-
ne aktywa o wartosci przekraczajacej 1
min dolaréw, czyli HNWI (ang. high net
worth individuals). Jak wynika z danych
Credit Suisse, w Polsce mieszka obec-
nie ponad 41 tys. oséb. Dla poréwnania
w Wielkiej Brytanii jest ich 2,2 min.

Wedtug szacunkéw KPMG wartosé
rynku dobr luksusowych w Polsce w po-
réwnaniu z rokiem 2015 wzrosta 0 15%
i wynosi obecnie 16,4 mld zt. Osoby za-
mozne i bogate przeznaczajg okoto 10%
swoich dochoddéw netto na zakup towa-
row luksusowych. Jakich? Najwiekszym
segmentem rynku dobr luksusowych
sg samochody premium i luksusowe.
Wartos¢ tego rynku rynku w Polsce
w 2016 roku szacowana jest na 8,5
mld zt. Liczba nowych rejestracji
w 20715 roku osiggneta rekordowy po-
ziom 40,4 tys. sztuk.

Wartos$¢ drugiego co do wielkosci seg-
mentu rynku — luksusowej odziezy
i dodatkéw to 2,2 mld zt. Kolejne pod
wzgledem wartosci segementy rynku
dobr luksusowych w Polsce sg ustugi
hotelarskie i SPA (1,6 mld zt), luksusowe
nieruchomodci (1,2 mid zt), meble i alko-
hole (po 0,68 mid zt). Najszybciej rosna-
ca kategorig rynku produktéw i ustug
luksusowych w Polsce jest bizuteria
i zegarki.

Osmiu na dziesieciu Polakéw o mie-
siecznych dochodach powyzej 7,1 tys.
zt brutto deklaruje nabywanie dobr luk-
susowych. W grupie oséb o zarobkach
powyzej 20 tys. zt brutto miesiecznie od-
setek ten wynosi az 97%. Osoby zamoz-
ne i bogate siegajg po dobra luksusowe
przede wszystkim ze wzgledu na ich
wysokg jakosé, niezawodnos¢ i design.

lle kosztuje luksus? Z raportu KPMG
wynika, ze cena luksusowego samocho-
du zaczyna sie od 215 tys. zt. Wedtug
zamoznych i bogatych respondentéw
cena luksusowego sprzetu grajacego
wysokiej klasy zaczyna sie od 10,8 tys.
zt, weekend w SPA dla dwdéch osdb do-
rostych to wydatek minimum 2,4 tys. zt,
a butelka koniaku powinna kosztowaé
nie mniej niz 700 zt.

Kobieta, ktdra chciataby mie¢ w gar-
derobie luksusowg odziez, musiataby,
wedtug respondentéw, zaptaci¢ co naj-
mniej 1,9 tys. zt za torebke, 2,0 tys. zt za
sukienke i 1,2 tys. zt za buty. Mezczyzna
w tym samym celu powinien z kolei
przeznaczy¢ 6,1 tys. zt na zegarek, 3,5
tys. zt na garnitur oraz 1,0 tys. zt na buty.

W co inwestuja zamozni Polacy? Naj-
wiekszg popularnoscia wsréd osob
zamoznych cieszy sie inwestowanie
w dzieta sztuki. Inwestuje w nie pra-
wie 10% respondentéw. W segmencie
débr kolekcjonerskich zdecydowanie
jednak dominuje inwestowanie w rzad-
kie, kolekcjonerskie modele samocho-
dow, ktére - jak podaje londynska or-
ganizacja Historic Automobile Group
International - w perspektywie ostat-
nich dziesieciu lat mogty przynies¢
wiascicielowi prawie 500% zysku.

Polacy inwestujg tez w nieruchomosci.
W 2015 roku nastagpit znaczny wzrost
sprzedazy luksusowych apartamen-
téw i rezydencji w Polsce. Podniosto
to wartos¢ catego rynku luksusowych
nieruchomoséci o 7% w stosunku do
roku poprzedniego. Obecnie wartos¢
tego rynku wynosi okoto 1,2 mid zt.
Z prognoz KPMG wynika, ze rynek
ten ma optymistyczne perspektywy
rozwoju, a w 2020 roku wartos$¢ tego
segmentu moze siegng¢ prawie 1,5
mld zt. Oznaczatoby to wzrost o 22%
w stosunku do 2076 roku. ]

TOMASZ WISNIEWSKI

PARTNER
KPMG W POLSCE

Prognozowana srednia
roczna stopa wzrostu
W segmencie nierucho-
mosci w latach 2016
— 2020 wg danych za-
prezentowanych przez
KPMG wynosi¢ bedzie
5%, czyli blisko o 2
punkty procentowe wig-
cej, niz prognozowany
wzrost PKB w Polsce.
Jednak w samym seg-
mencie nieruchomosci
premium i luksusowych
wzrost ten moze bycé
jeszcze wyzszy. W cia-
gu ostatnich kilku lat
dane z rynku wskazy-
waty na stabilny, ale
powolny rozwdj. Mo-
mentem przetomowym
byt rok 2015, gdy rynek
nieruchomosci  luksu-
sowych w Polsce obu-
dzit sie i zaczat rosngé
bardzo intensywnie,
notujagc  dwucyfrowy
wzrost rok po roku.

ARKADIUSZ
WOJCIECHOWSKI

DYREKTOR ZARZADZA-
JACY POLAND SOTHE-
BY'S INTERNATIONAL
REALTY

Prognozowana  srednia
roczna stopa  wazrostu
W segmencie nieruchomo-
$ci w latach 2016 — 2020
wg danych zaprezentowa-
nych przez KPMG wynosi¢
bedzie 5%, czyli blisko o 2
punkty procentowe wiece),
niz prognozowany wzrost
PKB w Polsce. Jednak
W samym segmencie
nieruchomosci  premium
i luksusowych wzrost ten
moze by¢ jeszcze wyzszy.
W ciggu ostatnich kilku lat
dane z rynku wskazywaty
na stabilny, ale powolny
rozwdj. Momentem prze-
fomowym byt rok 2015,
gdy rynek nieruchomosci
luksusowych w  Polsce
obudzit sie i zaczat rosngé
bardzo intensywnie, notu-
jac dwucyfrowy wzrost rok
po roku.
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NIERUCHOMOSCI KOMERCYJNE -
ZAUFANIE | POTENCJAL

TEKST: MARTA BARTOSZUK

Nowoczesne obiekty handlowe z powodzeniem otwierajg sie w coraz mniejszych miastach,
a segment prywatnych akademikéw zyskuje na popularnosci. Cho¢ globalne zawirowania oraz
zmienna sytuacja geopolityczna na swiecie czyniag rynek nieruchomosci nieprzewidywalnym,
znacznie rozszerza sie definicja produktéw inwestycyjnych w Polsce.

ynek nieruchomosci komercyjnych do-
starcza coraz szerszy zakres mozliwo-
$ci inwestowania. Poprawa nastrojow
w tym obszarze to przede wszystkim
wynik transferu kapitatéw z lokat bankowych
i kont oszczednosciowych na skutek niskich
stép procentowych. Czynsze najmu pozwalajg
oszacowac dochody wiascicieli budynkéw, a co
za tym idzie — sytuacje tego segmentu rynku.
Z tego powodu w transakcjach, nie bez zna-
czenia, pozadane jest wysokie bezpieczenstwo,
przewidywalnos¢ i strukturyzacja projektow.

- Tylko starannie wypracowane z zespotami
ekspertéw projekty inwestycyjne majg racje
bytu, a sama selekcja bywa bardziej wytraw-
na, niz niejedno francuskie wino — tak inwe-
stycje firmy komentuje Robert Jas, wicepre-
zes Metropolitan Investment.

Na atrakcyjnos¢ nieruchomosci komercyjnych
wptywa zaréwno jakos$¢ najemcdw, jak i jej loka-
lizacja. Wyraza sie ona nie tylko w otoczeniu, ale
takze w dobrym skomunikowaniu. Istotng role
odgrywa takze uzaleznienie od silnego gracza.

- Nigjednokrotnie, najlepszymi inwestycjami oka-
zaly sie te, potozone z dala od duzego miasta,
w miejscu, gdzie zamyka sie przestrzen handlowa
i nie ma ryzyka konkurencji — dodaje Robert Jas.

Przyktadem tego typu inwestycji jest Retail Park
w Wisle realizowany przez Metropolitan Invest-
ment. Struktura opiera sie na dtugoterminowych
umowach najmu, a symulacja stopy zwrotu za-

METROPOLITAN

Investment

ktada zysk z inwestycji na poziomie kilkunastu
procent. Park handlowy zlokalizowany jest w od-
legtosci 40 km od najblizszej galerii i dostosowar-
ny do potrzeb zaréwno lokalnych mieszkaricéw,
jaki turystéw urokliwej czesci Beskidu Slaskiego.

Na drugim biegunie realizowane s projekty w seg-
mencie studenckich akademikéw, czyli mikroapar-
tamentéw o powierzchniach od 12 m? do 36 m?.
W obliczu ciggtej urbanizacji miast, migracji ze wsi
do miast oraz rozwijajace sie turystyki gospodaro-
wanie przestrzenig akademicka stanowi pewien
trend, ktdry bedzie katalizowat w 2017 .

W odpowiedzi na rosngcy popyt tego typu
nieruchomosci, Metropolitan  Investment
umozliwia dostep dla inwestora indywi-
dualnego do nowoczesnych powierzchni
mieszkaniowych, wykonczonych pod klucz.
Zatozenia sprzedazy mikroapartamentéw
przewidujg zwroty z inwestycji w postaci naj-
mu przez studentéw, migrujacych pracowni-
koéw oraz turystéw w okresie letnim.

Wizualizacja Retail Parku w Wisle

Zaufanie inwestoréw indywidualnych w nie-
ruchomosci komercyjne pozwala realizowac
projekty z sukcesem, a kazdy kolejny pod-
bija jego wartosé. Dzieki wypracowanym
relacjom Metropolitan Investment realizuje
inwestycje wraz z partnerami, angazujac in-
westoréw bezposrednio.

- Nie tylko tendencja na rynku nieruchomosci
daje nam mozliwosci produktowe, ale relacyj-
nos¢ i szerokie myslenie o biznesie klienta.
Organizujemy warsztaty projektowe, wyjazdy
na narty dla najbardziej zaangazowanych in-
westorow. Ponadto, realizujemy cykl eksklu-
zywnych spotkari Metropolitan Business Night
w najbardziej prestizowych lokalizacjach na
mapie Polski, opartych na formule zamknie-
tych wieczoréw biznesowych. Spotkaniom
towarzyszg krotkie panele wiedzy dotyczace
trendéw rynku inwestycyjnego, przedsiebior-
czosci, perspektyw rozwoju firm oraz prawa
gospodarczego - komentuje Robert Jas.

Korzystny trend rynkowy, w segmencie nie-
ruchomosci, otwiera nowe perspektywy dla
inwestorow. W niedalekiej przysztosci powin-
nismy spodziewac sie nie tylko wzrostu po-
dazy i popytu na nieruchomosci komercyjne,
ale tez rozszerzeniu oferty o nowe produkty
inwestycyjne. Metropolitan Investment two-
rzac klub inwestorow zamierza sukcesyw-
nie realizowac¢ kolejne projekty akademickie
i parkéw handlowych, wychodzac na rynki
zagraniczne. ]

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala: Warszawa, Al. Armii Ludowej 26 + Budynek Focus, VIII p.

0ddziat: Gdansk, Al. Grunwaldzka 103A « Neptun Office, Il p.

0ddziat: Poznan, ul. Swiety Marcin 24 « Galeria MM

www.metropolitaninvestment.pl - info@metropolitaninvestment.pl « Tel: 690 024 603
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INTUO

GRUPA DEWELOPERSKA

DEWELOPER DLA WYMAGAJACYCH

Potaczenie sit to poczatek, pozostanie razem to postep, wspodlna praca to sukces — te
stowa wypowiedziane przez Henry Forda staly sie genezg i mottem powstania grupy
deweloperskiej INTUO. Dwéch doswiadczonych inwestoréw z Trojmiasta potaczyto sity
I opracowato nowg strategie dziatania, ktorej efektem sg ponadczasowe inwestycje ko-
respondujace z historig i architekturg zabytkowego Gtéwnego Miasta w Gdansku.

NTUO czyli intuicja. To wtasnie ona

potaczyta biznesowymi wiezami Pio-

tra Lelenia i Wojciecha Jaworskiego,

przedsiebiorcow z branzy deweloper-
skiej. Wyobraznia i biznesowa odwaga
maja solidne fundamenty w postaci do-
tychczasowego dos$wiadczenia i licznie
zrealizowanych inwestycji.

Piotr Lelen w branzy deweloperskiej dziata
od 2004 roku. Rozpoczynat od prowadze-
nia prac podwykonawczych dla firmy Orlex,
dzieki czemu poznat branze budowlang od
podstaw. Wieloletnia wspotpraca zaowo-
cowata wiasnymi inwestycjami, gtéwnie
w strefie budownictwa jednorodzinnego.
Wojciech Jaworski realizuje inwestycje
mieszkaniowe i ustugowe na terenie Troj-
miasta od 2007 roku. Sg to wtasne kom-
pleksowe projekty. Poczatki dziatalnosci to
rowniez szeroko rozumiany consulting i po-
Srednictwo w obrocie nieruchomosciami.

Oferta firmy to zaréwno nowoczesne aparta-
menty, biurowce i mieszkania, jak i eleganckie,
stylizowane na czasy przedwojenne budyn-
ki. Pierwszym wspdlnym pomystem, ktory
Swiadczy o zaangazowaniu w pewnego ro-
dzaju rekonstrukcje zabytkéw, jest aktualnie
realizowana inwestycja w sercu gdariskiej Sta-
réwki - zesp6t 6 kamienic przy ul. Sw. Ducha.

- Pomyst na zrealizowanie inwestycji narodzit

sie pod koniec 2013 roku kiedy to dowie-
dzielismy sie o mozliwosci zakupu dziatki
w $srodmiesciu Gdanska, gdzie dotychczas
znajdowaty sie ruiny zaniedbywanych przez
lata fundamentéw. Dostrzeglismy ogrom-
ny potencjat tego miejsca i stworzylismy
projekt kamienic na wzor tych istniejgcych
w okresie przedwojennym. Ich odwzorowa-
nie zostato poprzedzone zmudng i wyma-
gajaca praca polegajaca na poszukiwaniu
dawnych zdje¢ oraz informacji na temat
tych nieruchomosci — moéwi Piotr Lelen, pre-
zes firmy Lelex i wspotwiasciciel INTUO.

Przy wspotpracy z konserwatorem zabytkow
zostata oceniona warto$¢ pochodzacych z XVI

wieku muréw zastanych na terenie przysztej

inwestycji. Te z nich, ktére zachowaty sie w do-
brym stanie, znajda sie w piwnicach i stanowi¢
beda oryginalng ozdobe dla gosci odwiedzaja-
cych usytuowane tam lokale ustugowe.

- Budynki, pomimo zachowania przedwojen-
nej formy posiadajg nowoczesne rozwigza-
nia, takie jak winda czy klimatyzacja, ktére
pozwolg poczu¢ historyczny klimat, nie
rezygnujac z komfortu. Pomyst jest tez od-
powiedzig na niewystarczajacg baze nocle-
gowa w tej czesci miasta i weigz rosnace za-
potrzebowanie na ten rodzaj ustug — mowi

Wojciech Jaworski, prezes Jaworscy Deve-
lopment i wspotwiasciciel INTUO.

Inwestycja sktada sie z 6 kamienic, w kto-
rych znajdzie sie 55 apartamentéw. Jedna
z kamienic przeznaczona zostanie na funk-
cje hotelowe. Warto zwrdci¢ réwniez uwage
na lokale uzytkowe. Zaplanowano 5 takich
lokali, a projekt i powierzchnia (od 156 m2
do 328 m2) pozwalajg zaadaptowac je na
funkcje gastronomiczne.

Kolejne, niemniej ciekawe inwestycje INTUO
sg w fazie projektéw i przygotowan. To m.in.
prawdziwe lofty w starej, zaadaptowanej
przez INTUO fabryce Batycki, ktéra dodat-
kowo wedtug historii jest pozostatoscig po
dawnym mtynie olejowym. Dodatkowym
atutem jest doskonate potozenie — inwe-
stycja sgsiaduje z brzegiem Nowej Mottawy
i gwarantuje z jednej strony spokdj okolicy,
z drugiej bliskos¢ niezwykle klimatycznej
i tetnigcej zyciem Staréwki.

Wtasciciele firmy zachecajg do odwiedzin
w biurze przy Alei Grunwaldzkiej 72 we
Wrzeszczu. W tym miejscu znajduje sig row-
niez siedziba studia projektowego Luxury
Design, jest zatem mozliwos¢ zasiegniecia
kompleksowej porady dotyczacej zakupu
i aranzacji apartamentu. (]

JINIUO

INTUO + Gdansk, Al. Grunwaldzka 72 + www.intuo.com.pl

LUXURYDESIGN

LUXURY DESIGN - Tel: 509 344 205 « www.luxurydesign.pl
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A GDYBY TAK ZYSKAC 30 000 PLN
I POJECHAC W BIESZCZADY?

SKORZYSTAJ, WYBIERAJAC MINI COUNTRYMAN.

To jest dopiero okazja: gotowe do odbioru, bogato wyposazone MINI Countryman - z nawigacja,
innowacyjnym napedem na 4 kota ALL4, automatyczng skrzynia biegoéw i ksenonowymi reflektorami.

A to wszystko w niezwykle atrakcyjnej ofercie: teraz tak wyposazone MINI w cenie nizszej o0 30 000 zlotych!
Brzmi ciekawie, prawda?

Nie daj si¢ wyprzedzi¢: juz teraz wybierz swoje MINI Countryman
u najblizszego Dealera MINI lub na MINI.com.pl

MINI ZDUNEK

ul. Druskiennicka 1A

81-533 Gdynia MINIE=
Tel.: +48 58 728 49 60 N o
MINI-ZDUNEK.pl

Liczba samochodow dostepnych w ofercie jest ograniczona.
Oferta dotyczy wylacznie juz wyprodukowanych samochodéw MINI Countryman o kodzie modelowym R60, wyposazonych za co najmniej 30 000 PLN.
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VENTURE DAY

SZANSA DLA INNOWACIJLI!

AUTOR: JUSTYNA MICHALKIEWICZ — WALOSZEK

Dobre pomysty potrzebuja finansowania. | jest to zazwyczaj najwiekszy problem mtodych po-
mystodawcow. Skad pozyskac pienigdze? Do jakich firm i instytucji sie zgtosi¢? Odpowiedzi
szukato az 200 uczestnikow czwartej edycji konferencji Venture Day w Gdansku.

to by pomyslat dwadziescia lat

temu, ze Polska bedzie swiatowg

potega w produkcji jachtéw czy

mebli? To przyktad, pokazujacy,
ze mamy potencjat, aby osiagna¢ sukces
w skali globalnej. Wystarczy dobry, innowa-
cyjny pomyst i zrodto finansowania. Przed-
siebiorcy oraz inwestorzy doskonale wiedza,
ze sfinansowanie rozwojowego pomystu to
obustronna korzys¢, réwniez dla ich bizne-
sow. Muszg jednak widzie¢ w nim potencjat
biznesowy.

Czwarta edycja konferencji Venture Day
odbyta sie w Olivia Business Centre. We
wnetrzach budynku zgromadzito sie wielu
mitodych i zdolnych ludzi. Z pomystami, ale
bez funduszy na rozwdj. Po drugiej stronie
barykady znaleZli sie inwestorzy: spotki Skar-
bu Panstwa, duze koncerny oraz fundusze
kapitatowe. Obie strony jednoczyt wspodlny
cel: wypracowaé ptaszczyzne porozumienia
do negocjagiji.

- Celem ogromnego wysitku, jaki co roku wkta-
damy w przygotowanie konferencji jest pro-
ba potfaczenia tych, ktérzy potrzebuja kapita-
tu z tymi, ktérzy moga go udostepnic. | nie
chodzi wytacznie o srodki finansowe. Po-
przednie edycje przetozyty sie na wdrozenia
oraz wejscia kapitatowe — informuje Izabela
Disterheft, organizator konferencji.

Na konferencji pojawili sie przedstawiciele 11
firm dysponujacych funduszami Venture Ca-
pital oraz 10 korporacji. Rozmawiano o wcze-
$niejszych doswiadczeniach korporacji we
wdrazaniu innowacji oraz zwrécono uwage
na najczestsze btedy poznawcze w strate-
giach biznesowych. Podczas prelekeji poru-
szane byly tematy z zakresu instrumentow
wsparcia prac badawczo - rozwojowych.

Poza bezzwrotnymi $rodkami, ktérymi wo-
jewddztwo pomorskie dysponuje w ramach
funduszy europejskich na lata 2014-2020,
przed naukowcami i pomystodawcami roz-
posciera sie szereg mozliwosci. Powstaje

Speed Dating

m.in. pierwszy w Polsce Pomorski Fundusz
Rozwoju, oferujgcy wsparcie rozwoju mikro
i matych przedsiebiorstw, ktére nie majg hi-
storii kredytowej. Ponadto, srodki na rozwdj
projektéw badawczo — rozwojowych (B+R)
nadal mozna pozyska¢ z Narodowego Cen-
trum Badan i Rozwoju.

- Mysle, ze najwiekszym problemem pomysto-
dawcoéw jest to, ze nie weryfikujg oni skutecz-
nie zapotrzebowania na swoje rozwigzania
po stronie rynku, ciggle jeszcze nieumiejetnie

pitch'ujg” (dop. red. - prezentujg przed inwe-
storem) pomyst. Brakuje im tez znajomosci
i swobody w poruszaniu sie po zapisach
umaéw inwestycyjnych. Niemniej, z roku na
rok jest lepiej. Warto przy okazji podkresli¢, ze
na rynku jest ogromna ilos¢ pieniedzy. Trzeba
wiedzie¢, jak umiejetnie po nie siegna¢ — pod-
sumowuje Izabela Disterheft.

W ramach Venture Day odbyty sie réwniez
3 debaty, podczas ktérych poruszano m.in.
kwestie zwigzane ze wspotpracg na osi na-
uka-biznes, a takze wdrazaniem innowacji
w spoétkach Skarbu Paristwa. Ponadto, pod-
czas konferencji doszto do 72 spotkan biz-
nesowych na zasadzie speed dating. Byta to
znakomita okazja, aby swoim pomystem na
biznes, najczesciej startupem zainteresowac

potencjalnych inwestoréw.

O tym jak duzy jest potencjat w takim sposo-
bie finansowania swojego biznesu $wiadczy
raport Polskie Startupy 2015 opracowany
przez fundacje Startup Poland. Wynika z nie-
go, ze w Polsce funkcjonuje obecnie okoto
2500 startupéw, z czego okoto 60% finan-
suje sie tylko ze srodkéw wtasnych. O ile
taki model finansowania czesto jest wystar-
czajacy W poczatkowej fazie biznesu, to na
dynamiczny rozwdj potrzebne s3 pienigdze
czesto przekraczajace mozliwosci mtodych
zazwyczaj przedsigbiorcow.

Tymczasem raport méwi, ze niemal co pigty
badany startup siegnat po $rodki z polskich
lub zagranicznych funduszy venture capital,
tyle samo otrzymato je od aniotéw biznesu.
Co wazne, startupy, ktére patentujg, dwa
razy czesciej siegajg po pieniadze (i je otrzy-
muja) z funduszy venture capital lub od anio-
téw biznesu i czesciej niz inni decyduja sie na
globalng ekspansje.

Znaczacy udziat w finansowaniu projektow
biznesowych majg tez udziat srodki unijne,
ale jak wynika z raportu startupowcy wcigz
jeszcze w petni z tych instrumentéw nie po-
trafig korzystac, cho¢ trzeba tez przyznac, ze
jest wiele projektow w tym segmencie rynku,
ktére po prostu takiego zewnetrznego finan-
sowania nie potrzebuja. n

fot. mat. prasowe
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Od ponad 10 lat dbamy o wyglad naszych Klientéw.
Szyjemy na miare z najlepszej jakosci tkanin.
Wierzymy w meskq ponadczasowq elegancje.

Dopasuj do siebie swoje ubranie. Twdj styl zalezy od Ciebie.

Rezerwacja spotkania: Zapraszamy takze do:

Piotr Kroll Warszawa, Flagowy Showroom, Grzybowska 5a
+ 48 405 052 270 Katowice, Studio Cafardini, ul. Chorzowska 50

Olivia Gate, Al. Grunwaldzka 472 www. cafardini.com
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dr Violetta Szycik i Jarostaw Szycik, whasciciele kliniki Vivadental

0d lewej: Waldemar Wnorowski, Centrum Nurkowe Tryton, Beata
Sasin, klinika Amber Beauty, Katarzyna Fuczyriska, Centrum Nurkowe
Tryton

Grazyna tobaszewska

0d lewej: Iwona Guzowska, Barbara Michalczewska

0d lewej: Jacek Kamowski, prezydent Sopotu, profesor Jerzy Miynarczyk,
Marcin Stefariski, koszykarz Trefla Sopot

Anetta Skowyra - Lula i Zbigniew Lula, wtasciciele firmy Korem

0d prawej: Beata Majkowska, Dariusz Michalczewski, Borys Budka,
posel, z zona Katarzyng

0d lewej: Karolina Gacek, event manager Magazynu Prestiz, Anna
Butowska, lekarz medycyny estetycznej, Marta Patucka, Miss World
Poland 2015, ambasadorka Fundacji Vivadental

B ZUSMIECHEM
W ZYCIE

koto 300 gosci bawito sie na
O pierwszym balu charytatyw-

nym ,Z uémiechem w Zzycie"
zorganizowanym przez Fundacje dla
Dzieci Vivadental. Bal odbyt sie w ho-
telu Sheraton a jego celem byto ze-
branie pieniedzy na pomoc dzieciom,
ktére urodzity sie bez zawigzkéw
zebowych. mp

0d lewej: Krzysztof Skiba, Pawet Ortowski, cztonek zarzadu
wojewddztwa pomorskiego

0d lewej: Dominika Czechowska, Wyzsza Szkota Bankowa,
Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0., Justyna
Jakubowska, Studio ZET-3, Jakub Jakubowski, redaktor naczelny
Magazynu Prestiz

0d lewej: Adam Korol, byly mistrz olimpijski we wioslarstwie,
aktualnie poset, z zong Dagmarg. Z prawej trener pitkarski Bogustaw
Kaczmarek

Monika Andrzejczyk, Artur Siddmiak

Petra Berg - Szychutda i Jarostaw Berg - Szychutda, whasciciele
marki Emanuel Berg

0d lewej: Dorota Mrdz, Radostaw Michalski, prezes Pomorskiego
Okregowego Zwigzku Pitki Noznej, Piotr Leler, Grupa Intuo

Katarzyna Stefaniak Jazy

Ewa Kaluzny, Wiesia Warszawska, Wojciech Jaworski, Jarostaw
Bieniuk, Piotr Leler, Stefan Katuzny

Fot. Krzysztof Nowosielski
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0d lewej: Jakub Jaworski, zastepca dyrektora
Jacek Grzybek, Porsche Polska, Pawet Chalupka, Porsche Centrum Sopot, Marek Lipski, wasciciel firmy PU.H. Marco, 0d lewej: Rafat Sawicki, GSC Yachting, Jakub Jakubowski, redaktor
dyrektor Porsche Centrum Sopot Maciej Sotobodowski, Porsche Centrum Sopot naczelny Magazynu Prestiz, Aleksandra Staruszkiewicz, GSC Yachting

0d lewej: Mirostaw Gren, wiasciciel firmy MG Consultancy, ) ) i ] ]
Edmund Kwidzirski, wiasciciel firmy Ekod Mirostaw Makurat, prezes Makurat Invest i Auto Miras Izabela Tuszakowska, Piotr Maryniak, prezes firmy Nordtrans Thermo

B NOWEPORSCHE
_ PANAMERA
JUZ W TROJMIESCIE!

. N ) . ) - 0d lewej: Arkadiusz Wojciechowski, Marcin Marczak, Tomasz
Joanna Saran i Stawomir Lewick, J&S Public Relations Company I— zejsze, szybsze, nowoczesniejsze Malczewski, wszyscy Poland Sotheby's International Realty

i bardziej ekonomiczne - takie

jest najnowsze Porsche Paname-
ra. Druga generacja eleganckiego Gran
Turismo jeszcze lepiej niz kiedykolwiek
godzi dwie sprzeczne osobowosci -
osiggi samochodu sportowego i kom-
fort luksusowej limuzyny. Moglismy
sie o tym przekonaé osobiscie pod-
czas oficjalnej, tréjmiejskiej premiery
w Starym Manezu zorganizowanej

przez Porsche Centrum Sopot. mp
0d lewej: Ewa Teske, Przemystaw Panek, Karolina Gotebiowska, 0d lewej: Maciej Sotobodowski,
Agnieszka Pankdw, zespdt Porsche Centrum Sopot Daniel Komisarczyk, Porsche Centrum Sopot
0d lewej: Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Trgjmiasto Sp. z 0.0, 0d lewej: Marta Jasiak, whascicielka Home2Home, Malwina Kulinicz,
Maciej Grabowski, Zeglarz, 2 zong Anng Wirtualna Polska 0d lewej: Karol Stodulski, Pawet Jazowiecki, Lion's Bank

0d lewej: Marta Siwiec, Mebloscianka Studio,
Karolina tukaszewska, marketing manager Porsche Centrum Sopot,
Agnieszka i tukasz Pelczarscy, Coffee Promotion Hanna Chyliiska, Mebloscianka Studio Adam Kiczka, adwokat

Fot. Krzysztof Nowosielski
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0d lewej: Robert Jas, wiceprezes Metropolitan Investment S.A.,
tukasz Whodarczyk, prezes Metropolitan Investment S.A.,
Michat Osadczuk, wiceprezes Metropolitan Investment S.A.

0d lewej: Marcin Suchocki, prezes Tritum Group,
Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz

Pawet Drywa, Volvo Drywa

Jakub Wystocki, prezes Green Hills Investment

0d lewej: Tomasz Kloska, Darpol, Robert Jas, wiceprezes Metropolitan
Investment, Janusz Benesz, prezes Stowarzyszenia Trefl Pomorze, Jakub
Wawrzyniak, pikarz Lechii Gdarisk

0d lewej: Bartfomiej Grygorczyk, wspdlnik w spotce TBM, Krzysztof
Wenta, Cukiernia Wenta, Aleksander Kottowski, adwokat

0d prawej: Tomasz Wileriski, Metropolitan Investment S.A., Tomasz
Laskowski, Metrohouse, Krzysztof Januszewski, Metrohuose,
Mariusz Piasecki

Robert Jas, wiceprezes Metropolitan Investment S.A., Magdalena Grzywa
- Business Development Manager w Metropolitan Investment S.A.

0d lewej: Jerzy Lesniak, prezes firmy Mix S.A., Tomasz Wileriski,

Metropolitan Investment S.A. Maciej Walder, prezes firmy Gumeko, Lena Rajczyk

Bl METROPOLITAN
BUSINESS NIGHT

ebata o réznych strategiach eks-

D pansji, nieformalne rozmowy przy Barttomiej Grygorczyk, wspdlnik w spotce TBM
szlachetnym Chivasie prezentacja

prac prac fotografika Macieja Kosycarza

oraz malarki Magdaleny Benedy oraz

jazdy testowe najnowszymi modelami

Volvo zaprezentowanymi przez firme

Drywa - tak wygladata druga edycja

imprezy Metropolitan Business Night

zorganizowanej  przez  Metropolitan

Investment S.A. dla swoich klientéw. Im-

preza odbyta sie w restauracji Eliksir na

gdariskim Garnizonie. mp
Dorota Nowakowska, Poland Sotheby's International Realty, Zbigniew
Jarecki, prezes Kaszubskiego Zwigzku Pracodawcow

Adam Bfaszczyk, Metropolitan Investment,

Wojciech Sypniewski i Robert Wystocki, wlasciciele RWS Investment Group Mateusz Targowski, architekt FORT Architekci

Mirostaw Skibicki, lekarz laryngolog Adriana Lenartowska, dyrektor marketingu Colway International S.A.

Fot. Krzysztof Nowosielski



0d lewej: Przemystaw Kisielewski, manager Zespotu Opiekundw Klienta
Citi handlowy, tukasz Stybner, Citi handlowy, dyr. regionalny Segmentu
Klientow Zamoznych, Anna Jegietto, manager Citigold, Rafat Jaworski,

Citi handlowy

0d lewej: Michat Michatowski, Karolina tukaszewska, Michat
Bartoszewicz, Jakub Jaworski, zespot Porsche Centrum Sopot

0d lewej: Kinga Pniewska, Katarzyna Dubiella, Sylwia Wieckowska,
Agnieszka Krakowska, Karolina Mikolcz, zespét Citi handlowy

Piotr Gacek, siatkarz Lotosu Trefl Gdarisk, Karolina Gacek, event
manager Magazynu Prestiz

Marta Klos, Fahrenheit Gold Water, ambasador marki, Piotr Jakimiak,
brand manager, Fahrenheit Gold Water

B LUXURY NIGHT
W STARYM MANEZU

uksusowe samochody, ekskluzywne nieruchomodci i in-
thrumenty finansowe pozwalajace na te dobra segmentu
remium zarobi¢ — tak wygladata kolejna edycja imprezy
Luxury Night. Impreze w Starym Manezu zorganizowat tr6j-
miejski zespét Citigold Banku Citi handlowy, a jej zwiericze-
niem byt satyryczny recital Jerzego Kryszaka. mp

0d lewej: Tomasz Nowaczyk, Low Profit Supplier, Michal Linke,
Emanuel Berg, tukasz Stybner, Citi handlowy, dyrektor regionalny
Segmentu Klientow Zamoznych

Arkadiusz Zalaszewski, kierownik marketingu i sprzedazy NDI
Development, Emilia Dobrowolska, NDI Development
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Bartfomiej Oset, prezes zarzadu NDI Apartamenty

0d lewej: Tomasz Probucki, Citi handlowy, starszy manager Citigold; Anna
Aleksandrow, Citi handlowy, tukasz Senkowski, Citi handlowy, dyrektor ds.
wspdtpracy z klientami bankowosci prywatnej

0d lewej: Rafat Jaworski, Citi handlowy; Sylwia Wieckowska, Citi
handlowy, Andrzej Kaczorek, Citi handlowy, starszy manager Citigold

Marcin tyjak, wspdlnik Biotec Polska

0d lewej: Janusz Olewiriski, wspdlnik Biotec Polska, Matgorzata
Eriksson, Anker Gdynia, Marek Golec, dyrektor ds. sprzedazy Biotec
Polska

KATARZYNA FIGURA
AMBASADORKA
LORENZO COLETTI

Lorenzo Coletti to nazwa nowoczesnej kliniki me-

dycyny estetycznej otwartej na poczatku grudnia

w Rumi. Gosciem specjalnym otwarcia byta Kata-
rzyna Figura, ktéra jednoczesnie zostata ambasadorka
kliniki. Podczas uroczystego otwarcia goscie mieli oka-
zje wystuchac ciekawych wyktadéw na temat nieinwa-
zyjnych metod dbania o urode. mp

Karolina Marcinkowska, wlascicielka Medicus Derm

Katarzyna Figura i Seweryn Sama, whadciciel kliniki Lorenzo Coletti

Estera Gabczenko, Zatoka Piekna

Marta Szarogroder, PR & marketing expert

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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0d lewej: Anna Oworuszko - Cichowska, whasciciel Hotelu Sopot, Marc
Girrardeli, wielokrotny mistrz $wiata w narciarstwie alpejskim, Beata
Oworuszko, prezydent Lions Club Gdarisk Amber

PRESTIZ PATRONUJE

0d lewej: Marc Girardelli, Wojciech Cichowski, wtasciciel firmy Bauhaus,
Ireneusz Kutyta, dyrektor marketingu Polskiego Komitetu Olimpijskiego

Jarostaw Bieniuk

0d lewej: Igor Michalski, dyrektor Teatru Muzycznego, Andrzej Zwara,
adwokat, byly prezes Naczelnej Rady Adwokackiej, Dorota Arciszewska
- Mielewczyk, poset

0d lewej: Pawet Zyner, restaurator, Jacek Kamowski, prezydent Sopotu,
Zhigniew Nowak, whasciciel Grupy Nowak

0d lewej: Piotr Jaszczura, prezes firmy Joker, Pawel Zyner, restaurator,
whasciciel restauracji Bagazownia i Anatewka, Piotr Misztal, prezes
zarzadu Inter Cement Sp. z 0.0

Lech Watesa, Anna Oworuszko - Cichowska,
biskup Stawoj Leszek Glodz

Lech Watesa oraz Katarzyna Romezyk
i Waldemar Romczyk, Klapp Cosmetics Polska

| HOTEL SOPOT
OFICJALNIE
OTWARTY

stym otwarciu Hotelu Sopot. Wsréd

gosci nie zabrakto wybitnych posta-
ci polityki z prezydentem Lechem Watesa.
Gosciem honorowym byt réwniez Marc Gi-
rardelli, jeden z najstynniejszych narciarzy
zjazdowych w historii, dwukrotny wicemistrz
olimpijski i pieciokrotny zdobywca Pucharu
Swiata. mp

P onad 200 os6b wzieto udziat w uroczy-

Marta Nanowska, Marantha

Joanna Saran i Stawomir Lewicki, J&S Public Relations

Dariusz Rodzik, Hotel Sopot, Katarzyna Olubiriska, TN,
Mieczystaw Zyner

0d lewej: Wojciech Kodtubariski, prezes firmy EuroOcean sp. z 0.0.,
Krzysztof Krdl, Ultra Relations

Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0., Lech Walesa

0d lewej: Dawid Wilda, prezes Stowarzyszenia Turystycznego Sopot,
Mariusz Bogdanowicz, CEDC International

0d lewej: Agata Szrubkowska, Waldemar Malicki, Filharmonia Dowcipu,
Iwona Wierzhicka, Klapp Cosmetics

0d lewej: Elzbieta Sarna, Beyond Windows, Magda Kaczorowska,
trojmiasto.pl, Dorota Sobieniecka, Gdariski Klub Biznesu



ity

KOMPLEKSOWA ORGANIZACJA | PRODUKCJA EVENTOW

WYOBRAZNIA
e JEST POCZATKIEM
Q +48607 267 217 TWO RZE N IA

= www.aze.pl .
WYOBRAZASZ SOBIE TO, CZEGO PRAGNIESZ
CHCESZ TEGO, CO SOBIE WYOBRAZILES
| W KONCU TWORZYSZ TO, CZEGO CHCESZ.
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0d lewej: Piotr Leleri i Wojciech Jaworski, whasciciele firmy Intuo

0d lewej: architekt Iwona Jaworska, wasciciel pracowni Luxury
Design, Lidia Jedynak, Sad Okregowy w Gdanisku, Olga Witman, prezes
Witman Mercedes

Izabela Oka, Poland Sotheby's Monika Andrzejezyk, Sweet
International Realty Suite

0d lewej: Marcin Sen, Studio Dago, Adam Leleri, whasciciel firmy Alking,
Wiesia Warszawska, architekt

Iwona Jaworska, whascicielka Luxury Design, z mezem Wojciechem
Jaworskim, wspdtwlascicielem firmy Intuo

[ INTUOILUXURY DESIGN
WE WRZESZCZU.

rzy Alei Grunwaldzkiej we Wrzeszczu zainaugurowata
szia%alnos’c’ Grupa Intuo, nowa firma deweloperska na

mapie Tréjmiasta stworzona przez przedsiebiorcéw
z duzym doswiadczeniem w tej branzy. Firma realizuje wy-
jatkowe inwestycje korespondujace z historycznym dziedzic-
twem starego Gdariska. Na miejscu znajduje sie takze biuro
projektowe Luxury Design jest zatem mozliwos¢ zasiegniecia
kompleksowej porady dotyczacej zakupu i aranzacji aparta-
mentu. mp

Wioletta i Tomasz Muszkiewicz, prezes firmy Investo

0d lewej: Wojciech Jaworski, wspétwiasciciel firmy Intuo, Stefan
Katuzny, prezes Setra Konsulting

0d lewej: Roman Witkowski, Jakub Pellowski, Piekamia-Cukiernia
Pellowski, z 2ong Karoling Pellowska

Ewa Katuzny

Piotr Jacori, TN 24z 20ng Magda. W $rodku Magda Beneda

Heneryk Lewandowski, whasciciel restauracji Gdarisk

Magda Beneda i Maciej Kosycarz

_ GALERIA SZTUK
ROZNYCH ZAPRASZA

Po lewej - kolorowy stoneczny Gdarisk z obra-

z6w na ptétnach, filizankach i jedwabnych sza-

lach, po prawej - klimat opowiesci o miescie
i jego mieszkancach zakletych w czarmo - biatych fo-
tografiach z lat 1945-80. Dwie znane gdariskie marki
pofaczyty sity. Z mitosci do miasta, ze wspdlnych
pasji, z checi stworzenia miejsca, jakiego w Gdan-
sku jeszcze nie byto. Maciej Kosycarz, fotoreporter
i Magda Beneda, malarka, otworzyli wspélnie Galerie
Sztuk Réznych. Zapraszamy na Ogarng 101 mp

Konrad Mickiewicz, prezes Zaktadow Przemystu Cukierniczego Battyk,
7 70n3 Matgorzatg i cérka

0d lewej: Malgorzata i Mieczystaw Abramowicz, Hanna Kosycarz

Wojciech i Katarzyna Jakubowscy, Aleksandra i Pawet Marcinkoi Rafat Wojciechowscy, whasciciele firmy DIGITAL 1

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Mateusz Ochocki/KFP
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Lidia Rytlewska, wlascicielka Atelier de Beaute z mezem Tomaszem
Rytlewskim, wspétwiascicielem Hashi Sushi

Adam Darda, Aneta Madry, MGS Kancelaria radcow
prawnych i adwokatéw, Tomasz Rytlewski

0d lewej: Agnieszka Ozdoba, Thalgo, Lidia Rytlewska, whascicielka
Atelier de Beaute, Lili Filipiak, Ewa Turowska, kosmetolog, Izabela
Szulc, kosmetolog.

Lili Filipiak, szef kuchni, finalistka Top Chef

B ATELIER DE BEAUTE
W ALCHEMII

ompleks biurowy Alchemia wzbogacit sie o kolejne wy-
|-<jatk0vve miejsce. Tym razem swoje podwoje otworzyt

w nim salon pieknosci Atelier de Beaute. Z unikatowej
oferty bedzie mozna korzystac przed, po, a nawet w trakcie
pracy serwujac sobie miedzy innymi szybkie zabiegi pielegna-
cyjne lub masaze w porze lunchu. Oczywiscie salon zaprasza
wszystkich mieszkaricéw Tréjmiasta, nie tylko tych pracuja-
cych w Alchemii. Cyklicznie organizowane beda tu takze spo-
tkania ze specjalistami z branzy kosmetycznej oraz kameralne
eventy i degustacje win i naturalnych produktow. mp

0d lewej: Anna Stoifiska, Lidia Rytlewska

Ewa i Edward Blecher, wtasciciele firmy Eco Club

Karolina Rozwadowska, Marzena Bfawat, Izabela Szulc, kosmetolog,
Ewa Turowska, kosmetolog, Kamil Stanistawski, stylista, Lidia Rytlewska,
whascicielka Atelier de Beaute, Lili Filipiak, Anna Stoiriska, Agnieszka Pielak

Edward Blecher, wtadciciel Eco Club, Tomasz Rytlewski,
wspotwtasciciel Hashi Sushi

Nela Andrzejczak, whascicielka Nell Court, z mezem Jackiem
Andrzejczakiem, whascicielem firmy Instal Progres

Matgorzatai Pawet Osochowscy

0d lewej: Magda Matyga, Ewelina Andrzejczak, Majka Berezowska

Marta i Przemystaw Stolarczyk, wiasciciel firmy Auto Ecole

N MIKOLAJKI
W NELL COURT

ezeli uwazacie, ze Mikotajki obchodza tylko
J mate dzieci, to nic bardziej mylnego. W bajecz-
nej scenerii Nell Court w Chwaszczynie odbyta
sie impreza mikotajkowa w stylu silent disco. Pod-
czas zabawy, nie zabrakto tariczacych Mikotajow
oraz elfow. mp

0d lewej: Jacek Andrzejczak, wtasciciel Instal Progres,
Nela Andrzejczak, wiascicielka Nell Court, Monika
i Rafat Wojciechowscy, wiasciciele firmy DIGITAL 1

Anna i Krzysztof Berezowscy, firma AKCB

Beata Malyga, Gabinet Terapii Stuchowej
i Pedagogicznej, Mariusz Matyga, ortopeda

Patrycja i Robert Rutkowscy, przedsiebiorcy

Fot. Krzysztof Nowosielski



Biuro Podrozy ITAKA

Salony firmowe

Nowy Salon - Otwarcie 22 pazdziernika !
CH Auchan (przy Obwodnicy-Wezet Karczemki)

ul. Szczedliwa 3, Gdansk-Kietpinek

mail: auchan@itakagdansk.pl

tel. 58 573 73 73

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

CH Rental Park (vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdansk-Szadétki

mail: szadolki@itakagdansk.pl

tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00-20.00, Niedz. 11.00-17.00

CH Auchan (Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia

mail: auchan@itakarumia.pl

tel. 58 573 73 73, 511 978 467
Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

infolinia: 58 573 73 73

ZNIZKI DO: LATO 201 7

45% JUZ W SPRZEDAZY!

KUP WAKACJE W NASZYCH TRZECH SALONACH
| ODBIERZ PREZENT :)

Znajdz s o e




ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina,
Gdarsk, ul. Szafamnia 11; Kafe Delfin,
Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybifiskiego 17;
Segafredo, Gdansk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH Manhattan;
Jozef K, Gdansk, ul. Piwna '%; Balsam Cafe,
Gdanisk, ul. Piwna 66; Corten Cafe, Gdansk,
Plac Solidarnosci 1 (Europejskie Centrum
Solidarnosci); Marmolada Chleb i Kawa,
Gdanisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc,Gdansk, Galeria Battycka; Pijalnia
czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria Battycka;
Gelatio Magia, Gdansk, Galeria Baltycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Kreatywna Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego
19; Sztuka Wyboru, Gdarsk, ul. Stowackiego
19; Paulo Gelateria, Gdarisk, ul. Podwale
Staromiejskie 96/97; Caldo, Gdarisk, Plac
Dominikariski 1; Costa, Gdynia, Centrum
Riviera, Dom Czekolady, Gdynia, Centrum
Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera;
Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini; Grey
Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini; Corner
Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A; Costa
Coffee, Gdynia, CH KIif, Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa
24; Delicje, Gdynla Centrum Riviera; Ciuciu
Babka, Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda
Cafe, Gdynia, ul. Starowiejska 11; Alt Cafe,
Gdynia ul. Legionéw 112F/1 (Altus); Cafe
Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount Blanc,
Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36;
Cukiernia T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent;
Kava, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61; So!
Coffe, Sopot, Krzywy Domek; Capuccino
Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Géra 25; Rotunda
Cafe, Sopot, Hotel Sheraton; Pociag do kawy,
Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe
Centrum Sopotu

Czarna Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie Centrum Solidarnosci); Fishmarkt,
Gdansk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Dlugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdansk, Targ Rybny 11 wejscie od
Mottawy; Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejécie od Motfawy; Restauracja
Kubicki, Gdansk, ul. Wartka 5; Sushi 77,
Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdansk, ul. Tandeta/
Szeroka; La Cucina, Gdansk, ul. Szeroka
86; Patio Espanol, Gdarisk, ul. Tandeta (r6g
Szerokiej); Restauracja Gdariska, Gdanisk,
ul. Sw. Ducha 16; Restauracja Filharmonia,
Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja Ritz ,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours
Kitchen, Gdansk,ul. Szafarnia 11 (Waterlane);
Delmonico Cut, Gdansk, ul. Szafarnia
11; lzakaya Sushi, Gdarsk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarsk, Olivia Business
Centre; Otwarta, Gdansk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4
(Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1
(Garnizon); Lobster, Gdansk, Olivia Business
Centre; VNS, Gdanisk, CH. Manhattan;
Metamorfoza, Gdanisk, ul. Szeroka 22/23;
Thao Thai, Gdansk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdanisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac,
Gdansk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdansk,
ul. Szafarnia 9; Gdanski Bowke, Gdarisk, ul.
Dtugie Pobrzeze 11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul
Stary Rynek Oliwski 9; Mono Kitchen, Gdarisk,
ul. Piwna 28/30; Piwna 47, Gdarisk, ul. Piwna
47; Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Diugi Targ
33/34; Surf Burger, Gdarisk, ul. Garncarska
30; Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578;
Nautilius, Gdansk, ul. Battycka 5; Stacja de
Luxe, Gdansk, ul. Grunwaldzka 22, Mercado
Tapas Bar, Gdansk, ul. Partyzantow 8/4;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Msciwoja 9; Trafik Jedzenie
& Przy]aclele Gdynia, Skwer Kosciuszki 10;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmlescwe
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich
38; Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum
Gemini; CoCo, Gdynia, Centrum Gemini; Chwila
Moment, Gdynia, InfoBox; Barracuda, Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Browar Port Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola, Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Gtéwna Osobowa, Gdynia,
ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia, ul.
Swigtojariska 23/28; Pasta Miasta, Gdynia,
ul. Swigtojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul.
| Armii WP 10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego
40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska
21, Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza
1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The
Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemlm
Polska Melodla Gdynia, ul. Portowa 8;
Tlusta Kaczka, Gdynia, ul. Spotdzielcza 2;
Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem
i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87; Maka
i Kawa, Gdynia, ul. Swigtojariska 65; Trio
Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar,  Gdynia, ul Starowiejska
40B; Santorini, Gdynia, ul. Swietoj anska
61; Bialy Krolik, Gdynia, ul

Folwarczna 2, Gard  Nordic  Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo
di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas
Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 47;
Srédmiescie, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Bllzej,
Gdynia, Plac Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV 49; Jack’s Bar, Gdynia,
al. Zwyciestwa 245, Tawerna Orfowska,
Gdynia, ul. Orowska 1; Przystanek Ortowo,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/3; Vertigo,
Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Grill Way,
Gdynia, ul. Swietojariska 108; Bazaar, Gdynia,
ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa 1V; La Vita, Sopot, Centrum
Haffnera; Grono di Rucola, Sopot, ul.
Wyblck\ego 48; Dom Sushi, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 38, Nowy Swiat, Sopot,
Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Thai Thai, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 17; Biekitny Pudel,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 44;
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; Gianni,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska,
Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 49; Rucola, Sopot,
Krzywy Domek; White Marlin, Sopot, Al
Wojska Polskiego 1; Browar Miejski Sopot,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35; Crudo,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado,
Sopot, Plac Zdrojowy T; Cyrano Roxane,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11; Tapas de
Rucola, Sopot, Putaskiego 15; Pick&Roll Club,
Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; Bocian Morski,
Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al
Franciszka Mamuszki 2, Restauracja Ami
Sopot, ul. Jana Kazimierza 2; Restauracj
Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-
16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino  45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22; 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737; Aquarella, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua);
Pomaraiiczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater
19; Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
Mocno Nadziane, Sopot, ul. Haffnera 7; Hashi
Sushi, Dworzec Sopot; Tartorria, Dworzec
Sopot; Fit&Green, Dworzec Sopot; Whiskey
on The Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia
Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood Restaurant,
Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot;
Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27;
Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26; Club
Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre,
Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1); Salon
Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdansk, ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzjerstwa
Artystycznego  Degowski,  Gdarsk, ul.
Heweliusza 31; Roccialli, Gdansk, Galeria
Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Studio Marina, Gdansk, ul. Jelitkowska 20
Hotel Marina; Prive Club Fryzjerski, Gdarisk,
ul. Rajska 1/5 FG; Camile Albane, Gdarisk,
CH Madison; PSSW Mat-Studio, Gdynia,
ul. Ortowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul.
Bema 10; Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama
24; La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5; Salon
Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Kiif, Salon
Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gérnoslaski
4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer
Kosciuszki 18, Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia,
ul. Starowiejska 41/43 (Atrium); Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Ortowo);
Instytut Urody Agata Partyka, Gdynia, ul.
Strzelcéw 1/4; Laser Center, Sopot, Krzywy
Domek; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
775; Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera;
Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4;
Styl, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut
Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16;
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci
739/1; Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego
2/1; Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 775/1; Whoski Salon Fryzur,

Sopot, Al N\epod\eglosm 648/1; HairBar,
Sopot, Sheraton, Dom Zdrojowy

Jasminowy Ogrdd, Gdarisk. ul. Sympatyczna 6;
Marina  Wellness Centre, Gdarisk, ul.
Jelitkowska 20 Hotel ~Marina; Beauty
Derm Instytut-Medical Day SPA,

Gdanisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego
51; Instytut SPA w Hotelu Dwor Oliwski,
Gdansk, ul. Bytowska 4; Spameed, Gdarisk,
ul. Waly Piastowskie 1; Moments Day Spa,
Gdansk, ul. Mysliwska 33; Mana Day Spa,
Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA w Hotelu
Kuracyjnym, Gdynia, Al Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2;

Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2;
Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U;
0XO Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA
w Hotelu Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji
3 Maja; Sheraton Sopot Hotel Conference
Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul.
Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5

1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Dr Kondej, Gdarisk, ul. Polanki 136/6;
DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dwor Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Klinika Dobosz,
Gdansk, ul. Partyzantow 14 lok.102; Instytut
Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka
6/9; Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Centrum
Odnowy Biologicznej Stenia, ul. Starowiejska
41/43, Gdynia; Beauty Medical, Gdynia, ul.
Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia, ul.
Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul.
Abrahama 45; Beauty Derm, Gdynia, ul.
Swietojariska 139; Centrum Medyczne Dr
Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/9; Derm
Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12,
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7
Nowe Orfowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; New
Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38; Centrum
Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera
10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2;
Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1;
Radisson Blu, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 19; Dwor
Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk,
Gdarisk, ul. Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdarisk,
ul. Piastowska 160; Celestin Residence,
Gdanisk, ul. Straganiarska 19; Hanza Hotel,
Gdanisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk,
ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarsk, ul.
Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul.
Dtugi Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul.
Grodzka 19; Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska
11-12; Puro Hotel, Gdarsk, ul. Stagiewna
26; Hotel Sadova, Gdarisk, ul. takowa 60;
Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Dwér
Prawdzica, Gdansk, ul. Piastowska 198; Hotel
Focus, Gdanisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255, Rézany Gaj,
Gdynia, ul. Korzeniowskiego 19 D; Hotel
Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Waszyngtona 19;
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1;
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja;
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa,
Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia,
Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat,
ul. Powstaricow Warszawy 80; Hotel Sopot,
Sopot, ul. Haffnera 88; Villa Sentoza, Sopot,
ul. Grunwaldzka 89; Hotel Haffner, Sopot, ul.
Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul. Zamkowa
Gora 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego 1A;
Fitness Authority, Gdansk, ul. Grunwaldzka
229; Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My
Gym, Gdarisk, Galeria Battycka; Tiger Gym,
Gdarisk, Grunwaldzka 411; Marina Wellness
Centre, Gdansk, Hotel Marina; 30'Personal
Training  Studio, Gdarisk, Grunwaldzka
569, Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul.
Starowiejska 54/3; Lady Fitness, Gdynia,
Centrum Kwiatkowskiego; Tiger Gym, Gdynia,
Centrum Riviera; Calypso Fitness, Sopot,
AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer);
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaicow
Warszawy 10; CrossFit Trgjmiasto, Sopot, 3
Maja 69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
195; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdarisk, ul.
Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek, Gdansk, ul.
Grunwaldzka 295; Subaru Zdanowicz, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk,
ul. Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk,
ul. Elblaska 81; Carter Toyota, Gdansk Al
Grunwaldzka 260; Witman Mercedes, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 493; BMW Zdunek, Gdynia, ul.
Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia,
ul. Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski,
Gdynia, ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul.

Stryjska 24; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana
13; Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A;
Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4; Porsche
Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956;
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdansk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental,
Gdanisk, Al. Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk,
ul. Rajska 1/6 CD; Impladent, Gdarisk, ul
Kartuska 313; Premiere Dent, Gdarisk, ul
Beniowskiego 11/2; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sklodowskiej 3; Projekt
Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green
Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Dental
Art. Clinic, Gdansk, ul. Szeroka 119/120; Lux
Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin
Dent, Gdarisk, ul. Partyzantow 9; Nawrocki
Clinic, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Dental
Spa, Gdansk, ul. Grunwaldzka 164; Prodent,
Gdansk, CH Madison; Prodent, Gdarsk, ul
Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del
Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24;
Centrum Optyczno - Okulistyczne, Gdynia,
ul. Swietojariska  73; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7;
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6
C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/12; Revital Clinic, Gdynia, ul
Chwarznieriska 198A; Evi-Med., Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; Medycyna Specjalistyczna,
Sopot, ul. Grunwaldzka 36A; iDentical, Sopot,
ul. 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera
25

Lilou, Gdansk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p);
Bestbrandshop, Gdarisk, Galeria Metropolla
InFashion, Gdarisk, ul. Pariska 3,

ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain, Gdynia,
ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia,
CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif, Marella,
Gdynia, CH Kiif, Calvin Klein, Gdynia, CH KIif,
Betty Barclay, Gdynia, CH Klif, Max Mara,
Gdynia, CH KIif; Hexeline, Gdynia, CH Klif; Grey
Wolf, Gdynia, CH Klif; Gerry Weber, Gdynia,
CH Klif; Pennyblack, Gdynia, CH Klif, MM
Fashion, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia,
CH KIif; Pinko, Gdynia, CH Kif; Piaza di Moda,
Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH KIif,
Magnific, Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast
Home, Gdynia, CH Kiif; Splendido. Gdynia, CH
KIif; Pierre Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/
Samsonite, Gdynia, CH Klif, Marciano Guess,
Gdynia, CH KIif, Deni Cler Milano, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH Kiif, KOKAI,
Gdynia, CH KIif, Tru Trussardi, Gdynia, CH KIif,
Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH KIif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia
CH KIif, Kezard, Gdynia, Al. Zwyciestwa 197;
Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera;
SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera; Felina,
Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Elska, Gdynia, Centrum
Riviera; Selfie Store, Centrum Riviera; Pako
Lorente, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Fracomina, Gdynia,
Centrum Riviera; Rosenthal, Gdynia, Centrum
Riviera; Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska
251; Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska
51; Total Look by Bunny The Star, Gdynia,
ul. Swietojariska 61; Optical Christex, Gdynia,
DH Batory, Forma Collection, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 239, Mesmetric, Gdynia, Al
Zwyciestwa 187; Celebrity BRIDAL, Gdynia, ul.
Wielkopolska 21; Celebrity Bridal Exclusive,
Gdynia, ul. Wielkopolska 31; Telem Play,
Gdynia, ul. Legiondw 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orfowo); Aranzer,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Ortowo);
Made in G, Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237
(Nowe Ortowo); Optyk Lewandowski, Gdynia,
ul. Swigtojaniska 45 (Baltiq Plaza) Optyk
Lewandowski, Gdynla ul. Starowiejska 34

Point, Gdansk, Al. Grunwaldzka 234 Simple,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Max Mara,
Gdansk, Galeria Battycka; Marella, Gdarsk,
Galeria  Baltycka; ~ Swarovski,  Gdarisk,
galeria  Battycka; Time Trend, Gdansk,
Galeria Battycka; Intersport, Gdarisk, Galeria
Baftycka; TUI Centrum Podrézy, Gdarisk,
Galeria Battycka; Body Shop, Gdansk, Galeria
Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baltycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdarisk,
Galeria Battycka; Tru Trusardi, Gdansk,
Galeria Battycka; Napapijri, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Aryton, Gdansk, Galeria Battycka;
Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka; Deni
Cler, Gdansk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Jack Wolfskin, Gdarisk,
Galeria Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria
Battycka;  Valentini/Samsonite,  Gdarisk,
Galeria Battycka; Optyk Studio 1242, Gdanisk,
Galeria Baltycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Battycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Battycka;
Centrum Wina, Gdahsk, CH Manhattan;
Dolio Wini, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9
(Garnizon); Interior Park, Gdarisk, Grunwaldzka
223; Tila.pl, Gdarisk, ul. Kapréw 19 B; Marry
Me, Gdansk, Al Grunwaldzka 124; World
Box, Gdarisk, CH Manhattan; Sandwich-mac,
Gdanisk, CH Madison; Valentini/Samsonite,
Gdansk, Madison; Winers, Gdarsk, ul
Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Antrax Audio, Gdarisk,
ul. Krélowej Jadwwg\ 137; Lingeria, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 5; Lumann, Gdarsk, Al
Grunwaldzka 4; Interior Park, Gdarsk, Al
Grunwaldzka 223; Elements, Gdarisk, ul.
Przywidzka 4; Moma Studio, Gdarsk, ul
Przywidzka 7 (Rental Park); Novelle, Gdarisk,
ul. Przywidzka 7 (Rental Park); MK Design,
Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park); Hever
, Salon Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569; 00G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Cocho, Gdynia, ul. Kiliiskiego 11/1; Fashion
Box, Gdynia, ul. Zygmunta Augusta 9/2B;
Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury
8, Deco Home Art., Gdynia, al. Zwycweslwa
234; Bo Concept, Gdyma ul. Legionéw 112
(Ahus), Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112
(Altus); Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171;
Pracownia AGD, Gdynia, ul. Leglonow 12
(Altus); NAP, Gdyma ul. Legiondw 112 (Altus);
Hypnos Beds, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239;
REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/1 (Nowe
Orfowo); Flader Art, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/8 (Nowe Ortowo); Sen i Zdrowie, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe
Ortowo); Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa
245/2 (Nowe Ortowo); InFashion, Gdynia,
ul. Swietojariska 91; Epicentrum, Gdynia, ul
Nowodworcowa 21; Christelle, Gdynia, ul
Swietojariska 66 Butik Baldinini, Gdynia,
ul. Swigtojariska; Butik By O la la, Gdynla ul
Swietojariska 61; Butik New Classic, Gdynia,

Optyk L | Gdynia, ul. Starowiejska
43 (Amum), Digital 1, Sopot, Krzywy Domek;
In Fashion, Sopot, Krzywy Domek; Millesime
Wino i Spirytualia, Sopot, ul. Haffnera 7; Ser
Lanselot, Sopot, Krzywy Domek; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci
606-610; Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy;
Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter,
Sopot, Dom Zdrojowy; Patryk Wojciechowski,
Sopot, Krzywy Domek; Baldinini, Sopot, Dom
Zdrojowy; Papilon, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3 Maja 56;
Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci 642-
644; Total Look by Bunny The Star, Sopot,
Hotel Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al
Niepodlegtosci 735; Prestige Drzwi, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 861; GLAM by Patrycja
Zaremba, Sopot, Al Niepodlegosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu

[INNE|
Metropolitan  Investment, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 103 A; Citi Handlowy, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 103 A; Gdanski Teatr
Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Diugi
targ 20/21; Olivia Business Centre, Gdarisk,
Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdansk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdanska, Gdansk, ul. Nowe Ogrody 8/12;
Centrum Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka
48; Polska Filharmonia Baltycka, Gdansk, ul.
Otowianka 1; Urzad Marszatkowski, Gdansk,
ul. Okopowa 21/27; Kancelaria Notarialna
Agnieszka Cz_ug_an, Gdahs&_(,lul Dmowskiego
Nagorska - Protasiuk, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna Karolina
Car, Gdansk, ul. Obrocéw Wybrzeza 7/5
Noble Bank, Gdansk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 267 Noble Bank, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni,
Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria
Finansowa Tritum, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
241/13  (Nowe Orowo); dreamHOMES.pl,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe
Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia, Plac
Kaszubski 17 1lok11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wtadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7;
Dom&House, Gdynia, Sea Towers; Invest
Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki
25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Arte
Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1; Sopoteka,
Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot, ul.
Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
jskie Centrum Solid: Sci, Gdansk,
Plac Solidamosci 1







Dla tych,
ktérzy cenig perfekcje

Audi Q5

z rata od 1440 zt hetto/m-c
» O% optata wstepna
» bezptatny pakiet ubezpieczen

Dla tych, ktérzy cenig innowacyjne rozwiazania, perfekcje w kazdym detalu oraz techniczng przewage Audi,
przygotowalismy najlepsza oferte tego roku. Teraz Audi Q5 dostepne jest z ratg 1440 zt netto miesiecznie,
zerowa optata wstepna oraz bezptatnym pakietem ubezpieczen.

Audi Centrum Gdansk Audi Centrum Gdynia
ul. Lubowidzka 44, Gdansk ul. Luzycka 3, Gdynia

tel. 58 506 63 00 tel. 58 506 66 00
www.audicentrumgdansk.pl www.audicentrumgdynia.pl

Oferta dla biznesu. Prezentowana miesieczna rata to wartos¢ netto raty dla oferty leasingowej Audi Perfect Lease dla Audi Q5 2.0 TDI 150 KM,

w cenie 143 100 zt brutto. W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu taczonym: od 4,9 do 7,1 1/100 km, emisja CO,: od 129 do 162 g/km
(dane na podstawie swiadectw homologacji typu). Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji znajdujg sie

na stronie www.audi.pl.

Audi Przewaga dzieki technice



