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OD NACZELNEGO

rzez kraj przetoczyta
sie ostatnio dyskusja o
cywilizacyjnej wyzszo-
$ci Polski nad Francja,
a symbolem tejze wyz-
szosci jest widelec. Sto-
wa ministra Kownackie-
go o tym, ze Francuzi
"to sg ludzie, ktérzy uczyli sie je$¢ od nas
widelcem pare wiekéw temu" sktonity mnie
do zgtebienia tematu.

Historia ewolucji sztuécéw jest bardzo fa-
scynujgca. Dowiedziatem sie na przyktad,
Ze noz stotowy wyksztatcit sie dopiero w
drugiej potowie XVIII wieku, chociaz jako
narzedzie oraz jako bror towarzyszyt prze-
ciez cztowiekowi od czaséw niemalze pre-
historycznych. Inna ciekawostka zwigzana
jest z rzeczonym widelcem, ktéry do Europy
dotart w XI wieku przywieziony przez pocho-
dzaca z Bizancjum ksiezniczke. W tamtych
czasach postugiwanie sie widelcem uzna-
wano jednak za przejaw heretyckiej demon-
stracji i Kosciot zakazat jego uzywania.

Z czasem sytuacja zaczeta sie zmieniac, wi-
delec przestat ktu¢ biskupow w tytki i mogt
zajac¢ zaszczytne miejsce na dworskich sto-
tach we Wtoszech. Do Polski widelec przy-
byt z ksiezniczkg Bong Sforzg w 1518 r, a
w 1533 r. z Wtoch do Francji przywiozta go
Katarzyna Medycejska, zona krola Henryka
Il. I to jej Francuzi zawdzieczajg ten cywili-
zacyjny postep. Zrodta historyczne dowo-
dzg zatem, ze minister Kownacki sie mylit
lub po prostu chciat sie sam nominowac do
nagrody "Srebrne Usta" przyznawanej przez
radiowg Trojke.

Tak, czy siak, byto to skrajnie nieodpowie-
dzialne, gtupie i po prostu bezmysine. Gtu-
pota jest tez jednak pewnym sposobem
uzywania umystu. Mato tego... dla gtupoty
i madrosci mozna znalez¢ nawet wspolny
mianownik, wszak obie te ludzkie cechy sa
poniekad nieskoniczone, tyle, ze niestety,
gtupota dynamicznie sie rozwija, a madros$¢
Wrecz przeciwnie.

| tak wtasnie jest z naszym politycznym
establishmentem, niezaleznie od formacji,
pogladdw, czy powagi sprawy, nad ktdrg éw
establishment sie pochyla. Nie ma sity ar-
gumentow, jest argument sity. Kto mocniej
chlapnie jezorem? Kto dosadniej dowali do
pieca? Kto wrecz zaorze - moje "ulubione”
stowo - oponenta? Fundamentem demokra-
cji jest wolnos¢ stowa i tolerancja.

Czy mamy zatem tolerowac jezyk nienawi-
ci, jakim od dtuzszego czasu postugujg sie
nasze "elity" oraz idacy za ich przyktadem
podzielony i sktécony lud? Czy mamy wy-
chodzi¢ na ulice i protestowag, jak ostatnio
w sprawie ustawy antyaborcyjnej? Czy igno-
rowac, $wiadomie izolowac sie od tego cate-
go nieszczescia, jakim jest publiczna dyspu-
ta na tematy wszelakie? Wszak nie od dzi$
wiadomo, ze kto zbyt dtugo walczy z gtupo-
tg, moze na zawsze straci¢ z oczu prawde.

Ale jak tu nie walczy¢ z gtupotg, skoro w
Sejmie dziejg rzeczy niestychane. Kazdy
pewnie styszat o fotoreporterze, ktéremu
odebrano sejmowa akredytacje, po tym
jak sfotografowat bose stopy postanki wy-
ciggniete na sejmowej tawie. Zamiast po-
dziekowa¢ cztowiekowi za wyretuszowanie

wystajgcej stomy, pozbawiono go pracy, bo
pono¢ godzito to w powage Sejmu.

Zwrdéccie uwage na zestawienie tych dwoch
stow. Powaga Sejmu. Przeciez to oczywisty
oksymoron. Dzisiaj w Sejmie jeden poset po-
kazuje drugiemu "fucka" Tylko czekaé chwi-
li, gdy sita i tego argumentu okaze sig zbyt
mato razaca i jeden drugiemu pociggnie z
banki. Albo wbije widelec w oko. A propos
widelca i trwajgcego sporu, kto kogo uczyt
jes¢ tym widelcem. Nawet jesli podwazymy
Zrédta historyczne - a mamy w tym przeciez
ostatnio wybitne osiggniecia - to nie wiem,
czy warto sie licytowaé z Francuzami. W za-
mian przeciez dostali$my mitos¢ francuska.

Jakub Jakubowski
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TAG HEUER CARRERA CALIBRE HEUER 01
Chris Hemsworth works hard and chooses his roles carefully. He handles pressure
by taming it, and turning it to his advantage. #DontCrackUnderPressure was
coined with him in mind.
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Z KURTYNA | BEZ

Odpowiem od razu: czyta¢ trzeba ,niefabu-
larnie”. Bo i opowies$¢ o krélewiczu duriskim
czy krélu Learze zna prawie kazdy. Nie po to
idziemy na kolejng inscenizacje, by sie do-
wiedzie¢ ,0 czym to jest” — w sensie aneg-
doty. Chcemy wiedzie¢, co rezyser ma do
powiedzenia o $wiecie. Ale nie robi tego po-
przez opowiedzenie fabuty, tylko jej interpre-
tacje. Sztuka i literatura znaczenia ,naddajg’,
to znaczy majg zdolno$¢ mdwienia wiece
niz teksty nieartystyczne, witasnie poprzez
swojg kompozycje czy ,budowe”. Pierwszy
dialog Romea i Julii tworzy regularny sonet,
czyli forme dworska, ,sztuczng". Szekspir po-
kazuje, ze mtodzi nie umiejg jeszcze méwic o
uczuciu w sposdb naturalny, nie umiejg prze-
kroczy¢ niesmiatosci i méwiag ,ksigzkowo".
Dopiero za drugim razem wychodzg poza
sztywne reguty sonetu i méwig o mitosci w
sposob nieskrepowany forma. | wiasnie ona
,naddaje” znaczenia.

Szekspir zyt w czasach, kiedy teocentrycz-
ny swiat $redniowiecza zostat zastgpiony
przez rosnacy sceptycyzm wobec dogma-
téw koscielnych i dogmatéw wiadzy, gdzie
nowy cztowiek miat decydowa¢ o swoim
losie, przetamywac zastane bariery, a warto-
Sci przestaty mie¢ wymiar boski, nabierajgc
znamion arbitralnie przez wtadze utworzo-
nych narzedzi ucisku i ograniczen. Pomimo
szalonych réznic, sporo tu podobienstw do
dzisiejszego $wiata, a takze do haset gtoszo-
nych przez dzisiejszg sztuke, w tym takze i
teatr. Tu takze walczy sie z zastang hierar-
chig, z wtadzg, z patriarchatem, Kosciotem i
korporacjami, z rasizmem, automatyzmem
poznawczym i pojeciowym.

JERZY LIMON

Jerzy Limon jest profesorem zwyczajnym Uniwersytetu Gdanskiego oraz dyrektorem Gdariskiego Te-
atru Szekspirowskiego. Wydat kilkanascie ksigzek naukowych z zakresu historii i teorii literatury, dramatu
i teatru, a jego specjalnoscig jest XVI i XVII wiek (w tym i tworczosé Szekspira). Jest autorem pieciu
powiesci i przektadéw dawnego i wspdtczesnego dramatu angielskiego. W wolnym czasie gotuje.

JAK CZYTAC SZEKSPIRA?

W epoce $wiatopogladowego zametu Szekspir
zachowat jednak nieztomng wiare w kilka cech

niezmiennych, ktére charakteryzujg cztowieka bez

wzgledu na to, kiedy przyszio mu zy¢. Naczelnym

przekonaniem byta wiara w prawo naturalne. Czto-
wieka czyni nie tytut, majatek czy wyksztatcenie,
lecz wartosci. Ale nie sg one ustanowione arbitral-
nie przez system wiadzy (koscielnej czy $wieckiej),
gdyz stanowig prawo natury tego $wiata i to bez

wzgledu na to, czy zostat on stworzony przez

Wszechmogacego, czy tez istnigje ,sam z siebie”.
Bez wartosci cztowiek zatraca to, co go wyrdéznia

w $wiecie zwierzat, stajac sie bestig’ (stowo wielo-
krotnie uzyte w dramatach mistrza).

Zbyt wielkim artysta byt Szekspir by gtosi¢ to
wszystko w dydaktycznych tyradach. U nie-
go licza sie nie tylko stowa, nie tylko fabuta,
ale i to, jaki model $wiata tworzy dany dra-
mat. W Makbecie, na przyktad, dziele osadzo-
nym w $redniowiecznej — a wiec chrzescijan-
skiej — Europie, znajdujemy jednak Szkocje
pozbawiong hierarchii koscielnej. Kosciota
— jako instytucji — tam po prostu nie ma. Nikt
nawet nie mowi o mszy, o kosciele jako insty-
tucji. Przypadek? Raczej nie. Szkocja pozba-
wiona jest Kosciota z innego powodu. Otéz,
w Sredniowieczu jako dogmat przyjmowano
stanowisko, ze etyka pochodzi od Boga, a
straznikiem | gwarantem wartosci moral-
nych na ziemi jest wtasnie Koscidt; sceptycy
nowej ery gtosili jednak, ze aksjologia nie
pochodzi od Boga, a wartosci sg arbitralnie
ustanowione przez cztowieka (kulture).

Jak pogodzi¢ to stanowisko z obiektyw-
noscig prawa moralnego? Nie da sie; stad

whniosek, ze wszystko wolno, byle osiggna¢
wyznaczony cel. Ze tak jednak nie jest, Mak-
bet przekonuije sie zaraz po zabiciu Duncana:
przez jego usta nie moze sie przecisngé sto-
wo ,Amen". Zostaje odciety od sfery nadprzy-
rodzonej. Ale — co wazne - tgcznikiem $wiata
cztowieka z owg sferg nie jest Kosciét lecz...
Natura. To ona strzeze porzadku moralnego.

Szekspir ukazuje to wiasnie poprzez stwo-
rzenie specyficznego modelu $wiata bez
Kosciota - instytucji, stojgcego na strazy
ludzkiej moralnosci. Na kazdy gwatt zadany
porzadkowi moralnemu, w sztuce tej, to Na-
tura reaguje jak unerwiony organizm na za-
dany bdl: gtosy stycha¢ na wietrze, kamienie
gadaja, zwierzeta szalejg, znaki na niebie sie
ukazuja. Innymi stowy, wartosci moralne sta-
nowig prawo Natury, nie sg narzucone przez
wiadze, przez instytucje.

Makbet nie wierzy w obiektywizm prawa mo-
ralnego, czy tez naturalnego, jest wyznawca
nowego sceptycyzmu (cztowiek sam usta-
nawia reguty), dlatego w bestialstwie bez-
powrotnie zatraca swoje cztowieczeristwo.
Jest postacig tragiczng, ale wcale nie dlate-
go, ze zabija. Jego tragedig nie jest tylko to,
Ze staje sie zwyrodnialcem, lecz takze i to,
Ze — wierzac w arbitralno$¢ norm etycznych
- zatracit to, co ma najcenniejszego, wiasne
cztowieczeristwo. Dopiero w pieknym, kori-
cowym monologu to sobie uswiadamia, ale
wtedy jest juz za pdzno, nawet na pokut(;.
Nie jest to zatem opowie$¢ o mordercy, ale
o cztowieku bez wartosci.
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Michat Stankiewicz

zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz ,Rzeczpospolitej".
Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Wydawca Prestizu. Laureat wielu 0gdl-
nopolskich nagrod, m.in. ,Watergate" Zarzadu Gtownego Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany
do Grand Press, a ostatnio do Mediatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej muzyki

Radostaw Majdan i jego zona Matgorzata
Rozenek odpadli z programu Azja Express
jaki leci w telewizji TVN. Matzonkowie ry-
walizowali z innymi celebryckimi parami
w wyscigu przez Azje i w ostatnim odcin-
ku jako ostatni dotarli do mety. Rozenek i
Majdan to $wiezo upieczeni matzonkowie,
a przede wszystkim obecnie najgoretsza
para showbiznesu. Ona zaczeta kariere od
testow biatej rekawiczki jako Perfekcyjna
Pani Domu, by sta¢ sie gtéwna celebrytka
TVN. Majdan, wieloletni bramkarz Pogoni
Szczecin celebryckg stawe zyskat znacz-
nie wczesniej, m.in. dzieki matzenstwu
z Dodg. Tanczyt tez w Tancu z Gwiazdami,
wystagpit w polsatowskim programie Bar i
w emitowanym w MTV Warsaw Shore. Po
zakoniczeniu kariery pitkarskiej probowat
tez promowac wtasna linie perfum (nieuda-
nie), zostat gitarzystag rockowym rockowe-
go boysbandu Trash, ktéry swojg kariere
zakonczyt na teledysku i sesjach zdjecio-
wych. Majdan byt tez radnym Sejmiku Za-
chodniopomorskiego, zrezygnowat jednak,
gdy okazato sig, ze nie daje rady wypet-
nia¢ mandatu. No, a teraz nie wygrat Azja
Express, tylko dlatego, ze Matgorzata Roze-
nek nie data rady wbiec pod schodach.

To nie koniec pecha Radka i Matgorzaty.
Kolejny cios zadat im sam Kuba Woje-
wodzki, ktéry w wywiadzie dla Playboya
stanat w obronie swojej dziewczyny Rena-

oraz... psow rasy bokser.

ty Kaczoruk. Renata réwniez bierze udziat
w Azja Express, w przeciwienstwie jednak
do Matgorzaty i Radka pokazywana jest
w nim w negatywnym s$wietle: jako osoba
bez zasad, niezadowolona i nie liczaca sie
z innymi. Nie wiadomo jednak czy taka jest
naprawde, czy tez tak zmontowany jest
program. Wida¢ w nim jednak wyraznie,
ze jej gtownymi adwersarzami byli wtasnie
Matgorzata i Radek. Wojewddzki w wy-
wiadzie mocno wiec skrytykowat te pare,
a szotbiznesowg dziatalno$¢ Rozenek po-
réwnat do prostytucji. Na reakcje Radka nie
trzeba byto dtugo czekaé. Stanat w jej obro-
nie zapowiadajac Wojewddzkiemu proces
sgdowy. Nie wiadomo jednak czy do niego
dojdzie, bo panowie wszakze moga sie mi-
ja¢ na korytarzach TVN. A wtedy wzajemne
szarpanie za wtosy prawie pewne. No chy-
ba, Ze to kolejna wielka $ciema na potrzeby
podniesienia ogladalnosci kolejnych telewi-
zyjnych produkciji.

W, Rzeczpospolite]" najczesciej pisze o
ekonomii, ostatnio m.in. zagrozeniach dla
energii odnawialnej w zwigzku ze zmiang
ustawy o OZE, nieréwnosci w polityce re-
gionalnej pomiedzy $ciang wschodnig, a
zachodnig w kontekscie Planu na Rzecz
Zréwnowaznowego Rozwoju, czy tez skut-
kach gospodarczych zawieszenia Matego
Ruchu Granicznego z obwodem kalinin-
gradzkim. Kazdy z tematéw wymaga sporo

przygotowan, czytania przepiséw, ustaw,
analiz  wypowiedzi politykéw. Szukania
Zrédet. Przepytania wielu osob. Zebrania
opinii. Wyciggania wnioskéw. Do tekstu
o Rozenekgate wystarczyta godzina na
Pudelku, Plejadzie, Party, Superexpressie,
Fakcie, ale i Dzienniku, RMF, czy Radiu Zet.
tatwo i szybko.

Zachecony tatwoscig tematu zajrzatem
od razu do statystyk google, sprawdzajac
w ilu wiadomosciach pojawia sie hasto
dotyczace ostatnich wydarzen. | tak: Plan
Morawieckiego 56 tys. wynikéw, Trybunat
konstytucyjny 164 tys., a Caracale 176 tys.
Z kolei Azja Express 166 tys., Rozenek 174
tys., a Wojewddzki 203 tys.

Ucieszony wynikami usiadtem wiec do dal-
szego pisania.

Dupa dupa dupa dupa dupa dupa dupa
dupa dupa dupa dupa dupa dupa dupa
dupa dupa dupa dupa dupa dupa dupa
dupa dupa. Dupa dupa dupa dupa dupa.
Dupa dupa dupa dupa.

Dupa dupa dupa dupa dupa. Dupa
dupa dupa dupa dupa dupa dupa
dupa dupa dupa dupa dupa dupa dupa
dupa dupa. Cycki. u
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE OBOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski
od 2001 roku zawiaduje sopockim SPATiF-em. Odpowiada za serwis

muzyki niezaleznej Soundrive.pl oraz festiwal muzyki alternatywnej
Soundrive Fest. Jego ostatnie, najbardziej wyczekiwane dziecko to
Klub B30 na terenie Stoczni Gdanskiej. Kolejne dziecko, ktére przyjdzie
na $wiat niebawem to Browar Gdanski Kulturalny. W wolnych chwilach
trwoni czas w zespole The Stags, piszac piosenki tylko mitosci

SOPOCIE NIE IDZ TA DROGA,

To byt bardzo dobry sezon dla sopockiej i gdan-
skiej branzy hotelarskiej. Wg fachowych insty-
tucji wyprzedzilismy pod wzgledem obtozenia
nawet Barcelone i Paryz. To $wietny wynik i oby
tak dalej, oby wiecej dobrych hoteli powstawato
W naszym regionie i przyjezdzato coraz wiecej
turystéw z catego Swiata. Faktycznie dato sie
zauwazy¢ w tych miastach ogromng ilo$¢ tury-
stéw. Sopot zattoczony jak nigdy, ale czy ilosé
jest miarg naszego sukcesu?

Obawiam sie jednak, ze Sopot powoli staje
sie ofiarg wtasnego sukcesu. Gdzie sie nie obej-
rzysz tam nagrody, wyréznienia, czotowe miej-
sca w plebiscytach. Do dzis, kiedy kto$ pyta
mnie skad jestes, na odpowied?, ze z Sopotu,
pada fat! To mite i duma mnie rozpiera oraz
cieszy fakt, ze moge by¢ czescig tego niewiel-
kiego, ale znaczacego na mapie Polski kurortu.

Cos jednak niedobrego zaczyna sie dzia¢. Ot6z
zaczetfa sie jakas niezrozumiata tendencja do
obnizania poziomu ustug, wrecz dgzenia do
tandety. Z jednej strony dobre hotele, Swietnie
wyposazone apartamenty, eleganckie restau-
racje, a z drugiej $pigce w zaparkowanych na
ulicach busach cate rodziny, zatatwiajgcy swo-
je potrzeby fizjologiczne w bocznych uliczkach
turyscii pojawiajgce sie coraz czesciej geszefty
rodem z deptaku Wtadystawowa.

Temat stynnych kurczakéw z Haffnera byt
juz komentowany niedawno w felietonie Na-
czelnego. | mimo, ze sezon teoretycznie sie
skoriczyt, to na tej samej ulicy, gdzie kariere
zaczynaty stynne kurczaki, w pewnej catkiem
przyzwoitej i modnej knajpce nagle w pigtko-
wy, ciepty jeszcze wieczdr jakis prowincjonalny

zespot muzyczny rodem z tandetnych wesel
zaczyna z catg mocg swoj festyn.

Siedzac ze znajomymi obok, na tarasie uroczej
winiarni nie dowierzamy, ze to sie dzieje. Zespot
zaczyna odgrywac przeboje w sposéb absolut-
nie amatorski, z wokalem tak dramatycznym,
Ze zastanawiamy sie czy jestesmy w Sopocie.
To Ze gtosno to poét biedy, bo Sopot w weekend
jest gtosny. Prébujg natomiast - tak probujg -
gra¢ takie przeboje jak ,Comment Ca Va’, ,Ona
Tariczy Dla Mnie", ,Chatupy Welcome To".

Wyobrazacie sobie te piosenki i ich tragiczne
aranzacje z wokalami na poziomie domowej
balangi? Wokét knajpki zbierat sie coraz wiek-
szy ttum zachwyconych ludzi. Pijgc wino mil-
czymy i wcigz zastanawiamy sie o co chodzi.
Zaczynamy snu¢ dla Sopotu czame wizje na
najblizsze lata. Przerywamy je, zastanawiajgc
sie czy mozna co$ z tym zrobié, gdzie tkwi przy-
czynai kto jest temu winien?

Przeciez ta knajpka ma $wietng opinie, jest tadnie
wykonana i nagle takie dziadostwo, rodem z naj-
gorszych zakamarkdw tego kraju. Czy pogon za
kasg juz tak zlasowata mdzgi wiascicieli niekto-
rych przybytkéw, ze to jest poczatek korica tego
miasta? Czy w niedalekiej przysztosci zaczniemy
zdobywac¢ nagrody w kategoriach Najlepszy Fe-
styn Roku, albo najdtuzsza zapiekanka w Europie?

Podajac rekordowg frekwencje w hotelach,
daje sie tez stysze¢ na miescie gtosy, ze w
dobrych restauracjach obroty spadty. Hos-
sa panuje natomiast w tanich jadtodajniach,
punktach z lodami, watg cukrowg i zapiekan-
kach. Ludzie opamietajcie sie! Mielismy sie
rozwijac, i$¢ w gore.

Wiadze prébujg dyplomatycznie edukowac
rozebranych do rosotu turystéw na ulicach
Sopotu. Widag, ze niewiele to daje, gdyz prace
musimy wykona¢ my, drobni przedsigbiorcy,
ktorzy nie bedg obstugiwac pandw z gotymi
brzuchami na wierzchu, nie bedg serwowac
Zarcia z przyczep kempingowych i nie beda
zaprasza¢ tandentych, weselnych kapel by
umili¢ wieczor turystom.

Chcecie by¢ autorami mniej wiecej jednego
ze scenariuszy, ktéry nas moze czekaé juz w
przysztym roku? Wynajety Grand Hotel, we-
wnatrz trwajg obchody 30-lecia firmy Stef-Pol
Podktadki. W hotelu 400 gosci, na zewnatrz
wystepuje zespot GRATIS ze Szczecina, nad
ranem 1/3 gosci pijana $pi na tawkach w
ogrodzie. Dzieci idg na plaze.

Firma PPHU Piecz-Prod-Kalemba i Dwie Cor-
ki sponsoruje na molo Mistrzostwa Polski w
jedzeniu zapiekanek na czas. W trakcie zawo-
déw rozdanych jest 45 tysiecy darmowych
zapiekanek. Nad ranem stuzby porzadkowe
sprzatajg 45 tysiecy porozrzucanych papiero-
wych tacek z logo PPHU Piecz-Prod-Kalemba
i Dwie Corki.

Podczas zlotu mito$nikéw serialu Niewol-
nica Isaura firma Krzys$ i Zdzis-Bud-Inst-
-Wod-Kan funduje milionowemu turyscie
stumetrowy apartament w centrum Sopotu.
Zwyciezcami okazuja sie Janusz i Grazyna,
ktorzy odtad nie beda juz musieli nocowacé
z dzieémi w busie. Beda za to mogli kazde-
go wieczoru postucha¢ w wielu sopockich
knajpkach swoich ulubionych przebojow
przy zapiekance i Tyskim. u
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B SKRZYDLA TROJMIASTA

Kolibki Adventure Park
w Gdyni, rewitalizacja uli-
cy Wajdeloty we Wrzesz-
czu, Muzeum I Wojny
Swiatowej, Stary Manez,
Ukwiecona Gdynia i mfo-
dy projektant Michat Zie-
linski - to laureaci tego-
rocznej edycji Skrzydet
Tréjmiasta,  plebiscytu,
w ktérym czytelnicy por-
talu trojmiasto.pl wybie-
rajg iniwestycje i inicja-
tywy majgce korzystny
wptyw na rozwdj Trdj-
miasta. Uroczysta gala
podsumowujgca plebi-
scyt odbyta sie w Gdan-
skim Teatrze Szekspi-
rowskim, a prowadzit jg
Maciej Dowbor.

krzydta Tréjmiasta — nagro-
Sda przyznawana przez czy-

telnikéw portalu Trojmiasto.
pl, w 6 kategoriach: Blizej Na-
tury, Kulturalne Ozywienie, Mtody
Talent, Odskocznia, Nowe Oblicze,
Bryta. W plebiscycie biorg udziat
przedsiewziecia, inicjatywy spo-
teczne, projekty, ktére zmieniaja
Tréjmiasto. Selekcja odbywa sie
wsrod wszystkich pozytywnych
projektéw ulepszajgcych Gdynie,
Sopot, Gdarisk.

Plebiscyt organizowany jest
co dwa lata, a jego charaktery-
styczng cecha sa niepowtarzal-

ne kategorie. W tym roku w ka-
tegorii Odskocznia Tréjmiasta
rywalizowaty ze sobg dosko-
nale kazdemu znane i lubiane
miejsca sprzyjajace rekreacji
mieszkancow: Strefa sportu
i rekreacji w biurowcu Alchemia,
krélestwo trampolin = Jump-
city, Fun Arena, ministadion na
Zaspie oraz Kolibki Adventure
Park, ktoéry zyskat najwieksza
liczbe gtosow (4507).

Statuetka sygnowana zaszczyt-
nym tytutem ,Nowe Oblicze
Tréjmiasta” trafita do inicjato-
row rewitalizacji ul. Wajdeloty
w Gdansku Wrzeszczu. Jeszcze
niedawno byto to zaniedbane
miejsce, dzi$ jest pertg Dolnego
Wrzeszcza, modnym miejscem
przyciggajacym kulturalng mito-
dziez, spacerowiczéw i kulinar-
nych podréznikéw. Walka o dru-
gie miejsce toczyta sie pomiedzy
Muzeum Emigracji w Gdyni oraz
rewitalizacjq ul. tgkowej i Dolne-

go Miasta. Zaszczytne drugie
miejsce na podium ostateczne
zajat projekt rewitalizacji.

W kategorii Bryta Tréjmiasta
czytelnicy portalu  wybierali
nowe elementy architektury
Tréjmiasta, ktore budujg nowo-
czesny wizerunek naszej metro-
polii. Na liscie nominowanych
znalazto sie Gdynskie Centrum
Filmowe, Dworzec w Sopocie,
Budynek Biotechnologii UG,
Gdynia Waterfront oraz zwycie-
skie Muzeum Il wojny Swiato-
wej w Gdansku (5331 gtoséw).

Tréjmiasto Blizej Natury — to na-
groda dla inicjatyw, ktére mobili-
zUjg mieszkaricow Tréjmiasta do
wyjécia z domu i tworzg mozli-
wos¢ aktywnego wypoczynku na
Swiezym powietrzu. Tutaj toczyta
sie najbardziej wyréwnana walka.
Finalnie z przewaga zaledwie 18
gtoséw zwyciezyta Ukwiecona
Gdynia. Czytelnicy trojmiasto.pl

docenili $wieze podejscie do tema-
tu zieleni w miescie i stworzenie
mieszkaricom mozliwosci obco-
wania z naturg wéréd zgietku ulic.
Drugie miejsce zajat przepieknie
zagospodarowany Park Oruriski.

Statuetka za Kulturalne Ozywie-
nie Tréjmiasta trafita do Starego
Manezu (6622 gtosdéw), za nie-
zwykte koncerty we wspaniatym
miejscu. Najwiekszym Mtodym
Talentem wedtug czytelnikow
Tréjmiasto.pl zostat Michat Zielin-
ski, mtody projektant mody, zwy-
ciezca programu Project Runway.

W plebiscycie oddano tacznie
75 tys. gtoséw. Gtosowaé moz-
na byto tylko jeden raz w kazdej
kategorii  konkursu.  Skrzydta
Tréjmiasta podazajg z duchem
czasu, tegoroczne statuetki dla
zwyciezcow  byty  wykonane
w formie wydruku 3D, a stworzo-
ne zostaty w Pomorskim Parku
Naukowo — Technologicznym
w Gdyni. Charakterystyczny wzoér
statuetki, trzyczesciowe skrzydto,
symbolizujgce siostrzane miasta,
wolno$¢, odwage oraz wzbijanie
sie ponad przecietnoscé.

Gale w Teatrze Szekspirowskim
uswietnity pokazy Akrobatycz-
nego Teatru Tanca Mira-Art
z Gdyni oraz Grupy Taneczno-A-
krobatycznej Atelie z Krakowa,
zaaranzowane specjalnie na

potrzeby ceremonii. Impreze
poprowadzit Maciej Dowbor.
Uroczystos¢ rozpoczeto  wi-

dowisko "Skrzydlate impresje”,
a zwiericzyt pokaz laserowo-ta-
neczny z efektami kinekt.

Fot. Karol Kacperski




Sheraton

SOPOT HOTEL

To juz ten czas!
Swietu] nad morzem...
Koniec roku zbliza sie wielkimi krokami. Swigteczny Bal w Hotelu Sheraton w'Sopocie
to doskonata okazja dla wszystkich firm, ktére chca w wyjatkowej atmosferze spotkaé
sie z pracownikami i partnerami biznesowymi. W programie uroczysta kolacja petna
wybornych dan, pysznych deseréw i napojéw oraz atrakcyjny program artystyczny.

:Rez:er\:/va{:ja | sz:czégcﬁ:’rO\/:va :ofe:rtaé 58 767 1:6 7:0
konferencje.sopot@sheraton.pl

SHERATON SOPOT HOTEL, Powstaricéw Warszawy 10, T: 58 767 19 00
www.sheratonsopotspa.pl o
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Il PREMIERA TAG HEUER CONNECTED

TAG Heuer Connected to pierwszy w historii smar-
twatch tej renomowanej i prestizowej szwajcarskiej
marki. Premiera zegarka odbyta sie w salonie W.Kruk
w Galerii Battyckiej, a gosciem specjalnym imprezy
byt Kajetan Kajetanowicz, rajdowy mistrz Europy, am-

basador marki TAG Heuer.

AG Heuer Connected to
Tefekt wspotpracy szwaj-
carskiego producenta

z gigantami z Doliny Krzemowej

- Google i Intelem. Technologia

pozwala w petni wykorzysty-
waé mozliwosci  $rodowiska

Rozne oblicza zegarka TAG Heuer Connected

Android. Zegarek oferuje trzy
cyfrowe tarcze (tarcza chrono-
grafu, tarcza z trzema wska-
zéwkami i tarcza GMT - kazda
z datami), ktére imitujg analo-
gowa wersje zegarka z kolekcji
Carrera. Nic jednak nie stoi na

przeszkodzie, aby $ciggnaé
z Google Play i zainstalowac
dedykowane tarcze zaprojekto-
wane przez ambasadoréw TAG
Heuer, w tym m.in. przez Cri-
stiano Ronaldo.

Do budowy zegarka wykorzysta-
no szafirowe szkietko z czujni-
kiem dotyku. Specjalnie przygo-
towana dla TAG Heuer aplikacja
bedzie dostarcza¢ informacje
z dziedziny lifestylu i sportu. Dla
kazdego uzytkownika dostepne
sg kluczowe aplikacje takie jak

Google Fit, Google Translate,
Google Maps i Google Search
sterowane gtosem.

Co ciekawe, po dwdch latach,
gdy skonczy sie gwarancja,
uzytkownik moze przyjs¢ do
dowolnego autoryzowanego
salonu i wymieni¢ zegarek na
mechaniczny  wyprodukowany
w Szwajcarii zegarek TAG Heuer
Carrera w specjalnej wersji tylko
dla posiadaczy modelu Connec-
ted. Wystarczy doptaci¢ tylko
réwnowartos¢ 1500 dolaréw.

Kajetan Kajetanowicz z zegarkiem TAG Heuer Connected

Fot. Krzysztof Nowosielski

B GALEON DOCENIONY W CANNES

Sukces stoczni Galeon podczas targéw jachtowych w Cannes. Produkowany przez

stocznie jacht motorowy Galeon 510 Skydeck zostat nagrodzony prestizowym ty-
tutem "Most Innovative” w segmencie 50 - 80 stép. To kolejne wyrdznienie dla tréj-

miejskiego producenta. Niedawno model 500 FLY zdobyt tytut Powerboat of the

Year 2016.
ba jachty zbudowa-
ne sg na tym samym
kadtubie. Klienci

majg do wyboru trzy rézne
konfiguracje czesci rufowej -
Z petnowymiarowym garazem

i przestronnym sundeckiem,
klasyczny uktad z kanapa
w ksztatcie litery L i kabing dla
zatogi oraz system z obroto-
wym siedziskiem, stotem oraz
mniejszym garazem.

Innowacyjny system opusz-
czanych burt zwieksza sze-
roko$¢ kokpitu do niespo-
tykanej w tym segmencie
wartosci 5,8 metra. W czesci
dziobowej obu jachtéw uni-

Fot. Materiaty prasowe.

kalny system samopoziomu-
jacych sie, przesuwanych
siedzisk szybko zmieni prze-
stronny sundeck w wygodne
miejsce do siedzenia. Nie-
watpliwg zaleta todzi Galeon
510 jest mozliwosé zamknie-
cia catego gérnego poktadu
za pomoca miegkkiego dachu
oraz petnowymiarowy szy-
berdach nad konsolg sternika.

W luksusowym wnetrzu za-
projektowano trzy kabiny
i dwie tazienki. Wygodnie
moze w nim przebywaé 6
os6b. W kabinie armatorskiej
odnajdziemy podwojne tézko,
duzg garderobe oraz prywat-
ng tazienke w celu zapewnie-
nia dodatkowego komfortu.
Na dziobie zaprojektowano
kabine VIP, ktéra dodatkowo
zyskuje, dzieki pomystowym
Swietlikom zamontowanym
w suficie. Trzecia kabina
goscinna moze zosta¢ do-
wolnie zaaranzowana na ga-
binet, garderobe lub dodat-
kowy salonik.



NOWY JAGUAR F-PACE

BEZ WATPLIWC)éCI.
PRAWDZIWY JAGUAR.

F-PACE to najbardziej praktyczny sportowy samochod Jaguara.
Zainspirowany modelem F-TYPE, taczy przyjemnos¢ prowadzenia

z uniwersalnym charakterem. Zaawansowany technologicznie w kazdym
calu F-PACE gwarantuje bezpieczenstwo, innowacyjny system
multimedialny i $wietne wtasciwosci drogowe.

Jego emanujacy mocag wyglad zwiastuje potencjat gamy silnikowej,

na czele ktorej stoi dotadowana jednostka V6 o mocy 380KM. Gama
obejmuje rowniez benzynowy silnik o mocy 340KM oraz dynamicznego
Diesla 3.0D V6 o mocy 300KM. Maksymalng wydajnos$¢ zapewnia
natomiast czterocylindrowy Diesel 2.0 Ingenium mocy 180KM.

British Automotive Gdansk
Autoryzowany Diler Jaguar

ul. Abrahama 5, 80-307 Gdarsk
T:(58) 554 00 66

www.jlrgdansk.pl

THE ART OF PERFORMANCE

Jaguar F-Pace 2.0D 180KM. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym 4,9/100km, $rednia emisja CO, 129 g/km.
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B SOROPTIMISTKI SWIETUJA | POMAGAJA
Koncert charytatywny

Alicji Majewskiej z towa-
rzyszeniem Wiodzimie-
rza Korcza i kwartetu
smyczkowego uswietnit
jubileusz 20-lecia Pierw-
szego Gdanskiego Klubu
Soroptimist  Internatio-
nal. Impreza odbyta sie
w Starym Manezu i byta
kolejng okazjg do wspie-
rania  potrzebujgcych.
Dochdd z imprezy zostat
przeznaczony na wspar-
cie placowki opiekuriczo
— wychowawczej dla ma-
tek osadzonych z dzie¢-
mi w Zaktadzie Karnym
w Grudzigdzu.

oroptimist International
Sjest pozarzadowa organi-

zacja (NGO), ktéra dziata
w stu trzydziestu krajach na ca-
tym $wiecie i skupia okoto sie-
demdziesieciu szesciu tysiecy
cztonkin. Wspotpracuje z ONZ
oraz Radg Europy. Wszystkim
klubom przyswieca ta sama
idea i naczelne motto: ,Dosko-
nali¢ sig i stuzy¢ innym". Dziatal-
no$¢ klubu idealnie wpisuje sie
rowniez w filozofie spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu.

Cztonkinie prowadzg dziatal-
no$¢ w szesciu gtéwnych ob-

Pawet Adamowicz, prezydent Gdariska. Z lewej: Maria Banaszak, zatozycielka klubu

szarach: rozwdj gospodarczy
i spoteczny, edukacja i kultura,
zdrowie, Srodowisko, prawa czto-
wieka i statut kobiet, budowanie
przyjazni i zrozumienia miedzy
narodami. Gdanskie Soropti-
mistki angazujg sie w rozmaite
projekty, wspierajg mtode, uta-
lentowane kobiety, m.in. poprzez
program grantowy ,Bank Ambit-
nych Kobiet" dziatajacy od 2011
roku. W ramach programu przy-
znano do tej pory 19 stypendiow
na projekty artystyczne, kultural-
ne, spoteczne i edukacyjne.

Soroptimist International
w Gdarisku dziata réwniez na
rzecz dzieci i 0séb potrzebuja-
cych. Wspiera wiele inicjatyw
m.in.: matych pacjentéw Hospi-
cjum im. ks. Eugeniusza Dut-

kiewicza poprzez zakup pompy
dozujacej leki. Co roku gdanskie
cztonkinie angazujg sie w roz-
maite inicjatywy kulturalne, ar-
tystyczne, obywatelskie. Czton-
kinie nie dziataja tylko w obrebie
Tréjmiasta, inicjujg takze akcje
charytatywne w Zambii. Do-
starczajg leki i materiaty me-
dyczne do sierocifica w Kasisi.
Przy wsparciu Roswitha Ott
Fund zorganizowaty w Afryce
warsztaty plastyczne dla dzieci.
Dziatalno$¢ S| Gdarisk to réw-
niez projekty ekologiczne.

Kazda z cztonkih wnosi do sto-
warzyszenia swoje kompeten-
cje, energie i zaangazowanie,
dzieki czemu, co roku organizo-
wane sg kolejne imprezy chary-
tatywne i programy grantowe.

Laura Makena i Katarzyna Piszczako - Patasz, prezydent klubu

Wszelkie srodki klub pozyskuje
dzieki hojnym sponsorom i dar-
czyncom oraz autorskim im-
prezom: aukcjom, koncertom,
spektaklom teatralnym, impre-
zom plenerowym.

Podczas jubileuszowego kon-
certu gdariskie Soroptimistki
przekazaty symboliczny czek,
ktérego wartos¢ umozliwi
kontynuowanie studidow przez
Laure Makena Inyngi z Kenii.
Laura jest studentkg Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego, marzy by zostac¢ leka-
rzem i ktérego$ dnia wréci¢ do
swojej ojczyzny i tam poma-
gac¢ potrzebujgcym.

Koncert byt tez okazjg do ogto-
szenia radosnej wiadomosci
o uzyskaniu grantu z Kulczyk
Foundation, na wsparcie pla-
cowki opiekuriczo - wycho-
wawczej dla osadzonych matek
z dzieémi w zaktadzie karnym
w Grudzigdzu. Placowke wspar-
ta takze Magdalena Szkartat,
witascicielka firmy Kolorplus,
ktéra sporzagdzita nieodptatnie
projekt pokoju dla dzieci osa-
dzonych matek w tymze zakta-
dzie karnym.

Dziatalno$¢ Pierwszego Gdan-
skiego Klubu Soroptimist In-
ternational mozna $ledzi¢ na
biezgco na stronie internetowe)
www.soroptimist.gdansk.pl/
oraz na Facebooku. Mozna réw-
niez wesprze¢ dziatalnos¢ klubu
przekazujac 1% podatku.




RELAX & SPA
DLA DWOJGA

OXO LUXURY SPA & MALA ANGLIA
BOUTIQUE APARTMENTS
SOPOT , UL. GRUNWALDZKA 94-96
TEL. 58 351 05 20
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B YACHT CLUB SOPOT W LIDZE MISTRZOW

20 miejsce zajeli zeglarze Yacht Club Sopot w wielkim finale Zeglarskiej Ligi Mi-
strzéw. W Porto Cervo o tytut rywalizowaty 32 kluby zeglarskie z 13 krajéw. Roze-
grano tgcznie 34 wyscigi. Najlepszy okazat sie team krélujgcy w niemieckiej lidze
- Deutscher Touring Yacht-Club i to on zostat okrzykniety najlepszym klubem Zeglar-

skim w Europie.

egattaclub Bodensee i Re-
Rgattaclub Oberhofen, oba

ze Szwajcarii, zajety odpo-
wiednio drugie i trzecie miejsce.
Drugi z polskich klubéw, TZR PMT
Szczecin sklasyfikowany zostat na
30 miejscu. State stabe warunki

wiatrowe okazaty sie by¢ korzyst-

ne dla zatogi z potudniowych
Niemiec oraz dwdch teamow ze
Szwajcarii. Te kluby zazwyczaj
zeglujg na jeziorach w otoczeniu
Alp, gdzie sita rzeczy nie ma pory-
wistych wiatréw, wiec warunki po-
godowe, ktdre panowaty w Porto
Cervo przypasowaty im doskonale.

Zatoga Yacht Club Sopot do Porto
Cervo pojechata w skfadzie: Ja-
kub Gotowicki, Jarostaw Ziotek,
Maciej Stompdr i Rafat Sawicki.
Na akwenie byty wzloty i upadki.
Kilka razy udato sie zakonczy¢
wyscigi w czotéwee, byty jednak
tez wyscigi stabsze i falstarty.

- Niestety nie udato nam sie po-
bi¢ zesztorocznego wyniku (16
miejsce), ostatecznie zajelismy
20 miejsce. Czujemy lekki nie-
dosyt, nie jest to dla nas wynik
satysfakcjonujacy. W  porow-
naniu do zesztego roku - $wiat
poszedt troche do przodu, a my
niestety zostaliSmy w miejscu.
Mamy nadzieje, ze bedzie wie-
cej okazji zeby poptywac na
regatowych jachtach J 70, nie
tylko w Porto Cervo - podsu-
mowuje Rafat Sawicki, sternik
Yacht Club Sopot.

Fot. Francesco Nonnoi

Bl SURFING ZIMA W OKU KAMERY

"Lost at Sea - The Baltic" to pierwszy polski film doku-
mentalny o surfingu na Battyku. Film pokazuje piekno
Battyku, réwniez tego zimowego, a takze ludzi, ktérzy
dzieki swojej pasji i determinacji udowodnili, ze sur-
fing na Battyku jest mozliwy. Ten film to piekna podréz
wzdtuz wybrzeza w poszukiwaniu kolejnych, niezna-

nych dotad miejsc.

Morzu Battyckim mowi
sig, ze jest zimne, ptyt-
kie i kaprysne. Owszem,

zdarzaja sie sztormy w $rodku
lata, ale dla surferéw najlep-
sze warunki na Battyku panujg
zima. To wtasgnie wtedy prady
i wiatry tworzg fale, ktére z za-
chtannoscia tapig lokalni fani

surfingu. | nie przeszkadza im
wcale temperatura wody nieak-
ceptowalna dla da zwyktych lu-
dzi. Bez zastanowienia, z deska
w rekach wskakujg w zimna,
ciemna ton i tapig fale.

Battyk to nie ocean. Polowa-
nie na fale wymaga olbrzymiej

cierpliwosci. Surfing na Battyku
rzadzi sie swoimi prawami, ale
sens pozostaje taki sam. Cho-
dzi o spotkanie z falg, blisko$¢
z naturg i walke z wtasnymi
stabos$ciami. Satysfakcje z naj-
drobniejszych powodzen. Ra-
dosc¢ zycia.

Film "Lost at Sea - The Baltic"
to réwniez zwrécenie uwagi na
aspekt ekologiczny zwigzany
z zyciem nad naszym morzem.
Dlatego ,Lost at Sea — The
Baltic” zbada problem zanie-
czyszczenia Battyku i sprobuje
dowiedzie¢ sie wiecej o jego
powodach i skutkach. W filmie
pokazano tez ludzi i organizacje

zajmujace sig na co dzien wal-
ka o czysto$¢ naszego akwe-
nu, a dodatkowo, dzieki takim
postaciom jak prof. Stanistaw
Massel, Swiatowej stawy ba-
dacz fal, mozna sie dowiedzie¢
duzo ciekawych rzeczy o me-
chanice ich powstawania.

Film "Lost at Sea - The Baltic"
mozna obejrze¢ na Vimeo.
Za rezyserie odpowiedzialni
sq Maria Lubicz - tapinska
i Andrzej tgka. Producentem
jest Andrzej tgka z Surfmag.
Zachecamy do obejrzenia i do
Sledzenia profilu twércéw na

Facebooku - www.facebook.
com/lostatseapl.

Fot. Krzysztof Jedrzejak




Twaoj catering dietetyczny

dieta z dowozem

et lSve

S Ao Shostewla

Dieta EAT ZONE zostata specjalnie przygotowana dla osob,
ktore checg odzywiaé sie zdrowo i zgubié zbedne kilogramy

DLACZEGO WARTO WYBRAC CATERING NASZA OFERTA:
DIETETYCZNY EAT ZONE: * DIETA OPTIMAL - dania zlozone z chudego
» Jesz smacznie i wygodnie - codziennie prosto pod miesa, ryb, warzyw, owocow i produktow zbozowych
Twoje drzwi trafiajg zdrowe, zbilansowane positki * DIETA VEGENJOY - dieta wegetarianska
» Dostarczasz organizmowi niezbednych sktadnikéw z rybg lub bez
odzywczych * DIETA NO FISH - nie przepadasz za rybami
» Tracisz zbedne kilogramy i owocami morza ta dieta jest dla Ciebie
* Masz wiecej energii na caty dzien * DIETA BEZGLUTENOWA - masz alergie
» Dieta Eat Zone przygotowana jest z najlepszej na gluten? To dieta dla Ciebie.
jakosci produktow e LUNCH BOX - dwa positki z dowolnie wybrane;j

diety (Sniadanie i obiad)

JAK ZAMOWIC DIETE EAT ZONE?
ZADZWON POD NR 58 505 51 81
ZAMOW ONLINE WWW.EATZONE.PL
NAPISZ KONTAKT@QEATZONE.PL

WSZYSTKIE INFORMACJE ZNAJDZIESZ NA WWW.EATZONE.PL ZAPRASZAMY
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B WEODEK PAWLIK DLA HOSPICJUM

Zdobywca nagrody Grammy, Wiodek Pawlik byt gwiazdg koncertu charytatywnego  siostra, partner Jarostaw
z cyklu Gtosy dla Hospicjéw, ktory odbyt sie w klubie Ucho w Gdyni. Koncert dedy-  Bieniuk oraz - przyjaciotka
kowany byt pamieci aktorki Anny Przybylskiej, a catkowity dochéd przeznaczony . d”;ivli?rksrystﬂya;agor;fztj_

zostanie na potrzeby dzieciecego hospicjum Bursztynowa Przystan.

nakomity kompozytor i pia-
Znista Wiodek Pawlik wy-

stapit w towarzystwie per-
kusisty Cezarego Konrada oraz
kontrabasisty i basisty Pawta
Panty. Trio rozpoczeto ten wyjat-
kowy koncert utworem "Burszty-
nowy Szlak'", ktéry zostat zadedy-
kowany Bursztynowej Przystani.

na stojaco, a po koncercie nie
mogto zabrakng¢ wspdinych
zdje¢ i rozmoéw z fanami.

Wiceprezydent miasta Gdynia,

Michat Gué¢ nawigzat zas do
wieloletniej tradycji wspierania
hospicjum przez mieszkancow

i sile ptynacej z poczucia odpo-

- Hospicjum istnigje dzieki nam

wszystkim, powstato z potrzeby tak
wielu serc, jest wyjatkowe, bo jest

nasze. Pamietajmy o tym. W imie-
niu dzieci prosze o troske, zyczli-
wos¢ i pomoc - méwita wspdtorga-

nizatorka koncertu, Anna Biatek.

Wsréd gosci byta rodzina

bylska zabierajac gtos przed
koncertem, dziekowata za
pamiec¢ o corce i podkreslata

role i znaczenie ludzi two-
rzacych i pracujacych w ho-

spicjach. Fotosy z ostatniej

sesji Anny Przybylskiej, wy-
konane przez Mariusza Ma-
zurczaka dodaty niezwykte-

go nastroju i przypomniaty

wyjatkowq, zwyczajng i piek-

Artystow witaty i zegnaty owacje wiedzialnosci za to miejsce. Anny Przybylskiej, mama, ng aktorke.

PRESTIZ PATRONUJE g E
g 8
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Whodek Pawlik Trio Fotosy Anny Przybylskiej

REKLAMA

JESIENNE CHWILE RELAKSU W SALONIE SOPOT

Posiadamy bogatg oferte zabiegow ktore
zapewniajg dobre samopoczucie ciaty,
umystowi i skorze. Daj sie porwac
W niesamowitg podrdz po aromatycznych
rytuatach - skorzystaj sama
lub z ukochana osobg

MASAZE DLA DWOJGA

AL. NIEPODLEGLOSCI 775/1
81-805 SOPOT

PON.- PT.: 8:00-20:00
SOB.: 8:00-18:00
ND.: 10:00-16:00

(+48) 58 717 52 77
(+48) 732 622 522

ZAPRASZAMY
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Bl PORSCHE | TENIS

Stawomir Pesta najwiekszym wygranym
turnieju tenisowego Porsche Cup 2016. Na
kortach Lechia Tennis Club nie miat on so-
bie rownych w singlu, w deblu natomiast,

w parze z Mirostawem Kaszubowskim, za-

jatdrugie miejsce.

tawomir  Pesta
Sw finale singla

pokonat tukasza
Nowakowskiego. W de-
blu para Kaszubowski/
Pesta dotarta do fina-
tu, w ktérym zmierzy-
ta sie ze zwyciezcami
lipcowej edycji turnieju,
Bronistawem  Trzpisem
i Tomaszem Boguckim.
Na korcie nie brakowa-
to pieknych akcji przy
siatce, dtugich wymian
i efektownych uderzen.
Ostatecznie wygrali
obroncy tytutu.

Turniej byt takze okazjg do

PRESTIZ PATRONUJE

zabrakto atrakcji dla naj-
mtodszych, a na mitosni-
kéw motoryzacji czekaty
najnowsze modele samo-
chodéw marki Porsche
zaprezentowane przez so-
pockiego dilera Porsche

Fot. Krzysztof Nowosielski

PRESTIZ PATRONUJE

Il PRAWNICY Z RAKIETAMI

Czy wyniki miaty tu znaczenie? Oczywiscie, jak w kazdych
zawodach! Niektorzy walczyli zaciekle, inni catos¢ traktowali
gtoéwnie jako okazje od spotkan, nieraz po latach i wymiany do-
Swiadczen w branzy. Jedno jest pewne — wszyscy grali na wy-
sokim poziomie i oczywiscie fair play! Za nami XV Mistrzostwa
Polski Radcéw Prawnych i Aplikantéw w tenisie.

Fot. Karol Kacperski

Bartosz Paczesny

a co dziet powazni, petnia-
N cy wazne funkcje. Za to na
kortach Sopockiego Klubu
Tenisowego porzucajg  wszelkie
konwenanse i.. po prostu dobrze
sie bawig! Na kortach SKT spotkali-
$my zaréwno tenisowych debiutan-

udziat w tenisowych zmaganiach
od pierwszej edycji mistrzostw i re-
gularnie stajg na podium imprezy.
Jedni i drudzy udowodnili, ze wsrod
prawnikéw nie brakuje znakomi-
tych tenisistéw.

Najlepszym zawodnikiem reprezen-
tujgcym Okregowg Izbe Radcoéw
Prawnych w Gdansku okazat sie
Bartosz Paczesny, ktory w kategorii
+36 lat, w finale spotkat sie z Jaro-
stawem Rozyckim z Watbrzycha.
Obaj zawodnicy takze i w zesztym
roku toczyli béj o zwyciestwo za-
konczony triumfem watbrzyskiego
prawnika. Nic zatem dziwnego, ze
Paczesny miat wielkg ochote zre-
wanzowac sie rywalowi. Ten jednak

biznesowej integracji, nie Centrum Sopot. tow, jak i prawnikow, ktérzy biorg takze i teraz nie dat sie pokonac.
REKLAMA

EKrPOL

Z pasja..

Salon firmowy ul. Gdariska 29, 84-240, Reda tel. 58 678 30 80, e-mail: ekpol@ekpol.eu, www.ekpol.eu
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DIPTYQUE - LOMBRE
DANS LEAU

Ukochany zapach Catherine Deneuve.
Intensywnie zielony, peten sprzeczno-
4ci, ale i tajemnicy. Zapach przywotuje
wspomnienia krystalicznej rzeki i ogro-
du o zmroku. To niemal magiczny splot
lici czarnej porzeczki i rézy.

Do kupienia: Galilu, Gdarisk, ul. Szero-
ka 15/17. Cena: 490 zt (EDP 75 ml)

LUKSUSOWE UNIKATY

JAMES HEELEY -
CHYPRE 21

Zapach uniseks zawierajacy bergamote,
roze, paczuli, drzewo sandatowe i mech
debowy. Zapach pozostawia nostalgicz-
ny $lad paryskiego szyku, ktérym ema-
nowaty takie osobowosci, jak Jackie
Onassis, Grace Kelly oraz Ksigze i Ksiez-
na Windsoru.

Do kupienia: Galilu, Gdarisk, ul. Szero-
ka 15/17. Cena: 590 zt (EDP 100 ml)

MYKITA - BIBI

Oprawki na kazda twarz - to dewiza marki Mykita. Mykita zrewolucjonizowata
branze optyczna, wprowadzajgc oprawy wycinane w catosci ze stalowego ar-
kusza i wyginane az do osiggniecia pozadanego ksztattu — bez uzycia srubek
taczacych poszczegdine elementy.

Do kupienia: 00G Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17. Cena: 1770 zt

CAROLINE ABRAM - RUBY

Caroline Abram to utalentowana artystka, ktéra kazdy model kolekgji projektuje
sama. Zachwyca w nich niesamowitg wyobraznig, kobiecym stylem oraz wyczu-
ciem koloru. Lubi eksperymentowaé taczac barwy. Z jej okularéw bije potezna
dawka kobiecosci i seksapilu.

Do kupienia: 00G Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17. Cena: 1770 zt.

WIBRATOR DELIGHT

Specjalnie wyprofilowany ksztatt wibratora De-
Light umozliwia jednoczesng stymulacje punktu
G oraz techtaczki. Zakrzywiona i elastyczna kon-
cowka umozliwia pobudzanie najwrazliwszych
rejondw pod réznymi katami.

Do kupienia: kinkywinky.pl
Cena: 350 zt

ODROBINA PIKANTERII

KULKI GEJSZY BLUE

Aksamitnie miekkie i gietkie kulki gejszy. Wibracje
kulek o réznym natezeniu idealnie trenujg migsnie
dna miednicy. Moga by¢ stosowane niezauwazalnie
w ciggu dnia. Wycéwiczone migs$nie zwiekszajg do-
znania podczas seksu.

Do kupienia: sekrecik.pl. Cena: 110 zt




MAFIA NA WYBRZEZU

Autor: Krzysztof Wojcik

Gdy w centralnej Polsce rzadzit Masa, na Wybrzezu
dziatata mafia, ktorej krwawe zbrodnie zaowocowaty
stynnym procesem ,klubu ptatnych zabdjcéw". Po raz
pierwszy w Polsce na sali sgdowej w Gdarisku stane-
ta kuloodporna klatka odgradzajaca niebezpiecznych
przestepcéw od sedziego, prawnikéw i publicznosci.
"Mafia na Wybrzezu" to trzymajgca w napieciu repor-
terska relacja z morderstw i zamachéw na zycie. Tym bardziej poruszajaca, ze
mordowat brat brata, przyjaciel przyjaciela, a byty partner zlecit zabdjstwo uko-
chanego swojej dziewczyny. To ostra ksigzka dla ludzi o mocnych nerwach.

POKOCHAJ SWOJE
CIALO W 30 DNL. .
DZIENNIK WDZIECZNOSCI

Autor: Matgorzata Gaska

To ksigzka nie tylko do czytania, ale przede wszystkim

do pracy ze soba. Autorka zawarta w niej proste metody

dotarcia do naszej podswiadomosci, przeprogramo-

wujgce umyst na piekno wtasne. Ten proces to podréz

po wszystkich czesciach ciata, swoista randka z sobg,
w ktorej kluczowe jest skupienie uwagi. Za uwagg idzie energia, moc stworcza
zostaje ukierunkowana w ciato, jednoczesnie przeprogramowujgc umyst na pozy-
tywne postrzeganie wtasnego ciata i wtasnej osoby. Kluczowe jest tutaj dziatanie,
osoba pracujaca z ksigzka dynamicznie uczestniczy w zmianie, a nie tylko o niej
czyta, co diametralnie wptywa na jej skutecznosé.

COCHO
- NEW YORK

Stylowy, oversize'owy ptaszcz wet-
niany w kolorze bordowym. Posia-
da klapy, imitujgce szalowy kotnierz
oraz praktyczne kieszenie.

Do kupienia: Cocho, Gdynia, ul. Ki-
liskiego 11. Cena: 550 zt
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BIZUU
- MADDALENA

Ponadczasowy, kolorowy

ptaszcz z najnowszej, jesienno -
zimowej kolekcji Bizuu. Wzornictwo
inspirowane duchem lat 70. Styl,
klasa, elegancja, oryginalnosc.

Do kupienia: Bizuu, CH Klif

TRZECI BIEGUN

Autor: Marek Kamiriski

W 2015 roku Marek Kamifiski wyruszyt w pieszg we-
dréwke z Kaliningradu do Santiago de Compostela
w Hiszpanii. Chociaz wczesniej zdobyt juz oba polarne
bieguny Ziemi, wspiat sie na Mont Blanc i przeszedt
Pustynie Gibsona, dopiero wedréwka bezdrozami Eu-
ropy okazata sie jego najtrudniejsza proba. Byta to nie
tylko wyniszczajaca, liczaca ponad 3 tys. km trasa, ale
rowniez podréz w gtab siebie. A takze w gtab historii Europy, gdyz droga Marka
Kaminskiego wiodfa przez pola wielkich bitew i przecinata fronty najwiekszych
wojen ludzkos$ci. "Trzeci Biegun' to poruszajgca opowiesé o poszukiwaniu wtasnej
tozsamosci, wiasnego duchowego bieguna, na szlaku, wokét ktérego rodzita sie
tozsamos¢ dzisiejszej Europy.

DZIEWCZYNY
Z SOLIDARNOSCI

Autor: Anna Herbich

Nalezaty do legendarnej Solidarnosci i chciaty lepszej

Polski dla swoich dzieci. Czasem walczyty ramie w ra-

mie z mezczyznami, a czasem whbrew nim. Produkowa-

ty i kolportowaty ,bibute”, strajkowaty, chodzity na de-

monstracje. Wyrzucano je z pracy, podstuchiwano, bito

i aresztowano. Grozono im odebraniem dzieci. Czesto
zostawaty bez srodkéw do zycia. To prawdziwe historie naszych mam i bab¢. Czy
zdobyliby$my sie na podobng odwage? Anna Herbich przywraca pamie¢ o kobie-
tach, bez ktérych rewolucja Solidarnosci nie mogta sie uda¢. Oddaje gtos bohater-
kom, ktdre zbyt dtugo pozostawaty w cieniu wielkiej historii.

PATRIZIA PEPE

Dwurzedowy ptaszcz w szarym ko-
lorze wykonany z wetny i bawetny.
Pas pieknie podkresla talie. Klasyka
wtoskiej elegancji

Do kupienia: Patrizia Pepe, CH Klif

MONCLER APHIA

Dtugi ocieplany ptaszcz wypetniony
gesim puchem. Ptaszcz jest wyjat-
kowo lekki i komfortowy, zasuwany

na suwak i zapinany na piny.

Do kupienia: bestbrandshop.pl







MARTA | MAGDA SMUK

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA - RAFALAK
FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI
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wie siostry artystki. Tajem-

nica poliszynela s3 wasze

bardzo trudne relacje. Czy
naprawde te relacje sa tak
skomplikowane?

Magda: Zaden z dziennikarzy
dotychczas nie watkowat tematu. Pierwszy
raz pada do nas takie pytanie, bo chyba nikt
sie do tej pory nie odwazyt (§miech).

Miejsce w gwiazdozbiorze jest tylko dla
jednej z was?

Marta: Skadze, nigdy nie myslatysmy
w takich kategoriach. Specyficzne relacje,
o ktérych sie moéwi wynikajg z naszego dzie-
cinstwa. Tylko tyle, bez historii 0 parciu na
kariere. To jest tak, ze my doroste uczymy
sie dopiero budowac relacje. W dziecinstwie
nie przepadaty$my za sobg, nie udato sie
nam zzy¢, pewnie z uwagi na réznice wieku
i charakterow. Bytysmy catkowicie inne i to
nie pozwalato nam sie porozumie¢. Niestety
panowat u nas system, ze mtodsza powin-
na by¢ pod opieka starszej, jakby zupetie
zapominajac, ze kazde dziecko to odrebna
jednostka, a rolg rodzicow jest umiejetnie
skupi¢ sie na jednym i drugim. ,WeZ Mar-
tusie i zajmij sie Martusig” doprowadzity, ze
siostra unikata mnie jak ognia, bo bytam dla
niej wyjatkowa kulg u nogi.

Magda: Poza tym mysmy byty zupetnie
inne, a rodzice chcieli nas traktowa¢ tak
samo. Marta byta zawsze kobietkg — lubi
sie wystroi¢, garsoneczki zatozy¢, chodzi-
ta i $piewata w Scholi, a ja bytam buntow-
nikiem — mnie tato wychowywat na syna,
ktérego nie miat. Ja bytam od remontdw,
chodzenia do lasu, stuchatam metalu, pun-
ka, rocka, a Marta z rodzicami na Andrzejki.
Marta: Stad wynikaty te réznice, a potem
rozjechatysmy sie szybko w $wiat.

Potrafityscie sie porozumiec i polubié juz
jako doroste osoby?

Marta: Nie miaty$my wyjscia.

Magda: Nie tak dawno dotarto do nas, ze
zostaty$my same na swiecie. Nie ma juz
rodzicow, pozegnatysmy babcie i dziadka,
jednym stowem nie ma juz nikogo, kto tak
naprawde nas taczy.

Marta: Dorosto$¢ jest w nas, potrzebowa-
tysmy jg znalez¢ i tak najprosciej w $wiecie
sie polubi¢. Teraz ogromnie sie kochamy,
okres niecheci mamy juz za soba. Gdyby-
Smy nie byty siostrami, to chyba nie miaty-
by$my ze sobg kontaktu. Zadnej wtedy nie
bytby potrzebny.

Magda: Nigdy bysmy sie nie zaprzyjaZznity.
Ogien i woda, piekfo i niebo, skrajne osobo-
wosci, o tak réznych wartosciach, ktére pie-
legnujemy w zyciu.

Marta: Ostatnio odkrytysmy, ze koleje losu
prowadzg nas tak, ze ja nieSwiadomie drep-
cze $ciezkg Magdy. To, co ona przezywa

w zyciu, w moim dzieje sie pare lat pdzniej.
Stgpam doktadnie tg sama drogg, ktérg ona
juz zdazyta przejsc.

Jak zawodowo wygladaja wasze relacje?

Marta: Znalaztyémy fajny sposob. Poma-
gamy sobie. Przyszedt taki moment, ze za-
czetam przychodzi¢ do Magdy. Jestem od
zawsze na nie jesli chodzi o jej prywatne wy-
bory, ale w pracy jest dla mnie guru, zawsze
byta. Bytam w nig wpatrzona. Troche jest
tak, ze ja ide do niej i méwie "Magda pomdz,
znajdz klucz, powiedz mi jak to by¢ powin-

no", a ona sie cudownie w tym odnajduije.
a wsze kobietka — lubi

wystral€) garsoneczki zatozyc,

odzi iewata w Scholi, a ja

bytam buntownikiem - mnie tato
wychowywat na syna, ktérego nie
miat. Ja bytam od remontéw, cho-
dzenia do lasu, stuchatam metalu,
punka, rocka, a Marta z rodzicami
na Andrzejki.

Przygotowujac sie do spotkania z wami
znalaztam sporo komentarzy, ktére mnie
zaciekawily. Nie wiesza sie na was hejtu,
mato kiedy ocenia, ze ta tadna, a ta druga
lepiej gra. Wyglada na to, ze ludzie was
lubig za zywiotowosé, dynamike i praw-
de w tym co robicie. Jak to jest z prawda
W waszym graniu?

Marta: Stucham swojej intuicji, poniewaz nie
umiem uzywac wytrychéw, ktére majg akto-
rzy dyplomowani.

Magda: Dyplom daje swiadomos¢. Nawet
nie dyplom, bo papier sam w sobie nic nie
wnosi, natomiast 4 lata szkoty to jest pierw-
szy bagaz doswiadczen. W szkole bytam
wiecznie zta, ze nie dostaje rél po warun-
kach. Jestem subtelng blondynkg i nigdy
nie dostatam amantki w trakcie nauki. Nie
rozumiatam dlaczego, zawsze dostawatam
role charakterystyczne. Zagratam Wicher-
kowskiego w Domu Otwartym, czyli krakow-
skiego zura, zagratam Hebe Gabler, czyli
starszg pania. Mdj profesor kiedy$ mi to
wyjasnit méwiac: ,nie bede ci dawat rzeczy,
ktore wytrzepujesz z rekawa. Jezeli masz
by¢ aktorka to musisz sie zmagac¢ z czyms$
czego nie masz, a nie jest filozofig gra¢ co$
co masz. Wychodzisz na scene i masz by¢
sexy, to zadna praca”. Mnie to w szkole prze-
szkadzato, natomiast teraz bardzo to cenie,
poniewaz nigdy sie w $rodku nie czutam
amantka.

Marta: Czyli amantka bytaby dla ciebie wy-

zwaniem?
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Magda: Dzisiaj w moim wieku bytoby trud-
niej. Jedyng takg amantka, ktérg zagratam
tak naprawde byta Roxie Hart (Chicago), ale
ona tez miata wiele fajnych koloréw. Nastep-
na byta Fiona (Shrek), ktéra tez jest nieoczy-
wistg amantka. Ani piekna, ani subtelng. To
jest co$ co mamy w sobie, taki rodzaj tem-
peramentu, ktéry na scenie jest nam trudno
pohamowag, dlatego pewnie dostajemy ta-
kie role, z ktérych ja bardzo sie ciesze.

Programy z cyklu Talent Show. Jak to
z nimi naprawde jest?

Marta: To sie zmienito. Kiedy miatam z nimi
stycznosé - druga edycja Idola i Szansa na
Sukces - to byt poczatek, istny szat. Nie kaz-
dy mogt wystgpi¢. Dzisiaj jest tego duzo,
wiec udziat nie jest juz takim wyrdznieniem.
Wtedy to byto bardzo wazne doswiadczenie,
z ktérego czerpie do dzis.

Dlaczego Gdynia? Nie jest cudowna tram-
poling do kariery, nie otwiera tylu drzwi co
Warszawa.

Marta: Dla mnie zawdd to pasja, nie jest
po to by robi¢ kariere. Wczesniej bytam
w Romie. Pracowatam i widziatam, ze
potowa aktoréw byta z Gdyni. Druga to
byli amatorzy. To co mogtam wyciaggngé
od kolegow, ktérzy warsztat zdobyli nad
morzem to jest bezcenne i do dzis mysile,
Ze mi to pomaga w pracy, ale stwierdzi-
tam, ze dlaczego mam czerpa¢ z garst-
ki, jesli tutaj mam caty zespot aktorow
wyksztatconych, znakomitych, ktérych
uwielbiatam zawsze. Andrzej Sled?, Gra-
zyna Drejska... moge tu by¢ i ich obserwo-
wagé. Teatr Roma, cho¢ zabrzmi to strasz-
nie jest fabryka. 3 lata gra sie jeden tytut
dzieri w dzien. Codziennie to samo. 3 lata
gratam 26 spektakli w miesigcu. Ciezko
uciec od rutyny, caty czas jedng role. Ja
sie w ktéryms$ momencie wypalitam i po-
czutam, ze nie o to chodzi. Ja chce rézne
role, tytuty, rezyseréw, w réznych zesta-
wach aktoréw.

Jak teraz jest w Muzycznym? Minat czas,
Ze z perspektywy widza mato sie dziato?

Magda: Byt taki koncert okolicznoscio-
wy, podczas ktérego mogtam zaspiewac
wszystkie swoje peretki - Fione, Roxie
Hart, Jagustynke z "Chtopéw", Anne Ma-
rie z "Avenue Q". Uswiadomitam sobie,
jak bogate jest moje CV, jak bardzo fanta-
styczne sg moje role. Kazda inna, kazda
kocham i kazdej oddaje sie bez reszty.
Mysle, dobra, przyszedt ten wiek, ze dla
aktorki musicalowej juz nie ma rol. Trze-
ba by¢ mtodym, zwawym, sprawnym, dla
dojrzatej kobiety w musicalu jest mniej
sceny niz dla mtodych dziewczyn. To jest
ten przetomowy moment, ktéry odczu-
tam w sobie. Dojrzewam, osiggnetam to
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co chciatam. Czy ja co$ jeszcze musze?
Co mnie teraz interesuje? Zdarzyto sie
Tango Nuevo, ktére okazato sie malen-
kim spektaklem, bardzo emocjonalnym,
wymagajacym fizycznie i emocjonalnie.
W musicalu osiggnetam to co chciatam,
teraz mi sie marzy teatr dramatyczny,
mate sztuki, recitale. Chce robi¢ rzeczy,
ktére nie powodujg w ludziach uémiechu
i rozrywki dla samej rozrywki, ale mysl, ze
idac do domu zastanawiajg sie, ze moze
warto co$ w swoim zyciu zmieni¢.

Taka misja?

Marta: Mozna $miato napisa¢ Magda Mi-
sjonarka!

Magda: Jestem z zawodu pielegniarka.
Aktorkg zostatam, bo chyba chciatam
uciec z domu, poczu¢ taki gteboki wdech,
nowe zycie. Jak juz wypale sie zawodowo
i stwierdze, ze nie chce uprawia¢ mojego
zawodu, na pewno wréce do pielegniar-
stwa. Na razie aktorstwo caty czas jest
moja mitoscig i ciesze sig, ze ludziom
podoba sie to co robie. Przede wszyst-
kim jestem cztowiekiem, dla mnie to jest
wartos¢ najwieksza. Mam nadzieje, ze je-
stem dobrym cztowiekiem.

w m sobie popularno-
TlumP@utografy, ktos przy-
ga... rfabym. Mnie cieszy,
ze jak ide przez ulice, kto$ powie:
0, Magda, fajnie, Ze jestes! Nie wy-
obrazam sobie by¢ bozyszczem
tylko dlatego, ze kto§ ma obcykana
twarz. Zastanawiam sie, po co jest
ludziom potrzebny autograf?

lle jest Magdy Smuk w rolach, ktére zagratas?
Magda: Kazda z historii, ktére zagratam
na scenie ma powigzanie z moim zyciem
prywatnym. Zaréwno bekajgca Fiona, jak
i Jagustynka, szczesliwa, radosna babecz-
ka, ktéra dostaje po thie bardzo jest mocno
moja. Dostaje scenariusz i gdy myje na-
czynia, gotuje, sprzatam, caty czas gadam
tekst. Chodze po ulicach, gadam tekst, ob-
serwuje ludzi, gadam tekst. Przy kazdym
przygotowywaniu roli spotykam ludzi, kto-
rzy dajg mi wskazéwke. To niebezpieczna
otwartosé, bo ja wszedzie widze znaki.

Marta: To jest taka schiza, czasami nie
mozna normalnie z nig przej$é po ulicy.

Magda: Przy Jagustynce bytam bardzo cho-
ra. Ucieszytam sie, Ze jg dostatam, po czym
nagle znalaztam sie w sytuacji kiedy miatam
w domu dwoje tesciow chorych na raka. Nie
ogarnetam sytuacji i dostatam po gtowie.
Musiatam sie odizolowa¢ od $wiata, wypro-
wadzitam sie, miatam depresje. Na zewnatrz
pokazywatam usmiech, jest fajnie, wchodzi-
fam do teatru udajac, Ze daje rade, po czym
nastgpita chwila, ze musiatam uciec.

Artystki, wrazliwe i delikatne mimozy. ta-
two jest was dotknaé, zrani¢?

Magda: Jestesmy bardzo silne. Miaty$my
trudne dziecinstwo i dato nam ono kapitat
w postaci twardej dupy.

Marta: Nie chcemy sie kreowaé na cierpiet-
nice, ale my caty czas dostajemy po tytkach.
Dwa lata temu stracitam gtos, miatam ope-
racje, praktycznie drzatam o to czy kiedys$
zaspiewam. Nie miatam planu B.

Nie pchacie sie do popularnych gazet, nie
lansujecie na plotkarskich portalach. Bar-
dzo trudno jest dowiedzie¢ sie z mediow
o ciemnej stronie siostr Smuk. Gdzie te
rozwody, wojaze, patace w kredycie?

Magda: Ja bym chciata, zeby ludzie moéwili,



ze to co robimy na scenie, to jest ta prawda.
Nie wyobrazam sobie popularnosci. Ttum,
autografy, kto$ przybiega.. umartabym.
Mnie cieszy, ze jak ide przez ulice, kto$ po-
wie: O, Magda, fajnie ze jestes! Nie wyobra-
zam sobie by¢ bozyszczem tylko dlatego, ze
ktos ma obcykang twarz. Zastanawiam sig,
po co jest ludziom potrzebny autograf?
Marta: Ja co$ takiego przezytam. Po Idolu.
Miatam 21 lat. Mtoda dziewczyna, ktéra za-
czyna $nic na jawie. Trudno zauwazy¢ nie do
korica uczciwe i jasne intencje, czy odréznié
ztoto od tombaku. Dzieje sie chwila, gdzie
Swiat wiruje i spetniajg sie marzenia. Taka
chwila w blasku reflektoréw. Tylko chwila.
Koncerty, ttumy fandéw. Musiatam zatatwié¢
sobie ochroniarza, bo byto zrywanie szali-
kéw. Zdatam sobie sprawe, ze przychodzi
dziewczynka, prosi o autograf, a ona w ogéle
nie wie jak ja sie nazywam. Byto to niepraw-
dziwe, nieadekwatne do tego co sobg repre-
zentowatam. To jest durny, dziki ped.

Lubicie czyta¢ na swoj temat?
Marta: Po Idolu wesztam kilka razy
i przeczytatam, ze Mariusz (Mariusz To-

toszko, byty maz) to takie ciacho, a ja
taka gruba $winia. Wtedy to wytgczytam
i wiem, ze nie obchodzi mnie co kto$ na-
pisze na moj temat.

Magda: Ja krytyke rozkminitam. Ide na
spektakl, ktéry ma $wietne recenzje, a on
mi sie nie podoba. Bo przekombinowany,
bo nudny. Kazdy ma prawo do krytyki, nie
kazda sztuka, nie kazdy aktor jest dla kaz-
dego. Tej obrzydliwej krytyki sie nie boje, je-
$li ktos moze sie wyleczy¢ moim kosztem,
super, przeciez jestem pielegniarka!

Kobiety o wielu twarzach, tatwo sie z wami zyje?
Marta: M¢j obecny maz ma ze mna przy-
gode. Widzi na czym polega zycie, emo-
cjonalnosé, mitosé, ekstremalnose, zycie,
o ktérym wczesniej myslat, ze jest przere-
klamowane. To z pewnoscig jest meczace,
szczegolnie, ze jestem bardzo wymagaja-
ca partnerka, ale tez bardzo duzo daje i zy-
cie ze mna jest cholernie kolorowe. Cza-
sami czarne, czasami bardzo teczowe. Ale
to jest wtasnie zycie, te emocje i cztowiek
czuje, ze zyje petng piersia.

Magda: 22 lata jestem z tym samym me-
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zem. Mimo rél, mimo wielu twarzy nauczyt
sie kocha¢ to co ja kocham i oddaé temu
bezpiecznie. Mimo, ze oboje pracujemy
w teatrze, mamy dwa odrebne Swiaty,
ludzie nie postrzegajg nas jako matzen-
stwo. Nasze zycie prywatne odbywa sie
w domu, a najlepiej w lesie, jestesmy ludzmi
namiotowymi.

Co jest w zyciu dla was najwazniejsze?
Magda: Pamie¢ po cztowieku, ze byt czto-
wiekiem, to jest najwieksza wartosé.
Marta: Gdybysmy miaty to wszystko co tu
i teraz rzuci¢, to chyba bez ktopotu. Znala-
ztyby$my rados¢ ze zwyktych prostych rze-
czy. Nasza wrazliwos$¢ zostaje, sita sidstr
juz zawsze bedzie nam towarzyszy¢. Pare
lat temu bysmy tak nie siedziaty, nie poga-
daty. Dojrzatysmy.

Magda: Zestarzaty$my sie. Teraz rozumiem,
dlaczego starzy ludzie majg taki spokdj. Swo-
je przezyli, nahulali sie, oni juz nie muszg sie
napina¢, wiedza, ze wszystko jest tylko na
chwile. Jest takie powiedzenie: Chcesz roz-
bawi¢ Pana Boga, opowiedz mu o swoich
planach. m

Dziekujemy hotelowi Courtyard by Marriott w Gdyni za pomoc przy realizacji sesji zdjeciowe.
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Ut AMEK SEKUNDY
10 POJECIE WZGLEDNE

AUTOR: DAGMARA RYBICKA - RAFALAK

Mistrz Europy w rajdach, dla ktérego czas ma najwieksze znaczenie. Szczegolnie, ze to
jego czas, w ktorym odnosi najbardziej spektakularne sukcesy. Konkretny, zdecydowany;,
pouktadany w kazdym najdrobniejszym szczegdle. Na fali rosngcej popularnosci angazuje
sie w programy spoteczne, popularyzuje rajdy, chociaz jak sam maowi, nie rozmieni sie nigdy
na drobne. Kajetan Kajetanowicz, krol kierownicy, cztowiek ktory wie, ze utamek sekundy
moze zmieni¢ Swiat. Jego swiat, w ktérym wskazowki zegara wirujg po prostu inacze).

yslisz czasem nad tym aby za-

trzymywaé czas?

Nie ma takiej potrzeby. Jeszcze nie

teraz. Kocham to co robie, wiem
tez, ze kazda sekunda, kazda minuta, godzina
w zyciu jest bardzo cenna. Chce ciggle poznawac,
doswiadczac¢ czegos$ nowego, chtongc zycie.

Postrzegasz czas tak samo jak inni ludzie? 1
sekunda to dtugo? Rejestrujesz co sie dzieje?
Na pewno czasami tak. Cho¢ kazdy z nas pewnie
doswiadczyt tez, Ze ta sekunda, ten krétki czas,
potrafi wydtuzy¢ sie do niebotycznych rozmia-
row. To sa sytuacje, gdy méwi sie ,czas zwalnia”.
Kierowca rajdowy jadac w zawodach czuje sie
tak, jakby znajdowat sie w tunelu i w momencie,
gdy jest taka potrzeba, w sytuacjach kiedy dzieje
sie jakas akcja, kiedy np. spotykamy cos, czego
nie moglismy przewidzieé, tracimy panowanie
nad samochodem i wydarza sie co$ niezgodne-
go z planem, to wtedy ten czas bardzo sie dtuzy.

Umiejetnosc¢ koncentracji to jedna z twoich na-
turalnych predyspozyciji, czy musiates sie tego
nauczy¢?

Musiatem to wyéwiczy¢, wypracowac. Mamy
z trenerem swoje metody — np. meczy mnie,
doprowadza do wysokiego tetna ¢wiczeniami
fizycznymi, a nastepnie kaze mi rozwigzywac
zadania matematyczne, pamieciowe, przy okazji
prébujac mnie zdekoncentrowac. Na tym polega
moje ¢wiczenie koncentracji. Wszystko jest do
wytrenowania. W samochodzie rajdowym nie
mozesz sie pomyli¢. Uwazam, ze najwiecej bte-
dow na trasie wynika z utraty koncentracji nawet
na utamek sekundy, dlatego ten czas i skupienie
na tym co robie, sg kluczowe.

Jak wyglada twoj trening?

Wyobraz sobie, ze od dwéch lat kazdy wyglada
inaczej. Nawet zadania sie nie powtarzaty. To
dziatanie z premedytacja, dzieki ktéremu ucze

are Heuer Connected ujat mnie wieloma bajerami, udanym po-

enie

ortowego charakteru z elegancja. Wazy tylko 52 gramy, wiec
sto ie czujesz go na rece. 0 tym, ze nadaje sie dla zabieganych,
prowadzacych aktywny tryb zycia decyduja nie tylko funkcje, ale tez for-

ma - fakt, Ze jest taki lekki. Wiasnie dlatego, ze odpowiada mi zaréwno
filozofia marki, jak i design, rozpoczatem wspétprace z TAG Heuer. Nie
umiatbym by¢ ambasadorem firmy, produktu, ktérego ,nie czuje”. Musi

mi totalnie pasowa¢.

sie szybko adaptowa¢ do nowych sytuacji — ni-

gdy nie wiem co mnie czeka na treningu za 5-10

minut. W rajdach czesto spotykajg nas nowe rze-

czy, czyli takie trudne do przewidzenia. Jest tak
wiele zmiennych w tym sporcie, ze mdj trening
jest wiasnie temu podporzadkowany, bardzo

urozmaicony. To wszystko ma na celu wyc¢wi-

czenie odruchdéw, abym podczas duzego wysitku,

wysokiej temperatury, mogt precyzyjnie, w spo-

s6b skoordynowany wykonywa¢ zadania w jak
najkrétszym czasie. Chodzi o podejmowanie
waznych decyzji w utamku sekundy w trudnych
warunkach.

Jaka jest temperatura w samochodzie?
Podczas Rajdu Cypru nawet 60 — 65 stopni.
Z drugiej strony mamy rajdy zimowe, i wtedy

w aucie bywa bardzo zimno. Samochody rajdo-
we sg pozbawione wszelkich wygtuszen, ocie-

plen, klimatyzacji — wszystko po to, aby waga
byta jak najmniejsza. Rezygnujac z systemdw,
ktdre s montowane w seryjnych samochodach,

jest miejsce na sprzet potrzebny do wyczynowe-

go uprawiania rajdow.

Jaka jest waga twojego samochodu?
Nasz samochdd nie moze wazy¢ mniej niz 1250

kg. Pamietaj, ze mam kilka metréw rur w samo-

chodzie, bardzo wytrzymate fotele - naprawde

lekkie, patrzac jak bardzo sg mocne, wielo-

punktowe pasy bezpieczenstwa, caty system
gasniczy. Te rzeczy sg konstruowane z lekkich
materiatow, ale i tak swoje wazg. Nie mozemy od-
chudzi¢ samochodu w taki sposob, ze zastgpimy
metalowe drzwi plastikiem, co jest stosowane
w innych dyscyplinach. W rajdach auto musi by¢
przygotowane tak, aby jak najlepiej zabezpiecza-
to zatoge.

Czujesz sie zabezpieczony? Boisz sie w ogdle?
Tylko idiota sie nie boi, natomiast u mnie po-
przeczka strachu pewnie jest gdzie indziej w po-
réwnaniu do przecigtnego cztowieka. Z drugiej

strony, jezdzac w otwartym ruchu, majac $wia-
domosé tego, co moze sie wydarzyc, nie potrze-
bujac juz tej adrenaliny, ktérg mam narajdzie, sta-
je sie innym cztowiekiem niz podczas zawoddw.

Jakim typem kierowcy jestes? Czesto na ciebie
trabia?

0 to trzeba zapyta¢ moich bliskich i przyjaciot,
moje zdanie obiektywne nie bedzie. Mdéwig, ze
jestem cztowiekiem, ktéry jezdzi wolniej, niz sie
spodziewajg, ze prowadze ostroznie. Fakt, sta-
ram sie, bo nie potrzebuje szaleristwa. Zdarza sig,
ze pojade szybciej, kiedy sie spiesze, a warunki
i ruch pozwalaja. Taka choroba XXI| wieku, wszy-
scy jeste$my spéznieni, a potem chcemy to nad-
robi¢. Staram sie by¢ na czas, bo w tym co robie
ma on kluczowe znaczenie.
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Fajnie sie to komponuje ze wspétpraca z mar-
ka TAG Heuer, ktéra od wielu lat jest zwigzana
z rajdami i catym sportem motorowym.
Powiem Ci catkiem obiektywnie, ze nie jestem
gadzeciarzem, jestem raczej zacofany jesli chodzi
o elektronike, jak na dzisiejsze czasy, ale zegarek
TAG Heuer Connected, ktérego uzywam od kilku
tygodni, ujgt mnie wieloma bajerami, udanym
potgczeniem sportowego charakteru z elegan-
cja. Jest niesamowicie lekki, wazy tylko 52 gramy,
wiec dostownie nie czujesz go na rece. Ostatnio
zapomniatem, ze go zatozytem (usmiech). Wy-
obraZ sobie, ze koriczymy petle sktadajaca sie
z kilku szybkich odcinkdw, tacznie ponad 60 km
4cigania, co oznacza dla mnie sporo ruchéw kie-
rownica, a co za tym idzie — machania rekami.
Wracamy juz do serwisu, adrenalina powoli opada,
$ciggam rekawiczki i widze, ze na reku mam zega-
rek Connected. Kompletnie go nie czutem. O tym,
ze nadaje sie dla zabieganych, prowadzacych ak-
tywny tryb zycia decyduija nie tylko funkcje, ale tez
forma — fakt, ze jest taki lekki. Wtasnie dlatego, ze
odpowiada mi zaréwno filozofia tej marki, jak i de-
sign, rozpoczatem wspdtprace z nimi. Nie umiat-
bym by¢ ambasadorem firmy, produktu, ktérego
,nie czuje". Musi mi totalnie pasowac.

Jestes w sportowo szczytowym momencie,
kiedy emerytura?

W rajdach samochodowych na emeryture ,prze-
chodzi sie” zazwyczaj pdzniej niz w innych dyscy-
plinach sportu. Tu najwieksze sukcesy odnosza
kierowcy bardziej doswiadczeni. Spokojnie na-
wet po 40-tce jezdzg na wysokim poziomie. Zato
ostatnio najmtodsi majg nawet po 15 lat. W takiej
sytuaciji to pilot musi by¢ petnoletni i zamienia¢
sie z kierowca, gdy wyjezdza na otwartg droge
miedzy odcinkami.

Jak ditugo pracujesz ze swoim pilotem?

Jezdze w rajdach od 16 lat, a do tej pory miatem 4
pilotéw, w tym na samym poczatku pilotke. Z Jar-
kiem Baranem startuje od 6 sezonéw i w zasadzie to
wspdlnie odnosimy najwieksze sukcesy. Jezeli cho-
dzi kwestie pilota, to jestem raczej staty w uczuciach.

Wy sie musicie przyjazni¢?

Nie, ale wazne jest, aby kazdy zdawat sobie spra-
we z tego jakie ma zadania i zakres odpowiedzial-
nosci za swojg prace. Ta cecha jest nieodzowna.

Widzac wypadek, czujesz podnoszacy sie po-
ziom stresu, obawe?

Staram sie nie oglada¢ wypadkéw. Nie ucie-
kam przed takimi rzeczami, bo sam biore udziat
w wielu akcjach zorganizowanych przez policje
i moich partneréw, ktérych celem jest poprawie-
nie bezpieczenstwa na polskich drogach. Trzeci
rok jestem ambasadorem akgji ,LOTOS - Mistrzo-
wie w Pasach’, a od 4 lat biore udziat w kampanii
policji $laskiej dedykowanej poczatkujgcym kie-
rowcom, czyli ,Z mtodym kierowca w drodze po
doswiadczenie”. Jestem aktywny i dziataniami
pokazuje, ze warto. Zdaje sobie sprawe, ze dla
wielu ludzi jestem w jakims stopniu autorytetem.

Jestes$ bardzo rozpoznawalny?

Nie. Oczywiscie zauwazam,, ze ludzie patrza na
mnie, czasem odwracaja sie, czy pokazujg pal-
cem, ale nie mam tak ,przergbane” jak celebryta.
Nie chce miec¢ i to jest fajne. Jasne — pewnie spo-
ro ludzi ludzi wie, kto to Kajetan Kajetanowicz ale
niewielu wie, jak on wyglada w cywilnym ubraniu,
bez kombinezonu.

Imie i nazwisko z tym samym czlonem to ka-
prys rodzicéw czy jakas szczegodlna rodzinna
historia?

M¢j dziadek miat na imie Kajetan, na nazwisko
miat tak jak ja, czyli Kajetanowicz. Moi rodzice
postanowili mnie nazwaé na jego czesé. Niestety
nie dane byto mi go poznaé. Wiem, Ze byt dyrek-
torem duzej Stadniny Koni w Ochabach, byt tez
podobno dos¢ surowym cztowiekiem.

Wolny czas... jakos go spedzasz?

0d kilku miesiecy pracuje codziennie bez prze-
rwy. Nie wiem czy jeste$ w stanie sobie co$ ta-
kiego wyobrazi¢. Kiedy$ natomiast bytem czto-
wiekiem, ktdrego trzeba byto wyrzuca¢ z domu,
aby poszedt szuka¢ pracy. Bytem bardzo leniwy
i robitem wszystko, byle tylko nie pracowac¢. Wo-
latem spedza¢ czas ze znajomymi, kumplami,
dziewczynami, imprezowaé. Rodzice byli mocno
wyrozumiali, ale za to teraz sam mam $wiado-
mos¢, ze byt to czas stracony, pewnie takze dla-
tego pdzno zaczatem jezdzi¢ w rajdach.

Droga zabawa na starcie?

Na poczatku nie sg to ogromne koszty, ale za-
wsze sg — wpisowe, paliwo, czesci, opony. Bez
sukcesow, zwrotéw medialnych, jedyne co mo-
zesz zaproponowac swoim partnerom to przyjé¢
i powiedzie¢ ,czes¢ jestem Kajetan, chciatbym
jezdzi¢ w rajdzie, czy mozesz mi pomoc'?

Pomagali?

Jako$ sie nam udawato, ale to byty akcje na za-
sadzie pomocy, Ze kto$ nam zaufat, kogos prze-
konatem do siebie, bo bytem w stanie da¢ co
najwyzej puchar za zdobycie dobrego miejsca
w klasie. Na poczatku jeZdzitem fiatem 126 p
w rajdach amatorskich, czyli tak zwanej konkur-
sowej jezdzie samochodem, pomigdzy stupkami
na parkingu. Przeszedtem wszystkie te szczeble
rajdowej drabinki po kolei. Nie miatem mentora,
ktéry by wskazywat dalsza droge, wyznaczat kie-
runek. Korzeni rajdowych tez nie mam w rodzinie.
Nikogo takiego kto powiedziatby ,chtopie, ja cie
tu teraz poprowadze, nie martw sie o budzet, sa-
mochdd, trenera tylko cisnij”, tez nie byto.

Krol zycia nagle zmienia priorytety?

To byt proces. Duzo sie dziato w moim zyciu, ale
faktycznie gdzies te rajdy stawaty sie coraz wigk-
szg pasja i zaczatem tak bardzo dgzy¢ do tego,
aby jezdzi¢, tak mnie to wciggneto, ze zaczatem
poswieca¢ temu wiekszos¢ czasu. 24 godziny,
z ktérych wiele spedzatem na lenistwie i impre-
zach, zaczatem poswiecac, by realizowacé swoje
marzenie — starty w rajdach samochodowych.
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0 czym teraz marzysz?

Jesli pytasz o rajdy, to nieustajaco marzenie jest

jedno — chee by¢ coraz lepszy, chee rozwijac prace

zespotu. Jeste$my prywatnym teamem, ktdry sam

prowadze, zatozytem go. Mam oczywiscie wspar-
cie zaréwno partneréw — w tym od wielu lat Grupe

LOTOS, mam wspdtpracownikéw, ludzi, ktérzy mi

w tym pomagaja. Pomagajg wygrywac rajdy.

Kobiety jezdza w rajdach? Jak to wyglada na
tle mezczyzn? Maskotki czy réwnorzedni prze-
ciwnicy?

Sa kobiety, ktére bardzo szybko jezdza. Sg tez
takie, ktére majg odwage by¢ pilotkami bardzo
szybkich i bezkompromisowych kierowcow.

tadne sg?
Tak, sg tadne, czyli stereotyp, ze jest to meski
sport sie nie sprawdza.

Fajny gos¢, czy bufon, ktéremu odwala sodéw-
ka? Jak méwia o Kajetanowiczu w srodowisku
rajdowym?

A tego to nie wiem. Zapytaj tych, ktérzy o mnie
maowig ($miech). Uwazam siebie za raczej towa-
rzyskiego goscia, ktdry stara sie by¢ po prostu
fajnym. Pewnie, sg tacy co mnie nie lubig, ale to
ludzkie. Ja tez nie wszystkich uwielbiam. Czesto
sie usmiecham, chociaz czasem tez sie wku-
rzam, bo sg przeciez sytuacje na ktdre nie mam
wptywu. W samochodzie jestem inny.

Kamiennatwarz za kierownica? Jak to wyglada?
Tam sg duze emocje. Ostatnio dziennikarze Euro-
sportu robili ze mng wywiad i méwig mi: ,Kajetan,
ty zawsze jestes$ taki usmiechniety. Miate$ awa-
rie, wyszedte$ z samochodu i sie usmiechates”
Odpartem: ,Nie zawsze tak jest” i podpowiedzia-
tem im, ze wystarczy spojrze¢ na nagranie tej
sytuacji z kamery w samochodzie i okaze sig, ze
w sytuacjach trudnych wcale sie nie usmiecham.

Naturalnie masz taka sylwetke? Sitownia czy
genetyka?

Trenuje duzo. Czasami gdy przychodze na sitow-
nie, to wielu sie zastanawia, co ja tam wyprawiam
(8miech). Moim celem nie jest ani, jak to sie Mdwi,
rzezba ani masa. Moje miesnie majg by¢ wytrzy-
mate i szybkie. Dlatego na przyktad siadam na pitce,
nogi trzymam w gorze zongluje piteczkami, roz-
wigzujgc zadania matematyczne. Ja nie éwicze po
to, aby wyglada¢ dobrze. Dla mnie licza sie miesnie
odpowiedzialne za czucie gtebokie. One wspomaga-
ja prace btednika, pozwalajg wyczu¢ najdrobniejszy
ruch samochodu, a przy 160 km/h znaczenie ma na-
wet te 10 cm, o ktdre samochdd przesunat sie w bok.

Lubisz przyciagaé wzrok?

Nie jest to moim celem i jesli to robie, to raczej
mimochodem. Jestem perfekcjonistg i wiem, ze
reprezentuje nie tylko siebie, ale przede wszyst-
kim moich Partneréw, dzieki ktérym robie to, co
kocham. Dlatego nie mégtbym nie dbac o to, jak
wygladam. Narcyzem jednak na pewno nie zo-
stane (Smiech). n
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Rzadko udziela wywiadéw. Nazywa siebie obserwatorka zycia. Magda Danaj, ktérej Po-
rysunki — proste rysunki o codziennosci, trafiajg w sedno naszych bolaczek, opowiada
m.in. o tym, czy mozna zy¢ z rysowania i dlaczego nie trenuje juz rugby.

iesz, jak patrze na Porysun-

ki  (www.porysunki.com),

czesto moja pierwsza mysl,

to — W punkt! Proste pyta-

nie - jak ty to robisz?
Widzisz, u mnie pojawia sie to machinalnie.
Mam jakie$ skojarzenie i ide w to. Czasem
jest tatwiej, czasem trudniej. Lubie mie¢ wol-
na reke, gdy nic mnie nie ogranicza. Jak to
jednak zwykle bywa, nie umiem powiedzie¢,
jak to robie.

Jestes nieztym psychologiem.

Takim samorodnym, ale lubie rozmawia¢
z ludzmi. A tak naprawde, to jestem nie-
$miata

Nie wierze...

Krepuja mnie sytuacje towarzyskie, dlate-
go nie lubie chodzi¢ na gale. Nie jest mi to
do niczego potrzebne. Bytam nominowana
do nagrody Kobieta Roku Glamour 2016
w kategorii talent. Przyszty do mnie pocztg
zaproszenia na gale, ale z géry wiedziatam,
ze nie pojade. Stanie na $ciance to nie moj
Swiat. To stres, ktéry omijam. Natomiast
w sytuacjach, gdy jestem wéréd znajomych,
przyjaciot albo ludzi, ktérzy sg po prostu
otwarci, to rozmawiam z nimi, tak od serca.
Wtedy dowiaduje sie duzo, zaréwno o nich,
jakio sobie.

W swoich pracach pokazujesz rézne kobie-
ty. Jakim typem kobiety jestes$ ty?

Lubie totalny luz. Trampki i dzinsy to m¢j
Swiat. Bardzo chciatabym by¢ elegancka
kobietg. Naprawde. Nigdy mi sie to nie uda-
je i zawsze mysle, ze musze schudnaé, zeby
to zrobi¢. Ostatnio kupitam sobie dwie pary
butéw na obcasie, ale pekta mi tekotka, wiec
i tak nie moge w nich chodzi¢. Jak juz mam
szpilki, to zawsze pojawia sie jaki$ problem.
Stresuje mnie ,odstawianie si¢" i nie widze
siebie w takiej roli.

Powiedzmy sobie szczerze, ze sytuacja ko-
biet w Polsce do tatwych nie nalezy, o czym

w ostatnich dniach jest szczegdlnie gtosno.
Jakie jest twoje zdanie na ten temat?

Mnie to wszystko przede wszystkim boli
i bulwersuje. Z drugiej strony jestem dos¢,
nazwijmy to ,aspoteczna’. Nie odnajduje sie
we wspdlnotach, a wszelkie protesty sg mi
dalekie. Poza tym boje sie ttumu. Staram
sie jednak wspiera¢ takie dziatania inaczej,
tak, jak moge i umiem. W moich rysunkach
nie poruszam jednak kwestii politycznych.
Uwazam, zZe i tak mamy tego wystarcza-
jaco duzo. Poza tym zajmujg sie tym inne
rysowniczki, m.in. Marta Frej, czy rysownicy,
np. Andrzej Rysuje, ktéry codziennie wy-
punktowuje pewne wazne dla naszego kraju
sprawy. Wydaje mi sie, Ze to, co chciatabym
powiedzie¢ jest oczywiste i dla wszystkich
takie powinno by¢, cho¢ wiem, ze takie nie
jest. Chce doda¢ kobietom sity i otuchy,
ale troche od drugiej strony. Mam tylko na-
dzieje, ze moja corka bedzie zy¢ w Swiecie,
w ktérym prawo bedzie dla niej, a nie dla sta-
rych, ograniczonych mezczyzn, chcacych jg
kontrolowaé. Gdybym miata poczucie, ze to

jej bezposrednio moze dzia¢ sie krzywda,
wysztabym na ulice. Na razie staram sig ro-
bi¢ swoje.

Czy tobie, jako rysowniczce trudno jest
odnalezé sie w dziedzinie, w ktérej popu-
larno$é zdobywali gtéwnie mezczyzni, jak
m.in. Andrzej Mleczko, czy Henryk Sawka?
Gdy zaczynatam rysowac¢, w ogodle nie
wiedziatam kim bede, czy rysownicza, czy
graficzka, czy moze komiksiarg. Jestem
samoukiem i znam swoje ograniczenia.
W pewnym momencie odkrytam, ze to tekst
jest najwazniejszy. Nie poréwnywatam sie
do innych, nie $ledzitam innych rysownikéw
i nadal tak zresztg jest. Trzymanie reki na
pulsie i pilnowanie, co kto robi, meczy mnie.
Jaki$ czas temu zaprosit mnie do wspot-
pracy przy kalendarzu Andrzej Pagowski,
artysta plastyk. Kazdy miesigc tworzyt inny
rysownik. Bytam jedyna kobietg w tym gro-
nie. To duze wyréznienie. Teraz dziewczyny
rysujg bardziej $miato, nie tylko ilustracje,
ale tez rysunki satyryczne.



Nie masz wrazenia, ze gdy kobiety zaczy-
naja rysowac, to robig to na powaznie, na
bardzo powaznie. Maja poczucie, ze muszg
o co$ walczy¢?

Dla mnie celem samym w sobie jest to,
aby moje rysunki byty gra. Nie zawsze sg
zabawne, to bardziej taki Smiech przez tzy.
Igranie i balansowanie miedzy rysunkiem
a tekstem jest tu wazniejsze niz pokazanie
konkretnej bolgczki.

Na stronie Porysunki.com zamies$citas in-
formacje, ze twoje prace to pewnego rodza-
ju porachunki. Z kim chcesz sie policzy¢?
Rzeczywiscie nazwa Porysunki wzieta sie
od porachunkéw. Gdy jg wymyslitam, bytam
chyba bardziej waleczna. Czy teraz z czyms$
walcze? Hmm...

Z mezczyznami?

Nie, czasem nawet biore ich strone, bo
niektére zachowania kobiet tez mnie wku-
rzaja. Staram sie, by wszystko byto wywa-
zone. Czasem czytam komentarze i ludzie
pisza — ok, ale mogtoby tez by¢ na odwrot.
Jasne, cze$¢ rysunkéw mozna odwrécic¢
i tak samo moga one dotyczy¢ mezczyzn.
Bardziej zalezy mi na samym problemie,
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niz na rolach. Jestem przeciwna stereoty-
pizacji w naszym swiecie. Moze to wtasnie
jest moja walka. Nie chce dreczy¢ chtopa-
kéw, ani tez pokazywac kobiet jako histe-
ryczek i biednych, naiwnych ofiar. Kazdy
z Porysunkéw wynosi co$ dla siebie. Jest
taki rysunek dziewczyny stojacej tytem
z dopiskiem — Wréce albo nie wréce. Lu-
dzie odbierajag to na tysigc réznych sposo-
béw. Emigracja, wtasne wybory zyciowe,
podréze. Zostawiam otwartg przestrzen do
interpretacji. Rzadko cokolwiek komentuje
pod obrazkami. Nie zamierzam ttumaczy¢,
o co mi chodzito, oddaje gtos innym.

Mowisz, ze kiedys bytas bardziej waleczna.
Bycie mama pacyfikuje?

Dla mnie macierzyristwo funkcjonuje gdzies$
obok. Jestem oczywiscie mamg zaangazo-
wang, ale nie jest to cos, co formuje mnie
jako tworce. Tak naprawde zaczetam ryso-
wac, kiedy bytam w cigzy. Potem robitam
dla Wirtualnej Polski felietony o mojej cor-
ce - Przygody Jadzki. Rysowatam tez blo-
ga Matka, Tatka i Furiatka. Wydaje mi sie
jednak, ze pisanie o dzieciach to doswiad-
czenie, przez ktére przechodzi chyba kazdy
rodzic. Na dtuzszg mete to strasznie nudne.
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Dzieci niczego nie zmieniajg w twdérczosci,
poza tym, ze masz mniej czasu i szybciej
chcesz wréci¢ do pracy (Smiech). Teraz
mam w domu czteromiesiecznego malu-
cha i juz ciesze sie z tego, ze wrécitam do
pracowni. Czuje ulge, bo mam kilka godzin
na to, by spokojnie rysowac. Kiedys robitam
to w domu i w zasadzie nigdy nie wychodzi-
tam z pracy. Nie pracuje juz wieczorami, ani
w weekendy, cho¢ musiatam do tego doj-
rze¢. Czasem trzeba sobie odpusci¢. Lubie
tez nic nie robic¢.

To co robisz, jak ,nic nie robisz"?

Czytam, ogladam, lubie tez podrézowac
i zwiedza¢. Czasem jade sama do obcego
miasta i po prostu poznaje je blizej. Kiedy$
lubitam biega¢, a nawet trenowatam rugby,
dopdki nie wytamatam sobie palcéw. Stwier-
dzitam, ze w moim zawodzie to jednak zbyt
duze ryzyko.

A mozna zy¢ z rysowania?

Mozna. Ja zyje z tego od blisko 10 lat. To za-
lezy od rozpoznawalnosci. Rysownicy, kiedy
zaczynajg sg zatamani. Ja zawsze mowie —
rysuj. Nikt mi nie pomagat i nie wiedziatam,
ze bede z tego zyta, ale miatam z tego fraj-
de. Wysytatam swoje prace w rézne miejsca
i nie wiedziatam, czy kto$ odpowie, czy nie,
czy zarobie te 500 zt. W moim przypadku to
sie po prostu udato.

Robi¢ to, co sie lubi i jeszcze dostawac za
to kase...

Jedna rzecz to to, co robie dla siebie, rysun-
ki, ktére tworze w przyptywie impulsu i wrzu-
cam do internetu. To jest takie moje i daje
mi higiene psychiczng. Czyms$ innym sg
zlecenia, z ktérych tak naprawde zyje. Zwra-
caja sie do mnie rézne firmy i instytucje, bo
znaja to, co robie. | to jest super.

Jak wyglada twoja praca od strony tech-
nicznej? Siadasz przed pusta kartka z otow-
kiem w reku?

Teraz gtéwnie rysuje na tablecie graficz-
nym, a efekt widze na ekranie komputera.
On w 100 proc. oddaje mojg kreske. Zosta-
wiam jednak pewne btedy, zawahania, by
catos¢ wygladata jak najbardziej naturalnie,
wiasnie, jak rysowana na kartce. Mam tez
swoje notatniki, w ktérych rysuje. Czasem
mysle sobie, ze kiedys cos z nich zrobig, ja-
ka$ wystawe, ale potem przypomina mi sie,
ze nie lubie wystaw. Lubie Swiety spokdj.
Tak naprawde, nawet nie wiem, co robitam
przez caty ten czas. Nie wracam do moich
prac. Nie mam nawet porzadnego portfo-
lio. Mam wszystko zebrane w komputerze,
w wielkim nietadzie. Dziesie¢ lat pracy to
chyba dobry moment, by sie tym zajaé.
Ciagle to powtarzam. u
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Ona - Miss Polski Widzow Polsatu 2015, Miss Ziemi Pomorskiej 2015, tancerka i cheerleader-
ka grupy Flex Sopot. On - zeglarz startujgcy w widowiskowej klasie 49er oraz reprezentant
Polski podczas Igrzysk Olimpijskich w Rio. Z widzenia znali sie od dzieciistwa, nie przypu-
czali jednak, ze ich drogi kiedys sie przetna. Prestizowi opowiadajg o tym, jak odnalezli siebie

w Trgjmiescie.

rzede wszystkim zaczne od

gratulacji z powodu zareczyn.

Pochwalcie sie w jakich oko-

licznosciach sie to odbyto?

Kamila Wenderlich: Zareczyny
miaty miejsce 24 wrzesnia i byty dla mnie to-
talnym zaskoczeniem. tukaszowi udato sie
utrzymac to w tajemnicy. W sobote odebrat
mnie z pracy i zabrat na plaze. Tam mi sie
os$wiadczyt. Sam wybrat pierscionek, ktory
jest po prostu piekny!

Czy macie ustalong juz jakas konkretng
date slubu?

Kamila: Jeszcze nie, ale nie mamy zamiaru
z tym zwlekac.

A jak dtugo jestescie razem?
Kamila: Ponad 4 lata.

Ale poznaliscie sie duzo wczesniej, prawda?
tukasz Przybytek: To dtuga historia
(Smiech).

Kamila: Znamy sie z naszych rodzinnych
stron, czyli z Dobrzynia nad Wista. tukasz
jest ode mnie 3 lata straszy, wiec gdy razem
chodzilismy do podstawdéwki czy gimna-
zjum, nie za bardzo zwracat na mnie uwage.
Natomiast ja bytam w nim skrycie zakocha-
na, co szczegdtowo opisywatam w swoim
pamietniku (Smiech). Nasze rodziny réwniez
sie znaty. tukasza mama byta mojg wy-
chowawczynig, uczyta mnie takze biologii
i chemii. Natomiast sam tukasz zwrdcit na
mnie uwage dopiero, gdy troche podrostam
(Smiech).

tukasz: Tak naprawde poznalismy sie do-
piero w Tréjmiescie.

Kamila: tukasz zaprosit mnie do Sopotu na
kawe. Rozmawiali$my przez pare godzin nie
czujac uptywajgcego czasu... i tak sie zaczeto.
Jak znalezliscie sie w Tréjmiescie?

tukasz: Ja mieszkam w Gdansku od 10
lat. Przyjechatem tu, bo oczywistym byto,
ze nad morzem bede miat wieksze mozli-
wosci, aby uprawia¢ zeglarstwo. Najpierw

rozpoczatem nauke w liceum sportowym na
Zabiance, a pézniej studiowatem na AWFie.
Poza tym zawsze podobato mi sie to miasto.
Jeszcze bardziej, gdy sprowadzita sie tu Ka-
mila.

Kamila: Do Gdanska na studia przyjecha-
tam zupetnie przypadkowo. Sktadatam pa-
piery na uczelnie w réznych miastach, ale
akurat dostatam sie na kulturoznawstwo
na Uniwersytecie Gdariskim. Zdecydowa-
tam sie sprobowac. Znalaztam mieszka-
nie, dotaczytam do zespotu cheeleaderek
Flex Sopot, o czym marzytam, no a przede
wszystkim poznatam tukasza. Gdybym nie
zdecydowata sie na Gdansk, to najprawdo-
podobniej mingtabym sie z moja pierwsza
mitoscia z lat dzieciecych.

A teraz bedziecie brali slub. To z pewno-
$cig przeznaczenie, nie przypadek. Jeste-
$cie bardzo zajetymi ludzmi. W ciagtych
rozjazdach. Ty tukaszu niedawno wréci-
tes z olimpiady w Rio, Kamila zaraz wy-
latuje do Szanghaju na wybory miss. Jak
w tak napietym grafiku znajdujecie czas
dla swojego zwigzku?

tukasz: To jestbardzotrudne. Przez 200-250

dni w roku jestem poza domem, daleko od
Kamili. Kontaktujemy sie przez Skype'a czy
rozmawiamy przez telefon, a to jednak nie to
samo. Jestem peten uznania dla Kamili, ze
wcigz to wytrzymujeizawsze namnie czeka.
Kamila: Ciggle jestem sama w domu i bar-
dzo mi brakuje pomocy tukasza przy takich
codziennych czynnosciach. Nie zawsze tez
moge sie z nim skontaktowac, wtedy kiedy
tego chce, np. ze wzgledu na réznice czasu.
Kilka razy tukasz zabrat mnie ze sobg na
zgrupowanie za granice. Tam tez czekatam,
az skonczy trening, ale wieczory spedzali-
Smy razem.

Ale teraz po powrocie tukasza z Rio macie
troche wiecej czasu dla siebie?

tukasz: Zgadza sie. Mdj zatogant z ktérym
startowatem podczas igrzysk, bedzie miat
niedtugo operacje, wiec czeka nas potrocz-
na przerwa. Potem powrdcimy do treningow.
Kamila: Ja tak méwie, ze nie wyobrazam so-
bie, zeby t ukasz ptywat, ale tak naprawde to
nie wiem jakim bytby cztowiekiem, gdyby nie
ptywat. Chce zeby sie realizowat, bo dzieki
ptywaniu jest taki, jaki jest. Ma swojg pasje,
robi to co kocha, a to przeciez jest bardzo

Fot. tukasz Przybytek



wazne. Teraz mamy kilka miesiecy tylko dla
siebie, wiec mozemy sie sobg nacieszyé.

W pazdzierniku wyjezdzasz do Szanghaju
na wybory Miss Tourism Queen of the Year
International 2016. Zadam ci pytanie nie-
malze jak z wyboréw — czym dla ciebie jest
udziat w wyborach miss?

Kamila: Sprawdzeniem siebie i swoich moz-
liwosci. Gdy w 2011 roku startowatam po
raz pierwszy, bytam po prostu ciekawa, jak
to wszystko wyglada od kuchni. Natomiast
za drugim razem chciatam otworzy¢ sobie
szerzej drzwi na rynek pracy w modelingu.
Przede wszystkim jednak wziecie udziatu
w wyborach Miss Polski w 2015 roku umoz-
liwito mi spetnienie najwiekszego marzenia
- reprezentowanie swojego kraju podczas
miedzynarodowego konkursu.

Zawody zeglarskie, wystepy z cheerle-
aderkami Flex Sopot czy wybory miss od-
bywaja sie w roznych destynacjach. Jak
udaje sie wam znalez¢ czas na wspélne
podréze?

Kamila: W ciggu 4 lat, trzy razy towa-
rzyszytam tukaszowi podczas zgrupo-
wan. W wiekszosci jednak sami planujemy
i organizujemy wyjazdy po to, aby odpo-
czgce.

tukasz: Kamila jest specjalistkg w znajdo-
waniu tanich lotéw w rézne zakatki swiata
(Smiech).

Kamila: Tak, to zazwyczaj ja sugeruje kie-
runek. Zwiedzilismy duza czes¢ Europy,
wspolnie juz dwukrotnie odwiedzilismy USA.
Teraz podczas tej kilkumiesiecznej przerwy
planujemy kolejng podrdz, tym razem moze
do Azji.

tukasz: Podczas tych naszych wycieczek
najfajniejsze jest to, ze spedzamy ze sobg
kazda chwile. Gdy wracamy do Tréjmiasta,
nie ma juz tego komfortu, bo jak nie spotka-
nia, to treningi itd. Zawsze jakies obowigzki.

Kamila: Dlatego tak bardzo lubimy ze soba
wyjezdzaé. Nie ma telefondw, internetu i in-
nych przyziemnych spraw. Jestesmy tylko
my i to co jest miedzy nami.

Macie jakies$ ulubione miejsce, do ktérego
najchetniej wracacie?

Kamila: Nie, zawsze wybieramy nowe miej-
sca, zeby zobaczyé cos innego, poznac no-
wych ludzi i ich kulture. Do tej pory najbar-
dziej podobaty nam sie Stany, szczegdlnie
zachodnie wybrzeze, gdzie spedzilismy 3
tygodnie. tukasz akurat po zgrupowaniu
w Miami miat 3 tygodnie przerwy do Mi-
strzostw Swiata, ktére réwniez odbywaty sie
w Miami, wiec postanowilismy wykorzystaé
ten czas na intensywne zwiedzanie. Przeje-
chaliémy 4000 km samochodem, tukasz
jako kierowca, a ja jako pilot. Mielismy plan
wycieczki, przemyslany dzieri po dniu i dzie-
ki temu zobaczylismy tyle pieknych miejsc,
ze az czasami nie mozemy w to uwierzyc.

Czy macie jeszcze jakies$ inne pasje?
Kamila: Lubimy aktywnie spedza¢ czas.
Jezdzimy na rolkach lub chodzimy na squ-
asha.

A kto gotuje?

Kamila: tukasz.

tukasz: Nieprawda ($miech). Kamila ma
ogromny dar do gotowania, ktéry odziedzi-
czyta po swojej babci.

Kamila: Nie mnie to oceniaé. tukaszowi
smakuje, wiec to jest najwazniejsze. Praw-
da jest jednak taka, ze najczesciej gotujemy
razem. Postanowili$my sobie, ze raz w ty-
godniu bedziemy wychodzili do restauracji,
a w pozostate dni sami bedziemy cos przy-
gotowywac.

Wspieracie sie nawzajem? Dopingujecie?
Przezywacie starty tej drugiej osoby?
Kamila: Nie ma ani jednego dnia bez te-
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lefonu czy kontaktu na Skype, a podczas
startéw sg stowa otuchy i telefony z gra-
tulacjami. Gdy bratam udziat w wyborach
Miss w Kozienicach oraz w Krynicy Zdrgj, to
tukasz pokonat catg Polske, aby zobaczy¢
mnie na zywo. To byto dla mnie bardzo waz-
ne.

tukasz: Bardzo duzo wsparcia otrzymu-
je od Kamili. Wiem, ze mi kibicuje i trzyma
za mnie kciuki. Gdy mam trudne momen-
ty, to zawsze moge do niej zadzwonié¢
i wiem, ze ona na spokojnie wiele rzeczy
mi przettumaczy i pomoze zebra¢ mysli.
Kamila: Po prostu jeste$Smy przyjaciotmi.
tukasz doradza mi, rozwiewa moje rézne
obawy zwigzane z wyjazdami na wybory.

Macie recepte na tak udany zwigzek?
Kamila: Rozmowa. My nie we wszystkim
sie zgadzamy. Ja mam bardziej wybuchowy
charakter od tukasza i czasami mogtoby
dojé¢ do jakiejs ktotni, ale wtedy on tagodzi
sytuacje moéwiac, ze na spokojnie rozwigze-
my kazdy problem.

Co w sobie cenicie nawzajem?

Kamila: Ja w tukaszu najbardziej cenie to,
ze jest moim przyjacielem, ktéry potrafi ze
mnga rozmawiaé, ktéremu moge wszyst-
ko powiedzie¢, ktéry mnie wspiera mimo
dzielagcych nas czasami 2000 kilometréw.
tukasz jest po prostu dobrym cztowiekiem
i za to cenie go najbardziej. W dzisiejszych
czasach trudno spotka¢ dobrych ludzi. Mi
sie udato.

tukasz: Ja cenie Kamile za to jaka jest, za
to ze pokazata mi co to znaczy prawdziwa
mito$¢ oraz to, jak wazng wartoscig jest ro-
dzina. Kazda chwila z nig spedzona jest dla
mnie bardzo wazna.

Macie jakis wspoélny cel?
tukasz: Chcielibysmy by¢
szczesliwi.

Kamila: Myslimy tez o kolejnych podrézach.
By¢ moze pod koniec roku odwiedzimy Indie
lub Tajlandie. Teraz celem stato sie réwniez
zatozenie rodziny.

po prostu

A zawodowe plany?

Kamila: Chciatabym otworzy¢ wtasna firme,
najprawdopodobniej zwigzang z handlem.
U mnie to rodzinne, bo i babcia i mama majg
sklepy z ubraniami. Ja réwniez zastana-
wiam sie nad otwarciem butiku.

Lukasz: Zeglarstwo jest o tyle dobrym spor-
tem, ze mozna dtugo je uprawiaé. Zdaje
sobie jednak sprawe, ze gdy zatozymy ro-
dzine, to powinienem wiecej czasu spedzaé
w domu. Co wtedy bede robi¢? Poza zeglar-
stwem lubie fotografowac, mam tez idealng
modelke. By¢ moze kiedy$ ta pasja stanie
sie moim zawodem. Czas pokaze. Poki co

ciesze sie tym, co mam. -
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Z MICHALEM WSROD ZWIERZAT

Fot. Tadeusz Dobrzynski

Michat Targowski

PIATA NOGA TAPIRA

ROZMAWIALA: AGATA RUDNIK

Zachowania homoseksualne, spektakularne akty mitosne, czy nie
mniej widowiskowe onanizowanie sie, to erotyczna codziennos¢

wsrod zwierzat. O tym, o czym moéwi sie mato lub w ogole, opowiada
dyrektor Zoo w Gdansku Oliwie Michat Targowski.

anie Dyrektorze, zaczne od py-
tania o to, co najbardziej bulwer-
suje, szczegolnie osoby o dosé
konserwatywnych pogladach...
Jak to jest z tymi pieszczotami pomiedzy
osobnikami tej samej pici u zwierzat? Czy
to czeste zjawisko?
Zachowania homoseksualne u zwierzat
rzeczywiscie czasami wystepujg, cho¢
w warunkach naturalnych rzadziej. Przyro-
da bowiem umiejetnie reguluje te sprawy.
Najczesciej wszystko jest dos¢ proste. Sa-
mica ma ruje, dochodzi do zblizenia — kry-
cia, potem przebiega cigza i rodzi sie po-
tomstwo, ktére wymaga wychowywania
przez dtuzszy lub krétszy czas. Poza ruja
zwykle panuje spok¢j i kazdy zyje sobie
swoim rytmem.

Nie zawsze jest jednak tak kolorowo...

Przyroda nie jest tak taskawa, by kazdy sa-
miec miat swojg samiczke. Zwykle zwierze-
ta muszg sie mocno napracowac, by zdoby¢
partnerke, a czesto sg to walki na $mier¢
i zycie. Przegrani muszg odejs¢ i tworzg
grupy kawaleréw, ktdre wspierajg sig, by
przetrwa¢. Sg one jednak niebezpieczne
i bezwzgledne dla innych grup zwierzat,
a nawet w obrebie wtasnego gatunku. Te
samce, ktére przegraty batalie o dominacje
W grupie i nie majg haremu samic, krazg na
obrzezach i obserwujg zycie rodzinne. Cze-
kajg na odpowiedni moment, by wyelimino-

Zaloty matp bonoho

wacé naczelnego samca, jesli ten zachoruje,
czy bedzie ranny. Takie zycie na obrzezach
ma tez swoje prawa, ktére widzimy chociaz-
by u lwéw. Mtode Iwy, gdy sa najedzone,
pieszcza sie i lizg nawzajem, a nawet do-
chodzi miedzy nimi do préb krycia. Mtode
tygrysy zas, gdy juz nie sg karmione przez
matke, przez rok pedzg zycie grupowe. Maja
ze soba bliski kontakt, bawig sie razem. Pod-
czas takiej zabawy dochodzi do pieszczot,
ale takze do bezwzglednej walki. To okrutne
rozliczenie natury.

A jak wygladaja te sprawy w ogrodzie zoo-
logicznym?

W zoo jest troche inaczej. Chcielibysmy
mie¢ u kazdego gatunku idealny rozktad
pfci, ktéry zapewniatby potomstwo, ale
oczywiscie tak nie jest. Nie zawsze rodzg sie
przeciez samice. Gdy samce zyjg sobie tak
same ze sobg, to réznie miedzy nimi bywa.
U nas takie grupy kawaleréw réwniez funk-
cjonujg. Mamy m.in. cztery samce zyraf,
grupe samcow najmniejszego bawota $wia-
ta anoa, a teraz przyjechata do nas panda
mata — Bartek i wkrotce dotgczy do niego
kolega. Wzruszajaca wrecz zazytosé, a na-
wet mito$¢é zaobserwowaé mozemy wsrdd
naszych bardzo dojrzatych juz stonic.

Jakie jeszcze zachowania seksualne zwierzat

wzbudzaja emocje wsréd zwiedzajacych?

Na pewno ciekawe sg matpy bonobo,
u ktoérych stwier-
dzono prawdziwg
fascynacje seksu-
alnoscig. To jeden
z nielicznych ga-
tunkéw  zwierzat,
ktory uprawia seks
dla przyjemnosci,
niezaleznie od tego,
czy samiczki majg
rujg, czy tez nie.
Gdy zwierzeta osia-
gaja  dojrzatosg,
zachodzg u nich
pewne, powiedzmy,

naturalne reakcje. Matpy przede wszystkim
onanizuja sie i to na potege. Nawet jesli majg
ukochang ,zone", gdy tylko majg chwile wol-
nego, wykorzystujg ten czas wtasnie na ta-
kie uciechy. Zastanawiajgce sg zachowania
szympansoéw. Niby sg inteligentne, myslace,
ale obserwujac krycie samicy, mozna doj$é
do smutnych wnioskéw. Z jednej strony od-
bywa akt ptciowy, z drugiej jednoczesnie
zajada banana, a co gorsza zdarza mu sie
w tym samym momencie zatatwiac¢ inne po-
trzeby fizjologiczne. Zero romantyzmu, czy
magii chwili.

Zdarzaty sie w naszym kraju dosé nie-
zreczne sytuacje, kiedy to komus prze-
szkadzato przytulanie sie stoni tej samej
ptci, czy akt piciowy osiotkow. Czy goscie
gdanskiego ogrodu sa wyrozumiali?

U nas w Gdansku na szczescie nie stysze
zadnych negatywnych komentarzy. Ni-
kogo nie bulwersujg np. przytulajgce sie
samce na wybiegu zyraf, ktére podczas
takiego krzyzowania sie gtowami miewa-
ja wzwdd, bo sg podniecone. W jednym
z ogrodéw zoologicznych zaprotestowa-
no, bo dwa stonie samce na wybiegu ro-
bity jakie$ niestosowne rzeczy. Z drugiej
strony, jak dwa osiotki, samiec i samica,
jak Pan Bég przykazat, dokonuja krycia, to
réwniez sg tego przeciwnicy... Cho¢ biorgc
pod uwage mozliwosci takiego osiotka, je-
$li chodzi o rozmiar przyrodzenia, gdy jest
podniecony, to moze ma to swoje uzasad-
nienie ($miech).

Ktory jeszcze samiec moze pochwali¢ sie
tak duzym rozmiarem?

Rekordzistg w tym wzgledzie jest np. tapir.
Sam pamietam, gdy mieli$my studentéw
na praktykach i wpadta do gabinetu prze-
razona studentka. Wota — trzeba wezwac
weterynarza, bo co$ stato sie tapirowi, ma
pie¢ noég! ZastanawialiSmy sig, 0 co moze
jej chodzi¢, tymczasem pigta noga okazata
sie by¢ po prostu poteznym cztonkiem we
wzwodzie, o ktdrego to tapir lubi sie oprzed.
Studentka byta przerazona. u
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PANDA WIELKA JUZ NIE JEST
W GRUPIE WYSOKIEGO RYZYKA

WYMARCIA

Podczas tegorocznego kongresu Miedzynarodowej Unii Ochrony Przyrody zmieniono
stopien zagrozenia wyginieciem dla pandy wielkiej. Jej status w Czerwonej Ksiedze
Gatunkow Zagrozonych zostat obnizony z kategorii ,gatunek zagrozony” do ,narazony”
na wyginiecie. Pokazuje to w jaki sposob zintegrowane podejscie moze pomoéc w rato-
waniu znikajgcej bioré6znorodnosci naszej planety.

iedzynarodowa Unia
Ochrony Przyrody (IUCN)
ogtosita pozytywne zmia-
ny oficjalnego statusu
pandy w Czerwonej Ksie-
dze Zagrozonych Gatunkéw. Spowodowat
to odnotowany 17 procentowy wzrost
wielkosci populacji pandy w ciggu dekady
do 2014 roku. Liczebnos¢ pand wielkich

zyjacych obecnie na wolnosci w Chinach
oszacowano na ponad 1 800 osobnikdw.

Cho¢ stan populacji pand ulegt poprawie,
nie nalezy zapomina¢, ze inne gatunki
nadal sg narazone na duze niebezpie-
czenstwo. Przyktadowo krok od wymarcia
znajduje sie goryl wschodni. W wyniku
nasilonego ktusownictwa jest on obecnie

wymieniony jako jeden z krytycznie zagro-
zonych gatunkow.

WWEF od wielu lat wspotpracuje z rza-
dem Chin w sprawie inicjatyw majacych
na celu ochrone pandy wielkiej oraz ob-
szaréw jej wystepowania. Zalicza sie
do tego tworzenie zintegrowanej sieci
rezerwatow  zamieszkiwanych  przez
pandy oraz powstawanie korytarzy
ekologicznych  pomiedzy izolowanymi
populacjami. Podjeto réwniez wspot-
prace z lokalnymi spotecznosciami, aby
opracowa¢ alternatywne Zrédta utrzy-
mania ludnosci minimalizujgce nega-
tywne oddziatywanie gospodarki na lasy.

W wyniku wspélnych dziatan liczba rezer-
watéw w ktérych wystepuja pandy wzro-
sta do 67. Obecnie stanowi to blisko 2/3
terenu zamieszkiwanego przez wszystkie
dzikie osobniki tego gatunku. Réwnocze-
$nie pomaga to w ochronie duzych potaci
bambusowych laséw gorskich, bedacych
schronieniem niezliczonej liczby stwo-
rzen. Z chronionych obszaréw korzysta
takze ogromna liczba ludzi, w tym dzie-
sigtki milionéw okolicznych mieszkancow.

Jedynie kompleksowe podejscie do ochro-
ny gatunku jest w stanie zapewni¢ dtugo-
terminowa przezywalnos$¢ chiriskich pand
wielkich i ich unikalnych siedlisk, na ktére
w coraz wiekszym stopniu wptywa zmia-
na klimatu. Dalsza poprawa obecnego
stanu populacji pand bedzie wymagac
jeszcze wiekszego zaangazowania rzadu,
a takze silniejszego partnerstwa ze spo-
tecznosciami lokalnymi. Bardzo istotne
jest powszechne zrozumienie znaczenia
ochrony przyrody otaczajacej ludzi. u

Dziatania wspierajag Domy Hybrydowe Dq
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DUBAJ

PIASKOWNICA DLA

Pustynne safari

rajobraz przypomina ogromny
ocean, na ktérym jest jednak
wyjatkowo cicho. Uroda ciggle
zZmieniajgcego sie pejzazu idzie
w parze z jego zdradziecka na-
turg. Wielokrotnie styszatam, ze wyprawa na
pustynie to atrakcja dla prawdziwych towcow
przygdd. Pustynia i szalony off road po niej
jest jednym z tutejszych "naj". Coz byto robic,
opuscitam miasto i wybratam sie na piasko-
we safari. Zapowiadata sie fascynujaca prze-
jazdzka po miekkich piaskowych falach.

IDEALNY BALANS

Dubaj na "dzien dobry" oszatamia swoim
charakterem. Wizyta tu moze by¢ wyprawg
do nowoczesnego, futurystycznego, nieco
nierealnego $wiata petnego szklanych do-
moéw, ktdre z impetem przebijajg dachami
wiszgce nad miastem chmury. Dubaj to
przeciez synonim przepychu, bogactwa
i rozmachu. Tu znajduje sie Burj Chalifa, naj-
wyzszy budynek $wiata, dziata najwieksze
lotnisko na $wiecie gotowe obstuzyé 160
min pasazeréw, wybudowano najwyzszy
hotel, najwiekszg sztuczng wyspe, najwigk-
szg fontanne, najwieksze centrum handlo-
we, jedyny kryty stok narciarski.

Dla réwnowagi nowoczesnos$¢ wspotist-
nieje tu w harmonii z orientalnym urokiem,

dlatego wizyta w najnowoczesniejszym za-
katku Swiata moze sta¢ sie tez prawdziwg
podrézg w czasie. Ku uciesze wielu Dubaj,
mimo widocznej na kazdym kroku nowo-
czesnosci - na plazy, w dzielnicy biznesowe;j,
w butikach stynnych projektantéw, na polu
golfowym lub w modnych restauracjach -
nie zatracit swojej tradycji.

PUSTYNIA Z ATRKACJAMI

Po ulicach miasta spacerujg mezczyzni
ubrani w tradycyjne diszdasze i kobiety
w abajach. Z meczetéw stycha¢ nawotywa-
nie do modlitwy, a w kawiarniach czu¢ stod-
ki zapach arabskiej sziszy. Tak wyglada tu-
tejsza codziennosé. Tradycja schowana jest
tez gdzies na gtebokiej pustyni. Wystarczy
oddali¢ sie od miasta na zaledwie kilka kilo-
metréw, zeby zobaczy¢ wedrujgce po pusty-
ni wielbtady i schowane miedzy wydmami
beduinskie wioski.

Pustynia nie jest nudna, serwuje co$ wiecej.
Emocjonujace safari 4x4, czyli off road po
piaszczystych wydmach, zadowoli poszuki-
waczy przygéd. To bezsprzecznie niezapo-
mniana przygoda dla wszystkich wielbicieli
sportéw samochodowych. Dla tych, ktérych
motoryzacja nie pasjonuje, to zabawa na gi-
gantycznym placu zabaw. Nie zawsze bez-
pieczna.

DOROSLYCH

PUSTYNNY ZYWIOt

Czuje to na wtasnej skorze, gdy nagle piach
zaczyna mocnho napiera¢ na kazdg napo-
tkang przeszkode. Nawet asfalt autostrady
zostaje czesciowo pokryty wydmami, zabie-
rajac w niektérych miejscach samochodom
nawet oba pasy. Burza piaskowa nie ozna-
cza niczego dobrego. Wystarczy niewielkie
uchylenie oka w samochodzie, by pozwoli¢
drobnemu pytowi wedrze¢ sie do $rodka.
Temperatura i piasek moga zniszczy¢ nawet
najmocniejszy silnik, cho¢ auta z napedem
4x4 zostaty zaprojektowane w taki sposéb,
aby bez trudu stawi¢ czota nieréwnosciom
pustyni i jej nieobliczalnosci.

Z przewodnikiem, ktéry wskazuje droge,
przedzieram sie przez arabskie piaski wygla-
dajace z daleka jak skaliste gory. Z perspekty-
wy pustyni podziwiam malowniczg scenerig
Dubaju. Kilkanascie kilometrow za miastem
wjechalismy w niewielkg oaze. Tu kierowcy
blisko dwudziestu samochoddéw zatrzyma-
li sie, by wspdlnie podja¢ decyzje o dalszej
podrézy. Nawet doswiadczeni w jeZdzie po
pustyni kierowcy nie moga wybieraé sie na
nig jednym autem w osamotnieniu, ponie-
waz nigdy nie sg w stanie przewidzie¢, co sie
moze staé. Pustynia to zywiot, cho¢ wydaje
sie piekna, spokojna i niewzruszona.
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Wyscigi wielbtadow na torze Al Marmoon

FALUJACE WYDMY

Wyprawa w gtab pustyni wydaje sie niebez-
pieczna, jednak wszystkich kusi préba okiet-
znania natury. Kierowcy przed wjazdem na
piaszczysty teren w kazdym samochodzie
czes$ciowo spuszczajg powietrze z opon,
dzieki czemu auto nie utknie na trasiei moze
swobodnie pokonywac odcinki wymagajace
specjalnych umiejetnosci i pomystowosci
kierowcy. Ruszylismy w droge, prosto na
pustynie Margam.

Jazda slizgajagcym sie po piaszczystych
wzniesieniach samochodem trzyma w na-
pieciu od poczatku do korica. Piasek mo-
mentalnie wdziera sie niemal wszedzie. Nie-
przyjemnie oblepia ciato, wchodzi do oczu.
Odczuwam ulge, gdy wiatr ustaje. Trud po-
czatkowych niedogodnosci rekompensujg
widoki falujgcych wydm. Emocjonujace jest
nabranie predkosci, a nastepnie ostre wcho-
dzenie w zakrety. W aucie stycha¢ krzyki
i piski, niektérym kreci sie nawet w gtowie.

ADRENALINY NIGDY DOSC

Dubaj wyrdést z pustyni. Nowe zycie tego jed-
nego z siedmiu emiratéw zaczeto sie w 1966
roku, gdy odkryto gigantyczne ztoza ropy.

Kolacja na pustyni

Wczesniej byt spokojnie Zyjagcym portem
u ujscia wpadajacej do Zatoki Perskiej rzeki
Khor Dubai. W biatych domkach mieszkali
Beduini i potawiacze peret. Dzi$ jak dawniej,
wielbtady sung w hipnotycznym tempie po
jatowych wydmach pustyni. To wtasnie ona,
a nie tylko ropa naftowa i petrodolary, zdajg
sie ksztattowac klimat tego kraju.

| wtagnie dlatego nie ma lepszego sposobu
na poznanie Dubaju niz safari po wydmach,
kiedy zmienia sie kolor piasku, wiatr tworzy
fantazyjne rzezby, a w oazach pojawiajg sie
biate jak $nieg dzikie oryksy. Po szalonej za-
bawie na deser dostaje wspaniale kiczowaty
zachdd stonca. Nie narzekam na ilo$¢ adre-
naliny, jaka dostarczono mi tego dnia, wiem
jednak, ze niektérym jest wcigz zbyt mato
atrakcji. Wsiadajg wiec do balonéw i wzno-
szg sie wysoko nad pustynne oazy. Inni
zainteresowani sg sandboardingiem, czyli
pustynng odmiang snowboardingu. Lubia-
cy motosporty decydujg sie na wynajem
quadow.

TRADYCJA
NA WYCIAGNIECIE REKI

Mojg pustynng przygode konczy oryginal-
na arabska kolacja w beduinskiej wiosce.

Jest okazja przymierzenia lokalnych stro-

Tradycja i nowoczesnos¢
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jéw, zrobienia na rece makijazu henng, czy
zapalenia shishy. Czas umilajg pokazy tan-
ca brzucha i wirujgcego derwisza. Kiedy
jest chtodniej, od wrzesnia do maja, wielu
Beduinéw zyje w podobnych enklawach na
pustyni. Zaktadajg prymitywne osady, ale
nie pozostajg w nich na state.

Handlujg daktylami, mlekiem koéz i zajmu-
ja sie hodowlg wyscigowych dromaderdw.
Wyscigi wielbtgddéw to jeden z najstarszych
elementéw tradycji krajow Zatoki, siegajgcej
VIl wieku n.e. Dzi$ najpopularniejsze zawo-
dy odbywajg sie na torze Al Marmoon. Dla
turystoéw to jedna z najwiekszych tutejszych
atrakgji. Obstawiajgc garbate wierzchowce
moga tu wygra¢ fortune lub przegraé bilet
powrotny do domu.

KAPRYS SZEJKA

Sg tez sokoty, najszybsze ptaki na ziemi,
bedace dzi$ nie tylko symbolem prestizu
arabskiej elity, ale takze dowodem jej przy-
wigzania do tradycji, ktéra w tym regionie
Swiata siega ponad 2000 lat wstecz. Dra-
pieznik jest tez, a moze jest przede wszyst-
kim, w emirackim godle. Na pustyni poluja,
ale raczej dla zabawy, dla rozrywki przyjezd-
nych. Dawniej takiego ptaka mogt mie¢
kazdy Beduin. Sokét wykorzystywany byt
do polowan, dzi$ jest symbolem prestizu
arabskiej elity. W wielu przypadkach samo
posiadanie ptaka nazwa¢ mozna kaprysem
najbogatszych arabskich ksigzat i szejkow.

Polowania z nimi to gtéwnie rozrywka. Pta-
ki, za ktore ptacg nawet setki tysiecy dola-
réw, towarzyszg im na posiedzeniach rad
nadzorczych spotek naftowych i podrézujg
z nimi luksusowymi limuzynami. Co wiecej,
kilka linii lotniczych z Bliskiego Wschodu
przewozi sokoty w klasie biznes lub pierw-
szej. Klatka z ptakiem podrézuje wygodnie
na siedzeniu pasazera. W Abu Dhabi istnieje
nawet, jedyny na Swiecie, Falcon Hospital.
Klinika specjalizuje sie w leczeniu najdrob-
niejszych dolegliwosci nekajgcych te dra-
piezne ptaki. u
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VOLVO S90

LUKSUS | NOWOCZESNOSC

TEKST: MAX RADKE
FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Prawie 5 metréow dtugosci, ponad 2 metry szerokosci, przetomowe technologie w za-
kresie bezpieczenstwa i wspomagania kierowcy, dynamiczne silniki - Volvo S90 intry-
guje i wzbudza pozadanie od pierwszego wejrzenia, a wraz z pierwszym przejechanym
metrem usmiech z ust kierowcy nie schodzi. Szczegdlnie, gdy pod maska pracuje silnik

benzynowy T6 o mocy 320 KM.

autoryzowanego salonu  Volvo

Drywa w Gdyni odebralismy topo-

wag wersje Inscription. Samochdd

na 21. calowych felgach wyglada

obtednie. Wida¢ od razu, ze S90 nie
jest kontynuacjg odchodzacego modelu S80,
a zupetnie nowym projektem, ktéry ma wyzna-
czy¢ nowe standardy w tej klasie samocho-
déw. Tutaj rownie dobrze bedziemy sie czuli
za kierownicg z radoscig dzierzgc stery w dfo-
niach, jak i na tylnym siedzeniu odczuwajgc
przyjemnos¢ z tego, ze kierowca bezpiecznie
wozi nas od punktu A do punktu B.

Przednie $wiatta w technologii LED maja cha-
rakterystyczny ksztatt mtota Thora, znany
z modelu XC90. Tylne lampy nawigzujg do
tych, jakie zastosowano w studyjnym mo-
delu Concept Coupe. A co w srodku? Warto
zacza¢ od tego, ze projektantem wnetrza S90
jest Robin Page, ktéry wczesniej pracowat dla
najbardziej luksusowych marek samocho-
dowych $wiata, bo za takie uchodzg Bentley,
Bugatti i Rolls-Royce. Volvo wiedziato co robi

$ciggajac go do siebie i oferujgc mu stanowi-
sko wiceprezydenta koncernu i szefa dziatu
Interior Design.

W $rodku po prostu luksus i nowocze-
sno$¢. Bez udawania. Bez kompromisow.
Drewna i skory nie trzeba nawet dotykag,
by by¢ pewnym najwyzszej jakosci. Funk-

cjami samochodu steruje sie poprzez roz-
budowany, ale bardzo intuicyjny system
informacyjno - rozrywkowy. Jego sercem
jest 9-calowy tablet, ktéry powstat przy
wspotpracy z firma Apple.

Na poktadzie m.in. najnowsze systemy multi-
medialne, w tym Apple CarPlay, system Volvo



On Call pozwalajacy sterowaé z telefonu
wieloma funkcjami samochodu oraz system
audio Bowers&Wilkins, dzieki ktéremu samo-
chdd zmienia sie w mobilng sale koncertowa.
I nie jest to przesada.

Nowe Volvo S90 juz w standardzie wyposa-
Zone jest w najnowszg wersje systemu In-
telliSafe Assist. Sktada sie on z aktywnego
tempomatu, systemu ostrzegania o koniecz-
nosci zachowania odlegtosci oraz zaawanso-
wanego systemu wspomagania jazdy Pilot
Assist drugiej generacji.

Dzieki niemu mozliwa jest jazda, podczas
ktérej auto samo utrzymuje wtasciwy kie-
runek jazdy w obrebie pasa ruchu. Pilot
Assist dziata przy predkosciach do 130
km/h i nie potrzebuje juz poprzedzajgcego
samochodu, za ktérym moze podgzaé —
teraz wystarczag znaki drogowe. To ostatni

krok przed wprowadzeniem catkowicie au-
tonomicznej jazdy.

Nowe S90 potrafi wykry¢ znajdujgcych sie
na drodze pieszych, rowerzystéw oraz -
jako pierwszy samochdd na $wiecie - duze
zwierzeta. Samochdd ostrzeze kierowce
0 niebezpieczenstwie zderzenia i, w razie
braku reakgji, samodzielnie zahamuje, tak-
ze po zmroku. Ostrzeze réwniez o ryzyku
kolizji z poruszajgcym sie wolniej lub nieru-
chomym pojazdem.

Testowany egzemplarz napedzany byt to-
powym silnikiem benzynowym T6 o mocy
320 KM i 400 Nm momentu obrotowego,
ktory zapewnia szwedzkiej limuzynie iscie
sportowe osiggi, jak 59 s do "setki" i osia-
gniecie elektronicznie ograniczonej predko-
$ci 230 km/h. Jazda w miescie, jak i w tra-
sie jest bardzo komfortowa, szczegdlnie
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gdy korzystamy z elektrycznego podparcia
ud, plecéw i odcinka ledZzwiowego.

Gama jednostek napedowych oparta jest
o silniki 4-cylindrowe zasilane benzyng
oraz olejem napedowym. W ofercie sg dwie
wersje wysokoprezne: D4 o mocy 190 KM
i D5 AWD o mocy 233 KM oraz benzynowe,
oparte o silniki 2.0 Drive-E. Oprocz testowa-
nej przez nas wersji T6 AWD, jest jeszcze
wersja T5 0 mocy 245 KM. W ofercie row-
niez wersja hybrydowa T8 - 407 KM z do-
datkowym silnikiem elektrycznym o mocy
ponad 62 kW.

Ceny Volvo S90 zaczynajg sie od 171.600 zt
brutto. Wersja, ktérg jezdzilismy diler Volvo
Drywa wycenit na 387.300 zt brutto. Czy
szwedzka limuzyna jest warta tych pienie-
dzy? Naszym zdaniem, nie ma co do tego
najmniejszych watpliwosci. n
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VOLVO NA TORZE

TEKST: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Tor Autodrom Pomorze byt gospodarzem uroczystej, trojmiejskiej premiery Volvo S90
1 V90 - dwéch nowych modeli w rodzinie szwedzkiej marki. Na premierowe jazdy za-
prosit swoich klientow autoryzowany diler Volvo, firma Drywa ADV. Impreze prowadzit
dziennikarz motoryzacyjny z TVN Turbo, Adam Kornacki.

zczegGtowy opis i test

nowej limuzyny Volvo

znajdziecie na sasied-

nich  stronach tego

numeru magazynu Pre-
stiz. Z dziennikarskiego obowigzku
dodamy, Ze S90 to sedan, a wersja
V90 to nadwozie kombi. Na tor
w Pszczoétkach diler podstawit pie¢
pachngcych nowoscig samocho-
dow w réznych wersjach silniko-
wych. Opréez VO0 i S0 klienci mieli
mozliwos¢ przetestowania réwniez
innych modeli, w tym XC90, XC60
czy V40 Polestar.

Ale to nowa, topowa limuzyna byta
najjasniejszym punktem progra-
mu. Tor w Pszczétkach to idealne
miejsce, aby przekonaé sie jak
samochdd sprawdza sie nie tylko
w warunkach normalnej jazdy, ale
tez w sytuacjach niebezpiecznych,
a nawet ekstremalnych. Jazda
po kretym torze, slalom miedzy
pachotkami, po suchej i mokrej

nawierzchni, a takze mozliwos¢
przetestowania wiasnych reakcji
i reakeji samochoddéw na specjal-
nej macie poslizgowej dostarczyty
klientom wielu emocji.

- Na torze mamy mozliwo$¢
sprawdzi¢ samochdd w réznych,
symulowanych warunkach jazdy.
Destabilizacja toru jazdy, utrata
przyczepnosci  kof, nadsterow-
nos¢, podsterownos¢, omijanie
przeszkody z hamowaniem, ha-
mowanie awaryjne na prostej i na
fuku - z tych wszystkich opresji
Volvo S90 i V90 wychodzg bez
najmniejszych probleméw. Duza
w tym zastuga licznych systemow
asystujgcych i wspomagajacych
kierowce, ktére dajg kierowcy
komfort, spokdj i poczucie bezpie-
czenstwa. Nie bez przyczyny to
wiasnie Volvo jest prawdziwym sy-
nonimem bezpiecznego samocho-
du i nowe modele to potwierdzaja
- mowit Adam Kornacki. m
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PORSCHE PANAMERA

WSTEP DO AUTONOMIGZNE) JAZDY

TEKST: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Lzejsza, szybsza, nowoczes$niejsza i bar-
dziej ekonomiczna - taka jest najnowsze
Porsche Panamera. Druga generacja ele-
ganckiego Gran Turismo jeszcze lepiej niz
kiedykolwiek godzi dwie sprzeczne oso-
bowosci - osiggi samochodu sportowego
i komfort luksusowej limuzyny. Moglismy
sie o tym przekonaé osobiscie podczas
oficjalnej premiery w Katowicach.

esign nowego Porsche Panamera na-

wigzuje do kultowej 911" — ma jeszcze

dynamiczniej opadajgca i zwezajaca

sie ku tytowi ptaszczyzne dachu oraz
elementy typowe dla ikony sportowych aut
z Zuffenhausen. Standardem kazdej wers;ji jest
chowany w klapie bagaznika spojler, ktéry unosi
sie przy wyzszej predkosci.

Dla uzyskania jeszcze wiekszej rozpieto-
éci pomiedzy komfortem a dynamikg jazdy
nowa Panamera otrzymata elementy takie
jak nowe, tréjkomorowe zawieszenie pneu-
matyczne, skretna tylna o$ czy nowy, elektro-
niczny system zarzadzania podwoziem — 4D

Chassis Control. To swoisty mézg odpowie-
dzialny za prace wszystkich systemoéw wpty-
wajacych na dynamike jazdy.

O tym, ze system 4D Chassis Control dziata
spektakularmie $wiadcza czasy, jakie nowa Pa-
namera osiggneta w $wigtyni predkosci jaka jest
stynny tor Nirburgring. Ten 4 miejscowy, luksu-
sowy sedan pokonat okrgzenie toru w czasie7
min i 38 sek. Taki sam czas osiggnat sportowy
Lexus LFA i szybciej niz Porsche 911 GT3.

Wstepem do autonomicznej jazdy jest tez
system Porsche InnoDrive. Bazujgc na infor-
macjach z nawigacji, sygnatéw z radaru oraz

sensoréw wideo, InnoDrive wylicza optymal-
ny stopien przyspieszenia lub opdznienia,
dobiera wtasciwe przetozenie i fazy toczenia
sie dla najblizszych 3 km. W ten sposéb elek-
troniczny pilot automatycznie uwzglednia tez
zakrety, wzniesienia oraz obowigzujgce po
drodze ograniczenia predkosci.

Komfort podrézowania osigga zupetnie nowy
poziom za sprawg hiedostepnych wczesniej ele-
mentéw wyposazenia, takich jak panoramiczny
odsuwany dach, fotele z masazem, nastrojowe
os$wietlenie czy tréjwymiarowe, najwyzszej klasy
hi-endowe nagtosnienie firmy Burmester.

Druga generacja Gran Turismo trafi na rynek
w listopadzie, poczatkowo w trzech wersjach sil-
nikowych dostepnych wytacznie z napedem na
obie osie: Panamera Turbo (550 KM), Panamera
4S (440 KM) oraz Panamera 4S Diesel (422 KM).
W przysztosci pojawig sie tez wersje z napedem
na tyt. Oczywiscie, bedzie réwniez hybryda. Pa-
namera 4 E-Hybrid to 462 KM, 700 Nm, 4,6 sek.
do setki i predko$¢ maksymalna 278 km/h. Za-
sieg na silniku elektrycznym to 50 km.

Ceny nowego Porsche Panamera beda star-
towac od 523 620 zt (dla wersji 4S), za Turbo
trzeba bedzie zapfaci¢ co najmniej 746 tys.,
za wersje hybrydowa 490 740 zt (z VAT), a za
diesla 543 540 zt. u
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Audi RS6

MOTO NOWOSCI
W GDANSKU

Mnéstwo motoryzacyjnych nowosci, spektakular-
ne premiery, w tym réowniez te o niemal swiatowym
znaczeniu, gwiazdy sportu i ekranu oraz najlep-
si specjalisci od driftu - tak mozna podsumowa¢
6smga edycje Targow Motoryzacyjnych 3TM w Am-
ber Expo w Gdansku.

TEKST: MARCIN WILA
FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

owe Audi A5 Sportback w sprze-

dazy pojawi sie dopiero w przy-

sztym roku. Wiascicielom Audi

Centrum Gdansk udato sie jednak
$ciggnac¢ ten spektakularny samochéd do
Gdanska, dzieki czemu odwiedzajacy targi
mogli zobaczy¢ go szybciej niz uczestnicy
targéow w Paryzu, ktére odbyty sie na po-
czatku pazdziernika. Przedstawiciele marki
zapewniali, ze nowe Audi A5 to stylistyczna
ewolucja i technologiczna rewolucja. Furore
robit tez piekielnie mocny i agresywny mo-
del RS6.

Nie mniejszym zainteresowaniem cieszyty
sie nowosci Maserati, w tym dobrze juz zna-
ny i opisywany na naszych tamach Levante
- pierwszy w historii marki SUV - oraz naj-
nowsze wydanie wioskiej limuzyny Quat-
troporte. Egzemplarz, ktéry zaprezentowata
w Gdarisku firma Maserati Chodzer to jeden
z 3 poliftingowych egzemplarzy, ktéry spo-
tka¢ mozna w Europie. Zmiany majg raczej BMW i8

Nowe Audi AS

Urocze stanowisko BMW Grupy Zdunek



Mateusz Borek, Ambasador Grupy Zdunek

charakter kosmetyczny i dla niezorientowa-
nych sg praktycznie niezauwazalne, jednak
to miedzy innymi ta premiera znaczaco pod-
niosta range tréjmiejskich targéw.

Mercedes-Benz BMG Goworowski zapre-
zentowat wifasciwie same nowosci — po-
czawszy od stosunkowo nowych wersji
silnikowych 43AMG w modelach Klasy E
oraz GLC, po kompletnie nowe modele, takie
jak nowy, usportowiony SUV — model GLC
Coupe oraz Klasa C w wersji cabrio (po raz
pierwszy w tym modelu). Tuz obok, ten sam
dealer zaprezentowat inne cabrio - Mazde
MX-5 oraz od$wiezong generacje Mazdy 6.

Na stoisku Euro Car Ford Store gwiazdami
byty czerwony Mustang GT oraz najnowszy,

luksusowy, duzy SUV Edge. Jesli chodzi
o SUV-y to odwiedzajgcy docenili tez propo-

Volvo V90

Motocykl marki Indian
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Mercedes C Klasa Cabrio

zycje British Automotive Gdarisk w postaci
Jaguara F-Pace i Land Rover Discovery
Sport. Stoisko Volvo Drywa to oczywiscie
przede wszystkim nowe, ale znane juz
w Tréjmiescie modele S90 iV 90.

Serwis Haller, przedstawiciel marki Opel
pokazat swoje ofertowe nowosci - modele
Mokka X, czyli miejski crossover oraz ro-
dzinny van Zafira. Wazna premiera miata
takze miejsce na stoisku Toyota Carter
z Gdanska. Gwiazdg byt tam najnowszy,
dtugo oczekiwany crossover C-HR, ktory
zdobyt tytut Samochodu Targéw. Diler po-
kazat takze nowego, rodzinnego vana, mo-
del ProAce Family.

Grupa Zdunek zaprezentowata wszystkie
swoje marki — Renault z miedzy innymi Ta-
lismanem i Megane, Nissan z oryginalnym,

Zawody Drift Masters

26ttym modelem Juke, zachwycat tez Mini
Clubman. Natomiast najwieksza samocho-
dowa gwiazdg dealerstwa byto sportowo -
hybrydowe BMW i8. Gwiazdami, ale juz nie
samochodowymi byli réwniez wszyscy am-
basadorzy Grupy Zdunek, ktérzy odwiedzili
Targi w niedziele — byli to Katarzyna Figura,
Aneta Zajac, Piotr Myszka, Krzysztof Gto-
wacki i Mateusz Borek.

W Amber Expo nie mogto zabrakngé¢ eko-
logicznych samochodéw. Poza wspomnia-
nym wyzej elektrycznym BMW i8 oraz hybry-
dowa Toyotg CH-4 zwrécilismy takze uwage
na takie nowosci, jak Volkswagen Passat
GTE, Kia Niro, czy Hyundai lonig. Ten ostatni
to pierwszy na swiecie model, ktéry moze
by¢ wyposazony w jeden z trzech, réznych
napedéw: elektryczny, hybrydowy typu plu-
g-in lub klasyczny hybrydowy. -
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BMW 518D FLEET EDITION

"PIATKA" DLA MANAGERA

TEKST: MAX RADKE
FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Sukces w biznesie, to efekt sprawnego zarzadzania przedsiebiorstwem. Jezeli cenisz
swojq firme, to wiesz jak waznym elementem jest flota samochodow. Jesli szukasz
sposobu na komfortowa podroz w klasie Business, postaw na BMW Serii 5 w korzyst-

nej ofercie dla Biznesu.

MW 518d Fleet Edition to duza

limuzyna charakteryzujgca sie

Swietnymi, klasycznymi  propor-

cjami. Idealny wybér na auto stuz-

bowe, zaréwno dla prezesa firmy,
managera wyzszego szczebla, jak i przedsta-
wicieli wolnych zawoddw. To przede wszyst-
kim auto dla tych, ktérzy w podrézy spedzajag
duzo czasu. Jak wiemy, podréze potrafig sto-
no kosztowag. Ale nie w BMW 518d.

Ta komfortowa limuzyna, dzieki zastosowa-
niu technologii BMW EfficientDynamics, wy-
roznia sie znakomitymi osiggnieciami w za-
kresie oszczednosci paliwa oraz emisji CO?
Wyposazona w silnik o pojemnosci 1995 cm?®
o mocy 150 KM charakteryzuje sie zuzyciem
paliwa na poziomie 4,9 | w cyklu mieszanym.

BMW 518d jest takze cenione za wygode
i komfort podrézowania. Wygodne fotele
i duzo przestrzeni w kabinie czynig nawet da-
lekg podréz niezwykle komfortowa. Réwniez

na tylnej kanapie miejsca
jest tyle, ze pasazer nie czuje
dyskomfortu. Klimatyzacja
oraz internet bezprzewodo-
wy i mozliwos$¢ skorzystania
z tabletéw to cechy wyréz-
niajgce BMW serii 5.

Jak jezdzi BMW 518d?

Umoéwmy sie... jesli szukasz

rasowego sportowca, lepiej

wybierz wersje M550d. Jesli

jednak wolisz prezesowska

limuzyne do statecznej jazdy, ktéra na trasie,
jak juz sie rozpedzi nie zapomina o swoich
genach, bez obaw mozesz wybra¢ 518d. Fe-
nomen marki BMW polega bowiem na tym,
ze rados¢ z jazdy czujesz w kazdym modeluy,
niezaleznie od wers;ji silnikowej.

Reasumujac - eleganckie, ale nie ekstrawa-
ganckie. Swietnie wygladajace i komfortowe.
Ekonomiczne i dynamiczne. | relatywnie nie-

drogie - takie jest BMW 518d Fleet Edition. Li-
muzyna dedykowana tylko i wytacznie klien-
tom firmowym kosztuje zaledwie 149.900 zt
brutto (cena obowigzuje przy zakupie dwéch
samochoddw). W cenie dostajemy takze pa-
kiet BMW Service Inclusive (5 lat lub 100.000
km), pokrywajacy koszty serwisowania sa-
mochodu i przegladéw. Po szczegdty oferty
zapraszamy do autoryzowanego dilera Ba-
waria Motors w Gdansku. ]



e 5

WYDARZENIA

BMW Premium
Selection
Samochody
Uzywane

www.bmw-
bawariamotors.pl Rados¢ z jazdy

Rados¢ z jazdy nie mija z czasem. Sprawdzone samochody BMW sg gotowe na wyzwania. Niezawodne,
szybkie, ekskluzywne — potwierdzamy to fabryczng gwarancja. Wybierz swoje auto z szerokiej gamy modeli
objetych programem BMW Premium Selection i ciesz sie droga, ktora jest przed Toba.

+ Tylko auta bezwypadkowe + Znane zrodto pochodzenia
+ Potwierdzona historia serwisowania + 2 lata gwarancji fabrycznej
+ Po przegladzie w autoryzowanym serwisie @+ Bez usterek

BMW BMW BMW BMW

118i Advantage 5-drzwiowe 218D Active Tourer M 320D x=Drive M-pakiet 520D x-Drive
karmazynowy czerwony btekitny estoril Szary mineralny czarny

94 900 PLN 117 900 PLN 159900 PLN 169900 PLN

1263 PLN m-c (35 mies.)* 1570 PLN m-c (35 mies.)* 2129 PLN m-c (35 mies.)* 2262 PLN m-c (35 mies.)*

Dealer BMW Bawaria Motors
al. Grunwaldzka 195, 80-266 Gdansk, tel.: +48 58 766 65 00, www.bmw-bawariamotors.pl

* Wysokos¢ miesiecznej raty leasingowej netto jest przyktadowa i zostata obliczona przy zatozeniu nastepujacych parametrow: optata wstepna 30%,
okres leasingu 35 miesiecy, wykup korncowy 20%, waluta PLN. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego.



MOTORYZACJA

DREAM CARS SHOW

Mercedes GLS 350d

imo jesiennej aury najwiekszg
popularnoscig cieszyty sie
kabriolety. Po raz pierwszy
klienci BMG Goworowski mo-
gli przetestowaé absolutng
nowo$¢ w gamie modelowej Mercedesa, czy-
li klase C Cabrio. Stylistycznie mniejszy brat
mocno przypomina klase S Cabrio. Zupetnie
nowy, materiatowy, wielowarstwowy dach,
ktéry nie przepuszcza hataséw z zewnatrz,
mozna ztozy¢ albo roztozy¢ w 20 sekund
podczas jazdy z predkoscig do 50 km/h.

Wielkg przyjemnoscig byta jazda otwartg
wersjg klasy S. Za model S 500 Cabrio trze-
ba dzisiaj zaptaci¢ co najmniej 630 tys. zt. To
zdecydowanie najdrozszy kabriolet w ofercie
Mercedesa. Cena nie dziwi, gdy spojrzymy na
liste wyposazenia, na ktorej jest praktycznie
wszystko, co powinien mie¢ luksusowy sa-
mochdd, a nawet to, czego nie podpowiada
nam wyobrazZnia. Gdy do tego dodamy silnik
o pojemnosci 4.7 |. imocy 455 KM pozwalaja-
cy osiggnac "setke" w czasie 4,6 sek., to otrzy-
mamy auto, ktérego nie sposdb nie pozgdad.

Mercedes SL 500

Taki sam silnik jak w klasie S, czyli 4,7-litrowa,
podwdjnie dotadowana V-6semka napedzat
model SL 500, réwniez w wersji cabrio. Jazda
tym samochodem dostarczyta iscie sporto-
wych wrazer, a rasowo brzmigcy motor pie-
Scit uszy kierowcy. Warto wspomnieé, ze to-
powe kabriolety Mercedesa wyposazone s3
w system odpowiadajacy za ogrzewanie oko-
licy szyi u kierowcy i pasazera, oraz w system
niwelujgcy zawirowania powietrza w kabinie
przy ztozonym dachu.

Mitosnicy wiekszych samochoddéw z checig
wsiadali do limitowanej wersji G Klasy oraz do
poteznego Mercedesa GLS 350d. Ten ostatni
to gruntownie przestylizowany Mercedes GL,
ktory - przy okazji liftingu - zyskat tez nowag
nazwe. GLS jest terenowym odpowiednikiem
prestizowej klasy S. To najwiekszy i najbar-
dziej luksusowy SUV w ofercie Mercedesa.
Pneumatyczne zawieszenie S$wietnie radzi
sobie ze wszelkiej masci nieréwnosciami. Nie
jest ani za twarde, ani za miekkie. Przeswit
mozna regulowaé w zakresie az 7,5 cm — od
201 do 276 mm.

Mercedes SLC 300

Kolacja na plazy w poblizu latarni Stilo

Mercedes G Klasa

Mercedes S Klasa Cabrio



WRZESZCZ
MIEJSCE NA CZASIE

NOWA INWESTYCJA
T
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Pewnego dnia
szliSmy ulicg Batorego i
pomyslatam, ze chciatabym tu
zamieszkac. Samo serce Wrzeszcza,
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Chciatem z nig
by¢ juz na zawsze...

wszedzie blisko, a jednoczesnie

zacisznie.. | wtedy zobaczyliémy ten dom! I wtedy

zobaczylismy ten

dom! .

Zupetnie nowy, elegancki budynek,
Swietnie wkomponowany w stylowa
architekture Wrzeszcza. Cudowny! | do

tego funkcjonalny! Sklepy na
parterze i garaz podziemny,
bezcenne!

Y

4y |

www.bmc.gda.pl
Budujemy Twoje Marzenia 58 783 1 7 70
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PRESTIZOWE WNETRZE

INDUSTRIALNY STYL DLA
MEZCZY ZNY Z CHARAKTEREM

PROJEKT: AGNIESZKA HAJDAS-OBAJTEK, ARTE DIZAIN/ FOTO: WOJCIECH KIC

Najnowsza realizacja
biura projektowego Arte
Dizain z Sopotu zlokalizo-
wana jest w luksusowym
apartamentowcu w ser-
cu jednej z najbardziej
prestizowych dzielnic
troymiasta — Kamiennej
Gorze. Zatozeniem pro-
jektowym tego 65. metro-
wego apartamentu byta
nowoczesnos¢ o typowo
meskim charakterze.

o przekroczeniu progu wita nas nie-
wielki korytarz oddzielony od czesci
dziennej betonowa Scianka z przeswi-
tem w postaci potek. Zastosowanie
jasnych koloréw na scianach oraz zabudowie
i drzwiach, powieszenie duzego lustra oraz
wpadajace $wiatto poprzez azurowe potgcze-
nie z salonem sprawia, ze pomimo matego roz-
miaru pomieszczenie nie wydaje sie by¢ ciasne.

Punktem kluczowym i uosobieniem mesko-
$ci wnetrza sg znajdujgce sie w salonie dwie
$ciany wykonane z ciemnoszarego surowe-
go betonu. Czarno - biate meble wykonane
wedtug indywidualnych projektéw firmy
Arte Dizain, idealnie komponujg sie z szaro-
$cig pomieszczenia.

Czaro - biato - szarg kolorystyke pieknie
uzupetniajg miedziane lampy Tom Dixon
(model Copper Shade) w cieplejszej kolory-
styce, sprytnie przetamujac surowy klimat
wnetrz. Cato$¢ wnetrza wienczy bardzo
ciekawy sufit umozliwiajgcy podswietlenie
przestrzeni na wiele sposobdw, a jasna
podtoga sprawia, ze wnetrze wydaje sie
optycznie wigksze. Wnetrze uzupetniajg
dodatki firmy Bo Concept.

Kuchnia jest surowa i bardzo nowoczesna.
Ciekawym zabiegiem jest czesciowe od-
dzielenie aneksu kuchennego od reszty po-
mieszczen za pomoca Wyspy z miejscami
do konsumpcji positkow. Dzieki temu strefy
uzytkowe sg jasno wytyczone a przestrzen
pozostaje otwarta. Kuchnia posiada czarne
i biate matowe fronty przetamane blatem
wykonanym ze stali nierdzewnej. Na uwa-

ge zastugujg modne azurowe krzesta firmy
Magis (model Chair One) idealnie pasujace
do lamp powieszonych nad wyspg (Diesel
with Foscarini, model Cage Mic).

Wkraczajgc do sypialni naszym oczom
ukazuje sie eleganckie biate tézko ze
skérzanym pikowanym zagtéwkiem wy-
konane na zamoéwienie oraz lampy firmy
Next Alien o bardzo interesujgcej formie.
Pozostate meble w tym pokoju oraz ele-
gancka grafitowa tapeta koresponduja
kolorystycznie z resztg mieszkania a na
szczegolng uwage zastuguje podswietlo-
na LED-ami $cianka nad biurkiem wykona-
na z biatego mdf-u.

tazienka w przypadku tego apartamen-
tu jest prawdziwg oazg spokoju. Pieknie
podswietlona $ciana wykonana z natural-
nego grafitowego kamienia w potagczeniu
z drewniang podtogg pozwala poczuc sie jak
w eleganckim salonie SPA. Biata armatura,
meble o nowoczesnej formie i surowos¢ ka-
mienia nawigzujg do reszty projektowanych
pomieszczen a znajdujgce sie na $cianie
ogromne lustro powieksza optycznie te nie-
wielkg przestrzen. -
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WNETRZA PUBLICZNE DOBRZE ZAPROJEKTOWANE

DASEA PEOPLE

TEKST: SEBASTIAN CEREK, BARBARA STACHURA, KACPER STACHURA

Stworzenie przyjaznego wnetrza, nie jest tatwe. Szczegolnie wnetrza przeznaczonego
na lokal ustugowy. Wnetrze publiczne musi wspoétgra¢ z oferowanymi produktami, eks-
ponowac ich atuty oraz by¢ przyjazne klientom. Wystroj jest rowniez wizytowka marki,
swiadczy o jej jakosci, stylu czy prestizu. Tak wiasnie jest w przypadku DaSea People
- sklepu z odziezg zeglarska w Gdyni.

alon zwyciezyt w konkursie na
najlepiej zaprojektowany lokal
ustugowy w Gdyni. Konkurs zor-
ganizowato Centrum  Designu
Gdynia. Wnetrze sklepu oraz do-
skonata, nienachalna ekspozycja produktéw
i marek btyskawicznie komunikuje oraz za-
checa do przyjecia okreslonego stylu zycia.
Klienci bowiem czesciej i chetniej wracaja,
do miejsc w ktdrych czujg sie bezpiecznie,
sg otoczeni przyjemnym dla oka designem.

W pomieszczeniu przeplatajg sie surowe
elementy — nieoszlifowane drewno, metal,

stalowe czesci maszyn. Prostote przetamujg
wzorzyste, miekkie dywany w stylu etnicz-
nym. Przestrzen dzieki nim jest bardziej przy-
tulna, ale mimo to pozostaje uniwersalna
i lekka. Na dodatkowe wyrdznienie zastuguje
zewnetrzna aranzacja sklepu, ktéra swojg
wyjatkowos$¢ zawdziecza wykorzystaniu za-
stanych detali architektonicznych — starych,
ozdobnych luksferéw. Stanowi to chlubny
przykfad poszanowania tozsamosci miejsca.

W tym miejscu wiele przedmiotéw zyskato
nowe zycie - historyczne bojki, ktére uzywa-
li rybacy z Mechelinek i Rewy jakie$ sto lat

temu, dzi$ wiszg pod sufitem DaSea People.
Stare debowe deski, aktualnie oszlifowane,
sg sercem aranzacji. Hartowane szkto, znale-
zione dzieki korzystnym zbiegom okoliczno-
$ci wsrdd rzeczy niechcianych i niepotrzeb-
nych, stato sie najbardziej efektowng lada
w Tréjmiescie.

Za projekt wnetrza DaSea People odpowia-
da tréjka ludzi. Sebastian Cerek, Barbara
Stachura i wtasciciel sklepu, Kacper Stachu-
ra. Wnetrze jest proste, minimalne, stworzo-
ne z naturalnych materiatéw. Towarzyszy
mu niekonwencjonalne podejscie i to czug.
Stale otwarte drzwi sklepu sprawiajg, ze Da-
sea People sprzyja nie tylko przyjemnym
zakupom, ale takze nawigzywaniu pozytyw-
nych relacji spotecznych. To jest wtasgnie
kwintesencja DaSea People, miejsca przy-
wotujgcego przygody. u
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Spod jej reki i kierowanego przez nig zespotu wyszly
tak spektakularne projekty, jak wnetrza hotelu Almond,
kawiarni Corner Cafe w Gdyni, czy liczne projekty kon-
kursowe bedace smiatymi wizjami funkcjonalnej archi-
tektury przysztosci. O roli spotecznej odpowiedzialnosci
architekta opowiada Paulina Czurak, wtascielka pracow-

ni Ideograf.

aka jest wedtug pani rola architek-

ta w spoteczenstwie?

0d zawsze, niebudzacym watpli-

wosci zadaniem dla architekta jest,

byto i bedzie tworzenie, poprzez
swoje dzieta, Swiadectwa czaséw, w ktérych
przyszto im zy¢ lub dziataé. Architektura
przekazuje wartosci minionych lat, a archi-
tekt jest niejako kronikarzem swoich cza-
sow. Powinno go cechowac¢ odpowiedzialne
projektowanie, wyhamowanie pobudek ego-
istycznych w dazeniu do stawy wyrazajacej
sie przekonaniem, ze najlepsze dzieta to te,
ktére najbardziej rzucajg sie w oczy, bez dia-
logu pomiedzy twdrcag a odbiorca, ktéremu
powinna stuzy¢ przede wszystkim. Architekt
powinien réwniez wycigga¢ dtori do ludzi,
powinien pomaga¢ poznawac i rozumie¢
architekture oraz propagowac ten zawdd juz
wsréd najmtodszych, tych najbardziej wrazli-
wych i otwartych, to w koricu dla nich tworzy-

budynek biurowy woj.kujawsko-pomorskie

my teraz Swiat. Dlatego tez jesienia tego roku
ruszamy wraz z Atelier Bielenik z programem
Wyboér Architekt’. Sg to otwarte warszaty
w szkotach, pokazujgce nas, architektow,
Z tej nieco blizszej, kreatywnej, strony. Mysle,
ze pobudzi to wyobraZnie dzieci oraz pomo-
ze im zrozumie¢ warto$¢ tego co nas otacza.

Patrzac na niektére budynki i wnetrza moz-
na rozpoznac, kto je projektowat - okreslo-
ny styl, charakterystyczne dodatki, ulubio-
ne rozwigzania architektoniczne, czy uzyte
materiaty. Czy pani ma jakis swéj znak roz-
poznawczy?

Bardzo chciatbym unikng¢ utozsamiana
z konkretnymi detalami, rozwigzaniami czy
tez sprawdzonymi trikami. W jakims sensie
wydajme mi sie to przejsciem na tatwiejszg
strone mocy. Prawda jest taka, ze projekty
sg tyle warte ile warte jest poczucie estety-
ki oraz otwarosci umystu osoby, ktéra chce

-ATYWNY
-DZIALNY

Paulina Czurak

je realizowa¢. Dos¢ ciezko jest namowié
inwestora na cos nietypowego. Przyktadem
moze by¢ kawiarnia Cafe Corner w Gdyni.
Powieszenie na Scianie 2700 filizanek mo-
gto wydawac sie irracjonalne i niemozliwe.
Jednak udato sie. Dzieki temu powstato
wnetrze mocno rozpoznawalne, zapadaja-
ce w pamie¢, odporne na chwilowe zauro-
czenie ksztattem czy tez kolorem. Innym
przyktadem jest projekt Hotelu Almond po-
wstaty w budynku starej fabryki Marcepanu.
Posadzki uzyte w obiekcie nawigzujg do

Cafe Corner,Gdynia



starych fabrycznych rozwigzan nawierzchni,
czyli bruku debowego, czy tez recznie cie-
tego kamienia, ktory uktada sie w mozaike
odwierciedlajgca proporcje oraz wzory uzy-
wane w naszym regionie.

Ktore ze swoich realizacji uwaza pani za
najwazniejsze, najbardziej spektakularne
i dlaczego?

Wolatabym skupi¢ sie na stowie najwazniej-
sze, poniewaz o spektakularnosci powinien
mowi¢ odbiorca nie tworca. Najwazniejszym
dla mnie projektem byt miedzynarodowy
konkurs na budynek ECS w Gdarisku 2008.
Grupa wtedy jeszcze dzieciakow, w sktadzie
Grzegorz Doktor, Tomasz Piskorski, po pra-
cy, metodg chatupnicza, stworzyta projekt,
ktéry, jak sie pozniej okazato, ku naszemu
wielkiemu zaskoczeniu, otrzymat wyrdéznie-
nie. To byt pierwszy moment w zyciu, w kto-
rym dopuscitam do siebie mysl, ze moze sie
uda przenies¢ moje wizje architektoniczne
w $wiat realny. Projekt ECS dat mi site nape-
dowa na nastepne kilka lat pracy. Bardzo ce-
nie w CV zapisy mtodych ludzi o konkursach.
Wiele ucza, nie tylko te wygrane.

Czesto startuje pani w konkursach archi-
tektonicznych, czesto z sukcesami, o czym
$wiadcza nagrody i wyréznienia. Tworzy
pani wraz z zespotem $miate koncepcje,
ktore jednak nie zawsze sg realizowane.
Ktore z tych projektéow uwaza pani za naj-
ciekawsze i dlaczego?

W catym swoim zowodowym zyciu wystrto-
watam doktadnie w 35 konkursach architek-
tonicznych, zaréwno krajowych jak i miedzy-
narowych. Daje to wartos$¢ okoto 1 050 000
metrow kwadratowych, tysiecy przepraco-
wanych godzin i setek réznorodnych koncep-
cji. Sposrdd nich ciezko jest wybrac te naj-
ciekawsze. Zanim zaczynamy robi¢ konkurs

zawsze rozmawiamy o tym czy skupiamy
sie na wygranej czy na wyrwaniu sie poza
twarde granice technicznego projektowania.
Oczywiscie jest to Scisle zwigzane z sytuacja
ekonomiczng w jakiej jest firma, czy powin-
nismy podej$¢ do tematu bardziej rozsadnie,
biorgc pod uwage polskie realia i warunki wy-
granej, czy jednak pozwalajac sobie na szalo-
ne pomysty, zbyt nowatorskie, zbyt drogie do
wykonania jednak czesto wyrdzniane. Wtedy
rodza sie szalone pomysty puszczenia wody
po elewacji czy swtorzenie na budynku kine-
tycznego woalu poruszanego wiatrem. Wta-
$nie te projekty uwazam za najbardziej cie-
kawe. Pozwalajg one na chwile zapomnienia,
czerpanie przyjemnosci z projektowania.

Co jest dla pani najwazniejsze przy pracy
nad projektem przestrzeni publicznej?
Przede wszystkim cztowiek. Architekt to
zawdd zaufania publicznego, co oznacza,
ze catg swojg prace daje drugiej osobie,
tworzy dla niej. Projektujgc budynki dla
okreslonych, znanych nam, uzytkownikéw,
zadanie wydaje sie stosunkowo fatwe:
rozmowa, ustalenie potrzeb i oczekiwan.
Jednak kiedy zajmujemy sie przestrzenig
publiczng, nie mozemy kierowac sie upodo-
baniami indywidualnymi, a catej grupy spo-
tecznej korzystajacej z danej przestrzeni.
Ich zachowania, potrzeby, odczucia czy
preferencje. W projektach uzytecznosci pu-
blicznej w gre wchodzi odpowiedzialnos¢
spoteczna, kulturowa oraz historyczna. We
wnetrzach mozna pozowli¢ sobie na wiek-
sze szalenstwo, to tu czesciej zmieniajq sie
trendy, a tym samym oczekiwania klientéw,
z ktérymi projektant musi si¢ zmierzyc.

Biorac pod uwage portfolio pracowni Ideo-
graf mozna odniesé wrazenie, ze doskona-
le sie pani czuje projektujac budynki, jak
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i wnetrza. Ktory z tych dwéch obszaréw jest
pani blizszy?

Proporconalnie wnetrzami zajmuje sie kré-
cej, stad moge powiedzie¢, ze architektura
jest mi znacznie blizsza. Bardzo ciesze sie,
7e moja $ciazka zawodowa potoczyta sie
wiasnie w ten sposob. Trzeba spedzi¢ pokor-
nie wiele czasu nad setkami tysiecy metréw
kwadratowych, aby swobodnie projektowac
funkcje w budynku, sterowaé poprawnym
kierunkiem ruchu ludzi oraz oczywiscie opa-
nowac caty aspekt wiedzy technicznej w za-
kresie projektéw branzowych. To wszystko
bezwzglednie przydaje sie przy projekto-
waniu wnetrz, jest sie bardziej osadzonym
w realiach budowlanych. Zauwazytam tez,
Ze architekci robigcy wnetrza, projektujg bar-
dziej przestrzenig niz przedmiotem, bardziej
odczuciem, emocja niz kadrem wizualizacji.

Nad jakimi projektami aktualnie pracuje
zespot pracowni Ideograf?

Praca nad projektami jest dtugotrwata,
rozne etapy kilku projektow zazwyczaj
przeplatajg sie ze sobg, tak jak to dzieje
sie w tym momencie. Jesli chodzi o wne-
trza, naszym najnowszym dzieckiem jest
obiekt w Charzykowach ,Hotel & Spa Bory
Tucholskie" stawiajgcy na ekologie oraz
Scisty zwigzek obiektu z regionem. Jesli
chodzi o architekture kubaturowg spod
naszego pidra wychodzg aktualnie dwa
budynki biurowe, jeden zokalizowany
w wojewodztwie kujawsko - pomorskim,
drugi w samym centrum Gdyni. Opraco-
wujemy réwniez projekty budowlane, wy-
konawcze oraz nadzér autorski nad zabu-
dowa wielorodzinng o tgcznej powierzchni
20 tys. m2 Cele na przysztos¢ to stwo-
rzenie odzielnej komaorki biura zajmujacej
tylko konkursami architetonicznymi oraz
rozbudowanie gatezi inwestycyjnej. m

Hotel & SPA Bory Tucholskie

Ideograf + Gdynia, ul. Swietojariska 96/3 + www.ideograf.pl *+ www.facebook.com/ideografpl « tel: 607 339 888
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v RELAKS
W WANNIE

1. BAULA - marka: Unique Wood Design. Do kupienia: Marchewka, Rumia 2. PUARI - marka: Unique Wood Design. Do kupienia: Marchewka, Rumia
3. VIGOUR WHITE - marka: Vigour. Do kupienia: Elements, Gdarisk 4. TEODOR - marka: Marmorin. Do kupienia: Harimex, Rumia 5. AMALFI - mar-
ka: Clearwater Baths. Do kupienia: Harimex, Gdynia 6. MASSAUD - marka: Axor. Do kupienia: Elements, Gdarisk 7. SUNDECK - marka: Duravit. Do
kupienia: Agena, Sopot 8. CARMEN - marka: Riho. Do kupienia: Lux Interiors, Sopot.



elements ®

tAZIENKA / OGRZEWANIE / ENERGIA

NAJPROSTSZA DROGA * Bomnan
DO NOWEI LAZIENKI BB onn

| NOWOCZESNEGO PON - PT: 08.30 - 17.00
ENERGOOSZCZEDNEGO SOBOTA 09.00 -16.00

ELEMENTS-SHOW.PL/GDANSK
D O M U BLOG.ELEMENTS-SHOW.PL




70 DESIGN

USIADZ
WYGODNIE

1. ATHENA - marka: BoConcept. Do kupienia: BoConcept, Gdynia. Cena: od 5299 zt 2. BOSTON - marka: BoConcept. Do kupienia: BoConcept,
Gdynia. Cena: od 5789 zt 3. RM58 CLASSIC - marka: Vzor. Do kupienia: Lumann, Gdarsk. Cena: od 2960 zt 4. VECTOR - marka: Melounge Studio.
Do kupienia: Lumann, Gdarisk. Cena: 2690 zt 5. RETRO - marka: Sack It. Do kupienia: Tila.pl, Gdarsk. Cena: od 1452 zt 6. MARIE - marka: Frei Frau.
Do kupienia: Tila.pl, Gdarisk. Cena: od 8483 zt 7. ERA LOUNGE FAME - marka: Normann Copenhagen. Do kupienia: Living Story, Gdynia. Cena: od
4280 zt 8. MAMMOTH FLUFFY - marka: Norr 11. Do kupienia: Living Story, Gdynia. Cena: od 5291 zt
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WYDARZENIA

www.ika-kolor.com.pl
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TAPETY, SZTUKATERIA

DRZWI  JEDYNA
EKSPOZYCJA W TROJMIESCIE
GDYNIA LEGIONOW 112

NOWA LOKALIZACJA
GDYNIA,
uL. LEcionow 112

GDANSK, RUMIA,

uL. GRUNWALDZKA 470 UL. GRUNWALDZKA 6
przy hali Olivia w budynku AluColor
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OOG EYEWEAR
CONCEPT STORE

OKULARY BEZ KOMPROMISOW

AUTOR: MATYLDA PROMIEN

Oryginalne, stylowe i nie-
komercyjne - w salonach
00G eyewear concept sto-
re nie znajdziesz okularow
mainstreamowych marek.
Tutaj krélujg projektan-
ci i marki bedace synoni-
mem jakosci i okularowej
awangardy. O filozofii, kto-
ra sie sprawdzita opowia-
da wspotwiasciciel 00G,
Adam Kujawski.

aka filozofia przyswieca salonom

00G?

Z okularami jestem zwigzany

od poczatku swojej kariery za-

wodowej. Wiele lat pracowatem
w koncernach optycznych, szkolitem wia-
Scicieli i pracownikéw salonéw optycznych
z najnowszych technologii w soczew-
kach okularowych. Pomyst na wtasny biznes
zrodzit sie podczas wielu podrézy po Euro-
pie. Wspdlnie z mojg partnerkg podziwiali-
smy pieknie zaprojektowane butiki i wyjat-
kowa selekcje okularéw w nich oferowanych.
Nie byto tam znanych marek, w zamian wy-
szukane kolekcje od niezaleznych projektan-
téw. Ta idea bardzo nam przypadta do gustu
i postanowilismy sprobowac w Tréjmiescie.

Jak sklepy rozwijaly sie na przestrzeni lat?

Pierwszy sklep otworzylismy w Gdyni przy
ulicy Swietojaniskigj, ale z pewnych wzgledow
szybko podjelismy decyzje o przeprowadzce.
Poniewaz nie przepadamy za centrami han-
dlowymi wybor padt na sklep przy ul. Grun-
waldzkiej 22 w Sopocie. Lokal przy ulicy daje
naszym klientom wiecej intymnosci, moze-
my poswieci¢ im duzo czasu i nie musimy
sie spieszy¢. Wnetrza miaty dawa¢ domowag
atmosfere i wydaje nam sie, ze to sie udato.
Projektowata je sSwietna architekt wnetrz
Marta Napidrkowska - tosin z ManaDesign.

W tym roku powstat drugi salon w Gdansku
przy ul. Szerokiej 17. Catkowicie inny od tego
w Sopocie, wnetrze byto inspirowane kamie-
nicznym stylem dawnego Gdariska.

Uwage w salonie w Gdansku przycigga ga-
binet optometryczny.

Smiem twierdzié, ze jest on wyjgtkowy
w skali Swiata. Miesci sie w piwnicy, ktdrg
odbudowano po wojnie z najrézniejszych ce-
giet. Sg wspotczesne, jak i gotyckie... Miejsce
ma wyjatkowa atmosfere, ktérg dodatkowo
ozdobit dla nas znany projektant liternictwa
Oskar Podolski aka OESU.

Produkty jakich marek sa dostepne w wa-
szych salonach?

Szwedzki projetant Oscar Magnuson, Che-
ap Monday. Z Niemiec wspaniata Mykita
i Ic!Berlin. Jako jedyni w Tréjmiescie posia-
damy kolekcje okularéw legendarnej mar-
ki Moscot. Jest rowniez kolorowy wioski
Jplus, czy mocny | wyrazisty Valley z Austra-
lii. Nie brakuje rowniez taniszych kolekcji, jak
Komono z Belgii i Kaleos z Hiszpani. Mamy
okulary z catego $wiata.

Wasi klienci poszukuja oryginalnosci i indy-
widualnosci czy raczej stawiajg na spraw-
dzone i klasyczne modele?

Zdecydowanie  poszukujg  oryginalnosci.

Posiadamy réwniez klasyczne kolekcje, ale
dzisiaj OOG kojarzy sie juz z miejscem gdzie
mozna poeksperymentowac i poszalec.

W przypadku okularéw, tak jak i zresztg in-
nych akcesoriéw, warto postawi¢ nie tylko
na design, ale przede wszystkim na jakos¢.
Jakos¢ to podstawa. To nie tylko produkt, ale
réwniez ustuga. Pracujemy na nowoczesnych
urzadzeniach pomiarowych, a to w komplecie
z wysokiej klasy soczewkami daje najwyzsza
jakos¢, nawet przy tariszych oprawach.

A jak to jest ze stereotypami méwigcymi, ze
dany ksztatt okularéw pasuje wylacznie do
danego ksztattu twarzy?

Nie ma stereotypéw ani wzoréw, ktorymi
mozna sie postugiwac. Stylisci, ktérzy twier-
dza, ze na przyktad okragte okulary nie beda
dobrze wyglada¢ na okragtej twarzy niech
spojrza na Wojciecha Mana, ktéry w okra-
gtych oprawach wyglada doskonale. Przy
dobieraniu okularéw trzeba mie¢ duzo wy-
obrazni, dystansu i troche nam zaufaé.

Jakie sg najnowsze trendy wsrod okularéw
optycznych i przeciwstonecznych?

Okulary duze, raczej w okragtych ksztattach,
zaréwno delikatne, jak i masywne. Styl re-
tro jest nadal na czasie i jeszcze diugi czas
tak bedzie. n

OO0G EYEWEAR - Sopot, Grunwaldzka 22/3 « tel. 500 209 008 + www.oog.com.pl



GALILU

PO PIERWSZE ZAPACH

NEOPERFUMERIA - CO TO TAKIEGO?
Okreslenie to zostato wymyslone wiele lat
temu i wigzato sig ono z powstaniem naszej
marki. Razem ze wspdlniczkg szukatysmy
jakiego$ dopetnienia samej nazwy, ktére
moéwitoby troche wiecej o samym miejscu,
0 jego oryginalnosci, o tym ze jest ono nie-
typowe, nowe. Galilu na samym poczatku
swojej dziatalnosci byto miejscem zupetnie
nowatorskim, wypetnionym wytgcznie ni-
szowymi markami, ktérych nigdy wczesniej
w Polsce nie byto.

JAK POWSTALO GALILU?

Wspdlnie z Warynig Grelg, mojg wspdlnicz-
ka, postanowitysmy dac¢ kobietom wybor,
jakiego do tej pory nie miaty i pokazac, ze
poza mainstreamem, czyli olbrzymia ilo-
Scig produktow selektywnych, dostepnych
w wielkich drogeriach, jest jeszcze komplet-
nie inny $wiat. Swiat, ktéry tworzony jest
przez kreatoréw - pasjonatéw, ktdrzy nie sg
zwolennikami masowej produkgji. Wiadomo,
Ze jakos$¢ produktow tworzonych w mniej-
szych ilosciach na ogot jest o wiele wyzsza
niz tych, ktére powstajg w produkcji maso-
wej. Poza tym tworcy majg ogromng dowol-
nos¢ w tworzeniu zapachoéw. Dla przyktadu,
wybitna marka perfumiarska, Frederic Malle,
od wielu lat tworzy zapachy w ten sam spo-
sob - pracuje z najlepszymi nosami i daje
im dowolnos$¢ finansowg oraz kreatywna.
Ci ludzie moga stworzy¢ co tylko zapragna,
co tez przektada sie na jakosé. W przypadku

marek masowych jest to niemozliwe, ponie-
waz tworcow ogranicza chociazby budzet.

CZY MOZNA ZARYZYKOWAC STWIERDZE-
NIE, ZE JESLI KTOS RAZ POKOCHA ZAPA-
CHY NIETYPOWE, NISZOWE, NIE WRACA
JUZ DO TYCH KLASYCZNYCH?

Z pewnoscig jest tak, ze nos i wech sie wyrabia,
zaczyna rozpoznawaé pewne niuanse zwigza-
ne z jakoscig sktadnikéw uzywanych do pro-
dukcji perfum , przez co czasami ciezko zna-
lez¢ Klientom co$ interesujacego w ofertach
duzych perfumerii. Natomiast jest to réwniez
bardzo indywidualna kwestia. Oczywiscie zda-
rza sie, ze wsrod klasycznych marek uda sie
znalez¢ cos interesujgcego, bo czesto ci sami
perfumiarze, ktérzy tworzg perfumy marek ni-
szowych, pracujg réwniez dla duzych koncer-
néw. Duza czes$¢ naszych klientéw po tym, jak
zaczyna dos$wiadcza¢ niszowych zapachow,
przyznaje jednak, ze ma problem z wybraniem
czego$ w zwyktej drogerii. To przyzwyczajenie
do pewnej jakosci. Nos zapamietuje zapachy
i uczy sie je rozpoznawac.

JAKIE PRODUKTY MOZNA KUPIC W SKLEPIE
W GDANSKU? CZY OFERTA KAZDEGO ZE SKLE-
POW STACJONARNYCH JEST TAKA SAMA?

W gdanskim sklepie mamy w tej chwili trzy
marki pielegnacyjne — Rauha ,Omorovicza
i Aesop, ale od samego poczatku postanowi-
tysmy skupic¢ sie tu na perfumach. Stanowig
one 3/4 naszego asortymentu w Gdansku.
Zostaty specjalnie wyselekcjonowane, wiec

MIEJSCA

wybraty$my wszystkie te, ktére sie podobaja
i od lat Swietnie sprawdzaja.

JAK TO JEST Z NOWOSCIAMI? CZESTO PO-
JAWIAJA SIE W GALILU CZY STAWIAJA PA-
NIE RACZEJ NA SPRAWDZONA KLASYKE?
Nowosci sg jak najbardziej wpisane
w nasza koncepcje. Nowe marki pojawiajg
sie w momencie, gdy znajdziemy cos$, co
nam odpowiada. Nie wprowadzamy nowo-
$ci cyklicznie i nic nie jest z goéry ustalone.
Jezeli znajdziemy cos, co jest oryginalne,
ciekawe, Swietnie pachnie i spetnia na-
sze oczekiwania, to trafia do naszej oferty.
Kazda z marek, z ktérymi wspotpracuje-
my co roku tworzy jedng lub dwie nowosci.

A PRYWATNIE, JAKIE LUBI PANI ZAPACHY?
Osobiécie preferuje zapachy drzewne i oriental-
ne, ale tak naprawde potrafie doceni¢ kazdy za-
pach. Uwielbiam te hesperydowe, czyli Swieze,
cytrusowe. Od wielu lat uzywam perfum Biga-
rade Concentree Frederica Malle, stworzonych
przez perfumiarskiego mistrza minimalizmu,
Jeana-Claude Ellena. Lubie takze zapachy
z nutg wetiweru i paczuli, ale najbardziej lubie
je zmienia¢ i rotowac. Wedtug mnie zapach
podkresla stan cztowieka w danym momencie.
Czasami budze sie rano i potrzebuje orzeZwie-
nia, wiec siegam wiasnie po Bigarade, ktory
zawiera energetyczng gorzkg pomarancze.
Czasami natomiast mam ochote na co$ bar-
dziej wyrazistego. | wtedy siegam po Vetiver
Extraordinaire Fredetic Malle. u

Galilu -

Gdansk, ul. Szeroka 15/17

. tel: 587174577

+ www.galilu.pl « email: gdansk@galilu.pl

Godziny otwarcia: poniedziatek - pigtek 11.00 - 19.00, sobota 11.00 - 15.00
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TEKST: NATALIA DAWSZEWSKA

Kazdy z nas wyczekuje na ten moment w ciaggu roku,
kiedy cho¢ na chwile bedzie mégt porzuci¢ codziennos¢
I wybra¢ sie na zastuzony wypoczynek. Przygotowujac
sie do urlopu, mamy juz odgdrne oczekiwania. Odpoczagé,
zrelaksowac sie | nabra¢ pozytywnej energii. Wszystkie
te oczekiwania spetnia filozofia slow travel, ktora skupia
sie na celebrowaniu wypoczynku z dala od zgietku hata-

sliwych miast.

ferty typu agroturystyka deluxe,
zgodnie z zatozeniem usytuowa-
ne sg w sercu sielskich pleneréw.
Dlaczego deluxe? Poniewaz jest
to harmonijne potaczenie luksusu z kojaca
atmosferg otaczajacej przyrody, a zwolenni-
cy spedzania wolnego czasu w rytmie slow
stawiajg na jakos¢, a nie na ilos¢. Decydujac
sie na tego typu wypoczynek, poznasz nowy
wymiar relaksu, zblizysz sie do natury i od-
dalisz od $wiata z betonu. W Polsce, réwniez
na Pomorzu, jest wiele wyjgtkowych miejsc.

RELAKS W OTOCZENIU SZTUKI

Naszg podréz zaczniemy od Warmii i Ma-
zur. Galery69 w Dorotowie koto Olsztyna to
miejsce, ktére zachwyca nie tylko lokalizacjg,
ale przede wszystkim designem. Matgorzata
i Wojtek Zéttowscy, wiasciciele wybudowali
ten hotel, aby opowiedzie¢ o tym co robig,
0 swojej pasji, o recznie robionych meblach
w ich autorskiej manufakturze. Hotel jest
rowniez galerig sztuki, z ktérg stykamy sie
praktycznie na kazdym kroku. Wszystkie pra-
ce mozna kupi¢, tak samo jak meble.

Wiasciciele hotelu podkreslajg, ze jest on
stworzony ,z marzer o ulotnych nastrojach,

o $niadaniu z widokiem na jezioro, o estetyce,
ktdra inspiruje i podsyca pragnienia i o duszy
zakletej w przedmiotach”. Na kompleks skta-
da sie 21 pokoi, basen i spa, sale konferencyj-
ne, galeria sztuki, piekne jezioro i mozliwosci
wypoczynku, ktére oferuje natura. Bardzo
prawdopodobne, Ze traficie akurat na klima-
tyczny koncert na wodzie, zimg na zamarz-
nietym jeziorze mozecie sprobowac bojeréw,
a w cieplejsze dni poptywac zaglowka.

PROWANSALSKA WIES

Warmia i Mazury inspiruja, przyciggajg ma-
rzycieli i wizjoneréw. Takich jak Zbigniew
Nadrasik, ktory od lat marzyt o kawatku swo-
jego $wiata. Znalazt go w uroczej wsi Blan-
ki, miejscu o niezmiennej od lat i dziewiczej
naturze. Regularnie stycha¢ klekot bociandw,
rechot zab i Spiew zurawi. Blisko$¢ natury
dziata bardzo kojaco na zmysty. Siedlisko
Blanki stworzone na 60 hektarach to certy-
fikowane, ekologiczne gospodarstwo rolne
usytuowane w samym sercu mazurskiej
przyrody.

Siedlisko oferuje wypoczynek w klimacie
prowansalskiej wsi, zgodnie z ideg slow
life. Znajduja sie tu tylko cztery kameralne,

Cisowy Zakatek

przestronne apartamenty z odrebnymi wej-
$ciami, co gwarantuje intymnosé i swobode.
Dodatkowym atutem jest takze imponujaca
kolekcja obrazéw znanych polskich i zagra-
nicznych malarzy oraz starych perskich dy-
wanoéw. Wtasciciel z zamitowania do sportu
oferuje aktywny wypoczynek: tenis, narty,
jogging, nordic walking. Jest to idealne miej-
sce dla osdb, ktére cheg na chwile zwolni¢
tempo i zasmakowac prostego, wiejskiego
Zycia w gustownym wydaniu.

SPAWSROD ZIELENI

Pozostajac na warminsko — mazurskich ni-
zinach, warto zaszy¢ sie ,na koncu swiata”
w Gledach . Pomiedzy zielonymi pastwiska-
mi i fagodnymi pagérkami, na 40 hektaro-
wym terenie kryje sie Glendoria — dawnie
klasyczne, warminskie gospodarstwo, dzi$
oaza spokoju dla oséb, ktére chcg sprébo-
wac¢ wypoczaé w rytmie slow. Wiasciciele
oferujg wypoczynek z dala od turystycznego
zgietku i gonitwy codziennego zycia.

Miejsce to jest wehikutem czasu, ktéry prze-
nosi nas w atmosfere lat dwudziestych
i pozwala poczu¢ charakter przedwojennego
gospodarstwa. Doznamy tez odrobine magii,
jesli wybierzemy wypoczynek w Glampingu -
nowatorskim biwaku w pokoju namiotowym.
Kazdy innowacyjny pokdj zabiera gosci w inny
wymiar wypoczynku. W Gledach goscie majg
nature na wyciggniecie reki, nieograniczong
przestrzen, zielone faki i maksimum komfortu:
prywatna plaza nad jeziorem, basen i plenero-
we camp spa wsrod zieleni.

NIEBO DO WYNAJECIA

Wielbiciele Morza Battyckiego mogg zatrzy-
mac sie w ,niebie do wynajecia’, bo tak na-
zywaja swojg oaze spokoju Magda i Janusz



Pienigzkowie, wtasciciele Cisowego Zakatka
w Sasinie. Nazwa tego magicznego zakatka
wywodzi sie od miejscowego rezerwatu ci-
sow. W ofercie Cisowego Zakatka znajduje
sie 14 domkoéw pokrytych strzechg oorygi-
nalnych nazwach, tj: ,Kolorowy zawrét gto-
wy" , ,Czarny, taki meski’, ,Szary, ale jary’,
,Babka z piachu”, ,Duza ryba".

Znakiem charakterystycznym kazdego wne-
trza sg starannie wyselekcjonowane i ory-
ginalne dodatki potgczone z przedmiotami
z minionych epok. Chatki sg przestronne, bo-
gate w naturalne $wiatto, ktére wpada przez
duze, panoramiczne okna. Cisowy Zakatek tg-
czy w sobie intrygujacy nowoczesny design z
nieokietznang sita przyrody. Warto odwiedzi¢
Sasino i delektowac sie poranng kawag, obser-
WuUjacC pasace sie na tace sarny, czy zazy¢ ka-
pieli w Battyku na jednej z dzikich plaz.

W GORACH SWIETOKRZYSKICH

Dla réwnowagi, z battyckiego wybrzeza prze-
niesmy sie w okolice jednego z najstarszych
pasm gérskich w Polsce i Europie — Gér Swie-
tokrzyskich. Kryje sie tu prawdziwa peretka dla
mitognikéw folkloru i wnetrz inspirowanych
goralskg nutg. Kompleks Sucholand sktada

sie z 3 klimatycznych chatek Suchatka: Lesna,
Lawendowa, Debowa. Gérale z Podsarnia wy-
konali je z pieknych, okragtych bali z licznymi
recznie rzezbionymi elementami.

Zdobigcym i funkcjonalnym elementem
znajdujgcym sie w kazdym poszczegdlnym
apartamencie jest zeliwny kominek, ktory
nadaje charakter oraz tworzy wspaniatg
atmosfere podczas letnich i zimowych wie-
czoréw. Domki znajdujg sie na 2 hektarowej
powierzchni otoczonej lasem i tgkami, catosé
lezy u podndza Gory Miedzianki. Atutem tego
miejsca sg rowniez jeziora zasilane bijgcymi
spod ziemi Zrodtami.

SLOW TRAVEL
W BORACH TUCHOLSKICH

Kolejnym przystankiem na naszej mapie po-
drézy w zwolnionym tempie jest Przystanek
Tlen, ,samotnia nad wodg" w Borach Tuchol-
skich, reaktywowana przez pare podrézni-
kow. Mitosnicy tutaczki po $wiecie wzoro-
wali sie na miejscach do ktérych oni sami
uwielbiajg powracaé. Przystanek Tlen jest
klimatycznym miejscem z historig, ktéry ura-
czy odwiedzajgcych niebanalnymi widokami
i pyszna kuchnig, wyrézniong przez Slow
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Camp SPA w Glendorii

Food Polska. Kazdy z 18 pokoi usytuowany
jest tak, aby rozchodzit sie z niego kojacy wi-
dok zblizajacy do natury. Goscie z okien swo-
ich apartamentéw moga podziwia¢ widok na
las, rzeke Wde, czy Zalew Zurski.

Agroturystyka delux staje sie coraz bardziej
popularna wsréd ludzi, ktérzy chcg zasma-
kowa¢ wypoczynku na fonie natury, a jedno-
czesnie cenig sobie dobry design i pragng
otoczy¢ sie odrobing luksusu. Filozofia slow
life taczy ludzi stawiajgcych na jakos$¢ zycia
i celebracje wypoczynku w najlepszym wy-
daniu i w zgodzie z naturg. Opisane miejsca
tworzone sg w mys$| slow travel przez ludzi,
ktérzy zmienili swoje zycie i chcg inspirowaé
do zmiany innych. u

REKLAMA

SL O SWIETAC

LUKSUSOWY HOTEL HILTON GDANSK
TO IDEALNY MIEJSCE NA FIRMOWE

SPOTKANIA WIGILIJNE.

ZAREZERWUJ TERMIN
NA SWIATECZNE PRZYJECIE
FIRMOWE JUZ TERAZ!

T: 48 58 77 87 338-340

E:GDNHG_DS@HILTON.COM
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WYJATKOWE SWIETA...

POZA DOMEM

otowanie, sprzatanie, bieganie po

sklepach czy stanie w korkach

w czasie przed$wigtecznej go-

raczki to coroczna rzeczywistose,

na ktérg coraz czesciej, wielu lu-
dzi nie ma czasu czy po prostu sity. A przeciez
Swieta powinny byé wyjatkowe. W takich wy-
padkach alternatywg staje sie mozliwos¢ spe-
dzenia tego szczegdlnego czasu na przyktad
w hotelu. Swigteczne pakiety kusza pysznym
jedzeniem i wytchnieniem w gronie najbliz-
szych, a wiasciciele hoteli zapewniaja, ze dokta-
dajg wszelkich staran, aby kazdy gos¢ przezyt
niezapomniane chwile w atmosferze ciepta,
spokoju i przyjazni.

- Swieta Bozego Narodzenia obchodzimy w Pa-
facu Hanza w bardzo rodzinnej i serdecznej at-
mosferze. Goscie przyjezdzaja do nas z reguty
na dobe przed Wigilig. Hotel jest juz $wigtecznie
przystrojony, pachnie swiezg choinkg , aroma-
tami cynamonu, gozdzikéw | cytruséw oraz
Swiezymi swigtecznymi wypiekami, ktére ku-
szg juz od samego wejscia w herbaciarni pa-
tacu - méwi Marta Zebrowska, dyrektor hotelu
Patac Hanza Wellness & SPA w Rulewie.

TEKST: MARTA JASZCZERSKA

Kto pomyslatby, Ze jest to opcja tylko dla no-
woczesnych, zapracowanych mtodych ludzi,
mocno by sie zdziwit.

- Swieta w hotelu spedzajg cate rodziny, czesto
wielopokoleniowe. Wiek w zasadzie nie ma zna-
czenia, przyjezdzaja razem dziadkowie, prawnu-
kowie, ciocie, wujkowie i celebrujg kazdg chwile
razem. Nie muszg zaprzatac gtowy sprzataniem
i gotowaniem, gdyz wszystko jest przygotowane
7 duza starannoscig | uroczyscie podane. Wiek-
s70$¢ gosci stanowig Polacy, chociaz zdarzaja sie
tez goscie z Niemiec, ktérych zachwyca wyjatko-
wos¢ polskich Swiat i ta niepowtarzalna $wigtecz-
na atmosfera — przyznaje Marta Zebrowska.

Swigteczne pakiety obejmuijg zazwyczaj 3- 4 doby;
w czasie ktérych nie sposéb sie nudzic. W hotelu
Pafac Hanza oczekiwanie na ten najwazniejszy
dzien w roku mozna urozmaici¢ sobie korzystajac
ze strefy Wellness & SPA, na basenie, w saunach
czy w jacuzzi. Nordic walking, jogging czy spacery
po parku lub lesie, ktéry otacza patac, to pomyst dla
tych, ktdérzy lubig aktywnie spedza¢ czas, zwtasz-
cza po uroczystych positkach, ktérych nie zabrak-
nie zadnego dnia pobytu. Réwniez dzieci nie beda
sie tu nudzi¢. Z mysla o nich przygotowany zostat
niezwykle bogaty program animacji. Zwiencze-
niem Swigtecznego pobytu jest kulig z ogniskiem,
jeslitylko pogoda dopisze i nie zabraknie $niegu.

O niezwyktosci $wiagt Bozego Narodzenia nie
trzeba nikogo przekonywaé. Spedzajac ten
czas w hotelu zaden entuzjasta Swigtecznych
tradycji réwniez sie nie zawiedzie.

- Kolacja Wigilijna przygotowana jest w tradycyjny
sposoéb i sktada sie z 12 potraw oraz bogatego

Swieta Bozego Narodze-
nia to najpiekniejszy okres
w ciagu roku. Peten magii
I rodzinnego ciepta. Zanim
jednak usigdziemy do sto-
tu, aby celebrowa¢ ten wy-
jatkowy czas z najblizszy-
mi, czeka nas wiele godzin
przygotowan. A gdyby tak
skupi¢ sie tylko na najprzy-
jemniejszej czesci Swigt?
Coraz wiecej hoteli stwarza
nam taka mozliwosc¢.

bufetu dan cieptych i zimnych. Goscie zasiadajg
do kolacji rodzinnie przy swoich stolikach w re-
stauracji patacu, w 3 potgczonych ze sobg salach.
Wieczerzy Wigiljnej towarzyszy dzielenie sie opfat-
kiem i wspdlne koledowanie przy muzycznym
akompaniamencie. W trakcie wieczoru wigiljnego
przychodzi réwniez  Swiety Mikofaj, ktdry rozdaje
dzieciom prezenty i wnosi duzg dawke dobrego
humoru - zdradza Marta Zebrowska.

Swieta w hotelu ciesza sie coraz wiekszg popu-
larnoscia. Nie dziwi wiec fakt, ze wiasciciele hoteli
| pensjonatéw pierwsze zapytania o pakiety Swig-
teczne otrzymujg nawet we wrzesniu. Warto wiec
sie pospieszy¢, gdyz pokoje w niektérych miej-
scach znikaja na dtugo przed pierwsza gwiazdka.

- Mysle, Ze to co dzi$ cenimy najbardziej poza war-
tosciami najwazniejszymi takimi jak zdrowie czy
rodzina, to czas, ktérego wszystkim brakuje. Za-
tem zamiast godzinami przygotowywac potrawy
w kuchni i sprzata¢ mieszkanie, wiekszos$¢ z nas
chee po prostu delektowac sie wspdlnie spedza-
nymi chwilami — oznajmia dyrektor Patacu Hanza.

Swieta Bozego Narodzenia zblizajg sie wielki-
mi krokami. Warto wiec moze w tym roku spe-
dzi¢ je inaczej niz zwykle, skupiajac sie tylko
na tym, co najwazniejsze. Na byciu razem. =



[l Rodzinne Swigta w Patacu Hanza
¢ WBorach Tucholskich

At

wyjatkowa atmosfera
wspolne kolgdowanie
wysmienita kuchnia
wizyta éwi@tego Mikotaja
liczne atrakcije dla dzieci

Hanza Patac Wellness & SPA tel: +48 52 32090 94 rezerwacja@hanzapalac.pl
Rulewo 13, 86-160 Warlubie fax: +48 52 381 52 34 www.hanzapalac.pl
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STUDIO PANIKA

NAKREC FILM
| ZORGANIZUJ EVENT

Studio Panika to studio filmowe z wiasna halg zdjeciowa i pomieszczeniami technicz-
no - socjalnymi oraz profesjonalnym sprzetem filmowym i oswietleniem. To nowe na
mapie Tréjmiasta miejsce znajduje sie w Gdyni przy ul. Chwaszczynskiej 200 i dedy-
kowane jest nie tylko branzy filmowej, ale tez eventowej - przekonuje Oskar Kaszynski,

wiasciciel Studia Panika.

TEKST: MATYLDA PROMIEN / FOTO: ADAM KIELSZNIA

kad pomyst, aby wiasnie

w Tréjmiescie, w Gdyni zbudowaé

obiekt, ktérego nie powstydzityby

sie filmowe stolice $wiata?

Tréjmiasto to po prostu moje miej-
sce. Tu sie wychowatem i dorostem. | uwa-
zam, ze nie ma w Polsce lepszego miejsca do
zycia. Od lat tez zajmuje sie produkeja filmowa
i udaje mi sie z powodzeniem wykonywac ten
zawod wiasnie lokalnie. Kiedy podjatem decy-
zje 0 wybudowaniu profesjonalnej hali zdjecio-
wej, ulokowanie jej w Tréjmiescie, a konkretnie
w Gdyni, byto naturalnym wyborem.

Czy w naszym regionie faktycznie tak duzo
kreci sie filmow i reklam?

Kreci sie ich coraz wiecej, cho¢ wcigz jest
nam daleko do Warszawy lub potudnia Pol-
ski. Osobiscie jest mi ciezko to zrozumiec.
Uwazam, ze na Pomorzu sa tak zréznicowa-
ne plenery — mamy morze, plaze, ogromne
tereny lesne, kaszubskie jeziora czy tebskie
wydmy - a mimo to zdecydowanie wiecej

kreci sie na potudniu. Moze to mata ilos¢
firm producenckich? W kazdym razie chcia-
tem do naszego filmowego $wiatka dorzuci¢
swoja cegietke w postaci studia filmowego.

Jakiego typu produkcje mozna realizowac
w Studiu Panika?

Wszystkie — zaréwno filmy fabularne, spoty re-
klamowe, teledyski, seriale. Jedynym kryterium
ograniczajgcym jest powierzchnia. Jedli film
zaktada budowe dekoracji, to po prostu sceno-
graf z operatorem muszg ocenic¢ czy istniejaca
powierzchnia jest wystarczajgca. Moje studio
ma 300 m2, co plasuje je w studiach éredniej
wielkosci, natomiast mamy az 12 m wysoko-
$ci, a to juz bardzo duzo. Wysokos¢ hali to cze-
sto najbardziej istotny wymiar.

Jakie sa mozliwosci aranzacji planéw zdje-
ciowych w Studiu Panika?

Hala jest wysoka i dos¢ przestronna, moz-
na wiec zbudowaé dekoracje — np. $ciane
budynku, do$¢ wysoka, umiesci¢ nad nig ka-

mere i jeszcze mie¢ kilka metréw na oswie-
tlenie planu z gory. Niedawno goscilismy
ekipe z Niemiec, ktéra w studio zbudowata
pot statku! Dodatkowo od lat specjalizujemy
sie w technologii greenbox, mamy specjalnie
przygotowang $cianeg i dzieki temu mozemy
w wiekszej skali realizowac¢ sceny z efektami
specjalnymi.

Studio zostalo zaprojektowane tak, aby
byto wszechstronne. Mozna je wykorzysty-
wac nie tylko do produkcji filmowych, ale
tez eventowo. Jakie sa zatem najwazniej-
sze zalety eventowe studia?

Tu podobnie jak w przypadku filmow, jesli
powierzchnia jest wystarczajgca, to jed-
nym ograniczeniem jest wyobraznia do-
tyczaca tego jak przygotujemy pod dany
event scenografie. Ale na pewno studio
jest idealne pod pokazy mody, premiery
samochodéw, spektakle, konferencje. Stu-
dio, oprécz hali zdjeciowej, posiada trzy
kondygnacje pomieszczen socjalno - biu-

Oskar Kaszyriski

fot. Natalia Kaszyriska



rowych. Mamy duzg ilo$¢ tazienek, kuch-
nie, magazyn, garderobe z makijazownia,
wtasng salke kinowa, salke konferencyjna.
Hala zdjeciowa jest wyposazona w opusz-
czang elektrycznie kratownice pod os$wie-
tlenie, a przy studio jest spory parking.
Oczywiscie studio jest catkowicie klimaty-
zowane, posiadamy swiattowodowy inter-
net. Natomiast lokalizacja studia — poza
centrum, ale blisko obwodnicy pozwala na
szybkg komunikacje z kazdego miejsca
w Tréjmiescie.

Czy hala zdjeciowa Studia Panika przysto-
sowana jest rowniez do koncertéw?

Tak, jako Ze hala posiada sporg kubature,
idealnie nadaje sie do organizacji koncer-
téw. Tu jedynym ograniczeniem sg przepi-
sy p-poz. Klasa budynku pozwala na prze-
bywanie wewngatrz hali 3000sdéb. Bardzo
waznym argumentem jest akustyka hali.
To czesto bolaczka duzych przestrzeni.
Hala w Studio Panika jest wytoZzona spe-
cjalnymi panelami stuzgcymi do pochta-
niania dZwieku. Jak na tak duzg kubature,
studio posiada idealng akustyke.

Studio Panika to branza fil-

mowa, nie dziwi wiec wystroj

i design wnetrz. Tutaj mozna

sie przenies¢ wrecz w Swiat
filmowych klasykow.

Ciesze sie ze zostato to dostrze-

zone. Rzeczywiscie, design

studia, a zwtaszcza pomiesz-

czen socjalnych moze zaska-

kiwa¢. Razem z projektantka

wnetrz  Lucyng Kotodziejska

udato nam sie stworzy¢ orygi-

nalny wystréj, nawigzujgcy do

roznych filmoéw. Mamy na jed-

nym pietrze klimat jak z Amelii, na pigtrze
technicznym jestesmy niczym na planecie
z filméw Star Wars, na pietrze z biurami
przenosimy sie do serialu Mad Men. Zapra-
szam wszystkich chetnych od odwiedzin
i przekonania sie na wtasne oczy.

0 szerokich mozliwosciach wykorzystania
studia mogliSmy sie przekona¢ podczas
Dni Otwartych w czasie Festiwalu Filmo-
wego w Gdyni. Jak wygladaty te Dni Otwar-
te, co pokazaliscie i kto was odwiedzit?

Studio Panika *
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Festiwal Filmowy w Gdyni to idealna oka-
zja do pokazania sie w Polsce wszystkim
filmowcom - producentom, rezyserom, au-
torom zdje¢, scenografom. W trakcie dni
otwartych poza zwiedzaniem studia, mie-
lismy zainscenizowany plan filmowy z nie-
zwyktymi autami w roli gtéwnej. Firma BMG
z Gdyni dostarczyta na plan Mercedesa G
4x42. W ciggu dwoch dni mielismy wielu
znamienitych gosci, w tym wybitnych twor-
cow, takich jak Wojciech Marczewski, czy

Stawomir |dziak. -

Gdynia, ul. Chwaszczyriska 200 + www.studiopanika.pl
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KLUB MUZYCZNY SCENA

| RESTAURACJA SMAK MORZA

RAJ DLA TWOICH

ZMYStOW

Chcesz uciec przed jesienng chandrg? Koniecznie zajrzyj
do Restauracji Smak Morza i Klubu Muzycznego Scena
w Sopocie! Endorfiny serwuje sie tam codziennie - raz
pod postacig ciasta czekoladowego, innym razem w for-
mie ptynnej, a w weekendy podczas koncertow.

SMAK POPRAWI
TWO) NASTRO)

Na poprawe humoru szef kuchni Restauracji
Smak Morza poleca ciasto czekoladowe. Poda-
wane na ciepto z gatkg lodéw waniliowych i bitg
$mietang rozptywa sie w ustach! Ci, ktérzy od
kalorii stronig, w Smaku Morza moga siegnaé
po... ryby i owoce morza. W roli antidotum na
chandre sprawdzg sie aromatyczne mulee
w sosie na bazie biatego wina lub niepozorny,
aczkolwiek bogaty w kwasy omega-3, $ledz bat-
tycki w zalewie octowe.

MUZYKA ZtAGODZI
OBYCZAJF

Dawke pozytywnej energii w Restauracji Smak
Morza dostarcza réwniez grana na zywo mu-
zyka. Jazz Jam Session odbywa sie w nigj
w kazdy pigtek i kazda sobote od godz. 20:00.
Mozna woéwczas spotka¢ tu najwigkszych
tréjmiejskich  jazzmandw ze Stowarzyszenia
Muzykéw Jazzowych, miedzy innymi Leszka

Mozdzera, Przemka Dyakowskiego czy Wojtka
Staroniewicza.

Mitosnicy alternatywnych brzmien cos dla sie-
bie znajda zas w Klubie Muzycznym Scena. Tej
jesieni w repertuarze klubu znalazty sie takie sta-
wy muzyki, jak Coma (21.10), Lady Pank (29.10),
Ich Troje (12.11), Kamil Bednarek (19.17), West-
bam (26.11), DJ Tonka (3.12) i inni.

TEN WIDOK CIE USPOKOI

Klub Scena i Smak Morza to zdecydowanie
miegjsca, do ktdrych chee sie wracaé. Przez caty
rok kusza nie tylko smakiem i muzyka, ale takze
lokalizacja, przestrzenig i wnetrzem. Znajduja
sie w samym sercu Sopotu — obok Grand Ho-
telu, na plazy. To idealne migjsce zaréwno na
kameralne spotkanie z przyjaciétmi, firmowy
bankiet czy koncert. Goscie majg do swojej dys-
pozycji az cztery sale — restauracyjng, klubowa,
koncertowg oraz VIP room. Kazda z widokiem
na morze i sopockie molo. Czy potrzebujesz
czego$ wiecej do szczescia?

Klub muzyczny Scena i restauracja Smak Morza -+

www.scenaklub.pl « www.smakmorza.pl
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OGRANICZA E/])EDYNIE WYOBRAZNIA

NELL COURT TO MIEJSCE, KTORE PRZENOSI
WAS W KLIMAT SRODZIEMNOMORSKICH WAKAC]I
I NIEPOWTARZALNYCH WRAZEN.

WSROD PALM [ EGZOTYCZNYCH ROSLIN,ORGANIZUJEMY
KONFERENCJE, EVENTY FIRMOWE LUB UROCZYSTOSCI
RODZINNE. PONIEWAZ NASZYM MOTTEM JEST

HASEO: "OGRANICZA CIE JEDYNIE WYOBRAZNIA'",
KAZDA IMPREZA CZY UROCZYSTOSC JEST DLA NAS
NOWYM WYZWANIEM.

DZIEKI PRZEROZNYM POMYSLOM NASZYCH
KLIENTOW, ZA KAZDYM RAZEM TWORZYMY KOLEJNY
NIEPOWTARZALNY EVENT.

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE
WWW. NELLCOURT.PL
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C OC O

MODA Z POLSKIM ZNAKIEM JAKOSCI

TEKST: MATYLDA PROMIEN

Niszowe i limitowane kolekcje, utrzymane w duchu subtelnej, kobiecej wygody.
Produkowane w Polsce z surowcow dedykowanych marce i sprowadzanych z Wioch,
Hiszpanii i Francji. Tak w skrocie mozna opisa¢ polska marke COCHO, ktorej salon
firmowy otwarto wtasnie w Gdyni przy ul. Kilinskiego 11.

roczysteotwarcie salonuprowa-

dzonego przez Dorote Piasecka

przyciggneto wielu mitosnikow

polskiej mody. Mogli oni zapo-

zna¢ sie z petng ofertg marki,
a takze spotka¢ sie z wtascicielka i projek-
tantkg COCHO, Olgg Idzik, ktéra chetnie
opowiadata o filozofii marki.

- COCHO to wytgcznie polska produkcja,
nadzorowana w polskich szwalniach, na
kazdym etapie tworzenia. To propozycja
dla kobiet cenigcych piekno ubioru, wy-
magajacych, otwartych na oryginalnosé
i wygode jednoczes$nie. Jest to multiko-
biecy , klasyczny brand opierajgcy sie
na doskonatym szyciu i wykonczeniu
surowca oraz najlepszej jakosci mate-
riatéw - mowi Olga Idzik.

COCHO to marka otwarta na kobiete nowocze-
sng i wyjatkowa. Kobiety, ktdre noszg ubrania
zaprojektowane przez Olge Idzik sg modne, pigk-
ne, sensualne i subtelne. COCHO bowiem nie
krzyczy" awangarda, nie epatuje Zle rozumia-
nym ,sexy lookiem". Cate kolekcje i poszczegdl-
ne projekty sg petne wdzieku i klasy. W tym se-
zonie marka powiekszyta sie o produkcije butéw.
- S3 to buty recznie produkowane na wioskich
komponentach , spody sg drukowane specjal-
nie przez nas opracowang metoda. Podszewki
w butach sg ze skory koziej, a botki sg dla kobiet
cenigcych wygode i szyk oraz mode w jednym -
mowi Olga Idzik.

Kolekcje COCHO mozna kupi¢ w multibran-
dowych butikach w Mediolane, Berlinie, He-
idelbergu, Warszawie, Krakowie, Poznaniu,
Katowicach, Wroctawiu, todzi, a teraz takze

w pierwszym flagowym butiku w Gdyni. War-
to zajrze¢ do gdynskiego butiku, z pewnoscig
w ubraniach marki COCHO kazda kobieta be-
dzie sie czuta dobrze ubrana, a nie przebrana.

- Brakowato w Tréjmiescie miejsca, gdzie
kobieta moze ubra¢ sie dostownie od stép
do gtéw w ubrania oryginalne, bardzo dobrej
jakosci i co najwazniejsze w bardzo przystep-
nych cenach. Atutem marki COCHO jest brak
ograniczen, kolekcje tworzone sg zaréwno
dla mtodych, jak i starszych kobiet. Sg one
tez na tyle uniwersalne, ze kazda kobieta do-
bierze garderobe do swojego stylu, a takze
potaczy jg swobodnie ze swoimi dotychcza-
sowymi ubraniami - méwi Dorota Piasecka,
wiascicielka butiku. ]

facebook.com/COCHO-Gdynia



SWIATOWA MODA W DOBREJ CENIE

TEKST: ND / FOTO: KAROL KACPERSKI
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Moda nie jest okreslona. Zmienia sie, ewoluuje. Wraz z tym zmienia sie takze nasza
garderoba. Czesto tez zadajemy sobie pytanie, czy warto odtozy¢ ulubiong sukien-
ke, sweter czy spodnie w glab szafy, czekajac, az powradci dany trend? Bywa i tak, ze
ubrania zwyczajnie nam sie nudza. A gdyby tak da¢ im nowe zycie? Takg mozliwosé
daje Fashion Box w Gdyni - niezwykty komis z niezwyktymi ubraniami.

térny obieg naszych ubran to

dobra alternatywa dla upchnie-

cia ich w czelusciach naszej

garderoby. Zapomniane, niko-
go juz nie cieszg, zajmujg jedynie miejsce, sg
zamrozona lokatg pieniedzy. Dorota Piasecka,
stylistka i mitosniczka mody, postanowita
stworzy¢ miejsce, w ktérym mozna kupié¢
ubrania od $wiatowych projektantéw w przy-
stepnych cenach. Z drugiej reki, ale w bardzo
dobrym stanie.

- Komis Fashion Box to co$ znacznie wiecej
niz ekskluzywny secon-hand. To miejsce,

w ktorym na pétkach nie znajdziemy nic przy-
padkowego. Kazda czes¢ garderoby, jaka do
nas trafia podlega starannej selekcji i opiso-
wi. Okreslana jest marka, kolekcja i stan uzyt-
kowania. Na wieszak trafiajg ubrania tylko
w idealnym stanie - méwi Dorota Piasecka.

Dzieki temu za stosunkowo niewielkie pienia-
dze kazda kobieta moze skompletowa¢ sobie
nowa i wyjatkowg garderobg. Na dodatek na
miejscu moze liczy¢ na fachowa porade styli-
zacyjna i pomoc przy takim doborze ubran, by
nie tylko pasowaty do siebie, ale tez podkresla-
ty charakter i osobowos¢ wiascicielki. u

Komis Fashion Box + Gdynia, ul. Zygmunta Augusta 9/2B -

Facebook: Komis FashionBox

REKLAMA
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Na]le sZy sposob na zbedne owlosnie?
Depilacja Laserowa VECT

Sezon jesienno-zimowy to idealna pora na rozpoczecie de-
pilacji laserowej Vectus™. Jesli zabiegi rozpoczniesz wtasnie
teraz, do wakacji Twoje ciato bedzie gtadkie jak aksamit.
Na czym polega depilacja, ilu zabiegdw wymaga, jakie sg
przeciwskazania, w jakich okolicach mozna jg wykonac - na
te I inne pytania zwigzane z depilacjg laserowg odpowia-
da Natalia Munda, kosmetolog z Clinica Cosmetologica

w Gdansku.

akie strefy mozna wydepilowac la-

serem Vectus™?

Wydepilowa¢ mozna cate ciafo,

wigcznie z twarzg (wasik, broda),

poprzez nogi (uda, tydki, palce
u stop, stopy), az do miejsc intymnych zaréw-
no u kobiet, jak i mezczyzn. Jezeli na ciele wy-
stepujg zmiany, ktére kosmetolog uzna za nie-
pokojace, pacjent jest dodatkowo poddawany
konsultacji z dermatologiem. Dzieki temu, ma
maksymalne poczucie bezpieczeristwa i kom-
fortu. Jednakze takie sytuacje sg rzadkoscia.

Czy depilacja jest bolesna?

To zalezy, jak grubg pacjent ma skére (Smiech).
Tak naprawde wszystko zalezy od wrazliwo-
$ci danej osoby oraz strefy, w ktérej wyko-
nywana jest depilacja. Najczesciej Pacjenci
czujg dyskomfort przy depilacji intymnej. Sg
jednak osoby, na ktérych nie robi to wraze-
nia. Wiekszo$¢ osoéb odczucia towarzyszace
zabiegowi poréwnuje do lekkiego szczypania
skory. Co wiecej, nawet ci wrazliwsi pacjenci
mowig, ze zabiegi trwajg tak krétko, ze zanim
cokolwiek poczuja, jest juz po wszystkim.

lle trwa depilacja?

Jednorazowy zabieg trwa od kilku do kilku-
nastu minut. Na przyktad, depilacja obu pach
trwa 5 minut, a depilacja obu tydek - ok. 15
minut. Przed rozpoczeciem serii zabiegow,
kosmetolog przeprowadza doktadny wywiad

medyczny | wypetnia specjalng ankiete, to
zajmuje sporo czasu. PdéZniej pacjent przy-
chodzi juz na sama depilacje.

lle razy pacjent musi odwiedzi¢ Wasz gabinet?
Niektorzy pacjenci pozbywaja sie wszystkich
wiloskéw juz po 4 zabiegach, inni wymagajg
os$miu powtdrzen. Jest to kwestia indywidualna,
ktora zalezy od kilku czynnikéw, takich jak m.in.
rodzaj mieszkéw wiosowych. Co wazne, poste-
py depilacji monitorujemy na biezaco i w razie
potrzeby konsultujemy je z dermatologami. To
pozwala znalez¢ optymalne rozwigzanie nawet
u 0sob, ktérych wioski sg oporne na dziatanie
lasera - to nieczesta sytuacja, ale jednak co jakis
€zas ma miejsce.

Jak czesto wykonuje sie zabiegi w serii?
To zalezy od strefy, z ktérej chcemy pozby¢ sie
owtosienia. Twarz — co 4 tygodnie; ramiona —
co 4 - 6 tygodni; bikini — co 4 - 6 tygodni; plecy
— o 8- 10 tygodni; nogi — co 8- 10 tygodni.

Na czym polega dziatanie lasera Vectus™?

Dziatanie lasera Vectus™ opiera sie na zaawan-
sowanych i opatentowanych technologiach.
Sercem urzadzenia jest inteligentny czytnik
Skintel, ktéry mierzy poziom aktywnej mela-
niny w skoérze. Na podstawie tych pomiaréw
obliczana jest moc lasera, co gwarantuje bez-
pieczenstwo i skutecznos¢. Natezenie wigzki
laserowej pozwala na wykonanie zabiegu
z maksymalnym zaangazowaniem, przy braku
jakichkolwiek dolegliwosci u pacjenta. Co wie-
cej, technologia Photon Recycling zapewnia
dodatkowo wykorzystanie $wiatta odbitego
przez skore. Nie ma przy tym ryzyka powstania
oparzenia, nad czym czuwa zaawansowany
system chtodzenia Advanced Contact Cooling.

Jakie s3 przeciwskazania do wykonania zabiegu?

Sa to: cigza, karmienie piersia, niezaleczone in-
fekcje skory (wirusowe, bakteryjne, grzybicze),

Clinica Cosmetologica dr Igor Michajtowski

US™

choroby pecherzowe skory, Swieza opalenizna,
podraznienie skory, doustna terapia retinoida-
mi (Aknenormin, Isotek), sktonnos¢ do przebar-
wien i bliznowcow, bielactwo, tuszczyca.

Jak przygotowac sie do depilacji laserowej?

Obszar skéry, ktéry ma by¢ poddany depi-
lacji laserowej, nie moze by¢ podrazniony
ani przesuszony. Jesli skéra jest w stabej
kondycji, nalezy odpowiednio jg nawilzy¢
najpézniej dzien przed zabiegiem. Czte-
ry tygodnie przed depilacjq laserowg nie
wolno wioskéw wyrywac woskiem, depila-
torem, ani peseta. Dzien przed zabiegiem
lub w dniu zabiegu zalezy zgoli¢ wtoski
w wybranej okolicy maszynka. W miejscu
planowanej depilacji, nie wolno stosowac
kremow z kwasami owocowymi, witaming
A, witaming C, przed 4 tygodnie przed za-
biegiem. Tydzien przed zabiegiem nie na-
lezy przyjmowac lekéw fototoksyczne i fo-
toalergiczne, ani pi¢ ziét o takim dziataniu
(nagietek, dziurawiec, herbata Figura 1, 2).

Jak nalezy pielegnowa¢ skore po zabiegu?

Przez kilka godzin po zabiegu, skéra podda-
na depilacji moze by¢ zaczerwieniona i lek-
ko podrazniona. Nalezy uzywac delikatnych
produktéow do mycia. Mozna zastosowac
tagodzace kremu, typu Bepanten, Alantan,
Panthenol. W dniu depilacji, w strefie za-
biegowejnie mozna uzywac dezodorantéw,
antyperspirantéw, czy perfum - ani przed za-
biegiem, ani po. Przez 4 tygodnie po zabiegu
nie mozna sie opalaé¢, warto w tym czasie
uzywac kremow z wysokim filtrem UVA. Na-
lezy réowniez unika¢ korzystania z basenu
i sauny w tym czasie. [

ul. Sklodowskiej-Curie 3 (budynek Polon Park, 2 pietro) / 80-210 Gdansk Wrzeszcz / tel. +48 791 604 604 / info@clinicacosmetologica.pl

www.clinicacosmetologica.pl
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Otworz oczy szeroko

TEKST: AGATA RUDNIK

Problem opadajgcych powiek dotyczy nie tylko oséb starszych, cho¢ rzeczywiscie wig-
ze sie gtdwnie z procesem starzenia. Nieatrakcyjne spojrzenie i ,0spaty” wyglad to jednak
tylko wierzchotek gory lodowej. Jak skutecznie pozbyc¢ sie te] mato estetycznej przypa-
dtosci? Radzi dr Iwona Cimaszkiewicz, lekarz medycyny estetycznej, wtascicielka gabinetu

INFINITY MED w Gdansku.

DR IWONA CIMASZKIEWICZ

ukonczyta Podyplomowg Szkote
Medycyny Estetycznej w Warsza-
wie przy Polskim Towarzystwie
Lekarskim, gdzie uzyskata tytut
lekarza medycyny estetycznej
nadawany i honorowany przez Pol-
skie Towarzystwo Lekarskie oraz
Miedzynarodowe  Stowarzysze-
nie Medycyny Estetycznej (UIME)
w Paryzu. Jest cztonkinig Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Este-
tycznej i Anti Aging. Uczestniczy
w programie certyfikacji lekarzy
medycyny estetycznej, uzyskata
rowniez tytut ,Certyfikowany Le-
karz Medycyny Estetycznej”. Uwa-
7a ze medycyna estetyczna po-
winna stuzyé¢ ludziom, opdZniajac
proces starzenia przy zachowaniu
naturalnego wygladu.

INFINITY MED

ul. Olsztynska 3C/ 3, Gdarisk
tel. 503 503 229
www.infinitymed.pl

gabinet INFINITY MED

ani doktor, do niedawna jedy-
nym skutecznym rozwigzaniem
problemu opadajacej powieki,
byt zabieg chirurgiczny. Obec-
nie w gabinetach medycyny es-
tetycznej dostepne s3 inne rozwigzania, jak
PLEXR, czyli nieablacyjna dynamiczna ble-
faroplastyka. Co kryje sie pod ta tajemnicza
i trudng do zapamietania nazwa? Na czym
polega ten zabieg?
PLEXR to generator wigzki tzw. plazmy, ktéra
ze wzgledu na swoje specyficzne witasciwosci,
nazywana jest czwartym, obok gazu, cieczy
i ciafa statego, stanem skupienia. Podczas
dziatania takiej wigzki na skdre pacjentow na-
stepuje odparowanie zewnetrznych warstw
naskorka — tzw. sublimacja, a skéra na obsza-
rze poddanym zabiegowi jest silnie napieta.
W efekcie prowadzi to do uniesienia powiek,
redukcji zmarszczek oraz ,otwarcia oka".

Czy PLEXR jest bezpiecznym rozwigzaniem?
PLEXR to obecnie jedyne tego typu urza-
dzenie medyczne, ktére nie powoduje
przeptywu pradu przez ciato pacjenta.
Sama plazma nie wywotuje stanu zapal-
nego otaczajacych tkanek, nie wystepuje
tez krwawienie. Technologia ta doskonale
sprawdza sie w zabiegach medycyny este-

Efekt przed i po zabiegu

Plexr

tycznej, jak m.in. w liftingu okolicy oka oraz
w leczeniu utrwalonych, gtebokich zmarsz-
czek w okolicy ust - tzw. zmarszczki pala-
cza. Z powodzeniem wykorzystywana jest
réwniez do usuwania tatuazy oraz zmian
skornych, takich jak m.in. brodawki ptaskie,
brodawki tojotokowe, wtdkniaki oraz w le-
czeniu blizn i rozstepow.

Dlaczego zabieg z uzyciem PLEXR
sprawdza sie lepiej niz skalpel?

PLEXR jest bezinwazyjng alternatywa
dla tradycyjnych metod chirurgicznych
przede wszystkim ze wzgledu na zna-
komite efekty estetyczne oraz komfort
pacjenta w czasie zabiegu i podczas
procesu gojenia. Cata procedura jest bez-
pieczna oraz nie pozostawia sladow in-
terwencji chirurgicznej, a pacjent nie jest
oderwany od swojej codziennej aktywno-
Sci. To rowniez Swietne rozwigzanie dla
wszystkich, ktérzy z réznych przyczyn
nie moga lub po prostu nie chcag poddac
sie operacji. Warto tez podkresli¢, ze na-
wet do 70 proc. efektu widoczne jest na-
tychmiast po zabiegu.

U kogo technologia PLEXR sprawdzi sie
najlepiej? Czy istniejg jakie$ przeciw-
wskazania do jego wykonania oraz ogra-
niczenia zwigzane z wiekiem?

Ograniczenia wiekowe nie sg jasno okreslo-
ne, a wszystko zalezy od stanu skory pod-
dawanej zabiegowi. Zabieg jest catkowicie
bezpieczny, nalezy jednak pamieta¢, aby
skdre poddang zabiegowi chroni¢ przed pro-
mieniowaniem UVA oraz UVB. L]



BrainPlus

Biofeedback
& Neurofeedback

Zaledwie 40 treningow
neurofeedback pozwala podniesc

iloraz inteligencji Srednio
0 12 punktow IQ.

Co to jest
neurofeedback?

Neurofeedback to rodzaj treningu, ktéry prowadzony jest przez
neuroterapeute. Czuwa on nad catym procesem, modyfikujac
poszczegdlne elementy w taki sposéb, aby Twéj mdzg pracowat
z maksymalna efektywnoscia przez caty czas.

W pracy wykorzystujemy wzmacniacz fal EEG z odpowiednim i Glhe

oprogramowaniem, dazac do uzyskania harmonii — odpowiedniego Neurofeedback & Biofeedback

funkcjonowania poszczegdlnych fal mézgowych. Oprogramowanie

zamienia te informacje w zrozumiaty dla kazdego obraz w postaci Skwer Kosciuszki 15/01 +48 58 354 09 57
81-370 Gdynia hello@brainplus.bio

prostej gry video.

Dowiedz sie wiecej na brainplus.bio

Brain Plus Neurofeedback & Biofeedback
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TEKST: KLAUDIA KRAUSE

Wedtug legend wampiry uzbrojone w dtugie kty pity krew, by zachowa¢ wieczng mto-
dosé... okazuje sie, ze krew - a wlasciwie osocze bogatoptytkowe - jest Swiethym
eliksirem mtodosci rowniez dla nas. O zbawiennym wptywie krwi na urode przekonuja
lekarze medycyny estetycznej, ktorzy zalecajag tzw. ,wampirzy lifting”. Kto i dlaczego
poddaje sie zabiegowi? Na to pytanie odpowiadajg eksperci.

ampirzy’, bo wykorzy-

stujgcy krew. Jednak

nie taki diabet straszny

jak go maluja. Rege-
’ neris to zabieg rege-
eracyjny, ktéry polega na wstrzykiwaniu
pacjentce jej wtasnej krwi, a konkretnie oso-
cza bogatoptytkowego, w celu wypetnienia
zmarszczek. Jest to alternatywa dla kobiet,
ktére obawiajg sie nienaturalnego wyrazu
twarzy po wstrzyknieciu botoksu lub nie
chca sie poddac operacji plastyczne).

To rozwigzanie, ktére w zupetnie naturalny
sposob ma zredukowac¢ zmarszczki i nadac
skorze mtodszy wyglad. Zabieg jest procedu-
rag dos¢ szybka i matoinwazyjna, trwa ok. 20
minut, rozpoczyna sie pobraniem niewielkiej
ilosci krwi, ktéra jest odwirowywana, a otrzy-
mane osocze bogatoptytkowe wstrzykiwane
jest w ,problematyczne” miejsca.

- Jest to zabieg, ktéry mocno napina skore,
jest zatem idealny dla oséb z wiotkg sko-
ra. Dzieki niemu, skéra odzyskuje jedrnosé
i mtodzieficzy blask. W zaleznosci od strefy
i oczekiwanych efektéw, nalezy wykonaé
od 1 do 4 zabiegdw, z czestotliwoscig raz
w miesigcu. W pdZniejszym czasie, pacjent
przychodzi na tzw. zabieg przypominajacy
raz na 6 miesiecy — podkresla dr n. med. Igor
Michajtowski, specjalista dermatolog, eks-
pert medycyny estetycznej, wtasciciel Clinica
Dermatologica.

Wszystko to dzieje sie dzieki obecnym
w ptytkach krwi czynnikom wzrostu pobu-
dzajgcym skore, ktéra zaczyna produkowac
widkna kolagenowe, wspomaga proces an-
giogenezy (tworzenia nowych naczyn krwio-
nosnych) oraz aktywuje komorki macierzy-
ste. Co ciekawe, wtasciwosci te wykorzystuje
sie nie tylko w medycynie estetycznej, ale
takze w ortopedii, stomatologii czy chirurgii
naczyniowej.

- Zabieg jest bardzo bezpieczny, gdyz prepa-
rat jest catkowicie biokompatybilny z organi-

zmem pacjenta - mowi dr Iwona Cimaszkie-
wicz z Infinity Med. - Nalezy jednak zwréci¢
uwage, aby zabieg byt wykonywany przy
uzyciu specjalnych certyfikowanych ze-
stawéw stuzacych do pozyskania osocza
bogatoptytkowego (PRP) oraz przez wy-
kwalifilkowanego lekarza - dodaje dr Iwona
Cimaszkiewicz.

Lifting ten doskonale sprawdza sie w przy-
padku zwiotczenia skéry, przy rozstepach,
bruzdach oraz przy siatce drobnych zmarsz-
czek, szczegdlnie w tzw. okolicach trud-
nych - wokét oczu czy ust. Dla mfodszych
kobiet osocze moze by¢ ratunkiem w walce
z bliznami potrgdzikowymi. Kobiety przed
trzydziestka cenig ten zabieg za mozliwos¢
szybkiego przywrdcenia witalnosci zmeczo-
nej i szarej skorze. Zabieg z wykorzystaniem
osocza bogatoptytkowego daje réwniez do-
skonate rezultaty w przypadku problemu ty-
sienia i ostabienia wiosow.

- Przebudowa tkanek zaczyna sie po 48 go-
dzinach od zabiegu. Pierwsze efekty widocz-
ne sg po dwodch tygodniach. Jednak, aby
zauwazy¢ poprawe napiecia i elastycznosci
skory oraz przebudowe wtdkien kolageno-
wych nalezy zaczekac kilka tygodni po
wykonaniu serii zabiegdw. Wow-

czas uzyskujemy skore o zde-

cydowanie lepszej strukturze,

jedrnosci | elastycznosci.

Zmarszczki stajg sie ptyt-

sze i mniej widoczne,

a skoéra jest wyraznie

wygtadzona — dodaje dr

Iwona Cimaszkiewicz.

Wiekszos¢ klinik robi ten
zabieg manualnie przy uzy-

ciu zwyktych wiréwek labora-
toryjnych, jednak istnieje kilka
punktéw w Polsce posiadajacych
specjalny sprzet. To separatory
komérkowe do kompute-
rowego wytwarzania
koncentratow krwi

(a nawet szpiku). Przenosza one ten za-
bieg na zupetnie inny poziom skutecznosci.
Mowa o systemie Magellan, ktory od jakie-
gos czasu jest wykorzystywany w gdyriskim
Centrum Medycznym Dr Kubik.

- HD PRP Magellan, czyli osocze (bardzo) bo-
gatoptytkowe o wysokiej gestosci, to koncen-
trat o matej objetosci, zawierajacy kilka a na-
wet kilkunastokrotnie wiekszg ilos¢ ptytek
niz krew bazowa pacjenta. Ta nowatorska
metoda terapii PRP w wersji HD, btyskawicz-
nie zyskuje uznanie lekarzy i pacjentéw. Efek-
ty terapii Magellan sg naprawde spektakular-
ne i trwate. W poréwnaniu do tradycyjnych
zabiegéw PRP réznica w natezeniu efektéw
widoczna jest gotym okiem - ttumaczy lek.
med. Pawet Kubik.

Koszt ,wampirzego liftingu" waha sie w gra-
nicy 700-2000 zt (jedna wizyta). Bardzo waz-
ne, by zabieg przeprowadzony byt w profe-
sjonalnym gabinecie medycyny estetycznej.
Trzeba pamieta¢, ze jest on wykonywany
z uzyciem krwi, wymaga wiec szczegdlnych
warunkow bezpieczenstwa. [



DR KUBIK

CENTRUMMEDYCZNE

MEDYCYNA KOSMETOLOGIA GINEKOLOGIA

ESTETYCZNA PROFESJONALNA ESTETYCZNA CHIRURGIA LARYNGOLOGIA

81-340 Gdynia / ul. Hryniewickiego 6¢ / Sea Towers / cze$¢ medyczna / Il pietro
www.drkubik.pl
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Co zrobic, gdy wypadajg wtosy?

Kiedy boli nas zab, idziemy do stomatologa; kiedy mamy katar, umawiamy wizyte u in-
ternisty; gdy dopada nas migrena, idziemy do neurologa... Co robimy, gdy zaczynajg nam
wypadac wtosy z gtowy? Zazwyczaj szukamy informacji w internecie lub... ignorujemy to.
Niestusznie, bo wypadanie wtoséw moze by¢ poczgtkiem groznej choroby! Co zrobié, jak to
sie leczy I skad to sie w ogdle bierze - na te pytania odpowiada dr n. med. Igor Michajtowski,
specjalista dermatolog-trycholog, ekspert medycyny estetycznej, wiasciciel Clinica Derma-

tologica i portalu drtrycholog.pl.

laczego wypadaja nam

wiosy?

Przyczyn moze by¢ przy-

najmniej kilka i u kazdego

pacjenta sg one zawsze
indywidualne. Wsréd nich wyrézniamy
m.in.: uwarunkowania genetyczne, stres,
niewtasciwg diete powodujgcg niedo-
bory witamin i mineratéw, przesuszenie
skory gtowy i witoséw przez naduzywa-
nie suszarki, lokéwki, prostownicy, czy
choroby skory gtowy.

Do jakiego lekarza nalezy sie udag, jesli
zauwazymy, ze wlosy nadmiernie nam
wypadaja?

Najlepiej uda¢ sie do dermatologa-try-
chologa lub kosmetologa-trychologa.
Trycholog zbada skére gtowy i cebulki
wiosow, a na podstawie wynikéw badan
znajdzie przyczyne choroby. Najczesciej
s3 to tysienie plackowate, tupiez, tojoto-
kowe zapalenie skory gtowy i tuszczyca.
Trycholog diagnozuje pacjenta oraz za-
leca odpowiednie zabiegi i pielegnacje
wiosow.

Jakie badania nalezy wykonac¢, aby zna-
lez¢ przyczyne wypadania wltos6w?

O tym, jakie badania bedg najlepsza dla
danej osoby, decyduje trycholog w trak-
cie wizyty. Zazwyczaj sg to: trichosko-
pia, trichogram, biopsja oraz badania
laboratoryjne, majgce na celu wskazanie
niedoboréw witamin i mikroelementdéw.
Trichoskopia jest to cyfrowa metoda
badania wtosow, ktdra jest wykonywana
za pomocg dermatoskopu z oprogra-
mowaniem komputerowym i cyfrowym
aparatem fotograficznym — wideoder-
matoskopem. Zaawansowana techni-
ka urzadzen pozwala na obserwowanie
wioséw w powigkszeniu 20-, a nawet
70-krotnym. Badanie umozliwia ocene
kondycji todyg wiosow, ujscia mieszkow
wtosowych i otaczajacej jej skéry. Bada-
nie jest nieinwazyjne i bezbolesne. Trich-
ogram to badanie stanu cebulek wtosdw,

polegajace na pobraniu od 50 do 100
wiosoéw, ktorych korzenie sg anali-
zowane pod mikroskopem. Niekiedy
ocenia sie tez strukture todygi wiosa,
zwtaszcza przy wykrywaniu wrodzo-
nych zaburzen, okreslanych jako wio-
sy paciorkowate czy bambusowate,
ktére moga to powodowac tysienie.
Badanie umozliwia réwniez ocene
postepdw w leczeniu wypadania wio-
sow. Biopsja, czyli wycinek fragmentu
owtosionej skory gfowy jest podsta-
wowym  zabiegiem  chirurgicznym
w praktyce dermatologicznej. W potg-
czeniu z trichoskopig, trichogramem
oraz innymi badaniami laboratoryjny-
mi, umozliwia ustalenie rodzaju tysie-
nia zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn.
Wynik badania biopsyjnego oraz po-
stawienie wiasciwej diagnozy odgry-
waja kluczowa role w wybraniu oraz
wdrozeniu odpowiednich metod lecz-
niczych.

Co dalej? Jak wyglada leczenie wy-
padania wloséw?

Aktualnie mamy do wyboru wiele sku-
tecznych metod, w tym znang od lat
mezoterapie, osocze bogatoptytkowe,
dermapen, karboksyterapie, dermo-
jet, kriomasaz, kenalog i terapie UVA/
UVB/PUVA. Wielu pacjentéw pyta,
ktora z tych metod jest najskutecz-
niejsza - na to pytanie nie ma jedno-
znacznej odpowiedzi, gdyz u kazdego
stosujemy inne metody, adekwatne
do przyczyn i rodzaju schorzen wito-
sow. Czesto decydujemy sie na tera-
pie tagczong, czyli serie réznych zabie-
géw, wykonywanych jeden po drugim
lub naprzemiennie. Wszystkie zabiegi
majg wspolng ceche - skutecznosé.
Po zakonczeniu serii, skéra gtowy
jest wzmocniona, zregenerowana, od-
mtodzona, wiosy przestaja wypadac,
wzmacniajg sie wraz z cebulkami oraz
pojawiajg sie tzw. ,baby hair’, czyli
nowe, mtode wioski. L]
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PERFEKCYJNY MAKE-UP

W TROJMIESCIE

TEKST: KLAUDIA KRAUSE / FOTO: CYNTIA ZYGMUNTOWICZ

Z wyksztatcenia magister nauk spotecznych, absolwentka amerykanskiej szkoty
School of Style Los Angeles - New York oraz gdanskiej szkoty Stylab. Potowe swo-
jego dziecinstwa spedzita na czarnym kontynencie, teraz zdobywa doswiadczenie
u najlepszych make-up’istow w Nowym Jorku. Talent i zmyst estetyczny ma we krwi.
Od pewnego czasu wspotpracuje przy makijazach w znanych polskich programach
telewizyjnych — Top Model, Hell’s Kitchen czy Top Chef Gwiazdy. O wspétpracy z naj-
wiekszymi produkcjami polskiego show biznesu, swojej drodze i pasji opowiada Aga-
ta Mitosz — kobieta, ktora z pewnoscig wniesie duzo swiezosci na trojmiejski rynek

profesjonalnego makijazu.

asz imponujace
wyksztatcenie.
Szkolitas  sie
u samej De-
Shawn Hatcher
— amerykanskiej ikony wizazu.
Jak do tego doszto?
0d zawsze interesowatam sie
wizazem, dostownie kilogramami
kupowatam kosmetyki, czytatam
branzowe publikacje, $ledzitam
Swiatowe trendy pojawiajace sie
na wybiegach, i malowatam, eks-
perymentowatam — starajac sie
odtwarzac¢ to w makijazu. Pare lat
temu postanowitam usystema-
tyzowacé wiedze. Pierwsze kroki
skierowatam do gdanskiej szkoty
wizazu i stylizacji — ,Stylab”. Po
roku nauki juz wiedziatam, ze ma-
ke-up to m¢j ,caty swiat”. Chcia-
tam sie doskonali¢ u najlepszych.
Rozwigzanie byto tylko jedno —
Nowy Jork — $wiatowe centrum
makeup'u. Jesli chcesz by¢ na
biezgco, musisz mie¢ kontakt
z nowojorskim $wiatem.

Tobie sie udato.

Pojechatam do Nowego Jorkuy,
gdzie ukonczytam School of Style
New York - Los Angeles. Potem
przyszedt czas na szkolenia, naj-
pierw u Raychel Wade, gtéwnej
makijazystki w najpopularniej-
szym $lubnym programie w USA
,Randy to the Rescue”. PéZnigj tra-

fitam do makijazysty celebrytow
i wtasciciela linii kosmetykéw Dex
New York, Dextera Phillipsa. Az
w koncu przyszedt czas na nauke
i prace u jednej z najwiekszych
makijazystek w Stanach Zjedno-
czonych, DeShawn Hatcher. To
ona data mi site i wiare, ze jak
sie czego$ pragnie, to naprawde
mozna to zrobi¢. Moje marzenia
zaczety sie urzeczywistnia¢. Roz-
poczetam prace jako asystentka
wizazystéw oraz freelancerka na
nowojorskim rynku ,fashion”.

| z takim bagazem doswiadczen
wrocitas do Polski.. Wiadomo,
ze Polska to nie Ameryka. Jak
odnalaztas sie na naszym rynku?
Prawda jest taka, ze amerykan-
skie doswiadczenia pozwolity mi
zaistnie¢ na tréjmiejskim rynku,
i nie tylko, bo w zasadzie wszyst-
ko zaczeto sie w Warszawie.
Zaczetam jako asystentka ma-
ke-up przy produkcji programu

,Taniec z Gwiazdami", gdzie pozna-

tam Kamile Wiedenska -Strzelczyk,
make-up artist polskich gwiazd.
Nadawaty$my na tych samych fa-
lach i nasza wspétpraca zaczeta
sie rozwija¢. Po ,Tancu z Gwiaz-
dami” przyszedt czas na ,Must Be
the Music’, ,The Voice of Poland"
i, Top Chef". Ostatnio pracowatam
przy produkcji programu ,Top Mo-
del". Poniewaz program jest obec-



nie emitowany, to nie moge zdradzi¢ jego ku-
lisw. Obiecuje, ze zrobie to przy najblizszej
okazji (Smiech).

Zapamietam! Powiedz, dlaczego show biznes?
Jak przydarzy sie Tobie taka szansa w zyciy,
to nie sposéb z niej nie skorzystaé. Zafa-
scynowat mnie $wiat duzych telewizyjnych
produkcji, programdéw i reklam oraz praca
z gwiazdami. Uwielbiam prace przy progra-
mach, jest tam duzo energii, inspiracji i mné-
stwo ciekawych ludzi.

Masz w gtowie jaka$ gwiazde, ktérg chcia-
tabys malowaé? Takie marzenie wizazystki?
To tak jak spyta¢ lekarza, kogo chciatby le-
czy¢ ($miech). Dla mnie kazda klientka jest
tak samo wazna i do kazdej przyjezdzam,
aby pomac jej wygladac swietnie. Mysle, ze
wszystkie kobiety tak naprawde pragng tego
samego — czu¢ sie sobg, ale jeszcze tadniej-
szg | z wiekszg pewnoscig siebie. Makijaz
jest srodkiem, aby osiagnaé ten cel (1)

Czyli rozumiem, ze kazda kobieta z Troj-
miasta jest w stanie umoéwi¢ sie do Ciebie
na make- up?

Oczywiscie. Dla mnie kazda klientka to od-
powiedzialnos¢. Mam do czynienia z rozny-
mi formami makijazu i wszystkimi typami
urody. Kiedys inaczej malowato sie modelke,
a inaczej Panne Mtodg, inaczej na co dzien,
a jeszcze inaczej na tzw. wyjscie. Obecnie
istnieje wieksza dowolnosé. Makijaze sie
przenikajg i nie sg juz to sprawy oczywiste,
dlatego make-up artist powinna mie¢ duze

doswiadczenie i wyczucie. Kobieta w moim
makijazu musi czu¢ sie jak ksiezniczka. Nie
zaktadam innej opgji.

Twoja specjalizacja jest m.in. makijaz slubny.
Jak wyglada Twoja wspétpraca z klientka?
Bardzo lubie malowa¢ Panny Mtode i Pa-
néw Mtodych, poniewaz czuje ich dreszczyk
emocji, wiem, ze jest to najwazniejszy mo-
ment w ich zyciu, a ja musze stang¢ na wy-
sokosci zadania. W dniu $lubu czesto majg
miejsce nieprzewidywalne sytuacje. Kazdej
Mtodej Parze zalezy, aby wszystko byto su-
per, ale czasem napiecie zwigzane z organi-
zacja $lubu siega zenitu. Moja rola nie ogra-
nicza sie wtedy jedynie do makijazu, lecz
czesto rowniez do roztadowania emocji. Tu-
taj chyba atutem jest moje doswiadczenie
zyciowe i staz matzenski. Zawsze udaje mi
sie zakoriczy¢ wizyte u przysztych matzon-
kow z powodzeniem. Whrew pozorom nie
jest to fatwy zawod! Wymaga duzo empatii,
zrozumienia i wyczucia. Méwig matzonkdow,
poniewaz make-up dotyczy réwniez Panow
Mtodych. Oni dojrzeli juz do tego, aby takze
dobrze wygladac¢ w dniu swojego $lubu.

Prowadzisz tez kursy. Jak czujesz sie w roli
pedagoga?

Sprawia mi to przyjemnos¢, ciesze sie
jak moja pasja udziela sie innym. Pro-
wadze szkolenia indywidualne dla pan,
ktére same chcg nauczy¢ sie malowac
lub poprawia¢ swojg technike oraz dla
przysztych make-up artist — zaréwno
tych poczatkujacych, jak i pracujacych
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w zawodzie, chcacych podnies¢ swoje
kwalifikacje. Staram sie, aby klientka po-
trafita wykorzysta¢ swoje dotychczasowe
kosmetyki, potem sporzadzamy tzw. karte
twarzy, na ktérej zapisuje, co ewentualnie
powinna sobie dokupi¢ (w roznych wa-
riantach cenowych). Uwazam, ze kazda
kobieta powinna potrafi¢ sie malowac.
Oczywiscie, na wielka gale w obecnych
czasach juz nie robimy sobie samodziel-
nie makeup'u, bo na zdjeciach i na $cian-
kach wida¢ gotym okiem makijaz profe-
sjonalny, natomiast na co dzien musimy
potrafi¢ samodzielnie sie malowaé. Zle
zrobionym makijazem, Zle dobranym ko-
smetykiem i ztg technikg mozemy zrobié¢
sobie wielkg krzywde. Obecnie w Polsce
obserwuje inwazje czarnych eyelineréw
i grubych kresek, ktére w ciggu dnia ,zyja
wtasnym zyciem”. Makijaz powinien by¢
naszym najlepszym, najwierniejszym
przyjacielem. Nie ma kobiet brzydkich,
sg tylko Zle umalowane, poniewaz nie za-
wsze w pore orientujg sie, kiedy zaczynajg
obowigzywac¢ nowe trendy i techniki. Prze-
myst kosmetyczny nieustannie rozwija
sie, kobiety powinny by¢ otwarte na nowe
pomysty. Cel zawsze jednak pozostaje ten
sam, aby panie czuty sie i wygladaty piek-
nie. Kontakt moich klientek ze mnag zapew-
nia im zawsze aktualny makijaz.

Nie boisz sie konkurencji na tréjmiejskim
rynku?

Konkurencja zawsze dziata pozytywnie,
dzieki niej ciggle sie doskonalimy, a nasze
klientki sg coraz lepiej obstugiwane. Moja
mentorka i nauczycielka DeShawn Hatcher,
makijazystka amerykanskich celebrytéw,
key make-up artist na New York Mercedes-
Benz Fashion Week oraz Cotton Fashion
Week Miami zawsze mi powtarzata, ze
chce mnie nauczy¢ jak najwiecej, poniewaz
w swoim zespole chce mie¢ najlepiej wy-
kwalifikowanych profesjonalistéw, oraz ze
w pojedynke ciezko sie rozwijac, trzeba sie
nawzajem inspirowac i wzajemnie sobie po-
magacé. W Ameryce taka odebratam nauke,
i takie sg moje fundamenty.

Czy masz marzenia zwigzane z make up’em?
Nie wybiegam daleko w przysztos¢, bo
w tym zawodzie najwiecej dzieje sie spon-
tanicznie. O dalekich planach nie chce
mowi¢, aby nie zapeszac¢. Najblizsze pla-
ny to ponowny wyjazd do Nowego Yor-
ku. Potrzebuje energii tego miasta. Jade
tam natadowac¢ makijazowe akumulatory,
popracowac z elitg makeup'owg przy se-
sjach, pokazach, reklamach, zobaczy¢
jakie beda najnowsze trendy, zeby potem
przenies¢ je do Tréjmiasta. n

facebook/Agata Mitosz - Make Up Artist
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STAW CZOt. A PONUR

AURZE

ono¢ ptaszcze DUCKDUCK zrodzity

sie z mitosci do... muzyki? Do$¢ in-

trygujaca historia...

Tak doktadnie byto. Mozna po-

wiedzie¢, ze nasza marka zro-
dzita sie z mitosci do muzyki i, jak to naj-
czesciej bywa w branzach kreatywnych,
z potrzeby, ktérg uswiadomitysmy sobie
po prostu w danej chwili. Kilka lat temu,
kiedy w drodze na festiwal, po raz kolejny
zmokty$Smy wraz ze znajomymi w stru-
gach deszczu, powiedziatySmy sobie, ze
to ostatni raz kiedy dajemy sie znowu tak
zaskoczy¢. To wtedy wtasnie, w przemok-
nietych koszulkach i jeansach, postano-
witysmy stworzy¢ ptaszcz przeciwdesz-
czowy, ktéry nie tylko ochroni nas przed
deszczem, ale bedzie réwniez tak wygla-
dat, ze kazdy bedzie chciat go miec.

Ania Jarosiewicz i Magdalena Knop

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

=

Sa produkowane w Polsce, swietnie wygladaja i sg funk-
cjonalne. Funkcjonalnosé w tym przypadku oznacza, ze
sg wygodne i przede wszystkim nieprzemakalne. Mowa
o przeciwdeszczowych ptaszczach trojmiejskiej marki
DUCKDUCK. O filozofii marki oraz o tym jak powstajg te
designerskie i luksusowe ptaszcze opowiadajg wiasciciel-
ki marki, Anna Jarosiewicz i Magdalena Knop.

Faktycznie, ptaszcze DUCKDUCK zwracajg na
siebie uwage, nie tylko wyjatkowa paleta barw.
Skad czerpiecie inspiracje przy projektowaniu?
Zawsze inspirowata nas w codziennej modzie
ulica. Chodniki duzych, europejskich miast to
prawdziwa furia styléw, indywidualnosci i de
facto sztuki. Lubimy modowe smaczki, ktére
pozornie zwyczajnej stylizacji nadajg charak-
teru i moéwig innym kim jestes. Dlatego nasz
ptaszcz nie mogt by¢é po prostu zwyczajny.
Szukaty$my inspiracji podczas naszych wizyt
w Berlinie, Londynie czy Warszawie. Nie skta-
miemy mowigc, ze szkice ptaszcza zaprojek-
towatysmy pod nasze gusta. Nie mogtysmy
stworzy¢ czego$, co nie cieszytoby naszego
oka. Niesione muzykg z gtosnika i dzwiekami
tetnigcego Zyciem miasta doprecyzowywa-
tyémy pierwszy model, doprowadzajac go do
funkcjonalnej i estetycznej perfekciji.

A dlaczego DUCKDUCK?

Inspiracji najprosciej szuka¢ w naturze. Kacze
piéro powleczone jest specjalng substancja
ochronng, ktéra ostania je przed przenika-
niem wody. DUCKDUCK Raincoats asekuruje
cie przed deszczem. Woda sptywa po struk-
turze i zadna kropla nie przedostanie sie do
srodka. W ptaszczu DUCKDUCK jestes sobg,

wygladasz stylowo, podkreslasz swojg indy-
widualnosé, a nawet jestes w stanie pokochacé
deszcz ($miech).

Jak powstaja ptaszcze DUCKDUCK?
DUCKDUCK to reczna robota wykonana przez
najwyzszej klasy specjalistéw pasjonatow.
Nasza produkcja nie ma nic wspdlnego z wie-
lotysiecznymi halami produkeyjnymi na koricu
Swiata. Szyjemy i kleimy w niewielkim miescie
w Polsce. Nasze ptaszcze przeciwdeszczowe
wykonane sg z materiatu  PVC. Posiadamy
certyfikaty $wiadczace o najwyzszej jakosci
naszych gum. Tak jak kacze pidra pokrywa
substancja chronigcg przed woda, tak nasze
specjalne zgrzewy oraz wzmacniajgce Szwy
zabezpieczaja przed kazda kroplg deszczu. Kaz-
da czes$¢ ptaszcza jest zszywana, a nastepnie
zgrzewana za pomocg specjalnych materiatow.
Ptaszcz posiada, dla komfortu i wygody, wyso-
kiej jakosci podszewke wykonang z bawetny.

Ptaszcze DUCKDUCK  wystepujg w kilkuna-
stu kolorach. Cata paleta dostepna jest na
stronie www.duckduck.pl lub u Dystrybuto-
réw marki. Liste butikéw, w ktérych mozna
zakupi¢ ptaszcze znajdziecie réwniez na stro-
nie internetowej marki. n



DUCKDUCK

RAINCOATS
www.duckduck.pl

95



MODA



MODA



MODA

Plaszcz
przeciwdeszczowy
SKYLINE

Cena: 690 zt

DUCKDUCK

RAINCOATS
www.duckduck.pl



DUCKDUCK

RAINCOATS
www.duckduck.pl

Plaszcz
przeciwdeszczowy
FISHINBOAT

Cena: 690 zt

MODA



100 MODA

MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA
CZERWONY DYWAN, CZARNE KREACIJE

Wraz z moim powrotem do rodzimego Trojmiasta zaczatem otrzymywac bardzo wiele ciekawych
propozycji zawodowych. Jedng z najbardziej interesujgcych niewatpliwie byta ta od organizatorow
Festiwalu Filmowego w Gdyni. Niespetna miesigc przed jednym z najwazniejszych wydarzen kultu-
ralnych w Polsce dowiedziatem sie, ze mam ubrac kilka niesamowitych kobiet z magicznego Swiata

rodzimej kinematografii.

MICHAL STAROST

tréjmiejski projektant mody, pro-
ducent i rezyser pokazéw mody.
Zajmuje sie projektowaniem od
poczatku lat 90. Po ukoncze-
niu klasy rzemieslniczej Cechu
Gdanskiego realizowat w Sopo-
cie indywidualne zamdwienia.
Pierwszy pokaz zorganizowaty
jego wtasne klientki. W czasie
wspotpracy z  warszawskim
domem mody Forget-Me-Not,
zaprojektowat okoto 17 linii pret-
-a-porter. Wsréd jego klientow
mozna znalez¢ dziennikarzy,
prezenteréw i producentéw BBC,
CNN, wiele znamienitych na-
zwisk $wiata polityki i biznesu,
a takze estrady, takich jak: Kasia
Kowalska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni, Monika
Richardson, Jacek tagwa, Hali-
na Mlynkova, Jose Cura, Alicja
Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa
Ewart, Grazyna Paturalska, Alec
Sun Drae, Big Cyc, Czerwone Gi-
tary i wiele innych.

Michat Starost i Katarzyna Figura

$rod osob wreczajacych na-
grody i wyréznienia na gdyn-
skim festiwalu znalazty sie
nie tylko aktorki, ale rowniez
kobiety, ktére na co dzien
stoja po drugiej stronie kamery i zajmuja sie
strong wizualng filmoéw, jak producentki czy
operatorki. Miatem wielkg przyjemnos¢ maoc
ubra¢ na ceremonie wreczenia nagrod szesé
niesamowitych kobiet, o niezwyktych talen-
tach i osobowosciach: Kinge Preis, Gabriele
Muskate, Katarzyne Figure, Matgorzate Pie-
czyriska, Magdalene Goérke i Magdalene Sroke.

Kreacje, ktdre dla nich przygotowatem zosta-
ty stworzone w ramach linii ,Michat Starost x
Zatoka Sztuki’. Nasza garderoba znajdowata
sie w hotelu Mercure, potozonym w poblizu
Gdyriskiego Centrum Filmowego. Do wspot-
pracy po raz kolejny zaprositem Step by Step,
ktory dostarczyt buty oraz Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Bursztynnikdw, ktoére prze-
kazato nam bizuterie. Bursztynowe dodatki
zaprezentowata na sobie Matgorzata Pieczyn-
ska. Ztoto Battyku okazato sie by¢ prawdziwg
kropka nad i dopetniajaca jej stylizacje.

Na ten wyjatkowy filmowy wieczdr przygo-
towatem kilkanascie kreacji w réznych kolo-
rach - od czerni, bieli, ztota, kremu, po blady
réz i czerwien. Niestety tym, ktéry dominowat,
byta czerm. Wsréd moich klientek na kolor
odwazyta sie wiasciwie jedynie Kasia Figura,
ktéra w czerwieni wygladato po prostu bosko
i w kierunku, ktérej posypaty sie komplementy
,Zjawiskowa’, ,wspaniafa’, ,wyjatkowa". W zad-
nym stopniu nie byty one przesadzone.

Malgorzata Pieczyriska Gabriela Muskata

A jak to jest z tg czernig, ktdra od lat jest
prawdziwym fenomenem, nawet wsrod su-
kien na wielkie wyjscia? Otoz kobiety, ktére
czesciej lub rzadziej pojawiajg sie na czerwo-
nych dywanach panicznie bojg sie fotorepor-
teréw i paparazzi. Dzieje sie tak nie bez przy-
czyny - czes¢ fotograféw zamiast skupiac
sie na tym, by zrobi¢ jak najlepsze zdjecia
i uchwycic¢ jak najlepsze pozy, robi zdjecia
niekorzystne, ukazujgce mankamenty urody.

Bywa, ze wrecz czekajg oni na moment
nieuwagi gwiazdy, a nastepnie, za niema-
te pieniadze, sprzedajg zdjecia portalom
lubujgcym sie w celebryckich i show-biz-
nesowych plotkach. Kobietom zalezy wiec,
by wygladac¢ nieskazitelnie, a to zazwyczaj
umozliwia czern, czyli najbardziej zacho-
wawczy z koloréw.

Panika wytworzona przez obecnosé¢ fotore-
porteréow potrafi by¢ do tego stopnia ogrom-
na, ze gwiazdy czasami nawet rezygnujg
z przyjscia na dane wydarzenie, bo nie zna-
lazty odpowiedniej kreacji lub nie czujg sie
dobrze i nie chca by¢ dodatkowo otoczone
dziesigtkami fotograféw, z ktérych czesé be-
dzie robi¢ wszystko, by ukaza¢ je z jak naj-
bardziej niekorzystnej strony, da¢ pozywke
hejterom i spetni¢ potrzebe wszechobecnej
pustej krytyki.

Zobaczcie jak wygladaly gwiazdy filmu
w moich kreacjach, a na stronie sasiedniej
mozna zobaczy¢ kilka zdje¢ sesyjnych fe-
stiwalowej kolekcji "Michat Starost x Zato-
ka Sztuki". n



Foto: Diana Raczkiewicz.

Kolekcja: Michat Starost x Zatoka Sztuki.
Buty: Step by Step.

Modelka: Aleksandra Grot/SICModels.
Makijaz: ZUSH/Emerald Project.
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MAGDA

Z MOHITO

Magdalena Frackowiak, supermodelka z Gdanska, zostata twarzg marki Mohito nale-
zacej do trojmiejskiej spotki LPP. Sesja zdjeciowa promujaca jesienno - zimow3g kolek-
cje Mohito odbyta sie w Nowym Jorku, a wykonat jg znakomity polski fotograf Marcin

Kempski.

agdalena Frackowiak, kto-
ra niejednokrotnie pojawita
sie na oktadkach maga-
zynu Vogue i znalazta sie
w prestizowym zestawie-
niu Industry lcons portalu Models.com,
to kolejna modelka z absolutnego swia-
towego topu promujgca marke Mohito.
Wczesniej tréojmiejski koncert odziezowy
wspotpracowat z Anjg Rubik i Anng Ja-
godzinska. Poprzednie kolekcje projek-

towaty rowniez Maja Sablewska i Marta
Zmuda - Trzebiatowska.

Propozycje na jesien i zime sg dos$¢ od-
wazne i oryginalne. Przezroczystosci, ce-
kiny, wyciecia, dtugosci mini, kombinezony,
body, btyszczace materiaty. Nie brakuje ko-
ronek, skér i potyskujgcych cekindw, a tak-
ze wcale nie tak prostych w noszeniu fa-
sonéw. Dominujg klasyczne, przygaszone
kolory, tj. czern, brudny réz, szaros¢, khaki,

ENA FRACKOWIAK

TEKST: MATYLDA PROMIEN

bordo i granat. Materiaty to welwet, dzins,
skoéra, zakard, bawetna i sztuczne futra.

Bardzo kobieca sesja zdjeciowa w petni od-
daje klimat najnowszej kolekcji Mohito. Na
zdjeciach Magdalena Frackowiak, ikona
Swiatowego modelingu, jest zmystowa, chwi-
lami drapiezna i zawsze intrygujaca. Taka tez
jest kobieta Mohito w tym sezonie - seksow-
na, odwazna, pewna siebie, Swiadoma wta-
snego seksapilu i bardzo modna. n

Fot. Marcin Kempski
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DOBRE BO POLSKIE

Pokaz polskich marek modowych byt gtow-
nym punktem imprezy 'Marka wspiera
marke', ktéra odbyta sie w Hotelu Sopot.
Modelki prezentowaty na sobie stroje oraz
dodatki réznych projektantéw. Stylizacje
na rézne okazje przygotowaty dwie uznane
w branzy profesjonalistki, Anna Meczyriska
oraz Katarzyna Kobiela.

Na wybiegu moglismy obserwowaé¢ kom-
pozycje takich marek jak: Aryton, Molton,
Eva Minge, PrettyOne, Goldenlizard Matgo-
rzata Marciniak, tukasz Jemiot, Zuo Corp,
Lou Saint, MaraSimSim, Plissima, Taranko,
EVC DSNG, Emwudesign Matgorzata Wasik,
Mohito, Kazar, Hexeline, Be My Lilou, Est By
Es, Kossmann.

- Mam misje promowania polskiego desi-
gnu, bo jest tego wart. To, co zobaczylismy
na wybiegu to zaledwie promil bogactwa,
jaki w nas drzemie. Chce go obudzié, odkry¢,
oszlifowac i pokaza¢ $wiatu w jego najpiek-
niejszej formie. To dopiero poczatek - zapo-
wiada Anna Szubert, organizatorka imprezy
z firmy Personal Branding Polska. MP

1. Garnitur, ptaszcz, koszula: KOSSMANN Stylizacja: Anna Meczyriska 2. Bluzka: Patrizia Aryton Spédnica: Eva Minge Torebka: Marasimsim
Buty: Kazar Bizuteria: Lewanowicz Stylizacja: Katarzyna Kobiela 3. Kurtka, jeansy, t-shirt: t ukasz Jemiot Kolczyki, torebka: Lilou Stylizacja:
Anna Meczyriska 4. Bluza: EVC DSGN Spédnica: Plissima Buty: Conhpol Bis Bizuteria: Anja Coraletti Stylizacja: Katarzyna Kobiela 5. Bluz-
ka: Emwudesign Matgorzata Wasik Spodnie, torebka: Patrizia Aryton Bizuteria: Anja Coraletti Stylizacja: Katarzyna Kobiela 6. Futro sztuczne:
Eva Minge Buty: Eva Minge Spodnie, bluzka: Patrizia Aryton Stylizacja: Katarzyna Kobiela

Fot. Krzysztof Nowosielski.
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SOPOT WAVE
HUCZNE ZAMKNIECIE SEZONU

Czy mozna potaczy¢ zeglarstwo, mode i muzyke, do tego w karnawatowym stylu? Do-
wodem na to jest Sopot Wave - impreza, ktora juz po raz kolejny zamykata letni sezon
zeglarski. W sopockim klubie Scena, potozonym tuz nad samym morzem prawie 700
oso6b ogladato pokazy mody znanych marek m.in. Marella, Patrizia Pepe, Escada Sport,
Versace, Just Cavalli, Luisa Spagnoli, Ermanno Scervino, Ramatuelle, Patrycja Zarem-
ba i Patagonia.

unktem kulminacyjnym byt po-

kaz specjalny, w ktérym najlepsi

polscy zeglarze, olimpijczycy

i cztonkowie kadry narodowej

wecielili sie w role modeli. Zgro-
madzona wokdt wybiegu publicznose zy-
wiotowo reagowata na wyjsécie kazdego ze
sportowcow, witajac kazdego gromkimi bra-
wami i okrzykami.

Swietnie w tej roli zadebiutowat m.in. Prze-
mek Miarczynski, brazowy medalista z Lon-
dynu w windsurfingowej klasie RS:X, Gosia
Biatecka, tegoroczna olimpijka, aktualna mi-
strzyni $wiata w klasie RS:X, czy Irmina Mro-
zek - Gliszczyniska reprezentujgca Polske
na Igrzyskach Olimpijskich w Rio w klasie
470. Prawdziwy show na wybiegu urzgdzit
Jacek Noetzel, ubiegtoroczny mistrz $wiata
katamaranéw w kategorii masters i jedno-

czesnie szef UKS Navigo. Zespot Pomorskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej, zwyciezcy Biznes Ligi Zeglarskiej

Ponadto na wybiegu pojawili sie mtodzi,
utalentowani zawodnicy - Pawet Tarnowski,
aktualny brazowy medalista Mistrzostw Eu-
ropy w klasie RS:X, Jacek Nowak, zwyciezca
Pucharu Swiata w klasie 49-er w 2014 roku,
w tym roku czwarty na Mistrzostwach Swia-
ta, oraz nadzieja katamaranéw Anna Switaj-
ska, brgzowa medalistka mistrzostw Polski
junioréw Hobie Cat.

Impreza zgromadzita nie tylko elite zeglarzy
klas olimpijskich, ale uznanych regatowcow
morskich i oceanicznych, ktérzy kibicowa-
li swoim mtodszym kolegom, wsrdd nich
Zbigniew Gutkowski, zdobywca drugiego
miejsca w okotoziemskich regatach Velux
5 Oceans Race i uczestnik regat Vendee
Globe, Jarostaw Kaczorowski, uczestnik re-
gat Mini Transat czy Sydney-Hobart, Maciej
Marczewski ,Swistak’, 77racing Team, czy
tez Piotr Cichocki, nasz paraolimpijczyk z
Rio w klasie Skud 18, ktéry zakoriczyt igrzy-
ska na czwartym miejscu. Pokaz mody marki Patagonia. W roli gtownej Jacek Noetzel



Fot. Krzysztof Nowosielski & Karol Kacperski

Przy barze zawsze thok

Dobrze zaopatrzony bar to podstawa

Goscie bawili sig w rytm przearanzowanych hitow hip-hopu

Tak sig wehodzi na scene po nagrode

Parkiet szybko sie zapeknit

Prosecco Mionetto, alkoholowy hit Sopot Wave
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Spotka¢ mozna byto réwniez Karoling Wo-
linska, mistrzynie Polski w rozwijajgcym
sie w Polsce surfingu, tukasza Przybytka,
tegorocznego olimpijczyka z Rio startujgce-
go w klasie 49er, czy tez Tomasza Janiaka,
mistrza Swiata w kiterace i jednoczesnie
trenera kadry narodowej. Nie zabrakto tez
zeglarzy hobbystow.

Zawodowym Zzeglarzom towarzyszyt $wiat
biznesu, ktéry $wietowat zakoriczenie tego-
rocznej Biznes Ligii Zeglarskiej. To wtasnie
w ramach Sopot Wave odbyto sie uroczyste
rozdanie nagréd. Mistrzem czwartej edycji
Biznes Ligi Zeglarskiej, po niesamowicie
emocjonujacej rywalizacji zostata zatoga
Pomorskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej.
Na scenie po srebro stawita sie ekipa Walkin.
pl Startup Venture GPNT, a brgz odebrata
zatoga Sono Idoni Sailing Syndicate.

Ale nie samym zeglarstwem cztowiek zyje. O
dobry nastréj zadbali barmani z agencji Ba-
rdYou, ktérzy raczyli gosci m.in. wysmieni-
tym Prosecco Mionetto, idealnym trunkiem
na relaksacyjny rejs jachtem. Nie zabrakto
takze kreatywnych drinkéw na bazie Prosec-
co Mionetto i wodki Lubuski i ginu Lubuski.
Mocnym punktem programu byta muzyka,
zaréwna ta stuzaca jako tto pokazom mody,
jak i ta Sciggajaca gosci na parkiet.

Mateusz Krautwurst, finalista The Voice
of Poland oraz producent muzyczny i wo-
kalista wspotpracujacy z Kayah, Urszulg
Dudziak, czy Natalig Kukulska przygotowat
szczegdlny projekt, oparty na zaskakuja-
cych inspiracjach. HIP-HOP Story to swiet-
nie zaaranzowana podréz przez najwieksze
przeboje muzyki hip-hop, a prowadzacym
byt pochodzgcy z Kongo wokalista Frenchy.
Elekronika, hip-hopowe sample i energia
zywego grania zawtadneta gosémi, ktorzy
dtugo bawili sie na parkiecie.

Emocji dostarczyt tez konkurs wizytéwkowy,
w ktérym do wygrania byty m.in. ekskluzyw-
ne zabiegi medyczne i kosmetyczne ufun-
dowane przez Centrum Medyczne Dr Kubik,
pakiet sesji treningowych neurofeedback
zwiekszajgcych potencjat mézgu ufundowa-
nych przez Brain Plus, cztonkostwo w wyjat-
kowym fitness clubie Elite Gym, kolacje bez
limitu w restauracji Morska i wiele innych.

Sopot Wave nalezy do najwiekszych w kraju
imprez integrujacych srodowisko zeglarskie
i promujacych nie tylko zeglarstwo tradycyj-
ne, ale i te najmtodsze dyscypliny, jak wind-
surfing i kitesurfing. Partnerami tegorocznej
edycji byty kluby: Yacht Club Sopot, Sopocki
Klub Zeglarski Ergo Hestia i UKS Navigo. Ko-
lejna edycja imprezy juz wiosng 2017 roku.
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Wirtualna rzeczywistos¢ Samsunga

Karolina Gacek i Marta Blendowska, koordynatorki Sopot Wave z Magazynu Prestiz May pop-up store DaSea People, sklepu z odziezq Zeglarska

Elite Gym Sopot zaprasza

Model marki Ramatuelle niejedng
kobiete przyprawit o Zywsze bicie serca Sopocki klub Scena wypetnit sie po brzegi

Frenchy wraz z Mateuszem Krautwurstem
i zespolem porwali ludzi do tarica

Przed klubem Scena zaparkowaty najnowsze
Przedstawicielki Centrum Medycznego Dr Kubik i Brain Plus Lexusy, m.in. RX 450h i GS 450h
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Przemystaw Miarczyriski Pawet Tarnowski

patagonia

To byt najbardziej emocjonujgcy punkt Sopot Wave. W pokazie le-
gendarnej, amerykariskiej marki Patagonia wyszli znakomici polscy
zeglarze i trzeba przyznac, ze w roli modeli spisali sie znakomicie. Zi-
mowa kolekcja Patagonii to ponadczasowy design oraz technologia.
W ofercie dostepne produkty zaréwno z komponentéw naturalnych,
jaki i syntetycznych, a wszystko to wykonane w szwalniach catego
Swiata z certyfikatem fair trade.

W tym sezonie nowoscig jest linia pianek wykonanych bez uzycia
neoprenu. Nowy materiat o nazwie Yulex® to zdrowa dla $rodowi-
ska alternatywa, dzieki ktérej emisja dwutlenku wegla jest obnizona
0 80% w stosunku do produkcji neoprenu. Patagonia dodatkowo
pokrywa swoje pianki poliestrem uzyskanym w catosci z recyklingu,

wyprzedzajac w ten sposéb konkurencje o kolejnych pare lat. Jacek Noetzel
Jacuaw Nowak Irmina Mrozek Gliszczynska Malgorzata Biatecka
Ania Switajska Pawet Tarnowski Przemystaw Miarczyniski

PRZYJDZ | POZNA) PATAGONIE W DASEA PEOPLE, ABRAHAMA 29, GDYNIA!
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MARELLA PATRIZIA PEPE

Podczas czwartej edycji Sopot Wave mo-
glismy zobaczy¢ najnowsze kolekcje presti-
zowych wioskich marek, Marella i Patrizia
Pepe. Butiki tych marek, prowadzone przez
firme Olimpia Group, zlokalizowane sa
w Centrum Handlowym Klif w Gdyni. Row-
niez w Klifie znajdziecie multibrandowy sa-
lon MM Fashion z ofertg takich marek, jak
Just Cavali, Escada Sport, Luisa Spagnoli,
Ermanno Scervino, Versace Collection. Fan-
tastyczne stylizacje oparte na tych markach
mozna byto réwniez zobaczy¢ na wybiegu
Sopot Wave.

ELEGANCJA
| ROCKOWY PAZUR

Kolekcja Marella Jesieri/Zima 2016 to propozycja
dla kobiet wrazliwych na mode, ktére nie bojg sie
eksperymentowa¢. Marka taczy klasyczne kroje
Z najnowszymi trendami. W tym sezonie oferuje
paniom szeroki wybdr golféw, kardigandw, su-
kienek midi oraz potbutéw w typowo jesiennych
kolorach. Akcesoria Marella, delikatne rekawiczki,
zdobione piérami kuferki, a takze kapelusze w stylu
retro, to jesienny must have kazdej kobiety. Mimo,
iz ngjnowsza kolekcja jest zdecydowanie bardziej
elegancka, wcigz ma w sobie rockowy pazur.

MM Fashion

Marella

M

Kuf-

FASHION

Marella

OZYWIONE KOLORY

Patrizia Pepe w tym sezonie zaskakuje rézno-
rodnoécig. W kolekcji mamy wyraZnie widocz-
ne geometryczne ciecia, ktére zostaty skra-
dzione z szafy rodowitej paryzanki. Zimowa
kolekcja taczy ozywione kolory z kwiatowymi
nadrukami i kurtki tweed z fredzlami. W kolek-
¢ji nie zabrakto zmystowego potaczenia skory
z graficznymi elementami. Na wieczor Patrizia
Pepe proponuje suknie dopasowane do ciata,
przezroczyste tuniki, gdzie taczy tiul z aplika-
cjami z kwiatow.

Marella

Marella

INSPIRUJE

WEOSKIE IKONY

Stylizacje przygotowane przez multibrando-
wy salon MM Fashion to potgczenie stylu
biznesowego i casualowego (Escada Sport),
mieszanka twarczej energii i wioskiej klasy-
ki (Luisa Spagnoli), mocny indywidualizm
wyrazajacy sie ztotymi kolorami i wzorami
w charakterystyczne cetki leoparda (Just
Cavalli), czy geometryczne wzory i gwiazdzi-
ste printy (Versace Collection).
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Marella Patrizia Pepe Marella

Marella Patrizia Pepe Marella

Patrizia Pepe Patrizia Pepe Patrizia Pepe
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Patrizia Pepe Patrizia Pepe Patrizia Pepe

MM Fashion MM Fashion MM Fashion

MM Fashion MM Fashion MM Fashion
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Patrycja Zaremba

Moda od polskich projektantéw... nigdy
nie wyjdzie z mody. Magazyn Prestiz od
zawsze promuje rodzimych projektantdw,
szczegolnie tych zwigzanych z Tréjmiastem.
Patrycja Zaremba z Tréjmiasta wprawdzie
nie pochodzi, ale w Sopocie ma swdj salon
firmowy. Kolekcje projektantki skierowane
sg nowoczesnych, zdecydowanych kobiet,
ktore cenig klasyke oraz doskonata jakosé.
Projekty Patrycji Zaremby zyskaty juz wiele
wielbicielek, wsrdd nich aktorki, dziennikarki
oraz prezenterki.

Zaletg projektow jest minimalizm zacho-
wany w przedstawianych propozycjach.
Wedtug projektantki pozwala on klientce
na tworzenie wtasnych, niepowtarzalnych
stylizacji. Wedtug projektantki, wystarczy
podkresli¢ je wtasnym detalem, co nada sty-
lizacji wymarzony efekt i wyrazng nute indy-
widualizmu, ktéry jest istotny dla kazdej ko-
biety, pragnacej podkresli¢ swoj charakter.



FRANCUSKA ELEGANCJA | PRESTIZ NA POLSKIM WYBRZEZU

.Zjamqtuelle.pl
Beachwear
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&matuelle.pl

Z okolic Saint — Tropez do Sopotu! Francu-
ska marka Ramatuelle styngca z produk-
téw kapielowych najwyzszej jakosci po raz
pierwszy zaprezentowata sie w Polsce. Po-
kaz przeniést wyobraznie gosci na Lazuro-
we Wybrzeze. Marka Ramattuelle inspirowa-
na jest luksusem, francuskim szykiem oraz
gtebig koloru Morza Srédziemnego.

Ubrania Ramatuelle wyrézniajg sie niesa-
mowitg dbatoscig o szczegdty. Emblematy
oraz elementy dekoracyjne sg widoczne
i doskonale wykonczone, niektére fasony
posiadajg niepowtarzalne hafty i nadruki.
Celem zatozycieli jest tworzenie spodenek
dla wspdtczesnego mezczyzny, cenigcego
aktywny wypoczynek, a jednoczesnie dba-
jacego o nienaganny wyglad. Firma taczy
modny design z praktycznym zastosowa-
niem ubran kapielowych. Produkty Rama-
tuelle dostepne sg w sprzedazy prawie w
catej Europie, takze w Miami, a niebawem
réowniez na terenie Tréjmiasta.
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jﬁgmq’ruelle.pl

ZAPRASZAMY NA RAMATUELLE.PL



124 SOPOT WAVE

ZA KULISAMI SOPOT WAVE

Za kulisami Sopot Wave dziejg sie niesamowite rzeczy. Tutaj praca wre niczym
w ulu. Petne rece roboty majg niesamowite wizazystki z Pomorskiego Studium
Sztuk Wizualnych Mat-Studio z Gdyni oraz zespét stylistéw fryzur z salonu
ExcellentQ w Gdanisku. Kazdg modelke trzeba tadnie wymalowad, stworzy¢
spektakularng fryzure, a wszystko musi pasowac do stylizacji, ktére prezentuja
modelki na wybiegu. Wszystko wymaga tez niesamowitej sprawnosci, koordy-
nacji i doswiadczenia. Z Pomorskim Studium Sztuk Wizualnych oraz z Excel-
lentQ Magazyn Prestiz wspdtpracuje od dawna, nie tylko przy Sopot Wave. To
sprawdzeni partnerzy, ktérym warto zaufa¢. Brawo Wy! MP

Fot. Krzysztof Nowosielski



KLIF GDYNIA

Najwazniejszy punkt na modowej mapie
Tréjmiasta. To tutaj swoje salony i butiki
majg zaréwno najbardziej luksusowe marki
odziezowe, jak i popularne sieciéwki. To wia-
$nie w Klifie swoje miejsce znaleZli polscy
projektanci. W Klifie tez znajduja sie buti-
ki marek prezentowanych podczas Sopot
Wave - Marella, Patrizia Pepe i multibrando-
wy MM Fashion.

LEXUS TROJMIASTO

Tréjmiejski diler Lexusa zaprezentowat na
Sopot Wave modele: RX 450h, GS 450h oraz
RC 200t. Ponadto goscie mogli zapozna¢
sie z najnowszg Toyotg RAV 4. Najwieksze
wrazenie zrobit Lexus RC 200t - sportowe
coupe zachwyca sylwetkg. Nowy RC, projek-
towany i dostrajany byt na torze Nirburgring
z udziatem ,mistrzéw kierownicy” Lexusa
- tych samych, ktérzy do perfekcji doprowa-
dzili supersamochdd Lexus LFA.

BrainPlus

Biofeedback
&Neurofeedback

DR KUBIK [ BRAIN
PLUS

Centrum Medyczne Dr Kubik to jedna z naj-
prezniej sie rozwijajgcych klinik medycznych
w Tréjmiescie i jedna z najbardziej renomo-
wanych. Medycyna estetyczna, kosmeto-
logia profesjonalna, chirurgia i chirurgia
plastyczna, ginekologia estetyczna to spe-
cjalnosci kliniki. Najmtodszym dzieckiem
dr Pawta Kubika jest Brain Plus - tutaj pod
okiem neuroterapeutéw mozesz skorzystac
z neurofeedbacku. To naukowa metoda kon-
trolowanego treningu mézgu.

HENKELL & CO

Podczas Sopot Wave zaprezentowana zo-
stata nowa marka Prosecco Mionetto. To
wtoskie wytrawne wino musujgce z regionu
Treviso wytwarzane nieprzerwanie od 1887.
Mionetto wytwarzane z biatej odmiany wi-
nogron glera (prosecco) z wyczuwalng nuta
miodu, dojrzatego jabtka oraz biatej brzo-
skwini. Smakuje wybornie!

HOSSA

Czotowy deweloper w Tréjmiescie, ktory zre-
alizowat wiele spektakularnych inwestyciji.
Najbardziej spektakularna to Garnizon, czyli
rewitalizacja i zagospodarowanie terenéw
bo dawnych koszarach w Gdarisku - Wrzesz-
czu. Dzisiaj Garnizon to nie tylko nowocze-
sne osiedle mieszkaniowe, ale tez centrum
kultury, biznesu i sztuki, miejsce tetnigce zy-
ciem, kreujgce nowa jakos$¢ i nowy styl zycia
w centrum miasta.

ELITE GYM

Pierwszy w Polsce fitness club klasy Hi-End.
Wyjatkowa lokalizacja przy ul. Boh. Monte
Cassinom wyposazona w najbardziej nowo-
czesny sprzet sala do ¢wiczen aerobowych,
sitowych, studio fitness do zaje¢ grupo-
wych, cafe & fit bar serwujacy tylko zdrowe
positki, studio masazu oraz szatnie z sauna-
mi. Wisienka na torcie jest catoroczny taras
z widokiem na zabudowe dolnego Sopotu.
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THE BOX - FLOWERS
AND MORE

Pieknie przystrojony klub Scena podczas
Sopot Wave to m.in. zastuga firmy The Box -
Flowers and More. Dzieki nigj jesienny wieczor
nabrat wiosennej atmosfery. Polecamy box'y
kwiatowe na kazda okazje. Wyjagtkowe kompo-
zycje z misternie wyselekcjonowanych kwia-
téw w eleganckich pudetkach z dowozem do
klienta na terenie Tréjmiasta i okolic.

SAMSUNG BRAND
STORE

Na stoisku Samsunga najwiekszym zainte-
resowaniem cieszyta sie technologia wirtu-
alnej rzeczywistosci. Przenosne gogle VR,
ktore wspdtpracujg ze smartfonami, oferujg
niesamowicie wygodng obstuge i rewelacyj-
ng jakos¢ obrazu. Zapraszamy do Samsung
Brand Store w Galerii Battyckiej.

PKO LEASING

PKO Leasing oferuje wszystkie rodzaje le-
asingu: m.in. leasing kapitatowy, leasing
zwrotny, leasing nieruchomosci. Finansuje
samochody, jachty, maszyny, linie technolo-
giczne i sprzet poleasingowy. Dla matych i
$rednich przedsiebiorstw, korporacji i klien-
téw strategicznych.

AAVM 1OdS AZdOSNOJdS
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0d lewej: Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0,,
redaktor naczelny Magazynu W Slizgu!, Barbara Zaborowska, prezes
Olimpia Group, Alina tuczycka, prezes Allcon Osiedla

0d lewej: Jacek Nowak, zeglarz klasy 49er, Pawet Gorski, GSC Yachting,
Pawet Tarnowski, mistrz Europy w windsurfingu, Przemystaw Miarczyriski,
brazowy medalista olimpijski w windsurfingu, z zong Katarzyng Prygiel

0d lewej: Natalia tuczycka, Anna Debicka, dyrektor CH KIif, Alina
tuczycka, prezes zarzadu Allcon Osiedla, Barbara Zaborowska, prezes
zarzadu Olimpia Group

Grzegorz Zalewski, wiasciciel Ramatuelle Beach Wear Poland, z zong Alicja

Malgorzata Kirejczyk, regionalny dyrektor sprzedazy
Bioline - kosmetyki naturalne

Anna Molenda - Scoreccione, szef dziatu projektowania marki Scoreccione,
Michael Scoreccione, prezes zarzadu Scoreccione

0d lewej: Maciej Marczewski, zeglarz, Aleksandra Staruszkiewicz,
Travel & Action, Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu
Prestiz, wiceprezes Prestiz Trojmiasto Sp. z 0.0.

Francys Barraza Sudnicka i tukasz Czarnecki,
wspétwlasciciele Elite Gym w Sopocie

tukasz Przybytek, olimpijczyk w klasie 49er, Kamila Wenderlich,
Miss Polski Ziemi Pomorskiej i Miss Polski Widzow Polsatu 2015

0d lewej: Piotr Lempa, Spiewak operowy, Tomasz Podsiadty, aktor, rezyser
i konferansjer, Rafat Juszczyk, dyrektor Szkoty Podstawowej w Pogdrzu

Wojciech Kakol, Marta Puchowska, Bartosz Puchowski,
Zhigniew Gutkowski - zatoga walkin.pl

0d lewej: Mariusz Brozyriski, wtasciciel Bar4You,
Bartek Engel, manager Brain Plus

0d lewej: Karolina Gacek, event manager Magazynu Prestiz, Marta
Blendowska, Magazyn Prestiz, Marta Jasiak, wiascicielka Home2Home

0d lewej: Pawet Gorski, Magdalena Czajkowska,
Rafat Sawicki, whasciciele GSC Yachting

Mariusz Klupiriski, zeglarz
i Gosia Biatecka, mistrzyni $wiata w windsurfingu

Kamila Gacka, The Box - Flowers and More,
Karol Stodulski, biuro nieruchomosci Property

Natalia Dawszewska, dziennikarka Magazynu Prestiz,
2 przyjaciotka Mileng Misztal

Joanna Semczuk, cztonek zarzadu,
dyrektor ds. handlu i logistyki Henkell&Co




0d lewej: Dorota Bottakis - Piasecka, whascicielka salonu Cocho,
Joanna Majerska, whascicielka Selfie Store

0d lewej: Daniel Kwidzinski, Arkadiusz Wojciechowski, Tomasz
Malczewski - wszyscy Poland Sotheby's International Realty

Z lewej: Robert Zajkowski, Henkell & Co. W $rodku: Mariusz Brozyriski, wfasciciel Bar4You

Maria Bek, Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Trojmiasto Sp. z 0.0.,
redaktor naczelny Magazynu W Slizgu!

Iza Magiera, wydawca Prestiz magazyn szczeciiski, Mikofaj Marecki, adwokat

Zhigniew Nowak, prezes Zaktadow Miesnych Nowak, z zong Wioletta
i Dariusz Tajerle, prezes zarzadu Tekton Capital

Janusz Benesz, stowarzyszenie Trefl Pomorze

Tomasz Barudin, Damian Pietruszewski,
Arkadiusz teszyk, Marcin Gotabek, zatoga Sail or Die

0d lewej: Jakub Pietraszek, whasciciel agencji ubezpieczeniowej
Flotus, Justyna Adamczyk, Centrum Medyczne Dr Kubik, Malwina
Stobiecka - Formella, whascicielka Nr 730 Art House, Jakub
Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz

Izabela Szczepariska, manager ds. marketingu Orange

Ryszard Zajac, chirurg naczyniowy, z zong Agnieszka Kosnik - Zajac,
whascicielka Instytutu Kosmetologii Babiana

KRONIKA SOPOT WAVE

Karolina Watdowska, wlascicielka Salonu Sopot,
Pawet Cioban, radca prawny, wspdlnik Kancelarii Ostrowski i Wspdlnicy

0d lewej: Magdalena Posiadato, BoConcept Gdynia, Marcin
Karczewski, architekt, Agnieszka Hajdas - Obajtek, architekt, Michat
Starost, projektant, rezyser pokazéw mody podczas Sopot Wave

Nela Andrzejczak, whascicielka Nell Court,
Jacek Andrzejczak, prezes zarzadu Instal Progres

0d lewej: Jakub Gotowicki z partnerka, Anna
i Jarostaw Zidtek, Sanhaus

Mariusz Pieterwas i Marta Milewska,
whadciciele restauracji Krew i Woda w Gdyni

Anna Dowgiatto - Stugocka, whascicielka restauracji Przystanek
Orfowo, zmezem doktorem Rafatem Stugockim
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0d lewej: Piotr Zdzitowiecki, Sopocka Fabryka Urody, Robert Stepnik,
Archideon, Artur Tomczak, wiasciciel firmy Front Meble

Justyna i Dariusz Gorak, whasciciele Studio Dago

Natalia Kaszyriska, Klimawent, Oskar Kaszyriski, Studio Panika

0d lewej: Michat Surowiec, Almar, Kaludia Kaczorowska, siatkarka,
Michat Kraskowski, zeglarz UKS Navigo

Jarostaw Krol, Piotr Szymczak, Marian Kostuch, Piotr Piecha

0d lewej: Rafat Sawicki, GSC Yachting, Jacek Kuciel, Sail Service.

0d lewej: Michat Czerndw, prezes Burger Poland, Andrzej Czamecki, trener
personalny i Anna Niedzielska, kierownik operacyjny EliteGym Sopot

Ewai Arkadiusz Hronowscy

Monika Biedror, A12 Team, z mezem Marcinem Biedroniem,
fotografem, notabene znakomitym

Karolina Drozd, K2 Management, Bartfomiej Dyzewski, Markomor

Konrad Rszkowski, grafik/DTP Magazyn Prestiz i W Slizgu! z partnerka

Justyna i Rafat Cichon

Katarzyna Wolnik - Sayna, Radio Szczecin, Kajetan Sayna

0d lewej: Karolina Kowalska, Monika Sawicka, PKO Leasing 0/Gdynia,
Krzysztof Raczka, PKO Leasing 0/Szczecin

0d lewej: Joanna Wikiera i Marek Wikiera,
ultramaratoriczyk, Fundacja Krwioobieg

Z prawej: Adam Braumberger, marketing manager BMG Goworowski

0d lewej: Mariusz Kobucki, Adam Lewandowski,
Jakub Gotowicki, Filip Wéjcikiewicz - zatoga Sono Idoni

Patryk Wojciechowski, projektant mody z rodzicami Rafatem
i Monika Wojciechowskimi, wtascicielami Digital1




0d lewej: Maciej Orfowski i Robert Lasek, Nescom Sp. z 0.0., Jakub
Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz, wiceprezes Prestiz
Tréjmiasto Sp. z 0.0.

0d lewej: Artur Wacewicz, firma Lediberg, Marzena Baranowska, Dominka
Krol - Wacewicz, wiascicielka restauracji Bee Italian

Arkadiusz Lech, wspotwlasciciel Paper Trix,
7 partnerka Katarzyng Platek

0d lewej: Kev Fox, Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto
Sp. z 0.0,, Oliver Rasztawicki, architekt, Monika Marchewka

Wioletta Szlachta, whascicielka Jasminowego Ogrodu,
Arkadiusz Szlachta

0d lewej: Karina Nelka i Daniel Rokosz, Domy Hybrydowe, Stawomir Lewicki,
prmanager Batycki, Agnieszka Weber, dyrektor Allure Institute

Agata Mitosz, makijazystka gwiazd show-biznesu

Magdalena Syrycka i Marcin Gorski, PB Gorski

0d lewej: Maciej Marczewski, Jerzy Biatek, zeglarze

Ismena Warszawska, wtascicielka marki Ismena,
Sylwia Cukierska, Sheraton Sopot.

Kamila Opiela, Anna Opiela, Party Premium

Jacek Noetzel, zeglarz UKS Navigo, z zong Matgorzata

KRONIKA SOPOT WAVE

0d lewej: Monika Sawicka, Joanna Walczak, SWPS Sopot, Anna Jagietio

0d lewej: Monika Kreft, Karolina Matysek, Michat Stankiewicz,
Oliver Rasztawicki, architekt, Marta Zander, architekt

0d lewej: Ewa Rutkowska, Marta Gaabouri, Katarzyna Sment

0d lewej: Marta Blendowska, Magazyn Prestiz,
Gunjinlkham Byambaa, product development manager Tiffi,
Ewa Kotlewska, dyrektor biura zarzadu Tiffi

Matgorzata Ostrowska, Michat Ostrowska, Magda Kaczorowska

Aneta Czerniawska, Marta Jasiak, Home2Home,
Karolina Kouloglou, prezes Baltig Trans
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7 prawej: Kaja Koczurowska - Wawrzkiewicz, prezes Hipodromu Sopot

0d lewej: Joanna Polus, prezes Pola Design,
Anna Jagietto, Bank Citi Handlowy

Rafat Degutis, architekt

0d lewej: Matgorzata Kirejczyk, Bioline - kosmetyki naturalne, Izabela
Piecko, Pierre Fabre Dermo Cosmetique

Joanna Jaros, Wojciech Mrdz, Lions Bank

Barek Engel, Brain Plus i Barbara Cyniak, Auto Mobil (z prawej)

0d lewej: Magdalena Ruciriska,
Sylwia Ostapiuk, Centrum Medyczne Dr Kubik

0d lewej: Od lewej: Adam Ostoja, Olmex S.A., Marika Podias, Magazyn
Prestiz, Klaudia Krause, Magazyn W Slizgu!

0d lewej: Matgorzata tukowska, Jolanta Pawlik, Jacek Pawlik,
wlasciciel JP Marine

Karolina Gacek, event manager Magazynu Prestiz,
Michat Kaczorowski, prezes trojmiasto.pl

Katarzyna Paduch, Magazyn Prestiz,
Karol Jakubcewicz, Olivia Business Centre

Michat Starost z modelkami oraz Michat Stankiewicz i Jakub
Jakubowski, wydawcy magazynu Prestiz, organizatorzy Sopot Wave

Z prawej: Kacper Stachura, wtasciciel DaSea People w Gdyni

0d lewej: Kamila i Tomasz Lemariscy, whasciciele firmy Telem Play dla
Biznesu, Witold Gulcz, wtasciciel biur podrézy Itaka

Sebastian Zyczkowski, Baltic Group, Kamila Lemariska, Telem Play

0d lewej: Arkadiusz Hronowski, Pawet Ortowski,
Agnieszka Orfowska, Wioletta Nowak

Henryk Kietbasiriski, Paper Trix

0d lewej: Patryk Prinz, model, Rafat Torkowski, model, z partnerka
Kinga Warakomska, Jatomi Fitness
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0d lewej: Tomasz Sokotowski, dyrektor zarzadzajacy Torex,
Z prawej: Marcin Rawski, Atena Ustugi Informatyczne i Finansowe S.A. Katarzyna Okoriska, Magazyn Prestiz, z partnerem Michat Jabtoriski, Jameson Cars

Janusz Benesz, Stowarzyszenie Trefl Pomorze, Beata Majkowska Pawet Gorski, GSC Yachting, z zong Anna Grska 0d lewej: Jarostaw Buzderewicz, Wojciech Mrdz, Lion's Bank

Dariusz Rodzik, Hotel Sopot Stawomir Lewicki, pr manager Batycki, Iwona Matuszak Marta Nanowska, Marantha.

REKLAMA
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KUC

NIA SZEFA KUC

NI

LUKASZ SZCZEPANIAK

TEKST: NATALIA DAWSZEWSKA

Od 14 lat zwigzany jest z Hotelem Haffner. Wielki mitosnik kuchni polskiej i Srodziem-
nomorskiej. Uwielbia taczy¢ smaki obu tych kuchni, a efektem tego s3 oryginalne i wy-
smienite dania. O swojej filozofii gotowania, ulubionych smakach opowiada tukasz
Szczepaniak, szef kuchni restauracji Tocatta w hotelu Haffner w Sopocie, finalista te-
gorocznej edycji Wine&Food Noble Night, jednego z najwazniejszych kulinarnych kon-

kursow w Polsce.

akie sa pana ulubione smaki
z dziecinstwa? Czy wprowadza
pan nute kulinariow z miodzien-
czych lat do prowadzonej przez
siebie restauracji ?
Oczywiscie. Jestem tradycjonalista. Uwiel-
biam polskie potrawy. Jestem zwolennikiem
lesnych smakoéw. Niezaleznie od pory roku
grzyby sa dla inspiracjg do stworzenia niepo-
wtarzalnego dania. W zaleznosci od sezonu,
do przygotowania dar z grzybami dobieram
odpowiednie sktadniki. Staram sie wiec,
aby nasza kuchnia fgczyta ze sobg tradycje,
ktérg wszyscy doskonale pamigtamy z dzie-
cinstwa, a jednoczesnie byta odpowiednim
miejscem dla osob pragnacych smakowac
wyszukanych potraw kuchni $rédziemno-
morskiej.

Co najbardziej urzeka w pana kuchni? Jakie
smaki?

Goscie bardzo chwalg nasze zupy. Jesien-
nym faworytem jest le$na zupa z podgrzyb-
kow i prawdziwkow. Natomiast niezmienng
pozycjg naszego menu jest pikantna zupa ze
skorupiakow. Krewetki, langustynki i polskie
raki doprawione kroplg koniaku i szczyptg
tajemnicy szefa kuchni ($miech). Jesienig
zwykle czujemy sie gorzej. Nie chce nam sie
zbytnio wychodzi¢ z domu, jest zimno, a do
tego brak storica zupetnie nie pomaga! Dlate-
go tez przygotowaliSmy na ten czas przede
wszystkim dania rozgrzewajgce. W nowym
menu beda zupy z nutkg ostrzejszych po-
traw, aby rozgrzac¢ sie w kazdy mozliwy spo-
sob. W tym okresie stawiamy takze na ko-
lorowe kompozycje naszych dan, aby mimo
szaro$ci za oknem, zostawi¢ troche storica
na talerzu.

Prywatnie jest pan kulinarnym patriotg czy
moze oddat pan serce smakom potudnio-
wej Europy ?

Prywatnie jestem kulinarnym patriotg. W do-
mowym zaciszu z pasja przygotowuje tra-
dycyjne polskie dania, ktére krolujg na stole,
podczas niedzielnego obiadu z mojg rodzing,
poniewaz to wtagnie oni sg moimi najlepszy-
mi krytykami. Przysmakiem, ktory wszyscy
uwielbiamy jest gesina, ktérg przygotowuje
na rozne sposoby. W zaleznosci od pory roku
podaje jg z sezonowymi warzywami. Jednak
nieposkromiona che¢ poznawania nowych
smakoéw sprawia, ze z checig przygotowuje
potrawy typowe dla potudniowej Europy.

Jakie danie przygotowatby pan majac do
dyspozycji spore ograniczenie czasowe,
przyktadowo 10 minut?

Hmm, majac 10 minut... przygotowatbym
danie, ktére uwielbiajg moje dzieci, ponie-
waz to wiasnie one sg moimi najwiekszymi
krytykami kulinarnymi. Placuszki z jabtkiem
i bananem. Ich przyrzadzenie jest bardzo
proste. Banana rozgniatam widelcem, jabtko
$cieram na tarce z grubym oczkiem. Do tak
przygotowanych owocéw dodaje jajko, dwie
tyzki maki petnoziarnistej, energicznie mie-
szam. Pozostaje tylko usmazyc¢ placuszki na
rozgrzanej patelni bez ttuszczu, pola¢ mio-
dem i gotowe! Jest to zdrowy i btyskawicznie
przyrzadzany smakotyk, ktéry wzbogacam
w zaleznosci od potrzeb moich pociech.

Polecitby pan naszym czytelnikom przepis
na danie, ktore przekona ich do tradycyjnej
kuchni polskiej.

Oczywiscie! Nie ma chyba lepszego dania
niz dtugo pieczona kaczka z jabtkami. Sekret
tkwi w odpowiednim marynowaniu kaczki
przed jej pieczeniem. Wazne jest takze, aby
potrawa trafita do bardzo nagrzanego piekar-
nika. Nalezy takze pamieta¢ o zmniejszeniu
temperatury do 140 stopni i dtugo piec. Wte-
dy wtasnie kaczka wychodzi soczysta i sama
wrecz rozptywa sie w ustach. Smacznego!

PIECZONA KACZKA Z JABLKAMI

Umytg kaczke, wtozy¢ do garnka, dodaé
tyzke soli i zala¢ zimng woda. Wymiesza¢
i odstawi¢ na pot godziny, w miedzyczasie
raz kaczke odwrdci¢. Kaczke natrze¢ solg,
pieprzem, majerankiem i estragonem, na
koniec wysmarowacé roztopionym mastem.
Do $rodka mozna wtozy¢ 1i 1/2 jabtka po-
krojonego na ¢wiartki (zeby kaczka upiekta
sie tadnie i rownomiernie lepiej piec jg bez
nadzienia).

Piekarnik nagrza¢ do 230 stopni. Kaczke
wiozy¢ do Zaroodpornego garnka (grzbie-
tem do géry). Wstawié¢ do nagrzanego pie-
karnika (na poczatek bez pokrywki) i piec
przez 1/2 godziny. Nastepnie zamkna¢ gar-
nek pokrywa, zmniejszy¢ temperature do
140 stopni i piec przez 2 godziny. W potowie
pieczenia przewrdci¢ kaczke na drugg stro-
ne. Podawac z zurawing i kluseczkami.
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Smak
zaczyna sie
od Haffnera.
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Odkryj smaki Hotelu Haffner

Restauracja Hotelu Haffner
Sopot, ul. Haffnera 59, tel.: +48 58 550 98 13

www.hotelhaffner.pl
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KALIFORNIA
KRAINA WINEM PLYNACA

AUTOR: JUSTYNA MICHALKIEWICZ — WALOSZEK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Za dobrym winem zawsze stoi jakas historia. A w tym przypadku ponad czterdziestoletnia
tradycja rodziny Jackson z Kalifornii. Tréjmiejscy restauratorzy segmentu premium mogli ja
blize] pozna¢ podczas degustacji znakomitych kalifornijskich trunkéw z hrabstwa Sonoma.

egustacja odbyta sie w Hotelu

Sopot. O winnicach, ktérych

tradycja siega 1886 roku opo-

wiadat gos¢ specjalny, przed-

stawiciel  Jackson  Family
Wines — Pepe Schib. Goscie prébowali sze-
Sciu, tradycyjnie robionych win ze szcze-
péw: chardonnay, pinot noir, zinfandel oraz
cabernet sauvignon. Wszystko po to, aby
nieustannie sie edukowaé, a co za tym
idzie — sprosta¢ wyrafinowanym gustom
wymagajgcych klientow tréjmiejskich re-
stauracji.

Historia sukcesu rodziny Jackson zaczefa
sie ponad cztery dekady temu, kiedy to Jess
Jackson kupit 80 hektaréw sadu gruszkowo
- orzechowego w hrabstwie Lake, z zamiarem
obsadzenia go winogronami i zbudowania
rodzinnego imperium winnego. Dziewie¢ lat
poZniej winnica zadebiutowata butelkg Ken-
dall-Jackson Vintner's Reserve Chardonnay,
rocznik 1982 i od razu zdobyta pierwsza w hi-
storii podwdjng platyne w konkursie Ameri-
can Wine Competition.

Dzisiaj, rodzina posiada prawie 50 renomo-
wanych winnic na terenie Péthocnej Ameryki,

Frangji, Wtoch, Chile, Australii czy Potudnio-
wej Afryki. Jedna z nich znajduje sie w kalifor-
nijskim hrabstwie Sonoma, ktére ze wzgledu
na swoj zroznicowany mikroklimat jest ideal-
nym miejscem do produkcji wina.

Goscie najwyzej ocenili butelke cabernet
sauvignon (2010) z winnicy Stonestreet znaj-
dujacej sie w gorzystym regionie Alexander
Valley. To dojrzate, lezakujace przez kilka-
nascie miesiecy w debowej beczce wino,
0 wyraznym smaku jezyn, porzeczek i wisni.
Po gtebszym poznaniu, wyczuwalne sg nuty
pieprzu i liscia laurowego. Ma ciemny, inten-
sywny kolor i eleganckie taniny.

Wsréd czerwonych win, interesujgcy byt row-
niez Russian River Valley La Crema (2013), ze
szczepu pinot noir. To bardzo aromatyczne
wino, pachnace stodkimi przyprawami, z delikat-
nym smakiem dojrzatych wisni, kawy i ciemnej
czekolady. Przy blizszym spotkaniu uwalniat sie
aromat debu, czarnej sliwki i tytoniu.

Z win biatych, goscie skosztowali m.in. wypet-
nione orzezwiajagcym zapachem cytryn i kiwi
Russian River Valley (2014) ze szczepu char-
donnay, z winnicy Hartford. Chociaz bardzo

owocowe, po chwili uwalniato ciezszy aromat
pieczonych jabfek i kremowego masta.

Za organizacjg spotkania stoi trojmiejska fir-
ma Winne Pola, ktéra jest dostawcg win do
najlepszych restauracji i hoteli w catej Polsce.
Jak podkresla jej przedstawiciel Grzegorz
Wejer, firma wspotpracuje z ponad 400 re-
stauracjami, a w zesztym roku sprzedata 250
tys. butelek.

Doskonale dopasowana dla restauratora
oferta produktowa, profesjonalne wsparcie
sprzedazy, dobry serwis, a przede wszystkim
nowatorski system szkolenia kadry kelner-
skiej to podstawowe filary, ktére gwarantuje
firma Winne Pola — dostawca win do najlep-
szych restauracji.

Gdy klient wybiera sie do ekskluzywnej re-
stauracji, oczekuje serwisu na najwyzszym
poziomie. My uczymy kelneréw catej etykiety
zawodu. Od serwisu, przez techniki sprzeda-
Zy, az po merytoryczng wiedze dotyczaca
produktéw w restauracji. Gdy ptaci sie duza
kwote, znaczenie ma nie tylko to co jemy i pi-
jemy, ale takze sposob w jaki jestesmy obstu-
giwani — podsumowuije. u
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GRZEGORZ LABUDA WYROZNIONY
PRZEZ GAULT&MILLAU

Grzegorz Labuda, szef kuchni restauracji Szafarnia 10 w Gdarsku zostat uhonorowany tytu-
tem Szef Kuchni Tradycyjnej w tegorocznej edycji Zé6itego Przewodnika Gault&Millau Polska.
Nagrody wreczono podczas uroczystego spotkania z cyklu Gault&Millau Tour, ktére odbyto sie
w prostych i eleganckich wnetrzach restauracji Szafaria 10. Oprécz Grzegorza Labudy, uho-
norowano takze innych szefow kuchni.

TEKST: MR

ajzdolniejszg  Kobietg  Szefem

uznano Iwone Niemczewsky ze

szczecinskiej restauracji Po Drugiej

Stronie Lustra. W$réd miodych sze-
féw z regionu najlepszy okazat sie Krzysztof
Bielawski z restauracji Szeroka 9 w Toruniu.
Nagroda dla Szefa Jutra trafita do Mariusza
Siwaka z Park Hotelu w Szczecinie. Szefem
roku Gault&Millau Tour w Polsce Pétnocnej
zostat Sebastian Krauzowicz, szef restaura-
cji Sfera by Krauzowicz w Toruniu.

Wszyscy laureaci przygotowali swoje dania
popisowe. Krolowaty przegrzebki i podroby.
Grzegorz Labuda zaserwowat gosciom kacze
jezyki konfitowane w 85 stopniach oraz duszo-
ne serca drobiowe w towarzystwie kaszanki
na bazie biatej kaszy gryczanej doprawionej

kaczg krwig oraz puree z jabtek z dodatkiem
miodu lipowego, biatego wina i gozdzika.

- W restauracji Szafarnia 10 dbam o kulinar-
ne tradycje Polski i naszego regionu, a podro-
by idealnie w ta tradycje sie wpisujg. W XVIII
wieku w polskich dworach pracowato wielu
kucharzy francuskich, ktérzy do menu prze-
mycali takie przysmaki, jak ozorki, watrébke,
policzki wotowe, czy serca. Dzisiaj te smaki
odkrywamy ponownie, czesto w oryginal-
nych potaczeniach smakowych - méwit Grze-
gorz Labuda.

Szef kuchni Szafarni 10 przygotowat takze
dla wszystkich gosci lunch. Podano m.in.
watrobke z dorsza oraz jajko nadziewane
esencja z ogona wotowego. u



b Najczesciej kupowanych .
Burgerow w Trojmiescie

Ranking przygotowany przez Grill Way Bar - American Burger Gdynia, ul. Swietojaniska 108

Goscie gdynskiej Restauracji Grill Way Bar — American Burger naj-
bardziej ulubili sobie szes¢ burgeréw wybranych z restauracyjnego
menu. Ranking zostat opracowany na podstawie raportu najwyzszej
sprzedazy. Oto najczesciej kupowane burgery w gdyiiskiej Restaura-

cji przy ul Swietojariskiej 108.

STRONG CHEESE Z BEKONEM
AMERYKANSKI MOCNY SMAK

- 18 PLN

Grillowana wotowina w potgczeniu z ostry-
mi sosami oraz porcjg topionego sera
cheddar zapakowana w chrupigcej butce
to po prostu ,,niebo w gebie, Strong Cheese
Burger najlepiej smakuje z dodatkiem grillo-
wanego bekonu. Skfadniki: grillowana woto-
wina, opiekana butka, ser, ogdrek, czerwona
cebula, satata, pomidor, sos ostry

ITALIAN BURGER

WLOSKI SMAK - 23 PLN

Wioski smak w amerykaniskim stylu. Chru-
pigca buteczka ze 100% wotowing w towa-
rzystwie wioskiego peperoni, sera mozzare-
lla i aromatycznych wioskich soséw nadaje
burgerowi niepowtarzalnego smaku. Idealny
dla wielbicieli kuchni wioskiej, pizzy | zapieka-
nek Sktadniki: grillowana wotowina, ser mo-
zzarella, peperoni, pomidor, safata, czerwona
cebula i aromatyczny wioski sos

FIT BURGER

MINIMUM KALORII — 14 PLN

Fit Burger zostat skomponowany z mysla
o wszystkich cenigcych lekkie i zdrowe je-
dzenie. Fit Burger jest to pozywna kanapka
z butki wieloziamistej, grillowanej wotowiny
i Swiezych warzyw petnych witamin. Zielony
ogorek i tagodny smak paprykowej pasty na-
dajg burgerowi wyjatkowej lekkosci - Burger
Fit zostat stworzony dla ludzi uprawiajgcych
sport, fitness i zdrowy tryb zycia. Polecany dla
0s6b na diecie Sktadniki: butka wieloziamnista,
100% grillowana wotowina, czerwona cebula,
Swiezy ogorek, rukola, safata lodowa, pasta
paprykowa

NORMAL BURGER

POLSKI SMAK - 14 PLN

Najmniej amerykariski, najbardziej polski
smak w menu. Smak Normal Burgera przy-
wotuje wspomnienia domowego grillowa-
nia i kietbasy z ogniska. Charakterystyczny
smak powstat dzieki odpowiednim przypra-
wom dodanym do miesa, grillowanej cebuli
oraz kompozycji soséw- musztardy i majo-
nezu. Skfadniki: grillowana wotowina, opie-
kana butka, grillowana cebula, ogorek, satata,
musztarda, majonez

ATLANTIC BURGER

100% LOSOS — 25 PLN

W restauracji Grill Way Bar — American Bur-
ger oprocz burgerow ze 100% wotowing,
znajduja sie réwniez burgery catkowicie bez
miesa, ze 100% kurczakiem i ze 100% fo-
sosiem. Wiasnie ten z wedzonym fososiem
cieszy sie najwiekszg popularnoscia. Atlantic
Burger to chrupigca buteczka, 125 g wedzo-
nego fososia atlantyckiego, soczysta rukola,
Swiezy ogorek, czerwona cebula i tagodny
aromatyczny sos.

DIABLO HOT SPICE BURGER
EKSTREMALNIE PIKANTNY

- 18PLN

Diablo Hot Spice to propozycja dla wyjgtko-
wych smakoszy i melomandw ostrych potraw.
Diabelski Burger jest przygotowany z grillo-
wanej wotowiny 100%, $wiezych warzyw,
chrupigcej buteczki oraz ostrych papryczek
i ekstremalnie ostrego sosu. Najostrzejsze
papryczki Swiata oraz orientalne przyprawy
rodem z Meksyku (m.in; Habanero, Jalaperio,
Chili, Zerszerl) dostarczajg wyjatkowych do-
znari smakowych. Ostro$¢ na poziomie uka-
szenia skorpiona! Polecany jedynie dla pasjo-
natow piekielnie mocnych wrazen! Sktadniki:
grillowana wotowina, ostre papryczki, pomidor,
satata, ogdrek, czerwona cebula, chrupigca bu-
teczka i piekielnie pikantny sos.

Wiekszos¢ burgeréw dostepna jest réwniez w wersji XXL — 300 g miesa w jednej porcji. Zobacz cate menu na: www.grillway.pl lub FB/grillwaygdynia

Fot. Grill Way Bar (zdjecia przedstawiaja autentyczne burgery podawane w restauracjach Grill Way Bar)
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zieje sie na Starowiejskiej. Kra-

noprzejecie to nie wszystko, co

oferujecie tréjmiejskim birofilom.

Zgadza sie, spotkania z ludZmi

z zaprzyjaznionych  browardw,
ktérzy w ramach spotkan w AleBrowar Gdynia,
podtaczajg swoje piwa pod nasze krany, to tylko
jedno z wydarzen, ktdre proponujemy wszyst-
kim odwiedzajacym nasz lokal. Na spotkania,
w ktérych bar opanowany jest przez gosci, za-
praszamy takze przyjaciét zwigzanych ze $wia-
tem whisky, miodu pitnego, dobrej kuchni, kultu-
ry. Organizujemy tez spotkania z ludZzmi z branzy,
dedykowane degustacje, szkolenia piwne, cho-
ciazby cykl spotkan: ,AleBrowau sztuka degu-
stacji” czy ,Profesjonalny kurs sensoryczny".
Ostatnio, wspdlnie z przyjaciotmi z firmy Festus,
zorganizowalismy tez degustacie jednych z naj-
lepszych whisky na $wiecie.

Zdecydowanie wychodzicie poza schematy
typowego pubu, skad ta idea? Mozna $miato
powiedzie¢, ze powoli tworzy sie na Staro-
wiejskiej spotecznosé, ktora jest zaabsorbo-
wana nie tylko piwem, ale takze wydarzenia-
mi, ktére wprowadzacie w zycie.

Premiery nowych piw, kranoprzejecia,
spotkania z ludZmi z piwnej branzy, de-
gustacje, szkolenia, wyktady, czy akcje
spotecznosciowe — to tak naprawde po-
czatek naszej alebrowarowej goéry lodo-
wej. W gtowach rodzg sie kolejne pomysty,
ktore sukcesywnie bedziemy wprowadzaé
w zycie. Wychodzimy z zatozenia, ze nasz
lokal to miejsce, w ktérym odwiedzajace
nas osoby, nie tylko przyjda napic sie piwa,
ale takze, w ktérym bedg fantastycznie
spedzac¢ czas, poznajac ciekawych ludzi,
zdobywajac wiedze, nowe umiejetnosci,
dzieki czemu poczujg sie czescig naszej
piwnej rodziny. Od dawien dawna wia-

ALE

KULTURA!

»,Naszg misja jest rozpowszechnianie Piwnej Rewoluc;ji!” — takie hasto przyswieca gdyn-
skiemu AleBrowarowi. Jak sie okazuje, wlasciciele nie rzucali stow na wiatr. Strumienie
dobrego piwa i Swietna ekipa za barem to nie wszystko, co czeka na nas na Starowiej-
skiej 40B w Gdyni. Browar rozszerza swa dziatalnos¢ o coraz to nowsze pomysty. O pro-
pagowaniu wiedzy i piwnej kultury oraz o planach na najblizszg przyszitos¢, opowiada
Tomasz Janiak vel Browarnik Tomek — znany bloger i niestrudzony krzewiciel piwnej
kultury. Jedno jest pewne, pochmielona spotecznosé¢ AleBrowaru ro$nie w site!

domo, ze piwo tgczy ludzi i tego wtasnie
chcemy, w kazdym mozliwym aspekcie.

Ostatnio zorganizowaliscie JohnSour'owag
zabawe. Powiedz cos o tym!

Johnny Sour to nasze ,pierworodne dziecko”
w temacie dzikich/kwasnych piw. Uwarzylismy
je w 2014 roku. Na rynku, wraz z nim, pojawit
sie jego starszy brat John Cherry (z dodat-
kiem soku wisniowego), ktory oferowany byt
w szerokiej dystrybugji, zaréwno w butelkach
i beczkach. Butelkowa wersja John'a Cherry
posiadata dedykowang etykiete, a Johnny
Sour, ktérego byto tylko 5 kegdw i lany byt, prak-
tycznie tylko, podczas piwnych festiwali, nie
posiadat swojej etykiety. Ostatnio, po dwdch
latach, znowu mielismy okazje zaproponowac
naszym klientom piwo Johnny Sour i stwierdzi-
lismy, Ze nie moze tak by¢, Zze on jako rodzynek,
jest bezosobowy. Zaproponowalismy wiec na-
szym fanom i klientom, by wzieli czynny udziat
w narodzinach postaci Johnny'a Sour w mys|
zasady: my warzymy, wy tworzycie postac.
Na portalu spotecznosciowym ogtosilisSmy
konkurs i zaczety sptywa¢ do nas propozycje
wizerunku tego jegomoscia. Odzew przerdst
nasze oczekiwania i dostali$my kilkanascie po-
staci ,Kwasnego Janka”, ktére nie tylko cieszyty
oko pomystowoscig, oryginalnoscig, ale takze
i kunsztem graficznym.

Lokal na Starowiejskiej powiekszyt sie ostat-
nio o tak zwany backstage, gdzie odbywaja
sie kuluarowe rozmowy z ekipami zaprzyjaz-
nionych browaréw. Mégtbys cos wiecej o tym
powiedzie¢? A konkretnie o tajemniczym,
browarnianym Hall of Fame...

To miejsce, w ktérym spotykamy sie z naszymi
przyjaciétmi, ludZzmi zwigzanymi z szeroko ro-
zumianym rzemiostem, czyli tymi wszystkimi,
ktérzy ktadg nacisk na produkt i ustugi, ktére

oferujg oraz oczywiscie na tego najwazniejsze-
go, ostatniego w tym faricuchu zaleznosci, czy-
i klienta. Nie s3 to osoby wytgcznie ze $wiata
piwowarstwa rzemieslniczego, ale takze posta-
ci zwigzane z produkcja i handlem innymi trun-
kami alkoholowymi i bezalkoholowymi, z dobrg
kuchnig, serowarstwem, kulturg i sztuka. Jest
to gtéwnie miejsce spotkart w ramach after
party, lub jakbysmy to po polsku ujeli, poprawin.
Jest ono zlokalizowane na zewnatrz budynku,
co powoduje, ze obecnie jest ono idealne wtedy,
gdy aura nam sprzyja, ale myslimy juz o tym,
by tak zagospodarowac to miejsce, by mogto
ono by¢ dostepne catorocznie.

Na koniec breaking news, czyli projekt
,B-Day” 4.0. Nowe urodzinowe piwo juz uwa-
rzone?
B-Day, to urodzinowa kooperacja browardw:
AleBrowar, Pinta oraz wiodarza tédzkiego
piwnego pubu Piwoteka Narodowa. W tym
roku projekt obchodzi swoje trzylecie. Po-
myst na B-Day zrodzit sie na poczatku 2013
roku, gdy wszyscy spotkalismy sie, przy piwie
oczywiscie i stwierdzilismy, ze chcemy zrobi¢
cos oryginalnego, czego jeszcze na polskiej
scenie piwnej nie byto. Pomyst padt na koope-
racyjne piwo, do ktérego, w formie receptury,
kazdy dotozy swoje ,3 grosze”. A, ze byty ku
temu trzy fantastyczne okazje, czyli drugie
urodziny, ze tak to nazwijmy, Pinty i Piwoteki
Narodowej oraz pierwsze nasze AleBrowaru,
wiec postanowiliSmy nazwac projekt B-Day
od Birthday. Tak narodzito sie B-Day Ladowa-
nie w Bawarii (Weizen IPA), rok péZniej B-Day
2.0 Przewtét Mleczny (Double Chocolate Milk
Stout), a w 2015 roku B-Day 3.1 Spoko Maroc-
co (Pepper Pale Ale). Obecnie, jestesmy wia-
$nie kilka dni po uwarzeniu czwartego urodzi-
nowego piwa, ktérego styl i nazwa pozostajg
jeszcze tajemnica. Takze badZcie czujnil =
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Prestizowe

JULIA

@ PIETRUCHA

Aktorka serialowa i filmowa Julia Pietrucha, wy-
stagpi w Klubie B90 w ramach cyklu Stoczniuj
Lezakuj Dokuj ze swoim debiutanckim albumem
Parsley. Album powstat z inspiracji kilkumiesiecz-
na podroza po Azji. Zawiera 15 autorskich piose-
nek w balladowym klimacie pop, z elementami
folku i wiodgcymi dZzwiekami ukelele. Pierwszy
naktad ptyty spotkat sie z ogromng popularno-
$cig, zostat wyprzedany i znalazt sie posrod naj-
popularniejszych na serwisie iTunes. Album spo-
tkat sie z dobrym uznaniem krytyki.

Gdansk, Klub B90,

29 pazdziernika, godz. 19:00
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AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

@ HEY

HEY jeden z najwazniejszych polskich zespotow
rockowych od lat wptywajacy na historie polskiej
muzyki. Znakomite kompozycje opatrzone poru-
szajgcymi i szczerymi tekstami Katarzyny Nosow-
skiej szybko zjednaty sobie publicznosé. Od ponad
20 lat zespot oscyluje miedzy grungem, rockiem
alternatywnym az po elektronike. W kwietniu uka-
zat sie nowy album grupy pt. "Btysk", a promujg go
single ,Predko, predzej" oraz ,Historie” — obydwa
utwory dotarty do 1 miejsca legendarnej LP3. | wia-
$nie utwory z tej ptyty ustyszymy w B90.

Gdansk, Klub B90,

13 listopada, godz. 19:00

CANDY DULFER

)

Popularno$¢ zyskata wspdtpracujac z - potegami
muzycznymi Swiata jak Dave Stewart ('Lily was
here") czy Prince. Znana z zywiotowych i energe-
tycznych koncertéw. Z wiasnym zespotem wy-
stepuje na najmodniejszych klubowych scenach,
gosci na najwiekszych festiwalach . Jej utwory wie-
lokrotnie trafiaty na pierwsze miejsce list najpowaz-
niejszych notowan. Debiutancka ptyta ,Saxuality”
— otrzymata Nagrode Grammy. Dla fandw muzyki
Jjazzowej, Holenderska saksofonistka, Candy Dulfer
zagra jedyny koncert w naszym kraju.

Gdansk, Stary Manez,

PRESTIZ PATRONUJE

WOODEN WISDOM

@

Porywajaca mieszanka muzyczna, potgczenie
klasycznych funkowo - soulowych brzmien z ta-
necznymi rytmami lat 80. Elijah Wood, znany m.in.
z roli Frodo Bagginsa we "Wiadcy Pierscieni" oraz
DJ Turquoise Wisdom, czyli Zach Cowie od kilku
lat tworzg popularny DJ-ski kolektyw Wooden Wis-
dom. W trakcie tournee prezentowali winylowe sety
na koncertach m.in. w Miami, Toronto, Seattle i Kan-
sas City. Na swoim koncie majg wystepy na wielu
imprezach i festiwalach. Tym razem duet zakreci
winylami w Tréjmiescie!

Gdansk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

PRESTIZ PATRONUJE

4 listopada, godz. 20:00
MUSICAL

@ +KROL SWINGU"

Maciej Stuhr, Kuba Badach i Sonia Bohosiewicz
w bestsellerowym musicalu “Krél swingu”. Musi-
cal, ktéry powstat na fali sukcesu filmu Excentry-
¢y, to idealna propozycja dla mitosnikéw dobrej
muzyki i teatru. Na widzéw czeka ponad péttorej
godziny niezapomnianej rozrywki z najwigkszymi
przebojami swingu i jazzu. Interpretacje kultowych
utworéw Glenna Millera, Dukea Ellingtona czy
Cole'a Portera wykonuje na zywo orkiestra Big
Collective Band pod dyrekcjg wybitnego jazzmana
Wiestawa Pieregordlki.

Gdansk/Sopot, Ergo Arena,

PRESTIZ PATRONUJE

17 listopada, godz. 20:00
DIVERSE NIGHT

@ OF THE JUMP

Mistrzostwa Swiata Freestyle Motocross to
ogromna dawka niesamowitych wrazer i trickow
na najwyzszym, $wiatowym poziomie. Pigta od-
stona wydarzenia na Pomorzu bedzie wyjagtkowa.
Gerhard Mayr wykreci salto w tyt pojazdem bug-
gy wazacym prawie 700 kg. W trakcie imprezy
poznamy tegorocznego Mistrza Swiata FMX.
Zawodnicy rywalizowaé bedg na torze usypa-
nym z ponad 2000 ton mieszanki gliny i piasku.
Zawodnicy swoje ewolucje wykonywac beda na
dystansie ponad 20 metréw oraz wysokosci nie-
mal trzeciego pietral

Gdansk/Sopot, Ergo Arena,

PRESTIZ PATRONUJE

21 pazdziernika, godz.19:00
SZKOLA ZON

@ 1 (NIE-ZON)

Pomyst przeniesienia szkoty opisywanej w powiesci
,Szkota Zon" Magdaleny Witkiewicz w realne zycie.
Bohaterki powiesci jadg do luksusowego hotelu
7 daleka od szumu cywilizacji, by w przyjaznym gro-
nie, pod okiem wyjatkowych nauczycieli poznawac
swoje prawdziwe ja. ,Szkofa Zon" — inicjatywa ta,
ma na celu pomac wielu kobietom inaczej spojrze¢
na swoje mozliwosci, pokaza¢ jak wiele zalezy od
ich myslenia, nauczy¢ jak by¢ szczesliwag i rozwija¢
skrzydta. Bilety: www.szkolazongdansk.evenea.pl
Gdansk, Mercure Hotel,

21 pazdziernika, godz. 18:00-21:00

PRESTIZ PATRONUJE

19 listopada, godz. 18:00
ALTERNATYWNE

@ TARGI SLUBNE

50 wyselekcjonowanych wystawcow, warsztaty,
pokazy i prezentacje oraz niespodzianki - takie
atrakcje czekajg na uczestnikéw drugiej edycji
Alternatywnych Targéw Slubnych, ktére odbeda
sie w Sztuce Wyboru. Wydarzenie ma na celu
wypromowanie niszowych marek z branzy slub-
nej, ktére proponujg produkty i ustugi na wyso-
kim poziomie estetycznym i jakosciowym. Targi
promuja estetyke, dobry design, jakos¢ i ciekawy,
niesztampowy pomyst na oprawe i organizacje
ceremonii $lubnej i imprezy weselnej.

Gdansk, Sztuka Wyboru,

13 listopada, godz. 12:00 - 19:00
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HISTORIA JEDNEJ

PIOSENKI

AUTOR: CZESt AW ROMANOWSKI

Niektore powstajg w mgnieniu oka, inne komponowane
sg3 miesigcami. Tworzone pod wptywem chwili, impulsu
lub tez inspirowane réznymi, czesto bardzo osobistymi
wydarzeniami. Zrodzone z instrumentalnego, improwiza-
cyjnego chaosu lub w wyniku doktadnie zaplanowanego,
muzycznego scenariusza. Piosenki, ktore stajq sie hitami.
O takich utworach piszemy w naszym cyklu "Historia jed-
nej piosenki”, a wspélnym mianownikiem s3 historie zwia-
zane z Trojmiastem. Opowiada je Czestaw Romanowski.

Upalny lipiec, korki, pacha sie rosi. / Dzwonit ko-
lega, co na Potwyspie jakies juz laski kosi. / Za-
czepna naczepa jak co roku ta sama, / A tu ekipa
na Wislostradzie cisnie juz w pianki odziana.

Na poczatku 2001 roku hitem internetu (2,5
min odston na YouTube) byta piosenka "Nie
ma cwaniaka na warszawiaka" Projektu War-
szawiak. Nowoczesnie zaaranzowang pio-
senke Stanistawa Grzesiuka nagrat zespof,
ktérego twarzg byt aktor i wokalista tukasz
Garlicki, wcielajacy sie w klipie w warszaw-
skie postacie: taksdwkarza, Zyda, syrenke,
barmana i powstanca. W teledysku poja-
wiajg sie takze znane warszawskie persony,
jak aktor Janusz Chabior, czy byty tenisista
i biznesmen Wojciech Fibak. Na odpowiedz
z Tréjmiasta nie trzeba byto dtugo czekac...

Siedzimy, drinimy, palimy frana. / O matko
z corka powiedz gdzie jest ma raybana. / An-
drzej wstawaj jest juz dziewietnasta, / Wyszo-
rowac prosze szczote na ten melanz do Troj-
miasta.

Doktadnie pierwszego kwietnia tegoz roku
Swiatto ujrzata piosenka i — nagrywany zimg

- klip ,Montelansino” Projektu Trojzab, za ktd-
rym kryli sie: autor tekstu Tomasz Jurgiele-
wicz, twérca minimalistycznej muzyki do pio-
senki Michat Sierakowski oraz wykonujacy ja
Marcin Sternik z Klubogalerii Soho, Tomasz
Jurgielewicz i Konrad Brodowski z restau-
racji Coco oraz Marta Sulkowska. Rezyserii
teledysku podjat sie Przemystaw Reichel
z Sopockiej Wytworni Filmowej.

Bazowat on na pomysle Projektu Warsza-
wiak: tak jak tamten krecony byt w charak-
terystycznych miejscach stolicy (m.in. pod
Patacem Kultury), tak ten rozgrywat sie
w rozpoznawalnych miejscach Tréjmiasta:
na Molo Potudniowym w Gdyni, w Stoczni
Gdaniskiej, na sopockiej plazy i sopockim
molo, w Spatifie a nawet... w klubie nocnym
Rozi na Przymorzu.

Przewijata sie w nim masa, oczywiscie tak-
ze kojarzonych z naszym regionem, posta-
ci: plazowiczéw, surferéw, stoczniowcdow,
czy sopockich klubowiczéw. Byt tez kapitan
statku, Kaszubi, oraz znane tréjmiejskie po-
stacie, jak Mirostaw Baka, prezydent Sopo-
tu Jacek Karnowski, performer Leon Dzie-
maszkiewicz, malarka Alicja
Domarnska, czy designerka,
wokalistka i dawna gwiazda
programu ,Lalamido” Wiesia
Warszawska.

A w Sopocie przy sobocie bar-
dzo wielce jest na kocie, / Jest
skarpeta, sa Kuboty, szlif Mon-
ciaka i brak cnoty. / Wnet festi-
wal sie zaczyna, Spiewa Limhal
i Krystyna, / Montelansino chio-
pak z dziewczyna wpadli potari-
czyc, obalic¢ wino.

TYTUL: MONTELANSINO
WYKONAWCA: PROJEKT TROJZAB

MUZYKA: MICHAL SIERAKOWSKI
TEKST: TOMASZ JURGIELEWICZ

Tytut utworu jest tatwy do rozszyfrowania,
to satyra na lansowanie sie na sopockim
Monciaku, warszawiakach goszczacych na
tréjmiejskich deptakach, czy odwiedzajacych
modne lokale w Sopocie.

Zaraz zaczynam juz dwunasta, noc gwiaz-
dzista, / W Sfinksie na klapku tanczy tu-
rysta/ | gdzies z czwartego rzedu palec
wystaje, / A kierownik banku krzyczy:
- Z Warszawy jestem modzajto mi nalej!
Trojmiejska odpowiedZ na warszawski pro-
jekt nie cieszyta sie tak wielkg popularnosciag
jak oryginat, ale zanotowata swoje pie¢ mi-
nut: do tej pory ma niecate péttora miliona
odston na You Tubie. Pdzniejsze piosenki
Projektu Trojzab, ,Piekny kit" i ,Zta kolendra”,
nie cieszyty sie juz takim powodzeniem.
Warto dodad, ze Slgzacy i poznaniacy takze
postanowili przytgczy¢ sie do tej swoistej
wojny regiondw, ale ich propozycje spotkaty
sie z 0 wiele mniejszym odzewem. ]

Fot. Materiaty prasowe
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Przekonaj sie, ze w Swieta moze by¢ tylko przyjemnie. To bardzo pro-
stel Rodzinne uroczystosci poza domem to idealne rozwigzanie jesli
lubisz komfort i zalezy Ci zyskaniu czasu dla siebie i najblizszych.

Jesli zgubites ksigzke kucharskg lub nie potrafisz gotowa¢, a w tym
roku jest Twoja kolej, aby ugoscic catg rodzine, wybierz hotel, w ktorym
wszystko przygotujg za Ciebie. Jesli dodatkowo masz liczne rodzen-
stwo, dawno sie nie widzieliscie, a w domu brakuje Ci miejsca, skorzy-
staj z okazji, aby spotkac sie w rodzinnym gronie, w komfortowych wa-
runkach. W tym roku usigdzcie wygodnie przy pieknie nakrytym stole,
specjalnie zarezerwowanym tylko dla Was ! Jesli kochasz wyciszone
Swieta i chcesz zwolni¢ tempo codziennosd, w hotelu znajdziesz czas
na bfogie lenistwo, odpoczynek w SPA i relaks, na ktéry trudno zazwy-
czaj znalez¢ wolny termin w kalendarzu ! Jezeli obchodzisz tradycyj-
ne Boze Narodzenie petne domowych zapachdw, w hotelu spotkasz
biatobrodego z workiem prezentow, upieczesz pierniki, zawiesisz
ozdoby na choince, a podczas Wigilii podzielisz sie opfatkiem z naj-
blizszymi. Takie Swieta to atrakda nie tylko dla najmtodszych. Poczuj
magie Swiat i wez z nich to, co najlepsze. Zamiast biega¢ po sklepach,
gotowac, sprzatac, poddaj sie atmosferze petnej spokoju i radosci.

Tristan Hotel & SPA potozony jest w bezposredniej bliskosci Parku
Krajobrazowego Mierzeja Wislana, gdzie na Gosci czekajg czyste lasy
i rozlegte plaze. Jest to jedyny obiekt o standardzie 4* w tym regionie,
idealny na Swigteczne wyjazdy rodzinne, romantyczne pobyty sylwe-
strowe oraz wyjazdy integracyjne. SPA ze strefg rekreacyjng, zadowoli
poszukujgcych relaksu i pozwoli na udany pobyt bez wzgledu na po-
gode. W Menu Szefa Kuchni krélujg dania skomponowane z wielkg
dbatoscig o jakos¢ i smak, zachwycajgce podniebienia Gosci z catej
Polski. Urzadzone nowoczesnie i stylowo sale konferencyjne, pokoje
oraz apartamenty, pozwalajg zorganizowac profesjonalne spotkania
biznesowe, bankiety, wesela oraz rodzinne imprezy okolicznosciowe.

Tristan Hotel & SPA - ul. Rybacka 17 - Katy Rybackie
tel. 690 609 290 + www.tristan.com.pl - hotel@tristan.com.pl



KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

142

DANIEL WOLAK

ROCKOWY KRONIKARZ

AUTOR: CZESt AW ROMANOWSKI

Miata to by¢ jedynie praca dyplomowa, a przeksztatcita sie w zyciowa pasje, na ktorg
zlozyla sie imponujaca strona internetowa i takiz ksigzkowy katalog. Daniel Wolak od
osiemnastu lat, z iScie benedyktynska doktadnoscia, dokumentuje ptytowa historie ro-
dzimej sceny rockowej. Jego dwutomowe , Archiwum polskiego rocka 1961 — 2016” ma
wiasnie swojg trzeciag odstone.

woja ksigzka byla dowodem

w sadzie. Opowiedz o tym.

Dowiedziatem sie o tym od dziew-

czyny, ktéra zajmowata sie kiedy$

sprawami Budki Suflera. Jeden
z dawnych muzykow grupy, ktory nie byt stu-
procentowym cztonkiem zespotu, bodajze
saksofonista, nie byt w stanie udowodni¢ ZU-
S-owi, ze pracowat dla PSJ. Ale znalazt mojg
ksigzke, odnalazt w niej w indeksie nazwisk
swoje nazwisko i na tej podstawie przedsta-
wit ZUS-owi wszystkie ptyty, na ktérych grat.
Dzieki temu ZUS przegrat z nim w sadzie
i musiat mu wyptacac jakas tam emeryture.

Wiele lat przed tym zanim ksigzka powstata,
maty Daniel byt indoktrynowany muzycznie
przez swego tate, ktéry namietnie stuchat
wspomnianej przez ciebie Budki Suflera...
Tak, zaszczepit we mnie te Budke witasciwie
gwattem, bo niczego innego przez waka-
cje, ktére spedzalismy nad Zalewem Wi-
$lanym nie stuchalismy. Miatem woéwczas
moze cztery, pie¢ lat. Tata miat kilka ptyt,
z ktérych gtéwng byt Helikopter”, wydang
z okazji dziesieciolecia zespotu, ktérg grat
od rana do wieczora. | tak to sie zaczeto.
Kiedy nastata era kompaktéw, dostatem na
Gwiazdke — miatem woéwczas dwanascie
lat - ,Greatest Hits” Budki, ktére byto rozwi-
nieciem ,Helikoptera”. Réwnolegle stucha-
tem Perfektu. Pierwszg ptytg kompaktowa,
ktérg sam kupitem, byt ,EIf" Varius Manx,
na ktérej sg piosenki wykorzystane w filmie
Mtode Wilki".

Chodzites do Technikum tacznosci...
.. ktére jest tutaj za rogiem. Z lenistwa, nie
chciato mi sie dalej szukaé szkoty.

| tam musiate$ napisa¢ prace dyplomowa,
ktora byla jakby zaczatkiem tego, o czym
rozmawiamy, czyli archiwum polskiego rocka.
Tak, to byt 1998 rok, rozpoczatem prace nad
dyplomem. Wymyslitem sobie, ze to bedzie

Daniel Wolak

baza danych z ptytami i sktadami zespotéw,
i ze tematyka bedzie polski dodatek do ency-
klopedii muzyki rockowej stworzone przez
Niemca Klausa-Dietera Tilcha, ktéry tej ency-
klopedii, jezeli chodzi o wydanie ksigzkowe,
wydat az szesnascie tomdéw! Potem zresztg
doszedt do wniosku, ze nie ma sensu bawi¢
sie w wydania ksigzkowe i stworzyt program
komputerowy, dzieki ktéremu aktualizowat
dane. Jego przyktad podpowiedziat mi droge,
ktérg mogtbym podazaé. Wymyslitem swojg
baze danych. Pierwsza baza danych zawie-
rata 50 kapel.

Obronites te prace?

Tak. Zresztg ciggnatem to przez nastepne
lata i na studiach zdobytem tytut inZzyniera
informatyka podobna praca.

| postanowites, ze na tym nie poprzesta-
niesz?

Tak, bo to sie stato mojg zyciowg pasja,
moim hobby, konikiem. Nie mogtem bez tego
za bardzo funkcjonowaé, bo trzeba w zyciu

cos fajnego robi¢, by sie nie nudzi¢. Od za-
wsze chciatem wyda¢ te baze danych jako
ksigzke. W 2005 roku udato sie pierwsze ar-
chiwum wydag.

Z jakim sie spotkato przyjeciem?

Pierwsze recenzje nie byty, ogdlnie mdwiac,
entuzjastyczne. Zreszty, kiedy patrze na to
pierwsze wydanie po latach, sam widze nie-
dostatki. Musiatem zrobi¢ te ksigzke, zeby
zaistnieé. Zeby méc z czyms przyjsé do lu-
dzi. W ksigzce znalazto sie tylko 200 kapel,
duzo brakowato do petnej satysfakcji. Dru-
gie wydanie byto o wiele lepsze. Obecnym,
dwutomowym wydaniem, ktére ma w sumie
1150 stron, petny opis dyskografii ponad 800
zespotdw, czyli blisko 8700 ptyt, nikt nie po-
winien by¢ zawiedziony.

Na to obecne wydanie zbierate$ pieniadze
na Polak Potrafi.

Tak. Najpierw dostatem na nig dotacje od
prezydenta Gdariska. Co ciekawe, zapo-
mniatem o tym, ze ztozytem taki wniosek,



a odpowiedZ od miasta trafita do spamu.
Zadzwonita do mnie pani z urzedu z pre-
tensjg, ze przeciez dostatem najwyzszg do-
tacje, a nie odpowiedziatem nawet na ich
mail. Bytem w szoku, myslatem, ze spadne
z krzesta. Ale ta dotacja pokrywata potowe
kosztéw wydania ksigzki. Ztozytem wiec
takze wniosek do marszatka wojewddztwa
i on takze mi przyznat kilka tysiecy, ale jesz-
cze nieco brakowato. | wéwczas pomysla-
tem o Polak Potrafi.

Akcja skonczyta sie sporym powodzeniem.
Wiekszym niz myslatem, dwukrotnie prze-
bita kwote, ktérg ustalitem. Pierwszy raz
w zyciu udato mi sie wydac ksigzke nie do-
ktadajac do niej.

A od strony technicznej — jak wyglada
twoja praca przy katalogowaniu? W jaki
sposob zbierasz informacje?

Po pierwsze — mam swojg kolekcje ptyt.
Po drugie — sg sklepy muzyczne, do kto-
rych chodze i gdzie prosze, zeby mi te ptyte
otworzyli i spisuje stamtad dane. No i jest
internet, jest Wikipedia, jest discogs. Z tym,
ze w wypadku jednego i drugiego, to nie sg
w stu procentach pewne informacje. W ja-
ki sposdb staram sie to potwierdzié.

No wiasnie - w jaki sposob?

Jezeli nie mam fizycznego dostepu do
ptyty, a znam kogos, kto jg ma, prosze, by
zrobit zdjecie oktadki i mi przystat. W wy-
padku np. Vadera, ktéry na discogsie miat
strasznie duzo ptyt, okazato sie, ze spora
ich czesé¢ to kompletna pomytka. Ze wy-
danie powiedzmy z Boliwii nie jest orygi-
nalnym, boliwijskim wydaniem, tylko ptyta
tam sprowadzong np. z Japonii. Staram sie
wiec to jako$ maksymalnie weryfikowaé,
zeby nie robi¢ i nie powiela¢ bteddw.

Uscislajac — w twoim katalogu znajduja sie
wykonawcy, ktérzy cos wydali?

Tak, ptyte, singla, minialbum, cos co jest na fi-
zycznym nosniku. Cokolwiek, co sie da wzigc
do reki. Nie ma kapel, ktére funkcjonuja jedy-
nie na soundcloudzie, w internecie. Zespo-
tem, ktéry jest w katalogu, a ma najmniejszy
dorobek ptytowy, sg Passaty, ktére zajmujg
potowe winylowego singla z lat 60. Przebijaja
wszystko.

Twoje archiwum ma w nazwie rock. Jakie kry-
teria przyjmujesz, co jest dla ciebie rockiem?
Trzech facetéw na gitarach i perkusista?
Generalnie musi to by¢ muzyka gitarowa. Ale
oczywiscie moj katalog jest dos¢ rozpiety, bo
jest w nim np. Anna Maria Jopek, ktéra gra ze
znakomitymi rockowymi muzykami, a z dru-
giej strony jest Vader, Behemoth, Decapita-
ted. Staram sie tego przygarnia¢ jak najwie-
cej, nie odrzucacé. Ale na pewno nie bedzie tu
disco polo. Mam tez np. ktopot z Szymonem
Wydrg, ktéry strasznie zaniza loty. Miatem
jego pierwszg ptyte, ale od drugiej az zal mi
go wpisywac.

Ale wpisujesz?

Chyba dodatem, z ciezkim bdlem serca. Ale
np. wywalitem zesp6t Feel. Bo tego nie potra-
fie uznac za rock.

No witasnie, na ile twdj gust przekitada sie
na to, co zamieszczasz w katalogu? Nie
znalazlem w nim np. sopockiej Scianki. Nie
lubisz Scianki?

Lubie. Tylko nie zgromadzitem jeszcze pet-
nego materiatu dyskograficznego. Czego$
mi tam zabrakfo. Stad pomyst na trzeci tom,
na suplement, ktéry ma sie ukazaé w przy-
sztym roku. W trzecim tomie na pewno be-
dzie Scianka, czy tez wiele zespotéw metalo-
wych, o ktére pytajg mnie fani. Materiatu nie
zabraknie.

Te dwa tomy, ktére przed nami leza, wygla-
daja naprawde imponujaco. W tym miejscu
musi pas¢é sakramentalne pytanie: skad
masz na to wszystko czas? Przeciez, jak
rozumiem, pracujesz, zeby zarobi¢ na zycie.
Tak. To jest poswiecona kazda praktycznie
wolna chwila. Juz nie pamietam, kiedy mia-
fem wakacje.

Bedziesz to robit do konca zycia?

Mysle, ze tak. Temat jest do$¢ spory. Jest
na przyktad kwestia kaset magnetofono-
wych, ktérych jeszcze nie uwzglednitem.
Chce rozwing¢ opisy ptyt o autoréw mu-
zyki, autorow tekstow, o realizatoréw.
Marcin Jacobson ma na przyktad do
mnie duzy zal, ze nie jest dopisany na pty-
tach jako realizator, bo byt w latach 80.
producentem. Ale nie byt nim na pismie,
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na pismie byt jakim$ tam kierownikiem.
Woéwczas u nas nie byto funkcji produ-
centa. Zeby mu dogodzi¢, musze wzigé
wszystkie ptyty, w ktérych realizacji brat
udziat, i go tam powpisywagé. | to takze
znajdzie sie w suplemencie.

Osiemnascie lat... Czego$ sie dowiedziates
podczas tej pracy, cos cie zaskoczyto?

Tak. Wczesniej, przez trzy lata, wydawa-
tem cos takiego, co nazywato sie katalog
ptyt uzywanych. | na przyktad dzieki mo-
nitoringowi aukcji internetowych dowie-
dziatem sie, ze ptyta R6z Europy ,Poga-
nie, kochaj i obrazaj" na winylu kosztuje
1800 ztotych! Sam Piotr Klatt nie wie
dlaczego. Grzebigc na tych aukcjach do-
szukatem sie nietypowych wydan ptyt:
promoséw, wydawnictw tylko na koncer-
ty, incydentalnych.

Sami artysSci reaguja na twoje wydawnictwo?
Koryguja informacje, pomagaja, gania?
Miatem takg historie z muzykiem One Mil-
lions Bulgarians. Chciat, zebym ze spisu
usunat jednego z muzykéw. Moéwie, ze nie
robie takich rzeczy. A on na to, ze tamten
koles przymusit ich, zeby go wpisa¢, ale
wcale na tej ptycie nie grat. Uznatem, ze po-
winien by¢ odwazny 20 lat temu i sig posta-
wi¢, a nie teraz pisa¢ do mnie w tej sprawie.
Zasugerowatem mu, zeby wydat reedycje
tej ptyty ze zaktualizowanym sktadem i ja
te ptyte wowczas wpisze. Z kolei Robert
Milewski z zespotu Mech zmienit nazwisko
na Millord. | dos¢ dtugo prosit, zebym wpi-
sat to jego nowe nazwisko na poprzednich
ptytach. No, ale on wtedy funkcjonowat
jako Milewski! W korcu wpisatem Milewski
vel Millord. Generalnie staram sie, zeby to
miato to rece i nogi. Zazwyczaj muzycy pi-
szg do mnie, ze znalezli u mnie informacje
o ptytach, o ktérych nie wiedzieli, ze w ogdle
wyszty. Kiedy$ napisatem do Nergala, zeby
go troche zaczepi¢, ze opisatem jego dzie-
wigcédziesigta 6sma ptyte. A on mi odpisat,
ze nagrat tylko osiem. Tak, ale ze wszyst-
kimi wydaniami zagranicznymi, boksami,
ptytami w réznych opakowaniach, na winy-
lu itp. byto ich wtasnie 98. Kazda ma inny
numer katalogowy, i ja staram sie to kon-
trolowac¢. Obecnie dyskografia Behemotha
to jakie$ 150 pozycji. Albo SBB. Oni z kolei
majg tak, ze Jozef Skrzek wydaje mndéstwo
swoich koncertéw. Wiec dyskografia SBB
to jakies sto tytutow.

Jestes maniakiem plytowym? Przyjezdzasz
do jakiegos$ sklepu i z obtedem w oczach
przeszukujesz katalog?

Nie, nie rajcuje mnie to juz. Przesyt. Ja przez
te osiemnascie te wszystkie ptyty na oczy juz
widziatem. m
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KRYSTYNA ANDRYSZKIEWICZ
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Barok - przesyt, bogactwo detalu, uwznioslenie i mrok okreslajg fotokompozycje Kry-
styny Andryszkiewicz. Po wielu latach artystycznej przerwy, autorka ,serafinéw” wraca
do swojej Swietnosci, a jej prace mozna oglada¢ w tym miesigcu na wystawie prezen-
towanej w Filharmonii Battyckiej. W rozmowie z Prestizem opowiada dlaczego tworzy,
kto ja inspiruje i czy kazdy moze by¢ fotografem.

laczego fotografia?

0d zawsze przygladajac sie

$wiatu, moim pragnieniem byto

podzieli¢ sie z innymi czescig

tego, co widze, czuje, przezywam
i doswiadczam. Fotografia artystyczna to
potezna dziedzina sztuki, bardzo bogata
w $rodki wyrazu. Zaoferowata mi nieskon-
czong roznorodnose rozwigzan do realizacii
moich artystycznych idei. Jej dodatkowym
i niewatpliwym atutem jest precyzja, w od-
roznieniu od malarstwa, ktore jest przepet-
nione innymi walorami. W swojej twdrczosci
jestem doktadna i hotduje szczegétom. Twor-
czo$¢ jest dla mnie wytchnieniem, pewnego
rodzaju modlitwa. Jest spetnieniem zaréwno
na poziomie emocjonalnym, intelektualnym,
jak i duchowym. Umozliwia oderwanie sie
od czesto przygnebiajacej rzeczywistosci
i dotkliwej samotnosci. Jest forma ucieczki,
niezgody, buntu i lekéw. Daje mi jednoczes$nie
poczucie ogromnego uniesienia, faski, szcze-
$cia i rozkoszy.

Pani dziatalno$¢ artystyczna opiera sie
gtoéwnie na fotomontazu. Rzeczywistos$¢ to
za mato dla artysty?

Fotomontaz nie jest tutaj do korica adekwat-
nym wyrazeniem. Dzi$ ma znaczenie pejora-
tywne i kojarzy sig z zabawag, rozrywkows ilu-
stracja, ilustracja prasowa, czyms prostym,
niezbyt skomplikowanym. Dlatego unikam
tego okreslenia. Duzo trafniej mojg twdrczose
opisujg fotokompozycje. Do$¢ wczesnie
uswiadomitam sobie, ze nie interesuje mnie
rejestrowanie, czy dokumentowanie rzeczy-
wistosci. Zaczetam, wiec wychodzi¢ poza
ramy konwencjonalnej fotografii. Pochtonety
mnie catkowicie dziatania zwigzane z moz-
liwoscig kreowania wiasnych, zainscenizo-

wanych i przetworzonych
kompozycji, sktadajacych
sie z wielu réznorodnych
fragmentow  fotografii,
ktére wyptywaty prosto
z mojej wyobrazni, fan-
tazji,  podswiadomosci
i intuicji. Tworzac swoje
fotokompozycje zawsze
mysle o tym, aby miaty
charakter refleksyjny, aby
byty nieobojetne, niejed-
noznaczne, wprowadzaty
niepewnosé, niekiedy za-
skoczenie. Chce, zeby po-
budzaty wyobraznig, in-
trygowaty poprzez swoje
niedopowiedzenie. Chcia-
tabym, aby balansowaty
na granicy prawdy i fikcji,
dobrego smaku i kiczu.
Duzg wage przywigzuje
tez do koloru.

Serafina — to pani pseu-
donim artystyczny,
a serafiny, to seria zdje¢
okreslona ta nazwa.
Jaka wiaze sie z tym hi-
storia? Skad wziely sie te
okreslenia?

Historia ,Serafiny” jest mi niezwykle bliska,
niejako bezposrednio dotyczy i dotyka mojej
duszy artysty. Przyjetam drugie imie ,Serafi-
na’, aby uczci¢ pamie¢ osoby, ktéra staneta
na mojej drodze. Ktéra uratowata mi zycie.
Ponadto, ta osoba pomogta mi sie odrodzi¢
jako artystce. Wyznaczyta i wskazata arty-
styczny kierunek mojej drogi. Historia ta ma

Z cyklu Tancerki

Scisty zwigzek z moimi pracami.

Fotografia jest jednoczesnie pani zawodem
i pasjg artystyczng?

Tak. Teraz moja tworczose i jej odbidr w $wiecie
znawcdw sztuki dajg mi komfort bytu. Fotokompo-
zycje zachwycity prywatnych kolekcjonerdw sztuki,
pojawiaja sie w galeriach i domach aukeyjnych. To
niesamowite uczucie. Ewoluowatam artystycznie,
pragnefam wolnosci twaérczej i teraz, gdy jestem
wolna i niezalezna, moge w petni poswieci¢ sie
temu, co jest odzwierciedleniemn mojej duszy.



Z cyklu Motyle

Jak wyglada proces powstawania pani
zdje¢ od strony technicznej?

Mam wtasny klucz. Chodzac po Swiecie,
przemierzajac go i doswiadczajgc go, nigdy
nie skupiam sie na wykonaniu skoriczonej
fotografii. Nie fotografuje natury, architektu-
ry, nie robie portretéw, ktére majg skonczo-
ne przestanie juz w trakcie fotografowania.
Uwieczniam te elementy $wiata, ktére mnie
pod$wiadomie zatrzymujg i wiem, ze predzej
czy pdzniej znajdg swoje miejsce w trakcie
tworzenia fotokompozycji. Mam bogaty
zbiér podzielonych tematycznie obrazéw,
ktére mnie zaintrygowaty i czekajg na swo-
ja kolej. Potem mam wizje, szukam i t3cze
te elementy w jedng spdjng catos$é. Jeszcze
w czasach tradycyjnej fotografii, w latach 80.
zaczetam tworzy¢ swoje pierwsze fotokom-
pozycje. Sktadaty sie z wielu niezaleznych od
siebie sfotografowanych i odbitych na papie-
rze elementoéw, wycietych recznie i ztozonych
wedtug wtasnego, osobistego klucza. Po zto-
Zeniu tworzyty spdjng catosé i nadaty obrazo-
wi zupetnie innego, nowego znaczenia.

W pani tworczosci wida¢ silny wplyw ma-
larstwa portretowego. Jakie jeszcze sg pani
punkty odniesienia, bez ktorych nie bytoby
pani fotografii?

Inspiracje czerpie ze wszystkiego, co mnie
otacza. Pomysty pochodzg z réznych Zrédet,
czesto nieokreslonych, przypadkowych obra-
z4w, czasem pozornie nieistotnych rzeczy, sy-
tuacji, przezy¢, muzyki. Bardzo czesto siegam
do historii malarstwa i w szerokim pojeciu do
historii sztuki. Nawigzuje do wielu styléw, od
Sredniowiecza, przez renesans, a szczegdlnie
barok. Sztuka baroku jest mi bardzo bliska.
Czerpie inspiracje z barokowej kultury przepy-
chu, dekoracyjnosci, monumentalnosci i prze-
skalowania. W swojej tworczosci uciekam
w $wiat barokowych fantazmatoéw, teatralne-

go patosu, ostentacyjnej ornamentyki. Ope-
ruje paradoksem, zamierzonym kontrastem,
dysonansem i patosem. Ostatnio szczegdl-
nie inspirujg mnie martwe natury holender-
skie. Zachwycajg mnie, staram sie nada¢ im
wspotczesny wymiar.

Tworczosé ktorych fotograféow ceni pani
najbardziej?

Cenie i podziwiam dobrych fotograféw. Na
pewno Robert Mapplethorpe za swoje czar-
no - biate, wystylizowane portrety, Helmut
Newton za kobiece akty. Niesamowita Annie
Leibovitz i jej fenomenalne portrety. Diane Ar-
bus za jej unikatowe podejscie do cztowieka.
Bardzo cenie réwniez ,biate” prace Erwina
Olafa, Michael Hussar. Fascynuje mnie foto-
grafia, ktéra ma swojg narracje. Bardzo bliski
jest mi takze Roman Cieslewicz. On jest bar-

Z cyklu Koncert

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA
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Krystyna Andryszkiewicz

dzo europejski w swoim punkcie widzenia.
Tez, podobnie do mnie, nawigzywat do sztuki
dawnej, takze uprawiat montaz. Nasza twor-
czo$¢ sie Sciera, jak sacrum i profanum — ja
sakralizuje, a Cieslewicz kpit, desakralizowat.

Dzi$ panuje przeswiadczenie, ze niemal kaz-
dy moze by¢ fotografem, a zeby zrobi¢ dobre
zdjecie wystarczy telefon komoérkowy. Jak
pani odnosi sie do tej tendenc;ji i jakie warun-
ki powinien spetnia¢ dobry fotograf?

Nie zgadzam sie z tym stwierdzeniem. Uwazam,
Ze nie kazdy moze by¢ dobrym i profesjonalnym
fotografem. Do tego potrzebna jest wiedza
z zakresu techniki, historii sztuki, Swiadomosc.
Rzeczywiscie, genialne zdjecie mozna zrobi¢
telefonem komadrkowym. Ale nie$wiadomie,
przypadkiem. Profesjonalny fotograf to ktos, kto
potrafi to zdjecie powtdrzyc. n
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PODROZOWANIE W KLASIE VIP

Biznesowe wyjazdy nie muszg wigzac sie ze stresem | niedogodnosciami. Mozna zadbac¢
0 to, by godziny spedzone poza domem, polegajgce na przemieszczaniu sie z miejsca na
miejsce, mijaty zawsze mito i spokojnie. Z Danielem Parzychem, Senior Private Bankerem
Lion's Banku rozmawiamy o tym, jak wyglada przepis na idealng stuzbowg podréz dla wy-

magajgcych.

Daniel Parzych - Senior Private Banker - Lion's Bank Oddziat Gdarisk

anie Danielu, czy Panscy klien-
ci czesto wyjezdzaja bizneso-
wo? W jaki sposob bank moze
pomoc uczyni¢ delegacje wy-
godniejsza?
Wielu moich klientéw regularnie przemiesz-
cza sie po kraju i $wiecie w interesach. Nawet
jesli ich firmy dziatajg lokalnie, czesto nawia-
ZUjg wspotprace z kontrahentami z innych
miast | krajow. Widze, ze podroze wigzg sie
czesto u nich ze stresem, wynikajacym z réz-
nych nieprzewidzianych sytuacji np. opéznio-
nymi lotami, pomytkami w rezerwacjach noc-
legdw, nagtymi zmianami destynacji. Skarzyli
sie takze na brak wygodnego miejsca do pra-
cy lub odpoczynku w trakcie podrézy. Posia-
dajac nasza karte Lion's Bank Master Key
World Elite klienci moga pozby¢ sie wszelkich
zmartwien, poniewaz jestesmy w stanie spra-
wic, by kazda podréz byta komfortowa.

Wystarczy jedna karta? Co jest w stanie
zapewnic?

Tak, jest wyjatkowa — zaréwno jesli chodzi
o wyglad jak i mozliwosci. Jest nie pozio-

ma a pionowa, wykonana ze stopu kilku
metali, posiada nieregularny ksztatt — wy-
glada jak mini dzieto sztuki. Poza tym, jest

w stanie zagwarantowac perfekcyjne po-
taczenie lotnicze, rezerwacje luksusowe-

go hotelu oraz pomdéc w spetnieniu nawet
najbardziej wyszukanych zachcianek. To

przede wszystkim gwarancja wygody pod-
czas pracy i odpoczynku w podrézy. Posia-

dacz karty korzystajac z ekskluzywnego
programu Priority Pass zyskuje dostep do
ponad 900 salonikéw VIP na lotniskach
w ponad 400 miastach na catym Swiecie,

gdzie o kazdej porze moze spokojnie po-

pracowac korzystajac z Wi-Fi i urzagdzen
biurowych, zjes¢ positek, zrelaksowac sie
stuchajac muzyki czy czytajac ksigzke.
Do saloniku moze zaprosi¢ takze osobe,
z ktérg podrézuje np. cztonka rodziny lub
partnera biznesowego. Ponadto, karta

upowaznia réwniez do wstepu do profe-

sjonalnych biur coworkingowych Business
Lounge, gdzie mozna skorzysta¢ z biurka,

sali konferencyjnej na spotkanie czy zare-

zerwowac prywatny gabinet.

Wspomniat Pan o nieprzewidzianych sy-
tuacjach. Czy karta moze wyciagnaé nas
z opresji?

Naturalnie, wtasciciel karty otrzymuje ca-
todobowg opieke doswiadczonych opie-
kunéw — niezaleznie od problemu wystar-
czy jeden telefon, zeby zatatwi¢ rzeczy
z pozoru niemozliwe. Swiadczymy ustugi
informacyjno-organizacyjne, taczgce funk-
cje assistance i prestizowego concierge.
Konsultanci podczas naszej nieobecnosci
moga zajac sie tak btahymi sprawami jak
odbidr rzeczy z pralni czy transport pupila
do hotelu dla zwierzat, ale réwniez podejma
sie wyzwan, takich jak zorganizowanie za-
proszen na gale oskarowa, albo prywatne-
go zwiedzania fabryki Ferrari.

Co sie stanie jesli podczas wyjazdu zgu-
bimy karte?

Takie sytuacje sie zdarzajg — nasz klient
moze mie¢ pewnos¢, ze w ciggu doby
zostanie mu awaryjnie wydana karta lub
w ciggu dwdch godzin dowieziemy mu go-
téwke do wybranego banku w kwocie do 50
tys. zt. niemal w kazdym zakatku Swiata.

Na co mozemy liczyé, jesli chcemy aby na-
sza podro6z byta naprawde ekskluzywna?
Jestesmy w stanie zrealizowa¢ prak-
tycznie wszystko, czego klient zapragnie.
Moga to by¢ np. bilety na premiere filmo-
wa, wejscie na pokaz mody, zakupy ze
stylistkg, pobyt w SPA, lot prywatnym od-
rzutowcem, rejs luksusowym jachtem czy
kolacja w restauracji odznaczonej gwiazd-
ka Michelin. Wszystko zalezy od wyobraz-
ni klienta i jego budzetu.

Co z bezpieczeristwem podczas podrézy?
Karta zapewnia rowniez ubezpieczenie
AXA Travel - w sktad pakietu wchodzi m.in.
assistance, odszkodowanie za odwotanie
lub opdZnienie lotu czy zgubienie bagazu,
pokrycie kosztéw hospitalizacji i leczenia
za granica, a takze bezpieczny transport
do domu. Gwarantuje takze zabezpieczenie
w razie napadu na tle rabunkowym, napasci
przy bankomacie, a nawet ochrone zaku-
poéw dokonanych przy uzyciu karty. L
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AKADEMIKU

TEKST: MAX RADKE

Inwestycje w nieruchomosci od dawna uznawane sa za
stosunkowo bezpieczng forme inwestycji, dajaca po-
tencjalnie wieksza stope zwrotu niz lokowanie kapitatu
w tradycyjne instrumenty finansowe. Ale rynki caty czas
ewoluuja, a co za tym idzie pojawiajg sie nowe mozliwo-
sci inwestowania kapitatu. Jedng z takich mozliwosci sg
prywatne domy studenckie i o tym wtasnie rozmawiamy
z Jarostawem Maliniakiem, Wealth Managerem Metro-

politan Investment.

akich inwestycji poszukujg zamozni

Polacy?

W aktualnym otoczeniu niskich stép

procentowych i ogdlnej niepewnosci

na rynkach finansowych, inwesto-
rzy szukajg alternatyw, ktdre zapewnityby im
wyzszg stope zwrotu, niz na tradycyjnej loka-
cie bankowej, przy jednoczesnym zachowaniu
wysokiego poziomu bezpieczenstwa. Patrzac
z perspektywy kilku ostatnich lat takg alternaty-
W3 s3 niewatpliwie nieruchomosci. Oczywiscie,
podobnie jak przy tradycyjnych produktach
finansowych, réwniez na rynku nieruchomosci
mamy do czynienia ze sporym zréznicowa-
niem oferowanych rozwigzan. Jedng z nowosci
obecnych na rynku polskim sg prywatne domy
studenckie. Jest to rozwigzanie niezwykle popu-
larne na Zachodzie, w takich krajach jak Wielka
Brytania, Niemcy, Dania czy Szwecja.

Czym prywatne akademiki réznia sie od tych
panstwowych?

Przede wszystkim podwyzszonym standar-
dem wykonczenia. Taki mikro apartament
w prywatnym akademiku wyposazony jest
w tazienke i aneks kuchenny, co znacznie wpty-
wa na komfort uzytkowania i oszczedno$¢
czasu. Wiekszos¢ tego typu inwestycji znaj-
duje sie w bezposrednim sgsiedztwie uczelni.
Wszystkie powyzsze udogodnienia sprawia-
ja, ze taki rodzaj zakwaterowania cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowaniem wsrod
studentéw. Szczegdlnie, ze ci ostatni, wraz ze
wzrostem zamoznosci catego spoteczeristwa,
rowniez oczekuja odpowiedniego standardu
zakwaterowania.

Jakie korzysci otrzymuje inwestor, ktory
zdecyduje sie na zakup takiego mikro apar-
tamentu?

Jest ich sporo. Po pierwsze — stosunkowo
niski prog wejscia. Ceny wykoriczonych
pod klucz lokali zaczynajg sie od 150.000
PLN, a metraze rzadko przekraczajg 20 m2.
Jest to jednoczesnie atut przy ewentualnej
odsprzedazy, z uwagi na duzg ptynnosé. Po
drugie - mozliwo$¢ oddania mikro aparta-
mentu w zarzadzanie wyspecjalizowanej fir-
mie. Dzieki temu inwestor nie musi samemu
zajmowac sie szukaniem najemcow, scigga-
niem czynszow, naprawami, itp. Wszystkie te
rzeczy spoczywajg na barkach zarzadzaja-
cego najmem. Czesto zdarza sie, ze operator
W umowie najmu z wiascicielem gwarantuje
mu okreslong stope zwrotu. Po trzecie — dy-
wersyfikacja najemcéw. Operator, poprzez
skale dziatania i sie¢ kontaktéw, moze zapet-
ni¢ akademik nie tylko studentami polskimi,
ale réwniez zagranicznymi, ktérzy za wysoki
standard mieszkania sg w stanie zaptaci¢
odpowiednio wyzszg cene.

Domy studenckie zyja w trakcie roku aka-
demickiego. Studenci maja jednak trzy mie-
sigce wakacji. Co wtedy dzieje sie z takim
mikro apartamentem?

To nie jest problem. Akademik, szczegdlnie
w Trojmiescie, jest rowniez wykorzystywany
do dobowego najmu turystycznego w sezo-
nie letnim. Wykorzystywane sg tutaj naste-
pujace kanaty pozyskania klienta: witasna
strona internetowa operatora, popularne por-
tale rezerwacyjne oraz kontakty z touropera-

ZARABIAJ NA PRYWATNYM

Jarostaw Maliniak, Wealth Manager
w Metropolitan Investment

torami, obstugujgcymi zorganizowane poby-
ty turystyczne.

Jaka jest r6znica miedzy mikroapartamenta-
mi a condohotelami?

Zakup mikro apartamentu w prywatnym domu
studenckim moze by¢ ciekawa alternatywa
dla popularnych inwestycji w condo hotele. Te
ostatnie charakteryzujg sie sezonowoscig naj-
mu i nie Majg gwarancji obtozenia przez caty
rok. W zwigzku z tym jest sporo ryzyk zwigza-
nych z operatorem takiego hotelu, co pokazaty
przyktady tego typu inwestycji we Wiadystawo-
wie czy Ostrédzie. W wiekszosci przypadkéw
pokoje w systemie condo sg sprzedawane po
znaczaco odbiegajacych od rynkowych ce-
nach. Tymczasem w przypadku akademikow
stabilnosé najmu jest duzo wieksza, co poka-
zuje chociazby sukces tego typu inwestycji we
Wroctawiu, a zarzadzanie nim odbywa sie na
rynkowych zasadach.

Jak ksztaltuje sie stopa zwrotu inwestycji
w mikroapartamenty?

Przy tego typu inwestycjach ksztattuje sie ona
na poziomie okoto 7-11% w skali roku. Taki mi-
kro apartament moze stanowi¢ interesujace
uzupetnienie portfela i zapewnia¢ réwnowage
miedzy bezpiecznymi, ale nisko oprocentowa-
nymi lokatami a charakteryzujgcymi sie duza
zmiennoscig wycen funduszami inwestycyjny-
mi. W celu poznania szczegdétéw dotyczacych
inwestycji w akademickie mikro apartamenty
zapraszam do bezposredniego kontaktu z We-
alth Managerami z firmy Metropolitan Invest-

ment, ktdra realizuje tego typu inwestycie. m

METROPOLITAN

Investment

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.
Centrala: Warszawa, Al. Armii Ludowej 26 - Budynek Focus, VIII p.

Oddziat: Gdansk, Al. Grundwaldzka 103A - Neptun Office, Il p
www.metropolitaninvestment.pl + mail: gdansk@metropolitaninvestment.pl « Tel: 690 024 603
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JUBILEUSZ
PRACODAWCOW POMORZA

TEKST: MAX RADKE

Blisko 1000 gosci wzieto udziat w uroczystej gali z okazji 25-lecia Pracodawcoéw Po-
morza. W Filharmonii Battyckiej nie zabrakto przedstawicieli Sejmu i Senatu RP oraz
wiadz panstwowych i samorzadowych, dyplomatéw, a takze reprezentantow srodowi-
ska gospodarczego, naukowego oraz kultury i sztuki. Uroczyste Swietowanie podkresli-
fa obecnosé gosci specjalnych w osobach trzech prezydentéw RP ostatniego 25-lecia:
Lecha Watesy, Aleksandra Kwasniewskiego i Bronistawa Komorowskiego.

Lech Watesa, Aleksander Kwasniewski, Bronistaw Komorowski

racodawcy Pomorza to najwigk-

sza organizacja gospodarczo

- biznesowa w wojewddztwie

pomorskim. Zrzesza okoto 800

firm o réznym profilu dziatalno-
Sci. Wsrod nich sg zaréwno mikro przedsie-
biorstwa, jak i wielkie koncerny. Organizacja
powstata 25 lat temu jako Gdariski Zwigzek
Pracodawcow.

Jej misjg jest dtugofalowy, dynamiczny roz-
woj gospodarczy regionu oraz podmiotow
zrzeszonych w organizacji, a takze obrona
intereséw pracodawcow, reprezentowanie
ich wobec wtadzy ustawodawczej i wyko-

trolujgcych przedsiebiorstwa. W ramach Pra-
codawcow Pomorza dziatajg rowniez sekcje
branzowe, ktérych celem jest omawianie
biezgcej problematyki poszczegdlnych branz
w ramach autonomicznych spotkan sekgji.

— Gdanski Zwigzek Pracodawcéw powsta-
wat w okresie przemian ustrojowych: zmian
politycznych i gospodarczych, a wiec w okre-
sie, na ktory czekato wiele miliondw Polakdw.
Ruszylismy do zmian w naszych firmach,
dostosowujac je do wymagar nowego
ustroju. Wielu z nas postanowito rozpoczaé
dziatalno$¢ na wtasny rachunek. Mielismy
swoje marzenia i potrafiliSmy sie wokét nich

zwigzki pracodawcow, kluby biznesu. Mineto
25 lat. Ten czas to tysigce naszych spotkan,
narad, konferencji, sympozjéw. To takze hi-
storia setek wspaniatych ludzi, ktérzy budo-
wali naszg organizacje — méwit Zbigniew Ca-
nowiecki, prezydent Pracodawcéw Pomorza.

Lata 90. XX wieku byty dekada wielkich zmian,
co szczegdlnie mocno podkreslit w swoim
przemowieniu Zbigniew Canowiecki, przypo-
minajgc m.in. o narodzinach Gietdy Papieréw
Wartosciowych w Warszawie, wprowadzeniu
podatku VAT i podatku PIT, uruchomieniu Pro-
gramu Powszechnej Prywatyzacji oraz wdro-
zeniu i realizacji planu Balcerowicza.

Inicjatorami i goracymi oredownikami
tych przetomowych decyzji byli miedzy
innymi polscy prezydenci. Dlatego wta-
$nie ,Pracodawcy Pomorza" zdecydowali
sie przyzna¢ tytut Honorowego Praco-
dawcy 25-lecia Lechowi Watesie, Alek-
sandrowi Kwasniewskiemu oraz Broni-
stawowi Komorowskiemu.

Uroczystg gale prowadzit prezenter TVP
Piotr Swigc, wspierany przez gospodarza
uroczystosci prezydenta Pracodawcéw Po-
morza Zbigniewa Canowieckiego oraz pre-
zesa Jerzego Jerkiewicza. Cze$¢ artystycz-
na zrealizowato grono wybitnych artystow:
Ireneusz Wojtczak wraz z zespotem (instru-
menty dete) oraz sopranistka Magdalena

nawczej oraz instytucji nadzorujgcych i kon- zjednoczy¢. Zaktadalismy izby gospodarcze, Gruszczynska i baryton Leszek Skrla. n
- R : Gala 25-lecia Pracodawcow Pomorza
Zhigniew Canowiecki i Bronistaw Komorowski odbyta sie w Filharmonii Battyckiej Magdalena Gruszczyiiska
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WIEKSZOSC FIRM RODZINNYCH
PRZESTANIE BYC RODZINNYMI

Ponad 25 lat gospodarki wolnorynkowej to powstanie setek tysiecy firm rodzinnych. Nie-
ktdre z nich, takie jak chociazby Solaris, VOX czy Kulczyk Investments, to duze biznesy cze-
sto o charakterze miedzynarodowym. Jednak zdecydowana wiekszos¢ to mniejsze bizne-
sy zatrudniajgce kilka czy kilkadziesigt osob. Niestety w niedalekigj przysztosci wiekszose
z nich upadnie lub zostanie sprzedanych.

estem  absolutnym  fanem

i oredownikiem firm rodzinnych.

Blackpartners tez jest firma ro-

dzinng i staramy sie wspiera¢

innych ,rodzinnych” w rozwoju
ich biznesdéw. Firmy rodzinne wytwarzajg
znaczaca czesc polskiego PKB, zatrudnia-
ja miliony Polakéw i czesto wptywajg na
rozwdj swoich lokalnych spotecznosci. Co
zatem sprawia, ze pozwalam sobie na tak
odwazng, chociaz uzasadniong teze? Ob-
serwacje i statystyka.

Przez wspomniane ponad 25 lat nasi
przedsiebiorcy nauczyli sie budowac
wartosciowe biznesy. Nauczyli sie zacho-
wan konsumenckich, wypracowywali ja-
kos¢ swoich produktéw i ustug oraz osia-
gneli biegtos¢ w poruszaniu sie posrod
meandréw zmieniajagcego sie w Polsce
prawa. Nie byto jednak okazji, by nauczy¢
sie sukcesji, a wiec przekazywania biz-
nesu kolejnym pokoleniom. Jezeli takie
préby miaty miejsce, to dziato sie to z naj-
nizszym mozliwym priorytetem. W rezul-
tacie przedsiebiorcy, ktérzy dzisiaj/za
chwile beda przechodzi¢ na emeryture
nie maja komu przekaza¢ swojego bizne-
su. Czesc¢ dzieciobrato juz wtasne sciezki
zawodowe i nie widzg sie w roli sukceso-
ra rodzinnego biznesu. Wigekszos¢ z nich
ma zwyczajnie dos¢ przenikania sie zy-
cia rodzinnego i firmowego i ciggtych
rozméw o firmie przy rodzinnym stole.
Coraz wiecej jednak liczy, ze w przypadku
sprzedazy przedsiebiorstwa i tak spora
czesc pieniedzy im przypadnie, wiec nie
ma sensu sie wysila¢ i pracowaé czesto
po kilkanascie godzin na dobe.

Drugim przypadkiem jest nieche¢ rodzi-
cow do przekazywania dzieciom biznesu
z bardzo prostego powodu: zwyczajnie
sie do tego nie nadajg. Brak im przy-

gotowania w firmie,
wiedzy  teoretycznej
czy pokory. Rodzice
zdajg sobie sprawe,
ze przekazanie firmy
mtodszemu pokoleniu
moze zniweczy¢ dzie-
to ich zycia od ktérego
czesto zalezy dobrobyt
catej rodziny. Trzecim
przypadkiem jest oczy-
wiscie brak potomstwa,
jednak tutaj sprawa
jest dosy¢ klarowna.

Sukcesja to obecnie
jeden z najbardziej
palagcych  problemdw

w zyciu firm rodzinnych.
Wg badan $wiatowych
70% firm, ktore przeszty
sukcesje nie przetrwa
drugiego pokolenia,
co tylko wzmaga ko-
niecznos¢ wypracowa-
nia nowych wzorcéw.
W krajach anglosaskich
popularny jest model
sprzedazy dzieciom ro-
dzinnego biznesu. Z jed-
nej strony kolejne poko-
lenie docenia trud pracy i samemu musi
zarobi¢ na sptate rodzicéw, a z drugiej
strony wymusza na rodzicach odciecie sie
od biezagcego zarzadzania i uczenia dzieci

,Jak sie powinno robic".

Rozwigzaniem problemu sukces;ji jest za-
tem w pewnym stopniu sprzedaz biznesu.
Musimy sie wtedy jednak pogodzié¢ z od-
daniem dorobku naszego zycia w obce
rece. Oprécz biznesowej emerytury mu-
simy sie pogodzi¢ z faktem, ze nie bedzie-
my juz mieli wptywu na kierunek w jakim

Mikotaj Lipiriski, Cztonek Zarzadu BLACKPARTNERS

podaza firma i stylu w jakim to robi. Jed-
nak srodki uzyskane ze sprzedazy moga
postuzy¢ do realizacji kolejnych celdw,
juz nie tylko biznesowych.

Zdecydowanie jestem zdania, ze firmy
rodzinne to wspaniate przedsiebior-
stwa, ktére nalezy wspierac¢ i edukowaé
w zakresie sukcesji. | chociaz jestem
przekonany, ze sprzedaz powinna by¢
ostatecznoscig to niestety nadal jest to
w znacznej wiekszosci przypadkow naj-
lepsze rozwigzanie. n

BLACKPARTNERS -

Gdynia, ul. Swietego Piotra 21

+ e-mail: office@blackpartners.pl

+ tel. +48 58 728 27 60
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0d lewej: Aleksander Kwasniewski, Lech Watesa,
Bronistaw Komorowski

0d lewej: Anna Komorowska, Iwona Canowiecka

Profesor Jerzy Limon, dyrektor Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego,
2 70n3 Justyng Limon, wiceprezes English Unlimited

Andrzej Szyctowski

Zlewej: Joanna Rojek - Rybak, prezes EUR Consulting,
zkolezankg Aleksandrg

0d lewej: Bronistaw Komorowski, Jacek Kamowski, Zbigniew Canowiecki

Fot. Mateusz Ochocki, KFP

Fot. Mateusz Ochocki, KFP

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Mateusz Ochocki, KFP

0d lewej: Jerzy Buzek, Lech Pilawski, dyrektor generalny Konfederacji
Lewiatan, Zbigniew Canowiecki, prezydent Pracodawcow Pomorza

TRZEJ PREZYDENCI
NA GALI PRACODAWCOW
POMORZA

ech Watesa, Bronistaw Komorowski i Aleksander
LKwas’niewski wzieli udziat w uroczystej gali z oka-

zji 25-lecia Pracodawcow Pomorza. Gala odbyta
sie w Filharmonii Battyckiej. Pracodawcy Pomorza
to najwieksza organizacja gospodarczo - biznesowa
w wojewddztwie pomorskim. Zrzesza okoto 800 firm
o réznym profilu dziatalnosci. mr

0d lewej: Magdalena Gruszczyriska, $piewaczka operowa, Bogdan
Oleszek, przewodniczacy Rady Miasta Gdariska, z Zong Ireng

Mikotaj Lipiriski, prezes firmy Blackpartners

Michat i Magdalena Kaczorowscy, trojmiasto.pl

Magdalena Luhm, Bawaria Motors

KFP

Fot. Mateusz Ochocki,

Fot. Krzysztof Nowosielski Fot. Krzysztof Nowosielski Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Krzysztof Nowosielski

0d lewej: Mieczystaw Struk, marszatek woj. pomorskiego,
Lech Watesa, Jan Zarebski, wspdtwtasciciel firmy Nata

Monika Mazur - Chrzan, Radio Gdarisk, Mikotaj Chrzan,
redaktor naczelny Gazety Wyborczej Tréjmiasto

Aleksandra Maciorowska, prezes fundacji Pomorze Dzieciom

0d lewej: tukasz Murawski, Studio 102,
Tomasz Smogrowicz, prezes Studio 102

Grzegorz Gosk, Ergo Pro

d lewej: Senator Edmund Wittbrodt z Zong. Z prawej: Jan Zacharewicz,
prezes zarzadu Business Consultants Sp. z 0.0.

KFP

Fot. Krzysztof Nowosielski Fot. Krzysztof Nowosielski Fot. Krzysztof Nowosielski Fot. Krzysztof Nowosielski Fot. Mateusz Ochocki,

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Fot. Sara Stima

0d lewej: Piotr Grzelak, wiceprezydent Gdariska, Szymon Nowak, z zong, Natalia Nowak, Zhigniew Nowak i Piotr Ziemann,
Wioeltta Nowak, Andrzej Bojanowski, wiceprezydent Gdariska, Zbigniew Nowak. wiceprezes Stowarzyszenia Rzeznikéw i Wedliniarzy

B 25-LECIE ZM NOWAK

wiasciciele Zaktadéw Miesnych Nowak. Rodzin-
na firma nalezaca do Zbigniewa Nowaka jest
jednym z najwiekszych producentéw wedlin w Polsce
i regionie. W czasie uroczystej gali w Amber Expo dzia-
talnos¢ firmy zostata wyrézniona przez marszatka woj.
pomorskiego nagrodg Gryfa Pomorskiego oraz wielo-
ma innymi branzowymi nagrodami i medalami. mr Wioletta Nowak i Dorota Bojanowska

H ucznie i uroczyscie jubileusz 25-lecia obchodzili

0d lewej: Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz,
Piotr Nitka, wiceprezes zarzadu Tekton Capital

. o ) 0d lewej: Zbigniew Nowak, Tomasz Nowak, 0d lewej: Jan Linek, wtasciciel Ferm Drobiu Linek, Andrzej
Mieczystaw Struk, marszatek wojewddztwa pomorskiego Wioletta Nowak, Natalia Nowak Czachorowski, wiasciciel firmy PH. Andrzej Czachorowski

Z prawej: Tomasz Kowalski, prezes Arena Gdanisk Operator

Natalia Nowak, z partnerem Rochem Pazdzierskim Dariusz Tajerle, prezes zarzadu Tekton Capital W rozmowie z dr Robertem Bebnem

B NOWE OBLICZE
PANAMERY

Katowicach odbyta sie ogdlnopolska premiera
Wnajnowszego Porsche Panamera. Druga gene-
racja luksusowego Gran Turismo trafi na rynek
Centrum Sopot, Marcin Kotoda, Timeless Gallery, Katarzyna Gruszczyriska, w listopadzie, a my moglismy przekonac sig osobiscie

Mallson Polska, Anna Schmidt, Jakub Jaworski, Porsche Centrum Sopot, o0 tym, ze stowo Porsche i kpmpromis me idg w parze. Tadeusz Rudnicki, Porsche Polska, Agnieszka Czajka, Porsche Polska,
Marcin Gasiorowsk, Porsche Polska, Nowa Panamera z pewnoscig zachwyci. mr Daniel Komisarczyk, Porsche Centrum Sopot

0d lewej: Maciej Misztal, lekarz kardiolog, Karolina tukaszewska, Porsche

0d lewej: Mikotaj Kempa, kierowca rajdowy, Karolina tukaszewska, marketing Andrzej Polewczyk, Aleksandra Stasiewicz, Magdalena Tabaczka,
manager Porsche Centrum Sopot, Michat Plichta Mateusz Tabaczka, Timeless Gallery Karolina tukaszewska, Radzimir Debski




0d lewej: Michat Kaczorowski, prezes trojmiasto.pl,
Maciej Dowbor, Polsat, Ryszard Trykosko

0d lewej: Dorota Sobieniecka,
Gdariski Klub Biznesu, Magdalena Kaczorowska

0d lewej: Jan Koztowski, polityk, prof. Jerzy Limon,
dyrektor Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego

0d lewej: Marta Nicgorska, pr manager trojmiasto.pl,
Piotr Myszka, mistrz $wiata w windsurfingu, z Zong

Maria Bek, Magazyn Prestiz,
Joanna tos, z-ca dyrektora biura obstugi klienta Robyg

0d lewej: Mariusz Zawadzki, prezes firmy Persona i restaurator, z Zong
Agnieszkq oraz Bartosz Bartoszewicz, wiceprezydent Gdyni, z zong

0d lewej: Krzysztof Skiba, Katarzyna Michatowska, redaktor naczelna
magazynu Pod Prad, Agnieszka Bomba, wiceprezes trojmiasto.pl

H SKRZYDLA
TROJMIASTA ROZDANE

Czytelnicy trojmiasto.pl, najwiekszego polskiego

portalu regionalnego, przyznali swoje nagrody

w kolejnej juz edycji plebiscytu Skrzydta Trojmia-
sta. Wyrézniono te inwestycje, instytucje i ludzi, ktérzy
w istotny sposdb przyczyniaja sie do zmiany oblicza
Tréjmiasta i maja wptyw na poprawe jakosci zycia. Na-
grody wreczono podczas uroczystej gali w Gdarskim
Teatrze Szekspirowskim. mp

Dobre zdjecia zrobit: Karol Kacperski

0d lewej: Izabela Kusznierewicz, Monika Lewandowska

0d lewej: Filip Wéjcikiewicz, wasciciel hotelu Hilton Gdarisk,
Marek Oska, dyrektor firmy Pallada

Anna Bucko, trojmiasto.pl

0d prawej: Tomasz Balcerowski, prezes firmy Ekoinbud, z Zong, Jerzy
Jerkiewicz, prezes Pracodawcdw Pomorza
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Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz,
Marta Smuk, aktorka Teatru Muzycznego

0d lewej: Aleksandra Skrzypczyk, trojmiasto.pl,
Alicja Olkowska, trojmiasto.pl

0d lewej: Jarostaw Bieniuk, Lechia Gdarisk, Anita Salek, Urzad Miasta
Sopotu, Andrzej Kowalczys, radny miasta Gdariska

Olga Mitogrodzka, trojmiasto.pl,
Michat Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0.

0d lewej: Jerzy Snakowski, znawca i krytyk opery, Andrzej Katafias, lekarz,
Michat Staporek, redaktor prowadzacy trojmiasto.pl

0d lewej: Bogdan Kisielewski, wspétwlasciciel Browaru Port Gdynia,
Ute Kisielewski, Alina tuczycka, prezes zarzadu Allcon Osiedla
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0d lewej: Marta Napiérkowska - tosin, projektantka wnetrz 00G i GaliLu,
drn. med. Marcin tosin, Joanna Galica, wlascicielka 00G

Marlena Wisniewska, manager 00G, Mariusz Wrze$niewski, Ic! Berlin

Agnieszka tukasik, whascicielka Galilu

Joanna Galica, wiascicielka 00G Concept Store,
Oskar Podolski, OESU, Matgorzata Marczewska, LABIife

00G | GALILU POD
JEDNYM DACHEM

Napiérkowska - tosin z pracowni Manade-

sign, a w nich wyjatkowe okulary i perfumy.
W Gdarisku przy ul. Szerokiej 15/17 otwarto dru-
gi w Tréjmiescie salon z designerskimi okularami
00G Concept Store i pierwszy w naszym wojewddz-
twie firmowy salon Galilu, perfumerii z niszowymi,
luksusowymi zapachami. mr

Wyjatkowe wnetrza zaprojektowane przez Marte

Z prawej: Alina Szyrle, manager Galilu

0d lewej: Jakub Gan, Loco Travel, Martyna Szkudlarek, Delmonico Cut
Steakhouse, Oskar Skibicki, adwokat, Ola Markowska - Klawo Handmade

W srodku: Karolina Potom, manager w Balt Yard

Wioletta Lenczowska, wspétwascicielka Mesmetric

Marta Lendzion i Janusz Kotariski, wiasciciele SeaFood Station

Marta Blendowska, Magazyn Prestiz

0d lewej: Marcin Teterka - prezes firmy Concept,
dr Jan Sikora, architekt, projektant wnetrz SeaFood Station

Paulina Préchnicka, whascicielka Instytutu Piekna Dolce Vita,

Artur Kowalczyk, prezes Pomorskiego Klubu Biznesu
B OWOCE MORZA
W PIIEKNYM WNETRZU
woce morza, ryby i miesa serwowaEne w pota-
Oczeniu z sezonowymi, regionalnymi produktami
i w pieknie zaprojektowanym otoczeniu - tak
mozna scharakteryzowa¢ restauracje Seaafood Sta-
tion, ktéra uroczyscie otwarto na nowym sopockim
dworcu. Wnetrze inspirowane jest kultowymi, starymi
targami i halami Rybnymi z catego $wiata, a menu
zaskoczy bogactwem i fantazjg nawet najwiekszych

koneseréw owocéw morza.
mp

Ihiegniew Trafalski z zona, przewodniczacy Rady Nadzorczej NIL Sp. z 0.0.

Mieczystaw Struk, marszalek wojewddztwa pomorskiego

0d lewej: Anna Parowiriska, Rafael Kocieniewski,
Peek & Cloppenburg Sp.z 0.0.

0d lewej: Sebastian Salamon, Urzad Marszatkowski, Katarzyna

Lange, Lange Finance, Katarzyna Krajewska, prezes Financial Expert

i Lestaw Slizewsk

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Karol Kacperski
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Wojciech i Barbara Szczurek

Julia Kijowska, Bartfomiej Topa

Arkadiusz Jakubik Dawid Ogrodnik

Andrzej Seweryn z zong Katarzyna Kubacka

[ GWIAZDY FILMU W GDYNI

Lwy walczyto w tym roku 16 filméw, a gtéwna
nagrode zdobyt film Ostatnia Rodzina opowia-
dajaca o losach rodziny Beksiriskich. Tradycyjnie
juz Gdynia na prawie tydzier zmienita sie w filmowa
stolice Polski, a na ulicach mozna byt spotkac wiele
gwiazd polskiego kina. mp

Za nami 41 Festiwal Filmowy w Gdyni. O Ztote

Magdalena Cielecka

Stawomir Idziak z zong

Katarzyna Figura,
ambasadorka Mini w Grupie

Marian Dzigdziel Zdunek

Lech Chodzen, whasciciel firmy Maserati Chodzen,
Maja Lesiriska, Toyota Carter Gdarisk

0d lewej: Monika Zotnowska, British Automotive Gdarisk, Arkadiusz
Gazda, szef serwisu British Automotive Gdarisk, Magdalena Larczyriska,
dyrektor British Automotive Gdarisk.

0d lewej: Piotr Jankowski, Katarzyna Kobylariska,
Piotr Chatan - reprezentacja Maserati Chodzen

0d lewej: Krzysztof Glowacki, Piotr Myszka, Mateusz Borek,
ambasadorzy Grupy Zdunek

J MOTO SWIETOW AMBER
EXPO

obejrzenia z bliska motoryzacyjnych nowosci
oraz prawdziwych samochodowych peretek. Byta
to takze sposobnos¢ do spotkania sie z ludZmi, ktérzy
na temat samochoddw wiedza wszystko. To gtéwnie
wiasciciele firm, szefowie sprzedazy, szefowie serwi-
sow, a takze ambasadorzy marek. mp

Targi motoryzacyjne w Gdarisku byty okazjg do

0d lewej: Arkadiusz Szczepaniak, Subaru Zdanowicz, Karolina Okuniewska
hostessa Subaru, Marta Piotrowska, Robert Ustarbowski, szef sprzedazy
Subaru Zdanowicz

0d lewej: Katarzyna Potomska - Kwasniewska, Renault Zdunek,

Agnieszka Moczyriska, BMW Zdunek, szef marketingu Grupy Zdunek,

llona Zmudczyriska, Nissan Zdunek

Aneta Zajac, ambasadorka Nissana w Grupie Zdunek

Reprezentacja Ford Euro-Car. Od lewej: Kamila Olszak, Mateusz Krawczyk,
Dorota Chmara, Agnieszka Sylla, Filip Formella

Anita Wenta, kierownik salonu Yamaha AC Motors wraz z zespotem

Fot. Karol Kacperski

Fot. Krzysztof Nowosielski




INTUITION

YACHT

85 STOP LUKSUSU
- 5 kabin dwuosobowych
- Z tazienkami

- Sauna

- Motorowka 60 KM

- Skuter Yamaha

- Narty wodne | banan
- Sprzet nurkowy
wiele innych atrakcji

DOSWIADCZONA ZALOGA

ZEGLU) Z NAMI | PRZEZY|
NIEZAPOMNIANA PRZYGODE
NA JEDNYM Z NAJBARDZIE]
LUKSUSOWYCH POLSKICH
SUPERJACHTOW!

IWYSPY KANARY)SKIE
15.12.2016 - 15.04.2017

CHARTER W ATRAKCYJNE) CENIE!
KONTAKT: hudaksail@wp.pl
telefon: 786 210 903
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PRESTIZ PATRONUJE

Dariusz Satajewski, prezes Krajowej Rady Radcow Prawnych, Joanna
Olszéwka - Zarzecka, OIRP Katowice

Ewa Jurczak, OIRP Katowice, Wiodzimierz Albin, prezes zarzadu
Wolters Kluwer, Magdalena Szepczyriska, OIRP Krakéw

Marcin Chmielecki, OIRP Gdarisk

Jerzy Mosek, dziekan Rady Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Gdarisku,
Magdalena Jeziorska, OIRP 9z, Maciej Gacor, OIRP Wroclaw

[  PRAWNICY NAKORCIE

to przez trzy dni na sopockich kortach w Mistrzo-

stwach Polski Radcoéw Prawnych i Aplikantéw
w tenisie. Trzydniowa impreza byta okazja nie tylko do
sprawdzenia swoich tenisowych umiejetnosci, ale tez
do integracji Srodowiska prawniczego. Najlepszym za-
wodnikiem z Tréjmiasta okazat sie Bartosz Paczesny,
ktéry w kategorii +36 lat, zajat drugie miejsce. mr

Prawie 70 radcow i radczyn prawnych rywalizowa-

0d lewej: Maciej Gacon, Rafat Kryciriski, Krystian Mularczyk, wszyscy
OIRP Wroctaw

Bartosz Paczesny, OIRP Gdarisk

0d lewej: Aleksandra Muczke, OIRP Wroctaw, Whodzimierz Albin,
prezes zarzadu Wolters Kluwer, Magdalena Jeziorska, OIRP £odZ

Jarostaw Dobrowolski, OIRP Poznai

Grzegorz Wejer, Winne Pola

Marta Stachelek, Literacka Winebar i Bartosz Chyliriski, Szeroka 9 Toruri

Krzysztof Grycner, sommelier restauraci Biaty Krdlik

B DEGUSTACJAWIN
KALIFORNIJSKICH

wina spotkali sie w Hotelu Sopot na degustacji
win kalifornijskich zorganizowanej przez firme
Winne Pola, dystrybutora win z Tréjmiasta. Degustowa-
no m.in. chardonnay, cabernet sauvignon, zinfandela
oraz pinot noir z regionu Sonoma County. mp

Somellierzy, wiasciciele restauracji i mitosnicy

Adam Kaleriski, Edyta Ellwart
i Przemystaw Bogdariski z restauracji Piwna 47

Magdalena Grzywiriska, whasciciel Winne Pola

Philipp Abraham i Wiestawa Abraham, restauracja Petit Paris

Fot. Karol Kacperski

Fot. Karol Kacperski




Biuro Podrozy ITAKA

Salony firmowe

Nowy Salon - Otwarcie 22 pazdziernika !

CH Auchan (przy Obwodnicy-Wezel Karczemki)

ul. Szczesliwa 3, Gdansk-Kietpinek
mail: auchan@itakagdansk.pl
tel. 58 573 73 73

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

CH Rental Park (vis a vis Fashion House)

ul. Przywidzka 7, Gdarisk-Szadétki

mail: szadolki@itakagdansk.pl

tel. 58 325 25 97, 533 196 790

Pon.-Sob.: 10.00-20.00, Niedz. 11.00-17.00

CH Auchan (Port Rumia)

ul. Grunwaldzka 108, Rumia
mail: auchan@itakarumia.pl
tel. 58 573 73 73, 511 978 467

Pon.-Sob.: 9.00-21.00, Niedz. 9.30-20.00

infolinia: 58 573 73 73

ZNIZKI DO: LATO 201 7

45% JUZ W SPRZEDAZY!

KUP WAKACJE W NASZYCH TRZECH SALONACH
| ODBIERZ PREZENT :)

Z 'd’ y o o
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ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

[ KAWIARNIE

Cafe Ferber, Gdanisk ul. Dtuga 77/78; Umam,
Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybifiskiego 17; Segafredo, Gdarisk,
Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W,
Gdarisk, CH Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk,
Plac Solidarnosci 1 (Europejskie Centrum
Solidarnosci); Marmolada Chleb i Kawa,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka; Pijalnia
czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria Battycka;
Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdansk, Galeria Baftycka;
Kreatywna Cafe, Gdarsk, ul. Stowackiego
19; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul. Stowackiego
19; Paulo Gelateria, Gdansk, ul. Podwale
Staromiejskie 96/97; Costa, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum
Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum Riviera;
Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini; Grey
Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini; Corner
Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A; Costa
Coffee, Gdynia, CH KIif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27, Mariola Cafe, Gdynia, ul.
Prusa 24; Delicje, Gdynia, Centrum Riviera;
Ciuciu Babka, Gdynia, al. Pitsudskiego 30;
Lavenda Cafe, Gdynia, ul. Starowiejska
11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw 112F/1
(Altus); That English Place, Gdynia,
ul. Wybickiego 3/1; Cafe Resto, Sopot, Hotel
Rezydent, Mount Blanc, Sopot, Centrum
Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent, Kava,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61; So! Coffe,
Sopot, Krzywy Domek; Gunga House, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Capuccino Cafe,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 25; Rotunda Cafe,
Sopot, Hotel Sheraton; Pociag do kawy, Nowe
Centrum Sopotu; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie Centrum Solidarnosci);
Fishmarkt, Gdansk, Targ Rybny 6 C
Fellini, Gdaisk, Targ Rybny 6; Hard
Rock Cafe, Gdarsk, ul. Dtugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od
Mottawy; Restauracja Sempre, Gdansk, Targ
Rybny 11 wejécie od Mottawy; Restauracja
Kubicki, Gdansk, ul. Wartka 5; Sushi 77,
Gdanisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdansk, ul. Tandeta/
Szeroka; La Cucina, Gdansk, ul. Szeroka
86; Patio Espanol, Gdansk, ul. Tandeta (rég
Szerokiej); Restauracja Gdanska Gdanisk,
ul. Sw. Ducha 16;

Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar,  Gdynia, ul.  Starowiejska
40B; Santorini, Gdynia, ul. Swietojaniska
61; Bialy Krolik, Gdynia, ul.
Folwarczna 2, Gard Nordic  Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo
di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas
Krew i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41;
Srodmiescie, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej,
Gdynia, Plac Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV 49; Jack's Bar, Gdynia,
al. Zwyciestwa 245; Tawerna Ortowska,
Gdynia, ul. Ortowska 1; Przystanek Orfowo,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/3; Vertigo,
Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Grill Way,
Gdynia, ul. Swigtojariska 108; Bazaar, Gdynia,
ul. Swietojaniska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; La Vita, Gdynia,
ul. Wtadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum
Haffnera; Grono di Rucola, Sopot, ul.
Wybickiego 48; Dom Sushi, Sopot, ul. Boh

Monte Cassino 38, Nowy Swiat, Sopot,
Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Thai Thai, Sopot, ul.

Powstaicow Warszawy 17; Biekitny Pudel,
Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 44;
Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; Gianni,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 63; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska,
Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 49; Rucola, Sopot,
Krzywy Domek; White Marlin, Sopot, Al
Wojska Polskiego 1; Browar Miejski Sopot,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35; Crudo,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique Club,
Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot Plac

Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51;
Instytut SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk,
ul. Bytowska 4; Spameed, Gdarisk, ul. Waly
Piastowskie 1, Moments Day Spa, Gdarisk,
ul. Mysliwska 33; Mana Day Spa, Gdynia, ul.
Zwirki i Wigury 2A; SPA w Hotelu Kuracyjnym,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Quadrille Spa,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, Pl Konstytucji 3 Maja; Sheraton
Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; City
Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica, ul.
Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5

1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

DermicLab Med.&Beauty Clinic, Gdansk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdansk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdansk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 549; Dwér Kuzniczki,
Gdansk, ul. Wajdeloty 13; Klinika Dobosz,
Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok.102; Instytut
Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka
6/9; Klinikia Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Centrum
Odnowy Biologicznej Stenia, ul. Starowiejska
41/43, Gdynia; Beauty Medical, Gdynia, ul.
Wlncemego Pola 27; Proderm, Gdynia, ul.

Zdrojowy 1; Chevi
Sopot, ul. Kosciuszki 10; Cyrano-Roxane,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11; Sanatorium,
Sopot, ul. Grunwaldzka 8; Tapas de Rucola,
Sopot, Putaskiego 15; Pick&Roll Club,
Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian Morski,
Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Toko Sushi, Reda, ul. Miyriska
2/5; Smak Morza, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot,

ul Grunwaldzka ~ 12-16;  Restauracja
Pinokio,  Sopot,  ul.  Boh.  Monte
Cassino 45; Sushi77, Sopot,

ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22; 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci  737; Aquarella, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua);
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater
19; Fidel, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy

Gdanskul. Otowianka 1; Restaurac]a Ritz ,
Gdanisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafaria
10, Gdanskul. Szafarnia 10; Neighbours
Kitchen, Gdarisk,ul. Szafarnia 11 (Waterlane);
Delmonico Cut, Gdarisk, ul. Szafarnia 11,
Izakaya Sushi, Gdansk, ul. Szafarnia 11;
KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia Business Centre;
Restauracja SET, Gdansk, Grunwaldzka
309; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdansk, ul. Norwida 4
(Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1
(Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; VNS, Gdansk, C.H. Manhattan;
Metamorfoza, Gdarsk, ul. Szeroka 22/23,
Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Piano Club
Barbados, Gdansk, ul. Karmelicka 1; Tawerna,
Gdarnisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac,
Gdansk ul. Piwna 36/39; ia, Gdarisk,

6, Mocno Nad: , Sopot, ul. Haffnera
7; Limonka, Dworzec Sopot;, Hashi Sushi,
Dworzec Sopot; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia Zynera, Dworzec
Sopot; SeaFood Restaurant, Dworzec Sopot;
Secretariat, Hipodrom Sopot; Projekt 36,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A

Salon Fryzur Meskich, ul. takowa 27;
Fryzjernia, Gdansk, ul. Szeroka 24-26; Club
Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre,
Gdarisk, Galeria Battycka (poziom -1); Salon
Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzjerstwa

ul. Szafarnia 9; Gdanski Bowke, Gdarisk, ul.
Diugie Pobrzeze 11; Fusion Sushi, Gdansk, ul.
Stary Rynek Oliwski 9; Mono Kitchen, Gdarisk,
ul. Piwna 28/30; Piwna 47, Gdarisk, ul. Piwna
47, Latajacy Holender, Gdarisk, ul. Diugi Targ
33/34; Surf Burger, Gdarsk, ul. Garncarska
30; Big Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578;
Nautilius, Gdarisk, ul. Battycka 5; Stacja de
Luxe, Gdansk, ul. Grunwaldzka 22; Mercado
Tapas Bar, Gdarsk ul. Partyzantow 8/4;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Como Ristorante, Gdynia, CH Klif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie
& Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kogciuszki 10;
Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich
38; Moshi Moshi Sushi, Gdynia, Centrum
Gemini; CoCo, Gdynia, Centrum Gemini; Chwila
Moment, Gdynia, InfoBox; Barracuda, Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Browar Port Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola, Gdynia,
Bulwar Nadmorski; Gtéwna Osobowa, Gdynia,
ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia, ul.
Swietojariska 23/2B; Open Kitchen, Gdynia, ul.
| Armii WP 10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego
40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska
21; Panorama, Gdynia, ul. Mickiewicza
1/3; Malika, Gdynia, ul. Swigtojaiska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spéidzielcza 1; The
Dockers Inn, Gdynia, Centrum Gemini;
Polska Melodia, Gdynia, ul. Portowa 8;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2;
Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem
i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87, Maka
i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65; Trio
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Ar Degowski, Gdarisk, ul
Heweliusza 31, Paula Roccialli, Gdarsk,
Galeria Baltycka; Studio Marina, Gdarisk,
ul. Jelitkowska 20 Hotel Marina; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; Welkom Jozef
Swiniarski, Gdarisk, CH Manhattan; Obsessive
Studio, Gdynia, ul. Batorego 4; Studio No
7, Gdynia, ul. Bema 10; Guerlain, Gdynia, ul
Abrahama 24; La Perla, Gdynia, ul. Harcerska 5;
Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, CH Klif; Salon
Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac Gornoslaski
4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer
Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia,
ul. Starowiejska 41/43  (Atrium); Braniski
Salon, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orfowo); Laser Center, Sopot, Krzywy Domek;
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera;
Centrum Pigknego Ciata, Sopot, ul. Jagietty 4;
Styl, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut
Dr Irena Eris, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16;
Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegtosci
739/1; Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego
2/1; Salon Modnej Fryzury Mago, Sopot, Al.
Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,

Sopot, Al Niepodlegtosci 648/1; HairBar,
Sopot, Sheraton, Dom Zdrojowy

Marina  Wellness  Centre, Gdarisk, ul
Jelitkowska 20 Hotel Marina; Beauty
Derm Instytut-Medical Day  SPA

ietojaniska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. M$ciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul.
Abrahama 45; Beauty Derm, Gdynia, ul.
Swietojariska 139; Centrum Medyczne Dr
Kubik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/9; Derm
Estetyka, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7
Nowe Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; New
Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38; Centrum
Zdrowia i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera
10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina 34/2;
Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5

Hilton Gdansk, Gdansk, Targ Rybny 1;
Radisson Blu, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 19; Dwér
Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk,
Gdarisk, ul. Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdarisk,
ul. Piastowska 160; Celestin Residence,
Gdanisk, ul. Straganiarska 19; Hanza Hotel,
Gdansk, ul. Tokarska 6; Krolewski, Gdarisk,
ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdansk, ul.
Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka
19; Grand Cru, Gdansk, ul. Rycerska 11-12;
Puro Hotel, Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel
Sadova, Gdarisk, ul. takowa 60; Hotel Almond,
Gdansk, ul. Toruriska 12; Dwér Prawdzica,
Gdansk, ul. Piastowska 198; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj,
Gdynia, ul. Korzeniowskiego 19 D; Hotel
Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Waszyngtona 19;
Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1;
Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja;
Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa,
Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia,
Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat,
ul. Powstaricow Warszawy 80; Villa Sentoza,
Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel Haffner,
Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35; Kozi Grad, Pomlewo, ul.
Le$nikow 3; Mtyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Adrenaline Gym, Gdansk, ul. Stowackiego 1A;
Fitness Authority, Gdansk, ul. Grunwaldzka
229; Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My
Gym, Gdarisk, Galeria Baftycka; Tiger Gym,
Gdansk, Grunwaldzka 411; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, Hotel Marina; 30'Personal
Training  Studio, Gdarisk, Grunwaldzka
569; Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul.
Starowiejska 54/3; Lady Fitness, Gdynia,
Centrum Kwiatkowskiego; Tiger Gym, Gdynia,
Centrum Riviera; Calypso Fitness, Sopot,
AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer);
Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaicow
Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto, Sopot, 3
Maja 69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al. Grunwaldzka
195; Audi Centrum Gdarisk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdarisk, ul.
Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 295; Subaru Zdanowicz, Gdansk,

Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarsk,
ul. Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk,
ul. Elblaska 81; Carter Toyota, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 260; Witman Mercedes, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 493; BMW Zdunek, Gdynia, ul.
Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia,
ul. Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski,
Gdynia, ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul.
Stryjska 24; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana
13; Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa 4; Porsche
Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 956;
Prestige, Sopot, Al. Niepodlegto$ci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdanisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental,
Gdarisk, Al. Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk,
ul. Rajska 1/5 CD; Impladent, Gdarsk, ul.
Kartuska 313; Clinica Dermatologica,
Gdanisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Projekt
Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76 (Green
Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdansk, ul. Partyzantow 14 lok. 102; Dental
Art. Clinic, Gdansk, ul. Szeroka 119/120; Lux
Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin
Dent, Gdansk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdansk, ul. Czarny Dwér 10/34; Dental
Spa, Gdansk, ul. Grunwaldzka 164; Prodent,
Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk, ul.
Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del
Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Dental Clinic, Gdynia, ul. Starowiejska 25;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24;
Centrum Optyczno - Okulistyczne, Gdynia,
ul. Swietojariska 73; Nowy Wzrok, Gdynia,
Centrum Kwiatkowskiego; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7;
Marcin Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6
C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego
6 C/12; Centrum Medyczne Durys Guzowski,
Gdynia, ul. Bema 16/2; Evi-Med., Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Poradnia Trojmiasto Dietetyk,
Gdynia, ul. | Armii WP 13; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care
Dentistry, Sopot, ul.Jagielty 4/2; Den Arte,
Sopot, ul. Armii Krajowej 122; Medycyna
Specjalistyczna, Sopot, ul. Grunwaldzka 36A;
iDentical, Sopot, ul. T Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

Cafardini, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia
Gate, 3p); InFashion, Gdansk, ul. Pariska 3;
Simple, Gdarisk, Galeria Battycka; Max Mara,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdarsk,
Galeria Battycka; Time Trend, Gdarsk,
Galeria Battycka; Intersport, Gdarisk, Galeria
Baftycka; TUI Centrum Podrézy, Gdarsk,
Galeria Battycka; Body Shop, Gdarisk, Galeria
Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarsk, Galeria Battycka Lanoro,
Gdanisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdarsk,
Galeria Battycka; Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria
Battycka; Napapijri, Gdarisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Baltycka; Betty
Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler,
Gdarisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Denon, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Valentini/Samsonite, Gdanisk, Galeria
Baftycka; Optyk Studio 1242, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Apia, Gdansk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdansk, Galeria Battycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan;
Dolio Wini, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9
(Garnizon); Interior Park, Gdarisk, Grunwaldzka
223; Tila.pl, Gdarisk, ul. Kapréw 19 B; Marry
Me, Gdansk, Al. Grunwaldzka 124; World
Box, Gdarisk, CH Manhattan; Sandwich-mac,

Swigtojariska 66; Butik Baldinini, Gdynia,
ul. Swigtojariska; Butik By O la la, Gdynia, ul.
Swigtojariska 61; Butik New Classic, Gdynia,
ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain, Gdynia,
ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia,
CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella,
Gdynia, CH Kiif, Calvin Klein, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH KIif, Max Mara,
Gdynia, CH Kiif; Hexeline, Gdynia, CH KIif; Grey
Wolf, Gdynia, CH KIif, Gerry Weber, Gdynia,
CH Kiif, Penny Black, Gdynia, CH KIif; MM
Fashion, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia,
CH Klif, Pinko, Gdynia, CH Klif; Piaza di Moda,
Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH KIif;
Rosenthal, Gdynia, CH Klif, Magnific, Gdynia,
CH Klif, Bed&Breakfast Home, Gdynia, CH
Klif; Splendido. Gdynia, CH Klif; Pierre Cardin.
Gdynia, CH Kiif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Klif; Marciano Guess, Gdynia, CH KIif, Deni
Cler Milano, Gdynia, CH Kiif; Calvin Klein,
Gdynia, CH Klif; Karen Millen, Gdynia, CH KIif;
KOKALI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu,
Gdynia, CH Klif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif; Apia,
gdynia CH KIif; Kezard, Gdynia, Al. Zwyciestwa
197; Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess.
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum
Riviera; SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera;
Felina, Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin,
Gdynia, Centrum Riviera; Imperial Fashion,
Gdynia, Centrum Riviera; Elska, Gdynia,
Centrum Riviera; Selfie Store, Centrum Riviera;
Pako Lorente, Gdynia, Centrum Riviera; Interior
Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Royal
Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51; Total Look
by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swietojariska
61, Optical Christex, Gdynia, DH Batory;
Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa
239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187;
Lingeria, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8; Celebrity
BRIDAL, Gdynia, ul. Wielkopolska 21; Celebrity
Bridal Exclusive, Gdynia, ul. Wielkopolska 31;
Telem Play, Gdynia, ul. Legionéw 119A; Smak
Wina, Gdynia, ul. Kasztanowa 13a; Interno
Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12 (Nowe
Orfowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa
245 (Nowe Orfowo); Made in G, Gdynia,
Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45
(Baltiq Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul.
Starowiejska 34; Optyk Lewandowski, Gdynia,
ul. Starowiejska 43 (Atrium); Digital 1, Sopot,
Krzywy Domek; In Fashion, Sopot, Krzywy
Domek; Millesime Wino i Spirytualia, Sopot,
ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
725; 00G Eyewear Concept Store, Sopot,
ul. Grunwaldzka 22/3; Designzoo, Sopot, Al.
Niepodlegtosci  606-610; Camerino, Sopot,
Dom Zdrojowy; Optical Christex, Sopot,
Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Fabryka
Sukienek, Sopot, ul. Grunwaldzka 60; Simply
Divine, Sopot, ul. 3 Maja 56; Nonconform,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 642-644; Pinakoteka,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 735; Prestige Drzwi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; Motyle, Sopot,
Dworze

[INNE]
Metropolitan  Investment, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 103 A; Citi Handlowy, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 103 A Gdaniski Teatr
i, Gdansk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dtugi targ
20/21; Business Link Tréjmiasto, Gdarisk,
Grunwaldzka 472 (Olivia Gate); Olivia
Business Centre, Gdarisk, Grunwaldzka
472; Metrohouse, Gdansk, ul. Podwale
Staromiejskie 90; Urzad Miasta Gdariska,

Gdarisk, CH Madison;
Gdanisk, Madison; Winers, Gdansk, ul.
Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdansk,
ul. Rakoczego 31; Antrax Audio, Gdarsk,
ul. Krolowej Jadwigi 137; Lingeria, Gdarsk,
ul. Dmowskiego 5; Lumann, Gdansk, Al
Grunwaldzka 4; Interior Park, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 223; Elements, Gdansk, ul.
Przywidzka 4; Moma Studio, Gdarisk, ul.
Przywidzka 7 (Rental Park); Novelle, Gdarisk,
ul. Przywidzka 7 (Rental Park), MK Design,
Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental Park); Hever
, Salon Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 569; Rubber
Shop, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8 A; Amazing
Decor, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 8; Deco Home
Art., Gdynia, al. Zwyciestwa 234; Bo Concept,
Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Studio Dago,
Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP,
Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus); Hypnos Beds,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia,
Al Zwyciestwa 241/1 (Nowe Ortowo); Flader
Art, Gdynia, Al Zwyciestwa 241/8 (Nowe
Ortowo); Sen i Zdrowie, Gdynia, Al. Zwyciestwa
237/1 (Nowe Ortowo); InFashion, Gdynia,
ul. Swietojariska 91; Epicentrum, Gdynia, ul.
Nowodworcowa 21; Christelle, Gdynia, ul.

Gdansk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdansk, ul. Chlebnicka 48;
Polska Filt jia Baltycka, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Urzad Wojewodzki, Gdarisk,

ul. Okopowa 21/27; Urzad Marszatkowski,
Gdarisk, ul. Okopowa 21/27; Gdanski
Klub BIZHESU Gdansk, ul. Uphagena 23
i Katarzyna 0
- Protasiuk, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 6/2;
Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa
Tritum, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13
(Nowe Orfowo); dreamHOMES.pl, Gdynia,
ul. Al Zwyciestwa 241/13 (Nowe Ortowo);
Timeless Gallery, Gdynia, Plac Kaszubski 17
lok.11; Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV 43; Moderna Investment,
Gdynia, Plac Kaszubski 7; Domé&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47, Urzad Miasta
Sopotu, Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Hipodrom,
Sopot, ul. tokietka 1; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki,
Sopot, Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club,
Petkowice; Sand Valley Golf&Country Club,
Pastek; Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
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