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Jak fajnie pokaza¢ Miss Polonia, influen-
cerke i modelke? | nie, w pytaniu bynaj-
mniej nie chodzi o wywiad, bo akurat tutaj
pytania nasuwaty sie same, ale o sesje
zdjeciowa. Ktos powie: po co sie wysila¢?
Najprosciej kupi¢ gotowe zdjecia z jakiejs$
sesji. Pewnie tak, przeciez taka osoba ma
ich mnéstwo. | to na najwyzszym pozio-
mie. Przyznam, ze czasem (bardzo rzad-
ko) decydujemy sie na takie rozwigzania,
ale jednak — jak kazda redakcja — staramy
sie przede wszystkim kreowac¢ wtasne
wizje. Tak tez byto z Marceling Zawadz-
ka, kiedys dziewczyng z Malborka, potem
modelka i Miss Polonia, a dzisiaj popular-
ng prezenterka i bohaterkg naszej oktadki.
Nie te role skradty jednak mojg uwage, ale
jej pasje: mitos¢ do motocykli, mitos¢ do
rajdow i szczegdlne wspomnienia z Afryki.
Wystarczyto to wszystko potaczy¢, do tego
dodac¢ jej profesjonalny look modelki oraz
urode Miss Polonia. | sesja gotowa.

Ba, wizja to jedno, ale gorzej z realizacja...
Bo jak na poczatku jesieni, w Trojmiescie
pokaza¢ modelke-kierowce, ktéra kocha
motocykle i Afryke?

| cho¢ Prestiz jest numerem 1 w Polsce
wsréd regionalnych pism lifestylowych, to
mimo tego zaszczytnego tytutu nie dyspo-
nujemy budzetem pozwalajgcym na duza
produkcje sesji w Afryce. A nawet w But-
garii czy tez Jurze Krakowsko-Czesto-
chowskiej. Zresztg niezaleznie od kosztéw
nie ma juz takiej potrzeby. Nawet te naj-
wieksze, a jednoczesnie posiadajgce naj-
wieksze mozliwosci finansowe magazyny
stracity dawny rozmach, a przy okazji i kre-
atywnosc¢ jezeli chodzi o sesje oktadkowe.
Dominuje zwykte pstrykanie fotek w studiu
lub po prostu na ulicy. Taki jest trend, czy
tez symptomy braku kasy i pomystéw, co

Wracajac do Prestizu — przyznam, ze upar-
tem sie jednak potaczyc¢ Afryke, motocykle
i urode bohaterki. Skutkiem czego zafun-
dowalismy sobie jedna z najtrudniejszych
i najbardziej czasochtonnych ses;ji, jakie
udato sie nam zrealizowac¢. Samo szuka-
nie planu zajeto lekko liczac trzy dni (). Bo
jak pokaza¢ safari na Kaszubach? Zdradze
tylko, ze pomogta nam w tym budowana
trasa S6. Z pomocg przyszto tez BMW,
ktére wtasnie teraz ma dtugo oczekiwang
w Polsce premiere swojego najwiekszego
motocykla R18, wprost nawigzujgcego de-
signem do starych klasycznych modeli, na
czele z przedwojennym BMW R5, czy tez
R 71. A przeciez wiadomo, ze te przedwo-
jenne motocykle BMW $wietnie sprawdzaty
sie w Afryce. Catosci dopetnit gdynski KIif,
dzieki, ktéremu udato sie znalez¢ klimaty
safari w stylizacji.

| w ten sposéb powstata sesja. Czy udato
sie nam zrealizowac to, co opisatem wyzej,

"nam’, mam na mysli nie tylko redakcje, ale
caty zesp6t produkeyjny. Nie przypadkiem
tez poswiecam ten wstepniak kulisom se-
sji, bo to dobra okazja, by podkresli¢, ze
kazda z nich to efekt pracy kilku ludzi, a w
tym przypadku wrecz kilkunastu. Czesto
niewidocznych, odpowiadajgcych za jeden
waski wycinek, ale to wtasnie te wycinki
tworzg potem efektowna, a czesto wyrafi-
nowang catos¢. Tworcow kazdej sesji mo-
zecie najczesciej znalez¢ wymienionych na
dole ostatniego zdjecia.

| chyba catkiem nieZle nam idzie, bo nie tak
dawno jury konkursu Gdansk Press Photo
foto docenito zdjecie ze styczniowej sesji
oktadkowej Prestizu. Jego bohaterka jest
Anna Kietbasinska, a autorami tej sesji byli
Karol Kacperski i Klaudia Krause-Bacia.
Czytajcie, ogladajcie i oceniajcie Prestiz,
a my kazda ocene przyjmiemy jako wyraz
zainteresowania i motywacje, by nieustan-
nie sie dla Was starac.
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Nowy Bentley Bentayga.

Innowacyjna technologia i wspétczesne wzornictwo.
Nowa Bentayga V8 zapewnia ekscytujace wrazenia z jazdy oraz wyjgtkowe osiagi.

Nowy Bentley Bentayga V8 - Cykl jazdy WLTP - zuzycie paliwa podano w I/ 100km:
Cykl mieszany 13.1; Emisja CO, w cyklu mieszanym 302 g/km.

Nazwa ,Bentley” oraz ,B" w logotypie sg zarejestrowanymi znakami towarowymi.
© 2020 Bentley Motors Limited. Model na zdjeciu: Nowy Bentley Bentayga V8.
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Bardzo mi sie podoba nowy Rzecznik Praw
Dziecka. 0t6z w szeroko komentowanym
wywiadzie uswiadomit nam, ze ptec¢ dziec-
ka mozna zmienic¢ tabletkami i ze stanowi
to zagrozenie dla naszego spoteczenstwa.
Sa bowiem tacy ztoczyncy, ktérzy chca ten
niecny proceder (tzn. zmiane ptci u dzieci)
uprawiac, czemu nalezy stawi¢ stanowczy
opor. Ale najpierw zastandwmy sie, czy aby
nie postgpimy pochopnie, gdyz moze sie
okazag¢, ze po odpowiednim zabiegu, kiedy
dajmy na to dziewczynka staje sie chtop-
cem, mozemy za jakis czas zmieni¢ zdanie
i raz jeszcze poddac kuracji, by na powrot
zostata dziewczynka. Jest to zjawisko spo-
tykane w naturze, takze w $wiecie zwierzat
hermafrodytycznych. W ten sposéb mozna
by regulowac proporcje ptci w spoteczen-
stwie, a w systemie edukacji prowadzi¢
moze do wiekszego zrozumienia pfci prze-
ciwnej. Niejedno matzenistwo mozna by ura-
towac. Brak kobiet na wsi, o czym alarmuja
specjalisci z zakresu demografii i socjologii,
mozna by zlikwidowaé przemieniajac czes¢
rolnikéw w kobiety. W balecie brakuje chto-
pakoéw, no to siup i zmieniamy pte¢ paru ba-
letnicom. Przeciez wspomniani ztoczyncy
muszg po cos pte¢ dzieci zmieniaé. Dla za-
bawy tego nie robig. Szkoda, ze pan Rzecz-
nik nam tego nie ujawnit. Tym bardziej, ze
do jego obowigzkéw nalezy chyba i to, by
dzieci wychowywac¢ w rozsgdnym srodowi-
sku umystowym, na miare XXI wieku.

Z KURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

Idac dalej, mozna wyrazi¢ ubolewanie, ze
skostniate sfery nauki, gdzie prym nadal
wodzg nieuleczalnie skazeni wirusem ko-
muny uczeni, nie dopuszczajg nowych elit
do gtosu. Nalezatoby stworzy¢ nowy wy-
dziat PAN-u, nauk wyzwolonych, tym razem
wyzwolonych spod jarzma stetryczatego
ciemnogrodu. Tam widze miejsce dla no-
wych pokolen uczonych, przede wszyst-
kim historykéw, ktérzy oczyszczg umysty
mitodziezy ze ztogdéw postkomuny, piszac
nowe podreczniki, gdzie, na przyktad, zdra-
dziecka rola Bolkowicy w naszych najnow-
szych dziejach zostanie w koncu przedsta-
wiona, a grono wykletych dotad politykow
zajmie nalezne im miejsce. No i znajdzie
sie tam miejsce dla nowych odkry¢ nauko-
wych, ttamszonych przez zawistne $ro-
dowiska, ktére pozwolg, na przyktad, na
genetyczne badanie polskosci. To pozwoli
wyeliminowac ,nominalnych Polakow”, by
uzy¢ okreslenia czotowej przedstawiciel-
ki nowych elit, obecnie sedziny TK. Tam
mozna bedzie prowadzi¢ badania nad
szczepionka przeciw farmakologicznej
zmianie ptci. Albo nad wyszukiwaczem te-
czy dla mtodziezy patriotycznej i organow
$cigania. W odrodzonych mediach, takze
wyzwolonych spod panowania sprzedaw-
czykéw, powinno sie stworzyé programy
popularno-naukowe, by osiggniecia no-
wych elit naukowych promowac nie tylko
w kraju, ale i zagranica. Sadzi¢ wolno, ze

tabletki zmieniajgce pte¢ bytyby hitem eks-
portowym. Réwniez szczepionka przeciw.
Wraz z instrukcjami dla niewiernych, ze w
razie zagrozenia wirusem nalezy chroni¢
sie pod skrzydta Kosciota, gdyz jak to ry-
mujgco powiedziat ostatnio ojciec-prezes
-zatozyciel, zapraszajgc wiernych na piknik:
,Czy wierzycie w wirusa, czy w Chrystusa?”
W kazdym razie tabletki pte¢ zmieniajace,
sprzedawane w trojpaku ze szczepionkg i
preparatem profesora Totpy, wraz z ulotka
z Torunia postawig na nogi naszg gospo-
darke. A przynajmniej wymierne korzysci
przyniesie w gminach wolnych od LGBT,
bo tam nalezy z produkcja ruszy¢, tworzac
strefy bezctowe. Jak to Luter powiedziat:
,Mysli sg wolne od cta”. A w kregach no-
wych elit mysli sie duzo.

Badania pokazuja tez, ze potowa Polakéw
nie chce zaszczepic¢ sie przeciwko korona
wirusowi. Ciekawe, czy podziat spoteczen-
stwa w tym zakresie pokrywa sie z pre-
ferencjami wyborczymi? Tak czy inaczej,
przeciwszczepionkowcy triumfujg! A jesli
wspomniany Wydziat Nauk Wyzwolonych
opracuje szczepionke przeciw farmakolo-
gicznej zmianie ptci? Tez beda protesto-
wac? Ogtosza bojkot? Szkoda tylko, ze
przejscie po rozum do gtowy jest zabloko-
wane, ale nie watpie, ze w nowym wydzia-
le PAN-u opracuje sie nowatorskie by-pa-
ssy. Albo szczepionke przeciw gtupocie.



LAMBORGHINI WARSZAWA

Autoryzowany Dealer

Huracan EVO pozwala poczuc dreszcz ekstremalnej jazdy.

Kolory, zapachy i dzwieki tacza sie z uwodzicielskim designem i ultralekkimi materiatami.
Nowy Huracan jest doskonatym towarzyszem zaréwno codziennej, jak i sportowej jazdy.
Przystosowuje sie do najbardziej zréznicowanych warunkéw

Srodowiskowych i wymagan kierowcy, zwiekszajac przyjemnosc podrozy.

Sprawdz, co potrafi! Skontaktuj sie z doradca salonu Lamborghini Warszawa.

Pawet Ciotkiewicz
pawel.ciolkiewicz®lamborghini-warszawa.pl
Tel.: +48 600 812 783

Lamborghini Warszawa
Potczynska 120 B, 01-304 Warszawa
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ZAPISKI PANDEMICZNE, CZYLI OSCYPEK, SZARA STREFA,
HANDLARZ BRONIA, ZLAPAC WINNEGO | BIC NIEMCA

Personel w maskach, rekawiczkach, setki
dezynfektoréw, co poét godziny przeciera-
nie klamek, blatow i wszystkiego co w za-
siegu dotyku, kontrole, kontrole, kontrole.
Powraca na salony zawsze pogardzany
donosiciel. | tak przez najblizsze miesiace,
a moze nawet lata bedziemy zy¢ i zarabia¢
na chleb, odbudowujac ten kartonowy kraj.
Czeka nas tez szara strefa, jak przed ro-
kiem 89. Sporo firm zniknie lub beda cat-
kowicie poturbowane. Nie bedzie ich sta¢
na biura, drogie lokale, sprzet, leasingi,
utrzymanie personelu. Bedzie ciecie kosz-
tow. A ciecie kosztow to tez nie ptacenie
podatkéw. Tak byto przed rokiem 89. Poza
panstwowymi zaktadami, ktdre byty nieren-
towne, byta niewielka inicjatywa prywatna.
Wygladato to mniej wiecej tak: wracat do
domu z etatu w przychodni stomatolog
lub internista, jadt z rodzing obiad i po
godzinie 17 w pokoju obok przyjmowat
prywatnie pacjentéw. Na koniec miesigca
zgtaszat do urzedu skarbowego dziesieciu,
a pozostatych stu dwudziestu juz nie. Pan-
stwo nie bedzie miato kogo doié. Urzednik
skarbowy znow bedzie wrogiem, policjant
milicjantem, a na widok sanepidu bedzie-
my zamykac¢ lokale, wywieszajgc karteczke
,Remanent”

Nie uwazacie Panstwo, ze cata ta afera
Z wirusem to rowniez swietne narzedzie
do zatatwienia wielu spraw? Nie wierze

w zadne teorie spiskowe, ale jak to w zyciu
bywa sa tacy, ktorzy na nieszczesciach tez
biznes zrobig. Wielu potentatéw bedzie sie
teraz pozbywac konkurentéw. Ale jak widzi-
my inni tez sobie Swietnie radzg. Drobny
sprzedawca oscypkéw sprzedaje Minister-
stwu Zdrowia hurtem maseczki. Handlarz
bronig nagle przejmuje branze medyczna.
By¢ moze producent sprezynek do dfu-
gopisow zacznie handlowaé papierem
potrzebnym do wydrukowania dodatko-
wych banktotow. Powstang nowe fortuny.
Taki czas.

0d czasu kiedy nastgpito odmrozenie lo-
kalne wtadze przy wspdtpracy z lokalnymi
stuzbami staraty sie kazdego dnia pilno-
wac aby wszyscy mieszkancy i przedsie-
biorcy przestrzegali zasad zwigzanych
z pandemig. Czas byt nie tatwy, bo Po-
morze stato sie istnym celem pielgrzy-
mek polskich turystéw. Niemniej kazdego
dnia, kazdego wieczoru kontrolowane byty
wszystkie podejrzane zakamarki miast
i miasteczek, aby upewni¢ sie, ze wszystko
jest w najlepszym porzadku. Najwiekszymi
podejrzanymi byty oczywiscie lokale roz-
rywkowe. Jednak nie zanotowano w nich
zadnych ognisk zakazen. Tylko wesela
byty poza podejrzeniami, bo to zupetnie
nie szkodliwe, rodzinne imprezy. Ale zta-
pac¢ ztodzieja trzeba byto, i jak dotad to sie
nie udato.

Latem odwiedzit mnie obywatel Niemiec,
przyjechat do Polski na wakacje ze swo-
imi dzieémi. | nic w tym dziwnego, ale
nie méwitem mu nic. Miatem na mysli
to co o Niemcach mysli nasza wtadza
i czes¢ narodu. Bardzo mu sie podobato
w Gdansku. Pokazatem mu naszg stocz-
nie i natychmiast poréwnat nasze tereny
do podobnych w Hamburgu. Pomyslatem,
ze wtadza moze nawet pomysleé, ze ten
Niemiec to szpieg i chce kupi¢ ich dziedzic-
two, lub je odzyska¢, bo przeciez w 1804
roku to Niemcy budowali tam pierwsze
obiekty. Albo, ze moja aktywnos¢ na tych
terenach jest sterowana przez niemiecka
reakcje. Co gorsze, on sie orientuje i zna
naszg prawdziwag historie. Kiedy wskazatem
na budynek Europejskiego Centrum Solidar-
nosci i opowiedziatem co sie w nim znajduje,
ze to jest miejsce pamieci, ze wiasnie chodzi
po historycznym terenie, na ktérym robotni-
cy jeszcze w latach 70-tych rozpoczeli walke
o wolnos¢, on natychmiast powiedziat: Yes
I know, freedom for all Poland, Solidarno-
szcz. Ale nie méwitem mu o tym drugim,
dzisiejszym dnie, bo mi troche wstyd.

Co do jednego nie mam watpliwosci, ga-
stronomia nie zniknie. Podczas okupacji
ludzie tez wodke pomiedzy tapankami pili.
Nie chce chyba tylko jecha¢ na wakacje
w Polske, zaczynam sie jej bac, wystarczy
mi dzi$ Polska latem w Sopocie.
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MIEJSCE ARCHITEKTOW | KLIENT()'VQI
CENIACYCH PRAWDZIWA JAKOSC

3 LAT NA RYNKU TROUMIEJSKIM,

TYSIACE REALIZACJI, 1000 M2 EKSPOZYCJI DRZWI, PODtOG | DYWANOW,

NAJWIEKSZY NIEZALEZNY SALON W POLSCE POtNOCNEJ

t Gdansk, Al. Grunwaldzka 211 ‘

(Galeria CityMeble) 58 520 3370 @ eurodom@eurodom.com.pl e www.eurodom.com.pl
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A”". Sprawowat spotecznie
wiele funkcji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

NADZIEJA

Dzisiaj zmagamy sie z pandemig koronawiru-
sa i boimy sie skutkow kolejnej fali Covid-19.
Z trwoga myslimy o naszych rodzinach oraz fir-
mach w ktérych pracujemy. W tej sytuacji jakze
potrzebna jest wspolnota, jednosc i solidarnose,
ale nie ta hastowa stuzgca politykom do reali-
zacji ich celéw a realna, bliska i wzmacniajaca.
A zaczyna jej brakowaé za przyczyng niezrozu-
miatego dzielenia nas i wykluczania oséb, kto-
re sg blisko nas i nam nie zagrazaja. Naszym
obowigzkiem jest reakcja, sprzeciw i niezgoda.
Jezeli chcemy mie¢ poczucie dumy z naszego
kraju to musimy by¢ spoteczenstwem otwartym
i tolerancyjnym wobec mniejszosci narodowych,
rasowych, wyznaniowych i seksualnych oraz
wspierajgcym osoby stabsze i grupy spotecz-
ne zagrozone niesprawiedliwoscig spoteczna,
polityczng czy ekonomiczng. Niezwykte wra-
zenie wywart na mnie wywiad telewizyjny z dr
Ewg Woydytto — Osiatynska, ktéra mowigc
o gminach, ktére ogtosity sie strefami wolny-
mi od LGBT (lesbijki, geje, osoby biseksualne
i transpiciowe) emocjonalnie zadawata pytanie
o los tych ludzi i czy rozwigzaniem beda obozy
koncentracyjne. W tym samym dniu poset Jan
Kanthak tak usilnie prébowat w TVN24 wyttuma-
czyé, na czym polega ,zaraZliwa” ideologia LGBT,
ze potwornie sie osmieszyt, a jego wypowiedz
o sklepach miesnych dla tych srodowisk w San
Francisco szybko stafa sie internetowym hitem.

Czy w tych sporach politycznych nie zagubili-
$my gdzies naszego gtéwnego celu jakim jest
budowanie jednej, wspdlnej dla wszystkich
i szybko rozwijajacej sie Ojczyzny? Pierwszy po
1989 roku solidarnosciowy Wojewoda Gdariski
Maciej Ptazynski budujac wspoinote wszystkich
pomorskich przedsiebiorcow i tych o korzeniach
z poprzedniego ustroju i tych z solidarnoscio-
wego zaciggu powotat Rade Dyrektorow, aby
wszyscy razem pracowali, wspierali sie i marzyli.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

Liczyt, ze moze kiedy$ ziszczg sie te marzenia
i zamiast baraku w Rebiechowie powstanie
prawdziwy terminal lotniskowy, a moze nawet
wybudujemy autostrade. PdZzniejsza reforma
samorzadowa naszego panstwa ujawnita wiel-
kie zasoby ludzi gotowych do dziatania na rzecz
swoich matych ojczyzn. Regionu, miast i mia-
steczek. Okazafo sig, ze nie z nadania politycz-
nego a z wyboru mieszkancéw, walczg o spra-
wy wazne dla danej spotecznosci. Wstapienie
Polski do Unii Europejskiej dodato im skrzydet.
Walczyli o pienigdze, programy i projekty inwe-
stycyjne. Siegali po pienigdze unijne, rzadowe
oraz w ramach partnerstwa publiczno — pry-
watnego. Powstawaty nowe ulice, wiadukty, tu-
nele, teatry, sale widowiskowe i sportowe, centa
medyczne i handlowe. Rozbudowaty sie uczel-
nie wyzsze, zmodernizowalismy kolej i port lot-
niczy. Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego
Mieczystaw Struk realizujgc polityke spéjnosci
regionu wdrozyt program modernizacji i budowy
drég pomorskich oraz Pomorska Kolej Metro-
politalng zwiekszajgc dostepnosc¢ terytorialng
i wiez pomiedzy obszarem metropolitalnym
a pozostatg czescig wojewddztwa. Realizowali-
$my marzenia pokolen Polakéw, inwestycje na
ktdre czekalismy dziesiagtki lat. Utrzymujacy sie
po 2004 roku wysoki poziom optymizmu wsrod
przedsiebiorcow mobilizowat ich do inwestycji
witasnych. Powstato tysigce nowych pomor-
skich firm. Pamietam jak podczas otwarcia ko-
lejnej inwestycji Pawet Adamowicz, nieodzato-
wany Prezydent Gdanska powiedziat, ze réwnie
waznym, a moze i wazniejszym od budowy no-
wych obiektéw jest budowanie spoteczenstwa
obywatelskiego. Odpowiedzialnego, odwazne-
go, otwartego i tolerancyjnego. | taki Gdansk
budowat i taki Gdarisk pozostawit.

W 20176 roku, podczas 25-lecia Pracodawcéw
Pomorza dziekowano obecnym na Gali bytym

Prezydentom RP. Panu Prezydentowi Lechowi
Watesie za szczegdlny wkiad w zmiane ustroju
gospodarczego po 1989 roku. Za otwarcie Pol-
ski na gospodarke wolnorynkowa wyzwalajaca
inicjatywe i konkurencje, co w konsekwencji
umozliwito rozwdj polskich przedsiebiorstw
i staty wzrost gospodarczy. Panu Prezydentowi
Aleksandrowi Kwasniewskiemu za otwarcie Pol-
ski na swiat. Wprowadzenie do Unii Europejskiej
i innych miedzynarodowych organizacji gospo-
darczych umozliwiajgc dynamiczny rozwoj kra-
ju. Za wsparcie polskich firm we wtgczaniu sie
w europejski i Swiatowy system gospodarczy
umozliwiajacy ich technologiczny rozwdj i staty
wzrost eksportu. Panu Prezydentowi Bronista-
wowi Komorowskiemu za konsekwencje i deter-
minacje w inicjowaniu oraz wspieraniu dialogu
spotecznego w Polsce. Za dostrzezenie proble-
mow spotecznych i rodzinnych zwigzanych
z przyspieszeniem gospodarczym kraju oraz
podejmowanie inicjatyw ustawowych w tym
zakresie. Za tworzenie w Polsce klimatu wza-
jemnego zaufania, porozumienia i kompromisu
niezbednego dla rozwoju spotecznego i gospo-
darczego kraju.

Miejmy nadzieje, ze za rok pomorscy praco-
dawcy swietujac swoje 30- lecie rowniez beda
mogli podziekowac rzadzacym. Za wspieranie
wszystkich ruchéw spotecznych i politycznych
jednoczacych spoteczenstwo. Za skuteczng
walke z ksenofobig, homofobig, objawami
rasizmu, faszyzmu i wykluczania. Za wzmac-
nianie spofeczenstwa obywatelskiego z nieza-
leznymi i preznie dziatajgcymi organizacjami
pozarzadowymi. Za tworzenie dobrego klimatu
dla dalszego rozwoju gospodarczego kraju. Za
budowanie jednej, wspdinej dla wszystkich Oj-
czyzny. Ale z pewnoscig beda dziekowac pra-
cownikom ochrony zdrowia za ich trud i poswie-
cenie w walce z epidemia.
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KLAUDIA KRAUSE-BACIA

NAUKOWA MUZA
#ANNA PODHAJSKA

Nie bedzie 0 muzyce, a o prawdziwej muzie
biotechnologii. Brzmi nudziarsko? Jest wrecz
przeciwnie. Jej zyciorys jest tak dobry jak ,Sa-
tisfacion” The Rolling Stonesoéw. A satysfakcja
z posiadania jej w trojmiejskim zestawieniu
wybitnych kobiet jest zwyczajnie niepoliczal-
na. Gdybym miata pokusi¢ sie o wskazanie
lokalnego, naukowego, kobiecego podium, to
na pewno nie zabraktoby na nim wtasnie Anny
Podhajskiej.

Mawia sieg, ze dobry dziennikarz idac przez
miasto, zamiast przechodniow, obiektow, wi-
dzi tematy lezace na ulicy. Tysigce tematdw.
Ma te tatwos¢ w ich wynajdywaniu w niemal
kazdym miejscu i sytuacji. Jednak czasami
o wyborze tego wtasciwego decyduje zwy-
kty przypadek, los, ktéry wepchnat nam go
wprost pod pidro. Zaczeto sie od wiadomo-
$ci, ze 9 pazdziernika gdanski tramwaj zyskat
nowa patronke. Obserwujac bacznie historie
wybitnych kobiecych tréjmiejskich osobo-
wosci, nie mogtam jej pomina¢. Tym razem
o Annie Podhajskiej, pierwszej damie polskiej
biotechnologii, ktéra cate swe zycie prywatne
i zawodowe zwigzata z Trojmiastem i jego
uczelniami.

Wiecie kto byt inicjatorem powstania gdyn-
skiej Pomorskiego Parku Naukowo-Techno-
logicznego oraz unikatowej jednostki tgcza-
cej nauke z biznesem na Pomorzu — Centrum
Transferu Technologii? Wtasnie ta wybitna ko-
bieta, ktdra nie dos¢, ze byta znakomitg uczo-

ng — lekarka, profesorka, specjalistkg w dzie-
dzinie mikrobiologii, biologii molekularnej,
inzynierii genetycznej i biotechnologii — oraz
wyktadowczynig, to juz w latach 90. potrafita
skomercjalizowa¢ osiggniecia naukowe. Wy-
przedzata swoje czasy. Co wiecej, inspirowata
nie tylko cate trojmiejskie srodowisko nauko-
we, ale takze to miedzynarodowe. Byta silnie
Zaangazowana w prace Stowarzyszenia Scan-
Balt powotanego przez uczelnie wyzsze, kliniki
i firmy biotechnologiczne zlokalizowane w 11
krajach basenu Morza Battyckiego w celu
wdrazania nowoczesnych technologii. Petnita
tam funkcje wiceprezydenta. Jako pierwsza
Polka byfa tez nominowana do $wiatowej na-
grody L'Oreal i UNESCO ,For Women in Scien-
ce’, przez co bezposrednio przyczynita sie do
powstania polskiej edycji nagrody. Byta jej ini-
cjatorka i petnita funkcje przewodniczacej jury
od pierwszej edycji w roku 2001 az do $mier-
ci. Wierzyta, ze stypendium powinno nie tylko
wspiera¢ kobiety w prowadzeniu badan, ale
takze pomaoc rozwigzaé codzienne, prozaicz-
ne sprawy. Uwazata, ze ptci damskiej nalezy
sie szczegdlne wsparcie, poniewaz to na niej
spoczywa wiecej obowigzkow. Byta motorem
napedowym dla innych, a co najwazniejsze,
swojg osobg dawata doskonaty przyktad, ze
to wtasnie kobiety moga by¢ badaczkami
0siggajgcymi sukcesy.

Tyle robita w tzw. miedzyczasie. Natomiast na
co dzien zajmowata sie badaniem genetycz-
nych i molekularnych podstaw powstawania

nowotworéw oraz wykorzystaniem metody
fotodynamicznej do terapii choréb nowotwo-
rowych. Byta tez jedng z pionierek wprowa-
dzania do diagnostyki chordb niestandardo-
wych metod opartych o testy molekularne.
Jej zywym pomnikiem jest dzisiaj Miedzy-
uczelniany Wydziat Biotechnologii Uniwersy-
tetu Gdanskiego i Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktéry utworzyta w 1993 roku.
To wtasnie jej ogromny entuzjazm i gtowa
petna innowacyjnych pomystéw doprowa-
dzity do zjednoczenia srodowisk naukowych
UG i AMG. Profesor Podhajska byta prodzie-
kanem na nowo utworzonym wydziale, a p6z-
niej do konca swojej aktywnosci zawodowe;j
kierowata Katedrag Biotechnologii.

Jezeli tylko kiedys$ drgnie w was poczucie
niewykorzystanego czasu, to przytoczcie
sobie te historie. Mamy jesien. Mamy wiecej
czasu, ktéry mozna twaérczo wykorzystac.
W Internecie az roi sie od nietuzinkowych
propozycji. Szczegodlnie warta uwagi jest
amerykanska platforma www.edx.org, ktéra
wspotpracuje z wyktadowcami takich uni-
wersytetow jak Harvard, Berkeley, Brown czy
Massachusetts Institute of Technology. Znaj-
dziecie tu darmowe kursy z jezykdw obcych,
podstaw inzynierii czy biznesu. Mozna wy-
bra¢ sie tez na wirtualny spacer do Muzeum
Powstania Warszawskiego, British Museum,
florenckiej Galerii Uffizi, a nawet National
Gallery of Art w Waszyngtonie. Swiat czeka
na was otworem.
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Trojmiejsca to staty cykl magazynu Prestiz, w ktorym wraz ze znanymi i lubianymi
mieszkancami siostrzanych miast odbywamy inspirujgca podréz sladami ich ulubionych
miejsc. Tym razem swoje trojmiejskie szlaki zdradzi nam portugalski pitkarz, a zarazem
kapitan Lechii Gdansk - Flavio Paixao.

Urodzitem sie w pieknym, nadmorskim mia-
steczku w Portugalii, wiec morze i plaza to
dla mnie nieodzowny element zycia, ktéry
daje mi duzo pozytywnej energii. Wtasnie te
dwa czynniki zadecydowaty o przeprowadz-
ce to Trojmiasta. Zwyczajnie przekonaty
mnie piekne tréjmiejskie plaze, na ktérych
mozna beztrosko odpoczac i po prostu byé
szczesliwym. Kiedy przyjechatem do Polski,
nie wyobrazatem sobie, ze s3 tu tak niesa-
mowite miejsca. Samo Trojmiasto jest dla
mnie fascynujgcym potgczeniem praktycznie
wszystkiego, co mozna sobie wymarzyé. Do
Gdyni zaglagdam rzadko, w Sopocie najcze-
Sciej jezdze na plaze albo na marszobiedi,
natomiast jestem wielkim fanem Gdanska.
Co wiecej, uwazam, ze to najlepsze miasto
w Polsce. Mam tu wszystko, czego potrze-
buje - moge iS¢ na plazowa sieste, zjes¢ cos
pysznego w jednej z ulubionych restauracji
czy zwyczajnie pospacerowaé w pieknych
zakamarkach miasta, ktére jest dostownie
zywa historig. Samo centrum to idealne
miejsce na popotudniowy lub nocny spacer
nad Mottawa. Tu sie relaksuje, tu tez czesto
chodze na randki ze swojg narzeczong Domi-
nika. Chociaz mimo wszystko, nasze ulubio-
ne miejsca znajduja sie na plazy. Niestety nie
moge zdradzi¢ gdzie, bo to nasz maty sekret.

Mam jednak adresy, do ktérych chodze re-
gularnie. Jestem kawoszem i czestym by-
walcem wielu tréjmiejskich kawiarnii, jednak
musze sie przyznag, ze najwiekszg stabos¢
mam do kawy ze Starbucksa. Jezeli chodzi
0 gastronomie to lubie zjes¢ rybe w sopoc-
kim Barze Przystan albo wybrac sie ze zna-
jomymi do Stonego Spichlerza, jednak tak
naprawde moje zycie jest pod tym wzgledem

mato towarzyskie. Najczesciej zywie sie
kuchnig Dominiki i tréjmiejskim cateringiem
Healthy Day. Jak tylko znajde wolng chwile,
to korzystam z waloréw kulturalnych Troj-
miasta. Na koncerty z muzyka na zywo uda-
jemy sie do Gdariskiego Teatru Szekspirow-
skiego. Kino to Helios w Galerii Metropolia.
W Metropolii spedzam réwniez sporo czasu,
ze wzgledu na Studio Tarnca Siemanko Do-
miniki, ktére miesci sie wtasnie w tym budyn-
ku. Uwielbiam chodzi¢ na zajecia, poniewaz
sama atmosfera jest niesamowita, a ludzie
dostownie zarazajg pozytywnga energia.
Z drugiej strony czasami jest tak, ze celowo
szukam miejsc z dala od ludzi, by zwyczaj-
nie sie wyluzowac. Uwielbiam przechadzac¢
sie w okolicach Teatru Lesnego w zacisznej
dolinie Jaskowego Lasu. Lubie tez wyrwac
sie za miasto, i tutaj najczesciej kieruje sie
na pétwysep. Poza sezonem panuje tu btogi
spokdj, puste plaze, szum morza i nadmor-
skie powietrze, to cos co sprawia, ze tapie
w zyciu potrzebny mi balans.

Najwiecej czasu spedzam jednak na klu-
bowym boisku. W chwilach wolnych od tre-
ningdw aktywnie wypoczywam. Uwielbiam
jazde na rowerze. Czesto robie sobie kilku-
godzinng rowerowg wycieczke po tréjmiej-
skich lasach czy sciezkach rowerowych - to
moj sprawdzony sposob na relaks. Lubie tez
pogra¢ w golfa. W okolicach Gdariska mam
kilka ulubionych pél golfowych, z ktérych
czesto korzystam. Innym sposobem relaksu
jest floating, ktory odkrytem kilka miesiecy
temu. Five Senses na gdanskim Garnizonie
to jeden z adreséw godnych polecenia kaz-
demu, kto prowadzi stresujacy, biznesowy
tryb zycia.

FLAVIO PAIXAO

portugalski pitkarz, napastnik, a zarazem
kapitan Lechii Gdansk. Jest pierwszym
zagranicznym pitkarzem, ktéry w ekstraklasie
uporat sie z barierg 80 goli. Aktualnie Srubuje
rekord najlepszego pitkarza w Lechii Gdansk
pod wzgledem liczby bramek strzelonych
w krajowej elicie.
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1 ll- MIKROGRAMOW

wtasnie tyle w roku 2019 wynosito natezenie pytu PM2,5
w trojmiejskim powietrzu w przeliczeniu na metr sze-
Scienny. Wynik ten pozwolit nadmorskiej aglomeracji za-
ja€ zaszczytne pierwsze miejsce w rankingu miast z naj-
wyzszg jakoscig powietrza. Z danych opublikowanych
w najnowszym obwieszczeniu resortu klimatu wynika,
ze TréjmieScie udato sie przescignac dotychczasowego li-
dera, Koszalin, mimo coraz wiekszego zaludnienia i coraz
wiekszej popularnosci regionu wérdd turystow.
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mozna przejechat w ciggu jednej godziny korzystajac z elek-
trycznych hulajnég dostepnych w niemal catym Trgjmiescie.
Obecnie az szeS¢ operatorow dostarcza ustugi przejazdu
e-hulajnogami na obszarze pomorskiego oSrodka metropoli-
talnego. Marki Bolt i Free Now znane sg z ustug przewodu pa-
sazerskiego, firma Lime zwigzana jest z popularnym Uberem,
Blinkee zastynat wynajmem e-skuteréw na minuty, a Quick
i Logo Sharing to lokalni operatorzy, z tréjmiejskimi korzeniami.
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musiat przyty¢ do roli Edwarda Gierka aktor Michat Koterski. CzeS¢
zdjec do filmu pt. ,Gierek” byto kreconych w Gdansku, na terenie
dawnej stoczni. ,Misiek”, ktory wcielit sie w role pierwszego sekre-
tarza Komitetu Centralnego PZPR, oprécz zmiany wagi musiat tak-
ze nauczyt sie mowic w jezyku francuskim. Film uswietni obecnosé
prawdziwej plejady gwiazd, w tym Matgorzaty Kozuchowskiej i Jana
Frycza. Premiera przewidziana jest na pazdziernik 2021 roku.

1 3 5 TYSIECY Zt0TYCH &

kosztowat ma odnowa jednego z zabytkowych budynkéw przy alei
Zwyciestwa w Gdansku. Projekt renowadji budowli, w ktorej niegdys
miescit sie znany przez wielu gdafszczan lokal Café Halbe Allee, to
cze5¢ dziatan czynionych w ramach Gdarnskiego Programu Ochrony
Zabytkow. Prace remontowe poprowadzone zostang zgodnie z pro-
jektem opracowanym przez Tomasza Karpowicza, wtasciciela gdan-
skiej Pracowni Projektowej Architekta.

75.. (01

spoczywat na dnie Battyku wrak parowca Karlsruhe. Po raz ostat-
ni jednostka wyszta na wode w kwietniu 1945 roku, biorac udziat
w operadji ,Hannibal” — najwiekszej w dziejach ewakuadji przepro-
wadzonej transportem wodnym. Konwdj, ktdrym ptynat parowiec,
zostat ostrzelany przez radzieckie sity lotnicze. Po blisko oSmiu de-
kadach od zatopienia gdynskim nurkom udato sie odnalez¢ wrak
Karlsruhe, a w nim wiele drogocennych pozostatosci, takich jak
przedwojenna porcelana czy elementy wojskowego ekwipunku.

35 562 osss S0

zamieszkiwato Sopot na koniec pierwszego potrocza bieza-
cego roku. Wynik ten oznacza, ze Sopot jest najmniejszym
pod wzgledem ludnosci miastem na prawach powiatu w catej
Polsce. Drugie miejsce zajmuje Swinoujécie z wynikiem 40 864
mieszkancow, a podium zamyka Krosno zamieszkiwane przez
46 588 0s6b. W pordwnaniu z miastem-powiatem o najwiek-
szym zaludnieniu, Warszawg (blsiko 1,8 miliona mieszkan-
c6w), Sopot jest ponad 50 razy mnigjszy!

‘v le- UCZELNIE
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z Trgjmiasta i okolic rozpoczety w pazdzierniku nowy semestr aka-
demicki. Tym razem z powodu trwajacej pandemii i zielonego Swia-
tta ze strony rzadu wiadze wiekszosci z nich zdecydowaty sie na
uruchomienie zaje¢ w trybie zdalnym. Najwieksza pomorska uczel-
nia — Uniwersytet GdaAski — podjeta decyzje o zachowaniu czesci
zaje€ stacjonarnych, jednak uroczystosci, takie jak Jubileusz 50 lat
Uniwersytetu Gdanskiego, zostaty przeniesione na przyszty rok.

to wartoS¢ Sredniej pazdziernikowej temperatury notowanej
w Gdansku. Chot nie jest to tak ciepty miesigc jak te go poprze-
dzajace, Srednia wartos¢ opadow jest widocznie nizsza niz latem
— wynosi zaledwie 46 mililitrow na metr kwadratowy. Odczuwalng
temperature moga niestety zanizy¢ charakterystyczne dla przy-
brzeznego klimatu wiatry szturmowe, ktére z najwieksza moca
wiejg wasnie od p6znej jesieni, czesto skutkujac miedzy innymi za-
mknieciem sopockiego mola.
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Z DUBLINA DO C/R/U/D/O.

Michat Sydow, jeszcze niedawno tworzyt u boku najmtodszego Szefa Kuchni
z trzema gwiazdkami Michelin - Marco Pierre White, a dzis zachwyca nas
swoim kunsztem w Restauracji C/R/U/D/O w Gdyni oraz Sopocie. Grill, steki
I owoce morza to jego specjalnosc. Doswiadczenie zdobyte u boku tak
znakomitego Szefa znajdujq piekne odzwierciedlenie w karcie C/R/U/D/O.

SOPOT / Bohateréw Monte Cassino 36/2
GDYNIA / swietojanska 43/7 / Baltiq Plaza

WWW.CRUDOGRILL.COM

STEAK 7 WINE /7 SEAFOOD
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SURFBURGER GDANSK-ZABIANKA

Najbardziej rozpoznawalna burgerownia w Tréjmiescie otworzyta kolejny punkt
- SurfBurger zagoscit na gdariskg Zabianke! Miesigce ciezkiej pracy i przebojow
zaowocowaty powstaniem miejsca, w ktérym kazdy, kto akurat wybiera sie na
jelitkowska plaze, bedzie mdgt zjes¢ bute wypchang najlepszymi dodatkami.
Surfburger ma w swoim menu zaréwno pozycje miesne, jak i wegetarianskie,

a najwieksze glodomory moga takze zamdwic¢ ponadczasowe przekaski — grubo
krojone frytki belgijskie lub serowe sticksy. Jest tez peten wybér domowych
lemoniad i rzemiesIniczych piw. Stowem czym chata bogata!

Gdanisk, ul. Chtopska 59

VEGAN BEAUTY GDANSK

Weganizm to nie dieta — to styl zycia. Wiedzg o tym zatozyciele Vegan Beauty
Gdansk, pierwszego wegariskiego salonu kosmetycznego w Tréjmiescie.
Kosmetyki stosowane w salonie nie zawieraja sktadnikéw pochodzenia
zwierzecego i sg oznaczone jako cruelty free. Naturalne kompozycje, bogaty
wybor, wiedza na temat zdrowej roslinnej kosmetologii i do$wiadczenie w fachu
sprawiaja, Ze salon spetni oczekiwania najbardziej wymagajacych klientow
cenigcych obstuge wegan friendly (i nie tylko!).

Gdansk, ul. Bora Komorowskiego 40A

ZAKWASOWNIA BISTRO VEGAN&ORGANIC

Zakwasownia vegan & organic to restauracja serwujgca wykwintne dania

w swobodnej atmosferze. W karcie widac¢ inspiracje tradycyjna, polska kuchnia.
Potrawy sg przygotowywane z ogromng dbatoscig o kazdy szczegdt. Ich baze
stanowig $wieze warzywa, ktére pochodzg z ekologicznych, certyfikowanych upraw.
Wyjatkowa kuchnia wegariska w wydaniu fine casual to pierwsze takie miejsce na
kulinarnej mapie Trojmiasta. Wiasciciele to znani w Tréjmiescie tworcy Ekologicznej
Przetworni - Zakwasownia. Pasjonaci kiszenia i zdrowia. O ich zakwasach i kimchi
klienci méwia: genialne! Stworzyli restauracje bo ich marzeniem byto miejsce,

w ktérym dania weganskie to nie opcje, a petnoprawne i wytaczone pozycje w karcie.

Gdansk, ul. Norwida 2

PELLE CLINIC

Pelle Clinic to nowo otwarta klinika medycyny estetycznej na mapie Tréjmiasta.
Obiekt miesci sie klimatycznej kamienicy w centrum Sopotu, w bezposrednim
sgsiedztwie stynnego ,Monciaka’. Lokalizacja zapewnia klientom komfort dojazdu

i bezposrednig blisko$¢ waznych punktow infrastruktury miejskiej. Tetnigca zyciem
okolice rdwnowazny petne spokoju i harmonii wnetrze. Wystrdj zostat utrzymany

w stylu minimal — jest prosto i ze smakiem. Jasne i eleganckie gabinety uzupetniono
wywazonymi dodatkami stworzonymi z naturalnych mineratéw, dzieki czemu
przestrzen zacheca do relaksu i odprezenia. Wnetrze jest najlepsza reklama marki —
umiar i estetyka to najwazniejsze wartosci, ktorymi kieruje sie Pelle Clinic.

Sopot, ul. 1 Maja 5



AESTHETIC SZAFARNIA

Gdanska Szafarnia wzbogacita sie o kolejne wyjatkowe miejsce! Aesthetic to studio
bio-kosmetologii z najwyzszej klasy urzadzeniami hitech wykorzystywanymi do
modelowania ciata. W Aesthetic piekna sylwetka idzie w parze z regeneracjg organizmu
na poziomie komadrkowym i nieinwazyjna estetyka skory. Zabiegi sg przeprowadzane
zgodnie z fizjologig cztowieka, a profesjonalna obstuga zapewnia holistyczne podejscie
do kazdego z pacjentéw. Aesthetic Szafarnia to pierwsze w Tréjmiescie centrum,

w ktérym doswiadczy¢ mozna zabiegdw fizjoestetyki w technologii Indiba Deep Care.
Salon zapewnia, Ze dzieki oferowanym technologiom osiggna¢ mozna diugofalowe
efekty i poprawi¢ ogdlny stan zdrowia — zaréwno fizycznego, jak i psychicznego.

Gdansk, ul. Szafarnia 5/u9

KLAMOTY VINTAGE BUTIK

Klamoty to butik stworzony dla wszystkich tych, ktorzy szukajg wyjatkowych ubran

w duchu less waste. W sklepie znalez¢ mozna wyselekcjonowane ubrania z drugiej
reki, ktore zachwycaja wysoka jakoscig tkanin, dbatoscig o szczegdty wykonania

i unikatowoscig. Tworcy konceptu cenig sobie szlachetne i naturalne materiaty, a jako
mitosnicy powrotéw do lat dziecinstwa z ogromnym sentymentem siegaja po produkty
retro i vintage, zapetniajac nimi pétki butiku. Oprécz mitosci do mody patajg takze
mitoscig do Ziemi — wspierajg idee Slow Fashion, postulujac stopniowe zwalnianie
przemystu odziezowego i dziatajac na rzecz zwiekszania Swiadomosci konsumenckiej.
Butik jest dobrze znany wsréd tréjmiejskich fandw mody, ale od potowy wrzesnia
posiada nowa lokalizacje — ulice Partyzantéw w gdarskim Wrzeszczu.

Gdansk, ul. Partyzantéw 17a

DUAL DENTAL CLINIC

Dual Dental Clinic to nowy stomatologiczny punkt na mapie Trojmiasta.
Zatozyciele chca wdraza¢ nowatorka koncepcie leczenia taczacg stomatologie
estetyczng z implantoprotetyka. ,Dual” oznacza podwdjnosc¢ charakteryzujaca
zarowno rewolucyjng wizje leczenia w Dual Dental, jak i dwoistos¢ oferowanych
rozwigzan leczniczych. Zespét profesjonalistow stanowigcy kadre gdaniskiej
kliniki wypracowat perfekcyjny balans pomiedzy cyfrowg technologiag

a klasycznym rekodzietem. Wszystko to pozwala uzyskac bezkompromisowos¢
w dazeniu do pieknego i zdrowego usmiechu.

Gdanska, ul. Stanistawa Lema 2/8U

PARMEZAN - MAKARONY | WINO

Do tej pory fani witoskiej kuchni mieli do wyboru zaledwie kilka lokali na mapie
Trojmiasta, w ktérych serwowano dania z makaronu wiasnej produkciji. Niedawno
do tego kameralnego grona dotaczyta nowa sopocka restauracja, Parmezan

— Makarony i Wino. Miejsce moze pochwali¢ sie zapierajgcym dech w piersi
designem, sporym wyborem win, autorskimi propozycjami wioskich dan i przyjazng
atmosferg zapewniong przez pracownikéw restauracji. Biorac pod uwage

dobrg lokalizacje lokalu, Parmezan ma szanse zawojowac lokalnym swiatkiem
gastronomicznym.

Sopot, ul. Dworcowa 5
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DZIEWCZYNA
Z SASIEDZTWA

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ
FOTO: KAROL KACPERSKI

Miss Polonia, prowadzaca popularny program ,Pytanie na sniadanie”,
atrakcyjna influencerka. To pierwsze skojarzenia, jakie przychodza na
mysl o niej. Wystarczy jednak spedzi¢ nieco chwil w jej towarzystwie,
troche pogadac¢, by szybko odkryé¢, ze pod tym oficjalnym wizerunkiem
kryje sie ktos inny. Pasjonatka motoryzacji, wiascicielka kilku motocykli,
kierowca rajdowy i po prostu dziewczyna z... sgsiedztwa, ktora pewnego
dnia musiata odnalez¢ sie w swiecie modelingu, ale nigdy nie oddata
mu swojej duszy. Taka jest wlasnie Marcelina Zawadzka. W wyjatkowo
szczerej rozmowie z Michatem Stankiewiczem opowiada o zyciu pomiedzy
Warszawg a rodzinnym Malborkiem, o blaskach i cieniach bycia na
swieczniku, poszukiwaniu same;j siebie i ukochanych rajdach.

W jakim momencie kariery jest dzisiaj Marcelina Zawadzka?

Mam wrazenie, ze w takim momencie, gdy musze zastanowi¢ sie
nad swoim zyciem, a ta kariera schodzi na drugi plan. Pierwszy raz
skupiam sie na sobie. Chodze do psycholozki, ktéra wiasnie uswia-
domita mi, gdzie w zyciu jestem ja, dla samej siebie. | okazato sig, ze
bardzo daleko mi do balansu pomiedzy praca a zyciem. Nie wynosi
on pieédziesigt do piecdziesieciu, ale osiemdziesigt do dwudziestu.

| teraz szukasz siebie samej?
Tak.

Odnalaztas?

Wiesz co? Coraz czesciej mam odwage myslec, ze tak. Oczywiscie
jestem jeszcze mato otwarta na niektére sfery, ale staram sie. Za-
czynam ze sobg rozmawiaé, gtaskam sie troche bardziej po tym
brzuchu. | zaczynam siebie styszec.

Wczesniej bytas wobec siebie krytyczna?

Bardzo. Wtasciwie nie wiem, na czym to polega, ze z bardzo kocha-
jacej rodziny wysztam taka. Od rodzicow otrzymatam duzo ciepta,
ale moze nie do korica bytam przygotowana na $wiat, do ktérego
zamierzatam wkroczy¢. Rodzice nauczyli mnie by¢ dobrym, ufnym
i uczciwym cztowiekiem, ale bardzo szybko musiatam zmierzy¢ sie
z dorostoscia. Miatam 14 lat, gdy trafitam do agencji modelek i przez
caty okres dorastania styszatam, ze mam by¢ chudsza, zgrabniejsza,
ze to i tamto musze poprawi¢. Martwitam sie wiec, ze jestem ksztatt-
na, ze mam wigkszy biust. Weigz powtarzano mi, ze musze schudnaé.
Cate dorastajgce zycie styszatam, ze jestem niedoskonata.

Bycie modelka to byt twéj pomysi?
Siostra zrobita mi zdjecia w takiej starej, opuszczonej mleczarni

w Malborku, moim rodzinnym miescie. Zrobita mi je na tyle do-
brze, ze odezwali sie z warszawskiej agencji. Pojechatam, a tu
od razu umowa na 5 lat. Rodzice dawali mi na pociag, jechatam
i zarabiatam trzysta ztotych. | tak spedzitam kilka lat.

| wtedy zostatas Miss Polonia.

Tak, wygratam wybory w 2011 roku. To byto ogromne zasko-
czenie - przez caty czas mowig ci, ze jestes niedoskonata, a tu
nagle wygrywasz konkurs doskonatosci. | dzisiaj stysze od
mojej psycholog ,Marcela, zobacz ile znakéw miatas w swo-
im zyciu, zeby przesta¢ juz tak o sobie mysle¢. Nieprzypad-
kowo wygratas wybory Miss Polonia”. Na pewno to zwycie-
stwo byty pewna trampoling, Jest to konkurs, ktéremu wiele
zawdzieczam.

A minusy?

Powstaje pewna tfatka, ktérg ma sie do konca zycia, zawsze je-
stes juz bytg miss. Zawsze jestes oceniana przez pryzmat tego
wyroznienia.

Ludzie oczekiwali, Ze nieustannie bedziesz I$ni¢ i w koronie
wchodzi¢ do spozywczego po satate i masto?

Prawie ($miech). Wyjscie w dresie byto Zle widziane. Cho¢ ta-
kie minusy bywajg tez mobilizujgce do tego, by nie odpuszczac
pewnych rzeczy.

Jestes feministka?
To ma by¢ odpowiedz poprawna, czy prawdziwa?

Prawdziwa.
Troche tak, ale nie taka zagorzata. Jestem soba.
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Co dzisiaj powiedziatabys mtodym dziewczynom, ktére wcho-
dza na sciezke modelingu lub konkurséw miss? Robcie to? Czy
tez, zeby szukaty innych pomystéw na zycie?

To w zaleznosci od ich zainteresowan, pasji i predyspozyciji. Nie
tylko tych fizycznych, ale i wewnetrznych. Nie ma juz jednego
kanonu piekna jak kiedys. Wszelkie niedoskonatosci sg bardziej
akceptowane, a wrecz podkreslane i pokazywane jako walory.
Wspotczesny modeling jest juz inny.

0d pieciu lat jestes jedng z gléwnych prowadzacych ,Pytanie
na Sniadanie” TVP.

Lubie ludzi i bardzo lubie prace na wizji. Wiadomo, ze przygoto-
wanie do programu dzien wczesniej jest dosy¢ trudne i mozolne,
trwa kilka godzin, ale nastepnego dnia jest juz ten dreszczyk emo-
cji — czy wszystko pamietam, czy sie nauczytam. Chociaz nie da
sie nauczy¢ 4 godzin programu, ktory jest na zywo, a tym bardziej
gosci, ktdrzy sa nieprzewidywalni. Lubie tez utatwia¢ ludziom wej-
Scie na anteng, bo wiem, Ze sie stresujg, szczegdlnie gdy sg u nas
pierwszy raz. Gos¢ czuje sie tez doceniony tym, ze catg swoja
uwage skupiamy na nim, a nie np. na sobie lub na tym, by jak
najlepiej wypasc¢ na antenie, co niestety czasem widac¢ w réznych
programach telewizyjnych.

Czy masz wplyw na poruszane tematy?

Najwiekszg robote wykonujg wydawcy. To jest tak, ze majg sie-
dem dni przygotowarn do jednego dnia anteny. My o godzinie
17.00 dostajemy scenariusz i dokumentacje na dzien nastepny.
Mamy kilka godzin na poznanie materiatéw, przygotowanie sie,
czytanie scenariusza, omawianie z wydawca i wspotprowadza-
cym, w moim przypadku jest nim Tomasz Wolny.

Czy macie jakis ustalony schemat podziatu tematéw? Np.
w programie ma pojawic sie kolejarz i mleczarz. Ty wiesz wiecej
o kolejnictwie, wiec prowadzisz rozmowe z kolejarzem, a twoj
partner wtedy bierze mleczarstwo?

Sa pewne podziaty. Sitg rzeczy ja prowadze tematy modowe i uro-
dowe. Czas antenowy przeznaczony na jeden temat to tak mniej
wiecej 5 do 6 minut, a po to, by nie zjadac tego czasu, wypuszcza-
ny jest jeden prowadzacy. Wazne jest to, kto czuje sie swobodniej
w danym temacie. Tomasz maogtby czu¢ sie mniej komfortowo,
rozmawiajgc o kosmetykach czy trendach modowych. Staramy
sie jednak dzieli¢ po réwno. Najgorzej radze sobie z tematami
tragicznymi, bo jestem bardzo wrazliwa i to pewnie wida¢ na
antenie. Oczy zalane tzami. Najbardziej mnie wzruszajg osoby
starsze. Mam chyba jakas starg dusze, bo jak stysze ich historie,
to jestem chetna im pomac niezaleznie od sytuacji. Jak mielismy
rozmowe z muzykiem w trudnej sytuacji, to ja znowu w ryk. Wtedy
wychodze na Marceling-ptaczke. Nie jestem aktorkg, nie jestem
wyzbyta z emocji... stad moze takie szczere wzruszenie i reakcje.

Wystarczy jedna epicka wpadka i trafiasz na dozywotnia aleje
staw. Miatas taka?

Hmm... zapowiadatam i zapraszatam na koncert, ktory miat sie
odby¢ na zywo. Podawatam ceng biletdw, a po chwili zorientowa-
tam sig, ze one sg za darmo i jedyne, co mogtam potem powie-
dzie¢, to ,zee... sg... zaaa... 0zt".... bo juz mdwigc o pienigdzach,
nie datam rady inaczej tego ujg¢. Cos takiego miato miejsce, ale
epickich wpadek nie pamietam. Bywaty przewroty i potkniecia, ale
zawsze podnositam sie z ogromnym usmiechem.

W cenie sg przewrotki w studiu.

A, wywracatam sie i owszem, potykatam tez. Pewnie dlatego, ze lu-
bie sie wygtupia¢. | chyba ludzie uwazajg to u mnie za norme, a nie
za jakas wpadke (Smiech). Tutaj ja z kolei troche miatam wptyw na
Tomka, bo on jest zawsze opanowany i trzyma wszystko w ryzach.
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Tak na sztywno?

Nauczyt mnie pewnego kunsztu i smaczkéw dziennikarskich. Ja
tez sama staratam sie to wytapacé z jego pracy. Zawsze mi po-
magat, a nie strofowat. Jestesmy kolegami nie tylko na antenie
i bardzo sie lubimy. On jest w ogodle dobrym cztowiekiem i ma
kregostup moralny. To teraz rzadkos¢ w tym swiecie. Bardzo sie
ciesze, ze mam okazje sie od niego uczy¢.

Dotknetas kwestii moralnosci, a skoro rozmawiamy o TVP...
O, ciezki wdech widze...

No ciezki, bo Polska jest mocno podzielona, a TVP zajmuje
okreslong pozycje, jezeli chodzi o polityke. Jak sie z tym czu-
jesz? Dotyka cie polityka?

,Pytanie na $niadanie” to — jak sama nazwa wskazuje — $niada-
niowy program. Lekki, poranny, ma budzi¢ i bawi¢ widza. Tam
nie ma tematow politycznych. My w programie tego nie czujemy.
Powiem wiecej — tam pracuje mnéstwo tych samych ludzi od
wielu, wielu lat. Nie wszystko kreci sie wokat polityki.

Styszysz czasem krytyczne komentarze?

Jak kazdy. My normalnie pracujemy, wykonujemy swojg robo-
te za okreslone pienigdze. | nie sa to jakies krocie, jak niektorzy
uwazaja.

Czy duzo zarabiaja prezenterzy TVP?
Zalezy kto i gdzie, i w jakim programie.

Niedawno jedna z prowadzacych ,Pytanie” — Tamara Gonzalez
Pereira — odeszta z programu. Powodem miaty by¢ warunki
nowej umowy na impresariat, jaki prowadzi telewizja. Chodzito
o podziat zyskow z jej pracy poza telewizja.

Rozmawiatam z nig, na pewno byto jej bardzo przykro, bo wiem,
ze tez chciata dalej te prace wykonywaé. Tamara zamiescita pu-
bliczny komentarz w postaci publikacji na Instagramie, odsytam
czytelnikow, aby sami zobaczyli to wideo.

Ty podpisatas umowe. Dzielisz sie teraz z telewizja swoimi
wptywami?



Tak, ale powiem tylko tyle, Ze wynegocjowatam bardzo fajng umo-
we. Pracowatam nad tym z moja prawniczkg przez dtuzszy czas.
| to sg naprawde dobre warunki.

A gdzie sie zarabia wiecej — w mediach czy social mediach?

W social mediach. Niemniej ,socjale” czesto sg poktosiem tele-
wizji. Tak jak mozliwos¢ prowadzenia eventow. To wszystko sie
zazebia. Na pewno antena daje duze mozliwosci, co zresztg widac
po gwiazdach i mtodych ludziach, ktérzy sg influenserami, a mimo
to cheg iS¢ do telewizji.

Ktory swiat jest prawdziwszy?

Trudno powiedzie¢. Jak ktos bedzie mowit, ze cos jest tadne to
wcale nie oznacza, ze to prawda. A tak jest w social mediach,
bywaja jednostronne, wszyscy pokazujg sie w superlatywach, za
filtrami. Bywa tak, ze kogos$ znam prywatnie i ten ktos sie nie od-
zywa, jest cichg, wrecz zamknigtg w sobie osoba. A gdy bierze te-
lefon do reki to nagle wow! W relacji wida¢ nagle prawdziwa dusze
towarzystwa zyjgca petnig zycia! Coraz wiecej osob ma tatwosc
pokazywania siebie w Internecie. | tylko w Internecie.
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Ale tutaj juz wchodzimy w temat umiejetnosci interpersonalnych.
I hejtu. Bo powiedzie¢ komus co$ w twarz to jedno, a w Internecie
to drugie. Tam jest to znacznie fatwiejsze.

Dotyka cie hejt?
No tak.

W prywatnych wiadomosciach czy publicznych?

Byt taki moment w lipcu tego roku. | prywatnie, i na moim profilu.
Wylato sie cate zto, bo eskalowato cos, co nie miato miejsca w rze-
czywistosci. Ruszyt mtyn plotkarskich mediéw. Czyli nagle widzisz
nagtéwki z Zawadzka w roli gtéwnej i zagarnietymi milionami zto-
tych w wielkiej aferze.

1 tutaj dochodzimy do tzw. afery vatowskiej. O niej tez chciatem po-
rozmawiaé, bo to wlasnie chyba przez nig nie wida¢ cie na antenie.
Nie ma mnie, uméwilismy sie z szefostwem programu, ze czeka-
my na pewne rozstrzygniecia. Przede mng zeznania w sadzie, ktore
chce ztozyc¢ i licze, ze po nich zostane wytagczona z tej sprawy. Wie-
rze, ze to sie po prostu szybko wyjasni.
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No to uporzadkujmy te sprawe. Prokuratura oskarzyta 18 os6b o wy-
tudzenie VAT na sume 40 min zt. Chodzi o tancuszek faktur. Wsrod
nich znalaztas sie ty i 3 zarzuty: udziat w praniu brudnych pieniedzy,
oszustwo skarbowe oraz fatszowanie faktur. Przyznatas sie do dwoch
ostatnich.

Wiesz, mogtabym wszystko ci powiedzie¢, ale boje sie, ze to bedzie
woda na mityn dla tych plotkarskich magazynéw, ktére znéw tylko na-
piszg nagtéwkami, pomijajac sedno. Nie byto zadnego prania pieniedzy.
Nie fatszowatam, nie oszukiwatam. Przyznatam sie, bo to jest tak, ze jak
cztowiek prowadzi firme, to ponosi karng odpowiedzialnosé za sposdb
ksiegowania. Nie musi mie¢ nawet $wiadomosci pewnych rzeczy. Sg fak-
tury, ty jestes na nich jako wiasciciel firmy i ty odpowiadasz. Tak to dziata.

Kupitas ubrania?
Tak.

| sprzedatas dalej?
Nie, bo nawet ich nie dostatam, bo jak sie pdzniej okazato, ta firma sprze-
dajgca chyba w ogdle nie istniata. A w miedzyczasie te faktury zostaty
juz formalnie zaksiegowane u mnie jako koszty, dzieki czemu nastagpit
zwrot podatku VAT.

| co bylo dalej?

Gdy zaczeto wychodzi¢ na jaw, ze cos jest nie tak, uregulowatam VAT. To
byto ponad rok temu. Niemniej nie dostatam ani tych ciuchéw, ani zwrotu
pieniedzy. To byta osoba, ktérej ufatam i wydawato mi sie, Ze jg znam,
dlatego zaptacitam. Mylitam sie. Finat jest taki, ze zostatam oszukana,
stracitam pienigdze, a dodatkowo ponosze kare. Czekam w sgdzie na
swojg kolej, chce zeznawac, zakoniczyc to. Niestety to wszystko trwa.

Mowisz o karze wizerunkowej?

Nie tylko. Te insynuacje mnie bolg i bardzo szkodzg, pracowatam wiele lat
na to, co mam dzisiaj. Dlatego wcigz nie ma mnie na antenie. Tak usta-
lilismy. Mysle, ze wkrétce wszystko sie wyjasni, bo czekam niecierpliwie
na rozprawe. Wierze, ze sad mnie szybko wytgczy z tego. Zawsze bytam
tatwowierna, mam nadzieje, ze ta sprawa w koncu otworzy mi oczy, na-
uczy czegos. Najwazniejsze to wyciggac wnioski na przysztosc. Dzieki tej
sprawie przestatam sie przeglada¢ w oczach innych, fechta¢ swoje ego
dzieki temu, Ze ktos powie ,och” i ,ach” , Ta Marcelina jest $wietna”. Teraz
ucze sie widzie¢ siebie, przegladac sie w swoich oczach, lubic¢ siebie,
akceptowac ze wszystkimi wadami. Staje mocno na wiasnych nogach.

No to teraz zaczne przyjemniejszy temat. Jakie s twoje wrazenia, je-
Zeli chodzi o motocykl BMW R18, ktéry towarzyszyt ci podczas naszej
ses;ji?

Jest przepiekny, dla pasjonata, jakim jestem, az zapiera dech w piersiach.
Jest catkiem inny od wczesniejszych modeli BMW, bardzo w moim stylu.
Charakter i klimat bardzo mi odpowiadajg. Dobra robota, BMW!

Ani nasza sesja, ani to pytanie nie jest przypadkowe. Powiedz, co masz
W swoim garazu?

Trzy motocykle. Mam starg MZ-ke. Takg turbo starg, chyba z 1971 roku.
Mam starego DragStara 650. Kupitam go ponad 5 lat temu za pierwsze
odtozone pienigdze. To taki tani Harley. A w ubiegtym roku — Triumpha
Bobera, czarnego matowego, jest piekny, méwie na niego ,moje baby”.
Jezeli chodzi o auta, to jezdze Jeepem Wranglerem z 2011 roku, z otwie-
rang paka.

Bardzo oryginalny garaz. Od zawsze miatas taka pasje do motocykli?
Pasjg do motocykli zarazitam sie wiele lat temu od mojego bytego chto-
paka. Okazato sie, ze sprawia mi to wielkg frajde, pdZniej dowiedziatam
sie, ze mogtam to zamitowanie odziedziczy¢ po babci, ktora byta w prze-
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Teraz ucze sie widzieé
siebie, przegladac sie
W swoich oczach, lubié¢
siebie, akceptowac ze
wszystkimi wadami.
Staje mocno na
witasnych nogach.

sztosci listonoszka i jezdzita Simsonkiem, rozwozita nim listy. Jestem
pod wieloma wzgledami bardzo podobna do babci.

Jezdzitas juz na Simsonie babci?

Nie, tego Simsonka juz dawno nie ma. Ale babcia byta zawsze silng ko-
bietg, taka trzezwo myslaca. Od niej dostawatam najfajniejsze porady
zyciowe. Mowie: babciu, rozstatam sie z tym chtopakiem. No, ale nie
wiem, czy dobrze zrobitam, on mnie tak bardzo kochat’. Babcia wtedy
maoéwi: ,Marcysiu, ktéry to cie nie kochat.”. | to byty porady babci ($miech).
Az kolei rodzice mowili ,nie no, juz chtopa nie znajdzie. Nie no, musisz sie
jego trzymac... on to dobry byt Dla nich byt super jakikolwiek mezczyzna.
Tylko zeby byt. Babcia wrecz przeciwnie, dlatego od babci ptynety najlep-
sze porady. Rodzice juz dawno by mnie wydali za maz, bo kobieta jest
w petni wartosciowa, kiedy ma tego partnera. Tak rozumiejg $wiat, a nie,
ze kobieta ma po prostu w sobie wartosc¢ i nie musi iS¢ na ustepstwa,
tylko bedzie z kims, kogo kocha.

Nie powiem nic bardziej odkrywczego, niz to, ze to typowe réznice
i pokoleniowe, ale i mentalne. Wr6émy do motocykli i rajdéw.

No wiasnie. Dzieki temu, ze poznatam Marka Dabrowskiego, juz prawie
dziesie¢ lat temu udato mi sie zobaczy¢, jak wygladaja rajdy. Dobrze sie
odnajduje w trudnych warunkach, bo zauwazytam, ze nikt mnie tam nie
ocenia, nie widzi mnie, jako Marceline-Miss Polonig, tylko Marceline-kie-
rowce. W tym Swiecie moge by¢ umorusana, w brudnych butach, nie
pomalowana, nie wykgpana. Jest po prostu... $wietnie! | to pomagato mi
sie wyzwoli¢. W sportach motorowych nie czuje tez podziatu pomiedzy
kobietami a mezczyznami. Moze dlatego, ze jestem trzecig corka, tata od
dziecinstwa wzmacniat we mnie chtopiece cechy. Jak kazdy ojciec pew-
nie czekat na syna, ale mito zupetnie nie przeszkadzato. Angazowat mnie
do typowo meskich czynnosci, za co ogromnie jestem mu wdzigeczna.

Uczestniczysz w rajdach juz od 10 lat, ale w tym roku udato ci sie co$
wyjatkowego — przejechac¢ kawat Afryki na trasie legendarnego rajdu
Paryz Dakar.

Tak, ten rajd nazywa sie Africa Eco Race. Jacek Czachor chciat wré-
ci¢ tam po wielu latach niejezdzenia. Udato nam sie zebra¢ pieniadze,
zyskalismy sponsoréw - Mlekovita, Orlen i Caritas. | jestem im bardzo
wdzieczna, bo dzieki nim udato nam sie zasponsorowac w Senegalu 15
ton mleka w proszku dla noworodkéw, ktdre nie majg mozliwosci otrzy-
mania pokarmu od swoich mam, ktére sg zarazone wirusem HIV. To mle-
ko trafito do polskiej siostry Urszulanki, ktéra od ponad 30 lat mieszka
w Dakarze i prowadzi dom pomocy, szpital, Swietlice i szkote. Siostra
pomaga im przezy¢ w tych trudnych warunkach. Wykonuje tam nieby-
watg prace, walczac ze stereotypami i zasadami panujgcymi w muzut-
manskim kraju. Bo tam nie mozesz po prostu czegos dac¢, gdyz jedzenie
nie trafi do tego dziecka. Gdyby to mleko po prostu rozdawad, to jedzenie
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posztoby do mezczyzny, pdzniej do najstarszych dzieci i tak po
kolei, a dopiero na koricu do noworodka. Wiec matki przycho-
dza do placéwki, tam sg karmione razem ze swoimi dziecmi.
Ten wspolny wysitek daje im szanse na przezycie.

| to wam sie udato. Pieknie. lle czasu tam spedzitas?

Sam rajd trwat 2 tygodnie, ale caty wyjazd prawie 3. Startowa-
lismy z Monako, a z Monako do Dakaru, wiadomo, trzeba byto
przeptynaé. Ptynelismy dwa dni, juz na statku inni zawodnicy
widzieli, ze mam opaske kierowcy. | niedowierzali. Pozniej, jak
juz zobaczyli mnie gdzies na trasie, jak jade ciezaréwka, na-
brali respektu. Gdy udato si¢ nam dojecha¢ do mety, czutam
ogromna satysfakcje i szczescie. Ptakatam i Smiatam sie jed-
noczesnie. To jedna z najpiekniejszych przygdd w moim zyciu.
Spetnienie marzen.

lle os6b liczyta zatoga?

Trzy. Pilot Grzegorz Greszta, kierowca, czyli ja, i mechanik,
Grzegorz Baran. Najgorsza do okietznania byta Mauretania,
przerazajgce wydmy i ciezkie tereny. Od zawsze miatam lekki
lek wysokosci, wiec wspinanie na niektore wydmy byto ogrom-
nym wyzwaniem.

To byto najtrudniejsze?

Nie. Wydawac¢ by sie mogto, ze dtugie trasy, mato snu i kwestie
fizjologiczne. Piach, pyt czy upat. Ale szczerze nie moge nazwac
tego trudem, bo nie to byto dla mnie najciezsze, a bieda, brak
wody, pradu i perspektyw na przysztosc, ktorg tam widziatam
rozdzierata mi serce.

Planujesz juz kolejny rajd?

Chciatabym. Matg namiastke mam tez u nas, bo ostatnio do-
statam sie do Hotowczyc Racing Team. Okazato sie, ze Pascal
Brodnicki moze pojechac ze mna jako pilot w Dacii Duster. Po-
jechalisSmy razem juz w trzech rajdach. Pascal skomentowat to
tak: ,Marcel, naprawde nie bytem pewien. Batem sie. Nie tylko,
Ze z jade z kobietg, ale tez jako pilot. Czy bede Ci w stanie za-
ufac..”

| zaufal?
Tak. Nawet w trudnych momentach, nie zatowat, ze zdecydo-
wat sie ze mng pojechac caty Puchar Polski.

Czyli wiadomo co Marcelina bedzie robi¢ w przysziosci. Jeze-
li nie telewizja... to crossy, motocykle, rajdy samochodowe...
Tak! Dotozytabym do tego ciezarowki, autobusy, czy nawet
kombajny! (Smiech)




Autor koncepcji: Michat Stankiewicz

Foto: Karol Kacperski

Make up: Monika Zbrzezna

Stylizacja fryzur: Maciej Kubuj | Excellent Q
Backstage: Marta Blendowska, Jaqueline Sgonina
Social Media: Halszka Gronek
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Stylizacja: Katarzyna Kobiela

Charme | Galeria Klif

Motocykl: BMW R 18 | BMW Zdunek
Backstage techniczny: Anna Szymkowiak
i Jakub Hotubowicz | BMW Zdunek
Produkcja: MS Group Sp. z 0.0.
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KASZUBY
RYCZA

UPIORNIE | ZACHWYCAJACO

AUTOR: TOMASZ StOMCZYNSKI | FOTO: MAT. PRASOWE

Mozna sie Smiac z tego, ze turysci w Bieszczadach
wedrujac po zmroku przez las, wpadli w panike
styszac rykowisko. Nie bedzie $miat sie jednak ten,
kto rykowisko styszat z bliska. Nie wiedzac, co za
zwierz (demon) wydaje takie dzwieki, mozna — po
uruchomieniu odrobiny wyobrazni karmionej basniami
ludowymi i apowiesciami fantasy, poczué sie jak
Wiedzmin kroczacy na spotkanie z bestig. Czern
nocnego lasu i odgtosy — niemilknace, z piekta rodem,
a to wszystko na lokalnym podwarku, na Kaszubach.
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ODGLOSY
Z PIEKLA
RODEM

Ryk godowy jelenia mozna ustysze¢
najczesciej wczesnym rankiem

lub p6znym wieczorem. Czesto

jego gtos brany jest mylnie przez
turystoéw za ryk niedZzwiedzia. Co
ciekawe, réznice w wydawanych
odgtosach wynikajg gtéwnie z wieku
byka. Najmtodsze osobniki nie biorag
udziatu w rykowisku, poniewaz nie
potrafig jeszcze wydoby¢ z gardta
odpowiedniego tonu. Porykiwanie za
taniami rozpoczyna sie mniej wiecej
w 5 roku zycia samca, by rok lub dwa
lata péZniej mogt on korzystac z petni
mozliwosci gtosu zawierajacego 3
wyrazne tony. Najmocniejszy okres
dla jelenia przypada pomiedzy 8-10
rokiem jego zycia. Nie musi on w tym
czasie zbyt czesto dawac o sobie
znaé, gdyz nawet krotkie dzwieki

o niskim i mrozagcym krew w zytach
tonie odstraszaja niedojrzatych

i stabszych rywali.

Byta petnia, a kolega Krzysztof nocujgcy akurat w sgsiedztwie mojego
wiejskiego domku dat znac, ze sie zaczeto. Juz rycza. Na polach w okoli-
cy Przywidza, gdzie dzien wczesniej ryki byty styszane, bylismy tuz przed
zmrokiem. Zaparkowalismy auto i zaczeli$my nastuchiwac. Z jednej
strony niebo czerwienito sie zachodem storica, z drugiej na horyzoncie
malowata sie obietnica dobrej widocznosci, w postaci petnej, niewiary-
godnie duzej nad horyzontem kuli, powoli wznoszace;j sie ku pierwszym
gwiazdom. Zreszta... Magicznych momentdw miato by¢ tej nocy znacz-
nie wiecej. - Krzysztof. Stoj, nie wykonuj zadnych ruchéw... — szepnatem.

Przypomniata sig ksigzka ,Nie taki straszny wilk”, gdzie mtody, poczat-
kujacy biolog zamaskowat sie w krzakach z lunetg przed wilcza nora.
Kiedy przez pare godzin zachodzit w gtowe, dlaczego przy norze nie ma
obiektow jego zainteresowan, wilki spokojnie siedziaty za nim, dziwigc
sie zapewne, co to za zjawisko pojawito sie na ich terenie. Sprawa wy-
jasnita sie, gdy tropiciel wstat z ziemi po kilku godzinach, caty zdretwia-
ty, i obejrzat sie za siebie. Podobnie byto z nami. Kiedy podziwialismy
pomaranczowo-czerwone niebo, z drugiej strony niczym duch znikad
pojawit sie jelen. Zobaczytem go, jak stat i przygladat sie nam ciekawie.
Stalismy tak chwile przypatrujac sie sobie z odlegtosci kilkudziesieciu
metréw. Byk zrezygnowat po chwili z prezentacji en face, przystanat
jeszcze zebysmy mogli go obejrze¢ z profilu, a nastepnie wolno udat
sie w strone, gdzie w miedzyczasie, z oddali odezwaty sie juz pierwsze,
nieSmiate jeszcze porykiwania. Ruszytem za nim. Po prostu szedtem
z glowa nabitg nadziejami na dobrze znany z landszaftéw widok syl-
wetki ryczacego jelenia w zachodzgcym storicu. Szedtem tak sobie i...
niczego nie zauwazytem. Jelen jakby wsigkt.

Wrécitem do samochodu, gdzie czekat méj przyjaciel. Teraz ruszylismy
we dwoje. Ostrozniej, dalej zapusciliSmy sie w uprawy porzeczek, faki
i zaorane pola. Porykiwania dobiegaty do nas z daleka. Moze jeden,
moze dwa kilometry. Wiedzielismy jednak, ze ,nasz” byk gdzies tu musi
byé. Milczy. Ale jest. Tymczasem robito sie coraz ciemniej. Od miejsca,
w ktérym go zauwazylismy, oddalilismy sie o jakies 300 metréw. Sze-
dtem z przodu, az ustyszatem dzwiek biegngcego zwierzecia. Jakby
ktusowat kon, przesuwajac kopytami w wysokiej trawie. Przytozytem
do oczu lornetke, ktéra ma te wiasciwos¢, ze rozjasnia obraz, rowniez
w nocy. | dostrzegtem, przez utamek sekundy, czarng sylwetke byka nik-
naca miedzy drzewami. Poczekalismy jeszcze kilka, moze kilkanascie
minut. I nic. Nie odezwat sie. Tylko dalekie porykiwania. Wrécilismy wiec
do samochodu, i do naszych domkdéw. Rozczarowani, ze skonczyto sie
na ogladaniu byczego tytka miedzy drzewami. A miafo by¢ jak na obraz-
ku. Co zrobilismy nie tak?

Siedzac przed jednym z domkdw, nagle ustyszatem potezne odgtosy
rykowiska. Doktadnie stamtad, gdzie przed pét godzing prébowalismy
podejrze¢ ,naszego’ byka. O co chodzi? Jak tam bylisSmy, zalegata kom-
pletna cisza, a teraz... Postanowitem wrdéci¢, ale na innych zasadach.
Bez samochodu, ostroznie, ,na zimno’, bez zbednej ekscytacji i nerwo-
wosci. Poszedtern sam. Styszatem je zblizajac sie ostroznie na piechote.
Byty juz tak blisko, gdy nagle wszystko cichto, odzywaty sie kilkadziesiat
metréw dalej. Noc, co prawda byta jasna — ksiezyc $wiecit jak lampa,
ale wcigz nie mogtem ich dostrzec. Usiadtem na jakims kamieniu, za-
stanawiajac sie, co robi€. Siedziatem tak nieruchomo przez kilka minut,
bezbronny jak dziecko we mgle, az sie zorientowatem, ze porykiwania
,Sie zblizajg".

Ruszytem w ich strone. Teraz, majgc w pamieci wszystkie przygodowe
ksigzki Londona i Curwooda, staratem sie i$¢ pod wiatr, na kolanach,
w pozycji kucznej lub petzajacej. Niezmiernie ostroznie i powolutku. Co
pare minut przystawatem. Na chwile przycichaty, zeby odezwac sie zno-
wau. | trwato to chyba z godzine. W koncu udato sie zajg¢ dobre miejsce.
W ten sposob spetnito sie jedno z moich marzen: zobaczytem to.
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Na wzniesieniu pasty sie tanie, naliczytem szes¢ sztuk. Wygladaty zu-
petnie ,normalnie”, caty hatas i rwetes, jaki miat miejsce wokot nich, nie
robit na nich zadnego wrazenia. A rzeczywiscie, dziato sie sporo. W mie-
dzyczasie z gruntu zaczeta podnosi¢ sie mgta. Czarne sylwetki zwierzat
widoczne byty od metra w gore. Zdawaty sie ptywac w mlecznej brei.
Nie wiem, jak teraz unikngé kiczowatego opisu przyrody, dodam wiec
wprost, ze wszystko to dziato sie w Swietle ksiezyca...

Jeden z bykdw, najwyrazniej ten, ktéry sobie stadko dziewczyn juz zajat,
biegat nerwowo w kotko, to tu, to tam. Z kilku stron dochodzity do niego
rykniecia pretendentéw do przejecia haremu.

Lezatem tak w trawie, urzeczony i wzruszony wrecz, patrzytem na ten
swoisty talent show. Wtem zza moich plecéw — nagle, dobiegt mnie
gtos zupetnie inny niz pozostate. To juz nie byto przeciggte basowe po-
rykiwanie. To byto cos miedzy szczekaniem psa, a charczeniem. Krotkie,
gtosne, zdecydowane. Ustyszatem go, odwrdcitem sie. Nie widziatem,

ale styszatem, jak biegt. Omijajgc mnie ruszyt w strone stadka. Dostrze-
gtem, jak wybiega mu na spotkanie opiekun fan. I nagle wszyscy zgineli
w mroku... Gdzies$ tam, za czarng Sciang, rozegraty sie mniej lub bardziej
dramatyczne sceny. Czekatem jeszcze kilkanascie minut, podczas kto-
rych opiekun stada nie odzywat sig, a tez jakby przycichli inni pretenden-
ci. Czy czekali na wynik walki? Tego nie wiem. Wycofatem sie ostroznie.
Gdy wracatem do domkuy, juz na drodze, ustyszatem go znowu. To zna-
czy — kogo? Niestety, nie bytem w stanie rozpoznag, czy ryczy ten sam
byk, ktérego obserwowatem, czy tez zostat wtasnie zdetronizowany,
a swoje zwyciestwo oznajmia ten ,charczacy”.

Jesli cokolwiek mozna nazwa¢ mianem ,cudu natury”, to sg nim na
pewno jesienne zmagania jeleni. Doswiadczenie, ktdrego sie nie za-
pomina. Styszac te odgtosy cztowiek uswiadamia sobie, jak niewiele
znaczy, jaki jest staby i bezbronny. Nabiera szacunku. | rozdziawia gebe
w zachwycie.
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NIECH WYGRA
LEPSZY!

Poczatek jesieni to czas spektakularnych godéw
jeleni szlachetnych. Podczas rykowiska byk gromadzi
wokot siebie stadko tan, o ktére musi toczyc¢ walke

z potencjalnymi rywalami. Niezwykle poteznym
gtosem uzmystawia konkurentom, ze tak szybko nie
odpusci. Przybycie innego samca to niezwykle napieta
sytuacja, ktérej rozstrzygniecie trwa czasami nawet
ponad godzine. Na poczatku rywale demonstruja
swoje najwieksze atuty. Kiedy jednak intensywnosé
zapachu i dumna prezencja sylwetki i poroza, czyli
tzw. marsz rownolegtly to za mato, pozostaje ostatni
etap walki, czyli bezposrednia konfrontacja. Wtedy

w gre wchodzg poroza. Byki z niebywaltg sitg splatajg
wience i prébujg wykreci¢ glowe przeciwnika.

W koncu, po dtugich i meczacych staraniach ktorys

z nich zwycieza i otrzymuje gromade tani. W takiej
sytuacji jedyne co pozostaje przegranemu, to uciekaé
jak najdalej z pola bitwy.
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WITAJ PIEKNA!

AUTOR: HALINA KONOPKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Takim sloganem Toyota reklamuje nowego
Yarisa i ciezko sie z tym nie zgodzi¢... Nowa
wersja jest tadniejsza, bardziej oszczedna

I szybsza. Nie jest to juz tylko typowy
mieszczuch, lecz auto wszechstronne, a ze
starg generacja taczy go juz zaledwie nazwa.
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To, co zrobili projektanci Toyoty, naprawde imponu-
je. Zachowano jej DNA, lecz zaréwno wnetrze, jak
i wyglad zewnetrzny, zmienity sie nie do poznania.
Jeszcze kilka lat temu nie przesztoby nam przez
mysl, ze Yaris bedzie przyciggat wzrok swoim wy-
gladem. Dzisiaj, niska sylwetka i poszerzenia nadkoli
sprawiajg, ze juz po pierwszym spojrzeniu chce sie
wskoczy¢ za jego kierownice. To po prostu tadne
auto.

Naszego Yarisa odebralismy z salonu Toyoty Carter
w Gdansku i od razu udalismy sie w czelusci tréj-
miejskich arterii komunikacyjnych. Trzeba przyznag,
ze jazda nowym Yarisem jest catkiem przyjemna -
nizsza pozycja za kierownicg, sztywniejsze nadwo-
zie i stabilno$¢ na zakretach. Swietnie sobie radzi
w miejskim ruchu, zaréwno jesli chodzi o zwrot-
nos¢, parkowanie, jak i dynamike jazdy. Podczas
jazd testowych mielismy do dyspozycji hybrydowa
odmiane opartg na nowym, 3-cylindrowym silniku
1.5 0 mocy 116 KM, dodatkowym motorze elek-
trycznym i bezstopniowej przektadni CVT. Trzeba
przyznag, ze jest bardzo zwawa. Osigga 100 km/h
w bardzo przyzwoite 9,7s, a przy wiekszej predkosci
wcale nie traci wigoru. Predko$¢ maksymalna wy-
nosi 175 km/h. Zresztag miasto to jego zywiot, wiec
nie trzeba wymagac od niego wiecej. Gtéwna zaleta
jest natomiast ekonomia, czyli naprawde niewielkie
zuzycie paliwa. W drodze z Gdanska do Gdyni w po-
potudniowym szczycie zuzycie paliwa wyniosto 3,8
I/100 km. To naprawde dobry wynik!

Najnowsza generacja powstata kompletnie od
nowa i oparto jg na $wiezej platformie GA-B. Juz
przy pierwszym kontakcie w oczy rzucajg sie zu-
petnie inne niz w przypadku poprzednika proporcje
nadwozia. Jest 0 37% sztywniejsze, 5 mm krotsze
i 40 mm nizsze, za to troche przybyto mu na szero-
kos$¢ (50 mm). Wzrdst tez rozstaw osi, co otworzyto
konstruktorom nowe mozliwosci. Przéd — z waskimi
reflektorami i duzym grillem — wyglada agresywnie,
a linie biegnace od pokrywy silnika i siegajgce az po
dach nadajg nowej Toyocie naprawde dynamiczny
wyglad. Z kolei tyt sprawia wrazenie szerokiego, co
dodatkowo poteguje ksztatt bumerangu wkompono-
wany w tylny zderzak.

Whnetrze wystylizowane jest réwnie odwaznie co
nadwozie. Jest wygodne i ergonomiczne. Co praw-
da, czes¢ elementéw jest wykonana z taniego
plastiku, ale przy tego typu samochodach jest to
normalne. Z przodu kierowca i pasazer moga wyko-
nywac¢ swobodne ruchy. Natomiast z tytu komfor-
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towo na pewno zmieszczg sie dwie kolezanki,
bo z rostymi mezczyznami moze by¢ juz maty
problem. Samo wnetrze ulegto sporej rewolucji.
Duzym plusem sg dwa wygodne podtokietniki
i potki pod nawiewami, na ktérych bez problemu
zmiesci sie wiekszy smartfon. Zaletg jest tez
mozliwos¢ sporej regulacji fotela oraz kierowni-
cy, ktérg mozna wreszcie ustawia¢ osiowo. Naj-
wazniejsze jednak, ze w nowym modelu siedzi
sie juz rzeczywiscie nisko.

Logika obstugi jest bardzo intuicyjna, a wyposa-
zenie dalekie od tego, do czego przyzwyczaity
nas przez lata auta tej klasy. Juz w podstawo-
wej wersji mozna liczy¢ na manualng klimaty-
zacje, multimedia z 7-calowym ekranem oraz
pakiet systemdw wsparcia kierowcy, wliczajac
w to adaptacyjny tempomat, asystent pasa
ruchu oraz system rozpoznawania znakow
drogowych. Ekran dotykowy jest duzy i tatwy
w obstudze, a poza tym po jego bokach znalazty
sie fizyczne przyciski, ktére skracajg droge do-
tarcia do danej funkcji. Klimatyzacje obstuguje
sie wygodnie, pokrettami. Zegary elektroniczne
i duzy ekran LCD pozwalajg na szybkg i czytelng
komunikacje z pojazdem. Jest wszystko, czego
mozna sie spodziewac po tego typu samocho-
dzie, a nawet wiecej.

Nowosci i udoskonalen w tym modelu jest cate
mnostwo. Po pierwsze, projekt auta opiera sie
na nowej technologii Toyota New Global Archi-
tecture (TNGA), co w skrécie oznacza standa-
ryzacje czesci w poszczegdlnych modelach,
czyli méwigc wprost oszczednosc¢ i mozliwosé
produkgji kilku modeli na tej samej linii produk-
cyjnej. Po drugie, samochdd zostat zaprojekto-
wany jako najbezpieczniejszy na $wiecie samo-
chod miejski. Bogate wyposazenie standardowe
obejmuje miedzy innymi zaawansowany uktad
wczesnego reagowania w razie ryzyka zderze-
nia (PCS) z systemem wykrywania pieszych
i rowerzystow, a takze uktad zapobiegania
kolizjom na skrzyzowaniach. Ponadto nowy
Yaris posiada 8 poduszek powietrznych, w tym
dodatkowg centralng poduszke powietrzng po-
miedzy kierowca a pasazerem w pierwszym
rzedzie. Nawet jezeli przez chwile zapomnisz o
bezpieczenstwie, tej matej Toyocie na pewno
sie to nie zdarzy.

Nowy Yaris to samochdéd kochany zaréwno
przez klientow flotowych, jak i nabywcow pry-
watnych. W kwestii standardowego wyposa-
zenia moze by¢ teraz wzorem dla konkurencji,
a jego atrakcyjna sylwetka w potgczeniu z nie-
zwykle wydajnym napedem wrézy mu $wietlang
przysztos¢. Czwarta generacja w wersji hybry-
dowej bedzie kosztowata — od 76 900 zt. Czy
okaze sie rynkowym fenomenem odpornym
nawet na COVID-19? Wszystko na to wskazuje.
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Nowa Toyota Yaris taczy zaawansowany naped hybrydowy 4. generacji z dynamiczng

stylistyka, swietnie sprawdza sie zaréwno w miescie jak i na autostradzie.

Mowy Yaris wyznacza rowniez standardy bezpieczenstwa matych samochodow
rodzinnych, poniewaz jest pierwszym autem przetestowanym wg nowych zasad Euro

MNCAP i otrzymat najwyzsze noty zdobywajac 5 gwiazdek!
Przyjdz i przetestuj!

MNowa Toyota Yaris juz teraz dostepna w Toyota Carter Gdansk!

TOYOTA CARTER GDANSK

Aleja Grunwaldzka 260
tel. + 48 58 340 22 22 www.carter.pl
recepcja@carter.pl fb.com/ToyotaCarterGdansk




MERCEDES W111 CABRIO

WIELKA WYPRAWA DO PORTOFINO

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Kabrioletem do Portofino? Czemu nie, zwtaszcza kiedy
taka podr6z ma sie odby¢ pieknym, odrestaurowanym
klasykiem. Wojciech Astachow, kultowy barman
z sopockiego SPATiF-u, oprocz klubu ma jeszcze jednag
mito$¢ - Mercedesa W111 cabrio.
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Modne, ostro ciete nadwozie z duzymi po-
wierzchniami szyb, przestronne wnetrze i po
raz pierwszy — strefy kontrolowanego zgniotu,
testowane na prawdziwych umarlakach. Mer-
cedesy W 110/111/112, miaty by¢ pierwszymi
powojennymi autami tej marki, zrywajgcymi
z resztkami przedwojennej mysli technicznej.
W110 byt najpopularniejszym modelem, skie-
rowanym do najszerszej klienteli i wyposazo-
nym w czterocylindrowe silniki benzynowe
oraz wysokoprezne. Szesciocylindrowe mode-
le W111-112 adresowane byty do bardziej za-
moznych klientéw. Na ich poktadach pojawia-
ta sie elektryka, klimatyzacja, automatyczna
skrzynia przektadniowa, a nawet pneumatycz-
ne zawieszenie. Jednak prawdziwg wisien-
ka na torcie byty zbudowane na bazie W111
coupe i kabriolety. Stad niedaleko byto juz do
ogromnego, luksusowego modelu W100, pro-
dukowanego od 1964 do 1981 roku.

Kabriolet na bazie W111 okrzykniety zostat
W swoim czasie przez entuzjastow motory-
zacji ,samochodem dla koneseréw” miat tez
wedtug nich ,jedno z najlepiej prezentuja-
cych sie nadwozi, jakie kiedykolwiek powstaty
w Niemczech’. Ich linia stata sie zdecydowa-
nie bardziej ponadczasowa od pokrewnych
limuzyn miedzy innymi dlatego, ze projektan-
ci ograniczyli wysokos¢ charakterystycznych
,skrzydetek” na koricu nadwozia. To co byto
modne jeszcze w potowie lat 60. XX wieku,
w czterodrzwiowych modelach, rychtfo stato
sie przezytkiem a racjonalnie pomniejszone,
w coupe i kabriolecie, przetrwato prébe cza-
su. Takze pod wzgledem finansowym. O ile
czterodrzwiowy Mercedes ,Skrzydlak” kosztu-
je obecnie od 30 do 70 tysiecy ztotych i jest
w czym wybierag, o tyle za tadne coupe trzeba
zaptaci¢ od 30 do 60 tysiecy.. euro. A za ka-
brioleta prawie jeszcze raz tyle. W przypadku
modelu kabrio to kwota poréwnywalna z zaku-
pem kultowego modelu 190 SL, czy Mercedesa
SL ,Pagody” i jak dotad na naszym podworku
to wtasnie te dwa modele wygrywaty wyscig
do serc zamoznych mitosnikéw klasykéw. Ale...
nie do wszystkich.

- Z Osiecka to byto tak, ze kiedys nie wpuscili
jej nasi bramkarze. Po prostu jej nie poznali.
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Byta straszna afera, Osiecka obrazita sie
i nie pokazywata przez kilka tygodni —
opowiada zastuchanym klientom ,zela-
zng" historie Wojciech Astachow, kultowy
barman z sopockiego SPATIF-u. Cztowiek,
ktory jest tam od zawsze.

Mozna smiato powiedzie¢, ze wszyscy
w Sopocie znajg Wojtka, ale za to Wojtek
znac¢ wszystkich w miescie nie jest w sta-
nie. Oprécz SPATIF-u, Wojtek ma jeszcze
jedng mitos¢. To zabytkowe Mercedesy.
Najpierw w garazu pojawit sie pieknie od-
restaurowany model 190, a ostatnio... no
witasnie.

- Dlaczego W111 w kabriolecie? To proste,
trzeba spetnia¢ marzenia — mowi Wojtek.
- To byto takie nasze wspdlne. Moje i mo-
jej matzonki Matgorzaty.

Matgorzate, a raczej ,Gosie”, zna cate
pomorskie srodowisko oldtimerdw. Pani
Matgorzata, ubrana zawsze stosownie do
samochodu i epoki, towarzyszy mezowi
w zdecydowanej wigkszos$ci wyjazdéw na
zloty, rajdy i parady zabytkowych samo-
chodow.

- Nasze W111 cabrio kupilismy w Polsce
kilka lat temu. Poprzedni wtasciciel zwy-
czajnie sie poddat. W samochodzie trzeba
byto zrobi¢ wszystko. Blachy, lakier, silnik,
skéry. Co tylko mozna sobie wymyslié.
Z dzisiejszego punktu widzenia oceniam
to czego dokonalismy, jako karkotomne,
ale efekt robi wrazenie — méwi wiasciciel
klasycznego cabrio Mercedesa.

Na Pomorzu sg takie dwa, a w Polsce
kolejnych kilka. To dalej nie sg popularne
samochody. Wszystkie trudy odbudowy
ttumaczyta jedna mysl — ruszy¢ kabriole-
tem na potudnie, do Wtoch, do San Remo,
Portofino, potem Monte Carlo. Odby¢
podréz zycia. Ta wycieczka miata mie¢
miejsce juz w tym roku, ale na przeszko-
dzie stanat koronawirus. Wielka wyprawa
zostata wiec przetozona na rok przyszty.
Tymczasem Mercedes stoi w klimatyzo-
wanym i stylizowanym na serwis MB ga-
razu i czeka na kolejny sezon. A my nie
mozemy sie juz doczekaé fotorelacji, na
ktorych bedziemy mogli ogladac piekne
widoki, naszych bohateréw i ... odkrytego
Mercedesa.
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Tréjmiejski klasyk to nowy
cykl magazynu Preslii,

w ktorym bierzemy pod lupe
najciekawsze klasyki, kiére
na co dzien zamieszhkujq
lréjmiejskie garaze.

To nie tylko opis konkrelnej
Jednoathki, ale przede
wazystkim barwna hisloria,
kidra sie za niq kryje.
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GDANSKA KWINTESENCJA
GLAMOUR

PROJEKT: ARTE DIZAIN
FOTO: WOJCIECHKIC
AUTOR: HALINA KONOPKA

Blask, magia i urok
gdanskiej starowki

na wyciagniecie reki.

Na Wyspie Spichrzéw
istnieje mieszkanie,

ktore styl glamour
reprezentuje w najlepszym
mozliwym wydaniu. Szyk
I elegancja przejawia

sie w niebanalnie
dobranych materiatach,

a nietuzinkowa panorama
Gdanska tylko poteguje
ten efekt.

Nowoczesne mieszkanie w stylu glamour za-
projektowane przez sopocka pracownie Arte
Dizain promuje ideaty klasycznego piekna
w awangardowym wydaniu. Bogate wzor-
nictwo, polerowane metale w odcieniu ztota
i krysztaty z pewnoscig przypadna do gustu
mitosnikom tego stylu.

- Sam termin glamour nie ma polskiego odpo-
wiednika i oznacza: blask, szyk, czar i elegan-
cje. Glamour to bardzo elegancki styl bazuja-
cy na dekoracyjnosci i zestawieniu kontrastow
— btyszczace powierzchnie z matowymi fak-
turami, wspotczesny design ze stylizowanymi
meblami, czy kontrastujgca kolorystyka. Ko-
lejng cecha wyrdzniajaca jest wszechobecny
blask i $wietlne refleksy — btyszczace tkani-
ny, krysztatowe zyrandole, czy ztote dodatki
oraz gtadkie, ISnigce powierzchnie i staranie
dobrane detale. Starannie wszystko uwzgled-
nitydmy projektujac to mieszkanie - opowiada
Agnieszka Hajdas-Obajtek z Arte Dizain.
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Na powierzchni 59 m2 dominujg ciepte odcienie
i wszechobecny potysk. Jasne i Swietliste materiaty
optycznie powiekszajg przestrzen i sprawiajg, ze wnetrza
sg niezwykle przytulne i wrecz zapraszajg do wypoczyn-
ku. Szyk i elegancja przejawia sie réwniez w niebanal-
nie dobranych materiatach wykonczeniowych wnetrza
— sztukateria na scianach, ramki w podtodze z ciemnej
mozaiki, czy dekoracje $cienne z luster, ztotych listew
i tapicerki. Szczegdlng uwage przykuwa tez przedpokdj,
a witasciwie azurowa konstrukcja wykonana na indywi-
dualne zamowienie, ktéra wprowadza do pomieszcze-
nia prawdziwg unikatowosc. Biata jest réwniez podfoga
imitujgca marmur, dzieki czemu przestrzen jest jasna
i przestronna. Cato$¢ dodatkowo ociepla elegancka
tapicerka scienna z przytulnej tkaniny w kolorze taupe.
Osobnym pomieszczeniem jest sypialnia. Kolorystycznie
i materiatowo nie odbiega ona jednak od reszty mieszka-
nia, dzieki czemu catos¢ wydaje sie by¢ bardzo spdjna
i przemyslana.

Przestrzen kuchni i salonu taczy zwrécony bokiem stét
jadalniany. Czarne krzesta wprowadzajg akcent, ktory
przykuwa spojrzenie i zaprasza mieszkaricow do wspol-
nego positku. Bogaty zyrandol w salonie oraz piekne,
nowoczesne lampy wiszgce nad stotem jadalnianym
tworzg idealne potgczenie. Za dnia ozywiajg przestrzen,
a w nocy tworzg klimatyczne wnetrze z rozproszonym
strumieniem $wiatta. Bardzo umiejetnie wykorzystano
réwniez powierzchnie lustrzang. Wielkie lustro nad sto-

tem jadalnianym oraz na scianie w salonie, zdecydo-
wanie pomogty powiekszy¢ przestrzen. Prestizu dodaje
naturalny onyks, ktory dzieki zastosowaniu technologi
LED, staje sie jeszcze piekniejszy. Przystowiowa wi-
sienka na torcie jest przepiekny obraz autorstwa Alicji
Domariskiej.

Stosowanie metody akcentéw i dominant jest waznym
czynnikiem projektowania. Stad tez idealnym kontrastem
do bogatych form jest kuchnia zachowana w minimali-
stycznym charakterze. Nowoczesne sprzety, czarno-bia-
te, lakierowane szafki odbijajgce swiatto, szklany imi-
towany marmur i bardzo trwaty, piekny blat z czarnego
granitu — wszystkie te elementy wpisuja sie w styl catego
mieszkania.

tazienka niewatpliwie stanowi kontynuacje stylu glamo-
ur. Dominuje tu ciemny kolor, a uwage przykuwa eleganc-
ka mozaika pikowana chesterfield, ktéra nadaje charak-
teru trwatosci i elegancji. Ciekawy akcent stanowig tez
stylizowane kinkiety i ztota armatura.

- W praktyce okazuje sie, ze glamour jest jednym z naj-
bardziej wymagajacych i najtrudniejszych do zaaran-
zowania stylow. Przepych i mnogos¢ detali potrzebuja
naprawde pieczotowitego dobrania. Jeden krok posta-
wiony za daleko moze spowodowac, ze catos¢ zamieni
sie w kicz i przesade, ktorych zdecydowanie chciatysmy
unikna¢ - podsumowuje Agnieszka Hajdas-Obajtek.
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PATRZWORK
/EGARY W FORMIE

AUTOR: DOMINIKA RASZKIEWICZ | FOTO: JULIA MICHALCZEWSKA

Nieoczywiste, eklektyczne, w catosci wykonywane recznie - takie sg
zegary autorstwa Dominiki Zabtotnej-Kowalskiej. Architekt z Sopotu
zamkneta swojg pracownie projektowa i postawita na wiasny
oryginalny biznes. - Zatrzymatam sie i dobrze wykorzystatam dany
mi czas - mowi w rozmowie z Prestizem.

Lokalny rzemiesInik tworzy forme gipsowa. Nastepnie
trafia ona do ceramika, ktéry odlewa z nigj zegary. Masa
musi schng¢ w wolnym tempie, na specjalnie przygoto-
wanych podktadach. Dopiero po kilku dniach skorupa
jest gotowa na pierwszy z dwdch wypatow. W trakcie
drugiego z nich produkty szkliwi sie na pastelowy, rado-
sny kolor. Tak wtasnie powstat Patrzwork - zegar, ktory
w swojej prostocie dostarcza najprzyjemniejszych do-
znan estetycznych.

Za wszystkim stoi Dominika Zabtotna-Kowalska - ambit-
na projektantka wnetrz z glowg petng pomystéw. Skon-
czyta Akademie Sztuk Pieknych w Gdansku na kierunku
architektura wnetrz. Potem przez rok studiowata w Anglii
w University of Creative Arts na kierunku sustainable pro-
duct design. - Ta szkota mocno stawiata na ksztatcenie
rzemiesnikow. Miatam mozliwosé uczestnictwa w prze-
roznych warsztatach: od stolarstwa, przez dmuchane
szkio, skonczywszy na zywicznych odlewach i tkaninach
- opowiada i dodaje, ze studia w Anglii pomogty jej spre-
cyzowac zawodowe cele. To wiasnie brytyjska uczelnia
ukierunkowata jg na rzemiosto.

Ale zeby na dobre pdj$¢ tg drogg, Dominika musiata

jeszcze na wiele lat poswieci¢ sie bardziej dochodowej
i stabilnej pracy architekta wnetrz. Kiedy ze studiéw na
Wyspach wrdcita do Sopotu, wraz z przyjaciotka zatozy-
ta pracownie architektoniczna. Jak mowi, przez dekade
pracy w biurze nauczyta sie pewnosci siebie. Umiata juz
przekonac klientéw do opartej na doswiadczeniu swojej
wizji projektu. Wypracowata tez wiasny styl, co zdecydo-
wanie pomaga w dzisiejszym zajeciu.

Czas na spetnianie marzen o tworzeniu wtasnych pro-
duktéw przyszedt dopiero gdy w zyciu Dominiki pojawity
sie dzieci i okazato sie, ze coraz trudniej jest pogodzic¢
zycie rodzinne z codziennoscig w pracowni. Wiasnie wte-
dy Dominika przypomniata sobie to, czego nauczyta sie
w Anglii odnosnie powigzania produktéw z ich odbiorca.
- Mam wrazenie, ze w Polsce ten temat traktuje sie po
macoszemu. Tutaj edukacja jest przede wszystkim na-
stawiona na funkcjonalnosc¢ i ergonomie, takie projekty
s3 preferowane. Za to w Anglii panuje duza otwartosé
na réznorodne kierunki estetyczne i ich relacje z odbior-
ca. Gust w odniesieniu do designu to w polskiej kulturze
czesty temat tabu. Natomiast na Wyspach projektowa-
niu $cisle towarzysza badania socjologiczno-antropolo-



giczne. Bierze sie pod uwage, ze ludzie majg rézne upodo-
bania. Nie ocenia sie tego, co wybiera klient, a jednoczesnie
podchodzi sie profesjonalnie do zlecenia i dopieszcza produkt
w kazdym calu. To dato mi poczucie luzu i pewng wolnos¢
tworzenia - ttumaczy w rozmowie z Prestizem.

- W brytyjskiej szkole sami projektanci pochodzili z tak réz-
nych zakatkéw swiata, e nie datoby sie dopasowac ich gustu
do naszych europejskich wzorcow przez co element estetyki
miat tam zupetnie inny wymiar - dodaje.

Dominika zaczeta sie wiec zastanawiac, czego produkcja
bedzie sprawiac jej radosc, a nie co spodoba sie masowemu
odbiorcy. - Poczutam, ze moge stworzyc¢ cos, co wedtug mnie
bedzie piekne i nie musze sie kierowac sie jedynie kryterium
funkcjonalnosci. Cheiatam zacheci¢ mojego klienta, by prze-
stat patrze¢ na gotowe rozwigzania dostepne w katalogach,
tylko sam zaczat komponowac swdj produkt - wskazuje.

Jako pierwszy przyszedt jej do gtowy pomyst, by produkowac
lampy, ktorych czesci moga by¢ swobodnie tgczone przez
uzytkownika. Przygotowywata je juz wczesniej jako projekt
dyplomowy na angielskiej uczelni. - Idea tgczenia czesci wig-
zataby sie jednak ze zbyt duzymi kosztami jak na poczatek
wiasnego biznesu. Musiatabym zadba¢ o elektryczne sys-
temy i kompatybilnos¢ jednych produktow z drugimi, co
bytoby zbyt obcigzajace finansowo - wyjasnia. Dodaje, ze
by¢ moze w przysztosci Patrzwork rozwinie sie w te wiasnie
strone.

Wybdr produktu padt wiec na oryginalne zegary. Jak moéwi
autorka, ich projekt czerpie z klasycznych wzorcéw, ale
w mocno minimalistycznej formie. Choc jest prosty wizualnie,
10 jego wykonanie wymaga sporo czasu i precyzji. - Tworze-
nie miato mie¢ charakter seryjnej produkcji, ale zalezato mina
tym, aby doktadnie zapanowac nad ksztattem i kolorem mo-
ich zegaréw. Postanowitam zrezygnowac z efektu ,recznej
roboty" na rzecz powtarzalnosci projektu - wyjasnia.

Na razie zegary dostepne sg w pieciu barwach, ale docelowo
bedzie ich wiecej. - Na poczatku zalezato mi na stworzeniu
pastelowej serii - miety, rozu i btekitu. | w tym wypadku od-
cienie byty dokfadnie zaprojektowane. Aby uzyska¢ odpo-
wiednie kolory przez dtugo eksperymentowalismy z réznymi
szkliwami i producentami. Dlatego kilka miesiecy zajeto nam
uzyskanie ostatecznych barw - wymienia.

Charakterystyczne dla zegaréw wykonywanych przez Do-
minike jest to, ze niektére modele majg wahadto. - Dla mnie
zegar z wahadtem, czyli elementem, ktory ptynnie sie rusza
to odniesienie do czasu, ktory ptynie. Kupno takiego zegara
to tez wprowadzenie w martwa przestrzen domu przedmiotu,
ktéry zyje. W moim odczuciu ruch wahadta jest bardzo relak-
sujacy, kojacy i nieco poetycki - ocenia autorka.

- Ja sama od kiedy tworze zegary przestatam sie w swoim
zyciu $pieszy¢. Jestem odwazniejsza i mam wiekszy luz.
Z kolei ten produkt daje mi sto procent satysfakcji, bo jest
zwyczajnie piekny. Posztam swojg droga i mysle, ze dobrze
wykorzystatam ten czas - podsumowuje tworczyni.

 ——
DESIGN




56 DESIGN

KWARCOWA REWOLUCJA
W BUDOWLANCE

AUTOR: HALSZKA GRONEK

Spieki kwarcowe, ktore znalez¢ mozna w ofercie gdynskiego
showroomu Laminam, to prawdziwa innowacja na rynku ptyt
wielkoformatowych. Jak przekonuje firma Max Komfort, wiasciciel
salonu, ze spiekow stworzy¢ mozna nie tylko atrakcyjne blaty czy
designerskie oktadziny, lecz takze wysokiej jakosci elewacje.
Takie wykonczenie gwarantuje wysok3 izolacje, odpornos¢
termiczng, a przede wszystkim nietuzinkowg prezencje budynku.

Fasady wentylowane to coraz czestszy wybor na polskim rynku.
Tego typu elewacje charakteryzujg sie specjalng szczeling powietrz-
na pozostawiong pomiedzy oktadzing zewnetrzng a podkonstrukcjg
z warstwa izolacyjna. Dzigki tej przestrzeni sciana ma mozliwos¢
,oddychania” na catej powierzchni, zmniejszajgc tym samym ryzyko
kondensacji pary wodnej i szkodliwej wilgoci, a takze wyréwnujac ci-
Snienie powietrza.

Elewacje wentylowane moga mie¢ wiele réznych wykonczen, czyli
okfadzin zewnetrznych — poczynajac od laminatow, przez drewno,
metal czy ceramike, koriczgc na ozdobnym kamieniu. Opcjg szcze-
gdlnie interesujaca sg jednak wielkoformatowe ptyty wykonane ze
spiekéw kwarcowych. Materiat ten charakteryzuje sie $wietnymi wta-
Sciwosciami uzytkowymi, a takze nowoczesnym designem odpowia-
dajgcym odczekiwaniom najbardziej wymagajacych uzytkownikow.

KOMPOZYCJE, FAKTURY | ODCIENIE

Proponowane przez Max Komfort fasady wentylowane, ktére ba-
zuja na spiekach kwarcowych, sg odpowiedzig na rosngcg wsréd
konsumentdéw potrzebe tgczenia estetyki z funkcjonalnoscia tech-
nologiczna. Polscy architekci odnajdujg w ptytach Laminam materiat
pozwalajacy na tworzenie unikalnych kompozycji, a tym samym na
podkreslenie nowoczesnej bryty budynku.

Zaletg elewacji wykoriczonych spiekami kwarcowymi jest ich imponu-
jaca wielkos¢, ktéra wprost przekfada sie na walory estetyczne fasady.
Ptyty sg o wymiarach 100 x 300 cm oraz 324 x 162 cm, co sprawia,
ze liczba fug jest znaczaco ograniczona. Wygladajg szlachetnie i po-
zwalajg osiggna¢ efekt spéjnosci architektury. Co wiecej, wystepuja
w wielu fakturach i kolorach, dzieki czemu kazdy nabywca jest w sta-
nie stworzy¢ idealng elewacje dla swojego budynku.

TECHNOLOGIA DOROWNUJE DESIGNOWI

Nie tylko walory estetyczne elewacji kwarcowych, lecz takze ich
funkcjonalnos$¢ i uzytkowos$¢ zastugujg na wyréznienie. Lekkosé ptyt
spiekowych pozwala zminimalizowa¢ podkonstrukcje, a tym samym
zmniejszy¢ ciezar elewacji na budynku. Mata waga utatwia rowniez
bezproblemowy i szybki montaz, a co za tym idzie - znaczne zmniej-
szenie jego kosztow.

Spieki kwarcowe sg odporne na zarysowania, duze roznice tempe-
ratur i promieniowanie UV. Niezaleznie od warunkéw pogodowych
ptyty nie zmieniajg koloru czy wtasciwosci, a ich sktad chemiczny
uniemozliwia pojawienie sie porostéw czy glonéw. Ptyty nadajg sie
do czyszczenia, a z myslg o tych, ktérym szczegdlnie zalezy na zadba-
nej elewacji, producent umozliwit montaz specjalnej samoczyszczacej
powtoki Hydrotect wykorzystujgcej zasady fotokatalizy.

Max Komfort | ul. Wielkopolska 250 81-531 Gdynia
Telefon: +48 58 668 03 99 | E-mail: maxkomfort@maxkomfort.eu
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OCZEKIWANIA [ RZECZYWISTOSC

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Jak to jest z tymi oczekiwaniami? Najpierw sa oczekiwania, potem diugo, dtugo nic, az wreszcie
dosiegaja rzeczywistos¢é. Oczekiwania i rzeczywistos¢ oddziatujg na siebie na rézne sposoby. Bywajq
jak wodka i brak zapitki, ale i moze sie zdarzy¢, ze stworza razem stodka pinacolade. Magdalena
Grosz i Zuzanna Kowalczyk sprawdzaja, co sie wydarzy, gdy oczekiwania spotkajq rzeczywistosc.

MAGDALENA GROSZ

graficzka, ilustratorka,
pasjonatka ksiazek
psychologicznych

i puszystych
czworonogow

Rysuje, bo... wyrazam przez to siebie.

M6j pierwszy rysunek przedstawiat...
mojego chomika.

Artysta dojrzewa, kiedy...

wystawia pierwsza fakture.

Najwieksze wyzwanie to...

sprosta¢ swoim oczekiwaniom.

Moja rzeczywistosc to...

Swiat bez konwenansow.

Co jest wiekszym wyzwaniem:
oczekiwania czy rzeczywistosc?
Rzeczywistosé, bo marzy¢

jest catkiem fatwo.

Oczekiwania, ktére nigdy sie nie spetniaja...
nalezy nie rozpamietywac.

Co sie dzieje, gdy oczekiwania spotykaja
rzeczywisto$¢? Boom! Satysfakcja zyciowal
Jak pogodzic jedno i drugie?

Cierpliwos¢ i determinacja.




ZUZANNA KOWALCZYK
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ilustratorka, graficzka, najlepiej
pracuje jej sie przy podcastach
kryminalnych, mitosniczka
koloréw i rekinow

Rysuje, bo... moge w ten sposdb dac upust
wielu emocjom i przekazac cos innym.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat...

zapewne domek, chmurki,

amoze nawet jakas tecze.

Artysta dojrzewa, kiedy...

przestaje sie porownywac do innych tworcow.
Najwieksze wyzwanie to...

zafatwienie czegos przez telefon!

Moja rzeczywistos¢ to... najlepsza wersja
rzeczywistosci, bo moja wiasna!

Co jest wiekszym wyzwaniem:

oczekiwania czy rzeczywistos¢?
Zdecydowanie rzeczywistos¢! W oczekiwaniach
moge sobie zatozy¢ co chee, w rzeczywistosci
moze by¢ troche inaczej niz sobie wyobrazatam.
Oczekiwania, ktére nigdy sie nie spetniaja...

to te, w kierunku ktérych nic sie nie robi,

by sie spetnity.

Co sie dzieje, gdy oczekiwania spotykaja
rzeczywistos¢?

Zamieszanie z poplataniem! Moze by¢ smutno lub
przyjemnie. Wszystko zalezy od naszego podejscia.
Jak pogodzi¢ jedno i drugie?

Ja czesto zaktadam ten gorszy scenariusz,

by mdc sie mito rozczarowad!
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MADE IN 3CITY

THE ROOTS

Looks by Luks powraca z nowa,
nietuzinkowa opowiescia, tym razem
oddajac hotd Matce Naturze. The Roots,
bo tak sie nazywa, to kolekcja petna
drogocennych roslin, ktéra przywotuje
zapach bezpieczenstwa, harmonii,
balansu i szczescia. Pokazuje czyste
piekno natury w czterech autorskich
printach.

W tym sezonie Looks by Luks wraca do korzeni, od-
dajac hotd historii pisanej przez nasze matki. Pozosta-
wione przez nie dziedzictwo to bezcenna lekcja poka-
zujaca, jak w magiczny sposoéb uleczy¢ nasze ciato
i dusze, wykorzystujac prezent otrzymany od wspdlnej
matki — natury. Najnowsza kolekcja, The Roots, to 4
autorskie wzory inspirowane roslinami — eterycznymi,
zagrozonymi, miododajnymi i leczniczymi.

Still Here projektu Mary Zaleskiej to wzdr inspirowany
roslinami zagrozonymi, objetymi ochrong w Polsce i na
Swiecie. Prezentowany jest w formie abstrakcyjnego ry-
sunku, i przedstawia nieoczywiste piekno miesozernej
rosliny o wdziecznej nazwie Aldrowanda pecherzykowata.

Bee Sweet projektu Nataszy Kwiatkowskiej, inspirowa-
ny jest roslinami miododajnymi — chabrem, krokusem
i czarcim kesem. Ten wzér to hotd oddany tym kwia-
tom, ktérych nektar przycigga pszczoty, a takze historia
o istotnej roli, jaka petnig dla ekosystemu.

Heal Me projektu Karoliny Niedzielskiej, to ukton w stro-
ne leczniczych wtasciwosci roslin, ktére towarzyszyty
naszym mamom i babciom. Najwazniejszg role gra
tu len, niekwestionowany krél zdrowia pochodzacego
z natury, uwielbiany pod postacig ziaren i oleju.

Smells Like Nature projektu Aleksandry Morawiak, jest
printem inspirowanym aromatami roslin eterycznych,
ktére otulajg swoim cieptem, dodajac piekno nawet
najbardziej ponurym porankom. Projekt przedstawia
wiciokrzew, uznawany za najpiekniej pachnacy kwiat,
lilie, jasmin, tymianek i szatwie.

- Dla mnie zawsze najwazniejsze byto opowiadanie
historii, wartosciowy przekaz, a nie zwykta sprzedaz.
Chce poszerzac horyzonty. Pragne, zeby ludzie zatrzy-
mali sie na chwile i pomysleli o swoich codziennych
wyborach. Kazda kolekcja, ktérg tworzymy, dotyczy
czegos waznego. Poczgwszy od zmian klimatycznych
na Islandii, poprzez réznorodnos¢ i wzajemng mitosc
bez wzgledu na ptec i kolor skory, az po szacunek dla
Matki Natury i jej daréw, ktére dostarcza nam kazdego
dnia. To wtasnie rosliny sa dla nas prawdziwym skar-
bem - lekarstwem i pozywieniem. Niestety dzisiaj, nie-
ktore z nich ging na naszych oczach z powodu zmian
klimatycznych. Ta kolekcja, to kolejny apel i wotanie
o podniesienie $wiadomosci, a wszystko uchwycone
na pieknych kadrach autorstwa Doroty Szulc - opo-
wiada Sylwia Luks, witascicielka i dyrektor kreatywna
Looks by Luks.

Looks by Luks to koncept, tworzacy oryginalne nakry-
cia gtowy, recznie wykonane turbany, opaski i gumki
do wtoséw. Od niedawna marka poszerzyta swoje
portfolio o kimona w stylu Yukata i nowos$¢ w kolekcji
The Roots — krétkie kimono Haori, ktére z tatwoscia
zastapi marynarke i zmiesci sie pod jesienny ptaszcz.
Warto zaznaczy¢, ze produkty sg tworzone w sposéb
komplementarny, czyli tak, zeby do siebie pasowaty
i wzajemnie sie uzupetniaty. Dzieki temu do opaski
mozna dobra¢ kimono lub frotke w taki sam wzér, lub
stworzy¢ matchy look z corka, siostrg, czy najlepsza
przyjaciotka.

Cata kolekcja jest dostepna jest w Atelier Luks & PopUp
Store w Sopocie.









Looks by Luks szyje w Polsce z dzianin
ekologicznych, pozyskiwanych w zgodzie

z etykg. W duchu wspottworzenia nurtu
,Slow fashion” i w imie idei ,zero waste’,
marka stawia na kreowanie wielofunkcyjnych
produktéw, ktére mozna nosi¢ na wiele
sposobow, eliminujgc tym samym nadmierny
konsumpcjonizm.

Czesc¢ dochodu z kolekeji marka przekazuje
na akcje spoteczng Greenpeace Adoptuj
Pszczote, ktéra zrzesza osoby zaangazowane
w pomaganie pszczotom i sprawia, ze Polska
staje sie coraz bardziej przyjazna zapylaczom.






Miejsce: t ANSZTUK

Zdjecia: DOROTA SZULC

Modelki: ZUZA PACHOLARZ (GAGA MODELS)
KAROLINA KOtODZICKA (UNITED4MDELS)
OLIWIA PODGORZAK | WERONIKA SUJKA
MUA: OLIWIA PODGORZAK

Wiosy: LUKAS WOJEGO

Scenografia: ARTUT ROSA £t ANSZTUK
Produkcja i stylizacja: KAROLINA GEUCHOWSKA
Asystentka: ANIA CZARNIECKA

Dyrektor kreatywny: SYLWIA LUKS
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W SZAFIE MODNEGO MEZCZYZNY

AUTOR: KATARZYNA KOBIELA

Dla wiekszosci mezczyzn robienie zakupow jest meczace i skomplikowane.
Nie lubig przymierzac ubran, btadzi¢ wsrod tysigca potek sklepowych,
dobiera¢ rozmiarow. To prawdziwa misja do spetnienia. Jak stworzy¢
uniwersalng garderobe i co powinno znalez¢ sie w szafie kazdego mezczyzny?
Podpowiadamy.

Modny mezczyzna to bardzo szerokie pojecie. Kazdy rozumie je
troche inaczej, jednak sg pewne zelazne zasady, ktérymi warto
sie kierowac¢. Na poczatek, najlepiej zbudowac tzw. garderobe
kapsutowa. Garderoba kapsutowa jest tworzona w taki sposob,
zeby wszystkie jej elementy tagczyly sie ze sobg dajgc bardzo wie-
le mozliwosci kombinacji i zestawdw. Tutaj ,mniej znaczy wiecej”.
Skompletowana w ten sposob szafa to pewny sukces.

Budowanie kazdej garderoby nalezy rozpocza¢ od odpowiedzi na
pytanie, ktdére z aktywnosci stanowig najwieksza czes¢ nasze-
go czasu. Ubrania musimy dopasowac¢ bowiem do stylu zycia,
osobowosci oraz pracy, ktorg czesto definiuje okreslony dress
code. Musimy tez wiedzie¢ na jakim wizerunku nam zalezy, jak
chcemy wygladac i jak by¢ postrzegani przez otoczenie. Kolej-
na niezwykle istotng czynnoscia jest okreslenie swojego typu
sylwetki. Daje nam to wiedze na temat fasonéw i krojow, ktére
s3g dla nas odpowiednie. Nastepnie przechodzimy do przegladu
swojej dotychczasowej garderoby. Eliminujemy rzeczy za mate,
za duze, zniszczone, niepasujgce do naszego typu budowy i sty-
lu, ktéry chcemy stworzy¢. Ostatnim krokiem jest lista zakupow.
Co powinno sie znalezé w szafie mezczyzny? Odpowiedz jest
prosta - rzeczy ponadczasowe i uniwersalne, oscylujgce wokot
zawezonej kolorystyki, co pozwoli na taczenie ich w bardzo prosty
i intuicyjny sposob.

KOSZULA, NA CO DZIEN | 0D SWIETA

Koszula jest elementem garderoby, ktéry zdecydowanie powinien
sie znalez¢ w szafie modnego mezczyzny. Najlepiej mie¢ ich kil-
ka, w réznym stylu, by maoc je dostosowac do konkretnego wyda-
rzenia. Biata koszula z dtugim rekawem jest niezwykle uniwersal-
na. Mozna jg nosi¢ do strojéw formalnych, ale réwniez bardziej
casualowo, rozpinajac 1-2 guziki i podwijajac rekawy (nigdy nie
rozpinany guzika, jezeli mamy krawat lub muche). Nie chowajmy
jej na specjalne okazje. Warto nosic jg na co dzien, bo w prosty
sposob dodaje klasy i elegancji. Oprocz biatej koszuli powinnismy
mie¢ w szafie tez te w odcieniach niebieskiego, szarego, czy czar-
nego, ktore stworzg idealng baze do réznych stylizacji. Co do ko-
szul z krotkim rekawem - najlepiej o nich zapomniec.

T-SHIRT - DO WYBORU, DO KOLORU
T-shirt to absolutny must have. Fason nalezy dobra¢ do rodza-

ju sylwetki, najlepiej wybierac te proste lub lekko taliowane. Do
ubran wzorzystych, kolorowych warto postawi¢ na gtadkie, kla-

syczne kolory: czarny, biaty, szary, granatowy. Tego typu proste
t-shirty doskonale sprawdzg sie w potgczeniu z marynarka i bia-
tymi sneakersami. Z kolei te oryginalne, z ciekawymi printami
doskonale dopetnig kazdg stonowang stylizacje.

UNIWERSALNY JEANS

Jeansy to zawsze dobry wybdr. Najlepsze i najbardziej uniwer-
salne sg granatowe, bez przetar¢ i ozdobnikodw, z jak najmniej
widocznymi szwami. Doskonale pasujg zaréwno do eleganckich,
jak i casualowych outfitéw. Kazdy mezczyzna powinien mie¢ sza-
fie zawsze kilka par w réznych odcieniach. Zawsze sprawdzg sie
w potgczeniu z biatym t-shirtem, sneakersami i marynarka.

CHINOSY - KLASYKA WSROD KLASYKI

Bez chinosow nie ma mowy o wspotczesnej modzie meskiej. Do
Europy przywedrowaty ze Standéw Zjednoczonych Ameryki, gdzie
poczatkowo byty noszone gtdwnie przez zotnierzy amerykanskiej
armii. Niezmienny od lat kr¢j oraz uzywanie jedynie naturalnych
materiatéw to tajemnica ich sukcesu. To klasyczne spodnie
z dwiema ukosnymi kieszeniami z przodu i dwiema wpuszczany-
mi z tytu. Sg alternatywa zaréwno dla eleganckich spodni w kant,
jak i jeansow. W ofercie znajdujg sie rézne kolory: od granatu, po-
przez bordo, bez, khaki i czarny. Sa tatwe w stylizacji i majg mniej
formalny charakter. Idealnie komponuja sie z koszulami, mary-
narkami, t-shirtami, bluzami i swetrami. Jesli z jakiego$ powodu
jeszcze nie jestes posiadaczem meskich chinoséw koniecznie
musisz to nadrobi¢.

DODATKI, CZYLI DIABEL TKWI W SZCZEGOLACH

Jak wiemy diabet tkwi w szczegdtach, dlatego stylowy mezczy-
zna powinien pokusic sie o luksusowe dodatki. Podstawa jest ze-
garek, ktory jest czesto jedyng bizuterig, ktérg na co dzien nosza
mezczyzni. Decydujac sie na kupno, trzeba pamietac o tym, zeby
byt dopasowany nie tylko do reki, ale takze budowy ciata. Jezeli
szukamy zegarka eleganckiego to najlepiej wybra¢ minimalistycz-
ne modele mechaniczne z paskiem wykonanym z naturalnej sko-
ry, z okragta cienka koperta i prostymi wskazéwkami. Kolor sko-
rzanego paska powinien by¢ zblizony do pozostatych elementéw
jak np. buty, pasek lub teczka, najlepiej czarny lub brgzowy. Tego
typu zegarki mozna réwniez nosi¢ do mniej formalnych ubioréw.
Codziennag stylizacje natomiast Swietnie uzupetniajg zegarki spor-
towe i smartwatche.



1. Spodnie Vistula
3. Buty Ecco
5. Poszetka Tailors Club

2. Ptaszcz Vistula
4. Zegarek Longines Nagel
6. Koszula Emanuel Berg
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Réwnie waznym dodatkiem jest dobrej jakosci pa-
sek. W meskiej szafie powinny sie znalez¢ minimum
trzy rodzaje: skérzany czarny z klasyczng metalowg
klamra do stylizacji bardziej formalnych, skérzany
brazowy oraz granatowy parciany - idealny do jean-
sOw i stylizacji typu smart casual. Do eleganckiego
garnituru powinnismy zatozy¢ wiec wezszy, klasycz-
ny pasek z prostokatng klamrg z btyszczgcej skory,
natomiast do stylizacji casualowych szerszy, matowy
brazowy lub pleciony. Im mniej formalna okazja, tym
bardziej mozemy zaszalec.

Wisienka na torcie sg nietuzinkowe poszetki, krawa-
ty, skérzane rekawiczki, dzianinowa czapka i szalik
z kaszmiru, aktéwka, plecak, bransoletki do codzien-
nych stylizacji oraz kolorowe skarpetki.

STYLOWE OBUWIE

Obuwie to podstawowy element garderoby, ktory
towarzyszy nam kazdego dnia. Dobrej jakosci buty
to gwarancja elegancji i trwatosci. Niestety z uwagi
na to, ze wiele mezczyzn nie przywigzuje do nich
szczegodlnej uwagi, sg one najczestszym btedem
w meskich stylizacjach. Trzeba zapamigta¢, ze nie
ma jednej uniwersalnej pary potbutow, ktorg beda
pasowac na kazdg okazje. Budujac swojg szafe
nalezy postawi¢ na kilka dobrych par o konkretnym
przeznaczeniu. Warto postawi¢ na modele klasycz-
ne, ktére sg ponadczasowe i stylowe bez wzgledu na
mijajaca mode.

W szafie powinny znaleZ¢ sie takze czarne buty do
garnituru np. oxfordy lub derby, buty do stylizacji ca-
sualowych np. brogsy lub monki, mokasyny do sty-
lizacji letnich oraz trzewiki i sztyblety na zimniejsze
dni. W zestawieniu nie moze zabrakna¢ tez biatych
sneakersow, ktére sg swietng bazg do tworzenia cie-
kawych, miejskich stylizacji. Ten lifestyleowy typ obu-
wia kojarzony jest juz nie tylko ze sportowym stylem.
Dzisiaj czesto faczy sie go z bardziej eleganckimi ele-
mentami garderoby, np. z biatg koszulg. Jednak bez
wzgledu na fason, buty zawsze powinny by¢ czyste!
Stare, zniszczone, zdeformowane obuwie wyglada
niechlujnie i niszczy caty wizerunek. Takie obuwie
nalezy natychmiast wymienic¢ na nowe.

Budowa garderoby, zdecydowanie nie nalezy do rze-
czy fatwych. Musimy oczysci¢ przestrzen nie tylko
w szafie, ale réwniez w gtowie robigc miejsce na
,nowe”. Stawiajcie na jakosc, klasyke i minimalizm,
ktory jest gustowny i estetyczny. Kupuijcie rzeczy pro-
ste i neutralne, ktére tatwo taczg sie z innymi elemen-
tami garderoby, a jednoczesnie gwarantuja, ze cokol-
wiek wyciagniecie z szafy, bedzie do siebie pasowad.
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NADZIEJA W KRYZYSIE

AUTOR: SYLWIA GUTOWSKA

Z wyksztatcenia jest psychoterapeutka, a z pochodzenia gdanszczanka.

Od lat specjalizuje sie w nurcie psychoterapii systemowej badajacej powigzania
rodzinne, czyli mowiac wprost - leczy pary. Magdalena Sekowska w rozmowie
z Prestizem opowiada o problemach w czasie lockdownu, budowaniu intymnosci
podczas home office oraz o zupetnie nowym pandemicznym zjawisku.

A

W trybie pilnym” - to chyba ostatnio najczesciej styszany zwrot w pani klinice.
W dobie pandemii duzo sie zmienito. Ludzie zgtaszaja sie z prosbg o kon-
sultacje, nazywajac swoja sytuacje zwigzkowa jako kryzys. Wczesniej zgta-
szali sie na terapie par. Byty zapisy i zwykle trzeba byto troche poczekaé, az
terapeuta bedzie miat wolny termin. W okresie od czerwca do teraz mam
bardzo duzo zgtoszen, gdzie ludzie prosza, zeby umdéwic sie jak najszybcie,
bo sytuacja jest bardzo zaogniona. Korzystajg tez czasem ze wsparcia
farmakologicznego, ale to nie pomaga, poniewaz nie rozwigzuje sytuacii
komunikacji miedzy nimi. Te zgtoszenia ,na juz” to zupetnie nowe zjawisko.

Czym réznig sie te nowe zgtoszenia?

Wczesniej pary zgtaszaty sie w takiej fazie kryzysu, kiedy przestawali ze sobg roz-
mawiac albo juz zdecydowali sie na rozejscie. Albo po separacji, gdy stwierdzil,
ze jednak chcg by¢ ze soba. Wiece) byto zgtoszen, kiedy ludzie troche pobyli w tej

Fot. mat. prasowe

sytuacji zanim decydowali sie na konsultacje. Mam poczucie, ze okres pande-
mii wydobyt na Swiatto dzienne wiele zwigzkowych tematéw tabu. By¢ moze
to przymusowe bycie razem pokazato wielu ludziom niejako w krzywym zwier-
ciadle, czy to jest ten zwigzek, czy to taki etap zwigzku, ktdry ich uszczesliwia.

Na jakich etapach zwiazkow s3 to ludzie? Wyobrazam sobie, ze to mlode
niedoswiadczone pary, ktore zwyczajnie nie zdazyly sie jeszcze dobrze
poznac.

Moze to zdziwi, ale mam duzo klientéw w kilkunastoletnich zwigzkach. Ich
specyfika polegata na tym, ze dopasowali sie miedzy sobg i weszli w tryb
funkcjonowania, gdzie dominante przyjeta strona logistyczna. Organizacja
dnia, podziat zadan, zarabianie pieniedzy, kupowanie samochodu, wycho-
wanie dzieci. To wszystko sg czynniki, ktére odwracajg uwage od tego,
co sie dzieje w wiezi miedzy partnerami. Przez to, ze partnerzy wchodza



w role zadaniowe, w mniejszym stopniu ukierunkowujg swojg uwage na
uczucia, na to czy ten zwigzek sie buduje, czy sg zadowoleni, czy maja
dostep do partnera. W takim zyciu, ktdre przebiega szybko, mamy wiele
racjonalizacji. Méwimy: nie mamy czasu, musimy sie zaja¢ dzie¢mi, teraz
budujemy dom. Przez to nie zawsze mozemy posiedzie¢ i zwyczajnie po-
gadac. Nie zawsze mamy ochote na seks, bo jestesmy zmeczeni po pracy
albo dzieci przychodzg do nas do sypialni. Czas lockdownu wielu osobom
pokazat, ze kiedy jest mozliwosc¢ bycia razem, a ilos¢ zadan jest ograniczo-
na (nie mamy wyj$¢ do sitowni, spotkan ze znajomymi, itd.), w niektérych
parach pootwieraty sie zabliznione rany albo frustracje. Ludzie zaczeli sie
przygladac, kim jest ta druga osoba. Czy ona w ogdle sie mng interesuje?
Czy teraz, gdy zostaliSmy razem, to oprécz ogladania seriali w ogdle mamy
0 czym rozmawiac? Dla wielu oséb okazato sig, ze tam, w przestrzeni rela-
cyjnej jest bardzo mato. To moment szoku. Mamy dom, dwdjke pieknych
dzieci, znajomych. Ludzie myslg, ze jestesmy szczesliwi, a jedno z partne-
row albo oboje stwierdzaja: ale tu miedzy nami jest pusto. Nie jemy razem
$niadania, 0 romantycznej stronie zwigzku mozna zapomnie¢, dawno nie
bylismy na randce. ,Nie istnieje dla ciebie jako kobieta (albo mezczyzna)”
— mowi jedno z partneréw. ,W ogdle nie mamy seksu”. Przez te wszystkie
zewnetrzne zobowigzania zapomnieli$my, ze mamy jakies potrzeby. Ludzie
jako$ stracili siebie z pola widzenia i wiez okazata sie bardzo staba. Nie
mam poczucia, ze dotyczy to ludzi, ktdrzy sa krotko ze sobg, ale takich, kté-
rzy sg ze sobg lat 13,15, 17. W tej chwili mam konsultacje z takimi parami.

To duze zaskoczenie. Jednak wciaz nurtuje mnie jak to jest z zwigzkami
o krétszym stazu? Mozna powiedzie¢, ze paradoksalnie radza sobie lepiej?
Jest cos takiego, przy czym wszystkie generalizacje to nasze ograniczenia.
Mtodzi ludzie bedacy w zwigzkach, ktére nie trwajg dtuzej niz 5-7 lat, cze-
Sciej szukajg wyjasnienia w réznicach charakteru. Widze, ze w zwigzkach
o krétszym stazu jest mniej umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trud-
nymi. Czesto reakcjg na kryzys jest wyjscie z tej sytuacji, czyli rozstanie. Ci
ludzie czesciej operujg stwierdzeniem ,to ja odejde”, ,to sie rozwiedzmy”.
Mniej jest strategii, ktore zapraszajg do tego, zeby usigse, porozmawiad,
przyjrze¢ sie, jak to sie stato, ze nie mozemy sie porozumie¢. Oczywiscie
to uproszczenie. Sg wsrdd nich takie pary, ktére sie zastanawiajg i tez
przychodza na konsultacje, méwiac: ,Chyba wyszlismy z réznych doméw.
Potrzebujemy wsparcia, zeby znalez¢ nasz wiasny styl, a nie walczy¢, czyje
tradycje z domu rodzinnego sg lepsze i wazniejsze”.

Pokutuje stereotyp, Zze mezczyzni rzadziej poddaja sie psychoterapii.
Czy to zmienito sie w obliczu pandemii?

Absolutnie nie potwierdzam tego stereotypu, i to juz od wielu lat. To samo
dotyczy konsultacji dotyczacych dzieci. Coraz wiecej 0séb, ktore inicjuja
terapie, to mezczyzni. Co wiecej, nie sg oni oporni. Przychodzg zaréwno na
warsztaty, wyktady, jak i na terapie. Mysle, ze to w tej chwili sie wyréwnuije.
Mam poczucie, ze psychoterapia, porada psychologiczna zyskuje coraz
wieksze uznanie spoteczne. Byé moze dlatego, ze jak wskazuje WHO, co
czwarta osoba na swiecie realnie potrzebuje pomocy, bo ma problemy
o podtozu psychologicznym lub neuropsychologicznym. Duzo oséb ma
problem z depresja albo przezywa problemy zwigzane z chorobami swoich
starszych rodzicéw. Bardzo wiele dzieci ma problemy lekowe badz trud-
nosci z podporzadkowaniem sie zasadom, wtedy szkota prosi o pomoc.
Dzisiaj wsparcie psychologiczne jest wazne, bo widzimy, jak wiele jest
sytuacji, w ktorych nasze zasoby psychologiczne wymagajg podprowa-
dzenia i podpowiedzi. Mysle, ze psycholog, psychoterapeuta zyskuje coraz
wieksze znaczenie. Ludzie mnigj sie bojg i mit ,zottych papierow” odszedt
w przesztos¢. Jest to zwigzane z wiekszg dostepnoscia wiedzy psycho-
logicznej, choéby w internecie. Ludzie zaczynajg jg wpuszczac do swoje-
go zycia. Od jakiegos czasu do naszej kliniki zgtaszajg sie tez korporacje
z prosba o udostepnienie konsultacji swoim pracownikom. To zupetnie
nowe zjawisko i niesamowity krok do przodu. W tej chwili firmy zamiast
kart na sitownie proponujg pracownikom mozliwosc trzech konsultagji
w miesigcu. Ludzie z tego korzystaja, niech mi pani wierzy.
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Okres pandemii wydobyt

na swiatto dzienne wiele
zwigzkowych tematéw tabu.
Ztota zasada to mowic o tym,
co sie dzieje. Zapraszac do
rozmowy, ale mowic nie

w kategoriach ,bo ty”,

tylko ,,bo my”.

Zwrocenie sie 0 pomoc jest wyrazem dojrzatosci?
Zdecydowanie jest to wyraz dojrzatosci. Wiele oséb przychodzi i méwi ,to
nasza ostatnia deska ratunku”. To wymaga zobaczenia, ze cos sie dzieje
w parze, a nie stwierdzenia, ze to ta druga osoba jest winna. Wymaga to
tez otwarcia na to, ze ktos z zewngtrz moze pomaoc.

A wiec moze pandemia data szanse wielu parom na przyjrzenie sie swo-
im zwigzkom zanim bedzie za p6zno?

Mysle, ze sytuacja lockdownu wywotata problemy. Siedzielismy w domu,
dzieci uczyly sie online. To byto strasznie trudne i samo w sobie wymaga-
fo naprawde wzmozenia wysitkow, zeby sobie z tym poradzi¢. Dla wielu
par byta to sytuacja zatrzymania sie. Spotykam pary, ktére przychodza nie
dlatego, ze jest Zle, ale zeby byto lepiej. Albo zeby skonfrontowac ich wizje
wychowania dzieci. Wykorzystali ten czas, zeby realnie zobrazowac funk-
cjonowanie swojego zwigzku. To pozytywne, bo im bardziej urealniamy
nasz zwigzek, tym bardziej mozemy czerpac z niego radosc i wiemy, jak
oddziatywac, zeby byto lepigj. Mysle, ze duzo jest zyskow, jezeli pary zoba-
€z3, e ten czas byt czasem do autorefleksji, a nie tylko czyms do przejscia.

Mowi pani w czasie przeszlym, ale wiele os6b nadal pracuje zdalnie.
A przed nami podobno kolejna fala pandemii.

Mowie w czasie przesztym, bo jednak zachtysnelismy sie wakacjami i wy-
szlismy na zewnatrz, ale rzeczywiscie wiele oséb nadal pracuje zdalnie. Ba-
dania pokazujg, ze prawie 80% jest zadowolonych z takiego trybu. Jednak
mniej mowi sie o tym, ze takie rozwigzanie nie jest korzystne dla naszego
zdrowia. Potrzebujemy ruchu, zmiany, kontaktu z innymi. Potrzebujemy
mozliwosci zrozumienia innych poprzez komunikacje niewerbalng. Jest
tez duza czesc¢ osdb, ktdra negatywnie reaguje na prace zdalna. Nie po-
trafig sobie utozy¢ grafiku dnia, brakuje im jakiejs$ struktury, co przektada
sie na rozdraznienie i nadmiarowe reakcje na to, co dzieje sie w rodzinie.

W ostatnim czasie czesto méwito sie tez o problemie przemocy i uza-
leznien. Czy takie problemy faktycznie uaktywnity sie w lockdownie?

Uaktywnity sie praktycznie wszystkie automatyczne sposoby radzenia so-
bie ze stresem. Automatyczne, czyli takie, ktore sg u nas trwate i ich nie we-
ryfikujemy. To prawda, ze bardzo duzo oséb madwi, ze partner jednak duzo
pije albo pali trawke nie w takim wymiarze, jak sie wczesniej wydawato. To
co kiedys byto drobnym nawykiem, nagle stato sie problemem, ktére urosto
do rangi powaznego uzaleznienia. Pojawita sie przemoc w rodzinie, ktérej
wczeshiej mogto nie byé. Nattok réznego rodzaju informacji pochodzacych
zewszad powoduje niepewnosc, a niepewnose — lek. Konsekwencija tego
jest atak i ogdlne rozdraznienie. Cztonkowie rodziny szybciej odpowiadaja
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podwyzszonym gtosem. Nastepuje zjawisko $nieznej kuli, gdzie nastep-
na osoba mowi jeszcze gtosniej, kolejna reaguje jeszcze silniej, dziecko
zaczyna ptakac i robi sie bardzo napieta sytuacja. Dorosli rozwigzujg ja
czesto poprzez krzyk, kary, epitety ponizajgce druga strone. Pojawiajg sie
agresywne komunikaty, ktére wczesniej byty niwelowane przez mozliwosé
roztadowania napiecia w inny sposob.

| tu nasuwa sie zasadnicze pytanie: jak stawiac granice i chronic sie
w sytuacji, gdy skazani jesteSmy na przebywanie w tym samym domu?
Zfota zasada to moéwic o tym, co sie dzieje. Zapraszac¢ do rozmowy, ale
maoéwic nie w kategoriach ,bo ty”, tylko ,bo my”. ,Zobacz, co my robimy. Czy
chcemy, zeby tak byto? Czy chcemy budowac takg atmosfere?”. Stawianie
granicy to tez méwienie: ,Nie zgadzam sie na to, zebys tak do mnie mo-
wit/a", ,Nie podoba mi sig to, w jaki sposob mnie traktujesz, Zle sig z tym
czuje, gdy masz podniesiony gtos. Moze zrébmy sobie przerwe w roz-
mowie, bo widze, ze oboje zaczynamy gtosniej mowié”. Najwazniejsze,
by zatrzymaé komunikacje w momencie, gdy czujemy, ze zaczyna ona
eskalowac. To jest ten moment, kiedy jeszcze mozemy wyjs¢ z procesu.
Kiedy poddamy sie eskalacji, to mozemy dojs¢ do zachowan, ktérych nie
spodziewalismy sie po sobie — inwektywy, brzydkie stowa, wyrzucanie za-
chowan z przesztosci. Wchodzimy do kredensu ze starymi ranami i potem
juz trudno wskazad, co byto prawdziwg przyczyna konfliktu. Jedna tres¢
pobudza druga. To bardzo niebezpieczne zachowanie, ktére nie rozwigzuje
problemdw. Powstaje atmosfera, w ktérej dzieci czujg sie bardzo zagubio-
ne. Moga wystapic u nich problemy ze snem, jedzeniem, wypréznianiem,
bole gtowy, brzucha. Stawianie granicy to zatrzymywanie tego procesu.

Jak budowaé intymnos¢ w czasie pracy zdalnej, gdy wiasciwie ciagle
jestesmy w pracy?

Bardzo wazne to stworzy¢ sobie strukture miejsca i czasu pracy. Home
office powinien by¢ jasno okreslony. To wazne nie tylko dla nas, ale i do-
mownikow. Kiedy siedze przy tym stole, to znaczy, ze jestem w pracy.
Kiedy wstaje, to sygnat, ze wysztam z opcji pracy. Druga rzecz to mysle¢
0 sobie wzajemnie w pozytywnych intencjach. Gdy widzeg, ze partner/ka
jest poddenerwowany/a, to by¢ moze cos sie z nim/nig dzieje. Moze warto
zrobi¢ gest w kierunku tej osoby — zaparzy¢ herbate, usigsc blisko, przytu-
li¢. Budowanie intymnosci to widzenie w drugiej osobie przyjaciela, a nie
wroga. Nalezy przede wszystkim pamietac o tym, ze kazdy z nas potrzebu-
je bliskosci. Ona tworzy pozytywne nastawienie. Bardzo wazne jest dbanie
0 to, zeby w ciggu dnia chociaz na 10 minut usigs$c¢ ze sobg, popatrze¢
sobie w oczy, zatrzymac sie. To wazne, by stwarzac rytuaty bycia razem.
Mysle, ze problemem wspdtczesnej rodziny jest to, ze wszyscy sg w ja-
kichs podtaczeniach. Do tabletu, smartfona, komputera, telewizora, pralki...
Jest duzo zadan. Aby budowac intymnosc, trzeba zrobi¢ przestrzen do
spotkania. Intymnos¢ odwdziecza sie w naszym zyciu tym, ze zyskujemy
wieksze poczucie wiasnej wartosci, pozytywny obraz $wiata i naszego
partnera. Intymnos¢ daje nam poczucie bycia waznym, kochanym, kims,
kto ma znaczenie dla innych. A to nasze podstawowe potrzeby zyciowe.
Aby zy¢, musimy czuc, ze kochamy siebie, ale tez ze inni nas kochajg.

A osoby samotne? Tez zgtaszajq sie do pani w trybie nagltym?

Sa takie osoby, ktdre bardzo trudno znoszg izolacje. Uswiadamiajg sobie,
7e moze zbudowaty bardzo dobry wizerunek siebie jako specjalisty, osoby
dobrze osadzonej zawodowo, ale sytuacja lockdownu pokazata, jak pusto
jest wokot nich. To moment, kiedy niektére osoby weryfikujg swoje na-
stawienie. By¢ moze to, ze nie za bardzo lokowaty energie w budowanie
relacji, nie byto jednak dobre. Moze za bardzo zanurzyty sie w prace. To
trudna sytuacja dla oséb, ktére zaczynajg widzie¢, ze majg w sobie juz

Fot. archiwum prywatne

zgode na to, by pojawit sie wokét nich drugi cztowiek. Chociaz to bolesne
whnioski, dajg co$ dobrego. Swiadomos¢ swoich potrzeb jest dobra, bo
w konsekwenciji daje mozliwos¢ ich zaspokojenia.

Czy te osoby, ktére przyszly do pani w dobie pandemii, zostang diuzej
na terapii?

Wszystko jest kwestig indywidualna. Niekiedy zwykta konsultacja pozwo-
li wykona¢ jakis ruch. Jednak zdarza sie tez tak, ze czes$¢ osodb zostaje.
W niektorych zwigzkach juz doszto do decyzji o rozstaniu, a inni ,dali rade”
i chcg kontynuowacé prace.

Paradoksalnie odnosze wrazenie, ze ten kryzys dla wielu z nas moze
by¢ szansa.

Moze by¢. My psychologowie méwimy, ze kryzys to 50% szans na nasza
wygrana. To nie jest na pewno sytuacja jednowymiarowa — pozytywna
albo negatywna. To sytuacja, ktdra cos wyzwoli, a czy ludzie z tego skorzy-
stajg, to juz zalezy tylko od ich motywacji. W moim gabinecie pary czesto
pytaja: ,Czy jest dla nas jakas nadzieja?". Ja mowie, ze zawsze jest nadzie-
ja i bede mowic tak do konca zycia. Wiem to, bo pracowatam z parami,
ktore wyszty z naprawde ciezkich kryzysow.
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WIECZORY WE WEOSKIM STYLU
APERITIVO GDANSK

AUTOR: HALSZKA GRONEK

Jaki jest przepis na idealny wieczor? To proste — muzyka, pyszna kuchnia, a do tego wyjatkowe
koktajle i kolekcja wyrafinowanych wioskich alkoholi. O wszystkie te elementy zadbata gdanska
restauracja Aperitivo, ktora we wrzesniu biezacego roku uruchomita autorski cykl wieczornych
eventow. , Aperitivo by Night” to kwintesencja wioskiego ,dolce vita"!

W druga sobote wrzesnia odbyt sie pierwszy wieczorny event z cyklu ,Ape-
ritivo by Night” organizowanego przez gdariska restauracije Aperitivo, ktéra
na lokalnym rynku dziata od poczatku roku. Lokal znajduje sie w samym
sercu Srédmiescia, w jego najbardziej reprezentacyjnej czesci — na Gow-
nym Miescie — zdobige rég ulic Pariskiej i Swietojariskiej. Aperitivo zapra-
sza do siebie, kuszgc duzym wyborem wioskich potraw w dopracowanych
i ciekawych aranzacjach kulinamych.

W trakcie sobotnich eventéw opatrzonych szyldem ,Aperitivo by Night”
restauracja serwuje swoje popisowe dania wraz z klasycznymi wioskimi
koktajlami i wyselekcjonowanymi winami. Ponadto podczas wydarzenia
obowiazujg specjalne oferty cenowe. Eventy sg idealng okazjg, by pod
ostong nocy poczu¢ wioski klimat i temperament. Dodatkowg atrakcjg sa
kulinarne niespodzianki, ktore na kazde wydarzenie przygotowuje Head
Chef restauracii.

LA DOLCE VITA!

Aperitivo oferuje wszystko to, czego potrzeba mitognikom zycia w stylu
wioskim — bez pospiechu, w gronie znajomych i otoczeniu, ktére rozbu-
dza zmysty. Filozofia szczesliwego zycia, jakg wyznajg Wiosi, nie mogta-
by istnie¢ bez energetyzujgcej muzyki, aromatycznych potraw, a przede
wszystkim bez odpowiednio dobranych trunkéw. Do tej zasady nawigzuje
nazwa lokalu — ,Aperitivo’”.

Aperitivo to nic innego, jak wyjatkowy zwyczaj celebrowania czasu spedzo-
nego w gronie przyjaciét. Owa tradycja swoimi poczatkami siega az XVIII
wieku. Wiasnie wtedy, w péthocnych Wioszech, arystokraci zauwazyli, ze
positek konsumowany w dobrym towarzystwie smakuje jeszcze lepiej, gdy
jest poprzedzony delikatnie wytrawnym drinkiem. Idealnym jego przykta-
dem jest Spritz — koktajl bazujacy na winie Prosecco i likierze — ktorego
oczywiscie mozna skosztowac w gdanskiej restauracji, takze w wers;ji
bezalkoholowe;j.

Sens tradycji ,Aperitivo” nie zamyka sie jedynie na jedzeniu i picu. Wiosi
pokochali ten zwyczaj za to, ze jest on Swietnym pretekstem do wspdlinego
spedzania czasu, zabawy i biesiadowania. Restauracja Aperitivo w ade-
kwatny sposob przenosi ten zwyczaj w polskie realia, tworzac w sercu
Gdanska matg Italie.

WLOSKA SECESJA W TROJMIEJSKIM WYDANIU

Nie tylko lokalizacja i wyjatkowy klimat, lecz takze przemyslany wystrg;
restauracji Aperitivo stanowig atuty tego miejsca. Lokal urzadzono w klima-
cie mediolaniskich restauracji z okresu wioskiej secesji — czasu zwanego
takze ,stile floreale”. Styl ten objawia sie detalami roslinnymi, swobodnym
ukfadem kompozycyjnym i widocznym linearyzmem. We wnetrzu dominu-
je szlachetna kolorystyka, ktorg dopetniajg ciekawe designerskie dekoracie,
dzieki czemu lokal tgczy wioska klasyke z nowoczesnoscia.

APERITIVD . scoe 1122 600

Fot. Aperitivo
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BISTRO & WINE
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KAMASLANEGO |

‘ Z KURCZA

% ’- dadniki (2 porcje):
W' "800g piersi ze skorg z kurczaka z wolego wybiegu
kg masta do konfitowania
Ziofa ogrodowe
Pieprz ziamisty.
Ligé laurowy
. Ziele angielskie
- Sol
Pieprz
700g mtodych ziemniakow
<600g mtodych warzyw sezonowych
4 (fasolka szparagowa, marchew, brokut, kalafior, szpinak,
# / jarmuz)
~_+300ml kwasna smietana
3 zgbki czosnku
1 peczek kopru
1 peczek szczypioru

Przygotowanie:

Filety z kurczaka czyscimy i marynujemy w soli, pieprzu i ziotach
minimum 4 godziny, a najlepiej przez catg noc. Ziemniaki
i warzywa oczyszczamy, twardsze blanszujemy. Nastepnie
ziemniaki konfitujemy w czesci masta z ziotami i czosnkiem przez
30 minut w 135 stopniach. Pézniej piers z kurczaka konfitujemy
w masle z ziotami i koprem przez 1,5 godziny w 85 stopniach. Po
uptywie tego czasu piers obsmazamy od strony skory, a warzywa
z ziemniakami podsmazamy w oleju z ziotami. Kropka nad ,i” jest
podana obok kwasna smietana, do ktorej dodajemy pokrojony
szczypior i doprawiamy sola.

TYGL=

Fot. Karol Kacperski
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ROOF TOP BY SASSY

Wyjatkowe miejsce ponad dachami Gdanska, a jednoczesnie
autorski koktajl bar z niepowtarzalnym widokiem na Stare Miasto
- taki jest wlasnie Roof Top by Sassy. To niebanalna, petna zieleni

i sztuki przestrzen, ktéra, bez wzgledu na pogode, zapewnia

niezwykta enklawe z nieziemskim widokiem.

Taras widokowy w Gdarisku Roof Top by Sassy to nietuzinkowe miej-
sce w samym sercu metropolii. Bez wzgledu na to czy jestes miesz-
kancem Trojmiasta, czy turysta - warto tu zajrzec¢, poniewaz to jedyne
miejsce w Gdansku z tak imponujaca panoramg Starego Miasta. Poza
sycacymi oczy widokami, sg tez smaki. Autorskie drinki, wysmienite
desery, przekaski oraz dania i pyszna kawa - Roof Top zaprasza gosci
codziennie od godziny 13:00 do pdznych godzin wieczornych.

Lokal potozony przy ulicy Chmielnej wyrdznia dbatos$e o szczegoty, twor-
czy rozmach i kreatywna swoboda. Obiekt ten kusi innowacyjnosciag roz-
wigzan i kontrastowymi zestawieniami: miekkie tkaniny wystepujg obok
surowych materiatow, btyskowi towarzyszy mat, a neutralnym kolorom
intensywne barwy. Roof Top by Sassy znajduje sie na najwyzszym pie-
trze budynku i stanowi czes$¢ wiekszej inwestycji, ktorej celem jest inicjo-
wanie wydarzen kulturalnych oraz wyznaczanie najnowszych trendow
w dziedzinie designu, popkultury, rozrywki. Za jeden z jego najwiekszych
atutow uznaje sie taras - ta petna storica, szkta i sztuki przestrzen, daje
jednoczesnie poczucie intymnosci i bycia w centrum wydarzen. Roof
jest catkowicie przeszklony i zostat zaprojektowany tak, by chroni¢ gosci
przed ostrym stoncem, ulewnym deszczem lub silnym wiatrem. Jego
zadaszona i oszklona konstrukcja zapewnia niezwykta enklawe z unika-
towa panorama. To miejsce, ktdre mozna odwiedzac bez wzgledu na
pore dnia i pogode, a do tego, dzieki wypetniajgcej wnetrze roslinnosci,
panuje tu wieczna, kojgca zieleri. Roof Top by Sassy to obowigzkowy
punkt na mapie Tréjmiasta.

Bar kusi oryginalnymi potgczeniami smakow - wszystkie drinki
powstajg na bazie wyselekcjonowanych i zaskakujgcych sktadni-
kow. Mozna sie nimi delektowac, podziwiajac historyczng zabu-
dowe Starego Miasta. Menu z wioskimi daniami uzupetnia oferte
zapraszajac ha lunch, popotudniowy obiad czy wieczorng kolacje.
Z kolei bogata karta deseréw to idealny pretekst, by odwiedzi¢
Roof Top na przystowiowg ,kawe z ciachem". Znajdzie sie tu tez
miejsce na beztroskg zabawe w atmosferze przesigknietej urokiem
miasta. W tygodniu muzyka instrumentalna na zywo, w weeken-
dy selekcja klubowych dzwiekéw nadajg miejscu dodatkowych
waloréw.

Po zachodzie stonca Sassy staje sie jeszcze bardziej hipnotyzuja-
ce — widok odbijajacych sie swiatet w ptynacej ponizej Mottawie
jest wrecz uzalezniajgcy. Wspomniany efekt zwielokrotnienia nie
tylko intryguje, ale po prostu dodaje prawdziwej magii. Lokal posia-
da wszystkie niezbedne elementy, dzieki ktérym zwykte spotkanie,
randka czy biznesowy event okazg sie udane: doskonatg lokalizacje,
oryginalne menu, perfekcyjng obstuge, romantyczng atmosfere, od-
powiednio elegancka, troche dekadencka, troche klubowag, jednak
z pewnoscig hiezapomniang. Perfekcyjnie dobrane oswietlenie,
wyrafinowane meble, czy bujna roslinnos¢ zachecajg do zwierzen
i prowadzenia dtugich rozmow, a grajgca w tle muzyka doskonale
kreuje odpowiednig atmosfere.

ROOF TOP by

c L)
M Chmielna 10, Wyspa Spichrzéw | Gdansk | www.rooftopsassy.pl

Café & Lounge
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| ORIENTALNY TATAR Z TUNCZYKA

Sktadniki:

80g tunczyka

0,2 limonki

69 Sosu sojowego

1,59 oleju sezamowego

89 szalotki pokrojonej w fine brunoise
0,5 szt. avocado pokrojone w kostke
0,5ml natki kolendry

3g tartego imbiru

Przygotowanie:

Tunczyka pokroi¢ w kostke 5Smm x 5mm. Wszystkie sktadniki,
oprocz kolendry, potaczy¢ i wymieszaé. Kolendra petni funkcje
dekoracyjna.

VINAIGRETTE MISO

Sktadniki:

0,59 tartego imbiru

0,5 szt. papryczka chilli pokrojona w fine brunoise
12,5g oleju uniwersalnego
3g soku z limonki

3g pasty miso

1,59 sosu sojowego

0,5g oleju sezamowego
1,5g octu ryzowego

0,5g prazonego sezamu
0,1g xantany

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki umiescic¢ w jednym pojemniku i zblendowac.
Nastepnie dodac xantane i zblendowac ponownie, catos¢ przelac
do butelki i serwowac jako dodatek do tatara.
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ZAKWASOWNIA

vegan & organic

CIASTO ORZECHOWE
Z CZEKOLADA, WISNIAMI
| CZERWONYM PIEPRZEM

ciasto: migdaty / orzechy
laskowe / wisnie

krem czekoladowy
na bazie kakao

wisnie ugotowane w whisky
z dodatkiem czerwonego
pieprzu

szczawik zajeczy czerwony

SOSs wisniowy

KARMELIZOWANA CYKORIA
W POMARANCZOWYM
VINEGRETTE SERWOWANA
Z TYMIANKOWA BRIOSZKA

cykoria w tymianku /
pomararncza

pesto: pistacja / natka
pietruszki / zielony pieprz

puree z kopru wtoskiego

brioszka tymiankowa



alena i Mikotaj Batorowie od trzech lat prowadzg Zakwasownig — znang juz dobrze, nie tylko na

jskim rynku, rodzinng manufakture, produkujgcg organiczne i ekologiczne zakwasy, kiszonki oraz
dania kuchni roslinnej. Porzucili kariery , korporacyjne" na rzecz promowania zdrowia, ktérego podstawqg
jest petnowartosciowa, roslinna zywnosc.Sqg takze twércami Restauracji Zakwasownia vegan & organic,
w ktdrej goscie mogqg skosztowac eleganckiej, autorskiej kuchni wegariskiej.

ZAKWASOWNIA VEGAN & ORGANIC
NORWIDA 2, GDANSK

carnizon - ZAKWASOWNIA

6 zakwasownia.pl 0 zakwasowniabistro vegan & organic
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TA SAMA GOLONKA OD DEKAD,
A SERNIK OD PANI JANKI

AUTOR: DOMINIKA RASZKIEWICZ

Tradycyjna kuchnia, domowa atmosfera i stali bywalcy, ktérzy
odwiedzaja te miejsca od lat - to taczy najdtuzej istniejgce w Trojmiescie
restauracje. Im jako nielicznym, mimo uptywu czasu i sporej konkurenc;ji

udato sie utrzymac na rynku. Po najstarszych lokalach oprowadzili nas
ich wiasciciele i menadzerowie. Ruszamy w podroz w czasie.




Fot. Karol Kacperski

#KULTOWE
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Jako pierwsza odwiedzamy najstarsza dziatajgca restauracje w Troj-
miescie - Kubickiego. Przy wejsciu zaskakuje mnogos¢ wzoréw i fak-
tur - ptytki na podfodze uktadajace sie w szachownice, na Scianach
cegta, a do tego ptécienne i skorzane fotele w kolorach grafitu oraz
czerwieni. Po lewej stronie od gtéwnych drzwi stoi tablica. Mozna tu
przeczytac jakie produkty sg dzis w ofercie garmazu, z ktérego stynie
restauracja Kubicki.

Przesuwajac sie w giab lokalu, przechodzimy do kolejnych sal. Pierw-
sza - podtuzna, zakoriczona zabytkowym pianinem, druga - wypo-
sazona w kominek, stad nazywana jest ,kominkowa". Gdy bedac tu
spojrzymy wyzej, widaé, ze ma nietypowy sufit - witraz w kolorach
bieli i czerwieni. Na konicu po schodach trafiamy do sali sentymen-
talnej. Zebrano tu wszystko, co udato sie ocali¢ z dawnych lat restau-
racji. Przestrzen oprocz kilku stotow wypetniajg obrazy, w tym portret
przedstawiajgcy zatozyciela restauracji - Bronistawa Kubickiego.

BURZLIWA HISTORIA

Lokal przy ulicy Wartkiej otwarto 25 stycznia 1918 roku. Miejsce
z poczatku nazwato sie Cafe International i miato charakter presti-
zowego nocnego klubu, w ktérym bywali zagraniczni turysci, kupcy
czy marynarze. Posrodku stata scena, na ktérej przygrywata orkiestra
i taficzyty fordanserki. - Lokalizacja w sercu starego miasta Gdariska,
nieopodal Mottawy sprawiata, ze miejsce cieszyto sie duzg popular-
noscig. Sam Kubicki, znany ze swojej charyzmy Sciggat tutaj ttumy
ludzi - opowiada Filip Padjas, menadzer lokalu, ktéry historie restau-
racji zna z opowiesci obecnych wiascicieli i historycznych wycinkdw.

Po smierci Kubickiego restauracje prowadzita wdowa po nim, a pdz-
niej schede objat ich syn Leonard. - Kiedy wybuchta wojna Leonard
trafit do niemieckiego obozu zagtady - méwi Filip Padjas - Gdy prze-
bywat w obozie, poznat cztowieka, z ktorym bardzo sie zaprzyjaznit.
Obiecali sobie, Zze gdyby ktérys zginat, to drugi zaopiekuje sie rodzing
zmartego. Po tym jak Leonard zostat stracony, ten zapoznany czto-
wiek przyjechat do Gdariska i zakochat sie we wdowie po Kubickim.
To oni po wojnie prowadzili restauracje, w kamienicy, ktéra cudem
ocalata juz jako Restauracja Kubicki.

Jeszcze przed 1950 rokiem lokal na jakis czas przejety Gdariskie
Zaktady Gastronomiczne, ale restauracja powrdcita w rece rodziny.
Do Kubickiego znow wrdcito zycie. Odwiedzato go mndstwo ludzi
z Gdanska oraz turystow. Stat sie miejscem dla kazdego, niezaleznie
od majetnosci. - Bywali tu nawet studenci, ktorzy brali positki na zeszyt,
a takze stoczniowcy, ktdrzy tutaj przepijali swoje pensje. Niejedna zona
odbierata stad meza w wiadomym stanie - Smieje sie menadzer.

NOWE SPOJRZENIE

Dzisiejsi wiasciciele - Beata i Grzegorz Zalescy - kupili restauracje
w 2010 roku, otworzyli jg dopiero po trwajgcym prawie dwa lata
gruntownym remoncie. - Lokal byt wtedy w stabej kondycji. Kubicki
nie jest potozony przy ktéryms z gtéwnych szlakéw turystycznych,
a czesé miasta, w ktérej sie znajduje, jeszcze dekade temu byta bar-
dzo zaniedbana. Sytuacja zmienita sie dopiero gdy w sagsiedztwie
otwarto hotel Hilton, Muzeum Il Wojny Swiatowej i ktadke na Oto-
wianke.

Po metamorfozie restauracja zmienia sie nie do poznania i zyskata
nowy wystroj, cho¢ atmosfera i tradycja pozostaty bez zmian. W trak-
cie prac remontowych pod tynkiem odkryto cegte ze znajdujgcego
sie tu w XIV wieku zamku krzyzackiego. Mur oczywiscie zachowano,
mozna go obejrze¢ w ostatniej salce. Jest tez i zotta cegta holen-
derka. Dawniej stuzyta ona kupcom i marynarzom jako balast dla
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Fot. arch. Cyganeria

Duzym sentymentem
darze zwtaszcza te
pierwszg, malutka
Cyganerie, w ktorej
stato pianino i gdzie
odbywaty sie koncerty
jazzowe. Jako mtody
chtopak grat tu miedzy
innymi Leszek Mozdzer.

statkdw, a po przewiezieniu towaru trafiata na gdanski brzeg.

Oczywiscie z dawnego Kubickiego zostaty tu niektore meble
- w pierwszej sali pianino, w ostatniej witryna na alkohole, zdo-
bione lampy i obrazy malowane przez studentéw w ramach
podziekowania za darmowa goscine. Od wielu lat nie zmienity
sie tez niektore zwyczaje. Przyktadowo garmaz nadal umiesz-
czony jest w przeszklonej ladzie przy wejsciu, a wodka nadal
podawana jest w kolbach. - Kiedy w przesztosci brakowato
szkta, studenci chemii dostarczali tu takie naczynia. Z niekto-
rych korzystamy do dzi$ - méwi rozmoéwca Prestizu.

Zato w menu nadal kréluje polska tradycja, dzis juz w potgcze-
niu z nowoczesnymi technikami gotowania. Obecnym wiasci-
cielom udato sie dotrze¢ do oryginalnych receptur wykorzysty-
wanych tu od wielu lat. - Kubicki stynie z perfekcyjnej golonki.
Do dzi$ przygotowywana jest wedtug dawnego przepisu. Nie
piecze sie jej, tylko gotuje. Mamy nawet gosci, ktérzy jedli jg
kilka dekad temu i teraz. Mdwig, ze mimo uptywu lat wcigz jest
taka sama. W Kubickim tradycyjnie wielu gdanszczan swietuje
szczegolne uroczystosci. Mamy gosci, ktorzy z pokolenia na
pokolenie rezerwujg u nas czas na rodzinne spotkania. Czyz nie
0 to wiasnie chodzi, by sprawia¢ ludziom rados¢ i kultywowac
tradycje - usmiecha sie Filip Padjas.

XVII-WIECZNE UCZTOWANIE

Z Kubickiego spacerem mozna dojs$¢ do kolejnego miejsca,
w ktorym przysztosé taczy sie z terazniejszoscia. Restauracja
Gdanska powstata w 1995 roku, a przed nig w tym miejscu -
na styku ulic Swietego Ducha i Koziej - byt sklep obuwniczy.
Czas sie tu jednak zatrzymat w XVII wieku, poniewaz to z tych
czasow pochodzi lub na ten wiek stylizowanych jest wiekszos¢
mebli znajdujacych sie wewnatrz. - Oryginalne sg miedzy in-
nymi zabytkowa szafa czy zegary. Wtasciciel - pan Henryk
Lewandowski kocha Gdanisk i od wielu lat kolekcjonuje peretki
z dawnych lat. Pomimo tego, ze wyposazenie restauracji jest
juz skompletowane, to zdarzajg sie drobiazgi, ktore szef jeszcze
dokupuije i tutaj przywozi - opowiada Maciej Kotodziej, kierow-
nik sali.

W pierwszej sali restauracyjnej, nazywanej tez gdanska, w oczy
rzucajg sie przede wszystkim dwa wielkoformatowe obrazy. -
Przedstawiajg sylwetki typowych gdariskich mieszczan z XVII
wieku i namalowane sg w formacie zgodnym z rzeczywisto-
Scig - dowiadujemy sie od oprowadzajgcego po lokalu. Tuz
obok postaci gdanszczan wisi reprodukcja ,Alegorii handlu
gdanskiego” Izaaka van den Blocke, ktdrej oryginat znajduje
sie w Sali Czerwonej Ratusza Gtéwnego Miasta w Gdarisku.
Z kolei sciane od wejscia zdobi galeria portretow osobistosci
zwigzanych z miastem. Medaliony przedstawiajg Jana Dan-
tyszka, Arthura Schopenhauera czy Daniela Chodowieckiego

Druga sala restauracyjna jest juz nieco mniejsza, a jej wypo-
sazenie to dtugi stét na kilkanascie oséb. To ulubiona sala Le-
cha Watesy, ktory kilka razy w roku zaprasza tu swojg rodzine
i przyjaciot. Trzecig i ostatnig salg jest krolewska, w ktorej zde-
cydowanie wyrdznia sie intensywnie niebieski sufit. Budzi on
sprzeczne emocje - niektdérzy sg nim zachwyceni, dla innych
jest zbyt ,pstrokaty”. Niezaprzeczalnie jednak przywodzi on na
mysl to co Gdarisk ma najpiekniejszego, czyli morze. Podob-
no wyjatkowo pieknie prezentuje sie ta sala przy zapalonych
zyrandolach - wéwczas $wiatto odbija sie od barwnego sufitu.
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DYSKRETNIE | Z KLASA

Klimat restauracji oddaje tez pétmrok panujacy w srodku. Wiekszose
okien wychodzi na pétnocny zachdd, wiec nie dociera tu az tak duzo
Swiatta, a drewniane meble i dodatki zastaniajg czes$¢ okien. Jak ttumaczy
Maciej Kotodziej, dzieki temu goscie czuja sie tu komfortowo i intymnie.

W restauracji duzg wage przyktada sie tez do wygladu stotow. Wszystkie
sg perfekcyjnie nakryte, postawiono tez na nich kwiaty i serwety. - W XVII
wieku bogaci mieszczanie wiasnie tak jadali, a wnetrza urzadzone byty
z przepychem - méwi Maciej Kotodziej, ktory - podobnie jak kazdy kel-
ner w restauracji - ubrany jest w stroj z dawnych lat: kamizelke, krétkie
spodnie i dtugie skarpety.

Karta Restauracji Gdanskiej to typowo polska kuchnia. W menu znaj-
dziemy kaczke, ges, golonke czy bigos. Wiekszos¢ gosci tego miejsca to
zagraniczni turysci, ktorzy w otoczeniu starogdanskich mebli chca najesé
sie do syta. Goscie prosto z ulicy raczej tu nie bywaja. - Poniewaz wystroju
nie widac z ulicy, to czasem ktos zaglada do srodka i sie wycofuje, prze-
straszony tg nietypowa aranzacjg. Mozemy wiec powiedziec, ze jadajg tu
koneserzy sztuki i historii - wskazuje Maciej Kotodziej.

OD NEPTUNA DO ELITY

Z Gdanska przenosimy sie do sopockiego Baru Elita przy ulicy Podjazd
w okolicy gtéwnego dworca kolejowego. Wyglad tego miejsca cofa nas
o kilkadziesiat lat wstecz. W srodku ciasno ustawione kilka stolikdw na-
krytych ceratami, w gtebi bar, przy ktérym siedzi dwoch mezczyzn. Co
jakis czas obaj spogladajg na wiszacy nad lada gto$no grajacy telewizor.
W lokalu rozlega sie kuchenny dzwonek, co oznacza, ze gotowe sg kolejne
dania. Z zaplecza wychodzi wlasciciel Stanistaw Kierz i podaje dwie porcje
barszczu z kotdunami siedzacej przy jednym ze stotéw parze staruszkow.

Gdy w tym miejscu dwczesny budynek zostat zburzony w trakcie wojny,
miasto wydato pozwolenie na budowe bokséw przez prywatnych wiasci-
cieli. Z osmiu takich bokséw do dzis przetrwaty cztery - obecnie mieszczg
sie w nich Elita, sklep zielarski, jubiler i pub Sherlock.

W 1954 roku kiedy powstaty kwadratowe boksy w jednym z nich otwar-
to bar Neptun. Z poczatku Stanistaw Kierz petnit tam role kierownika.
W 1983 roku wydzierzawit lokal od Spotem. - Byt to tzw. lokal trzeciej
kategorii, w catej Polsce ceny w nich byty jednakowe, wiec nie byto tu
zbyt drogo. W srodku zbierali sie rozni ludzie, gtéwnie robotnicy, ktorzy
po pracy przychodzili cos zjes¢ lub na wodke. Kiedy w 1989 roku zmienit
sie ustroj, zaktady robotnicze przestaty istniec¢ i duzo ludzi stracito prace.
Wtedy starzy bywalcy przestali tu przychodzi¢, a nowi nieco sie bali nas
odwiedzac, bo uwazali to miejsce za mordownie - opowiada.

By lokal nie byt kojarzony z pijgcymi klientami, w 1993 roku Stanistaw
Kierz postanowit go wyremontowac i zmienit nazwe na Elita. - W trakcie
sezonu miatem spory utarg, ale we wrzesniu zaczeto by¢ gorzej - wspo-
mina. - Pewnego dnia odwiedzit nas pan z gdynskiej telewizji Tele-Top i za-
proponowat reklame. Zgodzitem sie, przed kamerg opowiedziatem o tym
miejscu, za barem zaprezentowatem jak zongluje butelkami. Kiedy rekla-
ma zostata wyemitowana, juz nastepnego dnia zaczeli przychodzié tu
studenci, gtéwnie z mieszczacego sie wtedy w Sopocie wydziatu prawa.

JAK ZA WCZESNEGO GIERKA

Jak dodaje wiasciciel, dzis jest jeszcze trudniej utrzymac sie na rynku, bo
w Sopocie konkurencja jest spora. Cztery dekady temu w kurorcie byto
trzydziesci lokali, dzi$ jest ponad trzysta. - Staramy sie oferowac jak naj-
wyzszej jakosci jedzenie. Wezesniej wiesci o nim szty pocztg pantoflowa.
Styszatem, ze teraz duzo pomaga internet. Prawdopodobnie stamtad wie
o nas duzo mitodych ludzi. W wakacje sg przyjezdni, od pazdziernika sg

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

studenci. Ale klienci z reguty powtarzaja sie, to od lat stali bywalcy. Kiedys
przychodzili tu z rodzicami, teraz z wtasnymi rodzinami. Nawet kilkana-
Scie 0s6b dato swoim dzieciom na imie Stanistaw, tak jak ja.

W karcie Elity od lat sg te same polskie ,klasyki” - zurek, barszcz, rosét, do
tego kotduny. Na drugie na przyktad zrazy z boczkiem i cebulka. - Wszyst-
ko jest naturalne, a to w dzisiejszych czasach rzadkos¢. Kiedy robimy
barszcz, to z burakéw. Kiedy rosot, to z wywaru warzywno-miesnego.
Chyba dlatego interes wcigz sie kreci. Chciatem nawet co$ pozmieniac we
wnetrzu, ale 90 procent klientdw maowi, by niczego nie ruszac, bo ten lokal
to jedyny w Sopocie ,wczesny Gierek”. Poza tym chyba $miesznie wy-
gladatby stary barman taki jak ja w nowoczesnym lokalu - uSmiecha sie.

Panu Stanistawowi w prowadzeniu lokalu pomaga zona. Matzenstwem
sg od 47 lat. - Moze dzieki temu, ze pracujemy tu na zmiane - ona na rano,
ja wieczorami, to sie nie ktécimy. Po prostu nie mamy czasu na niesnaski
- konczy.

LOKAL W SPADKU

Jako ostatnig odwiedzamy Cyganerig, najdtuzej dziatajgca restauracje
w Gdyni. Szklane, obte wejscie z charakterystycznym czarnym logiem to
juz jeden ze znakdw rozpoznawczych nadmorskiego miasta. W 1946 roku
w tym miejscu stworzono galerie sztuki ludowej, w ktorej kawiarnia byta
tylko dodatkiem do funkcji wystawienniczej. Od tego czasu Cyganeria
stafa sie miejscem spotkan artystow i Smietanki towarzyskiej.

Lokal od osmiu dekad jest w rekach jednej rodziny. Zatozyta go Wanda
Andrzejewska. - Byta zainteresowana historig sztuki, a do tego dos¢
przedsiebiorcza - opowiada Karol Hebanowski, wnuk Wandy Andrzejew-
skiej i obecny wtasciciel restauracji. Hebanowski przejat lokal po babci
w latach dziewiec¢dziesigtych. - To byta duza satysfakcja. Bardzo chciatem
podtrzymac charakter tego miejsca. Cyganeria zawsze szta pod prad, nie
podlegata koniunkturze i mysle, ze to dato jej pewna pozycje na trojmiej-
skim rynku gastronomicznym - maéwi.

W latach 1996 i 2013 Hebanowski przeprowadzit gruntowne remonty.
W 1996 roku zwiekszyta sie powierzchnia Cyganerii, dotgczono do niej sg-
siadujacy lokal i inaczej zaaranzowano przestrzen. Powiekszono jg m.in.
0 zaplecze kuchenne i w ten sposdb kawiarnia stata sie restauracjg, a w
menu pojawity sie pozycje obiadowe.

Z kolei w 2013 roku wiasciciel chciat nawigza¢ do modernistycznej archi-
tektury kamienicy przy ulicy 3 Maja, w ktdrej miesci sie restauracja. - Zale-
zato mi, by potaczy¢ wnetrze z zewnetrzem. Kupitem nowoczesne meble,
ale przypominajace te z modernistycznej epoki - podkresla Hebanowski.
Teraz ciemne stoliki i kanapy wybijajace sie na tle biatych $cian nawigzuja
do czarnych oku¢ okien i loga restauracji na zewnatrz.

ARTYSTYCZNY GWAR

Od prawie 80 lat w Cyganerii, cho¢ dzis juz sporadycznie, odbywajg sie
wernisaze, prezentacje i koncerty. Wcigz jest to lokal uwielbiany przez
artystow. Na przyktad regularnie bywa tu muzyk Przemystaw Dyakow-
ski, z ktérym wiasciciel przyjazni sie od lat dziewieédziesigtych. - Zawsze
zamawiam tu sernik pani Janki. To ciasto, ktore nie wyszio z karty az do
dzis. Przygotowywane byto przez dwczesng gosposie wedtug przepisy,
ktérego nikomu nie chciata zdradzi¢ - opowiada Dyakowski w rozmowie
z Prestizem.

- Duzym sentymentem darze zwtaszcza te pierwszg, malutkg Cyganerie,
w ktorej stato pianino i gdzie odbywaty sie koncerty jazzowe. Jako mtody
chtopak grat tu miedzy innymi Leszek Mozdzer. W Cyganerii zawsze byto
gwarno, ttoczno i sympatycznie. Nieraz siedziato sie tu do péznych godzin
nocnych - dodaje z usmiechem muzyk.
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IZA TARASEWICZ
/5/0KUJE W SOPOCIE

AUTOR: HALSZKA GRONEK

Filozofia atomizmu, teorie informac;ji i chaosu, a do tego biologia i fizyka kwantowa - wszystkie
te dyscypliny zbiegaja sie w spdjng opowies¢ o tajemniczej ztozonosci otaczajgcego nas swiata.
Historie te snuje Iza Tarasewicz, biatostocka artystka. Do potowy listopada jej prace zobaczy¢é mozna
na wystawie pt. ,Zaktocenia i wielokrotnosci” w Panistwowej Galerii Sztuki w Sopocie.

Tegoroczna jesien stoi pod znakiem zaktécen, a doktadniej ,Zaktocen i wie-
lokrotnosci”, czyli wyjatkowe]j ekspozycji dziet Izy Tarasewicz, ktére od 8
pazdziernika zobaczy¢ mozna w Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie. Na
wystawe sktadaja sie prace z ostatniej dekady dziatalnosci artystycznej biato-
stoczanki — performerki nominowanej do Paszportu Polityki w kategorii sztuk
pieknych i laureatki wielu prestizowych nagrdd zagranicznych.

,Zaktdcenia i wielokrotnosci” sg zbiorem dziet poswieconych ztozonosci,
niejednorodnosci i ciggtej zmiennosci Swiata. Wystawie towarzyszy¢ bedzie
premiera wyjatkowej publikacji Marcela Kaczmarka i Macka Bychowskiego
poswieconej Izie Tarasewicz, a takze kuratorowi i pisarzowi Post Brothers,
artyscie Piotrowi Bosackiemu i historyczce sztuk Marcie Lisok.

SZTUKA, KTORA POSTALA Z CHAOSU

W swej artystycznej tworczosci Tarasewicz czerpie inspiracje z wielu dziedzin
i kierunkow, przede wszystkim zas z nauk scistych. Szczegdlnie urodzajnym
polem tematycznym sg dla niej teorie informacji i chaosu, filozofia atomizmu,
fizyka kwantowa i nauki przyrodnicze. Korzystajgc z dorobku naukowcow,
Tarasewicz tworzy wyjgtkowe rzezby i instalacje, czesto przybierajgce forme
modularnych, mobilnych i rekonfigurowalnych systemoéw ekspozycyjnych,
ktére poprzez zaskoczenie — niczym terapia szokowa — docierajg swym
przekazem do odbiorcow.

Dzieta wchodzace w skiad ,Zakidcen i wielokrotnosci” to efekt obserwacji ota-
czajacej nas rzeczywistosci — obserwacji nie tylko samodzielnej, empiryczne;,
lecz takze tej dokonywanej przez pryzmat waskich i specjalistycznych nauk.
Powstate w ten sposob ekspozycje odnoszg sie do obecnej sytuacji spotecz-

nej i politycznej na Swiecie. Tematami szczegdlnie waznymi dla artystki sg
trwajgca pandemia koronawirusa, zapowiadana przed ekologéw katastrofa
przyrodnicza, az w koncu erupcja masowych demonstracji i wojny — stowem
wszystko to, co napawa $wiat poczuciem ciggtego chaosu i niepewnosci.

NIEPOWTARZALNA GRA POWTARZALNOSCIA

Centralnym elementem wystawy jest blisko 800-metrowa petla czamej liny
silikonowej opadajacej z sufitu i przecinajacej przestrzen ekspozycyjna. Insta-
lacja nazwana Arena Il jest odniesieniem do znanych ze starozytnosci miejsc
zgromadzen i istotnych wydarzen kulturalnych (amfiteatréw, stadiondw czy
rynkéw) — instalacja niejako implikujaca, iz przestrzen galerii stata sie miej-
scem waznej debaty.

Pozostata czes¢ wystawy przypomina splatany, przenikajacy sie i tworzacy
tajemniczy mikroswiat gaszcz winorosli. Jego elementami s rysunki przy-
gotowawcze oraz seria wiszgcych asamblazy wykonanych z delikatnych
metalowych pretéw. Cato$¢ ma symbolizowac zawiosc¢ relacji i powigzan
otaczajgcego nas Swiata. Z kolei spontaniczny i wynikajacy z artystycznej
improwizacji rozktad dziet wydaje sie by¢ odbiciem ludzkiego procesu my-
Slowego.

Na wystawie Tarasewicz znajdziemy praktycznie wszystko. Porzadek ko-
morkowy miesza sie z kosmicznym, a symbole zycia wielkomiejskiego
wystepuja tuz obok tych nawigzujacych do doswiadczen rolniczych. Abs-
trakcja jest catkowicie zamierzona, a rozktad z pozoru odmiennych swia-
tow pokazuje, ze wszechswiat jest powtarzalny i mozliwy do pojecia przez
cztowieka.
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‘Zapraszamy do naszych salonéw!

GDANSK, al. Grunwaldszka 470 GDANSK, al.Grunwaldzka 211 RUMIA, ul. Grunwaldzka 6
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ZAGRAJMY
W MONOPOLY!

AUTOR: HALSZKA GRONEK | FOTO: KAROL KACPERSKI

Z drobnym poslizgiem czasowym spowodowanym pandemia Gdynia
doczekata sie wtasnej, miejskiej edycji gry Monopoly. To wielki sukces
miasta, a takze polskiego wydawcy planszéwki, spétki Winning Moves.

Specjalnie dla Prestizu, partnera medialnego projektu, managerka
Karina Nelka-Stawek opowiedziata o kulisach powstania gry, roli wiadz
miasta i rekordowej sprzedazy gdynskiej edycji jednej z najbardziej
rozpoznawalnych gier na swiecie.



Co jest takiego w Monopoly, ze od 85 lat ludzie na calym
$wiecie nieprzerwanie siegaja po te gre?

Swoja popularnosc i ponadczasowos¢ Monopoly zawdzie-
cza przede wszystkim powszechnie znanym zasadom gry,
co umozliwia rozpoczecie rozgrywki bez dtugich i meczacych
przygotowywan. Kluczowe wydaije sie tez to, ze Monopoly
stworzone zostato dla wiekszych grup, nawet do 8 osdb,
i mozna w nie gra¢ w réznym wieku. To idealny sposéb na
rozrywke dla catych rodzin czy grup znajomych. Plusem jest
tez duza réznorodnos¢ rozgrywki — mozna kupowadé, sprze-
dawag, korzystac z kart szansy, targowac sie... wariantdw jest
naprawde wiele.

Ta réznorodnosc dotyczy takze licznych adaptacji gry. Jest
Monopoly na $wiat, na kraje, na miasta...

Doktadnie! A Tréjmiasto moze pochwali¢ sie uczestniczeniem
w kazdym z tych trzech projektow! W koricu Gdynia, jako
jedyne miasto polskie, w roku 2008 weszta do planszowki
Swiatowej. Trzy lata pdzniej znalazta sie na planszy ogdinopol-
skiej edycji gry, wygrywajac w gtosach internatéw z Sopotem
i Gdariskiem.

Czy tegoroczna premiera Monopoly Edycja Gdynia to
poktosie planszowkowych sukceséw miasta z lat 2008
i2011?

Te trzy gry powstaty w efekcie trzech réznych projektéw, na
mocy odrebnych kluczy wydawniczych. Edycja Gdynia zosta-
ta wydana indywidualnie i niezaleznie od wersji polskiej i Swia-
towej, ale nie mozna zaprzeczy¢ zwigzkom edycji lokalnej
z globalnym pierwowzorem. tgczy je ta sama licencja oraz
wspolny cel: szerzenie rozpoznawalnosci gry. To, ze Mono-
poly jest znane na catym $wiecie, wynika z tego, ze trafia do
ludzi, jest blisko nich. Dlatego tworzone sg edycje personali-
zowane, takie jak Monopoly Edycja Gdynia, ktére odpowiadajg
na potrzeby rynku i popyt wsrdd lokalnej spotecznosci.

Polacy chca gra¢ w planszéwki poswiecone ich miastom?
Od wielu lat obserwujemy trend lokalnego patriotyzmu, nie
tylko w Polsce, ale i na $wiecie. Pierwsza edycja miejska Mo-
nopoly powstata blisko dwadziescia lat temu, w Edynburgu.
Zagraniczny sukces zachecit nas do kontynuaciji przedsie-
wzigcia na rodzimym rynku. Debiutem byfa edycja poswig-
cona Gdanskowi. Zostata przyjeta bardzo dobrze, wiec po jej
wydaniu poszlismy z projektami dalej, szlakiem najwigkszych
polskich miast.

Nie martwiliscie sig o to, jak planszéwki sie sprzedadza?
Za kazdym razem, gdy wychodzilismy z nowa, polska edycja
miejska, widzielismy pozytywny odbidr wsrdd konsumentow.
To utwierdzito nas w przekonaniu, ze nasza praca ma sens,
a obrany przez nas klucz wydawniczy jest po prostu dobry.
Dzi$ polskich edycji miejskich mamy dziewie¢ i zadna z nich
nie okazata sie porazka.

Czy kazde miasto moze wyda¢ wiasna planszéwke?
Wybdr miasta ustalany jest razem z Hasbro, wiascicielem
licencji Monopoly. Tworzymy klucz tgczacy kilka réznych
kryteriow i wedtug niego wdrazamy kolejne projekty. Pa-
trzymy miedzy innymi na walory miasta i jego rozpozna-
walnosé, réznorodnose lokalizacyjng czy liczbe mieszkan-
cow, poprzez ktérg mozliwe jest oszacowanie potencjatu
nabywczego. Wazna jest tez che¢ wspotpracy ze strony
miasta.
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Czy wiadze miasta maja wptyw na to, jakie obiekty trafig
na plansze gry?

Jezeli zapraszamy urzad do partycypacji w naktadzie - miasto
jako nasz partner merytoryczny wskazuje, oczywiscie w za-
leznosci od indywidualnych ustalen, do dziesieciu obiektow,
ktdre powinny znalez¢ sie na planszy. Musze przyznac, ze my
jako wydawca liczymy na gtos miasta w kwestii wyboru pal
na plansze, gdyz to wiasnie miasto jest najblizszej mieszkan-
cow i to ono widzi, ktdre miejsca sg najbardziej popularne.
Czes¢ poljest tez wybierana droga konkursu dla internautdw.
Niekiedy tworzymy specjalny e-mail zgtoszeniowy, ponadto
przyjmujemy gltosy przez nasz fanpage i czytamy komenta-
rze pod postami. Wszystkie te gtosy otwierajg nam oczy.

A glos lokalnego biznesu?

Oczywiscie zwracamy sie takze do firm dziatajacych na rzecz
lokalnego rynku. Zalezy nam na wyborze takich podmiotéw
— czy to prywatnych przedsiebiorstw, czy przedstawicieli me-
diow — ktére sg mocno zwigzane z danym miastem. Chcemy
pokazac¢ miasto od kazdej mozliwej strony, poczawszy od
miejsc popularnych, czyli tak zwanego "must see”, poprzez
miejsca z najwieksza liczbg lokalnych sympatykdw, obiekty hi-
storyczne, lokalny biznes, kulture, edukacie i oczywiscie media.

Czy w przypadku edycji gdynskiej byly problemy z wybo-
rem miejsc wiagczonych do planszy?

Nie byto spordw, ale byto wiele rozmoéw. Moge zdradzic, ze
jednym z dylematéw okazata sie dla nas kwestia wigczenia
do planszy Radia Gdarisk. To naszym zdaniem najwigkszy
i najwazniejszy gracz wsrod lokalnych rozgtosni, w zwigzku
z czym bardzo zalezato nam na jego wyrdznieniu, ale ze
wzgledu na niepasujgca nazwe, a doktadniej na inne miasto
w nazwie radia, musieliSmy zmniejszy¢ zakres promocji tego
medium. Radio Gdansk zostato naszym gtéwnym partnerem,
dostato wtasna karte szansy, jego logo znalazto sie na pudet-
ku, ale w tej edycji nie otrzymato swojego pola na planszy.

Jaki jest feedback od uzytkownikéw gdyriskiej wers;ji gry?
Gdynia uzyskata bardzo wysoki wynik. Minagt miesigc od pre-
miery, a my juz wiemy, ze osiggnelismy jedng z najwiekszych
sprzedazy — blisko 6 tysiecy sztuk gry. Taki wynik moze zapo-
wiadac rekord na skale Polski, zwtaszcza ze najgoretszy okres
zakupowy, czas przedswigteczny, jeszcze przed nami. Duzy
wptyw na ten sukces miafa wyjgtkowa premiera gry. Pierwszy
raz w przypadku edycji miejskiej zdecydowalismy sie organi-
zacje eventu na otwartej przestrzeni — w Marinie Yacht Parku,
inwestycji nalezacej do naszego strategicznego partnera, Pol-
skiego Holdingu Nieruchomosci. Event jest zawsze kluczowym
momentem cafego procesu promocyjnego i zalezg od niego
dalsze losy edycji. W pieknych okolicznosciach gdyniskiej ma-
riny, w otoczeniu wody, nawet mimo okropnej pogody, jaka nas
zastata, premiera przebiegta znakomicie.

To na koniec o Waszych planach! W przypadku Tréjmiasta
Gdansk wydat juz dwie edycje Monopoly — pierwsza w roku
2014, a drugg cztery lata pézniej. ,Gdynia” wyszta w tym
roku, a Sopotu... wcigz brak! Czy cos w tej materii zmieni
sie w najblizszych latach?

Przyznam szczerze, ze caty czas myslimy o Sopocie, tak jak
0 kazdym innym miescie polskim. Mamy ten projekt gdzies
7 tyt glowy, niemniej dziatamy zgodnie ze swoim kluczem
i w najblizszym czasie bedziemy realizowac inne, juz zapla-
nowane przedsiewziecia.
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Biblioteczka PRESTI/U

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Dlugie, ciemne wieczory, to idealny czas na dobra lekture, ktora rozswietli jesienng aure. W pazdziernikowym zestawieniu
nowosci wydawniczych tradycyjnie zadbalismy o lektury z tréjmiejskim pierwiastkiem. Nie zabraknie niezwyktych biografii,
fascynujacego swiata stowianskich wierzen, kulinarnych podrézy i szwedzkiej historii w Gdarnsku.

BIGNIEW
L

TUMASE ROSOCRACK]

-

ASY ZUZLOWYCH TOROW
- ZBIGNIEW PODLECKI

Autor: Tomasz Rosochacki
Wydawnictwo: Danuta

Nie byto w historii gdariskiego 2uzla tak wybitnego
wychowanka jak Zbigniew Podlecki. Jego niesamowitg

y  historig, zar6wno sportowa, jak i zyciowa opisat niedawno

znany trojmiejski dziennikarz i pasjonat speedwaya Tomasz
Rosochacki. Przyblizyt on postac legendarnego zuzlowca

nie tylko jako mistrza, ale takze od mniej znanej, prywatnej
strony. W ksiazce mozna znalezé wiele unikalnych materiafow
i zdjec, w wigkszosci publikowanych po raz pierwszy. Sg tez
hogate statystyki startdw Podleckiego - zaréwno w klubie,
jak i w biato-czerwonych barwach. Autor przyblizyt przy okazji
spory kawat historii gdariskiego sportu zuzlowego. Jest to
obowigzkowa ksigzka dla wszystkich fandw zuzla oraz tych,
ktdrzy cenig sobie ciekawe pozycie biograficzne.

SCHIZA
Autor: \X/alenty Biaty
Wydawnictwo: Novae Res

,Schiza” to jedna z najnowszych propozycji gdynskiego
wydawnictwa Novae Res, a jednoczesnie dowdd na to,

Ze czasem wiasny umyst staje sig najwigkszym piektem.
Dwudziestoletni Filip wiedzie beztroskie zycie bez
wigkszych zmartwieri i problemdw. Nic nie wskazuje na to,
ze juz wkrdtce codziennosc, jaka znat, przestanie istnieg...
Podstepna choroba, ktdra wydawata mu sig czyms
odlegtym i nierealnym, zdezorganizuje cate jego zycie,
ktére od tej pory stanie sig nieustanng walkg o siebie.

To poruszajgey zapis autentycznych przezyc cztowieka
dotknietego chorobg psychiczna, a zarazem wainy gtos
apelujacy o tolerancje i pomoc dla tych, ktdrzy kazdego
dnia zmagaja sig ze swoimi niewidzialnymi demonami.

ZAKRET W TWORCZA STRONE
Autorki: Dorota Hazuka-Furgalska
Wydawnictwo: Smak Stowa

,Zaczeto sie od nauki lutowania z tatg, a skoriczyto sig na
potaczeniu sprezarki ze starego solarium z mikroproce-
sorem i czesciami drukarki, ktore razem graty kilkanagcie
pierwszych dzwigkdw piosenki Kolorowe kredki. (...) Od paru
|at tworze systemy chmurowe na potrzeby firm z Doliny
Krzemowej”. To w duzym skrdcie historia jednego z hoha-
terdw ksigzki — absolwenta niezwyktego Osrodka Tworczej
Psychoedukacji DAMB w Gdarisku. Jak potoczyty sie losy
innych, ktdrzy wkroczyli do samoorganizujacej sie DAMB-o-
wej piaskownicy? W ksiazce znajduje sig ponad 20 opowiesci
napisanych z okazji 25-lecia DAMB-u przedstawiajacych
metamorfozy uczestnikow zajgc. Osoby petne leku przed
wszelkimi zmianami, dzisiaj podbijaja Swiat jako lingwisci,
informatycy czy artysci na drugim koncu Swiata.

KUKULKATWRONA
Autor: Magdalena Wolff
Wydawnictwo: Oficynka

L»Kukutka i wrona” to bilet do fascynujacego

Swiata dawnych wierzen, magii i tajemnic. Opowies¢
o Swiecie, w ktérym stowiariskie wierzenia s zywe,
starzy bogowie stojg na strazy tadu, a las kryje wiele
tajemnic. Wrena jednego dnia stracita wszystko.
Ludzie, ktérym ufata, okazali sig zdrajcami, a zawsze
bezpieczny dom rodzinny — gniazdem zmij. Dlatego
pomimo Ze matka ostrzegata ja przed duchami
zamieszkujgeymi lasy, to wtagnie tam poszukata
ratunku. Jak potoczg sig losy Wreny? Kto okaze sig
przyjacielem, a kto wrogiem? Ksigzka jest jednym

7 bestsellerow gdanskiego wydawnictwa Oficynka.

GDANSK: SZWEDZKIE KARTY
HISTORII

Autor: \Xojciech Lygas
Wydawnictwo: Marpress

Ile jest Szwecji w Gdansku? Jaka role odegrato miasto
w walce Zygmunta Il Wazy o szwedzki tron? Jaki po-
darunek od krélowej Krystyny znajduje si¢ w klasztorze
oliwskim? Co wspdlnego majg Gdarisk i Visby? Ab-
solwent skandynawistyki na Uniwersytecie Gdariskim,
wieloletni wiceprezes Towarzystwa Polsko-Szwedzkie-
go w Gdansku - Wojciech tygas - w rzetelny sposdb

| przedstawit $lady szwedzkiej obecnosci w Gdarisku.
» Skupit sig na faktach mato znanych, rzadko wezesniej

opisywanych. Powstat zarys kulturalnych i politycznych
relacji Gdariska ze Szwecjg do potowy XVIII wieku, dla
ktorych ttem sq tak wazne w historii wydarzenia jak
reformacja, wojny pétnocne, konflikty polsko-szwedzkie
czy dzieje Hanzy.

Roslinna

kuchnia
regionalna

;

ROSLINNA KUCHNIA REGIONALNA
Autor: Pawet Ochman
Wydawnictwo: Marginesy

Roslinna kuchnia regionalna” to kulinarna podrdz po

. wszystkich regionach Polski Pawta Ochmana - pierwszego

weganskiego blogera kulinarnego. To ksigzka o wyjatkowych
walorach nie tylko kulinarnych, lecz takze historycznych

i etnograficznych. Poznacie historig potraw i jaki wptyw na
kuchnie regionalne miaty zabory, warunki przyrodnicze, miej-
scowa ludnosc, a takze potozenie geograficzne. Dowiecie sig
czym sq dzigdziuchy na Lubelszczyznie, hotubcie na Pomorzu
Zachodnim, fujarki pastusze na Podkarpaciu, ruchance na
Kujawach czy bomby legnickie na Dolnym Slasku. Przekona-
cie sig, jak smakuja ziemniaki z jagodami, ,pizza” z Boréw
Tucholskich i owocowe zupy z niezwyktymi dodatkami.
Zaskoczen nie bedzie korica - takie tych pomorskich!



07-12.09

Wszystko,

czego potrzebuje
Twoje wnetrze

LR

14-19.09

Tydzien ogrodow

Zapraszamy na
posezonowe wyprzedaze!

Tydzien domowej
strefy do pracy i nauki

Dowiedz sie, jak stworzy¢
idealne miejsce do pracy

Sprawdz nowe trendy!

)

L

19-24.10

—
L AV R
28.09-03.10 05-10.10
Tydzien Tydzien salonow
kuchni i jadalni Skorzystaj

z wyjatkowych okazji!

LU

26-31.10

Tydzien tazienek

Zobacz, co przygotowalismy
w tym tygodniu

@ al. Grunwaldzka 211, 80-266 Gdarisk

Tydzien dekoracji

Przyszedt czas na
udekorowanie naszych wnetrz

21-26.09

Tydzien materiatow
wykonczeniowych

Prezentacja nowosci!

-  —

@ www.facebook.com/citymeble

www.instagram.com/citymeble

www.citymeble.com

—

LR

12-17.10

Tydzien sypialni

W tym tygodniu
zadbajmy o dobry sen

—J
02-07.11

Tydzien Sztuki
Postaw kropke nad i

/

~ ~

“\
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

10. ALTERNATYWNE
TARGI SLUBNE

5

T —*L To juz dziesiata gdarska edycja wyjatkowych targdw poswig-

conyeh branzy Slubnej w jej afternatywnym wydaniu. Podczas
pazdziernikowego wydarzenia Stary Manez zamieni sig w migjsce
wymiany pomystdw, nawiazywania nowych kontaktow i tworzenia
relacji migdzy osobami poszukujacymi ustug $lubnych na najwyz-
szym poziomie. Tym razem, majac na uwadze bezpieczeristwo
wszystkich odwiedzajacych, liczha wystawcaw zostata zmnij-
szonaz ponad 80 do 50. Werad nich znalezli sig migdzy innymi
MW Jackiewicz, Notociacho, Foty i klejnoty, Bukiety Bankiety Take
Away czy Drink Masters. Gocie przybywajacy na 10. Alternatywne
Targi Slubne bed korzystac z powigkszonej przestrzeni. Wstep dla
odwiedzajacych jest - jak zawsze - bezptatny.

Gdansk, Stary Manez

11 pazdziernika, godz. 12:00-18:00

AUTORKA: HALSZKA GRONEK

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

@ WYSTAWA ,,SENSORY ORDERS"
W CSWLAZNIA 2

2N Ekspozycja, ktdrej premiera odbedzie sig 6 listopada w CSW

tainia 2, to kolgjna odstona artystycznego cyklu , Art+Science
Meeting” taczacego sztuke z nauka i technologia. Wystawa
pt.,Sensory Orders” zaprojektowana zostata przez Chrisa
Saltera i Frika Adigarda, a jej tematem przewodnim s3 rdzne
Jporzadki” naszej zmystowosci. W projekcie wezmie udziat
blisko trzydziestu artystow, badaczy, projektantow, architektow
i uczonyeh z rdznych zakatkow Swiata. Wszyscy oni, faczac sity
w artystycznej ekspresji, postaj sig znalez¢ odpowiedz na jedno
7 gtownych pyta naszych czasow: jak odczuwamy i rozumiemy
w czasach skrajnej niestabilnosci, zametu i niepewnosci? Catosé
bedzie mozna ogladat nie tylko na migjscu, lecz takze zdalnie,
korzystajac ze strony www.sensoryorders.com.

Gdansk, CSW tainia 2

6 listopada 2020 - 10 stycznia 2021

PRESTIZ PATRONUJE

JUMP OFF

H DROM

B
U

8-13 wrzesnia; 18 listopada
JUMP OFF 2020

@ =z

Halowe zawody regionalne w skokach przez
przeszkody ,,JumpOFF” to coroczna propozycja
sopockiego Hipodromu Sopot na sezon jesienno-zi-
mowy. Pierwszg z czterech rozgrywek eliminacyjnych
przewidzianych na edycje 2020/2021 zaplano-
wano na pierwszy weekend pazdziernika. Kolejne
spotkanie — dwa tygodnie pdzniej, a jeszcze nastepne
—w dniach 7-8 listopada. Wiosng przysztego roku
najlepsi skoczkowie wytonieni w ramach czterech
kolejnych potyczek konnych spotkajg sig w hucznym
finale.

Sopot, Hipodrom

3-4 i 17-18 pazdziernika, 7-8 listopada

RESTAURANT
—= WEEK —

PRESTIZ PATRONUJE

TROJMIEJSKA EDYCJA

@ RESTAURANT WEEK

Restaurant Week to jedyna okazja w roku, by sprobowac
popisowych, trzydaniowych propozycji kulinarnych od
najlepszych Szeféw Kuchni - i to w festiwalowej cenie

i formule zero-waste. Podczas tegorocznej edycji festi-
walu w menu az 32 tréjmiejskich restauracji bioracych
udziat w wydarzeniu na pierwszym miejscu pojawia

sie dania jarskie i rybne. Lokale nie moga serwowac
potraw i napojéw, wykorzystujac w tym celu plastikowe
stomki czy sztuczne opakowania na wynos. Co wigcej,
festiwalowi po raz kolejny towarzyszy ogdlnopolska kam-
pania spofeczno-ekologiczna, w tej edycji pod hastami
#)edzDlaZiemi i #JedzDlaKlimatu.

Gdansk, Sopot, Gdynia

28 paidziernika-15 listopada

PRESTIZ PATRONUJE

MODOWY WEBINAR
CDG I PPNT

o

Listopadowy webinar poswigcony szeroko rozumianej
modzie jest wydarzeniem organizowanym przez
Pomorski Park Naukowo-Technologiczny Gdynia oraz
przez Centrum Designu Gdynia. Spotkanie stanowi
kontynuacje cyklu wydarzen zwigzanych z tematyka
modowa, podczas ktdrych poruszane s tematy
odpowiedzialnego designu i roli projektantow we
wdrazaniu etycznych postaw w przemysle modowym.
Na uczestnikow listopadowego webinaru czekad beda
wyktady i dyskusje panelowe poswigcone metodom
wywotywania pozytywnych zmian w przemysle odzie-
Zowym - zaréwno jako tworca, jak i konsument.
www.centrumdesignu.gdynia.pl

4 listopada, godzina 17:00

KONCERT MIKROMUSIC
PROMUJACY PLYTE

@ »KRAKSA”

Juz w listopadzie w Starym Manezu zespdt Mikromusic

— band tworzacy avant pop i art pop - zaprezentuje
najnowsza phyte pod tytutem ,Kraksa”. Tresci i melodie
zamknigte w dyskietce opowiadajg o mitosci - tej
bezwzglednej, skierowanej do samego siebie i do dziecka,
ktdre kryje sig w nas samych. Tytutowa Kraksa to pies
wokalistki zespotu, Natalii Grosiak, ktdrego artystka adop-
towata 15 lat temu i ktdrego za sprawg najnowszej ptyty
powoli zegna. Utwory zapowiadaja sig melancholijnie, ale
i zabawnie; z pewnoscig nie zabraknie w nich typowych
dla zespotu nawigzan do stowianskiego folku, jazzowych
brzmien i oczywiscie elektroniki. Cena biletu wynosi 79
zlotych, a zakupu dokonac mozna droga elektroniczna.
Stary Manez, Gdanisk

8 listopada, godzina 20:30

© oo ocLapaNia @ DO SPOTKANIA

@ oo stucHANIA
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W sercu nowego lobby powstat Haffner Bar,

w ktérym odpoczynek z dala od miejskiego zgietku

jest gwarancja udanego wieczoru.

Nowe wnetrza, ta sama goscinnosc

y b = B . ¥ Fad-l =
hotelhaffner.pl
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SZTUKA SPOJRZENIA

AUTOR: AGNIESZKA LESZCZYNSKA = MIECZKOWSKA,
WtASCICIELKA GALERIIART IN ARCHITECTURE

Motyw oka w sztuce istnieje od
zawsze. Intryguje, inspiruje, napedza.
Chetnie siegaja po niego rowniez
wspotczesni artysci zwigzani
z Pomorzem - Filip Kalkowski,
Magdalena Krél, Joanna Rusinek, czy
tez Beata Ewa Biatecka.
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Beata Ewa Biatecka "Insomnia” 2018r. olej na ptétnie 30 cm x 30 cm

Spojrzenie na sztuke pod katem jednego motywu jest dos¢
specyficznym podejsciem, ale rownoczesnie bardzo wy-
mownym. Szczegodlnie, gdy dotyczy on tak eleganckiego
w formie, waznego w swej funkcji organu wzroku oraz emo-
cji spojrzenia jakie niesie. Motyw oka w sztuce istnieje od
zawsze, ma swoje interpretacje, stylizacje i wariacje. Nie ule-
ga przedawnieniu, nie wyczerpuje potencjatu. Nie jest jed-
noznaczny w swej symbolice. W kazdym momencie danej
cywilizacji, w réznych spotecznosciach i wyjgtkowych sytu-
acjach ma wielkg moc i przestanie. Mowi o poszukiwaniu
madrosci i potrzebie ochrony, wigze sie bowiem z wyzszg
wizjg i wymownoscig, jakg artysta chce przekazac. Uswia-
damia wyobraznie i rzeczywistos$¢. We wzorach teczowki
koduje informacje. Opowiada o duszy. Przekazuje emocje.
Jest dopetnieniem tresci, a w portrecie niejednokrotnie naj-
wazniejszym punktem przyciggajgcym spojrzenia. Przez
wspotczesnych artystéw motyw oka jest interpretowany
bardzo réznie. Mozemy to przesledzi¢ chociazby na wy-
branych twércach powigzanych z Tréjmiastem, ze srodo-
wiskiem bacznie obserwujgcym rzeczywistosc¢, wrazliwym
na relacje i artystyczng wolnosé wypowiedzi.

UWODZI SPOJRZENIEM

Filip Kalkowski absolwent Gdariskiej ASP dziatajgcy twor-
czo zaréwno w Sopocie jak i w Berlinie zywo komentu-
je otaczajaca go rzeczywistos¢. Jego prace mozemy
ogladac¢ w Kolekcji Muzeum Narodowego w Gdansku
i Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie. Realistyczne wi-
zerunki oka z jego obrazéw majag w sobie magie daw-
nych mistrzéw, prawdziwie nowoczesng ekspresje oraz
kompozycje. Zamkniete w kole, doskonale znanej formie
Z historii sztuki, wprowadzajg do wspotczesnego wnetrza
co$ z tajemnicy i szczegdlnosci. Tak jak wyjatkowy jest
kazdy cztowiek, jego rysy i charakterystyczne cechy.

Jeszcze do niedawna na aukcjach dziet sztuki portreto-
wane postacie nie cieszyty sie duzym zainteresowaniem
odbiorcy, ktéry w swoim wnetrzu nie chciat obcowac
z 0sobg bez rodzinnych konotacji. Obecnie mozna zaob-
serwowac wielki powrét tego motywu. Duzg cheé bycia
z portretem i potrzebe przebywania z malarstwem figu-
ratywnym.



Portretowane twarze w tworczosci Filipa Kal-
kowskiego sg pewnego rodzaju aktorskim wcie-
leniem. W spojrzeniu i mimice przekazujg tres¢
stanowigcg wymowne dopowiedzenie zatrzy-
manego kadru oraz zbudowanej emocji. Spoj-
rzenie wprost aktora na scenie tego teatru prze-
nika przez pierwszg warstwe konkretnych rysow
twarzy i skupia odbiorce na relacji z ptétnem.
Postacie patrzg bardzo wymownie na odbiorce.
Tu nie jest najistotniejsze przedstawienie kon-
kretnej osoby, a pojscie w gtab tej postaci, ktora
przekazuje pewien manifest. Jej gest i poza jest
dopetnieniem tego przekazu. Prowokuje swym
niebyciem. Uwodzi spojrzeniem.

PAMIETNIK EMOCJI

Inny rodzaj magii doswiadczamy w obcowaniu
z obrazami Beaty Ewy Biateckiej. Te gteboko
refleksyjne wizerunki przejmujg swym spojrze-
niem i symbolika. Nawet maty format obrazu
potrafi w sobie mie¢ duzg moc wypetniajac
swym oddziatywaniem kazdg architekture.
Ten zatytutowany ,Insomnie” skupia na deta-
lu, a w swej monochromatycznosci przemyca
wysublimowane akcenty. Spojrzenie postaci
przenika swa wrazliwoscig i zatrzymuje w prze-
strzeni. Artystka, wielokrotnie nagradzana w Pol-
sce i za granicg na Pomorzu doceniona zostata
stypendiami prezydenta Miasta Gdanska i Mar-
szatka Wojewddztwa Pomorskiego. Nominowa-
na do Pomorskich Sztormow 2019, plebiscytu
,Gazety Wyborczej” Tréjmiasta oraz Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego
(w kategorii Cztowiek roku w kulturze). Laureat-
ka Pomorskiej Nagrody Artystycznej w kategorii
Kreacje Artystyczne.

Dla spojrzenia rowniez w kierunku abstrakcji
przywota¢ mozna obraz Magdaleny Krdl, ktéry
zupetnie inaczej interpretuje omawiany mo-
tyw. Ekspresjonistycznie potraktowane ruchy
pedzla i bogactwo ktadzionej farby. Wizerunek
uksztattowany bardzo dynamicznie. Zatrzyma-
ny w swym poruszeniu magnetyzuje i wcigga.
W catej kolekcji obrazéw artystki nabiera dodat-
kowego znaczenia jednoczesnie bardzo silnie
dziatajac jako jeden z serii ,Bezsennosci”, pre-
zentowanej na wystawie w Teatrze Szekspirow-
skim. Magdalena mieszka i maluje w Gdarisku.
Jako cztonek zarzadu wspdtpracuje z fundacijag
Kolonia Artystow i wspiera gdyriskie stowarzy-
szenie Halo kultura.

Filip Kalkowski, 70 cm x 60 cm

KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA
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Joanna Rusinek

Przenoszac wzrok na kolejne prace. Zadziwiajace jest
jak w kreskach, plamach i relacjach barw dostrzega-
my bardzo konkretne wizerunki. Szkic malarski staje
sie studium psychologii postaci kodujac tresci i da-
jac duze pole do interpretagji. Portrety Joanny Rusi-
nek o waskiej gamie kolorystycznej tworzg spojny
charakter, a w relacji do otaczajgcej rzeczywistosci
stanowig pewien rodzaj pamietnika emocji. Obser-
wujac dang tematyke w ramach jednego artysty do-
strzegamy poszczegodlne etapy tworczosci zamykane
cyklami powigzanymi wybranymi motywami zwigza-
nymi z autorska maniera, stylizacja i uwarunkowania-
mi spotecznymi. Dla odbiorcow oraz kolekcjonerow
sztuki to wartosciowe i konsekwentnie prowadzone
dziatania artystyczne. Portrety Joanny Rusinek mo-
zna byto niedawno ogladac na wystawie w Paristwo-
wej Galerii Sztuki w Sopocie zestawione z obrazami
Filipa Kalkowskiego w ramach Wolnego Zwigzku
Zawodowego. Artystka mieszka obecnie w Berlinie
kontynuujac rézne projekty z interdyscyplinarnym
Srodowiskiem tréjmiejskich tworcow.




KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA m

SPOJRZENIE ZAWIESZONE W CISZY

Wszystkie te indywidualne wizje motywu oka majag w sobie przekaz i wielos¢
interpretacji. Tworzg obraz, uczestnicza w nim, odgrywaja pewna role. Po-
kazuja jak ré6znorodne i bogate w formy wyrazu jest srodowisko rodzimych
artystow. Prace te ustawione we wnetrzu dodajg mu dodatkowe;j tresci i intry-
gujgcego akcentu. W wielu wypowiedziach artystycznych majag duze znacze-
nie, ktore rozlewa sie na otaczajgca przestrzen i relacje.Na koniec rzut oka na
pracownie Aina, gdzie omawiany temat w swoim ksztafcie przybiera tez prze-
strzenne formy. Obiekty artystyczne z serii Oka Gesama i kontynuacja w po-
dobraziach malarskich powigzanych z projektowanymi réwnoczesnie haftami.
Cata idea Art in Architecture skupia sie na sztuce dostrzegania w architekturze
szczegolnych elementdw zwigzanych z dzietami artystycznymi, sztuka patrze-
nia i interpretowania motywdw symbolicznych to wielka wartos¢, ktorg trzeba
rozwija¢. Na pomorzu mamy wiele dziet, ktére mozemy osobiscie podziwiaé,
bardzo ciekawe srodowisko artystyczne, dla ktérego bliskos¢ morza jest in-
spirujgca. Spojrzenie zawieszone w ciszy, mowi czasem wiecej niz wiele stow.

Pracownia AINA




100 WIRTUALNE TROJMIASTO

Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore

z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja

szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie

w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje -
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest -
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,

miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego

tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co \
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory

prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb

zwigzanych z Tréjmiastem.

@asiakarpowicz [ obserwuj K

Jesienne tonacje jej fotografii zdradzajg réwniez, ze poza okreslong
paletg barw, autorka tego pro-filu jest wielbicielka dojrzatych w ston-
cu malin, kwasnych jabtek, stodkich stow i zapachu pieczone-go
ciasta. Gotuje, bo lubi, cho¢ podobno wcigz zdarza jej sie upiec za-
kalec. Zakochana w Tréjmie-scie i morzu, fotografka z zamitowania,
autorka profilu @trojmiejska.solniczka, minimalistka, ma-ma i zona.
Poznajcie Asie Karpowicz.

N

Nazywam sie Asia Karpowicz-Prieba.

Jestem fotografem.

Urodzitam sie w Elblagu, na co dziert mieszkam w Gdyni, moim ulubionym
miejscem na Swiecie jest kazdy skrawek przestrzeni, w ktorym mam bliskich
u boku.

Robie zdjecia, poniewaz tapanie kadrow i momentdw jest troche jak szcze-
Scie, ktdre chee sie kilo-gramami upychac¢ do kieszeni przyciasnych, grana-
towych jeanséw albo jak porcja lodéw pistacjo-wych w ulubionej kawiarni
— zawsze chciafoby sie wiekszg porcje!

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim moment, $wiatto, detal.
Instagram stuzy mi do zapamietywania momentéw, obrazkdéw, wybierania
sposrod setek ulubio-nych kadrow, uktadania liter i stow w niezgrabne zdania,
ale tez poznawania wspaniatych oséb.

Gdybym mogta zrobic tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym osoby, ktére
kocham, zeby na zaw-sze pamietac ich usmiech.

Z Tréjmiastem taczy mnie doroste Zycie, nitka mitosci do morza i rodzina.
Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: gdyriskie Kolibki, gdan-
ska ulica Wajdeloty, sopockie uliczki petne pieknych, starych domaw.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie:

maj Dom - moja baza, tréjmiejskie miejscowki - zbyt wiele pieknych wnetrz
i kubkéw wypitej kawy, aby wymienic tylko jeden adres, morze

asiakarpowicz

Ldtya
1853 [
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Insta nominacje

@asiakarpowicz
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@dariazarowna

- wzdycham do jej kadréw

n=n Bl

nieustannie od 2013, kiedy to
poznatysmy sie nim Instagram

1= = 1 [
f rozkrecit sie na dobre, za ciepto
ha, i mitos$¢ do staroci

stk @t

el @piekna_wies
WFE90@

o mam sentyment do tych
. czutych kadrow i opowiesci,

= = za mito$¢ do natury i prostego
piekna

@czytalis

za bezkompromisowe

i szczere podejscie do recenzji
ksigzek, jak cos$ zachwala to
mam ochote biec do biblioteki,
jak co$ krytykuje, to po catosci

=l

harwusapon
==

e . o .° e j. @hannasapon

za mito$¢ do kwiatow
i kompozycje nie do
podrobienia, za pasje, ktorej
potrafi poswieci¢ naprawde
wiele i bukiety giganty, ktére
sobie wymarzyta robié
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MACIEJ RUTKOWSKI

polski windsurfer, dwukrotny
wicemistrz Swiata,
mtodziezowy mistrz Swiata
i Europy i wielokrotny mistrz
Polski. Jest pierwszym
Polakiem, ktéry stanat na
podium PWA World Tour

w konkurenciji slalom,

a jednoczesnie pierwszym,
ktory ujarzmit legendarng
fale Jaws na wyspie

Maui, uznawang za jedng

z najwiekszych i najbardziej
niebezpiecznych na swiecie.

MACKIEM RUTKOWSKIM

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Wirtualna rzeczywistos¢ zajmuje w moim zyciu
wiecej miejsca niz bym chciat. Jak sie okazuje,
moja praca to poza ptywaniem ogromna misja
logistyczna, ktéra wigze sig z zatatwianiem bile-
tow, kwater, samochoddw, transportéw sprzetu
itd. Do tego dochodzi komunikacja ze sponso-
rami, no i oczywiscie media spotecznosciowe,
o ktoére trzeba dzisiaj nadzwyczajnie dbac.
Wspomniatem tylko o rzeczach wokoto zawo-
dowych, a przeciez jest jeszcze caty osobny
Swiat rozrywkowy.

Moj pierwszy kontakt z internetem zaczyna sie
zazwyczaj juz z samego rana. Czesto podsta-
wowe rzeczy sprawdzam jeszcze lezac w t6z-
ku. Prognoza, WhatsApp, Instagram to moje
poranne trio. Przyznam szczerze, ze lubie te dni,
kiedy nie mam na to czasu, a pierwszg czesc¢
dnia zaczynam od porannego treningu, sniada-
nia i dopiero pézniej zaglagdam do ,Matrixa”.

Mozna powiedzie¢, ze jestem internetowym tra-
dycjonalistg. Moim gtéwnym narzedziem pracy
online nadal pozostaje klasyczny mail. Czesto
komunikuje sie tez przez Instagram, WhatsAp-
pa i Messengera. Moim cichym marzeniem
jest, zeby Youtube zajmowat cho¢ tyle czasu
zawodowo, co rozrywkowo. To by znaczyto, ze
moja seria #WindsurfLife faktycznie zyje i regu-
larnie dostarcza nowe odcinki, nad czym usilnie
teraz pracuje (stay tuned!). Czesto korzystam
tez z aplikacji do podcastéw - Spreaker, gdzie
prowadze The Windsurfing Podcast. Muzycz-
nie zdecydowanie numerem jeden jest Spotify.
Korzystam tez z aplikacji TheScore, ktora jest
kompendium wiedzy na temat wszystkich inte-
resujgcych mnie sportéw, natomiast prognozy
najczesciej sprawdzam na WindGuru, Windy
i MagicSeaWeed. Z kolei moim najwigkszym
odkryciem jest Screen Time - lifehack, ktory
bardzo polecam. Aplikacja pokazuje ile czasu
spedzamy przed tym kilkucalowym ekranikiem,
Czasami mozna sie przerazi¢! Ja ustawitem so-
bie godzine dziennie na media spotecznoscio-
we i nie ma naginania - blokada i koniec. Jezeli
chodzi o $wiat rozrywki w internecie to zdecydo-
wanie najwiecej czasu pochtania u mnie Netflix
i YouTube.

Strony www, ktére odwiedzam najczesciej
to te dotyczace prognozy - windguru.com,
meteo.pl. Kiedys regularnie zagladatem na
sport.pl, ale od kiedy gol Stefka Burczymuchy
w 5. lidze wioskiej stat sie wazniejszy niz finaty
NBA, albo walka Polaka o pas UFC, troche sie

zniechecitem. Po informacje ,kulturowe” za-
gladam na newonce.net. Najczesciej jednak
wszystkie wazne kwestie wyskakuja na moich
kanatach spotecznosciowych, wiec jestem
w miare na biezaco.

Mam tez swoje ulubione grono wirtualnych wy-
brancédw. Na YouTubie absolutng podstawa jest
subskrypcja Jamiego O'Briena. Do tego obser-
wuje kilka kanatéw o Formulel, GQ Sports, PWA
World Tour, Windsurfing.TV oraz pare kanatéw
0 muzyce i koszykoéwce. Na Instagramie total-
nym kotem jest @catchupxxl - jego minutowe
filmiki pokazujace jak stworzyé kawatek sg po
prostu legendarne. Windsurfing to @marci-
liobrowne i @radiculo, chtopaki sa nie z tej zie-
mi. Styléweczke i podejscie do zycia ukradtbym
@nyjah'y. USmiech gwarantuje mi @kooko-
ftheday @jerryoftheday i @make_life_harder.
Kiedys sledzitem tez réznych fotograféw i tra-
fitem na hasztag #createcommune, od tamte-
go czasu go followuje, bo mozna trafi¢ tam na
naprawde dobre peretki. A po inny rodzaj piekna
klikam @ritaora (Smiech).

W jakim kierunku zmierza $wiat wirtualny? Nie-
stety naszym oczom coraz czesciej pokazuje
sie to, co chcemy widzie¢. Bardzo mnie to iry-
tuje, bo wydawatoby sie, ze dzieki bezposred-
niemu przeptywowi informacji bedziemy mogli
poznac rozne strony zdarzen u zrodta, dowie-
dzie¢ sie wiecej, poszerzy¢ horyzonty... A tu oka-
zuje sie, ze niedosé, ze odbiorcy nie weryfikujg
nadawcéw i nie kwestionujg w zaden sposob
ich autorytetu, to jeszcze Google czy Facebook,
tak skroili algorytmy, ze jak interesujg cie czarne
kotki to biatych juz nie zobaczysz, i postepuje
ogromna polaryzacja. Jednak zeby nie byto
tak pesymistycznie jest tez trend, ktéry mi sie
podoba. Powoli umierajg 30-sekundowe filmiki
i artykuty sktadajgce sie gtownie z nagtowkow,
co napawa optymizmem. Czy wyobrazam so-
bie $wiat bez internetu? Na wielu ptaszczyznach
bytby na pewno bardziej interesujgcy. Chochy
podrézowanie na pewno nabrafoby zupetnie
innego smaku, teraz juz wiesz co zastaniesz
zanim wsigdziesz do samolotu. Z drugiej strony
wiele rzeczy bytoby bardzo utrudnione, wiec nie
bede tutaj jakos bardzo romantycznie gtosit te-
sknoty za takim $wiatem, bo szczerze méwigc
ledwo go pamietam. Akceptuje rzeczywistosc
i probuje wyciggng¢ z niej to, co najlepsze.
Sledzcie mnie na Instagramie @maciekrutko
i na YouTubie - obiecuje, ze dostarcze duzo cie-
kawych tresci, nie tylko dla fanow sportul
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Salon Snu Hever - Gdarnisk 1
CH Rental Park
ul. Przywidzka 9
80-174 Gdansk
tel.. 697 444 533
e-mail: rental@new-hever.pl
pon-sob 10:00-20:00
/ niedz 10:00-18:00

HEVER

SALONY sSNU®

Salon Snu Hever - Gdansk 2

CH City Meble

Al. Grunwaldzka 211
80-266 Gdansk
tel.: 533 905 833

e-mail: top@new-hever.pl
pon-sob 10:00-20:00
/ niedz 10:00-18:00

OD 20.10
ZAPRASZAMY DO
NOWEGO SALONU
NA SZADOLKACH

AR v
e
o

Salon Snu Hever - Rumia
Galeria Wnetrz Alucolor
ul. Grunwaldzka 6
84-230 Rumia
tel.: 791 509 793
e-mail: rumia@new-hever.pl
pon-pt 10:00-19:00
/ sob 10:00-15:00
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Mimo duzo mniejszej ilosci uczestnikow w zwigzku z ograniczeniami spowodowanymi
pandemia, Tréjmiejska Liga Zeglarska opanowata Zatoke Gdariska. Cyklicznie
odbywaly sie tez zupetnie nowe Regaty Srodowe, ktdre okazaty sie strzatem
w dziesiagtke. Lacznie w obu imprezach udziat wzieto az 39 zespotow.

To byt bardzo wyjatkowy sezon w wykonaniu GSC Yachting, firmy znanej
gtéwnie z organizacji Tréjmiejskiej Ligi Zeglarskiej (dawniej Biznes Ligi Ze-
glarskiej).

- Na wiosne stanelismy przed wielkim wyzwaniem. Szykujac sie do najbar-
dziej licznego sezonu w historii TLZ, spadta na nas pandemia i oczywistym
stato sie, ze z naszych plandw nic nie bedzie. Firmy i zatogi zaczety lawino-
wo wycofywac sie z rozgrywek oraz zaplanowanych imprez integracyjnych,
a my nie wiedzielismy, kiedy bedziemy mogli uruchomi¢ nasze ustugi. Na
szczescie zeglarstwo to sport na $wiezym powietrzu i w sporej izolacji od
innych, wiec juz od poczatku czerwca moglismy ruszyé do akcji — opowiada
Rafat Sawicki, organizator tréjmiejskich regat.

W Tréjmiejskiej Lidze Zeglarskiej wystartowato ostatecznie sze$¢ zespotdw.
Rywalizacja od poczatku byta wyréwnana, ale najwieksza ochotg na zwycie-
stwo wykazywata sie zatoga firmy Atena, ktéra we wezesniejszych edycjach
ligi obchodzita sie smakiem, koriczac rywalizacje trzykrotnie na drugim miej-
scu. Z regat na regaty zespot ten zeglowat coraz lepiej potwierdzajac swojg
dominacje w finale, gdzie pewnie wygrat catg rywalizacje. Drugie miejsce
zajat zespdl Texet/Suchocki, a trzecie PwC Polska. Kolejne pozycje zajeli
odpowiednio Euro Consulting, Apteki Gemini oraz StoGda.

Z punktu widzenia GSC tak niska frekwencja w lidze oraz catkowity brak
imprez integracyjnych spowodowat, ze nalezato zastanowi¢ sie nad zmiang
profilu firmy, ktéry do tej pory nakierowany byt na biznes.

- Nadal dziatamy w segmencie B2B i jestesmy gotowi do organizacji réz-
nych projektow dla firm, ale sytuacja zmusita nas do poszukania nowych
rozwigzan. | tak narodzit sie pomyst Regat Srodowych, ktéry okazat sie
strzatem w dziesigtke — podkresla Rafat Sawicki.

Regaty Srodowe nie sg nowatorskim pomystem. W wielu migjscach na
Swiecie, zeglarze skupieni wokaét roznych klubow spotykaja sie w srodku
tygodnia na popotudniowe regaty. GSC wyszto z tego samego zatozenia
chcac przyciggnac¢ przede wszystkim te osoby, ktore nie majg swojego
sprzetu, a chciatyby zeglowac i wzigé udziat w rywalizacji. Zamyst byt
bardzo prosty — spotykamy sie prawie w kazda srode o godzinie 15:30,
wyptywamy na wode, o 17:00 startujg wyscigi, a o 19:00 odbywa sie za-
konczenie w marinie z wreczeniem symbolicznej statuetki dla zwycigskiej
zatogi. Zainteresowanie byto ogromne. Ostatecznie GSC zorganizowato
22. Regaty Srodowe, a nawet Czwartkowe. W punktacji generalnej skla-
syfikowano 33 zespoty, a udziat w regatach wzieto tgcznie ponad 200
zawodnikéw. W wielkim finale zwyciezyta zatoga Gdynia Sailing Team
prowadzona przez Damiana Pietruszewskiego przed HRM Racing Yacht
Club Sopot Tomka Micewicza (zwyciezcy tegorocznej | ligi Polskiej Ligi
Zeglarskigj) oraz Stowarzyszeniem Bezrobotni Olsztyn, ktérego sterni-
kiem byt Jarostaw Radzki Mistrz Europy i Wicemistrz Swiata w bojerowej
klasie DN.

W sezonie 2020 GSC Yachting wspomagata ponownie rozgrywki Polskiej
Ligi Zeglarskiej udostepniajgc flote jachtow tgcznie na cztery imprezy,
a sam Rafat Sawicki z zespotem Yacht Klubu Polski Gdynia zostat Klubo-
wym Mistrzem Polski wygrywajac rozgrywki Ekstraklasy.

- Z optymizmem patrzymy w przysztos¢. Chcemy dawac jak najwiecej moz-
liwosci do zeglowania i rywalizacji, do tego stworzona jest flota naszych
jachtéw. Najwazniejsze, aby robi¢ to bezpiecznie i z gtowa. Na szczescie do
tej pory nie byto zadnego przypadku zachorowania na COVID-19 wsrdd na-
szych uczestnikow i mamy nadzieje, ze tak pozostanie, a w przysztym roku
spotkamy sie na wodzie w jeszcze wiekszym gronie i z jeszcze lepszymi
projektami — podsumowuije Rafat Sawicki.

Fot. mat. prasowe GSC Yachting
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REKORDOWA FREKWENCJA
# POLSKA LIGA ZEGLARSKA

Tegoroczny sezon Polskiej Ligi Zeglarskiej byt rekordowy pod wzgledem
frekwencji. Po raz pierwszy w historii rozegrano maksymalna liczbe regat,
zaréwno w Ekstraklasie, jak i Pierwszej Lidze Zeglarskiej. Rekord padt tez na
liscie startowej. W rywalizacji udziat wziety tgcznie 24 zespoty z 22 klubow.

Pandemia nie pokrzyzowata planow zeglarskich Polskiej Ligi Ze-
glarskiej. Co prawda, start Pierwszej Ligi zostat nieco opdzniony,
jednak w Ekstraklasie pierwsze regaty odbyty sie w planowanym
terminie. W sezonie rozegrano 8 rund, 208 wyscigow, a udziat
w nich wzieto 122 zawodnikéw, w tym 17 kobiet.

KLUBOWE MISTRZOSTWA KRAJU

- Rywalizacja w tegorocznej Ekstraklasie odbyta sie chyba na
najwyzszym poziomie w historii. Patrzac na wyniki mozna od-
nies¢ wrazenie, ze zwyciezcy z Yacht Klubu Polski Gdynia wy-
grali sezon pewnie, ale tak naprawde w kazdych regatach walka
o koncowe miejsca toczyta sie do ostatniego wyscigu - ttumaczy
Maciej Cylupa, organizator regat.

Swietnie zaprezentowata sie zatoga HRM Racing startuja-
ca w barwach Yacht Clubu Gdansk, ktérej do zwyciestwa za-
brakto odrobiny doswiadczenia w rywalizacji. Mimo dobrego
startu i wygranej w pierwszej rundzie, stabszy sezon zaliczyta
ekipa KS Iskra Gdynia, koriczagc sezon na 4. miejscu. Sztorm
Grupa i Pogon Szczecin ptywaty dobrze ale niepowtarzalnie,
co w tak wyréwnanej stawce nie dato im nawet miejsc meda-
lowych w poszczegdlnych rundach. Zespdét 77 Racing zmagat
sie z problemami kadrowymi, co powodowato stabsze wyniki,
a Yacht Club Sopot, mimo ptywania w formule klubowej, czy-
li zmianami w sktadzie, pokazat, ze w przysztym sezonie moze
powalczy¢ o powrdt do Ekstraklasy. Albatros Wolin po zmianie
sternika nie moégt znalezé dobrej formy, a Dzygit mimo duzej

koncentracji, nie byt w stanie nawigzac¢ rownej walki z wyzej
notowanymi klubami.

PIERWSZA LIGA ZEGLARSKA

Pierwsza Lige zdominowat drugi zespot Yacht Clubu Gdansk. Przez
caty sezon ani razu nie opuscit podium, a do tego wygrataz 3z 4
rund. Pewny awans z rownymi wynikami przed finatem zapewni-
ty sobie réwniez Sport Vita Gliwice i reprezentacja Pucharu Polski
Jachtéw Kabinowych. O pozostate dwa miejsca premiowane awan-
sem do Ekstraklasy ostrg walke stoczyto az pie¢ klubéw. Ostatecznie
w finatowej rundzie awans osiggnat Jacht Klub Miedzy Zaglami oraz
KW Garland Gliwice, ktory po stabym poczatku sezonu i zmianie ster-
nika odzyskat forme. Odrobiny szczescia zabrakto kobiecym zatogom
Jachtklubu Stoczni Gdariskiej (Mowi Women Sailing Team) oraz UKS
Navigo Sopot (Budimex Sailing Team). Dziewczyny pokazaty jednak,
ze potrafig wygrywac z zatogami meskimi i walczyé o zwyciestwo
jak rowny z rownym. To dobry prognostyk na przysztosc¢, poniewaz
juz wkroétce moga skutecznie wigczy¢ sie o walke w Ekstraklasie.

- Kolejny sezon zapowiada sie naprawde ekscytujgco. Wszystkie
zespoty potwierdzajg dalszg che¢ startu i juz sptywajg kolejne
zgtoszenia z nowych klubéw chcacych dotgczyé do Polskiej Ligi
Zeglarskiej - zapowiada Maciej Cylupa. - Zainteresowanie ro$nie za
sprawg dobrej oprawy medialnej, a takze z powodu udziatu w lidze
znanych zawodnikéw kadry narodowej, takich jak: Gosia Biatecka,
Dominik Buksak, Tadek Kubiak, Adam Gtogowski czy Anna Weinzie-
her - podsumowuje organizator.

Ftst. Gwidon Libera
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POKONUJA FALE | STEREOTYPY
# MOWI| WOMEN SAILING TEAM

AUTOR: HALINA KONOPKA | FOTO: GWIDON LIBERA

Zjednoczyly sie, by motywowacé inne. Plywaja, by dzieli¢ sie pasja. Kazda
z nich zasmakowata w swojej karierze sportu wyczynowego. Kim s3a?
Poznajcie Mowi Women Sailing Team - zespot, ktory nie boi sie wyzwan,
a co wiecej - ma na koncie udany debiut w Pierwszej Polskiej Lidze
Zeglarskiej w barwach Jachtklubu Stoczni Gdanskie;j.

Obowigzki zwigzane z zyciem zawodowym i rodzinnym, pragna przeta-
mywac emocjami jakich doswiadczaty podczas startéw w regatach. Od
adrenaliny uzaleznity sie juz dawno i doskonale wiedzg, ze pielegnowanie
wartosci, ktdre towarzysza zeglarstwu, to najlepszy sposob na utrzymanie
zyciowego balansu. Poznajcie Mowi Women Sailing Team.

Sterniczka teamu i pomystodawczyni projektu, Maja Remizowicz to do-
Swiadczona zeglarka, ktdéra ma na swoim koncie m.in. brgzowy medal
w meczowych mistrzostwach Polski w klasie Omega, 4. miejsce w Pucha-
rze Narodow w Match Racingu, a takze sporg ilos¢ zwyciestw w regatach
morskich. Kaja Morawiec z zeglarstwem zwigzana jest od najmtodszych
lat. Ptywata na windsurfingu, w klasach: 470, Nacra17, a podczas stu-
diéw uczestniczyta w programie olimpijskim Match Race Londyn 2012.
Natalia Ruwinska jest sedzig zeglarskiej klasy pierwszej, byta cztonkinig
kadry narodowej w klasach: Cadet i 470. Gosia Biatecka to wieloletnia
reprezentantka kadry narodowej w klasie RS:X, mistrzyni $wiata z 2016
roku oraz olimpijka z Rio de Janeiro. Agata Mrugalska jest trenerkg zeglar-
stwa i dziataczka sportowg na rzecz rozwijania zeglarstwa wsréd dzieci,
a takze bytg zawodniczka olimpijskiej klasy Laser Radial. Natomiast Daria
tobasiuk od kilkunastu lat uprawia surfing i windsurfing, a dzisiaj dzielnie
wspiera team swoim doswiadczeniem zebranym podczas pracy dla ma-
gazynu ,WSlizgu!” - jednego z gtéwnych mediéw na rynku promujgcych
zeglarstwo i sporty deskowe.

POLSKA LIGA
ZEGLARSKA

www.liga aarska.pl

- Pomimo zakoriczenia karier sportowych w kazdej z nas wcigz tli sie
iskierka rywalizacji. Pragniemy pokazag¢, ze zeglarstwo to Swietna zabawa
i spora dawka emocji. Jednak przede wszystkim chcemy by¢ impulsem
dla zenskich zatog na akwenie regatowym, bo takich w Polsce niestety
jest bardzo mato - méwi Maja Remizowicz, sterniczka teamu.

Zespot narodzit sie zaledwie kilka miesiecy temu w pandemicznej rze-
czywistosci, a juz ma za sobg udany debiut w Pierwszej Polskiej Lidze
Zeglarskigj.

- Rywalizacja z meskimi zatogami i tylko jeszcze jednym kobiecym te-
amem w cafej lidze, dostarczyta nam ogromnych emogji. Kosztowata nas
takze sporo wysitku. Otarcie sie 0 awans do Ekstraklasy przed ostatniag
runda regat, pokazato nam, ze sta¢ nas naprawde na wiele i zmotywowato
do dalszej walki w kolejnym sezonie. Bardzo cieszymy sie tez z oficjalnego
zaproszenia do udziatu w europejskich finatach Lig Kobiecych w Cascais
w Portugalii. Niestety, obecna sytuacja covidowa ostatecznie wptyneta
na decyzje o przeniesieniu regat na przyszty rok, jednak z optymizmem
patrzymy w przysztos¢ - podsumowuje Maja Remizowicz.

Mowi Women Sailing Team jest jednym z niewielu profesjonalnych ko-
biecych teamow zeglarskich w Polsce, ktory od kilku miesiecy dzielnie
przetamuje stereotyp, ze zeglarstwo to meski sport. Nic bardziej mylnego!
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T STAWIA NA
(SELF) DEVELOPMENT

AUTOR: HALSZKA GRONEK

Dziesieciolecie dziatalnosci to idealny czas na podsumowania i refleksje na temat
przysztosci biznesu. Wie o tym Maja Augustynek, managerka ds. zasobow ludzkich
I kultury w Idego Group Sp. z o0.0., ktéra w rozmowie z Halszka Gronek opowiada
o poczatkach gdynskiego software house'u i jego drodze na szczyt. Jest tez kilka
stow o przesycie w IT, najnowszych technologiach, a przede wszystkim o zaufaniu
do pracownikow i ich swobodzie w ksztattowaniu zawodowego ,ja".

Dzi$ Idego tworzy zespét liczacy ponad 60 oséb. Gdyby jednak cofnac
sie do poczatkow zatozenia firmy, jak ksztattowata sie historia spotki?
Zatozyciele Idego, Krzysztof Gibas i Piotr Groza, prywatnie znali sie dtugo
przed tym, jak rozpoczeli wspdlny biznes. Gdy po raz pierwszy spotkali
sie na sciezce zawodowej, przy jednym z projektéw programistycznych,
ich wspotpraca uktadata sie na tyle sprawnie, ze postanowili przetozy¢
wspdlne standardy na organizacje. Zatozyli firme, ktéra poczagtkowo nie
byta software house'em, tylko firma produktowa. Pracowali nad wiasny-
mi systemami, ktére optymalizowaty rézne procesy biznesowe w branzy
finansowej.

Czy w przypadku historii Idego mozna méwic o jakim$ momencie prze-
fomowym?
Chyba najwazniejsze okazato sie odkrycie, ze najlepsze osiggniecia i naj-

wiekszy fun nasi developerzy maja z udziatu w projektach réznorodnych,
z wielu domen biznesowych. Wtedy wiasnie zatozyciele Idego przeksztat-
cili firme z agencji produktowej w software house pracujacy z klientami
z Europy Zachodniej i USA. | zaczeta sie przygodal

Co jest specyfika software house'6w?

Z software house'ami wspotpracuja klienci, ktérzy nie chea utrzymywac
i rozwija¢ starych systemow, tylko oczekujg innowacji zgodnych z naj-
nowszymi mozliwosciami technologicznymi. My specjalizujemy sie w do-
starczaniu wiasnie takich produktéw. Jako jedna z pierwszych firm w Pol-
sce zaczelismy korzystac z technologii blockchain. Wykorzystujemy jg
wszechstronnie, miedzy innymi pracujac nad bardzo zaawansowang plat-
forma inwestycyjng dedykowang na rynek niemiecki. W ostatnim czasie
stworzylismy tez system loT dedykowany logistyce w sieci magazynow



i zaangazowalismy sie w development centrum treningowego dla sztucz-
nej inteligencji zaimplementowanej w samochodach autonomicznych.

Sporo tych najswiezszych projektéw. Czy to oznacza, ze dobrze znie-
sliscie czas COVID-u?

Moze zabrzmi to nieco propagandowo, ale naprawde jestem pod ogrom-
nym wrazeniem tego, jaka prace wykonali wiasciciele firmy, Piotr i Krzysz-
tof, przygotowujac Idego na sytuacje kryzysu. Zdywersyfikowali portfolio
klientéw, sprawiajac, ze dzis jako Idego obstugujemy rézne branze i pracu-
jemy zaréwno z gigantami, jak i start-upami. Gdybysmy postawili na jeden
segment, ryzykowalibySmy utratg ptynnosci w przypadku zatamania rynku.
Atak, podczas lockdownu, moglismy spa¢ spokojnie.

Czy dywersyfikacja, o ktérej mowisz, polegata cho¢ w jakims stopniu na
ograniczeniu wspétpracy z firmami potencjalnie najbardziej zagrozony-
mi kryzysem ekonomicznym?

Nie wyobrazamy sobie sytuacji, w ktérej pozegnalibysmy sie z klientem
z powodu jego problemadw. W takich momentach staramy sie wypracowac
wspolne rozwigzania, ktore jednoczesnie pomoga klientowi i beda bez-
pieczne dla nas. Zroznicowanie portfolio klientéw na etapie jego budowy
jest natomiast naszym statym elementem strategii biznesowej.

Dbanie o klientéw to takze dbatosé o dobér odpowiedniej kadry. Jakich
pracownikow zatrudniacie w swoich szeregach?

Najlepiej u nas czuja sie osoby, ktére potrafig, a przede wszystkim chca
mie¢ wptyw na catoksztatt projektu — zaréwno pod wzgledem stacku
technologicznego, jak i procesow. Jako ldego czesto jestesmy gtownym,
a nawet jedynym partnerem technologicznym naszych klientow — to zo-
bowigzuje. Wspotpraca z nami jest bardzo satysfakcjonujaca dla osdb,
ktére czujg sie dobrze z takg odpowiedzialnoscig, a na codzien szukaja
rozwigzan optymalnych. Oczywiscie istotne sg kompetencje merytoryczne,
natomiast potrzeba autonomii, odpowiedzialnosc¢ za zadania i poczucie
humoru sg podstawa do tego, by w Idego wspodtpracowato sie po prostu
przyjemnie.

Czym zmotywujecie ich do pracy wlasnie u Was?

No jak to czym, przeciez mamy owoce w biurze (Smiech). Jak wida¢ na
zdjeciach — caly czas nas to cieszy. A powaznie: przede wszystkim dbamy
oto, co ma dla ludzi znaczenie. W pewnym momencie firmy IT zaczety pre-
zentowac sie jako eldorado benefitéw, a dla nas wazna jest przede wszyst-
kim kultura pracy. Zakres autonomii i zaufania, jakie dajemy osobom
z nami pracujgcymi, sg naprawde duze. W niewielu firmach developerzy
majg tak ogromny wptyw na realia swoich projektéw. Mamy ptaskg struk-
ture, wiec za zadania odpowiadamy po prostu przed klientem i zespotem,
zamiast raportowac do pieciu menadzeréw na roznych szczeblach hierar-
chii. Wspieramy indywidualny rozwdj pasji oraz umiejetnosci zawodowych
i zapewniamy mozliwos$¢ godzenia pracy z zyciem prywatnym. Oczywiscie
nie dziatamy na petnym freestyle'u, ale dbamy o siebie i przede wszystkim
o komunikacje. Wychodzimy z zatozenia, ze ,wszystko jest do dogada-
nia, jezeli jest dogadywane”. Pracownicy moga elastycznie uktadac dzien
pracy, oczywiscie w granicach rozsadku — jesli umawiamy sie z klientem
na daily, to jesteSmy na nim punktualnie. Jestesmy tez otwarci na prace
zdalng, réwniez w systemie work and travel, nawet z najbardziej rajskich
regiondw globu — oczywiscie jezeli jest tam Internet, a zadania moga by¢
dostarczane zgodnie z estymacjami. Dotyczy to wszystkich, niezaleznie od
roli w zespole czy poziomu doswiadczenia.

A propos poczatkujacych deweloperéw: co myslicie o przesycie pracow-
nikow w IT?

Nie da sie ukry¢, ze mamy dzi$ do czynienia ze swoistym boomem nowych
pracownikéw w branzy. Obserwujemy, jak coraz to kolejne osoby decyduja
sie na przekwalifikowanie i rozpoczecie pracy w IT. Jednak samo zrobienie
kursu programistycznego nie wystarczy. Liczy sie bagaz doswiadczenia
— trzeba programowac jak najwiecej, optymalizowac wtasne aplikacje,
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nieustannie sie rozwijac. Nie jestesmy firma zbudowang na juniorach, ale
pomagamy utalentowanym osobom na starcie i wierzymy, ze znajda u nas
dobre miejsce do rozwoju. Kandydaci musza by¢ jednak swiadomi tego,
ze nie bedg prowadzeni za reke. Zamiast tego dostang ogromne pole do
dziatan i wsparcie w samorozwoju. To naszym zdaniem najlepsze warunki
dla poczatkujgcych developerdw.

Zdobyliscie certyfikat Great Place to Work — to o czyms swiadczy.
Nagroda tym bardziej nas cieszy, ze sedziami w tym konkursie byli po
prostu pracownicy ldego, a nie zewnetrzne jury. To wiasnie nasz zespat,
catkowicie anonimowo, wysoko ocenit sposéb prowadzenia biznesu przez
Idego, wystawiajac firmie oceny w takich kategoriach jak zaufanie, duma
z pracy w danym miejscu, kolezenstwo czy wspieranie réznorodnosci.

Jakie plany macie dzis$ na przyszlosc?

Celujemy w réznorodnosc¢ technologiczng, chcemy rozszerzac nasz stack.
Cho¢ wyroslismy wokaét technologii Python, dzis dostarczamy tez aplikacje
mobilne, Jave, Blockchain czy rozwigzania Machine Learningowe. Chcemy,
zeby byto u nas troche wiecej Go i sztucznej inteligencji. Taka réznorod-
nos¢ z jednej strony pozwoli nam lepiej rozwingc sie biznesowo, a z drugiej
— zapewni wieksze mozliwosci rozwoju dla zespotu i zagwarantuje jeszcze
ciekawsze zadania.

L
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Vectra jest pierwszg internetowg telewizja kablowa.
Nie tylko najwiekszg w Polsce co do zasiegu, liczby
klientow, ale tez przez to, ze staramy sie robi¢ rzeczy,
ktorych dotad nikt nie robit — méwi Tomasz Zuranski,
prezes zarzadu Vectra S.A.




Chcemy sie
rozwijac tak
daleko, jak
tylko siega
wyobraznia,

a jednoczesnie
stuzy¢ innym

Czy ma juz pan pomyst na nazwe dla waszego gdyrnskiego parku?
Nie aspirowalismy nigdy do tego, by nadawac temu miejscu nazwe.
,Wzgdrze Mewy” to nieformalna nazwa, ale juz dawno sie przyjeta. A my
nie budujemy parku od nowa, tylko nadajemy mu nowy ksztatt starajgc
sie przy tym podkresli¢ jego walory.

Co doktadnie zmieni sie w tym miejscu?

Wiele. Ten znajdujacy sie nieco na uboczu Gdyni park zajmuje centralne
miejsce wzgledem morza. To z niego roztacza sie najbardziej spektaku-
larna perspektywa — na morze, na molo w Orfowie. Przestrzer podzielona
zostanie na 4 strefy, a kazda z nich spetni inng funkcje. Zachowany zosta-
nie gtéwny cigg komunikacyjny do mostku na rzekg Kaczg. Odnowione
zostang sciezki, bedg miejsca do siedzenia, a na szczycie powstanie pla-
cyk petnigey funkcje tarasu piknikowego, a nawet sceny. Park dostanie
nowa zielen, wzmocnimy trawniki, postawimy o$wietlenie, a takze punkt
elektryczny dla foodtrucka. Koncepcja tego miejsca wynika z potrzeby
stworzenia przestrzeni przyjaznej ludziom, pozwalajgcej na chwile spo-
kojnego odpoczynku i spotkan.

Lokalizacja inwestycji nie jest z pewnoscia przypadkowa. Wiasnie
w Gdyni Ortowie znajduje sie wasza siedziba.

Zdecydowanie tak. Okolice mola w Orfowie, w ktorych znajduje sie Wzgd-
rze Mewy, to miejsce w ktérym codziennie krzyzujg sie drogi naszych
klientow, pracownikéw oraz partneréw biznesowych. Jestesmy z Gdyni,
znaczne grono naszych pracownikéw to mieszkancy Trojmiasta i okolic,
jako grupa, do ktorej nalezg spétki Multimedia Polska S.A. oraz Vectra
S.A. posiadamy znaczna grupe klientow w tym regionie, dlatego decyzja
o ufundowaniu renowacji parku byfa naturalna.

W parku ma stanaé takze instalacja artystyczna w formie 3 - metrowe-
go okna z blachy. Jakie ma by¢ jej przestanie?

Gdynia jest miastem wyjgtkowym, historycznym oknem na $wiat, swo-
istg tesknotg, by wychodzi¢ poza pewne horyzonty. Stad to symboliczne
okno. Mozna przez nie spoglada¢ w strone morza, az po horyzont, ktéry
intryguje i inspiruje. Bo przeciez z tego miejsca nikt nie wie czy spoglada
na zatoke, morze, czy tez ocean. Horyzont jest na tyle odlegty, ze zlewa
sie, a nasza wyobraznia mocno pracuje i napedza nas. | wiasnie ten gdyn-
ski horyzont towarzyszy Vectrze od blisko 30 lat, a nasi ludzie zawsze
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po niego siegali, dzieki czemu dzisiaj, w tym wyjgtkowym dla nas roku
stalismy sie najwiekszym operatorem kablowym w Polsce.

Chcemy sie rozwijac tak daleko jak tylko wyobrazZnia siega, a jednocze-
$nie stuzac innym. Na pewno ten park ma by¢ poczatkiem czegos wiecej.

Wspomniat pan o wyjatkowym roku. Wiosna przejeliscie Multimedia
S.A i staliscie sie najwiekszym graczem w telewizji kablowej w Polsce.
Tak, kupilismy Multimedia S.A, co ciekawe firme takze z Gdyni, a kt6-
ra wczesniej mogta by¢ kupiona przez duzy koncern amerykariski. Do
tego jednak nie doszto, a my poczulismy w tym swojg szanse. Proces
przejecia nieco trwat, ale udato sie. Jestesmy teraz razem. To niezwykle
symboliczne.

To rzeczywiscie moment przelomowy. Jak to jest by¢ na szczycie?
To zobowigzuje. Czujemy odpowiedzialnosé, stad to co teraz robimy jest
bez precedensu. Vectra jest pierwszg internetowa telewizjg kablowa. Nie
tylko najwiekszg w Polsce co do zasiegy, liczby klientdw, ale tez przez to,
Ze staramy sie robic¢ rzeczy, ktérych dotad nikt nie robit. Wiasnie dzisiaj,
gdy rozmawiamy w naszej siedzibie rozpoczelismy wielkg ogélnopolska
kampanie marketingowo promocyjna, w ktérej pokazujemy pierwszy
w Polsce dekoder, ktéry stuzy do telewizji i do tego co jest w Internecie.
W jednym urzgdzeniu mamy tradycyjne kanaty linearne, mamy jedng
z najbogatszych bibliotek VoD w Polsce, a oprocz tego dostep do mné-
stwa serwisow takich jak cho¢by Netflix, HBO Go. Zachecam, by do niej
zajrze¢, bo to co oferuje Android TV, $wiat zbudowany przez google, jest
czyms$ w czym mozna sie zatracic.

Moéwimy o nowym dekoderze pracujagcym w oparciu o platforme An-
droid TV?

Tak. Ten dekoder fgczy $wiat tradycyjny, $wiat telewizji kablowej z tym
wszystkim co ludzi — zwtaszcza miodych - pocigga w Internecie. Juz
nie trzeba mie¢ oddzielnie komputera i dekodera, mozna mie¢ jedno
urzadzenie.

Czy dekoder petni takze role konsoli do gier?
Sa w nim réwniez gry, mozna dokupi¢ pada i na tym grac.

Czyli wszystko w jednym, a do tego telewizja 4K, ktéra oferujecie juz
od ponad roku?

Telewizja 4K oznacza bardzo wysokg rozdzielczos¢ obrazu i duzo lep-
szy dzwiek niz obecnie dominujgca HD. W naszej ofercie sg juz 4 kanaty
nadajgce w tym standardzie, a takze serwisy przez ktére mozna wypo-
zyczy¢ filmy w jakosci 4 K.

Mamy wiec wasz dekoder, a do tego kupujemy telewizor 4K. Tylko py-
tanie — czy kontentu 4K jest rzeczywiscie duzo na rynku?

Telewizory w tym standardzie faktycznie pojawity sie duzo wczesniej niz
sam kontent, bo samo urzadzenie jest duzo tatwiej wyprodukowac, za to
juz duzo trudniej jest nakrecic film w tej jakosci. Na szczescie kontentu
stale przybywa, a my jestesmy tagcznikiem pomiedzy nim, a telewizorem.
To juz nie tylko 4 kanaty linearne w tym sportowe emocje na Eleven, ale
juz coraz wiecej flmoéw na Netflixie czy tez bardzo bogatej bibliotece
VOD.

A jakie s wymagania jezeli chodzi o szybko$¢ potaczenia interneto-
wego, by méc komfortowo, bez zakiécen ogladac przekaz w 4K?

Jakos¢ Internetu swiattowodowego od Vectry, nawet w najtanszym
pakiecie spetnia wszystkie wymogi. Najmniejszy posiada predkosc 150
mb/s, co oznacza, ze z zapasem spetnia standard. Oczywiscie warto
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miec¢ wiekszg przepustowosé. Wiemy, ze tech-
nologia wi-fi jest wymagajaca i interferuje z in-
nymi zrédtami wi-fi. Niejednokrotnie konieczna
jest wiec ingerencja fachowca, by uszyt prze-
pustowos¢ i zasieg na miare w kazdym miesz-
kaniu, zwfaszcza gdy jest rozlegte albo podzie-
lone grubymi scianami. Stad warto zaprosic¢
naszego specjaliste.

Wréce do przejecia Multimedia S.A, dzieki
czemu staliscie sie najwiekszym operatorem
w Polsce. W jakim miejscu jest dzisiaj Grupa
Vectra - jezeli chodzi o zasieg, o liczbe abo-
nentow?

To ciekawe pytanie. Z perspektywy operatorow
kablowych nasz zasieg jest faktycznie najwiek-
szy, bo docieramy do blisko 4,5 miIn gospo-
darstw z naszg infrastruktura, a sposréd nich
ponad 1,7 min wybrato nasze ustugi co wyda-
je sie by¢ nieztg rekomendacja. To jednak nie
wszystko, bo ten zasieg jest jeszcze wiekszy,
gdyz rozwigzanie TV Smart pozwala odbiera¢
nasze ustugi multimedialne wszedzie tam gdzie
jest Internet. | nie musi by¢ to na naszej infra-
strukturze, tylko wszedzie tam gdzie jest przy-
zwoity Internet. Kazdy i wszedzie moze uzywac
nasz dekoder Android TV.

W swiadomosci wielu os6b pamietajacych
poczatki Vectry jestescie wciaz kojarzeni jako
telewizja kablowa. Ale chyba ten opis juz nie
oddaje rzeczywistosci?

Dzisiejsza Vectra to nie tylko ustugi jak wspo-
mniana historyczna telewizja kablowa, Internet,

telefon stacjonarny, telefon komdrkowy, ale cos
znacznie wiecej. To okno na $wiat edukacji, roz-
rywki, wiedzy. To co$ co po raz pierwszy chce-
my tez odmiejscowi¢ od naszej infrastruktury,
co$ co mozemy zabrac ze sobg. Nasz dekoder
jest wiasnie pierwszg tego typu ustuga, ktéra
pozwoli doswiadczac¢ czegos czego doswiad-
czalismy przede wszystkim tylko w domu.
A biznesowo pamietajmy, ze Vectra jest firma,
ktéra wyrosta z pracy rak ludzi. Nie przyjechat
do nas zachodni kapitat z ciezarowka pieniedzy.
Vectra powstata od podstaw.

Rzeczywiscie rosniecie bardzo szybko, a réw-
nolegle trwa ped technologiczny. W jakim
miejscu bedzie Vectra za kilka lat?

Mysle, ze pewng odpowiedzig, moze nie udzie-
long wprost jest zadanie sobie pytania gdzie my
bedziemy za te kilka lat - jako Polacy, jako ludz-
kosc¢. Dla mnie sprawa jest jasna - jako ambitni
ludzie, chcemy nadawac ton, rytm i kierunek.
Vectra chce by¢ tym podmiotem, ktéry wpisu-
je sie w oczekiwania, i te technologiczne i te
ludzkie. Po to wtasnie budujemy wspomniany
park. Bedgc podmiotem gospodarczym, ktéry
ma swoje aspiracje czysto biznesowe, pamie-
tamy, ze jestesmy przede wszystkim ludzmi,
ktérzy powinni by¢ wrazliwi na to co sie dzieje
wokot nas.

Z naciskiem na Gdynie?

Cho¢ dziatamy w catej Polsce to tutaj wyrosli-
Smy i tutaj jestesmy. No i szczesliwie Multime-
dia S.A. tez pochodzi z Gdyni.

Grupa Vectra

Grupa Vectra (www.vectra.pl) z siedzibg

w Gdyni dziafa nieprzerwanie od 1991
roku. Wiosng 2020 roku przejeta gdyriska
spotke Multimedia Polska S.A., stajac

sie najwiekszym operatorem telewizji
kablowej w Polsce. Posiada obecnie 1,7
min klientéw i blisko 4,5 mIn gospodarstw
domowych w swoim zasiegu. Dziata w po-
nad 2 tys. miejscowosci w Polsce, posiada
180 punktow obstugi i 29 tys. km wiasnej
sieci Swiattowodowej. Jako ogdlnopolski
dostawca wysokiej jakosci rozrywki,
edukadji i informacji oferuje nowoczesne
ustugi telewizyjne i internetowe dla domu

i biznesu. Od 1 pazdziernika br,, jako pierw-
szy operator kablowy w Polsce i jeden

z niewielu w Europie, oferuje klientom de-
koder oparty o system Android TV, a wraz
Z nim ustugi Smart (TV Smart, Smart Mul-
tiroom). Vectra to pierwsza internetowa
telewizja kablowa, czyli potaczenie $wiata
tradycyjnej telewizji z bogatym w multime-
dialne tresci $wiatem Internetu.




Fot.Tomasz Zarnowski
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Nietuzinkowa inwestycja powstajaca w miejscu historycznej fabryki chleba - Chlebova
Apartamenty - uchylita ragbka tajemnicy i w dniach 18-19 wrzesnia oficjalnie zaprezentowata
aranzacje i wykonczenie wnetrz. Nie zabrakto branzowych ekspertéow, innowacyjnych
pomystow, a przede wszystkim rozwigzan pozwalajacych na zapewnienie standardu hotelowego
w apartamentach wynajmowanych krétkoterminowo.

Zatozeniem wspotpracy inwestora — grupy NDI Development i zespotu
projektowego byto wypracowanie wysokiego standardu aranzacji wnetrz,
ktory taczytby w sobie jakos¢, trwatosé i funkcjonalnosé. Tylko optymal-
ne potaczenie tych trzech czynnikéw bytoby bowiem w stanie sprostac
wysokim wymaganiom, jakie stawia obecnie rynek najmu dtugo- i krét-
koterminowego.

- Opracowane rozwigzania byty konsultowane ze specjalistami z bran-
zy hotelowej. Zasadnicza przewaga apartamentéw Chlebova nad kon-
kurencyjnymi ofertami wynika m.in. z tego, ze udato nam sie uzyskac
standard aranzacji wnetrz zblizony do 4-gwiazdkowego hotelu, co jest
bardzo wazne, zwtaszcza w przypadku inwestycji przeznaczonych pod
wynajem — mowi Barttomiej Oset, wiceprezes zarzadu NDI Development.

Najem apartamentéw po raz kolejny okazuije sie atrakcyjnym rozwigza-
niem. Ostatnie miesigce dowiodty, ze indywidualnie wynajmowane apar-
tamenty, niewymagajace przebywania w duzych skupiskach ludzkich, sg
dobrg alternatywa dla hoteli.

tgcznie w inwestycji Chlebova znajda sie 163 apartamenty o powierzch-
niach od 26 do 144 m2, a aranzacje ich wnetrz beda zréznicowane w za-
leznosci od estetycznych preferenciji przysztych wiascicieli i docelowego
przeznaczenia danego apartamentu.

- Wnetrza apartamentéw Chlebovej beda przygotowane w dwdéch aran-
zacjach — ,Classic” oraz ,Modern” — méwi Adam Grzeszczak z pracowni
ZAPP Aranzacje. - Pierwsza, w ktérej dominuje jasna kolorystyka, jest
bardziej stonowana, spokojniejsza. Wersja modern nawigzuje natomiast
do przemystowego charakteru naszego obiektu, w ktérym miescita sie
historyczna piekarnia. Zastosowane w niej materiaty stylistycznie zblizo-
ne bedg do industrialnych, z wyrazistg podtoga imitujgca drewno oraz
czarnymi i szarymi akcentami. Do aranzacji wnetrz wykorzystalismy wy-
tgcznie materiaty wysokiej jakosci, aby dawaty poczucie wyjgtkowosci
i gwarantowaty trwatos¢ — dodaje.

W inwestycji zaimplementowane beda rowniez najnowoczesniejsze roz-
wigzania zwigzane z zarzadzaniem najmem, ktore zostaty przygotowa-
ne przy wspdtpracy z firmg RentPlanet. Na zyczenie apartament moze
by¢ wyposazony w zamek cyfrowy, ktéry oprécz obstugi standardowych
kart magnetycznych, bedzie rowniez umozliwiat wtascicielom zdalne
generowanie kodéw wstepu na konkretny czas najmu. RentPlanet zaj-
mie sie rowniez obstuga recepcji, zarzgdzaniem czesciami wspolnymi,
miejscami postojowymi oraz przygotuje zaplecze techniczne inwestycji.
Wszystko to znacznie obnizy opfaty odprowadzane przez wiascicieli do
wspaolnoty mieszkaniowej.

Termin realizacji inwestycji Chlebova Apartamenty to drugi kwartat 2021.
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aranzacje Rentplanet'M

WYBIERZ STYL ARANZACII POWIERZ ZARZADZENIE
| WYKONCZ POD KLUCZ NAIJMEM PROFESJONALISTOM

ZADBAJ O SWOJA INWESTYCIJE, ZARABIAJ NIE TRACAC CZASUV.

-
I NDI DEVELOPMENT S 884 33221 www.chlebova.pl
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DUZE MIESZKANIA
CORAZ BARDZIEJ
POPULARNE

Blizej centrum, w duzych, przestronnych
mieszkaniach - w tym kierunku zmierza coraz wiecej
rodzin z dzieémi, ale nie tylko. W ostatnim czasie
jest to tez wynikiem koniecznos$ci zaaranzowania
wiasnego home office. Dostrzegaja to deweloperzy,
ktérzy btyskawicznie zwiekszajg w swoich
inwestycjach udziat wiekszych lokali.



Z danych GUS wynika, ze srednia powierzchnia mieszka-
nia przypadajgca na osobe wynosi w Polsce 28,7 mkw.
i w ostatniej dekadzie wartos¢ ta wzrosta o okoto 4 mkw.
Wedtug danych rynkowych w tej kategorii plasuje to nas
w ogonie panstw europejskich (dla poréwnania - w przodu-
jacej w zestawieniach Danii wartos¢ ta wynosi ponad 60
mkw., @ np. u naszego zachodniego sgsiada - w Niemczech
- ponad 50 mkw.). Pocieszeniem moze by¢ to, ze tenden-
cja jest wzrostowa — powoli, ale gonimy Zachdd. Standard
mieszkaniowy w Polsce caty czas sie podnosi, gtéwnie za
sprawg duzej aktywnosci deweloperéw budujgcych nowe
budynki wielorodzinne, osiedla i domy. Co widoczne, zmie-
nia sie w nich struktura oferowanych lokali, tych o wiekszym
metrazu jest coraz wiecej.

- Od kilku lat obserwujemy, ze rosnie zainteresowanie ofertg
wiekszych, 4-, a nawet 5-pokojowych mieszkan, przy czym
klienci analizujg nie tylko sama liczbe pokoi, ale tez ich me-
traz pod katem mozliwosci aranzacyjnych. Ma to niewat-
pliwie zwigzek z checig podnoszenia standardu zycia oraz
zmianami spoteczno-kulturowymi. Do gtebokiej refleksji nad
wielkoscig i funkcjonalnoscia przestrzeni mieszkaniowej
sktonita nas tez epidemia — w domu spedzamy wigcej cza-
su, réowniez pracujemy, a do tego potrzeba nam przestrzeni
- mowi Anna Tuszynska, kierownik sprzedazy w Euro Styl
z Grupy Dom Development.

WIECEJ PRZESTRZENI | BLIZEJ CENTRUM

Co istotne, obecnie zainteresowanie ofertg wiekszych
mieszkan dotyczy juz nie tylko obrzezy miast, ale takze in-
westycji zlokalizowanych blizej centrum.

- Jeszcze kilka lat temu, gtéwnie z powoddw ekonomicz-
nych, klienci poszukiwali wiekszej przestrzeni do zycia
w dzielnicach nieco bardziej oddalonych od centrum. Dzi-
siaj zainteresowanie duzymi mieszkaniami dostrzegamy
takze w przypadku inwestycji zlokalizowanych centralnie,
w srodmiesciu, na co staramy sie odpowiadaé naszg ofertg
- dodaje Anna Tuszynska z Euro Stylu.

Jednym z ciekawych przyktadow jest powstajgca w $rod-
miesciu inwestycja Perspektywa z oferty Euro Styl, ktérag
wyréznia wiasnie szeroki wybor mieszkan o duzym metra-
zu. Oferta | etapu tego osiedla obejmuje pie¢ budynkow.
W trzech kameralnych willach oraz dwéch budynkach
0 podwyzszonym standardzie zrealizowanych zostanie tgcz-
nie 120 lokali, a najwieksze powierzchniowo apartamenty
beda miaty ponad 159 mkw. Z tego 72 to mieszkania 3-,
4- i 5-pokojowe. Te ostatnie to apartamenty znajdujagce sie
w budynkach o charakterze willowym. Oferte uzupetniaja
152 miejsca w podziemnej hali garazowej, 110 komorek lo-
katorskich oraz kilka lokali ustugowych. Przyszli mieszkancy
beda mieli do dyspozycji balkony, przestronne loggie, tarasy
na najwyzszych kondygnacjach, cichobiezne windy, naleza-
ce do mieszkan parterowych ogrédki przydomowe, a takze
ogolnodostepne stojaki na rowery. Atutami inwestycji sg
tez dogodna lokalizacja, dostepnos¢ bogatej infrastruktu-
ry miejskiej i komunikacyjnej oraz bliskos¢ terendw zielo-
nych, w tym az czterech parkow, z czego jeden wiasny, ze
spacerowymi alejkami, ktéry powstanie w pétnocnej czesci
osiedla.

BIZNES

Inng inwestycja o szerokiej palecie duzych mieszkan w ofer-
cie i doskonatej lokalizacji — w gdanskiej dzielnicy Wrzeszcz
— jest Dawna Poczta. Powstaje ona w zabytkowym gmachu
poczty z 1929 roku, zaprojektowanym przez niemieckiego
architekta Adolfa Bielefeldta. Dziatata w nim Poczta Wol-
nego Miasta Gdanska, a po Il wojnie swiatowej ponownie
otwarto tu placéwke pocztowa, ktéra funkcjonowata do
2005 roku. Podczas wojny zniszczeniu ulegta ostatnia kon-
dygnacja gmachu i charakterystyczny, 4-spadowy dach. Bu-
dynek odbudowano w niepetnej formie, a dzieki renowacji,
ktorej podjat sie Euro Styl, odzyska dawny blask. W 3-kondy-
gnacyjnym budynku powstanie pie¢ 2-poziomowych, prze-
strzennych loftéw z oknami dachowymi. W otwartej prze-
strzeni salonu beda one miaty ponad 5 metréw wysokosci,
a ich powierzchnia wyniesie od 37 mkw. do nawet 108 mkw.
Wyzsza kondygnacje apartamentu zaprojektowano jako cof-
nietg w stosunku do kondygnacji nizszej, w zwigzku z tym
w czesci dziennej kazdego z apartamentow uzyskujemy po-
nadstandardowg wysokosc.

Inwestycje dopetnig dwa oryginalnie zaprojektowane skrzy-
dta budynku, z nadajgcymi lekkosci przeszkleniami i loggiami,
w ktorych znajda sie 92 mieszkania. Wszystkie mieszkania
4-pokojowe zostaty juz sprzedane, a bedace jeszcze w ofercie
3-pokojowe majg metraze od 60 mkw. do nawet 108 mkw.

Wielkos¢é powierzchni mieszkania wprost przektada sie na
komfort naszego zycia. Oczekiwania i aspiracje spoteczen-
stwa rosng — chca zy¢ blizej centrum, a jednoczesnie w du-
zych oraz funkcjonalnych mieszkaniach, co bedzie znajdo-
wato odzwierciedlenie w ofertach deweloperéw.
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KREDYT

W CZASIE KRYZYSU

AUTOR: HALINA KONOPKA

Pandemia spowodowata nastanie nowej rzeczywistosci takze w szeroko rozumianej banko-
wosci. Banki, podobnie jak wiele innych firm, dos¢ szybko wprowadzity ostrzejsze wymogi.
O kredyt hipoteczny, czy pozyczke gotowkowa jest znacznie trudniej. Wydtuzyt sie takze
okres rozpatrywania wnioskow. Nie oznacza to jednak, ze jest to ,mission impossible”.

Poczatek 2020 roku nie zapowiadat zadnych
negatywnych zmian na rynku finansowym.
Wrecz przeciwnie, Biuro Informacji Kredytowe;j
(BIK) podato, ze w styczniu i w lutym obecne-
go roku tgczna wartos¢ udzielanych kredytow
wyniosta 11 mld zt, czyli 0 26 % wiecej niz
w analogicznym okresie poprzedniego roku.
Kiedy jednak w marcu polski rzad podjat de-
cyzje o tymczasowym zamrozeniu gospodarki,
akcja kredytowa wyhamowata.

- Jeszcze wiosng, w przypadku pozyczek go-
téwkowych obnizeniu ulegty maksymalne kwo-
ty kredytu. Limit w wiekszosci bankéw wynosit
dotychczas ok. 200 000 ztotych, a w kwietniu
juz tylko 150 000 zt. Taka sytuacja utrzymuje
sie w mBanku. Natomiast bank ING utrzymuje
limit 160 000 zt, ale w indywidualnych przy-
padkach suma moze zosta¢ podwyzszona
- ttumaczy Rafat Pierzchlinski, menager ds.
finansowania w Higasa Properties.

Zaostrzeniu ulegta cata polityka kredytowa,
choc¢by poprzez eliminacje ,umow $miecio-
wych”, ktére nie byty brane pod uwage przy
wyliczaniu zdolnosci kredytowej. Czes¢ ban-
kow zaczeta nieprzychylnie patrze¢ na wnioski
sktadane przez osoby pracujgce w takich bran-
zach jak hotelarstwo, turystyka, gastronomia
lub zwigzanych z tzw. czasem wolnym. Obniz-
ka stop procentowych przez Rade Polityki Pie-
nieznej spowodowata spadek oprocentowania
maksymalnego. Banki rekompensujg sobie te
strate podwyzszeniem marzy lub przymuso-
wym ubezpieczeniem na zycie albo od utraty
dochodu. Najlepsze oferty, z najnizszym narzu-
tem, otrzymuja teraz klienci z idealnym ,scorin-
giem’, czyli oceng banku wnioskodawcy jako
rzetelnego klienta. Podobnie wyglada sytuacja
z kredytami hipotecznymi.

- Od potowy wrzesnia ING przywrdcit kredy-
towanie do 80% wartosci nieruchomosci. Do
tego czasu, od wiosny tego roku, obowigzy-
wato 70%, a to znaczy, by otrzymac srodki
potrzebne byto 30% wkfadu wtasnego. W BNP

N/

Paribas zniesiono juz wiosenne ograniczenia
dotyczace akceptowanych Zrodet dochodu,
uznajgc wszystkie rodzaje umow. Obecnie,
przy wymogu 30% wktadu wiasnego pozostat
jedynie BOS Bank, choé i to ma sie niediugo
zmienic¢. Kilka instytucji nadal udziela kredytéw
tylko z 10% wktadem wtasnym, ale w zamian
koszty sg wieksze, przez co zdolnos¢ obli-
czana bardziej restrykcyjnie. Z kolei nieliczne
banki, ktére nie wprowadzity zmian w ostat-
nim okresie majg bardzo duzo przyjetych
whnioskow i tym samym czas oczekiwania na
decyzje to nawet 40 dni roboczych - podkresla
Rafat Pierzchlinski.

Sa tez jakies plusy. Po wiosennym szoku, banki
coraz chetniej przywracajg kredytowanie nie-
ruchomosci prywatnych. Jednak nowe kredyty
hipoteczne sg udzielane na wyzszych marzach
bankowych.

- Nie dos¢, ze uzyskanie kredytu stato sie
trudniejsze, to powierzenie bankowi oszczed-
nosci, z finansowego punktu widzenia, stato

sie bezcelowe. Przez historycznie niskie stopy
procentowe, oszczednosci na lokatach ,zjada”
inflacja. Stad tak duze zainteresowanie miesz-
kaniami, kupowanymi typowo pod inwestycje.
Coraz czesciej indywidualni inwestorzy szuka-
ja tez innych mozliwosci lokowania kapitatu,
w tym w nieruchomosci komercyjne i handlo-
we. Tu mozliwo$c¢ zarobku jest wieksza niz
w przypadku najmu mieszkan. Co istotne i nie
kazdy o tym wie, banki takze udzielajg kredy-
téw inwestycyjnych na taki cel - podsumowuje
specjalista z Higasa Properties.

Takie zmiany moga by¢ jednak okazjg do bar-
dziej rozsgdnego sposobu organizacji swoich
budzetéw i wydatkow. Od kilku dobrych lat
polskie spoteczeristwo prowadzito raczej kon-
sumpceyjny styl zycia. Lepsza sytuacja gospo-
darcza przektadata sie na wzrost zamoznosci.
Poza tym w razie czego mozna byto sobie ,po-
moc” fatwo dostepng pozyczka. W post-pan-
demicznej rzeczywistosci o kredyt nie jest juz
tak fatwo, przez co wiekszos¢ z nas stanie sie
bardziej oszczedna, a przynajmniej powinna.
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DZIALKI
TOWAR LUKSUSOWY

AUTOR: HALINA KONOPKA

Poszukiwanie wiekszej przestrzeni w czasach pandemii i konieczna izolacja spowodo-
wata boom na dziatki. Nie tylko rekreacyjne, ale rowniez rolne i budowlane. Zmiany na
rynku nieruchomosci, preferencje, wady, zalety i rokowania komentuje Beata Fedak,
ktéra specjalizuje sie w sprzedazy nieruchomosci gruntowych w sopockiej InVilli.

Przymusowa izolacja w czasie wiosennego lockdownu spowodowata,
ze wiele 0s6b zaczeto marzy¢ o swoim kawatku ziemi. Potwierdzajg
to liczne statystyki, wedtug ktérych zainteresowanie dziatkami rekre-
acyjnymi jest trzy razy wieksze niz rok temu.

- Dziatki zawsze byty pozadane, jednak niedawno znacznie wzrést
popyt na typowe nieruchomosci gruntowe. Kwarantanna i home of-
fice ujawnity nowe potrzeby. Pojawita sie che¢ posiadania wtasnego
kawatka ziemi i domu, cho¢by letniskowego, do mitego spedzania
przymusowego odosobnienia. Z drugiej strony pandemia spowodo-
wata, ze ludzie nie wiedzac, na co moga liczy¢ ze strony biur podrozy,
zwrocili sie w strone inwestowania wtasnie w nieruchomosci grunto-
we - ttumaczy Beata Fedak, Property Advisor w InVilli.

Zmienit sie réwniez model spedzania czasu wolnego i wakacji. Wta-
sna, intymna dziatka zdobywa przewage nad ryzykownymi wyjazdami
do przepetnionych hoteli. Dla poszukiwaczy dziatek kluczowg sprawa
jest dostep do wody. Okazato sie, ze mieszkancy Trojmiasta bardzo
upodobali sobie Kaszuby. Zainteresowaniem cieszg sie dziatki, ktére
dajg mozliwos¢ wypoczynku. Ludzie najczesciej poszukuja terendw
znajdujgcych sie w poblizu jezior, z dala od duzych skupisk ludnosci.

- W zaleznosci od mozliwosci finansowych i fantazji, klienci decydujg
sie na zakup dziatki zabudowanej i majg tzw. gotowca lub samotni,
by mdc spokojnie odpoczywac na swoim kawatku ziemi. Oczywiscie
niekiedy wigze sie to z ryzykiem. Mamy piekng nieruchomos¢ grun-
towg, ale trzeba doprowadzi¢ do niej media. Inwestujgc w dziatke na
dziewiczych terenach, klient musi sie liczy¢ z tym, ze bedzie trzeba te
minimum pracy wykona¢. W obu przypadkach warto rowniez zwrécic¢
uwage na lokalizacje, sam dojazd do nieruchomosci jest bardzo istot-
ny. Wazne jest tez czy dziatka jest uzbrojona w media, jezeli nie, to czy
te media przebiegajg na tyle blisko, ze koszt podtgczenia gazu, wody,
kanalizacji czy pradu nie bedzie wysoki. Rownie istotny jest ksztatt
dziatki. W zaleznosci czy jest to teren ptaski, ze spadkiem, czy podmo-
kty, czasami trzeba wykona¢ badania geologiczne, wéwczas moze sie
okazac, ze nie mozna tu postawi¢ domu, ktory sobie wymarzylismy
- tflumaczy Beata Fedak.

Jezeli ukfad, wymiary i usytuowanie dziatki sg odpowiednie, nastepna
kwestig jest sprawdzenie stanu prawnego oraz statusu dziatki. O ile
nabywana ziemia jest gruntem budowlanym, nie powinno by¢ zad-
nych dodatkowych warunkow. Inaczej wyglada sytuacja w wypadku
typowej dziatki rolnej, ktéra ze wzgledu na niska cene, jest czesto ta-
komym kaskiem.

- Jesli mamy do czynienia z nieruchomoscia rolng, a nie jestesmy
rolnikiem, teren o powierzchni do 0,3 ha mozemy kupi¢ bez zadnych
problemow. Zakup gruntu rolnego o powierzchni od 0,3 ha do 0,9999
ha obwarowany jest prawem pierwokupu przez Krajowy Osrodek

Wsparcia Rolnictwa. W tym przypadku notariusz sporzgdza warun-
kowa umowe kupna sprzedazy, a KOWR ma miesigc na skorzystanie
z owego prawa. Jesli natomiast marzy nam sie zakup gruntu rolnego
o powierzchni przekraczajgcej 1 ha, zgodnie z ustawa o ksztattowaniu
ustroju rolnego, transakcja poprzedzona bedzie procedurg uzyskania
zgody. Podobnie ma sie sprawa nabywania gruntow zalesionych, czy
z akwenem - podsumowuije Beata Fedak.

Nieruchomosci sg bardzo bezpieczng lokatg kapitatu, jednak z jej kup-
nem wigze sie spory wydatek i duzo formalnosci. Warto wiec maksy-
malnie obnizy¢ jakiekolwiek ryzyko strat. Oczywiscie mozna samo-
dzielnie dokona¢ wyboru nieruchomosci, jednak o wiele bezpieczniej
bedzie oddac to w rece doswiadczonych specjalistow.

Fot. Invilla
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Fot. Mat. prasowe | Sailing Poland | Robert Hajduk

(WA KRZzvWYM OKIEM

PRZETRWAC W GRONIE PRZYJACIOL

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ

Filmik ze sttuczka gdynskiego jachtu ,Sailing Poland” pokazat jak wielkim
wyzwaniem jest start w The Ocean Race w 2022 roku. Oprécz zbudowania zatogi
I zdobycia duzego budzetu trzeba tez umie¢ przetrwaé w gronie przyjaciot.

Od wielu, wielu dtugich lat polskie zeglarstwo morskie probuje dostac sie
do najwazniejszych i najwiekszych regat na Swiecie. Péki co — poza poje-
dynczymi przypadkami — nie mamy ani sukcesow, ani wielkich projektow,
a przede wszystkim pieniedzy. Sytuacje pogorszyta Polska Fundacja
Narodowa, ktéra w 2017 uruchomita bardzo nieudany projekt pod na-
zwa ,Polska 100", potem przemianowany ,| love Poland”. Kryto sie pod
nim kupno regatowej jednostki klasy VO70 (70 -stopowy jacht, ktéry
brat udziat w regatach Volvo Ocean Race) i wygrywanie regat typu Syd-
ney Hobart czy tez Fastnet. Cel nadrzedny projektu — promocja Polski.
Wszystko za publiczne pienigdze. Ze startow nic nie wyszto, zamiast tego
projektowi towarzyszyta polityka, seria wpadek, niejasnosci, a przede
wszystkim skrajna nietransparentnos¢, co w przypadku wydawania
publicznych pieniedzy jest niezwykle istotne. Zamiast promocji Polski
i zeglarstwa — | Love Poland” stat sie wiec finalnie symbolem marnotra-
wionych pieniedzy podatnikdw.

W 2019 roku ambitng prébe zbudowania nowego teamu oceanicznego
podijefa grupa ludzi z Tréjmiasta. Tym razem cel jest bardzo wyrafinowany
— start w 2022 roku w The Ocean Race, najstynniejszych regatach dookota
ziemi. Sam fakt wziecia w nich udziatu stawia ich uczestnikow w zeglar-
skiej elicie, a Scigajace sie w jachty sa witane w portach przez setki tysiecy
ludzi. Juz sam start polskiego jachtu bytoby wielkim wydarzeniem. Ekipie
udato sie pozyskac jacht, oceaniczng jednostke klasy VO65 o nazwie ,Sa-
iling Poland” (podobnie brzmigcej nazwie do rzgdowego ,| Love Poland”)
i za wiasne pienigdze rozpocza¢ zmudne i niezwykle trudne budowanie
teamu.

PO PIERWSZE - WYSZKOLIC ZAtOGE

Latem ubiegtego roku jednostka zameldowata sie po raz pierwszy w Gdyni,
ktéra stata sie jej portem macierzystym, a caty ten sezon przepracowata
na Battyku. Trzonem zatogi sg mtodzi ludzie, byli i obecni zeglarze klas
olimpijskich. Szef teamu — Maciej Marczewski co pewien czas $cigga
z zagranicy uznanych specdw od oceanicznego scigania, by méc dosko-
nali¢ umiejetnosci zatogi, a takze swoje. Ekipa ,Sailing Poland” co chwile
wyznacza tez sobie challenge, rézne krétkie zadania wyscigowe, by jak
najefektywniej wykorzystywac czas. Ostatnio statym sparingpartnerem
jest blizniacza jednostka z Litwy — ,Amber Sail 2", z ktérg ,Sailing Poland”
rozegrat kilka wyscigow.

Dzieki temu jest szansa, ze w ciggu dwdch lat uda sie wyszkoli¢ zatoge,
ktora skutecznie podejmie rywalizacje w tak wymagajacych regatach.

PO DRUGIE - ZNALEZC PIENIADZE

,Sailing Poland” to jacht wyrafinowany, zbudowany wg najnowszych tech-
nologii, jednostka wyscigowa przystosowana do pokonywania barier. Jej
uzytkowanie nie nalezy do tanich, a na sam proces przygotowan do The
Ocean Race i nastepnie start w regatach potrzeba milionéw euro. Stad
oprocz wyszkolenie zatogi - kolejnym wyzwaniem przed jaki stoi ,SP” jest
budzet. Najlepszym rozwigzaniem bytoby znalezienie zamoznych sponso-
row, ale ich zdobycie w Polsce jest niezwykle trudne. W takich sytuacjach
dos¢ powszechng forma fatania dziur w budzecie jest ptywanie w formule



Pro/Am, ktéra oznacza, ze razem z zawodowa, statg zatoga (PRO), pty-
ng zeglarze amatorzy (AM). Ich udziat jest ptatny. Z tej mozliwosci jak
sie da stara sie korzystac takze ,Sailing Poland” ogtaszajac co pewien
czas, ze mozna komercyjnie wzig¢ udziat w krétkim rejsie.

TRENINGOWA STLUCZKA

Tak wiec, zanim w 2022 roku nasz team wezmie udziat w wielkim wy-
$cigu wokét Ziemi musi odby¢ zbudowaé profesjonalng zatoge i zebrac¢
sporo pieniedzy.

Na szczescie ma za sobg ogromne wsparcie srodowiska zeglarskie-
go, ktére stynie z wzajemnej zyczliwosci. Ostatni dowdd widac byto
niedawno, gdy podczas treningu na Zatoce Gdanskiej ,Sailing Poland”
uderzyt lekko w statek. Uderzenie nastgpito bukszprytem (dzidb), tuz
po zwrocie przez sztag. Nikomu nic sie nie stato, a jednostka doptyneta
do portu, by przejs¢ naprawe. Do sttuczki doszto w wyniku btedu zatogi
i z pewnoscig nie przyniosto jej chwaty, ale po to jest wiasnie czas tre-
ningdw i szkolen. Tak sig ztozyto, ze zderzenie zostato nagrane przez
zatoge statku (ktéra takze nie jest bez winy), a nagranie szybko zaczeli
udostepniac zeglarze. Amatorzy i zawodowcy, regatowcy i turysci, gru-
py zeglarskie, firmy, a nawet portale. Szybko dato sie zauwazy¢ wysoki
poziom wiedzy komentujgcych.

,Spoko, stac nas na kolejne naprawy. Tak samo na 70min przewalone
przez Jacka Sasina na wybory, ktdre sie nie odbyty"

,Jarostaw, Jarostaw z Zoliborza".

,Reklamujag Polske. Ci tez wstali z kolan i zaatakowali statek”

.Nasza ekipa narodowa ¢wiczy przed waznymi regatami sami fachow-
cy czyli kochanki i synkowie ( nowe elity )

,Brawo tak dalej za nasze pienigdze!”

,Zatoge dobierat prezes"

,mysle Ze dupa nie kapitan... mysle Zze z nadania.....
,Promuja Polske - chcieli blisko podptynac”
,Ciekawe kiedy ogtosza zbicrke na naprawe"
,Dobra zmiana za sterem...”

,Promowania Polski ciag dalszy"

,Promocja Polski na swiecie ,Sailing Poland" adekwatna

do sytuacji w Polsce”

,Spokojnie, podatnik zaptaci za naprawe.. Kolejny raz..."

,Obejrzy to pewno caty Zeglarski swiat. Pytanie czy aby na pewno te kil-
kanascie milionéw zostafo zainwestowane wiasciwie. Smiem watpic.
... 0 jejku, jejku powiem Wam to pisowski skipper”

"

Niektorzy przy okazji zauwazyli, ze udziat w rejsie w zatodze w formule
Pro/Am byto wyceniany przez ,SP" za 1200 euro. A sporo 0séb po pro-
stu zyczliwie wyrazito sie o zatodze.

,Co za idioci... Brak stow ale od razu widac kto tym ptywa po znajomo-
Sci jacht fatwiony od kolegi ministra”
,Debil nie sternik”, ,Idiota".

Krytyka jest rzeczg normalng, ale udostepniajace osoby, grupy, czy nawet
profesjonalne profile zeglarskie nie podjety nawet proby opisania i mode-
rowania sytuacji, sprostowania nieprawdziwych komentarzy mylacych
gdyriska ekipe z rzadowym projektem. Szkoda byto psuc¢ radosci, jaka
sprawit filmik.

Cho¢ cztonkowie ekipy ,Sailing Poland” zdawali sobie sprawe, ze -
kosmiczne jak na polskie realia - wyzwanie jakiego sie podjeli moze
przynies¢ nieprzychylne komentarze srodowiska to jednak byto to
wcigz w sferze domystéw. Filmik dat wreszcie jasny i czytelny dowad
— oprocz wyszkolenia zatogi i zdobycia pieniedzy jest trzecie, znacznie
wieksze wyzwanie — przetrwac w gronie zeglarskich przyjaciot.

I
KRZYWYM OKIEM  [RE&S

MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, od 1999 r.
dziennikarz ,Rzeczpospolitej”. Wspotpracuje
tez z TVN. Autor wielu reportazy sledczych,
m.in. o przemycie na okretach marynarki
wojennej, korupcji w Strazy Granicznej,

czy tez tekstow ujawniajgcych istnienie
mafii paliwowej. W 2007 roku jako jeden

z pierwszych dziennikarzy podjat temat
pedofilii w kosciele. W 2012 byt wspotautorem
filmu dokumentalnego w TVN o finansach
kosciota. Laureat wielu ogolnopolskich
nagrod, m.in. ,Watergate" Zarzgdu Gtownego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego

Dwukrotnie nominowany do Grand Press,

a takze do Mediatorow

Prywatnie zeglarz, tenisista i muzyk
Zatozyciel Prestizu i szef MS Group
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Fot. Karol Kacperski

Wojciech Kosiriski, Kacper Kalata, Bogdén Bieniasz, Grzegorz Leszczuk,
Katarzyna Dobek-Leszczuk, tukasz Derengowski, Kamil Bamburski -
pracownicy i zarzad Eurodom Sp. z 0.0.

G il
Agnieszka Gluszak, wiascicielka Prosecco Van ,No i pigknie...

'] 3 :
Michat Mitoszewski, managing director w Brintons Agnella;
Katarzyna Dobek-Leszczuk wraz z mezem Grzegorzem Leszczukiem,
cztonkowie zarzadu Eurodom Sp. z 0.0.

- ﬂ [ i
tukasz Bogdaniski i Jacek Bogdariski, autoryzowani wykonawcy
w Eurodom Sp. z 0.0,
Katarzyna Dobek-Leszczuk wraz z mezem Grzegorzem Leszczukiem,

cztonkowie zarzadu Eurodom Sp. z 0.0.

= Anna Karbowska, architektka i wtascicielka Studio Modulo,
Katarzyna Dobek-Leszczuk wraz z mezem Grzegorzem Leszczukiem, wraz z matzonkiem

cztonkowie zarzadu Eurodom Sp. z 0.0.

30-LECIE
EURODOM

We wrzesniu 30-ecie dziatalnosci $wieto-
wat Eurodom - pomorski salon stynacy

Tomasz Kowalczyk, dyrektor handlowy w Ab Logic Sp. 0.0, 7 bogatei oferty podiSa, drzwi | dywandw ' = : . S
Krzysztof Ochlik, regionalny koordynator ds. sprzedazy w Ab Logic Sp. z 0.0. miesgcz aJCy siréywp dziel?{iCy G dar'\sk)igtrzyZa Beata i Mariusz Terechowie, wspélnicy Kontulari Sp. z 0.0.

7 tej okazji wiasciciele firmy - Katarzyna

|- Dobek-Leszczuk oraz Grzegorz Leszczuk zor-
A ganizowali kameralny bankiet, podczas kté-

f rego wybrzmiaty liczne podziekowania dla

J wieloletnich partneréw Eurodomu. O oprawe
muzyczng zadbat duet ,Afrocake.” tworzony

przez Adele Matsili i Patryka Woznego. Orga-

g nizatorzy zadbali réwniez o pyszne jedzenie i
kolorowe napoje serwowane przez Prosecco
k.. .9 Van No i pieknie. Nie mogfo réwniez zabrak-
5 —-‘ na¢ symbolicznego tortu upamigtniajacego o = it i
Maciej Pyrkosz, cztonek zarzadu Dywilian SA,; jubileusz Eurodormu. Jarostaw Meronow, przedstawiciel Mc Tree,
Sehastian Swigtczak wraz z matzonkg Edyta Meronow

. g TRy
Halszka Gronek, sekretarz redakcj miesiecznika Prestiz Magazyn Tréjmiejski;
Michat Stankiewicz, prezes zarzadu MS Group; Katarzyna Dobek-Leszczuk wraz z mezem Grzegorzem Leszczukiem,
Marta Blendowska, manager MS Group cztonkowie zarzadu Eurodom Sp. z 0.0.

;| L
Ireneusz Kobylariski, pierwszy wiasciciel salonu Eurodom Sp. z 0.0.,
wraz z matzonkg




Mateusz Bombka, whasciciel restauracji Club Elephant, wraz z partnerkq
Lucy Czerwiriska

e
- ¥

0d lewej: Katarzyna Bieg;
Marta Blendowskai Jaqueline Sgonina, managerki MS Group

APERITIVO BY NIGHT

W drugg sobote wrzesnia odbyt sie pierwszy wieczomy event z cyklu

Aperitivo by Night" organizowanego przez restauracje Aperitivo. Lokal
najduje sie w samym sercu gdariskiego Srédmiescia, na rogu ulic
Pariskiej i Swietojariskiej. Specjalnoscig kuchni sg wioskie potrawy,
ktére w trakcie sobotnich, wieczomych eventéw serwowane sg wraz
z wyjatkowymi koktajlami i wyselekcjonowanymi winami. A wszyst-
ko to przy akompaniamencie klimatycznej muzyki i w atrakeyjnych
cenach!

Jaqueline Sgonina, managerka MS Group;
Alan Kronfly, whadciciel restauracji Aperitivo;
Marta Blendowska, managerka MS Group

KRONIKA PRESTIZU
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Fot. Aperitivo

Lucy Czerwiriska
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Fot. Pracodawcy Pomorza

]

Agnieszka Kapata-Sokalska, wicemarszatek wojewddztwa pomorskiego Zbigniew Canowiecki, prezydent Pracodawcow Pomorza Jolanta Sobierariska-Grenda, prezes Szpitali Pomorskich Sp. z 0.0.

- N

| Krzysztof Wojcikiewicz, wiceprezes ds. medycznych . L J . Sy
prof. Tomasz Smiatacz, konsultant wojewddzki ds. chordb zakaznych

w Copernicus PL Sp. z 0.0. Dariusz Kostrzewa, prezes zarzadu Copernicus PL Sp. z 0.0.

DEBATA
»KORONAWIRUS
OCZAMI

34 EKSPERTOW"
Jerzy Karpiriski, dyrektor Wydziatu Zdrowia

Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w Gdarisku Mariusz Pokrzywnicki, okregowy inspektor pracy w Gdarisku
Grupa autorytetéw z zakresu ochrony zdro-
wia i przepisdw sanitamych dyskutujaca na

najwyzszym, 34. pietrze gdariskiego drapacza

chmur Olivia Star — tak wiasnie wygladata spe-
cjalistyczna debata pt. ,Koronawirus oczami

ekspertow’, ktorej patronem medialnym byt

Prestiz Magazyn Tréjmigjski. Spotkanie trans-
mitowane byto na zywo, a w role moderatora

rozmowy weielit sie Zbigniew Canowiecki,
Prezydent ,Pracodawcow Pomorza'. Debate

zamknelo ziozenie podpiséw na apelu poswie-
conym walce z pandemia.

r‘"

Andrzej tapifiski, nadinspektor Komendy Wojewddzkiej

drhab. Tomasz Besta, psycholog srodowiskowy z Uniwersytetu Gdariskiego Poligiw Garisku

¥ y
20.0., Szpital im. dr Jadwigi Obodziriskiej-Krdl Michat Sznycer, mecenas w MGS LAW Kancelaria Radcw Prawnych

i
i i e Jolanta Zajac, przewodniczaca komisji ds. pielegniarek $rodowiska
Franciszek Potulski, przewodniczqcy zespotu ds. spotecznych nauczania i wychowania w Okregowej zbie Pielegniarek

; i
Wojewbdzke Rady Dislogu Spolecznego w Gdasku i Polainychw Gdarsku Malgorzata Bartoszewska-Dogan, p.o. dyrektora Wojewddzkiego

0srodka Medycyny Pracy w Gdarisku
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Kazimierz Kalkowski, artysta rzezhiarz

WYSTAWA Z OKAZJI
30-LECIA GALERII TRIADA

Galeria Triada to jedna z najstarszych istnigjacych galerii sztuki
wspdiczesnej w Polsce. We wrzesniu tego roku Triada obchodzita
wyjatkowy jubileusz — z okazji 30-ecia dziatalnosci galerii zorgani-
zowano wystawe prac blisko 30 artystéw od lat wspdtpracujacych
z gdariskim domem sztuki. Wystawa zbiorowa zakoriczyta sie we
wrze$niu, ale w pazdziemiku na odwiedzajacych czekac beda trzy
indywidualne wystawy jesienne: Katarzyny Zwoliriskiej (pierwsza
ekspozycjaw Gdarisku), Jarostawa Jasnikowskiego (malarstwo) oraz
Waldemara J. Marszafka (wystawa z okazji 60. rodzin oraz 35-lecia
pracy tworcze)).

Tomasz Mueller, redaktor naczelny kwartalnika Artysta i Sztuka,
wraz z malark Marta Julia Pidrko

e ——
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Fot. Krzysztof Nowosielski

prof. zw. Waldemar J. Marszatek, malarz i wyktadowca Akademii
Sztuk Pigknych w Gdarisku

— e " w2 4

Gabriela Trynkler i Marek Wrdbel, artysci gdanscy

WESEE] Romanoska, zalozycielka Galerii Triada,
wraz z Grazyng Romanowska

PREMIERA GDYNSKIEJ
EDYCJI MONOPOLY

byta sie premiera diugo wyczekiwanej gry Monopoly — Edycja Gdynia.
Miesiecznik Prestiz Magazyn Tréjmiejski zostat patronem medialnym
planszéwki, dzieki czym jedna z kart gry dotyczy wiasnie naszego
wydawnictwa! Podczas soczystego odstoniecia planszy wystapit
migdzy innymi Wojciech Szczurek, prezydenta Miasta Gdynia, oraz
Katarzyna Gruszecka-Spychata, wiceprezydentki Miasta Gdynia.

il b ¥4 e
Karina Nelka-Stawek, managerka reprezentujaca firme Winning Moves
(wydavice gry)

0d lewej: Piotr Przednowek, cztonek zarzadu ds. rozwoju Polskiego
Holdingu Nieruchomosci;
Wojciech Szczurek, prezydent Miasta Gdynia

0d lewej: Wojciech Szczurek, prezydent Miasta Gdynia,
wraz z gosciem wydarzenia

W pierwszym tygodniu wrzesnia, w gdyriskiej Marinie Yacht Park od-

Fot. Karol Kacperski

Halszka Gronek, sekretarz redakcji miesiecznika Prestiz Magazyn
Tréjmiejski, wraz z matzonkiem Pawtem Bryllem
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Zhigniew Nowak, whasciciel Zaktadow Miesnych Nowak
i prezes zarzadu Sow Apartament 10;
Alan Aleksandrowicz, wiceprezydent Gdariska ds. inwestycji;

Fot. Krzysztof Nowosielski

& A .
Zhigniew Nowak, whasciciel Zaktadéw Miesnych Nowak

1
+ S

Olivier Thiel, prezes zarzadu Immobel Polska; i N
Marcin Charchut, prezes zarzadu Granaria Development Gdarisk; Marcin Charchut, czfonek zarzadu Granaria Development Gdarsk; i prezes zarzadu Sow Apartament 10;
Wojciech Ciurzyrski, prezes zarzadu Multibud Investment W. Ciurzyriski Olivi Thiel prezes zarzgdu Immobel Polske; Natalia Nowak, prezeska zarzadu Deo Concierge

| * | .
|
tukasz Karnowski, architekt Studia Kwadrat;

in
o 4
4 . - i U i : : _ 2 — Magdalena Adamowicz, europostanka;
Joanna_ Nowakowska, cztonkini zarzadu Granaria Development Gdarisk Henryk Paszkowski, wiceprezes Naczelnej Organizacji Technicznej Angelika Cieslowska, prezeska Doraco Nieruchomosci;
(zlewej strony) w Gdarisku, wraz z matzonkg Jacek Karnowski, prezydent Sopotu

OTWARCIE KLADKI NA
WYSPE SPICHRZOW

iy
|
A
-~ | 1%
Magdalena Adamowicz, europostanka;
Angelika Cieslowska, prezeska Doraco Nieruchomosci;
Jacek Karnowski, prezydent Sopotu;
Bazyli Domsta, architekt Gdariskie Srédmiescie przezywa ostatnimi czasy
wielkie modemizacje. Latem tego roku wprowadzo-
no jedno z wazniejszych udogodnieri dla mieszkar
cw i turystow odwiedzajacych zabytkowq czesé
miasta — uruchomiono kladke $w. Ducha taczacy
Giéwne Miasto, slynng i reprezentacyjng czesé
Srédmiescia ulokowang na zachodnim wybrzezu
Mottawy, z Wyspa Spichrzéw, na ktérej powstajg im-
ponujace inwestycje. Obrotowa kladka liczy 57 me-
tréw diugosci i 45 metra szerokosci. Do dyspozycii
pieszych oddana zostata 1 sierpnia br, a poprzedzajg-
cy to wydarzenie bankiet uswietnita obecnos¢ wiadz
miastailokalnych przedsiebiorcow.

i

Wiodzimierz Bartosiewicz, dyrektor DRMG;
Matgorzata Chmiel, postanka na sejm

L~ Tm

= | 48 If -
Piotr Borawski, wiceprezydent Gdariska ds. przedsigbiorczosci
i ochrony Klimatu;

- !
Joanna Nowakowska, cztonkini zarzadu Granaria Development Gdarisk; i 2 Magdalena Adamowicz, europostanka;
Andrzej Matusiak, dyrektor Stotecznej Estrady Alan Aleksandrowicz, wiceprezydent Gdariska ds. inwestycji

; Olivier Thiel, prezes zarzadu Immobel Polska;
— L Magdalena Adamowicz, europostanka;
Olivier Thiel, prezes zarzadu Immobel Polska; . Wojciech Ciurzyriski, prezes zarzadu Multibud Investment W. Ciurzyriski; i , ]
Wojciech Curzyski prezes zarzadu Mulbud Investment W. Gz Alan Aleksandrowicz, wiceprezydent Gdariska ds. inwestyci Wojciech Ciurzyrski, prezes zarzadu Multibud Investment W. Ciurzyriski
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ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna Caie Gdarisk,
ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum
Riviera; Costa Coffee, Sopot, Krzywy Domek; Mount
Blanc, Gdynia, Centrum Riviera; C Corner Cafe, Gdynia,
ul. Swietojariska 78A; Costa Coffee, Gdynia, CH KIif,
Cyganeria, Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia,
al. Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionow
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro
Walter, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino
Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy,
Sopot, Sopot Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 14; La Bagatela, Sopot, Dworcowa
5, Columbus Bistro & Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul.
Norwida 9; Strefa Inspiracji, Gdarisk, City Meble; JMB
Design, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdynia, ul.
Aleja Zwyciestwa 256; Galla Collezione, Gdarisk, City
Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; INC Home, Gdarisk,
City Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo
Home, Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City
Meble; Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia,
Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City Meble;
Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera Fumniture,
Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City Meble; Meble
Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden Space, Gdarisk,
City Meble; Livingroom, Gdarisk, City Meble; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Zaprava, Sopot, ul. Generafa Kazimierza Putaskiego
19/2; Ziarenko, Sopot, ul. Tadeusza Kosciuszki 12; Park
Cafe, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 96/98; Lavenda Cafe
& Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11; Millo Home,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Taranko, Gdynia, ul
Aleja Zwycigstwa 256; Witek Home, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Kawiamia Tiok, Gdynia, ul. Jozefa
Wybickiego 3;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Ryz, Gdarisk, ul.
Stary Rynek Oliwski 2; Jak sie masz bistro, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybifiskiego 24; Stary Manez,
Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk, ul.
Gradowa 6; Piwnica Rajcw, Gdarisk, ul. Diugi Targ
44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Officyna,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk,
ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdansk, ul. Stara
Stocznia 2/1; Tekstylia, Gdanisk, ul. Szeroka 11; AiOLI
inspired by Gdarsk, ul. Partyzantéw 6; Majolika,
Gdarisk, ul. Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul.
Chlebnicka 13/16; Fishmarkt, Gdarisk, Targ Rybny 6
C; Fellini, Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul.
Stara Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
22; Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od
Mottawy; Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Sushi 77, Gdarisk, ul. Dugie Pobrzeze
30; Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdanisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1; Restauracja Filharmonia, Gdarisk.ul.
Otowianka 1; Restauracja Ritz, Gdansk, ul. Szafamia
6; Restauracja Szafamia 10, Gdanisk, ul. Szafarnia 10;
Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi,

Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Avocado,
Sopot, Plac Zdrojowy 1; Tapas de Rucola, Sopot,
ul. Generata Jézefa Putaskiego 15; Pick&Roll Club,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5; Pak Choi, Sopot, ul.
Morska 4; Pieprz, Sopot, ul. Haffnera 7, Smak Morza,
Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 2; Restauracja Amici,
Sopot, ul. Jana Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek); Bulaj,
Sopot, Al. Franciszka Mamuszki 22; 737 Lentre
Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737, Aquarella,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35 (Hotel Villa Aqua);
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Dworzec Sopot; Whiskey on The
Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot;
Seafood Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec
Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki,
Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Tu Mozna
Marzyé, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25;
Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obrorficow Wybrzeza 17/4;
Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 2; Pobite
Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21; Tako,
Gdarisk, ul. Stowackiego 13/UT; Przepis na, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ, Gdarisk,
ul. Ludwika Warynskiego 26/27, Papi

Sheraton Sopot Hotel Conference Center&SPA,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; City Day Spa,
Sopot, Hotel Villa Baltica, ul. Emilii Plater 1, Aqua
Spa Sopot, Sopot, ul. Zamkowa Géra 3-5; Body &
Mind Clinic, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 413; Diamond
Clinic, Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 22; Spa Hotel
Hanza, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul.
Szeroka 86; Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana
Jerzego Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul.
Stanistawa Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym,

Morska 511; RCP Exhausts, Gdarisk, ul. Kartuska 447;
Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 46; Zdunek
K.M.J, Gdynia, ul. Wielkopolska 250; Autoryzowany
serwis Seata Auto Miras, Gdarisk, ul. Zawodnikéw 2

Nord Clinic, Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 82; Perfect Smile
Clinic, Gdarisk, ul. Konopnickiej 10; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk, Al.
Zwyclestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 312;

Gdarisk, ul. B iego 1/U2; Victoria

Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 255;
Klonecka Makeup Room, Gdynia, ul. Jana Killriskiego
5/2; Kashmir Spa, Gdarisk, ul. Lawendowe Wzgérze 16

MEDYCYNA ESTETYCZNA
| KOSMETOLOGIA

Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2; Dr Kondej, Gdarisk, ul.
Obroricow Wybrzeza 7; Perfect Medica, Gdarisk, ul.
Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul
Marii Skiodowskiej-Curie 3; Klinika Dobosz, Gdarisk,
ul. Partyzantow 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinika Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk,
ul. Ogarna 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul.
Stara Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk,
ul. Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka
48/51; Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak
House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 22; Long Street 52,
Gdarisk, ul. Diuga 52/53; Restauracja Sapore,
Gdanisk, ul. Tkacka 27/28; Kozlova Ziota Brama,
Gdarisk, ul. Dluga 81/83; Niesztuka Restaurant&Bar,
Gdanisk, ul. Mariacka 2/3; Neighbours's Kitchen,
Gdanisk, ul. Szafarnia 11/u12; Chleb i Wino, Gdarisk,
ul. Stagiewna 17; Stony Spichlerz, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; Wotowina Bistro, Gdarisk, ul. Zabi Kruk
16; Stacja Food Hall, Gdarisk, Galeria Metropolia;
Menya Musashi, Gdarisk, Forum Gdarisk; 4 Pigtro
bistro & restaurant, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82;
Klub Atelier, Gdarisk, ul. Aleja Franciszka Mamuszki
2; Pub Charlie, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera 59;
Pelikan, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63;
Sztuczka Bistro, Sopot, ul. Generata Jozefa Bema 6;
Prosty Temat, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
60; Moshi Moshi Sopot, ul. Bohateréw Monte
Cassino 63/1; Chianti Grill Bar, Sopot, Generata
Kazimierza Putaskiego 19/1; Medusa Bar, Sopot,
ul. Plac Zdrojowy 1 (Dom Zdrojowy);, Szklarnia,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 25; 3 Siostry,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; BOTO, Sopot,
ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La Marea, Sopot,
ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U; Pierogamia
Jarek Pierogowski, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 11; No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul.
Bohaterow Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce
Vita, Sopot, ul. Dworcowa 7; Godding, Sopot, ul.
Smolna 21; Symfonia Smakéw, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; GARD Taste Scandinavian, Gdynia,
ul. Waszyngtona 19; Trafik Jedzenie i Przyjaciele,
Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo Sushi, Gdynia,
ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia, ul. Starowiejska
30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 39;
FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski im. Feliksa
Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul. Swietego
Ducha 66; POP i, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 64

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale Staromiejskie
109/112B; Quiris, Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Club

Gdarisk, (Olivia Business Centre), ul. Gr
472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4
(Gamnizon); Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego
21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1
(Gamizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdansk, ul. PowroZnicza 19/20;
Mon Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia,
Gdanisk, ul. Szafarnia 9; Gdarski Bowke, Gdarisk,
ul. Dlugie Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul.
Piwna 28/30; Piwna 47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Big
Apple, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 578; Restauracja
Magiel, Gdarisk, ul. Toruriska 12; Bistro Serwus,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241, Esplendidos, Gdynia,
Al Zwyciestwa 243; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa
245; Punkt, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje
Miasto, Gdynia, Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon,
Gdynia, ul. Swigtojariska 52; Fedde Bistro, Gdynia,
ul. Swietojariska 43; Como Ristorante, Gdynia, CH
Kif, Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38
Chwila Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia,
InfoBox; Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10;
Browar Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre
di Rucola, Gdynia, ul. Zawiszy Czarnego 1; Pasta
Miasta, Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40,
Gdynia, ul. Aleja Marszatka Jozefa Pitsudskiego
40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska 21; Malika,
Gdynia, ul. Swietojariska 69; Casa Cubeddu,
Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; Thusta Kaczka, Gdynia,
ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska 87;
Makai Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65; AleBrowar,
Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Biaty Krolik, Gdynia, ul.
Folwarczna 2; Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska
1; Pieterwas Krew i Woda, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 41; Srédmiescie, Gdynia, ul. Msciwoja
9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 49, Tawerna
Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1; Przystanek
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La Vita,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Nowy Swiat, Sopot,
ul. Bohaterow Monte Cassino 63/2; Pelican, Sopot,
Bohaterow Monte Cassino 63; Thai Thai, Sopot, ul.
Bohaterow Monte Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot,
ul. Bohateréw Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante boto, Sopot,
ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot, ul. Morska 9;
Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;

Fryzjerski Gdarisk, ul. Aleja G

471; Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10;
Salon Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ,
Gdarisk, ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzjerstwa
Artystycznego Degowski, Gdarisk, ul. Heweliusza 31;
Roccialli, Gdarisk, Galeria Battycka; Roccialli, Gdarisk,
Olivia Business Centre; Prive Club Fryzjerski, Gdarisk,
ul. Rajska 1/5; Permanent Makeup Place, Gdynia, ul.
Swietojariska 43/15; Make up Your Mind, Gdynia, ul.
Bema 5/1; PSSW Mat-Studio, Gdynia, ul. Ortowska 86;
Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki
18; Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Brariski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Ortowo); Salon
Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swietojariska 43/19;
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Sopocki
styl beauty ekspert, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino
46; Salon urody Drausal, Sopot, al. Niepodlegfosci
739/1; Whoski Salon Fryzur, Sopot, Al. Niepodlegfosci
648/1; HairBar, Sopot, Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla,
Gdanisk, ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers,
Gdarisk, ul. Miosza Biatoszewskiego 10; Szarpi
Kiak, Gdansk, ul. Majora Hubala 19; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantow 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Barber Shop, Gdarisk, ul. Gamcarska 7/8/9;
QUIRIS House of Hair&Beauty, Gdarisk, ul. Jana
Heweliusza 15; Studio SBR Gdarisk, ul. Grodzka 17;
Expert K&, Gdarisk, Forum Gdarisk; Royal's Hair &
Body, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; LoveHair &
BarberShop, Gdarisk, ul. Franciszka Rakoczego 9/U6;
Body Shape Garden, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6 (Krzywy Domek); Beauty Box, Sopot, ul. Sobieskiego
2/1; ReNew Institute, Sopot, ul. Dworcowa 7; Mathias
Hair Design, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 74;
Yasumi, Gdynia, ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut
Urody, Gdynia, ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45;

SPASWELLNES

Five Senses, Gdarisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Nadobne,
Gdarisk, Al Grunwaldzka 457, Quadrille Spa,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii
WP 26/1U; Day SPA Vitao, Gdynia, ul. Abrahama
11/10; 0XO Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA
w Hotelu Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja;

2/2; Klinika Gdynia, Al. Legiondw 112/2;
L'assai Medical Clinic, Gdynia, ul. Hryniewickiego 9¢/9;
Veoli Clinic, Gdynia, ul. Swietojariska 43; Hevena
Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP 8/5; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska 135/2; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Centrum Medyczne Nowe
Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al Zwyciestwa 241/7
Nowe Orowo; Care Medica by Karolina Sozarisl
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; Klini
Orlowo, Al. Zwyciestwa 241/11 Nowe Orfowo;
Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama
36-44; Instytut Urody Agata Partyka, Gdynia, ul.
Strzelcéw 1/4; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul
Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5;
Medissima, Sopot, ul. Armii Krajowej 72/3; MedSPA
by dr Kobylifiska, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/7;
Mam, Gdarisk, Albatross Towers, Al. Rzeczypospolitej
4; Sztorm Tattoo Studio, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 13U/1; Medycyna estetyczna Anna
Butowska, Gdarisk, ul. Chmielna 71/3; Klinika Urody,
Sopot, ul. Generata Wiadystawa Andersa 3/19; Iwona
Donarska - Permanent Make Up Academy, Gdynia,
ul. Starowiejska 41/43; Wound Medica, Gdynia, ul
Generata Jozefa Bema 16/2; Medycyna Estetyczna
Dr Marcin Nowak, Gdarisk, ul. Jana Kiliiskiego 1/70

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdanisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska 12;
Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Hotel
Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard by
Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Sofitel Grand
Sopot, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 12-14; Villa
Antonina, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata
Anglia, Sopot ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admlral
ul. Powstaricow Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot,
ul. Haffnera 88; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdaiisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; BB Hotel, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43, Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia,
ul. Kazimierza Gorskiego 2; Calypso, Sopot, AL.
Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton
Fitness, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10;
CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot,
ul. Dworcowa 7; Akademia Swiadomego Czlowieka,
Gdarisk, ul. Kaprow 3a/16; Aquastacja, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 411; Zdrofit, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka
82, Calypso, Sopot, ul. Niepodlegtosci 697-701;

SALONY SAMOCHODOWE

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Bawaria
Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195; Audi Centrum
Gdarisk, ul. Lubowidzka 44; Renault Zdunek, Gdanisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 4/8; Opel Serwis Haller, Gdansk,
ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 256 A; British Automotive, Gdarisk,
ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot,
ul. Al Niepodleglosci 948, KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul

Clinic, Gdanisk, ul. Jaskowa Dolina 57; Kryspin Dent,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk,
ul. Czarny Dwdr 10/34; Prodent, Gdarisk, ul. Rajska 10;
Medyczna Gdynia, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Reha
Prestige, Gdynia, ul. Kielecka 10 ; Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Medico Dent, Gdynia,
ul. Powstania Styczniowego 23; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik Dermatolog, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6
C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6
C/12; Osteo Sport, Gdynia, ul. Stryjska 26; Mawident,
Gdynia, ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care
Dentistry, Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot,
ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja
5; Fan-dent, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2;
Infiniti Centrum, Gdarisk, ul. Szczegliwa 9; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
Blikpol - laserowa korekcja wzroku, Sopot, ul. Jana
Jerzego Haffnera 6; As Dent, Sopot, ul. Polna 44;
Dental Clinic, Gdynia, ul. ul. Aleja Zwyciestwa 237/6;
Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E

KLEPY | BUTIKI

Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Time Trend, Gdarisk, Galeria Baltycka;
TUI Centrum Podrézy, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Trussardi, Gdarisk, Galeria Baftycka; Patrizia Aryton,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jack Wolfskin, Gdarisk,
Galeria Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria Battycka;
Rosenthal, Gdarisk, Galeria Battycka; Marc O'Polo,
Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
14; Elements, Gdansk, ul. Przywidzka 4; Moma
Studio, Gdansk, ul. Aleja Grunwaldzka 211; Novelle,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 211; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; IKA-Kolor, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 211; Galeria Rubio, Gdarisk, ul
Stonimskiego 5 lok.66; 00G Eyewear Concept Store,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Perfumeria Galilu, Gdarisk,
ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska
53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Studio
Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Spensen,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256; Pracownia AGD, Gdynia,
ul. Legiondw 112 (Altus); NAP, Gdynia, ul. Legionow
112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al. Zwyciestwa
239; Flader Art, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe
Ortowo); Sen i Zdrowie, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 256;
Living Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe
Orfowo); Butik Baldinini, Gdynia, ul. Armii Krajowej
28, Butik New Classic, Gdynia, ul. Swietojariska 44;
Butik MarcCam Gdynia, ul. Swweto;anska 44 Butik
Men Cl Gdynia, ul. Swi 33,
Men Boutique, Gdynia, ul. Armii Krajowe] 9; Optical
Christex, Gdynia, CH Kiif; Optical Christex, Gdynia.
ul. Aleja Zwyciestwa 256; S'portofino, Gdynia CH KIif;
Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif; Lidia Kalita, Gdynia, CH
KIif; Marella, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay, Gdynia, CH
Klif, Max Mara, Gdynia, CH Kiif; Hexeline, Gdynia, CH
Klif, MM Fashion, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia,
CH Kif, Liu Jo, Gdynia, CH Klif, Magnific, Gdynia, CH
Klif; Marciano Guess, Gdynia, CH Klif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Klif; KOKAI, Gdynia, CH Kiif; Tru Trussardi,
Gdynia, CH KIif; Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif, Bizuu,
Gdynia, CH KIif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif; Apia, Gdynia
CH Kiif, Swarovski, Gdynia CH KIif, Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Felina, Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Desigual, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park,
Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Total Look by Bunny
The Star, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwycigstwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Orlowo); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul
Swietojariska 45 (Baltiq Plaza); Digital 1, Sopot, Krzywy
Domek; In Fashion, Sopot, Krzywy Domek; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept
Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Designzoo, Sopot,
Al. Niepodlegfosci 606-610; Camerino, Sopot, Dom
Zdrojowy, Optical Christex, Sopot, Dom Zdrojowy;
Eter, Sopot, Dom Zdrojowy; Baldinini, Sopot, Dom
Zdrojowy; Papilon, Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegfosci 861; Helly
Hansen, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie
Zélie, Gdarisk, ul. Stanistawa Noakowskiego 9; Deska
Design, Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 303; Deska
Design, Gdynia, Wielkopolska 268,  Euroforma,
Gdansk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdanisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
Cream Bear, Gdarisk, Ul. Dmowskiego 5; jasniej.
com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski Design,
Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm, Gdarisk, ul.
Kartuska 214; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogama 3/4;
BoConcept, Gdarisk, City Meble; Selence Materace,
Gdarisk, City Meble; Flader, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Deni Cler, Gdarisk, ul.
Al. Grunwaldzka 141; Valentini/Samsonite, Gdarisk,
Galeria Battycka; Jubirex, Gdarisk, Forum Gdarisk;
Time Trend, Gdarisk, Forum Gdarisk; Guess, Gdarisk,
Forum Gdansk; Joop!, Gdarisk, Forum Gdarisk;
Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc 0'Polo, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Weekend by Max Mara, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk;, Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka

82, Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256, Look
by Luks, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera 42; By
Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiof, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci
787, Balma, Sopot, ul. Tadeusza Kosciuszki 66/1;
Premium Sound, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 645
B; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii Krajowej 120;
Butik seeyou, Gdynia, ul. Kazimierza Gérskiego 2
(CH Riviera); Pracownia AGD, Gdynia, ul. Legionow
112; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jézefa Unruga 76;
Timeless, Gdynia, ul. Swigtojariska 43; Swederm
Showroom, Gdynia, ul. Zotnierzy | Armii Wojska
Polskiego 8, Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska
250; Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 240; Clarks, Gdynia, ul.
Gorskiego 2; Superdry, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jungle Chic, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Campione, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Emanuel
Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; BB Home,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Bell, Gdynia, ul, Aleja
2Zwyciestwa 256; Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul.
Aleja Zwyciestwa 256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja
Zwycigstwa 256; Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja
Zwyciestwa 256; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Niumi,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Salon Jubilerski
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43; UrboDomus,
Gdarisk, ul. Leona Droszyriskiego 15 B; A2 Jewellery,
Gdarisk, ul. Mariacka 411; Martes Sport, Gdynia, ul.
Aleja Zwyciestwa 256

Gdariski ~ Teatr  Szekspirowski, Gdansk, ul.
Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 20/21; Polska Filharmonia Baltycka,
Gdarisk, ul. Ofowianka 1; Urzad Marszatkowski,
Gdarisk, ul. Okopowa 21/27;  Hipodrom, Sopot,
ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot, Dworzec Sopot;
Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot, Dom Zdrojowy;
Europejskie Centrum Solidamosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka, Gdynia, ul
Ejsmonda 3; Oliski Ratusz Kultury, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 25; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Baltycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk, ul.
Piwna 11; Hastens, Sopot, ul. Aleja Niepodlegtosci
940; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohateréw Monte
Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot, ul.
Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park Naukowo-
Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 96/98;
Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1; Teatr
Muzyczny im. D. Baduszkowej, Gdynia, ul. Plac
Grunwaldzki 1; Gdariska Galeria Miejska, Gdarisk,
ul. Piwna 27; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul.
Diugi Targ 39/40; Centrum Sztuki Wspélczesnej
taznia, Gdarisk, ul. Jasksicza 1; Muzeum Il Wo]ny
Gdarisk, ul. Wiadystawa Bartc

Muzeum Narodowe, Gdarisk, ul. Toruriska 1

Savchenko Gallery, Gdarsk, ul. Szafamia 11;

Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 103
A, Olivia Business Centre sekretariat, Gdarisk,
Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska, Gdarisk,
ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk, ul.
Szafarnia 10/33; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdanisk, Al Grunwaldzka 472 (Olivia Business
Centre); Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/5; Biuro Nieruchomosci
Goodwill&Co, Gdynia, ul. Abrahama 15; Urzad Miasta
Gdyni, Gdynia, Al. Pitsudskiego 52/54; Kancelaria
Finansowa Tritum, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13
(Nowe Orfowo); Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia,
ul. Whadystawa IV 43; Invest Komfort, Gdynia, ul.
Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, ul. 10 lutego
16; Urzad Miasta Sopotu, Sopot, ul. Kosciuszki 25/27;
Doraco, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 8; PlanN Nieruchomosci, Gdarisk,
ul. Kaprow 3A/36; Kancelaria Notarialna Karolina
Car, Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 7/5; Flora
Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros Hi-Fi,
Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego 22; Jump
City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 415; Alior Private Banking, Gdarisk,
Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka
4728 (Olivia Business Centre); Olivia Star, Gdarisk ul
Al Grunwaldzka 472; Meritum Bank, Gdanisk, Olivia
Gate; Proftdyou, Gdarisk, ul. Antoniego Abrahama
1a/305; Notariusz Szule, Gdansk, Notariusze
Medras i Szulc, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael / Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glédz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 68/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk ul. Tragutta 117;
Mbank, Gdarsk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk,
ul. takowa 39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul.
Wojciecha Bogusfawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk,
ul. Podwale Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul.
Plac Kaszubski 15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac
Kaszubski 17/16; Alter Investment S.A, Gdarisk, ul.
Podwale Grodzkie 5; Dom&House, Sopot, ul. 3 maja 42;
Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19; Sotheby’s, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 267; Pomorski Klub Biznesu,
Gdynia, ul. Legiondw 112/21; Dobre Jachty, Gdynia,
ul. Antoniego Hryniewickiego 6/6; Gdyriskie Centrum
Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska 5/9; Getin Bank, Gdynia,
ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk Nieruchomosci, Gdynia,
ul. Swietojariska 110/13; Allcon Budownictwo, Gdynia,
ul. tuzycka 6; Konsulat Republiki Francuskiej, Gdynia,
ul. Wroctawska 82; Severin, Gdynia, ul. Powstania
Styczniowego 2/2;
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Magazyn Linia
nowoczesne czasopismo

o sztuce, designie,
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