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W zyciu trzeba miec cel, f
warto dotrzeé do niego szybciej. 2
>

Nowe Porsche Macan. Wybierz $miato.

Nowe Porsche Macan: zuzycie paliwa (I/100 km) w cyklu taczonym 8,1; emisja CO, (g/km) 193 (dane na podstawie $wiadectwa homologacii typu).
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie https://www.vw-group.pl/pl/volkswagen-group-polska
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DRIVE TOGETHER

MAZDA CX-5

Z SILNIKAMI W TECHNOLOGII
SKYACTIV

Poznaj blizej zalety Mazdy CX-5,

a przekonasz sie, jak korzystnie na parametry
i charakterystyke SUV-a wptywa silnik
stworzony wedtug koncepcji rightsizing.

Oszczedne i trwate jednostki napedowe, ¥
skonstruowane w przetomowej technologii o
SKYACTIV, charakteryzuja sie bardzo dobrym #
stosunkiem mocy do pojemnos$ci. Rightsizing : Lf
sprawia, ze silniki te ciesza sie dtugg zywotnoscia, - 5

wysoka kulturg pracy i niezawodnoscig. .
Co wazne - zastosowanie wiekszej pojemnosci ﬂ
nie wptywa negatywnie na ekonomike. ¥ =

Mazda CX-5 z silnikiem benzynowym ; h{ﬂ? e .
SKYACTIV-G 2.5 0 mocy 194 KM zyskuje : B — ~
odpowiednio duzg moc, kiedy jej potrzebujesz, hﬁJ

oraz gwarantuje niskie zuzycie paliwa podczas = =)

spokojnej jazdy - dzieki zastosowaniu

systemu dezaktywacji cylindréw. _ -/-..& XZ/‘

Kiedy zachowasz istote tego, co najwazniejsze \ /B\/
LY
.

- zrozumiesz, ze przed Tobg rysuja sie nieograniczone
mozliwosci. Poznaj je za kierownicg Mazdy CX-5
i poczuj intuicyjng jednos$¢ kierowcy z samochodem.

BMG Goworowski Sp. z o.0.

tel. +48 59 848 70 70 tel. +48 58 660 49 49 tel. +48 58 322 22 22

BOLESLAWICE, ul. Stupska 6 GDYNIA, tuzycka 9 GDANSK, ul. Elblaska 81
slupsk.mazda-dealer.pl gdynia.mazda-dealer.pl gdansk.mazda-dealer.pl



W zaleznosci od wersji samochodu srednie zuzycie paliwa oraz emisja CO, (na podstawie WLTP)
wynoszg odpowiednio: od 5,9-8,3 1/100 km i 154-192g/km. Samochody Mazda s§ wyposazone
w uktad klimatyzacji zawierajgcy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia
globalnego powyzej 150. Informacje dotyczgce odzysku i recyclingu samochodéw wycofa-
nych z eksploatacji znajduja sie na mazda.pl
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0D NACZELNEGO

Pekta setka! Wiasnie trzymacie w reku jubile-
uszowy, setny numer Magazynu Prestiz! Nam
trudno w to uwierzy¢, wszak nasze poczatki
pamietamy jakby to byto wczoraj. 9 lat historii,
miliony napisanych stow, setki tysiecy wydru-
kowanych egzemplarzy, w ktorych znalazto
sie mnostwo ciekawych artykutéw, wywia-
dow. Na naszych oktadkach goszczg ludzie
nietuzinkowi, ktérzy dzielg sie z czytelnikami
Prestizu inspirujgcymi historiami. Nie zawsze
sg to ludzie powszechnie znani, gtéwne kry-
terium to ciekawa, intrygujgca osobowosc
i znak jakosci, ktéry firmuje to co w Zyciu robig,
zarowno zawodowo, jak i prywatnie.

Poczatki nie byty tatwe, ale opfacato sie przetrwac
trudnosci i konsekwentnie stawiaé na jakosé,
zardwno w warstwie dziennikarskigj, jak i edy-
torskiej. Dzisiaj Magazyn Prestiz jest silng marka
medialng, czasopismem lubianym i docenianym
przez czytelnikéw. Dziekuje Wam z catego serca
za 1o, ze jestescie, ze w kazdym miesigcu bierze-
cie Prestiz do reki, ze czytacie, komentujecie, dzie-
licie sie wrazeniami. To nadaje naszej pracy sens.

Z cafego serca pragne tez podziekowac na-
szym partnerom biznesowym, firmom, ktére sie
w Prestizu reklamuja, ktdre widzg sens promocji
poprzez drukowane czasopismo ze znakiem ja-
kosci. Nie jest przeciez tajemnicg, ze rynek prasy
drukowanej sie kurczy, budzety reklamowe ucie-
kaja do internetu i tradycyjne wydawnictwa majg
sie coraz gorzej. Dlatego tez od poczatku przy-
Swiecat mi trudny i ambitny cel, aby tak uksztat-
towa¢ magazyn Prestiz, by z jednej strony byt
atrakeyjny dla czytelnika, jak i dla reklamodaw-
cy, by Ci ostatni uwierzyli, ze prasa nie tylko nie
umiera, ale jest tez chyba ostatnim bastionem
jakosci i dobrego smaku. Wierze, ze sie udato,
wszak wraz z zespotem co miesigc oddajemy
w Wasze rece czasopismo petne ciekawych tre-
Sci, a i grono naszych klientow stale sie powiek-
sza. Co wazne, przez te 9 lat z sukcesem udaje
nam sie zachowac¢ odpowiedni balans miedzy
zawartoscig czysto redakcyjng a promocyjna.

Warto w tym miejscu nieskromnie przypo-
mnie¢, ze w maju 2017 roku zostalismy do-
cenieni przez branzowy magazyn Press, ktory

w rankingu najlepszych regionalnych magazy-
néw w Polsce, przyznat nam pierwsze miej-
sce. Magazyn Prestiz zostat doceniony nie
tylko za dobre, ciekawe dziennikarstwo, prze-
myslang szate graficzng, ale tez za wyjatkowy
model wspdtpracy z klientami.

Setny numer to zawsze okazja do podsumo-
wan i refleksji, ale musiatbym sie rozpisac¢
dos¢ mocno. To zostawiam na wazniejszy
jubileusz. W grudniu 2019 roku obchodzi¢
bedziemy nasze 10-lecie. Ale o tym bedziemy
mysle¢ niebawem, tymczasem celebrujemy
nasza ,setke”. A musicie tez wiedzie¢, ze 100
jest liczbg, ktéra do$¢ mocno zapisata sie
w historii $wiata. Z pewnoscig jest to liczba
oznaczajaca osiggniecie celu, maksymalne
wykorzystanie swoich mozliwosci. Setke na-
lezy traktowac¢ wiec jako bardzo pozytywng
wrozbe na przysztosc.

W 100 r. p.n.e. urodzit sie wielki wédz rzymski
Juliusz Cezar, aw 100 roku naszej ery na Swiat
przyszedt Klaudiusz Prolemeusz, wielki grecki
uczony i astronom. 100 jest réwniez liczbg
atomowa fermu, syntetycznego pierwiastka

chemicznego, odkrytego w 1952 roku w po-
zostatosciach po wybuchu termojgdrowym
na Oceanie Spokojnym. Patrzac nieco do gory
nad poziom morza, to 100 km nad ziemig
znajduje sie linia Karmana bedaca umowng
granicg pomiedzy atmosferg ziemi a prze-
strzenig kosmiczna.

Z kosmosu schodzimy na ziemie. 100 szekli
srebra kary musiat zaptaci¢ maz fatszywie
oskarzajgcy zone o brak dziewictwa przed
$lubem - taki zapis widnieje na kartach Tory,
Swietej ksiegi judaizmu. Z kolei w Pierwszej
Ksiedze Krolewskiej, ktora jest jedna z ksigg
historycznych Starego Testamentu, mozna
przeczyta¢, ze krél Saul - wg. Biblii pierw-
szy krol Izraela — w dos$¢ oryginalny sposob
wycenit reke swojej corki. Od Dawida, ktory
chciat jg poslubi¢ zazadat bowiem... 100 na-
pletkow Falistyndw.

I na koniec najbardziej oczywista ciekawost-
ka o liczbie 100 - to liczba naturalna, ktdra
moze by¢ zapisana w postaci x*y+y*x gdzie
X iy s3 liczbami naturalnymi wiekszymiod 1.
Prawda, ze proste?

Jakub Jakubowski
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SZTUKAW DOMOWYM ARESZCIE

Bardzo mnie ucieszyta wiadomos¢ pra-
sowa, iz w minionym listopadzie na wer-
nisaz w jakiej$ galerii w Olsztynie wtar-
gneta policja, zaalarmowana przez posta
partii patriotycznej, i zaaresztowata... nie,
nikogo z obecnych gosci, nie artyste czy
wtasciciela, lecz — dwa obrazy, ktére — jak
ze ztozonego donosu wynikato - niosty
bluzniercze tresci, szkalujgce godto na-
rodowe, wiare i dobre obyczaje. W wy-
niku negocjacji policja poszta na pewne
ustepstwa i dziet nie zawiozta do aresztu,
lecz pozostawita w areszcie domowym
w jakiej$ pakamerze. Wiadomos$¢ ta mnie
ucieszyta, gdyz po pierwsze reprezentan-
ci narodu zywo reaguja na sztuke, wyka-
zujac patriotyczna czujnosc¢ i wrazliwose,
a policja wykazata pewng doze rozsadku,
obawiajac sie zresztg konsekwencji, gdy-
by zaaresztowane dzieta ulegty uszko-
dzeniu, nie moéwiac juz o tym, ze mogty
do reszty zdemoralizowaé¢ pozostatych
aresztantow.

Wydaje mi sie, ze nalezatoby rozszerzy¢
podobne dziatania i naktadaé¢ domowe
areszty na przedstawienia teatralne, filmy
czy tez ksigzki, a nawet architekture, bez
nazywania tego cenzurg. Przyktadéw po-
trzeby interwencji mamy dzisiaj az nadto,
tak jakby sztuka zawzieta sie na cnotliwych
i bogobojnych obywateli. Swego czasu
Teatr Wierszalin z Suprasla wystawit sztu-
ke o $wietej Wilgefortis (znang tez jako
Kumernis), ktére to dzieto tak wzburzyto
bogobojnych postéw ziemi biatostockiej

JERZY LIMON

(z dwcezesnego LPR), ze ztozyli doniesienie
do prokuratury z zadaniem, by sztuke na-
tychmiast zakazac¢, a winnych przyktadnie
ukaraé.

Co takiego mogto by¢ bluznierczego
w dziele o $wietej, uznanej przez Kosciot,
ktdrej wizerunki napotka¢ mozna w konse-
krowanych przestrzeniach? Ano przyczyna
byta broda, gdyz postowie z przerazeniem
wykryli (naocznie badz z relaciji), ze teatr kpi
ze Swietej, gdyz przyprawit jej brode! Tym
samym rozmyto granice ptci, co zakrawa-
to na perfidng probe przemycenia ideologii
gender do kraju umitowanego, jak wiemy,
przez Najswietszg Panienke. Do kraju,
gdzie cztery miliony ludzi co roku rusza na
pielgrzymki. Mamy z czego by¢ dumni, a tu
taka sprawa z tg broda. Bluznierstwo i kpi-
na. Karygodne.

Niestety, nasi postowie nie wiedzieli, ze
historia zycia i meczenstwa Swiete] jest
witasnie z brodg, ale nie w sensie metafo-
rycznym, lecz dostownym. Otéz, w okresie
pdznego antyku (Il — 11l wiek naszej ery?),
rodzice Wilgefortis postanowili — wbrew
jej woli - wydac¢ jg za maz za poganina. Ale
ona, niczym nasza Wanda, nie chciata ob-
cego, wiec modlita sie zarliwie do Boga, by
ja uratowat przed pogariskim ozenkiem. Li-
todciwy Pan jg wystuchat i zestat jej brode,
ktora przez noc wyrosta. Narzeczony, nawet
jesli byt nieokrzesanym poganinem, to wy-
kazat brak zrozumienia dla cudownej me-
tamorfozy i zrezygnowat z zaslubin. Roz-

wscieczony ojciec niedosztej panny mtodej
kazat jg ukrzyzowaé. Podobno na krzyzu
wygtaszata apele do zgromadzonych ludzi,
ktore sprawity, ze wielu nawrdcito sie na
chrzescijanstwo. Tyle $redniowieczna le-
genda. A krucyfiks z btogostawiong, broda-
tg dziewicg mozna zobaczy¢ w niektérych
kosciotach Europy; figuruje tez na rycinach
i iluminacjach w manuskryptach.

Céz, swiete oburzenie na bulwersujgce
czy wrecz bluzniercze dzieta sztuki to nic
nowego. Najczesciej wynika z braku wie-
dzy, albo z fanatyzmu, nacjonalizmu lub
politycznej poprawnosci (dzisiaj burzy sie
pomniki bohateréw Potudnia z Wojny Se-
cesyjnej w USA). Caravaggio o mato nie
powedrowat na szafot za to, ze swieci na
jego obrazach mieli brudne nogi, a twarz
Madonny byta twarzg znanej prostytutki.
Poeta i dramatopisarz Aretino musiat ucie-
ka¢ z Rzymu, gdy opublikowat tomik so-
netow z ilustracjami, ktére ukazywaty roz-
maite i dos¢ wyuzdane pozycje stosunkow
cielesnych. Oburzenie wywotato nie to, ze
ryciny ukazywaty splecione ciata i obnazo-
ne czesci intymne, lecz fakt, iz kochali sie
nie mitologiczni bogowie (bo na to zgoda
bytal), lecz zwyczajni ludzie. Ikonoklazmy
obejmowaty w przesztosci i obejmujg dzi-
siaj dzieta religijne i obyczajowe, politycz-
ne i propagandowe. U nas nawotuje sie
do zburzenia patacu Kultury, cho¢ jest to
znakomity pomnik swoich czaséw. Jak juz
jednak trzeba, to najlepiej natozy¢ na niego
areszt domowy. | niech sobie stoi.
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MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagrdéd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatordw. Pasjonat tenisa, dobrej

FAJERWERKI W SEUZBIE ZEA

Mimo ttumoéw byto zaskakujgco spokoj-
nie i bezpiecznie. No i byty fajerwerki,
w przeciwienstwie do Gdanska i Gdyni.
Nie jakies wyjatkowe i obfite, ale kolo-
rowe i pasujgce do okazji. Radosne. Tak
wygladat Sylwester na Monciaku i Placu
Przyjaciot Sopotu.

Nigdy nie bytem fanem fajerwerkéw, nie
kupowatem ich, nie odpalatem. No moze
raz. Nie chodzitem tez specjalnie na po-
kazy, cho¢ oczywiscie wiele razy je wi-
dziatem, zawsze przy jakiejs$ okazji.

Tej ostatniej nocy 2018 roku fajerwerki
nabraty nowego znaczenia. Po wielo-
miesiecznej kampanii antyfajerwerkowej
zwigzanej ze zwierzetami, gtéwnie psa-
mi zaczety znika¢ z programow imprez.
Staty sie nie tylko passe, ale i oznaka
zacofania, ignorancji i braku empatii
dla zwierzat. Ostojg gnusnosci, drobno-
mieszczanstwa i okrucienstwa. Aktem
antypolskim, antyunijnym, wrecz anty-
ludzkim. Zaprzeczeniem cztowieczen-
stwa, symbolem czystego, pierwotnego
zta, demonem, szatanem i lucyferem.
Koreg Pdétnocng, Darthem Vaderem
i siostrami Godlewskimi w jednym. To
w skrocie. W tym kontekscie sopocki
pokaz byt wiec historyczny, bo by¢ moze

muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

ostatni przed zejsciem fajerwerkéw do
piekielnego podziemia.

Przez cate swoje zycie miatem psy, wy-
chowywatem je, opiekowatem sie nimi,
karmitem i szkolitem. Nigdy nie miatem
problemu z fajerwerkami. Powdd byt pro-
sty - akurat moje psy nie miaty problemu
z hukiem i hatasem. To pierwsza wazna
informacja: nie kazdy pies boi sie huku.
Ta grupa jest pewnie spora. Zostajg nam
jednak te, ktdre sie bojg. Do tej pory ra-
dzono sobie z nimi réznie — metod jest
wiele — od behawiorystycznych po leki
uspokajajace. Najwazniejszg jednak me-
todg jest jak najwieksze odizolowanie
psa od zrodta hatasu. To najskutecz-
niejsze metody. Oczywiscie, niewygod-
ne dla witascicieli pséw, wymagajace
pewnego wysitku, ale w zdecydowanej
wiekszosci skuteczne.

Co jednak gdy zostanie grupa pséow mimo
to bojacych sie, bezposrednio mieszka-
jacych tuz przy fajerwerkach, niemoz-
liwych do izolowania, jakiegokolwiek
odciecia ich i uspokojenia? Mieszkanie
w miescie wigze sie z dos¢ obszernym
katalogiem kompromisow. Wszyscy sie
na nie godzimy i na co dzien je akceptuje-

my. Nie dla przyjemnosci, ale z koniecz-
nosci. Jest ich mndéstwo. To chociazby
kompromis hatasujgcych tramwajéw, to
kompromis $mieciarek podjezdzajacych
pod otwarte okno w sobotni, letni po-
ranek, gdy dopiero co ktadziemy sie do
snu, czy tez grup kiboli podazajacych na
mecz Arki Gdynia lub Lechii Gdansk. To
kompromis gotych plazowiczéw latem
wokot plazy oraz koncertéw Top Trendy
w Operze Lesnej w Sopocie.

W fajerwerkach tez mozna znalezé 6w
magiczny kompromis. | bynajmniej nie
w tych prywatnych, niekontrolowanych,
wykonywanych najczesciej pod wpty-
wem alkoholu. Tych akurat zawsze sie
obawiam. Ale w tych sylwestrowych,
miejskich, raz w roku, przez 5 minut,
w odpowiednim miejscu, z dala od
mieszkan (np. na plazy albo na wodzie)
przy odpowiednim zabezpieczeniu. Jak
go znalez¢? Wystarczy wyjs¢ z fejsbuka
i troche postuchac, troche pogadac...

P.S.

Tydziern po Nowym Roku psy catkowicie
stracity inicjatywe na rzecz dzikéw. Fa-
cebook szaleje. Petycje podpisatem, ale
profilowego nie zmienitem.
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI
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Przepowiednie, wrozby, horoskopy, jasnowi-
dzenie, to wszystko wcigz funkcjonuje. Nie-
wiarygodne, ze w $wiecie zaawansowanych
technologii, postepu w nauce, dostownie pod-
boju kosmosu, wcigz wierzymy lub chcemy
wierzy¢ w sredniowieczne przepisy na zycie.
Sa dla nas jak $wiatto w tunelu. Jedno jest
pewne, to zjawisko jest potrzebne jak aspiryna
osobom niedowartosciowanym, niepewnym
siebie, na zakrecie. Wielu tez stuzy jako zwykia,
plebejska rozrywka.

Poczatek roku, andrzejkowe obchody, réznego
rodzaju $wieta to czas, kiedy ujawniajg swa
aktywnosé rdznej masci wrozki i jasnowidze.
Plotg z reguty kompletne bzdury, a ludzie to
niestety kupuja. Andrzejkowe wrézby sa trady-
cja i dla wielu catkiem dobrg zabawsg, ale z do-
Swiadczenia wiem, ze pojawiajgce sie na tych
imprezach wrdzki stanowig naprawde wyrocz-
nie dla wielu osob korzystajacych zich przypo-
wiesci. Zabawne jak wrecz naiwnie wystrzeli-
wujemy sie ze wszystkich informacji, by bystra
wrozka szybko zrobita z nich uzytek, a my,
wychodzac z pokoju zwierzen, w pierwszych
sfowach oznajmiamy wszystkim: wszystko
0 mnie wiedziata, szok!

Dzi$ wykwalifikowana wrézka badz wréz to
wyksztatceni ludzie lub bardzo utalentowani
cwaniacy. Nie chce w to mieszac¢ juz zawo-
dowych egzorcystow, bo to graniczy z jakims
obtedem. A ludzie korzystajacy z ich ustug
muszg by¢ naprawde pogubieni, skoro szuka-
ja tam pomocy. Ale Ci pierwsi sg szkoleni jak
iluzjonisci. Potrafig tak zadawac pytania, aby
wyciggna¢ mozliwie najwiecej potrzebnych

informacji, by potem ubra¢ je w konkretng i ko-
rzystng dla nas historie. Pomijajac rozrywke,
wiele osdb, zwtaszcza tych pogubionych lub
nie potrafigcych rozwigza¢ biezgcych proble-
mow korzysta z ustug wrézek bardzo powaz-
nie, traktujac serio ich wskazowki.

Istnieje nawet co$ w rodzaju nieformalnego
kodeksu wrdzbity. Nie wolno pod zadnym
pozorem klientowi sugerowac $mierci, nie-
szczescia i jakiejkolwiek tragedii. Nawet
jesli wrézbita wierzy, ze potrafi przepowia-
daé przysztosé i widzi w szklance kose, to
ztg wiadomos$¢ musi przedstawi¢ okreznie.
Moze zakomunikowac pewne zagrozenie, ale
w sposob bardzo enigmatyczny. Nawet jesli
widzi demony, to nie wolno mu o nich wspo-
minac¢. No bo tak naprawde, to po co idziemy
do wroézki? Aby ustysze¢ to czego chcemy,
0 Czym marzymy i czego nie potrafimy za
Chiny Ludowe osiggnaé. Kobiety chcg usty-
sze¢ o wielkiej, filmowej mitosci, o ksieciu
z bajki, 0 wymarzonej rodzinie i domu pet-
nym usmiechnietego potomstwa. Mezczyzni
zwykle oczekujg stow moéwigcych o tym, ze
w koricu osiagng sukces, ich interes zycia
wypali, a za tym posypie sie deszcz pieniedzy
i splendor. Zwykle nic takiego sie nie wydarzy,
bo nie tak osigga sie cele w zyciu.

Wiele lat temu zaprositem do SPATIF-u wroz-
ke, aby powrdzyta ferajnie i wprawita ich w do-
bry nastrdj, kiedy nastepnego dnia obudzg sie
z wielkim bolem gtowy. No i wpadtem we wia-
sne sidta, gdyz ferajna postanowita wepchnaé
i mnie w ramiona mojego rzekomego przezna-
czenia. Dtugo sie bronitem, ale w koricu na od-

czepnego postanowitem wejs¢ do dwczesne-
go pokoju marzen, a raczej zwierzen. Kobieta
zaczeta od tradycyjnego: prosze poda¢ swojg
date urodzenia. Odpowiadajac, podatem bez-
czelnie koricowa liczbe, czyli sume cyferek
sktadajacych sie na mojg date. Zaraz potem,
uprzedzajac kolejne pytania oznajmitem hur-
tem, ze mam zajebistg prace, zajebistg zone,
zajebiste dzieci i moje zycie jest jak hustawka,
ale bardzo je lubie. Wiasciwie pozostato nam
juz tylko strzeli¢ po kielichu i mrugng¢ na po-
zegnanie do siebie okiem.

Osobiscie kazdego roku bardzo lubie w ra-
mach rozrywki czyta¢ przepowiednie na
zblizajacy sie rok, a to jasnowidza z Butgarii,
a to Jacka z Pizdziszewa i oczywiscie szefa
wszystkich szeféw, czyli stynnego Nostra-
damusa. W tym wszystkim przez chwile sie
tylko zastanawiam, czy jesli faktycznie wpty-
wowi ludzie tego Swiata korzystajg z tego ro-
dzaju ustug i potem pociagajg tak za sznurki
aby to wszystko sie zgadzato, to oznacza, ze
Swiatem i nami rzgdzi banda szarlatanow. Ale
z drugiej strony przepowiadanie przysziosci
musi by¢ fajnym zajeciem. W koricu to troche
jak bycie wizjonerem. Lecz by¢ wizjonerem
oraz wdraza¢ odwaznie i skutecznie swoje wi-
Zje w zycie, zmieniajac przy tym jeszcze Swiat
na lepsze, to zajecie dla najwybitniejszych jed-
nostek, jakie wydat $wiat. Bo talent, odwaga
i determinacja rzadko idg w parze. Wiecie na
co narazeni byli Jerry Lee Lewis i Elvis Presley,
kiedy przyniesli swoje pierwsze piosenki wy-
dawcy? Dzi$ prochu juz nie wymyslimy, ale
wcigz mozemy zmieniac $wiat i otoczenie bez
pomocy wrozek.
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Pomorza skorzystato w 2018 kosztowat najdrozszy samochod sprzeda-
roku z darmowych badan pro- ny w 2018 roku w Trojmiescie. Byto to Por-
filaktycznych sche 911 GT2 RS. To najszybsze Porsche 911

w historii, do setki przySpiesza w 2,8 sek.

@ llllll MECZE 273 smouéw

w reprezentacji Polski rozegrat pitkarz Le-

chii Gdansk Stawomir Peszko. Popularny nowych sprzedano w salonie Porsche Cen-
.Peszkin” ogtosit zakonczenie reprezenta- trum Sopot w 2018 roku. Najwiecej chetnych
cyjnej kariery. byto na model Macan, az 127 sztuk

1 80 METROW

ma Olivia Star w kompleksie
Olivia Business Centre, co
Czyni go najwyzszym obiek-
tem w Tréjmiescie i jednym
z najwyzszych w Polsce.

50.000 zorven (3

brutto miesiecznie trzeba zarabia¢, by zo-
stac zakwalifikowanym do grona osob bar-
dzo bogatych — wynika z raportu KPMG. Na
Pomorzu mieszka 3,3 tys. takich osaob.

v

<4 75 000.000 oy | 11.000.000 sin FoH

to cena wyjSciowa dwupoziomowego apar-
tamentu na ostatnim pietrze sopockiej in-
westycji La Playa Palace. Niedawno zostat
sprzedany, aczkolwiek ceny transakcyjnej
nie ujawniono.

6 GWIAZDEK i 80 o

zaptacit zagraniczny klient za superjacht
JViatoris” o dtugoSci 40 m zbudowany
w ubiegtym roku przez gdanska stocznie
Conrad.

Michelin ma na swoim koncie
m Paco Perez. Stynny hiszpan- wazyt tadunek przemystowy zatadowany
\ | /¢ skiszefkuchniotworzywtym na samolot transportowy Antonow 124 na
roku swojg restauracje na 33 gdanskim lotnisku w Rebiechowie. Zatadu-

pigtrze biurowca Olivia Star. nek trwat kilkanascie godzin.




Meble dla Ciebie. ..
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ul. Antoniego Stonimskiego & lok. 66,
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TROJMIEJSCY NAUKOWCY
| LEKARZE DOCENIENI

Prof. Janusz Limon z Zaktadu Etyki GUMED
wybrany do sktadu Komisji ds. etyki w nauce
Polskiej Akademii Nauk, chirurg dr Jacek
Wojarski powotany zostat do Krajowej Rady

Transplantacyjnej,

a prof. dr

hab. Piotr

Stepnowski zostat tegorocznym laureatem
Medalu im. Wiktora Kemuli. Z kolei dr Michat
R. Szymanski z Miedzyuczelnianego Wydziat
Biotechnologii UG i GUMed zostat laureatem
EMBO Installation Grants.

Prof. Janusz Limon jest czton-
kiem  rzeczywistym  Polskiej
Akademii Nauk (PAN). W komisji
ds. etyki, oprocz niego zasigdzie
osiem 0s6b reprezentujgcych
Srodowisko nauki i szkolnictwa
wyzszego. Komisja wyraza opi-
nie w sprawach dotyczacych
naruszen zasad etyki w nauce,
prowadzi rowniez dziatalnosé
majgca na celu upowszechnianie
standardéw rzetelnosci  badan
naukowych.

Dr Jacek Wojarski pracuje w Ka-
tedrze i Klinice Kardiochirurgii
i Chirurgii Naczyniowej Gdanskie-
go Uniwersytetu Medycznego.
W Krajowej Radzie Transplanta-
cyjnej bedzie pracowat nad wy-
pracowaniem i doskonaleniem
rozwigzan prawnych i organiza-
cyjnych w zakresie pobierania,
przechowywania i przeszczepia-
nia komorek, tkanek i narzadow,
co wptynie na dynamiczny i sku-
teczny rozwdj polskiej transplan-
tologii. Warto przypomnie¢, ze
dr Jacek Wojarski 31 lipca 2018
roku dokonat pierwszego na Po-
morzu przeszczepu ptuc.

Prof. dr hab. Piotr Stepnowski,
Prorektor ds. Nauki i Wsp&tpracy
z Zagranicg Uniwersytetu Gdan-
skiego, kierownik Katedry Analizy
Srodowiska na Wydziale Chemii
Uniwersytetu Gdariskiego, zostat
nagrodzony Medalem im. Wik-
tora Kemuli za wybitne osiggnie-
cia naukowe w zakresie chemii
analitycznej, w tym za pionier-
skie badania w zakresie chemii

i analityki srodowiska. Medal jest
wyrdznieniem  przyznawanym
wspolnie przez Polskie Towarzy-
stwo Chemiczne (PTChem) i Ko-
mitet Chemii Analitycznej PAN.

W ostatnich latach zainteresowa-
nia badawcze prof. Stepnowskie-
go skupiajg sie na wykrywaniu
i ocenie skutkow wystepowania
pozostatosci farmaceutykéw
w $rodowisku naturalnym - pio-
nierskie badania w tym zakresie
dowiodty obecnosci tych sub-
stancji nie tylko w Sciekach
komunalnych, ale takze w wo-
dach strefy przybrzeznej Morza
Battyckiego, czy w wybranych
wodach gtebinowych wojewodz-
twa pomorskiego. Wyniki badan
laureata na temat efektéw bio-
logicznych oraz  toksycznosci
i ekotoksycznosci  substancii
leczniczych obecnych w $rodo-
wisku weszty na state do kanonu
naukowej literatury $wiatowej.

Dr Michat R. Szymaniski z Mig-
dzyuczelnianego Wydziat Bio-
technologii UG i GUMed zajmuje
sie mechanizmami  naprawy
mitochondrialnego DNA u ludzi.
Badania te mogg w przysztosci
przyczyni¢ sie do skuteczniej-
Szego rozpoznawania i leczenia
choréb  nowotworowych  czy
neurodegeneracyjnych. EMBO In-
stallation Grants, ktéra przyznata
grant dr Szymarniskiemu, wspiera
tworzenie niezaleznych grup ba-
dawczych i prowadzenie innowa-
cyjnych badan przez naukowcow

Z zagranicznym stazem.
mp

Prof. Janusz Limon

Prof. dr hab. Piotr Stepnowski

bl
Z prawej: Dr Jacek Wojarski
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TROJMIEJSKIE IDENTYFIKACJE
WIZUALNE DOCENIONE
NA SWIECIE

Identyfikacja wizualna Muzeum Gdanska,
ktora opracowato portugalskie studio Design
Office, zwyciezyta w kategorii instytuc;ji
sektora publicznego w szostej edycji
miedzynarodowego konkursu International
Visual Identity Awards. Z kolei ,Zlota
kampania” promujaca ,Sad Ostateczny” Hansa
Memlinga, opracowana przez TOFU Studio,
uznana najlepszym projektem w konkursie

Creativity International Awards w USA!

International Visual Identity
Awards to coroczny konkurs
organizowany przez niezalez-
ne, miedzynarodowe grono
projektantow graficznych.
Z kazdej z 21 kategorii kon-
kursowych, grupujacych pro-
jekty z wyspecjalizowanych
sektoréw, np. miejsc tury-
stycznych, sportu, technolo-
gii, czy restauracji, fundacji
charytatywnych i w koncu
nawet projektow przygoto-
wanych przez studentéw, wy-
taniany jest jeden zwycigzca.
Nagrodzony projekt nastepnie
rywalizuje o najwyzsza nagro-
de. W edycjiz 2018 r. nadesta-
no projekty z 20 krajow.

- Jury docenito zwtaszcza
mozliwos¢ modyfikacji i mul-
tiplikacji poszczegodlnych
elementéw naszego logo
widoczng na gadzetach, czy
materiatach poligraficznych
zwigzanych z  projektem
edukacyjnym zrealizowa-
nym przez Muzeum Gdan-
ska w 2018 r. na potwyspie
Westerplatte. Sam logotyp
jest silnie zwigzany z Gdan-
skiem oraz jego herbem, czyli
korong i krzyzami. Ceglano
morski kolor poszczegdélinych
elementéw nawigzuje do her-
bu miasta oraz jego waloru
architektonicznego, czyli ce-
glanego gotyku i srodowiska
naturalnego uosabianego
przez Morze Battyckie - wy-
jasnia Waldemar Ossowski,
dyrektor Muzeum Gdanska.

Drugie miejsce w tym kon-
kursie, w kategorii sektora
publicznego przypadto Mu-
zeum Narodowemu w Gdan-
sku oraz gdanskiemu TOFU
Studio za projekt identyfika-
cji wizualnej Sadu Ostatecz-
nego. Ta kampania zostata
tez doceniona w prestizo-
wym konkursie Creativity In-
ternational Awards, w kto-
rym TOFU Studio otrzymato
az dwie nagrody. Identyfika-
cja wizualna stworzona na
potrzeby tych dziatan otrzy-
mata platyne, czyli najwyz-
sze wyréznienie w kategorii
Corporate Identity Program,
zas plakaty wykorzystywa-
ne w dziataniach komuni-
kacyjnych zostaty uznane
najciekawszym  projektem
catej tegorocznej edycji Cre-
ativity International Awards
otrzymujac prestizowy tytut:
BEST IN SHOW.

Creativity International
Awards jest jednym z naj-
dtuzej dziatajgcych, nieza-
leznych konkurséw w USA

skierowanych do branzy
reklamowej i projektowej.
Otwarty na profesjonali-

stow i studentow, od 1970
roku stara sie promowac
kreatywne i nieszablono-
we rozwigzania projekto-
we. Wszystkie konkursowe
prace oceniane sg przez
wyselekcjonowany panel
specjalistow  reklamowych
i projektowych.

mp




Hotel Astor polozony jest w najpigkniejszym
migfscu polskiego Wybrzeda, w Jastrzebie
Gorze = jednym z najmodniejsrych kurortdw
nadmorskich, zaledwie 100 m od brzegu
Battyku, Wielka goscinnosc oraz pryjemna
atmosfera sprawiajg. 2e holel sprawdza sie
w kazdej sytuacii. Ha nas zawsze bedziesz
kirms wyjgtieowym, kims kogo choemy stale
zaskakiwac, Oprocz komfortowych pokoi
i wysmienitej kuchni czeka na Ciebie wiele

| rodzinne
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100 m od morza

alrakcie dla dzieci i dorostych
wysmienita kuchnia
wellness & SPA
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B PIOTR SUCHENIA ZWYCIEZA NA ANTARKTYDZIE

Piotr Suchenia wygrat Antarctic Ice Marathon, jeden z najtrudniejszych maratonéw $wiata! Mieszkaniec Redy koto
Gdyni i pracownik Gdynskiego Centrum Sportu uzyskat czas 3:49.18 i byt o prawie pét godziny szybszy od drugiego
na mecie Australijczyka Isaaca Thyera.

Bieganie na Biegunie Potudnio-
wym to wyczyn ekstremalny,
ale Piotr Suchenia jest spe-
cjalista od tego typu wyzwan.
W 2017 roku wygrat m.in. North
Pole Marathon na Biegunie Pot-
nocnym, a kilka miesiecy temu
byt drugi w The Polar Circle
Marathon na Grenlandii. Dzieki
wygranej na Antarktydzie, Piotr
Suchenia zostat pierwszym
biegaczem w historii naszego
kraju, ktéry zwyciezyt zarow-
no na Biegunie Pdétnocnym,
jak i Potudniowym. Do tej pory
stawat na podium maratonow
na wszystkich kontynentach,
z wyjatkiem Afryki i tylko tego
miejsca brakuje mu do uzupet-
nienia "korony maratonéw".

Na Antarktydzie Polak od razu
narzucit rywalom swoje tempo,
prowadzit od startu do mety.

Na trasie napotkat caty kalej-
doskop pogodowy. Byt pada-
jacy przez caty czas $nieg. Byt
wiatr w plecy, wiatr w twarz.
Widocznos¢ momentami nie
przekraczata kilku metrow. Byty
tez odcinki, gdzie widac¢ byto na
kilkaset metréw do przodu.

- Biegtem rowno i spokojnie.
Petna koncentracja, a jedyne
co mi przeszkadzato to maksy-
malna dezorientacja w terenie.
Nie miatem biatego pojecia,
gdzie jestem, gdzie jest obodz,
gdzie dalej bedzie prowadzita
droga, bo nie byto nic widac.
Byto biato i padat $nieg, a oku-
lary lekko parowaty, skutecz-
nie zawezajgc pole widzenia.
Na finiszu, mimo zmeczenia
i narastajgcego uczucia zimna
chciatem, zeby ta chwila trwa-
fa jak najdtuzej. Celebrowatem

ostatnie metry i chtongtem to
miejsce catym sobg. Mysl, ze
to byt moj czas, moja droga,
ktorg sam sobie obratem na po-
czatku przygody z bieganiem
przeszywata mnie od goéry do
dotu wiercac dziure w brzuchu.

2

Wygratem bieg, ktéry wymarzy-
tem sobie ponad rok wczesniej,
kiedy mijatem mete maratonu,
znajdujgcego sie na przeciwle-
gtym koncu ziemi, na biegunie
pétnocnym — moéwit szczesli-
wy Piotr Suchenia.

Il SUPERJACHT Z CONRAD SHIPYARD

40 metrow dlugosci, prosty i niemal pionowy dziéb i trzy poktady — tak w skrécie prezentuje sie superjacht C133S
zaprojektowany przez stocznie Conrad Shipyard z Gdanska. To siostrzana jednostka zwodowanego w maju ub.
roku jachtu C133 Viatoris — najwiekszego jachtu motorowego zbudowanego od poczatku do kornca w Polsce.

Jacht C133S ma by¢ gotowy
w potowie 2020 roku. To tran-
soceaniczny, wypornosciowy
jacht o stalowym kadtubie
z aluminiowg nadbudoéwka.
C133S bedzie miat 40 m dtu-
gosci 8,309 m szerokosci, 2,50
m zanurzenia i 418 GT. Jacht
zostanie wyposazony w dwa
silniki o mocy 500 kW, system

stabilizacji niwelujacy prze-
chyty, witasng oczyszczalnie
Sciekoéw, dzwig do wodowania
pontonu, zuraw poktadowy,
czy odsalarke.

W pordéwnaniu z Viatorisem,
C133S wyrdznia sie przede
wszystkim ksztattem dziobu.
,S” przy oznaczeniu modelu

oznacza ,super’, ,eleganc-
ki, ,seksowny” lub po prostu
,straight bow”, czyli prosty
dziob. Jak podaje stocznia
w komunikacie, ,pozostajac
wiernym nowoczesnemu,
a zarazem ponadczasowemu
stylowemu wzornictwu zna-
nego na catym $wiecie studia
projektowego Reymond Lang-

ton, prosty dziob C133S to
nie tylko nowoczesny akcent
w poréwnaniu do klasyczne-
go ksztattu dziobu siostrza-
nego C133, ale takze zupetnie
nowy uktad jachtu. Powstata
dzieki temu dodatkowa prze-
strzen, ktéra moze by¢ wy-
korzystana przez zatoge lub
gosci.

mp




Nadchodzi nowy sezon w salonach Superdry! Wiosna dawno nie byfa
tak radosna, kolorowa, petna kreatywnosci i witalnosci. Marka w sezonie
S$S2019 proponuije linie Boutique Bazaar, Cote D’Azur, Carnival oraz Modern
Monochrome. Boutique Bazaar to historia inspirowana rzemiesinikami, petna
rekodzieta i indywidualizacji. Cote D’Azur odbiera wplywy z Francuskiej
Riwiery, dostarczajgc morska, sportowa, inspirowang historig.Biorgc strone
z ksiazki w skandynawskim stylu, Modern Monochrome jest przeznaczony
dla kobiety szukajgcej czystego, dyskretnego stylu.

S@fgﬁiﬁé(b@éb\)
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I TRAFFIC DESIGN ZNOWU W AKCJI

Kamienica ,Panta Rei” przy ul. Abrahama 37, flagowy budynek gdynskiego modernizmu, zyskata
nowy blask. Zaniedbany przez lata budynek na warsztat wzieto stowarzyszenie Traffic Design.
Dziatania byly realizowane w ramach konkursu na wdrazanie dobrych praktyk projektowych,

organizowanego przez Centrum Designu Gdynia.

Projekt re: designu kamienicy pod
kuratelg Jacka Wielebskiego re-
alizowali S.C Szyman, znany gdy-
nianom z murali przy ul. Msciwoja
oraz Maciej Potczyriski, grafik spe-
cjalizujgcy sie w typografii. Kamie-
nica zostata wybudowana przed

wojng i nalezata do przedsiebior-
stwa Panta Rei. Dzisiaj na parte-
rze znajduje sie kultowa gdyriska
klubokawiarnia Desdemona.

Czas dla budynku nie byt niestety
taskawy, a swojg cegietke do ar-

chitektonicznego chaosu dotozyli
tez ludzie. W ramach re:designu
elewacja zostata oczyszczona
ze szpecacej reklamy, uporzad-
kowana zostata takze identy-
fikacja wizualna dziatajgcych
tu podmiotéw. Wprowadzono

nowe elementy: szyld gtéwny
,Desdemony’, szyld wizytéwko-
wy przedsiebiorcow dziatajacych
na wyzszych kondygnacjach,
brame, lampe z numerem, ptyte
chodnikowg z typografig i napi-
sem ,Panta Rei".
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Fot. Rafat Kotsut

I GDANSKA JAKOSC ZYCIA

Gdansk jest jedynym polskim miastem, ktory uplasowat sie w pierwszej setce rankingu jakosci
zycia w miastach na swiecie. Ranking stworzyt specjalistyczny, zagraniczny serwis Numbeo,
zajmujacy sie zbieraniem danych i wskaznikow dotyczacych wszystkich panstw.

Serwis Numebo, bedacy naj-
wiekszg na $wiecie bazg danych
o krajach i miastach, w ktorych
mieszkajg uzytkownicy internetu,
przygotowat zestawienie jakosci
zycia w roznych miastach Swia-
ta. W rankingu zostaty wziete
pod uwage takie czynniki, jak:
sita nabywcza, koszty zycia, ceny
mieszkan, dostep do opieki me-
dycznej, bezpieczenistwo, korki,
zanieczyszczenie powietrza
i uwarunkowanie klimatyczne.

W rankingu sklasyfikowano
tagcznie 226 miast na swie-
cie. Najlepszym miejscem do
zycia okazata sie stolica Au-
stralii - Canberra. Tuz za nig
plasuje sie Eindhoven w po-
tudniowej Holandii i Raleigh
we wschodniej czesci Stanow
Zjednoczonych, stolica stanu
Karolina Pdétnocna. Gdansk
uplasowat sie na 88 miejscu
w  zestawieniu globalnym
oraz na 30 miejscu wsrod

krajow europejskich. Stolica
wojewodztwa  pomorskiego
wyprzedzita m.in. stoneczny
Madryt, zabytkowg Prage, kli-
matyczne Wilno, kanadyjski
Montreal oraz amerykanskie
"dream cities", Miami i Los
Angeles.

Warto odnotowac, ze niedaw-
no miasto Gdansk otrzymato
certyfikat ,Travellers’ Choice”
- to najwyzsze wyrdznienie

w serwisie TripAdvisor. Nagro-
da przyznawana jest co roku
na podstawie milionéw re-
cenzji oraz opinii podréznych
z catego swiata. Gdansk zy-
skat uznanie w kategorii "Cele
podrézy, ktére zyskuja popu-
larnosé", a pod uwage brano
poziom obstugi i jakosé tury-
stycznej infrastruktury i roz-
nych atrakcji oraz inicjatyw
wptywajgcych na atrakcyjnosc
turystyczng miasta.

Fot. Pjama CC BY-SA 3.0
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B BAKALIE W STARYM MANEZU

75 marek zaprezentowalo swoja oferte podczas swiagtecznej edycji Bakalii, czyli najwiekszych
trojmiejskich targéw mody, designu i mtodej sztuki. Impreza odbyta sie w pieknych wnetrzach
Starego Manezu.

10 lat temu, podczas pierw-
szej edycji Bakalii wystawia-
fo sie 10 marek. Tym razem
polskich  wystawcéw  byto
ponad 75, a prezentowali
oni produkty kosmetyczne,
roslinne, meblowe i wiele in-
nych. Nie zabrakto wystaw-
cow z Trojmiasta i okolic,

ale réwniez z catej Polski:
naturalnych kosmetykéw od
Jana Barby i Bydgoskiej Wy-
tworni Mydta, sukienek od
Njur Design i meskich koszul
szytych na miare.

Tréjmiasto reprezentowali
m.in. Filimoniuk Design ze

swojg unikatowg bizuteria,
smakotyki z gdanskiej kawiar-
ni ,Z innej parafii’, kosmetyki
Naturalne Laboratorium Femi
i rosliny doniczkowe projektu
Nagietki. Atrakcjg targéw byto
wspolne stoisko Macieja Ko-
sycarza, znanego gdanskiego
fotoreportera oraz artystki,

Fot. Przemek Mazur

Magdy Benedy. Odwiedzajgcy
mogli naby¢ u nich prezenty
z prawdziwie gdanskim du-
chem. Swigteczny szat zaku-
poéw mozna byto odreagowac
podcza warsztatow tworze-
nia kosmetykéw naturalnych
z Monikg Laskowskag z Wiel-
kiego Kufra.

aloto
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Profesjonalne makijaze:
glubne, wieczorowe, biznesowe,
do sesji zdjeciowych, pokazéw mody i reklam.

Indywidualne i grupowe lekcje makijazu.

Dojazd na terenie Tréjmiasta i okolic.

tel: 503973169 W
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B ALTERNATYWNE TARGI SLUBNE

Siédma edycja Alternatywnych Targéw Slubnych odbedzie sie 17 lutego w Starym Manezu w Gdansku.
Z pewnoscig spotkamy sporo statych wystawcow z branzy slubnej, ale jak co roku, pojawia sie rowniez
zupetnie nowe firmy z Trojmiasta i nie tylko. Dzieki skupieniu wyselekcjonowanych firm, przyszli
nowozency beda mogli w jednym miejscu komfortowo zaplanowaé kazdy aspekt wesela.

Podczas targéw w Starym
Manezu bedzie mozna mie-
dzy innymi skosztowac ciast
z lokalnych kawiarni i cu-
kierni  specjalizujgcych  sie
w tradycyjnych wypiekach,
ale takze idacych z duchem
czasu i proponujacych stod-
kosci w nowoczesnej odsto-
nie. Z bogatej oferty studiow
fotograficznych  organizato-
rzy wybrali te, ktére stawiajg
na minimalizm, naturalnosc
i spontanicznosé.

Gtéwnym zatozeniem jest odej-
Scie od blichtru, krzykliwosci
i utartego schematu powtarza-
nego w polskich weselach. Pro-
mowanie polskich, niszowych
i w duzej mierze trojmiejskich
firm, ma réwniez na celu poka-

zanie, ze warto by¢ dumnym
z matych przedsiebiorcéw i nie
trzeba szukac zbyt daleko, zeby
znalez¢ naprawde wyjatkowych
producentéw, jubileréw, projek-
tantow, fotografow itp.

Przyszta panna mioda bedzie
miata okazje osobiscie poroz-
mawia¢ z projektantami su-
kien slubnych, makijazystkami
i niszowymi jubilerami, ktorzy
z checig dopasuja kazdy szcze-
gét wymarzonej bizuterii. Jak
co roku nie zabraknie takze lo-
kalnych kwiaciarni, zdecydowa-
nie wyrdzniajgcych sie niepo-
wtarzalnym stylem. Na targach
zobaczymy ponadto pracownie
zajmujace sie dekoracjami, mu-
zykoéw, projektantéw slubnej pa-
peterii oraz baristéw.

PRESTIZ PATRONUJE

i
B

Jest to impreza kierowana
nie tylko do przysztych no-
wozencow. Wizyta w Starym
Manezu bedzie z pewnoscia
bardzo owocna réwniez dla
wszystkich, ktérzy planuja
wydarzenia niekoniecznie po-

wigzane z weselem: ciasta,
kwiaty, dekoracje oraz ustugi
subtelnego dj-a czy baristy
uswietnigll wszelkiego rodza-
ju wieczory panienskie i ka-
walerskie, urodziny, czy inne
uroczystosci.

L

ALi!RNATY WNE

TARGISLUBNE

17.02.2019
GDANSK,
STARY MANEZ
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Nie mam najlepszego zdania o hej-
terach i wcigz mnie to zjawisko
zdumiewa. Dlatego staram sie
w ogole nie czyta¢ anonimowych
komentarzy zamieszczanych pod:
moim adresem na przeréznych
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Cho¢ teoretycznie potrafi zbudowaé¢ naped okretowy, to nie przepracowat ani dnia w swoim za-
wodzie, gdyz postanowit, ze jednak zostanie aktorem. Tak tez zrobit, a ze jest zdolny, inteligent-
ny, przystojny - jak w swoim programie okreslit go Kuba Wojewodzki — to jego potencjat zostat
szybko dostrzezony. Producenci telewizyjni chetnie obsadzali go w rolach amantéw i grzecznych
chiopcéw. Jednak ten chtopak znad morza, wbhrew swojej spokojnej naturze, najlepiej czuje sie
w rolach czarnych charakteréw, w ktérych coraz czesciej ogladamy go na szklanym ekranie.
O swoim zawodzie oraz podej$ciu do zycia opowiedziat nam Tomasz Ciachorowski.

Znany jeste$ szerszej widowni z seriali ta-
kich jak: "Majka", "M jak mitos$¢", czy "Zioto-
polscy”, ale mato kto wie, ze Twoja pierwsza
rola aktorska to... ,Czerwony Kapturek”!

To prawda ($miech)! Miato to miejsce bodaj-
ze w 1993 roku w Samocigzku. Na obozach
harcerskich istnieje tradycja teatrzykdéw obo-
zowych. M¢j zastep wylosowat ,Czerwonego
Kapturka”. Na ochotnika zgtositem sie do roli
tytutowej bohaterki. Pamietam, ze wygtasza-
tem falsetem dane kwestie i miatem uplecione
z trawy warkocze. Komendantce obozu tak
spodobato sie przedstawienie, iz z miejsca
nadata mi sprawnosc aktora.

Wiele lat pézniej musiata sie zdziwié sie wi-
dzac Ciebie na szklanym ekranie. Czyli od
matego czutes pociag do aktorstwa?

Nie do korica. Nic w tym kierunku nie robitem
do czasu podjecia studiow na wydziale Oceano-
techniki i Okretownictwa na Politechnice Gdan-
skiej. Wtedy zaangazowatem sie w dziatalnos¢
amatorskiej grupy teatralnej, dziatajgcej pod egi-
da ZHP oraz Marynarki Wojennej w Gdyni. Wtedy
tez zrozumiatem, ze dobrze sie czuje na scenie.
To byt dla mnie moment, w ktérym poczutem, ze
magtbym to robi¢ nie tylko hobbystycznie.

Nawigzujac do studiéw na Politechnice...
Slyszatam, ze potrafisz zaprojektowac na-
ped okretowy? To robi wrazenie.

Teoretycznie tak, ale nie przepracowatem na-
wet jednego dnia jako inzynier budowy statkéw.

Jestes umystem sScistym?

Niezupetnie. Rzeczywiscie, dobrze odnajduje
sie w przedmiotach Scistych. Matematyka
i fizyka nigdy nie sprawiaty mi problemdw.
Jednak zawsze podskornie ciggneto mnie bar-
dziej w kierunku zagadnie¢ humanistycznych.
Podczas nauki w studium aktorskim w Olsz-
tynie poczutem, ze moja dotychczasowa
wiedza humanistyczna jest niewystarczajgca
i rbwnoczesnie rozpoczatem studia na kierun-
ku kulturoznawstwo. W ten sposob zyskatem
wszechstronne wyksztatcenie: humanistycz-
ne, techniczne oraz artystyczne.

—

TOMASZ

CIACHOROWSKI

Polski aktor filmowy i teatralny. W mio-
dosci skonczyt studia na wydziale Oce-
anotechniki i Okretownictwa na Po-
litechnice Gdanskiej. W wieku 25 lat
postanowit spetni¢ swoje marzenia o ak-
torstwie i dostat sie do studium aktor-
skiego w Olsztynie. Ryzyko sie opfacito,
poniewaz dzisiaj jest jednym z najpo-
pularniejszych polskich aktoréw serialo-
wych. Najwieksza popularnosé przynio-
sta mu pierwszoplanowa rola w serialu
Majka". Po ,Majce” przyszta pora na ko-
lejne postacie, m. in. Igora w , Linii zycia”,
czy brutalnego Artura w ,M jak mitos¢”.
Na nowo przypomniat o sobie widzom
W popularnym programie ,Agent’,
w ktérym odpadt przed samym fina-
tem. Jego wystep w programie zostat
pozytywnie przyjety przez publicznosé.
Tomasz, niedtugo konczy 40 lat, jednak
jego kariera dopiero nabiera tempa.

W jednym z wywiadow wspomniates, ze
dzieki studiom inzynierskim masz do ak-
torstwa bardziej metodologiczne podejscie
niz intuicyjne, w przeciwienstwie do wiek-
szosci aktorow. Co to wtasciwie znaczy?
To prawda, pracuje nad rolg troche inaczej
niz inni aktorzy. Po studiach na Politechnice
- sitg rzeczy mam bardziej analityczne po-
dejscie do niektorych zadan. Stworzenie roli
poprzedzam dogtebng analizg postaci. Prze-
ciwnie do wiekszosci aktoréw, ktdrzy raczej
podazajg za gtosem serca. Porownatbym to
do budowy statku. Podobnie buduje moja
postac: najpierw tworze jej konstrukcje we-
wnetrzng, nastepnie poszycie, czyli fizyczne
atrybuty, a dopiero pdzniej przychodzi czas
na emocije.

Czy ten chiopak studiujacy na Politechnice
spodziewat sig, Ze bedzie zaliczany do gro-
na polskich serialowych amantow?

Na pewno nie ($miech). Nawet wtedy gdy juz
jako student Politechniki Gdarskiej, na dru-
giej flance oddawatem sie pasji teatralnej, to
przez gtowe minie przeszto, ze w przysztosci
bede aktorem.

Szerszej publicznosci states sie znany
dzieki roli w ,Majce”. Jak wspominasz ten
okres? Byt dla Ciebie na pewno przetomo-
wy: ludzie zaczeli poznawaé cie na ulicy,
rozpoczely sie wywiady, itp.

Rola Michata Duszyniskiego w ,Majce”
stata sie faktycznie kamieniem milowym
na mojej drodze zawodowej. Wigzata sie
z duzg popularnoscia i pociggneta za sobg
kolejne propozycje. Nie byto to jednak
proste przedsiewziecie. Realizacje serialu
mogtbym poréwnac¢ do maratonu. Dwie-
Scie odcinkow powstawato w Krakowie
przez szesnascie miesiecy, przy rejestracji
kilkunastu scen dziennie. Jako odtwor-
ca gtownej roli bytem obecny na planie
niemalze codziennie. Chwilami byt to dla
mnie kolosalny wysitek. Wspominam ten
proces z duzym sentymentem, ale poczat-
ki byty bardzo trudne...
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Dzisiaj tatka amanta pomaga Ci czy prze-
szkadza?

Rdéznie. Sg sytuacje gdy pomaga, gdyz rol
amantow nie brakuje. Jednak nie chce zo-
sta¢ amantem na zawsze.

Dlaczego nie?

Dlatego, ze tez stanowi to pewnego rodza-
ju ograniczenie, szufladke, z ktérej nieta-
two sie wydostac.

Ale nie grasz tylko mitych chtopcow?
Wtasnie z tego powodu coraz bardziej
interesujg mnie role z przeciwnym ta-
dunkiem emocjonalnym, w ktérych moge
wykorzystac¢ troche inne s$rodki. Na co
dzien jestem osobg o raczej tagodnym
usposobieniu. Wyzwaniem sg dla mnie
role tzw. drani, jak np. Artura w ,M jak
mitos¢”, czy Igora w ,Linii zycia". Bo-
haterow, ktorzy wyrzadzajg duza zta.
Odkrytem, ze niezle sie czuje w takim
mrocznym repertuarze.

Powiedziates kiedys, ze kobiety ko-
chaja niegrzecznych chiopcow, ale to
za grzecznych wychodza za maz. Co
grzecznego chtopca ciagnie do czarnych
charakteréw? Ostatnio takich rél jest co-
raz wiece;j.

Wydaje mi sie, ze takie postacie sg bar-
dziej interesujgce z uwagi na ztozonosé
ich charakterow. Zwykle to, co pcha ich
w strone krzywdzenia innych jest podykto-
wane trauma z przesztosci badz krzywda,

ktérej sami doswiadczyli. Tacy bohate-
rowie budza w widzach niepokdj, ale tez
fascynacje. Artur z "M jak mitos$¢” drazni
telewidzow, ale jednoczesnie ich intry-
guje. Tym bardziej, ze nie mam wygladu
zakapiora i gdy kto$ tak niepozorny jak ja
wciela sie w role tak groZznego cztowieka,
jakim jest Artur, moze to by¢ przerazajace.
Uswiadamia nam to, ze w naszym zyciu
réwniez mogag by¢ obecni tacy psychopaci
i nie musza oni wcale wygladac jak Hanni-
bal Lecter.

Czy czujesz sie spetniony jako aktor? Je-
$li nie, to czego jeszcze Ci brakuje, aby
wkroczyé w 40-tke z poczuciem spetnie-
nia zawodowego?

Ten zawdd ciggle stawia przede mng nowe
wyzwania. Nie sadze, zebym kiedykolwiek
obudzit sie z poczuciem, ze osiggnatem
jako aktor juz wszystko, co na tym polu
mozna 0siggnac.

Z jakiego powodu nie widzieliSmy Ciebie
jeszcze na wielkim ekranie? Chyba kazdy
aktor fabularny dazy do tego, aby zaist-
nie¢ w kinie?

Nie miatbym nic przeciwko temu, zeby
sprobowa¢ swoich sit w petnometra-
zowej komedii romantycznej, ale naj-
wyrazniej nie jest mi to jeszcze pisane.
Pomimo paru przymiarek, ostatecznie
producenci decydowali sie na innych ak-
torow, ktorzy widocznie lepiej spetniali
ich wymagania.

Kreujesz sie na osobe niesmiala. Jestes
taki faktycznie, czy to moze kokieteria
z Twojej strony?

Jestem naprawde bardzo niesmiaty.
W wielu sytuacjach wigze sie to z paralizu-
jaca wrecz trema lub stresem. Co innego,
gdy moge zastoni¢ sie postacig, w ktérag
sie wcielam. Wtedy rzadziej odczuwam
zaktopotanie. Pojawia sie ono dopiero,
gdy w sytuacji jakiej$ publicznej ekspo-
zycji mam pokaza¢ prawdziwego siebie.
Jednak z roku na rok obserwuje stopniowy
progres na tym polu i jest mi tym tatwiej,
im wiecej stawiam przed sobg tego typu
wyzwan.

To jak odnajdujesz sie w celebryckim
swiecie, przyktadowo na sciankach czy
galach?

Nauczytem sie w miare bezbolesnie
funkcjonowa¢ w takich sytuacjach i na
szczescie utrzymuje wcigz pewien zdro-
wy, jak sadze, dystans do tego blichtru,
o ktorym mowisz, fleszy, Scianek i czer-
wonych dywanow. W wielu wypadkach
jednak takie eventy sg nieodzowng cze-
Scig i konsekwencja mojej pracy. Co
wiecej, obecnos¢ na takich imprezach
potrafi by¢ przyjemna i sktamatbym,
gdybym powiedziat, ze zmuszam sie do
uczestnictwa w tej maskaradzie. Mimo,
ze szum medialny wokdt mojej osoby
nie sprawia mi szczegodlnej satysfakcji,
to jest po prostu wpisany w moj zawod
i tak go odbieram.
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dzi zuje sie tak beztrosko jak tutaj w Trojmiescie. Mam wra-
ie, ze ybrzezu wolniej ptynie czas. Uwielbiam réwniez te bli-
0S¢

W wywiadzie dla Kuby Wojewddzkiego
przyznates, ze zycie zweryfikowato, iz
"jestes zwyczajny, pospolity, taki sam jak
inni". Ciekawa opinia u znanego aktora.
Nie czujesz, ze jednak udato Ci sie zajs¢
wyzej niz innym?

Mysle, ze kazdy z nas ma jakis talent. To,
ze mi akurat udato sie zaistnie¢ w telewizji,
nie czyni mnie w zaden sposéb lepszym,
czy bardziej wyjatkowym od ludzi, ktérzy
realizuja sie na innych polach. W gruncie
rzeczy wszyscy mamy bardzo podobne
aspiracje, potrzeby i zaspokajamy je w po-
dobny sposob. Zajeto mi troche czasu za-
nim to pojatem.

Jednak po chwili przyznajesz, ze jestes
dobrym, a czasem nawet bardzo dobrym
aktorem. To jak to jest z ta Twoja skrom-
noscia?

Pracuje w tym zawodzie juz 10 lat i uwaz-
nie sie obserwuje. Potrafie przyznac sie do
potknieé, ale nauczytem sie tez uczciwie
mowi¢ o swoich sukcesach. Bywam prze-
cietny, ale czasem jak kazdemu zdarzy mi
sie wzbi¢ sie ponad przecietnosc. | jest to
warte odnotowanial

a, ale docenitem ten przywilej tak naprawde dopiero wte-
dy, gdy sie stad wyprowadzitem.

Niedtugo kornczysz 40 lat. Uwazasz, ze
dla tego zawodu musiate$s co$ poswie-
cié?

Nie, nie mam takiego przeswiadczenia.
Chyba ze anonimowos¢, ktéra pozwala
cztowiekowi poczu¢ sie bezpiecznie nie-
zauwazalnym w niektérych sytuacjach, ale
réwniez nie przesadzatbym z jakims wiel-
kim poswieceniem w tej kwestii. Nie czu-
je sie zniewolony. Moja popularnos¢ byta
najwieksza, gdy gratem w ,Majce”. Potem
ta kurzawa opadta. Wystep w ,Agencie”
na nowo przypomniat 0 mnie widzom, ale
gdyby ten brak prywatnosci naprawde bar-
dzo mi doskwierat, to nie bratbym udziatu
w reality show i uprawiatbym ten zawod
wytgcznie w  teatrze. Nauczytem sie jed-
nak funkcjonowac¢ bedac zauwazanym,
komentowanym, ocenianym, a takze hej-
towanym.

Porozmawiajmy o hejcie. Trudno Ci sie
czyta negatywne komentarze na Twéj
temat? Jakie hejty naleza do najpopular-
niejszych, a ktére sa najwiekszym wymy-
stem internautéw i staly sie najbardziej
krzywdzace Twoim zdaniem?

Nie mam najlepszego zdania o hejterach
i wcigz mnie to zjawisko zdumiewa. Dla-
tego staram sie w ogodle nie czyta¢ ano-
nimowych komentarzy zamieszczanych
pod moim adresem na przeréznych por-
talach plotkarskich. Na moich mediach
spotecznosciowych réwniez spotykam
sie ze ztosliwymi uwagami ad perso-
nam i wtedy zwykle reaguje. Wulgarne
lub otwarcie obrazliwe wypowiedzi albo
grozby, bo takie tez sie zdarzajg, od razu
kasuje, a z innymi czasami polemizuje,
a czasem po prostu puszczam je mimo
uszu. Staram sie nie bra¢ do siebie
wszystkiego, co na swoj temat przeczy-
tam w sieci. Zwtaszcza ze najczesciej
negatywne komentarze dotyczg mojego
wygladu (,szpetny ryj”) albo inteligencji
(,pustak celebryta”).

Kim bys zostat, gdybys nie byt aktorem?
Chyba budowatbym te statki ($miech).
Ale obawiam sie, ze nie robitbym tego
z taka pasja, z jakg gram na deskach
teatru badz przed kamerg. Istnieje tak-
ze mozliwosé, ze przekwalifikowatbym
sie na architekta, co pozwolitoby mi po-
taczy¢é moje zamitowania artystyczne
i umiejetnosci techniczne. Byt taki czas,
gdy na powaznie chodzito mi to po gto-
wie, ale skonczyto sig, jak to czesto ze
mna bywa, na stomianym zapale. Nie-
stety jestem osobg, ktéra lubi odktadac
swoje plany na nigdy.
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Wiemy, w jakich serialach wystepujesz
w telewizji. Zas w jakich sztukach te-
atralnych mozemy Ciebie zobaczyé¢
w kolejnych miesigcach?

Bedzie mozna mnie zobaczy¢ w kilku ty-
tutach. W lutym wracajg na scene dwa
przedstawienia Teatru Rebacz: ,Basia
sama w domu - czyli moje najgorsze
Swieta” i ,Jaskiniowcy”. W obu spek-
taklach towarzyszy mi Swietna obsa-
da, zeby wymieni¢ chociazby: Lecha
Dyblika, Stawka Packa, Marte Chodo-
rowska, Klaudie Kuchtyk czy Mirosta-
wa Zbrojewicza. Do tego wznawiamy
,Rannego ptaszka’, gdzie gram u boku
Basi Bursztynowicz oraz zadebiutuje
z Kasig Ankudowicz w spektaklu ,Selfie.
com”. Wszystkie te przedstawienia gra-
ne bedg w wybranych miastach réwniez
w nadchodzgcym sezonie. Jezeli ktos
natomiast chciatby odwiedzi¢ stolice,
to zapraszam do Och Teatru na spek-
takl dla mtodziezy ,2000 000 krokéw”
oraz do Teatru Kamienica na ,Trzecig
mtodos¢ Bociana” w rezyserii Emiliana
Kaminskiego.

Jeste$ chtopakiem znad morza. Lubisz
tu wracaé, czy Twoje serce jest juz jed-
nak w Warszawie?

Uwielbiam tu wraca¢! Nigdzie nie czuje
sie tak beztrosko jak tutaj w Trojmiescie.
Mam wrazenie, ze na Wybrzezu wolniej
ptynie czas. Uwielbiam réwniez te bli-

Jesli chodzi o marzenia, to potrafie pusci¢ wodze fanta my

sobie rozne przedsiewziecia, snujac Smiate plany z duzy

pate

Czesto s3 to spontaniczne i dos¢ niepowazne wizje, al em
frontuje je z realiami i potrafie zej$¢ na ziemie.

skos¢ morza, ale docenitem ten przywi-
lej tak naprawde dopiero wtedy, gdy sie
stgd wyprowadzitem.

A Twoje ulubione miejsce w Trojmiescie
to...

Trojmiejski  Park Krajobrazowy, przy
ktorym mieszka teraz moja mama. Sto-
sunkowo niedawno odkrytem réwniez
Gdynie. Ortowo jest dla mnie naprawde
magiczne! Ostatnio miatem okazje wy-
stepowaé¢ w Filharmonii Battyckiej na
Otowiance, gdzie niegdys pracowatem
jako szatniarz i zauwazytem, jak pieknie
zmienita sie od czasu mojej wyprowadz-
ki Wyspa Spichrzéw.

Uwazasz, ze jestes realista czy marzy-
cielem?

Zarowno jednym, jak i drugim. Jesli cho-
dzi o marzenia, to potrafie pusci¢ wodze
fantazji i wymyslam sobie rézne przed-
siewziecia, snujac Smiate plany z duzym
zapatem. Czesto sg to spontaniczne
i dos¢ niepowazne wizje, ale potem kon-
frontuje je z realiami i potrafie zejs¢ na
ziemie.

Zastanawia mnie, co znany polski aktor
sadzi o ruchu, ktéry wstrzasnat swia-
tem filmowym w 2017 r., pod nazwa
#MeToo.

Bardzo dobrze, ze w koricu zaczeto
gtosno o tym mowic, zas sprawcy sek-
sistowskich zachowan zostali napietno-
wani przez branze i spoteczenstwo. Ale
Hollywood to nie jedyne miejsce, gdzie
prawa kobiet sg naruszane. Ten problem
widoczny jest takze w Polsce. Takze tu-
taj, w zmaskulinizowanym srodowisku
filmowym i teatralnym, od lat ma sie do
czynienia z mobbingiem oraz krzywdza-
cym traktowaniem kobiet. Ciesze sie,
ze kobiety zaczety sie stanowczo temu
przeciwstawia¢! Kolezanka opowiadata
mi niedawno, ze jeszcze pare lat temu
na porzadku dziennym w jej teatrze byty
klapsy od dyrektora, ktory mijajac aktor-
ke na korytarzu okazywat w ten sposoéb
jej sympatie! Dziewczyny czuty sie upo-
karzane, ale baty sie zaprotestowac.
Niedopuszczalne jest, aby ktokolwiek
w ten sposob naduzywat swojej wtadzy
i pozycji w stosunku do podlegtych mu
pracownikéw.






ROZMAWIALA: NATALIA DAWSZEWSKA

PODWOINA Sk A MARZEN

Para w zyciu prywatnym i zawodowym. On fotograf, ona producentka kampanii reklamowych. Razem two-
rzg agencje A12 Team. Monika i Marcin Biedron opowiadajg o kulisach produkcji kampanii reklamowych dla
najwiekszych polskich marek, fotograficznej drodze, ktéra zaczeta sie od zera, a ktora dzisiaj znaczona jest
nazwiskami gwiazd polskiego show-biznesu, zdradzaja tez dlaczego spedzajg ze soba 24 godziny na dobe
i jak to mozliwe, ze jest im z tym dobrze.

Jak to sie stato, ze w dziedzinie w ktorej
rzadzi warszawocentryzm, tréjmiejskie
A12 Team nie odstaje w przetargach o pro-
dukcje kampanii reklamowych dla duzych
marek?

Monika Biedron: Steve Jobs moéwit, ze zy-
ciem i rozwojem biznesu kierujg kropki. Ta-
kie jak z kolorowanek dla dzieci, w ktorych
faczysz ze sobg kolejno odpowiednie punkty
i tworzg caty obrazek. U nas nie istniat taki
jeden przetomowy moment. Na sukces skta-
daty sie te wtasnie kropki, ktére w naszym
przypadku byty korzystnymi i rozwijajgcymi
wspotpracami. Suma wydarzen oraz spo-
tkan odpowiednich ludzi w odpowiednim
czasie.

Marcin Biedroi: Tymi kropkami byty takze
kolejne inwestycje, kredyty, otwieranie biura
i studia, ktore byto wtedy najwieksze w Troj-
miescie, mimo ze bylismy pod kreska. Kiedy

na rynku pojawiat sie nowy Canon od razu
musiatem go mie¢. Inwestowatem w kom-
putery, laptopy, wszystko musiato by¢ naj-
lepszej jakosci, zeby dac¢ klientom najwyzszy
standard. Szlismy troche po bandzie ryzy-
kujac, ale odwaznie stawiajgc wszystko na
jedng karte. Oczywiscie duzo pracowalismy,
kolejni ludzie nas polecali. To wynik wielu
czynnikow. Mdj ksiegowy $Smiat sie kiedy za-
czynatem ten biznes. Dzi$ podziwia mnie za
upor i konsekwencje.

Marki, dla ktorych pracowaliscie robig
wrazenie: 4F, RMF FM, Black Energy Drink,
Frugo, 4Move, Outhorn, Patrizia Aryton,
Stena Line, Caprice, Gellwe..

Monika: ..deweloperzy i centra handlowe
i jeszcze kilku innych. Niestety, nie o wszyst-
kich mozemy mowi¢, z niektorymi jestesmy
zwigzani rygorystycznymi klauzulami o po-
ufnosci i nie mozemy ich pokaza¢ w port-

folio. Na naszych planach pojawiaty takie
osobistosci jak Magda Gessler, Roma Ga-
siorowska, Natasza Urbariska, Marcin Gor-
tat, Jarek Bieniuk i sporo innych inspiruja-
cych postaci.

Marcin: Od poczatku, kiedy zatozytem firme
w 2004 roku, moim celem byta komplekso-
wa obstuga wiodacych marek w Polsce. Dzi$
jestesmy agencja, ktéra od A do Z tym sie
zajmuje. Opracowujemy koncepty, scenariu-
sze sesji i filméw reklamowych, budzetuje-
my, kontraktujemy bohateréw, wyszukujemy
lokacje i organizujemy plany zdjeciowe, tak-
Ze za granicg, zatrudniamy catg ekipe, bie-
rzemy na siebie tez logistyke jak wizy, bilety
lotnicze, hotele, zezwolenia, itp.

To chyba duza odpowiedzialnosé...
Marcin: Duza, poniewaz jestem fotogra-
fem we wiasnej agencji produkcyjnej, wiec






odpowiadam nie tylko za efekt koncowy,
czyli zdjecia ktére widzisz na billboardach,
opakowaniach, czy w magazynach, ale tez
jako wtasciciel za spore budzety, zatrudnio-
nych ludzi, koncepty i obstuge klienta. Mato
kto zdaje tez sobie sprawe, jak duzo pracy
i energii wielu osob potrzeba na zorganizo-
wanie takiej produkcji.

Monika: Tg odpowiedzialnos¢ dzielimy na
pot i absolutnie nie narzekamy. Robimy to
co kochamy, do czego przez wiele lat dgzyli-
Smy. Do miejsca, w ktérym jestesmy dzisiaj
dochodzilismy krok po kroku i jest to konse-
kwencja ciezkiej pracy, moze odrobiny talen-
tu i oczywiscie tez troche szczescia.

Najwieksza produkcja, przy ktorej praco-
waliscie?

Monika: Chyba z racji ztozonosci projektu,
pracy nad trzema kampaniami marki jedno-
czesnie i tego, ze byto to az 10 dni zdjecio-
wych powiem, ze to kampania dla marki 4F.
Chociaz realizacje zagraniczne i angazujgce
produkcje nie sg dla nas niczym nowym.

Marcin: Bardzo duzy klient, firma ktéra wyro-
sta na potege i odwaznie zdobywa rynki za-
graniczne. To takomy kasek dla kazdej duzej
agencji. Tymczasem to my, A12 Team z Gdy-
ni dostalismy to zlecenie. Zdjecia odbyty sie
w Walengji, w stynnym Ciudad de las Artes
y las Ciencias (Miasteczko Sztuki i Nauki).
Zatatwienie zezwolenia na zdjecia nie byto

tatwe, pochtoneto tez sporg czesé budzetu.
Dodatkowo modela sciggalismy z Niemiec,
modelka leciata Meksyku, a dzieci transpor-
towalismy z Barcelony. Ciekawostka jest to,
ze byta to pierwsza produkcja, przy ktérej nie
zostatem zatrudniony jako fotograf.

To chyba nie byto komfortowe? Nie miates
z tym problemu?

Marcin: Absolutnie nie, $wietnie sie czuje
takze jako organizator. Oczywiscie wolat-
bym stac¢ za obiektywem, ale z drugiej strony
bytem zadowolony, ze taki klient spojrzat na
nas przez pryzmat catosci produkgji i zaufat,
ze ,dzwigniemy temat”.

Ciekawostki zza kulis Waszych produkcji?
Monika: Za kulisami czesto dziejg sie cieka-
we rzeczy. W 2013 roku robilismy dwie sesje
w Maroko. Pierwsza dla firmy odziezowej
wyszta fantastycznie, wiec postanowilismy
zrobi¢ tam kampanie réwniez dla produ-
centa okularow. Niestety, po wylgdowaniu
w Marakeszu zarekwirowano nam walizki
z setkg okularéw. Celnicy byli przekonani, ze
chcemy nimi handlowac.

Marcin: Staratem sie im wyttumaczy¢, ze
jestem fotografem reklamowym i nie sg to
przedmioty na handel, tylko akcesoria do
sesji. Uwierzyli, ale zazadali stosownych po-
zwolen na przeprowadzenie takiej produkc;ji
w ich kraju, ktorych nie mielismy. Musielismy
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oddac¢ caty sprzet i wszystkie okulary do de-
pozytu, do czasu uzyskania pozwolenia.

Monika: MieliSmy dobrego rezydenta, ktéry
stanat na gtowie, aby zatatwi¢ nam brakuja-
ce pozwolenia. Niesamowite, ze udato sie to
zorganizowac w 2 dni, jesli wzig¢ pod uwage
ile trwajg sprawy urzedowe np. w Polsce i je-
Sli ktos wie co dzieje sie w czasie ramadanu,
ktéry wiasnie miat miejsce. Teraz sie z tego
$miejemy, ale byta to spora lekcja na przy-
sztosé, zeby zdobywac takie pozwolenia
przed wyjazdem.

Marcin: Inng ciekawostkg moze by¢ to, ze
celebryci czy osoby znane, czesto nie moga
by¢ na sesji przez wiele godzin. Produkowa-
lismy duza ogdlnopolskg kampanie napo-
jow izotonicznych z Adamem Nawatka. Pan
Adam miat dla nas tylko 2h. Zeby zdgzyé
w tak krotkim czasie, musiato by¢ wszystko
dopiete na ostatni guzik przed pojawieniem
sie bohatera. Mielismy modela testowego,
na ktorym ustawilismy swiatto i prze¢wiczy-
lismy zamierzone pozy i kadry pod szate gra-
ficzng klienta. Zdjecia z tej kampanii obiegty
caty kraj, do dzi$ sg na butelkach, a praca
z trenerem to byta sama przyjemnos¢.

Monika: Z kolei Marcin Gortat, zanim przy-
jechat zapowiedziat, ze bedzie miat tylko 30
minut, ale tak mu sie spodobato na planie, ze
zostat 3 godziny i zrobilismy catkiem sporo
fajnego materiatu.
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vanlking oa air

Czy wracacie jeszcze wspomnieniami do
Waszych poczatkéw? Jestescie senty-
mentalni?

Monika: Oczywiscie, czesto chociazby
wracamy do starych zdje¢ i usmiechamy
sie widzac od czego zaczynaliSmy a gdzie
dzisiaj jestesmy.

Marcin: Pomysl|, ze zanim zaczatem foto-
grafowac pracowatem na morzu. W kabinie
na scianach wieszatem rozktadéwki Play-
boy'a i marzytem o tym, zeby mie¢ taka pu-
blikacje jako fotograf.

Marzenie sie spetnito?

Marcin: Zycie potoczyto sie tak, ze rzucitem
w koncu prace na morzu i przez jakis czas
miotajac sie i nie wiedzac co ze sobg zro-
bi¢, wrécitem do tego marzenia i zaczatem

probowac robic¢ zdjecia. Zgtositem niektore
z nich na konkurs organizowany przez Play-
boy'a, zajgtem w nim drugie miejsce. Na
pewno byto to dla mnie spetnieniem ma-
rzen, moje zdjecia pojawity sie w Playboy'u.

Z perspektywy czasu, jak oceniasz swoja
fotografie z poczatkow kariery?

Marcin: Jeszcze wtedy nie bytem swiado-
mym fotografem. Wszystko byto dla mnie
nowe, ciekawe, piekne, a to co robitem po-
dobato mi sie (Smiech). Nie uczeszczatem
do zadnej szkoty fotograficznej, zdjecia byty
dla mnie zabawa i zdobywaniem doswiad-
czenia. Do dzi$ niektdre z tych zdjec bardzo
lubie. Przez caty czas wiedziatem, ze chce
pracowaé dla duzych firm, realizowa¢ am-
bitne, komercyjne projekty i ze w koncu to
mi sie uda. To byt kolejny cel i marzenie.

Udato mi sie wiele z nich spetni¢. Wyobraz
sobie, ze kiedys$ siedzac w kabinie, kiedy
jeszcze bytem marynarzem (a spedzitem
na morzu 10 lat), ogladatem plakaty Play-
boy'a na zmiane z filmami w Fashion TV.
Po czasie moje zdjecia ukazaty sie i w Play-
boyu i nasze filmy z sesji do dzi$ pokazu-
je wtasnie Fashion TV. Sita marzen jest
ogromna, jednak nigdy nie zdawatem sobie
sprawy, ze az tak sie to rozwinie. Chyba
sam przerostem swoje oczekiwania.

Co byto pierwsze, uczucie czy praca?
Monika: Praca, jezeli mozna to tak nazwac.
Spotkalismy sie na sesji zdjeciowej i zrobili-
$my razem kilka projektow, ale poczatkowo
nic miedzy nami nie byto. Marcin zapropo-
nowat mi prace. Potrzebowat osoby, ktéra
ogarnia¢ bedzie sprawy biurowe i organiza-
cyjne. Sprawnie podzielilismy sie obowigz-
kami.

Kiedy wasza relacja nabrata tempa?

Marcin: Na poczgtku naszej znajomosci,
spotykajgc sie na sesji zdjeciowej tatwo
byto zauwazy¢ ze mamy wspdlng pasje
- fotografie, prace na planie, wszystko co
jest zwigzane z tg branza. Naturalng kole-
ja rzeczy byto wspdlne spedzanie czasu.
Po jakim$ czasie zaczgliSmy sie spotykac
i chciatem przedstawi¢ Monike swojej ro-
dzinie, do ktérej leciatem. Niestety, Monika
zgubita dokumenty. Poleciatem sam i obie-
catem, ze po powrocie zamieszka ze mna
na tyle dni, ile mnie nie byto. Wprowadzita
sie w sumie na tydzien i zostata do dzisiaj.

Monika: Slub wzieliémy po 6 latach, bez
wiekszego planu, bardzo spontanicznie.
Bytoby jeszcze bardziej gdyby Pani w urze-
dzie nie ostudzita nas miesiecznym termi-
nem oczekiwania. Tym samym $lub wy-
padt nam w Sylwestra.

Co sie dzieje w sytuacjach kiedy Twoja
Zona jest na tak, a Ty na nie? Jak radzicie
sobie z takimi problemami?

Marcin: Kierowatem sie zasadg, ze w or-
kiestrze dyrygent jest tylko jeden. Jedna
osoba musi podejmowac decyzje. Musze
jednak przyzna¢, ze od pewnego czasu
spore pole zostawiam Monice. Jest naj-
lepszym dowodem na stusznos¢ tezy, ze
za kazdym sukcesem mezczyzny stoi ko-
bieta.

Monika: Najwazniejsze decyzje, czy to
inwestycyjne, czy prywatne podejmujemy
razem. Jesli jedno chce jecha¢ w gory,
a drugie na stoneczng plaze, to nie jedzie-
my nigdzie dopoki w jakims$ kierunku nie
zgodzimy sie oboje. Koniec koncow, je-
dziemy tu i tu, ale w réznych odstepach
czasowych. Jesli wybieramy auto - meska
rzecz - musi spodobac¢ sie takze mi, cho-



ciaz wiadomo, ze parametry dobiera Mar-
cin. Przy wyborze nowego mieszkania nie
byto kompromiséw — musiato sie spodo-
ba¢ nam obojgu w 100%.

Plusy i minusy pracy i zycia razem?
Monika: Mozesz nakrzycze¢ na szefa i Cie
nie zwolni (miech) Wszystko wspdlne. Nie
ma podziatdbw na moje, twoje, jest nasze.
Wspolne czeste podréze, potaczenie pracy
z wypoczynkiem. W minionym roku prak-
tycznie co miesigc bylismy gdzie$ w podro-
zy. Pamietam, ze zadzwonit do nas klient
z propozycja realizacji zdje¢ w Stanach
Zjednoczonych, ale wyjazd byt za tydzien.
Poprzesuwalismy wszystko, aby byto to
mozliwe i spedziliSmy Swietny czas pra-
cujac, ale i dobrze sie bawigc. To zdecydo-
wanie duzy plus wspdlnej pracy. tatwiej tez
zaplanowac urlop, kiedy jedzie sie z ,sze-
fem”. Jedynym minusem jest przenoszenie
atmosfery z pracy do domu. Poki co radzimy
sobie z tym bardzo dobrze, ale przy trudnych
produkcjach, wspdlinie odczuwamy stres.

Marcin: Poréwnujac to do zycia na morzu
to ciesze sie, ze cate zycie intensywnie prze-
Zywamy razem, nie tracac czasu na roztgki.
Jest nam z tym bardzo dobrze, a nasza rela-
cje najlepiej okreslajg zdjecia oznaczone na
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Instagramie hasztagiem #biedroniowelove.
JesteSmy bardzo ciekawi naszych reakgcji
jak sobie ten hasztag odpalimy za jakis czas.

Co oprocz pracy?

Marcin: Kolejng kropka w naszym zyciu jest
pojawienie sie sportowych zajawek, ktore
okazaty sie takze nieztym kopem do przodu,
daty nam endorfiny, spokojna, zresetowana
gtowe i dyscypline do dziatania. Pojawiaty
sie kolejne cele, nie tylko biznesowe ale wita-
Snie i sportowe.

Monika: Mamy na koncie swoje mate suk-
cesy w zawodach biegowych (udato nam
sie przebiec kilka maratonéw), szosowych,
zdobywaniu szczytow, np. wejscie na Kili-
mandzaro pare miesiecy temu. To jeszcze
bardziej nam pokazato jak silni jestesmy ra-
zem. W kazdej z tych dyscyplin wspieramy
sie nawzajem i dopingujemy, chociaz nie
zawsze startujemy ramie w ramie.

Jakie plany na przyszto$é?

Monika: Zawodowo robimy kolejny krok na-
przéd. W naszym teamie fotograficznym po-
jawity sie z koricem roku dwa nowe nazwi-
ska. Chcemy urozmaici¢ styl agencji i da¢
klientom wiecej mozliwosci. No i marzg nam
sie duze kampanie dla globalnych marek, ale
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poki co o tym ciii... Prywatnie, chcemy dalej
realizowa¢ sie w naszych sportowych za-
jawkach, a ze jestesmy jak to méwimy ,mul-
ti kulti”, to dzielimy czas miedzy gory, szose
i bieganie. W tym roku planujemy oprécz
paru wypadéw w Tatry, odwiedzi¢ Gruzje
i zdoby¢ Elbrus, a moze nawet Kazbek, jesli
kondycja pozwoli, mamy zaplanowany start
w Berlin Marathon i kilka zawoddw kolar-
skich na szosie, w ktére obfituje Tréjmiasto.
Nowa zajawka sg narty, ale chyba musimy
sie troche uspokoi¢ i zostawi¢ czas tez na
prace ($miech).

Marcin: Ja z kolei realizuje swoj autorski
projekt ,10 minutes with" , ktory w pewnym
sensie jest powrotem do moich korzeni. Na-
rodzit sie spontanicznie. Po jednej z ses;ji
zdjeciowych, poprositem modelke o jeszcze
kilka zdje¢. Zrobitem jej pare czarno biatych
uje¢, bardzo klimatycznych, zmystowych.
Chce w tym projekcie uwieczni¢ sensualne
piekno, naturalng kobiecos¢, utrzymac zdje-
cia w konwencji czarno-biatej i bez retuszu.
To zupetnie inna nagos¢ niz to, co fotografo-
watem na poczatku. Wybrane prace planuje
wydac¢ w formie albumu o tym samym tytule
- 10 minutes with - a na 50-tke zaplanowatem
wernisaz prac, potaczony z licytacjg zdjec.
Zebrane srodki przekaze na szczytny cel.
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JAKI BEDZIE ROK 7 -

AUTORKA: MALWINA TALASKA

| < |
N\ (D
\V /) 2/

2018 rok dobiegt konica, a przed nami kolejne 365 dni. Byt to rok szczegdlnie wazny dla nas ze
wzgledu na stulecie odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Do kolejnych waznych wydarzen
mozna doliczy¢ ladowanie na Marsie, probe lotu prywatnej rakiety pasazerskiej w kosmos, naj-
dtuzsze zaémienie ksiezyca w XXI wieku, a takze krolewski $lub, ktory wzbudzit w nas wiele emo-
cji. A co dziato sie tutaj w Trojmiescie? O dotrzymanych postanowieniach i rzeczach, ktére sie nie
udaty porozmawialismy z ludzmi ze swiata sportu, kultury oraz nauki.

Fot. Mona Blank

ARTUR SIODMIAK
BYtY REPREZENTANT POLSKI
\¥/ Pl CE RECZNEJ

Dla mnie mijajacy rok byt zaskakujgco ciekawy, a zarazem naprawde
zakrecony, gdyz nie brakowato w nim wyzwan, stresu, pracy, a takze
radosci. Szczerze, ciesze sie, iz Stary Rok dobiegt konca. W kwestiach
zawodowych jestem zadowolony, gdyz zrealizowalismy z powodzeniem
wiele zaplanowanych wczesniej projektow. Jednak jak to mdwia, za-
wsze mogto by¢ lepiej. W zyciu prywatnym statem sie bogatszy o nowe
doswiadczenia i zyciowa wiedze. Brakowato mi troche czasu na relaks,
jednak jestem swiadomy, ze to raczej kwestia moich wyboréw i adrena-
liny, ktora jest zawsze na wysokim poziomie. Mam mndéstwo planéw na
Nowy Rok i o ile zdrowie mi na to pozwoli, to spetnienie ich bedzie juz tyl-
ko przyjemnoscia, czego réwniez zycze czytelnikom magazynu Prestiz.

JERZY LIMON
DYREKTOR GDANSKIEGO
TEATRU SZEKSPIROWSKIEGO

Wprawdzie jako instytucja Gdanski Teatr Szekspirowski obchodzit w 2018 roku swoje
10-lecie, ale otwarcie budynku nastgpito zaledwie cztery lata temu. To oczywiscie sktania
do podsumowan dtuzszych niz jednoroczne. Wydaje sig, ze w ciggu tych kilku lat, udato
nam sie zaznaczy¢ swojg obecnosé (i odrebnos¢) na mapie kulturalnej Trojmiasta, a moze
nawet i szerzej, bo wiele z naszych dziatar ma charakter miedzynarodowy. Sukcesem sg
tez nasze programy edukacyjne. Nie bede ukrywat, ze sukcesy bytyby wieksze, gdyby nie
ograniczenia finansowe.

Dla teatru polskiego 2018 nie byt chyba najlepszy, bo i konfliktéw narosto sporo, a niektdre
decyzje decydentow lokalnych i centralnych sg niezrozumiate. Podkreslic nalezy, ze wiek-
sz0$¢ owych konfliktéw rozgrywa sie na linii teatry-samorzady, a nie teatry-ministerstwo.
Podobnie niepokoi¢ moga dziatania dotyczace szkolnictwa wyzszego, czy niefortunne wy-
powiedzi na ten temat przedstawicieli wtadzy. Od dawna jestem przekonany, ze wyzsze
uczelnie nalezy zreformowac, ale jezeli stysze, ze robi sie to po to, by wyksztafci¢ nowe
kadry, ktére cechowac beda postawy patriotyczne i propanstwowe, to skéra mi cierpnie.

Prywatnym sukcesem byto wydanie kolejnej ksigzki ,Szekspir bez cenzury”, co jednak wca-
le nie znaczy, iz jest to wyjgtkowy sukces w ilosci sprzedanych egzemplarzy. Pocieszy¢ sie
moge, ze pojecie bestselleru jest pojeciem ekonomicznym, a nie artystycznym. Niefortun-
ne byto tez odkrycie, iz w ciggu roku moja prywatna przestrzen przysztosci skurczyta sie
bardziej, niz bym sobie tego zyczyt. A snucie planéw na przysztos¢ wymaga przestrzeni
otwartych, dlatego 0 2019 nie bede sie wypowiadat.

Fot. Krzystof Nowosielski




MILKA RAULIN
PODROZNICZKA,
ZDOBYWCZYNI KORONY ZIEMI

W moim zyciu, w ubiegtym roku byto kilka szczegdlnych wydarzen, ktére
zapadty mi w pamie¢. Przede wszystkim zamknetam projekt Sita Ma-
rzen Korona Ziemi, zdobywajac Mount Everest. Byta to dziewigta gora
w moim dziewiecioszczytowym projekcie. Stajgc na jego szczycie 22
maja 2018 r. zostatam najmtodsza Polka, ktéra zdobyta korone Ziemi.
Przede mna zrobito to dziewiec pan, a ja jestem dziesigta - najmtodsza
z nich. Drugim bardzo waznym dla mnie osiggnieciem w 2018 r. byt rajd
Potudnie — Pétnoc. W tym projekcie cheiatam uczci¢ rocznice uzyskania
przez Polske Niepodlegtosci i rowerem przejechatam trase z Morskiego
Oka do Gdyni, czyli mojego rodzinnego miasta. Dziennie pokonywatam
odcinek blisko 100 km, przeprowadzajac po drodze rowerowg lekcje hi-
storii. Kazdy mogt stac sie czescig tego projektu i byto naprawde mno-
stwo 0séb, ktére wziety w tym udziat.

Fot. Martes Sport

Trzecig rzecza, ktdrg udato mi sie zrobié, przy pracy na petnym etacie, to
wydatam swojg debiutancka ksigzke ,Sita Marzen, czyli jak zdobytam
Korone Ziemi". Réwniez w jednym roku stanetam w najwyzszym punk-
cie na Ziemi, czyli na szczycie Mount Everest oraz najnizszym punkcie
Ziemi, czyli depresji Morza Martwego w Jordanii. A z takich bardziej pry-
watnych rzeczy to zaadoptowatam psa. W planach na 2019 rok mam
jeszcze mndéstwo pomystow. Przede wszystkim pragne napisac nastep-
na ksigzke i zdoby¢ kolejne szczyty.

Fot. Anna Pinkowska

MACIEJ GLEBA FLOREK
TANCERZ, CHOREOGRAF

Chyba nie ma dla mnie takich rzeczy, ktére sie nie spetnity w 2018 roku. Gdy stawiam sobie cele,
to przewaznie udaje mi sie je zrealizowaé. Jedynie Zatuje, ze tak rzadko jezdzitem konno. W sferze
zawodowej uznaje ubiegty rok za bardzo udany. Mam za sobg kilkanascie premier teatralnych
oraz pozytywnych recenzji. A pod koniec rok tworzytem choreografie specjalnie dla tancerzy, kto-
rych mieli Panstwo przyjemnos¢ zobaczy¢ we Wroctawiu, w noc sylwestrowa. Wspdlnie wysta-
pilismy na najwiekszej jak dotad scenie w Polsce, zbudowanej specjalnie na potrzeby tancerzy.
To byto dla nas duze wyzwanie, ktéremu mam nadzieje, ze podotalismy. Zas w 2019 roku czeka
mnie jedna z najwiekszych zmian w moim zyciu. Wraz z mojg zong oczekujemy przyjscia na
Swiat naszego dziecka. Czas oczekiwania to dla nas cudowne chwile. W biezgcym roku bedzie-
my skupieni przede wszystkim na naszym potomku, ale na nowe wyzwania zawodowe takze
przyjdzie czas.
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TOMASZ CIACHOROWSKI
AKTOR

Rok 2018 zaskoczyt mnie urodzajem na polu te-
atralnym. Mam za sobg 5 premier, z ktérych jestem
bardzo zadowolony. Postanowienia, ktore przed-
siewzigtem rok temu, okazaty sie tradycyjnie nie do
dotrzymania, ale optymistycznie odroczytem je na
2019. Mimo to uwazam miniony rok za udany. Wie-
le spraw posuneto sie w moim odczuciu do przodu,
a to pozwala mi mie¢ nadzieje na realizacje zatozo-
nych sobie celdw.

Fot. Karol Kacperski
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Fot. Matthew Osborne

Uwielbiam moment podsumowan! Sama sie do siebie usmiecham myslac jak
duzo po raz kolejny udato mi sie doswiadczy¢ i juz teraz z wielkg ciekawoscig za-
stanawiam sig, co bede wspomina¢ o tej samej porze w przysztym roku. Wsréd
znajomych funkcjonuije jako ekspertka w kolekcjonowaniu nowych wrazen, u ktérej
przygoda dostownie goni przygode. Rok 2018 rozpoczetam w wymarzony sposob
i ze wspaniatymi osobami - w Nowym Jorku. Chwile wczesniej zdobytam tytut
| Vice Miss Polski, ktory umozliwit mi pdzniejszy wylot na konkurs Miss Interna-
tional do Japonii, do ktorej wroce ponownie w lutym 2019. Wiosng postanowitam
przesung¢ kolejng ze swoich granic i ukoriczytam kurs nurkowania na Malediwach,
ktére to hobby chce pielegnowac w nadchodzacym roku.

Koncoéwka roku przyniosta ze sobg wywrdcenie do géry nogami zycia prywatnego,
dzieki czemu stanety przede mng nowe wyzwania na nadchodzacy czas. Rok 2019
zaczne od wyjazdu do Indii. Dwa miesigce spedze w Bombaju. Jest to wyjazd w ce-
lach zawodowych, lecz ze wzgledu na charakter miejsca, bedzie to rowniez czas na
refleksje i podréz w gtab siebie. Marzy mi sie, aby wyjazd ten zakonczy¢ kilkudnio-
wa wizyta u znajomych w Nepalu. Jednak najwiekszym marzeniem jest odbycie
podrézy na Grenlandie jesienig. Zazwyczaj moje postanowienie noworoczne jest
podobne - zycze sobie, aby kazdy kolejny rok byt bardziej ekscytujacy od poprzed-
niego, obfitujgcy we wspaniate momenty i kontakty.

Fot. Xtrainer.pl

TRENER PERSONALNY

2018 to byt dla mnie kolejnym dobrym rokiem. W mojej branzy najwaz-
niejsze jest zdrowie, a to przez caty rok dopisywato, chociaz w koricéw-
ce dopadto mnie zmeczenie materiatu, co potwierdza teze, ze jestem
tylko cztowiekiem ($miech). Bardzo duzo czasu spedzitem w drodze
i niemalze co drugi weekend bytem w gdrach — na ktérych poza tre-
ningami personalnymi i kolarstwem bede w 2019 roku mocno skupia¢
swojg dziatalnosc! W 2018 spetnitem jedno z marzen i zdobytem jeden
z trudniejszych szczytéw Alp — Matterhorn 4478m n.p.m. oraz miatem
przyjemnos¢ drugi raz wejs¢ na najwyzszy szczyt Europy — Mont Blanc.
Spedzitem réwniez doskonale czas na moich autorskich XTrainer Tatra
Camp — gdzie moja sportowa ekipa mogta poczué czym sg gory i praw-
dziwe zmeczenie! W 2019 zycze Wszystkim przede wszystkim zdrowia
i generowania tylko dobrej energiil Chetnych zapraszam na treningi per-
sonalne do CrossFit Trojmiasto i na moje gorskie obozy!

WINDSURFER

2018 to byt rok proby w mojej dotychczasowej karierze sportowej. Po
przerwie w 2017 probowatem wréci¢ do formy sprzed Igrzysk Rio 2016,
ale przez caty sezon 2018 zmagatem sie z kontuzjami oraz z powaznymi
problemami ze sprzetem windsurfingowym. To byt bardzo frustrujgcy
okres w moim zyciu. Robitem czasem 3 kroki w przéd, by za chwile 2,3
kroki sie cofngé. Mam nadzieje, ze te wszystkie problemy odeszty wraz
ze starym rokiem. W 2019 zycze sobie i innym duzo zdréwka oraz wy-
trwatosci w tym co robig. W tym miejscu chciatbym tez podziekowac
wszystkim, ktérzy pomagaja mi w tym by by¢ coraz lepszym oraz moim
sponsorom, ktérzy wspierajg mnie w moich przygotowaniach do Igrzysk
Tokio 2020: firma Renault Zdunek, Enea, Miasto Gdarisk, D.A.D Sport-
swear, PZZ oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki.
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Fot. Anna Pinkowska

JANUSZ LEON WISNIEWSKI
NAUKOWIEC | PISARZ

Gdy to mowie, za kilka godzin koriczy sie rok 2018. Z tego
powodu pozwole sobie wiasnie teraz na mate podsumowa-
nie ostatnich dwunastu miesiecy. Z rzeczy, ktore naprawde
doceniam, to fakt, ze udato mi sie bezpiecznie wréci¢ z moich
wszystkich podrdzy, ktére odbytem przez 4 kontynenty Ziemi.
Moim sukcesem zawodowym (sic!) byt powrdt po 32 latach
z instytutu z Frankfurtu nad Menem do Gdarska, w ktorym
obecnie mieszkam. Zawodowe zegnanie sie z instytutem trwa-
fo blisko 6 miesiecy i zaprzatato duzo mojego czasu i mysili.
Przekaza¢ nastepcom te wszystkie projekty, nad ktérymi przez
lata pracowatem, to dla mnie sukces.

Sukcesy na polu prywatnym? Z pewnoscig do takich nalezat
cud narodzin mojego wnuka i fakt, ze po raz drugi zostatem
dziadkiem. Kulminacyjnie waznym wydarzeniem 2018 stat sie
moj powrdt z emigracii do Gdaniska i do ukochanej kobiety, kté-
ra czekata na mnie prawie 8 lat. Z rzeczy, ktdre mi sie nie udaty
to rzucenie palenia. Ponadto uprawiatem zdecydowanie zbyt
mato sportu. Najbardziej jednak ubolewam, ze nie ukonczy-
fem - pomimo planu i obietnic - kontynuacji ksigzki ,Samotnosc
w sieci”. Postanowienia?

W 2019 chce wiecej czytaé. To dziwne postanowienie jak na pi-
sarza, ale bardzo wazne. W roku minionym czytatem za mato.
Ponadto pragne uprawia¢ wiecej sportu. Do moich postano-
wien nalezy codzienna jazda rowerem z Gdanska Brzezna az
pod Grand Hotel w Sopocie. | to niezaleznie od pogody. Pra-
gniemy réwniez - z mojg partnerkg Eweling Wojdyto — dalej roz-
wija¢ nasz projekt #Kultura200mOdMorza, w ktérym od prawie
roku zapraszamy znane osobistosci ze Swiata nauki oraz kultu-
ry do Gdanska Brzezna. Chcemy, aby te spotkania miaty swoje
state kalendarium i swoje miejsce na mapie Gdariska, ktéry stat
sie naszg mata ojczyzna...

www.ika-kolor.com.pl
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GDANSK, al. Grunwaldzka 470
(przy hali Olivia)
tel.: 58 552 09 76 i 58 552 00 02 / kom.: 600 804 7471728 214616
gdansk01@ika-kolor.com.pl

GDANSK, al. Grunwaldzka 211
Galeria Wnetrz City Meble (1 pietro przy strefie inspiracji)
tel.: 58 691 95 44 / kom.: 602 460 180
gdansk02@ika-kolor.com.pl

RUMIA, ul. Grunwaldzka 6 (przy Lidlu)
tel.: 58 771 40 95 / kom.: 608 317 699
rumia@ika-kolor.com.pl
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SCHOWAJ SIE ZA MASKA

AUTORKA: MARTA LEGIEC

W Wenegji caly transport odbywa sie droga wdnq ina pechote

Mowia, ze niedtugo zniknie z powierzchni Ziemi. Zaleje jg wielka fala, pod ktéra bedzie sie topi-
ta powoli, przynoszac wielkie cierpienie swoim wielbicielom. Mimo ztych przepowiedni, Wenecja
jednak wciaz zyje, rozkochujac w sobie kolejne pokolenia wielbicieli karnawatu i dobrej zabawy.

Tu mozesz by¢ ksiezniczka z bajki, krdlem zy-
cia, albo szarg myszka przemykajaca po zaka-
markach miasta. To naprawde nieistotne, skoro
kazdego roku, miesigca i dnia przez ulice niesie
cie taka sama ludzka fala, w ktérg mozesz sie
wtopi¢. tatwiej jest, kiedy twarz przyozdobisz
maska. W koricu mamy karnawat. Cata Wene-
cja sie bawi. Jest bajkowo.

MASKA ZA 100 EURO

Najazd turystoéw z catego $wiata na Wenecje
nasila sie wraz z rozpoczeciem karnawatuy,
ktorego otwarcie kazdego roku obserwuje 80
tysiecy ludzi. Moze wiecej. Az dziw bierze, ze
setki lat temu potozone na adriatyckiej lagu-
nie miasto zapewniato swoim mieszkaricom
schronienie przed najazdami barbarzyrcow.
Na twarzach przyjezdzajacych tutaj po raz
pierwszy zawsze maluje sie ten sam wyraz nie-
dowierzania i zachwytu. Ci, ktorzy pojawiajg sie
tu w czasie karnawatu sa tez petni ekscytacji.
Dla nich to troche jak przeniesienie sie w czasie,
albo wejscie na plan filmu kostiumowego. Nic
dziwnego, otwarcie tego spektakularnego wy-

darzenia, jakim jest karnawat, jest nawigzaniem
do dawnych jego tradycii, kiedy ze stynnej dzwon-
nicy zjezdzat na linie akrobata w stroju aniofa.

Centrum zabawy skupia sie na placu $wietego
Marka. W réznych jego miejscach poustawiane
sg estrady, na ktérych wystepuja teatry, komi-
cy, albo gra sie muzyke. Liczy sie strdj, jednak
schowanie sie za karnawatowg maska nie jest
tanie. Historia charakterystycznych dla Wenecji
karnawatowych masek wzieta sie z przedsta-
wien commedii dellarte granych w czasach re-
nesansu. Aktorzy wystepowali wowczas w ma-
skach, ktére pdzniej pojawiaty sie w sztukach
teatralnych Carlo Goldoniego czy Carlo Go-
zziego. Recznie malowana, zakrywajgca catg
twarz, kosztuje co najmniej 100 euro. Jednak
chec jej posiadania dla wielu jest tak ogromna,
iz lekka reka wydaja wskazang sume.

WYRZUC PRZEWODNIK
Wenecja wydaje sie by¢ w cafosci wielkg hi-

storyczng scenografig, choé to nie Paryz czy
Londyn, gdzie wystarczy w program zwiedza-

nia wpisa¢ kilka adreséw, jak Luwr czy Tate
Modern, by poczu¢ sie wypetnionym, a nawet
przepetnionym estetycznymi wrazeniami. Tu
taka liste rzeczy do zobaczenia stworzy¢ byto-
by niezwykle trudno, poniewaz dawna sztuka
jest rozsypana praktycznie po catym miescie.
Wiekszos¢ budynkéw w Wenecii to zabytki pod
ochrong konserwatora. Wydaje sig, ze tu kazdy
kamiert ma do opowiedzenia jakas historie. Le-
piej wiec postuchac rodowitych wenecjan i kie-
szonkowy przewodnik wrzuci¢ do pierwszego
lepszego kanatu, po czym bez strachu zgubic¢
sie w plataninie uliczek i przerzuconych nad
kanatami mostow. Kazdy w koricu dotrze na
brzeg, na ktérym ttocza sie weneckie wizytowki.
Imponujace tto do mitosnych wyznarn.

0d czego zaczac? Od ogromnego placu $w.
Marka, ze strzelajaca ku niebu wiezg Kampa-
nila, potyskujgcymi w storicu koputami bazyliki,
chmarami wszechobecnych gotebi i porozsta-
wianymi stolikami zdecydowanie zbyt drogich
kawiarni, w ktérych kawa potrafi kosztowad
miesieczng pensje. Niektérym juz ten obrazek,
okraszony widokiem Patacu Dozdw, wystarczy



do petnego szczescia. W plan wpisuja jeszcze
przechadzke 400-letnim Mostem Westchnien.
Po programie obowigzkowym pora na program
dowolny. Labirynt waskich uliczek prowadzi
stad na Rialto, albo do dzielnicy Accademia,
gdzie fatwiej odkry¢ zaciszne restauracje
i warsztaty rzemieslnicze. Tam Wenecja poka-
Zuje zupetnie inne oblicze. Jesli juz gubi¢ droge,
to w miescie, ktére na to zastuguje. Watesanie
sie bez celu moze by¢ swietnym sposobem na
poznawanie Wenecji.

MUZYKA WENECJI

Na wody Canale Grande co rusz wyptywajg
przepiekne jednostki o rozpietych zaglach,
zas po poktadach krzatajg sie setki wioslarzy.
Wszechobecny plusk wody jest muzykg Wene-
¢ji. Zamiast warkotu samochoddw, ryku auto-
buséw czy tramwajéw, na pierwszy plan wybija
sie dzwiek wydawany przez fale i terkot moto-
rowych todzi. W Weneciji caty transport odbywa
sie wytgcznie drogg wodnag i na piechote. Niko-
mu to nie przeszkadza, bowiem prosto z dwor-
ca wskoczy¢ mozna na 16dz linii nr 1 i dotrze¢
nad Canale Grande lub prosto na plac $w. Mar-
ka. Sg tez gondole, symbol miasta. Za 50 mi-
nut podziwiania weneckiej architektury z obitej
pluszem kanapy trzeba zaptaci¢ 80 euro, a po
zachodzie storica nawet wiece;.

Im hatasliwsza jest Wenecja turystyczna, tym
bardziej kojace i autentyczne wydaje sie praw-
dziwe oblicze okolicznych wysp. Komu wiec
znudza sie ciasne kanaty, moze poptyna¢ da-
lej, na wyspy tutejszej laguny. Taka wycieczka
z reguly jest wytchnieniem od zattoczonych
ulic Wenecji. Do Murano, Burano, Torcello,
Giudecca, San Michele i Lido mozna doptyng¢
w kilka minut vaporetto (wodnym autobusem),
do innych - trzeba wynaja¢ wodng taksow-
ke. Na wyspie Lido i w kontynentalnej czesci
miasta, w Mestre znéw mozna zobaczy¢
auta i autobusy.

MOZE WALENTYNKI?

Europa jest petna idealnych miast na roman-
tyczny wyjazd dla dwojga. Werona, Rzym,
Paryz — kazde z tych miejsc kojarzy sie ze spa-
cerami i wspdlnym czekaniem na zachdéd ston-
ca. Jest tez Wenecja. Jesli wierzy¢ tutejszym
hotelarzom, w poréwnaniu do normalnego
weekendu, przed Dniem Swietego Walentego
liczba hotelowych rezerwacji wzrasta tam o 12
procent. Nic w tym dziwnego, skoro na mysl
o przeptynieciu gondolg przez Canal Grande
i podziwianiu weneckich patacow, ktére liczg
sobie nawet 700 lat, serce od razu bije szybcie;.

Wszystkie liczne bary przy placach i placykach
zapetniajg sie ludzmi, ktérzy nie Spieszg sie
do swych hoteli. Nie wszyscy zadowoleni sg
z tego, co podaje im kelner. Zapominajg, jak
znalez¢ dobra, wioska restauracje. A wystarczy

Most Rialto nad Canale Grande == :_L,_ =

Maska wenecka, nieodtaczny elem

przeciez zapomnie¢ o przewodnikach i poszu-
kac takiej, ktora menu ma tylko po witosku, i to
menu jest krétkie. Najlepiej wejs¢ do srodka,
porozmawia¢ z kelnerem czy wiascicielem.
Nawet jesli zna sie tylko kilka stow po wiosky,
warto to zrobi¢. Na szybka przekaske wstgpic¢
mozna do baréw bacaro, bedacych czyms
w rodzaju hiszpanskich tapas baréw. Chociaz
z drugiej strony, po co sie tu spieszyc¢?

KIEDY PRZYJDZIE KATAKLIZM...

Kazdego roku roku historyczne centrum
opuszcza na state kilkaset oséb. Exodus trwa
od lat. Rekordowa liczbe ucieczek zanotowa-
no w 1951 roku - byto ich wtedy 174 tysigce.
Mieszkancy Wenecji sg zdania, ze ich mata
ojczyzna jest doskonatym miejscem na kar-
nawat, ale najgorszym na codzienne Zzycie.

Zdania nie zmieniajg od lat, pewnie dlatego
mieszka tam 56 tysiecy ludzi, trzy razy mniej niz
sze$¢ dekad temu.

13 miliondw przyjezdnych rocznie - miasto kifa-
nia sie w pas turystom (cho¢ od czasu do cza-
su zastanawia sie, czy nie wprowadzi¢ jakichs
ograniczen dla liczby przyjezdnych), odwra-
cajac sie od swoich mieszkaricow. Ze swieca
szukac¢ sklepikdw ze Swiezymi warzywami, czy
tradycyjnymi produktami, a bez nich Wenecja
zaczyna wygladac troche jak wesote miastecz-
ko, w ktorym stawia sie sztuczne dekoracje dla
uciechy gawiedzi. Wenecja tonie — méwig miej-
scowi. Tonie zalewana falg turystow. Z drugiej
strony Wenecja wyczyszczona z turystow za-
mienitaby sie w prowincjonalne miasto. Zapew-
ne niewielu tego chce. Psycholog powiedziatby,
ze Wenecja ma rozdwojenie jazni.
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5 LODOWCOW TYROLU.
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Kaunertal

Naturalnie nasniezone trasy, imponujace panoramy i doskonata widocznos¢, wyjatkowo dtugi se-
zon narciarski i stoneczne dni, ktore trwaja o wiele dtuzej niz w dolinie — jest wiele powodow, by
wybraé 5 lodowcow Tyrolu na zimowy urlop. Wiekszosé przekonuje jednak wysokosé. Tu mozna
odcia¢ sie od problemow, cieszac sie stokami i widokami, tu jest sie ponad Swiatem i poza co-
dziennoscia. Na wysokos$¢ ponad 3.000 metrow mamy prawdziwg gwarancje $niegu od pazdzier-

nika do czerwca, a na Lodowcu Hintertux - przez caty rok.

5 tyrolskich lodowcdw ma tgcznie ponad 300
kilometrow tras zjazdowych, 75 kolejek i wycia-
géw narciarskich oraz okoto 100 kilometrow
tras alternatywnych. Odbywajg sie tu zawody
Pucharu Swiata, testy sprzetu zimowego, kon-
certy i imprezy kulinarne. Na kazdym lodowcu
znajduje sie rowniez park sniezny.

Dla tych, ktorzy chca wykorzystac petnie mozli-
wosci lodowcow Tyrolu, dostepny jest elastycz-
ny karnet narciarski "White5". Jest wazny przez
tacznie dziesie¢ dni (w okresie od 1 pazdzierni-
ka 2018 r. do 15 maja 2019 r.) na wszystkich
pieciu lodowcach. Karnet "White5" kosztuje 410
Euro. Oferta lodowcowych hoteli jest zréznico-
wana - noclegi ze $niadaniem, apartamenty wa-
kacyjne bez wyzywienia lub hotel pieciogwiazd-
kowy — kazdy znajdzie tu cos dla siebie.

KAUNERTAL (1273 DO 3108 METROW) - OD-
POCZYNEK NA LONIE NATURY

Lodowiec Kaunertal jest kolebka europejskiego
snowboardingu. Znany jest z tego, ze juz sama
droga, ktdrg dociera sie na lodowiec zachwyca
spektakularnymi  krajobrazami.  Imponujaca
trasa otoczona jest trzytysiecznikami i wiedzie
az do krawedzi lodowca, do lodowcowej re-
stauracji Weillsee na wysokosci 2750 metrow.

Na wysokosci 3108 m znajduje sie najwyzszy
punktlodowca - gdrna stacja kolejkilinowej Karle-
sjochbahn, ktéra tylko kilka chwil dzieli od Wioch.

Stamtad - jesli tylko wystarczy sit - mozna zje-
cha¢ 1000 metréw bez postoju do dolnej stacji
Ochsenalmbahn na 2150 metréw, przejezdza-
jac przez 160-metrowy tunel. Na freeriderow
czeka tu wyjagtkowy projekt ,check your line",
z wieloma oznaczonymi punktami tras alterna-
tywnych i wariantéw zjazdéw poza przygoto-
wanymi trasami.

PITZTAL (1640 DO 3440 METROW) - NAJ-
WYZSZY LODOWIEC TYROLU

Najwyzej pofozona kawiarnia w Austrii, to
jednoczesnie najwyzszy punkt w Austrii, do
ktérego mozna dojechac¢ kolejka linowg - Café
3.440, kawiarnia nazwana tak od wysokosci, na
ktdrej jest potozona. Nowoscig nadchodzacej
zimy jest karnet Pitztaler Skikarte. Obowigzu-
je w osrodku narciarskim na Lodowcu Pitztal,
w Rifflsee, w Hochzeiger i Imster Bergbahnen,
Fendels i Lodowcu Kaunertal — w sumie w 6
osrodkach narciarskich, na 76 stokach i na 121
km tras. Jest wazny od 3 do 14 dni. Dzieci ko-
rzystajg z wyciggdéw bezptatnie (jesli towarzy-
szy im rodzic).

Jesli potrzebujesz wiecej wrazen, mozesz udaé
sie do parku skitourowego Dynafit. Sg w nim
trasy i tory startowe o trzech réznych pozio-
mach trudnosci. Jesli jestes juz nieco bardziej
doswiadczonym skiturowcem, mozesz wspig¢
sie na wiele innych szczytéw z Pitztal, w tym
Wildspitze, najwyzszg gore Pétnocnego Tyrolu
(8774 metréw nad poziomem morza). Osrodek
narciarski na Lodowcu Pitztal jest czynny do 5
maja 2019.

SOLDEN (1350 DO 3340 METROW) - NAJGO-
RETSZE MIEJSCE W ALPACH

Gaislachkogel wszystkim kojarzy sie z Agen-
tem 007. Tutaj, na imponujgcej wysokosci
3048 metréw, krecono kluczowe sceny do fil-
mu "Spectre”. Za scenografie stuzyfa tutejsza
restauracja Ice Q. W lodowcowym osrodku
narciarskim znajdujg sie trzy trzytysieczniki
- Gaislachkogl, Tiefenbachkogl i Schwarze
Schneid. Dzieki wyciggowi BIG 3 Rallye, ktory
taczy trzy szczyty, mozesz jezdzi¢ na wszyst-
kich trzech i to w ciggu jednego dnia.

Mozna tu takze zmierzy¢ sie z wyzwaniami
Pucharu Adrenalincup: to dziesie¢ dyscy-
plin, od gigantycznego slalomu, jazdy po
muldach po zimowe wedréwki. Pod koniec



sezonu zimowego w Sdlden odbywajg sie
liczne imprezy. Najwazniejsze wydarzenia
w kwietniu to dwudniowy festiwal Electric
Mountain, legendarny pokaz lodowcowy
Hannibal i druga edycja The AUDI Nines.

STUBAI (1000 DO 3210 METROW) - KRO-
LESTWO SNIEGU

Stubai to najwiekszy lodowcowy osrodek
narciarski Austrii. 64 km tras i 26 wyciggow
— tutaj miejsca starczy dla wszystkich. BIG
Family Ski Camp z restauracjg dla dzieci
i placem zabaw, BIG Family slalom i boar-
dercross, trasa BIG Family Fun Slope i nowa
trasa BIG Family Slopestyle — lodowiec
Stubai to najbardziej przyjazny rodzinom
osrodek narciarski Tyrolu. Oferta dla naj-
miodszych jest wyjatkowo korzystna: dzieci
do 10 roku zycia korzystajg z wyciggdéw bez-
ptatnie (w towarzystwie rodzica).

Dla snowboardzistow i freeskieréw lodowiec
Stubai oznacza jedno - popularny snowpark
DC Stubai Zoo. Stubai ma tez wspaniatg
oferte dla freerideréw. Powder Department
to 13 tras alternatywnych z wyznaczonymi
trackami GPS, punkty kontrolne i osrodek
szkolenia w zakresie bezpieczenstwa lawi-
nowego. Smakosze udaja sie do najwyzszej
potozonej na Swiecie, wielokrotnie nagra-
dzanej restauracji Schaufelspitz .

LODOWIEC HINTERTUX (1500 DO 3250
METROW) - JEDYNY CALOROCZNY OSRO-
DEK NARCIARSKI W AUSTRII

Narciarstwo przez caty rok. Stoki sg tu
otwarte 365 dni w roku. Na narciarzy czeka
60 kilometrow stokow lodowcowych. W zi-
mowym osrodku narciarskim Sommerber-
galm najmtodszym podoba sie szczegdinie
trasa Kidsslope Hintertux: sg na niej $niez-
ny tunel, ostre zakrety, szybki przejazd po
stromej trasie i muldy. Gdy dzieci dobrze sie
bawig, szczesliwi sg tez rodzice. Trasa petna
atrakcji Funslope Hintertux na Sommerber-
gu na wysokosci 2100 metréw, pozwala na
przetestowanie maksymalnej predkosci, ma
tor slimakowy, tor przeszkod i niewielkie wy-
skocznie.

Jedyna w swoim rodzaju naturalna jaskinia
lodowa "Nature Ice Palace" to kolejna atrak-
cja Hintertux. Mozna w niej zobaczy¢ lodo-
wego giganta, podziwiac z bliska sople lodu,
mozna tez nauczy¢ sie wszystkiego o po-
wstaniu lodowcow. Mozna tez przeptyngc
pontonem sie po lodowcowym jeziorze. Se-
zon koriczy impreza Flower Pow(d)er Woche
(20 kwietnia do 5 maja 2019 r.) z praktyka
jogi, treningiem bezpieczenstwa lawinowe-
go, zjazdami na nartach dla rannych ptasz-
kow, przejazdzkami ratrakiem i wieloma in-
nymi atrakcjami.

Stubai

Solden

PODROZE
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__Bmw x5 msop]
ALEZ TO JEZD/I!

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Szes¢ cylindrow i 4 turbiny w trzylitrowym dieslu, 8 biegow w sportowej automatycznej skrzy-
ni, naped na wszystkie kota, 400 KM mocy i kosmiczne przyspieszenie — nowe BMW X5 M50d
pokazuje, na co sta¢ Sports Activity Vehicle z genami M i xDrive - maksymalna dynamika
i zwinnos¢ przy optymalnej trakcji. Wrazenia z jazdy sa nieziemskie!

Prekursor klasy SAV trafit po raz pierwszy na
rynek niemal 20 lat temu i od tamtego czasu
znalazt ponad 2.2 miliona nabywcéw. Czwarta
generacja, jak zapewnia producent, to kom-
pletnie nowy samochaod. Jest dtuzszy, szerszy
i wyzszy od poprzednika, powiekszeniu ulegt
takze rozstaw osi. Wyglada tez bardziej mo-
carnie, wyglad budzi respekt — gtéwnie dzigki
nowej atrapie chtodnicy i ostremu ksztattowi
laserowych reflektorow.

W $rodku klasa, komfort i luksus. Kokpit wygla-
da nowoczesniej i bardziej elegancko niz w po-

przedniej wersji. Elektronika gra tu pierwsze
skrzypce, ale nie przyttacza. W centrum kokpi-
tu skérzana kierownica M z przyciskami wie-
lofunkeyjnymi i topatkami zmiany biegéw oraz
fotele sportowe z funkcjg masazu (przednie).
Do tego podswietlane listwy progowe M, pod-
no6zek M dla kierowcy i pedaty M. Szklany dach
panoramiczny wpuszcza do wnetrza dzienne
Swiatto, ktore wydobywa i podkresla szlachet-
nos¢ materiatow wykoriczeniowych. Spora
przestrzen we wnetrzu gwarantuje komforto-
wa podroz kompletowi pasazerow, a ich wysoki
wzrost nie bedzie sprawiat dyskomfortu.

Na poktadzie w zasadzie wszystkie sys-
temy, jakie tylko mozna sobie wyma-
rzyé - asystent pasa ruchu, monitowanie
martwego pola, kamery z kazdej strony
samochodu, czujniki parkowania, sys-
tem ostrzegajacy przed kolizjg, aktywny
tempomat, system wykrywania znakéw.
Innowacyjna koncepcja obstugi BMW
Operating System 7.0 umozliwia jesz-
cze tatwiejszg obstuge funkcji pojazdu
za pomoca gestow, mowy, ekranu do-
tykowego i sterowania iDrive — catkiem
intuicyjnie.



Ale najwazniejsze jest jak ten samochdd jez-
dzi. Napisze krétko, wrazenia sg naprawde
kosmiczne. Kazdorazowe wcisniecie pedatu
gazu to eksplozja mocy i wciskanie w fotel.
Nowe X5 z pakietem aerodynamicznym M
tapczywie potyka powietrze i dzieki adapta-
cyjnemu uktadowi jezdnemu M Professional
z blokowanym dyferencjatem tylnej osi i zin-
tegrowanemu aktywnemu uktadowi kierow-
niczemu daje prawdziwie sportowe odczu-
cia. Pozytywnie zaskakuje swietna trakcja,
duze SUV-y czesto majg z tym problem.

Podczas gdy inne marki stopniowo odcho-
dza od diesli, BMW swoje flagowe jednostki
unowoczesnia. Sercem nowego BMW X5
M50d jest nowy 6-cylindrowy rzedowy silnik
wysokoprezny M Performance TwinPower
Turbo z dwoma turbosprezarkami niskiego
i dwoma wysokiego cisnienia. Rezultatem
jest jeszcze wieksza moc, bardzo szybka re-
akcja i moment obrotowy 760 Nm, ktéry wy-
raznie czuc¢ juz na niskich obrotach silnika. Ta
niezwykle wydajna jednostka generuje 294
kW (400 KM) i przyspiesza BMW X5 M50d od
0 do 100 km/h zaledwie w 5.2 s.

Tak znakomite wtasciwosci jezdne nie bytyby
mozliwe, gdyby nie idealna symbioza miedzy
silnikiem i fantastycznie wysterowang skrzy-
nig Steptronic. Sg jak idealnie dobrana para
gorgcokrwistych kochankéw — rozumiejg sie
bez stéw, niemal telepatycznie, a maksimum
przyjemnosci mozna poczu¢ operujgc bie-
gami na idealnie zestrojonych topatkach. Po
wigczeniu trybu sportowego zawieszenie wy-
raznie nabiera sztywnosci, ale mozemy je re-
gulowac¢ dzieki trybowi Sport Individual, ktory
pozwala taczy¢ delikatniejsze ustawienie
amortyzatorow z ostrzejszg charakterystyka
silnika i uktadu kierowniczego. Jesli wybierze-
my tryb jazdy Adaptive, wtedy za ustawienie
uktadu jezdnego odpowiada elektronika. Jest
jeszcze najbardziej ekstremalny tryb Sport
Plus — w testowanym egzemplarzy wtaczy-
fem go raz, i to na chwile. Poczutem respekt!

Naped xDrive to sprawdzone rozwigzanie,
przez wielu ekspertéw uznawane za naj-
lepsze na swiecie. Dzieki niemu samochdd
przykleja sie do asfaltu na zakretach. Zadzi-
wiajace, ze podczas jazdy w trybie sporto-
wym nie ma odczucia, ze ten wysoki i duzy
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przeciez samochod sie wychyla. Nowe X5
Swietnie wybiera tez duze i mate nieréwno-
$ci — opcjonalne, pneumatyczne zawieszenie
obu osi pracuje wzorowo. BMW chwali sie,
ze nowa generacja X5 spetnia tez wszelkie
wiasciwosci rasowego auta terenowego.
Tutaj znéw przychodzi z pomocg elektroni-
ka, ktora oferuje kilka offroadowych trybow
jazdy i dobiera odpowiednie dla nich usta-
wienia. Wierze na stowo, nie zdecydowatem
sie jednak tego przetestowac, uwazam ze do
specjalnych akcji w terenie przeznaczone sa
inne samochody.

Za podstawowg wersje nowego X5 trzeba
zapfaci¢ 330.800 zt. Cena wyjéciowa wersji
X5 M50d wynosi 442.100 zt. Testowany eg-
zemplarz zostat skonfigurowany przez BMW
Zdunek dos¢ bogato. Wersja wyposazenia
opcjonalnego robi wrazenie — to m.in. 22-ca-
lowe felgi M, aktywny, zintegrowany ukfad
kierowniczy oraz specjalne pakiety wyposa-
zeniowe — First Class, Business Class i Pakiet
Innowagcji. Cena testowanego auta zatrzyma-
fa sie na 570.885 zt brutto. Zapraszamy do
BMW Zdunek na jazde testowa.
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INFINITI QX60

AZJATA DLA SIEDMIORGA

AUTOR: MARCIN WIt A/ FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Konkurencja wsréd luksusowych 7-osobowych SUV'6w nie jest zbyt liczna. Audi oferuje Q7,
BMW wkrétce dotaczy do swojej oferty X7, Mercedes ma GLS'a, a Lexus limitowanego w Polsce
LX570. Teraz w segmencie pojawit sie nowy gracz — Infiniti QX60. Jest wielki, mocny i luksu-
sowy. Czy to wystarczy, aby nawigza¢ rywalizacje przede wszystkim z niemieckimi rywalami?

W tej klasie krolem jest Audi ze swoim
topowym SUV'em Q7. Jego cena rozpo-
czyna sie od 284.900 zt, ale nie trzeba
zna¢ sie na samochodach, aby wiedzie¢,
ze takiego modelu nikt nie kupi. Real-
na wartos¢ transakcyjna, zaréwno Audi
jak i pozostatych konkurentow, zbliza
sie do 400.000 zt. | tu swojg pierwsza
przewage ujawnia Infiniti QX60, ktdre
obecnie dostepne jest w promocyjnej
cenie 323.900 zt. Jak to zwykfo by-
wac¢ w japonskich samochodach, lista
wyposazenia standardowego jest bar-
dzo bogata, a ta z dodatkami jest dos¢
krétka. Samochdd w standardzie ofe-
ruje niemal wszystko to, czego mozna
spodziewa¢ sie w samochodzie takiej
klasy. Nie brakuje ani elementow od-
powiedzialnych za bezpieczenstwo,
ani za komfort.

Bolgczka Infiniti jest natomiast ograni-
czona oferta silnikowa, ktéra obejmuje
tylko jedng jednostke napedowa. Jest to
benzynowy silnik o pojemnosci 3.5 litra
w uktadzie V6 o mocy 262 KM. Najcie-
kawsze jest jednak to, ze to silnik skon-
struowany wedtug starej (amerykanskiej)
szkoty. Bez turbosprezarek, kompresoréow
- czysta moc z wolnossgcego motoru
o niematej przeciez pojemnosci. Pierwsze
100 km/h QX60 osigga juz po 8.4 sekun-
dach, a maksymalnie osigga 190 km/h.
Mimo stosunkowej prostoty, silnik spetnia
aktualng norme emisji spalin Euro 6 i to
bez filtréw, czy procesu ,downsizingu”!

Nadwozie o ponad 5 metrowej dtugo-
$ci to najwiekszy rozmiar w europejskiej
ofercie japonskiej marki Infiniti. QX60 jest
o ponad 25 cm dtuzsze niz model QX70.

W Stanach dostepny jest jeszcze wiekszy
QX80, ale w Europie jest on rarytasem. Tu-
taj to wtasnie QX60 zastuguje na miano
giganta. Cieszy, ze projektanci zaoferowali
w tej klasie jednak cos minimalnie innego.
Infiniti wyglada nowoczesnie i ma zupet-
nie inny styl niz niemieccy konkurenci. Nie
brakuje mu przy tym elegancji w postaci
licznych, chromowanych zdobien.

Jazda w miescie tak duzym pojazdem
nigdy nie nalezata do najtatwiejszych, ale
samochdd na wszystkie sposoby stara
sie utatwi¢ prace swojemu kierowcy. Stu-
73 temu ogromne lusterka oraz system
kamer 360’, chociaz jakos¢ ich obrazu
mogtaby by¢ lepsza. W czasie jazdy pa-
sazerowie QX60 cieszg sie komfortem.
Samochdd doskonale wybiera nieréwno-
$ci drogi, jest takze dobrze wyciszony.



Silnik staje sie styszalny dopiero podczas
energicznego przyspieszania, gdy osigga
wysokie obroty.

Irytowaé moze nieco ospaty charakter
zarowno skrzyni biegéw, jak i uktadu
kierowniczego. Ale QX60 nie kupuje sie
jako sportowego SUV'a — to pozostawmy
BMW, lecz dla komfortu — i w tej dzie-
dzinie jest naprawde dobry! Koronny ar-
gument tej klasy SUV'éw, czyli 7 miejsc
sprawdza sie w QX60 w przypadku dwdch
pierwszych rzedéw siedzen. Ostatnie dwa
fotele przewidziane sg raczej dla dzieci.
Warto natomiast podkresli¢, ze nawet
w 7-osobowej konfiguracji, Infiniti wcigz
posiada uzyteczny bagaznik.

QX60 to dinozaur. Takich samochoddw
jest juz coraz mniej. Producent nie przejat
sie wspotczesnym trendem zmniejszania
pojemnosci silnika i stosuje tradycyjne
rozwigzanie. Najwazniejsze jest jednak
to, ze robi to skutecznie! Infiniti spetnia
obowigzuje normy emisji, oferuje dobre
0siggi, ma staty naped na 4 kota.. i tyl-
ko pali dos¢ duzo. W miescie wynik 17
litréw benzyny na 100 kilometréw nie
powinien szokowaé. W trasie osiggnac
mozna mniej, ale wcigz powyzej 10 li-
trow. Nie bedzie to raczej wielki problem
dla kogos, kto w salonie zostawi grubo
ponad 300 000 zt.
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PORSCHE 911

OSME WCIELENIE IKONY

AUTORKA: MAX RADKE

Porsche 911 (typ 992) - premiera w Los Angeles

Osma generacja Porsche 911 zadebiutowata podczas salonu samochodowego w Los Angeles. Od
poprzednika jest jeszcze mocniejsza, jeszcze bardziej emocjonujaca i jeszcze wydajniejsza, a przy tym
oferuje rozbudowane funkcje cyfrowe. Ale pomimo tych wszystkich innowacji 911 wcigz pozostaje tym,
czym byto od zawsze: rasowym samochodem sportowym i pulsujagcym sercem Porsche. lkona.

Jednoznaczne przywigzanie do DNA designu
Porsche, znacznie bardziej muskularny wyglad
oraz 109-calowy ekran dotykowy w kabinie
sprawiajg, ze nowe 911 jest ponadczasowe
i nowoczesne zarazem. Inteligentne elementy
sterowania oraz podwozia, a takze innowacyj-
ne systemy wspomagajace taczg mistrzowska,
bezkompromisowg dynamike, z ktdrej stynie
ten klasyczny, tylnosilnikowy samochdéd spor-
towy, z wymogami cyfrowego $wiata.

GAMA NOWOSCI

Nowa generacja szesciocylindrowych, turbo-
dofadowanych silnikéw typu bokser zosta-
fa zmoderizowana i jest teraz mocniejsza
niz kiedykolwiek wczesniej — w modelach
S osigga moc 331 kW (450 KM). Sita nape-
dowa trafia do két za posrednictwem nowo
opracowanej osmiobiegowej przektadni dwu-
sprzegtowej. Predkosci maksymalne nowego
911 wynoszg: 308 km/h dla wariantu Carrera
S oraz 306 km/h dla czteronapedowej odmia-
ny Carrera 4S. Gama nowosci obejmuje tryb
Porsche Wet — opracowany, aby jazda po mo-
krych drogach byta jeszcze bezpieczniejsza,
system Night Vision Assist z kamerg termowi-

zyjng, a takze wszechstronng tagcznos¢, ktdra
wykorzystuje inteligencje ,roju”.

Design karoserii wyglada znajomo, a jednak
nie pozostawia watpliwosci, ze powstat od
nowa. Osma generacja 911 jest szersza, bar-
dziej zdecydowana i bardziej zaawansowa-
na niz dotad. Poszerzone nadkola skrywaja
duze kota z 20-calowymi obreczami z przodu
i 21-calowymi z tytu. Tylny pas wszystkich mo-
deli jest zdominowany przez znacznie szerszy
tylny spojler o zmiennym potozeniu oraz ele-
gancki, ptynnie przebiegajacy pas $wietlny. Za
wyjatkiem przedniej i tylnej sekcji cata karose-
ria jest wykonana z aluminium.

NARODZINY LEGENDY

Legenda 911 narodzita sie podczas Miedzyna-
rodowego Salonu Samochodowego (IAA) we
Frankfurcie. Jest 12 wrzesnia 1963 r.: Porsche
przedstawia gorgco oczekiwanego nastepce
356 — samochodu sportowego, ktory 15 lat
wczesniej w austriackim Gmuind rozpoczat
historie tej marki. Pierwsze 911 — poczgtkowo
oferowane pod nazwg 901 — w ciggu 10 lat po-
wstato w liczbie 111 995 egzemplarzy.

Dekade pozniej, w 1973 r., debiutuje mocno
zmodernizowane 911 serii G. W topowym
modelu producent samochodow ze Stut-
tgartu-Zuffenhausen  wykorzystuje silnik
turbo i ocynkowane nadwozie, a po drodze,
poza wprowadzong wczesniej Targa, uzu-
petnia oferte wersjami Cabriolet i Speed-
ster. Do 1989 roku buduje 198 496 sztuk
911 serii G.

Jego nastepca, wewnetrznie okreslany
jako typ 964, pojawia sie na rynku w 1988
r. Juz pierwsze warianty nowej generacji
dowodzg, jak zaawansowana jest najnow-
sze 911: w wersji Carrera 4 po raz pierwszy
otrzymuje naped na obie osie, pierwotnie za-
projektowany dla sportowego samochodu
o wysokich osiggach — modelu 959. W 1989
r. dofacza tylnonapedowa Carrera 2. Obok
Coupé swoj debiut Swietujg wowczas Ca-
briolet oraz Targa. Niezaleznie od wersji,
964 miato sprawdzone nadwozie — nowe
byty jedynie zintegrowane zderzaki, ale
kryto pod nim 85% nowo opracowanych
czesci. Do pazdziernika 1993 r. Porsche
zbudowato 63 762 egzemplarze trzecigj
generacji 911.



911 NA CZAS KRYZYSU

Czwarta odstona 911 — typ 993 — jest jedng
z najbardziej pozadanych. Poczatkowo Por-
sche oferuje je tylko jako Coupé i Cabriolet.
Targa debiutuje w 1995, i to w nowej postaci:
zamiast zdejmowanego hardtopu ma niemal
catkowicie przeszklony dach, siegajacy az do
tylnej szyby. Rozdziat silnikéw chtodzonych po-
wietrzem konczy sie w 1998 r,, po wyproduko-
waniu 68 8871 egzemplarzy typu 993.

Wraz z pigtg generacjg 911, od 1997 r, Porsche
przestaje stosowac jednostki chtodzone powie-
trzem. Firma boryka sie z problemami finanso-
wymi. Po 34 latach przestawia swojg ikone
w kompleksowo przebudowanej postaci — typ
996 stanowi najwiekszy ,skret” w drzewie gene-
alogicznym 911. W ramach procesu, ktory roz-
poczat sie juz od poprzednika, skupiono sie na
obnizeniu kosztow produkcji poprzez maksy-
malng kompatybilnos$¢ czesci z innymi seriami
modelowymi, takimi jak Boxster, a takze m.in.
na spetnieniu zaktualizowanych przepiséw do-
tyczacych bezpieczenstwa oraz emisji spalin.
Produkcja 996 trwata do 2005 r. Z wynikiem
175 262 sprzedanych egzemplarzy model ten
reprezentuje dtugo niedoceniany sukces w po-
nad 40-letniej historii 911.

POWIEKSZENIE RODZINY

0d 2004 r., gdy zadebiutowat typ 997, Porsche
911 ma wiecej twarzy niz kiedykolwiek: klienci
mogli wybiera¢ pomiedzy Coupé, Targa, Cabrio-
letem a Speedsterem, napedem na tylne lub
wszystkie kota, standardowg albo poszerzong
karoserig, chtodzonymi cieczg silnikami z tur-
bo lub bez, sportowymi odmianami GTS, GT2,
GT2 RS i GT3 oraz dwoma modelami GT3 RS.
Uwzgledniajagc modele specjalne, gama obej-
mowata 24 warianty — uzupetnione szeroka
paletg opcji personalizacji. Znajdujgc 213 004
nabywcow, szosta generacja 911 po raz kolejny
pobita rekord produkcii.

Generacja 991, wprowadzona w 2011 r., repre-
zentuje najwyzszy dotad stopiert rozwoju Por-
sche 911. Stanowi niezwykte odzwierciedlenie
przewodniego motywu producenta samocho-
doéw sportowych: dazenia do jak najlepszej wy-
dajnosci. 991 wyglada na potezniejsza niz ktd-
rakolwiek z poprzedniczek. Jednoczesnie, jako
pierwszy seryjny samochdd sportowy Porsche,
model skorzystat z adaptacyjnej aerodynamiki
zaczerpnietej z supersportowej hybrydy 918
Spyder. 991 to takze absolutny bestseller w hi-
storii ikony Porsche. Do 31 pazdziernika 2018 .
powstato w liczbie 217 930 egzemplarzy.

tacznie od chwili debiutu w 1963 r. do korica
ubiegtego miesigca Porsche wyprodukowato 1
049 330 sztuk seryjnych ,911”. Osma generacja
911 z pewnoscig dopisze do tej historii kolejne
zfote gtoskil

Porsche 911 (typ 992) - 6sma generacja legendy

Porsche 911 (typ 901) - pierwsza generacja

e ——
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Porsche 911 (typ 996) - pierwsze Porsche 911 z silnikiem typu bokser chtodzonym ciecza
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PEKLA SETKA!

Wiasnie trzymacie w reku jubileuszowy, setny numer Magazynu Prestiz! Nam
trudno w to uwierzy¢, wszak nasze poczatki pamietamy jakby to byto wczoraj.
A minetlo juz 9 lat odkad pierwszy numer Prestizu ukazat sie na tréjmiejskim
rynku. PrzeszliSmy dtuga droge, nie zawsze byto tatwo, ale wiara, Zze w warun-
kach lokalnych mozna zaproponowa¢ czytelnikom magazyn ze znakiem jako-
$ci zawsze motywowata nas do pracy. Wierzymy, ze wlasnie taki magazyn co
miesigc Wam oddajemy - ciekawy, inspirujacy, estetyczny.

Z okazji 100 numeru postanowilismy Wam sie pokazac. Scista redakcja Prestizu to
dzisiaj kilkanascie oséb — dziennikarze, fotografowie, graficy, specjalisci od eventow,

marketingu, dziat handlowy, dystrybucja i administracja. Sa jeszcze wspotpracowni-
cy, przyjaciele, partnerzy biznesowi i dobre dusze. Wszystkim Wam wielkie dzieki za
to, ze jestescie. Wielkie dzieki rowniez dla tych, ktorzy byli i dotozyli swoja cegietke
do rozwoju Magazynu Prestiz.
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\WYBIERZ NAJLEPSZA OKLADKE PRESTIZU

100 numeroéw, 100 sesji zdjeciowych, 100 oktadek! Przepro-
wadziliSmy w gronie redakcyjnym gtosowanie i wybraliSmy
12, naszym zdaniem najlepszych oktadek po to, by Wam, dro-
dzy czytelnicy, oddaé gtos. Chcemy, abyscie wybrali te jedna
jedyna, absolutnie najtadniejszg oktadke Prestizu w dziewie-
cioletniej historii naszego czasopisma. WejdzZcie zatem na
nasz Facebookowy fanpage i oddajcie swoéj gtos. Tymczasem
zachecamy do obejrzenia finatlowej dwunastki!

11/2018 JACEK BRACIAK }

W mitodosci byt barmanem, pojechat tez na saksy do Wiednia,
gdzie sprzatat mieszkanie bogatej Austriaczki. Zdarzato mu sie
zarabia¢ na zycie jako maskotka, chatturzyt tez w przedszko-
lach grajac w przedstawieniach dla dzieci. Dzisiaj jest jednym
z najlepszych polskich aktoréw. Z Jackiem Braciakiem spotka-
liSmy sie na Festiwalu Polskich Filmoéw Fabularnych w Gdyni
i rozmawialiémy tuz po pokazie filmu ,Kler”, w ktérym zagrat

jedna z gtéwnych rél.
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{ 10/2018 MARIANNA ZYDEK

Dzisiaj jestes dama, arystokratka, jutro upadajaca alkoholicz-
ka, a pojutrze po prostu sobg. Mozna zagtebi¢ sie w dusze
cztowieka, odkry¢ jej piekna, jak i mroczna strone, teoretycz-
nie bez konsekwencji. Aktorstwo to najciekawsza rzecz, jaka
mozna robi¢ w zyciu - méwi Marianna Zydek - piekna gdan-
szczanka, ktérej gtéwna rola w filmie ,Kamerdyner” otworzyta

05/2018 ANETA KREGLICKA }

Aneta Kreglicka, Miss Swiata, przez wiele lat zwigzana
z Gdanskiem. Nie znajdziemy jej na Facebooku i Instagra-
mie. Mimo tego od wielu lat jest jedng z najbardziej rozpo-
znawalnych, a do tego szanowanych i podziwianych Polek.
Nie tylko za fenomenalna urode, ale i za pomyst na zycie,
w ktérym codziennie udowadnia, ze mozna by¢ ikong mody,
stylu i jednoczes$nie zawodowo rozwija¢ sie w zupetnie in-
nych dziedzinach.

wrota do wielkiej kariery.
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11/2017 LESZEK MOZDZER }

Jest wybitnym muzykiem jazzowym, ktérego stawa wykra-
cza daleko poza granice Polski. Wirtuoz fortepianu, ktéry
zdazyt juz nakarmié¢ swoje duze ego. Poskromit je dzieki
pracy nad rozwojem swiadomosci. Ciato jest dla niego salg
treningowa dla duszy i chyba dlatego jego muzyka rozpala
dusze ludzi na catym swiecie.

presse
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azy n"Lmnﬂ| ski { 10/2017 TOMASZ SETOWSKI

& Jeden z najwybitniejszych polskich malarzy. Mieszka

F i tworzy w Sopocie. O jego obrazy zabiegaja renomo-

MALART SMOW | 'IN\"OHR_J.*NI

11/2016 WOJCIECH SMARZOWSKI }

W ludzi wierzy tylko rano, po potudniu jest z tym juz o wie-
le gorzej. | moze dlatego obraz polskiego spoteczenstwa
w jego filmach wyglada tak jak wyglada. Wojciech Sma-
rzowski, najwazniejszy polski rezyser ostatnich lat, opowia-
da nie tylko o filmach, ale tez o pokaznej kolekcji siekier,
ktéra ma w domu, kapslach po piwie i pitce noznej, ktéra
wywotuje w nim tak silne emocje, ze podczas meczu moz-
na go operowac bez znieczulenia.

wane galerie prezentujac je obok ptécien takich mi-
strzéw, jak Salvador Dali, Michael Parkes, czy Leonor
Fini. Przedstawiciel realizmu magicznego. Interpreta-
cja jego dziet jest niczym petna przygdd podréz w gitab
siebie. Tej podrézy towarzysza niepokdj, refleksja, cie-
kawos¢ i préba zrozumienia $wiata. To podrdéz, ktéra
nikogo nie pozostawia obojetnym.

restiz
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‘ 08/2015 ADAM ORZECHOWSKI

Teatr to przede wszystkim szansa na spotkanie z dru-
gim cztowiekiem, a w czasach, w ktérych coraz czesciej
uciekamy w sSwiat wirtualny to bezcenne - twierdzi
Adam Orzechowski, dyrektor Teatru Wybrzeze, ikona
tréjmiejskiej kultury. Prestizowi opowiada o tym, co
go doprowadza do szewskiej pasji w teatrze, co traci
cztowiek, ktéry nie chodzi do teatru, stawia tez pytanie
wcale nie retoryczne, czy teatr to tylko, czy az teatr.

04/2015 MAGDALENA CIELECKA }

Muza Warlikowskiego i Jarzyny, aktorka Nowego
Teatru i jedna z najwybitniejszych polskich aktorek.
Magdalena Cielecka w rozmowie z Prestizem mowi
o tym, dlaczego jest atrakcyjna dla "Pudelka", zawo-
dowych niespetnieniach i stabosciach, ttumaczy tez
dlaczego do sklepu wychodzi w normalnych butach,
a nie na szpilkach.

U7 ZDZIWIEN
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{ 03/2015 MIKOLAJ TRZASKA

Ikona jazzowej awangardy w Polsce. Autor muzyki do
filméw Wojciecha Smarzowskiego. Prywatnie maz i oj-
ciec. W szczerej rozmowie z Prestizem Mikotaj Trzaska
mowi o przesztosci, cudownych latach 80, uczuciach
i emocjach, ktére towarzysza mu na scenie i zyciu co-
dziennym. Bilans faceta przed pieédziesiatka? Kryzys
wieku $redniego? Nic podobnego! To raczej swiado-
o ﬁ} 2 mosé, ze co$ sie skonczyto, ale jeszcze wiele jest do
“ENAKDEAl TR A zrobienia...
SMIEOSCIEST MOIA RE
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11/2014 JERZY LIMON }

Urodzit sie w Malborku, dorastat w Sopocie, mieszka w Gdy-
ni, a teatr zatozyt w Gdansku. Swiatowej stawy szekspirolog,
profesor zwyczajny Uniwersytetu Gdanskiego. Oredownik
budowy teatru elzbietanskiego w Gdansku. Tak dtugo ore-
dowat, az go wybudowat. Gdanski Teatr Szekspirowski, kto-
rego jest dyrektorem, stat sie symbolem Gdanska. A profe- i . '
sor Jerzy Limon to niezwykle barwna osobowos¢, o czym X MECWALDOWSK!
przekonuje wywiad, ktérego nam udzielit. =i '

prest

1gazyn trojmiejski

{ 08/2014 MELA KOTELUK

Dystans, intuicja, prawda oraz bycie otwartg na to co
przynosi los. Warto czekac i cieszy¢ sie z matych rze-
czy, ktére sktadajg sie na wielkie szczescie. Taka jest
recepta na szczesliwe zycie Meli Koteluk, jednej z naj-
wazniejszych wokalistek polskiej sceny alternatywnej.
Niezwykle wrazliwa artystka, ktéra moéwi, ze jak ma-
gnes przyciagaja ja przeciwienstwa i ludzie zharmoni-
LEL ZALADZONY zowani na poziomie gtosu i serca.

ALEX THOMSOM

P ImeeTn
L hloptw™

00/2013 SYLWIA ROZYCKA }

W ciggu dnia biega w dzinsach i bez makijazu, dopiero
wieczorem przemienia sie w seksownego wampa. Gdy wy-
chodzi na sceng, nikogo nie pozostawia obojetnym. Aktu-
alnie mieszka w Szczecinie, przez wiele lat byta zwigzana
z Teatrem Miejskim w Gdyni. Jak sama mdéwi, w Gdyni jest
niezmiennie zakochana, a to miasto jg uksztattowato. At

JEOUAR KD
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ADAMCZEWSKI
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PRESTIZOWE CYTATY

Setki inspirujgcych spotkan z ciekawymi ludzmi, intrygujacych rozmoéw, setki tysiecy wypowiedzianych
zdan - madrych, zabawnych, inspirujacych, zaskakujacych. Takie wlasnie cytaty z naszych wywiadéw
wybralismy specjalnie z okazji wydania sethnego numeru Prestizu.

$p. ANNA PRZYBYLSKA - PRESTIZ 09/2010

tem uosobieniem wielkiej gwiazdy, nie mam potrzeby kreowania siebie. Mysle,
owno w zyciu prywatnym, zawodowym i okotozawodowym jestem bardzo au-

tentyczna Raczej Anka niz Pani Anna Przybylska. Popularnos¢ jest takim skutkiem
ubocznym naszego zawodu. Widze to po moich znajomych z dawnych lat, po moich
kolegach, kolezankach z podwdrka. Ja juz nie jestem dla nich tg Anka, ktdra ciggneli za
wiosy, tylko znang aktorka, postacia z piachu i mgty. To niewiarygodne, ze to szkietko
winduje nas do pozycji bogow.

ie samotnosci, starosci, Smierci. Trudno mi sie pogodzi¢ z uptywajgcym czasem
i nie wiem co bedzie za kilka lat, jak juz bede miata widoczne zmarszczki na twarzy.
Boje sie tez choroby, tego, ze wczesnie umre. Moze dlatego, ze stracitam wczesnie ojca.
0 tym, ze samotnosc¢ jest straszna juz sie przekonatam, gdy przez 10 miesiecy miesz-
katam w Gdyni bez Jarka.

gdasa to byto prawdziwe ,girls power”. Bytyémy naprawde zajebistymi laskami.
Al#®Razda chciata by¢ najbardziej zajebista, wiec w Walentynki pisaty$my same do
siebie mndstwo kartek walentynkowych, a potem w szkole chodzity$my z gtowami
w chmurach, bo wychodzito na to, ze mamy najwieksze powodzenie. Kujonom okulary
spadaty z zazdrosci (§miech). A my takie bzdury w tych kartkach pisatysmy, ze dzisiaj
sama w to nie wierze. To byty teksty w stylu ,Pan pierdotka spadt ze stotka” - wtedy
boki z tego zrywatysmy. Takie rzeczy nas wtedy rajcowaty. Wiesz, my nie nositysmy
wtedy kolczykdw w pepku, czy w jezyku, nie wspotzytysmy w wieku 14 lat. Prowadzi-
tysmy pamietniki, w ktorych pisatysmy smieszne i zazwyczaj gtupie rzeczy, poréwny-
watysmy sie do Spice Girls. Bytysmy wtedy jeszcze bardzo infantylne.

MAREK KONDRAT - PRESTIZ 12/2011

y aktorstwa sg niezmiernie duze. To jest zawdd niestychanie pochtaniajgcy ducho-

ztowiek stoi w cudzym kostiumie i czeka tylko na znak, zeby sie uruchomi¢. Ak-
torstwo pochtania bez reszty, stawia cztowieka bez przerwy w krancowych sytuacjach,
w amplitudach nastrojow i emocji. Wino jest na drugim biegunie tego wszystkiego.

,T !zystkie objawy popularnosci wptywajg negatywnie na cztowieka. Ja poczatku jest
faj mito, dzieci sie cieszg, ze tatus jest rozpoznawalny, ale potem go tracg. Tatus nale-
zy do wszystkich. Inng kwestig jest presja, ktdra cigzy na nastepnym pokoleniu, bo "trze-
ba" przeciez doréwnac ojcu, ponies¢ nazwisko. To sg okropne stany.

TOMEK MAKOWIECKI - PRESTIZ 11/2013

’\ !ﬁ pacyfisty, staram sie by¢ szczery i autentyczny wobec siebie, innych i tego samego

uje w zamian. Nie lubie rywalizacji. Jestem osobg poszukujgca w zyciu i w tworzeniu.
Nie jestem tez pouktadanym gosciem, ktéry ma wszystko rozpisane i zaplanowane i raczej
nigdzie sie nie spiesze.




JUBILEUSZ - 100 NUMER PRESTIZU!

ZBIGNIEW GUTKOWSKI - PRESTIZ 01/2014

?v nie jest naszym naturalnym srodowiskiem. Z zywiotem nie wygrasz, musisz przyja¢
reguty gry. Wyobrazmy sobie noc, czyste niebo, gwiazdy doskonale widoczne. Rozgla-
dasz sie wokot siebie i po horyzont widzisz tylko wode. Wtedy dopiero dociera do ciebie,
ze wobec bezmiaru oceanu jeste$ nikim, planktonem, bakterig niemalze. Jak wpadniesz do
wody, to — méwigc obrazowo — stajesz sie ostatnim ogniwem taricucha pokarmowego.

KATARZYNA NOSOWSKA - PRESTIZ 05/2014

,T ,|z a stuzy celom manipulacyjnym. Ludzie siedzg w domach i wierzg w to, co oglada-
am, w czasie telewizji $niadaniowej, gdzie jest pozornie milo i przyjemni, masuje sie
widza informacjami - plotkami o gwiazdach, kompletnie nierealnym swiecie, aby w chwile
pdZzniej bezposrednio z grubej rury uderzy¢ tematem o raku, a potem o podatkach, a na
doktadke o polityce... To jest ogromna ilos¢ informacji powodujacych lek albo frustracje.

ANDRE OCHODLO - PRESTIZ 09/2014

,S }nie z Agnieszkg Osiecka wyostrzyto moje spojrzenie na sprawy istotne. Inaczej
ma¥iac - miatem swoj przyspieszony kurs zycia. Dzieki niej dotknatem takich pojec jak do-
broc¢ i tolerancja, strach, nieSmiatos¢, samotnos$¢. Ona nosita w sobie taki paradoks storica
i cienia. Patrzytem i na cien i na storice w jednej osobie. Niebywale madre, intensywne spojrze-
nie, niebywale madre stowa, niebywaty dowcip i zdolnosé opowiadania anegdot.

JERZY STUHR - PRESTIZ 09/2014

lia zabrata mi te szczesliwe dla kazdego ojca chwile, kiedy moze patrze¢, jak dzieci
taja. To dotyczy kazdego artysty, ktéry w stu procentach nie moze poswiecié sie...
mitosci. W tych rzadkich chwilach, ktére miatem, dzieci sie do mnie garnety, syn chodzit ze
mng dzien w dzien do teatru. Nie odradzatem mu aktorstwa, ale batem sig, ze uczynie go
nieszczesliwym, ze bedzie taki jak wielu moich kolegédw w tym zawodzie, ktérzy nie zrobili
kariery i dzis narzekaja, ze nikt ich nie bierze, ze nie majg za co zy¢, ze grajg ogony albo, ze
sg permanentnie upokarzani.

JERZY LIMON - PRESTIZ 11/2014

at na miodych ludzi, ktdrzy zaharowujg sie od rana do nocy, po to zeby zarabia¢ godziwie, a potem
nie majg czasu ani na wydanie tych pieniedzy ani na nawigzywanie kontaktéw. W rezultacie sg samotni,
cierpig na depresje, impotencje... | to jest szczescie?

ag@rowalismy w domach, tam gdzie akurat chata byta wolna. Rznelismy w karty, pilismy jabole i to
byfy gtéwne zajecia. Czasami byty wieksze atrakgcje, ale to przemilczmy. Nie zostatem dopuszczony do
matury, bo tych nieobecnosci nagromadzito sie bardzo duzo. Ja bardzo Zle znosze rezimy. Nie wiem,
by¢ moze mam dusze anarchisty. Bardzo trudno przychodzi mi podporzadkowanie sie jakims regutom,
zwtaszcza jesli te reguty uznaje za niedorzeczne. To byt mdj bunt przeciwko systemowi A wiedze po-
gtebiatem na swoj sposéb. Czytatem garsciami, ksigzki wrecz pochtaniatem, takze te angielskie.

?jowie teatru szekspirowskiego bardzo nam pomaogt Ksigze Karol, ktéry zostat patronem
ektu. Napisatem do niego list nie znajac nikogo i musze powiedziec¢, ze do tej pory jest to
edyna osoba z wyzszych sfer, ktéra odpowiedziata na list cztowieka znikad. Widocznie trzeba
mie¢ krolewska krew, aby tak reagowac.
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KAROLINA TREBACZ-MAZURKIEWICZ
PRESTIZ 02/2015

,ng sie zdecydowata na zabieg z natury medycyny estetycznej, na pewno nie mogtabym unie-
rudfomic sobie czota, bo przeciez do grania niezbedna jest mi mimika. Niestety, otoczenie wymu-

sza na nas bycie perfekecyjnym, pokazujac w gazetach sztuczne twory. Marzy mi sie, zeby telewizja
zrobita wybory miss bez operacji i bez makijazu. Zastanawiam sie, czy kobieta po takich zabiegach
wyglada miodziej. Przeciez wiek widac¢ w oczach. Nawet, kiedy kobieta ma szescdziesiat lat i zrobi
sobie stosowne operacje, to dalej widac, ze ma szes¢dziesiat lat, tylko Ze jest po operacjach.

33

nie zapach kaca. Wor alkoholu wydobywajaca sie ze skory jest podniecajaca. Zreszta
m strasznym zapachowcem. Mowig na mnie "pies policyjny”.

ARKADIUSZ JAKUBIK - PRESTIZ 01/2015

;facet sktada sie z dwaoch czesci. Dr Jekylli Mr Hyde. Raz jest Misiem, ktory uwielbia byc
gtaskany, przytulany, a pdzniej zamienia sie w Mistera Huia (Mr Hui to tytut piosenki z ptyty
"Mtodzi" zespotu Dr Misio - przyp. red.), wychodzi z domu i robi bardzo niegrzeczne rzeczy.

MIKOLAJ TRZASKA - PRESTIZ 03/2015

t hipster Zle mi sie kojarzy. Dla nas muzyka byta sposobem na zycie, rozumieniem
SWi i ogromnym stanem emocji. Wydaje mi sie, ze hipster to jest ktos, kto nie widzi
szansy na wyzwolenie, tylko probuje sie wyzwoli¢ na przestrzeni swojej ulubionej knajpy
albo swojej brody. To nie kojarzy sie z buntem, a my byliSmy naprawde zbuntowani.

;nt w ktérym uznaje sig, ze cos sie skonczyto jest bardzo trudny, szczegdlnie dla
eta, ktory prawie bez przerwy byt w trasie. A nawet jak nie byt, to tez byt. Niektérym to
sie nawet wydaje, ze to jest cate zycie - Hit the road, itd., ze to wtasciwie o to chodzi i to
jest wszystko, co najlepszego mozna mie¢. No, otéz nie.

.. TYMON TYMANSKI - PRESTIZ 07/2015

czas pojechania i mam czas racjonalizmu. Czas kiedy go- tuje zupe, robie obiad

kiedy sie bawie. Trudno powiedzie¢. Cho¢ mysle, ze jestem pojebem i zawsze

bede. Jakos sobie radze, przy okazji udaje mi sie unikng¢ podstawowych natogéw. Wielu

mich kolegdéw wylgdowato poza granicg, jezeli chodzi o alkohol i ¢panie. Potrafie to jakos
umiarkowac¢. Mam dobre geny.

,w ocie duzo sie dziato, byt to jeszcze czas przedibizowy. Byto wielu fajnych artystow,
atifie przesiadywali muzycy, malarze i ich piekne dziewczyny. Przychodzili koledzy

Umiastowski, Czes$nik, Czerniawski, bywat Deriglasoff, Nawrocki, Trzaska, Mazzollowie,
etc.. Po prostu byto ciggle wesoto. GraliSmy tez czesto w Spatifie, Sfinksie i innych klu-
bach naszej perty Battyku. To byto takie drewniane, klimatyczne miasteczko petne bohe-
my i $wietnej muzyki. | to byt méj Sopot.

MAREK DYJAK - PRESTIZ 07/2015

,\15 nie bytem na spotkaniu AA. Chyba by mnie nie przyjeli, bo ja nie jestem anonimo-
w i alkoholikiem. Jestem dosc¢ ekstrawertyczny. Gdzie, ja do anonimowego klubu? Prze-
ciez zawsze gadatem na ten temat - wszystkim, kogo tylko spotkatem na swojej drodze,
niemal kazdy dowiadywat sie, ze jestem bytym menelem i alkoholikiem.
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JACEK JASSEM - PRESTIZ 11/2015

,3 mi trzeba zamkng¢ oczy i po prostu wykonac zadanie. Na przyktad zjecha¢ rowerem
PO skalng w Boliwii nad 800 metrowa przepascia, gdzie rocznie ginie 300 oséb. Albo zje-
chaé na linie pod strumieniem ogromnych wodospadéw w Wenezueli, czy poszybowac pa-
ralotnig w Andach. Troche emocji przezytem takze na pustyni w Namibii, gdzie cudem unik-
natem ukaszenia przez skrajnie toksycznego skorpiona.

,Za!ze koricze rzeczy, ktore zaczynam, tak tez byto z ustawg o zakazie palenia w miejscach
pugCznych, ktdrg przygotowatem i ktéra po ciezkich bojach wprowadzono w zycie. Wiedzia-
tem, ze mam racje, bo zaden z moich oponentéow nie widziat tylu co ja ludzkich nieszczes¢
spowodowanych paleniem tytoniu. Jednemu z nich powiedziatem wprost, ze nie powinien sie
wypowiadac w tej sprawie, skoro nie spojrzat nigdy w oczy cztowiekowi, ktéry w cierpieniu
umierat z powodu raka ptuca. A ja wiedziatem, ze tg ustawg uratuje wiecej ludzi, niz leczac do
korica zycia swoich chorych. Wtasnie dlatego miato to dla mnie gteboki sens.

‘. TOMEK ,,LIPA” LIPNICKI - PRESTIZ 07/2016

nym momencie zycia zaczynasz dostrzega¢ wazne i istotne rzeczy. Jezeli zas one

,va’aja dla ciebie wartosci, zaczynasz o nie dbac. A co za tym idzie, masz w dupie chla-

ni€, seks i narkotyki. Nie powiem oczywiscie, ze nie robitem gtupot. Ale to przesztos¢,

w tej chwili nie jest to sensem mojego zycia. Sensem mojego zycia jest rodzina, mitos¢,
ktéra miedzy nami kwitnie i podtrzymywanie tego wszystkiego do samej $mierci.

.

ALICJA STANSKA - PRESTIZ 02/2017

,jc%mentéw wole krysztaty Swarovskiego, bo jest to marka, ktéra nie tamie praw swoich
pr&ownikow. Nie mozna zapominac, ze diamenty wydobywane sg w tragicznych warunkach,

biznes jest kontrolowany przez mafie, a w procesie ich pozyskiwania czesto wykorzystywane
sg dzieci. Uzywajgc Swarovskiego mam pewnosc, ze zaden cztowiek nie umiera z gtodu przy
jego produkcji i nie jest bity batem przez zarzadzajgcego.

+?prawde istnieje. Zyjemy w $wiecie social mediéw. Popatrz na pokolenie milleniasow, dla
nich swiat jest taki piekny. Zostali wychowani w przeswiadczeniu, ze mozesz wszystko. Przez
to sg nie$wiadomi ryzyka, ktére czyha na $wiecie. Swiat oznaczony odpowiednim hashtagiem
z instagrama pozwala na otrzymywanie tylko wyselekcjonowanych wiadomosci. Beautiful girl

pokaze tylko piekne dziewczyny i oszczedzi widoku kobiety przyktadowo oblanej kwasem.

”

WOJTEK MAZOLEWSKI - PRESTIZ 07/2017

daje mi sie, iz bardzo ciezko temu sprostac. Mysle, ze mezczyzna przede wszystkim
powinien mie¢ honor, by¢ szczerym wobec siebie i $wiata i pozosta¢ wierny ideatom, tra-
dycjom wyniesionym z domu, przekazanym przez mistrzéw i autorytety.

ic,iwania wobec dzisiejszego mezczyzny sa tak wielkie i dotykajg tak wielu aspektéw,
ze

,Do?arocina zawsze jezdzilismy catg zatoga, chtonelismy muzyke, atmosfere. To byty

szdlone czasy i niezty ,folklor”. W jednym miejscu tysigce tak réznych ludzi — punki z iro-
kezami na gtowach, dtugowtosi metalowcy, tysi jak kolano skini i naziole, rastamani, hipisi
i wielu innych. Pogo pod sceng, napoje wyskokowe w reku, wszechobecna muzyka, bunt
przeciwko systemowi i zasadom i to ogarniajgce nas poczucie wolnosci.

,ub vintage. Muzyki lubie stucha¢ z ptyt analogowych. Nawet moje instrumenty sg vin-
tage, pochodzg z lat 70 - stare Fendery, wzmacniacze Ampega i gtosniki Marschall. Woze

to wszystko w starych samochodach bo, one majg dla mnie wiecej duszy w sobie niz te
nowoczesne konstrukcje. Podoba mi sie réwniez idea korzystania z uzywanych rzeczy.
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TOMEK SETOWSKI - PRESTIZ 10/2017

88. Zapakowatem z kolega ,Malucha” po dach obrazami. RozstawiliSmy sie na gérze
iaka, przy kosciele. Szybko sprzedatem wszystko co miatem i zaczatem malowac nowe

obrazy. Zarobitem spory grosz, zostatem jeszcze na p6t roku w Sopocie. To byt moment prze-
tomowy w mojej karierze i pierwsza powazna konfrontacja mojej sztuki z szerszym odbiorca.
Miatem poczucie absolutnej wolnosci, takiej jakiej nie czutem juz nigdy pdzniej.

,CJekavve, w Emiratach nie mogtem pokaza¢ mojego najstynniejszego obrazu ,Komnata
Rozkoszy Ziemskich”. Nie przeszedt selekcji. Gote baby i wylewajacy sie z obrazu hedonizm to
jest profanowanie ich kultury i stad taka reakcja. Zawartem w tym obrazie 7 grzechéw gtow-
nych, czyli chciwos¢, nieumiarkowanie w jedeniu i piciu, pyche, itd. Mozna w nim doszukac sie
takze odniesier do moich fascynacji, bo jako 6smy grzechu miescitem ruletke.

LESZEK MOZDZER - PRESTIZ 11/2017

to@emu cztowiekowi trudno sie odnalez¢ w Swiecie, w ktérym kobiety stosuja caty arsenat srod-
kow powodujgcych dezorientacje. Majg makijaze, gorsety, szpilki, legginsy, sztuczne rzesy, push-
-upy, btyszczace kremy, jedwabny gtos i catg te miekkosé, ktdra powoduje u mezczyzny poczucie
wewnetrznej ekstazy. Dodatkowo mezczyzn upokarza sie nieprawdziwymi tezami, ze niby nie po-
trzebujg gry wstepnej, ze sg prostsi w obstudze, ze myslg tylko o jednym, itd.

ez@d wsrod dziesieciu najpotezniejszych gospodarek Swiata, sze$¢ z nich to sg korporacje,
to znaczy, ze systemy polityczne pokazywane w telewizji sa fikcjg. W sejmie powinni siedzie¢
postowie reprezentujgcy Bayer, BP, Coca-Cole i Siemensa. W systemie korpokracyjnym nie
istnieje cos takiego jak nardd, istnieje co najwyzej obywatelstwo. Takie umowne oznakowa-
nie stada, ktére zamieszkuje dany teren.

CZESLAW LANG - PRESTIZ 02/2018

,\g!e w przeznaczenie. Kilkanascie lat temu kupitem 300 hektarow ziemi wraz ze zruj-

n nym dworkiem w Barnowie. Odbudowa trwata 10 lat. Tu sie urodzitem, tu sie wycho-
watem, tu sie rozpoczeta moja wedréwka po swiecie, tutaj w koncu wrocitem. W pobli-
skich lasach zyjg sarny, jelenie, wilki i dziki, a w powietrzu szybujg myszotowy, jastrzebie,
orty bieliki. Kocham nature, lubie przy petni ksiezyca noc spedzi¢ w lesie, wstucha¢ sie
w szum drzew, obserwowac zwierzeta i przyrode. Wszystko na wyciggniecie reki. Taki
bliski kontakt z naturg jest niesamowity.

g Pokoju, 1979 r. Fatalny upadek, prawa reka wypadta mi ze stawu barkowego. Wisia-
ta na samej skorze. Trener chciat mijg nastawic¢ i umartem z bélu. Wyrwatem sie i uciektem
w pole, a trener zaczat mnie goni¢. Uratowali mnie pracujagcy w polu chtopi, ktérzy pogonili
trenera widtami. Przeszedtem ciezkg operacje. Od przedstawicieli PZKol ustyszatem stowa:
,Z Niego juz nic nie bedzie”. Sezon rzeczywiscie miatem stracony, ale juz kolejny rok 1980 byt
najlepszy w mojej karierze, a zwienczytem go wicemistrzostwem olimpijskim.

KINGA BARANOWSKA - PRESTIZ 03/2018

,?amm to na pewno droga zyciowa. A jesli sport, to taki, w ktérym nie ma klaszczacych
kiblcow emocjonujacych sie kazdym dniem naszych wypraw. To nie zmaganie sie z rywa-
lem, ale z naturg, i to w samotnosci. Wygrywa ten, kto zrozumie, ze nie jest wszechmocny.
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SLAWEK JASKULKE - PRESTIZ 07/2018

i je sie poréwnan z Leszkiem Mozdzerem. Kiedys, gdy bytem mtodszy, czesto mnie

iy zestawiano. Dzisiaj juz nie, bo cho¢ obaj mamy bardzo wyrazne style funkcjono-

wania w branzy, swoje drogi artystyczne, to jednak diametralnie sie one od siebie réznig.

Lubie go jako cztowieka, bo to przemity facet, ale w sensie artystycznym za nim nie prze-
padam.

,N rzeczy w moim zyciu przestato dziatac¢, ale nie wiedziatem dlaczego. Btadzitem
ar®Stycznie. Btadzitem zyciowo. Artysta poszukujacy zawsze ma prawo do tego by bta-

dzié. | jesli ma nad tym kontrole, to jest w porzgdku. Gorzej jesli sie zatraca. Ja spadatem
w dot, ale przed katastrofg uchronita mnie chyba moja silna osobowos$¢, wiara w siebie
i wartosci wyniesione z domu.

LUKASZ L.U.C. ROSTKOWSKI - 08/2018

,Ra;iem, ze 123 lata w niewoli, wojna, okupacja, komunizm, represje, maja ogromny

w na to jacy jestesmy — nieufni, ktétliwi, dumni, sktonni do skrajnych postaw, petni
kompleksow, pozbawieni empatii. Do tego narodowa nadwyzka 1Q zostata w Katyniu lub na
emigracji w Londynie i USA.

JACEK BRACIAK - PRESTIZ 11/2018

,je,-n w tej doskonatej sytuacji, ze dzieki pienigdzom zarobionym w reklamie, zamiast
ughf sobie kolejny samochdd, ja kupitem sobie wolnos¢ i moge robi¢ to, na co mam
ochote. Wolnos¢ wyboru i mozliwos¢ prowadzenia zycia takim, jakie doktadnie chce, aby
byto. Zwykte i spokojne.

,\A&;ym codziennie chodzi¢ na bankiety, imprezy, fotografowac sie na $ciankach, od rana
sig®Brzebierac, a nie ubierac¢, ale moge przeciez wyjs¢ z psem, pojs¢ na kawe, posprzatac
chatupe, przeczytac ksigzke, poogladac Kiepskich w telewizji. To jest prawdziwe zycie.

,N,dym Srodowisku sg jednak ludzie, ktérzy btgdza, popetniajg btedy lub po prostu sa
zli®®natury. Mysle, ze wszelkie sztuczne warunki, jak celibat, zamkniete zakony meskie
i kobiece, szkoty z internatem, a nawet zaktady karne, generujg réznego rodzaju patologie
i wynaturzenia. Tam odbywa sie codzienna walka z ludzka naturg, instynktami, potrzebami.

[

PIOTR NOWAKOWSKI
PRESTIZ 12/2018

Sniej cztowiek nie ma w ogole swiadomosci co to znaczy by¢ ojcem, by¢ odpowiedzial-
yrngiza matego cztowieka urodzonego przez kobiete, ktérg sie kocha. Niewazne co wczes-
niej robites, jakie sukcesy odniostes, kim bytes. Wazne, kim bedziesz — dla corki, dla zony,
dla rodziny. To, ze mogtem by¢ przy narodzinach mojej cérki, odcigé pepowine, wzig¢ to
malenstwo narece, by¢ z nig i jej mama, a mojg zong, od pierwszych sekund zycia — dla mnie
to jest moje najwieksze zyciowe osiggniecie.
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

NIECH ZYJE BAL!
KAROLINA ,KICIA" TOMASZEWSKA
VS
AGNIESZKA SZUMINSKA
NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Sezon karnawatowy oficjalnie otwarty! Jak $piewata Kalina Jedrusik, nic tak nie wraca we
wspomnieniach jak pierwszy bal. Wielki bal w operze, impreza rodem z lat 20. jak u Wielkiego
Gatsby'ego, a moze bal maskowy jaki pokazat Stanley Kubrick w ,0czach szeroko zamknietych"?
Wybor nalezy do was. Jedno jest pewne — na niektore bale nie zapraszaja dwa razy. Bal wystawity
Kicia (Karolina Tomaszewska) i Agnieszka Szumirnska.

KICIA
(KAROLINA
TOMASZEWSKA)

Rysuije, bo...
bardzo to lubie

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...
portret mamy i taty

Sprawdzona kreacja na bal...

Moja kreatywnos¢ pobudza... brokat na twarzy

lezenie na wodzie

. . Na balu przebieranym wciele sie
Artysta dojrzewa, kiedy... w... kota, poniewaz... to chyba
nie dojrzewa jasne.

Najwigksze wyzwanie to... Kotylion to...
patrzenie w oczy

zabawa w wycinanki

Jeslina bal to...
zawsze i wszedzie

Hitem karnawatu 2019 beda...
brzydkie tatuaze

AGNIESZKA
SZUMINSKA

Rysuje, bo...
sprawia mito przyjemnosc¢

Méj pierwszy rysunek
przedstawiat...
to co prawdziwe dla dziecka

Pobudzaja moja kreatywnosé...
dobra muzyka i pozytywni,

ciekawi ludzie Na balu przebieranym wciele

sig, W... ktorgs z dam z ilustraciji,

Ry SR, IO poniewaz... lubie klimat lat 20

nigdy nie dojrzewa, caty czas

szuka .
Kotylion to...

kotéw milion? haha... Suche
zarty na bok - ozdoba w formie
wstazki, bukieciku przypieta do
Najwieksze wyzwanie to... ubioru?

stawi¢ czota niespodziankom

2019 roku Hitem karnawatu 2019 bedzie...
Hmm... lepiej pozytywne
zaskoczenie, niz niechciane
rozczarowanie

Jesli na bal to tylko...
z dobrg ekipa

Sprawdzona kreacja na bal...
pozytywny humor




prestiz.

magazyn tréjmiejski

Prestiz
blizej Ciebie

Pobierz nasza apllkaCJ(;

Aplikacja Prestiz Magazyn Trdojmiejski dostepna
w sklepach Google Play oraz AppStore
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Aga Smektata, zatozycielka marki edukacji biznesowej INZPIREA.COM, specjalistka zarzadzania marka

luksusowa. Na zdjeciu w obiektywie Karoliny Karwan w restauracji Thai Thai Warszawa.
Bizuteria: Anna Orska, Kreacja: CHAOS by Marta Boliglova.

SWIADOMY LUKSUS

AUTOR: AGA SMEKTAELA / FOTO: KAROLINA KARWAN

Czym jest swiadomy luksus? Jaka jest przysztosé konsumpcjonizmu? Do refleksji zaprasza Aga
Smektata, ekspertka budowania marki, ktorej wyktadu na temat trendéw w zarzadzaniu marka
luksusowgq postuchaé bedzie mozna 20 marca w Warszawie.

Globalny konsument jest coraz bardziej Swia-
domy. Coraz bardziej interesuje sie zdrowiem
fizycznym, emocjonalnym i duchowym. Ryn-
kowe odzwierciedlenie tego trendu to dyna-
miczny rozwdj rynku jogi, medytacji i min-
dfulness. W swiecie technologii mamy 1000
aplikacji uczacych medytacji. Najbardziej
znana z nich to Headspace, ktérej wspotza-
tozycielem jest buddyjski mnich. Aplikacja
zdobyta serca milionéw uzytkownikéw w 190
krajach, wérdd nich gwiazdy Gwyneth Pal-
trow, Richard Branson, Lebron James. W Pol-
sce narzedzia samorozwoju online oferuje
m.in. strefamindfulness.pl prowadzona przez
doradce biznesu Wojciecha Eichelbergera,
czy strefarozwoju.pl zatozona przez biznes-
mena Michata Kicinskiego.

Trend $wiadomej konsumpgji i rozwijania
wyzszych potrzeb z piramidy Maslowa ma
swoje odzwierciedlenie na rynku débr luksu-
sowych. Status byt kiedys czyms fizycznym,

dotyczyt posiadania. Obecnie na Swiecie
mamy 36 milionéw milioneréw (dane wg.
Credit Suisse). Krag milioneréw powieksza
sie. Zgromadzili oni wokot siebie tak wiele
débr materialnych, ze status coraz mniej po-
lega na tym co posiadam, a coraz bardziej na
tym kim jestem np. w kwestii etyki, kreatyw-
nosci, stylu czy tego, co robie dla swiata.

Luksus zyskat nowy wymiar. Konsumenci
chca wzbogacaé sie nie tylko materialnie,
ale takze emocjonalnie i duchowo. Widzimy
to takze na rodzimym rynku. Michat Kicinski
(biznesmen znajduje sie na liscie top 100
najbogatszych ludzi w Polsce wg. Forbes)
podkresla w wywiadach role rozwoju du-
chowego w jego zyciu (np. joga vipassana,
kontakty z rdzennymi nauczycielami w Peru),
sam inwestuje w biznesy spotecznie odpo-
wiedzialne (np. telefon wytwarzajgcy mniej
szkodliwego promieniowania elektromagne-
tycznego - Mudita).

Najmtodszy milioner na polskiej liscie
najbogatszych ludzi magazynu Forbes -
Robert Gryn podkreslat w wywiadzie dla
20m2 wage medytacji w dbaniu o swoj
prywatny wellbeing, a pracownikom swojej
firmy poza sitownig zapewnia takze zajecia
z jogi. Pan Sebastian Kulczyk wspiera mto-
de start-upy juz kolejng edycjg programu
Incredibles. Modelka Anja Rubik wspiera
Swiatowg kampanie na rzecz oczyszczania
Swiatowych oceandw z plastiku, a w Pol-
sce rozwija kampanie majgca na celu sze-
rzenie swiadomosci seksualne;j.

W Polsce w 2018 spotkanie Polish Luxury
Market Summit poswiecone byto tematowi
$wiadomego luksusu. Rok wczesniej Condé
Nast, wydawca kultowego magazynu Vogue,
poswiecit temu samemu tematowi ("mindful
luxury”) catg konferencje w Omanie. Kilkuset
lideréw swiatowej branzy luksusu zastana-
wiato sie, jak tworzyé luksus w erze konsu-



. Fod 4
Luksus kojarzy mi sig przede wszystkim z przyjemnoscia. - Aga Smektata, @inzpirea

menta post-luksusowgo. Wsréd odpowiedzi
na pytania, czym jest dzi$ swiadomy luksus
pojawiaty sie takie hasta jak: nieograniczo-
na kreatywnos¢, indywidualnosé, tworzenie
wolne od zanieczyszczenia jakimikolwiek
stereotypami, tworzenie bez etykiet i wy-
tlumaczen, kreatywna wolnos$¢ z gtebszym
przestaniem. Mnie osobiscie ujeta wypo-
wiedZ jednej z projektantek moéwigca o tym,
ze $wiadomy luksus jest formag aktywizmu
- jest to sposéb w jaki konsumenci wyma-
gaja pozytywnych zmian dla srodowiska
i transparencji od marek.

Czym jest swiadomy luksus wedtug Po-
lek? Wioletta Podgérska, redaktor naczelna
ksiegi hedonistow ,Book of Luxury” twier-
dzi, ze ,Swiadomy luksus to cieszenie sie
dobrami luksusowymi i do$wiadczanie ich
wartosci w poczuciu wyjatkowosci i odpo-
wiedzialnosci za swoje wybory. To wzboga-
canie sie nie tylko materialnie, ale i ducho-
we, dziatajgc w stuzbie dbania o otoczenie
i wybiegajac w przysztosc”.

Z kolei Aleksandra Ruczynska, wiceprezes
Nobilito - Stowarzyszenie Elitarnych Marek
oraz Dyrektor Kreatywna De Galluchat, fran-
cuskiej marki wyspecjalizowanej w tworze-
niu skérzanych akcesoriow i bizuterii ze
skory ptaszczki, Swiadomy luksus definiuje

Luksus zyskuje nowe wymiary

jako wartos¢ ,zarezerwowang dla konese-
row, czyli jest on nierozerwalnie potgczony
z pasjg do zgtebiania wiedzy i doswiad-
czen. Moze taczy¢ sie z kolekcjonowaniem
sztuki, antykéw, bizuterii, win czy innym
elementem stylu zycia. Im bardziej Swiado-
my luksus, tym potrzebuje on wiecej czasu
i mitosci”.
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Jeszcze inng definicje wyznaje Anna Ro-
zalska, producentka filmowa (na koncie ko-
produkcja z Nancy Spilberg), wspotzatozy-
cielka Match & Spark - ,swiadomy luksus to
otaczanie sie ludzmi, ktérych towarzystwo
jest dla mnie cenne i przywilej robienia
tego, co kocham. W kwestii débr luksuso-
wych to korzystanie z produktow i ustug,
ktore wyzwalajg dobrg energie”.

Marta Knas, dziennikarka, wybrana przez
magazyn Forbes do listy najzdolniejszych
mitodych Polakéw, swiadomy luksus koja-
rzy z transparentnoscia. ,To takze inwesty-
cja, ktorg warto jest poczynié¢, aby wykazaé
szacunek dla otaczajgcego nas srodowi-
ska, a takze samego siebie - $wiadome ku-
powanie oddala nas od pustego konsump-
cjonizmu”.

Czym jest dla Ciebie $wiadomy luksus?
Podziel sie swojg opinig na Instagra-
mie (taguj @inzpirea i dodaj hasztagi
#czymjest #$wiadomyluksus). Interesuje
Panstwa edukacja zwigzana z rynkiem
dobr luksusowych? Zapraszamy na spo-
tkanie z Agg Smektata w Warszawie:
18-19 stycznia podczas imprezy Luxu-
ry Carnival oraz 20 marca na jej wykta-
dzie ,Zarzadzanie markg luksusowg”.
Bilety do nabycia na ebilet.pl
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ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: TOMASZ PIJANOWSKI

Zajecia fitness, sitownia, zdrowy styl Zycia czy dieta to w ostatnim czasie niezwykle modne tematy, ktére wrecz
zdominowaty nasze codzienne zycie, stajac sie dla wielu os6b niemalze ,religia”. W mediach spotecznosciowych
jej ,wyznawcy” przescigaja sie w udowadnianiu swojego zaangazowania w postaci relacji z katorzniczych trenin-
gow, potaczonych z wysrubowana dieta, gdzie przekraczajg granice nie tylko swojego umystu, ale i ciata. Tymcza-

sem, jak przekonuje Urszula Jesionowska, trenerka personalna, najwazniejszy jest zdrowy rozsadek i umiar.

Nasuwa sie pytanie jakie sa tego efekty i czy
to nadal mozna nazwaé dbaniem o zdrowie?
Ortodoksyjne podejscie do czegokolwiek w zy-
ciu, prowadzi do wynaturzen. Podobnie jest
z fitnessem. Na pierwszym miejscu powinno
zawsze sta¢ zdrowie, zaréwno fizyczne, jak
i psychiczne. Stawiajmy sobie cele, ktdre bez
wielkiego trudu przyjdzie nam osiggna¢ i stop-
niowo je podnosmy, by méc sie nigjako wspigé
po drabinie do naszej wymarzonej sylwetki.
Nasz organizm musi mie¢ tez czas by sie za-
adoptowac do nowego stylu zycia, by przemo-
delowac nie tylko ciato, ale i umyst. Kazdy z nas
jest tylko cztowiekiem i tylko w momencie,
kiedy ten fakt sobie uswiadomimy, jestesmy
w stanie osiggna¢ najbardziej odlegte cele. Dla-
tego pamietajmy by ¢wiczyc, aby zy¢ zdrowo,
anie zy¢ by ¢wiczy¢.

Zapytam wprost, czy kiedy czujemy, ze na-
sza waga wymkneta sie¢ nam spod kontroli,
warto zaczac intensywne treningi w stylu
Jkrew, poti tzy"?

Absolutnie nie! Takie treningi moga jedynie
zniechecié, a w najgorszym wypadku doprowa-
dzi¢ nawet do kontuzji. Jak juz wspomniatam,
potrzeba czasu na aklimatyzacje, przyzwycza-
jenie organizmu do tego by z siedzacego trybu
zycia przetgczyt sie na bardziej aktywny. Dopie-
ro wtedy mozemy stopniowo zwieksza¢ jego
obcigzenia by byto to zdrowe. Dla przyktadu

powiem, ze wiele oséb borykajgcych sie z otyto-
Scig, budzi sie ktéregos dnia i stwierdza ,0d dzi-
siaj wezme sie za siebie”. Kupujg buty i rusza-
ja biega¢ nie zdajac sobie sprawy, ze otytosc,
zwiaszcza dosc¢ duza, jest przeciwwskazaniem
przy bieganiu. Wiecej kilogramdw ,na sobie” to
tez wieksze obcigzenia dla stawdw.

Podczas rozmowy juz ktorys raz wspominasz
o potrzebie czasu na adaptacje. Zatem jak
dtugo to trwa?

To dos¢ indywidualna sprawa. Zalezy to od wie-
lu czynnikdw, takich jak wiek, stan zdrowia, kon-
dycja wyjsciowa, itd. Kazdy a nas jest inny, dla-
tego wszelkie uniwersalne systemy treningowe
nie sg idealne. Ich zaleta jest bez watpienia fakt,
Ze przyczyniajg sie do tego, iz ,wstajemy z ka-
napy’, niemniej niewtasciwie dobrane moga
spowodowaé, ze po kilu treningach czujemy
sie duzo gorzej, a nasza motywacja drastycznie
spada. W mojej pracy stawiam na maksymalne
dopasowanie treningdw pod dang podopiecz-
ng, gdzie oprécz wspomnianych wczesniej
czynnikéw wyjsciowych, biore takze pod uwage
styl zycia oraz rodzaj wykonywanej pracy. Prze-
ciez oprécz fitnessu mamy tez zycie prywatne,
prace, dzieci, a na to wszystko musimy mie¢
jeszcze zapas energii.

Co jest kluczem do sukcesu?
Moim zdaniem by osiggna¢ cel trzeba jak naj-

lepiej rozumie¢ potrzeby podopiecznych, moc
poczuc to co one, zrozumiec ich Swiat. Trenuje
jedynie kobiety, gdyz sama jako kobieta, matka
dwojki dzieci, doskonale znam wszelkie proble-
my z jakimi przychodzi nam sie zmagac. Tym
bardziej, ze sama przechodzitam droge, przez
ktérg teraz chce je przeprowadzi¢. Moje pod-
opieczne to czesto matki, ktére majg mate dzie-
ci, ograniczony czas, mnéstwo obowigzkow,
badz tez niezwykle aktywnie zawodowo kobiety
sukcesu. Czesto zabiegane, nie majg czasu dla
siebie. Dzieki treningom ze mng i dzieki temu,
Ze to ja dojezdzam do nich, nie muszg mocno
przeorganizowywac swojego zycia by zmienic¢
swojg sylwetke. Dla wielu staje sie czescig ich
zycia codziennego, w ktérym pomagam im, naj-
lepiej jak potrafie przej$¢ przez droge do celu.

Ok, wspomniatas, ze doskonale znasz proble-
my z jakimi zmagaja sie Twoje klientki, jednak
tak twierdzi wiekszo$¢ treneréw, a patrzac na
Ciebie i Twoje ciato trudno sobie wyobrazi¢,
Ze jestes w stanie zrozumie¢ co czuje kobieta
po 30-tce, ktéra zmaga sie z duzg nadwaga...
Dziekuje, uznam to za komplement. Dzisiaj
mam 37 lat i jestem zadowolona z tego jak wy-
gladam, ale przeciez nie zawsze tak byto. Kiedy
zasztam w swojg druga cigze, przytytam 18 kg.
Dodatkowo zdiagnozowano u mnie chorobe
Hashimoto, ktéra bezposrednio wptywa na tar-
czyce i jej niedoczynnos¢. Czutam sie i wygla-



datam naprawde okropnie. Probowatam wielu
sposobow by przezwyciezy¢ nie tylko sama
siebie, ale réwniez chorobe. Diety, systemy
treningowe, treningi na sitowni praktycznie nie
dawaty wiekszych efektéw, gdyz co jakis czas
rezygnowatam, bo brakowato mi motywacji.
Zajeto mi sporo czasu zanim zrozumiatam co
robitam Zle, jakie bfedy popetniam. Jestem am-
bitna, wiec nie chciatam sie poddac i zaczetam
zgfebia¢ wiedze o fizjonomii cztowieka, diete-
tyce, uczeszczatam na réznego rodzaju kursy
i szkolenia, konsultowatam wiele moich pomy-
stéw z najlepszymi trenerami w kraju, a wszyst-
ko to testujgc na sobie. Droga, ktérg przebytam
byta dosé diuga, kreta i z wieloma zwrotami
akcji. Dlatego tak mocno podkreslam, ze do-
skonale wiem co czuje kazda z moich pod-
opiecznych, bo bytam na ich migjscu. Dzisiaj
jestem w stanie oszczedzi¢ im tych lat zmagan
z samymi sobg, by ukaza¢ wtasnie tgq skutecz-
ng droge do celu. Mojg prace traktuje jak misje,
kocham to co robie i uwielbiam ten btysk w oku,
kiedy efekty przychodzg nader szybko.

Wobec tego zdradz nam jak bardzo mozna
przemodelowac¢ swoja sylwetke i ile czasu to
moze zajac?

Ze swoim cialem mozemy zrobi¢ niemal
wszystko. Zalezy to od determinacji i odpo-
wiednio obranej zdrowej drogi. Tak jak caty czas
wspominam, cztowiek to jednostka indywidual-
na, a samo modelowanie sylwetki to nie tylko
¢wiczenia. To przede wszystkim odpowiednio
dobrana dieta. Tutaj pojawia sie kolejny ,ha-
czyk’. Gdyz przez diete rozumiem nie ,jedzenie
kurczaka z ryzem przez 3 miesigce”, a zmiane

nawykow zywieniowych. Nawyk sam w sobie
determinuje pojecie czasu. Skoro przez lata
kochamy jes¢ na $niadanie nalesniki z nutellg,
tojezeliz dnia na dzien z tego zrezygnujemy be-
dziemy czuli dyskomfort i wczesniej czy pdzniej
nasza motywacja roztrzaska sie o ten stoik roz-
koszy. Tylko stopniowe zmiany, przejscie z pro-
duktéw niezdrowych na zdrowe w potgczeniu
z widocznymi efektami zmiany naszej sylwetki
i samopoczucia spowoduje, ze odnajdziemy sie
w nowym zyciu. Oczywiscie nie ma nic ztego,
Ze raz na jakis czas siegniemy po przystowio-
wa nutelle, ale $wiadomie i w ograniczonych
ilosciach. Tym bardziej, ze wraz z wiekiem nasz
metabolizm zwalnia i coraz trudniej go sktoni¢
do spalenia dodatkowych kalorii.

Wspominasz o wieku, czy jest jakas gorna
jego granica by zaczaé swoja przygode ze
zmiang stylu zycia i sylwetki?

Zmiany, zwtaszcza te dobre mozna rozpoczac
zawsze. Cwiczy¢ mozna, a nawet trzeba w kaz-
dym wieku, bo ruch, ale tylko ten odpowiednio
dobrany do naszych mozliwosci, to zdrowie
i nasza przysztosc. Tylko od nas zalezy jakimi
dziadkami chcemy by¢.

Wspomniatas, ze dojezdzasz do swoich
klientek. To do$¢ nietypowa forma treningow
zwlaszcza, jezeli chodzi o rynek tréjmiej-
ski. Czy treningi na sitowni nie s bardziej
skuteczne?

Pomyst trenera dojezdzajgcego do klientek po-
jawit sie podczas licznych konsultacji. Uswia-
domitam sobie jak mato czasu dla siebie ma
wspotczesna matka, zona i aktywna zawodowo
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kobieta. Moje podopieczne czesto sygnalizo-
waty, Ze nie czujg sie komfortowo w miejscach
typu sitownie czy kluby fitness. Majac trenera
we wiasnym domu moga oszczedzi¢ czas na
dojazdy, organizacje opiekunki, a takze nie mu-
sza sta¢ w korkach, czy sie spieszy¢. To wyma-
ga przeorganizowania ich trybu zycia. Stanowi
to najwiekszy problem, a takze najwiekszg
wymowke przy rozpoczeciu swojej przygody
z fitnessem. Majgc kompletny zestaw narzedzi
do pracy w moim bagazniku, moge wykonaé
petnowymiarowy trening catego ciata w kaz-
dym dowolnym miejscu. Trening taki nie jest
nic gorszy od tego, ktéry moga wykona¢ w klu-
bie. Dzieki odwiedzaniu moich podopiecznych
w domu, mam wieksze przetozenie na ich co-
dzienng diete. Moge skontrolowa¢ zawartosé
lodéwki i edukowac catg rodzine, dzieki temu
zdrowsze zycie moga rozpocza¢ takze dzieci
czy maz. Wsparcie ze strony rodziny staje sie
dodatkowym bodZcem do dziatania.

Zatem jak zdobywasz klientki?

Gtownie z polecenia. Moje dziewczyny to dosé
stata ekipa. Jak zaczynajg ze mng c¢wiczy¢
tak juz zazwyczaj zostajg na lata. Doceniajg
moje oddanie i indywidualne podejscie. Kazda
Z nich to inna historia, ale tagczy nas wszystkie
to samo — chcemy by¢ w formie i nie rezygno-
wac z siebie. Czesto, poza byciem trenerem
jestem dla nich wsparciem w chwilach zwat-
pienia. Nie ma dla nas przeszkdd, éwiczymy
w domu, z dzie¢mi, w ogrodach, nawet w miej-
scach pracy. Motywacja i plan dziatania jest po
mojej stronie, one idg Sciezkg do celu, przez
ktora je prowadze.

URSZULA JESIONOWSKA / TRENER PERSONALNY
O 730621550 @ urszulajesionowska@gmail.com @ /urszulajesionowskaTP

www.urszulajesionowska.pl
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PRESTIZOWE WNETRZE

MORSKIE KLIMATY

PROJEKT: dr hab. JAN SIKORA — SIKORA WNETRZA ARCHITEKTURA / FOTO: PAWEL MADRY

W tym apartamencie wszystko jest spojne i przemyslane. Od najmniejszego detalu,
przez kolorystyke, po dobor mebli. W aranzacji wnetrza znajdziemy odniesienia do
designu skandynawskiego, ale nie brakuje tu rowniez designerskich mebli najlepszych
wtoskich marek. Wszystko ze sobg idealnie wspotgra.

Nadmorski apartament to przestrzen utrzy-
mana w tonacjach stonecznego lata. Btekit
morza przeplata sie z piaskowymi kolora-
mi, a ,tososiowy” stanowi stylowy dodatek.
W tym wnetrzu fale bianco carrara spotyka-
ja sie z jesionowymi zabudowami stolarski-
mi i podtoga. Klasyka to listwy przysufito-

we wraz rozetg oraz ztote dodatki od Zara
Home. Nowoczesnos¢ to meble, np. hoker
Gubi od Mesmetric, linie i geometrycz-
ne grafiki od Designzoo. Idac po wnetrzu
szukaj trzepotu motyli, dotyku drewna pod
stopami i zacisznego kata w pastelowych
odcieniach.

A jesli szukatby$ nad morzem wypoczynku, wy-
tchnienia od codziennego zabieganego zycia to
to przestrzen bytaby idealna dla Ciebie. We wne-
trzu nie liczy sie tylko styl, ale to jak na nas wptywa
— czy nas uspokaja czy pobudza. Najwazniejsza
przy projektowaniu takich przestrzeni jest szcze-
ros¢ i dopasowanie do potrzeb uzytkownika.
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Sofa modutowa w salonie — Sancal, model City Casual
Fotel w salonie — Maxalto, model Agathos
Stolik w salonie — Ligne Roset, model Kuf
Lampa stotowa w salonie — Tom Dixon, model Bell Brass
Hoker w kuchni — Gubi.dk, model Beetle
Lampa stotowa w gabinecie — Santa&Cole, model Cestita
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Stolik w sypialni gtéwnej — Ligne Roset, model Kuf
Sofa w sypialni gtéwnej — Softline, model Victor
Pufa w holu - &tradition, model Fly
tézko — Luna, model Venja
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FIVETIMESONE

UNIKALNE PIEKNO Z SILNA TORZSAMOSCIA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Tworcami marki Fivetimesone kieruje prostota, piekno i zamitowanie do naturalnego balansu. Réw-
nowaga jest dla nich tak samo wazna, jak potrzeba obecnosci natury w codziennym zyciu. Dlatego
tez poduszki i pufy inspirowane kamieniami wykonywane sa recznie z surowcow biodegradowal-
nych. Ich znakiem rozpoznawczym sa niepowtarzalne ksztatty i wzory.

Fivetimesone, czyli pie¢ razy jeden. Niezalez-
ny projekt stworzony przy wspotpracy catej
rodziny — Mirostawa, Magdaleny, Jakuba,
Zofii i Ligii Poptawskich. Pomyst zrodzit sie
juz w 1994 roku, kiedy wypoczywali wspdlnie
na wakacjach we Wioszech, w miejscowosci
Camogli. Zachwycili sie pieknym witoskim
wybrzezem, ktére miato tylko jeden minus.
Kamienie. Piekne i unikalne ozdoby plazy,
btyszczace w promieniach wioskiego storica,
miaty w sobie jednak co$ magicznego. Cos,
co przerodzito sie w inspiracje, a inspiracja
z czasem zmienita sie w konkretne projekty
,kamiennych” poduszek i puf.

Firma narodzita sie z potrzeby stworzenia
rodziny przedmiotéw wywotujgcych usmiech
i wnoszacych ciepto do kazdej przestrzeni.
Produkty marki z zatozenia miaty zaprzeczac
fizyce. Przemienia¢ to, co ciezkie i twarde,
w lekkie i przyjemne. Wytwarzane sg dzieki
specjalnie opracowanej technologii filcowa-
nia. W rezultacie, w rekach lokalnych rze-
miesInikdw wyrastajg bezszwowe unikatowe
materiaty — oddychajgce i nieprzyjmujgce
brudu. Pufy w ksztafcie kamieni sg bardzo
lekkie. Wykonane sg ze stuprocentowej wet-
ny merino. Ten naturalny surowiec posiada
niezwykte wiasciwosci. Jest trwaty, hipoaler-
giczny i swietnie izoluje przed zimnem.

Wszystkie produkty marki niosg za sobg hi-
storie. Przy procesie produkcji przyktadana
jest szczegdlna dbatos¢ o kazdy detal, tak
aby poduszki wiernie odzwierciedlaty swoje
pierwowzory wystepujgce w naturze. Kazda
sztuka wyprodukowana przez Fivetimesone
jest niepowtarzalna. Tak samo jak w naturze,
znalezienie dwdch identycznych kamieni jest
niemozliwe, tak kazda pufa jest inna.

- Kreatywna kontynuacja tradycji rzemiosta,
stosowanie naturalnych i ekologicznych
surowcow, oraz zrownowazony design, to
nasze priorytety na drodze wzmacniania lo-
kalnych tradycji globalnego rynku. W $wiecie
przypadkowych i tymczasowych przedmio-
tow, naszym celem jest projektowac dobre
produkty. Tworzy¢ tak, aby ich sita wyrazu
zaznaczata swojg obecnosc¢ i poruszata zmy-

sty. Jednoczesnie chcemy, aby nasze projek-
ty idealnie harmonizowaty sie z otoczeniem
- méwi Mirostaw Poptawski, lider i wspétza-
tozyciel marki Fivetimesone.

Wspotzatozyciele marki podchodza z sza-
cunkiem, troskg i wrazliwoscig do natury.
Starajg sie tworzy¢ produkty zgodne z wy-
znawanymi wartosciami, opierajac sie na
zasadach handlu fair-trade. Ich dziatania sa
odpowiedzig na ped globalnego rynku i po-
garszajacego sie stanu srodowiska.

Fivetimesone to przyktad marki zrodzonej
z pasji. Dostrzegli to réwniez architekci i wne-
trzarscy esteci. Kamienne poduchy i pufy zdo-
big wnetrza wielu doméw i apartamentow.
Nie tylko w Polsce, ale i na swiecie. Niemcy,
Skandynawia, Rosja, Ukraina, Szwajcaria,
Czechy, Stowacja, Hiszpania, Wiochy, Austria,
Arabia Saudyjska, Tajwan, Kuwejt, Kazach-
stan — w tych krajach najlepsze sklepy wne-
trzarskie sprzedajg produkty gdynskiej marki.
A Mirostaw Poptawski i jego rodzina nie po-
wiedzieli jeszcze ostatniego stowa.
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DOM WKOMPONOWANY W ZIELEN

PROJEKT: : JACEK DROSZCZ - STUDIO ARCHITEKTONICZNE KWADRAT

Nowoczesna bryta wkomponowana w zastang zielen, kontrast miedzy drewnianymi deskami i szarg
blacha tytanowo-cynkowa, liczne przeszklenia i przewieszenia - to znaki rozpoznawcze domu w Sopocie
zbudowanego wedtug projektu Jacka Droszcza ze Studia Architektonicznego Kwadrat w Gdyni.

Powierzchnia uzytkowa tego spektakularne-
go domu wynosi 575 m2. Stoi on w Sopocie
przy ul. Obroncow Westerplatte. Wyzwa-
niem dla architektéow byto wkomponowa-
nie bryty budynku w istniejacy drzewostan,
ale w taki sposéb by z ulicy nie rzucat
sie w oczy.

Architekci zaprojektowali dwie nadziemne
kondygnacje z antresolg. Na parterze znaj-
duje sie kuchnia, pokdj dzienny, gabinet
i toaleta. Na pietrze zlokalizowano sypialnie

z tazienkami oraz antresole z dostepem do
zewnetrznych taraséw oraz ogrodu zimowe-
go. W czesci podziemnej znajduje sie czese
rekreacyjna z basenem, sauna z zapleczem
sanitarnym a takze pomieszczenia technicz-
ne, gospodarcze oraz garaz. Dom wyréznia
sie réwniez licznymi przewieszeniami, duzy-
mi oknami, w ktérych zastosowano drew-
niane zaluzje oraz szklanymi balustradami.

Catos¢ przykryta jest skosnym dachem.
Warto zwréci¢ uwage na elewacje, ktore

wykonane sg z blachy tytanowo-cynko-
wej w kolorze szarym oraz desek drew-
nianych. Wybdr blachy tytanowo-cynko-
wej to bardzo praktyczna decyzja. Jest
to trwaty materiat budowlany, ktéry nie
wymaga kosztowne]j konserwacji. Jej po-
wierzchnia ulega utlenianiu. Pod wptywem
dziatania czynnikow atmosferycznych, po-
wstaje na niej ochronna warstwa patyny.
Dzieki niej metal jest odporny na korozje
i zdolny do samonaprawy w przypadku
matych zarysowan.
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sie nie zabraknie ok
nie zaprezentowac sie w olsnie-
wajgcej kreacji i nie schodzi¢
z parkietu przez caty wieczor. Daje
ja karnawat, czas nieskrepowanej
zabawy. Magia swiatta byta inspi-
racjg do stworzenia prezentowane;j
sesji zdjeciowej. Niech ona z kolei
bedzie inspiracjg do wyjatkowych
stylizacji oraz niech wprowadzi
Czytelniczki ,Prestizu” w nastrgj
trwajgcego karnawatu, ktéry kon-
czy sie dzien przed Walentynkami.

| T4

Kombinezon — ZARA
Buty — ZARA
Torebka — ZARA
Kolczyki — ZARA
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Bluzka — RESERVED
Spédnica — RESERVED
Botki — RESERVED
Torebka — RESERVED
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Sukienka — MOHITO
Torebka — MOHITO
Naszyjnik — MOHITO
Kolczyki — MOHITO




Marynarka - H&M
Spodhnie - H&M
Opaska - H&M
Torebka - H&M
Naszyjnik - H&M

Kuba Makarewicz

: Sandra Kulawiuk

up: Karolina Maciejewska

Stylizacja/Projekt: Marta Waluk

Zdjecia wykonano we wnetrzach Dune Resort w Mielnie
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1 URODZINY SILK EPOQUE

Pierwsze urodziny showroomu Silk Epoque by Olga Ziemann za nami. Giéwnym punktem programu
byt pokaz mody i koncert jazzowy zespotu w sktadzie Joanna taniecka (wokal), Artur Jurek (piano
i aranzacja), Kamil Mazur (perkucja) oraz Janusz "Macek" Mackiewicz (kontrabas). Cate wydarzenie to
niezwykta przygodai sposobnos¢ by zaprosi¢ wszystkich do niezwyktego swiata jedwabiu stworzonego

przez Olge Ziemann.

Kreacje zaprezentowane przez pro-
jektantke Olge Ziemann to zwiewne,
jedwabne sukienki uzupetnione przez
wspolng stylizacje projektantki i jej ma-
nagerki. Uzupetnienie stanowity piekne
torebki marki Batycki, a do stylizacji syl-
westrowych wykorzystano miedzy innymi
oryginalne maski weneckie z krysztatami
Svarowskiego. Nie zabrakto tez styliza-
cji biznesowych oraz mniej formalnych,
a wspolnym mianownikiem byt jedwab,
jedna z najbardziej cenionych tkanin na
Swiecie, materiat niezwykle delikatny, ele-
gancki i luksusowy.
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TROJMIEJSCA
MAGDALENY KALISZ

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych miesz-
kancow siostrzanych miast, gdzie spedzaja leniwe niedziele. W ktorym lokalu pijg poranng
kawe i gdzie najczesciej mozna ich spotka¢. Razem z naszymi rozméwcami odbywamy

inspirujaca podréz sladami ich ulubionych miejsc, tych z przesziosci i terazniejszosci.
Tym razem rozmawiamy z Magdaleng Kalisz, wtascicielkg Sztuki Wyboru, promotorka kul-
tury i sztuki, ktéra do Trojmiasta przeprowadzita sie zaledwie kilka lat temu, ale juz zdazyta
pokochaé swoje nowe miejsce na Ziemi calym sercem.

Ponad trzy lata temu przeprowadzitam sie do
Tréjmiasta, aby otworzy¢ Sztuke Wyboru. Wy-
bratam miasto Gdarisk i Garnizon Kultury we
Wrzeszczu, bo na jego terenie znajduje sie wy-
jatkowy zespdt zabytkowych budynkéw pomili-
tarnych, ktore zostaty przeznaczone na dziatal-
nos¢ kulturalng, rozrywkowa i gastronomiczng.
To miejsce idealnie spetniato warunki wizji dzia-
talnosci, ktdra po cichu od dawna tworzylismy
Z moim partnerem.

Przez osiem lat podrézowatam po $wiecie. Na
chwile wrécitam do Warszawy i pracowatam
tam nad serig alternatywnych przewodnikow
po polskich miastach pod wspdlnym tytutem
,Ogarnij Miasto”. Po dwdch latach mieszkania
w stolicy pojawita sie opcja stworzenia nowe-
go kulturalnego miejsca w Gdansku. Przepro-
wadzka do Tréjmiasta byta naturalng konse-
kwencjg realizacji naszych planéw i marzen.
Lubie zmiany i uwazam, ze dzieki nim szybciej
sie rozwijamy, a poniewaz zawsze chciatam
mieszka¢ nad morzem, decyzje podjetam bty-
skawiczne - bez zadnych sentymentéw wobec

Warszawy.

Jestem lokalng patriotkg. Moje zycie codzienne
koncentruje sie wokdt mojego miejsca pracy
i zamieszkania. Pierwszg dzielnicg, ktdrg oswo-
itam byt Wrzeszcz, potem przeprowadzitam sie
na Strzyze. Lubie mie¢ wszystko pod rekg i by¢
niezalezna - droga do pracy zajmuje mi dzie-
sie¢ minut piechota. Jest to dla mnie olbrzy-
mi komfort. Poczagtkowo po przeprowadzce
do Gdanska zatowatam, ze Wrzeszcz nie jest
usytuowany nad samym morzem. Z uptywem
czasu i aklimatyzacjg w Tréjmiescie zupetnie
zmienitam zdanie. Uwielbiam mojg okolice za
to, ze mam las i Tréjmiejski Park Krajobrazowy
na wyciggniecie reki. Wrzeszcz, Oliwa, Strzyza,
Siodmy Dwor, to sg moje rejony, gdzie spaceru-
je z psem i faduje sie energetycznie.

Sopot przed i po sezonie jest jednym z najbar-
dziej urokliwych miast w Polsce. Modernistycz-
na Gdynia i jej bliskos¢ do morza tez jest mi

niezwykle bliska.. Nowoczesne miasto ze swiet-
nym programem kulturalnym. Centru Designu
Gdynia, Muzeum Miasta Gdyni, Muzeum Emi-
gracji to miejsca, w ktérych czesto mozna mnie
spotkac. Jesli chodzi o Gdansk, to uwazam, ze
Gtowne Miasto jest najpiekniejszg ,starowka”
w catej Polsce. Uktad ulic, ktore koncza sie nad
Mottawa i bramy wodne to niezwykty element
wyrozniajgcy. Bardzo lubie réwniez obszary
miasta przed rewitalizacja — Nowy Port, Bisku-
pia Gorka i Dolne Miasto.

Kiedy mam ochote na dobre film - to wybieram
oczywiscie kino studyjne Zak. Jesli chodzi
0 obcowanie ze sztuka, odwiedzam wysta-
wy w Panstwowej Galerii Sztuki, Zbrojowni
Sztuki przy ASP, Gdanskiej Galerii Miejskiej,
Gdanska Galerie Fotografii i Centrum Sztu-
ki Wspotczesnej taznia. W momencie kiedy
przychodzi czas na sfere dla ciata i ducha, wy-
bieram spacery do pobliskich laséow oraz nad
morze. Jestem zwolenniczka ,zycia na piecho-
te”. Moje ulubione szlaki to trasa z Brzezna do
Nowego Portu, do Falochronu Zachodniego
oraz Wyspa Sobieszewska i Gorki Zachodnie.
Najczesciej odwiedzam te miejsca w czerwcu
i wrzesniu, przed i po sezonie turystycznym, ale
w szczycie zeglarskim. Na morzu roi sie wtedy
od zagléwek i fandw sportéw wodnych.

Catym sercem jestem zwigzana ze Sztuka Wy-
boru, tutaj spedzam wiekszos¢ czasu pracujgc
i spotykajac sie ze znajomymi. Moje zycie za-
wodowe mocno miesza sie z zyciem prywat-
nym. Sztuka Wyboru to zdecydowanie moje
Trojmiejsce. Nie wyklucza to posiadania przeze
mnie innych kawiarniano-gastronomicznych
miejscowek, ktore chetnie odwiedzam. Na mo-
jej liscie znajduje sie Sktadak, nowy lokal przy
ulicy Szymanowskiego w Gdarisku -koncept ro-
werowo — kawowo - winny. W Gdarisku chetnie
pije kawe w Drukarni, zaglagdam do Klatki B, re-
gularnie bywam tez w Avocado, Falla, Starym
Manezu i oliwskim Ryzu. Chetnie odwiedzam
nietuzinkowe miejsca i lubie wiedzie¢, co nowe-
go dzieje sie ,na miescie”.

MAGDALENA KALISZ

Z wyksztatcenia prawniczka, kulturo-
znawczyni i amerykanistka. Osiem lat
spedzita poza Polskg, podrézujac i pra-
cujgc gtéwnie w branzy turystycznej.
Przemierzyta pie¢ kontynentow i zwie-
dzita ponad 60 krajow. Od kilku lat zno-
wu mieszka w Polsce i wspottworzy
serie alternatywnych i subiektywnych
przewodnikéw ,0garnij Miasto”. Pilnie
Sledzi polskie miasta, odkrywa w nich
nowe zjawiska i trendy, fotografuje je
i opisuje. Obecnie zwigzana jest z Gdan-
skiem, gdzie prowadzi nowe kreatyw-
ne miejsce - Sztuke Wyboru, ktéra jest
potaczeniem kawiarni, ksiegarni, galerii
sztuki i sklepu z polskim wzornictwem.
Kreuje wydarzenia promujgce kulture,
sztuke, literature i design. Prowadzi spo-
tkania autorskie, organizuje wystawy,
targi i warsztaty.
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NA STYKU MEODEGO | STAREGO MIASTA

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Zewszad styszane sg zapowiedzi rychtego konca swiatowej koniunktury. Od 9 lat mamy do czynienia
ze wzrostami indekséw na najwiekszych gietdach catego swiata. Obecny cykl gospodarczy trwa
rekordowo dtugo, jednak sytuacja ekonomiczna Polski, a w szczegdlnosci Pomorza nie daje
wiekszych powodow do obaw, szczegdlnie jesli chodzi o rynek nieruchomosci.

Stabilng koniunkture na naszym rynku napedza
konsekwentna polityka wtadz miast i wojewodz-
twa, dzieki ktdrej na Pomorze Sciggaja inwestorzy,
a przestrzenie w rosnacych centrach biurowych
wypetniajg w zdecydowanej wigkszosci nowi
mieszkancy Gdariska, Gdyni czy Sopotu. Nie bez
Znaczenia sg réwniez inwestycje w rozwdj miej-
skiej infrastruktury, podnoszace atrakcyjnosé
Gdanska w oczach przyjezdnych. W styczniu
miedzynarodowy serwis Numbeo zakwalifikowat
Gdansk jako jedyne Polskie miasto do pierwszej
setki miejsc o najwyzszej jakosci zycia na $wiecie.

Mocno oddziatuje to na pomorski rynek nierucho-
mosci. Z roku na rok powstaje coraz wigcej miesz-
kan, ktdére chetnie kupowane sa przez nowych
mieszkancow Tréjmiasta. Popyt pdki co przewyz-
sza podaz, co pozwala prognozowac dalszy prez-
ny rozwdj tego sektora.

- Deweloperzy z trudem nadazaja za popytem na
ekologiczne, dobrze zaprojektowane i zlokalizowa-
ne w nowoczesnych obiektach mieszkania — méwi
Marek Tarchalski, prezes zarzadu NDI Develop-
ment. - Gdarisk przezywa swdj ztoty okres i kazdy
z nas jest tego beneficjentem. Siegajac pamiecia
10 lat wstecz musimy sobie przypomnie¢ miasto
bez oliwskich kompleksow biurowych, kampusu
uniwersyteckiego czy Gdanskiego Teatru Szekspi-
rowskiego, ECS-u i tunelu pod Martwa Wista. Musi-
my mie¢ $wiadomosg, ze inwestycje w Tréjmiescie
stanowig system naczyn potgczonych i rozwdj
infrastruktury biurowej czy kulturalnej pociaga za
sobg popyt na miejsca noclegowe w hotelach czy
nowoczesne mieszkania. To wszystko powoduje,
Ze dobra sytuacja gospodarcza na Pomorzu utrzy-
ma sie przez kolejne lata. Jestem przekonany, ze je-
zeli spojrzymy na miasto w perspektywie kolejnych
10 lat, to zobaczymy je w jeszcze lepszym stanie niz
obecnie — méwi prezes Tarchalski.

Przestrzenie biurowe w Oliwie jednak powoli sie
koncza i coraz gtosniej mowi sig, ze przyszioscia
Gdanska bedzie Mtode Miasto — teren dawnej
Stoczni Gdansk, na ktérym inwestorzy przygoto-
wujg rewitalizacje dawnych zabytkowych budyn-
kéw w potgczeniu z nowoczesng architektura.
Na terenie, potozonym w $cistym centrum miasta
znajda sie hotele, restauracje i nowoczesne apar-
tamenty. Bedzie to réwniez nowe centrum biuro-
we, gdzie prace ma znalez¢ ponad 50 tysiecy no-
wych pracownikdw.

- Z pewnoscig Mfode Miasto stanowito bedzie
wazny obszar przysztego rozwoju Gdariska — pro-
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gnozuje Marek Tarchalski. - Sg to tereny o olbrzy-
mim potencjale. Obserwujgc przygotowywane
wizualizacje mozna S$miato powiedzie¢, ze na
obszarze, ktéry obejmuje ponad 73 hektary po-
wstanie catkowicie nowa dzielnica Gdanska. Dla
kazdego inwestora to wazny sygnat. NDI moze
sie poszczyci¢ tym, ze bedziemy jednymi z pierw-
szych, ktdrzy rusza z budowa.

NDI przygotowuje swoj nowy apartamentowiec na
styku Mfodego i Starego Miasta, taczacym prze-
sztos¢ i przysztos¢ Gdanska. Przygotowywany
budynek, ktérego nazwa brzmi Chlebova Apart-
menty stanie w miejscu dawnej piekarni, ktdra na
poczatku XX wieku dziatata przy ul. Wiosny Ludow
4. To wyjatkowo atrakcyjna lokalizacja, znajdujaca
sie w pierwszej linii zabudowy nad Mottawa, ale
réownoczesnie znajdujgca sie w ustronnym miej-
scu, zapewniajgca wytchnienie od zgietku tetnig-
cego zyciem Gdanska. Chlebova bedzie waznym
akcentem traktu spacerowego, ktéry wiodt bedzie
od zabytkowego gdariskiego Zurawia, az po daw-
ne stoczniowe dZwigi.

- Przygotowywana inwestycja to z pewnoscig
unikalny projekt. Znajduje sie jednoczesnie w cen-
trum miasta, ale i na uboczu, zapewniajgcym jej
kameralno$¢ — moéwi Arkadiusz Zalaszewski,
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kierownik ds. inwestycji NDI Development. - Stad
wszystkie najbardziej atrakcyjne miejsca w Gdan-
sku dostepne beda w odlegtosci kilku minut pie-
sz0. Bezposredni kontakt z nabrzezem i pobliska
przystan jachtowa z pewnoscig zainteresuje
wszystkich, ktorzy kochajg wodng rekreacje — do-
daje Arkadiusz Zalaszewski.

- To jedna z najbardziej inspirujgcych i najciekaw-
szych realizacji naszej pracowni. Mamy Swia-
domos¢ historii tego miejsca i potencjatu jego
oddziatywania na miasto. Architektura budynku
obfituje we wspdtczesne formy z zastosowa-
niem szlachetnych materiatéw spotykanych w tej
czesci Gdariska — méwi Jakub Bladowski, pre-
zes Roark Studio, odpowiedzialnej za projekt
Chlebovej.

Chlebova obejmie siedem kondygnacji naziem-
nych i dwie podziemne. tgcznie w obiekcie znaj-
dzie sie 165 apartamentdw o powierzchni 26 do
125 m2. W czesci parterowej znajda sie lokale
ustugowe, w tym prestizowa restauracja z antre-
solg, a na szczytowej kondygnacji przygotowywa-
ny jest taras wypoczynkowy z widokiem na pano-
rame Gtéwnego Miasta. W obiekcie planowana
jest réwniez strefa fitness, business lounge oraz
bawialnia dla dzieci.
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MLODE MIASTO -
TU RODZI SIE PRZYSZtOSC GDANSKA

AUTOR: KRZYSZTOF KROL

0 Miodym Miescie, jako dzielnicy przysztosci Gdanska styszy sie od lat. Na dawnych terenach
stoczniowych powstang nowe budynki mieszkalne, hotele, nadwodne promenady, wyjatkowe biurowce.
Stoczniowe budynki czeka rewitalizacja, dzieki ktorej stare ceglane hale wreszcie zyskaja nalezny im
blask. Wszystko zdaje sie by¢ gotowe. Mijaja jednak lata i na tych terenach nie za wiele sie wydarzyto.
Jak to czesto w takich przypadkach bywa mtodzi gdanszczanie nie czekali na deweloperow i sami
rozgoscili sie w stoczniowych murach, tworzac nowy przyczétek dla subkultury hipsterskiej.
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Dolnych Mtynéw — doskonale odnajduje
sie w postindustrialnych, surowych prze-
strzeniach. Hipsterzy szukajg tego, co
unikalne, wartosciowe, alternatywne, no-
wych miejsc, ktére odbiegajg od wszech-
obecnych standardow, a tym lepiej, jezeli
mogg sie pochwalié¢ niepowtarzalnym
klimatem.

KULTURA DLA HIPSTERA

Tego na Mtodym Miescie nie brakuje,
wiec na dtugo zanim dzielnice wypetnig
nowe budynki, hipsterzy catkiem niezle
zagospodarowali te przestrzenie. Daw-
ne hale U-botéw, w ktérych budowano
podwodne maszyny wojenne, a W powo-
jennych czasach miejsca nierozerwalnie
zwigzane z ruchem Solidarnosci juz od
lat goszczg w swych murach koncerty,
wystawy czy na state dziatajgcg szkote
Solidarity of Salsa.
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Hipsterzy to jedno z najmodniejszych
w ostatnich latach stéw. Jednak z defini-
cjg hipstera nie jest tatwo. Nie oznacza
ono kazdego, kto nosi wesote, kolorowe
skarpetki, wasy, czy jezdzi na starym ro-
werze. To jedna z kolejnych po punkach
czy bikiniarzach kontrkultura, ktérg po-
taczyt sprzeciw wobec tego, co modne,
mainstreamowe, czy masowe. Dla nich
wazny jest przede wszystkim styl, ktory
nie lubi ograniczen.

WOLNOSC W POSTINDUSTRIALNYCH
PRZESTRZENIACH
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Tereny postoczniowe czekaja na zagospodarowanie

Wolnos¢ to jedna z kluczowych wartosci
hipsterow. Wolnos¢ noszenia tego, co
nieszablonowe, wolno$¢ od monotonii
korporacyjnego, zamknietego w spotecz-
nych konwenansach zycia. To na tej gru-
pie opieraja swojg dziatalnos¢ projekty
car sharingowe, niezalezni producenci
odziezy, akcesoriow czy rowerdw. Hipste-
rzy sami odnajduja to, co dla nich dobre.
Nie lubig ram i chcg sami decydowac.

Spotecznos¢ ta — jak pokazuja przyktady
londynskiej dzielnicy Notting Hill, t6dz-
kiej Off Piotrkowskiej czy krakowskich

Kultura jest bowiem nieodtgcznym ele-
mentem $rodowiska hipsteréw. Targi
winyli, koncerty mtodych niezaleznych
artystow czy catonocne targi gastro-
nomiczne z wegetarianskg i weganska
kuchnig autorska sg tym, z czym mtodzi
ludzie kojarzg Mtode Miasto. Nie brakuje
tam bowiem nowych, coraz bardziej po-
pularnych miejsc, w ktérych spedzi¢ moz-
na nie jeden dzien i nie jedng noc, i gdzie
mozna poczuc sie jak u siebie pomimo, ze
przestrzenie te nie nalezg do najbardziej
prestizowych przestrzeni Gdanska.

KONCERTY | WYSTAWY

Prekursorami wydarzen kulturalnych na
Mtodym Miescie byty obiekty wystawien-
nicze w ramach Kolonii Artystéw czy In-
stytutu Sztuki Wyspa, ktére rozpoczety
swojg dziatalno$¢ na poczatku lat dwu-
tysiecznych. Réwnoczesnie dziatat klub
Bufet, w ktérym odbywaty sie koncerty.
Jednak rozkwit wydarzen artystycznych
i koncertow pojawit sie w 2013, wraz
z powstaniem klubu B90, w ktérym rocz-
nie odbywa sie nawet 100 koncertow.
Klub juz od pierwszych lat dziatalnosci
przyciggat wydarzenia o bardzo zréznico-
wanym charakterze, co zresztg nie zmie-
nito sie do dzis.

- Nie chcemy zamyka¢ sie na zaden for-
mat wydarzen — moéwi Arkadiusz Hro-
nowski, wtasciciel klubu. - W B90 mozna
wystucha¢ muzyki genialnych muzykdéw
jazzowych jak Miroslav Vitous czy Nils
Petter Molvaer, a jednoczesnie koncertow
gwiazd Hip-Hopu i ciezkiego rocka. W B90
goscit zaréwno Primal Scream, Skunk
Anansie i Uriah Heep, jak i Trentemgller,
Dawid Podsiadfo i Kortez, 0.S.T.R., IMAX
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Mtodzi ludzie rozgoscili ie w stoczniowych murach

i Black Label Society. O dziwo olbrzymig
frekwencja cieszyt sie wystep Krzysztofa
Krawczyka podczas imprezy zamkniecia
sezonu Ulicy Elektrykéw. W klubie wysta-
pita tez panujgca od 5 dekad Maryla Ro-
dowicz — dodaje Hronowski.

ULICA ELEKTRYKOW

Klub stat sie bardzo rozpoznawalny na
mapie Trojmiasta i z roku na rok przy-
cigga coraz wiecej uczestnikow, takze
w czasie Festiwali, ktore klub B90 wspot-
organizuje. Soundrive Festival w 2018
roku miat swojg 7 edycje. Klub B90 ma
zagorzatg rzesze uczestnikow, jednak nie
inaczej jest z letnimi wydarzeniami na Uli-
cy Elektrykow, ktére z roku na rok rozno-
szg sie coraz szerszym echem po catym
Trojmiescie i kraju.

- To nasz projekt, ktéry prowadzimy od
2014 roku, jednak od dwdch lat przy
wspotpracy z agencjg Crane nasze letnie
wydarzenia plenerowe staty sie napraw-
de rozpoznawalne i cieszg sie olbrzymim
zainteresowaniem. Na Elektrykéw poza
ofertg gastronomiczng w postaci targéw
$niadaniowych czy catonocnych imprez
kulinarnych odbywajg sie rowniez kon-
certy i co roku réwniez tam pojawiajg sie
wieksze nazwiska. Dotychczas na ul. Elek-
trykow goscilismy m.in. Goldiego z jego

setem dj-skim, ale takze rockowe i main-
streamowe gwiazdy jak Night Lovell, Mall
Grab, Kamp!, Daniel Spaleniak czy Nosow-
ska - méwi Arkadiusz Hronowski.

Pojawit sie réwniez Leszek Mozdzer na
plenerowej scenie Ulicy Elektrykow, ktory
przyciggnat komplet widzow.

100CZNIA, PLENUM | WL4

W dawnych obiektach stoczniowych, nad
klubem B90 od ubiegtego roku rozwija sie
jeszcze kolejny projekt o nazwie PLENUM,
jako przestrzen eventowo-wystawienni-
cza, w ktdrej goszcza tez wernisaze i po-
kazy mody. Nie inaczej jest w istniejgcej
od 2 lat 100czni, ktéra w miasteczku kon-
tenerowym stworzyta miejsce wypetnione
jedzeniem, muzyka i punktami sprzedazy
autorskiej odziezy, pochodzacej z nieza-
leznych, rzemiesiniczych pracowni.

Na terenie Stoczni Cesarskiej w minio-
nym sezonie powstata pierwsza na tych
terenach przystan zeglarska. To tutaj
przenidst swoja siedzibe projekt Gdarisk
z Kajaka, stad wyptywaja repliki dawnych
gdanskich galarow, ktére prezentujg tury-
stom uroki miasta z perspektywy wody.
To tutaj wreszcie swojg siedzibe znalez-
li artysci skupieni od lat wokot projektu
WL4. W miejscu dawnej kawiarni Mleczny

Piotr, w dawnym budynku stoczniowym
majg swoje pracownie, ale organizujg tu
réwniez wernisaze i wystawy. Dzieki nim
Mtode Miasto zyskato swoj prawdziwie
awangardowy akcent.

- Gdanskie tereny postindustrialne zawsze
byty otwarte na artystow. Mtode Miasto
od lat byto kojarzone na mapie Polski jako
przestrzen wydarzen kulturalnych w ra-
mach Instytutu Sztuki Wyspa czy Modelar-
ni. Nasza dziatalnos¢ w Mlecznym Piotrze
jest kontynuatorem tej idei na terenach,
ktére wkrotce poddane zostang rewita-
lizacji. Z naszych obserwacji wynika, ze
teren ten cieszy sie duzg popularnoscia.
Dawna Stocznia Cesarska zostata w tym
roku otwarta dla mieszkancow Gdanska
i turystow, ktérzy chcag zobaczy¢ kawatek
historii Europy i przy okazji mie¢ kontakt
ze sztuka. Wielu odwiedzjgcych podglada
nasze wystawy czy tez obserwuje nasze
prace - méwi Mariusz Waras, jeden z naj-
bardziej znanych polskich twércow murali,
zwigzany z WL4.

HISTORIA | NOWOCZESNOSC

Dla tworzacej sie spotecznosci Mtodego
Miasta wazne jest rowniez dziedzictwo
tych terendéw. Wszystko, co sie na nich
dzieje jest bardzo autentyczne i oparte na
wyjatkowej historii. Pierwsze duze koncer-



ty na Mtodym Miescie odbywaty sie dla
uczczenia rocznic wydarzen Sierpnia 80"
Jednak legendarna Stocznia Gdanska to
nie jedyny akcent historyczny nowej dziel-
nicy. Inwestycja Brabank Invest Komfortu
nawigzuje do mieszczacej sie w tym miej-
scu stoczni remontowej, specjalizujgcej
sie w naprawach kadtuboéw todzi. Przygo-
towywana w poblizu przez NDI Develop-
ment Chlebova powstaje w miejscu daw-
nej najwiekszej gdanskiej fabryki chleba,
a jej projekt wnetrz zaktada ekspozycje
szeregu pieczotowicie odrestaurowanych
pamigtek po dawnym cechu piekarzy i cu-
kiernikdw. To witasnie tu przez dziesieciole-
cia dziatata gdanska Brotfabrik.

Oprécz ciekawej, nowoczesnej archi-
tektury i zrewitalizowanych budynkéw
dawnej stoczni, wiele pozytywnych emo-
cji wywotuje idea przedtuzenia szlaku
spacerowego wzdtuz Mottawy i Martwej
Wisty. To pozwoli na zwiedzanie Gdan-
ska wzdtuz rzek od Zielonej Bramy, az po
stoczniowe zurawie. Bedzie to swoisty
spacer szlakiem gdanskiej historii. Pierw-
sze projekty, ktére stajg sie jaskotkami
zmiany, jak Brabank, czy Chlebova po-
kazujg, ze turysci i mieszkancy Gdanska
mogg liczy¢ na wyjatkowg architekture
i przestrzenie publiczne. Nie wykluczone
wiec, ze dzisiejsi hipsterzy w przysztosci
osigdg na Mtodym Miescie na state.
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Koncert Mitch & Mitch

Rozrywka z historia w tle

Mtode Miasto przyjazne dla sztuki
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ZABIEGI BANKIE TOWE

PRZED WIELKIM WYJSCIEM

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Wybierasz sie na bal karnawatowy? A moze szykujesz sie na walentynkowg randke? Kazda okazja jest
dobra do tego by wygladac¢ pieknie i zrobi¢ oszatlamiajgce wrazenie na swoim partnerze. Pomoga Ci
w tym szybkie i matoinwazyjne zabiegi, ktére mozesz wykonac tuz przed wielkim wyjsciem. Taka wia-
$nie oferte przygotowat Instytut Urody Secret Avenue w Gdansku.

Kazde wieczorne wyjscie wymaga odpowiednie-
go przygotowania. Dlatego w czasie karnawatu
najchetniej wybieranymi zabiegami sa te wykony-
wane w celu od$wiezenia, rozjasnienia i ujedrnie-
nia skory twarzy.

- Tak zwane zabiegi bankietowe sg szybkie, bezin-
wazyjne i bardzo skuteczne. Efektéw mozna spo-
dziewac sie od razu po wyjsciu z gabinetu. Przy-
ktadem jest chociazby luksusowy zabieg Exclusive
Contour Treatment marki Dermatologica potaczo-
ny z 20 minutowym Zelazkiem Przeciwzmarszcz-
kowym. Ten intensywny zabieg odmtadzajacy po-
prawia owal twarzy, daje efekt liftingu i wyraznego
odzywienia skory — mowi Sandra Ruszkowska,
managerka salonu Secret Avenue.

Jedli masz problem z zatrzymywaniem wody
w organizmie i przez to Twoja twarz jest petna
i opuchnieta, przed wielkim wyjsciem wykonaj
zabieg endermolift Alliance. Wykonywany jest
metoda masazu podcisnieniowego, a jego efek-
tem jest ujedrnienie, ale przede wszystkim wymo-
delowanie owalu twarzy i pozbycie sie opuchlizny
i obrzekow. Dzieki niemu twarz jest szczuplejsza,
znikajg drobne zmarszczki, a twarz wyglada na
bardziej wypoczeta. Juz po dwdch zabiegach
bedziemy wyglada¢ duzo lepiej, niemniej petne
efekty, zaréwno na twarzy, jak i na ciele widoczne
sg po serii kilku zabiegéw. Do usuniecia uczucia
opuchniecia dobry jest takze zabieg presoterapii.

W Secret Avenue mozna tez skorzystaé z zabie-
gu HIFU, ktory polega na stymulacji skory za po-
mocg ultradzwiekéw o wysokiej czestotliwosci.
Zabieg daje rewelacyjne efekty, szczegdlnie na
twarzy - nastepuje skuteczny lifting twarzy, uje-
drnienie i napiecie skory, podniesienie policzkow,
uksztattowanie owalu twarzy, delikatne sptycenie
zmarszczek, konturowanie linii zuchwy, uniesie-
nie brwi, redukcji ulega zwiotczenie podbrodka.
Pierwsze efekty zabiegu zauwazy¢ mozna juz
po pierwszej wizycie w salonie kosmetycznym,
ale to dopiero poczatek zmian trwajgcych kolejne
dwa miesigce.

W Secret Avenue wykonamy takze podstawowe
zabiegi kosmetyczne, takie jak manicure, pedicu-
re, czy makijaz okolicznosciowy, idealny na bal
karnawatowy, czy walentynkowa randke.
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- Polecamy w szczegoélnosci zabieg Ideal Skin&-
Contour. Pozwala on na uzyskanie réwnomierne-
go, idealnego makijazu twarzy bez koniecznosci
nakfadania codziennie podktadu i pudru. Zabieg
pozwala réwniez na idealne wykonturowanie
twarzy i skuteczne nawilzenie skory. Dzigki niemu
rozjasnisz tez spojrzenie, to réwniez gwarancja
bezpiecznej pigmentacji cieni pod oczami -
dodaje Sandra Ruszkowska.

Skoro jestesmy przy oczach, to nieprzypad-
kowo mowi sie, ze sg one zwierciadtem du-
szy. Warto zatem o nie odpowiednio zadbac.
Kosmetolodzy instytutu Urody Secret Avenue
polecajg Exuviance — zabieg liftingujaco-roz-
Swietlajacy na okolice oka z kwasem cytry-
nowym i ptatkami z retinolem. Zadaniem
zabiegu jest wszechstronna pielegnacja
okolicy oczu.

- Nasze klientki czesto tez decyduja sie na
zabieg laminacji i liftingu rzes. Przeznaczony
jest on dla 0sdb, ktérym podoba sie efekt, jaki
daje podkrecenie rzes zalotkg. Zabieg jest
nieinwazyjny, polega na podkreceniu rzes
u ich nasady i wymodelowaniu ich ksztattu.
Jest to mozliwe dzieki natozeniu na rzesy kil-
ku preparatow, ktére umozliwiajg zmiane ich
struktury, jednoczesnie wzmacniajac je i od-
zywiajagc — mowi Adriana Panfil, wtasciciel-
ka Secret Avenue.

Przed wielkim wyjsciem warto tez zwrdcié
uwage na usta, a zabieg powinien by¢ wy-
konany co najmniej tydzien przed impreza.
W Secret Avenue usta sg powiekszane, mo-
delowane i konturowane z zachowaniem
dobrego smaku i odpowiednich proporcji.
Zwienczeniem przygotowan do karnawato-
wego balu lub wymarzonej randki moze by¢
opalenizna, ktérg zapewni rewelacyjne opala-
nie natryskowe Fake Bake.

SECRET & AVENUE

ESTD.2007

Gdansk, ul. Partyzantéw 3, tel. 58 341 90 90, kom. 797 909 399

www.secretavenuesalon.pl
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DOBRE RELACJE | NAJWYZSZA

JAKOSC ZAWSZE \W CENIE

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN
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Budowanie pozytywnych relacji z pacjentami i najwyzsza jakos¢ leczenia — to klucz do procesu le-
czenia zakonczonego sukcesem. O swojej pracy opowiada nam Tomasz Zaranski, lekarz dentysta,
ktory w sierpniu 2018 roku otworzyt kolejny oddziat Perfect Smile Clinic w centrum Wrzeszcza, za-

aranzowany w autorskim i butikowym stylu.

Jakosé ustug stomatologicznych - co sie
za tym kryje?

W czasach, gdy otwierajagc nowg Kklinike
dobry PR czy wizerunek mozna kupi¢ prak-
tycznie w ciggu kilku dni, stawiam na wie-
loletnie doswiadczenie i najwyzszg jakos¢
oraz budowanie autentycznych i trwatych
relacji z moimi pacjentami. Od 13 lat w mo-
jej praktyce zajmuje sie propagowaniem
odpowiedniej jakosci ustug stomatologicz-
nych. Po wielu latach mojej kariery zawodo-
wej zauwazam, ze ludzie coraz mnigj inte-
resujg sie iloscig i zwracajg wiekszg uwage
na jakos$¢ ustug. Jest to najlepszy wybdr,
jakiego pacjent moze dokona¢ w obecnych
czasach. Otwierajgc moéj nowy, autorski od-
dziat Perfect Smile Clinic Wrzeszcz, stwo-
rzytem miejsce, w ktorym realizuje stoma-
tologie kompleksowg i lecze tylko w taki
sposob, w jaki sam chciatbym by¢ leczony.
Co wyréznia Perfect Smile Clinic
Wrzeszcz?

Tutaj fgczymy nowoczesng stomatologie
oraz komfort leczenia w cieptej atmosfe-
rze zainspirowanej filozofig hygge. Trudno
znalez¢ odpowiednik tego stowa w jezyku
polskim. To rzeczownik, ktéry opisuje chwi-
le szczescia, rodzinnego ciepta i bliskosci
oraz kojarzace sie z nimi poczucie fizyczne-
go i psychicznego komfortu. Do dyspozycji
sg doskonale wyposazone nowe gabinety
zabiegowe, pracownia diagnostyczna, przy-
tulna i wygodna poczekalnia. Chcemy aby
nasi goscie, przychodzac do nas, poczuli
sie jak w domu.

Podstawa dzisiejszej stomatologii jest na-
wigzanie z pacjentem pozytywnej i trwa-
tej relacji. Co to oznacza w praktyce?

Opowiem na przyktadzie. Po pomoc zgtosit
sie do mnie pan Marcin, ktory wiele lat temu
stracit swobode usmiechu i pewnos¢ siebie.
Jego problemem byty starte zeby, braki ze-
bowe i wada zgryzu. Prace z pacjentem za-

czatem od dtugiej i szczerej rozmowy pod-
czas, ktorej omowilismy problemy, z ktorymi
do mnie przyszedt. Nowy usmiech, ktory dla
niego stworzytem, stat sie dopetnieniem
tego, jakim jest cztowiekiem. Pozwolit mu
sta¢ sie kompletnym super facetem! Mar-
cin, po zakonczonym leczeniu, realizuje sie
w petni prywatnie i zawodowo. Duzo sie
usmiecha i jest szczesliwy. Dobry stoma-
tolog estetyczny to nie tylko fachowiec od
spraw medycznych, ale i specjalista z zakre-
su projektowania usmiechu pasujgcego do
rysow twarzy, a takze doskonaty fotograf.
Dlatego do budowania relacji z pacjentem
wykorzystuje profesjonalng fotografie. Pro-
buje uchwyci¢ w kadrze naturalny usmiech
pacjenta oraz sprawic, zeby sie przede mna
otworzyt, na tyle abym mogt sprostaé jego
wewnetrznym potrzebom oraz odtworzy¢
naturalng swobode usmiechu. Tworzac pro-
jekt i wizualizacje - poza aspektami medycz-
nymi - skupiam sie réwniez na odnalezieniu
idealnych proporcji zebdw i twarzy. Doku-
mentacje zdjeciowa wykonuje przed, w trak-
cie oraz po leczeniu, poniewaz pozwala mi
ona $ledzi¢ proces leczenia oraz kontrolo-
wac jego prawidtowy przebieg. Te wszystkie
detale budujg wzajemne zaufanie pomiedzy
lekarzem a pacjentem. Moi pacjenci koricza
leczenie z pozytywnymi emocjami. Pacjenci

LEK. DENT.
TOMASZ ZARANSKI
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sjonat fotografii stomatologicznej.

po zakonczonym procesie leczenia pozosta-
ja ze mna w statym kontakcie, czesto przy-
prowadzajg swoje rodziny i szereg znajo-
mych. 95% moich nowych pacjentéw trafia
do mnie z polecenia.

Doswiadczenie zawodowe to jedno, dru-
gie to dobre relacje z pacjentami, ale na
koricowy efekt majq tez nowoczesne me-
tody leczenia.

Obserwuje wyrazny trend korzystania z no-
woczesnych metod leczenia. Dwukrotnie
zwigkszyta sie liczba oséb decydujacych
sie na odbudowy z zastosowaniem implan-
tow tytanowych, o 100% w ostatnim roku
zwiekszyta sie liczba pacjentéw szukaja-
cych u nas najnowoczesniejszych apara-
téw ortodontycznych, catkowicie transpa-
rentnych i niewidocznych gotym okiem.
Zauwazam réwniez duzy wzrost poziomu
Swiadomosci wsrdd pacjentow, z czego je-
stem bardzo zadowolony gdys sam jestem
propagatorem leczenia kompleksowego,

PERFECT SMILE CLINIC

Oddziat Wrzeszcz, ul. Marii Konopnickiej 10, tel. 58 573 25 33, wrzeszcz@perfect-smile.pl
Oddziat Suchanino, ul. Noskowskiego 17A, tel. 58 300 05 88, suchanino@perfect-smile.pl

Oddziat Garnizon, ul. Karola Szymanowskiego 2 (biurowiec Vigo, parter), tel. 58 558 80 57, garnizon@perfect-smile.pl

www.perfect-smile.pl

a nie interwencyjnego.
fperfect
] 5ILE
iclinic
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WYDOBYC NATURALNE PIEKNO

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN /FOTOGRAFIA: IDA SOKOtOWSKA

Podkresla delikatnos$¢ i naturalnosé twarzy niezaleznie od pory dnia. Makijaz permanentny to row-
niez rozwigzanie na nieinwazyjne wyregulowanie ksztattu i nadanie wyrazistosci poszczeg6lnym
elementom twarzy, poprawe lub modyfikacje koloru ust i optyczna korekte symetrii twarzy — mowi
w rozmowie z Prestizem Jolanta Leszczynska, wtascicielka salonu Beauty Expert, kosmetolog,
linergistka i trener makijazu permanentnego z wieloletnim doswiadczeniem.

Dobrze zrobiony makijaz permanentny -
czyli jaki?

Dobrze zrobiony makijaz permanentny to
taki, ktory dobrany jest odpowiednio do uro-
dy. Dlatego w moich pracach do kazdej oso-
by podchodze indywidualnie, bo kazda kobie-
ta jest wyjagtkowa. Trzymam sie zasady ,dla
kazdego cos innego’. To co pasuje kolezance,
np. ciemnej brunetce, nie bedzie juz pasowa-
fo kobiecie o delikatnym typie urody, jasnych
wiosach i jasnej oprawie oczu. Prosze spoj-
rze¢ na zdjecie na sasiednigj stronie, ktore
jest podsumowaniem projektu realizowane-
go przeze mnie jakis czas temu. Zaprositam
na makijaz 3 kobiety o réznych typach urody
— kazda z nich ma inny makijaz, ale u kazdej
udato sie wydoby¢ naturalne piekno i podkre-
$li¢ urode. Efekt nie jest przerysowany.

No wiasnie, gdzie lezy granica miedzy
dobrze wykonanym makijazem perma-
nentnym, a tym przerysowanym? Na uli-
cach czesto widuje sie kobiety z bardzo
wyrazistym, intensywnym  makijazem
permanentnym.

Przerysowany efekt rzuca sie w oczy, zas
dobrze wykonany makijaz permanentny nie
zwraca na siebie uwagi, wrecz czasami trud-
no go dostrzec. Skonczyta sie era makijazy
nalepek, mocnych przerysowanych tatuazy.
Makijaz permanentny, ktory wykonuje moja
autorska metoda daje efekt delikatnosci, lek-
kosci. Poprawia on wyglad twarzy poprzez
podkreslenie oczu, brwi lub ust.

Na czym polega Pani autorska metoda?
Jest ona wynikiem pasji, ktorg jest dla mnie
moj zawdd i ciggtych poszukiwan najlep-
szych rozwigzan. Moja autorska metoda
jest efektem wielu lat doswiadczen, szkolen
i pracy z ludzmi. Polega na tym, by w natural-
ny sposob podkresli¢ kobiece piekno, twarz
po zabiegu nie moze przyttaczac, widoczny
ma by¢ efekt lekkosci i powabnosci. Méwigc
o lekkosci mam na mysli to, ze brwi, kreska
czy usta nie sg pokolorowane i cafe zakryte
pigmentem, tylko w kazdej czesci sg odpo-
wiednio cieniowane, rozpraszane, co w efek-
cie koricowym ma przynies¢ najbardziej na-
turalny efekt.

Wspomniata Pani o pasji...

Pasja to fundament wszystkiego. Daje ra-
dos¢, motywacije, che¢ do nauki, rozwoju, do
poszukiwania inspiracji. Taka inspiracja sa
dla mnie moje klientki. Kocham prace z ko-
bietami, kazda z nas ma swoja historie, inng
osobowos¢, temperament. W swoim salo-
nie goszcze matki, babcie, corki, kobiety biz-
nesu, panie z banku, stewardessy, kobiety,
ktére podnoszg ciezary, wychowujg dzieci,
praktycznie caty przekrdj spoteczny. Kazda
z nich jest wyjatkowa i kazda wychodzi z sa-
lonu z innym makijazem.

Jakie sa najwieksze zalety makijazu per-
manentnego?

Makijaz permanentny ma wiele zalet, kté-
rych nie ma tradycyjny makijaz. Jest przede
wszystkim ceniony za swojg trwatos¢. Jest
tez doskonatym sposobem na wszechstron-
ng poprawe urody, ukrycie jej niedostatkow
i podkreslenie tego, co w twarzy najpiek-

niejsze. Dzieki niemu mozemy poprawic¢
ksztatt brwi i rzes stwarzajgc wrazenie ich
zageszczenia. Mozemy réwniez podkresli¢
kontur ust, powiekszy¢ je i wzmocni¢ ich
barwe.

Jakie sa aktualne trendy w makijazu perma-
nentnym i co bedzie modne w przysztosci?
W dzisiejszych czasach makijaz permanent-
ny to nie tylko zrobione brwi, usta czy kreski.
Poprzez pigmentacje mozna pozby¢ sie cie-
ni pod oczami, a nawet wyrownac w delikat-
ny sposob kolor skory, pozby¢ sie przebar-
wien na twarzy oraz plam postonecznych.
W swojej ofercie posiadam takze wykonanie
rozu na policzkach. Waznym trendem jest
tez pigmentacja medyczna. Kobiety, ktére
na skutek walki z chorobg stracity piers i zo-
stata ona zrekonstruowana, moga dzi$ ma-
kijazem permanentnym wykonac¢ pigmenta-
cje brodawki, co daje efekt bardzo zblizony
do naturalnego.
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Jak dlugo utrzymuje sie efekt makijazu per-
manentnego?

Wiasciwie wykonany makijaz powinien utrzy-
mywac sie ok 1-2 lat, nie wiecej. Jesli makijaz
trzyma sie przez pare lat, to jest to tatuaz, ktory

wchodzi w niebieski lub zielony kolor. Era tego
typu makijazy na szczescie juz mineta. To jak
bedzie wygladat efekt koncowy i jak dtugo ma-
kijaz permanentny utrzyma sie na naszej sko-
rze, jest kwestig bardzo indywidualng. Trwa-

f0$¢ zalezy m.in. od cech morfologicznych
i fizjologicznych skory, wieku i intensywnosci
zmian zwigzanych ze starzeniem sie skory, ro-
dzaju cery, ekspozycji na promienie stoneczne,
a takze sposobu pielegnacji skory.

Beauty Expert Jolanta Leszczyriska

Gdansk, Jaskowa Dolina 132 lok.9 Budynek Swissmed
® 504965982 @ /BeautyExpertJolantaleszczynska
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ENDOLIFTING 4D

REWOLUCJA W FOTOODMtADZANIU
CZYLI LIFTING BEZ SKALPELA

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Objawy starzenia sie skory, takie jak zmarszczki, zmniejszenie elastycznosci, zmiany owalu twarzy sg
skutkiem zmniejszenia ilosci i zmian w strukturze wiékien kolagenowych, oraz zmniejszenia produkcji
elastyny i kolagenu w komarkach. Proces starzenia skory mozna odwrécic i opoznic jego postepowanie
poprzez pobudzanie gtebokich warstw skory wiasciwej do procesu intensywnej regeneracji. Jak
przekonuja lekarze z kliniki Medissima w Sopocie, rewelacyjne efekty daje endolifting 4D.

Fotona 4D

Nowy wymiar piekna

Wytaczny

dystrybutor urzadzenia
LoD
www.btlestetyka.pl T

Medissima

Gabinet Chirurgii Plastycznej i Chirurgii Reki

Jedyny taki nieinwazyjny laserowy lifting twa-
rzy, ktory stworzono przez synergistyczne
cztery procedury zabiegowe w jednej terapii. To
endolifting Fotona 4D. Dzieki tak niezwyktym
mozliwosciom, jak rézna dtugosé fali mamy
mozliwos¢ wykonania nowatorskiego liftingu
4D w wielowymiarowym dziataniu Swiattem
lasera, na okreslone miejsca i partie skory. Sze-
rokie dziatanie endoliflitingu Fotona 4D polega
na terapii nie tylko zewnetrznych partii skory
twarzy, ale i na nieinwazyjnej terapii laserem
wewnatrz jamy ustne.

Ten niezwykly sposdb pozwala na obkurczanie
sie widkiem kolagenowych na catej grubosci
skory, pozwalajgc osiggnaé lift bez stosowania
skalpela. Zabieg sktada sie z 4 etapdw.

Pierwszy to EndolLifting, ktéry polega na pod-
grzaniu tkanek w celu pobudzenia kurczenia
wiokien kolagenowych. Zabieg zwieksza napie-
cie i elastycznos¢ policzkéw, wygtadza bruzdy
nosowo-wargowe, zmarszczki wokot ust i spy-
ca linie marionetki. Druga procedura to FRAC3,
czyli wybidrcze impulsy lasera w gtebszych
warstwach skory, ktére powodujg réwnomier-
nie rozmieszczone strefy mikrouszkodzen,

w celu silnej stymulacji organizmu do produkgji
nowych widkien kolagenowych. Na tym etapie
sptycamy zmarszczki. Trzecim etapem jest
tryb PIANO, gdzie naswietlamy skére gteboko
na catej grubosci; taki laser wywotuje gteboki
termolifting, likwidujgc blizny potradzikowe
i pourazowe, poprawia jakosc¢ i kondycje skory.

- Szybkie i bezpieczne podgrzanie skory powo-
duje dostarczenie energii az do tkanki podskor-
nej — méwi dr Marek Muraszko-Kuzma, z kli-
niki Medissima w Sopocie.

Ostatni etap zabiegu to SupErfacial, czyli
peeling laserowy wykonany laserem Er:YAG
(delikatna, zimna ablacja). Ten proces odpo-
wiada za poprawe tekstury naskorka, jej wygta-
dzenie, zamyka rozszerzone pory i normalizuje
prace gruczotow tojowych.

Jakie sg wskazania do zabiegu? Przede
wszystkim gtebokie oraz drobne zmarszcz-
ki, utrata elastycznosci oraz jedrnosci skory,
zmniejszone zageszczenie skory, rozszerzone
pory i bruzdy nosowo-wargowe.

- Nieinwazyjna terapia laserem zarowno we-
wnatrz, jak i na zewnatrz twarzy umozliwia

EFEKTY
ENDOLIFTINGU 4D

 Sptycenie badz catkowite
usuniecie zmarszczek
< Wypetnienie bruzd
wargowo-nosowych
& Zwiekszenie napiecia
i elastycznosci skory twarzy
{ Poprawa kondycji
i jakosci skory
{ Zwiekszenie zageszczenia skory
< Usunigcie nieréwnosci
¢ Zamkniecie porow
C Rozswietlenie skory

petng odbudowe kolagenu i wypetnienie bruzd
wargowo-nosowych juz po pierwszym za-
biegu. Spektakularne efekty po zabiegu spra-
wiajg, ze Fotona 4D stanowi alternatywe dla
zabiegdw z uzyciem wypetniaczy. Ten zabieg
to prawdziwa rewolucja. Jest on minimalnie in-
wazyjny, bezpieczny, a okres rekonwalescencji
jest krétki — podsumowuje dr llona Olszaniec-
Kozakiewicz, Medissima Sopot.

Przewidywany czas zabiegu to okoto 2 godziny.
Kazdy z poszczegdlnych etapow endoliftingu
4D trwa okoto 30 minut. Zaleca sie, aby zabieg
byt wykonywany w porach jesienno-zimowych,
w celu unikniecia narazenia skory poddanej
dziataniu lasera na promieniowanie UV, w wyni-
ku ktdrego po zabiegu moze dojs¢ do powsta-
wania przebarwien.

Juz jeden zabieg endoliftingu 4D daje satys-
fakcjonujace efekty. Po ok. 5-8 tygodniach
mozna powtdrzy¢é procedure w cafosci lub
czesciowym wymiarze, w zaleznosci od in-
dywidualnych preferencji i stanu skéry. W za-
leznosci od potrzeb indywidualnych pacjen-
ta kazdy z etapow endoliflingu 4D mozna
wykonac¢ oddzielnie.

MEDISSIMA
‘AA><AAK

Sopot ul. Armii Krajowej 72/3, Tel: 733 310 080, www.medissima.pl



Matoinwazyjne leczenie
zylakow nowoczesnymi metodami:
) skleroterapia, Flebogrif, fale radiowe — EVRF, Laser,
L VenaBlock/VEINOFF — klej do zamykania 2ylakéw

\
' konczyn dolnych, badania USG

9 Gdynia, Cenerala 1dzefa Bema 16/2 k 539220044 rejestracja@vwound-medica pl @ wwwwound-rmedica.pl
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OPERACJE PLASTYCZNE U DZIEC]

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Z czym kojarzy sie chirurgia plastyczna? Najczesciej z odmtadzaniem, nacigganiem zmarszczek,
liposukcja lub z powiekszaniem piersi. Nie wszyscy jednak wiedza, ze ta dziedzina medycyny
jest przeznaczona rowniez dla dzieci. O operacjach plastycznych u dzieci, ich wptywie na zdrowie
i psychike najmtodszych rozmawiamy z dr Karoling Kondej specjalista chirurgii plastyczne;.

Jakie operacje plastyczne s3 najczesciej
przeprowadzane u najmtodszych?
Wskazaniami do takich zabiegéw sg gtownie
wady wrodzone i rozwojowe u dzieci. Deforma-
cje twarzoczaszki sg najczestszymi wadami.
Zaliczajg sie do nich: rozszczepy wargi i pod-
niebienia, wyrostka zebodotowego, nieprawi-
dtowe wyksztatcenie matzowin usznych, czy
nawet odstajgce uszy. Kolejng grupe pacjen-
téw stanowig dzieci z olbrzymimi, wrodzonymi
znamionami  barwnikowymi - pokrywajgcymi
znaczacy procentowo powierzchnie ich ciata.
Innymi czestymi wadami leczonymi chirurgicz-
nie sg wady rak i stop. U nastolatkdw natomiast
moga wystapi¢ zaburzenia rozwojowe gruczo-
fow piersiowych tj. piersi tabularne, duzego
stopnia asymetrie, czy brak piersi u dziewczat,
u chtopcédw odwrotnie, ich nadmierny rozwaj.
Poza wadami wrodzonymi operacje plastyczne
przeprowadzane sg po réznych urazach, wy-
padkach, czy oparzeniach.

Przy jakich wskazaniach rodzice powinni zde-
cydowac sie na operacje plastyczna u dziecka?
Wskazania do zabiegdéw plastycznych maja
rézny priorytet. Wysoki, gdy do czynienia mamy
z wadg wrodzong lub nabyta, ktdra powoduje
dysfunkcje waznych zyciowo czesci ciata, np.
rozszczep wargi i podniebienia jest przyczy-
ng zaburzen w oddychaniu, jedzeniu i mowie.
| wéwczas przy operacjach rekonstrukeyjnych
rodzice wiedza, ze podejmujg decyzje o leczeniu
dziecka z powodu wskazan zyciowych. Podob-
nie w przypadku operacji plastycznych korekcyj-
nych, wykonywanych z potrzeby naprawy uszko-
dzonego narzadu czy tkanki w wyniku choroby
czy urazu. U dziecka kazde znieksztatcenie, nie-
dorozwdj elementu bedzie w trakcie jego wzro-
stu pociggat za sobg kolejne nieprawidtowosci
w innym uktadzie miesniowym czy kostnym,
a co za tym idzie takze w funkcji organizmu i wy-
gladzie zewnetrznym. Dlatego wzgledy zdrowot-
ne dziecka nakazujg wykonanie takiej operacii,
np. operacje rgk, by umozliwi¢ chwytanie, lub
stdp, by umozliwi¢ chodzenie.

Defekty estetyczne powodujgce odstepstwa
od przyjetych norm estetycznych i kulturowych
pozornie nie wigzg sie ze stanem zdrowia. Ale
wyglad zewnetrzny znaczaco wptywa na sa-

mopoczucie i samoocene dziecka. Jego rozwdj
psychiczny moze by¢ przez to zaburzony, co
moze przetozy¢ sie na stan zdrowia fizycznego.
Nie ulega kwestii decyzja rodzicow o operacji
w przypadku wad wrodzonych, lub kiedy w wy-
niku jakiego$ zdarzenia doszto do uposledzenia
funkgji narzadu, tkanki, a takze wygladu dziec-
ka. Kiedy jednak pozornie mniej znaczacy fakt
(odstajgce ucho, znamig, blizna w widocznym
miejscu) ma dla dziecka znaczenie, decyzja ro-
dzicéw o operacji moze mu pomac.

W jakim wieku nalezy operowac¢ dziecko?

O czasie zabiegu znowu decyduje priorytet
kwalifikacji do tego typu leczenia. W przypadku
wad rozszczepowych twarzy nalezy wczesniej
zaplanowa¢ leczenie  wielospecjalistyczne
i wieloetapowe, dlatego rodzice z dzieckiem,
powinni zgtosi¢ sie do chirurga juz w okresie
noworodkowym. Jednakze nie oznacza to,
ze im wczesniej tym lepiej. Wieloletnie i wielo-
osrodkowe badania na catym Swiecie ukazaty,
Ze optymalny termin operacji rozszczepu war-
gi to 3-6 miesigc zycia, a podniebienia to 1-1,5
roku. Zawsze sg brane pod uwage korzysci
wynikajgce z zabiegu, ryzyko samego zabie-

gu i znieczulenia ogdlnego oraz ich wptyw na
dobrostan dziecka. Podobnie jest z operacja
w zakresie uszu, wykonuje sie je nie wczesniej
niz w 6 roku zycia, poniewaz dopiero wowczas
konczy sie ich rozwdj. Zabiegi w obrebie kos¢ca
zazwyczaj sg przeprowadzane po zakonczeniu
wzrostu kostnego, czyli po 18 roku zycia, po-
niewaz wczesniejsza interwencja chirurgiczna
moze doprowadzi¢ do zatrzymania wzrostu
i wtérnych znieksztatcen jatrogennych. W przy-
padku ginekomastii u chtopcdw odczekuje sie
do zakonczenia okresu dojrzewania, bo bywa,
ze przerost piersi ustepuije fizjologicznie.

Gdzie znalez¢ pomoc?

Wiekszos¢  zabiegow chirurgii  plastycznej
u dzieci jest refundowana przez NFZ. Dla
mieszkancow — wojewddztw  pomorskiego
i osciennych sg one przeprowadzane w Klinice
Chirurgii Plastycznej Uniwersyteckiego Cen-
trum Klinicznego Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego. Jest to tez jedyny osrodek za-
pewniajgcy matym pacjentom z rozszczepem
wargi i/lub podniebienia, wielospecjalistyczne
leczenie (chirurgiczne, ortodontyczne, audiolo-
giczne, foniatryczne i pediatryczne).

——

www.drkondej.pl

DR KONDEJ CHIRURGIA PLASTYCZNA
Gdansk, ul. Obroricéw Wybrzeza 7, tel. 570 370 070
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HOLISTYCZNE | INNOWACYJNE
PODEJSCIE DO PIEKNA

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Biologique Recherche to istniejagca od ponad 40 lat francuska marka kosmetykow biologicznych
i autorskich zabiegow haute couture, ktérag wyréznia innowacyjne podejscie do pielegnacji urody.
Ceniona jest na catym swiecie przede wszystkim za potwierdzong skutecznosé¢ i $wietne rezultaty
osiggane w krotkim czasie. O zbawiennych dla skoéry wiasciwosciach kosmetykoéw Biologique
Recherche rozmawiamy z Anastasia Juskys, wiascicielka Studio SBP z Gdanska, jedynym salonem
w Tréjmiescie, w ktorym ta stynna marka jest dostepna.

Dlaczego zdecydowata sie¢ Pani na wpro-
wadzenie marki Biologique Recherche
akurat do Tréjmiasta?

Do otwarcia gabinetu - mojego "miejsca na
Ziemi", zainspirowata mnie mama. Od 12
lat z sukcesem pomaga ludziom w pozby-
ciu sie problemoéw ze skoérg, a co za tym
idzie wyzbyciu kompleksow, ktore latami
im doskwierajg. Dorastajac przygladatam
sie ludzkim historiom, widziatam jak bardzo
wazne jest dla nas wszystkich, bez wzgledu
na pte¢ czy wiek, by dobrze czu¢ sie we wia-
snej skorze i wiedziatam, ze z tym zwigze
swojg przysztos¢. Postawitam na Gdansk
poniewaz akurat z tym miastem mam wiele
wspaniatych wspomnienl. Czuje sie w nim
jak w domu i dlatego wiedziatam, ze to tu
chce zrealizowa¢ swoje plany. Szczesliwie
ztozyto sie, ze marka, na bazie ktoérej opar-
te sg nasze zabiegi nie dotarta jeszcze do
Tréjmiasta, a to wtasnie ona jest motorem
napedowym mojej wizji.

Skad wyboér marki? | dlaczego akurat Bio-
logique Recherche?

Jest to jedyna marka jakg znam, ktora po-
siada produkty gwarantujgce tak widoczne
efekty juz od pierwszych wizyt. Dodatkowo,
mimo najwyzszej jakosci produktow i wyjat-
kowej oferty zabiegowej proponuje rozsadny
stosunek jakosci do ceny. Fakt, ze tworcami
i zatozycielami byli biolog, fizjoterapeuta
i lekarz - Yvan, Josette i Philippe Allouche,
utwierdza w przekonaniu, ze marce odno-
szgcej sukcesy od ponad 40 lat, nie udaje sie
to przypadkowo. Najwyzsze stezenia sktad-
nikow aktywnych na rynku kosmetycznym,
formuty pochodzenia roslinnego, morskiego
i biologicznego, wyjatkowe techniki zabie-
gowe oraz autorskie masaze sprawiajg, ze
co roku produkty i zabiegi marki zbieraja
nagrody na catym S$wiecie oraz pojawiajg
sie w zestawieniach topowych kosmetykow
profesjonalnych i w rankingach na najlepsze
zabiegi kosmetyczne.

Poprosze o konkretne przyktady.

Produkty marki okreslane s3g jako kultowe,
m.in. wielokrotnie nagradzany Lotion P50
— kosmetyk wszech czaséw w rankingu
redakcyjnym L,ELLE US" w Stanach Zjed-
noczonych, utytutowany réwniez w Polsce
nagroda ,Glammies” miesiecznika ,Glamo-
ur” oraz wyréznieniem ,Wybor Roku” maga-
zynu LNE. Marka zdobyta réwniez uznanie
za unikatowe zabiegi profesjonalne, m.in.
tytuty ,Best Non-Surgical Face Lifting" czy-
li “Najlepszy niechirurgiczny lifting twarzy”
amerykanskiego miesiecznika ,New York
Magazine” dla zabiegu modelowania twa-
rzy Remodeling Face. Odpowiadajac, wiec
na Pani pytanie, w podsumowaniu tzw. "za
i przeciw" jedynie marka Biologique Recher-
che w rubryce 'przeciw" zostawita puste
pole. Dlatego zostata moim oczywistym wy-
borem i partnerem we wspotpracy, a takze
w dazeniu do sukcesu jakim jest zadowole-
nie kazdego naszego Klienta.



Jak klientki zareagowaty na pojawienie sie
marki Biologique Recherche w Tréjmiescie?
W tych czasach jestesmy coraz bardziej Swia-
domi i przywigzujemy wage nie tylko do efektu
aplikowanego kosmetyku, ale takze do jakosci
jego skfadu. Produkty, na ktorych pracujemy
nie posiadajg sztucznych konserwantéw po-
wodujgcych nadwrazliwosci i alergie. Dbamy
o to czym sie odzywiamy, dlaczego wiec nie
troszczy¢ sie 0 1o, co kazdego dnia naktadamy
na swojg skore - najwiekszy narzad naszego
ciata. Mysle, ze jest to bardzo istotny atut mar-
ki - jakos¢ formulacji opartej na niezliczonej
ilosci wyciggow i innych dobrodziejstw, ktore
daje nam natura, nie niszczac przy tym tej
wspaniatej mieszanki sztucznymi $rodkami
konserwujgcymi. Dlatego, kiedy klientki maja
pierwszy kontakt z naszymi kosmetykami
reagujg zaskoczeniem wynikajgcym z braku
dodatkéw zapachowych zastgpionych natu-
ralnymi aromatami. Jednak okazuije sig, ze dla
zdecydowanej wiekszosci jest to zaleta. Jesli
dodatkowo z naturg idg w parze widoczne
efekty pozabiegowe, nie trzeba nic wiecej do-
dawad... Widok w lustrze, ktéry nam sie ukaze,
to najlepsza rekomendacja.

Jaki jest Pani ulubiony produkt Biologique
Recherche i dlaczego?

Trudno wybra¢ jeden produkt poniewaz ideg
marki jest fgczenie poszczegolnych produktow
wieloetapowej pielegnacji celem osiggniecia
najlepszego z mozliwych efektu. Jednak baza,
od ktdrej powinno sie zacza¢ to mleczko, lotion
i serum. Mleczko usuwa makijaz i zanieczysz-
czenia, jednoczesnie kojac i zapobiegajac
odwodnieniu. Bogactwem swego skfadu nie
ostabia skoéry podczas jej oczyszczania, a przez
to spowalnia procesy starzenia pomagajac
utrzymac réwnowage wodnolipidowg naskor-
ka. Oczyszczajgc swojg skore, czesto niewta-
Sciwie dobieramy produkt. To, czego uzywamy
do oczyszczania kazdego dnia, jest przeciez
nie mniej wazne od innych etapow pielegnacii,
ktére po oczyszczaniu nastepujg. Pamietajgc
o tym BR stworzyto produkt bogaty w wyciagi,
oleje i witaminy, ktére nie tylko pielegnuja, ale
tez dbajg o jakos¢ tej pielegnacii.

Lotion P50 to jeden z produktéw bazowych,
mozna go nazwaé flagowym. Jakie s3 jego
najwieksze zalety?

Lotion P50 to uwielbiany na $wiecie produkt.
Nie bez przyczyny zdobyt w 2018 roku cer-
tyfikat Kobiecej Marki Roku. W USA ma sta-
tus "kultowego kosmetyku wszechczasow",
okreslany jest mianem - 'life-changing pro-
ducts" czyli produktu zmieniajgcego zycie, ze
wzgledu na swoje lecznicze oraz radykalnie
odmieniajagce wyglad skory dziatanie. Dzien
po dniu delikatnie ztuszcza, usuwajac martwe
komorki oraz zanieczyszczenia. Lotion zaste-

A

puje, agresywne mechaniczne peelingi, przy
tym wzmacnia, odnawia, nawilza i przywraca
pH skory. Stosowanie go nie tylko odmienia
jej kondycje, ale tez pomaga w przenikaniu
w gtab naskdrka skfadnikéw aktywnych. Dzi$
ja i klientki mojego salonu nie wyobrazamy juz
sobie pielegnacji bez tego produktu.

Jesli zas chodzi o serum, to widze, ze oferta
Biologique Recherche jest bardzo szeroka.

Tak, to az 20 rodzajow serum ukierunkowa-
nych na rézne potrzeby skory. Przez zroz-
nicowanie mamy mozliwos¢ dokonania
wyboru, celujgc w najbardziej doskwierajacy
nam problem. Mozemy dopasowac¢ produkt
do potrzeby, a wiadomo, ze kondycja naszej
skory zmienia si¢ stale w zaleznosci od wie-
lu czynnikéw - wieku, diety czy nawet dnia
miesigca. Biologique Recherche wzigto to
pod uwage i dlatego produkt ten w swej wy-
jatkowosci jest nie do zastgpienia. Mysle, ze
mozliwos¢ odwiedzenia naszego salonu i po-
szerzenia swojej wiedzy na temat produktow
marki poprzez rozmowe z doswiadczonym
kosmetologiem, czy zabieg, ktéry pomoze do-
kona¢ trafnego wyboru jest dla mieszkancow
Tréjmiasta ogromnym atutem. Wiele osob na
catym $wiecie dokonuje zakupu produktéw
marki tylko po zapoznaniu sie z komentarzami
na stronach internetowych. Jednak to wcigz
jest tzw. zakup "na slepo". Dlatego tym bardziej
jestem szczesliwa, ze jako jedyny taki punkt
w Tréjmiescie oferujemy mozliwos¢ jaka maja
klienci 75 krajow Swiata, gdzie w najlepszych
salonach kosmetycznych i SPA znajdujg sie
juz te kosmetyki. Warto wspomnie¢, ze pro-
dukty te doceniajg kobiety na catym Swiecie.

—
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Uwielbiaja je Swiatowe gwiazdy, styngce z uro-
dy, m.in. Angelina Jolie, Brad Pitt, Salma Hayek,
Jennifer Lopez, Madonna, Linda Evangelista,
czy Galliano, a takze guru pielegnacji urody,
najstynniejsze kosmetyczki i kosmetolodzy.

Co jeszcze powinni wiedzie¢ potencjalni
klienci o ofercie Paristwa salonu?

Chcemy zaprosi¢ do nas wszystkich - tych
dbajacych o swojg urode, ale wcigz poszu-
kujacych, jak i tych ktorzy czuja, ze nie radza
sobie ze swojg pielegnacja. Klientow, ktérzy
wiedzg, ze cos jest nie tak, ale nie majg swia-
domosci, ze w wielu przypadkach ich problem
mozna rozwigza¢. Kazdego traktujemy bar-
dzo indywidualnie, wiec majac w reku "bron"
w postaci kosmetykéw tak wysokiej jakosci,
jestesmy w stanie nie tylko zadziata¢ przeciw-
starzeniowo i odzywczo na skore, ale takze
pomoc upora¢ sie z problemami skornymi,
ktére kazdy z nas w swoim zyciu przeciez
miewa. Synergistyczne dziatanie naszych ko-
smetykow zapewnia poprawe kondycji skory
i spowolnienie proceséw starzenia, a syste-
matycznos¢ w ich stosowaniu pozwoli ten
stan utrzymac. Potgczenie pielegnacji gabine-
towej z domowg, przy tak szerokim wachla-
rzu mozliwosci kazdemu naszemu klientowi
przyniesie nie tylko satysfakcje, ale rowniez
tak dzis potrzebny relaks i odprezenie, gdyz
zabiegi, ktore oferujemy sg dobrane nie tylko
do kondycji skory, sg rowniez potaczone z sze-
regiem masazy wspotgrajacych z jej potrzeba-
mi. Dlatego zapraszamy serdecznie do nasze-
go Salonu w Gdansku, przy ul. Grodzkiej 17.
Zaopiekujemy sie Twojg skorg, a efekty beda
mowity same za siebie.

SALON KOSMETYCZNY - STUDIO SBP

O Gdarisk, ul. Grodzka 17

& www.studio-sbp.pl

© facebook.com/Studio.SBP.Gdansk/ @ studiosbp
© sbpgdansk@gmail.com

BIOLOGIQUE
RECHERCHE
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L'assai ® Medical Clinic

ODKRYJEMY TWOJE PIEKNO

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Szczesliwi, zdrowi, wysportowani, dobrze wygladajacy, spetnieni na kazdej ptaszczyznie — tak zadba-
na kobiete i zadbanego mezczyzne postrzega Anastazja Skuras, lekarz medycyny estetycznej, chi-
rurg, flebolog, lekarz systemu Zespotu Ratownictwa Medycznego oraz cztonek International Union of
Aesthetic Medicine (UIME), reprezentujaca Lassai Medical Clinic w Gdyni. W rozmowie z Prestizem
mowi miedzy innymi o tym jak wspétczesna medycyna estetyczna przywraca poczucie wiasnej warto-
Sci i jakie sg aktualnie wiodace trendy w branzy urodowej.

Piekno polega na wiasciwej proporc;ji i bla-
sku - taki cytat mozna znalez¢ na stronie
internetowej kliniki. Co sie za tym kryje?
Wieloptaszczyznowe piekno zawierajgce
nie tylko $wiezg, zdrowa i odzywiong sko-
re, lecz rowniez wyglad naturalny. Zawsze
staram sie przekonac pacjentow, ze lepsze
jest wrogiem dobrego. Mottem naszej kliniki
jest: Odkryjemy Twoje piekno. Kazdy nasz
pacjent jest piekny, my je tylko odkrywamy.
| 0 to wiasnie chodzi! Nie o kopiowanie wy-
gladu, lecz o wiasne unikatowe piekno. Nie
0 polepszanie tego, co juz z zatozenia jest
doskonate, lecz o rownowage.

Czy osoby zgtaszajace sie na zabiegi sa
miodsze niz kiedys? Czy sadzi Pani, ze to
nasza kultura zmusza nas, aby wyglada¢
dobrze w kazdym wieku?

To prawda, zgtaszajg sie do nas coraz mfod-
si pacjenci i niezmiernie mnie to cieszy.
O wiele lepiej jest zadbac¢ o skore i wyglad
wczesniej, efekty sg wowczas skuteczniej-
sze. Czekajac do ostatniej chwili, nie uda sie
osiggnac tak spektakularnego wyniku jak
regularnymi zabiegami. Kultura? Moim zda-
niem pacjenci sg coraz bardziej $wiadomi
réwniez swojego wygladu. Dbatos¢ o niego
zwieksza ich poczucie wtasnej wartosci, co
pozytywnie wptywa na relacje z partnerem,
otoczeniem, wydajnos$¢ w pracy, odzwiercie-
dla sie we wszystkich aspektach zycia... etc
Wszystko sie ze sobg tagczy. Chcemy wygla-
dac dobrze, ale réwniez tak sie czug.

Oferta zabiegéw w Klinice Lassai jest
bardzo obszerna. Porozmawiajmy na
poczatek o tych z zakresu medycyny
estetycznej. Ktore z nich ciesza sie naj-
wiekszg popularnosciag i jaka kierujecie
sie filozofig przy tworzeniu oferty w tym
akurat zakresie?

Przede wszystkim skupiamy sie na tym, by
stosowac najlepsze preparaty. Czym sie kie-
rujemy? Potrzebami pacjenta, lecz réwniez
jego dobrem. Zdarza sie, ze pacjent zgtasza
sie do gabinetu z okreslonym zatozeniem,
ktore niekoniecznie jest dla niego dobre. Roz-

mawiamy wowczas i obrazowo ttumaczymy,
ktory zabieg bedzie w danej chwili najlepszy.
Dzieki temu budujemy coraz wieksze zaufa-
nie, czego korzysci wida¢ rowniez w terapii.

Czy w przypadku medycyny estetycznej
mozna méwi¢ o trendach? W jakim kierun-
ku zmierza medycyna estetyczna.
Oczywiscie. Wiodgcym trendem w chwi-
li obecnej w medycynie estetycznej jest
tzw. natural look. Skupiamy sie na tym by
metamorfoza nie byta znaczgco zauwa-
zalna, a zeby stanowita jedynie musniecie
Swiezoscia.

Trzy najlepsze zabiegi na skore twarzy na
zime.

Mamy tutaj wiele mozliwosci. Z catg pew-
noscig gteboka mezoterapia igtowa, wyko-

nywana jedynie przez lekarzy, daje spek-
takularne efekty. Oczywiscie dobrze jest
je podtrzymac zabiegami kosmetycznymi,
lecz warto zaczgé od formuty dajgcej moc-
ne fundamenty przemiany kolagenowej
skory. Swietnymi zabiegami sg réwniez
mezoterapia gteboka igtowa osoczem bo-
gatoptytkowym oraz nowos¢ z komadrkami
macierzystymi. Kazdy z tych alternatyw-
nych zabiegéw zostanie dostosowany indy-
widualnie do potrzeb pacjenta. Pamietajmy,
ze podobnie jak stonce, zimowa aura nie
sprzyja naszej skorze, chronmy ja wiec jak
najlepiej.

Jakie jeszcze zabiegi i z jakich dziedzin
medycyny mozna wykonaé w Lassai Me-
dical Clinic?

W naszej klinice proponujemy szeroki
wachlarz ustug medycznych. Poza me-
dycyna estetyczng i chirurgig plastyczna
sg to zabiegi z zakresu urologii rowniez
estetycznej, ortopedii estetycznej, chirurgii
ogolnej i naczyn, ginekologii estetycznej
oraz neurologii.

Do niedawna zagadnienia zwigzane z uro-
logia czy ginekologia estetycznag byty te-
matami dos¢ wstydliwymi. Czy dzis$ jeste-
$my bardziej otwarci i chetniej decydujemy
sie¢ na skorzystanie z mozliwosci, jakie
oferuja wspomniane dziedziny?

Z cafg pewnoscig ludzie stajg sie bardziej
Swiadomi. Urologia estetyczna czy gineko-
logia estetyczna wigzg sie z seksualnoscig,
ktora to stanowi bardzo istotny element na-
szego zycia. Zawsze tak byto, niestety spo-
teczenstwo przez ostatnie dekady uznawato
te dziedziny za tematy tabu. Udane zycie
seksualne przektada sie na szczescie dnia
codziennego, zwieksza poczucie wtasnej
wartosci, w zasadzie oddziatuje na kazdy
element naszego zycia. Ktore z zabiegow
sg rewolucyjne? W tych dwdch specjalno-
dciach z pewnosciag modelowanie okolic
intymnych, dlatego tez czesto zgtaszajg sie
do nas nie tylko pojedynczy pacjenci, lecz
rowniez pary.

"+ Lassai Medical Clinic

fassai¥

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C (Sea Towers), gabinet 9.
Tel: 889 877 705 | www.lassai.pl | FB: lassaimedicalclinic
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/APRAS/ZAMY NA OFICJALNE OTWARCIE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

To miejsce absolutnie wyjatkowe na urodowej mapie Polski. Nie tylko pod wzgledem jakosci wykonywanych zabie-
gow, wieloletniego doswiadczenia czy najnowoczesniejszego sprzetu. Ekskluzywne Centrum Makijazu Permanent-
nego Polaszek w Wejherowie juz od lutego zmienia swoja lokalizacje i uroczyscie otwiera sie w nowym, luksusowym
miejscu. Jest to okazja do wkroczenia w swiat prawdziwego piekna.

Ulica Watowa 30/U4 w Wejherowie — to nowy
dom Centrum Makijazu Permanentnego Po-
laszek. To miejsce stworzone z pasjg i duzym
zaangazowaniem, wyczuciem estetyki i dba-
toscia o najmniejsze szczegoty. Wiasciciele,
Karolina i Piotr Polaszek dotozyli wszelkich
staran, aby ich klientki czuty sie tutaj jak
w domu. Aranzacje wnetrza powierzyli re-
nomowanej pracowni architektonicznej IDS
Projektowanie Wnetrz.

- W projekcie wykorzystatam materiaty z naj-
wyzszej potki, jak marmury, wioskie i hiszpan-
skie ptytki, spieki kwarcowe oraz elementy
wyposazenia wnetrz importowane z Hiszpanii
bedace najwiekszymi trendami na targach
iSaloni w Mediolanie. Wiekszo$¢ elementéw
zostata zaprojektowana i wykonana na indy-
widualne zamdwienie. Zadbatam réwniez, by
asymetryczna podifoga wykonana ze spieku
kwarcowego dynamicznie przechodzita w mar-
murowg $ciane, dzieki kontynuacji ztotych li-
stew podtogowych i Sciennych — méwi Daria
Stasiak, architekt i wlascicielka pracowni IDS.

Piekno gabinetu idealnie koreluje z kobieca
uroda, ktorg na co dzien doskonale podkreslaja
Karolina i Piotr Polaszek. Do makijazu uzywaja
oni najwyzszej jakosci produktow, pracujg tez
na urzadzeniach klasy medycznej. Dzigki ma-
kijazowi permanentnemu mozemy zapomnie¢
0 codziennym traceniu czasu na poranny ma-
ke-up, ktory i tak ostatecznie nie jest idealny.

N bl —
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Mozemy za to zyskac idealnie podkreslone
brwi, usta badz kreski na powiekach.

- Jezeli cenisz sobie naturalny wyglad i wygo-
de — serdecznie zapraszamy po nieskazitelny,
a zarazem Swiezy wizerunek. Dzisiaj makijaz
permanentny jest w stanie zagwarantowac
taki efekt. W naszym gabinecie stawiamy na
naturalnos¢, indywidualne podejscie i dopaso-
wujemy kazdy makijaz tak, by podkresli¢ urode
Klientki, a nie jg przerysowa¢ — méwi Karolina
Polaszek, finalistka mistrzostw swiata w ma-
kijazu permanentnym.

Oferta zabiegdw jest wyspecjalizowana. Gabi-
net charakteryzuje skupienie na jednej dziedzi-
nie. To m.in. makijaz permanentny brwi wyko-
nywany autorskg metodg Karoliny Polaszek,
czy tez makijaz permanentny ust oraz powiek,
dzieki ktéremu mozna pozegna¢ sie z kredka
i eyelinerem, a zyskac idealne gorne badz dolne
kreski podkreslajgce spojrzenie.

- W naszym gabinecie mamy ogromng game
kolorow. Od pastelowych delikatnych odcieni
po intensywne i bardzo nasycone. Dobierzemy
taki odcien, w ktérym klientka bedzie czuta sie
najlepiej, a jej usta zyskaja kolor, ktéry bedziesz
mogta od$wiezy¢ jedynie za pomocg btyszczy-
ka — méwi Karolina Polaszek.

W Centrum Makijazu Permanentnego Pola-
szek mozna zyskac¢ nie tylko nowy, naturalny

wyglad, ale tez naprawi¢ btedy popetnione
przez innych. Usuna¢ stary tatuaz lub nieudany
makijaz permanentny. W gabinecie stosowane
sg innowacyjne metody usuwania makijazu
permanentnego.

- Na kazdy najmniejszy btad wykonany pod-
czas pigmentacji jesteSmy w stanie zaradzi¢
— zapewnia Piotr Polaszek.

- Zapraszamy na otwarcie naszego nowego
lokalu = podsumowuja wspdlnie Karolina
i Piotr Polaszek.

CENTRUM MAKIJAZU PERMANENTNEGO POLASZEK

84-200 Wejherowo, ul. Watowa 30/U4
tel. 730999 179

www.centrumpolaszek.pl
@polaszekpermanentny
(#) cmpkarolinapolaszek
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KULINARIA

'KUCHNIA SZEFA KUCHNI

KRYSTIAN SOSNOWSKI - HOTEL SKIPPER

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Uwielbia sledzie pod kazda postacig, a w kuchni stawia na regionalne produkty. Nie boi sie
kulinarnych eksperymentow i zaskakujacych potaczen smakowych, jak np. sos na bazie kawy
i czosnku. To efekt nie tylko wielkiej, kulinarnej wyobrazni, ale przede wszystkim doswiadczenia.
Poznajcie Krystiana Sosnowskiego, szefa kuchni restauracji Bukszpryt w hotelu Skipper w Rewie.

Gdzie zdobywat Pan do$wiadczenie i skad
czerpie Pan inspiracje?

Majac 16 lat cztowiek nie wie co chce robié¢
w swoim zyciu, dlatego za namowg mamy
poszedtem do szkoty zawodowej o profilu
kucharz. Jak sie dzis okazuje, byt to strzat
w dziesigtke. Pierwsze kroki w gastronomii
stawiatem w tréjmiejskich hotelach, jak i re-
stauracjach typu casual dining. Odbywatem
staz w restauracji Mercato w gdanskim Hil-
tonie, co miato bardzo duzy wptyw na moje
dalsze losy i mocno mnie ukierunkowato.
Przez pewien czas ptywatem na promach
wycieczkowych po Battyku, ale niestety
tesknota za dzie¢mi i zong byta silniejsza.

Przez dwa lata prowadzitem wiasng re-
stauracje i firme cateringowa, gdzie orga-
nizowatem duze eventy oraz pokazy live
cooking dla jednej z sieciowych restauracji
w Polsce. Inspiracje pojawiajg sie wsze-
dzie, trzeba tylko chcie¢ je dostrzec i wie-
dzie¢ jak podejs¢ do danego produktu.

Ulubione smaki z dzieciristwa i czy smaki
te wprowadza Pan do menu restauracji?

Smaki z dziecinstwa wszystkim sie dobrze
kojarzg, chociaz w latach 80 nie byto zbyt
wielu produktéw na rynku. Jednak do dzis
pamietam zapach wypiekanego pasztetu
i smak maslanych ciasteczek mojej babci

Ludwiki. Jako maty chtopiec, w Swigtecz-
nym rozgardiaszu, pomagatem w kuchni
i nieraz dostatem od mamy ,po tapach” sty-
szgc ,zostaw, to na swieta”. Do dzis pasztet
i pierogi robie zgodnie z recepturg i wska-
zéwkami babci - w karcie jesiennej goscit
u nas w menu pasztet z dzika, a w karcie
zimowej rosot z pierozkami z kaczki mojej
mamy.

Jakie dania najbardziej poruszaja zmysty
w Pana kuchni? Moze ma Pan jakies ulu-
bione, a moze macie w menu co$ bardzo
oryginalnego?

Dla mnie numerem jeden sg policzki z dzi-




ka podawane z puree ziemniaka i limon-
ki, karmelizowang cebulg i musztarda.
Musztarda, oczywiscie z tradycyjnego
kaszubskiego przepisu, robiona z pieczo-
nych jabtek i gorczycy. Numerem dwa jest
Sledz, ktérego mamy w karcie od samego
poczatku, cztery razy do roku, za kazdym
razem w innej odstonie, chociaz zawsze
jest marynowany w occie i opiekany na
pienku bukowym. W karcie zimowej poda-
wany z burakiem czerwonym, marynowa-
nym w porzeczkéwce z burakiem zottym
kompresowanym w pomaraniczy i polskim
szafranie, aioli i oliwg pietruszkowa.

Kuchnia restauracji Hotelu Skipper to po-
trawy oparte na najlepszych regionalnych
i sezonowych produktach. Jakich kon-
kretnie?

Sery kozie od Kaszubskiej Kozy, miody od
Pasieki Debowej, polski szafran od Krzysz-
tofa Marcinkiewicza z Sudetéw to niektore
z produktéw, ktérych uzywamy na state
w naszej kuchni. Jesli chodzi o same pro-
dukty to raczej ziemniakow z wody nikt
u nas nie uswiadczy, zamiast tego preferu-
jemy pieczonego pasternaka, puree z sele-
ra i jabtka czy babe ziemniaczang. Rownie
czesto przewija sie rokitnik, czy to w dese-
rach, czy w daniach wytrawnych, ro$nie bli-
sko plazy i mamy go na wyciggniecie reki.

Ulubione dania kuchni $wiata, jak i kuchni
polskiej?

Z podroézy do Grecji najbardziej zapadta mi
w pamieci musaka przygotowywana w lo-
kalnej knajpce z dodatkiem baktazana, ja-
gnieciny i cynamonu. Jesli chodzi o polska
kuchnie to zdecydowanie miesiwa, pierogi
czy tradycyjny, bogaty w mieso, grzyby
i wedzone sliwki bigos.

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru nie-
pasujacych do siebie smakow. Jakie ory-
ginalne potaczenia Pan poleca?

MieliSmy w karcie jesiennej krem z pieczo-
nego buraka. Niby nic wyjatkowego, ale
potaczylismy go ze $ledziem i zielonym
jabtkiem. To potgczenie wzbudzito wielkg
ciekawos¢ i znalazto grono sympatykow.
W karcie zimowej sosem do kurczaka za-
grodowego bedzie potgczenie kawy i czo-
snku. Czosnek po upieczeniu staje sie
bardzo stodki i kremowy, a w potfgczeniu
z kawa tworzy swietng alternatywe dla kla-
sycznych soséw.

Jakie ryby najbardziej Pan lubi i jak je Pan
przyrzadza?

Bardzo lubie dorsza. Polecam uzycie tech-
niki konfitowania, czyli gotowania w ttusz-
czu - w tym przypadku uzywam masta.
Uwielbiam sledzie! Od zarania dziejéw byty
one zasalane na kutrach rybackich i rozpro-
wadzane w gtab kraju, aby kazdy mogt sie

delektowac ich smakiem. Ja mam je na wy-
ciggniecie reki dlatego czesto korzystam ze
Sledzia. Najczesciej wybieram klasycznie
marynowany w zalewie octowej z gorczy-
cg, kolendrg i rozmarynem.

Mamy zime. Jakie zatem zimowe potra-
wy, smaki by Pan polecit?

Zima potrzebujemy dostarczy¢ naszemu
organizmowi wiecej energii i witamin, a co
za tym idzie potrzebne sg nam dania bo-
gatsze w ttuszcze i kaloryczne. Z racji tego,
ze uwielbiam mieso to polecitbym boczek,
oczywiscie nie za ttusty, wolno pieczony,
a wczesniej marynowany w solance, na
koniec glazurowany redukcjg czerwonego
wina, sosu sojowego i miodu gryczanego.
Oczywiscie do takiego boczku nie pole-
cam ,gory” ziemniakow, a lekka satate i pu-
ree z pasternaka. Na mrozne dni idealnie
sprawdzi sie rozgrzewajacy rosoét z pieczo-
nego szpondra z porto, $wiezo mielonym
pieprzem i kluseczkami dyniowymi. Nie
zapominajmy o kiszonkach, ktére ostatnio
staty sie bardzo modne, gdyz zawierajg
mnéstwo witamin m.in. C, B12 czy B6 oraz
mineratéw, dodatkowo wspomagajg tra-
wienie oraz prace jelit. W mojej kuchni za-
wsze cos sie kisi!

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby
miat Pan na nie tylko 10 minut?
Uwielbiam wotowing, a to idealny czas na
przygotowanie steka z antrykotu z sosem
z czerwonego wina i chrupigca bagietka.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 sktadnikéw: np. sledzia, seler,
dynie, ryz i grzyby.

Od razu nasuwa mi sie przystawka z zasa-
lanego $ledzia z dodatkiem ragout z piklo-
wanych grzybow i kiszonego selera, puree
z konfitowanej dyni i prazynkami ryzowymi.

KULINARIA 115

Prsepio Spefa Ructud

Poledwica z dorsza confit / szalotki w czer-
wonym winie / Risotto szafranowe

4 porcje

Risotto: 200g Arborio |ub carnaroli, 200g bu-
lionu warzywnego, szafran, 60g cebula, czo-
snek, 120g masto, 80 ml biatego wina

Przygotowanie: Do gorgcego bulionu dodaj
preciki szafranu i pozostaw na min 6 godzin.
Podsmaz cebule i czosnek, dodaj ryz i ze-
szklij. Dodaj wino i odparuj, podlewaj bulio-
nem do uzyskania odpowiedniej konsysten-
¢ji, a na koniec wcieraj masto.

Szalotki w czerwonym winie: 300m!| czerwo-
nego wina, 1 zabek czosnkuy, kilka gatazek ty-
mianku, li$¢ laurowy, 60g masta, 1509 szalot-
ki, 10g cukru, 10g czerwonego octu winnego.

Przygotowanie: W rondlu podsmaz na ma-
Sle szalotki pokrojone w plastry, dodaj cukier
i karmelizuj. Podlej wino, dodaj przyprawy
i ziofa, redukuj. Dopraw solg i pieprzem, na
koniec dodaj zimnego masta.

Dorsz: Poledwica z dorsza 400g, masto
500g, tymianek, solanka 9%

Przygotowanie: Dorsza wyporcjuj i zamocz
w solance na 10 min, po wyjeciu odtéz. Ma-
sto sklaruj. Przelej je do wysokiego rondelka
i umies¢ w nim dorsza z dodatkiem tymianku.
Wstaw do pieca na 96*C na 10 min. Podawaj
w gtebokim talerzu, na risotto potdz szalotki
w winie, a dorsza opal opalarka i utéz na gore.
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BISTRO ———— -

Joksiemasz? (7

d

——— SNIADANIA - LUNCH - KAWA - DESER

% i
FOKKA _
INSPIROWANA WLOSKA FOCACCIA

ORAZ SOCCA - PLACKIEM Z MAKI
Z CIECIERZYCY.

AGNIESZKA NERKO
BISTRO. JAK SIE MASZ?

Skiadniki ciasta:
+ 300 g drobnej semoliny
(moze by¢ tez zwykta pszenna)
+ Semolina do podsypania, ok 100g
+ 200 g maki z ciecierzycy
« 3 saszetki suszonych drozdzy
+ 300ml mleka wymieszanego
ze 100ml goracej wody
« tyzka cukru
+ 81yzek oliwy z oliwek
« tyzeczka soli

Przygotowanie:

Obie maki, drozdze i cukier umieszczamy
w misce lub w dziezy miksera. Wlewamy
stopniowo mleko z woda, mieszamy caty czas na
wolnych obrotach, po chwili wlewamy tez oliwe
- mamy uzyskaé luzne, gtadkie ciasto. Bedzie
klei¢ sie do rak, ale nie szkodzi - zostawiamy do
wyrosniecia pod Sciereczka, na ok. 45- 60 min.
Po tym czasie wysypujemy na stolice pozostata
semoling, wrzucamy na nig wyrosniete ciasto,
solimy i zagniatamy energicznie. Ciasto dzielimy
na 4-6 porcji, rozciggamy recznie na papier do
pieczenia. Plackom wystarczy 15 20 min na
ponowne wyrosniecie.

Nie wymagajg sosu, mozemy wypiekac
z dowolnymi sktadnikami i serami.

Pieczemy ok 10 min w 200 stopniach.
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ZRAZ W CYDRZE

GRZEGORZ WICIAK - SZEF KUCHNI

O  Skiadniki:
| + 0,1 litra cydru
+ 150 gram schabu
+ 80 gram watroby drobiowej

) + 100 gram palonej kaszy gryczanej
f + 10 gram stonecznika
.II,' - 30 gram sera emilgrana
f * pottorej biatej cebuli
/ » pot litra bulionu drobiowo-wotowego

* pot jabtka
+ tyzka miodu
+ 2 tyzki masta
+ 3 tyzki oliwy z oliwek
« peczek natki pietruszki
+ olej rzepakowy
+ zgbek czosnku
* sOl, czarny pieprz
i majeranek do smaku

Przygotowanie:

Oczys¢ schab z bton, rozbij na cieniutkie kotlety
¥ i dopraw solg, pieprzem i majerankiem. Cebule
pokréj w pidrka. Watrébke oczys¢, wymieszaj
z cebulkg i natéz na rozbity schab. Zt6z migso
w zrazy: dwa boki do $rodka i zwin. Przesmaz je
w gamku na oleju, doktadnie z kazdej strony, aby
sie zrumienity. Nastepnie podlej je bulionem i dus
pot godziny, by z bulionu zostata % objetosci. Potem
Wyjmij zrazy z garnka, a reszte bulionu przecedz
przez drobne sito. Wlej bulion z powrotem do
gamka i dolej cydr. Gotuj 5 minut i wrzu¢ masto,
aby zagescic sos. Kasze gryczang ugotyj al dente
w osolonej wodzie. Przygotuj pesto pietruszkowe:
pietruszke, stonecznik, ser emilgrana, czosnek
i oliwe wrzu¢ do blendera i zmiksuj. Gotowe pesto
wymieszaj z ugotowang kasza i dopraw wg uznania
sola. Jabtka pokrdj i przesmaz na masle — gdy
sie zrumienig dodaj midd i poddus 2 minuty. Tak
przygotowane produkty utéz w piekng kompozycje
na talerzach, dekorujac natka pietruszki i Swiezymi
ziotami. Podawaj i puchnij z dumy!

Robisz huczne przyjecie w karnawale? A moze
kameralng kolacje dla dwojga?

Tak czy siak, zabtysnij przepisem i autorska
interpretacja tradycji!
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MIEJSCE. KTORE JEST #BLIZEJ

Restauracja 5. pietro w IBB Hotel Dtugi Targ to nowe miejsce na gdanskim Trakcie Krolewskim...
i kulinarnym! Jak sama nazwa wskazuje, restauracja ulokowata sie nad dachami gdanskich
kamieniczek, z widokiem na Ratusz Starego Miasta. O klimacie, kuchni i credo #blizej opowiada
dyrektor hotelu Joanna Dyczynska.

Czym kusicie mieszkaricow Trojmiasta?

To prawda, kusimy! Wszystko, co przyrzadza nasza kuchnia jest war-
te grzechu nieumiarkowania! ($miech) Sztuka kulinarna jest wedtug
nas wspaniatym zrodtem radosci, pretekstem wspolnego spedzania
czasu, wspolnego gotowania, biesiadowania i rozmawiania, budo-
wania poczucia wspolnoty i bliskosci. Dlatego nie jestesmy zwolen-
nikami ascezy i abstynencji, a szczegdlnie teraz, w karnawale, ktéry
jest czasem na zabawe, ucztowanie i sprawianie sobie wszelkich
przyjemnosci. Pyszne positki przy dobrym winie w towarzystwie
przyjaciot uwazamy za jedng z podstaw funkcjonowania swiata!

Swietne podejscie, trudno sie z nim nie zgodzié. To wiasnie okre-
$la Wasze credo: #blizej?

Tak, to wiasnie nasze motto. Z hashtagiem, dla lepszej rozpozna-
walnosci w mediach spotecznosciowych. ($miech) Chcemy byc
#blizej, oczywiscie nie tylko w sensie dostownym, ale bardziej emo-
cjonalnym. By¢ i zy¢ blizej siebie, blizej smakdw, blizej przygdd, blizej
swojego miasta, blizej ludzi, blizej historii, blizej uczuc... 1 to jest nasz
najlepszy przepis — przepis na zycie w dzisiejszym dynamicznym
Swiecie. Troche zen, szczypta mindfulness, wszystko przyprawione
dystansem i humorem!

Chyba wszyscy tego potrzebujemy...

Lubimy dawac¢ ludziom to, czego potrzebujg. Naszym gosciom za-
pewniamy pyszne potrawy i $wietne wino (nadmienie, ze od Mielzyn-
skiego), czylinajlepszy entourage do spedzenia czasu z bliskimi oso-
bami. Biesiadowanie w cieptej atmosferze naszego 5.pietra troche
rozleniwia, dlatego zawsze po jedzeniu ,wyganiamy” wszystkich
na spacer po uliczkach starego Gdariska! Lokalizacja na Diugim
Targu jest wielkg atrakcjg dla osob, ktorzy sg gos¢mi naszych go-
4ci - zagranicznymi lub z innych miast Polski, zaréwno biznesowymi
i prywatnymi.

Joanno, zdradz nam jeszcze, w jakiej kuchni sie specjalizujecie?
Z przyjemnoscia: to autorskie interpretacje tradycyjnych przepisow
polskiej kuchni! Troche eksperymentowaliSmy zanim zdecydowa-
lismy sie na menu odpowiadajgce apetytom i Polakdw, i gosci za-
granicznych, wiec wybdr polish cuisine jest efektem wielu rozmow
z klientami i poznania ich oczekiwan. To naprawde dziwne, ze jest
tak niewiele miejsc, gdzie mozna cieszy¢ sie skarbami naszej tra-
dycji kulinarnej. Cieszymy sie, ze wypeilismy te luke i zapraszamy
na pyszne, solidne i sycace zimowe menu w dobrych codziennych
cenach. Jestesmy otwarci dla mieszkancéw miasta.

Jakie macie postanowienia noworoczne?

Oczywiscie: by¢ jeszcze #blizej! Restauracja 5.pietro dzieki kuchni,
kameralnosci i lokalizacji jest idealnym miejscem na zamkniete im-
prezy rodzinne i biznesowe. Za nami udane wigilie i Sylwester, przed
nami Walentynki, Wielkanoc i sezon komunii. Ale teraz zyjemy Kuli-
narnym Karnawatem i kusimy pysznosciami! ($miech) | oczywiscie
mamy prezent! Specjalnie dla czytelnikdw nasz szef kuchni Grze-
gorz Wiciak przygotowat nowy autorski przepis na zraz! Wszystkim
szefowym i szefom domowych kuchni gwarantujemy spektakularny
kulinarny sukces podczas karnawatowego przyjecia. Smacznego!

Restauracjabpietro IBBHotelDlugiTarg  hoteldlugitarg.pl
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MAKRO DOKONALO KULINARNEGO
/ZJEDNOCZENIA POLSKI

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Zakonczyty sie obchody Kulinarnego Zjednoczenia Polski — edycji specjalnej programu Polskie
Skarby Kulinarne organizowanego przez sie¢ hurtowni MAKRO Polska. W ramach projektu,
celebrujacego stulecie odzyskania niepodlegtosci przez Polske, ukazata sie ksigzka ,Sto receptur
na sto lat niepodlegtosci (1918-2018)". Odbyt sie tez Tydzien Kuchni Polskiej, podczas ktérego lokale
w catej Polsce wprowadzity specjalne menu.

Kulinarne Zjednoczenie Polski to projekt, do udziatu w ktérym MAKRO
Polska zaprosito szeféw kuchni z catego kraju. Stworzyli oni wyjatko-
we grono ambasadoréw oraz wspdlnie zinterpretowali historyczne
receptury, pochodzace z réznych regiondéw i kuchni XIX i XX-wiecznej
Polski: z terendw pod wptywami rosyjskimi, pruskimi i austriackimi,
kuchni zydowskiej i wojskowej. Selekcji oryginalnych receptur doko-
nat profesor Jarostaw Dumanowski, kierujgcy Centrum Dziedzictwa
Kulinarnego na Wydziale Nauk Historycznych Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, ktéry réwniez odczytat je i opracowat w ich ory-
ginalnym brzmieniu.

Szefowie kuchni nie tylko przetozyli dawne przepisy na jezyk wspotcze-
snej gastronomii, ale wzbogacili je takze o elementy charakterystycz-
ne dla regiondw czy kuchni, ktdre na co dzien reprezentujg. W taki oto
sposob wywodzace sie z kuchni dawnego zaboru rosyjskiego strucle
z ziemniakéw przeksztatcity sie w charakterystyczny dla Slgska kotocz
kartoflany, a zupa watrobiana, pochodzgca z zaboru pruskiego, zostata
wzbogacona o jabtka z lubelskich sadow. To jedne z wielu przyktadow
symbolicznego Kulinarnego Zjednoczenia Polski.

Historyczne receptury wraz z komentarzem profesora Jarostawa
Dumanowskiego oraz nowoczesne interpretacje tych przepisow au-
torstwa szeféw kuchni z catej zostaty opublikowane w ksigzce ,Sto
receptur na sto lat niepodlegtosci (1918-2018)". Wydawnictwo w pol-
sko-angielskiej wersji jezykowej przekazano do placowek dyploma-
tycznych, szkét gastronomicznych, hoteli i restauracji. Publikacja
stanowi zrédto rzetelnej wiedzy, fachowych porad i inspiracji dla mito-
$nikoéw historii | gastronomii.

W dniach od 5do 11 listopada odby# sie Tydzien Kuchni Polskiej. Wyse-
lekcjonowane restauracje, m.in. z Warszawy, Tréjmiasta, Zakopanego,

Krakowa, Katowic czy Wroctawia wprowadzity specjalne menu, ztozo-
ne z potraw pochodzacych z kuchni pruskiej, austriackiej, rosyjskiej,
wojskowej i zydowskiej. W efekcie goscie lokali odbyli kulinarng podréz
po smakach polskiej historii.

Kulinarne Zjednoczenie Polski to edycja specjalna programu Polskie
Skarby Kulinarne, prowadzonego przez sie¢ hurtowni MAKRO Pol-
ska. Program ma na celu zwiekszy¢ swiadomos¢ Polakéw na temat
kulinarnej tradycji naszego kraju oraz sprawi¢, by bardziej docenili oni
kuchnie polska i dostrzegli, ze rodzime dania réwniez moga byc¢ pre-
stizowe i petne zaskakujgcych doznan smakowych. Projekt obejmu-
je m.in. materiaty edukacyjne i warsztaty kulinarne, podczas ktorych
szefowie kuchni, kucharze i restauratorzy poszerzajg swojg wiedze,
odkrywajg historyczne receptury i ucza sie je interpretowac, by moc
wprowadzic¢ je do restauracyjnych kart i zaprezentowa¢ gosciom.
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE
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JUMPOFF VI

o

Hipodrom Sopot zaprasza juz na VI eliminacjg halowych
zawodaw regionalnych w skokach przez przeszkody JumpOff.
Wydarzenie cieszy sig duzym zainteresowaniem zawodnikdw,
ktdrzy co roku licznie biorg udziat w kolejnych eliminacjach

i walczg 0 nagrody w finale. Organizatorzy serdecznie zapra-
szajg przede wszystkim rodziny z dziecmi. Dla publicznosci
jest mozliwosc zobaczenia z bliska koni i jeZdZcdw. Zupetnie
inne emocje towarzyszq kibicowaniu, gdy wazacy 500 kg
kori galopuje tuz kolo nas, pokonujac kolejne przeszkody.
JumpOff odbywaja sig na ogrzewanej hali ujezdzeniowej - Hali
Pomarariczowej. Wstep na zawody jest bezptatny.

Sopot, Hipodrom Sopot, 26-27 stycznia 2019 r.
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CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

@ FOOD INTERACTIV DAYS

Wystawa targowa, spotkania w formie warsztatow, przestrzen
barowa idealna do networkingu z profesjonalistami z branzy
HoReCa oraz ogromna dawka wiedzy - to wszystko czeka na Was
podczas Food Interactiv Days. Wydarzenie potaczy swiat barmariski
ze $wiatem kulinarnym, nie zabraknie rdwniez warsztatow
fotografii. W jednym miejscu i czasie spotkaja sie producenci

7 restauratorami, ktdrzy poszukujg na rynku najciekawszych ofert.
Jezeli jestes otwarty na zmiany, masz gtowe pefng pomystow

i odwage, aby je realizowac, a takze ambicje bycia o krok do przodu
przed konkurencja, to wydarzenie jest dla Giebie! Wigcej na stronie:
foodinteractivedays.pl

Gdanisk,AmberExpo, 6-7 lutego
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METALLICA SYMFONICZNIE -
SCREAMINC.

Wyijatkowy projekt muzyczny! Pod szyldem "Muzyka
zespotu Metallica symfonicznie" w towarzystwie
orkiestry symfonicznej "Hardy" wystapi Scream Inc. -
jeden z najlepszych coverbanddw Metallica na swiecie.
Na koncercie ustyszymy najwigksze przeboje zespotu
w symfonicznych aranzacjach wykonanych tak jak na
stynnej ptycie "Metallica S&M".
Wydarzenie stanowi najwigkszy w historii koncert-hotd
dla zespotu. Zobaczcie na zywo najlepszy tribute band
Metalliki. Blisko dwie godziny klasyki rocka/metalu
w niezwyktym wydaniu!
Gdarisk, Polska Filharmonia Battycka,
30 stycznia godz. 19:30

WAGLEWSKI
FISZ
EMADE

EORCERT

@ WAGLEWSKI FISZ EMADE

Najbardziej osobisty, najgtebszy i najprawdziwszy projekt
Waglewski Fisz Emade. Album "Matka, Syn, Bdg", z ktdrego
materiat ustyszymy podczas koncertu w Starym Manezu,
powstawat od kwietnia do sierpnia 2013 roku i bardzo szybko
trafit na czofowe miejsca list sprzedazy! Producentem jest
Emade, ktdry gra we wszystkich utworach na perkusji. Stowa
napisali Fisz i Wojciech Waglewski. Goscinnie na ptycie
pojawili sig m.in. Mitosz Pekala (Mitch&Mitch), wokalistka
duetu Rebeka - Iwona Skwarek, Mariusz Obijalski oraz Stefan
Wesotowski. Na krazku znajduje sie 13 utwordw skrecajacych

. w strone rocka, ale nie brakuje tez bluesa, country i folku.

Gdansk, Stary Manei,
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Alicja Boratyn i Jakub Sikora - duet, ktdry taczy
nowa jakosc w polskojezycznej muzyce rozrywkowej.
Tradycja rodzimego popu ze wspétczesnym r'n'b, lo-fi
elektronikg i hip-hopem. Na swoim koncie majg tytut
finalistow plebiscytu Gazety Wyborczej ,Sanki”, ktdry
ma na celu odkrywanie nowych twarzy muzycznych.
Ala znana jest juz od wielu lat za sprawg zespotu
Blog27, natomiast Jakub jest zatozycielem Crab Inva-
sion. Oboje wspdftworzg zespdt New People. Popowy
duet z prawdziwego zdarzenia!

Sopot, Teatr Boto,
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31 stycznia godz. 20:00
KACZMAREK

@ VS PADEREWSKI: TATRA

Pianista i kompozytor jazzowy, Pawet Kaczmarczyk, wystapi ze
swoim kwartetem oraz picioosobowa sekcjg deta w ramach kon-
certu promujacego album , Kaczmarczyk vs Paderewski: Tatra”.
Na scenie nie zabraknie plejady niezwyktych muzykdw. Wystapi
Swiatowej stawy mistrz instrumentdw perkusyjnych, laureat
dwdch Grammy, Mino Cinelu. Ustyszymy jednego z najlepszych
kontrabasistdw jazzowych, Michata Barariskiego i dwukrotnego
zdobyweg tytutu Perkusisty Roku, Tomka Torresa. W nagraniu
piyty wzigto udziat az 21 wyjatkowych muzykow! U boku artystow
stanie takze Polish Brass Quintet, czyli créme de la créme polskich
orkiestr symfonicznych.

Gdaiisk, Stary Manei,

7 lutego, godz. 20:00

® 0O SPOTKANIA

25 stycznia godz. 21:00
MALENCZUK -

@ RHYTHM SECTION

Tego Pana nie trzeba chyba nikomu przedstawiac! Artysta tym
razem wystapi w recitalu MALENGZUK + rhythm section. Wraz
7 kolegami urozmaici stynny juz wystep Malericzuk "Koncert
Solo". Wydarzenie bedzie retrospekcja dotychczasowych
dokonari piosenkarza uzupetniony sekcja rytmiczng. Znajac
artyste mozna sig spodziewac niebanalnego koncertu - unika
bowiem schematdw, lubi improwizowac na scenie, co czyni jego
wystepy wyjatkowymi. Z pewnoscig nie zabraknie piosenek:
Ostatnia Nocka, Tango Libido, Stugi za szlugi, Synu czy Dawna
Dziewczyno.

Gdynia, Teatr Muzyczny,

4 lutego godz. 19:00

e

szyany pal azj
ROZE EUROPY -

. {JPROLETARYAT

16.02.19
Kluh B90 Elektrykow
GDANSK

= = mmpm

KOBRANOCKA, SZTYWNY Z
PAL AZJI, ROZE EUROPY, <
PROLETARYAT &

Koncert muzycznych ikon lat 80/90 na jednej, klubowej scenie! Q
To bedzie sentymentalna podrdz do czasw, w ktdrych nie byfo
internetu, telefondw komdrkowych i, Spotifaja”. Twdrczos¢

kapel niosta sig za sprawa przegrywanych na Grundigach kaset

i piosenkach Spiewanych przy ognisku. Tych kapel nikomu nie trzeba
przedstawiac, ich hity spiewane s do dzis, a numery ti. ,,Kocham Cie
Jak Irfandie”, , Wieza radosci, wieza samotnosci” czy ,Jedwab” na
state wpisaty sig do kanonu polskiej muzyki i Swiadomosci Polakaw.
To kawat historii - dfa jednych wspomnienie miodziericzego buntu,
dla innych, nieco miodszych, muzyka, z ktdrg rogi od kofyski.
Gdansk, klub B90,

16 lutego, godz. 18:00
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Dlugie, ciemne wieczory to idealny czas na dobrg lekture, ktora rozswietli styczniowa aure. Tegoroczna zima
obfituje nie tylko w mrozne i pochmurne dni, ale takze w ciekawg literature. Przedstawiamy Panstwu trzecig juz
odstone biblioteczki Prestizu. W zimowym zestawieniu zadbaliémy o to, aby nie zabrakio lokalnych pierwiast-
kéw, mitosnych uniesien i dreszczyku emocji.
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ZAKOCHANE TROJMIASTO
Autorzy: Adrian Bednarek, Augusta Docher,
KN. Haner, Anna Kasiuk, Jolanta Kosowska,
Daniel Koziarski, Anna Szafranska, Nina
Reichter, Matgorzata Warda, Agnieszka Lin-
gas-toniewska
Wydawnictwo: Novae Res
Mitos moze pojawic si pod kazdg szerokosci geograficzna, ale niektdre
migjsca sprzyjaja mitosej aurze w wyjatkowy sposab. Majestatyczny kiif
orfowski, stoneczna sopocka plaza czy urokliwe zakamarki Starego Miasta
w Gdarisku - czy to nie wymarzona sceneria na romantyczne spotkanie?
Towtashie w okolicach Trdjmiasta odmieni sig los bohaterdw opowiadari:
zhuntowanej pary outsiderdw po przejsciach, samotnego autora powiesci
romantycznych, modego mezczyzny zafascynowanego tajemnicza
dziewczyng ze swoich sndw czy perfekcjonistki, ktdrej 2ycie w jednej chwili
wymyka sig spod kontroli. Bo jak sig zakochac, to tylko nad morzem!

E |

NAD LAWENDOWYM MORZEM
Autorka: Karolina Zatuska
Wydawnictwo: Novae Res

Pierwsza ksiazka mtodej gdariskiej lekarki to weiagajaca histo-
ria z pozytywnym zakoriczeniem, mdwigca o tym jak poradzic
sobie z depresja. Wypalenie zawodowe, frustracja, uzaleznienie
od alkoholu, poczucie braku sensu w Zycit... Oto problemy,

7 jakimi borykaja sie bohaterowie powiesci ,Nad lawendowym
morzem”. Pewnego dnia ich drogi sie przetng, a za drzwiami
jednej ze starych gdariskich kamienic zaczng ptynaé stowa,
ktdre utozq sig w fascynujaca opowiesc pefng skrajnych emo-
cjii. Opowiesc, w ktdrej rzeczywistosc nieustannie przeplata sie
7e snem, a radosc - z przygnebieniem i lekiem.

POCZTOWKI Z IRANU
Autor: Tomasz Larczynski
Wydawnictwo: Krytyka Polityczna

Wilgotne lasy hyrkariskie nad Morzem Kaspijskim, martwa
Wielka Pustynia Stona, zimny Ardabil nad dawng granicq

2 Imperium Rosyjskim i zalane Zarem tereny dawnej Persji.

To Iran, ktdrego nie znacie. Gdariszczanin Tomasz Larczyriski
dojechat tam, gdzie nie docierajg turystyczne busy czy pociagi.
Dojechat rowerem, by przedstawic czytelnikom pefne opisow,
krajobrazow, smakow, niezwyktej architektury i serdecznych lu-
dzi ,,Pocztowki z Iranu”. Autor nie stroni przy tym od opisu zycia
spofeczno-politycznego w tym niezwyktym kraju. Obraz Iranu
przedstawiony zostat przez pryzmat historii zwyktych ludzi.

INEL
UMGAS-LOMEWSKA | KDIWRSKI
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»KLUB NIEWIERNYCH"
Autor: Agnieszka Lingas-toniewska,
Daniel Koziarski
Wydawnictwo: Novae Res
Peten fascynujacych postaci, zwrotdw akcji i erotyki

' thriller psychologiczny. Klub Niewiernych to migjsce w sieci,

guzie spotykaja sig ludzie spragnieni niezobowigzujacego
seksu. Kilka zadnych mocnych wrazert kobiet postanawia
zaryzykowac i spotkac sig z przystojniakiem poznanym na
czacie. Piotr, wzigty lekarz zdradza swojg piekng zong, ale
w Zyciu sfrustrowanej Justyny pojawia sig ktos, kto wydaje sig
ja rozumiec. Czy mtoda kobieta podda sig tej fascynacii? Jakg
cene zaptaca matzonkowie za dokonane przez siebie wybory?

WIECEJ NIZ MUSICAL. TEATR
WOJCIECHA KOSCIELNIAKA
Autorka: Piotr Sobierski

Wydawnictwo: Cdynskie Centrum Kultury

Piotr Sobierski, gdynianin i autor ksiazek, ktdre czyta sig jednym
tchem, wpadf na znakomity pomyst. Postanowif oddac w rece
czytelnikdw wspomnienia, relacje, cytaty, rozmowy i zdjgcia ze
spektakli Wojciecha Koscielniaka. Wojciech Koscielniak to jeden
7 najwybitniejszych polskich rezyserdw musicalowych. Realizo-
wat na scenie brodwayowskie hity, takie jak ,Hair”, , West Side
Story”, czy ,.Chicago”. Zastynat jako specjalista od adaptacji
wielkiej literatury na jezyk wspdtczesnego teatru muzycznego.
Stworzyt musicale z takich dzief, jak: ,Chtopi”, ,Lalka”, ,.Sen
nocy letniej”, , Ziemia obiecana”, czy , Wiedzmin”,

SZKLANKA
NA PAJAKI

SZKLANKA NA PAJAKI
Autor: Barbara Piorkowska
Wydawnictwo: Bernardinum

W jednym z gdariskich szpitali przychodzi na Swiat Alek-

&  sandra. Jest niezwykta. Od pierwszej chwili po urodzeniu

wie i widzi wszystko. Nie tylko Swiat realny. Widzi takze co$
wigcej. Aniota o imieniu Julek, diabta S. Nierozumiana przez
otoczenie, dorasta w Gdarisku, ktdry w tamtym czasie staje
sie kolebka nowej historii. Solidarnosc, strajki, internowanie.
Lech Watgsa mieszka w tym samym bloku na Zaspie,

7 okna widac thimne manifesty. Grozy dodaje fakt, Ze ojciec
dziewczynki jest po tej niewtasciwej stronie. Wrazliwos¢
Aleksandry pozwala nam zobaczyc tamte czasy w zupefnie
innej perspektywie, nieznanej dotad nikom.

Skowiarniskic
Gogi i Semony

SLOWIANSKIE BOGI | DEMONY
Autorzy: Tadeusz Linker
Wydawnictwo: Marpress
Skad zwyczaj topienia Marzanny? Ktdry nardd najczesciej
modlitsig do Wotosa? Jakie atrybuty posiadat Perun?
Kim byta Mokosz? Jak przedstawiany byt Swiatowid?
Odpowiedzi znajdziesz w tej ksiazce. Tadeusz Linkner,
profesor Uniwersytetu Gdariskiego siegnaf do rekopisu
Bronistawa Trentowskiego, romantycznego badacza mitologii
stowiariskiej. Trentowski by pierwszym, ktdry tak oryginalnie
usystematyzowat stowiariskie wierzenia. Jego praca , Wiara
stowiariska albo etyka piastujgca wszechswiat” nigdy nie
z0stata opublikowana. Dzigki tej pozycji mamy okazjg poznac
ponad trzystu stowiariskich bogdw i demondw.

MILKA RAULIN

SILA _
MARZEN

SILA MARZEN, CZYLI JAK
ZDOBYLAM KORONE ZIEMI
Autorka: Mitka Raulin
Wydawnictwo: Bezdroza

"Sita marzeri - Korona Ziemi” to projekt, ktdry Mitka Rau-
lin z Trjmiasta realizowata przez 7 lat. Zwiericzeniem byto
zdobycie Mount Everest. Ksigzka jest opowiescig o dugiej
wyprawie po marzenia realizowanej z perspektywy matki
pracujgcej na petnym etacie. Pasja do przygdd i dalekich
wypraw przeplata sie z trudnosciami zycia codziennego.
Przeczytacie o gdrskich ktopotach i lekcjach z nich
ptynacych. O podejmowaniu zyciowych decyzji, samotnym
macierzynistwie, utracie pracy. O rachunku, jaki trzeba
zaptacic, podejmujac kazde wyzwanie.
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TRIENNALE SZTUKI POMORSKIEJ

Triennale Sztuki Pomorskiej organizowane przez Panistwowa Galerie Sztuki w Sopocie to konkurs dedykowa-
ny artystom z Pomorza i absolwentom gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych. Jego celem jest promocja arty-
stow wojewodztwa pomorskiego oraz najnowszych tendencji i kierunkéw w sztukach wizualnych. Wernisaz
wystawy laureatow odbedzie sie w PGS 15 lutego.

Do finatu jury zakwalifikowato 30 artystéw, ktérzy zaprezen- KL (rAZ NG
towali swoje prace w trzech kategoriach — malarstwo, formy -
przestrzenne, rysunek i grafika, intermedia (fotografia, multi-

media, performance). Zwyciezcy w kazdej z czterech kategorii
ogtoszeni zostang podczas wernisazu w dniu 15 lutego.

- To klasyczny przeglad tworczosci artystow Pomorza, ktory
stuzy celom zaréwno integracyjnym, jak i stymulacyjnym. Waz-
ne jest, zeby miejscowi twércy mogli w jednej przestrzeni — na
trzech poziomach naszej galerii — zaprezentowac swoje doko-
nania — powiedziat dyrektor PGS w Sopocie Zbigniew Buski.

N oy

Od poczatku zamierzenie byto takie, ze dzieta zgtoszone do
konkursu ocenia jury spoza Tréjmiasta. Jest to gwarantem,
ze wybory laureatéow poszczegolnych kategorii bedg oparte
na wieloletnim doswiadczeniu i znajomosci danej dziedziny
sztuki. W jury zasiadajg m.in. Hanna Wréblewska, dyrektor Na-
rodowej Galerii Sztuki Zacheta, Cezary Pieczynski, kolekcjoner
i znawca sztuki wspotczesnej oraz historycy sztuki, Magdale-
na Kardasz i Bogustaw Deptuta. lll Triennale Sztuki Pomorskiej ‘
zostato objete Patronatem Honorowym Marszatka Wojewddz-
twa Pomorskiego. -

BAL ROWNYCH SZANS

Zebranie srodkéw na przygotowanie i wyposazenie nowego osrodka rehabilitacyjno-edukacyjnego dla dzieci
z trudnosciami rozwojowymi - taki jest cel balu charytatywnego organizowanego przez Fundacje JA TEZ w part-
nerstwie z Gdanskim Teatrem Szekspirowskim oraz Rotary Gdynia Ortowo. Bal odbedzie sie 2 lutego w Teatrze
Szekspirowskim, a gwiazda wieczoru bedzie zespot Golden Life.

Bal jest pierwszym z cyklu wydarzen realizo-
wanych wspdlnie z miastem Gdarisk, mowia-
cych o akceptacji, o réznorodnosci i wigczaniu
do codziennego zycia ludzi z wadami rozwo-
jowymi. Miejsce balu nie jest przypadkowe.
Gdanski Teatr Szekspirowski jest kolebka idei
zatrudnienia i aktywizacji oséb dorostych z ze-
spotem Downa. To tutaj pracuje 10 podopiecz-
nych Fundacji realizujgc zadnia obstugi widza.

PRESTIZ PATRONUJE
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- Osrodek, na ktéry zbieramy pienigdze, be-
dzie spetniat role opieki nad rodzicem i dziec-
kiem, wigcznie z realizacjg rehabilitacji, edu-
kacji i zatrudnienia. Chcemy obja¢ opieka
caty okres zycia dzieci z trudnosciami rozwo-
jowymi po to, zeby da¢ im doroste, aktywne
i w petni spoteczne zycie — mowia przedsta-
wiciele Fundaciji.

Bal rozpocznie sie 0 20:00 w sobote 2 lutego
2019 roku. W pierwszej czesci goscie usty-
szg opowies¢ o swiecie widzianym oczami
dzieci z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng, o ich radosciach, mitosci i niezwyktym
zachwycie zyciem. Aukcje wyjatkowych

przedmiotéw poprowadzi Mateusz Kusz-
nierewicz, nie zabraknie takze pokazow ta-
necznych oraz wysmienitej, serwowanej ko-
lacji. Gwiazdg specjalng balu bedzie zespot
Golden Life, ktéry nagrat m.in. takie hity jak:
“Oprocz Btekitnego Nieba”, “24.11.94", czy
“Dobra, Dobra, Dobra”.

Koszt udziatu osoby to 250 zt. Koszt pary
500 zt. Cegietka w formie darowizny na kon-
to Fundacji: 06 2490 0005 0000 4600 6123
8067 (w tytule przelewu podaj swoje imie
i nazwisko, liczbe uczestnikow i wpisz Da-
rowizna). Wiecej o balu, programie i menu:
http://jatez.org.pl/program
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My Story Sopot Apartments to nowo obtwarty hotel w sercu Sopotu,
Idealne migjsce na urlop, 2 takze na spotkania biznesowe.
Eleganckie i stylowe wnetrza polaczone 2 kameralng i przyjazng
atmosferg gwarantujg udane spotkanie biznesowe.
Konferencje, seminaria, wyklady polaczone z wyjazdem
integracyjnym pracownikdw — 1o wszystko mozliwe jest
w naszym hotelu, potozonym kilka minut od morza.

Oferujermy 17 apartamentow w 5 rdznych standardach,
mogacych jednoczednie pomiesicic 42 osoby.
Masi Goscie maja do dyspozyci klimatyzowang sale wraz z barem,
w ktdre] rano serwujermy sniadania
Wieczorem proponujermy relaks: skorzystanie 2 suchej sauny
lub wybranie sie na spacer na pobliskie Molo,
Dla aktywnych poranny | popoludnicwy trening
z profesjonalnym trenerem personainym

Zapraszamy do kontaktu
mailowegorrezerwacja@mystorysopot.pl
telefonicznego: 606 848 606.

Kazdg oferte przygotowujemy indywidualnie
do potrzeb naszych Gosci,

LUKSUSOWE WNETRZA
PRZYJAZNA ATMOSFERA
TUZ NAD MORZEM

APARTAMENTY MY STORY SOPOT
ul. Powstancow Warszawy 53a
81- 712 Sopot
tel: +48 606 848 606

www.mystorysopot.pl
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MARTYNA MUSIAL

wiceprezes zarzadu i wspotwiasciciel
firmy deweloperskiej BMC budujemy
marzenia, ktéra tworzy nowoczesne
mieszkania i apartamenty w prestizo-
wych lokalizacjach w Tréjmiescie. Lubi
rzeczy piekne i ponadczasowe. Wierzy,
ze piekna architektura w dobrej lokaliza-
cji, w dtuzej perspektywie czasu wptywa
na wzrost wartosci nieruchomosci. Oso-
ba petna pozytywnej energii. Pasjonat-
ka aktywnego i zdrowego trybu zycia.
Uwielbia fitness, tenis ziemny i jazde na
nartach. W zyciu kieruje sie zasadg réw-
nowagi i nieustannie prébuje osiggnac
Llife balance”.

MARTYNA
MUSIAL

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Internet stat sie nieodtgcznym elemen-
tem wspotczesnego zycia. Przekonatam
sie 0 tym na wiasnej skorze, a pomogty
mi w tym moje pociechy. Pewnego dnia
postanowitam sprawdzi¢ jak zachowajag
sie moje corki, kiedy powiem im, ze zabie-
ram je na wymarzone wakacje, lecz jest
jedno ,ale’, brak dostepu do Wi-Fi. Byt to
oczywiscie zart, jednak okazato sig, ze
dziewczynki wcale nie byty zainteresowa-
ne wyjazdem. To nasza rodzinna anegdo-
ta, ktéra uswiadomita mi, jak w mtodych
osobach, ktére dorastajg w dobie interne-
tu, silnie zakorzeniona jest potrzeba bycia
nieustannie online.

Nie bede ukrywag¢, ze jestem fankg iPho-
ne‘a i korzystam z wielu aplikacji, ktére uta-
twiajg mi codzienne zycie. Jedng z pierw-
szych jakie zainstalowatam na moim
telefonie byty Polskie Ksigzki. Korzystam
z niej w wolnej chwili, szczegdlnie w mo-
mentach, gdy czekam na ,cos” lub ,kogos”.
Z przyjemnoscig przypomniatam sobie
klasyki, jak ,Chtopi” czy ,Ogniem i mie-
czem”, ktére byty zmorg w czasach szkol-
nych, a obecnie wciggaja mnie bardziej niz
wspotczesne powiesci przygodowe.

Muzyki stucham na Spotify. Od niedawna
jestem zwolenniczkg Netflixa, bo moge
wybra¢ co i kiedy chce obejrze¢. Poza tym
lubie filmy w oryginalnej wersji, to $wietny
sposob na obcowanie z jezykiem. Aktyw-
nosci sportowe chetnie odnotowuje na En-
domondo, bo dzieki temu mam motywuja-
ce mnie statystyki. Z tego samego powodu
uzywam iWatcha. Widok pozamykanych
kot ewiczen dziata na mnie energetyzujgco.

Przyzwyczaitam sie, ze odpowiedZ na
nurtujgce pytania dostaje praktycznie od
razu. ,Wujek Google” rozwiewa wszystkie
watpliwosci i zaspokaja ciekawos¢ w kilka
sekund. Niezaleznie od miejsca i godzi-
ny. Wtasnie dlatego Google.pl jest strong
startowg w moim komputerze. Najczesciej
odwiedzane przeze mnie witryny www to
gazeta.pl oraz onet.pl. Te strony informuja
mnie, co waznego lub mniej istotnego wy-
darzyto sie w mojej okolicy i na $wiecie. Re-
gularnie czytam magazyn Newsweek. Co
prawda wole wersje papierowa, ale zdarza
sie, ze kupuje prenumerate przez aplikacje
i czytam na telefonie. Wiadomosci lokalne

sprawdzam na portalu trojmiasto.pl, bo
wedtug mnie to najlepsze Zrédto informacii
Z regionu.

Dziatam dos¢ aktywnie w social mediach
i staram sie by¢ na biezaco, ale nie uwa-
zam, zebym byta uzalezniona. Podchodze
do wirtualnego Swiata z dystansem. Po-
siadam konto na Facebooku, Instagramie
i Linkedin. Zamieszczam na portalach
wybiodrcze i ogolne informacie o sobie. Uak-
tywniam sie bardziej, w momencie kiedy
mam wiecej czasu. Dzieje sie tak na wa-
kacjach, wtedy z wiekszg czestotliwoscig
od$wiezam aplikacje i pojawia sie ochota
dzielenia sie moimi prywatnymi fotogra-
flami. Social media majg dla mnie jeden
duzy plus. Wiem co dzieje sie u moich zna-
jomych. Sledze co udostepniajg na swoich
kanatach i dzieki temu jestem na biezaco.
Osobiscie wiecej publikuje na Instagramie,
bo wedtug mnie jest bardziej przyjazny
i mniej formalny.

Najchetniej przegladam konta zwigzane
z architekturg i wykonczeniem wnetrz:
@amagzing.architecture, @myhouseidea,
@homebook.pl oraz te, ktére pokazujg
piekne miejsca jak: @travelanddestina-
tions, @soelden.official oraz nasze tr¢j-
miejskie profile miejskie: @gdynia_official,
@gdansk_official i @miasto_sopot. Od-
nosze wrazenie, ze Facebook nieco traci na
popularnosci. Czyzby powoli zaczynat nas
nudzi¢? Moze to moja subiektywna opina,
bo to ja rzadziej tam zagladam i wiecej
czasu poswiecam na przegladanie Insta-
grama.

Taksowki zamawiam przez iTaxi lub my-
taxi, gdyz dziatajg w kazdym miescie,
a ptatnosc¢ przez aplikacje jest szczegdlnie
wygodna. Parkowanie optacam przez mo-
biParking, co jest bardzo praktyczne gdyz
nie musze pamieta¢ o drobnych w port-
felu. Korzystam z aplikacji Mapy, bo lepiej
prowadzi niz nawigacje samochodowe
i pokazuje miejsca, gdzie sg korki. Ostatnio
moj bank udostepnit mozliwos¢ ptatnosci
przez telefon. Zainstalowatam funkcje
bez przekonania. Szybko okazato sig, ze to
Swietnie rozwigzanie. Wychodzac rano na
rower, nie zabieram portfela, a gdy najdzie
mnie ochota by po drodze zrobi¢ zakupy,

ptace telefonem. =
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwigzanych z Tréjmiastem.

MACIEK WROBLEWSKI
@maciekthecreator

Mtody i zdolny obserwator rzeczywistosci,
ktory aktywnie dziata na Instagramie od nie-
mal czterech lat. Gdanszczanin i wspottwor-
ca gdanskich Igersow. W swoim obiektywie
umieszcza nie tylko Tréjmiasto. Uwielbia
gre Swiatta i cienia, zdjecia nocne, miejsca
nieoczywiste i wyrazistych ludzi z ciekawa
historig wypisang na twarzy.

Nazywam sie... Maciek Wroblewski

Jestem... troche fotografem, troche kajakarzem, wspoéttworze
z Adrianem i Wesem @IGERSgdansk. Staram sie tez byc¢
studentem.

Urodzitem sie i na co dzien mieszkam... w Gdarisku, moim
ulubionym miejscem na swiecie jest... jeszcze nie wiem, za
mato widziatem. Za kilka lat moze sie dowiem.

Robie zdjecia, poniewaz... jak na razie zaspokajajg moja
potrzebe robienia i utrwalania “tadnych rzeczy”.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim... $wiattocien

i emocje, dwie najwazniejsze sktadowe dobrej fotografii.
Instagram stuzy mi do... poznawania ludzi z catego $wiata

i inspirowania sie ich tworczoscia.

Gdybym mégt zrobi¢ tylko jedno zdjecie sfotografowatbym...
nie moge powiedzie¢, pomyst juz mam od dtuzszego czasu,
gdy go zrealizuje to dam znaé, moze zauwazycie!

Z Tréjmiastem taczy mnie... bardzo duzo, mam tu rodzine,
znajomych, przyjaciot, dziewczyne i catg reszte drzewa
genealogicznego. Zywie do Tréjmiasta chyba wszystkie
mozliwe uczucia, jednak te pozytywne caty czas dominujg

i najpewniej nigdy nie przestang. Chyba, ze zagosci u nas smog.
Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie... Olivia
Business Center, teren Portu Gdansk i wiadukty przy Galerii
Battyckiej w deszczu po zmroku.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie... kawiarnia filmowa

,W Starym Kadrze", Sopoteka i Stocznia Cesarska.
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INnsta nominacje

@maciekthecreator

@przemekzdybel

Wspottworzyt
Igersgdansk, pasjonat
fotografii, przyrody, no
i przede wszystkim
nietuzinkowa
osobowos¢, ktérg
warto chociaz troche
zgtebic.

(@macmazan

Ciekawa wizja

Swiata w obiektywie
smartfona, wygrywa
wszystkie konkursy,
w ktorych bierze
udziat. Warto poznac!

(@majanaone

Co tu duzo mowic,
Swietna fotografka

o ztotym sercu, bardzo
bliska catejigers
community!

@marcin_paczesny

Biznesmen
zawodowo, fotograf
hobbystycznie
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LBCINVEST

KOMPLEKSOWY PROGRAM INWESTYCYJNY

ROZMAWIAL: MAX RADKE

Zakup nieruchomosci z rynku deweloperskiego, przygotowanie do wynajmu, wynajem korporacyjny i za-
rzadzanie najmem - takie s zatozenia programu LBCINVEST realizowanego przez agencje Lasota Bu-
siness Consulting. Ten innowacyjny w skali kraju projekt ma na celu zarabianie na atrakcyjnej nierucho-
mosci bez koniecznosci angazowania cennego czasu — mowi w rozmowie z Prestizem Agata Karolina
Lasota, dyrektor agencji Lasota Business Consulting.

Pani Agato, na czym polega
nos¢ programu LBCINVEST?

Program LBCINVEST to kompleksowy pro-
gram inwestycyjny, ktéry opiera sie na dziata-
niach dewelopera, inwestora oraz agencji, kto-
ra scala interesy poszczegdlnych stron i czyni
produkt doktadnie takim, jakiego oczekuja
klienci. W tym programie w réwnym stopniu
biorg udziat trzy strony — deweloper, ktéry po-
siada atrakeyjna nieruchomos¢ do sprzedania,
inwestor, ktéry moze w takag nieruchomos¢
zainwestowac, a takze moja agencja, ktora
zajmuje sie nie tylko wszelkimi formalnoscia-
mi, ale kompleksowo przygotowuje aparta-
ment pod wynajem, dostarcza atrakcyjnego
klienta inwestorowi i w jego imieniu zarzadza
najmem. Co wazne, do programu zaproszono
deweloperow, ktdrych inwestycje zostaty oce-
nione przez naszych ekspertéw jako najlepsze
na rynku trojmiejskim.

innowacyj-

Jakie kryteria okazaty sie kluczowe w tej
ocenie?

Najwazniejszymi atrybutami okazaty sie: po-
pyt w danej lokalizacji, zysk mozliwy do uzy-
skania z najmu, projekt oraz cena sprzedazy.
Na ten moment postanowilismy sie skupic¢
na Gdyni i Sopocie. W Gdyni najwyzej oce-
niony zostat potencjat inwestycji Awanport.
Co ciekawe, to wtasnie wynajem korporacyj-
ny w centrum Gdyni cieszy sie najwiekszym
zainteresowaniem wsréd naszych skandy-
nawskich partnerow ze Szwecji, Norwegii
i Danii. Oferta jest w trakcie przygotowania,
jednoczesnie prowadzimy rozmowy takze
z kolejnymi deweloperami. Niedtugo zapro-
ponujemy kilka inwestycji w Gdarisku - tutaj
jestesSmy jeszcze na etapie rozmoéw, nego-
cjacji i analiz. W Gdansku jest sporo presti-
zowych inwestycji, ale decyzje inwestycyjne
nalezy podejmowac z rozwaga, gdyz w wie-
lu lokalizacjach podaz przewyzsza juz popyt.

Czyli LBCINVEST ma na celu skoncen-
trowanie wytacznie na najmie korpora-
cyjnym?

Wszystkie apartamenty zostang przygoto-
wane pod katem biznesowym, gdyz wyna-
jem korporacyjny umozliwia znacznie pew-
niejszy zysk niz wynajem krotkoterminowy.
Takie rozwigzanie jest korzyscig zaréwno
dla inwestorow, jak i przedsiebiorstw.

Jakie korzysci osiagnie inwestor, ktory
przystapi do programu LBCINVEST?

Przede wszystkim najlepsze rekomen-
dacje pod inwestycje, nie tylko z biezacej
oferty, ale rowniez z tej planowanej. Dzie-
ki wspotpracy z deweloperami wiemy nie
tylko o aktualnych inwestycjach, ale takze
o tych planowanych. Kolejnym atutem jest
mozliwos¢ zakupu bez prowizji po cenach
dewelopera, atrakcyjne rabaty dla inwesto-
row pakietowych, plan inwestycyjny, a takze
mozliwos¢ wyboru trzech standardow wy-

konczenia w bardzo atrakcyjnych cenach
lub aranzacji indywidualnej, korzystne wa-
runki finansowania, preferencyjne warunki
wspotpracy w ramach wynajmu korporacyj-
nego, dostep do najwiekszej bazy polskich
i zagranicznych klientow korporacyjnych.
Kazdy z uczestnikéw LBCINVEST otrzyma
od nas certyfikat. Do dyspozycji inwestora
beda takze nasi najlepsi fachowcy - eksperci
finansowi, kredytowi, projektanci i architekci.
Sa to osoby, z ktérymi pracuje od wielu lat
i jestem przekonana, ze warto polegac¢ na
ich doswiadczeniu i wiedzy.

Wspétpracuje pani wytacznie z najlepszy-
mi specjalistami. Czy oznacza to, ze jest
pani szczegolnie wymagajaca?

Jestem wymagajgca przede wszystkim
wzgledem samej siebie, ale jest w tym odrobi-
na prawdy. Od oséb, z ktérymi wspotpracuje,
wymagam wiedzy i doswiadczenia, ktdre s3a
kluczem do realizowania Swietnych projektéw.
Jako agencja caty czas staramy sie dostarczac
naszym partnerom biznesowym rozwigzania
na miare ich oczekiwan, czego przyktadem jest
program LBCINVEST. W relacjach z partnerami
jestesmy nastawieni na efekt ,win-win”.

Jakie zatem plany na rok 2019?

Jednym z najwazniejszych planéw na ten
rok jest nieustanny rozwdj. Na tym etapie
mozemy jedynie zdradzi¢, ze udato nam sie
pozyskac¢ inwestora, dlatego planujemy jesz-
cze bardziej skoncentrowac sie na wynajmie
korporacyjnym. To w tym zakresie widzimy
najwiekszy potencjat do dziatania. Chciata-
bym zaznaczy¢ réwniez, ze wkrotce planuje-
my rozpocza¢ proces rekrutacji. Serdecznie
zapraszam do rekrutacji tych wszystkich
specjalistéw rynku nieruchomosci, ktorzy
majg charyzme, nie bojg sie wyzwan i maja
co najmniej rok doswiadczenia w branzy.
Wysoka komunikatywnos$¢ i znajomos¢ je-
zykéw obcych bedzie dodatkowym atutem.

Dziekuje za rozmowe.

0

\
ﬂI B C Gdynia, Aleja Zwyciestwa 235/18 (Tritum Business Park), tel. 733 111 500,
4

www.|bconsulting.pl, info@lbconsulting.pl
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ROSNIE RYNEK PRESTIZOW YCH NIERUCHOMOSCI.
\W JAKIE APARTAMENTY WARTO INWESTOWAC?

AUTORKA: MAGDALENA MYRLAK

Coraz lepsza sytuacja finansowa Polakow sprawia, ze rynek prestizowych nieruchomosci szybko
sie rozwija. Spore zainteresowanie ekskluzywnymi apartamentami w najlepszych lokalizacjach
to wynik co najmniej kilku czynnikéw. Co powoduje, ze inwestycja w apartamenty sie optaca?

CORAZ NIZSZE OPROCENTOWANIE LOKAT

Niski poziom stép procentowych, ktéry utrzy-
muje sie od kilku lat powoduje, ze Polacy za-
czynajg szukac alternatywnych sposobdéw na
lokowanie kapitatu. Mato optacalne lokaty ban-
kowe zastepowane sg coraz czesciej inwesty-
cjami w nieruchomosci. Popularne inwestycje
w dtugoterminowy wynajem mieszkan oraz
niejednokrotnie bardziej optacalne prestizowe
apartamenty to nowy trend, ktéry skutecz-
nie przycigga inwestorow. Przede wszystkim
dlatego, ze stanowig bezpieczniejszy sposoéb
inwestowania, ktory przynosi wieksze zyski.
Te ostatnie w przypadku lokat najczesciej
zamykaja sie na poziomie do 2%, natomiast
przychody z inwestycji w apartamenty moga
siegaé nawet 7%.

ATRAKCYJNA LOKALIZACJA

0 atrakcyjnosci inwestycji w duzej mierze prze-
sgdza lokalizacja. Apartamenty na wynajem
krétkoterminowy sa bardzo popularne wsréd
turystow, ktérzy najczesciej podrézuja do kuror-
tow i miejscowosci wypoczynkowych. Dlatego
w Polsce najwiekszym powodzeniem cieszg sie
przede wszystkim apartamenty zlokalizowane
nad morzem i w gérach. Oba kierunki gwarantu-
ja gosciom atrakcje oraz mozliwos¢ aktywnego
spedzania czasu przez caty rok, dlatego takie
inwestycje nie sg narazone na widmo sezono-
wosci. State obtozenie obiektu przynosi inwe-
storom zwrot nieprzerwanie przez caty rok.

- Atrakcyjna lokalizacja apartamentu to jeden
z gtéwnych czynnikéw decydujacych o rentow-
nosci inwestycji — komentuje tukasz Wtodar-
czyk, Prezes Zarzadu Metropolitan Invest-
ment S.A. — Aby przyciggaé turystow i gosci,
apartament powinien znajdowac sie w atrakcyj-
nym miejscu np. centrum miasta lub turystycz-
nej miejscowosci jak Zakopane czy Jastarnia.
Ten aspekt byt dla nas kluczowy podczas po-
dejmowania decyzji o realizacji nowego pro-
jektu inwestycyjnego — Antalovy Apartamenty
Zakopane — ktéry powstat w poblizu najwiek-
szych atrakcji miasta i jednoczesnie z pieknym
widokiem na gory.

tukasz Wiodarczyk, Prezes Zarzadu Metropolitan Investment S.A.

KOMFORT UZYTKOWANIA | UDOGODNIENIA

Polacy z roku na rok sg coraz zamozniejsi, dzie-
ki czemu na wakacyjny pobyt wybierajg lepsze
obiekty o wyzszym standardzie. Wysoki poziom
wykonczenia, atrakcyjna bryta budynku czy
udogodnienia zapewnione na terenie obiektu
to kolejna szansa na przyciggniecie turystow
i spetnienie oczekiwan coraz bardziej wymaga-
jacych gosci. Dlatego wybierajgc apartament
pod inwestycje warto zwréci¢ uwage na zaple-
cze catego kompleksu, w tym obecnos¢ takich
elementéw jak: sauna, jacuzzi, sitownia, prze-
strzen rekreacyjna itp.

BEZOBSLUGOWY MODEL INWESTYCJI

Inwestycja w prestizowy apartament to
korzysci nie tylko z tytutu wtasnosci i co-
miesiecznych zyskéw generowanych przez
nieruchomos$é. W modelu bezobstugowym,
spotke  Metropolitan

realizowanym przez

Investment S.A., to réwniez mozliwo$é oddele-
gowania operatorowi zadan zwigzanych z ob-
stugag lokalu, w tym realizowanie remontow,
Scigganie czynszu, nadzorowanie obiektu czy
ciggte zapewnianie ptynnosci najmu. Dzieki
temu wtasciciel apartamentu zyskuje przede
wszystkim czas, ktéry musiatby poswieci¢
na samodzielne zarzadzanie obiektem. Warto
takze pamieta¢, ze deweloper dysponuje sze-
rokim zakresem narzedzi i kanatéw dotarcia
do potencjalnych klientow. Dlatego profesjo-
nalny operator nieruchomosci to gwarancja
wiekszych zyskow.

Rynek prestizowych nieruchomosci, w tym
apartamentéw w atrakcyjnych turystycznie
lokalizacjach, wykazuje tendencje wzrostowa.
Dobra koniunktura gospodarcza oraz walory
inwestycyjne, w tym przede wszystkim wy-
sokie stopy zwrotu powodujg, ze inwestowa-
nie w tym obszarze jest coraz popularniejsza
wsrod Polakow opcjg lokowania kapitatu.

ANTALOVY APARTAMENTY ZAKOPANE - to ekskluzywna nieruchomos$¢ z segmentu apartamentow,
zaprojektowana przede wszystkim z mysla o komforcie wypoczynku gosci. Wysoki standard i presti-
zowa lokalizacja to gtowne atuty najnowszej inwestycji Metropolitan Investment S.A. Otoczenie gor,
malowniczy krajobraz i blisko$¢ wielu atrakeji gwarantuje, ze inwestycja bedzie cieszy¢ sie duza po-
pularnoscig wsrod turystow. Mikroapartamenty, ktore juz oddano do sprzedazy to doskonala lokata
kapitatu dla inwestoréw oczekujacych wysokich zyskow. Dodatkowym atutem inwestycji jest takze
kompleksowa obstuga nieruchomosci, ktorg zapewnia deweloper.

Centrala Warszawa | ul. Emilii Plater 53 | 00-113 Warszawa | +48 535 50 20 50

0Oddziat Gdansk | al. Grunwaldzka 103A | 80-244 Gdarisk | +48 535 80 80 40
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nvestment
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www.metropolitaninvestment.pl
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ZGkOS SIE DO KONKURSU
GDYNSKI BIZNESPLAN

AUTOR: MAX RADKE

Ponad 6 tysiecy uczestnikéw, 17 lat nieprzerwanej tradycji i setki firm zatozonych w Gdyni — takie sg
fakty dotyczace konkursu Gdynski Biznesplan. Kolejna edycja konkursu wtasnie wystartowata. Jest
ona adresowana do studentow, a konkursowe pomysty na biznes mozna zgtasza¢ do 31 stycznia
2019 r. wypetniajac formularz na stronie gdyniaprzedsiebiorcza.pl.

Jak co roku, dla autorow pomystéw, ktdrzy pomysinie przejda etap zgtoszen
przygotowano wiele wartosciowych szkolery i warsztatow, prowadzonych
przez doswiadczonych treneréw i praktykdw biznesu. Ich uczestnicy dowiedzg
sie na przyktad, jak prawidtowo przygotowac biznesplan, jak zbadac rynek, jak
skonstruowac budzet, jak i gdzie szukac klientéw, jak promowac swoje produk-
ty i ustugi, jak dobrze prezentowac biznesowe pomysty, jakie kwestie prawne
trzeba wzig¢ pod uwage prowadzac wiasng dziatalnos¢ gospodarcza.

— Zwyciestwo w ,Gdynskim Biznesplanie” przektada sie na konkretna nagro-
de finansowa — 30 tysiecy zfotych, ktéra bez watpienia pomoze laureatowi
we wcielaniu w zycie biznesowych planéw. Ale warto podkreslié, ze wygrany-
mi w tym konkursie sg wszyscy jego uczestnicy — zyskuja bowiem potezng
dawke wiedzy i mozliwosé konsultowania swoich pomystéw z ekspertami. Dla
studentéw to doskonata okazja, by wyj$é¢ poza mury uczelni i skonfrontowac
swoje plany z realnym biznesowym $wiatem — méwi Katarzyna Gruszecka-
Spychata, wiceprezydent Gdyni.

W konkursie ,Gdynski Biznesplan” moga wzigé¢ udziat studenci wszystkich
rodzajow studiéw: stacjonarnych, zaocznych, podyplomowych, licencjackich,
magisterskich czy doktoranckich. O tym, ze warto wystartowac i zweryfikowaé
swoje biznesowe pomysty i plany z wybitnymi ekspertami i praktykami biznesu
przekonuja historie laureatéw z lat poprzednich.

Najbardziej znanymi laureatami sg tukasz Osowski i Michat Kaszczuk, kole-
dzy z Politechniki Gdanskiej, ktorzy zatozyli firme IVO Software i wprowadzili
na rynek syntezator mowy Ivona, uznawany za najlepszy na swiecie. Firma
swoje poczatki miata w akademiku, co nie przeszkadzato jej tworcom wygry-
wac rywalizacji z takimi gigantami, jak IBM, Microsoft, Nokia i Toshiba. Synte-
zator mowy Ivona byt tak dobry, ze szybko zdobywat kolejne rynki zagraniczne,
a w 2013 roku wiasciciele przyjeli oferte innego giganta, firmy Amazon, ktérej
sprzedali udziaty, pozostajac jednak dalej w firmie.

Rynki zagraniczne zdobywa tez Bilander Group — ta informatyczna firma tworza-
ca oprogramowanie business intelligence udowodnita, ze polska mysl technicz-
na produkuje Swiatowej klasy rozwigzania. Systemy do analizy danych tworzone
przez Bilander pozwalajg efektywniej zarzadza¢ przedsiebiorstwem. Z rozwig-
zan gdynskiej firmy korzystaja polscy i Swiatowi potentaci, tacy jak IBM, H&M,
Witford, JS Hamilton, Grupa Lotos, Energa, IterRisk, czy Sunreef Yachts.

Réwnie imponujace portfolio klientéw ma firma SolDevelo, informatyczna
firma wyspecjalizowana w tworzeniu wysokiej jakosci oprogramowania oraz
innowacyjnych rozwigzan. To zwyciezca konkursu Gdyriski Biznesplan w roku
2009. Firma zatrudnia juz ponad 50 pracownikéw, realizuje projekty informa-
tyczne na catym swiecie.

Historia pokazuje, ze nie tylko firmy z sektora IT odnoszg sukcesy w konkursie
Gdyniski Biznesplan. Na rynku Swietnie radzi sobie wydawnictwo Novae Res, wyda-
jace beletrystyke i literature popularno-naukowa. Rozwija sie takze Baltica Bicycles,
producent designerskich roweréw miejskich. Warto tez wspomnie¢ o firmie Em-
bro, ktéra specjalizuje sie w personalizacji obuwia. W ciggu dwdéch lat dziatalnosci
udato sie jej nawigza¢ wspdtprace ze Swiatowymi gigantami branzy obuwnicze), ).
Nike, Timberland, New Balance, Converse, czy Adidas. Embro zaprojektowato tez
buty dla wielu gwiazd sportu, m.in. dla Otto Portera, Marcina Gortata, Mariusza Wla-
ztego, Bartosza Kurka, Arkadiusza Milika, czy Joanny Jedrzejczyk.
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nagroda 30 000 PLN
konkurs 31.01.2019

wysokie nagrody pieniezne
atrakcyjne nagrody rzeczowe
konsultacje z ekspertami i szkolenia
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Wielki potencjat drzemie tez w projekcie ubiegtorocznego zwyciezey konkursu
Gdynski Biznesplan. Igor Kaczmarczyk zaprezentowat projekt Sukcynolab, czy-
li antybakteryjne ekstrakty z bursztynu. Pomyst na biznes opiera sie na wyko-
rzystaniu naturalnej, antybakteryjnej substancji aktywnej zawartej w bursztynie
w walce z odpornymi na antybiotyki szczepami bakterii.

- Polecam wszystkim studentom start w konkursie Gdyriski Biznesplan, gdyz
jest to olbrzymia szansa na to, by realnie przekona¢ sie na ile nasz pomyst
moze sprawdzi¢ sie w warunkach rynkowych. Konkurs, poza szeregiem szko-
lert i konsultacji, daje mozliwos$¢ weryfikacji naszego biznesu przez grono wy-
bitnych ekspertéw, ktorzy potrafig wskazac jego mocne i stabe strony. W wa-
runkach pozakonkursowych za takie porady pewnie trzeba zaptaci¢ spore
pienigdze. Dzieki nagrodzie finansowej przeprowadzilismy juz kolejne badania
laboratoryjne, aktualnie tez staramy sie o grant z Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju — méwi Igor Kaczmarczyk.

Zgtoszenia do konkursu przyjsowane sg do korica stycznia 2019 roku. Gtow-
na nagroda to 30 000 zt, wsrod nagrod sg rowniez laptop, czytnik, studia mene-
dzerskie, hosting, doradztwo prawne. Gtownymi partnerami konkursu sg bank
PKO BP, REFINITIV oraz RADMOR.
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APARTMENTS
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Powierzasz nam Masl spedjalisci Oferte Twojego Zarzgdzamy wynajmem
zarzgdzanie swoim przygotuja Twdj lokal apartamentu umiescimy Twojego apartamentu
apartamentem do wynajmu W najwiekszych serwisach 24 godziny na dobe
z ofertami wynajmu przez 7 dniw tygodniu

Szybko zauwazysz jak rosnie zysk z Twojej inwestycji,
a Ty masz wiecej czasu dla siebie.

Skontaktuj sie z nami:

BillBerry Apartments jest czescig BillBerry Capital Group Spotka Akeyjna z siedzibg w Gdarisku (80-309) przy al. Grunwaldzkiej 472, KRS: 0000716777,
NIP: 5842767963, REGON: 369471268, o kapitale zaktadowym: 100.000,00 zt, w petni optaconym. W sktad grupy wchodzg marki:

KAMERALNE INWESTYCJE DEWELOPERSKIE WYKONCZENIA WNETRZ | REMONTY ZARZADZANIE WYNAJUMEM APARTAMENTOW
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ZROZUMIEC BIZNES KLIENTA

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Ekspert w dziedzinie marketingu, aktywny dziatacz na rzecz samorzadu gospodarczego na
Pomorzu. Leszek Miazga ma powody do swietowania, ale tez i do refleksji. Marka, ktorg stworzyt,
2Pi Group, skonczyta 10 lat, a Regionalna Izba Gospodarcza Pomorza, ktérej jest wiceprezesem,
rowniez obchodzi swoje 10-lecie.

Przetom roku to zawsze czas podsumowan,
refleksiji, ale tez kreslenia planéw na przy-
szlosé. Ty tych powodow do podsumowan
masz cate mnéstwo...

Jubileusze byty dwa: marki 2Pi Group jako agen-
cji reklamowej oraz Regionalnej Izby Gospodar-
czej Pomorza. 2Pi Group pojawia sie pierwszy
raz pod koniec 2003 roku. Wtedy wspolnie
z kolegami zatozylismy spotke i po pierwszych
trzech miesigcach wdrozylismy innowacyjne
oprogramowanie, ktére usprawnito prace Sadu
Okregowego w Gdarisku. Piec¢ lat pdzniej mar-
ka 2Pi Group pojawita sie ponownie. Do nazwy
bytem przywigzany tak, ze rozwigzujac i dzielac
firme ze wspdlnikami, zabratem 2Pi Group ze
soba. Od tego czasu 2Pi funkcjonuje juz jako
agencja marketingowa. 2Pi Group to 10 lat pra-
cy z réznorodnymi klientami na réznych polach
marketingu i doradztwa biznesowego. Nasze
ustugi czesto wykraczajg poza standardowe
dziatania komunikacyjne, ale zawsze majg na
celu napedza¢ biznes klienta! Z kolei jubile-
usz Regionalnej Izby Gospodarczej Pomorza
to réwniez 10 lat samorzadu gospodarczego.
Do zarzadu Izby dotgczytem w 2010 roku. To
wazny obszar mojego zycia zawodowego. Izba
to idealna platforma dla wielu inicjatyw gospo-
darczych, ktéra pomaga napedza¢ pomorski
biznes i stuzy catemu regionowi.

Projektowanie i wdrazanie projektow infor-
matycznych a prowadzenie agenc;ji reklamo-

wej to dosé r6znorodne doswiadczenia.
Zdecydowanie mniej réznorodne, niz by sie to na
pozor wydawato. Dobra komunikacja to projekt,
ktéry angazuje rézne srodowiska interesariuszy,
roznych czionkéw naszego procesu komuni-
kacyjnego na roznym etapie tworzenia i dyfuzji
komunikatow. Dzis juz nie ma prostych i uni-
wersalnych rozwigzan. Zmiany technologicz-

ne i spofeczne wymuszajg na nas wszystkich
Znacznie wiecej zaangazowania. Tylko sprawne,
przekrojowe rozwigzania majg szanse odnies¢
sukees. Dlatego skuteczne i sprytne zarzgdzanie
projektami bedzie coraz bardziej w cenie. Do-
Swiadczenie z zarzgdzania szerokim portfelem

projektéw zdecydowanie procentuje. ";':-J?

Jak wyglada praca w agencji marketingo- ‘ N § o

wej? Leszek Miazga - Prezes Zarzadu 2Pi Group, Wiceprezes Zarzadu Re-
Praca ta wymaga wszechstronnego do- gionalnej Izby Gospodarczej Pomorza, Cztonek Zarzadu Pomorskiego

Swiadczenia nie tylko w branzy kreatywne;j. Instytutu Naukowego im. Prof. Brunona Synaka



Doswiadczenie biznesowe pomaga zrozu-
mie¢ biznes klienta. Dziatania na rzecz na-
szych marek to staty proces doskonalenia.
Swoim wspdtpracownikom powtarzam, ze
potaczenie pasji i pracy to jeden z sukcesow,
ktore mogg osiggng¢ w swoim zyciu. Moja
pasja zaczefa sie gdy miatem 17 lat, od spor-
tu i turystyki. Przeksztatcilismy klub NEPTUN
przy PTTK w niezalezne stowarzyszenie pro-
wadzace dziatalnos¢ gospodarcza. To byty
poczatki z przedsiebiorczoscig, moj pierwszy
zarzad. Potgczenie pasji i pracy przenosi gory:
stworzyliSmy naszg wtasng baze noclegowa
i miejsce na imprezy integracyjne, obozy dla
dzieci i dla firm. Miejsce wzorowali$my na
nowoczesnych gorskich schroniskach. Orga-
nizowalismy wtedy tak dzis popularne rajdy
ekstremalne, m.in. znany ERNO HARPAGAN.
Pdzniej przyszedt czas studiow i najwiekszy
festiwal artystyczny mtodziezy akademic-
kiej FAMA. Produkcja koncertu finatowego
byta transmitowana live w TVP2! Zahaczy-
tem takze o media: pracowatem w Dzienniku
Akademickim i Dzienniku Battyckim. Zajmo-
watem sie fotografig, organizowatem witasne
wystawy, opracowywatem projekty graficzne
i marketingowe. Zawsze doskonale czutem
sie w przemysle kreatywnym i zostato mi to
do dzisiaj.

Wspomniate§ o zarzadzaniu projektami,
swego czasu promowates project manage-
ment na uczelniach i w przemysle.

Przez 4 lata miatem przyjemnos¢ i zaszczyt
reprezentowa¢ miedzynarodowa rodzine In-
ternational Project Management Association
w ramach zarzadu polskiej organizacji Project
Management. Dafo to 2Pi nowe mozliwosci,
w tym wejscie na ogolnopolski rynek reklamo-
wy. Pojawiaty sie coraz bardziej réznorodne
zadania, miedzynarodowe projekty. Zaowo-
cowato to nowymi kontaktami i cennymi do-
Swiadczeniami.

Jak zmienita sie praca agencji w ostatnich
10 latach? Czym spowodowane s3 réznice?
Zmiany wynikaja przede wszystkim ze zmian
spotecznych, gospodarczych i technologicz-
nych. Te procesy zawsze mnie intrygowaty
i z przyjemnoscig je badatem. W marcu 2014
roku, wspolnie ze srodowiskiem akademickim
Tréjmiasta, pod wodzg Rektora UG, profeso-
ra Jerzego Gwizdaty, zatozylisSmy Pomorski
Instytut Naukowy im. Prof. Brunona Synaka.
Wspdlnie z Prezesem Instytutu, profesorem
Robertem Bebnem, wspaéttworzyliSmy zarzad
organizacji, ktorej celem staty sie badania mar-
ketingowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
badan ruchu turystycznego oraz oddziatywa-
nia projektow infrastrukturalnych na interesa-
riuszy. Jako 2Pi pracowalismy przy ciekawych

projektach infrastrukturalnych, miedzy innymi
Z: Kulczyk Investments, Energa, Lotos, Orlen,
Pern, Ministerstwo Srodowiska — gaz tup-
kowy, Ministerstwo Gospodarki, WFOSIGW,
NFOSIGW i inne.

Te projekty i marki robig ogromne wrazenie.
Ale to tez bardzo odpowiedzialne zadania...
Podczas pracy musimy zdawac sobie spra-
we, ze nasze dziatania, na przyktad opraco-
wana strategia marketingowa, wptywaja na
notowania spotki klienta na gietdzie. Z jednej
strony jest to dla nas bardzo mobilizujace.
Sprawia, ze kazdy ruch jest rozpatrywany
w ramach wielu scenariuszy. Z drugiej stro-
ny, zdajemy sobie sprawe, ze miliony euro
dla jednych, to jak dziesiatki tysiecy dla dru-
gich. Dlatego zawsze powaznie traktujemy
projekty naszych klientow, bez wzgledu na
skale. Analiza projektow z kilku perspektyw
jest kluczowa. Nasi specjalisci wchodza
w role klienta i majg za zadanie wyprzedza¢
ruchy konsumentéw czy interesariuszy. To
sprawia, ze marka 2Pi Group jest unikalna,
wiasnie poprzez wiez pomiedzy zespotem
a klientem.

Wymieniasz wiele ciekawych, znanych i od-
powiedzialnych marek. Z kim jeszcze wsp6t-
pracujecie?

Wspotpracujemy z markami samochodow
premium, pracujemy dla prestizowych ma-
rek segmentu FMCG. Naszym Klientem jest
miedzy innymi gdariska marka BATYCKI, pro-
ducent wykonywanej recznie ekskluzywnej
galanterii skorzanej. Rozpoczelismy rowniez
przygode z markg NATA. To historycznie waz-
na dla regionu marka, ktorej prestiz czu¢ w wy-
jatkowej jakosci wody zrodlanej.

Czym sie rézni praca w 2Pi od pracy w in-
nych agencjach marketingowych?

Nasze biuro to przede wszystkim zespot lu-
dzi, ktorzy sg specjalistami w swoim zakresie.
Nasi klienci chwalg sobie wspotprace z nami.
Uwazam, ze atmosfera pracy jest niezwykle
wazna, a ja jestem szczesciarzem, ze W SWO-
im zyciu prywatnym i zawodowym spotykam
tak pozytywnych ludzi. Nasza dziatalnos¢ po-
dzielona jest na 5 obszarow: MEDIA, ACTION,
ONLINE, OOH, CSR.

Media to...

To projekty kreatywne, koncepcje marketin-
gowe, branding, design, kompletne kampa-
nie reklamowe. Wygralismy kilka konkursow,
otrzymalismy szereg nagrod za dziatania
w tym obszarze w kraju i za granica. Zrealizo-
walismy réwniez z sukcesem wiele projektow
PR-owych. ACTION to zespdt zajmujacy sie
eventami, akcjami ambientowymi, dziataniami
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prosprzedazowymi. Bardzo kreatywny i spek-
takularny dziat. Tutaj kazde spotkanie staje
sie wydarzeniem. Duzo swojej energii wnie-
slismy do Lechii Gdansk. Pracujemy réwniez
z Treflem Gdansk i Treflem Sopot. ONLINE to
kampanie internetowe, sie¢ reklamowa Ad-
Words, media spotecznosciowe. Jestesmy
bardzo mocni w tym obszarze. Wyniki w In-
ternecie mierzy sie bardzo dokfadnie, dzieki
czemu klient doskonale potrafi sprawdzi¢
nasza skutecznose.

A co kryje sie pod OOH?

Out of Home to bardzo ciekawy obszar re-
klamy zewnetrznej, mamy wiasne lokalizacje
i nosniki reklamowe. Od 2006 roku, dzieki na-
szej dziatalnosci kilkadziesigt budynkéw i za-
bytkow zyskato zupetnie nowy blask. Wspot-
pracujemy w tym obszarze z konserwatorem
zabytkéw oraz samorzgdami.

W kazdym biznesie niezwykle waznym
aspektem jest jego spoteczna odpowiedzial-
nos¢.

Zdecydowanie tak. W zakresie CSR wspiera-
my wiele organizacji pozarzadowych, prowa-
dzimy witasny inkubator przedsiebiorczosci
w Koscierzynie, szkolimy i upowszechniamy
wiedze na temat podmiotéw ekonomii spo-
fecznej. Aktualnie jestem cztonkiem 2 komisji,
ktére przyznaja granty w ramach Funduszu
Inicjowania Rozwoju UP Foundation oraz
funduszu INNaczej Innowacje Spoteczne.
PracowalisSmy réwniez w obszarze CSR dla
najwiekszych firm w kraju. Za innowacyjna,
partycypacyjng kampanie na temat Gazu t.up-
kowego, po audycie Deloitte, otrzymalismy
pierwszg nagrode od Wicepremiera i Ministra
Gospodarki RP

Jak widzisz 2Pi Group w przysztosci?

To my tworzymy przysztosé i jestesmy od-
powiedzialni za to, co nas spotyka. Na rze-
czywistos¢ nie nalezy sie obrazac, nalezy ja
zmienia¢. Podobnie nasza marka, caty czas
ewoluuje i doskonali sie. Swiat wirtualny na
dobre wkroczyt do naszego zycia. Bedziemy
nieprzerwanie inwestowa¢ w obszar online.
Kluczem jest zrozumienie sytuacji i biznesu
klienta. Pomaga w tym dziatalno$¢ w fun-
duszu pozyczkowym Pomorze Przyszitosci,
sg to érodki UE na prace B+R. Od tego roku
dotgczyt rowniez inwestycyjny fundusz kapi-
tafowy, ktérym rowniez mam przyjemnosc
zarzadzaé. To wszystko pozwala mi spojrze¢
na nasze srodowisko gospodarcze szerzej, ale
i doktadniej. Chetnie dziele sie tymi kompeten-
cjami na rzecz naszych klientéw. Powigzane
i wspierajace sie dziatania na réznych polach
komunikacji i biznesu to przysztos¢ i gwaran-
cja sukcesu!

2Pl GROUP

2Pi

www.2pi.media

Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 9/6. | tel: 58 741 86 89
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MILOSZ ANDRZEJCZYK

ANDRZEJCZYK NIERUCHOMOSCI
KUP, SPRZEDAJ, REMONTUJ

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Chcesz kupi¢, sprzedaé, wynajaé nieruchomos$é? Chcesz zwiekszy¢é wartosé mieszkania przed jego
sprzedaza? Wraz z zakupem planujesz jego remont? Nie musisz zatatwia¢ wszystkiego samodzielnie.
0 tym jak w dzisiejszych czasach wygladaja kompleksowe ustugi z zakresu posrednictwa w obrocie nie-
ruchomosciami opowiada Mitosz Andrzejczyk, wtasciciel Andrzejczyk Nieruchomosci.

W ostatnich latach rynek nieruchomosci
mocno sie zmienit, a wraz z nim zmienita
sie rola brokera nieruchomosci.

Rzeczywiscie, jeszcze kilka lat temu biura
nieruchomosci ograniczaty sie do typowych
transakgcji, tj. sprzedaz, czy wynajem. | wiele
z nich tak dziata do dzisiaj, w czym nie ma
oczywiscie niczego ztego. W firmie Andrzej-
czyk Nieruchomosci postanowilismy jednak
wykorzysta¢ wiatr zmian, ktéry nadszedt wraz
z rozwojem m.in. branzy deweloperskiej, rynku
najmu dugo i krotkoterminowego, nierucho-
mosci inwestycyjnych. Rozwdj gospodarczy
jest widoczny gotym okiem, ludzie sa coraz
bardziej zamozni, inwestujg, m.in. w nierucho-
mosci, zmieniajg mieszkania na wieksze, re-
montujg, kupuja mieszkania dla swoich dzieci
dbajac o ich przysztosc¢. Jest tez coraz wiek-
sza $wiadomos¢ komfortu, estetyki. Dlatego
tez nie tylko pomagamy kupi¢, sprzedac, wy-
najg¢ wymarzone cztery katy, ale tez pomaga-
my w organizacji finansowania, przygotowuje-
my projekty wnetrz i wykanczamy je pod klucz.

Jednym zdaniem — kompleksowa obstuga?
Zdecydowanie tak. Tempo zycia dzisiaj jest bar-
dzo duze, ale na szczescie coraz wiecej osob
zdaje sobie sprawe, ze samodzielne organizo-
wanie wszystkiego, co zwigzane jest ze zmiang
mieszkania, pochtania ogromng ilos¢ czasu
i kosztuje wiele nerwdw, stresu. Do tego czesto
dochodzi mata $wiadomos¢ tego, co jest do-
bre, a co zte. Chronimy naszych klientéw przed
negatywnymi skutkami ztych decyzji.

Jakie to moga by¢ skutki?

Przyktadowo, znacznie drozszy kredyt. Albo
mieszkanie zaprojektowane w sposob ab-
solutnie niefunkcjonalny, co wptywa na kom-
fort zycia w wymarzonych przeciez czterech
katach. Negatywnie na naszej psychice, ale
i portfelu moze odbi¢ sie réwniez zastosowa-
nie niewtasciwych materiatéw wykoriczenio-
wych, a juz najwiecej nerwdw i zdrowia odbie-
rze nam Zle dobrana i nieprofesjonalna ekipa
remontowa, co dzisiaj jest przeciez nagminne.
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Mitosz Andrzejczyk

Jak sie przed tym uchronic¢?

Zadzwoni¢ do Andrzejczyk Nieruchomosci
(8miech). O naszym profesjonalizmie $wiad-
czy liczba realizacji i zadowolonych klientow.
Zakup materiatéw wykonczeniowych oraz
przeprowadzenie catego procesu - od za-
projektowania po realizacje - nie musi ozna-
czac¢ wielu ucigzliwych i meczacych chwil,
spedzonych m.in. w sklepach budowlanych.
Zapewniamy petne wsparcie, poczawszy od
stworzenia profesjonalnego i odpowiada-
jacego wszystkim wymaganiom naszych
klientéw projektu, az po fachowe doradztwo
w zakresie doboru najlepszych materiatow
i sprzetow. Mozesz odda¢ wykoriczenie
mieszkania w dobre rece fachowcéw, ktoérzy
przypilnujg catej realizacji i sprawia, ze be-
dziesz w petni zadowolony z efektu. Wykan-

czamy mieszkania w terminie, realizujemy
powierzony przez klienta budzet i kierujemy
sie wysokg jakoscig ustug.

Zatézmy, ze odziedziczytem mieszkanie
w starej kamienicy. Jest ono kompletnie
zrujnowane. Jak mozecie mi pomoéc?

Mieszkania w starych kamieniach wyma-
gaja specjalistycznej wiedzy. To czesto
budynki przedwojenne, ze starg instalacjg
elektryczng, archaicznym systemem grzew-
czym i wodno—kanalizacyjnym, starymi
oknami, krzywymi $cianami i podtogami,
czesto tez pod nadzorem konserwatora
zabytkow. Z drugiej strony w takich miesz-
kaniach mozna odkry¢ wiele smaczkéw, jak
np. piece kaflowe, cegta na $cianie, orna-
menty, ktére odpowiednio wyeksponowane
nadadza mu charakteru. Remont takiego
mieszkania to z pewnoscig wyzwanie, z kto-
rym jednak spokojnie sobie poradzimy.
Podstawg jest doktadna ekspertyza stanu
technicznego lokalu, opracowanie projektu
wykonczenia i dobrze skonstruowany har-
monogram pracy.

Mniej zachodu jest z przygotowaniem
mieszkania do sprzedazy lub wynajmu?
Zdecydowanie mniej i zdecydowanie warto
to zrobi¢, gdyz korzysci moga byé bardzo
wymierne. Home staging to nasza specjal-
nosc¢. Kazda nieruchomosé ma swoje zalety
i wady. Celem home stagingu jest przede
wszystkim podkreslenie tych pierwszych,
a zepchniecie na drugi plan tych drugich.
Dzieki odpowiednim zabiegom, tj. nieduze
prace remontowe i naprawcze, uporzadko-
wanie przestrzeni, zadbanie o detale, do-
datki, zwiekszamy atrakcyjnosé nierucho-
mosci, redukujemy tez liczbe argumentow
przemawiajacych za obnizeniem ceny. Ba-
dania dowodzg, ze po zastosowaniu home
stagingu czas sprzedazy skraca sie srednio
0 41%, a wartos¢ nieruchomosci rosnie
nawet 0 12%.

ANDRZEJCZYK NIERUCHOMOSCI
www.andrzejczyk.pl | tel: 58 781 94 00

Warszawa: ul. Tyszkiewicza 13/u5 | Gdynia: ul. Swigtojariska 110/13 | Reda: ul. Gdariska 31
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(L RoNIKA PRESTIZU

0d lewej: Agata Zarariska, manager Perfect Smile Clinic Wrzeszcz,
Dariusz Dudek, protetyk, Tomasz Zarariski, lekarz dentysta, !
implantolog, whasciciel Perfect Smile Clinic Marcin Gluszek

0d lewej: Patrycja Grédkowska, manager Perfect Smile Clinic 0d lewej: Monika Mikotajczyk, Aneta Czernicka, Milena Szkiler, Anna
Suchanino, Sarsa, Katarzyna Kamiriska, koordynator Perfect Smile Madey, Dominika Sobon, tukasz Bogustawki,
Clinic Gamizon wszyscy Perfect Smile Clinic

! OTWARCIE PERFECT
; g SMILE CLINIC
Anna Madey, Alksanra Antochowska, Milena Szkiler, Aleksandra Wanda, WRZESZCZ

Dominika Sobor, zespd Perfect Smile Clinic

W centrum Wrzeszcza, przy ul. Konopnickiej 10,
w jednym z najlepiej skomunikowanych i uczesz-
czanych miejsc w Gdarisku, odbyto sie huczne
otwarcie kolejnego oddziatu Perfect Smile Clinic.
W imprezie zorganizowanej przez wiascicieli sieci

klinik stomatologicznych, Tomasza Zaranskiego
i Marka Markiewicza, wzieto udziat ponad 100
zaproszonych gosci. mp

0d lewej: Joanna Zdankiewa Katarzyna Suwalska,
Patrycja Grodkowska

— |
i " - W
\. v 2 dr hab. n. med. Anna Stazyniska, prof. GUMed, Kierownik Zaktadu
Agata Zarariska, Perfect Smile Clinic, Chirurgii Stomatologicznej, lek. dent. Tomasz Zarariski,
Katarzyna Soltau, True Restaurant Perfect Smile Clinic

0d lewej: lek. dent. Marek Markiewicz, Patrycja Grodkowska,
lek. dent. Tomasz Zarariski

0d lewej: Maciej Zdanowski, Hotel Orle, Dariusz Ortowski,
wiasciciel Orzet Design

Agata Zaraniska i Wojciech Tymoszczuk,
whasciciel Montownia Fryzur W.T.

o'y -
Marta Znaniecka, whadcicielka redustres.pl, lek. med. tukasz
Znaniecki, chirurg ogdlny, chirurg naczyniowy

e

lek. dent. Karolina Maszk

. fi

A il w| ®
Monika Karnabal, Hydromechanika Sp z 0.0. Sp. k., Agata i Tomasz
Zaraniscy, Katarzyna Soltau, True Restaurant, Ewa Wéjtowicz

e, e,
0d lewej: Adrianna Wozniczka, Agata Ortowska, Orzet Design,
Karina Ortowska, wiascicielka Kraina Fryzur



0d lewej: lek. med. Rafat Stugocki, spec. der}natolog wenerolog,
lek. med. Miron Walaszczyk, spec. psychiatrii, wspétwlasciciele
Medycznej Gdyni

lek. med. Miron Walaszczyk, spec. psychiatrii,
profesor ASP Grzegorz Klaman

0d lewej: lek. med. Piotr Wajman,
spec. chirurg, lek. med. Miron Walaszczyk, spec. psychiatra

Adam Filipowicz, AJ Investment

OTWARCIE
MEDYCZNEJ GDYNI

Renomowani  specjalisci, cenieni lekarze
i diagnostycy przybyli na uroczyste otwarcie
Medycznej Gdyni, nowej, specjalistycznej
przychodni mieszczacej sie przy ul. Wiadysta-
wa IV. Wéréd gosci byt niemal caty personel
przychodni. Mozna w niej uzyska¢ pomoc
w zakresie medycyny specjalistycznej (m.in.
kardiologia, dermatologia, pediatria, hematolo-
gia), zabiegowej (chirurgia, ortopedia, ginekolo-
gia, urologia, laryngologia), jak i psychologii. Po
zaprezentowaniu nowoczesnych gabinetow
goscie udali sie na uroczystg kolacje w restau-
racji Punkt w Gdyni. mp

0d lewej: lek. med. Bogumita Sottysiak, psychiatra, Agata Dudzifiska,
technik densytometrii

il éﬁﬁ .

0d lewej: lek. med. Piotr Wajman, spec. chirurg, dr n. med. Cezary
Ostrowski, spec. kardiolog

0d lewej: Rafat Stugocki, spec. dermatolog wenerolog, Jakub -
Lek. med. Anna Czyzewicz, ginekolog

Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz

Joanna Ogérek, wspdtwiascicielka restauraci Punkt w Gdyni, Rafat

Stugocki, wspdtwtadciciel Medycznej Gdyni Olga Filipowicz

e ——
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Dr n. med. Bogustaw Karpowicz, spec. nefrolog dzieciecy,
lek. med. Dorota Karpowicz, spec. dermatolog wenerolog

BN .
0d lewej: Joanna Kobylifiska, pielegniarka Medyczna Gdynia, Sonia
Praczyk-Bruna, Monika Maszotta, rejestratorki Medyczna Gdynia

Lek. med. Kaja Majda, ginekolog

Lek. med. Anna Wolf, lekarz chbréh wewnetrznych, lek. med. Miron
Walaszczyk, spec. psychiatrii

Lek. med. Alan Majeranowski, hematolog

Fot. Karol Kacperski
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0d lewej: Robert Pstragowski, prezes Armet-Bis, Artur Kowalczyk, - h < | ®
prezes Pomorskiego Klubu Biznesu Andrzej Stankiewicz, radca prawny Zuzanna Chynowska, Personia

0d lewej: Piotr Krl, wiasciciel Krol PRO, Grzegorz Gosk, Ergo Pro, L S ., ' .
Leszek Stefaniak dyrektor oddziatu Santander Bank Polska Aleksandra Kampa, wiceprezes Pomorskiego Klubu Biznesu Filip Kulikowski, dyrektor zarzadzajgcy Cargo School
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PRZY SNIADANIU
0 NIERUCHOMOSCIACH
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W hotelu Sadova odbyto sie "Sniadanie
Pomorskie PKB', ktére poswiecone byto
tematyce ,Jakosci zabezpieczen inwestycji
w nieruchomosci oraz potencjatowi rynku
nieruchomosci w Polsce”. Gosciem specjal-
nym byt Grzegorz Ufnal, przewodniczacy
Rady Nadzorczej Property Secured Fund S.A.
mp

0d lewej: Marcin Kapusciriski, wtasciciel firmy Oliwska Grupa 0d lewej: Eliza Zduriczyk, Emilia Baliriska REP Group,
Kapitatowa, Eliza Zduriczyk, Artur Kowalczyk, prezes PKB Artur Kowalczyk, prezes PKB
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0d lewej: Piotr Buba, tancerz Teatru Muzycznego w Gdyni,

tukasz Tomezak, Mas’ciciel tomsky.pl Monika Puszkiewicz, manager ds. rozwoju rynku Stokrotka Bartosz Szubert luzjonista Mago
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Grzegorz Ufnal, przewodniczacy Rady Nadiorczej Property Secured Fund Michat Dominiak, wspétwiasciciel Idea Energy Piotr Ruszewski, wiceprezes Pomorskiego Klubu Biznesu

Fot. Sylwester Ciszek
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Agnieszka Spankowska, architekt, Studio Stilo, Kate Zaleski,
Anna Zaleska, notariusz

0d lewej: Rafat Patok, Aleksandra Staruszkiewicz, Project Director Prestiz
Tréjmiasto, Marta Blendowska, Moda&Design Prestiz Tr6jmiasto,
Michat Starost, projektant mody

¥
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0d lewej: Olga Ziemann, projektantka i wtascicielka Silk Epogue, Sonia
Laniecka, manager Silk Epoque

_ SILKEPOQUE
SWIETUJE URODZINY

Pierwsze urodziny gdynskiego showroomu Silk Epoque
by Olga Ziemann za nami. Gtéwnym punktem programu
byt pokaz mady i koncert jazzowy. Goscie mogli podziwia¢
najnowsza kolekcje projektantki, ktéra w swoich kreacjach
stawia przede wszystkim na jedwab.
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Fot. Nikola Leleri

0d lewej: Maria Kruszyriska, Silk Epoque, Agata Karolina Lasota,
Lasota Business Consulting

Monika i Adrian Ziemann

Targi |
w Krakowie

06-07 lutego 2019, Gdansk

prelekcje i warsztaty dla kadry zarzadzajacej i dla obstugi obiektow
gastronomicznych

ekspozycja producentow i dystrybutorow z branzy HoReCai szkolenia
produktowe na stoiskach

strefa BAR 4.0 Challenge i strefa kuchni—a w ramach tego potaczenie
$wiata Barmanskiego ze $wiatem Kulinarnym

L,kulinarna architektura stotu”

Business Matchmaking

&pO

Gdansk

www.foodinteractivedays.pl
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Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount BlancGdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska T78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafamia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, CH.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swwetojahska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. SW|etoJaﬁska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojahska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swictojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA
w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Ci

Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38 Pak Choi,
Sopot, ul Morska  4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH KIif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. S’wieto}arﬁska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon uredy Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;

, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarsk, ul.
Partyzantow 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojaﬁska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hotel Impresja, Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton
Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwar Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia
9, Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160;
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19;
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdansk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdanisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego T1A;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdarisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.

Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956 Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdansk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmi Gdanisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdanisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Anna Dental
Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med,
Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdansk, ul
Czarny Dwor 10/34; VitalLabs, Gdanisk, ul. Czamy
Dwor 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka
164, Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 1/66 (Garnizon); Clinica
Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24; Centrum
Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska
73, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med,, Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia, ul. Stryjska
26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow 118/4; Artdent
Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2; Den
Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot,
ul. 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Baftycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdansk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarsk,
Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdansk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Bafttycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5; Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdanisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. S’wwetojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Butik New Classic,

Gdynia, ul. S’wietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojaﬁska 33, Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH KIif, Hexeline,
Gdynia, CH Kiif; Grey Wolf, Gdynia, CH KIif; Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kif, La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH Kiif; Splendido. Gdynia, CH KIif; Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH KIif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess,
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera, Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH Kiif,
Al. Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Lilou, Gdynia, ul
Swietojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Ortowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. S’wietojahska 45 (Baltig
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegfosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

n Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka

Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdanisk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; i i
Katarzyna Nagorska -  Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245, Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paistwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33




PLYTKI
~ CERAMICZNE

WITH

L B
I r@ s@

Cerantica

UL. LEGIONOW 112/13
GDYNIA www.studiodago.pl



apia.com

MMMMMM JOOP! Kazar LACOSTE

eeeeeeee
......

il
madein :: k 5 3
g ELISABETTA FRANCH M A S)U'EIQUIEF IC Marc O’Polo

SIMONERI:ERELE ETOUS TWINSET VAN GRAAF WEEKEND

MMMMMM MaxM:



