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SAMSUNG

W SALONIE FIRMOWYM SKORZYSTASZ @ UBEZPIECZENIE

Z DODATKOWYCH UStUG: TELEFONU

SI\M SU N G Brand Store

Galeria Battycka Centrum Riviera

Al. Grunwaldzka 141/ poziom +1, ul. Kazimierza Goérskiego 2 / poziom +1,
80-264 Gdansk 81-304 Gdynia

tel. +48 58 550 32 40 tel. +48 58 620 04 45

e-mail: samsung.baltycka@iterra.pl e-mail: samsung.riviera@iterra.pl



Podaruj Samsung Galaxy Note8
na Swieta i odbierz ’radowarke
bezprzewodowq w prezencie.
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PERSONALIZACJI ~ PRZENOSZENIA
| KONFIGURACJI -—> DANYCH

DLA WSZYSTKICH CZYTELNIKOW PRESTIZ RABAT 100Zt
NA DEDYKOWANE AKCESORIA DO GALAXY NOTES8*

* Rabat wazny do 31.12.2017 r. w salonie firmowym Samsung w Gdansku i Gdyni.
Rabat wazny przy zakupie modelu Samsung Galaxy Note8.
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TYLE WYSTARCZY, ABY OPISAC SAMOCHOD IDEALNY

POZNAJ | PRZETESTUIJ WYJATKOWE MODELE INFINITI
W NOWO OTWARTYM CENTRUM INFINITI GDANSK



GV
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Centrum Infiniti Gdansk

ul. Szczesliwa 9A
Tel. 58 733 86 40 - gdansk@infiniti.pl
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Zimowa kumulacja ofert!

Odkryj najlepsze ceny na samochody osobowe z rocznika 2017!
Rozpoczeta sie zimowa kumulacja ofert w salonach Mercedes-Benz.
To najlepszy moment, zeby skorzystaé z wyjatkowo dobrej oferty

na wymarzony model Mercedesa.

Nie czekaj - liczba samochoddw jest ograniczonal!

Mercedes-Benz
The best or nothing.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70
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mat dzisiejszego wstepniaka nie bedzie

radosny. W érodku numeru znajdziecie

artykut o kampanii spotecznej Odwazni

Wygrywajg dedykowanej $wiadomosci

i profilaktyce raka jadra. W poprzednim

numerze pisalismy zas o akcji BreastFit,

ktéra ma zwiekszy¢ $wiadomosé koniecznosci
badan profilaktycznych raka piersi.

Rak, rak, rak, rak... nie zna podziatéw na biednych
i bogatych, rasy i kolory skory, wyksztatconych
i niewyksztatconych, mieszkaricow miast i wsi,
niestraszne mu granice paristw i poziom gospo-
darczy. Plaga naszych czaséw. Naszych czaséw
w szczegdlnosci, aczkolwiek $miertelne zniwo
zbieratjuz w starozytnosci.

Pozwole sobie na matg lekcje medycznej historii,
zanim przejde do meritum. Kilkanascie lat temu
rosyjscy archeolodzy odkopali szkielety Scytow.
Scytowie to koczownicze ludy iranskie zamiesz-
kujace w VIl VIl wieku przed naszg erg pétnocne
okolice Morza Czarnego. Byto to duze wydarzenie
nie tylko z archeologicznego punktu widzenia, ale
tez z medycznego. Oto bowiem w kosciach mez-
czyzny wykryto najstarszy znany naukowcom
przypadek nowotworu prostaty z przerzutami.
A dotychczas przyjmowano, ze rak prostaty to
choroba naszych czaséw, tymczasem towarzy-
szyton cztowiekowi od zawsze.

| niestety, nic sie nie zmieni. Fakty s3 takie, ze co
sze$¢ minut w hospicjach, szpitalach, we wia-
snych czterech $cianach kto$ przegrywa walke
z rakiem. Na nowotwdr umiera na catym $wiecie
ponad 8 milionéw oséb rocznie. W Polsce rak
zabija blisko 100 tysiecy osdb, z czego okoto 94
tysigce umiera w wyniku nowotwordw ztosliwych.

Z danych statystycznych wynika, tez ze w naszym
kraju na choroby nowotworowe zapada prawie
140tys. oséb rocznie (w tym 1,3 tys. dzieci). Wsrod
chorych coraz wiecej jest rowniez ludzi ponizej 35.
roku zycia, szczegdlnie kobiet.

Niestety, na dzier dzisiejszy tylko 30% z nich udaje
sie wyleczyé. Dla poréwnania w USA do zdrowia

powraca 60% dorostych pacjentéw, a w krajach
Europy Zachodniej - 50%. Na tym tle dane staty-
styczne z Polski sg przerazajace.

Jednym z najbardziej wyrazistych wspomnien
w mojej gtowie jest rozmowa z Anig Przybylska.
Byt to koniec lata 2010 roku, oktadkowy wywiad
do Prestizu. Siedzielismy sobie w Tawernie Ortow-
skiej, $wietnie sie rozmawiato, zapytatem Anie,
czy nie boi sie samotnosci. Odpowiedziata, ze naj-
bardziej boi sie choroby i tego, ze wczesnie umrze.
Niedtugo potem zdiagnozowano u niej NOWotwor.
Nie wiem, czy juz wtedy wiedziata, Zze choruje, czy
moze przeczuwata?

Ani nie udato sie wygra¢ walki z rakiem. Ale fak-
ty s3 takie, ze dzieki zdobytej juz wiedzy mozna
zapobiec 30% zachorowan, a takze wyleczy¢ lub
przedtuzy¢ zycie kolejnym 30% chorym, dzieki
wczesnemu wykryciu oraz wiasciwemu lecze-
niu. Oznacza to, ze co roku mozna ocali¢ kilka
miliondw ludzi na catym $wiecie. Ale konieczne
jest konsekwentne budowanie $wiadomosci,
edukacja, promowanie profilaktyki. Tym bardziej,
Ze wiekszos$¢ badan profilaktycznych w kierunku
nowotworéw mozna wykonaé bezpfatnie.

Cztowiek do lekarza idzie najczesciej jak go cos
boli. Czesto jest tez tak, ze jak juz pdjdzie do leka-
rza, to lekarza nie ma. Stuchatem ostatnio bardzo
ciekawej rozmowy z Romanem Budziriskim, pre-
zesem Okregowej Izby Lekarskiej w Gdarisku. Oka-
zuje sie, ze w Polsce mamy 2,2 lekarzy na tysigc
mieszkaricéw, podczas gdy $rednia w Europie wy-
nosi 4 lekarzy na tysigc mieszkancéw. Znaczy to,
Ze tam gdzie powinno by¢ dwach lekarzy, o nasze
zdrowie dba jeden. Jakie to ma skutki, nietrudno
wywnioskowac.

Z jednej strony mamy coraz szerszy dostep do
badan profilaktycznych, ale coraz bardziej utrud-
niony dostep do lekarzy. Jakze bylibysmy szcze-
sliwsi, gdyby udato sie w koricu wynalez¢ lek na
raka. Naukowcy prowadzg mnéstwo badan, ale
nie oszukujemy sie, jest to walka z wiatrakami.
| poniekad, z systemem. Zabrzmi to brutalnie, ale

rak generuje gigantyczne pienigdze. Jak dtugo lu-
dzie beda chorowad, tak dtugo korporacyjny $wiat
bedzie na nich zarabiat.

| tak zbaczajac troche z tematu, o tym korporacyj-
nym, a w zasadzie korpokracyjnym $wiecie bar-
dzo ciekawie méwi w naszym wywiadzie oktad-
kowym Leszek Mozdzer, ktéry zwraca uwage na
globalne powigzania kapitatowe i fakt, ze wéréd
dziesieciu najpotezniejszych gospodarek Swiata,
szes$¢ z nich to sg korporacje. Czy zatem tradycyj-
ne systemy polityczne, podziaty panstwowe, na-
rodowos¢ cos$ jeszcze znaczg? Kim jestesmy we
wspotczesnym $wiecie? Czy mamy na cokolwiek
realny wptyw, czy tylko pozorny? By pozna¢ od-
powiedzi na te pytania, zachecam do lektury. Do
badan profilaktycznych tez zachecam

Jakub Jakubowski
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TAG HEUER CARRERA CALIBRE HEUER 01
His art is Avant-Garde and his mindset is disruptive, two reasons among many
why Alec Monopoly is TAG Heuer’s Art Provocateur. #DontCrackUnderPressure is
the way he lives and the way he creates.

[}
OD LISTOPADA 201
Timeless gaLtiq uscmosar

* JEGARKI SIWAJCARSKIE PLAZA +48 501 734 477

UnderPressure

4

:

D\

\

A

~

TAGHeuer

SWISS /-\iANT-GARDE SINCE 1860
™




10
FELIETON

/WIEDZANIE

Rzadko mnie co$ ztosci; no moze, jak to Ham-
let ujat, ,pycha moznych i bezczelno$é urzedu”,
bezdusznos$¢ procedur, czy jawna gtupota, cze-
sty fatsz i idgce w parze prostactwo tych, co
nami rzadzili i rzadza. W tym nie jestem osa-
motniony. Ale bardzo mnie tez denerwuje, gdy
nasi politycy, chcac okresli¢ jakies bulwersuja-
ce ich wydarzenie, okreslajg je mianem ,teatru”.
Tak jakby teatr byt czyms gorszym od polityki,
a aktorzy byli ponizej poziomu naszych promi-
nentoéw, ktérych walory intelektualne i etyczne
media codziennie ujawniaja.

Dlaczego polityka nie jest i nie moze by¢ te-
atrem? Ano dlatego, ze teatr jest sztukg, a wiec
Ujawnia swoje reguty, uzasadnia swoje zaist-
nienie w nadanym ksztatcie: w polityce regut
czesto nie ma, N0 Moze poza najnizszymi in-
stynktami, jakimi Stwérca nas obdarzyt, a z uza-
sadnieniem zaistnienia tez bardzo réznie bywa.
Po drugie, teatr ma zdolno$¢ kreowania fikeyj-
nej terazniejszosci, ktéra naktada sie na te real-
na, w ktdrej rozgrywa sie przedstawienie.

Aktor jest zywym cztowiekiem, realizujgcym
cele przed nim postawione przez rezysera,
osadzonym w realnosci widza, ale kreuje
posta¢ fikcyjng, zamieszkujacg inne prze-
strzenie i o innym czasie. Owe dwa czasy
naktadajg sie na siebie, tworzgc wtasnie to,
co stanowi o istocie teatru: przektadaniec
czasu realnego i fikcyjnego. Widzimy aktora
przy pracy, a jednoczesnie ,czytamy” go jako
Wujaszka Wanie, czy Juliusza Cezara. Kazde
dziatanie cztowieka, ktére utworzy wspo-

ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

CZASU

mniang konfiguracje czasu, bedzie nacecho-
wane znaczng teatralnoscia.

Oczywiscie, mozna powiedzie¢, ze politycy
tez kreujg fikcyjng terazniejszos¢, ale nie ma
ona tego samego waloru, co ta w teatrze, gdyz
nie jest przeniesiona z przesztosci. W teatrze
przeszto$¢ zostaje ,jak gdyby” przeniesiona do
naszej. Tego w polityce nie ma, gdyz tam fikcja
polega na modelowaniu teraZniejszosci w taki
sposob, by stworzy¢ utude innej realnosci. Na
szczescie nie wszyscy owej utudzie ulegaja.

Zeby pokazaé réznice, podam przyktad z zycia,
cho¢ raczej niecodzienny. Miatem przyjemnosc¢
i zaszczyt zwiedzaé Muzeum Il Wojny Swia-
towej w niezwyktym towarzystwie: nie tylko
oprowadzat nas sam poprzedni Dyrektor, czyli
profesor Pawet Machcewicz, ale naszg grupg
dowodzit nie kto inny, a Pan Prezydent Lech
Watesa, a takze znakomity aktor Janusz Gajos.
Dwie jakze rézne, a przy tym wybitne osobowo-
$ci. Nie da sie ich poréwnag, ale podczas zwie-
dzania zdarzyty sie dwie sytuacje, w ktérych
panowie wpisali sig niespodzianie w ekspozycje
w zaskakujacy, a przy tym teatralny sposdb.

0tdz, najpierw Janusz Gajos stanat obok waz-
nego komponentu ekspozycji, jakim jest.. so-
wiecki czotg. Skojarzenie ze stynnym peerelow-
skim serialem byto nieuniknione: obecny Janusz
Gajos stat sie znakiem owego Janka sprzed laty,
ktory, z kolei, grat role chtopaka-czotgisty z cza-
sow wojny. W ten sposéb nastapita teatralizacja
sceny: czas miniony — z czotgiem w roli gtéwnej
- zostat teatralnie ,przywotany” do terazniejszo-

éci, a twarz mfodziutkiego Janka natozyta sie

na twarz dojrzatego mezczyzny. Dwa, albo na-
wet trzy czasy natozone na siebie: czas fikcyj-
ny korica wojny, czas krecenia serialu w latach
60-tych, no i realny czas zwiedzania Muzeum Il
Wojny Swiatowe]. To wtasnie decyduije o teatral-
nosci (cho¢ nie czyni ze zwiedzania teatru).

Ale przejdZzmy do drugiej postaci, do Lecha Wa-
tesy. Otéz, w koricowcee ekspozycji znalezlismy
sie w sali, gdzie emitowano filmy ukazujace
najwazniejsze wydarzenia powojenne, w tym
i przewrét dokonany przez Solidarno$¢ pod wo-
dzg Lecha Watesy. I nagle, wtasnie kiedy oglada-
lismy owe projekcje, Pan Prezydent stanat pod
ekranem, a na nim stat na bramie stoczni, gdyz
wtasnie pokazywano migawki z owych epoko-
wych zdarzen. | w ten sposéb czas miniony na-
tozyt sie na czas terazniejszy, a twarz mtodego
Lecha natozyta sie na twarz dojrzatego mez-
czyzny, ktéry teraz nie byt niesiony na rekach
rozentuzjazmowanego ttumu, lecz z kijkami do
nordic walking, zwiedzat wystawe, ktdrej byt
drobng czescia.

Tego nie da sie zmienié: nie ma inngj twarzy,
ktéra mogta by by¢ znakiem owych rewolucyj-
nych wydarzen. Nie mozna jej zastapi¢, tak jak
i dobrej obsady w teatrze, a pomnik, nawet spo-
twarzony pomyjami, ochlapany farbg nienawi-
$ci, pozostaje pomnikiem. Czas, a tym samym
i pamieg, nie sg wiasnoscia politykéw, nie da sie
ich upartyjnié, a ci ktérzy prébuja tego dokonag,
znajdg miejsce — niczym zty rezyser - w ekspo-
zycji niestawy lub niepamieci. n
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MICHAL STANKIEWICZ

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
.~Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat
wielu ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzadu
Gtodwnego Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz
Fundacji Batorego. Dwukrotnie nominowany do Grand
Press, a takze do Mediatoréw. Pasjonat tenisa, dobrej

muzyki oraz... psow rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

GONIAC PO LESIE

Gtosowanie zostanie powtdrzone. Takie decyzje
zapadty w Gdansku — po tym jak ujawniono bte-
dy w gtosowaniu na budzet obywatelski. Spra-
we ujawnili aktywisci z Rowerowej Metropolii,
ktérych zaskoczyta mata frekwencja w gtoso-
waniu na projekty ogélnomiejskie. Okazato sie,
Ze system nie uwzglednit az 11 tys. oddanych
gtoséw. Miasto przyznato sie do btedu, a do-
ktadniej wing obcigzyto firme, ktéra stworzyta
system liczenia gtosow. Efekt — 11 tysiecy osob
bedzie mogto powtdrnie zagtosowac, a budzet
obywatelski w ramach rekompensaty za btad
ma zyska¢ dodatkowe 2 min zt.

Happy end? Nie do konca. Dobrze, ze miasto
przyznato sie do porazki i prébuje naprawi¢
btad. Podwazono jednak zaufanie do urzedu i do
tak wrazliwej przestrzeni, jaka jest liczenie gto-
sow. Gorzej, ze stato sie w to w czasach kiedy
i tak zaufanie stato sie towarem deficytowym,
stad trzeba na nie dmuchac¢ i chucha¢. Szcze-
golnie jezeli chodzi urzednikéw i politykow.

Tymczasem obserwujac trojmiejska scene po-
lityczng (oczywiscie nie tylko tréjmiejska, choc
trwajgca w catym kraju wojna polsko — polska
jest szczegodlnie spektakularna w Gdarisku), co-
raz trudniej znaleZ¢ osoby, co do ktérych mozna
przyja¢ 100% pewnosci, ze jest tak jak mowia.
Politycy z dwéch stron — chodzi przede wszyst-
kim o PO i PiS wraz z ich zapleczem - kazdego
dnia zawtaszczajg przestrzen publiczng swoimi
problemami, wywodami, tezami i stwierdzenia-

mi, ktérych istota jest dokopanie tym drugim,
awszystko pod pozorem walki o dobro publiczne.

Zastanawiatem sie ostatnio ile wolnego cza-
su i ile checi do zabawy mieli ci politycy PO,
ktérzy pod Muzeum Drugiej Wojny Swiatowej
urzadzili protest w sprawie flag Gdanska i UE
koto muzeum. Siedzac w pracy, podobnie
jak miliony innych podatnikéw i wyrabiajac
dzienng norme, dzieki ktorej ukochany skarb
panstwa zasili sie kolejng kwotg podatku - rzu-
citem okiem na profil FB postanki Agnieszki
Pomaski, ktéra wtasnie ogtaszata swdj fla-
gowy protest. Oczywiscie towarzyszyli jej
— réwnie sktonni do harcéw i z tradycyjnie
przeciwnym zdaniem — dziatacze Mtodziezy
Wszechpolskiej. Byto barwnie, wojowniczo,
a nawet efektownie. Tylko czy o to chodzi?

Spor o tres¢ wystawy, o jej przestanie, o to co
powinno by¢ eksponowane, a co nie — zdecy-
dowanie tak. Taka debata publiczna powinna
trwaé. Widziatem pierwszg odstone statej
wystawy. Podobata mi sie, miatem tez pewne
uwagi i wnioski, chyba jak kazdy. Warto o nich
dyskutowac, spiera¢ sie, a nawet zmieniac.
Niestety, na merytoryczng debate nie ma co
liczy¢. Obydwie strony — rzadzacy dzisiaj mu-
zeum PiS i bedgca w opozycji PO — nie sg do
tego zdolne, a co gorzej - nie s nig zaintereso-
wane. Wazniejsza jest walka, symbole, gesty.
Wspomniana flaga, maszt, transparenty, wy-
krzykniki, happening.

Do tej kategorii zalicza sie tez $ledztwo jakie
podjeta prokuratura w sprawie zerwania umo-
wy 0 wspotpracy muzeum z miastem Gdansk.
Zawartg jeszcze w 2009 roku umowe Pawet
Machcewicz, poprzedni dyrektor muzeum
rozwigzat w kwietniu 2017. Decyzje, ktéra byta
elementem trwajacej juz wtedy walki wokét in-
stytucji, podjat wspdlnie z Piotrem Adamowi-
czem, prezydentem miasta. Dzisiaj muzeum
rzadzi Karol Nawrocki (PiS), ktéry donidst za
to na Machcewicza.

W catej tej rozgrywce politykom i harcowni-
kom PO i PiS pomagajg obszerne zaplecza
polityczne, czesto karmione publicznymi pie-
niedzmi — albo administracji rzadowej (PiS)
albo samorzadowej (PO) i wszelakiej masci
poplecznicy. Niestety — wsrdd nich takze me-
dialni, do tego momentami réwnie bezreflek-
syjni jak sami politycy.

Byt kiedys taki dowcip. Z pamietnika partyzan-
ta. Poniedziatek: gonilismy Niemcéw po lesie.
Wtorek: Niemcy wyparli nas na skraj lasu. Sro-
da: Nasz kontratak, las znowu nasz. Czwartek:
Niemcy wzmocnili sity i zajeli wiekszos¢ lasu.
Pigtek: Obeszlismy Niemcow i dzieki zasko-
czeniu pogonilismy ich z wiekszosci lasu. So-
bota: Niemcy znéw weszli do lasu. Niedziela:
przyszedtlesniczy i wszystkich wyrzucit.

Moze czas na niedziele? n



Klinika Stomatologiczna
i Medycyny Estetycznej
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Najnowoczesniejsza klinika w Gdyni.
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« Ortodoncja - NOWOSC |
Innowacyjna metoda naktadkowa
Invisalign
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» Chirurgia stomatologlczna

+ Komputerowe PrOJektowanlé Wlecﬁu

» Endodoncja mikroskopowa ﬂ

* Protetyka

Godziny otwarcia:

Pn - pt: 9:00 - 20:00 Stomatologia dziecieca

matologia estetyczna
Kontakt:
= Periodontologia
+48 517 919 715

+48 58 661 60 50
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* Medycyna estetyczna
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Zapl!szamy do odddzenla

naszej kliniki.
dr lwona Dawlidowicz-Basiff

dr n. med. Aaron Basir
spec. chirurgii szczekowo ltwarzowej

Adres:
Gdynia, ul. Starowiejska 24/2

Juz wkrotce nowy adres kliniki:
Gdynia, ul. Powstania Styczniowego 23
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

JESIENNA DEFPRECHA

My Polacy mamy we krwi ciggte narzekanie.
Kiedy spotkasz Amerykanina, ktéry dzien
wczesniej splajtowat i zapytasz go: ,Co u Cie-
bie?", ten odpowie: ,Swietnie, nigdy nie byto
lepiej”. Zadajac to samo pytanie Polakowi,
dwa dni przed wyjazdem na Seszele, odpo-
wie: Daj spokd), kaszana totalna. Jakos daje
rade, ale mam juz tego wszystkiego dos¢.
Z nadejsciem trudnej dla Polakéw pory roku
postanowitem przettumaczy¢ tekst utworu
Tymona Tymariskiego pt. ,Jesienna Depre-
cha". Dostrzegam w nim jednak zakamuflo-
wany, pozytywny przekaz.

Mam znowu dota, znéw pragne Smierci.
Autor w ten sposéb kamufluje swaj $wietny
nastr¢j i che¢ do zycia. Stara sie nie drazni¢
otoczenia swoimi sukcesami, bo wie, ze tego
nie wybaczy mu nikt.

Wracaja stare leki i nie moge w nocy spaé.
Przypomina sobie najpiekniejsze chwile
spedzone z przyjaciétmi. Zasypiajac, wraca
myslami do wakacji na Bali. Budzi sie kazde-
go poranka zawsze wyspany i usmiechniety.

Bél przemijania, choroby, wojny, rozpacz.
Nie moze uwierzyé, ze pomimo pie¢dziesiat-
ki wcigz jest aktywny, atrakcyjny i ma wielu
przyjaciét. Jest okazem zdrowia, spokoju i
radosci.

Wszystkie ciemne strony zycia drecza
mnie, ach kurwa maé. Znoéw wracajg
wspomnienia. Swiadectwa z czerwonym
paskiem, dyplomy zdobyte na olimpiadach
matematyczno-fizycznych. Pierwsze suk-
cesy w pracy, piekna zona, madre dzieci
i czas spedzony z pierwszg mitoscig na ko-
lonii w Koziczynie.

Brazylijski serial juz nie cieszy jak kie-
dys. Mozna oglgda¢ nowy sezon ,Gry
o tron" albo przygody Rambo, ale nic tak
nie sprawia radosci jak kolejna emisja
,Czterech Pancernych”.

Nawet seks jest banalny i nie kreci mnie.
Z trudem powstrzymuje sie na widok prze-
cietnej kobiety. W kazdej widzi Sophie Loren
i gdyby tylko mogt, seks uprawiatby kilka
razy dziennie.

Moze jestem nienormalny, za krétko by-
tem w wojsku. Zawsze byt zdyscyplinowa-
ny. Podczas gdy inni wiecznie co$ gubili, on
zawsze miat zawigzane sznuréwki i wrzucat
papierki do $mietnika.

Moze w lecie jaki$ komar adidasa sprze-
da mi. Wielu jego przyjaciot przedwczesnie
odeszto. Czasami jest mu smutno z tego po-
wodu, ale wie, ze zycie jest cudowne i warto
zy¢ kazda chwila.

Mam znowu dota, znéw pragne $mier-
ci. Cieszy sie nawet matymi rzeczami. Ma
$wiadomosé, ze pochodzi z dtugowiecznej
rodziny.

Wszystkie formy samobéja przed oczy-
ma stajg mi. Stawia sobie nowe wyzwania
i chce nauczy¢ sie jezdzi¢ na snowboardzie
i rolkach.

Sam juz nie wiem co robié mam. Chce ku-
pi¢ ziemie na wsi i zbudowaé tam piekny,
duzy dom.

Nie chce dluzej smazy¢ tluczonego szkia.
Rozwaza udanie sie w podréz dookota $wiata.

Mam juz dosé lezenia pod katuza. Chce
zbudowac tédz, by méc nig wyptynaé w dtu-
girejs z przyjaciétmi.

Ratuj mnie, jesienny maly boze. Pragnie
przekaza¢ wszystkim, ze morsowanie jest
super i najlepiej zaczac¢ je jesienia. n



LA PLAYA APARTMENTS

La Playa Apartamens o po-
tozony 200 m od plazy no-
woczesny obiekt aparthote-
lowy wpisujgcy sie w klimat
luksusowego kurortu wypo-
czynkowego. tgczy w sobie

charakter  apartamentowca
premium oraz ekskluzyw-

nego hotelu - wyjgtkowe

SOPOT

mieszkania, ogréd w stylu
romantycznym oraz wnetrza
stworzone z myslq o wyma-
gajacych  uzytkownikach.
Apartamenty bedqg oddane
do uzytku z petnym ume-
blowaniem i wyposazeniem
- gotowe do zamieszkania.
Zaprojektowane przez re-

nomowanych  designeréw
wnefrza pomyslano tak aby
potgczyé w jednym miejscu
prestiz, wygode i trwalo$é.
Do dyspozycji mieszkancdw
jest sala klubowa i recepcja
oraz wykoriczone szlachetny-
mi, naturalnymi materiafami
czesci wspdlne oraz ogrdd.

www.laplaya-aparts.com
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DR MACIEJ DEBSKI

zatozyciel Fundacji Dbam o Méj Z@sieg,
wyktadowca Uniwersytetu Gdanskie-
go, socjolog probleméw spotecznych,
edukator spoteczny, ekspert Rzecznika
Praw Obywatelskich. Pomystodawca
ogdlnopolskich badan z zakresu fonoho-
lizmu i problemu cyberprzemocy zreali-
zowanych wsrdd 22.000 ucznidw oraz
4.000 nauczycieli. W roku 2016 wdrozyt
pierwszy w Europie eksperyment spo-
teczny odciecia 100 oséb na 72 godziny
od wszelkich urzadzen elektronicznych
(telefondw komadrkowych, tabletéw, in-
ternetu, gier on-line, telewizji), ktory za-
konczyt sie sukcesem badawczym.

MACIE)J
DEBSKI

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Kiedys$ bratem ze sobg telefon do tdzka,
aktualnie w sposéb swiadomy zostawiam
go w innym pokoju tak, aby nie siega¢ po
smartfona zaraz po przebudzeniu. Lu-
bie wiedzie¢, co stycha¢ w Swiecie, wiec
na moim telefonie pierwszenstwo majg
aplikacje zwigzane z Gdanskiem i Troj-
miastem. To moja mata ojczyzna, dlatego
chce by¢ na biezaco zaréwno w kwestiach
spotecznych, kulinarnych i turystycznych.
Po $niadaniu zaglagdam na tréjmiasto.pl,
a chcac wiedzie¢ co w kraju i na $wiecie
sprawdzam serwis tvn24.

Instagram w moim zyciu zawodowym nie
odgrywa znaczacej roli. Zauwazytem cat-
kiem niedawno, ze moja 15-letnia cérka
odptyneta z Facebooka i opowiada o swo-
im zyciu na Instagramie i oczywiscie na
Snapchacie. Zatem podglagdam, co ona
tam robi, jak sie czuje, co jest dla nigj
wazne. Polecam kazdemu rodzicowi zain-
stalowaé aplikacje, ktére na co dziert wy-
korzystuja nasze dzieci. Nie uciekajmy od
snapchatowych rozwigzan, bedziemy bli-
zej dzieci, réwniez w $wiecie wirtualnym.

Social media pomagajg mi dociera¢ z cy-
frowymi komunikatami do odbiorcow zy-
jacych w sieci. Juz dawno przestatem
mysle¢ o tym, ze $wiat w sposdéb sztywny
dzieli sie na offline i online. Te dwie rze-
czywistosci sie przeplataja, zazebiaja,
jedne z drugich wynikajg. Nie ma takich
aplikacji, bez ktérych nie mdgtbym ist-
nie¢. Oczywiscie przyzwyczaitem sie
do Facebooka, aplikacji informacyjnych,
niektérych o charakterze sportowym.
Korzystam z Messengera, Face Time'a,
Moment, oraz Offtime, ktory pozwala
monitorowa¢  aktywno$é  korzystania
z telefonu. Podréze zawsze przy pomocy
booking.com, a utatwianie codziennosci
przez Mobiparking.

W historii mojej przegladarki powtarzajg
sie cyklicznie odwiedziny na google.pl,
nask.pl, mamadu.pl, dbamomojzasieg.
com i nik.gov.pl. Z zatozenia bojkotu-
je wszystkie portale i blogi prowadzone
przez porywajacych méwcéw. Mowie im
zdecydowane NIE. Interesujg mnie blo-
gi z zacieciem psychologicznym, ktére
nawigzujg do tematyki jakg sie zajmuje.
Dziecisawazne.pl, madrzyrodzice.pl, ju-
niorowo.pl, czy mniejekranu.pl to tylko nie-
ktdre, jakich jestem statym uczestnikiem
i stuchaczem.

YouTube przez lata stuzyt mi do oglada-
nia durnych filmikéw przed zasnieciem.
Teraz stracit dla mnie znaczenie. Wy-
korzystuje go do pracy ze studentami,
poniewaz rozpoczynam przygotowania
serii krotkich 3-4 minutowych wyktadow
w zakresie odpowiedzialnego korzy-
stania z mediéw cyfrowych. Swiat ha-
shtagéw przyjmuje z dobrodziejstwem
cyfrowego inwentarza. Traktuje je jako
cyfrowy wytwdr naszego mowienia
o sobie, sam niektére stosuje - #dbamo-
mojzasieg #jestemoffline #fonoholizm
#pozasiecia. S uzyteczne, pozwalaja
mi wyszukiwa¢ okreslone informacje.

Owszem, w codziennym funkcjono-
waniu czesto korzystam z Facebooka,
a byttez moment, kiedy poczutem sie jak
jego niewolnik. Media spotecznoscio-
we sg nowym rodzajem publicznosci
- swoistym teatrem, w ktérym pragnie-
my oklaskéw, obserwowania, dzielenia
sie soba coraz bardziej otwarcie, pro-
bujac zaimponowac¢ widzom. Pozorne
poczucie bezpieczeristwa zacheca nas
do otwartego relacjonowania naszych
najbardziej prywatnych mysli i uczu¢.
Ludzie poprzez post zamieszczony na
Facebooku konczg zwigzki, rozpadaja
sie wieloletnie przyjaznie.

Swiat bez smartfona i sieci nie mdégthy
istnie¢ pod katem ekonomicznym, gospo-
darczym i politycznym. Przez specjalistow
internet jest nazywany o wiele wazniej-
szym wynalazkiem, niz proch strzelniczy.
To wazne poréwnanie, w szczegdlnosci
dla rodzicéw. Wyobrazmy sobie, ze wraz
z kupnem pierwszego smartfona z doste-
pem do Internetu dajemy dziecku beczke
prochu. Jesli nie wejdziemy w $wiat me-
diow cyfrowych wspdlnie z naszymi dziec-
mi, istnieje duze ryzyko, ze nasze dziecko
moze zrobi¢ sobie krzywde.

Na poziomie jednostkowym uwielbiam
zaplanowac taki czas, w ktérym jestem
totalnie offline. Zadnego internetu, smart-
fona, portalu spotecznosciowego. Ka-
szubska cisza i spacery. Kazdemu pole-
cam. Naprawde mozna nabra¢ dystansu
do wtasnego zycia. Tworzenie kultury
offline — o to chodzi w $wiecie cyfrowym.
Po prostu chodzi o luksusowy towar, jakim
coraz czesciej jest CISZA. [
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MIEDZY NIEBEM
AZIEMIA

Ponad 100 tys. zt przyniosta aukcja charytatywna Fun-
dacji Miedzy Niebem a Ziemiga, ktéra odbyta sie w Olivia
Sky Club. Fundacja, zatlozona przez prawniczke Sylwie
Zarzycka, ma pod opieka kilkadziesiat dzieci $miertelnie

i nieuleczalnie chorych.

W zdecydowanej wiekszosci sg
to dzieci wychowywane w roz-
bitych rodzinach, zdarza sieg, ze
w ogole bez rodzicéw. Fundacja
opiekuje sie catymi rodzinami,
pomaga w rehabilitacji, nauce,
zakupie sprzetéw medycznych
i sprzetdw utatwiajgcych zycie,
optaca rachunki, itp.

Pienigdze zbierane sg poprzez
aukcje charytatywne, ale tez
dzieki akcjom  specjalnym.
W tym roku jest to akcja "Meski
Swiat", a jej zwiericzeniem jest
wyjgtkowa ksigzka pod tym
samym tytutem, ktérej bohate-
rami sg ojcowie wychowujacy
i opiekujacy sie nieuleczalnie
chorymi dzieémi.

Aukcja rozpoczeta sie od wy-
stepu $piewaczki operowej Ka-
tarzyny Hotysz. Potem ponad
70 gosci otworzyto swoje
serca i portfele licytujgc naj-
rézniejsze, bardzo ciekawe
przedmioty podarowane przez

przyjaciot  fundacji.  Aukcje
w fantastyczny sposéb popro-
wadzit dziennikarz TVN24 Mar-
cin Zebrowski.

Za 7 tys. zt wylicytowano sesje
zdjeciowg i wywiad w Magazy-
nie Prestiz. 10 tys. zt uzyskano
za zaproszenia dla 4 oséb do
lozy VIP na stadionie Lechii,
eskorte dzieciecg dla 2 dzieci
podczas meczu oraz koszulke
z autografem. Za rekordowa
sume, 20 tys. zt, wylicytowano
wizyte w studio TVN24 wraz
z kawa z prowadzacym aukcje,
dziennikarzem Marcinem Ze-
browskim.

Z dziatalnoscia fundacji mozna
zapozna¢ sie na stronie mie-
dzyniebemaziemia.pl. Warto
rozwazy¢ roéwniez przekaza-
nie 1 procenta podatku na
konto fundacji. W rozliczeniu
rocznym wystarczy wpisac
w odpowiednia rubryke nr KRS
0000385861

Fot. Karol Kacperski

MISTRZOSTWA
SOMMELIEROW

18 sommelieréw z Polski, Lotwy, Litwy i Stowacji rywalizo-
wato w Hotelu Haffner w Sopocie w pierwszej edycji Miedzy-
narodowych Mistrzostw Mtodych Sommelieréw Calvet Som-
melier Cup by Grands Chais de France. Zwyciezyt Polak,
Kamil Wojtasiak z warszawskiej restauracji Butchery & Wine.

Do $cistego finatu konkursu
przeszli takze Roberts Bren-
céns z totwy i Adam Michocki,
pracujacy na co dzieft w Londy-
nie. Konkurs miat dwa etapy. Na
zamkniete dla obserwatoréw
eliminacje sktadat sie test z wie-
dzy o winie, pisemna degusta-
cja oraz praktyczna cze$c¢ indy-
widualna. Finat, odbywajacy sie
na scenie przed publicznoscig,
sprawdzat przede wszystkim
praktyczne umiejetnosci mto-
dych sommelieréw.

Wsréd zadan znalazty sie m.in.
degustacja w ciemno, dobra-
nie potrawy do wina, a takze
obstuga trzech stolikdow, przy
ktérych zasiedli jurorzy wciela-
jac sie w role klientéw. Finalisci
musieli tez okresli¢ nazwe kok-
tajlu na podstawie listy sktad-
nikéw, opisa¢ znaczenie kilku
francuskich okreslen ze $wiata
gastronomii, czy podac¢ liczbe
lub date zwigzang z konkret-
nym wydarzeniem lub faktem
ze $wiata wina.

Sommelier - Kamil Wojtasiak, zwycigzca
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BARTOSZ PACZESNY

DOPIA SWEGO!

Prawie 60 radcéw i radczyn prawnych rywalizowato
przez trzy dni na sopockich kortach w Mistrzostwach
Polski Radcow Prawnych i Aplikantow w tenisie. Trzy-
dniowa impreza byta okazja nie tylko do sprawdzenia
swoich tenisowych umiejetnosci, ale tez do integraciji
Srodowiska prawniczego. Najlepszym zawodnikiem
z Trojmiasta okazat sie Bartosz Paczesny, ktory wygrat

singla w kategorii +36 lat.

Do trzech razy sztuka! Bartosz
Paczesny w ostatnich dwdch
latach docierat do finatu gry
pojedynczej, ale za kazdym
razem musiat uznawa¢ wyz-
szo$¢ rywala. Tym razem
prawnik z Tréjmiasta dopiat
swego i w grze o triumf poko-
nat Rafata Krycinskiego z Wro-
ctawia.

Innym tréjmiejskim akcentem
byto drugie miejsce w deblu
Michata Radziejewskiego.
Radca prawny z Gdanska grat
w parze z Rafatem Kryciriskim.
W najwazniejszej turniejowej

kategorii  Open reprezentan-
tom Tréjmiasta nie poszto juz
tak dobrze. Wsréd mezczyzn
zwyciezyt szczecinianin  Pa-
wet Bilicki, wsrdd kobiet Mag-
dalena Jeziorska z todzi.

Na kortach STK spotkali$my
zaréwno tenisowych debiutan-
téw, jak i prawnikéw, ktérzy
biorg udziat w tenisowych
zmaganiach od pierwszej edy-
cji mistrzostw i regularnie sta-
ja na podium imprezy. Jedni
i drudzy udowodnili, ze wsréd
prawnikéw nie brakuje znako-
mitych tenisistow.

PATRONUJE PRESTIZ

Bartosz Paczesny, zwyciezca singla +36

Radcowie prawni rywalizowali na kortach Sopot Tennis Klub

Fot. Karol Kacperski

BUDOWANIE MARKI
W GASTRONOMII

Rozwiazywanie probleméw w zakresie
promocja dobrych
praktyk biznesowych w gastronomii, bu-
dowanie transparentnych i profesjonalnych
relacji pracownik — pracodawca, $wiadoma
wspotpraca z lokalnymi dostawcami i pro-
ducentami, ktorzy wspierajg lokalnych re-
stauratoréow w rozwoju ich biznesu — o tym
wszystkim dyskutowano podczas branzo-
wej konferencji Made Restaurant zorganizo-
wanej w Europejskim Centrum Solidarnosci.

zarzadzania ludzmi,

Sukces w branzy gastro-
nomicznej nie zalezy tylko
i wytacznie od smacznego
jedzenia. Na sukces sktada
sie catos¢ dziatan stuzgcych
budowie rozpoznawalnej, ce-
nionej i trwatej marki. Mar-
ka pracodawcy usprawnia
rekrutacje, obniza koszty
dziatalnosci, zwieksza za-
angazowanie pracownikow,
przyczynia sie do wyrazi-
stosci restauracji oraz wpty-
wa na retencje gosci.

Podczas konferencji uczestnicy
zdiagnozowali kluczowe powody,
dla ktérych pracownik zostaje
u danego pracodawcy. Basia
Ritz, wiascicielka Ritz Restaurant
w Gdanisku, podkreslita wage za-
angazowania pracodawcy, ktory
powinien zaraza¢ pracownikow
pasja do miejsca pracy. Agniesz-
ka Gorska, szefowa Ulala Chef
powiedziata, ze istotna jest mozli-
wos¢ improwizacji i przetamania
rutyny. Piotr Sadowski, wtasciciel
restauracji Correze, podkreslit, ze

/ MADE

udato mu sie zbudowac $wietng
relacje z szefem kuchni, poniewaz
obdarzyt go catkowitym zaufa-
niem, dat wolna reke, przez co ten
traktuje prace u niego, jak u siebie.

Podobne wnioski mozna wysnu¢
z wystapienia szefa kuchni Pawta
Dotzonka, ktory wrécit z zagrani-
cy do Polskinie dla pieniedzy,adla
pracodawcy, ktéry dat mu szanse
wykreowania na wtasnych za-
sadach wyjatkowego kulinarnie
miejsca w Patacu Ciekocinko.

Zdaniem uczestnikéw konfe-
rencji, podstawg budowania
biznesu sa relacje miedzy-
ludzkie. Poczatkiem budo-
wania tych relacji jest czesto
networking, ktéry nie jest tyl-
ko i wytgcznie wymiang wizy-
téwek. Maciej Swierczyriski,
dyrektor regionalny BNI, uzyt
ciekawego poréwnania, ze
networking to rolnictwo, a nie
polowanie — podstawg sg re-
lacje, ktére niczym rosliny na-
lezy pielegnowad.




SUKCES TO

Lokata 2,5% na 3 miesigce, .. ..
do 250 000 zt z nowym kontem .-/
Citigold i mozliwos¢ zyskanla L
2000 zt. Sprawdz na C|t|gold pI

CITIGOLD. S
SUKCES NA TWOICH WARUNKACI-\

Rt

'- | >Za|n§p|rowan1TDfJQ‘”

Citigold citi handlowy

»Atrakeyjna Lokata na Powitanie w Citigold” jest dostgpna dla pierwszych 500 Klientow, ktdérzy w okresie od 2.10.2017 r. do 31.01.2018 r. otworzg Konto Citigold i spetnig
warunki oferty. Oprocentowanie Lokaty podane w skali roku. Oferty na takich samych lub podobnych warunkach moga si¢ powtarza¢ w przysztosci. Szczegoty oferty, w tym
warunki otrzymania Nagrody, sg dostepne w regulaminie w oddziatach Banku i na stronie www.citigold.pl. Oferta nie taczy sie z innymi ofertami specjalnymi dotyczgcymi Konta
oraz Lokat. Materiat nie stanowi ofertyw rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Bank Handlowy w Warszawie S.A. Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowia zarejestrowane
znaki towarowe Citigroup Inc., uzywanena podstawie licencji. Spotce Citigroup Inc. oraz jej spotkom zaleznym przystugujg réwniez prawa do niektorych innych znakéw

towarowych tu uzytych.
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NOWOSCI

NA TARGACH URODA

350 firm i marek z Polski i zagranicy, 8 tysiecy zwie-
dzajacych, imponujacy program, ponad 50 fantastycz-
nych wydarzen z udziatem Swiatowej stawy stylistow,
porady ekspertéow, emocjonujace konkursy, najswiez-
sze trendy, innowacyjne produkty i specjalne targowe
ceny — tak mozna podsumowac¢ Targi Uroda, ktére od-

byty sie w Amber Expo.

20. jubileuszowga edycje Tar-
géw URODA zainaugurowat
widowiskowy pokaz ,Barokowy
Glamour” z udziatem finalistek
Mistrzostw Wizazu i Stylizacji.
Dominowaty kolory krélewskie
— ztoto, czerwien i burgund.

Hitem byta strefa makijazu.
Tu na profesjonalny makijaz
czy bezptatne konsultacje
z ekspertami i wizazystami
oczekiwaty ttumy chetnych.
Co do minuty wypetniony
byt tez program strefy po-
kazowej. Tu z kolei widzéw
przyciggaty atrakcyjne te-
maty: rewolucja w przedtu-
zaniu paznokci, ekspresowy
pedicure, idealny french w 30
minut, najszybszy lifting na
Swiecie, innowacyjne zabiegi
dotleniajgco-energetyzujace,
masaze relaksacyjne.

Najgoretsze trendy makijazo-
we zaprezentowane zostaty
w pokazie Bold lips & shiny
eyes przez wtoskiego wiza-
zyste marki INGLOT Omara
Turrini, ktéry doswiadczenie
zawodowe zdobywat wspot-
pracujac z takimi markami,
jak Dolce & Gabbana Beauty,
Deborah Milano, Revlon czy
Yves Rocher.

Z mysla o paniach powsta-
ta strefa mody, gdzie mozna
byto nie tylko pozna¢ najnow-
sze trendy na sezon 2018, ale
tez spotkac sie ze stylistami,
fotografami, blogerami, mo-
delkami i wizazystami. Z my-
$lg o panach zorganizowano
strefe barberingu, gdzie moz-
na byto dowiedzie¢ sie wszyst-
kiego o sztuce pielegnowania
i strzyzenia brody.

Niedziela na Targach Uroda to
Swieto fryzjeréow ze specjal-

nym programem wypetnionym
kreatywnymi warsztatami, po-
kazami mistrzéw i konkursami.
Tego dnia szczegdlng uwage
publicznosci przyciaggnety
zywiotowe pokazy marki Ele-
gance Polska i Barber Expert
Academy oraz kolekcja Avalon
#17 marki Kemon, zaprezen-
towana w dwdch odstonach:
Kobieta Sukcesu i Dziewczyna
z Poligonu.

Wystawcy spisali sie na me-
dal. Przygotowali mndéstwo
atrakcji, specjalne targowe
rabaty i bogatg oferte kosme-
tykéw do pielegnacji i makija-
zu, preparatéw do stylizacji
wtoséw, zdobienia paznokci
i zabiegow podologicznych
oraz sprzetu i wyposazenia
salondw fryzjerskich i kosme-
tycznych. Na wielu stoiskach
mozna byto skorzystac¢ z bez-
ptatnych porad, konsultacji
i innowacyjnych zabiegow
upiekszajacych.

Najlepsze produkty zostaty
nagrodzone Medalami Mer-
curius Gedanensis. W ka-
tegorii ,Kosmetyki do pie-
legnacji w domu” medalem
nagrodzono firme Ziaja za
serie Jagody Acai oraz Sta-
rg Mydlarnie za serie Eco
Botanica do domowego spa.
Wyrdéznienie trafito do firmy
Bikor za ziemie Egipskag —
z edycji limitowanej.

W kategorii ,Kosmetyka Pro-
fesjonalna” nagrody trafity
m.in. do firmy Jolanta Wa-
gner Professional Make-up
Cosmetic za zestaw do ma-
kijazu Fluid Maker oraz firmy
Bielenda Kosmetyki Natural-
ne za serie Skin Breath - ener-
getyzujagco - dotleniajgcy od-
dech dla skéry twarzy.

PRESTIZ PATRONUJE

fot. Materiaty prasowe
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B SLUBNA ALTERNATYWA

Slub pod gotym niebem, a moze w wyjgtkowym wnetrzu
przystrojonym polnymi kwiatami? Awangardowa suknia
w stylu boho, a moze minimalistyczna suknia z jedwabiu
przetkana zmystowymi koronkami? Wszystko co niebanalne,
awangardowe w branzy $lubnej zobaczyli$my na Alternatyw-
nych Targach Slubnych w Starym Manezu w Gdarnsku.

Suknie $lubne to zawsze gtéw-
ny punkt programu kazdych
targéw s$lubnych. Nie inaczej
byto w Starym Manezu. Piek-
nych sukien byto sporo, my
zwrdciliémy uwage na sto-
isko Mitos¢ Atelier. To $lubny
butik z Gdanska oferujacy
niezwykle zmystowe suknie
od polskich projektantéw, tj.
Agata Wojtkiewicz, Angelika
Jakubas, Lidia Kalita, Laurelle,
Joanna Niemiec, czy Karolina
Twardowska.

Z charakterem, bez przebie-
ranek — takie hasto promuje
pracownie sukien $lubnych
Szyjemy Sukienki. | nie ma
w tym cienia przesady, $wiet-
ne tkaniny, nietuzinkowe de-
tale, wida¢ tutaj przywiazanie
do rzemiosta, tradycji, ale tez
odwage. Biata suknia w duze
kwietne wzory do ottarza? Dla-
czego nie?

Potaczenie prostoty i elegancji
ze wspotczesnym designem
to z kolei propozycja gdan-
skiej pracowni Alora. Piekne,

Suknia marki Laurelle z Mito$¢ Atelier

zmystowe, niezwykle kobie-
ce i bezpiecznie seksowne
suknie! Jezeli za$ szukasz
propozycji nieco bardziej cha-
rakterystycznej, z pewnoscig
warto zwréci¢ uwage na pro-
jekty marki Alisa z Gdyni. Tu-
taj znajdziecie miedzy innymi
zjawiskowa suknie w czarnym
kolorze i sporo czarnych do-
datkoéw, jak kokardy, kapelu-
sze, opaski, co w potgczeniu
ze zmystowymi sukniami robi
piorunujace wrazenie.

Skoro jestesmy przy dodat-
kach — na targach swoje sto-
isko miata sopocka pracownia
$lubna Wedding Art. tworzaca
niepowtarzalne ozdoby do
wtoséw, bizuterie i wszelkie ak-
cesoria, ktérymi mozna upiek-
szy¢ Panne Mtodg. Wszyst-
ko wytwarzane jest recznie,
a materiaty uzywane do ich
wykonania projektanci przywo-
73 z podrézy, wyszukujg je na
targowiskach, czy tez w bab-
cinych szafach. Dzieki temu
przetamujg stereotypowe my-
Slenie o $lubnej stylizacji.

Al ._.i%fa‘

Suknia marki Alisa

PRESTIZ ORGANIZUJE

Suknia marki Alora

Fot. Love and Sea Photography

Fot. Facebook.com/EwaJaniszPhotography
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Sheraton

SOPOT HOTEL

Urodzmowe promocje
‘w Sheraton Sopot Spa

: Bogactwo atrakcyjnych ofert przez ca’ry Ilstopad

.20% ZI"IIZkI na wybrane zablegl : :
Spa Experience.gratis.do.masazu trwajqcego 55 min.
Face mapping gratis do zabiegu Facial by Dermalogica

Vouchery w specjalnych cenach! :
voucher o wartosci 300 PLN za jedyne 225 PLN
" voucher o wartosci 500 PLN za jedyne 375 PLN
- voucher o wartosci 800-PLN za jedyne 600 PLN -
‘Wszystkie kasmetyki Anne Semonin 40% taniej-

' Szczegély i zasady oferty promocyjnej:58 7671900 =~ o000 I J;ITIEEHTCII\

- Sheraton Sopot Spa, Powstaricow Warszawy 10, Sopot, www.sheratonsopotspa.pl
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SLUBNE
INSPIRACJE

Nadchodzi jeden z najwaz-
niejszych dni w zyciu. Slub.
Wszyscy chca, by to wyda-
rzenie byto niezapomniane.
Najlepiej takie, ktére wspo-
minaé sie bedzie z wypie-
kami na twarzy do konca
zycia. Nic wiec dziwnego,
Ze branza $lubna co chwile
zaskakuje nas oryginalnymi
pomystami. Niektére z nich
poznaliSmy podczas Tar-
géw Slub i Wesele w Ergo
Arenie.

Slub tradycyjny, czy moze war-
to postawi¢ na nowoczesnosé
i oryginalno$¢? Dzisiaj coraz
czesciej odchodzi sie od trady-
cyjnych sal weselnych, restau-
racji i hoteli na rzecz klubdw,
restauracji o nowoczesnym de-
signie, cegielni, teatréw, starych
fabryk, hal. To miejsca o bardzo
duzych mozliwosciach koncep-
cyjnych. Dekoruje sie je przede
wszystkim $wiattem.

Gdy nadchodza ciepte dni, ide-
alnym miejscem jest plener,
gdzie$ poza miastem, z dala od
zgietku i hatasu — na przyktad
pod gotym niebem. Sprawdza
sie plaza, molo, tgka. Do wy-
boru moze by¢ takze urokliwy
dworek lub patacyk, ktérych
jest wiele w okolicach Tréjmia-
sta. Do takich miejsc mtoda
pare przywozi bryczka, oldtimer,
w tym popularny ,ogdrek”, czy
inne nietypowe pojazdy.

W salach weselnych w niepa-
mie¢ odchodzg dekoracje z ba-

PRESTIZ ORGANIZUJE

lonéw. Krélujg delikatne kom-
pozycje z materiatow i Swieze
kwiaty. Alkohole, to juz nie tylko
weselna waédka. Tutaj pojawia
sie weddingbar, przy ktorym
profesjonalista  przygotowuje
kolorowe drinki, wykonujac przy
tym triki barmariskie. Atrakcja
moze tez by¢ alkoholowa lub
czekoladowa fontanna.

Mtode pary przescigaja sie
w uatrakeyjnieniu swojego we-
sela. Urzadzajg recitale, wyste-
py taneczne, rzezbienie w lodzie.
Pojawiajg sie fajerwerki, lam-
piony, sg szczudlarze, magowie.
Sluby i wesela czesto nawigzujg
do zainteresowan mtodej pary.
Wesele w klimacie japoriskim,
$lub na stadionie, dekoracje ro-
dem z Matrixa — dzisiaj nie ma
rzeczy niemozliwych.

Zadna uroczystos$é nie bedzie
jednak udana, gdy kwasng
mine bedzie miata panna
mtoda. Jednym z najistotniej-
szych elementéw jest wybor

sukni. Biel nadal jest najpo-
pularniejsza, jednak ksztatt
i forma sukni przechodza
prawdziwg metamorfoze. Do
lamusa odchodzg wielkie suk-

nie niczym z garderoby ksigz-
niczki. Coraz czesciej kobiety
wybierajg lekkie, zwiewne
suknie w stylu boho, zdobione
koronkami, tiulami.

eruriek p
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/%= Adventure Park Gdyhia ™ /-
ul. Bernadowska 1, Gdynia Kolibki :
tel. 56 380 75 80, tel. kom. 609 263 5080
www.adventurepark.pl
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AWANPORT

APARTAMENTY

Juz budujemy

SRODMIESCIE MORSKIE GDYNI

tel. 58 621 74 74 - www.awanport.pl
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B GLOSY DLA HOSPICJOW

Magda Umer, Piotr Machalica i Grzegorz Matecki byli gwiaz-
dami koncertu ,,Piosenki starszych panéw” z cyklu Glosy dla
Hospicjéw. Koncert zainaugurowat tegoroczng kampanie spo-
teczng Hospicjum to tez Zycie. W foyer Filharmonii Battyckiej
odbyta sie aukcja charytatywna. Dochod wesprze dziatania
gdaniskiego Hospicjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC.

Ponad tysieczna publicznos¢
delektowata sie interpreta-
cjami utwordéw Jeremiego
Przybory i Jerzego Wasow-
skiego z programu ,Zimy zal”,
ktéry blisko 30 lat temu zostat
okrzykniety jednym z najwiek-
szych wydarzen artystycz-
nych w Polsce. O petne hu-
moru komentarze i atmosfere
mistrzowskiego kabaretu za-
dbata Magda Umer.

Magdalena Witkiewicz, pisarka

Agnieszka Oszczyk,

W przerwie koncertu odbyty sie
aukcje charytatywne i loteria
fantowa, a na stoiskach przy-
gotowanych przez partneréw
fundacji mozna byto zrobi¢ za-
kupy, wspierajac tym samym
szczytny cel. Wéréd przedmio-
téw licytowanych przez Beate
Szewczyk i Wtodzimierza Rasz-
kiewicza z Radia Gdansk znala-
zty sie m.in. wydana przed kilku-
nastoma dniami biografia Anny

prowadzaca koncert

Magda Umer i Grzegorz Matecki

Przybylskiej, ptyta Magdy Umer
z autografem oraz koszulka re-
prezentacyjna Jakuba Btaszczy-
kowskiego.

Najwyzszg cene - 2700 ztotych
uzyskato zdjecie autorstwa Zbi-
gniewa Kosycarza przedstawia-
jace Lecha Watese w otoczeniu

Fot. Artur topatniuk

kibicow na trybunach stadionu
przy Traugutta podczas pucha-
rowego meczu Lechia — Juven-
tus (1983 r.), ktéry za sprawa

ttumdéw  skandujgcych ,Lech
Watesa! Solidarnogé!” zamienit
sie w jedng z najwiekszych po
stanie wojennym antykomuni-
stycznych manifestacji. kfp

QUADRILLE DOLACZYE
DO RELAIS & CHATEAUX

Quadrille Hotel&SPA, jako drugi obiekt w Polsce zostat za-
proszony do elitarnego grona Relais & Chateaux. To presti-
Zowa prestizowa organizacja zrzesza najbardziej ekskluzyw-
ne hotele butikowe oraz restauracje z gwiazdkami Michelin

na catym $wiecie.

Ich  wspdlnym mianownikiem
jest oryginalna koncepcja, naj-
wyzszy standard i doskonata
jakos¢ swiadczonych w nich
ustug, jednak to nie wszystko.
Patace, zamki i posiadtosci
Relais & Chateaux to przede
wszystkim miejsca z duszg, ofe-
rujgce gosciom o wiele wiecej
niz sam pobyt, czyli rzadkie, au-
tentyczne przezycie. To miejsca
z historycznym dziedzictwem,
wiezig z lokalnym $rodowiskiem

i naturg, oryginalng architekturg
oraz regionalng kuchnia.

Wszystko to ma na celu zapew-
nienie unikalnych, autentycz-
nych doznar wynikajacych z ob-
cowania z propagowang kulturg
doskonatosci (,culture of excel-
lence”). Obecnie do stowarzy-
szenia nalezy ok. 500 obiektow
w 60 krajach. W Polsce, oprécz
Quadrille, w tym gronie jest tez
krakowski hotel Copernicus.




SALONY FIRMOWE
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Zapraszamy do naszego salonu: poziom 1,
Wejscie giéwne od ul. Stowackiego seacras () Q@
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Il ARGON OTWARTY

Blisko 350 oséb wzieto udziat w oficjalnym otwarciu
budynku Argon, trzeciego etapu gdarnskiej Alchemii.
Impreza, ktéra odbyta sie na 7 pietrze biurowca obfi-
towata w atrakcje kulinarne, artystyczne i muzyczne.
Gtownym punktem wieczoru byt wystep zespotu Fisz

Emade Tworzywo.

Argon jest najbardziej prestizowo
ulokowanym budynkiem Alche-
mii. Ma on 14 kondygnacji na-
ziemnych i ksztatt litery H, a jego
taczna powierzchnia do wynaje-
cia to blisko 38 tys. m2, z czego
na biura przypada ok. 36 tys. m?.

- Razem z budynkiem Argon
dostarczyliSmy na rynek juz po-
nad 100 tys. m2. powierzchni,
stworzylismy wiec ponad 20%
rynku biurowego w Gdansku.
Co szczegdlnie dla nas, jako
lokalnego dewelopera wazne,
nie sg to tylko kolejne metry
powierzchni, ale przede wszyst-
kim wysokiej jakosci, zaawan-
sowane technologicznie bu-

dynki, ktére przez wiele dekad
stuzy¢ beda rozwojowi biznesu
w Tréjmiescie — mowi Stawomir
Gajewski, prezes spotki Torus,
dewelopera Alchemii.

1
Industrialne klimaty otwarcia

Parter budynku przeznaczo-
ny jest na dziatalno$é ustu-
gowo-handlowa. Na tacznej
powierzchni blisko 1700 m2
funkcjonowaé¢ bedzie doce-
lowo 11 réznych podmiotéw,
w tym az 9 gastronomicznych.
Na biurowiec ten postawity
juz takie firmy, jak Lufthansa
Systems Poland, Luxoft, Gru-
pa Wirtualna Polska, ING Bank
Slgski, Damen Engineering
Gdansk oraz Torus.

Podczas wieczoru ogto-
szono réwniez rozpoczecie
budowy Neonu, ostatnie-
go etapu kompleksu. Wraz
z nim dostarczone zostanie
na rynek tagcznie ok. 35 400
m?2 powierzchni  najmu.
Planowany termin oddania
budynku do uzytku to wrze-
siert 2019 roku

Fisz Emade Tworzywo

Fot. Krzysztof Nowosielski

Il SPACEROWNIK SOPOCKI

Pie¢ tras po magicznych zakatkach Sopotu. Trzeba doda¢ — tras niebanalnych. Tomasz Kot,
sopocianin, dziennikarz w ksigzce ,Spacerownik sopocki” odkrywa Sopot nie tylko przed tury-
stami, ale przede wszystkim przed mieszkancami Tréjmiasta. Wydaje sie Wam, Zze o Sopocie
wiecie duzo, albo wszystko? Przeczytajcie ksigzke i podazajcie zostawionymi tam $ladami.

Sielsko$¢ prowincji, magia ku-
rortu i powiew wielkiego $wia-
ta. Wszystko to mozna znalez¢
w Sopocie. Morze, szerokie,
piaszczyste plaze, a zaraz obok
strome wzniesienia pokryte
gestym lasem. Do tego ludzie —
i ci bardzo stawni, i ci zupetnie

nieznani, ktérzy wzbogacajg
to miejsce, stanowig o jego
charakterze i kolorycie. Jeze-
li chcecie przezy¢ niezwykta
przygode, wybierzcie sie na
spacer po Sopocie zapropo-
nowanymi trasami. Nie ogra-
niczajcie sie zresztg jedynie do

nich. Szukajcie sami. Odwie-
dzajcie nie tylko znane i stawne
miejsca. Zagladajcie na sopoc-
kie podworka, wchodzcie na le-
$ne Sciezki, patrzcie uwaznie
wokot, a Sopot odwdzieczy sie
Wam, pokazujac to, co w nim
najpiekniejsze.

Tomasz Kot

Spacerownik
IIHY




POCZATEK
WYPRZEDAZY OPLI
Z ROCZNIKA 2017

Najwiekszy wybér aut
Niemiecka technologia
== Oferty za utamek ceny

Corsa 3d juz za:

37 300 zt

Jak by nie liczyé, wychodzi Opel

PRZYSZtOSC NALEZY
DO WSZYSTKICH

*Liczba modeli w promocji ograniczona. Promocyjna cena zawiera rabat i dotyczy Corsy 3d 1.2 (70 KM) z rocznika produkcji 2017. Zaprezentowany model samochodu jest jedynie ilustracjq i moze
zawierac elementy wyposazenia dodatkowego, dostepne za dopfatq. Szczegdty na temat promoc;ji i dostepnosci znajdujq sie u Dealeréw marki Opel.

Zuzycie paliwa i emisja CO,: Opel Corsa 3d: 6,0-3,4 /100 km, 140-89 g/km; wg Rozporzqdzenia WE 715/2007, w cyklu mieszanym, na podstawie oficjalnych testéw w warunkach laboratoryjnych.
Rzeczywiste wartosci mogq rézni¢ sie od podanych w zaleznosci od wyposazenia pojazdu, zachowania kierowcy, warunkéw atmosferycznych, nawierzchni, jak i innych czynnikéw natury
nietechnicznej. Informacje na temat zZtomowania samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu sq dostepne na opel.pl

SERWIS HALLER sp. z 0.0.
80-299 Gdansk, ul. Odyseusza 20

S serwisHaller
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TEMAT Z OKEADKI

espotu Mitos¢ bylo szokiem. To,
it Tymon, jakimi ideami, tresciami

z czasem jednak wsmklem Mitos¢ mnie
ail!;gwala Dzusmj wiem, ze lepiej trzymac
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PARTYZANT W SWIECIE JAZZU

ROZMAWIALI: JAKUB JAKUBOWSKI, MICHAE STANKIEWICZ / FOTO: KAROL KACPERSKI
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Jest wybitnym muzykiem jazzowym, ktérego stawa wykracza daleko poza granice Polski.
Wirtuoz fortepianu, ktéry zdazyt juz nakarmié¢ swoje duze ego. Poskromit je dzieki pracy
nad rozwojem Sswiadomosci. Ciato jest dla niego sala treningowa dla duszy i chyba dlatego
jego muzyka rozpala dusze ludzi na catym swiecie. Lada moment na rynku pojawi sie jego
najnowsza ptyta ,Earth Particles”, o ktérej mowi, ze jest odzwierciedleniem jego najskryt-
szych marzen. Leszek Mozdzer, bo o nim mowa, nagrat jg z holenderskim zespotem muzy-

ki dawnej Holland Baroque.

Przygotowujac sie do tego wywiadu, zastana-
wialiSmy sie o czym z Toba rozmawiaé, by byto
niebanalnie, by nie powtarza¢ tego, o co pyta-
to Cie juz stu innych dziennikarzy. | studiujac
archiwalne teksty i wywiady, fapaliSmy sie na
tym, ze czytamy cos intrygujacego, ale temat
nie jest rozwiniety. PomysleliSmy zatem, ze
hastem przewodnim naszego wywiadu bedzie
zdanie: ,Mozdzera mysli nierozwiniete”...

Bardzo dobry pomyst. Nie wiem, czy wiecie,
Ze nie rozwijanie wtasnych mysli jest potez-
nym narzedziem rozwoju duchowego?

No to rozwirimy te nierozwinieta mysl...
Cztowiek czesto wierzy w to, co mysli. Ale
wtedy jest to system zamkniety, ktory
tatwo przejgé. Ja czesto robie ¢wiczenia
polegajace na przerywaniu tego, o czym
akurat mysle. Przerywanie wtasnego toku
mysli jest szansg na to, ze w tej ciszy po-
miedzy myslami pojawi sie co$ nowego.
Wtedy wewnetrzny swiat bedzie sie rozwi-
jat i rozbudowywat...

Sorry, ze Ci przerwe, nie chciatbym zgubié
mysli...
(Smiech)

Wynotowatem sobie kilka takich cieka-
wych watkoéw, ktére gdzies tam porusza-
tes, ale ktérych nie rozwinates. ,Jestem
partyzantem w Swiecie polskiego jazzu".
Co autor miat na mysli?

Jestem tgcznikiem pomiedzy $wiatem mu-
zyki klasycznej, a $wiatem muzyki jazzowe).
Kiedy chodzitem do szkoty, nie do pomy-
Slenia byto, zeby muzycy grali jazz. Dzisiaj
wydziat jazzu jest na wiekszosci akademii
klasycznych.

Mysl bardziej przyziemna. ,Mycie kibla
jest wazna praktyka duchowa i nie nalezy
jej zaniedbywac".

Tak faktycznie kiedy$ powiedziatem i zdania
do tej pory nie zmienitem. Ostatnio niestety,

ta praktyka duchowa zostata przeze mnie
troszeczke zaniedbana, bo bytem w trasie,
ale regularne czyszczenie wtasnego kibla
pozwala utrzymaé prawidtowy stosunek
wobec zyciowych wydarzen.

Powiedziates tez kiedys: ,Cate zycie uda-
watem pokornego, skromnego i grzecz-
nego i bardzo dobrze na tym wyszedtem”.
Udawates?

Tak, ale wtedy jeszcze wierzytem, ze musze
zdobywac $wiat, wspina¢ sie po stopniach
showbiznesu i goni¢ za sukcesem. Dzisiaj
wiem, ze to wszystko jest kompletng iluzjg
i ze tak naprawde istnieje tylko sukces we-
wnetrzny, czyli odnoszenie zwyciestwa nad
samym soba. Nie ma innych sukceséw.

Kolejna mysl. Muzyke gra sie po to, zeby
znalezé te najlepsza kobiete...
No tak kiedy$ myslatem (Smiech).

Teraz juz tak nie myslisz?
Nie, wtedy mitologizowatem kobiety. Mto-

demu cztowiekowi trudno sie odnalezé
w $wiecie, w ktérym kobiety stosujg caty
arsenat érodkéw powodujgcych dezorien-
tacje. Majg makijaze, gorsety, szpilki, leg-
ginsy, sztuczne rzesy, push-upy, btyszcza-
ce kremy, jedwabny gtos i catg te miekkosé,
ktéra powoduje u mezczyzny poczucie
wewnetrznej ekstazy. Ja juz na szczescie
zorientowatem sie jak to wszystko dziata.
Dodatkowo mezczyzn upokarza sie nie-
prawdziwymi tezami, ze niby nie potrzebu-
ja gry wstepnej, ze sg prostsi w obstudze,
ze mysla tylko o jednym, itd. Tak naprawde
to nieprawda. Ciato mezczyzny jest o wie-
le bardziej skomplikowanym narzedziem
do opanowania niz ciato kobiety. Okazuje
sie, ze orgazm to zupetnie co innego niz
wytrysk. Ogarniecie tych spraw nie jest
proste i jest mozliwe tylko przy kobiecie,
ktéra jest tego $wiadoma.

A w sferze mentalnej? Kto jest bardziej
skomplikowany? Kobieta czy mezczyzna?
Moim zdaniem sprawa polega na tym,
zeby mezczyzna byt miekki w $rodku,
a twardy na zewnatrz. A kobieta na od-
wrét. Na tym wedtug mnie polega pogo-
dzenie energii zenskiej i meskiej w sobie.
Filozofia gender niestety sprowadza nas
do operowania genitaliéw i noszenia lub
nie noszenia sukienek.

A jak duza prace duchowa musiates wykonacé,
zeby dojsé do wniosku, ze na duzym biuscie
nie da sie zbudowaé normalnego zwigzku?
(8miech) Dobry research zrobiliscie. “Muza"
w $wiecie artystycznym jest bardzo powaz-
na instytucja. Dzieki inspiracji Muz powstajg
wielkie dzieta. Rzeczywiscie, zasilanie ko-
bieca energig jest konieczne, zeby w ogdle
uruchomi¢ tworczose. Bioelektryka tego
wymaga. Jestem przekonany, ze energia
zeriska to jest tre$¢, a energia meska to jest
forma. A biust, to biust, jest o tyle fajny, o ile
do fajnej kobiety nalezy.
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Leszek Mozdzer to: wirtuoz fortepianu,
skrzypiec, saksofonu czy kontrabasu?
To pytanie padto w ,Milionerach” i oce-
niono je na 20 tys. zi. Troche nisko Cie
chyba wycenili, co?

No wiesz, moje autografy chodzg po 6,90 zt na
Allegro ($miech). Ale chyba Maryla Rodowicz
jest w podobnej cenie. Tyle chyba jest warty
polski show biznes: cos miedzy 6,90 a 20.

Wspominates, ze masz duze ego. Zdazy-
tes juz je nakarmic?

Tak, ego jest potrzebne jak najbardziej i po-
winno by¢ jak najwieksze. Trzeba je karmié,
chroni¢ i odzywiaé oraz trzymac na smyczy.

Udaje ci sie to teraz?

Wiesz, ego czasami sie ze smyczy zrywa,
ale tym samym wchodzimy w obszar pracy
nad emocjami. | to jest osobna rozmowa.
Ale mozemy na ten temat tez porozmawiac.

Ok, to jakie masz sposoby?

Z tego co zauwazytem podréze general-
nie bardzo rozregulowuja pod wzgledem
emocjonalnym i najlepszym sposobem na
uregulowanie i panowanie nad reakcjami
jest gteboki oddech, a zwtaszcza $wiado-
my wydech. Az do zapadniecia brzucha. To
gwarantuje trzymanie ci$nienia.

Moéwimy teraz o technice. A w sferze
mentalnej?

W sferze mentalnej to samoobserwacja
i rozkminianie wtasnych emocji pod wzgle-

dem ich konsystencji. Czyli préba wyczucia
czy jest to emocja obcigzajgca, parzaca,
gniotaca, Sciskajaca, pulsujaca, czy wiasnie
rozzarzajaca ciato od $rodka. Poddawanie
samej emocji analizie sensualnej, czyli odbie-
ranie emocji jako proces zachodzacy w ciele,
odgadniecie, ktéra czes¢ ciata sie zaczyna
odzywac przy jakies konkretnej emogiji.

Faktycznie na tylu poziomach analizujesz
swoje emocje?

Tak, to jest konieczne do rozwoju. Zyje na
planecie Ziemia po to, aby poradzi¢ sobie
z emocjami. Dusza, kiedy juz porzuci ciato
fizyczne, bedzie musiata funkcjonowaé na
poziomach energetycznych i dlatego zrozu-
mienie tego $wiata jest kluczowe, aby pojs¢
dalej. Jestem przekonany, ze nie zyjemy tu
tylko po to, zeby zaciggna¢ kredyt i dobrze
sie bawig, ale jest to najzwyczajniej sala tre-
ningowa dla duszy.

I to jest religijne?

Religijne... hmm... no nie bardzo. Boga nie da
sie zapisa¢ na papierze. Jak patrze na $wiat,
to wszystkie religie sg zawirusowane. Ludzie
postuguijg sie $wietymi ksiegami w celu zarza-
dzania duzymi zasobami ludzi. Zadnej religii
nie ufam do konca. Wiem, ze w kazdej religii
musi by¢ chociaz troche prawdy, bo inaczej lu-
dzie by za tym nie poszli. Ale zbyt czesto religia
sprowadza sie do pustych rytuatéw i $wiata
basni. A zycie duchowe to bardzo konkretne
narzedzia. Swiadomosé zamknieta w ciele fi-
zycznym musi jako$ sobie dawac rade.

Wychowates sie w domu katolickim?

Tak. Polska jest krajem katolickim, wigc ro-
Zaniec i roraty to byty w zasadzie jedyne du-
chowe narzedzia, ktére rodzice dawali nam
do dyspozycji. Dzisiaj wiem, ze rézaniec syn-
chronizuje pdtkule moézgowe. Jesli ktos ma
prawg potkule bardziej czynna niz lewa, to
dzieki odmawianiu rézarica moze zréwno-
wazy¢ energetyke poétkul mézgowych. | to
moze by¢ bardzo pozyteczne.

Poméwmy o muzyce. Wracasz czasami
do poczatkow swojej kariery, do zespotu
Mitosé?

Oczywiscie, to we mnie caty czas zyje. Czuje
sie poniekad zawiedziony, ze tego zespotu juz
nie ma. To byto dla mnie tak silne doswiad-
czenie, ktére mnie uformowato tak mocno,
ze mam wrazenie, iz caty czas jestem w tym
zespole. Byty proby reaktywacji zespotu,
mocno sie w to zaangazowatem, bardzo
chciatem wskrzesi¢ tamtg energie, ale sie nie
udato. Okazato sie, ze dla Mitosci nie potrafi-
lismy sie wznies¢ poza wiasne ego.

Poczatek przygody z zespotem Mitos¢ i gra-
jacymi w nim Tymonem Tymariskim, Miko-
tajem Trzaska i Jackiem Olterem musiat byé
dla Ciebie nieztym szokiem. Ty, chiopak wy-
chowany w bardzo katolickim domu, trafites
nagle do $wiata awangardy, do towarzystwa,
o ktérym mozna powiedzieé, ze nie tyle je-
chato po bandzie, ale poza banda.

Rzeczywiscie, to byto dosyé szokujgce. To,
0 czym mowit Tymon, jakimi ideami, trescia-



—
TEMAT Z OKLADKI

mi zyli, jakim postugiwali sie stownictwem
i jak widzieli kulture i caty system - to byto
dla mnie wstrzasajace, myslatem wrecz, ze
to jest jaka$ sekta. Chtopaki na powitanie
catowali sie w usta, wymawiali stowa, kté-
rych wtedy nie rozumiatem, np. "marihuana’.
Tymon na koncertach $piewat, ze walit konia
swojemu ojcu. Siedziatem cicho i patrzytem
na to co sie dzieje, ale tak naprawde chciatem
ucieka¢. Z czasem jednak wsigktem, Mitos¢
mnie uksztattowata. Dzisiaj wiem, Ze lepiej
trzymac sie z boku i nie wierzy¢ w stu procen-
tach w zaden istniejgcy system. Tego nauczy-
li mnie Tymon Tymanski i Mikotaj Trzaska.

Twoja muzyczna droga jest bardzo zréz-
nicowana. Grates w stynnej Carnegie Hall,
grates tez na weselach...

Na weselach gratem trzy, moze cztery razy
i kazda proba konczyta sie depresja. Jest
to waska specjalizacja, wymagajgca kon-
kretnych, specyficznych umiejetnosci. Wy-
magajgca pod bardzo wieloma wzgledami:
zZnajomosci przebogatego repertuaru, ktéry
wykraczat poza moje muzyczne wyobrazenia,
tatwosci nawigzywania kontaktu z ludzmi, kto-
rzy na weselach popadajg w szczegdlny stan
Swiadomosci. Tu trzeba mie¢ naprawde sporg
przebojowosé, zeby sobie z tym poradzié.

A dzisiaj zagratbys na weselu? Mtiody Kul-
czyk niedawno sie rozwiédt i juz ma nowa
narzeczona, wiec pewnie niedtugo moze
by¢ zapotrzebowanie.

Wiesz co, zaczgtem mieé¢ szacunek do

systemu finansowego i mimo, ze uwazam,
iz pienigdze sg tylko z papieru, to jednak
pewne rzeczy sie dla nich robi. Ktamstwo
modwigce o tym, ze “pienigdz to energia”
mocno sie rozplenito. Pienigdz to nie jest
zadna energia, to zwykty zadrukowany
papier. Dopiero wiara w wartos$¢ pieniedzy
jest energig. Dlatego tu jestem jak najbar-
dziej do dyspozycji ($miech). Ale nie wiem
czy Kulczyka bytoby sta¢, zeby wynajaé
mnie do gry na weselu ($§miech).

W stynnym filmie dokumentalnym filmie
Mitosé pada z Twoich ust stynne zdanie:
»Chetnie bym sobie twérczo rzygnat”. Czy
dzisiaj tez masz czasami ochote zerwac
sie z tej typowo jazzowej smyczy?

Czesto zdarza mi sie zrealizowa¢ jakie$ przed-
siewziecie i schowa¢ do szuflady. Miato by¢
Swiezo | tworczo, ale czegos zabrakto. Czasami
wystarczy, ze mi fortepian nie zabrzmiat i nie de-
cyduije sie na publikacje. Mam komputer peten
“tworczych rzygnied' i “zerwan sie ze smyczy",
ktdre wstyd mi wyciggac na $wiatto dzienne.

W filmie tym moéwisz tez: ,Ja juz nie wiem,
jakim muzykiem jestem”. Dzisiaj wiesz?
Jakim jestes muzykiem?

Nie mam pojecia jakim muzykiem jestem.
Ale nie ustaje w marzeniach, ze kiedy$ bede
doskonatym pianista.

Czy jest jeszcze jakas kategoria muzyczna,
styl muzyczny, ktérego jeszcze nie zagra-
tes i chciatbys zagrac¢?

Tutaj moge wspomnie¢ 0 mojej najnow-
szej ptycie nagranej z holenderskim ze-
spotem muzyki dawnej Holland Baroque.
Okazata sie ona spetnieniem moich naj-
skrytszych marzen, potgczeniem dwéch
daleko od siebie lezgcych Swiatéw. To
Swiat muzyki dawnej i $wiat muzyki im-
prowizowanej. Od lat marzytem, aby za-
trzeé te granice miedzy klasyczng muzy-
ka, a muzyka jazzowa. | na tej ptycie mi
sie to wreszcie udato.

A dlaczego wtasnie zespoét holenderski?
Nie chciatbys$ nagrac¢ takiej ptyty z polski-
mi muzykami?

Bo oni do mnie zadzwonilii zaprosili mnie do
wspotpracy. Dwie siostry blizniaczki, ktére
prowadzg ten zespdt, dwa razy przyleciaty
spotkac sie ze mng w Polsce. Juz nie mia-
tem jak odmoéwi¢ (Smiech). Poza tym ten
rodzaj emocjonalnosci, ktéry ci ludzie majg,
bardzo mi odpowiada. Oprécz tego mamy
podobne, nieco antysystemowe podejscie
do zycia i muzyki. Gdy juz napisatem caty
repertuar, gdy odbyta sie pierwsza préba, to
zrozumiatem, ze moje marzenie sie spetnito.
W grudniu ruszamy w trase, zagramy 7 kon-
certow w Polsce. Gralismy juz trase w Ho-
landii i planujemy przyszte koncerty w Euro-
pie w przysztym roku.

Kilka lat temu nagrates ptyte Polska, ktéra
jest refleksja nad tym jak powinien wygla-
dacé nasz kraj, w ktorym kierunku powinien
podazaé. Méwites miedzy innymi: ,kraj
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Mtodemu czlowiekowi trudno sie odnalezé w $wiecie, wktorym

kobiety stosuja caty arsenat’srodkow powodujacych dezorien-

tacje. Maja makijaZe, gorsety, szpilki; legginsy, sztuczne rzesy, ——
—pushupy, blyszezace kemy_jedwabny glos cala te miekkost,———

———ktéra-powoduje u mezczyzny-poczucie Wewn oy -
_ —Dodatkowo mezczyzn upokarza si¢ nieprawdziwy ami, ze.
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postowie reprezentujacy Bayer, BP, Coca Siemensa.
W systemie korpokracyjnym nie istnieje cog go jak narod,
istnieje co najwyzej obywatelstwo. Takie u akowanie
stada, ktore zamieszkuje dany teren.
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dumny, radosny, piekny”. Tak widziates
Polske cztery lata temu. Czy tak jg widzisz
teraz?

Dzisiaj bym chyba nie uzyt tych stéw, co
wtedy. Wtedy nie czytatem jeszcze ksigzek
Dawida R. Hawkinsa, naukowca, psychiatry,
wybitnego specjalisty w dziedzinie rozwoju
$wiadomosci. On dume plasuje bardzo ni-
sko w tabeli emocji. Dlatego, ze duma jest
zawsze zwigzana z pogarda. Tkwienie w du-
mie zaktada istnienie przeciwnika i zmusza
do walki, a zwalczanie przeciwnika na po-
ziomie fizycznym rzadko kiedy prowadzi do
wewnetrznego rozwoju.

Duchowosé, swiadomosé to jedno, ale co
z ta Polska?

Trzeba zdac¢ sobie sprawe, ze paristwa naro-
dowe sg pewnego rodzaju scenografig dla
gawiedzi. Dzisiaj mamy globalne powigza-
nia kapitatowe. Jezeli wsrdéd dziesieciu naj-

S¢ papm:ze ﬂak pafgzea‘ﬂr :
- "S9 zawwusowaaa ydzne pgﬁIQULQ_SIQ swle :
' tyml kSIanml wcelu '2arzqdzama duzymﬂzasobaml | ad-
nej religii-nie ufam do konca‘Zbyt czesto rehgla sprowad-za sve,
do pustych rytuatéw i $wiata-basni. A zycle duchowe to bardzo
konkretne narzedzia.

ewBFte

potezniejszych gospodarek $wiata, szes$¢
z nich to sa korporacje, to znaczy, ze sys-
temy polityczne pokazywane w telewizji sg
fikcja. W sejmie powinni siedzie¢ postowie
reprezentujgcy Bayer, BP, Coca-Cole i Sie-
mensa. Po prostu zyjemy w tzw. korpokracji
i dzisiaj podziaty przebiegajg zupetnie ina-
czej. W systemie korpokracyjnym nie istnie-
je cos$ takiego jak nardd, istnieje co najwyzej
obywatelstwo. Takie umowne oznakowanie
stada, ktére zamieszkuje dany teren.

Jestesmy nieSwiadomymi niczego niewol-
nikami?

Trybikami  w finansowej, geopolitycznej
machinerii. Miatem niedawno chatture we
Frankfurcie, po ktdrej zostatem zaproszony
na kolacje z wysokimi urzednikami Banku
Centralnego. Jeden z nich méwit, Zze finanse
catego $wiata spoczywajg w rekach kilkuset
0s6b. Byt tym wyraZnie zaniepokojony.

Czesto grasz chattury?

Grywam dla najrézniejszych ludzi.
Gram dla mafii farmaceutycznej, gram
dla przestepcow w wiezieniach, dla po-
litykéw, dla najrézniejszych korporacji,
dla prawnikow, ktérzy mnie wynajmuja
na swoje zamkniete imprezy i gram dla
znajomych, przyjaciét oraz ludzi, ktérzy
przychodzg na koncerty i kupujg so-
bie bilet. | musze powiedzie¢, ze jezeli
udaje sie zamieni¢ moje ciato fizyczne
w tak zwany portal, to nastepuje kon-
takt na wyzszych poziomach i tu nie ma
znaczenia jacy to sg ludzie.

Jedna z dziennikarek napisata kiedys, ze
»Mozdzer i Stariko dokonali cudu nad Wista
i sprawili, ze Polacy stuchaja jazzu". Stu-
chaja nadal, bo to wida¢ na koncertach.
Pytanie czy réwniez rozumieja. Czy mu-
zyke w ogole nalezy staraé sie rozumiec?
Muzyka ma wiele warstw. Jedng z nich
jest warstwa emocjonalna, ktérg zrozu-
mie kazdy. Druga to warstwa intelektualna,
ktérg zrozumiejg nieliczni. No i jeszcze
sg warstwy subtelne, duchowe, ktére sa
przez niektére osoby rozumiane, nawet
kiedy nie do korica sobie to uswiadamiaja.
Jezeli wiec ktoérykolwiek z tych poziomow
jest odzywiany podczas koncertéw, to
cztowiek z takiego koncertu nie wyjdzie,
nawet jesli go nie rozumie.

Porozmawiajmy o sprawach bardziej przy-
ziemnych. Gdzie teraz mieszkasz?

Mozna powiedzie¢, ze mieszkam tak na-
przemiennie, troche w Sopocie, troche we
Wroctawiu, a tak naprawde, to wtdcze sie po
lotniskach.

A gdzie jest to Twoje miejsce, to wlasciwe,
w ktorym czujesz, ze jest Twéj dom?

W klatce piersiowej. To jest to miejsce,
gdzie jestem naprawde u siebie. Zmienitem
w ogole definicje domu. W tej chwili moje
ciato fizyczne jest moim domem. Niestety,
zadna przestrzen miejska nie stuzy utrzy-
maniu zdrowego biopola. llos¢ pdl magne-
tycznych i réznych zanieczyszczen powo-
duje, Zze cztowiek gtupieje. Prawda jest taka,
Ze my nie zyjemy na tej planecie, tylko jeste-
$my czescig tej planety, integralng czescia
Matki Ziemi. Tymczasem sramy do wody
pitnej i zatruwamy powietrze, ktérym oddy-
chamy. Czarna propaganda dyskredytuje
biopaliwa, zimne prysznice i chodzenie na
boso. Nic wiec dziwnego, ze Matka Ziemia
zaczyna sie buntowac¢ stopniowo likwidu-
jac ludzkos¢ ze swojej powierzchni, wehta-
niajac jg w swoje trzewia. To naturalny pro-
ces, swoisty system samoobrony.

Zatem, jak zy¢é?
Nie wiem. Podobno trzeba je$¢ zupy i nie
uzywac stowa “natomiast”.



Grywam dla najrézniejszych ludzi. Gram dla mafii
farmaceutycznej, gram dla przestepcow w wiezie-
niach, dla politykow, dla najrézniejszych korporacji,
dla prawnikéw, ktorzy mnie wynajmuja na swoje za-
mkniete imprezy i gram dla znajomych, przyjaciot
oraz ludzi, ktérzy przychodza na koncerty i kupuja
sobie bilet.

TEMAT Z OKLADKI
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LIVE SAIL WINY

JACHTEM DOOKOLA SWIATA

ROZMAWIALA: KLAUDIA KRAUSE

Btazej, Kornelia, Kuba, Andrzej, Magda i Adam - széstka zapalencéw, ktéra porzucita prace
w korporacji, by wyruszyé w 3,5-letniag wyprawe dookota swiata. Cel? Pokazanie niezwyktych
miejsc, ktore juz niedtugo moga przestac istnie¢ z powodu zmieniajacego sie klimatu. Nie wiecie
jak zaczaé spetnia¢ marzenia? To przeczytajcie! 5 oceanéw, 7 kontynentéw, 100 panstw, 50.000
mil morskich. Rzucacie korpo-kariery i ruszacie w swiat. Trzeba mie¢ odwage! Skad pomyst, by
ruszy¢ w prawie 4 letnig podréz dookota swiata?

Magda: To pomyst Btazeja! On juz chyba za
dzieciaka o tym myslat ($miech)!

Btazej: To prawda, zawsze wiedziatem, ze
kiedys$ zorganizuje te wyprawe i rusze od-
krywac nieznane lgdy. Juz jako dziecko z po-
dziwem $ledzitem nieprawdopodobne losy
kapitana Nemo oraz podréznikéw i naukow-
céw, z ktérymi los skrzyzowat jego drogi na
Nautilusie i tajemniczej wyspie. Ogromny
wptyw na mnie i moje marzenia miat row-
niez dziadek. Nie miato zadnego znaczenia,
co konkretnie robilismy. Kazdy moment
Z nim wspominam dzi$ jako odkrywczg, in-
spirujgca podréz. Budowa jachtéw z foteli
na podtodze u niego w mieszkaniu i zwie-
dzanie odlegtych krain, poznajac fascynu-
jacych naukowcow i podréznikéw. Miatem
ogromne szczescie wychowywac sie u boku
kogos tak inspirujgcego. Przed wejsciem na
poktad prowadzitem kancelarie adwokacka
i bytem freelancerem w branzy PR, ale nie
batem sie marzy¢. Nadszedt czas, ze na
powaznie zaczatem traktowac organizacje
tego rejsu i machina ruszyta...

Kim jestescie? Przedstawcie sie.
Adam: Andrzej, Magda, Btazej, Kuba, Dawid.

Magda: i Adas
Dawid: i szescioletnia Hania tez!

Waszym srodkiem transportu i baza
bedzie jacht, ale w ekspedycji chodzi
0 znacznie wiecej niz sam rejs...

Kuba: Zdecydowanie o co$ wiecej. Nie bije-
my zadnych zeglarskich rekordéw predkosci,
chcemy naprawde poznac $wiat.

Magda: Chcemy goni¢ za tym co ginie.
Coraz czesciej wyrazem “postepu” gospo-
darczego jest Smier¢ catych ekosystemow.
W ciggu trzech dekad grubos¢ pokrywy
lodowej Arktyki zmniejszyta sie o potowe.
Kolejne 30i lat przyniesie $mier¢ laséw Ma-
dagaskaru oraz endemicznej flory i fauny tej
wyjatkowej wyspy. Podobny los czeka Gala-
pagos — niszczong przez turystow i przemy-
cane zwierzeta. Wielka Rafa Koralowa ginie
juz dzis, w wyniku wzrostu temperatury wod
i zakwaszenia oceanéw. Podczas naszej wy-
prawy dotrzemy wtasnie w te miejsca, ktére
szczegodlnie mocno zagrozone sg dziatalno-
Scig cztowieka.

Andrzej: Oprécz tego bedziemy opowiadaé
na blogu i vlogu o réznorodnoéci $wiata
i jego wielokulturowosci.

Btazej: Co ciekawe, zabieramy ze soba
petne wyposazenie do uprawiania ekscy-
tujgcych sportéw ekstremalnych, ktére sa
dla nas sposobem na poznanie i pokazanie
Swiata.

No wtasnie sporty ekstremalne! Podobno
bedziecie podrézowaé nie tylko na wodzie,
ale réwniez w powietrzu, na ziemi i pod
woda? Uchylcie rgbka tajemnicy.

Kuba: To prawda, bedziemy uprawiaé wiele
sportéw ekstremalnych, co bardzo poszerza
nam mozliwosci poznawania $wiata. Bo céz
moze by¢ piekniejszego od eksplorowania
dziewiczych atoli na Pacyfiku z wysokosci
setek metréw na paralotni lub zaprzyjaznie-
nia sie z rekinami w otchtani bezkresnego
btekitu podczas nurkowania?

Dawid: Oprécz zeglowania - co dla Adama
i Andrzeja moze by¢ sportem najbardziej
ekstremalnym ($miech) - bedzie tez kite-
surfing, surfing, kajakarstwo, nurkowanie
i paralotnie, wspinaczka, rowery gorskie,
motocykle...

Plyniecie na petnomorskim jachcie
OSHEE. Kto z was miat juz doswiadczenie
na jachtach? Wszyscy zeglujecie?



Btazej: Ptywalismy regatowo, szkolilismy
dzieci, prowadzilismy samodzielnie rej-
sy, ja i Kuba mamy spore doswiadczenie,
natomiast nie jesteémy zawodowcami.
Z pewnoscig podréz nie raz zaskoczy nas
i wielu rzeczy nauczymy sie dopiero pod-
czas rejsu.

Andrzej: Ja i Adam dopiero sie uczymy.
Ale juz wiemy co to cumy! (§miech)
Dawid: Tylko Mazury. Pierwszy rejs mor-
ski miatem zaplanowany na przetom
sierpnia i wrzesnia - do Szwecji. Ale wy-
glada nato, ze ten rejs nie bedzie ani tylko
morski, ani do Szwecji... (Smiech)

Magda: A ja ,ptywam” odkad jestem
w projekcie, czyli péttora roku, wiec tez
jeszcze wszystko przede mna.

Jak wyglada trasa?

Adam: Jest fascynujgca. Rozpoczniemy
juz niedtugo, ruszajagc wzdtuz pétnoc-
nych i zachodnich wybrzezy kontynental-
nej Europy w kierunku pétnocnej Afryki.
Nastepnie, z Wysp Kanaryjskich i Zielone-
go Przyladka, zrobimy “skok” przez Atlan-
tyk do majestatycznej Brazylii, Urugwaju
i Argentyny. Na eksploracji tych panstw
spedzimy ostatni kwartat 2017 roku.
Kuba: Nastepnie mamy nadzieje prze-
mierzy¢ kanat Beagle, okrazy¢ niestawny
Przyladek Horn od zachodu i odwiedzié
Polska Stacje Arktyczng im. Henryka Arc-
towskiego na Wyspie Kréla Jerzego.
Dawid: Przez Cie$nine Magellana wyru-
szymy na potnoc wzdtuz wybrzezy Chile.
W okolicach najwyzszego szczytu poto-
Zonego poza Azjg — Aconcagua — skreci-
my na zachdd w kierunku egzotycznych
wysp potudniowego Pacyfiku. Wyspy
Wielkanocne, Pitcairn, péZniej w kierunku
Polinezji Francuskiej - Tahiti, Markizy, Wy-
spy Cook'a, Niue i Tonga, nastepnie Fidzi.
Magda: Co dalej? Chyba wtedy juz Nowa
Zelandia! Stamtad, po prawie trzech mie-
sigcach, poptyniemy do Australii, by prze-
mierzy¢ jej wschodnie wybrzeze wzdtuz
Wielkiej Rafy Koralowej. Nowa Kaledonia,
Papua-Nowa Gwinea.

Btazej: Ostatni kwartat 2019 roku upty-
nie nam na podrézy do Afryki, podczas
ktorej odwiedzimy egzotyczne Wyspy
Bozego Narodzenia, Kokosowe, Czagos,
Mauritius, Reunion i Madagaskar oraz
kontynentalne Mozambik, Malawi i RPA.
Wyptywajac z Brytyjskich Terytoriow
Oceanu Indyjskiego, wyjatkowo sprzyja-
jgce wiatry mogg nam pozwoli¢ odwie-
dzi¢, przed dotarciem na Madagaskar,
bajecznie piekne Seszele oraz Tanzanie,
stynnag z najpiekniejszych na $wiecie
parkéw narodowych. Pierwsze dni 2020
roku spedzimy w Republice Potudniowej
Afryki. Nastepnie ruszymy, ponownie
przez Atlantyk, w kierunku Ameryki Potu-
dniowej i kontynentalnych Gujany Francu-
skiej, Surinamu, Gujany i Wenezueli. Wy-
spy Archipelagu Matych Antyli (Trynidad
i Tobago, Grenada, Barbados, Saint Lucia,
Martynika, Gwadelupa, Saint Kitts i Ne-
vis oraz Wyspy Dziewicze) oraz Wielkich
Antyli, czyli Portoryko, Dominikana, Haiti,
Jamajka i Kuba...

Magda: | wtedy trzecig juz podréz przez
Atlantyk — przez Bahamy, Floryde, Ber-
mudy i Azory, skad trafimy na Grenlandie
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oraz do krainy lodu i ognia — na Islandie,
przecinajgc koto podbiegunowe i Ocean
Arktyczny. Ostatnie tygodnie ekspedy-
cji uptyng na eksploracji Wysp Owczych
i Szetlandéw oraz norweskich fiorddw,
skad przez Cie$niny Dunskie wrécimy do
Polski w ostatnim kwartale 2020 roku.

A przygotowania? Co byto do tej pory
najtrudniejsze?

Btazej: Wiem, Zze zabrzmi to prozaicznie,
ale najwiekszym wyzwaniem byto pozy-
skanie sponsoréw. Kazdy z nas ma wiel-
kie marzenia, ktére na pewno dawno by
juz zrealizowat, gdyby miat na to srodki.
Zespot, umiejetnosci, wiarygodnosé, do-
$wiadczenie - bez tego wszystkiego trud-
no jest zbudowac tak wielki projekt. Ale
na koniec dnia, kiedy przychodzi do pod-
pisania umowy zakupu i remontu jachtu,
trzeba mieé¢ zaplecze finansowe. Nam
takie wsparcie dali partnerzy - z Oshee
na czele.

Kuba: W czasie podrézy mozna juz so-
bie tatwiej poradzi¢ - rozwigzaniem jest
chocby praca po drodze. Ale bez jachtu
trudno w te podréz wyptynac (Smiech). m
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Krowy na plazy to normalny widok na Lombok

Storice. Duzo stonica. | plaze w odcieniu lek-
kiego rozu, albo czarnego wulkanicznego
piasku. Na Lombok kazdy dostanie to, na
co ma ochote. Lombok bywa biedny, ale za-
wsze ciepty i goscinny. | jedno jest tu pew-
ne - mozna w spokoju cieszy¢ sie przyroda.
Wyspa-cukiereczek i, jak mawiajg znawcy
tematu, "to takie Bali 20 lat temu".

SPOTKANIE Z DELFINAMI

Lombok jest mniej komercyjny i bardziej
kameralny niz pozostate indonezyjskie tu-
rystyczne hity. Nie ma tak rozwinietej infra-
struktury, tylu atrakcji i tak barwnej kultury
jak pobliskie Bali, za to ma tadniejsze plaze,
mniej komercyjny charakter i z popularno-
$ci sasiadki chetnie korzysta. | co najwaz-
niejsze - tatwo sie tu dostac.

Na Lombok znajduje sie bowiem lotnisko
posiadajace potaczenia z wieloma miasta-
mi w Indonezji. Mozna tu réwniez w 6 go-
dzin przyptynaé promem z Bali. Opcja ide-
alna dla poszukiwaczy pieknych widokdéw
i spotkania z delfinami. Wystarczy mie¢
odrobine szczescia, by zobaczyé, jak popi-
sujg sie akrobacjami w turkusowych falach.

MORSKIE SKARBY

Po Indonezji poruszac sie nalezy niespiesz-
nie i uwaznie. Wtedy mozna zobaczy¢

wiecej i zrozumieé wiecej zrozumieé. Ot,
cho¢by religie, ktéra na Lomboku jest
dziwnym miksem islamu z wierzeniami
animistycznymi. Na horyzoncie co rusz
pojawiaja sie meczety. Bywa, ze oddalone
sg od siebie o zaledwie 200 metréw. Nie
ma tu wiec klimatu i architektury zainspi-
rowanej hinduizmem, ktéra urzeka na Bali.

0 $wicie w portach nie sposdb nie natkngé
sie na kolorowe, tradycyjne todzie, taficza-
ce delikatnie na falach. Bywa potwornie
brudno, ale kolorowo i wyjatkowo. Co-
dziennie nad ranem mezczyzni wyptywaja
w btekit. Kiedy wracaja, rozpoczynaja sie
targi rybne. Od tego co znaleZli w oceanie,
mozna dosta¢ oczoplgsu. Sa tunczyki,
rekiny, red snapper’y, merliny, ptaszczki,
mahi mabhi, krewetki...

ZBOCZYC Z DROGI

Rybotdwstwo jest tu popularne, cho¢
wielu mieszkancoéw pracuje przy upra-
wie ryzu. Podobnie jak Bali, tarasy ryzo-
we tworzg tu urokliwe krajobrazy. Mate
wioski przeplatajg sie w zielonymi tara-
sami obsadzonymi delikatnymi roslinami.
Cho¢ stworzone reka cztowieka, wygla-
dajg jak cuda natury.

Miedzy wioskami najlepiej poruszac sie
na skuterach, ktére pozwalajg unikngé

. AUTORKA: MARTA LEGIEC
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ttuméw, zatrzymac sie gdzie popadnie,
od czasu do czasu zboczy¢ z drogi i tam,
gdzie asfaltowe drogi ustepuja miejsca
waskim drézka porosnietym trawg. Fre-
estyle - tak najprosciej okresli¢ mozna
styl prowadzenia przez miejscowych. Kto
pierwszy zatrgbi, ten ma pierwszenstwo.

W CIENIUPALMY

Lombok to plaze. W niemal wchodza-
cych w wody oceanu barach najbar-
dziej znanej Tanjung Aan, krélujg beach
boys, zawsze otoczeni wianuszkiem
pieknych i mtodych blond turystek. Pod
palmamijest wesoto, szerokie liscie dajg
cien, ale trzeba uwaza¢, bo spadajacy
kokos moze zabié. Sita, z jaka uderza
orzech moze osiggnac¢ nawet jedng tone.
Zamiast wiec siedzie¢ pod palma, lepiegj
poptywac.

Tanjung Aan jest idealng miejscowka do
taplania sie w wodzie - jest ptytko i nie
ma fal. Jedni bujajg sie tu na hustaw-
kach wstawionych wprost do wody, inni
chlapig nogi i popijajg sok z arbuza. Na
bajkowym tle zobaczy¢ tez mozna pro-
cesje z darami na gtowach. Tak miejsco-
wi niosg jedzenie dla bawotéw. Zreszta
krowy wida¢ wszedzie. Co rusz wytaza
na ulice, snujgc sie leniwie, jakby bez
celu. Sa tez na plazach, a jakze.



CZARNE | ROZOWE PLAZE

Mawon kusi jasnym piaskiem i lazurowg
woda. Dla tych, ktérzy stronig od plaz wy-
petnionych turystami, idealna bedzie Kuta,
ktorej nie nalezy myli¢ z miastem o tej same;j
nazwie na Bali. Niektdre z plaz pokryte sa
pieknymi kawatkami koralu i nie ma w tym
nic nadzwyczajnego, rafa koralowa otacza
wyspy jak obrgczka. Plaze na wschodnim
wybrzezu kusza piaskiem w odcieniu lekkie-
go rézu, co urzeka.

Roéwnie emocjonujgce jest postawienie
stopy na czarnym, wulkanicznym piaskuy,
bo i takich plaz tu nie brakuje. Bywa dziko,
bowiem turystyczna infrastruktura dopiero
sie tu rozwija, ale szkoty surfowania istnie-
ja od dawna. Okolica Gerupuk ze skalistym
nabrzezem jest rajem dla surferéw. Réwniez
Selong Belanak jest piekna i wyglagda na ide-
alne miejsce do nauki ptywania na desce.

NURKOWY RAJ

S3 jeszcze rajskie wyspy Gili, ktére przy
Lombok wyglgdajg na mapie jak czarne
kropki. Czas ptynie na nich wolno, a obejscie
kazdej z nich nie zajmuje godziny. To idealne
miejsce na spedzenie nieco czasu we dwoje,
albo na szalong impreze. Na zadnej z wysp
nie ma samochoddéw ani motoréw. Sg za
to knajpy, bambusowe hoteliki rozrzucone
wzdtuz plazy, wille, biura turystyczne i nur-
kowe. Wszystko, bez czego wypoczynek
jest niemozliwy. Mozliwa jest za to uciecz-
ka w oceaniczng otchtan, gdzie na nurkéw
czekajg psychodeliczne rafy, teczowe ryby
i morskie zotwie.

W PYLE WULKANU

Przyroda na Lombok jest genialna. Najwigk-
sz atrakcjg wyspy jest dominujacy w jej
krajobrazie Gunung Rinjani (3726 m n.pm),
na ktéry mozna wej$¢ w ramach dwudnio-
wej wyprawy, cho¢ trekking nie nalezy do
najtatwiejszych. Na nizszych partiach ma-

Hotel Tugu Lombok

sywu znajduja sie uprawy ryzu, fasoli,
kawy, tytoniu, bawetny, cynamonu, ka-
kao i wanilii. Wyzej swéj dom majg dzi-
ki, papugi kakadu, matpy czy jelenie. To
Swieta géra Sasakéw i zarazem trzeci
pod wzgledem wysokosci wulkan w In-
donezji.

A jak wiadomo, kraj lezy w tzw. Pierscie-
niu Ognia. Jest tu ponad 500 wulkanow
z czego ponad 130 jest wcigz aktywnych.
| cho¢ bywajg zdradzieckie, $miertelnie
grozne i fascynujace, chetnych na wspi-
naczke na nie brakuje. Réwniez Rinjani
potrafi pokazaé¢ swéj gniew. W ubiegtym
roku podczas jego erupcji obtok popiotu
ze stozka siegnat wysokosci 2 km. Za-
grozonych byto wielu turystéw, ktérzy
postanowili zobaczy¢ wulkan z bliska.

ZAGLADAJAC DO WNETRZA ZIEMI

Byto groznie, jednak kiedy jest bezpiecz-
nie, kazdy moze wejs¢ na szczyt tego
czynnego wulkanu, by zajrze¢ wprost do
wnetrza Ziemi. Wrazenie jest wyjatko-
we. Nad kraterem stale burza sie kteby
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Wysepka Gili Trawangan w poblizu Lombok

pary, w powietrzu unosi sig zapach siarki,
wokot gestnieje mgta, a wulkaniczny pyt
osadza sie na catym ciele. Mieszkancy
wyspy przyzwyczaili sie do zapachu
siarki i popiotéw opadajgcych z nieba.Na
Lombok sg tez atrakcje, ktérych ogladanie
nie zagraza zyciu. We wschodniej czesci
wyspy znalez¢ mozna park z oryginalnymi
drzewami mahoniowymi o rudawo-brgzo-
wym kolorze. To pamigtka po holender-
skich kolonistach, ktérzy 200 lat temu sa-
dzili na Lombok "mahogany trees".

KULINARNE WRAZENIA

Kraina tysigca $wiagtyn, usmiechnietych
ludzi, niezapomnianych wschoddéw ston-
ca wytaniajacych sie z oceanicznych fal
pozwala tez rozkoszowac sie jedzeniem.
W odréznieniu od Jawy, nie wszystko jest
tu smazone w gtebokim ttuszczu, kuch-
nia wydaje sie lzejsza i zdrowsza. Duzo
tu przeréznych curry, ryb, owocéw morza
i warzyw. Menu w przydroznych restaura-
cja nie jest zbyt bogate, ale jest tanie. Bra-
kuje tu tylko alkoholu, ktéry mozna kupié
w "lepszych" restauracjach. n

Gunung Rinjani
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ANDORA - KROLOWA SNIEGU
W SERCU PIRENEJOW

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Andorskie stoki pokryte sa juz biatym zlotem a pierwsze wyciagi ruszajag 18 listopada.
Sezon w Pirenejach zaczyna sie w tym roku wyjatkowo wczesnie i bedzie obfitowat w wiele wy-
darzen sportowych na najwyzszym swiatowym poziomie.

W 1965 roku, zaledwie osiem lat po otwarciu
pierwszego os$rodka narciarskiego w Pas de la
Casa - Grau Roig, narciarstwo alpejskie zostato
ogtoszone w Andorze sportem narodowym. Tak
zaczeta sie droga, ktdra juz niedtugo bedzie miata
piekne zwiericzenie sportowych aspiracji tego mi-
niaturowego paristewka.

FINALY PUCHARU SWIATA FIS ANDORA
GRANDVALIRA

W nadchodzacym sezonie zimowym 2017/2018
Grandvalira, najwiekszy osrodek narciarski
w potudniowej Europie po raz trzeci bedzie
goscic¢ finaty Pucharu Europy we wszystkich
konkurencjach Alpejskich. Juz teraz zarezer-
wujcie czas w terminie 11-18.03.2018. Impreza
odbedzie sie na legendarnej czarnej trasie Avet
w Soldeu oraz stynnej juz na catym $wiecie tra-
sie Aliga w El Tarter.

Finaty Pucharu Europy sg duzym sportowym
wyzwaniem i sporym wyréznieniem ale wszy-
scy traktujg je jako probe generalng przed

Finatami Pucharu Swiata FIS w Narciarstwie
Alpejskim kobiet i mezczyzn, ktére odbeda sie
na tych samych trasach w Ksiestwie Andory
w 2019 roku.

FREERIDE WORLD TOUR
— VALLNORD ARCALIS

Mekka dla freerideréw i mitosnikéw wypraw ski-
tourowych w Andorze jest Arcalis najbardziej na
pétnoc wysuniety region osrodka narciarskiego
Vallnord.

Freeride World Tour, to najbardziej prestizowy
cykl zawoddéw off-piste, ktéry skupia $mietanke
poza trasowych rideréw z catego $wiata. W sezo-
nie 2017/18 Andorskie géry beda goscity proséw
3 i 4 marca 2018r. Oczywiscie to, ze tegoroczna
edycja odbywa sie w Arcalis nie jest przypadkiem,
bo taki scenariusz powtarza sie niezmiennie od
kilku lat. W ubiegtym roku ze wzgledu na fanta-
styczne warunki $niegowe przeniesiono tu nawet
edycje z Chamonix!

7 dni ze skipasem, przelot i transfer z lotniska juz za 2790 PLN
Rezerwacja wyjazdoéw: www.infoski.pl, info@infoski.pl, tel +34 351 3303

FONT BLANCA ANDORRA

Dwudniowa impreza o charakterze typowo skialpi-
nistycznym nalezy do Pucharu Swiata ISMF w tej
dyscyplinie. W sobote i niedziele (27-28.01.2018) za-
rowno $wiatowa elita jak i amatorzy beda mieli oka-
zje sprawdzi¢ swoje sity w ksiestwie Andory. Pierw-
szego dnia zawodnicy rywalizowaé bedg na terenie
Arcalis gdzie odbedzie sie cze$¢ zawoddw o nazwie
Individual Race. Kolejnego dnia w Arinsal odbedzie
sie ,Vertical Race” czyli klasyczny uphill skiturowy
gdzie liczy sie tylko i wytacznie tempo podejscia.

SAMOLOTEM WIZZ AIR NA NARTY

Wyjazd do Andory to nie tylko mozliwo$¢ zobacze-
nia wybitnych sportowcéw. Wyprawa w Pireneje to
przede wszystkim mozliwos¢ szusowania w blasku
storica do kwietnia, 300 km tras narciarskich i naj-
wieksza w Europie strefa wolnoctowa — stowem nar-
ty w rytmie flamenco! Przelot samolotem z Gdariska
Poznania, Warszawy i Katowic zajmuje nieco ponad
2h, dojazd z lotniska 3h widokowa trasg kanionem
rzeki Segre i jesteSmy na miejscu. ]
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VOLVO XC60

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Nietatwo jest zastgpi¢ model, ktory uchodzi za doskonaty, bije
rekordy sprzedazy i starzejac sie traci na wartosci mniej niz
rynkowa srednia. Volvo XC60 jest najlepiej sprzedajacym sie
samochodem Volvo w ostatnich latach, a w ciagu dekady auto
znalazto ponad milion nabywcéw. Nowa generacja sredniego
SUV-a - wieksza, tadniejsza i nowoczes$niejsza — wjezdza wiec
na dobrze przetarte Sciezki i z pewnoscig powtorzy sukces po-
przednika. Po jezdzie testowej nie mamy co do tego zadnych

watpliwosci.

Nowe XC60 to samochdd, ktérego wy-
glad nikogo nie pozostawia obojetnym.
O ile o poprzedniej generacji zwykto
sie mowi¢, ze stylistka jest mocno wy-
wazona, to tutaj mamy wrecz przeskok.
Nie moze to jednak dziwi¢, wszak nowa
era Volvo, zapoczatkowana przez nowe
XC90 i kontynuowana w modelach S90
i V90, to przede wszystkim odwazny de-
sign i wyrazne puszczenie oka do mtod-
szego nabywcy.

ZAUROCZENIE

XC60 nowej generacji odwaznie czerpie
wiec najlepsze wzorce z wiekszego bra-
ta, modelu XC90. Inspirowane mtotem
Thora ledowe reflektory to zdaniem wie-
lu pasjonatéw motoryzacji, najpiekniej-
sze $wiatta na rynku. Smukta linia, dtuga
maska, muskularne nadkola, 20-calowe
felgi, duzy grill, panoramiczne okno da-
chowe — na ten samochdd mozna pa-
trze¢ godzinami niczym na najpiekniej-
szg kobiete Swiata. Patrze¢ i marzy¢ by
byta Twoja. Chociaz na chwile.

ZERO KOMPROMISOW

Tak tez sie stato. Z salonu Volvo Dry-
wa w Gdyni odebraliSmy nowe XC60
w najbogatszej wersji wyposazenia In-
scription, z dwulitrowym silnikiem diesla
D4 o mocy 190 KM i z napedem na
wszystkie kota. Auto wyposazone byto
w os$miobiegowg automatyczng skrzy-
nie Geartronic. Wsiadamy do $rodka
i urzeka nas przestrzen, $wiatto, jakos¢
wykonania, materiaty wykonczeniowe.
Volvo nie poszto na kompromisy.

WYGODA

0d znajomych, ktérzy juz wczesniej jez-
dzili tym samochodem, styszatem za-
chwyty nad fotelami. Pono¢ projektanci
Volvo wspoétpracowali przy ich tworzeniu
z wybitnymi ortopedami. To czué. Fotele
sg S$wietnie wyprofilowane, majg odpo-
wiednie podparcie boczne, bardzo dobrze
podtrzymujg ciato. Elektryczna regulacja
z pamiecig ustawien, kilkustopniowy ma-
saz, podgrzewanie i wentylacja — wszyst-

ko to sprawia, ze dtuga podréz staje sie
niesamowicie komfortowa.

FILHARMONIA

Podréz kierowcy i pasazerom umilajg
takie niespodzianki, jak czterostrefowa
klimatyzacja, taczno$¢ z internetem
i audiofilski zestaw audio Bowers&Wil-
kins zmieniajgcy kabine w filharmonie
za sprawg 14 gtosnikéw o mocy 1100
W. Obstuga gtéwnego wyswietlacza
jest intuicyjna dla kazdego kto uzywa
smartfona. Kolejny, 12-calowy ekran zlo-
kalizowano przed oczami kierowcy. Jego
wyglad mozna dostosowac¢ do indywidu-
alnych preferencji, $wietnie dziata w nim
nawigacja.

BEZPIECZENSTWO

To, co zawsze byto wielkim atutem Volvo,
to wysoki poziom bezpieczenstwa. Nie
inaczej jest w przypadku XC60. Volvo
udoskonalito to co byto doskonate. Na
przyktad system City-Safety, ktéry przy
predkosci od 50 do 100 km/h nie tylko
zarzadzi automatyczne hamowanie, ale
jesli uzna, ze zderzenia nie da sie unik-
ng¢ spowoduje odchylenie kierownicy
tak, by auto omineto przeszkode.

Udoskonalony zostat tez system moni-
torowania martwego pola BLIS. Jezeli

*M kierowca zignoruje $wietlne i dZwieko-



we ostrzezenie, elektronika nie pozwoli
na kontynuowanie manewru i automa-
tycznie skieruje Volvo na poprzedni pas
ruchu. Do tego dochodzi caty szereg
czujnikéw, radaréw i kamer. Wszystkie
z wprowadzonych nowinek wpisujg sie
w Vision 2020 - strategie Volvo, kto-

ra zaktada, ze po 2020 r. za kierownica
szwedzkich aut nikt nie zginie, ani nie od-
niesie powaznych obrazen.

RADOSC

Co mozna powiedzie¢ o wtasciwo-
$ciach jezdnych? Same dobre rzeczy.
W samochodzie za prawie 280 tys. zt
nie moze by¢ inaczej. Oczywiscie, mo-
towariaci mogg mierzy¢ katy wychy-
lenia na zakretach, roztrzgsa¢ utamki
sekund przy przys$pieszeniu, godzinami

rozprawia¢ o tym, ze skrzynia powinna
zbiera¢ sie o milisekunde szybciej, za-
stanawiaé sie, czy uktad kierowniczy
mogtby by¢ troche mniej lub bardziej
precyzyjny przy predkosci 87 km/h?
Tylko po co? Przecietny kierowca, mniej
lub bardziej znajacy sie na motoryzacji,
nie zwraca na to zupetnie uwagi i nie
jest to dla niego istotne. Wazne, aby
jazda sprawiata radosc¢.

PEWNOSC

Powiedzmy sobie jasno. Volvo XC60 nie
jestsportowcem. To po prostu samochdd
stworzony do wygodnej jazdy, dosto-
sowanej do indywidualnych preferenciji.
Pneumatyczne zawieszenie jest bardzo
komfortowe i wspotpracuje z z syste-
mem wyboru trybu jazdy. W trybie spor-
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towym utwardza sie i obniza, a wspoma-
ganie uktadu kierowniczego traci na sile.
W szybkich tukach prowadzi sie pewnie,
a karoseria nie wychyla na boki.

PIENIADZE

Wersja Inscription, ktérg jezdziliSmy na
nowo definiuje stowo luksus. Ten samo-
chéd ma w zasadzie wszystko, co mozna
sobie wyobrazié i co jest potrzebne do
komfortowego i bezpiecznego porusza-
nia sie po miescie, jak i po dtugich tra-
sach. Nie mamy watpliwosci, ze bedzie
bestsellerem. Ceny nowego XC60 za-
czynaja sie od 184.500 (diesel D4, AWD,
manualna skrzynia, wersja wyposazenia
Momentum). Samochdd, ktérym jezdzi-
lismy w wersji Inscription wyceniony zo-
stat na 277.950 zt brutto.

; ey froap g8
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HYUNDAI TUCSON

DOBRY SUV RODZINNY

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Maty silnik benzynowy w samochodzie typu SUV? O tym, ze to do$¢ rzadkie potagczenie moze
jednak przyniesé¢ bardzo dobre efekty przekonuje najnowszy Hyundai Tucson. Z dotadowanego
silnika o pojemnosci 1600 cm3 wykrzesano az 177 KM zachowujac rozsadne zuzycie paliwa.

Samochdd z takim wtagnie silnikiem ode-
bralismy z gdariskiego salonu firmy Margo,
autoryzowanego dilera marki Hyundai. Do
tego automatyczna skrzynia biegéw i na-
ped na cztery kota. O tym jak to wptywa na
wtasciwosci jezdne za chwile. Na poczatek
kilka stéw o stylistyce.

Krotko i na temat. Nowy Hyundai Tucson
jest tadny. Swojg odwazng i muskularna
sylwetke zawdziecza ptynnym liniom nad-
wozia oraz zréwnowazonym proporcjom.
Czasy, kiedy Koreanczycy oszczedzali
na designie dawno sie skoriczyty. Dzisiaj
samochdd, aby odnie$¢ sukces rynkowy,
musi nie tylko dobrze jezdzi¢, ale tez do-
brze wygladac. Projektanci Tucsona wziegli
to sobie do serca tak bardzo, ze samochdéd
ten zdobyt prestizowa nagrode iF Design
Award 2016.

tadnie jest réwniez we wnetrzu eleganc-
kiej i przestronnej kabiny. Tutaj nowy
Tucson komunikuje sie z kierowcg za po-
$rednictwem zaawansowanego i ergono-
micznego zarazaaem interfejsu uzytkow-
nika, ktérego sercem jest oémiocalowy,
dotykowy ekran. Przetgczniki i wskazniki
zgrupowane sg w sposob optymalizujgcy
funkcjonalnos¢ i tatwos¢ obstugi.

Nowy Tucson oferuje szerokg game funk-
cji i udogodnien, ktére zapewniajg kom-
fort i bezpieczenstwo zaréwno kierowcy,
jak i pasazerom. To asystent parkowania,
asystent pasa ruchu, inteligentna klapa
bagaznika, podgrzewane i wentylowa-

ne fotele, tempomat, aktywne zagtowki
i 6 poduszek powietrznych.

Uktad elektronicznej kontroli trakcji w zakre-
cie (ATCC) wykorzystuje tzw. torque vecto-
ring czyli kieruje moment obrotowy na te kota,
ktére majg najlepsza przyczepnosé. ATCC
poprawia prowadzenie w zakretach i bezpie-
czeristwo. Rowniez aktywnie wyhamowuje
wewnetrzne tylne koto. Jest tez system
ostrzegania przed zderzeniem czotowym
(FCWS) opierajacy sie na kamerze i radarze,

Jednostka benzynowa 1.6 T-GDI produkuje
177 KM przy 5 500 obr. na minute i maksy-
malny moment obrotowy 265 Nm w zakresie
1500-4500 obr. na minute. To bardzo dobre
0siggi, samochdd jest dynamiczny, nie braku-
je mu mocy, gdy trzeba wyprzedzi¢ na trasie
marudera. Co wazne, silnik pracuje bardzo

p—

cicho, co sprawia, ze Tucson jest dobrym
partnerem na dalekie trasy.

Jak wyglada spalanie? W miescie osiagi
wyciggniete z matego silnika muszg zosta¢
odkupione. 10 litréw na 100 km to najnizszy
wymiar ,kary". Gwoli wyjasnienia, konkuren-
cja w tym segmencie osigga podobne wyniki.
W trasie jest znacznie lepiej. Jadac spokojnie,
bez szalenstw mozna zej$¢ do 7 1/100 km.

Jesli szukasz dobrze wygladajgcego, do-
brze jezdzacego rodzinnego samochodu, to
ten $redniej wielkosci SUV bedzie dobrym
wyborem. Zachecamy do umowienia sie
na jazde prébng w salonie Hyundai Margo.
Ceny nowego Tucsona rozpoczynajg sie od
76.490 zt brutto. Testowana wersja z wy-
posazeniem Style wyceniona zostata na
133.900 zt brutto. =




Hyundai Tucson.
Swietny wyglad.
Swietny samochdd.

Wyprzedaz
Hyundai 2017

Teraz z sumq korzysci Z

nawet do 11500 zt

Hyundai Tucson to wszechstronny SUV oferujacy najwyzszy komfort jazdy, dzieki ktéremu kazda
podrdz bedzie przyjemna przygoda. Dynamiczna, a zarazem sportowa sylwetka kryje game
nowoczesnych systemow bezpieczenstwa, a 5 lat gwarancji bez limitu kilometréw zapewnia
spokoj uzytkowania. Rozpocznij podréz z Hyundaiem Tucson podczas wyprzedazy rocznika 2017
i zyskaj nawet do 11 500 ztotych. Zapraszamy do salonu na jazde testowa.

‘ ....:\ Hyundai Margo Gdansk Hyundai Margo Gdynia
Marqo ul. Grunwaldzka 250 ul. Morska 511 www,.margo.pl @ HYU n D H I

salongdansk@margo.pl salongdynia@margo.pl

Maksymalna suma korzysci 11 500 zt dotyczy modelu Hyundai Tucson z silnikiem 1.6 GDI (132 KM) i sktadaja sie na nig upust 9 500 zt oraz

GWA RAN CJI premia za odkup uzywanego samochodu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai w wysokosci 2 000 z+, Promocja obowiazuje od 01.09.2017

2 do odwotania lub wyczerpania zapaséw. Promocja nie jest ofertg w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego i nie taczy sie z ofertg dla firm

LR IR LOMETROW, oraz grup zawodowych. 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byty sprzedane

Klientowi koicowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegoty oferty i programu

gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Sredni poziom spalania paliwa w cyklu
mieszanym dla Hyundaia Tucson wynosi od 4,6 do 7,6 | / 100 km, a Srednia emisja CO, wynosi od 119 do 177 g/km.
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PRESTIZ PATRONUJE

STINGER I INNE ==
PERELKI

FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

16 tysiecy zwiedzajacych, 52 wystawcow,
120 samochodow, dwie marki motocyklowe
i szereg ustug z branzy motoryzacyjnej — tak
w liczbach wygladata 9 edycja Targéw Moto-
ryzacyjnych 3TM, ktére odbyty sie w Amber
Expo. Nagrode Amber Car dla Samochodu Tar-
gow 3TM zdobyt samochéd KIA Stinger.

KIA Stinger faktycznie wzbudzata zainteresowanie. Agresywna,
mocno sportowa stylistyka i silnik V6 3.3 TwinTurbo o mocy 365
KM sprawiaja, ze ten model z pewno$cig namiesza na rynku.
Swietnych samochoddéw byto znacznie wiecej, wystarczy wspo-
mnie¢ monstrualnego Mercedesa G63 AMG, kosztujgce ponad
milion ztotych Audi R8 Spyder, najgoretsze SUV-y na rynku, czy-
li Alfa Romeo Stelvio, Maserati Levante i Range Rover Velar, czy
tez liczng grupe camperdw i samochoddw turystycznych.
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AMG PERFORMANGE TOUR 2017

AUTOR: MARCIN WILA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Prestizowe, usportowione modele marki Mercedes-Benz sygnowane sa literami AMG. W tym
roku przypadajg 50-te urodziny tego nadwornego tunera stuttgardzkiego producenta, a obcho-
dy tego jubileuszu odczuwaja rowniez polscy klienci marki z gwiazda. Dealer BMG Goworowski
zaprosit ich do przetestowania catej floty modeli AMG na trasie biegnagcej miedzy innymi po

autostradzie Al. Byto szybko, emocjonujaco i bardzo efektownie!

AMG pierwotnie byto nieduzym warsztatem,
w ktérym modyfikowano seryjne Mercede-
sy. Firma powstata w 1967 roku, a jej nazwa
to skrét od ,Aufrecht Melcher GroRaspach’.
Dwa pierwsze cztony to nazwiska zatozycieli,
a ostatni to miejsce pierwszej siedziby firmy,
miasta w okolicach Stuttgartu.

Aktualnie wtascicielem marki AMG jest Mer-
cedes-Benz, ktére sygnuje nig swoje sportowe
samochody. Aktualng siedzibg i fabryka silni-
koéw jest miejscowose Affalterbach w Bawarii.
To wiasnie tam, sztab inzynieréw przystoso-
wuje samochody marki Mercedes do najwyz-
szych osiggdw i buduje do nich silniki wedtug
zasady ,one man, one engine”. Za kazdy z nich,
od poczatkowego do koricowego etapu mon-
tazu odpowiada jeden pracownik. Jego nazwi-
sko umieszczane jest na specjalnej blaszce,
ktéra umiejscowiona jest w centralnym miej-
scu pod maskg kazdego AMG.

Podczas tegorocznej edycji AMG Performan-
ce Tour 2017, ktérg zorganizowat dealer BMG
Goworowski do dyspozycji gosci byty mo-
dele A45, GLA45, C43 Coupe, C43 Limuzyna,
GLC43 Coupe oraz w drugiej grupie: GT C, S63
i E43. Trasa wiodta od salonu w Gdyni, przy
tuzyckiej 9 do wezta zjazdowego Kopytkowo,
na autostradzie A1 i z powrotem.

Tradycyjnie | zgodnie z przewidywaniami, naj-
wiecej emocji wzbudzit najbardziej sportowy
w stawce model GT C z silnikiem 4.0 V8 o mocy
557 KM. Te osiagi wymusity na konstruktorach
rozwigzania, ktére dalekie sg od okreslenia ,kom-
fortowy”. Niska pozycja za kierownicg stwarzata
problem z... siegnieciem po autostradowy bilet.
Hatas przy duzych predkosciach, ztowrogi po-
mruk i natychmiastowa reakcja na najbardziej
delikatne dotkniecie pedatu gazu — to wzbudza-
fo respekt. W zamian bezcenne poczucie rado-
$ci z panowania nad mocg piekielna.

Najmocniejsza w stawce byta natomiast
Klasa S w wersji 63 AMG z silnikiem o mocy,
bagatela, 612 KM! Ultraluksusowa limuzyna
o wadze blisko 2000 kg zdolna jest rozpe-
dzi¢ sie do 100 km/h w zaledwie 3.5 sekun-

dy, a przy predkosci nawet na prawo od tej
dopuszczalnej na autostradzie, wcigz za-
chowywata niezréwnany komfort jazdy.

Osobiscie do gustu najbardziej przypadty
mi dwa modele: A45 i E43. Klasa A w swo-
jej najmocniejszej odmianie to wymarzony
samochod do zabawy na kretych drogach.
Niestety na autostradzie, jakkolwiek za-
brzmi to absurdalnie, czu¢ byto, ze w kon-
frontacji z GT C czy tez S63 dostaje lekkiej

Mercedes A45 AMG

Mercedes AMG GT C

zadyszki, mimo az 381 KM z 2 litrowego
silnika biturbo.

Pozytywnym zaskoczeniem byta rowniez
Klasa E w ,stabszej” odmianie AMG, czyli
oznaczonej liczbg ,43" z silnikiem 3.0 V6
o mocy 401 KM. Jest to samochdd, ktéry
Swietnie tgczy rewelacyjne osiggi z tra-
dycyjnym mercedesowskim komfortem
jazdy i jest przy tym rozsadnie wycenio-
ny - od 356 900 zt. u
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Mercedes C43 AMG

Mercedes C43 AMG

Mercedes C43 AMG
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BMW HP4 RACE

SUPERMOTOCYKL NA TOR

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

358 tys. zt — tyle trzeba zaptaci¢ za... motocykl. Motocykl niezwykty, bo taki jest najnowszy model
BMW HP4 Race — rasowa maszyna wyscigowa wyprodukowana w liczbie 750 egzemplarzy. Diler BMW
Zdunek uroczyscie zaprezentowat go w gdanskim klubie Noce i Dnie.

Nowy HP4 Race plasuje sie pod wzgle-
dem napedu, elektroniki i elementéw reso-
rowania na poziomie aktualnych fabrycz-
nych supermotocykli wyscigowych, a pod
wzgledem ramy — tu wykonanej z karbonu
— nawet jeszcze wyzej. Masa w stanie go-
towym do jazdy i z petnym zbiornikiem pa-
liwa wynoszaca 171 kg, jest nawet mniej-
sza niz aktualnych fabrycznych maszyn
wyscigowych w mistrzostwach $wiata
supermotocykli i nieco wyzsza niz w wy-
Scigach MotoGP.

Motocykl wykorzystuje technologie wy- |

Scigowe z najwyzszej potki w elementach
zawieszenia i hamulcach. Zaréwno od-
wrécony widelec FGR 300, jak i kolumna
resorujgca TTX 36 GP, zaciski monobloc
Brembo, wahacz z metali lekkich sg iden-
tyczne z elementami stosowanymi tez
w mistrzostwach $wiata supermotocykli
i MotoGP.

Nowy HP4Race wyposazony jest w ra-
sowy silnik wyscigowy podobny do tych
o specyfikacji 6.2 i 7.2 stosowany w dfu-
godystansowych mistrzostwach $wiata
i mistrzostwach $wiata supermotocykli.
Moc maksymalna jednostki wynosi 215
KM przy 13900 obr/min. Na wyposazeniu
bogaty pakiet elektronicznych systemow
regulacyjnych i wspomagajgcych oraz
w lekka instalacja elektryczna dostosowa-
na do wyscigow.

Dynamiczna kontrola trakcji DTC, En-
gine Brake EBR oraz Wheelie Control
umozliwiajg precyzyjne dostosowanie

do najréozniejszych profili toru i na- | ¥

wierzchni. Mozna je zaprogramowacd
w zaleznosci od biegu, wedtug potrzeb
kierowcy. Inne wyposazenie elektro- |
niczne to Pit Lane Limiter pozwalajacy
utrzymac limit predkosci na dojezdzie
do boksu oraz Launch Control umozli-
wiajacy perfekcyjny start. u
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

LISTOPADOWY KAC CZY LISTOPADOWY KOC
ISKRA vs AGA FULLBRANDT

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

,Listopad, niemal koniec $wiata (...)" pisat o listopadzie poeta Marcin Swietlicki. Jesien jest taka pora
roku, ktéra zazwyczaj budzi skrajne emocje — albo sie ja lubi, albo nie. A w listopadzie najgorzej, bo kie-
dy cztowiek sie budzi, widzi ciemnosé i gdy wychodzi z pracy, nic nie zmienia sie w krajobrazie. Wzrasta

ryzyko "jesiennej deprechy” i pojawia sie che¢ rozprawiania sie ze smutkiem. Jednym z bardziej zna-

nych sposobow jest utopienie go, cho¢ wiadomo tez, ze metoda ta nie sprawdza sie na dluzsza mete.
Poza tym ma nieraz bolesne skutki uboczne. O listopadowej chandrze i sposobach na nig wypowiadaja
sie rysownicy: Iskra, autor ,Smutnych historii spisanych na kacu i tanim papierze” oraz Aga Fiillbrandt
z My Mug Company, ktorzy staneli przed dylematem: listopadowy kac czy listopadowy koc?

\ZEMNASE Y
ME_NAPIDESZ?

b

ISKRA

Rysuje, bo...

daje mi to sposobnosé¢ do wyra-
zania siebie

Moj pierwszy rysunek przed-
stawiat...

wieloliniowe, meandrujace
szlaczki

Moja kreatywnos¢ pobudzaja...
zdjecia stockowe, komiksy
imuzyka

Artysta dojrzewa, kiedy...
rzuca sztuke i idzie w koricu do
normalnej pracy, a nie sie watkoni

Najwieksze wyzwanie to...

by¢ wiernym swoim ideatom i nie
cenzurowac sie

Listopad kojarzy mi sie z...
pomarariczowym $wiattem
latarn, odbitym od mokrej
nawierzchni betonu

Najlepszy sposéb na listopado-
wa chandre to...

seks, ewentualnie masturbacja

Listopadowy kac czy koc, ksiaz-
ka i kubek goracej herbaty?
Listopadowy kac pod kocem,
nienawidzac $wiata i ludzi

Domowy sposéb na kaca to...
nie walczy¢ z nim, tylko polubié¢

Autorski przepis na jesienng
przekaske lub napitek to...
czarny Specjal z domieszka
miodu, gozdzikéw i tez wylanych
nad tymi wszystkimi niewykorzy-
stanymi okazjami, ktére mogty
odmieni¢ nasze nic nie warte,
nieistotne zycie

AGA
FULLBRANDT

Rysuje, bo...

jest to idealny sposéb na spe-
dzenie deszczowego popotudnia
i tylko tak potrafie zarabia¢. Gdy
tacze przyjemne z pozytecznym,

jestem szczesliwym cztowiekiem.

Moj pierwszy rysunek przed-
stawiat...

zamaszyste pociggniecia kredka,
ktére mozna byto znalez¢ na
stronach tytutowych wszystkich
ksigzek, ktére mielismy w domu
Moja kreatywnos¢ pobudzaja...
jesien i herbata

Artysta dojrzewa, kiedy...

trzeba zapytac jakiegos artyste
Najwieksze wyzwanie to...
stworzy¢ rysunek na konkretny
temat

Listopad kojarzy mi sie z...
deszczem, katuzami, ciemnoscig
i gorgca herbatg

Najlepszy sposéb na listopado-
wa chandre to...

przytulas do mojego chtopaka,
duzy kubek herbaty, kocyk i Net-
flix. Ewentualnie whisky
Listopadowy kac czy koc, ksiaz-
ka i kubek goracej herbaty?
zdecydowanie koc i ksigzka.
Gorgca herbatka jak najbardziej.
Kaca nie miewam, bo nie lubie
Domowy sposéb na kaca...

na szczescie nie musze go znac
Autorski przepis na jesienng
przekaske lub napitek ...

Przed 20:00 - kubek mojego
autorstwa plus torebka czarnej
herbaty plus wrzatek. Zamieszac,
wyjac¢ torebke, wsypac tyzeczke
cukru, znéw zamieszaé. Po 20:0 -
whisky + cola zero + léd
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CUDZE CHWALICIE, SWEGO NIE ZNACIE

ROZMAWIALA: KLAUDIA KRAUSE / FOTO: RA2NSKI, AGATA LOGIEWA

Mitosé do polskiego morza, fotografii i zupetnie innej perspektywy — te aspekty stoja za wyjatko-
wym projektem fotograficznym ,Baltyk”. Autorami projektu sg Agata Logiewa i Wojtek Radwanski,
fotograf znany takze pod pseudonimem Ra2nski. Zobaczcie wyjatkowe zdjecia Battyku i Pétwyspu
Helskiego, a przekonacie sie, ze piekno i magia sa na wyciagniecie reki, niezaleznie od pory roku.

Jestescie ze Slaska. Dlaczego Battyk,
a nie goéry?

Czesto jest tak, ze nie docenia sie tego, co
ma sie na wyciggniecie reki. Wszyscy zna-
jomi znad morza mdwig, ze zazdroszczg
nam gor. Zawsze nas to dziwi, bo przeciez
my tak bardzo zazdro$cimy im tego, gdzie
mieszkajg. Gory bardzo lubimy, zwtaszcza
zima, Battyk po prostu kochamy.

A dlaczego akurat Pétwysep Helski, a nie
Mierzeja Wislana, czy zachodniopomorskie?
Bylismy zaréwno na Mierzei, jak i w zachod-
niopomorskim. Oczywiscie jest tam pieknie
i kazde z tych miejsc ma swoj urok, ale to na
Potwyspie Helskim jest klimat i atmosfera,
ktérej nie znalezlismy nigdzie indziej. Cien-
ki pas ladu, otoczony wodg z kazdej strony,
mate miasteczka z portami, jedna prosta
droga, las i puste plaze. To nasze ukochane
miejsce nad morzem.

Niektorzy, patrzac na te zdjecia, nie moga
uwierzyc, ze to polskie wybrzeze...

Rzeczywiscie tak jest. Swiat z géry wyglada
zupetnie inaczej. Bardzo czesto kto$ nam
mowi, ze zdjecia s pokolorowane, ze to
nie jest nasze morze, ze to nie nasze plaze,
itp. Zdjecia wykonane o tej samej porze, ale
z réznych wysokosci i pod réznymi katami
bardzo réznig sie od siebie. Z perspektywy

Wiadystawowo

cztowieka swiat wyglada zupetnie inaczej
niz z wysokosci 150 metréw. Cieszymy sig,
ze mozemy pokazac¢ ludziom to, czego nie
widzg na co dzien.

Na zdjeciach wida¢ turkusowa wode, piek-
ne plaze, a nawet surferéw. Polskie plaze
wygladaja tutaj niczym te na Malediwach,
Portugalii, czy Zanzibarze. W czym tkwi
fenomen tych zdjec?

Chatupy

Istotna jest tutaj pora wykonywania zdjec.
Wiekszos¢ z nich wykonujemy w okoli-
cach wschodu lub zachodu storca. Swia-

tto pada wtedy pod bardzo ostrym katem,
a jego pomaranczowa barwa nadaje
wszystkiemu bajkowych koloréw. Po dru-
gie, 0 czym wspominalismy juz wczesniej,
bardzo duza role odgrywa perspekty-
wa. Woda z duzej wysokosci wyglada
zupetnie inaczej. Nie bez znaczenia jest
réwniez dno w miejscu, w ktérym foto-
grafujemy. Najczesciegj jest to piasek, ale
zdarzajg sie rowniez skaty i bujna roslin-
nos¢. To rowniez ma duzy wptyw na bar-
wy i klimat na zdjeciach.

Jedno jest pewne, ten projekt podwaza
stereotypy dotyczace polskiego wybrzeza.
Czy taki byt cel?

Oczywiscie. Battyk jest piekny, polskie
wybrzeze jest réznorodne, intrygujace, ale
niestety obrosto w stereotypy. Méwi sie, ze
Battyk to lodowata woda, ciggte problemy
z sinicami, trudna do przewidzenia pogoda,
plaze petne parawandw, korki na Hel, a na-
wet... zbyt krétkie zapiekanki we Wiadysta-
wowie. Naszymi zdjeciami chcemy pokazad,
jak tu jest pieknie i ze warto tu przyjechag,
chociazby dla samych widokdw. L]



- 61
STYL ZYCIA

12.000

tyle lat liczy sobie Battyk, ktéry
jest jednym z najmtodszych
morz Swiata. Powstat dopiero po
za-kon-cze-niu epoki lodowe).
Prze-cho-dzit kilka etapdw
rozwoju. W swojej historii byt na
przemian jeziorem i morzem.

440 km

tyle wynosi dtugos¢ polskiej linii
brzegowej wzdtuz Battyku.

415.266 km?

takg powierzchnie ma Morze
Battyckie.

Kuznica

52,3 m
to srednia gtebokos¢ Morza
Battyckiego. Najgtebsze miejsce
(459 m) to Gtebia Landsort
lezaca na pétnocny zachdd
od Gotlandii. Gtebia potozona
najblizej Polski — Gtebia Gdanska
—liczy 118 m.

14 m
takg wysokosé miata rekordowa
fala na Battyku. Zarejestrowano
ja w w grudniu 2004 r. w czasie
sztormu. Battyk jest morzem
burzliwym, a fale sa krétkie
i strome. Typowa wysokos¢ fali
wynosi 5 m. W czasie silnych
sztormow fale sg gwattowne,
nieuporzgdkowane, czesto odbite
i nadbiegajace z réznych kierun-
kow, a ich wysokos¢ siega prawie
do10m

Potwysep Helski o omiii . . ol =

60.000 ton

tyle amunicji, bomb i pojemni-

kow zawierajgcych bojowe gazy

trujgce moze znajdowac sie na
dnie Battyku.

60

tyle duzych aglomeragji miejskich
potozonych jest nad brzegami
Battyku, a w nich wiele zakta-
déw przemystu rafineryjnego
i chemicznego. To sprawia, ze
Morze Battyckie jest najbardziej
zanieczyszczonym morzem
Swiata, a naukowcy odnotowuja
wymieranie niektérych gatunkow
roslin i zwierzat.

Kuznica
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#RozwWODTONIEWOJINA

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

W Polsce co trzecie zawierane matzenstwo konczy sie rozwodem, a ich ogdlna liczba w poréwna-
niu z rokiem 2000 wzrosta az o potowe. | chociaz rozwod stat sie powszechnym zjawiskiem, nadal
czesto pozostaje tematem tabu. Nikt nie przygotowuje par do sytuacji rozstania, nie podpowia-
da jak przej$¢ przez to doswiadczenie zachowujac wzajemny szacunek, jak zatroszczyé¢ o dobro
wspolnych dzieci i utozyé opieke nad nimi po rozstaniu. W odpowiedzi na to powstata pierwsza
w Polsce edukacyjna kampania spoteczna pod hastem #RozwédToNieWojna. Jej inicjatorka jest
adwokat dr. Aleksandra Brodecka, dyrektor zarzagdzajgca Centrum Porozumien Prawnych w Gdyni.

ADW. DR ALEKSANDRA
BRODECKA

zatozycielka Centrum Porozumien
Prawnych w Gdyni - pierwszego
w Polsce prywatnego osrodka spe-
cjalistycznego wsparcia dla oséb
w sytuacji rozwodu, kompleksowo
taczacego kompetencje prawne,
mediacyjne i psychologiczne. Pro-
pagatorka dialogu w sprawach roz-
wodowych oraz alternatywnych
metod polubownego rozwigzywa-
nia konfliktéow, ze szczegdélnym
uwzglednieniem optyki i dtugofa-
lowego dobra dziecka. W ramach
struktur  Centrum  Porozumien
prawnych funkcjonujg: Klinika
Rozwodowa, Osobno oraz Prywat-
ny Zespét Specjalistow Sadowych
+Audi et Vide". Szczegdty na www.
centrumporozumien.pl

ROZWOD
TONIEWOINA

WWW.ROZWOD TO NIEWOJNA PL

Rozwdd dla wielu par jest traumatycz-
nym przezyciem. Dlaczego?

Decyzja o rozstaniu rzadko jest zgod-
na i przepracowang decyzjg obu stron.
Zwykle, z réznych wzgledéw, inicjo-
wana jest przez jednego z partneréw
i dla obydwu wigze sie wtedy z trudny-
mi emocjami. Szczegdlnie w poczat-
kowym okresie matzonkami kierujg
czesto pierwotne instynkty: obrona,
atak, cheé przetrwania. Pojawia sie
cheé¢ odreagowania zalu, pokonania
drugiego, ,ukarania”. Dla obu stron to
doswiadczenie bardzo stresujgce. Nie-
stety, pod wptywem skrajnych emocji
czesto zapominamy, ze cho¢ wkroétce
przestaniemy by¢é mezem i Zong, to
powinni$my pozosta¢ ludzmi, a w przy-
padku posiadania wspdlnych dzieci -
takze rodzicami. A przeciez rozwdd to
nie wojna, nie ma sensu wytaczac prze-
ciw sobie najciezszych dziat.

Rozwéd wiagze sie zwykle z poczuciem
straty — jak sobie z tym radzi¢?

Warto mie¢ swiadomosé¢, ze niezalez-
nie od emocji, ktére mu towarzysza,
rozwéd jest zawsze zamknieciem jed-
nych drzwiiotwarciem drugich. Cos sie
konczy, ale i zaczyna — niekoniecznie
gorszego, tylko innego.

| uwaza Pani, ze powinien odbywa¢ sie
w atmosferze dialogu?

Oczywiscie. Trzeba pamietaé, ze roz-
wéd powoduje szereg konsekwencji
prawnych w réznych sferach zycia -
wymusza uregulowanie np. kwestii
majatkowych, czy opieki nad wspdlny-
mi dzieémi. Dlatego wbrew targajgcym
nami emocjom, po decyzji o rozwodzie
bedziemy musieli rozpoczaé¢ dialog.
Wymaga to dobrej woli i emocjonalnej
dojrzatosci, ale daje szanse na zasta-
pienie wyniszczajgcego starcia kon-

struktywnymi rozwigzaniami, ktore
usatysfakcjonujg obie strony. Jak po-
kazuje praktyka, rozwigzania wypraco-
wane wspdlnie w formie porozumienia
sg najtrwalsze i najlepiej funkcjonujg -
partnerzy chetniej realizujg to, co sami
uzgodnili niz to, co w sytuacji konfliktu
postanowit za nich sad.

A jesli dialog nie jest mozliwy?

Wtedy warto skorzysta¢ z mediacji.
Zdarza sie, ze np. ze wzgledu na brak
zaufania albo silne emocje, wejscie na
droge racjonalnego dialogu mozliwe
jest tylko przy kompetentnym wsparciu
z zewnatrz. Z doswiadczenia wiem, ze
przy zaognionym konflikcie tylko $ci-
sta wspétpraca i synergia kompetencji
prawniczej, psychologicznej i media-
cyjnej, ma szanse realnie poméc parze
W opanowaniu sporu i wypracowaniu
wtasciwych, dtugofalowych rozwigzan.

Prosze opowiedzieé¢ o kampanii #RTNW
- co jest jej celem?

#RozwdédToNieWojna to edukacyj-
na kampania spoteczna zwigzana
z problematyka rozwodu. Ktadziemy
nacisk na diugofalowe dobro dziec-
ka w sytuacji rozstania rodzicéw. In-
formujemy m.in.: jak minimalizowa¢
traume dziecka w sytuacji rozwodu
rodzicéw, gdzie uda¢ sie po wsparcie,
jak tworzyé wspdlny front z drugim
opiekunem i jak wypracowa¢ zgodne
rozwigzania w najistotniejszych kwe-
stiach. Promujemy dialog, szacunek,
polubowne rozwigzywanie sporéw
w trybie mediacji, a takze uczymy
prawidtowych postaw rodzicielskich
w sytuacji rozwodu. Na stronie www.
rozwodtoniewojna.pl udostepniamy
regularnie eksperckie artykuty, w kto-
rych poruszamy wszystkie istotne te-
maty zwigzane z rozwodem. u
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PRESTIZOWE WNETRZE

NOWE ZYCIE REZYDENCJI

PROJEKT: TOMASZ GRZYBOWSKI, TG STUDIO / FOTO: AGNIESZKA KARAS

12 lat w architekturze to szmat czasu. Przekonat sie

o tym architekt Tomasz Grzybowski, ktory podjat sie
zaprojektowania wnetrz rezydencji w Gdansku. Tych
samych, ktére projektowat wtasnie 12 lat temu. Inwesto-
rzy po tylu latach chcieli odswiezy¢ wyglad domu, tak
aby odpowiadat ich obecnym potrzebom estetycznym

i funkcjom.

Miato by¢ tadnie i komfortowo. Jasne, cie-
pte kolory, akcenty drewna, tkaniny, chrom,
szkto i krysztaty — takie byty zatozenia pro-
jektowe. Wazng czescig projektu miata by¢
tez sztuka. Architekt obrazy wybierat wraz
z wtascicielkami. W saloniku uwage zwraca
obraz Joanny Sarapaty idealnie wkompo-
nowany we wneke w $cianie obitg tkanina.
Drugi obraz, ktérego autorem jest Tommy
Mills, stanowi kompozycje, przez ktérg prze-
chodzi sie do schowanej w obrazie tazienki.

W salonie uwage przykuwa biokominek,
nad ktérymi wisi lampa, a w zasadzie
dekoracyjna instalacja zaprojektowana
przez TG Studio we wspotpracy z wioska
manufakturg. Lampa zawiera 850 szkla-
nych kulek wykonanych z transparent-
nego szkta. Z kolei duzy zyrandol krysz-
tatowy w salonie, réwniez wykonany na
specjalne zamdéwienie, zawiera 1200
krysztatéw, ktére dajg piekny blask i wy-
jatkowg atmosfere w salonie.

Caty dom zostat o$wietlony $wiattem
w barwie 4000 K, ktére to daje tempe-
rature barwy Swiatta zblizong do $wia-
tta naturalnego, tak aby jasne kolory
i delikatne subtelnosci wpasowywaty
sie w klimat i aranzacje nastroju wne-
trza. Kuchnia byta wykonywana na
specjalne zamdwienie przez niemiec-
ka marke Siematic, a sprzet AGD jest
marki Gaggenau.

W tazience goscinnej $wietnie prezentuja
sie spieki wielkoformatowe w czarnym po-
tysku, grafitowe lustra i mozaiki z lanego
szkta z krysztatami. Sciany na pietrze to
autorska kompozycja TG Studio. Na czesci
ram i sufitow zostata zastosowana specjal-
na, naturalna, drewniana tapeta, ktéra spro-
wadzono z Japonii - to jedyny kraj gdzie
produkuje sie drewniane naturalne materia-
ty grubosci T mm. u
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OPEN HOUSE GDANSK

AUTOR: MICHALINA DOMON

Pierwsza edycja festiwalu Open House Gdansk przyciggneta ttumy
zainteresowanych. Festiwal, podczas ktérego mieszkancy miasta
moga odwiedzaé niedostepne na co dzien przestrzenie budynkéw
oraz mieszkania prywatne, od lat cieszy sie na swiecie wielka popu-
larnoscia. Co najchetniej odwiedzali zainteresowani w Gdansku?

Open House to miedzynarodowy festiwal ar-
chitektury, ktéry zrzesza 30 miast na catym
Swiecie i jest najbardziej rozpoznawalnym,
globalnym festiwalem architektury, ktéry do-
ciera do ponad miliona odbiorcéw.

- Open House jest kluczem do poznania
i transformacji nowoczesnej przestrzeni
publicznej. To nie tylko historyczne budynki,
ktére stanowig o naszym dziedzictwie, ale
takze nowa, przyjazna mieszkaricom i $rodo-
wisku architektura, ktéra w doskonaty spo-
sob wplata sie w historyczng tkanke miejska.
Bardzo sie ciesze, ze Diana Lenart dotrzyma-
ta stowa i dzi$ widzimy sie w Gdarisku, ktéry
dotgcza do rodziny Open House Worldwide

Wielka Zbrojownia

— mowi Victoria Thornton, ktéra odwiedzita
Gdansk podczas pierwszej edyciji.

Do tej pory trzy edycje festiwalu miaty miej-
sce w Gdyni. Gdariskie wydarzenie odbyto sig
pod hastem ,Réznorodnos¢ architektoniczna
miasta”. Jaka idea przy$wieca tej realizacji?

- Za sprawg tego wyjatkowego przedsie-
wziecia pragniemy inspirowac do stawiania
nowych pytan o przestrzert miasta. Naszym
celem jest uwrazliwienie mieszkaricéw na
warto$¢ historyczng gdariskiej architektury
poprzez wyeksponowanie budynkéw odre-
staurowanych zgodnie z ich pierwotng formg
— wyjasnia Diana Lenart, zalozycielka Open
House Gdarisk.

Wsrod przestrzeni do
zwiedzania znalazto
sie 65 obiektéw. Po-
$réd nich mieszkania
prywatne,  zabytki,
osrodki kultury, sie-
dziby firm i instytucji.
Najwiekszym po-
wodzeniem cieszyty
sie budynki, ktére na
przestrzeni lat zmie-
nity swojg funkgcje.

- Mieszkancy sg zain-
teresowani, z jednej
strony odkrywaniem
nieznanych w  po-
wszechnej  $wiado-
mosci budynkaéw,
a z drugiej chca po-
znawaC nowe narra-
cje na temat pozor-
nie znanych miejsc.
Gdanszczanie  byli
ciekawi  fenomenal-
nych wnetrz repre-
zentanta  powojen-
nego  modernizmu,
czyli Domu Technika
NOT. Ogromng po-
pularnoscig cieszyty
sie okazate wnetrza

Budynek LPP, daWna siedziba Danziger Tabak Monopol

Budynku Dyrekcji Kolei, jak réwniez dawny
Monopol Tytoniowy, ktérego budynek zostat
W nowoczesny sposob zaadaptowany na
potrzeby siedziby LPP — méwi Diana Lenart.

Ten ostatni obiekt, zaprojektowany przez Wil-
helma Kostera i Adolpha Bielefeldta, zostat
oddany do uzytku w 1928 roku i wykorzysty-
wat dawng zabudowe Krolewskiej Fabryki
Karabindw. W pierwszych latach istnienia
powstata tam fabryka wyrobéw tytoniowych
dziatajgca pod dumnie brzmigcg nazwa
Danziger Tabak Monopol. Przedsigbiorstwo
skupiato w jednym miejscu caty przemyst ty-
toniowy Wolnego Miasta. Fabryka przetrwata
wojenng zawieruche bez wiekszych uszko-
dzen. Po wojnie znalazty tutaj siedzibe Gdan-
skie Zaktady Futrzarskie, ktorych $wietnosc
przemineta wraz z upadkiem komunizmu.

W latach 90. budynek podupadat w ruine,
lecz z inicjatywy mieszkancow i prywatnych
inwestoréw przywrécono mu dawng Swiet-
nosé. Renowacja czterokondygnacyjnego
budynku, zaprojektowana przez gdanska
pracownie architektoniczng Studio 1do1, za-
chowata charakterystyczne cechy architek-
tury modernistycznej tego miejsca, taczac je
z nowoczesnymi wnetrzami. Budynek nalezy
obecnie do firmy LPP kultywujacej tradycje
zwigzane z przemystem odziezowym.

Hitem dwudniowego $wieta architektury,
dzieki uprzejmosci Gdariskich Autobusdéw
i Tramwajow, okazat sie rajd zabytkowym
Jelczem po terenach stoczniowych, pod-
czas ktérego uczestnicy mieli okazje, ra-
zem z Michatem Mokasem Mokrzyckim
pozna¢ zapomniane historie, legendarnej
gdariskiej Stoczni. Sukces gdariskiej edycji
sprawit, ze pojawity sie dalsze, konkretne
plany. Kolejny Open House odbedzie sie

w dzielnicy Wrzeszcz. L]
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DOM Z DZIEDZINCEM

Dzielnica Strzyza w Gdansku zabudowana jest w duzej mierze domami z przetomu XIX i XX
wieku. Prywatny inwestor, ktory kupit w tej dzielnicy dziatke chciat jednak postawi¢ dom no-
woczesny.Biuro projektowe Marek+Sikora Architektura pogodzito oczekiwania inwestora z hi-
storyczng zabudowa okolicy. W efekcie powstat imponujacy projekt.

W okolicy dominuje zabudowa willowa,
w tym wiele budynkow jeszcze sprzed | woj-
ny $wiatowej. Okolica posiada wiec silnie
zaznaczony charakter, ktéry projektanci
postanowili uszanowac. Dlatego zdecydo-
wali sie na przetworzenie w nowoczesnych
formach, typowego dla tej lokalizacji domu
z przetomu XIX i XX w.

Dodatkowym problemem projektowym,
sformutowanym przez inwestora, byto takie
uksztattowanie budynku, aby powstato jak
najwiecej kameralnej przestrzeni zewnetrznej.

- Dlatego zaprojektowalismy waski, dtugi bu-
dynek, o wysokiej bryle, z bardzo nachylonym
dachem. Taka forma jednoznacznie nawia-
zuje do architektury historycznych sgsiaddw.
W celu uwolnienia jak najwiekszej powierzchni
dziatki, dosunelismy planowana bryte $ciang
bez okien na minimalng odlegtos$¢ od grani-
cy dziatki. W ten sposdb powstat dziedziniec,
ktory dodatkowo ostonilismy od strony ulicy
i sgsiaddéw wolno stojgcym budynkiem gara-
zu — moéwi architekt Jan Sikora.

Czes$¢ mieszkalna z garazowa jest potgczona
drewnianym podcieniem, dzielagcym dziatke na
dwie strefy - pét publiczng i prywatna. Czes¢
ogrodu od strony ulicy stanowi rodzaj buforu
i $luzy pomiedzy swiatem zewnetrznym i do-

mem. Drewniany podcien jest zas bramg wej-
$ciowa na dziedziniec, ktdry bardziej spetnia
role czesci salonu niz ogrodu. Jest to juz strefa
catkowicie prywatna. To tu bedzie sie toczyto
w duzej mierze zycie domownikéw. W tym ob-
szarze planuje sie dodatkowa zieleri izolacyjng
wzdtuz granic dziatki, jako ostone prywatnego
dziedzinca.

Projektanci, Andrzej Marek i Jan Sikora po-
stanowili zastosowa¢ wyraziste materiaty
wykonczeniowe, takie jak beton w szalunkach
drewnianych, nieimpregnowane drewno izola-
cyjne, aluminiowe nowoczesne okna. O wyra-
zie zewnetrznym domu stanowi kontrast i po-
dobieristwo pomiedzy naturalnym drewnem
a betonem z odcisnietymi deskami. n




Where the Gresn Grac
Eric Bibb 5 331

LUMIN

Mew generation processor

LU MlN B Much more power

= DSD128 5.6 MHz playback

Bezkompromisowa jako$é plikow audio.

® @ DSD roon

Direct Stream Digital =ee

Where the Green Gra )
Bina

Premium Sound www.premiumsound.pl
ul. Rakoczego 31 kontakt@premiumsound.pl
80-169 Gdansk tel. 513 07 07 30, 537 07 07 30




 —
DESIGN

Duzy blat to miejsce dla wielu
biesiadnikéw i punkt centralny
jadalni. Dzigki 2 rozsuwanym
czesciom z tatwoscia nakryjesz
dla 4 dodatkowych osdb.
Krzesta Adelaide tacza w sobie
zaokraglong forme, komfort

i charakter. Smukfa podstawa
obrotowa zapewnia komfort

i elastycznoscé.

Stét Billund to potaczenie doskonatego
designu i funkcjonalnosci oraz idealne
odzwierciedlenie skandynawskiego stylu.
Blat utatwia przystosowanie stotu do
Twoich konkretnych potrzeb.

Zastawa stotowa Nora to absolutnie ponad-
czasowe ksztatty. Jej elementy starannie za-
projektowano i stworzono z materiatéw takich
jak porcelana, bambus, szkto, stal nierdzewna
i jej piaskowana odmiana. Uwage zwracaja

czarne sztucce i dzbanki.

BoConcept
Gdynia

Na sezon 2018 marka
BoConcept przygoto-
wata kilka bardzo cieka-

Kolejny klasyk z nowymi kolorami blatu —
antracytowym, orzechowym i czarnym.
Podstawa, cho¢ wykonana ze stali, jest
wizualnie delikatna. Waski blat idealnie
pasuje do matych przestrzeni.

wych nowosci hotdujac
tradycji skandynawskie-
go designu, z naciskiem
na udoskonalong
technologie produkcji

i zaakcentowanie detali.
W dobie pasji gotowa-
nia i kultu zywienia, czy
hotdujac starej zasadzie
ze ,jemy oczami”,
kolekcja BoConcept

do jadalni jest bardzo
atrakeyjng oprawa dla
dziet sztuki kulinarnej.

Warto podkreslic,
ze w czasach, gdy
zalewa nas fala marnej

Klasyk BoConcept w nowej, nie-
zniszczalnej odstonie z blatem ze
spieku wygladajgcego jak beton,
lecz nieporédwnywalnie bardziej
odpornego na zarysowania. Wy-
sun sprytnie wbudowany dodat-
kowy blat, a stot dla 4-osobowej
rodziny zmieni sie w duzy stét do
wieczornego przyjecia.

jakosci chinskich mebli
inspirowanych — czytaj
Ljednorazowych” podro-
bek — BoConcept nadal
w dobrych cenach robi
piekny i solidny produkt
na lata. Wszystkie
nasze meble mozna tez
personalizowac pod
katem tapicerki, faktur
i wykonczen, a nasi
projektanci wnetrz
bezpfatnie zaprojektuja
Twoje wnetrze w opar-

ciu 0 meble BoConcept.

Warto zwrdci¢ uwage
na nasza promocje.
Przy zakupie stotu

do jadalni lub stotu
barowego oferujemy
20% rabatu na krzesta,
stotki barowe i bufety.
Zachecam réwniez do
zapoznania sig z naszg
akcja ,Polecaj Salon
BoConcept Gdynia

i zyskuj”. Pole¢ nas
swojemu znajomemu,
aotrzyma on 10%
rabatu przy sktadaniu
zamowienia, a Ty otrzy-
masz od nas voucher
na zakupy w salonie
BoConcept Gdynia.

W dniach 24-26 listopa-
da zapraszamy tez na
Black Friday - wszyst-
kie nowo zamawia-
ne ciemne meble

i dodatki, w tym
wyjatkowej urody
dodatki $wiateczne,
az 20% taniej!

Szczegdty oferty na naszej stronie

www.boconceptgdynia.pl

BoConcept — Gdynia, ul. Legionéw 112, budynek Altus (wejscie od Al. Zwycigstwa)
Tel: 667 500 100 www.boconceptgdynia.pl fo: BoConcept-Tréjmiasto
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GDANSKA NOC

DESIGNU

Tomasz Rygalik, jeden z najstynniejszych polskich
projektantéow, byt gwiazda pierwszej Gdanskiej
Nocy Designu. W Galerii Wnetrz City Meble moz-
na bylo obejrze¢ i zakupi¢ w specjalnych cenach
designerskie produkty wnetrzarskie, spotka¢ sie
z architektkami wnetrz i gwiazdami designu.

Gdariska Noc Designu poswie-
cona byta trendom aranzagcji
wnetrz a idea byto przyblizenie
mieszkancom Trojmiasta de-
signerskich trendéw z catego
Swiata. Nieustannie rozwijajgce
sie mozliwosci technologiczne
sprawiaja, ze oferowane wspot-
czesnie rozwigzania stajg sie
coraz bardziej oryginalne i ukie-
runkowane na potrzeby konkret-
nego uzytkownika.

- Projektant zawsze troche
zyje w przysztosci, pracuje nad
rzeczami, ktére dopiero bedg,
wiec mozna ten $wiat zmie-
nia¢ w sposob odpowiedzialny,
empatyczny, ewolucyjny, a nie
rewolucyjny. Ja lubie innowa-
cje, ale musi by¢ ona potaczona
z walorami uzytkowymi skon-
centrowanymi na cztowieku, bo
inaczej to sztuka dla sztuki. To
nie tworzy dobrego produktuy,
a wiec nie ma racji bytu - méwit
Tomasz Rygalik podczas spo-
tkania z architektami i miesz-
karicami Tréjmiasta.

W czasie Gdarskiej Nocy Desi-
gnu rozstrzygnieto rowniez kon-
kurs dla mtodych projektantow
organizowany przez City Meble.

Przedmiotem konkursu byt pro-
jekt inspirujgcego mebla do sie-
dzenia w postaci sofy lub fotela.
Uznanie kapituty, ktérej przewo-
dzit Tomek Rygalik, uzyskata
praca ,Fumi” Marty Adamczyk.
Nagroda byto wyprodukowanie
sofy ,Fumi” przez wspdtorgani-
zatora konkursu, firme Primave-
ra Furniture.

- Sofa Fumi jest idealnym pota-
czeniem dobrego designu i funk-
cjonalnosci. Walory uzytkowe
produktu to jeden z gtéwnych
podlegajacych  projektowaniu
aspektéw. To w jaki sposdb je-
stesmy w interakcji z réznymi
innymi rzeczami, ma bezposred-
ni wptyw na jakos¢ zycia. Na Zle
zaprojektowanym stotku siedzi
sie niewygodnie. Moze by¢ za
ciezki, moze rysowa¢ podtoge
i powodowaé wiecej zamiesza-
nia i problemu niz pozytku — do-
daje Tomasz Rygalik.

Tegoroczna edycja konkursu
stawia przed designerami zada-
nie zaprojektowania inspirujgce-
go mebla z drewna. Zwycieska
praca wejdzie w 2018 roku do
kolekcji marki TRE, stworzonej
przez Tomka Rygalika.

Stot i zabudowa $ciany firmy STIG. Podtoga Orzet Design

E

Sofa Fumi - zwycieski projekt w konkursie dla mtodych projektantéw

Praktyczna deska firmy This is Wood

Fot. Krzysztof Nowosielski



PRZYGODA
NIEZALEZNOSC
SWOBODA!

Sprawdz naszg oferte,
wypozycz nowe kampery i wyrusz na wakacje marzen.
Sunlight T65 i Forster T699 VB majg wszystko co potrzebne
do komfortowego podrézowania - ogrzewanie, klimatyzacje, prysznic, toalete, lodowke i kuchenke.
Auta wynajmujemy z petnym wyposazeniem. Daj sie porwac przygodzie!

www.KamperyGdansk.pl /
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Studio o$wietlenia
dekoracyjnego Didelight
Gdynia, Stryjska 26

58 662 01 24
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www.didelight.pl




MICHAE STAROST

Tréjmiejski projektant mody, producent i re-
zyser pokazéw mody. Zajmuje sie projekto-
waniem od poczatku lat 90. Po ukoriczeniu
klasy rzemieslniczej Cechu Gdariskiego
realizowat w Sopocie indywidualne zamdé-
wienia. Pierwszy pokaz zorganizowaty jego
wtasne klientki. W czasie wspotpracy z war-
szawskim domem mody Forget-Me-Not,
zaprojektowat okoto 17 linii pret-a-porter.
Wsrdd jego klientéw mozna znalez¢ dzien-
nikarzy, prezenteréw i producentéw BBC,
CNN, wiele znamienitych nazwisk $wiata
polityki i biznesu, a takze estrady, takich
jak: Kasia Kowalska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni, Monika Richardson,
Jacek tagwa, Halina Mlynkova, Jose Cura,
Alicja Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa Ewart,
Grazyna Paturalska, Alec Sun Drae, Big Cyc,
Czerwone Gitary i wiele innych.

MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA

SESJAW STOLICY MODY

Mediolan tetni moda. W tym magicznym miescie naj-
wieksze marki i projektanci zawsze prezentuja na wybie-
gach swoje najnowsze kolekcje. Nie moze zatem dziwi¢,
ze mozliwosé prezentacji mojej kolekcji w Mediolanie,
sprawita mi wiele radosci i satysfakcji. W Mediolanie,
podczas swiatowego Expo, spedzilismy z ekipa cztery
fantastyczne dni. Z Tr6jmiasta wyruszyta cata ekipa mo-
delek z Malva Models i grupa niezaleznych, najlepszych

modelek z naszego regionu.

ZwiedzaliSmy  wszystko z  zachwytem
w oczach i uznaniem dla kreatywnosci projek-
tantéw tworzgcych strefy narodowe charak-
terystyczne dla danego kraju i kultury. W Me-
diolanie okoto 1500 osdb oglgdato na zywo
nasz pokaz. Jeszcze wiecej z zaciekawieniem
przygladato sie sesji zdjeciowej w pawilonie
chinskim i w naszym, polskim. W obiekty-
wie Marcina Kruka sesje zawsze wychodzg
magicznie. Tym razem w niezwykitej scenerii
Swiatowego Expo pozowaty Zuzanna Szklarz,
Anna Krawczyk i Kamelia Zawitowicz.

Mielismy potezne dylematy, gdzie
ustawi¢ plan, wszedzie byto przepiek-
nie i wyjatkowo, do tego stopnia, ze
zrobiliémy losowanie z pieciu najbar-
dziej pasujgcych scenerii do kolekcji.
Efekt i wybdér zaspokoit nasze zapedy
twércze. Mam nadzieje, ze i Pafnstwu
sie spodobajg. Na pewno jeszcze
na lamach Prestizu pokazemy sesje
z centrum Mediolanu z charaktery-
stycznymi, monumentalnymi budyn-
kami w tle. n













Fot. Anton Corbijn
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MAGDALENA
FRACKOWINK =
PROWOREDET:

Magdalena Frackowiak'' promuje-~kolejng =
éwiatowa marke. ‘Pochodzaca“z' Gdanskajy =
supermodelka Zostata twarza kultowej firs fes
my bieliznianej Agent: Provocateufiggucho=w s
dzacej za_najbardziej, eretycznag blelijgc'igé}ﬁ_
w kategorii produktow Iuksusowy,ch-:'-_-‘ i 3

Bielizne tej marki noszg kobiety na catym
Swiecie. Seksowne koronki, prowokujgce
przeswity, kuszgce kroje i piekne kolory
to elementy, obok ktérych trudno przejs¢
obojetnie. Kampanie reklamowe Agent
Provocateur zawsze sg przepetnione ero-
tyzmem i naznaczone aurg tajemniczosci.
Majg prowokowaé, wywotywac¢ dyskusje
i pobudza¢ emocje. Zatozycielem brandu
jest Joe Corre, dziecko legendy punk rocka

Malcolma McLarena i projektantki mody
Vivienne Westwood.

Kolekcja jesien-zima 2017/2018 promo-
wana przez Magdaleng Frackowiak oraz
Elise Crombez nawigzuje stylistycznie do
klimatu londyriskiego Soho z lat 40 ubie-
gtego wieku. Inspiracjg kolekcji jest ar-
mia silnych kobiet — Tina Turner w ,Mad
Maxie", Patricia Arquette w ,Prawdziwym

romansie” oraz Milla Jovovich w ,Pigtym
elemencie”.

W najnowszej kolekcji Agent Provocateur
"Tease and Hustle" znalazty sie delikatne, pot-
przezroczyste koronkowe komplety w zesta-
wach z pasami do poriczoch, transparentne
koszulki, bielizna ze skérzanymi elementami,
subtelny réz, ognista czerwien i intrygujacy
turkus oraz niezawodna czern.
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KLASYKA
Z NUTKA
EKSTRAWAGANCJI

Max Mara to klasyka, Patrizia
Pepe to nutka ekstrawaganc;ji
— prezentacje najnowszych ko-
lekcji tych luksusowych, wto-
skich marek odbyly sie w sa-
lonach firmowych nalezacych
do firmy Olimpia Group. Butik
Max Mara w Galerii Battyckiej
zostal otwarty po remoncie,
a impreze uswietnit Krzysztof
toszewski, stylista i specjali-

sta w zakresie dress code'u.

Fot. Karol Kacperski

b

Max Mara

MaxMara w tym sezonie hotduje ha-
stu: nic nie jest modniejsze od klasyki.
W kolekgji znajdziemy duze przywigza-
nie do detali, technik wykonczenia oraz
najbardziej ekskluzywnych materiatéw:
angory, kaszmiru, wetny z wielbtada i al-
paki. Podczas pokazu zaprezentowano
dwanascie stylizacji. Pojawity sie za-
réwno propozycje na co dzien, jak i kre-
acje wieczorowe.

Swojg najnowsza kolekcje, w salonie
firmowym w Centrum Handlowym
Klif, zaprezentowata réwniez Patrizia
Pepe, w ktérej nie zabrakto topowych
skorzanych kurtek, klasycznych ptasz-
czy z nutkg ekstrawagancji, I$nigcych
cekindw, éwiekdw, koronek i tiuli. Oferta
marki to réwniez szeroki wachlarz akce-
soriéw. Bizuteria, torby i buty to dosko-
nate uzupetnienie kazdej stylizacji.

Max Mara

Max Mara Max Mara
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Patrizia Pepe

Patrizia Pepe

Patrizia Pepe

Patrizia Pepe

Patrizia Pepe
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TROJMIEJSCA
KAROLINY TREBACZ

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

TROJMIEJSCA to cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadajg o swoich
ulubionych miejscowkach, gtéwnie tych tréjmiejskich, ale nie tylko. Ulubione restaura-
cje, puby i kluby? Najlepsze miejsca na spotkanie biznesowe czy plotki z kolezanka przy
kawie. Miejsca, ktére przywotuja wspomnienia... o tym wszystkim rozmawiamy z cie-
kawymi mieszkancami Tréjmiasta. Bohaterka najnowszego tekstu jest Karolina Trebacz,
aktorka i solistka Teatru Muzycznego w Gdyni.

Nie urodzitam sie w Tréjmiescie, ale pamietam
doskonale kazdg wycieczke z rodzicami do
Gdariska, Gdyni czy Sopotu. Chodzilismy po
molo, jedlismy lody od Wiocha. Mito wspomi-
nam réwniez ulice Dluga i Lodziarie Mis. Do
dzisiaj lubie tam chodzi¢ na kultowy deser an-
gielski.

Jestem typowag domatorka, ale w czasie stu-
diow czesto bywatam w gdynskim klubie
Desdemona. Razem ze znajomymi lubilismy
chodzi¢ réwniez do Klubokawiarni. Potocznie
nazywalismy jg ,domofon”, poniewaz przed wej-
$ciem trzeba byto zadzwoni¢ do drzwi wiasnie
przez domofon. Dzisiaj, rzadko wychodze nocg
na miasto. Gdy mam czas, wole po$wieci¢ go
rodzinie. Nie zrezygnowatam jednak catkowicie
z zycia towarzyskiego. Od czasu do czasu cho-
dze na doméwki do moich przyjaciét oraz biore
udziat w imprezach z okazji premier w Teatrze
Muzycznym w Gdyni.

Gdybym miata wiecej czasu, chetnie korzysta-
tabym z trojmiejskiej oferty kulturalnej. Ostat-
nio bytam w gdynskim Uchu na koncercie
Domowych Melodii. Unikam natomiast duzych
festiwali muzycznych w Tréjmiescie. W swojej
pracy zawodowej spotykam tak wielu ludzi, ze
nie potrzebuje dodatkowej ludzkiej energii po
godzinach. Paradoksalnie, rzadko chodze do
teatréw. Niestety, szewc bez butéw chodzi. Do
kina réwniez chodzimy sporadycznie. Nie lubie
duzych multiplekséw. Wybieram mate, kame-
ralne obiekty, np. Kino Studyjne przy Gdynskiej
Szkole Filmowej.

Nienawidze gotowaé, ale musze to robi¢ ze
wzgledu na dzieci. Staram sie, aby codziennie
w naszym domu byta rozgrzewajgca zupa.
Mdj maz robi natomiast najlepsza pizze na
Swiecie. Gdy mamy ochote zjes¢ co$ na mie-
Scie, wybieramy Hashi Sushi w Gdyni. Bardzo
lubimy réwniez Vinegre Di Rucola. Majg tam
rewelacyjne krewetki oraz pyszng pizze. Naj-
lepszg rybke serwujg moim zdaniem w Tawer-
nie Ortowskiej. Lubimy przyjs¢ tam z mezem,

aby dobrze zjes¢ i popatrze¢ na morze.

Z przyjaciétmi czesto chodzimy do FMinga na
gdynskiej plazy. Moim ulubionym daniem z kar-
ty jest watrdbka w sosie balsamicznym. Na de-
ser zamawiam przepyszng szarlotke na ciepto.

Jestem niestety strasznym fasuchem i ciezko
mi trzymac zdrowa diete. Jezeli postanowie, ze
od dzi$ wprowadzam w zycie restrykcyjne zasa-
dy zywieniowe, jak na zto$¢ zaczynam ty¢. Mam
w sobie przekore, ktdra nie pozwala mi na tak
radykalne kroki. Dobrze, ze lubie biegac.

Staram sie biega¢ na dystansie 5 kilometréw, co
drugi dzien. Moim rekordem byto przebiegniecie
14 kilometréw. W stroju sportowym najczesciej
mozna mnie spotkac przy domu w Chwarznie,
albo przy Teatrze Muzycznym. Biegam wow-
czas na gdynskim bulwarze. Kocham réwniez
tréjmiejskie plaze, ale zawsze wybieram takie
miejsca, w ktorych nie ma wielu ludzi. Plaza przy
Polance Redtowskiej, od strony szpitala jest ide-
alnym miejscem, aby w ciszy ztapac¢ oddech.

Tréjmiasto  to réwniez zapierajgce dech
w piersiach widoki. Najpiekniejszy rozposciera
sie z Kamiennej Gory. Mamy réwniez piekne
lasy. Najczesciej spaceruje Sciezkami w lesie
witominskim. Jezeli pogoda dopisuje, biore ze
sobg mojg Frotke, suczke rasy Bichon Frise.

I chociaz w Tréjmiescie dzieje sie duzo, a moja
praca dostarcza mi wielu wrazen, najlepiej i naj-
bezpieczniej czuje sie we wkasnym mieszkaniu.
Jest urzadzone na styl skandynawski, z lekka
domieszka kultury ludowej. Meble sg zrobione
Z jasnego drewna, na $rodku znajduje sie komin
do samego sufity, a tapeta w salonie ma wzér
kaszubski.

Poza tym, moje zycie nie kreci sie tylko wokét
Tréjmiasta. Mam swojg magiczng miejscow-
ke w Debkach. Gdy tylko robi sie troche cieplej,
pakujemy sie z cafg rodzing i wyjezdzamy za
miasto. n

KAROLINA TREBACZ

Absolwentka Studium Wokalno — Ak-
torskiego im. Danuty Baduszkowej
w Gdyni. Solistka Teatru Muzycz-
nego w Gdyni, w zespole od 2003
roku. Na koncie ma udziat w takich
spektaklach jak: Sen nocy letniej, Evi-
ta, Hair, Chicago, Dracula, Jesus
Christ Superstar, Na szkle malowa-
ne, Footloose, By¢ Marylin, Kiss me,
Kate, Piekna i Bestia, My Fair Lady,
Lalka, Spamalot, Shrek, Chtopi, Ave-
nue Q, Zty, Ghost, WiedzZmin.




Privnawera
— JASTRZEBIA GORA —
czuj sie zaproszony

Syl
ZJamesem Bonderm

Zapraszamy na wspolng zabawe - wstrzgsnietg i niezmieszang!

takze specjalnie dla dzieci

Kosmiczne Bale Sylwestrowe w dwodch kategoriach wiekowych 3-5 lat i 5-12 lat.

. Primavera Jastrzebia Gora Rezerwacje:
V\ﬂNW.prI maveraspa.p| ul. Rozewska 40/42 rezerwacje@primaveraspa.pl
84-104 Jastrzebia Gora tel. 58 774 45 51
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MAGICZNY CZAS SWIAT

AUTORKA: MALWINA TALASKA

Swieta Bozego Narodzenia to wyjgtkowy czas, ktéry pragniemy uczcié¢ wraz z nasza rodzing,
przyjaciétmi, ale takze wspétpracownikami, rozkoszujgc sie $wigteczng atmosferg petng re-
laksu i spokoju. Dla rodziny to moment, aby spotkac¢ sie ze swoimi najblizszymi, ktérzy niejed-
nokrotnie zmierzajg na te okazje z daleka. Zas wigilia pracownicza to doskonaty czas, aby po-
dziekowac¢ pracownikom za dotychczasowg prace, a takze swietny pomyst integrujgcy zespot.

HOTEL HANZA - GDANSK

Na te szczegdlng okazje Hotel Hanza zaprasza
do pachnacej Swietami Restauracji Zafishowa-
ni. W ofercie wigilijnej jest: uroczysta kolacja,
bufety $wigteczne (od 30 oséb), uroczysta
dekoracja stoféw, nastrojowa muzyka $wig-
teczna, ktdra uswietni ten wazny dzier oraz
dodatkowo na zyczenie klientéw — muzyka na
zywo. Do tego bogate menu, w ktérym kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Cena od 70zt/0s.

www.hotelhanza.pl
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HANZA PALAC
WELLNESS & SPA - RULEWO

Pakiet $wigteczny 23.12-26.12.2017: rodzinne bie-
siadowanie przy ognisku z grzarcem, dania z grilla,
regionalne specjaty kuchni kociewskiej, uroczysta
Wieczerze Wigiljng w oparciu o tradycyjne 12 potraw
oraz $wigteczng obiadokolacje w formie bogatego
bufetu szwedzkiego w dniu 25 grudnia. A 26 grudnia
Swigteczny brunch. Dodatkowe atrakcje: wizyta Swie-
tego Mikotfaja i prezenty dla duzych i matych, bogaty
program animaciji dla dzieci. Cena 998zt /os/za 4 dni
pobytu z petnym programem i wyzywieniem.

www.hanzapalac.pl

HOTEL SKIPPER - REWA

Boze Narodzenie z dala od zgietku wielkiego miasta.
Pobyt $wigteczny obejmuje: ognisko z kietbaskami,
grill na $wiezym powietrzu (23.12), kolacje wigilijng
w restauracji Bukszpryt, przy dzwiekach najpiekniej-
szych polskich koled, spotkanie ze Swietym Mikotajem,
ktory przybedzie na specjalnych saniach, w towarzy-
stwie reniferéw i Elfow. W pierwszy dzien $wiagt uro-
czyste $niadanie i $wigteczna obiadokolacja. Do tego
kaszubskie koledowanie, kiermasz Bozonarodzeniowy
i wiele innych atrakcji. Cena od 376 zt/os za dobe.

www.hotelskipper.pl

HOTEL ASTOR — JASTRZEBIA GORA

Pierwsza propozycja firmowej wigilii to uroczy-
sta kolacja z kieliszkiem wina i muzykg w tle.
Druga opcja obejmuje dodatkowo nocleg w po-
koju dwuosobowym, napoje bezalkoholowe do
kolacji, $niadanie w formie bufetu, korzystanie
z basenu, sauny i sitowni, a takze godzine bow-
lingu. Za pierwsza opcje zaptacimy 85z1/0s, zas
za drugg 170zt/os. Na zyczenie oprawa mu-
zyczna, pokazy tarica, czy kolacja tematyczna.

www.astorhotel.pl

PRIMAVERA SPA - JASTRZEBIA GORA

Uroczysta kolacja wigilijna przy dZwiekach najpiek-
niejszych koled na zywo. W dniu poprzedzajgcym
wigilie bedzie mozna wystucha¢ nastrojowego wie-
czornego koncertu. W Boze Narodzenie odbedzie
sie biesiada przy ognisku, zaplanowano: wieczorne
kietbaski, grzane wino, a gtéwna atrakcja to pieczony
dzik. Zas$ wieczorem dyskoteka pod jemiota. Do tego
zaplanowano szereg dodatkowych atrakcji, jak: zaba-
wa na parkiecie z animacjami prowadzonymi przez
tancerke, badz turnieje Swigteczne. Cena od 1060 zt.

www.primaveraspa.pl

HOTEL ANDERS - STARE JABLONKI

Swieta w otoczeniu mazurskiej przyrody, pokrytych lo-
dem jezior, skrzacych sie igiet sosny taborskiej, ciepta
ogniska i dzwieku dzwonkéw sari. 3 noclegi w terminie
23-26.12. W ofercie m.in. kolacja wigilijna z wykwint-
nym menu i koledami na zywo, rodzinna biesiada gril-
lowa w pierwszy dzieri Swiat, pozegnalny obiad w drugi
dzien $wiat, spotkanie ze $w. Mikotajem, warsztaty kuli-
narne, wspdlne przygotowywanie ozddb choinkowych,
joga, pilates, miniklub dla dzieci. Cena: od 990 z{/os.
w pok. 2-s, jedno dziecko do lat 5 bezptatnie.

www.hotelanders.pl
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KWANTOWA RZECZYWISTOSC

W BIZNESIE

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

Nawet najbardziej szeroka wizja powinna uwzgledniaé sprawy wazne. Komfort pracy, miejsca
relaksu, doskonaty dojazd, strategiczna lokalizacja - Quantum Business Gdansk to inwestycja
skrojona na miare potrzeb matych i srednich przedsiebiorstw. Na pytanie, jak mozna tworzyé
miejsca przyjazne ludziom, wykorzystujagc nowoczesne technologie chronigce srodowisko, opo-
wiada Piotr Grosz, pomystodawca i inwestor Quantum, nowego i wyjatkowego miejsca na bizne-

sowej mapie Gdanska

Quantum Business Gdansk to pomyst na
nowy wizerunek Brzezna?

Wizerunek stale sie zmienia i z usmiechem
moge przyznac, ze jest w cenie. Szybki rozwdj
tej czesci Gdariska powoduije, Ze lokalizacja jest
takomym kaskiem. Doskonate skomunikowanie
poprzez tunel, potudniowa obwodnice miasta
i wreszcie stadion, zdecydowanie podnosza
atrakcyjno$¢ Letnicy. Inwestorem jest firma
Panta, zajmujgca sie od lat z powodzeniem
recyklingiem,  dlatego  wiedzac  sporo
o zagrozeniach dla srodowiska, postanowilismy
stworzy¢ koncept, ktéry wyjdzie naprzeciw
wszystkim  oczekiwaniom,  jednoczesnie

podkredlajac i podnoszac warto$¢ terenu.

Quantum jest doskonatym  uzupetnieniem
oferty dedykowanej dla biznesu i mieszkacow
w postaci rozbudowujgcych sie  Targow
Gdariskich oraz wielu nowo budowanych
inwestycji mieszkaniowych, w obrebie trzech
dzielnic - Wrzeszcza, BrzeZna i Letniewa.

Co taka strefa dla biznesu oznacza
w praktyce?

Quantum to inwestycja dedykowana matym
i Srednim przedsiebiorstwom. Rozpoczecie
budowy zostato zaplanowane na marzec
przysztego roku. Zatwierdzony projekt oznacza
13 200 m2 powierzchni przeznaczonej dla biur
i magazynéw. Kompleks zlokalizowany na

Piotr Grosz

terenie po dawnym poligonie i strzelnicy Wojsk
Ochrony Pogranicza bedzie sktadat sie z 12
budynkéw z 200 miejscami do parkowania.

Czy ustalenie koncepcji architektonicznej
byto wyjatkowo trudnym zadaniem?
Z zatozenia wiedzieliSmy co  planujemy

stworzyé. Postawilismy na niskie budynki,

ktére gwarantujg zupetnie inng atrakcyjno$é
obiektu, niz popularne wiezowce. Dookota

o,

Quantum nie ma gestej, ani intensywnej

w wysoko$é
Zze pomyst niskiej

zabudowy.
aranzacji

Uznaligmy,
pozwoli  do

maksimum wykorzysta¢ funkcje, a takze dobrze
poczu¢ sie ludziom, ktérzy tu bedg pracowac.
W Quantum przy ulicy Uczniowskiej powstang
magazyny, biura, powierzchnie handlowe, a takie
obiekty wymagaja kompletnosci. Przygotowany
projekt autorstwa Pracowni Projektowej MT
Mateusz Trzebiatowski z pewnoscia jg zapewni.




Skad nazwa?
Jest mocnym wyznacznikiem inwestycji.

Quantum oznacza  przeskok kwantowy.
W naszym przefozeniu na koncepcje
powstajacej realizacji, to nic innego, jak skok
0 wyzszg jako$¢ i szersze spojrzenie na
biznes. Nietylkoz perspektywy ekonomicznej,
a obejmujacej holistyczne  podejécie
w wymiarze ludzkim. Tworzymy kompleks,
w ktdrym précz miejsc pracy bedzie zaplecze
i mozliwosci relaksu. Otaczajgca budynki
zieler, tawki i alejki budzace parkowe
skojarzenia, a takze boisko, zbiornik wodny,
kantyny i szatnie dla rowerzystéw. Traktujac
odrobine z przymruzeniem oka, powstanie
mate miasteczko, w ktérym w kazdej
chwili bedzie gdzie wyjs¢ z miejsca pracy,
spedzajgc czas na wiele sposobdw.

Jaki cel przyswieca budowie Quantum?
Dokfadnie taki sam, ktory jest misjg
funkcjonowania firmy Panta. W recyklingu
kazdy drobiazg ma znaczenie. Wymaga
wiedzy, doswiadczenia, a co najwazniejsze
Swiadomosci, ze dbato$¢ o Srodowisko
w ktérym zyjemy, to nie tylko moda, ale
inwestycja. Ochrona planety to kapitat, jaki
przekazywany jest z pokolenia na pokolenie.
W Quantum Business Gdansk zastosowalismy
sporo potrzebnych i nowoczesnych technologii,
poczynajac od strony izolacyjnosci budynkdw,
odzysku ocieplenia, akustyki budynku, az po
zbiornik woéd opadowych.

I
MIEJSCA

QUANTUM BUSINESS GDANSK

12 obiektéw inwestycyjnych

13.200 m? powierzchni biurowo-magazynowych
4800 m? terendw rekreacyjnych

200 miejsc parkingowych

IV Kwartat 2018 — zakoriczenie |-go etapu budowy

To dla Pana duze wyzwanie?

Ciekawe wyzwanie, ktére jednoczesnie
pozwala wdrozy¢é w zycie wieloletnie
doswiadczenie wigzac sie ze skokiem
kwantowym. Cztowiek uczy sie przez cate
zycie. W chwili, gdy zaczynamy spoczywac na
laurach, cofamy sie. Znacznie lepiej dozowac
sobie czynnosci i dziatania, powodujace, ze
mozemy wzrastac.

Wiecej w Pana zyciu jest sztuki, czy biznesu?
Galerie sztuki Pionova prowadze od 14lat. Madla
mnie szczegdlne znaczenie, chociazby dlatego,
Ze to dziatalnos¢ non profit. Przyswieca mi idea
wystawiennictwa promujacego kulture i sztuke,
rowniez talenty mitodych artystow. W moim
przypadku pasji towarzyszy $wiadomosc,
Ze wiele dziatari i projektéw promuje region
i kraj podczas miedzynarodowych targéw czy
wystaw. Biznes jest po drugiej stronie medalu
i chyba nieskromnie moge przyznaé, ze cos$ juz
o nim wiem.

Jaki jest plan na podziat budynkéw?
Magazyny i biura z powierzchnig ustugowo-
handlowg podzielone zostaty na potowe.
Z analizy projektu i koncepcji zabudowania
wynika, ze takie proporcje pasujg najbardziej
i pozwolg spetni¢ przeznaczone funkcje.

Jakie jest zainteresowanie inwestycjg?
Trwajg rozmowy w zakresie wynajmoéw.
Przyznaje, ze

cieszy mnie  skala

zainteresowania inwestycja, ktéra pozwala
z duzym optymizmem patrze¢ w przysztosc.
Quantum Business Gdansk to obiekt, ktory
podlegat bedzie wytacznie wynajmom.
Spotkania z kontrahentami koncentrujg
sie¢ na indywidualnym  dopasowaniu
powierzchni do prowadzonej przez nich
dziatalnosci. Quantum wyrdznia to, ze jest
inwestycja skrojong na miare. Szczegétowo
dopasowang do potrzeb, nie zas miejscem,
w ktére trzeba sie wpasowad.

Szerokawizja ze sportem w tle? Plan obejmuje
kooperacje ze strategicznym stadionem?

Rejon sam w sobie jest szalenie atrakcyjny.
Nie zapominajmy, ze précz stadionu zapadtfa
decyzja o wybudowaniu centrum rozrywki,
ktére, jestem pewien, pozwoli doskonale
zagospodarowaé czas. Potgczenie tych
obiektéw zawsze bedzie miato wptyw
na naszg dziatalnos¢.  Podwyzsza
aktywnos¢ dla obu stron, a to juz na starcie
cieszy. Bliskos¢ Centrum, stoczni, portu,
a takze plazy daje nam poczucie wtasciwego
miejsca. Jednoczesnie bacznie przygladam
sie rozwojowi przylegtych terendw, bo te
sprzyjajarozbudowieinwestycji. Jeslita, ktéra
powstaje szybko zostanie zagospodarowana
i przyjmie sie w srodowisku przedsiebiorcow,
to z pewnoscig pomyslimy o kolejnych
dziataniach. Ogromnie cieszy fakt, ze
koncepcja Quantum Business Gdansk
zostata zauwazona. n
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SPORTOWCY DLA DZIEC]
Z WADAMI SERCA

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Pomoc dzieciom z wadami serca w zakresie rehabilitacji i aktywizacji fizycznej — taki jest cel akcji
charytatywnej ,Sita Serca”, ktorej efektem jest kalendarz z aktami tréjmiejskich sportowcow. Projekt
zrealizowany zostat wspélnie przez Fundacje Serce Dziecka i gdanskiego fotografa Jana Gorczaka.

Fundacja Serce Dziecka jest ogdl-
nopolskg organizacja, dziatajacg na
rzecz dzieci z wadami serca. Wady
serca i uktadu krazenia to najczest-
sze wady wrodzone, ktére wystepuja
u okoto 1% zywo urodzonych noworod-
kow. Niewykryte w odpowiednim czasie
mogg prowadzi¢ do wielu powiktan, ze
$miercig wiacznie.

Jednak niektére wady wrodzone serca przez
dtugi czas moga nie dawa¢ zadnych ob-
jawoéw klinicznych, dlatego sg wykrywane
dopiero u dorostych. Odpowiednio szybkie
rozpoznanie oraz rozpoczecie terapii daje
spore szanse na ich petne wyleczenie. Nie-
ktére wady wrodzone stanowig zagrozenie
dla zycia noworodka, dlatego leczy sie je chi-
rurgicznie.

- Niezwykle wazna jest rehabilitacja kardiolo-
giczna, poniewaz serce dziecka po operacji
musi na nowo przystosowac sie do pracy.
Cwiczenia fizyczne pomagajg przywrécié
sercu prawidtowe funkcjonowanie, wptywa-
jac na jego bardziej réwnomierng prace przy
mniejszym zuzyciu tlenu — dr n. med. Anna
Turska-Kmie¢, z Kliniki Kardiologii Centrum
Zdrowia Dziecka.

To wtasnie zainspirowato tworcéw kalen-
darza. Artystyczne zdjecia sportowcow
promujacych aktywny tryb zycia oraz
zdrowe ciato zwracajg uwage na duzg role
aktywnosci fizycznej matych pacjentow
w procesie ich leczenia i rehabilitacji. Ka-
lendarz ,Sita Serca” pokazuje, ze zdrowy
i aktywny tryb zycia daje szanse dzieciom
z wadami serca, aby - tak jak ich zdrowi
réwiesnicy - mogli jezdzi¢ na rowerze, bie-
gac, skakag, czy tez ptywac.

- Zdecydowalismy sie pokazaé sportowcow
nago w ujeciu artystycznym. Nagosé, ponie-
waz potrafi ona by¢ jednoczesnie tak samo
krepujaca oraz naturalna jak choroba. Cze-
sto wstyd zwigzany z nagoscig jest poréowny-
walny do wstydu i leku wykazywanego w ob-
liczu rozmowy o chorobie - my staramy sie

go przetamac¢ — mowi fotograf, Jan Gérczak.
Bohaterami kalendarza sg sportowcy i tre-
nerzy personalni; Kasia Dziurska (fitness),
Klaudia Szczesna-Rzepecka (fitness), Marty-
na Kuznicka (sprinterka), Marta Stachowicz
(pole sport), Dariusz Rzepecki (triathlon),

Pawet Rakoczy (lekkoatletyka, olimpijczyk
z Londynu), Piotr Kazubski (trener przygo-
towan motorycznych) oraz bracia Kacper,
Karol i Sebastian Mtynarkiewicz (trenerzy
personalni). Kalendarz mozna zaméwi¢ na
stronie www.sercedziecka.org.pl n

——
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ODWAZNI WYGRYWAUJA

Konferencje, prelekcje w szkotach, pokazy samobadania jader to tylko niewielka cze$¢ ogolnopolskiej
kampanii na rzecz profilaktyki raka jadra - Odwazni Wygrywaja. Wydarzenie organizowane przez fun-
dacje ,Gdynski Most Nadziei” od kilku lat przyciaga uwage mediéw, sponsoréw, a przede wszystkim
mezczyzn, ktérym zalezy na wiasnym zdrowiu.

Tegoroczna edycja Odwaznych to tak-
ze wyjatkowy, charytatywny kalendarz
- tym razem w nowej odstonie! Odwazni
dla Odwaznych sa projektem, w ktérym
zobaczy¢ mozna niesamowite fotografie
komandoséw FORMOZY w akgji. Kalen-
darz zamoéwi¢ mozna poprzez strone
www.odwazni.com.

Temat raka jadra w naszym spoteczen-
stwie jest poruszany niechetnie, co po-
woduje, ze swiadomos¢ ewentualnych
zagrozen jest niewielka. Dla wielu mez-
czyzn rozmowa o swoim ciele i ewentu-
alnych problemach zdrowotnych moze
byé wyjatkowo krepujaca. Samoswia-
domose¢ jest jednak powodem do dumy
i oznakg prawdziwego mestwa - mowi
Matgorzata Marmajewska, psychoon-
kolog i prezes Fundacji ,Gdyrniski Most
Nadziei”.

Profilaktyka jest niezwykle istotna - dzie-
ki samobadaniu mozliwe jest wczesne
wykrycie raka jadra. Ten z kolei, we wcze-
snym stadium, jest wyleczalny niemalze
w 100%. W przypadku watpliwosci warto
skorzysta¢ z pomocy specjalistéw.

W ramach listopadowej edycji kampanii
Odwazni Wygrywajg bedzie mozna wyko-
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BADAJ STE REGULARNIE
RAREFIE! RAZ W MIESIATY

nac¢ tacznie okoto 200 bezptatnych badan
USG jader w placowkach partneréw akgji:
Przychodni Lekarskiej Witomino, Centrum
USG Diagnoson, WCO Wojewdédzkim Cen-
trum Onkologii, Poliklinice evi-Med, Clinica
Medica, Medica Assistance S.A. Lekar-
skiej Spoétdzielni Pracy w Gdyni.

W akgcji biorg udziat liczne, tréjmiejskie
lokale gastronomiczne. To w nich chetni
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beda mogli sprobowa¢ Odwaznych Dan
przygotowanych specjalnie z racji kam-
panii. 10-16% dochodu z ich sprzedazy
zostanie przekazane na poczet kampanii.

Aktualne informacje o harmonogramie wy-
darzer w ramach listopadowej akcji oraz
profilaktyce raka jagdra mozna odnaleZ¢ na
stronie www.odwazni.com oraz profilu fa-
cebookowym Odwazni Wygrywaja.

Fot. Szymon Swietochowski
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NAWROCKI CLINIC

WYBIELANIE SKUTECZNE | BEZPIECZNE

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Wokét wybielania zebéw pojawito sie mnostwo stereotypow. Nadwrazliwosé zebéw, ostabione
szkliwo, czy wieksza podatnos$¢ na prochnice to tylko niektére z nich. Tymczasem wybielanie zebow
jest zabiegiem catkowicie bezpiecznym, co potwierdzajg liczne badania naukowe. Koniecznie jednak
musi by¢ przeprowadzane przez wykwalifikowany personel — przekonuje lek. stom. Michat Nawrocki
z kliniki stomatologicznej Nawrocki Clinic w Gdansku.

Dlaczego nie kazdy moze pochwali¢ sie
$nieznobiatym usmiechem? Caty problem
polega na tym, ze na $wiat przychodzimy
z genetycznie zaprogramowanym kolorem
zebow. Biate, mleczne, szarawe, a nawet z6t-
tawo kremowe - do koloru do wyboru. Nato-
miast wraz z procesem starzenia zeby w spo-
sob naturalny ciemniejg. Oczywiscie pewne
zachowania moga ten proces przyspieszyc.

- Kolor zebdw niekorzystnie sie zmienia przez
picie kawy, czy mocnej herbaty. Czesto pozo-
stajacy, trudny do usuniecia osad na filizance,
réwniez pozostaje na szkliwie zebdéw. Lamp-
ka czerwonego wina zalecana na problemy
z sercem, niekoniecznie stuzy zebom. Na
szczescie w dzisiejszych czasach to nie jest
problem — méwi lek. stom. Michat Nawroc-
ki, wtasciciel Nawrocki Clinic w Gdarisku.

Sposobdw wybielania zebdw jest mndstwo.
Poczawszy od tych domowych (o0 wiekszej
i mniejszej skutecznodci), az po te wykony-
wane w gabinetach stomatologicznych. Le-
karz zawsze dostosowuje metode wybielania
zeboéw indywidualnie do potrzeb pacjenta.

- W Nawrocki Clinic mamy dwie metody
wybielania zebdw. Pierwsza to laserowa
metoda TouchWite mozliwa dzieki innowa-
cyjnemu laserowi Fotona LightWalker. To
najbardziej skuteczna i najmniej inwazyjna,
wspomagana laserowo procedura wybie-
lania zebdow. Wykonujemy tez bezpieczne
wybielanie zebéw przy uzyciu akceleratora
Beyond, dzieki ktéremu uzyskujemy natych-
miastowy, trwaty efekt bielszych i I$nigcych
zebdw oraz wyraznie piekniejszy uémiech —
mowi lek. stom. Michat Nawrocki.

Opatentowany system do wybielania
zebéw TouchWhite™ wykorzystuje wy-
jatkowe witasciwosci fal laserowych, kto-
re sg dobrze absorbowane przez wode
— gtéwny sktadnik zelu wybielajgcego.
Poniewaz wigzka laserowa jest w petni
wchtaniana przez zel wybielajacy, nie do-
chodzi do efektu przegrzewania miazgi
albo tkanki miekkiej. Ponadto, parame-

try lasera ustawione sg znacznie ponizej
wrazliwosci tkanek zeba.

Z kolei bezpieczne wybielanie zebéw przy
uzyciu akceleratora Beyond to specjalistyczne
zastosowanie niskiej temperatury i zimnego
Swiatta, dzieki czemu mozliwe jest unikniecie
podraznienia nerwéw. Metoda ta jest skie-
rowana przede wszystkim do oséb, ktérych
zeby zostaty przebarwione piciem kawy, her-
baty, czy paleniem papieroséw. Beyond poma-
ga rowniez wybieli¢ zeby przebarwione tetra-
cykling, czy fluorem, a takze zeby pozétkniete
w wyniku stosowania réznego rodzaju lekdw.

Wazne jest takze odpowiednie przygotowa-
nie pacjenta, a wiec zabiegi profilaktyczne,
eliminacja choréb dzigset, préchnicy i nad-
wrazliwosci zebdw, w taki sposdb, aby efekt
koricowy wybielania byt jak najbardziej sa-
tysfakcjonujacy.

Specjalisci
ne, takie jak nadwrazliwos$¢ zebdw, czy
podraznienie dzigset, a takze kontroluja
kolor zebdéw. Po zabiegu pacjent uzyskuje
doktadne wytyczne, potrzebne do zacho-
wania efektu jak najdtuze;j.

minimalizujg efekty ubocz-

Niestety efekty uboczne pojawiajg
sie woéwczas, gdy probujemy wybie-
li¢ zeby na wtasng reke, bez profe-
sjonalnej opieki. Wéwczas mozemy
otrzymac¢ niezadowalajgcy efekt wy-
bielenia zebdéw lub zbyt mocny efekt
i sino-szary odcien, a takze cierpie¢
na bardzo duza nadwrazliwos$¢ poza-
biegowa, czy poparzenie dzigset spo-
wodowane zbyt duzg aplikacjg prepa-
ratu o wyzszym stezeniu.

Warto zaufa¢ profesjonalistom. Naworcki
Clinic w Gdansku zaprasza! u
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FILOZOFIA
LECZENIA

Dbajac o komfort naszych pacjentéw,
proponujemy najnowoczesniejsze rozwigzania
dotyczace uzupetnienia brakéw zebowych.
Zabieg jest planowany z wykorzystaniem
oprogramowania SIMPLANT, co daje
mozliwos¢ natychmiastowej odbudowy
brakéw zebowych, dzieki czemu pacjent
jeszcze tego samego dnia wychodzi

z naszej Kliniki z nowym

usmiechem :)

WWW.nawrockiclinic.com



ZDROWIE | URODA

CUKRZYCA A OCZY |
CO SIE MOZE WYDARZYC?

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1985 r. na cukrzyce chorowato okoto 30 min ludzi
na catym $wiecie. Dziesie¢ lat pézniej liczba chorych wzrosta kilkukrotnie — do 135 min. Eksperci
prognozuja, ze w 2030 r. na Swiecie bedzie juz okoto 366 min chorych na cukrzyce. O tym jak cukrzy-
ca wptywa na nasz wzrok i jak sie przed nig chroni¢, rozmawiamy z z dr n. med. Adamem Trapkow-

skim, specjalistg choréb oczu z Centrum Medycznego Oko w Gdyni.

Dlaczego rozmawiamy o cukrzycy?

Gdyz jest chorobg cywilizacyjng i to w do-
datku o podstepnym przebiegu. Przez dtugi
czas objawy moga by¢ przez pacjenta niedo-
strzegane lub bagatelizowane, a w tym cza-
sie choroba sieje spustoszenie w organizmie.
Nie oszczedza tez oczu. Skala zjawiska jest
bardzo duza. Szacuje sie, ze w Polsce moze
dotyczy¢ okoto 2-3 milionéw oséb. Pamietac
przy tym nalezy, iz wielu pacjentéw pozo-
staje wcigz niezdiagnozowanych. Kolosalne
znaczenie ma czas trwania choroby. Niestety,
dziata on na niekorzy$¢ chorego.

NTRUM

OKO

Centrum Medyczne OKO

Gdynia, ul. Slgska 35-37

Poradnia NFZ: tel. 58 350 89 07.
Poradnia prywatna: tel. 58 352 00 58
www.nzoz-oko.pl

Co dzieje sie z naszymi oczami?

Spektrum mozliwych zmian jest niestety
szerokie. Mogg one dotyczy¢ réznych struk-
tur oka i w zaleznosci od lokalizacji roznie sie
manifestowaé. Z punktu widzenia pacjen-
ta pojawi¢ sie moga zaburzenia widzenia,
mroczki, suchos$¢ oka, zaczerwienienie, bol.
Pogorszenie widzenia moze by¢ stopniowe
lub wrecz nagte.

Czyli praktycznie moze wydarzyé sie
wszystko?

Tak. Poczawszy od zaburzen w nawilzaniu
powierzchni oka, czyli wystgpienia zespotu
suchego oka, co przypisuje sie okoto poto-
wie chorych, poprzez zaburzenia akomodagji
i refrakcji wptywajace na niestabilne widze-
nie, za¢me, jaskre, stany zapalne, do bardzo
niebezpiecznych zmian zlokalizowanych
w siatkdwce noszacych nazwe retinopatii
cukrzycowej, czy obrzeku plamki.

Czym jest retinopatia cukrzycowa i wspo-
mniany obrzek plamki?

To caly szereg zmian. Zazwyczaj obrazowo
staram sie wyttumaczy¢ swoim pacjentom, iz
podwyzszony poziom glukozy dziata na drob-
ne naczynia - a te zlokalizowane sg w oczach,
mozgu, ktebuszkach nerkowych - jak korozja
na rury wodociggowe. Pojawia sie ostabienie
$cianek naczyn, nieszczelnosci. A to prowadzi
do przechodzenia poza $wiatto naczyn krwi,
ptynéw i innych substanciji, ktére odktadaja sie
w siatkdwee, niszczac jg. Poprzez ich kumu-
lacje w centralnej czesci siatkdwki, ktéra od-
powiada za najostrzejsze widzenie, moze two-
rzy¢ sie m.in. tzw. cukrzycowy obrzek plamki.
Destrukcja siatkéwki w oku to jak uszkodze-
nie matrycy w aparacie fotograficznym.

Matryca nie dziata - nie mozemy wykonac¢
zdjecia. W przypadku oka - nie mozemy
poprawnie widzie¢?

Zgadza sie. Ponadto, jesli dochodzi do uszko-
dzenia drobnych naczyn, siatkdwka, ktéra ma
bardzo duze zapotrzebowanie na produkty
energetyczne dostarczane za ich posrednic-
twem, pozostaje niedotleniona. To za$ moze
powodowac powstanie naczyn nieprawictowo

zbudowanych, kruchych, ktére fatwo pekaja
i dajg bardziej lub mniej masywne niekiedy
wylewy. Dodatkowo moga one wrastaé¢ w miej-
sca niepozadane, zamykac odptyw krgzacego
w oku ptynu, co daje wzrost cignienia w gat-
ce ocznej. Razem z tymi naczyniami moga
rozrastac sie btony, ktére sg w stanie odwar-
stwic¢ siatkdwke od zewnetrznych warstw oka.
Wspomniane sytuacje prowadzi¢ mogg do
nagtej utraty widzenia lub bardzo silnego bélu.

Brzmi to bardzo groznie. Co mozemy zro-
bi¢ by zapobiec takim sytuacjom?

Przepis jest prosty. Najtatwiej zapobiegag,
W odniesieniu do cukrzycy, poza wyregulo-
waniem poziomu glukozy, podstawowa role
odgrywajag regularne kontrole okulistyczne,
ktérych rytm wyznacza diabetolog i okuli-
sta. Okulista ocenia zaréwno dno oka, gdzie
mogg sie lokalizowac¢ zmiany o charakterze
retinopatii czy obrzeku plamki, jak tez oce-
nia inne struktury oka, jak soczewke (czy
nie rozwija sie za¢ma). Mierzy tez ci$nienie
wewnatrzgatkowe by oceni¢ czy nie pojawia
sie jaskra. Sprawdza produkcje i jakos¢ tez.
Ocenia ostro$¢ widzenia. Zmiany wczesnie
wykryte zdecydowanie fatwiej poddajg sie
leczeniu, tym bardziej, ze obecnie dysponuje-
my catym wachlarzem mozliwosci.

Jak leczymy zmiany cukrzycowe?

Korzystamy z laseréw fotokoagulacyjnych,
ktére dziatajg jak spawarki pozwalajace za-
mkng¢ Zrédta powstatych nieszczelnosci.
W wypadku cukrzycowego obrzeku plamki
postugujemy sie specjalnie skonstruowa-
nym, nowatorskim laserem mikropulsowym
lub tez podajemy do wnetrza gatki ocznej leki
w iniekcjach do ciata szklistego. Wspomaga-
my sie przy tym badaniami dodatkowymi
takimi jak angiografia fluoresceinowa (FLA)
- badanie z dozylnym podaniem kontrastu,
ukazujgce stan naczyn, czy optyczna kohe-
rentna tomografia (OCT), dzieki ktdrej precy-
zyjnie jestesmy w stanie oceni¢ plamke czy
nerw wzrokowy. Inne powiktania jak za¢ma,
wylewy krwi do ciata szklistego, zmiany proli-
feracyjne wymaga¢ moga leczenia operacyj-
nego. Niekiedy przepisujemy leki. L]
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KLINIKA ORLOWO

JALEVEL

MAWILZENIE, ROZSWIETLEMNIE
[ ODMLODZENIE CZYLI WEASCIWOSCI
MEZOTERAPII PRODUETEM JALEVEL

Lek. med. Norbert Zochowski

SPECJALISTA MEDYCYNY ESTETYCZNE.]

Zabieg mezoterapil dostarcza shkorze
niezbednych substancj odzywczych,
ktarych ubywa wiag 2 wiekiem. Bezpo-
grednie podanie preparaiu do thanek
mobilizuje je do regeneracii 1 dostarcza
budulea do naprawy. Jud po pierwszym
zabiegu skara staje sie lepie) nawiliona
1 bardziey sprezysta. Nabiera blasku,
wirasta jej gestose, polepsza sie stiuk-
tura 1 jedmoss Jalevel 1o preparat
stanowigcy prawdziwa .bombe” kwasu
hialuronowego, Stefenie HA  wynosi
at 20mg/ml! Dziekl temu skutecinie
eliminuje zmarszczki powierzchowne,
naping i poprawia elastycznosd skory,
a jednoczesnie doskonale nawilia Jest
to 1zotoniczny, bicdegradowalny Zel,
w ktorego sklad wehodzi kwas hialuio-
nowy uzyskany przez scisle kontrolo-
wang synteze bakteryjng (przy uzyciu
'-;[JI-'IZJHIHI“IJIZI H'.".I.'?.F]HIH|I+'J}!ii—l:l):'{!ll!—i I'-"I.il.li_l
Jedna amputko-sirzykawka zawiera a¥
40 mg wysoKoocZysicionego kwasu
hialuronowego ¢ czasteczoe zhlizonej
do nastej ludzkie), co daje naturalnie
szy elekt zabiegu.

Tak duza zawarlosé HA przekiada sie
bezposrednio na giebokie nawilZzenie
i zageszorenie skary oraz preywiaca e
elastycznose | blask. Preparal wspoma-
ga rowniez procesy naprawcze
w preypadke niedoskonaloso zwigza-
nych np. ¢ tradzikiem czy ospa wietrz-
na. Zastosowanie najwyzsze) jakosci
kwasu hialuronowego pozwala uniknge
deialan niepotadanych w postaci
Zaczerwienien i obrzekow

Stad Jalevel uzyskal Il - najwyzsza -
klase wyrobdw medycznych. Mezotera
pie Jalevel mozna swobodnie igozyc
z peelingami, wypelniaczami czy
innymi nieinwazyjnymi terapiami
medycyny estetycznej Elekty widoczne
53 bardzo szybko, skdra jest nawilzona,
kardzie) elastyczna, a preede wszystkim
wyTainie cdmiodzona.

Po wiece] informac)i zapraszam na
bezplatng konsultacje do Klniki
Orlowo.

Dr Norbert Zochowski

JALEVEL
& _ www.klinikaorlowo.pl
I . = =0 S 5?5 594 HI? AL ZWYCIESTWA 241011, 81-521 GOV NIA

TRITUM BUSINESS PARK 11 FIETRO
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Okolice oczu starzejg sie najszybciej. To wia-
$nie oczy zdradzajg wiek i brak snu. Dolina
tez dodaje lat i nadaje twarzy srogi wyglad.
Defekt ten pogtebia sie z wiekiem, ale czesto
jest widoczny nawet u mtodych oséb. Dzieki
prostym i szybkim zabiegom medycyny es-
tetycznej mozna w tatwy sposdb odjac sobie
lat i przywrdci¢ promienne spojrzenie.

- W mojej pracy czesto spotykam sie z ludz-
mi i gdy coraz wiecej znajomych zaczeto mi
zadawac¢ pytania o moj nastrdj i widoczne
na twarzy przygnebienie, zdecydowatam sie
cos z tym zrobi¢. Okolica oka jest dosy¢ wy-

PRZED ZABIEGIEM

SKUTECZNY SPOSOB

magajacym i wrazliwym obszarem, dlatego
aby efekt nas nie rozczarowat, konieczne jest
wykonanie go u doswiadczonego w tej pro-
cedurze lekarza z zastosowaniem odpowied-
nich preparatéw — méwi Aleksandra.

Jedng z metod korekcji doliny tez jest wypet-
nienie zagtebienia przy uzyciu kwasu hialu-
ronowego. Zabieg jest prawie bezbolesny,
poprzedzony natozeniem na skére kremu
znieczulajgceqo, trwa do pét godziny. Efekty
sg widoczne natychmiast, a bezposrednio po
zabiegu mozna wrdci¢ do swoich codzien-
nych aktywnosci.

PO ZABIEGU

NA DOLINE tEZ

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

Spogladasz w lustro i widzisz podkrazo-
ne oczy? Twoja twarz ma smutny wyraz?
Przyczyna jest tak zwana ,dolina tez” - za-
gtebienie biegnace od kacika oka w kierun-
ku srodkowej czesci policzka. Dolina tez
powstaje w wyniku zanikania naturalnej
tkanki podskornej oraz procesu wiotczenia
miesni i powiezi tworzacych rusztowanie
okolicy oczodotu i policzka. Z tym wiasnie
problemem do Kliniki Dobosz w Gdarnsku

zgtosita sie Aleksandra.

- Do wypetnienia doliny tez u naszej pa-
cjentki zastosowatam preparat Restylane
Vital Light, ktéry Swietnie sie sprawdza
w tej okolicy. Po zabiegu twarz wyglada
na mtodszg i wypoczeta. Efekt wypetnie-
nia utrzymuje sie srednio 18 miesiecy —
mowi dr n.med. Magdalena Dobosz — Ka-
watko z Kliniki Dobosz.

Zabieg polega na wstrzykiwaniu do skéry
preparatu kwasu hialuronowego w miej-
scu, gdzie tworzy sie linijne zagtebienie
stanowigce typowg ,doling tez". Wstrzyk-
niecie moze by¢ wykonane za pomocg igty,
wtedy potrzeba kilku naktu¢ skéry w tym
rejonie. Preparat mozna tez wprowadzi¢
jednym wktuciem za pomoca elastycznej,
cieniutkiej kaniuli. Niezaleznie od tego, czy
zastosujemy igte, czy kaniule, rezultaty
zabiegu s3g takie same. Po zakonczeniu
iniekcji preparat zawsze musi by¢ przez
lekarza odpowiednio utozony i rozmaso-
wany pod skora.

Ostateczny efekt oceniony powinien zo-
sta¢ po uptywie 3-4 tygodni od zabiegu.
Wtedy podczas kontroli u lekarza wspdlnie
podejmowana jest decyzja o ewentualnym
zabiegu dodatkowym, ktéry czasami po-
trzebny jest, gdy pierwotne ,doliny tez" sg
gtebokie. Lepiej bowiem korygowac je eta-
pami, niz za jednym razem starac sie spty-
cac je, podajgc duzg objetosc¢ preparatu. m

Prof. Dobosz i Partnerzy Klinika Medyczna — Gdarisk, ul. Partyzantéw 14/102 (Quattro Towers)

Tel: +48 58 344 02 27, Kom: 502 65 44 62, www.klinikadobosz.pl



GABINET CHIRURGII PLASTYCZNE]
[ CHIRURGII ESTETYCZNE]

GABINET CHIRURGII
REKI I ORTOPEDII

GABINET FIZJOTERAPII,
REHABILITAC]I I MASAZU

lek. med. llona Olszaniec- Kozakiewicz
Dr n. med. Marek Muraszko-Kuzma

MEDISSIMA — SOPOT, ul. Armii Krajowej 72/3
tel: 733 310 080, www.medissima.pl
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RENEW INSTITUTE

NOWA TY - ODZYSKAJ MLODOSC | BLASK!

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Kazdy cztowiek zastuguje na to, by cieszy¢ sie mtodoscia i pieknem jak najdtuzej. Jest to elemen-
tarna potrzeba, od ktérej zalezna jest samoakceptacja oraz to, jak sie czujemy i funkcjonujemy

w Swiecie. Instytut medycyny estetycznej i kosmetologii ReNew w Sopocie to najlepsi specjalisci

i nowoczesne technologie — wszystko podporzadkowane realizacji jednego celu: sprawi¢, ze piekno
i mtodos$¢ wracaja do Ciebie i pozostajg na diuzej!

ReNew Institute swiadczy petne spektrum
ustug z zakresu medycyny estetycznej, ko-
smetologii i SPA. Bazuje na najnowszych
metodologiach zabiegowych. Klienci korzy-
stajg z mozliwosci innowacyjnych urzadzen,
dzieki ktorym mozliwe stato sie to, co jesz-
cze nie tak dawno temu byto poza mozliwo-
$ciami medycyny.

- Specjalizujemy sie w planowaniu indywi-
dualnych programdéw i przeprowadzaniu
zabiegéw anti-aging, pielegnacji  skory
twarzy i ciata oraz ksztattowania sylwetki.
Stosujemy innowacyjne metody likwidacji
tkanki ttuszczowej i ujedrniania skory, a tak-
ze zabiegi odprezajace i regenerujace. Sg to
najwyzszej jakosci ustugi, identyczne jak te
$wiadczone w najlepszych klinikach w Euro-
pie i na $wiecie — mowi Dominika Bukow-
ska, wlascicielka ReNew Institute.

Lekarze, kosmetolodzy i terapeuci koncen-
trujg sie tutaj na celach, jakie chce osia-
gnaé pacjent.

- Plany zabiegowe dobierane sg w taki spo-
sob, aby uzyskac jak najlepsze efekty przy
zachowaniu  maksymalnego bezpieczen-
stwa. Zabiegi medycyny estetycznej, zabiegi
kosmetologiczne, rytuaty SPA — wszystkie
zabiegi wykonywane sa na bazie najlepszych
kosmetykdw i preparatéw, z wykorzystaniem
najnowszych urzadzen i technologii — mowi
dr Magda Brona-Tezyk, lekarz medycyny
estetycznej w ReNew Institute.

-1

Jednym z takich urzadzen jest Icoone Gold
Laser - nowa, rewolucyjna metoda mikro-
stymulacji skoéry dzieki pracy zmechanizo-
wanych gtowic masujacych wyposazonych
w rolki z licznymi mikrootworami. Warunkuje
to bardzo precyzyjne i dogtebne dziatanie
na kazdy milimetr skory bez rozciggania jej,
czy powodowania urazéw. lcoone to swietne
urzadzenie do modelowania sylwetki, po-
zwala pozby¢ sie cellulitu.

ReNew Institute posiada takze VelaShape
Il - wyjatkowe urzadzenie do nieinwazyj-
nej i trwatej redukgji tkanki ttuszczowej. To

ReNew Institute — Sopot, ul. Dworcowa 7 (budynek C, poziom 2,
wejscie znajduje sie pomiedzy restauracjg Caty Gawet i Sea Food Station).
tel: 728 900 067, www.renewinstitute.pl, www.facebook.com/RenewInstituteSopot

pierwszy aparat, ktéry posiada najbardziej
prestizowg na $wiecie certyfikacje FDA
w skutecznej redukcji obwodu brzucha
i ud! taczy w sobie dziatanie podczerwieni,
czestotliwosci fal radiowych i masazu préz-
niowego, w celu skutecznej redukcji tkanki
ttuszczowej, cellulitu oraz ujedrniania, mo-
delowania ciata i owalu twarzy. Efekty wi-
doczne sg juz po pierwszym zabiegu.

- W naszym Instytucie na uwage zastuguje
rowniez eTwo, unikalna procedura komplek-
sowej odnowy skory oraz Zo Skin Health. Po-
mystodawcg Z0 jest Dr Zein Obagi, Swiatowej
stawy dermatolog, pionier w zakresie zaawan-
sowanych rozwigzan dotyczacych pielegnaciji
skory. Jego filozofia opiera sie na utrzymaniu
zdrowej i dobrej jakosci skory, co tym samym
pozwala unikng¢ probleméw z pdzniejszym
jej leczeniem — dodaje Agnieszka Zajac, ko-
smetolog w ReNew Institute.

ReNew Institute funkcjonuje od 5 lat. W So-
pocie miesci sie¢ w budynku nowego dworca.
Potozone blisko morza gabinety zostaty za-
projektowane w taki sposdb, aby juz samo
miejsce - nowoczesne i harmonijne - poma-
gato sie zrelaksowac i wytworzy¢ stan umy-
stu sprzyjajacy pozytywnym zmianom. =
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI
TOMASZ LIEBON - RESTAURACJA MAJOLIKA

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

,Barwy polskiej kuchni” — wedtug takiej filozofii gotuje Tomasz Liebon, szef kuchni restau-
racji Majolika w Gdansku Wrzeszczu. Te barwy, tak jak pory roku, maja rézne oblicza, ale
wspolny mianownik, poszanowanie kulinarnej tradycji ze szczypta nowoczesnosci. Dzi-
czyzna i ryby to jego ulubione potrawy, a najlepiej gdy towarzysza im regionalne specjaty,
takie jak sery zagrodowe, kociewski winiak, czy kaszubskie slimaki.

Gdzie zdobywat Pan doswiadczenie i skad
czerpie Pan inspiracje?

Juz od dzieciistwa wolne chwile spedzatem
w kuchni, przygotowujgc z mama rézne potra-
Wy, co zawsze sprawiato mi ogromng satys-
fakcje. Uczeszczatem do technikum gastro-
nomicznego we Wirzeszczu, po ukoriczeniu
szkoty zaczatem prace w zawodzie. Pracowa-
tem w réznych restauracjach, gdzie poznatem
m.in. kuchnie staropolska, polska, czeska, wio-
ska oraz $rédziemnomorska

Ulubione smaki z dzieciristwa i czy te smaki
wprowadza Pan do menu restauracji?

Zdecydowanie numerem 1 byta dla mnie pie-
czona kaczka z réznymi dodatkami, ktorg przy-
rzadzata moja mama. Najbardziej odpowiadato
mi potgczenie kaczki ze stodko-kwasng surdw-
ka z kiszonej kapusty. Smakami dziecifstwa
byty takze przerézne miesa wedzone dymem
wisniowym, przygotowywane starannie przez
babcie, podane z wiejskim chlebem i mastem
domowej roboty. W karcie obecnie jest udko
z kaczki przyrzadzone metoda confit z ko-
pytkami, karmelizowanymi jabtkami i sosem
z lesnych boréwek oraz wedzona piers z gesi
podana na satatach polana sosem z jarzebiny.

Jakie dania najbardziej zmysly w waszej
kuchni? Moze ma Pan jakies$ ulubione, amoze
macie w menu cos bardzo oryginalnego?

Do tych dan nalezg na pewno $limaki
winniczki z Mazur, podsmazane na ma-
Sle z czosnkiem, podlane biatym winem,
doprawione $wiezg natkg pietruszki oraz
comber z sarny podany z jadalnymi kasz-
tanami i wytrawnym sosie na bazie dese-
rowej czekolady i wigni. Na deser polecam
chrupigca na zewnatrz i puszystag w srodku
beze z kremem daktylowo-kawowym.

Kuchni restauracji Majolika przyprawiona
jest hastem "Barwy kuchni polskiej’. Co to
konkretnie oznacza i jakie sa barwy kuchni
polskiej?

Oznacza to, ze nasza kuchnia to tradycyjna
polska kuchnia na miare XX| wieku. Oparta na
regionalnych produktach, réwniez na takich,
o ktorych juz zapomniano, a kiedys byty nieod-
tacznym elementem polskich dan.

Mamy jesien, jedne produkty znikaja z rynku,
inne sie pojawiaja, zmieniajg si¢ potrawy na
naszych talerzach. Jakie zatem jesienne po-
trawy, smaki by Pan polecat?

Jesienig krolujg przede wszystkim warzywa
dyniowe, korzenne, kapustne, owoce (jabtka,
gruszki, sliwki), gesina, dary lasu oraz drapiezne
ryby, ktére o tej porze roku sg bardzo zartoczne.
Polecam rozgrzewajacy krem z dyni z imbirem,
pieczong ges z owocami lub smazonego san-
dacza z duszonymi grzybami lesnymi i karmeli-
zowang brukselka.

Ulubione dania, potrawy typowo polskie?

Takich dan jest naprawde bardzo duzo, aczkol-
wiek najbardziej uwielbiam zrazy wotowe z bo-
rowikami, czernine z kaczki i pierogi z cielecina.

Jakie typowe polskie lub staropolskie danie
by Pan przygotowat, gdyby miat Pan na nie
tylko 10 minut?

Smazong pier$ z gesi z kurkami duszonymi
w $mietanie, podang na plackach z kiszonej
kapusty.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
Pan tylko 5 sktadnikéw: np. slimaki ser zagro-
dowy, borowiki, kasze?

Z podanych sktadnikéw przygotowatbym ka-
szotto ze $limakami i borowikami, zapiekane
z serem zagrodowym. =
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KARCZMA POLSKA ZAGRODA,

BARRACUDA |...

ROZMAWIALA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ

15 lat temu otworzyt Karczme Zagrode Polska w Sopocie. Trzy
lata pozniej powstata Barracuda przy gdynskim Bulwarze Nad-
morskim. Teraz przyszedt czas na podsumowanie dotychczaso-
wego dorobku, prawdziwa wisienke na torcie. Nowa restauracja
Marka Babiarczyka powstanie w topowym miejscu Gdanska - na

Wyspie Spichrzéw.

Spotykamy sie tuz po waznym dla paristwa
wydarzeniu. Restauracji Barracuda przyzna-
no tytut Best Awards of Excellence - 2 widel-
ce w konkursie Poland 100 Best Restaurants,
a Karczma Polska Zagroda, jako jedyna
Karczma w TréjmiesScie zostata uhonorowa-
na jednym widelcem i tytutem Awards of Ex-
cellence. Gratuluje. Jakie to uczucie?

Dziekuje. To dla nas ogromne wyrdznienie
i duza motywacja do rozwoju. Wystartowa-
lismy w tym konkursie pierwszy raz, wiec
rados¢ jest jeszcze wieksza. Tym bardziej,
Ze jest to wspdlna nagroda krytykéw kulinar-
nych i gosci restauracji. Ostatecznie, mamy
jednak $wiadomosg, ze nie medale, ale zado-
woleni goscie s3 dla nas najwiekszg nagroda.

0d otwarcia Karczmy minelo juz pietnascie
lat. Jak przetrwaé, gdy branza gastronomicz-
na zmienia si¢ w tak zastraszajgcym tempie?
Prowadzenie restauracji nie jest tatwe w tych
czasach. Nie mozna spocza¢ na laurach.
Trzeba nieustannie sie edukowac i by¢ czuj-
nym. Jeszcze kilka lat temu wszystko byto
prostsze, najwazniejszy w potrawie byt smak
i iloé¢ na talerzu. Dzisiaj, na przygotowanie

ma wptyw wiele czynnikéw — $wiezosé,
jakos¢ produktéw, wyglad potrawy, doboér
skfadnikéw i na koncu sam talerz. Jego
ksztatt, wielko$¢, faktura, kolor - to wszystko
ma znaczenie.

Barracuda to ryby i owoce morza, a Karcz-
ma Polska Zagroda serwuje tradycyjne spe-
cjaty kuchni polskiej. Dlaczego zdecydowat
sie Pan na tak rézne kierunki?

Pierwsza byta Karczma. Miejsce, w ktérym
mozna zjes¢ dobrg i tradycyjng kuchnie pol-
ska byto niegdy$ moim marzeniem. Wiek-
sz0$¢ z nas jest wychowana na schabowym,
smazonym na smalcu, zurku z jajkiem i biatg
kietbasg oraz rosole. Te smaki zawsze bedg
nam sie mito kojarzy¢ z dziecinstwem. Barra-
cuda z kolei znajduje sie nad samym morzem,
wiec tutaj rybka musi ptywac na talerzu. To
w Barracudzie organizujemy wydarzenia
i kolacje dla znakomitych gosci. W tym roku
postanowilismy catkowicie odmieni¢ jej
wnetrze. Dodali$my winiarnie i nowe loze.
Stata sie jeszcze bardziej otwarta na zatoke.
Mozna powiedzie¢, ze Karczma powstata
z potrzeby serca, a Barracuda - z potrzeby

Marek Babiarczyk

miejsca. Obie restauracje sg mi bliskie, cho-
ciaz po cichu zdradze, ze karczma zawsze
bedzie moim ukochanym miejscem. To od
niej wszystko sie zaczeto.

Jak taczy¢ tak ré6zne swiaty kulinarne?
Wszystko mozna, gdy ma sie dobrych sze-
féw kuchni. To oni kreuja karte dan i stojg na
strazy smaku. Dobry zespdt to podstawa. Za-
nim zatrudnimy szeféw kuchni, robimy bar-
dzo doktadng rekrutacje, ktdéra ostatecznie
koriczy sie degustacja.

W Barracudzie wtasnie pojawita sie nowa,
jesienna karta dan. Jak wygladat proces jej
tworzenia? Byly burzliwe dyskusje?

Szef kuchni ma petng wolnos¢ twaércza. Nad
kartg pracuje razem z catym zespotem ku-
charzy. Wykorzystujac sezonowos¢ sktadni-
kéw, ubiera gtéwne produkty w jesienng aure.
Gdy menu jest gotowe, spotykamy sie catym

zespotem i testujemy. Nie ma u nas burzli-

Karczma Zagroda




wych dyskusji, ale jest konstruktywna rozmowa.
Wspdlnie zastanawiamy sie, jakie sktadniki warto
dodag, a jakie lepiej odrzuci¢. Ostatecznym teste-
rem naszego menu jest gos¢. Musi by¢ w petni
zadowolony.

Taki gos¢ zapewne wrdci.

| to nawet po 12 latach! ($miech). Ostatnio przy-
szedt do Barracudy cztowiek, ktéry chciat zamo-
wi¢ danie sprzed 12 lat. Kiedy$ mielismy state
pozycje w karcie, ale przez te wszystkie lata mu-
sielismy dostosowac sie do zasad panujgcych na
rynku i wprowadzilismy menu sezonowe. Nasza
karta zostata okrojona z 80 do 30 pozycji. Dojrzeli-
$my do tego, Ze mniej znaczy wiecej i lepiej.

Jakie s3 szlagierowe dania w Barracudzie oraz
w Karczmie?

W Barracudzie karta sie zmienia co sezon.
W menu jesiennym dobrze przyjat sie okon fasze-
rowany grzybami. Przepyszne sg zupy: fososio-
wa i borowikowa. Klienci uwielbiajg pétmisek Bar-
racuda. To nasza stata pozycja, ktéra taczy rézne
rodzaje ryb wraz z dodatkami. Tej jesieni na pot-
misku czasem znajdzie sie m.in. sama barracu-
da. Nazwa zobowigzuje (Smiech). Lubimy tgczyc
klasyke z egzotyka. W karcie znajdg paristwo
zaréwno dorsza, ktérego mozna przyrzadzi¢ na
wiele sposobdw, jak i swieze kalmary. Nietypo-
we, poniewaz podane w formie steku. A dorsz?
W tym sezonie proponujemy pieczonego, z do-
datkiem brukselki. W Zagrodzie natomiast karta
jest stata, czasem poddajemy jg tylko drobnym
korektom. Polecam zurek oraz kilogramowag go-
lonke Pasibrzucha. Ponadto, serwujemy cos, cze-
go poza nami nie ma nikt w Tréjmiescie - zubra.
To prawdziwy rarytas.

W jakiej formie podaja paristwo zubra?
Podajemy pieczen z zubra oraz pierogi z migsem
zubra. Swojg droga, bardzo polecam wszystkie
nasze pierogi, ktére codziennie zawziecie kleimy.

Poza dwoma restauracjami o ktérych rozmawia-
my, niedtugo powstanie kolejna. Czego mozemy
sie spodziewac?

To takie zwiericzenie mojej dotychczasowej pra-
cy. Chciatbym, zeby ta restauracja wygladata
wyjatkowo. Juz samo miejsce jest niesamowite,
poniewaz powstanie tuz przy stawnej Wyspie
Spichrzéw. Rano bedg serwowane $niadania, po
potudniu lunche, a wieczorem - drinki i przekaski.
Mam juz swoje miejsca w Gdyni i Sopocie. Przy-
szedt czas na Gdansk, ktéry pieknie rozwija sie
gastronomicznie.

Czuje pan ekscytacje czy lekki stres?

Otwieranie nowej restauracji to ulubiona czes¢
mojej pracy. W takich momentach zawsze czuje
ogromng ekscytacje. Pézniej przejmie jg corka, kto-
ra od najmtodszych lat nabierata praktyk w moich
restauracjach. Kto$ musi przejaé rodzinny interes,
bo tata bedzie powoli wycofywat sie z biznesu. =

Barracuda
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CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

ANDRZEJ PIASECZNY
- 25 TOUR

Mija 25 lat debiutu scenicznego Andrzeja Piasecznego!
1 tej okazji artysta wyruszyt w jesienna trase koncertowa
promujacq dotychczasowy dorobek muzyczny. W programie
koncertu znajda sig utwory z poczatkow kariery Andrzeja
7 zespotem Mafia (,Noce cate”, ,Imig deszczu*), jak réwniez
te znane ze wspétpracy z Robertem Chojnackim (,Niecier-
pliwi®, ,Prawie do nieha“), czy Sewerynem Krajewskim
(,Chodz, przytul, przebacz”, ,Sniadanie do f6zka"). Nie
zabraknie tez muzycznych niespodzianek i premierowych
utwordw z najnowszej ptyty wokalisty, ktdra ukazata sig
kilka tygodni temu.
Gdynia, Gdynia Arena, 19 listopada, godz. 18:00

ANITA LIPNICKA
& THE HATS

"Miéd i Dym" to szdsta ptyta w solowym dorobku fonogra-
ficznym Anity Lipnickiej. Tym razem album w catosci zostat
nagrany w Polsce, z udziatem zespotu The Hats, ktdry tworzy
czterech muzykow towarzyszacych artystce od kilku lat

na scenie. Wynikiem tej wspdtpracy jest materiat bedacy
echem ich wspdlnych fascynacji muzycznych, oscylujacych
na pograniczu amerykariskiego folku, alt country i bluesa,

7 wyraznymi wptywami post-hipisowskiego ducha i uwielbie-
niem do vintage'owych brzmien instrumentdw. Ptyta ukaze
sig 17 listopada, a juz tydzier pozniej utwory te ustyszymy

w Starym Manezu.

Gdarisk, Stary Manez, 24 listopada, godz. 20:00

@ KRZYSZTOF ZALEWSKI

Artysta wystapi po raz pierwszy na scenie w gdariskiej
stocznil Tym razem piosenkarz przyjedzie do Gdanska
promowac najnowsza piyte - ,Ztoto”, ktdra zrodzita si

7 potrzeby najczgstszego kontaktu z publicznoscia. Domi-
nuja numery dynamiczne (,,Chtopiec”, ,Na drugi brzeg”),
drapiezne (,Gtowa"). Jest puls (,,Uchodzca”), jest groove
(,Luka™), jest riff (,,Polsko”). Jest tez porywajacy ,Jak
dobrze”, w ktérym goscinnie udziela sig Natalia Przybysz.
W poréwnaniu z poprzednim albumem ,Zelig” zostaty
Lproszczone aranzacie, organiczne jest brzmienie, bardziej
bezposredni przekaz.

Gdaiiski, Klub B0, 24 listopada, godz. 19:00

LUXTRREDA

@ LUXTORPEDA

Zespot Luxtorpeda powraca do Trdjmiasta! Ekipa Roberta Frie-
dricha to mistrzowie brzmien garazowo-punkowo-rockowych.
Na koncercie nie zabraknie najpopularniejszych utwordw gru-
py, ale przede wszystkim gratka bedzie mozliwos¢ zakupienia
najnowszego, dwuptytowego albumu koncertowego ,Luxlive”.
Zespot sprzedaje je tylko podczas koncertéw oraz na portalu
Allegro. Koncertowe wersje utwordw zostaty zarejestrowane
podczas roznych wystepéw grupy w trakcie ktdrych promo-
wali swoj ostatni studyjny krazek - ,Mywaswynas”. Na ptycie
nalazto sig 20 utwordw.

Gdynia, Klub Ucho, 25 listopada, godz. 20:00

PRESTIZ PATRONUJE

FISZ EMADE
TWORZYWO

Producent muzyczny i instrumentalista Piotr "Emade”
Waglewski oraz raper i wokalista Bartosz "Fisz" Waglewski
to nazwiska, ktdrych nie trzeba specjalnie rekomendowac.
Do tej pory zespét wydat 9 ptyt utrzymanych w stylistyce
hiphopowej lub hiphopowo-eklektycznej. Jako pierwsi na
wysokim poziomie wprowadzili w polskim hip hopie migkkie
brzmienia i migkkie teksty. Podczas koncertu ustyszymy
materiat z ostatniej ptyty DRONY, ktdra w miesigc po
premierze uzyskata status Ztotej Ptyty, a pét roku pozniej
Platynowej, a takze przez wiele miesigcy okupowata podium
listy przebojow.

Gdarisk, Gdaiiski Teatr Szekspirowski,

25 listopada, godz. 20:00

PRESTIZ PATRONUJE

@ QUEEN SYMFONICZNIE

Niesmiertelna muzyka zespotu z symfonicznymi aranzacjami
w wykonaniu orkiestry Alla Vienna i 20-osobowego choru
Vivid Singers juz od pieciu lat zachwyca fanéw twdrczosci
legendarnej grupy. Projekt Queen Symfonicznie to dwugo-
dzinny spektakl podzielony na dwie czgsci (jedng bardziej
klasyczna, drugg bardziej rockowa). Finat wystepu uswietnia
wystep solisty - Spiewajacego aktora - weielajacego sie

w role Freddiego Mercury'ego. Zespot wystapi z najnowszym
programem. Ustyszymy m.in: "Bicycle Race", "Another

One Bites The Dust", "Under Pressude"oraz wyjatkowa
kompozycjg "Barcelona”.

Gdarisk, Filharmonia Battycka,

2 grudnia, godz. 16:30i 19:30

BAKAL'E

PRESTIZ PATRONUJE

@ BAKALIE

éwiateczna edycja Bakalii do doskonata okazja na zakup prezen-
tu pod choinke dla najblizszych. Nie zabraknie bizuterii, wyrobéw
76 skory, kosmetykaw, muszek, dodatkow do wnetrz i wielu
innych niespodzianek. Opracz pomystdw na prezenty bedziecie
mogli odswiezy¢ swoja garderobg, udekorowac swoje domy na
Swiateczny czas oraz posilic sig w manezowych restauracjach.
Inajdziecie zardwno pomysty na prezenty dla dzieci i dorostych,
jak i zimowe kolekcje. Specjalna $wigteczna odstona pozwoli
Wam przygotowac sig do roli $w. Mikotaja, a takze znalezé
wymarzony prezent dla najblizszych. Wstep wolny !

Gdarisk, Stary Manez, 10 grudnia

Pod nigmiecKimi

POD NIEMIECKIMI
LOZKAMI

Spektakl o niemieckich brudach, polskich celebrytach oraz
blaskach i cieniach stawy przeznaczony jest dla widzow
dorostych. To teatralna impresja na temat ksiazki Justyny
Polariskiej, wydanej w Niemczech pod tym samym tytutem.
Bohaterka jest polska sprzataczka (Tamara Arciuch), wy-
garniajaca wstydliwe brudy spod stereotypowo schludnych
tazek swoich niemieckich pracodawcéw. Justyna w dowcipny
sposoh ohala stereotypy dotyczace "tych czystych" Niem-
cow, pokazuje ich stabosei i uprzedzenia. Wystepuja: Tamara
Arciuch, Bartosz Opania oraz Barttomiej Kasprzykowski.
Gdarisk, Scena Teatralna NOT,

10 grudnia godz. 16:00, 19:00

@ ooocLapania @) DO SPOTKANIA

@ oo stucHaNA
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ZAGLE

APARTAMENTY

W OKOLICACH WtADYStAWOWA
120PLN ZA 2 OSOBY/DOBA POZA SEZONEM
ZA DWUPOZIOMOWY APARTAMENT

OGRZEWANIE CENTRALNE +KOMINEK DLA STWORZENIA ATMOSFERY
WRAZ Z ZAPASEM DRZEWA

ANEKS KUCHENNY W PEENI WYPOSAZONY ,JEST MOZLIWOSC SKORZYSTANIA Z CATERINGU
LUB ZAMOWIENIA DAN Z OKOLICZNYCH CZYNNYCH CALY ROK RESTAURACJI/BAROW

ZWIERZAKI U NAS MILE WIDZIANE
NOWOCZESNE WNETRZA STWORZONE DLA WYMAGAJACYCH

LOKALIZACJA 200 M OD NATURALNEJ ATRAKCJI CHLAPOWA WAWOZU CHtAPOWSKIEGO,
NIM 15 MINUTOWY SPACER NA DZIKA PLAZE

CISZA | SPOKOJ
DOSKONALE POWIETRZE

POBYT W CZERWONYCH ZAGLACH TO GWARANCJA DOBREGO WYPOCZYNKU
OD ZGIEtKU | PEDU MIASTA .

L tel.665847409 (@ biuro@czerwonezagle.pl @ www.czerwonezagle.pl & facebook/instagram:
Czerwone Zagle Apartamenty
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SOPOT W OBIEKTYWIE

Kolejna edycja festiwalu ,W ramach Sopotu” za nami. To
prawdziwe swieto artystycznej fotografii, do ktorego or-
ganizatorzy zaprosili artystow stosujacych zréznicowane
formuly stylistyczne: dokumentalistow, ktorym nie jest
obcy jezyk abstrakeji, jak rowniez autorow ze swiata kre-
acji, tworzacych wspotczesne formy dokumentalne.

Ideg festiwalu jest pokazanie
bardzo réznych twarzy Sopo-
tu przez czotowych polskich
artystéw, nie zwigzanych z ku-
rortem. Festiwal wyrdznia sie
formutg utworzonych rezydenciji
artystycznych, na ktére organi-
zatorzy zapraszaja najwybitniej-
szych fotografikéw. W tym roku
rezydentami byli: Kuba Dabrow-
ski, Zuza Krajewska, Adam Lach,
Rafat Milach, gos¢ specjalny Ta-
deusz Rolke i llona Szwarc.

Dyrektorem  artystycznym
Festiwalu jest Tomasz Berg-

mann, ktéry tak jak w po-
przednich edycjach stara sie,
aby zaproszeni twoércy wy-
rézniali sie wszechstronnym
spojrzeniem i swobodg in-
terpretacji. Dzieki temu, jak
mowi, widz uzyskuje wielo-
warstwowg,  fotograficzna
opowies¢ o Sopocie. Podczas
procesu tworzenia, autorzy
posiadali petng wolnos$¢ arty-
styczng zaréwno w doborze
tematoéw, jak i srodkéw do re-
alizacji. Jedynym wspdlnym
mianownikiem jest miejsce
akcji — Sopot.

PRESTIZ PATRONUJE

SCORPIONS W ERGO ARENIE

Scorpions, jeden z najpopularniejszych rockowych
zespotlow na swiecie, 1 grudnia zagra w Ergo Arenie!
Koncert w ramach trasy 2017 Crazy World Tour Da-
tes przyciagnie ttumy fanéw, ktorzy razem z Klausem
Meine zagwizdza ,Wind of Change” i zaspiewaja inne
kultowe przeboje, jak cho¢by ,Rock You Like a Hurri-
cane”, ,Send Me an Angel” czy ,Still Loving You".

Scorpions to fenomen na skale
Sdwiatowa, niezniszczalna ma-
china, ktéra mimo 50-letnie-
go stazu scenicznego, nadal
poraza nieokietznang rocko-
wa energig. Do grona super-
-gwiazd dotgczyli w latach 80.
za sprawg takich przebojow,
jak No One Like You, Rock
You Like a Hurricane, czy Still
Loving You, pochodzacych
z multiplatynowych albumow
Blackout i Love at First Sting.

Wydana w 1990 r. ptyta Cra-
zy World przyniosta mega-hit
Wind of Change, ktéry stat sie
nieformalnym hymnem prze-
mian w Europie Wschodniej
w tamtych czasach, réwnie
symbolicznym, jak ,pieriestroj-

ka" Gorbaczowa, czy zburzenie
Muru Berlinskiego. Ponad sto
milionéw sprzedanych ptyt sta-
wia Scorpionséw w gronie naj-
popularniejszych  rockowych
grup w historii

W sktadzie Scorpions od 2003
roku znajduje sie Polak Pawet
Maciwoda, grajacy na gitarze
basowej. Oprécz niego i do dzi-
siaj wystepujacych zatozycieli
zespotu — Klausa Meina i Ru-
dolfa Schenkera — sktad uzu-
petniajg Matthias Jabs i Mik-
key Dee. Warto sie przekonag,
ze cafa pigtka wcigz trzyma
naprawde $wietng forme!

— Zespot Scorpions nalezy do
tych kapel-legend, ktére wia-

Sciwie nie potrzebujg jakiejs

szczegolnej rekomendacji.
Maja na swoim koncie 26
ptyt i wielkie hity, obok kto-
rych nie mozna przejé¢ obo-
jetnie — tak mocno zapadajg
w pamie¢. Scorpions to praw-
dziwy fenomen na polskim
rynku muzycznym. Bilety na
ich koncerty zawsze rozcho-
dzg sie jak ,ciepte buteczki”
— méwi Janusz Stefanski

z agencji Prestige MJM, kt6-
ra zorganizuje koncert.

Koncert zespotu Scorpions
w Polsce bedzie miat wyjatko-
wy support. Na jednej scenie
z legenda rocka wystapi grupa
Nocny Kochanek. Bilety mozna
kupowa¢ za posrednictwem
stron  bilety.imprezyprestige.
com i eBilet oraz w salonach
sieci Empik. il
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__ VillieraWines

STELLENBOSGH

Ekologiczne wina Villiera Wines z najwiekszej rodzinnej winnicy
w Poludniowej Afryce.

Indywidualnie skomponowane zestawy
upominkowo-§wiateczne dla firm oraz osob prywatnych dostepne w KaapVino.

Sprzedaz i zamowienia w salonie firmowym:
Gdynia, Abrahama 71 / katarzyna.lazarowicz@kaapvino.pl / tel. 601099358

Fi/Kaapvino
www.kaapvino.pl / mail: sprzedaz@kaapvino.pl
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BARBARA GLAZA

SYNERGIA MIEDZY
ARTYSTA A GALERIA

ROZMAWIALA: MICHALINA DOMON

Jest wspotzatozycielkg pierw-
szej w Gdansku galerii sztuki po
upadku systemu komunistycz-
nego. To galeria, ktéra jako
pierwsza w Polsce po wojnie
wprowadzita na rynek porcela-
ne ze stynnej niemieckiej fabry-
ki Rosenthal. Dzis, po 26 latach
dziatalnosci, Glaza Expo-Desi-
gn pozostaje w czotéwce naj-
ciekawszych komercyjnych
galerii w Trojmiescie, oferujac
selekcje sztuki i wzornictwa.
Nam wiascicielka opowiada
o poczatkach galerii i intrygu-
jacych planach na najblizsza
przysztosé.

Jest rok 1990 w Gdarsku. Rodzi sie pomyst
na zatozenie galerii sztuki. Jak to sie¢ zacze-
{0? Czy tamten czas byl tatwiejszy dla podej-
mowania tego typu przedsiewzie¢ niz teraz?
W tym czasie méj maz, Tomasz Glaza, absol-
went Wydziatu Architektury Wnetrz i Wzornic-
twa Przemystowego PWSSP (obecnie ASP)
w Gdansku prowadzi swojg pracownie projek-
towa, gdzie obok projektéw architektury i ar-
chitektury wnetrz powstajg artystyczne i uzyt-
kowe przedmioty ze skéry. Zlecen nie brakuje,
ale Tomasz to niespokojny duch. Stale szuka
nowych wyzwan i wkrétce pojawia sie pomyst
na autorskg galerie sztuki - pierwszg w Gdan-
sku inicjatywe tego typu, promujgca zaréwno
polskie malarstwo, jak i design. Poczatki s
trudne, ale w koricu, w kwietniu 1991 roku
w witrynie galerii przy Dtugim Targu 20/21 po-
jawia sie szyld Glaza Expo-Design.

Szyld widnieje do dzis...

Przy projekcie i realizacji wspierat Tomasza
jeden z jego mentoréw - profesor Jacek
Popek. Traf chciat, Ze robotnicy montujacy
napis przytwierdzili go do szyby odwrotnie.
Stowa "Expo-Design" sg w istocie lustrzanym
odbiciem napisu. Z poczatku zdumiony To-
masz upatruje w tym znak. Zupetnie jakby
przeczuwat, ze tworzy instytucje, ktérej za-
daniem bedzie dazenie pod prad. Lata 90.
to czas, w ktorym Polska nie tylko zaczefa

Barbara Glaza

funkcjonowa¢ w nowych warunkach ustrojo-
wych, ale takze, w ktérym Polacy spragnieni
byli wolnosci, a sztuka im jg dawata. Dzi$
jest troche inaczej, prowadzimy naszg gale-
rie na do$¢ nasyconym rynku, ale bardzo sie
z tego cieszymy. Z satysfakcjg obserwujemy
zainteresowanie jakim darzy sztuke mtode
pokolenie, ale i kolekcjonerzy pamigtajacy
poczatki Glaza Expo-Design.

Jaki byt poczatkowy profil galerii, a w jakim
kierunku zmierza on obecnie?

Poczatki galerii to przede wszystkim nacisk
na sztuke uzytkowa. Jako pierwsza galeria
w Polsce podpisalismy umowe o wspdtpracy
z niemieckg fabryka szkfa i porcelany Rosen-
thal i wprowadzilismy kolekcjonerskie edycje
produktéw firmy na polski rynek. Powieksza
sie stale oferta unikatowej odziezy, rzezby, bi-
zuterii, szkta i oryginalnych form meblarskich.
Rynek na te oferte reaguje niesmiato, a dociera
do nas, ze oferta by¢ moze wyprzedzita troche
epoke. Jednoczesnie zbiory galerii zasilajg co-
raz to nowsze obrazy. Rynek wyznacza przed
galerig nowa, intrygujgca S$ciezke rozwoju
i ewolucje w kierunku krélowej sztuk plastycz-
nych - malarstwa. Obecnie, niewykluczone jest,
ze galeria zatoczy krag i powrdci do pierwotnej
formy dziatalnosci taczacej najlepsze malar-
stwo z ofertg sztuki uzytkowej, ktéra przezywa

obecnie spektakularny renesans.

Kazimierz Kalkowski - olej na ptétnie

0dkad zostata zatozona galeria Glaza Expo
Design mieto juz 26 lat. Jak na przestrzeni
tych lat zmieniat sie polski rynek sztuki na
podstawie pani obserwac;ji i doswiadczen?

Ogdlnie rzecz biorgc mozna powiedzie¢, ze
rynek otworzyt sie na $wiat. Internet spowo-
dowat, ze galerie i artysci zyskali potezne
narzedzie promocji. My takze z niego korzy-
stamy i dzieki temu z tatwoscig docieramy
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Monika Graczyk - akryl na ptétnie

do odbiorcéw na catej kuli ziemskiej i ci takze
bez trudu nas odnajduja. Dzi$ wysytamy pra-
ce do najodleglejszych zakatkdw globu.

Przed jakimi wyzwaniami stoi obecnie ry-
nek sztuki w Polsce?

Synergia na linii galeria-artysta w dzisiej-
szych czasach przezywa powazny kryzys.
Jednym z wyzwan, przed ktérymi stoi aktu-
alnie rynek sztuki, jest ksztattowanie relacji
opartych na lojalnosci. Niejeden artysta dzi$
na wtasng reke promuje i sprzedaje swoje
prace klientom. Robigc to sprowadza sie
do roli swojego wtasnego marszanda i sitg
rzeczy poswieca na to sporo energii. Rynek

Ewa Bogucka-Pudlis - olej na ptétnie
N

sztuki powinien na powrdt zrozumieé, ze
kazdy z nas jest specjalistg we witasnej dzie-
dzinie. Jezeli galerie nie beda mogty liczy¢
na lojalnos$¢ artystéw, to za kilka lat zaczng
znika¢ z polskich miast. Inspiracji pod zakup
rzezby, obrazu, czy grafiki wprawdzie mozna
szuka¢ z nosem w tablecie, ale $wiadomy
wybér moze zapewnié tylko bezposrednie
obcowanie ze sztukg i fachowa porada.

Pani zdaniem aukcje mtodej sztuki psuja
rynek, czy stwarzajag szanse wyplyniecia
dla artystow?

Aukcje mtodej sztuki to zjawisko, ktére obser-
wujemy z duzym zaciekawieniem. Wpraw-
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dzie pozwalajg mtodym twdércom zaistnieg,
ale to troche taki "talent show". W $lad za
pierwszym sukcesem musi i$¢ praca i kon-
sekwencja.

Co i kogo najchetniej kupuja zatem klienci
galerii Glaza Expo Design?

Klienci z reguty przychodza do nas po dobre
malarstwo. Obok wielkich nazwisk polskiej
sceny artystycznej, w ofercie odnajdujg takze
obiecujagce mtode talenty. Ta réznorodnosé
podoba sie ludziom, a galeria stwarza dobry
klimat do poszukiwan. Duzym powodzeniem
cieszy sie réwniez autorska bizuteria.

Jaki jest wasz klucz doboru prac i artystow?
Dobdr prac to zawsze kwestia subiektyw-
nej oceny. Oczywista role odgrywa tu rzecz
jasna renoma artysty, ale gdy tego czynnika
brak, wchodzi intuicja. Szukamy prac, ktére
wyréznia solidny warsztat lub nowatorska
technika.

Najwiekszy sukces Glaza Expo Design i naj-
wieksza porazka...

Nasz najwiekszy sukces to 26 lat ist-
nienia galerii oraz wierne i stale powiek-
szajgce sie grono klientéw. Zorganizo-
walismy ponad 200 wystaw z réznych
dyscyplin sztuk plastycznych. Waznym
momentem byta dla nas takze wystawa,
ktéra odbyta sie z okazji naszego 25-le-
cia w murach Europejskiego Centrum
Solidarnosci. WystawiliSmy wodwczas
dzieta 85 artystéw wspotpracujgcych
z galerig pod hastem ,Wolno$¢ w sztu-
ce." Wielkich porazek na cate szczescie
nie ponieslismy.

To byt bardzo intensywny rok dla galerii
Glaza Expo Design. Jakie dziatania planu-
jecie w najblizszym czasie? Jakie projekty
bedziecie realizowaé?

Rok byt w istocie do$¢ intensywny. W cyklu
wystaw letnich prace swoje pokazali: Kazi-
mierz Kalkowski, Ewa Bogucka Pudlis, Mo-
nika Graczyk, Magdalena Hanysz-Stefariska
i Tomasz Kostecki. Kolejny rok takze zapo-
wiada sie aktywnie. Jeste$my w trakcie przy-
gotowan, przy wspétpracy z wtadzami mia-
sta, do przycumowania historycznej barki
o nitowanych burtach na Mottawie. W Gdan-
sku brak jest historycznych barek, a przeciez
to one wspottworzyty kiedys klimat Gdan-
skiego portu i transportujac zboze tworzyty
bogactwo i potege tego miasta. Przestrzen
uzytkowa barki zostanie wykorzystana dla
potrzeb galerii z podziatem na rézne funkcje,
takie jak: czes¢ wystawienniczg i handlowa,
a takze matg sale koncertowa, w ktérej bedg
réwniez organizowane wernisaze i wystawy.
| tak oto przed nami kolejne wyzwanie, bie-
rzemy ,barke na bary”. m
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BIALORUSKA POLONIA

W PGS

Do 10 grudnia mozna oglada¢ w Paristwowe] Galerii Sztu-
ki w Sopocie wystawe artystow polonijnych z Grodzien-
szczyzny pt. "Zmieniajac rzeczywistos¢”. Wsrod tworcow
m.in. Dmitrij Buldakow, Igor Pieszechonow, Rustan
Chilimonczik, Giennadij Picko, Andrzej Filipowicz, Wactaw
Romaszko, Piotr Januszkiewicz, Alex Sporski, Stanistaw
Kuzmar, Wactaw Sporski, Yauheni Dudarau.

Prezentowane na wystawie pra-
ce artystéw z Grodzienszczyzny,
koncentrujg uwage na réznych
poziomach ludzkiego bytu — od
zmystowo-cielesnego,  wywotu-
jacego przewidywalne reakcje
widza, do emocjonalnie-nieswia-
domego, nakierowanego na aso-
cjacyjng symboliczng indywidu-
alng percepcje.

Rustan Chilimonczik specjali-
zuje sie w fotografii reklamowej,
modelarskiej i portretowej. Twor-
czo$¢ Stanistawa KuzZmara cha-
rakteryzuje  impresjonistyczne

postrzeganie  $wiata.  Dmitrij
Butdakow jest wybitnym przed-
stawicielem ekspresjonizmu, po-
p-artu i neo-popu.

Igor Pieszechonow od 1988 roku
dziata jako fotograf zawodowy,
jest autorem stynnych albumoéw
widokowych.  Twodrczos¢  Pio-
tra Januszkiewicza jest bardzo
zréznicowana — od witrazy i mo-
zaik poprzez grafike do malar-
stwa. Giennadij Picko w swoich
obrazach pokazuje liryczne od-
zwierciedlenie ludzkiego $wiata
— od pejzazu, martwej natury do
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tematu wiecznego — stosunkéw
damsko — meskich.

Wystawa ma jeszcze jeden waz-
ny, charytatywny kierunek - pie-
nigdze zebrane podczas akcji
zostang przeznaczone na Hospi-
cjum Dziecka w Grodnie. Od lat
zaistniata z inicjatywy Genadiu-
sza Picko tradycja w polonijnym
$rodowisku artystycznym na Bia-
forusi, ktére zgodnie wyznaje po-

ZMIE
AW

glad, ze sztuka moze i powinna
stuzy¢ wyzszemu dobru.

| potrafig da¢ temu wyraz. Bo
jezeli sztuka zmienia ludzi, a lu-
dzie zmieniajg $wiat, to sztuka
zmienia rzeczywistos¢. Tg akcja,
catkiemm materialng i niezbedng,
artysci starajg sie podkresli¢, ze
zmiany rzeczywistosci  moga
mie¢ catkiem konkretny i nama-
calny charakter.

TYDZIEN WEGIERSKI W TEATRZE
SZEKSPIROWSKIM

Spektakle dramatyczne i taneczne, przeglad filmow,
wystawa, koncerty, a takze wegierski festyn Magyar
Piknik, w ramach ktérego poznamy m.in. tradycyjne
smaki oraz muzyke Wegier. Odbedzie sie rowniez
spotkanie poswiecone turystyce na Wegrzech i wiele
innych wydarzen. Tak atrakcyjnie zapowiada sie
Tydzien Wegierski w Gdainskim Teatrze Szekspirow-
skim (30 listopada - 7 grudnia).

Festiwal otworzy spektakl Ry-
szard Il Teatru Narodowego
w Budapeszcie (30.11, godz.
19). Klasyczny dramat Szek-
spira zostat nie tylko ponownie
przettumaczony, ale réwniez
poddany przerébkom przez
mtodego dramaturga Mikldsa
Vecsei. We wspotpracy z rezy-
serem starat sie on wyodrebni¢
i wzmocni¢ tematy, ktére miaty
umozliwi¢ nowe odczytanie
dramatu. Tym samym powstat
spektakl  szczegdlnie  bliski
mtodemu pokoleniu.

Posta¢ Ryszarda Il zwykto sie
interpretowa¢ jako osobowo$¢
makiawelistyczna,
dzaju prototyp wspdtczesnego

dyktatora. Jednak twarcy spek-

taklu ukazujg go, jako zaktadnika

wiasnych decyzji oraz $wiata,
ktérym rzadzi zto i okrucieristwo.

| pytaja nie o to, dlaczego podtym
staje sie cztowiek, lecz o to, jakim
jest wiat, ktdry go tworzy.

Duze zainteresowanie budzi tez

spektakl "InTimE" (6.12, godz.
19). Tematyka to samotnos¢, po-

swego  1o-
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Lampy LedFinity

zadanie, mitos¢, kontakt fizyczny,
przemog, sita, ulegtosé, posiada-
nie, szczero$¢, obtuda. Spektakl
tworzy pytania, na ktére nie daje
odpowiedzi. Pokazuje jedynie
zawitos¢ ludzkich relacji, ktérych
bolesna szczeros¢ nie pozwala,
by widz opuscit teatr obojetnie.
"INTimE"  zaskakuje i porusza.
Tancerze poruszajg sie z niezwy-
kfg gracjg i elegancjg zachowu-

jac harmonig proporcji. Dzigki
temu ogladajac spektakl mozna
doswiadczy¢ perfekeji. Erotyka
w choreografii Pala Frenaka jest

zaréwno bezwstydnie dzika, bru-

talna, jak i klasycznie szlachetna.

Peten program Tygodnia
Wegierskiego oraz informacje
o biletach na stronie
teatrszekspirowski.pl il

Fot. Krzysztof Nowosielski
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BIZNES

BANKOWOSC PRYWATNA NIE TYLKO
DLA KLIENTA INDYWIDUALNEGO

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Segment private bankingu nieustannie sie rozwija i dostosowuje do oczekiwan coraz bardziej zamoznych
Polakéw, ich gustow i realnych potrzeb. Dzisiaj bankowos¢ prywatna nierozerwalnie zwigzana jest ze
szczegotowym doradztwem w zakresie zarzadzania majatkiem, ochrony i inwestowania kapitatu, opty-
malizacji podatkowej, czy sukcesji. O tym, Ze private banking przeznaczony jest nie tylko dla klienta indy-
widualnego, ale tez dla réznego rodzaju firm i przedsiebiorstw, przekonuje Pawet Konecki, Private Banker

z gdanskiego oddziatu Lion’s Bank.

0 private bankingu méwi sie w kontekscie
klientéw indywidualnych, a co z podmio-
tami gospodarczymi? Czy firmy tez moga
korzystac z ustug private bankeréw?
Klienci inwestujacy prywatne srodki miewa-
jg sytuacje zwigzane z nadptynnoscia finan-
sowg W swoich firmach, stowarzyszeniach,
a takze w fundacjach, w ktérych sie udziela-
ja. Dzieki indywidualnemu podejsciu, private
bankerzy sg w stanie pomac takim klientom
proponujac réznorodne mozliwosci lokowa-
nia srodkéw i dostosowujac je do biezacych
potrzeb tychze podmiotéw gospodarczych —
przyktadem moze by¢ lokata na specyficzny
okres 65 dni, ktérej nie znajdziemy posréd
oferty tradycyjnej bankowosci.

Jakie cele chca osiagnaé tego typu pod-
mioty zgtaszajac sie do private bankerow?
Kazdy z podmiotéw posiada swoje indywi-
dualne cele. Czesto spotykam sie z klien-
tami, ktérym sztywne terminy inwestycji
uniemozliwiajg ulokowanie srodkéw w kon-
kretnych rozwigzaniach lub po prostu nie
moga znalez¢é odpowiadajgcego im opro-
centowania. Po doktadnej analizie potrzeb,
private banker dostosowuje poszczegdine
parametry oferty do wymogoéw klienta, tak
by swobodnie mozna byto z niej skorzystac.

Jaki rodzaj inwestycji najczesciej propo-
nuje Pan takim klientom?

Klienci korzystajg najczesciej z indywidu-
alnie negocjowanych depozytéw. Dzieki
elastycznemu podejsciu do terminéw za-
padalnosci inwestycji oraz atrakcyjnemu
oprocentowaniu, cieszg sie one uznaniem
wsréd przedsiebiorcow. Popularnym  pro-
duktem wsréd moich klientéw sg rowniez
lokaty inwestycyjne umozliwiajgce maksy-
malizacje zyskéw przy z goéry ustalonym
okresie lokowania Srodkéw. Najwazniej-
szym elementem private bankingu jest to,
ze mozemy rozwigzanie dla klienta ,uszy¢
na miare” - ustali¢ kwote, zainwestowac jg
w okreslonym tenorze czasu, a takze uloko-

LIONS BANK

PRIVATE BANKING

Pawel Konecki, Private Banker, Lion's Bank Oddziat w Gdansku

wac w oparciu o klase aktywoéw preferowa-
na przez klienta.

A co w momencie, jesli potrzeby takiego
podmiotu zmienia sie w bardzo szybkim
czasie? Czy mozna wycofac sie z podje-
tych inwestyc;ji lub je zmodyfikowac?

Dzieki statej wspotpracy oraz doktadnej analizie
podmiotu, dobieramy rozwigzania w taki sposab,
by dopasowac je do potrzeb klienta. W miedzy-
czasie moga pojawic sie niezaplanowane inwe-
stycje, jednak dzieki przemyslanym decyzjom
i poprzez biezace modyfikowanie swojego port-
fela, mozna przygotowac sie na niespodziewa-
ne sytuacje. Ponadto, w nagtych przypadkach
(np. problemy z cash flow podmiotu), jestesmy.
w stanie zerwac depozyty bez utraty odsetek.

A co dodatkowo jest istotne dla klientow
instytucjonalnych przy wspoétpracy z pri-
vate bankerem?

Istotng kwestig jest indywidualny opiekun
z segmentu corporate, ktéry doktadne
zna specyfike dziatalnosci klienta. Warto
pamietaé, ze taka wspotpraca nie ogra-
nicza sie tylko i wytgcznie do inwestowa-
nia srodkéw. Wartoscig dodang dla osadb,
z ktérymi wspotpracuje jest m.in. cykl
szkolenn online — dzieki nim poszerzajag
swojg wiedze nie tylko na temat inwesto-
wania srodkéw, ale takze z zakresu za-
gadnien takich, jak np. sukcesja, ktéra ma
duzy wptyw na decyzje klientéw, zaréwno
z perspektywy przedsiebiorstwa, jak row-
niez od strony finanséw osobistych. L]
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WYNAJEM NIERUCHOMO_SCI PREMIUM
POPYT PRZERASTA PODAZ

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: NATALIA ZWOLINSKA

Ponad 2 miliony Polakéw mieszkato w wynajmowanych mieszkaniach na koniec roku 2016.
Szacuje sig, ze na koniec roku 2017 ta liczba zwiekszy sie o 10 procent. Tak dynamiczny wzrost
cieszy zwlaszczatych, ktorzy inwestujg w nieruchomosci, popyt bowiem ksztattuje podaz. Jednym
z najlepszych rynkéw nieruchomosci inwestycyjnych w Polsce jest Trojmiasto — twierdzi Agata
Karolina Lasota, wiascicielka kancelarii Lasota Business Consulting.

Pani Agato, dane statystyczne méwia, ze
udziat najmu w krajowym zaspokajaniu
potrzeb mieszkaniowych wynosi ok. 5%,
podczas gdy w krajach zachodniej Euro-
py poziom ten osigga 15-20%.Polska goni
Europe. Czy to oznacza, ze inwestowanie
w nieruchomosci jest perspektywiczne?
Nieruchomosci od dawna uwazane sg
za inwestycje bezpieczng i perspekty-
wiczna. | to sie nie zmienia. Dzisiaj to nie
tylko inwestycja, dzieki ktérej czerpiemy
zyski z wynajmu, ale tez dobry sposoéb
na zabezpieczenie ulokowanie kapitatu,
a jesli dobrze kupimy nieruchomosé, to
jest rowniez szansa na wzrost wartosci
nieruchomosci w czasie. Z mojej prak-
tyki biznesowej wynika, ze nieruchomo-
$ci premium i nieruchomosci luksusowe
cieszg sie bardzo duzg popularnoscig,
zaréwno wsrod tych, ktérzy kupujg z my-
$lg o zarobku, jak i wsréd tych, ktérzy sa
zainteresowani wynajmem.

Gdzie w Tréjmiescie zatem ludzie zamozni
wynajmujg mieszkania?

Moge odpowiedzie¢ na podstawie do-
Swiadczenn w obstudze moich klientow.
W Gdyni sg dwie najbardziej pozadane
lokalizacje. To Kamienna Géra oraz nad-
morska czes¢ Ortowa. W Sopocie jego
centralna czes$¢ oraz Sopot Dolny, w bez-
posrednim sasiedztwie plazy.

A w Gdarisku?

Gdansk jest bardzo réznorodny. Z jednej
strony mamy tutaj bardzo pozadane apar-
tamenty w pasie nadmorskim, od Jelitkowa
do Przymorza, w takich inwestycjach jak Tre
Mare, Nadmorski Dwor, czy Neptun Park.
Z drugiej za$ strony klimatyczne kamienice
w starej Oliwie. Rosnace zainteresowanie
mieszkaniami na wynajem obserwujemy
we Wrzeszczu, gdzie mamy potaczenie tra-
dycji i nowoczesnosci na osiedlu Garnizon,
jak i niezwykty klimat starego Wrzeszcza
w okolicy Strzyzy.

W koricu tez zaczyna sie dzia¢ na Wyspie
Spichrzow.

Wyspa Spichrzéw, a takze Otowianka to
bardzo prestizowe lokalizacje. Inwestycje,
ktére tam powstaja, gtéwnie Deo Plaza,
Granaria, Brabank cieszg sie duzym zainte-
resowaniem. Z pewnoscig warto kupi¢ tam
apartament inwestycyjny. Atrakcyjna lo-
kalizacja, wysoki standard inwestycji dajg
gwarancje atrakcyjnego najmu, zaréwno
krotko, jak i dtugoterminowego. Najbardziej
rentowny jest wynajem korporacyjny dtu-
goterminowy.

No wiasnie, w jednej z naszych po-
przednich rozméw stwierdzita Pani, ze
wiekszg stope zwrotu daje wynajem
dtugoterminowy.

Tak wynika z mojego doswiadczenia za-
wodowego. Wynajem krotkoterminowy
to ciagta rotacja lokatoréow. To oznacza
szybka eksploatacje mieszkania, wiecej
czasu na dogladanie interesu, nawet je-
$li apartament odda sie pod zarzadzanie
zewnetrznej firmie. Ja specjalizuje sie
w wynajmie dtugoterminowym, korpora-
cyjnym, z ktérego roczna stopa zwrotu
wynosi ponad 6%. Kluczem jest tutaj zna-
lezienie takiego lokatora, ktéry zapewni
nam ciggtos¢ wynajmu przez dtuzszy
czas, a przez to zagwarantuje nam state
wptywy, bez wzgledu na sezon. Klientem
jest firma, korporacja, ktéra wynajmuje
mieszkanie dla swojej kadry zarzadza-
jacej, czy managerskiej. Ze wzgledu na
charakter wynajmujacych, ryzyko niewy-
ptacania czynszu, zasiedzenia, itp. jest
niwelowane do minimum.

Jakich najczesciej mieszkan szukaja kor-
poracje dla swoich pracownikéw?

Przede wszystkim w prestizowej lokaliza-
cji i w wysokim standardzie, kompletnie
umeblowane. Wazny jest dogodny dostep
do infrastruktury typu sklepy, rozrywka, fit-
ness kluby, szkoty i przedszkola. Liczy sie

B B AgataKarolina Lasota

tez wygodny dojazd do pracy, najczesciej
do najwazniejszych centréow biznesowych
Trojmiasta, jak Alchemia, Olivia Business
Centre, Tryton, Garnizon, Neptun Office,
czy w Gdyni tuzycka Office Park i Pomor-
ski Park Naukowo — Technologiczny. Takie
mieszkania na wynajem mamy w sSwojej
ofercie, takich tez caty czas poszukujemy
dla naszych klientow.

Czyli popyt caty czas rosnie?

Zdecydowanie tak. Moge nawet powie-
dzie¢, ze na chwile obecng popyt prze-
rasta podaz. Jesli chodzi o wynajem
dtugoterminowy to bardzo mato na rynku
jest mieszkan trzy- i czteropokojowych,
w wysokim standardzie i zlokalizowa-
nych w prestizowych inwestycjach. Mato
tez jest atrakcyjnych domow. O tego typu
nieruchomosci czesto pytajg moi klien-
ci i w tym akurat segmencie najtrudniej
sprostac ich oczekiwaniom. ]

LASOTA BUSINESS CONSULTING REAL ESTATES
Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/13, tel: 793 730 792, www.lbconsulting.pl, info@Ibconsulting.pl
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BIZNES TO RELACJE

AUTORKA: MARTA WACHOWIAK

Rozbudowa portfela inwestycyjnego o powierzchnie komercyjne to nowosé¢ dla wiekszosci
inwestoréow indywidualnych. Dzieki doktadnej analizie otoczenia biznesowego, Metropoli-
tan Investment otwiera rynek w segmentach cechujacych sie stabilnym najmem i wysoka
rentownoscia oraz buduje spotecznos¢ inwestorow poprzez liczne aktywnosci. Skutecznosé
i efektywnos$é inwestycji tagczy ze wspoélnymi wyjazdami oraz warsztatami edukacyjnymi

tworzac klub inwestora.

Istnieje wiele argumentéw swiadczacych
o wyjatkoawosci podejscia firmy deweloper-
sko — inwestycyjnej do wspdtpracy z inwe-
storami, jak chocby petna transparentnosé
w zakresie proponowanych projektéw. Oprécz
dostarczania wysokiej jakosci produktow,
zarzadzania obiektami, Metropolitan Invest-
ment stawia na relacje. Zrzeszajac srodowi-
sko inwestoréw podczas licznych aktywnosci
i wyjatkowych przedsiewzie¢, firma wspiera
w rozwoju biznesy matych i $rednich przed-
siebiorstw.

Cykliczne spotkania Metropolitan Business Ni-
ght odbywajg sie w nieformalnej atmosferze

stanowiagc element budujgcy wiarygodnosé
i zaufanie do marki. Formuta zamknietych
i ekskluzywnych wieczoréw biznesowych
sprzyja budowaniu relacji z inwestorami. Pod-
czas cyklu wydarzen dostarczana jest wiedza
ekspertéw z rynku, informacje o najnowszych
trendach inwestycyjnych oraz perspektywy
rozwoju przedsigbiorstw.

- Podczas Metropolitan Business Night relacje
sie tworza i umacniajg. Jako Zarzad Metropo-
litan Investment wspieramy takie dziatania re-
lacyjne, by klient czut sie partnerem naszych
projektéw inwestycyjnych i czynnie brat udziat
w tworzeniu innowacyjnych rozwigzan na

rynku nieruchomosci komercyjnych — méwit
Robert Jas, wiceprezes Metropolitan Invest-
ment S.A.

Metropolitan Investment dziata w tych sekto-
rach, w ktérych dostrzega mozliwos$¢ wprowa-
dzenia innowacji oraz wypracowania efektu
synergii z gtéwng dziatalnoscig inwestycyjno
— deweloperska. Wszystkie spétki z grupy do-
starczajg produkty lub ustugi skierowane do
$wiadomych oraz wymagajacych klientow.
Dzieki wypracowanym relacjom, firma dosko-
nale identyfikuje potrzeby tej grupy odbiorcéw.

Wsrdd aktywnosci, ktérych organizatorem
jest Metropolitan Investment, wymienia sie
m.in. spotkania networkingowe, wyjazdy nar-
ciarskie oraz regaty gwarantujac wyjatkowe
towarzystwo. Dzieki takim przedsiewzieciom
inwestorzy Metropolitan Investment maja
okazje pozna¢ znaczgce postaci otoczenia
biznesowego, podzieli¢ sie doswiadczeniami
i ksztattowaé nowe kontakty.

Metropolitan Investment jako pierwszy dewe-
loper w Polsce tworzy rozwigzania dostepne
do niedawna dla najwiekszych funduszy i firm
zagranicznych klientom indywidualnym. Fir-
ma oferuje unikalne i skuteczne rozwigzania
na rynku nieruchomosci poprzez projektowa-
nie, budowe, komercjalizacje i zarzadzanie
ukoriczonymi projektami. ]

METROPOLITAN
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METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala Warszawa | ul. Grzybowska 5A, 00-132 Warszawa | 48 535 50 20 50
Oddziat Gdanisk | al. Grunwaldzka 103A, 80-244 Gdansk | 48 535 80 80 40
0ddziat Poznaii | ul. Swiety Marcin 24, 61-805 Poznar | 48 535 80 50 80

Oddziat Krakéw | al. Pokoju 1, 31-548 Krakéw | 48 535 50 70 70

www.metropolitaninvestment.pl info@metropolitaninvestment.pl
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JAK STARAC SIE O ODSZKODOWANIE

GDY UBEZPIECZYCIEL STOSUJE
NIEUCZIWE PRAKTYKI?

ROZMAWIAL: DAGMARA RYBICKA

Przede wszystkim egzekwujac swoje prawa, dzieki pomocy profesjonalistéw. Znajo-
mos¢ rynku oraz skutecznych technik negocjacyjnych, potagczonych z wiedza i doswiad-
czeniem jest gwarancjg na uzyskanie satysfakcjonujagcego odszkodowania, ttumaczy
Joanna Zdrojewska, Prezes Zarzadu Kancelarii Odszkodowawczej Unicover w Gdyni.

Joanna Zdrojewska - Prezes Zarzadu
Kancelaria Odszkodowawcza Unicover

UNICOVER

KANCELARIA ODSZKODOWAWCZA

Kancelaria Odszkodowawcza Unicover
Gdynia, Plac Kaszubski 8/204

tel: 666 115 888

www.unicover.pl

Z jakimi szkodami najczesciej sie Pan-
stwo spotykaja?

Okoto 70 procent prowadzonych przez
Kancelarie spraw dotyczy szkoéd komu-
nikacyjnych osobowych, w ktérych oso-
ba poszkodowana w wypadku doznaje
uszczerbku na zdrowiu. Pozostate sprawy
to szkody majatkowe, wypadki przy pracy,
btedy medyczne, wypadki w rolnictwie.

Jak dtugo musimy czekaé¢ na wyptate od-
szkodowania?

Zasada jest, ze zaktad ubezpieczen wy-
ptaca odszkodowanie w terminie 30 dni
liczac od dnia ztozenia przez poszko-
dowanego Iub uprawnionego zawia-
domienia o szkodzie. Przepisy prawa
przewiduja réwniez sytuacje wyjatko-
we wskazujac, iz w przypadku gdyby
wyjasnienie w terminie 30-dniowym
okolicznosci niezbednych do ustalenia
odpowiedzialnoéci  zaktadu ubezpie-
czen albo wysokosci odszkodowania
okazato sie niemozliwe, odszkodowanie
wyptaca sie w terminie 14 dni od dnia,
w ktérym przy zachowaniu nalezytej
starannosci wyjasnienie tych okolicz-
nosci byto mozliwe. Jesli nie zgadzamy
sie z trescig decyzji Ubezpieczyciela
mozemy skierowac¢ sprawe do sadu.

Jakie sa najczestsze decyzje Ubezpie-
czycieli?

Towarzystwa Ubezpieczeniowe nie za-
wsze wyptacaja tyle, ile potrzeba na
pokrycie strat. Osiggane przez nas od-
szkodowania sg kilkukrotnie wyzsze od
tego, co chcg wyptaci¢ Ubezpieczyciele.
Towarzystwa Ubezpieczeniowe bazujg na
niewiedzy poszkodowanych i przyznajg ni-
skie Swiadczenia odszkodowawcze.

Skad tak duze dysproporcje w wypta-
tach? Ubezpieczyciele nas oszukuja?

Nie stawiatabym takiej tezy. Jest to ra-
czej zwigzane z brakiem odpowiednich
regulacji prawnych dotyczacych wyptat.
Szkode rzeczowg jest o wiele tatwigj
wyceni¢. Znacznie trudniej wycenié zy-
cie i zdrowie. Wysokos¢ sSwiadczenia
jest Scisle uzalezniona od trwatych na-
stepstw wypadku i ma na celu ztagodze-
nie wszystkich cierpien fizycznych i psy-
chicznych poszkodowanego.

lle kosztuje pomoc kancelarii?

Pracujemy wytacznie w systemie prowizyj-
nym. Nasze wynagrodzenie jest prowizjg
od wyptacanych poszkodowanemu kwot,
a ptatnos$¢ nastepuje dopiero po przyzna-
niu odszkodowania przez zaktad ubezpie-
czen. Kazdy przypadek jest inny, dlatego je-
stesmy elastyczni. Kazda sprawa podlega
gruntownej analizie. Sredni zarobek prowi-
zyjny to okoto 20 procent z zasadzonej lub
wynegocjowanej kwoty. Przedstawiamy
z gory wysokos¢ naszego wynagrodzenia
w trakcie spotkania z klientem.

To skad takie przeswiadczenie spote-
czenstwa, ze i tak nie wygram?

To stereotypy, ktére sie powoli zmienia-
ja. Na szczescie swiadomosé ludzi jest
coraz wieksza i cos co kiedys wydawato
sie nierealne, dzi$ jest codziennoscig. Nie
bojmy sie wysokich roszczen. W Stanach
Zjednoczonych zwykli ludzie wygrywaja
z ogromnymi koncernami. Kwoty uzyski-
wanych odszkodowan na drodze sgdowej
w Polsce sg znaczgco wyzsze niz w latach
poprzednich, a pamietajmy, ze mozemy
stara¢ sie o odszkodowania niemalze za
kazda wyrzadzong nam szkode. L
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MADE IN TRICITY »
SWIETLANA PRZYSZLtOSC

PORTMAN LIGHTS

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Sting, Ed Sheeran, Prodigy, najwieksze widowiska telewizyjne, polskie i Swiatowe festiwale -
wspo6lnym mianownikiem tego wszystkiego jest firma Portman Lights. Lampy sceniczne tej
gdynskiej firmy w zaledwie kilka miesiecy podbity swiat i stanowiag efektowna scenografie
najwiekszych widowisk koncertowych i telewizyjnych.

Najwiekszg staboscig o$wietlenia sceniczne-
go jest obfite oprzyrzadowanie w postaci ze-
wnetrznych modutéw sterujacych czy kabli.
A gdyby tak lampa byta w petni autonomicz-
na i prosta w obstudze, a do tego miata piek-
ne wykoriczenie i ponadczasowy wyglad?

POTRZEBA MATKA WYNALAZKU

0Od pomystu do realizacji droga byta juz krot-
ka. Najpierw powstata lampa retro o nazwie
P1. Elegancka, stylowa i praktyczna. Gdy jej
tworey udostepnili w sieci film reklamowy,
wyswietlenia w mgnieniu oka osiggnety wy-
nik kilkuset tysiecy. Wraz z nimi przyszty za-
pytania i propozycje.

- Bytem zaskoczony tak wielkim zaintereso-
waniem. Wszyscy mysleli, ze jestesmy firma
z USA. Po upublicznieniu marki zostalismy
zasypani propozycjami. Aby sprostac oczeki-
waniom potencjalnych klientéw musielismy
natychmiastowo ruszy¢ z produkcjg — mowi
Dominik Zimakowski, CEO i wspotwiasciciel
marki.

STRZAL W 10!

Zastanawiajacy jest fakt, czym jedna lampa
zachwycita branze muzyczno-telewizyjng
na catym $wiecie? Podstawa to oryginalny
design. Wykorzystano w niej motyw plastra

miodu oraz zastosowano stylistyke retro.
Strzatem w 10 byto réwniez uzycie halogeno-
wej zarowki, ktéra swieci biatg barwa, a przy
Sciemnianiu robi sie pomaranczowa, jak za-
chodzace stonce.

Lampa dobrze wyglada zaréwno na zywo,
jak i w obiektywach kamer telewizyjnych,
pojedynczo jak i w ustawieniu modutowym.
Nie powoduje efektu mrugania, jak klasyczne
lampy LED. Kolejnym plusem jest wbudowa-
nie do lampy $ciemniaczy (dimmeréw) oraz
wszelkiej potrzebnej do sterowania na scenie
elektroniki. Lampa nie tworzy wiec bataganu
wokot siebie.

SZUKAJ SPOSOBU A NIE POWODU

Wiasciciele Portman Lights nieustannie udo-
wadniajg, ze wszystko jest mozliwe, a w tej
branzy trzeba by¢ bardzo elastycznym.

- Zdarzaja sie sytuacje, gdy w czwartek w po-
tudnie schodzi z produkgji 50 lamp, a w pia-
tek 0 17.00 wszystkie muszg by¢ gotowe na
antene w studio BBC. Niemozliwe? Nie dla
nas. Uwielbiam ten stan, gdy praca wre. Lu-
bie porzadkowac¢ chaos wokdét mnie — doda-
je Dominik.

Dzieki biznesowemu podejsciu i widzeniu
Swiata na zasadzie ,szukam sposobu, a nie

powodu’, lampy Portman Lights doceniane
sg przez producentdw, designeréw i archi-
tektéw z catego Swiata. Byty obecne m.in.
na koncertach Stinga, Eda Sheerana, The
Prodigy, Royal Blood, w Brytyjskim X-Factor,
niemieckim i holenderskim Voice of oraz
w programie Ellen Degeneres. Mozna je zo-
baczy¢ na rodzimych koncertach oraz w pro-
gramach telewizyjnych.

APETYT NA WIECEJ

Tréjmiejska marka swoimi lampami podbita
niemal caty $wiat. To jednak nie koniec roz-
woju firmy. Na te chwile, w swojej ofercie
maja dwa produkty: P1 Retro Lamp oraz P2
Hexaline.

- Kazdy miesigc przynosi nam nowych dys-
trybutoréw. W samym wrzesniu dotgczyto
do nas az pieciu. Nie spoczywamy jednak na
laurach. Mamy apetyt na wiecej — dodaje tu-
kasz Sztejna, CTO i wspotwiasciciel firmy.

Firma pracuje obecnie nad prezentacjg no-
wego produktu, ktdéry niebawem pojawi sie
w finatowych odcinkach duzego programu
telewizyjnego. Ponadto, w ofercie znajdzie sie
rowniez dodatkowe urzadzenie $wietlne jako
rozszerzenie dla produktu P1. W kwietniu 2018
roku spodziewa¢ sie mozemy zupetnie nowe-
go produktu, lampy w stylistyce modern. ]
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0d lewej: Stawomir Gajewski, prezes zarzadu spolkl

Torus, Pawet Adamowicz, prezydent Gdanska, Matgorzata 7 lewej: Joanna Olejniczak-Suchecka, A ai
Dobrowolska, wtascicielka spétki Torus dyrektor dziatu projektowego firmy Torus Marek Paliswiat, wiceprezes spétki Torus
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0d lewej: Alicja Napiorkowska, firma Torus, kierownik dziatu
planowania inwestycji, Agnes Vorbrodt, VvS Architects & Consultants; 0d lewej: Patrycja Jerzykowska, Pro Progressio, Katarzyna Doktdr, 0d lewej: Tomasz Wesotowski, Natalia Manuszewska, Andrzej
Monika Brzozowska, dyrektor marketingu Torus Outsourcing&More Mtodawski, wszyscy firma Torus

| N

ARGON DOLACZYL
DO ALCHEMII

Blisko 350 osdb reprezentu-
jacych branze nieruchomosci,
najemcow, lokalne  wiadze
Thom Barnhardt, Prezes BizPoland Media Group, Magdalena Samc.)rzad.owe I InSillthCje O,t o 0d lewej: Karol Spieglanin, Prezes Forum Rozwoju Aglomeraci
Jakubowska, BiznesPolska.pl czenia biznesu WZIQ’rO udziat Gdariskiej (FRAG), Aleksander Ortowski, FRAG
w oficjalnym otwarciu budyn-
ku Argon, Ill etapu Alchemii.
Impreza, ktéra odbyta sie na
7 pietrze hbiurowca obfitowa-
ta w atrakcje kulinarne, arty-
styczne i muzyczne. Podczas
wieczoru ogfoszono réwniez
rozpoczecie budowy NEONU,
ostatniegoetapukompleksu. mp

0d lewej: Andrzej Kowalczys, radny Miasta Gdariska, Piotr Ciechowicz,
wiceprezes zarzadu Agencji Rozwoju Pomorza

0d Iewe] Ewa Orlik, fima Torus, speclallsta ds. Komercjalizacji,
Natalia Manuszewska, firma Torus, manager marketingu

T

Monika Reszko, Human CS, Wiktor Dokt(:)r, prezes Fundacji Pro Progressio Z prawej: Cezary Maciotek, wiceprezes Grupy Progres Katarzyna i Maciej Dobrzynieccy, Loza Gdariska Business Centre Club

fot. Krzysztof Nowosielski
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fot. Karol Kacperski

g 0 ;‘j'

Marek Bogacki, dyrektor City Meble Po prawej: prezes spotki City Pro Piotr Urban z gosémi Robert Zypper z 2ong Sylwig Zypper, whasciciele STIG Meble

ir

Przemystaw Szczerbowski, wiasciciel Hever Salony Snu

GDANSKA
NOC
DESIGNU

0d lewej: Anna Kaim, wiadcicielka Praxis O$wietlenie, Anna Jankowska, -

: . Wietlene, Anria Jankowsia, Pierwsza Gdanska Noc =1
Praxis, Krzysztof Karczak, Praxis, tukasz Kaim, wiasciciel Praxis Oswietlenie

Designu poswiecona tren-
dom w aranzacji wnetrz za
’ : nami. Designerskie produk-
. \ ty wnetrzarskie, spotkania

v

z architektami wnetrz i wy-
jatkowe promocje - to naj-
wieksze atrakcje imprezy,
ktéra odbyfa sie w Galerii
Whnetrz City Meble.  mp

fot. Mateusz Ochocki

0d lewej: Marta Blendowska, Magazyh Prestiz, Iwona Pawtowska,
manager regionu Kler

Artur Rogulski, wlaécic_iel Victory Mebel, Katarzyna Stefariska, Agata Janiszewska, Open Space Interiors, wraz z partnerem
dyrektor marketingu Victory Mebel

Joanna Kowalska, kierownik salonu Marchewka, Vangelis Chandeliers i Pinus

.

x

Artur i Agata Meler, whasciciele Flader Art

L

Marta Kerszka, kierownik salonu Miloo Home 0d lewej: Marta Blendowska, Dominika Krasuska, Agencja Strategia
360
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PRESTIZ PATRONUJE " ‘ :

0d lewej: Maciej Bobrowicz, Prezes Krajowej Rady Radcow
Prawnych, radca prawny Sylwia Zarzycka, Michat Stankiewicz,
prezes Prestiz Trojmiasto Sp. z 0.0.

0d lewej: radca prawny Michat Korwek, Wiceprezes KRRP, radca prawny
Joanna Olszowka - Zarzecka, Maciej Bobrowicz, Prezes KRRP

0d lewej: radca prawny Rafat Kryciriski, radca prawny Michat
Radziejewski

PRAWNICY NA KORCIE
| NA BANKIECIE

Trzy dni zmagari na korcie, a poza kortem mndstwo
atrakcji dodatkowych, zwiedzanie Tréjmiasta i wie-
czorna zabawa — tak wygladaty Mistrzostwa Polski
Radcow Prawnych i Aplikantéw w tenisie. Zawody
rozgrywano na kortach w Sopocie, a bankiet wien-
czacy mistrzostwa zorganizowano w hotelu Haffner.

mp

- Radcowie prawni. Od lewej: Pilarska-Korczak, Magdalena Jeziorska,
Ewa Jurkiewicz, Leszek Korczak, Wiceprezes KRRP

S| —~—
0d lewej: Radca prawny Maciej Gacon, radca prawnych Jarostaw
Dobrowolski

Bartosz Opaliniski, przewodniczacy Komisji Integracji KRRP

)

0d lewej: radca prawny Agnieszka Lehwark, radca prawny Sylwia Mann

s I
0d lewej: Barbara Zaborowska, prezes Olimpia Group, Krzysztof
toszewski, stylista, Magdalena Kalisz, Brand Manager MaxMara

0d lewej: Alina tuczycka, prezes Allcon Osiedla, Anna Chmielecka

; —
Marta Lendzion, whascicielka restauracji SeaFood Station

KRZYSZTOF tOSZEWSKI
W SALONIE MAXMARA

Salon marki MaxMara w Galerii Battyckiej zyskat
nowe, piekniejsze oblicze zgodne z najnowszymi
standardami tej luksusowej, wtoskiej marki. Uro-
czyste otwarcie salonu uswietnit wyktad stylisty,
specjalisty od dress code'u i savoir-vivre'u, Krzysz-
tofa toszewskiego. Zaprezentowano tez najnowsza
kolekcje marki MaxMara. mp

e - - =3 o,
0d lewej: Monika Karnabal, Przemystaw Pietera, VM Manager Olimpia
Group, Mariola Marciniak, manager MaxMara Galeria Battycka

Karolina Trzmiel

fot. tukasz tada

fot. Karol Kacperski
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Lasota Business Consulting
ROK ZALOZENIA 2007

t “j wynajem
korporacyjny
/// sprzedaz apartamentéw
/: premium

@ doradztwo: inwestycyjne,
biznesowe i prawne

AGATA KAROLINA LASOTA

Z MYSLA O TWOIM KOMFORCIE

Precyzyjnie przemyslane strategie, spersonalizowany
model  wepdipracy, a do  tego  dogwiadczenie
i profesjionalizm to forma perfekoyina...

WYJATKOWO PRZEMYSLANE STRATEGIE

Rzucamy wyzwania tradycyjinym prakbykom na rynku nignschomosci
w  Polsce. Dzieki  10-demiemu  doswiadczeniu w brandy
| profesionalizmowl mamy praywile) pracowad z ngjwaznigjszymi
firrmami i ludZmi biznesu w kraju | 2a granica, a Maszym Klienlom
destarczamy najlepszych ustug wyprzedzaias konkurencie.

LASOTA BUSINESS COMNSULTING E3 info@lbconsulting.pl
L 793730 782 www.loconsulting.pl
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1 } : |
0d lewej: Dominik Los, whasciciel kliniki stomatologicznej Miladent, Monika
Rymaszewska, manager Miladent, Agata Kuleszyriska, Joanna Czamecka

S

& .
Matgorzata Ziemkowska, Olivia Business Centre

AL 1
0d lewej: Tomasz Malczewski, Poland Sotheby's International Realty,
Dominika Malczewska, Marcin Zebrowski, TVN 24

Robert Pstragowski, prezes Armet Bis, z ionq_Annq Pstragowska,
wiascicielk Kids Concept

0d Ieng: Marta Zebrowska, dyrektor hotelu Hanza Patac w Rulewie,
Marcin Zebrowski, TVN 24, Eliza Falba-Komorowska, adwokat, Dariusz
Madry, radca prawny

r\_..

0d lewej: Karolina Grabska, architekt, Kamila Walania prezes Hilan,
Wojciech Walania, prezes Olivia Serwis

J @

—y

- k o/
1 | =,

0d lewej: Od lewej: tukasz Jakobschy, wspétwlasciciel Inwestycje

t.Jakobschy i Wspélnicy, Edyta i Krzysztof Mrdz, architekt, Magdalena
Posiadato, Be&Ton

MIEDZY NIEBEM
A ZIEMIA

Okofo 100 tysiecy zfotych zebrano
na rzecz fundacji Miedzy Niebem
a Ziemig podczas aukcji charytatyw-
nej w Olivia Business Centre. Aukcja
na state wpisafa sie juz w jesienny ka-
lendarz wydarzen w Tréjmiescie i po
raz kolejny dowiodta, ze prawnikom
i przedstawicielom  tréjmiejskiego

biznesu nie mozna odméwic¢ serca,
wrazliwosci i hojnosci. Fundacja ma
pod opieka kilkadziesiat dzieci $mier-
telnie i nieuleczalnie chorych. mp

Sylwia Zarzycka, prezes fundacji Miedzy Niebem a Ziemia, Marcin
Zebrowski, TN 24

.\.1

Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz

0d lewej: Andrzej Czarnecki, trenr personalny Sheraton Fitness,
Natalia Szczech, Joanna Czarnecka, Sebastian Machera, szef kuchni
restauracji Morska, Eliza Falba - Komorowska, adwokat, Mariola Falba

Sylwia Barsow, lekarz psycholog

L1
Marcinem Kuleszynski, adwokat, z zong Agata Kuleszyriska

fot. tukasz tada

fot. tukasz tada
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Quantum jest miejscem, do ktdrego zapraszamy wszystkich, ktérym
bliska jest idea przyjaznego biznesu.
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Quantum Business Gdarnsk
£0-530 Gdansk, ul. Urzniowska 52 www .QBG. p |

QUANTUM bluro: +({48) 506 071 001




ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdanisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybifiskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejécie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci), Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Baltycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1, Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey CoffeeMore, Gdynia, Centrum Gemini;
Comer Cafe, Gdynia, ul. Swietojariska 78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gora 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122;  Motlava,
Gdansk, ul. Stara Stocznia 2/1; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamnosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdanisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie
od Motfawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (rég Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. $w. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Ofowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdansk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdansk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Gamnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarsk, C.H.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdanisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafamia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdansk, ul. Piwna 47, Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Como Ristorante, Gdynia, CH Klif; Tokyo
Sushi, Gdyniaul. Msciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gléwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swigtojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. Swietojariska 21; Panorama, Gdynia, ul
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swigtojariska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61, Bialy Krolik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew

Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel Towarzyski,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737; Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomaraiiczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Mocno Nadziane,
Sopot, ul. Haffnera 7; Hashi Sushi, Dworzec Sopot;
Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarsk, ul. Wyspiariskiego 28; Salon
Fryzur Meskich, ul. takowa 27; Fryzjemia, Gdarisk,
ul. Szeroka 24-26; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, CH Familia; Jacques Andre, Gdansk, ul.
Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa; Jacques
Andre, Gdarisk, Galeria Baltycka (poziom -1); Salon
Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk,

Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A, Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Dr  Kondej, Gdarisk, ul. Polanki  136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarisk, ul.
Partyzantow 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Pigkna H&Bmed, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul.
Starowiejska 41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul Swigtojariska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.

Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; Witman Mercedes,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493; BMW Zdunek, Gdynia,
ul. Druskiennicka 1; Lexus Trojmiasto, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia, ul
Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa
2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka
9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24; Ford Euro
Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum Gdynia,
ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa
4; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956; Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Dental Art. Clinic,
Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul
Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czamy
Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czarny Dwdr
14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk,
ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Dental Clinic,
Gdynia, ul. Starowiejska 25; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. S’wietujariska 73; Stomatolog Lidia

Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Med, Nowe
Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/6
ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson
Blu, Gdanisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul.
Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska
160; Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska
19; Hanza Hotel, Gdanisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,

ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzj

Degowski, Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli,
Gdarisk, Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business
Centre; Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
409 (Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul.
Jelitkowska 20 Hotel Marina; Metamorphosis
Karolina Konkiel, Gdarsk, ul. Czarny Dwor 14/4;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG;
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-
Studio, Gdynia, ul. Ortowska 86; Obsessive Studio,
Gdynia, ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema
10; Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla,
Gdynia, ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota,
Gdynia, CH Klif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
Plac Gémoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia,
ul. Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swigtojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegtosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPAWELLNESS

Jasminowy Ogrdd, Gdarisk. ul. Sympatyczna 6;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Beauty Derm Instytut-Medical
Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;
Moments Day Spa, Gdansk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA

i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmi

w Hotelu Gdynia, Al. 255;

Gdansk, ul 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Dwér Prawdzica, Gdansk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego T1A;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdansk, CH Manhattan, My Gym,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Tiger Gym, Gdarisk,
Grunwaldzka 411; Marina Wellness Centre, Gdarisk,
Hotel Marina; 30'Personal Training Studio, Gdarisk,
Grunwaldzka 569; Centrum Joga i Pilates, Gdynia,
ul. Starowiejska 54/3; Lady Fitness, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Tiger Gym, Gdynia, Centrum
Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci
697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Bawaria
Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195; Audi Centrum
Gdanisk, ul. Lubowidzka 44; Renault Zdunek, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 295; Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 256 A; British Automotive, Gdarisk, ul.
Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410;
BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81; Carter
Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City Motors,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEPY | BUTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baltycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Baftycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarsk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka Lanoro, Gdarisk,
Galeria Battycka; Clarks, Gdanisk, Galeria Battycka;
Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria Battycka; Napapijri,
Gdarisk, Galeria Battycka; Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria
Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/
Samsonite, Gdanisk, Galeria Battycka; Optyk Studio
1242, Gdanisk, Galeria Baltycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Battycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Tila.pl, Gdarisk, ul.
Kaprow 19 B; Marry Me, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
124; World Box, Gdarisk, CH Manhattan; Sandwich-
mac, Gdansk, CH Madison; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Madison; Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
52, Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31;
Antrax Audio, Gdansk, ul. Krélowej Jadwigi 137;
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5; Lumann,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk, ul.
Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdanisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul
Kiliiskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8, Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legiondw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Orfowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Orlowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik

Baldinini, Gdynia, ul. Swigtojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swigtojaniska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. S’wietojariska 33, Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif, Marella, Gdynia, CH
KIif, Calvin Klein, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif, Max Mara, Gdynia, CH KIif, Hexeline,
Gdynia, CH KIif, Grey Wolf, Gdynia, CH KIif, Gerry
Weber, Gdynia, CH Klif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH Klif, Piaza di Moda, Gdynia,
CH Kiif, Camel Active, Gdynia, CH KIif, Magnific,
Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast Home, Gdynia,
CH Kiif, Splendido. Gdynia, CH KIif;, Pierre Cardin.
Gdynia, CH Kiif; Valentini/Samsonite, Gdynia, CH
Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif, Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif;
KOKAI, Gdynia, CH Kiif; Tru Trussardi, Gdynia, CH KIif;
Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia, CH KIif;
N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH KIif; Liu Jo,
Gdynia, CH KIif; Swarovski, Gdynia CH KIif, Kezard,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 197; Geox, Gdynia, Centrum
Riviera; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; By o la la,
Gdynia, Centrum Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum
Riviera; SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera; Felina,
Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Elska, Gdynia, Centrum Riviera;
Selfie Store, Centrum Riviera; Pako Lorente, Gdynia,
Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum Riviera;
Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss,
Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal, Gdynia, Centrum
Riviera; Samsung Brand Store, Gdynia, Centrum
Riviera; Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251;
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51; Total
Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swietojariska
61; Lilou, Gdynia, ul. Swietojariska 56; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Optical Christex, Gdynia, DH
Batory, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa
239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem
Play, Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orowo); Aranzer, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 245 (Nowe Orfowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Bald Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

Metropolitan Investment, Gdanisk, Al. Grunwaldzka
103 A Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdarski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1, Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdansk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; i i
Katarzyna Nagéorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43, Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club, Petkowice; Sand
Valley Golf&Country Club, Pastek; Europejskie
Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac Solidarnodci
1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdansk, ul. Szafarnia
10/33
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