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alarz snéw i wyobrazni — tak
zatytutowalismy nasz oktad-
kowy wywiad z Tomkiem Se-
towskim, artystg Swiatowego
formatu, malarzem, o ktérego
obrazy bijg sie prestizowe
galerie na catym $wiecie, i ktéry tutaj w Sopocie
znalazt spokd)j, ukojenie duszy i inspiracje do two-
rzenia niebanalnych dziet. A, Ze jego obrazy s3 nie-
banalne, nie trzeba nikogo przekonywaé, wszak
realizmn magiczny, kierunek twérczy obrany przez
Setowskiego, daje niezwykte pole do interpretacji
Swiata kreujacego sie w wyobraZni i w snach.

,~Snem pograzony, w marzeniach splatany.
Tworze opowiesc, odpfywam w nieznane.
Ksztaftuje swiaty, buduje zdarzenia.

0 stowach i czynach nie do wymowienia”

Ta metaforyczna przypowies¢ zostata napisana
przez Tomasza Setowskiego do obrazu "Wie-
czorna imaginacja mysli". Zresztg podobne teksty
artysta pisze do kazdego swojego wazniejszego
dzieta.

Rozmowa z Tomkiem Setowskim sktonita mnie
do przemysler nad ,czynami nie do wymadwie-
nia", ktére bez wyobrazni nie miatyby prawa sie
zdarzyé. WeZzmy na przyktad Stanistawa Lema.
W czasach radosnej mtodosci jego ksigzki byty
dla mnie niczym furtka nie do innego $wiata, ale
wrecz do kosmosu.

Lem to prawdziwy mistrz dostrzegania zwigzkdw
przyczynowo-skutkowych, jego nieograniczo-
na wyobraznia poparta byta nie tylko nauka, ale
tez doskonatg znajomoscig ludzkiej natury. To
wszystko pozwolito mu przewidzie¢ kierunek roz-
woju technologicznego ludzkosci, a takze skutki
spoteczne i etyczne tego rozwoju.

Gdy 25 lat temu czytatem filozoficzne eseje Lema
pt. ,.Summa technologiae” nie przypuszczatem, ze
dozyje czasow, gdy to, 0 czym czytam, stanie sie
codziennoscia. A tak jest przeciez z opisywang
przez Lema fantomatyka. Wedtug pisarza fanto-
matyka to technologia nie tylko perfekcyjnie od-
wzorowujgca rzeczywistosc, ale tez pozwalajaca
na wykreowanie nowej rzeczywistosci, wejscie
w nig i dzieki stymulacji mézgu i wszystkich zmy-
stéw, przezywanie jej, jakby byta realna.

Czyz nie przypomina to dzisiejszej wirtualnej rze-
czywistosci? Lem opisat réwniez zagrozenia zwig-
zane z tg technologig. Najwieksze to stopniowe
zacieranie sie granic miedzy $wiatem realnym, a
tym fantomatycznym i zwigzane z tym trudnosci
z okresleniem, czy to czego doswiadczamy jest
realne, czy wyimaginowane, czy faktycznie opusz-
czamy wirtualny $wiat, czy tylko przenosimy sie
do innej fantomatycznej rzeczywistosci.

0 czym jeszcze pisat Lem, co w czasach gdy o
tym pisat byto nierealne, ale dzisiaj jest codzien-
noscig? Juz pod koniec lat 50. ten wybity futu-
rolog pisat, ze powstang ,panstwowe, kontynen-
talne, a potem i planetarne sieci komputerowe”.
Pisat tez o ksigzkach zakletych w krysztatkach,
ktére mozna byto czyta¢ za posrednictwem
optonu (dzisiejsze e-booki), o Bibliotece Triono-
wej, w ktdrej mozna znalez¢ wszystko, co do tej
pory wymyslit cztowiek (dzisiejsza wyszukiwar-
ka Google), a takze o intelektronice, czyli dzisiej-
szej sztucznej inteligencji.

Inny problem, na ktéry Stanistaw Lem zwracat
dos$¢ czesto uwage to inzynieria genetyczna.
Wedtug niego to przysztosé medycyny i szan-
sa na wyleczenie wielu choréb, ale tez mani-
pulowanie ludzkim DNA moze doprowadzi¢ do
pokusy ,produkgji superludzi”, co z kolei dopro-
wadzi do jeszcze wiekszego rozwarstwienia
spotecznego, a w kolejnym kroku do dehuma-
nizacji gatunku. Doskonale to zjawisko zostato
przedstawione w powiesci ,Eden”.

0 wszystkim tym Lem pisat kilka dekad temu.
Prorocze wizje, ktére wtedy wydawaty sie
szczytem science fiction, a dzisiaj dziejg sie na
naszych oczach. Rewolucjg w inzynierii gene-
tycznej jest technologia CRISPR pozwalajgca w
stosunkowo tatwy sposéb manipulowa¢ geno-
mem danego organizmu. Technologie tg okre-
$la sie jako nozyce molekularne, gdyz wadliwy
gen moze zostac po prostu dezaktywowany lub
zastapiony prawidtowa wersja.

Potrzeba jeszcze wielu badan klinicznych, aby
stwierdzi¢, czy CRISPR jest przetomem w me-
dycynie i czy dzieki temu bedzie mozna leczy¢
wiele choréb genetycznych. Juz teraz jednak
mowi sig, ze w perspektywie 20-30 lat bedzie
mozliwe znaczne wydtuzenie zycia ludzi, lepsze
przystosowanie organizmu ludzkiego do zycia
w ekstremalnie trudnych warunkach, a takze...
projektowanie dzieci.

Na czym bedzie polegato projektowanie dzieci?
Na wszczepieniu im takich gendw, ktére na przy-
ktad wyeliminujg dziedziczne choroby. To nawet
wskazane, ale z czasem czynniki wyzszej koniecz-
nosci, zostang zastgpione czynnikami karmiony-
mi przez ego i ambicje. Superinteligencja, wyjat-
kowa sprawnos¢ fizyczna, zdolnosci plastyczne,
poziom wrazliwosci, wzrost... te i wiele innych rze-
czy mozna bedzie po prostu zaprojektowac, zmie-
ni¢ genotyp tak, aby dziecko spetnito oczekiwania
juz zanim sie narodzi.

W dalszej konsekwencji, gdy modyfikacja DNA
stanie sie standardem i codziennoscia, nieuchron-
nie bedziemy $wiadkami kolejnego etapu ewolucji

gatunku ludzkiego. Zmodyfikowani ludzie beda
przekazywa¢ genotyp kolejnym pokoleniom, te
kolejnym, itd. Bedziemy coraz doskonalsi, moze
idealni, ale czy wcigz bedziemy ludZzmi?

Utopia? 40 lat temu wizje Lema i wielu innych
futurologéw tez byty utopia. Lem obawia sie o
przysztos¢ gatunku ludzkiego i prorokuje, ze tech-
nologia i nauka, ktérg rozwinat cztowiek, zwrdci
sie przeciw niemu. Dlaczego? Bo wcigz pokusy
wynikajace z préznosci, checi posiadania, bycia
najlepszym, biorg gére nad mysleniem zdrowo-
rozsgdkowym, nad poczuciem odpowiedzialnosci
nie tylko za siebie, ale za $wiat, ludzkos¢ w ogdle.

Proznosé i chciwosé, przywary cztowieka,
Powodem s wstydu, zradzaja pokusy
Okalane gniewem, niszczg wartosc zycia
Zludne szczescie dajac w padole rozkoszy.

Tomek Setowski. Przypowies¢ do najstynniejsze-
go obrazu artysty ,Komnata rozkoszy ziemskich".
Zachecam do naszego wywiadu z Tomkiem, do
obejrzenia jego obrazéw i do chwili refleksji nad
sobg, nad zyciem, nad $wiatem i jego przysztoscia.

Jakub Jakubowski
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JERZY LIMON

DNA JEDNEGO OBRAZU

W jednym z ostatnich felietondéw pisatem o hi-
storii jednego mieszkania jednej z kamienic we
Lwowie, ktdrej zapomniane kody genetyczne,
dzieki internetowi udato sie czesciowo odtwo-
rzy¢. Metafore rodem z genetyki z rozmystem
uzytem, by przeskakujac czas i przestrzenie, ta-
twiej byto przejs¢ do mistrza mojego brata Ja-
nusza, jakim bez watpienia byt Profesor AMG
Fryderyk Pautsch (ur. w 1971 we Lwowie).

Brat teraz tez jest profesorem genety-
ki, cztonkiem PAU i PAN. A Pautsch juz
w latach pieédziesiatych, jako jeden z pierw-
szych w Polsce, przemycat w swoich wykfa-
dach informacje o najnowszych odkryciach
genetyki amerykanskiej, za co byt szykano-
wany przez wiadze uczelni i odsuniety od
dydaktyki. Miatem zaszczyt poznaé pro-
fesora, cztowieka o nienagannych manie-
rach, urodzie przedwojennego filmowego
amanta, noszacego sie z wielkg elegancja,
mowigcego pieknym jezykiem. Nijak nie pa-
sowat do siermieznej i prostackiej komuny.
Jak przybysz z zaswiatow.

Teraz wykonamy kolejny przeskok, by po-
wiedzie¢ co$ o obrazie, ktory wisi w naszym
salonie, a w ktérym ogniskuja sie kody kilku
rodzin. Jest to pejzaz, jakby postimpresjo-
nistyczny, czy moze raczej ekspresjoni-
styczny, ukazujacy na pierwszym planie
kamienisty brzeg, dalej rwaca rzeczke, a po
jej drugiej stronie jakies ni to wiejskie, ni to
matomiasteczkowe zabudowania. W pierw-
szej chwili kojarzy¢ sie moze z Kazimierzem
nad Wistg, tylko rzeka za mata.

Obraz jest sygnowany ,Flryderyk] Pautsch 34,
czyli jest dzietem znanego krakowskiego mala-
rza, zmartego w 1950 roku, ojca wspomniane-
go profesora. Na odwrocie metryczki z wystaw,
gdzie podane sg dwie wersje tytutu: ,Widok
miasteczka Koséw" oraz ,Widok miasteczka
nad Rybnicg". Tak czy inaczej jestesmy na
Huculszczyznie, ktdrej wielkim mitosnikiem byt
wiasnie malarz Fryderyk Pautsch, urodzony
w 1877 roku w Delatyniu koto Stanistawowa
(to tez Huculszczyzna), ktdry najpierw studio-
wat prawo we Lwowie, ale potem ukonczyt
krakowska Akademie Sztuk Pieknych (1902).
Ozeniony (1908) z Wilhelming Gayer von Eh-
renberg. Koséw (niedaleko Kotomyi), z kolei,
opisany jest w ,Przewodniku po Galicji” dr M.
Ortowicza z 1919 roku, jako wprawdzie ,bardzo
brudne miasto powiatowe”, ale ,bardzo pieknie
potozone u wylotu doliny Rybnicy".

Robimy kolejny skok w czasie i przestrzeni:
na wies¢ o naszej niedawnej wyprawie do
Lwowa, odezwat sie z USA nasz znajomy, tu-
kasz Kawecki, piszac, ze bardzo chciatby na
Ukraine pojecha¢, bo jego dziadkowie prowa-
dzili w Szeszorach (powiat Koséw) pensjonat.
Mama t.ukasza przyjaznita sie z mojg tesciowa.
Przystat tez wspomnienia Wandy Niemczyc-
kiej-Babel, ktéra wspomina cudowne wakacje
sprzed wojny, spedzane witasnie w pensjona-
cie panstwa Kaweckich w Szeszorach.

Najpierw opisuje Koséw z ciasnym ulicami,
matymi domkami, gwar handlujgcych przekup-
niow, rzeke z ,imponujacym wodospadem’”. Ale
dalej pisze obszernie i z nostalgig 0 Szeszorach

(19km od Kosowa), ,uroczej, malerikiej ,dziurze"
o kilkunastu domach” i o ,nieokietznanej" rzecz-
ce Pistynce. Sposrdd przyjezdzajacych tam
gosci, pani Wanda zapamietata m.in. aktorke
Wande Siemaszkowa, ale przede wszystkim
malarzy Kazimierza Sichulskiego, Wtadystawa
Jarockiego i ... Fryderyka Pautscha, ktérzy ,na
zawsze utrwalili piekno, obyczaje i ludzi Karpat
Wschodnich”.

| ' w ten sposob, na naszym obrazie nitki réz-
nych DNA zaczynajg sie spotykac: panstwo
Kaweccy, witasciciele pensjonatu w Szeszo-
rach, ich wnuk tukasz, mieszkajgcy dzi$
w amerykanskich goérach, urodzony i wycho-
wany we Wroctawiu, gdzie jego ojciec Andrze
byt znanym lekarzem; no i malarz Fryderyk
Pautsch, ktéry tez we Wroctawiu dziatat jako
profesor Akademii Sztuk Pieknych w latach
1912-1919, co upamietnia dzi$ tablica umiesz-
czona na budynku Akademii.

Po uzyskaniu przez Polske niepodlegtosci,
przenidst sie do Poznania, potem — na sta-
fe - do Krakowa, gdzie byt profesorem Akade-
mii i dwukrotnym jej rektorem. Latem jeZdzit
w ukochane strony, zatrzymujgc sie wiasnie
u p. Kaweckich. Malowat portrety i pejzaze
w Szeszorach i okolicy, w tym i ten, ktdry wisi
w moim domu. Dziadkowie tukasza i pani
Wanda (ta od opisu) mogli go oglada¢ w pro-
cesie powstawania. Syn Fryderyka to wycho-
wawca mojego brata. | w ten sposéb zaryso-
wuje sie genetyka obrazu, w ktérym zapisane
sg tez ludzkie losy i pamiec. A jak do nas dotar,
to odrebna historia. -
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Michat Stankiewicz

Zaczynat w Gazecie Wyborczej, a od 1999 r. dziennikarz
»Rzeczpospolitej”. Od kilku lat zwigzany tez z TVN. Laureat wielu
ogdlnopolskich nagréd, m.in. ,Watergate” Zarzagdu Gtéwnego
Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich oraz Fundacji Batorego.
Dwukrotnie nominowany do Grand Press, a takze do Mediatoréw.
Pasjonat tenisa, dobrej muzyki oraz... psdw rasy bokser.
Zatozyciel i wydawca Prestizu.

STEPKA NA MIARE NASZYCH CZASOW

Polska100 to nowy projekt rejsu dookota $wiata. Cel
— promocja Polski. Specjalnie na te okazje zakupiony
Jjacht w ciagu 2 lat ma odwiedzi¢ 100 portéw, a w
nich zatoga ma spotykaé sie z Polonig i promowac
nasz kraj. Wszystko z okazji 100-lecia odzyskania
przez Polske niepodlegtosci, dlatego tez rejs wigczo-
no do rzadowego programu ,Niepodlegta”.

Sponsorem rejsu bedzie Polska Fundacja Narodo-
wa, ktdrej budzet tworzy 17 spotek skarbu panstwa
(m.in. Lotosu i Energi) powotana przez rzad Beaty
Szydto do promocji Polski za granica. Poki co funda-
cja zastyneta finansowaniem kampanii bilboardowej
,sprawiedliwe sady", ktéra miata bronic¢ rzadowe pla-
ny reformy sgdownictwa. Kampania skoriczyta sie
wielkq aferg, a nowy projekt ma zmieni¢ postrzega-
nie fundacji. O niezwyklym statusie patriotycznego
rejsu $wiadczy tez liczba ministerialnych patronatow
— Ministerstwa Spraw Zagranicznych, Ministerstwa
Kultury i Ministerstwa Sportu.

Twarzg projektu i zarazem kapitanem przysztej zato-
gi zostat Mateusz Kusznierewicz, uznany zeglarz,
ztoty medalista olimpijski w klasie Finn. On tez
oficjalnie jako pierwszy ogtosit start projektu —
na specjalnej konferencji prasowej w Warszawie
- wspdlnie z wicepremierem Piotrem Glinskim i
innymi ministrami.

Kusznierewicz po wybitnej karierze olimpijskiej
zwigzat sie z Gdariskiem. W 2009 roku zostat am-
basadorem Gdaniska ds. morskich, by w koricu
przeniesc¢ sie tutaj z Warszawy. W 2013 powierzo-
no mu funkcje prezesa Fundacji Gdariskiej. Stat
sie zeglarska wizytdwka Trojmiasta. W lipcu ub.
roku zrezygnowat jednak z funkgji prezesa. Chwile
poZniej pojawita sie pierwsza zapowiedZ projek-
tu Polska100, dos¢ oszczedna, by na kolejny rok
znikna¢. Dzisiaj wiadomo wiece).

Rejs wyruszy ze Szczecina. Tam tez bedzie port ma-
cierzysty jachtu, ktéry po rejsie ma trafi¢ pod skrzy-
dta Akademii Morskiej w Szczecinie. Nie wiadomo
jeszcze za to jaki bedzie budzet. W licznych komen-
tarzach pojawita sie kwota 20 min zt. Nie ma jednak
oficjalnego potwierdzenia. Z pewnoscig na ostatecz-
ng sume wptynie cena zakupu jachtu.

Wiadomo za to, ze w trakcie dwdch lat przez po-
ktad ma przewing¢ sie wiele 0sob, nie tylko ze-
glarzy, ale np. tez samorzadowcow. W projekcie
uczestniczy takze Polski Zwigzek Zeglarski, kto-
rego Kusznierewicz — od pét roku jest wicepreze-
sem ds. Sportu, odpowiedzialnym m.in. za przygo-
towania naszych kadrowiczéw.

Dobra wiadomo$¢ z sopockiego klubu Navigo. Po
wielu latach starari doczekamy sie polskiej kadry
w olimpijskiej klasie katamaranu - Nacra. Sopocki
klub juz od dtuzszego czasu odnosi wielkie sukce-
sy, ale jak na razie w jednoosobowej A—klasie. W
tym roku w Sopocie dwdch zawodnikéw — Tymo-
teusz Bendyk i Jakub Surowiec staneli na podium,
zdobywajac srebro i braz.

Teraz — ta dwdjka utalentowanych zawodnikéw
przesiadzie sie na Nacre. Dotaczg do nich zatogantki
(Nacra to mikst). Pierwsze dwie olimpijskie Nacry
majg pojawi¢ sie wiosna. Ich zakup sfinansowany
bedzie ze srodkéw prywatnych. Dzieki temu by¢
moze juz w Tokio zobaczymy po raz pierwszy w
historii polska zatoge w tej klasie. Trzymamy kciuki!

W Gdyni jak zwykle odbyta sie tradycyjna Wspdl-
na Kaczka, czyli wieczorne spotkanie branzy
morskiej. Wczesnigj, tego samego dnia wszyscy
zainteresowani losem branzy morskiej mogli de-
batowa¢ podczas Forum Gospodarki Morskiej.

Pojawit sie na niej m.in. Marek Grébarczyk, Mini-
ster Gospodarki Morskiej, tradycyjnie pytany juz o
stawng ,szczecinska stepke”.

Dla niewtajemniczonych — rzad polecit, by w Szcze-
cinie — w panstwowej stoczni zbudowano prom. Zle-
ceniodawca jest paristwowa Polska Zegluga Battyc-
ka. A skoro polecenie byto - to spétki zgodnie z nim
zabraly sie wiec do pracy. Zaczeto uroczyscie — od
pofozenia wspomnianej stepki. Szybko okazato sie
jednak, ze wczesniej zapomniano o innych ,drobia-
zgach”: Sciagnieciu fachowcéw do budowy, skom-
pletowaniu dokumentacji, zatatwieniu procedur, czy
dopieciu finansowania.

Dzisiaj nikt nie jest w stanie precyzyjnie podac co sie
dzieje z budowa, ile potrwa, ani ile bedzie kosztowac.
Trudno sie wiec dziwi¢, ze po dziennej rundzie step-
kowych pytan, minister mégt nie mie¢ ochoty poja-
wic sie na wieczornej imprezie. Z drugiej strony szko-
da. Wieczorny, swobodny klimat magthy pomdéc w
ostatecznym wyjasnieniu kwestii stepki.

Jak? Np. parafrazujgc tekst ze stawnego fimu:
,Wiesz co robi ta stepka? Ona odpowiada zywotnym
potrzebom cafego spoteczeristwa. To jest stepka na
skale naszych mozliwosci. Ty wiesz, co my robimy tg
stepka? My otwieramy oczy niedowiarkom. Patrzcie
-mdwimy - to nasze, przez nas wykonane i to nie jest
nasze ostatnie stowo".

Jest duza szansa, ze po potnocy kazdy z uczest-
nikéw biesiady przyjatby tak podane wyjasnienie
ze zrozumieniem. Szczegdlnie opornym mozna
by wyjasni¢, ze budowa promu ma szanse poko-
na¢ wspaniaty rekord dtugosci budowy korwety
w Stoczni Marynarki Wojennej. Tak czy siak, to sg
dopiero wyzwania! u



Klinika Stomatologiczna
i Medycyny Estetycznej

Najnowoczesniejsza klinika w Gdyni.™

Doswiadczony zespot specjalisto

Ortodoncja - NOWOSC .
Innowacyjna metoda nak’radkowa
Invisalign

Implantologia
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Kontakt:
= Periodontologia
+48 517 919 715
+48 58 661 60 50 * Medycyna estetyczna
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klinika@medicodent.pl
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Juz wkrotce nowy adres kliniki:
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

Arkadiusz Hronowski

SOPOT NEVER SLEERPSY

To juz pazdziernik? A czy Sopot juz $pi? Teore-
tycznie tak, ale zgodnie z modnym od pewnego
czasu hastem, nie powinien. Kilka dni temu, wta-
$nie w pazdzierniku, wracajac z zong péznym
wieczorem z Gdariska zauwazyliSmy, ze na
jednej z bocznych ulic, w wynajetym na parte-
rze apartamencie wtasnie rozkreca sie impreza.
Spora grupa ludzi przyjechata do Sopotu po to
by totalnie sie odpig¢, co skrupulatnie czynita od
pierwszych chwil. Nastepnego dnia matzonka
udaje sie na poranne bieganie, a tam impreza
trwa w najlepsze. Wraca i relacjonuje z usmie-
chem jak to ekipa nie zwalnia.

Ok, godz. 14, sam udajac sie do garazu i prze-
chodzac obok wspomnianego apartamentu
zauwazam, ze imprezujgca od wczoraj grupa,
nieco juz zdziesigtkowana, ale wcigz jest aktyw-
na. Zupetnie jak w Sfinksie za czaséw Florka.
Mieszkam w bardzo tadnym kwartale Dolnego
Sopotu. Piekne, odrestaurowane kamienice, mili
sasiedzi. No, ale wokoét coraz wiecej apartamen-
téw na wynajem. Przyglagdam sie temu zjawisku
zupetnie spokojnie.

Na wprost mojego mieszkania w sasiedniej ka-
mienicy oddano w tym roku do wynajmu kolejny
apartament. Niewielka od niego odlegtos$¢ po-
woduje, ze wida¢ jak na dtoni co sie u nas i unich
dzieje. Jedna z pierwszych grup, ktére tam za-
mieszkaty byta z Norwegii. | zndw kilkanascie
0s6b. Niemal natychmiast otworzyli wszystkie
okna, w ktdrych tréjkami zasiedli i natychmiast
zaczeta sie impreza. Zupetnie jak my, kiedy po-
jawiamy sie w fajnym, stonecznym miejscu na

Swiecie, niemal natychmiast rzucamy bagaze
i lecimy w miasto, jakby nastepnego dnia mieli
je przed nami zamkna¢.

Mielismy z matzonkg niezty ubaw. Oczywiscie
chwile po godz. 22 przyjechata na interwen-
cje policja. Ale grupa w sekunde sie uspokoita,
grzecznie przeprosili za krzyki i wyrychtowaw-
szy sie poszli w miasto. Skandynawowie to
w ogodle pozytywni imprezowicze. Oni wiedza,
ze majg tylko dwie doby na to, aby zaszale¢ jak
nigdy w swoim kraju. Cieszg sie strasznie i cze-
sto juz przed godzing 22 majg dos¢, spokojnie
przesypiajac catg noc, by nastepnego dnia po-
nowi¢ probe zdobycia miasta.

Zdarzaja sie tez trudne powroty z imprez na
kwatery. Czes$¢ tego szlaku prowadzi przez nasz
kwartat. Otoczenie wysokich i gesto rosngcych
drzew sprzyja do rozwigzywania problemdw
rodzinnych. Myslg, ze wokdt same drzewa i za
nimi tylko las. Oj, wtedy wstaje i obserwuje, bo
jest czasami bardzo groZnie. No, ale muszg sie
wykrzyczeé, wylaé Zzale, by nastepnego dnia
znow sie czule $ciskac na ulicy. | tu tez jestem
dos¢ tolerancyjny, bo to wcigz dla mnie nie do
wiary jest. Zupetnie jak w filmie Janusza Kon-
dratiuka ,Niedziela Barabasza”, gdzie mam
wrazenie, ze kazda z bohaterek tych nocnych
wrzaskéw wciela sie w role Anny Seniuk. Chyba
ogladaty ten film.

Sopot stat sie weekendowg imprezownig i to jest
dobry trend, bo ludzie chca i powinni sie spoty-
kac oraz bawié. Wiem, jest cata masa mieszkan-

cow, ktdérzy maja tego juz dos¢ i nie moga sie
pogodzi¢ z takim obrotem spraw. Sopot wcigz
przechodzi metamorfoze. Pomimo iz kurort dla
wielu jest miastem zrealizowanym pod wzgle-
dem inwestycji, to wcigz nie mamy wspdlnych,
mentalnych potgczen nerwowych oraz jednako-
wych kierunkéw dziatan.

Z jednej strony ekskluzywne konferencje, z dru-
giej grupy naprutych imprezowiczéw. Z jednej
strony Literacki Sopot, z drugiej walki MMA. Tu
nigdy nie bedzie synergii. Sopot musi w najbliz-
szych latach stac¢ sie dobrg miejscéwka. Takim
klubem, do ktérego wali okreslona grupa fajnych
ludzi, by Swietnie spedza¢ czas. Za gtosni Nor-
wegowie raz uciszeni rozumieja. Napruta mto-
dziez z optotkdw, szczajgca ostatnio dostownie
na srodku Monte Cassino juz nie za bardzo. To
dla nich wrecz powdd do dumy.

Sopot nigdy nie $pi, to dobre hasto, ale nie da
sie jednej nocy przytuli¢ fandw stabych i prze-
ciwnych druzyn ligowych. Jak to zrobi¢? Tylko
zgoda, praca i do przodu. Hasto: ,Przysztoscia
Sopotu jest jego przesztose” jest moim zdaniem
juz nieaktualnie, cho¢ lansowane przez straszg
czes$¢ bywalcow Sopotu i kiedys przez mnie.

Mamy 2017 rok, pokolenie 20-to i 30-to latkdw.
Oni nie musza sie juz jara¢ Ptaszynem, Rejsem,
czy Modern Talking. To juz znamy na wylot od kil-
kudziesieciu lat. Swiat idzie do przodu. Patrzmy
w przysztosé, nie baé sie! Postuchajcie IMDDB,
Artificial Pleasure albo SX, to nowi, $wietni wyko-
nawcy. Portishead juz stare jest. Czas nanowe. m



SUKCES TO

Lokata 2,5% na 3 miesigce, ...
do 250 000 zt z nowym kontem
Citigold i mozliwos¢ zyskanla
2000 zt. Sprawdz na C|t|gold pI
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CITIGOLD. v
SUKCES NA TWOICH WARUNKACI-\

Citigold citl handlowy®

»Atrakeyjna Lokata na Powitanie w Citigold” jest dostgpna dla pierwszych 500 Klientow, ktdérzy w okresie od 2.10.2017 r. do 31.01.2018 r. otworzg Konto Citigold i spetnig
warunki oferty. Oprocentowanie Lokaty podane w skali roku. Oferty na takich samych lub podobnych warunkach moga si¢ powtarza¢ w przysztosci. Szczegoty oferty, w tym
warunki otrzymania Nagrody, sg dostepne w regulaminie w oddziatach Banku i na stronie www.citigold.pl. Oferta nie taczy sie z innymi ofertami specjalnymi dotyczgcymi Konta
oraz Lokat. Materiat nie stanowi ofertyw rozumieniu art. 66 Kodeksu Cywilnego. Bank Handlowy w Warszawie S.A. Znaki Citi oraz Citi Handlowy stanowia zarejestrowane
znaki towarowe Citigroup Inc., uzywanena podstawie licencji. Spotce Citigroup Inc. oraz jej spotkom zaleznym przystugujg réwniez prawa do niektorych innych znakéw
towarowych tu uzytych.
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ROBERT JAS

Bankier  inwestycyjny, inwestor
z sukcesami przygotowujacy spotki
w oparciu o nieruchomosci docho-
dowe. Obecnie jest wiceprezesem za-
rzagdu Metropolitan Investment, spo6t-
ki prowadzacej projekty inwestycyjno
— deweloperskie na rynku nierucho-
mosci dochodowych dla klienta in-
dywidualnego. Firma oferuje unikalne
i skuteczne rozwigzania na rynku nie-
ruchomosci poprzez projektowanie,
budowe, komercjalizacje i zarzadza-
nie ukonczonymi projektami. Buduje
m.in. prywatne akademiki, dyskonty,
retail parki.

ROBERT JAS

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Majac ekstremalnie ograniczony czas doce-
niam mozliwosci, jakie niosg stale rozwijaja-
ce sie technologie. W sieci, na mailu jestem
stale. Naprzeciw moim potrzebom wycho-
dza aplikacje pozwalajgce zorientowac sie
co i jak sie dzieje w gospodarce rynkowe;j.
W tych sektorach mato jest polskich rozwig-
zan, dlatego bazuje na zagranicznych, jak
globalny serwis ekonomiczny Bloomberg
i CNBC.

Na biezaco $ledze polskg polityke, w czym
najbardziej pomaga mi internetowa plat-
forma TVN24, oraz przygotowana przez
stacje mobilna aplikacja TVN24. Lokalnie
odwiedzam trojmiasto.pl, chcac mie¢ kon-
takt z tym, co toczy sie blisko nas. Z prasy
branzowej przegladam aplikacje Puls Biz-
nesu. Niestety w Polsce nie ma ekonomicz-
nego, czy nieruchomosciowego medium,
ktére bytoby aplikacja pierwszego wyboru.
Korzystam w tym przypadku z wiedzy na-
szego gtéwnego analityka, ktory przygoto-
wuje praséwke i zrzut danych z linkami do
réznych mediéw. Codzienny przeglad wy-
darzen na mailu oznacza, ze wtedy wtasnie
jestem w internecie.

Pasjonuje mnie pitka nozna, wiec zawsze
jestem blisko naszej ekstraklasy. Informa-
cyjnie korzystam z portali, ktére specjalizujg
sie w sporcie. Popularne social media oczy-
wiscie tak, czego dowodem jest posiadanie
przeze mnie profilu na Facebooku. Podob-
nie na Twitterze, traktowanym przeze mnie
jako nosnik informacji zwigzanych z hobby.
Obserwuje konta ulubionej druzyny i dzieki
temu z pewnoscig jestem na biezaco.

Zdarza sie Instagram, ktory stanowi dla
mnie pole do obserwacji, jak zbudowany
jest marketing. Z perspektywy produktu
sprzedawanego na ,dotyk”, Instagram jest
doskonaty, poniewaz pozwala budowaé
marke. Z drugiej strony, gdy potrzebne jest
zaangazowanie w komunikacje, jak w przy-
padku propagandy politycznej, to tu dosko-
nale sprawdza sie Facebook.

Snapchata zupetnie nie rozumiem i zakta-
dam, ze jest to kwestia réznicy pokolen. Fak-
tycznie zainstalowatem, jednak zupetnie
niepotrzebnie i pewnie nie pojme, dlaczego
Snapchat jako spotka kosztuje miliardy do-
laréw. Na Youtube zaglgdam kierunkujac
sie na aspekty zwigzane z polityka. Lubig
wiedzie¢, co sie wokdt mnie dzieje i ten ka-
nat dostarcza mi takich mozliwosci.

Lubie zajrze¢ na Kickstartera, gdzie mozna
zobaczyé mtode, pojawiajace sie biznesy
sprzedawane globalnie. To ciekawa platfor-
ma, posiadajaca telefoniczng aplikacje. ta-
czac pasje z biznesem odwiedzam serwisy
amerykariskie, takie jak polski ,otodom”. Na
trulia.com mozna poréwnac ceny nierucho-
mosci w Stanach Zjednoczonych. Co wigcej
sg tam funkcjonalnosci, takie jak poziom
przestepstw w danej lokalizacji, gdzie chce-
my kupi¢ dom. Baza danych pozwala nam
ocenié, czy w okolicy sg dobre szkoty, oraz
czy nasze dziecko bedzie bezpieczne.

Brak czasu powoduje, ze dominuje u mnie
informacja krétka, serwisowa. Nie znajduje
chwili na blogi. Czytam sporo i pewnie je-
stem starej daty, poniewaz ksigzki zawsze
w wersji drukowanej, unikajac czytnika, czy
préby lektury na ekranie tableta lub telefonu.
Zamawiam je zawsze na Amazonie. Ksigz-
ka to dla mnie chwila relaksu i ten niepowta-
rzalny klimat czytania naturalnego druku
jest dla mnie bezcenny. Tego nigdy nie prze-
niose do internetu.

Zakupy sa domena zony. Spozywcze on-
line w sieci Piotr i Pawetl. Pokonujg Tesco
znacznie lepsza platforma, oraz jakoscig
dowozonych produktéw. W zasobach spot-
ek mamy kosmetyki.pl, na ktére wchodze,
jakby z obowigzku biznesowego. Cieszy
mnie obserwowany tam ruch. Moje za-
kupy to wytacznie ksigzki i przynalezne
witryny, ktére sprawdzam pod wzgledem
technicznym. Latam korzystajac z aplikacji
Skyscanner. Hotele to booking.com. Zda-
rzaty sie rezerwacje na tickets.pl.

Na fora internetowe zaglagdam wytgcznie
w celu analizy. Majg zwigzek z prowadzo-
nym biznesem. Duza aktywnos$¢ mitosni-
kéw motoryzacji powoduje, ze dowiaduje
sie z nich sporo. Poza tym nie jestem typem
komentatora. Nawet w przypadku rzeczy,
ktére mnie interesujg, jestem pasywnym
odbiorcg internetu. Jesli cokolwiek mnie fru-
struje, nie wyrzucam tego do sieci.

Nie uzywam Netflixa, gtownie ze wzgledow
czasowych. Showmax przekonat mnie do
siebie ,Uchem Prezesa’. Mam ograniczony
kalendarz, dwojke dzieci, ukochang zone,
o ktdrg staram sie zadbac, wiec preferuje
kino, ktére zawsze traktujemy jako doskona-
g okazje, aby catg rodzing spedzi¢ czas. =
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i DANCING FUNDACJI PANKRACY

Pomoc dzieciom w trudnej sytuacji zyciowej — taki byt cel
dorocznego Dancingu Charytatywnego organizowanego
przez Fundacje Pankracy. Druga edycja imprezy odbyta
sie¢ w Starym Manezu pod hastem ,Sen nocy letniej”. Na

Fundacja Pankracy dziata na
rzecz dzieci na terenie Gdan-
ska oraz Sopotu, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem tych
pochodzacych z  domow
dziecka i rodzin dysfunkcyj-
nych. Wspotpracuje $cisle
z Domami Dziecka, Pogoto-
wiem  Opiekunczym, Miej-
skim  Osrodkiem Pomocy
Spotecznej i Miejskim Osrod-
kiem Pomocy Rodzinie.

- Inwestujemy w dziecko jako
jednostke indywidualng,
wspieramy talenty, dbamy
o zdrowie oraz rozszerze-
nie horyzontéw dzieci oraz
mtodziezy, finansujgc im
zajecia pozaszkolne, kore-
petycje, stypendia za wyni-
ki w nauce czy pomagajgc
w przeprowadzeniu terapii
oraz w wejsciu w dorostosc.
Nasza pomoc jest pomoca
celowg, doktadnie zapla-
nowang i przemyslang. Po-
magamy instytucjom, ktoére
znajg poszczegdlne, czesto
trudne losy dzieci i wskazu-
ja nam najlepszg droge do
osiggniecia sukcesu — mowi
lzabela Kusznierewicz
z Fundacji Pankracy.

Dancing Charytatywny
w Starym Manezu popro-
wadzit Olivier Janiak. Wsrod
gosci nie zabrakto tez zna-
nych sportowcéw, aktorow
i przedstawicieli biznesu.
Szczytng idee wsparli m.in.
Mateusz Kusznierewicz, Ka-
tarzyna Figura, Stawomir
Peszko, Grzegorz Wojtko-
wiak, czy Sebastian Mila.

Obecni byli réwniez dyrek-
torzy placowek, z ktérymi
fundacja wspotpracuje -
Krzysztof Bajdan, dyrektor
Domu Integracyjno-Rodzin-
nego Gdarsk, Ilwona Ponia-
towska-Olejniczak, dyrektor

dancingu bawito sie ponad 200 gosci.

Gdanskich Doméw dla Dzie-
ci oraz Beata Mtynarczyk,
dyrektor Sopockiego Domu
Dziecka.

- Chciatabym zacza¢ od stéw

ks. Twardowskiego, ktéry
pisat, ze dobro jest niewi-
dzialne. Fundacja, ktora
nas dzisiaj gosci jest tego
najlepszym przyktadem.
Dziewczyny, zatozycielki,
robig naprawde wiele, aby
to dobro trwato. | kiedy sig
widzi te dzieci, ktére pozna-
ja sSwiat na wycieczkach,
rozwijaja swoje zaintereso-
wania, leczg traumy i stajg
sie szczesliwymi ludZzmi, to
serce ro$nie - mowita Beata
Mtynarczyk.

Gtéwnym punktem progra-
mu byta licytacja prowa-
dzona przez Juliusza Win-
dorbskiego, prezesa Domu
Aukcyjnego Desa Unicum.
Wylicytowano m.in. obrazy
Ivy Biatopiotrowicz i Micha-
ta Zaborowskiego, hamak
marki  Hastens, zegarek
marki Tous pokryty 18-kara-
towym ztotem, pakiet rocz-
nej opieki medycznej w Cen-
trum Medyczne Dr. Kubik,
luksusowg torebke marki
Marella, weekend w hotelu
Hilton Gdarnsk, czy week-
end z Porsche ufundowany
przez Porsche Centrum So-
pot, sponsora strategiczne-
go imprezy. W sumie licyta-
cja przyniosta 75 tys. zt.

Atrakcjg imprezy byt tez
pokaz mody najnowszych
kolekcji marek Patrizia Pepe
i Marella zorganizowany
przez firme Olimpia Group.
Nie zabrakto réwniez wy-
stepéw artystycznych, wy-
$mienitej kolacji, a po czesci
oficjalnej goxsci do tanca
porwat DJ Elvis.

PRESTIZ ORGANIZUJE

Wsrdd gosci byli m.in. Kaja Koczurowska - Wawrzkiewicz oraz pitkarze Lechii, Stawomir Peszko,
Grzegorz Wojtkowiak, Sebastian Mila z partnerkami.

Pokaz marki Marella Bk

Izabela Kusznierewicz z przyjaciélkam

fot. Lucyna Soldenhoff




www.volkswagen.pl

Czeka Cig mil
pierwszych

Juz jest! Najnowszy model Volkswagena to elegancka limuzyna,
taczaca wyrafinowany design z niespotykana praktycznoscia.

Przyjdz do salonu i poznaj wszystkie oblicza Arteona.

Autoryzowany Dealer CityMotors
Gdansk, ul. Jagiellonska 123, tel. (58) 511 90 00, www.citymotors.pl Volkswagen

W zaleznosci od wariantu i wersji zuzycie paliwa w cyklu tagczonym od 4,4 do 7,3 1/100 km, emisja CO, od 111 do 164 g/km (dane na podstawie $wiadectw homologacji
typu). Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdow wycofanych z eksploatacji na stronach: http:/www.vw-group.pl/grupa-vgp/ekologia/recykling-pojazdow/.
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B TOMASZ JACYKOW W MAX&CO

Spotkanie z Tomaszem Jacykowem i indywidualne porady
stylizacyjne byly gtownym punktem kobiecego spotkana
w butiku Max&Co w centrum handlowym Klif w Gdyni. Go-

Max&Co to marka premium
z grupy MaxMara, ktoéra
wzbogaca szafy kobiet od
ponad 30 lat. Marka jest
szczegodlnie rozpoznawana
dzieki odziezy wierzchniej,
sukienkom oraz otulajgcym
modelom z dzianiny.

- W najnowszej kolekcji mar-
ki Max&Co dobrze poczu-
jemy sie zaréwno w pracy,
na waznych wydarzeniach,
czy po prostu na imprezie
z przyjaciotmi. To propozy-
cja dopasowana do wielko-
miejskiego zycia wspodtcze-
snych kobiet — méwi Joanna
Romanowicz, wtascicielka
salonu.

Ubranie to tylko pretekst
do wyrazenia siebie — mo-

Sciom zaprezentowano tez najnowsza kolekcje marki.

wit gosciom Tomasz Jacy-
kow. Stylista zachecat do
odwazniejszego spojrzenia
na mode i do poszukiwania
swojego wtasnego, indywi-
dualnego stylu.

- Moda sie zmienia, a wta-
sny styl zostaje. Trzeba sie
ubiera¢ przede wszystkim
i wytacznie dla siebie, nie
patrze¢ slepo na trendy, na
wybiegi. Panuje powszechna
opinia, ze nasza ubiér po-
winien by¢ dopasowany do
sylwetki, powinien podkre-
$lac jej atuty i ukrywaé wady.
Ale czasami warto poswie-
ci¢ sylwetke dla stylowosci,
ubra¢ sie nieco przekornie
i cieszy¢ sie po prostu wta-
snym, dobrym stylem — mé-
wit Tomasz Jacykow.

Il YONI SYMBOLEM GARNIZONU

Na terenie Garnizonu Kultury w Gdansku, naprzeciwko
Sztuki Wyboru, odstonieto rzezbe YONI autorstwa Jerze-
go Dobrzanskiego. Rzezba w symboliczny sposob podsu-
mowuje zmiany jakie zaszly w tym miejscu i przetamuje

Trudno wyobrazi¢ sobie
miejsce bardziej nasigknie-
te pierwiastkiem meskim
niz wojskowe koszary. Po
tym miejscu we Wrzeszczu
pozostato juz tylko wspo-
mnienie, a niedostepny
militarny teren zmienit sie
w przestrzen otwartg na
sztuke, przy jednoczesnym
zachowaniu i udanej rewi-
talizacji zabytkowych za-
budowan militarnych z kon-
ca XIX w.

Niezwykta transformacja
dawnych koszar wojskowych
intryguje i sktania do gteb-
szych refleksji. Bardzo waz-
nym kryterium dla rozstrzy-
gniecia konkursu na forme

dotychczasowe wyobrazenia na temat Garnizonu.

rzezby byto znalezienie sym-
bolicznego remedium, ktére
wprowadzi réwnowazacy
zenski pierwiastek, bilansu-
jac w ten sposob unoszaca
sie w powietrzu meskg aure
tego miejsca.

YONI to indyjskie okreslenie
zenskich  organéw  ptcio-
wych, zaréwno w znaczeniu
fizycznym (np. w Kama-
sutrze), jak i w znaczeniu
religijno-duchowym, jako
symbol bogini Dewi, Zrodta
i catego wszechswiata. Ter-
min ten poza tym uzywany
jest w najrozmaitszych zna-
czeniach przenosnych np.
“tono”, “zrédto”, “naczynie’,
“poczatek”.

fot. Dominik Werner




INSPIRUJE

sukienka Pinko

0czuj
si¢ wyjatkowo

Czy chciatabys$ odmieni¢ swdj wizerunek
pod opieka profesjonalisty?

W Centrum Handlowym Klif w Gdyni rozpoczat sie nowy
sezon konsultacji polecany przez Eweline Rydzynska
- eksperta ds. wizerunku i stylistke gwiazd. Poddaj sie
metamorfozie i poczuj sie wyjagtkowo! W ramach Pakietu
Konsultacji dostepne sa: konsultacje pielegnacyjne, makijazowe,
porady stylistki dotyczace aktualnych trendéw w modzie
i dostosowania ich do sylwetki oraz stylu zycia, a takze personal
shopping.

Zarezerwuj bezptatng konsultacje na stronie: klif.pl Ewelina Rydzyriska - ekspert ds. wizerunku

e e
g ol

Partnerzy:

LOCCITANE  MAX&CO, vaemin SEPHORAZ TARANKO

Q Y
Klif Centrum Handlowe, al. Zwyciestwa 256, Gdynia, tel.: +48 58 664 93 45, Klitpl T
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B MUZYCZNE SLAWY DLA
BURSZTYNOWEJ PRZYSTANI

Ponad 22 tysigce ztotych udato sie zgromadzi¢ dzieki
hojnosci gosci tegorocznego wydarzenia ,Gtosy dla ho-
spicjum - Glosy dla Bursztynowej Przystani”. Glownym
punktem programu byt koncert i promocja ptyty ,lllinois
Jacquet in Memoriam”. W klubie muzycznym Ucho zagra-

fo dziewietnastu muzykow!

Na scenie zaprezentowaty sie
takie muzyczne osobowosci,
jak Eric Allen, Wojciech Ka-
rolak, Wojciech Staroniewicz,
Przemek Dyakowski, Maciej
Sikata, Jan Ptaszyn Wrdblew-
ski, Jakub Hajdun, Irek Wojt-
czak, czy Maciej Grzywacz.

W wiekszosci utwordw dzie-

wieciu tenorzystom  (saxo-
fonistom tenorowym) towa-
rzyszyta sekcja rytmiczna

— zaréwno z udziatem pomy-
stodawcy projektu, Erica Al-
lena, jak i grajacego na orga-
nach Hammonda, Wojciecha

Karolaka, bez ktérego ,total-
nej identyfikacji" z idiomem
stylu swing i mainstreamu
cate przedsiewziecie nie mia-
toby tej niezwyktej charyzmy,
jaka jest naznaczone.

Inicjatywa muzycznych wyda-
rzen na rzecz gdynskiego ho-
spicjum ma juz swojg trady-
cje. Koncerty dedykowane sg
chorym, ich rodzinom i opie-
kunom. Organizowane sg po
to by zwiekszy¢ swiadomosé
i zrozumienie potrzeb - me-
dycznych, spotecznych, prak-
tycznych oraz duchowych.

PRESTIZ PATRONUJE

Illinois Jacquet in Memoriam

Powstate 30 lat temu Ho-
spicjum im. Sw. Wawrzynica
w Gdyni opiekuje sie dwusto-
ma nieuleczalnie chorymi pa-
cjentami dorostymi i dzie¢mi.
Dzieki niestrudzonej pracy
lekarzy, pielegniarek, opieku-
néw medycznych, wolontariu-
szy i 0séb réznej profesji do-
tychczas wsparcie otrzymato
ponad 10 tysiecy, nie liczac
ich bliskich.

fot. Henryk Malesa

W 2013 roku w strukturach
Hospicjum im. Sw. Wawrzyn-
ca pojawit sie dom hospi-
cyjny dla dzieci i mtodziezy
Bursztynowa Przystan. Po-
mystodawcg i organizatorem
wydarzenia ,Gtosy dla hospi-
cjum - gtosy dla Bursztynowej
Przystani” jest Anna Biatek
z Akcji Anima, klub muzyczny
Ucho oraz szerokie grono ich
przyjaciot.

REKLAMA

PRZYGODA
NIEZALEZNOSC
SWOBODA!

verde

Sunlight T65 i Forster T699 VB majg wszystko co
potrzebne do komfortowego podrézowania
- ogrzewanie, klimatyzacje, prysznic, toalete, lodowke i kuchenke.

Auta wynajmujemy z petnym wyposazeniem. Daj sie porwac przygodzie!

W sezonie zimowym nasze campery stacjonujg w Alicante,
dokad z Gdanska dostaniesz sie samolotem Ryanair.

Juz wiesz, co chcemy Ci powiedziec...

Tylko trzy godziny dzielg Cie od ekscytujacej podrézy camperem po Hiszpanii!

www.KamperyGdansk.pl

/ Obstuge samochodow VERDE Campers na terenie Hiszpanii prowadzi Costa Camper.
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B SMOCZE LODZIE NA MOTLAWIE

8 firm, 8 osad, 128 zawodnikow, jeden cel! Wsparcie
Domu Dziecka im. J.Korczaka w Gdarnisku - to wszyst-
ko podczas Charytatywnych Regat Smoczych todzi na
Mottawie zorganizowanych przez klub Rotary Gdarnsk
Centrum. Celem zawodow byto zebranie funduszy, ktore
przeznaczone beda na organizacje zaje¢ poprawiajacych
wzrok i stuch dzieci specjalnej troski z Domu Dziecka im.

J.Korczaka w Gdansku.

W kazdej todzi 16 zawodnikdw.
Na nabrzezu, wzdtuz trasy kil-
kuset kibicow, ktérzy gtosno
dopingowali swoich faworytéw.
Trasa liczyta sobie okoto 200
m i wiodta od Zielonej Bramy
do mety na wysokosci Zura-
wia. Doping najlepiej ponidst
druzyne firmy Sosnowski, ktéra
o ponad 2 sekundy byta szyb-
sza od ekipy firmy Warbud. Naj-
nizszy stopien podium przypadt
w udziale firmie Flugger Farby.

Kazda z osad musiata
uiéci¢ 3000 zt wpisowe-
go. Dzieki tym pienigdzom
bedziemy mogli wydatnie
pomodc dzieciom. Emocje
byty niesamowite, a sama
impreza okazata sie bar-
dzo widowiskowa, zainte-
resowata nie tylko startu-
jacych, ale tez liczne grono
mieszkaricow i turystow,
Mysle, ze warto jg organi-
zowac w przysztoéci — mo-

wit Janusz Zdzitowiecki
z Rotary Gdansk Centrum.

Rotary jest $wiatowg organi-
zacjg humanitarng z ponad 1,2
miliona cztonkami zrzeszony-
mi w 34.500 klubach Rotary
w ponad 200 krajach i regio-
nach geograficznych. Celem
dziatalnosci Klubéw Rotary jest

wspieranie i umacnianie ideatu
stuzby, jako podstawy godnych
i wartosciowych przedsiewzieg,
a w szczegdlnoéci: rozwijanie
bezposrednich kontaktéw mie-
dzyludzkich jako mozliwosci
niesienia pomocy, promowanie
wysokich standardéw etycz-
nych oraz wszelkich form pracy
spotecznej. mp

ROTARIANIE GRAJA

| POMAGAJA

Pomoc rodzinom poszkodowanym w wyniku nawat-
nicy, jaka niedawno nawiedzita wojewédztwo pomor-
skie - taki byt cel XVI Charytatywnego Turnieju Gol-
fowego Rotary, ktory zostal rozegrany na polu Sierra

Golf Club koto Wejherowa.

Wzorem lat ubiegtych przy-
ciagnat mniej i bardziej za-
awansowanych pasjonatow
tej prestizowej dyscypliny
sportu. Nieprzyjazna week-
endowa aura pogodowa
w najmniejszym nawet stop-
niu nie zmniejszyta entuzja-
zmu licznych uczestnikow.
Turniej jest $wietng okazja
do poczynienia pierwszych
krokéw w nauce golfa. Na
polu w Petkowicach stwo-
rzono warunki zaréwno dla
doswiadczonych graczy, jak
i dla zupetnych amatorow,
ktorzy pierwszy raz w zyciu
trzymali kij w reku.

Ci ostatni mogli skorzystac¢
z zaje¢ w Akademii Golfa,
ktorej formuta w mozliwie
najlepszy sposéb wprowa-
dza poczatkujgcych w ter-

minologie i technike gry. Do
dyspozycji oddane zostaje
rozlegte pole treningowe
(tzw. driving range), a naj-
lepszg motywacja do polep-
szania wtasnych umiejet-
nosci staje sie rywalizacja
treningowa prowadzona
przez doswiadczonego tre-
nera Wactawa Laszkiewicza.

Sercem zbidérki dobroczyn-
nej byta wystawa malarstwa
Michela Lenglarda ,Lenskie-
go”, jednego z najbardziej
uznanych  wspodtczesnych
tworcow europejskich oraz
klasyczna loteria  fanto-
wa. Wydarzenie uzupetnity
prezentacja i degustacja
win marki WinaWinieckich.
pl oraz jazdy testowe sa-
mochodami marki Jaguar
i Land Rover.

PRESTIZ PATRONUJE

fot. Dorota Kozakiewicz - Lejderman
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B BABSKI RAJD

Jazda w alkogoglach, slalom z zastonietymi oczami, parkowanie
naczas, jazda sprawnosciowa i pierwsza pomoc — migdzy innymi
takie zadania czekaly na uczestniczki czwartej juz edycji Babskie-
go Rajdu. Konkurencje roziokowane byly w trzech punktach na
terenie Gdyni, aw rajdzie udziat wzielo az 38 zalég.

Organizatorem Babskiego Rajdu
jest Fundacja ,Militarni Dzieciom”
z Wejherowa. Wpisowe od druzyn
oraz zebrane pienigdze podczas
koncowej licytacji atrakcyjnych
nagrod przeznaczane sg na orga-
nizowanie dzieciom z biednych ro-
dzin wakacyjnych atrakcji. W tym
roku organizatorzy chca takze
zakupi¢ najpotrzebniejsze rzeczy
dla gdynskiego Hospicjum Bursz-
tynowa Przystan.

Babski Rajd to impreza napedza-
na na cztery kota, o zabarwieniu
etyliny i zapachu spalin! Odcinki
czasowe sg pokonywane prywat-
nymi  samochodami, natomiast
pojazdy do konkurencji specjal-
nych i niespodzianek sg zapew-
niane przez organizatoréw. W tym
roku pojazdy uczestniczkom przy-
szykowata Skoda Plichta Gdynia.

Tradycyjnie juz najwiecej emocji
i wrazen przysporzyto prowadze-
nie pojazdu w alkogoglach, co sy-

muluje jazde po spozyciu alkoholu.
Organizatorzy przygotowali takze
test Stewarta. Cwiczenie polegato
na przejechaniu specjalnie wyty-
czonegj trasy samochodem wy-
posazonym w nieruchomy talerz
i umieszczong w nim piteczke tak,
aby nie wypadta z talerza.

Konkurencja wymusza na kie-
rowcy ptynna, delikatng jazde,
ktéra na drodze przektada sie na
umiejetnos¢ jazdy w sposob dy-
namiczny, jednak zapobiegajacy
powstawaniu poslizgu. Najbar-
dziej wymagajaca z konkurenciji
okazta sie jazda z zastonietymi
oczami. Tym razem uczestni-
cy musieli przejecha¢ slalom
tytem. Wszystko spoczywato
w rekach pilota, ktéry miat za
zadanie nawigowa¢ kierowce
i doprowadzi¢ go do wyznaczo-
nego miejsca parkingowego. Ta
konkurencja stanowita najwiek-
sze wyzwanie dla uczestnikéw
Babskiego Rajdu.

PRESTIZ PATRONUJE

ZAKONCZENIE SEZONU
W HOTELU ALMOND

Let's Dance.

Hotel Almond zostat otwarty
w maju 2016 roku i od razu
zyskat sobie wielu statych go-
$ci. Kiedys miescita sie tutaj
pralnia garnizonowa, potem
fabryka kakao i marcepanu,
ktéra funkcjonowata do cza-
soéw korica Il wojny Swiatowe;j.
Teraz zupetnie nowg historie
zapisuje hotel Almond.

Podczas spotkania goscie
mieli okazje sprébowaé zna-

Hotel Almond w imprezowym stylu pozegnat sezon.
W hotelowej restauracji Magiel zorganizowano spotkanie
integracyjne dla gosci, przyjaciot i partnerow bizneso-
wych. 0 kulinarne doznanie zadbat szef kuchni Przemy-
staw Langowski, a caly wieczor uswietnita muzyka grupy

komitej kuchni, ktéra uzna-
wana jest za jedng z najlep-
szych w Tréjmiescie. Szef
kuchni przygotowat specja-
ty z grilla, m.in. kaszanke
z duszonymi pieczarkami,
grillowane piersi z kurczaka
marynowane w ostrej pa-
pryce i $wiezej kolendrze,
schab nadziewany duszong
kapustg i grzybami, czy rost-
bef pieczony marynowany
w musztardzie francuskie;.

Lucyna Waruszewska, dyrektor hotelu Almond =

fot. Karol Kacperski
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B INTRYGUJACY SWIAT WHISKY

Mocny trunek w wielu odsto-
nach. Blisko setka réznych
whisky i ponad 600 edycji
dostepnych na miejscu. Do
tego masterclass i prelek-
cje prowadzone przez naj-
wieksze autorytety, takie jak
Andy McDonald, manager
destylarni Glenmorangie, czy
Kirsten Grant Meikle, prapra-
prawnuczka Williama Granta,
zatozyciela Glenfiddich. Ta-
kie rzeczy tylko na Festiwalu
Whisky.

Produkcja whisky to nie tylko
Szkocja — powodzeniem cie-
szg sie irlandzkie, amerykan-
skie, czy whisky pochodzace
z egzotycznych zakatkow
Swiata, takich jak Japonia,
Tajwan i Indie. Do produkcji
szkockiej uzywa sie tylko
trzech sktadnikéw — wody,
zboza i drozdzy. Réznorod-
nos$¢ smaku i aromatu to
efekt doboru odpowiedniego
zboza, jego obrobki, zasto-
sowanego procesu produk-
cji, a potem dtugoletniego
lezakowania w debowych
beczkach.

Do dojrzewania whisky sto-
sowane sg beczki, w ktérych
wczeséniej lezakowat amery-
kanski burbon. Pietnastolet-
nia whisky zabutelkowana
pie¢ lat temu, dalej jest piet-
nastoletnig whisky. Proces
dojrzewania odbywa sie tyl-
ko i wytacznie w beczkach,
a wiec ustaje z chwilg przela-
nia trunku do butelek i zakor-
kowania.

Z whisky nie jest, jak z winem.
Z kazdym kolejnym rokiem
w beczce, wzrasta potencjat
na dobry trunek, dzieki in-
terakcji z debing, ulatnianiu
sie niepozadanych elemen-
téw, oraz catemu szeregowi
procesow zachodzgcych

Im starsza, tym lepsza? Wylacznie dla koneserow? Czy
nadaje sie na kazdq okazje, oraz dlaczego Polacy upodo-
bali sobie Johnny Walkera - na te i inne pytania odpo-
wiedzi byly w zasiegu szklanki podczas odbywajacego sie
w Jastrzebiej Gorze Festiwalu Whisky.

w beczce, poszerza sie jej za-
kres aromatyczno-smakowy.
Dzieje sie tak tylko do pew-
nego momentu, po ktérym
smak i aromat whisky zaczy-
na by¢ zdominowany przez
debine.

Serwujgc  whisky stodowa
degustujemy ja w kieliszkach
o ksztatcie tulipana, pomaga-
jacych wydoby¢ i skupi¢ jej
bukiet. Nie mieszamy z zad-
nymi dodatkami, nie wrzuca-
my kostek lodu. Sprawdzi sie
dzbanek wody niegazowanej,
na wypadek checi rozcien-
czania.

Ma to szczegdlne znacze-
nie w przypadku degustacji
whisky cask strength, w kto-
rych zawartos$¢ alkoholu wy-
raznie przewyzsza standar-
dowe 40 procent. Whisky nie
pijemy jednym haustem, lecz
powinnismy powoli saczy¢,
delektujac sie kazdag kropla.
Podajemy w temperaturze
pokojowej — ttumaczy An-
drzej Kubis, wlasciciel sieci
Domu Whisky, organizator
festiwalu.

Johnnie Walker jest najle-
piej sprzedajacg sie markg
whisky szkockiej na $wiecie.
Za sukcesem przemawia
fakt, ze ta whisky to przy-
zwoity zdaniem ekspertéw
produkt, o wielu zastosowa-
niach. Z lodem, wodg sodo-
wa, colg, przez wszelkiego
rodzaju tradycyjne drinki,
do najbardziej wymysinych
sposobdéw  spozytkowania,
takze w kuchni, jako doda-
tek kulinarny.

Popularny ,Jasiek”, zdaniem
organizatoréw festiwalu, sta-
nowi punkt wyjécia do dal-
szych poszukiwan i nowych
odkry¢ smakowych rodem El

PRESTIZ PATRONUJE
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POCZU] KOMFORT ZYCIA
W APARTAMENTACH PRZY
GDANSKIE] MARINIE

74
GURSKI +48 58 340 79 00 www.pbgorski.pl
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BORSUK NA
WYSOKOSCI

Plan byt prosty, aczkol-
wiek wyjatkowo niebez-
pieczny. Victor Borsuk,
korzystajac ze sprzetu do
uprawiania  kitesurfingu,
jako pierwszy na Swiecie,
miat podtaczy¢ sie na linie
do auta i wylecie¢ na wy-
sokos¢ 40-50 m. W korcu
udato sie i jeden z najlep-
szych polskich kitesurfe-
row wyleciat na... rekordo-
we 68 metrow!

To byta emocjonujaca,
niesztampowa i bardzo ryzy-
kowna préba, czyli doktadnie
tak jak powinno by¢ przy usta-
nawianiu ekstremalnego re-
kordu sportowego. Podobne
proby wzbicia sie na wieksze
wysokosci, z wykorzystaniem
sprzetu do kitesurfingu, odby-
waty sie dotychczas jedynie
z wykorzystaniem motoréwek
jako sity napedowej. Kilka lat
temu Jesse Richman wzbit
sie w powietrze za rozpedzo-
na motoréwka na wysokos¢
240 m. Victor Borsuk posta-
nowit jednak p¢js¢ inng dro-

F

ga, nikt bowiem jeszcze nie
odwazyt sie zrobi¢ tego za sa-
mochodem jadgcym po plazy.

- Emocje byty ogromne, ad-
renalina i gigantyczny stres
przed startem - wtgczajac sny
0 spadaniu na brzeg i peka-
jacych linkach. 68 metréw to
naprawde ogromna wysokos¢

- samochody wygladajg z tej
odlegtosci jak mate resoraki,
jest to odpowiednik 23 pigtra
wiezowca. Podczas wznosze-
nia, kiedy mocno przyspiesza-
lismy, wszystko skrzypiato
i drzato. Oczywiscie miatem

Swiadomosé, ze walka o re-
kord moze okaza¢ sie walka
0 zycie — méwit podekscyto-
wany Victor Borsuk.

Na szczescie az tak ekstre-
malnie nie byto, chociaz bez
trudnosci sie nie obeszto. Ki-
tesurfer do zadania podcho-
dzit czterokrotnie.

W tym czasie wylatywa-
tem w powietrze, spadatem,
ciggneto mnie réwniez pod
wodg i obracato w powietrzu.
Korygowalismy predkos¢
jazdy, kat i napiecie liny, mo-

ment startu zaréwno mojego,
jak i samochodu. W pewnym
momencie dobrze ustawi-
limy auto pod wiatr, na-
bralismy duzej predkosci
i udato sie! W maksymalnym
punkcie wzbitem sie na 68
metréow, a poZniej w miare
bezpiecznie wylagdowatem
daleko od brzegu — dodaje
Victor Borsuk.

Borsuk to siedmiokrotny mistrz
Polski w kitesurfingu, wielo-
krotnie stawat na podium za-
wodéw Pucharu Swiata w kon-
kurencji freestyle.

fot. Pawet Porecki

trzecie miejsce.

Przez trzy dni 11 zatég z Pol-
ski, Niemiec i Danii walczyto
w  miedzynarodowych  mi-
strzostwach Polski w match
racingu. Przez pierwsze dwa
dni rozegrano 55 wyscigéw
w systemie kazdy z kazdym.
Finat rozgrywany do trzech
wygranych przyniést wiele
emocji. Zmienny wiatr doda-
wat dramaturgii do pojedynku
Sawickiego z Szymikiem.

B MISTRZ Z SOPOTU

Zatoga Yacht Club Sopot, w sktadzie Rafat Sawicki (ster-
nik), Piotr Szwoch i Adam Kajzer, zdobyta w Rybniku ty-
tut mistrza Polski w match racingu. W finale sopocianie
pokonali zatloge Szymona Szymika. Obroncy tytutu, za-
foga Marka Starczyka Rainmaker Racing Team, zajeta

Sawicki dos¢ pewnie objat pro-
wadzenie 2-0, ale wtedy Szymik
"obudzit sie’, wygrywajgc zdecy-
dowanie kolejny wyscig. Czwarty
wyscig byt bardzo wyréwnany,
prowadzenie zmieniato sie kilka
razy a jachty wpadty na mete pra-
wie jednoczesnie na przeciwnych
halsach. Dopiero decyzja arbi-
tréow zdecydowata o wygranej Sa-
wickiego i rozstrzygnieciu catego
finatu 3-1 na jego korzy$¢

]

fot. Robert Hajduk
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w ze sztuka jest t

, ktorylina swoja cene i trak

anagjést czasem jak akcje na
gietdzie. Ale nadal mam problem
z wyceng swoich ptocien. Gorna
granica, ktorg udato mi sie osia-
gnac za obraz to 100 tys. zi.
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Jeden z najwybitniejszych polskich malarzy i jeden z niewielu artystéw wspoétczesnych odnoszacych
sukcesy komercyjne, zarowno w kraju, jak i na $wiecie. O jego obrazy zabiegaja renomowane galerie
prezentujac je obok ptécien takich mistrzéw, jak Salvador Dali, Michael Parkes, czy Leonor Fini. Tomek
Setowski, przedstawiciel realizmu magicznego, mieszka i tworzy w Sopocie. W jego futurystycznych
obrazach budynki przenikaja sie z ludzmi, ludzie z naturg, natura z cywilizacja, detal z kolorem... Inter-
pretacja jego dziet jest niczym petna przygod podréz wgtab siebie. Tej podrézy towarzysza niepoké;j,
refleksja, ciekawo$¢ i proba zrozumienia $wiata. To podréz, ktéra nikogo nie pozostawia obojetnym.

lle musze mieé pieniedzy by powiesi¢ so-
bie na Scianie Setowskiego?

Podobne pytanie zadat mi wtasciciel galerii
w Nowym Jorku, z ktérym miatem rozpoczaé
wspotprace. Drugie pytanie jakie mi zadat, to
ile obrazéw zdotam namalowa¢ miesiecznie
dla niego. Wtedy, a byt to rok 1999 te pytania
mnie gorszyty. Jak mozna zaczyna¢ rozmo-
we 0 sztuce w ten sposéb? Teraz przywyktem,
Ze sztuka jest towarem, ktéry ma swojg cene
i traktowana jest czasem jak akcje na gietdzie.
Ale nadal mam problem z wyceng swoich pté-
cien. Gérna granica, ktérg udato mi sie osig-
gnac¢ za obraz to 100 tys. zt.

Mowia o Tobie — polski Salvador Dali. Kre-
puje Cie to? Schlebia? Motywuje?

Nie przywigzuje do tego wielkiej wagi. Je-
stem Setowski. Sam zapracowatem na
swoje nazwisko i takie poréwnania nie sg mi
potrzebne do budowania poczucia wtasnej
wartosci, czy do karmienia swojego ego.
Salvador Dali to malarz, ktérego cenie, ten
gatunek malarstwa jest mi bliski, to jednak
w swojej artystycznej drodze poszedtem
w nieco innym kierunku, zostawiajgc klasycz-
ny surrealizmm w okresie szkolnym. Wskazat-
bym jednak wielu innych malarzy, ktérzy sa
dla mnie wazniejsi niz Salvador Dali.

Prosze wskazac.

Moim ulubionym malarzem jest Caravaggio.
Miat wspaniaty zyciorys i przede wszystkim
byt genialnym artystg. Dokonat przetomu,
tworzyt na pograniczu renesansu i baroku.
Jako pierwszy postugiwat sie genialnie Swia-
ttocieniem. To miato wptyw na malarzy p6z-
niejszych epok, chociazby na Rembrandta.
Zyt krotko, zaledwie 39 lat, wezesdniej byt
$ciagany za morderstwo, co prawda w po-
jedynku, ktéry byt w tamtych czasach zaka-
zany. Mimo tego stworzyt szereg genialnych
i monumetalnych obrazéw. Takze to Cara-
vaggio jest dla mnie na pierwszym miejscu,
aczkolwiek wielu malarzy jest dla mnie waz-
nych, cho¢by Van Gogh, czy Picasso.

TOMEK SETOWSKI

artysta malarz, uznawany przez przez wielu kry-
tykow sztuki za jednego z najwybitniejszych ar-
tystow wspétczesnych. Urodzit sig w 1961 roku
w Gzestochowie, gdzie stworzyt miejsce wyjat-
kowe, ktore sam nazwat Muzeum Wyobrazni.
Mieszka zarowno w Czgstochowie, jak i w Sopacie,
gdzie ma swojg pracownie. Reprezentuje popular-
ny u publicznosci nurt tzw. realizmu magiczne-
go. Jego prace s3 odzwierciedleniem niezwykle
bogatej wyobrazni, kreujacej Swiat przeciwstaw-
nych emocii i skojarzen.

Setowski ma w dorobku kilkaset obrazow, rysun-
kow i szkicow, okoto 70 wystaw indywidualnych
i wiele zbiorowych, w kraju i za granicg. Wystawia
m.in. w Nowym Jorku, Paryzu, Las Vegas, Dubaju
i Abu Dhabi - byt jednym z pierwszych zachod-
nich artystow, ktory pojawit sig w Emiratach
Arabskich. Jego prace znajdujg sig w licznych
znaczacych kolekcjach prywatnych i muzealnych.
Nowojorska galeria CFM prezentuje jego pfotna
w towarzystwie obrazow Salvadora Dali, Leonor
Fini i Michaela Parkesa.

Skoro jesteSmy przy Van Goghu. Van Gogh
malowat takze portrety i autoportrety. Ma-
lujesz siebie?

Bardzo czesto. Mysle, ze w tej dziedzinie
moge rywalizowa¢ z Jackiem Malczew-
skim (Smiech). Przemycam swoj wizerunek
w wielu obrazach. Na przyktad w tym obra-
zie — Senti City. To moja wizja miasta w stu
procentach zaprojektowanego przeze mnie.
Wystepuje tutaj jako medrzec, tajemnicza
postaé, pan i wtadca Casino Senti, migejsca
hedonistycznych rozrywek (miech).

Van Gogh byl uosobieniem nieszczesliwego
malarza, w jego pracach wida¢ bylo cierpienie.
Stad pytanie, czy Ty patrzac na swoja sztuke,
swoje obrazy, czy jestes szczesliwy?

Na pewno z Van Goghiem nie moge sie utoz-
samia¢, chocéby z jednego, podstawowego
powodu. On zrewolucjonizowat malartwo.
Zeby zachwycié sie Van Goghiem, trzeba
zobaczy¢ go na zywo. Faktura, ktérg stoso-
wat to cos$ absolutnie nowatorskiego w jego
czasach. Ja taki odkrywczy nie jestem i upra-
wiam zupetnie inng dyscypline malarska.
O tyle jestem szczesliwy, ze natrafitem na
rodzaj malarstwa, ktéry sprawia mi rados¢
i fatwo$¢ malowania. Wydaje mi sie, ze kazdy
malarz do tego dazy i chce sie spetnié w tym,
co daje mu autentyczng rados$¢ i emocje.

Tobie rado$¢ daje realizm magiczny, bo
tak okresla sie Twoje malarstwo. Jaka jest
Twoja definicja realizmu magicznego?

Réwnoznacznym okresleniem jest realizm
fantastyczny, i to okreslenie lepiej mi pasuje.
W moim malarstwie jest zaréwno fantazja,
jak i pewne odniesienia do malartwa kla-
sycznego, i tu jest ta dwoistos¢. Wycieczki
w kraine fantazji sg dla mnie poszukiwaniem
skarbow, ktérymi chciatbym sie podzieli¢.
Na pozér normalny $wiat miesza sie z meta-
fizyka, zwykta codzienno$¢ przeobraza sie
w opowie$¢, przesuwajac granice wyobraz-
ni kazdego widza. Wymyslanie monumen-
talnych kompozycji jest probg zaistnienia
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w Swiecie wyobrazni, z dala od codziennosci.
Bo malarstwo jest dla mnie ucieczka od rzeczy-
wistosci. Moim celem jest, zeby obraz niést ze
sobg jak najwiecej poziomdéw odbioru. Dbam
o forme, kompozycje, ale tez kazdy obraz jest
wielowatkowa opowiescia, czesto zawiera ja-
kies przestanie i kryje wiele sekretdw, tajemnic.

Inspiruje Cie sztuka wszelaka, a Twdj obraz
.Ksiezycowe miasto” zainspirowat ponoé
arabskiego szejka do budowy spektakular-
nego hotelu Moon Tower o ksztatcie pétksie-
zyca w Dubaju. To prawda, czy jedna z le-
gend jakimi kazdy artysta przeciez obrasta...
Tak, to prawda. Projekt hotelu mocno przypo-
minato, co jest na obrazie. Spotkatem sie ztym
szejkiem i z jego zong, obraz zostat im zapre-
zentowany, wywart na nich duze wrazenie. Po-
tem obraz byt czesto publikowany w réznych
tamtejszych czasopismach, byt tez prezento-
wany na réznych wystawach, ktére miatem
w Zjednoczonych Emiratach Arabskich.

Jak w ogodle trafites do Dubaju, kosmpoli-
tycznego swiata wielkich pieniedzy i moz-
liwosci czesto wykraczajacych poza ludz-
ka wyobraznie?

Faktycznie, miejsce idealne dla malarza
realizmu fantastycznego. Zanim trafitem

Rok 1988. Zapakowatem z kolega
Malucha po dach obrazami. Roz-
stawiliSmy sie na gérze Monciaka,
przy kosciele. Szybko sprzedatem
wszystko co miatem i zaczatem
malowa¢ nowe obrazy. Zarobi-
fem spory grosz, zostatem jesz-
cze na pot roku w Sopocie. To
byt moment przelomowy w mojej
karierze i pierwsza powazna kon-
frontacja mojej sztuki z szerszym
odbiorca. Miatem poczucie abso-
lutnej wolnosci, takiej jakiej nie
czutem juz nigdy pozniej.

do Dubaju, miatem juz wiele wystaw zagra-
nicznych, ale w tym przypadku bardzo dobrg
prace wykonata agentka. Prezentowatem
swoje obrazy m.in. w Burij Al Arab, Abu Dha-
bi Cultural Fundation, w hotelu Atlantis i Emi-
rat Towers. Moja wystawa byta tez impreza
towarzyszaca wyscigom Formuty 1 na Yas
Island w Abu Dhabi. Pracowatem tez w Du-
baju dla Rolls-Royce'a, namalowatem nawet

dla nich specjalnie obraz — wersje nowego
modelu auta w ujeciu fantastycznym.

Jak Arabowie odbierajg sztuke? Czy jest
jakas réznica miedzy nimi a np. Europej-
czykami w tym co im sie podoba, czy na
cos szczegolnego zwracajg uwage?
Testowatem ich pod tym wzgledem i naj-
bardziej podobaty im sie obrazy z motywa-
mi wodnymi, zatopione $wiaty, monuman-
talna architektura. Tego typu obrazy byty
przez nich kupowane najczesciej. Mniej-
szym zainteresowaniem cieszyty sie
ptétna przedstawiajgce jakies opowiesci,
historie. Co ciekawe, w Emiratach nie mo-
gtem pokaza¢ mojego najstynniejszego
obrazu ,Komnata Rozkoszy Ziemskich".
Nie przeszedt selekcji. Gote baby i wy-
lewajgcy sie z obrazu hedonizm to jest
profanowanie ich kultury i stad taka reak-
cja. Zawartem w tym obrazie 7 grzechow
gtownych, czyli chciwosé, nieumiarkowa-
nie w jedeniu i piciu, pyche, itd. Kto$ w tym
obrazie mégtby dostrzec zwigzek z obra-
zami stynnego niderlandzkiego malarza
Hieronima Boscha — ,0gréd rozkoszy
ziemskich" i ,Siedem grzechdéw gtéwnych”.
M¢j obraz jest jednak projektem moich wi-
zji, a grzechy gtéwne interpretuje po swo-
jemu. Mozna w nim doszuka¢ sie takze od-
niesiert do moich fascynacji, bo jako 6smy
grzech umiescitem ruletke.



Przepowiednia Bellony

Nadal grasz?

Rzadko, tylko wtedy kiedy jestem za granica.
Wrécitem do fazy towarzyskiej, dzieki czemu
obecno$¢ w kasynie jest przyjemnoscia, na
ktdérg czekam czasem poét roku. Ale przez wie-
le lat ruletka byta nieodtagcznym towarzyszem
mojego zycia. Nie nazwatbym tego natogiem,
ale bardziej rozrywka. Rozrywka, ktdra mnie
mocno wciggneta, ktéra znalazta odzwiercie-
dlenie w wielu moich obrazach. W ogdle czesto
umieszczam na nich réznego rodzaju gry, nie tyl-
ko ruletke. Réwniez kosci, karty, czy konstrukcje
dziwnych machanizmdw do gry lub pomiardw.

Mieszkasz w Sopocie, blisko masz do styn-
nego kasyna w Grand Hotelu. Drapiezna
reka hazardu nie ma juz sity przyciagania?
Kiedy$ z pewnoscig by tak byto, teraz juz nie.
W kasynie Grand Hotelu bywatem jeszcze
w czasach, gdy byto na gérze. Jak przeniesli je
na dot, z wejsciem z boku, to stracito swoj urok.
Pewnie, ze czasami kusi, aby wejsé, ale nie
chce sie rozpraszac. | nie chodzi wcale o pienig-
dze, ktére mégtbym przegrac, ale o czas, ktéry
mogtbym tam straci¢. Czas, ktdry zabratbym
rodzinie i malowaniu. Dziele swoje zycie mniegj
wiecej po potowie na Sopot i rodzinng Czesto-
chowe. W Sopocie jednak najczesciej szukam
wyciszenia, mocno skupiam sie na pracy.

ie ,polski Salvador
rzywigzuje do tego
i. Jestem Setowski.
acowatem na swoje na-
zwisko i takie poréwnania nie s3
mi potrzebne do budowania po-
czucia wlasnej wartosci, czy do
karmienia swojego ego. Salvador
Dali to malarz, ktérego cenie, ten
gatunek malarstwa jest mi bliski,
wskazatbym jednak wielu innych
malarzy, ktorzy sa dla mnie waz-
niejsi niz Salvador Dali.

]
M? I
Ikiej

am z

Dzisiaj jeste$ jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych polskich malarzy. Odniostes
sukces komercyjny. W rodzinnej Czesto-
chowie masz swoje Muzeum Wyobrazni.
W Sopocie masz pracownie. Wracasz cza-
sami pamiecia do poczatkow Twojej przy-
gody z malarstwem?

Oczywiscie. Droga, ktérg przebytem jest
fascynujgca, tym bardziej, Zze nie pochodze
z artystycznej rodziny. Rodzice jednak na-
uczyli mnie otwartosci na sztuke, czytatem
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duzo ksigzek, w tym te o sztuce. To mnie
naprowadzito na trop sztuki. Jako dziecko
lubitem tez bawi¢ sie farbami, akwarelami,
sprawnie postugiwatem sie pedzelkiem.

Gdzies wyczytatem, ze pierwszy obraz na-
malowates w wieku 3 lat.

Ktos kiedys dokonat matej nadinterpretacii
moich stéw i fakt ten urést do rangi legendy
miejskiej ($miech). Obraz to za duzo stowo. Po-
wiedzmy, ze byto to abstrakecyjne malowidto.

Pierwszy obraz sprzedates ponoé¢ w li-
ceum, pamietasz go?

To byta inspiracja obrazem Fransa Halsa,
portret szlachcica. Chciatem nauczyé sie
malowac portrety i to byta kopia obrazu, tyl-
ko z innym ttem.

Portrety malowates tez na sopockim Mon-
ciaku...

To byto na ostatnim roku studiéw. Rok 1988.
Zapakowatem z kolegg Malucha po dach
obrazami i pojechalismy na Jarmark Domi-
nikanski. Szybko nas jednak przegonili, bo
nie mielismy zezwolenia na handel. Posta-
nowilismy sprobowac szczescia w Sopocie.
Rozstawilismy sie na gérze Monciaka, przy
kosciele. Szybko sprzedatem wszystko co
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miatem i zaczatem malowac¢ nowe obrazy.
Skonczyto sie tak, ze zarobitem spory grosz,
zostatem jeszcze na pot roku w Sopocie.
To byt z pewnosciag moment przetomowy
w mojej karierze i pierwsza powazna kon-
frontacja mojej sztuki z szerszym odbiorca.
Miatem poczucie absolutnej wolnosci, takiej
jakiej nie czutem juz nigdy pdznie;j.

To byt kamien milowy na Twojej artystycz-
nej drodze?

Tak, zdecydowanie. Sopot mng zawtadnat,
pochtongt mnie catkowicie i tak naprawde
zapoczatkowat moja historie, katapultowat
mnie do polskich galerii, a stamtad w $wiat.
Drugi kamier milowy to Nowy Jork. Konsul
pochodzacy z Czestochowy pomdgt mi
sie dostac na targi sztuki w Nowym Jorku.
Pojechatem tam z walizkg wypakowang po
brzegi obrazami w matym formacie, aby
jak najwiecej ich zmiesci¢. Sprzedatem
tam wszystko. Po targach dostatem pro-
pozycje wspotpracy z trzema galeriami
i dzieki temu zaczatem sprzedawac obra-
zy na tamtym rynku. Trzeci etap to Dubaj,
o ktérym wspominatem.

Wspominates, ze Sopot Cie pochtonat. Do
tego stopnia, ze wracates do Sopotu dosé
czesto. A teraz wrécites na dobre?

Tak, wroditem. Sopot jest dla mnie miegj-
scem bardzo specyficznym. Pracuje tutaj
wiecej niz w Czestochowie, ale mimo to
czuje sie jak na wczasach. Wychodze na
spacery i przywotuje wspomnienia. Ale tez
nie chce zatraci¢ poczucia $wiezosci tego
miejsca, dlatego jeden miesigc jestem w So-
pocie, a drugi w Czestochowie. Obrazy, kto-
re powstaja tutaj podpisuje datg i miejscem
Sopot. Chce, aby ten cykl sopocki byt reje-
strowany, dlatego ze jest to dla mnie bardzo

wazny etap w artystycznym zyciu. Tutaj
znowu nabratem wiatru w zagle i poczutem
nowa mozliwos¢ tworzenia. Myslatem na-
wet o tym, by w Sopocie otworzy¢ filie moje-
go czestochowskiego Muzeum Wyobrazni.
Koszty lokali sg jednak odstraszajace.

Z sentymentem wspominasz malowa-
nie na sopockim Monciaku. Nie korci Cie,
aby teraz, gdy masz tak uznane nazwisko,
wyjs¢é na ulice i malowac?

Bardzo. | chciatbym to zrobi¢. Miatem nawet
pomyst, aby zrobi¢ tu happening, wystawié
swoje obrazy na ulicy i pierwszy obraz wyce-
ni¢ na przyktad na maksymalnie 500 zt. Kto
kupi pierwszy, jest wygrany. Podobng akcje
zrobit kiedys Banksy. W Londynie na straganie
postawit goscia, ktéry sprzedawat jego prace
po 20 funtéw. Przez pét dnia nikt nie cheiat nic
kupi¢, wszyscy byli przekonani, Ze to falsy.

Polacy s3 w stanie dobrze zaptaci¢ za
sztuke?

W Polsce mamy bardzo dobry rynek, mamy
wrazliwych odbiorcéw sztuki, koneserdw,
kolekcjonerdéw, ktérzy kupujg i doceniajg réz-
norodne malarstwo. Statystycznie 5 procent
spoteczenstwa interesuje sie sztuka. To sg
osoby, ktére choé raz w zyciu byty na wysta-
wie lub w galerii, ktére raz w zyciu kupity ob-
raz lub jakiekolwiek malowidto i powiesity je
na $cianie. Przewiduje, ze niedtugo czas wie-
szania obrazéw na Scianiach przeminie. Tak
jak powoli przemija era ksigzek, telewizoréw.

Przeciez malarstwo to jest sztuka tak na-
macalna, ze az sie nie chce wierzy¢, ze
zaniknie...

Do tego to zmierza. Pewnie nie zaniknie zu-
petnie. Ale wydaje mi sie, ze obraz zostanie
zastagpiony przez cos$ innego. Przesunie sie

Wyrocznia geometrycznych wzorow
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granica. Bedzie bardzo waska grupa kone-
seréw, ktorzy beda wieszac obrazy, czesto te,
ktére dostang w spadku, po obecnych poko-
leniach. Przetrwa tez sztuka w muzeach.

To dla kogo bedziesz malowat?
Moze juz na szczescie nie dozyje tych czasow.

Dozyje Twdj syn, tez malarz. Kreslisz tro-
che undergroundowa wizje sztuki...

| taka witasnie bedzie sztuka. Artysci wyjda
na ulice, zeby by¢ bardziej widocznymi. Be-
dzie rozkwitata sztuka ulicy. Ulica bedzie
synonimem wolnosci. Mikotaj, méj syn juz
to robi. Ma 29 lat, maluje sztalugowo, ale
najbardziej krecg go murale. Na tym polu
coraz czesciej dziatamy razem. Malarstwo
wielkoformatowe mnie pociaga.

We wstepie do Twojego albumu ,Teatr Ma-
giczny” z roku 2000, Jerzy Duda-Gracz,
znakomity malarz, napisat tak: ,Tomasz
Setowski, mimo, ze jest fenomentalnym
malarzem reprezentuje taka postawe, kto-
ra moim zdaniem skazuje go na ciernista
droge artystyczna“. Ta droga byta faktycz-
nie ciernista?

Przesadzit, bo odnosit sie do krytykéw
sztuki. Krytycy go za bardzo nie akcpeto-
wali i on to bardzo przezywat. Kiedys Ana
Rotenberg, szefowa Zachety, na pytanie
dlaczego nie byto u niej jeszcze wystawy
Dudy — Gracza, odpowiedziata — a kto to
jest Duda — Gracz? Strasznie to przezyt.
On byt rozpieszczany przez publicznosé,
ale z krytykami nie miat tatwego zycia.
Nie mogt tego przebole¢ i stad te stowa
o ciernistej drodze pod moim adresem. Na
szczescie ja miatem zawsze inne podejscie,
nigdy nie przejmowatem sie opiniami kryty-
kéw. Nie mozna dogodzi¢ wszystkim. m
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JANUSZ LEON

WISNIEWSKI

WSZYSTKIE MOJE KOBIETY.
PRZEBUDZENIE

Milena, niesforna, uderzajaco pigkna i wyuzdana femme fatale. Daria, jego
byta studentka, ,,kruche, naiwne dziewcze w wieku jego corki”, o oczach
jak niezapominajki. Tajemnicza Ludmita, z ktdrg rzekomo taczyt go tylko
seks. Natalia, fascynujaca, bezpruderyjna artystka, niezastapiona part-
nerka do filozoficznych dysput. Justyna - miata byc jedynie lekiem na jego
depresjg po rozstaniu z zong. Ewa, tak samo charyzmatyczna, jak eterycz-
na, zachwycajaco madra nauczycielka, ktdra na nowo buduje jego Swiat...

Kim byt dla nich? Kim one byty dla niego? Ktorej byt co$ winien, ktorej
kiedys podarowat za mato, a ktdra byta mu wdzigezna? , Wszystkie moje
kobiety. Przebudzenie” to najbardziej przejmujaca i osobista powiesc¢ Ja-
nusza L. Wisniewskiego. Hotd ztozony kobiecosci i hymn pochwalny ku
czei mitosci, ktdra bywa potgzna jak Smierc. Dlatego warto dla niej zyc.
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SEKS. MILOSC
| SMUTNE HISTORIE

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

Zycie pisze najlepsze historie. Choéby o tym, ze chemik, naukowiec stat sie najbardziej poczytnym pi-
sarzem. Uwielbiany przez Polki, doceniany w Rosji, ttumaczony na wiele jezykéw rozgryzt samotnosé
w sieci. Empatyczny melancholik nie wstydzi sie ptaczu w kinie. Z precyzjg doktora habilitowanego
przygotowuje kolejne powiesci wiedzac, ze procz nastroju do pisania potrzebuje prawdy w kazdym
szczegole. Po to by uczciwie postawi¢ kropke w ostatnim zdaniu. Taki jest Janusz Leon Wisniewski,
mistrz bestsellerow i kwiatéw na specjalng okazje. W pazdzierniku krakowskie wydawnictwo ZNAK
wyda jego najnowszg powies¢ pt. ,Wszystkie moje kobiety. Przebudzenie”.

Przezyt Pan internetowy romans? Tak trafit
Pan w punkt pokolenia zwigzkow w sieci?

W moim debiucie literackim jakim jest ,S@
motno$¢ w Sieci’, ja - nieznany nikomu che-
mik z Niemiec - pochylam sie nad mitoscig,
ktdra dzieje sie w cyberprzestrzeni. Tu nie ma
watkéw autobiograficznych, nie przezytem
podobnego romansu w sieci. Byty fascynacje,
ale cata historia kreci sie wokét dwdjki osob,
ktére znam. Te historie w powiesci zawieraty
emocje, jakie wtedy byty mibardzo potrzebne.
Wydawato mi sie, ze ta opowies¢ pozwoli mi
doktadniej spojrze¢ w gtab siebie. W tamtym
czasie byto mi to bardzo potrzebne...

Pozwolita?

Tak mi sie wydawato. Byta pewnego ro-
dzaju psychoterapig. Spojrzenie w siebie
sprowokowane przez osobe z zewnatrz.
Piszgc ksigzke uzytem emocji bohaterow
do przedstawienia moich. To byt czas, gdy
uwazatem sie za ztego mezczyzne — my-
Slatem, ze zaniedbatem rodzine, zajmowa-
tem sie karierg w swoim mniemaniu dla jej
dobra. Zarabianymi pieniedzmi i mozliwo-
$ciami probowatem sie rozgrzeszaé¢ pod-
czas wycieczek, wyjazdéw, dostatniego
zycia. Nie darowatem im najwazniejszej
rzeczy — naleznego im czasu.

Wtedy postanowit Pan zgiebi¢ psychike
kobiet?

Nigdy tego nie prébowatem zrobi¢. Wbrew
pozorom z wiedzg, ktérg mam, nigdy nie po-
winno sie rozpas¢ moje matzenstwo.

To jakim cudem domysla sie Pan czego
pragna kobiety?

Prébuje. Nigdy nie miatem planu, aby sta¢
sie pisarzem czy ekspertem od kobiecej du-
szy. Bytem spetnionym naukowcem, pienie-
dzy tez nie potrzebowatem. Za swoja prace
naukowa jestem godnie wynagradzany. Po
namowach jednego z krytykéw literackich,
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ktory przekonywat, ze to sie moze przydac,
postanowitem te zapiski do elektronicznej
szuflady opublikowaé. W nocy, po pracy, dru-
kowatem manuskrypty, bindowatem i szyko-
watem do wysyiki.

Ekranizacja S@motnosci w Sieci wielu czy-
telnikow rozczarowata. Cielecka i Chyra nie
pasowali, a film ciagnie sie gubigc watki bez
cienia emocji. Jak Pan to przezy{?

To powszechna opinia. Ale istniejg ludzie,
ktorzy sa tym filmem urzeczeni. Znam
tylko trzy filmy, ktére oddajg to, co chciata
przekazac ksigzka. ,Co sie wydarzyto w Ma-
dison County” z Meryl Streep i Clintem Ea-
stwoodem, ,Lot nad kukutczym gniazdem”
z Jackiem Nicholsonem oraz ,\Wybor Zofii"
znéw z Meryl Streep. Filmy zazwyczaj sg
gorsze. Gdy doszto do ekranizacji, ksigzka
byta juz bestsellerem, do dnia premiery w ki-
nie przeczytato jg kilka milionéw ludzi. Lu-
dzie czytajac ksigzke, budujg w sobie obraz
bohatera i nagle to co stworzyli w wyobraz-
ni, konfrontujg z wizjg garstki, ktéra ten film
stworzyta. Zwyczajowo nie moze sie to
uda¢. W filmie nie ma tego, co jest najwaz-
niejsze — emocji. Sg za to przepiekne obrazy.
I cudowna muzyka.

Trudno jest sie $cigac z bestsellerem?

,S@motnos¢ w Sieci” jest rodzajem tatuazu
na moim czole, ktéry prébuje zdrapac kazda
kolejng ksigzka. Znika na miesigc i znowu
wychodzi, wiem to po spotkaniach. Faktycz-
nie trudno mi sie z nig Scigac...

To bedzie druga czesé?

Tak, to jest ta nowa wiadomosé! Przez
wiele lat, 20 od napisania, 16 od wyda-
nia, bronitem sie przed wydawnictwami.
Namawiano mnie wielokrotnie. Zawsze
odmawiatem. Miatem inne ksigzki do na-
pisania. | je pisatem. Szczegdlnie natretne
byty wydawnictwa rosyjskie, bo tam ,Sa-
motnos$¢” sprzedata sie w liczbie ponad
miliona egzemplarzy.

Rosja? Jak to mozliwe?

Rosjanie to bardziej smutni Stowianie niz
my. Spojrzmy na klasyke — Dostojewski,
Totstoj, Lermontow, Jesenin. Catkowicie
literatura smutku. Taka zawsze przema-
wiata. Romantyzm fascynuje gtéwnie
smutkiem i nieszcze$ciem. Zna pani jakgs
ksigzke o szczesliwej mitosci? Ludzie chca
czytac o tej nieszczesliwej, bo ze swojej sg
z reguty niezadowoleni. Poza tym Rosja to
literacka pierwsza liga, to naréd wyrafino-
wany literacko i czytajacy. Bardziej niz Po-
lacy. Pisarz w Rosji to cztowiek dotkniety
palcem Boga, opiniotwdérczy autorytet. Dla-
tego tam prébuje pisa¢ kazdy. Tomiki po-
ezji czesto dostaje podczas moich spotkan
w Rosji. Od Petersburga po Wtadywostok.

Rozumie Pan poezje?

Lubie i czasami zdarza mi sig, ze chyba
rozumiem. Chociaz nigdy nie napisatem
Zzadnego wiersza. Wiersze sg mi jednak
potrzebne, aby pisa¢ proze. Do pisania po-
trzebuje wygenerowac¢ w sobie melancho-

lie i smutek. Robie to na trojaki sposéb. Po-
pijam wino i stucham muzyki. Na smutek
najlepszy jest Schumann. Mozart juz nie
za bardzo. Dobry tez jest Cohen. Potem
czytam poezje — najlepiej pasuje Poswia-
towska, Lesmian, Tuwim. A rosyjski Sier-
giej Jesienin doprowadza do absolutnych
tez. To artysta smutku. Podczas pobytu
w Sankt Petersburgu miatem okazje by¢
w pokoju, w ktérym sie powiesit. Ostatni
list napisat wtasng krwig. Mnie zastana-
wiajg | zatrzymujg smutne i wstrzgsajace
historie. Jestem ich mozolnym zbiera-
czem.

Uwazny obserwator?

Zdarza sie, ze podstuchuje. W samolo-
tach i pociggach ludzie opowiadajg naj-
piekniejsze historie, wiedzac, ze pierwsze
spotkanie jest zazwyczaj ostatnim, a ja
potrafie umiejetnie prowokowaé zwierze-
nia. 18 tysiecy maili, ktére dostatem po
S@motnosci potwierdza to, ze ludzie po-
trzebujg opowiadac¢. Wielu wierzyto, ze to
maoj romans, a inni, ze ukradtem ich histo-
rie i zrobitem z niej bestsellera. W moim
pojeciu napisatem opowies$¢ niezwyktg,
a okazato sie, ze ta zdarzyta sie juz ty-
sigcom ludzi. Pisanie ksigzki to poddanie
sie atakowi i ekshibicjonizm. Moja wtasna
zona nie chciata uwierzyé¢, ze ja tego ro-
mansu nie miatem.

Byt Pan kobieciarzem?
Straszne pytanie! Wypraszam sobie! Co
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to znaczy kobieciarz. Kobiety atencjg da-
rzytem zawsze. Nie w tym sensie kobie-
ciarskim, w ktérym facet igra z emocjami
kobiety po to, by jg wykorzystaé. Tacy
mezczyZzni kobiet nie szanujg za grosz.
A ja przeciez, w zyciu i w wiekszos$ci mo-
ich ksigzek stawiam je na piedestat.

Uwaza sie Pan za przystojnego mezczy-
zne? Kobiety wzdychaja?

Nie lubie oglada¢ siebie na zdjeciach. Po-
nadto nie potrafie zdefiniowa¢ co znaczy
,przystojny”. Pytam niekiedy o to kobiety.
Jak to mozliwe, ze tysy tez moze by¢ przy-
stojny? Jak widze gestowtosego, szczu-
ptego modela to wiem, Ze jego uroda jest
wyrazna. Ale pomimo to ciggle nie wiem,
czy on jest przystojny. Uwazatem i uwa-
zam do dzisiaj ze mng kobieta zainteresu-
je sie nie poprzez przystojnos¢, tylko to, co
jej bede mowit.

Ztotousty czarus?

Mitos¢ wyraza sie stowami. To prawda.
Ale samo stowo nie jest sednem tego
uczucia. Bardziej wyraza sie je wyda-
rzeniami, uczynkami. Kwiaty swoim naj-
wazniejszym kobietom, bo cérkom takze,
kupuje czesciej niz statystyczny polski
mezczyzna. To takze prawda.

Kiedy Polak idzie po bukiet?

Obligatoryjnie w Walentynki, chociaz teraz
podobno to straszny obciach to $wieto
obchodzi¢. Ja jestem stary. Taki z pokole-

nia Dnia Kobiet. Klasyk, ktéry powodowat
szok i reakcje u moich kolezanek w insty-
tucie tutaj we Frankfurcie. Nie rozumiaty
okazji i mojej ,dzentelemerii” absolutnej.
Jednak byty oczarowane! Kwiaty ode
mnie sg z okazji i bez okazji. Bukiet do-
staty corki podczas pierwszej menstru-
acji. Pierwsza przyjeta to z rozczuleniem,
druga z kolei uwazata, ze ,no co ty Paps”.
Urodzinowo tradycyjnie wreczam ksigzki
zamiast kwiatow

Jakie kryteria wyboru?
To sie zmieniato w moim zyciu. Unikam
ostatnio powiesci, bo sam ich nie czy-
tam. Czas znajduje na ksigzki popularno
— naukowe, z ktérych moge sie czegos na-
uczy¢. Obecne sg pisane jak najlepsze kry-
minaty. Na przyktad Frans De Waal, holen-
derski prymatolog, genialny znawca matp,
jak niktinny potrafi zwigzac¢ filozofie, etyke,
teologie z obserwacjami zachowa¢ matp.
Polecam szczegdlnie ksigzke pt. ,Bonobo
i ateista”. Ksigzki staram sie czyta¢ w ory-
ginatach, znajac 4 jezyki jestem to w sta-
nie robi¢ rownolegle.

Zmienmy temat. Co to jest mito§¢?
Najstynniejsza polska biochemik, profesor
Magdalena Fikus swoj wywiad dla ,Wyso-
kich Obcaséw” zaczeta od informacji, ze
dowiedziata sie od takiego Wisniewskiego
prawdy o mitosci. Mito$¢ to miliony emo-
cji przynalezne poszczegdinym ludziom.
Rozne oblicza, kazde oblicze jest inne.

Jak tu sie sciga¢ z 50 twarzami Greya?
Grey zdeklasowat reszte stawki?

Nie, bo popularno$é to wynik oczekiwan.
Marzen i fantazji, ktére dziejg sie pod
kazda strzecha. Troche pornografia dla
mamusiek. Ale fenomen byt. Na listach be-
stselleréw gtéwnie.

Przeciez mamuska tez ma prawo!

Ma prawo. Grey nie wymaga intelektual-
nego wysitku, méwi o fantazjach seksu-
alnych, o ktérych wiem duzo. Wspdlnie ze
Zbyszkiem lzdebskim, moim przyjacielem
i znakomitym seksuologiem, ktéry za-
rejestrowat dzieki swoim mozolnym ba-
daniom liste 2500 fantazji, napisalismy
ksigzke ,Intymnie. Rozmowy nie tylko
o mitosci”. Bardzo jg polecam.

Nic nowego, co z listy Pana zaskoczyto?
Marzenie seksualne pewnej zony, ktéra
napisata, ze chciataby, aby cho¢ jeden raz
jej maz nie byt pijany, gdy idzie z nig do
tézka.

Spodziewatam sie perwersji.

W seksualnosci nie ma pojecia perwersji,
jesli dwie osoby akceptuja to co sie dzieje
i nie jest to wbrew czyjej$ woli. Zdaniem
Izdebskiego i moim takze jest tylko jedna
perwersja — nazywa sie celibat (§miech).

Pan jest tolerancyjny?
Nie tylko tolerancyjny, ja na swdj spo-
séb walcze z nietolerancja. W imieniu



mniejszosci. W naszej epistolograficzej
ksigzce ,188 dni i nocy” z Matgorzatg
Domagalik piszemy mndstwo o polskiej
homofobii. Jesli mer Berlina oficjalnie
mowit, ze jest gejem, to jest jego pry-
watna sprawa. Nikt w Niemczech nie
zaglagda nikomu pod kotdre szukajac
argumentow. Nie oceniam zadnego czto-
wieka po tym, czy jako partnera seksual-
nego wybiera osobe tej samej ptci, czy
przeciwnej. Statystycznie rzecz ujmujac,
7 procent populacji Homo Sapiens to
osoby homoseksualne i jest to, do dzi-
siaj, mechanizm niezrozumiaty z punktu
widzenia ewolucji, bo zadaniem kazdego
biologicznego istnienia jest przedtuze-
nie gatunku. Genetyka tez nadal nie zna
odpowiedzi na to pytanie.

Wielka tajemnica?

Swiat w czesci jest tajemnicg. Takze
pod tym wzgledem. U bardzo promisku-
istycznych matpek Bonobo akt seksual-
ny jest, na przyktad, metoda na rozwia-
zanie problemdéw. Samica jest w stanie
przerwac akt, gdy na horyzoncie pojawia
sie samiec, ktéry przynosi wiekszego
kokosa. Ta samica pociesza tg, ktorej
odebrata partnera aktem seksualnym
i to oralnie. Wiedzac, ze jest ona smutna
z samotnogci, najpierw jg iska, by w fina-
le seksualnie zadowoli¢. Proste.

Znaczy, ze meritum sprawy jest seks?
Nie! Co Pani opowiada?! Istnieje wiele

rzeczy o wiele wazniejszych niz seks.
Ale homoseksualnos¢ czesto wyko-
rzystywana jest jako argument do dys-
kredytowania ludzi. Ja uwazam, Ze nie
wolno atakowa¢ kogos$ z tego powodu.
Dlatego moje ,przeciw” wtrgcam do
ksigzek. W ,Scenach zycia za sciang”
opisuje przepiekng, petng zabiegania
o siebie mito$é. Dopiero na koncu czy-
telnik dowiaduje sie, Ze przez caty czas
$ledzit historie dwojki mezczyzn. Hi-
storia pieknej mito$ci moich sgsiadow.
Takiej, ktorej mogg pozazdroscié liczne
mezatki z ,zaparowanej kuchni i lodo-
watej sypialni”.

Mowienie i pisanie o mitosci przycho-
dzi Panu z tatwoscia...

Mitos¢ ma wiele faz, jest zwigzana z li-
bido, pozgdaniem, przyjaznig, poswiece-
niem. Te fazy sie mieszajg ze sobg. Kaz-
da na swdj sposoéb jest wazna. Bytem
pierwszym, ktéry pokazat taki obraz mi-
tosci w internecie. W 2001 roku z inter-
netem tgczyto za sie za posrednictwem
modemu telefonicznego, byt jeden por-
tal Wirtualna Polska, a na jeden gif (wte-
dy format jpg jeszcze nie istniat) czekato
sie dziesie¢ minut. Jednak juz wtedy lu-
dzie wymieniali emocje w internecie.

W Panu jest tatwo wzbudzié emocje?

We mnie? tatwo, chociaz nie powinie-
nem sie do tego przyznawac ($miech).
Wzruszam sie czesto, niekiedy ukrad-
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kiem ptacze w kinie. Kiedys, jako na-
stolatek, sie tego wstydzitem, bo jako
marynarz powinienem by¢ twardy. Skon-
czytem szkote morska. Technikum rybo-
téwstwa morskiego, bedac 300 km od
mojego rodzinnego Torunia. | to w wieku
15 lat. Wtedy jedyng komunikacjg byty
listy. Tesknitem za domem, za rodzica-
mi. Nie chciatem towi¢ ryb. Chciatem
podrézowac. To byta jedyna droga w PR-
L-u, bez paszportu, bez wiz, w latach 70.
Chtopak z biednego robotniczego domu,
z matka sprzedawczynig w sklepie i oj-
cem kierowca w pogotowiu ratunkowym.
Ksigzeczka zeglarska i marzenia, gdy
siedzgc na Westerplatte rozmarzatam
sie, gdzie ja to nie poptyne. Ta szko-
ta byta jedng z piekniejszych przygod
w moim zyciu. Meska, surowa, uczyta
odpowiedzialnosci za innych. Wytatu-
owata mojg psychike.

W ilu portach Pan cumowat?

W kilkunastu, ale jedynie podczas rejsow
szkolnych. Nigdy nie zarabiatem na zy-
cie jako rybak lub marynarz. Po techni-
kum poszedtem na fizyke, ktéra mnie za-
fascynowata. Dostatem sie tam pewnie
tylko dlatego, ze byta kierunkiem deficy-
towym i przyjmowali na nig bez egzami-
néw ($miech). To przywigzanie mi pozo-
stato. Po 30 latach zycia w Niemczech
wracam do Polski. Od lipca mam mel-
dunek w Gdanisku. Bede tutaj mieszkat.
Blisko morza... m



SEBASTIAN KARAS

WPLAW PR/ZEZ BALT YK

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

Jeziorak zajat mu 5 godzin i 44 minuty. Treningowo przeptynat nocny maraton Otyliade. Nie ulakt sie
kanatu La Manche, wielkiego preludium przed pokonaniem 100 kilometrow w nieprzewidywalnie trud-
nym Battyku. Wystartowat z Kotobrzegu i po ponad dobie postawit stope na wyspie Bornholm. Ryzy-
kant z tysigcami godzin w wodzie. Ptywak, dla ktérego basen nie stanowi juz wyzwania. Nauczyciel,
o ktérym mimo mtodego wieku kraza legendy. Sebastian Karas — rekordzista i duma narodowa jest
pewien, ze tylko krok dzieli go od kolejnego wyzwania. Co nim bedzie, czas pokaze.

Przeptynates wptaw Battyk, pokonates
kolejna bariere. Co teraz?

Sam nie wiem. Mam za sobg regeneracje i pierw-
szy trening na sitowni. Teraz jest czas na analize
i przemyslenia. Co to bedzie, czas pokaze.

0d rekordu, do rekordu, taki sposéb na zycie?

Co$ w tym jest. Zastanawiatem sig, co
moge wiecej i to wiecej oznaczatoby, ze
bedzie bardzo ciezko. To wyjécie poza stre-
fe zdrowego rozsadku, wiec poprawianie
dystansu, kilometrazu chyba nie miatoby
sensu. Wiadomo, ze ptywanie w otwartych
akwenach jest nieprzewidywalne. Mogtbym
wybra¢ miejsce, gdzie prad i wiatr popycha-
jg do przodu. Pytanie, po co?

Zdrowy rozsadek czesto dochodzi do glosu? Boi
sie Pan czasem, czy idzie zupetnie na zywiof?
Jest racjonalna ocena sytuacji. Poparta przygoto-
waniem i wiedza, z czym sie mierze. Nim zaczy-
nam ptynag, nie czuje strachu. Nastawiam sie na
cierpienie, bdl i monotonie.

Jak to jest zderzy¢ sie ze Sciang wiasnej
psychiki?

Trzeba zachowaé spokdj. Wazne jest nasta-
wienie i umiejetno$¢ wytaczenia gtowy. To
moim zdaniem ztoty Srodek, ale wiem, ze

czesto nie da sie na pstrykniecie palcem. Lata
spedzone w wodzie pozwalajg nauczy¢ sie
pewnych rzeczy, takich jak zmaganie z dys-
komfortem i czasem. Sam wymyslitem plan
na wyscig i realizowatem go metr po metrze.

Odliczat Pan jakos?

Podzielitem ten dystans w Battyku na
wszystkie znaczace dla mnie wyscigi. Przez
pierwsze 5 kilometréw bytem na Pucharze
Europy w Turcji. Do 7 kilometra realizowa-
tem dystans mojego brata triathlonisty
podczas Ironmana. PézZniej byto 10 stan-
dardowych olimpijskich  kilometréw, po
nich Gdynia — Hel. Kolejno Jeziorak, kanat
La Manche i Otyliada. W swojej gtowie pty-
natem przyktadowo od 40 do 50 kilometra
zupetnie nie myslac, co bedzie dalej. Po Oty-
liadzie zaczatem ptyng¢ Battyk.

Byty momenty krytyczne? Myslat Pan da-
lej nie ptyne?

Mndéstwo. Walka w gtowie dzieje sie zawsze.
Gdy dobrze sie czutem myslatem o tym, ze
ciesze sie tym, co sie dzieje. Przeciez praco-
watem na to 2 lata, wiec chciatem czerpaé
przyjemnos$é z kazdego metra. Z drugiej
strony, gdy pojawiaty sie kryzysy myslatem,
jak bardzo tego nienawidze i jaki to ma sens.

To jaki ma? Basen to za mato?

Szukatem trudniejszych wyzwan. Morze
Battyckie jest nieprzewidywalne, jesli chodzi
o czynniki zewnetrzne. Mogtem w kazdym
innym akwenie, gdzie warunki sg stabilne.
Potrzebowatem ryzyka, tej niepewnosci, czy
wszystko sie uda.

Poza woda tez ryzykant?
Chyba tak. Nie mam problemdw z podejmo-
waniem szybko decyzji. Inwestycje, wazne
kroki, tu sie nie waham, aby decydowac
szybko. Jestem tez mocnym optymistg,
wiec to sie dobrze sktada.

Skad ta moda na open water?

Triathlon to pociggnat. Zawodnicy musza
robi¢ treningi na otwartym akwenie. Z dru-
giej strony czes¢ z nich ma w dorobku pe-
ten dystans Ironmana i zastanawia sig, co
dalej. Widzgc zainteresowanie zatozytem
Federacje Ptywania Dtugodystansowego.
Sa trzy dystanse dla amatoréw. Do Krynicy
przez Zalew Wislany, do Jastarni i Gdynia-
-Hel. Ludzie chca ptywaé i szukajg takich
wyzwan. Jednym z kolejnych projektow,
jakim chce sie zajg¢ jest promocja dys-
cypliny. Moje 54 kilometry na Otyliadzie
pozwolity wypromowac¢ maraton. Nie ma



juz wolnych miejsc na liscie zgtoszonych.
Cho¢ ptywanie dopiero raczkuje, to widac,
ze wszystko zmierza w dobrym kierunku.

Ptywanie ekstremalne Panu nie pasowa-
t0? Za zimno?

Kanat La Manche przeptynatem w 14 stop-
niach bez pianki.

Jak to bez? Dlaczego Pan sobie nie utatwia?
To kwestia restrykcyjnego regulaminu.
W kanale La Manche trzeba ptyngé¢ w oku-
larach, czepku i kgpieléwkach. Robigc pod
to trening musiatem morsowaé i pamie-
tam, ze moj rekord to 20 minut w 4 stop-
niach. Robie to prawie od 4 lat i widze, ze
daje rezultaty, pozwala przetrwa¢ w ciez-
kich warunkach w zimnej wodzie.

Co jest potrzebne, précz konskiego zdro-
wia i stalowej psychiki?

Trzeba by¢ mocnym w gtowie, to najwazniej-
sze. Nie wiem, czy to sie da wyéwiczy¢, czy
trzeba sie z tym urodzi¢. Nie istnieje taka
sita zewnetrznej motywacji, ktéra pozwoli
dokonczy¢ wyzwanie. To jest we mnie. Bez
psychiki, dyscypliny i determinacji na pewno
sie nie uda. Wszystkie treningi zrobitem sam
i zdaje sobie sprawe, ze ludzie nie sg w sta-
nie tego zrozumie¢. To pokonywanie siebie
ma miejsce od kilku lat.

Jaka to droga od pomystu do realizacji?

W mojej obecnej dyspozycji, pomijajgc okres
roztrenowania mogtbym za 3 miesigce pod-
ja¢ trudne wyzwanie. Jestem w ciggtym
treningu, jednak wiadomo, ze musiatbym
wszystko zaplanowac i utozy¢. Po to, aby za
szybko nie wej$¢ na za duze obcigzenia i nie
przeptynaé zbyt wielu kilometréw w okresie
zimowym. W takim cyklu psychika zaczyna
siadac koto czerwca, lipca.

Pod czyim kierunkiem Pan trenuje?
Prowadze siebie sam. Zawodowo jestem
trenerem, w swojej Akademii prowadze gru-
pe triathlonowa. Mdgtbym sie konsultowag,
jednak pytanie z kim? Skoro nikt nie ma do-
Swiadczenia, poniewaz nie przeptynat tego,
co ja. Sam czutem swoj organizm i psychike.
Nie mozna robi¢ zbyt dtugich wyptywan do
40 kilometréw raz w tygodniu. Przed biciem
rekordu przekonatem sie, Ze dzieje sie to za
czesto. Nie regeneruje sie psycha. Miatem
dos$¢ na sama mysl, o tym, ze bede ptynat
taki dystans. To pozwolito mi zweryfikowac
koncepcje, ktéra jak wida¢ sie sprawdzita.

Radosé ptywania wciaz jest, czy to teraz
wytacznie zawod?

Czerpie wielkg przyjemnos¢. Niestety pie-
niedzy duzych z tego nie ma.

0 rekordziste sie nie bijg?

Chciatbym, aby tak byto! To jeden z elementdw,
ktéry kaze misie zastanawia¢. Mam 26 lat i czas

wybra¢ droge, przeciez ile mozna pompowac

pieniedzy w sport. Oczywiscie, wyciggam satys-
fakcje i jest to moje cate zycie, jednak chciatbym,
aby wygladato to lepiej. W mojej szkole ptywa

300 dzieciakéw, mogtbym to rozwingé. Sam nie

wiem, czy jestem w stanie odpusci¢ moja reali-
zacje. Nie ma dnia, abym nie myslat o sporcie, co

robi¢ dalej, moze inna dyscyplina.

Zamienié na co?
Podobajg mi sie sztuki walki. Chodzitem na
Muay Thai.

Taki z Pana fighter?

Lubie rywalizacje. Nie szukam szansy, aby
obi¢ komus twarz, tylko mierzy¢ sie sporto-
wo. W sportach walki rywalizacja wyglada
inaczej. To potyczka z kims, nie tylko z cza-
sem, czy swoimi stabos$ciami. Inny wymiar.

LUDZIE

Na KSW zarobitby Pan pieniadze, jest plan!
Jasne! (§miech) Robitbym to dla siebie, total-
na amatorka.

Wielu kibicowato, gdy Pan pokonywat
Battyk?

Wielu. Mnéstwo smsoéw, telefondw, wiado-
mosci na Facebooku. Pod ostatnim postem
jest 5 tysiecy komentarzy.

Pana ktos wspiera na trasie?

Przez caty czas jest koto mnie t6dZ aseku-
racyjna. Jej zatoga daje mi bezposrednig
motywacje. To podobne do treningu w sa-
motnosci - wiem, ze jesli przetrwam przygo-
towania, to sie uda. Tu jest presja otoczenia
i ta wtasnie motywacja.

Co by byto, gdyby zdrowie w trakcie zawiodto?
Jestem swiadomy swoich umiejetno-
$ci w wodzie. Jedyne, co mnie moze
wykluczyé to problemy z sercem. W in-
nym przypadku poradze sobie w kazdej
sytuacji. Wiem, jak rozciggna¢ skurcz,
zatrzymam sie i bez paniki rozciggne
to miejsce. Najczesciej skurcze tapig
w srodstopie i tydke, bede wiedziat jak
sobie poradzi¢.

Na wakacje tez nad wode?

Uwielbiam wode i marzy mi sie, aby miesz-
ka¢ na Wyspach Kanaryjskich, albo na Ma-
jorce.

Gdynia odpada?
Klimat odpada.

Morze mozliwosci to za mato?

Pochodze z Elblaga, aktualnie mieszkam
w Warszawie. Trzyma mnie tam mito$é
i szkota. Jednak, prad morski przeciez bywa
nieprzewidywalny. =
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ZANURZYC SIE

W DZUNGLE
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Futurystyczne drapacze chmur nie pozostawiaja ztudzen - tak'wyglada
przysztosé. Nowoczesnos¢ naznaczona jest orientalng egzotyka, co cieszy.
Kuala Lumpur otwiera drzwi do odkrywania catej Malezji, kolorowego kraju
kontrastow. To Azja w pigutce, jedno.z hajnowoczes$niejszych miast Swiata.

Petronas Towers

Zaliczana do "azjatyckich tygrysow" w ciggu
ostatnich dziesiecioleci dokonata niebywa-
tego skoku cywilizacyjnego. Na szczescie
napedzang petrodolarami malezyjska no-
woczesnos$é radzi sobie $wietnie z pogodze-
niem natury i tradycji, taczac po azjatycku
przeciwienstwa.

PODNIEBNA ARCHITEKTURA

Malezja to majestatyczne dzungle, lasy tro-
pikalne nalezace do najstarszych na Ziemi,
plantacje herbaty, rajskie wyspy i tropikalne
plaze wygladajace jak z fototapety. Sg tez
kipigce ciaggle kolonialnym zgietkiem mia-
sta. | Kuala Lumpur, stolica kraju, walczaca
o korone stolicy Azji Potudniowo-Wschod-
niej. Miasto serwuje ultranowoczesng archi-
tekture, rewelacyjne jedzenie, fantastycznag
rozrywke i wiele butikéw najznakomitszych
projektantéw. Czego chcie¢ wiecej?

Architektura momentami siega nieba. Dra-
pacze chmur majg wymysline ksztatty i ele-
wacje. Jest ich cata masa, co zdumiewa.
Tym bardziej, ze jeszcze 150 lat temu Kuala
Lumpur byto catkiem zapyziatg osadg gor-
niczg powstatg przy ztozach cyny. Dopiero
w 1880 roku Brytyjczycy opracowali pierw-
szy plan miasta. Powstaty domy kolonialne,
ktére cieszg oko do dzis.

LITTLE INDIA

Wieze ze szkta i samochody najdrozszych
marek $wiata, pedzaca nowoczesnose.
Wszystko oplecione pajeczyng kolejki na-
ziemnej, ktéra w mig dowozi tam, gdzie
tylko zapragniesz. To wszystko kontrastuje
z miejscami, ktére walczg o swa tozsamosc.
Udowadniajg, ze z dala od sterylnych gabi-
netéw szeféw Petronas, toczy sie prawdzi-
we zycie Kuala Lumpur.

W dzielnicy hinduskiej w dobry nastrgj
wprawiajg bollywoodzkie rytmy. Mozna tu
dostac kolorowe ptétna, wyszukane ozdoby,
bizuterie, ziotowe leki. Little India rozkwita
feerig barw, kusi wonig pizma i orientalnych
przypraw. Do pobliskiej dzielnicy chinskiej
wabig stragany ze street foodem w towarzy-
stwie czerwonych lampiondw. Kolejne ugi-
najg sie od podrabianych t-shirtow, Rolexow
za dziesie¢ dolaréw, torebek i sportowych
butéw ozdobionych w loga najwiekszych
Swiatowych projektantéw.

OBLEDNA KUCHNIA

Tak jak miasto taczy wiele kultur, tak w kuchni
przenikajg sie wptywy malajskie, hinduskie,
chinskie i europejskie. Malezyjczycy lubig bo-
wiem jes¢ duzo i czesto. Turysci podobnie. Za

rownowartosé kilku ztotych mozna tu posili¢
sie wraz z miejscowymi, zasiadajagc w podej-
rzanym ulicznym barze. Bo w Kuala Lumpur je
sie na ulicy, a miejsce im wydaje sie podlejsze,
tym bardziej godne jest polecenia. Mato kto
narzeka na problemy zdrowotne po degustacii
dari, mimo Ze miejsca zazwyczaj wygladajg jak
poligon doswiadczalny dla Sanepidu.

Oczywiscie Kuala Lumpur to tez miejsca
ekskluzywne, serwujgce smaki z kazdego
zakatka globu. Bez watpienia wysoko oce-
ni¢ mozna jako$¢ dan podawanych w obro-
towej restauracji na szczycie jednej z wiez
Petronas. Z drugiej jednak strony bajecznie
tanie jedzenie potrafi ostodzi¢ wydatki na
nocleg czy transport.

PETRONAS TOWERS

Miasto jest zdecydowanie za duze na przy-
padkowe zwiedzanie. Petronas Towers to
punkt obowigzkowy, cho¢ zwiedzanie naj-
wiekszej atrakcji Kuala Lumpur nie jest ta-
nie. Zaoszczedzimy, rezerwujac bilet przez
internet. Dwie osmiokgtne stalowe wieze
o wysokosci 452 m wida¢ z prawie kazdego
punktu stolicy.

W jednym z najwyzszych budynkéw na Zie-
mi (jeszcze w 2004 — najwyzszego) uwija



BatuCaves

sie ponad 6 tysiecy urzednikéw. Do biur
rozwozi ich az 58 wind. Ze wzgledu na spe-
cyfike gruntu, budynek ma prawdopodobnie
najgtebsze na swiecie fundamenty, o gtebo-
kosci 1560 metréw. Blizniacze wieze Petro-
nas sg wtasnoscig naftowego monopolisty
i namacalnym dowodem rozbuchanych am-
bicji samej Malezji.

PRAWIE JAKW FILMIE

Jest co$ jeszcze. W konstrukcje budynku
wpisanych jest pie¢ poziomdéw symbolizu-
jacych pie¢ filaréw islamu, czyli pie¢ obo-
wigzkéw kazdego muzutmanina: wyznanie
wiary, modlitwa, jatmuzna, post, pielgrzym-
ka do Mekki. Mozna wjecha¢ na gore, cho¢
do zwiedzania udostepniono jedynie taras
w potowie wysokosci. Mniej wiecej na tej
wysokosci w "Osaczonych" filmowo bujali
sie Catherine Zeta-Jones i Sean Connery.

Panorama Kuala Lumpur widziana z tego
miejsca imponuje, cho¢ warto tez spraw-
dzi¢, czy z wiezy telewizyjnej Menara widok

Palac Suttana

Bl
11| $wiatynia hinduska Sri Maha Mariamman
nie jest rownie imponujacy, by potem od-
poczaé. Park u stép szklano-metalowych
gigantéw wpycha sie zielonym dywanem
pod okoliczne wiezowce. Wieczorem odby-
wa sie tu pokaz taficzacych, podswietlanych

fontann, arano, gdy upatjest jeszcze znosny,
mozna nacieszyc¢ sie zielenia.

PALAC SULTANA

Meczet Narodowy nie jest specjalnie
okazaty, cho¢ warto umiesci¢ go na ma-
pie miejsc wartych odwiedzenia. Masjid
Jamek z czterema wiezami minaretéw
jest najwiekszym meczetem w miescie.
Stoi doktadnie w miejscu, w ktérym
zaczeto budowe miasta Kuala Lumpur,
u zbiegu rzeki Gombak z rzekg Klang. To
porusza wyobraznie.

Przed wiekowym Patacem Suttana odby-
wajg sie panstwowe uroczystosci. Tu krol
przyjmuje defilady. Ducha miasta sprzed
lat czu¢ na targowisku w Chow Kit, dawne;j
dzielnicy rozpusty, zas Muzeum Narodowe
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serwuje w pigutce informacje o tym, jak kraj
sie rozwijat, co miato wptyw na jego kulture.

NIE LICZAC CZASVU | PIENIEDZY

Bez watpienia atrakcjg wartg poswiecenia
czasu jest Bird Park. 3000 okazdéw, ponad
200 roznych gatunkéw wydaje sie by¢ na
wolnosci, zamieniajgc sie miejscami ze
zwiedzajacymi. Réwnie uroczo jest w Par-
ku Motyli z 5 tys. owaddw. Peten kwiatow
i soczystej zieleni daje wytchnienie od
zabieganego miasta. Komu potrzebne
sg wieksze emocje, musi odwiedzi¢ Bu-
kit Bintang, dzielnice rozrywkowa petng
poteznych sklepdw. To nightlife w najlep-
szym wydaniu, jedzenie i zabawa do péZna
w nocy. Przestrzen, w ktdrej przepada sie,
nie liczac czasu i pieniedzy.

KOMPLETNA MIESZANKA

Réznorodnosé tu nie dziwi. Ponad 50 pro-
cent 30-milionowej ludnosci kraju stano-
wig muzutmanscy Malajowie méwiacy po
malajsku, 40 procent to Chinczycy uzywa-
jacy swojego jezyka, a pozostata mniej-
szo$¢ hinduska postuguje sie angielskim.
Catosci dopetnia wielos¢ religii. Islam jest
religia paristwowg, cho¢ wszystkie religie
majq zagwarantowang rownos¢ w kon-
stytucji. Biorgc to wszystko pod uwage,
otrzymujemy kompletng mieszanke. Azje
w miniaturze.

ZA MIASTEM

Kiedy nasyci was miasto, wybierzcie sie
w podréz. W poblizu Kuala Lumpur, u pod-
néza gér, znajduje sie Batu Caves. To nie-
samowity, ukryty w jaskiniach kompleks
hinduistycznych  Swiatyn, do ktérych
prowadzg 272 strome schody. Chtodne
wnetrza kryjg posagi bogdw i osnute ka-
dzidtami ottarze. Réwniez z Kuala Lumpur
dotrze¢ mozna do laséw tropikalnych nale-
Zacych do najstarszych na Ziemi — licza bli-
sko 130 min lat. Pociggiem podréz zajmuje
zaledwie kilka godzin. PdZniej wystarczy
zanurzyc¢ sie w dzungle. u

Drapacze chmur to wizytowka Kuala Lumpur
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MAI’.Y ALE WARIAT

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Czterocylindrowy silnik w Porsche? Motoryzacyjni purysci tapia sie za gtowe, ale nie wptywa to
na wyniki sprzedazy. Porsche doskonale bowiem wie, jak pogodzi¢ motoryzacyjne trendy, ekolo-
giczne ograniczenia z tradycjq i genami marki ze Stuttgartu. Doskonale to widac¢ na przyktadzie
modelu Macan. Podstawowa wersja z benzynowym, dotadowanym silnikiem 2.0 jest bardzo dy-

namiczna i elastyczna.




Ze stosunkowo niewielkiego motoru inzynie-
rowie Porsche wykrzesali az 252 KM. Zaletg
2-litrowego silnika jest takze wysoki moment
obrotowy osiggany juz przy niskich obrotach —
maksymalny moment 370 Nm dostepny jest
w zakresie 1600-4500 obr./min.

Jednostka napedowa wspdtpracuje z wydaj-
na, dwusprzegtowg skrzynie automatyczng
PDK. 7-stopniowy mechanizm dziata btyska-
wicznie i bez zwtoki reaguje na kickdown. Aby
poczu¢ w petni, ze ten maty samochdd, to
prawdziwy wariat, warto wigczy¢ tryb Sport.
Basowy pomruk wydobywajacy sie z wyde-
chu zwiastuje emocje. Od razu tez wyczujemy
wiekszy opor na kierownicy, zawieszenie sie
usztywnia, a gaz staje sie bardziej czuty.

Przy dynamicznej jezdzie w okolicy maksy-
malnych obrotéw stychaé nawet delikatne
,Strzaty” ze sportowego wydechu, co jeszcze
bardziej poteguje sportowe doznania. Roz-
nice miedzy trybem jazdy komfortowym
a trybem Sport czu¢ zwtaszcza przy duzych
predkosciach, powyzej 160 km/h. W trybie
Comfort tej dynamiki zaczyna nieco brako-
wac, czas jaki potrzebny jest do osiggniecia
200 km/h jest dos¢ dtugi, w przeciwieristwie
do trybu Sport.

To co bardzo pozytywnie zaskakuje, to za-
chowanie na zakretach. Doskonate proporcje
samochodu sprawiaja, ze na kretych drogach
zachowuje sie on bardzo stabilnie. Twierdze-
nie, ze jest niemal przyklejony do podtoza nie
jest naduzyciem, tutaj aktywny naped na czte-
ry kota i system zapobiegajacy zerwaniu przy-
czepnosci két (ASR) robig znakomita robote.

Tyle o wiasciwosciach jezdnych. Oczywiscie,
mozna sie rozpisywaé o systemach wspo-
magajacych kierowce, systemach bezpie-
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czenstwa, ale to jest przeciez Porsche. Ten
samochdd ma lub opcjonalnie moze mie¢ na
poktadzie niemal wszystko co najlepsze we
wspotczesnej motoryzacii.

Porsche Macan ma jeszcze jedng wielkg
zalete. Wyglad. Stylistycznie mocno czerpie
od swojego wiekszego brata, Cayenne. Z ze-
wnatrz wyrdzniajg go przyciemnione szyby,
czarne obramowania bocznych szyb, ciem-
ny dach panoramiczny, zaciski hamulcowe
w tym samym kolorze, przyciemnione tylne
lampy, a z przodu reflektory Dynamic Light
System Plus wykorzystujace technologie LED.

Wykonczenie kabiny to jako$¢ reprezentowa-
na przez Porsche od lat. Deska rozdzielcza
jest estetyczna, a ilo$¢ elementéw na nigj
ograniczono do minimum. Centrum dowodze-
nia zlokalizowane jest na tunelu srodkowym,
znajdziemy na nim wszystko, poczawszy od
klimatyzacji, przez ustawienia napedu i zawie-
szenia, po ustawienia foteli.

W samochodzie marki premium nie moze
zabrakna¢ rozwigzan praktycznych, wpty-
wajacych na komfort uzytkowania. Klapa
bagaznika otwiera sie automatycznie po na-
cisnieciu przycisku na pilocie lub we wnetrzu.
Gdy mamy zamiar przewiezé cos ciezszego,
wystarczy klikng¢ jeden przycisk, a samochod
obnizy sie aby utatwi¢ zapakowanie.

Cennik podstawowej wersji Macana rozpo-
czyna sie od kwoty 239.589 zt brutto. Kwota
ta jednak moze znacznie wzrosng¢ przy do-
posazaniu auta. Ale to normalne w segmencie
aut klasy premium. U konkurencji jest doktad-
nie tak samo. A z kim konkuruje Porsche Ma-
can? To na pewno Audi Q5, BMW X3 i X4, Mer-
cedes GLC i GLC Coupe, Range Rover Evoque
czy Land Rover Discovery Sport.
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SPORTOWE GENY BMW U ZDUNKA

AUTOR: MARCIN WItA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Ekspozycja topowych modeli serii M GmbH, jazdy probne, akcesoria M Performance i multum
atrakeji dla gosci, niezaleznie od wieku i pici — tak wygladata impreza BMW M Performance
Days zorganizowana przez gdynski salon BMW Zdunek. Gosémi specjalnymi byli Adam Kornacki,
dziennikarz motoryzacyjny, aktor Rafat Cieszynski oraz zuzlowcy GKS Wybrzeze.

Subiektywnie oceniajgc — takiej imprezy mo-
toryzacyjnej w salonie sprzedazy nowych sa-
mochoddw nikt w Tréjmiescie jeszcze nie zor-
ganizowat. Tego dnia w salonie BMW Zdunek
poczu¢ mozna byto prawdziwg magie M GmbH,
czyli sportowej dywizji BMW. To wiasnie tym
symbolem okresla sie najbardziej wyczynowe
modele tej marki, a takze sygnuje sie nim spor-
towe akcesoria do modeli wielkoseryjnych.

Kluczowym elementem M Performance
Days byty niewatpliwie jazdy probne. Prze-
znaczono do tego 5 modeli, wsrdd nich to-
powe M3, czyli model Serii 3 w wersji sedan
oraz coupe M4. Oba posiadajg pod maska
3-litrowy, 6 cylindrowy silnik o mocy 431
KM (M4 Coupé z opcjonalnym pakietem M
Competition moze mie¢ 450 KM). Ponadto
goscie, ktérzy odwiedzili tego dnia gdynski

salon BMW mogli dozna¢ emocji zza kierow-
nicy X4 M40i, BMW X5 M, X6 M50d oraz 430i
GranCoupe z pakietem M Performance.

To jednak nie koniec atrakeji. W réznych miej-
scach w salonie eksponowane byty akceso-
ria z serii M dedykowane do poszczegdlnych
modeli. Cze$¢ z nich prezentowana byta na

samochodach stojgcych w salonie. Spor-
towych emocji mozna byto réwniez doznaé
korzystajac z profesjonalnych symulatoréw
jazdy, zaréwno przy uzyciu gogli z wirtualng
rzeczywistoscig, jak i na specjalnym urza-
dzeniu pozorujgcym przecigzenia.

Na najmtodszych fanéw BMW czekaty tory
wyscigowe, na ktérych “Sciga¢” mogli sie
elektrycznie sterowanymi modelami oraz
osobiécie na mini samochodzikach. Atrakcja
byt réwniez pokaz mody odziezy firmowe;
BMW oraz akcesoriow.

Salon BMW przy Druskiennickiej co chwile
przeszywat hatas sportowego wydechu oraz
niezwykle interesujgce historie na temat sa-
mochoddw serii M opowiadane przez prowa-
dzacych wydarzenie. u



Rados¢ z jazdy

~ NOWE BMW SERII 5 TOURING.

Wszechstronny multitalent zapewniajacy pokazna i funkcjonalna przestrzen.
Samochadd,ktéry oferuje nowy poziom radosci z jazdy w wolnych chwilach i w podrézach stuzbowych.

ZA 1 99 900 PLN BRUTTO W OFERCIE DLA BIZNESU".

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a, Gdynia, tel.; +48 58 728 49 60, www.bmw-zdunek.pl

* Szczegoty oferty na www.bmw.pl
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KOMBI GODNE KLASY PREMIUM

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Atrakcyjne potaczenie elegancji i praktycznych mozliwosci — tak w skracie mozna scharakte-
ryzowa¢ Jaguara XF Sportbrake. Najnowsze kombi w gamie brytyjskiego producenta uroczy-
Scie zaprezentowano w salonie British Automotive w Gdansku. Motoryzacyjni eksperci wieszczg
w nim godnego konkurenta dla wielkiej niemieckiej trojki - BMW serii 5 Touring, Mercedesa

Klasy E Kombi i Audi A6 Avant.

Kombi w rodzinie Jaguara to rzadkosé. Do-
tychczasowe proby z tym rodzajem aut byty,
poza matymi wyjatkami, srednio udane, stad
tez motoryzacyjny $wiat czekat na nowego
XF Sportbrake z ciekawoscig. Po prezentacji
i pierwszych jazdach eksperci orzekli jedno-
znacznie - powrét Jaguara do segmentu kom-
bi klasy premium jest nadzwyczaj udany!

Design modelu XF Sportbrake taczy profil
w stylu coupé z silnym poczuciem dynamiki.
Aerodynamicznie wyprofilowane boki, moc-
na linia, gtadko zintegrowany spojler i diodo-
we lampy tylne sprawiaja, ze Sportbrake ma
zdecydowany i praktyczny charakter. Jesli
chodzi o praktycznosé¢, to Jaguar wysoko
stawia poprzeczke.

Panoramiczny dach ma powierzchnie 1,6
m2, pasazerowie tylnej kanapy moga korzy-
sta¢ z powiekszonej przestrzeni na kolana
i gtowe, a bagaznik moze pomiesci¢ 565 li-

tréw bagazu, zas szeroka gama akcesoriow
w znacznym stopniu zwigkszy mozliwosci
wykorzystania "kufra". Ponadto, kiedy ztozy-
my tylng kanape to pojemnos$¢ bagaznika
wzrosnie do 1700 .

Jezeli to wcigz mato, to Jaguar przygotowat,
jako opcje, dodatkowy bagaznik dachowy
o pojemnosci 320 I. Na dachu maksymalnie
mozemy przewiez¢ 100 kg. Opcjonalnie na
wyposazeniu sg rowniez proste w obstudze
i montazu dachowe uchwyty na rowery oraz
elektrycznie wysuwany spod zderzaka hak
holowniczy przystosowany do ciggniecia
przyczepy o masie do 2000 kg.

Funkgcja filtracji i jonizacji powietrza w kabi-
nie zapobiega przedostawaniu sie do wne-
trza pojazdu zanieczyszczen, chronigc zdro-
wie i dobre samopoczucie, za$ sterowanie
gestami pokrywg bagaznika i roletg przeciw-
stoneczng panoramicznego dachu podkre-

$laja, jak wazna dla projektantéw modelu XF
Sportbrake byta wygoda klientéw.

Nowy XF Sportbrake bazuje na sukcesie swe-
go protoplasty i wyposazony jest w zaawan-
sowane technologie napedu na wszystkie
kota (AWD). Tylne zawieszenie pneumatyczne
Z systemem samopoziomowania jest oferowa-
ne jako element wyposazenia standardowego,
a opcjonalny system Configurable Dynamics
pozwala kierowcom dostroi¢ ustawienia ukta-
du kierowniczego, przektadni i przepustnicy.

Najbardziej ekonomiczng jednostka jest ta-
czony z tylnym napedem 163-konny silnik wy-
sokoprezny Ingenium z turbosprezarka, ktory
gwarantuje — wg. producenta - zuzycie paliwa
wynoszace 4,5 1/700km. Na drugim koncu
spektrum silnikéw znajduje sie 380-konny do-
tadowany silnik benzynowy V6 z 8-biegowa
przektadnig automatyczng ZF, rozpedzajacy
samochdd do 100km/h w 5,5 sekundy. n




NOWY
RANGE ROVER VELAR

ABOVE & BEYOND

Pierwszy, luksusowy SUV ujrzat Swiatto dzienne w roku 1970.
Po uptywie niemal pdtwiecza, interpretacja modelu pozostaje aktualna
i materializuje sie w postaci czwartego cztonka rodziny Range Rover.

Range Rover Velar wyznacza nowy standard w zakresie innowacji
i nowoczesnego wzornictwa.

Wyijatkowa linie nadwozia Range Rovera Velar uzupetniaja
dynamiczne jednostki napedowe, z 380-konnym benzynowym
silnikiem V6 Supercharged na czele.

BRITISH AUTOMOTIVE GDANSK SP. Z O.0.
Autoryzowany Diler Jaguar Land Rover

ul. Abrahama 5, 80-307 Gdansk

T: (058) 554 00 66

jlrgdansk.landrover.pl

Spalanie w cyklu mieszanym od 5,4 1/100km, emisja CO, od 142 g/km.
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VOLKSWAGEN ARTEON

ATAK NA KLASE PREMIUM

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W palecie Volkswagena w Polsce, najdrozszym modelem jest
terenowy Touareg. Ale to wiasnie Arteon przedstawiany jest
jako najbardziej luksusowy w tej chwili model segmentu Pre-
mium od tego producenta. Ceny nowego Gran Turismo z Wolfs-
burga zaczynajq sie od 127 690 zi, my jednak, dzieki uprzejmo-
sci salonu City Motors w Gdansku, jezdziliSmy najmocniejsza

odmiana.

Arteon bardzo szybko doczekat sie okresle-
nia ,najtadniejszego Volkswagena'. W mo-
delowej hierarchii klasyfikuje sie powyzej
Passata, ale wcigz ponizej modelu Phideon
(nastepca Phaetona), ktéry w Europie wcigz
jednak nie jest oferowany.

Stylistycznie Arteon faczy ksztatty klasycz-
nego samochodu sportowego z elegancja
i przestronnoscig aut z nadwoziem typu
fastback. Auto wyréznia sie doskonatymi
proporcjami. Dtugie nadwozie, liczace ponad
4,8 metra dtugosci jest zarazem niskie (142.7
cm) i szerokie (187,1 cm). Dzieki takim wy-
miarom, nowy model stat sie dynamiczny
i tym samym, byt to dobry punkt wyjscia do
opracowania jego atrakcyjnej stylistyki.

W parze z nig idzie réwniez funkcjonalnosg,
ktéra objawia sie przestronnym wnetrzem
wykraczajgcym poza standardy aut tej klasy

oraz obszernym bagaznikiem o pojemnosci
od 563 do 15657 litrdw. We wnetrzu jest wy-
godnie i przyjemnie, kokpit nie meczy oka,
obstuga samochodu jest prosta, czesto in-
tuicyjna.

Arteona wyposazono ponadto w innowacyj-
ne systemy stuzgce bezpieczenstwu oraz
wygodzie kierowcy i pasazerow. W sytuacji,
gdy kierowca utraci kontrole nad samo-
chodem, system Emergency Assist wigczy
sygnaty dzwiekowe by obudzi¢ kierowce,
a gdy to nie pomoze rozpocznie automa-
tyczne hamowanie oraz skieruje samochdd
na skrajny prawy pas jezdni, o ile bedzie on
w danej chwili wolny. Sprawdzilismy, dziata
znakomicie.

Systemy chronig takze nowego Arteona na
wypadek kolizji z tytu. Radar monitoruje sytu-
acje za samochodem do odlegtosci 70 m i je-

$li wykryje zagrozenie uderzeniem w tyt, sys-
tem natychmiast wigcza $wiatta awaryjne
i napina pasy bezpieczeristwa, a jezeli szyby
boczne i szyberdach sg otwarte, to zostang
automatycznie zamkniete, zostawiajgc jedy-
nie niewielkg szpare, by zmniejszy¢ wzrost
ci$nienia wywotany detonacjg poduszek po-
wietrznych.

Do dynamicznej stylizacji nowego Vol-
kswagena dopasowano réwniez mocne
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jednostki napedowe i dostosowany do ich
osiggow, ukfad jezdny. Prezentowany przez
nas egzemplarz wyposazony jest w najmoc-
niejszy, dostepny silnik 2.0 TSI o mocy 280
KM i maksymalny moment 350 Nm, dostep-
ny w szerokim zakresie obrotow.

Trzeba przyzna¢, ze moc robi swoje. Do ,set-
ki" samochdd rozpedza sie w czasie 5,6 sek,
a wrazenie wciskania w fotel sprawia wiele
radosci. Moc przydaje sie na trasie, na jed-

nopasmowych drogach. Wyprzedzanie jest
ptynne i daje poczucie pewnosci i bezpie-
czenstwa. Progresywny ukfad kierowniczy
i dopracowane adaptacyjne zawieszenie
sprawiajg, ze prowadzenie jest bardzo kom-
fortowe.

Arteon jest $wietnie wywazony i bardzo
dobrze zachowuje sie w kazdej sytuacji na
drodze. Sprawne dziatanie automatycznej
skrzyni biegdw DSG i napedu na obie osie

I
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4Motion powoduje, Ze moc ptynnie trafia na
kota, a samochdd postusznie wykonuje pole-
cenia kierowcy.

Jednostka 2.0 TSI dostarcza duzo frajdy, ale
ta niestety kosztuje. Prezentowany przez nas
Arteon w wersji R-Line z najmocniejszym
obecnie silnikiem to wydatek minimum 205
290 zt. Zachecamy do odwiedzenia salonu
City Motors w Gdarisku i do jazdy prébnej.
Naszym zdaniem, warto! n
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KRZYSZTOF IBISZ Z BMG GOWOROWSKI

Firma BMG Goworowski, najwiekszy dealer marki Mercedes-Benz na Pomorzu, od kilku
miesiecy realizuje ogromng inwestycje. Nowy salon i serwis powstaje przy ulicy Luzyc-
kiej 9 w Gdyni. Postepy prac na budowie prezentowa¢ bedzie Krzysztof Ibisz. Firma
BMG Goworowski zrealizuje 7 filmowych reportazy ze znanym prezenterem telewizyj-

nym w roli gospodarza.

Nowy obiekt, ktéry powstaje w miejscu dotych-
czas funkcjonujgcego salonu Mercedes-Benz, to
najwieksza inwestycja w ponad 20-letniej historii
firmy BMG Goworowski. Imponujacy budynek
na 4 kondygnacjach pomiesci salon sprzedazy
nowych samochodéw marek Mercedes-Benz,
Smart, odrebng strefe AMG i Maybach’a, a takze
rozbudowany i wielostanowiskowy serwis, par-
king podziemny wraz z magazynem czesci za-
miennych oraz zaplecze administracyjne.

W salonie eksponowanych bedzie okoto 50
samochodéw. Budowa nowego salonu to
spetnienie marzen prezesa firmy, Bogdana
Goworowskiego.

- Zawsze dazytem do jak najwyzszego stan-
dardu obstugi naszych klientéw. Chciatem

zaoferowa¢ im produkty najwyzszej klasy
w adekwatnych do ich jakosci warunkach.
W nowym salonie prezentowaé bedziemy
nie tylko petng palete marki Mercedes-Benz,
ale takze wiele modeli w réznych wariantach
kolorystycznych, tak aby nabywcy tych sa-
mochoddéw, mieli jak najlepsze mozliwosci
wyboru i poréwnania kupowanych przez sie-
bie aut — mdéwi Bogdan Goworowski, prezes
zarzgdu Mercedes-Benz BMG Goworowski.

Gdynski dealer czesto w swoich dziata-
niach poszukiwat niebanalnych rozwia-
zan, takze w zakresie dziatan wizerun-
kowo-marketingowych.

- Aby zakomunikowa¢ naszym klien-
tom nadchodzace zmiany, wprowadzi-

lismy unikalny projekt multimedialny.
W postaci kilkuminutowych reportazy,
prowadzonych przez prezentera tele-
wizyjnego Krzysztofa Ibisza, bedziemy
prezentowac¢ postepy prac na budowie
nowego salonu i serwisu, a takze poka-
zywacé nowoczesne rozwigzania budow-
lane, jakie zastosujemy w nowym obiek-
cie - mowi Adam Braumberger, dyrektor
marketingu BMG Goworowski.

Seria ,Reporter BMG" sktada¢ bedzie
sie z 7 odcinkéw, emitowanych co 2
miesigce na kanatach youtube dealera
oraz fanpage'u. Pierwszy odcinek moz-
na juz obejrze¢. Przewidywany termin
oddania nowego salonu do uzytku to
koniec 2018 roku. =




Hyundai Tucson.

Swietny wyglad.
Swietny samochadd.

Wyprzedaz
Hyundai 2017
-

]

Teraz z sumaq korzysci Z

nawet do 11 500 Z'

Hyundai Tucson to wszechstronny SUV oferujacy najwyzszy komfort jazdy, dzieki ktéremu kazda
podrdz bedzie przyjemna przygoda. Dynamiczna, a zarazem sportowa sylwetka kryje game
nowoczesnych systemow bezpieczenstwa, a 5 lat gwarancji bez limitu kilometréw zapewnia
spokoj uzytkowania. Rozpocznij podréz z Hyundaiem Tucson podczas wyprzedazy rocznika 2017
i zyskaj nawet do 11 500 ztotych. Zapraszamy do salonu na jazde testowa.

: ....:\ Hyundai Margo Gdansk Hyundai Margo Gdynia
Marqo ul. Grunwaldzka 250 ul. Morska 511 www.margo.pl @ HYU n D H I

salongdansk@margo.pl salongdynia@margo.pl

Maksymalna suma korzysci 11 500 zt dotyczy modelu Hyundai Tucson z silnikiem 1.6 GDI (132 KM) i sktadaja sie na nig upust 9 500 zt oraz

GWA RAN CJI premia za odkup uzywanego samochodu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai w wysokosci 2 000 z+, Promocja obowiazuje od 01.09.2017

2 do odwotania lub wyczerpania zapaséw. Promocja nie jest ofertg w rozumieniu przepiséw Kodeksu Cywilnego i nie taczy sie z ofertg dla firm

R M IIRILOMETROMW, oraz grup zawodowych. 5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktére byty sprzedane

Klientowi koicowemu przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksigzce gwarancyjnej. Szczegoty oferty i programu

gwarancyjnego, w tym wytaczen gwarancji, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Sredni poziom spalania paliwa w cyklu
mieszanym dla Hyundaia Tucson wynosi od 4,6 do 7,6 | / 100 km, a Srednia emisja CO, wynosi od 119 do 177 g/km.



JAPONSKO - NIEMIECKI MARIAZ NA PLUS

TEKST | ZDJECIA: MARCIN WILA

Posiada naped na 4 kota, dobry uktad jezdny i catkiem niezle radzi sobie w lekkim terenie. Na co
dzien jest wygodnym, szybkim kompanem w podrdzy, jego atutem jest tez bardzo dobra relacja
ceny do jakosci. Ta pierwsza — nie jest wygorowana, a druga prezentuje bardzo wysoki poziom.
Poznajcie Infiniti QX30, pod ktérego nowoczesnym i agresywnym nadwoziem kryje sie techno-

logia Mercedesa GLA.

Cena prezentowanego modelu w wersji Pre-
mium (czyli w Infiniti — bazowej) rozpoczyna
sie od 156 861 zt. Infiniti QX30 to uterenowio-
na odmiana hatchbacka Q30. W obu przy-
padkach mamy do czynienia z konstrukcja
bazujgca na Mercedesie, odpowiednio Klasy
A i GLA. Chociaz z zewnatrz tego nie widaé
i tylko znawcy rozpoznajg zblizone proporcje,
to jednak zapozyczenr z niemieckiego samo-
chodu jest sporo.

We wnetrzu te same sg manetki przy kie-
rownicy, wigcznik swiatet i “spust” hamulca
awaryjnego, a takze podsufitka. Odmiennie
niz w Mercedesie, obstuguje sie natomiast
skrzynie biegéw — zamiast dZwigni przy kie-
rownicy, w Infiniti mamy tradycyjny drazek
w centralnej konsoli.

Pod maskag QX30 spotka¢ mozna dwa silni-
ki. Oba stosowane motory sg konstrukcja...
Mercedesa. Diesel to jednostka 2.1 (chociaz

przez obie marki okreslana jako 2.2), a ben-
zyniak to jednostka 2.0 Turbo. To wtasnie
ten ostatni silnik pracowat w samochodzie
uzyczonym do testéw przez Centrum Infiniti
Gdansk. Mimo takich samych parametrow,
Infiniti jest subiektywnie minimalnie wolniej-
sze od swojego odpowiednika z gwiazdg na
masce.

211 KM i wydajna turbosprezarka sprawiajg
jednak bardzo pozytywne wrazenia w cza-
sie jazdy. Dynamika jest satysfakcjonujaca,
aczkolwiek apetyt na paliwo jest wiekszy niz
mozna sie byto spodziewac¢. Jezdzgc w mie-
$cie zapomnie¢ mozna o wyniku ponizej 10
litréw, a w trasie 8 litréw bedzie przywilejem
spokojnych kierowcow.

QX30 posiada naped na 4 kota, podwyzszo-
ne o 30 mm zawieszenie, do$¢ “baloniaste”
opony i sporo plastikowych oston, ktére
moga budowaé wiekszg pewnos¢ siebie,

poza twardymi drogami. | jest to jak najbar-
dziej stuszne, bowiem Infiniti zadziwiajgco
dobrze sprawdza sie w roli samochodu na
weekendowe wypady za miasto. Sztywna
konstrukcja i dobre jakosciowo materiaty
sprawiaja, ze nawet na bardzo duzych wybo-
jach, mimo podskakiwania catego samocho-
du, we wnetrzu nic nie skrzypi.

Infiniti QX30 mimo kompaktowego ksztattu
jest stosunkowo duzym samochodem. O ile
na przednich fotelach problemu z znalezie-
niem sobie miejsca nie bedg miaty nawet
wysokie osoby, o tyle z tytu moze im by¢
ciasno. Za tylng kanapa miesci sie natomiast
wystarczajaco duzy bagaznik o pojemnosci
430 litréw. Atutem QX30 jest réwniez umiar-
kowane zastosowanie nowoczesnych tech-
nologii. Samochdd nie jest przetadowany
funkcjami — nie spodoba sie to mito$nikom
gadzetéw, ale z punktu widzenia ergonomii
zastuguje na bardzo duzy plus.
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INFINITI

LUKSUSOWA JAPONSKA MARKA
OTWIERA SALON W GDANSKU!

Juz dzisiagj zadzwon | umow sie na jazde testowg wyjgtkowymi
samochodami Infiniti, styngcymi z kunsztu wykonania,
stylu i niezrownanych osiggow.

gdansk@infiniti.pl
Gdansk, ul Szczesliwa 9A 58 733 86 40
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

TYMCZASEM JESIENIA W TROJMIESCIE
DOMINIKA DEJNAKA vs KRZYSZTOF WRONSKI

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Polska, ztota jesien czy raczej przyprawiajgca o chandre stota? Kiedy nadmorskie kuror-
ty opuscili ostatni turysci, zycie zwalnia i nabiera rutynowego tempa. Tymczasem, jesienia
w Tréjmiescie Neptun rzuca fala o gdynski falochron, Battyk rozswietla blask nieczynnej od

lat latarni morskiej, a wieprze tancza rock'n rolla w rytm hulajagcego wiatru. Czy to wiasnie
przewiduja uczestnicy kolejnego Pojedynku Rysownikéw, Dominika Dejnaka i Krzysztof

DOMINIKA
DEJNAKA

Rysuje, bo...
to mnie odpreza

Méj pierwszy rysunek przedsta-

wiat...
nie pamietam

Pobudza moja kreatywnosé...
ogladanie albuméw o przyrodzie

Artysta dojrzewa, kiedy...
artysta? nie znam goscia

Najwieksze wyzwanie to...

nigdy sie nad tym nie zastana-

wiatam

Jesien kojarzy mi sie z...
pieknymi kolorami

Kiedy pada deszcz...
lubie sie wstuchiwaé w jego
dzwiek

Rzut do celu — kasztanem czy
Zotedziem?
kasztanem

Poza sezonem...
jest spokojnie

Tymczasem jesienig w Tréjmiescie...

bardzo wieje

Wronski? Co sie wydarzy w Trojmiescie tej jesieni?

KRZYSZTOF
WRONSKI

Rysuje, bo...
peten grozy folklor z Pomorza
sam sie nie zilustruje!

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...

krazownik pancerny SMS Bliicher
na tapecie w pokoju brata (no
dobra, ktamstewko, pierwszy

byt domek z usmiechnietym
stoneczkiem)

Pobudza moja kreatywnos¢...
dobry, ambientowy horror i spacer
po bezludziu

Artysta dojrzewa, kiedy...
czy w ogole dojrzewa?

Najwieksze wyzwanie to...
znalezienie wolnego czasu na
czytanie ksigzek

Jesien kojarzy mi sie z...
pieczonymi brukselkami na
stodko-ostro

Kiedy pada deszcz...
rysuje sie najlepiej

Rzut do celu - kasztanem czy
zotedziem?

ze wzgledu na kaliber i site raze-
nia - zdecydowanie kasztan

Poza sezonem...
czekam na jesien

Tymczasem jesienig w Tréjmiescie...
sztormowy Battyk noca!




ZAFISHOWANI

RESTAURACJA RYBNA I BAR

KAMERALNE
SALE

AUTORSKA
KUCHNIA

MALOWNICZY
WIDOK

RESTAURACJA ZAFISHOWANI / UL. TOKARSKA 6, GDANSK / TEL.661 511 811 / INFO@ZAFISHOWANIL.PL /| WWW.ZAFISHOWANI.PL
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ZA DECKAMI W DUBAJU

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

Zaktadajac, ze wszystkim rzadzi przypadek, to z pewnoscia kluczem do sukcesu sg odwaga i pomyst
na siebie. Z tanecznej sceny krélowa dancehallu rusza w swiat muzyki, stajagc za deckami w popular-
nych klubach w Dubaju. Zawsze z pradem, takg zasade wyznaje Sonya — Sonia Tuszkowska, niedoszta
stewardesa linii Emirates, filolog romanski, twarz popularnej marki sportowej i hedonistka, ktéra kazdy
nowy dzien wita z uSmiechem. Skoro ,zycie to pudetko czekoladek”, to przeciez nie ma nic bardziej
ekscytujacego, niz przygoda, ktora dzieje sie tu i teraz.

Wojtek chcial zostaé strazakiem, Zoska
pielegniarka, a matej Sonii marzyta sie
dj'ska konsola. Tak to byto?

Nie do konca! Najpierw mata Sonia kochata
konie, ale koniec koricow zdecydowata sie
na scene. Majac 13 lat rozpoczetam przy-
gode z tancem, ktéra trwata dobrych 10
lat. Wspaniaty czas, w ktérym udato mi sie
ziscié wiele marzen. Swiat, jakiemu zawsze
musi towarzyszy¢ muzyka.

Taniec sie znudzit?

Taniec zawsze cieszy, niezaleznie od dokonan.
W dorobku mam miedzy innymi start w mi-
strzostwach $wiata Dancehall Queen, kilka
festiwali, wystep na deskach Opery Lesnej, re-
klame w MTV i choreografie, ktérg przygoto-
watam do filmu ,Jak sie pozby¢ celulitu”’, wraz
z epizodem aktorskim w tym filmie.

Jak to mozliwe, ze gwiazda opuszcza sceng?
W gwiazdy lubie spoglada¢, wiec spokojnie!
(8miech). Kiedy powiedziatam ,dos¢", dtugo
szukatam pasji, ktérej poswiecitabym sie

w réwnym stopniu, i ktéra bytaby czescig mo-
jego zycia. Miatam zajawke, Zeby nauczy¢
sie gra¢, ale nie wiedziatam, jak sie za to za-
bra¢. W tym czasie nie byto w Polsce szkot
DJ-skich, wyjechatam wiec do USA. Ukon-
czytam kurs DJ-ski na wydziale radiowym
w Columbia College. Nastepnie przeprowa-
dzitam sie do Los Angeles, gdzie ukoriczytam
intensywny, kilkumiesieczny kurs Pro Track
w Scratch DJ Academy. Po zakonczeniu na-
uki dotaczytam do grupy absolwentéw tej
szkoty, ktérzy tworzg ,LA Street Team” i mia-
tam okazje zagra¢ z nimi kilka imprez.

Tu w Gdansku byta filologia romarnska?
Tak, jestem jej absolwentka. Umozliwito
mi to nie tylko znajomosc¢ jezykdw, ale tez
udziat w wymianie studenckiej i pojawienie
sie na liscie uczestnikéw zaje¢ podyplomo-
wych za Oceanem.

Z petnym portfelem i wizg?
Z gtowa petng marzen, pomystem na siebie
i wiarg, ze odwaga pomaga spetnia¢ marze-

nia. Mieszkatam u tak zwanych ,host” rodzin,
pracowatam i skrupulatnie uczytam sie DJ-

-skiego fachu. Miatam to szczescie, ze bufo-
rem bezpieczeristwa byto zaplecze w postaci
DJ-6w z LA Street Team, wiec gdyby co$ sie
sypato, uratowaliby mojg skoére. Co ciekawe,
grajac w tym teamie, gromadzi sie srodki dla
studentdw uczelni, tak aby mogli jg ukorczyé
i zacza¢ prace w zawodzie.

DJ to zaw6d? Rodzina nie zatamywata rak?
Rodzina to moja najwieksza inspiracja, mo-
tywacja i pewnos¢, ze stang za mng murem.
Jestem pouktadana, cho¢ na pierwszy rzut
oka sprawiam inne wrazenie. Zawsze pla-
nuje, wiec Stany nie byty kaprysem. Nawet
dziadek popierat decyzje.

Podgladajac Twoje prywatne social media
widaé ,girls power”. Piekne, niezalezne,
wyksztatcone. Takie sa dziewczyny od
Truszkowskich?

Swieta tréjca — mama Ela, siostra Pauli-
na i ja. Bardzo sie kochamy i miatysmy to
szczescie, ze w domu zawsze byta mitosé,
oraz wielka inspiracja. W mamie drzemie
wulkan, to charyzmatyczna osobowo$é,
dla ktdrej $wiat zawsze stoi otworem. Tak
nas wychowata, dlatego kazda z osobna
potrafita znalez¢ w zyciu swoje szczescie,
a co najwazniejsze droge, ktérg chee isé.

Jakie predyspozycje powinien mieé¢ DJ?
Dobry stuch i wiedza muzyczna wystar-
czg na sam poczatek. Dla DJ-a grajacego
w klubach wazna jest umiejetnos¢ ,czy-
tania” ludzi. Trzeba wiedzie¢, jaka muzyka
jest popularna w danym kraju, na co ludzie
najlepiej reaguja. Dzisiaj DJ-ing to nie tylko
granie, trzeba potrafi¢ odnalez¢ sie w tym
biznesie, a tego nie ucza w szkotach.

Ty odnalaztas sie w Dubaju. Sonya pod-
bija swiat?

Dubaj to tak naprawde wschodnie Las
Vegas. Tu zyje sie impreza. Dj-a styszysz



w kazdej restauracji, na evencie, podczas
prywatnego party, czy na wielkiej impre-
zie znanej marki. Dookota Ciebie dziejg sie
same wydarzenia, wiec znacznie tatwiej jest
nawigza¢ kontakty, pozna¢ producentéw,
innych DJ-6w. To miejsce, o ktérym smiato
mozna powiedzie¢, ze panuje tu kult DJ-a.
Taka popularnos$¢ pozwala otwiera¢ sie na
zupetnie nowe gatunki muzyki, eksperymen-
towaé, tworzy¢ rzeczy, ktérych samemu
stucha sie z przyjemnoscia.

Wréémy do Gdanska. Spakowatas dyplom
i poleciatas przez Stany do Dubaju?
Niezupetnie, bo przystanek byt w Emira-
tach. Zakret o 180 stopni, poniewaz uwiel-
biajagc podrézowa¢ wymyslitam sobie,
ze doskonatym sposobem bedzie praca
stewardesy. Aplikowatam do znanej linii
Emirates i zostatam przyjeta. Warunkiem
pracy byto ukoriczenie 2 miesiecznego
szkolenia i dobre wyniki podczas egza-
minow. Niestety, los jak zwykle napisat
nieprzewidywalny scenariusz. Jednym
z wymogow linii lotniczych byt absolutny
brak tatuazu. Ja miatam, ale wymyslitam,
ze jesli sie dostane, to go usune. Szaco-
watam, ze mam okoto pét roku od decyzji.
Okazato sie, ze telefon zadzwonit szybciej,
wiec nie majac wyjscia caty kurs kamuflo-
watam tatuaz korektorem i zegarkiem. Do
czasu! W finale zabawy, gdy miatam juz za
sobg $wietnie zdane egzaminy, ostatnim
elementem miat by¢ ,przeglad” kandyda-
tek w stuzbowych strojach. Niefortunnie
korektor przykut uwage organizatora, za-
wotano panig do weryfikacji, zazgdano
wyjasnien i z zalem dla dobra kolejnych
adeptek pozegnano mnie z kwitkiem. Moja
wiza pozwalata mi jeszcze na 3 tygodnie
pobytu i wtedy zapadta decyzja o Dubaju.

Dobrze sie tam zyje?

Dobrze, chociaz podobnie jak Los Angeles,
to miasto, do ktérego przyjezdzaja ludzie na-
stawieni na kariere. Nie ma mowy o statych
zwigzkach, poniewaz wszyscy sg skoncen-
trowani gtéwnie na sobie. Troche zatuje, ze
ten zbieg okolicznosci nie wydarzyt sie szyb-
ciej. Powinnam wyladowac tu majac 20 lat.

Furtka do sukcesu jest mtodosé i uroda,
anie doswiadczenie?

Pewnie troche tak, szczegdlnie ze mieszkajg
tu ludzie mtodzi. Od 20 do 37 lat, wiec jedy-

nie wsréd lokalnych znajdziesz osoby wie- |

kowe. Tych jest niewielu, bo proporcjonalnie
jestich 20 procent.

To uroda przeszkadza, czy pomaga?
Zdecydowanie pomaga. Znacznie mniej jest
DJ-ek, wiec z tatwoscig dajemy sie zapa-
mietac. To pozwala na kolejne projekty.

Ciezko jest konkurowa¢ z mezczyznami?
Jak zdobywa sie popularnos$é?

Moim zdaniem tak samo ciezko, jak konkuro-
wac z kobietami. Bardziej chodzi o umiejetno-
Sciisite przebicia. Od lat rynek zdominowany
jest przez mezczyzn, wiec potrzeba jeszcze
troche czasu i wiecej kobiet na rynku.

Czego zawodowo wstydzi sie DJ?

Czego jeden DJ sie wstydzi, drugi sie nie po-
wstydzi. Selektywne podejscie do imprez, ktére

sie gra i pozostanie wiernym wtasnemu stylowi

to wartosci kluczowe moim zdaniem.

DJ dobrze zarabia?

Jesli jest przedsiebiorczy, to tak. Ci topowi
moga pochwali¢ sie nawet 40 milionami do-
laréw rocznie. Schodzac na ziemie i tak jest
niezle. Rezydent w restauracji o niedtugim
stazu grania, pracujac 2 — 3 razy w tygodniu
zarabia okoto 14 tysiecy ztotych. Do tego
dochodzi akomodacja w apartamencie, czy-
li kolejne 5 tysiecy. To plus ubezpieczenie
i bilety do kraju, z ktérego pochodzi gene-
ruje catkiem dobrg sume. W klubie za seta
trwajgcego 3 godziny mozna spodziewacd
sie kwoty pomiedzy 2500 a 3000 zt, przy
czym event zasili konto o 5 tysigcy ztotych.
Krzywdy nie ma! (§miech).

Polska nie pozwala sie realizowac?

Wiem, ze w Polsce mogtabym sie jeszcze
wiele nauczy¢ i zrealizowaé¢ na wielu ptasz-
czyznach. Podrézowanie to raczej osobista
preferencja. Choc¢ jestem tez zdania, ze po-
drézowanie i granie w réznych miejscach wie-
le uczy i rozwija kariere DJ-skg w szybszym
tempie. Ten sam set moze zawojowaé klubo-
wiczéw w Berlinie, totalnie nie sprawdzi¢ sie
w Dubaju, a nawet sprawi¢, ze nie dostaniesz
kolejnego bookingu. Co kraj to obyczaj.

|
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Jak to sie stato, ze dzieje sie miedzy-
narodowa kariera? Kogo i jak przeko-
natas, ze warto na Ciebie postawi¢?
Miedzynarodowa kariera to za duzo po-
wiedziane w moim przypadku. Bedac
w innym kraju, trzeba szybko zapozna¢
sie z ,nocnym zyciem", DJ-ami, promo-
torami, wtascicielami klubow i agen-
cji. Networking jest kluczowy. Kolejny
wazny aspekt to materiaty promocyj-
ne i social media. Ja po 3 tygodniach
w Dubaju, ktére przeznaczytam na ro-
zeznanie, dostatam roczny kontrakt na
rezydenture DJ-ska.

Masz poczucie normalnego zycia?
Nocny tryb chyba meczy?

Nocny tryb zycia nie nalezy do naj-
przyjemniejszych, a do tego dochodzag
jeszcze podréze. W Zjednoczonych
Emiratach Arabskich, czy w Stanach
jest troche lepiej, bo imprezy konczg
sie 0 2-3, nie tak jak w Europie, wiec
nie moge narzekac¢. O dziwo, nie jestem
fanka nocnego zycia, wiec ciesze sie,
Ze moge sobie pozwoli¢ na w miare
zdrowy tryb zycia.

lle dni w tygodniu pracujesz? Jak wy-
glada typowy wieczor?

Fizycznie grajac, od 2 do 5 dni w ty-
godniu. Przekrojowo zazwyczaj 2 po-
potudnia, czy noce w restauracji lub
lounge, 1 noc w klubie i dodatkowe
eventy w miesigcu, plus wyjazdowe
grania. W ciggu dnia szukam muzyki,
przygotowuje sety, ¢wicze, wychodze
postuchaé innych DJ-6w, mam sesje
zdjeciowe, réznego rodzaju nagrania.
Zaktadam, ze pracuje 5 dni w tygodniu
po 8 godzin.

i
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Bez wspomagania?

Ja akurat nie mam do czynienia z zadny-
mi uzywkami - nie pije, nie pale, nie zazy-
wam. Ale tak, jest to norma. Prowadze
w miare zdrowy tryb Zycia, wiec nie od-
czuwam az tak skutkéw ubocznych noc-
nego zycia i szalonego tempa.

Nie gubisz sie w tym? Nie potrzebujesz od-
cia¢ na chwile?

Czasami musze sie zresetowaé, wtedy
zazwyczaj planuje wycieczke, zeby zta-
pa¢ oddech. Lubie podréze z przygoda-
mi, lubie poznawa¢ nowych ludzi, lubie
czyta¢ ksigzki i planowa¢ przysztosc,
ale tez robi¢ wszystko to, czego nie za-
planowatam. Cieszg mnie mate rzeczy
i duze. Staram sie by¢ przyziemna.

Granie muzyki w radiu bytoby satysfakcja?
Pewnie! Marzy mi sie wtasna audycja
i pomyst naradio, jako prace. Chciatabym,
aby docelowo byto to wieksza stacja,
gdzie ludzie mnie ustyszg, zapamietajg
i postanowig postuchaé¢ ponownie.

Gdzie znajduje sie mekka Dj-6w?

Mykonos to ,nowa Ibiza", wiekszo$¢ moich
znajomych bawita sie wtasnie tam w tym
roku. Trend na kolejne lata to podobno Chor-
wacja. Poza tym: Las Vegas, Miami, NYC,
Los Angeles, Londyn, Barcelona, Berlin i do-
dam jeszcze Dubaj.

Pamietasz pierwsza impreze?

Oczywiscie, ze pamietam. Bytam przerazo-
na, bo byta to impreza na stadionie Angels
w Anaheim w Kalifornii z okazji 4 lipca. Mdj
set byt przed koncertem gtéwnej gwiaz-
dy, podobno byto tam ponad 10000 osoéb.
| cho¢ nie czutam sie gotowa, datam rade.

O Dubaju kraza plotki. Przywyktas do chwil
grozy przeplatanych niemoralnym propozy-
cjami od obrzydliwie bogatych szejkéw?

Nie jest to wcale tak ryzykowny zawdd. Nie
zdarzyty sie niemoralne propozycje. Duze
pienigdze za granie - tak. Dostatam tez kil-
ka razy napiwek, ale nie za to, ze zagratam
piosenke, o ktérg mnie kto$ poprosit, ale za
to ze komus bardzo podobato sie jak gram.
Napiwki te zazwyczaj byty przekazywane
przez managera, bardzo to mite.

Masz wyksztatcenie muzyczne, czy w prze-
szlosci gratas na jakims instrumencie?
Niestety nie. Gdybym miata wyksztatcenie
muzyczne, zajetabym sie juz teraz produkcja.

Jak przebiega kariera DJ-a? Co krok po
kroku mozna osiggnaé?

Zaczyna sie regularnym graniem, potem
przychodzg wtasne imprezy i produkcje,

wystepy na duzych festiwalach. Kolejne
szczeble to granie w najlepszych klu-
bach na $wiecie, wtasna audycja radio-
wa, wspotpraca z brandami muzycznymi.
Jest co robic.

Dubaj na state? Planujesz powrét
do Polski?

Juz sie namieszkatam w Polsce, ponad
20 lat. Teraz czas zwiedzi¢ reszte Swia-
ta i sprobowa¢ swoich sit w innych pan-
stwach, na innych kontynentach. Pamie-
tajac, ze Polska jest super. Moim celem
sg najwieksze kluby, ale na to potrzebny
jest spory staz. Na pewno wréce do Los
Angeles, poniewaz czuje, ze procz uroku,

to miasto ma mi sporo do zaoferowania.
Jednak jeszcze nie teraz.

Ktos juz cos oferowat?

Zaoferowata Puma i mam przyjemnosc
bra¢ udziat w sesjach reklamowych tej
firmy. Zaczeto sie przypadkiem, sesja
zdjeciowa, ktérg opublikowatam w moich
social media. Potem dwie duze imprezy,
ktére dla nich zagratam i kolejna realizacja,
ktdérej owoce niedtugo bedzie mozna zoba-
czy¢. Wierze, ze przede mng jeszcze wiele
niezapisanych kartek. Licze, ze pojawig sie
tam nazwy, ktére beda powodem do dumy.
Cho¢ najwiekszym bedag zawsze Swietnie
bawigcy sie ludzie, gdy gram. ]

i
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JAKUB KRZYZAK :
#/YJHYBRYDOWO | CIESZ SIE WOLNOSCIA

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

Roztropnie i z uwaga sktada poszczegélne elementy zyciowej uktadanki. Wie, ze tam dokad zmierza
czesto potrzebny jest plan B, nawet tylko po to, aby nie zwariowaé. Napedza go hybrydowe zycie i pew-
nos$¢, ze karma zawsze wraca. Z uporem zgtebia kolejny temat, bo jak sam mowi, rozwéj to koto nape-
dowe. O tym, jak ustawi¢ nawigacje bezposrednio do celu opowiada Jakub Krzyzak, trener personalny
i jawny dowod na to, ze filozofia ma sens, jesli jest logika.

Zyj Hybrydowo to nowa filozofia?

Tak, to filozofia, ktéra skupia sie na po-
dejsciu do zycia z kilku réznych stron.
Pierwsze skojarzenie to potaczenie
sprzecznosci, jak w przypadku silnikow
z napedem spalinowym i elektrycznym.
Wspdélnym mianownikiem jest silnik,
ktéry mozemy - uzywajgc poréwnania -
odnies¢ do cztowieka.

Doskonata maszyna?

Oczywiscie, jednak mam na mysli napedy, kté-
re powodujg, ze codziennie funkcjonujemy re-
alizujac sie w réznych obszarach. W aspekcie
fizycznym to doskonale pracujace ciato, a po
drugiej stronie motywacja psychologiczna,
aby w naszej gtowie wszystko byto ustawio-
ne w dobrym kierunku. Po to, by oba napedy
wspieraty sie, jednoczesnie uzupetniajac.

U Ciebie dziataja bez zarzutu?
Pilnuje, aby dziataty.

Kto moze zy¢ hybrydowo? Co musi sie
wydarzyé?

Absolutnie kazdy. Strona fizyczna stata sie
wazna i doceniana. Ogladajac social media,
kazdy co$ trenuje, wielu sie Sciga w za-
wodach. To pozory. Moja codzienna pra-



ca pokazuje, ze gros ludzi ucieka poprzez
sport od problemow i szarej codziennosci.
W taki sposéb przestajg godzi¢ sie na ruty-
ne, zapominajac, Ze istotq jest pouktadanie
spraw w gtowie. Stresy, nadmiar obowigz-
kéw, uwaga skupiona na mato istotnych
rzeczach, czy toksyczne relacje pozwalajg
2y¢, jednak w narzuconych ramach i men-
talnych kajdankach. Potwierdza sie teza, ze
pienigdze szczescia nie daja.

Z definicji dorostosé to putapka.

Wszystko koncentruje sie wokdt samoswia-
domosci, byciu odrobine egoistg i umiejet-
nosci skupienia sie na swoich potrzebach.
Zadajmy sobie pytanie, co sprawia nam
przyjemnosé, co lubimy w zyciu robic¢ i je-
stem pewien, ze w wielu sytuacjach nasta-
nie niezreczne milczenie, a w gtowie poszu-
kiwanie odpowiedzi. Putapka jest dziwna
energia, ktéra kaze marnowaé¢ czas na
sprawy nieistotne, jakby zapominajac, ze

zycie mamy jedno. Zgadza sie, jest praca
i szereg obowigzkdw, ale bardzo wazne jest
to, aby skupi¢ sie na przyjemnej stronie do-
rostosci. Kluczem jest znaleziony czas dla
Ciebie.

Tobie ten klucz jakie drzwi otworzyt?
Predyspozycje charakteru spowodowaty,
Ze jestem typem, ktéry dobrze funkcjonuje
sam. W pracy ocieram sie o wiele osdb, do-
staje od nich sporo informacji, ktére stano-
wig baze do tego, aby zauwazy¢, gdzie tkwi
btad. Dla mnie znamienne okazaty sie gory,
tam zaczatem doceniaé spokgj.

Masz tatwiej, hart ducha uksztattowat Ci
sport.

Sport faktycznie wyssatem z mlekiem mat-
ki ($miech)!. Rodzice, szczegdlnie ojciec
od najmtodszych lat zaszczepiali we mnie
pasje do aktywnosci. Tata wiele pokazywat,
ale nigdy niczego nie narzucat. Nie byto
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skatowania ambicjonalnym podej$ciem ro-
dzicéw, tylko poszukiwanie przyjemnosci
z tego, co robie.

Nawet jesli jest to sport zawodowy?

Sport zawodowy w pewnym momencie
staje sie pracg. Obowigzkiem, czesto za
duze pienigdze. Amatorska strona zabawy
rzadzi sie zupetnie innymi prawami, o ile
zawodnik ma zdroworozsadkowe podej-
Scie, czyli bedac na etacie, majac rodzine
nie postanawia zosta¢ olimpijczykiem. To
wtadnie ta grupa ma tendencje do zatra-
cania sie w sporcie, tylko po to, aby mie¢
gdzie uciec od codziennosci. Kampania
#zyjhybrydowo pokazuje mozliwos¢ ,slow
life". Na moim instagramie masz trening,
trening, trening w réznych dyscyplinach,
ale jest tez dzien, gdy zobaczysz na zdjeciu
kawatek Pétwyspu. Dla mnie wazny jest re-
laks, po to, aby wréci¢ do pracy z zupetnie
inng energia. W branzy jestem od 7 lat, nie
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czuje sie zmeczony, czerpie z tego co robie
przyjemnos¢. Nie pozwalam sobie na rutyne
i monotonie.

Zyjac hybrydowo ucieka sie od rutyny?
Zdecydowanie. Jest aktywnosé, jest czas na
przyjemnosci i chwila na relaks. Nie zatraca-
my sie w jednym, tylko umiejetnie przeplata-
my Sciezki. To praca nad tym, aby nauczy¢ sie
wygenerowaé na to czas. Mtode, zmeczone
matki i sfrustrowani ojcowie z korpo kazdego
dnia majg coraz bardziej dosé. W ich zyciu
czego$ brakuje. To znak czasu, ktérego wy-
znacznikami sg piekne mieszkania, luksuso-
we samochody i rosnacy poziom poczucia
nieszczescia. Im dtuzej to trwa, tym ostrzej
widzg brak elementu, ktéry pozwoli im czekac
z niecierpliwoscig na nadchodzacy dzien.

Samo zycie...

Kazdy z nas ma szanse zaprojektowa¢ je
w zgodzie ze sobg. Mimo niespodzianek za-
wsze sg pewniaki, takie, jak przewidywalnos¢
i perspektywa na wielozadaniowo$é. Kazdy
sie gdzie$ nadaje, kazdy ma co$ do zrobie-
nia w zyciu. Potrzebne jest zaktywizowanie
w sobie narzedzi do spetniania celéw. Wybie-
ram mozliwosci, dzieki ktérym jest mi fatwiej.
Szybki komputer, dobra kamera i samochdd,
ktéry sprawdza sie w zakorkowanym mie-
$cie, na kaszubskich bezdrozach. Hybrydo-
wy Lexus NX, ktérym jezdze to sportowiec
zawsze gotowy na interwaty. Silnik ptynnie
zmienia naped z benzynowego na elektryczny,
wiec trasa w gory, czy peten parking pod cen-
trum handlowym dziejg sie bez kolizji z tym,
co planuje. Wielozadaniowo$¢, niezaleznie od
aspektu jest bezcenna. Na nig stawiam.

Jednak czas to pieniadz...

Tempo zycia to maksymalna ilo$¢ bodzcow,
ktéra nas atakuje. Rozwala poczucie bezpie-
czenstwa, szczescia, oczekiwania sg zbedne,
bo wszystko dzieje sie schematycznie, jedynie
bardziej, lub mniej porazajac system nerwowy.
Na site odbywa sie poszukiwanie nowego, kté-
re powinno nas wyrwac¢ z marazmu. Nic bar-
dziej mylnego, poniewaz klucz do réwnowagi
tkwi w prostocie.

Spetnites sie zawodowo? W kolarstwie
zdobytes, co byto mozna?

Dzieki temu co robig, trafiam na fajne osoby,
ktére inspirujg do kolejnych pomystéw. Za-
wodowo dopiero sie rozkrecam, wiec trudno
moéwi¢ nawet o poczatku korica ($miech)!
W moim odczuciu na rowerze zrobitem, to co
chciatem. To o tyle byta inna sytuacja, ponie-
waz wiedziatem, Ze nigdy nie poswiece sie ko-
larstwu w petnej formie. Nie chciatem stawiac
na jedng karte, Igrzyska nigdy nie byty gtow-
nym celem. Studiowatem, a kolarstwo byto
najwieksza pasja. Trzymatem wysoki poziom
sportowy, ale jednoczesnie budowatem pod-
waliny dla planu B. Jestem zadowolony z lat
na rowerze, to sport, ktéry wiele mnie nauczyt
i pozwolit by¢ tu, gdzie teraz jestem. Najlepszy
punkt wyjscia dla nowych rzeczy. W planach
mam wysokie szczyty. S Himalaje i, o ile
wszystko sie uda, Mount Everest w 2019 roku.

Kto wymyslit akcje #zyjhybrydowo?

#2zyjhybrydowo to dzieto zespotu Lexus Trdj-
miasto, wynikajace z synergii kilku ciekawych
aspektéw. Sg to: zréznicowane potozenia na-
szej aglomeracji, wielozadaniowy charakter
hybrydowych pojazdéw i che¢ wspierania

multidyscyplinarnych, —czyli  hybrydowych
osobowosci, ktdrg osobiscie staram sie by¢.
Dlatego zostatem pierwszym ambasadorem
tej rozwijajacej sie inicjatywy tréjmiejskiego
Lexusa.

Spotecznik z powotania? To réwniez ele-
ment hybrydy?

Jak najbardziej! Dla mnie akcje spoteczne to
element sprawiania sobie przyjemnosci. Kar-
ma zawsze wraca, wiec w moim przypadku
odbywa sie to zawsze w niespodziewanych
momentach, czego dowodem jest biaty Lexus
z mistrzowskim silnikiem i genialnym brandin-
giem. Lubie robi¢ dla ludzi fajne rzeczy. tech-
cze to moje ego, gdy moge bezinteresownie
pomdc, nie oczekujac nic w zamian. Sprawa
numer jeden to przyjemnos¢ dajgca sporo
dobrej energii, ktéra jestem przekonany wréci
W postaci pozytywnej mocy.

Caly czas chce Ci sie chcieé?

Gdy mi sie nie chce, to hybrydowo robie chwile
wolnego. Wyjezdzam, zmieniam $rodowisko
i naped znéw dziata bez zarzutu na najwyz-
szych obrotach.

Pogodzisz hybrydowe Zycie z rodzing u boku?

Bede miat kompletnie nowy bodziec w 0so-
bie matego cztowieka, ktéry pojawi sie na
Swiecie. Kolejny aspekt filozofii, w ktérej do-
stane szanse i dar, aby pokazac¢ jasng stro-
ne i zaprosi¢ do mojego $wiata. Stane przed
drzwiami zupetnie nowego obszaru, w kto-
rym postaram sie¢ ze wszystkich sit zreali-
zowaé. Chcac sprosta¢ sam sobie zadbam
o réwnowage, aby moc mojej wewnetrznej
hybrydy mogta uczynic¢ reszte. L]
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NATURA, MINIMALIZM | ELEGANCJA

PROJEKT: MAKA STUDIO / FOTO: TOM KUREK

Dwukondygnacyjny dom w nadmorskiej miejscowosci, otoczony zielenia, forma
wpisuje sie w krajobraz, natomiast monochromatyczne wnetrza, proste i prze-
stronne, maja stanowi¢ tto dla otaczajacej zieleni i zapraszac ja do wnetrza. Pro-
jekt trojmiejskiej pracowni Maka Studio to potgczenie wysublimowanej eleganc;ji,
nowoczesnosci i funkcjonalnosci.



Na parterze budynku znajduje sie salon
z kuchnig oraz cze$¢ jadalniana, do ktérej
prowadzi niewielki przedsionek ozdobiony
chromowanymi lustrami Ziety. Zamiast kla-
sycznych drzwi pojawia si¢ tutaj obrotowa
$ciana, ktéra w razie potrzeby “znika" i poja-
wia sie zapraszajgc gosci do $rodka.

Po wejsciu wita nas optywowa czarna sofa
wtoskiej marki Ligne Roset. Blisko$é komin-
ka sprawia, ze jest idealnym miejscem na
zimowe wieczory. Tuz obok czarna potysku-
jgca zabudowa kontrastuje z wszechobecng
bielg. W odpowiedzi na nig, w sgsiedztwie
znajdziemy prostg wyspe wytozong biatym

Corianem, ktérej boki obtozone zostaty pa-
lonym drewnem. To tutaj rodzina spotyka
sie na $niadania i poranng kawe.

Dywanem biatych schoddéw przenosimy
sie powyzej, gdzie znajduje sie antresola
z rodzinng galerig czarno-biatych zdje¢. Tu-
taj salon otwiera sie na dwie kondygnacje,
taczac strefe dzienng z bardziej prywatna,
umieszczong na pietrze, gdzie znajduje sie
gtéwna sypialnia. Z sypialni wyjscie prowa-
dzi bezposrednio do gdérnej czesci ogroduy,
a dzieki wielkim przeszkleniom, sosnowy las
budzi mieszkarnicéw zielenig. Czasem zagla-
daja sarny i dziki.

 ——
DESIGN

W sypialni, za czarnym szktem umiesz-
czone zostaty dwie garderoby, a tazienka
bezposrednio przylega do sypialni, bedac
jej integralng czescig. Intymnosé uzyska-
my dzieki sterowanej elektronicznie, biatej
kotarze. Wychodzac z sypialni, przejsciem
przez antresole trafimy do pokoju ¢wiczen
z oknem skierowanym na salon.

Mimo ascetycznego charakteru, mieszkan-
cy bardzo chwalg sobie proste, minimali-
styczne rozwigzania w domu. To dzieki nim
design jest dodatkiem, a prawdziwego szy-
ku nadaje natura, wyeksponowana w biato-
-czarnych ramach wnetrza. u
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Zabudowa meblowa - Lewan Sofa - Ligne Roset AGD - Samsung Kinkiet przy kominku - Serge Mouille Biate wiszace lampy - Tom Dixon Fotel w salonie - Egg, Fritz
Hansen Biaty fotel przy schodach - RM56 Roman Modzelewski Lampa podtogowa - Gubi Hokery - Magis Wieszaki, lustro i stotek - Zieta Lampa pad stotem -
Foscarini Diesel Krzesta - Hay Armatura w tazience sypialnianej - Gessi Goccia Lampa krople - Drop Next Stotek - Tabanda i Witamina D Fotel bujany - Eames RAR



fot. Tomek Pikuta
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PIOTR KUCZIA O ODPOWIEDZIALNYM
BUDOWNICTWIE

AUTOR: MAX RADKE

Czym jest architektura zielona? W jaki sposob nalezy rozu-
mie¢ idee smart building? Na czym polega odpowiedzialne
i zrownowazone projektowanie? Na te pytania odpowiadat
Piotr Kuczia, znakomity polski architekt, podczas Wieczoru
Architektonicznego w hotelu Puro Gdansk zorganizowanego

przez ARCH_event.

Architekt Piotr Kuczia dziata w Polsce
iw Niemczech od wielu lat. Jest laureatem po-
nad 50 indywidualnych i zespotowych nagréd
w Polsce i za granica. Jego specjalnoscig sg
projekty z zakresu budownictwa zréwnowa-
zonego i solarnego. Architekt w swoich pro-
jektach zwraca uwage na zespolenie estetyki
z racjonalnoscia i 0szczednoscig rozwigzan.

ZIELONA ARCHITEKTURA

Energooszczednosé, wykorzystanie  energii
sfonecznej i niskie koszty eksploatacji nie
stanowig dla niego celu samego w sobie. Naj-
wazniejsze miejsce zawsze zajmuje cztowiek
— przyszty mieszkaniec: jego oczekiwania,
preferencje, upodobania lub przyzwyczajenia.
Celem jest uzyskanie indywidualnego budynku,
ktéry w optymalny sposob spetni wymagania
uzytkownikéw i bedzie odpowiadat ,duchowi”
miejsca oraz ideom zielonej architektury.

- Zielona architektura dgzy do ograniczenia
niekorzystnego wptywu budynkéw na czto-
wieka i naturalne $rodowisko oraz do mini-
malizacji zuzycia zasobdw i nieodnawialnych
Zrodet energii we wszystkich fazach cyklu zy-
cia budynku — od budowy, przez eksploata-
cje, az po utylizacje. Obiekty projektowane

m BT L -.,.'

o . e
Dom Ekologiczny - projekt: Piotr Kuczia %/t S .

wedtug tej zasady powinny tak zaspokaja¢
potrzeby aktualnych uzytkownikéw, zeby nie
przysparza¢ problemdéw dla przysztych ge-
neracji — méwi Piotr Kuczia

DOM EKOLOGICZNY

Wedtug tych wtasnie kryteriow, Piotr Kuczia
zbudowat swaj wiasny Dom Ekologiczny nad
Jeziorem tackim koto Pszczyny. Zastosowat
w nim maksymalng ilo$¢ pro-ekologicznych,
wspdtpracujagcych ze sobg i sie wzajemnie
uzupetniajgcych rozwigzan. Bryta domu
uformowana zostata tak, ze okoto 80% po-
wierzchni przegréd zewnegtrznych skierowa-
na jest ku storicu. Do budowy wykorzystano
naturalne komponenty pochodzgce z okolic
inwestycji oraz materiaty z recyklingu.

Zastosowana w bryle sciana z gliny regulu-
je poziom wilgotnosci w mieszkaniu i aku-
muluje ciepto, a ptytki wtdkno-cementowe
w goérnej czesci elewacji skutecznie elimi-
nuja straty ciepta. Ponadto odpowiedniej
wielkosci otwory okienne oraz zieler dacho-
wa pozwolity zminimalizowa¢ ilos¢ energii
koniecznej do ogrzania budynku. Dom nie
ma komina, a ciepta woda pochodzi z kolek-
toréw stonecznych.

Piotr Kuczia

REALNOSC PROJEKTU

Podczas spotkania z architektami w hotelu
Puro Gdansk Piotr Kuczia przekonywat, ze ar-
chitektura proekologiczna staje sie dzi$ jedng
z dominujgcych wspoétczesnych tendencji.

- Inteligentnie zaprojektowany dom ma wiel-
kos¢, ktéra jest najlepszym kompromisem
miedzy pragnieniami inwestoréw, a realnymi
mozliwosciami finansowymi i pdéZniejszymi
kosztami eksploatacji. Przewiduje i jest w sta-
nie reagowac na zmiany w strukturze rodziny.
Taki dom ma okna w miejscach, z ktérych sg
najlepsze widoki, a ich wielkos¢ zapewnia naj-
lepsze oswietlenie wnetrz $wiattem dziennym
i najlepszy bilans energetyczny. Jest zbudowa-
ny z materiatéw, ktére nie bedg wymagaty cze-
stej renowacji — wylicza Piotr Kuczia.

ETYKA I SWIADOMOSC

Te zatozenia idealnie wpisujg sie w zatozenia
architektury etycznej. Etycznej, czyli pozba-
wionej gigantomanii i przeskalowania, dopaso-
wanej forma, materiatami, wielkoscig i rozwig-
zaniami do realnych potrzeb i warunkdw. Tak
wiasnie odpowiedzialni architekei, do ktdrych
zalicza sie Piotr Kuczia, rozumiejg ide smart
building. Smart nie oznacza wcale naszpiko-
wania domu zawansowanymi rozwigzaniami
technologicznymi, a raczej prostote, funkcjo-
nalnos¢ i budownictwo zréwnowazone.

Uzaleznienie budownictwa od nowych tech-
nologii, elektroniki oraz niepochodzgcych
z danej strefy klimatycznej materiatow
szkodzi $rodowisku i uzytkownikom. Swia-
domi mieszkaricy miast coraz czesciej chca
mieszka¢ w domach, ktére nie tylko sg tan-
sze w eksploatacji, ale takze przyczyniaja sie
do zmniejszenia zanieczyszczen i pozwalajg
dbac o wspdlne srodowisko. u



PODLOGI DREWNIANE, WINYLOWE
PANELE  DRZWI

www.ika-kolor.com.pl

GDANSK, al. Grunwaldzka 470 GDANSK, al. Grunwaldzka 211
(przy hali Olivia) Galeria Wnetrz Cit Meble (1 pietro przy strefie inspiracji)
tel.: 58 552 09 76 i 58 552 00 02 / kom.: 600 804 7471728 214 616 tel.: 58 691 95 44 / kom.: 602 460 180
gdansk01@ika-kolor.com.pl gdansk02@ika-kolor.com.pl

RUMIA, ul. Grunwaldzka 6 (przy Lidlu)
tel.: 58 771 40 95 / kom.: 608 17 699
rumia@ika-kolor.com.pl

REKLAMA

Studio o$wietlenia
dekoracyjnego Didelight
Gdynia, Stryjska 26

58 662 01 24

salon@didelight.pl
www.didelight.pl
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Historia BoConcept zaczeta
sie w 1952 roku... w tym roku
marka swietuje 65 lat tworze-
nia duniskiego designu. Z tej
okazji, w najnowszej kolekciji
BoConcept znalazly si¢ kla-
syki i ikony w nieco odswie-
zonych odstonach nadanych
przez tak znakomitych projek-
tantow, jak Henrik Pedersen

i Karim Rashid.

Jedna z nowosci BoConcept na sezon 2018
jest kolekcja wypoczynkowa Adelaide be-
daca rozwinieciem popularnej serii krzeset
do jadalni Adelaide. Nowa kolekcja przenosi
skandynawski charakter i prostote z jadalni
do salonu i innych pokojow z nowg sofg, fote-
lem, stolikiem kawowym i stotkiem barowym.

Nowa sofa Adelaide o charakterystycz-
nych podtokietnikach i oparciu dostep-
na jest w szerokiej gamie tkanin i skor.
W ciemnej skoérze lub grubej tkaninie
uzyska nowoczesny i przyjemny dla oka
wyglad. Matym, eleganckim dzietem sztu-
ki jest rowniez fotel, niezwykle wygodny,
smukty i zgrabny. To creme de la creme
skandynawskiego designu. Wszystkie
produkty z kolekcji wypoczynkowej Ade-

Sofa Ottawa

Kolekcja Adelaide

laide moga by¢ tagczone ze sobg w do-
wolny sposdb, dzieki czemu kazdy moze
stworzy¢ wtasng ekspresje.

W najnowszej kolekcji BoConcept uwage
zwraca takze rozwiniecie innej, ikonicznej ko-
lekcji Ottawa. Zaprojektowat jg w 2012 roku
stynny Karim Rashid. Inspirowane naturg me-
ble do jadalni, natychmiast staty sig $wiatowym
bestsellerem. Nic zatem dziwnego, ze duriska
marka poprosita projektanta o rozszerzenie
kolekgji. Efektem jest modutowa sofa Ottawa.

Funkcjonalnos¢ sofy Ottawa sprawia, ze
idealnie nadaje sie réwniez do aranzacji
wnetrz publicznych. Zostata zaprojektowa-
na z myslg o tym, w jaki sposob pracujemy,
spotykamy sie i relaksujemy w dzisiejszych
miejscach pracy, hotelach, czy poczekal-
niach. W tej sofie zawarta jest cafa filozofia
projektowania wyznawana przez Karima
Rashida, autora ponad 3 tysiecy projektéw,
poczynajac od mebli i dodatkdw, a konczac
na luksusowych produktach i kompletnych
aranzacjach salondw.

- Dobry design to rozkosz dla zmystow.
Przedmioty i przestrzenie w naszym oto-
czeniu nie powinny by¢ przeszkodami,
lecz Zrodtem ekstatycznego uniesienia,
organizmami, z ktérymi zyjemy w symbio-
zie. Koncentrujesz sie na martwym obiek-
cie, jednak po chwili dostrzegasz w nim
tez pierwiastek ludzki. Cos$ delikatnego,
co dotyka Twoje zmysty i sprawia, ze
ogarnia Cie spokdj. To jest wtasnie zmy-
stowy minimalizm, moja filozofia projekto-

wania — méwi Karim Rashid.

BoConcept
Gdynia

W kolekcji na rok 2018
charakterystyczny jest
wielki powrdt kolordw.
Gieboka, urzekajgca
czerwien, dostojny,
hipnotyzujgcy  granat,
delikatny turkus, czy
gteboki karmel to kolo-
ry mogace by¢ wyrazi-
stym akcentem w kaz-
dym wnetrzu. Przede
wszystkim uwage
zwracajg najnowsze
tkaniny i materiaty obi-
ciowe. Sofy z kolekcji
Adelaide, czy Ottawa
w tkaninie typu Velvet
wygladajg  obfednie.
To tkanina niezwykle
przyjemna w dotyku,
miekka i wytrzymata,
a jej widka réznie od-
bijaja swiatto, co spra-
wia, ze mebel inaczej
wyglada pod réznymi
katami. Ta gra koloréw
to prawdziwa magia.

Zapraszam do salonu
BoConcept w Gdyni,
by pozna¢ najnowsza
kolekcje. Nasi projek-
tanci oferujg réwniez

bezptatna ustuge
projektowania wnetrz
w oparciu o meble Bo-
Concept.  Zachecam
réwniez do zapoznania
sie z nasza akcja ,Po-
lecaj Salon BoCon-
cept Gdyniai zyskuj”.
Pole¢ nas swojemu
znajomemu, a otrzyma
on 10% rabatu przy
sktadaniu zamdwienia,
a Ty otrzymasz od nas
voucher na zakupy
w naszym salonie.

Szczegdty oferty na naszej stronie

www.boconceptgdynia.pl

BoConcept — Gdynia, ul. Legiondw 112, budynek Altus (wejscie od Al. Zwyciestwa)

Tel: 667 500 100 www.boconceptgdynia.pl fb: BoConcept-Tréjmiasto



Galeria City Meble, Gdansk, Al. Grunwaldzka 211, joanna@marchewka.pl, tel. 792 496 505

SCHODY - PODLOGI - OKNA - OSWIETLENIE

Moschiwiin. + PINUS - Vangelis Chandeliers

www.marchewka.pl www.pinus-okna.pl www.vangelischandeliers.com/pl
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REGATY | MODA | SZTUKA | ZABAWA | LIFESTYLE

WYJATKOWY EVENT Z OKAZJI ZAKONCZENIA
SEZONU ZEGLARSKIEGO 2017

razem przeniesmy sie w swiat zagli, mody i sztuki

#SOPOTWAVE
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SOPOT WAVE

VI EDYCJA SOPOT WAVE

MODA NA ZEGLARSTWO

Pokazy mody swiatowych marek, prezentacje nowych, topowych modeli Mercedesa,
spotkania ze stawami polskiego zeglarstwa oraz biznesowy i towarzyski networking —
to najwieksze atrakcje szostej juz edycji Sopot Wave. Impreza odbyta sie w eleganckich
wnetrzach hotelu Sheraton w Sopocie, a poprowadzita jg znakomita aktorka, Grazyna
Wolszczak. Sopot Wave tradycyjnie juz wienczy sezon zeglarski w Trojmiescie, a wszyst-
ko przy udziale licznej reprezentacji zeglarzy — zaréwno amatoréw, jak i zawodnikéw.

To trzeba przyznaé. Obsada zeglarska byta nie-
zwykle mocna. Bo, cho¢ na Sopot Wave mozna
podziwia¢ marki modowe, to impreza dedyko-
wana jest gtéwnie zeglarstwu. Dlatego zeglarze
pojawili sie zaréwno na widowni, jak i na scenie.

- Ciesze sie, ze Sopot Wave na state wpisato sie
do kalendarza zeglarskiego nie tylko w wydaniu
tréjmiejskim, ale i ogéinopolskim — méwi Maciej
Grabowski, aktualny mistrz swiata w klasie
Laser, ktory pojawit sie na imprezie. - Podczas
naszych startéw rzadko kiedy mamy okazje za-
prezentowa¢ sie przed wiekszg publicznoscia,
czesto nawet najwigksze sukcesy przechodza
niezauwazone. Sopot Wave jest wyjgtkowa
szansg pokazania zaréwno tych sukcesow, ale
i po prostu piekna naszej dyscypliny srodowisku
biznesowo-artystycznemu Tréjmiasta — dodaje
utytutowany Zeglarz.

i T
Sala Columbus wypetnita sie po brzegi

fot. Krzysztof Nowosielski

fot. Nikola Leleri



fot. Karol Kacperski
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SOPOT WAVE

ZEGLARSKI GWIAZDOZBIOR

Lista zawodnikéw jest imponujgca. Oprécz Ma-
cieja Grabowskiego spotka¢ mozna byto m.in.
cata plejade naszych mistrzéw w olimpijskiej
klasie RS:X — m.in. Przemka Miarczynskiego,
brazowego medaliste olimpijskiego z Londynu,
Pawta Tarnowskiego, bytego wicemistrza Euro-
py, Gosie Biatecka, bytg mistrzynie $wiata, Rad-
ka Furmariskiego, czy tez Pawta Kowalskiego,
trenera kadry narodowej w klasie RS:X.

Specjalnie na impreze przyleciat Piotr Kula, olim-
pijczyk w Kklasie Finn, pojawit sie Jacek Nowak
startujgcy w klasie 49-er, czy tez mistrzowie ka-
tamarandw — Tymek Bendyk, wicemistrz $wiata
w A-klasie, Kuba Surowiec, brgzowy medalista
i Jacek Noetzel, szef sopockiego UKS Navigo.
Spotka¢ mozna byto Romana Paszke, Tomka
Janiaka, mistrza i trenera kitesurfingu i Karoline
Wolirska, mistrzynie Polski w surfingu.

- Cieszymy sie z obecnosci tylu zawodnikéw.
Z jednej strony to dla nich mozliwos¢ integracji,
a z drugiej szansa pokazania sie szerszemu
gronu — méwi Michat Stankiewicz, organiza-
tor Sopot Wave. - To w koricu mozliwos¢ zain-
teresowania potencjalnych sponsoréw. Jedng
z idei Sopot Wave jest przeciez tgczenie biz-
nesu z zeglarstwem. Pierwsza z branz szuka
jak najlepszych form promocji i ksztattowania
wizerunku swoich firm, a sportowcy finanso-
wania swoich startéw. Tutaj majg okazje do
bezposredniej rozmowy i poznania sie — doda-
je Stankiewicz.

ZAWODOWCY | AMATORZY

Bohaterami Sopot Wave nie byli jednak zawo-
dowcy, ale amatorzy. Tradycjg sie juz stato, ze
podczas Sopot Wave odbywa sie finat Biznes
Ligi Zeglarskiej, w ktorej rywalizujg firmy z Po-
morza. Pierwsze miejsce zajeta zatoga D.A.D/
Security Expert, drugie Atena, a trzecie Yacht
Club Sopot. Zatogi kolejno stawiaty sie na sce-
nie, gdzie odbieraty statuetki i gratulacje.

DLA PAN | DLA PANOW

Ceremonie zeglarskie odbywaty sie naprzemien-
nie z pokazami mody. Z tej okazji najwieksza z sal
sopockiego Sheratona zamienita sie w wybieg.

- Moda to trzeci, po zeglarstwie i biznesie, filar

Sopot Wave — opowiada Jakub Jakubowski,
organizator imprezy. - Pokazujemy zaréw-
no mode casualowg, jak i sportowa, a takze
i zeglarska. To niezwykle fajne i atrakcyjne
pokazanie pozornie niezwigzanych ze sobg
Swiatéw. Pozornie, bo przeciez jedna z naj-
stynniejszych marek $wiata — Hugo Boss —
ma wtasng, spektakularng jednostke regato-
wa — wyjasnia Jakubowski.
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Za choreografie odpowiadat czotowy projek-
tant mody Michat Starost, za stylizacje fryzur
modelek salon ExcellentQ z Gdariska, a ma-
kijaze zostaty wykonane przez Akademie Mi-
strzéw Makijazu PSSW.

WSPOMNIENIE LATA

W tej edycji pokazy rozpoczeta marka Ra-
matuelle Beachwear, ktéra stynie z wysoko-
gatunkowych szortéw i koszulek polo inspi-
rowanych luksusem Lazurowego Wybrzeza.
Goscie mogli podziwia¢ nie tylko meskie ubra-
nia, ale i chtopiece. Na wybiegu pojawili sie
wiec nie tylko doroslimodele, ale i ci najmtodsi
wywotujgc niematy aplauz gosci.

Po panach na wybiegu krélowaty juz panie.
Pokazywane tego wieczoru kolekcje sg juz
dostepne. Salony firmowe Marella, Patrizia
Pepe, Liu Jo i Max & Co, znajduja sie w Cen-
trum Handlowym Kilif, ktdre rowniez od pierw-
szej edycji jest partnerem Sopot Wave. Nie
bez powodu, bo dzisiaj Klif niewatpliwie jest
modowym centrum Tréjmiasta, ktére skupia
najwieksza liczbe ekskluzywnych marek.

W finale pokazéw goscie mogli podziwiac¢
kolekcje marki Elenora Portera. Ta mitoda,
wioska projektantka niedawno zamieszkata
w Tréjmiescie, a jej ubrania dostepne sg juz
gdanskim atelier w Albatross Towers.

TOPOWE MERCEDESY

Cho¢ wieczdr byt modowy, to dla pandw tez
byfo sporo atrakgji. Zeglarstwo to pasjonujgcy
sport, ale naladzie nic nie zastgpi samochoddw.
Pomorski dealer Mercedesa - BMG Goworow-
ski pokazat najnowsze swoje najnowsze mode-
le. Tuz koto sceny przez caty wieczor btyszczat
26tty, sportowy Mercedes AMG GT C, a w foyer
mozna byto przymierzyé sie do najnowszego
kabrioleta klasy E, niezwykle udanego, nawia-
zujgcego do najlepszych tradycji tej marki.

Cenigcy komfort mogli z kolei zapoznaé sie
z flagowym modelem dla biznesu — czyli kla-
sg S. Auta btyszczaty, a dodatkowego blasku
dodatim Ceramic Pro, firma specjalizujgca sie
autodeatilingu. Jak udowodnili - w karoserii
auta mozna sie dokfadnie przegladac.

NARTY W ANDORZE

A potem pojecha¢ np. na narty. W tym sezo-
nie niezmiennie modne sg Pireneje i Ksiestwo
Andory. To raj zaréwno dla narciarzy, jak
i szukajacych okazji do atrakeyjnych zakupdw.
O atrakcjach jakie czekajg na narciarzy w An-
dorze, a takze innych resortach narciarskich
Europy mozna byto dowiedzie¢ sie na stano-
wisku biura podrézy infoski.pl.

Gosciom humory dopisywaty
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Afterparty w klubie TAN. Nz. Przemystaw Kisielewski, Grzegori Zalewski i Justyna Jakubowska !
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fot. Krzysztof Nowosielski

fot. Krzysztof Nowosielski

fot. Karol Kacperski
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fot. Karol Kacperski
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Transmisja live na Instagrama &

fot. Karol Kacperski

BIZNES
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GSC Yachting, partner Sopot Wave

fot. Karol Kacperski
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Szukajacy mieszkart mogli zapoznaé sie
z ofertg Grupy Inwestycyjnej Hossa. Ten
jeden z najwiekszych tréjmiejskich dewe-
loperéw postanowit nakreci¢ film krotko-
metrazowy! Podczas Sopot Wave goscie
mogli zobaczy¢ tzw. trailer. Akcja dzieje
sie na osiedlu Wiszgce Ogrody, ktére budu-
je Hossa, a tytut filmu to Bohater. O czym
jest? Przekonajcie sie sami.

O PIENIADZACH

Oferte finansowg przygotowat ING Bank
Slgski, a takze Metropolitan Investment.
ING to jeden z najwiekszych bankéw w Pol-
sce. Uczestnicy Sopot Wave mogli poroz-
mawiac¢ z doradcami private bankingu i we-
alth management.

Metropolitan Investment to z kolei opcja
dla os6b zainteresowanych inwestowa-
niem w nieruchomosci komercyjne o duzej
stopie zwrotu. W Tréjmiescie firma zajmuje
sie m.in. realizacjg prywatnych akademi-
kéw, w ktére mozna inwestowacd, i — jak sie
okazuje — catkiem dobrze na tym zarabiac.

TROCHE RELAKSU

Nie zabrakto przyjemnych chwil dla pod-
niebienia. Na gosci czekaty przekaski przy-
gotowane przez kuchnie Sheratona, jednak
gtéwnym punktem tej czesci programu
byty drinki serwowane przez profesjonal-
nych barmanéw z Bar4You. Przygotowa-
ne na bazie pysznego Prosecco Mionetto
z grupy Henkell&Co, cieszyty sie ogrom-
nym wzieciem.

Atrakcjg byta tez strefa IQOS. To najnowsze
urzgdzenie Philipa Morrisa, ktére zastepuje
tradycyjne papierosy. Takze w tej branzy
nastepuje technologiczny postep, a o czym
mogli przekona¢ sie goscie Sopot Wave.

AFTER PARTY

Przez caty wieczér na scenie btyszczata
jeszcze jedna gwiazda. Grazyna Wolsz-
czak, aktorka znana m.in. z filmu WiedZmin,
a ostatnio popularnego serialu Na Wspdl-
nej wprowadzata gosci w modowo — klu-
bowy nastréj. Po czesci oficjalnej wszyscy
chetni, a tych nie brakowato, udali sie na
mniej oficjalng czes¢ imprezy w sopockim
klubie Tan. Dla gosci Sopot Wave wystgpita
Paulina Czapla, finalistka popularnego pro-
gramu Must Be The Music.

Emocji nie brakowato, a kolejne juz
w maju 2018 roku, kiedy to 7 edycja So-
pot Wave tradycyjnie otworzy sezon ze-
glarski w Tréjmiescie.
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SOPOT WAVE REGATTA VOL. 2

Juz po raz drugi w ramach Sopot Wave, klienci i partnerzy magazynéw W Slizgu! oraz
Prestiz spotkali sie na sopockich wodach. Byly emocje, byta rywalizacja, byta zabawa
I sportowe zaciecie regatowe. Zdecydowanym zwyciezcg Sopot Wave Regatta zostata
zatoga Lion's Bank, a nagrody osobiscie podczas wieczornej imprezy wreczaty gwiazdy
Swiatowego zeglarstwa!

Zatoga Lion's Bank - zwyciezcy Sopot Wave Regatta

Otrofeum rywalizowaty zatogi pod
bandera: Sanhaus Apartments,
Lion's Bank, BMG Goworowski
oraz Sky Group. Walka byta na-
prawde zacieta, na Zatoce Gdan-
skiej panowaty idealne warunki
wietrzne.  Zawodnikom, oprécz
znakomitych nastrojéw, dopisywa-
fo takze piekne storice. Uczestnicy
Scigali sie na profesjonalnych jach-
tach Delphia 24, a kazda zatoga
miata profesjonalnego  sternika.
Komisja regatowa przeprowadzita
tacznie pie¢ wyscigow.

Zdecydowanym zwyciezcg zo-
stat zespdt Lion's Bank w skta-
dzie: Patrycja Mojkowska, Maciej
Gorski, Pawet Jazowiecki, Pawet
Konecki i Konrad Lipski. Drugie
miejsce zajgt Mercedes BMG
Goworowski, a trzecie Sanhaus
Apartments Sopot.

- Byt to nasz pierwszy sezon rega-
towy, pierwsze kroki stawialismy
w Biznes Lidze Zeglarskiej. Mimo,
Ze wygralismy cztery z pieciu wy-
$cigow, w kazdym z nim walka
byta naprawde bardzo zacieta.
Do tego pigkne warunki, storice
i spory wiatr, a zwyciestwo z bar-
dziej doswiadczonymi zatogami
smakuje jeszcze lepiej — podkre-
Sla Pawet Jazowiecki, dyrektor
oddziatu Lion’s Bank w Gdansku.

Oficjalne wreczenie nagrod od-
byto sie po zakonczeniu czesci
pokazowej Sopot Wave. Trofea
i gratulacje przekazywali za-
wodnikom czotowi przedstawi-
ciele $wiatowego zeglarstwa:
Maciej Grabowski, tegoroczny
mistrz Swiata klasy laser, Ty-
moteusz Bendyk, wicemistrz
Swiata katamarandéw  klasy
A oraz Przemystaw Miarczyn-
ski, brgzowy medalista olimpij-
ski w windsurfingu.

- Po udanym wiosennym de-
biucie Sopot Wave Regatta,
postanowilismy, ze te amator-
skie regaty beda nieodtgcznym
elementem kazdej edycji Sopot
Wave. Druga edycja utwierdzita
nas w przekonaniu, ze zeglar-
stwo to sport scalajacy ludzi, bu-
dujgcy atmosfere pracy zespo-
fowej, a przy tym dostarczajacy
ogrom zdrowych emocji — pod-
sumowuja Michat Stankiewicz
i Jakub Jakubowski, wydawcy
magazynéw W Slizgu! oraz Pre-
stiz, organizatorzy Sopot Wave.

Regaty po raz kolejny zorganizo-
wane byty przez wydawnictwo
W Slizgu! oraz Prestiz we wspot-
pracy z firmg GSC Yachting, kto-
ra specjalizuje sie w zeglarskich
evenatch dla biznesu.

Zalod

a BMG Goworowski

fot. Karol Kacperski
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FRANCUSKA ELEGANCJA | PRESTIZ NA POLSKIM WYBRZEZU

,ﬁgmqtuelle.pl

Produkty dostepne w sklepie internetowym ramatuelle.pl
oraz Quadrille Hotel & Spa ul. Folwarczna 2, 81-547 Gdynia
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MARELLA 27

Kolekcje MARELLA przeznaczone sg dla cenigcych kla-
syke, wrazliwych na mode oraz pewnych swojego wybo-
ru kobiet. Styl klasyczny przetamany jest wyjatkowa pro-
pozycjg wyszukanych detalii akcesoriéw. Z tego powodu
MARELLA zdobyta ogromng rzesze lojalnych klientek,
ktérym nie narzucajacy sie styl tej marki, pozwala pozo-
sta¢ w zgodzie ze soba.

Jesienno-zimowa kolekcja marki Marella to uwspdtcze-
$nione podsumowanie potrzeb kobiety. To obowigzkowe
w garderobie kazdej kobiety, wyselekcjonowane modele
umozliwiajgce ptynne przejscie przez zycie wraz z jego
codziennym i od$wietnym charakterem.

Kolekeja silnie odwotuje sie do lat 90., co odzwierciedlajg
modele w grunge'owym stylu oraz propozycje skrajnie
minimalistyczne. W kolekcji Jesier)/Zima 2017 pojawiajg
sie nowe elementy, takie jak transparentnos¢ i graficzne
pasy — to mistrzostwo prostoty i elegancji w biato-czar-
nym schemacie kolorystycznym.

Salon firmowy marki Marella prowadzony jest przez
firme Olimpia Group i znajduje sie¢ w Centrum Han-
dlowym Klif w Gdyni.

fot. Karol Kacperski
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PATRIZIA PEPE K
* INSPIRUJE

Patrizia Pepe to ekskluzywna marka, ktéra powstata we
Florencjiw 1993 roku i szybko zyskata sobie popularno$¢
na catym $wiecie. Odziez i dodatki sygnowane nazwa tej
marki czesto mozna podziwia¢ na oktadkach magazy-
néw Glamour, Vanity Fair, Elle, Marie Claire i wielu innych.

fot. Karol Kacperski

Kolekcje spod reki Patrizii Bambi, stylistyki sprawujacej
piecze nad marka, sg mieszankg minimalizmu i perfek-
cyjnie dobranych, czesto zaskakujgcych dodatkow. We-
dtug filozofii Partrizii, ubrania powinny znajdowac sie nie
tylko blisko ciata kobiety, ale takze blisko jej duszy. Dlate-
go sg oryginalne, eleganckie, nowoczesne, ale jednocze-
$nie praktyczne.

W najnowszej kolekcji wyrdzniaja sie niepowtarzalne i ek-
skluzywne kurtki prezentujgce grzbiety wykonane z pidr,
pokryte diamentowymi guzikami, ztotg koronka i recznie
zdobionymi haftami z kamieni i koralikéw. Btysk dekora-
cyjnych akcentéw w postaci metalicznych mikroéwiekéw
w rézowym ztocie rozéwietlajg wieczorne kreacje. Inno-
wacje odgrywaja tuistotngrole, a wplecione w najnowsze
materiaty tworzg wyjatkowy efekt.

Zapraszamy do butiku firmowego Patrizia Pepe w Cen-
trum Handlowym Klif w Gdyni.

AT KIZIA | CFE
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fot. Krzysztof Nowosielski

fot. Karol Kacperski



SOPOT WAVE

LIUJO .

ML A MO

Podczas szdstej edycji Sopot Wave marka Liu
Jo, pochodzgca z okolic Mediolanu, zabrata
gosci w niezwyktg podréz do Wtoch. Najnow-
sza kolekcja zostata stworzona dla wspotcze-
snych i pewnych siebie kobiet, ktére stawiajg
na $miate i ponadczasowe trendy. Projektanci
marki namawiajg kobiety do eksperymentow
z modg i do tgczenia ze sobg réznych wzordw,
energetycznych koloréw, szczegdlnie w ponu-
re jesienne i zimowe dni.

Na wybiegu zaprezentowano szykowne kre-
acje z linii Gold Label, eleganckie ptaszcze
z kolekcji Black Label, a uzupetnieniem cato-
$ci byty przebojowe propozycje na co dzien
oraz kolekcja Blue Denim. Jeansy z tej linii
w niebywaty sposéb podkreslajg i uwydatnia-
ja kobiece kragtosci. Nie zabrakto tez propo-
zycji sportowych Liu Jo, idealnych dla mitosni-
czek aktywnego trybu zycia.

Salon firmowy Liu Jo znajduje sie w Centrum
Handlowym Klif w Gdyni.

fot. Karol Kacperski
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SLEONORA PORTERA
ITALIAN FASHION DESIGNER

Eleonora Portera to wtoska, mtoda, zdolna projek-
tantka mody. Po ukoriczeniu studiéw na wydziale
projektowania mody na uniwersytecie IED (Europej-
ski Instytut Mody) w Mediolanie zatozyta swojg mar-
ke modowa, ktdra sygnuje wtasnym nazwiskiem.
Odtrzech lat jej kolekeje sg dostepne zaréwno online,
jakiw butikach we Wtoszech i w Polsce.

fot. Krzysztof Nowosielski

Eleonora Portera miata zaszczyt wspotpracowac
z firma Nespresso, dla ktérej stworzyta suknie do
kampanii reklamowej w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich. Projektowata tez kreacje dla gwiazd wio-
skiej telewizji, takich jak Belen Rodriguez i Marta Pe-
rego.

W swoich kolekcjach wykorzystuje najwyzszej ja-
kosci sztuczne tkaniny i taczy je z naturalnymi ma-
teriatami, takimi jak wetna czy futro. Dzieki temu jej
projekty nabierajg zycia. Kazda kolekcja odzwiercie-
dla jej osobowos¢. Aktualnie projektantka mieszka
i projektuje w Gdarisku. Mozna jg spotkac w atelier
w Albatross Towers przy Alei Rzeczpospolitej 4D.
Tam nie tylko projektuje, ale tez samodzielnie szyje
i stylizuje swoje klientki.

fot. Karol Kacperski




93
SOPOT WAVE




94
SOPOT WAVE

FATHER-SON

Ramatuelle Beachwear to linia meskich oraz chtopie-
cych kgpieldwek, a takze koszulek polo inspirowanych
luksusem Lazurowego Wybrzeza. Nazwa marki po-
chodzi od malowniczego miasteczka Ramatuelle, po-
fozonego niedaleko Saint-Tropez. Krystalicznie czysta
woda, luksusowe kluby i najpiekniejsze plaze, to moty-
wy znajdujgce swoje odzwierciedlenie w plazowej mo-
dzie meskiej proponowanej przez marke Ramatuelle.

Kapielowki wykonane sg ze $wietnej jakosci materia-
16w, ktére dodatkowo posiadajg wiasciwosci gwaran-
tujace ich szybkie wysychanie. Szorty wyrézniajg in-
tensywne kolory tkanin, hafty oraz oryginalne nadruki.
Poza $wietnym wygladem spodenki posiadaja tez inny
atut — sg praktyczne. Szorty z kieszonkami na klucze
czy karty doskonale sprawdzajg sie na plazy.

Prezentowana podczas Sopot Wave kolekcja Father-

-Son jest do kupienia na stronie www.ramatuelle.pl,
zapraszamy tez do Quadrille SPA w Gdyni, gdzie znaj- k
dziecie réwniez inne, zjawiskowe kolejce Ramatuelle k -
Beachwear.
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MAXs&Co. £ W A

MAX&Co. to marka premium z Grupy MaxMara, f
ktéra wzbogaca szafy kobiet od ponad 30 lat. Na
catym $wiecie istnieje juz ponad 500 salonow fla-
gowych -mozemy znalez¢ je w tak prestizowych
lokalizacjach, jak Mediolan, Paryz, Tokio czy Mo-
skwa, a od niedawna takze w CH Klif w Gdyni. To
propozycja dopasowana do wielkomiejskiego
zycia wspotczesnych kobiet. Marka jest szcze-
golnie rozpoznawana dzieki odziezy wierzchniej,
sukienkom oraz otulajagcym modelom z dzianiny.

. Extraordinary everyday”, czyli ,wyjatkowa na co
dzien" — to misja MAX&CO. Ubrania i akcesoria
s przeznaczone dla kobiet, ktére kazdego dnia
Zyja petnig zycia: tu nie ma miejsca na nude!
MAX&Co. podgza za trendami, starajac sie jed-
noczesnie zapewni¢ komfort, by klientki mogty
btyszcze¢ od rana do wieczora: w pracy, na waz- ¥
nych wydarzeniach, czy po prostu na imprezie
Z przyjaciotmi.

Salon firmowy MAX&Co. znajduje sie w Cen-
trum Handlowym Klif w Gdyni.
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Jakub Jakubowski, Michat Stankiewicz, wydawcy Magazynow Prestiz

iW Slizgu, z Marig Bek (z lewej), dyrektor sprzedazy Magazynu Prestiz
i Aleksandrg Staruszkiewicz, koordynatorem Sopot Wave

L . o T
0d lewej: Beata Urta, Barhara Zahorowska, prezes Olimpia Group,

0d lewej: Rafat Sawicki, Pawet Gorski, whasciciele GSC Yachting Ula Pollmeier

Od lewej: Marek Konieczny, prezes Energa Invest, Anna JagleHo
manager Citigold, Karolina Gacek, Piotr Gacek

0d lewej: Lek. dent. lwona Dawlidowicz-Basir, Dr. n.med. Aaron
Basir, wtasciciele kliniki Medicodent, Barbara Ziemlariska,
fizjoterapeutka

SOPOT WAVE
W SHERATONIE

Sopot Wave, impreza organizowana
przez Prestiz Events, przy wsparciu Ma-

gazynu Prestiz, wpisata sie juz na dobre ZespotING Bank Slqéki -Private Banking i Segment Przedsiebiorcow:

Julia Lewandowska, dyrektor oddziatu Poland Sotheby's International Realty w life styl owg mape TI’Oj miasta. Dwa Anna Boniecka, Marta Jurewicz-Jancz, Genowefa Stomiriska, Marta

w Trojmiescie, kukasz Lewandowski, wiasciciel firmy Water Innovate ) . .. Smardzewska, Izabela Skawiriska, Grzegorz Kurczewski, Pawet Cendrowski
razy w roku hucznie witamy | zegnamy

sezon zeglarski. Tym razem z naszego

zaproszenia do hotelu Sheraton Sopot "“HF“ ll |
skorzystato ponad 600 gosci, wsrdd nich +;" » |

nasi partnerzy biznesowi, przyjaciele, czy- - 4
telnicy oraz silnie reprezentowana branza {
zeglarska. W tym roku rozszerzylismy

impreze o oficjalne afterparty, ktére od-

0d lewej: aoIina Matysek, Personal.:PR, ar; Blendowska, agazyn berO Sie W klubie TAN. [
Prestiz, Marika Podias, Magazyn Prestiz, Aleksandra Staruszkiewicz, Grazyna Wolszczak, aktorka, Mlcha’f Starost, projektant mody i rezyser
koordynator Sopot Wave pokazow mody

0d lewej: Agata Bak, Max&Co, Joanna Romanowicz, whascicielka
Max&Co w CH Klif, Izabela Sobieralska, stylistka Max &Co

0d lewej: Zbigniew Nowak, prezes Grupy Nowak, Robert Jas, wiceprezes
Metropolitan Investment

0d lewej: tukasz Folmer, Team Leader PHILIP Morris Polska, Barttomiej
Klimas, City Manager PHILIP Morris Polska

Jacek Jagliiski i Eleonora Portera, projektantka mody 0d lewej: Robert Zajkowski, Henkell&Co, Mariusz Brozyriski, Bar4You

fot. . Karol Kacperski, Krzysztof Nowosielski, Nikola Leler



Przemek Miarczyriski, brazowy medalista z 10 w Londynie w Klasie RS:X,
z70n3 Katarzyng

] [
0d lewej: Alan Alkhatab, Ania Switajska, zawodniczka klasy Nacra,
Tymek Bendyk, wicemistrz Swiata katamarandw A-klasy, z partnerka
Alicja Czarnowska

\

Klaudia Krause, dziennikarka Magazynu W élizg_u!,_
Piotr Kula, zeglarz klasy Finn

Jacek Nowak, zeglarz

ey

L]
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Monika Gurazda, dyrektor ARTmanla szkota artystyczna, Marek
Rowirski, kitesurfer

T ———
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Ekipa D.A.D/Security Service, od lewej: Maciej Derlak, Tomasz
Barudin, Tomasz Elzanowski, Wojtek Bendyk

Maciej Grabowskl mlstrz $wiata klasy Laser, z partnerka Annq
Wasilewska, New Events

ol it

N
Magdalena Czajkowska, GSC Yachtlng i Marcm Czajkowski,
zeglarz klasy 49-er

0d lewej: Konrad L|psk| Yacht Deatlllng, Weronika Krajdocha, Lion's
Bank i Anna Rybiriska, Lion's Bank

0d lewej: Jar(;s’faw Krdl, Yacht Club Sopot, Marian Kostuch, Piotr Piecha,
obaj Eurocast

0d lewej: Pawet Tarnowski, byty wicemistrz Europy w windsurfingu,
Agnieszka Maziarka, FunSurf, Marta Palucka, modelka

-""‘\h‘ -

0d lewej: Michat Stankiewicz, organizator Sopot Wave, Krzysztof
Krempeg, prezes Mercor S.A.

Z lewej: Radostaw Furmariski, ieg}larz, z partnerka, Robert Pellowski,
Polskie Stowarzyszenie Surfingu, Agnieszka Dudziriska

Kuba Surowiec, brazowy medalista MS w A-klasie katamarandw
z partnerkg Karing Graszek

\,

0d lewej: Tomasz Zukowski, zeglarz, Maja Malicka,
Adam Zagrobelny, wasciciel Sky Group

Z lewej: Marek Szybilski, cztonek zarzadu BMG Goworowski z przyjaciotmi
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Grzegorz Gosk, Ergo Pro, z Zong Maria Gosk (wszystkiego najlepszego na
nowej drodze zycial)

Anna i Jarostaw Ziétek, whasciciel firmy Sanhaus

0d lewej: Klaudia Solecka, Superagentka, pI Anna Butomska, Aegon,
Agnieszka Dybowska, NDI, Patrycja Podgdrska, One Capital

1141 fath

0d lewej: dr Zdzistaw Nieckarz, partner zarzadzajacy Motiveaction,
Patrycja Demska, Aleksandra Staruszkiewicz, koordynator Sopot
Wave, Dr Krzysztof Kalata, partner zarzadzajacy Motiveaction

0d lewej: Przemyslaw Gorecki, w{ascwlel Hair Shop, Aleksandra
Brodecka, dyrektor Centrum Porozumien Prawnych, Agnieszka Kowal

| oy LS A
0d lewej: Marta Zebrowska, dyrektor hotelu Hanza Pafac, Agnieszka
Weber, Allure Institute

ﬁ‘i'

0d lewej: Robert tasek, Nescom, Jakub Demianiuk, Don't Worry

2 b RELE s & -
0d lewej: Krzysztof Janas, Katarzyna Rosinke, Leszek Janas,
wszyscy z biura podrozy Infoski.pl

Aleksandra Brodecka, dyreklo Centrum Porozumier Prawnych, Marcin
Wieckowski, prezes agencji marketingowej Whizbrand

0d lewej: Jakub Pietraszek, wsptwasciciel ProPolis, Jakub Jakubowski,
redaktor naczelny Magazynu Prestiz, Jakub Bereznicki, artysta grafik

&%
TN

0d lewej: Kornela Ogdrkiewicz, wspétwlascicielka Starego Browaru
Koscierzyna, z przyjacielem, Robert Ciechonski

Yo
0d lewej: Mariola Wawrzyriska, Liu Jo, Magdalena Strzelczyk,
Communication Manager Liu Jo, Marta Blendowska, Magazyn Prestiz

Mateusz Bak, pitkarz
z 20nq Pauling Podczaska - Bak, Forever Living Products

Anna Dowgiatto - Slugdcka, whascicielka restauracji Przystanek Orfowo,

0d lewej: Wojciech Heimowski, BMG Goworowsk| Marcin Kaszubowski, 2 mezem Rafatem Stugockim,lekarzem dermatologiem

kierownik sprzedazy Mazda Goworowski
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0d lewej: Tomasz Malczewski, Poland Sotheby's International Realty,
Marek i Grazyna Linke, wiasciciele pensjonatu Villa Gardena

]
0d lewej: Przemystaw Kisielewski, dyrektor regionalny Citigold, Rafat
Jaworski, specjalista ds. rynku walutowego Citi Handlowy

Joanna Fiom;nowi'cz, wiascicielka Max&Co. w CH KIif, Anna
Cichosz, klientka Max &Co, Marzena Le$, klientka Max &Co

B '
0d lewej: Magdalena Cieslak, Unique Cars, Karol Stolarski, Lion's
Bank, tukasz Bek, BMP OK serwis, Maria Bek, Magazyn Prestiz,
Joanna tos (Robyg), Karolina Gdrska, adwokat, Maciej Gérski, Lion's
Bank, Agnieszka Chrzustek, Lions Bank, Jarostaw Geller, Sotheby's,
wojewddztwa pomorskiego Pawet Jazowiecki, Lions Bank

| .
Agnieszka Orfowska, Re:Miasto, Pawet Orfowski, cztonek zarzadu

d lewej: Magdalena Majkowska, Patryk Wojciechowski, projektant
mody, Monika Wojciechowska, whascicielka Digital 1, Nela

Aleksandrai Krzysztof Joachimows-cy, whasciciele Optical-Christex, Marcin Rawski Atena, Atena Ustugi Informatyczne i Finansowe, Andrzejczak, wiascicielka Nell Court, Jacek Andrzejczak, prezes Instal
Elzbieta Kurkiewicz z partnerkg Progres, Rafat Wojciechowski, whasciciel Digital 1

™ 1
— "f
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0d lewej: Bozena N|emczyk Drania, adwokat, Aleksandra Jagle{lo 1 —
Krélikowska 0d lewej: Barbara Brytka, Monika Sawicka

0d lewej: Macie} Straszkiewicz, Melropolltan Investment, Piotr Pozat, Patrycja Kepska, Grupa Impel
cztonek zarzadu firmy Poza

Marek Wikiera, prezes Fundacji Krwioobieg, z zong Joanng
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Grzegorz Zalewski, Ramatuelle, Jakub Jakubowski, organizator Sopot Wave

¥y
et

&

"4

Paulina Czapla

Pawet Gorski, Anna Krdl, CKK Architekei, Jarostaw Krél, Yacht Club Sopot

i
-
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SOPOT WAVE
AFTERPARTY
W KLUBIE TAN

Nowoscig ~ szdstej  edycji
Sopot Wave byto oficjalne
afterparty. Po zakoriczeniu
imprezy w hotelu Sheraton
goscie przeniesli sie do pobli-
skiego klubu TAN, gdzie bawili
sie do rana w rytm najlepszej
muzyki  klubowej. Atrakcja
byt réwniez koncert Pauliny
Czapli, znakomitej wokalistki,
finalistki programu ,Must be
The Music”. mp

0d lewej: Wojciech Mrdz, Lion's Bank, Joanna to$, Robyg,
Jakub Jakubowski, Magazyn Prestiz
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0d lewej: Artur Zawadzki, Metropolitan Investment,
Piotr Nitka, Tekton Capital

Tomasz Barudin, DA.D. Sportswear

Michat Stankiewicz, organizator Sopot Wave, Karolina Matysek, Personal PR

fot. Krzysztof Nowosielski, Karol Kacperski

fot. Marta Debska



This 1s not
just a Prosecco.
It’ s Mionetto.
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horeca@henkell-polska.pl
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ZA KULISAMI SOPOT WAVE

Zastanawialiscie sie kiedys, jak wygladajg kulisy tak duzych im-
prez? Sopot Wave to kilka miesiecy wytezonej pracy — nad budze-
tem, atrakcjami, scenariuszem, pokazami mody, zaproszeniem
zeglarzy, przymiarkami, technika i wieloma innymi sprawami.
Przy tej edycji Sopot Wave ponownie wspotpracowalismy ze sta-
tymi i sprawdzonymi partnerami, co gwarantuje komfort pracy, za-
ufanie i w wielu trudnych obszarach, jakze potrzebny automatyzm.

Za technike, scene, wybieg, oswietlenie,
nagtosnienie odpowiadata firma Even-
t-Tech. Fachowcy, jakich mato. Dobrze
zaopatrzone i sprawnie dziatajgce bary
to zastuga agencji barmarniskiej Bar4You
oraz firmy Henkell&Co, ktéra dostarczyta
smaczne trunki. Meble eventowe od Sky
Events Group sprawdzity sie znakomicie.

Gorgco byto na backstage'u. Tutaj praca
wre jak w ulu od samego rana. 20 mode-
lek i 10 modeli nie maja chwili wytchnienia.
0d rana préby pod czujnym okiem rezyse-
ra pokazu Michata Starosta, a potem ma-
kijaze, fryzury, dobieranie garderoby.

Petne rece roboty majg niesamowite wi-
zazystki z Pomorskiego Studium Sztuk
Wizualnych Mat-Studio z Gdyni oraz ze-
spot stylistéw fryzur z salonu ExcellentQ
w Gdansku. Kazdg modelke trzeba tad-
nie wymalowac, stworzy¢ spektakularng
fryzure, a wszystko musi pasowac¢ do
stylizacji, ktére prezentuja modelki na
wybiegu. Zaopiekowano sie takze pro-
wadzacg impreze, Grazyng Wolszczak.
Popularna aktorka I$nita na scenie pet-
nym blaskiem.

Zatoga ExcellentQ

Stylisc fryzur w akej

fot. Nikola Lelen
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WIZAZ

AKADEMIA CHARAKTERYZACJA
MISTRZOW

MAKIJAZU SESJE ZDJECIOWE

AKADEMIA
MISTRZOW
SIMAKUIAZY

:: WIZAZYSTA-

= STYLISTA
CHARAKTERYZATOR

TUK WIZUALNYCH
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InfoSki.pl

Na narty samolotem w Alpy i Pireneje.
Infoski.pl - jeden z lideréw na rynku or-
ganizujgcy wyjazdy na narty. Co tydzien,
przez cata zime z Gdariska, Poznania,
Warszawy i Katowic oferujg komfortowa
podréz samolotami Wizz Air w takich
kierunkach, jak: Andora, Wtochy, Szwaj-
caria. Proponowane oferty zawieraja
skipass, ubezpieczenie oraz transfery

i to w bardzo dobrej cenie. Przelot i 7 dni
ze skipassem juz od 1990 PLN.

SQHOSSA

DEWELOPER NR1

Podczas Sopot Wave wyemitowano zapo-
wied? filmu krétkometrazowego pt. ,Boha-
ter" w rezyserii Pawta Czarzastego. Film
powstat we wspodtpracy z Grupa Inwesty-
cyjng Hossa, ktéra od ponad 25 lat z powo-
dzeniem realizuje projekty inwestycyjne na
terenie Tréjmiasta. Sceny do ,Bohatera” zo-
staty praktycznie w catos$ci nakrecone na
realizowanym przez Hosse osiedlu Wisza-
ce Ogrody w Gdansku. Petna wersja filmu
na stronie www.hossa.gda.pl.

Cernmic PRO

Ceramic Pro Poland to zaawansowane
powtoki ochronne do réznego rodzaju
powierzchni, w tym dla przemystu samo-
chodowego, morskiego, lotniczego i bu-
dowlanego. Innowacyjna formuta nanoce-
ramicznej technologii zabezpiecza lakier na
samochodach, samolotach oraz todziach,
zapewniajgc odporno$¢ na zarysowania,
zwigzki chemiczne oraz wysokie tempera-
tury. Ustugi detailingowe dostepne wkrétce
w nowym salonie w Tréjmiescie!

ING 9

Jeden z najwiekszych bankéw w Polsce,
ktéry inspiruje klientéw do podejmowania
trafnych decyzji finansowych. Oferuje
peten zakres ustug finansowych dla klien-
téw indywidualnych, w tym dla klientéw
zamoznych, oraz dla firm. ING Bank Slaski
zaprasza do nowego oddziatu w kom-
pleksie Alchemia w Gdarisku. Na miejscu
mozna zapozna¢ sie z ofertg produktow

i ustug finansowych, a takze spotkac sie
z doradcami Private Banking i Wealth
Management.

PHILIP MORRIS
1QOS

IQOS, nowy produkt firmy Philip Morris,
wszedt juz na polski rynek. W skrécie, jest
to elektroniczne urzadzenie, ktére ma byé
mniej szkodliwg alternatywa dla tradycyj-
nych papieroséw. 1Q0S podgrzewa tyton
bez jego spalania, wytwarzajac aerozol,
ktéry wg. producenta ma 90% mniej szko-
dliwych substancji niz dym papierosowy.
Palacz ma kontakt z prawdziwym tytoniem,
ale nie wdycha catej palety szkodliwych
substancji poza nikotyna.

Kuf-

INSPIRUJE

Najwazniejszy punkt na modowej mapie
Tréjmiasta. Tutaj swoje salony i butiki
majg zaréwno najbardziej luksusowe
marki odziezowe, jak i popularne sie-
ciowki oraz polscy projektanci. W Klifie
tez znajduja sie butiki marek prezentowa-
nych podczas Sopot Wave - Marella, Pa-
trizia Pepe, Liu Jo, Max&Co. Klif od 21 lat
kojarzony jest z najnowszymi trendami,
oferujgc $wiatowe marki premium, nie-
dostepne nigdzie indziej w Tréjmiescie.

Mercedes-Benz
BMG Goworowski

Autoryzowany dealer
Mercedes-Benz

Najwiekszy autoryzowany diler marki
Mercedes Benz na Pomorzuijeden z naj-
lepszych w kraju. Aktualnie BMG Gowo-
rowski posiada trzy salony marki Merce-
des - w Gdarisku, Gdyni i Bolestawicach.
Trwa takze rozbudowa gtéwnej siedziby
w Gdyni Redtowie. Na 4 kondygnacjach
znajdzie sie salon sprzedazy Mercede-
sa i Smarta, odrebna strefa AMG i May-
bach'a, a takze rozbudowany i wielosta-
nowiskowy serwis.

METROPOLITAN

Investment

Metropolitan Investment jest pierwszym
w Polsce zespotem prowadzacym pro-
jekty inwestycyjno—deweloperskie na
rynku komercyjnych nieruchomoséci do-
chodowych dla klienta indywidualnego.
Dziatajac innowacyjnie tworzy unikalne
i atrakcyjne produkty w sektorach o naj-
wiekszym potencjalne zwrotu. W Tréjmie-
Scie realizuje m.in. inwestycje prywatnych
akademikéw — Gdariskiego Harwardu
oraz Olimpijskich Apartamentéw

L NE
4DRONE

4Drone to firma specjalizujgca sie
w produkgji telewizyjnej i filmowej oraz
w fotografii komercyjnej. Na jej czele
stoi uzdolniony artysta Adam Burdyto.
W jego portfolio znajduje sie wiele pro-
dukcji filmowych z wykorzystaniem
drona najnowszej generacji oraz sesje
zdjeciowe. W portfolio znajduja sie za-
réwno sesje wnetrzarskie, kulinarne,
$lubne, a takze reklamowe oraz zdjecia
Z powietrza.
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Sheraton

SOPOT HOTEL

" Zapraszamy na wyjgtkowe smaki jesieni! Wyborne miesa, dziczyzna, swieze ryby,
" wspaniate pierogi, aromatyczne zupy oraz pyszne stodkosci to tylko przedsmak -
" kulinarnej uczty, jaka czeka na wszystkich w Restauracji Café Polskie Smaki.

" T.58 767 19 60

" restauracjapolskiesmaki.com

Restauracja Café Polskie Smaki
Powstaricow Warszawy 10 (Rotunda Domu Zdrojowego)
" Poniedziafek -'Czwartek - 17.00-22.00 -

_polskie -

- Pigtek - Niedziela -12.00-23.00 - - - - - - . ..o . smaki
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MICHAL STAROST

Tréjmiejski projektant mody, producent i re-
zyser pokazéw mody. Zajmuje sie projekto-
waniem od poczatku lat 90. Po ukoriczeniu
klasy rzemieslniczej Cechu Gdariskiego
realizowat w Sopocie indywidualne zamdé-
wienia. Pierwszy pokaz zorganizowaty jego
wtasne klientki. W czasie wspotpracy z war-
szawskim domem mody Forget-Me-Not,
zaprojektowat okoto 17 linii pret-a-porter.
Wsrdd jego klientéw mozna znalez¢ dzien-
nikarzy, prezenteréw i producentéw BBC,
CNN, wiele znamienitych nazwisk $wiata
polityki i biznesu, a takze estrady, takich
jak: Kasia Kowalska, Patrycja Markowska,
Doda, Anna Wyszkoni, Monika Richardson,
Jacek tagwa, Halina Mlynkova, Jose Cura,
Alicja Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa Ewart,
Grazyna Paturalska, Alec Sun Drae, Big Cyc,
Czerwone Gitary i wiele innych.

MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA

SESJAW RAJU

Kolejna podréz, kolejne modowe wyzwanie, tym razem potu-
dniowa czesé Azji z chwilowym postojem w Moskwie, z kté6-
rej lecieliSmy do Bangkoku w Tajlandii. Na miejscu moglismy
rozkoszowac sie widokiem miejskich zattoczonych ulic, dra-
paczy chmur, kolorowych motocyklowych "tuk tukow" pedza-
cych bez opamietania, drobnych rzemiesinikéw stojagcych na
skrzyzowaniach i sprzedajacych tajskie przysmaki, o ktérych
mogtbym sie rozpisywa¢ bez konca, w szczegélnosci o dese-

rze mango sticky rice.

Miasta Azji nocg wygladaja jak z filmow
Ridleya Scotta, co czyni je wyjatkowymi
na wiele réznych sposobdw, od oswie-
tlenia, przez roslinnos¢, a skoficzywszy
na architekturze, ktéra przenika sie
z naturg lub tworzy odosobnione beto-
nowe geometryczne potwory.

Nasz plan zdjeciowy odbyt sie jednak
nad Zatokg Tajska, w pieknej rezydencji
na wyspie Koh Samui, daleko od miasta
i daleko od ludzi, jeszcze dalej od pe-
dzacej machinerii cywilizacji. Koh Sa-
mui jest trzecia, po Phuket i Koh Chang
najwieksza wyspa Tajlandii.

Na wyspie jest kilka dos¢ ciekawych miejsc
do zobaczenia, na przyktad wielki, dwunasto
metrowy posag Buddy w Wat Phra Yai, kilka
dos¢ efektownych wodospaddw, czy stynne
skaty w charakterystycznym ksztatcie peni-
sa ivaginy. Mozna tez odwiedzi¢ farme wezy
i krokodyli, matpi teatr, ogréd motyli, akwa-
rium morskie i pojezdzi¢ na stoniu.

My jednak na zwiedzanie nie mielismy az tyle
czasu, wszak do zrobienia byta sesja zdjecio-
wa, ktdrej efekty mozecie zobaczy¢ na sasied-
nich stronach. Wierze, Ze spodoba Wam sie
nie tylko kolekcja, ale tez to magiczne miejsce,
ktore jest prawdziwym rajem na ziemi. ]




Foto: Marcin Kruk www.marcinkruk.net
Projektant: Michat Starost

Makijaz: Dominika Koryciorz Emerald Project
Modelka: Angelika Wachowska

Producent: "Jack"
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PRESTIZ PATRONUJE

&
Furelle

MARKA
WSPIERA MARKE

taczenie marek o réznym doswiadczeniu
zawodowym oraz promocja mtodych, zdol-
nych projektantéw stawiajgcych dopiero
swoje pierwsze kroki na rynku mody to
gtéwne cele jakie stawiajg przed sobg twor-
cy projektu Marka Wspiera Marke. Trzecia
edycja imprezy odbyta sie w goscinnych
progach Muzeum Miasta Gdyni, a gtéwna
atrakcjg imprezy byty pokazy mody.

Jako pierwsi na wybiegu zaprezentowali
sie tegoroczni absolwenci krakowskiej
Szkoty Artystycznego Projektowania Ubio-
ru - Ewa Chojnacka tworzaca pod marka
Hojnatzka, Artur Stec /Leser oraz Maciej
Soja. W drugiej czesci pokazu goscie mieli
okazje pozna¢ propozycje na jesien-zime
2017/18 oraz wiosne-lato 2018 od Taran-
ko, Furelle, La Metamorphose i De La Fotta.
Ubraniom tej ostatniej towarzyszyty piek-
ne torebki tréjmiejskiej marki The Mood.

Na koniec drugiej czesci pokazu zosta-
ty zaprezentowane stylizacje mieszane,
stworzone z ubraf zaprezentowanych
wczesniej marek, przygotowane przez
stylistke pokazu Natalie Turkenich. Zwien-
czeniem imprezy byt pokaz najlepszych
kreacji Macieja Zienia. Kolekcja ,The Best
of Zier" to zamitowanie do elegancji, pary-
skiego smaku oraz klasycznych fasondéw.
Starannie wyselekcjonowane projekty nie-
zmiennie kojarzg sie z luksusem, elegancjg
i perfekcyjnym wykonaniem.

fot. Krzysztof Nowosielski

Furelle

1

Hojnatzka - kolekcja You talk too much

Furelle

Furelle
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La Metamorphose - kolekcja Mystery La Metamorphose - kolekcja Mystery

Artur Stec /I.Ieser - kolekeja Miejski Kamuflaz Maciej Soja - kolekcja Whistle

W

Taranko - kolekcja jesien/zima 2018 o Maciej Soja - kolekcja Whistle
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Maciej Zien - kolekcja The Best of Maciej Zie Maciej Zien - kolekcja The Best of Macie] Ziei




Instytut Zdrowia 1 Urody

YASUMI

H = F S Spektakularny lifting skory twarzy i ciata
I U Redukcja zmarszczek i wiotkiej skory
MED LIF r Konturowanie ciata

70GNISKOWANE FALE Efekt nawet do 18 miesiecy!
ULTRADZWIEKOWE Jednorazowy zabieg

Umow sie na bezptatng konsultacje tel. 722 022 812
sopot.yasumi.pl

Sopot, Armii Krajowej 122 [ YasumiSopot
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TROJMIEJSCA |
PRZEMYSt AWA MIARCZYNSKIEGO

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

TROJMIEJSCA to staly cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadajg
o swoich ulubionych miejscowkach, gtéwnie tych tréjmiejskich, ale nie tylko. Ulubione re-
stauracje, puby i kluby? Najlepsze miejsca na spotkanie biznesowe, czy plotki z kolezan-
ka przy kawie. Miejsca, ktore przywotujg wspomnienia... o tym wszystkim rozmawiamy
z ciekawymi mieszkancami Trgjmiasta. Tym razem o miejscach, do ktorych wraca z sen-
tymentem oraz o tym, gdzie najchetniej zaszywa sie by odpocza¢, opowiada Przemystaw
Miarczynski, brazowy medalista olimpijski w windsurfingu.

Lubie Tréjmiasto, bo mozna tutaj ztapa¢ oddech.
Ciezko znalez¢ drugi taki region w Polsce, gdzie
mozemy spacerowac brzegiem morza, a po
chwili znaleZ¢ sie w lesie. Uwielbiam sport, a tu-
taj sg bardzo dobre warunki, aby go uprawiac.
Regularnie biegam oraz jezdze na rowerze gor-
skim i szosowym. Uwielbiam dni, kiedy razem
z rodzing moge wybraé sie na spacer. Tak po
prostu. Mieszkamy w Sopocie, niedaleko Zatoki
Sztuki. Czesto korzystamy z parku, ktéry znaj-
duje sie tuz obok. Dzieci majg tam plac zabaw,
amy z zong mozemy spokojnie porozmawiac.

Wielkim sentymentem darze Sopocki Klub Ze-
glarski, z ktérym jestem zwigzany od najmtod-
szych lat oraz Zatoke Gdanska. Zeglarstwo to
dla mnie nie tylko praca, ale przede wszystkim
odprezenie. Ptywanie na desce traktuje jako
odskocznie od trosk dnia codziennego. Nie wy-
obrazam sobie zycia bez windsurfingu.

Gdy wracam wspomnieniami do mojego dzie-
cinstwa, widze budke z tostami tuz przy plazy
w Sopocie. To byty zwykte tosty. Dwa kawatki
chleba z opiekacza, a w $rodku — ser, szynka
i keczup. Do dzi$ pamietam ten smak, kiedy
gtodni zajadalismy sie nimi po treningu. Miatem
wowczas nie wiecej niz 12 lat.

Gdy bytem troche starszy, czesto chodzilismy do
miejsca, ktdre nazywato sie Loch Ness. Wiasci-
ciele tej kawiarni byli zwigzani z windsurfingiem.
Na suficie zawieszony byt zagiel. Za dnia zama-
wiatem tam kawe z mojg dwczesng dziewczyna,
a obecnie zong, natomiast wieczorem — piwo
z kolegami. Szkoda, Ze to miejsce juz nie istnigje.

Moja zona zawsze byta tg potowg naszego
zwigzku, ktéra dbata, zebysmy mieli kontakt
z kulturg. Czesto odwiedzalismy Scene Letnig
w Ortowie. To dzieki zonie wiedziatem, co dzieje
sie w teatrze oraz kinematografii. Chodzilismy
na randki m.in. do Kina Neptun. Do dzisiaj dba,
zebym wiedziat, co w kulturze piszczy.

Jestem mitosnikiem wioskiej kuchni. Uwielbiam
makarony, poniewaz sg proste w przygotowa-
niu i sam je sobie przyrzadzam na moich zagra-
nicznych wyjazdach. Poza tym — kocham pizze.
Uwazam, ze najlepszg serwujg w Ristorante
Tesoro w Sopocie. Kiedy najdzie nas ochota na
polska kuchnie, idziemy do Karczmy Irena w So-
pocie. Lubie zamoéwi¢ wdéwczas schabowego
z ziemniakami i kapusta. Tradycyjnie, po polsku.

Ostatnio, odkrylismy z zong restauracje Sopocki
Miyn. Majg tam pyszne pierogi z kapustg i grzy-
bami. Zonie smakowaty pierogi ruskie, nato-
miast dzieci wybraty wersje na stodko — z jago-
dami i twarogiem. Mimo, ze moje serce nalezy
do Sopotu, czasami zdarza mi sie wybra¢ do
Vinegre di Rucola w Gdyni. Od czasu d czasu ja-
dam réwniez w restauracji Mesa, zlokalizowanej
w Sopockim Klubie Zeglarskim.

Mamy z zong dwdjke matych dzieci, wiec bar-
dzo ciezko wybra¢ sie na randke tylko we dwoje.
Na prawdziwej randce bylismy ostatnio W Do-
brym Gronie przy Haffnera w Sopocie. Ze zna-
jomymi natomiast lubie wyskoczy¢ do sopoc-
kiego Whiskey on the Rocks, a takze do Spatifu.
Moze i nie jestem oryginalny, ale od lat znam
wiascicieli Spatifu i czesto po réznych moich
zwyciestwach, wiasnie tam Swietowalismy.

Zawsze prowadzitem zdrowy styl Zycia. Przez
wiekszo$¢ czasu musiatem pilnowac diety
i wagi. Te zasady weszty mi w nawyk. Mamy
z rodzing zdrowe podejscie odnosnie odzywia-
nia i staramy sie kupowac¢ produkty wytgcznie
ze sprawdzonych Zrédet na Sopockim Rynku.
Latem, bardzo czesto chodzimy z rodzing na
lody. Nasze ulubione zamawiamy w lodziarni
Bacio Di Caffe w Sopocie. W sezonie nie potra-
fimy sobie odméwi¢ réwniez gofréw z budki.
Zima mozna nas spotka¢ np. w Przywidzu na
stoku narciarskim. MozZe i nie jestem mistrzem
tej dyscypliny, ale moge sie pochwali¢, ze idzie
mi catkiem nieZle. n

PRZEMYSELAW MIARCZYNSKI

pseudonim Pont, polski zeglarz, bra-
zowy medalista olimpijski z Londy-
nu — jest najstarszym i najbardziej
utytutowanym zawodnikiem w pol-
skim teamie. Swiezo upieczony wice-
mistrz Polski senioréw w Olimpijskiej
Klasie RS:X 2016! Pierwsze tytuty
mistrza $wiata w windsurfingowej
klasie Mistral zdobywat juz jako ju-
nior. Przepustka do kariery senior-
skiej stanowity dla niego dwa tytuty
mistrza $wiata junioréow (1995-96).
Reprezentant kIUBU SKZ ERGO HE-
STIA SOPOT.




. HOTEL
/4 !  ALMOND

BUSINESS & SPA

E / E -. * ok ok ok

S

W cene pobytu wliczone jest:

# Tradycyjne wino grzane z gozdzikami
i pomarancza podane w Restauracji Magiel

# Mily, $wigteczny upominek w pokoju
# Uroczysta kolacja Wigilijna w dniu 24.12
# Odswigetny obiad w dniu 25.12

# Relaksujacy masaz olejkiem migdatowym
w strefie SPA dla dwojga

# Nieograniczony odpoczynek w strefie Wellness

# Bezplatny parking naziemny zgodnie
z dostepnoscia

# Przedtuzenie doby hotelowej do godziny 14:00
w dniu wyjazdu
B I

Pobyt dziecka do 4 lat: bezpfatnie.
! / Pobyt dziecka 5 - 10 lat: 400 pln.

/] W pobyt dziecka nie jest wliczony koszt zabiegu SPA.
>

Gdansk, ul. Torunska 12

www.hotelalmond.pl

2 noclegi
ze $niadaniem

15902

Pobyt dwdch
0s6b dorostych




SHERATON FITNESS
TO NIE TYLKO SIEOWNIA
1O STYL ZYCIA

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

llu ludzi, tyle pomystéw na aktywnos¢ i wypoczynek. Najlepiej, jesli uda sie potaczyé przyjemne

z pozytecznym spedzajac wolny czas aktywnie. Bogactwo mozliwosci, a przy tym ograniczone wolne
chwile, jakimi dysponujemy, wymagaja od nas trafnego wyboru, z ktérego bedziemy czerpaé najwie-
cej korzysci i przyjemnosci. Stad nowa oferta Sheraton Fitness.

Klubéw fitness i sifowni w Tréjmiescie nie
brakuje, jednak jak znalez¢ to miejsce, ktore
spetni wszystkie lub przynajmniej wiekszos¢
naszych oczekiwan? | od czego zaczynamy
poszukujac klubu, z ktérym chcemy sie zwia-
za¢ na dtuzej?

SWIETNA LOKALIZACJA

Zazwyczaj kierujemy sie ceng, lokalizacjq i ja-
koscig klubu. Dogodny dojazd i wyjgtkowa
lokalizacja to z pewnoscig duza zaleta She-
raton Fitness, bedacego czescig Sheraton
Sopot Spa. Udogodnieniem jest tu podziem-
ny parking, gdzie pierwsze cztery godziny
kosztujg potowe regularnej ceny.

Czystos¢ klubu, wysoki standard wyposaze-
nia wnetrz i mozliwosé regeneracji po wysitku
tuz przy sopockiej plazy powoduja, ze myslac
o pieknej lokalizacji mamy przed oczami cato-
ksztatt propozycji. Dodatkowo Sheraton Fitness
przygotowat ciekawa propozycje dla wszystkich,
ktérzy chcg skupic sie na treningu i efektywnie
wykorzystac¢ czas, ktéry maja dla siebie.

PAKIETY DOPASOWANE
DO POTRZEB

- Zyjemy coraz szybciej — praca, rodzina, pasje,
zainteresowania — wszystko to wymaga od
nas czasu, dlatego coraz czesciej szukamy
ofert stworzonych niemal idealnie do naszych
potrzeb. Dlatego tez stworzylismy nowy mo-
del cztonkostwa skupiajacy sie wytacznie na
treningu w sitowni oraz zajeciach grupowych,
w opcjach porannych, catodniowych, kilkumie-
siecznych, pétrocznych czy rocznych — moéwi
manager Sheraton Sopot Spa, Patryk Soliriski.

Kazdy z pakietéw, w zaleznosci od wybra-
nej opcji, zawiera takze indywidualne bene-
fity, m. in. trening z trenerem personalnym
w cenie pakietu. Pierwsi chetni otrzymaja
takze wejsciowke do strefy Spa Experience
dla 2 oséb. Najtariszy pakiet zaczyna sie od
170 ztotych miesigecznie. W poréwnaniu do
innych sitowni moze sie ta suma wydawac
stosunkowo wysoka, jednak korzysci, jakie
niesie trening w Sheraton Fitness klubowi-
cze sobie bardzo chwalg.

CWICZ Z TRENEREM
PERSONALNYM

Kameralna atmosfera oraz wysokiej jako-
$ci obstuga powoduja, ze Spa w Sherato-
nie tetni zyciem. Tu do dyspozycji ¢wicza-
cych oddano sprzet przygotowany przez
renomowanych producentéw, takich jak
Technogym. Przy wsparciu wykwalifiko-
wanego trenera, efekty pojawig sie szyb-
ciej, niz mozna oczekiwac.

- Sheraton Fitness wyréznia komplek-

sowe, wrecz holistyczne podejscie do
wymagan i celow. Kazdy cztowiek jest
inny. R6zni nas motywacja i zaanga-
zowanie. Doéwiadczenie zawodowe
upewnito mnie, Zze osigganie zamie-
rzen to sktadowa wielu czynnikow,
dlatego kazdg z prowadzonych oséb
traktuje indywidualnie, z uwaga, dopa-
sowujac plan treningowy do obecnych
mozliwoéci i oczekiwan - wyjasnia taj-
niki zawodu Andrzej Czarnecki, trener
personalny Sheraton Fitness.



WIEDZA | DOSWIADCZENIE

Profesjonalny trener zawsze zaczyna spo-
tkanie od wywiadu. Musi pozna¢ predyspo-
zycje i ograniczenia anatomiczne swoich
podopiecznych, w czym pomoca sg testy
funkcjonalne. Kolejne zdradzane tajemnice
to zwyczaje zywieniowe i styl zycia. Uwaga
skierowana jest réwniez na uwarunkowania
genetyczne i gospodarke hormonalng orga-
nizmu. Gruntowna analiza catosci pozwala

trenerowi dobra¢ odpowiedni cykl treningo- :

wy, wskazowki dietetyczne, suplementacje
i schemat regeneraciji.

- Z perspektywy trenera jestem pewien, ze atu-

_.' i 4
tem klubu jest sitownia ze sprzetem funkcjo-  Andrzej Czarnecki, trener personalny Sheraton Fitness

nalnym, sitowym, cardio oraz ogdlnodostep-
ne reczniki i woda, ktérych czesto zdarza sie
nam zapominacé na trening — dodaje Andrzej
Czarnecki. - W naszym klubie goscie moga
réwniez wzigé udziat w szerokiej gamie zaje¢
fitness, poczgwszy od Jogi czy Aqua aerobi-
ku po Power Pump oraz Intense, a takze, jesli
preferujg rozbudowany karnet, skorzystac¢ ze
strefy SPA Experience (basen, sauny itd.).

BENEFITY

Klubowicze cenig sobie réwniez kameral-
nos¢ treningu oraz wysokiej jakosci obstuge.
Trenerzy Sheraton Fitness to wyjatkowa
kadra ludzi z wieloletnim sportowym do-
Swiadczeniem, specjalizujacych sie w wielu
dziedzinach sportu i rekreacji. Indywidualne
potrzeby odwiedzajgcych to dla nich priory-
tet. Duma klubu jest oferta treningu personal-
nego, ktéra dzieki wyksztatceniu, wiedzy i do-
$wiadczeniu prowadzgcych zajecia treneréw
jest gwarancjg wysokiego poziomu ustug.

- Kluczem do sukcesu jest tutaj nieustajgca
kontrola, obserwacja postepéw i biezaca
modyfikacja tych czynnikéw, ktére wptywaja
na wydajnos¢ treningowa. Wszystko to ma

zapewni¢ optymalne warunki do najszybsze-
go osiggniecia zatozonych celéw. Nasi trene-
rzy majg wyksztatcenie i wiedze, ale przede
wszystkim udokumentowane wieloletnimi
sukcesami ich klientow do$wiadczenie, kto-
rym w czasach ,Instagramowych” treneréw
niewielu moze sie pochwali¢ — zapewnia
Andrzej Czarnecki.

Sheraton Sopot SPA ceni zamitowanie do
aktywnego wypoczynku, jednak oferta jest
zdecydowanie bogatsza. Cztonkostwo
w klubie moze obejmowac takze dostep do
SPA Experience. Ten pakiet zapewnia szereg
korzysci, jak zaproszenia na treningi perso-
nalne, wejscidwki do strefy SPA, znizki na za-
biegi i gastronomie. Taki abonament mozna
tez bezptatnie zawiesic.

KOSMETYKA

Kolejna czgs¢ propozycji to strefa zabiegowa.
Zabiegi pielegnacyjne na twarz i ciato gwaran-
tuja odnowe biologiczng, a masaze — relaks
catego ciata. Zabiegi z zakresu kosmetyki
profesjonalnej, czyli zaawansowany poziom
pielegnacji z pogranicza medycyny estetycz-
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nej pozwolg na jeszcze petniejsza regeneracie.

- Aktywna kobieta jest zadbana. Jest réwniez
zajeta, dlatego wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom proponujemy paniom zabiegi ty-
powo kosmetyczne i upiekszajace, takie jak
manicure, pedicure, henna czy woskowanie.
Dopetnieniem jest petna atrakcji strefa SPA
Experience — przedstawia mozliwosci Pa-
tryk Solinski, Manager SPA.

Te atrakcje to m.in. basen, basen do hydrote-
rapii z sopockimi wodami mineralnymi, sau-
na finska, aromatyczna taznia parowa, sauna
solankowa, sauna Infrared, Tepidarium czy
prysznice wrazen zapewniajgce doskonaty
sposdb oczyszczenia, relaksu i regeneradcji.

Nie mozna réwniez zapomnie¢ o tradycyj-
nym arabskim rytuale Rasul. Polega on na
natozeniu na ciato naturalnych marokan-
skich glinek, ktére stymulowane goraca parg
wnikajg w skére nawilzajac jg i odzywiajac.
Jak wida¢ propozycja Spa hotelu Sheraton
kusi wieloma atrakcjami. Tak kompleksowe
podejécie do potrzeb klienta utatwia wybdr
opcji najodpowiedniejszych dla naszych in-
dywidualnych oczekiwan. =
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LECZENIE KANALOWE BEZ BOLU

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Leczenie kanatowe nie jest wcale ztem koniecznym. Czarny scenariusz, gdzie pacjent cierpi i spedza
godziny na fotelu dentystycznym, jest juz tylko wytworem wyobrazni lub bolesnym wspomnieniem
z przesziosci. Obecne leczenie odbywa sie bez bélu i zawsze z gwarancjg fachowej pomocy.
Pacjent wychodzi czesto z wlkasnym, uratowanym przez lekarzy zebem — przekonuje lek. dent. Jan
Mtodzianowski z Nawrocki Clinic w Gdansku, specjalizujacy sie w leczeniu kanatowym.

Leczenie kanatowe jest jedyng opcja, gdy do-
chodzi do nieodwracalnego zapalenia miazgi.
Pacjenci skarzg sie nasilny bél samoistny, ktory
nie ustepuje po zaprzestaniu dziatania bodzZca
takiego jak temperatura, czy ucisk. Zapalenie
miazgi z czasem przechodzi w stan przewlekty,
ktéry moze zosta¢ wykryty na kontrolnym zdje-
ciu radiologicznym. Sytuacja, gdy pacjent poja-
wi sie w gabinecie z silnym obrzekiem, bélem
lub zaczerwienieniem, oznacza, ze stan prze-
wlekty przeszedt w faze objawowa i niezbedne
jest rozpoczecie leczenia kanatowego.

LECZENIE WTORNE
| PIERWOTNE

Nie kazdy pacjent wie, ze leczenie kanatowe
dzieli sie na pierwotne i wtérne. Pierwsze jest
metodg leczenia nieodwracalnych zapalen
miazgi zeba i odbywa sie w znieczuleniu miej-
scowym. Polega na usunieciu chorobowo
zmienionej miazgi z komory i kanatéw zeba,
zdezynfekowaniu ich i wypetnieniu odpowied-
nim materiatem biozgodnym. Wtérne leczenie
kanatowe to usuniecie starego, zainfekowane-
go materiatu z kanatéw, dezynfekcji i szczel-
nym wypetnieniu na odpowiednig dtugosc.
Wskazaniem s3g niedopetnione kanaty korze-
niowe, badzZ zmiany okotowierzchotkowe.

POMOCNA TECHNOLOGIA

Oba przypadki w Nawrocki Clinic leczone sg
w duzym powigkszeniu, przy uzyciu mikro-
skopu zabiegowego. Dzieki niemu tatwiej-
sze staje sie znalezienie dodatkowych kana-
téw, co wczesniej sprawiato sporo trudnosci.
Czasami anatomia korzeni rézni sie od tej
ksigzkowej, wtedy wykorzystywana jest to-
mografia komputerowa dajgca tréjwymiaro-
wy obraz. Przy dezynfekcji kanatéw, oprécz
tradycyjnych srodkéw chemicznych, kluczo-
wa role odgrywa laser stomatologiczny.

- Czasy, gdy fotel dentystyczny kojarzyt sie
gtéwnie z bélem minety bezpowrotnie. Za-
biegi zwyczajowo wykonywane sg w znie-
czuleniu. Czesto leczenie kanatowe jest
jedynym sposobem na ocalenie zeba przed
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ekstrakcjg. Konsekwencje zaniechania le-
czenia kanatowego majg miejscowy i 0gol-
ny wptyw na nasz organizm. Postepujacy
stan zapalny bardzo szybko przenosi sie
z korzenia zeba na otaczajgca kos$é, czego
skutkiem moze by¢ ropien okotowierzchot-
kowy — mowi lek. dent. Jan Mtodzianowski
z Nawrocki Clinic w Gdansku.

ZAUFAJ EKSPERTOM

Dr Jan Mtodzianowski to jeden z najlepszych
w Tréjmiescie specjalistéw od leczenia ka-
natowego. Obecnie kierowane sg do niego
najtrudniejszymi przypadki endodontyczne.
Setki przeleczonych zebdw, dtugie godziny
pracy w powiekszeniu, liczne kursy, sprawity,
ze doktor jest w stanie sprosta¢ najtrudniej-
szym przypadkom endodontycznym.

- Bardzo czesto pacjenci zadajg mi pytanie - co
sie stanie z infekcjg w kosci po przeleczeniu
zeba? Jesli wyeliminujemy bakterie z kanatu,
do ktérego nasz uktad odpornosciowy nie jest
w stanie sie dostac, organizm bez problemu
poradzi sobie z infekcjg, dla ktérej paliwem
byty resztki zainfekowanej tkanki w kanatach

— przekonuje lek. dent. Jan Mtodzianowski.

OD ZEBA DO SERCA

Eliminacja bakterii z kanatu jest o tyle waz-
na, ze te szybko przedostajg sie do krwio-
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obiegu krgzac po organizmie, gdzie moga
przyczynia¢ sie do takich choréb takich
jak: zapalenie wsierdzia, osierdzia, miesnia
sercowego, neuralgii i zapalenia nerwoéw,
zapalenie teczowki i naczyniowki, zapale-
nie ktebuszkowe nerek, gosciec stawowy,
owrzodzenia zotadka i dwunastnicy, choro-
by skaory, choroby krwi.

Specjalisci z Nawrocki Clinic apelujg o roz-
wage i przekonuja, ze stany zapalne nalezy
bezwzglednie eliminowa¢, a w przypadku,
gdy pacjent nie wyraza zgody na leczenie
kanatowe jedyna alternatywa jest usuniecie
zeba, by na jego miejsce z czasem wprowa-
dzi¢ implant.

HIGIENA TO PODSTAWA

O zeby leczone kanatowo nalezy dbacé
tak samo, jak o pozostate. Stomatolo-
dzy z Nawrocki Clinic podkreslajg wage
codziennej higieny jamy ustnej, ktéra od-
bywac¢ sie powinna przez szczotkowanie,
nitkowanie przestrzeni miedzyzebowych
i regularne przeglady. Jesdli pacjenta spo-
tka sytuacja znacznego zniszczenia zeba,
to pomocga jest wzmocnienie go korong
protetyczng. O mozliwosciach leczenia
kanatowego nalezy pamigtac niezaleznie
od wieku. Ta forma stomatologii jest de-
dykowana pacjentom wytgcznie z uzebie-
nie statym. m
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CLINIC FILOZOFIA
LECZENIA

Jestesmy swiadomi, ze zdrowe zeby
to nie tylko piekny usmiech, ale

tez zdrowie catego organizmu oraz
dobre samopoczucie, wiara w siebie
i zadowolenie z zycia.
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www.nawrockiclinic.com
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AMD - CHOROBA XXI WIEKU

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Tracisz ostro$¢ widzenia? Kolory nie s3 juz tak intensywne jak kiedy$? Przedmioty wydaja Ci sie
znieksztatcone? Jesli zaobserwujesz u siebie lub u bliskich takie objawy, natychmiast udaj sie do
okulisty, bo prawdopodobnie chorujesz na AMD — zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem. O tym
jak grozna jest to choroba i jak jg leczy¢ rozmawiamy z lek. med. Agnieszka Staniewicz - Panasik,
kierownik poradni Centrum Medycznego OKO w Gdyni.

Lek. med. Agnieszka Staniewicz - Panasik,

z-ca ordynatora oddziatu okulistycznego Szpitala
Specjalistycznego w Starogardzie Gdaniskim,
kierownik Przychodni Okulistycznej w Starogardzie
Gdariskim oraz kierownik Poradni NZ0Z-0KO

Centrum Medyczne OKO
Gdynia, ul. Slgska 35-37
Poradnia NFZ: tel. 58 350 89 07.

Poradnia prywatna: tel. 58 352 00 58
www.nzoz-oko.pl

Co to jest zwyrodnienie plamki zéttej
i dlaczego choroba jest tak powazna?

Plamka z6tta znajduje sie w centralnej
czesci siatkowki i odpowiada za ostre
widzenie, dostrzeganie barw i szczego-
tow. W tym miejscu koncentrujg sie foto-
receptory (komorki $wiattoczute). AMD
to zwyrodnienie plamki zwigzane z wie-
kiem, czyli schorzenie, ktére powoduje
uszkodzenie receptoréw, a co za tym
idzie pogorszenie widzenia. Stopniowo
coraz trudniej czyta¢, prowadzi¢ samo-
chdd, czy w zaawansowanym stadium,
ukroi¢ kromke chleba. Najczesciej cho-
roba rozwija sie najpierw w jednym oku.

Czy choroba grozi slepotg?

Nie, osoby chorujgce na AMD zachowu-
ja widzenie obwodowe, ale w centrum
pola widzenia pojawia sie czarna plama,
ktéra uniemozliwia widzenie, np. twarzy
najblizszych oséb. Zaburzenie widzenia
centralnego znacznie ogranicza, a na-
wet uniemozliwia samodzielne funkcjo-
nowanie.

Sa dwie postacie choroby, sucha i mo-
kra. Czym sie one réznig od siebie?

W wiekszosci przypadkéw mamy do
czynienia z postacig suchag, ktéra rozwi-
ja sie powoli i dtugo. Dotyczy starszych
chorych, po 70 roku zycia. W tym przy-
padku dochodzi do obumierania i zani-
ku fotoreceptordéw, a pogarszanie sie wi-
dzenia jest stopniowe. Posta¢ wilgotna,
czyli wysiekowa wystepuje rzadziej, ale
u mtodszych chorych po 50 roku zycia
i objawia sie nagtym pogorszeniem wi-
dzenia. W tym przypadku dochodzi do
tworzenia sie nieprawidfowych naczyn,
ktére tatwo ulegajg uszkodzeniu powo-
dujac obrzek siatkowki, czy wylew krwi
w obszarze plamki.

Jakie jest leczenie AMD?

W przypadku postaci suchej stosujemy
suplementy diety gtéwnie zawierajgce
luteine i zeaksantyne, zalecamy zdrowy
tryb zycia i okresowe kontrole u okulisty.
W przypadku postaci wilgotnej stosu-

AMD to epidemia XXI wieku, szyb-
ko postepujaca choroba spotecz-
na. Rocznie przybywa okoto 100
tys. nowych chorych na zwyrod-
nienie plamki zottej zwigzane

z wiekiem. Wydtuzenie $redniego
czasu zycia skutkowac bedzie
liczba ok. 2 mIn chorych w Polsce
w 2020 roku. Choroba w znacz-
nym stopniu obniza jako$¢ zycia,
skazuje osoby dotychczas samo-
dzielne na opieke osob trzecich
oraz czesto, w znacznym stopniu
obciaza ekonomicznie pacjenta

I jego rodzine.

jemy iniekcje doszklistkowe lekéw an-
ty-VEGF, ktdére niszczg nieprawidtowe
naczynia i powodujg wchioniecie sie wy-
siekow i wylewdw. Ten rodzaj terapii wy-
konujemy w Centrum Medycznym OKO.

Czy mozna zapobiec pojawieniu sie tej
choroby?

Etiologia AMD jest wieloczynnikowa.
Udowodniono, ze palenie papieroséw
zwigksza ryzyko zachorowania, podob-
nie jak podeszty wiek, czy predyspozy-
cje genetyczne (wystapienie choroby
u rodzicéw czy rodzenstwa). Opracowa-
no specjalny formularz dostepny w na-
szej poradni, dla rodzin oséb chorych
na AMD, ktéry pozwala oceni¢ stopien
ryzyka wystgpienia choroby u ich ro-
dzenstwa czy dzieci. Dlatego bardzo
wazne sg regularne wizyty okulistyczne.
Prawidtowe odzywianie (antyoksydanty,
luteina, omega 3 ), dbanie o witasciwg
mase ciata i regularny wysitek fizyczny
znacznie spowalnia wystgpienie choro-
by. Zalecenia sg dobierane indywidual-
nie do potrzeb pacjenta. u
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Znajdujemy sie Gdansk, ul. Stara Stocznia 2/2,tel 58 716 13 11
w Gdansku Srodmiesciu naprzeciwko recepcja@gdanskaklinikaurody.pl
Muzeum II Wojny Swiatowej www.gdanskaklinikaurody.pl

REKLAMA

rehabilitacja
fizjoterapia
trening
Zajecia grupowe

Gdynia, ul. Siryjska 26,
tel.: 785 853 855
e-mail: rejestracja@osteosport.pl
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CROSSFITERZY WALCZA
/Z RAKIEM PIERS

BreastFit — sztuka wspodlnego badania i wsparcia kobiet z rakiem piersi, w tym z choroba zaawanso-
wang — to kluczowe przestania drugiej edycji kampanii edukacyjnej ,BreastFit. Kobiecy biust. Meska
sprawa”. Jednym z elementéw kampanii jest charytatywny kalendarz ,Power of Community 2018

z udziatem czotowych polskich crossfiteréw.

Tegoroczna odstona kampanii dedykowana
jest kobietom z zaawansowanym rakiem
piersi i ich bliskim. Rak piersi do postaci za-
awansowanej rozwija sie u ok. 30 proc. cho-
rych kobiet, u ok. 5-10 proc. rozpoznawany
jest wowczas, gdy choroba daje juz przerzu-
ty do innych organdw.

Zdiagnozowanie nowotworu piersi jest
trudne do zaakceptowania dla kazdej ko-
biety, tym bardziej, gdy rak piersi rozpo-
znany jest w stadium zaawansowanym.
Zawsze z chorobg zmaga sie nie tylko
osoba, ktérej diagnoza dotyczy, lecz cata
rodzina i bliscy. Przed nimi takze stajg

nowe wyzwania - emocjonalne, fizyczne
a takze finansowe.

Fundacja OnkoCafe — Razem Lepiej stworzy-
ta BreastFit, czyli sztuke wspdlnego badania
i wsparcia kobiet w profilaktyce, a takze w cho-
robie jaka jest rak piersi, na kazdym jej etapie.
Fundacja przygotowata m.in. specjalny trening,
ktéry pokazuje, ze badanie piersi w parze moze
by¢ znakomitym motywatorem dla pari do
regularnej profilaktyki. Kazdy jego element —
od rozgrzewki, przez podkrecenie tempa, po
wspadlne éwiczenia pod prysznicem — opatrzo-
ny jest grafikami obrazujgcymi, jak prawidtowo
wykona¢ poszczegdlne éwiczenie.

Na stronie kampanii breastfit.onkocafe.pl
znajdziemy takze sekcje dedykowang bli-
skim kobiet chorych na nowotwdr piersi i od-
powiedzi na wiele pytan, ktére moga pojawic
sie wraz z diagnoza i chorobg, na kazdym jej
etapie. Nieodtgcznym elementem kampa-
nii ,BreastFit. Kobiecy biust. Meska sprawa”
jest kalendarz z udziatem crossfitowcow,
symbolizujgcy site i odwage, potrzebne by
wspierac kobiety.

— Witaczajac sie w kampanie ,BreastFit. Ko-
biecy biust. Meska sprawa” pokazujemy, ze
my mezczyzni mozemy by¢ wsparciem dla
naszych kobiet, nawet wtedy, gdy przybierze



W Polsce u kobiet
rak piersi jest
najczesciej
wystepujacym
nowotworem
ztosliwym

Rocznie na raka
piersi zapada okoto

17 tys. Polek, a ok 5
tys. umiera

Badania przesiewowe
s3 najlepsza
metoda wezesnego
wykrywania raka
piersi

Diagnostyka to:
hadanie lekarskie,
mammografia, USG,
rezonans i badanie
komorek wydzieliny
z brodawki

ona posta¢ zaawansowana. Dlaczego? Bo

mozemy kazdego dnia dba¢ o mame, part-
nerke, zone czy siostre, zachecajac je do re-

gularnych badan w ramach profilaktyki raka

piersi. Gdy bliska nam kobieta zachoruje, na-

sza rola réwniez jest bardzo wazna — méwi

Jakub Poptawski, autor i pomystodawca ka-

lendarza ,Power of Community".

W tegorocznej sesji zdjeciowej wzieto udziat

12 sportowcow z catej Polski. Panowie po-

zowali do zdje¢ w nietuzinkowym otoczeniu
dawnej torpedowni na Zatoce Gdanskiej.
Kalendarz mozna kupi¢, odwiedzajac strone
kampanii oraz w kawiarniach Costa Coffee
w catej Polsce. L]
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DR MAGDALENA DOBOSZ - KAWALKO

SKUTECZNA WALKA Z BLIZNAMI

ROZMAWIALA: DAGMARA RYBICKA

Spedzaja sen z powiek. Powoduja dyskomfort i kompleksy. Czesto bolesne, wdzierajace sie w zycie
pacjenta. Jak wyglada walka z bliznami? Czy moze by¢ skuteczna? Na te pytania odpowiada dr
n.med. Magdalena Dobosz - Kawatko z Kliniki Dobosz.

-~

dr n.med. Magdalena Dobosz - Kawatko

Wszystkie blizny udaje sie skorygowac?
Tak, jezeli przez korekte rozumiemy popra-
we wygladu blizny. Kazda blizna, niezaleznie
od rozmiaru, gtebokosci i czasu trwania jest
w stanie sie zmienic.

Pacjent oczekuje, ze po przeprowadzonych
zabiegach blizna zniknie. Czy to realne?
Wielu pacjentéw ma takie oczekiwania. Waz-
na jest pierwsza rozmowa, ocena blizny
i uswiadomienie, ze nigdy w 100 procentach
blizny nie da sie usunag¢. Tkanka bliznowata
nie bedzie zdrowg skdra. Oczywiscie mamy
szereg narzedzi w postaci laserow, lekdw, wy-
petniaczy i wiasnego ttuszczu, ktére sprawia-
ja, ze blizna zmienia swojg teksture stajac sie
podobna do skéry otaczajacej.

Jakie czynniki wplywaja na skutecznosé
zabiegow?

Rodzaj blizny, w jaki sposéb powstata blizna,
np. w wyniku oparzenia, rany szarpanej, czy

cietej, gtebokosé¢ i rozmiar blizny, czas jaki
dzieli wytworzenie blizny od rozpoczecia le-
czenia. Blizna dojrzewa przez okoto rok i po
tym czasie najrozsadniej jest rozpoczac jej
leczenie chociaz w wielu przypadkach tera-
pie rozpoczynamy szybciej, przyktadowo gdy
widzimy cechy przerostu.

Proponowane metody zaskakuja pacjentéw?

Stosujemy niemal wszystkie mozliwe me-
tody leczenia blizn dostepne na $wiecie.
Lasery to sztandarowe rozwigzanie. Naj-
bardziej popularny jest frakcyjny — mimo,
Ze nieznacznie bolesny dla pacjenta, ma
jednak najszersze zastosowanie. Poprzez
podziurkowanie skéry, blizna sie przebudo-
wuje, robi sie bardziej gtadka, elastyczna.
Wysoka temperatura stymuluje produkcje
kolagenu. Z kolei lasery naczyniowe majg za
zadanie usuwanie rézowego lub czerwonego
koloru na bliznach. Niestety nie kazda blizna
ulegnie znacznej poprawie po terapii lasero-
wej. Popularng metodg jest tez dermapen

- urzadzenie do mikro naktuwania. Dziurkujgc

skére, badZ blizne dostarczamy bodziec do
przebudowy. Po zabiegu proces gojenia jest
szybszy niz po laserze. Nie ma ryzyka prze-
barwieri pozapalnych.

lle zabiegow jest potrzebnych, aby cieszyé
sie pozadanym efektem?

Gtebokie, linijne blizny Zle reagujg na lase-
roterapie. Lasery sg w stanie poprawi¢ ich
wyglad o okoto 50 procent. Urzadzenia to
jedno, ale ogromna role odgrywa dobdr od-
powiedniej techniki i parametréw. Zdarza sie,
Ze sam laser nie wystarczy, by ztagodzi¢ wi-
docznos¢ blizny. Trzeba mie¢ jednoczesnie
na uwadze, ze jeden zabieg laserowy to po-
prawa rzedu 10-20%. Zamierzonym efektem
mozemy cieszy¢ sie po kilku spotkaniach.

Jakim sprzetem dysponuje Pani w klinice
Dobosz?

Posiadamy laser frakcyjny eCO2 firmy
Lutronic, ktory charakteryzuje sie niezwykig
precyzja, niezawodnoscig i dobrym czasem
gojenia. Mamy tez laser naczyniowy Cute-

ra Excel V, numer jeden w swojej klasie do
zmian naczyniowych. Swietnie radzi so-
bie z wrodzonymi, duzymi naczyniakami
u dzieci i dorostych. Korzystamy réwniez
z urzadzenia do lipotransferu, czyli przesz-
czepiania ttuszczu - Adivive. Lipotransfer
wykorzystujemy w przypadku duzych blizn
pooparzeniowych, w ubytkach po urazach
badZ zabiegach chirurgicznych. Defekty
te uzupetniamy wiasnym ttuszczem po-
branym od pacjenta, poddanym specjalnej
obrébce, bogatym w komarki macierzyste,
ktére sg ogromnym sprzymierzericem w le-
czeniu, regenerujac skore.

Jaki byt w Pani karierze najtrudniejszy przypadek?
Swoja dotychczasowg dziatalnosé naukowa
poswiecatam tematyce bliznowcow i ich le-
czenia. To grube, przeros$niete blizny, ktére
czesto bolg i swedzg. Poza samym defek-
tem estetycznym, pacjenci czesto zmagaja
sie funkcjonalnym i bélowym dyskomfortem.
Bliznowce leczy sie inaczej, ostrzykujac ste-
rydem niedostepnym w Polsce - triamcinolo-
nem. Reakcje na lek sg rézne — zdarzaja sie
pacjenci wyleczeni po pierwszym zabiegu,
ale tez tacy, ktérzy potrzebuja kilku zabiegdw.
Zdarzali sie mi pacjenci z potradzikowymi,
sporymi guzami na plecach, ktére trudno re-
agowaty na leczenie.

Kazdy przypadek to wyzwanie?

Zdecydowanie tak. Wiem ile cierpienia przy-
sparzaja blizny, szczegdlnie te pooparze-
niowe, dlatego zawsze mam dla pacjentéw
duzg dawke empatii i zawsze zapewniam
dostep do doskonatego sprzetu, najlep-
szych metod, popartych mojg wiedzg i do-
Swiadczeniem. Liczy sie dla mnie mozliwos$é
niesienia pomocy i ulgi, jak w przypadku
kobiety, ktora trafita do mnie z bliznowcem
na klatce piersiowej. Zatamana, ze fzami
w oczach relacjonowata, ze bdl jest na tyle
ogromny iz uniemozliwia wziecie na rece
i przytulenie wnukoéw. Tu estetyka schodzita
na dalszy plan. Po 3 zabiegach dolegliwosci
ustapity. Ogromny sukces i wielka ulga dla

pacjenta. .

Prof. Dobosz i Partnerzy Klinika Medyczna — Gdansk, ul. Partyzantéw 14/102 (Quattro Towers)

Tel: +48 58 344 02 27, Kom: 502 65 44 62, www.klinikadobosz.pl



GABINET CHIRURGII PLASTYCZNE]
[ CHIRURGII ESTETYCZNE]

GABINET CHIRURGTII
REKI I ORTOPEDII

GABINET FIZJOTERAPII,
REHABILITAC]JI I MASAZU

lek. med. llona Olszaniec- Kozakiewicz
Dr n. med. Marek Muraszko-Kuzma

MEDISSIMA — SOPQT, ul. Armii Krajowej 72/3
tel: 733 310 080, www.medissima.pl
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MADE IN TRICITY

LOKI? TYLKO OD SZARPI KEAK!

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ - WALOSZEK

Piekne, bujne loki, niewyma-
gajace pielegnacji. Odporne na
wiatr, deszcz i snieg. Idealne
nawet do 10 tygodni. Mrzonka?
Nie, to Szarpi Klak! Pierwszy
autoryzowany salon afro lokéw
w Polsce. | to w samym sercu
Trojmiasta.

Magda nigdy nie myslata, ze zostanie
fryzjerka. Bynajmniej nie taka klasyczng,
ktéra farbuje i strzyze. Marzyta o czyms
wiecej. Gdy wyjechata do Londynu, aby
nabra¢ pierwszych szliféw zawodowych
zrozumiata, ze fryzjerstwo moze byé
prawdziwg sztuka.

- Patrzytam woéwczas na wiosy Afroameryka-
nek, na ich piekne loki. Wiedziatam, ze Polki
rowniez docenig te forme stylizacji. Nie byto
to jednak takie proste. Nie mogtam zaofero-
wac Stowiankom takich samych lokéw, jakie
wspotgraty z buziami dziewczyn ciemnosko-
rych. Postanowitam wiec wymysli¢ nowa
forme i wprowadzi¢ jg na polski rynek - mowi
Magdalena Mayewska, pomystodawczyni
Szarpi Klaka.

ZGRANY DUET

Pomyst Magdy zmaterializowat sie w 2014
roku. Razem z partnerem Mackiem, ktéry
wowczas pracowat w zupetnie innej branzy,
zawarli uktad. On zarabia pienigdze, a ona
dazy do tego, aby biznes zaczat dobrze pro-
sperowac. Udato sie. Gdy Maciek zrozumiat,
ze Szarpi Ktak ma przed sobg dobrg przy-
szto$¢, postanowit porzuci¢ dotychczaso-
wa branze i stang¢ z Magda ramie w ramie.
Zaréwno od strony marketingowej, jak i przy
samych fotelach, z narzedziami fryzjerskimi
w dtoni.

- Nauczytem sie fachu od mojego mistrza.
Mysle, ze doskonale sie z Magda uzupetnia-
my. M&j umyst analityczny i jej zywiotowo$¢
to idealna mieszanka - méwi Maciek May-
ewski, druga potowa Szarpi Kiaka.

LUSTRO MOKRE OD LEZ

Na $cianie w salonie, zawieszone jest lustro.
Eleganckie, z biatg rama. Klientki nigdy nie
spogladajg na swoje odbicie podczas zabie-
géw. Gdy przychodzi moment, aby zobaczy¢
to, co przez ostatnie 3 godziny powstawato
na ich glowach, pojawiajg sie tzy wzruszenia.

Mdgda i Maciek Mayewscy

Zmiana zawsze jest tak duza, ze niektére
klientki nie potrafig wykrztusi¢ z siebie stowa.
Dzwonig na drugi dzien, aby podziekowac.
Inne od razu rzucaja sie na szyje.

- To lustro byto $wiadkiem wielu spektaku-
larnych metamorfoz. Dzisiaj jest czyste, ale
w ciggu dnia bywa zalane tzami - $mieje sie
Maciek Mayewski.

Ustuga polega na doczepieniu synte-
tycznych afro lokéw. Autorska metoda
ta nie wymaga uzycia zadnej chemii ani
wysokich temperatur, jak to jest w przy-
padku innych metod przedtuzania i za-
geszczania wtosow.

ZAMIAST PERUKI

Warto podkresli¢, ze Szarpi Kfak poza upigk-
szaniem kobiet ma jeszcze jedng, misyjng
funkcje. To czesto ostatnia deska ratunku
dla kobiet po nowotworach, albo z bardzo
rzadkimi wtosami. Gdy zadna inna ustuga
nie pomaga, a ostatecznym rozwigzaniem
wydaje sie by¢ peruka, Magda i Maciek poka-
ZUjg, ze mozna inacze), ze jest jeszcze jedna
alternatywa.

- Pomagamy nawet wtedy, gdy wydaje sie to
niemozliwe. Nigdy sie nie poddajemy. Na-
sza metoda pozwala pracowac¢ na bardzo
rzadkich i zniszczonych wiosach. Podczas,
gdy na gtowie klientki dumnie prezentuja
sie bujne loki, jej naturalne wtosy odpoczy-
wajg od storica i zabiegéw mechanicznych
- dodaje Magdalena Mayewska.

TRWALOSC I WYGODA

Standardowy zabieg trwa nie dtuzej niz 3 go-
dziny. Zanim to jednak nastapi, klientka musi
przyj$¢ na konsultacje, aby oceni¢ dtugosé
i stan jej czupryny oraz wystucha¢ oczeki-
wan. Na tej podstawie, Magda i Maciek two-
rzg prototyp, dobierajac kolor, dtugosé i skret
wioséw. Na jedng gtowe trzeba wiec liczy¢
okoto 6 godzin pracy.

Wiosy utrzymuja sie na gtowie klientki nawet
do 10 tygodni. Nie wymagaja specjalnej piele-
gnagji. Trzeba je my¢ oraz przystrzyc od czasu
do czasu. O czesaniy, stylizowaniu czy ukfada-
niu mozemy zapomnie¢. Nie straszny im row-
niez deszcz czy $nieg. Takie wiosy sg wiec nie
tylko piekne, ale réwniez szalenie wygodne.

DUMNE | PIEKNE

Gdy pracujg, w tle stychac jamajskie rytmy. Ta
kultura zawsze byta Magdzie bardzo bliska. Po-
dobnie jak malarstwo. | chociaz sama jest zbyt
skromna, aby pochwali¢ sie obrazami, Maciek
dumnie wskazuje na portrety zony. Na wszyst-
kich wida¢ kobiety z afro. Dumne i piekne. Jak
klientki Szarpi Ktaka. Bo trzeba to stanowczo
podkresli¢, ze zmiana fryzury czesto jest row-
noznaczna ze zmiang sposobu myslenia.

- Nasze loki dodajg pewnosci siebie. Kobiety
czujg sie w nich pieknie. Dostajg komple-
menty na ulicy od zupetnie obcych ludzi.
W tych lokach naprawde mozna poczu¢ sie
jak gwiazda filmowa - podsumowuje Magda
Mayewska. u

fot. Ewa Gajewska
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KUCHNIA SZEFA KUCHNI

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN / FOTO: KAROL KACPERSKI

Inspiruje go natura. Intryguja nowoczesne i nieoczywiste potaczenia smakow. Teskni za
smakami swojego dziecinstwa i dlatego odkrywa je na nowo doprawiajac szczypta wspot-
czesnosci. Polska i swiatowa kuchnia to dla niego wrota do kulinarnego swiata petnego
tajemnic. Tajemnic, ktore odkrywa i przekazuje dalej gosciom restauracji, w ktorej jest sze-
fem kuchni. Rafat Lew w Symfonii Smakow zaskakuje kulinarng wyobraznia i przekonuije,

ze warto odkrywac¢ to co nieoczywiste.

Gdzie zdobywat Pan doswiadczenie i skad
czerpie Pan inspiracje?

W wieku szesciu lat upiektem z babcig
pierwsza szarlotke z jabtek zebranych przed
domem. To ona zarazita mnie pasjg do go-
towania. Uczeszczatem do szkoty gastrono-
micznej im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie.
PoZniej przez kilka lat uczytem sie kuchni
japonskiej i chinskiej, a pdzniej srodziem-
nomorskiej. Polskiej kuchni nauczyta mnie
babcia. To ona jest moja kulinarng wyrocznia
i najwiekszg inspiracja.

Ulubione smaki z dziecinistwa i czy smaki te
wprowadza Pan do menu restaurac;ji?
Obecnie mamy w karcie szarlotke z kaszg
manng — ta samag, ktorg upiektem jak by-
tem dzieckiem. Oczywiscie, teraz podana
jest w nieco innej formie, z dodatkami. Sma-
kiem dziecinstwa jest tez krem straciatella,
ktérego nauczyta mnie ciocia — najlepsza
w wyczarowywaniu stodkosci. Jest jeszcze
kaszanka, ktérej przyrzadzania uczyt mnie
wujek na wsi.

Jakie dania najbardziej poruszaja zmysty
w waszej kuchni? Moze ma Pan jakie$ ulu-
bione, a moze macie w menu co$ bardzo
oryginalnego?

W naszym menu hitem sg raczki w masle.
Zawsze tez sg jakies dania z dziczyzny, ktére
nawigzujg do sasiedztwa lasu wokot restau-
racji. Obecnie sakiewki z dzikiem i schab
z dzika. Z deseréw oczywiscie suflet czeko-
ladowy, ktory lubi chyba kazdy.

Kuchnia restauracji Symfonia Smakéw t3-
czy réznorodnosé i tradycje z elementami
nowoczesnosci. Co to w praktyce oznacza?
W praktyce oznacza to prezentacje tradycyj-
nych produktéow w nieoczywistej, niestan-
dardowej formie. Jak na przyktad mus, czy
galaretka z kiszonych ogorkéw.

Dzisiaj modne jest taczenie z pozoru niepa-
sujacych do siebie smakow. Jakie oryginal-
ne potaczenia Pan poleca?

Zupa kurkowa z wedzonym tososiem, lody

w zupie czy potgczenie czekolady z migsem.
Doskonatym przyktadem jest tez nasza zupa
sezonowa — krem z topinamburu z lodami
waniliowymi. Codziennie tez przygotowu-
jemy jakie$ oryginalne amuse-bouche dla
naszych gosci.

Mamy juz jesien, letnie produkty znikaja
z rynku, inne sie pojawiajg, zmieniaja sie
potrawy na naszych talerzach. Jakie zatem
jesienne potrawy, smaki by Pan polecit?
Niekwestionowanym krélem jesieni jest krem
z dyni. Dziczyzna czy gesina réwniez powin-
ny znalez¢ sie w jesiennym menu. Przyprawy
z roznych stron Swiata idealnie urozmaica
potrawy oraz rozgrzeja w chtodne dni.

Potrawa, ktérej smak zapadt Panu w pa-
mie¢, a o ktéra trudno jest w Polsce?

Obecnie nie jest trudno o zdobycie produk-
téw z réznych stron Swiata. Rozni sie to tylko
Swiezoscig. Jestem w stanie wyczarowacd
w kazdej chwili danie wioskie czy azjatyckie.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 sktadnikéw: np. marchew, migso
z dzika, jabtko, boczek i fasole?

Schab z dzika w boczku, z kiszong marchwig,
z karmelizowanymi jabtkami, musem z ja-
btek i placuszkami z fasoli. n

KARKOWKA Z WOKA

Sktadniki:

250 g karkoéwki

600 g pedéw bambusa
biata czes¢ pora
czerwona papryka

400 g pieczarek

8 zabkdéw czosnku
kawatek imbiru

12 tyzek sosu sojowego
12 tyzek sosu chilli

200 ml oleju

sdl, pieprz

ryz basmati

Przygotowanie:

pokroj karkéwke w paski i zamarynuj
w potowie sosu sojowego chilli oraz przy-
prawach przez godzine. Por i papryke po-
kréj w stupki, a pieczarki w plasterki. Na
wok lub patelnie wlej olej i podsmaz mie-
so (bez zalewy). Dodaj warzywa i pieczar-
ki, przysmaz i podlej pozostata marynata.

Podawaj z ryzem basmati.




Symfonia Smakow

ul. Moniusski 10, Sopot
+48 58 555 56 04
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GAULT&MILLAU WYROZNIL
SZEFOW KUCHNI

Podczas finatlowego Gault&Millau Tour w Sopocie przyznano nagrody dla najlepszych szeféw kuchni
z Pomorza, Kujaw, Mazur, Warmii, Suwalszczyzny i Podlasia. Stynny zé6tty przewodnik kulinarny
Gault&Millau powstat ponad 50 lat temu we Francji. Dyktuje trendy kulinarne w kilkunastu krajach

Swiata i jest Swiatowym zrédtem informac;ji o tym, gdzie warto jesc.

Regionalne nagrody Gault&Millau w pieciu
kategoriach otrzymali: Szef Roku — Marcin
Popielarz, restauracja Biaty Krolik (Gdynia);
Szef Jutra — Pawet Stawicki, restauracja Mer-
cato (Gdansk); Mtody Talent — Tomasz Grota,
restauracja Tu'gether (Sopot), Kobieta Szef
— Olga Lompa, Gospoda Galiny (Bartoszyce,
Mazury); Szef Kuchni Tradycyjnej — Mariusz
Kucharczak, restauracja Natura w Rosevia
Resort (Jastrzebia Gora). Nagrodzeni szefo-
wie podzielili sie wyjatkowymi przepisami.

MARCIN POPIELARZ
= BIALY KROLIK

DESER Z TOPINAMBURU

Lody przygotowujemy w klasyczny sposéb
z karmelizowanego zutawskiego topinam-
buru i serwujemy ze stodko-stonym dulce de
leche. Smak deseru balansujemy dzieki kwa-
$nemu zelowi ze sfermentowanego czarne-
go bzu, dodatkowo — dla odswiezenia dania
— dodajemy boréwki. Chrupkos$ci nadadza
deserowi chipsy ze skory topinamburu i tiul
z gorzkiej czekolady.

MARIUSZ KUCHARCZAK
= RESTAURACJA NATURA

MARYNOWANA GESIA PIERS
W PIGWOWOCE Z LODAMI
Z OWCZEGO SERA | DYNIA
MARYNOWANA

Z gesiego fileta usuwamy ttuszcz i skore, na-
stepnie przygotowujemy mieszanke soli z cu-
krem i zasypujemy nig mieso, po czym zalewa-
my wszystko nalewka z pigwy. Odstawiamy

Deser z topinamburu

-
3
Nagrodzeni szefowie kuchni

catos¢ na 24 godziny w temperaturze poko-
jowej. Po tym czasie wyjmujemy migso, ptu-
czemy pod biezagcg woda i wieszamy, np. pod
okapem, na kolejne 24 godziny, aby podeschto.

Nastepny etap to umieszczenie filetow
w workach prézniowych (vacum) na mini-
mum jedng dobe, dzieki temu procesowi
mieso nabiera réwnomiernej struktury i wil-
gotnosci. Na koniec siekamy migso w kostke,
podlewamy odrobing pigwéwki i pasteryzo-
wanego zéttka i ponownie wakujemy na 1
dobe (minimum). Po takim czasie mieso sta-
je sig kruche i wchfania aromat pigwy.

Przygotowujemy lody z owczego sera typu
blue: ser miksujemy z mlekiem, nastepnie
przelewamy cato$¢ do dyspensera. Do miski
wlewamy ciekty azot i kropla po kropli dozu-
jemy rozpuszczony ser do azotu, w azocie

ptyn zamraza sie na ksztatt kulek. Nastepnie

przyrzadzamy mini bezy buraczane: wyci-
skamy sok z buraka, dodajemy cukier i re-
dukujemy na wolnym ogniu do konsystencji
syropu. Biatko z kurzego jaja, xantane (sub-
stancja zageszczajaca), sél i syrop miksuje-
my do momentu az biatko ubije sie na sztyw-
no. Tak przygotowang mase przektadamy do
rekawa cukierniczego i wyciskamy mini bezy
na mate silikonowg. Catos¢ suszymy w de-
hydratorze przez 48 godzin.

Marynowang dynie przygotowujemy w na-
stepujacy sposéb: z dyni wycinamy mate ku-
leczki przy pomocy tyzeczki paryskiej, za-
lewamy je gorgcg marynatg winno-octowg
z korzennymi przyprawami i skorkami cytru-
sow, po 48 godzinach dynia jest idealna do
spozycia.

Wszystkie elementy dania umieszczamy
fantazyjnie na talerzu. u

Gesia pier§ w pigwowce

fot. Marek Zakrzewski
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SERCE DO GAROW

AUTORKA: JUSTYNA MICHALKIEWICZ — WALOSZEK / FOTO: KAROL KACPERSKI

Dziesieciu najlepszych
trojmiejskich szeféw kuchni
przygotowato kolacje na
oczach zgromadzonych gosci.
A wszystko po to, aby pomaga¢
potrzebujacym dzieciom i pro-
mowac tréjmiejska gastro-
nomie. Gosciem specjalnym
wydarzenia byt zwyciezca
pierwszej polskiej edycji
programu Top Chef - Martin
Gimenez Castro.

To juz trzecia edycja Kolacji Szeféw Kuchni
w Tréjmiescie. Idea wydarzenia jest prosta
- kucharze dajg z siebie wszystko, aby spro-
sta¢ oczekiwaniom gosci, a goscie w zamian
wspierajg potrzebujgcych. Pomystodawca
akcji ,Serce do Garéw" oraz Kolacji Szeféw
Kuchni jest Philippe Abraham, szef kuchni
i wiasciciel restauracji Petit Paris.

W tym roku, wydarzenie zostato powigzane
z 2. Urodzinami Bohatera Borysa, wiec do-
chéd z licytacji, ktéra odbyta sie pomiedzy
wydawanymi daniami zostanie przeznaczo-
ny na diagnostyke i leczenie rzadkich choréb
genetycznych u najmtodszych.

- Poprzez wydarzenie chcemy promowac tréj-
miejska gastronomie oraz przede wszystkim
pomagac¢ potrzebujgcym. Praca nad dania-
mi odbywa sie w parach, natomiast nad wy-
dawka pracujemy razem, na oczach wszyst-
kich gosci. Kolacja sktada sie z siedmiu dan,
wiec jestem pewny, ze nikt nie wyjdzie od nas
gtodny - méwi Philippe Abraham.

Kolacja odbyta sie na terenie Stadionu Energa,
we wnetrzach sali Atom Clubu. Na kazdego
goscia czekat welcome drink. Amuse-bouche
przygotowat go$¢ specjalny Martin Gimenez
Castro. Na talerzach gosci znalazto sie efek-
towne wizualnie i smakowo potgczenie: bonito,

s L .
Philippe i Wiestawa Abraham, pomystodawcy akcji

PRESTIZ PATRONUJE

Szefowie kuchni przy pracy

shiso, miso, sezamu oraz nikkei. Do dania po-
dano piwo z AleBrowar o nazwie Lady Blanche.

Przystawke zimng, skfadajaca sie z jajka,
pietruszki, grzybow i zidt przygotowali: Jacek
Fedde, szef kuchni Fedde Bistro oraz Jacek
Koprowski, szef kuchni gdynskiej Sztucz-
ki. Trzeba przyznaé, ze to byto wyjatkowo
smaczne zestawienie pozornie niepasuja-
cych do siebie smakdw. Kompozycja idealna.
Potaczono jg z winem Bersano - Gavi Del Co-
mune Di Gavi Docg.

Nad ciepta przystawka pracowali wspdinie
Adam Wozniak i Rafat Watesa. Uzyli wieprzo-
winy ibérico, pochodzacej od czarnych $win
iberyjskich, zywigcych sie gtéwnie zotedzia-
mi. Mieso zostato podane razem z musem
z kiszonej kapusty, z dodatkiem kasztandw
oraz ikry. Smak dania podkreslato wino Bode-
ga IZadi Crianza - Rioja Doca.

Zupe ze sledziem, grzybami, fasolg oraz estra-
gonem przygotowali: Damian Mazurowski oraz
Pawet Wator. Nastepnie, gosci mogli skoszto-
wac tososia, z dodatkiem nori, szafranu oraz
pasternaku. Byt to efekt pracy Kamila Sadkow-

skiego z Akademii Kulinarnej K5 w duecie z Mar-

cinem Popielarzem, szefem kuchni restauracii
Biaty Krélik. Do fososia podano wino Hess Se-
lect Chardonnay Monterey County.

Jako przedostatnie danie podano dziczy-
zne, przygotowang przez Grzegorza Labu-
de, szefa kuchni Szafarni 10 oraz Philippe
Abrahama z Petit Paris. Kucharze podali jg
z dodatkiem topinamburu, pietruszki, bura-
ka, kasztanéw oraz rokitnika. Kieliszki gosci
napetnity sie wéwczas winem Kaiken Ultra
Malbec Mendoza.

Jako ostatni podano deser, autorstwa Krzysz-
tofa linickiego. Sliwka wegierka, mielone mi-
gdaty, wanilia, masto, Armagnac oraz Jasmin
doskonale skomponowaty sie z piwem od Ale-
Browar o nazwie Shake The World.

Podczas kolacji odbyty sie dwie licytacje,
z ktérych taczny dochdéd wynidst okoto 11
tys. zt. Goscie mogli wylicytowa¢ muin.:
koszyk dobrych seréw od Gospodarstwa

,Kaszubska Koza', skrzynke piw od AleBro-

war, voucher na degustacje cygar i alkoholi
w Eliksirze, lekcje gotowania w Akademii Ku-
linarnej K5 oraz bluze z podpisami wszyst-
kich obecnych szeféw kuchni. u

1

Goscie dopisali
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MISTRZOWIE SZKOLY
PARYSKIEJ W PGS

Panstwowa Galeria Sztuki w Sopocie zaprasza na wystawe
Mistrzowie Szkoty Paryskiej z kolekeji Zerlicynéw i Zar-
skich. Na scianach galerii zawisly dzieta tak znakomitych
artystow, jak Robert Falk, Tamara Lempicka, Zofia Stry-
jenska, Natalia Gonczarowa, czy Jurij Annenkow. Wystawa
potrwa do 28 stycznia 2018 roku.

Ecole de Paris (Szkota Paryska)
to trudne do zdefiniowania po-
jecie obejmujace artystéw po-
jawiajacych sie od poczatku XX
w Paryzu. Wielu z nich pochodzi-
to z Europy $rodkowo-wschodniej.
Oscylowali  pomiedzy nowymi
pradami awangardy obecnymi
wtedy w stolicy Francji, a sztuka
realistyczna, czerpigcg z tradycji.
Czesto faczyli nowoczesnos$c
Z pamiecig o swoim pochodzeniu,
o kulturze, z ktérej sie wywodzili.

Lata dwudzieste XX wieku to
czas ostabniecia awangardo-
wych kierunkéw w sztuce no-

woczesnej. Powstajgce przed
pierwsza wojng nowe ,izmy”
wypalajg sig, ale ich zdobycze
na state wchodzg do malarskie-
go repertuaru licznych artystéw.
Powrdét do sztuki sprzed Moneta,
Cézanne'a, Picassa jest juz nie-
mozliwy i nieuzasadniony.

Picasso w 1921 roku rozpo-
czyna niezwykle brzemienny
w artystyczne nastepstwa
okres powrotu do $rodziem-
nomorskiego klasycyzmu
spod znaku szeroko pojmo-
wanego antyku.

PRESTIZ PATRONUJE

TRZOWIE 52 OLY PARYSKIE

" Z KOLEKCJI
ALICYNOW | ZARSKICH

MZ017 - pROY 30

Zatem nie ma dominujacej ten-
dencji, mozna rzec — wszystko
wolno. Pojawiajg sie wiec naj-
rozniejsze stylowe, techniczne,
egzystencjalne i wyrazowe mie-
szanki malarskie.

Chyba bez ryzyka wiekszej
pomytki mozna przyjaé, ze
najpowszechniejsze byty ten-
dencje realistyczne, zazwyczaj

ozywiane postimpresjonistycz-
ng paletg barwna. Znaczenie
miaty réwniez inne zdobycze
nowoczesnosci — fowizm, eks-
presjonizm, kubizm. Jednak
z drugiej strony sktonnosci
tradycjonalistyczne, odwotuja-
ce sie cho¢by do malarskiego
dziedzictwa wioskiego rene-
sansu, w szczegdlnosci quat-
trocenta, tez byty silne.

MISTYCZNA OPERA W TEATRZE
SZEKSPIROWSKIM

Spektakl taczacy Spiew, muzyke, taniec, ruch i stowo,
a w tle pytanie o duchowos¢ cztowieka we wspotcze-
snym $wiecie — tak mozna scharakteryzowa¢ przed-
stawienie ,Mystic Opera: Eneos”, ktore juz 4 listopa-
da mozna bedzie obejrze¢ na deskach Gdanskiego

Teatru Szekspirowskiego.

,Mystic Opera: Eneos” to wspdtcze-

sna opera mistyczna na Gdariski
Teatr Szekspirowski, gfos, skrzyp-
ce oraz kontrabas, w rezyserii
i kompozycji Agnieszki Kaminskiej.
Przestrzen teatru stanie sie instru-
mentem, grajacym kluczowa role
w tym artystycznym przedsie-
wzieciu. Historia Eneosa, opowie-
dziana muzyka, Spiewem, ruchem,
stowem i $wiattem zaprowadzi
stuchacza w $wiat snu, w ktérym
moze zdarzy¢ sie wszystko!

Gtowny bohater Eneos (z greki:
niemowa, ten, ktéry nie ma gto-

su) gubi swojg duchowosé, jego
Zycie przepetnione jest cierpie-
niem, nie ma nadziei, ani tez po-
taczenia z wiasng sitg duchowa.
Jest sfrustrowany, nieszczesli-
wy i nie pamieta juz chwil bez-
troski i szczescia.

Ktérejs nocy we $nie Eneos
przenosi sie do S$wiata ducho-
wego, w ktérym pozostali bo-
haterowie przypominajg mu
odwieczne prawdy. Cata histo-
ria, dziejgca sie we $nie Eneosa,
ukazana jest poprzez $piew cho-
ru, taniec, ruch i muzyke.

PRESTIZ PATRONUJE

Eneos to ten, ktdry nie ma gtosu
i zagubit swojg tozsamosg, ale tak-
Ze ten, ktdry stwarza sie na nowo,
odradza sie, aby ujrze¢ petnie wia-
snego istnienia. Eneos to réwniez
stan umystu, w ktérym kazdy z nas
moze przejrzec sie jak w lustrze.

,Mystic Opera: Eneos” to ope-
ra wspotczesna (a nie kla-

syczna), a z drugiej strony
mocno nawigzuje do pradaw-
nych tradycji, $piewu archa-
icznego, ruchu organicznego
oraz rytuatéw. Artystyczne
przestanie spektaklu to przy-
pomnienie o duchowej natu-
rze cztowieka, o jego pota-
czeniu z naturg i zywiotami,
o kobiecosci i meskosci.

fot. Rafat Malko
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

TARGI

@ MOTORYZACYJNE 3TM

Targi 3TM to doskonata okazja do obejrzenia najlepszych
premier samochodowych w wyjatkowej oprawie, porozma-
wiania z pasjonatami i poznania wyjatkowych ofert zakupu

i finansowania samochoddw. W Amber Expo zaprezentuje

sie ponad 50 wystawcéw, bedzie réwniez strefa E-Mobility
oraz Dream Cars, gdzie pokazane zostang pojazdy przysztosci
i super samochody. Giekawostka bedzie 3TM Ring - show
motoryzacyjne w nietypowej formule z udziatem Kuby Bielaka,
Karoliny Pilarczyk, Rafata Jemielity i Jarka Maznasa.
Gdaiisk, Amber Expo,

27-29 paidziernika

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

@ TARGI SLUB | WESELE

W programie m.in.: pokazy mody $lubnej i wieczorowej troj-
miejskich salondw i Swiatowych projektantdw, pokazy makijazu,
fryzur, sztuki barmariskiej oraz tarica. Petne atrakcji dwie sceny
- gtowna i art, a takze do wygrania 100 nagrad m.in.: suknie
$lubne, garnitury, wycieczki, pakiety spa, sesje fotograficzne,
bizuteria, kwiaty i wiele innych.. Dla par, ktdre chca miec pigkng
sylwetke na wtasnym weselu, go$¢ specjalny Konrad Gaca po-
prowadzi spotkanie motywacyjne i wielki konkurs z nagrodami:
odchudzanie 1 pary lub panny mtodej.

Gdarisk/Sopot, Ergo Arena,

5 listopada godz. 10:00 - 17:00

HALDWE TS0 W SH0EACH

JUMPOFF HIPODROM

o

Wystartowat cykl Jumpoff Hipodrom - regionalnych zawoddw
w skokach przez przeszkody rozgrywanych na sopockim
Hipodromie. W ramach cyklu, rozgrywanego w okresie
jesienno-zimowym, odbywa sig szes¢ eliminacji oraz finat,
ktory tradycyjnie przypada w marcu, na zakoriczenie sezonu
halowego. Zawody rozgrywane sq na najwigkszej w Polsce
krytej ujezdzalni - Hali Pomarariczowe;.

Wstep na zawody jest bezptatny. Wigcej o zawodach mozna
nalez¢ na stronie: www.hipodrom.sopot.pl

Sopot, Hipodrom,

21-22 paidziernika,

4-5 listopada, godz. 8:00-19:00
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DWIE PREMIERY

W pierwszej czesci odbedzie sig spektakl ,Sztuka
oddychania”. To intermedialny czterogtos o oddychaniu,
w sensie fizjologicznym i metaforycznym. Druga czgsc
to koncert Almost Jazz Group - tréjmiejskiego kwartetu
jazzowego. Ustyszymy ich wtasne kompozycje z trzeciej
ptyty ,Fade out”. Tym razem zespot siegnat wytacznie
po wtasne kompozycje. Ich muzyka oscyluje pomigdzy
nastrojowymi, akustycznymi balladami, a szybszymi,
swingujaeymi kawatkami w stylistyce wspotczesnego
groove’u. Dochdd z biletdw zostanie przekazany na Dom
Dziecka w Gdarisku przy ul. Malczewskiego.

Gdaiisk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

29 pazdziernika godz. 19:00
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DAVID MURRAY

@ IREKWOJTCZAK QUINTET

Kolejna odstona kreatywnej formacii kwintetu Irka Wojtczakal
Po spektakularnym debiucie ptytowym z udziatem muzykow
amerykariskich, Irek zaprosit do wspdtpracy Davida Murraya
- legendarnego afro-amerykariskiego tenorzystg i klarneciste
basowego, zatozyciela stynnego World Saxophone Quartet.
Inicjatywa zagrania muzyki inspirowanej folklorem polskim

7 artyst amerykariskim z pewnogcia po raz kolejny pokaze
wachlarz mozliwosci jej asymilacji z muzyka improwizowang
$wiatowego formatu.

Sopot, Polska Filharmonia Kameralna,

1 listopada godz. 20:00

BAL U PANA BOGA

@

Widowisko muzyczne, podczas ktdrego ustyszymy utwory
Jacka Kaczmarskiego w nowoczesnych aranzacjach przygo-
towanych specjalnie na tg okazjg przez Tomasza Krawczyka
oraz w wykonaniu artystdw i wokalistow scen polskich,
takich jak: Marika, Sebastian Karpiel-Butecka, czy laureaci
programu The Voice of Poland: Monika Urlik i Damian Ukeje.
Wystapieniom towarzyszy¢ beda wizualizacje wybitnego
grafika z Indii - Pulkit Kamala. Catosc widowiska wyrezyseruje
Qlga Czyzykiewicz.

Gdarisk, Muzeum Il Wojny $Swiatowej,

11 listopada

@ GRZEGORZ HYZY
Jeden z najpopularnigjszych wokalistow mtodego pokolenia,
ktorego przebojowe single nie schodza z radiowych playlist,
wyrusza w klubowa trase promujacq najnowsza, ztotg ptyte pt.
Momenty”. Szlachetny filtr dwdch $wiatow — mainstremowego
rocka i krainy nowoczesnego indie. Wsrdd inspiracji artysty zna-
lazty sig zespoty: Coldplay, Arctic Monkeys, London Grammar,
Banners, Kings of Leon, Tom Odell, czy Kensington. Nowa ptyta

7 pewnoscig skradnie ponownie serca fanéw Hyzego.

Gdansk, klub B90,

16 listopada godz. 20:00

GDYMIA
18141/ 2017

U2 SYMFONICZNIE

@

Artysci polskiej sceny muzycznej: Marek Piekarczyk,
Matgorzata Ostrowska, Rafat Brzozowski, Mateusz Ziotko

i Kasia Deren wraz z orkiestrg symfoniczng wykonaj covery
najwigkszych przebojéw legendarnej grupy U2. W nowych
aranzacjach przygotowanych przez Grzegorza Urbana,
ustyszymy uwielbiane przez publicznosc piosenki, m.in. One,
With or Without You, Pride, czy Sunday Bloody Sunday.
Niezapomniana muzyka oraz charyzmatyczne osobowosci
stworza widowisko na najwyzszym poziomie!

Gdynia, Gdynia Arena,

18 listopada godz. 18:00

© poocLapania @) DO SPOTKANIA
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BIZNES

DOBRE WYKSZTALCENIE WIAZE SIE Z WYSOKIMI KOSZTAMI.
ZADBAJ O PRZYSZLOSC SWOICH DZIECI Z LION'S BANK!

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Rozpoczat sie rok szkolny i rok akademicki, a rodzice zaczynaja mysle¢ o przysztosci swoich pociech.
Co zrobi¢, aby nie martwi¢ sie na zapas? Odpowiednio wczesnie zainteresowac sie ich przysztoscia,
sprawdzi¢ ich predyspozycje, zaplanowaé edukacje i pomysle¢ o zabezpieczeniu kapitatu, ktéry utatwi
dzieciom pomysliny start w dorostos¢. O tym wiasnie rozmawiamy z Pawtem Jazowieckim, dyrektorem

oddziatu Lion's Bank w Gdansku.

Powrét do szkoty to idealny moment, aby
zastanowi¢ sie nad edukacja i przyszto-
$cig naszych dzieci — zarowno w kontek-
Scie biezacym, jak i ditugoterminowym.
Jak do tego podchodzj rentierzy, ktorzy
inwestujg swoje pieniadze, zabezpieczaja
swoj kapital? Czy zabezpieczaja tez swoje
dzieci?

Tak, jak najbardziej. Szczegdlnie to daleko-
siezne planowanie jest wazne — sami klienci
coraz czesciej to zauwazaja. Rozpoczecie
kierunku na prestizowej uczelni w Polsce lub
za granica wymaga opracowania odpowied-
niego planu edukacji juz na wiele lat przed
maturg. Sam obecnie mam 3-letniego syna,
a mysle juz nie tylko o odpowiednim przed-
szkolu, ale tez o wyborze pierwszej szkoty
oraz zabezpieczeniu finansowym na kolejne
etapy edukacji.

Planujac bowiem edukacje dziecka nalezy
utozyé¢ nie tylko plan edukacji, lecz takze
koncepcje na jej finansowanie.

Jedno nierozerwalnie wigze sie z drugim.
Juz teraz wysokiej klasy studia, czy nawet li-
ceum potrafig pochtongé niematg sume. Sg
to czesto kwoty znacznie przewyzszajgce
koszty zakupu wysokiej klasy samochodu.
Nabycie auta czy mieszkania najczesciej
planujemy sporo wczesniej - dlaczego wiec
mamy przyktada¢ mniejszg wage do eduka-
¢ji dzieci, ktére dla wielu z klientéw s3g naj-
wazniejsza zyciowa inwestycjg?

Rodzice czesto gromadza pienigdze na
edukacje swoich dzieci — regularnie od-
ktadaja ustalong sume na konto oszczed-
nosciowe, lokuja pienigdze na depozytach,
czy po prostu przechowuja je pod podusz-
ka. Jak efektywnie oszczedzaé?

W efektywnym, dtugoterminowym planie
oszczednosciowym  najwazniejsza  jest
regularnos¢, czyli cykliczne odktadanie
jakies wczesniej ustalonej kwoty. Suma,
ktérg chcemy oszczedzaé powinna wyni-
ka¢ z kwoty konicowej, a takze horyzontu
czasowego, w trakcie ktérego chcemy osig-
gna¢ zatozony cel. Dzieki takiej regularno-
$ci mozna wypracowa¢ nawet najbardziej

LION'S BANK

PRIVATE BANEING

wymagajacy cel finansowy bez ogromnych
jednorazowych wyrzeczenn budzetowych.
Efektywne odktadanie to taki proces, ktéry
pozwoli nam realnie pomnazac¢ kapitat. Re-
alnie, czyli powyzej poziomu inflacji. Obec-
nie poziom inflacji jest sporo wyzszy niz
oprocentowanie netto lokat oraz rachunkéow
oszczednosciowych (po opodatkowaniu po-
datkiem Belki).

Jesli nie lokaty, to co? Fundusze inwestycyjne?

Wystawianie $rodkéw na duze ryzyko loku-
jac je w agresywnych produktach inwesty-
cyjnych, réwniez nie jest dobrym wyjsciem
dla tego typu celu. Warto wiec zastosowac
stabilne rozwigzania niezalezne od koniunk-
tury na rynkach, ktére pozwolg nam odkta-
da¢ pienigdze w stosunkowo bezpieczny
sposdb, ze stopg zwrotu powyzej inflacji.
Takie sg oczekiwania wiekszosci klientow
Private Bankingu, w zwigzku z czym uktada-
my naszg oferte tak, aby tym oczekiwaniom
sprosta¢. Zupetng nowoscig na rynku jest
produkt pozwalajacy na regularne oszcze-
dzanie srodkéw na edukacje dzieci w Lion's
Bank.

Dlaczego program Lion's Banku wyréznia
sie na tle innych metod oszczedzania?
Ten program pozwoli doradcy opracowaé

Pawet Jazowiecki, dyrektor gdariskiego oddziatu Lion's Bank

strategie oszczedzania zgodng z planem
edukacji. Niezwykle istotne jest tzw. know-
-how, poniewaz kazdy odpowiednio przygo-
towany plan powinien opiera¢ sie na mery-
torycznych i spéjnych zatozeniach. Nalezy
wzigé pod uwage nie tylko czesne za studia,
ale takze wydatek na utrzymanie w danym
miescie i kraju oraz ewentualny wzrost cen.
Do obliczonych w ten sposéb kosztéw do-
bieramy odpowiednig strategie, ktérg dopa-
sowujemy do wymagan klienta i kwoty, jaka
w zwigzku z zatozonym celem chce odtozyé.

A co z planami po zakonczeniu edukac;ji?
Czy wybierajac wspomniang inwestycje
istnieje mozliwosé oszczedzania zaréwno
na nauke, jak i start pociechy w doroste
zycie?
Doskonale rozumiemy, ze cele w zyciu — tak-
ze te zwigzane z edukacja — moga ewolu-
owac. Nasz program jest wiec elastyczny
— w odréznieniu od dotychczas stosowanych
produktéw inwestycyjnych, nie zaktada on
zadnych kosztéw zwigzanych z przedtermi-
nowa likwidacja. Horyzont inwestycji mozna
wiec zaréwno wydtuzy¢, jak i skroci¢ w zalez-
nosci od biezgcych potrzeb klientéw. Doty-
czy to nie tylko celéw edukacyjnych, ale takze
tych zwigzanych z szeroko rozumianym star-
tem w dorostosc. L]
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Karta kredytowa Master Key® World Elite MasterCard® to pierwsza na Swiecie metalowa
karta o nieregularnym ksztatcie. Perfekcyjnie wykonana niczym luksusowa bizuteria.

Idea Bank S.A. oddziat Lion's Bank w Warszawie z siedziba w Warszawie, ul. Przyokopowa 33, 01-208 Warszawa, wpisana do rejestru przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy,
XII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego, pod numerem KRS 0000026052, REGON 011063638, NIP 5260307560, o kapitale zaktadowym w wysokosci 156 803 962 zt optaconym w catosci.



BIZNES

APARTAMENT INWESTYCJNY
NIUANSE, PULAPKI, ZALETY

ROZMAWIAL: MAX RADKE / FOTO: NATALIA ZWOLINSKA

Wiasciciele apartamentéw chcac przeznaczyé swoje mieszkanie na wynajem, czesto stojq przed
dylematem, jaka forme wynajmu wybra¢ — wynajem krétkoterminowy czy dtugoterminowy? Warto
pamietaé, ze przy wynajmie krétkoterminowym mieszkanie musi wyrézniaé sie innymi cechami,
niz przy dtugoterminowym. Réznica wystepuje rowniez w stopie zwrotu inwestycji oraz w kosztach
I czasie, ktore trzeba przeznaczy¢ na szukanie lokatoréw. O apartamentach inwestycyjnych
rozmawiamy z Agatg Karolina Lasota, wtascicielkg kancelarii Lasota Business Consulting.

Tréjmiasto to typowy region turystyczny,
ktéry corocznie odwiedzany jest przez mi-
liony turystow. Nic tylko kupowaé aparta-
menty pod wynajem...

| tak, i nie. Oczywiscie, nieruchomos¢ inwe-
stycyjna to dobra lokata kapitatu, dajgca
mozliwos¢ ponadprzecietnej stopy zwrotu.
Kupujac nieruchomosé pod wynajem trze-
ba przede wszystkim zastanowi¢ sie nad
forma wynajmu . Zastanowic sie i doktadnie
policzy¢ co sie bardziej optaca — wynajem
krétkoterminowy, czy dtugoterminowy.

W Tréjmiescie bardzo wiele mieszkan
funkcjonuje na zasadzie wynajmu krétko-
terminowego...

Tak jest w istocie, mozemy to poréwnac z typo-
wym wynajmem na doby. Wynajmujgcymi sg
gtéwnie osoby prywatne, a rotacja lokatoréw
jest dos$¢ duza, co wigze sie réwniez w czest-
szymi naprawami konserwatorskimi i wiekszg
eksploatacjg nieruchomosci. Konkurencja na
tym rynku jest tez spora, a i obstuga wynaj-
mu  krétkoterminowego jest czasochtonna
i droga. Zarzadzanie wynajmem przez firme
zewnetrzng moze pochtongé¢ nawet 30 pro-
cent przychodu. Dodatkowo, jak doliczymy do
tego koszty eksploatacyjne, ktére sg po stro-
nie witasciciela i podatek to zostaje w kiesze-
ni okoto 40% przychodu. Rzadko tez zdarza
sie stuprocentowe obtozenie przez caty rok.
W przypadku wynajmu krétkoterminowego
rentownos$¢ zalezna jest od sezonu, konkuren-
cyjnosci danej oferty i naktadu wtozonej pracy
w pozyskiwanie nowych lokatoréw.

Chce Pani przez to powiedzie¢, ze nie
optaca sie wynajmowac turystom apar-
tamentéw? Przeciez jesteSmy w samym
srodku turystycznego tygla...

Absolutnie, daleka jestem od stwierdzenia, ze
wynajem krétkoterminowy jest nieoptacalny.
Ale z mojego wieloletniego doswiadczenia wy-
nika, Ze jest co$ bardziej optacalnego, mniej

stresujgcego i absorbujgcego czasowo. To
dtugoterminowy wynajem korporacyjny, kto-
rego rentownosé jest wyzsza niz w przypadku
wynajmu krétkoterminowego. Roczna stopa
zwrotu wynosi ponad 6%. Nie zapominajmy,
ze Tréjmiasto to nie tylko prezny osrodek tu-
rystyczny, ale tez dynamicznie rozwijajacy sie
region biznesowy. Powstajg biurowce, $cigga-
ni sg inwestorzy, coraz wiecej duzych, miedzy-
narodowych korporacji sie w naszym regionie
pojawia, a za nimi pracownicy, wykwalifikowa-
ni specjalisci, z catej Polski i ze Swiata.

Jak wyglada w praktyce dtugoterminowy
wynajem korporacyjny?

Kluczem jest tutaj znalezienie takiego lokatora,
ktéry zapewni nam ciggtos¢ wynajmu przez
dtuzszy czas, a przez to zagwarantuje nam
state wptywy, bez wzgledu na sezon. Przy zwy-
ktym wynajmie dtugoterminowym witasciciele
mieszkan czesto bojg sie ryzyka zwigzanego
z wynajmem mieszkania rodzinom z dzie¢mi.
Prawo w okreslonych sytuacjach stoi po stro-
nie najemcy, nawet jesli Ci nie moga terminowo
regulowa¢ swoich zobowigzan wynikajgcych
z najmu. Idealne rozwigzanie to wtasnie dtugo-
terminowy wynajem korporacyjny.

Co to doktadnie znaczy?

Klientem jest firma, korporacja, ktéra wy-
najmuje mieszkanie dla swojej kadry zarza-
dzajacej, czy managerskiej. Ze wzgledu na
charakter wynajmujacych, ryzyko niewypta-
cania czynszu, zasiedzenia, itp. jest niwelo-
wane do minimum. Eksploatacja mieszka-
nia jest tez duzo mniejsza w poréwnaniu
z tradycyjnym najmem. Majac na uwadze
powyzsze, jest to najkorzystniejsza z mozli-
wych lokata kapitatu i forma wynajmu, a po-
pyt w zwigzku z dynamicznym rozwojem
przedsigbiorstw i rynku pracy bardzo duzy.
Umowa najmu korporacyjnego zawierana
jest na okres minimum 12 -24 miesiecy, co
jest takze bardzo duzym atutem.

S B Agata Karolina Lasota
Znalezienie klienta korporacyjnego jest jed-
nak trudniejsze niz klienta indywidualnego.

Jesdli chce sie to robi¢ samodzielnie, to
owszem, ma Pan racje. Zazwyczaj jednak
pozyskiwanie podmiotéw korporacyjnych
zainteresowanych wynajmem lezy w ge-
stii wyspecjalizowanej firmy, wtasciciel nie
musi wiec prowadzi¢ samodzielnie poszuki-
wan lokatoréw. W Lasota Business Consul-
ting Real Estates mamy dostep do aktualnej
bazy polskich i zagranicznych klientéw kor-
poracyjnych, witacznie z wiekszoscia mie-
dzynarodowych firm dziatajgcych na terenie
Tréjmiasta. Obecnie poszukujemy na okres
3 lat apartamentéw i domow w Tréjmiescie,
m. in. dla oficeréw NATO z Polski, Kanady,
USA i Czech oraz innych specjalistow , czy
linii lotniczych. Reasumujac, wynajem z La-
sota Business Consulting Real Estates to
minimalizacja ryzyka transakgji, pewne i sta-
te dochody, mniej formalnos$ci oraz wygoda
i 0szczedno$¢ czasu. n

LASOTA BUSINESS CONSULTING REAL ESTATES
Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/13, tel: 793 730 792, www.Ibconsulting.pl, info@Ibconsulting.pl
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BIZNES

ZAINWESTUJ W NOWE CENTRUM
HANDLOWE W KWIDZYNIE

AUTORKA: MARTA WACHOWIAK

Nasycony rynek centrow handlowych w Polsce sprawia, ze szczegodlnie intensywnie rozwija
sie koncept niewielkich obiektow handlowo-ustugowych z niezaleznymi wejsciami od par-
kingu. W maju 2018 r. rusza prace nad budowa nowego obiektu w Kwidzynie. Budynek bedzie
prawie dwukrotnie wiekszy od dziatajacego juz w miescie centrum handlowego. Dla inwesto-
row indywidualnych to doskonata okazja, aby rozbudowaé swéj portfel inwestycyjny o udzia-
ty w tym centrum. Taka mozliwos¢ zapewnia Metropolitan Investment.

Na przefomie Il i Il kwartatu 2019 . zostanie odda-
ne do uzytkowania najwieksze centrum handlo-
wo-rozrywkowe w Kwidzynie. W Metropolitan Park
Kwidzyn o powierzchni uzytkowej ok. 13 tys. m?
zaplanowano 40 sklepdw, punktéw ustugowych
i gastronomicznych, market spozywczy, jedyne
w regionie wielosalowe kino, klub fitness, duzg
strefe dziecieca oraz restauracje typu drive-thru.

W ramach projektu powstanie takze 350 kom-
fortowych i bezptatnych miejsc parkingowych.
Inwestycja potozona jest przy jednym z gtéw-
nych skrzyzowar miasta u zbiegu ulic Torun-
skiej i Potudniowej. W poblizu znajduja sie osie-
dla mieszkalne, Kwidzyriskie Centrum Sportu
i Rekreacji oraz Specjalna Strefa Ekonomiczna.

- Doskonata znajomo$¢ specyfiki danego mia-
sta, potencjatu zakupowego i nawykow zaku-
powych klientéw stwarza mozliwosci otwie-
rania obiektéw handlowych, ktére sg w stanie
spefi¢ oczekiwania najemcow i spofecznosci
lokalnej - komentuje Robert Jas, wiceprezes
Metropolitan Investment.

Miasto ma charakter regionalnego osrodka
handlu — sita nabywcza dla handlu detaliczne-
go jest na poziomie wyzszym od $redniej dla
Polski, a wskaznik koncentracji handlu w Kwi-
dzynie, wg analizy GFK wynosi 126,9. Oznacza
to, ze obroty w handlu detalicznym w miescie
sg 0 niemal 27% wyzsze niz potencjat zakupo-
wy mieszkancéw miasta.

Metropolitan Park Kwidzyn z najwiekszg w re-
gionie ofertg oraz wygodnym dojazdem i par-
kingiem stanie sie obiektem wyboru zaréwno
dla klientéw przyjezdnych, jak i lokalnych.

- Najwiekszg wartosé budujemy poprzez traf-
ne wykorzystanie danej nieruchomosci. By

zminimalizowaé ryzyko inwestycyjne, kazda
inwestycja oceniana jest przez grupe eksper-
téw w dziedzinach budownictwa, architektury,
komercjalizacji i finanséw. To pozwala nam
wykorzysta¢ potencjat danego miejsca w naj-
lepszy sposéb — dodaje tukasz Wiodarczyk,
prezes Metropolitan Investment S.A.

Inwestycja realizowana jest przez firme de-
welopersko-inwestycyjng Metropolitan Invest-
ment SA. Jest to pierwszy w Polsce zespot
prowadzacy projekty na rynku nieruchomosci
dochodowych dla klienta indywidualnego. De-
weloper oferuje unikalne i skuteczne rozwigza-
nia na rynku nieruchomosci, poprzez projekto-
wanie, budowe, komercjalizacje i zarzadzanie
ukoriczonymi projektami.

Koncepcje architektoniczng  przygotowata
Pracownia Architektoniczna MOFO — projek-
tanci m.in. Galerii Libero w Katowicach, Felicity
w Lublinie, czy Focus Parku w Bydgoszczy. Za
koncepcje komercyjng oraz najem powierzchni
odpowiada firma MALLSON Polska posiadaja-

Metropolitan Park Kwidzyn

ca w swoim portfolio kilkadziesigt zrealizowa-
nych projektéw oraz bogate doswiadczenie
w komercjalizacji obiektéw handlowych.

Korzystny trend rynkowy w segmencie nieru-
chomosci otwiera nowe perspektywy dla in-
westorow. Polska kopiuje sprawdzony model
z krajéw rozwinietych w zakresie nawykow za-
kupowych, co sprzyja rozwojowi retail parkdw.
Struktura obiektu handlowego opiera sie na
dtugoterminowych umowach najmu, a symu-
lacja stopy zwrotu z inwestycji zakfada zysk na
poziomie kilkunastu procent.

W odpowiedzi na rosnacy popyt sektora
nieruchomosci komercyjnych na rynku
mniejszych miast Metropolitan Investment
umozliwia dostep dla inwestora indywi-
dualnego do nowoczesnych powierzchni.
Polityka inwestycyjna zaktada inwestowa-
nie w spétki celowe osobom, dla ktérych
samodzielne nabycie nieruchomosci jest
niemozliwe ze wzgledu na wysoki koszt
nieruchomosci. u

METROPOLITAN

tment

METROPOLITAN INVESTMENT S.A.

Centrala Warszawa | ul. Grzybowska 5A, 00-132 Warszawa | 48 535 50 20 50
Oddziat Gdanisk | al. Grunwaldzka 103A, 80-244 Gdarisk | 48 535 80 80 40
0ddziat Poznari | ul. Swiety Marcin 24, 61-805 Poznarn | 48 535 80 50 80

0Oddziat Krakéw | al. Pokoju 1, 31-548 Krakéw | 48 535 50 70 70

www.metropolitaninvestment.pl info@metropolitaninvestment.pl



gromnym ogec
d k1em na las

Budujemy Twoje Marzenia



BIZNES

GENEZA BIZNESU

AUTOR: DR / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Lech Watesa byt gosciem honorowym pierwszej edycji cyklu ,Geneza Biznesu”. Spotka-
nie odbyto sie w restauracji LEntre Villes w Sopocie. Wsrod prelegentow nie zabrakto
takze przedstawicieli duzego, jak i matego biznesu, a otwarta formuta spotkania skta-

niata do dyskus;ji i networkingu.

PRESTIZ PATRONUJE

Lech Watesa

Geneza Biznesu to przede wszystkim al-
ternatywa dla wszelkiego rodzaju biznes
klubéw i stowarzyszen. Organizatorom
udato sie spetni¢ zamierzenie i odejs¢ od
sztywnego formatu konferencji, angazujac
ludzi biznesu w interakcje z prelegentami.
Luzna atmosfera przy stolikach zastawio-
nych apetycznym menu powodowata, ze
pierwsze lody kruszyty sie od razu, a gos¢
honorowy, prezydent Lech Watesa okazat
sie politykiem skorym do Zartéw, cenigcym
sobie mozliwos¢ wymiany pogladéw i do-
Swiadczen. Jak mozna sie byto spodziewag,
porwat zebranych do dyskusji charyzma
i zyciowg madroscia.

Goscie mogli tez ustysze¢ prelekcje zna-
nych i lubianych autorytetéw. Emilia Bar-
tosiewicz, prezes Lady Business Club,

Emilia Bartosiewicz

podzielita sie¢ wieloma poradami z zakre-
su marketingu, kreowania wtasnej marki
i a takze wtasnego wizerunku. Podkre-
Slita tez wage tego, jak kreujemy swoja
obecnos¢ w internecie, zwracata uwage
na to, ze nawet jeden nieprzemyslany ko-
mentarz, post, czy nawet ,lajk” moze by¢
powodem, ze potencjalny kontrahent,
czy pracodawca odbierze nas w nega-
tywny sposob.

Kolejne wystgpienie nalezato do Zbi-
gniewa Canowieckiego. Prezydent Pra-
codawcéw Pomorza z pasja opowiadat
o swojej drodze zyciowej, ktdéra nie
zawsze byta ustana rézami. Budowa
i rozwdéj wielkiego przedsiebiorstwa,
sprzedaz udziatéw i angazowanie sie
w dziatalno$¢ spoteczng to jego spek-

Lech Walesa z goscmi

takularne osiggniecia. Zbigniew Cano-
wiecki przekonat zebranych, Zze nieza-
leznie od trudnosci i porazek, nie mozna
traci¢ z oczu obranego celu.

Ostatnia prelekcja nalezata do Sebastiana
Zyczkowskiego. Prezes firmy Baltic Group
zajmujgcej sie m.in. pozyskiwaniem S$rod-
kéw unijnych, podzielit sie ze stuchaczami
swojg drogg do sukcesu, ktoéra - jak podkre-
$lat - nierzadko byta zalezna od zwyktego
przypadku.

Pierwsze spotkanie z szeroko pojetym biz-
nesem spetnito oczekiwania gosci. W kulu-
arach podkreslali, ze tego typu inicjatywy
inspirujg do nowych pomystéw i zmian. Ko-
lejne spotkanie, jak zapowiadajg organizato-
rzy juz niebawem. (]

fot. Krzysztof Nowosielski



Rodzinne Swigta Bozego Narodzenia w Palacu Hanza
Wyjatkowy czas dla rodziny, w wyjatkowym miejscu.

Hanza Patac Wellness & SPA****
Rulewo 13, 86-160 Warlubie
tel: + 48 §2 320 90 94
www.hanzapalac.pl | facebook.com/hanzapalac
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fot. Krzvsztof Nowosielski

Kinga Poztutka, Magazyn Prestiz Dr Krystyna Dykstas, Anna Szaliriska, manager Kliniki Orfowo Dr Norbert Zochowski

OTWARCIE KLINIKI
ORLOWO

W kompleksie Nowe Orfowo
w Gdyni odbyto sie otwar- :
cie ,,K|iniki Ortowo". Ten nowy Joanna Galusiewicz, wiascicielka Kliniki Ortowo, z zespotem
punkt na estetycznej mapie
Tréjmiasta oferuje pacjentom
holistyczng opieke w zakresie
medycyny estetycznej, kosme-
tologii, medycyny anti-aging
oraz flebologii. W uroczystym
spotkaniu wzieli udziat eksper-
cikliniki, liczni goscie i pacjenci
kliniki oraz partnerzy instytu-
cjonalni. mp

Wojciech Abraham, Interno Design, Anna Szaliriska, Joanna
Galusiewicz, Andrzej Barna, Interno Design

Beata Buczek-Zamecka, aktorka 0d lewej: Ewa Markowska, Anna Faluta-Kowalska 0d lewej: Dorota Piasecka, Anna Faluta-Kowalska

&
KLINIKA ORLOWO  Klinika Ortowo - Gdynia, Aleja Zwyciestwa 241/11 | tel. 576 634 817 | www.klinikaorlowo.pl



Aromatyczna
swiezo mielona kawa

oraz herbata
z Twoim LOGO

DO BAROW kawiarni RESTAURACJI pubdw
NA PRZYJECIA konferencje EVENTY spotkaniga

BANKIETY Infow furystyczne SKLEPY Z PAMIATKAMI

Q7

RERBATA 71TL

& 58 664 77 33 U www.winoikawa.pl
www.promolamps.pl Wl N U ‘ KAWA tel. (+48) 783 432 777

SWIATECZNE oL
ZESTAWY UPOMINKOWE

. Promolamps

CAMPING ¢ HOTEL » SPA

BASEN e AQUAPARK
To nasi klienci, ktérzy korzystajq

juz z opasek
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0d lewej: Jakub Jakubowski, wiceprezes Prestiz Trojmiasto Sp. z 0.0,
red. naczelny Magazynu Prestiz, Lech Watesa, Michat Stankiewicz,
prezes Prestiz Trojmiasto Sp. z 0.0., Katarzyna Dowgiatto-Edel,
whascicielka hotelu Villa Antonina

0d lewej: Emilia Bartosiewicz, Lady Business Club,
Anna Pestilenz, wtascicielka hotelu Szafir

Agnieszka Kosnik-Zajac, wascicielka Instytutu Babiana

Alina tuczycka, prezes Allcon Osiedla

LECH WALESA
W LENTRE VILLES

Lech Watesa byt gosciem honorowym pierwszej
edycji cyklu ,Geneza Biznesu". Spotkanie odbyfo sie
w restauracji LEntre Villes w Sopocie. Wsréd prele-
gentéw nie zabrakio takze przedstawicieli duzego,
jak i matego biznesu, a otwarta formuta spotkania
sktaniata do dyskusji i networkingu. mp

Barbara Markiewicz, whascicielka restauracji Lentre Villes

18

Zbigniew Canowiecki, prezydent Pracodawcéw Pomorza

fot. tukasz tada

Agnieszka towicka, Monika Paliwoda, firma Delphi

Marcin Matecki, szef kuchni restauracji Dancing Anchor, Puro Hotel

PURO GDANSK
W NOWEJ ODSLONIE

Pyszne jedzenie, wyborne drinki, $wietna muzyka,
mita atmosfera — tak byto na uroczystej imprezie
z okazji otwarcia nowej czesci hotelu Puro Gdansk.
Ten wyjatkowy, bo niezwykle designerski hotel wzbo-
gacit sie 0 spa, bar na 6smym pietrze INK Above z wi-
dokiem na Stare Miasto oraz o restauracje Dancing
Anchor, stajac sie tym samym jeszcze bardziej otwar-
tym na mieszkaricow Tréjmiasta. mp

Karolina Tomaszewska, Jakub Osnowski, firma Flex

fot. Karol Kacper:

f

i
LN

Izabela Brunner, firma Ricoh, Radu Stanea, firma WNS
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Lasota Business Consulting
ROK ZALOZENIA 2007

t ﬁj wynajem
korporacyjny
/// sprzedaz apartamentéw
/: premium

@ doradztwo: inwestycyjne,
biznesowe i prawne

AGATA KAROLINA LASOTA

Z MYSLA O TWOIM KOMFORCIE

Precyzyjnie przemyslane stratégie, spersonaizowany
modal wepdipracy, a do tego  dofgwiadczenie
i profesjionalizm to forma perfekcyjna...

WYJATKOWO PRZEMYSLANE STRATEGIE

Rrucamy wyzwania tradycyinym praktykom na rynku nierechomosc
w Polsce. Dzieki 10-etniemu  doswiadczeniu w  branzy
i profesjionalizmowi mamy przywile] pracowad z najwasnigjszymi
firrmami i ludfmi biznesu w kraju | za granicg, a Naszym Klientomn
destarczarmy najlepszych ustug wyprzedzajas konkurencie.

LASOTA BUSINESS CONSULTING B info@lbconsulting.pl
L, 793730 782 www. loconsulting.pl
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0d lewej: Karolina Wojcik, dyrektor Hotelu Gdarisk, Alina tuczycka, 0d lewej: Mirostaw i Maryla Chmela, wiasciciela Studio Rustika,
prezes zarzadu Allcon Osiedla Ewa i Roman Kinda, prezes zarzadu Navimor Int.

0d lewej: Jo;r;na Lewy, Select Poland
i Wioleta tawicka, Hotel Gdarisk

Monika i Adam Selonke, whasciciele firmy Invest Sarko, PaIina

Caurak, architekt, wiascicielka Studia Ideograf Inacio Golebski wiceprezes DNV GL wraz matzorkq

OKTOBERFEST
W BROVARNI

W Hotelu Gdansk odbyta sie ol
IX edycja Gdariskich Dozy- 1 b o W

nek PiWﬂyCh - Oktoberfest. UdIewej:TomaszBiegar'\ski,in{owarBrovamiaGdar’lsk,prof.Hnk
Na imprezie inauguracyj— Sniegocki, Akademia Morska w Gdyni
nej bawito sie ponad 200
gosci. Gtéwng atrakcjami
wieczoru byt Kabaret pod
Wyrwigroszem, odbyta sie
tez loteria fantowa, w ktdre;
mozna bylo wygrac pitke
z autografami m.in. Neymara
i Leo Messiego. mp

-

) b dror
0d lewej: Ewelina Strzebrakowska, Hotel Gdarisk, Magda Madej, Brovamia
Gdanisk, Aleksandra Tymofiejczuk, Hotel Gdarisk

0d lewej: Agata Witczak, dyrektor Thomson Reuters w Gdyni, Anna
Biatek, Akcja Anima, Ewa Urbaniska, Krzysztof Samptawski, whasciciel
Hotel Nadmorski Gdynia, mecenas Maciej Urbariski

i SC=—

Tolimira Pietkiewicz, Navimor Int. Magda Madej, Brovarnia Gdarisk, Mateusz Kinda, Brovarnia Gdarisk Ewelina i Karol Kaliccy, Upside Property Sp. z 0.0.

aOVars,
Y

tetl Bk Brovarnia Gdansk, ul. Szafarnia 9. Tel: 58 320 19 70 www.brovarnia.pl

fot. Krzysztof Nowosielski
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‘DIETAD OMU NA JESIEN!

NADSZEDEKONIEC LATA, NADCHODZI PIEKNA Zt OCI
POLSKA JESIEN A Z NIA MR PORANKIICHLOD
WIECZORY. OKRES WYTEZO CY I N2

ZESPOL DIETY DO DOMU CHCI

PAKIET 3 DNIOWY PAKIET 10 DNIOWY PAKIET 14 DNIOWY

DOSTAWA CO 24H / 7 DNI W TYGODNIU / 5 POSILKOW / DO DOMU, PRACY | SZKOLY

TEL. (58) 743 68 03 / DIETADODOMU@DIETADODOMU.PL /WWW.DIETADODOMU.PL
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fot. Anna Rezulak

fot. Mateusz Ochocki

Piotr Wozniak-Starak i Agnieszka Wozniak-Starak

fot. Mateusz Ochocki

Bodo Kox

fot. Mateusz Ochocki

Katarzyna Zawadzka, aktorka

fot. Mateusz Ochocki
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Jakub Gierszat, aktor

Jolanta Borowiec, Polsat, Dorota Williams, stylistka, Aleksandra
Konieczna, aktorka, Tomasz Ossolifiski, projektant mody

0d lewej: Maria Sadowska, Magdalena Boczarska

FILMOWE GWIAZDY
W GDYNI

To bylo wielkie $wieto polskie-
go kina. Festiwal Polskich
filméw Fabularnych w  Gdyni
przeszedt do historii. W ramach
festiwalu pokazano publiczno-
sci wiele znakomitych filmaw,

zaréwno  tych

nowych, jak

i klasyki polskiej kinematogra-
fii. Gdynia jak zwykle przezyta
oblezenie  filmowych gwiazd
mp

i fandw kina.

Piotr Domalewski, rezyser

: |
Anna Prdchniak i Leszek Mozdzer

fot. Anna Rezulak

fot. Mateusz Ochocki

fot. Mateusz Ochocki

fot. Mateusz Ochocki

| -

Beata PoZniak-Daniels, aktorka

Weronika Rosati

Monika Olejnik i Tomasz Zidtkowski

ﬁ ‘

Anna Czartoryska-Niemczycka i Antoni Krdlikiewicz

Agnieszka Grochowska, aktorka

=
Joanna Kos-Krauze, rezyserka

fot. tukasz tada

fot. Mateusz Ochocki fdbtMeteolsk agerski fot. Mateusz Ochocki fot. Mateusz Ochocki

fot. Mateusz Ochocki
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UANTUM

NOWE MIEJSCE
BIZNESU GDANSKA

Quantum jest miejscem, do ktorego zapraszamy wszystkich,
ktorym bliska jest idea przyjaznego biznesu.

4800 12

MIEISC _'_,,!-_E_H'- N OBIEKTOW
PARKINGOWYCH ("' ur.ﬂﬂcv_ EGO INWESTYCYINYCH

L™

GQuantum Business Gdansk
Q 80-530 Gdarisk, ul. Uczniowska 52 www.QBG.pl

QUANTUM bluro: +(48) 506 071 001




ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdanisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybifiskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejécie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci), Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdansk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Baltycka; Kreatywna
Cafe, Gdanisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1, Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojahska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Comer Cafe, Gdynia, ul. Swictojariska 78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionow
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gora 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122;  Motlava,
Gdansk, ul. Stara Stocznia 2/1; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamnosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdanisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Dtugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie
od Motfawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (rég Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. $w. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Ofowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdansk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdaniskul. Szafarmia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdansk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Gamnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, C.H.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdanisk, ul. PowroZnicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk, ul. Szafamia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdansk, ul. Piwna 47, Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swietojariska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdyniaul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srodmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gléwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swigtojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. Swietojariska 21; Panorama, Gdynia, ul
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojariska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swietojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61, Bialy Krolik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew

Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,
Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel Towarzyski,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Géra 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38; Integracja, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 15; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737; Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Mocno Nadziane,
Sopot, ul. Haffnera 7; Hashi Sushi, Dworzec Sopot;
Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2, Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Salon
Fryzur Meskich, ul. takowa 27; Fryzjemia, Gdarisk,
ul. Szeroka 24-26; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, CH Familia; Jacques Andre, Gdansk, ul
Elzbietariska 9/10 koto kosciota $w. Jozefa; Jacques
Andre, Gdarisk, Galeria Baltycka (poziom -1); Salon
Fryzjersko - Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk,
ul. Rajska 1/5A; Salon Fryzj

Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Dr  Kondej, Gdarisk, ul. Polanki  136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdanisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdansk, ul.
Partyzantow 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Pigkna H&Bmed, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul.
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul Swigtojariska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson
Blu, Gdanisk, ul. Dlugi Targ 19; Dwér Oliwski,
Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul.
Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska
160; Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska
19; Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,

Degowski, Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli
Gdarisk, Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business
Centre; Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
409 (Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul.
Jelitkowska 20 Hotel Marina; Metamorphosis
Karolina Konkiel, Gdarsk, ul. Czarmny Dwor 14/4;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG;
Camile Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-
Studio, Gdynia, ul. Ortowska 86; Obsessive Studio,
Gdynia, ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema
10; Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla,
Gdynia, ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota,
Gdynia, CH Klif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
Plac Gémoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita,
Gdynia, Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia,
ul. Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orlowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swigtojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Wloski Salon Fryzur,
Sopot, Al Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPAWELLNESS

Jasminowy Ogrdd, Gdarisk. ul. Sympatyczna 6;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Beauty Derm Instytut-Medical
Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;
Moments Day Spa, Gdansk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA

i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmi

w Hotelu Gdynia, Al. 255;

Gdansk, ul. 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Dwér Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rozany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, PI. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Gdra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego TA;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdansk, CH Manhattan, My Gym,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Tiger Gym, Gdarisk,
Grunwaldzka 411; Marina Wellness Centre, Gdarisk,
Hotel Marina; 30'Personal Training Studio, Gdarisk,
Grunwaldzka 569; Centrum Joga i Pilates, Gdynia,
ul. Starowiejska 54/3; Lady Fitness, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Tiger Gym, Gdynia, Centrum
Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci
697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Bawaria
Motors, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 195; Audi Centrum
Gdanisk, ul. Lubowidzka 44; Renault Zdunek, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Motor Centrum, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 295; Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 256 A; British Automotive, Gdarisk, ul.
Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska 410;
BMG Goworowski, Gdanisk, ul. Elblaska 81; Carter
Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City Motors,

Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; Witman Mercedes,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 493; BMW Zdunek, Gdynia,
ul. Druskiennicka 1; Lexus Trojmiasto, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia, ul
Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul. Parkowa
2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia, ul. tuzycka
9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24; Ford Euro
Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum Gdynia,
ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Benepol, Sopot, ul. Kasztanowa
4; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956; Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdarisk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Dental Art. Clinic,
Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk, ul
Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdarisk, ul. Czarny
Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czamy Dwdr
14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk,
ul. Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Clinica Del Mare,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1; Dental Clinic,
Gdynia, ul. Starowiejska 25; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdynia, ul. Swietojahska 73; Stomatolog Lidia
Siatkowska, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEPY | BUTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Olivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Battycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Baftycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Battycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdanisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Battycka Lanoro, Gdarisk,
Galeria Battycka; Clarks, Gdarisk, Galeria Battycka;
Tru Trusardi, Gdarisk, Galeria Battycka; Napapijri,
Gdanisk, Galeria Battycka; Aryton, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Deni Cler, Gdarisk, Galeria Battycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria
Battycka; Denon, Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/
Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka; Optyk Studio
1242, Gdanisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Tila.pl, Gdarisk, ul
Kaprow 19 B; Marry Me, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
124; World Box, Gdarisk, CH Manhattan; Sandwich-
mac, Gdarisk, CH Madison; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Madison; Winers, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
52, Premium Sound, Gdarisk, ul. Rakoczego 31;
Antrax Audio, Gdansk, ul. Krélowej Jadwigi 137;
Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego 5; Lumann,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk, ul.
Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul
Kiliskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8, Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239, REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Orlowo);, Flader Art, Gdynia, Al
Zwycigstwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Orlowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik

Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swigtojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. éwwetojaﬁska 33, Men Boutique, Gdynia, ul
Armii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif; Marella, Gdynia, CH
Klif, Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif, Max Mara, Gdynia, CH Kif; Hexeline,
Gdynia, CH Kiif, Grey Wolf, Gdynia, CH Kiif, Gerry
Weber, Gdynia, CH Klif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH KIif; La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH Klif, Piaza di Moda, Gdynia,
CH Kiif, Camel Active, Gdynia, CH KIif, Magnific,
Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast Home, Gdynia,
CH Kiif, Splendido. Gdynia, CH KIif, Pierre Cardin.
Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia, CH
Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif, Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH Kiif;
KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia, CH Kiif;
Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia, CH KIif;
N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH KIif, Liu Jo,
Gdynia, CH Klif; Swarovski, Gdynia CH KIif; Kezard,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 197; Geox, Gdynia, Centrum
Riviera; Guess. Gdynia, Centrum Riviera; By o la la,
Gdynia, Centrum Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum
Riviera; SunLoox. Gdynia, Centrum Riviera; Felina,
Gdynia, Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia,
Centrum Riviera; Elska, Gdynia, Centrum Riviera;
Selfie Store, Centrum Riviera; Pako Lorente, Gdynia,
Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum Riviera;
Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss,
Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal, Gdynia, Centrum
Riviera; Samsung Brand Store, Gdynia, Centrum
Riviera; Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251;
Royal Decor, Gdynia, ul. Starowiejska 51; Total
Look by Bunny The Star, Gdynia, ul. Swietojariska
61; Lilou, Gdynia, ul. Swietojariska 56; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Optical Christex, Gdynia, DH
Batory, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa
239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem
Play, Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo), Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swigtojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Bald Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

Metropolitan Investment, Gdanisk, Al. Grunwaldzka
103 A Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdarski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1, Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdansk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; i i
Katarzyna Nagorska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al.
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43, Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy; Sierra Golf Club, Petkowice; Sand
Valley Golf&Country Club, Paslek; Europejskie
Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac Solidarnodci
1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk, ul. Szafarnia
10/33
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