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Szumilas to dziewie¢ domoéw wypoczynkowych w wyjatkowo spokojnej lokalizacji nad
morzem niedaleko Tréjmiasta. Tylko 15 minut spacerem przez las od jednej z najpiekniejszych
plaz Battyku. Stylowe wnetrza i funkcjonalny design w otoczeniu natury.

Rozpal w kominku, wiacz ulubiong muzyke, wez do reki inspirujacy album
i odpocznij w trybie slow.

Domki Szumilas
Boréwkowa 3, 84-210 Lubiatowo
domkiszumilas.pl
Rezerwacje: kontakt@domkiszumilas.pl | tel. 606 122 118
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50 Zt NA ZAKUPY GRATIS!

‘ ZROB ZAKUPY ZA 200 Zt Z APLIKACJA |

| ZDOBADZ 50 Zt NA KARCIE PODARUNKOWEJ

TYLKO Z FORUM CLUB! ‘




25 sierpnia 2022
50 2zt GRATIS na zakupy!

Zrob zakupy za 200zt | cdbierz 5021 na karcie
podarunkowe] GRATIS!
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Ahoj
Gdansku!

Czy wiesz, ze jestesmy tu juz od 23 lat?
To stad ksztattujemy przysztosc swiatowej technologii.

W dobrym towarzystwie tatwo sie zadomowic.
Dlatego juz w 2023 zostang otwarte kolejne budynki
na naszym kampusie — lgcznie bedzie ich juz 7!

Dziekujemy, ze mozemy by¢ z Wami!

t#twelovegdn #dziekujemyzadobresasiedztwo
#dotaczdonas
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FILMOWA
DEPRESJA

Mieszkancom Tréjmiasta postaci ksiedza Jana Kaczkowskiego nie
trzeba chyba przedstawiac. To duchowny, ktéry swoje powotanie wy-
petnit niezwykle powaznie — bedac sam ciezko chory poswiecit swoje
zycie na pomocy innym. Za jego stowami o pomocy, empatii, wspdt-
czuciu nie byto moralnej pustki, blichtru, bogactwa i walki o wiadze do
ktdrej kosciodt juz nas przyzwyczait, ale kryta sie prawdziwa ofiarnos¢
i ciezka praca, ktorej efekty wida¢ do dzis. Z pewnoscig Kaczkowski
byt tym ksiedzem, ktérego wierzacy chcieliby widzie¢ jako wzdér do
nasladowania dla innych. Duchowny, ktory zmart w 2014 roku zostat
juz wielokrotnie uhonorowany, m.in. w Sopocie, gdzie jest pochowany,
a teraz doczekat sie filmu fabularnego. ,Johnny” opowiada o Kacz-
kowskim z perspektywy jego podopiecznego i jest chyba pierwsza od
wielu lat produkeja pokazujgca ksiedza w pozytywnej roli. U nas z kolei
o Kaczkowskim ze swojej perspektywy, czyli aktora, ktory wcielit sie
w jego postac opowiada Dawid Ogrodnik.

,Johnny" na tegorocznym festiwalu filmowym w Gdyni co prawda nie
znalazt uznania gtéwnego jury (ztozonego z filmowcdéw), za to zaskar-
bit sobie przychylnos¢ publicznosci zdobywajac jej nagrode. Z pew-
noscig nie tylko za sam film, ale i przestanie i spuscizne jakg zostawit
ksigdz Jan. To gigantyczna dawka dobra i nadziei.

Nagrody jury zdobyty za to inne filmy: , The Silent Twins, dramat o czar-
noskorych blizniaczkach w Walii, ktdre przestaty komunikowac sie ze
$wiatem, ,Filip", dramat o mtodym Zydzie, ktérego akcja zaczyna sie
w warszawskim getcie w 1941 roku, ,Subuk, dramat o autystycznym
chtopcu i jego matce w konfrontacji z systemem, ,Strzepy”, dramat
rodziny, ktéra dowiaduje sig, ze senior rodu jest chory na Alzheimera,
Luzja”, dramat psychologiczny o matce i jej zaginionej cérce w zimo-
wej scenerii Gdyni, ,Kobieta na dachu” dramat o poszukiwaniu sensu
zycia 60 - letniej kobiety, ,Orzet’, dramat o stawnym okrecie podwod-
nym, zatopionym w 1940 roku.

To lista laureatdw, gdyz filméw walczacych o laury byto oczywiscie
wiecej. ,Chleb i sol", dramat o sporze pomiedzy pracownikami baru
z kebabem, a kumplami gtéwnego bohatera w prowincjonalnej miej-
scowosci, ,Broad Peak’, dramat gorski, ,Cicha ziemia”, dramat o mat-
zenstwie, w ktorym podczas wakacji ujawniajg sie mroczne instynkty
iemogje, ,Gtupcy” dramat o matce i synu z kazirodctwem w tle, czy tez
,Orleta, Grodno "39” dramat o napadzie ZSRR na Polske.

Wazna czescig tegorocznego festiwalu byty pokazy specjalne, pod-
czas ktérych przypomniano starsze polskie filmy. Wsréd nich ,Gra”,
kameralny dramat psychologiczny o matzonkach, ktérzy przezywa-
ja kryzys w zwigzku, ,Pocigg”, kameralne studium psychologiczne

o spotkaniu obcych sobie ludzi, ktorych taczy poczucie samotnosci,
,Smier¢ prezydenta’, dramat o zabdjstwie Gabriela Narutowicza, ,Pro-
gnoza pogody” dramat o ucieczce pensjonariuszy z domu starcow,
ktérzy wystuchujg katastroficznej prognozy na temat nadchodzacej
zimy, jednoczesnie obserwujgc nocny transport trumien do ich domu.
Byt ,Odwet’, dramat o dwdjce dojrzatych mezczyzn przezywajacych
kryzys wiary w sens zycia, w swoje mozliwosci i lek przed $miercia,
,Nieciekawa egzystencja’ dramat o profesorze medycyny zmeczonym
codzienna rutyna, wypetnionym poczuciem witasnej nieprzydatnosci
i bezsensu egzystencji, czy tez,Fort 13", psychologiczne studium izo-
lacji i ciemnosci. To dramat dwdch oficeréw zasypanych w podzie-
miach twierdzy, z ktérych jeden w obtedzie popetnia samobdjstwo.

Aha, zapomniatbym. Byt jeszcze jeden film. ,Apokawixa”, ekologicz-
no — narkotyczny komedio — horror. To film Xawerego Zutawskiego
o melanzu znudzonych pandemig maturzystow i wychodzacych
z morza eko-zombie. Jak to u Zutawskich — z duzg nutg szaleristwa,
ale i z przestaniem na czasie (zanieczyszczenie Battyku) szczegolnie
bliskim Tréjmiastu. To barwne i nowoczesne kino, poza bez psycho-
logiczno — martyrologicznym nurtem. Wydawac by sie mogto, ze film
wszedt do konkursu gtownego przez przypadek. Ale chyba nie, bo do-
stat nawet jedng nagrode.

A co jeszcze w tym Prestizu? M.in. podréz na malownicza Riwiere
Liguryjska, ,Ramenowanie’, czyli gdzie zjes¢ najlepszy ramen w Tréj-
miescie, relacje z letnich imprez, nie tylko kulturalnych, ale duzo sportu
(tenis, zeglarstwo, golf), state, barwne rubryki, duzo fajnych wnetrz,
designu i sztuki uzytkowej, lokalnych marek jak ,ubrania — obiekty”
Mona Rena i zapowiedzi najciekawszych wydarzen. | cho¢ po tygo-
dniu na gdyriskim festiwalu Swiat mogt wydawac sie na finiszu swojej
egzystencji to jednak nie wszystko stracone. Sg tez dobre strony zycia.
O takich wiasnie piszemy. Mitej lektury!

Michat Stankiewicz
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SUPER YACHTS

Sprawdzone inwestycje w jachty, na wodach cieptych i Battyku.
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Rodzinna firma zajmujaca sie dostawami jachtéw i todzi od ponad 50 lat. Najbogatsza oferta jachtéw zaglowych, todzi motorowych
i katamaranéw na polskim rynku. Wytgczny dystrybutor najwigkszych producentéw jachtéw na $wiecie,
min. Hanse, Lagoon, Prestige, Saxdor, Solaris, Amel, Moody, Dehler, Fjord, Ryck.

Sprawdzone programy inwestycyjne w jachty na wodach cieptych i Battyku.

Aranzacja catosci procesu dostawy i opieki nad jachtem:

Specyfikacja jachtu pod wymagania klienta. Retrofit poza stoczniowy.
Pomoc w pozyskaniu finansowania, Alokacja jachtu w wybranym miejscu na $wiecie
ubezpieczenia i rejestracji. i aranzacja otoczenia serwisowo uzytkowego.
Zamoéwienie i dostawa. Organizacja biznesu czarterowego.

Zapraszamy na spotkanie wprowadzajgce do Super Yachts Club w Gdyni gdzie
zaprezentujemy Parstwu profity wynikajace z programéw inwestycyjnych oraz fodzie

bedace najlepszymi narzedziami Swiatowego biznesu czarterowego.

MARINA YACHT PARK GDYNIA VILLA METRO BUSINESS HOUSE v
UL. HRYNIEWICKIEGO 10 UL. PULAWSKA 145 \

81-340 GDYNIA 02-715 WARSZAWA

SUPER YACHTS

+48 600 003 268 | +48789458211 | +48 600 877 791
INFO@SUPERYACHTS.PL WWW.SUPERYACHTS.PL Dostawca najlepszych jachtéw i fodzi od 1967 roku
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POLSKA Z GORY

Na czym polega piekno kraju? Okreslamy je
zwykle przyroda i zabytkami. Piekne sg tropi-
kalne wyspy, pustynia, bezkresne stepy, piekne
s3 gory, piekne sg lasy, morza, rozlewiska rzek
i jeziora. Piekne sg tez wsie, osady i miasteczka.
Mowi sie tez jaka piekna jest nasza Polska z lotu
ptaka. | to jest prawda. Polska widziana z gory
jest faktycznie jak nie Polska i az sie wierzyc¢ nie
chce, ze schodzac na ziemie to zupetnie inny
kraj.

Gdyby cofnac sie o jakies 200 lat do roku 1822,
to nasz polski interior caty pokryty byt strzechg,
chaty byty drewniane, miasteczka miaty swoj
spdjny charakter, budowane wg jakiegos okre-
$lonego wzorca i budulca. Patrzac na to wszyst-
ko z pewnej odlegtosci wydawato sig, ze wszyst-
ko wyrosto z ziemi i wtopione jest w otaczajaca
nas przyrode. Dzi$ kiedy udamy sie w ten nasz
polski interior doznajemy prawdziwego szoku.
Tak jak Polski pejzaz jest jednym z piekniejszych
i jest na czym oko zawieszac, tak jego wspot-
czesna zabudowa to prawdziwy koszmar. Czy
ktos zwrdcit uwage na to jak nasza ,wiejska”
architektura jest dzi$ zdegenerowana brakiem
spéjnosci? To istny chaos stylow. Kazda wies,
kazde miasteczko jest zdominowane przez
pstrokacizne architektoniczna. Nikt w gminach
od dziesigtek lat do dzis nie ma kontroli nad
spojnoscia lokalnej architektury. Wsie, gminy
i miasteczka wygladaja podobnie jak te choc-
by na Wegrzech. Wszystko po swojemu, kaz-
dy dach inny, elewacje, jeszcze te z lat 70-tych
pokryte tluczong ceramikg, oraz te ktdre na za-
wsze skazane zostaty na jej brak. Kazdy dom
w innym kolorze. Najnowszym trendem polskie-

ARKADIUSZ HRONOWSKI

go interioru sg panele fotowoltaiczne instalowa-
ne dostownie hurtowo gdzie sie da. Najblizsze
nam Kaszuby wygladajg dzis jak jeden wielki fo-
towoltaiczny szotrum i skansen. Zdarzajg sie juz
tylko pojedyncze budynki z cegty czy drewna ob-
razujace i dokumentujace kiedys powszechnie
panujacy styl w danym regionie. Czesto stysze
ale to tadne, klimatyczne. Tylko dlaczego stoi
puste i za chwile zostanie zburzone, bo 90% wsi
juz jest zdominowane przez koszmarne domy
pokryte kolorowa blachg falista. Dlaczego nikt
przez te lata nie pilnowat aby nie gwatci¢ naszej
architektury? Cos w nas chyba jest nie tak. Po Il
Wojnie Swiatowej maglowaniem naszej $wiado-
mosci zajeta sie komunistyczna doktryna, ktéra
skutecznie wybita z naszych gtow poczucie
piekna i harmonii. Do dzi$ pokutuje bezguscie.
Komunisci stworzyli nowy rodzaj urzednika, ktd-
ry zniszczyt nasz interior i to moi drodzy jest juz
nie do uratowania. Polska prowincja i jej zabu-
dowa to koszmar tego kraju. Nigdy nie bedzie-
my polska Prowansjg ani Toskanig, i pogoda
nie ma tu nic do rzeczy. SpieprzyliSmy nasze
strzechy uznajac je za przezytek. Ceglane domy
zamienilismy na kolorowe koszmarki i w efekcie
stworzylismy skansen kiczu. ZniszczyliSmy ce-
gielnie bo zastapity je fabryki pustakéw, sajdingu
i blachy falistej, a my to tykneliSmy bez zadnej
refleksji. Jestesmy mistrzami zasmiecania na-
szej przyrody. Gdziekolwiek ktos z lokalesow
podzieli czes¢ swojej ziemi na dziatki rekre-
acyjne, natychmiast po ich zakupie powstajg
lokalne koszmarki. Ktos przywiezie przyczepe
i j3 obuduje deskami, kto inny kupi pierwszy
z brzegu projekt drewnianego domku, ktos tez
z grubej rury postanowi cos jednak wymurowac,

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

a kto inny wystawi swaj patacyk wzorem zréb to
sam. Ale nikt z gminy tego nie zakwestionuije.
Najgorsze jest to, ze sami uzytkownicy sg z tego
zadowoleni, bo majg swoj kawatek dziatki i do-
mek. Widza tylko koniec swojego ganka i stotu.
SpieprzyliSmy nasz interior koncertowo. Jesli
jednak znajdziesz sie np. w Bieszczadach, masz
jeszcze szanse na odnalezienie kawatka bezkre-
su bez koszmarkoéw polskiej architektury. Cho¢
to Podkarpacie, to dopatruje sie w Bieszczadach
wspolnych cech z Toskanig. Jesli wjedziesz
jednak do cudownie brzmigcej nazwa Ustrzyk
Dolnych czar prysnie, gdyz kto$ nie wiedzie¢
dlaczego doprowadzit do tak koszmarnego wy-
gladu tego cudownie potozonego miasteczka.

Dzi$ podziwiamy wioski interior i te niesamowi-
te mate miasteczka i wsie wtopione w zbocza
i szczyty gor. Patrzac na nie mamy wrazenie,
ze to dzieta sztuki, ze stworzyli je wybitni ar-
chitekci, albo pan bucek jak to woli. A to tylko
bardzo skromne miasteczka i osady, powstate
Z kamienia w

trudnym terenie i zamieszkate przez ludzi,
ktorych zycie byto ciezkie i bardzo skromne.
W wielu przypadkach sg to miasteczka mocno
wyludnione. Elewacje, stolarka okienna i drzwio-
wa s3 nierzadko w optakanym stanie, a mimo
to w catosci wszystko cieszy oko. Ktos w tym
kraju jednak nad tym czuwat i wcigz to robi.
| cho¢ mowi sie ze 50% lokalnych budowli jest
tam nielegalna, to jednak lokalna ludnos¢ ma
w genach to czego nie mamy my. Nie wyrzeka
sie i nie wstydzi swego pochodzenia i szacunku
do tradycji.
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Dealer BMW Zdunek Dealer BMW Zdunek

ul. Miatki Szlak 59 ul. Druskiennicka 1A

80-717 Gdansk 81-533 Gdynia
www.gdansk.bmw-zdunek.pl www.gdynia.bmw-zdunek.pl

BMW X1 xDrive23i: zuzycie paliwa w 1/100 km (cykl mieszany): 7,3-6,5. Emisja CO, w g/km (cykl mieszany): 165-146*.
*Wartosci wstepne, ktére mogq ulec zmianie.
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat na
Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007 Prezes Zarzadu

i dyrektor gietdowej spotki ,Centrostal S.A". Sprawowat spotecznie
wiele funkgji m.in. Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo
Handlowej, Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego
Wojewodztwa Pomorskiego, Przewodniczgcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcow Pomorza”.

NIEPEWNOSC

Obecnie wigkszos¢ mieszkancow krajow eu-
ropejskich zyje i pracuje w stanie niepewnosci,
gtéwnie ze wzgledu na toczaca sie wojne za na-
szg wschodnig granicg, polityke Federacji Rosyj-
skiej i szereg konsekwencji z tego wynikajgcych,
jak na przyktad zagrozenie w zakresie dostaw
paliw energetycznych. Dlatego tez Unia Europej-
ska oraz szereg rzadow krajow naszego regionu
realizuje polityke informacyjng zmierzajaca do
uspokojenia nastrojow, zmniejszenia poziomu
niepewnosci i zagrozenia poprzez podejmowa-
nie realistycznych i praktycznych programow.
Podajac czesto trudng do zaakceptowania
prawde budujg zaufanie pomiedzy obywatelami
a rzadzacymi. Uprzedzajg mieszkancow swoich
krajow o mozliwych podczas zimy problemach
z dostawami energii uruchamiajgc projekty
oszczednosciowe. W Niemczech masowo wy-
mienia sie oswietlenie na klatach schodowych
i korytarzach wykorzystujac czujniki czasowe.
Eliminuje sie lampy sodowe, a zwykte zaréw-
ki zastepuje sie ledowymi. Modernizuje sie
oswietlenie uliczne i biurowe. Niektdre wspol-
noty mieszkaniowe juz zmniejszyty zuzycie
energii elektrycznej o ponad 40%. Podobne
dziatania podejmuje sie w zakresie energetyki
cieplnej oraz gospodarki wodnej. Uprzedzajac
0 koniecznosci oszczedzania w tych trudnych,
nadzwyczajnych warunkach umozliwiono spo-
kojne przygotowanie sie spoteczenstwa do
nadchodzacych trudnych miesiecy, a moze i lat.
U nas oczywiscie sg juz wytgczenia, na przyktad
os$wietlenia ulicznego, ale nie w wyniku sensow-
nie przemyslanego programu, a z powodu braku
srodkéw finansowych w samorzadach, ktére
ich zdaniem zabratim Polski tad.

Niestety niepewnosc¢ w spoteczeristwie nara-
sta kiedy nie jestesSmy pewni prawdziwosci

ZBIGNIEW CANOWIECKI

otrzymywanych informacji i skutecznosci dzia-
tan wdrazanych przez rzadzacych. Dlatego tez
czesto decyzje podejmowane przez obywateli
w warunkach niepewnosci niosg duze ryzyko
i moga spowodowac znaczace i niekorzystne
dla nich konsekwencje. Przekazywanie przez
rzadzacych informacji nieprawdziwych i jaskra-
wo odbiegajgcych od rzeczywistosci nie tylko
nie zapobiega panice, ale wrecz odwrotnie ja
dynamizuje. Niestety w naszym kraju mierzy-
my sie ostatnio z dwoma rzeczywistosciami,
co pogtebia frustracje i dezorientacje Polakow.
Przyktadowo z jednej strony styszymy rzgdowg
informacje, ze wegla jest pod dostatkiem i nie
zabraknie, a telewizja pokazuje puste sktady
i rozpacz ludzi. Otrzymujemy zapewnienia, ze
przerw w dostawach energii elektrycznej nie
bedzie, a z drugiej strony pojawia sie informa-
cja o rozmowach premiera dotyczacych mozli-
wosci zakupu przez Polske energii elektrycznej
w ogarnietej wojng Ukrainie. Budzi to obawy
0 naszg wystarczalnosé energetyczng. Gazu
podobno réwniez nie zabraknie, ale sygnat
o braku umoéw na dostawy gazu przez Baltic
Pipe tez nie uspakaja. Styszymy, ze gospodar-
ka ma sie swietnie i wyniki makroekonomiczne
sg doskonate. Sami jednak widzimy gwattow-
nie rosngce koszty produkcji w naszych zakfa-
dach pracy i o barierach uniemozliwiajgcych
proste przenoszenie wyzszych kosztow na
ceny wyrobow. Whrew optymistycznym dekla-
racjom przedstawicieli wtadzy przedsiebiorcy
sygnalizujg o mozliwosciach ograniczania pro-
dukcji i zatrudnienia. Prezes polskiego giganta
spozywczego, grupy Maspex — wiasciciela ma-
rek: Tymbark, Lubella, towicz i Krakus ostrze-
ga takze o olbrzymich problemach z konku-
rencyjnoscia polskich produktéw na rynkach
miedzynarodowych. Uczestnicy jednej z debat

w trakcie Forum Ekonomicznego w Karpaczu
podkreslali potrzebe testu przewidywalnosci
dziatan rzadowych wzgledem biznesu. Méwili
o labilnosci wprowadzanego prawa przez rzad
i braku poszanowania dialogu z biznesem.
Podkreslali zabdjczy dla firm wzrost cen gazu
i energii elektrycznej zwracajac jednoczesnie
uwage, ze przychody i zysk z tego sektora
idzie do spotek Skarbu Paristwa. Wyrazali oba-
wy przed dalszymi gwattownymi wzrostami
cen biorgc pod uwage fakt, ze gospodarka jest
jeszcze przed szczytowa falg inflacji. Domagali
sie ustawy wspomagajacej przedsiebiorstwa
w dobie kryzysu energetycznego. Brak tego
typu dziatan, zdaniem przedsiebiorcéw, pro-
wadzi¢ bedzie do wypaczen na rynku — scho-
dzenia do szarej strefy i niewykazywania danin
podatkowych.

Aby takim nastrojom przeciwdziata¢ nalezy dys-
ponowac wiarygodnoscig sprawdzong w trud-
nych sytuacjach. Niestety tych obaw i pogte-
biajacej sie niepewnosci nie sg w stanie ugasic¢
najwyzsi przedstawiciele wtadzy, premier czy
prezes Narodowego Banku Polskiego. Premier
pomimo wielu wysitkdw i objazdu kraju z dobrg
nowing dawno stracit moc sprawczg w tym
zakresie. Prezes NBP jest wrecz wysmiewany
przez publicystow i ekonomistow, co utrudnia
mu dotarcie ze swoim przekazem do spote-
czenstwa. Wrzesniowa konferencije prasowg
prezesa NBP, byty cztonek Rady Polityki Pie-
nieznej prof. Marian Noga okreslit jako nieodpo-
wiedzialny, kabaretowy wystep z pukaniem sie
w gfowe. Podkreslit w wywiadzie telewizyjnym,
ze Prezes NBP dawno stracit wiarygodnos¢ i za-
ufanie spoteczne. Pozostaniemy wiec w stanie
niepewnosci, ktdry jest gorszy od naleznej nam
prawdy.
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Zapraszamy do Swiata
najlepszych nieruchomosci
W Trojmiescie

- Nasz Zespot sktada sie z 18 doswiadczonych
profesjonalistow

- sprzedajemy nieruchomosci
w najlepszych lokalizacjach w Trojmiescie

- Sredni czas sprzedazy zajmuje nam
zaledwie 3 miesigce

- W kazdym miesigcu przeprowadzamy
ponad 40 transakcji dla naszych
klientow
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0O tyle poszerzy sie plaza w Brzeznie. Prace zwigzane z pro-
jektem juz ruszyty. Materiat, ktéry postuzy na budowe plazy
bedzie pochodzit z modernizacji falochronéw Portu Pétnocnego
w Gdansku. tacznie przeznaczy sie na to ok. 3 min m3 urobku

i zasili ona teren miedzy falochronem zachodnim a molo — czyli
ok. 2,1 km.

METROW

UMER!

X2 ?@ 10 MLN Zt

Za taka kwote miasto Sopot kupi dziatke od Hipodromu, by ten
mogt sptacic swoje wczesniejsze zobowigzania kredytowe oraz
zalegtosci, jakie powstaty wzgledem miasta, w tym niezaptacone
podatki. Teren, ktory przejmie miasto wczesniej byt wystawiony na
sprzedaz jako miejsce, w jakim miat powstac hotel, jednak nie byto
chetnych na zrealizowanie inwestycji.

FLAMINGI

Wykluty sie w Gdanskim Ogrodzie Zoologicznym. To drugi w historii
tego miejsca, a pierwszy mnogi rozrod tego gatunku ptaka. Flamingi
na razie sg szare, jednak z czasem nabiorg swoja charakterystyczna
barwe. Zaréwno mtode, jak i rodzicdw, mozna podziwiac juz teraz na
wybiegu gdanskiego Z00. Tym bardziej jest to ciekawe, ze pisklaki
wykluwaty sie o r6znych porach, a do wychowywania mtodych
garnie sie cate stado.

3 LATA

Jezdzit na gape jeden z pasazeréw komunikacji miejskiej w GdaA-
sku, a teraz postanowit zrekompensowat swoje winy i zgtosit sie
do Zarzadu Transportu Miejskiego. W ramach zadoScuczynienia
chciat kupic kilka biletow semestralnych, ktére mogtyby zostaé
rozdysponowane osobom najbardziej potrzebujgcym. Ich taczna
suma wynositaby ok. 1600 zt. Drugg opcja jest darowizna.

B PUCHAR

Poczty Polskiej rozegrat sie na poczatku wrzesnia w Gdansku.

W jego ramach odbywato sie moc atrakgji, w tym Chéd z Listono-
szem na 1 km oraz Bieg Pocztowca na 5 km, podczas ktérych za-
wsze kilka 0sob przebiera sie w specjalne stroje z epoki. Do wygrania
byty nagrody pieniezne oraz medale. Wszystkie konkurencje miaty
za zadanie upamietni€ pocztowcow, ktdrzy w 1939 roku bronili tych
terendw przed hitlerowcami.

g = MLN zZE

Bedzie kosztowata odbudowa dachu w Twierdzy Wistoujscie, ktory
zostat usuniety pod koniec XIX wieku. W ramach inwestycji prace
beda obejmowaty m.in. wykonanie zadaszenia wienca, zrekonstru-
owanie wspornikdw z piaskowca oraz naprawe posadzki tarasu.
Catos¢ prac ma potrwac ok. 9 miesiecy, mimo ze wczesniejsze
roboty rozpoczety sie juz w 2021 roku i w tym czasie nadano nowy
kolor wiezy i wzmocniono mury.

POCIAGI

0 zasilaniu elektrycznym maja pojawic sie w Trojmiescie i na Pomorzu
w 2023 roku. Jest to inwestycja, jakiej podjat sie Urzad Marszatkow-
ski. Oba elektryczne zespoty trakcyjne za 70 min zt dostarczy spotka
Newag juz pod koniec nastepnego roku, kiedy to pojada nimi pierwsi
pasazerowie. Jednak facznie na Pomorze ma trafic 29 sktadow, ktore
beda obstugiwat wojewddzkie przewozy.

POMYStOW

Znalazto sie na ostatecznej liscie inwestycji w Budzecie
Obywatelskim Gdanska, w tym 94 dotyczg Zielonego
Budzetu Obywatelskiego. W sumie wptyneto 509 plandow,
jednak czesc¢ z nich musiata zostac odrzucona przez
niezgodno$5¢ z planami zagospodarowania. To juz jubile-
uszowa, bo 10. Edycja Budzetu. Gtosowanie na konkretny
pomyst rozpocznie sie juz 26 wrzesnia.
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LEGO STORE GDANSK

Wszyscy fani klockéw LEGO z Tréjmiasta i okolic cierpliwie czekali na ten moment

- w Forum Gdarnsk otwarto wtasnie pierwszy oficjalny sklep marki. W gdariskim
sklepie klienci odkryja petng game nowych, ekscytujacych zestawéw dostepnych
wytacznie w oficjalnych sklepach LEGO i na lego.com, w tym m.in. LEGO Star Wars™
Smigacz Luke’a Skywalkera™, LEGO Harry Potter™ Ulica Pokatna, LEGO Hotel Butiko-
wy, LEGO Titanic i LEGO "Gwiazdzista noc" Vincenta van Gogha. Z okazji otwarcia na
terenie Forum ustawiono imponujaca konstrukcje z klockéw LEGO przedstawiajaca
Fontanne Neptuna.

Forum Gdansk, Gdansk

HOKKAIDO

Nadal badamy Gdarisk i zblizamy sie do miejsca, gdzie podajg pysznosci — tym razem
kuchnia japoriska — i to w samym centrum miasta! A co tutaj znajdziemy? Dania

z tradycyjnej kuchni japoriskiej z domieszka innowacyjnosci od samego szefa kuchni. Sg
dania wegarniskie i wegetariariskie, rameny, tom yum, tatary czy sushi, a dodatkowo warto
pokusi€ sig takze na autorska karte koktaji!

Dtuga 47/49, Gdarisk

CAFE XANDER

Nowe miejsce otworzyto sie przy pigciogwiazdkowym hotelu Haffner — jest nig
restauracja, ktéra kusi smakami kuchni dla koneseréw. Znajdziemy tutaj dania

z kuchni srédziemnomorskiej, dlatego mozna przezyé niezapomniang podréz do
$wiata smakow. Wszystko przygotowywane z najlepszych sktadnikéw, tylko po to,
zeby przybywajacy tu goscie mogli poczuc¢ sie wyjagtkowo, a ich podniebienia byty
rozpieszczone.

J. J. Haffnera 59, Sopot

HAIRMITAGH HAIRMITAGE
Hairmitage to klinika ktéra ma swojg gtéwna siedzibe w Warszawie, ale

z zapotrzebowania pacjentéw otworzyta rowniez swoéj oddziat w Tréjmiescie,
a doktadnie w Gdyni. W klinice Hairmitage pracuje zesp6t doswiadczonych

i wyspecjalizowanych profesjonalistéw, zajmujacych sie wlosami - i to
holistycznie! Od pielegnacji po leczenie choréb! Mozna tutaj wykonac zabiegi
z zakresu transplantacji wloséw, trychologii, medycyny estetycznej czy
kosmetologii — wspierane przez endokrynologéw, dermatologéw, gastrologéw
czy dietetykow.

A. Rybickiego 2/u2, Gdynia
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Neighbours Kitchen SUSHI BAR
ul. Szafarnia 11/12, Gdansk
730 008 707

Izakaya Sushi Bar
ul. Szafarnia 11/13
80-755 Gdansk

530 352 591

Ugoscimy Cig po Sgsiedzku
na najlepszych $niadaniach
w Gdansku!

n /nhbkitchen /naighbourskitchen n fmokoyogdansk fizakaya sushi bar
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Biografie to jego specjalnos¢. Legendarny
raper Paktofoniki, wybitny radiowiec
Beksinski, niewidomy genialny muzyk,
PRL-owski rabus Peweksoéw, czy wreszcie
jego najnowsza kreacja - ksigdz Jan
Kaczkowski, ktorego zagrat w filmie
»Johnny”. Wiasnie ta projekcja podbita
serca widzow podczas Festiwalu Filméw
Fabularnych w Gdyni, gdzie otrzymata m.in.
nagrode publicznosci. Dawid Ogrodnik,
aktor-kameleon, wielokrotny zwyciezca
nagrody dla najlepszej roli meskiej w Gdyni,
w rozmowie z Dagmarg Rybicka opowiada
o roli, ktora sprawita, ze on sam stat sie

lepszym czlowiekiem.

Jak to jest mierzy¢ sie z legenda? Rola ksiedza Kaczkow-
skiego w kraju tak bardzo podzielonym wobec kosciota
byta wyzwaniem?

To nie jest konkurs mierzenia sie osobowosci Jana Kacz-
kowskiego z mojg. Raczej poszukiwanie wspdlnych cech,
a z mojej strony przejecie sposobu myslenia Jana i podaza-
nie za nim. Nie odczuwatem presji tego, co zrobit, jakie Swia-
dectwo dat w Pucku, Sopocie i w catej Polsce. Wrecz prze-
ciwnie, kazdego dnia na planie cieszytem sie, ze moge nim
by¢. Mam ogromng wdziecznos¢ do ludzi, ktorzy swoimi
postawami sprawili, ze miatem poczucie bycia Janem. Oni
mnie tak odbierali, nikt tego nie negowat, nie watpit. Ludzie
potrafili zatrzymac sie na skrzyzowaniu, wyskoczy¢ z sa-
mochodu maéwigc, ja musze pana dotkngé, znatam, znatem
ksiedza Kaczkowskiego, to byt moj przyjaciel, kolega, wu-
jek. Padaty pytania, czy pamietam, jak naprawialismy rower
ksiedza Jana na rynku w Pucku. Niebywate zaangazowanie
przeplatajace sie z dojmujaca mitoscia i wdziecznoscig —
zwtaszcza w dzisiejszych czasach.

Zaskoczyt mnie pan, bylam pewna, ze odbiér bedzie skraj-
ny...

Jest duza cze$¢ ludzi, ktdra patrzy na poszczegolnych ksie-
2y i kosciot Zle, z tym sie zgodze. Natomiast jest tez cata
masa wspaniatych osob, ktéra przycigga wiernych. Swiat
przyspieszyt, zmiany dziejg sie bardzo szybko, to wyma-
ga naprawy i refleksji. Polaryzacja od strony kosciota caty
czas sie powieksza, jednak kazdy kto w nim jest zdaje sobie
sprawe, ze wiara i intymny kontakt z Bogiem, czyli bardzo
subiektywne odczucia nie dajg sie przytozy¢ do kosciota.
Dzi$ od samego rana czytajac gazete trafitem na kolejny ar-
tykut o ksiedzu, ktéry wysytat smsy do pani z Kanady gdyz
ta zalegata mu z ptatnosciami. Zaledwie chwile po tym co
wydarzyto sie w Biatymstoku i Wroctawiu. Historii jest masa,
odpowiedzialno$¢ nalezy do zwierzchnikéw kosciota, a my
przeciez zyjemy w kraju, gdzie przybytek wiary ma mocne
konotacje i uwigzanie w polityce. Od tego nie uciekniemy.

Poznat pan bliskich ksiedza?

Oczywiscie i podejrzewam, ze wiem o co chce pani zapy-
tac¢ ($miech). Tak, ojciec Jana jest zdeklarowanym ateistg,
natomiast w sprawach moralnych byt dla Jana oparciem
i wyznacznikiem. Ksigdz pytania o te kwestie wolat zadawac
ojcu niz zwierzchnikom kosciota. Byt autorytetem.
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Dla pana Jan jest autorytetem? Przekonaty pana jego
ksiazki?

Poza tym, ze s literacko bardzo ciekawe, a poziom jezyka i ko-
munikatu jest wielkiego formatu, to kazda z ksigzek zawiera dla
mnie pakiet umiejetnosci, ktdre mozna nabyc¢ po przeczytaniu.
To nie sa fatwe pytania, ale proba odpowiedzi sprawia, ze sta-
jemy sie lepszymi ludzmi. Na gtebokim poziomie mozna sie
tych narzedzi nauczy¢, co jest fantastyczne. Przyznam, ze ja
zyskatem je dzieki Janowi.

Jakie to umiejetnosci?

Zadawania sobie pytan i rzetelnej pracy kazdego dnia. Zdaje
sobie sprawe, jakag czesc¢ z nich sobie zadatem i na ile potra-
fitem na nie odpowiedzie¢. Proste pytania — czemu ja tam
jade, po co ja to robie, do kogo wracam, jakie prezentuje
wartosci, za co jestem wdzieczny. Czy jest to narzekanie dla
narzekania, a moze przygladanie sig, jakg warstwe swojego
bytu zaniedbuije.

Ta rola sprawita, ze przeszedt pan wewnetrzna przemiane?
Absolutnie. Bytem $wiadomym cztowiekiem, ale nie na takim
poziomie jakosci zycia, o ktorej
mowi Jan. Do czasu spotkania

z nim miatem poczucie, ze moje
koleje losu doprowadzity mnie

do momentu, w ktérym jestem.
Pomimo tego nie czutem spraw-
czosci, wielokrotnie miatem wie-

cej szczescia niz rozumu i ta
jakosc byta wzgledna. Czasami
cos$ sie udawato, jednak mniej
byto w tym kontroli, ze ja Dawid
kieruje tym od poczatku do kon-

ca. Jan mnie nauczyt kazdego
dnia zadawac sobie pytanie do-
tyczace waznosci tego, co sie dzieje.

Postrzega pan to jako dar, czy raczej przekleristwo?
Rozpatruje wytgcznie w kategorii daru, bo sg to wybory bar-
dzo wazne. Czy is¢ sta¢ pod murem w “Piekietku”, wypic trzy
piwa i straci¢ trzy godziny, a moze wrocic¢, poprzytulac dzieciaki
i przeczytac im bajke na dobranoc. Mysle, ze kiedys bym tam
poszedt, bo wszyscy ida, bo jest taki rytuat. Dzisiaj ogladam
film, robie co mam do zrobienia, jestem z ludZmi i dla nich, bo
jest to wazne w moim zawodzie, ale gdy wracam opieram dzia-
fania na wyznacznikach, ktére daje mi moja mitos¢. Czuje sie
wspaniale wtedy.

Ta rola wigzata sie réwniez z ta trudniejsza czescia... Byt pan
w Hospicjum w Pucku?

Bytem w dwadch hospicjach. W stworzonym przez Jana i pod
Warszawag, oba doswiadczenia zapadty we mnie gteboko.
Dwa tygodnie temu bytem w Pucku prywatnie, spotykatem sie
z pacjentami. Myslatem, ze jestem odporny, jednak za kazdym
razem i prosze mnie nie zrozumie¢, ze to dla mnie negatywne
odczucie, jest trudne i wspaniate zarazem. Doswiadczytem
tam bycia z panem Jerzym, wielkim fanem Festiwalu Filmow
w Gdyni. Okazato sie, ze jego marzeniem byto mnie spotkac -
zdazytem podpisac¢ mu plakat, powiesi¢ zgodnie z zyczeniem

Poswiecitem miesiace, by dojsé
do pewnego poziomu etycznosci,
moralnosci i godnosci. Byt to dla
mnie bardzo intymny moment, gdy

zobaczytem, jak niesamowitym
cziowiekiem byt Jan. Ja nim nie bytem,
wiec przyjmujac role przez dtuzszy czas

czutem sie, jak hipokryta.

w jego pokoju. Nastepnego dnia poczut sie gorzej i kolejnego
zmart. Wtedy kolejny raz zrozumiatem, co znaczy po prostu
by¢. Ztozylismy sobie obietnice, ze myslami i energig bedzie-
my przy sobie, on ze mng, a ja z nim. Gdy wypetnia sie odpo-
wiedzialnos¢ bycia z kims dokfadnie sie czuje, ze ten cztowiek
mysli o tobie. Tak, jak ty o nim. Mimo, ze wyjechatem nie mo-
gtem przestac¢ o nim mysle¢. Pamietam te noc, obudzitem sie
i wiedziatem, Ze zaraz Ania Labuda napisze mi smsa. Dostatem
0 7 rano wiadomosg, ze Jerzy odszedt.

Mozna oswoié¢ Smier¢ w hospicjum, czy miat pan do czynie-
nia z konfrontacja na zupetnie innym poziomie?

Nie ma co oswaja¢. Mam przekonanie, ze $mierc¢ jest czescig
Zycia, a jego przeciez nie musimy oswajac. Potrzebujemy
oswajac siebie, aby by¢ ludzmi. Paradoksalnie w hospicjum
odczuwasz zycie znacznie mocniej, strach przed nieznanym
zamienia sie w energie i emocje, ze chce sie do tego miejsca
wracagé, bo sg tam fantastyczni ludzie. Przepraszam, ze to
powiem, ale do czasu tego spotkania myslatem, ze wolonta-
riuszami sg ludzie starsi i bardzo bogobojni lub ci, ktorym sie
srednio powiodto. Wydawato mi sie, ze bede sie tam meczyt.
Gdy przyjechatem spotkatem
podroznikow, ludzi o wielu pa-
sjach, mitosnikow ogrodow.
Pewien marynarz opowiadat mi
0 Buenos Aires, wraz z pacjenta-
mi dzielilismy sie doswiadcze-
niami zyciowymi.

Wiara czyni cuda?

Nie widziatem ich na wtasne
oczy, nikt nie wstawat z 16z-
ka opierajac sie ciezkiej cho-
robie. Raczej mozna poczu¢
cud przemiany, ktory dzieje
sie w ludziach zdecydowanych wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
swoje zycie. Poczatkowo udzielit mi sie strach przed hospi-
cjum. Jest ogdlny, spoteczny, sztucznie wykreowany, my
nie wiemy z czym go wigzac. Ludzie dyskryminujg starosc,
dawniej wartosci byty inne, siwe wtosy wigzaty sie z madro-
Scig, wiedzg i doswiadczeniem. Dzis tych ludzi sie pomija,
do Domu Starcoéw mato chetnie ktokolwiek sie kieruje. Moje
uczucia wobec hospicjum byty podobne — strach przed trud-
nymi doswiadczeniami i emocjami, koniecznoscig ogladania
skomplikowanych i porazajgcych relacji czy zdarzen. To mi
towarzyszyto, nie do konca zdawatem sobie sprawe, czym to
jest. Zostatem poprowadzony w piekny sposob, strach zelzat
i przekierowat sie na droge podziwu. Przede wszystkim sza-
cunku do ludzi, ktdrzy to miejsce tworza, opiekuja sie chorymi,
wiedzg na czym polega ich fach i czym jest wsparcie psycho-
logiczne, opieka paliatywna, dbanie o ostatnig wole umieraja-
cego. Mam na mysli czerwone teczki, ktére teraz wchodza
dzieki dziatalnosci hospicyjnej. Zdrowi ludzie powinni mie¢
taka teczke w domu, nie tylko testament, ale takze ostatnig
wole, dotyczacag, jak cheg by¢ pochowani, kogo powiadomig,
by przekazat organy do przeszczepu. Prawo jest mocno nie-
wyrazne, nawet jesli mam przy sobie karteczke, ze chce by¢
dawca, rodzina i tak ma prawo sie nie zgodzi¢. Pomimo woli
umierajgcego, podpisanej przez niego.



DAWID
OGRODNIK

(ur.15 czerwca 1986 roku)

Gdyby powaznie potraktowat tradycje rodzinne dzis bytby
klarnecista. Aktorstwem zachwycit sie pod wptywem nowej
polonistki. Gdy podjat decyzje, by zdawac do szkoty teatralnej
ojciec wstrzymat finansowanie jego edukacji, poniewaz nie
wyobrazat sobie, ze syn zamieni klarnet na scene. Dawid jednak
postawit na swoim - obrabiat dréb w rzezni, promowat piwo
w klubach, prowadzit impresariat artystyczny. Do krakowskiej
akademii udato mu sie dostac¢ za trzecim razem. Pomimo
pasji, studencka droga nie byta ustana rézami. Gdy zawalit kurs
tancow, jego los wydawat sie przesadzony. Uratowat go atak
wyrostka robaczkowego i pobyt w szpitalu. Termin egzaminu
zostat przesuniety i ostatecznie udato mu sie go zdac. Pierwsze
kroki po studiach skierowat do stotecznego teatru. Tam na
scenie zobaczyt go Leszek Dawid i powierzyt mu gtéwna role
w filmie ,Jestes bogiem”. To wtasnie za te rolg otrzymat w 2012
roku Ztotg Kaczke dla najlepszego aktora.

W 2013 jego rola niepetnosprawnego chtopaka w ,,Chce sie
zyC¢" zostata nagrodzona Ortem w kategorii najlepsza gtéwna
rola meska. Do korica roku potke za statuetkami uzupetnity
Nagroda Specjalna — w Krysztatowej Gwiezdzie Elle i nagroda
specjalna APART/Albert Riele. 2014 rok wyznaczyty Ztote
Lwy za najlepsza role drugoplanowa w ,Obietnicy”, Orty
Hollywoodzkie i nagroda specjalna im. Piotra tazarkiewicza
(,Jestes Bogiem”). W 2018 kolejne Ztote Lwy tym razem za
najlepsza pierwszoplanowa role meska, ktérg zagrat w filmie
»Cicha Noc”, a w slad za nimi réwniez za te kreacje Orzet dla
najlepszego aktora. 2019 to Ztote Lwy za ,lkara. Legende
Mietka Kosza". Po przerwie spowodowanej pandemia powrocit
na wielki ekran w spektakularnym stylu — za role ks. Jana
Kaczkowskiego w ,,Johnny” otrzymat na PFFF w Gdyni (2022)
Ztotego Kangura — nagrode specjalng przyznawana przez
australijskich dystrybutoréw filmowych.




Po filmie ,,Johnny” przez osiem miesiecy
nie przeczytatem zadnego scenariusza,
nikt do mnie nie zadzwonit, nie
pracowatem. Po raz pierwszy zdarzyto

sie, ze dostatem przerwe i dzieki Janowi
mogtem sie zajac¢ soba. Wierze, ze
wszystko jest po cos. Jak to méwi Jan,
gdybysmy byli tylko forma biatka nie
bytoby mitosci i nadziei.




Pan odda organy?
Taka mam wole, ale jak bedzie to juz niezalezne ode mnie.

Po ostatnim klapsie na planie filmowym wrdcit pan do hospi-
cjum? Robi pan cos$ dla umierajacych?

Wspieram, przed chwilg skonczylismy areopag medyczny, czyli
wsparcie dla najlepszych onkologow i lekarzy, ktorzy szkolg sie
w zakresie informowania ludzi w najtrudniejszym momencie,
gdy trzeba im przekazac¢ informacje o nowotworze. Celem jest
nabywanie nie tylko umiejetnosci odpowiedniej komunikaciji, ale
rowniez wiedza, jak zadba¢ o samego siebie w tej sytuacji. Leka-
rze musza mie¢ pewnosc, ze majg narzedzia, ktére umozliwiajg
bezpieczenstwo zaréwno im, jak i osobom, ktérym przekazuja
tragiczng wiadomos¢. Moim zadaniem byto stawianie ich w eks-
tremalnych sytuacjach emocjonalnych czy takich zwyczajnie
trudnych, ktére pdzniej wspdlnie analizowalismy i przerabialismy.
Wielka szkoda, ze w projekcie bierze udziat mata grupa, bo tylko
20 wspaniatych miodych lekarzy, ktérzy koriczg studia z catej
Polski. Jan zajmowat sie tym na co dzien, prowadzit wyktady.
Dla mnie byty szalenie emocjonujace, gdy je odstuchiwatem.

Jak wejs¢ w role cztowieka umystowo wybitnego, naznaczone-
go przez kalectwo i odrzucenie?

Dla mnie problemem moralnym byto, ze nie czutem sie na tyle
dobrym cztowiekiem, aby Jana reprezentowac.

W ktorym momencie nastapit przetom?

Poswiecitem miesigce, by dojs¢ do pewnego poziomu etycz-
nosci, moralnosci i godnosci. Byt to dla mnie bardzo intymny
moment, gdy zobaczytem, jak niesamowitym cztowiekiem byt
Jan. Ja nim nie bytem, wiec przyjmujac role przez dtuzszy czas
czutem sie, jak hipokryta. Nie wiedziatem do konca, czy powi-
nienem to robi¢. Czutem konflikt wewnetrzny. Na szczescie od
pierwszej propozyciji, ktorg przyjatem w grudniu minety trzy lata.
Dostatem czas.

Wahat sie pan?

Nie, pamietam, ze bytem na sitowni, gdy zadzwonit producent
i powiedziat, ze jest film o ksiedzu. Odpowiedziatem, ze sie zga-
dzam i porozmawiamy innym razem, czekatem na ten telefon.
Faktycznie na niego czekatem, projekt spadat, byta pandemia.
W tym czasie podjatem swojg terapie indywidualng, od momentu,
gdy mogtem zagra¢ Jana sam dla siebie czutem sie juz fajnym
cztowiekiem. Wiedziatem za co sie lubie i by¢ moze kocham.

Pana role sa wyjatkowo wyraziste, niemal kazda przechodzi
do historii kina. Tak pan sobie zaplanowat kariere, wszystko
jest przemyslane?

| tak, i nie. Wszystko zalezy od sytuacji zyciowej. Gdy mam moz-
liwosé wyboru, a tak sie w moim zyciu zdarzato, decydowatem
sie na co$ kosztem czegos, opierajac sie na intuicji, a takze czy
w tym co wybiore zyskam cos do odkrycia. Miewam przeczucia,
ktore kazg mi cos wzigé, bo ja tego nie znam, ale musze za tym
podagzac. Czasami biore co przystowiowy los rzuci, bo taki mam
zawdd i musze z czegos zy¢. Po filmie ,Johnny” przez osiem
miesiecy nie przeczytatem zadnego scenariusza, nikt do mnie
nie zadzwonit, nie pracowatem. Po raz pierwszy zdarzyto sie, ze
dostatem przerwe i dzieki Janowi mogtem sig zaja¢ soba. Wierze,
ze wszystko jest po cos. Jak to méwi Jan, gdybysmy byli tylko
forma biatka nie bytoby mitosci i nadziei.

—
TEMAT Z OKLADKI




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE A STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promoc;ji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Trojmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

(O)@zwei_frauen [ observuj JE

Od kilku lat wraz z siostrg blizniaczka prowadzi marke modowa w duchu less
waste. Gdynianka z urodzenia, mitosniczka kotow, gdyriskiego modernizmu
i polskiej szkoty plakatu lat 60. Zagladamy na konto instagramowe potdwki
konceptu Aurelia & Zwei frauen.

N

Nazywam sie Iza Meronk

Jestem wspodtwiascicielkg marki modowej Aurelia & Zwei frauen
Urodzitam sie w Gdyni, na co dziern mieszkam w Gdyni, moim ulubio-
nym miejscem na $wiecie jest kazde miejsce, gdzie wysoko swieci

storce

Robie zdjecia poniewaz: po pierwsze jest to cze$¢ mojej pracy, a po
drugie jest to forma kontaktu z sama soba.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim cztowiek.

Instagram jest dla mnie miejscem wielu inspiracji i relacji zawodo-
wych.

Gdybym mogta zrobié¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym co-
dziennosc¢.

Z Tréjmiastem taczy mnie czuta, choé nietatwa historia.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: Kawiarnia Zo-
rza w Gdarsku, Wrzeszcz, arthotel Lala w Sopocie.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: kawiarnia Las w Sopocie, Teatr
Wybrzeze oraz Ortowo.




WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@ZWEI_FRAUEN

@elemthebrand

zailustracje, dziecieca estetyke,
charakterystyczna kreske
w projektowaniu ceramiki

4 ahekapndreenban. O
t’:j LT VR 78

R —

e (@aleksandrawaliszewska

za bezkompromisowos¢,

] podejmowanie nietatwych

= tematdéw jak m.in opresja,
podporzadkowanie seksualne,
itp, za mitos$¢ do kotdw :-)

& hygge_bicg =]

"\
(g B i

@hygge_blog

za piekne, estetyczne zdjecia,
nieustajaco wysoki poziom

w prezentowaniu artystéw iich
codzien-nosci

@soulcialcorner

za czule spojrzenie na tworcze
inicjatywy artystek/artystéw. Za
profesjonalizm, tj. wspaniate zdje-
cia, montaz i rzetelng prace.
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PODROZE

Fot. Canva

Cinque Terre tworzy piec¢ rybackich osad-miasteczek Mon-
terosso al Mare, Vernazza, Corniglia, Manarola i Riomag-
giore, ktdre lezg w Ligurii na wybrzezu Morza Tyrreniskiego,
pomiedzy miastami Levanto i La Spezia. Teren ten nalezy
do Parku Narodowego Cinque Terre, a od ¢wier¢ wieku
wpisany jest na liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowe-
go i Przyrodniczego UNESCO. Od tego czasu, znacznie
wzrosta liczba turystdw, odwiedzajgcych ten region.

NIEDOSTEPNE | ZAPOMNIANE

Potozone na skalistych klifach rybackie osady do korica
XIX wieku byty niemal odciete od strony lgdu. Dosta¢ sie
do nich mozna byto jedynie pieszymi $ciezkami i drogg
morska. Morze bowiem i winnice na stromych, nastonecz-
nionych stokach zywity i dawaty prace miejscowej ludno-
$ci. Wodna droga niosta jednak takze zagrozenie, ktorym
przez wieki byli grasujacy po Srédziemnomorzu piraci. Wie-
lokrotnie mieszkaricy musieli toczy¢ boje z Saracenami,
ktorzy przyptywali na swoich okretach. Do dzis w zabudo-
wie miasteczek widoczne sg warowne elementy dawnych
muréw obronnych, straznic i wiez obserwacyjnych. Izolacja
sprawita, ze niezmieniona czesto od wiekdw zabudowa
i dawny klimat pozostaty do dzis i tak bardzo przyciagaja

turystéw. Kolorowe domki na skalistym, wysokim brzegu,
omywanym przez spienione morskie fale to widoki naj-
czesciej z Riomaggiore czy z Mandaroli. Uznawane sg za
bardzo romantyczne miejsca dla zakochanych i cenione za
wyjagtkowe krajobrazowo trasy trekkingowe nad morzem.

LAZUROWA | ZAKOCHANA

Po Cingue Terre podrézowali$my samochodem, koleja,
pieszo i drogg morska, wybierajgc czynne szlaki trekkin-
gowe pomiedzy miejscowosciami. Warto dodac, ze z La
Spezia do Riomaggiore przejazd pociggiem trwa ok. 10
minut, a do najdalej potozonego Monterosso al Mare -
niecate pot godziny, przez tunele, winnice, wzgdrza z wi-
dokami na morze. KorzystaliSmy takze z rejsu statkiem
z Portovenere do Monterosso al Mare, ktory przybija po
kolei niemal do wszystkich miejscowosci Riwiery. Dojazd
samochodem do miasteczek jest praktycznie niemozliwy,
idealna jest kolej, na ktorg bilety sg w cenie karty wstepu
do Parku Narodowego.

W zaleznosci od ilosci czasu, warto zaplanowac sobie co-
dzienne trasy, faczace najlepiej transport kolejowy, morski
i pieszy. Region oferuje aktywne wedréwki z oszatamiaja-



cymi widokami, wsréd nich trasy pomiedzy miejscowo-
$ciami — ,Lazurowa Sciezka" czy ,Droga Zakochanych'.
Poszczegdlne osady oddzielajg kilkukilometrowe odcinki
szlaku. Przez catg trase zmieniajg sie widoki na nagie,
skaliste klify, ktére czasem schodza do morza pod katem
45 stopni i lezgce w oddali kolorowe miasteczka. Samot-
ne pinie, strzeliste kwiatostany agawy i krzaczaste opun-
cje na tle btekitu morza z wiejaca, orzezwiajgcg morska
bryza s3 jak zdjecia z katalogu pt. ,Wioskie Wakacje".

Sa trasy, zaréwno dla poczatkujacych piechurdw, ale
i dtuzsze, wymagajace kondycji i dobrych butow. Czes¢
z nich prowadzi skalistym wybrzezem, a reszta potozona
jest wysoko, w poprzek zielonych wzgdrz na wysokosci
ponad 100 m n.p.m. Gdrne trasy sg czesto poczatkowo
strome i liczg sporo wysokich stopni. Pozniej wijg sie
wsréd winnic, gajow oliwnych i cytrynowych na niemal
jednym poziomie. Czasem oddalaja sie nieco w gtab
lgdu, a potem zndéw wracajg do miejsc z widokami na
morze, Smigajace po lazurze wody motoréwki i maje-
statyczne zaglowce. Warto dodag, ze niektére z tras, sg
czasowo zamykane ze wzgledu na remonty niebezpiecz-
nych osuwisk.

SLODKO | DROGO

Na trasie wsrdd winnic mozna dostrzec ile trudu wkta-
dajg miejscowi winiarze, aby posadzi¢, pielegnowac
i organizowac zbiory na stromych i trudno dostepnych
tarasach. Winorosl ma tu doskonate warunki, kamienistg
glebe, state nastonecznienie i wilgotng bryze znad morza.
Na szlaku czgsto mozna trafi¢ na specjalne windy i wago-
niki, ktore uzywane sg do transportu zebranych gron na
stromych stokach. Z miejscowych, suszonych winogron
powstaje tu likierowe wino Sciacchetra, ktdrego wysoka
cena oddaje niezwykty smak, ale i duzy nakfad pracy przy
jego produkcji. Od wiosny do jesieni na trasie dokucza
skwar, chtodzony czasem powiewem stonej bryzy znad
morza. Po kilku godzinach marszu, cudownie jest odpo-
cza¢ w cieniu nad karafkg wina, albo w porcie schtodzi¢
Zmeczone stopy w morzu.

Waskie uliczki w miasteczkach, ukryte zautki wérod
barwnych domkdw z okiennicami i balkonami spowitymi
bluszczem i bougenvillg, wydajg sie wrecz nierzeczywi-
ste i trudno uwierzyc, ze mieszkajg w nich zwykli ludzie.
Pono¢ ciepfe i ostre barwy czerwieni, oranzu, rézu i zot-
ci na elewacjach domkaow, miaty wskazywac rybakom
na morzu droge z towiska do domu. Dzi$ wsréd nich
znajduja sie dziesigtki restauracyjek, pizzerii i lodziarni.
Przyciggaja swoim niezwyktym potozeniem, widokami,
kameralnoscig oraz swiezymi rybami, owocami morza
i najlepszymi gelato.

PIEC ZIEM

Monterosso al Mare jest najbardziej wysuniete na péthoc
i lezy u podndza wzgdrz porosnietych winnicami i gajami
oliwnymi. Tu mozna rozpocza¢ lub zakoficzy¢ wedréwki
po Riwierze Liguryjskiej. Jako jedyne, posiada szeroka,
ciaggnacy sie ponad kilometr piaszczystg plaze, uzna-
wang za najpiekniejsza w Ligurii. Do wedréwek przez
historyczng czes¢ miasteczka kusi géra $w. Krzysztofa
z wiezg Aurora czy kamienna dzwonnica, bedaca nie-
gdys punktem obserwacji morza.




Vernazza to stodki port i zatoka. Niezrownany jest widok na osade
ze szlakuy, kiedy z potozonych wysoko winnic schodzi sie do mia-
steczka kolorowych domdéw z kamienna, Sredniowieczng wieza
Belforte, dawng czescia fortyfikacji, obrastajacych skate wiszaca
nad wodg i z gérujgcym nad nimi fortyfikacjami Castello Doria.
Przy gtéwnej ulicy knajpki i kawiarenki, sklepiki z ,prodotti tipici”.
A talerz makaronu z kieliszkiem wina po trekkingu w stoncu jest
wspaniatg nagroda. Bezposrednio po wedrowce, cudownie jest
posiedzie¢ w porciku na nabrzezu i moczy¢ w wodzie zmeczone
stopy. Odwazniejsi zanurzajg sie w przybrzeznych falach po szyje.

Corniglia, jako jedyna nie ma bezposredniego dostepu do morza
i plazy. Potozona jest wysoko na wzgodrzu i byta niegdys niezdo-
bytg twierdzg dla piratéw. Widoki na morze, intensywnie zielone
i strome stoki z punktu Santa Maria sg jak z orlego gniazda. Naj-
wiekszy spokoj ze wszystkich osad, panuje wiasnie tu w zautkach
i waskich uliczkach.

Manarola najczesciej znajduje sie zdjeciach w folderach reklamo-
wych Cinque Terre i jest najpopularniejszg sposrod catej ,pigtki”.
Otoczona wzgdrzamii morzem liczy ledwie kilkuset statych miesz-
kacow. Gtowna ulica prowadzi do kamiennej plazy, gdzie w wo-
dzie czy na skatach mozna oddawac sie kapielom morskim i sto-
necznym. Manarola wabi takze niezwyktym klimatem i kolorami
0 zachodzie storica. Ostatnie, ciepte promienie o ,ztotej godzinie”,
oswietlajg kaskade domkow wsrdd ciemnych, zacienionych skat.
Widok i chwila sg niezwykte, nie tylko dla fotograféw.

Riomaggiore to miejscowos¢ potozona najblizej Portovenere,
zatozona przez greckich uchodzcow juz w VIII wieku. Stad praw-
dopodobnie pochodzg tradycje uprawy winorosli. | znéw koloro-
we domki, punkty widokowe i stodkie knajpki na kilka stoliczkdw

w kretych uliczkach i malerika plaza w waskim zlebie schodzagcym
do morza. | wiasnie widoki na osade od strony morza, uznawane
sg za najwieksza atrakcje.

ZATOKA POETOW

Cinque Terre lezy pomiedzy cyplem Mesco pod Levanto, a przy-
ladkiem Montenero pod Portovenere. Mieszkanie w ktorejs
z pieciu osad jest ucigzliwe i drogie. Thumy turystéw, trudny do-
step, ciasnota starych miasteczek nie rokuje wygodnego lokum.
Najlepszg bazg do zwiedzania wydaje sie La Spezia. Rozsypa-
ne na wzgoérzach nad miastem letnie domy kuszg widokami,
spokojem i wizjg cudownych wakacji. Taki dom z nieziemskim
widokiem udato nam sie znalez¢ wsrdd plantacji i wzgorz nad
"Zatoka Poetow”. Dodatkowa atrakcjg byt basen, ktérego chtodna
woda koita naszg spieczong skore po codziennych trekkingach
w Cinque Terre.

Zdecydowanie warto poznac okolice La Spezia, miejsc ktore od-
wiedzali literaci i artysci, jak chocby George Byron i Percy Shelley.
Ten pierwszy, zwykt pono¢ przeptywac zatoke wptaw, aby odwie-
dza¢ Shelleya. Do dzi$ znane jest jego kapielisko nazywane ,Grotg
Byrona” w poblizu niezwyktego cypla Portovenere z malowniczym
kosciotkiem na skale. Mata, kamienna kaplica jest jak pustelnia,
miejsce kontemplagji na skraju ladu, otoczona z trzech stron spie-
nionym morzem. Tu mozna byfo szuka inspiracji i natchnienia. Po
drugiej stronie ,Zatoki Poetéw” znajduje sie mata wioska rybacka
Tellero. Dzi$ przypomina chyba osady Cinque Terre, ale sprzed
wieku. Skalisty morski brzeg obsiadty mate domki z terakotowy-
mi dachdwkami i kosciotek. Wsréd wyciggnietych na brzeg todzi
mozna poczytac Byrona albo... zjes¢ w malenkim barze satatke
z o$miornicy, a fale niemal obmywajg nam stopy.
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Kulinarny obiezyswiat —juz od najmtodszych lat podrézowat po swiecie
z dziadkami, gdzie nowe kultury i miejsca poznawat witasnie od kuchni.
Docenia proste smaki, nie lubi komplikowac¢ sobie i innym zycia
w kuchni. Wszystkie przepisy ktére wychodza spod jego reki cechuje
prostota wykonania i nietuzinkowym smak. Fascynuje go kuchnia
azjatycka oraz street food pod réznymi postaciami. Pomystodawca
i zatozyciel K5 — autorskiej akademii kulinarnej, w ktorej szkoli kucharzy
oraz pasjonatéw-amatorow. To wiasnie jego uczniowie sg dla niego
najwieksza radoscia. Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowaé, tylko musi sie
odwazy¢ i otworzy¢ umyst na nowe doznania. Szacunku do produktu
i jakosci nauczyt sie podczas pracy z Japonczykami. Przeszedt przez
niemal wszystkie szczeble pracy w gastronomii. Jest wspoétautorem
ksigzki Gastrobanda poswieconej szeroko rozumianej branzy
gastronomicznej, oraz autorem ksiazki ,K5 Domowa Gastrobanda”.
Autor wielu felietondw kulinarnych, ktére dla wielu sa inspiracja
w poszukiwaniu nowych doznan smakowych.

NIEZLY KWAS

Jak swiat dtugi i szeroki znajdziecie wiele niespo-
dzianek kulinarnych. Kazdy region na tej planecie
ma swoje sekrety zywieniowe. Takze my, a nasze
sekrety wprowadzajg wiele nacji w ostupienie gdyz
twierdzg, ze zjadamy produkty niejadalne.

Wiele narodow kisi wszelakie produkty i banalne
stwierdzenie, ze to nasza domena jest bardzo myl-
ne. Kiszonki i fermentacje majg sie dobrze, zdoby-
wajg coraz wiekszg popularnos¢ na swiecie. To kie-
runek, ktéry nalezy tylko chwali¢ i trzymac kciuki,
aby nie byto to chwilowa moda.

Jedno jest pewne, tyle dobroci ile niosa te kiszone
i fermentowane produkty dla naszych organizmow,
jest niezliczona.

Myslicie o zgubieniu zbednych kilogramow, to tap-
cie za stoik z kiszonkami. Mimo niskiej kaloryczno-
$ci dajg poczucie sytosci. Poprawiajg perystaltyke
jelit, czyli nasz obieg pokarmu w organizmie jest
krotszy. Dzieki nim bardzo tatwo przyswajamy i co
najwazniejsze wspomagajg nasz uktad odporno-
Sciowy, bo to naturalne probiotyki. Farmazonem
jest, ze zawierajg wiecej witamin C od swiezych

warzyw i owocow, ale kiszenie powoduje, ze ta
witamina nie ulega rozpadowi, jest bardzo wrazli-
wa na czynniki zewnetrze. Nieraz po przekrojeniu
owocow i warzyw widzicie, ze robig sie szybko
czarne, to wtasnie ten proces utleniania witaminy
C. Jak chcemy by¢ piekni i mtodzi, to tez sg dobre
informacje. Ile tam w $rodku jest przeciwutlenia-
czy, ktére zapobiegajg procesom starzenia! Boicie
sie tak powszechnego raka, bardzo prosze wcina¢
wiecej kiszonek. Spozywanie produktéw fermento-
wanych poprawia funkcjonowanie mozgu i uktadu
nerwowego, defekt bedg eliminowane. tapiecie
zbyt mocne cisnienie na codzienny zgietk, to kolej-
ny raz powiadam, kiszonki sg zbawienne. Tylko nie
przewracajcie catej swojej diety do géry nogami,
bawcie sie smakiem i wprowadzajcie do codziennej

diety dobro¢ kiszonek i fermentacji.

Znacie nasze polskie produkty, wszechobecna
kapusta, zsiadte mleko, ktére dla wielu nacji bez
wymieszania jest forma, ktéra nie przejdzie przez
gardto, czy doskonaty chleb. Kiszenie to domena
Japonczykow, czy Koreanczykdw, znany na catym
Swiecie sos sojowy, czy kiszone warzywa w tylu
wersjach, ze mozna dostac zawrotu gtowy i mo-



mentami szybszego szukania toalety. Wegrzy
to dopiero kiszg, mozemy nabawi¢ kompleksow
w tej materii. W Maroko bez kiszonych cytryn
wiele potraw nie ma sensu. Szwedzi majg swoje
Sledzie, ale to juz gruba jazda bez trzymanki. Dla
ludzi o duzej wrazliwosci spozycie moze skon-
czy¢ sie bardzo szybko i ze skutkiem takim, ze
wczesniejszy positek wréci razem ze sledziem na
tono natury. To tylko najbardziej znane przyktady
z roznych zakatkow naszego globu.

Kisi¢ mozna praktycznie wszystkie produkty, tutaj
nie ma ograniczen, tylko chyba staba wyobraznia
jest nam w stanie przeszkodzi¢ w tworzeniu no-
wych kiszonek. Poczytajcie, prébujcie, jezeli brak
odwagi to zacznijcie od przygotowania domowe-
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go jogurtu. Przekonacie sie, ze to niebywale pro-
ste a proces fermentacji to nie fizyka kwantowa.

Mikroorganizmy, ktére tworza kiszonki to samo
dobro natury, ktére powoduja, ze nasze zdrowie
nabiera na sile, a samopoczucie wchodzi na wyzy-
ny. Oczywiscie umiar wskazany, amatorzy w spo-
zywaniu moga miec¢ niezty czas na bieg w kierunku
miejsca gdzie nawet krél chodzi piechota.

Zachecam jedynie do prébowanie réznych wa-
riantow kiszonek z catego swiata. Podroze kuli-
narne otwierajg nas na inne kultury, dajg rados¢
obcowania z innymi ludZzmi. Ten stan probowania
i smakowania pokazuje nam jak jest piekny i réz-
norodny ten kawatek wszechswiata.

Fot. Freepik
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RAMENOWANIE

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Wotowy, drobiowy czy warzywny — ramen spetni smakowe gusta kazdego
klienta. Mimo Ze oryginalnie pochodzi z Chin, to jednak wszyscy zachwyca-
ja sie jego japoriska wersja i to do tego stopnia, ze coraz czesciej otwieraja
sie ramen-shopy specjalizujace sie w tych potrawach. Réwniez Tréjmiasto

nie odbiega od tej reguty, dlatego zagladamy do tutejszych restauracii
i sprawdzamy, jak zrobi¢ najlepszy ramen na swiecie.

Hokkaido




Pochodzi z Chin, jednak to jego japonska wersja
zaskarbita sobie sympatie wielu ludzi na swiecie.
Restauracji, ktére oferujg ramen, bo o nim mowa,
otwiera sie coraz wiecej — w samym Tréjmiescie
mozna s3 ich dziesigtki. A czym doktadnie jest?

- Ramen jest makaronem przywiezionym do Japo-
nii, a potaczony z japonskim bulionem tworzy fun-
dament ramenu-zupy - méwi Pawet Szczeszka z re-
stauracji Hokkaido. - Przygotowuje sie go z pasja,
wiedzg, spokojem i dobrze wyselekcjonowanymi
sktadnikami, co w potaczeniu z technikg gotowania
tej potrawy, tworzy wyjatkowy smak. Zupy dzieli sie
na: drobiowg, wieprzowg, wotowg, rybng i warzywna.
Do kazdej z nich mozna stworzyé wtasng wariacje,
bawigc sie dodatkami, takimi jak: warzywa czy cho-
ciazby rézne rodzaje bulionéw japonskich — dodaje.

NAJLEPSZY PRZEPIS

Przepiséw na dobry wywar jest sporo. Podobnie jak
z polskim rosotem — kazdy ma swoj, dlatego ciezko
zdecydowac sie na jeden wtasciwy i najlepszy. Jed-
nak warto kierowac sie kilkoma wskazéwkami.

- Pojecie ,najlepszy ramen” jest bardzo szerokie,
ciezko jest okresli¢, jaki bytby najlepszy — wszystko
jest kwestig gustu. Sposéb przygotowania rozni sie
w zaleznosci od tego, jaki efekt chcemy uzyskaé¢ -
mowi tukasz Zielinski z restauracji Izakaya. - Jesli
zalezy nam na klarownym bulionie to temperatura
oraz czas gotowania bedzie rozni¢ sie od przypad-
ku, w ktérym bedziemy chcieli uzyska¢ gesty, kola-
genowy wywar. W obu tych opcjach na pewno trzeba
zwrocié uwage na kilka bardzo waznych aspektow
takich jak: temperatura gotowania, oczyszczenie ko-
$ci czy odpowiednig ilos¢ wody. Jesli bulion mamy
juz z gtowy, trzeba zajac sie gtownym sktadnikiem,
czyli makaronem. Aby ten byt jak najlepszy trzeba do
tego uzy¢ odpowiedniej maki, wody alkaicznej i jesli
chcemy, aby to byt rzeczywiscie najlepszy makaron
to trzeba réowniez zadba¢ o odpowiednig wilgotnosé
powietrza w pomieszczeniu. Nastepnym krokiem
jest baza smakowa, ktorej zrobienie tak naprawde
jest kwestig preferencji smakowych. Moze by¢ ona
na bazie soli, sosu sojowego, pasty miso czy nawet
zmielonych orzechéw ziemnych. Olej smakowy musi
podbija¢ walory smakowe reszty, wiec trzeba roz-
sadnie wybraé, jak go zainfuzujemy, np. gesi smalec
lub wytopiony ttuszcz z boczku. Ttuszcze te ideal-
nie wchtaniajg smak i dodajg wyrazistosci podczas
sktadania dania. Na koniec toppingi — moze to by¢
karkéwka kakuni, boczek chashu, mieso mielone
w stylu Soboro albo nawet boczniak w panko. Kuch-
nia to nieograniczony potencjat, ale warto zachowac
harmonie by wszystko do siebie pasowato. To krotki
przepis na ,najlepszy ramen” — ttumaczy Zielinski.

Warto takze zadba¢ o sktadniki. Te musza by¢ naj-

wyzszej jakosci. Najlepiej osobiscie sprawdza¢ kaz-
dy z nich i poréwnywac je.

Meso Ramen

Meso Ramen
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- Wedtug nas s3 najlepsze produkty nie z ,masé-
wek”, tylko sprawdzone produkty pochodzenia ja-
ponskiego. Warto czytac¢ sktady produktu, testowac
jak smakuja. Do tego niezbedna jest metoda ,préb
i btedéw”, lecz dzieki niej bedziemy mogli wyrobi¢
sobie zdanie, ktére produkty bedg najlepiej nadawa-
ty sie do sporzadzenia porzgdnego zaplecza z naj-
lepszymi sktadnikami — dodaje Zielinski z 1zakaya.

ESENCJA TARE

Ramen to nie tylko makaron i bulion. To takze do-
brze dobrane toppingi oraz esencja — specjalne
,przyprawy”, ktére majg nadac charakterystyczny
smak potrawie.

- Pomimo tego, ze makaron jest podstawg dobrego
ramenu, to smak bulionu i dodatkéw zapada w pa-
mie¢ wiekszosci ludzi probujgcych tej potrawy —
mowi Aleksandra Janta-Sienicka z Moshi Moshi.
- Sekretow przygotowania najlepszego bulionu jest

bardzo duzo, jedno jest jednak pewne - dobry po-
trzebuje czasu i najlepszej jakosci sktadnikéw, na
bazie ktorych jest ugotowany. Podstawg doprawie-
nia ramenu jest tare, czyli esencja opierajgca sie
na sosie sojowym, sake, mirinie (stodkim winie ry-
zowym) oraz soli, a czasami pascie miso i innych
dodatkach w réznych proporcjach w zaleznosci od
rodzaju ramenu.

Dzieki zastosowaniu réznego rodzaju tare, moze-
my wyréznic¢ rézne rameny. Wiecej o nich opowiada
Maciej Krawczun z restauracji Meso Ramen.

- Nie ma jasno okreslonego podziatu na rodzaje
ramenu, ale najczesciej stosowany jest podziat ze
wzgledu na tare, czyli wtasnie to, co odpowiada za
dominujacy smak w daniu. Receptura na tare jest
pilnie strzezong tajemnicg kazdego szefa kuchni,
jednak ogolny podziat wyglada nastepujgco: MISO
- jest to pasta ze sfermentowanej soii, bardzo boga-
ta w smak umami. Rameny z MISO tare najczesciej



beda gestsze, posiadajgce wielowymiarowy smak.
Podczas jedzenia co chwile czu¢ inny smak. SHOYU-
po japonsku sos sojowy. Ten rodzaj tare stosowany
jest do bulionéw klarownych, bardzo podobnych do
wszystkim znanego rosotu. Tutaj smak bedzie deli-
katniejszy bardziej zrownowazony, wedtug mnie to
idealny ramen na ,pierwszy raz”. SHIO - po japonsku
znaczy sol. Ten rodzaj ramenu najbardziej przypo-
mina nasz rosot. Za gtowny smak odpowiada sol.
Roéwnoczesnie jest to najdelikatniejszy z ramendw,
niestety przez podobieristwo do rosotu, w Polsce
bardzo czesto niedoceniany — ttumaczy Krawczun.

MIELONE, GYOZA | BOCZEK

Kazda restauracja prébuje przyciggna¢ innym ro-
dzajem ramenu w swojej ofercie. A co znajdziemy
w menu trojmiejskich lokali?

- Podczas wizyty w Meso Ramen koniecznie trze-

ba sprébowac naszej kultowej pozycji SPICY MISO,

znany tez jako Kac Killer. Jest to bulion na miso
tare podawany z pikantnym miesem mielonym i cu-
downym makaronem oraz wyselekcjonowanymi
dodatkami. To danie potrafi uratowac zycie ,dzien
po’, ale takze wspaniale rozgrzeje i pobudzi kubki
smakowe. Na drugim biegunie smakdéw jest SHOYU
GYOZA, czyli delikatny bulion z shoyu tare, produ-
kowane w Meso pierozki gyoza, w ktorych réwniez
sie specjalizujemy oraz sprezysty makaron. Zdecy-
dowanie bezpieczna pozycja na rozpoczecie swojej
przygody z ramenem — zacheca Maciej Krawczun.

Zupetnie inng propozycje przedstawia lzakaya.

- Odwiedzajgc nasz lokal polecamy panstwu na-
szg flagowg pozycje — ramen z boczkiem chashu,
ktéry jest dtugo przygotowywany wedtug specjal-
nej receptury. Niejedna osoba sie nim zachwyci,
a smak wywaru oraz rozptywajgcego w ustach
boczku na dtugo pozostanie w pamieci — zapewnia
Zielinski.

Izakaya




CAFE XANDER

NOWOJORSKI SZNYT

Na kulinarnej mapie Tréjmiasta pojawita sie nowa restauracja. Café Xander to miejsce inspirowane
Nowym Jorkiem czasdéw prohibicji, ktére od progu wita gosci eleganckimi mosieznymi zdobieniami
i miekkimi pluszowymi obiciami. Wewnetrz kréluja wykwintne dania kuchni srédziemnomorskiej
i tradycyjnej polskiej, a wszystko zlokalizowane w samym centrum Sopotu - w progach hotelu Haffner.

Café Xander to nowa sopocka restauracja inspirowana kosmopolitycz-
nym duchem, zaskakujgca autorska kuchnig, eleganckim wnetrzem
i swobodng atmosfera. Projekt autorstwa renomowanej pracowni
w wyrafinowany sposob taczy najlepsze naturalne materiaty — lite
drewno i marmur, a przygaszona kolorystyka i wyszukane detale do-
petniajg kosmopolityczny wizerunek i nadajg wnetrzom szlachetnosci.
Reprodukcje wyjatkowych dziet sztuki pochodzacych z prywatnej kolek-
cji wiascicieli nieprzypadkowo zdobig Sciany i stanowig tto dla spotkan
i... nie tylko.

Juz od wejscia gosci witajg miekkie jazzowo — soulowe brzmienia
zaproszonych artystow, nastrojowo przygaszone swiatto i lekko deka-
dencka atmosfera, przywodzaca na mysl najlepsze kluby muzyczne
Manhattanu. Wykwalifikowany zespdt, z nienachalng uprzejmoscia
wita przybytych i prowadzi do wybranego stolika, ktéry moze by¢ jed-
ng z komfortowych miekkich lozy, eleganckim stotem dla wiekszych
grup lub romantycznym dwuosobowym stolikiem oswietlonym mata
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idealnym na pigtkowe randez — vous. Ponadto, dedykowany
specjalnym okazjom ,Chef’s table” sprzyja organizacji spotkan bizne-
sowych i wyjgtkowych prywatnych celebracji w gronie najblizszych lub
przyjaciot.

lampkag —

Szef Kuchni — Daniel Burandt, w swoim menu wykorzystuje staran-
nie dobrane sktadniki, ktére z artystycznym zacieciem komponuje
w wykwintne dania kuchni srédziemnomorskiej i tradycyjnej pol-
skiej. Doskonatym uzupetnieniem i niezbednym dodatkiem doznan
kulinarnych kuchni Café Xander jest starannie skomponowana kar-
ta win oraz cocktaili.

Jednak tym, co naprawde wyrdznia Café Xander jest koncept soiree
-taczacy Swiat smakdw z wystepami profesjonalnych artystéw i mu-
zykow. Café Xander to prawdziwa uczta dla zmystow — nie tylko wyjat-
kowa kolacja w niepospolitym wnetrzu, a przezycie wykraczajgce poza
doznania kulinarne i estetyczne.

ul. 3.3. Haffnera 59, 81-715 Sopot

tel: +48 58 5509813 | rezerwacje@cafexander.com
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CRAZY BUTCHER
Gdaisk

Nasz koncept

Nastrojowe bistro oraz nowy punkt rzezniczego
sklepu nr 1w Polsce. Latem 2021 roku marka
znana dotychczas z Warszawy swdj kolejny lokal
uruchomita na terenie gdanskiego Garnizonu.

Juz od roku kazdy smakosz wotowiny wie, ze to
wiasnie tu zje lub kupi do domu najlepsze steki
w miescie i to wiasnie tu zaopatrzy sie w Swieze
wedliny oraz mieso wieprzowe, jagniecine czy
starannie wyselekcjonowany dréb.

Wiecej niz
najlepsze steki
W miescie

o o ®
BRAZYXBUTBHER Lesmiana 11 (Garnizon) Niedziela - 10:00-20:00 Tefletzar

80-280 Gdansk Poniedziatek-Czwartek - 9:00-21:00 +48 573 525 325
Pigtek-Sobota - 9:00-22:00
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LETNIE
SWIETO
WHISKY

AUTORKA: HALINA KONOPKA

600 réznych rodzajow whisky
od 150 swiatowych marek

w zaledwie dwa dni - wszystko
to podczas Festiwalu Whisky
w Jastrzebiej Gorze, na ktorym
juz po raz 6smy spotkali sie
najwieksze osobistosci Swiata
whisky, pasjonaci, ale rowniez
osoby, ktére dopiero zaczynaja

swoja przygode z tym trunkiem.

WHISKY

Fot. Andrew Sipajlo



Ostatni weekend sierpnia to data, ktérg doskonale zna
kazdy mito$nik whisky. Co roku w Jastrzebiej Gorze
odbywa sie tu prawdziwe Swieto krolowej alkoholi —
Festiwal Whisky. To doskonata okazja, by wspodlnie
Z przyjaciotmi, w anturazu butelek whisky, koktajli oraz
przeréznych atrakcji, animacji i wieczornych koncer-
tow, degustowac oraz poznawac najlepsze trunki ze
Szkocji, Irlandii, Standw Zjednoczonych czy Japonii.
W tym roku na odwiedzajgcych czekato tgcznie 600
réznych rodzajéw whisky od 150 swiatowych marek.

Niezwykle mocnym akcentem tej edycji byty zamknie-
te degustacje, tzw. masterclass, czyli kameralne spo-
tkania z ambasadorami, master distillerami, czy inny-
mi autorytetami. A ci w tym roku byli wybitni. Jednym
z prelegentéw byt sam Stewart Buchanan, globalny
ambasador stynnej marki The GlenDronach. Dla za-
interesowanych koneserow przygotowano whisky
z mocg beczki z lat 1992-1994, petne nut sherry

oloroso i pedro ximenez. Tego dnia po raz pierwszy
w kraju zaprezentowano réowniez edycje GlenDro-
nach CS Batch 10, ktéra wedtug wielu jest najlepsza
z dotychczasowych wersji. Nie zabrakto tez prelekcji
zagranicznych znawcoéw jak chociazby Charles Met-
calfe, ktéry doskonale poprowadzit gosci przez rze-
miosto w The Balvenie. Kazdy z zainteresowanych
mogt znalez¢ cos dla siebie. Przystowiowa wisienka
na torcie byto pierwsze w Polsce uroczyste otwarcie
i degustacja Ballantine’s 40YO, bezspornego Rolls
Royce'a kategorii blended whisky, ktérg poprowadzit
Dariusz Fabrykiewicz.

Oprécz wyselekcjonowanych trunkéw, na festiwalu nie
zabrakto tez licznych animacji, konkurséw i atrakcji.
Byty warsztaty gry na dudach, taniec irlandzki, a na
festiwalowej scenie zagrali Maciej Malericzuk oraz ze-
spot Sztywny Pal Azji. Zwienczeniem byto znakomite
pofestiwalowe afterparty Jamesona.
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DESIGN

BETON Z MARMUREM

NIESZTAMPOWA
ELEGANCIJA

TEKST: HALINAKONOPKA | PROJEKT: PURA DESIGN
ZDJECIA: KAROLINA CHECINSKA

Czy surowy beton mozna potaczy¢ z eleganckim marmurem?
Ten projekt jest na to doskonatym dowodem. W domu pod
Gdanskiem w takim potaczeniu idealnie odnajduje sie¢ matzenstwo
z dwojka dzieci. Z pozoru skrajne materiaty — czarne, metalowe
wykornczenia mebli, betonowy tynk zestawione z marmurem oraz
pastelowymi detalami, stworzytly cos niezwykle spdjnego.
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DESIGN

Beton i marmur to dwa gtéwne materiaty, ktore two-
rzag dom pod Gdaniskiem. Oba majg uniwersalny wy-
glad, sprawdzaja sie w nowoczesnej, klasycznej lub
loftowe] odstonie oraz wnoszg do wnetrza powiew
eleganciji. Jednak rzadko zdarza sig, by razem domi-
nowaty w jednym wnetrzu. Skad wziat sie pomyst na
tak nietypowe potaczenie?

- Na pierwszym spotkaniu klienci pokazali mi przy-
ktadowe realizacje i materiaty, ktdre im sie podobaja.
Wsréd inspiracji byto wiele zdje¢ przedstawiajacych
wnetrza w stylu industrialnym, a z drugiej strony po-
jawialy sie przestrzenie bardziej eleganckie z elemen-
tami marmurowymi. Szybko padto pytanie od strony
Klientow: ,Czy beton mozna potgczy¢ z marmurem?”...
Po chwili zastanowienia, stwierdzitam: ,A czy ktos po-
wiedziat, ze nie mozna?” — opowiada Maria Nielub-
szyc, architektka z pracowni PURA design.

W efekcie powstata elegancka przestrzen, w ktérej
elementy industrialne takie jak czarne, metalowe wy-
konczenia w meblach czy ptytki z betonowym wzo-
rem, t3czg sie z marmurem. Natomiast stonowane
kolory i szarosci przetamane sg delikatnymi pastelo-
wymi odcieniami. Taka mieszanka nienachalnie prze-
plata sie dostownie przez caty dom.

W salonie przy kominku znajduje sie wygodna prze-
strzen wypoczynkowa dla catej rodziny. Gtéwny ak-
cent kolorystyczny stanowi tu obraz ,Gra” autorstwa
Katarzyny Srodowskiej z gdanskiej Galerii Sztuki
Glaza Expo Design. Ttem dla cafej aranzacji sg Scia-
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ny w betonowym tynku dekoracyjnym. Przestrzen salonu
dopetniaja dodatki ze sklepu Lumann Design, czyli koralowy
wazon i filizanki polskiej marki Modus Design.

Z kolei w aneksie zaprojektowano wyspe kuchenna z ele-
mentami wykonanymi z konglomeratu w marmurowy
wzor. Nad wyspg zawista metalowa konstrukcja z czarnych
profili, w ktdérg zostat wbudowany okap. Mozna przecho-
wywac na niej ziofa i przyprawy, ktére sg zawsze pod reka
podczas gotowania. Kuchnia jest utrzymana w biatej ko-
lorystyce potgczonej z delikatnym niebieskim odcieniem.
Kontrastujgce czarne dodatki takie jak uchwyty, bateria
kuchenna czy ciekawa lampa marki Step Into Design spra-
wiaja, Ze przestrzen nabiera jeszcze wiekszej wyrazistosci.

Kwintesencjg potagczenia marmuru i betonu jest fazienka
z wanng. To pozornie kontrowersyjne potgczenie okazato
sie doskonale do siebie pasowac, a przystowiowg ,wisienka
na torcie” jest szafka umywalkowa w niewinnym pastelo-
wym, rézowym kolorze.

- Mysle, ze udato mi sie uzyskac nietuzinkowy projekt, wia-
$nie poprzez takie kontrastujgce ze sobg zestawienia. Zy-
cze sobie jeszcze wiecej takich odwaznych klientow, z kto-
rymi bede mogta realizowac kolejne wyzwania projektowe
— podsumowuje Maria Nielubszyc.




ARCYNOWOCZESNY AKADEMIK

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Dwa lata temu media obiegty informacje, ze w Gdyni na Oksywiu powstanie zupetnie nowy akademik.
Zbuduje go Akademia Marynarki Wojennej w Gdyni, projekt powstat w pracowni Kowalski Architekci,
jednak dopiero niedawno wytoniono generalnego wykonawce budynku. Obiekt ma powstac¢ w ciagu

32 miesiecy i zostanie sfinansowany przez Ministerstwo Obrony Narodowej.

W miejscu, w ktorym dzi$ znajduje sie przeznaczone do roz-
biorki betonowe boisko juz wkrétce powstanie nowy akademik
AMW. Pomyst powstat z potrzeby powiekszenia przestrzeni
dla wcigz licznie naptywajgcych nowych studentdw. Wszystko
wskazuje na to, ze juz wkrdtce rozpocznie sie budowa, ponie-
waz po wielu miesigcach negocjacji w koricu udato sie wybraé
generalnego wykonawce. Zostata nim firma Mirbud.

Zgodnie z planami, na parterze powstanie kuchnia i sto-
téwka, ktora pomiesci jednoczesnie nawet 300 osdéb. Na
pierwszym pietrze znajdzie sie szes¢ sal wyktadowych
oraz audytorium na 70 oséb. Kolejne kondygnacje wypet-

nig pokoje studenckie. W sumie w akademiku powstanie
100 pokoi jednoosobowych oraz 50 pokoi dwuosobowych
dla podchorgzych ostatnich rocznikéw i kadry Marynarki
Wojennej przebywajgcej na kursach specjalistycznych. In-
westor planuje tez stworzenie 4 sali szkoleniowych. Z kolei
ostatnie pietro inwestycji zostanie zagospodarowane pod
sale konferencyjng oraz mese oficerska.

Pomystodawcy wzieli pod uwage réwniez infrastrukture to-
warzyszacg, czyli droge dojazdowa, droge przeciwpozaro-
wa czy ciggi piesze. Rozbudowany bedzie tez parking. Koszt
nowej inwestycji szacuje sie na 114,7 min zt brutto.
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STYL MA ZNACZENIE

Jesien to dobry czas, aby zdecydowac¢ sie na swiezy powiew w aranzacji mieszkania. Punktem
wyjscia, konkretyzujacym marzenia jest najwieksza galeria wnetrz w Polsce Pétnocnej. W City Meble
w Gdansku dopasujemy oczekiwania do mozliwosci — do dyspozyc;ji klientéw jest 80 sklepow i lokali

ustugowych, ktére oferujg szeroki wybor materiatow wykoriczeniowych i produktéw wyposazenia
wnetrz w zréznicowanym przedziale cenowym.

WSZYSTKO, CZEGO NAM POTRZEBA

- Zrdznicowana oferta pozwala na wykonczenie catego
mieszkania, poczawszy od stanu deweloperskiego, przez
dekoracje, az po materiaty wykonczeniowe takie, jak
podtogi, drzwi, schody, tapety i farby. Pod ,dachem” City
Meble sg rowniez meble w tym takze na wymiar, sypial-
nie, wyposazenie tazienek czy o$wietlenie. Rozumiemy
naszych klientéw, dlatego oprécz nich przygotowalismy
mozliwosé wyposazenia ogrodu i tarasu w stylistyce
dopasowanej do mieszkania i domu — ttumaczy Beata
Abramowska Marketing Manager City Meble.

Najlepiej w obowigzujgcych trendach, do ktérych
obecnie nalezg style skandynawski i modern classic.
Na topie sg raczej naturalne materiaty, kolory ziemi,
drewno, recycling, rosliny, organiczne formy i meble
vintage.

- Podczas catego procesu aranzacji wnetrza ogrom
czasu poswiecamy wyborowi podtogi, drzwi, koloréw
$cian - opowiada Marta Szoszorowska z showroomu
IKA. - Z identycznym pietyzmem powinnismy podejs¢ do
profili dekoracyjnych. Sztukateria Orac Decor pozwala
osiggna¢ niesamowity efekt wizualny, podkrecajgc atrak-
cyjno$¢ pomieszczenia w niesamowity i spektakularny
sposob - dodaje.

Sztukateria przezywajgca renesans w architekturze tra-
fia w gust mitosnikéw tradycji, minimalizmu, ale réwniez
fandéw nowoczesnosci, bo taki dodatek potrafi zdefinio-
waé wnetrze w perfekcyjng przestrzen, w ktorej bedzie-
my czuc¢ sie znakomicie.

- Z drewniang podtoga, ktéra zawsze jest na topie, ponie-
waz nic nie zastapi jej ustojenia i piekna wyjasnia Marta
Szoszorowska. Jednak z uwagi na ceny drewna pojawity
sie alternatywy, ktére mozna wykorzystac¢ w taki sam
sposob. Nowg generacja sg podtogi winylowe Meister
ze sztywnym rdzeniem, tatwe i bezpieczne w monta-
zu jako podtoga ptywajgca, wodoodporna z gteboka
strukturg przypominajgca ustojenie drewna badz beton
architektoniczny. W ocenie pani Marty kierunki aranza-
cji to dzis$ klasyka, eklektyzm oraz trendy zaczerpniete
z Japonii. - W przypadku drzwi dominuja kolory zielony
i szary. Przepiekne subtelne odcienie proponuje firma
Porta z kolekcji 4 zywioty. Natomiast firma Dre oferuje
niesamowitg kolekcje Supreme zaprojektowana przez
Mirucia znanego z wielu programow telewizyjnych na
temat wnetrz — rekomenduje.

STYLOWY KOMFORT PRZEDE WSZYSTKIM

W sypialni niezmiennie stawiamy na wygodne meble
i kojgce kolory, ktére zapewnig atmosfere oraz odpo-
wiedni komfort do snu i wypoczynku. W ocenie Wiwian-
ny Szczerbowskiej z Hever, ktéry réwniez znajduje sie
w City Meble warto sprawi¢ sobie duze, tapicerowane
modnym i przyjemnym w dotyku welurem t6zko z do-
brej jakosci materacem oraz niezwykle modnym juz od
kilku sezondw topperem, ktéry podnosi komfort snu oraz
chroni nasz materac wtasciwy przez wszelkimi uszko-
dzeniami. — Aktualnym trendem sg rowniez naturalne
materiaty, warto zatem pomysle¢ o bawetnianej poscieli
i narzucie np. z modnego ostatnio Inu. Do tego miek-
kie dywaniki przy t6zku oraz zastony ttumigce Swiatto.
Catos¢ stworzy komfortowa, przytulng i ponadczasowa
aranzacje sypialni — mowi Wiwianna Szczerbowska.

Zakupy w galerii City Meble to przyjemnosc¢ z dozg inspi-
racji, ktorg cenig klienci.

- Podziat tematyczny na strefy produktéw, poczucie ka-
meralno$ci wzmocnione wykonczeniem wnetrz, stanowi
poszukiwang alternatywe dla rozbudowanych sklepow
o duzej powierzchni. W specjalnie zaprojektowanych
formach przestrzennych znajduja sie m.in. firmy projek-
towe oraz wykonawcze oferujace ustugi na specjalne za-
modwienie — zaprasza do City Meble Beata Abramowska.
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TO, CO WAZNE...

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Co jest wazne? Niby wiadomo, ale okazuje sie, ze dla
kazdego cos innego, szczegolnie, kiedy zaspokojone sa
nasze podstawowe potrzeby. Rodzina i przyjaciele, zdrowie
a moze ekscytujace przygody i podréze? A moze po prostu
codziennosé i jej jakos¢é wyznaczaja kierunek i nadaja
waznosci? llustratorki w tym pojedynku stanety przed
waznym wyzwaniem.

KATARZYNA FRIEDRICH

graficzka (ale nie mata grafika)

Rysuije, bo... moge.

M6j pierwszy rysunek przedstawiat ...
prawdopodobnie kogos z rodziny, dom
lub przyrode. (Bytam tycia, wiec nie
pamietam).

Momenty szczegdlnej uwagi pobudzaja
moja kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy ... nie ustaje
w poszukiwaniach.

Najwieksze wyzwanie to ... wybor z nie-
ograniczonej puli.

Co stanowi o waznosci? Skala konse-
kwencji.

Co jest dla Ciebie wazne? Dla mnie wazne
jest to, co ma sie w gtowie.

Co sie w ogodle nie liczy? To jest niewaz-
ne.

Jak dbaé o to co wazne? Myslec i dziatac.

To, co wazne to wiedzie¢ co jest wazne.
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MONA RENA

UBRANIA, KTORE WZMACNIAJA

AUTORKA: ALEKSANDRA TATARCZUK | FOTO: SANDRA ZYLKA

Jeszcze pare lat temu byt to eksperyment artystyczny. Dzis,
nabiera bardzo namacalnego formatu i tworzone w ramach niego
ubrania-obiekty s tekstylnymi dzietami sztuki do noszenia. Mona
Rena Goérska, gdanska filozofka i projektantka tworzy ubrania do
odczuwania siebie, do bycia w ruchu, do wzmacniajace wtasnego
ciata i jego akceptacji. Rozmawiamy o filozofii w projektowaniu,
o idealnych proporcjach ciatai ... serdakach.



Za Twoimi projektami kryje sie cos wiecej niz tylko za-
krywanie ciata ubraniem?

Lubie moéwié, ze ubieram rytualnos¢, albo ze odziewanie
sie jest pewnego rodzaju rytuatem. Zakrywanie ciata to
okrywanie najbardziej intymnej strefy siebie, bo to ubra-
nia dotykajg naszej skory. W tym procesie jest potrzebna
szczegolna wrazliwos¢. Jak przychodzg do mnie osoby,
zeby im cos$ uszyé, to chcag czegos na specjalne wyda-
rzenie. Niezaleznie czy ono jest prywatne czy publiczne,
to ubranie tak samo bedzie leze¢ na ciele. | to zawsze
bedzie wyjatkowym wymiarem.

To filozofia, nie szycie....

Moja dewizg, filozofig jest ,Wear your next movement -
ubierz swoj nastepny ruch”’. Wszyscy ubieramy sie na sy-
tuacje, w jakich chcemy sie znalez¢. To jest troche takie
swiadome budowanie swojego wizerunku, ale tez swojej
przysztosci. Dokonujemy ruchéw ze wzgledu na to, co
ma by¢. Na ubrania patrze z wtasnie takiego filozoficz-
nego punktu widzenia. Ale mysle, tez o nich w kategorii
potgczenia biznesu i sztuki. Méwie na ubrania obiekty,
czego SEO bardzo nie lubi, bo w internecie szuka sie
bluz, a nie obiektéw (Smieje sie). Sama przez to chyba
pod sobg dotek kopie, ale uwazam, wazne jest budowa-
nie przedsiebiorczego myslenia o sztuce i artystycznego
myslenia o biznesie. W koricu biznes tez moze by¢ kre-
atywny, czy wizjonerski.

To dla kogo szyjesz?

Mozna powiedziec, ze to sg osoby, ktore szukajg, albo
chca pogtebiac samoswiadomosc swojego ciata. | znow
to filozoficzne, a nie marketingowo... Jesli mam sprébo-
wac pragmatycznie okresli¢ kim sg moi klienci to beda
to tancerze, muzycy, osoby, ktore sie wspinaja, perfor-
merzy, czy graficy - osoby zajmujgce sie w jakis sposob
sztuka. Ale tez kiedys caty komplet ubran kupita u mnie
Stanistawa, ktéra na co dzien prowadzi wtasny biznes,
w segmencie energetycznym. Jednak pomimo tego, ze
to sg rézne persony, to taczy je kreatywnos¢ ich zawodu.
Oni sami sg tworcami i wyglada na to, ze tez szukaja
kogos, kto jest tworcg w modzie. Jestem osobg, ktora
potrafi, chce i nie boi sie tworzy¢ konstrukeji, wykrojéw,
czy szablonow. Nie mam tez obaw przed technicznym
podejsciem do rysunku na papierze, przed droga od prze-
niesienia wizji na papier, do realizacji. | co najwazniejsze:
promuje szycie na wymiar. To krawiectwo miarowe na
odlegtos¢, a ubrania sg dopasowane do ciat twérczych
0sob.

Jakie najciekawsze zlecenie realizowatas w ostatnim
roku?

Opowiem o dwéch sukienkach. Przyszta do mnie Marta,
ktora wtasnie zakonczyta relacje i po prostu chciata po-
czuc sie pieknie. Potrzebowata poczu¢ sie jako autono-
miczna osoba - na nowo, w nowym zyciu. By¢ atrakcyjng
i mocng sama w sobie. Pragneta sukienki zaprojektowa-
nej z materiatu z drukiem op-art. Stworzytysmy ubidr,
ktorej data tytut Follow Me, poniewaz przez ztudzenie
optyczne wydawata sie poruszac¢ sie na ciele Marty.
Sukienka miata kontrafatdy na spédnicy, co wzmocnito
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linie miednicy oraz nog. Druga sukienke, ktéra mnie do
dzi$ wzrusza, uszytam dla Martyny. Chciata ,ubra¢ sie
w kosmos” i bym uszyta jej sukienke na bal maturalny,
z zaprojektowanego przez nig materiatu z grafikg Ukta-
du Stonecznego. Miatam sie sugerowac ubiorami Audrey
Hepburn, jej ,matymi czarnymi" z pieknym taliowaniem
i ,bombka" na dole. Aby uzyskac upragniony przez Mar-
tyne efekt musiatam uszy¢ halke, ktéra miata osiem
warstw. Poszta w tej sukience na studniéwke i prowa-
dzita Poloneza na czele. A ja ptakatam, gdy patrzytam
jak taka mtoda kobieta, juz nie nastolatka, idzie piekna
w sukni, ktorg tak bardzo chciata mie¢. Martyna w tym
roku zdawata na Grafike do Akademii Sztuk Pieknych
w Gdansku i ta sukienka ,Kasjopea” trafita do jej portfo-
lio. Dostata sie!

Wiekszos¢ projektow tworzysz pod konkretna oso-
be, ale mozna tez znalez¢ u ciebie obiekty szyte jako
czesc kolekcji. Jak je tworzysz?

Zrédto mojej mysli projektowej dla tych obiektéw po-
chodzi z poczucia wolnosci ciata i odwagi. Uwazam,
ze ciatem wzmacniamy potgczenia migedzy nami, a ze-
wnetrznym swiatem. Cztowiek zaktadajgc cos dla sie-
bie, moze sprawic, ze poczuje sie mocniej sam ze soba.
Wyjatkowo, a nawet ekstrawagancko. Swoimi projektami
namawiam do ryzyka i do tego, by zakwestionowac jak
ubrania majg wygladac. To jest troche taki eksperyment
spoteczny. Chce, zeby ubranie wzmacniato poczucie
odczuwania samego siebie. Ubranie moze by¢ pewne-
go rodzaju wzmocnieniem. A dlaczego mowie o tym
wzmocnieniu? Wtasciwie wszystkie osoby, ktorym cos
szytam nie akceptowaty czego$ w swoim ciele. Np. nigdy
jeszcze nie szytam dla kobiety, ktéra miataby wymiary
90/60/90. Ale za to wszystkie kobiety, ktére mierzytam
miaty réwne proporcje. To jest niesamowite. Jak mierze
obwdd ich biustu, pasa, bioder to wszystko sie tak piek-
nie stopniuje. Jest w tym jakas wewnetrzna logika tego
ciafa, ktére rosto tak, a nie inaczej. Ludzie nie postrzegaja
swoich ciat jako doskonatych, jako mocnych, czy silnych,
tylko widzg w nich niedostatki. Wiec ja wzietam sobie
za cel, by ubranie wzmacniato. To moje body positive
i zacheta do akceptacji siebie. By dac¢ sobie przestrzen
do autoekspresji i samoswiadomosci.

Ubiorem, ktory najbardziej zaprasza do tego sa twoje
tabakury.

Tak, tabakury to specjalne kotnierze na szyje. Okreslam
je mianem bizuterii tekstylnej. Pierwsza stworzytam
w 2015 roku dla siebie. Czutam wtedy, ze mam staby
gtos. Nie byta to fizyczna choroba krtani, czy jakie$
zdrowotne problemy. Po prostu co$ we mnie nie grato.
Ubratam w to ubranie wtasng potrzebe posiadania sil-
niejszego gtosu i wyprostowania sie. Bo gdy zaktadasz
tabakure, to przestajesz sie garbi¢. Ona wywotuje wypro-
stowanie szyi, co wptywa na wzmocnienie gtosu. Przez
nig podnosisz gtowe do gory i patrzysz przed siebie. Ona
tez daje przestrzen, bowiem nie owleka szyi ciasno jak
golf i nie jest zwigzana jak kotnierzyk. Jest osadzona na
szyi, ale miedzy nig, a ciatem jest sporo powietrza, ktore
ogrzewa ciato, bo ono jest najlepszym izolatorem.






To kogo ubratas w tabakury?

Caty chor! Dla choru 441 Hertzow pod dyrygenturg Anny Wilczew-
skiej przygotowatam dwa rézne komplety kostiumow. Pierwszym
byty wtasnie tabakury. Chorzysci juz wczesniej zawigzywali na
szyjach réznego koloru szale i to byto w ich identyfikacji scenicz-
nej. Potem jeszcze zrobitam kostiumy: sukienki oraz komplet
spodni i koszuli w stylu nordyckim. Po prostu ubratam ich tak, ze
wygladali jakby mieli morze na sobie. W tych kostiumach poje-
chali do Wielkiej Brytanii, gdzie reprezentowali Polske na 72. Mie-
dzynarodowym Festiwalu w Llangollen i znaleZli sie w finatowej
czwaorce najlepszych chéréow swiata.

A z jakimi innymi prosbami przychodza do ciebie twoi klienci?
Ostatnio przyszedt do mnie pianista Artur Sychowski wystepujacy
pod pseudonimem ARTur Moon, bym stworzyta dla niego ptaszcz,
w ktérym wystapi w Chinach podczas swojej trasy koncertowej
w 2023 roku. Przyszedt tez do mnie performer Bartosh Zimniak,
pracujacy nad monodramem “Leokadia”, ktérego premiera zapla-
nowana jest na przyszty rok. Na jego potrzeby tworze tabakury,
ktére beda narracja kostiumograficzng tekstu inspirowanego
historig jego ukochanej babci. Z kolei dla Natalii Dgbrowskiej,
zatozycielki Ekosmos, uszytam fartuch do zbierania zi6t z wor-
kow wojskowych. Ona jest zielarka, zajmuje sie ziotolecznictwem
i potrzebowata fartucha, w ktérym bedzie mogta zbierac ziota
w lesie. | tak sie w nim zakochata, ze chyba chodzi w nim na
co dzien. Chce, by moje projekty nie tylko wygladaty, ale byty tez
funkcjonalne. Dlatego fartuch jest barwiony naturalnie i uszyty
z dodatkéw impregnowanego Inu. Dzigki temy jest wodoodporny
i bardzo odporny na wszystko. Z intrygujaca prosba przyszta do
mnie Karolina Kliszewska - kuratorka wystawy “W obronie Lady
M." Na jej potrzebe szyje atrybuty tytutowej bohaterki - 6 tabakur.
Pomoga odpowiedzie¢ na pytanie: Kim jest Lady M.? Wystawa
w Galerii Sztuki Przeswit, zaczyna sie 2 pazdziernika,

Poza obiektami, ktore szyjesz dla konkretnych klientéw, w inter-
netowym sklepie publikujesz tez modele zgodne z zegarem, ktére
odlicza czas do kolejnego dropu. Nastepny tuz tuz. Co to bedzie?
Szykuje bielizne dla kobiet, barwiong naturalnie, na ktorej odbijam
liscie na tkaninie. To beda majtki z wysokim stanem. Stworzytam
je z mysla o kobietach, ktdre taficza i potrzebujg miejsca na po-
ruszanie sie. Szykuje tez kamizelke zrobiong z workéw po kawie.
W jej sktadzie znajdzie sie rowniez wetna i len. To bedzie taka
forma 3D. W jej konstrukeji chciatam oddac¢ ,pszczotowatosé”,
zeby to nie byta zwykta kamizelka. Obecnie szukam réwnowa-
gi pomiedzy ubraniami, ktére nie bedg okreslane jako kostium.
Wiem, ze moje ubrania sg wyraziste, ale nie chce by¢ postrzegana
jako tworczyni kostiumow. Zalezy mi, by miaty wymiar artefak-
tow, ubran-obiektow, ktore sg wyjgtkowe, ale tez uzytkowe. Jak
ta kamizelka, ktora jest bardzo ciepta. | chce teraz pracowac nad
obiektami, ktore bedg ciepte. Nazywam je ,serdakami’.

Serdakami?
Tak, znasz to stowo?

Tak, to taka ciepta kamizelka.

Chce zrobic¢ kilka takich pikowanych serdakow i wracac do sta-
ropolskiego nazewnictwa ubran, czy w ogdle do starych czesci
garderoby. Bo teraz na stronach marek sg tylko same bluzy z kap-
turami. Postuluje zmiane jezyka mody, zeby ubranie naktadac¢
z wiekszg swiadomoscig formy, ktérg ona jest. A poza tym stowo
serdak brzmi przepieknie. Bardzo je lubie. Mamy niesamowity,
fonetyczny jezyk. Jak on brzmi! W ten sam sposéb powstaty moje
tabakury. Przez brzmienie. Wszyscy pytaja, z czego to powstato.



| najczesciej mysla, ze tez jakas tabakiera, naczynie
do tabaki. A po prostu mnie urzekfo to piekne brzmie-
nie stowa.

Jak widzisz swoja marke w przysztosci? Jakie masz
marzenia zwigzane z jej rozwojem?

Bardzo czesto zadaje sobie ostatnio to pytanie.
Postawitam sobie za zadanie, aby stworzy¢ konse-
kwentng forme. By konsekwentnie budowa¢ mgj
styl w projektowanych ubraniach. Mysle o nich jako
o modutach. Ubrania sg podzielone na czesci i my po
prostu je dobieramy. Raz doczepiamy do serdaka re-
kawy, a innym razem mamy w nim dziury i przez nie
mozemy tokcie wystawic.

Czyli to juz nie kolekcja kapsutowa, tylko kolekcja
modutowa?
Paradoksalnie kapsutowa idea tez we mnie jest. Tylko

jak projektuje, to zawsze musze sobie cos utrudnic.
Nie potrafie zrobi¢ czegos prostego - zszy¢ ze sobg
przodu i tytu. Zastanawiam, na ile to jest to moje ego,
a na ile dojrzata postawa twdrcza? Same plecy tej
kamizelki z workéw sa uszyte z pieciu czesci. Moim
najwiekszym zyczeniem jest wiec znalezienie balan-
su. Bym mogta ubiera¢ zaréwno osoby potrzebujace
ekstrawagancji, jak i prostoty. | zycze sobie, by moc
odpowiadac¢ na potrzeby ludzi. Nie chce stworzy¢
kolekcji/systemu, ktory bedzie tylko wygladac¢. Chee,
zeby te ubrania oddziatywaty na ludzi, poruszaty ich.
Nazwatam to ,somatycznymi ubraniami”, bo chce by
pomagaty ludziom pamietaé, by pomagaty im w czu-
ciu wiasnego ciata. Wcigz spotykam osoby, ktére sg
zamkniete na wtasne ciata. Chce im da¢ narzedzia,
aby oni mogli poczu¢ siebie w ubraniach w nowy
sposéb. Chce chyba budowac taki kod. Taki styk moj
filozofii i sztuki w ubraniu.
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AUTORKA: HALINA KONOPKA

Modowa historia inspirowana Hollywood
- tak w skrocie mozna opisac jesienng
kampanie Mohito, jednej z marek odziezowych
tréjmiejskiego giganta LPP. To opowies¢
o nabieraniu odwagi i pewnosci siebie
pokazana jest w filmowych kadrach. Podréz
bohaterki petna jest niedopowiedzen i prowadzi
ja w miejsca o przyciagajacej i tajemniczej
aurze. Najnowsza kolekcja marki wytania sie
z tego zachwycajacego klimatu i jest rownie
magnetyzujaca, co filmowy swiat...

Styl dawnego Hollywood stanowit inspiracje dla ubran i dodat-
kow, ktore majg byc olsniewajace, szykowne i sexy! Pierwszopla-
nowa role gra gteboka czerm, ktéra jak zaden inny kolor dodaje
elegancji. A w potaczeniu z btyszczaca imitacja skory staje sie
bardzo glamour. Czern fatwo potaczy¢ z wyrazistym fioletem
czy mocna zielenig — szczegodlnie modnymi w tym sezonie. To
wiasnie kolory kopertowej sukienki mini i rownie interesujacej
sukienki o kroju-marynarki. Wyjatkowosc kolekcji podkresla
bizuteria, ktéra nie jest jedynie uzupetnieniem stylizaciji, a ich
integralng czescia. taricuch w ztotym kolorze czy duze kolczyki
zwracajg na siebie uwage i definiujg peten seksapilu wizerunek.

Fot. Mohito
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SPOTKANIE
NA SZCZYCIE MODY

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W Galerii Klif po raz kolejny odbyto sie spotkanie z serii — K2 — Spotkanie na Szczycie. Tym razem
dotknieto szczytu mody. Przybywajacy na spotkanie goscie mogli pod okiem specjalistek dokona¢ me-
tamorfozy oraz skorzystac z ich wiedzy. Gosciem specjalnym byta Karolina Malinowska — prezenterka

telewizyjna i przyszta psycholog, znana gtéwnie ze swojego zamitowania do mody.

Jak pogodzi¢ zasady dress-codu z trendami? W jakie elementy
garderoby warto zainwestowa¢ w nadchodzacym sezonie? Ja-
kie sg sposoby, aby zawsze wygladac stylowo i czué sie piek-
nie? Jak skomponowac garderobe, aby zawsze mie¢ sie w co
ubra¢? O tym rozmawiano z ekspertkami, a takze sprawdzano
w praktyce profesjonalne rady i metody taczenia ubrar podczas
ostatniego spotkania w Galerii Klif na wydarzeniu K2 — Spotkanie
na Szczycie Mody.

W godzinach od 9.00 do 16.00 w specjalnym pop-upie odbywaty
sie metamorfozy modowe przybytych gosci. Wraz z dwiema spe-
cjalistkami i stylistkami — Katarzyng Kobielg oraz Hanng Zachare-
wicz mozna byto dokona¢ odpowiedniego doboru ubran i zrobic¢
idealne zakupy. A dzieto wiericzyt makijaz od wizazystki Moniki
Zbrzeznej. Po czesci warsztatowej byt czas na dyskusje i wymia-
ne doswiadczen. Dzigki temu uczestniczki mogty wymienic sie
swoimi uwagami czy zadac nurtujgce je pytania.

0 godz. 18.00 przygotowano specjalne spotkanie warsztato-
we z gosciem honorowym, czyli z Karoling Malinowska, znang
modelka, ekspertkg modowa, prezenterka telewizyjna i przy-
sztg psycholozka. Wprowadzita ona w praktyczne aspekty
mody i podzielita sie wtasnym doswiadczeniem, nabytym pod-
czas wieloletniej pracy w branzy. Dopiero po zakonczonych
dyskusjach i czesciach warsztatowych podano poczestunek,

a goscie mieli mozliwos¢ wymieniania sie miedzy sobg uwa-
gami w luznej atmosferze.

Wydarzenie miato charakter zamkniety, a to przez system za-
pisowy gosci. Wolnych byto tylko 50 miejsc, dzieki czemu wy-
darzenie sprawiato kameralny charakter i pozwolito utrzymac
luzng konwencje, pozwalajgca na indywidualng wymiane zdan
czy opinii. Mniejsza liczba osob pozwala rowniez na wieksza
mozliwos¢ wymiany kontaktow i nawigzanie relacji, czesto row-
niez biznesowych.
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ANTIDOTUM
NA WSTYDLIWE PROBLEMY

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Nietrzymanie moczu, koszmarne miesigczki, b6l promieniujacy do jader. Wstyd sie
przyznacé, ze sie to ma, bo lista dolegliwosci uro i ginekologicznych do najbardziej
wdziecznych tematéw nie nalezy. Jednak zanim nauczymy sie z nimi zy¢, warto przeta-
mac wstyd i spotkac sie z urofizjoterapeuta, ktéry po kilku wizytach przywréci komfort
naszego zycia. - Taka ,,uroda”, po dziecku minie, niejeden popuszcza - to potworne mity,
ktére najwyzsza pora obali¢ — ttumaczy Emanuela Wolszczak, fizjoterapeutka urogine-
kologiczna.



Na czym polega fizjoterapia uroginekologiczna?
Ogodlnie ujmujac jest to dziat fizjoterapii, ktory zajmuije sie
obszarem miednicy mniejszej oraz dysfunkcjami w ukta-
dzie moczowo-ptciowym. Przy czym nalezy mie¢ $wia-
domosé, ze oddzielenie miednicy od reszty ciata nie jest
mozliwe, dlatego fizjoterapeuta w swojej pracy skupia sie
na catym ciele.

Wytacznie kobiecym?

Nie, ten rodzaj terapii przeznaczony jest dla obu pfci.
Jednak skojarzenie jest jak najbardziej prawidtowe, po-
niewaz to panie sg w cigzy, rodza dzieci i miesigczkuja.
Sa to stany predysponujgce do pewnych dolegliwosci.
W przypadku panow, ktorzy przebyli operacje w rejonie
miednicy, usunieto u nich prostate czy hemoroidy row-
niez powinno sie traktowac takie sytuacje, jako predys-
pozycje. Dolegliwosci nie wolno bagatelizowaé, bywa, ze
juz pierwsza konsultacja u urofizjoterapeuty przynosi po-
moc, bo odcigza miesnie i pozwala dowiedzie¢ sie wiecej
o przypadtosci. Niestety mam wrazenie, ze pomimo edu-
kacji zwigzanej z meskimi chorobami ten rodzaj terapii
wcigz stanowi w Polsce tabu. Panowie sg niesmiali, dla
wielu nie do pomyslenia s3 regularne badania u urologa.
Do specjalisty trafiajg w ostatecznosci, nie radzac sobie
z problemem. Panie sg bardziej otwarte.

Kiedy fizjoterapia uroginekologiczna zagoscita w Pol-
sce? Wydaje sie, ze dosé niedawno...

Jest znami od parunastu lat. Obecnie coraz wiecej mowi sie
o problemach, ktére jest w stanie rozwigzac. Wynika to ze
wzrostu Swiadomosci, ktory wyraznie wybrzmiewa w dysku-
sji spotecznej. Prosze zwrdci¢ uwage, ze zainteresowanie te-
rapia pojawito sie wraz z naciskiem na prawa kobiet — panie
szukajg pomocy dla siebie, a fizjoterapia uroginekologiczna
oznacza dla nich kolejny element dbania o swojg kobiecos¢.

Z jakimi problemami zgtaszaja sie do pani pacjenci?

Najczesciej sg to panie w cigzy, ktdre borykaja sie z pro-
blemami bélu plecéw, spojenia fonowego, ciggniecia w re-
jonie brzucha, z nietrzymaniem moczu, bolesnymi mie-
sigczkami i wspotzyciem. Moim zawodowym marzeniem
jest, aby kobiety planujac zajscie w cigze zdecydowaty sie
na wizyte, w trakcie ktérej sprawdzg stan swojego zdro-
wia, napie¢, dzieki czemu ich ciato bedzie przygotowane
do porodu. Plecy w cigzy naprawde nie muszg bole¢.
Wazne jest wdrozenie profilaktyki, ktére zapobiegnie ro-
zejsciu sie miesnia prostego, czy obnizeniu dna miednicy.

Tylko jak przetamaé wstyd? Informacjom w internecie
trudno zaufaé, a o pewnych problemach nie chcemy
rozmawia¢ z przyjaciétmi przy kawie.

Problem tkwi w braku Swiadomosci, ze takie dolegliwosci
mozna zniwelowa¢. Mam za sobg wiele rozmoéw z pania-
mi, ktére zdecydowaty sie szuka¢ pomocy, bo nie byty
w stanie dtuzej funkcjonowac z bolgcymi miesigczkami
czy nietrzymaniem moczu. Podczas wywiadu okazywa-
fo sie, ze miaty naciete krocze, lub pordd przez cesarskie
ciecie. Sg zaskoczone styszac ode mnie, ze blizny powin-
ny byé rozpracowane, a bolesna miesigczka nie ma nic
wspolnego z ,takg urodg” i po urodzeniu dziecka samo-
istnie nie przejdzie. To wcigz jakis potworny mit, ze mie-
sigczka powinna bole¢. Nie, nie powinna.




Zawodzi edukacja, czy jesteSmy za mato dociekliwe?

Wazne, aby lekarze ginekolodzy informowali pacjentki o takim
rodzaju terapii. Wspotpraca z urofizjoterapeutami pozwolitaby
zwiekszy¢ skale dziatan profilaktycznych i tym samym polepszy¢
jakos¢ zycia. Grajac o zdrowie rébmy to do jednej bramki.

Biorac za punkt odniesienia liczbe reklam dotyczacych nietrzy-
mania moczu, zakladam, ze skala problemu jest spora. Dys-
komfort i poczucie wstydu — z tym zmagaja sie Polki?

Gdy pytam o incydenty zwigzane z nietrzymaniem moczu, panie
unikajg kontaktu wzrokowego, zamyslaja sie. Ciezko jest im sie
przyznac, czemu wcale sie nie dziwie, poniewaz prowadzona nar-
racja pokazuje, ze problem dotyczy starszych pan. Nie jest to praw-
da, z nietrzymaniem moczu mierzg sie mtode dziewczyny, ktére
¢wicza na sitowni, a ich miesnie sg napiete. W przypadku miodych
0s06b nie ma mowy o niewydolnosci miesni, odsytanie ich do in-
ternetu i listy ¢wiczer na miesnie Kegla powoduje btedne koto, bo
miesnie napinajg sie jeszcze bardziej. Pierwszym krokiem powinno
by¢ udanie sie do specjalisty, ktory oceni ich napiecie.

Czego spodziewa¢ sie podczas pierwszego spotkania z panig?
Nie taki diabet straszny, jak go malujg?

Na poczatku zawsze jest wywiad, rozmawiamy z pacjentem
0 problemie, z ktérym sie do mnie zgtosit. Dopytuje o aktywnos¢
fizyczng, przebyte operacje. Nastepnie oglagdam ciato, patrze na
postawe, sprawdzam napiecie. Palpacyjnie oceniam rejon brzu-
cha i tory oddechowe — jesli pacjentka bedzie czuta sie w po-
rzadku z tym, aby przejs¢ do badania przezpochwowego, jest
ono kolejnym elementem. Jesli widze, ze u danej osoby jest taka
potrzeba i moze to pomadc w terapii zawsze zachecam. Jesli po-
jawia sie dyskomfort, pacjentka nie jest oswojona z takg forma,
na tym poprzestajemy.

Jakie badanie czeka na panéw?
Poczatek jest taki sam — rozmawiamy, sprawdzam brzuch i po-

3

szczegolne napiecia. Kontynuacja badania moze mie¢ miejsce
per rectum, czyli przez odbyt. Nie jest ono konieczne, praca
przez powtoki brzuszne, edukacja, dobre ¢wiczenia rowniez daja
Swietne efekty. Panowie nie ma potrzeby sie zrazad!

Przygotowujac sie do rozmowy miatam wrazenie, ze mamy do
czynienia z moda na uroginokoterapi¢. Dlaczego nie uczy sie
nas, jak bardzo jest pomocna?

To, co pani odbiera jako mode w praktyce jest probg zwiek-
szenia Swiadomosci. Dawniej nie mieliSmy pojecia o istnieniu
fizjoterapeutow, dzis bardzo chetnie korzystamy z ich wiedzy.
Postep tego obszaru medycyny stale sie rozwija, pacjenci do-
strzegajg swiatetko w tunelu dla problemow, ktére do tej pory
wydawaty sie nierozwigzywalne. DostaliSmy nowe narzedzie,
ktére pomaga, leczy, podnosi komfort zycia, dlaczego nie sko-
rzystac?

Kiedy zaleca pani spotkanie? Co powinniSmy potraktowac,
jako sygnal, ze juz pora?

Uroginegoterapia potrzebna jest paniom w cigzy i po porodzie.
Niezaleznie, czy dziecko przyszto na swiat sitami natury, czy tez
podczas cesarskiego ciecia wazne jest sprawdzenie stanu mie-
$ni dna miednicy, bo przeciez te byty potrzebne przez catg cigze.
W przypadku bolesnych miesigczek polecam terapie zamiast
lekéw przeciwbdlowych i ztego samopoczucia uniemozliwia-
jacego normalne funkcjonowanie. Z kolei u panéw powodem
do wizyty powinny by¢ operacja w rejonie miednicy, bolesnos¢
jader, pachwin, promieniowanie do jader i popuszczanie moczu.
Terapia zwigzana z nietrzymaniem moczu trwa 3 miesigce - pot
roku, na poczatku spotkania sg czestsze, poniewaz potrzeba
wiecej czasu na badania, rozmowy i edukacje, ktéra jest nie-
zbedna do leczenia i samo regeneracji. W przypadku pozosta-
tych dolegliwosci nalezy sie nastawic na trzy, cztery spotkania
roztozone w czasie, natomiast wszystko jest bardzo indywidu-
alne, nie da sie tego przewidzie¢.

Fot. Canva
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w Marina Wellness Center
ceny karnetow bez zmian!

Karnet OPEN - 219 zt.
Karnet OPEN 10-16 - 89 z¢
Karnet sauna / sitownia - 139 zt

Karnet sauna / sitownia / fitness - 159 zt Marina Medical Center
Karnet aqua aerobik (10 wejs¢) - 300 zt Novotel Gdarisk Marina, Jelitkowska 20
Karnet Senior (10 wejs¢) - 119 zt. tel. 500 359 168

www.marinawellness.pl
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DR KAROLINA WINKEL

POTRAFIE WYDOBYC PIEKNO

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Wchodzac do gabinetu dr Winkel pacjentki moga by¢ pewne, ze ta doswiadczona
lekarka wydobedzie z nich prawdziwe, nieprzerysowane piekno. W swojej pracy
skupia sie przede wszystkim na upiekszaniu twarzy zachowujac jej naturalny wyglad.
Wysublimowane poczucie estetyki w potaczeniu z najwyzszymi kwalifikacjami
i holistycznym podejsciem do medycyny powoduje, ze efekty wykonywanych przez
nig zabiegow sa spektakularne, i jak w przypadku autorskiej metody ReaLips
pozwalaja uzyskaé usta marzen. - Lubie pracowaé¢ z ludzmi, dzieli¢ sie wiedza,
umiejetnosciami i talentem. Nagroda sa szczesliwe pacjentki oraz informacje
od kolegow i kolezanek lekarzy, ktérzy wdrozyli moja metode modelowania ust
do swojej praktyki — tak o kulisach swojej pracy opowiada dr Karolina Winkel
specjalizujaca sie w medycynie estetycznej i stomatologii zarazem.

Dlaczego zdecydowata sie pani zawodowo taczy¢ tak trudne
dyscypliny medyczne? Co jest dla pani nagroda za ogrom
pracy nad samodoskonaleniem i podnoszeniem kwalifikacji
w medycynie estetycznej i stomatologii?

Medycyna estetyczna wymaga umiejetnosci manualnych,
ktdre cechujg lekarzy stomatologdéw. Moja pasja byto rowniez
upiekszanie kobiet — nie traktuje tego obszaru wytgcznie jako
mechanicznego i szybkiego podawania botoksu czy tez ro-
bienia tzw. ,kaczych dziubkow”. Z mojego gabinetu wychodzg
szczesliwe i naturalnie wygladajace panie, jest mi niezmiernie
mito czytac i styszed, ze sprawitam im duzo radosci, czujg sie
piekne i sg za to wdzieczne. Ciesze sig, ze mam swoj wkiad
w podnoszenie ich samooceny i wartosci, co przektada sie na
dobre samopoczucie psychiczne.

Podchodzi pani do pacjentek w sposaéb holistyczny. Czym
wedtug pani jest ta definicja?

Tak, medycyne estetyczng traktuje jako holistyczne podejscie
do piekna. Gtéwnie zajmuje sie twarzg, nie wchodze w bar-
dziej drastyczne zabiegi, jak lekarze, ktorzy nie specjalizujgc
sie w chirurgii plastycznej podejmuja sie korekty np. powiek.
To oczywiscie pojedyncze przypadki. Ja obratam zupetnie
inng droge, upiekszam panie nie rezygnujac ze stomatologii,
ktora jest moim zawodem. Ptynnie przechodze pomiedzy
dwoma obszarami i widze, ze $wietnie sie to sprawdza. Poza
tym medycyna estetyczna stata sie mojg prawdziwg pasja.

Medycyna estetyczna oprécz duzego poczucia estetyki wy-
maga tez wielu innych, bardziej ztozonych umiejetnosci, jak
chociazby znajomosci psychologii...

To bardzo wazne, aby umie¢ wydoby¢ z twarzy piekno, a takze
uswiadomic pacjentke, ze na jakis zabieg jest za wczesnie, za
pozno, czy bedzie go za duzo. Zdarza sig, ze panie nie majg
balansu, dlatego istotnym elementem mojej pracy jest edu-
kacja. Bywa, ze nalezy jasno powiedzie¢ o potrzebie wsparcia
psychologicznego, rolg lekarzy jest wyjasnienie, rozmowa, na-
kierowanie na pewne rozwigzania, a nie tylko uméwienie na 15
minutowy zabieg botoksu i rzucone w pospiechu ,do widzenia”.

Dr Karolina Winkel

lekarz medycyny estetycznej

oraz lekarz stomatolog.

Trener modelowania ust

autorska metoda Realips

Wiascicielka kliniki Dr Winkel Medycyna Estetyczna



Czas wydaje sie tu niezwykle wazny. lle czasu poswigeca pani
swoim pacjentkom? Czy zawsze sg gotowe na szczerg rozmowe?
Rozmowa, w ktdrej chce pewne rzeczy przyblizyé i uswiadomic trwa
okoto 15 minut, a sam zabieg 40 min. Do mojego gabinetu trafiaja
panie, ktore wiedzg, ze nie zostang skrzywdzone. Bardzo rzadko
mam pacjentki, ktére naduzywajg medycyny estetycznej przez co
wygladaja przesadnie. Z reguty takie pacjentki z racji koniecznosci
w ich mniemaniu wykonania zabiegu trafiajg w rece oséb niebeda-
cych medykami, dla ktérych usta nigdy nie sg za duze. Gdy przycho-
dzi do mnie pacjent potrafie z nim odpowiednio porozmawiaé, tak
aby go nie zrazi¢. Pomaga mi w tym intuicja.

Zdarza sie pani odwies¢ pacjentki od zabiegéw, ktére nie maja
sensu lub moga je oszpecic?

Bardzo czesto. Bywajg panie uzaleznione od pewnych zabiegdw.
Przychodza do gabinetu zbyt czesto, pomimo ze chwile wczesniej
zrobity komplet w postaci botoksu, ust i mezoterapii czy wolume-
trii. Staram sie ttumaczyc¢, ze wygladajg bardzo dobrze, skéra musi
odpoczaé, bo mozna jg przestymulowac. Nadmiar podanych prepa-
ratow nie bedzie dziatat korzystnie, wiec przerwy muszg by¢ dtuz-
sze niz 3 miesigce. W przypadku takich watpliwosci rozmowa ma
kluczowe znaczenie.

Jest pani tworczynia autorskiej metody modelowania ust. Za-
chwycone pacjentki podkreslaja, ze podarowata im pani usta ma-
rzen. Czy uchyli pani rabka tajemnicy na czym polega ReaLips?
Real.ips dopracowywatam przez ostatnie lata na bazie réznych
metod. Bardzo spodobat mi sie efekt Russian Lips, gdzie usta sg
wywiniete na ptasko. Sg duze, nie wygladajg sztucznie, poniewaz
nie ma projekcji do przodu. Zaczetam modyfikowac¢ metode, tak
by usta wygladaty naturalnie juz bezposrednio po zabiegu. Sama
metoda polega na trzech wkiuciach i wertykalnym wachlarzowym
podaniu kwasu hialuronowego o odpowiedniej gestosci. W swojej
praktyce stosuje kwasy hialuronowe najwyzszej jakosci. Tkanka nie
jest traumatyzowana, pacjentka unika posiniaczenia i praktycznie
bezposrednio po zejsciu z fotela usta prezentujg sie znakomicie. Sa
ptaskie i mocniej wywiniete. Ja kazde usta traktuje indywidualnie,
poniewaz ich anatomia jest zréznicowana, zwigzana z wiekiem,
bazuje na mojej autorskiej metodzie positkujgc sie, gdy trzeba do-
datkowymi naktuciami.

Jest pani doswiadczonym szkoleniowcem, jakiej wiedzy oczekuja
od pani koledzy po fachu i co w relacji uczen-nauczyciel sprawia
najwieksza rado$¢?

Szkolenia sg dla mnie bardzo wazne, odpowiada mi forma wspot-
pracy, w ktérej mam pacjentke, czyli robie to co kocham, a jedno-
czesnie obok stojg koledzy po fachu, z ktérymi wymieniamy sie
doswiadczeniami. Tak przebiegaty moje poczatki kariery, z biegiem
czasu nabieratam doswiadczenia. Dzi$ moge dzieli¢ sie niuansami
i kruczkami, lubie to robi¢, pracowac z ludzmi, dzieli¢ sie wiedza,
umiejetnosciami i talentem. Nie chce tego chowac dla siebie, pragne
przekazywac. Nagroda s3 informacje od kolegdw i kolezanek ktorzy
wdrozyli mojg metode. To mnie motywuje i daje rados¢, ze moge
uczy¢ innych tego, na co sama ciezko zapracowatam.

—
ZDROWIE | URODA [

Co poradzitaby pani naszym czytelniczkom, ktére chciatyby po-
czuc sie piekne jesienig?

Aby zrewitalizowa¢, odzywi¢ oraz odmtodzi¢ skore zachecam do
biostymulatoréw. Na poprawe humoru usta w naturalny sposob, tak
by nikt nie zauwazyt ingerenciji. Z mysla o zblizajgcym sie karnawale
zalecitabym botoks, aby skoéra byta napieta, a czoto bez zmarszczek.
Makijaz bedzie sie doskonale prezentowat.

Prowadzi pani dwa gabinety, prosze powiedzie¢ naszym czytel-
niczkom gdzie pania znajda ?

Pierwszy z gabinetéw, stomatologiczno - estetyczny otworzytam
7 lat temu. Miesci sie on we Wiadystawowie, drugi natomiast, na po-
trzeby pacjentek z Tréjmiasta jest na gdanskiej morenie . Po wiecej
informacji zapraszam na mdj Instagram oraz strone internetowa.

WINKEL

LEKARZ MEDYCYNY ESTETYCZNE]

Wiadystawowo, ul. Srednia 30
Gdansk, ul Franciszka Rakoczego 1/U6
tel. 781-00-14-14

/drkarolina_winkel

www.drwinkel.pl
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ZDROWY SEN | EDUKACJA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Salon Snu Hever nie przestaje edukowaé! Kazdego miesigca organizuje spotkania, podczas ktérych
przy pomocy fizjoterapeutéow mozna odpowiednio dobra¢ materac pod swoje potrzeby. Dzieki temu
sen staje sie dobry i bardziej jakosciowy, a zakup materaca po miesiagcu uzytkowania nie okazuje
sie rozczarowaniem. O idei spotkan, przepisie na zdrowy sen i cennych akcesoriach do spania
rozmawiamy z Wiwianng Szczerbowska, kierowniczka rodzinnej firmy Hever.

Raz w miesigcu Salon Snu Hever organizuje cykliczne spotkania, pod-
czas ktorych klienci moga skonsultowac wybér materacéw i porozma-
wiaé na temat dobrego snu. Na jaka konkretnie pomoc moga liczy¢
przybywajacy na spotkanie goscie?

Raz w miesigcu klienci mogg umowic sie na bezptatne konsultacje
w Salonach Snu Hever, dzieki ktorym skorzystajg z bezptatnych porad
fizjoterapeutdw. Moga réwniez liczy¢ na profesjonalng pomoc, aby pod
katem medycznym pomogli im w wyborze odpowiedniego materaca.
Kazdy klient ma szanse wyprébowac¢ materac, a ekipa z Fizjolab spraw-
dzi, czy kregostup prawidtowo sie uktada na materacu oraz odpowie na
wszystkie nurtujgce pytania. Akcja jest przede wszystkim skierowana do
klientow, ktérzy na co dzien borykajg sie z problemami z kregostupem,
ale i do tych, ktorzy chca dobrze dobra¢ materac. Warto skorzystac z rad
profesjonalistéw - dzieki temu mamy szanse dobrze sie wyspac. Jak
mowi nasza maksyma- Hever $pij i $nij!

Caly czas mowi sie o ,,dobrym snie”, ale czym on wlasciwie jest?
Dobry sen dla mnie zaczyna sie wtedy, kiedy cztowiek wstaje wypocze-
ty, nasze ciato zdazy sie zregenerowac i nie odczuwamy zadnego bolu
po kazdej przespanej nocy, poniewaz mamy zapewnione odpowiednie
podtoze do snu.

Tu dochodzimy do sedna. Czy istnieje prosta zasada, ktéra wskaze
nam jak wybraé ten wtasciwy materac?

Niestety nic nie zastgpi osobistej wizyty w salonie stacjonarnym. Zama-
wianie materaca online to jak kupowanie przystowiowego kota w wor-
ku. Zeby mie¢ jakiekolwiek poréwnanie trzeba wyprobowac kilka modeli
materacy, sprawdzi¢, jak uktada sie nasze ciato, a przede wszystkim
kregostup. Wazne s3 tez odczucia klienta, na ktérym materacu czuje sie
komfortowo, poniewaz jest to zakup na najblizsze 10 lat. Decyzja nie jest
prosta, ale nasi doradcy stuzg pomoca!

Jednak dobry sen to nie tylko materac, ale takze akcesoria, takie jak
poduszki, kotdra, posciel. Jak duze ma to znaczenie?

Kiedy mamy juz dobrze dobrany materac, nie mozemy zapomniec, ze
stelaz, na ktérym lezy materac, to podstawa, aby zatrzymac elastycz-
nosc¢ i sprezystos¢ materaca. Kolejnym elementem jest ochraniacz na
t6zko, ktory zapewni bardziej higieniczny sen, a jednoczesnie dtuzsza
zywotnosc i trwatos¢ produktu. Poduszka musi by¢ odpowiedniej wyso-
kosci oraz indywidualnie dopasowana do kazdego klienta. Co wiecej, wy-
bieramy jg dopiero, gdy mamy juz materac. W naszych salonach rowniez
oferujemy kotdry - do wyboru sg syntetyczne lub naturalne z puchu - to
zalezy juz tylko od naszego budzetu.

Zaréwno materace, jak i wszystkie tego typu dodatki otrzymamy w Sa-
lonie Snu Hever. Znacie branze od podszewki i zdaje sie, ze wasza
najmocniejsza strong jest chyba kilkunastoletnie doswiadczenie?

rﬁl
ai =

Nasza firma dziata na tréjmiejskim rynku juz 14 rok. Obecnie posiadamy
az 8 salonéw w réznych lokalizacjach (Gdarisk, Rumia, Legnica, Lubin,
Wroctaw oraz £6dz). Trzeba przyznac, ze ciezka praca u podstaw oraz
uczciwe podejscie do naszych klientéw zaprocentowato. Zaréwno pro-
ponowane t6zka i materace oraz profesjonalna obstuga pozwalajg nam
funkcjonowac w dobrej kondycii.

Hever to firma rodzinna. Zapoczatkowat to pani ojciec, a dzis to pani
stoi na réwni z nim. Jakie to uczucie?

Swoja prace w naszej firmie rodzinnej zaczetam blisko 6 lat temu i prze-
sztam wszystkie etapy od doradcy klienta po kierownika salonéw. Dzi$
zajmuje sie marketingiem, rozbudowa marki, kontraktami z nowymi
kontrahentami, wizerunkiem firmy oraz kieruje grupg naszych pracow-
nikdw we wszystkich Tréjmiejskich salonach oraz w todzi. W tej firmie
stawiamy przede wszystkim na ludzi, a najwazniejsza w jej strukturach
jest rodzina, w ktérej mam state oparcie.

Jakie cele stajg dzi$ przed Salonem Snu Hever?

Z naszych najblizszych planéw chcielibysmy mie¢ jeszcze jeden salon
w centralnej Polsce oraz rozbudowac naszg sprzedaz w sklepie online.
Mam nadzieje, ze sytuacja, ktora obecnie panuje na Swiecie unormuje
sie, a nasi stali i nowi klienci czesciej beda zaglada¢ do naszych showro-
omow. Zapraszam wszystkich do $ledzenia naszych mediow spotecz-
nosciowych.

Rumia Galeria Wnetrz Alucolor
ul. Grunwaldzka 6

84-230 Rumia

791509 793
rumia@new-hever.pl

HEVER

Gdansk Szadétki Rental Park
ul. Przywidzka 9

80-174 Gdansk

697 444 533
rental@new-hever.pl

Gdansk City Meble
Aleja Grunwaldzka 211
80-266 Gdansk
533905 833
top@new-hever.pl
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THE CORE

W KONFRONTACIJI
Z WLASNYMI LEKAMI

AUTORKA: JUSTYNA SIENKIEWICZ - BARANIAK | FOTO: KAROL KACPERSKI

Roger Ballen, jeden z najwybitniejszych wspétczesnych fotografow i Tomasz Gornicki,
przedstawiciel mtodego pokolenia polskich rzezbiarzy - wlasnie ta dwdjka artystow
wspolnie stworzyta w budynku gdanskiej stoczni niezwykle spéjna koncepcyjnie
przestrzen, fundujac zwiedzajacym trudna podréz w gtab wiasnych emocji, wspomnien
i, by¢é moze, drzemigcych w nas wyrzutéw sumienia.

W jednej z najciekawszych scen filmu ,Wielkie piekno”
w rezyserii Paolo Sorrentino jego gtéwny bohater, Jep Gam-
bardella - nieco zblazowany i rozczarowany intelektualng
kondycja ludzkosci przedstawiciel wspdtczesnej rzymskiej
inteligencji — rozmawia z artystka i performerke Talig Con-
cept po jej kontrowersyjnym (i nie do korica chyba udanym)
wystepie. Gdy Jep pyta Talie o sens naduzywanego przez
nig, enigmatycznego zwrotu ,ponadzmystowe wibracje”, ta
okazuije sie bezradna, a finalnie nie jest w stanie w prosty
sposéb obroni¢ wiasnego stanowiska jako artystka. O ta-
jemniczych ponadzmystowych wibracjach mysle z czuto-
Scig niejednokrotnie, gdy ten, ktory miat byc¢ krolem, okazuje
sie — po raz kolejny — nagi lub, ewentualnie, przyodziany
w groteske i jarmarczng, egzaltowang duchowosc¢. | taka
tez byta moja pierwsza mysl po przeczytaniu leadu do wy-
stawy wspadlnego projektu Tomasza Gérnickiego i Rogera
Ballena — bo jakze inaczej interpretowac opis, ktéry wkra-
czajgcemu na eskpozycje widzowi obiecuje ,ujawnienie
ukrytego stanu umystu, ktéry w taki czy inny sposob przeni-
ka cafg ludzkos¢’, o samych pracach zas czytamy, ze ,maja
zdolnos$¢ wywotywania w pod$wiadomosci widza stanu
introspekcji” i ,niesamowitg zdolnos¢ do trwania i prze-
ksztatcania stanéw (tegoz - red.) umystu”. Na szczescie,
po tym dajgcym niewiele nadziei wstepie trzeba byto jak
najszybciej uderzy¢ sie w piers i zapomnie¢ o Talii Concept
— The CORE okazato sie bowiem gteboko egzystencjalnym
przezyciem, ktére z widzem ,robi” doktadnie to, co obieca-
no nam w towarzyszacym ekspozycji opisie — zmusza do
konfrontacji z wtasnymi lekami, pozostawiajac odbiorcow
bezradnych wobec wiasnych interpretacji zgromadzonych
na ekspozycji dziet.

STANY ZAWIESZENIA
The CORE to tgczaca fotografie i rzezbe wystawa, ktérg

przez trzy wrzesniowe tygodnie moglismy podziwiac w su-
rowych przestrzeniach gdariskiego Plenum. Zaprezentowa-

no tam prace jednego z najwybitniejszych wspdtczesnych
fotograféw - urodzonego w USA , a tworzgcego i miesz-
kajgcego w RPA fotografa Rogera Ballena oraz przedsta-
wiciela mtodego pokolenia polskich rzezbiarzy, Tomasza
Gornickiego. Fotografie Ballena, znanego ze swojego zami-
towania do portertowania ludzi w trudnych do zdefiniowa-
nia sytaucjach, we wnetrzach opuszczonych, zruinowanych
domdw i w granicznych stanach emocjonalnych doskonale
wpisaty sie w przestrzer pomiedzy eksponatami Gornickie-
go — ludzkimi sylwetkami, w rozmiarze niepokojgco bliskim
naturalnemu, skulonymi w rozpaczliwych pozach, z ciatami
spekanymi, zdekonstruowanymi, zdeformowanymi, cza-
sami zawieszonymi miedzy sufitem a podtoga, wreszcie
figury dzieciece, rozstawione miedzy nadszarpnietymi ze-
bem czasu szkieletami (szpitalnych?) tézek bez materacy,
zatopione w brudnej wannie wypetnionej pytem i popiotem,
z twarzami okrytymi tkaning lub papierowg torbg. Motywy
dzieciece to szczegolnie sugestywna czesc tej eskpozycji
- PO opuszczeniu terenu wystawy to wiasnie one najdtuzej
Lokupowaty” moja pamieg, zreszta w podobnych, niepokoja-
cych kontekstach pojawiaty sie one réwniez na fotografiach
Rogera Ballena. Wszystkie te rozbielone, uchwycone w pa-
roksyzmie bolu i najwyrazniej osamotnione ludzkie postacie
naprawde gteboko wwiercaty sie w sSwiadomosc¢ obserwa-
tora, zdajac sie wota¢ o chwile jego uwagi.

,LUDZKOSC, KTORA ZOSTAJE”

Ballen i Gornicki stworzyli w budynku stoczni niezwykle
spojng koncepeyjnie przestrzen, fundujgc zwiedzajgcym
trudng podréz wgtab wiasnych emocji, wspomnien i by¢
moze drzemigcych w nas wyrzutéw sumienia. Potgczenie
czarno-biatych fotografii (wykadrowanych jakby przypad-
kowo, nierzadko pozostawiajgcych odbiorcy spore pole do
wiasnych interpretacji) z rzezbami Tomasza Gérnickiego to
wyraz gtebokiej egzystencjalnej refleksji nad kondycjg czto-
wieka i jego emocjonalnymi stanami. Nie bez znaczenia jest







tez wybor miejsca ekspozycji — surowe, industrialne prze-
strzenie Plenum idealnie wspotgraty z przestaniem wystawy.
Nie do korica przekonat mnie jedynie pomyst, by eksponaty
umiesci¢ w sali znajdujacej sie w bezposrednim sasiedztwie
baru z kolorowymi drinkami, wydaje sie, ze tresci wyptywaja-
ce z ekspozycji zastugujg na wiasna przestrzen, niezakibcong
przez brzek filizanek i trywialne rozmowy przy kawie. Z dru-
giej strony jednak - to, co beztroskie od wiekdw koegzystu-
je przeciez z tym, co dramatyczne i rozpaczliwe, jak pigknie
pisat Mitosz w swoim ,Campo di Fiori” i moze taki wtasnie
byt przystowiowy zamyst projektanta? Tak czy inaczej, warto
byto oddac¢ bohaterom The CORE chocby kilkanascie minut,
w przerwie miedzy kolejnymi wykonawcami koncertu z sali
ponizej. Gipsowe dtonie i postacie uwiecznione na fotogra-
flach zostaty ze mng na duzo dtuzej niz wiekszosé dzwiekow,
ktére ze sceny poptynety tego wieczoru.

The CORE, Roger Ballen/ Tomasz Gornicki | 3.09-19.09.2022
Plenum Gdarsk Doki 1/90B80-980 Gdarsk
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m KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Biblioteczka

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Schytek lata, a wraz z nim czas spokojnej, jesiennej nostalgii i dobrych lektur.

We wrzesniowym zestawieniu prestizowej biblioteczki znajdziecie ciekawy reportaz autorstwa
Izy Klementowskiej, powies¢ z pogranicza fantastyki, a takze reporterska opowies¢ o Gdyni.
Nic tylko wygodnie usigs¢ w fotelu lub potozy¢ sie pod kocykiem i poczytaé¢ w spokoju
ulubione ksiagzki (czyli to, co ,jesieniary” lubig najbardziej!).

obiecana

GDYNIA OBIECANA. MIASTO,
MODERNIZM, MODERNIZACJA
1920-1939

Autor: Grzegorz Piatek
Wydawnictwo: \W.AB.

Grzegorz Pigtek stworzyt opowies¢ o mie-
Scie, ktory sam sie zbudowat od podstaw
w bardzo krotkim czasie i marzyt o tym,
zeby by¢ miastem idealnym w idealnej Pol-
sce. To miejsce, ktdre mogto przezwyciezy¢
wiele barier, z jakimi borykaty sie inne miej-
SCoOwoSci, Naznaczone historig, nie zawsze
lekka. Nowy plan, nowe zycie, nowi ludzie,
nowe pokolenia — tak miato powstac najlep-
sze miejsce do zycia w nowoczesnym stylu.
Ale czy sie udato? Reporter probuje odpo-
wiedzie¢ na to pytanie i przyglada sie po-

Ih ELEMINTOWIE A

MINUTY. REPORTAZE O STAROSCI

Autor: Iza Klemenfowska
Wydawnictwo: Marginesy

Czym jest staros¢? To pytanie pada przez caty
czas w reportazu Klementowskiej. Kiedy sie
pojawia pierwsza mysl o tym, ze jest sie sta-
rym? Czy da sie zauwazy¢ pierwsze momenty
uptywajgcego czasu? Czy mozna ignorowac
bycie starym? A moze mozna nie zauwazyc,
Ze sie zestarzato? Reporterka wraz ze swoimi
bohaterami probuje odpowiedzie¢ na te pyta-
nia, przyglada sie, z czym wigze sie wspotcze-
$nie starosc i jak ona wyglada oczami oséb
w podesztym wieku. To nie jest list mitosny za
utraconymi latami, lecz préba oswojenia no-
wej rzeczywistosci i udowodnienia, ze te lata

szczegolnym aspektom miasta, oceniajac, moga by¢ druga miodoscia.
co sie udato, a co mozna bytoby poprawic...
JESTESMY INNI 0 W POGONI ZA LOSEM

Autor: Matgorzata Kocha
Wydawnictwo: Proszynski i S-ka

Historia o niej i o nim. Spotykajg sie
w niespodziewanym momencie swo-
jego zycia. Jak zwykle to bywa. Ona
jest mtodg architektka, ktora probuje
swoich sit w zawodzie. Jednak zy-
cie osobiste mocno dato jej w kos¢.
Dodatkowo sama wychowuje synka,
walczy z depresjg i lekiem. Tym razem
przed mezczyznami. Natomiast on jest
elektroautomatykiem, zajmujgcym sie
skomplikowanymi systemami alarmo-
wymi, a po nocach siedzi i tamie kody
zabezpieczen na zlecenie gangstera.
Jak potoczg sie ich losy? Czy uda im
sie cos razem stworzyc¢? Czy jedno
ktamstwo pozwoli im zbudowac co$
trwatego?

W
SPOGOMIG

VLOSEMY

Sngehla Gowerka

Autor: Angelika Gawerska
Wydawnictwo: Novae Res

Powies¢ z pogranicza fantastyki! Ariel
Kwiatkowski przeglada oferty pracy, kiedy
trafia na taka, ktéra niezwykle go zaintry-
gowata. Okazuje sig, ze przechodzac serie
rozmow i wywiaddw oraz rozpoczynajac
szkolenie — przygotuje sie do roli specjalne-
go agenta dziatajgcego w czasach Il wojny
Swiatowej. Bohater przechodzi wszystko
bardzo szybko i dostaje nowa tozsamosc¢
- Ariel von Winterfeld — od teraz jest w po-
towie Niemcem, w potowie Polakiem. Z ta-
kim bagazem wyrusza w... przesztos¢! Tam
musi poradzi¢ sobie zaréwno w podziemiu
polskim, jak i w strukturach nazistow. A nie
bedzie tatwo, kiedy do gry wchodzi przy-
jazn, ale takze mitosc...
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- CIEZAR - 550 kg/m?

- ODPORNOSC NA UDERZENIA KAT |

- ODPORNOSC NA DZIALANIE CHEMIKALIOW, BAKTERII, GRZYBOW, POROSTOW CZY GLONOW
- NASIAKLIWOSC 0,15 (po 1h) 0,30 (po 24h)
- CALKOWITA MROZOODPORNOSC
- EKSTREMALNIE NISKI WSPOLCZYNNIK ROZSZERZALNOSCI TERMICZNEJ, 0,0000T11 (1/K)

- NIEPALNOSC A2 s1d0 (NIEPALNA)

- LAMBDA 0,16 W/mK

www.sto.pl
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ILUSTRATOR

FESTIWAL
KOMUNIKACIJI
ILUSTROWANE)J

ILUSTRATOR - Festiwal Komunikacji ilustro-
wanej odbedzie sie podczas pierwszego dnia
17. Battyckich Spotkan llustratorow. To wy-
darzenie branzowe o charakterze miedzyna-
rodowym, ktére pozwoli na konsolidacje sro-
dowiska ilustratorow, wymiane doswiadczen,
rozmowe i nawigzanie nowych kontaktow.
Domem festiwalu stanie sie Centrum $w Jana
w Gdansku. Wsréd grona prelegentek i prele-
gentéw znaleZli sie: Gosia Herba i Mikotaj Pa-
sinski, Sainer, Magoz, Cait McEniff, Aleksandra
Morawiak, Pictoric (Anna Sarvira, Oleg Grys-
hchenko, Olena Staranchuk), LPP (Katarzyna
Antuszewicz-Telepska i Agnieszka Pagiriska).
Battyckie Spotkania llustratorow potrwajg z ko-
lei az do 6 stycznia 2023. 30 tworcow z dwadch
krajow - Polski i Ukrainy - nawigze dialog, ktory
bedzie trwat przez nastepne lata. Obopdine
dziatanie kuratorskie jest wspaniatg okazjg, aby
poznac sie blizej. Jest to eksperyment, wiec nie
ma okreslonych ram, a rodzaj i charakter prac
wybierajg osoby, ktére ilustracje znaja od pod-
szewki.

Data: 14.10
Miejsce: Centrum sw. Jana w Gdansku
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GDANSKIE
GRASSOWANIA

GDANSKIE
GRASSOWANIA
2022

Przed nami 95. urodziny Glntera Grassa, laureata
Literackiej Nagrody Nobla, honorowego obywatela
Miasta Gdanska i doktora honoris causa Uniwersyte-
tu Gdanskiego. W ramach jubileuszowych wydarzen
organizatorzy pragna przywotac imie i odczytac dzieto
artysty w tak dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywi-
stosci. Na nowo chca takze szuka¢ odpowiedzi na
pytanie, jakie znaczenie dla gdanskich peregrynaciji
tozsamosciowych ma tworczosc ,pisarza z Wrzesz-
cza". Nie przypadkiem profesor Maria Janion okreslita
autora ,trylogii gdanskiej” jako tego, ,ktory odmienit
artystycznie wszystko, czego sie dotknat”. Literature
traktowat on bowiem takze jako medium dialogu mie-
dzykulturowego i spotecznego. W ramach obchodow
przewidziane sg miedzy innymi: miedzynarodowa
konferencja interdyscyplinarna, wystawa outdooro-
wa Wielkie GRASSowanie, koncert ,Obierajac Cebule”
w wykonaniu Doroty Androsz, Mikotaja Trzaski i Olo
Walickiego, premiera przewodnika literackiego ,We-
dréwki z Glinterem Grassem”, czy komedia muzyczna
,Zaklete w Jantarze” w wykonaniu studentow Il roku
PPSWA im. D. Baduszkowej. To wszystko do zobacze-
nia m.in. w Sali Teatralnej im. Jerzego Limona na UG,
w Instytucie Kultury Miejskiej w Gdansku, czy w Euro-
pejskim Centrum Solidarnosci.

Data: 6-22.10
Miejsce: Sala Teatralna UG, IKM, ECS
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#RUNOSTANY
SARSY

Sarsa zaprasza na koncert, ktory odbedzie
sie w listopadzie w klubie Drizzly Grizzly

! na terenie gdanskiej stoczni. Artystka ma

przed sobg 5 wystepdw w ramach trasy
? / #RUNOSTANY, podczas ktoérej promowac
i bedzie swoj nowy album wydany w lutym

ot pf 2022. ,Ten album to etap swoistej medytacji
i ﬂ W moim rozwoju artystycznym, czyli czas,
kiedy postanowitam skupié¢ sie na swoim

wnetrzu i na tym jak ja odczuwam otoczenie,
czego potrzebuje. Zmysty i gtos wewnetrzny

ALTE RNATYWN E TARGI to najlepsze wskazodwki w drodze do spet-

nienia” - mowi artystka. Publicznos¢ moze

s'LU BN E spodziewac sie nie tylko koncertow, ale

petnych niespodzianek spotkan, ktére beda

PO RAZ 12. ! dziata¢ na kazdy z pigciu ludzkich zmystow.
Juz w listopadzie bedzie mozna udac sie do
lesnego Swiata Sarsy. Polecamy!

Branza slubna w najlepszym wydaniu juz po raz 12.
spotka sie w Trojmiescie. Klasycznie nie zabraknie

statych wystawcow, jednak w wiekszosci swojg oferte E‘F]

zaprezentujg nowe firmy z Tréjmiasta i nie tylko. Dzigki A i y
skupieniu wyselekcjonowanych firm, przyszli nowozercy i .-

beda mogli w jednym miejscu zaplanowa¢ kazdy aspekt F i ( - ?’

wesela. W Starym Manezu bedzie mozna miedzy innymi ; 3

zujgeych sie w tradycyjnych wypiekach, ale takze idgcych
z duchem czasu i proponujgcych stodkosci w nowocze-
snej odstonie. Z bogatej oferty studiéw fotograficznych
organizatorzy starajg sie wybrac te, ktére stawiajg na i
minimalizm, naturalnos¢ i spontanicznosé. Przyszta
panna mtoda bedzie miata okazje osobiscie porozma- I
wiac z projektantami sukien slubnych, makijazystkami
i niszowymi jubilerami. Jak co roku nie zabraknie takze VA
lokalnych kwiaciarni zdecydowanie wyrézniajgcych sie |f
niepowtarzalnym stylem. Na targach zobaczymy po- f
nadto pracownie zajmujgce sig dekoracjami, muzykow, TRASA JESIEN 2093
projektantéw $lubnej papeterii oraz baristow. Przy wy- : 7
borze wystawcédw organizatorzy stawiajg sobie za cel ' '.’.q
promowanie lokalnych, niszowych marek z branzy $lub- ¢ %"
nej, i poki co znakomicie sie to udaje! Wstep na targi dla ! d
odwiedzajgcych jest wolny. 13.11

‘m iz GDANSK

]

[
skosztowac ciast z lokalnych kawiarni i cukierni specjali- s

r

’

Data: 16.10 @
Miejsce: Stary Manez Data: 13.11 @

Miejsce: Drizzly Grizzly
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GDANSKA JESIEN
PIANISTYCZNA

Jak co roku jesien w Polskiej Filharmonii Bat-
tyckiej stoi pianistyka. W tym roku na Ofowian-
ce wybrzmi 11 koncertéw, podczas ktorych
zaprezentujg sie wybitni solisci, prawdziwi
wirtuozi fortepianu. 17. Jesien Pianistyczng
zainauguruje 4 listopada swoim koncertem
Alexander Korsantia. W programie ustyszymy
Mozarta, Chopina i Beethovena. Podczas po-
zostatych koncertow, ktére odbywac sie beda
zarowno na sali koncertowej, jak i kameralnej,
swoj kunszt wykonawczy zaprezentuja: Hubert
Rutkowski, Kate Liu, Maciej Ganski, Janusz
Olejniczak, Leonora Armellini, Barry Douglas,
Denis Zhdanov, Leszek Mozdzer oraz Alexan-
der Gavryluk.

ORAC

Data: 42511 @ NIEMIECKIE PODEOGI

Miejsce: Polska Filharmonia Battycka

GDANSK Al. Grunwaldzka 470
przy hali Olivia
gdansk01@ika-kolor.com.pl

GDANSK, Al.Grunwaldzka 211

Galeria Wnetrz City Meble
gdansk02@ika-kolor.com.pl

RUMIA, ul. Grunwaldzka 6
przy Lidlu
rumia@ika-kolor.com.pl
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SYNTEZATOR SZTUKI 4 9 i

Sopolt
6—8 X 2022

ERYZIYS — WIEDZA — NADIIEMA

Festiwal NeoArte — Syntezator Sztuki istnieje po
to, by inspirowac, wspierac kreatywnosg, pozytyw-
nie wptywac na cztowieka i polepszac jakos¢ jego
zycia, dzieki uczestnictwu w wydarzeniu kultural-
nym. Jest platforma tgczaca artystow z réznych
kultur i dziedzin sztuki, wydarzeniem intrygujgcym

Bogradd Bong He
i nietuzinkowym, dajgcym szanse na kontakt z mu- b VLA
zyka i sztukg pobudzajgcg nowe obszary ludzkich sy
zmystow i wzbogacajaca spojrzenie na swiat. Ini- mﬁ:x:“'m‘
cjatorem i pomystodawcg wydarzenia jest grupa Pt s
pasjonatow muzyki wspoétczesnej, ktorej trzon et
stanowi tréjmiejski NeoQuartet. Publiczno$¢ XI e i
edycji festiwalu podczas pieciu dni wydarzen be- m:::‘;;n_ i
dzie mogta uczestniczy¢ w dziewieciu koncertach, s it
dwdch instalacjach artystycznych oraz performan-
ce. To kilkadziesigt kompozycji napisanych przez 1 oot P TR AT AT pem
kompozytoréw z catego $wiata, a siedem z nich TR P s g hnay

bedzie miato swojg premiere wiasnie na festiwalu.
Zakonczenie imprezy i jej finatowy koncert, to wy-
step gwiazdy nurtu modern classical, niemieckie-

go instrumgntalisty i tworcy muzyki elektronicznej IV F ESTIWAL KS IAz KI
srenaiebiae PSYCHOLOGICZNEJ
W SOPOCIE

Tegoroczna edycja Festiwalu Ksigzki Psychologicznej
poswiecona jest kryzysowi psychicznemu i spofeczne-
mu. Wybitni naukowcy, praktycy i intelektualisci poszu-
kiwa¢ beda odpowiedzi na to, jak mozna, korzystajgc
z dokonan psychologii fagodzi¢ rosngce napiecie
i stres. Gwiazda Festiwalu, Ragnhild Bang Nes - ba-
daczka dobrostanu pracujgca w Norweskim Instytu-
cie Zdrowia Psychicznego, pokaze kilka gotowych
recept sprawdzonych w badaniach. W ciggu trzech
dni wypetnionych spotkaniami bedzie mozna miedzy
innymi wzig¢ udziat w warsztatach wywierania wpty-
wu spotecznego (Tomasz Grzyb) oraz komunikacji
miedzykulturowej (Natasza Kosakowska-Berezecka),
debatach: o samokontroli (Romana Kadzikowska
-Wrzosek i Edward Necka), o naukowych sposobach
na radzenie sobie efektami postpandemicznych kryzy-
séw psychicznych (Wiestaw tukaszewki, Matgorzata
Kossowska, Tomasz Stefaniak, Romana Kadzikowska
-Wrzosek) oraz o znaczeniu psychologii ewolucyjnej
w lepszym zrozumieniu zachowan antyspotecznych
(Aleksandra Szymkdéw-Sudziarska, Bogdan Wojciszke),
odbeda sie réwniez dwie rozmowy poswiecone ksigz-
kom o zaburzeniu afektywnym-dwubiegunowym (Woj-
Data: 26-30.10 ciech Paczek, Piotr Bucki) oraz o nerwicy (Agnieszka
Miejsce: Gdarisk Jucewicz i Marcin Matych). Festiwal zakoriczy rozmo-
wa o kobiecym wymiarze wiadzy (Aleksandra Cistak

-Wojcik).
Data: 6-8.10
Miejsce: Ksiegarnia Smak Stowa
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KULINARNE BITWY
W HEWELKE

Street Food Fighters, czyli Kulinarne Bitwy w Hewelke to doskonata
rozrywka dla mitosnikow dobrej kuchni i prawdziwej rywalizacji! 14
pazdziernika zapraszamy na pierwszy z kulinarnych pojedynkéw w
Hewelke. Street Food Fighters to bitwa pomiedzy dwoma zespota-
mi trojmiejskich szeféw. W pierwszej edycji wystapia reprezentuja-
cy Gdynie i Sopot Dawid Bielecki (Biaty Krolik), Rafat Koziorzemski
(Fisherman), Mateusz Sikora (Osteria Fino) i Mateusz Kwiatkowski
(Bistro da Matti). Gdansk reprezentowac bedga z kolei Alona Orel
(Hewelke), Mikotaj Misiak (Fino), Gustaw Burtucki (Gyozilla), Karol
Mroz (Gyozilla Sushi&Coctails). Kazdy z szeféw przygotuje dwa
dania street food, ktére ocenig uczestnicy wydarzenia. Na tej pod-
stawie wytoniona zostanie zwycieska druzyna. Wieczor ozywig DJ-
e, ktorzy zadbajg o imprezowy klimat. Pomystodawca wydarzenia
jest Chef Patron restauracji Hewelke, Marcin Popielarz, ktéry zain-
spirowat sie grag video. Zalezato mu na znalezieniu oryginalnej for-
muty wydarzenia korespondujacej z klimatem Hewelke Restaurant
& Bakery. Cena biletu to 120 zt.

Data: 14.10.
Miejsce: Hewelke Restaurant & Bakery

HESTAURACI]A

EksKluzywnosc to Silverstar
nasza domena

Nasza restauracja, to potaczenie luksusu, estetycznego wygladu i Swietnej jakosci.
Z. dbaloscig o kazdy szczegot zagwarantujemy

niezapomniane wrazenia, nie tylko kulinarne.

Restauracja SilverStar to idealne miejsce

na lunch biznesowy i nie tylko.

Salon Mercedes-Benz BMG Goworowski (1 pietro), ul. buzycka 9, 81-537 Gdynia
Tel: 58 660 49 18
(@: reslauracja@silver-star.pl

Godziny otwarcia: pon-pt: 09:00-18:00 / sb: 09:00-15:00 / niedz: nieczynne



SZKOLA
W DOMU

AUTORKA: DAGMARA RYBICKA

Kiedys bezdyskusyjna, dzis coraz czesciej traktowana jako zto
konieczne. Po pandemii okazato sie, ze instytucja szkoty stracita
na znaczeniu, bo coraz wieksza grupa rodzicéw decyduje sie
samodzielnie nauczaé swoje dzieci w domu. W jakich przypadkach ma
to uzasadnienie i skad wzieta sie potrzeba ttumaczy Zuzanna Myszka
psycholog i terapeuta biofeedback.
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Nauczanie domowe jest dobra forma edukacji?
Wszystko zalezy od wieku dziecka i tego, co na danym
etapie rozwoju chcemy w nim wyksztatci¢, na jakich
kompetencjach nam zalezy. To pytanie zadaje rodzicom,
ktérzy trafiajg do mojego gabinetu w chwilach trudnosci
z koncentracja i przyswajaniem wiedzy. Szkota borykaja-
ca sie z poktosiem pandemii, problemami finansowymi
i pomoca dla dzieci z Ukrainy zaczyna mie¢ coraz gorsza
jakosc.

Dlatego szukamy alternatywy?

W raporcie Hatalska Infuture Institut zaprezentowane
zostaty scenariusze przysztosci, ktore wskazuja, ze oko-
to 70% uczniow szkét podstawowych bedzie pracowato
w zawodach, ktérych nie ma. Pomimo takich wnioskow
wcigz brakuje dyskusji do czego chcielibysmy przygo-
towac nasze dzieci. Wiemy, ze istotne sg kompetencje
miekkie, ktérych rozwdj w nauczaniu domowym jest
ograniczony. Podobnie jak umiejetnosc¢ reagowania na
zmiany, elastycznosc¢ i gotowos¢ do nauki przez cate za-
wodowe zycie, ktdre wyksztatcic mozemy jedynie w roz-
norodnym srodowisku.

Fot. Canva

wypowiedz eksperta

ANNA JALOSZEWSKA

PEDAGOG, NAUCZYCIELKA JEZYKA ANGIELSKIECO
W PIERWSZEJ SPOtECZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ]
IM. DZIECI ZJEDNOCZONEJ EUROPY W GDYNI

Rozwdj intelektualny oraz nabywanie
i doskonalenie kompetencji miekkich
zdecydowanie powinny sie przenikac
i by¢ priorytetem w procesie naucza-
nia, niezaleznie od jego formy czy
miejsca.

Edukacja domowa kusi swoboda w po-
dejmowaniu decyzji, mozliwoscig indywidu-
alizacji  pracy zdzieckiem i efektywnej motywacji, komforto-
wymi warunkami nauki, przyjazna atmosfera i wyeliminowaniem
sztywnych ram. Pozwala skupic sie na zainteresowaniach, wy-
branych zdolnosciach, potrzebach i emocjach dziecka, stawia go
w centrum uwagi. Ktory rodzic nie chce dla swojego dziecka tak
idealnych i komfortowych warunkéw?

oy

Proces nauczania w szkole opiera sie na scisle okreslonych zasa-
dach. Sg programy nauczania, ramy czasowe, ustalone wymaga-
nia i kryteria oceny ucznidw, ograniczona przestrzen i przypisani
do danej klasy czy przedmiotu nauczyciele. Oddziaty klasowe na
danym etapie edukacyjnym realizujg ten sam materiat w taki
sam sposodb. Czy naprawde dziecko czerpie z tego to, co dla nie-
go najlepsze?

To tylko bardzo ogdlne i powierzchowne spojrzenie na obydwa
rodzaje edukacji. Kazdy z nich ma wiele niezmiernie waznych
aspektow, ktére nalezy doktadnie przeanalizowac podejmujac
decyzje czego potrzebuje moje dziecko i co bedzie dla niego naj-
korzystniejsze. Czy w edukacji domowej jesteSmy w stanie prze-
kaza¢ dziecku wiedze z wielu przedmiotéw tak jak zrobiliby to
wyksztatceni w danej dziedzinie pedagodzy? Czy motywujemy
go W sposob, ktéry mozna porownac z motywacja, ktéra natu-
ralnie budzi sie pracujac w grupie rowiesnikow? Czy przekazujac
wartosci i budujac autorytet dziecka w Srodowisku domowym nie
zawezamy mu mozliwosci poznania i wyboru innych ograniczajac
tym samym rozwdj jego osobowosci i spojrzenia na swiat? Czy
otaczajac go ochronnym parasolem, chronigc przed pokonywa-
niem trudnosci nie pozbawimy go umiejetnosci stawiania czota
problemom, ktére napotka w prawdziwym zyciu w przysztosci?

| wreszcie czy nawet zapewniajac ogromna wiedze, rozwaoj zain-
teresowan, zdolnosci i zaspokojenie indywidualnych potrzeb je-
steSmy w stanie jednoczesnie zapewni¢ wiasnemu dziecku zréw-
nowazony rozwoj spoteczny i przygotowac go do komfortowego
i dojrzatego funkcjonowania w grupie rowiesniczej, zawodowej
czy spotecznej?

To wazne aspekty, ktére jednoczesnie z potrzebami i mozliwo-
Sciami dziecka nalezy rozwazy¢ podejmujac decyzje dotyczaca
rodzaju edukacji. By dokonac wiasciwego wyboru nie bojmy sie
korzystac z pomocy fachowcow i zaufajmy wspdtczesnej szkole.
Jestem przekonana, iz w wielu szkotach mozna spotkac petnych
pasji pedagogow, ktorzy, jesli tylko maja takie mozliwosci, dbaja
o wszechstronny rozwoj ucznidw w sposob zindywidualizowa-
ny, wykorzystujac nowoczesne metody i narzedzia, pomagajac
naszym dzieciom przygotowac sie do podejmowania wyzwan
wspotczesnego, jakze zmieniajgcego sie Swiata.
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Fot. Canva
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Szkota to reguty, z pomoca ktérych dziecko uczy sie
prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie. To
takze samodzielnie wybrane autorytety, ktérych nie
zrekompensujemy w domu. Czy sie myle?

Autorytet to osoba, ktdra jest przewodnikiem zyciowym.
Rodzice moga spetnic taka role, rowniez u dziecka, ktore
uczeszcza do szkoty. Mentoring zas jest konieczny dla
naszego prawidtowego rozwoju. Osoba bedgca eksper-
tem w danej dziedzinie, pomaga nam tworzy¢ cos co
wspiera nasze dziatania. Uwazam, ze edukacja domowa
na poziomie szkoty podstawowej ma sens, natomiast im
wyzej niekoniecznie. Mtodziez potrzebuje zderzenia sie
z réznymi osobami, sytuacjami, z wiedzg ekspercka.

Nauczanie domowe roztacza nad dzie¢mi catodobo-
wy parasol ochronny. Skoro zyje w pewnej barice, co
sie wydarzy, gdy konieczne okaze sie konfrontowanie
z rzeczywistoscig? W zyciu nie zawsze bywa rézowo...
Wszystko zalezy od tego, kto bedzie domowg eduka-
cje prowadzit, jakie ma relacje z dzieckiem, czy posiada
przygotowanie pedagogiczno-psychologiczne. W szkole
nie ma zindywidualizowanego podejscia do ucznidw. Sg
dzieci, ktore reagujg szybkim zmeczeniem np. na hatas,
niektore pracuja w wolnym tempie, lub majg wybidrcze



problemy z nauka. Brakuje czasu dla uczniéw, ktorzy go
bardziej potrzebujg, wiec na tej formie edukacji traca dzieci
Z nierozpoznanymi problemami psychologiczno-pedagogicz-
nymi. Sama mam tréjke dzieci, w tym syna o sporych mozli-
wosciach intelektualnych, pytatam w szkole, czy uda nam sie
zrobic¢ cos wiecej. Nie byto to mozliwe, dlatego jestem zdania,
ze warto szukac ich poza szkolnymi zajeciami.

W jakich sytuacjach polecasz nauczanie domowe?
Proces powinien by¢ podjety Swiadomie, najlepiej przez
zespot 0sob, ktdre sg w stanie kompetentnie doradzic ro-
dzicom. Powinno by¢ to wyjscie dla dzieci, ktére Zle zno-
szg nauke. Jesli majg wybiorcze dysfunkcje typu stabo
radzi sobie z matematyka, ktéra za chwile stanie sie baza
do pozostatych przedmiotow Scistych lepigj jest te wie-
dze nadgoni¢, wprowadzajac edukacje domowa czasowo.
Alternatywa jest nauczanie indywidualne — dzieci, ktore
sobie nie radzg sobie w grupie, moga sie uczy¢ w domu.
Podobnie mfodziez majgca problemy z nastrojem, popa-
dajgca w depresje i silne zaburzenia lekowe. Edukacja
w domu bytaby pewnym etapem, po ktérym wracamy do
szkolnej spotecznosci.

Jak rozumiec¢ role kontekstu spotecznego w edukaciji do-
mowej?

Odwotam sie do raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia,
ktora wskazuje na wzrost trudnosci psychicznych u oséb na
catym swiecie w czterech obszarach — jednym z nich jest
umiejetnos¢ wchodzenia w odpowiednie relacje. Obecnie
holistyczne podejscie zaczyna mie¢ coraz wigksze znacze-
nie. Jesli bedzie nastepowata automatyzacja, ktéra przejmie
czes¢ naszych prac, to umiejetnos¢ wyciggania wnioskow
stanie sie istotna. Wspotpraca ekspertow, umiejetnosc prze-
nikania sie jej w réznych dziedzinach jest jedna z najwazniej-
szych kompetencji przysztosci. Podobnie relacje i empatia
— rozumienie czyjegos$ samopoczucia pozwala lepiej zro-
zumie¢ innych. Edukacja domowa w obliczu tak szybkich
zmian ma coraz mniej korzysci.

Dlaczego relacje rodzic - dziecko, dziecko - nauczyciel sa
wazne? Czy powinni$my koncentrowac¢ sie na nich w pro-
cesie edukacji?

Kompetencje przysztosci sg zwigzane z faktem, ze uczy-
my sie przez cate zycie. Motywacja jest nam potrzebna,
a w szkole czesto niestety zaniedbywana. W domu moze-
my iS¢ za tym, czym sie interesuje dziecko. Dobrze zorga-



eksperta

wypowiedz
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AGNIESZKA BILDA

WSPOLZALOZYCIELKA HOMBANDY

Edukacja domowa
jest efektem po-
szukiwania in-
nego stylu zycia,
odpowiedzig na
bolgczki rodzin
! i niedoskonato-
GI.T! o $ci systemu edu-
F kacji. Hombanda,
ktorej jestem cztonki-
nig to kooperatywa rodzin. JesteSmy spo-
tecznoscia zrzeszajaca osoby, zyjace bez
szkoty. Nie jestesSmy placéwka, a bardziej
wspolnota. Rozwoj przebiega tutaj w du-
chu unschoolingu, czyli zupetnie rezygnu-
jemy ze szkolnych schematow, nauczycieli,
przedmiotow, jakichkolwiek ocen, nie sto-
sujemy zadnej formy przymusu czy mode-
lowania. Uznajemy, ze kazdy cztowiek ma
prawo rozwijac sie we wiasnym tempie,
w samodzielnie wybranym zakresie, formie
oraz czasie. Dotyczy to zaréwno dorostych
jak i dzieci. Jest to rozwoj poprzez udziat
w Swiadomej, réznorodnej spotecznosci.
Zapraszamy do nas osoby, ktére dzielg sie
pasjami, prowadzimy aktywnosci, w ktdérych
udziat jest catkowicie dobrowolny, co odroz-
nia nas od placowek. Nie ma planu lekgji.
Lepimy z gliny, pleciemy makramy, uczy-
my sie programowac, gramy w planszéw-
ki, muzykujemy i gotujemy, gdy czujemy
taka potrzebe, gdy nas to ciekawi i rozwija.
Rok szkolny nie ma wyznaczonych wakacji
- odpoczywamy, kiedy potrzebujemy. Sza-
lenie cenne jest wsparcie, jakie dajemy so-
bie nawzajem w drodze do poszanowania
wolnosci swojej i innych, wychowujac dzie-
ci w takim duchu. Dzieki temu moga one
wzrasta¢ w spotecznosci mocno zintegro-
wanej z codziennym zyciem, poniewaz waz-
ne dla nas jest, aby nie rozdziela¢ nauki od
zycia i rodziny. Dziatamy w zgodzie z naturg,
porami roku, kalendarzem celebrowanych
Swiat, emocjami kazdej osoby, budujac
w ten sposob wewnatrzsterownosc¢, em-
patie, moc ptynaca z czystych relacji. Szkota
zabiera te elementy. W Hombandzie daje-
my wolnos¢, mozliwosé samostanowienia
i nieskrepowanego rozwoju. Za te wartosci
jestem w stanie zaptacic sporg ceng, czyli
wzigc na siebie wielkg odpowiedzialnos¢
i wyjsc¢ ze strefy komfortu

nizowana szkofa jest w stanie nam to dag, jesli dzieckiem zajma
sie nauczyciele z pasjg, otwarci na nowe kanaty dotarcia. Wtedy
jest to strzat w dziesigtke, ktdry rodzice niezmiernie cenig. Z kolei
w relacji rodzic dziecko nie mozemy zapominac o kontekscie wie-
ku. U chtopcow w pewnym momencie wazne jest mie¢ kontakt
z mezczyznami, wykraczajacy poza najblizszych. Edukacja domo-
wa gtownie zajmujg sie mamy, a 10, 11-latek potrzebuje kontaktu
rowniez z mezczyznami, bo przedszkole/szkota jest sfeminizowa-
na. Jest on czesto realizowany przez zajecia sportowe, w ktérych
najczesciej dobrze odnajdujg sie mezczyzni. Okazuje sie, ze pro-
blemy dotycza domu czy szkoty, w relacji np. z trenerem jest do-
skonale. Standardy w naszym zyciu zmieniajg sie dynamicznie, my
musimy mie¢ gotowos¢ do nauki, elastycznos$¢, motywacie i checi
do uczenia sig przez cate zycie. Domowa edukacja odrobine nam
te tematy moze zamknac.

Dzi$ wybratabys dzwiek dzwonka na przerwe czy nauke w domu?
Jestem osobg o bardzo duzych potrzebach spotecznych, lubie kon-
takt z ludZmi. Raczej bym poszta do szkoty, ale na pewno czesciej
bym je zmieniata, szczegdlnie jesli chodzi o edukacje na poziomie
Srednim i wyzszym. Szkote moich czaséw okreslam jako bubel
edukacyjny z koniecznoscig nauki rzeczy przestarzatych. Z kolei,
jako mama widze, ze moim zadaniem jest pilnowanie réwnowa-
gi. Jesli dziecko wykazuje zdolnosci intelektualne, a ma problem
z kontaktami spotecznymi jestem zwolenniczka zapisywania na za-
jecia, ktore zwiekszajg szanse na rozwdj tych kompetencii. Patrzac
odwrotnie pilnujemy rozwoju intelektualnego. Po pandemii dzieci
na duzg skale wpadty w swiat online, ograniczajgcy kompetencije
spoteczne. Nie potrafig powiedzie¢ dzier dobry, zatatwic¢ prostych
spraw, pojs¢ do sklepu, czy pojechac tramwajem. Obecnie wielu
rodzicow zwraca sie do mnie z problemem braku adaptacji dziecka
w grupie na obozie czy kolonii. Nie dajg sobie rady. To pokazuije, jak
wazne jest zwrdcenie uwagi na kompetencje spoteczne i podjecie
zgodnej z predyspozycjami dziecka decyzji o formule nauczania.

Fot. Canva



Lokal na sprzedaz / wynajem
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GDANSK OSIEDLE GARNIZON

& Lokal w stanie @ Lokal znajduje sie na parterze @ Lokal przeznaczony
deweloperskim i ma duze, szklane, dobrze pod dowolng dziatalnos¢
widoczne witryny gospodarcza
& Lokal z ekspozycja € Najem dtugoterminowy @ Sprzedaz lub najem
na Stary Manez od naszej firmy na fakture VAT

Biuro Sprawdz nasze pozostate oferty N 7
nieruchomosci
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BMW 520 d x Drive

Do M IAs I A Pojemnos¢ silnika: 1995 ccm

Predkos$é¢ maksymalna: 232 km/h

Moc: 140 KW(190 KM)
Przyspieszenie: 72 s

Spalanie: 52 1/100 km (cykl mieszany)

Cena testowanego modelu: 307 800 zt (brutto)

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Dla wielu fanow BMW — model 5 jest najwazniejszym w gamie
samochodéw bawarskiego koncernu. Pewnie dlatego, ze
najlepiej taczy wszystkie cechy marki — moze petnié role
zarowno reprezentacyjnej limuzyny i praktycznego auta
rodzinnego, zachowujac przy tym sportowy charakter.
Sprawdzili$my to na trasach Warmii i Zutaw.
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Trudno chyba o bardziej wszechstronne auto, ktére na-
daje sie na kazda okazje, a przede wszystkim zaspokoi
oczekiwania wszystkich. Przy czym wszechstronnosc
w wykonaniu BMW nie oznacza nijakosci i usrednienia.
Whprost przeciwnie — pigtka to rasowe auto.

Nowy model to juz siddma generacja ,pigtki”. Warto
dodag, ze w tym roku obchodzi swoje piecdziesigte
urodziny. Bez watpliwosci mozemy powiedzie¢, ze to
auto na kazde warunki. W naszym przypadku byty to
cztery osoby, petny bagaznik i trasa po Warmii oraz
Zutawach. Na szerokiej drodze S-7 auto mogto po-
kaza¢ swoje osiggi. Zgranie skrzyni biegéw, uktadu
kierowniczego i zawieszenia to jedna z cech z jakich
stynie BMW. Nasz model to dwulitrowy diesel z nape-
dem na cztery kota o mocy 190 KM i automatycznej
skrzyni biegéw. Cho¢ to najmniejsza z oferowanych
jednostek napedowych to w przypadku BMW i tak za-
pewnia wrazenia z jazdy. Przyspieszenie 7,2 s do setki,
a predkos¢ maksymalna 232 km/h. Nasz model miat
pakiet M, co oznaczato m.in. sportowe fotele przednie,
sportowa kierownice. Tak wiec kierowca miat frajde,
a jednoczesnie nie musiat nadwyrezac¢ budzetu, gdyz
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spalanie w cyklu mieszanym wynosi 5,2 1/100 km.
Whioski pasazerow?

Swietne wyttumienie hatasu nawet przy wiekszych
predkosciach, komfortowe zawieszenie. Doskonale
sprawdzat sie duzy wyswietlacz nawigacji, umieszczo-
ny w srodku kokpitu, na wysokosci wzroku. Co wazne
mapa jest na tyle duza, ze z tatwoscig mogli jg sledzi¢
pasazerowie z tytu.

SprawdziliSmy nasz automobil na wielu podtozach i wa-
runkach. Szukalismy portéw morskich nad Zalewem
Wislanym, ktére oprocz Elblaga uzyskaty potgczenie
z Battykiem dzieki przekopowi Mierzei Wislanej. Dojazd
do nich wigzat sie z koniecznoscig pokonania réznych
drég — asfaltowych, kamienistych, a czasem nawet grun-
towych. Wspinalismy sie tez kretg i kamienistg droga na
wzgorze w Kadynskim Lesie. W kazdej sytuacii ,pigtka”
radzita sobie $wietnie, gwarantujgc komfort pasazerom,
a kierowcy wysokie poczucie bezpieczenstwa.

Tak wiec w ,pigtce” nihil novi. To niezmiennie najlepszy
sportowy wot roboczy.



MERCEDES-BENZ SL

POWROT LEGENDY

AUTORKA: JOANNA BIENKOWSKA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Na salonach znéw pojawia sie Mercedes-Benz SL - kultowy roadster, symbol
marki. W nowym wcieleniu ma nie tylko utrzyma¢ status legendy, ale tez
zastapi¢ kilka innych modeli.

Podczas Dni Otwartych 20 i 21 wrzesnia w AMG Performan-
ce Center Gdynia zaprezentowano premierowo najnowszy
model Merceds-AMG SL Roadster. Podczas wydarzenia
mozna byto réwniez podziwia¢ pozostate modele prezen-
towane przez salon BMG Goworowski, a takze skorzysta¢
z mozliwosci odbycia jazdy testowej wybranym modelem
Mercedesa.

W tym roku Mercedes SL przybrat bardziej sportowg sylwet-
ke, faczac luksus, praktycznos¢ oraz komfort jazdy. Zarzad-
cy marki chcieli takze, by zastepowat on Klase S Cabriolet
i AMG GT z otwartym nadwoziem.

Nowy Mercedes-AMG SL Roadster posiada mocny uktad
napedowy z czterocylindrowym silnikiem w modelu SL 43
i silnikiem V8 w modelach SL 55 4MATIC+ i SL 63 4MA-
TIC+, a najwyzszej klasy aerodynamika i inteligentna lekka
konstrukcja tgcza sie w wydajng catosé. Potaczenie najno-
woczesniejszego ukfadu jezdnego, sportowego charakteru
i komfortu tworzy wyjatkowe wrazenia z jazdy. Najnowsza
generacja SL-a zostata opracowana catkowicie niezaleznie
przez inzynierow Mercedes-AMG, a jego ceny w wersji SL
55 AMATIC+ rozpoczynaja sie od 812 200 zt. Za odmiane
SL 63 4MATIC+ trzeba zaptaci¢ z kolei minimum 959 800 zt.

SL obchodzi w tym roku swoje okragte urodziny: doktadnie
70 lat temu w Stuttgarcie Swiatto dzienne ujrzat wyscigo-
wy samochdd sportowy 300 SL. Patrzac na nowg odstone
auta nie ma watpliwosci, ze legenda jest wcigz zywa i ma
sie Swietnie.
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NOWA MAZDA CX-60

Stworzona rekoma japonskich mistrzéw rzemiosta Takumi, nowa Mazda CX-60
taczy wyrafinowanga elegancje jezyka stylistycznego KODO z wytrzymatoscia
SUV-a. Starannie wyselekcjonowane materiaty, takie jak drewno klonowe,
wysokiej jakosci skéra, japonskie tkaniny i chromowane detale, tacza sie

w idealnej harmonii w samochodzie zaprojektowanym ze szczegdlng mysla

o kierowcy. Jezeli z taka perfekcja dopracowujemy kazdy detal — wyobraz

sobie, z jaka przyjemnoscia bedziesz prowadzi¢ nowa Mazde CX-60.
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BMG GOWOROWSKI Sp. z o.o0.
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel.+48 66049 00 | www.gdynia.mazda-dealer.pl
GDANSK | ul. Elblaska 81 | tel. +48 58 322 22 80 | www.gdansk.mazda-dealer.pl
BOLESEAWICE | ul. Stupska 6 | tel.+48 59 848 70 80 | www.slupsk.mazda-dealer.pl

od wersji samochodu érednie zuzycie paliwa, energii oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynosza odpowiednio: 1,5-5,3 1/100 km, 2 h/100 km or: n. Samochody Mazda sa
uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspétczynniku ocieplenia globalneg yzej 150. Informacje dotyczace odzysku i recyklingu samoch ych z eksploatacji znajduja

Santander Consumer Multirent Spotka z o.0. z siedziba ctawiu: cena pojazdu 16 t netto, optata wstepna 15%, czas
znie. Produkt Mazda Premium Gc e admi w ciami serwisowymi. Niniejsza prc ja nie jest
go i ma charakter wyt > info 1dowa kalkulacja zostata owan ciu VIB : 01
)é¢ miesiecznych rat lea oze sie r6zni¢ w zaleznosci od daty pr

DRIVE TOGETHER
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URODZINOWA OFERTA
SPECJALNA NA 30-LECIE
GRUPY EURO-CAR!

AUTOR: MARCIN WILA

W trudnych dla branzy czasach, gdy dostepnosé¢ samochodéw jest mocno
ograniczona, z propozycja przychodzi dealer Euro-Car z Gdyni, ktory przygotowat
oferte specjalna. Z okazji 30-lecia firma oferuje dostepne od reki modele
Alfa Romeo Giulia oraz Stelvio w bogatej odmianie Veloce z 280-konnym silnikiem.

Pula samochoddéw obejmuje egzemplarze obu modeli. Sg to
auta z bogatym wyposazeniem z zakresu komfortu i bezpie-
czenstwa.

Giulia to limuzyna klasy sredniej z wyraznie sportowymi aspi-
racjami. Pieknie stylizowany sedan wyroznia sie nie tylko desi-
gnem, ale réwniez doskonatymi wtasciwosciami jezdnymi. Jest
to samochdd adresowany do tych, ktérzy z jazdy chca czerpaé
radosc i przyjemnosc.

Jesli dodatkowo nabywcy potrzebujg wiekszej przestrzeni i ute-
renowionych cech, uwage skierowac powinni na model Stelvio.
Ten wtoski SUV byt pierwszym tego typu samochodem od Alfa
Romeo. Dzisiaj uchodzi takze za jeden z najlepiej jezdzacych!

GLOWNY ATUT OFERTY? DOSTEPNOSC!

Oba modele oferowane sg w leasingu dla przedsiebiorcow
z mozliwoscig wliczenia do raty petnego pakietu serwisowego
na czas trwania umowy Po zakonczeniu okresu leasingu sa-
mochod mozna wykupi¢ na wtasnosg, albo oddac i zamoéwic
kolejny.

Samochody dostepne sg w kolorach: czarnym oraz niebieskim.
Pojazdy napedzane sg 2-litrowymi jednostkami benzynowymi
o0 mocy 280 koni mechanicznych z napedem na 4 kota. Moc
ptynie poprzez automatyczng, 8-biegowa przektadnie.

Oferta dotyczy ograniczonej iloéci samochoddéw.

EURO-CAR | GDYNIA UL. MORSKA 491
TEL: 58 760 52 00
WWW.FCA-EUROCAR.PL
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ALFA ROMEO STELVIO

rata miesieczna
z pakietem serwisowym

3 083 PLN .«

48-miesieczny okres finansowania, limit 60 000 km
i 10% wptaty wtasnej

EURO-CAR FFCALEASING

W Tewoim kierumki Polska
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GARBATA WARSZAWA

ONIESMIELAJACO PIEKNA

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

W pewnych $cisle okreslonych przypadkach magj starszy,
doswiadczony kolega mawia: ,za fajna, aby mozna byto

2"

ja mieé

. Troche tak samo jest z garbatg Warszawa, czyli
z najstarszym polskim, powojennym klasykiem. Poczciwa
garbatka zawsze oniesmielata, cho¢ po prawdzie — nie ma
ku temu powodu.



Byt rok 1979. Miatem wtedy siedem lat i bytem juz uznanym
podworkowym ekspertem motoryzacyjnym. To byt dobry
czas, poniewaz na osiedlu konczyty sie wtasnie wieloletnie
wojny na kije pomiedzy poszczegdlnymi ulicami a zawarte
rozejmy pozwalaty mnie i kilku moim kolegom na dalsze
wycieczki rowerowe po okolicznych parkingach, na ktérych
poszukiwaliémy ciekawych, zagranicznych samochodow
i wtasnie oldtimeréw. Czegdz tam nie byto. W kazdym bloku
byto przeciez przynajmniej kilka dolarowych mieszkan. Ich
witasciciele, przewaznie ptywajacy, za punkt honoru poczy-
tywali sobie posiadanie pojazdu zza zelaznej kutyny. Pod
blokami mozna byto wiec ustrzeli¢ — wyciaggniete na chwile
z niedalekiego garazu: Peugeota 404, Fiata 127 i 132, Ci-
troena Vise. Bardzo popularne byty Ople Kadetty i Rekordy.
Umalowane jak laleczki, przystrojone w karakuty lub lisy, tu
i bwdzie samodzielnie mieszkajgce dziewczeta, zadawaty
lokalnego szyku sportowymi Fiatami 128, czy Renault 17.
Osiedlowi takséwkarze uzupetniali te flote Mercedesami
W 110, 111, 1141 115. Zaczety tez pojawiac sie pierwsze
modele 123, czyli popularne ,Beczki”. To byty te nowsze sa-
mochody. Wsrod dekade starszych, ktére przewaznie staty
juz pod chmurkg, mozna szybko wymieni¢ sprowadzane do
Polski w latach szescdziesigtych Simki Aronde i Renault 10,
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Fiaty Millecento, czy Garbusy. Na niezbyt przepetnionych
parkingach cate to dobro stato okraszone Fiatami 125p, Za-
stawami, Skodami, Trabantami i Syrenami. Matych Fiatéw
prawie jeszcze nie byto, a dwa osiedlowe Polonezy wzbu-
dzaty sensacje, jak dzis co najmniej Aston Martin. Ponie-
waz bawilismy sie w wojne i namietnie ogladalismy Klossa,
szczegdlnie pilnie poszukiwalismy takze oldtimerdow. Na
okolicznych parkingach stato ich catkiem sporo, ale to watek
na oddzielng opowies¢. Naszg uwage przyciggat takze jak
magnes zupetnie nieznany nam samochaod. Byta nim wra-
stajgca w asfalt na drugim koncu Zabianki, szaro — bura,
garbata Warszawa z drugiej potowy lat pieédziesigtych XX
wieku. Jedyna taka. Juz wtedy bedaca bedaca petnopraw-
nym klasykiem.

Pierwsza Warszawa, bedaca licencyjng odmiang radzieckie-
go samochodu M20 Pobieda, czyli pierwszego sowieckiego
samochodu osobowego, skonstruowanego bez bezposred-
niego wzorca zagranicznego. Nie znaczy jednak, ze nie na
motywach. Strukture nadwozia skopiowano bowiem z Opla
Kapitana. Jego ksztatt z konstrukcji amerykanskich a silnik M
20 byt de facto amerykanska rzedowg széstka, o pojemnosci
3,6 litra, ktorej sowieci urzneli dwa cylindry.



Pierwsza seryjna, radziecka Pobieda wyjechata
na drogi w czerwcu 1946 roku. W tym samym
czasie, w pozostawionej za zelazng kurtyna na
pastwe sowieckiej Rosji, Polsce, jezdzono na
tym, co pozostawit okupant. W porcie w Gdyni
montowano pierwsze Jeepy, Dodge i ciezaréwki
z UNRRA, oraz zastanawiano sie, jak odbudowac
rodzimy przemyst motoryzacyjny, po ktérym
nie byto juz $ladu. Pierwotnie, jak przed wojng,
podpisano umowe z Fiatem. Miato to miejsce
w 1947 roku. W zamian za dostawy wegla, Wto-
si mieli udostepni¢ nam licencje na samochaod
Fiat 1100,. Wedtug witoskich planéw zaczeto tez
budowaé nowoczesng fabryke. Decyzje jednak
w 1949 roku nagle zmieniono.Wtochéw wyrzu-
cono, ptacac za zerwanie umowy ogromne kary
a w miejsce Fiat-a wjechata Pobieda. Podobno
sprawca tego zamieszania byt sam Stalin, ktory
podczas spotkania w Moskwie z przedstawi-
cielami polskiego rzadu stwierdzit, ze w razie
konfliktu zbrojnego ZSRR i Polska muszg mie¢




taki sam park maszyn. | tak Pobieda stata sie War-
szawa. Jej pierwszg, garbatg wersje, oznaczang M
20, a potem — juz po przewrocie pazdziernikowym
i modyfikacjach — 200. 201 i 202, produkowano od
6 listopada 1951 do 1964 roku. Wtedy zastapity je
rozwojowe, znacznie przekonstruowane modele
2231224, w odmianach sedan i kombi. Te produ-
kowano az do 1973 roku.

Kiedy miatem dziewiec¢ lat garbatej Warszawy nie
produkowano juz od poéttorej dekady. Zdecydo-
wana wiekszos¢ z nich, zastgpiona przez modele
223/224 i Fiaty, wyjechata juz z Tréjmiasta na pro-
wincje. Skad wiec mielismy je znac¢? Mineta kolejna
dekada. W miedzyczasie upadta zelazna kurtyna
a my stalismy sie dorosli. W czasach zachwytu
nad wreszcie dostepnymi samochodami z zachodu
nikt nie przejmowat sie nielicznymi juz garbatymi
Warszawami, ktére nadal umieraty w samotnosci.
Kilka lat péZniej co$ sie jednak zmienito. Na fali
lokalnych sentymentow, zeranskie garbatki zacze-
li wyciggac z szop i krzakow najpierw stoteczni
mitosnicy klasyki, a potem cata Polska. Ten wy-
buch mody sprawit, ze szybko zrobity sie — jak na
polskie klasyki — realnie bardzo drogie, dlatego
wiele osob chciato je mie¢, cho¢ miato kto sie
na to odwazyt. Mit oniesmielajacej, niedostepnej
i kosztownej w naprawie garbatej Warszawy trwa
do dzi$. Wsrod tych odwaznych, ktorzy postano-
wili sie z nim zmierzy¢, jest gdanszczanin, Andzej
Haak. Menedzer, inzynier, okretowiec. Zamiast
Mercedesa, czy Volvo, dwanascie lat temu kupit
prawie ukonczong, ale ciggle wymagajaca pracy,
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Warszawe 200 z 1958 roku. Po latach staran jego
btyszczacy chromem, bordowy fastback, wzbu-
dza sensacje wszedzie tam, gdzie sie pojawi.
Jest tez samochodem, ktéremu niestraszne sa
setki kilometrow. Dojechat juz miedzy innymi do
Wroctawia, a catkiem niedawno, takze na rajd do
Poznania. Dla Andrzeja Haaka mariaz z Warszawa
200 byt poczatkiem wielkiej przygody z tg starsza,
polska motoryzacja. W jego zbiorach znajduje sie
obecnie miedzy innymi: skuter OSA, ciggnik Dzik,
czy — obok rodzinnego Malucha, takze prawdziwy
cymes — legendarny Mikrus, do ktérego z pewno-
Scig jeszcze wrocimy.

Andrzej to nie tylko kolekcjoner, ale takze spotecz-
nik. Byt tez przez lata trojmiejskim filarem war-
szawskiego muzeum Skarb Narodu. Na miejscu
wspomagat takze FSO Pomorze i Automobilklub
Morski. Bo — jak sam mowi, pasja, to nie tylko
zbieranie, ale przede wszystkim jej przekazywa-
nie.

Kiedy ogladatem bordowa garbatke dowiedziatem
sig, ze mamy w Trojmiescie okoto 10 takich samo-
chodow. Do tego jest jeszcze kilka oryginalnych,
sowieckich ,Pobied”. Niektore z tych samochodow
sg unikatowe w skali catego kraju. Dzieki temu, ze
samochod Andrzeja pojawia sie na wielu rajdach
i zlotach odwaznych, ktérzy decyduja sie na zakup
i remont garbatej Warszawy przybywa. | bardzo do-
brze, bo to zdecydowanie jeden z najtadniejszych
i najbardziej wdziecznych sposrod wszystkich ro-
dzimych pomystéw na motoryzacje.
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3 CITY TENNIS CUP

AMATORZY DO RAKIET!

AUTOR: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Pierwsza postpandemiczna edycja turnieju 3 City Tennis Cup
wpisala sie do historii tréjmiejskiego kalendarza tenisowego.
Tenisisci amatorzy rywalizowali w pierwszy weekend wrzes$nia
na kortach gdynskiej Arki. Rywalizacja byta zacieta, ale w duchu
fair play! Emocji nie brakowato takze poza kortem.
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3 City Tennis Cup 2022

[ miejsce
+45 m

Gdynia 10-11 wrzeénia



Tenis w Trojmiescie staje sie coraz bardziej
popularny. Nie ma sie co dziwi¢, skoro przez
lata odbywaty sie tutaj najwieksze turnieje na
czele z sopockim Prokom Open, tutaj znaj-
dujg sie tez jedne z najlepszych i najbardziej
malowniczo potozonych obiektéw - z wio-
dacymi kortami STK Sopot i Arki Gdynia.
Cho¢ to najstarsze i najwieksze obiekty, to
w Trojmiescie istnieje tez kilka innych duzych
klubéw. tacznie w Trojmiescie mamy do dys-
pozycji juz 120 kortéw, z czego wiele z nich
catorocznych. Witasnie na nich, czesto odby-
waja sie turnieje tenisowe, zaréwno profesjo-
nalne, jak i amatorskie. Jednym z tych, ktére

na state wpisat sie w trojmiejski kalendarz
jest 3 City Tennis Cup, ktory we wrzesniu, po
pandemicznej przerwie, powrocit na korty
Arki Gdynia. Mimo niekorzystnych prognoz
pogoda dopisata. Pierwszy dzien rozgrywek
rozpoczat sie od niewielkiego deszczu, ale
z kazdg godzing pogoda byta coraz lepsza.
Z kolei niedziela przywitata wszystkich stoni-
cem, a sama rywalizacja jak zwykle stata
na wysokim poziomie. Turniej odbywat sie
w systemie grupowo-pucharowym w katego-
riach: open (wszystkie roczniki), +45 singiel
(powyzej 45 roku zycia) oraz debel, zarowno
dla pan jak i panow.




PLAYERS PARTY

WIECZOR Z IGA SWIATEK

Jednak gra na kortach to nie wszystko.
Nieodtgcznym elementem turnieju jest
Players Party, czyli tenisowe afterparty na
kortach. Na tym wydarzeniu towarzysza-
cym pojawili sie gracze oraz zaproszenie
goscie. Wszyscy przy delikatnej muzyce
oraz lampce Prosecco Freixenet, tudziez
autorskich drinkach serwowanych przez
doswiadczonych barmanéw z Cafe Ferber
wspominali swoje rozgrywki i rozmawiali
o tenisowym swiecie. Na tych najbardziej
strudzonych czekaty szoty kolagenowe.
Imprezowo-sportowy klimat dodatkowo
spotegowaty wielkie emocje zwigzane
z finatem US Open z Iga Swiagtek w roli
gtéwne;j.

- Ciesze sie, ze udato sie nam wréci¢ do
organizacji 3 City Tennis Cup po przerwie
wywotanej pandemia. Tym bardziej, ze
nieoczekiwanie znalezliSmy sie w innej
epoce - moéwi Michat Stankiewicz, orga-
nizator turnieju. - Mam tutaj na mysli te-
nis zawodowy, ktéry uwaznie obserwuja
wszyscy amatorzy. Podczas poprzedniej
edycji, ktéra miata miejsce w 2019 roku za-
padta chwilowa pustka jezeli chodzi o po-
zycje Polakéw. Agnieszka Radwanska byta
juz rok po zakonczeniu kariery, niegdys$
nasi czotowi deblisci Matkowski - Fyrsten-
berg zakonczyli jg jeszcze wczesniej, a Hu-
bert Hurkacz dopiero rozpoczynat swoja
wspinaczke w rankingu ATP wygrywajac
pierwszy w karierze turniej rangi ATP250.
| oto mamy 2022 rok, w ktérym lga Swia-
tek, jest swiatowa jedyna w rankingu
WTA z gigantyczng przewaga nad resztg
stawki. Na koncie ma wygrane 3 turnieje
wielkoszlemowe. | to w wieku 21 lat! Tym
samym Polacy zaczeli mocno interesowac
sie tenisem, widac¢ to po chociazby po kor-
tach tenisowych. To takze szansa dla ta-
kich turniejéw jak nasz, a juz szczegdlnie
liczymy na wzrost zainteresowania kobiet.
No i udato nam sie idealnie zgra¢ z tego-
rocznym finatem US Open z udziatem Igi
- podsumowuje.
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Najliczniej obstawiona byta kategoria open,
w ktérej pojawito sie 10 zawodnikéw. Po zacie-
tej walce, triumfowat Marcin Ignatowski, ktory
w zesztej edycji otart sie o zwyciestwo. Najlep-
szym singlistg 45+ okazat sie Dariusz Gajewski,
a najlepsza meska parg deblowg - Piotr Ortow-
ski w duecie ze zwyciezca singlowym Marcinem
Ignatowskim.

- Mimo ze 3 City Tennis Cup jest turniejem ama-
torskim, to wygrana smakuje tu naprawde dobrze.
A wszystko za sprawg naprawde dobrego poziomu,
ktory reprezentujg zawodnicy na najwyzszym szcze-
blu rozgrywek - méwi Marcin Ignatowski, zwyciezca
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turnieju w klasie open i deblu. - Sam system rozgry-
wek réwniez zmusza do zachowania petnej koncen-
tracji podczas catego turnieju. Bardzo cieszy mnie
wygrana, a dodatkowe atrakcje sprawiajg, ze jest
unikatowy turniej w skali wojewddztwa - podkresla.

Cho¢ wsrod graczy dominowali panowie, to row-
nie wielkie emocje towarzyszyty rozgrywkom
pan, ktére zaciekle rywalizowaty na gdynskich
kortach. Najlepsza tenisistka w singlu w kate-
gorii open ponownie okazata sie Matgorzata
Gtodkowska. Z kolei tytut najlepszej kobiecej
pary deblowej powedrowat do Izabeli Kapusty
i Matgorzaty Tejchman.







Kazda edycja 3 City Tennis Cup to nie
tylko rozgrywki sportowe na wysokim
poziomie, ale mndstwo dodatkowych
atrakcji przygotowanych z mysla
o uczestnikach. Nie inaczej byto w tym
roku. Na kortach do dyspozycji graczy
byty m.in. samochody BMW z Bavaria
Motors, napoje Foods by Ann, prébki
suplementéw Fitness Authority, a na-
wet przekaski. Oferte atrakcyjnego le-
asingu proponowat Car Lease.

Fundatorami nagrod dla zwyciezcow
byli restauracja Bombay z Sopotu,
marka Biotanige, Sheraton Spa Sopot
i marka Fitness Authority, ktéra zadba-
ta rowniez o odpowiednig suplementa-
cje zawodnikow.
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#TROJMIEJSKA LIGA ZEGLARSKA

PWC NIEZWYCIEZONE!

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: MACIEJ BUCKO

Zatoga PwC Polska z Borysem Malinowskim na sterze obronita
tytut mistrzéw Balex Tréjmiejskiej Ligi Zeglarskiej. To juz
Xl edycja tych rozgrywek, ktére od 7 lat odbywaja sie przy
sopockim molo. W tym roku odbyto sie 5 rund, podczas ktorych
rozegrano komplet 30 wyscigow.



Potaczenie sportowej rywalizacji z aspektami szkolenio-
wymi i biznesowymi — tym od lat charakteryzuje sie Tréj-
miejska Liga Zeglarska. Kazdej rundzie regat towarzyszy
szkolenie teoretyczne oraz trening praktyczny, a dodat-
kowo zatogi majg do dyspozycji jachty niemal przez caty
sezon. Taki format sprawia, ze umiejetnosci zatég z rundy
na runde rosng, a finat stoi zawsze na bardzo wysokim po-
ziomie. Nie inaczej byto w tym roku, a walka o tytut trwata
do ostatniego wyscigu.

- Finatowa runda to byto $wietne widowisko. Dopisaty nam
warunki pogodowe — mocny wiatr i bardzo duza fala. Wy-
dawatoby sie, ze w takich warunkach uczestnicy amator-
skiej, podkreslam amatorskiej, ligi nie poradza sobie. Nic
bardziej mylnego — méwi Rafat Sawicki z GSC Yachting,
organizator ligi. - Godziny wyptywane przez caty sezon
zaprocentowalty i wszystkie zespoty radzity sobie znako-
micie. Dla mnie jako organizatora najwieksza nagroda jest
fakt, ze umiejetnosci zatdg rosng, a z ich twarzy nie znika
usmiech. Rywalizacja jest wazna, ale przede wszystkim
liczy sie dobra zabawa — dodaje Rafat Sawicki.

0 zwyciestwo najbardziej rywalizowaty zatogi Dynatrace,
Hear Studio oraz PwC Polska. Pierwsze dwa zespoty to
debiutanci w rozgrywkach, ale ich poziom zaangazowania
byt ogromy i szybko doréwnali, a nawet przewyzszyli umie-
jetnosciami inne zatogi. Zwfaszcza postawa sternika za-
fogi Hear Studio byta godny podziwu, gdyz niemal tydzien
w tydzien dojezdzat na treningi do Sopotu z Warszawy.
Dzieki temu, team z ostatniej pozycji w pierwszej rundzie

zakoriczyt sezon na znakomitym drugim miejscu. Dynatra-
ce rownie czesto goscili na molo w Sopocie trenujgc cza-
sem nawet na trzy ztogi. Zaprocentowato to miejscem na
najnizszym stopniu podium. Jednak drugi rok z rzedu nie
byto mocnych na zespot PwC Polska. Ogromne doswiad-
czenie sternika tego zespotu Borysa Malinowskiego, ktory
w lidze w réznych zespotach startuje od piec lat sprawito,
ze okazaty puchar ligi pozostanie w siedzibie PwC.

- Jestem bardzo szczesliwy, ze udato nam sie obroni¢
tytut, zwtaszcza patrzac na ilos¢ treningdw jakg przepro-
wadzili konkurenci. U nas zaprocentowato doswiadczenie
i optywanie w ligowym formacie, wiec puchar zostaje
u nas. Jeszcze jedna wygrana i bedzie nasz na zawsze —
$mieje sie Borys Malinowski, sternik PwC.

Kolejne miejsca zajety zespoty Balex Metal, ktory jest row-
niez sponsorem tytularnym ligi, Yacht Club Sopot oraz
Euro Consulting. Zawodnicy tych zespotéw nie ukrywali,
ze czujg niedosyt, poniewaz podium byto dostownie na
wyciggniecie reki. Jednogtosnie zapowiedzieli jednak, ze
tym bardziej sg zmotywowani, aby podja¢ wyzwanie w ko-
lejnym sezonie.

Zakonczenie sezonu oraz ceremonia wreczenia prze-
chodniego pucharu Ligi planowana jest na 30 wrzesnia,
a juz teraz ruszajg zapisy na sezon 2023. Organizatorzy
potwierdzili juz zgtoszenia kilku nowych zespotéw, wiec
cho¢ tegoroczny sezon nie zostat jeszcze zamkniety, to
ten kolejny zapowiada sie jeszcze ciekawie;.



MERA SPA GOLF CUP

GOLFOWE SZALENSTWO

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: KRYSTIAN MATURA BIZZBUZZ.PL

Pole golfowe w Tokarach, storice, setki kibicéw, 130 zawodnikéw i 4
zwyciezcow. Za nami pierwszy Mera Spa Golf Cup, czyli turniej golfowy, ktorego
organizatorami sa Mera Spa Sopot i Tokary Golf Club. Wspolnymi sitami udato
im sie stworzy¢ wydarzenie o zasiegu ogdlnopolskim. Oprécz zmagarn na polu
golfowym na uczestnikow czekaty dodatkowe atrakcje: plenerowy gabinet
masazu Mera SPA, warsztaty piekna, zajecia z trenerem personalnym oraz
zabawy dla najmtodszych. A wszystko w ramach luksusowego pikniku, podczas
ktérego mozna byto napi¢ sie szampana podziwiajgc luksusowe auta.
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Golf tylko z pozoru wydaje sie prosta dyscypling. Mimo ze
sport ten angazuje az 192 miesnie, to sifa jest tu rownie
wazna jak gtowa, technika, cierpliwos¢ i precyzja ruchow.
Wiedzg o tym m.in. organizatorzy Mera Spa Golf Cup —
jednego z najwiekszych turniejow tego typu w Polsce, ktd-
ry premierowo odbyt sie 27 sierpnia w Tokarach.

Na impreze Tokary Golf Club i Mera Spa Sopot przybyto
ponad 130 zawodnikéw z catego kraju. Podczas zawoddw
mieli oni do pokonania trase okoto 6-10 kilometrow. Tego
dnia pogoda dopisata, byto stonecznie i upalnie, przez co
gra na otwartym trawiastym terenie byfa dla uczestnikow
nie lada wyzwaniem. Réwniez samo pole nie nalezato do
najtatwiejszych. Dzieki uksztattowaniu terenu rozgrywka
byta ciekawa i wymagajgca nawet dla tych bardziej za-
awansowanych golfistow.

Tego dnia rywalizowano w czterech kategoriach: stroke
play brutto mezczyzn, tu miata miejsce rzadko spotykana
dogrywka az trzech zawodnikdw (zwyciezyt Lech Soko-
towski), stroke play brutto kobiet (zwyciezyta Oksana Wojt-
kiewicz), stableford netto mezczyzn (zwyciezyt Pierre Pa-
ges) oraz stableford netto kobiet (zwyciezyta Matgorzata
Yusufali).

NIE TYLKO GRA

Sport i stonce daty wycisk wszystkim. Sportowcom, jak
i kibicom. Dlatego organizatorzy postawili takze na strefe
relaksu — piknik golfowy. Pomystodawcg imprezy pikni-
kowej byt Krzysztof Szkartat, manager Mera Spa, a spon-
sorami zostali Sopot Marriott Resort&Spa, DGE, My New
Car oraz Bawaria Motors. Hastem przewodnim byt zdrowy
styl zycia, dlatego wsrdd atrakeji byto duzo pozycji anga-
zujgcych aktywnosé fizyczna, takie jak np. zajecia z tre-
nerem personalnym Fit&Fizjo Studio. Chetni mogli wzigé
udziat takze w Akademii Golfa prowadzonej przez trenera
PGA Michata Guzowskiego, ktéra przyciggneta komplet
uczestnikow. Odbyty sie az 3 tury, podczas ktorych ponad
80 0sdb postawito swoje pierwsze kroki w tej dyscyplinie.

Nie zabrakto czegos dla ciata. Na gosci czekaty m.in.
warsztaty piekna prowadzone przez Mera Spa i Nova Gro-
up, podczas ktérych goscie poznawali tajniki codziennej
pielegnacji skéry. Do innych aktywnosci nalezata mozli-
wos¢ analizy typu skory i porady kosmetologow.

Byfo takze cos dla oka - pokaz kolekcji ,Mera Spa by Olga
Idzik” spod reki Olgi Idzik, twdrczyni marki COCHO oraz
wystawa kolekcja obrazéw o tematyce golfowej namalo-
wanych przez Alicje Walczak (Gallery One Art). Dla bardziej
wymagajacych i zgdnych adrenaliny zadbali My New Car
oraz Bawaria Motors dumnie wystawiajgc swoje najlepsze
samochody: Mercedes AMG C63, Audi Q8, BMW 14, czy
BMW X7.

0 odzywienie zawodnikéw i uczestnikow zadbali Mera
Brasserie i restauracja Roda. Orzezwiajgce lemoniady oraz
drinki serwowali barmani z Fox Lounge w hotelu Sopot
Marriott wspierani przez marke MUMM. Kazdy takze mogt
ochtodzi¢ sie lodami, za ktére mogt zaptaci¢ dowolng
kwote, poniewaz uzbierane w ten sposéb pienigdze wspie-
raty akcje charytatywna. Impreza nie dos¢, ze przynosita
rados¢ samym uczestnikom, to jeszcze wspomagata tych
najbardziej potrzebujacych.
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Lepiej jest panu w Gdanskiej Agencji Rozwoju Go:
czego (Invest GDA), niz w urzedzie miasta?
Moze nie lepiej, ale inaczej. Bedac W|ceprezydente
fatem w innej skali. Samych projektéw inwestycyjnych byto
kilkaset rocznie. A to byta tylko cze$¢ moich obowigzkow.

Skala to jedno, ale réznica polega chyba na decyzyjnosci.
Tutaj jest pan szefem odpowiadajacym za dziatanie spétki,
a w urzedzie miasta proces decyzyjny jest rozmyty i trwa
dtugo.

Faktycznie, w spotkach umocowanie do dziatania jest wiek-
sze, a tym samym wieksza samodzielnosé niz w urzedzie.
Taka jest ich specyfika. W urzedzie jestesmy poddani prze-
réznym rezimom, zazwyczaj wynikajacym z ustaw i przepi-
sow. Tutaj ta sciezka decyzyjna jest krotka.

Czyli moze pan rzadzi¢.

Reagowac. Szybko reagowac i podazac¢ za dynamicznie
zmieniajgca sie sytuacjg gospodarcza. Wyrostem z pracy
Z inwestorami i wrocitem do tego.

Widag, ze jest pan zadowolony.

Nie chce, Zeby to tak zabrzmiato, bo decyzja o powrocie do
Invest GDA byta wspdlng decyzjg prezydent i moja. Otrzyma-
tem trudng misje po tragicznej Smierci Pawta Adamowicza.
Wykonatem jg i teraz wrdcitem do tego co potrafie robic
najlepiej. Troche sie Smieje, kiedy wszyscy znajomi mowia,
ze jestem zadowolony z tej zmiany. Nie nazywatbym tego
w ten sposdb, gdyz to jest dalej praca dla Miasta Gdanska
i jego mieszkancow.

No, ale przeciez moze pan przyznaé, ze jest zadowolony.
Przeciez nic w tym zlego.
Tak, jestem.

Na stanowisku wiceprezydenta byt pan trzy lata i jeden
miesiac. Zaczniemy od sukcesow. Co sie panu najbardziej
udato?

Wymienie na pewno projekty komunikacyjne — Nowa Bulon-
ska, Aleja Adamowicza, wezet Biskupia Gorka, duzy skompli-

Inego
 pierwszej
almiarni

rozmowie

Warszawska, linia tramwajc
gowych. Zwias = cat
ceny szybowaty w gore, i przekracz by wezesniejsze kos
rysy. Potem uderzyta pandemia i nastapito mocne sch%
nie, a teraz ceny znowu zaczety szybowac. Na niek
zmienifa sie tez sytuacja finansowa miast
regulacji podatkowych stracito znaczace srodki,
glismy zrealizowac wszystkich projektow, ktor

A najwigksza porazka?
Przede wszystkim czuje niedosyt, bo z uw
kowania zewnetrzne zrealizowalisSmy mniej
obejmujac funkcje wiceprezydenta. Z projekt
poczucie pewnej porazki stuzb inwestycyjnyb
Scie sprawa stynnej palmy. Kompleks palmiar
tunda, oranzeria wraz z zapleczem technicznym,
zewnetrzne powstaty, ale straciliSmy cenny eksp
palme.

0 koniecznosci przebudowy palmiarni w zwiazku z wiel-
koscia palmy mowito sie od dawna. Juz w 2015 roku szef
rady dzielnicy Oliwa wspominat, ze jezeli palma zginie to
zgtosi to do prokuratury.

| tak sie stafo.

W 2017 roku rozpoczeto przebudowe oranzerii, ale proces
zostat przerwany. Pan objat stanowisko w 2019. Nie moz-
na byto wtedy nic przyspieszyc?

Nie. Przypomne tylko, ze caty czas istniato ryzyko, ze dak-
tylowiec, ktéry miat juz 180 lat moze catej inwestycji nie
przezyc¢. Oczywiscie gdyby potoczyta sie szybciej, to miatby
wieksze szanse. MieliSmy tez caty czas nadzdr biologiczny
ze strony Uniwersytetu Gdariskiego. W 2019 roku musieli-
$my uruchomi¢ na nowo procedury przetargowe po zejsciu
z projektu generalnego wykonawcy, ale ceny zaoferowane
przez wykonawcow rozjechaty sie z naszymi kosztorysami
i budzetem projektu. MusielisSmy na nowo przemyslec¢ jak






podzieli¢ proces na etapy, roztozy¢ ryzyka, zeby zacheci¢ wykonaw-
cow do zgtaszania sie zmozliwg do zaakceptowania przez nas ofer-
tg. To sie udato, ale dopiero w drugim przetargu. Nowy wykonawca
postanowit zrobi¢ audyt projektu zanim ruszy z pracami. To zabrato
kolejny czas.

Daktylowiec byt gtéwnym, choé nie jedynym powodem przebu-
dowy. Kto zawinit?

Na pewno réznego rodzaju okolicznosci, ktére bada prokuratura.
W momencie wejscia w ten projekt w 2019 roku nie widziatem moz-
liwosci, zeby mozna juz byto przyspieszy¢ budowe. Troche trudno mi
tez zaakceptowad, ze robilismy caty projekt dla jednego daktylowca.
Na pewno byt inspiracjg do rozpoczecie prac nad kompleksem no-
wej palmiamni.

Byt gwiazda.
Mamy tez inne palmy i okazy.

Widziat pan ogréd zimowy w Olivia Centre?
Tak i jestem pod jego wrazeniem. Spotkatem sie tez z osobami, kto-
re prowadzg tam nadzdr, bo ilos¢ tych roslin jest spora.

Dos¢ szybko udato sie tam zrobi¢ palmiarnig, znacznie wigksza
niz miejska w Parku Oliwskim.

Trudno poréwnywac te dwa obiekty. Na pewno jest fenomenem, bo
trzeba tam utrzymac specyficzny, ciepty, wilgotny mikroklimat i po-
godzié z funkcjg gastronomiczng i odwiedzinami ludzi. Chyle czota,
bo to naprawde bardzo dobry projekt.

Zaangazowany byt pan tez w konflikt wokét dziatki koscielnej na
Oruni. Miasto sprzedato ja kosciotowi w 2011 roku z 99% bonifi-
kata, gdyz miata by¢ wykorzystana na cele sakralne. Ale nie byta.
Zamiast tego abp. Leszek Stawoj Gt6dz zatozyt tam hodowle da-
nieli. W lipcu ub. roku mijat termin w jakim miasto mogto wystapi¢
o zwrot bonifikaty, ale tego nie zrobito.

To jest sprawa z kolejnego obszaru, ktéry mi réwniez podlegat, czyli
gospodarki nieruchomosciami. Tam mielismy dos¢ skomplikowa-
ng sytuacje, bo przekazanie dziatki w Oruni byto powigzane z innym
terenem - czescig parku w Oliwie do ktérego kosciot miat prawo
zwrotu. A kupujac dziatke z bonifikatg w Oruni kosciét jednoczesnie
rezygnowat z praw do terenu w Oliwie.

To nie bylo tak oczywiste. W 1990 roku wojewoda co prawda prze-
kazat kosciotowi dziatke w Oliwie, ale nie wpisano jej do ksiag
wieczystych. Sprawa byta wigc sporna.

Moglismy jednak skoriczy¢ w sadzie, procesujac sie przez wiele lat.
Kiedys zapadta decyzja, by uregulowac stan prawny Parku Oliwskie-
go. I tego sie trzymalismy podejmujac kolejne decyzje. Trudno mi



komentowac, w jaki sposob teren w Oruni wykorzystywat poprzedni
arcybiskup. Ale faktycznie réznego rodzaju elementy sakralne - figury,
krzyze, czy miejsce do kontemplacji tam byty...

Przepraszam, ale przerwe panu, bo pan to moéwi i si¢ usmiecha.
Wszyscy wiemy, ze tam przez lata byt wybieg dla danieli. | po 10
latach, w czerwcu 2021 na dzialce zjawia sie kontrola z miasta i od-
krywa krzyze, a rzecznik prasowy miasta wymienia wrecz 14 krzy-
zy. Dostownie las krzyzy. Tymczasem jak podaje Gazeta Wyborcza
jeszcze w kwietniu 2021 ich nie bylo.

Ile tych krzyzy doktadnie tam byto, tego nie wiem. Wczesniej byty tez
figury. Na pewno jakims przekroczeniem dobrego smaku i pewnych
praktyk byta przez jakis czas hodowla w tym miejscu danieli.

Akurat tutaj sie nie zgodze. Menazerie byly od zawsze ozdobga ary-
stokracji. Powstawaly ptaszarnie, krélikarnie, bazantarie, trzymano
wilki, niedzwiedzie, a nawet lamparty. Jagiellonowie trzymali na Wa-
welu lwy. Wybér zwyklych danieli zamiast Iwéw mozna wiec uznaé
za oznake wielkiej skromnosci arcybiskupa.

Stad moj usmiech. Niemniej po analizach naszych prawnikéw uznali-
$my, ze nie byto podstaw, by wycofywac sie z tej bonifikaty, a podejmu-
jac takie kroki z kolei otworzylibysmy od nowa sprawe parku w Oliwie.

Opinie prawne byly rézne, stad nie wiadomo jaki bytby finat.

By¢ moze za wiele lat odzyskalibysmy kawatek skarpy w Oruni, do
ktorej nie mielibysmy dojscia, jedno-

czesnie otwierajgc spér o Park Oliwski.

Ze stuzbami konserwatorskimi
prowadzimy trudny, merytoryczny
dialog, bo argumenty s po kazdej
stronie. Znam podobne projekty —

w Oslo, czy Hamburgu i kluczem do
sukcesu jest znalezienie proporcji
pomiedzy obiektami komercyjnymi,
mieszkaniowymi, ustugowymi,

a obiektami historycznymi.

Moze warto byto podjac ryzyko w imie
zasad. By pokazaé, ze wszyscy sg
réwni wobec prawa. | nie ma wyjat-
kéw.

Podjeto decyzje w interesie miasta
i mieszkancéw analizujgc wszystkie
zaiprzeciw.

Przeniesmy sie na Dolne Miasto,
gdzie w 2019 roku ruszyta rewitaliza-
cja w formule partnerstwa publiczno
- prywatnego. Zgodnie z planem deweloper postawi tam budynki
mieszkalne, a w zamian wybuduje nowe drogi, kompleks sportowy,
przedszkole, a takze zrewitalizuje zieler. Do jakiego etapu udato sie
panu doprowadzi¢ projekt?

Z celdw publicznych zrealizowany zostat kompleks boisk. Jestesmy
po tez uzgodnieniach i ustaleniach, co do przysztosci dawnego gim-
nazjum przy ul. Sluza. Najpierw tym obiektem byta zainteresowana
Akademia Sztuk Pieknych, ale pod dwdch latach wtadze uczelni podje-
ty decyzje, zeby sie z tego pomystu wycofac. Teraz o ten obiekt starajg
sie szkoty. Trwajg tez wszystkie uzgodnienia innych projektow komer-
cyjnych i publicznych. To s3 nie tylko drogi, ale przede wszystkim za-
jezdnia oraz np. aleja zielono - spacerowa wzdtuz Mottawy, rewitaliza-
cja bastionow Wilk i Wyskok, czy tez przedszkole. Euro Styl uzgadnia
dokumentacje projektowa z konserwatorem, co jest bardzo trudne.

Jak wyglada wspétpraca z mieszkaricami dzielnicy?

W pewnym momencie byt dos¢ gorgcy spor o przestrzen przy ul. To-
runskiej, przy dawnej fabryce oleju. Spotykatem sie z mieszkancami,
zeby uspokoic sytuacje, ale mysle, ze jednak najwigkszym wyzwaniem
sg wszystkie uzgodnienia konserwatorskie. Jak uda sie przejs¢ sciezke
uzgodnien z konserwatorem to projekt sie juz sprawnie potoczy.

A uda sie przejs¢?
Jestem dobrej mysli. Jedyne co mnie martwi to diametralna zmiana
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na rynku nieruchomosci. Od kilku miesiecy mozliwosci uzyskania kre-
dytéw znacznie sie pogorszyty. Popyt spada i zastanawiam sie jaki to
bedzie miato wptyw na ten projekt, ktdry w duzej mierze bazuje wiasnie
na budowie funkcji mieszkaniowych.

Konserwator zabytkéw jest tez kluczowa postacia jesli chodzi
o Miode Miasto. Tutaj z kolej na potowie obszaru trwaja budowy,
a na potowie stoja.

Na Mtodym Miescie w efekcie réoznego rodzaju dziatan, zgod-
nych z prawem, ale nie do konca przemyslanych powsta-
ta architektura nie najwyzszych lotéw. Jest tam taki projekt
deweloperski...

Méwi pan o wiezowcach wybudowanych przez LC Corp Leszka
Czarneckiego?

Na przykfad. Lub inne dziatania ingerujgce mocno w przestrzen histo-
ryczng, jak rozbiodrki, czy wyburzenia. W efekcie pojawita sig reakcja
spoteczna i administracji rzgdowej, zeby bardzo restrykcyjnie chroni¢
tg historyczng tkanke Stoczni Gdanskiej. Dlatego powstat wniosek
o wpisanie terenu na liste UNESCO. Moglismy wejs¢ w spor z konser-
watorem i ministerstwem kultury, co doprowadzitoby do zablokowania
wszelkich dziatari inwestycyjnych. W zamian wybrali$my trudny dialog
i na koncu wspolnie sktadalismy wniosek do UNESCO. Jednoczesnie
wspieralismy trudny proces uzgadniania projektow inwestycyjnych,
ktérych w obszarze Miodego Miasta i otoczeniu jest kilkanascie. Mo-
wimy zaréwno o $cistym centrum, kto-
re czesto nawet nie weszto na kluczowy
etap zabudowy, 1j. tereny Stoczni Cesar-
skiej i Stoczni Centrum Gdanisk, jak i du-
zym obszarze, ktory juz przeszedt trudne
procedury. Tutaj mowie o Dokach, YIT,
Echo Investment, Cavatina, Inopa Sy-
nergia 99, RWS, Upside Prooperty, Chle-
bowej, Brabanku, gazowni czyli Vantage
Development i innych projektach, a tak-
ze inwestycjach na Polskim Haku jak
Capital Park czy Robyg.

Projekty, ktore powstaja w polu s3 ta-

twiejsze, bo nie powstaja w oparciu o historyczng zabudowe. Te,
gdzie jest ta wlasciwa tkanka stanety.
Osobiscie nad tym boleje. Nie ukrywam, ze ze stuzbami konserwa-
torskimi prowadzimy trudny, merytoryczny dialog, bo argumenty
s3 po kazdej stronie. Znam podobne projekty — w Oslo, czy Ham-
burgu i kluczem do sukcesu jest znalezienie proporcji pomiedzy
obiektami komercyjnymi, mieszkaniowymi, ustugowymi, a obiek-
tami historycznymi. Prywatny inwestor ma ochroni¢ te najwarto-
Sciowsze obiekty, ale z drugiej strony musi mie¢ szanse zarobic
na te ochrone. Jezeli ma tylko zachowac historyczne obiekty, bez
mozliwosci jakichkolwiek zmian to za jakis czas zostaniemy tylko
z pusty przestrzenia. Tutaj nie ma trzeciej drogi. Albo porozumienie
z inwestorami albo nabycie przez Skarb Paristwa tych terendw, o ile
inwestorzy sie zgodza, odrestaurowanie tylko historycznych obiek-
téw za pienigdze publiczne.

Czyli przeksztalcenie tego terenu w muzeum?

W obiekty z funkcjg muzealna i kulturalng. Ja osobiscie jestem zwo-
lennikiem pierwotnej koncepcji, czyli zezwolenia inwestorom zreali-
zowania takiego wolumenu funkcji komercyjnych, mieszkaniowych,
ustugowych, gastronomicznych, hoteli, ktéry pozwoli im wygenerowac
przychody pozwalajace na zachowanie tkanki historycznej. Szanuje
inne poglady, ale moim zdaniem tylko ta droga sie sprawdzi. Tak jak
na Wyspie Spichrzow.
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Péki co postepuje zabudowa po drugiej stronie Mottawy, w tym Polskie-
go Haka. Powstajg kolejne projekty. Chyba na kazdej wizualizacji widaé¢
cumujace jachty. To oznacza, ze bedziemy mie¢ mnéstwo miejsc do
cumowania i mnéstwo jachtéw.

Nie weryfikowatem tego, ale na pewno na tych nabrzezach bedg powsta-
wac réznego rodzaju miejsca do cumowania, czy postoju jachtéw iinnych
jednostek. Tutaj kluczowe jest stanowisko urzedu morskiego, gdzie po-
zwoli takie miejsca zrealizowac, a gdzie nie. | co bedzie bezpieczne. Bo na
Mottawie robi sie troche ciasno. Ten ruch jest bardzo duzy.

Odnosze odwrotne wrazenie, ze rzeka nie jest wykorzystana. Na plus
jest oczywiscie rozbudowa mariny na Szafarni, czy tez w Gérkach Za-
chodnich, choé to juz zupetnie inny rejon, odizolowany od miasta.

Duzo dobrego dzieje sie tez wokét Twierdzy Wistoujscie. Tam, gdzie jest
77 Racing Club. To bedzie bardzo ciekawe miejsce dla srodowiska zeglar-
skiego. Co do ruchu na wodzie wystarczy podejs¢ w okolice Stoczni Ce-
sarskiej i zobaczy, ile jednostek réznego rodzaju ptywa. Jest dos¢ ciasno,
no i mielismy troche niebezpiecznych sytuacji w tym kolizji na wodzie. Dla-
tego moim zdaniem urzad morski bedzie analizowat dopuszczenie takich
klasycznych marin, ktore w swoich wizualizacjach pokazujg deweloperzy.
Moze sie okazac, ze ze wzgledu na bezpieczenstwo ruchu na wodzie reali-
zacja klasycznych marin bedzie niemozliwa.

Méowit pan o kolizjach, takiej jak z ktadka
na Wyspe Spichrzow? Czy ta ktadka byta
niezbedna?

Wydaje mi sig, ze tych ktadek jeszcze mamy
za mato. Na tym odcinku pomiedzy ktadka,
a Mostem Zielonym powinna by¢ przestrzen
juz dla mniejszych jednostek. To, ze mamy
Dtugie Pobrzeze w tak ztym stanie to tez jest
efekt wiasnie korzystania z tej czesci przez
duze jednostki, ktére bardzo czesto tam
obracaty. Tymczasem powinny obracac
w miejscu tak zwanej obrotnicy cypla Wy-
spy Spichrzéw. Wiec na tym odcinku moim
zdaniem raczej powinny stacjonowac raczej mniejsze jednostki. Z kolei
mamy problem skomunikowania Gtéwnego Miasta z drugg strong — tam
jest Wyspa Spichrzéw, czy Otowianka. | nie mozna byto tego zrobi¢ inaczej
niz kfadkami.

To tez kwestia filozofii. Mottawa pelna jachtéw, statkow i barek niz pelna
ktadek nie jest fajniejsza?

Jest, tylko trzeba zachowac pewien zdrowy umiar. Przeciez przebudowu-
jemy teraz w modelu PPP Most Stagiewny, poszerzamy przestrzen dla
jachtéw. Pewnie gdybysmy dalej chcieli iS¢ w tym kierunku to kolejne mo-
sty powinnismy przebudowac na zwodzone. Duzo wiecej przestrzeni daje
Martwa Wista. | tam sg realizowane kolejne projekty.

Zgoda, tam jest wiecej przestrzeni, ale sercem jest Mottawa. | chyba nikt
nie chce pustej rzeki.
Nikt z nas.

Jezeli kolejne jednostki beda wali¢ we wspomniana kladke to wtedy je
stamtad usuniecie?
Jednostki bedg, tylko powinny by¢ mniejsze.

Wrdcit pan do Invest GDA. Przed panem stare — nowe wyzwania. Jed-
nym z nich jest stadion, ktéry dziata w dos¢ specyficznej formule —
dwéch spétek, a do tego od lat nie moze wyjs¢ na prosta.

To trudny projekt, ktére chcemy realizowac przy jak najmniejszym obcia-
Zeniu budzetu miasta i portfeli mieszkacéw. Dlatego przyjelismy taki mo-

del, z premedytacjg tworzac najpierw spotke, ktora wybudowata ten obiekt
i stafa sie jego wiascicielem — czyli dawna BIEG Sp. z 0.0., a obecnie Arena
Gdansk. | druga spotke - Arena Gdarisk Operator, ktdra powstata z dawnej
Lechii Operator i obecnie zarzadza stadionem. Jest wiele miast, nawet tych
blisko potozonych gdzie z gory przyjeto, ze stadion to obiekt generujgcy
gtéwnie koszty. Wtedy funkcjonuje on w formie jednostki budzetowej, ktéra
co roku wymaga zabezpieczenia w budzecie miasta i na etapie realizacji
i operacyjnym na poziomie wielu miliondw ztotych. My nie chcielismy ta-
kiego wariantu.

Wybraliscie wariant komercyjny.
Tak. Jestesmy w stanie zminimalizowac obcigzenia dla budzetu miasta
wiasnie poprzez model spotki operatorskiej i spotki wiascicielskiej. Nie
znam obiektu w Polsce, ktory by na siebie zarabiat i to mowie z petng od-
powiedzialnoscig, jezeli chodzi o te duze stadiony. Kazdy z tych obiektow
wymaga jakiego$ wsparcia. To wszystko zalezy, w jakiej formie te wsparcie
jest udzielane. Moim marzenie jest takie, by obiekt zyt. Przed pandemia
naprawde bylismy bliscy wyjscia na taki lekki zysk. Ciekawie funkcjonuja
wszystkie przestrzenie w tym nawet pod trybunami, gdzie sg atrakcje dla
dzieci i mtodziezy. Jest tez przestrzen magazynowa, ktora zostata zabu-
dowana i skomercjalizowana. Mamy jeszcze duzo do zrobienia, by wyko-
rzystac cafg przestrzen parkingdw wokot stadionu. Musimy rozwija¢ oferte
dla mieszkancow i doprowadzi¢ do petne-
go zbilansowania przychoddw i kosztow.

Prezydent odpowiada za caty obszar
miasta, réwniez za dziatalnosé
wszystkich spétek komunalnych.
Podobnie, jak rzad, czy tez marszatek
wojewoddztwa odpowiadajg za swoje
obszary. Stojacy na czele tych wszystkich
szczebli administracji powinni maja
prawo, zeby kontrole nad tymi spétkami
sprawowac poprzez osoby, ktorych darza
zaufaniem.

A struktura dwdch spoétek dalej bedzie
utrzymana?

Na pewno fatwiej utrzymac ten model gdy
caly czas sptacany jest kredyt. Spotka wia-
Scicielska sptaca kredyt, ponosi gtowne
wydatki odtworzeniowe, czy inwestycyjne,
ktdre sg jeszcze do poniesienia. Finansuje
sie z czynszu, ktory ptaci operator, badz
z dokapitalizowania miasta, jesli chodzi
o obstuge kredytu. Dopdki kredyt bedzie
sptacany, wydaje mi sie, ze to jest najprost-
sze rozwigzanie. Po sptacie kredytu powinny zostac¢ przeprowadzone ana-
lizy na temat potaczenia tych spotek.

Utrzymanie jednej spéiki jest tarisze, a bedac bezposrednio wasnoscia
miasta bedzie widoczna w Biuletynie Informacji Publicznej. Dzisiaj Are-
ny Gdarisk Operator nie ma w BIP-ie.

Nie ma, ale informacje mozna uzyskac¢ na podstawie ustawy o dostepie
do informacji publicznej. Za wyjagtkiem informacji dotyczacych tajemnicy
przedsiebiorcy, np. zawartych umoéw z kontrahentami, w ktdrych sg klau-
zule poufnosci.

Z tym dostepem bywa réznie. Kilka lat temu trojmiasto.pl ujawnito, ze
spotki miejskie majg loze VIP na stadionie. 0dméwily jednak podania
ile za to ptaca. Temat zakonczyt sie sporem sadowym sieci obywatel-
skiej Watchdog Polska — akurat z Gdariskimi Autobusami i Tramwajami
0 ujawnienie tresci umowy.

To dziatanie Watchdog Polska odbieratem jako troche robione po ztosci. Bo
przeciez najemcy 16z majg rézne stawki i gdyby spotki udzielity tych infor-
magji to kolejne negocjacje Areny Gdarsk Operator bytby trudne albo wrecz
niemozliwe. Jezeli chcemy, zeby negocjowata jak najlepsze warunki i wycho-
dzita na plus to raczej jg dopingujmy, zeby jak najlepiej wynajmowata loze.

Mysle, ze intencja mediéw nie byta tylko sama kwota, ale szerszy kon-
tekst sprawy — sam fakt, ze spétki komunalne maja loze VIP na sta-
dionie.

To tez jaki$ model wsparcia stadionu, powiedzmy sobie szczerze.



Jasne, ale pan méwi o negocjacjach i tajemnicy handlowe;j,
a druga strona medal jest taka, ze to wciagz sa spoétki miejskie.
A podatnicy maja prawo wiedzie¢ po co im loze VIP i ile na nie
wydaja. Mysle, ze kazdy mieszkaniec Gdariska z przyjemnoscia
zasiadtby w takiej lozy.

Chce tylko pokazac, jak to wygladato od strony operatora, ktory
dwoi sie i troi, zeby jednak wynajac te loze jak najlepiej. Nawet jezeli
wchodzi tam spotka miejska to prosze mi wierzyc¢ to sg trudne
negocjacje, zeby ten budzet stadionu spiac.

W przypadku spétki prywatnej nie bytoby pytania. A skoro jeste-
$my przy spétkach komunalnych to zapytam o ostatnie informa-
cje Radia Zet, ktore ujawnito, ze trzech czlonkéw Wszystko dla
Gdanska podzielito miedzy siebie 5 stanowisk w radach nadzor-
czych miejskich spétek.

To nie jest w obszarze moich kompetencji. Niemniej moge sko-
mentowac to w ten sposoéb, ze prezydent odpowiada za caty
obszar miasta, rowniez za dziatalnos¢ wszystkich spotek komu-
nalnych. Podobnie, jak rzad, czy tez marszatek wojewddztwa
odpowiadajg za swoje obszary. Stojgcy na czele tych wszystkich
szczebli administracji powinni majg prawo, zeby kontrole nad tymi
spotkami sprawowac poprzez osoby, ktérych darzg zaufaniem.
Tak to funkcjonuje na kazdym poziomie. Tu nie ma réznicy.

Zgadzam sie, ze nie ma réznicy powotywaniu do spoétek na
szczeblu administracji panstwowej, czy tez samorzadowe;j.
Mechanizmy sa zblizone.

W sektorze prywatnym wyglada to tak samo.

Ale my méwimy o spétkach publicznych. Pan méwi o zaufaniu.
Zgoda. Niemniej s3 jeszcze inne czynniki. np. kompetencje, do-
$wiadczenie i rowne szanse dla wszystkich.

Ustawa jasno moéwi, ze by uzyskaé miejsce w radzie nadzorczej
trzeba przejs¢ trudne egzaminy z wielu obszardw albo trzeba mie¢
za sobg osiggniecia naukowe badzZ uprawnienia adwokata, radcy
lub specjalistyczne studia. Czy osoby z takimi uprawnieniami sg
niekompetentne?

Nie w tym rzecz, tylko w tym, ze kompetentnych i chetnych
z pewnoscig jest wiecej.

Ale tak naprawde to ten argument mogtby by¢ uzyty przy kazdej
nominacji. Czy na wiceprezydenta, czy na dyrektora. Tak po prostu
wyglada mechanizm sprawowania wtadzy. Kazdej wiadzy. Poza
tym sfera organizaciji np. konkurséw do rad nadzorczych jest praw-
nie nieuregulowana.

Gdarisk jest miastem réwnosci, jest innowacyjny i zaangazowa-
ny w liczne kampanie spoteczne. To moze by¢ tez pionierem
nowych standardéw?

Mechanizm wedtug mnie jest prosty. Kazdy wtasciciel posiada
uprawnienia wiascicielskie. Premier, minister aktywdw paristwo-
wych, marszatek, prezydent. | wykonanie tych uprawnieri powierza
osobom godnym zaufania, z ktorymi czuje sie bezpieczny, co do
realizacji nadzoru, bo wie, ze na koricu to wiasnie on jest odpowie-
dzialny za tg spotke. | w sferze publicznej i prywatnej wyglada to
doktadnie tak samo.

Wracamy do Invest GDA i celéw jakie sobie pan stawia. Jednym
z najwazniejszych zadan spoétki jest pozyskiwanie i obstuga in-
westoréw. W poprzednim numerze Biznes Prestizu analizowali-
$my rynek magazynowy Tréjmiasta i wyszto nam, ze cho¢ mamy
juz milion metréw kwadratowych to daleko nam do czotéwki.
Jeste$Smy takim porzadnym sredniakiem.

Alan
Aleksandrowicz

Rocznik'71. Absolwent prawa UG. W latach 1999
—2003 wicekonsul RP w Chicago. Od 2003 roku
W urzedzie miejskim w Gdarsku — zastepca
dyrektora Wydziatu Polityki Gospodarczej i na-
czelnik Centrum Obstugi Biznesu. W 2009 zostat
pierwszym prezesem Gdanskiej Agencji Rozwoju
Gospodarczego (Invest GDA), miejskiej spotki
powotanej do wsparcia inwestoréw i aktywizacji
gospodarczej miejskich terenéw. W kwietniu 2019
roku zostat powotany na stanowisko zastepcy
prezydent Gdanska ds. inwestycji. W maju 2022,
po ponad trzech latach wrécit na fotel prezesa
Invest GDA.



Invest GDA wyrost z tego obszaru rozwoju gospodarczego. Na poczatk
gtéwnie aktywizowac tereny, ktére miaty szanse
o doprowadzenie do uchwalenia nowych p
wspotpraca ze strefami ekonomicznymi
obszary przemystowe — np. park przem
Trasy Sucharskiego, czy tez teren Ptoni

ciggac inwestorow w gateziach

tyka, elektromobilnos¢. To je

mamy juz duzo przestrzeni

niakiem, bo nigdy nie bylis

Najpierw rozwijaty sie lol

Polski”, czyli np. Strykow.

Atutem jest port.

Tak, mamy port, tylko f
do Gdariska nie byt
weszly tutaj, bo ryne
logistyczne. Port fakt
dytorzy, agencje celn
a takze w Gdyni.

Czy wojna w Ukra
nej logistyki w tej c
Dynamika zmian je
liwach. Jezeli chc
przetozenie. Na p
kontenerowego, g

Czyli bedzie dwa r

Te ilosci kontenerd
weszta z przygoto
duze zapotrzebowan
wykorzystac to okien
0 sytuacji zwigzanej z
nego, rozbudowy term
budowy ptywajacego g

Co poza portem?

Na pewno bedziemy kont

Polskiego Haka i innych. Chce

sektor to przemyst czasu wol

nadrobi¢ zalegtosci chociazb

catkiem nowa dyskusje, jak te

dawnej swietnosci i do charakte

caty czas walczymy o inwestoréw n
bezposrednio jak State Street, czy os
tworzenia przestrzeni dla tych firm, bo g
potrzebami, jezeli chca przyciggac no!
sie w to wsparcie, np. relokacji, w utat:
pracownikéw firm, bo po rozpoczeciu wo
niem. Rynek najmu w w Gdarsku w zasa

No, ale wchodzi wiasnie tzw. najem in:

kupuja cate osiedla, by je potem wynajmowa

Tak, tutaj tez widzimy siebie w roli takiego facylite

mieszkan powstato rowniez jak najwiecej. Mamy kilka

byty duze relokacje pracownikéw z Polski, ale i zagranicy. Wspotpracu 3

in Pomerania. Inwestorzy maja duzy problem, zeby znalez¢ cokolwiek na wynajem dla
tych pracownikow.

Czy pomagacie tez firmom gdariskim, ktdre dziataja tutaj juz od
podobne problemy?
Oczywiscie, jak najbardziej. | zachecamy do kontaktu z nami.
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LEGO STORE
W GDANSKU!

AUTOR: SZYMON KAMINSKI | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

1 wrzesnia to nie tylko trudne powroty do szkoty, ale takze powroty do...
dziecinstwa. A to wszystko za sprawa nowego salonu kultowych klockéw LEGO,
ktory otworzyt sie w Forum Gdansk, i jest zarazem pierwszym oficjalnym sklepem
w Tréjmiescie. Tego dnia sklep ttumnie odwiedzili zaréwno starsi, jak i mtodsi fani
dunskich klockow. Nie zabrakto tez niespodzianek. Jedna z nich byta fontanna
Neptuna zbudowana z 17 000 klockéw!

Kto nie zna kultowych klockéw firmy LEGO? Klockami tej mar-
ki bawig sie zaréwno mali, jak i duzi, chtopcy i dziewczynki,
zwtaszcza ze firma z roku na rok zaskakuje coraz to nowymi
formami. A wszystko zaczeto sie w 1932 roku, kiedy to Ole Kirk
Christiansen otworzyt pierwszy sklep zabawkarski, ktory przez
ponad 100 lat rozrost sie do Swiatowej potegi przynoszacej
rado$¢ ludziom.

Na $wiecie jest juz wiele oficjalnych sklepow LEGO, w tym kilka
w Polsce, jednak Tréjmiasto musiato poczekac na swoja kolej.
| sie doczekato, poniewaz 1 wrzesnia nastgpito oficjalne otwar-
cie szostego w kraju LEGO Store, na ktéry przybyty prawdziwe
rzesze fandw. A jakie atrakcje przygotowali organizatorzy? M.in.
dla pierwszych 250 0sob, ktére dokonaty zakupdw rozdawano
ptytke z napisem ,| <3 LEGO Store Gdansk”, dodatkowo kazdy
kto zrobit zakupy powyzej 575 ztotych otrzymywat dodatkowy
zestaw klockdw przedstawiajacy miniaturowy Store. Plusem

robienia zakupéw w stacjonarnym sklepie sg takze niedostep-
ne nigdzie indziej zestawy klockow z linii Star Wars, Harry Pot-
ter, Titanic czy dziet sztuki, np. ,Gwiazdzista noc” van Gogha.

- Sklep LEGO w Gdansku to kolejny kamiert milowy w rozwoju
marki na polskim rynku. Bardzo sig cieszymy, ze lokalni fani
z Tréjmiasta bedg mogli osobiscie doswiadczyé niekonczagcych
sie mozliwosci zabawy. Niezaleznie od wieku, ptci czy zaintere-
sowan, kazdy znajdzie tu dla siebie cos niesamowitego - mowi
Beata Kucejko, Dyrektor Marketingu grupy LEGO w regionie
Polski, Ukrainy i krajéw battyckich.

Atrakgcja, ktora uswietnita zarowno otwarcie nowego lokalu, jak
i przestrzeni galerii Forum Gdansk byta konstrukcja z 17 000
kostek LEGO, przedstawiajgca fontanne Neptuna. Powstata
ona w 2009 roku i wazny ponad pot tony, i z tej okazji przyby-
wajacy ludzie mogli zobaczy¢ ja raz jeszcze.
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DOLINA KRZEMOWA

Myslac o najwazniejszych miastach na mapie technologicznego swiata
przychodza do glowy San Francisco, Tokio czy Szanghaj. Mato ktory
gdanszczanin wymieni jednak ws$rdd nich swoje miasto. Jednak to tutaj miesci
sie jeden z najwiekszych kampusow badawczo-rozwojowych Intela, giganta
technologicznego, ktéry stoi u podstaw wielu rozwigzan cyfrowego swiata,
w ktérym obecnie zyjemy.

Centrum badawczo-rozwojowe Intela w Gdansku jest najwigk-
szym tego typu osrodkiem w Europie. W czasach zapotrzebo-
wania na nowe technologie, a w szczegdlnosci potprzewod-
niki, obecnosc¢ giganta w Polsce ma strategiczne znaczenie.
To za drzwiami centrum R&D Intela inzynierowie i programisci
tworzg innowacyjne rozwigzania w dziedzinie gtebokich sieci
neuronowych, audio, grafiki, centréw danych i przetwarzania
w chmurze, ktére znajdujg zastosowanie w niemal wszystkich
gateziach gospodarki.

KAMPUS PRZYSZt0SCI

Rola gdarskiego osrodka dla rozwoju firmy na swiecie jest
ogromna, nie bez powodu Intel w Gdansku stale rosnie. Trwa

wiasnie rozbudowa kampusu. Powiekszy go ona o dwa nowe
budynki (numer IGK6 i IGK7), ktdre otworza drzwi w 2023 roku.
Pierwszy z nich, IGK®, to inteligentny i ekologiczny biurowiec
o powierzchni 27 400 m2, z czego 800 zostanie przeznaczone
na przestrzen badawcza. Nad nowatorskim rozwigzaniami be-
dzie pracowac w nim 1500 inzynierdw i programistow. Kolejny
budynek, IGK7, o powierzchni 1100 m2 bedzie w catosci prze-
Znaczony na nowoczesne laboratorium graficzne. Co ciekawe,
budynek ten jest wznoszony nowatorskg metoda modutowa.

— Jestem pewien, ze wraz z rozbudowg kampusu naszego
centrum badawczo-rozwojowego w Gdanisku, inzynierki oraz
inzynierowie, ktérzy dzieki tej inwestycji dotgczg do firmy Intel,
zapewnig cenny wktad w rozwdj globalnych technologii po-



wstajgcych w naszych laboratoriach w Polsce — ttumaczy
Michat Dzoga EMEA Director, Government Partnerships &
Initiatives at Intel.

Oba budynki razem zapewnig niemal 2 tys. m2 powierzchni
badawczej. W pierwszym powstaje laboratorium serwerowe
o wysokiej gestosci mocy, ktore przetozy sie bezpieczenstwo
przechowywania danych, a takze laboratorium usprawnia-
jace jakosc¢ audio. W drugim prowadzone bedg badania
szczegdlnie przydatne dla usprawniania naszego sposobu
konsumpcji multimediow. W jego laboratoriach opracowy-
wane bedg rozwigzania usprawniajgce m.in. mozliwosci
streamingu gier video, a takze rozwigzania wspomagajace
analize obrazéw oraz kodowania oraz dekodowania tresci
multimedialnych co jest w szczegdlnosci kluczowe dla ptyn-
nego dziatania serwiséw VOD.

— Planowane inwestycje sg waznym krokiem zaréwno dla
Intela, jak i dla Europy — podkresla Pat Gelsinger, CEO Inte-
la. — Szeroko zakrojona inicjatywa przyczyni sie do wzrostu
innowacyjnosci w dziedzinie badar i rozwoju w Europie oraz
do rozwoju najnowoczesniejszej produkcji w regionie, z ko-
rzyscig dla naszych klientow i partneréw na catym swiecie.
Pragniemy odegrac istotng role w ksztattowaniu cyfrowej
przysztosci Europy w nadchodzacych dziesiecioleciach.

CYFROWA PRZYSZt0OSC KSZTALTUJACA SIE PRZEZ
DZIESIECIOLECIA

Intel wprowadzit sie do Gdanska w 1999 roku, otwierajgc
swoj pierwszy Mega LAB. Na poczatku gtéwnym celem
programistéw i inzynieréw byto tworzenie oprogramowa-
nia dla zintegrowanych uktadéw graficznych. Lata pdzniej,
w 2007 roku na liscie zadan pojawito sie takze tworzenie so-
ftware'u i firmware'u, ktére obejmowato prace nad technolo-
giami USB, Thunderbolt i Wi-Fi oraz przetwarzanie dzwieku
i obrazu. W 2009 roku doszedt do tego obszar infrastruktury
serwerowej. Nastepnym réwnie rewolucyjnym byto powsta-
nie specjalistycznego laboratorium audio, gdzie w odizolo-
wanym pomieszczeniu prowadzone sg testy sztucznej in-
teligencji zwigzane z rozpoznawaniem mowy oraz detekcja
fraz kluczowych. Kampus zostat w catosci wykupiony przez
Intela w 2016 roku.

W tym roku Intel uchylit rabka technologicznych tajemnic
znajdujacych sie laboratoriach testowych. W czerwcu mie-
lismy okazje zobaczy¢ je od srodka. Wizyta pozwolita zro-
zumiec¢, czym zajmuje sie Intel, i jak wygladajg prace nad
poszczegolnymi rozwigzaniami. Te dotycza takze rozwigzan
usprawniajgcych sztuczng Inteligencje, uczenie maszynowe
czy pojazdy autonomiczne.

— Intel jest znany jako producent procesoréw. Jednak to nie
wszystko, wokot procesora dzieje sie o wiele wiecej — ttu-
maczy Bartosz Ciepluch, VR, DPG Poland General Manager
Intela. — Potrzebna jest do tego warstwa software'owa.
Gdanski odziat jest jednym z najwiekszych tego typu osrod-
kow na swiecie. Naszg specjalizacja jest wiasnie rozwijanie
oprogramowania. Zaufanie, ktorym Intel obdarzyt Polske, jest
dobitnie widoczne w ciggtym wzroscie zaréwno ilosciowym,
jak i wzroscie liczby projektow.
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NOWA INWESTYCJA H*H NA POMORZU

WIECEJ KORZYSCI DLA KLIENTOW

Zaktad produkgiji silikatow w Redzie to przyklad konsekwentnej realizacji
strategii, faczacej hasto ,Partner w budowaniu scian” z odpowiedzialnym
podejsciem do dbatosci o Srodowisko naturalne. O najnowszej inwestycji
opowiada Michat Daszkiewicz, Dyrektor Sprzedazy i Marketingu oraz
Cztonek Zarzadu H+H Polska.

W dniach 13-14 wrzesnia 2022 roku nastapita inauguracja
nowoczesnego zaktadu produkcyjnego H+H w Redzie. Za-
cznijmy od informacji podstawowych: od kiedy firma istnieje
na polskim rynku i jaki jest gtéwny profil jej dziatalnosci?

Firma H+H International A/S ma bardzo dtuga tradycje, po-
niewaz powstata w roku 1909 w Danii i do dnia dzisiejszego
zajmuje sie produkcjg materiatéw budowlanych. H+H Polska
jest czescig Grupy H+H International A/S i na polskim ryn-
ku funkcjonuje od 2006 roku. Firma zajmuje sie produkcja
najwyzszej jakosci ekologicznych bloczkéw sciennych wy-
korzystywanych przy budowie wszelkiego typu obiektow —
od projektu domu jednorodzinnego, poprzez duze projekty
mieszkaniowe po budynki przemystowe, handlowe czy uzy-
tecznosci publicznej. Poczgtkowo zajmowalismy sie wytwa-
rzaniem produktéw z betonu komdrkowego, a od 2018 roku
poszerzylismy dziatalnos¢ o produkcje elementdw silikatowych.
Rocznie zaopatrujemy polski rynek w okoto 1,8 miliona m?®
materiatow Sciennych, co oznacza, ze statystycznie Sciany co

sz6stego budynku w Polsce powstajg z naszych bloczkéw. Roz-
wijamy sie bardzo dynamicznie. Od poczatku dziatalnosci w Pol-
sce obroty spotki zwiekszyty sie 7-krotnie, a naktady inwestycyjne
— w ochrone srodowiska, bezpieczenstwo pracy, modernizacie li-
nii produkcyjnych — siegajg co roku wielu miliondw ztotych. Nowy
zakiad jest 14 zaktadem produkcyjnym H+H w Polsce, pierw-
szym projektem typu greenfield i druga fabryka w Tréjmiescie.

W marcu 2020 r. uzyskali Paristwo pozwolenie na budowe
nowej fabryki. Wtedy wlasnie Polska zmagala sie z pierwsza
fala pandemii. Jak wptyneto to na organizacje prac?

Niestety z powodu wybuchu pandemii proces budowy maogt
rozpocza¢ sie dopiero w sierpniu 2021 roku. Od tego momentu
tempo prac budowlanych byto btyskawiczne, a zaktad w Re-
dzie powstat w ciggu 11 miesiecy. Inwestycje zrealizowalismy
w 100% zgodnie z harmonogramem oraz budzetem, pomimo
wzrostu cen materiatéw budowlanych i ustug. Prace budowla-
ne oraz montaz linii technologicznych ukoriczyliSmy w czerwcu




2022 roku, w lipcu uzyskalismy pozwolenie na uzytkowanie, zas podczas wrze-
$niowej uroczystosci otwarcia goscie mogli obejrze¢ zaréwno nowoczesng
infrastrukture, jak i pierwsze wyprodukowane na nowej linii bloczki silikatowe.

Na czym polega innowacyjnos¢ tej inwestyc;ji?

Nowa fabryka zostata wyposazona w sprawdzone rozwigzania techniczne,
a proces produkcji jest zautomatyzowany — w tym celu zamontowalismy
urzadzenia solidnych marek, jak Masa, Eirich, Lintech, Kuka czy Kapeko.
Nowoczesny park maszynowy zapewnia najwyzszg jakos¢ produktow,
a technologia zaktadu jest ekologiczna i wspiera zréwnowazony rozwoj.
Aby skutecznie obnizy¢ energochtonnosé, stosujemy m.in. odzysk ciepta
z autoklawizacji oraz napedy o wysokiej efektywnosci. Budynek nowej hali
tez musiat spetnic¢ wiele wymogdw, jak np. surowe normy akustyczne, kto-
re wymagaty zastosowania specjalnej konstrukcji Scian. Zaawansowana
infrastruktura umozliwia skuteczne zwiekszanie wolumenu produkcji: od
60 tys. m® bloczkdw silikatowych na start do 120 tys. m?® rocznie w ko-
lejnych etapach. To sprawia, ze 14 zaktad H+H Polska jest modelowym
przyktadem nowoczesnych rozwigzan w zakresie produkcji silikatow.

Innowacja jest tez hybrydowa produkcja. To pierwsza placéwka H+H
w Europie, w ktérej dwa zaktady zlokalizowane s3 tuz obok siebie na
jednym terenie.

Tak, nowy obiekt zostat wybudowany na terenie istniejacego juz za-
ktadu produkujgcego bloczki z betonu komorkowego nalezacego do
H+H Polska. Produkcja betonu komorkowego i silikatow odbywa sie
w dwach oddzielnych fabrykach zlokalizowanych na tym samym terenie,
ktdre wykorzystujg wspolne magazyny wyrobdw gotowych, infrastrukture
drogowa oraz sieci wodno-kanalizacyjne. Hybrydowe potaczenie oznacza
wspoing hydrofornie, kottownie gazowa, zasilajgca parg nasycong autokla-
wy w obu zaktadach oraz jeden dziat utrzymania ruchu, ktéry dba o obie
linie technologiczne.

Czy duoproduktowa oferta wzmacnia pozycje rynkowa spétki jako ,Part-
nera w budowaniu scian"?

Zdecydowanie. Produkcja nowoczesnych produktow z betonu komaorko-
wego i z silikatéw w jednym miejscu to strategiczny krok w rozwoju prze-
mystu materiatéw budowlanych w Polsce. Takie dziatanie nie tylko znacza-
€0 wzmachnia pozycje H+H na Pomorzu, ale przede wszystkim przektada
sie na atrakcyjnos¢ oferty dla naszych klientdw. Nowy zakfad produkgji
elementdw silikatowych pozwala na szybka i sprawng realizacje zamo-
wien, przy jednoczesnym skréceniu czasu dostawy. Dzieki temu mozliwe
jest sprawne realizowanie projektow budowlanych w kazdym segmencie
rynku — od projektu domu indywidualnego po duze projekty mieszkaniowe,
handlowe lub przemystowe.
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Nie bez znaczenia jest tez lokalizacja. Dlaczego Tréjmiasto?

To region, ktory od kilku lat notuje wzrost zainteresowania inwestycyjnego.
Trojmiejscy deweloperzy wykazujg duzg aktywnosc, a budownictwo dla
sektora turystycznego stale sie rozwija. H+H z nowa inwestycja wpisuje
sie w dynamike regionu, jednoczesnie odpowiadajgc na potrzeby tutej-
szego rynku. Dzieki nowemu zaktadowi elementy z betonu komadrkowego
i produkty silikatowe beda dostepne na wyciagniecie reki. Skorzystajg na
tym zaréwno dystrybutorzy, jak i klienci koricowi, poniewaz czas dostaw
i sprawna organizacja logistyki majg dzis bardzo duze znaczenie.

Czy to prawda, ze tacza Pana szczegélne ,wiezi” z tg inwestycja oraz
samym Tréjmiastem?

Tréjmiasto jest rzeczywiscie szczegdlnym miejscem dla mnie prywatnie —
stad pochodze i tu mieszkam, a na przestrzeni lat bytem Swiadkiem duzej
przemiany gospodarczej tego obszaru Polski. Tym bardziej jestemn dumny
z faktu, ze to wtasnie w Tréjmiescie firma H+H zrealizowata kolejng wazna
dla naszej firmy inwestycje, ktdra daje réwniez mozliwos¢ dalszego rozwoju
Regionu Pomorza, w tym Tréjmiasta. Poprzez idealng lokalizacje zakiadu w sa-
mym centrum inwestycyjnym Regionu, umozliwimy Tréjmiejskiemu rynkowi
budowlanemu jeszcze szybszy, sprawniejszy i efektywniejszy rozwdj.

Wspomniat Pan o ekologii, a troska o srodowisko naturalne jest jednym
z priorytetow firmy H+H. Jak nowa inwestycja pozwoli realizowa¢ cele
w tym aspekcie?

Duoproduktowa oferta i dostepnos¢ najwyzszej jakosci produktéw na
wyciagniecie reki pozwoli znaczaco ograniczy¢ wielkos¢ transportu.
Pozytywny wptyw nowego zaktadu CSU Reda oznacza rocznie ok.
734 tys. mniej przejechanych kilometrow, co réwna sie 18 okrgze-
niom dookota kuli ziemskiej. Wynika to z faktu, iz przed powstaniem
zaktadu w Redzie, transportowalismy produkty silikatowe na rynek
Pomorza z naszych zaktadéw oddalonych o ok. 300 km. Pozwoli to
znaczgco zredukowac emisje CO,. W ten sposob H+H wykonuje ko-
lejny krok w realizacji jednego z najwazniejszych strategicznych celéw
Grupy H+H International A/S, jakim jest osiggniecie zerowej emisji
netto do 2050 roku. Jestesmy firma ktora ktadzie ogromny nacisk
na dziatalno$¢ w zgodzie z ideg zréwnowazonego rozwoju poczaw-
szy od codziennej dziatalnosci operacyjnej, po dziatania strategiczne
grupy. Nasze ambicje zostaty wyrazone w opublikowanym Raporcie
Zréwnowazonego Rozwoju Grupy H+H i stanowig one zaréwno dro-
gowskaz jak i konkretny plan dziatan na najblizsze lata. Wierzymy, ze
takie dziatanie firmy pozytywnie wptynie na zycie przysztych pokolen
dla ktérych budujemy w koncu miejsca przysztego zamieszkania.

Dziekuje za rozmowe.




Fot. Nikola Leleni
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Malgorzata Potocka, aktorka

Stefan Wesotowski, muzyk, kompozytor

Ted Matkowski, Iwona Pruszyriska, Maro Matek, Mirostaw Matek, Jury
Ziotego Kangura
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Kamil Krawczycki, rezyser filmu ,Stori", Najlepszy Film w Konkursie Filmow
Mikrobudzetowych

Lena Gdra, aktorka, Michat Chmielewski, rezyser, ekipa filmu ,Roving
Woman"
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Wiestawa Starska, Allan Starski, Ewa Puszczyriska, Maria Debska,

Beata Walentowska, Lenka Tyrpakova, Jury Konkursu Filméw
Mikrobudzetowych oraz Konkursu Filméw Krétkometrazowych

41. FESTIWAL
POLSKICH
FILMOW
FABULARNYCH

Swieto polskiego kina w Gdyni nie skapi wra-
zen-nietylko laureatom, alei fanatykom kina,
ktdrzy jak zwykle licznie zasilili sale kinowe
podczas Festiwalu. Emocji tradycyjnie nie
zabrakio takze na czerwonym dywanie i
podczas Gali Zakoriczenia.
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Marta Stalmierska, aktorka, laureatka 47. FPFF w kategorii Profesjonalny
Debiut Aktorski

- M =
Maria Debska, aktorka

Alicja Grawon-Jaksik, prezeska Krajowej Izby Producentow
Audiowizualnych, Susane Gato, prezeska CEPI

1 Lo
Filip Bajon, rezyser, laureat Platynowych Lwow, Marzena Mréz-Bajon,
dziennikarka, podrézniczka
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Daniel Jaroszek, rezyser filmu ,Johnny”, laureat Nagrody Publicznosci

47.FPFF

Agata Konarska, Tomasz Tylicki,k prowadzacy Gale Zakoriczenia
Festiwalu
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Agnieszka Gajewska, laureatka w kategorii Esej icka i ewicz, ie Kapi Dorota Kozicka i Aleksander Nawarecki, cztonkowie Kapituty Nagrody
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‘Fiza Kacka i Adam Lipszy;c, cztonkowie Kapituty Nagrody Jerzy Koch i Maciej Swierkocki, nominowani w kategorii Przektad Krzysztof Bartnicki i Ewa Jarocka, nominowani w kategorii Proza

Nominowani w kategorii Poezja (od lewe]) Patry Kosenda,
Emilia Konwerska, Urszula Honek, Szymon Bira

LITERACKIE
KOSTKI ROZDANE
PORAZ 17!

e
od lewe] Maciej Swierkocki, Justyna Kulikowska, Andrzej Kopacki,

Nominowani w kategori Przeklad (od lewej) Iwona Zimnicka, Jerzy Koch,
Maciej Swierkocki, Karolina Wilamowska, Jarek Zawadzki Ewa Jarocka, Iwona Zimnicka, Urszula Honek

Podczas uroczystej gali w gdyriskim Mu-
zeum Emigracji wreczono statuetki przy-
znane przez Kapitute 17. Nagrody Literackiej
Gdynia. Laureaci otrzymali otrzymali takze
nagrody finansowe.

L w'\
od lewej Adam Lipszyc, Urszula Honek, Patryk Kosenda Emllla Konwerska, Urszula Honek, Szymon Bira (nominowani w kategorii Poezja), ) - =
Krzysztof Pietrala, Tomasz Szerszer Wojciech Szczurek Tomasz Swobodai Jerzy Jamiewicz, cztonkowie Kapituty Nagrody

Fot. Krzysztof Nowosielski



Fot. Karol Kacperski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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mec. Ewa Gryc-Zerych, wiceprezes KRRP, mec. Magdalena Witkowska,
dziekan rady OIRP Gdarisk

mec. Waldemar Sikorski

XXI1 0GOLNOPOLSKIE
MISTRZOSTWA
RADCOW PRAWNYCH
| APLIKANTOW W TENISIE

Fundacja Radcow Prawnych ,Subsidio venire” pod patrona-
tem Krajowej Rady Radcéw Prawnych zorganizowata XXI
Ogdlnopolskie Mistrzostwa Radcow Prawnych i Aplikantéw w
tenisie. Impreza odbyta sie w dniach 25-28 sierpnia na kortach
Arki Gdynia.

Radostaw Szymanik, prezes zarzadu Klubu Tenisowego Arka

mec. Ewa Gryc-Zerych Wiceprezes KRRP, mec. Magdalena Witkowska
Dziekan Rady OIRP Gdarisk, mec. Michat Korwek, prezes zarzadu
Fundacji "Subsidio venire", Wiceprezes KRRP, Radostaw Szymanik,
prezes zarzadu Klubu Tenisowego Arka

rze] Nowicki, mec. Jacek Marczak,
mec. Ludwik Zukowski

Izabela Balcerzak, dyrektor marketingu i sprzedazy, NDI Development,
Maciej Ulaniski, dyrektor ds. projektow i realizacji, NDI Development

Sara Muszak, specjalista ds. marketingu, NDI Development,
Zhigniew Kwiecien, byly dyrektor cukrowni w Pruszczu Gdanskim,
Lucyna Borgula, dyrektor zarzadzajacy, NDI Development

A‘gata _Tarasiewicz, specjaista ds. administracyjnych i obstugi
najemcow, NDI Development

Dawid Tarkowski, operator Cukroteki,
Lucyna Borgula, dyrektor zarzadzajacy, NDI Development

ZAKONCZENIE LATA
W CUKROTECE

23 wrzednia dziatajaca w Pruszczu Gdariskim Cukroteka za-
prosita na konferencje prasowa, podczas ktérej podsumowa-

no dziatalno$¢ funkcjonujacej od dwdch miesiecy przestrzeni
kreatywnej. Przedstawiono takze plany dotyczace przysztosci
tego miejsca w sezonie jesienno - zimowym.

N

Katarzyna Buczko, specjalista ds. uméw, NDI Development

|

Marcin Golly, dyrektor ds. rozwoju biznesu, NDI Development,
Zbigniew Kwiecien, byly dyrektor cukrowni w Pruszczu Gdariskim

Bartosz Gondek, rzecznik prasowy burmistrza Pruszcza Gdariskiego

Radostaw Szulfer, projekt manager, NDI Development,
Izabela Balcerzak, dyrektor marketingu i sprzedazy, NDI Development



fot. | Am Photo Sandra Mendelewska

. Karol Kacperski

Fot.

Monika i Marcin Maciejak
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Lucyna Waruszewska, dyrektor generalna, Hotel Almond,
Katarzyna Olczyk

{ by

Danuta Uljasz, Anna Sobieszczariska

ZAKONCZENIE WAKACJI
W HOTELU ALMOND
BUSINESS & SPA

W hotelu Almond odbyto sie kolejne zakoriczenie wakacji.
0 doznania kulinarne zadbat Bartosz Czyzyk - szef kuchni, ktdry
przygotowat wysmienite menu $rédziemnomorskie. Podczas
wieczoru odbyt sie pokaz tarica flamenco, goscie mieli takze
szanse wygrac nagrody ufundowane przez partneréw wydarze-
nia: Patrycje Brendler oraz BMW Zdunek. Wieczér uptynat przy
dzwiekach live music w wykonaniu California Duet.
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Patrycja Brendler, partner wydarzenia,
llona Zmudczyriska, dyrektor marketingu, BMW Zdunek
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Tomas Taskauskas, pisarz, thumacz, Janusz Dziugiewicz, reprezentujacy
Konsula Honorowego Republiki Litewskiej w Gdarisku Jozefa Poltroka,
Daina Opolskaité, pisarka

i =
Daina Opolskaité, pisarka, Renata Lisowska-Urbanowicz, Urzad Miasta

Wilna, Tomas Taskauskas, pisarz, tumacz

f -
Renata Lisowska-Urbanowicz, Urzad Miasta Wilna, Ewa Adamska,
dyrektor Biura Kultury Urzedu Miasta Gdariska

mec. Tomasz Snarski, dyrektor artystyczny festiwalu Wilno w Gdarisku

FESTIWAL WILNO
W GDANSKU W OLIVIA
CENTRE

Wilno w Gdarisku / Vilnius Gdanske to interdyscyplinarny fe-
stiwal kulturalny, ktdry organizowany jest wspdlnie przez mia-
sta partnerskie Gdarisk i Wilno od dziewietnastu lat. W jego
ramach w Olivia Centre prezentowane byly dwie wystawy
fotograficzne o tematyce wileriskiej.

Rasa Rimickaite, attache kulturalny ambasady Litwy, Magdalena
Tomaszewska-Szumata, menedzer ds. komunikacji Olivia Centre,
kuratorka wystawy, Bozena Kisiel, prezes Towarzystwa Mitosnikow

Wilna i Ziemi Wileriskiej, autorka wystawy

| L1y
Biruté Jonuskaité, prezes Zwigzku Pisarzy Litwy, pisarka, tumaczka,
Nijolé Jagelaviciené, radna miasta Wilna

.-.- LY
Bogustaw Wieczorek, Olivia Centre, Tomas Taskauskas, pisarz,
tlumacz, Janusz Dziugiewicz, reprezentujacy Konsula Honorowego
Republiki Litewskiej w Gdarisku Jézefa Poltroka
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mec. Tomasz Snarski, dyrektor artystyczny festiwalu Wilno w Gdanisku,
Ewa Adamska, dyrektor Biura Kultury Urzedu Miasta Gdariska, Janusz
Dziugiewicz, reprezentujacy Konsula Honorowego Republiki Litewskiej

w Gdarisku Jozefa Poltroka




Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Nikola Lelen
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Weronika Paluch, Matgorzata Kasperska, Sylwia Shrestha, Agnieszka
Wasilewska - Podsiadto, team 04 Coworking

¥ P :
Grzegorz Kidybiriski, dyrektor nadzoru inwestycji, Maciej Grabski,
inwestor Olivia Centre,

Na dole: Martyna Czamobaj - Borowska, Michalina Bonin, Katarzyna
Szramka, Weronika Paluch, Marta Moksa, Agnieszka Wasilewska -
Podsiadto, Paula taguna, u géry: Michalina Domon, Sylwia Shrestha,
Karolina Rymarczyk, Matgorzata Kasperska, Jakub Salomon, Izabela
Paluch, team 04 Coworking

7 URODZINY
04 COWORKING

Kreatywna przestrzen 04 Coworking $wigtowata
niedawno swoje 7 urodziny w Olivia Centre. W sktad
Coworkingu wchodzi obecnie 167 firm zajmujacych
tacznie 65 biur.

b ST . .
Katarzyna Szymaniska, dyrektor dziatu Resident Relations, Grzegorz
Kidybiriski, dyrektor nadzoru inwestycji, Marta Moksa, Menedzer
04, Maciej Grabski, inwestor Olivia Centre, Konrad Danecki,
inspektor nadzoru inwestycji, Michat Klepczyriski, Deputy Director
Dziatu Wynajmu

- 2 :
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Karolina Rymarczyk, Manager Klubu Flow, Izabela Paluch, Community
Manager, 04 Coworking

Maciej Kotarski, dyrektor Dziatu Wynajmu

Marcin Ranuszkiewicz, wydawca Aywhere,
Magdalena Wegrowicz, z-ca dyrektora biura, PROT

Knut Kristiansen, Transpartnergroup sp. z 0. 0

CAFE XANDER
- NOWA RESTAURACJA
W HOTELU HAFFNER

9 wrzesnia w sopockim Hotelu Haffner otworzyta sie nowa
restauracja z autorskg kuchnia szefa Daniela Burandta. Go-
$cie mogli nie tylko rozsmakowaé sie w daniach z kosmopo-
litycznym twistem, ale takze obejrze¢ wyjatkowe pokazy arty-
styczne na zywo. Podczas wieczoru wystapili: duet Afrocake,
Xander Band, Bari i DJ Adamus oraz MIRA Art.

0d lewej: Grzegorz Bugaj, CFO, Hass Holding Limited,

Jacek Wigniewski, CEQ, Hass Holding Limited,

Joanna Stachowiak - Szczotko, dyrektor zarzadzajacy, Meravo
Sopot, Andrzej Hass, zatozyciel Hass Holding Limited

* e
Agnieszka Natecz, Regional Director of Sales & Marketing, Meravo,
DJ Adamus
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Fot. Nikola Lelen

Fot. Krzysztof Nowosielski

Amos Ruszkiewicz-Tuchanowski, Pawet Adamski,
Kino Letnie Sopot-Zakopane

Tomek Maryks, Sopocka Szkofa Fotogaﬁ.i, Maja Kaszkur, gtéwna kuratorka
Festiwalu Fotografii ,W Ramach Sopotu”

Kacper Skoczylas, Sopocka Szkota Fotografii

b d AN -
Joanna Wajda, Julia Klawaniec, Aleksandra Skowroriska, wspdtautorki
wystawy TopoS £dzkiej Szkoty Filmowej

FESTIWAL FOTOGRAFII
~W RAMACH SOPOTU"
OTWARTY PO RAZ 8.

Podczas wieczoru otwarcia 8. edycji FFWRS w Paistwowej
Galerii Sztuki w Sopocie zaprezentowano jednoczesnie 8
wystaw towarzyszacych wydarzeniu. Wernisaz otwierajacy
Festiwal odwiedzity prawdziwe tlumy mitosnikow fotografii
i sztuk wizualnych.

Patryk Buthak

e ——
KRONIKA PRESTIZU

d ™

Maciek Moskwa, fotoreporter, Tomek Wysocki, fotograf

Grzegorz Piotrowski, wsptautor wystawy
TopoS Lédzkiej Szkoly Filmowej

. % - 4§ I
Malwina Suwinska, charakteryzatorka, Magdalena Adamowska,
Sopocki Teatr Baabus Musicalis, Mariusz Noskowiak, kompozytor,
cztonek Blenders, Paulina Wrochna

Barttomiej Bil, Factory Development Manager, Artur Lipkowski,
Construction Project Manager

Anna Sobolewska, dyrektor komunikacji, Northvolt Systems Poland

TRWA BUDOWA
FABRYKI
NORTHVOLT
W GDANSKU

W Gdarisku trwa budowa najwiekszej w Eu-
ropie fabryki magazynow energii oraz syste-
mow bateryjnych. Produkcja wystartuje juz
na poczatku 2023 roku.

Dariusz Wrdblewski, Project Management Lead

\ ‘ = . L 3 P
Piotr Myszor, WNP, Robert Chryc-Gawrychowski, Northvolt,
Monika Bogdanowicz, GARG

|
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Konrad Pultarzéwski, koordynét?)r sprzedazy, Lafarge Cement S.A,,
Rafat Sobori, kierownik doradztwa d.s. systemdw budowlanych, Airium,

Witold Szreder, wtasciciel Mur-Dom

Filip Stankowski, specjalista ds. marketingu i PR, BMG Goworowski,
Adam Rycerski, doradca handlowy, Mercedes-Benz BMG Goworowski

— | & =
Robert Konieczny, szkolsniowiec, doradca technicﬁy‘, Izohan,
Mieczystaw Ciecholewski, przedstawiciel techniczno-handlowy,
Izohan, Wojciech Makiewicz, regionalny kierownik sprzedazy, Izohan,
tukasz Chyta, doradca techniczno - handlowy, lzohan

doradca handlowy, Wega, Piotr Chabowski, doradca handlowy, Wega

an ® -
Bogdan Gérski, prezes PB Gérski S.K.A., Grzegorz Mieczystaw Goturiski,
burmistrz Miasta Kartuzy, Michat Czabariski, prezes zarzadu, Eco Synergia
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Grzegorz Mieczystaw Goturiski, burmistrz Miasta Kartuzy, Bogdan Gérski,
prezes PB Gérski, Iwona Gorska, v-ce prezes PB Gdrski, Anna Gorska,
prezes Izobud, Bartosz Gérski, kierownik zakupdw, Izobud, Wioletta Kado,
dyrektor zarzadzajacy, Izobud, Piotr Gebka, kierownik dziatu handlowego,
Izobud, Przemystaw Dabrowski, kierownik logistyki, Izobud, Joanna Sikorska,
doradca ds. dachdw, Izobud, Marcin Wicki, doradca techniczno - handlowy,
Izobud, Marcin Wronski, doradca techniczno - handlowy, Izobud

Fot. Izabela Skatecka

KONFERENCJA
BUDOWLANA
1Z0BUD

9wrzedniaw hotelu Lesny Dwor w Suleczynie odbyfa
sie Konferencja Budowlana, w ramach ktdrej Izobud
zaprosit do udziatu w spotkaniach branzowych, wy-
ktadach i warsztatach. Wsrdd atrakgji znalazly sie
prezentacje nowosci i promocje produktowe oraz
grill w akompaniamencie Kapeli Kaszubskiej, a takze
pyszna kolacja z kuchni Marcina Popielarza.

i ' ]

Krzysztof Mikos, doradca handlowy, Kinczyk&Kiriczyk, Dawid Knop,
dyrektor handlowy, Kiczyk&Kiriczyk, tukasz Mateuszek, doradca
handlowy, Kifczyk8Kidczyk

Marian Ktos, wiceprezes zarzadu, PBM Satur, Mirostaw Socha, whasciciel
PPHU Sombud, Bogdan Gérski, prezes PB Gérski, Grzegorz Mieczystaw
Goturiski, burmistrz Miasta Kartuzy, Stanistaw Pilarski, specjalista ds.
szkoleri produktowych, Balex Metal, Jan Sominka, Trans - Jan Jan Sominka

Piotr Rybczyriski, doradca techniczno - handlowy, Schiedei,
Aleksandra Markiw, specjalistka ds. marketingu, Schiedel

P

=1

Stanistaw Pilarski, specjalista ds. szkole produ-l{towycﬁ,-éalex Metal,
Maciej Otta, regionalny kierownik sprzedazy, Balex Metal

== 3 T ;._' &
0d lewej: Marcin Hnatow, Area Sales Representative, Mateusz Rymon
Lipiriski, Job Site Solutions Specialis, Karol Antoniuk, Field Marketing
Executive - Distribution, Krzysztof Szlasa, Area Sales Representative Hand
Tools/Storage, MILWAUKEE Poland

Marcin Kociencki, wtasciciel Maskey, Wioletta Kado, dyrektor
zarzadzajacy, lzobud, Mariusz Stefariski, regionalny szef ds. sprzedazy
inwestycyjnej i doradztwa technicznego, URSA Polska

- L % J‘
Natalia Heinig, asystent dziatu sprzedazy flotowej, CityMotors
- Autoryzowany Dealer marki Volkswagen, Jakub Przydryga,

specjalista ds. sprzedazy samochodow dostawczych, CityMotors,
Natalia Chrusciel, specjalista ds. marketingu, CityMotors

= .

Fot. Krzysztof Nowosielski

Fot. Izabela Skatecka



Dariusz Gajewski, | miejsce w kat. +45 mezczyzn,
Natalia Suchocka, Brand Manager, Fitness Authority

Ma}goﬁata G.iodkowska,

! =t - z
I miejsce w kat. open kobiet Matgorzata Tejchaman, | miejsce w kat. debel kobiet
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3CITY
| TENNIS CUP
- NA KORTACH
l KT ARKA GDYNIA

.
Marcin Szczukowski, dyrektor turnieju,
Pawet Szydtowski, wlasciciel Cafe Ferber

W dniach 10-11 wrzesnia na kortach Kiu-
bu Tenisowego ARKA w Gdyni odbyt sie
3City Tennis Cup - amatorski tumniej tenisa
organizowany przez naszego wydawce MS
Group. Sportowe zmagania rozgrywaty sie
pod czujnym okiem sedziego Tomasza
Kruzyckiego.

tukasz Szczepariczyk, specj
Marcin Ignatowski, Michat Klimsiriski, doradca ds. sprzedazy flotowej,
Bawaria Motors

R

" Donota sz - Garzyriska, PR& Marketing Manager, Sheraton Sopot,
Barbara Stepnowska, dyrektor Amerykanskiej zby Gospodarczej w Polsce,
Marcin Szczukowski, dyrektor turigju

Michat Nowosielski

0d lewej: Jarostaw Folwarski, I miejsce w kat. op
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Derek Christopher, Michat Klimsiriski, doradca ds. sprzedazy flotowej,
Bawaria Motors

Magdalenai Cezary Pliszka

i =~
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en mezczyzn,
Michat Stankiewicz, MS Group,

Piotr Blaszczyk, |zabela Sokotowska

Mariola Bigus, finalistka w kat. debel kobiet, Izabela Kapusta,

I miejsce w kat. debel kobiet, Anna Berent, finalistka w kat. debel kobiet

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Fot. Krzysztof Nowosielski
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at Topa, Sebastian Wés’kowicz

Mich

MIEDZYNARODOWE
TARGI RYBNE
| SPOZYWCZE POLFISH
W AMBEREXPO

POLFISH to jedyne w Polsce targi dedyko-
wane branzy rybnej oraz jedne z najwiek-
szych w Europie Srodkowo-Wschodniej.
W tym roku zostaty dodatkowo poszerzone
o0 zakres wszystkich produktow spozyw-
czych.

T i Bz e
Sebastian Wawszczak, Michat Szymariski, Piwo Staro-Gdariskie

Karolina Romaniak, Michat Géra, dyrektor Triton, Teresa Milgiewicz

Mariusz Andruszkiewicz, Sandra Koztowska, Lidvik Bdrkur Jonsson Zaloga Triton Poland z Gdyni
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Dotacz do nas

Juz w pazdzierniku = L “ii i |
ruszamy ze specjalna oferta
dla klubowiczow.

+ Najwiekszy hotelowy basen w Tréjmiescie

« Sauny i strefy wypoczynku

« Sitownia dla klubowiczéw czynna 24/7
« Atrakcyjne oferty cenowe

Thera Wellness

Radisson Blu Hotel, Sopot

Bitwy pod Ptowcami 54, 81-731 Sopot
T: +48 58 670 35 85, +48 577 599 773
recepcja@therawellness.pl

www.therawellness.pl
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Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Baftycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27; Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawfa Il 3A;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyriskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srédmiescie, Gdarisk,
ul. Gamcarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul.
Kosciuszki 10; Surfburger  Gdynia, Gdynia, ul.
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul.
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdanisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeow, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdanisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul.
Szeroka 11; AiOLI inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdarisk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul
Jana Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Restauracja Szafaria 10, Gdarisk, ul.
Szafamia 10; Izakaya Sushi, Gdarisk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Gamizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdansk, ul. Toruska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25, Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdanisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,
Gdarisk, ul. Ludwika Waryniskiego 26/27; Papieroovka,
Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul.
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdanisk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul.
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdanisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Msciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Whadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul.
Swigtojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif
Del Mar, Gdynia, Plaza Migjska Srodmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojariska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojaniska
69, Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spoldzielcza 1;

Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2, Sztuczka,
Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swietojariska 87; Maka i Kawa, Gdynia, ul.
Swietojariska 65; Biaty Krdlik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwyciestwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orlowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48, Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul.
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jézefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22; 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737,
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Putaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakaw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lisé, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdarisk Waty Jag\eHor’lsk\e,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul.
Gafczyriskiego 12; Club Fryzjerski - Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braiski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orlowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki  Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,
ul. Mitosza Biatoszewskiego 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdarisk, Pdlnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzcifiska,
Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Five Senses, Gdanisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdanisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwar Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Conference Center&SPA, Sopot, ul. Powstaricéw
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa

Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,
ul. I Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

| KOSMETOLOGIA
Medycyna Estetyczna dr Marcin Nowak, ul.
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; CI
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok 102, Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,

Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9¢/9; Veoli Clinic, Gdynia, ul.
Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP
8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swigtojariska 135/2; KI
Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/11; Centrum
Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa
245/8 Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm,
Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata
Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka Fabryka
Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul. Armii
Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliiska, Gdarisk, ul
Czamy Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross Towers, Al
Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo Studio, Gdarisk,
ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1; Medycyna
estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul. Chmielna
71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego Pola
27/1; Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Gdynia,
al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza, Sopot,
Powstaricow Warszawy 80; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwér Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 35; Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1; Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7; Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

KLUBY FITNESS

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (KIif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofi
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegfosci 697-701

SALONY SAMOCHODOWE

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikéw 2; BMW Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdarisk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdansk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdansk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al
Niepodlegtosci 948; Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58, Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul.
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect

Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdarisk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312; Victoria Clinic, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 57;

Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki

Clinic, Gdarisk, ul. Czamy Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul.
Wiadysfawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10, Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/7, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcéw 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdaisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopezuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdarisk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdansk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdarisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdansk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarsk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/8 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Orlowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al
Zwycigstwa 239; Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;
Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268; Euroforma,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
, Gdansk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdansk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256; Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2,
Laru, Gdynia, ul. Swietojariska 43;

SKLEPY | BUTIKI

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411, Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycke; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baftycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baftycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc O'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 14; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Silk Epoque, Gdynia,
ul. Ortowska 53A; DaSea People, Gdynia, ul. Abrahama
29; Butik Bal Gdynia, ul. Armii Krajowej 28;
Butik New Classic, Gdynia, ul. Swwetojanska 44 Butik

i 33;

45 (Baltiq Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top
Hi-Fi, Sopot, Al Niepodlegtosci 725, 00G Eyewear
Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical
Christex, Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom
Zdrojowy; Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegfosci
787; Hastens, Sopot, al. Niepodleglosci 940; Looks
by Luks, Sopot, ul;. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdarisk, Forum Gdansk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdarisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swigtojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
2Zwyciestwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256, Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdarisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspolczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskotcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdanisk, ul.
Dlugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25, Muzeum Il Wojny

Gdarisk, ul. Bartc ) 1; Gdaniski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Baftycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarosci,
Gdanisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohaterow
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12, Pomorski Park
Naukowo-Technologiczny, Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa
96/98, Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafarnia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a; ~ Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdanska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdansk, Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47,
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22, Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdanisk, Al Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdanisk, Olivia Star; 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdansk ul. Al Grunwaldzka 472, Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
i Szule, Gdanisk ul. Karola Szymanowskiego
12/17;, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Glodz, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14;
2Pi Group, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
39/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;

Men Cl dynia, ul.

Men Boutique, Gdynia, ul. Amii Krajowej 9; Patrizia
Pepe, Gdynia, CH KIif;, Lidia Kalita, Gdynia, CH KIif;
Marella, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay, Gdynia, CH
Klif, Max Mara, Gdynia, CH Kiif, Hexeline, Gdynia, CH
KIif, La Mania, Gdynia, CH KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Marciano Guess, Gdynia, CH Kiif; Deni Cler Milano,
Gdynia, CH Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif, Bizuu, Gdynia,
CH Kiif; N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, Gdynia CH
Klif, Guess. Gdynia, Centrum Riviera; Airfield, Gdynia,
Centrum Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum
Riviera; Sportofino, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Optical Christex, Gdynia, Centrum Riviera; Desigual,
Gdynia, Centrum Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum
Riviera; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska

Alter S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafarnia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejczyk

Sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Allcon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna 1R+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Tréjmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Kiif
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wszelkie prezentowane informacje, zdjecia, specyfikacje, opisy, ilustracje lub parametry techniczne stuza wytacznie celom informacyjnym, nie stanowia potwierdzenia dostepnosci poszczegolnych modeli pojazdow, wersji wyposazenia, wersji napedow
i nie stanowig zapewnienia w rozumieniu art. 556(1)§2 Kodeksu cywilnego oraz nie sg wigzace. Nissan Juke Hybrid — zuzycie paliwa w cyklu mieszanym WLTP (I/km): 50-5,2; emisja C v cyklu mieszanym WLTP (g/km): 114-117.

Zuzycie paliwa i emisje CO, podano zgodnie z obowiazujacymi przepisami europejskimi. Przedstawione dane techniczne sa zgodne z nowa procedura testowa WLTP (Worldwide Harmonized Test Procedure for light vehicles) stosowana do obliczania
zuzycia paliwa oraz emisji CO,. Dane testowanych samochodow, poréwnywane sa wytacznie wedtug tych samych procedur. Rzeczywiste wyniki moga roznic sie w zaleznosci od czynnikéw takich jak warunki pogodowe, styl jazdy, obcigzenie pojazdu
lub wszelkie al ria zamontowane po rejestracji pojazdu. Rozszerzona Gwarancja Nissana jest produktem ubezpieczeniowym, oferowanym przez Nissan International Insurance Ltd. Oferowane dodatkowe 2 lata rozszerzonej gwarangji jest wazne
dla limitu 100 000 km (oprécz 3-letniej gwarandji producenta oferowany produkt rozszerzonej gwarandji obejmuje dodatkowe 2 lata lub taczny przebieg 100 000 km w okresie 5 lat, w zaleznosci od tego, co nastapi wezesniej). Informacja nie jest kom-
pletna. Produkt jest zgodny z Ogélnymi Warunkami Ubezpieczenia. W celu uzyskania blizszych informacji prosimy skontaktowac sie z autoryzowanym dealerem Nissana




THAISTHA

AUTHENTIC THAI CUISINE

WARSZAWA GDANSK SOPOT POZNAN



