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Nowe Porsche Macan. Wybierz $miato.

Nowe Porsche Macan: zuzycie paliwa (/100 km) w cyklu taczonym 8,1; emisja CO, (g/km) 193 (dane na podstawie $wiadectwa homologacii typu).
Informacje dotyczace odzysku i recyklingu pojazdéw wycofanych z eksploatacji na stronie https://www.w-group.pl/pl/volkswagen-group-polska
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Jak leasing, to teraz.

To prawdopodobnie ostatnie chwile, kiedy mozesz odliczy¢ caty koszt leasingu swojego nowego Mercedesa.
Odwiedz salon Mercedes-Benz jeszcze przed zmiang przepisow, poznaj szerokg oferte dostepnych modeli i skorzystaj,
zanim bedzie za p6zno.

A 1 O O% kosztow leasingu

BMG Goworowski Sp. z o0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 _'E
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Polak chleje na umor, cierpi, nie radzi sobie
z problemami, zyje w brudzie, a nawet jak
osigga sukcesy to sg one okupione jakims
dramatem. Rzeczywistos$¢ jest szara i ponu-
ra, syf, kita i mogita — nie jest to diagnoza spo-
teczna, lecz wniosek ptynacy po obejrzeniu
wiekszosci filméw Konkursu Gtéwnego Festi-
walu Polskich Filmow Fabularnych w Gdyni.
I to nie tylko z tego roku. W polskim kinie od
lat status quo — Polak cierpi!

Tak, wiem... wynika to z naszej bolesnej hi-
storii, wojennych doswiadczen, lat rozbiordw,
okupacji, komunizmu. Nie da sie ukry¢, mie-
lismy jako nardd przergbane, ale Swiat sie
zmienit, miedzy innymi dzieki Polsce, dzieki
polskiemu narodowi i pokojowemu zrywowi
Solidarnosci. Otrzepalismy sie z zaborczego
kurzu, uczylismy sie nowego Swiata, chto-
nelismy go, nadrabialismy zalegtosci. Swiat
sie przygladat, wyciggat reke, coraz odwaz-
niej zapraszat do siebie (NATO, Unia Euro-
pejska). Dzisiaj Polak to $wiatowiec, trudno
negowac dynamiczny rozwoj naszego kraju,
w petni korzystamy z mozliwosci jakie daje
nam otwarty swiat.

Polskie kino zdaje sie tego nie zauwazac.
W tegorocznym Konkursie Gtéwnym Festi-
walu nie byto ani jednego filmu w stu procen-
tach radosnego, skupiajgcego sie na jasnej
stronie zycia. Po szesciotygodniowym ma-
ratonie naznaczonym alkoholizmem, pedo-
filig, wojng, okupacja, depresja, przemocs,
chorobami i zdradami, cztowiek miat ochote
popetni¢ harakiri. Oczywiscie, nie jestesmy
spoteczenstwem idealnym, w pewnych
aspektach nawet utomnym. Ale umowmy
sie, idealnych spoteczenstw, narodéw nie ma.
W polskim kinie brakuje mi tej réwnowagi,
wywazenia proporcji.

Jednym z najczesciej wypowiadanych stéw
na festiwalu w Gdyni jest prawda. Wszystkim
chodzi o prawde — rezyserowi, aktorom i wi-
dzom. Ale nie od dzi$ wiadomo, ze prawda
jest jak dupa — kazdy ma swojg. W kultowym
,Misiu” jest scena, w ktérej rezyser filmow
produkowanych na zamdwienie rezimu uzy-

wa sformutowania ,jest prawda czasu i jest
prawda ekranu”. Mozna powiedzie¢, ze sg to
dwie rzeczywistosci — jedna propagandowa,
a druga faktyczna.

Prawde czasu i prawde ekranu mamy i dzi-
siaj — media spotecznosciowe tj. Facebook,
Instagram, Wiadomosci TVP, petne hipokryzji
geby politykow wszystkich opcji. Alterna-
tywna rzeczywistos¢. Matrix. To nie scien-
ce-fiction, to sie dzieje. Doszto do tego, ze
stojac rano przed lustrem coraz czesciej za-
stanawiamy sie kim tak naprawde jestesmy?
Po co zyjemy? Jaka jest nasza prawda?
Gdzie jg znalez¢?

Dzisiaj kazdy z nas mysli, ze jest wolny. Nic
nas przeciez nie ogranicza. Rzeczywistos¢
jest jednak nieco inna. Jestesmy niewolnika-
mi pienigdza, sukcesu, wykreowanego wize-
runku, przyzwyczajen, tradycji, w ktorej wyro-
slismy, itd. Nie potrafimy okresli¢ priorytetow,
najczesciej uciekamy od tego co najwazniej-
sze, zamiast dziata¢, popetniamy grzech za-
niechania. Konsumpcjonizm zagtusza nasze
wewnetrzne potrzeby, wykrzywia zwierciadto,
w ktorym codziennie sie przegladamy.

¢

Poznacie prawde, a prawda Was wyzwoli — to
chyba cytat z Jezusa. | cho¢ ekspertem od
religii nie jestem, to przyznaje, ze wtasnie o to
w zyciu chodzi. Prawda jest wielowymiaro-
wa, a jej odnalezienie nie zawsze jest tatwe,
szczegdlnie gdy cztowiek biadzi przez cate
zycie. Na odnalezienie siebie nigdy jednak nie
jest za pézno.

Tutaj nawigze do jednego z naszych wywia-
déw w numerze, ktéry trzymacie w rekach.
Bartosz Cierbikowski, mtody cztowiek, foto-
graf, autor fenomenalnego projektu ,Ludzkie
historie, ludzkie twarze”. Chtopak chodzi po
ulicach Tréjmiasta, zaczepia ludzi, robi im
zdjecia i przede wszystkim wystuchuje... Oni
za$ rewanzuja sie historiami, ktérych lektu-
ra wywotuje refleksje, emocje, wyciska 1zy,
ale tez usmiech.

Jesli szukacie prawdy w zyciu, prawdy o so-
bie, koniecznie przeczytajcie nasz wywiad
i zajrzyjcie na facebookowy fanpage ,Ludz-
kie historie, ludzkie twarze”. Znajdziecie
tam proste historie, ktérych wspdlnym mia-
nownikiem jest prawda, mitos¢ i wolnosc.
Czego wiecej nam do zycia potrzeba?

Jakub Jakubowski
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JERZY LIMON

POTYCZKI Z NIEWIDZIALNA REKA RYNKU (SZTUKI)

Znéw o nim gtosno i jest zapewne naj-
bardziej znanym anonimem na $wiecie.
O jego zyciu kraza legendy. Podejrzewa
sie, ze urodzit sie w 1974 roku w oko-
licach Brystolu. Wyrzucony ze szkoty,
siedziat w wiezieniu za drobne przestep-
stwa. Od lat 90-tych aktywny w arty-
stycznym podziemiu Brystolu, mieszkat
tez i dziatat w Nowym Jorku i Londynie.
Z rodzing podobno nie utrzymuje kon-
taktow. Przypuszcza sie, ze Banksy — bo
0 nim tu mowa - nazywa sie Robin Gun-
ningham, ale nie ma na to ostatecznych
dowodéw. Jego dzieta (przewaznie mu-
rale) pojawiajg sie nocg w nieprzewidy-
walnych miejscach, czesto nielegalnie.
Na ulicach, murach i mostach w mia-
stach po obu stronach Atlantyku.

Stosuje technike wycietego szablonu, kt6-
ry utatwia szybkie naniesienie obrazu roz-
pylang sprayem farba, a takze umozliwia
wielokrotne uzycie. Petne przewrotnego
humoru, niekiedy ze stownym komenta-
rzem, stanowig krytyke zaktamania, okru-
cienstwa i chciwosci dzisiejszego $wia-
ta. Swoich prac, ani ich reprodukcji czy
zdjec, nie sprzedaje, ale pojawiajg sie one
w obiegu, zrywane przez handlarzy z mu-
réw, jesli to jest technicznie mozliwe. Na-
grod nie odbiera.

W 2004 roku Banksy wyprodukowat se-
rie dziesieciofuntowych banknotéw, na
ktérych zamiast gtowy krolowej umiescit
gtowe ksieznej Diany, a napis ,Bank of En-
gland” zamienit na ,Banksy of England”.
Ktos rozrzucit je posréd ttumu $wietujace-

go coroczny festiwal Notting Hill Carnival,
a niektdrzy starali sie owe banknoty pu-
$ci¢ w obieg w okolicznych pubach, raczej
nieskutecznie. Wiele z banknotéw Bank-
sy'ego wylgdowato na ulicy i w koszach
na $mieci. Kto wyrzucit, dzisiaj zatuje, bo
na rynku sztuki osiggajg cene kilkuset
funtéw. To byt pierwszy zart Banksy'ego,
ujawniajacy absurdalne i nieprzewidywal-
ne reguty dzisiejszego rynku sztuki.

Ostatni zart, o ktérym gtosno, ujawnit sie
podczas licytacji w stynnym domu akcyj-
nym Sotheby’s na poczatku pazdziernika
biezgcego roku. Otéz dzieta Banksy'ego
staty sie poszukiwanym obiektem kolek-
cjoneréw i handlarzy sztukg nowoczesng,
no i jego dosc¢ prosty obraz ,Dziewczyna
z balonikiem” trafit na aukcje, gdzie osia-
gnat cene ponad miliona funtéw (ok. 5
milionéw ztotych). O ile wiem, nigdy obraz
zadnego polskiego malarza nie osiggnat
takiej ceny. Ktos$ niezle zarobit, gdyz za-
ledwie jedenascie lat wczesniej ten sam
obraz wylicytowano za trzydziesci siedem
tysiecy funtow, tak wiec teraz uzyskano
przebicie niemal trzydziestokrotne!

Ale zaraz po zakonczeniu licytacji stata sie
rzecz niezwykta. Otoz dzieki ukrytej w ra-
mie niszczarce obraz ulegt samozniszcze-
niu: na oczach widzoéw zaczat sie powoli
wysuwac przez dolng rame, rozcinany na
waskie paski. Mniej wiecej trzy czwarte
obrazu zostato tak ,przemielone”. Zdu-
mione miny zebranych uwiecznity kame-
ry. Katastrofa — pomysle¢ mozna. Kto$
zainwestowat kupe pieniedzy i wszystko
stracit. Nic z tych rzeczy. Przeciwnie: ten,

kto kupit zarobit, gdyz w opinii koneserow
z tej branzy, warto$é tego, co pozostato
w ramie i dyndajgcych paskéw poza nig,
podskoczyta o co najmniej 50%. Kolejny
raz Banksy stworzyt nowg jakosé w sztuce
i rynek natychmiast zareagowat.

Przypomina to wielki skandal sprzed laty,
kiedy to w 2003 roku bracia Chapmano-
wie, tez Anglicy (Jake i Dinos, urodzeni
w latach 60-tych), ,poprawili” cykl 82 rycin
Francisco Goyi ,Okropnosci wojny” (jeden
z czterech zachowanych w catosci). Naj-
pierw ogtosili $wiatu, ze bede poprawiac.
No i zrobit sie straszny krzyk, artystow
0 mato nie zlinczowano, pikiety czyhaty na
nich pod domem. Ale sie nie ugieli i dopieli
swego, domalowujgc postaciom na ryci-
nach btazenskie czapeczki, czerwone no-
ski i policzki. Niczym wandale bezpowrot-
nie zniszczyli dzieta sztuki? Tak. Ale po co?
Ano po to, by pokazaé, jak dziata dzisiejszy
rynek sztuki, gdyz te bezpowrotnie znisz-
czone dzieta Goyi-Chapmandw osiggaja
dzis wieksze ceny, niz oryginaty samego,
nienaruszonego obca rekg Goyi (podobna
akcje przeprowadzili w 2008 roku z trzyna-
stoma akwarelami Hitlera).

Widzimy wiec, ze sami artysci dostrzegajg
arbitralnos¢ i absurdalnos¢ dzisiejszego
rynku sztuki, ktérego reguty — prowokujac
- obnazajg i wysmiewajg. Coz z tego, kie-
dy rynek za bardzo sie tym nie przejmuje,
a wrecz przeciwnie: im wiecej prowokacji
i medialnego szumu, tym lepiej. Niewi-
dzialna reka rynku jest czujna, jak u nas
politycy na pomniki w t-shirtach.
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OKIEM

<KRAYWYN

MICHAL STANKIEWICZ

~RAWDZIWI BOHATEROWIE  KLERU'

,Kler” to nie tylko film o grzechach Ko-
sciota, skupiajgcy w 90 minutach jego
najciezsze przewinienia, ale takze po-
kazujgcy porazke mediow. Wyjatkowo
trafnie. Kazdy kto zna mechanizmy
obowigzujace w kosciele wie jak bar-
dzo trafnie — pisze Michat Stankie-
wicz, autor wielu reportazy o kosciele,
m.in. ,Nietykalny ksigdz Andrzej D"
i ,W imieniu kosciota".

- U mnie nic.
- U mnie tez nic.
- U mnie wzmianka na 3 stronie.

Kto widziat ,Kler" wie o co chodzi.
To znamienna scena. Zgromadzeni
w krakowskiej kurii ksieza sprawdzajg
Swieze wydania gazet szukajgc infor-
macji o ksiedzu podejrzanym o gwatt
na chtopcu. Dzien wczesnigj inny ka-
ptan skruszony wyrzutami sumienia
wystat list do mediéw oskarzajac swo-
jego kolege o czyny pedofilskie. Kuria
zamiast interweniowa¢ wobec pedo-
fila stosuje kontrakcje: wszelkimi do-
stepnymi metodami dewaluuje donos,
a przede wszystkim samego oskarzy-
ciela. Z petnym sukcesem.

,Kler” to nie tylko film o grzechach Ko-
sciota, skupiajgcy w 90 minutach jego
najciezsze przewinienia, ale takze poka-
zujacy porazke mediow. Wyjatkowo traf-
nie. Kazdy kto zna mechanizmy obowig-
zujace w kosciele wie jak bardzo trafnie.

ROK 2007. POCZATEK.

Sprawa byta trudna i niejednoznaczna.
Ksigdz Andrzej D. to szef liceum ka-
tolickiego w Szczecinie, szef centrum
edukacyjnego archidiecezji szcze-
cinsko - kamienskiej, zaufany arcybi-
skupa, cztowiek od diecezjalnych biz-
nesow i spraw trudnych. Czes¢ jego
podwtadnych zaczeta jednak oskarzac
go o molestowanie niepetnoletnich
chtopcow. Do kontaktow seksualnych
miato dojs¢ na poczatku lat 90. kiedy
to zatozyt i kierowat Ogniskiem Brata
Alberta. To miejsce schronienia dla
chtopcoéw z trudnych rodzin. Trafiali
tam niepetnoletni chtopcy, niektdrzy
bardzo mtodzi, nawet w wieku 10 lat.
Do zblizen miato dochodzi¢ w pokoju
ksiedza, czy tez w tazience.

Tak na poczatku 2007 roku zaczeto
sie moje sledztwo w ,Rzeczpospoli-
tej”. Wiele miesiecy pracy i mnéstwo
spotkan w catej Polsce. Z wychowaw-
cami, ze $wiadkami i oczywiscie ofia-
rami. Wsrod nich takze duchownymi.
Bardzo trudnych rozmow.

W maju 2007 roku mocno udokumen-
towany materiat byt gotowy. Nie tylko
0 zarzutach wobec ksiedza, ale i wie-
loletnim milczeniu kosciota w jego
sprawie. Bo juz w 1995 roku ofiary
przy wsparciu wychowawcow ogniska
osmielity sie ztozy¢ skargi w archidie-

cezji szczecinsko - kamienskiej. Wystu-
chano ich, odbyto sie nawet spotkanie
z biskupem pomocniczym. Obiecano
zajg¢ sie sprawg. Duchowny musiat
odjesc¢ z ogniska, oficjalnie zostat od-
suniety od pracy z dzieémi i trafit do
parafii. Nie na dtugo. Oskarzajgcy go
wychowawcy stracili ostatecznie pra-
ce w ognisku, a duchowny wrécit z ,ze-
stania” i otrzymat od arcybiskupa nowe
misje.

W 2003 roku z pomoca ofiarom ruszy-
li Dominikanie, ktérzy rozpoczeli wta-
sne sledztwo, a jego wyniki — relacje
ofiar — ztozyli w kurii. Nie spotkali sie
jednak z przychylnym przyjeciem. Je-
den z Dominikanow jako mtody chto-
pak rowniez pojawiat w ognisku. Nie
trafit jednak w rece ksiedza Andrzeja,
ale Zdzistawa K., kolegi ksiedza z se-
minarium. K. seminarium nie ukon-
czyt, za to byt wspoéttwaorca ogniska
i pojawiat sie w nim jako.. wizytator
z kuratorium.

W maju 2007 roku tekst byt gotowy.
,Rzeczpospolitg” kierowat wtedy Pa-
wet Lisicki razem z Piotrem Gabry-
elem, a szeregi zaufanych felietoni-
stéw zasilali Piotr Semka i Tomasz
Terlikowski. W miedzyczasie odbie-
ratem nieoczekiwane telefony z pora-
dami od ,przyjaciot”: ,Po co ci ten te-
mat?” albo,Daj spokdj. Ten tekst i tak
nie pojdzie”.



Nie poszedt, a pot roku pdzniej Gazeta
Wyborcza opublikowata tekst ,Ukry-
ty grzech kosciota”. Doktadnie o tym
ksiedzu i jego ofiarach. Po publika-
cji gazety rozpetata sie burza. Jedna
dotyczgca ksiedza, druga wokot Rz,
ktérej zarzucono, ze przez miesigce
ukrywata gotowy materiat. Pawet Li-
sicki najpierw oswiadczyt mediom, ze
tekst nie poszedt, bo byt nie dokon-
czony. Po naciskach kolegium redak-
cyjnego ztozyt jednak na tamach ,Rz"
os$wiadczenie w ktérym przyznat sie,
ze problem nie lezat w jakosci tekstu,
a nie dopuszczenie do publikacji byto
jego osobistg decyzjg. W tym samym
czasie u Moniki Olejnik pojawia sie Ja-
rostaw Gowin, wtedy jeszcze polityk
PO. Przyznaje, ze od dawna zna temat
i rozmnawiat o nim z abp szczecinsko
- kamienskim. To nie jedyny polityk
jaki macza palce w sprawie Andrzeja
D. W czasie gdy dochodzito do mole-
stowania zastepcg ksiedza w ognisku
i jednoczesnie psychologiem byt Bazy-
li Baran, potem polityk PO i przewod-
niczacy rady miejskiej w Szczecinie.
Konsekwentnie broni ksiedza.

W 2008 roku odszedtem z ,RZ".
W dziennikarstwie jest prawda i nie-
prawda. Uktad zero - jedynkowy. Nie
ma miejsca na ideologie i relatywizm.

ROK 2014. ODSLONA DRUGA.

Po zmianie kierownictwa i jego oto-
czenia, a tym samym powrocie ,Rz"
do dawnych standardow postano-
witem wrdéci¢ do sprawy ksiedza An-
drzeja D. Znoéw na tamach ,Rz", ale juz
wspolnie z Bertoldem Kittlem i Jar-
kiem Jabrzykiem, dziennikarzami ze
stacji TVN.

Bylismy wtedy po duzej produkcji dla
Superwizjera. Przez rok krecilismy
w Krakowie dokument ,W imieniu
kosciota” o finansach i koscielnej ko-
misji majgtkowej. Dokument, ktére-
go najwazniejszym elementem byta
prowokacja dziennikarska. Krakéw to
niezwykle wazne miejsce na mapie
interesow Kosciota, co rowniez byto
widaé¢ w filmie Smarzowskiego. Ale to
juz oddzielna historia. 60 - minutowy
dokument mozna obejrze¢ na stro-
nach TVN.

Tym razem w sprawie ksiedza Andrze-
ja D. nie chodzito juz tylko o wskaza-
nie kolejnych dowoddw molestowa-

nia, ale prébe odpowiedzi dlaczego
— mimo tylu artykutow, swiadectw,
czy wrecz naciskow zakonnikow
przez tyle lat Kosciét nie rozliczyt
ksiedza. | znéw objezdzamy parafie,
szukamy S$wiadkéw, rozmawiamy
z ofiarami, z duchownymi. W Polsce,
ale i za granica. Po pot roku powstaje
nowy obraz z dziatalnosci ksiedza.

Okazuje sie, ze podjete przez pro-
kurature w 2008 roku - a wiec po
pierwszych publikacjach prasowych
- $ledztwo zostato umorzone.

Nie dlatego, ze Andrzej D. jest niewin-
ny, ale z powodu przedawnienia. Wo-
bec dwoéch ofiar prokuratura nawet
przez sekunde nie podjeta analizy ma-
teriatu uznajac, ze nie ma sensu wo-
bec przedawnienia. W innej sprawie
prokurator uznat, ze ksigdz podczas
zblizenia nie uzyt przemocy fizycznej
wobec 16 letniego chtopaka. Nie do-
szto wiec do przestepstwa. Faktycz-
nie, nikt sie nie sitowat, bo 16 — latek
szukat pomocy u ksiedza - zalezato
mu na nauce w szkole kierowanej
przez niego oraz jakiejkolwiek pracy,
by moc przezyc.

Lansowana przez niektore media -
Radio Maryja, Nasz Dziennik - fatszy-
wa teza, ze $ledztwo umorzono z bra-
ku dowodow pozwala Andrzejowi D.
rozwija¢ skrzydta. Wieloletnie stara-
nia ofiar, ztozone Swiadectwa laduja
w diecezjalnych szafach. Powotany
Sad Metropolitalny wydaje wyrok,
ktory tez laduje w szafie. Andrzej D.
obejmuje funkcje szefa Instytutu Me-
dycznego im. Jana Pawta Il, a abp zle-
ca mu najwazniejsze misje - budowy
szpitala i Domu Opieki Spotecznej.
D. w centrum Szczecina. D. zatatwia
dla kurii potezne pienigdze. Dotacje,
wsparcia, sumy idg w milionach. Pro-
wadzi osrodki kolonijne nad morzem,
doglada nieruchomosci koscielnych.
Jego czarna Skoda Superb krgzy po
catym regionie. Wsréd podkoszalin-
skich lasow odnajdujemy jego kilku-
hektarowg posiadtos¢ z wielkim do-
mem, prywatnym jeziorem i zakazem
wejscia dla osob z zewnatrz. Udaje
sie nam wejs¢ do srodka. Okoliczni
mieszkancy opowiadaja, ze w willi
prowadzone sg nieformalne kolonie
dla matych grupek dzieci. Znajdujemy
tez ksiedza na jego wtasnej konferen-
cji w hotelu i osrodku SPA w Dziwno-
wie. Tutaj na ekskluzywne spotkanie

w hotelu ze SPA dla kilkudziesieciu
0s6b dostat nawet ministerialng do-
tacje w wysokosci 180 tys. zt. W trak-
cie naszej pracy zgtasza sie do nas
wysoki oficer stuzb, z PRL-owskim ro-
dowodem. Jak sie okazuje dobry zna-
jomy ksiedza D. Udziela nam ,porad”
i ostrzezen..

,Nietykalny Andrzej D", bo tak zaty-
tutowalismy nasz reportaz - ukazuje
sie w Superwizjerze TVN w 2014 roku.
Réwnolegle na tamach ,Rz". Tego sa-
mego dnia nadajemy na zywo ,Uwa-
ge” z dwdch miejsc w Szczecinie, a po
niej jeszcze ,Uwage po Uwadze”. TVN
angazuje wszystkie anteny z TTV
wigcznie. Efekt? Andrzej D. do dzisiaj
jest nietykalny.

PRAWIE JAK REPORTAZ

Wojciech Smarzowski namalowat
dokftadny obraz mechanizméw jakie
sg w Kosciele. Ksigdz Leszek Lisow-
ski, grany przez Jacka Braciaka to
zaufany kasjer bp Mordowicza, die-
cezjalny biznesmen. Wbuduje rzeczy
niemozliwe, znajdzie zawsze kase,
nie zapominajac o swoich wygodach.
Luksusowy apartament nad Wista,
Mercedes klasy S. — takie rzeczy lubi
ksigdz Lisowski. To takze gwatciciel.
Nieusuwalny, wrecz nietykalny, ma-
jacy haka na wszystkich. Korzystaja-
cych z wszelkich metod i koneksji, by
dojs¢ do celu. Nawet z ustug oficera
dawnych stuzb. Brzmi znajomo?

W filmie Smarzowskiego kaci sg tez
jednoczesnie ofiarami. Jest nig za-
rowno Lisowski, jak i ksigdz Tadeusz
Trybus grany przez Roberta Wiecke-
wicza. Smarzowski pokazuje, ze ten
,zty dotyk” przenoszony jest niejako
systemowo. Taki tez obraz przewijat
sie wielu rozmowach jakie przepro-
wadzilismy z ofiarami, czy tez samy-
mi duchownymi zbierajgc miesigca-
mi materiaty. Wreszcie sita Kosciota
jako instytucji, jej wptyw na politykow,
czy tez na media z blokowaniem tek-
stow wigcznie. Ciesze sie, ze powstat
,Kler”. Tym bardziej, ze Smarzowskie-
mu udato sie unikng¢ epatowania bru-
talnoscig i wulgaryzmem, skutecznie
bronigc sie przed stylem jaki znamy
z filmow Patryka Vegi.

,Kler" to najlepszy materiat dzienni-
karski jaki powstat.
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

TROUMIEJSKIE CELEBRITY

Warszawka — znienawidzona, pozadana, ma-
rzenie wielu. Kazde miasto czy aglomeracja bu-
duje swojg historie, potege i kult. Jednak gdzies
tam z tytu gtowy zawsze jest ta Warszawa.
Kiedy moéwimy jade do Warszawy rozmdéwca
mysli - na pewno w waznych sprawach. No bo
z catym szacunkiem, ale po co miatby jecha¢
do Jeleniej Gory? W Warszawie, stolicy znaczy,
jest wszystko. Jest kasa, telewizja, bankiety,
palma, wiezowce, Patac Kultury i Nauki, mosty
na Wisle, Kolumna Zygmunta, Stadion Narodo-
wy i Kinga Rusin. A my w Trojmiescie mamy
Kinge Rusin albo choéby cérke A. Wajdy?

Nie mamy. Kiedy spotykamy sie na naszych
tréjmiejskich bankietach jest troche jak na
imieninach. Cate szczescie, ze Nergal caty czas
w trasie, a Skawinski olewa te przyjecia, bo by-
liby etatowymi celebrytami. Mowi sie na mie-
Scie, ze to ptatna ustuga. Tzn. za zapraszanie
znanych osdéb na bankiety trzeba zaptaci¢. Bo
to w sumie obcy ludzie sg i dlaczego mieliby do-
browolnie przychodzi¢ na bankiet, na ktorym ni-
kogo nie znajg. W Warszawie dziennie odbywa
sie od kilku do kilkunastu waznych i mniej waz-
nych bankietéw. Range kazdego z nich wyzna-
czajg nie marki, a wiasnie zaproszeni goscie.

No i majg tam naprawde problem, bo Jandy
nie sklonujesz, Stuhr nie wszedzie jest mile
widziany, Lewandowski na treningu, Anka jego
zona na sitowni do 23, Torbicka na festiwa-
lu, Wojewddzki wtasnie odbiera nowe Lam-
borghini, Kondrat we Wtoszech, Maktowicz
na Wegrzech a |bisz na wakacjach na Borneo.
Tylko pogodynki sg zawsze zwarte i gotowe,
bo po 20:10 majg juz wolne. Ale ile jest wart

warszawski bankiet z tylko pogodynkg? War-
szawski niewiele, ale w Tréjmiescie to juz ran-
ga. Pogodynka dostata nawet kiedys nagrode
filmowg w Sopocie. Co to byto za wydarze-
nie, molo, czerwony dywan, $cianka, wiadze,
trzech fotoreporteréow.

Ale przeciez nie o to chodzi. Wszak w Tréjmie-
Scie spotykamy sie z powodow towarzyskich.
Relacjonujemy to potem w lokalnych mediach,
prébujemy gdzies tam siebie na zdjeciach od-
nalez¢, a tam znéw Figura. Pani Kasia nie ma
fatwo, bo jest dzi$ najbardziej znang miesz-
kanka Trojmiasta i kazdy chce sig przy niej
ogrza¢. Nie dos¢, ze roboty w teatrze ma od
cholery to jeszcze nagrywa spoty reklamowe,
wrecza nagrody i jeszcze te gale, festiwale,
premiery aut, butikow. Ludzie, zostawcie jg juz.
Mamy przeciez jeszcze Tajgera. Tajger tez nie
pasuje? To moze inni sportowcy? Zeglarze?
Ale kto ten sport, poza nimi samymi, oglada?
Moze pitkarze? Hm, wiem ze sg dwa kluby
w Trojmiescie, ale kto tam gra? Bytem kiedys$
na gali pewnej nagrody i odbierali jg pitkarze
chyba gdynskiej Arki. Jedyne co pamietam to,
Ze nagrode wreczata Kasia Figura w wystrza-
fowej, teatralngj fryzurze. Gala byta w teatrze,
wiec byfa po robocie znéw na robocie.

No i wychodzi na to, ze to Wy bywalcy troj-
miejskich salonéw jestescie najwiekszymi
celebrytami. Gazety, portale publikujg relacje
z réznych imprez, galerie, na tych zdjeciach
Wy, podpisani z imienia, nazwiska, czesto po-
dana firma, stanowisko. Jednym na tym zale-
zy, nawet bardzo, bo techta ich ego, zaspokaja
préznose, badz tez jest elementem budowa-

nia wizerunku, inni zas nie przywigzuja do tego
zadnej wagi i majg gdzies, czy sg podpisaninp.
Jan Nowak z matzonka, co dla matzonki moze
juz by¢ mniej komfortowe, czy tez moze Aneta
i Jan Nowakowie, firma Podnogniki i Zurawie,
co z kolei bardziej zaznacza pozycje i marke
danej osoby w zyciu publicznym. Nie ma zar-
téw kochani. W tych galeriach przewijam sie
tez i ja, ale nie chciatbym by¢ przedstawiany
jako Ewa Hronowska — Oczi Cziorne, SPATIF,
B90, Ulica Elektrykow z matzonkiem. General-
nie samo stowo matzonek brzmi juz okropnie.

Ale przyznam, ze Tréjmiasto ma réwniez swo-
je podziemie towarzyskie i to catkiem nieztej
jakosci, jak sie okazuje. Niedawno udato sie
zorganizowa¢ wernisaz prac nieznanej ar-
tystki oraz troche znanego artysty, ktorzy dla
bardzo znanego artysty wykonali piekne dzie-
ta. Wernisaz oraz bankiet odbyt sie w miejscu,
do ktérego tréjmiejscy celebryci raczej nie
uczeszczajg, jesli premiera nowego sedana
ich do tego nie zmusi. Na miejscu pojawity
sie dwie setki gosci. Wrazenia byty totalne, at-
mosfera z najwyzszej potki. Ludzie niesamo-
wici, pieknie ubrani, uSmiechnieci i niezawistni.
Alkohole tez zacne. Jednym stowem: Swiat.
Pomyslatem sobie, ze to sie dzieje i moze by¢
prestizowe bez zbednego mydta. Tylko istnieje
pewna obawa, jak z tymi undergroundowymi
zespotami. Kiedy taki podziemny zespdt gra
po piwnicach, ma swojg wierng i szczerg pu-
blicznosé i nagle jakims cudem staje sie po-
pularny na miescie, zaczyna traci¢ tg swojg
oryginalnosc i szczerosc. A moze wiasnie Troj-
miasto jest takie fajne, bo nie ma tego catego
wyscigu celebrytow? n
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B GENEZA BIZNESU WEDLUG JOLANTY KWASNIEWSKIEJ

Jolanta Kwasniewska byta gosciem honorowym trzeciej juz edycji Genezy Biznesu. Sala sopockiej
restauracji L'Entre Villes pekata w szwach, na spotkanie z byta Pierwsza Dama przybyto ponad 100 oséb,
ktore z zaciekawieniem wystuchaty takze prelekcji drugiego goscia specjalnego. Byta nim Grazyna
Paturalska, trojmiejska projektantka mody i stylistka.

Byli juz prezydenci RP Lech
Watesa i Aleksander Kwa-
Sniewski, teraz przyszedt
czas na kolejne wielkie nazwi-
sko zwigzane z polityka i biz-
nesem. Jolanta Kwasniewska
jest najlepiej oceniang przez
Polakow  Pierwszg Damg,
a po zakonczeniu przez jej
meza ostatniej kadencji na
stanowisku Prezydenta RP,
doskonale odnalazta sie
w biznesie i show-biznesie.

- Geneza Biznesu, to przede
wszystkim alternatywa dla
wszelkiego rodzaju biznes
klubow i stowarzyszen. Z tym
wyjatkiem, ze nie ma tu miej-
sca na sztywny format kon-
ferencji. Spotkanie angazuje
ludzi biznesu w interakcje
z prelegentami. Swobodna
i luzna atmosfera przy ape-
tycznie zastawionych stoli-
kach, powoduje natychmia-
stowe skruszenie pierwszych
lodow, a ze spotkan wycho-
dzimy natadowani potezna
dawka wiedzy i inspiracji -
mowi Hanna Kakol, dyrektor
zarzadzajgca firmy Perfect
Consulting, organizatorka
Genezy Biznesu.

Uczestnicy mieli  okazje
wystucha¢ prelekcji na te-
mat sukcesu w biznesie,
widzianego z perspektywy
niezwyktych kobiet. Jolanta
Kwasniewska starata sie opo-
wiada¢ gosciom, zabawne
i pouczajgce historie, ktére
spotkaty jg podczas petnie-
nia roli zony prezydenta. Nie
zabrakto rowniez ciekawych
anegdot, dotyczacych, cza-
séw, kiedy jeszcze czynnie
dziatata zawodowo.

- Swojg pierwszg prace pod-
jetam trzy lata po urodzeniu
corki. Byta to firma produ-

kujgca sztuczng bizuterie.
Dotartam do stanowiska
dyrektora ds. handlowych.

Z czasem jednak miatam po-
czucie, ze czego$ mi w zyciu
brakuje, przyszto po prostu
wypalenie. Odesztam z firmy
i zatozytam agencje nieru-
chomosci Royal Wilanéw. To
byt rok 1991, firma sie roz-
wijata, az nagle w 1995 roku
wszystko ,popsut” mdéj maz
wygrywajac nieoczekiwanie
wybory prezydencie — opo-
wiada ze $miechem Jolanta
Kwasniewska.

Po wyborczym  sukcesie
meza Jolanta Kwasniewska
fotel wiascicielki firmy za-
mienita na fotel Pierwszej
Damy RP. Kierowanie agen-
cja, zgodnie z obowigzuja-
cym prawem, musiata oddac¢
w zarzad powierniczy. Nota-
bene, po 10 latach kadencji
swojego meza, wrécita do
swojej firmy.

- W kazdej mojej dziatalnosci,
czy to biznesowej, czy w roli
Pierwszej Damy, czy to spo-
tecznej jako prezes fundacji
,Porozumienie bez barier”
najwazniejsza zawsze dla
mnie byta i jest rodzina. To
mys$l o niej determinowata
mnie do osiggania sukcesow.
Ale tych sukcesow, i w ogole
checi do pracy, do dziatania
na roznych polach, nie by-
toby, gdyby nie umiejetnos¢
otaczania sie witasciwymi
ludZzmi. To jest moj klucz do
sukcesu w biznesie i w zy-
ciu — podsumowuje Jolanta
Kwasniewska.

Wedtug prezydentowej, in-
nymi najistotniejszymi czyn-
nikami, sktadajgcymi  sie
na sukces w biznesie jest
Swiadomos¢ celu, cierpli-
wos$¢, umiejetne zarzadzanie
zespotem, metoda realiza-
cji, uczenie sie na btedach
i przyznawanie sie do nich.
Podobng filozofie wyznaje
takze Grazyna Paturalska,

drugi gos¢ spotkania. Histo-
ria trojmiejskiej projektantki
i stylistki mogtaby sie nada-
wacé na film. Petna jest ona
wielkich sukcesow, spektaku-
larnych upadkow znaczonych
hartem ducha i determinacja
do stawania na nogi i walki
o siebie.

- ldea wydarzenia w swoim
zamysle jest rewelacyjna. Sa
to historie, ktére inspirujg do
dziatania i samorealizacji.
Kazda historia opowiadana
z perspektywy doswiadczenia
niesie za sobg wiedze. W wy-
stgpieniu Jolanty Kwasniew-

skiej utkwito mi poswiecenie
jakiego dokonata dla rodzi-
ny. Staneta u boku swojego
meza i wcielita sie w role,
jaka zostata jej przypisana.
Powiedziata bardzo madre
stowa. Rodzina to wartos¢
nadrzedna, na ktérej kobieta
buduje swoje zycie osobiste
i zawodowe. Pordéwnywata
mechanizmy biznesowe do
relacji rodzinnych. W bizne-
sie jak w zyciu. Raz na gorze,
raz na dole i jest to naturalne.
Trudniejsze momenty nale-
zy bra¢ jako doswiadczenie
i wycigga¢ z wnioski — mowi
Grazyna Paturalska.
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M IGOR TRACZ | JEGO ,PUSSY" NAJLEPSI NA SWIECIE

Cziowiek, pies, rower i zawrotna predkosé, czyli bikejoring. Igor Tracz wraz ze swoja Pussy, zostat mistrzem
$wiata w tej dyscyplinie. To juz si6dmy zloty medal mistrzostw swiata mieszkajacego na Pomorzu sportowca,
ale trzeci w bikejoringu. Poprzednie ztoto w tej dyscyplinie zdobyt w 2015 roku na mistrzostwach w Kanadzie.

Bikejoring to sport, ktéry na-
rodzit sie w latach 90. W Eu-
ropie  Zachodniej. Zespdt
bikejoringowy ztozony jest
z cztowieka i psa. Technicz-
nie wyglada to tak, ze pies
potagczony jest z gtéwka
ramy roweru 2,5 metrowa
rozciggliwg ling. Zadaniem
tego teamu jest jak najszyb-
sze dotarcie do mety, przy
czym absolutnie zabronio-
ne jest zmuszanie psa do
biegu. Wyscigi rozgrywane
sg najczesciej w formie in-
dywidualnej jazdy na czas,
trasa liczy do 10 km. Team
jest w stanie osiggac $rednia
predkos¢ 40km/h. Zdarzajg
sie przypadki, kiedy zaprze-
gi  przekraczajg  50km/h..
Ta dyscyplina niewatpliwie
zawiera wiele cech sportu
ekstremalnego.

Kluczowe jest tutaj porozu-
mienie z psem. lgor Tracz
startowat ze swoim psem
typu greyster, ktory jest krzy-
z6wka wyzta z hartem. Zwie-
rze wabi sie Pussy i uwiel-
bia zawody bikejoringowe.
Sam zwyciezca podkresla,
ze najwazniejszy jest kon-
takt psem i koordynacja tego
w potgczeniu z ekstremalng
jazda na rowerze. Igor posia-
da 14 psow, ktére wychowuje
od szczeniaka budujac z nimi
relacje pozwalajgce wygry-
wac¢ najwazniejsze zawo-
dy na swiecie w wyscigach
psich zaprzegéw i w bike-
joringu. Igor Tracz zdobywa
medale na mistrzostwach
Swiata i Europy w wyscigach
psich zaprzegéw w warun-
kach snieznych i bezsniez-
nych oraz w bikejoringu

Fot. Materiaty prasowe

Il MARTA PALUCKA NA MISS INTERNATIONAL!

Sopocianka Marta Patucka wezmie udziat w listopadowych wyborach Miss International. To jeden z pigciu
najwazniejszych konkursow pieknosci. Razem z Miss Universe, Miss Swiata, Miss Earth, Miss Supranational
i Grand International tworza top szes¢ prestizowych konkurséw Miss na Swiecie. Dla tegorocznej wicemiss

Polski bedzie to druga impreza tak duzej rangi w zyciu.

Marta Paftucka w konkursach
pieknosci ma bardzo duze do-
Swiadczenie. W 2007 roku zostata
finalistkg Miss Polski Nastolatek.
Osiem lat pdzniej zwyciezyta
w konkursie Miss World Poland,
ktory dat jej przepustke do finatow
Miss Swiata. W Chinach piekna
sopocianka awansowata do TOP
15. W tym roku Marta zostata wi-
cemiss Polski i zdobyta nominacje
do konkursu Miss International.

Polke czekajg trzy tygodnie dobrej
zabawy i, jak sama moéwi, ciezkiej
pracy, ktorg uwielbia. W tracie
trwania konkursu, Marta Patucka,
wraz z kolezankami z 70 krajow,
bedzie poznawa¢ Japonie i jej
kulture. Konkurs ma na celu pro-
mocje Japonii i propagowanie
wymiany kulturowej.

- W planach jest m.in. zwiedza-
nie, wizyty w osrodkach hi-tech,

parkach narodowych, zobaczy-
my gory, przyjrzymy sie rytuatom
parzenia herbaty, bedziemy de-
gustowac japoriskie specjaty. To
Z jednej strony przyjemnosg, ale
tez caty czas uczestnictwo w kon-
kursie i praca — jestesmy zawsze
w petnym makijazu, sukniach,
stylizacjach. Bede tam oceniana
przez jury w trakcie catego zgru-
powania, a nie podczas samego
wystapienia na scenie. Nie mozesz
mie¢ gorszego dnia, by¢ smutna
czy wycofana, pozbawiona energii.
Kazdego dnia petny usmiech, kilka
przebran na rézne okazje — mowi
Marta Patucka w wywiadzie dla
Personal Branding Polska.

Konkurs Miss International jest
szczesliwy dla Polek, ktére do-
tychczas trzy razy zdobywaty
najwyzsze laury. Byty to: Agniesz-
ka Kotlarska (1991), Agnieszka
Pachatko (1993) i Matgorzata

k
Rozniecka (2007). W 1989 roku
tytut pierwszej wicemiss zdobyta

Aneta Kreglicka. W ich slady chce
poj$¢ 26-letnia Marta Patucka,

Fot. Matthew Osborne

L
ktéra zawodowo zajmuje sie mo-
delingiem. Spetnia sie jako instruk-
tor jezdziectwa oraz jest zawod-
niczka skokdw przez przeszkody.

n
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Il REKORDOWY RUNMAGEDDON

7700 os6b, w tym 6000 dorostych i 1700 dzieci
wzieto udziat w morskiej edycji ekstremalnego

biegu przez przeszkody Runmageddon Gdansk.

Po raz pierwszy w historii wybrano takze Miss

i Mistera Runmageddonu.

Runmageddon rozpoczat sie
w pigtek startem specjalnych
serii Runmageddonu Kids dla
uczniow  gdanskich szkot.
Nastepnego dnia rzesze ki-
bicéw przybyty by na wtasne
oczy zobaczy¢ site i charak-
ter Runmageddonczykow bie-
gngcych w formule Rekrut,
czyli 6 kilometrowym dystan-
sie z ponad 30 przeszkodami.
Jedng z uczestniczek formu-
ty byta takze Miss Polonia
2017 Agata Biernat, ktéra po-
prowadzita takze rozgrzewke
dla startujacych.

Wieczorem pierwszego dnia
ponad 500 osob zmierzyto
sie z nocng wersjg formuty
Rekrut i przemierzato park,
plaze po ciemku pokonujac
przeszkody. Niedziela byta
dniem dla uczestnikéw naj-
dtuzszej formut Classic - 12
kilometréw i co najmniej 50
przeszkéd oraz najkrotszej
Intro - 3 kilometry i minimum
15 przeszkod.

Dobre potozenie miasteczka
pozwolito odwiedzajgcym
obserwowa¢ z  zapartym
tchem, jak startujgcy poko-
nuja kolosa Oponeo, Mul-
tirig, czy gwiazde wsrod
przeszkéd - Pro Skater'a.
Uczestnicy wspinali sie po
réznych metalowych kon-

Pro Skater, jedna z najtrudniejszych przeszkc’;d

strukcjach, przedzierali przez
przeszkody z opon, wbiegali
na kilkumetrowg rampe, bro-
dzili w kontenerach z lodem,
czotgali w piachu pod dru-
tem kolczastym i pokonywali
wiele innych, wymagajacych
przeszkadd.

Po raz pierwszy w historii
imprezy zorganizowano wy-
bory Btotnego Miss i Mistera.
Udziat w tym specyficznym
konkursie mogli wzig¢ tylko
prawdziwi Runmageddon-
czycy, ktérzy pokonali cho-
ciaz raz ekstremalny bieg
z przeszkodami. Podczas
finatu w Gdansku kandydatki
i kandydaci musieli dowies¢
swojej sity i charakteru. Naj-
pierw odpowiadali na pytania
jury, wsréd ktorych nie za-
brakto pytan o pasje, o cele,
a takze tych sprawdzajgcych
poczucie humoru i kreatyw-
nos¢. Nastepnie poddani zo-
stali wyzwaniom sportowym
w strefie Challenge marki Ha-
jer - partnera biegu. Musieli
robi¢ przysiady z mikrofaldw-
ka, spacerowac¢ po réwno-
wazni z tosterem czy wska-
kiwa¢ na pralke. Najwyzsze
oceny oraz najlepsze wyniki
osiggneli Justyna Mozdzen
i Patryk Stadek zdobywajac
tym samym tytut Miss i Mi-
stera Runmageddonu.

mp
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Przeprawaprzez bloto L

Fot. Materiaty prasowe
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SWIETO PIWA
W BROVARNI

Gdanskie Dozynki Piw-
ne juz po raz dziesiaty
odbyly sie w Brovar-
ni Hotelu Gdansk Bo-
utique. Ta wyjatkowa
impreza nawigzuje
zaré6wno do wielo-
wiekowych tradycji
gdanskich swiagt piwa
i chmielu, jak i do or-
ganizowanych po dzis
dzien w Bawarii biesiad
piwnych znanych jako
Oktoberfest.

W XVI wieku w Gdansku byto
ponad 400 browardw, a gdan-
scy browarnicy co roku orga-
nizowali dozynki chmielne.
Kazdy browarnik, a wsrdd nich
znany astronom Jan Hewe-
liusz, warzyt na te okazje wta-
sne, specjalne piwo. Do orga-
nizacji takich hucznych biesiad
chmielowych, nawigzuje rozpo-
czety 10 lat temu cykl imprez
znanych dzis wszystkim jako
Gdanskie Dozynki Piwne w Bro-
varni Hotelu Gdansk Boutique.

Zgodnie z tradycjg, na bie-
siadnych stotach i tym razem
zagoscity wysmienite specjaty
regionalnej kuchni starogdan-
skiej i bawarskiej. Nie zabrakto
wsrod nich pysznych golonek
marynowanych w naturalnie
warzonym, ciemnym piwie,
zagrodowych kaczek, czy gesi
hodowanych na kaszubskiej
wsi specjalnie dla potrzeb
Brovarni Hotelu Gdansk. Tra-
dycyjnie podano tez kietbaski
norymberskie ze sSwiezo wy-
piekanymi, pachngcymi prec-
lami. Smakiem i aromatem
kusit gosci wysmienity, sta-
rogdanski bigos. Nie zabrakto
tortu przygotowanego z oka-
zji 10-lecia samej imprezy, jak
i Hotelu Gdansk Boutique.

Podczas biesiady tradycyjnie
odbito tez pierwszg beczke
piwa uwarzonego specjalnie
na Oktoberfest. Tegoroczne
piwo dozynkowe przygotowa-
ne przez piwowarow Brovarni

to wysmienite piwo w stylu
Polski Ale. Wybor piwowardw
padt na szczepy historycznych,
polskich chmieli. Dzieki ich uzy-
ciu, piwo wyrdznia sie aroma-
tem owocow, miedzy innymi
polskich papierowek i gruszek.
Tworzg one niesamowity cha-
rakter piwa, ktérym goscie de-
lektowali sie podczas inaugura-
cji i ktorego skosztowac bedzie
mozna az do 28 pazdziernika.

W tegorocznej imprezie wzig-
fo udziat wielu znamienitych
smakoszy piwa z wyjgtkowo
licznych w tym roku pomor-
skich firm. Wiele z nich zdecy-
dowato sie wzig¢ udziat w piw-
nej biesiadzie, traktujac jg jako
pomyst na firmowa integracje.
Takie spotkania warto zorga-
nizowa¢ w Brovarni Hotelu
Gdansk Boutique nie tylko
w tym okresie. Impreze firmo-
wa, integracyjng lub rodzin-
ny obiad mozna zaplanowac
réwniez na listopad, kiedy na
stotach pojawi sie wysmienita
ges rozmarynowa.

Potrawa ta zdobyta juz Bursz-
tynowy Laur Marszatka Woje-
wodztwa Pomorskiego w kon-
kursie  "Pomorskie Smaki",
na najlepszg potrawe regio-
nalng. Ges przygotowywana
jest wedtug tradycyjnej gdan-
skiej receptury, a aby w ogole
skosztowac tego przysmaku,
nalezy go zarezerwowac kilka
dni wczesniej. My goraco za-
checamy.

Hote




NOWY OPEL

OMBO LIFE

M Do 2126 litréw przestrzeni tadunkowej*

Iﬂr Do 19 systeméw bezpieczenstwa
N Wersja 5- i 7-osobowa

LICZA SIE FAKTY

DNI RODZINNEGO BIZNESU
od 12 do 20 pazdziernika
Zapraszamy!

TERNAT\ONAL

w kategorii 1-1.4 litra
1.2 trzycylindrowy turbodotadowany ” .
silnik benzynowy (Grupa PSA) PRZYSZLOSC NALEZY

Of the year Engine Technology International:
awards 2018 . R X
T www.ukimediaevents.com/engineoftheyear

DO WSZYSTKICH

*Zaprezentowany model samochodu jest jedynie ilustracjg i moze zawierac elementy wyposazenia dodatkowego, dostepne za doptatg.

Zuzycie paliwa i emisja CO, dla Opla Combo Life w zaleznosci od wersji: 5,7-4,111/100 km, 130-108 g/km; wartosci zuzycia paliwa i emisji CO, okreslone zostaty na podstawie pomiaréw w cyku
WLTP, a nastepnie przeliczone wedtug regut stosowanych do cyklu NEDC, aby umozliwi¢ ich wiasciwe poréwnanie, zgodnie z Rozporzqgdzeniami (WE): nr 715/2007, nr 2017/1153 oraz nr 2017/1151.
Zmierzone osiggi dotyczg wersji z europejskim standardem wyposazenia. Wartosci mogg odbiega¢ od rzeczywistych, poniewaz nie uwzgledniajg zréznicowanego stylu i warunkéw jazdy, a takze
poziomu wyposazenia pojazdu. Przedstawione nizsze warto$ci zuzycia paliwa i emisji spalin dotyczg samochodéw wyposazonych w opony o ultraniskich oporach toczenia. Dodatkowe wyposazenie
moze spowodowac wyzsze spalanie i emisje CO,, zwiekszenie masy wlasnej, a co za tym idzie - nacisku na osie i jednoczesne ograniczenie tadownosci pojazdu i dopuszczalnej masy catkowitej
przyczepy. Informacje na temat ztomowania samochodu, przydatnosci do odzysku oraz recyklingu sqg dostepne na opel.pl

SERWIS HALLER sp. z 0.0.
80-299 Gdansk, Odyseusza 20

81-006 Gdynia, Morska 290 A
82-300 Elblag, Rawska 2-4 Se rWl SHaIIE[



26 WYDARZENIA

Il TARGI URODA PEENE ATRAKCJI

Najswiezsze trendy, innowacyjne produkty, widowiskowe pokazy z udziatlem swiatowej stawy
mistrzow sztuki fryzjerstwa i wizazu, emocjonujace konkursy, porady ekspertéw i setki stoisk — tak
wygladata 21. edycja gdanskich Targéw Kosmetycznych i Fryzjerskich URODA. Targi odwiedzito blisko

8 tysiecy gosci.

Byto co ogladac i byto w czym
wybiera¢. 330 firm i marek
z branzy fryzjerskiej i ko-
smetycznej przygotowato
mnostwo atrakcji, specjalne
targowe ceny i bogatg oferte
kosmetykow do pielegnacji
i makijazu, preparatéw do
stylizacji wtosdéw, zdobienia
paznokci i zabiegéw podolo-
gicznych oraz sprzetu i wy-
posazenia salondéw. A ponie-
waz zyjemy w czasach, kiedy
modne i zdrowe jest wszystko
to, co naturalne, to réwniez na
targach sporo byto kosmety-
kow ekologicznych, a nawet
weganskich.

Najbardziej widowiskowe wy-
darzenia: inspirujgce pokazy,
prestizowe konkursy i mistrzo-

PRESTIZ PATRONUJE

stwa odbywaty sie na czerwo-
nym dywanie w strefie Show.
To tu swoj kunszt i talent
prezentowali $wiatowej stawy
goscie specjalni targow, m.in.
dwunastokrotny mistrz swiata
we fryzjerstwie - Vazha Mkhi-
taryan z Rosji. Tu precyzje
wykonania doskonatego maki-
jazu $lubnego zaprezentowa-
ta Jolanta Wagner - make-up
artist i dyrektor artystyczna
Europejskiej Akademii Estety-
ki Artystycznej. Tu odbywaty
sie cieszace sie ogromnym
zainteresowaniem pokazy
barberskie w wykonaniu mi-
strzow $wiata i Polski — Piotra
Staszewskiego (Super Barber)
i Wojciecha Karwata (Barber
Expert Academy) oraz pokazy
mody z autorska bizuterig Pa-

trycji Brendler i kolekcjg stro-
jow Katarzyny Bednarskiej.

Nie mniej atrakcyjny byt pro-
gram sceny pokazowej. Be-
ata Matachowska ze Szkoty
Wizazu i Stylizacji Beauty Art
instruowata krok po kroku,
jak wykonac¢ lekki i Swiezy
makijaz weganski, a Adrian
Swiderski, jeden z najlep-
szych polskich makijazystéw,
wspotpracujacy  ze swiato-
wymi magazynami mody, za-
prezentowat pokaz makijazu
w stylu glamour, idealnego na
wielkie wieczorowe wyjscia.
Na wielu stoiskach mozna
tez byto skorzysta¢ z bez-
ptatnych porad, konsultacji
i innowacyjnych zabiegéw
upiekszajgcych. Swojg wiedze

mozna tez byto wzbogaci¢ na
trzech specjalistycznych kon-
gresach: Stylizacji i Pielegna-
cji Rzes i Brwi, Podologicznym
i Wizazystow.

Podczas targow odbyty sie
réwniez finaty plebiscytu ,Mi-
strzowie Urody”, organizowa-
nego przez ,Dziennik Battyc-
ki". Tytut najlepszego Studia
Urody otrzymato gdanskie
studio Secret Avenue, Salon
Fryzjerski Roku to Barber-
shop Meskie Zaciecie, Make-
-up Artist Roku uznano Kate
Asok-Potudniewska, Kosme-
tyczkg Roku zostata Marta
Dobosz z Magnific Clinique,
a Oxo Luxury SPA w Sopo-

cie uznano za najlepsze
SPA Roku.

Fot. Materiaty prasowe
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B SWIATOWA NAGRODA DLA TOMA KURKA

Tom Kurek, tréjmiejski fotograf mieszkajacy na co dzien w Londynie, zwyciezyt w prestizowym konkursie
fotograficznym Blueprint Architecture Photography Awards. Polakowi przyznano gtéwna nagrode wsréd
fotografow profesjonalnych oraz pierwsze miejsce w kategorii Urbanity.

Blueprint Magazine to cenio-
ne na catym swiecie czasopi-
smo poswiecone architektu-
rze. Jury konkursu docenito
prezentowane w tym arty-
kule zdjecie, ktére powstato
w czasie urlopu w San Fran-
cisco. Zdjecie przedstawia
fragment lobby w hotelu
Hyatt Regency przy Embarca-
dero Center.

- To jeden z najbardziej inspi-
rujgcych budynkéw dla mnie
jako fotografa architektury,
jakie widziatem. Niesamowite
miejsce zaprojektowane w la-
tach 70 przez Johna Portmana,
jednego z czotowych architek-
tow amerykanskich XX wieku,
prawdziwego wizjonera. Hotel
peten jest architektonicznych
perefek, ktére pieknie prezen-
tujg sie w obiektywie — mowi
Tom Kurek.

Tom Kurek to uznany fotograf
architektury i wnetrz. Fotogra-
fuje od kilkunastu lat, zaczat
w rodzinnym Trojmiescie, jesz-
cze przed wyjazdem do Wiel-
kiej Brytanii 14 lat temu. Wspot-
pracuje z wieloma polskimi
architektami, jest autorem wie-
lu pieknych sesji zdjeciowych
prezentujgcych najpiekniejsze
polskie wnetrza.

- Nagroda byta dla mnie nie-
spodzianka i wielkg nobilitacjg,
tym bardziej biorgc pod uwage
fakt, ze bardzo cenie Blueprint
Magazine. Odebranie nagrody
w konkursie zorganizowanym
w Londynie, gdzie mieszkam
od tylu lat, byto dla mnie wiel-
ka rzecza i potwierdzeniem, ze
to co robie ma sens. To pierw-
sza nagroda fotograficzna
tego kalibru, ktérg otrzymatem

— méwi Tom Kurek.

Il MAMY POLSKIEGO GORDONA RAMSAYA!

Pochodzacy z Gdanska Kuba Winkowski wygrat tegoroczna edycje National Chef of the Year. To najbardziej
prestizowy konkurs branzy gastronomicznej w Wielkiej Brytanii i jeden z najbardziej znanych konkurséw tego
typu na Swiecie. Jego laureatem byt m.in. stynny Gordon Ramsay. Czy teraz Polaka czeka podobna kariera?

Kuba Winkowski jest szefem
restauracji w hotelu The Feathe-
red Nest w wiosce Nether We-
stcote, potozonej wsrod wzgérz
pasma gorskiego Cotswolds.
Miejsce malownicze, ale jednak
pozbawione wielkomiejskiego
blichtru. Tym wieksze zasko-
czenie, ze najlepszym kucha-
rzem w Wielkiej Brytanii oka-
zat sie cztowiek pracujacy nie
w pieciogwiazdkowym hotelu
w dzielnicy biznesowej wielkie-
go miasta, ale w miejscu znacz-
nie bardziej kameralnym.

W drodze do tytutu Kuba Win-
kowski musiat pokona¢ kilkuset
rywali. W finatowej batalii rywa-
lizowato 10 znakomitych sze-
féw kuchni, ktorych zadaniem
byto przygotowanie w ciggu
dwdch godzin, przed publiczno-
$cig na zywo, trzech dan o naj-
wyzszym standardzie. Kuba
Winkowski  zwyciezyt  m.in.

dzieki homarowi z ostrygami,
selerem i maslankg z morskimi
ziotami. W drugim daniu wyko-
rzystat m.in. cietrzew, kapuste,
foie gras, pigwe i seler. Na deser
przygotowat natomiast pudding
toffi z cytryna, gesta Smietang
i wtoskimi orzechami.

Gdanszczanin do Wielkiej Bry-
tanii wyjechat w 2004 roku.
W tym czasie pracowat w Pata-
cu Buckingham, w Ambasadzie
Brytyjskiej w Paryzu, w Rodos
24 i w Le Gavroche. Trzy lata
pracowat tez w stynnym, pie-
ciogwiazdkowym hotelu Bel-
mond Le Manoir aux Quat'Sa-
isons, zbudowanym w 1470
roku! Tutaj uczyt sie od wielkie-
go mistrza, Raymonda Blanca,
zdobywcy dwdch  gwiazdek
przewodnika Michelin. W 2010
roku przyszta kolej na obecne
miejsce pracy — The Feathered
Nest w Cotswolds.

- Moja specjalnosé to dziczy-
zna, domowe kietbasy, szynki,
wolno dojrzewajgce salami. Lu-
dzi na Wyspach staram sie kar-
mic¢ polskimi wedlinami, wazny

iThe
iNnﬁnnal é
Chef,wd
L.
jest dla mnie takze wedzony
tosos. Moje pokazowe dania to
gtuszec z czarnym bzem oraz

miody dzik z pigwa — zdradza
Kuba Winkowski.

na




RENAULT

Passion for life

Dotacz do druzyny Renault
Zyskaj nawet do 14 000 zt

RENAULT | 5%

PZN
oficjalny partner PZN

Maksymalny zysk 14 000 zt w przypadku wybranych wersji Renault Koleos, dostepnych od reki na sktadach Autoryzowanych Partneréw Renault. Liczba samochodéw w promogiji
ograniczona. Oferta wazna do wyczerpania zapasow. Leasing 103% na 3 lata dla przedsiebiorcéw to oferta RCI Leasing Polska Sp. z o0.0. przy nastepujacych parametrach: optata
wstepna 10%, wartos¢ wykupu 10%, okres umowy 36 miesiecy. Ubezpieczony nie ponosi kosztu ubezpieczenia GAP. Stan oferty na 9.10.2018r. Szczegdty w salonach Renault. Zuzycie
paliwa w cyklu mieszanym dla réznych wersji modelu Renault Captur wynosi od 4,2 do 5,6 /100 km, a emisja CO, od 111 do 128 g/km, dla Renault Kadjar wynosi od 4,3 do 5,91/100 km,
a emisja CO, od 113 do 134 g/km, dla Renault Koleos wynosi od 6,2 do 6,4 /100 km, a emisja CO, od 163 do 168 g/km. Wyzej wymienione wartosci okreslone zostaty na podstawie
pomiaréw w cyklu WLTP, a nastepnie przeliczone wedtug regut stosowanych do cyklu NEDC, aby umozliwi¢ ich wtasciwe poréwnanie, zgodnie z przepisami prawa europejskiego,
w tym Rozporzadzeniem (UE) 2017/1151 i Rozporzadzeniem wykonawczym Komisji (UE) 2017/1153 ze zmianami. Zuzycie paliwa oraz emisja CO, w spalinach konkretnego pojazdu
w rzeczywistych warunkach drogowych moga sie rézni¢ od podanych wynikéw pomiaréw, gdyz na wartosci te wptywajg m.in. takie czynniki, jak: masa pojazdu (zalezna od liczby
pasazerow i obcigzenia, a takze od zainstalowanego wyposazenia dodatkowego), jego stan techniczny (np. ci$nienie w oponach), umiejetnosci i zachowania kierowcy oraz warunki
drogowe (natezenie ruchu, stan nawierzchni itp.). Koncern Renault w ramach programu Driving ECO2 wyposaza swoje samochody w rozwigzania, ktére pomagaja kierowcy aktywnie
wptywac na ekonomiczng i ekologiczng jazde i tym samym przyczyniaja sie do ochrony srodowiska. Samochody koncernu Renault budowane sg réwniez, zgodnie z przepisami
dotyczacymi wymogéw ochrony srodowiska, z wykorzystaniem czesci i materiatéw pochodzacych z odzysku i recyklingu. Szczegétowe informacje dotyczace spetniania wymogow
ochrony srodowiska znajduja sie na renault.pl i u Autoryzowanych Partneréw Renault.

Renault zaleca ©1F C{j

F @ renaultpl
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Moja mama przekazata mi bardzo duzo
empatii. Mam w sobie tez silny instynkt
macierzynski. W zwigzku z tym najwaz-
niejsza jest dla mnie mitos¢, jakkolwiek
banalnie by to nie brzmiato. Kariera jest
na drugim miejscu.

-

Stylizacja Patrizia Pepe
Sukienka czerwona 8A0492 cena 1190 zt
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Dzisiaj jestes damga, arystokratka, jutro upadajaca alkoholiczka, a pojutrze po prostu soba.
Mozna zagtebic¢ sie w dusze cztowieka, odkry¢ jej piekng, jak i mroczng strone, teoretycznie
bez konsekwencji. Aktorstwo to najciekawsza rzecz, jakg mozna robi¢ w zyciu! Tak o swoim
zawodzie mowi Marianna Zydek — piekna gdanszczanka o magnetycznym spojrzeniu, ktorej
gtéwna rola zeriska w ,Kamerdynerze” w rez. Filipa Bajona otworzyta wrota do wielkiej kariery.

Jak to sie stalo, ze dwudziestokilkuletnia
dziewczyna z Gdaniska na drugim roku
szkoly filmowej dostata gtéwna role w naj-
nowszym filmie Filipa Bajona?

Wiele oséb mnie o to pyta. Mozna powie-
dzie¢, ze miatam szczescie, ze znalaztam
sie w odpowiednim miejscu w odpowiednim
czasie. Rownoczesnie podskornie przeczu-
watam, ze moja intuicja zawodowa popro-
wadzi mnie w dobrym kierunku. Bardzo w to
wierzytam, wiec kiedy przyszta propozycja
,Kamerdynera” byto to dla mnie wielkg ra-
doscig, ale i potwierdzeniem, ze sie nie myli-
tam. W pewnym sensie kazdy student szko-
ty teatralnej ma poczucie, ze jak sie dostat,
to juz zrobit wielkg kariere. Pobyt w szkole
wydaje sie by¢ gwarantem, ze to szczescie
bedzie towarzyszy¢ dalej. Réznie to bywa.
Nie nalezy zadowalac¢ sie pierwszym sukce-
sem, ale tez trzeba mocno wierzy¢ w swoje
mozliwosci, jesli chce sie w tym zawodzie
przetrwad.

Nie miatas planu B?

Miatam pomyst, by péjs¢ na sinologie i zo-
sta¢ ttumaczem symultanicznym jezyka
chinskiego, ale za pierwszym podejsciem
dostatam sie do filmoéwki w todzi. Filipa Ba-
jona spotkatam w szkole. Przysztam na za-
jecia i poczutam, ze duzo sie na nich naucze,
ze ten cztowiek bedzie dla mnie wazny. Filip
jest bardzo inspirujgca postacig. W trakcie
pracy widziatam, ze przyglada sie temu, co
proponuje przed kamerg. Pierwszy rok jest
niezwykle trudny, ma sie bardzo mato czasu,
jest ogromne zmeczenie. Niektérzy rezygno-
wali z zaje¢, szli do domu, zeby cho¢ chwile
odpoczac, ja zawsze staratam sie tapac oka-
zje, zeby na nich by¢. Filip to docenit.

Bytas prymuska w szkole?

Wrecz przeciwnie. Zdarzato sie, ze poswie-
catam zajecia na rzecz robienia filméw ze
studentami. Szkota ma takie zasady, ze na
pierwszym roku nie wolno gra¢, trzeba cho-

dzi¢ na zajecia, mie¢ wysokg frekwencje
i dobre oceny. Czasem profesorowie mieli mi
za zte nieobecnosci i rozumiem ich postawe
- im tez zalezato na na tym, zeby przekazac
wszystko co istotne mtodemu cztowieko-
wi. Jednak réwnoczesnie czutam, ze to, co
najwazniejsze w moim rozwoju wydarza sie
wiasnie po drugiej stronie campusu - na hali
filmowej lub w salach prob.

Pamietasz jakies role z tamtego okresu?

Tak, pierwszg i wazna rolg byta rola w krot-
kim metrazu Si-Fi. Gratam kosmitke-szpiega
w licencjacie mojej kolezanki rezyserki Do-
miniki Ozarowskiej. Do dzi$ pamietam emo-

cje i treme, jakg miatam przy pierwszych
ujeciach. Dominika byta studentkg Filipa
Bajona, wiec na pokazie egzaminacyjnym
film i moja rola byty oceniane miedzy inny-
mi przez niego. Pamigtam, ze na kolejnych
zajeciach pogratulowat mi roli, a na koniec
roku powiedziat, ze jesli wszystko sie dobrze
utozy, za jakis czas wréci do mnie z propozy-
cja. We wrzesniu zadzwonita do mnie produ-
centka z informacja, ze wysytata mi wtasnie
scenariusz. To byty ,Panie Dulskie”, moj de-
biut i wspaniata przygoda. Filip rowniez ufa
Swojej intuicji, wiec nie marnujgc czasu na
zdjecia prébne, ostatniego dnia ,Dulskich”,
zupetnie spokojnym gtosem zaproponowat
mi gtéwna role w Kamerdynerze, role Marity.
A ja zupetnie spokojnie pomyslatam sobie:
co tu sie w ogole dzieje? Marzenia sie spet-
niajg, w to wierze - ale tak jedno po drugim?!

Gdy powiedziatas o roli kosmitki natych-
miast przypomnialy mi sie stowa mojej
kolezanki. Jej corka zdawata na wydziat
aktorski do todzi. Poproszono ja, by
zagrata prostytutke. To oburzyto moja
kolezanke: Wiesz co czterech facetow
z komisji kazato robi¢ mojemu dziecku?
Naprawde trzeba totalnie zmiazdzy¢ siebie,
by zosta¢ aktorkg?

Dla mnie to jest wtasnie najwspanialsze
wmoim zawodzie. Nie musze mysle¢ o sobie,
zastanawiac sie, czy tadnie wygladam, czy
komus sie podobam. Moge sobie pozwoli¢
na wszystko i wyprobowac (w jakiej$ mierze)

MARIANNA ZYDEK

Urodzona 16 grudnia 1993 w Gdansku. Tegoroczna absolwentka Wydziatu Ak-
torskiego na PWSFTVIT im. Leona Schillera w todzi. W tym roku zagrata gtowna
role zeriska w filmie ,Kamerdyner” w rez. Filipa Bajona. Wciela sie w role Marity
von Krauss, pruskiej arystokratki zakochanej w kaszubskim kamerdynerze. Film
opowiada o losach Polakéw, Kaszubdw i Niemcow na tle burzliwych wydarzen
pierwszej potowy XX stulecia. Marianna Zydek ma na swoim koncie juz kilka rol
w filmach i serialach. W jej filmografii znajdziemy takie tytuty jak "Soyer", "Panie
Dulskie", "Gigant", czy produkcje telewizyjne "Skazane" oraz "Korona krolow'.
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,Wydaje mi sie, ze kazdy czlowiek ma
w sobie zakamarki, ktérych swiadomie
nie jest w stanie spenetrowac. Mdj za-
wod daje taka mozliwosé, ze moge sie
w te zakamarki zagtebi¢ - teoretycznie
bez konsekwencji. Oczywiscie role i do-
$wilitiezenia zostajg w nas i wplywaja na
na cie, ale jestto cena, ktora skton-

(a j placic.

Stylizacja Patrizia Pepe
Jasne futerko 210804 cena 2485 zt




zycia w roznych wersjach siebie. Wydaje mi
sie, ze kazdy cztowiek ma w sobie zakamar-
ki, ktorych swiadomie nie jest w stanie spe-
netrowac. Moj zawdd daje takg mozliwose,
ze moge sie w te zakamarki zagtebi¢ - teo-
retycznie bez konsekwencji. Oczywiscie role
i doswiadczenia zostajg w nas i wptywajg na
nasze zycie, ale jest to cena, ktérg sktonna
jestem ptaci¢. Przynajmniej do tej pory. Jesli
chodzi o egzaminy wstepne i traktowanie
przysztych studentéw - to odrebna kwestia.
To bardzo specyficzny czas i ogromny stres
dla mtodego cztowieka. Wielka odpowie-
dzialnos¢ spoczywa na komisji egzamina-
cyjnej, bo dla czesci ludzi to mierzenie sie
Ze swoim przeznaczeniem i z oceng sie-
bie. Czesto takie blizny zostajg na bardzo
dtugie lata.

Miatas podobne doswiadczenia?

Gdy zdawatam do szkoty jedna z grup miata
za zadanie udawac skomlagce przed komisjg
psy. Byto to dla mnie sporym przekrocze-
niem pewnych granic. To jasne, ze cztowiek,
ktoremu bardzo zalezy jest w stanie zrobi¢
wszystko lub prawie wszystko, zeby osia-
gnac¢ cel. Dla mnie jednak sg pewne niepod-
wazalne granice. Moze dobrze sie stato, ze
trafitam do innej grupy, bo nie wiem, jak bym
sie zachowata w tamtej chwili. Szacunek do
profesora to jedna rzecz, a druga, ktérej ab-
solutnie nie rozumiem to taka postawa, ze
studentowi trzeba pokaza¢, gdzie jest jego
miejsce, zeby potozyt uszy i byt karny. Duzo
trudniejszg do wypracowania, ale warto-
Sciowa i ksztatcaca relacjg jest partnerstwo
oparte na wzajemnym poszanowaniu i pro-
fesjonalizmie.

A jak ktos jest mtody i nie ma doswiadcze-
nia to rzuca mu sie ktody pod nogi?

Nie jest to reguta. Sg plany i ekipy, gdzie
WSZzysCy Sszanujg sie nawzajem i to bez
wzgledu na staz pracy. To chyba kwestia kla-
sy. Jest takie popularne w teatrze powiedze-
nie, cytat z Kazimierza Dejmka, ze ,aktor jest
od grania, a dupa od srania’. Swiete stowa,
bo nawet gdy w zyciu dziejg sie nam najgor-
sze rzeczy, albo kiedy mamy ochote znikngé
przed catym swiatem i przykry¢ sie kocem,
kiedy pada stowo ,akcja!" lub podnosi sie
kurtyna musimy zapomnie¢ o sobie i dawac
widzom przezycia. Taka jest nasza odpowie-
dzialnos¢. Ale z drugiej strony warto pamie-
tac¢ o tym, ze wszyscy jestesmy ludzmi i tak
samo nalezy sie nam szacunek i uwaga.

Wréémy do ,Kamerdynera”. Znatas histo-
rie, ktéra na duzym ekranie przedstawia
Filip Bajon?

Historia ziem pruskich i kaszubskich pomi-
mo, ze urodzitam sie w Gdansku nie byta
mi dobrze znana. O Piasnicy styszatam, ale
nie miatam pojecia, ze byfa to jedna z pierw-

szychido tego tak wielka i okrutna zbrodnia.
Ciesze sie, ze miode pokolenia bedg miaty
okazje zapozna¢ sie z tg historig. Réwniez
relacja Kaszubdéw z Niemcami zamieszku-
jacymi te same tereny byta dla mnie odkry-
ciem. Nie mam wiele wspodlnego z Kaszu-
bami, poza tym, ze w pewnym momencie
zycia przeprowadzilismy sie z rodzing na
Kaszuby. Wiem, jak brzmi ich jezyk, cho¢
nie rozumiem ani stowa, ale podziwiam ich
wytrwatos¢ w przekazywaniu go mtodym
pokoleniom. Jednak dla mnie ten film nie
opowiada o historii, historia jest tu w stuzbie
przekazania pewnych uniwersalnych prawd.

Jakich prawd?

Na przyktad o tym, ze historia lubi sie powta-
rzac, a my lubimy zapominadé, ze sie powtarza.
Rownoczesnie jest to piekna, epicka opowiesg,
jakiej dawno nie byto w Polsce. Wychowatam
sie na starym polskim kinie, takim jak ,Potop”,
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czy serial ,Czarne chmury”, wiec mozliwos¢
zagrania w filmie o tak klasycznym sznycie
byta dla mnie wybitnie pociagajaca.

Wymienita$ tytuty filméw, o ktérych wiek-
szo$¢ dwudziestolatkéw nie ma pojecia.
Nastolatki w Polsce nie wiedza kim jest
Bogustaw Linda...

To sie niestety zdarza, ja za to kiepsko orien-
tuje sie w najnowszych serialach, albo fil-
mach fantasy. Mam dos¢ staroswiecki gust,
albo moze po prostu jestem Stowianka.

Wiesz, ze internauci pisza, ze jestes tudza-
co podobna do Analeigh Tipton?

Jak réwniez do Lei Seydoux, Amandy Sey-
fried, Emmy Stone i Tamary Arciuch. To
znaczy, ze albo potrafie sie transformowac,
albo kazdy cztowiek ma inng percepcje. Nie
mam stosunku emocjonalnego do tych po-
rownan. Ale fajne z nich babki.
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k ogladam amerykariskie filmy. Role dla mezczyzn
1 .. s Swietne, bo s3 meskie. Ja tez chciataby
. gra¢ Bonda. Co zrobic?

dze w ten swiat, ale wydaje mi sie,
zmierza w dobra strone. Jasne, ze
je, Ze nie jestem mezczyzna, gdy’
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Kim jest postaé, ktora grasz w ,Kamerdy-
nerze"?

Marita pojawia sie w 1900 roku, a znika w 45.
To ogrom czasu, lwia czes¢ jej zycia. Przez
te lata wiele sie w niej zmienia. Marita na
pewno ma charyzme i jakas $wietng, chto-
pieca fantazje - mysle, ze lubi adrenaline. Ale
tez uparcie dgzy do swego, nawet jesli wszy-
scy sg temu przeciwni. Swiat moze sie wali¢,
ale ona zna swojg wartos¢ i zawsze chodzi
z podniesiong gtowa. To postac, ktéra przy-
cigga, ale tez ma w sobie pewien smutek.
Mam wrazenie, ze Filip Bajon powierzyt mi
te role, bo widziat miedzy nami podobien-
stwo. Powiedziat mi nawet, ze wie, ze zrobie
to dobrze, ze sie o mnie nie boi. Czutam, ze
Marita jest bardzo blisko mnie i zrobitam to,
co podpowiadata mi intuicja. Nie szukatam
specyficznego sposobu poruszania sieg, ti-
kow nerwowych, czy innego gtosu. Bardzo
duzo o nigj myslatam, pracowatam gtéwnie
wyobraznig. Wyobrazatam sobie jak wygla-
daty jej marzenia, rozterki, dziecinstwo. Sta-
ratam sie jg pokocha¢ i wnikngé w nig.

Nie masz wrazenia, ze w polskim kinie jest
bardzo mato rél dla kobiet?

Dopiero wchodze w ten $wiat, ale wydaje
mi sie, ze wszystko zmierza w dobrg stro-
ne. Byto duzo bardzo dobrych filméw na
tegorocznym festiwalu. Mamy wspaniatych,
przezdolnych miodych rezyseréw, ktorzy
tylko czekajg na mozliwosc¢ debiutu. Jasne,
Ze czasem zatuje, Ze nie jestem mezczyzna,
gdy ogladam amerykariskie filmy. Role dla
mezczyzn sg $wietne, bo sg meskie. Ja tez
chciatabym zagra¢ Bonda. Co zrobic¢?

Na poczatku naszej rozmowy powiedzia-
tas, ze miatas plan, by zosta¢ ttumaczem
chinskiego. Dlaczego wtasnie chiriskiego?
Kocham jezyki. To moja druga pasja. Kon-
czytam gimnazjum z wyktadowym fran-
cuskim i hiszpanska klase w Topoldwce.
Chciatabym mowic¢ wieloma jezykami, bo je-
dynie w ten sposdb mozna dotrze¢ do ludzi
zyjacych w innej kulturze, na innej szeroko-
$ci geograficznej. Ustyszeé co tak naprawde
lezy im na sercu, jak postrzegajg $wiat. Poza
tym to chyba zastuga gendéw. Moja mama
jest filologiem angielskim i po niej na pewno
odziedziczytam wiele zdolnosci. Stwierdzi-
fam wiec, ze naucze sie najtrudniejszego
jezyka jaki jest, ale w tej chwili bardziej korci
mnie hebrajski.

Masz jeszcze jakies inne pasje? Czytatam,
Zze Swietnie jezdzisz konno i uprawiatas:
joge, akrobatyke i zeglarstwo. Sporo tego...
W szkole filmowej yoge mamy obowigzko-
wo. Na szczescie. Co do reszty, od dziecka
robitam wiele rzeczy na raz, bo wszystko po
trochu mnie interesowato. Chodzitam przez
wiele lat do szkoty muzycznej, ale z powodu,

ze bytam roztrzepana i moja uwaga z ¢wi-
czen Czernego szybko przekierowywata sie
na to, co dziato sie za oknem, nie bytam naj-
lepszg uczennica. Bardzo to martwito moje
panie profesorki, ktore uwazaty, ze marnuje
swdj talent. Na szczescie dzis pewnie maja
inne zdanie.

Rodzice chcieli, zebys zostata aktorka?

Tata wolat, zebym byta pianistka i czasem
delikatnie mnie do tego namawiat. Mama
natomiast wiedziata, ze nic innego mnie nie
zadowoli. Pamietam nawet, ze czasem jak
sie wygtupiatam w kuchni wykonujac jakies
domowe czynnosci, Smiafa sie: ,Niech oni
tylko sprébuja cie nie przyja¢ do tej szko-
ty” Mama prowadzi kotko szekspirowskie
w jezyku angielskim, wiec sama doskonale
rozumie, co to za frajda bawi¢ sie w teatr.
A jeszcze z tego zy¢! Cho¢ pamietam, ze
troszke sie przerazita, gdy w filmie ,Soyer”
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tukasza Barczyka musiatam catowac sie
z dziewczyna. To chyba juz mniej jg bawito,
bo zamkneta oczy. (Smiech)

A Ty nie miatas z tym problemu?

Tylko w momencie jak sie¢ o tym dowie-
dziatam. To byta scena dopisana do sce-
nariusza. Ale potraktowatam to jak zadanie,
postacé, nie mnie. Na tym wtasnie polega ak-
torstwo. W filmie mozna tez kogos zabi¢, ale
przeciez nie Ty to robisz, tylko Twoja postac.

A gdzie jest granica dla aktora, ktory jest
tez cztowiekiem znajacym swoje mozliwo-
$ci? Jeden ze znanych aktorow powiedziat
mi, Ze nie mogtby zagra¢ geja.

To ciekawe pytanie, ale nie umiem na nie od-
powiedzie¢. Czgsto sie nad tym zastanawiam
i caty czas badam swoje granice. Nie mam na-
wet na koncie rozbieranych scen, cho¢ w sce-
nariuszu ,Kamerdynera” byta jedna i nawet
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zatowatam, ze zostata wycieta, bo byta piekna.
Marita wchodzi do jeziora, kapie sie w czepkuy,
jak przystato na hrabianke i nagle pojawia sie
Mateusz, ktory chowa sie za drzewem, zeby
ona go nie zobaczyta. Tymczasem Marita czu-
je, ze Mati jg podglada, ostentacyjnie wychodzi
z wody i staje przed nim nago.

Czy wiesz, ile kobiet w Polsce zazdroscito-
by Ci tej sceny?

Oczywiscie, na szczescie miatam inne sceny
z Sebastianem, wiec i tak mi zazdroszcza.
($miech)

A jakim partnerem na planie jest Sebastian
Fabijanski?

Nie jest fatwym partnerem, to nie ten typ,
ktory sie Tobg zaopiekuje z racji, ze jestes
mitodsza i mniej doswiadczona. Raczej ma
w sobie cos ze zwierzecia, jest nieuchwytny,
ciezko go oswoic. Ale ja lubie wyzwania, in-
tryguja mnie takie charaktery, lubie je rozpra-
cowywac. Byty dni na planie, kiedy miatam
wrazenie, ze go kocham, a czasem takie, ze
chciatam go uderzyé. ($miech)

Iskrzyto?
Zdecydowanie.

A jak wyglada Twoje zycie poza planem
filmowym?

Zawodowo? Zrobitam jedng sztuke w Te-
atrze Ludowym w Krakowie (Hanba, rez.
Marcin Wierzchowski), ale czuje, ze etat to
nie jest opcja dla mnie. Cenie wolnos$¢. Lubie
mie¢ poczucie, ze jak wpadne na pomyst,
zeby jechaé na drugg pdtkule to moge to
zrobi¢ z dnia na dzieri. Niedobrze czuje sie
w dtugoterminowych zobowigzaniach za-
wodowych, cho¢ i tak mam bardzo mato
czasu wolnego, bo ciezko mi odmawiad.
Choruje na lekkg odmiane pracoholizmu.
Czesto pracuje tez ze studentami.

To chyba nie
materialnych?

To prawda, ale ja kocham ten zawdd i cie-
szy mnie mozliwos¢ pracy z ludzmi, ktérzy
Sg Szczerzy, zaangazowani i sg na planie
Z pasji i potrzeby wyrazania siebie, a nie dla
szybszej sptaty kredytu. Kazde takie spotka-
nie to dla mnie okazja do rozwoju. To jest
bezcenne.

przynosi  korzysci

Rzadkie podejscie do zycia w dzisiej-
szych czasach. Miodzi ludzie jak cos ro-
bia to raczej pytaja: Za ile? Lubiag modne
miejsca itp.

W Warszawie mieszkam na Starym Miescie
w przedwojennej kamienicy, co jest nietypo-
we i zdecydowanie niemodne wsréd war-
szawiakdw, a je uwielbiam. Nie boje sie tego
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co niemodne i staroswieckie, a wrecz czesto
chetniej rozmawiam ze staruszkaminiz z ro-
wiesnikami. Na podazanie za trendem jest
w dla mnie w zyciu za mato czasu.

Z czego rezygnujesz dla tego zawodu?

Ze spokoju ducha. Zostatam wychowana
w domu, w ktérym przywigzywano duza
wage do wartosci, a czas ptynat tagodnie,
cho¢ w hatasliwej aurze. Byty wspdine po-
sitki, wspdlne spedzanie czasu, dtugie roz-
mowy. Tak wygladata codziennos¢. A teraz
moj zawod wymaga ode mnie dostepnosci,
czasem nawet w porach nocnych, a do
tego statej gotowosci emocjonalnej. Mu-
sisz umie¢ w sekunde doprowadzac¢ sie do
skrajnych stanéw. Mdj charakter sie mocno
zmienit. Jestem bardziej porywcza, zdarza-
ja mi sie momenty silnej hustawki emocjo-
nalnej, a to z kolei nie pozostaje bez wptywu
na relacje.

Jakie one teraz s3?
Trudniejsze, ale bardziej Swiadome.

A co jest dla Ciebie najwazniejsze?

Moja mama przekazata mi bardzo duzo em-
patii. Mam w sobie tez silny instynkt macie-
rzynski. W zwigzku z tym najwazniejsza jest
dla mnie mitos¢, jakkolwiek banalnie by to
nie brzmiato. Kariera jest na drugim miejscu.

Dziekujemy kawiarni Rosse Rosse w Gdyni przy ul. Swietojariskiej 45 za udostepnienie wnetrz do sesji zdjeciowe;.
Dziekujemy rowniez firmie Olimpia Group za udostepnienie stylizacji marki Patrizia Pepe do sesji zdjeciowej. Butik Patrizia Pepe znajduje sie

w Galerii Klif w Gdyni.
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ie czué¢ wyjatkowo. Maja dosy¢ ubierania sie w sieciow-
h ania takich samych mebli. Dlatego szukaja miejsc takich
S yboru, gdzie moga znalez¢ rzeczy unikatowe, produkowa-
ne w niskich naktadach, ktére nie wyladuja nigdy w masowej produkcji.
Ludzie tez chcq sie spotykac i co$ wspolnie tworzy¢.
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850 M KWADRATOWYCH WOLNEGO WYBORU

ROZMAWIALA: MICHALINA DOMON / FOTO: KAROL KACPERSKI

Zanim trafita do Trojmiasta, zwiedzita kawat $wiata. Gtéwnie dlatego, ze nie chciata juz dluzej by¢ prawnikiem. Cie-
kawosé i tworczy niepokdj przezwyciezyly potrzebe poprawnej kariery i stabilizacji. W ciggtym biegu, z tysigcem
pomystéw — taka jest Magda Kalisz, ktéra data wybor tréjmiejskim mitosnikom kultury — wraz z Pawtem Szopow-
skim stworzyta Sztuke Wyboru, miejsce przystepne znacznie bardziej niz instytucje, ktére poza sztuka, nie oferuja

dobrej kawy i domowej atmosfery.

Zanim zostatas inicja-
torka jednego z najbar-
dziej rozpoznawalnych,
kulturotwérczych miejsc
w Gdansku, przeszias
diuga droge. Chciatas
zostac prawnikiem...

Na studia pojechatam do
Warszawy. Studiowatam
prawo i amerykanistyke. g
Duzo sie na tych studiach
nauczytam, ale jednak
jestem cztowiekiem tere-
nowym, musze by¢ w cig-
gtym ruchu, dziataniu. Po =
studiach w kancelarii
wytrzymatam trzy lata e
i czutam, ze juz nie dam
rady. Miatam wtedy 28 lat
i bytam juz dos¢ mocno
zmeczona. Szukatam
mozliwosci ucieczki
zmiasta iz pracy.

Dlatego postanowitas ruszy¢ w podr6z?
Wiekszos¢ moich znajomych byta na etapie
Slubdw, kredytdw, pierwszych dzieci i pracy
w korporacjach. Ja bytam w zupetnie innym
miejscu w zyciu. Interesowata mnie wolnos¢
i poszukiwanie tego, co chce robi¢. Coraz
czesciej podrozowatam. Jezdzitam poczat-
kowo na tydzien lub dwa, na przyktad na wy-
prawy rowerowe do Skandynawii. Pomysla-
tam, ze mogtabym przez pét roku pracowag,
a kolejne pot roku podrézowaé. |dealnym
rozwigzaniem okazata sie praca sezonowa.
Wynajetam swoje mieszkanie, pozegnatam
sie ze wszystkimi i wyjechatam z kraju.

Dokad?

To byt 2004 rok, Polska byta juz w Unii Euro-
pejskiej i mozna byto pracowac w kilkunastu
krajach. Najpierw trafitam do Anglii, gdzie
zarobitam troche pieniedzy, ktére przezna-
czytam na podréz do Australii i Nowej Zelan-
dii. Potem nadeszta zima, wiec pojechatam
w Alpy uczy¢ jazdy na nartach. Od dziecka
Swietnie na nich jezdzitam. Z kolei latem pra-
cowatam na Islandii jako przewodnik na todzi
do obserwacji wielorybow, a takze w hote-
lu. Po sezonie jechatam znéw w podréz, na

przyktad do RPA i Mozambiku, czy Japonii.
0d czasu do czasu wracatam do Polski, zeby
przepakowac plecak z rzeczy letnich na zi-
mowe i ruszatam dalej.

Co zadecydowato o powrocie do Polski?

W 2013 roku to przypadek zadecydowat, ze
nie wyjechatam kolejny raz z Warszawy. Spo-
tkatam Pawta, mojego obecnego partnera
i wspdlinika. Wpadlismy na pomyst wydawa-
nia przewodnikéw po polskich miastach. Do
tej pory wszystko byto bardzo tymczasowe
w moim zyciu. Co pét roku zmieniatam prace,
miejsce zamieszkania i znajomych. W grun-
cie rzeczy bytam bardzo rozbita tym wszyst-
kim, szukatam swojego miejsca w zyciu.

Co przywioztas mentalnie z tych podrézy,
co wplyneto na to co robisz i kim jestes
dzisiaj?

Nowa Zelandia i Islandia najbardziej za-
chwycity mnie swojg atmosferg: puste
przestrzenie, mate zaludnienie, ocean, fiordy
i lodowce, przyroda w najczystszej postaci.
Te kraje z kazdej strony zachwycajg jakims
naturalnym cudem. Z kolei w Australii szcze-
golnie zachwycity mnie kultura, sztuka i zy-

cie kawiarniane. Na poczatku mieszkatam
tam u znajomej znajomych — pani profesor
Z uniwersytetu w Brisbane, w starym post-
kolonialnym domu. Kolekcjonowata w nim
sztuke Aborygendw, to wiasnie byto przed-
miotem jej badan naukowych. Bedac tam
wybratam sie réwniez na odosobnienie do
samowystarczalnego osrodka w buszu.
Uprawialismy ogrédek i wszystko, co jedli-
$my pochodzito z jego zbioréw. Wtedy trend
na ekologie byt juz tam bardzo powszechny.
Ogrodki kawiarniane, dobrej jakosci kawa,
Swieze jedzenie byly tam czescig kultury.
W Polsce dotychczas nigdy tego nie do-
Swiadczytam. Dopiero po moim powrocie
zaczely sie rozwijac takie trendy. To tam zo-
baczytam mate autorskie kawiarnie prezen-
tujgce sztuke, czy potaczone z ksiggarniami.
Z kolei Islandia i Nowa Zelandia nauczyty
mnie $wiezego podej$cia do turystyki. Ze
z kazdego najmniejszego miejsca mozna
zrobi¢ super atrakcje. To doswiadczenie
przetozytam pozniej na cykl przewodnikow
,0garnij Miasto”. Chodzito o to, zeby poka-
za¢ cos$ lokalnego oraz, ze niekoniecznie
musisz jechac¢ na koniec $wiata, zeby zoba-
czy¢ czy cos fajnego zrobic.



Wracasz w 2013 roku do Warszawy i wiele sie
Zmienia.

Warszawa obraca sie w strone Wisty. Powstaje
wiele nowych miejsc: kawiarni, klubow, prywat-
nych galerii sztuki. To czas Placu Zbaw, Soho
Factory, Barki, SAM-u i Wrzenia Swiata. Moi
znajomi otwierajg Muzeum Neondw na Pradze.
Zmienia sie przestrzen miejska, pojawiajg sie
nowe architektoniczne osiggniecia. Nagle oka-
zUje sig, ze Warszawa nie jest taka zfa, ze ludzie
majg Swietne pomysty i potrafia je wcieli¢ w zy-

cie. Wiele kawiarni to po prostu przeniesienie
przestrzeni domowej. Okazje sie, ze mozesz
tam zej$¢ rano w kapciach na sniadanie i be-
dziesz sie Swietnie czu¢. Zaczyna wyodrebniac
sie mocna dzielnicowo$é. Mokotéw i Zoliborz
to byly pierwsze dzielnice, ktére zaczynaty zy¢
wiasnym zyciem.

Jak Garnizon w Gdarisku Wrzeszczu kil-
ka lat pozniej. W jaki sposoéb trafiliscie do
Tréjmiasta?

Pojawito sie w prasie ogtoszenie dewelopera,
ze tworzy nowe miejsce - Garnizon Kultury i po-
szukujg ludzi do wspotpracy. Pawet przeczytat
to ogtoszenie jadac na Dolny Slagsk. Zgtosilismy
sie, ze mamy pomyst na miejsce. Potrzebujemy
100 m kw. i chcielibysmy stworzy¢ sklep z pol-
skim wzornictwem. Mielismy wiele kontaktow
z targéw designu, bo gtownie tam jezdzilismy
z naszymi przewodnikami. Ostatecznie Hossa
przyznata nam 850 m kw., wiec trzeba byto zro-
bi¢ cos wiecej niz sklep z designem. | tak dodat-
kowo powstata kawiarnia, ksiegarnia i galeria
sztuki ze sporg przestrzenig wystawiennicza.

Laczenie sztuki i biznesu, mimo coraz czest-
szych inicjatyw, jest w Polsce nadal tematem

trudnym. Jak Tobie udaje sie potaczyc te dwa
obszary i jakie widzisz rozwigzania dla takie-
go partnerstwa?

Z jednej strony przyciggamy tu ludzi o konkret-
nych zainteresowaniach zwigzanych witasnie
z kulturg. Mamy tez sale na wynajem i tu wkra-
cza obszar biznesowy. Rano Sztuka Wyboru
jest przestrzenig coworkingowa, w ktorej spoty-
ka sie branza kreatywna, wieczorem zamienia
sie w miejsce spotkan towarzyskich. Sztuka
Wyboru przypomina troche przestrzen prywat-

ng, domowa — sg wygodne, miekkie sofy, ksigz-
ki, na Scianach wisi sztuka. Wiele firm specjal-
nie wynajmuje u nas sale, zeby wytraci¢ swoich
pracownikéw z okreslonego rytmu, wrzuci¢ ich
w inng rzeczywistos¢. Sercem miejsca jest na
pewno kawiarmia i ona przynosi najwieksze
dochody. Przychodzg tez pasjonaci dobrego
wzornictwa po prezenty, czy klienci ksiegarni.
Ksigzki dostepne u nas sg starannie selekcjo-
nowane przez naszego ksiegarza.

Dlaczego? Unikacie mainstreamu?

To pozycje niszowych autoréw i od niszo-
wych wydawnictw, ktérych nie mozna do-
staé w ksiegarnianej siecidowce. Sg skupione
wokot naszych zainteresowan czyli: sztuki,
architektury, designu, grafiki, fotografii i re-
portazu. Naszymi dziataniami wypetnilismy
pewna nisze na rynku, tworzac miejsce, kto-
re jak sie okazuje, jest ludziom potrzebne.
Wazna jest tu tez dynamika i czeste zmiany.
Podobato mi sie to na przyktad w Nowym
Jorku, albo w Japonii, gdzie wystawy sztuki
trwajg zaledwie tydzien. U nas tez ciggle sie
cos dzieje. Jestesmy rozedrgang przestrze-
nig, ale dzieki temu, co chwile przychodzi do
nas ktos nowy.
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Mam poczucie, ze wynika to z dobrego wy-
czucia trendu, w ktérym udaje Wam sie faczy¢
potrzeby zaréwno konsumenta, jak i odbiorcy.
Na pewno pomogty nam w tym przewodniki.
Sztuka Wyboru powstata z pasji podrézowa-
nia. Chcielismy stworzy¢ miejsce stworzone
z roznych miejsc, ktére gdzies w przesziosci
zobaczylismy i spetniaty one nasze potrzeby.
To nie byto jednak zaplanowane. Nigdy nie my-
Slelismy, ze cos takiego stworzymy. Wszystko
co robimy, miesci sie w granicach naszych
zainteresowan. Nie napi-
namy sie, po prostu jest
nam to bliskie.

Jakie sg zatem dzisiejsze
potrzeby  konsumenta
i odbiorcy? W jakim kie-
runku pojdzie ten trend?
Ludzie chcg sie czué
wyjatkowo. Majg dosy¢
ubierania sie w sieciow-
kach i posiadania takich
samych mebli. Dlatego
szukajg miejsc takich jak
Sztuka  Wyboru, gdzie
moga znalez¢  rzeczy
unikatowe,  produkowa-
ne w niskich nakfadach,
ktére nie wyladujg nigdy
w  masowej produkgji.
Ludzie tez chca sie spo-
tyka¢ i co$ wspdlnie two-
rzy¢. Dlatego tak chetnie
przychodza na warsztaty,
ktére organizujemy. Nasi
klienci to jednoczesnie nasi goscie, znajomi
i przyjaciele. Tutaj toczy sie nasze zycie stuzbo-
we i prywatne. Granice pomiedzy praca a cza-
sem wolnym czesto sie zacieraja.

Jakie masz plany na najblizsza przyszlosc¢?
0Od Sztuki Wyboru zaczeto powstawac wiele
innych projektow i zaczelismy wychodzi¢ poza
nig. Tak zainicjowalismy Alternatywne Targi
Slubne, Gdariskie Targi Ksigzki, Sztuke Pro-
jektowania i Sztuke Fotografowania. Kolejne
edycje tych wydarzen przed nami. Prowadzimy
rozmowy z lIslandig, ktéra najprawdopodob-
niej bedzie gosciem honorowym na kolejnych
Gdaniskich Targach Ksigzki.

Na koniec sprobujmy podsumowaé czym
jest Sztuka Wyboru. A zatem, Sztuka Wy-
boru, czyli co?

Z jednego pomystu, jakim byt sklep z polskim
wzornictwem wypgczkowato miejsce, ktére
dziata na wielu réznych ptaszczyznach i za-
spokaja rozne potrzeby, gtéwnie z obszaru:
literatury, pracy tworczej, sztuki, wzornictwa
i kultury kawiarni. Wchodzisz do takiej prze-
strzeni i masz wybdr. Ale oczywiscie, to musi
by¢ jedng z Twoich pasji.
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LUDZKIE HISTORIE, LUDZKIE TWARZE
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Jak duzo moze skrywaé sie za twarza cztowieka mijanego przez nas na ulicy? Czy jego mysli badz historia
bytyby w stanie nas zaciekawi¢ lub wywrze¢ na nas wrazenie? Bartosz Cierbikowski, 24-letni fotograf z Gdyni,
autor projektu ,365 dni”, przez ostatni rok wychodzit na ulice Tréjmiasta i namawiat przechodniow do opo-
wiedzenia mu o swoich doswiadczeniach, marzeniach, sukcesach badz porazkach. Historie ludzi, ktorych
napotkat, wraz ze zdjeciem publikowat na fanpage’u ,Ludzkie historie, ludzkie twarze”. A tam, nawet te zdaje
sie najbardziej proste historie, codziennie poruszaty serca internautéw.

Jaka jest geneza projektu ,Ludzkie histo-
rie, ludzkie twarze"?

To dtuga historia, ktéra siega az 2013 r. Wte-
dy to przestaje fotografowaé nature i rozpo-
czynam poszukiwanie nowej drogi, ktéra da
mi jeszcze wiekszg satysfakcje z mojej pa-
sji. | tak wtasnie zaczynam tworzy¢ portrety.
Fotografuje bliskie mi osoby. Jednak wcigz
mi w tym czegos brakuje, dlatego wtasnie
zaczynam zadawac rodzicom badz dziad-
kom pytania o ich marzenia, przezycia, czy
btedy... | tak zrodzit sie pomyst dopisywania
do zdjec¢ historii, ktéra uzupetniataby to co
sfotografowatem. Pragnatem, aby zdjecie
pozostawato zdjeciem, a historia danego
cztowieka odkrywata jego dusze. | taki byt
poczatek projektu ,Ludzkie historie, ludzkie
twarze”.

Twéj ostatni cykl chyba najbardziej spodo-
bat sie internautom?

Tak, poniewaz jest autentyczny. Kazdy z nas
zna podobne osoby do bohateréw moich
zdje¢. Dostaje rowniez wiadomosci o tym,
ze ludzie mijajg na ulicy ludzi, ktérych sfo-
tografowatem i znajg juz ich historie. To
takze pokazuje, ze projekt ,365 historii” jest
cyklem niepozowanym. W swojej prostocie
jest réwniez naprawde trudny. tatwo jest
podejs¢ do cztowieka, trudniej juz zapytac
0 jego emocje, czy historie. Projekt cieszyt
sie popularnoscig dlatego réwniez, ze byt
konsekwentny. Przez 365 dni, prawie kaz-
dego dnia, wychodzitem na ulice i szukatem
mojego bohatera w Tréjmiescie.

Wybacz szczeros¢, ale czytajac o Two-
im projekcie, zaczelam zastanawiaé sie,
co czuli ludzie, gdy do nich podchodzites
i pomyslatam: wariat! Jak reagowali na to,
Ze podbiegasz do nich i pytasz: czy moge
Panu zrobi¢ zdjecie? Czy moze Pan opo-
wiedzie¢ mi historie swojego zycia?

Gdy rozpoczynatem projekt, to obratem so-
bie rézne style podejscia do cztowieka. Cza-
sem ktos stat na dworcu autobusowym czy
kolejowym, to podchodzitem do niego i py-
tatem np. o rozktad jazdy. Zwracatem uwage
na to, czy odpowiadajac sie usmiechnie, czy
bedzie chetny do rozmowy. Gdy byto wida¢

Bartosz Cierbikowski, autor projektu
LLudzkie historie, ludzkie twarze"

po takiej osobie, ze jest pozytywnym czto-
wiekiem, to przedstawiatem sie, mdéwitem
o tym kim jestem, co robie w zyciu i zache-
catem do uczestniczenia w projekcie. Z re-
guty 80% podejs¢ koriczyto sie sukcesem.

Nie czuli sie tym naprawde oniesmieleni?
Wiasnie nie! Najfajniejsze w tym projekcie
jest to, ze ludzie sg naprawde bardzo po-
mocni. Sg pozytywnie nastawieni do sa-
mego pomystu. Jak widzieli, ze mogg mi
pomoc i stang¢ przed obiektywem, a tym
samym wesprze¢ mtodego cztowieka
W jego marzeniach, to reagowali z entuzja-
zmem. Zaskakiwato mnie czasem, ze ludzie
tak bardzo potrafig sie otworzy¢ przed kims,
w tak krétkim czasie.

lle zajmowato Ci czasu znalezienie bohate-
ra Twojego wpisu i sfotografowanie? Prze-
ciez miates prace i studia.

Nie ma na to reguty. Czasem po pracy je-
chatem na Wzgdrze Swietego Maksymiliana
w Gdyni, czy gdziekolwiek indziej i od razu
znajdowatem takag osobe. Niejednokrotnie

to byta godzinka i wracatem do domu i tam
juz mogtem zaczaé pisaé. Jednak czasami
pojawiata sie frustracja, poniewaz po 3-4
godzinach spedzonych na szukaniu — nie
mogtem nikogo znalez¢. Albo jak znalaztem
i poswiecitem danej osobie przyktadowo
pottorej godziny, to taki cztowiek powiedziat
na sam koniec, ze nie lubi siebie na zdje-
ciach i nie da sie sfotografowac.

Twoje historie ciesza sie na kanale spo-
tecznosciowym niezwykta popularnoscia.
Jedna z bardziej cenionych historii jest ta
o Pani Janinie i Panu Wiadystawie. Mozesz
ja nam przyblizy¢?

To nr 355. Jest to historia matzenstwa, ktd-
re jest z sobg ponad poét wieku. Opowiadali
o tym, jak wspdlnie sadzg kwiaty, warzywa
i owoce na ukochanej dziatce. O tym jak bar-
dzo lubig chodzi¢ na dtugie spacery po nad-
morskim bulwarze. Gdy jednemu brakuje
juz sit, drugie zawsze sie usmiechnie, poda
reke i pomoze. Poznali sie na Lubelszczyz-
nie, gdzie napili sie pierwszej goracej herba-
ty u kolezanki pani Janiny. Nadal uwielbiaja
to robi¢, a takze chodzi¢ na wspdine zakupy
— jak zza dawnych lat. A czasem lubig tak
po prostu, jak podczas naszego spotkania,
usigé¢ na fawce i wspominac te wspdlnie
przezyte 58 lat. Usmiechnac¢ sie do siebie
i podziekowac sobie nawzajem za kazdy
wspolny dzien. Czasem wystarczy napraw-
de niewiele. Skromny komplement, wspdiny
spacer, usmiech skierowany do tej drugiej
osoby. Po prostu mitosc.

Naprawde jest to wzruszajace. A kto-
ra historia wywarta na Tobie szczegéine
wrazenie?

Malwina, naprawde trudno mi powiedziec.
To byto az 365 historii ($miech)!

Musisz wybrac¢.

Przepiekna historia kryje sie pod nr 328.
Jest to historia pani Marii, ktéra opowiadata
mi 0 swojej niespetnionej mitosci sprzed lat.
Dlaczego niespetnionej? W 1957 r., w jed-
nej z gdynskich potancéwek, pani Maria
poznata marynarza greckiego pochodzenia
o imieniu Elias. Zatanczyli ze sobg kilkukrot-



nie i wpadli sobie w oko. Tak rozpoczeta sie
ich znajomos¢. Najpiekniejsze byto to, ze
Elias moéwit tylko i wytacznie w jezyku an-
gielskim, a p. Maria nie znata angielskiego.
W kontakcie miedzy sobg porozumiewali
sie gestami oraz obrazami. Elias pisat listy
w jezyku angielskim, ale zamieszczat w tych
listach rysunki: serduszka, kwiatki badz
napis LOVE. Spotykali sie ze sobg diuzszy
czas. Ona niejednokrotnie musiata czekac
po kilka miesiecy, az jego statek zacumuje
w Gdyni i znéw bedzie mogta go ujrze¢. Pani
Marysia nie mieszkata na co dzien w Gdyni,
tylko przyjezdzata tutaj do swojej kuzynki.
Kulminacyjnym momentem tej opowiesci
byt rok 1959, w chwili, gdy mija prawie rok od
ich roztgki. Elias postanowit znalez¢ panig
Marie i zawedrowat tam, gdzie pamietat, ze
przebywata, czyli do domu jej kuzynki. Drzwi
otworzyta mu wiasnie jej kuzynka, ktéra
z niezrozumiatych dla p. Marii przyczyn, po-
wiedziata mu, ze jego ukochana wyszta za
maz. Co byto oczywiscie nieprawdg. W tym
czasie ona przebywata w Warszawie i cze-
kata na jego znak.

Co zrobit Elias?

Gdy Elias to ustyszat — zniknat. Przestat pi-
sac listy, zas p. Maria dowiedziata sie o tej
sytuacji dopiero rok pdzniej. Nie potrafita
zrozumie¢, dlaczego jej kuzynka cos takiego
powiedziata. Pisata do niego listy, ale nie do-
stata juz zadnej odpowiedzi. Gdy jg pozna-
tem pottora miesigca temu opowiadata, ze
przez 60 lat nie przyjezdzata do Gdyni z po-
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Janina i Wiadystaw - historia nr 355 o wielkiej mitosci i wzajemnym szacunku

wodu tych wspomnien i teraz, gdy wrdcita,
postanowita uda¢ sie sladami swojej wiel-
kiej mitosci. Poszta w miejsce potancowki,
na ktorej sie poznali, zas pdzniej do porty,
gdzie oczekiwata w przesztosci na niego.
Powiedziata mi, ze mimo tylu lat, wcigz sie
zastanawia, czy Elias jeszcze o niej pamieta.
Czym jest niespetniona mitos¢, nie trzeba
chyba wiecej dopowiadac.

Pani Maria wyszta za maz w miedzyczasie?
Tak, zatozyta rodzine. Cho¢ wspominata,, ze
to nie byta taka mitos¢, jakiej oczekiwataby
w swoim zyciu. Elias juz zawsze pozostawat
w jej gtowie.

Moze Elias réwniez przeczyta te historie?
Internet to medium, ktére nie raz mnie za-
skoczyto, wiec kto wie...

Czy jeszcze jakas historia naprawde Cie
urzekta?

Na pewno historia o numerze 362 - o Rad-
ku — réwniez byta niewiarygodna. Spotka-
tem Radka na dworcu gtéwnym w Gdyni. Od
poczatku, czutem, Zze musze z nim porozma-
wiac. Gdy rozpoczelismy pogawedke Radek
zdradzit mi, ze w wieku 6 lat dowiedziat sie,
Ze ma Zespot Stargardta. Jest to choroba
genetyczna wzroku, ktora dotyczy centralne-
go uszkodzenia siatkowki oka. Powoduje, ze
wraz z uptywem czasu cztowiek traci wzrok.
Dzisiaj juz ma okoto 30-stu lat, a widzi zale-
dwie 30-35 % tego, co widzg oczy zdrowego
cztowieka. Tak naprawde Radek maogtby sie
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LUDZIE

poddac i zatamac¢, ale on nauczyt sie z tym
zy¢ inie przeszkadza mu to w realizacji jego
marzen. Wrecz przeciwnie! Dodaje mu to
wiekszej odwagi i pewnosci siebie. Do dnia,
w ktorym go spotkatem, zwiedzit ponad 50
krajow na swiecie! Skoczyt takze ze spado-
chronu, zdobyt nie jeden szczyt w polskich
Tatrach, spacerowat po goérach Kaukazu,
a takze spotkat Dalajlame. Ich wspdlne
zdjecie znajduje sie w komentarzu na mojej
stronie na Facebooku, pod jego opowiescia.
Historia Radka uczy, ze nie ma rzeczy nie-
mozliwych. Stoi ona w opozycji, do ludzi, kté-
rzy czesto nie doceniajg wiasnego zdrowia
i szczescia.

Naprawde podchodzisz bardzo emocjonal-
nie do tego, co ustyszates od obcych sobie
ludzi.

Oczywiscie, ze tak. Kolejna historia, ktéra
zapadta mi w pamie¢ znajduje sie pod po-
stem o numerze 344, zas jej bohaterem jest
Maciek, ktéry urodzit sie z zespotem Downa.
Wyjatkowos¢ Macka polega na jego fascy-
nacji zyciem, wierze, a takze wdziecznosci
za to, co dostat od losu, czyli dar zycia. Przy-
tocze fragment: ,Gdy przyszedtem na $wiat
dostatem od zycia wielkg szanse. Bym mogt
spetni¢ swoje marzenia, zobaczy¢ wschod
i zachdd storica, ustysze¢ $piew ptakow.
Bym mogt powiedzie¢ kocham moim ro-
dzicom i bliskim. Mama nie kryta tez wzru-
szenia, gdy przyszedtem na swiat. Nie kry-
je tez wzruszenia, kiedy dzis wychodzimy
na wspolny spacer podczas ktérego widzi,
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ze wiekszej wartosci jak samo zycie nie byta w stanie mi da¢. Data mi
to, co najcenniejsze, najbardziej wartosciowe. Dla mnie samo zycie jest
juz najwiekszym darem i szczesciem. Mimo wielu przeszkad, kilku nie-
odwzajemnionych usmiechdéw na ulicy - ja uSmiecham sie caty czas”.

Przez telefon méwites réwniez o tym, ze podczas jednej z eska-
pad zaczepites pania, dla ktorej prowadzenie trolejbuséw stato
sie pasja?

Tak, pani Basia zostata kierowca trolejbusu, troche z koniecznosci,
poniewaz musiata utrzymac czworke dzieci. Zwierzyta mi sig, ze jej
staz w tym zawodzie wynosi juz ponad 18 lat, a ona wcigz uwielbia
SWO0jg prace i cieszy sie kazdego dnia, gdy moze wsigs$¢ do przysto-
wiowego ,trajtka” i pojechac nim na kolejny przystanek.

Masz kontakt z ludzmi, ktérych fotografowates?

Oczywiscie, ze tak. W styczniu tego roku poznatem panig Genowe-
fe, ktéra zechciata opowiedzie¢ mi historie ze swojego zycia. Mowita
0 wojnie, o tym jak ich najwiekszym schronieniem w dziecinstwie
byty chtodne mury domowej piwnicy. Wprost niesamowita historia,
ktéra wzbudzita wiele refleksji wsrdd internautow. Jednak nie bytoby
nic w tym tak wyjatkowego, gdyby nie fakt, ze pot roku podzniej napisa-
ta do mnie jej wnuczka: ,Panie Bartoszu bardzo dziekuje za to zdjecie
mojej babci. Zmarta kilka dni temu i jest ono jednym z ostatnich,
ktore udato sie jej wykonac”. To sg takie sytuacje, ktére uswiadamiajg
mi, jak poprzez robienie tego, co kocham, moge da¢ wiele wartosci
innym ludziom. Te chwile pomagaja mi odpowiedzie¢ na pytanie, dla-
czego warto jest wyj$¢ na ulice, spotyka¢ tych ludzi, spisywac¢ ich
historie i fotografowac ich twarze. Nie moge sie juz doczeka¢ mo-
mentu, w ktérym znéw zatoze aparat na szyje i wyjde do ludzi - ludzi,
ktorzy nie jedno wyjatkowe doswiadczenie przezyli w swoim zyciu...

Genowefa - historia nr 132 o wojnie, ktéra zostawita
trwaty $lad i pamieci i wdzigcznosci

Maciej - historia nr 344 o darze zycia i sile usmiechu
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MONAKO POGODA DLA BOGACZY

AUTORKA: MARTA LEGIEC

Monako

Oszatamia ostentacyjnym przepychem i spetnia najbardziej wyrafinowane zachcianki. Przyzwala na
wszystko, o czym mozna zamarzyé¢. Przy okazji jest tez doskonale zaprojektowana maszynka do
wyciskania pieniedzy. Chcesz zazna¢ zycia ponad stan? Jedz do Monako!

Nie ma chyba cztowieka, ktéry mogtby zli-
czy¢ liczbe futer, diamentéw i limuzyn, jakie
przypadaja na metr kwadratowy tego lilipu-
ciego ksiestwa. Nocg wszystko tu btyszczy
jak krysztatowy zyrandol w kasynie, a w ciggu
dnia okolica zachwyca krajobrazem. Wszyst-
ko jest tu tez duzo kosztowniejsze niz w ja-
kimkolwiek innym miejscu w Europie. Mona-
ko moze zawrdci¢ w gtowie patacami w stylu
rokoko, bujnymi ogrodami, swiatowej stawy
kasynem i plotkami o wytwornej rodzinie kré-
lewskiej. Stanowi esencje Lazurowego Wy-
brzeza w najlepszym tego stowa znaczeniu.

NOWOCZESNE | KOSMOPOLITYCZNE

Obraz Monako jest pigkny, przypomina stu-
dio filmowe wypetnione matymi, XVIil-wiecz-
nymi domkami z fasadami w pastelowych
kolorach, wybudowanymi wzdtuz uroczych
alejek. Urzeka wdziekiem prowincjonalnego
francuskiego miasteczka, choc¢ jest jedno-
czesnie nowoczesne i kosmopolityczne.
Rajdy samochodowe, festiwale sztuki cyrko-
wej, bale, sympozja, koncerty, wystawy... Na
wszystko znajdzie sie miejsce na tym niewiel-

kim obszarze, na powierzchni zaledwie 2 km
kw. Monako jest przeciez drugim po Watyka-
nie, najmniejszym niezaleznym panstwem
Swiata.

Najstarszg jego czescig jest Monaco Ville
potozone na wysokim skalistym potwyspie.
To tu usadowit sie Patac Ksigzecy zawiniety
z czasem w Stare Miasto. Niewielu zdaje so-
bie sprawe, ze prawdziwa historia tego miej-
sca zaczyna sie wraz z nastaniem dynastii
Grimaldich - najstarszej dynastii w Europie.
Co wiecej - wedtug umoéw z Francjg, Monako
bedzie istnie¢ dopdty, dopdki bedzie istnie¢
dynastia, a po $mierci ostatniego z Grimal-
dich zostanie wchtoniete przez swego duze-
go sgsiada. Dawniej patac byt wioska forteca,
az 8 stycznia 1297 roku zdobyt jg ksigze Fran-
cesco Grimaldi z Genui.

SKANDAL ZA SKANDALEM

Przez lata Monako znajdowato sie pod ob-
cym panowaniem — Hiszpandw, Francuzow
i krélow Sardynii. Nieraz mogto znikng¢
Z mapy, a tymczasem istnieje — i ma sie

dobrze. Do 2005 roku na tronie zasiadat Ra-
inier 11l. Poslubit hollywoodzka aktorke Grace
Kelly, ktora dla ksiecia zrezygnowata z ka-
riery w Hollywood. O szczegdtach romansu
monarchy i pieknej gwiazdy plotkowat caty
Swiat, podobnie jak pdzniej o perypetiach ich
dzieci — Karoliny, Alberta i Stefanii. Dramatem
za$ byta $mier¢ ksieznej w wypadku samo-
chodowym, w 1982 roku. Po $mierci ojca
tron objat Albert Grimaldi. Cho¢ skonczyt 60
lat, wcigz bywa nazywany najwiekszym play-
boyem wsrod ksigzat.

Wiekszos$¢ ksigzecych wiosci lezy na wyra-
stajgcych wprost z morza skatach. Dociera tu
kazdy turysta, a kto ma odrobine szczescia,
moze nawet zwiedzi¢ ksigzece apartamenty.
Na szczescie ksigzeta nie chowajg sie przed
ludzmi. Wrecz przeciwnie - sg otwarci, moz-
naich spotkac na ulicy, targu, plazy. Komu nie
dopisze szczescie, zawsze moze zobaczy¢
zmiane warty przez patacem, odbywajaca sie
codziennie o 11.55, albo kupi¢ pamigtke z wi-
zerunkiem mieszkancow patacu. Rodzina
ksigzeca swietnie sie "sprzedaje" na kubkach,
koszulkach, czapkach bejsboléwkach.



Luksusowe jachty to wizytéwka Monako
KASYNO WYGRYWA

Monako zarabia na ludzkich stabosciach.
Kazdy wczesniej czy pozniej trafia do
Monte Carlo - centralnej, najbardziej re-
prezentacyjnej czesci ksiestwa, dzielnicy
luksusowych butikow i hoteli i kasyn, w kto-
rych setki razy rodzity sie lub rozptywaty
w mgnieniu oka wielkie fortuny. Monte Car-
lo wydato na $wiat jedno z najbardziej zna-
nych i najbardziej rozpoznawalnych kasyn
na Swiecie: Casino de Monte-Carlo, w kté-
rym grat przeciez sam James Bond. Zeby
tu zagrac trzeba mie¢ ukoriczone 21 lat, 10
euro w kieszeni na wstep, odpowiedni ubior
— szorty i adidasy wykluczone — i do dzieta.
Ruletka, Blackjack, poker... szczesciarz wy-
chodzi z fortung. "Mozna mieé szczescie,
ale kasyno i tak wygrywa" — mawiajg miej-
scowi i zdaja sie by¢ odporni na hazardowe
pokusy. Prawda jest jednak taka, iz obowiga-
zuje ich zakaz gry, to rozrywka wytgcznie
dla przyjezdnych.

Jesli nie kasyno to moze opera? Jej gmach
zostat dobudowany do Monte Carlo Casino
w 1878 roku. Dla relaksu mozna tez przejsc
sie Promenadg Mistrzéw, na ktérej odbite sg
odciski stép najlepszych pitkarzy na sSwiecie,
np. Ronaldo, Zidane'a, Maradony, a nawet...
Borka! Sport jest tu wazny. Podczas majo-
wych zawodéw Formuty 1 cate miasto do-
stownie staje na gtowie. Bolidy $migajg po
ulicach, ryczg silniki, a wokét buzuje jedyne
w swoim rodzaju targowisko préznosci.

KTO NIE PLACI PODATKOW?

Jest tu drogo i nikt sie temu nie dziwi. Metr
kwadratowy mieszkania kosztuje nawet 20
tys. euro - to 3 razy wiecej niz w Paryzu. Po-
niewaz ziemia jest tu cenniejsza niz zioto,
zagospodarowuje sie kazdy wolny skrawek
powierzchni. Nawet pola golfowe i korty do
gry w tenisa usadowiono na gorskich zbo-
czach. Juz teraz budownictwo rozwija sie
pod ziemig. Wszystkie trasy dojazdowe sg
potgczone gtebokimi tunelami z francuska
siecig drog. Wnetrza skaty kryjg system tune-
li, przejs¢ i wind.

Casino de Monte-Carlo

Pod ziemie schowano nawet linie kolejowg
i dworzec, a odzyskane po nich tereny zajety
nowe domy, w ktdrych zamieszkujg majetni
ludzie z catego globu. Po ulicach sung swymi
btyszczacymi lamborghini, bugatti, ferrari. Wie-
lu marzy o obywatelstwie. Mimo, ze ksiestwo
liczy 45 tysiecy mieszkancow, zaledwie jedng
dziesigtg stanowig tzw. monegaskowie, czyli
wiasnie posiadacze obywatelstwa. To elita elit
— ludzie zamieszkujgcy Monako od pokoler,
najczesciej spowinowaceni z rodzing panujgca.

Z zasobnym kontem tatwiej stac sie rezyden-
tem, wsrdd ktérych jest nawet kilku Polakdw.
Rezydenci, podobnie jak obywatele Monako
nie ptacg podatkéw dochodowych, a banki
nie pytajg przedsiebiorcow o pochodzenie
wptacanych pieniedzy. Wioda wiec spokojne
zycie, spedzajac dnie w La Condamine — przy-
tulonej do lazurowego morza dzielnicy por-
towej. Popijajg espresso w przycupnietych
przy nabrzezu kafejkach, w ktorych bujaja sie
wypolerowane jachty, zaglowce wielkie jak
Dar Mtodziezy i katamarany, ktére w swoich
brzuchach skrywajg skutery wodne, pontony
i nie wiadomo, co jeszcze. Wieczorami na to-
dziach odbywaja sie widowiskowe przyjecia.
Monako lubi sie bawic¢ i z radoscia celebruje
nocne zycie.
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PLAC JAK ZA MONAKO

Plaz w Monako jest mato. Petno tu za to
kolorowych restauracyjek, w ktérych spe-
dza¢ mozna poranki. Wysmienitg kawe
serwujg na Place d'Armes, na ktérym roz-
ktada sie maty targ kwiatowo-warzywny.
To idealny wstep do spaceru po zautkach
Monaco Ville, czyli Staréwki oplecionej za-
ledwie kilkoma waskimi uliczkami. Jesli
zechcecie sie poczu¢ jak ksigzeta, wstgp-
cie do stynnej Chocolaterie de Monaco,
ktora od prawie stu lat umila zycie czton-
kom ksigzecej rodziny, a potem wybierzcie
sie dalej, na przyktad do potozonej na zbo-
czach wzgdrza dzielnicy Moneghetti. Tam
Monako ujawnia zupetnie inne oblicze.

Monako bywa tez swojskie. Dla turystow
w sklepikach wystawia sie okrety nabite
w butelke, rozgwiazdy, muszle najrozniej-
szych ksztafttow i rozmiardow, perfumy
w staroswieckich buteleczkach i krojone
mydto prowansalskie, z dodatkiem lawen-
dy. Pamietajcie jednak, ze sklepikarze nie
majg zamiaru opuszczac¢ cen towardw tyl-
ko dlatego, ze jestescie tu na chwile. Sko-
ro przyjechates do Monako, to ptac¢ jak za
Monako!
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NOWA MAZDA 6

JESZCZE BARDZIEJ DOSKONALA?

AUTOR: MARCIN WItA / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Mazda 6 nalezy do najpopularniejszych modeli segmentu klasy sredniej i od wielu lat skutecznie
rywalizuje z niemiecka konkurencja. Sam producent pozycjonuje swoje produkty bardziej w kategorii
klasy Premium, niz aut ,dla ludu”. W swojej najnowszej odstonie ,széstka” pozostata wierna swojemu
poprzednikowi i wizualnie nie jest tatwo ja odrézni¢ od dotychczasowych wariantow. Wiele zmienito

sie natomiast w srodku.

Poliftingowa wersja na pierwszy rzut oka
niemal nie rézni sie od swojego poprzed-
nika. Moze to dobrze, bo ten model nale-
zat do wyjatkowo udanych — najwyrazniej
wiec nie byto sensu poprawiaé go na site.
Mazda do niedawna byta dos¢ niszowym
producentem. Stosunkowo niedawno ta
marka pojawita sie w Polsce i po poczat-
kowych trudnosciach w zdobyciu zaufa-
nia naszych rodakoéw, aktualnie znajduje
sie w czotdéwce sprzedazy. ,Szostka” jest
takze najpopularniejszym modelem w hi-
storii tej marki w naszym kraju. W cig-
gu 10 lat istnienia Mazdy Motor Poland
sprzedano ponad 18 tys. sztuk tego bar-
dzo udanego modelu.

Mazda 6 jest stosunkowo duzym samo-
chodem jak na swdj segment. W tej kla-
sie podobny zabieg zastosowat np. Opel
z modelem Insignia, ale jesli poréwnamy
oba te samochody np. z Mercedesem Kla-
sy C, ktéry klasyfikowany jest w tej samej
grupie, ten ostatni okaze sie dos¢ filigra-
nowy. Zmiany zewnetrzne w nowym mo-
delu Mazdy najtatwiej zauwazy¢ spogla-

dajac na nowy grill i jego obramowanie.
Zmienity sie rowniez delikatnie przednie
reflektory i ksztatt zderzaka. Z tytu ina-
czej poprowadzong chromowang listwe
na klapie bagaznika oraz zastosowano
inne Swiatta.

Drobiazgi? Pewnie tak, ale wptywajg one
na pozytywny odbidr tej odswiezonej sty-
listyki. Nie ma watpliwosci co do tego,
ze Mazda 6 to jeden z najbardziej wyra-
zistych samochodow w klasie sredniej.
Nie byto wiec potrzeby wprowadzac tutaj
jakichs radykalnych zmian. Swéj charak-
terystyczny wyglad, samochdd ten za-
wdziecza filozofii KODO konsekwentnie
stosowanej przez tego producenta od kil-
ku lat w swoich nowych modelach. Maz-
da zachwala jg jako ,dusze ruchu’, ktora
nawigzuje do ptynnosci i zwinnosci zwie-
rzat, np. geparda.

0d tego ekskluzywnego wizerunku i za-
stosowania nie odstaje takze wnetrze.
Wyrazne zmiany zaszty na kokpicie.
Nowy projekt wnetrza uzupetniony zostat

dodatkowo niedostepnymi dotad elemen-
tami wyposazenia, takimi jak wentylo-
wane siedzenia, wyswietlacz head-up na
przedniej szybie dostepny teraz seryjnie
w kazdej wersji wyposazenia oraz uno-
woczesniony cyfrowy zestaw wskaznikow
z ekranem TFT w centralnej czesci. Uzyte
do wykonczenia materiaty nie pozostawia-
ja ztudzen, ze Mazda bardzo mocno chce
by¢ ,Premium” i konsekwentnie to realizu-
je. Chrom, aluminium, staranne przeszycia
i miekkie wykorniczenia na pulpicie.

Do tego wysmienity komfort jazdy i bar-
dzo poprawne zachowanie sie na dro-
dze. ,Szostka” jest dostojna, elegancka,
ale przy tym dynamiczna. Bez przeszkod
moze petnic¢ role reprezentacyjnej limuzy-
ny, albo eleganckiego kombi do dalekich
podrézy. W testowanym egzemplarzu
kierowcom spragnionym wrazen moze
brakowa¢ mocy. Dwulitrowa, benzynowa
jednostka o mocy 165 koni mechanicz-
nych, poprzez brak turbodotadowania, ma
raczej tagodne usposobienie. Do pierw-
szej ,setki” przyspiesza w nieco ponad 9



sekund, a maksymalnie moze osiggnac¢
214 km/h na godzine. Okupione jest to
zapotrzebowaniem na paliwo na pozio-
mie $rednio okoto 8 litrow na 100 km.

Mazda 6, szczegdlnie w wersji, ktorg te-
stowalismy, nie ma sportowej natury, ale
za to nadrabia komfortem. Nieréwnosci
pokonuje bez dyskomfortu dla kierow-
cy, na tukach drogi trzyma sie sztywno,
a ukfad kierowniczy jest bardzo precy-
zyjny. Warto takze podkreslic wysoka
kulture pracy manualnej skrzyni biegow.
Dla tych, ktorzy oczekuja wiecej osiggow
w tym eleganckim otoczeniu, producent
oferuje silniki diesla oraz mocng, ben-
zynowg jednostke 2.5 o mocy 194 koni
mechanicznych.

Nowa Mazda6 dostepna jest w 4 pozio-
mach wyposazenia: SkyMOTION, Sky-
ENERGY, SkyPASSION i najbogatszej Sky-
DREAM. Cennik modelu rozpoczyna sie
od kwoty 98 900 zt. Dotyczy ona zaréwno
warianty limuzyny jak i kombi. Prezen-
towany na zdjeciach model w wydaniu
SkyPASSION to koszt 134 820 zt. W tej
cenie zawarte jest warte okoto 6000 zt
wyposazenie dodatkowe (miedzy innymi
lakier Snowflake White za 2600 zt, system
Apple CarPlay za 1115 zt). Zapraszamy
do salonéw Mazdy BMG Goworowski na
jazde probna.
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MOTO NOWOSC
NA POMORZU

AUTOR: MAX RADKE / FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Mazda 6, Peugeot 508 i Ford Focus — to moto-
ryzacyjne nowosci, ktore wzbudzity najwiecej
emocji podczas targéw motoryzacyjnych 3TM.
W Amber Expo zaprezentowato sie 30 wystaw-
cow, w tym 15 dileréw. Niestety, zabrakto kil-
ku kluczowych na Pomorzu marek, tj. Porsche,
BMW, Audi, Volvo, Lexus, Infiniti, Renault, Nis-
san, Honda, czy Alfa Romeo.

Najwiekszg reprezentacje na targach miata firma BMG Gowo-
rowski, ktéra zaprezentowata wszystkie trzy marki ze swojego
portfolio, czyli Mercedes Benz, Mazda i Smart. Gwiazda byta
Mazda 6 po liftingu. W nowym modelu zmodernizowano m.in.
ksztatt przednich i tylnym Swiatet LED-owych, a takze uformo-
wanie zderzakow. Wnetrze zas stato sie bardziej ,premium”. Na
stoisku Mercedesa najwieksze zainteresowanie wzbudzata od-
Swiezona C Klasa w trzech wersjach nadwoziowych - sedan, ca-
brio i kombi. Swietnie prezentowata sie tez najnowsza odmiana
A Klasy, ktéra swojg premiere miata kilka miesiecy temu.

Jedng z najwazniejszych premier byt nowy Ford Focus zaprezen-
towany przez Euro-Car. Ten amerykanski kompakt nie przeszedt
stylistycznej rewolucji, ale jak zawsze, wyglada bardzo dobrze.
Wyposazony jest we wszystkie nowinki z kategorii multimediéw
i systemow tacznosci, lista systemdw wspierajgcych kierow-
ce réwniez jest imponujaca. Do tej pory Focus oferowany byt
w trzech wariantach nadwozia. Teraz to sie zmieni - czwarta od-
stona bedzie dostepna jako pieciodrzwiowy hatchback. W Polsce
nie bedzie oferowana wersja czterodrzwiowa.

123 900 zt - tyle co najmniej kosztowaé bedzie w Polsce nowy
Peugeot 508. N atargach w Amber Expo zaprezentowata go fir-
ma Intervapo. Sedan aspirujacy do klasy premium ma obnizong
i dynamiczng sylwetke, precyzyjnie zarysowang linie nadwozia,
agresywny przod i muskularng, ostrg stylistyke. To, co urzeka
jednak najbardziej to piekne wnetrze, ktére jakoscig i wygladem
doréwnuje konkurentom na co dzien jezdzacym w klasie pre-
mium. Ciekawostka - Peugeot 508 bedzie dostepny z uktadem
Night Vision — to pierwsze takie rozwigzanie w tej klasie aut. Sys-
tem wykorzystujgcy kamere na podczerwien pomoze kierowcy
szybciej dostrzec w ciemnosci np. ludzi lub zwierzeta na drodze.

Inne ciekawe samochody zaprezentowane na targach to: Mer-
cedes Sprinter, Peugeot Rifter, Suzuki Vitara, nowy Citroen Cac-
tus, Fiat 500X, czy KIA Ceed w nowej wersji nadwoziowej kombi.
Z kolei na stoisku Serwis Haller mozna byto zobaczy¢ nowe Ople
Crossland i Grandland X. Hyundai Margo pokazat dwa SUV-y,
Santa Fe czwartej generacji oraz Tucsona po liftingu. Takze Bri-
tish Automotive postawit na SUV-y - oko cieszyt przepiekny Ran-
ge Rover Velar i zgrabny Jaguar E-Pace. Ale najbardziej fotoge-
niczne byty klasyki - Jaguar XJC i militarny Land Rover Defender.
Z kolei firma JD Kulej, nowy dealer marki Citroen, pokazata na

swoim stoisku klasyczny model BL z lat 30-tych.

Mercedes BMG Goworowski
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KLASYKI PRZY KUZNI'\WODNEJ

TEKST | ZDJECIA: MARCIN WILA

Tradycyjnie, w pierwszg niedziele pazdziernika,
przy Kuzni Wodnej w Gdansku-Oliwie, odbyt sie
kolejny pokaz zabytkowych i unikatowych sa-
mochodoéw. Wsrod okoto 50 pojazdéw pojawity
sie zarowno bardzo leciwe samochody i motocy-
kle, jak tez i te mtodsze, ale nie mniej wyjatkowe.

W tegorocznym spotkaniu udziat wzieli miedzy innymi wtasciciele
samochodoéw produkcji amerykanskiej, polskiej, szwedzkiej, wto-
skiej, niemieckiej i francuskiej. Jedng z najwiekszych — dostownie
i w przenosni, atrakcji byta prezentacja wielkiego Stara 660 M2
z 1968 roku. Ten duzy, terenowy pojazd ciezarowy produkowany
byt w starachowickich zaktadach od 1965 do 1983 roku. Najcze-
sciej wykorzystywany przez wojsko jako transporter o réznym
zastosowaniu. Egzemplarz zaprezentowany podczas pokazu przy
Kuzni Wodnej petnit funkcje sanitarna.

Ponadto zaprezentowana zostata replika samochodu CWS T-1
“Orzet biaty” z nadwoziem typu Kareta. Produkowany byt w Cen-
tralnych Warsztatach Samochodowych w Warszawie w latach
1929 - 1931. Rekonstrukgji historycznego pojazdu podjat sie Lu-
dwik Rozniakowski z Wejherowa. Nie jest to pierwszy egzemplarz
jaki odtwarza rekonstruktor. Wczesniej, w Wejherowie powstat
CWS T1 w wersji z otwartym nadwoziem. Ogétem powstato ta-
kich samochoddw okoto 800 sztuk, niestety zaden nie przetrwat
w oryginale do dzisiaj.

Wsrod polskich samochodoéw pojawity sie ponadto klasyczne mo-
dele Poloneza (w tym radiowdz milicyjny), Syrenki, Zuka, nawet
Warszawy “Pick-up”, duze Fiaty 125 oraz "maluchy” 126p z roz-
nych etapow produkcji. Nie zabrakto réwniez jednosladow takich
jak Sokot czy Junak. Reprezentacja samochodéw amerykariskich
to miedzy innymi ogromny Cadillac Fleetwood 75 z 1971 roku
o dtugosci ponad 6 metréw, rzadki Chrysler Cordoba z 1975 roku
czy Buick Le Sabre i Lincoln Continental.

Najstarszym samochodem zlotu byt Wiliys-Knight budowany
w latach 1914-1933. Tradycyjnie, nie zawiedli rowniez tréjmiejscy
posiadacze youngtimeréw. podczas pokazu mozna byto spotkac
miedzy innymi czerwone BMW M3 E30, rzadko widywanego juz
Peugeot’a 605 oraz kultowego UAZa.




ODWAZYSZ SIE?

www.wydechysportowe.com
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POJEDYNEK RYSOWNIKOW:

NA GRZYBY!
DOROTA JASKULA

NATALIA LAMENT

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

Nadeszta polska, ztota jesien pachngca spadajgcymi lisémi i grzybami. Kto jeszcze nie zapuscit
sie w trojmiejskie lasy po apetyczne dary natury, ma teraz ostatnig szanse. Natalia Lament
i Dorota Jaskuta ze studia Dwie Lewe Rece sprawdzity, co obecnie w lesnej trawie piszczy

i podzielity sie wrazeniami z grzybobrania.

DOROTA JASKULA

Rysuje, bo...

kreska, konturem i plama
wyobrazam sobie ludzi,
przedmioty i otoczenie

Moj pierwszy rysunek
przedstawiat...

hmmm, pewnie kreski tariczace
z kropkami

Pobudzaja moja kreatywnosg...

dziwne twarze, organiczne
ksztatty, ruch, wrazenia

Artysta dojrzewa, kiedy...
przestaje by¢ artystg?

Najwieksze wyzwanie to...
ciggte szukanie, odkrywanie
nowych Sciezek

Co rosnie po deszczu oprécz
grzybow?
apetyt na grzyby

Ulubiona potrawa z dodatkiem
grzybow?
grzybowal

Czy pieczarka to grzyb?
grzyb celebryta

Lepszy rydz niz...
pieczarka

Jesli na grzyby w okolicach
Tréjmiasta to tylko...

nie moge powiedzie¢,
konkurencja nie $pi

NATALIA LAMENT

Rysuje, bo...
to wszystko co mam do
powiedzenia

M0j pierwszy rysunek
przedstawiat...
Widczykija z Muminkdw

Pobudzaja moja kreatywnosé¢...

prace malarskie czterolatkow
i pomaranczowe zwierzaki

Artysta dojrzewa, kiedy...
nie konczy dojrzewania

Najwieksze wyzwanie to...
wypi¢ kawe bez fajki

Co rosnie po deszczu oprécz
grzybow?
pomysty!

Ulubiona potrawa z dodatkiem
grzybow?
jajecznica z kurkami...

Czy pieczarka to grzyb?

to tez rodzaj matej groty lub
jaskini

Lepszy rydz niz...

relatywna moralnos$¢

Jesli na grzyby w okolicach
Tréjmiasta to tylko...
na maslaki... wszedzie ich petno




Eric Assous

KOCHANIE
WROCIEEM

Rodysoria:

Tomasz Dutkiewicz
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13 listopada 2018r Scena Teatralna NOT
Bilety do nabycia w kasie NOT oraz na www.kupbiecik.pl ul. Rajska 6, Gdansk
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SURF PORN
CHARYTATYWNIE

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE
FOTO: FILIP WENDLAND

Zakryte akty, taczace piekno kobiece-
go ciala oraz niesamowitych battyc-
kich plaz - taki jest pomyst na pierwszy
w historii polskich sportow wodnych
charytatywny kalendarz. Produkuje go
SurfPorn, nowa polska marka, ktéra po-
jawita sie na rynku w tym roku. Idea jest
szczytna, caty dochod zostanie prze-
znaczony na dzieciaki zdomoéw dziecka,
by umozliwi¢ im wyjs$cie na wode!

Projekt SurfPorn powstat z pasji do surfingu, wody i przyro-
dy, ale przede wszystkim ludzi i co wazne, nie nalezy kojarzy¢
tej nazwy jednoznacznie. Za projekt odpowiedzialni s Jago-
da,Yago’ Szymkowiak, artystka, grafik oraz Michat ,Don” Fol-
tynowicz, surfer i akrobata, ktorzy spotkali sie i razem zaczeli
planowac rzeczy niesztampowe. Firma, ktéra na co dzien
zajmuje sie produkcjg ubran z surfowymi grafikami, teraz
postanowita péjs¢ krok dalej i wdrozyé pomyst ,pro bono”.

- Marka opiera sie na wszystkim, co prawdziwe, na tym cze-
go nie ma, a sami bysmy chcieli mie¢. Dlatego postanowi-
lismy zrobi¢ pierwszy w historii polskich sportéw wodnych
kalendarz. Kalendarz, w ktérym potaczymy to co najpiek-
niejsze, czyli nasze cudowne plaze oraz magiczne miejsca,
zmiksujemy to z pasjg do uprawiania sportéw wodnych,
a catosé zostanie okraszona najpiekniejszymi polskimi sur-
ferkami — opowiada Michat Foltynowicz, wspétwiasciciel
SurfPorn.

Wszystkie kalendarze beda numerowane i przekazane na
licytacje oraz do fundacji, a dochdd z ich sprzedazy zosta-
nie przeznaczony na dzieciaki z domoéw dziecka, ktorych nie
sta¢ na to, by mdéc zapewni¢ takie atrakcje, jak surfing, swo-
im podopiecznym.

- Wierzymy, ze umozliwiajgc dzieciom wyjscie na wode
i przyblizajac kontakt z naturg pozwolimy poczu¢ im wol-
nos¢ i szczescie, z ktérego my dorosli cieszymy sie wiasnie
jak mate dzieci — dodaje Michat.

Pomyst produkcji charytatywnego kalendarza powstat spon-
tanicznie na campingu Chatupy 6. Zdjecia to zakryte akty, ta-
czace piekno kobiecego ciata oraz polskich, niesamowitych,
battyckich plaz. Wszystko w konwencji czarno-biatych zdjec,
na ktorych widac przede wszystkim piekno i prostote. W pro-
jekcie wzieto udziat wielu wspaniatych ludzi.

- Szczegdlne podziekowania dla Tadeusza Elwarta z Chatu-
py6, za inspiracje i wsparcie, Filipa Wendlanda i Smofa Studio,
za piekne zdjecia, ktérych podjat sie wykonaé oraz dla Olgi
Botadz, ktéra wzieta udziat w sesji i bedzie promowac nasz
projekt. Sama akcja i jej cel zaaferowaty jg tak, ze nie trzeba
byto jej dtugo do tego namawiaé, po prostu poczuta to i faluje
znami”! = podsumowuije Jagoda ,Yago” Szymkowiak.
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PRESTIZOWE WNETRZE

BLEKITNA KROLOWA

PROJEKT: AGNIESZKA HAJDAS-OBAJTEK — ARTE DIZAIN /FOTO: WOJCIECH KIC

Jedynie na wskros spersonalizowany projekt jest gwarancja stworzenia przestrzeni
wyjatkowej oraz idealnie pasujacej do jej mieszkancéw. We wnetrzu apartamentu
nalezagcego do mtodej pary niemal wszystko zostato indywidualnie zaprojektowane.
Dla tej przestrzeni powstaty specjalnie dedykowane kompozycje posadzek, oktadzin
sciennych, luster, zabudéw meblowych i bogato zdobiony uktad sufitow. Wnetrze
miato sprosta¢ konkretnym wytycznym inwestoréw dotyczacych uktadu funkcjonalno-
przestrzennego i estetyki.

Jednym z gtéwnych zatozen projektu apar-
tamentu w Gdyni Orfowie byto stworzenie
bogato zdobionego, klasycznego wnetrza
z licznymi elementami rozswietlajgcymi te
ponad 90-metrowg przestrzen. Zostata ona
podzielona na czes¢ dzienng obejmujaca
salon z aneksem kuchennym i jedng tazien-
ke oraz osobng czes¢ prywatng z drugg fa-
zienka, sypialniami i garderoba.

We wnetrzach dominuje monochromatycz-
na kolorystyka, dopetniona licznymi krysz-
tatami, lustrami oraz chromem i srebrem.
W tej potyskliwej przestrzeni kroluje btekitna
sofa, ktéra stata sie peretkg ozywiajgca te
wnetrze. Elegancji dodajg szlachetne ma-
teriaty, ktére sg zastosowane w projekcie.
Fazowane lustra z kamiennymi elementami,
postarzane lustra o niebanalnym charakte-

rze oraz zestawienie ptytek imitujgcych mar-
mur niewatpliwie budujg w tej przestrzeni
wrazenie luksusu.

Gdy wchodzimy do apartamentu, naszym
oczom ukazuje sie hol utrzymany w biato —
grafitowej kolorystyce. Kasetonowe fronty
szaf, pikowane elegancka tkaning elemen-
ty oraz oryginalny ukfad kafli podtogowych
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z biatego i ciemnego marmuru nadaje przestrzeni niepo-
wtarzalny charakter. Potgczenie wspotczesnej technolo-
gii z klasycznie, bogato zdobionymi gzymsami i listwami
sztukateryjnymi jest niebanalnym rozwigzaniem.

Z korytarza przechodzimy do otwartego, jasnego salonu
z aneksem kuchennym. Kuchnia utrzymana w tonacji
bieli nijako wtapia sie w te przestrzen. Opisujac te strefe,
nie mozna poming¢ tworzonej na indywidualne zamao-
wienie kompozycji Sciany wykonanej z fazowanych luster
w ksztatcie rombow i elementdw z ciemnego kamienia.
Dekoracja ta, doskonale rozswietla, powieksza optycznie
i nadaje wyszukany charakter temu pomieszczeniu.
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Innym niepowtarzalnym elementem projektu jest zabudowa RTV
wykonana z naturalnego onyksu i lustra postarzanego. Naturalny ka-
mien jakim jest onyks, podswietlony od spodu, staje sie klejnotem
tego wnetrza. Cato$¢ wnetrza, dopetniajg szare meble i tekstylia za-
chowane w tej gamie oraz stworzony na potrzeby tego wnetrza ory-
ginalny obraz autorstwa Grazyny Grabowskiej. Na uwage zastuguja
rowniez, niezwykle zdobne oprawy oswietleniowe. Blask Swiatta od-
bijajgcego sie od krysztatéw i chromu buduje przyjemng atmosfere
wieczorng pora.

W sypialni dominujgcym elementem jest pikowany zagtéwek otoczo-
ny lustrami postarzanymi o oryginalnym rysunku specjalnie skoro-
dowanej powierzchni. W tym pomieszczeniu, odbicie i blask stanowi
wazny element. Podkreslajg to krysztatowe i szklane lampy. Na uwa-
ge zastuguje rowniez bogato zdobione, eleganckie lustro oraz stylo-
wy sufit. W tazience charakter przestrzeni tworzy kontrast miedzy
czernig, a bielg przetamany ztotymi dodatkami nadajgcymi wrazenie
luksusu. Warto wspomniec¢ o oryginalnie zdobionych $cianach ze zto-
tymi guzikami, czy podswietlonej, ceramicznej mozaice znajdujacej
sie nad stylowg wanng na ztotych, Iwich tapach.




 ——
DESIGN

Cuas D THT Ay
iy 0

i g

e

fack b

Lk
e

Meble na zaméwienie wykonane przez firme Zwara Meble - zabudowa Oswietlenie - Eichholtz i Elstead Lighting

kuchenna, biblioteka, meble sypialniane, zabudowa garderobiana, stét ja- Dekoracje - BBhome

dalniany, sofa, stoliki kawowe, hokery, biurko, zabudowa RTV, barek, meble Podtoga drewniana — Invest Parkiet

fazienkowe, lustra Wyposazenie fazienki — Interior Park

Krzesta jadalniane - Ligne Roset Plytki w korytarzu i tazience — Keope

Sprzety kuchenne - Miele Sciana nad kominkiem i éciana telewizora — Kamieniarstwo Gdamar

Dywan - Carpets&More Biokominek — Planika
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TRAFFIC DESIGN ZMIENIA OBLICZE GDYNI

ROZMAWIALA: MICHALINA DOMON / FOTO: RAFAL KOtSUT

Dzieki ich dziataniom w przestrzeni Gdyni znalazta sie ostatnio realizacja jednego z najbardziej cenio-
nych polskich projektantow wspotczesnych, Oskara Ziety. Od matych street artowych realizacji i przy-
jazni, zrodzit sie pomyst, jak zapanowaé¢ nad estetycznym chaosem, ktéry ogarnia polskie miasta.
Poznajcie Traffic Design — grupe ludzi, ktorzy konsekwentnie zmieniaja oblicza metropolii, wspétpra-
cujac z cenionymi artystami i Swiadomymi potrzeby zmian w tych obszarach przedsiebiorcami.

0d lewej: Rafat Kofsut, Gosia Bujak, Mateusz Zywicki, Monika Domaiska, Michat Lech, Natalia Kaczor, Jacek Wielebski - zesp6t Traffic Design

Jestescie dzi$ rozpoznawani, jako grupa lu-
dzi, ktéra poprawia jakos¢ miasta od strony
wizualnej, co oczywiscie przektada sie na
wiele innych aspektow zycia. Ciekawi mnie
jednak jakie byly poczatki Traffic Design?
Gdy zaczynalismy, nie myslelismy catosciowo
0 miescie - bardziej skupialiSmy sie na punk-
tach, ktdre moglismy odmienic, czyli stacjach
SKM iich bezposrednich okolicach, ktére dzieki
Marcinowi Gtuszkowi - bytemu dyrektorowi
marketingu SKM, moglismy legalnie pozyskac.
ChcielisSmy wprowadza¢ sztuke w przestrzen
miasta i szukaliSmy ku temu miejsc, okazji,
sponsoréw. Nowe mozliwosci, technologie, arty-
ci i srodki pojawity sie z czasem. Najpierw byty
murale, potem szyldy, teraz mamy catg palete
mozliwosci: od malowania elewacji, poprzez in-
stalacje artystyczne, po rzezby czy mozaiki. Im
wiecej mielismy gotowych realizacji, tym fatwiej
byto ludzi przekona¢ do oddawania nam w swo-
je rece Slepych scian, a z czasem takze swoich
szyldéw czy frontowych elewacji kamienic.

Wspotpracujecie z miastem i biznesem. Czy
fatwo jest przekonaé ludzi do udziatu w tego

typu przedsiewzieciu?

Cate szczescie widzimy coraz wieksza $wiado-
mos¢ i przychylnos¢ dla naszych dziatar wsrdd
samorzadow, marek czy wiekszych i mniej-
szych biznesow. Firmy zamiast doktadac sie do
chaosu reklamowego i wyrzucac pienigdze na
siatki wielkoformatowe moga sta¢ sie mece-
nasem sztuki i przyczynic sie do realnej zmiany
fragmentéw miasta i co za tym idzie, jakosci
zycia mieszkancow.

Jakie sg najwieksze estetyczne grzechy pol-
skich miast?

Nasza przestrzen wota o uchwaty krajobra-
zowe, ktore reguluja to co, gdzie i jak mozemy
umieszcza¢ w przestrzeni publicznej, aby re-
klamowa¢ nasz biznes i produkt. Udato nam
sie wspotpracowac w tym temacie z roznymi
samorzadami, np. z Gdanskiem, Gdynig i War-
szawa. Jedli chodzi o elewacje budynkow,
wierzymy, ze powinny byé oddawane w rece
specjalistéw - architektéw i grafikéw, ktorzy
odnoszg sie do zastanej architektury z sza-
cunkiem, rozumiejgc potrzebe wyrdznienia sie
obecng wsrdd mieszkancow blokowisk.

A jaka jest z kolei recepta, na ,dobrze zapro-
jektowane miasto” i czy dobrze zaprojekto-
wane oznacza spojne? To czesto trudne do
osiagniecia.

Dobrze zaprojektowane miasto odpowiada
przede wszystkim na potrzeby swoich miesz-
kancéw, aby to robi¢ musi je zna¢ i bra¢ pod
uwage przy planowaniu przestrzeni. Musi by¢
stworzone z myslg o réznych grupach odbiorcéw,
nie wykluczajgc dzieci czy osodb z trudnosciami
W poruszaniu sie (moga to by¢ osoby z niepet-
nosprawnosciami, rodzice z wdzkami, osoby
starsze). Obecnie duzo uwagi poswieca sie roli
zieleni w miescie, temu, ile oszczedzamy dbajac
o drzewa, ktore m.in. neutralizujg zanieczyszcze-
nia powietrza, obnizajg temperature, pochtaniajg
wode, majg tez pozytywny wptyw na nasze zdro-
wie psychiczne. Dobrze zaprojektowane miasto
jest takze dobrze skomunikowane tak, aby kazdy,
réwniez najbogatsi zechcieli korzystac z komuni-
kacji miejskiej, zamiast przemieszczac sie wsze-
dzie autem, jak jest np. w Londynie.

Ktéra z Waszych realizacji nalezata do naj-
trudniejszych i co sie na to ztozylo?



DESIGN

Modernlzaqa szyldowa BarMIeczny Stoneczny mﬁmﬂ’

Na ten moment najtrudniejsze technologicznie
byto stworzenie ptaskorzezby z kafli, ktéra mie-
Sci sie przy ulicy Zygmunta Augusta 2. Dzieki
wspotpracy z Ceramikg Paradyz otrzymalismy
ponad 120 metréw kwadratowych kafli stworzo-
nych na zamowienie wg. projektu warszawskie-
go studia UYMW. Nastepnie specjalisci z Frobe-
ny przymocowali kazdg ptytke do specjalnego
stelazu. Na koniec byty one jeszcze dodatkowo
przyspawane, aby zapewnic realizacji trwafosc,
a przechodniom bezpieczenstwo.

Ostatnio zostali$cie wyréznieni w konkursie
Jnnovation By Design Awards 2018" organi-
zowanym przez amerykarnski magazyn Fast
Company za projekt ,re:design 4". Jak sie
czujecie, gdy docierajg do Was tego typu in-
formacje?

Jest to bardzo mite wyrdznienie. Szczegdlinie,
ze w tym roku wptyneto ponad 2800 zgtoszen
m.in. od takich gigantéw jak Adobe, IBM, Airb-
nb, Apple czy Google. Rywalizowanie z najwiek-

szymi firmami $wiata pod katem designu, to jak
porywanie sie z motyka na storice, ale wracamy
z niego docenieni i wyréznieni. Szczegdlnie, ze
nasz nagrodzony projekt to nie stricte komer-
cyjna kreacja, a praca na rzecz wskrzeszania
lokalnego rzemiosta. Teraz zegarmistrz na Pra-
dze moze sie pochwali¢, ze jego szyld zyskat ta-
kie samo wyrdznienie jak globalna identyfikacja
wizualna McDonald's.

Krétkie podsumowanie tegorocznego Bien-
nale, ktére zakoriczylo sie po raz pierwszy
Blok Party na Fyrtlu.

W ramach Biennale siegnelismy po wyrafinowa-
ne technologie, ktére kiedys byty wykorzystywa-
ne przy tworzeniu sztuki w przestrzeni publicz-
nej. Udato nam sie odmieni¢ oblicze kultowego
gdynskiego Baru Mlecznego Stoneczny. Zapro-
silismy do wspotpracy najpopularniejszego pol-
skiego dizajnera Oskara Ziete, ktdry wspdinie
z Marianem Misiakiem ze studia Threedotstype,
stworzyt realizacje artystyczna, ktdra jest zawie-
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Ptaskorzezba z kafli - Gdynia, ul. Zygmunta Augusta 2

Modernizacja $wietlna

szona nad ulicg Zeromskiego w Gdyni (na wy-
sokosci YMCA). Odmalowalismy frontowa ele-
wacje bloku przy Sw. Wojciecha 9, jednoczesnie
organizujgc debate o modernizowaniu bloko-
wisk, ktéra wypetnita po brzegi sale w Gdynskim
Centrum Filmowym. Koniec Biennale w formie
Blok Party nie byt przypadkowy. Chcemy robic¢
sztuke dostepng i bez zadecia, stgd mocno po-
dwarkowy charakter finisazu.

Jakie sg Wasze plany na najblizszg przyszto$é?
Wracamy do Warszawy, aby zrealizowac ko-
lejng odstone projektu re:design, tym razem na
Pradze Potudnie. WspdInie z MasterCard reali-
zujemy tez trzy szyldy w réznych zakamarkach
Polski: we Wroctawiu, Lubaczowie i Poznaniu.
Potem wracamy do Gdyni, by zabra¢ sie za ka-
mienice przy ul. Antoniego Abrahama 37 w ra-
mach wspotpracy z Centrum Designu Gdynia.
Nie zabraknie nas takze w Gdarisku i tuBAZIE
w Orfowie, gdzie pod koniec roku planujemy 6
edycje kiermaszu Figa z Makiem.
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NOWOCZESNE OGRZEWANIE NA PODCZERWIEN

AUTOR: MAX RADKE

Ogrzewanie na podczerwien to jeden z bardziej nowoczesnych sposobow na zapewnienie ciepta
w budynku. Na czym polega ten system, czym rozni sie od tradycyjnego ogrzewania, ile kosztuje
i czy warto go stosowac? Na te pytania odpowiada Tomasz Lewandowski, wspotwitasciciel firmy Klar.

Czym jest i jak dziata panel grzewczy na pod-
czerwien?

Zastosowanie najnowszych osiggnie¢ nauki
pozwolito opracowa¢ przetfomowa technolo-
gie grzewcza promieniami podczerwieni, ktora
faczy w sobie bardzo wysokg wydajnos¢ z ni-
skimi kosztami inwestycyjnymi systemu ogrze-
wania, hawet 0 70% w stosunku do ogrzewania
konwencjonalnego. Panel grzewczy na pod-
czerwien jest urzadzeniem przeznaczonym do
ogrzewania, a takze do tworzenia oraz podtrzy-
mywania mikroklimatu za pomoca naturalnego
promieniowania podczerwonego w budynkach
mieszkalnych i publicznych o konstrukcji statej,
zbudowanych zgodnie z obowigzujgcymi na
terenie UE normamii przepisami budowlanymi.

Jakie sa réznice miedzy panelem grzewczym
na podczerwien a tradycyjnym grzejnikiem
z ogrzewaniem konwekcyjnym?

Dzieki brakowi gwattownej cyrkulacji powietrza
— brak efektu unoszenia sie kurzu - tempera-
tura w catym pomieszczeniu jest wyréwnana
i roznica temperatur miedzy warstwami powie-
trza nie przekracza 2°C. Pozwala to na ograni-
czenie zapotrzebowania energetycznego do
30% w poréwnaniu z tradycyjnymi systemami
grzewczymi. Dla pordwnania réznica tempera-
tur przy ogrzewaniu grzejnikowym moze siegac
do 15°C miedzy gérnymi i dolnymi warstwami
powietrza. Rozktad temperatur przy ogrzewa-
niu podczerwienig jest wiec korzystniejszy.
Kazda osoba przebywajagca w pomieszczeniu
bedzie odczuwata te samg temperature bez
wzgledu na to, w jakiej odlegtosci od gtéwnego
Zrédta ciepta sie znajduje. Jednym stowem ko-
niec z zimnymi stopami i gorgca gtowa.

L ‘}r. l_n'ifdritlu Héating Sotutians

Jakie sg najwieksze zalety ogrzewania pod-
czerwonego?

Grzejniki na podczerwienn sg w 100% bez-
pieczne dla zdrowia, nie emitujg szkodliwego
promieniowania elektromagnetycznego, a od
kilkudziesieciu lat wykorzystuje sie je w medy-
cynie, rehabilitacji oraz w regenerujacych zabie-
gach kosmetycznych. Oprécz tego posiadajg
udowodnione dziatanie antybakteryjne. Dodat-
kowo znacznie poprawiajg jakos¢ powietrza
— nie osuszajac go, oddajag przyjemne ciepto,
poréwnywane do uwalnianego przez uzywane
dawniej piece kaflowe. Ogrzewanie podczer-
wienig nalezy do grupy najbezpieczniejszych
systemow grzewczych w pordwnaniu z innymi
stosowanymi w domach. Jest bardzo tatwe
w obstudze, nie przyczynia sie do rozwoju ple-

ZALETY OGRZEWANIA NA PODCZERWIEN

0SZCZEDNOSC
. Niskie zuzycie energii
. Niskie koszty inwestycyjne
. Brak kosztéw eksploatacji i serwisu.

a b~ w N =

. Mozliwosé samodzielnego montazu.
KOMFORT

. Bezobstugowos¢.

. Inteligentne sterowanie.

. Bezawaryjnosc.

. tatwosé i szybka regulacja temperatury.

a b~ w N =

. Brak strat ciepta zwigzanych ze spalaniem energii.

$ni i nadmiernej wilgoci w pomieszczeniach,
takze zapobiega unoszeniu sie kurzu, dlatego
tez jest ono doskonate dla alergikdw.

Czy to sie optaca?

Urzadzenia wykorzystujgce promieniowanie
podczerwieni charakteryzujg sie nizszym zu-
zyciem energii w poréwnaniu do tradycyjnego
ogrzewania z cieczg grzewczg. Sam montaz
paneli na podczerwien jest szybki, prosty, nie
wymaga drogich i skomplikowanych instala-
cji oraz wykazuje brak ingerencji w strukture
budynku. Elementy instalacji ogrzewania na
podczerwien charakteryzujg sie ponadto bar-
dzo dtuga zywotnoscig (30-60 lat). Miesieczne
koszty ogrzewania nie przekraczajg tych wyka-
zywanych przy ogrzewaniu gazowym.

2. Brak spalania i emisji zanieczyszczen.

3. Mozliwos¢ wtasnej produkcji energii.

4. Brak produktow spalania.

5. Brak mozliwosci zanieczyszczenia srodowiska w wyniku spala-

nia, badz awarii (wyciek oleju).

ZDROWIE

1. Najzdrowsze zrédio ciepta, jakim jest naturalne promieniowa-
nie podczerwone (stosowane miedzy innymi w inkubatorach dla

noworodkdw).

2. Najwyzszy komfort cieplny (nieosiagalny przy innych systemach grzewczych).
3. Zdrowe dla reumatykow i alergikow.

. Réwnomierny rozktad temperatury w mieszkaniu.
EKOLOGIA
. Energia elektryczna ze zrodet odnawialnych.

®
(qu Innovative Heating Solutions
I

4. Stymuluje ukfad immunologiczny i wspomaga rekonwalescencije chorych.
5. Brak efektu osuszania powietrza jak w przypadku konwekcyjnego
ogrzewania.

)

KLAR SP. J. — Oddziat w Chwaszczynie - ul. Rewerendy 24, Chwaszczyno
tel: 58 78216 00, 58 782 16 01 | www.klar.pl | www.ogrzewaniepodczerwienia.klar.pl



®
Projektujemy i wykonujemy D
okiennice wewnetrzne SHUTTERS N WO O

® Od klasycznych, tradycyjnych po nowoczesne i wspotczesne przestrzenie. Sprawdz nasza kolekcje okiennic.
Niech bedg wspaniatym i funkcjonalnym dopetnieniem w Twoim domu.
® Wysokiej jakosci okiennice wewnetrzne shutters, wykonane w Polsce.
® Gwarantujemy kompleksowa obstuge, od projektu po montaz.
® Tworzymy z dbatoscia o kazdy detal, tak by zakup naszych okiennic byt dla Panistwa przyjemnym do$wiadczeniem.

www.inwood.pl
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DOBRY, POLSKI
DESIGN, CZYLI JAKI?

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Znamy wzornictwo skandynawskie, wiemy jak
wyglada styl Hampton. A co z polskim desi-
gnem? Czy jesteSmy w stanie zamknaé oczy
i opisaé jak on wyglada? Wymieni¢ kilka marek,
albo od razu przypisa¢ im konkretny projekt?
Czy wiedzieliscie, ze Max Kobiela to projektant
i whasciciel marki Phormy.com, a krzesto siatko-
we to projekt, ktory po 50 latach zostat reakty-
wowany przez Projekt68?

Polski design jest niezwykle ciekawy, zaréwno ten z lat 50., 60.,
czy wspotczesny. Kazdego roku powstajg w Polsce nowe marki,
nowe projekty. Gdzie ich w takim razie szuka¢? Jak do nich do-
trze¢? Entuzjasci designu, ktérzy sledzg nowosci, zawsze sg na
biezgco w temacie, a inni? Jak do potencjalnych klientéw majg do-
trze¢ mtodzi projektanci? W tym wszystkim ma poméc kampania
#WybieramPolskiDesign, ktérej celem jest promowanie mtodych,
polskich marek.

- Do projektu zaprosilismy 10 producentéw mebli oraz oswietle-
nia, ktérzy wpisujg sie w definicje ,dobrego, polskiego designu”.
A co on dla nas oznacza? Przede wszystkim musi by¢ funkcjo-
nalny i praktyczny — nie moze tylko sta¢ i wyglada¢, musi tez
by¢ elementem uzytecznym. Unikatowos¢ wzornicza, czyli cos,
co nie jest powieleniem juz istniejacych projektéw. Zwracamy
rowniez uwage na jakos¢ uzytych materiatéw, a co za tym idzie
— made in Poland. Od projektu po produkcje - méwi Matgo-
sia Stasinowska z GOOD INSIDE, wspétorganizator kampanii
#WybieramPolskiDesign.

Do wspotpracy organizatorzy zaprosili nastepujagce marki: Cu-
stom Shop, DO_M, DYLE, Hennil, KASPA, Nowymodel.org, Phor-
my.com, Projekt 68, Talukko oraz RAW. Kampania potrwa do
wrzesnia 2019 i przez ten czas organizatorzy chca stale komu-
nikowa¢ o markach, projektantach i produktach, bedac przy tym
jednoczesnie biurem prasowym kazdej z marek. Za inicjatywa
#WybieramPolskiDesign stoi PLN Design — portal promujacy pol-
ski design oraz showroom Good Inside.

— — e —
i ' T A |
4 teg T W op 00 saituy ey
"':“":I.' g h - RLEL " . o

Komoda Umami - Phormy

Lampka Bike - Kaspa

Stot Essence 003 - DYLE

Biurko Grafo - Hennil
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BIURA, HOTELE, RESTAURACJE, DOM
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OSMA EDYCJA SOPOT WAVE

KATAMARANY | MODA

- Czasem boimy sie, ale to oczywiste przy takiej predkosci — opowiadali na scenie Ania Switajska i Ty-
mek Bendyk, zawodnicy olimpijskiej klasy katamaranow Nacra 17. Blisko 400 os6b, w tym zeglarze —
zaréwno zawodowi, jak i amatorzy bawili sie podczas 6smej edycji Sopot Wave.

Oprocz zawodnikow olimpijskiej klasy Nacra na
scenie pojawita sie tez Maja Dziarnowska, uty-
tutowana zawodniczka windsurfingowej i jed-
noczesnie olimpijskiej klasy RS:X oraz Pawet
Tarnowski, byty mistrz Europy, réwniez ptywajacy
w klasie RS:X. Wszyscy to cztonkowie kadry na-
rodowej i jednoczesnie reprezentanci sopockich
klubow — UKS Navigo i SKZ Ergo Hestia. Rozmo-
wy z nimi prowadzit inny olimpijczyk — Piotr Kula,
wielokrotny Mistrz Polski w klasie Finn. Ostatni
swoj tytut zdobyt dostownie 2 tygodnie temu.

Okazjg do rozmow z zawodowymi zeglarzami byta
6sma juz edycja Sopot Wave, imprezy organizowa-
nej dwa razy w roku przez wydawce gazet Prestiz
i W Slizgu! — na powitanie i pozegnanie sezonu. Tak
tez byto tym razem, a zeglarze i goscie zegnali se-

zon w restauracji Pomaranczowa Plaza, potozonej
tuz nad samym morzem i dostownie kilkaset me-
tréw od wymienionych wyzej klubow. Dzieki temu
wszyscy zebrani mogli podziwia¢ umieszczony
w srodku imprezy olimpijski katamaran Nacra17.
To niezwykle szybki jacht, nie tylko z racji konstruk-
¢ji (katamarany sg z reguty szybsze od jachtow
jednokadtubowych), ale i foili. To dwa stateczniki
umieszczone pod kadtubami, dzieki ktorym jed-
nostka odrywa sie od powierzchni wody i zaczyna
JJlecie¢” kilkadziesigt centymetréw nad nig. Atrakcjg
byta tez olimpijska deska RS:X wraz z zaglem.

Ale nie tylko zawodnicy stawili si¢ na jesiennym
Sopot Wave. Jednym z najwazniejszych punk-
téw programu byto wreczenie nagréd w tego-
rocznej edycji Biznes Ligi Zeglarskiej. Przez cate

lato — od maja do pazdziernika 12 zatdg repre-
zentujgcych trojmiejskie firmy walczyto o zwy-
ciestwo $cigajac sie wokdt sopockiego mola.
Regaty organizowane przez firme GSC Yachting
wygrata firma Sail Service i to jej zatoga odebra-
fa na scenie puchar. Wczesniej podziekowania
i pamigtkowe zdjecia odbieraty tez inne zatogi —
w tym zatoga magazynu W Slizgu!.

Drugim niezwykle waznym filarem Sopot Wave
byta moda, ktéra od samego poczatku towa-
rzyszy imprezie. W tej edycji na wybiegu mozna
byto podziwia¢ 4 kolekcje. Jako pierwsze poja-
wity sie jedwabne stroje Silk Epoque wraz z ich
projektantkg Olga Ziemann. Po nich goscie obej-
rzeli pokaz casualowej kolekcji marki Max & Co.
Nie zabrakto sportu i letniego powiewu, ktéry

Fot. Karol Kacperski, Krzysztof Nowosielski, Nikola Lelen
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zaserwowat Ramatuelle, producent meskich kapieldwek, board-
shortéw i koszulek. Ten pokaz urozmaicity gadzety firmy Denon
w jakie wyposazeni zostali modele. W finale goscie mogli podzi-
wia¢ marki skupione w gdyriskim showroomie Jungle Chic. To
Nat Fashion Room, Christian Unity, Zapato, Lulu Fashion i More
Fashion. Wszystkie pokazy rezyserowat Michat Starost wraz
z Anastazjg Matuszak, fryzury modelek byty dzietem salonu Ex-
cellentQ, a wizaz Pomorskiego Studium Sztuk Wizualnych.

Sopot Wave to takze muzyka. Tym razem niezwykle dynamicz-
na, bo w wykonaniu Deadly Plants. Ten mtody zespét z Gdani-
ska nie tylko muzyka, ale i strojem nawigzuje do szalonych lat
60. wskrzeszajgc zywiotowego surf rocka. Ale nie tylko zespot
zaskoczyt widownie, ale takze prowadzaca impreze — Sylwia
Rozycka, aktorka i piosenkarka, ktéra na samym poczatku przy
akompaniamencie zespotu zaspiewata przebdj Raya Charlesa
,Hit the road Jack”. | to wspdlnie z Piotrem Kulg! Ten teatralno —
zeglarski duet przywitano gromkimi brawami.

Nie tylko mode i zeglarstwo mozna byto podziwia¢ podczas
Sopot Wave. Pojawita sie takze motoryzacja, a wraz z nig
najnowsze, luksusowe modele marki Mercedes, wystawione
przez firme BGM Goworowski. O podniebienia zadbata kuchnia
Pomaranczowej Plazy, a takze profesjonalni barmani z firmy
Bar4You, serwujgcy drinki na bazie wodki Gorbatschov, a takze
pyszne Mionetto Prosecco. Podniebienia kobiet podbita rynko-
wa nowos¢ — truskowkowy Pink Gin.

Goscie Sopot Wave mogli sie tez zapozna¢ z innymi produktami
kategorii premium. Wsrdéd nich znalazta sie oferta Noble Con-
cierge, czyli autorska koncepcja private banking w wykonaniu
Noble Bank. Zainteresowani mogli tez pozna¢ oferte profesjo-
nalnej opieki stomatologicznej w wykonaniu kliniki As Dent.

Po oficjalnym programie wybieg Pomarariczowej Plazy zamienit
sie w parkiet, a ostatni goscie wychodzili w nocy. Patronat me-
dialny nad Sopot Wave objety - W Slizgul, Prestiz, Esquire, Gaze-
ta Wyborcza, a patronem honorowym zostat Mieczystaw Struk,
Marszatek Pomorski.
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SAIL SERVICE TRIUMFUJE
W BIZNES LIDZE
/ZEGLARSKIEJ

Zatoga Sail Service po raz drugi w historii zdo-
bywa wielki puchar Biznes Ligi Zeglarskiej. W fi-
natowych regatach atakowali z drugiej pozycji,
musieli wygra¢ i zrobili to w pieknym stylu. Dru-
gie miejsce w lidze zdobywa zespot Atena Ustu-
gi Informatyczne, a podium uzupetnita firma
Sosnowski. Uroczyste zakonczenie Biznes Ligi
Zeglarskiej i wreczenie nagréd odbyto sie pod-
czas Sopot Wave.

Przez cate wakacje w Sopocie trwaty zeglarskie zmagania, w kto-
rych udziat brato 12 zatdég podzielonych na dwie grupy. Po zakon-
czeniu eliminacji trzy najlepsze zespoty z kazdej grupy s$cigaty sie
w Ztotym Finale, pozostate zas w Finale Srebrnym. W tej pierwszej,
najlepszej grupie znalazta sie zatoga naszego drugiego magazy-
nu W Slizgu!, ktéra przed ostatnimi regatami w sezonie zajmowa-
fa trzecie miejsce w klasyfikacji generalnej. Niestety, podium nie
udato sie utrzymac, po finatowych regatach spadlisSmy na szoéste
miejsce, z takg sama iloscig punktéw, co czwarta i pigta druzyna —

odpowiednio Sunreef Yachts i D.A.D Informer Med.

Poza wszelkg konkurencja byty zatogi Sail Service i Atena. Pierwsze
regaty finatowe padty tupem Ateny, jednak w kolejnych rywale wzie-
lirewanz ijuz po pigtym z szesciu zaplanowanych wyscigow mogli
cieszy¢ sie z ponownego triumfu w klasyfikacji generalnej. Podium
uzupetnita zatoga Sosnowski, ktéra wyciggneta wnioski z nieuda-
nej, pierwszej rundy finatowej i w drugiej zeglowata niemal bezbted-
nie, co pozwolito jej awansowaé az o dwa miejsca w ,generalce”.

Nie mniej emocji byto w grupie srebrnej. Nieoczekiwanie rywaliza-
cje wygrata zatoga Olivia Business Centre, ktéra przed ostatnimi
regatami zajmowata trzecie miejsce ze stratg az 3 punktéow do
liderujgcego Yacht Clubu Sopot. Pewna wygrana w ostatniej run-
dzie i dopiero trzecie miejsce YCS spowodowaty, ze to witasnie
OBC wygrato Srebrny Finat. Podium uzupetnit zespdt Nautis-Ar-
cheo, a na kolejnych miejscach uplasowaty sie druzyny: Eurocast,
Epam i Rowe.

-
[ et =
Sail Service na wodzie

Fot. Adam Burdyto, Karol Kacperski
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MAX&Co

MAX&Co. - marka nalezaca do jednego z najwiek-
szych i renomowanych wioskich domdéw mody Ma-
xMara Group, juz ponad 30 lat inspiruje szafy miliony
kobiet na catym Swiecie. W sezonie Jesien/Zima
2018 MAX&Co. wprowadza niekonwencjonalng at-
mosfere do miasta. Muza kolekgji jest wielkomiejska
nomadka, ktéra czerpie inspiracje ze swoich podrézy
po catym $wiecie, zachowujac jednak zawsze wyrafi-
nowanie i elegancje. Wiele pomystéw pochodzi z ota-
Czajgceqo ja $wiata — echa Maroko, kultury Navajo —
ifaczy sie w eklektycznej kolekgji o silnej osobowosci,
ktora tatwo dopasowac do pracy i czasu wolnego, na
dzien i na wieczér. Styl boho nabiera tu wspotczesne-
go i modnego wymiaru. Granica miedzy ubraniami
na co dzien, a tymi na specjalne okazje stopniowo
zaciera sie. Okrycia wierzchnie - ptasze oraz parki,
wykonane zawsze z ekskluzywnych materiatow sta-
nowig potgczenie tradycji i nowoczesnosci zamknie-
te w perfekeyjnych, wioskich formach.

Fot. Karol Kacperski
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SILK EPOQUE

by Olga Ziemann

Jedwabna odziez i dodatki zawsze kojarzyty sie z luk-
susem i niesamowitg przyjemnoscig obcowania z tym
wyjgtkowym materiatem. Dzisiaj jedwab wcigz jest
synonimem elegancji i dobrego stylu, a Swiat mody
wykorzystuje jego potencjat. Owocem potfaczenia za-
angazowania, pasji i umiejetnosci catego zespotu jest
salon Silk Epoque by Olga Ziemann w Gdyni Ortowie.
Atelier powstato z mitosci do jedwabiu. Jego wiasci-
cielka, Olga Ziemann stworzyta miejsce swoich marzen
inspirowane podrézami i naturg, a w szczegolnosci
kwiatami. Projekty Silk Epoque wyréznia dbatosé o de-
tale takie jak: precyzyjne doszywane falbanki, koronki,
recznie robione roze. Perfekcjonizm napedza wielka pa-
sja. Kupimy tutaj unikalng odziez codzienng i wyjsciowg
z jedwabiu sprowadzonego z Azji i Wioch, a takze recz-
nie malowane, jedwabne lampy.

Fot. Karol Kacperski
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My Story Sopot Apartments to nowo obtwarty hotel w sercu Sopotu,
Idealne migjsce na urlop, 2 takze na spotkania biznesowe.
Eleganckie i stylowe wnetrza polaczone 2 kameralng | prayjazng
atmosferg gwarantujg udane spotkanie biznesowe.
Konferencje, seminaria, wyklady polaczone z wyjazdem
integracyjnym pracownikdw — 1o wszystko mozliwe jest
w naszym hotelu, polozonym kilka minut od morza,

Oferujermny 17 apartamentdw w 5 rdznvch standardach,
mogacych jednoczednie pomiescic 42 osoby.
Masi Godcie maja do dyspozyci klimatyzowang sale wraz z barem,
w ktdre] rano serwujemy sniadania.
Wieczorem proponujermy relaks: skorzystanie 2 suchej sauny
luby wybranie sie na spacer na pobliskie Maolo,
Dla aktywrnych poranny | popoludnicwy trening
z prefesjonalnym trenerem personalnym

Zapraszamy do kontakiu
mailowegorrezerwacja@mystorysopot.pl
telefonicznego: 606 848 606.

Kazda oferte przygotowujemy indywidualnie
do potrzeb naszych Gosci,

LUKSUSOWE WNETRZA
PRZYJAZNA ATMOSFERA
TUZ NAD MORZEM

APARTAMENTY MY STORY SOPOT
ul. Powstancow Warszawy 53a
81- 712 Sopot
tel: +48 606 848 606

www.mystorysopot.pl
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&matuelle.pl DENON

STORE

Ramatuelle Beachwear to francuska linia meskich oraz chtopie-
cych kapieldwek, boardshortdw, a takze koszulek polo inspirowa-
nych luksusem Lazurowego Wybrzeza. Kagpieldwki wykonane sg
ze $wietnej jakosci materiatow, dodatkowo posiadajgcych wiasci-
wosci gwarantujgce ich szybkie wysychanie. Szorty wyrdzniaja
intensywne kolory tkanin, hafty oraz bardzo oryginalne printy. Ra-
matuelle to idealny wybdr dla modnych wspdtczesnych mezczyzn
cenigcych aktywny wypoczynek, a jednoczesnie dbajacych o niena-
ganny wyglad. Poza swietnym wygladem spodenki posiadajg tez
inny atut - sg praktyczne; szorty z kieszonkami na klucze czy karty
kredytowe doskonale sprawdzg sie na plazy, podczas ptywania
czy uprawiania sportow wodnych. Ciekawg propozycja jest mozli-
wos¢ zakupu identycznych spodenek dla ojca i syna w dowolnym
pomniejszonym rozmiarze. Najnowsza kolekcja powstata z mate-
riatow pochodzacych ze zrecyklingowanych plastikowych butelek.
Podejmujgc walke z globalnym ociepleniem i zanieczyszczaniem
powietrza Ramatuelle chce inspirowac inne marki do podobnych
dziatan. Ramatuelle to luksus wyrazony w technologii, tkaninach,
designie i komforcie.

Fot. Karol Kacperski
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FRANCUSKA ELEGANCJA | PRESTIZ NA POLSKIM WYBRZEZU

Do konca roku s
na hasto
sOPOT

20% rabatu

www.ramatuelle.pl
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Jungle Chic

NAT Fashion Room, Christian Unity, Zapato, Lulu
Fashion, More Fashion — miedzy innymi te mar-
ki skupia showroom Jungle Chic znajdujacy sie
w gdynskim Klifie. Jungle Chic to propozycja
idealna dla swiadomych i wymagajgcych klientek
cenigcych sobie oryginalnose i najwyzsza jakose
produktu oraz polskie marki. Salon stanowi kre-
atywng przestrzenn sprzedazowa, w ktérej wy-
stawcami sg polscy projektanci z obszaru fashion
i interior design. Na klientki Jungle Chic Concept
Store czeka réwniez specjalnie zaaranzowana
strefa BEAUTY z eko kosmetykami. W salonie
odbywajg sie cykliczne spotkania dla kobiet we
wspotpracy z cenionymi polskimi stylistkami i kre-
atorkami wizerunku. Misjg jest skupianie i pro-
mowanie polskich projektantéw, producentow
i przedsiebiorcow oraz budowanie swiadomosci
marki.

Lulu by Adrianna Okos | Luluby Adrianna Okor

Nat Fashion Room

More Fashion Christian Unity "y Christian Unity

Fot. Karol Kacperski



 PomARARCIONA
AN

RESTAURACIA

SNIADANIA 2 winokiem
NA MORZE
CODZIENNIE 8:00-12:00

13,90 2t

Tl WWW POMARANCZOWAPLAZA PL (©) RESTAIRACIAGPOMARANCIOWAPLAZA L



KRONIKA SOPOT WAVE
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Sylwia Rozycka, aktorka prowadzgca Sopot Wave, Michat Stankiewicz,
prezes Prestiz Tréjmiasto Sp. z 0.0,, organizator Sopot Wave

0d lewej: Pawet Gérski, zeglarz, Jacek Noetzel, zeglarz, UKS Navigo
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0d lewej: Stawomir Polariski, Alpha Bio Polska, Natalia Kosiorek, lek.
dent. Mawident, Karina Czerndw, lek. dent. Mawident, Michat Czemaw,
General Manager Schultz Shipping Poland

ﬁlﬂ K

A'nna Jagietto, manaéer.c-iti Gold, Anna Adaszyriska, bank Citi Handlowy

0d lewej: Damian Okori, manager Lulu by Adriana Okon, Adriana Okori,

whascicielka i projektantka Lulu by Adriana Okori, Marta Pawlak, sales/
marketing manager Christian Unity, Edyta Siatkowska, konsultant mody
Jungle Chic CH Klif

0d lewej: Przemystaw Kisielewski, manager Zespotu Klienta Zamoznego
Citi Handlowy, Katarzyna Dubiella, manager Citigold, Jakub Penkowski-
Dahl, CEO w Dahl&amp;Audit
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0d lewej: Justyna Jakubowska, Studio ZET-3, Jakub Jakubowski,

redaktor naczelny Magazynu Prestiz, Alicja i Grzegorz Zalewscy,

Ramatuelle Beachwear

Maria Maja Bek, dyrekto sprzedazy Magazynu Prestiz,
tukasz Bek, whasciciel BMP OK serwis

TOWARZYSKA STRONA
SOPOT WAVE

To byto huczne pozegnanie sezonu zeglarskiego w So-
pocie. W restauracji Pomarariczowa Plaza odbyta sie
kolejna juz edycja Sopot Wave organizowana przez
Magazyn Prestiz i Magazyn W Slizqu! Bawilismy sie
w towarzystwie naszych przyjacict, czytelnikéw, part-
neréw biznesowych, dopisata branza zeglarska, z czo-
towymi polskimi zeglarzami. mp

- aoN

Piotr Kula, zeglarz, prowadzacy Sopot Wave, z partnerka

0d lewej: Wojciech Grzywacz, Tomasz Samulewski, Katarzyna Turmiriska,
Artur Chomicz, Departament Private Banking, Noble Bank

0d lewej: Aleksandra Staruszkiewicz, Project Director Sopot Wave,
Marta Blendowska, Magazyn Prestiz

b s ﬂ’%

0d lewej: Marcin Marczak, Poland Sotheby's International Realty,
Zbigniew Nowak, wiasciciel Grupy Nowak, Tomasz Malczewski, Poland
Sotheby’s International Realty

Dr Sylwia Barsow i dr Anna Burkiewicz,
Gdariski Uniwersytet Medyczny

0d lewej: Anastazja Ziemann, Olga Ziemann, whadcicielka marki Silk
Epoque i Sonia Sokulska, project manager Silk Epoque

S ==y

Annai Jarostaw Ziotek, wiasciciele firmy Sanhaus

Fot. Karol Kacperski, Krzysztof Nowosielski
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Monika Kasprzak i Tomasz Kucharski, oboje_P?é?nium Properties

Michai Stankiewicz, prezes Prestiz Tréjmiasto $p. 2 0.0,
Maja Dziamowska, zeglarka (z prawej)
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Monika i Robert Koszewscy, wasciciele restauracji Pomarariczowa Plaza

- el
Pawet Kotodzirski, zeglarz

dr llona Olszaniec-Kozakiewicz, lekarz ortopeda i dr Marek Muraszko-
Kuzma, chirurg, wtasciciele Kliniki Medissima

A "
Pawet Tarnowski, windsurfer, z partnerka
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0d lewej: Jakub Jakubowski, redaktor naczelny Magazynu Prestiz, Jakub
Pietraszek, wiasciciel agencji ubezpieczeniowej Flotus,
Patryk Stepniewski, wlasciciel firmy Nova Budowa

Magdalena Jakdbczak, Piotr Jakdbczak, Sunreef Yachts, Aleksandra
Staruszkiewicz, Project Director Sopot Wave

Marta Grahianowska, marketing manager Forum Gdarisk

KRONIKA SOPOT WAVE

0d lewej: Wojtek Zigba, kierownik sprzedazy Kontraktor, Pawet
Romanowski, wasciciel firmy Kontraktor z zong Karoling

0d lewej: Aneta Augustyniak, Natalia Augustyniak, w’rascmelkl marki
Nat Fashion Room

AN

0d lewej: Joyce Fiore The Oriental Spa Sopot, Monika Fitonowicz, Kasia Bieg

;o
0d lewej: Michat Jabtoriski, Billbery Apartments, Aleksandra Gasch,
Dobry Kantor, Linda Weber, whascicielka firmy ADNil
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Marta Pawlak i Tomasz Debeck, wiasciciele marki Christian Unity
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T # 0d lewej: Dmitrij Gabczenko, dyrektor marketingu firmy SKAT, Estera
Gabczenko, Zatoka Piekna, Walerij Pryzkow, WP Capital, Olga

Kharina, X0 Foto

n.-.

0d lewej: Natalia Augustyniak, wtascicielka marki Nat Fashion Room,
Joanna Smolarczyk, manager operacyjny firmy Patchwork, Agnieszka
Ochowska-Wasilijew, wtascicielka firmy Patchwork

il A 5
0d lewej: Magdalena Czajkowska, GSC Yachting, Aleksandra
Staruszkiewicz, Project Director Sopot Wave

0d lewej: Paulina Baratkiewicz, whascicielka Argentum Yacht Tuning,
Marta Blendowska, Magazyn Prestiz

=== | ‘ TR -
Zatoga Yacht Club Sopot - Jarostaw Krdl, Przemystaw Chlebowski, 0d lewej: Katarzyna Okoriska, sekretarz redakcji Magazynu Prestiz,
Linda Weber, Anna Krdl, Maria Fojucik, Krzysztof Fojucik Maria Bek, dyrektor sprzedazy Magazynu Prestiz

Damian Pietruszewski, zeglarz, Rafat Sawicki, GSC Yachting, Marek
Szybilski, BMG Goworowski, Piotr Jakébczak, Sunreef Yachts, Jan
Pettke, radca prawny, Barttomiej Reinhardt, wspétwiasciciel firmy
Majka Reinhardt, Filip Nawratil, N-Tech

0d Iewéj: Joanna Tyszer, Dorota Jaraczewska, Mariusz Brozyriski,
Klaudia Rup-Lewandowska i Marian Lewandowski

Arkadiusz Hronowski, wtasciciel SPATIF-u i Klubu B90, tym razem
bez zony, ale w rdwnie zacnym towarzystwie Agnieszki Ortowskiej,

whascicielki firmy Ekostrateg Lidia Jutga, Marcin Witzling

- 1 E’H ' -
Maciej Kotarski, Leasing Director Olivia Business Centre,
Anna Kotarska

#
hm .
Piotr Szukaj, Damian Langner, Denon Store

A

Grzegorz Gosk, Ergo Pro, Maria Gosk, Zdrowe Ciuchy

0d lewej: Klaudia Krause, redaktor prowadzaca Magazyn W Slizqut,
Karolina Krause, makijazystka, Magda Hertha, Twoja Telewizja Morska
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Anna Golec, UKS Navigo
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0d lewej: Marcin , Yeti" Tomaszewski, taternik i alpinista, Sylwia Rézycka, .. : o : A
aktorka, Justyna Jakubowska, Studio ZET3, Jakub Jakubowski, redaktor 0d lewej: Piotr Szukaj, Denon Store, Piotr Gajda, Gajda Fashion
naczelny Magazynu Prestiz Group, Wojciech Grzywacz, Senior Brand Manager Noble Bank
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Kinga Poztutka, Kamil Zurek, Magazyn Prestiz Tomasz Gardziewicz, marketing manager Galeria Klif Gdynia
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 Burkiewisy | ; e o~ %
dr Anna Burkiewicz i dr Sylwia Barsow, Gdariski Uniwersytet Medyczny, = Al i
Z lewej: Lucyna Jata, choreograf

Radostaw Stefariski, whasciciel Szafran i Midd,
2 70n3 Anetg Stefariska

T
0d lewej: Marika Podias, Magazyn Prestiz, Anna Szaliriska, Klinika Ortowo,
Marcin Kotakowski, Meritum Bank
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i
0d lewej: Monika Kowalska, Kamil Wesierski, LPP, Aleksandra
Staruszkiewicz, Magazyn Prestiz, Adam Kuczma, Kasia tukaszewicz,
Fenix Spedycja, Agnieszka Leciejewska, Kotowrotek
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0d lewej: Anna Lisewska whascicielka salonu fryzjerskiego Studio Anny

Lisewskiej SCARLET, Piotr Wisniewski, Dorota Skoczylas, fotograf,
Iwona Szychta

1 A

[ = mwej: Krzysztof Koziol, Mariusz Brozyriski, Joanna Koziot,
Piotr Ostrowski, zeglarz, firma Nautis

Marian Lewandowski

0d lewej: Marek Szybilski, BMG Goworowski, 0d lewej: Dr llona Olszaniec-Kozakiewicz, klinika Medissima,

Damian Pietruszewski, Zeglarz Daria Lobasiuk, W Slizgu!, Krzysztof Rybkowiec, Nikola Leled, fotografka Gosia Goliriska, artystka
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ZA KULISAMI SOPOT WAVE

Zastanawialiscie sie kiedys, jak wygladaja kulisy
tak duzych imprez? Sopot Wave to kilka miesie-
cy wytezonej pracy — nad budzetem, atrakcjami,
scenariuszem, pokazami mody, zaproszeniem
zeglarzy, przymiarkami, technika i wieloma inny-
mi sprawami. Pracy byto szczegoélnie duzo, gdyz
aranzacji i przystosowania wymagat lokal bedacy
na co dzien restauracja. A przeciez w srodku mia-
ty odbywac sie pokazy mody, koncert, a na tarasie
miat stang¢ katamaran. Nie bylo to tatwe zada-
nie, dlatego tak wazna jest wspotpraca ze statymi
i sprawdzonymi partnerami, co gwarantuje kom-
fort pracy, zaufanie i w wielu trudnych obszarach
jakze potrzebny automatyzm.

Za technike, scene, wybieg, oswietlenie, nagtosnienie odpowiadata fir-
ma Event-Tech. Fachowcy, jakich mato. Dobrze zaopatrzone i spraw-
nie dziatajace bary to zastuga agencji barmanskiej Bar4You oraz firmy
Henkell&Co, ktéra dostarczyta smaczne trunki, przede wszystkim Mio-
netto Prosecco, wodke Gorbatschow i Pink Gin. Meble eventowe od
Sky Events Group sprawdzity sie znakomicie.

Gorgco byto na backstage'u. Tutaj praca wre jak w ulu od samego
rana. Modelki i modele nie majg chwili wytchnienia. Od rana préby pod
czujnym okiem rezysera pokazu Michata Starosta, a potem makijaze,
fryzury, dobieranie garderoby. Petne rece roboty majg niesamowite wi-
zazystki z Pomorskiego Studium Sztuk Wizualnych Mat-Studio z Gdy-
ni oraz zespot stylistow fryzur z salonu ExcellentQ w Gdarisku. Kazda
modelke trzeba tadnie wymalowac, stworzy¢ spektakularng fryzure,
a wszystko musi pasowaé do stylizacji, ktére prezentujg modelki
na wybiegu.

Fot. Nikola Leleri
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HENKELL & CO.

POLSKA

O moc pozytywnych wibracji zadbat nasz
staty partner marka Mionetto Prosecco.
To znakomite wioskie wino musujace,
niezwykta $wiezos¢ smaku z subtelnie
wyczuwalng nutg miodu, dojrzatego jabtka
i biatej brzoskwini. Partnerem Sopot Wave
jest takze krystalicznie czysta Wodka Gor-
batschow. Kubki smakowe kobiet skradt
natomiast Pink Gin - to innowacyjna kom-
pozycja ginu i truskawki, ktéra zachwyca
Swiezym, wyrafinowanym smakiem doj-
rzatej truskawki, piekng barwg i stodko
wytrawna nuta.

Mercedes-Benz
BMG Goworowski

Autoryzowany dealer
Mercedes-Benz

Tréjmiejski autoryzowany dealer Merce-
desa firma. BMG oferuje modele seryjne
wszystkich typoszeregéw: Klasy A, GLA,
CLA, B, C,GLC, E GLE G, S, GLS, Vi X - Ii-
muzyny, kombi, coupé, kabriolety, roadstery,
off-roadery, vany i pick-upy. AMG Perfor-
mance Center przeniesie klientéw do swia-
ta ekskluzywnej sztuki inzynierskiej oraz
wytwarzanych recznie rozwigzan high-tech.
Salony firmowe znajdujg sie w Gdarnsku
i w Gdyni. Aktualnie koriczy sie rozbudowa
gdynskiej siedziby w ramach ktorej powsta-
nie ultranowoczesny salon.

\

GSC YACHTING

GSC Yachting jest organizatorem Biznes
Ligi Zeglarskiej. To koncept zeglarski, kto-
ry faczy $wiat sportu i biznesu bazujac na
flocie nowoczesnych jachtéw. Doswiad-
czenie w zakresie organizacji imprez, zna-
jomos¢ narzedzi marketingowych, wielo-
letnia praktyka w zeglarstwie sportowym
oraz niezliczone kontakty sprawiajg, ze
GSC Yachting to rozwigzanie gwarantu-
jace poziom wykonywanych swiadczen
i dajace mozliwos¢ zeglowania w pieknej
scenerii Trojmiasta z zapleczem najbar-
dziej prestizowej polskiej mariny.

DENON

STORE

Denon Salony Firmowe to najnowocze-
Sniejsze sklepy ze sprzetem audio wideo
w Polsce i jedyne salony firmowe tej mar-
ki w Europie. Zaprojektowane od poczatku
do korica z mysla o kliencie, a eleganckie
wnetrza zachecajg do poznania i zakupu
najwyzszej klasy sprzetu, w czym pomoze
i doradzi profesjonalny zespét specjalistow.
Salony znajda Pastwo w Warszawie, Wro-
cfawiu, Poznaniu, Krakowie, Katowicach
i Gdarisku w Galerii Battyckiej. W ofercie nie
tylko marka Denon, ale tez audiofilska i de-
signerska marka Bang & Olufsen.

y dorgy

‘ SOPOT APARTMENTS ‘

Hotel My Story Sopot Apartments znaj-
duje sie w wyjgtkowym miejscu, nie-
opodal parku i plazy. Do uzytku gosci
udostepnionych jest 17 kameralnych
apartamentow urzadzonych w subtelnie
eleganckim stylu, z uzyciem najwyzszej
jakosci materiatéw. Kazdy z nich taczy
w sobie wysoki komfort z wyjatkowa
atmosferg miejsca. To przestrzen dla
0sob cenigcych sztuke i kulture, zdro-
wy styl zycia, aktywny wypoczynek, od-
krywanie nowych miejsc i poznawanie
nowych ludzi.

excellentg

_ salonfryzjerski__

Salon ExcellentQ to miejsce narodzin piek-
na, urody oraz fashionowego stylu. To
niezwykty salon kosmetyczno - fryzjerski
znajdujacy sie w prestizowym miejscu,
jakim jest samo serce starowki Gdanskiej.
Drugi oddziat miesci sie w Galerii Metro-
polia we Wrzeszczu. ExcellentQ to zespot
wyjatkowych ludzi, taczacych profesjona-
lizm z zamitowaniem do wykonywanego
zawodu, ktéry stat sie dla nich nie tylko
pracg, ale i pasja. Klienci naszego salonu
to osoby, ktore pragng najwyzszej jakosci
ustug fryzjerskich.

NOBLE BANK

Prosze sobie wyobrazi¢, ze czas i migj-
sce nie ograniczajg Panstwa w zaden
sposob.. by¢ moze marzg Panstwo:
o leniwym rejsie po wyspach Polinezji
Francuskiej, o imprezie urodzinowej na
dachu wiezowca, czy maratonie na Wiel-
kim Murze Chinskim. Klienci Noble Banku
realizujg swoje marzenia, a takze zwy-
kte, codzienne sprawy, przy wsparciu
jedynej w Polsce autorskiej ustugi Noble
Concierge. Jest to jeden z wielu przywi-
lejéw oferowanych posiadaczom konta
Noble Private Banking.

==

<=

Klinika stomatologiczna AS Dent Sopot
. To zespdt specjalistow zapewniaja-
cy kompleksowe i bezbolesne leczenie
stomatologiczne, przy wykorzystaniu
nowoczesnej technologii i materia-
téw. W klinice pacjent moze precyzyj-
nie zdiagnozowa¢ oraz leczy¢ nawet
najbardziej skomplikowane przypadki
stomatologiczne. Lekarze z kliniki AS
Dent zajmujag sie tez zabiegami, jak le-
czenie wad zgryzu czy wstawianie im-
plantéw. W ofercie kliniki jest réwniez
medycyna estetyczna.

21 lat na rynku, prawie 1000 wyszkolo-
nych mistrzéw makijazu, ponad 1200 se-
sji zdjeciowych, kilkaset pokazéw mody
i tony zuzytych kosmetykéw — Pomorskie
Studium Sztuk Wizualnych to miejsce,
w ktorym zdobedziesz atrakcyjny zawdd.
PSSW oferuje ksztatcenie w zakresie
wizazu i stylizacji oraz charakteryzacji te-
atralnej, telewizyjnej i filmowej, organizuje
réwniez cykliczne szkolenia i warsztaty
specjalistyczne z makijazu profesjonalne-
go oraz technik stylizacji i analizy kolory-
stycznej typu urody.



NOBLE BANK

Od szesciu lat niezmiennie jestesmy liderem Ratingu Private Banking Forbes.

rwrr rrs

Forbes

***x*Najwyzsza ocena przyznawana w Ratingu Private Banking - Forbes nr 1/2013, nr 1/2014, nr 2/2015, nr 1/2016, nr 1/2017 oraz nr 2/2018.
Jestesmy czescig Getin Noble Bank S.A.
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MADE IN TRICITY

ATOMY — HOtD DLA GEOMETRII FORMY

Proste formy sg ponadczasowe - z takiego zatozenia wychodza Ula Sktodowska i Monika Szyman-
ska, projektantki i zatozycielki marki ATOMY. Ta gdanska firma szturmem zdobywa serca kobiet
poszukujacych torebek wyjatkowych, dla ktérych moda to nie slepe podazanie za sezonowymi tren-
dami, a prawdziwa misja.

Historia marki Atomy zaczeta sie dos¢ ba-
nalnie. Monika i Ula pierwsze torebki uszyty
na witasny uzytek. Wzbudzaty one zachwyt,
wiec w naturalny sposéb w gtowach dziew-
czyn zaczat kietkowa¢ pomyst o czyms wie-
cej niz tylko hobbistyczna produkcja. Tak
pasja przerodzita sie w biznes, za ktérym
stoi réwniez misja. Filozofia marki opiera sie
na koncepcji Lean Manufacturing czyli me-
todzie efektywnego zarzgdzania produkcja.
Technika ta pozwala osiggna¢ krotki czas
realizacji, wysokg jakosé produktu oraz ra-
cjonalnie wykorzystywac zasoby.

Co to oznacza? Na przyktad brak odpaddw.
Wszystkie produkty zaprojektowane zostaty
tak, aby w najbardziej ergonomiczny sposéb
wykorzysta¢ materiat, z ktérego sg wyko-
nane. Kazdy, najmniejszy skrawek skory,
ktory pozostaje po rozcieciu btamu, wyko-
rzystywany jest do stworzenia mniejszych
akcesoriow: paskoéw, szlufek, zawieszek

i innych. ATOMY to w zatozeniach gdarnskiej
marki skorzane moduty, zaprojektowane tak,
aby zestawiac je ze sobg i bawi¢ sie nimi.
Recznie szyte torebki taczg aktualne trendy
z minimalistyczng klasyka, ktére Swietnie
sprawdzg sie na wiele okazji.

Jedna z najwazniejszych idei ATOMOW jest
ich lokalna produkcja w Polsce, dlatego tez
firma korzysta wytacznie z miejscowych wy-
tworni materiatéw i zaktadow kaletniczych.
Wedtug wiascicielek marki, wspieranie re-
gionalnej tworczosci, to nie tylko inwestycja
we wspolnote, ale tez ksztattowanie coraz
silniejszej $wiadomosci konsumenckiej. Ula
i Monika wierzg, ze podejmowanie $wiadome-
go wyboru podczas zakupdw wptywa pozy-
tywnie nie tylko na srodowisko, w ktorym zyje-
my, ale rowniez na nas samych, a przedmioty,
ktorymi sie otaczamy zyskujg na znaczeniu
i stuzg nam zdecydowanie dtuzej, jesli stajg
sie dla nas personalng wartoscia.















Zdjecia: Lucyna Kolendo

Retouch: Retouchment

Studio: September Studio

Modelki: Marianna Klein i Paulina Puchalska
Make-up: Paulina Puchalska

Ubrania: by Mum
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MODOWE PODROZE MICHALA STAROSTA

POLA STEFANIAK

BRYLANT DO OSZLIFOWANIA

Wielka moda to nieustajaca podroz - gtownymi podroznikami sg projektanci i ich muzy
modelki - a biurami podrézy sa agencje modelek, ktére wyszukuja nieoszlifowane dia-
menty. Zanim przeistoczga sie w brylanty, czeka je dtuga i zmudna praca. Gdanszczanka
Pola Stefaniak wsiadta na poktad tego modowego samolotu bardzo niedawno - linig lot-

nicza dla Poli jest agencja MAGTEAM Model.

Pola Stefaniak oczarowata juroréw ogdlnopolskiego konkursu Fresh Fa-
ces World 2017. Zanim nabrata szliféw klasycznych dla brylantu mode-
lingu, zdobywata doswiadczenie na naszym polskim podwarku, biorgc
udziat miedzy innym w moich pokazach mody, np. na gali Amber Look
Trends & Styles i Amber Fashion Project, czy Sopot Wave. Moglismy ja
oglada¢ takze w pokazach Macieja Zienia, Karoliny Kalskiej, Patryka Woj-
ciechowskiego, czy Victorii Nosach. W bardzo krétkim czasie zauroczyt
sie nig Nowy York i Mediolan.

Trzymam za Pole kciuki bo to niezwykle trudny kawatek chleba i za nim bedzie
sie czerpa¢ profity, uptynie duzo ciezkiej pracy i potrzeba przede wszystkim
samozaparcia i konsekwencji w trzymaniu formy. Dla mnie Pola jest wyjat-
kowa, a wrecz zjawiskowa, 0 czym mozna przekonac sie ogladajac sesje
zdjeciowa. Pola pozuje w kolekgji, ktdra zdobywa uznanie na catym $wiecie.

MICHAL STAROST

Tréjmiejski projektant mody, producent i rezyser pokazow
mody. Zajmuje sie projektowaniem od poczatku
lat 90. Po ukonczeniu klasy rzemiesiniczej Cechu
Gdanskiego realizowat w Sopocie indywidualne
zamdwienia. Pierwszy pokaz zorganizowaty jego
wiasne klientki. W czasie wspdtpracy z warszawskim
domem mody Forget-Me-Not, zaprojektowat okoto
17 linii pret-a-porter. Wsrdd jego klientdw mozna
znalez¢ dziennikarzy, prezenteréw i producentow
BBC, CNN, wiele znamienitych nazwisk $wiata polityki
i biznesu, a takze estrady, takich jak: Kasia Kowalska,
Patrycja Markowska, Doda, Anna Wyszkoni, Monika Richardson,

Jacek tagwa, Halina Mlynkova, Jose Cura, Alicja Janosz, Grazyna Torbicka, Ewa Ewart,
Grazyna Paturalska, Alec Sun Drae, Big Cyc, Czerwone Gitary i wiele innych.
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Zdjecia: Marcin Kruk
Modelka: Pola Stefaniak/Magteam Model
“Kolekcja: Michat Starost
Makijaz i fryzura: Dominika Koryciorz Emerald Project
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WEEKEND Z MARKA MAX MARA

Prezentacja najnowszej, jesienno-zimowej kolekcji, indywidualne konsultacje stylistyczne, swo-
bodne zakupy i atrakcyjne upominki do zakupéw - to najwieksze atrakcje imprezy, ktéra odbyta
sie w nowym salonie Weekend Max Mara w Forum Gdansk.

Prostota elegancji i najwyzsza jako$¢ wykona-
nia — to cechy charakterystyczne dla wioskiej
marki Max Mara reprezentujacej od lat wyrazi-
sty styl odziezowy w $wiecie mody. Weekend
Max Mara to linia stworzona przez te marke,
zgodnie z jej nazwa, na weekend, a wiec o nieco
luzniejszych charakterze, niz jej gtéwne kolek-
cje. Wspotczesnie Max Mara kieruje swoje ko-
lekcje do kobiet z klasg, ktére moga by¢ pewne,
ze ubrania sygnowane przez te¢ marke beda za-
wsze eleganckie, nawet w swoim luzniejszych
wydaniy, jak linia Weekend Max Mara.

Najnowsza kolekcja Weekend Max Mara Je-
sier/Zima 2018 to bogata oferta okry¢ wierzch-
nich i eleganckiej odziezy codziennej. Wsrod
propozycji znalazly sie ptaszcze-tuby z alpaki,
puchowe kurtki i ptaszcze, szerokie spodnie
z wetny, kwieciste sukienki i skorzane spodnie.
Marka proponuje rowniez zakiety ze spodnia-
mi, kaszmirowe swetry i pulowery. Dominujgce
w kolekeji wzory to kwiaty, a gtéwne kolory to
biel, granat, czerwien, z&t¢ i meerkat. Kolekcje
uzupetniajg eleganckie akcesoria i bizuteria.

WEEKEND
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Business lunch + Konferencje
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BUSINESS & SPA 58 351 90 00
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FASHION FORUM GDANSK

30 pokazow mody pod wspolnym hastem ,The
Future of Fashion”, ktorych zwienczeniem byt
spektakularny pokaz stynnego duetu Paprocki&
Brzozowski. Fashion Forum Gdansk to nie tyl-
ko spotkania z gwiazdami i autorytetami Swiata
mody, ale takze metamorfozy, warsztaty i pane-
le dyskusyjne, wystawy, projekcje filmowe.

Przez pie¢ dni Forum Gdansk byto stolicg polskiej mody. Impreze popro-
wadzili Olivier Janiak i Karolina Malinowska. Gosciem specjalnym bytTo-
masz Jacykow. Odwiedzajacy mogli wzig¢ udziat w pokazach jesienno-
-zimowych kolekcji znanych marek, m. in.: Elizabetta Franchi (Made in G),
Weekend Max Mara, TWINSET, Pierre Cardin Paris, GUESS, JOOP!, Liu Jo,
New Look, Marc’O Polo, Sinsay, Marilyn, ETAM, Triumph, ORSAY, Solar
Company S.A,, buty do pokazéw zapewnili: APIA, Kazar i Sizeer, dodatki:
Time Trend, WITTCHEN, o wiosy zadbat salon Jean Louis David, a o maki-
jaze Douglas. Zas gwozdziem programu byt pokaz kolekcji , The Paradiso
Club” duetu Paprocki&Brzozowski.

Oprécz pokazéw mody, widzowie mogli réwniez wzig¢ udziat w warszta-
tach, a takze spotkaniach ze znanymi osobistosciami ze Swiata mody w
tym z trojmieskimi blogerkami. O przysztosci tej dziedziny rozmmawiano z
przedstawicielami naczelnych czotowych mediow modowych w Polsce
— Marcinem Swiderkiem (szef dziatu moda ,Elle”), Karg Becker (szefowa
dziatu moda ,Harper's Bazaar"), czy Mikotajem Komarem (redaktor na-
czelny i wydawca ,K MAG"). Ten ostatni podczas rozmowy z Olivierem
Janiakiem wspomniat réwniez o miejscu magazynéw modowych w dzi-
siejszym sSwiecie oraz probie przyciggniecia odbiorcy w dobie internetu,
stawiajgc w opozycji do tego dzisiejszych inflauncerdw.

Na potrzeby Fashion Forum Gdansk artystka Aleksandra Szczepaniak
stworzyta specjalng grafike, ktora byta prezentowana podczas wystawy.

W kinie znajdujgcym sie w Forum Gdansk ruszyt Helios Fashion Night.
W dwdch wyjatkowych salach Dream wystartowat maraton filmowy. Wi-

dzowie mogli obejrze¢ wspaniate dzieta "McQueen', "Saint Laurent" oraz
"Neon Demon'

Poruszony réwniez zostat temat mody oraz jej kontrowersyjnosci w dzi-
siejszym swiecie: - Rozmawiajagc o modzie i kontrowersjach wokoét niej,
musimy pamietac, ze moda zawsze szokowata. Mysle, ze tak jak teraz
projektanci szokuja i zaskakujg w swoich kolekcjach, tak réwniez to samo
robili kreatorzy mody 50 lat temu, famigc pewne kanony i konwenanse.
Wiasnie oni przechodzili do historii — thumaczyt Mikotaj Komar.

Oliver Janiak prowadzi spotkanie 2 Marcinem Swiderkiem
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Szkice poswigcone Alexandrowi McQueenowi Anny Halarewicz

Jedna z prowadzacych impreze byfa Karolina Malinowska
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PAPROCKI & BRZOZOWSKI W FORUM GDANSK

Elegancka, nietuzinkowa oraz niezwykle kobieca, nawigzujagca symbolika do lat 70-tych XX wieku. Tak
mozna opisac kolekcje ,The Paradiso Club”, ktora stynny duet Paprocki & Brzozowski zaprezentowat pod-
czas Fashion Forum Gdansk. W tym niezwyklym pokazie projektanci zmiksowali elementy z az trzech
kolekcji: wieczorowej, codziennej i $lubne;j.
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Pokaz projektantow odbyt sie w sobotni
wieczor. Te wyjatkowe kolekcje, prezen-
towane na dfugim bo az 50 metrowym
wybiegu, goscie mogli oglada¢ z kazde-
go miejsca Forum Gdansk.

W propozycjach dla kobiet nie zabrakio
koronek, falban, cekindw, pior, zwiew-
nych i romantycznych tiuli, dtugich oraz
krotkich tkanin, a takze wymysinych fa-
sondw sukni. To takze prawdziwa feria
barw. Sukienki zachwycaty elegancjg
oraz niewymuszong lekkoscig. Moglismy
podziwia¢ cieliste mini sukienki z fredz-
lami, barwnymi, bawetnianymi bluzami,
zakardowymi dzwonami z kwiecistym
motywem — kwintesencjg mody lat 70.

- Postawilismy tutaj na kolekcje, ktéra
jest tak naprawde catoroczna. Nie jest
skierowana na jesien—zime, czy wiosne—
lato. Chcielismy, zeby ta kolekcja byta de-
dykowana kobietom, dlatego jest mocno
ozdobna, btyszczaca, zas jej motywem
przewodnim sg lata 70 — te XX wieku,
czyli club Paradiso. Jest to kolekcja ko-
lorowa i przede wszystkim naprawde ko-

bieca — zachwalat Mariusz Brzozowski,
jeden z projektantow.

Kolekcja to udana fuzja estetyki disco
z lat 70. ubiegtego wieku, potgczona
ze sportowym streetartem oraz dopet-
nieniem w stylu retro. Zaprezentowane
stroje odznaczaty sie elegancjag, wyjat-
kowoscig, a takze domieszka stylu retro.
Inspiracjag do stworzenia pokazu byta
stynna francuska piosenkarka Dalida i jej
album ,Gigi in Paradisco’.

- Po raz kolejny czujemy sie zachwy-
ceni Trojmiastem i dziekujemy za tak
ciepte przyjecie! Mimo, ze nie jestesmy
tu po raz pierwszy, to za kazdym ra-
zem, gdy tu przyjezdzamy, zazdrosci-
my mieszkancom zycia nad morzem.
Niestety, nie mozna pogodzi¢ na state
mieszkanie w Warszawie i tutaj, ale na-
prawde bardzo chetnie bysmy sie tutaj
przeprowadzili. Z tego powodu wielo-
krotnie pokazywalismy swoje kolekcje
w Tréjmiescie. Za kazdym razem jest
to dla nas naprawde fajna przygoda =
mowia zgodnie projektanci
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JEDWAB ZASLUGUJE NA
S/C/ZEGOLNE TRAKTOWANIE

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Jedwab jest jedna z najbardziej cenionych tkanin na swiecie. Niezwykle delikatny, cienki, lejacy sie
jedwab stuzy do szycia eleganckich, wizytowych ubran, w szczegoélnosci damskich, czyli bluzek,
tunik, sukienek, spodnic wizytowych oraz dodatkow meskich, takich jak krawaty, chustki. Ten szla-
chetny materiat, ktorego tradycje siegaja starozytnych Chin jest znakiem rozpoznawczym pomor-
skiej marki Silk Epoque. Rozmawiamy z projektantka i wiascicielka Olga Ziemann.

Olga Ziemann - Silk Epoque

Skad pomyst na Silk Epoque?

Mieszkam w Polsce od 15 lat. Od zawsze
chciatam malowac¢ i zajmowaé projekto-
waniem ubioru. Tu, w Tréjmiescie, krok po
kroku realizowatam moje wielkie marzenie.
W dziecinstwie moi dziadkowie hodowali
jedwabniki. Na wakacjach z siostrg bardzo
podobata nam sie zabawa z tymi niezwy-
ktymi stworzeniami i karmienie ich lis¢mi
morwy. Mogty$my obserwowac caty proces
powstawania kokonéw. Wtedy nie zastana-
wiatam sie po co dziadkowie hoduja te biate
gasienice. Potem, gdy przeprowadzitam sie
do Polski, méj podziw wzbudzity jedwabne
rzeczy na witrynach jednego ze sklepow
w Gdansku. Nauczytam sie sama malowaé
na jedwabiu, i tak moja pasja z biegiem cza-
su rozwineta sie w cos wiecej. Stworzytam
wtasnag firme Silk Epoque i tu spetniam swo-
je marzenia.

Dlaczego akurat jedwab?

To jest dobre pytanie. Jestem bardzo wrazli-
wa na piekno. Utkany z jedwabnych widkien,
niewiarygodnie lekki, potyskujacy materiat jest
niezwykle zmystowy w dotyku. Tak szlachetny
materiat zastuguje na odpowiednie traktowa-
nie. Interesuje mnie réwniez ideologia fair tra-
de i dlatego wykorzystuje lokalny rynek pracy,
za czym idzie rozwdj lokalnej spotecznosci
oraz ochrona srodowiska: uprawy prowadzo-
ne sg w sposéb zrownowazony i z poszano-
waniem $rodowiska.

Jedwab to bardzo szlachetny materiat, kt6-
rego tradycja siega starozytnych Chin...

0Od ponad 5000 lat jedwab uchodzi za jedno
Z najszlachetniejszych widkien naturalnych.
Rowniez dzis ten luksusowy surowiec spro-
wadza sie najczesciej z Chin, Japonii, Indii
lub Wioch. Stynna ni¢ jedwabna pozyskiwa-

na z kokonéw jedwabnika jest najcienszym,
a jednoczesnie najbardziej wytrzymatym
sposrod naturalnych widkien. Jest to materiat
niezwykle delikatny i jako jedyny nie powodu-
je alergii. Dlatego mysle, ze jest wskazany
do noszenia dla naszego zdrowia i dobrego
samopoczucia.

Z tkanin jedwabnych szyto szaty krolewskie,
biskupie ornaty, suknie balowe . Czy jest to
tkanina, ktora réwniez sprawdza sie w co-
dziennych stylizacjach?

Tak, jak najbardziej. Tworze rzeczy unikatowe,
wykonane z jedwabiu. Sg to piekne kreacje na
co dzien, jak i na specjalng okazje. Kolekcje Silk
Epoque wyrdznia przede wszystkim jakos¢ ma-
teriatéw i wykonczenie ubrari. Dbamy o szcze-
goty. Sa to sukienki eleganckie i na specjalne
okazje. Lubie tworzy¢ modele interesujgce, cze-
go nie ma w siecidwkach. Czesto wykorzystuje
odwazne kolory oraz tgcze materiaty.

Dla jakiej kobiety Pani projektuje?

Nie chce by¢ banalna, ale projektuje dla kazdej
kobiety, ktéra lubi by¢ wyjgtkowa, odwazna i jest
0s0bg nieordynarng oraz bez komplekséw. Moje
projekty moga nosi¢ mtode i starsze kobiety. Ma-
rzy mi sie tez kolekcja slubna i bielizniana. Mysle,
Ze wszystko jest jeszcze przede mna.

W ofercie Silk Epoque s3a réwniez jedwabne
lampy. Tego typu lampy réwniez maja diuga
i bogata tradycje...

Bardzo lubie podrézowac z mezem, odkrywac
nowe miejsca, poznawaé¢ nowych ludzi. To
mnie inspiruje. Uwielbiam Wiochy i wioska
kuchnie, malarstwo i design. Wtasnie dlatego
mam tez w swojej ofercie jedwabne lampy,
ktore tworzyt 150 lat temu genialny artysta
hiszpanskiego pochodzenia — Mariano For-
tuny, ktéry zyt i tworzyt w Wenecji. Odtwo-
rzenie wyjatkowych lamp w stylu weneckim,
zajeto sporo czasu. Dzieki pracy i umiejetno-
$ciom mojego zespotu, sprawnie i wytrwale
podijelismy sie tego wyzwania. Mozna teraz
podziwia¢ nasze lampy w naszym salonie
w Gdyni Ortowie.
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DENIMOWE WARIACJE Z LIU JO

Jeansy jeszcze nigdy nie byty tak wyjatko-
we! Na jeden dzien butik Liu Jo w gdyriskim
Klifie zamienit sie w artystyczna pracownie,
w ktorej wszelkie wariacje na temat jeansu
byty dozwolone. Impreza Younique Club byta
niepowtarzalng okazja do personalizacji je-
ansow z najnowszej kolekcji wioskiej maki.

Liu Jo od zawsze przywigzuje duzg uwage do denimu. Jego po-
nadczasowy i kultowy charakter sktonit wtoskg marke do stworze-
nia specjalnego, dedykowanemu tej tkaninie eventu — Younique
Club. Poczatkowo organizowane jedynie we Wioszech wydarze-
nie, szybko zyskato swoje mitosniczki w Polsce. Juz od trzech
sezondw, pochodzacy ze stonecznej Italii eksperci w dziedzinie
hafciarstwa i krawiectwa, docierajg do najwiekszych polskich
miast by nada¢ denimowi niepowtarzalny charakter. |deg akcji
jest przeistoczenie jeanséw w zaskakujgcy element garderoby,
ktory odzwierciedli nasza osobowos¢.

Kazdy element denimowej kolekcji marki Liu Jo moze zostac pod-
dany personalizacji przez wioskich specjalistéw. Bogaty wybor
cekindw, peretek, ¢wiekdw, cyrkonii i naszywek pozwolit na stwo-
rzenie jedynych w swoim rodzaju jeanséw sygnowanych logiem
Liu Jo. Klientki mogty liczy¢ na pomoc wtoskich artystéw, przed
ktorymi sztuka customizacji nie ma tajemnic.
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KULTOWA MARKA JUZ W TROJMIESCIE!

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Miejski styl ulic Londynu potagczony z mochymi
elementami grafiki orientu i vintage Ameryki lat
60 - to wtasnie styl marki Superdry, ktory po-
kochaty gwiazdy z catego swiata. David Beck-
ham, Kate Moss, Zac Efron, Leonardo Di Caprio,
Kate Winslet, Jude Law, czy Helena Christen-
sen od dawna doceniajg jakos$¢ i styl brytyjskiej
marki, a teraz okazje ta maja takze mieszkarncy
Tréjmiasta, bowiem w gdyniskim Klifie otwarto
salon firmowy Superdry.

Superdry to wybuchowa mieszanka styléw i nonszalanckiej zabawy
moda, ktdra taczy codzienny komfort z mfodziericzym luzem i nie-
szablonowym lookiem. | cho¢ marka istnieje zaledwie od 14 lat, to
z roku na rok zdobywa coraz liczniejszg rzesze fandw i obecna jest
w ponad stu krajach. Juz pierwsza kolekcja przypadta do gustu mto-
demu, wymagajgcemu pokoleniu. Klasykiern marki jest t-shirt Osaca
6, ktory znajduje sie w szafach popularnych fashioniséw, a ktéry zo-
stat wypromowany przez Davida Beckhama.

Brand ma silne brytyjskie korzenie, ale ostateczny wptyw na charak-
ter projektu, miata inspirujgca podréz jej tworcdw do Tokio. Swiatowi
giganci w swoich kolekcjach zazwyczaj unikajg odniesien do Dale-
kiego Wschodu, ale nie Superdry! Elementy orientu to ich znak rozpo-
znawczy! Marka stawia na wysokiej jakosci materiaty, dopracowane
detale i recznie wykonywane grafiki przenoszone na ubrania.

Kolekcje sg inspirowane trendami panujgcymi na ulicach najwiek-
szych metropolii $wiata. Stylu marki nie da sie pomyli¢ z zadnym
innym. Jest on charakterystyczny, dzieki oryginalnym grafikom
inspirowanym Japonig i amerykariska stylistyka vintage z lat 60.
Ubrania z metkg Superdry przyciggaja uwage odwaznym designem,
soczystymi kolorami i holograficznymi dodatkami. Przeznaczone sg
dla oséb aktywnych, cenigcych niepowtarzalny styl i niesztampowe
rozwigzania.

Superdry to ubrania, obuwie i dodatki odzwierciedlajace styl mod-
nych, miejskich buntownikéw. Projekty marki sg fantastyczng
podstawg do skompletowania oryginalnej casualowej stylizacji.
W ofercie nie brakuje ubran i dodatkdw, z ktérymi mozna stworzy¢
wyszukane zestawienie w konwencji smart-casual. Zwolennicy
komfortu bedg zadowoleni réwniez z jakosci materiatéw t-shirtdw,
koszulek polo, bluz i jeanséw.

Jesli macie ochote w czasie nadchodzacego, jesienno-zimowego
sezonu wyréznia¢ sie na tle czarnych ptaszczy w klasycznych faso-
nach, koniecznie odwiedZcie salon firmowy Superdry w Galerii Klif
w Gdyni. Na wejsciu przywita Was charakterystyczny neon ,Superd-
ryStore”, a w srodku wykwalifikowana obstuga ze stylistami na czele.
To najwiekszy sklep tego brandu w Polsce z dedykowanym showro-
omem, w ktérym zapoznaé sie mozna z najnowszymi propozycjami
marki. W nowym salonie w Klifie znajdziemy T-shirty, koszulki polo,
sportowe bluzy z kapturem lub bez, spodnie sportowe i dresowe, su-
kienki, kurtki, dzianiny i wiele innych.




116 MIEJSCA

TROJMIEJSCA
ROMANA PASZKE

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

TROJMIEJSCA to staty cykl magazynu Prestiz, w ktérym znani i lubiani opowiadaja o swo-
ich ulubionych trojmiejskich miejscowkach. Dobre restauracje czy kawiarnie? Najlepsze
miejsca na sniadanie i sport? Miejsca, ktére przywotujg wspomnienia... o tym wszystkim
rozmawiamy z ciekawymi mieszkancami Trgjmiasta. Tym razem o swoich ulubionych miej-
scowkach opowiada zeglarz, kapitan Roman Paszke.

Ciezko mi sie zdecydowad, ktore
z siostrzanych miast lubie najbar-
dziej. Kazde jest inne i pod jakims
wzgledem mi bliskie. Urodzitem sie
w Gdansku. Tam spedzitem cate
dziecinstwo, a doktadnie na rogu uli-
cy Koziej i Piwnej. Kiedy juz bytem
nastolatkiem przeprowadzilismy sie
z rodzicami do Wrzeszcza. Z rogu
ulic Danusi i Zawiszy Czarnego,
prosto z mojego okna roztaczat sie
widok na dawne mieszkanie Gunte-
ra Grassa. Kilka lat pozniej jego ,Kot
i Mysz”, ,Blaszany Bebenek” uswia-
domity mi w jak waznym miejscu
mieszkatem. W tej dzielnicy miesci-
ta sie moja szkota podstawowa i li-
ceum. Gdansk darze bardzo duzym
sentymentem. W tym miescie znaj-
dowat sie moj macierzysty Polski
Klub Morski. W mtodosci spedza-
tem w nim kazda mojg wolng chwile.
Stare jachty, zimowa porg z trudem
doprowadzalismy do stanu uzywal-
nosci. Tak, aby mogty zeglowac.

Biorgc pod uwage czas intensywnych
projektow sportowych, to wspomnie-
niami tgcze je z Gdyniag i Sopotem.
Oby dwa miasta sg mi bardzo bliskie.
Mysle, ze ze wzgledu na podejscie
wiodarzy i projekty zeglarskie, ktore
realizowatem wspdlnie z prezyden-
tem Wojciechem Szczurkiem i Jac-
kiem Karnowskim. W Sopocie réw-
niez mieszkatem przez pewien czas.
Moje mieszkanie znajdowato sie
wtedy przy Monte Cassino w Trzech
Gracjach. Bardzo mito wspominam
ten czas. Sopot konkurowat u mnie
w mitodosci z Nowym Portem.
W ,New Port”, tak wtedy moéwilismy,
toczyto sie cate moje zeglarskie zy-

cie. Stara Twierdza skutecznie rywa-
lizowata z Sopotem, co byto pewnym
dramatem dla mtodego cztowieka.
Jak tutaj rozdzieli¢ zeglowanie i klub
Non Stop? Jak mozna byto jednocze-
$nie stucha¢ na zywo rocka i zeglo-
wac do Jastarni?

Ale nie samg pasja i szkotg cztowiek
zyt. Oprécz koncertéw uwielbiatem
odwiedza¢ Kino Baltyk i Polonia.
Wtedy byta to duza konkurencja dla
gdanskiego kina Leningrad, w kto-
rym odbywaty sie wszystkie premie-
ry. Nie istniat jeszcze teatr na plazy,
ale byli ,Okularnicy” i ,Koncert na
dwa swierszcze” Magdy Umer. Obec-
nie jesli chodzi o moje ulubione Troj-
miejsca, to najwiecej jest ich w So-
pocie. Bardzo lubie rodzinnie chodzi¢
do restauracji Tha Thai i Baru Przy-
stan. Na kawe i stodkosci niezmien-
nie od lat odwiedzam U Wiocha Lody
Milano. Mam nadzieje, ze mdj synek
tez kiedys bedzie darzyt te miejsca
sentymentem.

Mieszkamy w Gdansku na Szafarni,
wiec na rodzinne spacery chodzimy
nad Mottawe. Wybralismy to miej-
sce z myslag o naszym trzyletnim
synku Eryku, ktory uwielbia morskie
klimaty. JesteSmy od niego troszke
uzaleznieni. Eryk ma teraz okres po-
znawania latarni morskich i gdan-
skich zabytkow. Z pietnastu latarni,
jakie mamy na wybrzezu, nasz syn
odwiedzit juz osiem. Eryk rozpoznaje
wszystkie bezbtednie. Wie juz nawet,
co to ,gtowki wejsciowe” do portu
i jak je zidentyfikowa¢ - prawa zie-
lona, lewa czerwona. NieZle jak na
trzylatka..

ROMAN PASZKE

Kapitan, nawigator. Urodzit sie w Gdarisku
w 1957 roku. Od lat zwigzany z morzem.
Skonczyt Akademie Wychowania Fizycznego
w Gdansku. Najbardziej doswiadczony polski
zeglarz oceaniczny. Na swoim koncie ma
wiele tytutow i rekorddw. Jest czterokrotnym
Mistrzem Polski w klasach morskiej. W 2000
roku zajat wraz z zatogg czwarte miejsce
w prestizowych regatach The Race dookota
Swiata. Na swoim koncie ma ponad 200 tys.
mil w rejsach, regatach oraz podczas ze-
glarskich rekordéw na wszystkich oceanach
Swiata. Pomystodawca i organizator duzych
polskich i miedzynarodowych projektow
zeglarskich. Wspdtbudowniczy pierwszych
w Polsce jachtéw z widkien weglowych
i kevlaru ,Gemini”, ,MK Cafe’, ,MK Cafe Pre-
mium’, ,Volkswagen” oraz ,Bioton”. Zwyciez-
ca regat Admirals Cup i Kieler Woche..




. Szukasz pomystu na niebanalng impreze?
Chcesz zorganizowaé cos naprawde
wyjatkowego? Czarna Perta zaprasza na
swoj poktad.

Z przyjemnoscia pomozemy Ci
zorganizowac kazda tmprezeg poczawszy
- odimprezy integracyjnej czy szkolenia
- przez urodziny czy wesele.

& W okresie Swiatecznym zapraszamy
., ‘rowniez na Wigilie firmowe 1 $niadania
. Wiclkanocne.
¥ o Decydujac si¢ na impreze u nas mozesz
g8 liczyc na kompleksowa obstuge.

-y
by "

Oferujemy catering poczawszy od
przysmakow rybnych, poprzez kuchnig
* polska po egzotyczne owoce morza.

Na specjalne zyczenie zapewniamy takze
oprawe muzyczng i inne atrakeje.

N celu otrzymania indywidualnej
“oferty zapraszamy do kontaktu.

www.czarnaperla-czarter.pl
info@perlalew.pl
tel. +48 519 140 201
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SECRET AVENUE ACADEMY JUZ DZIALA!

Instytut Secret Avenue w Gdarnsku po raz kolejny najlepszym Studiem Urody na Pomorzu! Takie s3 roz-
strzygniecia plebiscytu Dziennika Battyckiego rozstrzyganego co roku podczas targéw Uroda. Za tym
sukcesem i uznaniem w oczach klientek stojg lata doswiadczen i che¢ ciggtego ksztatcenia. Ale jest cos
wiecej. Od teraz eksperci najlepszego pomorskiego studia urody, swoja wiedzg dzielg sie z innymi w ra-

mach Secret Avenue Academy!

Jakos¢ i bezpieczenstwo zabiegéw - te
dwie zasady to absolutny drogowskaz dla
kazdego kosmetologa. Szczegdlnie w cza-
sach, gdy technologia w stuzbie urody jest
tak zaawansowana, ze czasami trudno sie
zorientowaé, czy mowimy jeszcze o zabie-
gach kosmetycznych i kosmetologicznych,
czy juz medycznych. Dlatego tak wazne jest
state podnoszenie swoich kwalifikacji i po-
bieranie nauk od najlepszych.

- Secret Avenue Academy, czyli nasze cen-
trum szkoleniowe otworzylismy w Gdyni Or-
fowe. W tej chwili w ofercie szkolen jest ma-
kijaz permanentny oraz nasza opatentowana
nowosc¢ jaka jest zabieg Ideal Skin & Contour.
Twarzg tego zabiegu, jak i catej Akademii jest
Natalia Siwiec. Niedtugo w ofercie pojawiag
sie kolejne szkolenia, m.in. z liftingu i lamina-
cji rzes, z Secret Brows, z mezoterapii i wiele
wiele innych. Tworzymy takze sklep interne-
towy, dzieki ktéremu nasze kursantki moga
pracowa¢ na naszych produktach — moéwi
Sandra Ruszkowska, managerka Secret
Avenue i Secret Avenue Academy.

Szkolenia z makijazu permanentnego trwa-
ja dwa dni. Co wazne, jeden szkoleniowiec
przypada na tylko dwie kursantkil Gwa-
rantuje to odpowiednig jakos¢ i z pewno-
$cig utatwia przyswojenie wiedzy. Warto
tez zwréci¢ uwage na szkolenie z zabiegu
Ideal Skin & Contour. To zabieg bardzo po-
zadany przez klientki w catej Polsce, ktory
w kazdym salonie kosmetycznym bedzie
absolutnym hitem.

- Jest to kosmetyczna nowos¢, przeznaczo-
na dla osob, ktére mysla przede wszystkim
o subtelnym, naturalnym i komfortowym
wyréwnaniu koloru skory twarzy, szyi i de-
koltu. Opatentowana formuta, ktdra jako je-
dyna na swiecie zapewnia bezpieczenstwo
i gwarancje koloru przez caty rok, bez ryzyka
zmiany koloru w wyniku promieni UV. Po-
zwala réwniez na idealne wykonturowanie
twarzy oraz wprowadzenia w nig idealnego
ksztaftu - méwi Adriana Panfil, wiascicielka
Secret Avenue i Secret Avenue Academy.

Zabieg jest bezbolesny. Doskonale rozswie-
tla, nawilza i wyréwnuje koloryt. Daje efekt
péttransparentnego podktadu. Rozjasnia tez
piegi i plamy powstate w wyniku fotostarze-
nia. Pigment uzyty do zabiegu nie powodu-
je alergii, gdyz bazuje tylko na naturalnych
skfadnikach! W ofercie sg rdozne warianty
kolorystyczne.

- Zapraszamy na zabiegi do najlepszego studia
urody na Pomorzu, zapraszamy tez na nasze
szkolenia po to by podnies¢ swoje kwalifikacje
i wprowadzi¢ do swojej oferty ustugi o najwyz-
szych, $wiatowych standardach. Zapisy na
szkolenia pod numerem telefonu 780 079 733
— zaprasza Sandra Ruszkowska, managerka
Secret Avenue i Secret Avenue Academy

SECRET s AVENUE

ESTD.2007

Gdansk, ul. Partyzantéw 3, tel. 58 341 90 90, kom. 797 909 399

www.secretavenuesalon.pl
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METAMORFOZA USMIECHU \W CADENT

Niekoniecznie zabiegi medycyny estetycznej, czy modelowania sylwetki, ale wtasnie nowy usmiech moze
by¢ najlepsza inwestycja w siebie. Dzisiaj to nie tylko poprawianie zgryzu aparatem ortodontycznym, ale
szereg bezbolesnych zabiegéw potegujacych estetyke zebow.

Zdrowy i piekny usmiech. To za jego sprawa
nabieramy pewnosci siebie i zdecydowanie
czesciej wyrazamy swoje pozytywne emocje.
Wptywa on tez na lepsze zdrowie i samopo-
czucie! Co najwazniejsze, efekty mozna uzy-
skac¢ btyskawicznie. Licdwki, wybielanie lase-
rowe, implanty lub inne zabiegi zapewniajg
hollywoodzki usmiech nawet w jeden dzien.
Jednym z tréjmiejskich gabinetéw zajmuja-
cych sie szeroko pojetg stomatologig este-
tyczng i oferujgcy ciekawe alternatywy jest
Centrum Stomatologiczno Implantologiczne
Cadent. Jednak od czego zaczgcé?

- Aby osiggna¢ efekt pieknego usmiechu
niezbedne jest kompleksowe leczenie z do-
ktadnym planem. Najczesciej nastepuje
potaczenie chirurgii, stomatologii zacho-
wawczej oraz protetyki. Zastosowanie nowo-
czesnych materiatow daje nam mozliwosci
tadnej i naturalnej odbudowy brakujacych
tkanek lub poprawy wygladu tkanek wtasnych
— moéwi lek. Grzegorz Olszewski.

Stomatologia estetyczna oferuje dzi$ szereg
zabiegow. Oprécz standardowego wybielania
zebow przy uzyciu materiatow firmy Beyond
z uzyciem lampy wybielajacej czy wybielania
metodg naktadkowg, warto zwrdci¢ uwage tez
na inne rozwigzania. Jednym z nich jest meto-
da Clear Aligner. Estetyczna i komfortowa al-
ternatywa dla tradycyjnego leczenia aparatami
statymi i ruchomymi. Naktadki sg prawie niewi-
doczne i nie uszkadzajg powierzchni zebdw, nie
posiadajg rowniez wystajgcych metalowych
elementéw. Wykonywane sg za pomoca cyfro-
wej analizy i termoformowania, dzieki czemu
mozna w sposob precyzyjny skorygowac nimi
wady zgryzu i kontrolowac leczenie.

Inng réwnie ciekawa opcjg, dla oséb bardziej
sceptycznych, jest Digital Smile Design, czyli
pokazanie pacjentowi efektu docelowego jesz-
cze przed rozpoczeciem leczenia.

- Wykonujemy kompletng sesje zdjeciowa
uzebienia pacjenta, aby na tej podstawie mac

LI™

zaprojektowa¢ nowy usmiech. Nastepnie na
podstawie zdje¢, a takze pogtebionym wy-
wiadzie przygotowuje sie analize uwzgled-
niajgca cechy fizjonomiczne pacjenta i jego
osobowos¢. Na koncu technik dentystyczny
wykonuje tzw. mock-up, ktéry natozony na
zeby pacjenta ukazuje wyglad jego usmiechu
i twarzy po zakonczeniu leczenia. Nie bedzie
zatem niespodzianki, a efekt korcowy be-
dzie dokfadnie taki, jakiego pacjent oczekuje
- podkresla lek. Grzegorz Olszewski

Myslac o nowym usmiechu warto rozpatrze¢
tez powszechnie znane licowki. Jednak warto
zwrdéci¢ uwage na te, wykonywane metoda bez
szlifowania. Ich podstawowg zaletg jest brak
ingerengji w tkanki zebal

Tak wiec, korzysci jest wiele. Poczagwszy od
tych zwigzanych z wygladem na zdrowiu kon-
czac. Warto jednak pamieta¢, by korzystac¢
z ustug renomowanych klinik, w ktérych pracu-
ja doswiadczeni lekarze stomatolodzy.

CADENT

Gdynia | ul. Parkowa 6/1E | (58) 668 00 01 | cadent@cadent.pl
Gdynia | ul. Mysliwska 4U/1 | (58) 500 53 91 | cadent2@cadent.pl
Gdynia | ul. S. Filipkowskiego 3/U2 | (58) 500 53 93 | cadent.cadent@wp.pl

www.cadent.pl
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CO Z TA CHIRURGIA PLASTYCZNA?

0 operacjach plastycznych mozemy przeczytaé juz w zrédtach starozytnego Egiptu, a wiec 2500-
3000 lat przed nasza erg. Jeden z najstarszych znanych hinduskich lekarzy Sushrut Samhit, juz w VI
wieku p.n.e przeprowadzat rekonstrukcje nosow u pacjentow. Niektére opisane przez Niego techniki
i narzedzia operacyjne sa wykorzystywane po dzien dzisiejszy. Na temat chirurgii plastycznej
rozmawiamy z jej specjalista — dr Karoling Konde;.

Czym jest chirurgia plastyczna?
Chirurgia plastyczna jest kojarzona gtow-
nie z chirurgig estetyczng, natomiast
,estetyka” stanowi zaledwie 10-15% ca-
tej chirurgii plastycznej. Pozostata czes¢
to chirurgia rekonstrukcyjna, naprawcza,
odtworcza i transplantacyjna, ktéra zaj-
muje sie wieloma zagadnieniami: wada-
mi wrodzonymi, pourazowymi, nowotwo-
rami, leczeniem odlezyn, oparzeniami.
To olbrzymi zakres. Na przetomie XIX
i XX w. zostata nazwana chirurgig pla-
styczng, poniewaz przypomina dziatanie
artysty, plastyka, rzezbiarza.

Jaka jest roznica miedzy chirurgia pla-
styczng, a medycyna estetyczng?
Chirurgia plastyczna to jedna z dziedzin
medycyny, chirurgii, ktéra jest Scisle
okreslona prawnymi ramami. Chirurdzy
postuguja sie nozem, przecinajg ciato
i jego tkanki - zeby je uzdrowi¢, albo po-
prawi¢. Natomiast medycyna estetyczna
to zbidr procedur inwazyjnych majacych
na celu spowolni¢ proces starzenia lub
zniwelowac jego pierwsze objawy. Za-
biegi te nie sg w zaden sposoéb alterna-
tywnym leczeniem dla zabiegéw chirur-
gii plastycznej.

Ktore zabiegi chirurgii plastycznej sa
ptatne?

Z reguty w oddziatach, lub klinikach chi-
rurgii plastycznej w ramach swiadczen
gwarantowanych przez NFZ wykonuje
sie gtownie zabiegi, ktore przywracaja
i naprawiajg funkcje uszkodzonych na-
rzagdow. Rekonstrukcje powiek, by za-
chowaé wzrok, operacje podniebienia
by mozna byto méwié, operacje rak, by
mozna byto chwycié kubek, widelec, czy
zapig¢ guziki ubrania. Zas chirurgia es-
tetyczna, ktora jest czescig plastycznej,
nie jest refundowana, zabiegi sg przepro-
wadzane w prywatnym sektorze.

W Gdarisku, w Klinice Chirurgii Plastycz-
nej UCK GUMed, ktora jest jedynym ta-

kim osrodkiem nie tylko w wojewddztwie
pomorskim, ale takze w wojewoddztwach
osciennych, w ktérej mam przyjemnosc
pracowac - leczymy pacjentéw w réznym
wieku, niemowlaki i 100-latkéw. Zajmuje-
my sie m.in. leczeniem wad rozwojowych
ze szczegdlnym uwzglednieniem roz-
szczepdw wargi i podniebienia u dzieci,
leczeniem chirurgicznym nowotwordw,
operacjami naprawczymi znieksztatcen
i ubytkéw ciata po urazach i zabiegach
onkologicznych, rekonstrukcjami piersi.

Co wyréznia chirurgie plastyczng od in-
nych specjalnosci?

Przede wszystkim nie ma rutynowych
zabiegow, jak np. przy usuwaniu wyrost-
ka, gdy zwykle ciecie przeprowadza sie
tak samo. Wiele zalezy od tego, ile lat ma
operowana osoba, w jakim stanie jest jej
skora, jak sie uktada. Zawsze planujemy
zabieg, mierzymy i rysujemy flamastrem
na skorze pacjenta, jak bedzie przebie-
gac operacja. Chirurdzy plastycy przykta-
dajg ogromng wage, nie tylko do gtéw-
nego celu leczenia, jakim moze byé¢ np.

wyciecie i pozbycie sie nowotworu, ale
myslg takze o wyniku koficowym i o bliz-
nie, ktéra ma nie zwracac na siebie uwagi
i nie pietnowac pacjenta.

Jak zostaé chirurgiem plastycznym?

W Polsce czynnych zawodowo jest za-
ledwie ok. 200 specjalistow chirurgii
plastycznej. Droga do upragnionej spe-
cjalizacji jest trudna, ale do pokonania.
Pierwszy problem to ograniczona liczba
osrodkow szkoleniowych i limity miejsc
szkoleniowych. W ciggu roku specjali-
zacje otwiera nie wiecej niz 5-10 lekarzy
w catej Polsce. Sg dwie Sciezki specjali-
zacji, jedna 6 letnia dla lekarzy zaraz po
studniach. O przyjeciu na specjalizacje
decyduje konkurs rozstrzygany na pod-
stawie oceny uzyskanej z Lekarskiego
Egzaminu Koncowego i prosze mi uwie-
rzy¢, poprzeczka jest ustawiona wysoko.
Druga jest przeznaczona dla lekarzy po-
siadajacych juz specjalizacje z chirurgii
ogolnej lub dzieciecej i wowczas trwa 4
lata. Specjalizacja konczy sie Panstwo-
wym Egzaminem Specjalistycznym.

DR KONDEJ CHIRURGIA PLASTYCZNA

Gdansk, ul. Obroricéw Wybrzeza 7, tel. 570 370 070

www.drkondej.pl
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EYSIENIE - PROBLEM NIE TYLKO MEZCZYZN

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Stres, choroby tarczycy, niewtasciwa dieta, skutki uboczne przyjmowania lekow, zaburzona gospodarka
hormonalna, choroby skéry, a nawet niewtasciwa pielegnacja — to gtdwne przyczyny nadmiernej utraty
wlosow. Lysienie czesto odzwierciedla pierwsze oznaki zaburzen wewnetrznych organizmu — przekonuje
Magdalena Gorszewska, specjalista trychologii i medycyny estetycznej.

Schorzenia skory gtowy oraz nadmierne wy-
padanie wioséw moga by¢ wynikiem wielu
choréb mi.in. zaburzen autoimmunologicznych
oraz hormonalnych, cukrzycy, choréb grzybi-
czych, moga takze $wiadczy¢ zaréwno o nie-
doborach witamin i mineratéw, jak i o powaz-
nych chorobach zakaznych.

- Aplikowanie preparatéw stymulujgcych porost
na niewiele sie zda, jesli nie zostanie wyelimino-
wana przyczyna utraty wiosow. Nawet jezeli
dojdzie do chwilowej poprawy, predzej czy poz-
niej wiosy zndéw zaczng wypada¢ w nadmiarze
- méwi Magdalena Gorszewska, specjalista
trychologii i medycyny estetycznej, wiasci-
cielka Kliniki Gorszewska w Gdyni.

Konsultacja trychologiczna powinna mie¢
miejsce niezwtocznie, gdy zauwazymy nad-
mierne wypadanie witoséw, ucigzliwe prze-
ttuszczanie sie skory gtowy i wioséw, zmiany
na skorze gtowy, w przypadku fojotokowego
zapalenia skory gtowy, tupiezu, tuszczycy,
uczucia suchosci skory gtowy, grzybicy skory
gtowy, uczucia podraznienia, swedzenia skory
gtowy lub kiedy chcemy po prostu zagescic¢
i wzmocni¢ wiosy.

- W klinice Gorszewska Trychologia & Medycy-
na Estetyczna dysponujemy specjalnym urza-
dzeniem do cyfrowego badania skéry glowy
i Uj$¢ mieszkow wiosowych, tzw. Trichoskopii
— moéwi Magdalena Gorszewska. - Badanie
to umozliwia rozpoznanie chordb skory gtowy
oraz szczegdtowa ocene Ujs¢ mieszkdw wio-
sowych, w tym ustalenie ilosci zywych miesz-
koéw - zdolnych do stymulowania nowych wio-
sow. Oferujemy najbardziej skuteczne zabiegi,
jakie sg obecnie dostepne na rynku medycz-
nymw leczeniutysienia i zageszczania wiosow.
Ponadto posiadamy bogatg oferte zabiegowa
do leczenia tupiezu, tuszczycy, atopowego za-
palenia skory gtowy, a nawet grzybicy — dodaje
Gorszewska.

W klinice Gorszewska Trychologia & Medycyna
Estetyczna oferowane s3 takie zabiegi trycho-
logiczne, jak: osocze bogatoptytkowe owifosio-
nej skory gtowy, peptydowa terapia leczenia
tysienia Dr Cyj Hair Filler, mezoterapia igtowa
skory gtowy preparatem  bogato-witamino-

wym Dermaheal HL, infuzja tlenowa z komor-
kami macierzystymi, Oxygen Detox — gteboko
oczyszczajgey peeling skory glowy, peelingi
medyczne skory gtowy kwasami medycznymi,
czy oksybrazja skory gtowy.

tysienie moze objawia¢ sie w rézny sposob.
Zauwazy¢ mozna intensywne wypadanie kep
wiosow podczas mycia czy stylizacji lub sys-
tematyczne ostabienie i wyrastanie coraz cien-
szych wiosdw. Tutaj warto tez rozprawic sie ze
stereotypem madwigcym, ze tysienie to typowo
meska przypadtosé. Okazuije sie, ze 40 procent
ludzi, ktérzy doswiadczajg tymczasowej lub
diugotrwatej utraty wiosow to kobiety.

- Wiosy to ztozony temat: ich stan jest bezpo-
$rednio powigzany z tym, jak zyjemy, co robimy;,
co jemy, gdzie pracujemy. Dla mnie najwazniej-
sze jest holistyczne podejscie do kazdego pa-
cjenta. Nasza kadra to specjalisci z wieloletnim
doswiadczeniem z zakresu dziedzin medycz-
nych: trycholog, lekarz medycyny estetyczne;,
kosmetolog, specjalista dietetyki medycznej
i psychodietetyki oraz terapeuta pracy z ciatem.
Wspotpracujemy z dietetykiem, lekarzem cho-
rob wewnetrznych, endokrynologiem, alergolo-
giem i psychologiem. Zapraszamy do kontaktu
wszystkie osoby, ktére zauwazyty niepokojace
zmiany na wtosach czy skérze gtowy lub chea-
ce poprawi¢ swéj wyglad — méwi Magdalena
Gorszewska.

S

KLINIKA GORSZEWSKA TRYCHOLOGIA & MEDYCYNA ESTETYCZNA
Gdynia, ul. Legiondw 112 lok.2 (budynek ALTUS). Rejestracja: tel. 518 651 250

www.klinikagorszewska.pl
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LASEROWE W YBIELANIE ZEBOW

FAKTY | MITY

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Piekny usmiech dodaje pewnosci siebie i utatwia kontakty z ludzmi. Niestety, naturalnie biate zeby
ma niewielka czes¢ populacji. Z pomoca przychodzi stomatologia estetyczna, jednak obawa przed
samym zabiegiem niektorych skutecznie zniecheca. Przed podjeciem decyzji warto pozna¢ fakty
i obali¢ mity, ktére moga wprowadzi¢ w btad. O tym wtasnie mowi lek. dent. Anita Suska z kliniki AS

Dent w Sopocie.

MIT: WYBIELANIE ZEBOW BOLI

Sam zabieg wybielania zebow nie jest bolesny,
o ile pacjent zostanie do zabiegu prawidto-
wo zakwalifikowany. Bardziej nieprzyjemne
i ucigzliwe jest przygotowanie do tego pro-
cesu, czyli piaskowanie i usuwanie kamie-
nia. Niektorzy pacjenci skarzg sie takze na
bdél szczeki, spowodowany dtugim trzyma-
niem otwartej buzi. Dziatania te jednak sg
konieczne, aby uzyskac¢ ol$niewajgcy efekt.
Bardzo wazna jest ocena stanu zdrowia ze-
bow PRZED wybielaniem. B&I przy wybielaniu
moze by¢ spowodowany przez dziatanie pre-
paratu na ogniska prochnicy.

FAKT: WYBIELAMY TYLKO ZDROWE ZEBY

Wybielanie zebdw poprzedza konsultacja le-
karska, gdyz zabieg mozna przeprowadzi¢
jedynie na zdrowych, wyleczonych zebach.
Przed zabiegiem wybielania stomatolog wy-
klucza lub leczy préchnice, takze ukrytg pod
kamieniem nazebnym. Zanim zaczniesz wy-
biela¢ zeby, wylecz tez stany zapalne dzigset.

MIT: WYBIELANIE OSLABIA ZEBY

Zabieg nie niszczy szkliwa i nie ostabia zebow
pod warunkiem, ze jest przeprowadzony pra-
widtowo przez wykwalifikowanego lekarza.
Zabieg polega na rozjasnieniu tkanek ze-
béw za pomocy zelu z nadtlenkiem wodoru
i substancji, ktére miedzy innymi zmniejszaja
wrazliwos¢ zebdw. Dzieki nim przebarwienia
wystepujace na szkliwie ulegajg wybieleniy,
a jednoczesnie chronig one dzigsta i szkli-
wo, aby maoc cieszy¢ sie pieknym i zdrowym
usmiechem.

FAKT: LASEROWE WYBIELANIE ZEBOW
JEST NAJSKUTECZNIEJSZE

Zeby mozna wybiela¢ na wiele sposobdw, ale
jedynie wybielanie medyczne, ktdre jest cze-
$cig stomatologii estetycznej, mozna uzna¢
za skuteczne i bezpieczne, gdyz wykonywane
jest po okiem dentysty. Laserowe wybielanie
zebow jest nieporownywalnie skuteczniejsze
i bezpieczniejsze niz znane metody domowe
i kosmetyczne. Jest tez szybsze i trwalsze.

i X

lek. dent. Anita Suska - As Dent

MIT: ZEBY PO WYBIELANIU SA SNIEZNO-
BIALE

Marzenie o hollywoodzkim, $nieznobiatym
usmiechu niestety nie u kazdego moze sie
spetni¢. Uzyskany efekt zabiegu wybielania
zebow jest uzalezniony od naturalnego koloru
zebow pacjenta. Ludzie posiadajg rézne odcie-
nie szkliwa. To jaki efekt mozna maksymalnie
uzyska¢ wiasnie od niego zalezy. W profe-
sjonalnych gabinetach  stomatologicznych
dentysta przed przystgpieniem do zabiegu
pokazuje palete barw i wybierany jest z nigj
odcien, jaki mozna uzyskac¢ w przypadku kon-
kretnej osoby. Rzadko mozna osiggnaé efekt
podobny do tego, ktérym cieszg sie super-
gwiazdy — na zdjeciach czesto retuszowane
lub zapewniajgce sobie snieznobiate zeby za
pomocg specjalnych nakfadek na zeby, tak
zwanych licowek.

FAKT: BRUKSIZM WYKLUCZA WYBIELANIE
Na liscie schorzen do opanowania przed
rozjasnieniem usmiechu jest bruksizm, czyli
odruchowe zgrzytanie zebami, najczesciej
pod wptywem stresu. Bruksizm niszczy szkli-
wo i pozbawia zeby naturalnej ochrony. Zeby
pozbawione ochrony szkliwnej w kontakcie
Z preparatem wybielajgcym moga zostaé
uszkodzone. Moze takze rozwing¢ sie nad-
wrazliwose zebdw.

MIT: NADWRAZLIWYCH ZEBOW NIE
MOZNA WYBIELAC

Posiadacze wrazliwych zebéw moga wybie-
la¢ zeby, pod warunkiem, ze lekarz dobierze
odpowiednig metode i potgczy terapie rozja-
$niajaca z kuracjg odwrazliwiajgcg. Doswiad-
czony stomatolog jest w stanie dostosowac
metode, ktéra zmniejszy, a nawet zniesie,
przykre odczucia w czasie przeprowadzenia
zabiegu wybielania u tych osoéb.

MIT: ZEBY MOZNA WYBIELIC RAZ NA
ZAWSZE

Przeprowadzony przez lekarza stomatologa
profesjonalny zabieg wybielania pozwala
na uzyskanie satysfakcjonujgcej pacjentéw
zmiany barwy zebdw o kilka odcieni. Barwa
zebdw ulega stabilizacji po okoto dwach ty-
godniach od zakonczenia zabiegu wybielania
i utrzymuje sie w zaleznosci od nawykow
higienicznych i zywieniowych pacjentéw od
roku do trzech lat. Po tym czasie zabieg nale-
zy powtorzyc, jesli chce sie zachowac piekny
biaty usmiech.

FAKT: WYBIELANIE ZEBOW NIE JEST DLA
KAZDEGO

Nie wybiela sie zebéw u oséb ponizej 16
roku zycia. Przeciwskazaniem jest tez cig-
73, karmienie piersig, bruksizm, alergia na
sktadniki zawarte w materiale wybielajacym,
mocna i niemozliwa do wyeliminowania
nadwrazliwos$é termiczna zebdw oraz ostre
przebarwienia tetracyklinowe czwartego
stopnia, ktére wymagajg zatozenia licowek
lub koron.

As Dent - Sopot, ul.Polna 44/1, tel: (58) 551 46 59 | +48 513 069 909, klinika@as-dent.pl

www.as-dent.pl
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GABINET CHIRURGI PLASTYCZNE]
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FotonadD

Nowy Wymiar Piekna

PIERWSZY NA SWIECIE LASEROWY
ENDOLIFTING TWARZY.

Fotona4D to laserowy lifting twarzy
realizowany poprzez synergiczne
potaczenie czterech procedur
zabiegowych w jednej terapii.

1. EndoLifting®
2. FRAC3®
3. PIANO®
4. SupErfacial™

Dermatologii Estetycznej

01

Nagroda Stowarzyszenia Lekarzy
Dermatologdw Estetycznych

EndoLifting® twarzy

Nieinwazyjna terapia laserem zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz
twarzy umozliwia petna odbudowe kolagenu i wypetnienie bruzd
wargowo-nosowych juz po pierwszym zabiegu. MEDISSIMA - SOPOT,

ul. Armii Krajowej 72/3
Spektakularne efekty pozabiegowe sprawiaja, ze Fotona4D stanowi

alternatywe dla zabiegoéw z uzyciem wypetniaczy. tel: 733 310080 %&> %

www.medissima.pl
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ODWAZNI WYGRYWAJA
NIE TYLKO JESIENIA

AUTORKA: MATYLDA PROMIEN

Setki zaangazowanych osoéb, dziesiatki miejsc, atrakc;ji i jeden wspolny cel - zaszczepienie praktyki
samobadania, aby wygra¢ z rakiem jader! Kampania Odwazni Wygrywaja startuje juz wkrétce!
Wydarzenie organizowane przez fundacje ,Gdynski Most Nadziei” od kilku lat przyciagga uwage
mediow, sponsorow, a przede wszystkim mezczyzn, ktorym zalezy na wtasnym zdrowiu.

Kampania, inspirowana prawdziwg historig,
Kuby, mtodego gdynianina, u ktorego zdia-
gnozowano chorobe nowotworowa, stata sie
punktem wyjscia do budowania dziatari w ob-
szarze profilaktyki raka jadra. Temat pomijany
spotecznie, wstydliwy, marginalizowany, zobra-
zowat skale problemu znikomej $wiadomosci
spotecznej, nieznajomosci objawdw, a przede
wszystkim specyfiki tego rodzaju nowotworu.

Celem kampanii jest budowanie $wiadomosci
istnienia nowotworuy, przetamywanie tabu, na-
uka samobadania u mezczyzn, a przede wszyst-
kim zwrdcenie uwagi na profilaktyke, ktéra potra-
fi uratowac zycie — wczesnie wykryty rak jader
jest wyleczalny az w 100%. W przypadku watpli-
wosci warto skorzystac z pomocy specjalistow,
ktorych aktualng liste Fundacja umieszcza na
stronie kampanii: www.odwazni.com.

Akcje prowadzone podczas kampanii  kie-
rowane sg gtownie do mtodych mezczyzn,
w wieku od 17 do 35 roku zycia, ich partnerek,
rodzin oraz przyjaciot. Wybdr takiego przedzia-
tu wiekowego podyktowany jest statystykag —
wiasnie w tej grupie wiekowsj, rak jader, jest
najczesciej diagnozowanym nowotworem,
statystycznie az 25 % zachorowan.

Na rozwijajgcy sie nowotwdr moze wskazy-
wac zapalenie nadjadrzy. Jak je rozpoznac?
W skrocie: wyrazny bdl jadra, jego powiek-
szenie w ciggu paru dni, zwiekszona cieptota
moszny, sporadycznie — wyciek wodojasnego
lub metnego, zéttawego ptynu z ujscia cew-
ki moczowej, ktora znajduje sie na szczycie
pracia. Z kolei jadro, w ktorym rozwija sie
nowotwor ztosliwy powieksza swe wymiary
znacznie wolniej, a bdl jadra pojawia sie zde-
cydowanie podzniej. Taka dynamika wzrostu
nowotworu nie wywotuje w mtodym mezczyz-
nie poczucia, ze dzieje sie cos ztego. Najczest-
szym objawem nowotworu ztosliwego jadra
jest niebolesne powiekszenie jadra.

W listopadzie, ktéry na Swiecie obchodzony
jest jako Miedzynarodowy Miesigc Walki z Me-
skim Rakiem, w Gdyni odbedzie sie wiele dzia-
tan otwartych dla mieszkancéw, promujgcych
profilaktyke nowotworowg i prozdrowotne
zachowania. Organizatorzy gorgco zachecaja

ODWAZNI.COM

ODWAZN]
WYGRYWAJ4

CZUJESZ ROZNICE 2

JESLI JEDNO Z TWOICH JADER STALO SIE |  JESLI ZAUWAZYLES INNA STRUKTURE
POWIERZCHNI SWOICH JADER,

ZNACZNIE WIEKSZE 0D DRUGIEGD,

JESLI CZUJESZ BOL JEDNEGO
ZE SWOICH JADER,

ODWAZNI WYGRYWAJA! DOEACZ DO SPOLECZNOSCI SWIADOMYCH MEZCZYZN,

WIECEJ NA:

KTORZY DBAJA O SWOJE ZDROWIE | ZYCIE. WEZ UDZIAL W BEZPLATNYCH

TRENINGACH Z KRS FORMOZA, RUGBISTAMI ARKI GDYNIA, KOSZYKARZAMI

ODWAZNI.COM

ASSECO GDYNIA. WYGRAJ 1 ZE 100 BILETOW NA MECZ ARKI GDYNIA.
SPROBUJ WYJATKOWYCH, ODWAZNYCH NAPOJOW | DAN W ZAPRZYJAZNIONYCH

RESTAURACJACH | WIELE WIECEJ!

/0DWAZNIWYGRYWAJA

MIEDZYNARODOWY MIESIAC WALKI Z MESKIM RAKIEM

W
\ / 4
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wszystkich do udziatu w listopadowych wyda-
rzeniach. Beda to m.in.: trening z zotnierzami
elitarnej Jednostki Wojskowej Formoza, ¢wi-
czenia z rugbistami z Arki Gdynia, sparring
z druzyng koszykarzy Arki Gdynia, konkurs fo-
tograficzny na FB, z nagrodami w postaci 100
biletéw na pitkarski mecz ligowy Arki Gdynia,
bezptatne badania medyczne w CH Riviera.

W akcji uczestniczy 21 znakomitych gdyn-
skich lokali gastronomicznych. To w nich

« sKkmv
® ° szybia kolej misjska

chetni bedg mogli sprébowac¢ Odwaznych
Dar/Napojow dedykowanych  kampanii.
10% dochodu z ich sprzedazy zostanie prze-
kazane na kontynuacje ogolnopolskiego
programu edukacyjnego kampanii. Aktual-
ne informacje o harmonogramie wydarzen
w ramach listopadowej akcji oraz profilakty-
ce raka jadra beda umieszczane na stronie
www.odwazni.com oraz profilu facebooko-
wym Odwazni Wygrywaja (https:/www.fa-
cebook.com/OdwazniWygrywaja/)



—asnion Friday Nignt

Galeria Klif
10 listopada
godzina 21:00

Wydarzenie ma charakter zamkniety. Szczegdty na stronie www.prestiztrojmiasto.pl



126 ZDROWIE | URODA

LEK. DENT. NATALIA KOSIOREK

FOTOGRAFIA W STOMATOLOGI

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN

Fotografia w stomatologii stata sie forma komunikacji oraz niemalze obowigzkiem kazdego le-
karza oraz technika. To istotna sktadowa nowoczesnego planowania leczenia. Dzieki fotografii
lekarz ma mozliwosé gtebokiej analizy sytuacji klinicznej, zaplanowania procesu leczenia, oraz
moze na biezaco go dokumentowaé. O tym wiasnie rozmawiamy z lek. dent. Nataliag Kosiorek

z gdynskiej kliniki Mawident.

W nowoczesnej stomatologii fotografia
zyskuje coraz szersze grono zwolenni-
kow. Dlaczego?

Rzeczywistos¢, w ktorej funkcjonujemy,
przybiera coraz bardziej cyfrowg forme.
Nowoczesne technologie w potgczeniu
z narzedziami cyfrowymi, ktére wypieraja
tradycyjne, zaczynajg zmienia¢ nasz spo-
séb myslenia i postepowania. Nowocze-
sna stomatologia niewatpliwie wkroczyta
w ere cyfrowa. Dla zobrazowania podam
przyktady. Protetyka w wymiarze CAD/
CAM (komputerowo wspomagane pro-
jektowanie/komputerowo  wspomagane
wytwarzanie) zmierza do eliminacji mato
komfortowej dla pacjenta koniecznosci
pobrania wycisku plastycznymi masami,
na rzecz wirtualnych obrazéw uzyskanych
przy pomocy wewnatrzustnych skanerow
optycznych. Precyzyjna diagnostyka zas
wymusita potrzebe analizy obrazéw 3D,
co rozszerzyto zastosowanie CBCT (to-
mografii wigzki stozkowej) ze wzgledu na
to, iz zdjecie pantomograficzne (dajgce
przegladowy obraz wszystkich zebow), jaki
i punktowe (bardziej precyzyjne, skupiajace
sie na wybranej okolicy) sg zdjeciami ma-
jacymi liczne ograniczenia ze wzgledu na
swojg dwuwymiarowos¢. W obliczu galo-
pujacego postepu technologicznego foto-
grafia cyfrowa w stomatologii to nie tylko
moda czy interesujacy dodatek podnosza-
cy prestiz gabinetu, ale réwniez niemalze
obowigzek kazdego lekarza i niezastgpiona
forma komunikacji.

Jak bardzo fotografia pomaga lekarzowi?
Stuzy przede wszystkim planowaniu proce-
su leczenia oraz dokumentowaniu zmienia-
jacej sie sytuacji klinicznej. Ludzka pamie¢
ma to do siebie, ze jest niestety ulotna,
a niektore bardzo rozlegte plany leczenia
wymagaja wiele czasu. Fotografia pozwa-
la niejako spojrze¢ wstecz, zweryfikowacé
sytuacje pierwotng lub przeanalizowaé
zachodzagce zmiany. Stomatologia este-
tyczna opiera sie o koncepcje planowania
leczenia, w ktorym rozpatrujemy estetyke

lek. dent. Natalia Kosiorek

nie tylko w kontekscie samego uzebienia,
ale takze jego relacji w stosunku do catej
twarzy. Zdjecia twarzy Pacjenta prezentujg-
ce rozne reakcje mimiczne stanowig wow-
czas narzedzie diagnostyczne. Ponadto
jest to jednoczesnie medium, ktére stanowi
platforme dialogu miedzy lekarzem a pa-
cjentem. Omawianie problemu, sposobu
leczenia czy oczekiwanych rezultatow na
bazie zdje¢ powoduje, ze pacjent i lekarz
zaczynajg rozmawia¢ wspolnym, zrozu-
miatym jezykiem. Fotografia w stomato-
logii umozliwia tez publikowanie swoich
osiggnie¢ zawodowych, a poza tym jest
pewng sztuka, ktéra moze by¢ Zrodtem
ogromnej satysfakgji.

Zdjecia to jednoczesnie medium stano-
wigce platforme dialogu miedzy lekarzem
i pacjentem oraz réwnorzednie miedzy
lekarzem i laboratorium. Jak duzy wptyw
ma to na proces leczenia?

Tym pytaniem zwraca Pani uwage na bar-
dzo istotng kwestie, ktéra pozwala uzmy-

stowi¢ sobie, ze w trakcie leczenia prote-
tycznego pacjenta pracujemy zespotowo.
Zdjecia umozliwiajg aktywne wigczenie
sie technika z laboratorium dentystyczne-
go w proces terapeutyczny. Dostarczone
do pracowni obrazy dajg informacje o ry-
sach twarzy, uktadzie czerwieni wargowej,
linii usmiechu czy architekturze dzigset.
Staramy sie dazy¢ do tego, aby technik
osobiscie obejrzat pacjenta, ale to pod-
czas mozolnej pracy z ceramika fotogra-
fie pozwalajg wréci¢ pamiecig do detali,
aby w ostatecznosci powstato uzupetnie-
nie jak najbardziej zindywidualizowane
i pozostajgce w harmonii z pozostatymi
tkankami pacjenta.

Co konkretnie mozemy zobaczyé na
zdjeciach?

Oprécz tego, o czym wspomniatam przed
chwilg, ze zdje¢ mozemy wyczyta¢ catg
mase innych informacji. Mam tu na mysli
chocby ksztatt zebodw, ich wzajemne pro-
porcje, kolor, transparencje czy fakture.
Mozemy tworzy¢ prace protetyczne o nie-
nagannej symetrii i ztotych proporcjach, jak
réwniez prace asymetryczne wkompono-
wujgce sie w pozostate naturalne uzebienie
z odtworzeniem naturalnych peknie¢, rys
czy przebarwien. Staramy sie wczytywac
w potrzeby naszych pacjentow.

W jakich przypadkach stomatologicznych
najczesciej korzystamy z fotografii?

Z fotografii mozemy korzysta¢ praktycznie
w kazdej gatezi stomatologii. Jej najpow-
szechniejsze zastosowanie to dokumen-
tacja przebiegu leczenia ortodontycznego
czy zmieniajgcej sie sytuacji Kklinicznej
w trakcie leczenia protetycznego. Mozemy
uwiecznia¢ etapy zabiegu chirurgicznego,
czy monitorowa¢ w ten sposob postep
gojenia po zabiegach periodontologicz-
nych. Najnowsza technologia przewiduje
rowniez aparaty fotograficzne wbudowa-
ne w mikroskopy zabiegowe, co stanowi
narzedzie pracy lekarzy zajmujacych sie
gtéwnie endodoncja.



Czy mozna zatem powiedzieé, ze foto-
grafia to potezny instrument w komuni-
kacji i budowaniu zaufania pacjenta do
lekarza?

Jeden obraz znaczy wiecej niz tysigc stow.
Rozumie sie samo przez sie, ze fotografia
to niezastgpiony instrument w komuni-
kacji. Czy pomaga w budowaniu zaufania
pacjenta do lekarza? Jestem blizsza stwier-
dzeniu, ze pomaga w budowaniu relacji le-
karz - pacjent, a zaufanie jest w moim mnie-
maniu warunkiem sine qua non wdrozenia
procesu leczenia.

Fotografia w stomatologii — na pierwszy
rzut oka wydaje sie to banalnie proste,
trzeba po prostu zrobié¢ zdjecie. Mato kto
jednak zdaje sobie sprawe, ze jest to tak
naprawde makrofotografia, na dodatek

w trudnychwarunkach oswietleniowych...
Co tutaj ma najwieksze znaczenie? Spe-
cjalne kursy, sprzet...?

Mozliwos¢ wykonywania zdje¢, ktére
wiernie uwieczniajg nature daje sprzet
wysokiej klasy i kompetencje lekarza,
ktére pozwalajg biegle sie nim postugi-
waé. Potrzebna jest umiejetnos¢ wyko-
nywania powtarzalnych uje¢, aby uzy-
skiwa¢ sekwencje zdje¢, ktére mozna
poréwnywac. Uczac sie od najlepszych,
poznajemy zasady dobierania wtasci-
wych parametréw do ekspozycji, kon-
figuracje oswietlenia, réznice miedzy
lampami  btyskowymi dwupalnikowy-
mi czy pierscieniowymi, a pojecia ta-
kie jak wartos¢ przystony, czutos¢ 1SO
czy czas otwarcia migawki w aparacie
przestajg by¢ obce.

—
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lek. dent. Natalia Kosiorek

lek. dent. Karina Czernéw

Stomatologia to dzis nie tylko bezbolesne
borowanie, estetycznepracenaimplantach
czy szansa na zdrowy usmiech do p6znej
starosci. To jedna z najszybciej rozwijajg-
cych sie gatezi medycyny. Co zatem jest
na topie dzisiaj i co bedzie w najblizszej
przysztosci?

Jestesmy $wiadkami gwattownego roz-
woju technologii informatycznych we
wszystkich dziedzinach naszego zycia.
Dotarty one réowniez do stomatologii, wy-
pierajgc pewne stare metody. Gtowny trend
to digitalizacja procedur - od drukowania
szablondw umozliwiajgcych nawigowana
chirurgie implantologiczng, przez projek-
towanie usmiechu w technologii Digital
Smile Design, po frezowanie prac prote-
tycznych na bazie uprzednio stworzonego
wirtualnego projektu.

MAWIDENT - Gdynia, ul. Strzelcéw 11B/4 (Apartamenty Altoria)

Tel: 58 782 32 06, 605 177 437, 603 36 46 26
www.mawident.pl



128 KULINARIA

KUCHNIA SZEFA KUCHNI
JACEK FEDDE - FEDDE BISTRO

ROZMAWIALA: MATYLDA PROMIEN /FOTO: TOMASZ SAGAN

Babcia byta kucharka, dziadek cukiernikiem. Nic zatem dziwnego, ze wnuczek przesigkt
kulinarnymi tradycjami. Pracowat w restauracjach irlandzkich, francuskich a nawet na
Karaibach — nic zatem dziwnego, Zze jego dania cechuje niczym nieskrepowana swoboda,
fantazja i koloryt. Ziemniaki gotuje metoda podpatrzong od najlepszych szeféw, marmolade
z mango przygotowuje na sposob mieszkancow Goa, ale dorsza juz po kaszubsku.
W rozumieniu Jacka Fedde to wiasnie oraz swiezos¢ i lokalnos¢ produktow stanowi kuchnie
autorska, ktorg proponuje swoim gosciom w restauracji Fedde Bistro.

Gdzie zdobywat Pan do$wiadczenie i skad
czerpie Pan inspiracje?

Doswiadczenie zdobywatem przez ostat-
nie 20 lat w kraju i za granica. Zaczynatem
w Gdansku, gdzie skoriczytem szkote ga-
stronomiczng i zdobywatem pierwsze szlify
jako mtody kucharz. W tym wczesnym okre-
sie najwiekszy wptyw na ogdine postrzega-
nie kuchni, technik, smakow wywart na mnie
Philipe Abraham, ktory przyjechat do nas
z nieosiggalnego na tamte czasy Paryza.
Opowiadat o wielkim Swiecie gastronomii,
o o6wczesnych stawach francuskiej kuch-
ni. Wtedy podjatem decyzje o wyjezdzie za
granice, uczy¢ sie od najlepszych. Pare lat
tutatem sie po réznych kuchniach $wiata,
az przyszedt czas na powr6t do domu. In-
spiracje czerpie z podrézy, przyrody, tradycji,
z ksigzek, internetu i spotkan z innymi ku-
charzami.

Ulubione smaki z dziecifistwa i czy smaki
te wprowadza Pan do menu restauracji?
Wychowywatem sie w latach 80" zesztego
stulecia - jak to brzmi ($miech). Do$¢ sza-
ra ekspozycja sklepow spozywczych, mie-
snych czy delikateséw nie dawata zbytniegj
nadziei na wyrachowane dania, ktére znaj-
da sie na naszym stole. Jednak nic bardziej
mylnego, jedzenie nie byto wszechobecne,
ale za to bardzo dobrej jakosci. Kazdy miat
doskonale zaopatrzong piwnice w przetwo-
ry z owocow i warzyw, réznego rodzaju we-
kowane pasztety, kietbasy czy salcesony.
Na kazdym osiedlu dziatata mata piekarnia,
z ktérej dolatywaty niebianskie zapachy
Swiezo pieczonego chleb na zakwasie.
Osiedlowe rynki petne byty ttustych kaczek,
gesi. Ryby z porannego potowu rzesko
spogladaty na nas ze stragandw. Jedze-
nie byto proste, ale zawsze w 100% Swie-
ze, domowe i robione z mitoscig. W karcie
menu zawsze staram sie przemycic jakies
moje bajeczne organoleptyczne przezycie.
Ostatnio byty to pierogi leniwe smazone
metoda mojej babci na masle z butka tarka.
Niebo w gebie!

Jakie dania najbardziej poruszaja zmysty
w Pana kuchni? Moze ma Pan jakies ulu-
bione, a moze macie w menu co$ bardzo
oryginalnego?

0d poczatku w menu Bistro Fedde jest ravio-
lo z ptynnym zottkiem, szpinakiem i ricotta.
Potaczenie prostych sktadnikéw z dos¢ wy-
rafinowang technika przygotowania cieniut-
kiego ciasta makaronowego... i to ptyngce
z61tko! To jest wiasnie moj styl, proste ale
z nutg fantazji.

Kuchnia Fedde Bistro to zaréwno smaki
Swiatowe, jak i te tradycyjne, polskie. Jak-
by Pan okreslit Wasze menu?

Uwazam, ze w obecnych czasach pojecie
kuchni krajowych mocno sie zaciera. Wszy-
scy jedza curry, kebab czy pizze. Kuchnia

polska to rowniez zlepek kuchni rosyjskiej,
niemieckiej, tatarskiej, wtoskiej czy wegier-
skiej, dlatego menu w Bistro jest kosmopoli-
tyczne z polskim twistem.

Kuchnia Fedde Bistro to niczym nieskre-
powana swoboda, fantazja i koloryt. Co sie
kryje za tymi stowami?

Kolory zmieniajg sie wraz z porami roku,
fantazja poparta jest potem, a swoboda na
kuchni raczej nie wystepuje. Wszystkie prze-
pisy tworze z moimi kucharzami. Trenujemy,
wazymy, gotujemy az wszyscy stwierdzg
ze mamy to. PdzZniej zimna kalkulacja. Test
panel dla pracownikéw sali, wspdine uwagi
i dopiero gdy wszystko dopiete jest na ostat-
ni guzik zapraszamy gosci ha nowe menu.

Jesien juz na dobre sie zadomowita za
oknem. Jakie zatem jesienne potrawy,
smaki by Pan polecit?

Jesien to czas dyni, warzyw, przypraw ko-
rzennych, grzybéw. W moim jesiennym
menu nie moze zabrakna¢ zupy dyniowej,
makaronu z grzybami, gesiny oraz pieczo-
nych zeberek.

Ponad dwa lata spedzit Pan gotujac na Ber-
mudach. Czym wyréznia sie kuchnia ber-
mudzka i jakie dania tej kuchni by Pan polecit?
Kuchnia bermudzka jest bardzo zréznicowa-
na, czu¢ w niej wptywy kuchni afrykanskich,
afroamerykariskich, azjatyckich, jak i angiel-
skich. Jest dos¢ pikantna, oparta na wybor-
nych rybach i owocach morza. Polecitbym
Bermuda Fish Chowder, Casava Pie, Bermu-
da Lobster z pieczonym ziemniakiem.

Jakie danie by Pan przygotowat, gdyby
miat Pan na nie tylko 10 minut?
Pyszny puszysty omlet.

Co by Pan zrobit gdyby do dyspozycji miat
pan tylko 5 sktadnikow: np. szpinak, kre-
wetki, jajko, kasze gryczang i awokado?
Makaron Soba ze szpinakiem, krewetkami
i awokado. Proste i smaczne.
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officyna

Fot. Lucyna Pesik

SZAKSZUKA

SLAWOMIR GUTOWSKI
OFFICYNA VINEGRE

Skiadniki:

- 1 tyzka oliwy

- 3 papryki réznokolorowe

-1 czerwona cebula mata

-2 zabki czosnku

- 0,5 tyzeczki tymianku

- 0,5 tyzeczki nasion kolendry

- 0,25 tyzeczki nasion kminu rzymskiego
- 0,5 tyzeczki czerwonej papryki
-1 papryczka chilli

-1 tyzka przecieru pomidorowego
- 100 ml soku pomidorowego

-1 tyzka cukru

- 1 tyzeczka octu biatego winnego
- 1 tyzeczka soku z cytryny

- szczypta soli/pieprzu

-4jajka

- fetai oliwki w garniszu

Przygotowanie:

Warzywa drobno pokroi¢, podsmazy¢ na oliwie
w gtebokiej patelni. Doda¢ przecier i zasmazac
ok 3 min. Doda¢ sok pomidorowy i zagotowac.
Doda¢ pozostate sktadniki. Gotowaé do czasu
az papryki zmiekng, ok 15 min. Przyprawic¢
solg, pieprzem i sokiem z cytryny. Whbi¢ 4 jajka
i gotowac na wolnym ogniu, az biatka sie zetna,
ok 5 min. Jako garnisz uzy¢ natke pietruszki,
szczypiorek, Swiezg kolendre. Smacznego!
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TATAR WOLOWY
Z KAWIOREM Z OCTU,
KONFITURA CEBULOWA,
PIKLAMI | MUSEM
BOROWIKOWYM
PRZEMYSLAW LANGOWSKI

RESTAURACJA MAGIEL W HOTELU
ALMOND BUSINESS & SPA

Sktadniki dla 4 os6b:
Poledwica wotowa 100 g

Cebula 509

Miod 3 g

Wino czerwone 50 g

Pikle — pieczarka konserwowa 20 g
Ogorek konserwowy 20 g

Borowik 50 g

Swiezy ogérek 10g

Ocet balsamiczny 100 ml
Czerwone wino 100 g

Biate wino 50 g

Masto 20 g

Sos Worcester

Musztarda francuska 5 g

Sél — do smaku

Pietruszka — do dekoragji

Przygotowanie:

Swiezg poledwice wotowg drobno  siekamy.
Doprawiamy solg, pieprzem mtotkowanym, oliwg
z oliwek, musztarda francuska i sosem Worcester.
Wszystkie  skfadniki  dokfadnie  mieszamy
i wyktadamy w ringu. Nastepnie w drobng kostke
kroimy pikle i wyktadamy na tatara. Borowiki
podsmazamy na masle, zalewamy biatym winem,
miksujemy i przecieramy uzyskujac jednolitg mase.
Cebule gotujemy w czerwonym winie z miodem
az uzyskamy konsystencje konfitury. Wszystkie
sktadniki wyktadamy na wczesniej przygotowanego
tatara. Catos¢ dekorujemy kawiorem z octu
balsamicznego, $wiezym ogérkiem i listkami
szczawiku. Smacznego!
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KARMIMY MIASTO!

ROZMAWIALA: NATALIA DAWSZEWSKA / FOTO: KAROL KACPERSKI

To miejsce jest dla kazdego, kto nie ma czasu gotowac, a chciatby smacznie i zdrowo zjesé. Z racji lokaliza-
cji, zostato stworzone z mysla gtéwnie o pracownikach okolicznych biurowcéw, studentach i mieszkancach
Przymorza, ale wyjatkowa atmosfera miejsca przycigga tutaj ludzi z catego Tréjmiasta. Szczegélnie wie-
czorami, gdy biurowce sie wyludniaja, a ludzie wychodzg zrelaksowac sie po catym dniu pracy. Do Officyny
zapraszajg Mariusz Zawadzki, wiasciciel i Stawomir Gutowski, szef kuchni.

Czy doswiadczenie przy tworzeniu kantyny po-
magato, czy bylo czynnikiem, ktory ograniczat?
Mariusz Zawadzki: \Wydaje mi sig, ze moje do-
Swiadczenie restauratora zdobyte przy takich
restauracjach, jak Vinegre, Tapas de Rucola,
czy Mondo di Vinegre, tutaj bardzo pomogto.
Officyna Vinegre to kantyna, ktéra ma troche
forme bistro, ale jest w wydaniu restauracyj-
nym. To co podajemy w Officynie, jakoscig nie
odbiega od potraw serwowanych w naszych
innych lokalach.

Stawku, Ty jako Executive chef, jaki masz po-
myst na to miejsce?

Stawomir Gutowski: Dostatem wolng reke jesli
chodzi o tworzenie karty. To dla szefa kuchni
jest zawsze bardzo komfortowa opcja, bo po-
budza mojg kreatywnos¢. Staram sie propono-
wac¢ mocno zréznicowang kuchnie. Stawiam
na smaki Swiata i sezonowos$¢ produktow.
W naszym jesiennym menu, mamy sporg ilos¢
dyni, grzybdw, kapust, korzeniowych warzyw,
satat i owocow. W kantynie serwujemy sniada-
nia, lunche, a wieczorem transformujemy sie
kulinarnie nie do poznania. Stajemy sie gastro
pubem, w stylu bistro.

Co znajdziemy w ofercie $niadaniowej na
jesienne, trudne poranki?

SG: Dobry start jesienig to podstawa. U nas
mozecie zacza¢ dzien od zdrowych owsianek,
ptatkdw, czy pozywnego angielskiego zestawu.
Naszym sniadaniowym hitem jest avocado
tost z fetg. Zalezy nam, aby karmi¢ miasto.
Doskonale zdajemy sobie sprawe, ze gusta
i oczekiwania sg bardzo zréznicowane. Dlate-
go mamy dwanascie zestawow do wyboru.
Dodatkowo robimy kanapki ,take away’, aby
nawet mocno zabiegani ludzie, mieli szanse
zjes¢ pyszny positek rano. Kazde sniadanie,
dodatkowo zawiera drozdzéwke, ktérg sami
wypiekamy i powidta wiasnej produkgji.

Dlaczego kantyna, a nie kolejna restauracja?

MZ: Miatem $wiadomos¢, jako osoba doswiad-
czona w tej branzy, ze nasze miejsce nie moze
by¢ kolejnym takim samym lokalem, ktorych
wiele w miescie. Diugo zastanawialismy sie nad
pomystem na lokal w tym miejscu. Ja sie upar-

fem, ze ma by¢ to waga smakow, czyli jedzenie
na wage. Wiedziatem, ze positki tego typu, do
tej pory nie kojarzyty sie z jakoscig i smakiem.
Chcielismy przetamac ten stereotyp. Uwazam,
ze wspolnie nam sie udato. Jakos¢ dan jakie
Stawek wymyslit jest restauracyjna. Codzien-
nie $wiezo, na wysokim poziomie, za nieduze
pienigdze. Na ten sukces skfada skfada sie
rowniez praca naszej zatogibez wyjatku. Jest
niezastgpiona. Bez zaangazowania i pasji do
gastronomii naszych pracownikéw, nie udatoby
sie stworzy¢ tak ciekawego i nowatorskiego
pomystu.

Czym wyréznia sie¢ wasz pomyst ,wagi
smakoéw"?

SG: Codziennie nasza kuchnia jest inspirowana
innym krajem. Wiec to juz jest podstawowa réz-
nica miedzy nami, a klasyczng waga smakow,
gdzie dania sg state. W Officynie codziennie
jestinny zestaw dwunastu potraw. Mamy kuch-
nie bliskowschodnig, arabska, srédziemnomor-
ska, azjatycka, polska, meksykanska. Staramy
sie zabiera¢ kubki smakowe naszych gosci
w kulinarne podréze.

Wyréznij sie, albo zgin? To recepta na sukces
w gastronomii?

MZ: Majac juz spore doswiadczenie restau-
racyjne, w ktoryms momencie zaczatem sie

zastanawia¢, dlaczego i po co to robie. Do-
szedtem do wniosku z moimi wspdlnikami, ze
po prostu lubimy karmi¢ ludzi. Zauwazylismy,
ze trojmiejski rynek gastronomiczny jest bar-
dzo mocno przerysowany. Juz nie wiadomo,
w ktorym kierunku pojsc. Nadrzedna idea, ze
gos¢ ma przyjs¢ gtodny, a wyjs¢ najedzony
i zadowolony gdzies sie zaczeta zatracaé. Offi-
cyna data nam tg mozliwosé, zeby ten dla nas
najwazniejszy cel realizowa¢. Nakarmi¢ ludzi
i spowodowac, ze w tym miejskim, szalonym
trybie zycia, bedzie im sie funkcjonowato do-
brze, wygodnie i komfortowo. W tym pedzie,
wejdg do nas zjes¢, zregeneruja sie i wyjda
zadowoleni.

Nazwa Officyna jest sugestywna gra stow na-
wigzujaca do tej filozofii?

MZ: Officyna przez dwa ,f", jest dalszg czescig
naszej ideologii. Sama nazwa ,oficyna’, od sta-
ropolskiej oficyny przy dworach, gdzie karmio-
no ludzi. A podwajne ,F”, jest po to, zeby ludzie
wiedzieli, ze mozna u nas wieczorem zrobi¢ so-
bie ,off". Przyj$¢, pogra¢ w pitkarzyki, gry plan-
SzOowe i wypic piwo.

SG: Mamy zamiar zorganizowac lige gotowa-
nia w korporacjach. Zbierzemy ludzi zaintere-
sowanych kuchnig i wybierzemy prawdziwego
korporacyjnego masterchfa.

officyna

== tel: 570 607 807, www.facebook.com/Officynavinegre

OFFICYNA VINEGRE - Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415 (budynek Argon w kompleksie Alchemia),
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Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

Voo voo
1

VOO VOO | SADECKA

@ ORKIESTRA KAMERALNA

Jeden z najoryginalniejszych zespotdw na polskiej scenie
rockowej Voo Voo wystapi na deskach GTS! Zespdt ze swiet-
nym skutkiem taczy rock z jazzem i folkiem rdznych rejonéw
Swiata. Kazda z kolejnych ptyt Voo Voo stawata sig niezwykta
muzyczng podrdzg ku rdznym zakgtkom Swiata rocka, cho¢
czesto przekraczat on rockowe granice. Wojciech Waglewski
postanowit zaprosic do wspdfpracy Sadecka Orkiestre
Kameralng, w ktdrej sktad wehodzg dyplomanci i absolwenci
Akademii Muzycznej w Krakowie i Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina w Warszawie.

Gdaisk, Gdanski Teatr Szekspirowski,

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE

JOHN
SCOFIELD

JOHN SCOFIELD

@ ~COMBO 66"

Jeden z najlepszych jazzowych gitarzystdw Swiata, John
Scofield wystapi w Starym Manezu! Amerykariski mistrz
nowoczesnej gitary jazzowej i genialny kompozytor, znany
m.in. z zespotu Milesa Davisa, powraca z nowym albumem
,Combo 66", Pragngc uczcic swdj 66 rok zycia, Scofield
napisat dwanascie oryginalnych kompozycji i utworzyt nowg
grupe,  ktdra od zesztego roku koncertuje po catym Swiecie.
John Scofield to obok Pata Metheny i Billa Frisella najbardziej
wptywowa postac wspdtczesnej gitary jazzowey, trzykrotnie
uhonorowany nagrodg Grammy.

\{nnl

21 paidziernika, godz. 20:00
VARIUS MANX

@ 1 KASIA STANKIEWICZ

Szykuie sie jedyne w swoim rodzaju muzyczno-multimedialne
wydarzenie, jakiego jeszcze nie byto. Widzowie przeniosg

sig do wyjatkowego, basniowego Swiata przy pomocy
wideo-rysunkowych wizualizacji wySwietlanych na trzech
ekranach otaczajacych zespdt. Kasia Stankiewicz zaspiewa
premierowy materiat stworzony wraz z zespotem Varius
Manx w ramach nowego albumu “Ent”, w tym kolejny singiel
Kot bez ogona®, ale z catg pewnoscig nie zabraknie tez
starych, dobrze wszystkim znanych przebojéw. Goscinnie
wystapi zeriski kwartet smyczkowy ,,Classic Sisters”.
Gdarisk, Stary Manez, 8 listopada, godz. 19:00

Gdanisk, Stary Manez, 2 listopada, godz. 20:00
KAMP!

@ DON'T CLAP HANDS

Jeden z najwazniejszych polskich zespotdw
elektronicznych, autorzy remiksdw dla Brodki czy
Dawida Podsiadto oraz hymnu Meskiego Grania 2017
powracajq z trzecim, studyjnym albumem "Don't
Clap Hands". Album to potgczenie melodyjnosci

i piosenkowosci debiutanckiego krazka, z bardziej
elektronicznym podejsciem znanym z "Ornety”. Nowa
ptyta bedzie rozpigta miedzy tropikaliami DJ SNAKE'a,
a migkkim techno rodem z Kompakt Records”. Bilety
dostepne na www.followthestep.com

Sopot, Sfinks700,

10 listopada, godz. 20:00

MIKROMUSIC

)

Mikormusic to grupa taczaca piekne melodie, kunszt
warsztatowy oraz wspaniatg koncertowa energie.

Ich muzyka to fuzja jazzu, trip-hopu, rocka, czasem
tez muzyki ludowej. W Starym Manezu grupa bedzie
promowac ostatnig ptytg "Tak mi sig nie chce” -
szdsty album studyjny inspirowany muzykg lat 60-tych
i 80-tych. W 2018 ptyta uzyskata nominacje do Fry-
derykow w kategorii Alternatywna Ptyta Roku. W ich
twdrczosci stychac inspiracje stowiariskim folkiem,
jazzem, rockiem i elektronika. Niektdrzy okreslaja ich
muzyke jako avant pop lub art pop.

Gdansk, Stary Manez,

11 listopada, godz. 19:00

BEZ PRZESADY

Prezentacja konkursowa w ramach Sopockich Konse-
kwencji Teatralnych 2018 r. organizowanych przez teatr
BOTO. (.) W opinii wielu Polakéw feministki to ,sfru-
strowane baby z wasami”, a problem dyskryminacji
ptciowej jest wytacznie lewacka histerig. Spektakl ,Bez
przesady” nie polemizuje z tg tezq, lecz pokazuje tylko
lustrzane odbicie rzeczywistosci - co sig stanie, gdy
pozamieniamy miejscami kobiety i mezczyzn? Czy ptec
wpfywa na nas w sytuacjach domowych, zawodowych

i towarzyskich?

Sopot, Teatr Boto,

PRESTIZ PATRONUJE

T [
JUMP OFF

HIPODROM

@ JUMPOFF IlI

JeZdziecki sezon na Hipodromie trwa w najlepsze. Mtosni-
kom sportow konnych polecamy halowe zawody w skokach
przez przeszkody, JumpOff Hipodrom, cieszace sig duzym
zainteresowaniem zawodnikdw, ktdrzy co roku licznie biorg
udziat w kolejnych eliminacjach i walczg o nagrody w fina-
le. Organizatorzy serdecznie zapraszaja przede wszystkim
rodziny z dzieémi. JumpOff odbywaja sig na ogrzewanej hali
ujezdzeniowej - Hali Pomarariczowej. Wejsc odbywa sig
od strony Zabianki lub bramg od ulicy tokietka. Wstep na
zawody jest bezptatny.

Sopot, Hipodrom Sopot,

3-4 listopada

28 paidziernika, godz. 18:00
SPEKTAKL

@ 2CZYTYTO TY?

Zabawna i zyciowa komedia obyczajowa Teatru Capitol opowiada
0 mitosci, zwiazkach, skrywanych pragnieniach i ttumionych
frustracjach, w pedzacym Swiecie XXI wieku. On trafia do
obcego mieszkania, a Ona w ferworze domowych obowigzkdw,
bierze go za swojego matzonka. Nie ta zona, nie ten maz! Gdy bo-
haterowie orientujg sie, ze zaszta pomytka, zdarzenia przybieraja
nieoczekiwany obrdt. W historii tej mozemy przejrzec sig niczym
w lustrze i szczerze posmiac z samych siebie, podchodzac do
wielu spraw z przymruzeniem oka. Bilety dostgpne na stronie:
www.edmaart,pl

Gdaiisk, Scena Teatralna Domu Technika NOT,
18 listopada, godz. 16:00

© oo ocLapaNia
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ROBERT FLORCZAK W PGS

Do 18 listopada w Panstwowej Galerii Sztuki mozna oglada¢ wystawe ,Robert Florczak - Retrospective, Re-
cycling, Remix”. Wystawa prezentuje tworczosc¢ Roberta Florczaka od ukonczenia przez niego uczelni w 1988
roku, przez przedstawienie dokonan zwigzanych z dziatalnos$cia teatralna, po remix znanych artyscie technik
rysunkowych i malarskich tworzacych nowa wartos¢ artystyczna.

Robert Florczak dyplom robit z wielkoforma-
towych portretéw. Byty to obrazy olejne na
ptétnie oraz rysunki na papierze. Na wysta-
wie pokazane sg dwa obrazy dyplomowe
i kilka portretow Alicji, zony Roberta Florcza-
ka, ktore powstatych po dyplomie. Mozna
tez zobaczy¢ ostatni z portretow - ,Salo-
me” namalowany na rzecz wystawy ,Sopot
w Berlinie” w 2001r. Artysta prezentuje tez
w formie zdjec¢ i filmow zdarzenia teatralne,
parateatralne, performatywne, instalacje i fil-
my, ktére kreowat w latach 1993-2017.

Recycling to czes¢ wystawy dotyczaca or-
téow oraz innych obiektow z kos, sierpow,
kluczy i innych elementéw upolowanych na
sktadowiskach ztomu, przydroznych ,anty-
kwariatach’, na jarmarkach, pchlich targach
i innych. Najnowszym przedstawicielem
,Recyclingu” bedzie ,Sopocka Mewa’, ktérg
Florczak zrealizowat w ostatnich miesia-
cach i pierwszy raz jest prezentowana na

wystawie. Po wystawie bedzie umieszczona
na 5-metrowej stalowej kolumnie i posado-
wiona w przestrzeni publicznej Sopotu.

Remix - to chyba najlepsze okreslenie dla
prac rysunkowo-malarskich na starych
,sfinksowych” plakatach.

- W pracach tych jako ,sample” traktuje
stary ,sfinksowy” plakat oraz zdjecie kruka
lub koguta. Sktadajgc-remixujac te dwa ele-
menty ze sobg, uzywam wszystkich moz-
liwych i znanych mi technik rysunkowych
i malarskich, aby stworzy¢ nowg wartos¢
artystyczna. Pod koniec lat osiemdziesia-
tych wiasnie tej techniki uzywano w muzy-
ce house i techno. Technike, z ktérg przez
blisko 20 lat obcowatem w muzycznej
warstwie klubu SFINKS, przetranspono-
watem na sztuki plastyczne i zaprezento-
watem w wydaniu rysunkowo-malarskim

- mé6wi Robert Florczak.
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MUZYCZNA JESIEN W GTS

W najblizszym czasie wnetrza Gdanskiego Teatru Szekspirowskiego wypetnia sie ambitnymi dzwiekami. Zagraja
m.in. Kangding Ray, Randomer, Szymon Weiss, Natalia Nykiel. Voo Voo, Btazej Krél, Hogni i Teskno, Aga Zaryan.

Koncertowa jesien rozpoczyna sie 27 pazdzier-
nika koncertem Voo Voo z towarzyszeniem
Sadeckiej Orkiestry Kameralnej. Voo Voo, czyli
Wojciech Waglewski, Mateusz Pospieszalski,
Karim Martusewicz i Michat Bryndal to jeden
z najoryginalniejszych zespotow na polskiej
scenie rockowej, ktéry w swojej muzyce, ze
Swietnym skutkiem potgczyt rock z jazzem i fol-
kiem réznych rejondw $wiata.

31 pazdziernika w Teatrze Szekspirpowskimyv
odbedzie sie Halloweenowa impreza, ktérej
muzyczny ksztatt nada m.in. pochodzacy
z Francji, a osiadty w Berlinie muzyk i produ-
cent David Letellier, znany jako Kangding Ray.
Niewielu muzykom udaje sie z takim sukcesem
eksplorowa¢ zbieznosci miedzy techno i muzy-
ka eksperymentalng, jak temu artyscie. Jego
roznorodny, zakorzeniony w rocku muzyczny
jezyk zjednat mu fanéw na catym swiecie — od
wymagajacych stuchaczy awangardy i elek-
troniki, az po oddanych klubowiczéw. Oprécz
niego, w koncercie halloweenowym w GTS wy-
stgpig: Randomer, redefiniujgcy takie gatunki
jak house, techno i jungle oraz Szymon Weiss,
perkusista, eksperymentator oraz tworca mu-
zyki elektronicznej i filmowej.

15 listopada po raz ostatni mozna bedzie
ustysze¢ w petnym wymiarze utwory z ptyty
Discordia Natali Nykiel, nagrodzonej O!L$nie-
niem 2017. Dzien pdzniej na scenie pojawi sie
Btazej Krol, jeden z najbardziej utytutowanych
muzykéw i teksciarzy
miodego pokolenia, kto-
ry od lat solowo toruje
sobie droge z niezalez-
nego $wiatka na sceny
najwiekszych festiwali
i famy opiniotworczej
prasy muzycznej. Na
jego najnowsza plyte
sktada sie 9 numerdw,
stanowigcych  pdtgo-
dzinny wglad w réwnie
poetycki, co naturalny,
emocjonalny acz przy-
ziemny,  wewnetrzny
Swiat artysty.

Hogni — wokalista le-
gendarnej  islandzkiej
grupy GusGus oraz zen-
ski duet Teskno, wspar-
ty kontrabasem i kwar-

tetem smyczkowym, wystagpig 21 listopada,
z kolei 25 listopada Aga Zaryan — niezwykle
utalentowana polska wokalistka jazzowa, za-
prezentuje w Teatrze Szekspirowskim mate-

riat ze swojej najnowszej ptyty High & Low.




DEADLY PLANTS

N
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DZIKI ROCK'N'ROLL!

ROZMAWIAL: MATYLDA PROMIEN

Show, ktore tworza, nasycone dawnymi brzmieniami w klimacie Rock'n'Rolla sprawia, ze kobiety ma-
sowo wydaja piski zachwytu, a mezczyzni nastepnego dnia wykupuja gitary ze sklepéw muzycznych.
To prawdziwy rock’nroll, ktory poderwie do zabawy nawet najwiekszego, tanecznego oportuniste.

Poznajcie zespot Deadly Plants.

Co Wam w duszy gra?
Rock'n'rolll Twist, Rhythm&aBlues...

Lata 50-60 — co bylo fascynujacego w mu-
zyce z tego okresu, Ze stata sie ona Waszym
znakiem rozpoznawczym?

Tak naprawde wiele rzeczy, ktore skfadajg sie
na catoksztatt klimatu. Taniec, jak np. twist, sta-
re filmy, pin-up girls, oldchoolowe auta, nagrania
na ptytach winylowych; to wszystko przezywa
wiasnie swoje odrodzenie réwniez w Polsce.

Jaka jest Wasza definicja rock'n'rolla?

Na poczatku istnienia zespotu obralismy dziki
nurt rocknrolla znany jako Jungle Rock. To taki
odtam tej muzyki kojarzony z egzotykg i orientem.
Zresztg nasza nazwa, Deadly Plants nawigzuje
wiasnie do dzikiego rocknrolla prosto z dzungli.

Czego mozna sie spodziewa¢ po Waszych
koncertach?

Nasze koncerty to zbalansowane zestawienie
melodyjnosci i skocznosci. Osoby nieskore do
tarca odkrywajg w sobie potrzebe krecenia
bioderkami.

Jakie sa Wasze muzyczne poczatki i jak to sie
stalo, Ze gracie razem?

Plany na zesp6t pojawity sie w 2014 roku. Na
poczatku w sktadzie czteroosobowym jako
zespot instrumentalny, pdZniej dotgczyt do nas
wokalista. Wszyscy bawimy sie przy tej muzy-
ce na scenie i chcemy dac z siebie wszystko
- tonasfaczy.

Gracie covery, kanony rock'n'rolla... macie
takze swoj autorski repertuar?

Rudi, nasz perkusista uzyt analogii do gotowa-
nia. Jest tyle wspaniatych przepisow i wcigz
odkrywamy nowe. Zanim bedziemy wymyslac
swoje dania, chcemy sprébowac jeszcze tych
sprawdzonych. Aczkolwiek pomystow nie bra-
kuje i z pewnoscig w przysztosci zaserwujemy
cos wiasnego.

W swojej tworczosci czerpiecie z tradycji
$wiatowej muzyki, ale uméwmy sie... dzisiaj
tego typu muzyka nie jest w mainstreamie.
Promujecie powrét do korzeni?

Nie jest zupetnie w mainstreamie, ale z pew-
noscig o niego zahacza. Czynnikiem moze by¢
moda, motoryzacja, a nawet design meblowy
i trendy kulinarne. Ludzie coraz czesciej kupu-

ja piyty winylowe.
Nawigzywanie i pro-
mowanie siegania do
korzeni jest wszech-
obecne.

Aby oddaé¢ brzmienie
tamtych lat trzeba
wiedzie¢ jak graé,
ale tez na czym grac.
Jak duza role od-
grywaja tutaj instru-
menty z lat 50-60?
Instrumenty typu vin-
tage odgrywajg duza
role, cho¢ wcale nie
wieksza od np. techniki gry czy odpowiedniego
nagtosnienia. Duzy wptyw na autentycznos$c
brzmienia ma takze dana sala koncertowa.
Nasz perkusista, Rudi odrestaurowat perkusje
z 1959 roku i gra na nigj na koncertach. To czy-
ste odzwierciedlenie pasji, ktora pdzniej wptywa
na autentycznos$¢ catego widowiska, ale tez
pod warunkiem, ze akustyk tego - kolokwialnie
maowiac - nie schrzani.

-

Koncertowe zwierzeta — tak o Was moéwig
fani. Wystepujecie i w duzych klubach, réw-
niez na imprezach firmowych, weselach, ale
szlify zdobywaliscie na ulicy. Jak wspomina-
cie te czasy?

Po tych kilku latach dziatalnosci sami zacze-
liSmy dostrzega¢, ze jestesmy naprawde uni-
wersalni jesli chodzi o rodzaje imprez. Byto wie-

le konwengji, przy ktérych sie sprawdzilismy,
czasem nawet mimo naszych watpliwosci,
np. otwarcie salonu z ekskluzywng armaturg
goscinnie u boku Kasi Figury. W potocznym
jezyku muzykéw ,granie na streecie, street”
jest bardzo efektownym sposobem na rozwdj
zespotu pod wieloma wzgledami. Regularna
gra rozbuduje umiejetnosci, fundusz, a przede
wszystkim nowe kontakty.

Jakie hity Swiatowej muzyki mozna uslysze¢
podczas Waszych koncertow?

Oprécz mato znanych peretek lub tzw. biatych
krukéw z epoki skocznego Rhythm&Bluesa,
ustyszycie takie hity jak: Chuck Berry - Johnny
B. Goode, Bill Haley & His Comets - Rock Aro-
und The Clock, Elvis Presley - Blue Suede Sho-
es, Roy Orbison - Pretty Woman i wiele innych.
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KAROLINA
LUKASZEWSKA-KEMPA

Od ponad 3 lat zwigzana z markg Por-
sche w Tréjmiescie. Odpowiada za
marketing i pr Porsche Centrum Sopot,
za ktory w 2017 odebrata nagrode ,Mar-
ketingu Roku’, za najlepsze dziatania
marketingowe w polskich strukturach
Porsche. Poprzednio zwigzana przez
wiele lat z branzg IT. Absolwentka Uni-
wersytetu Gdanskiego, Wyzszej Szkoty
Bankowej oraz SGH w Warszawie. Pry-
watnie mama 4 letniego synka, z ktérym
spedza kazdy swoéj wolny czas.

KAROLINA

LUKASZEWSKA-KEMPA

AUTORKA: NATALIA DAWSZEWSKA

Gdyby nasze zycie krazyto tylko wokot
obowigzkéw i przyjemnosci realizowa-
nych w realu, nasz $wiat bytby nudny.
Wychodze z zatozenia, ze to co dzieje sie
w internecie, jest rownie wazne jak to co
w realu, nalezy jednak umiejetnie rozdzie-
lic te dwa sSwiaty i kazdemu nie dac sie
wciggna¢ za bardzo. Z powodu specyfiki
mojej pracy bardzo duzo czasu spedzam
w tym internetowym swiecie.

Po otwarciu oczu pierwsze co spraw-
dzam to poczta stuzbowa, lubie mie¢
wszystko pod kontrolg. Na biezgco
sprawdzam pilne wiadomosci, na ktore
staram sie reagowac 24/7. Dopiero wtedy
moge przy porannej herbatce — bo jestem
z tych niepijgcych kawy — zrobi¢ praséw-
ke, czyli sprawdzam co ciekawego wyda-
rzyto sie w Polce i na $wiecie. Najczesciej
korzystam z tvn24.pl, trojmiasto.pl oraz
informacji udostepnianych na Facebooku
przez znajomych. Z Facebooka oczywi-
Scie korzystam, niemniej nie jestem zbyt
aktywnym uzytkownikiem tego portalu.
Gtownie stuzy mi jako narzedzie pracy,
poniewaz jestem administratorem strony
@Porsche Centrum Sopot. Regularnie
odpowiadam na wiadomosci, staram
sie reagowa¢ na komentarze, pozostaje
z ludzmi w kontakcie.

0Od pewnego czasu mojg wiekszg uwage
przykuwa Instagram, na ktorym znajduje
wiele inspiracji zaréwno dla biznesu, jak
i w prywatnym zyciu. Sledze newsy mo-
toryzacyjne dotyczgce marki Porsche
@Porsche, @PorschePolska, @Por-
sche_newsroom, ale na radarze mam
rowniez to co robi nasza konkurencja
w Polsce i na swiecie. Prywatnie réwniez
korzystam z dobrodziejstw Instagrama.
Szukam tu gtownie trendéw modowych
zza granicy, inspiracji, znajduje butiki ofe-
rujgce niecodzienne gadzety i elementy
stylizacji, np. @modawoow, @woowcla-
ssy, @mint_label_, @lolariostyle, @ca-
milacoelho, @kendralljenner, @katekijo.

Zakupy realizuje gtownie online. Jest
cata masa sklepow i butikéw skad wy-
grzebuje to, czego niekoniecznie znajduje
w sklepach stacjonarnych. Nosze ciuchy
z. @bococlothing, @lovesaints, @ju-
stuniquebyisabel, @magnificboutique,

@sheila_exclusive, @sugarfree, @mo-
liera2, @shoutabout_warsaw. Uwielbiam
taczy¢ marki no name z tymi bardziej
znanymi i prestizowymi, niemniej jednak
doceniam marki lokalne, pojedyncze
sztuki wykonywane recznie i wktadane
w to serce.

Najbardziej zjawiskowe suknie jakie w zy-
ciu widziatam sg na @teutamatoshi-
duriqgi. Obserwuje tez piekng, recznie wy-
konang bizuterie - @sinbymanneijewels
oraz @zozodesign, a takze recznie wyko-
nang bizuterie $lubng mojej przyjacioftki
Aliny @apuliaart. Obserwuje tez moich
ulubionych aktoréw, seriale i zespoty mu-
zyczne jak np. @matthew_noszka, @so-
fiavergara, @modernfamily.

Dla mnie wazny jest réwniez humor, wiec
bez @sucharcodzienny oraz @Vogule.
Poland sie nie obejdzie. Z ciekawostek
artystycznych Sledze strone @stre-
etartglobe, ktéra oferuje smaczki ,ulicz-
ne” bardziej i mniej znanych artystow
ze Swiata. Dodatkowo strony takie jak:
@beautifuldestinations, @kohotels
motywujg mnie do szukania inspiracji na
przyszte wojaze.

Media spotecznosciowe stuzg mi takze
w zakresie wsparcia wiedzy merytorycz-
nej. Regularnie $ledze na Facebooku
Harvard Review Polska @hbrpolska,
Forbes Polska @forbespolska, Brief
@businessinbrief, Marketing w Prakty-
ce @marketingwpraktyce oraz Marke-
ting przy Kawie @marketingprzykawie
i inne. Od jakiegos$ czasu zaczynam ak-
tywnie poruszac sie w $wiecie LinkedIn.
Odkrytam go niedawno, jednakze widze
w nim ogromny potencjat, znajduje pole-
cane artykuty i newsy, na ktére nie natrafi-
tam nigdzie indziej, stad decyzja o zapro-
szeniu go réwniez do mojego serca.

W telefonie aplikacje, ktore towarzysza
mi na co dzien to: Booking, Znany Le-
karz, Google Maps, Pinterest, Youtube,
Shazam, Spotify. Dwie ostatnie majg dla
mnie duze znaczenie, poniewaz w wol-
nej chwili lubie postuchac¢ dobrej, czesto
niekomercyjnej muzyki, stad aplikacja
Shazam pozwala mi odkrywaé¢ te
ciekawsze peretki. n
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promociji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego cztowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesiac najciekawsze konta instagramowe os6b
zwigzanych z Tréjmiastem.

MICHAL WESOLEK [ Obserwuj [
@ wes.mw

Miejski krajobraz ze sztafazem to jego fotograficzna specjal-
nos¢. Jak gtosi motto zamieszczone na jego profilu: ,kiedy zy-
cie daje ci cytryny, zrdb z nich lemoniade”. Wyznajac takg za-
sade mozna nadac wizualny sens nawet najbardziej ponurym
zakamarkom miasta, co bez watpienia znajduje wyraz w zdje-
ciach jego autorstwa. Poznajcie Michata Wesotka, wspottwor-
ce lgersGdansk, laureata prestizowych nagréd w dziedzinie
fotografii i autora instagramowego profilu Wes.MW.

A

Nazywam sie... Wes - tak mdwig znajomi i przyjaciele

Jestem... fascynatem nowych technologii zaangazowanym

w spofecznose skupiong przy profilu IgersGdansk i IgersPoland.
W ramach rozwijania spotecznosci pracuje przy organizacii
spotkan majacych na celu odkrywanie interesujgcych miejsc

w Tréjmiescie. Jestem laureatem konkursu Huawei Next Image
2017 i Next Image Awards 2018, w ktérych zdobytem pierwsza
nagrode w kategorii “Good Night” w edycjach europejskiej

i Swiatowej oraz Grand Prix.

Urodzitem sie i na co dziert mieszkam w...Gdarisku, moim
ulubionym miejscem na $wiecie jest... to miejsce, gdzie sg
akurat moi przyjaciele.

Robie zdjecia, poniewaz... uwielbiam podgladac otaczajacy
mnie $wiat. Fotografuje tylko telefonem, bo wida¢ od razu efekty.
W obrazie interesuje mnie przede wszystkim... cziowiek
wpisany w geometrie Swiata otaczajacego.

Instagram stuzy mi do... kontaktu ze spotecznoscig mobilnych
fotograféw ijest dla mnie zrédtem inspiracji oraz energii do
dziatania.

Gdybym magt zrobic tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym...
mojg ukochang zone.

Z Tréjmiastem fgczy mnie... wszystko, nie ma lepszego miejsca
w Polsce do zycia i pracy.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie to...
Gdanski Teatr Szekspirowski, Terminal Kontenerowy w Gdyni
(BCT), Stocznia Cesarska w Gdarisku.

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Klub Atelier w Sopocie, Falla
w Gdansku i Flisak76 w Gdansku.

:UJ#HE MiNG




WIRTUALNE TROJMIASTO 141

INnsta nominacje
wes.Mw

e @blkksknhead

za kreatywnosc¢ i nie-
szablonowosc¢

@patryk_wikalinski

za fascynacje blokami
i ich kolorytem

Ty
U W

@misha_szura

za niesamowite kadry
z podrozy

@zaczepiamludzi

za genialne pomysty,
do ktérych potrafi
przekonac osoby sto-
jace po drugiej stronie
obiektywu




BIZNES

NOWOCZESNE TRENDY
W OSWIETLENIU PRZESTRZENI
PUBLICZNYCH | KOMERCYJNYCH

AUTOR: MAGDALENA MYRLAK

Swiatto to jeden z tych czynnikéw, ktéry wplywa na rézne sfery zycia czlowieka. Ma
tez niebagatelne znaczenie dla biznesu. O trendach w osSwietleniu oraz mozliwosciach
wykorzystywania nowoczesnych systeméw multimedialnych w przestrzeniach publicznych
i komercyjnych opowiada Radostaw Zacheja, prezes firmy Bright Lights.

Ostatnio coraz wiecej uwagi poswieca sie
kwestii swiatta i oswietlenia, ktére w prze-
strzeni publicznej spetniaja rozmaite funk-
cje. W jaki sposob oswietlenie oddziatuje na
otoczenie oraz jak mozna je wykorzystywac
w biznesie?

Swiatfo spetnia istotng role w procesie funk-
cjonowania ludzkiego organizmu. Wptywa
m.in. na nasze samopoczucie, efektywnosé
czy koncentracje. Przede wszystkim dlatego,
ze tak mocno oddziatuje na cztowieka, techno-
logia oswietleniowa w ostatnich latach zyskuje
coraz wieksze znaczenie w sferze biznesowej.
Zapewnia komfort przebywania np. w prze-
strzeniach biurowych, co wigze sie m.in. z po-
prawg efektywnosci i jakosci pracy. Decyduje
tez o tym, czy klienci obiektow handlowych
beda sie w nich dobrze czu¢, co jest bardzo
wazne przede wszystkim z ekonomicznego
punktu widzenia. Oprécz kreowania nastroju
wewnatrz budynku, oswietlenie ma takze za
zadanie podkresli¢ jego funkcje, odpowiednio
wyrozni¢ oraz przyciggna¢ do niego uwage
z zewnatrz. Poza tym oswietlenie wptywa na
pozytywny odbiér marki poprzez wyréznienie
identyfikacji wizualnej, a takze bezposrednia
komunikacje z widzem, uzytkownikiem lub
przechodniem.

Jakie sa aktualne trendy w oswietlaniu
obiektow w przestrzeni publicznej i komer-
cyjnej? Jakie rozwiazania cieszg si¢ obecnie
najwieksza popularnoscia?

Na szczegdlng uwage zastuguje koncepcja
Human Centric Lighting, ktéra w centrum za-
interesowania stawia przezycia cziowieka.
Opiera sie na systemie personalizacji i dosto-
sowywania o$wietlenia do indywidualnych
wymogow uzytkownikow, dzieki czemu wy-
wiera na nich pozytywny wptyw. Koncentruje
sie gtdwnie na ergonomicznym wykorzystaniu
barw swiatta oraz odpowiednim zarzadzaniu
oswietleniem w zaleznosci od pory dnia. Co
wazne, celem Human Centric Lighting jest nie
tylko korzystne wptywanie na samopoczucie,
ale takze wyeliminowanie z otoczenia zanie-
czyszczenia niepozadanym Swiattem, czyli
zwigzanym z rozsytem blasku ucigzliwego dla

s

innych. Kolejnym waznym trendem, ktéry stale
zyskuje na znaczeniu jest realizowanie syste-
mow oswietleniowych w ramach tzw. budyn-
kow ekologicznych. Dzieki wykorzystaniu naj-
nowoczesniejszych technologii mozliwe jest
niemal catkowite ograniczenie strat w emisji
energii, a takze redukcja zanieczyszczen oto-
czenia transmitowanym swiattem. Innym
coraz popularniejszym narzedziem sg opra-
wy LED Direct View, ktére umozliwiajg stwo-
rzenie wielkoformatowego obrazu ztozonego
z elementéw oswietleniowych. Moduty takie
stosowane s3 przede wszystkim do realizacji
imponujgcych efektéw dekoracyjnych np. na
fasadzie budynku. Mozliwe jest tez wykorzy-
stywanie wielu réznych elementéw oswietle-
niowych jednoczesnie do stworzenia spojnej
identyfikacji wizualnej.

Jakie systemy oswietleniowe realizuje Bri-
ght Lights? W jaki sposéb spetniacie oczeki-
wania klientow?

Klienci szukajg narzedzi i systemow oswie-
tleniowych, dzieki ktorym identyfikacja wizu-
alna ich marki, fasada obiektu lub wnetrze
zyska wyjatkowa oprawe. Potrzebujg reali-
zacji, ktora ich wyrézni, zwrdci na nich uwa-

ge klientow lub widzéw i dodatkowo bedzie
w stanie zmienia¢ sie w czasie. Stworzenie
takich rozwigzan wymaga wykorzystania
najnowoczesniejszych narzedzi. W Bright
Lights realizujemy systemy multimedialne
dla przestrzeni publicznych i komercyjnych,
réznego rodzaju iluminacje architektoniczne,
oswietlenie i multimedia dla branzy rozrywko-
wej, ekrany LED, projektory logo oraz systemy
sterowania. To bardzo szeroki zakres, dzieki
ktéremu jestesmy w stanie zaproponowac
niemal wszystkie dostepne na rynku rozwig-
zania i tworzy¢ oprawy swietlne spetniajgce
nawet najbardziej wygérowane oczekiwania.
Poza tym oferujemy zaréwno profesjonalne
doradztwo w wyborze rozwigzania, jak i prze-
prowadzenie catego procesu projektowego
oraz wykonawstwo. Pierwszym etapem reali-
zacji zlecenia jest zawsze wybranie wspdlnie
z klientem odpowiedniego konceptu, ktory
jest spojny z celami i odpowiada na jego
potrzeby. Kolejnym krokiem jest stworzenie
projektu, a ostatnim realizacja, w tym prze-
prowadzenie zaawansowanego procesu
programowania efektow wizualnych. Kazde
Zlecenie jakie realizujemy to dla nas kazdora-
Zowo ciekawe wyzwanie.

(Y BRIGHT LIGHTS

Warszawa, ul. Grzybowska 5A
www.brightlights.pl, e-mail: info@brightlights.pl

Tel: +48 690 024 699



W ZMIENIAJACYM SIE SWIECIE
KAZDA MINUTA MOZE PRZYNIESC

NOWE MOZLIWOSCI

UStUGI INWESTYCYINE

Nasza globalna sie¢ otwiera przed Toba niezliczone mozliwosci 3

korzystania z inwestycyjnych okazji w kazdej strefie czasowej. m
Teraz caty Swiat jest w Twoim zasiegu.

Twdj majatek ma swoja historie. Razem zaplanujmy jego przysztos¢.

bad BGZ BNP PARIBAS . ioiocconsie

3 PRIVATE BANKING Swiata

Bank BGZ BNP Paribas Spotka Akcyjna z siedziba w Warszawie przy ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 Warszawa, zarejestrowany w rejestrze przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, Xl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod nr. KRS 0000011571,
posiadajacy NIP 526-10-08-546 oraz kapitat zaktadowy w wysokosci 97 538 318 zt w catosci wptacony.
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INWESTUJ W NIERUCHOMOSCI NA COSTA BLANCA
INVEST IN PROPERTIES IN COSTA BLANCA!

AUTOR: MAX RADKE

Wyobraz sobie 300 stonecznych dni w roku, krystaliczng wode i kilometry pieknych plaz. Tak wiasnie jest
na Wybrzezu Costa Blanca - jednym z najbardziej pozadanych regionéw w Europie. Dzieki firmie Elite World
Estates mozesz tam zamieszka¢, kupi¢ nieruchomos¢ inwestycyjna lub wakacyjna.

Imagine more than 300 sunny days a year, crystal - clear water and kilometers of beautiful beaches. You can see this
in Costa Blanca - one of the most wanted regions in Europe. Thanks to Elite World Estates you can live there - buy
a holiday or investment property.

Costa Blanca stynie z urody krajobrazow: od wybrzeza
Morza Srédziemnego po géry, zaciekawia wielowiekowa
historig widoczng w zabytkach, kusi wspaniata kuchnig
z przepyszna paellg, wybornymi tapas i lokalnymi winami.
Geograficznie Costa Blanca podzielona jest na potnocng
czes¢, od miejscowosci Denia do Alicante i potudniowg
czes¢, od miejscowosci Alicante do Pilar de la Horadada.

Linia brzegowa na pétnocy jest réznorodna. Posiada ma-
lownicze zatoczki, jaskinie, a géry dochodza do samego
morza. Na potudniu plaze sg dtugie i piaszczyste. Jedng
z najstynniejszych miejscowosci jest tetnigcy zyciem Be- Wiasciciele Elite World Estates &
nidorm, nazywany Las Vegas Hiszpanii, ktory widziany od
strony morza wyglada jak Manhattan z imponujgcymi wie-
zowcami. Wieczorem miasto oswietlaja tysigce neondéw.
Jednym z powodow, dla ktérego przyjezdzajg tu milio-
ny turystow, sg trzy wspaniate plaze: Playa de Poniente,
Playa de Mal Pas i najstynniejsza, dwukilometrowa Playa
de Levante.

W ofercie agencji Elite World Estates jest szeroka gama
luksusowych nieruchomosci, zaréwno z rynku wtérnego,
jak i pierwotnego, oraz nieruchomosci pod inwestycje.
Elite World Estates to kompetentna i profesjonalna firma
z siedzibg w Hiszpanii, w Alicante.

- Oferujemy pomoc w zarezerwowaniu hotelu lub aparta-
mentu przed przyjazdem. Gwarantujemy bezptatny odbidr
z lotniska, pomoc w wynajeciu samochodu oraz porady
dotyczgce wyboru nieruchomosci: mieszkania, domu,
willi. Pomagamy w wyrobieniu numeru NIE (numer iden-
tyfikacyjny dla obcokrajowcow), ktéry jest niezbedny do
zakupu nieruchomosci w Hiszpanii. Jestesmy pomocni
tez w otwarciu kont bankowych, uruchamianiu kredytéw
do czasu ich finalizacji. Oferujemy profesjonalne wsparcie
w jezyku polskim, niemieckim, angielskim, wtoskim i hisz-
panskim — mowi Anita Ortowska, wspotwiascicielka Elite
World Estates.

ELITE WORLD ESTATES

Anita Orfowska — Tel: +34 672 51 98 09

Claudio La Bua — Tel: +34 685 40 44 52

www.eliteworldestates.com | info@eliteworldestates.com
www.facebook.com/EliteWorldEstates | www.instagram.com/eliteworldestates
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WILLA W SAN MIGUEL DE SALINAS, COSTA BLANCA - OD 275.000 €
Willa idealnie potozona w spokojniej, petnej zieleni miejscowosci San Miguel de

k

Salinas. Dom podzielony jest na 2 pietra. Na parterze znajduje sie: przedpokdj, jed-
na dwuosobowa sypialnia z wyj$ciem do ogrodu, jedna wspdlna tazienka, salon
potaczony z kuchnig i jadalnig z bezposrednim wyj$ciem na taras przy basenie.
Na pietrze znajduja sie dwie dwuosobowe sypialnie z prywatnymi tazienkami. Na
samej gorze jest rowniez przestronny taras.
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WILLA W TORREVIEJA, COSTA BLANCA - OD 360.000 €

Piekna, jasna willa o powierzchni 155 m? w miejscowosci Torrevieja. Dom znajduje
sie tylko 300 m od plazy. Posiada na parterze jedng sypialnie i tazienke, otwartg
kuchnig potaczong z salonem i jadalnig z bezposrednim wyjsciem na cze$ciowo
kryty taras oraz do ogrodu i na basen. Na pietrze znajduja sie kolejne dwie dwuoso-
bowe sypialnie z prywatnymi tazienkami. Gtéwna sypialnia posiada wtasng garde-
robe. Na samej gorze znajduije sie piekny taras z widokiem na morze.

WILLA W CIUDAD QUESADA ROJALES, COSTA BLANCA - OD 495.000 €

Piekna, przestronna willa o powierzchni 252 m?, w miejscowosci Ciudad Quesada.
Dom skfada sie z przestronnego salonu, z ktérego mozna podziwia¢ niesamowite
widoki na morze, otwartej kuchni z jadalnig, toalety i trzech dwuosobowych sypialni
z wbudowanymi szafami oraz tazienkami en-suit. Z salonu jest wyjscie na taras i do
prywatnego basenu. Kazdy dom posiada dodatkowo prywatny garaz o powierzchni
110 M2, ktdry mozna przeksztatci¢ na dodatkowe sypialnie, sitownie lub sale kinowa.

WILLA W CUMBRE DEL SOL, COSTA BLANCA - OD 940.000 €

Luksusowa willa o pow. 35T m?, z widokiem na morze az po Ibize. Potozona na zamknietym
osiedlu. Na gémym poziomie miesci sie giéwna sypialnia z prywatna fazienka oraz dwie kolejne
dwuosobowe sypialnie, przedzielone wspding tazienka. W czesci dziennej przestrzenny salon
z jadalnig oraz kuchnia. Wszystkie pokoje znajduija sie od strony przelewowego basenu z tara-
sem z panoramicznym widokiem na morze. Na parterze wielka powierzchnia 68 m? z tarasem
do zagospodarowania na goscinny apartament, pomieszczenie do gier; sale kinowa, stownie.

WILLA W ALTEA, COSTA BLANCA - OD 1.895.000 €
Spektakularna willa o powierzchni 496 m?, ktdra znajduje sie u szczytu gory w pre-
stizowej i znanej dzielnicy w miejscowosci Altea Hills. Nieruchomos¢ sktada sie

z przestrzennego salonu potgczonego z jadalnig, luksusowej kuchni z pomiesz-
czeniem gospodarczym, czterech pieknych sypialni i tazienek i jednej toalety. Willa
posiada réwniez kilka otwartych i zadaszonych taraséw, parking, prywatny basen
i niesamowity widok na morze i gory.

WILLA W LAS COLINAS GOLF & COUNTRY CLUB, COSTA BLANCA - OD 2.725,000 €
Luksusowa, jedyna w swoim rodzaju willa o powierzchni 570 m? w Las Colinas Golf.
Nieruchomos¢ skfada sie z otwartej kuchni, jadalni, czesci dziennej oraz czterech
sypialni i fazienek, basenu a takze duzego zadaszonego tarasu, z ktérego mozna
podziwia¢ spektakularny widok na pole golfowe. Na najnizszym pietrze znajduje sie
strefa relaksu z podgrzewanym basenem, jacuzzi, saung, salg kinowa, z tego pozio-
mu mozna przedostac sie do cudownego ogrodu z bujng roslinnoscia i miejscem
do wypoczynku i grillowania.
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PRAWDZIWI SENSEI MARKETINGU

INTERNETOWEGO

AUTORKA: AGATA RUDNIK

10 lat dziatalnosci to nie tylko jubileusz czy tez przeksztatcenie agencji w spotke akcyjng, to tez okazja
do tego, by snu¢ kolejne plany, zmienia¢ sie i nieustanie rozwija¢. SEOgroup wyprzedza inne firmy zajmu-
jace sie marketingiem internetowym o znacznie dtuzszy czas niz o dekade. Tym bardziej warto pochwali¢
sie, ze to w Tréjmiescie, a doktadnie w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym w Gdyni, niczym
w Dolinie Krzemowej pierwsze kroki stawiata zatoga, ktora bardzo szybko zaczeta biegaé¢ i pokonywaé
kolejne maratony w swojej dziedzinie.

BN

-y

Zespot SEOgroup

SEO czyli co? Zaczynasz czytac ten tekst i za-
stanawiasz sie — no dobrze, ale czym jest cate
to SEO? Dobre pytanie, ktére z pewnoscig za-
dawat sobie niejeden klient, nie zdajac sobie na
poczatku sprawy z tego, ze w 0gole takie ustugi
s3 jego firmie potrzebne.

- Dziesie¢ lat temu, kiedy zaczynalismy, w Troj-
miescie, a nawet w Warszawie ustugi SEO nie
byty jeszcze popularne. Wielu osobom wyda-
walo sie, ze skoro majg witasng strone interne-
towa, to wystarczy do tego, by sie odpowiednio
promowac. A przeciez strona www to dopiero
pierwszy krok do tego, by w Swiecie internetu
zaistnie¢. My oferujemy znacznie wiecej, bo
znaczacag pozycje firmy w wirtualnej prze-
strzeni. Potrzebne byto wiec zaufanie, na ktére
jednak dos$¢ szybko sobie zapracowalismy -

seo roup \ can do
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opowiada Michat Herok, zatozyciel i prezes
SEOgroup.

SEO czyli Search Engine Optimization to pro-
ces, ktory stuzy zwiekszeniu pozycji strony
www w wynikach wyszukiwania, a wiec opty-
malizacji strony internetowej pod katem wy-
szukiwarek. Tak mogtaby brzmie¢ najprostsza
definicja. Catos¢ ma na celu zwiekszenie liczby
odwiedzin danej witryny i wzrost liczby wejsc,
a tym samym prowadzi do wzrostu popular-
nosci marki, ustug lub produktéw (nie, nie, to
nie przypadek, ze pewne strony, po wpisaniu
wyszukiwanego hasta, pojawiajg sie w twojej
wyszukiwarce w pierwszej kolejnoscil).

Istnieje oczywiscie wiele narzedzi, ktére wspie-
rajg ten proces. W ofercie SEOgroup znajdzie-

T8

my takze inne propozycje z zakresu marketingu
internetowego, w tym chociazby tworzenie re-
klam przy uzyciu m.in. Google Ads, czy YouTu-
be oraz konstruowanie skutecznych promocji
w sieciach spotecznych poprzez reklamy beha-
wioralne (kampanie Social Media).

Wraz ze wzrostem zainteresowania takimi for-
mami promocji, pojawito sie tez wiele firm, kté-
re na tej fali wznoszacej postanowity stworzyé
wtasng oferte z tego zakresu. Tutaj jednak nie
ma drogi na skréty - bez odpowiedniej wiedzy,
doswiadczenia i wiasciwych ludzi na witasci-
wym miejscu taki plan nie moze sie udac.

- Konkurencja zaczefa rosng¢ dos¢ szybko
— wspomina Michat Herok. — Rynek jednak
szybko zweryfikowat, kto moze sie na tej fali



utrzymac. Dla nas najwazniejsze jest zaanga-
zowanie i profesjonalizm. Tego nie da sie kupi¢
za bezcen na wyprzedazy. Dtuzsza chwile zaje-
to nam udowadnianie, ze za pewne rzeczy po
prostu trzeba zaptaci¢, ale swiadomosc klien-
téw nieustannie wzrasta. To czynnik dziatajgcy
zdecydowanie na naszg korzysc¢, bo jakosc¢ za-
wsze sie obroni — dodaje Michat Herok.

,SEOgroup cechowato ponadstandardowe
podejscie do realizacji zlecenia z jednocze-
snym zachowaniem na kazdym jego etapie
— petnego profesjonalizmu oraz nastawienia
na realizacje potrzeb Klienta". To fragment re-
ferencji, jakie firma otrzymata od Grupy Energa.
Nie jest to zresztg jedyny duzy gracz korzysta-
jacy z ustug SEOgroup. Jednym tchem wymie-
ni¢ mozna tu chociazby Solaris Bus & Coach,
producenta mebli Meble Wojcik, dewelopera
Moderna Investment, najwiekszy polski sklep
internetowy, specjalizujgcy sie w sprzedazy
produktéw motoryzacyjnych, w tym opon i felg
- OPONEQ, ubezpieczyciela Ergo Hestia, Hotel
Hanza, czy klinike Invicta, najwiekszy festiwal
muzyki elektronicznej w Polsce - Sunrise Festi-
val i wielu innych. Ta lista tylko potwierdza, ze
ustugi SEO, Performance Marketingu, Social
Marketingu czy Content Marketingu sprawdza-
ja sie w (absolutnie) kazdej branzy.

Czlowiek osiggnat sukces, jezeli wstaje rano
i ktadzie sie spa¢ w nocy, a pomiedzy tym robi
to, co chee robi¢ — to stowa Boba Dylana, ale
wydaje sie, ze to one mogtoby by¢ mottem za-
togi SEOgroup. Rozmawiajgc z jej cztonkami,
bedacymi swoistymi Takumi (najwyzszej klasy
japoriski rzemiesInik) trudno nie odnies¢ wraze-
nia, ze praca, ktorg wykonujg daje im nie tylko
poczucie satysfakcji, ale tez po ludzku spra-
wia przyjemnosé. A to wiasnie jest kluczem
do sukcesu.

- Lubie wyzwania, ale liczg sie tez dla mnie lu-
dzie z ktérymi pracuje i odpowiednia atmosfe-
ra. Nie ukrywam, mam za sobg prace w wielu
agencjach, ale to jakos¢ jest tym wyrdznikiem.
Wiem, ze nie musze sie wstydzi¢, gdy prezentu-
je nasza oferte. Moge z petnym przekonaniem
powiedzie¢, ze to, co proponuije jest prawdziwe,
rzetelne - podkresla Marta Kowalczyk, ktéra
stanowisko New Business Director objeta
wraz z koncem maja tego roku.

Na co dzien Marta Kowalczyk pracuje w Mind-
space w warszawskiej Hali Koszyki, tworzac
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SEOgroup planuje ekspansje na caty kraj, a nawet Europe

Michat Herok, zatozyciel i ;rezes SEOJgr-o.u-p

oddziat SEOgroup w stolicy. Ten etap jest kolej-
nym dowodem na to, ze SEOgroup planuje eks-
pansje na caty kraj, a nawet Europe, o co dba juz
oddziat w Londynie.

A ja, tak juz catkiem prywatnie, polecam
sprawdzenie nowopowstatej strony SEO-

BIURO WARSZAWA BIURO LONDYN
2014 2016

2015
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group, ktéra jest efektem rebrandingu marki
oraz profilu na Facebooku, bo (jak na firme
zajmujaca sie marketingiem internetowym
przystato) prowadzony jest profesjonalnie (co
jest oczywiste), ale... zawiera tez sporo smacz-
kow z zycia catej ekipy. Mito popatrze¢ na
zgrany zespot, po prostu.

se%ala | can do

SEOgroup Interactive SA
2018
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Marianna Zydek
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Fot. Maciej Kosycarz, Mateusz Ochocki, Anna Rezulak, Krzysztof Mystkowski, Anna Bobrowska

Arkadiusz Jakubik Andrzej Chyra

GWIAZDY SWIECA
W GDYNI

.r | i Festiwal Polskich Filméw Fabularnych to
Anna Smotowik i Wojciech Mecwaldowski zawsze czas, w ktérym Gdynia zmienia
sie w stolice polskiego filmu. Tutaj mozna
zobaczyé nie tylko najwazniejsze, krajowe
nowosci filmowe, ale tez spotkac catg pleja-
de gwiazd polskiego kina. Gala rozpoczecia
festiwalu, gala zamkniecia, czerwony dywan,
spotkania z twércami — w tym roku do Gdyni
przyjechato mndstwo znakomitych aktordw,
rezyseréw, scenarzystow znanych z duzego,
jak i matego ekranu. mp

Marcin Bosak 0d lewej: Mariaﬁ;bska, Kinga Debska, Agata Kulesza

Gabriel Wréblewski | Matgorzata Pieczyriska . Piotr Stramowski



e ——
KRONIKA PRESTIZU [IERRd

Wojciech Smarzowski

k

Sonia Bohosiewicz ' Krzysztof Zanussi Bozena Dykiel

Marcin Bosak i Maria Sadowska Marek Koterski - Grazyna Torbicka

Borys Szyc Marianna Zydek i Sebastian Fabijariski Maciej Stuhr

L IR

Edyta Herbus$ Marcin Dorocifiski . . Jacek Braciak
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0d lewej: Alina Luczycka, prezes zarzadu Allcon Osiedla, Dorota
Kamikowska, prezes Hotelu SPA Wieniawa

0d lewej: Hanna Kakol, dyrektor Perfect Consulting, organizaforka
Genezy Biznesu, Karolina Setla, whascicielka mWizja

Jan Zacharewicz, wtasciciel Biura Doradztwa
Ekonomicznego i Prawnego

PATRONUJE PRESTIZ

GENEZA BIZNESU
WG. JOLANTY
KWASNIEWSKIEJ

-

- S
0d lewej: Beata Zieliniska, whascicielka Central Hotel, Hanna Kakol,
organizatorka Genezy Biznesu

Jolanta Kwasniewska byta gtéwng prelegent-
i kg podczas trzeciej juz edycji Genezy Biznesu
' zorganizowanej w restauracji Lentre Ville
w Sopocie. Byta Pierwsza Dama opowiadata
o0 tym, czym dla niej jest sukces, jakie sukce-
sy odniosta na polu zawodowym, jak i pry-
watnym i jak do nich doszta. Swojg wiedza
podzielita sie réwniez Grazyna Paturalska
- projektantka mody, stylistka, autorka kolekcji
"Grace", a takze dziennikarka. mp

L .
Helena Prolejko, wspotwtascicielka firmy Assel

0d lewej: Elzhieta Mikotajczak, Grupa Lotos, Anna Stankiewicz-

Ostaszewska, wtascicielka marki Anja Corelatti

.

A

4 P
0d lewej: Karolina Sozariska, wtascicielka kliniki Holistic Care,
Monika O$miatowska, prawnik Barbara Glaza, whascicielka Galerii Glaza Expo Design

4 p " s
Hanna Goworowska, BMG Goworowski i Ewa Balcerzak,
notariusz, Halina Car, prawnik

Anna Budnik, whascicielka Budniq Group

Mariola Ciesielska, Damar Meble

Monika Lesniak, Lentre Villes

Hanna Kakol, dyrektor Perfect Consultin,
organizatorka Genezy Biznesu

Fot. Krzysztof Nowosielski
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APARTMENT
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Zarabiaj wiecej na wynajmie swojego mieszkania
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B o @ G

24

([

Powierzasz nam Masi specjalisc Oferte Twojego Zarzgdzamy wynajmem
zarzadzanie swoim przygatuja Twagj iokal apartamentu umiescimy Twojego apartamentu
apartamentem do wynajmu w najwiekszych serwisach

24 godziny na dobe

z ofertami wynajmu przez 7 dni w tygodniu

Szybko zauwazysz jak rosnie zysk z Twojej inwestycji

a Iy masz wiecej czasu dla siebie.

Skontaktuj sie z nami:

BillBerry Apartments jest czescia BillBerry Capital Group Spoétka Akeyjna z siedzibg w Gdarisku (80-309) przy al. Grunwaldzkiej 472, KRS: 0000716777
NIP. 5842767963, REGON: 369471268, o kapitale zaktadowym: 100.000,00 zt, w petni optaconym. W sktad grupy wchodzg marki
KAMERALNE INWESTYCJE DEWELOPERSKIE

WYKONCZENIA WNETRZ | REMONTY ZARZADZANIE WYNAJMEM APARTAMENTOW
BillBerry

CONSTRUCTION Bi"Berl’y
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s -

Honorowi Biranci Oktoberfest 2018 - Francis i Katarzyna Lapp,
Sunreef Yachts, Bogdan i Hanna Goworowscy, BMG Goworowski;
Cornelia Pieper, Konsul Generalny Niemiec; Roman Walder, Toyota
Walder, Mateusz Kinda, Dyrektor Restauracji Hotelu Gdarisk

Cornelia Pieper, Generalny Konsul Niemiec z mezem;
Romuald Kinda., prezes Navimor International i Hotelu Gdarisk,
Ewa Stocker, dyrektor Med SPA Hotelu Gdanisk

l i YT =i T Ewa Stocker, Matgorzata Nadolska, Wioleta tawicka, Agnieszka
Piotr Kinda, Stocznia Wista, Filip Kwasniewski z zona, Kaczyriska, Anna Rogowska, Krzysztof Stieler - kadra zarzadzajaca
wiceprezes Stoczni Wista Pawet Pitat, Piotr Pitat, Adrian Tomczyk, chmielarze z Polish Hops Hotelu Gdanisk i Brovarni

% Gdansk i 7
o vnki Piwne N OKTOBERFEST

I i 2 ;

] 0d lewej: Wioleta tawicka, dyrektor sprzedazy Hotelu Gdarisk, Ewa
Ewelina Kalicka

. . Stocker, dyrektor Med Spa Hotelu Gdarisk
Zabawa do biatego rana przy muzyce biesiad- ! P

nej, kuchni bawarskiej i staropolskiej i przede
wszystkim przy znakomitym piwie - tak wy-
gladata uroczysta inauguracja $wieta piwa
Oktoberfest w Brovarni Hotelu Gdanisk. Goscie
przyszli przebrani w tradycyjne bawarskie stro-
je, a piwowarzy Brovarni uwarzyli specjalnie na
tg okazje okolicznosciowe piwo. mp

ﬂf ‘ - I'_ i F i l i

,Hydro-Tech” Konin - Tomasz Wrdblewski, Grzegorz Szwajnoch,
Bartosz Swierczewski, Rafat Deredas, Jacek Suchecki, Bartosz |
Bigosiriski (Dyrektor Handlowy grupy AIT) Karol Matusiewicz z zong, Navimor International

; L L™

0d lewej: Hanna Goworowska, Teresa Walder, Ewa Stocker, Elisabeth
Utsch, Katarzyna Lapp, Francis Lapp, Bogdan Goworowski

| \ B . =
v J b X Rafat Deredas, Hydro-tech, Ewelina Strzebrakowska, Hotel Gdarisk,
0d lewej: Tomasz Biegariski, gtowny piwowar Hotelu Gdarisk, 0d lewej: Roman i Teresa Walder, Toyota Walder, Elisabeth Utsch, Kajetan Komar-Komarowski,

Bartosz Nowak, piwowar Hotelu Gdarisk Francis Lapp z Zong Katarzyng Lapp, Sunreef Yachts Legalis Kancelaria Radcéw Prawnych i Adwokatow

Fot. Dominik Kulaszewicz
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JASTRZEBIA GORA
CZuj sie zaproszony
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sal konferencyjno-bankietowych
= T - h §

najwigksza sala miejsc w ustawieniu miejsc w ustawieniu
m WYSOKOSCi bankietowym teatralnym
PRIMAVERA TO TAKZE:

PARK WODNY CENTRUM SPA GASTRONOMIA KREGIELNIA

" , Rezerwacje:
Primavera Jastrz¢bia Géra konferencje@primaveraspa.pl

www.primaveraspa.pl ul. Rozewska 40/42 tel. (58) 776 24 47

84-104 |astrzebia Géra Agnieszrka Szydiowska 609-759-900



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejscie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount BlancGdarisk, Galeria Baftycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Battycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska T78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH Kiif; Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego
9B/1; Tekstylia, Gdarisk ul. Szeroka 11; Aioli
Inspired by Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow
6, Majolika, Gdarisk, ul. Uphagena 23; Czarna
Owca by Lula, Gdarisk, ul. Chlebnicka 13/16;
Amber  Side, Gdarisk, Plac Solidarnosci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/T, Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (r6g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdariskul. Szafarnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdariskul. Szafarnia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Izakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafamia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdarisk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Garnizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdarisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk, CH.
Manhattan; Metamorfoza, Gdarisk, ul. Szeroka
22/23, Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 84; Tawerna,
Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon Balzac, Gdarisk
ul. Piwna 36/39; Brovamia, Gdarisk, ul. Szafarnia
9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze
11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek Oliwski
9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30; Piwna
47, Gdarisk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22; Mercado Tapas Bar, Gdarisk, ul.
Partyzantéw 8/4; Restauracja Magiel, Gdarisk, ul.
Toruriska 12; Fedde Bistro, Gdynia, ul. Swwetojahska
43, Como Ristorante, Gdynia, CH Kiif; Tokyo
Sushi, Gdynia,ul. Méciwoja 9; Trafik Jedzenie &
Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki 10; Del Mar,
Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi Sushi,
Gdynia, ul. Przebendowskich 38, Moshi Moshi
Sushi, Gdynia, Centrum Gemini; CoCo, Gdynia,
Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, Bulwar Nadmorski; Gféwna Osobowa,
Gdynia, ul. Abrahama 39; Tapas Barcelona, Gdynia,
ul. Swietojariska 23/2B; Pasta Miasta, Gdynia, ul.
Swietojariska 46; Open Kitchen, Gdynia, ul. | Armii WP
10; Aleja 40, Gdynia, ul. Pitsudskiego 40; Tako Bar,
Gdynia, ul. SW|etoJaﬁska 21; Panorama, Gdynia, ul.
Mickiewicza 1/3; Malika, Gdynia, ul. Swietojahska 69;
Mariaszek Gdynia, ul. Spétdzielcza 1; The Dockers
Inn, Gdynia, Centrum Gemini; Polska Melodia,
Gdynia, ul. Portowa 8; Thusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spotdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swictojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,
Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krdlik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,

ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Blizej, Gdynia, Plac
Kaszubski 1A; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
49; Tawerna Orlowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Bazaar,
Gdynia, ul. Swietojariska 49; Sempre Pizza e Vino,

Moments Day Spa, Gdarisk, ul. Mysliwska 33;
Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki i Wigury 2A; SPA
w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Quadrille Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut
Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa,
Gdynia, ul. I Armii WP 26/1U; Day SPA Vitao,
Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OXO Spa, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
Ci Ci

Gdynia, ul. Starowiejska 30; Magiel
Gdynia, ul. Strzelcéw 1; Morze Wina, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6¢/11 (Sea Towers); La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; La Vita, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Dom
Sushi, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 38; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Monte Vino, Sopot,
Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot, Centrum Haffnera;
Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 17;
Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino
44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka 27; U Kucharzy,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60; Ristorante
Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11; Morska, Sopot,
ul. Morska 9; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 49; Rucola, Sopot, Krzywy Domek;
White Marlin, Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar
Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35;
Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique
Club, Sopot, Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 11; Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15;
Pick&Roll Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; Bocian
Morski, Sopot, ul. Putaskiego 19/1; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38 Pak Choi,
Sopot, ul Morska  4;  Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 53 (Krzywy Domek);
Delmonico Cut, Sopot, ul. Moniuszki 10 (Hotel
Opera); Zatoka Sztuki, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 14; Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737, Aquarella, Sopot, ul.
Zamkowa Gora 35 (Hotel Villa Aqua); Pomarariczowa
Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater 19; Fidel, Sopot, ul.
Powstaricéw Warszawy 6; Hashi Sushi, Dworzec
Sopot; Tartorria, Dworzec Sopot; Fit&Green, Dworzec
Sopot; Whiskey on The Rock, Dworzec Sopot;
Bagazownia Zynera, Dworzec Sopot; SeaFood
Restaurant, Dworzec Sopot; Secretariat, Hipodrom
Sopot; Projekt 36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte
36 A; Napoli Mia, Sopot, ul. Podjazd 2; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Quiris,
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskich,
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Artystycznego Degowski,
Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina
Konkiel, Gdarisk, ul. Czarny Dwor 14/4; Prive Club
Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile
Albane, Gdarisk, CH Madison; PSSW Mat-Studio,
Gdynia, ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia,
ul. Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH KIif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.
Starowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Ortowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. S’wieto}arﬁska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojariska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon uredy Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al. Niepodlegtosci 775/1; Wioski Salon Fryzur,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4, Spameed, Gdarisk, ul. Waly Piastowskie 1;

, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa
Baltica, ul. Emilii Plater 1; Aquapark Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 CHIRURGIA PLASTYCZNA

Skinlab,  Gdansk, ul Hemara 2, Dr
Kondej, Gdarisk, ul Polanki 136/6;
DermicLab  Med.&Beauty  Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,

ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul.  Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica,
Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej 3; Dr Pernak,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 549; Dweér Kuzniczki,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk,
ul. Obr. Wybrzeza 7; Klinika Dobosz, Gdarsk, ul.
Partyzantow 14 lok.102; Instytut Kosmetologii
Babiana, Gdarisk, ul. Hynka 6/9; Klinikia Zdrowia
i Piekna H&Bmed, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8;
Gdariska Klinika Urody, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/2; Centrum Odnowy Biologicznej Stenia, ul
Starowiejska  41/43, Gdynia; Beauty Medical,
Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm, Gdynia,
ul. Swietojariska  135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Msciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. Swietojaﬁska
139; Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/9; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Medyczne Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Ortowo;
Allure Institute, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Holistic Clinic, Gdynia, Al. Zwycigstwa 241/6
Nowe Ortowo; ka Orfowo, Al. Zwyciestwa 241/11
Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm, Gdynia, ul.
Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata Partyka,
Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New Skin, Gdynia, ul. Armii
Krajowej 38; Centrum Zdrowia i Urody Orchid, Sopot,
ul. Haffnera 10/2; Estee Med., Sopot, ul. Chopina
34/2; Sopocka Fabryka Urody, Sopot, ul. Smolna 1D;
Derm-Al, Sopot, ul. Armii Krajowej 116/5; Medissima,
Sopot, ul. Armii Krajowej 72

Hotel Impresja, Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton
Gdansk, Gdarisk, Targ Rybny 1; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 19; Dwar Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafarnia
9, Golden Tulip, Gdansk, ul. Piastowska 160;
Celestin Residence, Gdarisk, ul. Straganiarska 19;
Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski,
Gdansk, ul. Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdanisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12, Dwor Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

Adrenaline Gym, Gdarisk, ul. Stowackiego T1A;
Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Tiger Gym, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Baltycka; Tiger Gym, Gdarisk, Grunwaldzka
411; Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Centrum Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska
54/3; Tiger Gym, Gdynia, Centrum Riviera; Calypso
Fitness, Sopot, AL. Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki
Skwer); Sheraton Fitness, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; CrossFit Trojmiasto, Sopot, 3 Maja
69C; Elite Gym, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdansk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdanisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdarisk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul.

Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2, Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956 Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

Polmed, Gdansk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdanisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk, Al
Zwyciestwa 48; Miladent, Gdansk, ul. Rajska 1/5
CD; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska 313; Premiere
Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego 11/2; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie Sktodowskiej
3; Projekt Usmi Gdanisk, ul. Partyzantow 76
(Green Office); Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa
Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz i Partnerzy,
Gdanisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102; Anna Dental
Clinic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120; Lux Med,
Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 9; Nawrocki Clinic, Gdansk, ul
Czarny Dwor 10/34; VitalLabs, Gdanisk, ul. Czamy
Dwor 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka
164, Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent,
Gdarisk, ul. Stonimskiego 1/66 (Garnizon); Clinica
Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Starowiejska 24; Centrum
Optyczno - Okulistyczne, Gdynia, ul. Swietojariska
73, Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7; Marcin Rudnik, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med,, Gdynia, ul. Bp.
Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia, ul. Stryjska
26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow 118/4; Artdent
Beauty&Care Dentistry, Sopot, ul.Jagietty 4/2; Den
Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej 122; iDentical, Sopot,
ul. 1 Maja 5; Grand Dental, Sopot, ul. Haffnera 25

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul.
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Baitycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Baftycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Battycka; Clarks, Gdansk, Galeria
Battycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdarisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarsk,
Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Jack Wolfskin, Gdansk, Galeria Baltycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Battycka; Optyk Studio 1242,
Gdanisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Bafttycka; Centrum Wina, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka;
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdarisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5; Lumann, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 4; Interior Park,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy, Gdarisk,
ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka
4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka 7 (Rental
Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); IKA-Kolor, Gdarisk, Grunwaldzka 470;
Persona, Gdarisk, Al Grunwaldzka 569; Galeria
Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 lok.66; 006G
Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka 15/17;
Perfumeria Galilu, Gdanisk, ul. Szeroka 15/17; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliriskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Ortowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwyciestwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Ortowo); InFashion, Gdynia, ul. S’wwetojahska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swigtojariska 61; Butik New Classic,

Gdynia, ul. S’wietojariska 44; Butik MarcCain,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swietojaﬁska 33, Men Boutique, Gdynia, ul.
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
S'portofino, Gdynia CH KIif, Patrizia Pepe, Gdynia,
CH Kiif; Lidia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH KIif; Betty Barclay,
Gdynia, CH Klif, Max Mara, Gdynia, CH KIif, Hexeline,
Gdynia, CH Kiif; Grey Wolf, Gdynia, CH KIif; Gerry
Weber, Gdynia, CH KIif, Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH Kif, La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif; Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH Kiif; Splendido. Gdynia, CH KIif; Pierre
Cardin. Gdynia, CH KIif, Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Klif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH KIif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif, KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH KIif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess,
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera, Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH Kiif,
Al. Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Lilou, Gdynia, ul
Swietojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Orowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Ortowo); Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. S’wietojahska 45 (Baltig
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegfosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci 734;
Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy Dolce
Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus Watch,
Sopot, Krzywy Domek

n Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka

Handlowy, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48; Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1; Urzad Marszatkowski, Gdarisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdanisk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul.  Dmowskiego  6/4; i i
Katarzyna Nagorska -  Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2, Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroficow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia  Business Centre); Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267; Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245, Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orlowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43; Moderna
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7; Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paistwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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