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Nigdy nie bytem regularnym czytelnikiem
Playboya, cho¢ sam tytut jest mi doskonale
znany i wiele razy trzymatem go w rekach.
Nie oglagdatem tez programu ,Agent” nada-
wanego blisko 20 lat temu w TVN, ani nie
naleze réwniez do fanéw $niadaniowego
pasma w tej telewizji. Newsweeka nie ku-
puje od dawna - a dokfadniej od czasu gdy
stwierdzitem, ze we wstepniaku zawsze
jest poruszany temat PiS i osoba Jarosta-
wa Kaczynskiego. Mdj stosunek do dziatan
tej partii jest krytyczny, ale doszedtem do
wniosku, ze po co kupowac¢ gazete, gdy
juz z géry wiadomo co w niej bedzie? Na
marginesie dodam, ze przed napisaniem
tych stéw zajrzatem do najnowszego New-
sweeka, by sprawdzi¢ czy moze co$ sie
jednak zmienito. Siggnatem po wstepniak
i poczatkowo zdziwitem sie - mijaty kolej-
ne zdania, a tutaj nic. Wreszcie na koricu,
w ostatnim akapicie pojawit sie PiS, trady-
cyjnie wymieniony kilka razy.

Czemu wymieniam te tytuty? Akurat z nimi
zwigzany jest Marcin Meller. Wieloletni
szef Playboya, felietonista Newsweeka,
niegdys prowadzacy ,Agenta” i Dzien Do-
bry TVN. A teraz bohater naszej oktadki.
Oprécz wyzej opisanych Meller ma tez inne
twarze. To dziennikarz z krwi i kosci, re-
porter i podréznik. Autor ksigzek, szef wy-
dawnictwa i wreszcie prowadzacy ,Drugie
Sniadanie Mistrzéw” na antenie TVN 24.
Do tego cztowiek o niewyparzonej gebie
(w dobrym tego stowa znaczeniu), majgcy
witasne poglady, co w dzisiejszym Swiecie
podzielonych na dwa obozy mediéw jest
cecha coraz rzadszg. Tym bardziej rozmo-
wa z nim nie mogta by¢ standardowa. | nie
byta.

Tutaj mate wyjasnienie. Bywajg rozmowcy
bardzo oszczedni w stowach, niechetni do
dtuzszych wywoddéw. Bywajg tez mocno
ograniczeni tematycznie. Kazdy dzienni-
karz wie jak trudna staje sie wowczas roz-
mowa. Po zadaniu dziesigtek pytan - tych
wczesniej przygotowanych, tych wymyslo-
nych w trakcie rozmowy oraz tych pomoc-
niczych przychodzi czas utozenia ciekawej

i dynamicznej rozmowy. Dodam tylko, ze te
pomocnicze to po prostu podpowiedzi. Gdy
np. na pytanie ,Jaki jest pana pies? "roz-
mowca milczy i nie wie jak zaczaé szybko
rzucamy mu kota ratunkowe. ,Czy lubi spa-
cery, czy woli spac¢? Jest rozrabiakg? Czy
ma ulubione smakotyki, czy boi sie wody,
czy goni koty, pierdzi i szczeka na smie-
ciarzy”? | nagle okazuje sie, ze rozmowca
zaczyna mowic. Dziennikarz takich pytan
pomocniczych powinien mie¢ przygoto-
wanych sporo, wtedy zwieksza sie szansa
na wigczenie wyzszego biegu u opornego
rozmoéwcy. Gdy to jednak zawodzi zostaje
z do$¢ nudnym zapisem rozmowy. Wtedy
zaczyna sie walka o wyciggniecie z niegj
najciekawszych watkow, nadanie im dy-
namiki i rytmu. Nastepnie ten wymeczony
wywiad leci do szanownego rozmowcy do
tzw. autoryzacji. Zgroza - jezeli to urzednik
albo polityk. Ci potrafig nie tylko catkiem
zmieni¢ swoje pierwotne wypowiedzi, ale
i uczynic¢ je niestrawnymi. Wielu rozmaow-
cow usuwa wypowiadane krytyczne oceny,
kontrowersyjne tematy lub takie w ktérych

ujawniajg swoje poglady. Efekt jest taki, ze
rozmowa wraca catkiem ,wykastrowana”
co moze dziwi¢ w czasach zmasowane-
go ekshibicjonizmu dokonywanego na FB
i Instagramie i pokazywania nie tylko zycia
zawodowego, ale najbardziej prywatnych
sfer. To przeciez jedna z nielicznych oka-
zji, gdzie na powaznie i w dtuzszej formie
mozna sie wypowiedziec.

W przypadku Mellera sytuacja byta doktad-
nie odwrotna. Ten facet nie tylko moéwi to
co mysli, ale wrecz bombarduje dziesigt-
kami tematéw. Po naszej rozmowie mu-
siatem dokona¢ zmudnej selekcji liczby
watkéw. A byto ich tak wiele, ze zamiast
jednego wywiadu - wyszly... trzy. Przyznam,
ze spokojnie mogtoby powstac ich nawet
pie¢. Zwienczeniem z tego wywiadu - byta
autoryzacja. Jak na anarcho - konserwaty-
ste, gawedziarza i literata Meller nie tylko,
ze go nie kastrowat, ale wrecz doszyt do-
datkowa pare jaj. Efekt ocencie sami.

Michat Stankiewicz
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PISARKA POLSKOJEZYCZNA

Mnoza sie ataki na Olge Tokarczuk — na-
szg wspaniatg noblistke. Z prawa i jeszcze
bardziej, niz z prawa. Chociaz moze bar-
dziej z ludzkiej podtosci i najzwyczajniej-
szej gtupoty, anizeli z orientacji politycznej.
A, ze agentka wiasciwie, na stuzbie obcych
ambasad, skad judaszowe pienigdze brata,
zdrajczyni narodu i wiary. Piewczyni neo-po-
ganizmu, zaprzedana kultom batwandw.
Zapatrzona w mroki przedchrzescijanstwa.
Owszem, zdolna, ale wtasciwie nie-Polka,
cho¢ polskojezyczna. A talent i estetyka
zwodnicze sg, moga dac¢ utude prawdy. A ta
przeciez poza Chrzescijafistwem nie istnie-
je. W dodatku dziecka nie ochrzcita i jest
wegetarianka. Gardzi polskimi wieprzami
i krowami, brzydzi sie polskim drobiem.
Cdz, ataki te, zamiast dumy, rozpiera po-
garda, che¢ zohydzenia na wieki. Mozna sie
byto tego spodziewac, bo i tradycja spora.
Przeciez Stefana Zeromskiego (wprawdzie
nie-noblisty) tez od czci i wiary odsadzano,
bo pornografie szerzyt, a w dodatku urastat
do roli ,wodza mtodziezy anty-chrystuso-
wej" (cytat prawdziwy!). Niestety, od kilku
lat zohydzanie, jezyk i mentalnosc¢ plebsu,
dominujg w polityce, a tym samym w me-
diach. Poczatek dat chyba pewien polityk
ZChN w latach dziewiecdziesiagtych, ktory
— majac obecna lewice na mysli - rozszy-
frowat akronim PZPR bodajze jako ,ptatni
zdrajcy, pachotki Rosji”. Odwdzieczyt mu sie
niezastgpiony Stanistaw Tym, ktéry, z ko-
lei, dowcipnie i z wieksza kulturg odczytat
ZChN jako ,zwigzek chorych z nienawisci”,

ZKURTYNA | BEZ

JERZY LIMON

ktorych chorobg jest wodogtowie — w tym
wypadku nieuleczalne, bo woda jest $wieco-
na. No i zaczeto sie. W ostatnich latach to,
co kiedy$ nazywano mowg parlamentarng,
stato sie wtasnym przeciwienstwem, a sto-
wa i zwroty rynsztokowe norma. Obrazujg
tez meandry mysli naszych politykéw. Jesli
sie do tego przyzwyczaimy i zaczniemy to-
lerowac¢ obecnos¢ niewychowanych i niedo-
ksztatconych tumanow w naszej polityce, to
rzeczywiscie wielka literatura skazana jest
na pozarcie nieokrzesanych nieukow. Kul-
tura jezyka zas jest przeswietleniem kultury
cztowieka. Kaliban w ,Burzy” Szekspira dzie-
kuje Prosperowi za to, ze nauczyt go moéwic,
bo teraz moze przeklina¢. Przykfad ten znaj-
duje sporo nasladowcow.

W latach dziewiec¢dziesiagt powstat w USA
film, pt. ,Idiokracja”, ukazujacy swiat, ktéry
zdurniat. Tak, dostownie zdurniat, co z prze-
razeniem odkrywa cztowiek — bohater filmu
- przypadkowo przeniesiony pie¢set lat do
przodu. W $wiecie tym nikt nic nie umie, nikt
nie umie nie tylko niczego naprawic, ale i ko-
rzysta¢ z urzadzen powstatych w przeszto-
Sci. Lekarze nie umiejg leczy¢, inzynierowie
budowac, nauczyciele uczy¢. Moze rzeczy-
wiscie w tym kierunku $wiat zmierza, a po-
kolenie czytajacych odejdzie w niepamiec.
Zostang rzesze kalibanow, ktérzy w prze-
klenstwach odnajda spetnienie.

Oczywiscie, obecna wtadza co rusz obie-
cuje nam powstanie nowych elit, ale

niepokoi¢ moze, ze kultura jezykowa nie-
ktorych prominentnych przedstawicieli
owych nowych elit jest blizsza rynsztoko-
wi, niz sferom, ktére jeszcze do niedawna
kojarzylismy z przedstawicielami narodu.
Tak sobie mysle, ze obsadzenie swoimi
najwazniejszych urzedoéw i ,ciat”, co sie
dopetni — jak wolno sadzi¢ - w najbliz-
szym czasie, da nam peten obraz nowych
elit. Szczegodlnie budujaca jest okazana
troska o Trybunat Konstytucyjny, proba
podniesienia poziomu jego kultury jezyko-
wej. Tak trzymac, bo kandydatéw o zbli-
zonych kwalifikacjach jest jeszcze spo-
ro. Nie watpie tez, ze nowe elity potrafig
podja¢ trud misji narodu, jakg jest obrona
i podtrzymanie tradycji chrzescijanskiej
i jego kulturowego dziedzictwa — bo taki
cel wyznaczyt nam wddz narodu, a wiec
prezes centrum decyzyjnosci politycznej
(czy jak to sie nazywa?). Caty $wiat na
nas patrzy i podziwia, ze to wtasnie my,
nieomal w pojedynke, podjelismy sie wy-
zwania, od ktérego zalezg losy Europy, ba,
catego globu. Wobec tych celéw nagrody
Nobla rzeczywiscie nabierajg charakteru
srodowiskowego, a Olga Tokarczuk po
prostu nie rozumie, ze jestesmy narodem
z misja. Ale to nie moze by¢ dla niej uspra-
wiedliwieniem. Dlatego skazac jg nalezy
na zapomnienie, jak szewca Herostratesa,
ktérego sad skazat za podpalenie Swigty-
ni Artemidy w Efezie. Podpala poganskimi
ogniami naszg $wiatynie, to niech prze-
padnie z kretesem. A kysz, czarownico!
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Absolwent Politechniki Gdanskiej. Doktorat uzyskat

na Uniwersytecie Gdanskim. W latach 1981-2007

Prezes Zarzadu i dyrektor gietdowej spétki ,,Centrostal
S.A.”. Sprawowat spotecznie wiele funkcji m.in.

Prezydenta Pomorskiej Izby Przemystowo-Handlowej,
Przewodniczgcego Sejmiku Gospodarczego Wojewddztwa
Pomorskiego, Przewodniczagcego Pomorskiej Rady
Przedsiebiorczosci, Prezydent ,Pracodawcéw Pomorza”.

SYNEK PRACOWNIKALY

Zewszad styszymy, ze nadal trwa ko-
niunktura gospodarcza, a rozwoj przedsie-
biorstw hamuje brak pracownikéw. Faktem
jest, ze dobra koniunktura gospodarcza
rozwija pomorski rynek pracy i ciggtej po-
prawie ulegajg warunki zycia i pracy Pomo-
rzan. Utrzymujacy sie wzrost gospodarczy
rozwija przedsiebiorczos¢, a pomorscy
przedsiebiorcy tworzg nowe miejsca pra-
cy. Tylko w pierwszym potroczu 2019 roku
zarejestrowano blisko 15 tysiecy nowych
podmiotow gospodarczych. Zatrudnie-
nie w pomorskich przedsiebiorstwach
w okresie ostatnich 5 lat wzrosto o0 25%.
Od kilku lat pracodawcy rocznie zgtaszaja
ponad 100 tysiecy wolnych miejsc pracy.
Zjawiskiem, w coraz wiekszym stopniu,
ksztattujgcym sytuacje na rynku pracy jest
demografia. Systematycznie zmniejsza sie
liczba oséb w wieku produkcyjnym, a szyb-
ko rosnie liczba emerytéw. Z pewnoscia
decyzja o cofnieciu reformy dotyczacej
wieku emertytalnego nie pomogta ryn-
kowi pracy. Na ogdlng liczbe 2,3 miliona
mieszkancow Wojewddztwa Pomorskiego
liczba os6b pracujacych wynosi okoto jed-
nego miliona oséb. Szacuje sie, ze okoto
350 tysiecy osob jest biernych zawodowo,
czyli niepracujacych i nieposzukujacych
pracy. Z pewnoscig na pozostanie w domu
wielu kobiet wychowujgcych dzieci miat
wptyw program 500+. Pézniejszy powrot
kobiet, po wielu latach wychowywania
dzieci, jest trudny i kosztowny ze wzgledu
na konieczno$¢ dostosowania sie do aktu-
alnych wymagan rynku pracy. Z kolei liczba
poszukujgcych pracy czyli rejestrujgcych
sie jako bezrobotni spadta do wyjatkowo
niskiego poziomu okoto 40 tysiecy oséb.

ZBIGNIEW CANOWIECKI

Dlatego tez pracodawcy przy wsparciu
urzedow pracy podejmujg proby poszuki-
wania pracownikéw wsréd oséb biernych
zawodowo, wczesnych emerytéw oraz
bezrobotnych. Wykorzystujg w tym celu
fundusz pracy, srodki samorzgdowe oraz
wsparcie unijne prowadzac kursy, szko-
lenia i programy tematyczne zwigzane
z aktywizacjg oséb pozostajgcych poza
rynkiem pracy. Zasileniem pomorskiego
rynku pracy sg oczywiscie cudzoziemcy.
0d kilku lat liczba oswiadczen pracodaw-
coOw o powierzeniu wykonywania pracy
obcokrajowcom przekroczyta 130 tysiecy
rocznie. Wigze sie z tym jednak wiele pro-
blemdw i powaznych ktopotdéw zwigzanych
z zatatwianiem formalnosci, integracjg i
adaptacjg cudzoziemcéw do polskich wa-
runkow oraz zapewnieniem im doradztwa
prawnego i finansowego. Jak wiec w tej sy-
tuacji wyttumaczy¢ fakt, ze gdy na jednym
z portali zamieszczone zostato ogtoszenie
0 zamiarze zatrudnienia recepcjonisty za
niewygorowang stawke pracodawca otrzy-
mat kilkadziesiat ofert oséb w wiekszosci
z wyzszym wyksztatceniem i znajomoscia
dwdch, trzech jezykéw obcych. Trudno sie
dziwi¢, ze podczas spotkan przedstawicieli
srodowiska gospodarczego ze studentami
i absolwentami szkét srednich i wyzszych
pada czesto pytanie, czy w tej doskonatej
sytuacji gospodarczej jest juz rynek pra-
cownika. Otrzymujg wéwczas odpowiedz,
ze rynek pracownika jest wowczas, gdy
przychodzac do pracodawcy majg w reku
kilka lub kilkanascie ofert pracy od innych
firm i negocjujg swoje warunki przyjscia
do pracy na warunkach najlepszych z ofe-
rowanych. Jezeli jednak przychodzac do

potencjalnego pracodawcy, ktéry ma na
biurku kilkadziesiagt innych ofert to wéw-
czas my musimy czesto zaakceptowac
proponowane warunki pracy i ptacy, ktére
moga by¢ nie w petni nas satysfakcjonu-
jgce. Obecnie rynek pracownika wystepuje
jedynie w niektérych branzach i zawodach.
Poszukiwani sg wykwalifikowani pracow-
nicy typu: monterzy, stolarze, elektrycy,
spawacze z branzy budowlanej i przemy-
stowej, ale réwniez kucharze, pokojowe,
kelnerzy z branzy hotelarsko — gastro-
nomicznej. Swoje warunki mogg czesto
dyktowac réwniez lekarze, ktorych ponad
60 tysiecy brakuje obecnie w Polsce. Po-
dobnie jest z pielegniarkami, potoznymi,
ksiegowymi oraz wysoko wykwalifikowa-
nymi informatykami i inzynierami w wielu
zawodach. Duzy popyt na pracownikow
przy braku wolnych zasobow pracy po-
woduje wzrost wynagrodzen. Podawane
przez GUS przecietne wynagrodzenie brut-
to budzi powszechng irytacje Polakdw.
W wojewddztwie pomorskim wzrosto do
ponad 5,2 tysigca ztotych w roku biezg-
cym, ale wiekszos¢ naszych mieszkancow
moze tylko o takiej kwocie pomarzyé.
Wyliczony poziom ptac jest obarczony
btedem poniewaz nie uwzglednia firm
zatrudniajgcych do 9 osdb, ktérych jest
zdecydowana wigkszo$¢. Zdecydowanie
lepiej poziom ptac pokazuje duzo nizsza
dominanta czyli najczestsze miesieczne
wynagrodzenie otrzymywane przez pra-
cownikow zatrudnionych w gospodarce.
Idgc wiec do pracodawcy na rozmowe
o prace lepiej postugiwac sie bardziej re-
alnymi kwotami, aby spotkanie nie skon-
czyto sie zbyt szybko.



BALTIC HUS

NIERUCHOMOSC]

KIERUJEMY SIE DUNSKA FILOZOFIA ,HYGGE"- SPOKOJ, KOMFORT, BEZPIECZENSTWO.

www.baltichus.eu
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KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE 0BOWIAZUJE

ARKADIUSZ HRONOWSKI

DON'T PANIC, WE'RE FROM POLANDI

Zastanawialiscie sie kiedys nad pochodze-
niem niektérych polskich stow? Dlaczego
niemal na catym swiecie Wtochy nazywane
sg ltalig, Wegry Hungarig, a Niemcy Ger-
manig? Tylko w Polsce kto$ nadat tym kra-
jom tak inaczej brzmigce nazwy. A gdyby
tak mozna byto cos$ poprawi¢ w wizerunku
stowa $mier¢, to chyba samo jego brzmie-
nie. Angielskie ,death” przeciez brzmi przy-
jazniej, czyz nie?

Czesto styszymy stowa oburzenia, ze w
jezyku polskim wplatane sg anglojezyczne
odpowiedniki. Nazwy restauracji, sklepow,
klubéw zespotow muzycznych, organizacji,
nazwy firm, pseudonimy sg masowo nada-
wane w obcym jezyku. Osobiscie nie widze
w tym nic ztego. Odnoszac sie do stowa
$mieré, to uzywane w jezyku polskim jest
przypisane tylko do okreslonej i tej samej
sytuacji. Ale znamy tez jeden przypadek,
kiedy smier¢ wystepuje w pozytywnym
znaczeniu. A mianowicie w koscielnym
obrzedzie zaslubin, kiedy przyszli matzon-
kowie przysiegajg sobie, ze nie opuszczg
siebie az do $mierci, patrzac sobie stodko
w oczy. Wéwczas smierc jest teoretycz-
nym, jak nie zabobonnym gwarantem bar-
dzo dtugiej i szczesliwej mitosci. Byt kiedys
taki polski zespdt o nazwie Smier¢ Klinicz-
na. Oficjalnie to termin medyczny, ale to
idealna, wrecz $mieszna nazwa dla kapeli,
ktora powstata w latach 80-tych, w cza-

sach nurtu MMG i poczatkdw jarociriskiego
festiwalu. A gdyby Heavy Metal powstat w
Polsce i potem jeszcze wszystkie jego od-
miany, to jakby sie nazywat — Twarde Ze-
lazo albo Gorgca Surowka? Fakt, w sekcie
czasami mowi sie na te muzyke Gruz i to
jest nawet dobre. Ale to sg nasze wewne-
trze sprawy. Jednak Heavy Metal brzmi
bardzo dobrze, a nazwy jego odmian: Thra-
sh, Death, Black, Doom, Sluge sg piekne w
swoim brzmieniu. Kiedys za czaséw PRL-u
ogtoszono konkurs na polska nazwe deski
winsurfingowej. Efekty byty koszmarne,
wrecz komiczne. Po co kombinowac, sko-
ro stowo surf jest najlepszym z mozliwych.
A dlaczego czesto lubimy mowic, ze jedzie-
my do Italii, do Mechiko, tu Souf Afrika,
Espanii, do Ju Kej? Bo chcemy podkresli¢
pozycje i egzotyke tych miejsc. No bo jak
zabrzmi przy Mechiko Zielona Géra albo
Kotbrzeg? A skoro jestesmy przy Kotobrze-
gu, ktory jeszcze do niedawna kojarzyt sie
z Festiwalem Piosenki Zotnierskiej, to czy
od stowa zotnierz nie lepiej brzmi soldzer?
Zotnierz w Polsce kojarzy sie raczej z me-
czenska smiercig i to w nieréwniej walce,
a soldzer z profesjonalnie wykonanym,
trudnym zadaniem. Lubimy dzis, a nawet
wolimy powiedzie¢ OK, zamiast petnym
zdaniem: tak zrobie dla Ciebie to o co mnie
prosites drogi wuju. A czy nazwa zespotu
The Rolling Stones lepiej brzmiataby jako
Toczace sie Kamienie? Wéwczas nigdy nie

mowilibysmy, ze stuchamy Stonsow tylko
Kamieni. Stonsi to styl. Czyz Queen nie jest
tadnym stowem i tadng nazwag dla kapeli,
ktorej cztonkami sg faceci? Nie wyobrazam
sobie aby The Cure miatby nazywac sie Ku-
racjg czy Lekarstwem. Nawet banalne The
Doors brzmi lepiej niz polskie Te Drzwi. Ale
sg polskie zespoty jak Kwiaty czy Kwiat
Jabtoni i stowo kwiat bardzo tadnie brzmi
zarowno w jezyku polskim jak i angielskim.
Teraz o umarlakach. Dead Can Dance jest
przeciez piekng nazwa dla zespotu, ale
Umarty Potrafi Taficzy¢ juz nie koniecznie.
Nawet Beastie Boys brzmig tak niewinnie
obok The Beach Boys. A bardzo nastrojowe
Florence And The Machine jak bytoby odbie-
rane i czy zrobitoby kariere jako Florencja i
Urzadzenia? | na koniec spogladajac w stro-
ne powaznego przemystu uwazam, ze CPN
to jeden z najlepszych znakéw towarowych
na Swiecie i tym samym nazwa nieistnieja-
cej juz polskiej firmy. Rozwijajac skrét moz-
na sie tylko rozptaka¢. Centrala Produktow
Naftowych przy BP — British Petroleum
niestety brzmi jak Wtochy przy pieknej Italii.

Dlatego dobrze, ze jezyki nieco sie przeni-
kajg, korzystajg z najfajniejszych stéw, ich
brzmien aby wzbogaca¢ atrakcyjnosc¢ oraz
znaczenie naszego przekazu w sposéb naj-
prostszy i dosadny. | starajmy sie wyma-
wia¢ te nazwy poprawie, a najlepiej z ak-
centem gdyz wtedy one brzmig najpieknie;j.



Trzy... dwa... jeden...
Rusza kumulacja ofert
w Mercedes-Benz!

Nie przegap kumulacji ofert z

Tylko teraz mozesz skorzystaé z niepowtarzalnych ofert! Juz dzi§ wybierz wymarzone
auto z szerokiej gamy samochodéw osobowych Mercedes-Benz z rocznika 2019.
Wszystkie modele w ofercie dostepne sg od reki, w absolutnie wyjatkowych cenach
i, co réwnie wazne, w atrakcyjnej formie finansowania - leasingu 101%!*

Sprawdz w salonach Mercedes-Benz!

Klasa A

leasing 1 O 1 % * juz od 976 z} netto/mies.**

Samochody kompaktowe Klasa E

O% wplaty wstepnej** 0szczedno$é do 42 OOO zt brutto***

* Catkowity koszt leasingu w promocji Leasing 101% prezentowany dla warunkéw: okres leasingu 24 miesiagce, wptata
wstepna 30% wartos$ci samochodu, warto$¢ koncowa 19% wartosci pojazdu. Promocja Mercedes-Benz Leasing Polska

Sp. z 0.0., skierowana do przedsigbiorcéw. ** Promocja dotyczy samochodéw kompaktowych Mercedes-Benz w programie
Lease&Drive 1% dla przedsigbiorcéw (wptata wstepna: 0% ceny netto pojazdu, okres umowy: 24 miesigce, przebieg
$rednioroczny: 15 000 km; pakiet gwarancyjny w cenie; Produkt Mercedes-Benz Leasing Polska Sp. z 0.0.). *** Promocja
dotyczy Klasy E 200 d Special Edition. Powyzsza informacja nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu artykutu 66 par. 1
Kodeksu cywilnego. Promocja dotyczy pojazdéw nowych, w przypadku ktérych realizacja zaméwienia oraz odbiér pojazdu
nastapig do 31.12.2019 r. Modele prezentowane na zdjeciu mogg sie rézni¢ od wersji dostepnych w promocji.

BMG Goworowski Sp. z 0.0.
Gdynia, ul. tuzycka 9, tel.: 58 660 49 49 « Gdansk, ul. Elblaska 81, tel.: 58 322 22 22 « Bolestawice, ul. Stupska 6, tel.: 59 848 70 70 _'E
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TROJMIEJSCA
MARTY DEBSKIEJ

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Tréjmiejsca to staty cykl magazynu Prestiz. Przepytujemy znanych i lubianych mieszkancow sio-
strzanych miast, gdzie spedzaja leniwe niedziele, w ktérym lokalu pijg poranng kawe i gdzie naj-
czesciej mozna ich spotkac¢. Razem z naszymi rozméwcami odbywamy inspirujacg podroz sladami
ich ulubionych miejsc. Tym razem rozmawiamy z Martg Debska, ceniong tréjmiejska fotografka.

Mieszkam w Tréjmiescie od urodzenia
i cho¢ duzo podrozuje, nie wyobrazam
sobie innego miejsca do zycia. Jest tu
wszystko co kocham - morze, piekna przy-
roda, wspaniali ludzie, a poza sezonem
btogi spokdj. Jednak najwiekszy senty-
ment mam do Kamiennej Gory w Gdyni,
gdzie spedzitam swoje dziecinstwo. Wta-
$nie z tym miejscem wigzg sie jedne z mo-
ich najpiekniejszych wspomnien... Dzisiaj
mieszkam w Sopocie, wtasciwie prawie
w jego sercu. Przede wszystkim cenie so-
bie tutejszg atmosfere i zwyktg serdecz-
nosc¢ na ulicy. Spacery z psami to moj co-
dzienny rytuat, celebrujemy kazdy poranek
nad morzem, delektujemy sie Swiezym po-
wietrzem i pieknym krajobrazem. Kolejng
olbrzymia zaletg jest bliskos¢ lasu - Lysa
Gora czy Petla Reja - to doskonate miej-
sca na dtugie spacery i rower. Lubie tez eks-
plorowac¢ ortowski klif, a czasami pojawiam
sie tez na dzikiej plazy przy Polance Red-
towskiej. Z kolei Gdarisk to swoista podroz
w czasie, miasto kupieckie, kawat dobrej
historii i $wietny klimat, ktory nie nudzi sie
nawet lokalesom! To zdecydowanie mdj ulu-
biony kierunek pod wzgledem fotografii mo-
bilnej, jak i gastronomicznej. Gdansk to tez
dobry pretekst do przejazdu SKM'kg i prze-
stuchania nieodkrytych zakamarkéw Spotify.

Jestem osobg aktywng, a Trojmiasto bar-
dzo wpisuje sie w mdj klimat. Jogging, kite-
surfing, lokalna sitownia CityFit, SaunSpot
i morsowanie - moge robi¢ wszystko, na co
tylko mam ochote. Oprécz sportu, czasami
wybieram tez kulture i tu sprawa jest pro-
sta: jak teatr to Muzyczny, jak koncert to
w Szekspirowskim, z uwagi na kameral-
nos¢, dzwiek i klimat.

Z kolei jezeli chodzi o moje ulubione miej-
sca gastro to mam kilka peretek, ktore

nigdy mnie nie zawiodty. Na $niadanie
zawsze wybieram Catego Gawta. Oprocz
Swietnego jedzenia panuje tam nieziem-
sko mita atmosfera, ktéra sprawi, ze caty
dzien bedzie wygladat juz tylko lepiej! Gdy
czeka mnie bardziej wykwintne wyjscie to
udaje sie do sopockiej restauracji LEntre
Villes - w skrécie: wysoka jakosé jedze-
nia i obstugi, przepiekny wystréj i dba-
tos¢ o detale. Na kawe - kawiarnie Las,
Haffnera 30 albo Drukarnie w Gdansku -
wszystkie cenie zardwno za warsztat, jak
i nietuzinkowy design. Z kolei w wieczor-
ne, niezobowigzujgce wyjscie moje kroki
kieruja sie do Fidela, ktéry oferuje ponad
100 rodzajéw rumu i $wietng kuchnie,
wszystko przy latynoskiej muzyce i iscie
kubanskim klimacie.

Swoja droga Trojmiasto nieustannie mnie
zaskakuje. Cenie sobie ulice Wajdeloty we
Wrzeszczu - niedawno odswiezone miej-
sce na mapie Trojmiasta, ktére oferuje
bogactwo przerdéznych knajp i ciekawych
miejsc. Mitosnicy insta-miejscowek na
pewno znajda tam cos dla siebie! W nie-
dawnym czasie odkrytam tez Gdansk Dol-
ne Miasto z perspektywy kajaka i bardzo
polecam. Efekt jest zblizony do podrézy
gondolg w Amsterdamie. Warto tez wygo-
oglowac sobie ,Mata Gwiazde” w Sopo-
cie - piekne miejsce, ktore przenosi w iscie
gorski klimat.

Na koniec, z racji swojego zawodu, po-
wiem, ze Tréjmiasto jest bardzo fotoge-
niczne. Zdjecia lubie robi¢ praktycznie
wszedzie. Mamy tu piekng przyrode, za-
bytki i nowoczesng architekture. Jezeli juz
miatabym wybra¢ swoje ulubione tréjmiej-
skie kadry to postawitabym na eklektycz-
ne sopockie kamienice w jesiennej odsto-
nie i mrozny gdynski klif.

MARTA DEBSKA

fotograf i flmowiec, rodowita Gdynianka, ktéra
na Instagramie $ledzi ponad 14 tysiecy osob
(@mde_35mm). Od dziesieciu lat zawodowo
zajmuje sie fotografig $lubng, a od niedawna
rowniez zleceniami ,influencerskimi’. Niespo-
kojna dusza, w wiecznym ruchu, oprécz foto-
grafii jej pasja sa podrdze, jednak w wolnych
chwilach zmienia sie w introwertyczke cenigca
domowe ciepto, cisze i spokdj. Prywatnie wia-
Scicielka dwdch wspaniatych Parsondw.




Stworz
niepowtarzalny
nastroj Swiat

al. Grunwaldzka 211, 80-266 Gdarisk Q
Pon-Sb: 10:00-20:00, Nd: 10:00-18:00 (®
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YA
ALE NUMER!

ALE NUMER!

Z
1'2 MLN y z

ztotych kosztowata rzezba Fangora - najdrozsze dzieto, ktére
wylicytowano w tym roku w Sopockim Domu Aukcyjnym. Pod
koniec listopada nie przebito tej kwoty. Za najwiekszg sume
wylicytowano obraz zatytutowany ,Zaproszenie” autorstwa
Wiadystawa Czachérskiego. Krotka licytacja zakonczyta sie
sumg 860 tys. zt.

10 LAT @\

temu, w grudniu 2009 roku, ukazat sie pierwszy numer troj-
miejskiego magazynu Prestiz. Na oktadce pojawit sie woéwczas
Mirostaw Baka i Joanna Kreft-Baka. Od tego czasu wydalismy
111 numerdw, przeprowadzilismy tysigce wywiadow i zrobili-
Smy miliony zdjet. Dzisiaj Prestiz wcigz jest kregostupem wy-
dawniczym, ale wokét niego powstaty tez inne tytuty - maga-
zyn W §Iizgu!, Liniai Lustro - tematyczne i bardzo inspirujace.

4
| ™ | WIATY

przystankowe zasilane przez znajdujace sie na dachu panele foto-
woltaiczne stanety w Gdyni. To jedyne takie przystanki w Polsce!
Pasazerowie moga w nich natadowat telefon, sprawdzic rozktad na
e-papierowym ekranie, a Swiatto zapala sie, gdy ktos podchodzi do
wiaty. Kosztowaty 345 tys. zt.

przecietnie zarabia mikotaj za 45 minutowa wizyte. Jego praca to
gtownie dwa dni w roku. W ciggu ,normalnego” dnia roboczego jest
w stanie przeprowadzi¢ okoto 5-6 spotkan.

KWALIFIKACJE
OLIMPIJSKIE

zdobyli trojmiejscy zeglarze na mistrzostwach Swiata
w Nowej Zelandii. Aleksandra Melzacka (YKP Gdynia) i Kinga
toboda zajety 12., a tukasz Przybytek i Pawet Kotodzifiski
(wszyscy AZS AWFiS Gdansk) uplasowali sie na 10. miejscu
w mistrzostwach Swiata w klasach - odpowiednio 49erFX
i 49er. Obie zatogi zdobyty kwalifikacje dla Polski do startu
w igrzyskach olimpijskich Tokio 2020.

* 3k

260 MORSOW X
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NN
195 mezczyzn i 65 kobiet w roznym wieku, rywalizowato
w Gdansku w pierwszych w historii mistrzostwach Europy
morsow. W lodowatej Mottawie Polacy po raz kolejny udo-
wodnili, ze kapiel w ujemnych temperaturach im nie strasz-
na i zdobyli najwiecej medali. Na drugim miejscu uplasowali
sie Rosjanie, a na trzecim Finowie. Najmtodsza uczestnicz-
ka miata 11, a najstarsza 82 lata!

1300 worocrs S50

juz po raz 17. przejechato ulicami Tréjmiasta w ramach akdji ,Miko-
faje na Motocyklach” - najwigkszego motocyklowego wydarzenia
charytatywnego w Polsce. Trase sprzed Stadionu Energa na skwer
Kosciuszki pokonato 1800 uczestnikow. W tym roku udato sie uzbie-
ra ponad 25 tys. zt. Pieniadze te pozwolg ufundowat potrzebuja-
cym dzieciom Swigteczne paczki i ciepte positki.

w
iA|
" §
‘T‘ 28 TYS. LAMPEK LED

ma 16-metrowa choinka, ktdra staneta na pierwszym Jarmarku
Swigtecznym w Gdyni. Na Placu Grunwaldzkim rozstawiono 20
drewnianych stragandw, w ktorych odwiedzajacy znajda piekne
gwiazdkowe akcesoria. Swigteczne miasteczko zostato otwarte
w niedziele, 8 grudnia, a zakofczy dziatanie tuz przed Swigtami, 22
grudnia.



Fauna & Flora
APARTAMENTY W PARKU

SOPOT - UL. REJA
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INWESTOR

tel.: (58) 621 74 74 www.abinwestor.pl
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TRZY TWARZE

MARCINA
MELLERA

AUTOR: MICHAL STANKIEWICZ / FOTO: KAROL KACPERSKI
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Politycznie anarcho‘ konserWawEta a ‘d’d“tego zwolennik opozycji
i kryptopisowiec: Dziennikarz, .cho¢ nie pisarz. Ale jednak literat. Nie tylko
z powodu napisanych juz czterech ksigzek, a-piatej:w planie, ale takze z powodu
bycia:szefem wydawniczym uznanego wydawnictwa Foksal. Warszawski playboy.
Jezeli nawet nie wisensie dostownym --bo przeciez zyje w szczesliwym zwigzku
z ,najlepsza z zon" - to z racji kierowania znanym erotyczno - reporterskim=-." -
magazynem. I'to w najlepszych latach jego swietnosci. Dziennikarz telewizyjny, "=
= niedawno wyzwolony ze $niadaniowki ,Dzien Dobry TVN", za to dajacy -
coraz:rzadziej spotykang w telewizjach - rados¢ ze stuchania interesujgcych,
wywazonych rozméw w ,Drugim Sniadaniu Mistrzéw”, nadawanym-na antenie ;' :
TVN24. Wreszcie, ten, ktéry powiedziat ,kurwa” na wizji. Marcin Meller, cleWIek :
o wielu twarzach. Przynajmniej trzech: o S5
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#PLAYBOY

atujesz Playboya? Po 27 latach

znika z polskiego rynku.

Jego wydawca jest po prostu

skrajnie niekompetentny. Wiado-
mo, ze padajg tytuty, spada sprzedaz prasy.
Natomiast Marquard zamknat nie tylko Play-
boya, ale wszystkie 6 tytutéw jakie wydawat.
To jest absurd. Mam nadzieje, ze to nie ko-
niec Playboya w Polsce.

Ktos inny wznowi jego wydawanie?

Mam nadzieje. Wiedzac jaka byta ostatnia
sprzedaz, jaki ma potencjat to spokojnie
mozna wydawac Playboya i na nim zarabiac.
To jest przykfad niekompetencji ostatniego
zarzadu firmy.

Niekompetencji w zarzadzaniu, czy tez
ztych decyzji co do linii pisma?

Jedno i drugie. W sensie braku pomystu na
pismo, czy tez pchania Playboya w jakas
dziwna strone.

Masz na mysli decyzje o wycofaniu sie
Z nagosci?

Wycofanie sie z nagosci to byta tez decyzja
Amerykanodw. Chodzi bardziej o brak konse-
kwencji - najpierw sie z niej wycofali, potem
wrocili i tylko sobie zaszkodzili. Zeby byto ja-
sne - rozumiem motywacje wycofywania sie
z nagosci. Gdy kierowatem Playboyem mia-
tem pomyst, by péj$¢ z sesjami w bardziej
artystyczng strone. Zrobi¢ z tego bardziej
luksusowy magazyn, z dtugimi tekstami, re-
portazami, gdzie do tego bedg fajne, a cza-
sem moze pikantne sesje wykonywane przez
artystéow. Owczesdni prezesi z jednej strony
doceniali pomyst, ale nie chcieli w tg strone
pojsc. Tylko to byto ponad 10 lat temu.

W tym roku po raz pierwszy w polskiej hi-
storii redaktorem naczelnym Playboya zo-
stata kobieta. To tez byta zta decyzja?

Za moich czaséw na $wiecie byto przynaj-
mniej pie¢ naczelnych Playboya. Kobieta
kierowata brazylijskim Playboyem, ktéry jed-
noczesnie najbardziej epatowat seksem. Jak
u nas sesja zdjeciowa miata 8 stron, to oni
mieli po 20. Na jednej z corocznych konfe-
rencji Playboya siedzieliSmy na plazy w Mek-
syku i ona mnie przekonywata, ze méj Play-
boy jest za mato seksualny. W Stowenii tez
byta bardzo fajna naczelna. Dlaczego o tym
mowie? Problem jest nie w tym, ze kobieta
zostata redaktor naczelng, ale to co dekla-
rowata. Gtosita, ze Playboy bedzie prezento-

wat feministyczny $wiatopoglad. Mam zone
feministke i bardzo szanuje feministyczny
punkt widzenia, ale jak chce sobie poczytac
feministyczne teksty to albo kupuje Wysokie
Obcasy albo wchodze na Krytyke Polityczng,
a nie siegam po Playboya!

Moze po prostu Playboy nie ma juz racji
bytu? Od lat 90. zmienito sie wiele - nie
uzywamy stowa murzyn, krytykujemy po-
lowania i mysliwych, fryzjerzy stali sie sty-
listami, a wybory miss dla niektérych sa
synonimem obciachu.

Tylko wszystkie te zmiany doprowadzity
witasnie miedzy innymi do odwrotnych re-
akceji, np. tego, ze wybory w USA wygrywa
Donald Trump. Wiem, ze swiat sie zmienit,
ale Playboy i tak sprzedawat 20 tysiecy
egzemplarzy, co znaczy, ze mozna byto to
podciggna¢ do dwudziestu paru. Z taka
sprzedazg mozna spokojnie funkcjonowac.
Kobiety majg mndéstwo pism dla siebie,
a faceci nie maja. W zasadzie zostato Logo,
Men's Health. Byt taki film ,Wtadza abso-
lutna” z Clintem Eastwoodem. W jednej ze
scen jest rozmowa o jazzie. Rozmowczyni
Eastwooda ironizuje, ze to taka muzyka dla
biatych facetéw po pieédziesiagtce. A Ea-
stwood jej mowi, ze moze i tak, ale troche
nas jeszcze zostato i catkiem dobrze sobie
radzimy. Spokojnie sobie wyobrazam funk-
cjonowanie zmienionego Playboya skie-
rowanego do dzisiejszych 30- i 40-latkdéw
o starszych nie zapominajac.

Skoro jednak pism dla facetéw jest coraz
mniej to moze wkroétce powstanie Playgirl
dla pan?

Wszystko mozliwe. Kobiety nieustajaco sie
rozwijajg. Chodza na Uniwersytet Trzeciego
Wieku, doksztatcajg sieg, idg na dodatkowe
studia. Po drugie maja caty, spojny przekaz
popkulturowy - od seriali na kazdym pozio-
mie, estetycznym, od gtupawych telenowel
po ambitne seriale. Kobiety sie ksztatcg,
awansujg i walczg o swoje. Faceci nie maja
takich wzoréw, majg pod goére, cho¢ nadal
zarabiajg wiecej, zajmujg stanowiska. Jest
cos takiego w Polsce, ze faceci uczg do
trzydziestki, a wyjatki moze do czterdziestki.
W zasadzie mogliby rownie dobrze sie poto-
zy¢ do grobu. Kobiety sg bardziej mobilne,
opuszczajg swoje wsie, miasteczka, zeby je-
chac¢ do wiekszych osrodkéw, zeby sie uczyc,
pracowac, ksztatci¢, co powoduje sytuacje,
Ze na tych wsiach zostajg faceci. | dlatego

mamy program ,Rolnik szuka zony”. Zostajg
chtopy, ktérym nic wiecej nie potrzeba, tylko
baby. Ale one juz wyjechaty do miast.

Wracajac do Playboya, ktérym kierowates
blisko 9 lat, najdtuzej ze wszystkich naczel-
nych - ktéra oktadka utkwita ci najbardziej
w pamieci?

Na pewno Anka Mucha. Cho¢by dlatego, ze
wydrukowalismy rekordowe naktady.

Shazza nie miata wiekszej sprzedazy?

Nie. Shazza miata 130 - 140 tysiecy. Mucha
pojechata na 160 tys. Po trzech dniach nie
byto pisma. ZastanawialiSmy sie czy robic¢
dodruk, ale zapadta decyzja, zeby jednak nie
robi¢, bo ja potem wyjasni¢ zagranicznemu
wiascicielowi, ze sprzedalismy 200 tys., a na
co dzien sprzedajemy 70. Pamietam tez, ze
zazwyczaj, jak sie robito sesje z gwiazdami,
to one staraty sie ztagodzi¢ nasze pomysty.
Mucha byta wyjatkiem, bo ona jeszcze pod-
krecata i wymyslata, zeby byto naprawde
pikantnie. Drugg pamietng oktadke wymy-
Slita £6dz Kaliska — grupa artystyczno-hap-
peningowa. Chcieli zrobi¢ akcje z nowym
godtem Polski, czyli z Orlica. | tak powstata
ta oktadka. Przy okazji odbyt sie wernisaz,
a ja miatem chyba siedem zawiadomien do
prokuratury.

A niezrealizowane marzenia?

Przez 9 lat namawiatem Magde Motek na
sesje, ale nie udato sie. Magda byta moja
najwiekszg porazka. Pamietam jak w swoim
programie Kuba Wojewddzki pytat sie mnie
kiedys kogo najbardziej Polacy chca widzie¢
na okfadce Playboya. Odpowiedziatem wte-
dy, ze najczesciej chcg Edyty Gorniak.

No i byta na oktadce.
Byta. Ale Polacy tez chcieli Jolante Kwa-
Sniewska jak byta pierwszg dama.

Proponowates Jolancie Kwasniewskiej
sesje?

Nie, ale powiedziatem to w programie u Kuby.
Pdzniej uznatem, ze za pézno ugryztem sie
w jezyk, ze to byto troche niestosowne, bo
to jednak pierwsza dama. Minat jaki$ czas
i spotkatem na imprezie Ole Kwasniewska,
ktora wspomniata 0 mamie. Wyjasnitem, ze
gtupio mi, ze tak powiedziatem. A ona na to:
stuchaj ja ogladatam z mama tego Woje-
wodzkiego. | jak tys to powiedziat, to mama

zrobita takie hohoho! .
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zemu pozegnates sie z Dzieri Dobry TVN? Z powodu
odejscia Magdy Motek?

Tak. Wystepowalismy z Magda Motek jako duet, a ona
miata dos¢ DDTVN, wiec odeszlismy razem.

Gdyby Magda dalej prowadzita ten program to ...
Gdyby Magda dalej prowadzita, to na pewno bym dalej prowadzit.
Z kolei jak ona odchodzita, to wiadome byto, ze ja odchodze.

Nie bylo ci zal? Jednak kawat zycia tam spedzites.

Pewnie, ale drugi raz odchodzitem, wigc mam juz praktyke. Odcho-
dzitem z Polityki, odchodzitem z Playboya. Odchodzitem z..., na
pewno skads jeszcze odchodzitem. Widzielismy sie z Magda nie-
dawno, w gronie rodzinnym i zastanawialismy sie nad wspdlnymi
pomystami na przysztosé. No i tyle.

Prowadzisz w TVN24 program ,Drugie Sniadanie Mistrzéw”, zu-
petnie inny od DD TVN. No i w pewnym sensie jest twoim autor-
skim programem, chociazby pewnie dlatego, ze sam prowadzisz
rozmowe, dobierasz gosci i ksztaltujesz tematy. Nie podejrze-
wam, zeby tematy w DD TVN wychodzity od ciebie.

,Drugie Sniadanie mistrzéw” robig trzy osoby. A w zasadzie to Mag-
da Zasadni, dziennikarka i dokumentalistka i ja. Pracowata w DD
TVN i odeszta, chwile po nas. Zbiera tematy, a jak mi co$ wpadnie
w oko to jej podsytam linka. | w pigtek wysyta dokumentacje mnie
i gosciom. W pigutce opisane sg tam tematy na ktére bedziemy
rozmawiac. Zabawne byto to jak kiedys$ zadzwonit do mnie jeden
z moich gosci, ktory miat is¢ do jakiegos programu publicystyczne-
go, a wrocit akurat z zagranicy i nie bardzo wiedziat, co sie dzieje.
Zapytat czy mégtbym mu podestac tg dokumentacje, bo Magda
tak $wietnie to robi. Co do gosci - mam swojg baze, Magda tez
podsyta cafg liste, ktérych gdzies zauwazyta i mozna sprobowac.
Zawsze staram sie jakis nowych zapraszac¢. Staramy sie tez ich
dopasowywad, gdy s3 jakies powszechnie znane ,anse” pomiedzy
niektorymi ludzmi.

Analizujesz dobér gosci pod katem, kto kogo nie lubi?

Tak, bo sam wiem, jak to jest. Nie grymasze specjalnie, ale jest pare
0sob w Warszawie, z ktérymi nie siadtbym przy stole. | nie cho-
dzi o sprawy polityczne, ale o prywatng opinie o nich. Staram sie
tez troche pokoleniowo gosci dobiera¢. Jak byt za duzy rozstrzat
wiekowy to momentami brakowato komunikacji. Ogdlnie to jednak
mieszam.

Politycznie i Swiatopogladowo tez mieszasz?
Staram sig, cho¢ u mnie twardej prawicy nie ma.

Bardziej chodzito mi o swiatopoglad. Szukam w programach
publicystycznych dyskusji. Nie ma nic gorszego jak siedzi kilka
osob, ktore sie catkowicie ze soba zgadzaja. Wtedy zaczyna sie
wyscig kto powie bardziej krytycznie o przeciwnej, nieobecnej
grupie swiatopogladowe;j.

Staram sie nie zapraszac ludzi, ktérzy majg bardzo podobne po-
glady. Poza tym, ktérych zapraszam po raz pierwszy, bo wtedy to
wychodzi niejako w praniu. Czasem wiem, ze to ludzie teoretycznie
tej samej opcji politycznej, ale miedzy nimi iskrzy. Zapraszam i pa-
trze co sie bedzie dziato.

#DZIEN|)|} 9\ ¥4

Jest ktos politycznie wykluczony z twojego programu?

Nie zapraszam twardych prawicowcéw. Biore na klate te zarzuty, ze
u mnie jest przechyt w strone dzisiejszej opozycyjnosci, bo jest juz
tyle programow, gdzie sie goscie zwyczajnie naparzaja. A my chcemy
sobie pogadac.

Tylko, ze widz musi potem skakaé po programach, by méc poznac
wszystkie punkty widzenia. O ile oczywiscie chce je poznac.

Maj program ma swoich fandw, zwtaszcza w takich miastach sred-
niej wielkosci. To jest formuta takiej inteligenckiej rozmowy ludzi kul-
tury... | ja przy tym dtubac nie bede.

Czyli nie zobaczymy u ciebie dyskutujacego Janusza Rewiriskiego
z Maciejem Stuhrem albo Jana Pietrzaka z Agnieszka Holland?
Nie.

To sa tez ludzie kultury.
Zgadza sie.

Cho¢ mocno ukierunkowani politycznie.

Zgadza sie. Ale to tak troche jak byto z Playboyem, gdzie ustalilismy za-
sade, ze nie robimy wywiadoéw z ludzmi, ktérych uwazamy za palantow,
nawet gdyby miaty sie cieszy¢ duzym czytelnictwem. Jezeli uwazamy,
ze cos jest do dupy, w ogole sie tym nie zajmujemy. Tak jest z ,Drugim
$niadaniem mistrzow”. Nie jestern masochista i nie bede sie zmuszac.

Szczerze. A czy masz Swiadomosé, ze prowadzisz program luksu-
sowy? W tym znaczeniu, ze ludzie kultury moga w telewizji swo-
bodnie przez 40 minut madrze dyskutowac.

Oby nie za bardzo luksusowy, bo wiem, jak to sie konczy.

A ty jakie masz poglady?

Nie mam spdjnego $wiatopogladu. Mam opinie na rézne tematy.
Zdecydowanie blizej mi do Swiata niepisowskiego, a ,dobrg zmiane”
uwazam za katastrofe dla Polski. Dla sporej czesci widzéw jestem
jednak kryptopisowcem, dostaje regularnie bury, ze tak naprawde
powinienem pracowac w TVP. To wynika z tego, ze nie jestem slepy.
Jezeli PiS zrobi cos z czym sie zgadzam to mowie to. Mdj kolega
powiedziat, ze jestem znanym przypadkiem anarcho-konserwatysty.
I cos$ w tym jest, bo tgcze u siebie wiele rzeczy. np. szacunek dla in-
stytucji panstwa, wojska, policji i tradycji. Z drugiej strony jezeli chodzi
o sprawy aborgiji, czy legalizacji marihuany jestem bardzo liberalny.
W sprawach gospodarczych jestem centrowy, a co do przyjmowania
uchodzcoéw mam zdanie blizsze prawicy, niz 95% 0sob z mojej barki.
Moja wtasna zona sie ze mna nie zgadza.

Polityczne nieokreslenie jest z pewnoscia atutem jezeli chodzi
o zawod dziennikarza. Tym bardziej, ze to cecha zanikajaca.

Jak mi sie urodzit syn, czyli 7,5 roku temu to wtedy Mikotaj Lizut
z Krzysztofem Skowronskim zartowali, ze u Mellera jest jedno
z ostatnich miejsc w Warszawie, gdzie ludzie z dwdch stron sobie ga-
daja. No, ale na pepkowym corki Barbary - dwa lata pdzniej - juz tam
z tej prawej strony byly moze 2, 3 sztuki. Podejrzewam, ze jakbym
teraz robit, to juz by pewnie nikogo nie byto z tej strony pisowskiej,
cho¢ ja bym zaprosit. Nie zrobitem swojej piecdziesigtki rok temu,
bo mnie troche to przyttoczyto, ale mam teraz taki plan, ze zrobie na

wiosne 51,5. | zobaczymy kto przyjdzie. -
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estes szefem duzego wydawnictwa.
Mam wrazenie, Ze dzisiaj mamy rene-
sans pisarstwa, literatury, a ksigzek,
nowych tytulow pojawia sie wiecej niz
dekade temu.
Spadek czytelnictwa zatrzymat sie dwa lata
temu, cho¢ nadal jego poziom w Polsce jest
na beznadziejnym poziomie, jesli chodzi o Eu-
rope. Pula wydawanych ksigzek jest podobna
jak 10 lat temu.

Za to tytutow jest znacznie wiecej.

Tak, bo poza nielicznymi wyjatkami spadajg
naktady pojedynczych tytutow. Ten rynek jest
coraz bardziej rozdrobniony. To tez jest specy-
fika polskiego rynku. To co zabija polski rynek
Anno Domini 2019 - moze to zabrzmie¢ dziw-
nie - to Remigiusz Mréz i Olga Tokarczuk. Kto$
tam wyliczyt, ze gdyby Mréz wydawat wszyst-
kie swoje ksigzki w jednym wydawnictwie,
to by byto 3. lub 4. najwieksze wydawnictwo
w Polsce. Chwata geniuszowi Mroza, nato-
miast Polacy, ktérzy chca siega¢ po kryminat,
sensacje, to siegajg po Mroza. Inni autorzy
majg gorzej.

A rola Olgi Tokarczuk?

Od Nobla jest prostu amok. Wszyscy kupuja
Tokarczuk i jak znam zycie, 95% z nich posta-
wi jg na potke. Na Targach Ksigzki w Krakowie
wielu wydawcédw wspominato, ze od momentu
Nobla nastapita zapas¢ sprzedazy ich autoréw.
Po prostu Polacy majg przygotowang pewnag
sume na ksigzki i Nobel sprawit, ze w duzej
mierze idzie na ksigzki Tokarczuk. Nie na za-
sadzie wartosci dodanej tylko zamiast. Bytem
ostatnio na poczcie i jak zobaczytem przy sta-
nowisku kasowym taki maty stand, gdzie byt
Mrdéz i Tokarczuk, to poczutem atak paniki.

0 ilu sprzedanych ksigzkach w Polsce mozna
powiedzie¢, ze to jest sukces?

Sukces w Polsce zaczyna sie juz od 10 tysie-
cy, a niektorzy to wiem, ze sprzedali 7 tysiecy
i mowig, ze to bestseller. Cho¢ my wydalismy
ostatnio ksigzke pt. ,Pacjentka” autorstwa Ale-
xa Michaelidesa i idziemy z nig w kierunku 200
tysiecy sprzedanych egzemplarzy.

Duzo.

To jest wynik w Polsce monstrualny. Hiper
bestseller to jest ponad 100 tysiecy. | takich
mozemy policzy¢ dostownie na palcach, po-
mijajgc Tokarczuk.

Kto tyle sprzedat?
W ostatnim roku mielismy wspomniang ,Pa-
cjentke”, powyzej 100 tysiecy miata Anja Rubik
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i jej ,Sexedpl”. Potem jest kategoria bardzo
solidnego bestselera. To powyzej 30 tysiecy.
A powyzej 15 tysiecy to jest naprawde sukces.

Mowimy teraz o literaturze tylko i wytacz-
nie w kontekscie wynikow sprzedazy, a nie
jej wartosci. To moze warto wydawac takich
pisarzy jak Anna Lewandowska, Katarzyna
Cichopek, Radostaw Majdan, Krzysztof Ibisz,
czy tez Matgorzata Rozenek.

Tak, ale kazdy przypadek trzeba by potrakto-
wac 0sobno

Katarzyna Cichopek to chyba juz 3 ksiazki
wydata.

Jej prawo. Natomiast kazdy przypadek jest
indywidualny. Ja z géry poza psychopatami
politycznymi nikogo nie skreslam.

Ale tych autoréw nie ma u ciebie...

Nie. Musiatbym to przeanalizowa¢, bo to
nie jest takie oczywiste, ze znane nazwisko
wystarczy do dobrej sprzedazy. To nie jest
automat w tej dziedzinie.

W dziedzinie literatury.
W ksigzce.

Czy sa ksigzki, ktore nie s3 literaturg?

Traktuje to jako co$ jakosciowego. Ja np.
nie jestem pisarzem, cho¢ wydatem 4
ksigzki. Pisarzem jest Andrzej Stasiuk, Zyg-
munt Mitoszewski, Szczepan Twardoch,
czy Kuba Zulczyk. Mamy w wydawnictwie
takg kategorie - honory domu. Swiadomie
podejmujemy decyzje o wydaniu ilus tam
tytutéw rocznie, wiedzac, ze mozemy na



nich straci¢ finansowo. Robimy to w imie
spraw wzniostych.

A dziennikarze dobrze sprzedaja sie?
Zalezy kto.

Bardziej decyduje nazwisko, czy tematy-
ka?

Nazwisko dziata, ale tez tematyka. Na przy-
ktad daleko nie szukajac - laureat Nike, Cza-
rek tazarewicz i ksigzka ,Zeby nie byto $la-
dow” o sprawie Przemyka. To byt bestseller.

Ty tez masz na koncie bestsellery. Diugo
dojrzewates, zeby napisaé ksigzke? To
duzo wieksza forma niz reportaz, wyma-
gajaca duzo wiecej czasu.

Pierwszg napisatem wspdlnie z zona.

O Gruzji. To jest ksigzka dziennikarsko -
podréznicza. Dla mnie to byto fajne, ze nie
musiatem przestrzegac¢ takich form, stow-
nictwa jak to byto w przypadku reportazy.
Mogtem sobie jechac¢ jak chciatem. Na
dobre i na zte. Pisatem jezykiem mega po-
tocznym. Nastepna ksigzka ,Miedzy waria-
tami” to byt zbiér moich reportazy z lat 90.
i nowszych tekstow. Potem byt ,Sprzedaw-
ca arbuzow”, wytgcznie felietony, a teraz ko-
lejna ksigzka ,Nietoperz i suszone cytryny”.
Czyli the best moich felietonéw z ostatnich
trzech lat oraz opowiesci o mediach od ku-
lis. Dlatego mowie, ze nie jestem pisarzem,
ta weryfikacja dopiero nastapi, bo chce
napisa¢ powiesé. Dzieki pisaniu felieto-
néw wyzwolitem sie w pisaniu i znalaztem
swoj styl.
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Tak tez jest napisany ,Nietoperz i suszone
cytryny”, ktorego promujesz podczas nie-
ustajacego tournée.

Duzo jezdze po Polsce. Prawie, jak Andrzej
Duda, ktéry zjedzie do wyboréw wszystkie po-
wiaty, gminy. | ludzie si¢ mnie pytaja, jak byto
w Playboyu, jak w TVN24 i jak to sie stato, ze
powiedziat pan ,kurwa” na antenie. | te moje
autorskie spotkania pcham nieco w strone
stand-upow. Niezaleznie czy jestesmy w Gdyni,
ltawie, Sanoku czy Warszawie. Tak tez uktada-
tem ,Nietoperza”, zeby te historie byty ponad-
czasowe. Opisuje wiec i Playboya i ,Drugie
$niadanie mistrzow”. Jako mistrz dygresji je-
stem z takiej szkoty, ze jak na spotkaniach cza-
sami kto$ mi zadaje pytanie i odpowiadam 20
minut, to na koricu nie wiem, jakie byto pytanie.
Troche jak w opowiesci barokowe;j - tam kto$
idzie przez las, podniesie drzewo, to drzewo to
jest taki gatunek i to jest opowiesc¢ o drzewach.
To moj sposdb opowiadania.

Jak tak opowiadasz to wiasnie przypomniato
mi sig, Ze nie zadatem ci pytania o ,kurwe”.
Za chwile bedzie 30 lat, jak pracuje w mediach,
a przejde do historii, jako facet, ktory pierw-
szy powiedziat na zywo w telewizji ,kurwa".
A mam tez inne historie. Bardzo czesto bytem
kandydatem drugiego wyboru. Z tym, ze ja sie
nie obrazam, traktuje to jako zyciowa szanse.
W ,Agencie” ktos inny miat by¢ prowadzacym.
Dostownie pare dni przed rozpoczeciem zdje¢
we Francji zadzwonili do mnie z propozycje
w akcie desperacji. Bez castingu. Potem Dzien
Dobry TVN. To samo, miat by¢ ktos inny, gwiaz-
da, ktdra nie chciata, bo sie bata, ze to nie wyj-
dzie. Kogo wzig¢? Mellera. Potem Playboy. Na-
czelny juz byt, ale zabalowat i trzeba byto mie¢
rezerwe. Potem powrdét do TVN po latach, bo
kolega Softysik zabalowat. Z braku laku stwier-
dzili, ze zamiast szuka¢ jakiegos ideatu maja
Mellera.

To brzmi jak ,drugi” w filmie ,Nic $mieszne-
go” z Cezarym Pazurg, z ta réznica, ze u cie-
bie z pelnym happy endem, a i sukcesem.
Tak. | takie historie opisuje w swojej ksigzce.
Chodzito mi, by byta takim polepszaczem na-
stroju. Najbardziej uroczy komplement dosta-
fem od pewnej pani, ktéra wylagdowata w szpi-
talu i miata ze sobg moja ksigzke, co bardzo
poprawiato jej nastrdj. Jedyna wada byta taka,
Ze nie mogta rze¢ tak bardzo jakby chciata, bo
obok lezata jaka$ kobieta po ciezkiej operacii.

Czyli ta ksigzke polecasz wszystkim pacjentom?
Wszystkim ludziom, ktérzy maja dota. Sg po
rozstaniu jest albo w kryzysie w zwigzku. Jak
im w pracy nie idzie, w szkole nie idzie, egza-
min oblali na studiach, dzieci ich wkurwiaja, ro-
dzice ich wkurwiajg, szef ich wkurwia. Wszyscy
wkurwiajg.

Czyli polecasz catej Polsce.
Na to wychodzi.
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- Ludzie podchodzj z zainteresowaniem. Nie wyobrazajg sobie tego u siebie, wiec pytaja. Ciagle pokutuje
mit, Ze by by¢ silnym, trzeba je$¢ mieso. Kiedy widzg moje medale i ciezary, ktore podnosze, dziwia sie —
mowi Kasia Dagbek, Mistrzyni Europy w kettlebells, wieloletnia weganka i mama dwéch synow.

Dwa Ziota, jeden braz. Niedawno Kasia Dabek
wrdcita do Polski z trzema medalami z Mi-
strzostw Europy Kettlebells federacji WKSF. Juz
wczesniej wygrywata na mistrzostwach Europy.

- Ze wzgledu na maj wiek moge juz startowac
w kategorii weteranow, powyzej 35. roku zycia,
to jest z 16-kilogramowym odwaznikiem —
Smigje sie Kasia.

16 kilo to nieduzo dla mistrzyni. W tym roku
startowata tez w kategorii Elitte, dla profesjona-
listéw, z 24-kilogramowym odwaznikiem.

Kettlebells to wcigz mato znany sport. Podno-
szenie kettli — ciezaréw z uchwytami, to trening
sity i wytrzymatosci. Nieco popularnosci ,czaj-
niki" zyskaty dzieki crossfitowi. W crossficie sto-
suje sie jednak inng technike, American swing,
czyli peten zamach nad gfowe. Kasia wykonuje
Russian swing, w ktérym odwaznik podnoszony

jest maksymalnie na wysokos¢ czota. To wia-
$nie w Rosji w XVIII wieku handlarze zbozem
odkryli, ze stuzace do wazenia towaru odwaz-
niki mozna wykorzystywac do ¢wiczen fizycz-
nych. ,0dwaznik” to po rosyjsku ,giria”, stad inna
nazwa tego sportu, giveroy sport.

NIESPODZIEWANY SUKCES

Jej sukcesy sg tym bardziej spektakularne, ze
trenowac zaczeta dopiero po urodzeniu drugie-
go dziecka.

— Moja rodzina bardzo sie dziwita, ze zaczetam
przygode ze sportem, bo jako nastolatka za-
zwyczaj miatam zwolnienie z wuefu. Miatam
problemy z kregostupem, sporg hiperlordoze,
wiec o zwolnienie nie byto trudno. Na studiach
sport tez nie za bardzo funkcjonowat — wspo-
mina Kasia, ktdra jest absolwentkg romanistyki.
Miata zosta¢ nauczycielka jezyka francuskiego.

Motywacja do rozpoczecia treningdw byta pro-
zaiczna: pocigzowe kilogramy i béle kregostupa.

— Po drugiej cigzy stwierdzitam, ze warto bytoby
sie poruszac. Wiedziatam, ze musze wzmochié
swoje miesnie brzucha i plecow i zwyczajnie za-
dbaé o forme. Posztam na najblizszg sitownie.
JFitness Leon” byto jednym z pierwszych miejsc
w Tréjmiescie, w ktérych trenowato sie kettle.
PdzZniej przerodzito sie w mekke kettlebells, a Leon,
wiasciciel, zaczat prowadzi¢ szkolenia w catej Pol-
sce. Niepostrzezenie trafitam wiec w dobre rece.

Pierwszy, czterokilogramowy odwaznik chwy-
cita na zajeciach grupowych dla kobiet. Cho¢
poczuta sie w tym dobra, przyznaje, ze na po-
czatku nie éwiczyta regularnie. Przez codzienne
obowiagzki zawieszata treningi, potem wracata,
i tak w kotko. Po dtuzszej przerwie na remont
domu postanowita, ze tym razem zacznie tre-
nowac na powaznie.



— Nadal byty to zajecia ogdlnorozwojowe, tak
zwany trening funkcjonalny — moéwi.

W 2013 roku klub Leona odwiedzit trener
z Ukrainy, ktory zaprezentowat sportowy kettle-
bell lifting. — Dowiedziatam sie, ze za naszymi
wschodnimi granicami to odrebna dyscyplina,
w ktorej odbywaja sie zawody — wspomina
Kasia.

Poszta na kurs dedykowany tej dyscyplinie. Po
jakims czasie kolezanka namdwita jg na udziat
w pierwszych zawodach. Wystartowata z od-
waznikiem osmiokilogramowym. Zajeta drugie
miejsce, stanefa na podium. Usmiecha sie na
wspomnienie tamtego sukcesu: — To byt pierw-
szy raz w zyciu, kiedy cos wygratam. Wiedzia-
tam juz, ze chce wiece).

BEZ MIESA

Kasia zostata weganka na dtugo przed mod-
nymi wege knajpkami i mlekiem sojowym
w kazdej zabce. Ale w Swiecie sportu wega-
nizm to wcigz rzadkosé. — Czasami s3 jakies$
zarty, ale wszyscy wiedza, ze ja sie nie obra-
zam. Zazwyczaj zresztg ludzie podchodzg do
tego z zainteresowaniem. Nie wyobrazajg so-
bie takiej diety u siebie, wiec po prostu pytaja.
Caty czas pokutuje mit, ze zeby by¢ silnym,
trzeba je$¢ mieso. Kiedy widzg moje wyniki,
moje medale, dziwig sie. Pytaja: ,Co ty wia-
Sciwie jesz?".

Dieta Kasi nie jest skomplikowana. — Staram
sie, zeby w kazdym positku byty zdrowe we-
glowodany, na przykfad kasze. Jem makarony
biatkowe. Wspomagam sie tez odzywkami,
ale w matym procencie i tylko ze wzgledu na
to, ze codziennie ciezko trenuje. Na roslinach
spokojnie mozna sobie dostarczy¢ biatko
w samym pozywieniu. W mojej diecie jest bar-
dzo duzo warzyw, szczegdlnie tych zielonych.
Uwielbiam brokuty, jarmuz i szpinak, codzien-
nie dodaje je do positkow. | jeszcze zdrowe
ttuszcze: awokado, orzechy, pestki dyni. Moje
positki sg zupetnie proste, nie kombinuje. Bio-
re sobie komose ryzowg, dorzucam ciecie-
rzyce, brokuty gotowane na parze, polewam
sosem orzechowym czy sezamowym i mam
juz super positek. Nie przesiaduje w kuchni
godzinami, bo mam mndstwo zaje¢, do tego
dwojke dzieci do ogarniecia.

CZY WEGANIE GLODZA DZIECI?

Kasia ma dwoch synow, w wieku dziesieciu
i trzynastu lat. Od urodzenia byli wegetaria-
nami, bo, jak przyznaje ich mama, w pewnym
okresie wprowadzita im do diety jajka. Obecnie
obaj sg na stuprocentowej diecie roslinne;j.

— Kiedy urodzit sie m¢j starszy syn Mateusz,
na spacerach od innych mam styszatam: ,Ale

jak to? Przeciez on bedzie miat niedobory, musi
jes¢ mieso!”. Pézniej w rozmowie okazywato
sie, ze te osoby nigdy nie styszaty, czym jest
soczewica. Ludzie czesto po prostu nie znaja
produktow, ktérymi mozna zastgpi¢ mieso.
Mysla, ze jesli wyrzucimy je z diety, zostang
same warzywa, a przeciez jak mozna urosngé
na marchewce? Nie do konca tak jest. Sg
straczki i cata masa innych produktow — mowi.

Na potwierdzenie swoich stéw przywotuje
badania Matgorzaty Desmond prowadzone
w Centrum Zdrowia Dziecka, w ktorych brali
udziat jej synowie. Desmond od lat bada wptyw
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diet wegetarianskiej i weganskiej na dzieci. Ba-
dania polegaty na poréwnaniu wynikéw malu-
chow na diecie roslinnej i tradycyjne;j.

— Przez tydzien uzupetnialismy dzienniczek zy-
wieniowy, badano im rézne parametry. Wszyst-
kie byty okej. Dzieci sg zdrowe, dobrze sie rozwi-
jaja, rosna. Nigdy nie miaty problemdw z zebami,
chodza tylko na kontrole. Zdarzaja sie drobne
katary, kaszelki, ale bez wiekszych chordbsk.
Wyznaje jednak zasade, ze dieta to bedzie ich
wybdr. Dlatego w domu edukuje i staram sie zy-
wic jak najzdrowiej, ale co z tym pdzniej zrobig,
to ich sprawa.
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Maz Kasi jest wegetarianinem, choc¢ gtéwnie
Zywi sie wegansko. Jest rowniez sportowcem,
trenuje judo. | podobnie jak Zzona z sukcesami.
Ostatnio zostat wicemistrzem Polski. Zycie
catej rodziny kreci sie wokaét sportu. Gdy Kasia
opowiadata swojg historie przy herbacie, byta
sobota. Akurat miata wolne pottorej godziny, bo
czekata, az jej synowie skoriczg trening. W przy-
padku Kasi i jej meza obrazy szalonych wegan,
ktorzy trafili do wiezienia za zagtodzenie swoich
dzieci, po prostu si¢ nie sprawdza.

SILNA PLEC

W chwili, gdy rozmawiatysmy, przed Kasig byt
potmaraton kettlebells w todzi. Polegat on na
potgodzinnym podnoszeniu 20-kilogramowe-
go odwaznika, bez przerwy. Odtozenie ciezaru
to dyskwalifikacja.

— Przy tak dtugim rwaniu walczy sie
z bolem. Czasem jest tak duzy, ze robi
sie niedobrze. Zrywajg sie odciski, twdj
mozg mowi ci: ,0dpusé sobie, juz jest za
ciezko, po co ci to?". To walka z wtasna
psychika.

Dodaje, ze przez lata przeszta wiele porazek
w sporcie. — Zdarza sig, ze myslisz, ze zro-
bisz jeszcze jedno powtdrzenie, a odwaznik
wypada ci z rak i to koniec. Tak byto na moich
pierwszych mistrzostwach Swiata. Jest wtedy
wielka ztos¢, smutek, 1zy. Ale takie cos tylko
motywuje mnie do tego, zeby iS¢ dalej i treno-
wac ciezej.

Udato sie. Na tegorocznym World Championship
Kettlebell Marathon w t.odzi zdobyta ztoty medal.

— Dzisiaj wiele méwi sie o tym, ze wcale nie
jestesmy stabszg picig, ale kobiety czesto
same mowig, ze nie mogtyby trenowac tak jak
ja. Mysle jednak, ze mamy ogromny potencjat
do sportéw sitowo -wytrzymatosciowych, bo
jestesmy bardziej odporne na bdl i silniejsze
psychicznie. Wiele kobiet boi sie tez, ze od
samego dotkniecia kettla urosng im bicepsy.
Tak nie jest. Nawet jesli nastgpi przyrost masy
miesniowej, to nigdy nie rozrosniemy sie tak
jak mezczyzni.

Przyznaje tez, ze sg rzeczy, na ktére nie wszyst-
kie kobiety sie godzg, jak odciski na dfoniach.

W tym sporcie po prostu trzeba je zaakcepto-
wac. — To nie jest sport dla kazdego — mowi.

Innym wyzwaniem sg finanse. Poki co kettlebel-
Is nie przebit sie do sportowego mainstreamu.

— Kadra narodowa, w ktorej jestem, wysyta
na mistrzostwa mniej uczestnikow niz sie za-
kwalifikowato. Poniewaz mamy bardzo mate
wsparcie, kazdy z nas wyktada z wtasnej kie-
szeni. Sam start w jednej konkurencji to 70
euro. Ostatnio mistrzostwa byty na Ukrainie,
ale jesli zdarzajg sie gdzies dalej, sytuacja
jest nieco inna. Nie mozemy przeciez kupi¢
sobie biletu z duzym wyprzedzeniem, bo nie
wiemy, czy sie zakwalifikujemy. Kazdego roku
sg mistrzostwa $wiata i Europy. Za kazdym
razem kalkulujemy wiec, czy dany wyjazd sie
nam optfaca. — méwi Kasia i podkresla: — Plu-
sem jest to, ze co roku udaje nam sie zorga-
nizowac stroje narodowe. Niestety caty czas
szukamy, probujemy, zgtaszamy sie nawet
do ministerstwa sportu, ale ciggle spotykamy
sie z niewielkim odzewem. Nie poddajemy sie
jednak. Przywozimy medale i jesteSmy coraz
mocniejsi.
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GOA |
WIECZNE LATO MItOSCI
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Rajskie plaze i niespieszny styl zycia. Od lat 60. ubiegtego wieku
ten najmniejszy stan Indii jest schronieniem dla lekkoduchow i
buntownikéw z Zachodu.




Wieczna wiosna, storice i wyluzowani mieszkari-
cy. Nie tylko dlatego Goa jest inne od reszty Indii.
To takze jedyny stan, ktéry zamiast przez Wielka
Brytanie zostat w przesztosci skolonizowany
przez katolickg Portugalie. Slady bytnosci laty-
noskich Europejczykow widac w architekturze.
Trudno chyba o inne takie miejsce w ogromnych
Indiach, w ktérym barokowe kaplice zakoriczone
krzyzami przewyzszaja liczebnoscig hinduistycz-
ne $wigtynie. Cho¢ tych drugich tez nie brakuje,
bo dzisiaj w Goa wszystkie kultury wspétistniejg
w radosnej réznorodnosci.

SLADAMI PORTUGALSKICH KOLONIZATOROW

Najwieksze nagromadzenie kosciotéw rzym-
skokatolickich znajdziemy w Starym Goa, matej
miejscowosci potozonej 10 kilometrow od Panii,
stolicy stanu. W XV wieku miejscowos¢ zostata
odbita spod panowania suttanatu, a nastepnie
kompletnie przebudowana. Portugalski rozmach
skutkowat nagromadzeniem obiektow sakral-
nych na tak wielkg skale, ze miasto zostato wpi-
sane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Wiekszos¢ kosciotow i klasztordw to przykfady
latynoskiej architektury jezuickiej, przez co w Goa
mozemy poczuc sie jak na Kubie czy w Argenty-
nie. Na pamiatke zdobycia regionu wybudowano
kaplice Sw. Katarzyny Aleksandryskiej. To zara-
zem najstarszy, pochodzacy jeszcze z XIV wie-
ku, obiekt z krzyzem. Jednym w piekniejszych
zabytkow Starego Goa zachowanym w catosci
jest bazylika Bom Jesus. Wiele z budowli portu-
galskiego okresu, ktory trwat do lat 60. XX wieku,
zostaty niedokoriczone albo sg w stanie ruiny,
tak jak Kosciot Sw. Augustyna. Slady katolickie]
bytnosci rozsiane sg po catym stanie i tworza
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catkowicie inny krajobraz niz ten, ktéry zazwyczaj
kojarzymy z Indiami.

PRAWDZIWE INDIE TYLKO POCIAGIEM

Do najciekawszych sposobdw przemieszczania
sie po tej czesci Indii nalezy kolej. Taki rodzaj
transportu, nie tylko sprawia, ze jestesmy bardziej
eko, ale mozemy pozna¢ zwyczaje prawdziwych
ludzi i bez pospiechu przyjrze¢ sie widokom za
oknem. Pamietajmy tylko o odpowiednim za-
planowaniu podrdzy i przeznaczeniu czasu na
zakup biletu, bo trzeba odstac swoje w kolejkach
do kasy. Mozna tez kupic bilet przez Internet na
oficjalnej stronie kolei indyjskich. Pociagi w In-
diach styna z tego, ze sg przepetnione. Po sieci
krazg nagrania pociggow jadacych z pasazera-
mi uczepionymi na dachach. Tak, takie widoki
sie zdarzajg, ale nie sg norma. Zreszta nie tylko
dlatego warto przejecha¢ sie tym srodkiem
transportu. Trakty kolejowe biegna przez dzungle
i krajobrazy, do ktérych nie mielibysmy dostepu,
podrézujgc samochodem.

Podréz pociggiem to tez $wietna okazja, zeby
zobaczy¢, jak zyja i podrézujg Hindusi. | jak zwie-
dzajg inni turysci, bo tych spotyka sie co rusz.
Standard przedziatow zalezy od klasy, chyba
najbardziej optymalng opcja jest klasa ,sleeper”
z klimatyzacja. Ta z kolei moze okazac sie zwy-
ktym nawiewem, ale spetnia swojg funkcje. To
zdecydowanie sposob zwiedzania dla tych, dla
ktorych wakacje nie musza by¢ pobytem w pig-
ciogwiazdkowym resorcie spa. W zamian za
mniej luksusu otrzymujemy niezapomniang przy-
gode. Uwaga: w porze monsunowej (od czerwca
do wrzesnia) pociggi miewajg opdznienia. Jesli
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wiec jedziemy na lotnisko, warto mie¢ jeden
dzien w zapasie, a idealnie zaplanowac swoja
podréz na wiosne Iub jesien.

RAJSKIE PLAZE

Podzwrotnikowy klimat Indii powoduje, ze najlep-
szym okresem do odwiedzenia tego kraju przez
Europejczyka jest wiasnie jesien. Wtedy tempe-
ratury oscyluja w granicach 30 stopni Celsjusza.
Okres wiosenny, od kwietnia do maja, to pora naj-
wiekszych upatéw, przekraczajacych 40 stopni.
Na orzezwienie czeka na nas wtedy Morze Arab-
skie, nad ktorym potozone jest wybrzeze Goa.
Tam znajdziemy jedne z najpiekniejszych plaz
Swiata, istny raj na ziemi i miejsce schronienia
dla hipisdw i wspdtczesnych nomadow z catego
Swiata. Mozna wrecz pomysled, ze o ile Lato Mi-
tosci wybuchto w Kalifornii w 1967 roku, tak trwa
ono do dzisiaj na Goa. Po rewolugji hipisowskiej
do Indii pielgrzymowato wielu przybyszéw z Eu-
ropy i Standw Zjednoczonych, ale to wiasnie ten
zachodni stan, z potgczenia kultur indyjskiej i laty-
noskiej, tworzy niepowtarzalny klimat, w ktérym
tak dobrze czujg sie zachodni przybysze — ci, kto-
rych do Indii nie przygnato religijne przebudzenie.
W Goa mozna sie wyluzowac w jednym z bunga-
lowow na plazy. Tu tez mamy zréznicowanie —
im bardziej na pétnoc, tym bardziej turystycznie,
potudnie zas otwiera przed nami tereny mniej
tkniete cywilizacjg. Co ciekawe, to wiasnie na
potnocy, w Calangute, znajduje sie najstynniejszy
osrodek kultury hipisowskiej i to tam mozemy
poczuc sie najbardziej europejsko — na przyktad
nie wyrézniac sie, opalajac sie w bikini.

NAJLEPSZA WALUTA JEST USMIECH

W cafej tej czescei Indii czas ptynie wolniej. Przy-
najmniej na prowincji, bo wielkie metropolie, jak
mieszczacy najblizsze miedzynarodowe lotnisko
Bombaj (czy, jak wolg nazywac to Hindusi, Mum-
baj) to juz zupetnie inny, rozpedzony $wiat. Ale
i tam mozemy liczy¢ na usmiech i zwykig ludzka
zyczliwos$e w sytuacji podbramkowej. Krzysz-
tof, autor zdje¢, ktdre widzicie w tym artykule,
nie dotartby na swaoj samolot, gdyby nie wysitek
i kreatywnos¢ pracownikéw ochrony lotniska.
W miescie sg dwa lotniska i tylko jedno miedzyna-
rodowe. Co mogto pdjs¢ nie tak? Po przedostaniu
sie przez korki ze ztego do wiasciwego portu lotni-
czego okazato sig, ze terminal, z ktdrego wylatywat
jego samolot, znajduije sie kilometr dalej. Lotnisko
jest ogromne i panuje na nim niespotykany nigdzie
w Europie ruch. Ochroniarze utworzyli swoisty ,ko-
rytarz szybkiego ruchu’, przez ktéry Krzysztof do-
biegt do swojego samolotu. Cieszymy sie, ze wré-
cit do redakgji. W sam raz na zamkniecie numeru.

CO DO JEDZENIA?

Mitosnicy kulinarnych podrézy wiedzg, ze naj-
smaczniejsze na $wiecie miejsca to te u styku

kultur. Pod tym wzgledem Goa jest miejscem
idealnym. Portugalczycy, Arabowie, Hindusi —
kuchnie tych nacji wspétistniejg w harmonii,
tworzac réznorodng mieszanke. Najbardziej
charakterystycznym elementem kuchni tego
regionu sg oczywiscie przyprawy. Indyjskie aro-
maty i arabska ostros¢ znajda swoje odzwiercie-
dlenie w nieziemskich sosach. Flagowym sosem
masala rodem z Goa jest sorak, idealny do ryzu
i suszonej ryby. W sosach maczamy pieczywo.
Tradycyjny indyjski chlebek naan konkuruje tam
z portugalskim p&o, maslanymi buteczkami
znanymi ze Sniadan kontynentalnych. A to tylko
przekaski. W daniach gtéwnych krolujg owoce
morza, ttuste ryby rodem z portugalskich stotéw

i warzywa, czesto smazone w tempurze. Nie
zdziwig nikogo dania takie jak ryba curry Xitti Kodi
skapana w sosie mango-kokosowym. Mndstwo
smacznych i niedrogich restauracji znajdziemy
w Panaji. Owoce morza za to najlepiej beda
smakowaty w barach na plazach. W potgczeniu
z imprezami w klubach czy na statkach to miej-
sce na wymarzone wakacje.

Goa to dobre miejsce, by spojrze¢ na In-
die pod innym katem. To tez Swietny punkt
na pierwszg wyprawe do tego kraju, je-
sli chcemy zanurza¢ sie w jej roznorod-
nej kulturze powoli. O wiele trudniej tam
0 szok kulturowy.
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POWROT LEGENDARNEGO DEFENDERA

AUTOR: MARCIN WItA/ FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Defender to jeden z najbardziej charakterystycznych samochodéw, ktéry zachowat historyczng nazwe
i wciaz jest oferowany w formacie zblizonym do pierwowzoru. W listopadzie w Studiu Filmowym Panika
Dealer British Automotive Gdansk zaprezentowat premierowy model. Debiut w Tréjmiescie byt zarazem

pierwsza w Polsce prezentacjg Defendera w wydaniu z dtugim rozstawem osi, okreslanej jako ,110".

Historia Defendera siega czaséw powojennych.
W 1948 Rover stworzyt marke Land Rover i za-
prezentowat nieskomplikowany samochdd te-
renowy, wzorowany na amerykanskim Willysie.
Gdy w 1978 roku Land Rover stat sie odrebng
marka, przystapiono do prac nad nowym wcie-
leniem brytyjskiego ,off-roadera” i w 1983 zaofe-
rowano pierwszego Defnedera, chociaz jeszcze
nie pod tg nazwa. Samochad cechowaty dosko-
nate wiasciwosci terenowe, prosta konstrukgcja,
kanciasta sylwetka i legenda zbudowana wokot
niego za sprawg miedzy innymi stynnych wy-
praw terenowych Camel Trophy, a takze stuzby
tego samochodu w ciezkim terenie. W Polsce
wcigz Defendery uzytkowne sg miedzy innymi
przez pogranicznikow, TOPRowcow oraz lesni-
kow.

Nowy Defender nie jest juz oparty na ramie jak
poprzednik, mimo to producent zapewnia, ze
konstrukcja jest nawet 10-krotnie sztywniejsza
niz w przypadku popularnych SUV'éw. Najnow-
sza generacja idzie z duchem czasu, ale wcigz
zachowuje ponadprzecietng zdolnos¢ do jazdy
w terenie, kanciasty ksztatt i niepowtarzalny
styl. Stylistyka przywodzi na mysl auta koncep-
cyjne, ale zachowano zblizone do poprzedni-
ka proporcje. Nowy Defender, oferowany jest
w dwoch wariantach nadwoziowych — z krét-
kim (2-drzwiowym) nadwoziem ,90" oraz dtuz-

szym (5-drzwiowym) ,110". Gama silnikdw obej-
muije 4 jednostki. Dwa motory wysokoprezne
D200 i D240 - oba 4-cylindrowe o pojemnosci
2 litréw i mocy odpowiednio 200 i 240 KM oraz
,benzyniaki” P300 (2.0 300 KM) i P400 w wers;ji
hybrydowej (3.0 400 KM).

Terenowe mozliwosci nowego Defendera sg
kontynuacja tego, co znamy z poprzednika.
Przeswit miedzy podwoziem a gruntem wynosi
az 291 mm, kat natarcia to 38 stopni, zejscia —
40, a rampowy (pomiedzy stykiem opon, a pod-
woziem) — 28 stopni. Do tego dochodzi mozli-
wos¢ brodzenia w wodzie o wysokosci 90 cm.

Listopadowa prezentacja w Studiu Filmowym
Panika w Gdyni poprowadzona zostata przez
dziennikarza motoryzacyjnego — Rafata Je-
mielite. Wtérowali mu: Michat Woroch, ktéry
sam pokonat ponad 60 000 kilometréw starym
Defenderem podczas wyprawy przez Ameryke
Potnocng i Potudniowg oraz Przemek Kossa-
kowski — ambasador modelu Defender i twérca
telewizyjnych programdéw podrézniczych.

Samochdd na state trafi do salonéw w Polsce
w marcu 2020 roku. Podstawowa cena nowego
modelu wynosi 241 900 zt za krotka wersje ,90”
oraz 268 600 zt za wariant 110",
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DODAJ DO ULUBIGNYCH
SMW W LEASINGUY 0%.

SPRAWDZ OFERTE.ROCZNIKA 2019.

Dealer BMW Zdunek
ul. Druskiennicka 1a
Gdynia

tel.. +48 58 728 49 60

www.bmw-zdunek.pl

Catkowita suma optat w ofercie BMW Leasing 0% wynosi 100% przy nastepujacych parametrach: optata wstepna 25%, okres leasingu
36 miesiecy, wykup 1%. Niniejsza symulacja nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego. BMW Leasing 0% jest oferowany
przez BMW Financial Services Polska Sp. z 0.0. Szczegoty oferty u Dealeréw BMW.
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NOWY VOLKSWAGEN PASSAT
PREZESOWSKA LIMUZYNA

AUTOR: MARCIN WILA/FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

VW Passat to jeden z tych samochodow, ktorych przedstawiac nie trzeba. Jest on jednym ze
wspétczesnych symboli niemieckiej motoryzacji. Nie zawsze kojarzony jest prestizowo, ale nie mozna
mu odmowi¢ tego, ze daje poczucie komfortu. Najnowsze wcielenie tego bestsellera testujemy

z punktu widzenia ,prestizu” — czyli zajmujemy miejsce na tylnej kanapie! Czy Passat sprawdzi

sie w takiej roli? Przekonamy sie dzieki dealerowi CityMotors, ktory uzyczyt nam egzemplarz

z 2-litrowym, benzynowym silnikiem w wersji wyposazeniowej Elegance.
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Passat to prawdziwy wyjadacz w klasie
$redniej. Od czasu debiutu pierwszej ge-
neracji w 1973 roku ten samochdéd znalazt
ponad 30 milionéw nabywcoéw. Szczegdlnie
w Polsce cieszy sie zastuzong, dobrg opi-
nig. Passat to synonim wygodnej, obszernej
i solidnej konstrukcji. Klienci, ktérzy decy-
duja sie na ten samochdd, oczekujg ewo-
lucji, a nie rewolucji. To prawdopodobnie
dlatego, aby rozpoznaé¢ nowy, poliftingowy
model Passata VIII generacji, trzeba miec¢
dobry wzrok i duza wiedze. Volkswagen byt
Swiadomy, ze ich sztandarowy produkt nie
wymaga radykalnych przemian. Stylistyczne
zmiany jakie zaszty w najnowszej generacji
sg bardzo subtelne, a zabieg odswiezania
dotyczyt przede wszystkim technologii —
np. powszechnego zastosowania portow
USB typu C.
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Nadwozie pozostato identyczne.
Zmiany dotyczg jedynie elementéw -
nowe reflektory, odéwiezona atrapa
chtodnicy, inne swiatta z tytu i nazwa
modelu, ktdra teraz jest pisana duzy-
mi literami tuz pod logo producen-
ta. Bez rewolucji obyto sie takze we
wnetrzu. Zmiany objety kierownice,
nowy ekran wyswietlajgcy parametry
jezdne, inaczej uksztattowang kon-
sole srodkowa i napis Passat, ktory
zdobi centralny punkt kokpitu.

Przestrzen i komfort, ktore zawsze
byty mocng strong Passata, zachwy-
cajg takze w najnowszym wcieleniu.
Obszerne, miekkie i doskonale wy-
profilowane fotele, ergonomia kaz-
dej raczki, uchwytu czy klamki — to
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wszystko zastuguje na uznanie. Tylna kana-
pa jest jedng z najwygodniejszych w klasie.
Zaréwno sposobem wsiadania, przestrzenig,
jak i poczuciem komfortu Passat wygrywa
z rywalami, nawet spod znaku Mercedesa
(klasa C), nie wspominajgc o ciasnej na jego
tle ,tréjce” (BMW).

Passat ma szanse rywalizowac¢ ze Skoda
Superb o miano prestizowej limuzyny stuz-
bowej. Ze Skody korzystajg np. Prezydenci
Gdanska i Gdyni. Passat, ktérego % produk-
cji powstaje w wersji kombi, moze by¢ cieka-

wa alternatywg — przy tym mimo wszystko
bardziej prestizowg, niz samochody z kurg
w logo.

Podstawowa cena Passata rozpoczyna
sie od 99 900 zt brutto. Testowana wersja
Elegance to koszt od 121 090 zt z silni-
kiem 1.5. W prezentowanym egzempla-
rzu pracowata 2-litrowa jednostka ben-
zynowa o mocy 190 KM wspotpracujaca
z 7-biegowg automatyczng skrzynig bie-
gow typu DSG - taki samochod kosztuje juz
142 090 zt.
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’ NOWY PEUGEOT 208
KROL LEW W MIEJSKIEJ DZUNGLI

AUTOR: MARCIN WIt A/ FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Mate 208 to kolejny, po bardzo atrakcyjnym 508, Peugeot zaprojektowany wedtug
nowego jezyka stylistycznego tej marki. Maty lew kusi tadna stylistyka, cieszy
poprawnym zachowaniem na drodze, ale rozczarowuje stosunkowo ciasnym
wnetrzem i wysoka ceng. Testujemy nowe wcielenie miejskiego Peugeota 208 od

dealera JD Kulej w bogatej wersji wyposazeniowej GT Line i z najmocniejszym,
spalinowym silnikiem w ofercie — 1.2 Pure Tech 130.



Modele serii 208 to rodzina popularnych miejskich samo-
choddéw. Najnowsza generacja kontynuuje takie przebo-
je jak 205, 206, 207 i poprzednie 208. Ogdlna koncepcja
pozostata taka sama, ale — zgodnie z duchem czasu —
nowy model przystosowany jest takze do napedu elek-
trycznego. Testowana przez nas 208-ka posiadata kon-
wencjonalny naped, za to w najmocniejszym wydaniu.
3-cylindrowy benzyniak o pojemnosci 1.2 litra ma 130
koni mechanicznych i 230 Nm momentu obrotowego.
To sporo jak na samochdd wazacy troche ponad 1100
kilogramow. Naped przekazywany jest w nim na przednie
kofa za posrednictwem 8-stopniowego automatu.

Zachowanie Peugeota 208 w czasie jazdy jest bardzo
dobre. Cieszy wysoki komfort resorowania i doskona-
te wyciszenie. Nawet przy predkosciach powyzej 140
km/h w kabinie da sie swobodnie rozmawiaé. Cieniem,
niestety typowym dla tej klasy aut, ktadzie sie jednost-
ka napedowa o konstrukcji 3-cylindrowej. Wpada ona
w niepokojgce wibracje, na szczescie dzieje sie tak tyl-
ko podczas rozruchu i gaszenia motoru. W czasie jazdy
trudno sie zorientowac, ze to jednostka tego typu, ale
wynik spalania pokazuje, ze idea downsizingu to bezu-
zyteczny wymyst ustawodawcéw, bowiem $rednie spa-
lanie podczas naszego testu wyniosto ponad 8 litrow
benzyny na 100 kilometréw.

208 jako catos¢ tworzy dobry zestaw — zwawy silnik,
sprawna skrzynia i oryginalna, jedna z najatrakcyjniej-
szych w segmencie, stylistyka. Maty Peugeot wyglada
nowoczesnie i zadziornie — adekwatnie do oferowanych
osiggow. W prezentowanym egzemplarzu GT Line z naj-
mocniejszym silnikiem zamontowanych jest kilka do-
datkow stylistycznych, np. obramowane nadkola oraz Iu-
sterka boczne z czarnym, btyszczacym wykonczeniem,
tylny zderzak z atrapg dyfuzora i podwdjna koricowka
wydechu. Do tego, montowane we wszystkich wersjach,
LEDowe reflektory przednie w stylu kiéw lwa".

Warto tez zwrdcic¢ uwage na spory przeswit tego mo-
delu. Mimo sportowego charakteru, twércy matego
Peugeota uwzglednili jego gtéwne przeznaczenie —
czyli miasto. Dzieki temu podwozie nie zostanie tak
tatwo uszkodzone podczas wjezdzania na kraweznik.
Nie zapomniano takze o srodku. Stylistyce zewnetrz-
nej towarzyszy rownie $miaty projekt wnetrza. Kokpit
w stylu ,statku kosmicznego’ z matg, eliptyczna kierow-
nica, dzojstikowatg dZzwignig zmiany biegéw i Peugeot
i-Cockpit 3D z panelem 10-calowych wirtualnych zega-
row, multimedialnym ekranem dotykowym o przekatnej
7". Catos¢ wykonana z przyjemnych w dotyku tworzyw.
Szkoda, ze w parze z efektownoscig zewnetrzng i we-
wnetrzna, nie idzie przestrzen w kabinie. Szczegdlnie
Z tytu ciasno bedzie wysokim pasazerom. Pewnych
trudnosci moze przysporzy¢ takze usadowienie sie za
kierownicg i dostosowanie wysokosci kolumny kierow-
nicy i fotela wzgledem zegaréw. Bagaznik ma przyzwo-
itg jak na tg klase wielkos¢ — 311 litrow.

Podstawowa wersja 208'ki z 75-konnym silnikiem kosz-
tuje 53900 zt. Jednak brakuje w niej wielu elementow wy-
posazenia, ktére dostrzec mozna na zdjeciach testowa-
nej wersji GT Line wycenionej na troche ponad 100 000
zt. Optymalnie skonfigurowany Peugeot 208 to wydatek
powyzej 70 000 zt.
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éWIATECZ NA GORACZKA

JOANNA SIECZKO vs PAWEL KROL

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

To juz ten czas. Kiedy pomiedzy rozczarowaniem niedotrzymania noworocznych postanowien,
a robieniem listy kolejnych na nastepny rok z nastawieniem, ze tym razem sie uda, zapadamy
na powszechnie znang chorobe, ktéra co niektérych dopada juz z koricem listopada. Potocznie
nazywana jest Swigteczng goraczka. Gtéwny objaw: nieumiarkowane kupowanie i panika narastajaca
ze zblizajaca sie datg 24 grudnia. Poki co medycyna jest bezradna i nie udato sie jeszcze wynalezé
odpowiedniej szczepionki, ale pono¢ sg domowe sposoby, ktére pozwalaja sie przed swigteczng
goraczka uchronié. Jak jej zatem unikna¢ i przezy¢ swieta jak nalezy?

JOANNA SIECZKO

projektantka graficzna.
mitosniczka typografii, fotografii
i technik warsztatowych,
ambiwertyczka.

Rysuje, bo ... lubie! Daje mi to poczucie
sprawczosci, co jest bardzo przyjemne.

Moéj pierwszy rysunek przedstawiat
abstrakcyjne, kolorowe formy.

Pobudza moja kreatywnos$¢: obserwacja
codziennosci, twdrczos¢ innych artystow,
kontakt drugim cztowiekiem.

Artysta dojrzewa, kiedy otwiera sie na
nieznane.

Najwieksze wyzwanie to otworzy¢ sie na
nieznane.

Swiateczna goraczka to element ,magii

Swiat”.

Dlaczego niektérzy przezywaja swiateczna
goraczke?

Presja spoteczeristwa lub rodziny.

Jakie sa objawy $wiatecznej goragczki?
Frustracja, stres, ztos¢. A od tego robi sie

Iwia zmarszczka.

Jak uniknaé $wiatecznej goraczki?

Usigs¢, wzig¢ 3 gtebokie oddechy i zjes¢ na raz

wszystkie czekoladki z kalendarza adwentowego
(w akcie sprzeciwu oczywiscie).

Czego zyczysz sobie i inny na $wieta?
Zdrowia! Oraz duzo luzu na co dzien i od swieta tez.
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PAWEL KROL

rysownik, malownik, ojciec
Zu i maz Domi. Wielbiciel
pomidoréw niepryskanych
i boréowki amerykanskiej,
ironista.

Rysuje, bo
musze.

Moj pierwszy rysunek przedstawiat
kreske.

Pobudza moja kreatywnosé:
kontakt z ludZmi i muzyka.

Artysta dojrzewa, kiedy
z zielonego robi sie czerwony.

Najwieksze wyzwanie to
w teatrze kichanie.

Swigteczna gorgczka to
bieganie.

Dlaczego niektérzy
przezywaja $wiateczng goraczke?

Bo lubia.

Jakie sg objawy swiatecznej goraczki?
Lubienie biegania.

Jak unikna¢ $wiatecznej goraczki?
Schowac sie za szafa.

Czego zyczysz sobie i inny na Swieta?

Zdrowia i mitosci.
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WSZYSTKIE DROGI PROWADZA
DO KUCHNI

TEKST: MICHAL STANKIEWICZ
PROJEKT: MAtGORZATA LESZKIEWICZ,
SEBASTIAN JABLONSKI REPUBLIKA ARCHITEKTURY
ZDJECIA: TOMASZ KUREK

Sercem tego duzego, bo
- liczacego az 200 metrow
sopockiego mieszkania jest
kuchnia. Nie tylko w przenosni,
ale i dostownie.

Na parterze XIX wiecznej kamienicy mieszka
trzy osobowa rodzina — mtode matzenstwo z kil-
kuletnig corka. Matzonkowie cenig sobie czas
spedzany z rodzing i przyjaciétmi, a do tego
pani domu lubi gotowa¢ stad projekt kuchni byt
priorytetowy. - Kuchnia to najwazniejsze miej-
sce zycia domownikow. Dlatego pierwsza rze-
czg w trakcie ustalania nowego uktadu wnetrz
tego mieszkania byto wskazanie jej lokalizacji.
ey’ Ze wzgledu na istniejgce kominy mozliwosci
wyboru byty mocno ograniczone - méwi Mat-
gorzata Leszkiewicz, architekt. - Wybor padt na
wewnetrzne pomieszczenie bez okien, ale za to

iL-'J centralnie potozone. Prawdziwe serce domu.
K Aby wpuscié¢ do kuchni swiatto na scianie ta-

czacej jg z salonem zaprojektowano szerokie,
podwajne, przeszklone drzwi przesuwne. Dodat-
kowo umieszczono wiele zrodet swiatta. Dzieki
bezposredniemu sgsiedztwu spizarni liczbe me-
bli w kuchni mozna byto ograniczy¢ do tego co
niezbedne. Szafki o klasycznej formie zajmuja
jedynie dwie sciany. Na jednej majg forme kre-
densu, na drugiej nad stojgcymi szafkami, na tle
spieku imitujgcego marmur, zawieszono prze-
skalowany okap. W centrum kuchni znajduje
sie obszerna wyspa podkreslona piekng lampa,
w ktoérej zastosowano wspoétczesne materiaty,
a ktérej forma odwotuje sie do klasycznego zy-
randola. Podobna jest stylistyka catego aparta-
mentu, w ktorej przeplatajg sie watki klasyczne
i nowoczesne.
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Na parterze XIX wiecznej kamienicy mieszka trzy
osobowa rodzina — mtode matzenstwo z kilkuletnig
corka. Matzonkowie cenig sobie czas spedzany z ro-
dzing i przyjaciétmi, a do tego pani domu lubi goto-
wac stad projekt kuchni byt priorytetowy. - Kuchnia
to najwazniejsze miejsce zycia domownikow. Dlate-
go pierwsza rzeczg w trakcie ustalania nowego ukta-
du wnetrz tego mieszkania byto wskazanie jej loka-
lizacji. Ze wzgledu na istniejgce kominy mozliwosci
wyboru byty mocno ograniczone - méwi Matgorzata
Leszkiewicz, architekt. - Wybor padt na wewnetrzne
pomieszczenie bez okien, ale za to centralnie poto-
zone. Prawdziwe serce domu.

Aby wpusci¢ do kuchni swiatto na Scianie taczacej jg
z salonem zaprojektowano szerokie, podwadjne, prze-
szklone drzwi przesuwne. Dodatkowo umieszczono
wiele Zrodet swiatta. Dzieki bezposredniemu sa-
siedztwu spizarni liczbe mebli w kuchni mozna byto
ograniczy¢ do tego co niezbedne. Szafki o klasycznej
formie zajmuja jedynie dwie $ciany. Na jednej majg
forme kredensu, na drugiej nad stojgcymi szafka-
mi, na tle spieku imitujgcego marmur, zawieszono
przeskalowany okap. W centrum kuchni znajduje sie
obszerna wyspa podkreslona piekng lampa, w ktorej
zastosowano wspoétczesne materiaty, a ktérej forma
odwotuje sie do klasycznego zyrandola. Podobna



jest stylistyka catego apartamentu, w ktorej przepla-
tajg sie watki klasyczne i nowoczesne.

OKNO ZAMIAST SCIANY

Dzieki swojemu potozeniu kuchnia stanowi wazny
wezet komunikacyjny dla domownikéw. Wejscie do
niej prowadzi wprost z holu wejsciowego, a z niej
mozemy dostac¢ sie do sypialni master potgczonej
z przestronna garderobg, do pokoju corki oraz do ta-
zienki master. W podobnej stylistyce jak cale miesz-
kanie utrzymano sypialnie. Samo pomieszczenie
wykonczone jest klasycznie, ale meble i oswietlenie
maja bardzo wspdtczesne formy. Garderoba master
w catosci wykoriczona drewnem ma dawac poczucie
jakbysmy weszli do szafy. Z kolei najwiekszg ozdobg
tazienki o nietypowym uktadzie jest okno zajmuja-
ce prawie catg sciane. Aby wzmocni¢ to wrazenie
w jego bezposrednim sgsiedztwie zaprojektowano
rownie duze lustro. Cato$¢ wykonczono w odcie-
niach szarosci. Na blaty i wykonczenie otworéow
drzwiowych udato sie znalez¢ przepiekny szary
kwarcyt idealnie wspotgrajgcy z szarymi ptytkami.

MIEDZ MILE WIDZIANA

Z kuchnig potgczony jest tez salon. Jego okna wy-
chodzg na zielony skwer, a sciany wykonczono
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sztukateriami, ktére kontrastujg z nowoczesnym
umeblowaniem i oswietleniem. Stét, metalowe
potki z miedzianymi dodatkami oraz komody
zostaty wykonane na indywidualne zamdwienie.
Miedz kilkukrotnie wystepuje w tym wnetrzu, na
lampach i na meblach.

W wykuszu powstat kacik z dwoma fotelami,
podczas gdy w czesci centralnej ustawiono dwie
sofy. Dodatkowym elementem o klasycznej for-
mie jest biaty, okragty piec z wnetrzem wykon-
czonym miedzianymi drgzkami.

W czesci apartamentu do ktoérej prowadzi waski
korytarz umieszczono obok siebie gabinet pet-
nigcy funkcje pokoju goscinnego, tazienke go-
$cinng i pomieszczenie gospodarcze. tazienka
goscinna - podobnie jak gtéwna - utrzymana zo-
stata w jasnej kolorystyce. Cata jest wykonczo-
na ptytkami w biato-szare pasy. Jej dekoracje
stanowi umywalka, lustro oraz lampa wiszaca
nad umywalka.

- Prace nad zaprojektowaniem i wykonczeniem
tego mieszkania trwaty réwno rok, co biorgc pod
uwage zakres i stopien skomplikowania prac
jest doskonatym rezultatem - podsumowuje
Matgorzata Leszkiewicz.
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Applied to Life.”
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MIASTA
PRZYSZLOSCI
W GDYNI

AUTOR: MICHALINA DOMON

W dynamicznie zmieniajgcym si¢ otoczeniu wszystko ulega prze-
obrazeniom, szczego6lnie srodowisko, w ktorym zyjemy — nasze mia-
sta. Od potowy XX wieku liczba ludnosci w miastach wzrosta ponad
trzykrotnie. Jak radzi¢ sobie z przyspieszajagcym rozwojem miast?
Najlepiej podpatrze¢, jak to robig Duriczycy.



Science.
Applied to Life.”

Przyczyny rozrostu miast trzeba by po-
szukac pod koniec XIX wieku wraz z na-
dejsciem rewolucji przemystowej, kiedy
nastapity migracje ludnosci w poszuki-
waniu pracy. Dzi$ powdd naptywu ludno-
$ci do miast jest podobny, a ich rozrost
wcigz postepuje, nie raz wymykajac sie
spod kontroli. Nieprzemyslane osiedla,
Zle wkomponowane budynki, brak miej-
skiej komunikacji i terendw zielonych,
utrudniony dostep do kultury i rekreacji
to tylko niektore z nich. Co mozna zrobic,
zeby w miastach zyto sie lepiej wygodniej
i zdrowiej? Na te pytania starajg sie odpo-
wiedzie¢ tworcy wystawy ,Future living.
Dunskie miasta przysztosci”.

O tym, ze Skandynawia stynie z pragma-
tycznych rozwigzan nie trzeba przekony-
wag nikogo. Jeden z wazniejszych twor-
cow wspotczesnej architektury Jan Gehl,
na ktérego powotuja sie tworcy wystawy
stusznie powiedziat kiedys: ,Najpierw zy-
cie, potem przestrzen, na koncu budynki.
W odwrotnej kolejnosci to nigdy nie dzia-
ta". Dzis jednak do myslenia o ludzkich
potrzebach w planowaniu przestrzeni do
zycia, dochodzg inne aspekty, takie jak
ekologia czy technologia. Jak je wszyst-
kie pogodzi¢ i czy jest to mozliwe, chcac
jednoczesnie stworzy¢ budynki unikato-
we? O tym, jak to robig Dunczycy opo-
wiedziat w czasie wernisazu Flemming
Svendsen z pracowni CEBRA, ktérej pro-
jekty zostaty miedzy innymi zaprezento-
wane na wystawie.

Na wystawie zobaczy¢ mozna przyktady
ciekawych projektéw architektonicznych
prezentowanych na planszach i makie-
tach, ktore zostaty zrealizowane lub bede
realizowane w najblizszym czasie. Kaz-
dy przyktad jest przystepnie i ciekawie
opisany. Ta wystawa zaciekawi nie tylko
architektow czy urbanistéw, ale wszyst-

o b vass o RENOWACIA
pozostaje obojetna. s MEBLI I DRZWI
LAMINATY
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5 REALIZACJI TRAFFIC DESIGN,
KTORE MUSISZ ZOBACZYC

AUTOR: MICHALINA DOMON

0Od przyjazni i wspélnych pasji do realizacji, ktore systematycznie
upiekszaja polskie miasta — tak mozna podsumowa¢ dziatania grupy
przyjaciot, ktorzy kryja sie pod szyldem Traffic Design. Na szczescie
tworcy stowarzyszenie pochodza z Gdyni i to wtasnie tu mozna
zobaczy¢ najwiecej ich dziatan w przestrzeni miasta. Zapraszamy
was na spacer sladami realizacji Traffic Design.

Biate bloki, Gdynia

BIALE BLOKI GDYNIA,
UL. LELEWELA | UL. KOLEATAJA

Biate bloki to recepta na wszechogar-
niajgcg miasta ,pasteloze”. Projekt
po raz pierwszy zostat zrealizowany
w 2017. Jak przyznaja tworcy, dziatanie
miato forme eksperymentu, w ramach
ktorego chcieli pokaza¢, ze moderni-
styczna, powojenna zabudowa moze
zyskac na ,dekoloryzacji”. Blok przy
ul. Lelewela wczesniej w pastelowych
barwach, dzis biaty, wyréznia sie w pa-
noramie miasta. Wzér kratki nawigzuje
do zastanych podziatéw architekto-
nicznych. Zdjecie realizacji obiegto wie-
lokrotnie media jako przyktad dobrej
praktyki.

BAR MLECZNY ,StONECZNY”
GDYNIA, UL. WLADYSEAWA IV v - 1 Barmleczny ,Stoneczny’, Gdynia

Kultowy dla mieszkancow Gdyni bar
mleczny mozna dzis podziwia¢ w no-
wej odstonie, dzieki identyfikacji wizual-
nej zaprojektowanej przez Syfon Studio,
czyli duet Ula i Filip Tofil. Realizacja po-
wstata w ramach Biennale Traffifc De-
sign w 2018 roku. Fasade budynku przy
ul. Wiadystawa IV zdobi neon z nazwa
oraz napis ,bar mleczny” wykonany z...
pomalowanych dennic.




ZAZOtC GESLA JAZN
GDYNIA, UL. ZEROMSKIEGO

Dzieki dziataniom Traffic Design Gdynia
moze sie pochwali¢ realizacja jednego
Z najbardziej cenionych polskich pro-
jektantéw — Oskara Ziety. Wykonane
w technologii FiDU, a zaprojektowane-
go przez Threedotstype litery alfabetu,
tworzg napis zawierajacy wszystkie
polskie znaki diakrytyczne na znanym
wszystkim mieszkaricom Gdyni tgczni-
ku, pomiedzy YMCA a Wojewddzkim Ze-
spotem Szkét Policealnych. - Czy ,zazdte
gesla jazii" — zwrot, na ktérym typogra-
fowie prezentujg wyglad liter w jezyku
polskim ma jakis sens? — zastanawiaja
sie tworcy. Logiczny raczej nie, ale na
pewno zwraca uwage na ciekawy tgcz-
nik znajdujacy sie miedzy budynkami
i niezmiennie intryguje przechodniow.

BRAMA RYZKO GDYNIA,
UL. ABRAHAMA

W ramach dziatan Traffic Design po-
wstato juz kilka bram. Ta przy ul. Abra-
hama to jedna z ich pierwszych realizacji
metaloplastycznych. Projekt stworzony
przez Pawta Ryzko nawigzuje do estety-
ki modernizmu, a brama stata sie jedno-
czesnie nosnikiem informacji 0 nazwie
ulicy i numerze budynku.

LAMPA GDANSK GDANSK,
UL. CHLEBNICKA

Nie tylko Gdynia zyskuje na dziataniach
grupy. W Gdarisku w jednaj z bram mo-
zemy podziwia¢ lampe zaprojektowana
przez Jacka Wielebskiego. Nowoczesny
projekt nawigzuje do zabytkowej zabu-
dowy. - Wierzymy, ze takie elementy wy-
posazenia miasta jak bramy, kraty, czy
oswietlenie mogg zdobic ulice, nies¢ in-
formacje i stanowi¢ element tozsamosci
- mowig tworcy.

Brama Ryzko, Gdynia

Lampa Gdansk, Gdarisk
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Michat Starost, projektant mody, dyrektor artystyczny,
jeden z czotowych i najbardziej wszechstronnych

polskich projektantow.

LODOWY STYL

,Czyste” i chtodne stylizacje zawsze sg na czasie,
pokusitbym sie nawet do poréwnania ich do nie-
$miertelnej ,matej czarnej” - krélowej kobiecych szaf
i najwierniejszej przyjaciotki stylu. Tym razem prze-
niesiemy sie w zimowy klimat okraszony nowocze-
sng forma. Sesja zostata zorganizowana przez jedng
z najbardziej rozpoznawalnych mistrzyn fryzjerstwa
i stylizacji wtoséw, Joanne Tyszer. Zamyst byt prosty
- pokazac jedna z trudniejszych stylizacji na skrajnie
réznych kobietach. Do tego projektu wybralismy naj-
ciekawsze i najmodniejsze twarze Tréjmiasta.

Uroda modelki i stylistki Magdaleny Frost o ostrych
francuskich rysach, doskonale podkreslita prezento-
wang kreacje. Dtuga balowa suknia z plisowanego
szyfonu w srebrne, metaliczne kwiaty, wykonczona
czarnym jerseyem idealnie komponowata sie z sitg i
bezkompromisowosciag zimy, podobnie jak charakter
modelki. Uzupetnieniem stylizacji byt stroik przedsta-

wiony w nowoczesnej formie autorstwa Katarzyny
Tkaczewskiej, wiascicielki Zielonego Studia.

Druga kreacja to istna ,kaskada”’, w ktdérg odziata sie
Klaudia Chojnacka - modelka o ekspresyjnej osobo-
wosci, a zarazem bardzo komercyjnej urodzie. Tu-
taj staratem sie ujac¢ inspiracje i méj zachwyt sitg,
zwodniczym urokiem gorskich lawin - pieknych i za-
bojczych... O wykonczenie sylwetek zadbata Partycja
Brendler tworzaca bizuterie o lekkiej i kobiecej for-
mie, ktdra fascynuje mnie niezmiennie od kilku sezo-
néw. Profesjonalne oko fotografa Michata Mazurkie-
wicza idealnie oddato w ujeciach klimat chtodnego,
lodowatego stylu w bardzo nowoczesnej przestrzeni
i formie.

Korzystajac z okazji, zycze czytelnikom Prestizu

wszystkiego najlepszego - $wigtecznie i noworocz-
nie. Do zobaczenia na tamach w 2020 roku!

(%) MichalStarostKreatorMody




Fot. Marcin Kruk
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Pani Petra i Jarostaw Berg Szychutda na targ'ach Pitti Uomo

KOSZULE ZE SZLACHETNYM
RODOWODEM

Emanuel Berg to marka ceniona przez klientow o dobrym guscie. Znana
w Europie firma pochodzi z Tréjmiasta. Z okazji 30-lecia rozmawiamy
z zatozycielami i wtascicielami firmy, Jarostawem i Petrg Berg- Szychuida.

W tym roku obchodzicie paristwo 30-lecie istnienia marki. Firma
powstata w trudnych latach 80. w Niemczech. Czy moglibyscie
zdradzi¢ odrobine tej historii? Skad wzieta sie nazwa?

Jarostaw Berg-Szychutda: Moda zawsze byta w kregu moich zain-
teresowan. Miatem tez to szczescie, ze w trudnych czasach komuni-
Zmu mogtem przez pewien czas mieszkac w Brazylii, ktdra w tamtym
okresie byta preznie rozwijajgcym sie panstwem. To tam, jako mto-
dzieniec, po raz pierwszy zetknatem sie z klasyczng meska elegan-
¢cja w codziennym wydaniu, co wywarto na mnie bardzo silny wptyw.
W tamtym czasie nie wiedziatem jeszcze, ze to wiasnie bedzie moja
przysztosc. Kiedy w 1989 roku nastgpity zamiany w Polsce, majac
kilka tysiecy marek w kieszeni i sporo odwagi, postanowitem wcieli¢
pasje w zycie. Aby uzyskac produkt premium, na poczatek trzeba
byto stworzy¢ wiasng szwalnie, gdzie mozliwa byta drobiazgowa kon-
trola jakosci. Tak wiasnie na Pomorzu narodzit sie zaktad produkeyj-
ny, ktéry dzisiaj zatrudnia niemal 200 oséb. Pozyskanie najwyzszej
jakosci tkanin od uznanych na swiecie wioskich producentéw przez
matg szwalnie z Polski to z kolei temat na oddzielng rozmowe.
Petra Berg-Szychutda: Emanuel Berg zadebiutowat najpierw
w Niemczech. Nasz pierwszy salon byt raczej matym atelier pota-

czonym z biurem. Oferowalismy wytgcznie szycie na miare. Pomy-
stem byta obstuga klientéw europejskich butikdw, z ktérymi nawig-
zalismy wspodtprace, i przy okazji sprzedaz detaliczna. Po krétkim
czasie okazafo sig, ze ustuga szycia ha miare prosperuje bardzo
dobrze i moze istnie¢ samodzielnie. Naturalng kolejg rzeczy byto
otwarcie samodzielnego salonu Emanuel Berg na prestizowej Mit-
telstrasse w Kolonii oraz uruchomienie biura i centrum logistyczne-
go pod Kolonig. Dzi$ poza wiasnymi salonami realizujemy sprzedaz
gtéwnie za posrednictwem ponad 200 wyselekcjonowanych skle-
péw multibrandowych na catym swiecie, od Tokio, przez Warszawe,
Londyn, az po Nowy Jork.

J.S.: Cheielibysmy jednak podkresli¢, ze Emanuel Berg to przede wszyst-
kim ludzie, bez ktérych nie udatoby nam sie dojs¢ do miejsca, w ktorym
jestesmy. Wspdlnie z zong staramy sie dbac o kazdy proces w firmie, ale
wspierajg nas niezwykli i lojalni wspdtpracownicy, dla ktérych Emanuel
Berg znaczy tyle samo co dla nas.

J.S.: Marka Emanuel Berg narodzita sie z fascynacji ele-
gancja i szykiem w najlepszym wydaniu. Jest ona rowniez
hotdem ztozonym mojemu dziadkowi, od ktérego imienia
powstata nazwa.



Kim jest panstwa klient? Jakie ma potrzeby?

J.S.: Wsrod klientdw Emanuel Berg mozna by znalez¢ wiele znamienitych
postaci $wiata biznesu czy polityki, a takze wybitnych prawnikow i leka-
rzy. Z przyjemnoscia obserwujemy réwniez, ze coraz czesciej w naszych
salonach pojawiajg sie bardzo mtode osoby na poczatku swojej kariery
zawodowej, ktore dochodzg do wniosku, ze lepiej mie¢ jedng koszule wy-
sokiej jakosci niz trzy przecietne. Wspdlnym mianownikiem jest tu zawsze
poszukiwanie produktu najwyzszej jakosci i pochwata stylu, a nie sezono-
wej mody.

P.S.: Naszym najwiekszym sukcesem jest jednak dla nas fakt, ze wiek-
sz0$¢ naszych klientdw jest zwigzana z nami od lat. Mam wrazenie, ze
dzieki jakosci kazdy, kto zatozy koszule Emanuel Berg, nie bedzie miat wat-
pliwosci, ze byta ona warta swojej ceny. Poza tym salony Emanuel Berg sg
przede wszystkim miejscem, w ktérym skompletowac¢ mozna caty swoj
outfit. Dotyczy to mezczyzn i kobiet. Poza autorskimi kolekcjami, uzupet-
niamy naszg oferte o produkty innych uznanych marek, dzieki czemu nasi
klienci nie musza wyjezdzac¢ na zakupy do Mediolanu czy Paryza. W na-
szych salonach dostepne s3 jedne z najstynniejszych perfum marki Creed,
buty Crocket & Jones, ktdre nosit agent Jej Krélewskiej Mosci czy jeansy
Jacob Cohen.

J.S.: Dazymy do tego, aby klienci nie traktowali naszych salonéw jako
sklepu z odziezg, ale miejsca, gdzie klient moze skorzysta¢ z ustug profe-
sjonalnych stylistow, porozmawiac¢ o modzie i jej Swiatowych trendach czy
po prostu napic sie kawy i spedzi¢ z nami czas.

W tym roku od$wiezyliScie swoja strone internetowg i oferte e-commer-
ce. Co specjalnego czeka na klientéw online?

J.S.: E-commerce to obecnie bardzo wazna czes$¢ kazdego biznesu. Kaz-
dego dnia z naszego biura wysytamy nasze koszule do klientéw z cate-
go $wiata. Wstuchujac sie w potrzeby naszych klientéw, postanowilismy
przebudowac nasz sklep internetowy. Jest on teraz bardziej przyjazny dla
uzytkownikow, a w przyszitosci bedzie jeszcze bardziej interaktywny.

PS.: Nasi klienci prowadzg dynamiczny tryb zycia i czesSciej korzystajg ze
smartfondw niz laptopdw, dlatego zadbalismy, aby mozna byto wygodnie
korzystac z naszej strony zaréwno na komputerach, jak i na urzadzeniach
mobilnych.

J.S.: W kolejnym kroku bedziemy chcieli jeszcze bardziej rozbudowacé
sekcje bloga, gdzie oprécz porad bedziemy relacjonowac wydarzenia ze
Swiata mody na catym swiecie. Rozwijamy tez media spofecznosciowe.
Aktualnie pracujemy nad ekologicznymi opakowaniami, aby w jak najmniej-
szym stopniu obcigza¢ srodowisko.

Emanuel Berg wychodzi do klienta rowniez w kontakcie bezposrednim.
Jakie wydarzenia planujecie w 2020 roku?

PS.: Mozemy juz oficjalnie ogtosi¢, ze w marcu planujemy otwarcie nowego,
wiekszego, salonu Emanuel Berg w Domu Mody Klif w Gdyni. Jest to dla nas
wyjatkowe migjsce, w ktdrym otworzylismy swdj pierwszy salon w Polce. Be-
dzie to Flagship Store Emanuel Berg, ktdry stanie sie wizytdwka naszej marki.
J.S.: Poza tym planujemy szereg akcji marketingowo-edukacyjnych dla na-
szych klientow, aby budowac z nimi coraz gtebsze relacje. Na ten moment
nie chcemy jednak zdradzac¢ szczegotow.

P.S.: Nasze klientki bardzo pozytywnie odebraty event Gentlewoman,
anasza Dress Code Academy cieszy sie duzym zainteresowaniem wsrod
miodych ludzi, ale coraz czesciej dostajemy zapytania od firm. Dlatego
bedziemy kontynuowa¢ wydarzenia organizowane przez Emanuel Berg.
0d jak dawna jestescie obecni na targach mody meskiej Pitti Uomo we
Florenc;ji?

P.S.: Uzyskanie akredytacji na te prestizowe targi byto dla nas przetomo-
wym momentem. Marka Emanuel Berg przeszta zmudny proces weryfi-
kacjii od ponad 10 lat jestesmy jedyna polska firma, ktdra wystawia swoje
kolekcje na stynnym placu przed Fortezza da Basso.

W czym konkurujecie ze $wiatowymi brandami?

J.S.: Konkurencja pomiedzy markami to od zawsze jedna z sit napedo-
wych handlu. Dotyczy to takze produktdw luksusowych. Staramy sie bu-
dowac nasze kolekcje tak, aby poza stylem widoczne byty w nich elementy
najnowszych trendéw. Duzo podrézujemy, starajgc sie poszukiwac inspira-
cji. Ale przede wszystkim od 30 lat nieprzerwanie stawiamy na jakos¢, za-
rowno w przypadku wykorzystywanych surowcow, jak i i procesu produkcji
naszych koszul, bluzek czy garniturdw.

PS.: Koszule Emanuel Berg nalezg do $wiatowej czotdwki. Wysoka jakosé
mozna rozpoznacé po takich detalach, jak podwyzszona do 9 na 1 cmliczba
Sciegow i szew bielizniany, ktéry nie dopuszcza do kontaktu brzegow tka-
niny ze skora. Jednak dla oséb mniej wtajemniczonych w procesy szycia
na miare moze by¢ to prostopadle wszyta dziurka, ktdra zapina rozciecie
rekawa. Kolejng charakterystyczng cecha sa guziki, najlepiej pertowe, przy-
szyte metoda kurzej stopki i wykonczone unikatowa technika ,ascolite”,
co zapobiega ich ewentualnemu poluzowaniu sie. Koszule Emanuel Berg
powstajg z tkanin Thomas Mason, jednej z najlepszych na swiecie tkalni
bawetny. W oryginalnych koszulach marki zawsze znajduije sie pieciokat
z herbem, umiejscowiony na fgczeniu przodu i tytu koszuli. Petni on funkcje
pewnego rodzaju certyfikatu jakosci, jak rowniez nawigzuje do szlachetnej
tradycji angielskiego krawiectwa.

Pani Petra i Pan Jarostaw Berg Szychutda wraz z Silvio Albini wtascicielem
grupy Albini (najwigkszej whoskiej tkalni) oraz marki Thomas Mason,
Leszek Bystry - Dyrektor Finansowy Emanuel Berg




GEAZEWSKI X RENE

- Moim celem byto odda¢ emacje, ktére mégt czuc artysta po samobdjstwie matki,
ktéra z niejasnych powoddw rzucita sie do Sambry - méwi Damian Gtazewski, mtody
trojmiejski projektant, ktory pracuje nad swojg autorskg marka odziezowa. Na tamach
Prestizu prezentujemy kolekcje RENE - inspirowang twoérczoscig René Magritte,
genialnego belgijskiego malarza, przez niektérych nazywanego tez ojcem Photoshopa.
Ciekawa biografia artysty oraz traumatyczne przezycia z mtodosci malarza, postuzyty
mitodemu projektantowi do stworzenia niezwykle ciekawej kolekcji. Wedtug legendy
Magritte byt $wiadkiem, jak wytawiano ciato matki z rzeki, a jej twarz byta zastonieta
koszulg nocna. Miato to ttumaczy¢ wielokrotnie powtarzany przez malarza motyw
gtow przykrytych cienkim, przezroczystym materiatem. Witasnie tym motywem
zainspirowat sie Damian Gtazewski.

@ /DamianGlazewskiAtelier ©® @damianglazewski
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JAK PROJEKTOWAC
ODPOWIEDZIALNIE?

AUTOR: NATALIA KAWCZYNSKA | CENTRUM DESIGNU

W ostatnim tygodniu listopada, tuz przed szalenstwem zakupowym Black
Friday, w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym w Gdyni poruszono
temat odpowiedzialnej mody. Jakie sg aktualne problemy branzy fashion? | jak
projektowaé, by nie marnowaé?

Co w praktyce oznacza zréwnowazona moda? Czy w do-
bie rosngcej popularnosci,slow fashion’ rozumiemy sens
odpowiedzialnego projektowania? Jak madrze korzysta¢
Z tego co juz zostato wyprodukowane? To tylko niekto-
re z pytan, na ktére odpowiedz przyblizyty publicznosci
uczestniczki dyskusji - Marta Karwacka, socjolozka biz-
nesu i Ewelina Antonowicz, koordynatorka polskiego od-
dziatu Fashion Revolution. Spotkanie poprowadzita Anna
Pieta, wspotautorka podcastu MUDATALKS.

0 tym jak aktualne i palgce sg problemy, ktére generuje
branza fashion niewatpliwie Swiadczy zainteresowanie
wydarzeniem oraz duza frekwencja podczas spotkania.
Wspdlnie zastanawialismy sie gdzie lezy zrodto proble-
moéw zwigzanych z branzg fashion. Rozmawiali$my o tym
jak przemyst odziezowy wptywa na srodowisko naturalne,
odpadach jakie generuje i zasobach, ktére marnuje. Nie
zabrakio trudnych pytan od publicznosci, ktora aktywnie
uczestniczyta w dyskusji.

Uczestniczki przedstawity konkretne wskazowki dla pro-
jektantow, ktére moga efektywnie wykorzystywac juz na
etapie tworzenia produktu. Powinni oni szczegdlnie zwrd-
ci¢ uwage na optymalizacje zycia produktu. Mozliwosé
recyklingu powinna stanowi¢ integralng czesé procesu
projektowania i pojawiac sie na kazdym etapie powsta-
wania produktu. Prelegentki stanowczo zachecaty do
zrezygnowania z tkanin, ktére majg negatywny wptyw na
srodowisko na rzecz materiatow trwatych, pochodzacych
z recyklingu.

Dowiedzielismy sie jak wptywac¢ na pozytywne zmiany
w przemysle odziezowym rowniez jako konsument. Pa-
mietajmy o sprawdzaniu faricucha dostaw i kupujmy lo-
kalnie. Wybierajmy produkty, ktére pozostang z nami wiele
sezonow. Prelegentki podkreslaty, ze odpowiedzialnos¢ za
produkt lezy w duzej mierze po stronie przemystu i firm
produkujacych odziez. Ekonomia cyrkularna ma tutaj klu-
czowe znaczenie.

Pomimo burzliwej dyskusji, pytanie o to jak: kreowaé przy-
sztos¢ mody i ogromnej gatezi biznesu z nig zwigzanej,
pozostaje bez odpowiedzi. Dlatego juz teraz warto wpisac
sobie do kalendarza kolejne spotkania dotyczgce odpo-
wiedzialnego projektowania i zrdwnowazonej mody orga-
nizowane przez PPNT Gdynia | Centrum Designu.

IN TRASH WE
TRUST!
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-CZTERY GWIAZDKI”

Czy da sie oddac¢ gwiazdkowy klimat bez udziatu choinki, migoczacych lampek
czy karpia? To pytanie zadali sobie fotografka Agata Jabtoriska i model Damian
Gradecki. Tworzac edytorial skupili sie na tym, co w $wietach najwazniejsze -
bliskosci. Do wspotpracy zaprosili Spiewaczke jazz'owa Krystyne Gedzik, ktéra
rowniez jako modelka podbija tréjmiejski rynek mody. O jej subtelny kobiecy
makijaz zadbata Agnieszka Nowacka, a nad fryzurami modeli czuwata Dominika
Karnowska. W projekcie wzieli udziat projektanci i marki zwigzane z Tréjmiastem,
jak Patryk Wojciechowski, Santina Zienkiewicz i Ismena Warszawska, w
ktorej sukniach zakochaty sie gwiazdy sceny i ekranu na FPFF. Magii dodaty

pomieszczenia zabytkowego zamku w Rzucewie.

Fotografka Agata Jabtoriska @mrs.canon

MUA Agnieszka Nowacka @agnieszkanowackamakeup
Stylistka fryzur Dominika Karnowska @karnovska_artisan

Asystent planu llona Gradecka
Modelka Krystyna Gedzik @krystynagedzik
Model Damian Gradecki @damiangrade /SD models

ONA:

butelkowo zielony komplet - Ismena Studio
by Ismena Warszawska @ismena_studio
golf- Ismena Studio by Ismena Warszawska
@ismena_studio

szpilki - Reserved

bizuteria - Rett Frem @rett.frem

okulary - Dita/ SunLoox @sunlooxriviera

ON:

golf - ZARA

bordowy garnitur - KUBENZ
@kubenz_riviera_gdynia

buty - Rytko

okulary - Dior/ SunLoox @sunlooxriviera
poszetka - Klasyczne Buty @klasycznebuty.pl



ONA:
G tudio by Ismena
War! ismena_studio
iy pilki - Reserved
bizuteria - Rett Frem @rett.frem
zegarek - Balticus @balticuswatches
\ ON: °
czarna koszula - Giacomo Conti = |
ing - Tailors Club @tailors_club_ 4 "
e spodnie - Santina Zienkiewicz ||+

@santinazienkiewicz |
buty - Rytko | 1.

uszka - Ismena Studio by Ismena
‘aiszawska @ismena_studio .



ONA: 5\
sweter - Mohito - T
spodnica - [smena Studio by Ismera= &
Warszawska @ismena_studio i
pasek - Ismena Studio by.lsmena
Warszawska @ismena_studio 1
botki - Klasyczne Buty @klasycznebuty.pl
zegarek - Balticus @balticuswatches
wisiorek - Rett Frem @rett.frem

okulary - Chloe/ SunLoox @sunlooxriviera

ON: ‘
koszula - Tailors Club @tailors_club_
spodnie - Tailors Club @tailors_club_
sweter- Reserved

trzewiki - Klasyczne Buty @klasycznebuty.pl
zegarek - Balticus @balticuswatches
okulary - Dita/SunlLoox @sunlooxriviera



ONA:
- Ismena Studio by Ismena
rszawska @ismena_studio
Ka - Katarzyna E. Bednarska
(@katarzyna_e.bednarska
szpilki - Reserved

Sun Loox @sunlooxriviefa




I
ZDROWIE | URODA

ODWAZNI
WYGRYWAJA!

»Dzi$ rak moze spotkac¢ kazdego, ale jesli przytrafi sie Tobie, pamietaj, ze masz Od-
waznych” - takie motto przyswieca Matgorzacie Marmajewskiej, psychoonkologowi,
zatlozycielce Fundacji ,Gdynski Most Nadziei”, ktéra od 10 lat prowadzi Kampanie
Spoteczna ,0dwazni Wygrywaja - profilaktyka raka jadra”, jedyng na taka skale
w Polsce. Dzisiaj zaciekawia, intryguje, a przede wszystkim, od ponad dekady, nie-
ustannie poszerza ludzkie strumienie Swiadomosci.

ROZMAWIALA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA / FOTO: KAROL KACPERSKI

Za nami listopad, czyli Miedzynarodowy Mie-
sigc Walki z Meskim Rakiem, a jednoczes$nie
10. edycja Kampanii Odwazni Wygrywaja do-
tyczaca profilaktyki raka jadra. Jak na prze-
strzeni ostatnich lat zmienita sie Swiadomos¢
mezczyzn?

Kiedy 10 lat temu rozpoczeli$my Kampanie Od-
wazni Wygrywaja, temat profilaktyki raka jadra
nie istniat w Swiadomosci spotecznej. Nie mo-
wito sie 0 nim w szkotach, tym bardziej w me-
diach. Meskie sprawy - temat tabu, podszyty
wstydem, zaczarowany zakazem wypowiada-
nia ,tych stéw” - jadra - ludzka rzecz, jak piersi
czy prostata... Jednak to wciaz ,trudny spofecz-
nie temat”, z ktérym walczymy konsekwentnie
od 10 lat. W 2013 roku rozpoczelismy dziatania
edukacyjne skierowane do grupy mezczyzn,
bedacych w grupie najwiekszego ryzyka za-
chorowan. Proponujac bezpfatne prelekcje dla
miodziezy, w szkotach ponadpodstawowych,
z kazdym rokiem temat warsztatéw poszerzat
grono zainteresowanych wspotpracy, szkét oraz
instytucji z roznych branz zawodowych. Dzis te-
mat rozwinat sie na tyle, ze rozpoczynajac od
zera wraz z zaprzyjaznionymi organizacjami po-
zarzadowymi we Wroctawiu, Toruniu, Zamosciu
i Koninie, wspalnie zrealizowalismy setki prelek-
¢ji, uczac samobadania jader, ponad 15 tysiecy
miodych ludzi. Ta liczba bedzie rosta, ja to wiem.
Juz dzis zapraszamy do kontaktu miasta, or-
ganizacje, instytucje jak i osoby prywatne, do

wigczenia sie we wspdlne, odwazne dziatania.
Poniewaz kazda aktywnos¢ w ramach Kampa-
nii, pozostawia za sobg slad, skojarzenie, a co
najwazniejsze, zmienia sie ludzka $wiadomosé -
spotecznie oswajamy temat rozmow o meskim
zdrowiu, pokazujemy mezczyznom mozliwe za-
grozenie. Uczymy jak najlepiej zadba¢ o swoje
meskie sprawy, a wigczajac w akcje kobiety,
partnerki, docieramy do panéw. Media promujg
kampanie kierowane gtéwnie do kobiet, omija-
jac trudny temat rozmoéw o meskich sprawach,
zaniedbujgc tym samym jakze wazng grupe
spotfeczng - mfodych mezczyzn. Méwigc do-
bitniej - profilaktyka raka jadra to nasz (kobiet
i mezczyzn) wspdlny interes.

No wiasnie, duzo méwi sie o samobadaniu ko-
biet w prewencji raka piersi, dlaczego rak jadra
nie jest az tak popularny?

Jezeli statystyki zachorowalnosci miatyby byé
miarg popularnosci kampanii spotecznych, to
rak jadra powinien by¢ wysoko na podium. Rak
jadra, statystycznie siega az 25 % zachorowan,
w grupie mezczyzn miedzy 17 a 39 rokiem zy-
cia. Jestem przekonana, ze zadna statystyka
nie powinna decydowac o tym, kto ma przezy¢,
komu warto poméc, nagtasniajac jakis temat.
Pamietam jak przeszio 12 lat temu, w ogdlno-
polskich mediach nie istniat temat profilaktyki
raka szyjki macicy - i tu odnajduje pewnego
rodzaju podobienstwo. Dzi$ za gigantycznymi

kampaniami spotecznymi, promujgcymi profi-
laktyke raka szyjki macicy, stojg znane twarze,
aktorki, i nikt juz nie pamieta tych ,trudnych po-
czatkow”. Dzis to wiasnie Kampania Spotecz-
na Odwazni Wygrywaja, rozpoczyna pewnego
rodzaju semantyczng transformacje. Kobie-
cie piersi to synonim kobiecosci, analogicz-
nie jadra, sg synonimem meskosci. Jednak
w obliczu powaznej utraty zdrowia, a nawet
Zycia, czymze jest owo, nasze przekonanie, co
staje sie wazniejsze? Temat raka jgdra wcigz
okreslany jest jako ,trudny” do rozmdw, mimo
iz prowadzimy bardzo zréznicowane dziata-
nia, ludzie niechetnie rozmawiaja o meskich
sprawach w kontekscie zdrowia, wstydzg sie.
Wierze, ze konsekwentne dziatania w obsza-
rze przetamywania strachu i wstydu, zaowo-
cujg otwartoscig w komunikowaniu waznych
Spraw.

To prawda, Ze inspiracja do stworzenia Kam-
panii byta prawdziwa historia?

10 lat temu, pewnego popotudnia, przyszta do
Fundacji mama, ktéra opowiedziata mi histo-
rie swojego syna. Kuby, mtodego gdynianina,
u ktérego zdiagnozowano raka jgdra w zaawan-
sowanym stadium choroby. Jego historia stata
sie dla mnie inspiracjg do stworzenia Kampanii.
Uswiadomitam sobie jak niewiele wiemy o tym
rodzaju raka i jak ogromnym obcigzeniem sg
stereotypy i brak spotecznego przyzwolenia



na mowienie o wiasnej cielesnosci. Doczytujgc
literature, bardzo szybko zorientowatam sie,
Ze o raku jadra nalezy méwic¢, z co najmniej
kilku powoddw. Po pierwsze jest to nowotwor
mtodych mezczyzn, statystycznie az 25 %
zachorowan w grupie wiekowej pomiedzy 17
a 39 rokiem zycia. Rak jadra ma najwyzszy
wspotczynnik wyleczalnosci. | wreszcie kwe-
stia najistotniejsza - profilaktyka - najprostsza
z mozliwych, najbardziej dostepna metoda, naj-
skuteczniejsza w uchwyceniu najmniejszych
zmian - samobadanie jader. | tu pojawit sie
problem psychologiczny, emocjonalny, silnie
uwarunkowany spotecznie. W naszym spote-
czenstwie nie ma przyzwolenia na swobodne
rozmowy o intymnosci, temat seksualnosci jest
niestety wcigz tematem tabu, wiec jak mtodzi
mezczyzni majg dzieli¢ sie swoimi obawami,
skad maja bra¢ wiedze w jaki sposéb zadbaé
0 swoje jadra. W zasadzie powinnismy zacza¢
od tego, ze mtodzi nie majg Swiadomosci mo-
gacego wystapic¢ zagrozenia, szczegdinie w ich
wieku.

| chyba dosztysmy do sedna, meskie ego ko-
liduje z wszelkimi nieprawidtowosciami, a co
dopiero, jezeli mowa o strefach intymnych. Co
paralizuje mezczyzn przed samobadaniem?
Wstyd, strach, osmieszenie, lek przed odrzu-
ceniem, ale przede wszystkim, ten pokutujacy
stereotyp, Ze mezczyzna sie nie bada, bo facet
to sita, nie mieczak. Tymczasem, w pogoni za
ideatem, zapominamy, ze ten sam mezczyzna,
to cztowiek z krwi i kosci, sktadajgcy sie z mi-
lionéw komdrek, i jak kazdy zywy organizm, nie
rodzi sie z dozywotnig gwarancjg na zdrowie!
Najczestsza reakcjg pandw, kiedy opowiada-
my czym sie zajmujemy, jaki jest cel Kampanii,
maowig: ,mnie to nie dotyczy”. A przeciez w na-
zwie Kampanii, pierwsze stowo to profilaktyka,
jednak podswiadomie je odrzucamy, skupiajgc
uwage reagujemy emocjonalnie na stowo ,rak”
i jadra” - oba majace silne, negatywne konota-
cje. Kazdym dziataniem Kampanii dajemy do
zrozumienia, ze profilaktyka to temat skiero-
wany do oséb zdrowych, ale niestety dla wielu,
myslenie o profilaktyce zaczyna sie w momen-
cie niekorzystnej diagnozy.

Wedtug Krajowego Rejestru Nowotworéw
rak jadra jest najczesciej diagnozowanym
nowotworem u mtodych mezczyzn. Jednak
przyzna Pani, ze w tym wieku mysli sie chyba
o wszystkim, ale nie o chorobie...

Oczywiscie, kiedy wracam myslami do okresu
nastoletniego, miatam tysigce innych zajec,
jakze réznych mysli, od tych o zdrowiu. To
normalne! Mtodziez w dzisiejszych czasach
jest otwarta, chetnie rozmawia, pyta bez opo-
réow - pod warunkiem, ze dorosty stworzy jej
takie mozliwosci. Takg atmosfere staram sie
budowac podczas kazdej prelekcji. Program
edukacyjny, ktory opracowatam, jest tak skon-

struowany, zeby poruszy¢ pozytywng strone
emocji nastolatka, mtodego dorostego. Przy-
chodze do nich z jedng informacjg, do nicze-
go nie namawiam, nie strasze rakiem i jego
konsekwencjami - daje tym mtodym ludziom
wybor, mozliwos¢ wypowiedzenia sie, reakcji
- czasem wysmiewajgcej temat. Tutaj kazda
reakcja jest ,dobra", a z punktu Kampanii juz
wygrana. Od lat robimy wszystko by zmienié
oblicze meskiego zdrowia. To prawda i emo-
cje sg kluczem w komunikacji z mfodymi. Moje
spotkania z mfodziezg to zaledwie niewielkie
wydarzenie, chwila w ich pedzacej codzien-
nosci. Ja tylko przedstawiam Odwaznych,
pokazuje, ze Odwazni sg wsrdd nas. A jesli
kiedykolwiek, cokolwiek ich zaniepokoi - ja je-
stem, jest Kampania, platforma informacji na
www.odwazni.com, nigdy nie pozostawie ich
samych sobie.
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Wracajac do diagnostyki, jak rozpoznac pierw-
sze objawy?

Najczestszym objawem raka jadra jest jego
bezbolesne powiekszenie, zmiany w kon-
systencji jader, guzy czy zmiany na skorze
moszny. Samobadanie ma stuzy¢ temu, by
uchwyci¢ zmiane jak najwczesniej i spraw-
dzi¢ jg u lekarza specjalisty. Warto podkre-
sli¢, ze urazy mechaniczne, jak kopniecie, czy
uderzenie w krocze, w sposob bezposredni
nie wywotujg raka. Jednak tworzacy sie na
skutek urazu stan zapalny jest czynnikiem
zaburzajgcym prawidtowe funkcjonowa-
nia uktadu immunologicznego. Z wywiadu
Z pacjentami wiem, ze czestymi objawami
towarzyszacymi moga by¢ takze, pojawiaja-
ce sie bez przyczyny bdle podbrzusza, w pa-
chwinach, a takze béle kregostupa w odcinku
ledzwiowym.
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Whiosek z tego taki, ze nie kazda zmiana od
razu oznacza raka?

Objawy, typu opuchlizna jadra, czesto sg mylone
z objawami pourazowymi (uderzenie, kopnie-
cie). Wéwczas panowie zaktadajg, ze powstaty
stan zapalny, bdl, opuchlizna, to normalna reak-
Cja, usypiajac tym samym swojg czujnosc. Pa-
mietajmy, ze rozwdj choroby nowotworowej to
proces. Kazdy zdrowy organizm poradzi sobie
ze stanem zapalnym w ciggu 2-3 tygodni. Jed-
nak, jezeli po tym czasie, objawy nie ustepuja,
natychmiast nalezy skierowac sie do lekarza.
Urolog to wiasciwy specjalista, lekarz od me-
skich spraw, do ktérego musimy miec¢ skiero-
wanie lub skorzysta¢ z wizyty prywatnej. Baza
specjalistéw dostepna jest na www.odwazni.
com. Prosze pamietaé, nie kazda zmiana to rak,
ale kazda nalezy sprawdzi¢ u lekarza urologal

Zatézmy, ze zdiagnozowano nowotwor.
Brzmi strasznie, jednak to nie koniec $wiata.
Podobno rak jadra jest bardzo wrazliwy na
chemioterapig?

Niezaleznie od skutecznosci leczenia, kazda
diagnoza choroby nowotworowej wywraca
Swiat do géry nogami. W przypadku raka jadra,
leczenie onkologiczne, podobnie jak profilakty-
ka tegoz raka, nie jest zbytnio skomplikowane.
Z racji budowy komorek nowotworowych w ja-
drach, wykazujg one duzag wrazliwosc¢ zaréwno
na chemio, jak i radioterapie. To powoduje, ze
leczenie onkologicznie pacjenta z rakiem jadra,
w zaleznosci od fazy rozwoju raka, cechuje
najwyzsza skutecznos$¢. Sposrod wszystkich,
sklasyfikowanych medycznie nowotwordw, rak
jadra, przy wczesnej diagnostyce, daje nawet
700 % wyleczalnosci.

A jak ma sie to do bezptodnosci i sprawnosci
seksualnej?

Orchidektomia, czyli chirurgiczne usuniecie ja-
dra, w zaden sposdb nie wptywa negatywnie na
ptodnos¢ czy sprawnosc seksualng mezczyzny.
Drugie jadro poradzi sobie z produkcja testo-
steronu oraz spermy, a dodatkowa stymulacja
medyczna nie jest konieczna. W trakcie leczenia
onkologicznego, ptodnos¢ jest znacznie obnizo-
na, moze nawet zanikng¢. Wynika to z tego, ze
jakos¢ spermy, zywotnosc¢ plemnikow ulega
znacznej degradacji w okresie przyjmowania
chemioterapii. Jednak jest to proces odwracal-
ny. Rzadko, w wyniku lecenia chemioterapia,
wystepuja przypadki utraty pfodnosci na state.
Jednak dla spokoju pacjenta, warto sie zabez-
pieczy¢, oddajgc materiat genetyczny do banku
spermy. Wéwczas mamy pewnosg, ze plem-
niki przetrwajg i bedg zdolne do zaptodnienia
komorki jajowej partnerki.

0d lat obala Pani mity zwiazane z ta choro-
ba. Pytanie brzmi: czy tabu zostato juz prze-
tamane?

Majagc za sobg ponad 15-letnie doswiadcze-
nie pracy psychoonkologa, jednoczesnie 10



lat doswiadczen w rozmowach na temat pro-
filaktyki raka jadra, wcigz towarzyszy mi mysl,
ze to poczatek drogi, wierzchotek gory lodowej.
Podazajac za dynamicznym rozwojem w kaz-
dej dziedzinie, niezmienne pozostaje dla mnie
przekonanie, ze wszystko co robie powinno po-
dgzac za rzeczywistym Swiatem, uwzgledniajgc
wspotczesne sposoby komunikaciji, ktora jest
istotg przekazu tresci o samobadaniu. Dzisiaj
rozmawiamy juz nie tylko postugujac sie sto-
wami, ale méwimy obrazami, emocjami, czy za
pomocg znakow, krotkich sekwenciji i filmikow
- i takie narzedzia stosujemy w Kampanii. Od-
powiednio dobrana forma komunikacji - w tym
upatruje sukces przekazu, a tym samym rozwoj
$wiadomosci realnego wptywu na meskie zdro-
wie. Czasem zartobliwie, z przymruzeniem oka,
zZwracamy uwage na powazny problem, bardzo
Swiadomie wybierajgc miejsca, w ktérych poja-
wiamy sie z Kampanig, w szczegolnosci, jesli
chodzi o dziatania w ramach listopadowej edy-
cji Odwaznych. Jesli nie jestes mtodym mez-
czyzng w grupie ryzyka, to z pewnoscig znasz
kogos$ w tym przedziale wiekowym, dlatego
w szerszym rozumieniu Kampanii, zalezy nam
na kazdej grupie wiekowej. Kiedy spotykam sie
z odrazg i niechecig do rozmoéw o profilaktyce
raka jadra, zawsze traktuje to jako wyzwanie.
Zastanawiam sie jak uruchomi¢ wyobraznie
tej osoby, by na moment zatrzymac jej uwage.
To buduje mojg motywacje do tworzenia coraz
to nowych obszaréw i form komunikowania
o0 Kampanii, motywacja by Odwazni Wygrywali!
Moim marzeniem jest, by nikt, nigdy nie popet-
nit takiego btedu jak Kuba - a wtedy statystyki
zachorowalnosci na raka jgdra, znacznie sie ob-
nizg! Regularne, kilkuminutowe samobadanie
jader rozwigzuje temat. Proste, prawda?

Czy dzisiaj jest Pani w stanie powiedzie¢, ze
Kampania odmienita zycie mtodych mezczyzn?
Na samo ich wspomnienie usmiecham sie.
Kazda historia ma imie, miejsce zamieszkania...
Znam dziesigtki 0séb, ktoérych zycie odmienity
dziatania Kampanii - uswiadamiajac im, jak wiele
moga zrobi¢ dla siebie, by odpowiednio wczesnie
wykry¢ zmiane, by zareagowac i panujac nad
wiasnym strachem znowu kontrolowac swo-
je zycie! By¢ moze moja konkluzja bedzie zbyt
Smiata, ale zaryzykuje stwierdzeniem, ze mtodzi
mezczyzni, w Polsce nie umierajg z powodu raka
jadra, ale z braku wiedzy o profilaktyce, ze wstydu
i leku, ktory staje sie realnym zagrozeniem dla zy-
cia. Strach przed utratg ,meskosci” paralizuje na
tyle, ze niejednokrotnie odraczajg wizyte lekarska.
Odktadanie wizyty u specjalisty, pozornie odsuwa
problem, a w rzeczywistosci generuje powazne
problemy. Nie licz na to, ze rak minie, to nie katar,
zareaguj i zyj, na swoich wtasnych warunkach, bo
stawka jest naprawde wysoka! Jezeli rozpozna-
walnos¢ Kampanii, i kojarzone z nig samobada-
niem jader, jest miarg sukcesu, to z perspektywy
minionych 10 lat, mysle, ze jestesmy na wtasci-
wej drodze!
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KAMPANIA ODWAZNI WYGRYWAJA

Kampania Spoteczna ,Odwazni Wygrywaja — profilaktyka raka jadra” zosta-
fa zainicjowana i realizowana przez Fundacje ,Gdyriski Most Nadziei”. To
unikatowy w skali Polski, autorski projekt realizowany od 2009 roku. W ra-
mach Kampanii, na terenie Gdyni jak i innych miast, realizowane sg rézno-
rodne dziatania — m.in. happeningi, obecnos$¢ na festiwalach, koncertach
(m.in. Openter Festival czy Festiwal Polskich Filmdw Fabularnych), podczas
imprez sportowych, plenerowych. Flagowymi dziataniami, w ramach Kam-
panii, sg prelekcje dla mtodziezy, potaczone z warsztatem samobadania
jader przy uzyciu fantomu. Obecnos$¢ Kampanii zauwazy¢ mozna rowniez
w klubach sportowych, pubach i klubach nocnych oraz wszedzie tam, gdzie
istnieje szansa dotarcia do mtodych ludzi. Bazujac na wieloletnich doswiad-
czeniach pracy z chorymi oraz ich najblizszymi, powstat jedyny na ten temat
poradnik. ,0dwazni Wygrywaja. Rak jadra — poradnik dla mezczyzn iich
bliskich” (2017) jest bezptatnie kolportowany do ponad 800 poradni urolo-
gicznych na terenie kraju. Od roku 2013 Kampania intensywnie poszerza
obszary dziatalnosci, wychodzac poza Tréjmiasto, tym samym stajac sie
dziataniem ogolnopolskim. Szczegdlnym czasem synchronicznych dzia-
fan ogdlnopolskich jest listopad —Miedzynarodowy Miesigc Walki z Meskim
Rakiem, kiedy to réznorodne dziafania, zachecajace do regularnego samo-
badania, realizowane sg w przestrzeniach publicznych, poszerzajac tym
samym grono odbiorcow.

Srodki finansowe, pochodzace z dobrowolnych darowizn jak i odpiséw
1% podatku na rzecz Fundagji ,Gdynski Most Nadziei” (KRS 0000262786),
zgodnie z zapisem statutowym, przeznaczane sg na zwiekszenie ilosci za-
je¢ w ramach gdynskiej Akademii Walki z Rakiem oraz rozwoj Kampanii
Spotecznej Odwazni Wygrywaja.

Fundacja ,Gdyriski Most Nadziei"/ Gdynia/ ul. Wiadystawa IV 51/ tel. 58 661
94 56

fundacja@mostnadziei.pl / www.mostnadziei.pl / www.odwazni.com / FB/
OdwazniWygrywaja/
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TRENDY
W MAKIJAZU
NA ROK 2019/2020

Usta w odcieniu Red Velvet,
a moze kolorowe rzesy? Patrzac
na ostatnie pokazy Fashion

MAKE UP NO MAKE UP

Giorgio Armani, Marc Jacobs, Balmain czy YSL
to propozycje od swiatowych domdw mody na
makijaz ,Make up no make up”. Naturalnos¢
w makijazu to trend, ktéry na wybiegach funk-
cjonuje nie od dzis. Po raz kolejny stawiamy na
subtelng i zdrowo wygladajacs, jasng i matowa
skore oraz lekko zarézowione policzki. Wybie-
ramy takie kosmetyki, jak lekki, stapiajacy sie ze
skorg podkiad, sypki puder, korektor czy bronzer.

PORCELANOWA CERA

Snieznobiata cera wpisuje sie w zimowy kli-
mat. Zainspirowana ,Krélewna Sniezkg" stano-
wi doskonale tto dla subtelnego make upu, kla-
sycznych kresek na powiece czy lustrzanych
ust. Trendy na alabastrowa cere ukazali Louis
Vuitton i Guy Laroche.

ROZ DO POLICZKOW

Kochamy go za to, ze dodaje dziewczecych
rumiericow ale i odejmuje lat. Dzigki niemu
cera wyglada na $wiezg i wypoczeta. Réz do
policzkdéw to jeden z tych kosmetykow, ktory
powinien w tym sezonie znalez¢ sie w kazdej
kosmetyczce! Pamietajmy by, byt dobrany do

karnacji naszej skory. Jego nasycenie moze
by¢ rozne od mocno napigmentowanego po
delikatny, wrecz transparentny. R6z jednocze-
$nie mozna zastosowac na policzki, skron i po-
wieki. Jeden kosmetyk, a daje tyle mozliwoscil

INTENSYWNE USTA

Czerwone usta to ponadczasowy trend, dzieki
czemu kréluje na wybiegach co roku. Tym razem
zachwycajg matowe jak i lakierowane wersje
w klasycznym odcieniu, w stylu Marilyn Monroe.
Taki motyw przewodni wybrali wizazysci w po-
kazach mody Fendi, Emporio Armani i Dolce and
Gabbana.

Alternatywa dla klasycznych czerwieni sg roz-
maite odcienie brazu: od czekoladowego, przez
brunatny, az po bordo. Takie barwy wspdtgraja
z chtodniejsza porg roku i ciemniejsza paletg barw.
Doskonale sprawdzg sie w potgczeniu z czernig
i z6fcig, rdza, miodem i oliwka. Tak jak na poka-
zach Louis Vuitton, Chloe i Tommy Hilfiger.

SMOKY EYES
Ulubiony makijaz Kate Moss, czyli smoky eyes

to wieczorowa propozycja dla kobiet lubigcych
taczyc elegancje z grunge'owymi trendami.

Week w Nowym Jorku, Londynie,
Mediolanie i Paryzu — bedziemy
zazdros$cié z natury piegowatym
dziewczynom oraz zainwestujemy
w kolorowe tusze do rzes
i eyelinery. Tego sezonu mocne
i wyraziste akcenty, takze idg
w parze z naturalnoscia.

Ciemne cienie na powiekach tj. brazy, sliwki
badz srebro, dodatkowo cienka wyciggnieta
kreska na ustach w kolorze nude, w sam raz
zbalansuje look. Doskonale pasuje do sukienek
w wiktorianskim stylu, ktére w tym sezonie sg
tak modne. Smoky eyes krélowaty na poka-
zach mody takich marek jak Tommy Hilfiger
i Altuzarra.

GEOMETRYCZNA KRESKA NA POWIECE
ORAZ BROKAT

Ztote srebro, geometryczna kreska, metaliczne
cienie dominujg w makijazach swiatowych wi-
zazystow. Przerysowany makijaz to wspotcze-
sna inspiracja przeniesiona z lat 60. Popartowy
klimat moze stanowi¢ opcje na karnawatowe

przyjecia.
KOCIE OKO

Ten makijaz w wers;ji klasycznej byt jednym
z ulubionych Brigitte Bardot. Pdzniej na nowo
zostat zinterpretowany przez takie gwiazdy jak
Amy Winehouse czy Kate Moss. Retro make
-up pasuje do ust nude lub tych przeciggnieta
czerwong szminka. Taki makijaz wykorzystaty
takie domy mody jak Moschino i Dolce and
Gabbana.



Podkresl swoje piekno
dbajagc o bezpieczenstwo! 7 expercy

MEDYCYNY
ESTETYCZNE)J

Jako jedni z nielicznych dbamy nie tylko o Twoj wyglad,
ale i zdrowie. Wszystkie nasze zabiegi wykonywane sg przez

dyplomowanych lekarzy ekspertow z co najmniej 5 letnim
doswiadczeniem, a produkty ktorych uzywamy to innowacyjne
preparaty wiodgca na swiecie firmy dermatologicznej, Galderma.

Oddaj swoje bezpieczenstwo w najlepsze rece: 2’
www.expercimedycynyestetycznej.pl 7L7/ﬁ/n€

promienna,
Zregenerowana cera

sptycone zmarszczki, f

odmtodzona twarz petne, jedrne,

nawilzone usta

Zarejestruj sie z kodem PRESTIZ i otrzymaj kupon o wartosci 200zt, na zabiegi medycyny estetycznej realizowane do 31.01.2020.
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URODOWE SOS
PRZED WIECZORNYM W YJSCIEM

Jestesmy wciaz zabiegani i zapracowani, a Sylwester i karnawatowe imprezy... za pasem. W goraczce przed-
$wiatecznych przygotowan Instytut Zdrowia i Urody Yasumi Gdynia proponuje tzw. zabiegi bankietowe. Na taka
szczegolng wizyte w salonie kosmetycznym, ktora przynosi btyskawiczne efekty, mozna uda¢ sie nawet w dniu

wielkiego wyjscia, majac pewnos¢, ze wieczorem bedziemy prezentowac sie ol$niewajaco.

Zabiegi bankietowe dopiero niedawno pojawity
sie w salonach kosmetycznych i od razu zdoby-
ty rzesze wiernych fanéw. Mozemy je wykona¢
dostownie w ostatniej chwili - na kilka dni przed
planowanym wielkim wyjsciem, a nawet w dniu
samego wydarzenia. - Wiadomo, ze w wyjat-
kowych chwilach chcemy wyglagda¢ pieknie
i czu¢ sie dobrze w swojej skorze. Zabiegi piele-
gnacyjne tego rodzaju doskonale sprawdzg sie
przed Wigilig, Noca Sylwestrowg czy impreza
karnawatowa. Skierowane sg do osob, ktore
sg zapracowane bgdz nie majg czasu na dituga
rekonwalescencje po zabiegu - wyjasnia kosme-
tolog Diana Czerwinska z Instytutu ZDROWIA
1URODY YASUMI GDYNIA.

Zdaniem ekspertki, najwiekszg zaletg zabiegdw
last minute jest natychmiastowy efekt, widocz-
ny juz po jednej wizycie u kosmetologa. Jak
dodaje Diana Czerwinska, tak jak kazdy rodzaj
pielegnaciji, zabiegi bankietowe wykonywane
regularnie przynosza oczywiscie najlepsze,
dtugofalowe efekty oczyszczenia, nawilze-
nia i rozswietlenia skory badz zniwelowania
zmarszczek.

Zabiegi last minute mozna dopasowac indy-
widualnie do potrzeb klienta. - W zaleznosci od
pozadanego efektu, mozna wykona¢ kuracje
rozjasniajgce, dotleniajgce, oczyszczajace, redu-
kujace oznaki zmeczenia czy przeciwzmarszcz-
kowe. Poza doraznymi efektami wizualnymi,
zabiegi te majg rowniez walor relaksujgcy i od-
prezajacy - dodaje Diana Czerwinska.

SKORA JAK MARZENIE

Instytut Zdrowia i Urody Yasumi Gdynia dla
klientow przygotowat kilka propozycji zabie-
gow bankietowych. Pierwsza z nich jest zabieg
"Ztotej Maski', dajacy natychmiastowy efekt
rozswietlajgcy i wygtadzajgcy zmarszczki. Pod-
czas wizyty w salonie w skoére wprowadzane
jest prawdziwe, 24-karatowe ztoto, ktdre po-
prawia napiecie i gestosc tkanek. - Ztoto, dzieki
silnym wiasciwosciom antyseptycznym zata-
godzi stany zapalne, zapobiegnie powstawa-
niu przebarwien oraz rozjasni skore. Podczas

zabiegu czasteczki ztota wttaczane sg w gtgb
skoéry za pomoca nanomgty, powodujac, ze
utrzymuje sie ono w jej gtebokich warstwach
nawet do 28 dni. Z uwagi na wasciwosci ztota,
wokot tak wprowadzonych czasteczek, tworzg
sie mtode komdrki, ktére przyspieszajg proce-
sy metaboliczne w skérze. W efekcie nastepu-
je redukcja oznak starzenia - ttumaczy Diana
Czerwinska.

Inng propozycja dla oséb niemajgcych czasu
na regularng pielegnacje w domu jest zabieg
Hyaluro C-Peel, ktéry gwarantuje doktad-
ne oczyszczenie, nawilzenie i rozswietlenie.
Przeznaczony jest do kazdego typu skory,
takze naczynkowej i reaktywnej. - Dzigki wie-
loetapowemu oczyszczeniu skory oraz silnie
skoncentrowanym sktadnikom aktywnym,
takim jak stabilna witamina C, kwas hialuro-
nowy, kwas mlekowy i salicylowy oraz eks-
trakt z morwy i alg, znaczaco i zauwazalnie
poprawia wyglad i stan skory. Wykorzystana
w zabiegu stabilna witamina C blokuje wolne
rodniki, eliminuje rumien, stymuluje synteze ko-
lagenu oraz rozjasnia. Zwieksza wytrzymatosc
i elastycznosc skory, znaczaco jg naprezajac,
co w konsekwencji prowadzi do jej mtodsze-
go wygladu - moéwi kosmetolog z Instytutu
Yasumi Gdynia.

W ofercie Instytutu nie mogto zabrakngé réwniez
propozycji zainspirowanej azjatyckimi rytuatami
pielegnacyjnymi. Salon bowiem stynie z zabie-
gow czerpigcych garsciami z zalet tamtejszych
kuracji. Zabieg na bazie ekstraktow z ryzu skiada
sie z dwadch czesci - peelingu, ktéry usuwa mar-
twe komorki naskorka i wygtadza twarz oraz
rozluzniajgcego miesnie masazu na bazie oleju
ryzowego, ktéry uelastyczni skore i wprawi nas
w dobry nastrdj. - Kompres zanurzony w wodzie
ryzowej oraz maska z alg rozjasnig przebarwie-
nia, poprawig koloryt cery, ztagodza stany za-
palne i odzywig tkanki. Zabieg konczy aplikacja
kremu z ekstraktem z ryzu, ktory dzieki bogatej
i tresciwej konsystenciji, zabezpieczy skore przed
szkodliwym dziataniem czynnikow zewnetrz-
nych. To wazne zwtaszcza zimga, gdy szczegdlnie
jestesmy narazeni na szkodliwe dziatanie wiatru
i mrozu - podkresla ekspert.

KURACJA DLA KAZDEGO

Gama zabiegdéw bankietowych w Yasumi w Gdy-
ni jest bardzo szeroka i nie sposob wymienic je
wszystkie. Kazdorazowo mozliwos¢ zastosowa-
nia danej kuracji jest najpierw weryfikowana przez
doswiadczonego kosmetologa, ktdry dobierze naj-
bardziej odpowiedni zabieg do biezacych oczeki-
wan klienta oraz typu i stanu jego skory.

Gdynia, ul.tuzycka 1B/3, | pietro
tel:510 742 429
gdynia.yasumi.pl

Instytut Zdrowia i Urody Yasumi



FanDent’

CENTRUM STOMATOLOGII | PERIODONTOLOGII

BEZBOLESNE LECZENIE STOMATOLOGICZNE
DLA CALEJ RODZINY

DOSWIADCZENI| SPECIALISCI, NAJNOWSZE TECHNOLOGIE

PREZENT DLA CZYTELNIKOW PRESTIZU

- Stomatologia zachowawcza i rodzinna
- Profilaktyka
- Stomatologia Estetyczna
- Laseroterapia

Odbierz zaproszenie na

bezptatny przeglad stomatologiczny!

- Endodoncja czyli leczenie kanatowe Wyslij SMS o tresci BON.5090
- Protetyka na numer 4628 -
- Specjalistyczna parodontologia S

. . . .. W ciagu kilku minut otrzymasz sms’a
- Chirurgia stomatologiczna i implanty ° y

A . zwrotnego z zaproszeniem na
- Wybielanie bezptatny przeglad.
- Radiologia i fizykoterapia F

(oplata jak za zwyktego sms'a)

0 Gdansk, Stowackiego 71/2 e 58 522 30 40 | 501747 876 @ rejestracjafandent@gmail.com
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WYJATKOWY ROK
W NAWROCKI CLINIC

Kanada, Butgaria, Rosja to tylko kilka panstw, w ktérych doceniono ogromng wiedze dok-
tora Michata Nawrockiego. W minionym roku zatozyciel Nawrocki Clinic zapraszany byt
na najwieksze wydarzenia stomatologiczne w kraju i za granica jako wyktadowca, a sama
klinika utwierdzita wszystkich w przekonaniu, ze jest jedng z najbardziej prestizowych i no-
woczesnych gabinetow stomatologicznych w Trojmiescie.

0d samego poczatku istnienia kliniki, wpro-
wadzamy najwyzsze standardy leczenia
stomatologicznego. Najnowszej generacji
sprzet, wykwalifikowana kadra specjali-
stow, najwyzszej jakosci materiaty, wtasne
laboratorium protetyczne - to wszystko
oferujemy naszym pacjentom w Czarnym
Dworze w Gdansku. W jednej z najbardziej
prestizowych i najnowoczesniejszych klinik
w Polsce.

Konczacy sie 2019 rok byt dla nas niezwy-
kle pracowity. Dr Michat Nawrocki zatozyciel

kliniki a przede wszystkim doswiadczony
i wyksztatcony lekarz, cieszyt sie niezwyktym
uznaniem wsréd lekarzy stomatologow. Byt
on zapraszany do prowadzenia wyktadow
podczas najwiekszych wydarzen w branzy
stomatologicznej na catym Swiecie! W tym
roku swojg wiedzg oraz doswiadczeniem
dzielit sig¢ miedzy innymi ze stomatologami
w Kanadzie, Butgarii czy Moskwie. Ogrom-
nym zainteresowaniem cieszyty sie takze
szkolenia, ktore dr Nawrocki prowadzit dla
najwiekszych klinik stomatologicznych
w Polsce.

Wielkie uznanie w branzy stomatologicznej
oraz zaufanie naszych pacjentéw nie sprawito
jednak, ze spoczelismy na laurach. Nieustannie
staramy sie dostosowac nasze ustugi do wcigz
rosngcych oczekiwarn, dlatego w naszej ofercie
pojawity sie nowoczesne, niemal niewidoczne
aparaty ortodontyczne Invisalign, ktére pomoga
nawet tym najbardziej wymagajacym w drodze
do uzyskania pieknego usmiechu. Dbajgc takze
o komfort podczas wykonywanych zabiegéw,
wprowadzilismy komputerowe znieczulenie
The Wand, dzieki ktéremu jego podanie staje
sie niezwykle precyzyjne oraz bezbolesne.
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Kilka miesiecy temu, nasz zespot powiegk-
szyt sie réwniez o fizjoterapeutke, dzieki
ktérej mozemy zaoferowac m.in. fizjotera-
pie twarzowo-szczekowa, terapie dla osob
cierpigcych z powodu dysfunkcji w obrebie
stawdw skroniowo-zuchwowych, czy terapie
po urazach w obrebie twarzoczaszki.

Dziekujemy wszystkim naszym pacjentom
za 1o, ze spedzili z nami kolejny rok, powie-
rzajgc nam swoje zdrowie. Podziekowania
nalezg sie tez licznym osobom z branzy sto-
matologicznej za ogromne zaufanie, ktorym
nas obdarzyli. Z okazji zblizajgcych sie Swigt
Bozego Narodzenia chcemy zyczy¢ naszym
pacjentom, przyjaciotom, sympatykom oraz
wszystkim czytelnikom magazynu Prestiz
radosnego czasu spedzonego w rodzin-
nej atmosferze, duzo sity i determinacji do
samorealizacji w nowym nadchodzgcym
2020 roku.

Zespot Nawrocki Clinic

NAWROCKI CLINIC
Gdansk, ul. Czarny Dwor 10/34 | Tel: 58 52 66 004
www.nawrockiclinic.com
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USMIECH DLA SENIORA

Wiele zalezy od naszego samopoczucia. Jesli czujemy sie dobrze we wtasnym ciele, to wida¢ i czué. Dobra
energia ,zarazamy"” innych. A co, jesli wstydzimy sie siebie? Zaczynamy czes¢ siebie ukrywaé. Nie czujemy
sie komfortowo z wkasnym usmiechem? Przestajemy sie usmiechaé. Nasza ,mowa ciata” manifestuje ten
stan - nie tylko odbierani jestesmy jako bardziej zdystansowani, czesto ponurzy, ale réwniez czujemy sie
gorzej. Brakuje nam endorfin, uwalnianych w organizmie przy usmiechu.

Trudno sobie wyobrazié, jak czuje sie 0so-
ba, ktéra nie moze zjesc¢ tego, na co ma
ochote. Brak wielu zebow, zaawansowane
choroby przyzebia czy préchnica lub cat-
kowity brak zebow moga doprowadzi¢ do
takiego stanu.

Protezy ruchome, ktére wykonuje sie u pa-
cjentow bezzebnych sg zawsze kompromi-
sem. Pozwalaja tylko czesciowo przywrdcic
funkcje i estetyke.

Dobrze wykonane protezy pozwalajg sie
usmiechac i jes¢, ale nie dajg takiego kom-
fortu jak zeby lub prace protetyczne moco-
wane na state, tzn. nie wyjmowane z ust.
Osoba z protezami catkowitymi ruchomymi
moze tylko pomarzy¢ o odgryzieniu kawat-
ka jabtka... Na szczescie mozna to zmienié.

W takich wypadkach z pomoca przycho-
dzi implanto-protetyka. W Klinice implan-
tologicznej SmileClinic Advanced Implant
Center Chmielewski i Karczewska, pacjenci
moga odzyskac piekny usmiech i mozli-

wos$¢ swobodnego jedzenia. Swiatowej
klasy specjalisci przeprowadzajg Pacjen-
tow przez proces diagnostyki i leczenia,
omawiajac wszelkie mozliwe rozwigza-
nia i dopasowujg oferowane leczenie do
indywidulnych potrzeb. Bardzo czesto
mozliwe jest odbudowanie zebdw za po-
mocga pracy protetycznej zamocowanej
,na state”. Takie odbudowy umozliwiaja
zjedzenie ulubionych pokarmdéw i usmiech
bez stresu.

Jednym z oferowanych przez nas rozwia-
zan jest odbudowanie utraconego uzebienia
i usmiechu juz przy uzyciu czterech implan-
tow w danym tuku zebowym. Koncepcja
leczenia Straumann® ProArch® dopraco-
wana do perfekcji przez szwajcarska firme,
bedaca liderem swiatowym w implantologii
oznacza bezpieczenstwo i trwatos¢ po-
twierdzong badaniami naukowymi i kilku-
dziesiecioletnim doswiadczeniem. Takie
rozwigzanie zmniejsza koszty leczenia
i pozwala unikng¢ dodatkowych zabiegow
zwigzanych z odbudowg kosci. Pacjent od

razu po zabiegu chirurgicznym dostaje zeby
,na state” i moze usmiechac sie tego same-
go dnia. Sg to wysoko specjalistyczne za-
biegi, nad ktérych bezpieczernistwem czuwa
dr Krzysztof Chmielewski wraz ze swoim
zespotem. Ponad 25 letnie doswiadczenie
w implantologii i protetyce pozwala na bez-
pieczne przeprowadzenie takich zabiegow
w dbatosci o bezpieczeristwo i komfort Pa-
cjentow. Najwyzsza precyzja jest wspoma-
gana najnowszymi osiggnieciami naukowy-
mi i zaawansowang technologig jak wydruki
3D, nawigacja komputerowa czy skanery do
obrazowania zebdw i twarzy.

Klinicysci pracujacy w zespole SmileClinic
Advanced Implant Center Chmielewski
i Karczewska systematycznie podnoszg
swoje kwalifikacje poprzez ciggta eduka-
cje. Nieustannie szkolimy sig, aby zapewni¢
Panstwu najlepsza jakos¢ i trwatosc¢ lecze-
nia, aby mogli sie panstwo cieszy¢ pieknym
usmiechem przez wiele lat, przychodzac
do dentysty jedynie na okresowe wizyty
kontrolne.

SmileClinic Klinika Stomatologii Estetycznej i Implantologii

Gdansk, ul. Szymanowskiego 2. Tel: 58 521 93 93

www.smileclinic.pl
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NAKLADKI RECEPTA
NA PIEKNY USMIECH

Nowoczesny i bardzo dyskretny sposob na korekte wad zgryzu dostepny w gdynskim Centrum Stomatolo-
giczno-Implantologicznym Cadent. O innowacyjnej metodzie, ktorej efektem jest uzyskanie harmonijnego,
petnego usmiechu opowiedziata nam dr n. med. Marzena Bieganska-Rak, certyfikowany lekarz Invisalign.

Pionierskie leczenie przy pomocy przezroczy-
stych naktadek Invisalign to pierwszy sposéb
korekty wad zgryzu bez przyklejanych do
zebow metalowych elementdéw i nieestetycz-
nych tukéw. W trakcie leczenia stomatolog
ma mozliwosé statej kontroli postepdw te-
rapii. - Sledzimy zakres przemieszczenia sie
zebow wywotany dziataniem naktadek, ale
rowniez kontrolujemy czas, w jakim naste-
pujg zmiany - ttumaczy dr n. med. Marzena
Biegariska-Rak, lekarz stomatolog.

Nowoscig jest rowniez to, ze oczekiwany
efekt pacjent moze zobaczy¢ jeszcze przed
rozpoczeciem leczenia. - Przed przystapie-
niem do leczenia, wykonujemy jego wstepny
plan oraz tzw. wirtualny set-up. Na nim cyfro-
wo ustawiamy zeby pacjenta w nowym poto-
zeniu, niwelujgc wade zgryzu i jednoczesnie
tworzac harmonijny usmiech. Nastepnie pre-
zentujemy te symulacje leczonej osobie. To
spora innowacja w poréwnaniu do wczesniej
dostepnych metod — ocenia ekspert.

Mozliwe jest takze leczenie wytgcznie kon-
kretnych zebdw, a nie catego zgryzu. - Wtedy
pozostate zeby zostajg zablokowane na swo-
ich miejscach i w trakcie leczenia w ogdle nie
zmieniamy ich potozenia. Jest to szczegdl-
nie wazne, gdy pacjent posiada wszczepione
wczesniej implanty protetyczne — podkresla.

DYSKRETNA METODA

Do zabiegu Invisalign kwalifikowani sg pa-
cjenci z problemami ortodontycznymi, taki-
mi jak sttoczenia i rotacje zebdw, tytozgryzy
czy wady doprzednie. Leczenie moze by¢ po-
mocne rowniez przed planowanymi zabiega-
mi protetycznymi. Wéwczas zeby ustawiane
sg w prawidtowym potozeniu jeszcze przed
wykonaniem koron, mostéw protetycznych
lub implantéw.

Metoda Invisalign polega na natozeniu na
zeby przezroczystych naktadek tzw. ali-
gnerdéw. Proces leczenia rozpoczyna sie od
konsultacji, podczas ktoérej wykonywany

(1
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jest wstepny skan jamy ustnej przy pomocy
skanera wewnatrzustnego. - Na takiej wizy-
cie rozmawiamy z pacjentem na temat jego
oczekiwan oraz mozliwosci leczenia meto-
da naktadkowa. Nastepnie dokonuje sie tzw.
analizy cefalometrycznej, czyli na podstawie
zdje¢ RTG ocenia sie, jak skomplikowana jest
wada zgryzu. Nalezy przyjrze¢ sie rowniez
profilowi twarzy pacjenta oraz oceni¢ zdjecia
trojwymiarowe (tzw. zdjecia 3D) pod katem
ilosci i jakosci kosci wokdt zebdw. Pdzniej
jest czas na sporzgdzenie wstepnego planu
leczenia i wirtualnego set-upu — wymienia
stomatolog.

Po akceptacji planu leczenia, klinika Cadent
zamawia dla pacjenta indywidualny zestaw
alignerow, czyli naktadek. Pacjent nosi je
przez 24 godziny na dobe, Sciggajac jedynie
do jedzenia i mycia zebdow. Zestaw wymie-
niany jest na nowy co dwa tygodnie. Pro-
wadzi to do stopniowego przesuwania sie
zebdw w ich prawidtowe potozenie. - Czas
catkowitego leczenia jest zréznicowany i
zalezy gtéwnie od nasilenia wady zgryzu, a

co za tym idzie ilosci naktadek w zestawie.
Duzy wptyw na postep terapii ma takze su-
miennos¢ i determinacja pacjenta, a zatem
to, czy pamieta o codziennym noszeniu ze-
stawu. Podczas leczenia konieczne sg takze
regularne wizyty w gabinecie. Kontrola prze-
prowadzana jest z reguty co szes¢ tygodni
- podkresla lekarz.

CEL: PELNY USMIECH

Leczenie przy pomocy naktadek Invisalign
to obecnie najbardziej innowacyjna metoda
korekty wad zgryzu. Ze wzgledu na niemal-
ze catkowitg niewidocznos¢, pozwala na
dyskretne i efektywne leczenie pacjentow
praktycznie w kazdym wieku. - Piekne i zdro-
we zeby pragnie mie¢ coraz wieksza liczba
0s0b, ale coraz czesciej nie chca oni ingeren-
cji nieestetycznych, metalowych aparatéw.
Wtasnie z mysla o nich wprowadzilismy do
oferty kliniki Cadent te innowacyjng metode.
Teraz kazdy bedzie mogt sie cieszyé petnym
i zdrowym usmiechem — konczy dr n. med.
Marzena Bieganska-Rak.

CADENT

Gdynia, ul. Parkowa 6/1E |tel.: 501 768 995 | Gdynia, ul. ul. Mysliwska 4U/1 | tel.: 508 144 509 | Gdynia, ul. S. Filipkowskiego 3/U2 | tel.: (58) 7133573

www.cadent.pl
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' KASZUBSKA TRADYCJA

W NOWYM WYDANIU

FASZEROWANE KACZE UDKA
BIOLI TRUS - RESTAURACJA NAD JEZIOREM

Sktadniki:

udka kacze, solanka, maka pszenna i kukurydziana,
skrobia ziemniaczana, jajko, kasza jeczmienna,
watrobka kacza, suszona sliwka, masto, Smietana,
czerwone wino, czosnek, cebula, majeranek, jabtko,
konfitura zurawinowa, rosot, olej, ocet, sdl, cukier,
pieprz, gorczyca

Przygotowanie:

Kacze udka solankujemy 16 godzin, trybujemy kosci

i formujemy w balotine, gotujemy 16 godzin w 75°C,
nastepnie obsmazamy na gesim ttuszczu na ztoty kolor.
Robimy panierowane aranchini z ragu na bazie mielonej
watrobki potgczonej ze Smietang, kaszg jeczmienna,
czosnkiem, cebulg, czerwonym winem i $liwka, doprawiong
solg i pieprzem. Catos¢ panierujemy w jajku oraz bulce tartej
i smazymy. Podajemy z jabtkiem pieczonym z konfiturg
Zurawinowa. Polewamy sosem drobiowym na rosole i soku
z kaczki oraz glazurg majerankowa.

1 3.9.8

LESNY DWOR
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LESNY DWOR
Sulgczyno

It’s oh... so quiet?

Tradycyjnie Boze Narodzenie na kaszubska nute
i rodzinne ferie zimowe petne relaksu.

Lesny Dwor Suleczyno.

recepcja@lesnydwor.pl
+48 58 684 50 15
www.lesnydwor.pl
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Fot. Karol Kacperski
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TARTA SZPINAKOWA

PIEKARNIA - CUKIERNIA ZIARENKO

Sktadniki:

350 ml zalewy: mleko, jajko, tyzka $mietany 30%

farsz: szpinak 250g, ser feta 200g

ciasto: maka pszenna, masto, jajko, woda, sél

olej 20g, kilka sztuk pomidorkéw koktajlowych, sél pieprz

Przygotowanie:

Na stolnice wysypujemy make i dodajemy zimne, pokrojone na
mniejsze kawatki masto i 1 jajko. Ciasto nalezy rozwatkowac,
nastepnie delikatnie wymieszac z zalewa i ugniata¢ do momentu
uzyskania jednolitej konsystencji, a nastepnie wytozy¢ nim dno
oraz boki formy na tarte.

Szpinak drobno siekamy i szklimy go na oleju az do momentu
odparowania nadmiaru wody. Zestawiamy patelnie z ognia i
dodajemy pokrojony ser feta dla smaku przyprawiamy odrobing
soli i pieprzu. Na wczesniej delikatnie podpieczone, zarumienione
ciasto, wyktadamy farsz szpinakowy i wypiekamy tarte w temp.
190 stopni przez okoto 20 minut. Po wyjeciu tarty z piekarmnika
uktadamy na niej pokrojone pomidorki koktajlowe.
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Ziarenko

—— kawa | pleczywo

ZAPRASZAMY DO SPROBOWANIA:

WYPIEKANEGO NA MIEJSCU PIECZYWA NA NATURALNYM ZAKWASIE
PYSZNYCH SNIADAN
StODKICH  WYTRAWNYCH TART

SWIEZO PARZONEJ KAWY

O o o

ul. Tadeusza Kosciuszki 12 534 831151 diamantd21@yahoo.com
81-704 Sopot

otwarte: od godz. 8.00 do godz. 20.00

nZiarenko” miesci sie po lewej stronie od wyjscia z dworca w Sopocie od ul. T. Kosciuszki
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BELVEDERE X POLSKIE SMAKI
UCZTA ZNAKOMITA

ROZMAWIALA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA / FOTO: KAROL KACPERSKI

Delikatng galaretka z golonki wieprzowej z rajskim jabtkiem, sliwka i odrobing chrzanu,

rozpoczeta sie kolacja degustacyjna w restauracji Polskie Smaki w Sopocie. Okazja do

spotkania byto nowe menu petne prawdziwie polskich kreacji, tym razem premierowo potgczone
z autorskimi koktajlami na bazie Belvedere.

Wiecie, czego na pewno nie moze zabrakna¢
na Kaszubach? Wieprzowej galarety! Taka
tez w niekonwencjonalny sposob zaserwo-
wat szef kuchni Polskich Smakadw, Krystian
Szidel. Zakwaszona z octem, z nutg czosnku
i Swiezego majeranku, podana w towarzystwie
mietowego majonezu, sprawita, ze pojecie ,nie
lubie” w restauracji Polskie Smaki po prostu
nie istnieje. Prawdziwa kaszubska przystawka
pojawita sie w towarzystwie znakomitego ape-
ritifu na bazie Belvedere Pink Grapefruit i Ama-
ro Montenegro. Tak rozpoczeta sie wieczorna
podréz po pysznych daniach i $wietnych au-
torskich drinkach. O dobdér wysmakowanych
koktajli tego wieczoru zadbat niesamowity
Tomek Matek, jeden z najlepszych barmanow
flairowych na $wiecie.

- W naszym koktajlowym menu znalazt sie
m.in. drink na bazie Belvedere Single Estate
Rye Vodka Lake Bartezek, zytniej wodce typu
single estate, co oznacza w tym przypadkuy,
Ze spirytus w cafosci zostat wyprodukowany
w potnocnej Polsce, na Mazurach w gospodar-
stwie rolnym nieopodal nieskazitelnie czystego
jeziora Bartezek - opowiadat Tomek Matek.

Idealnie dobrane pary wybornych dan i dosko-
natych koktajli, ktére byty swoistym przedtuze-

|

niem smaku, towarzyszyty nam juz przez caty
dalszy wieczor. A kulinarnych zaskoczen nie
brakowato. Jak powiedziat Krystian Szidel: -
Wszystko co tworzymy w tej restauracji, od
poczatku do konca robimy sami. Nie uzywa-
my zadnych poétproduktow i nie idziemy na
skroty. Co wiecej, jestesmy bardzo sezonowi
i w tym okresie bierzemy pod uwage zapo-
trzebowanie kaloryczne, wiec w menu pojawit
sie np. ttusty, wedzony przez nas halibut.

|

Halibut pojawit sie w towarzystwie polskiego
creme fraiche i galaretki z jabtkiem, a zaraz po
tej przystawce, na talerzu pojawita sie zupa
grzybowa z kwasng smietang i kluseczkami
francuskimi. Jednak byto to dopiero preludium.

Pierwszym daniem gtdownym byt smazony
dorsz w delikatnej panierce, podany puree
z selera i pasternaku, czarng soczewicg, szpi-
nakiem i konfitowanym porem, z ktérym ide-
alnie komponowat sie koktajl Rhubarb Sour,
czyli wodka sour z rabarbarowa nuta. Jednak
najwiekszym zaskoczeniem kolacji byty kon-
fitowane gesie zotadki w towarzystwie babki
z ziemniakdw, sosu z wedzonej sliwki i jatow-
ca, piklowanych buraczkéw i mini marchewki.
To wyjagtkowe potaczenie byto prawdziwym
ukfonem w strone kuchni kaszubskiej. Do tego
dania Tomek Matek zaserwowat nieskompliko-
wany, ale bardzo smaczny koktajl Gimlet.

Deser ztamat konwenanse, bowiem na stole
pojawit sie krem z kwasnej Smietany skompo-
nowany z zelem z rokitnika, piang majeranko-
wa, duszonym jabtkiem z rodzynkami i cyna-
monem oraz ciastkiem cygaretowem. To byta
prawdziwa uczta dla podniebienia! Doskonate
zwienczenie tej doskonatej kolacji zapewnit
wyrazisty aperitifowy koktajl Belvedere Ame-
ricano.



|]:| SLONY KULINARNE SERCE
SPICHLERZ TROIMIASTA

RESTAURANT MARKET

9 RESTAURACII | 2 BARY W JEDNYM MIEJSCU
CZYNNE CODZIENNIE OD 9.00

Kuchnia $rédziemnomorska | Sniadania | Burgery | Kuchnia tajska | Wege | Ryby i owoce morza
Makarony | Sushi | Ramen | Pizza | Klasyczna polska | Kawa i stodkosci | Wodka & Wino & Koktajle

Stony Spichlerz | Chmielna 10-11 | Gdansk
www.slonyspichlerz.pl n @slonyspichlerz @slonyspichlerz



92
KULINARIA

SYLWESTER SZEFOW KUCHNI
W STYLU SUPERHEROES!

Sylwester w listopadzie? Dlaczego nie! Szefowie kuchni i cukierni z catej Polski przywitali rok

2020 nieco wczesniej niz sugeruje kalendarz. 4 listopada, juz po raz trzeci odbyt sie Sylwester

Szefow Kuchni i Cukierni w hotelu Almond Business & SPA. Tym razem impreza odbyta sie pod
hastem #Superheroes.

Obowigzki zawodowe bardzo czesto nie po-
zwalajg szefom kuchni i cukierni $wietowac
Sylwestra. Jednak Stowarzyszenie Kucharzy
Polskich juz od trzech lat sukcesywnie to zmie-
nia, witajgc wspdlnie Nowy Rok dwa miesigce
wczesniej. Bal Sylwestrowy Szeféw Kuchni
i Cukierni odbyt sie 4 listopada w hotelu Al-
mond Business&Spa w Gdarisku. W wydarze-
niu wzieli udziat goscie z catej Polski - szefowie
kuchni i cukierni wraz z osobami towarzysza-
cymi, przedstawiciele firm partnerskich oraz
redaktorzy mediow branzowych.

Tegoroczny Sylwester Szefow Kuchni i Cukier-
ni odbyt sie pod hastem #Superheroes. Orga-
nizatorzy przygotowali na ten wieczor wiele
tematycznych atrakcji, gadzetow, rekwizytow
oraz profesjonalng makijazystke. Do dyspozy-
cji gosci byfa takze tzw. strefa superbohatera,
gdzie sprawdzano poziom mocy superbohate-
row w specjalnych zdaniach: rzucanie lotkami
(celnose), bokser (sita), uktadanie pojazdéw
superbohateréw z LEGO (zmyst przestrzenny).
Kazdy, kto z powodzeniem przeszedt wszyst-
kie stanowiska otrzymat pakiet prezentowy,
ufundowany przez partneréw wydarzenia.

Jak na sylwestra przystato, kulminacja atrakcji
przypadtfa o pétnocy. W tym roku pokaz sztucz-
nych ogni zastgpiono jednak widowiskowymi
laserami. Charakter imprezy dodatkowo pod-
kreslata Sciezka dzwiekowa z takich filmdw jak
Batman, Superman czy Iron Man. Nie zabrakto
tez konkursu na kréla i krélowa balu. Wsrod
konkursowych nagréd znalazt sie samochdéd
na weekend od City Motors oraz dwuosobowa
wycieczka do Chin od Orient Travel. O dobrg
zabawe na parkiecie dbat Dj Mix a lot, a oprawe
muzyczng zapewnita agencja REACT. Jedna z
atrakcji byt tez pokaz dancehall przygotowany
przez grupe taneczng So Fly Queens.

Gospodarzem i tym samym wspdétorganizato-
rem Sylwestra Szeféw Kuchni i Cukierni byt Ho-
tel Almond Gdarisk. Za menu odpowiedzialny
byt szef kuchni restauracji Magiel Przemystaw
Langowski.

Fot. Karol Kacperski



Ybierz pakiet
alny na prezent!
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Chwila dla Ciebie Chwila dla Ciebie Japonskie SPA
- odzywiona skéra petna blasku - masag twarzy na nawilzajacym kremie - japoriski masaz twarzy Kobido
- odmladzajacy masaz twarzy Endermolift - odprezajacy masaz karku - japoriski manicure
- blyskawiczna regeneracja dloni - blyskawiczna regeneracja dtoni - wejscie do strefy Wellness
- wejicie do strefy Wellness - wejicie do strefy Wellness
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Czas na Twéj relaks Moment dla zdrowia Swigteczne zestawy SPA
- relaksacyjny masaz catego ciala - terapeutyczny masag czesciowy - Witaminowy Blask
- masaz twarzy na odgywezej ampulce - refleksologia stdp z kapiela ziolowy - Doglebne MawilZzenie
- wejicie do strefy Wellness - wejdcie do strefy Wellness - Ekspresowa Kuracja
- Powiew Luksusu

Hotel Haffner

R H A F F N E R Tu e dla Ciebie, Haffnera 59, Sopot

B 6 NP AR | tu masz czas dla siebie www.hotelhaffner.pl




MALY BROWAR
O WIELKIM SERCU

Piasek, zatoka, piekna panorama o kazdej porze roku - taki widok rozposciera
sie z Browaru Port Gdynia, ktory serwuje nie tylko unikatowe ztociste trunki,
ale rowniez ogromne serce i bezinteresowng pomoc. Mato oséb wie, ze tylko
w minionym roku, Browar Port Gdynia zorganizowat az 32 akcje charytatywne!

Poznajcie cichych, gdynskich bohaterow.

Browar Port Gdynia to pierwszy browar w hi-
storii Gdyni. Tutaj, przy uwielbianym przez tu-
rystéow i mieszkancow gdynskim bulwarze,
juz od ponad trzech lat warzg i serwuja piwo
niemal na samej plazy. Jednak to nie wszyst-
ko, waznym elementem, niejako wpisanym
w DNA browaru jest dziatalnos¢ charytatyw-
na. Niezwykta, bo stata i sukcesywna, nie
od $wieta, a na co dzieri! Wtasnie oni - orga-
nizujg, uczestnicza i angazuja sie w rézne
inicjatywy.

POMAGAJA

Tylko w 2019 roku gdynski browar zrealizowat
az 32 akcje. Zabawa andrzejkowa zorganizowa-
na dla Stowarzyszenia ,Cool-awi", czy charyta-
tywna zbidrka ,0 lepsze jutro dla dzieci z Afryki”
okraszona koncertem i licytacjg - to tylko dwa
ostatnie przedsiewziecia Browaru.

- Poszlismy w kierunku dziatan charytatywnych,
poniewaz doskonale zdajemy sobie sprawe jak
wielkie ma to znaczenie dla oséb potrzebujacych.
Co najwazniejsze, robimy to z wielkg pasja, cie-
szymy sie kazdg zebrang kwotg, po prostu wal-
czymy o lepsze jutro! To wszystko ma gteboki
sens, a my mamy takg mozliwosc, by dzieli¢ sie
nie tylko dobrym sercem, a takze wiedzg i do-
$wiadczeniem - moéwi Anna Kucharska — reali-
zatorka i koorydanatorka wyzej wymienionych
przedsiewziec.

Browar czynnie wspiera m.in. Placéwke Opie-
kunczo-Wychowawczg nr 1 w Gdyni, aktywizujgc
podopiecznych i dajac im mozliwos¢ pracy w ga-
stronomii, dzienne domy dziecka, domy starcow
oraz fundacje: ,Miedzy ludZzmi”, ,Rados¢” i ,Kobie-
ty w czerwieni”. Nie dziatajg jednak sami. Moc-
nym filarem, a zarazem gtéwnym partnerem jest
dealer samochodowy Auto-Mobil, ktory czynnie



angazuje sie w dziatania na rzecz potrzebu-
jacych. W jaki sposéb? Przed Browarem Port
postawit Jeepa, a caty fundusz z ekspozyciji
jest przeznaczany na organizacje tych ini-
cjatyw. Nieobojetni na dziatania Browaru
pozostajg tez: Zarzad Portu Gdynia oraz sa-
morzad gdynski, ktérzy od lat wspierajg i do-
ceniajg ich aktywnosc.

EDUKUJA

Nie dos¢, ze preznie prowadzg dziatalnosc¢
charytatywna to jeszcze edukujg. Wspiera-
ja m.in.wymiany edukacyjne uczniow szkot
gastronomicznych z Tréjmiasta, kraju i za-
granicy. Prowadzg zajecia z piwowarstwa,
w ktérych Piwowar Browaru szkoli uczniow
jak obstugiwac sprzet do warzenia i pieczo-
towicie prowadzi ich przez tajniki samego
procesu warzenia piwa.

W ich szeregach znajduje sie réwniez Emi-
lia Bykowska, uczestniczka programu Hell's
Kitchen, ktéra we wspétpracy z piwowarami
stworzyta pierwsza w Trojmiescie recepture
ciasta w ciemnym kolorze opartg o produkty
wykorzystywane przy produkcji piwa. Oprocz
tej innowacji, szefowa kuchni, regularnie pro-
wadzi warsztaty kulinarne dla dzieci, podczas
ktorych wspdlnie gotuja.

Nie obce sg im tez profesjonalne warsztaty
piwne, podczas ktorych zabierajg uczestni-
kow na wycieczke do lezakowni i warzelni
w towarzystwie Piwowara. Podczas spaceru
wygtaszana jest prelekcja dotyczaca procesu
warzenia piwa, a nastepnie goscie zabierani
sg w $wiat metod produkgji, sprzetu i wytwa-
rzanych gatunkow piwa. Wisienkg na torcie
jest degustacja dan przygotowywanych na
bazie piwa, ktére zostato uwarzone w Browar
Porcie.

WARZA | WYGRYWAJA

W pomaganiu najwazniejsze sg checi i bez-
interesownos¢ - takie wartosci przyswiecaja
gdynskiemu browarowi.

- Chcielismy stworzy¢ miejsce, ktore jest
otwarte na wszystkich! Przez caty rok dba-
my o dobrg atmosfere. Latem lokal przepet-
niony jest turystami, a wieczorami lokalnymi
mieszkaricami, ktdrzy lubig pogawedzi¢ sobie
przy dobrym piwie, jednak staramy sie by¢
otwarci rowniez dla oséb starszych. Nierzad-
ko przychodzg do nas grupy z domow spo-
kojnej starosci, by porozmawia¢ przy kawie
i powspomina¢ dawng Gdynie. Lokal jest tez

w petni przystosowany do goszczenia 0séb
niepetnosprawnych. Browar Port Gdynia jest
otwarty dla kazdego - i to jest nasze motto! -
opowiada Anna Kucharska.

Wiasciciele, wraz z Piwowarem postanowili
wyjs¢ z ,nudnej” konwencji browaru restaura-
cyjnego, w ktérym ,meczy sie” Gosci trzema
-czterema stylami serwowanymi w skali roku.
Browar oferuje rowniez wiele piw lezakowa-
nych w drewnianych beczkach, piwa kwasne,
piwa wymrazane, czy choc¢by autorskiego
Ambergatora® (jasnego koZlaka z dodatkiem
sieczki z bursztynu). Pertg w piwnym menu
Browaru jest z pewnoscig pierwszy na swie-
cie Porter Battycki, lezakowany na dnie Morza
Battyckiego.
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To wszystko z sukcesem przektada sie na
ich dziatalno$¢. Browar Port Gdynia to je-
den z nielicznych browardw, ktéry zdobyt
w 2018 roku dwa ztote medale na najwigk-
szych w Polsce konkurasch piw; na swoim
koncie ma m.in. ztoto w Konkursie Piw Rze-
miesiniczych i w Konsumenckim Konkursie
Piw, a takze cztery wyrdznienia w jednym
z najwiekszych na $wiecie konkurséw World
Beer Awards w Londynie i czotowe lokaty
w konkursach w Portugalii i Niemczech.
Ostatni sukces Port Gdynia odnidst na po-
czatku grudnia tego roku podczas Konkur-
su Piw RzemiesIniczych. Piwo Doppelbock
otrzymato ztoty medal w kategorii Bock . Te
wyrdznienia to dowdd na to, ze dobro wystane
w $wiat powraca

BROWAR PORTOWY SP. Z 0.0.

®

Gdynia, ul. Bulwar Nadmorski im. Feliksa Nowowiejskiego 2 | tel.: 733 000 355 | biuro@browarportgdynia.com
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FUN COOKING

Z SEVERIN

Jeszcze nie tak dawno, wszystkie niedzielne obiady spedzano najczesciej w rodzinnych czterech
katach. Poza domem jadano okazyjnie, najczesciej celebrujgc wazna uroczystosé. Dzisiaj rzadzi
jedzenie na miescie, jednak jest firma, ktora od ponad 120 lat dba o tradycje wspé6lnego gotowania.

Wspolne gotowanie zbliza, edukuje, rozwija
wyobraznie i jest zwyczajnie idealnym spo-
sobem na spedzenie czasu razem. Czasu
najcenniejszego, bo poswiecanego z uwaga
- takiego, ktéry wymaga interakcji, stuchania
i wspotpracy. W pedzie dnia codziennego
i zmieniajacych sie trenddw istnieje firma, ktd-
ra od lat doskonale zdaje sobie z tego sprawe.

- Przesadzitbym mowiac, ze stworzylismy
trend, ale z pewnoscig jestesmy istotna
czescig tego zjawiska - nazywamy je Fun
Cooking - Bohdan Wroéblewski - dyrek-
tor handlowy marki Severin. - Przed laty
zauwazyliSmy pewng zmiane zachowan
- powstat trend wspdlnego spedzania
czasu w zaciszu domowym z rodzing czy
znajomymi, staramy sie to kontynuowac,
dajgc idealne narzedzia. Gotowanie staje
sie coraz bardziej trendy i zdobywa wiek-
sze rzesze zwolennikéw i fandw. Wiele
0s06b kocha te forme domowych czynno-
$ci i znajduje rados¢ z karmienia rodziny
i przyjaciot, a my jesteSmy tego czescia.

200 ROZNYCH URZADZEN

Severin to renomowana niemiecka fir-
ma produkujgca drobny sprzet AGD od
1892 roku. Siedziba gtéwna znajduje sie
w regionie Sauerland w Nadrenii Pétnoc-
nej Westfalii. Severin ma w asortymencie
ponad 200 réznych urzadzen. Od indukcyj-
nych spieniaczy mleka, czajnikdw ze stali
i szkta, tosterow, grilli raclette po miksery,
odkurzacze, grille elektryczne i ekspresy
przelewowe i ci$nieniowe zdobywajace
nagrody na catym swiecie.

- Asortyment firmy Severin jest bardzo sze-
roki, ale w najblizszych latach bedziemy sku-
piac sie na kilku gtownych grupach, poniewaz
chcemy opiera¢ nasz asortyment na indywi-
dualnych projektach. Nie chcemy mie¢ juz
artykutow typu ,me too’, czyli tego co maja
wszyscy inni - podkresla Bohdan Wréblewski.

Dlatego tez firma wyszta na przeciw ocze-
kiwaniom i zaprojektowata artykuty, by

| to z sukcesem! Poznajcie Severin.

w okresie jesienno-zimowym maoc robi¢
wspdlnie m.in. wspaniate raclette, fondue
czy nalesniki. Natomiast latem, ich fla-
gowym produktem sa grille. Grillowanie
- ulubione zajecie Polakéw, kojarzy nam
sie ze stosunkowo prostymi daniami - nic
bardziej btednego. Majgc do dyspozycji
mozliwos¢ statej kontroli temperatury oraz
rézne dodatkowe elementy takie jak np. po-
krywa grilla, mamy wrecz nieograniczone
mozliwosci na spetnianie naszych fantazji
kulinarnych.

- Nadchodzacy rok bedzie przetomowy
w rozwoju Severin. Nasza firma wyznaczy-
ta sobie nowy cel stania sie Swiatowym
liderem w produkcji grilli elektrycznych. Na
podstawie wieloletniego doswiadczenia,
stworzyliSmy nowy, zaawansowany tech-
nicznie model grilla, ktéry swoimi moz-
liwosciami i parametrami $miato moze
konkurowac z grillami gazowymi. Osigga
on temperature az 500 stopni, posiada
dwa termometry, oraz wyposazony jest
w elektroniczny display OLED, dzieki kro-

remu mozemy precyzyjnie mierzy¢ czas
i temperature grillowania - opowiada Boh-
dan Wréblewski.

TROJMIEJSKI PIERWIASTEK

Severin obecnie sprzedaje swoje urzg-
dzenia w ponad 100 krajach, w tym m.in.
we Francji, Hiszpanii, Szwecji, Holandii,
Wtoszech oraz w Polsce. Polski oddziat
powstat w 2005 roku w Warszawie, 4 lata
temu siedziba firmy zostata przeniesiona
do Gdyni.

- Jakas niewyttumaczalna sita ciggneta
mnie zawsze nad Battyk. Moze wptyw na
to miato dziecinstwo spedzone w Jastar-
ni? A moze niepowtarzalna, motywujaca
do dziatania atmosfera tego regionu i jego
mieszkaricow. Odczuwam osobistg satys-
fakcje, widzgc mape, na ktérej zaznaczone
sg nasze firmy, przy swiatowych miastach
takich jak Hong Kong i Mediolan, pinezke
wskazujacg na Gdynie - podsumowuje
Bohdan Wrdéblewski.



- praktyczna kombinacja raclette i fondue 2 w1 -
jedno urzadzenie i wielostronna przyjemnosc¢ grillowania dla 8 osob

- wysokiej jakosci konstrukcja ze stali nierdzewnej
i komfortowy przewodd XXL o dt. 200 cm

- dwa oddzielnie regulowane elementy grzewcze do raclette i fondue -
doskonale nadajace sie do fondue w wersji czekoladowej jak i serowej

- garnek do fondue ze stali szlachetnej, ktory mozna my¢ w zmywarce

- 8 patelenek do raclette z powioka antyadhezyjna utatwia wyjmowanie
zapieczonych produktéw i gwarantuje tatwe czyszczenie

- powierzchnia do grillowania o srednicy 13cm do podgrzewania potraw
i tagodnego przygotowywania ryb i warzyw

- 8 widelcow do fondue i 8 drewnianych szpatutek

Severin Polska Sp. z 0.0. | ul. Powstania Styczniowego 2/2, 81-519 Gdynia S E v E R I N

tel. +48 602 254 530 | e-mail: a.szepiel@severin.pl

www.severin.com/pl | www.facebook.com/Severin.Polska

Friends for Life
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LUSTRO MEDIOW

AUTOR: KAROLINA ROGALSKA

W ktorym momencie krytyka traci granice i staje sie hejtem? Czy nienawi$¢ mozna
usprawiedliwi¢? Co napedza hejt — ludzie czy media? M.in. na te pytania odpowiedzi
udzielili prelegenci konferencji Lustro Mediow, ktéra odbyta sie 8 listopada
w Europejskim Centrum Solidarnosci.

Nie bez powodu o nienawisci rozprawiano
wiasnie w Gdarisku — miescie wolnosci. 8 li-
stopada na konferencji Lustro Mediéw w Euro-
pejskim Centrum Solidarnosci w Gdansku nie
zabrakto uczonych z Krakowa, Warszawy czy
Rzeszowa, a nawet z zagranicy. Od godziny
9:00 rano przemawiali na temat wolnosci sto-
wa i jej czestego naduzywania w komunikacji
publiczne;j.

Nic nie usprawiedliwia hejtu. Jest on ,zrodtem
nieustajgcego cierpienia’. Wielu ludzi nienawi-
dzi, bo wierzy, ze skoro niezyczliwosc¢ bedzie
zawsze obecna i nie da sie jej catkowicie zwal-
czy¢, toich czyny sa usprawiedliwione. Jednak
czy pogarda innych musi by¢ powodem naszej
wiasnej? To wiasnie sttumienie w sobie tego
uprzedzenia jest odpowiednim ratunkiem.
Profesor Tomasz Goban-Klas podczas swojej
przemowy nawotywat, aby zwalczajac niena-
wis¢ pamietac, by nie poddac sie jej pokusom
i samemu nie zacza¢ nienawidzi¢. Zakonczyt
cytatem: ,Ten, ktéry z demonami walczy, po-
winien uwazag, by nie stac sie jednym z nich”

Z kolei profesor Klaus Bahmann nazwat mowe
nienawisci ,starym winem w nowych bukta-
kach”. Chodzi o to, ze hejt niezaleznie od tego,
gdzie wystepowat, byt niesiony przez cztowie-
ka, a postep umozliwia tylko szybsze dociera-
nie do innych i manipulowanie wiekszg iloscig

I :"\‘-—-—._ ;;_-_“-'_t..
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odbiorcow. A wiec to cztowiek jest winien nio-
sgcej sie nienawisci. Dodatkowo Bahmann za-
znaczyt, ze internet jest medium pozwalajacym
na szybkie i anonimowe rozprzestrzenianie in-
formacgiji, co sprzyja mowie pogardy. Jak z nig
walczy¢? Wedtug uczonych — trzeba otworzy¢
sie na nowe kultury. Pozna¢ tego, do kogo kie-
ruje sie mowe nienawisci. Trzeba sie jednak
zastanowic, jakie emocje wywotuje.

Jednak sam postep technologiczny rowniez
ma niebagatelne znaczenie. Profesor Stani-
staw Jedrzejewski badajgc narzedzia, jakimi
kieruje sie telewizja publiczna w Polsce, wyrdznit
cztery gtowne metody manipulacji telewizyjne;.
Po pierwsze: pomijanie faktow. Wiadomosci,
ktore ukazujg sie w innych mediach, niesprzy-
jajace telewizji publicznej, po prostu sie w nigj
nie ukazujg. Po drugie, wyolbrzymianie czyndw
czy sylwetek politykdw. Po trzecie rozmywanie,
i w koricu — zohydzanie, czyli kolokwialne (ta-
bloidowe wrecz) nagtowki, negatywnie nace-
chowane w taki sposdb, by odbiorca na dtugo je
zapamietat. Telewizja publiczna, wedtug profe-
sora Jedrzejewskiego, przedstawia Polske jako
pole walki o dobre zycie. Dzieli spoteczeristwo
na suwerena ztego i dobrego.

Whiosek jest taki, ze to ludzie tworza hejt i po-
garde, a media i postep technologiczny pozwa-
lajg im robi¢ to sprawniej. Podczas konferencii
padfo wiele stéw, ktére niewatpliwie powinny
sktaniac ku refleksji nad szacunkiem dla innych
i nad nami samymi. Musimy chcie¢ pozna¢
i zaakceptowac to, ze nie kazdy jest taki sam
jak my i nigdy tak nie bedzie. Jak méwi profe-
sor Kasinska-Metryka, ,jedynym antidotum na
nienawisc, jest nauka”.



Niniejszy materiat ma wylgcznie charakter promocyjny i reklamowy, a rodzaj oferty publicznej nie wymaga udostepnienia prospekiu emisyjnego ani memorandum informacyjnego
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Od 2015 roku dziatamy na rynku piw rzemieslni-
czych. Eksperymenty, nastawienie na réznorod-
no$¢ i szczypta szalenstwa sprawiajq, ze co roku
serwujemy mito$nikom dobrego piwa co$ wyjgtko-
wego.

Mamy ekipe ludzi, mamy wiasng hurtownie,
a w przysztosci wybudujemy nawet linie produk-
cying w Gdansku!

| wiasnie dlatego prowadzimy obecnie emisje
akcji naszej spétki. A to oznacza, ze i Ty mozesz
zosta¢ wspdtwiascicielem naszej firmy.

Weijdz na www.akejabroda.pl i kup sobie
browarl

KUP
SOBIE
BROWAR!

akcjabroda.pl
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INTERNET NALEZY DO KOBIET

AUTOR: SYLWIA GUTOWSKA /FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Tysiac uczestniczek, kilkadziesiat prelegentek i prelegentow, szesé¢ odbywajacych
sie rownolegle paneli. W Europejskim Centrum Solidarnosci w Gdansku odbyta sie
pierwsza edycja ogolnopolskiego Festiwalu Kobiet Internetu.

Zgromadzone w ECS-ie twérczynie internetowe
mogty nie tylko poznac sie i wymieni¢ doswiad-
czeniami, ale tez udoskonali¢ swoj warsztat.
Agenda byta podzielona na kilka réwnolegle
odbywajacych sie paneli.

— Hasto przyswiecajace tej edycji to ,odpowie-
dzialnos¢”. Podzielilismy jg na Odpowiedzial-
nos¢ w Biznesie, Odpowiedzialnos¢ Spoteczng
i Odpowiedzialno$¢ w Internecie. Nasza agenda
jest réznorodna, pokazujemy w niej rézne obli-
cza kobiecosci, a takze meskosci, bo mezczyzni
na scenie rowniez wystepuja — wyjasnia Anna
Zajac, organizatorka Festiwalu Kobiet i tworczy-
ni bloga Fashionable.

NOWE | STARE MEDIA

— Nie prowadze bloga, mam tylko swdj Insta-
gram. Mam okoto 1000 followerséw — mowi
Agnieszka Matias (@agnieszkamatias), jedna
z uczestniczek. — Dla mnie najciekawsze byty
spotkania z prawdziwymi kobietami Internetu,
ktore dawaty praktyczne rady. Podobat mi sie
na przykfad warsztat ,7 btedéw instagramerow”
o algorytmach, wyswietleniach i zasiegach. Nie
bardzo wiem, co robity tam niektdre gwiazdy
telewizji, jak tukasz Jemiot czy Joanna Przeta-
kiewicz, ktdrzy mowili tylko, ze trzeba by¢ soba
— ocenia instagramerka.

0Oso6b znanych z telewizji byto sporo. Ale w isto-
cie to wtasnie instagramerki, youtuberki i blo-
gerki, gdy stawaty na scenie, zbieraty najwiek-
szg publicznosc i owacje. Wyjatkiem byta tylko
Matgorzata Kozuchowska, gwiazda sobotniego
wieczoru. Pojawity sie tez kobiety, ktore z Inter-
netu przeszty do telewizji, jak znana z porad
mitosnych Anna Szlezak, ktéra obecnie w TVN
Style prowadzi program o $lubach w réznych
czesciach swiata.

Uczestniczki mogty dowiedzie¢ sie, jak udosko-
nali¢ swojg aktywnos¢ w Internecie. Okazje do
tego dat warsztat dziennikarski prowadzony
przez redaktorke ,Twojego Stylu”, Joanng Naj-
szewska. Praktyczng wiedze przekazata tez
Lidia Popiel w swojej prelekcji na temat tworze-
nia portretu fotograficznego. Jednym z bardziej
wyrdzniajacych sie paneli byta dyskusja Doroty
Wellman z siostrami z Broniszewic. Zakonnice
staly sie internetowg sensacjg po tym, jak wy-

puscity do sieci filmik zachecajacy do wsparcia
osrodka dla niepetnosprawnych chtopcéw, kto-
ry prowadzg. Siostry sfilmowaty swoj ,pingwini
choéd’, dzieki czemu filmik stat sie viralem, a na
swoj cel zebraty 5 miliondw ztotych.

KOBIETY PRZODUJA NA INSTAGRAMIE

Wraz z Anng Zajac organizacji Kobiet Internetu
podjeta sie Barbara Piasek, twérczyni kilku ma-
rek, wspdtwiascicielka firmy Evenea i kobieta
z wieloletnim do$wiadczeniem w biznesie.

— Zdecydowatam sie wzig¢ udziat w tym wyda-
rzeniu, bo sama jestem kobietg i wiem, jak mocno
pracowatam nad zbudowaniem wiasnej pewno-
Sci siebie. Istotne dla mnie byto, by da¢ platforme
dla kobiet tak, by zobaczyty, w jaki sposéb dojs¢ do
swojego celu, jakkolwiek go definiuja.

Podkresla tez, ze cho¢ jej doswiadczenie in-
ternetowe poprzedzity lata pracy w wielu kor-
poracjach, nie kazda kobieta musi przebyc te
sama droge, by osiggnac sukces: — Uwazam,
Ze niekoniecznie trzeba pracowacé dla kogos 10
lat tak jak ja, zeby zatozy¢ wtasna firme. Moje
doswiadczenie w wielu réznych rolach okazato
sie przydatne, ale najwazniejsze to mie¢ otwartg
gtowe i bazowac¢ na madrosci innych ludzi, kto-
rzy sq kilka krokéw przed nami.

To samo mowita ze sceny Aleksandra Bu-
dzynska, laureatka nagrody Kobieta Roku.
W swoisty dla siebie, zywiotowy sposdb na-
mawiata internautki, by podpatrywaty strate-
gie marketingowe duzych firm. ,Zamiast prze-
glada¢ bezmysinie zdjecia na Instagramie,
sledz duze firmy. Zapisz sie na newslettery.
Zobacz, jak dziatajg ich komunikaty z réznych
kanatow! Te strategie sg tam, za darmo!”, na-
wotywata twérczyni bloga ,Pani swojego cza-
su”. Aleksandra, jak sama mowita, przez rok
na swojej dziatalnosci zarobita juz ponad 5
milionéw ztotych.

Byto to pierwsze tego rodzaju wydarzenie
w Gdarnsku skierowane do kobiet.

— Organizuje wydarzenia dla twércéw interne-
towych i wszystkie moje statystyki pokazuja, ze
gtéwnymi zainteresowanymi sg kobiety — mowi
Anna Zajac. — Kobiety przodujg na Instagramie.
Mezczyzni w Polsce za to $wietnie odnalezli
sie na YouTube. To kobiety lubig pisa¢, to one
chetniej robig zdjecia przedmiotom, miejscom
czy sobie, dzielac sie swoimi inspiracjami. To
wynika z naszej natury. Chetniej sie zwierzamy,
dzielimy doswiadczeniami. Chcemy mie¢ ze
sobg jak najwiecej kontaktu, dlatego wiele Ko-
biet Internetu ma wiecej niz jeden kanat w social
media — wyjasnia.



U NAS YES...
W PORZADKU.

WWW.YESCZYSTO.PL

© UL. DYWIZJIONU 303/180-462 GDANSK @ BIURO@YESCZYSTO.PL
® 607 030 666 © vesczysTo czysto



102 KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

Prestizowe

PRESTIZ PATRONUJE

e Friealrich

GFHANDEL - MESJASZ DOROCZNY
KONCERTBOZONARODZENIOWY

Doroczny Koncert Bozonarodzeniowy to tradycja trwajgca

juz 10 lat. W tym roku Polski Chér Kameralny powraca

do trzyczesciowego arcydzieta, ktdre zabrzmi w katedrze
oliwskiej. Oratorium Mesjasz HWV 56 napisane w 1741 roku,
to jedno z najbardziej rozpoznawalnych dziet Georga Fridricha
Handla. Teksty Handel czerpat z Pisma Swietegn (gtownie z
ksiag prorockich Starego Testamentu). Pierwsza czgs¢ jest za-
powiedzia przyjscia Mesjasza, druga opowiada o zyciu, Smierci
i zmartwychwstaniu Mesjasza, trzecia za$ o misji zbawienia
ludzkosci. Szczegty na: http://www.polskichorkameralny.pl
Gdaiisk, Katedra Oliwska,

AUTOR: KATARZYNA OKONSKA

CZYLI SUBIEKTYWNY PRZEGLAD WYDARZEN

PRESTIZ PATRONUJE

KASIA
KOWALSKA

KASIA KOWALSKA

)

Artystka $wigtuje 25-lecie dziatalnosci scenicznej! Wraz ze zespotem
wykona najwazniejsze utwory z przekroju catej swojej kariery. Na
widzw czeka pigkne, mistyczne widowisko przepefnione emocjami

i niezwyktg energia. Podczas koncertow nie zabraknie najwigkszych
przebojow piosenkarki, takich jak: "Prowadz mnie", "Antidotum”, "A
tocomam", “Spowiedz”, “Byc tak blisko”, "Co moze przyniesc nowy
dzier", "Cos optymistycznego”, "To co dobre" i wielu innych, a takze
utwordw z najnowszej piyty m.n. promujcego ja singla "alannah (Tak
nigwiele cheg)". Jako support zagra fyko - zespdt grajacy muzyke z
okolic indie/rocka/alternatywy.

Gdarisk, Stary Manez,

& Fwarilet
ProForma

KAZIK

21 grudnia godz. 19:30
KAZIK&KWARTET

@ PROFORMA

Jedyny pigcioosobowy kwartet w Polsce wystapi ponownie
przed trojmiejska publicznoscia! Kwartet ProForma na czele z
Kazikiem to bogate aranzacje, a takze instrumenty: kontrabas,
akordeon, mandolina oraz perkusja. Obecnie koncentruje sie
przede wszystkim na wiasnych piosenkach, jednak od samego
poczatku dziatalnosci ma w repertuarze opracowania utworéw
Jacka Kaczmarskiego, tria Kaczmarski-Gintrowski-tapiriski
oraz wszystkich piosenek Stanistawa Staszewskiego. Zespét
wykonuje tez utwory Georgesa Brassensa, Nicka Cave'a i
Toma Waitsa. Podczas 13-letniej dziatalnosci Kwartet zagrat
ponad 600 koncertdw w catej Polsce oraz za granica!
Gdanisk, Stary Manez,

4 stycznia (nowy termin) godz. 20:00
ANNA GERMAN.

@ NIEZAPOMNIANA

Koncert piosenek z repertuaru Anny German przenios3 sfuchaczy w
$wiat klasyczne piosenki, w nowych, niezwyktych aranzacjach i inter-
pretacji wybitnych artystow. Gwiazdg wieczoru bedzie Joanna Nawrot,
znanaw w Polsce i na $wiecie jako jedna z najlepszych interpretatorek
twarczosc artystd, ktra ponadto jest $piewaczka klasyczng. Wystapi
wraz z zespotem Battic Quasideon Group oraz Orkiestra Kameralng pod
dyrekcja Ariela Ludwiczaka. Werdd przebojow znajda sig migdzy innymi:
"Catowieczy los", "Tariczace Eurydyki", "Echa lubvi"," Greckie wino",
"Cyganeria”, Moje miejsce na ziemi", “Jedna chwila", "Jeste$ mojg
mitocia" i wiele, wiele innych. W tym magicznym czasie warto spedzic
czas w gronie najblizszych i wybrad sig wspdinie na wyjatkowy koncert.
Gdanisk, Gdariska Filharmonia Battycka,

PRESTIZ PATRONUJE

24 stycmia godz. 20:00
GALERIA SZTUKI -

@ KACZMARSKI

Kaczmarski powszechnie kojarzony jest z etosem pierwszej "So-
lidarnosci"oraz stanem wojennym. Inspiracja dla wielu piosenek
artysty byty obrazy. Dzieta sztuki takich autordw jak Rembrandt,
Manet, Goya, Bosch, Malczewski, Fiedotow i wielu innych.
Pochylenie sig nad tekstami tak uniwersalnymi i wieloznacze-

Przehojowy

28 grudnia godz. 19:00
KONCERTY SYLWESTROWE

@ W OPERZE BALTYCKIEJ

Przejscie starego roku w nowy to czas peten magii - nieco
refleksyjny, ale przede wszystkim peten zabawy. 7 tej okazji
Opera Battycka, zaprasza na wspdlne swigtowanie. Wieczor
uswietni koncert wykonany na nieco magicznym i rzadko
spotykanym instrumencie — thereminie. Towarzyszy¢ mu
bedzie orkiestra Opery Battyckiej w Gdarisku oraz solisci znani

niowymi byto wyzwaniem, ale rdwniez przyjemnoscia i powodem 1 . <
do poszukiwan czasem zupetnie nowych interpretacii piosenek 5 | & f wesier 216l musicalowych: Agnieszka Przekupie  Marcin Franc. W =2
Kaczmarskiego. Misja koncertu jest przekazanie dorobku E programie utwory z West Side Story, Jesus Christ Superstar czy - <
artystycznego ukazujacego pigkno tych mniej znanych i czasem Nedznikow. José Maria Floréncio - kierownictwo muzyczne, Q
juz zapomnianych utwordw, bo te mimo uptywu lat weigz s3 Katica lllényi - theremin, Agnieszka Przekupier i Marcin Franc 8
aktualne i jak pisat sam autor : "wciaz bolg" tak samo. - solisci. o
Gdaiisk, Teatr Boto, Gdarisk, Opera Battycka, ®
21 grudnia godz. 19:00 29 i 31 grudnia godz. 19:00
5 <
| BAL GDANSKI. KLASYKA WYSTAWA Z
POLSKIEJ ROZRYWKI "W/ SPOLECZNOSCI DZIKICH" &
Filharmania Battycka zaprasza w Nowym Roku na Klasyke polskiej Wystawa "W spotecznosci dzikich" C.T. Jaspera i Joanny Malinowskiej 8
rozrywki - projekt muzyezny Kraysztofa Herdzina, w kigrym znane skupia sig na problematyce osobistych i zbiorowych mitéw, potrzebie 8
R ) o : tworzenia i znajdowania momentami cienkich jak wios pomostow
i lubiane hity muzyki rozrywkowej wspdtbrzmia z cytatami z mu- @

im. Fryderyha Choping w Gdahiku

B Polska Filharmonia Battycka

2yki klasycznej. Utwory z repertuardw Marka Grechuty, Skaldow,
Mieczystawa Fogga, Czestawa Niemena, Dzemu, Manaam, Perfect
iinnych. O oprawg muzyczng zadba Grohman - 13-0sobowa
orkiestra skfadajca si¢ z muzykdw Filharmonii t ddziej. A po
wszystkim organizatorzy zapraszaj na bal w gdmym foyer
Filharmonii. Do tarica zagra gosciom zespdt Standard Acoustic!
Gdarisk, Filharmonia Baitycka,

04 stycznia godz. 19:00

pomigdzy prawda historyczng, a indywidualnym badZ grupowym pra-
gnieniem osadzenia whasnej subiektywnosci w kontekscie wigkszych

i szeroko rozumianych historycznych narracii. Gownym elementem
wystawy sa dwa, Uudajace historyczne, lecz w rzeczywistosci wspdfcze-
$nie wykonane obrazy, przedstawiajace spotkanie Tadeusza Kosciuszki
7 przywddcg rdzenno-amerykariskiego narodu Miamsow i stynnym
strategiem, Matym Z6twiem (. Szczegaty na www.ggmgdapl/
Gdansk, Gdanska Galeria Miejska, wernisai:

6 grudnia godz. 19.00. Wystawa czynna

od 6 grudnia do 29 lutego

@ oo stucHaNA
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MURAL PATRIOTYCZNY W PGS

26 fotografii przedstawiajacych murale patriotyczne w Polsce - to cykl Wojciecha Wilczy-
ka, autora, wybitnego fotografa i poety, tworcy wielu waznych ksigzek, takich jak m.in.
,Niewinne oko nie istnieje” oraz ,Swieta Wojna”. Wystawa ,Stownik polski-polski” zostanie
zaprezentowana po raz pierwszy w sopockiej Panstwowej Galerii Sztuki.

Historia tego projektu zaczeta sie w pewnym
sensie od osoby Swietego oraz muralu, ktory
powstat na ogrodzeniu szkoty podstawowej nr
12 im. Janusza Korczaka w Krakowie, zlokalizo-
wanej przy Alei Kijowskiej. Wiasnie tam podczas
pracy nad projektem ,Swieta Wojna”, ktdrego te-
matem byty murale malowane przez zwasnione
ze sobg grupom kibicow futbolu, dokfadnie 19
marca 2013 roku artysta sfotografowat sasia-
dujace ze sobg grafy, pierwszy z wizerunkiem
Karola Wojtyty, drugi poswiecony ,gen. brygady
Nilowi", sygnowany przez ,wislackich patriotow".
Péttora roku pdzniej, przejezdzajac obok za-
uwazyt, ze drugie graffiti namalowano na nowo.
0 ile dedykacja nie ulegta zmianie, to pojawit sie
tam wizerunek Emila Fieldorfa przedstawione-
go z imienia i nazwiska, ktéry namalowano na
podstawie zdjecia z lat trzydziestych, kiedy nosit
jeszcze stopien podputkownika. Po lewej stronie
muralu z Janem Pawtem Il domalowano prze-
kreslong pasiastg flage Cracovii z akronimem
CTSK (Cracovia to stara k..) i drugim sktadaja-
cym sie z liter AJ (Anty Jude). Byto to juz po pre-
mierze wystawy i ksigzki ,Swieta Wojna”, kiedy
niejako z kronikarskiego obowigzku, sfotografo-
wat takze te grafy. Ogladajac na ekranie kompu-
tera wywofanego RAW-a, nie zastanawiajac sie
specjalnie wpisat do wyszukiwarki stowa ,mural
patriotyczny” i po Kliknieciu na zakfadke grafika

jego oczom ukazato sie kilkadziesigt miniatur
przedstawiajacych malowidta w barwach naro-
dowych. Klikajac na zdjecia, otwieraty sie strony
kibicowskich fanpejdzy, fundacji, lokalnych ga-
zet czy samorzgdowych portali, gdzie opisywa-
no okolicznosci powstawania murali. Ogladajac
wyswietlone przez wyszukiwarke grafy, artysta
zorientowat sie, ze pochodzg one z terenu cate-
go kraju, ze upamietniania zotnierzy antykomu-
nistycznej oddziatow partyzanckich aktywnych
po zakoriczeniu wojny Swiatowej, pojawiajg sie

na terenach niekoniecznie zwigzanych z ich
dziatalnoscig, ze kult powstania warszawskie-
go odbywa sie takze w takich miastach jak:
Ketrzyn, Miedzyrzecz, Strzegom lub Swidnica.
Widzac skale tego fenomenu Wojciech Wilczyk
postanowit go systematycznie uwiecznia¢ na
fotografiach. W prezentowanej wystawie arty-
sta stara sie oceni¢ na ile ich tworcy sg $wiado-
mi prawdziwej historii malowanych przez siebie
Zotnierzy oraz na ile rozumieja symbolike, jaka
sie postuguja.

PAWEL DOMAGALA W SZEKSPIROWSKIM

»1984 Tour” i pierwsze kawatki z nowej ptyty - koncert Pawta Domagaty, jednego z najbardziej rozpoznawanych
aktorow mtodego pokolenia odbedzie sie w Teatrze Szekspirowskim juz 18 grudnia.

W jego dorobku znajduje sie wiele rdl
teatralnych, serialowych, a takze filmo-
wych. Nie kazdy jednak wie, ze drugg
najwieksza pasjg Pawta Domagaty
oprécz aktorstwa jest muzyka. Pisze
i wykonuje swoje piosenki od wielu lat,
spetniajac sie w artystycznie réwniez
na tym polu. Jesienig 2016 roku ukazat
sie dtugo wyczekiwany debiutancki al-
bum ,Opowiem Ci o mnie”. Piyta trafita
do serc szerokiego grona odbiorcow,
osiggajac status Platynowej Piyty. Jego
piosenki rozbujaty catg Polske, a teraz
wraca na scene z zapowiedzig nowego
krazka i najwiekszymi hitami z platyno-
wej ptyty ,1984". Energia, ktéra bije ze
sceny, i niesamowity klimat, ktory two-
rzy piosenkarz, przyciggajg cate poko-
lenia.

Dla jednego z najbardziej rozpoznawalnych
artystéw ostatnich lat to juz czwarta odsto-
na trasy ,1984 Tour". Poza najwigkszymi
hitami — jak ,WeZ nie pytaj’ czy ,Wystarcze
ja" — Pawet przedpremierowo zaspiewa
utwory z nadchodzacej ptyty. ,1984 Tour”
1o jedyna okazja, zeby ustyszet je juz teraz,
bo krazek pojawi sie w sklepach dopiero
20 listopada 2020 i jak dotad jest owiany
tajemnica. Wiemy tylko, ze ptyta bedzie no-
si¢ tytut,Wracaj". Pawet ostatnio pojawit sie
goscinnie na nowej ptycie Keke. Kawatek
,Powiedz mi czemu” to pierwsza taka ko-
operacja z raperem z Radomia. Piosenkarz
nie zaniedbuije tez kariery aktorskiej. W wa-
kacje zakonczyly sie zdjecia do serialu ,Zmi-
jowisko’, gdzie Pawet Domagata gra gtow-
ng role w ekranizacji bestsellera Wojciecha
Chmielarza o tym samym tytule.

1984 TOUR -~

PAWEL DOMAGALA
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BIBLIOTECZKA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Przyszta zima, amrozy i dtugie wieczory sprzyjaja lekturze, tym bardziej jak do dyspozycji mamy swietne trojmiejskie premiery. W grud-
niowym zestawieniu prestizowej biblioteczki znajdziecie m.in. nowatorska powies¢ naszej zeszlorocznej oktadkowej bohaterki Matgo-
rzaty Wardy, kryminalna sprawe i bajke rozgrywajaca sie w samym sercu Gdariska, a takze bardzo prawdziwa, petna cierpkiego humoru
powies¢ o Bozym Narodzeniu nad morzem. Zaczytac si¢ mozna do wiosny!

GDANSKI SMAK
WHISKEY

Autor: Barttomiej Ludwisiaka
Wydawnictwo: Novae Res

SYLWIA I PLANETA

TRZECH SLONC
Autor: Matgorzata Warda
Wydawnictwo: Media Rodzina

Gdynianka, Matgorzata Warda, ktdra w ubiegtym roku
pojawita sig na oktadce naszego magazynu, tym razem
napisata znakomita - z jednej strony wciagajaca, z drugiej
terapeutyczng - ksiazke dla dzieci. ,,Sylwia i Planeta Trzech
Storic” to nowatorska powiesc, ktorej tytutowa, 11-letnia
bohaterka, po Smierci ojca trafia do uniwersum fascynujacej
gry komputerowej, gdzie walczy o ocalenie zastanego
Swiata. Warda podnosi bardzo wazny, a prawie nieobecny

w literaturze problem traumy u najmtodszych, zgrabnie

Mroczne uliczki Starego Miasta, tetnigce zyciem gdariskie

puby i tajemnicze zaginiecie bytego detektywa. Gdy w sprawe
wiacza sie emerytowany policjant Bruno, na jaw wychodza
ukryte zbrodnie i rozpoczyna sie niebezpieczna rozgrywka

7 tajemniczym przeciwnikiem. Podczas policyjnej obtawy na
seryjnego morderce Bruno zostaje powaznie ranny, co zmusza
o do przejScia na wezesniejsza emeryture. Gdy w tajemniczych
okolicznosciach znika jego przyjaciel - byty prywatny detektyw
- Bruno idzie tropem prowadzonego przez niego Sledztwa,
natrafiajac na slady ukrytych zbrodni. Przeprowadzka z Katowic

faczqc trudne tematy z bliskimi dzieciom motywami do Gdariska staje sig poczatkiem serii wydarzen, ktdre sprawi,
nowoczesnych form przekazow, jak cyfrowy $wiat czy 7e byly policjant zostanie uwiktany w arcytrudng rozgrywke
gry komputerowe wtasnie. Pisarka przedstawia nie tylko 2 nieprzewidywalnym przeciwnikiem... ,Gdariski smak whiskey”
perspektywe dzieciec, ale i Swietnie zarysowuje obraz catej to peten akcji kryminat Barttomieja Ludwisiaka, od ktdrego nie
rodziny po stracie. sposab oderwac sig do ostatniej strony.

POLICJANCI | GANGSTERZY NIETOPERZ | SUSZONE

CYTRYNY

Autor: Marcin Meller
Wydawnictwo: \W.AB.

KULISY SLEDZTW | TAJEMNICE CBS
Autor: Krzysztof Wojcik
Wydawnictwo: Dom \Wydawniczy Rebis

Krzysztof Wojcik znany reporter, dwukrotny zdobywca nagrody
Grand Press (za publikacje o korupcji na wydziale prawa
Bnrvsitef mifehe Uniwersytetu Gdanskiego i w pomorskim wymiarze sprawiedli-
P[I “EJ A H al wosci) - wydat ksigzke, ktdra jak w soczewce skupia brutaine
! poczynania potSwiatka przetomu wiekow, brzemienne w skutki
GANGSTERZ
i (£

,Nietoperz i suszone cytryny” to zbidr felietonéw
publicysty, dawnego redaktora naczelnego ,Playboya”,
bytego prowadzacego ,Dzien dobry TVN”, dyrektora
wydawniczego Grupy Wydawniczej Foksal, a takze
naszego aktualnego oktadkowego bohatera. To teksty
pochodzace z lat 2016-2019 okraszone zostaty
barwnymi anegdotami o Swiecie medidw, opowiesciami
o mitosci, polityce i straconych szansach, a takie

0 ulubionych Mazurach i pitce noznej. O dzieciach i oj-
cach, lizusach i romantykach, zachwytach i irytacjach,
matych przyjemnosciach oraz wielkich cierpieniach,

o radosci zycia i niezgodzie na draristwo. No i o tym, jak
niegdy$ miato sig virahe i brabant.

romanse i ptynne przenikanie sig struktur mafii i policji. , Willy”,
polski Al Capone, bezwzgledny morderca i autor ,skoku
stulecia” na konwoj pocztowy w Gdarisku w 1999 roku. Czy
operacje plastyczne pomogty mu zmienic tozsamosc i unikngc
odpowiedzialnosci?Dlaczego w 2000 roku zginat krdl narkobiz-
nesu na Pomorzu? Jak ,,Pruszkow” przejmowat Sopot i legalne
interesy trdjmiejskich biznesmendw? Jak pracowato sig

w CBS na poczatku jego dziatalnosci i jak sami funkcjonariusze
rozwijali ten skrot? To tylko niektdre watki najnowszej ksigzki
Krzysztofa Wjcika opisujacej kulisy Sledztw CBS i codzienng
pracg tajniakow.

FRANEK
BLYSKAWICA

Autor: Agnieszka Sladkowska
Wydawnictwo: Adamada

ZANIM CIE ZAPOMNE
Autor: Karolina Gtogowska,
Katarzyna Troszczynska
Wydawnictwo: \WAB.

_ ( TANIM Jak odnalez¢ magie Swiat w zupetnie niemagicznej rzeczywi-
CIF stosci? Roma Swiderska to wielka gwiazda polskiego filmu
A POMNE i teatru. A przynajmniej kiedys nig byta. Przygasta popularmosé
. : prébuje ratowac mato prestizowymi fuchami. W tym roku ma
- - | byc gtowng atrakcjg corocznego bozonarodzeniowego balu
& N charytatywnego w tebie. A poniewa jej zakrecona menadzerka
myli daty i warunki umowy, Roma zjawia sig w opustoszatym
7ima miasteczku juz 22 grudnia. Niestety nie moze sig juz wy-
odwagi, pomystowosci i odrobiny szaleristwa - wspdinie probuja dostac, bo na morzu szaleje sztorm, a na lgdzie zamiec stulecia
rozwiktac rozmaite zagadki. Jednak magia publikacii sa bajkowe i stuzby ratownicze odradzaja wychodzenie z domu. W dodatku
ilustracje Fwy Poklewskiej-Kozietto, kttra uczynita Gdarisk zamiast do ekskduzywnego hotelu Roma trafia do pensjonatu
jednym z gtownych hohaterdw tej ksigzki. Dolne Miasto, Stare V'"a Bryza_. Villg Bryza prowadm dobiegajaca caterdziestid
Przedmiescie, Gtowne Miasto - zostaty tutaj pokazane jako S-D nia. Soia kocha oo m|astepzk0, zutasicza poza SEZOne,
TR 3 o " kiedy wreszcie opusci je stonka, jak czule nazywa turystow.
miejsca niezwykte, petne sekretdw, zakamarkdw i intrygujacych ,Zanim cig zapomng” o bardzo prawdziwa, pefna cierpkiego
mieszkaricow. humoru powiesc, idealna na dtugi zimowy wieczor.

LFranek Btyskawica” to nowa propozycja wydawnicza dla dzieci
od lokalnej oficyny gdariskiej Adamada. Franek, szescioletni
chtopiec, bohater ksigzki Agnieszki Sladkowskiej, czegokolwiek
| sie dotknie, gdziekolwiek pdjdzie, zawsze wyniknie z tego

niezta przygoda. Wiernym towarzyszem wszystkich przezyc
chtopca jest jego mama, ktdrej, podobnie jak jemu, nie brak




Zorganizuj swoim pracownikom kreatywny dzien poza biurem,
omowcie trudny projekt w innym otoczeniu, obudz nowe pomysty przy kawie.
Zjedz $niadanie z nowym klientem w kameralnych warunkach, poza zgietkiem, poniewaz...

Przetam rutyne spotkan w biurze, przyjedZ do Sopotu. W kameralnej,
cichej sali Twoj zespot moze pracowac, spotykac sie z klientami,
przeprowadzac rekrutacje, warsztat lub szkolenie i wychodzi¢ na

udany biznes przerwy na plaze od ktorej dzieli nas 100 metrow. Oddamy na Twoje
LL R J

potrzeby przestrzenn do samodzielnego wykorzystania. Nasza kuchnia

zaczyna Sie od zadba o positki, ktore beda stymulowaé zespét do pracy.

7 Wiemy doktadnie, ktorych przypraw i sktadnikow uzyc by nie tylko byto
S N |A DA N |A smacznie ale réwniez energetycznie. W okresie zimowym prym beda

wiodly rozgrzewajgce dania, a na wiosne na talerzach zrobi sie zielono.

Zambw Biznesowe Sniadanie w My Story Sopot Apartments

; tel. 796 064 786
P www.mystorysopot.pl
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TUSE PIOTR JAWORSKI

Malarz graffiti gdanskiej grupy

DSC [Double S Crew] od 1995 roku,
znany gtéwnie z duzych produkgji

z fotorealistycznymi portretami.
Absolwent wydziatu Malarstwa i Grafiki
Akademi Sztuk Pieknych w Gdansku.
Swoje ptétna graffiti wystawiat na
wielu wystawach indywidualnych

i zbiorowych. Zatozyciel Agenciji
Reklamowej Tusestudio, gdzie od 1999
roku dziata jako artdirector.

Swoje prace zwigzne z graffiti i

streetartem publikowat w magazynach:

Dosdedos, Hiro, Back- spin, Magazyn
Hip Hop, Slizg, Brain Damage.

Tuse.pl | fb/tuse77 | Instagram/tuse77

Internet jest jedng z otaczajgcych nas rze-
czywistosci, bez ktorej dzisiejszy sSwiat prze-
statby funkcjonowac¢. Wbrew niezaprzeczal-
nym utatwieniom jakie nam oferuje, stajemy
sie od niego coraz bardziej zalezni i coraz
mniej anonimowi. Przyktadami tego moze
by¢ logowanie do smartfona przez odcisk
palca czy dron bojowy sterowany jak w grze
komputerowej przez operatora oddalonego
tysigce kilometréw od miejsca akcji. Jak
bardzo jestem z siecig zwigzany? Jak kazdy
znas-natyle, ile musze.

Ze wzgledu na PESEL i to, ze zatapatem sie
jeszcze na granie w pitke na podwarku, wo-
tanie kolegi pod oknem i korzystanie z papie-
rowej mapy w samochodzie taty (Smiech),
nie jestem az tak zacietym uczestnikiem wir-
tualnego $wiata. Odpalenie smartfona czy
tabletu w moim przypadku oznacza kontakt
7 rzeczywistoscia, ktdra nie zawsze jest tg,
ktdra pragne otrzymac o poranku. Odpalam
klasyczne aplikacje stuzace komunikacji ze
Swiatem: mail, Messenger, Fanpage, Insta-
gram.

Facebooka zatozytem bardzo dawno. Skta-
matbym twierdzac, ze nie byto to cos niesa-
mowitego, o czym wie caty swiat. To byto
nowe. Kontakt z kazdym na catym Swiecie,
szybki dostep do informacji dotyczacych
wydarzen, imprez, a nawet daty urodzin zna-
jomego. Niestety z czasem, jak wszystko,
zrobit sie passe. Nadmierny ekshibicjonizm,
przesadzone zaangazowanie - jest dla mnie
czyms zbyt ciezkim do udzwigniecia. Obec-
nie jestem na takim etapie, ze posiadam kon-
to prywatne wytacznie dlatego, ze jest nie-
zbedne do posiadania fanpage. FB stuzy mi
za platforme do przedstawiania swoich re-
alizacji szerokiej rzeszy odbiorcow, co prze-
ktada sie na prace zawodowsq. Staram sie
nie wchodzi¢ w dyskusje, wrecz nie czytam
wielu rzeczy, przez co umykajg mi czasami
jakies wiadomosci. Faktem jest, ze to sie
sprawdza, a walka z niektérymi uzewnetrz-
nieniami w komentarzach nie ma sensu.

PIOTREM ,,TUSE"
JAWORSKIM

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE - BACIA

Do pracy wykorzystuje zaréwno Instagrama,
Facebooka, jak i Youtube'a. Jednak wedtug
moich mtodszych kolegéw nie wykorzystuje
petnych mozliwosci tych narzedzi. Dla mnie
zadowalajacy jest ich utamek, obywam sie
bez hasztagdw, relacjii tym podobnych. Jed-
nak wraz z rosnacg z wiekiem $wiadomo-
$cig, dostrzegam problem coraz wiekszego
Smietnika w sieci. Mtodzi ludzie przyjmujacy
prawdy z internetu bezkompromisowo sg
narazeni na btedne informacje, materiaty
niewiadomego pochodzenia. Podejrzewam,
ze wiekszos¢ profesjonalistow w danym
temacie czytajgc cos w necie oszalato po
lekturze niektorych informacji. Naturalnie
dla pracy grafika inspiracje sg wtasnie w sie-
ci, zewszad i od wszystkich. To akurat daje
nieporéwnywalne mozliwosci w zderzeniu
z albumami czy magazynami w bibliotece.

Jezeli chodzi o aplikacje to korzystam gtéwnie
z tych uzytkowych - komunikatory (Messen-
ger, Instagram, Facebook, Google), zakupy, ob-
stuga kamer, nawigacja, Dropbox czy obstuga
banku. Do stuchania muzyki wybieram MixC-
loud i SoundCloud, a czasami tez Audioteke.
Wyjazdy to Booking.com i TripAdvisor, ktory
doskonale sprawdza sie przy szukaniu atrak-
cji czy dobrej knajpy. Strong www, ktdrg od-
wiedzam najczesciej jest Pornhub, natomiast
gry w sieci to nie moja bajka. Czasami jedynie
FIFA w towarzystwie kolegdw. Na strony infor-
macyjne w stylu trojmiasto.pl raczej nie wcho-
dze, zbyt wiele wrazen i wrazliwych internau-
téw. Jezeli chodzi o filmy to wczesniej czesto
korzystatem z Netflixa, jednak teraz pomimo
wszelakich plusdw, platforma zaczyna ,wyplu-
wac" coraz wiecej wtasnych produkcji, ktore
przestajg mnie interesowac. HBO Go niestety
podaza podobna Sciezka.

Na swoim Instagramie followuje ponad 5000
kont, jednak moim top 10 sa: @jamieris,
@balticasurf, @daveeblows, @hemp-
gru_official, @danzink.pl, @inkedmag,
@teetoss, @inkedgirls.official, @aeroso-
laddiction, @victor_chil.
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Trojmiejskie Insta Story

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@letsfollowthewhiterabbit)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktore
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Obraz zastepuje
coraz czesciej stowo pisane. Jak pisat Jean Baudrillard, jest
subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktora zaciera granice,
miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone. Moze dlatego
tak namietnie przegladamy kolejne konta na Instagramie, ktére co
rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu Tréjmiejskie InstaStory
prezentujemy co miesigc najciekawsze konta instagramowe oséb
zwigzanych z Tréjmiastem.

MARTYNA RYDEL [ obserwuj IS
@kulturowa

Rados¢ zycia, pasja i réznorodnosc przy jednoczesnie bardzo kon-
sekwentnie prowadzonym profilu. Patrzac na jej zdjecia az sie chce
doswiadczac tak, jak pokazuija jej zdjecia. Autorka konta @kulturowa
docenia piekno codziennosci.

N

Nazywam sie Martyna Rydel.

Jestem projektantkg UX, badaczka, kulturoznawczynia.

Urodzitam sie w Gdyni, na co dzieri mieszkam w Sopocie, moim ulu-
bionym miejscem na $wiecie jest Dolores Park w San Francisco i bez-
konkurencyjna tréjmiejska plaza po sezonie -)

Robie zdjecia, poniewaz to troche taki pamietnik dla starych ludzi.

W obrazie interesuje mnie przede wszystkim caty kontekst historii, nie
tylko przerysowany instagramowy kadr. Lubie kontrasty i nieoczywiste
potgczenia.

Instagram jest dla mnie super potgczeniem obrazu i stowa, $wietng
wymowka na narcystyczne uzewnetrznienie wiasnych mysii.

Gdybym mogta zrobic tylko jedno zdjecie, sfotografowatbym pewnie
jakis poranek. Kocham poranki.

Z Tréjmiastem taczy mnie pokolenie moich rodzicéw, dziadkdw i pra-
dziadkow.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie: uroczy Dolny
Wrzeszcz (emalial), architektura gdyrskiego modernizmu i sopockie
kamienice

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: moje biurko, Uboga Krewna i stara
willa przy... Lidlu w Chyloni
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INnsta nominacje

@kulturowe]

@tu_okuniewska

podcasterka, prawdziwy
gtos internetéw, gtos poko-
lenia millenialséw, ktérego
chce sie stuchac caty czas.

@jonnajinton

czylijak rzuci¢ wszystko i
wyjechac w lasy pétnocnej
Szwecji

@pisulaa

zachwycajgca, malownicza,
nieprzerysowana codziennos$¢
prosto z Wroctawia

@milkandsun

podgladanie zycia
kreatywnych osob —
fantastyczne historie
$wietnych ludzi
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NORWESKIE PAPIERY
| GRECKIE STATKI

W swoim portfolio majg zaréwno polskie marki, jak i Swiatowe. Poradza sobie z kazdym wyzwaniem.
Brali udziat w projektach takich jak: budowa systemu dla emitentow papierow wartosciowych w Norwegii,
tworzenie systemu umozliwiajgcego wdrozenie technologii RFID w globalnej sieci odziezowej czy wymiana
systemu core banking w jednej z najwiekszych instytucji finansowych w Europie. Gdyniska firma Jit Team
w ciggu 10 lat z matego startupu urosta do powaznego gracza na rynku IT.

Wejscie do gabinetu zarzadu Jit Team wiedzie
przez dtugi korytarz typowy dla nowoczesnych
aranzacji Pomorskiego Parku Naukowo -Tech-
nologicznego w Gdyni. Po drodze widac otwar-
te pokoje, obszerng kuchnie. Nie jest gtosno, ale
panuje atmosfera swobody charakterystyczna
dla firm z branzy IT.

— Tutaj na miejscu pracuje 140 osoéb, cho¢
w catej firmie juz ponad 300. Ta druga potowa
na co dzien pracuje bezposrednio w biurach
klientdw, gdzie realizujg projekty — méwi Ksenia

Kaniewska, brand manager Jit Team.

Na tym polega gtéwna misja Jit Team. Na do-
starczaniu firmom profesjonalnych pracowni-
kow pracujgeych przy systemach IT.

TRANSPARENTNE IT

— Przez wiele lat pracowalismy dla jednej z naj-
wiekszych w tamtym czasie firm IT i robilismy
duze projekty z sektora telekomunikacyjnego.
W tym sektorze zawsze byfa presja na czas

i zakres, czyli jak najwiecej oprogramowania
w szybkim czasie — zaczyna opowies¢ Bartosz
Cieslinski, jeden z zatozycieli Jit Team. — Nikt
jednak nie dbat o jakos¢ systemow, o to, by po-
prawi¢ jakos¢ software'u. Gdy byty problemy
z wydajnoscig, doktadano tylko kosci pamieci,
dyski i procesory. Chcielismy to zmienic. | tak
zaczefa sie nasza przygoda z wiasnym bizne-
sem.

Dwach przyjaciot: Bartosz Cieslinski i Mariusz
Bessman mieli swoéj pomyst.



- Chcielismy stworzy¢ firme, ktéra dziata na innych
zasadach, czyli uczciwie, transparentnie. Firme, ktora
mowi, ze jak sie da zrobig¢, to sie da zrobic, a jak sie
nie da, to méwi wprost, Ze sie nie da. W poprzednich
firmach styszelismy: jest taki projekt, jest taki harmo-
nogram i tak trzeba zrobi¢. Gra polegata na tym, ze
jezeli nie dato sie czegos zrobi¢ w zadanym czasie,
wina przerzucana byfa na klienta. Nie zgadzalismy sie
z takim podejsciem — wspomina Mariusz Bessman.

Zaczeli od matych zlecen, a pierwszym duzym klien-
tem byta Nordea.

— To byto zlecenie ratunkowe przy jednym z syste-
mow. Bardzo dobrze je wykonalismy i padto pytanie:
,Skoro tak dobrze to robicie, to moze zostaniecie
z nami na dtuzej? Tylko czy macie kompetencje w in-
nych obszarach?” Sami ich nie mielismy, ale uznali-
$my, ze mozemy je pozyskac w inny sposob. | tak sie
stato. Zaczelismy szukac na rynku i dostarcza¢ Nordei
odpowiednich specjalistow. To byt rok 2011 — opowia-
da Witold Bott, wiceprezes odpowiedzialny za techno-
logie w Jit Team.

REKRUTACJA MA BYC FAIR

Sitg Jit Team byta doskonata znajomosc rynku IT. Za-
tozyciele firmy znali nie tylko systemy, ale mieli przede
wszystkim szerokie kontakty. Branza IT byfa juz bardzo
mocno rozwinieta. Przy coraz wiekszej liczbie ludzi na
rynku trudniej byto dotrze¢ do wtasciwego specjalisty,
znalez¢é tych najlepszych. Duze firmy nie potrafity sobie
z tym poradzi¢. Pojawity sie agencje rekrutacyjne, ale
ich wiedza o technologii i samej branzy byta duzo bar-
dziej ogdlna niz ta, ktorg posiadat Jit Team.

— Dla kandydatéw jestesmy bardziej wiarygodni.
Umiemy ich weryfikowa¢ — opowiada Witold Bott
i dodaje: — Sam fakt, ze maglowalismy kogo$ na
rozmowie sprawiat, ze zaproszenie na nig byto wy-
réznieniem. Dobry kandydat wie, ze rozmawia ze spe-
cjalistami. Bez tak ostrej selekcji bytoby pewnie wiecej
kandydatow, ale ci ludzie by nam nie ufali. Zdarzaty sie
sytuacje, ze gdy pytaliSmy kandydata, jak do nas trafit,
to padata odpowiedz: ,Kolega was polecit. Méwit, ze
jest fajny proces rekrutacji’. — A kolega pracuje w Jit?
- pytalismy. ,Nie, odpadt”.

— Ktos, kto odpadat zawsze dostawat od nas fe-
edback. Mégt sie poprawi¢ i wracat do nas po kilku
miesigcach by sprobowac ponownie — dodaje Ksenia
Kaniewska.

Na poczatku Jit Team dostarczat wybranych specja-
listow do firm. Wynajdywat fachowcéw, ktérzy po ak-
ceptaciji klienta trafiali do jego biura. Dzisiaj strategia
jest nieco inna. Jit Team do dyspozycji klientéw odda-
je gotowe zespoty do rozwigzania danego problemu
czy tez zrealizowania wybranego projektu. Zdarza
sie jeszcze, ze czes¢ ludzi dalej pracuje bezposrednio
u klienta, ale juz prawie potowa z nich wykonuje prace
w siedzibie Jit Team.

— Zapewniamy cafe zespoty do wykonania konkretnej
pracy. Typowy zespot projektowy liczy od czterech do
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o$miu 0sob, ktére wspodlnie sg w stanie dostarczy¢
kompletny produkt — méwi Mariusz Bessman.

RADIOWA METKA | RUCH TANKOWCOW

Wsrod najwazniejszych klientéw do dzisiaj jest Nor-
dea. Jit Team wspotpracuje tez z gdariskim gigantem
odziezowym — LPP. Na koncie Jit ma m.in. wspotpra-
ce przy systemie wspierajgcym proces alokacji to-
waréw w sklepach — na podstawie historii sprzedazy
w danym salonie, system pomaga podja¢ optymalne
decyzje co do tego, gdzie wysytac dany towar i w jakiej
ilosci tam, gdzie ma szanse sie najlepiej sprzedac. Jit
Team pracowat tez nad budowg nowych rozwigzan
do wdrozenia technologii RFID, czyli znakowania towa-
row metkg odczytywang radiowo oraz wspottworzyt
platforme logistyczng, ktéra jest uzywana do obstugi
przesytek ze sklepow internetowych marek LPP w Eu-
ropie. Dzieki platformie dziesigtki tysiecy paczek wy-
sytanych kazdego dnia przez LPP docierajg pomysinie
do klientdw.

Coraz czesciej jednak Jit Team szuka i znajduje klien-
téw za granica.

Pracowat z Boeingiem nad oprogramowaniem dla
pilotow. Dla Norweskiego Depozytu Papieréw War-
tosciowych w Oslo budowat system VIS (VPS Issu-
er Services). To aplikacja uzywana przez emitentéw
papieréw wartosciowych w Norwegii oraz reprezen-
tujace je podmioty posredniczace np. banki inwesty-
cyjne. Stanowi gtéwne zrodto danych dla emitentow
na temat inwestoréw umozliwiajace zlecenia dziatan
zwigzanych m.in. z wyptatg dywidendy czy obstuga
walnego zgromadzenia akcjonariuszy.

Ich dzietem jest tez budowa i wdrozenie systemu VPS
Services APl — zestawu otwartych ustug w postaci
tzw. ,REST API” dostepnych dla wszystkich podmio-
téw rynku finansowego umozliwiajgcych integracje
ustug i produktéw VPS z ustugami innych podmiotow.

Signal Ocean to z kolei grecka firma z branzy transpor-
tu morskiego budujgca platforme do analizy danych
i wsparcia podejmowania decyzji o ruchu tankowcow
i duzych flot statkdw transportowych. Zespét Jit Team
odpowiedzialny jest za projekt architektury technicznej
i implementacje catej warstwy interfejsu uzytkownika
(tzw. front-end) na komputery, tablety i telefony. M6-
wigc bardziej po ludzku: — Signal odpowiada za do-
starczenie danych i analiz, a Jit Team pisze system,
ktéry te dane pokazuje klientom i pozwala nimi mani-
pulowa¢. Czyli wszystko to, co widzi uzytkownik, zrobit
Jit — wyjasnia Witold Bott.

Dzisiaj Jit Team prowadzi réwnolegle ponad dwadzie-
Scia duzych projektow, wiekszosc dla zagranicznych
Klientow.

— Chcemy skalowac sie na inne obszary geograficz-
ne, ale z zachowaniem naszej jakosci — méwi Bartosz
Cieslinski. — W Trojmiescie szukamy specjalistow,
mamy rowniez oddziat w Warszawie. Chcemy rosngé
i dziata¢ globalnie, ale nasza siedziba na pewno pozo-
stanie w Gdyni.
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OSIEDLE BEAUFORTA
EURO STYL WPROWADZIE
NOWY ETAP DO SPRZEDAZY

Gdanski Euro Styl S.A. z Grupy Dom Development, najwiekszego
dewelopera w Polsce, uruchomit sprzedaz 139 mieszkan w ramach
kolejnego etapu Osiedla Beauforta zlokalizowanego na terenie Pogérza
(przy ul. T. Kosciuszki). Potozenie inwestycji, dzieki rozwinietej
infrastrukturze drogowej oraz planowanej rozbudowie linii kolejowej,
umozliwi przysztym mieszkancom szybkie dotarcie do centrum Gdyni.
Obecnie deweloper wprowadzit do oferty 5 budynkéw z terminem
przekazania przypadajacym w 2021 roku.



Osiedle Beauforta jest doskonatym miej-
scem do zamieszkania dla rodzin, singli,
a takze seniorow. Inwestycja przypadnie do
gustu szczegdlnie osobom cenigcym sobie
spedzanie wolnego czasu na $wiezym po-
wietrzu. Osiedle wyrdznia sie ze wzgledu na
bogactwo terendw rekreacyjnych, dajacych
mieszkancom wiele mozliwosci codzienne-
go korzystania z r6znego rodzaju aktywnosci
fizycznych i chwili relaksu na fonie natury.

— Inwestycje wyroznia najbogatsza osie-
dlowa infrastruktura sportowa i rekreacyj-
na w okolicy. W jej sktad wejda oswietlone
boisko wielofunkcyjne, stot do ping-pon-
ga, sitownia na Swiezym powietrzu, strefa
crossfit, bogato wyposazony plac zabaw,
a takze pajgk linowy, scianka wspinacz-
kowa i skatepark.- méwi Bartosz Podgor-
czyk, dyrektor marketingu w Euro Styl S.A.
z Grupy Dom Development.

Osiedle otoczone jest rozlegtymi terenami
rekreacyjnymi, w poblizu znajdujg sie liczne
Sciezki, alejki zachecajgce do dtugich spa-
ceréw. Strefa relaksu potozona bezposred-
nio przy zbiorniku wodnym bedzie stanowi¢
doskonate miejsce wypoczynku oraz spo-
tkan sasiedzkich. Dodatkowo mieszkancy
osiedla bedg mogli na co dzien korzystac
z réznorodnych atrakcji osiedlowych, cie-
kawych zaréwno dla dzieci, jak i dorostych.

—Z mysla o najmtodszych, we wprowadza-
nym obecnie etapie, zaprojektowano teren
edukacyjno-rekreacyjny sktadajgcy sie
z drewnianych domkdw, w ktérych dzieci
beda mogty rozwija¢ swojg wyobraznie. -
dodaje Bartosz Podgorczyk.
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W ramach etapu, ktory trafit do sprzedazy,
przyszli mieszkancy bedg mogli wybiera¢ spo-
$rod mieszkan 2-, 3- oraz 4-pokojowych o me-
trazach od 35,91 mkw do 78,49 mkw. Lokale
mieszkalne mieszczgce sie na parterze beda
posiadac¢ ogrodki. Ceny mieszkan wyniosg
od 5900 zt/mkw. Koszt miejsca postojowego
zewnetrznego wyniesie 8 000 zt, natomiast
miejsca parkingowe w hali garazowej beda
dostepne w kwotach 21 000 zt - 23 000 zt.

Projekt Osiedla Beauforta jest zainspirowany
nadmorskimi kurortami. Architektura inwe-
stycji nawigzuje do wzorcéw budownictwa
skandynawskiego poprzez zastosowanie
licznych przeszklen oraz fragmentéw ele-
wagcji imitujgcych drewno. Osiedle wyrdznia
sie ponadto ze wzgledu na niskg zabudowe,
zapewniajgcg mieszkancom poczucie kom-
fortu oraz przestrzeni, dzieki zachowaniu
duzych odlegtosci miedzy budynkami. Proste
i nowoczesne ksztatty inwestycji wkomponu-
ja sie w otaczajaca roslinnosé: ogrody desz-
czowe, zielony labirynt oraz doline kwiatow.

Na terenie inwestycji miesci sie przedszko-
le, a w poblizu znajduja sie szkoty pod-
stawowe, przychodnia oraz duza galeria
handlowa z licznymi sklepami i lokalami
ustugowymi. Dzieki rozbudowanej infra-
strukturze drogowej podréz do centrum
Gdyni zajmie mieszkancom tylko kilkana-
$cie minut. W najblizszych latach planowa-
na jest rozbudowa linii kolejowej o pétnocne
dzielnice miasta: Obtuze, Oksywie, Pogorze
i Babie Doty, co bedzie dodatkowym udo-
godnieniem dla mieszkancéw. W latach
2021-2027 okolice Osiedla Beauforta z cen-
trum Gdyni ma potaczy¢ kolej miejska.
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" BIUROWIEC FORMAT

/ KAMIENIEM WEGIELNYM

Po Alchemii w Oliwie i Officynie we Wrzeszczu, przyszedt czas na kolejnag inwestycje
Torusa. Biurowiec o nazwie Format powstanie na ul. Droszynskiego, w bezposrednim
sasiedztwie stacji kolejowej Gdansk Oliwa. Niedawno, bo 18 listopada wmurowano
kamien wegielny pod jego budowe. Catosé ma byé gotowa w potowie 2021 roku.

Deweloper Torus, ktéry stoi m.in. za budowg
kompleksu biurowego Alchemia w Gdarnsku
Oliwie, ogtosit rozpoczecie kolejnej inwesty-
cji. Biurowiec o nazwie Format powstanie
w przeciggu dwach lat przy ul. Droszynskiego
w Oliwie i wniesie na rynek ok. 15,7 tys. m kw.
powierzchni najmu.

- Kilkanascie lat temu, kilkaset metrow od
miejsca, w ktérym powstaje dzisiaj Format,
rozpoczynali$my budowe Arkoriska Busi-
ness Park, pierwszego parku biurowego
w Gdansku. Od tamtego czasu rynek biurowy
w Tréjmiescie znacznie sie zmienit i rozwinat,
ale my wracamy do dzielnicy Przymorze Mate
z kolejna ciekawa inwestycjg - moéwi Stawo-
mir Gajewski, prezes spoétki Torus. - Co istot-
ne, po raz kolejny ozywiamy postindustrialny
teren, ktéry byt praktycznie wytaczony z uzyt-
ku miejskiego, wprowadzajgc na nim nowa
funkcje. Nasze inwestycje nie bez przyczyny
lokalizujemy wzdtuz gtéwnej osi komunika-
cyjnej Tréjmiasta wyznaczonej przez Szybka

Kolej Miejska. Wierzymy, ze jest to optymalne
rozwigzanie, pozwala w petni wykorzysta¢ po-
tencjat komunikacji miejskiej, czasami wpro-
wadzi¢ tez dodatkowe usprawnienia podno-
szgce komfort i bezpieczenstwo. Jest to tez
zbiezne z polityka Gdariska - budowy miasta
kompaktowego, do srodka — dodaje.

Biurowiec Format bedzie posiada¢ dwie kon-
dygnacje podziemne oraz pie¢ nadziemnych.
Na poziomie 0 zlokalizowane bedg niewielkie
lokale handlowe i biurowe, z kolei na pozio-
mach -2 i -1 znajdzie sie prawie 400 miejsc
parkingowych dla samochodoéw oraz strefy
dla rowerzystow, w tym stojaki na rowery,
toalety, prysznice i szafki. Budynek posiada¢
bedzie dwa pionowe rdzenie komunikacyjne
(kazdy z klatkami ewakuacyjnymi, windami
oraz strefg sanitarng dla najemcéw, w tym
0s6b niepetnosprawnych).

Biurowiec bedzie miat blisko 19 metrow wy-
sokosci, co sprawia, ze nie zaburzy okolicznej

zabudowy. Fasada budynku, zaprojektowa-
nego przez pracownie APA Wojciechowski
Trojmiasto, bedzie w wiekszosci przeszklona
(z otwieranymi oknami), a nieprzezroczyste
elementy pokryte beda cegta klinkierowa.
taczna powierzchnia najmu budynku wynie-
sie ok. 15,725 tys. m kw. — po okoto 2,8 tys.
metrow na pietro. Ta inwestycja stwarza tez
szersze perspektywy na zagospodarowanie
tego terenu. W jej ramach mozliwe jest wpro-
wadzenie usprawnien komunikacyjnych, ktére
stuzy¢ beda nie tylko pracownikom biurowca,
ale takze okolicznym mieszkaricom. Ponadto
Torus przymierza sie do budowy boisk spor-
towych, ktére planowo powstang na terenie
inwestycji.

Format to kolejna inwestycja firmy Torus, kt6-
ra wprowadzita na tréjmiejski rynek biurowy
juz ponad 160 tys. m kw. powierzchni najmu.
Rownolegle firma realizuje budowe Il etapu
Officyny w Gdansku Wrzeszczu (7,3 tys. m
kw.) i przygotowuije kolejne inwestycje.
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WILCZA 1

NOWY ADRES W CENTRUM GDANSKA

W Gdansku trwa budowa inwestycji mieszkaniowej, realizowanej przez spétke
celowa Waryinski Atol. Obiekt, ktory powstanie przy ul. Wilczej 1, ma zosta¢

Projekt dewelopera koresponduje z podje-
tymi juz dziataniami rewitalizacji i rozwoju
czesci gdanskiego Srédmiescia jakimi sg
Stare Przedmiescie oraz Dolne Miasto. To
odpowiedzZ na powszechnie panujgcy trend
zycia blizej centrum — mtodzi ludzie chca
czu¢ tetno miasta, osiadajac blizej Gdariska
Gtéwnego. Coraz rzadziej wybierajg spokoj-
ne obrzeza miast, szukajgc inwestycji na
miare wspotczesnych potrzeb.

Inwestycja Atol stanowi nie lada gratke dla
poszukiwaczy nie tylko dobrze zaprojekto-
wanego lokum, ale rowniez wyjgtkowego
adresu. Bryta budynku, budowanego przez
dewelopera Warynski S.A. Grupa Holdin-
gowa, wpisuje sie w pierzeje ulicy Wilczej
i Rzeznickiej w Gdansku. Ulica Wilcza 1 to
nowo powstaty adres, a jego prostocie nie
mozna odmowic¢ atrakcyjnosci. Renomy
dodaje fakt, ze budynek wznosi sie w sercu
miasta, na terenie o bogatej historii. Na uwa-
ge zastuguje rowniez wcigz rozbudowywana
w okolicy infrastruktura miejska.

- Nasza inwestycja na Starym Przedmiesciu,
zwanym réwniez Srédmiesciem historycz-
nym, jest w mojej opinii bardzo duzg szansg
na rozwoj tego obszaru. Juz teraz zyskuje
on na popularnosci ze wzgledu na dostep-
nosc¢ do instytucji publicznych oraz atrakcji
turystycznych. W poblizu znajduja sie m.in.
Urzad Wojewddzki i Marszatkowski, Bra-
ma Nizinna czy Fontanna Neptuna. Jest to
dzielnica z ogromnymi mozliwosciami, ktore
chcemy wykorzysta¢ — w ramach projektu
Atol zostanie m.in. przeprowadzona moder-
nizacja drogi w poblizu inwestycji, co taczy
nasz plan z Gminnym Programem Rewita-
lizacji 2017-2023, ktérym jest objety caty re-
jon. Na co dzien bliskie s3 nam wartosci bu-
dowania lepszego jutra, dlatego tez wierze,
Ze nasze dziatania bedg gwarantem swie-
tlanej przysztosci dzielnicy — mowi Bogdan
Borkowski, Prezes Zarzgdu Warynski S.A.
Grupa Holdingowa.

Atol jest potozony w bardzo dobrym punk-
cie komunikacyjnym. Na wyciggniecie reki
mieszkancow bedg autobusy, tramwaje oraz

oddany do uzytku w 2021 roku.

Szybka Kolej Miejska, ktéra odjezdza z po-
bliskiej stacji Gdansk Srodmiescie. Od wrze-
$nia do kwietnia mozna korzysta¢ z tramwa-
ju wodnego, ktérego przystanek znajduje sie
w poblizu inwestycji. To wszystko stanowi
o prestizowym wymiarze projektu.

Obiekt Atol bedzie miat 5 kondygnacji
nadziemnych i jedng podziemna. Miejsca
postojowe bedg rozmieszczone na kon-
dygnacji podziemnej oraz na parterze.
W parterze znajdzie sie 6 lokali ustugo-
wych, dostepnych bezposrednio z ulicy,
w tym 1 lokal gastronomiczny. Pozostate
kondygnacje zostang przeznaczone na 65
mieszkan o powierzchni od 30 do 95 me-
trow kwadratowych. Duzy atut inwestycji to
tatwe do aranzacji mieszkania 50-60 m2. Za
projekt architektoniczny odpowiada sopoc-
ka pracownia A-Plan Bis Sp. z 0.0. Budynek
bedzie sie wyrdzniat ciekawg, nowoczesng
architekturg. W poblizu mieszkarcy znaj-
da przestrzen do odpoczynku na swiezym
powietrzu — m.in. tawki otoczone skrzyn-
kami petnymi kwiatow. Ale to nie wszystko

— Warynski podaza wraz z duchem czasu,
oferujgc nabywcom udogodnienia takie jak
np. stacje do tadowania samochodoéw elek-
trycznych. Nieopodal znajdziemy réwniez
stacje rowerowe, ktére zachecg mieszkan-
cow do zmiany srodka transportu, a tym
samym do redukcji emisji spalin.

Atutem oferty Atol jest wysoki standard wy-
konczenia oraz rozplanowanie przestrzeni
odpowiadajgce na potrzeby wynajmu krot-
ko- i dtugoterminowego. Potgczenie korzy-
$ci zycia w centrum z komfortem wynika-
jacym z kameralnosci potozenia inwestycji
to wyrazna przewaga na lokalnym rynku
nieruchomosci. Atol to idealny balans po-
miedzy nowoczesnoscig a zyciem posrod
historycznej architektury Gdanska. Obiekt
bedzie stanowic¢ estetyczne zacisze z do-
godnym dojazdem i wieloma miejscami
zieleni.

Sprzedaz inwestycji Atol rozpoczeta sie 4
listopada 2019 roku. Budowa zakonczy sie
w |V kwartale 2020 roku.
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MADRE INWESTOWANIE
W NIERUCHOMOSCI NA WYNAJEM

Odliczenie podatku VAT od zakupionej nieruchomosci przystuguje nie tylko przedsiebiorcom,
ale takze osobom fizycznym. Inwestowanie w apartamenty objete 23% VAT niesie za sobg
wymierne korzysci, a co wiecej, w Gdansku istniejg projekty budowlane dla oséb chcacych

prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg zwigzang z wynajmem. Dobrym przyktadem jest
powstajacy tuz nad Mottawa apartamentowiec Chlebova.

Wiele oséb wcigz nie zdaje sobie sprawy
z tego, ze apartamenty posiadajgce forme
prawng lokali uzytkowych sg $wietnym pro-
duktem inwestycyjnym. Decydujac sie na taki
zakup, mozemy bowiem liczy¢ na catkowity
zwrot podatku VAT, ktéory w tym wypadku
wyniesie 23% zarowno w przypadku osob
fizycznych, jak i prowadzacych dziatalnos¢
gospodarcza. Dodatkowym atutem jest fakt,
ze kosztem bedzie réwniez wykoriczenie, wy-
posazenie a takze utrzymanie apartamentu.

LOKALE UZYTKOWE A CONDO HOTELE

Inwestowanie w apartamenty pod wynajem
jest rozwigzaniem zdecydowanie bardziej
korzystnym, niz ma to miejsce w przypadku
apartamentow w condo hotelach, ktére para-
doksalnie, zyskujg coraz wiekszg popularnosc.

- Inwestujgc w lokal uzytkowy w budynku apar-
tamentowym uniezalezniamy sie od operato-
ra condo hotelu i od obowigzkdw przez niego
narzucanych. Czesto duzym ukrytym kosztem
takiej inwestycji sg wydatki niezbedne do wy-
posazenia pokoju hotelowego w standardzie
trzech lub czterech gwiazdek, ktdre nie s3 ujete

w cenie sprzedazy pokoju. Duzym problemem
jest rowniez to, ze do zakupu lokalu condo
namawiani sg inwestorzy niemajacy rozezna-
nia w niuansach umowy condo i czyhajacych
w niej kruczkow prawnych — moéwi Agnieszka
Panasewicz, Manager ds. Zarzgdzania aparta-
mentami, INA Management.

Nic wiec dziwnego, ze na polskim rynku poja-
wia sie coraz wiecej tego typu inwestycji. Ten-
dencje te mozemy zaobserwowac réwniez
w Tréjmiescie. Gdansk regularnie wymieniany
jest w grupie topowych destynacji z najlepsza
perspektywg wzrostu popularnosci. Spojna
promocja miasta adresowana jest do ludzi cie-
kawych $wiata, ktdrzy widzieli juz takie miasta
jak Wenecja, Paryz czy Rzym i pragng odkry-
wac catkowicie nowe miejsca. Wszystko to
sprawia, ze turystycznemu potencjatowi towa-
rzysza projekty deweloperskie oferujgce lokale
przeznaczone do krétkoterminowego najmu.

CHLEBOVA APARTAMENTY W GDANSKU
Tego typu lokale posiada w sprzedazy do-

Swiadczony deweloper NDI Development
w powstajgcej wiasnie inwestycji Chlebova.

Bedzie to kameralny obiekt, ktérego nazwa
nawigzuje do historycznej fabryki chleba —
Germania Brotfabrik, ktdra zlokalizowana byta
wiasnie w tym miejscu. Deweloper, planujgc
inwestycje, miat na uwadze odpowiedzialne
podejscie do nabywcdéw nieruchomosci i zde-
cydowat sie wydzieli¢ dwie strefy - przeznaczo-
na na najem oraz mieszkalng. Pozwoli to stwo-
rzy¢ w jednym obiekcie harmonijnie istniejgce
strefy o réznych funkcjach.

Wszyscy mieszkancy obiektu bedg mogli ko-
rzystaé z przygotowanych w budynku stref
fitness, business lounge czy tarasu wypoczyn-
kowego. Obiekt cechowac bedzie wyszukany
styl zabudowy, wystréj wnetrz nawigzujgcy do
historii Germania Brotfabrik oraz dostepna na
miejscu infrastruktura ustugowa. Prestizowa
lokalizacja przy samej Mottawie sprawi, ze
miejsce to bedzie chetnie odwiedzane przez
turystow. W lobby Chlebovej zaplanowana
jest recepcja podnoszaca komfort kazdego
z uzytkownikéw obiektu. Mieszkarncy z pew-
noscig docenig mozliwos¢ odbierania przesy-
tek u recepcjonisty czy przekazywania kluczy
cztonkom rodziny, a dla klientéw lokali wynaj-
mowanych rozwigzanie to zapewni petng ob-
stuge w standardzie hotelowym.

- Apartamenty inwestycyjne stajg sie coraz
bardziej popularng forma lokowania srodkdw
oraz inwestowania kapitatu. Zysk z powyzszej
inwestycji przy powierzeniu nam zarzadzania
szacujemy na ok. 6 %. Jest to realna stopa
zwrotu po odliczeniu wszystkich kosztow. Nie-
bawem przekonamy sig, ze pierwsze miejsce
na rynku wynajmu zajma aparthotele w najlep-
szych lokalizacjach i ze wszystkimi udogodnie-
niami typowymi dla hoteli — dodaje Agnieszka
Panasewicz.

Chlebova obejmie siedem kondygnacji naziem-
nych i dwie podziemne. tacznie w obiekcie
znajdzie sie 163 apartamentéw o powierzchni
od 26 do 150 m2. W czesci parterowej znajda
sie lokale ustugowe z antresolami, siegajgcymi
pierwszej kondygnacji. Planowane sg w nich
punkty gastronomiczne. Planowany termin
oddania apartamentéw do uzytku to pierwsza
potowa 2021 roku.
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/AGRANICZNE KADRY DLA BIZNESU

Zatrudnianie obcokrajowcow jest ratunkiem dla pomorskich firm. Korzystaja z niej
m.in. firmy logistyczne i produkcyjne. - To niesie za soba wiele korzysci, ale i wyzwan
do ktorych warto sie przygotowac¢ - méwi Jarostaw Hatabis, prezes Profit4You, firmy

zajmujacej sie outsourcingiem pracownikéw ze Wschodu i Azji Srodkowe;j.

Dla klientow borykajacych sie z brakami kadro-
wymi zatrudnianie cudzoziemcdw moze okazaé
sie zbawieniem. Powinni jednak zdawac sobie
sprawe z kilku podstawowych kwestii. Pierw-
szg z nich jest fakt, ze wiekszo$¢ cudzoziem-
céw ze Wschodu i Azji Srodkowej przyjezdza
do Polski przede wszystkim w celach zarobko-
wych. Z tej przyczyny, jak pokazujg badania, az
49,5% zatrudnionych w naszym kraju Ukraincow
wskazuje 10-12 godzinny dzien pracy jako naj-
bardziej korzystny, a tylko 10,7% wolatoby pra-
cowac w tradycyjnym 8 godzinnym systemie.

— Mamy $wiadomos¢, ze naszym pracowni-
kom zalezy przede wszystkim na legalnosci
pracy oraz mozliwie wysokich zarobkach, ktére
wystarczg im nie tylko na godne zycie w Polsce,
ale takze na wsparcie swoich bliskich w ojczyz-
nie - wyjasnia Jarostaw Hatabis, prezes firmy
Profit4You, zajmujacej sie profesjonalnym out-
sourcingiem pracownikéw. - Obstugujemy
przede wszystkim firmy z branzy logistycznej
i produkceyjnej, szczegodlnie narazone na braki
kadrowe, w ktorych istnieje mozliwos¢ pracy
ponadnormatywnej, a takze ewentualnos¢ do-
robienia w soboty.

ADAPTACJA CUDZOZIEMCOW
| KOMUNIKACJA

Obcokrajowcy na dobre wpisali sie w krajobraz
polskiego spofeczenstwa i rynku pracy. Nikogo
juz nie dziwi obecnos¢ rosyjskojezycznych pra-
cownikdéw w najrozniejszych gateziach gospo-
darki czy w zyciu spotecznym. Bliskos¢ kultu-
rowa i jezykowa umozliwia stosunkowo tatwg
adaptacje do pracy i zycia w Polsce. Jednak
nie wszyscy przedsigbiorcy, ktérzy decyduja sie
na zatrudnienie obcokrajowcoéw przyjmujg do
wiadomosci, ze niewielu cudzoziemcow tuz po
przyjezdzie do Polski méwi ptynnie w naszym
jezyku.

— Nie stanowi to jednak problemu, poniewaz do
kazdego projektu przydzielamy dedykowanego,
dwujezycznego koordynatora, ktéry stanowi po-
most pomiedzy pracownikiem, a klientem i po-
zostaje do dyspozycji kazdej ze stron - mowi
Ewa Felska, wspdtwiascicielka Profit4You. - Po-
nadto przy wigkszych kontraktach wyznacza-
my réwniez dwujezycznego brygadziste (team
leadera), ktory na miejscu $cisle wspdtpracuje
z kierownictwem kontrahenta, usprawnia komu-
nikacje oraz zarzadzanie personelem.

AR
PROFITAYOU

JAK UTRZYMAC NISKA ROTACJE PERSONELU?

Obowigzujgce przepisy i niewydolnos$¢ urzedow
utrudniajg utrzymanie ciggtosci pracy pracow-
nikéw z zagranicy. Z najnowszego raportu NIK
wynika, ze urzedy wojewodzkie nie sg w stanie
obstuzy¢ rosnacej liczby oséb, ktére chea zale-
galizowac swoj pobyt. Rzeczniczka izby Ksenia
Macczak twierdzi, ze czas legalizacji pobytu
w ciggu czterech lat wydtuzyt sie ponad trzy-
krotnie. Czasem przez opdznienia w wydawaniu
dokumentdw po 6 miesigcach pracy w Polsce
na uproszczonych zasadach (na tzw. o$wiad-
czeniu) cudzoziemcy sa zmuszeni do wyjazdu
z Polski i porzucenia pracy. Jednak zespotowi
Profit4You udato sie wypracowac¢ model, ktory
skutecznie obniza rotacje i nie hamuje pracy
przedsiebiorstw.

— Mamy $wietnie opracowane procedury lega-
lizacyjne, co umozliwia ptynng wspdtprace z na-
szymi klientami i bezpieczne ruchy kadrowe. Ale
najwazniejsze jest to, ze nasi pracownicy chca
z nami wspdtpracowac dtugofalowo i z checig
do nas wracajg. Zgodnie z naszym hastem
przewodnim ,Wartoscig sg ludzie” ktadziemy
duzy nacisk na poszanowanie praw i godnosci
pracownikdw, zapewniamy komfortowe zakwa-
terowanie, transport, atrakcyjne wynagrodzenie
dostosowane do kwalifikacji oraz opieke koor-
dynatora, do ktérego zawsze mozna sie zwro-
ci¢. Ponadto prowadzimy kanat na Youtubie,
gdzie publikujemy wywiady z naszymi pracow-
nikami réznych narodowosci, autorskie lekcje
jezyka polskiego dla obcokrajowcow. Organizu-
jemy takze konkursy z nagrodamii cykliczng ak-

cje charytatywna Cenimy Wielkich, Wspieramy
Matych, w ramach ktérej wsparlismy juz dom
dziecka na Ukrainie i szpital onkohematologii
dzieciecej w Uzbekistanie — zapewnia Ewa Fel-
ska.

CZY WARTO RYZYKOWAC Z ZATRUDNIANIEM
,NA CZARNO"?

Zatrudnienie obcokrajowca spoza Unii Europej-
skiej wigze sie z wieloma formalnosciami, kto-
rym nalezy stawi¢ czota. Podstawowym doku-
mentem uprawniajgcym cudzoziemcom prace
w Polsce jest o$wiadczenie, na wydanie ktorego
czeka sie 7 dni. — Zdarza sie, ze zgtasza sie do
nas klient, ktory cheiatby, aby nowi pracownicy
zjawili sie u niego z dnia na dzien. Oczywiscie
rozumiemy te potrzebe i dzieki szerokiej bazie
kandydatéw oraz niezwykle preznemu dziato-
wi rekrutacji jestesmy w stanie btyskawicznie
pozyskac¢ kandydatéw. Mimo wszystko legal-
nos¢ zatrudnienia jest dla nas priorytetem, wiec
radzimy sktada¢ zamdwienia z kilkudniowym
wyprzedzeniem — wyjasnia prezes gdanskiego
Profit4You.

Na rynku wcigz nie brakuje nieuczciwych agen-
cji, ktore obiecujg swoim kontrahentom dostar-
czenie pracownikow ,od reki” za kuszaco niska
stawke. W takich sytuacjach powinna zapali¢
sie nam czerwona lampka. Natychmiastowe za-
trudnienie przy zachowaniu bardzo niskiej ceny
zwykle oznacza tzw. zatrudnianie ,na czarno’,
bez odpowiednich dokumentéw czy ubezpie-
czen, co wigze sie z powaznymi konsekwencja-
mi dla kazdej ze stron.

PROFIT4YOU
Gdarnisk, ul. Abrahama 1a | www.profit4you.pl
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BUDOWLANY BIZNES
DOBRZE PRZEMYSLANY

"Jeszcze przed $niadaniem pomysl o szeSciu niemozliwych rzeczach, a potem
je zréb" - ten cytat z , Alicji w krainie czar6w” to nasza dewiza na kolejny rok
- mowi Anna Gorska, wiasciciel spétki Izobud Sp. z 0.0., ktora w tym roku

Czy sg elementy budowlane, ktérych Izo-
bud nie jest w stanie dostarczyc?

Izobud Sp. z 0.0. jest w stanie dostarczy¢
kazdy materiat budowlany, gdyz jestesmy
jednym z najwazniejszych dostawcow na
Pomorzu, a przede wszystkim dziatamy na
terenie Kaszub. Oferujemy szeroki asorty-
ment materiatéow niezbednych do budowy,
czy remontu. Posiadamy specjalistyczny
sprzet do przewozu i roztadunku materiatow,
a do tego korzystne ceny. To, co nas szcze-
golnie wyrdznia to profesjonalny dziat han-
dlowy oraz logistyka. Nasi specjalisci zaofe-
rujg naszym klientom najlepsze rozwigzania
budowlane, a dziat logistyki szybko zrealizuje
dostawe we wskazane miejsce.

Czyli jezeli mam gotowy projekt domu,
pozwolenie na budowe, a do tego ekipe -
moge podjechaé i kupi¢ caty dom w cze-
$ciach za jednym zamachem ?

Tak, praktycznie jestesmy gotowi, na podsta-
wie wymienionych elementéw zwigzanych
z budowg, przygotowac korzystng oferte
i we wskazanym terminie dostarczyc¢ towar
na budowe. Jesli klient nie posiada wyko-
nawcy jestesmy w stanie rowniez pomaoc
znalez¢ profesjonalng ekipe remontowo-bu-
dowlana.

Kto dominuje wsréd waszych klientow - ci
co remontuja i pojawiaja sie po ,drobne”
zakupy, czy tez moze deweloperzy?
Naszym klientami sg i deweloperzy i hur-
townie materiatow budowlanych, ale takze
przedsiebiorstwa budowlane, wykonawcy
oraz klienci detaliczni. Przekrdj jest bardzo
duzy, a kazdy klient, nawet ten najmniejszy
jest dla nas wazny.

Firma miesci sie w Somoninie, niedaleko
Kartuz. Skad macie klientow ?

Siedziba firmy jest w Gdansku przy ul. Bu-
dowlanych 19, natomiast centrum dowo-
dzenia sprzedazg materiatow budowlanych
znajduje sie w Somoninie, przy ul. Dworco-

obchodzi 30 - lecie istnienia.

wej 3. Kolejne miejsce sprzedazy powstaje
w miejscowosci Dzierzazno. Nasi klienci sg
przede wszystkim z Kaszub, ale tez obstugu-
jemy firmy ogdlnopolskie, czego przyktadem
jest mocna wspétpraca z Atal S.A.

Jakie byly najwieksze budowy w ktérych
braliscie udziat?

Jest ich wiele. Brali$my i bierzemy udziat
przede wszystkim w najwigkszych, prestizo-
wych inwestycjach dewelopera Gorski.

Wsréd naszych wspdlinych realizacji tréjmiej-
skich jest osiedle Browar Gdanski, Kamienica
Tobiasza, apartamenty Angielska Grobla, Ga-
leria Metropolia, przepiekny Hotel Quadrille
Relais & Chateaux w Gdyni i nowa inwestycja -
Lesny Dwor w Suleczynie. Dostarczamy towar
na budowy Atal S.A.: Modern Tower, Przystan
Letnica, Baltica Towers. Mamy réwniez udziat
w inwestycjach Przedsiebiorstwa Budowlane-
go Granit. Dlugo mozna by wymieniac.

Fot. Krzysztof Nowosielski

Macie u siebie towar wybranych, statych
producentéw, czy tez mozna zaméwic do-
wolne produkty?

Przede wszystkim mamy w ofercie towar od
statych, strategicznych dostawcéw. To kilka-
dziesiat firm, ale nie stanowi dla nas proble-
mu zrealizowanie nietypowych zamowien.

Pogotowie budowlane to chyba wasz nowy
pomyst?

0 tak, pogotowie budowlane to nowy po-
myst, ktéry caty czas sie rozwija. Klienci
czesto dzwonig, gdy nie majg czasu sami
przyjechac po towar albo chcg po prostu
otrzymac oferte. Pod numer telefonu pogo-
towia dzwonig tez dostawcy ustug. Pogo-
towie dziata od poniedziatku do pigtku, od
7.00 do 20.00, a w soboty od 8.00 - 16.00.
Dostarczamy towar na terenie powiatu kar-
tuskiego, cho¢ moze w przysztosci bedziemy
poszerzali ten zasieg.



1zobud obchodzi w tym roku 30 - lecie. Jak
rosliscie przez te lata?

Faktycznie, nasza firma obchodzi 30 - lecie
istnienia. Zostata zatozona przez Panstwa
Lamczyk, w czasie rozwoju budownictwa
mieszkaniowego. Przez lata rozwojowi firmy
sprzyjat duzy popyt na materiaty budowlane,
renomowani dostawcy i markowe produk-
ty. W 2006 roku firma mojego ojca, nabyta
wiekszosciowy pakiet udziatow Izobud Sp.
z 0.0, a ja, bedac absolwentka gdynskiej
Wyzszej Szkoty Administracji i Biznesu, ob-
jetam stanowisko prokurenta spotki. To byty
moje pierwsze kroki w branzy budowlanej.
Po roku ojciec postanowit rzuci¢ mnie na
'gtebokg wode", dajac tym wyraz petnego
zaufania, przekazat mi wiekszosciowy pakiet
udziatéw i powotat prezesem zarzadu spot-
ki. Obecnie jestem prezesem i wiascicielem
dynamicznie rozwijajgcego sie przedsiebior-
stwa o przychodach do 100 min zi, zatrud-
niajacego 40 osob.

Jestescie mocno widoczni, chociazby z po-
wodu nagréd. Ktére z nich sprawity wam
najwieksza satysfakcje?

Wszystkie nagrody nam sprawiajg ogromna
rados¢. To dla nas, a szczegdlnie dla cate-
go zespotu Izobud prezent za ciezka prace.
W ostatnim czasie otrzymalismy piekne wy-
réznienie w rankingu miesiecznika Forbes
podczas Forum Firm Rodzinnych 2019, jako
dynamicznie rozwijajaca sie firma rodzinna.
Najwiekszg satysfakcje w ostatnich latach
przyniosta nam nagroda "Pomorski Praco-
dawca Roku 2017", ktérag otrzymalismy od
Pracodawcow Pomorza za bycie przyjaznym
pracownikom i otoczeniu. Zaproszenie do

udziatu w tym konkursie byto okazjg zbilan-
sowania $wiadczen firmy na rzecz pracowni-
kow i polityki kadrowe.

Biznes to jednak nie wszystko. Obowiaz-
kiem firm sg takze dziatania na rzecz dobra
wspolnego, w tym charytatywne.

Tak to prawda, biznes to nie wszystko.
Izobud od wielu lat dziata charytatywnie
- wspiera duze akcje pomocowe, ale tez
i pomaga na co dzien mieszkaricom gmi-
ny. W tym roku mocno zaangazowalismy
sie w wiele akgji. DostarczaliSmy materiaty
budowlane na budowe Hospicjum Dla Do-
rostych w Kartuzach ponadto pomagamy
przy budowie domu dla niepetnosprawne-
go rodzenistwa chorujgcego na zanik mie-
$ni. Wspieramy finansowo Hospicjum Po-
morze Dzieciom, prowadzone przez panig
Ewe Liegman. Wspieramy rowniez sztuke
i kulture - w listopadzie 2019 zostalismy
mecenasem prestizowej nagrody im. Kazi-
mierza Ostrowskiego, ktérg otrzymat prof.
ASP Henryk Czesnik. Patronujemy tez So-
undrive Festival.

Izobud to nie jedyna pani dziatalnosé.
W Tréjmiescie to takze Hotel Quadrille,
bardzo charakterystyczne miejsce. Ktore-
mu ,dziecku” poswieca pani wiecej uwagi?
Tak, Izobud nie jest jedyng dziatalnoscia.
W Gdyni, wspdlnie z moja siostrg - Martyna
Gorska - Popielarz, prowadzimy Hotel Quad-
rille Relais & Chateaux oraz restauracje Biaty
Kroélik. W poczatkowej fazie otwarcia hote-
lu, poswiecatam mu 90% uwagi, natomiast
obecnie sity sie zrownowazyty. Izobud jest
tak samo wazny jak hotel.
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Kazdy kto odwiedzit choé raz Quadril-
le zwrécit uwage na wyjatkowe, mozna
okresli¢ je jako - wyrafinowane wnetrza.
Prosze zdradzi¢ - czyja to byta fantazja?
Datyscie z siostrg wolna reke projektan-
tom, czy tez wniostysScie swoja wizje?
Wyrafinowane wnetrza powstaty z inspi-
racji przywiezionych z dalekich podrozy,
w trakcie ktérych staratyémy sie z sio-
strg odwiedzi¢ hotele o butikowym stylu,
a w ktoérych stawia sie na najdrobniejszy
szCzegot, relacje z gosciem i wysoki stan-
dard obstugi. W ksigzce Lewisa Carolla
"Alicja w krainie czarow". jest taki cytat:
,<Jeszcze przed $niadaniem pomysl o sze-
$ciu niemozliwych rzeczach, a potem je
zréb". Przez dtugie lata zaczytywatysmy
sie z siostrg w "Alicji". Ksigzka stata sie dla
nas przewodnim motywem catego obiektu.
Nie chciatysmy tworzy¢ kolejnego miejsca
noclegowego, ale wnetrza z duszg, wy-
petnione catym Swiatem doznan, przezy¢
i wrazen. Obcowanie z muzyka, sztuka
i kulturg to czes¢ naszego sSwiata.

Czescig Quadrille jest Biaty Krdlik, uzna-
na restauracja. To chyba najsmaczniejsza
czesé tej szerokiej dziatalnosci?

Tak zdecydowanie. Biaty Krolik piesci
zmysty swoim bogatym, niepowtarzal-
nym menu. Goscie moga zjes¢ u nas
co$ niezwyktego, odswietnego. Kuchnia
autorska Marcina Popielarza oparta jest
na lokalnych, zdrowych produktach, na
potrawach znanych z dziecinstwa. Wa-
rzywa pochodzg z ogrodka Marcina, ryby
hodujemy w wodach termalnych, a sery
przywoza nam lokalni dostawcy. Biaty
Krélik to miejsce zaczarowane i lekko
zwariowane.

Wracajac do I1zobudu i branzy budowlanej
- czego mozemy sie spodziewaé w naj-
blizszym czasie?

Do konca nie wiadomo, co wydarzy sie
w branzy. Wida¢ pewne spowolnienie. Pa-
nuje rynek pracownika, a do tego sg wyso-
kie koszty pracy. Jestesmy jednak dobrej
mysli. Mamy ciggle nowe pomysty i wcigz
szukamy inspiracji. Obecnie trwajg przy-
gotowania do konkursu sprzedazowego
na rok 2020, w planie mamy kolejne targi
budowlane i rozwijanie nowego miejsca
sprzedazy. Najwazniejsze sg dla nas szko-
lenia dla pracownikéw, ciekawe systemy
motywacyjne, ktére co roku modyfikujemy
i dopasowujemy do aktualnych potrzeb
pracowniczych. To takze nowe inwestycje
w sprzet i nowe wyzwania. Wspomniany
wczesniej cytat - "Jeszcze przed sniada-
niem pomysl o szesciu niemozliwych rze-
czach, a potem je zréb" - to nasza dewiza
na kolejny rok.



124 T

+SZTUKA EKSPORTU"
O SUKCESIE W HANDLU

W potowie listopada na Stadionie Energa w Gdarsku, najlepsze pomorskie firmy zaprezentowaty produkty
zdobywajace z powodzeniem zagraniczne rynki. Nie obylo sie tez bez prelekcji i paneli dyskusyjnych
toczacych sie wokét sztuki eksportu. Wszystko w ramach projektu Pomorski Broker Eksportowy.

Okazjg do spotkania byt pétmetek realiza-
cji projektu Pomorski Broker Eksportowy.
Lider projektu, wiceprezes Agencji Rozwo-
ju Pomorza Piotr Ciechowicz zaprezento-
wat dotychczasowe osiggniecia w reali-
zacji programu, z ktérego skorzystato juz
ponad 1100 matych i srednich przedsie-
biorstw. W pdZniejszym panelu dyskusyj-
nym wzieli udziat reprezentanci czterech z
nich: Halina Dziewulska (Mayones Guitars
& Basses), Olga Martyniuk (ElmarCo),
Stanistaw Szultka (Tytax), Jakub Wozniak
(Torpol). Podczas rozmowy poprowadzo-
nej przez lwone Wysocka z Radia Gdansk
podzielili sie doswiadczeniami w rozwija-
niu dziatalnosci eksportowe;.

Kolejng czes¢ konferencji rozpoczat
Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego
Mieczystaw Struk, ktéry po odwiedze-
niu firmowych stoisk byt pod duzym
wrazeniem produktéw z Pomorza sprze-
dawanych za granice. - Wykorzystamy
wszystkie mozliwe instrumenty dostepne
samorzadowi regionalnemu, by wspieraé
mtode firmy, szukajgce swej niszy rynko-
wej — zapewnit marszatek. Dodat row-
niez, ze w nowej strategii wojewodztwa
nie zabraknie projektu stuzgcego rozwo-
jowi eksportu.

Fot. Rafat Kowalski

W kolejnych wystgpieniach pojawito sie
sporo wiedzy potrzebnej firmom planu-
jgcym i rozwijajgcym sprzedaz za grani-
cg. Jacek Tylek méwit o bardzo istotnych
aspektach prawnych prowadzenia takiej
dziatalnosci. Trudno w dzisiejszej rzeczywi-
stosci wyobrazi¢ sobie réwniez zdobywanie
zagranicznych rynkéw bez wykorzystywa-
nia narzedzi w sieci. Byto m.in. o zaintere-
sowaniu swoim produktem badz ustugg
potencjalnego partnera za granica online i
o narzedziach do badania tego zaintereso-
wania w sieci. W zagadnienia wprowadzali
uczestnikow spotkania Dawid Prokopowicz
z Google, Ola Szalwa z Facebook Go Global
oraz Mick Griffin z Brand 24.

Gos¢ specjalny konferencji — analityk tren-
déw w designie, obszarze innowacji i bizne-
sie, Zuzanna Skalska — ostrzegata podczas
swojego wystgpienia przed wielkimi zmia-
nami w dotychczasowej rzeczywistosci glo-
balnej, ktérym musi sprostac biznes.

- Swiat zmieni sie bardziej w nastepnych de-
kadach, niz zmieniat sie¢ w poprzednich kilku
wiekach — méwita przedstawiajgc sygnaty
nadchodzacych przeobrazen. - Spowolnie-
nie gospodarcze moze doprowadzi¢ do
zmniejszenia zapotrzebowania na wyroby

i ustugi na rynkach. Przedsiebiorcy musza
przygotowac sie na nadchodzgce zmiany
i nie wystarczy tylko przeprowadzi¢ w tym
celu restrukturyzacji firmy. Trzeba przyja¢
nowa filozofie dziatania uwzgledniajaca
nowe trendy rynkowe i zjawiska spoteczne.

Na zakonczenie konferencji odbyt sie pa-
nel dyskusyjny pt. ,Wykorzystanie oferty
polskich mediow do pozyskiwania klientow
z zagranicy”. Prowadzita go Aleksandra
Harasiuk z Agencji Rozwoju Pomorza S.A.
Wypowiadali sie: Anna Dygasiewicz-Piwko
(Ringier Axel Springer Polska Sp. z 0.0.),
Marta Szadowiak (Projekt PR), Krzysztof
Nowosielski (Magazyn Prestiz).

Wspolnym mianownikiem produktow
wystawcow konferencji byto kreatywne
rozwigzanie oraz dobry projekt. Swoje
ekspozycje zaprezentowali: Wydawnictwo
Bernardinum, Torpol, Tutuconcept, Browar
Spotdzielczy, S&A, Perfect Coll, Nlightnin
Production, Mio Lighting, Majesty, Miga-
loo Home, Micro Art Studio, Mana Mana,
Looks by Luks, Mayones Guitars & Basses,
ElmarCo, Code Zero, Busprestige, BM Hor-
se, Balticus Watches, Barariska Design, Art
Metal, Art7, AG Aleksander Gliwinski, Chilli
Jewellery i Atelier Magda Beneda.
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ALFABET NAKATOMI

~Sukces to ani magia, ani szczescie, ani tez cos, co dostaliSmy, bo jesteSmy wyjatkowi.
Pierwszym krokiem do sukcesu jest zrozumienie, Ze jeszcze daleka droga do osig-
gniecia szczytow” - mowi Ewalina Kotoda, CEO Nakatomi LLC, wtascicielka mtodej, ale
jednej z najwiekszych agencji marketingowych w Polsce. Poznajcie jej alfabet!

N - JAK NAKATOMI

Nakatomi? Dlaczego taka nazwa? Juz setki
0s6b pytato mnie o to, dlaczego nie Busi-
ness Consulting czy Public Agency..to nie
bytabym ja, to zbyt proste i oczywiste. Na-
katomi to fikcyjna korporacja, przedstawio-
na w pierwszej czesci Szklanej Putapki, za-
kochatam sie w tym filmie, no i oczywiscie
w Bruce Willis. Jestem jak John McClane,
nieztomna i zawsze wiem, ze dam rade.
To zastuga moich rodzicéw, bo to oni wy-
chowali mnie wedtug jednej najwazniejszej
zasady, ze najwazniejsze jest to, aby w zy-
ciu dawac z siebie wszystko. Kocham Was
mamo i tato i dziekuje, to dzieki Wam istnie-
je Nakatomi.

A - JAK AMBICJA
Kazdy z nas powinien mie¢ malutki note-

sik, w ktorym bedzie miat zapisane kilka
waznych cech, jakimi powinien sie kiero-

wacé w zyciu. W moim stowniku w TOP 3
z pewnoscig jest ambicja. Czasem stysze,
ze juz przesadzam, ze cele, jakie sobie
obratam, sg zbyt ambitne. To nie prawda.
Pamietajmy, ze mamy jedno zycie i po-
winnismy je przezy¢ tak, zeby co$ w nim
osiggnac¢. Oczywiscie kazdy jest inny, dla
jednej osoby szczytem marzen jest pra-
ca w korporacji, dla innych rodzina i maty
domek na wsi, a dla mnie to chwile, kiedy
gazety czy telewizja zapraszajg mnie na
swoje tamy.

K - JAK KREATYWNOSC

Mam 31 lat, pomimo tego, ze jestem inzy-
nierem i mam dobrze prosperujgca firme,
to dodatkowo studiuje Liberal Arts, aby caty
czas wieloptaszczyznowo poszerza¢ swojg
wiedze. Cztowiek to postac¢ bardzo ztozona,
ale jesli pojdziemy tylko w jednym kierunku,
nie bedziemy sie rozwijac¢ w kilku aspektach
zycia, woéwczas nasz umyst przestaje pra-

cowac i nasza kreatywnosc¢ sie nie rozwi-
ja. Prowadzac agencje marketingowa, nie
mozna sta¢ w miejscu, caty czas musimy
sie rozwijac, by¢ coraz bardziej kreatywni,
bo internet nie zna ograniczen. Jesli my nie
przedstawimy kreatywnych strategii kliento-
wi, pojdzie on do innej agencii.

A - JAK ASERTYWNOSC

Bardzo wazna cecha w zyciu kazdego czto-
wieka, a tym bardziej wtascicieli firm. To
nie cecha nabyta, tylko wyuczona, mi tez
wiele zajeto nauczenie sie, ze mozna mie¢
swoje zdanie w zyciu i biznesie. Nakato-
mi to agencja na wskros inna niz wszyst-
kie, to my wybieramy sobie klientdéw, a nie
odwrotnie, to my decydujemy czy bedzie
w stanie wygenerowac dla naszych klien-
tow zadowalajgce obroty. Nauczylismy sie
odmawia¢, a dzieki temu 99,9% naszych
klientow jest zadowolonych z naszych
ustug.



T - T JAK TROSKLIWOSC

Najtatwiej nas zrozumiec, jesli zna sie wa-
runki zatrudnienia w naszej firmie. Kazdy
pracownik ma umowe o prace na state.
Kazdy pracownik ma prywatne ubezpie-
czenie, kazdy pracownik za dojezdzanie do
pracy rowerem ma dodatek do wynagro-
dzenia. Kolejne benefity, podwyzki od 350
do 800 PLN po kazdym roku pracy u nas,
a co najwazniejsze kazdy pracownik pracuje
4 dni w tygodniu, 32 godziny, minimalne wy-
nagrodzenie to 5000 PLN, czy to dobre wa-
runki pracy? Tak, wedtug naszego wywiadu
najlepsze w Polsce wsrod agencji reklamo-
wych. Staram sie tak traktowac¢ wszystkich
pracownikéw, jak sama bym chciata by¢
traktowana. Troska o pracownikéw to takze
troska o Nakatomi.

0 - 0 JAKOPTYMIZM

Nie moge zrozumie¢ mentalnosci ,marud”,
dlaczego w ludziach jest tyle smutku i go-
ryczy, hejtu i beznadziei. Kocham Polske
ponad swiat, bo to mdj kraj, moje dziecin-
stwo, moj las koto Lubanic skad pochodze,
moje molo w Ortowie, gdzie mieszkam.
Jednak nie znosze polskiej mentalnosci.
W Stanach tez jest mndstwo niedobrych
rzeczy, jednak jedno jest tam cudowne -
otwartos¢ ludzi, usmiech kazdego dnia
i nieobarczanie innych swoimi problema-
mi. Powinnismy sie tego nauczy¢. Jestem
mega optymistka i nie wyobrazam sobie
Zycia i pracy w towarzystwie marudzacych
0s6b. BgdZzmy optymistami, a bedziemy
szczesliwsi.

M - M JAK MISSION IMPOSSIBLE

Niemozliwe nie istnieje, wszystko zalezy od
Ciebie, mozesz osiggnac, wszystko, czego
zapragniesz. W ten sposob zyje i ide przez
Swiat. Jesli kazdy z nas bedzie dazyt do
Swojego szczescia, Swiat bedzie szczesliw-
szy. Oczywiscie wymaga to wyrzeczen, nie-
przespanych nocy, czy braku wakacji przez
kilka lat, ale jesli tylko masz w sobie chocby
maty pierwiastek ambicji, to nie ma dla cie-
bie niemozliwego.

I = 1 JAK INTELIGENCJA

Nie jestem Einsteinem czy Hawkingiem, ale
inteligencja to nie jej iloraz, tylko zdolnos¢
do postrzegania, analizy i adaptacji zmian
otoczenia. To wszystko umiejetnosci naby-
te i mozna sie ich nauczy¢. Wystarczy by¢
bacznym obserwatorem i wycigga¢ pozy-
tywne wnioski z porazek, zaréwno swoich
jak i innych. Prowadzenie firmy to nic trud-
nego potrzebujemy tylko: checi, zapatu, de-
terminacji, ambicji, optymizmu i odrobiny
szczescia.
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EWELINA KOLODA

Polka, ktora podbija Hawaje, jej agencja
marketingowa Nakatomi to najszybciej rozwijajaca
sie agencja w Polsce pod wzgledem wzrostu
zatrudnienia oraz obstugiwanych podmiotow.
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GDANSKIE ,0CZKO W GEOWIE" ORLENU

Dzisiejsza strefa podziatu wptywéw w Pol-
sce przebiega pomiedzy administracja
centralng, a samorzadowa. Pierwszg -
znacznie wieksza, silniejsza i bogatsza
strefa, bo krajowa zarzadza PiS. Drugq -
mniejsza, ale tez dajaca spore mozliwosci
bytowo - socjalne dla swoich - zarzadza
opozycja. Tutaj tez rozgrywa sie kluczowa
batalia. Gdansk jest widocznym tego przy-
ktadem.

Wezwanie posiadaczy akcji Energi przez
PKN Orlen do sprzedazy akcji po 7 zt jest
z pewnoscig jedng najwazniejszych informa-
cji biznesowych Tréjmiasta. Energa zadebiu-
towata na gietdzie w 2013 roku. Akcje spotki
kupito wtedy 72 tys. inwestoréw indywidu-
alnych, a zainteresowanie byto duze, stad
skarb panstwa dokonat redukcji o potowe.
Limit wynosit 452 akcje po 17 zt za sztuke.
Poczatkowo akcje rosty, a Energa wyptaca-
ta dywidendy. W 2015 roku akcje byty warte

26 zt.

Po 2015 roku w Enerdze nastgpit chaos,
a wraz z nim niekorzystne decyzje. Spotka
zmieniata prezesa 8 razy, wypowiedziata
umowy firmom wiatrowym, zainwestowata
w goérnictwo, a takze stata sie jednym z fun-
datoréw Polskiej Fundacji Narodowej, ktorej
funkcjonowanie jest transparentne niczym
kariera Amber Gold. Teraz Orlen chce kupi¢
100 % akcji Energi i wycofaé spotke z giet-
dy, co oznacza, ze dla drobnych wtascicieli
akcji ta propozycja jest praktycznie nie do
odrzucenia. Stracg na niej sporo - szesc lat
temu mamieni przez panstwo wspaniata
wizjg rozwoju spotki kupili jej akcje za 17
zt, a teraz sprzedadzg za 7 zt. Jest jednak

pewne pocieszenie - ich ciutane i mozolnie
wypracowane oszczednosci trafig w dobre
rece. Dzieki nim zyska przeciez skarb pan-
stwa. Ta wiadomos¢ to z pewnoscig miod
na serce kazdego rozczarowanego. Orlen
kupi tez pakiet akcji Energi od skarbu pan-
stwa. To 51%, za ktére zaptaci 1,5 mid zt.
Eksperci komentujg, ze z kolei ta kasa za-
sypie czesc¢ rozbudowanych obietnic socjal-
nych PiS-u w nadchodzgcym 2020 roku.

Energa to juz druga wielka tréjmiejska spot-
ka, ktéra chce przejac Orlen, ktérym kieruje
Daniel Obajtek. Do 2015 roku byt wojtem
Pcimia, a po objeciu rzaddéw przez PiS zro-
bit btyskawiczna kariere, zaliczajgc m.in.
fotel prezesa Energi, a w lutym 2018 roku
przejmujac rzady w Orlenie. Wkrétce po tym
ogtosit, ze kupi Lotos. Paliwowy koncern
z Ptocka podpisat w tej sprawie list inten-
cyjny ze skarbem panstwa, ktéry w Lotosie
ma 53% udziatéw. Po zawarciu porozumie-
nia w gdanskiej spétce ruszyt proces due
diligence, a Orlen czeka na decyzje Komisji
Europejskiej w sprawie fuzji.

Pomyst przejecia Lotosu wzbudzit niepokdj
i obawy w Tréjmiescie, nie tylko co do przy-
sztosci spotki, ale w kontekscie ulokowania
jej siedziby i zwigzanych z tym podatkéw.
Teraz kolejne obawy beda dotyczy¢ Energi.
| cho¢ Daniel Obajtek zapewnit ostatnio, ze
jej siedziba pozostanie w Gdarisku to prze-
ciez w kontekscie zagrywki ze sprzedaza jej
akgji - trudno jakiekolwiek deklaracje przed-
stawicieli pafistwa traktowac¢ powaznie. Tak
wiec siedziba Energi moze by¢ w przysztosci
w Gdarisku, moze w Ptocku, a rownie dobrze

w w Kielcach lub Pcimiu. Tutaj dochodzimy
do sedna sprawy.

Panstwo, jego struktury, spétki, decyzje
i ustalane przez niego przepisy to dzisiaj
najbardziej niestabilne i nieprzewidywalne
elementy otaczajacej nas rzeczywistosci.
Powdd takiego stanu rzeczy jest dos¢ pro-
sty. W prywatnym biznesie, a takze w zyciu
o powodzeniu decydujg kompetencje, wie-
dza i umiejetnosci. W strukturach panstwa
- w administracji rzadowej, spétkach skarbu
panstwa czy tez aparacie partyjnym, ktory
daje miejsce na liscie wyborczej - czynnikiem
decydujgcym jest przynaleznos¢ polityczna.
Podobna rzeczywistos¢ panuje w samorza-
dach. Od kilku lat w réznych publikacjach
pojawiaty sie mapki wyborcze pokazujace
Polske podzielong na pot ze wskazaniem na
opozycyjny zachod i pisowski wschaod. Nic
bardziej mylnego. Dzisiejsza strefa podziatu
wptywéw przebiega pomiedzy administra-
cja centralng, a samorzadowa. Pierwszg
- znacznie wigkszg, silniejszg i bogatsza
strefg, bo krajowg zarzadza PiS. Drugg -
mniejszg, ale tez dajaca spore mozliwosci
bytowo - socjalne dla swoich - zarzadza opo-
zycja. Dotyczy to zwtaszcza duzych miast.
Gdansk jest tutaj z pewnosciag flagowym
przyktadem. Tutaj znajduje sie najwiekszy
poligon polityczny w Polsce. | chyba nikt nie
ma watpliwosci, ze uwaga Orlenu skupiona
akurat na trojmiejskich spotkach jest nie tyl-
ko dziataniem biznesowym, ale jej podtozem
jest trwajaca konfrontacja. Szkoda tylko, ze
beneficjentami tej politycznej wojny dwdch
obozdéw sg przede wszystkim osoby zwigza-
ne z PiSi KO, a sponsorami jak zwykle zwykli
podatnicy.



\100 mieszkan

2 RABATAMI
pkez 100 dni

Oferta dotyczy wybranych mieszkan, czas trwania od 22.09 do 31.12.2019
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Ewa Szabatin,tancerka  projektantka mody - Aleksandra Dulkiewicz, prezydent Gdariska Magorzata Kozuchowska, aktorka

B cmach

Anna Wyszkoni, piosenkarka Barbara Pasek, dziennikark Dzier Dobry TVN

#FESTIWAL
KOBIET
INTERNETU

\

Blisko 100 prelegentek oraz prelegentéw
i ponad 1000 uczestniczek wzieto udziat
w pierwszej edycji Festiwalu Kobiet Inter-
netu, ktdra odbyta sie w gmachu Europej-
skiego Centrum Solidarnosci. W jednym
miejscu spotkali sie znani i lubiani ludzie
ze $wiata social medidw oraz telewizji,
ktérzy swojg wiedza i doswiadczeniem
podzielili sie podczas inspirujgcych roz-
méw oraz paneli dyskusyjnych. Hastem
przewodnim tegorocznej imprezy byta
odpowiedzialno$¢ w sieci.

— ._.- i s m‘é‘.f)ru IL.! III ..'.;.l' -

Joanna Koroniewska | Maciej Dowbor Joanna Przetakiewicz, dyrektor kreatywna domu mody ,La Mania"

Lidia Popiel, fotografka

0lga Kalicka, aktorka telewizyjna i teatralna Patrycja Sottysik, blogerka
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Fot. Krzysztof Nowosielski
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i. e i . .
tukasz Dudala Area Seles Manager Poland BORA, Agneszka Nerko - Malgorzata Jasnoch - TealAction Learmng Global, Anna Maria
Tupot Mew, Marta Wrdbel i Marta Kodrzycka - grupa Malaga Pracownia Sokotowska - Anna Maria Sokotowska Architektura Wnetrz, Magda
Projektowa Czauderna - Magda Czauderna Pracownia Architektoniczna

Od lewej: Agnieszka Nerko - Tupot Mew PlotrGaIuszka Hoder Piotr Gatuszka - Hoder Centrum Obrobki Kamieni Naturalnych,
Centrum Obrébki Kamieni Naturalnych Renata towin - Oranz Studio Wnetrz

LIVE COOKING
Z MARKA BORA

Marta Kodrzycka - grupa Malaga Pracownia Projektowa,
Karolina Karczewska - Eurostyl S.A

Tréjmiejska pracownia projektowa Malaga zor-
ganizowata wieczor z gotowaniem "na zywo'
z ekskluzywnymi kuchniami marki BORA - pro-
ducentem nieszablonowych piyt grzewczych
z wbudowanym okapem. W wydarzeniu wzieto
udziat zacne grono gosci, wsréd nich zastuzeni
architekci. Event potgczyt $wiat designu i gastro-
nomii. O podniebienia gosci zadbata Agnieszka
Nerko, wiascicielka restauracji Tupot Mew.

¥ 'S
Marta Blendowskai tukasz Dudala Area Sales Manager Poland BORA

Arek GrlzediiEki - projektowanie wnetrz Arkadiusz Grzedzicki,
Marta Kodrzycka - grupa Malaga Pracownia Projektowa,
Matgorzata Jasnoch - Teal Action Learing Global

- 0d lewej: Anna Maria Sokolowska Architekiura Wnetrz,
Piotr Fortuna i Joanna Gozdanek - FoGo Architekci Marta Wrdbel - grupa Malaga Pracownia Projektowa

[ %

i 2 —
0d lewej: Katarzyna Okoriska - sekretarz redakcji magazynu Prestiz, Marta

Blendowska - kreatorka magazynu Linia

Dorota Kowalska DeKa De3|gn Anna Niedzielska - PROJEKT NH+
architektura wnetrza

Marta Blendowska - kreatorka magazynu Linia,
Katarzyna Okoriska - sekretarz redakcji magazynu Prestiz

Agata Stomma, Agnieszka Kalicka - architektka,
Malgorzata Plichta-Chudecka - architektka

Marta Kodrzycka i Marta Wrbel, whascicielki Pracowni Projektowe]
Grupa Malaga



Izabela Gajewska - architekt, wascicielka Iconic, Daniela Borgonovo -
DIRECTOR EMEA Boffi | De Padova | MA/U Studio | ADL
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Matgorzata Szczepariska, redaktor naczelna Elle Decoration Polska,
Izabela Gajewska - architekt, wtadcicielka Iconic

ol

Rl
Wiktoria i Piotr tada - Hillwood

i (A
Wiesia Warszawska - architekt, wascicielka Extravaganza, Katarzyna
Gatkowska - wradcicielka Oto Sushi Bydgoszcz i Sushi Time Gdarisk,
Matgorzata Gatkowska - trenerka personalna, ambasadorka IQ

=
Izabela Gajewska - architekt, wtascicielka Iconic, Matgorzata
Szczepariska, redaktor naczelna Elle Decoration Polska

o ‘
Wiesia Warszawska - architekt, whascicielka Extravaganza, Michat

Stankiewicz, zatozyciel i wydawca Prestizu, Oliwer Rasztawicki -
architekt, whasciciel Rasztawicki Architekci

.' - F
- L
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Krzysztof Orlof-Kowalski, architekt Studio 1:1, Monika Kepiriska,
architekt mitotu.com

. .

Monika Potorska, architekt Potorska Studio

OTWARCIE
SHOWROOMU
DEPADOVA

W gdariskim Browarze Kulturalnym odbyto
sie oficjalne otwarcie showroomu DePadova.
Event przyciggnat rzesze mitosnikéw designu.
Jednym z punktéw programu byly rozmowy
i prelekcje o architekturze i sztuce, a takze o
projekcie Stoczni Cesarskiej i rozwoju Miode-
go Miasta. Wydarzenie poprowadzita redaktor
naczelna Elle Decoration Polska, Matgorzata
Szczepaniska.

; s R

L um -
Emilia Sobariska, architekt BBGK Architekci, Agnieszka Leszczyriska-
Mieczkowska, kreatorka sztuki ART IN Architecture Gallery, Izabela

Gajewska - architekt, whascicielka Iconic, Daniela Borgonovo -

DIRECTOR EMEABoffi | De Padova | MA/U Studio | ADL, Matgorzata

Szczepariska, redaktor naczelna Elle Decoration Polska

]
Przemek Kusmierek - projektant i stylista wnetrz GSG Studio

e ——
KRONIKA PRESTIZU

Marta Blendowska, kreatorka rﬁagazynu Linia, Agnieszka Leszczyﬁské-
Mieczkowska, kreatorka sztuki ART IN Architecture Gallery, Oliwer
Rasztawicki - architekt, wtasciciel Rasztawicki Architekci

Malgorzata Szczepariska, redaktor naczelna Elle Decoration Polska,
Agnieszka Kirzanowska-Osiriska - malarka, autorka obrazow
zdobigcych showroom

Zhigniew Szczepariski - rzezhiarz, projektant, Marta Jemiot, architekt Idea
Projekt, Dominika Rataj, dyrektor oddziatu mLeasing BRE Bank, Wiesia
Warszawska - architekt, wlascicielka Extravaganza, Katarzyna Gatkowska
- wiascicielka Oto Sushi Bydgoszcz i Sushi Time Gdarisk, Matgorzata
Gatkowska - trenerka personalna, ambasadorka 1Q

Monika Zigtarska - architekt, wlascicielka Zigtarska Studio, Martyna

Rajewska - architekt, Neon, Kamila Zajkowska, architekt w Zigtarska
Studio, Katarzyna Rodziewicz, architekt, Joanna Koztowska, architekt w
Anna Maria Sokotowska.

s il
Izabela Gajewska - architekt, whascicielka Iconic, Karolina Gajewska
- architekt, wspotwiascicielka Iconic, Emilia Sobariska, architekt BBGK
Architekci, Matgorzata Szczepariska, redaktor naczelna Elle Decoration
Polska

| -, ! l
- -t | o
Oliwer Rasztawicki - architekt, whasciciel Rasztawicki Architekci,
Marta Blendowska, kreatorka magazynu Linia, Klaudia Krause,
zastepca redaktora naczelnego magazynu Prestiz, Michat
Stankiewicz, prezes MS Group, wydawcy magazynéw Prestiz i Linia

Fot. Karol Kacperski



Fot. Krzysztof Nowosielski
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» Iy !
tukasz Lesiriski, Honda, Michat Linke, Tailors Club, Grzegorz Od lewej: Michat Linke, prezes Tailors Club wraz z partnerk,
Skatbania, Skyboat, Przemystaw Kisielewski, City Handlowy Marek Linke

0d prawej: Przemystaw Kisielewski, dyrektor zespotu opiekundw

klienta Citigold, Magdalena Oset, naukowiec UG, Barttomiej Oset, : ) ) .
wiceprezes NDI development Marek Rostkowski prezes zarzadu Omida wraz z matzonkg

LUXURY
NIGHT

Luksusowe samochody marki Mercedes-Benz,
ekskluzywne nieruchomosci nadmorskie firmy
NDI, bizuteria oraz instrumenty finansowe - tak
wygladata kolejna edycja Luxury Night. Impre-
ze w Starym Manezu zorganizowat tréjmiejski
zespot Citigold Banku Citi Handlowy. Gosciem
specjalnym wydarzenia byt Andrzej Grabowski.

[ WS, ' | . Iﬁ IL .,"
Anna Jagietto, menedzer Citigold, Andrzej Syldatk, prezes AN-ELEC,
Wioletta Lenczowska, co-owner Mesmetric

.':tz,‘ v |

Jerzy Jerkiewicz, wiceprezydent , Pracodawcow Pomorza "
wraz z matzonkga

_— L VR b . 4 L
Andrzej Hinc, specjalista ds. sprzedazy NDI Development, Agnieszka Emila Dobrowolska, kierownik ds. sprzedazy NDI Development, tukasz
Pluta marketing manager NDI Development Pierkos, Intuum

0

MORS

lewej: Beat Idem Head of Poland_,'Czech Republic and Slovakia Schroders
wraz z zespotem Citigold Gdarisk

JUBITC

nmana

— Wi

L
v | dhe

Andrzej Grabowski, Jarostaw Gaska, chief executive JUBITOM

> @

Kazimierz Tomasiewicz, whasciciel Jubitom wraz z matzonkg

Po prawej: Marek Tarchalski, prezes NDI Development

| -'\ll
chipligi "
0d lewej: Iwona Wigniewska-Michno, Helena Raczyriska-Pachut,
co-owner Mesmetric
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Piotr Wejman, dyrektor zarzadzajacy British Automotive Gdarisk,

0d prawej: Nikos Gronet
Bartosz Gondek z matzonka

ODSLONA
KULTOWEGO
LAND ROVERA
DEFENDERA

W gdyriskim Studiu Panika odbyta sie odstona
kultowego Land Rovera Defendera. Brytyjski
producent pokazat samochod o dwdch obli-
czach - wygladzie klasycznego SUV-a, ale moz-
liwosciach prawdziwego auta terenowego. To
jedna z najbardziej oczekiwanych premier roku.
W wydarzeniu wzieto udziat blisko 150 osdb. Te-
renéwka na state do salonu British Automotive
Gdanisk wjedzie w marcu.

-t " .
Krzysztof Jankowski z matzonka 0d prawej; Katarzyna Zblewska - Marketing Manager BAG

Agnieszka Przyborek, Agniels‘z_lzaLMal-inowska, Kamila Sliwiak - Brtish hoe . )
Automotive Gdarisk Radostaw Wawro z matzonka Przemystaw Kossakowski

Fot. Krzysztof Nowosielski
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Iwona Przybojewska, autorka ksiazki Wedding Planner na Starcie,
Michat Zacharek, konferansjer The Dream Team

0d lewej: Danuta tapacz, dziekan ds. jakosci Egztalcenia wWSTIHw
Gdarisku, Iwona Przybojewska

0d lewej: Agata Klepin-Pawliszcze, AP Deco, Natalia Daszewska,
Daszewska FLORIST, Ewelina Balcerzak, White Parties, Katarzyna Danaj

PREMIERA KSIAZKI
"WEDDING PLANNER NA
STARCIE"

W Hotelu Wieniawa odbyta sie oficjaina premiera ksigzki lwony Przy-
bojewskiej ,Wedding Planner na Starcie” - lektury obowiazkowej dla
wszystkich osdb zwigzanych z branza $lubng i eventowa. W wydarze-
niuwzieli udziat zaréwno mtodzi Wedding Plannerzy jaki doswiadczo-
nejuz osoby z sektora HoReCa. Kulminacyjnym punktem wydarzenia
byt wywiad przeprowadzony z autorkg przez fenomenalnego Micha-
faZacharka oraz sesja pytari od publicznosci. 3 zt ze sprzedazy kazdej
ksiazki autorka przeznacza na Fundacje ,Mam Marzenie

0d lewej: Kamila Grycaj, Kwiat Rumiany Pracownia Twércza, Sylwia
Szymariska, Mohair, Emilia Zielinska,
Wyspa Pigkna Beauty& Make-up
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0d lewej: Agnieszka Kopariska, Aga Kopariska Visual arts, Iwona
Przypojewska, Paulina Kosior, 4 line Catering Dietetyczny, Kamila Grycaj,
Kwiat Rumiany - Pracownia Twdrcza (team organizacyjny)

v

0d Iewelaj: Beata rzenko;vicz, Iwona PrzyEo]ewska,
Honorata Wozniak - Patac tebunia

0d lewej: Karolina Brzuchalska, Agnieszka Papaj-Zolyriska,
Katarzyna Klimczuk-Burchacka i Marcin Burchacki

T ol A
Paulina Marwiriska wiascicielka MAARWIN, Monika Bakkal

Blozein +F "J!('Hﬂ

.
e
=

Anna Stankiewicz-Ostaszewska, whascicielka Anja Coraletti

SZMARAGDOWA GALA
CHARYTATYWNA

30tys. zt! Tyle pieniedzy zebrano podczas gali charytatywnej "Mitosé.
Szmaragd. Kobieta" w gdyriskim Hotelu Nadmorskim. Wydarzenie
zgromadzito ponad 200 gosci oraz wystawcdw i partneréw dobrego
serca. Celembyto zebranie funduszy na rzecz dzielnych mam dzieciz
niepetnosprawnosciami. Gala charytatywna zorganizowana zostata
przez: lwone i Michata Gug, Daniela | Matgorzate Leczkowskich wia-
Scicieli Szmaragdowa Caffe, Monike Bakkal oraz Pauling Marwiriskg
wiascicielke agencji kreatywnej Maarwin - wraz z Fundacjg "Dom
Marzeri" oraz stowarzyszeniem "Dlaczego Nie'.

Beata Podlasek

0d lewej: Karolina tukasik Hebel, Joanna Gradziel,
konsultantki ds. planowania finanséw

¥ ;
0d lewej: Monika Bakkal, Paulina Marwiriska, wona Gu¢, Daniel
Leczkowski, Matgorzata Leczkowska, wlasciciele Szmaragdowa Caffe
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www.majolika.com.pl



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Umam, Gdarsk, ul. Hemara 1; Umam Marina, Gdarisk,
ul. Szafarnia 11; Kafe Delfin, Gdarisk, ul. Opata
Jacka Rybiriskiego 17; Segafredo, Gdarisk, Targ
Rybny 11 wejécie od Mottawy; Cafe W, Gdarisk, CH
Manhattan; Corten Cafe, Gdarisk, Plac Solidarnosci
1 (Europejskie Centrum Solidarnosci); Marmolada
Chleb i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle
Garnizon); Mount Blanc,Gdarisk, Galeria Battycka;
Pijalnia czekolady E. Wedel, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Gelatio Magia, Gdarisk, Galeria Battycka
Costa Cofee, Gdarisk, Galeria Battycka; Kreatywna
Cafe, Gdarisk, ul. Stowackiego 19; Sztuka Wyboru,
Gdarsk, ul. Stowackiego 19; Paulo Gelateria,
Gdarisk, ul. Podwale Staromiejskie 96/97; Caldo,
Gdarisk, Plac Dominikariski 1; Rosse Rosse,
Gdynia, ul. Swietojaniska 45 (Baltiq Plaza); Costa,
Gdynia, Centrum Riviera; Dom Czekolady, Gdynia,
Centrum Riviera; Mount Blanc, Gdynia, Centrum
Riviera; Dom Czekolady, Gdynia, Centrum Gemini;
Grey Coffee&More, Gdynia, Centrum Gemini;
Corner Cafe, Gdynia, ul Swietojariska 78A;
Costa Coffee, Gdynia, CH KIif, Cyganeria, Gdynia,
ul. 3 Maja 27; Mariola Cafe, Gdynia, ul. Prusa 24;
Delicje, Gdynia, Centrum Riviera; Ciuciu Babka,
Gdynia, al. Pitsudskiego 30; Lavenda Cafe, Gdynia,
ul. Starowiejska 11; Alt Cafe, Gdynia ul. Legionéw
112F/1 (Altus); Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent;
Mount Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 48, Pijalnia czekolady
E. Wedel, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Cukiernia
T.Deker, Sopot, Hotel Rezydent; Kava, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 61; So! Coffe, Sopot, Krzywy Domek;
Capuccino Cafe, Sopot, ul. Zamkowa Gdra 25; Pociag
do kawy, Nowe Centrum Sopotu; La Crema, Sopot, ul
Boh. Monte Cassino 14; La Bagatela, Nowe Centrum
Sopotu

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Browar Vrest, Gdarisk ul. Stowackiego 23; True,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Ryz, Gdarisk, Gdarisk, ul
Stary Rynek Oliwski 2; Jak sie masz, Gdarisk, ul.
Rybiriskiego 24; Mami Sushi, Gdarisk, Hemara 5;
Wozownia, Gdarisk, ul. Gradowa 6; Piwnica Rajcow,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul
Tokarska 6; Officyna, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415
(Argon) Thai Thai, Gdarisk, ul. Pogarbary 10, Grass,
Gdansk, ul. Szeroka 121/122; Motlava, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/1; Po Brzegi, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/4; Bresno, Gdarisk, ul. Krasickiego 98/1;
Tekstylia, Gdanisk, ul. Szeroka 11; Aioli Inspired by
Gdarisk, Gdarisk, ul. Partyzantow 6; Majolika, Gdarisk,
ul. Uphagena 23; Machina, Gdarisk, ul. Chlebnicka
13/16; Amber Side, Gdarisk, Plac Solidarnodci 1
(Europejskie  Centrum  Solidamosci); Fishmarkt,
Gdarisk, Targ Rybny 6 C; Fellini, Gdarisk, Targ
Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara Stocznia
2/7; Bellevue, Gdarisk, Targ Rybny 10 AB;
Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Dlugi Targ 35/38;
Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22,
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Restauracja Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejécie
od Mottawy; Restauracja Kubicki, Gdarisk, ul. Wartka
5; Sushi 77, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 30 (obok
Zurawia); Mito Sushi, Gdarisk, ul. Tandeta/Szeroka;
La Cucina, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol,
Gdarisk, ul. Tandeta (16g Szerokiej); Restauracja
Gdariska, Gdarisk, ul. Sw. Ducha 16; Restauracja
Filharmonia, Gdariskul. Otowianka 1; Restauracja
Ritz , Gdarisk, ul. Szafarnia 6; Restauracja Szafarnia
10, Gdarisk,ul. Szafamnia 10; Neighbours Kitchen,
Gdanskul. Szafarmia 11 (Waterlane); Delmonico
Cut, Gdansk, ul. Szafamia 11; lzakaya Sushi,
Gdarisk, ul. Szafarnia 11; KOKU Sushi, Gdarisk, Olivia
Business Centre; Otwarta, Gdarisk, ul. Stonimskiego
6 (Garnizon); Lula, Gdansk, ul. Norwida 4 (Garnizon);
Ping Pong, Gdarisk, ul. Stowackiego 21 (Gamizon);
Eliksir, Gdarisk, ul. Hemera 1 (Garnizon); Lobster,
Gdanisk, Olivia Business Centre; VNS, Gdarisk,
CH. Manhattan; Thao Thai, Gdarisk, ul. Szeroka

Gdynia, ul. Swietojariska 61; Bialy Krolik,
Gdynia, ul. Folwarczna 2; Gard Nordic Kitchen,
ul. Waszyngtona 10 (Hotel Courtyard); Mondo di
Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pieterwas Krew
i Woda, Gdynia, ul. Abrahama 47; Srodmiescie,
Gdynia, ul. Méciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49; Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orfowska 1;
Przystanek Ortowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3;
Vertigo, Gdynia, Plac Grunwaldzki 2; Sempre Pizza
e Vino, Gdynia, ul. Starowiejska 30; La Vita, Gdynia,
ul. Wiadystawa IV; Bosco, Sopot, Centrum Haffnera;
Grono di Rucola, Sopot, ul. Wybickiego 48; Nowy
Swiat, Sopot, Centrum Haffnera; Pelikan, Sopot,
Centrum Haffnera; Thai Thai, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 17; Biekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; Toscana, Sopot, ul. Grunwaldzka
27; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 60;
Ristorante Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka 11;
Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin,
Sopot, Al. Wojska Polskiego 1; Browar Miejski Sopot,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 35; Crudo, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 36; Unique Club, Sopot,
Plac Zdrojowy 1; Avocado, Sopot, Plac Zdrojowy 1;
Cyrano-Roxane, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 11;
Tapas de Rucola, Sopot, Putaskiego 15; Pick&Roll
Club, Sopot, ul.Zamkowa Gora 3-5; La Marea, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 38, Pak Choi,
Sopot, ul.  Morska 4 Pieprz,  Sopot,
ul. Haffnera 7, Smak Morza, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 2; Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana
Kazimierza 2; Restauracja Petit Paris, Sopot, ul.
Grunwaldzka 12-16; Restauracja Pinokio, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 45; Sushi77, Sopot,

ul.  Boh. Monte Cassino 53  (Krzywy
Domek); ~ Bulaj Sopot, Sopot, Al. Franciszka
Mamuszki 22, 737 Lentre Villes, Sopot,
Al Niepodlegtosci 737,  Aquarella,  Sopot,
ul. Zamkowa Gdra 35 (Hotel Vila Aqua);
Pomarariczowa Plaza, Sopot, ul. Emilii Plater

19; Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
Hashi Sushi, Dworzec Sopot; Tartorria, Dworzec
Sopot; Fit&Green, Dworzec Sopot; Whiskey on
The Rock, Dworzec Sopot; Bagazownia Zynera,
Dworzec Sopot; SeaFood Restaurant, Dworzec
Sopot; Secretariat, Hipodrom Sopot; Projekt
36, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Polskie
Smaki, Sheraton Sopot; Wave, Sheraton Sopot;
1911 Restaurant, Sopot, ul. Grunwaldzka 4/6

SALONY FRYZJERSKIE | KOSMETYCZNE

Quiris, Gdansk, ul. Heweliusza 15; Atelier
Brzozowski, Podwale Staromiejskie 109/1128;
Barberian, Gdarisk, ul. Wyspiariskiego 28; Qui
Gdarisk, ul. Gatczyriskiego 12; Salon Fryzur Meskuch
ul. takowa 27; Fryzjernia, Gdarisk, ul. Szeroka 24-26;
Club Fryzjerski Alternative, Gdarisk, CH Familia;
Jacques Andre, Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10
koto kosciota $w. Jozefa; Jacques Andre, Gdarisk,
Galeria Baftycka (poziom -1); Salon Fryzjersko
- Kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska
1/5A; Salon Fryzjerstwa Degowski,

Folwarczna 2; Instytut Genesis, Gdynia, ul. Ejsmonda
2; Vanity Day Spa, Gdynia, ul. | Armii WP 26/1U;
Day SPA Vita'o, Gdynia, ul. Abrahama 11/10; OX0
Spa, Sopot, ul. Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu
Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton
Sopot Hotel Conference Center&SPA, Sopot, ul.
Powstaricow Warszawy 10; City Day Spa, Sopot,
Hotel Villa Baltica, ul. Emili Plater 1; Aquapark Sopot,
Sopot, ul. Zamkowa Gora 3-5; Salon Mai Thai, Sopot,
ul. Chopina 26 A; Aqua Spa Sopot, Sopot,
ul. Zamkowa Géra 3-5

| CHIRURGIA PLASTYCZNA
Skinlab,  Gdarisk, ~ul.  Hemara 2, Dr
Kondej,  Gdarisk, ul Polanki  136/6;
DermicLab ~ Med.&Beauty ~ Clinic,  Gdarisk,
ul. Obywatelska 2A; Petite Perle, Gdarisk,
ul. Beniowskiego 51; Perfect Medica, Gdarisk,
ul. Kotobrzeska 63; Clinica Dermatologica, Gdarisk,
ul. Curie Skodowskiej 3; Dr Pernak, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 549; Dwér Kuzniczki, Gdarisk, ul.
Wajdeloty 13; Amiamo.pl, Gdarisk, ul. Obr. Wybrzeza7;
Klinika Dobosz, Gdarisk, ul. Partyzantow 14 lok.102;
Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk, ul. Hynka
6/9; Klinikia Zdrowia i Pigkna H&Bmed, Gdarisk, ul
Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody, Gdarisk,
ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska, Gdynia,
Al Legionow 112/2; L'assai Medical Clinic, Gdynia, ul
Hryniewickiego; Veoli Clinic, Gdynia, ul. Swigtojariska
43; Hevena Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP 8/5; Beauty
Medical, Gdynia, ul. Wincentego Pola 27; Proderm,
Gdynia, ul. S’wietojahska 135/2; Laser Line, Gdynia,
ul. Méciwoja 10; Beauty Laser, Gdynia, ul. Abrahama
45; Beauty Derm, Gdynia, ul. S’wietojariska 139;
Centrum Medyczne Dr Kubik, Gdynia, ul. Skwer
Kosciuszki 15/6; Klinika Estetyki, Gdynia, ul.
Hryniewickiego 6 C/11; Derm Estetyka, Gdynia, ul.

Gdynia, ul. Druskiennicka 1, Lexus Tréjmiasto,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/3; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Auto House, Gdynia, ul. Stryjska 24;
Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13; Audi Centrum
Gdynia, ul. tuzycka 3A; Peugeot, JD Kulej, Gdynia, ul.
Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al. Zwyciestwa
162; Opel Serwis Haller, Gdynia, ul. Morska 290A;
Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci
956; Prestige, Sopot, Al. Niepodlegtosci 663; Unique
Cars, Reda, ul. Wejherowska 56

KLINIKI | GABINETY LEKARSKIE

Nord Clinic, Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Stomatolog
Katarzyna Lisiecki Patyna, Gdarisk, ul. Matejki
22/2 Polmed, Gdarisk, CH Manhattan; Smile Clinic,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta, Gdarisk,
ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdanisk, Al
Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
313, Premiere Dent, Gdarisk, ul. Beniowskiego
11/2; Clinica Dermatologica, Gdarisk, ul. Curie
Skiodowskiej 3; Projekt Usmiech, Gdarisk, ul
Partyzantéw 76 (Green Office); Victoria Clinic,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57; Klinika Prof. Dobosz
i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantéw 14 lok. 102;
Anna Dental ic, Gdarisk, ul. Szeroka 119/120;
Lux Med., Gdarisk, Al. Zwyciestwa 49; Kryspin Dent,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki ic, Gdarisk,
ul. Czarny Dwor 10/34; VitalLabs, Gdarisk, ul. Czarny
Dwar 14/4; Dental Spa, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 164;
Prodent, Gdarisk, CH Madison; Prodent, Gdarisk, ul
Stonimskiego 1/65 (Garnizon); Medyczna Gdynia,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Reha Prestige,
Gdynia, ul. Kielecka 10 ; Clinica Del Mare, Gdynia,
ul. Hryniewickiego 6 C/1; Medico Dent, Gdynia, ul
Starowiejska 24; Centrum Optyczno - Okulistyczne,
Gdyn\a ul. Swietojariska 73, Stomatolog Lidia

Hryniewickiego 6 C/12; Centrum Nowe
Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/8 Nowe Orfowo;
Allure Institute, Gdynia, Al Zwyciestwa 241/7 Nowe
Ortowo; Care Medica by Karolina Sozanska, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/6 Nowe Ortowo; ka Ortowo,
Al. Zwyciestwa 241/11 Nowe Orfowo; Klinika Urody
Mediderm, Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut
Urody Agata Partyka, Gdynia, ul. Strzelcéw 1/4; New
Skin, Gdynia, ul. Armii Krajowej 38; Centrum Zdrowia
i Urody Orchid, Sopot, ul. Haffnera 10/2; Estee
Med., Sopot, ul. Chopina 34/2; Sopocka Fabryka
Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul.
Armii Krajowej 116/5; Medissima, Sopot, ul. Armii
Krajowej 72

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Hotel Impresja,
Gdarisk, ul. Tuwima 12 Hilton Gdarisk, Gdarisk, Targ
Rybny 1; Radisson Blu, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 19;
Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4; Hotel Gdarisk,
Gdanisk, ul. Szafarnia 9; Golden Tulip, Gdarisk, ul.
Piastowska 160; Celestin Residence, Gdarisk, ul.
ka 19; Hanza Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska

Gdarisk, ul. Heweliusza 31; Roccialli, Gdarisk,
Galeria Battycka; Roccialli, Olivia Business Centre;
Atelier de Beaute, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 409
(Alchemia); Studio Marina, Gdarisk, ul. Jelitkowska
20 Hotel Marina; Metamorphosis Karolina Konkiel,
Gdarisk, ul. Czarny Dwdr 14/4; Prive Club Fryzjer:
Gdarisk, ul. Rajska 1/5 FG; Camile Albane, Gdansk
CH Madison; Permanent Makeup Place - Gdynia,
ul. Swietojariska 43/15; Makeup Your Mind -
Gdynia, ul. Bema 5/1 PSSW Mat-Studio, Gdynia,
ul. Orfowska 86; Obsessive Studio, Gdynia, ul.
Batorego 4; Studio No 7, Gdynia, ul. Bema 10;
Guerlain, Gdynia, ul. Abrahama 24; La Perla, Gdynia,
ul. Harcerska 5; Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia,
CH Kiif, Salon Fryzjerski Dorota, Gdynia, Plac
Gornoslaski 4; Instytut Piekna Dolce Vita, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 18; Beauty Marine, Gdynia, ul.
Zygmunta Augusta 7; Studio Effect, Gdynia, ul.

84; Tawema, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Fusion Sushi, Gdarisk, ul. Stary Rynek
Oliwski 9; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Piwna 47, Gdansk, ul. Piwna 47; Latajacy Holender,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 33/34; Big Apple, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 578; Stacja de Luxe, Gdarisk, ul.
Grunwaldzka 22, Restauracja Magiel, Gdarisk,
ul. Torunska 12; Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Esplendidos, Gdynia, Al. Zwyciestwa 243,
Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wiadystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia,
ul. S’wwetojahska 52 Fedde Bistro, Gdynia, ul.
Swietojariska 43; Como Ristorante, Gdynia, CH
Klif, Tokyo Sushi, Gdyniaul. Msciwoja 9; Trafik
Jedzenie & Przyjaciele, Gdynia, Skwer Kosciuszki
10; Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie;
Hashi Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; CoCo,
Gdynia, Centrum Gemini; Chwila Moment, Gdynia,
InfoBox; Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski;
Browar Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di
Rucola, Gdynia, Bulwar Nadmorski; Tapas Barcelona,
Gdynia, ul. Swictojariska 23/2B; Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojariska 46; Aleja 40, Gdynia, ul.
Pitsudskiego 40; Tako Bar, Gdynia, ul. Swietojariska
21; Sceneria, Gdynia, ul. Mickiewicza 1/3; Malika,
Gdynia, ul. Swietojariska 69; Casa Cubeddu Gdynia,
ul. Spotdzielcza 1; Tlusta Kaczka, Gdynia, ul.
Spétdzielcza 2; Sztuczka, Gdynia, ul. Abrahama
40; Ogniem i Piecem, Gdynia, ul. Swietojanska
87, Maka i Kawa, Gdynia, ul. Swigtojariska 65;
Trio Restauracja, Gdynia, ul. Starowiejska 29-35;
AleBrowar, Gdynia, ul. Starowiejska 40B; Santorini,

tarowiejska 41/43 (Atrium); Akademia Makijazu
Permanentnego, ul. Starowiejska 41/43 (Atrium);
Brariski Salon, Gdynia, Al Zwyciestwa 245/14 (Nowe
Orfowo); Elixir Kosemtyka, Gdynia, ul. Swigtojariska
41/7; Atelier Brzozowski, Gdynia, Legionow 119C;
Salon Fryzjerski Studio F, Gdynia, ul. Swigtojaniska
43/19; Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775;
Jacques Andre, Gdynia, Centrum Riviera; Centrum
Pieknego Ciata, Sopot, ul. Jagiefty 4; Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Instytut Dr Irena Eris,
Sopot, ul. Grunwaldzka 12-16; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Beauty Box, Sopot,
ul. Sobieskiego 2/1; Salon Modnej Fryzury Mago,
Sopot, Al.. Niepodlegfosci 688; Salon Sopot, Sopot,
Al Niepodlegtosci 775/1; Wihoski Salon Fryzur,
Sopot, Al Niepodlegtosci 648/1; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Instytut Kosmetologii
Nina Godlewska, Sopot, ul. Obr. Westerplatte 2-4

SPA&WELLNESS

Five Senses, Gdansk, ul. Norwida 4; Thao
Thai, Gdarisk, ul. Szeroka 86; Marina Wellness
Centre, Gdarisk, ul. Jelitkowska 20 Hotel
Marina; Beauty Derm Instytut-Medical Day
SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30 Hotel Posejdon
Petite Perle, Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Vitallabs,
Gdarisk, Al. Jana Pawta Il 3B lok. UT; Instytut SPA
w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska 4;
Spameed, Gdarisk, ul. Waty Piastowskie 1; Moments
Day Spa, Gdansk, ul. Mysliwska 33; Bali SPA,
Gdanisk, ul. Szeroka 42/43; Nadobne, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 457 Mana Day Spa, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 2A; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 255; Quadrille Spa, Gdynia, ul.

6; Krélewski, Gdarisk, ul. Otowianka 1; Amber Tower,
Gdarisk, ul. Szafarnia 10; Holland House, Gdarisk, ul.
Dhugi Targ 33/34; Fahrenheit, Gdarisk, ul. Grodzka 19;
Grand Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Puro Hotel,
Gdarisk, ul. Stagiewna 26; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Dwér Prawdzica, Gdarisk, ul. Piastowska 198;
Hotel Focus, Gdarisk, ul. Nad Stawek 5; Kuracyjny,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 255; Rézany Gaj, Gdynia, ul.
Korzeniowskiego 19 D; Hotel Nadmorski, Gdynia,
ul. Ejsmonda 2; Courtyard by Marriott, Gdynia, ul.
Waszyngtona 19; Hotel Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii
Plater 1; Hotel Rezydent, Sopot, Pl. Konstytucji 3
Maja; Sheraton Sopot Hotel, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; Sofitel Grand Sopot, Sopot, ul
Powstaricow Warszawy 12-14; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A, Mera Spa, Sopot,
ul. Bitwy pod Plowcami 59; Mata Anglia, Sopot, ul.
Grunwaldzka 94; Dworek Admiral, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Hotel Sopot, Sopot, ul. Haffnera 88;
Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka 89; Hotel
Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 35; Miyn Klekotki, Godkowo

KLUBY FITNESS

Fitness Authority, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 229;
Zdrofit, Gdarisk, CH Manhattan; My Gym, Gdarisk,
Galeria Battycka; Zdrofit, Gdarisk, Grunwaldzka 411;
Marina Wellness Centre, Gdarisk, Hotel Marina;
Calypso, Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (Klif); Centrum
Joga i Pilates, Gdynia, ul. Starowiejska 54/3; Zdrofit,
Gdynia, Centrum Riviera; Calypso Fitness, Sopot, AL.
Niepodlegtosci 697-701 (Sopocki Skwer); Sheraton
Fitness, Sopot, ul. Powstaficow Warszawy 10;
CrossFit Tréjmiasto, Sopot, 3 Maja 69C; Elite Gym,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 55-57; Zdrofit, Sopot,
ul. Dworcowa 7

SALONY SAMOCHODOWE

BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak 43/45;
Bawaria Motors, Gdarisk, Al Grunwaldzka 195;
Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka 44; Renault
Zdunek, Gdarisk, ul. Miatki Szlak 43/45; Motor
Centrum, Gdanisk, ul. Miatki Szlak 4/8; KMJ Zdunek,
Gdarisk, ul. Grunwaldzka 295; Opel Serwis Haller,
Gdansk, ul. Odyseusza 20; Subaru Zdanowicz,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 256 A; British Automotive,
Gdarisk, ul. Abrahama 5; Volvo Drywa, Gdarisk, ul
Kartuska 410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska
81; Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Jagielloriska 12A; BMW Zdunek,

Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/7; Marcin
Rudnik, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus
Dentes, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Evi-Med.,
Gdynia, ul. Bp. Dominika 8-14; Osteo Sport, Gdynia,
ul. Stryjska 26; Mawident, Gdynia, ul. Strzelcow
11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry, Sopot,
ul.Jagietty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii Krajowej
122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Grand Dental,
Sopot, ul. Haffnera 25

SKLEPY | BUTIKI

City Meble, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 211; Lilou,
Gdarisk, ul. Ogarna 126/127; Cafardini, Gdarisk, Al
Grunwaldzka 472 (Qlivia Gate, 3p); Bestbrandshop,
Gdarisk, Galeria Metropolia; InFashion, Gdarisk, ul
Pariska 3; Electronic Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
234 Simple, Gdarisk, Galeria Battycka; Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baltycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Swarovski, Gdarisk, galeria Battycka;
Time Trend, Gdanisk, Galeria Baftycka; Intersport,
Gdarisk, Galeria Baltycka; TUI Centrum Podrozy,
Gdanisk, Galeria Battycka; Body Shop, Gdarisk,
Galeria Battycka; Taranko, Gdarisk, Galeria Battycka
Strellson, Gdarisk, Galeria Baftycka Lanoro,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Clarks, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Tru Trusardi, Gdanisk, Galeria Battycka;
Aryton, Gdarisk, Galeria Battycka; Betty Barclay,
Gdanisk, Galeria Battycka; Deni Cler, Gdarisk,
Galeria Battycka; Apia, Gdarisk, Galeria Battycka;
Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Baftycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Valentini/Samsonite,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Optyk Studio 1242,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Apia, Gdarisk, Galeria
Baftycka; Centrum  Wina, Gdansk, Galeria
Baltycka; Rosenthal, Gdarisk, Galeria Baftycka
Centrum Wina, Gdarisk, CH Manhattan; Dolio Wini,
Gdarisk, ul. Szymanowskiego 9 (Garnizon); Interior
Park, Gdanisk, Grunwaldzka 223; Marry Me, Gdarisk,
Al Grunwaldzka 124; World Box, Gdarisk, CH
Manhattan; Sandwich-mac, Gdarisk, CH Madison;
Valentini/Samsonite, Gdarisk, Madison; Winers,
Gdarisk, ul. Miatki Szlak 52; Premium Sound, Gdarisk,
ul. Rakoczego 31; Lingeria, Gdarisk, ul. Dmowskiego
5, Lumann, Gdansk, Al Grunwaldzka 4; Interior
Park, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 223; Coco Perfumy,
Gdanisk, ul. Szeroka 44-45; Elements, Gdarisk, ul
Przywidzka 4; Moma Studio, Gdarisk, ul. Przywidzka
7 (Rental Park); Novelle, Gdarisk, ul. Przywidzka 7
(Rental Park); MK Design, Gdarisk, ul. Przywidzka
7 (Rental Park); Hever , Salon Snu, Gdarisk, ul
Przywidzka 7 (Rental Park); IKA-Kolor, Gdanisk,
Grunwaldzka 470; Persona, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
569; Galeria Rubio, Gdansk, ul. Stonimskiego 5 lok.66;
00G Eyewear Concept Store, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Perfumeria Galilu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17; Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Cocho, Gdynia, ul.
Kiliiskiego 11/1; Fashion Box, Gdynia, ul. Zygmunta
Augusta 9/2B; Amazing Decor, Gdynia, ul. Zwirki
i Wigury 8; Deco Home Art., Gdynia, al. Zwyciestwa
234; Bo Concept, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus);
Studio Dago, Gdynia, ul. Legiondw 112 (Altus);
Spensen, Gdynia, Al. Zwyciestwa 171; Pracownia
AGD, Gdynia, ul. Legionéw 112 (Altus); NAP, Gdynia,
ul. Legionéw 112 (Altus); Hypnos Beds, Gdynia, Al
Zwyciestwa 239; REMEB, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241/1 (Nowe Orowo); Flader Art, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orlowo); Sen i Zdrowie,
Gdynia, Al Zwycigstwa 237/1 (Nowe Ortowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Butik See You, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/2 (Nowe
Orlowo); InFashion, Gdynia, ul. Swietojariska 91;
Epicentrum, Gdynia, ul. Nowodworcowa 21; Butik
Baldinini, Gdynia, ul. Swietojariska; Butik By O la
la, Gdynia, ul. Swietojariska 61; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik MarcCain,

Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Classic, Gdynia,
ul. Swigtojariska 33; Men Boutique, Gdynia, ul
Armii Krajowej 9; Optical Christex, Gdynia, CH KIif;
Gdynia CH Kiif, Patrizia Pepe, Gdynia,
ia Kalita, Gdynia, CH Kiif; Marella, Gdynia,
CH Kllf Calvin Klein, Gdynia, CH KIif, Betty Barclay,
Gdynia, CH KIif, Max Mara, Gdynia, CH KIif; Hexeline,
Gdynia, CH KIif; Grey Wolf, Gdynia, CH Kiif; Gerry
Weber, Gdynia, CH Klif; Pennyblack, Gdynia, CH KIif;
MM Fashion, Gdynia, CH KiIif; La Mania, Gdynia, CH
Klif, Pinko, Gdynia, CH KIif, Liu Jo, Gdynia, CH KIif;
Max&Co, Gdynia, CH Klif, Camel Active, Gdynia, CH
Klif, Magnific, Gdynia, CH KIif, Bed&Breakfast Home,
Gdynia, CH KIif, Splendido. Gdynia, CH KIif, Pierre
Cardin. Gdynia, CH Klif; Valentini/Samsonite, Gdynia,
CH Kiif, Marciano Guess, Gdynia, CH KIif; Deni Cler
Milano, Gdynia, CH Kiif; Calvin Klein, Gdynia, CH
Klif; KOKAI, Gdynia, CH KIif; Tru Trussardi, Gdynia,
CH KIif, Henry Lloyd, Gdynia, CH KIif; Bizuu, Gdynia,
CH Kiif, N.Nagel, Gdynia, CH KIif, Apia, gdynia CH
Klif, Swarovski, Gdynia CH Klif, Kezard, Gdynia, Al
Zwyciestwa 197; Optical Christex, Gdynia, Centrum
Riviera Geox, Gdynia, Centrum Riviera; Guess,
Gdynia, Centrum Riviera; By o la la, Gdynia, Centrum
Riviera; Airfield. Gdynia, Centrum Riviera; SunLoox.
Gdynia, Centrum Riviera; Felina, Gdynia, Centrum
Riviera; Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera;
Elska, Gdynia, Centrum Riviera; Pako Lorente,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Fracomina, Gdynia, Centrum Riviera;
Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Rosenthal,
Gdynia, Centrum Riviera; Samsung Brand Store,
Gdynia, Centrum Riviera; Interior Park, Gdynia,
ul. Wielkopolska 251; S'portofino, Gdynia, CH Kif,
Al. Zwyciestwa 256; Total Look by Bunny The
Star, Gdynia, ul Swwemjahska 61; Lilou, Gdynia, ul.
Swigtojariska 56; Dide Light, Gdynia, ul. Stryjska
26, Forma Collection, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239
Mesmetric, Gdynia, Al. Zwyciestwa 187; Telem Play,
Gdynia, ul. Legionow 119A; Smak Wina, Gdynia,
ul. Kasztanowa 13a; Interno Design, Gdynia, Al
Zwyciestwa 241/12 (Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia,
Al Zwyciestwa 245 (Nowe Orlowo);, Made in G,
Gdynia, Ale. Zwyciestwa 237 (Nowe Ortowo); Optyk
Lewandowski, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska
34; Optyk Lewandowski, Gdynia, ul. Starowiejska 43
(Atrium); Digital 1, Sopot, Krzywy Domek; In Fashion,
Sopot, Krzywy Domek; Millesime Wino i Spirytualia,
Sopot, ul. Haffnera 7; Ser Lanselot, Sopot, Krzywy
Domek; Top Hi-Fi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 725;
00G Eyewear Concept Store, Sopot, ul. Grunwaldzka
22/3; Designzoo, Sopot, Al.. Niepodlegtosci 606-610;
Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Patryk Wojciechowski, Sopot, Krzywy Domek;
Baldinini, Sopot, Dom Zdrojowy; Papilon, Sopot,
ul. Grunwaldzka 12-16; Simply Divine, Sopot, ul. 3
Maja 56; Nonconform, Sopot, Al. Niepodlegtosci
642-644; Total Look by Bunny The Star, Sopot, Hotel
Sheraton; Pinakoteka, Sopot, Al. Niepodlegtosci 735;
Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci 861; GLAM
by Patrycja Zaremba, Sopot, Al. Niepodlegtosci
734; Motyle, Nowe Centrum Sopotu; Delikatesy
Dolce Vita, Sopot, Nowe Centrum Sopotu; Luxus
Watch, Sopot, Krzywy Domek, Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6

Stary Manez, Gdarsk, ul. Stowackiego 3;
Metropolitan Investment, Gdarisk, Al. Grunwaldzka
103 A; Citi Handlowy, Gdarisk, Al Grunwaldzka
103 A, Gdanski Teatr Szekspirowski, Gdarisk,
ul. Bogustawskiego 1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk,
ul. Dlugi targ 20/21; Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Al-Ter Estate, Gdarisk,
ul. Podwale Staromiejskie 90; Urzad Miasta
Gdariska, Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Centrum
Adwokackie, Gdarnisk, ul. Chlebnicka 48, Polska
Filharmonia Baltycka, Gdarisk, ul. Ofowianka
1, Urzad Marszatkowski, Gdanisk, ul. Okopowa
21/27; Luxury Design, Gdarisk. Al Grunwaldzka
72; Tekton Capital, Gdansk, ul. Szafarnia 10/33;
Kancelaria Notarialna Agnieszka Czugan, Gdarisk,
ul. Dmowskiego 6/4; Kancelaria Notarialna
Katarzyna Nagérska - Protasiuk, Gdarisk,
ul. Jaskowa Dolina 6/2; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
7/5 Noble Bank, Gdarisk, Al Grunwaldzka 472
(Olivia Business Centre); Karolina Adam, Joanna
Tumasz notariusze, Gdynia, Al Zwyciestwa
241/5, Biuro  Nieruchomosci  Goodwill&Co,
Gdynia, ul. Abrahama 15 ; Noble Bank, Gdynia,
Al Zwyciestwa 267, Lions Bank, Gdynia, Al
Zwyciestwa 245; Klub Tenisowy Arka, Gdynia,
ul. Ejsmonda 3; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia, Al
Pitsudskiego 52/54; Kancelaria Finansowa Tritum,
Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
dreamHOMES.pl, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa
24113 (Nowe Ortowo); Timeless Gallery, Gdynia,
Plac Kaszubski 17 lok.11; Grupa Inwestycyjna
Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV 43, Modema
Investment, Gdynia, Plac Kaszubski 7, Dom&House,
Gdynia, Sea Towers; Invest Komfort, Gdynia,
ul. Hryniewieckiego 6C/47; BMC, Gdynia, Centrum
Kwiatkowskiego; Urzad Miasta Sopotu, Sopot,
ul. Kosciuszki 25/27; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka
1, Arte Dizain, Sopot, ul. Grunwaldzka 58/1;
Sopoteka, Dworzec Sopot; Sopot Tenis Klub, Sopot,
ul. Ceynowy 5; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy, Sierra Golf Club, Petkowice;
Sand Valley Golf&Country Club, Pastek;
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdarisk, Plac
Solidarnosci 1; Tekton Capital/Deo Plaza, Gdarisk,
ul. Szafarnia 10/33
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PRZYJDZ | ZAPROPONUJ
SWOJA CENE!

DISCOVERY SPORT 0D 169 900 Zt

i - =

RANGE ROVER EVOQUE 0D 179 300 Zt RANGE ROVER VELAR 0D 239 900 Zt

Takiej oferty jeszcze nie byto! Przyjdz do salonu, wybierz
wymarzony model, zaproponuj swojg cene i wyjedz nowym
Land Roverem! Nie zwlekaj - liczba samochodéw gotowych
do natychmiastowego odbioru jest ograniczonal!

BRITISH AUTOMOTIVE GDANSK
ul. Abrahama 5, 80-307 Gdansk
+48 58 554 00 66 | www.jlrgdansk.pl

Podane ceny dotycza: modelu Discovery Sport 2.0D 150KM AWD w cenie 169 900 zt brutto, modelu Discovery 2.0P 250KM AWD w cenie 245 900 zt brutto,
modelu Range Rover Evoque 2.0D 150KM AWD w cenie 173 900 zt brutto oraz Range Rover Velar 2.0D 180KM AWD w cenie 239 900 zt brutto.
Powyzsze ma charakter informacyjny i nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu przepiséw kodeksu cywilnego.



