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10 OD NACZELNEGO

W KONFRONTACJI

O SZTUKE

Do kogo nalezy sztuka w przestrzeni publicznej? Kto powinien de-
cydowac o tym co pojawia sie na ulicach naszych miast? Urzed-
nicy, ktorzy zarzadzaja miastem, sponsorzy, ktorzy ja finansuja,
artysci, ktorzy jg tworza, a moze mieszkancy, bo przeciez to do
nich nalezy miejsce w ktérym zyjg? Od razu uprzedze — nie znam
odpowiedzi na to pytanie, to raczej punkt wyjscia do dyskusji, ktorej
impulsem moze by¢ nowy mural na sopockiej Aldze. To charakte-
rystyczny pawilon w sercu Sopotu. Na jednej z jego Scian od lat
widniat btekitny mural autorstwa Mariusza Warasa, doskonale wpi-
sujacy sie w otoczenie. Az do jesieni ub. roku, gdy w jego miejsce
pojawit sie zupetnie nowy, przedstawiajacy fragment obrazu Joze-
fa Czerniawskiego. Nie tylko wyglad samego muraly, ale i znisz-
czenie poprzedniego wywotat kontrowersje. Zresztg przyktadow
w Sopocie jest wiecej, chociazby rzezba ,Echd’, czy tez graffiti na
stacji SKM Kamienny Potok. Mozna by je mnozy¢. Zreszta nie tylko
w samym Sopocie, ale przestrzeni publicznej w kazdym miescie.

Czy wiec o dziele — jak w przypadku wspomnianego na poczatku
muralu — powinien decydowac jego sponsor i urzednik? Czy tez
artysci i mieszkancy?

Sami artysci szukajg wolnosci w tworzeniu, a jej istota jest reali-
zacja wiasnej koncepcji i niepowtarzalnosc¢. Z kolei prace zama-
wiane przez instytucje publiczne sg z gory ukierunkowane co do
tematu. Jezeli temat jest szeroki to mozna sie wykazac, gorzej
jezeli urzednik wie lepiej czy dane dzieto jest wiasciwe. A tak sie
niestety zdarza.

Mieszkancy to gospodarze przestrzeni i najwazniejsi odbiorcy.
Teoretycznie majg wptyw na tg przestrzen, bo poprzez wybranych
w wyborach swoich reprezentantow. A jak jest w praktyce? No wia-
$nie. Z punktu widzenia mieszkarica nie ma réznicy pomiedzy dzie-
tem, ktore wspdlnie wybrali sponsor i urzednik, a pojawieniem sie
nielegalnego graffiti. Na jedno i drugie nie mieli wptywu. Pozostaje
oczywiscie kwestia gustu i majestatu prawa.

Sa jeszcze budzety obywatelskie, dzieki, ktérym moga mie¢ bez-
posredni wptyw na otoczenie. Tak, to dobry kierunek, ale wciaz jest
drobnica w poréwnaniu do catosci. Z drugiej strony takie demokra-
tyczne ksztattowanie sztuki i tak nie daje wolnosci artystom - nie-
wazne, czy temat narzuci sponsor, urzednik, czy zostanie wybrany
w gtosowaniu. To wcigz bedzie temat odgérnie narzucony. Jest tez
inny czynnik na ktory wskazujg tez sami artysci - gust wiekszosci
nie gwarantuje jakosci.

Mamy wreszcie urzednika, ktory zarzadza pieniedzmi publicznymi.
Zostat do tego powotany, stad musi mie¢ mozliwos¢ decydowania
komu i na co przekazuje nasze pienigdze. Tylko w jakim stopniu?
W feudalizmie dwor ksigzecy czy krolewski wybierat artystéw ja-

inne reguty. Tzn. powinny by¢. To samo dotyczy sponsorow, kto-
rzy decyduja sie na sfinansowanie dziet w przestrzeni publicznej.
Z jednej strony wyktadajg kase, wiec powinni mie¢ wptyw na co
wydaja pienigdze, z drugiej powinni pamietac, ze przestrzen, ktorg
chca urzadzac jest naszg wspoing wiasnoscia.

Przy okazji tych dywagacji ciekawe jest zjawisko dotyczacego sa-
mego graffiti, ktdre tez jest sztuka, z tym, Ze ulicy. Powstato jako
kontrkultura, nielegalny wyraz sprzeciwu i buntu. Dzisiaj oczywiscie
rozszerzyto swoje granice, obok nielegalnych graffiti, powstajg tez
dzieta legalne i komercyjne. To z kolei wytwarza podziaty w srodo-
wisku. Stad sytuacja do jakiej doszto na dworcu SKM Kamienny
Potok w Sopocie, gdzie graficiarze zamalowali dos¢ swiezy mural.
Posypalty sie gtosy krytyki. Trudno sie dziwi¢. Mural powstat z pie-
niedzy przegtosowanych w budzecie obywatelskim. Byt to wiec
wyboér mieszkancow, a nie urzednikéw czy sponsorow. Graficia-
rze odpierajg zarzuty - im z kolei podobat sie mural Warasa, a kto$
podjat sobie decyzje, by go zamalowaé. Cho¢ z pewnoscig nie to
byto motywem ich dziatan - dla osoby znajacej tg kontrkulture ta
reakcja byta do przewidzenia. Pociagi, dworce, blaszaki to naturalny
obszar ich aktywnosci.

| znajdz tutaj ztoty Srodek. Chcecie dowiedzie¢ sie co o tym mysla
eksperci i 0soby majgce wptyw na przestrzen Sopotu? Zajrzyjcie do
tekstu ,Sztuka jest nasza”. Moze Wam przyjdg do gtowy ciekawe
whnioski. W koricu to nasza wspodlna przestrzen.

Tematy zwigzane ze sztukg od zawsze byty w Prestizu bardzo wi-
doczne, a zapewniam, ze bedzie ich tylko przybywac. Chociazby dla-
tego, ze w tym numerze jako nasz felietonista debiutuje Jan Sikora,
uznany architekt wnetrz i profesor gdanskiej ASP. Zaczyna catkiem
niewinnie, bo od ,obgadywania” konkurenciji, a przeciez to dopiero
poczatek cyklu ,Jaka piekna samowolka’. Zapraszam do lektury.
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ARKADIUSZ HRONOWSKI

DEWIZOWA KROLOWA

Z zaciekawieniem przystgpitem do oglgda-
nia nowego polskiego serialu o losach trzech
kobiet, ktore w gierkowskim okresie PRL
-u w Sopocie zarabiaty w dewizach, swiad-
czgc przyjemne ustugi osobnikom, ktérych
sta¢ byto na wydanie 50 dolaréw za potgo-
dzinng przyjemnosc. A byta to przypominam
réwnowartosc¢ przecietnej pens;ji krajowe;j.
Juz pierwsze 15 min pierwszego odcinka
uswiadomity mi jak wielkim gniotem bedzie
ten serial, ale cos w nim byto takiego, ze im
dalej w las tym bardziej przecieratem oczy ze
zdziwienia. | tak dobrngtem do 10 odcinka,
czyli do konca.

| wcale to nie byt masochizm, bo z kazdym
kolejnym odcinkiem zastanawiatem sig co
w gtowie mieli autorzy tego serialy, ile fil-
mow sie naogladali i ile z tych filmow chcieli
pokaza¢ polskiemu widzowi. To byta zaiste
Swietna rozrywka, bo od czasu kiedy sam
krecitem niszowe filmy dawno sie tak nie
bawitem. No ale ja bytem amatorem i wol-
no byto mi robi¢ takie gtupstwa. Serial sie
skonczyt i do dzi$ nie wiem o co w nim cho-
dzito, ale przypomniata mi sie historia kobie-
ty z mojego dostownie podworka. Miatem
wowczas 10, moze 12 lat. W blokach dooko-
ta mieszkali zwykli ludzie wiodacy spokojne,
socjalistyczne zycie. Okazato sie, ze wsréd
nas mieszka tez pewna tajemnicza kobieta.
Byta piekna, wprost bogini, wysoka, miata
dtugie, ciemne i btyszczace wtosy, piekne
i naturalne usta, do tego niski, ale delikat-

ny gtos. Kiedy wychodzita z klatki kazdego
popotudnia, to jakby wychodzita Dalida na
kolejny swoj wystep. Zawsze podjezdzat po
nig kierowca. Byt koniec lat siedemdziesig-
tych jak w owym serialu. Wszyscy sie mniej
lub bardziej w niej podkochiwalismy, bo byta
kims nie z tej ziemi. | te jej stroje, okulary
stoneczne, buty. Codziennie inne, zagranicz-
ne. Nie znaliSmy nawet jej imienia. Ale czar
lekko pryst, kiedy dosc¢ szybko ustyszatem
od zbulwersowanych sagsiaddw, ze nasza
krélowa to dewizowa kurwa. Nie bardzo
wiedziatem kto to jest dewizowa kurwa, bo
kurwy kojarzyty mi sie raczej z jakas podpitg
dziwka z ulicy. Wtedy juz co nieco wiedzia-
tem o zyciu. Niemniej i tak kazdego, kolejne-
go letniego dnia czekalisSmy na podworku,
az nasza krélowa wyjdzie z klatki i odjedzie
w sing dal, by powrdci¢ weczesnym rankiem,
kiedy wszyscy jeszcze smacznie spalismy.
| tak mijaty miesigce, az nagle zauwazyli-
Smy iz nasza krolowa ma synka. Krolowa
zaczeta z nim wychodzi¢ na miasto. Byt to
kedzierzawy o rownie ciemnych wtosach jak
krélowa stodki grubasek, odziany w ciuszki
jak z angielskich szkot. Jej synek miat moze
6 lat, ale nigdy nie wypuscita go na nasze po-
dwdorko. By¢ moze wczesniej wychowywa-
ta go babcia aby mama mogta ustatkowac
swojg sytuacje materialna. Nie wiem czy
ten chtopiec kiedykolwiek poszedt do jednej
z naszych podstawdéwek, ale chyba nie, bo
nagle zniknat. By¢ moze znow powrdcit do
babci. Krolowa tez nagle znikneta. Spotka-

KTO ROBI W KULTURZE,
TEGO KULTURA
NIE OBOWIAZUJE

tem jg kilka lat péZniej w klubie zeglarskim,
ktorego bytem cztonkiem. Podptyneta wtedy
motorowka jak z filmu. Za jej sterami siedziat
przystojny mezczyzna, a z tytu siedziaty dwie
kobiety odziane w bikini. Jedna z nich w bia-
tym bikini byta naszg krélowa. Byta jeszcze
piekniejsza, zgrabna do bolu, opalona, posag.
Wtedy juz potrafitem patrze¢ na kobiete ina-
czej. UsSmiechneta sie do mnie kiedy sta-
tem przy kei wpatrzony i zahipnotyzowany.
Gdzies tam przez chwile znow przemkneta
mi ,dewizowa kurwa”, ale kompetnie miatem
to gdzies. Po chwili odptyneli i nigdy juz nie
widziatem krélowej. Pewnie wyemigrowata,
wyszta za maz za kogos przystojnego i bo-
gatego i do dzis wiedzie wystawne zycie.
Byta zabojczo przystojna, wiec pomimo
uptywu wieku wcigz musi by¢ piekna. A jej
synek pewnie dzi$ zarzadza jakas firmg
i ma zone na podobienstwo swojej matki.
W serialu mieliSmy okazje ogladac trzy ko-
biety w réznym wieku. Wszystkie odwaznie
w kazdym odcinku btyszczaty swoim ciatem
i nie miaty sie czego wstydzi¢. Serial jedynie
odrobit lekcje pod wzgledem kostiumaow,
przedmiotéw i wnetrz. Tylko po co kreci¢ film
w Miedzyzdrojach, ktérego akcja dzieje sie
w Sopocie? Miedzyzdroje sg rzut beretem od
Swinoujécia, w ktérym mieszkata nasza kré-
lowa. Zagrata tez Gdynia i wejscie do kasyna
Marynarki Wojennej, ktére byto wejsciem do
domu jednej z gtdwnych bohaterek. Tam tez
krecilismy przed laty jedng z dtuzszych scen
naszej amatorskiej produkcji.

WSZYSTKO TO, CO NAJWAZNIEJSZE
W TROJIMIEJSKIM BIZNESIE

G ROUP
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ZBIGNIEW CANOWIECKI

TRANSFER WIEDZY

Najwazniejszg rolg nowoczesnej uczelni
wyzszej , oprécz ksztatcenia i dziatalnosci
naukowo- badawczej, jest transfer wie-
dzy i technologii do spoteczenstwa. Aby
ta wspotczesna misja osrodka akademic-
kiego mogta by¢ realizowana, wymagana
jest stata wspotpraca uczelni z otoczeniem
spotecznym i gospodarczym, dziatalnos¢ na
rzecz spotecznosci lokalnej, angazowanie
sie w procesy rozwojowe, odpowiadanie na
zapotrzebowanie otoczenia gospodarczego
oraz aktywne wspotdziatanie przy wdrazaniu
wynikoéw badan naukowych. Coraz czesciej
problemy wymagajgce wsparcia naukowego
$3 na pograniczu wielu dziedzin naukowych
i nawet ich zdefiniowanie moze byé niezwy-
kle trudne. Samorzad lokalny, poruszajac
problem urbanistyczny danego terenu, nagle
musi zmierzy¢ sie z problemami historycz-
nymi miejsca oraz $rodowiskowymi, konser-
watorskimi, ekonomicznymi, spotecznymi
czy ludnosciowymi. Przedsiebiorca, produ-
kujacy sprzet wykorzystywany w ochronie
zdrowia, chcac rozwigzac problem zwigzany
z modernizacjg produktu musi rozstrzygnac
czy jest to problem bardziej medyczny czy
techniczny. Najchetniej jednak problem ten
zlecit by interdyscyplinarnemu zespotowi
naukowcow. Stad tez nadzieja, ze powstaty
Zwigzek Uczelni Fahrenheita, w sktad ktore-
go wchodzi Gdanski Uniwersytet Medyczny,
Politechnika Gdanska i Uniwersytet Gdanski,
stworzy wspdlng platforme oferujgcg wie-
dze, mozliwosci techniczne, laboratoryjne
i badawcze tych uczelni wszystkim przed-
siebiorcom, organizacjom czy urzedom
potrzebujgcym takiego wsparcia. Wéwczas
bytoby réwniez mozliwe bardziej skoordyno-
wane, systemowe stymulowanie i inicjowane
procesow wspotpracy pomiedzy uczelniami
a partnerami oraz wspolne aplikowanie o fi-
nansowanie zewnetrzne.

Nalezy podkresli¢, ze wszystkie uczelnie
nalezgce do Zwigzku Fahrenheita majg juz
znaczace doswiadczenie w budowaniu wza-
jemnych relacji z otoczeniem i skuteczng
komercjalizacjg wynikéw badan naukowych.
Juz dwadziescia lat temu Politechnika Gdan-
ska, jako jedna z pierwszych polskich uczelni,
utworzyta jednostke zajmujaca sie wspotpra-
c3 z przedsiebiorcami i transferem technolo-
gii z uczelni do gospodarki. Zespét brokerdw
innowacji w oparciu o kontakty z biznesem
inicjuje powstawanie zespotéw realizujgcych
projekty badawczo-rozwojowe. Centrum
Transferu Technologii PG realizuje programy
wptywajgce na podnoszenie gotowosci tech-
nologicznej rozwigzan opracowanych przez
pracownikow naukowych oraz dostosowy-
wanie ich pod potrzeby konkretnych przed-
siebiorcéw. Na bazie wynikéw prac badaw-
czych powotywane s3, poprzez spotke celowa
uczelni — Excento, podmioty zajmujgce sie
komercjalizacjg konkretnych innowacyjnych
projektow lub technologii. Podobny zakres
dziatari ma Centrum Transferu Technologii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego reali-
zujgce prace badawczo-rozwojowe w zakre-
sie swiadczonych ustug zleconych dla firm.
Poprzez programy takie jak Inkubator Inno-
wacyjnosci 4.0 rozwijane sg projekty naukowe
w zakresie urzgdzen medycznych, aplikacji
mobilnych czy nowych technik laboratoryj-
nych o potencjale wdrozeniowym, podnoszac
ich poziom gotowosci technologicznej do wy-
mogow odbiorcow. W ramach dziatalnosci
miedzynarodowej Europejskiego Instytutu
Innowacji i Technologii, zrzeszajacego ponad
280 europejskich organizacji, Centrum Trans-
feru Technologii GUMed wspotuczestniczy
w organizowanych kursach, seminariach
i sesjach mentorskich umozliwiajgcych stu-
dentom i doktorantom zdobycie umiejetnosci
w zakresie komunikacji, wspotpracy, zrozu-

mienia potrzeb klienta oraz myslenia projekto-
wego i zarzadzania strategicznego. Uczelnia
w ramach Inicjatywy Doskonatosci - Uczenia
Badawcza realizuje Inkubator GUMed, ktory
umozliwia uzyskanie wsparcia na realizacje
prac badawczo-rozwojowych i przedwdroze-
niowych. Uczelnia komercjalizuje wyniki ba-
dan naukowych takze poprzez swojg spotke
celowg - Centrum Innowacji Medycznych,
obejmujac udziaty w spétkach kapitatowych
wdrazajgcych efekty badan. Z kolei Uniwer-
sytet Gdanski na internetowej stronie swoje-
go Centrum Transferu Technologii, poza im-
ponujgca prezentacja uczelni i jej mozliwosci
naukowo - badawczych deklaruje: ,tgczymy
nauke z biznesem’, zachecajac do wykorzy-
stywania sity nauki w gospodarce. W ramach
projektu Inkubator Innowacyjnosci 4.0 realizo-
wane sg przez Centrum projekty, ktére maja
na celu podnoszenie gotowosci technologicz-
nej, przy udziale interdyscyplinarnych zespo-
tow — zaréwno z dziedziny nauk medycznych,
chemii, biologii a takze fizyki kwantowej. W ra-
mach Uniwersytetu Gdanskiego funkcjonuje
spotka celowa o nazwie Univentum Labs, przy
pomocy ktdérej pracownicy naukowi moga re-
alizowac prace zlecone oraz tworzy¢ spoftki
wdrozeniowe.

Pomimo identycznych nazw Centréw Trans-
feru Technologii we wszystkich Uczelniach
Fahrenheita oraz podobnego zakresu dziatania
podejscie poszczegdlnych uczelni do wspdt-
pracy ze swoim otoczeniem, w tym z gospo-
darka jest zdecydowanie rozne. Inny dorobek,
inne doswiadczenia, inne postrzeganie potrzeb
danego srodowiska naukowego i moze nawet
inne potrzeby. Dlatego tez konsolidacja tych
doswiadczen i mozliwosci na rzecz wykonania
kolejnego kroku w celu zblizeniu nauki do spo-
teczenstwa i gospodarki jest ze wszech miar
wskazana i oczekiwana.
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Toyota Yaris Cross Hybrid
juz od 102 300 zt

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni - 105 300 zt

il 12
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Dostepna od reki

TOYOTA CARTER GDANSK
al. Grunwaldzka 260
80-314 Gdansk

T.58 340 22 22

www.chodzen.pl

TOYOTA CARTER CHODZEN
ul. Magnacka 9
80-180 Kowale

T.58 5755555
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Trzeba byto zaptaci€ za najdrozsze auto, jakie zostato sprzedane
w 2022 roku przez gdafskich dealeréw. Do transakcji doszto

w BMG Goworowski, a zwycieskim modelem jest Merce-
des-Maybach S 680, kt6ry zostat zaprojektowany przez Virgil
Alboh, znany z projektéw dla Louis Vuitton. Sprzedane auto byto
jednym ze 150 sztuk, jakie pojawity sie na rynku.
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Pojawito sie na oliwskim i sopockim kampusie Uniwersytetu
Gdanskiego, a takze przy akademikach uczelni. Czym one s3? To
skrytkomaty, dziatajgce na energie stoneczna, przez co ekologicz-
na. Maja one stuzyc zaréwno studentom, jak i wyktadowcom w ra-
mach komunikacji i przekazywania materiatéw czy dokumentow.
Dodatkowo mozna zaméwic do niego przesytki czy zakupy.

O
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Ma kosztowac przebudowa ul. Kielniefiskiej na gdafskiej dziel-

nicy Osowa. Przetarg wygrata spotka Polimex Mostostal, ktéra
zaoferowata najnizsza sume i nie przekroczyta zaktadanego budzetu
w wysokosci 85 min zt. Prace maja rozpoczaé sie na poczatku 2025
roku i potrwaja dwa lata.

43, f=

Trasy Kaszubskiej zostato ukofnczone i otwarte dla pojazdow,
ktore mogty wyprébowac jazde po nowej nawierzchni 21 grudnia
2022 roku. Prace kosztowaty ponad 2 mld ztotych, a jej zadaniem
jest poprowadzenie aut w kierunku Szczecina, Leborka i Stupska
z ominieciem Rumi, Redy i Wejherowa. W budowie s3 jeszcze
niektore odcinki, jak np. te miedzy Leborkiem a Stupskiem.

x
MR
=

Udato sie uzbieraé w ramach akcji ,wypozycz choinke", jaka orga-
nizowano w Gdansku w Zaktadzie Utylizacji. Podczas wydarzenia
nowy dom znalazto 250 drzewek, jedynym warunkiem adopgji byta
wpfata 100 zt na rzecz Pomorskiego OSrodka Rehabilitacji Dzikich
Zwierzat ,Ostoja”.
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Ma zabytkowy tramwaj Bergmann, bedacy w posiadaniu Gdan-
skich Autobuséw i Tramwajow. W najblizszym czasie ma potrwac
jego potroczna modernizacja, polegajaca na wyremontowaniu

i doprowadzeniu go do stanu takiego, w jakim znalazt sie zaraz po
produkcji w Gdanskiej Fabryce Wagonéw w 1927 roku.

MLD Zt

Za taka kwote zostato sprzedane Forum Gdansk. Nowym nabywca
jest firma NEPI Rockcastle, a do przekazania budynku szykowano sie
od roku, jednak cato5¢ musiat zaopinowac Urzad Ochrony Konkurencji
i Konsumentow. Jednoczesnie jest to najwieksza suma do zaptaty
przy transakcji zakupy centrum handlowego w Europie Srodkowej

i Wschodniej w mijajagcym roku.

%)
LAT /.©

0O tyle lat datuje sie, ze miasto Gdansk moze byc starsze niz jest
w rzeczywistosci. A dlaczego? Wszystko przez nowe wykopali-
ska archeologiczne w gdanskim ratuszu, ktore odkryty szczatki
osady i konstrukgji drewnianych, ktorych powstanie mozna
datowat na lata 30. X wieku. Dodatkowo trafiono takze na
fragmenty glinianych naczyn. Miejsce zostanie przebadane.

powietrze
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StoColor Photose

Innowacyjna technologia
do walki ze smogiem

l..h b

StoColor Photosan

¢ farba fotokatalityczna

¢ redukuje powstawanie w powietrzu drobnego pytu poprzez rozktad tlenkéw
azotu (NOx), ozonu i lotnych zwiazkéw organicznych (VOC)

¢ jednorazowa inwestycja zapewnia stata ochrone srodowiska poprzez redukcje
szkodliwych substandji

¢ chroni elewacje przed glonami, grzybami i szarzeniem, wydtuza okresy pomiedzy
renowacjami

e skuteczna zaréwno przy bezposrednim nastonecznieniu elewacji, jak rowniez
na $cianach pétnocnych lub przy silnym zachmurzeniu

¢ odporna na dziatanie promieniowania UV

® nie zawiera biocydow

o wspotczynnik przenikania pary wodnej: duzy (klasa V1 wg EN ISO 7783-2)
e przepuszczalnos¢ wody: mata (klasa W3 wg EN 1062-1)

Nalezy bezwzglednie przestrzega¢ wytycznych zawartych w instrukcjach technicznych produktow i dopuszczeniach.

L

Budowac sSwiadomie.

y N
Elewacje

Sto

Intelligent Technology

Marka Sto iQ - Intelligent Technology
to innowacyjne produkty o wyjatko-
wych funkcjach.

Farba elewacyjna z opatentowana
technologia VLC (Visible light catalyst)
do redukcji zanieczyszczenia powietrza
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PRACOWNIA TORTOW | SZKOLENIA
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IKUCHNIE

SOHOT TACOS & TEQUILA

Ciepte, przyjazne miejsce, w ktorym mozna sie zrelaksowac, ale przede wszystkim de-
lektowac sie barem z Tequilg i Mezcalem, koktajlami oraz meksykanskim jedzeniem.
A moze macie ochote przetariczy¢ noc do wspaniatych melodii lub by¢ zabawiany
przez przyjazny personel baru? Juz teraz warto zarezerwowac swojg impreze dla pra-
cownikdw, urodziny lub po prostu spotkanie z przyjaciotmi, by na dtugo zapamigtac
ten wieczér w niesamowitych rytmach!

Bohateréw Monte Cassino 53, 81-767 Sopot

MAZDA BMG GOWOROWSKI

Teraz co$ dla fanéw motoryzacji. W Gdarisku otwarty zostat nowy salon marki
Mazda, ktéry znajduje sie obok istniejgcego juz obiektu BMG Goworowski. Dzigki
powstaniu nowego obiektu zwigkszyta sie powierzchnia wystawowa, a pod salonem
powstata hala serwisowa oraz parkingowa. Ponadto dostepnos¢ ustug dwéch ma-
rek (Mercedes i Mazda) stata sie lepiej dostepna, a co za tym idzie skrdcit sie czas
oczekiwania na serwis.

Elblgska 81, Gdansk

CUKIERNICZE ATELIER MARTA RIETZ

Teraz co$ dla prawdziwych takomczuchéw. Miejsce, gdzie nie liczg sig kalorie, a stawia sig
na przezycia estetyczne i smakowe. Marta, wiascicielka tego lokalu, od 2015 roku prowadzi
wiasna pracownig tortéw artystycznych oraz prowadzi szkolenia cukiemicze. Dzieki
zdobytemu do$wiadczeniu tworzy mate dzieta sztuki. Mozna tutaj zamdwi¢ stodkosci na
kazda okazje i okolicznos¢ — do wyboru sg m.in. babeczki, muffiny, deseri, tartaletki, bezy
czy ciasteczka.

Gatczyniskiego 18/20, Gdarisk

1ZI KUCHNIE

To miejsce, gdzie znajdziesz nowe meble wysokiej jakosci w przystepnej cenie do swojej
kuchni. Za sprawng obstuge odpowiedzialny jest zesp6t pracownikdw, ktéry doradzi,
zaprojektuje i pomoze przy tworzeniu nowego miejsca. Ponadto IZ| Kuchnie posada swéj
wiasny kanat na YouTube, gdzie w ,,Rozmowach od kuchni” pracownicy opowiadajg o tym,
jak w prosty i przystepny sposéb zaaranzowaé swoja przestrzer w domu.

Leona Droszyniskiego 28A, Gdarisk

GWARANCJA
MAZDY

I}/\AZDA CX-5
SUV ZE SPORTOWA DUSZA

Usiadz za kierownicag Mazdy CX-5 i poczuj wyjatkowe potaczeni el:qg_éhck-i'e'gd _S'.-L-J-Va

z duchem sportowego samochodu. Przestronno$é, komfort i dynamiczne wrazenia z jazdy.

Teraz mozesz mie¢ wszystko.

DOSTEPNA OD REKI W SALONIE

BMG GOWOROWSKI Sp. z o.0.
GDYNIA | ul.tuzycka9 | tel. +48 660 49 00 | www.gdynia.mazda—dealer.plﬂ
GDANSK ™| ul. Elblaska 81a | tel. +48 58 322 22 80 | www.gcﬁiﬁan,sk:marzda-dealer.pl
BOLESEAWICE | ul. Stupska 6| tel. +48 59 848 70-80 | "'va;;;slupsk.mazda—dealer.pl

W zaleznosci od wersji samochodu $rednie zuzycie paliwa oraz emisja CO2 (na podstawie WLTP) wynoszg odpowiednio: 6,8-8,1 1/100 km i 153-184 g/km. Samo-
chody Mazda sa wyposazone w uktad klimatyzacji zawierajacy fluorowany gaz cieplarniany o wspoétczynniku ocieplenia globalnego powyzej 150. Informacje

dotyczace odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych z eksploatacji znajduja si¢ na mazda.pl

DRIVE TOGETHER




HYGGE W VERDE CLINIC

MEDYCZNA
SZTUKA
SZCZESCIA

AUTORKA: MARTA DWORAK | FOTO: BARTOSZ MODELSKI

Usmiechniete recepcjonistki, butikowe sofy, na
Scianach sztuka, aromatyczny zapach swiezo
zmielonej kawy, a w tle dzwieki nastrojowej muzyki...
Wiasnie w taki sposdéb swoich pacjentéw wita
Verde Clinic, ktéra z powodzeniem wprowadzita
skandynawskie hygge na grunt twardej medycyny.
To klinika, ktéra taczy stomatologie z medycyna
estetyczng, i z powodzeniem tworzy mate dzieta sztuki
medycznej. O wyjatkowym podejsciu do pacjenta,
roli przewodnika, wykraczaniu poza stereotypy oraz
detalach, ktore majg ogromne znaczenie, opowiadaja
specjalistki z Verde Clinic - dr Kinga Kotacka

i dr Magdalena Wlazio-Tusk.
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Pacjent czy klient? Cytujac Szekspira, mozna odpowie-
dzieé, ze to, co zwiemy rézg, pod inng nazwa réwnie pigk-
nie by pachniato... Jednak dziennikarska wnikliwos¢ kaze
drazy¢ temat znacznie bardziej.

Kinga Kotacka: Dla lekarza pacjent pozostanie zawsze pa-
cjentem. Na tym stoi caty etos lekarski. | tak przyswieca nam
przede wszystkim troska o pacjenta, to ona kieruje nami
podczas badania i doboru leczenia. Staramy sie zrozumie¢
problemy oraz motywacje i zaproponowac rozwigzania zgod-
ne z oczekiwaniami, a jednoczesnie sztukg lekarska, ktorej
naczelnym celem jest pomaganie pacjentowi.

Niemniej jednak, dbamy takze o to, co wigze sie z byciem
klientem, o catg oprawe. Tak naprawde pacjent w momen-
cie, kiedy reguluje swdj rachunek, staje sie klientem. Nam
lekarzom daje to natomiast pewng swobode w wyborze
z szerokiego wachlarza mozliwosci terapeutycznych. Dzieki
temu, ze to leczenie komercyjne, mozemy zaproponowac tak
naprawde kazde rozwigzanie, tj. wszystko, co w tym momen-
cie jest dostepne na Swiecie w tej dziedzinie.

Sam gabinet réwniez wykracza poza stereotypy.

Magdalena Wlazto-Tusk: W Verde Clinic w dbaniu o pacjenta
wychodzimy jeszcze dalej. Juz sama designerska przestrzen
naszej kliniki utrzymana w butikowym stylu wprowadza go
w dobry nastrdj i wycisza, pozwalajac sie cho¢ na troche za-
trzymac. Projekt zaktadat potgczenie monochromatycznych
whnetrz z butelkowa zielenig, zZtotem i marmurem. Niebanalny
dodatek w tej przestrzeni to takze specjalnie dobrane obrazy

Alicji Domariskiej stanowigce doskonate uzupetnienie i pote-
gujace atmosfere spokoju i relaksu.

KK: Doktadnie tak, pragniemy, aby nasz pacjent juz od progu
czut ten szczegodlny klimat. Prosze sobie wyobrazi¢ witajgce
go usmiechem recepcjonistki, wygodne sofy, na ktérych przy-
siada w oczekiwaniu na wizyte z filizanka $wiezo zapazonej
kawy, przy dzwigkach nastrojowej muzyki... Tak kreowana
atmosfera nawigzuje do skandynawskiego pojecia hygge
okreslajgcego szczescie, ciepto, komfort i bezpieczenstwo.
Hygge w medycynie, ktére mozna powiedzie¢, ze zapoczat-
kowalismy na polskim gruncie to dbanie o zdrowie, dobro-
stan i pielegnowanie momentow.

Zamitowanie do designu zaznaczyliscie wyraznie réwniez
w waszym motto: PASJA, SZTUKA | USMIECH. Co jeszcze
sie za nim kryje?

KK: To przede wszystkim pasja do tworzenia usmiechu,
a jednoczesnie sprawianie, Ze pacjenci czesciej sie usmiecha-
ja. Moja pacjentka, wiedzac, ze moj dziadek byt rzezbiarzem,
stwierdzita, ze ja tez niejako "tworze” tylko innymi narzedzia-
mi (Smiech). Tak wiasnie poniekad sie czujemy, jak artysci.
To motto odnosi sie takze do tego, ze jestesmy zespotem
pasjonatow, ktorzy lubig to, co robig, a z drugiej strony tworza
mate dzieta sztuki medycznej.

Mozemy méwié o nowej erze pacjenta?
KK: Na pewno zmienity sie zachowania i nastawienie pacjen-
téw, ktdrzy sa teraz duzo bardziej $wiadomi swoich potrzeb,

a sam wybor lekarza stat sie dla nich niezwykle wazny.
Z naszej perspektywy zauwazamy tez pewien proces.
Dawniej medycyna estetyczna byta tematem tabu,
potem coraz wiecej 0séb zaczeto z niej korzystac, ale
dopiero od niedawna ludzie otwarcie o tym moéwia. Te-
raz jest to praktycznie taka sama forma dbania o siebie
i 0 swoje zdrowie jak kazda inna, a panie witgczyty to do
swoich rytuatéw. Co wiecej, takie podejscie zauwazane
jest takze u mezczyzn, ktérzy coraz czesciej korzystajg
z medycyny estetycznej i wcale sie tego nie wstydza.

Jak w obecnym swiecie, gdy zycie ptynie tak szybko,
a kazdy z nas pedzi i nie ma czasu na nic, skutecznie
zadbag o siebie i 0 nasze zdrowie?

MW-T: Dzisiaj kazdy z nas jest zabiegany, czuje sie
przecigzony odpowiedzialnoscig za zbyt wiele aspektow
zycia zawodowego i rodzinnego. Wyszlismy temu na-
przeciw i chcemy naszego pacjenta maksymalnie wy-

reczy¢ przynajmniej w tej naszej sferze opieki, zeby nie
musiat pamietac o poszczegolnych krokach, by czut, ze
ktos to wszystko zaplanuje i poprowadzi. Bedzie takim
przewodnikiem czy wiasnie dedykowanym opiekunem.
To u nas pacjent moze zatrzymac sie, odetchna¢ i od-
poczac, wiedzac, ze jest w dobrych rekach, ktére o niego
kompleksowo zadbaja.

Skad pomyst na klinike taczaca stomatologie z medy-
cyne estetyczng?

KK: Nie zawsze pacjenci zdajg sobie sprawe, ze to na-
turalnie jest najlepsze potaczenie. Zeby to punkt wyj-
Scia, usta sg ich oprawa, razem z kolei sktadajg sie na
udmiech, ktorego ttem jest twarz. Tak wiasnie obszary
stomatologii i medycyny estetycznej tgczg sie, a kompe-
tencje naszych zespotdéw lekarzy sie uzupetniaja.

Co ciekawe w Polsce nie ma takiego zawodu jak lekarz
medycyny estetycznej, a specjalisci w zdecydowanej
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wiekszosci wywodzg sie z trzech grup: dentystow, derma-
tologdéw i anestezjologdw. W tych zas grupach najistotniej
zaznacza sie odsetek stomatologéw, gdyz sama stomato-
logia opiera sie na proporcjach i analizie twarzy. Dentysci
sg zabiegowcami, wiec jest im stosunkowo tatwo zmienic¢
pole zabiegu. Sg tez detalistami, maja ten warsztat, wyko-
nujg bardzo duzo iniekgji, a przeciez medycyna estetyczna
w 90% jest iniekcyjna. Wtasnie to predestynuje ich do po-
szerzenia kwalifikacji i rozwoju kariery jako lekarze medy-
cyny estetycznej.

MW-T: Na kadre Verde Clinic sktadaja sie zaréwno dentysci
i dermatolodzy, jak i specjalisci od medycyny estetyczne;j.
Co ciekawe niektdrzy nasi lekarze z powodzeniem tacza
dwie specjalizacje: stomatologie i medycyne estetyczna.
Niemniej jednak kazdy obszar ma oddzielne gabinety w ob-
rebie jednej kliniki. Majgc tak szeroki zespdt, jesteSmy w sta-
nie zaproponowac pacjentowi wartos¢ dodang w postaci
kompleksowego leczenia.

To hybryda doskonata?

KK: Ta klinika to suma doswiadczen wszystkich lekarzy,
ktérzy ja tworza. Sa to specjalisci praktykujgcy w Tréjmie-
Scie juz dtugie lata. Verde Clinic to tak naprawde projekt

__\_‘-—_"_-\'

stworzony przez lekarzy, ktérzy doszli do wniosku, ze maja
podobna filozofie pracy, zblizone wizje leczenia oraz wspdl-
ne przekonanie, ze dzisiaj pacjentowi mozna da¢ wiecej
i chcemy to mu zapewnic. W rezultacie stwierdzilismy, ze
warto zaproponowac te wartosc razem.

Jednak w waszych szeregach dziatajg nie tylko lekarze?
MW-T: To prawda, lekarze koncentrujg sie na samym le-
czeniu, natomiast cata sfera obstugi i dbania o komfort pa-
cjentdw - a moze juz klientdw - zostata powierzona kadrze
wspierajgcej. Dzieki temu specjalisci moga w petni koncen-
trowac sie na swojej pracy czyli leczeniu, pacjent cieszy sie
profesjonalng opiekg medyczng, a klient doswiadcza luk-
susowej, zindywidualizowanej obstugi. W ten sposéb u nas
lekarz moze poswieci¢ wiecej uwagi problemom pacjenta
i rozwiac jego watpliwosci. Nie rozpraszajg go kwestie logi-
styczne, marketingowe czy finansowe.

Co wiecej, dysponujgc czasem, moze uczynic pacjenta
uczestnikiem tego procesu, a nie bazowacé tylko na zaufa-
niu do lekarza. Najnowszy sprzet z kolei nam to umozliwia,
gdyz kazdy element, nad ktérym pracujemy, mozemy pa-
cjentowi pokazaé na ekranach czy to na zdjeciach cyfro-
wych z mikroskopu czy tez na tréjwymiarowym skanie.
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Maowiac o sprzecie, jakie najnowsze rozwigzania technologicz-
ne mozna spotka¢ w Verde Clinic?

MW-T: Miarg jakosci jest wtasnie wykorzystanie najnowszych
technologii dostepnych na rynku. Przede wszystkim Verde Clinic
jako jedna z nielicznych klinik w Polsce stosuje mikroskop prak-
tycznie do wszystkich procedur i zabiegéw. Kazdy gabinet jest
W niego wyposazony, dzieki czemu wszyscy lekarze w dowolnym
momencie moga korzysta¢ z maksymalnego powiekszenia. A to
z kolei przektada sie na lepsza mozliwos¢ samej diagnostyki i le-
czenia. Warto wspomniec, ze doktadnos¢ pracy w mikroskopie
jest kilkakrotnie wieksza niz gotym okiem, a ta precyzja to cos, co
miato z zatozenia wyrdzniac nasza klinike. Prosze pamietac, ze
1o, ze czegos$ nie widzimy, nie znaczy, ze tego nie ma, to predzej
czy pozniej sie objawi i w nas uderzy ze zdwojong sitg, a dzieki
powigkszeniu mozemy wyprzedzi¢ czas.

KK: Warto podkresli¢, ze w Verde Clinic, co rzadko spotykane,
nawet higienizacje wykonuje sie w powiekszeniu mikroskopu, co
daje nam pewnos¢, ze bedzie ona zrobiona idealnie.

M W-T: Doktadnos¢ diagnostyki dodatkowo zwigksza tomograf,
dzieki ktéremu mozna dojrze¢ wiecej i obejrze¢ wybrane okolice
w kazdym mozliwym przekroju. Dla pacjenta szczegdlnie istotny
jest cyfrowy skaner wewnatrzustny 3D, ktéry pozwala zobrazo-
wac uzebienie w tréjwymiarze, na duzym ekranie, gdzie model
mozna swobodnie obraca¢ i zatrzymac w dowolnym momencie.
Co wiecej taki obraz mozemy przesta¢ bezposrednio do laborato-
rium, by tam wyfrezowano czy wydrukowano korone. Zastepuje-
my tym samym tradycyjne pobieranie wyciskdw z uzyciem masy
wyciskowej tak niekomfortowe dla pacjenta oraz skracamy ilosé
ogniw w fancuchu leczenia.

KK: Nie zapominajmy tez o cyfrowym projektowaniu usmiechu
DSD (Digital Smile Design), dzieki ktéremu pacjenci moga zoba-
czy¢, jak bedzie wyglada¢ metamorfoza ich usmiechu, zanim po-
dejma decyzje o rozpoczeciu leczenia. Poczatkowo wykonywana
jest seria zdje¢ fotograficznych, po analizie ktérych usmiech pro-
jektowany jest w taki sposdb, aby tworzyt on z twarzg harmonijng
catosc.

Co, oprécz wspomnianej opieki, kryje sie pod waszym pojeciem
jakosci?

MW-T: Stawiamy na fachowcéw, sprawdzone materiaty i najlep-
szy sprzet. Podkreslamy tez, ze na wszystko potrzeba czasu, nie
mozna sie spieszy¢. Twarz i zeby, to szczegdlnie wazny obszar
z punktu widzenia pacjenta, gdyz to na nie zwracamy najbardziej
uwage podczas codziennych kontaktow. Rozumiemy to i dlate-
go wiasnie uwazamy, ze najwazniejsze jest zbudowanie miedzy
lekarzem a pacjentem relacji opartej na zaufaniu. Wychodzimy
tez z zatozenia, ze lepiej zrobi¢ mniej niz posunac sie za daleko.
Pragniemy przede wszystkim, aby zmiany wygladaty naturalnie
i nie byty przerysowane.

A co, jesli pacjent chcialby wiecej, niz uwazacie za sensowne?
KK: Szczerze mowiac, nie doswiadczamy tego problemu, gdyz
nasi pacjenci sg bardzo swiadomi i chca wygladac¢ dobrze, ale
przy tym naturalnie i stosownie do wieku. Nie musimy tym sa-
mym stawiaé granic, a skupiamy sie na przywracaniu tego, co
utracone z biegiem lat i eksponowaniu zalet.

Jakie cechy charakteryzuja lekarzy pracujacych w Verde Clinic?
KK: Na pewno empatia. Dodatkowo umiejetnosc¢ sprostania pra-
gnieniom pacjenta z poszanowaniem sztuki lekarskiej. Naszym
zadaniem jest przede wszystkim wyleczyé pacjenta, realizujgc
swoje ambicje a nie odwrotnie.

MW-T: Empatia i dobra komunikacja z pacjentem to takze podsta-
wa w naszej stomatologii. Na pierwszym miejscu oczywiscie caty
czas stawiamy leczenie, a poprawa estetyki to jego "skutek ubocz-
ny”. Osobiscie cieszy mnie mozliwos$¢ udziatu w takich indywidu-
alnych przemianach i realizacja marzen pacjentow zwigzanych
z pieknym usmiechem. Najwiekszg satysfakcje czerpie z mozli-
wosci wyleczenia skomplikowanych przypadkow klinicznych.

Jakie trendy obowiazuja w swiecie zabiegow medycyny este-
tycznej? Ktore zabiegi wykonywane s3a u was najchetniej?

KK: Najczesciej wykonywanym zabiegiem, z resztg nie tylko
u nas, jest leczenie zmarszczek mimicznych toksyng botulinowa,
popularnie zwang botoksem. Na drugim miejscu plasuja sie za-
biegi wolumetryczne, z wykorzystaniem wypetniaczy na bazie
kwasu hialuronowego. Pozwalajg one osigga¢ niesamowite
efekty poczawszy od modelowania ust - i wcale nie mam tu na
mysli tylko powiekszania, ale i delikatne podkreslenie, nawilzenie
czy odbudowanie napiecia — przez przywracanie twarzy objetosci,
konturu, az po jej lifting. Medycyna estetyczna to ingerencja, ale
grunt, zeby byfa przeprowadzona delikatnie i z umiarem, bez two-
rzenia identycznych twarzy. Chodzi nam o podkreslenie naszych
indywidualnych cech i wydobycie z nich piekna! Aktualnie panuje
trend zwany smart aging — polega on na takim leczeniu, abysmy
wygladali na swoj wiek, ale w tej najlepszej wersiji.

Styniecie m.in. z tego, ze wszystkie zabiegi wykonuja u was
lekarze medycyny estetycznej. Jaka jest réznica migedzy nimi
a kosmetologami, ktérym zdarza sie przeciez oferowac¢ podob-
ne ustugi?

KK: To nie jest tak, ze wybieramy lekarza ponad kosmetologa.
Po prostu kosmetolog w mys| przepiséw ma uprawnienia do wy-
konywania innych zabiegéw. Medycyna estetyczna jest zarezerwo-
wana dla lekarzy. Preparaty, ktére podajemy to nic innego jak leki
i wyroby medyczne. Tylko lekarz posiada niezbedng wiedze i umie-
jetnosci, aby prawidtowo przeprowadzi¢ tego typu zabiegi. Musimy
zdawac sobie sprawe, ze to jednak jest ingerencja w tkanki, a wiec
zupetnie inna skala inwazyjnosci niz zabiegi pielegnacyjne.

Nowy Rok to czas podsumowan, z czego byliscie najbardziej
dumni w 2022?

MW-T: Przede wszystkim czujemy, ze pacjenci nam zaufali.
To dzieki ich gtosom zdobylismy prestizowe nagrody jak: Hipo-
krates 2022 w kategorii Stomatolog Roku oraz drugie miejsce
w wojewoddztwie wsrdd wszystkich klinik medycznych dla Verde
Clinic. Otrzymalismy takze Orty Stomatologii, gdzie zwycigzylisSmy
zarowno w miescie, jak i w powiecie. Natomiast najwiekszym po-
twierdzeniem stusznosci obranego kierunku jest dla nas fakt, ze
pacjenci do nas po prostu wracajg, i to cieszy najbardzie.

Czego zatem zyczy¢é Wam na ten Nowy Rok 20237

MW-T: Przede wszystkim usmiechu — usmiechajmy sie duzo
i szczerze.

KK: | nie martwmy sie o zmarszczki, z tym sobie poradzimy.

Makeup: Kasjana Serafin
Zdjecia: Bartosz Modelski

Dziekujemy Atelier Mesmetric
za udostepnienie przestrzeni do zdjec
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Jeszcze niedawno firmami rzadzili szefowie marketingu i sprzedazy. Obok nich
ludzie od finansow, a nawet PR. Trwajaca od lat rewolucja internetowa, wzmozona
pandemia zmienia jednak ten uklad sit. Dzisiaj rownie wazni, o ile nie wazniejsi
staja sie spece od Internetu. To oni przejmuja kanaty komunikacji i promocji

w firmach. A teraz juz nawet realne kanaty sprzedazy. Tak jak Michat Herok,
wiasciciel gdynskiego SEOgroup. 14 lat temu uznat, ze przysztosé lezy w sieci,

a dzisiaj — jak wiekszo$¢ z tej branzy - stat sie beneficjentem zmian. W rozmowie
z Michatlem Stankiewiczem opowiada o polskim e-commerce, o tym co si¢
zmienito w ostatnich latach, a takze filozofii dziatania swojej agenciji.

Jestes juz bogaty?
Zalezy jak ktos odbiera to okreslenie. Dla kazdego ma inny wy-
miar. Jesli chodzi o doswiadczenie zawodowe, to na pewno.

Tzn. czy masz wysokie dochody jak na polskie warunki?
W tym sensie to tak, ale nie ja, tylko nasza firma, ktéra zamkneta
rok 0 944% wyzszym zyskiem niz w 2020.

Przyznam, ze nie spodziewatem sig innej odpowiedzi, bo prze-
ciez rozmawiam z zatozycielem agenc;ji, ktéra specjalizuje sie
w digital marketingu, a konkretnie w SEO, czyli pozycjonowa-
niu firm w google oraz performance marketingu, czyli reklamie
efektywnosciowej w Internecie.

Przyznam, ze nasza branza, mam tutaj na mysli szeroko pojete
IT, jest jednym z najwiekszych beneficjentéw obecnej sytuacii.

E-commerce - bo to jedna z gtéwnych branz, ktorg obstuguje-
cie — ta przedpandemiczna z 2019 i ta z 2022 to chyba dzisiaj
dwie odlegte galaktyki?

Tak, odlegte galaktyki, zupetnie jak w ,Gwiezdnych wojnach”.
Przed pandemig e-commerce miat sie niezle, cho¢ oczywiscie
sklepy stacjonarne wcigz dominowaty. Te trzy lata wiele zmienity.

Widac¢ to byto po naszych klientach, ktérzy sie pojawili. Mielismy
takich, ktorzy od lat posiadali po kilka sklepdw w centrach han-
dlowych. Rownolegle prowadzili sprzedaz internetows, ale taka
na zasadzie ,nice to have”. Z e-commerce generowali moze z 5%
przychoddw. | wtem z dnia na dzien nastgpit lockdown. Czego
nastepstwem byto, ze btyskawicznie pojawili sie u nas, zeby tak
z dnia na dzien dowali¢ do pieca w Internecie, bo przeciez mieli
,N6z na gardle”.

Z dnia na dzien ruszy¢ sprzedaz w Internecie?

Tak, dostownie w ciggu kilku dni. Trudno im sie byto dziwi¢, ale
musielismy wyprowadzi¢ ich z btedu, ze to tak nie dziata. Jezeli
nie pielegnowali tego kanatu przez ostatnie lata to nie da rady tak
z dnia na dzien nagle cos pozmienia¢, cos dotozy¢ i juz bedzie
efekt. To jest proces i w pewnym sensie rozpoczynanie bizne-
su na nowo. Wtedy byty to oczywiscie sytuacje alertowe, ktére
z nimi przepracowalismy. Teraz, jezeli miatbym by¢ zupetnie
szczery, jezeli jakakolwiek firma chciataby wej$¢ do Internetu
i mysli o tym powaznie, to musi przygotowac sie juz na konkretne
kwoty zwigzane ze skuteczng promocjg. Generowanie ruchu od
czasu pandemii jest drozsze wtasnie ze wzgledu na to, ze spora
czes¢ firm zaczefa wydawac znacznie wiecej.




Czyli prég wejscia jest znacznie wyzszy?

Na pewno. Podkreslam to, bo przez lata zawsze sie moéwito,
ze Internet to tanie zrédto. Te czasy juz nie wrocg. Pozy-
skanie dobrego ruchu nie kosztuje juz 50 groszy, czy tez 1
albo 2 zt za uzytkownika, ale czasem nawet kilkadziesiat
ztotych. Natomiast pozyskanie leada, czyli potencjalnego
klienta, ktory wejdzie na nasza strone badz juz dokonanie
przez niego koncowego zakupu to koszt juz rzedu kilkudzie-
sieciu, a czesto i kilkuset ztotych.

Czyli nasz Internet z jeziorka urést do wielkiego oceanu
petnego ryb?

Tak, teraz trzeba sie mozolnie przebija¢. Stad nie znieche-
cam, ale nieco studze entuzjazm osob, ktére dzisiaj my-
slg, ze tak tatwo wypromowac sklep internetowy. Chcesz
sprzedawac bielizne? Prosze bardzo, ale miesiecznie potrze-
bujesz grubo powyzej 10 — 20 tys. zt., zeby to sie w ogdle
ruszyto.

Moéwimy o kosztach SEO, czyli pozycjonowania i perfor-
mance marketingu? | to tylko na rynku polskim?

Tak, moéwimy o tgcznych kosztach kompleksowych dziatan
w zakresie digital marketingu w Polsce. Moja sugestia jest
taka — jezeli ktos teraz chce wejs¢ w Internet to niech szuka
innowacji, w ten sposob jest szansa, ze koszt bedzie troche
nizszy, a pozyskanie klienta fatwiejsze. Moze dziata¢ tez na
marketplace’ach (np. Allegro, Amazon), ale wtedy bedzie
w duzej czesci uzalezniony od platform i tez nie rozwinie
skrzydet w catosci.

Chyba, ze ma gére pieniedzy.
Albo ma gdre pieniedzy lub inwestora. Ale jezeli ma cos in-
nowacyjnego to znajdzie dla siebie ten ,blue ocean”.

Tylko, ze z innowacjami jest coraz trudniej.
Trudniej, co nie znaczy, ze ich nie ma. Szczegolnie, ze in-
nowacja moze mie¢ wiele ksztattéw, nie zawsze musi by¢

technologiczna, a moze by¢ produktowa. Mozna powiedziec, ze pot
doliny krzemowej stoi na jakis projektach startupowych. Wiekszos¢
z nich nie osiggnie petnego sukcesu, ale czesé tak.

Jak wyglada rozwdj e-commerce w Polsce w ostatnich latach je-
zeli chodzi o dane?

Zacznijmy od tego, ze w 2022 roku dostep do Internetu posiadato
90,4% Polakow, a w 2021 — 92,4%. Wzrost o 2 punkty procentowe
przy takiej skali to duzo. W 2019 roku 53,9% Polakéw dokonato za-
kupu przez Internet, w 2020 — prawie 61%, a w 2021 — 70%. Zatem
jeszcze trzy lata temu tylko potowa Polakéw dokonywata zakupow
w sieci, a obecnie juz %, a moze i wiecej biorgc pod uwage prognozy
na 2022 rok, czyli méwimy o 50% wzroscie!

To pewnie i wydajemy tez w sieci znacznie wigcej niz kiedys?
Wartos¢ brutto polskiego rynku handlu e-commerce w 2021 r. osig-
gnetfa 105 mid ztotych, a prawie 85% Polakow deklaruje, ze nawet
po zakonczeniu pandemii nie zamierza zmniejszy¢ czestotliwosci
e-zakupow, w tym 10% planuje robi¢ zakupy online nawet czesciej.
PwC szacuje, ze w 2026 roku wartos¢ brutto polskiego rynku han-
dlu e-commerce, na ktérym dziata aktualnie okoto 150 tys. przed-
siebiorstw, osiggnie poziom 162 mld zt, co oznacza $rednioroczny
wzrost na poziomie 12%.

Liczby robig wrazenie. E-commerce
juz nie jest wyborem, ale konieczno-
$cig. Jak mocno zmienita sie $wia-

Kiedys SEO, performance marketing

—
LUDZIE

To moze pochwal sie tymi duzymi.

Prosze bardzo — z Trojmiasta np. Eurostyl, Moderna, OXIMO, Pika,
Balticon, Arka Gdynia, Energa, Invicta, a krajowych Expander, Sferis,
Solaris Bus & Coach, Morizon. Z miedzynarodowych np. Verizon
Connect, dla ktérego prowadzimy dziatania na rynku niemieckim czy
Oponeo, ktére obstugiwalismy na rynku hiszpanskim i francuskim.
| wiele innych.

Takie firmy obstugujecie kompleksowo?

Najczesciej tak, ale nie zawsze. Zdarza sie, ze czasem wykonujemy
tylko ustugi SEO albo performance marketing. Niektorzy klienci dy-
wersyfikujg ustugi, jeden element robi jedna firma, inna kolejny. Naj-
lepiej jednak, gdy catos¢ jest obstugiwana w ramach jednej agencji.
Wtedy mozna idealnie zaplanowac strategie, dobra¢ poszczegodine
kanaty do procesu sprzedazowego i wszystko oprzec¢ na customer
journey, dokonujgc mariazu kanatéw, dostosowujgc odpowiednie
narzedzia dla kazdego klienta indywidualnie.

Jedna z waszych dwéch specjalnosci to SEO. Inaczej pozycjo-
nowanie. Przeczytatlem na waszej stronie, ze macie wyjatkowa
ustuge SEO360® stopni. To teraz wyjasnij laikowi, czym sie rézni
od innych SEO?

Zacznijmy od tego, ze to najlepsze SEO jakie mozna wykonywac,
lepsze réwniez od modnego ostatnio
SXO. Nie mowig, ze tylko my jeste-
$my w stanie to zrobi¢, natomiast
SEO0360® samo w sobie jest tak skon-

domosé firm? . L. L struowane, ze stanowi niewatpliwie in-
Kiedys$ SEO, performance marketing i e-commerce to byt prawie, ze Dziki nowacje produktows i jest swoistym
i e-commerce to byt prawie, ze Dziki Zachéd. Wchodzites$ z tymi hastami game - changerem.

Zachdd. Wehodzites z tymi hastami
do firm niczym czarnoksieznik poka-
zujacy jakas magie, ktérg niewielu ro-
zumiato. SEOgroup dziata od przeszto
14 lat. W pierwszym roku chodzitem
po firmach, rozmawiatem, wprasza-
fem sie na spotkania. Temat zacieka-
wiat, ale nie byto natychmiastowej reakcji. Musiaty ming¢ miesigce
zanim ktos zareagowat. | to nie trzy miesigce, ale p6t roku, a nawet
wiecej. Wtedy ktos do mnie oddzwaniat, bo jednak podjat decyzje, by
cos robi¢ w tym Internecie. No, a teraz to must have.

Role sie odwrdcity.

Teraz my, z mitg checig przyjmujemy klientéw. Choc nie ukrywam,
Ze dziatamy gtéwnie na podstawie rekomendaciji, ktére zapewniaja
az 90% skutecznosci. W naszej branzy nie ma nic lepszego wtasnie
niz rekomendacja, czyli zadowolony klient.

Mowites o graczach, ktérzy dopiero maja wejs¢ do Internetu.
A tych doswiadczonych tez obstugujecie?

Jest wiele firm doskonale radzacych sobie juz od dawna. To sieci
znanych marek, ktére dziatajg omnichannelowo, czyli tacza kanaty
sprzedazy. Majg bardzo rozwinigtg Swiadomos¢, majg wiasne ze-
spoty, badajg sciezke konsumenta caty czas, ale im tez pomagamy.
Bo taki zespot moze popas¢ w pewnym momencie w rutyne.

Zamknie sie w pewnej barice i konieczne jest spojrzenie z ze-
wnatrz?

Tak. My operujemy w réznych branzach, stad mamy otwarte umysty,
szerokie spojrzenie. | dlatego jestesmy w stanie im pomac.

To pewna forma audytu?
Albo tez statej wspotpracy.

pokazujacy jakas magie, ktora
niewielu rozumiato

do firm niczym czarnoksieznik

Ciesze sig, ze to lepsze od modnego
SXO, cokolwiek to znaczy i wierze, ze
jest to innowacyjne. Tylko prosze by$
to wyjasnit laikowi.

Sprébuje. Jak wiesz pozycjonowa-
nie to wszelkie dziatania, ktére maja
spowodowacg, ze twoja strona internetowa bedzie pojawiata sie na
czotowych pozycjach wynikéw wyszukiwania. Za to odpowiada SEQ.
Wazne jednak by strona nie tyle co byta wysoko, ale to co dzieje sie
dalej, mianowicie czy wzrasta jakosciowy ruch, a wraz z nim przy-
chody. To w duzym stopniu zapewnia SXO, bedace potaczeniem
SEO i UX. Wymienione UX, czyli user experience oznacza badanie
zachowania uzytkownikow na stronie. No i dochodzimy do nas.
SEO360® stopni jest jeszcze szerszym dziataniem niz SXO. Two-
rzymy strategie w ramach ktorej badamy prawdziwe potrzeby konsu-
mentéw (Cl) oraz tworzymy dla nich Sciezki zakupowe, za pomoca
ktorych trafiamy precyzyjnie z dziataniami na kazdym etapie tego
procesu. Zwiekszamy im swiadomos¢, budzimy w nich zaintereso-
wanie produktem i korncowo prowadzimy do zakupu. Brzmi prosto?
Ale takie proste nie jest. Przez 14 lat istnienia SEOgroup zebralismy
wszystkie bolgczki klientdw, zbadalismy je i znalezlismy skuteczne
antidotum. Jesli miatbym opisac nasze dziatania jednym stowem, to
powiedziatbym, ze sg one po prostu skuteczne. Mysle, ze z punktu
widzenia klienta w relacji z agencjg nie ma nic wazniejszego niz to
stowo wiasnie - skutecznosc.

Cos jeszcze odréznia SEO360® od tradycyjnego SEO?

Sporo, ale mysle, ze warto wspomniec, ze stosujemy trwaty link buil-
ding, czyli pozyskujemy trwate linki kierujgce do strony klienta, kto-
rych nikt mu nie zabierze po skoriczonej umowie. Bardzo duza czes¢
agencji SEOQ, szczegdlnie w Polsce bazuje na wynajmie linkdw, tzn.
umieszczaja artykuty z linkiem do stron klienta, a gdy wspotpraca
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sie konczy to je usuwajg. W ten sposob prébujg zmusic ich do
wigzania sie na lata. Skutek czesto jest odwrotny, niezadowoleni
z takiego rozwigzania klienci tym bardziej chcg odchodzi¢. Nasi
klienci uzyskujg wieksza efektywnosc¢ ustugi, co przektada sie na
zwigkszenie ruchu i przychodow. Catos¢ skoncentrowana jest na
stworzeniu petnej i ciggtej Sciezki zakupowej. Jest to cos na co
klienci czekali, szczegdlnie ci e-commerceowi, bo moga za pomo-
ca tej ustugi swobodnie dokonac ekspansji na kazdy europejski
kraj badz tez klienci europejscy w Polsce, uzyskujac przewage
konkurencyjna. Na ten moment nie ma drugiej takiej dedykowa-
nej ustugi w Europie.

| komu zrobiliscie tak dobre kampanie?

Wielu markom. Mamy kampanie, ktore przyniosty naszym klien-
tom na tyle powazne efekty, ze zostaty dostrzezone przez jury
miedzynarodowych konkurséw. Miedzy innymi przyktad kampa-
nii dla marki Expander, ktorg robiliSmy przez dwa lata, przyniosta
niesamowite efekty, wrecz nieprzyzwoicie dobre, bo w ciggu nie-
spetna 10 miesiecy poprzez realizacje SEO360® zwiekszylismy
klientowi ruch 0 172%, a konwersje az 0 760% ! Za te dziatania
otrzymalismy wyrdznienie w konkursie Mixx Awards 2019 oraz
nominacje do European Search Awards 2020.

Kolejny przyktad to dziatania dla marki Verizon Connect, ktére
realizujemy nieprzerwanie juz od ponad 4 lat, wykonujac perfor-
mance marketing i SEO360® zaréwno w Polsce jak i w Niem-
czech, gdzie generujemy wysokiej jakosci leady. Naszym celem
jest zwiekszanie ich ilosci przy jednoczesnym maksymalnym
obnizeniu kosztu ich pozyskania i zachowaniu najwyzszej ich
jakosci, aby spetniaty kryterium leada kwalifikowanego. Za do-
tychczasowa realizacje kampanii dla tej marki otrzymalismy az 3
nominacje w prestizowych konkursach: European Search Awards
2021, Global Search Awards 2021 i Performance Marketing Dia-
monds CEE 2021. Przy czym nie jest to na pewno nasze ostatnie
stowo. W tym roku otrzymalismy kolejne nominacje do European
Search Awards 2022, Global Search Awards 2022 za kampanie
SEO0360®, prowadzong dla serwisu HH24 - platformy wsparcia
zdrowia psychicznego. Raptem w 6 miesiecy zwiekszylismy jako-
Sciowy ruch organiczny z wszystkich interesujacych klienta stéw
kluczowych o prawie 450% i wzrost pobran aplikacji 0 60%.

Brzmi swietnie, ale przyznam, ze nie mam punktu odniesienia.
Nie wiem jaki majg zasieg te nagrody, bo to jednak konkursy
mocno specjalistyczne.

Te wszystkie konkursy, ktére wymieniam, tj. europejskie czy Swia-
towe, to sg branzowe Oscary, wiec jestesmy dumni z tego, ze
wyniki naszej pracy zostaty dostrzezone przez jury. Najwiekszym
naszym dotychczasowym wyrdznieniem jest nominacja do kon-
kursu Global Search Awards 2021, w ktérym jako firma zajelismy
drugie miejsce w kategorii Best Global Small Integrated Search
Agency.

Czyli jestescie druga najlepsza tego typu agencja na swiecie?
Doktadnie tak. Zatem nie jestesmy juz tylko najlepsza tego typu
agencja digital marketingowa w Trojmiescie, ale druga najlepsza
agencja na $wiecie, w ramach kompetencji, ktére posiadamy,
czyli SEO i performance marketingu. Jest to dla nas ogromna
nobilitacja i motywacja, by zapewnia¢ naszym klientom jeszcze
wiekszg efektywnos¢ w ramach prowadzonych dziatan.

Social media tez sa w portfolio waszych ustug?
Oczywiscie. Przy czym wcigz traktujemy to jako element strate-




gii performance marketingowej skupionej na pozyskiwaniu
kalorycznego ruchu. Jesli chodzi o tworzenie komunikagji
na profilach, to przekazujemy klientom najlepsze praktyki,
przy czym najlepsze dziatania kontentowe wykonuje ktos,
kto siedzi w danej organizacji, kto jest nig przesigkniety.
Szczegdlnie dotyczy to branz i marek mocno specjalistycz-
nych. Swego czasu byt duzy wysyp firm, ktdre poszukiwaty
agencji do tworzenia tresci, ale to nie jest dobre wyjscie na
dtuzsza mete.

Agencja nie powinna tworzy¢é sama tresci?

Moze je tworzyé, ale najlepiej, gdy firma ma kogos u siebie,
kto zna sie na danej dziedzinie. Dobry kontent, jakosciowy
to podstawa, zostaje na state w Internecie, a dobre tresci
bronig sie zawsze. Tak wiec optymalna sytuacja jest taka,
gdy firma sama stworzy kontent w oparciu o rekomenda-
cje agencji. Druga opcja — bierzemy od niej ten sos, sami
go uktadamy i docieramy z nim tam, gdzie trzeba. Méwie
o dobrym, jakosciowym kontencie dlatego, ze dzisiaj Inter-
net jest zalany nijakg, fatalng trescig. Morze smieci, nazwij-
my rzecz po imieniu.

Czyli tres¢ od klienta, a technologia od was?

Tak to mozna uprosci¢. Jak to méwie: praca po obu stro-
nach. Z kolei w przypadku SEO najlepszy podziat — my 2/3,
a klient 1/3. Czyli - ty wiesz jak pisa¢ najlepiej, ale i tak tego
nie napiszesz, dopoki ci nie powiemy jak to zrobi¢. Mimo,
ze masz wiedze to bez prowadzenia za reke tego skutecz-
nie nie zrobisz. Nasza rolg jest wiec jak najlepsze wykorzy-
stanie twojej wiedzy.

A jak zweryfikowaé prace agenc;ji? Ostatnio pojawia sie
pojecie digital fraud. Przyszio z USA, gdzie jedna z firm
po zmniejszeniu naktadow na reklamy o 50% prawie nie
odczuta zmniejszenia zasiegow. Okazalo sie, ze budzety
s przepalane, szacuje sieg, ze srednio 8% kazdego bu-
dzetu.

Ponad 100 lat temu stynny pionier mierzenia skutecznosci
reklam - John Wanamaker - powiedziat: ,Potowa pieniedzy
wydawanych na reklame jest wyrzucana w btoto. Problem
w tym, ze nie wiem, ktéra potowa”. Wiele przez ten czas sie
nie zmienito. Pojecie fraudu byto tak samo aktualne wtedy
jak i obecnie. Jak temu zapobiec? Uwazam, ze kluczowym
jest, aby po stronie klienta byta kompetentna osoba, ktéra
jest w stanie koordynowac i umiata analizowac¢ zachodza-
ce procesy. Ktos to z jednej strony jest partnerem dla agen-
cji, ale réwniez stoi na strazy intereséw klienta.

W naszej firmie to pojecie nie wystepuje, bo w codziennej
pracy dowozimy klientowi to co dla niego najwazniejsze -
sprzedaz.

Jak najlepiej ocenia¢ skutecznos¢ agencji?
Czesto klient dgzy do rozliczen za ruch. Méwi — mnie nie

interesuje co wy robicie, ja chce mie¢ ruch. Wydaje mu sie,
ze jest cwany, ale agencja moze mu wygenerowac sSmie-
ciowy ruch. Dokupuja go, dopalaja.

My co miesigc przesytamy raport, w ktérym sg wszystkie
elementy, na ktore sie umaowilismy, przede wszystkim twar-
de KPI w postaci generowanych leadéw czy sprzedazy.

Na koniec zapytam jak to potaczy¢ z filozofig Kaizen. Bo
wszem i wobec ogtaszacie, ze dziatacie wiasnie w tym
duchu.

Gdy mielismy 10. rocznice dziatalnosci, w 2018 roku prze-
ksztatcilismy sie w spotke akeyjng i wykonalismy duzy re-
branding. ZrobiliSmy cos co dojrzewato w nas przez lata,
czyli odwotywanie sie do najlepszego etosu kultury pracy
Japonii. Bytem tam wiele razy i uwazam, ze jest to spote-
czenstwo doskonate. Nasza praca jest precyzyjna, jak to
sie mowi diabet tkwi w szczegodtach, stad tez nazywamy
nas tutaj wszystkich Takumil&. To najwyzszej klasy japon-
ski rzemiesInik. To takie osoby, ktére pieczotowicie wykonu-
ja swoje zadanie. Zgodnie z wdrozong u nas filozofig
Kaizen 14 £ > kazdego dnia unowoczesniamy i polep-
szamy procesy zachodzace w firmie. | co wazne, uczestni-
cza W tym procesie wszyscy cztonkowie organizacji — od
stazysty po prezesa. Ktokolwiek rzuci pomyst i reszta uwa-
7a, ze to ma sens, to ten pomyst jest wdrazany. Druga rzecz
- w filozofii Kaizen liczy sie dobro wspdlne, jednostka ma
mniejsze znaczenie. Oznacza to, ze lepiej jako firma zrobi¢
wspdlnie jeden krok do przodu niz pojedyncza jednostka
sto krokdw. Stosujemy tez filozofie Kendo &ll3&, czyli nigdy
sie nie poddajemy, stad nasz tagline - SEOgroup can do!

W Kaizen panuje hierachia?

Jest. Mozna powiedziec¢, ze prawdziwe zmiany powin-
ny by¢ inspirowane dziataniami kierownictwa wyzszego
szczebla, a nastepnie wdrazane przez reszte. Nie ukrywam,
ze jako firma przeszlismy rézne etapy zarzadzania. | kiedys
bylismy bardziej ,czerwoni’, co oznacza bardzo hierarchicz-
ng strukture, gdzie szef jest bossem, a nikt nie ma nic do
gadania. To tez przerobilismy.

Bo jak méwites o Kaizen to troche pomyslatem o turku-
sowej organizacji.

To zupetnie co innego, bo Kaizen dziata bardzo dobrze,
natomiast turkus moim zdaniem w naszych warunkach
jest prawie niewykonalny. To moja opinia, oczywiscie po-
dziwiam firmy, ktére go wprowadzity i to faktycznie dziata,
ze nie ma szeféw i kazdy podejmuje decyzje dobre dla fir-
my. To piekna idea, ale nie znam nikogo kto by jg z suk-
cesem realizowat. My oprécz Kaizen staramy sie inaczej
motywowac zespot, np. poprzez petng transparentnosc
w kontekscie finansowym czy przekazywanie pakietéw
akcji najbardziej zaufanym osobom w spétce. A jako firma
jestesmy pomarariczowo — zieloni.

Jezeli ktos teraz chce wejsé

w Internet to niech szuka
innowacji, w ten sposoéb jest
szansa, ze koszt bedzie troche
nizszy, a pozyskanie klienta
tatwiejsze.




WIRTUALNE TROJMIASTO

TROJMIEJSKIE INSTA STORY

INSTAGARAMA PRZEJRZALA | WYBRALA MICHALINA DOMON (@michalinadomon)

Fotopamietnik, kanat spotecznosciowy, narzedzie promocji, ktére
z powodzeniem wyparto inne social media. Instragram zaspokaja
szeroki wachlarz potrzeb wspétczesnego czlowieka i wpisuje sie
w fakt, ze zyjemy w czasach obrazéw i infografik. Jak pisat Jean
Baudrillard, jest subiektywna interpretacja rzeczywistosci, ktéra
zaciera granice, miedzy tym, co rzeczywiste, a tym co wyobrazone.
Moze dlatego tak namietnie przegladamy kolejne konta na
Instagramie, ktére co rusz przenosza nas w inne $wiaty? W cyklu
Tréjmiejskie InstaStory prezentujemy co miesiac najciekawsze konta
instagramowe os6b zwigzanych z Tréjmiastem.

©@ioanna_b_julia [ obserni JE

Przygode z fotografig rozpoczeta w Warszawskiej Szkole Filmowe;j
i kontynuuije jg na Instagramie, dzielgc sie kadrami ze swojej codzienno-
Sci. Kazda wolng chwile spedza podrézujac w poszukiwaniu inspiracji
modowych. Wspdttwdrczyni marek modowych na swoim prywatnym
koncie tropi piekno zamykajac je w minimalistycznym kadrze.

N

Nazywam sie Joanna Wiktorowska.
Jestem czescig @mle_collection oraz @larondebrand.

Urodzitam sie w Pucku, na co dzierh mieszkam w Gdyni, moim
ulubionym miejscem na $wiecie jest Trojmiasto :).

Fotografuje, bo pozwala mi sie to zatrzymac w pedzgcym $wiecie.

W fotografii interesuje mnie przede wszystkim swiatto, cienie
i wspomnienia jakie przywotuje dane zdjecie.

Instagram jest dla mnie wirtualnym pamietnikiem.

Gdybym mogta zrobi¢ tylko jedno zdjecie, sfotografowatabym
najblizsze mi osoby na gdyriskiej plazy o zachodzie storica ).

Z Tréjmiastem tgczy mnie codziennosc.

Trzy najbardziej fotogeniczne miejsca w Tréjmiescie -
3miejskie plaze 3)

Trzy ulubione adresy w Tréjmiescie: Oficyna Gdynia, Las Sopot,
Bar Leon Gdansk.

joanna_b_julia ~ =
] ® &

IOTOGRAIHIES

WIRTUALNE TROJMIASTO

INSTA NOMINACJE

@JOANNA_B_JULIA

Nominuje konta polskich artystow, zajmujgcych sie
fotografig modowa.
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ZANZIBAR

Z SYNAMI
SINDBADA NA MORZUVU

AUTORKA: EWA KAROLINA CICHOCKA

Zanzibarskie todzie, gnane od setek lat monsunami na pétnoc
i na potudnie, to wspaniate i obecne jeszcze na Oceanie Indyjskim
dziedzictwo cywilizacji Suahili. Podréza do swiata dawnych
zeglarzy jest rejs dtubanka ngalawa lub wieksza dhow z tacinskim
zaglem, jakiego uzywali przez stulecia kupcy na handlowym
szlaku pomiedzy Zatoka Perska, a Afryka Wschodnia. Taki rejs, to
jak podréz do... przesztosci.

Wyspa Zanzibar, ktorej kultura wyrosta pod arabski-
mi, perskimi i indyjskimi wptywami, stata sie przed
wiekami jednym z gtéwnych osrodkow suahilijskie-
go handlu w Afryce Wschodniej. Kupieckie statki
z tacinskimi zaglami zatadowane skarbami, wyko-
rzystywaty silny wiatr kaskazi, wiejacy na potudnie
W porze monsunowej czyli zimg i wczesng wiosna.
A potem nawy, petne lokalnych specjatéw, ale takze
czarnych niewolnikow, uzywaty przeciwnego wiatru
kuzi, wiejgcego od pdZnej wiosny do jesieni w kie-
runku Arabii. Przez wieki odbywaty rejsy, rozwijajac
takze wymiane kulturows i religijng pomiedzy Zatoka
Perska, a wybrzezami Czarnego Ladu.

PATRZAC NA ZAGLE | SLUCHAJAC ,QUEEN"

Zanzibar to jedno z niewielu juz miejsc, gdzie mozna
jeszcze zobaczyc¢ trojkatne tzw. tacinskie lub arab-
skie zagle. Potatane, z prawdziwej bawetny i prze-
palone storicem, wywierajg na przybyszach z Europy
niezapomniane wrazenie. Kiedy$ takie ozaglowanie
byto popularne takze w basenie Morza Srédziem-
nego, ale tam przeszto juz do historii nawigacji. Na
Wybrzezu Suahili w Afryce Wschodniej mozna je
jeszcze zobaczy¢. Posiadajg je zarowno mate todki
ngalawy, stuzace gtoéwnie rybakom, jak i uzywane
w transporcie wieksze todzie dhow.

W ,Mercury’s Bar”, mieszczacym sie przy plazy i por-
cie w zanzibarskiej stolicy Stone Town, stuchalismy
przebojow Freddiego Mercury’ego, a wtasciwie Far-

rokha Bulsary, urodzonego tu w perskiej rodzinie.
Saczac lokalne piwo ,Kilimandzaro”, sycilismy oczy
obrazami portowego i morskiego zycia miasta. Ob-
serwowalismy kontenerowce stojgce na redzie, pro-
my oraz katamarany mknace do stolicy Tanzanii Dar
es Salaam. Co jakis$ czas, majestatycznie mijaty je
duze todzie z trojkgtnymi zaglami na dtugiej, nachy-
lonej do dziobu rei. Obserwacje dhow, na ciemnie-
jacym morzu o zachodzie storica, staty sie dla nas
zanzibarskimi rytuatami konca dnia.

SYNOWIE SINDBADA

todzie dhow w wielu odmianach i wielkosciach, wy-
twarzane sg nadal starymi, tradycyjnymi metoda-
mi. Ich budowe mozna obserwowaé¢ w Nungwi na
pétnocnych krafcach Zanzibaru, gdzie znajduje sie
ich najwieksza stocznia na plazy. My wielkie todzie
dhow ,od srodka” zobaczylismy w poblizu Maruhu-
bi, oddalonego o kilka kilometréw od stolicy wyspy.
Spod ruin patacu suttana Barghasha z konca XIX w.
(domu jego zony i... setki natoznic z haremu), przez
dzikie zarosla dotarliSmy do rybackiej stoczni nad
brzegiem oceanu. W podmoktej po odptywie zatocz-
ce, znajdowato sie mnostwo starych todzi. Staty po-
chylone, czasem niemal lezgce i w rozmaitym sta-
nie. W otoczeniu byty jedynie proste szopy i namioty
z paleniskiem. Gdyby nie krzatajacy sie ludzie i snu-
jacy dym, mozna by sadzi¢, ze wraki tworzg morskie
cmentarzysko. Drewniane dhow poddawane byty
naprawom. todki skrobano, wymieniano zuzyte

Fot. Canva
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elementy poszycia i wymieniano uszczelnienia burt
z bawetny, nasgczonej olejem kokosowym.. Co cieka-
we, pracowano bez planéw i szkicow, dopasowujgc np.
naturalnie wygiete czesci drzew do wymiany wregow.
Prace trwaty jednak niespiesznie przy uzyciu najprost-
szych narzedzi, z ktérych najbardziej nowoczesnym
byta.. reczna wiertarka.

Dzis w produkcji tradycyjnych, drewnianych zanzi-
barskich todzi dhow i ngalaw, stosuje sie metalowe
gwozdzie. Dawniej, wykorzystywano taczenia i spoiny
z naturalnych materiatow. Unikano zelaznych gwozdzi
podobno z obawy przed morskimi polami magnetycz-
nymi, ktére przyciggaty metal.

W PORYWACH KASKAZI

Morskie wycieczki na pobliskie wyspy sg na Zanzibarze
punktem obowigzkowym. My wybralismy rejs z nurko-
waniem na poktadzie starej dhow o nazwie ,Kaskazi".
Celem byta prywatna wyspa Mnemba, ktérej wodne
otoczenie jest tropikalnym akwarium i morskim rezer-
watem. Ta ekskluzywna samotnia, nalezgca ponoc¢ do
Billa Gates'a, posiada w atolu wokot Swietne miejsca do
snorkelingu. Naszg nieduzg t6dzZ obstugiwata trzyoso-

bowa zatoga. Na duzych dhow mogta ona liczy¢ nawet
trzydziesci osob! Daszek nad rufowg czescig todzi, da-
wat przyjemny cien, ale byt takze stonecznym tarasem
idealnym do opalania i obserwacji delfinow. Ptytkie
wody wokot wyspy okazaty sie skarbnica licznych tawic
barwnych ryb i kolonii koralowcow. Dopisaty takze to-
warzyskie morskie ssaki. Po wykonaniu kilku zanurzen
i owocowym lunchu na pokfadzie, poptynelismy wzdtuz
wyspy na potudnie. Zagiel na dtugiej rei, przymocowa-
nej do masztu pod ostrym katem w kierunku dziobu,
nadat sie monsunowym wiatrem i nasza dhow pomkne-
ta lekko, jak dawne todzie po turkusowym morzu.

Spieczone stoficem i stone ciata z rozkosza roztozyli-
$my na poktadzie. Mruzgc oczy w stodkim zmeczeniu,
stuchalismy szumu wody, rozcinanej dziobem todzi, to-
potu zagla i skrzypienia drewnianej todzi. Pod zamknie-
tymi powiekami przesuwaty sie nam obrazy dawnych,
kupieckich morskich karawan, ptyngcych wzdtuz afry-
kanskich brzegow.

PODROZ DO PRZESZLOSCI

Na Zanzibarze mozna poptywac na jachtach, katama-
ranach czy skuterach wodnych, jak zresztg wszedzie

Fot. Maciej Cichocki

na wyspiarskich wakacjach. Ale tylko tu, mozna
przezy¢ morska przygode ze starg tradycjg w tle.
Szerokie plaze z pudrowym piaskiem, s nie tylko
droga dla miejscowych. Sg takze parkingiem dla
ngalaw, rybackich todzi, ktére niegdys domino-
waty w przybrzeznym transporcie. Te niewielkie
dtubanki, powstajgce z wydrgzonego pnia mango-
wego drzewa, trafity ze Wschodu wieki temu. Od
tego czasu ich wyglad i funkcje nie ulegty wiek-
szym zmianom. Dzieki osadzonym przy burtach
stabilizatorom-ptywakom, tédka wyglada na wo-
dzie troche jak wielki wodny pajak. Jest zwinna
i szybka na wodzie. Co roku, w popisach ich ma-
newrowaniem konkurujg ze sobg na zawodach
zanzibarskie wioski.

Ngalawa przeznaczona jest zaledwie dla dwéch
zeglarzy-rybakow. Udato sie nam namowic¢ wta-
Sciciela na rejs, cho¢ nie tatwo byto zmiesci¢
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pasazerow w waskim, wydtubanym kadtubie.
Nie sgdzitam, ze tak krucha i drobna konstrukcja
moze by¢ tak dtugowieczng. ,Nasza” t6dz, zbudo-
wana przez dziadka obecnego wtasciciela, stuzy-
ta jego rodzinie juz 70 lat! Bez trudu postawilismy
zagiel na dtugiej, ruchomej, ukosnej rejce. Stosu-
jac jedynie zwroty przez rufe, pomknelismy przez
lagune, czujgc jakby zagiel wyrastat z naszych
ramion. Z niskiej burty, tuz nad wodg mozna byto
zanurzac dtonie i tapac fale... Taka morska wypra-
wa, byta jak podréz do przesztosci.

Na koniec dnia, cumujgce na piaszczystych
brzegach wiosek ngalawy, wygladaty jak stosy
zbielatych, wyrzuconych przez morze pni i gate-
zi. Rzucaty o zmierzchu coraz dtuzsze cienie na
piasku, a szum wracajgcego z przyptywem mo-
rza, przypominat nieco dzwieczne lala salama!,
oznaczajace w suabhili ,dobranoc”.



43
KULINARIA

F E L I E T O N

KAMIL
SADKOWSKI

Kulinarny obiezyswiat —juz od najmtodszych lat podrézowat po swiecie
z dziadkami, gdzie nowe kultury i miejsca poznawat witasnie od kuchni.
Docenia proste smaki, nie lubi komplikowac¢ sobie i innym zycia
w kuchni. Wszystkie przepisy ktére wychodza spod jego reki cechuje
prostota wykonania i nietuzinkowym smak. Fascynuje go kuchnia
azjatycka oraz street food pod réznymi postaciami. Pomystodawca
i zatozyciel K5 — autorskiej akademii kulinarnej, w ktérej szkoli kucharzy
oraz pasjonatéw-amatorow. To wiasnie jego uczniowie sa dla niego
najwieksza radoscia. Twierdzi, ze kazdy potrafi gotowad, tylko musi sie
odwazy¢ i otworzy¢ umyst na nowe doznania. Szacunku do produktu
i jakosci nauczyt sie podczas pracy z Japonczykami. Przeszedt przez
niemal wszystkie szczeble pracy w gastronomii. Jest wspdtautorem
ksigzki Gastrobanda poswieconej szeroko rozumianej branzy
gastronomicznej, oraz autorem ksigzki ,K5 Domowa Gastrobanda”.
Autor wielu felietondw kulinarnych, ktére dla wielu sa inspiracja

w poszukiwaniu nowych doznan smakowych.

MISTRZOWIE

PATELNI

Pycha w kulinarnym swiecie bywa tak wielka, jak
blond pukle znanej damy w znanym programie telewi-
zyjnym o zacieciu rewolty kulinarnej. Dwa $wiaty - jak
ogien i woda, prymitywny i pokorny - takie odwieczne
przepychanki bez zadnego logicznego wyttumacze-
nia. Pierwsi to nadmuchani pseudo szefowie kuchni,
ktérzy zabierajg sie za wszystkie mozliwe techniki go-
towania. Czesto brak im po prostu wyczucia dobrego
smaku, nie mowigc o dobrym wychowaniu. Drudzy
to gotujacy w swoich domowych kuchniach kucha-
rze, ktérych poczynania sg naprawde piekne i pysz-
ne - bez nadecia, czarujg czesto bezprecedensowe
potrawy. Potrafig karmi¢ nie tylko ciato, ale réwniez
dusze. | tu dochodzimy do sedna, poniewaz w wiel-
kiej kuchni brakuje prostoty i szacunku dla produktu,
a piekny pierwiastek kobiecy czesto jest zniewolony
w tym hermetycznie zamknigetym srodowisku. Kobiety
gotujg z sercem i najwazniejsze jest dla nich zado-
wolenie bliskich, majg ,gdzies” molekularne gnioty.
Niestety wcigz jest ich niewiele w tym szalonym ga-
stronomicznym swiecie.

Samozwanczy mistrzowie kuchni zapominajg o znaczga-
cym detalu, o pokorze, ktéra powinna by¢ codzienno-
$cig. Na szczescie czesc z nich schodzi z wyzyn ego
i czerpie wiele radosci w systematycznym udoskona-
laniu swojego warsztatu. Wtasciwy dobdr produktow,
ciekawe i proste potgczenia smakowe, to sg oczekiwa-
nia wiekszosci gosci.

Domowi kucharze to potaczenie pasji i checi rozwoju.
Maja taki btysk w oku, co$ co powoduje, ze praca z nimi
jest wyjatkowym doswiadczeniem. Z checig poznaja
nowe smaki, dzielg sie swoimi spostrzezeniami i uni-
katowg wiedzg. Ci zapalency czesto korzystajg z ro-
dzinnych tradycji, kazdy ma swoj szkielet kulinarny. To
wewnetrzny zmyst i poczucie smaku, ktore towarzyszy
nam cate zycie. Przeurocze sg te dyskusje przy stole,
dajg wiele radosci i pokazuja, ze naprawde potrafimy
ze sobg rozmawiac.

Co wiecej, kazdy ma swoj doskonaty przepis, ale
otwartosc¢ na nowe doznania daje duzo nadziei.

To nie tylko domena mtodych ludzi, ale catego
spoteczenstwa. Niemniej niewiarygodne jest to jak
mtodzi potrafig gotowag, nie lekajg sie nowych pro-
duktow. Starsi natomiast, czerpig z tych codzien-
nych czynnosci wielkg radosc¢ i matymi krokami,
z rosngcym zaufaniem tapia takiego bakcyla, ze
czapki z gtéw.

Wcigz jestem marzycielem i mam wielka nadzieje,
ze tradycje kulinarne nie umierajg i przekazywane sa
z pokolenia na pokolenie. Duza w tym rola naszych
babci i dziadkow. Mysle, ze powinni by¢ bardzo skru-
pulatni i bardziej ,cisngé” mtodych, aby te niuanse nie
przepadty w czasoprzestrzeni. Obcowanie w kuchni
ze starszymi domownikami na pewno bedzie okra-
szone pikantnymi historiami, aromatycznymi metafo-
rami i stonymi zartami. | tu maty apel do mtodszego

pokolenia - naprawde mozecie nie mie¢ wielu szans
na takie momenty, wiec dajcie sie poniesc¢! To taka
essa.

Szumnie nazywana sztuka kulinarna to jedna wielka
zabawa, to taki fenomenalny system naczyn potgczo-
nych. Tutaj nie ma miejsca na egoizm, szczegodlnie
narodowy. Nie ma lepszej i gorszej kuchni, wystarczy
pamietac o naszych tradycjach oraz z otwartg gtowg
patrze¢ na nowe doznania smakowe, co istotne jedno
nie wyklucza drugiego. Ta magia chemii i fizyki daje
duzo dobra. Wystarczy szczypta odwagi i doskonaty
produkt. Nawet jak cos spieprzycie, to pamietajcie, ze
trening czyni mistrza i to nie byle jakiego, bo patelni.
Mitosnicy wody, nie tylko wrzgcej, mogg by¢ gruba
ryba. Nie o tytuty jednak chodzi, a o wielkg radosc,
jaka daje codzienna strawa.
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NA BEZRYBIU
| SLEDZ RYBA

AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Sledz, mimo ze kojarzy sie z prostymi, domowymi potrawami, wcigz
moze zaskoczyé niejednego mito$nika dobrego jedzenia. Zwlaszcza
w Gdansku, gdzie przez dziesieciolecia raz byt kochany, a raz
nienawidzony. Mimo ze wspoétczesnie czasy jego triumfu minety, to
nadal mozemy w kartach wielu lokali odnalezé¢ dania z jego udziatem.
Sprawdzamy, co oferuja tréjmiejscy i okoliczni restauratorzy.

Historycznie rzecz ujmujac $ledz to jeden z filaréw
gdanskiego handlu. Powdéd byt prosty! Byt tani i byto
go duzo, a do tego tatwo dato sie go przechowywaé
i przewozi¢, bo cho¢ to ryba, a wiec produkt z zasady
nietrwaty, to doskonale trzymat sie w soli.

- Przez uboga czes¢ gdanszczan byt jadany na co dzien,
z koniecznosci warunkowanej ekonomicznie — méwi
Artur Michna, krytyk kulinarny. - Zamozniejsi mieszkan-
cy miasta jadali go nierzadko, gtownie ze wzgledu na
liczne w przedwojennej Polsce posty. Warto przy okazji
przypomnie¢ posta¢ Kanclerza Ottona von Bismarcka,
gigantycznego birbanta, zasadniczo mitosnika mies,
ktory jednak sledzie bardzo lubit. Bismarcka zas wielkg
estyma darzyt wiasciciel sklepu rybnego w Stralsund,
Johann Wiechmann. Ukoronowaniem tego afektu stat
sie znany takze dzis w Polsce sledz a la Bismarck, ktory

powstaje z pozbawionych osci, cho¢ nie skory, battyc-
kich sledzi marynowanych w stodko-kwasnej zalewie.
Dzis sprzedawane sg stoikach, cho¢ oryginalnie mary-
nowano je w drewnianych beczutkach — ttumaczy.

A w jakiej formie sledZ tradycyjnie sie pojawia na gdan-
skich stotach? W kazdej jakiej tylko to byto mozliwe.
Jeszcze w okresie miedzywojennym sledz byt podsta-
wag wyzywienia dla wiekszosci spoteczenstwa. Jadano
go na co dzien, nic zatem dziwnego, ze gospodynie
staraty sie urozmaicaé formy jego przygotowania. Ze
wzgledu na jego powszedni charakter trudno moéwic
0 mitosci gdanszczan do $ledzia.

- Jednym z dawnych zwyczajéw byto wieszanie sle-
dzi na drzewach na zakornczenie postu. W ten sposéb
Sledz miat by¢ ukarany za uporczywe wystepowanie




w codziennych positkach. Niemniej trzeba pamieta¢, ze w naj-
ciezszych czasach i w najubozszych rodzinach, ktdrych nawet
na sledzia nie byto sta¢, przygotowywano potrawy majgce
sledzia imitowaé. Jedng z nich byt Slepy sledz, scisle postna
zupa octowa na wywarze z liscia laurowego i ziela angielskie-
go, zabielana smietang. Czasami pod tg nazwa kryly sie ziem-
niaki polewane $ledziowg zalewa pozostatg po marynowaniu.
Niekiedy positkowano sie odrobing solanki spod $ledzi, ktorg
mozna byto dosta¢ za darmo albo kupi¢ za bezcen i dodawa-
no te odrobine do zupy, nieco jg aromatyzujgc — opowiada
Artur Michna.

SLEDZ PO KASZUBSKU

W miedzywojennym Gdansku za handlem $ledziami stata
spotecznos¢ zydowska, jednoczesnie jedna z kluczowych
grup konsumenckich. Zydowskie inkarnacije $ledzia podawa-
no wéwczas na ostro - z cebulg i czosnkiem, albo na stodko -
z rodzynkami i owocami, jednak ze wzgleddw religijnych nigdy
nie ze $mietang. Cho¢ dzis po tradycjach tej kuchni pozostato
juz tylko wspomnienie, w gdanskich domach wcigz popularne
s3 $ledzie w duszonej w oleju cebuli z dodatkiem rodzynek
i pomidorow.

- Na Kaszubach, a takze i w moim domu na Kociewiu, do dzi$
jadany jest sledz po kaszubsku — filetowany, odsalany i ma-
rynowany w stodko-kwasnej zalewie, nastepnie macerowany
w duzej ilosci ggszczu z duszonej cebuli i pomidoréw z do-
datkiem kiszonych ogdérkoéw, sliwek suszonych albo grzybdw.
Takie sledzie po kaszubsku, cho¢ w uproszczonej wersji, pod

postacig dostepnych w handlu zawijancéw faszerowanych
duszong w oleju cebulg z koncentratem pomidorowym, znane
s3 i lubiane w catym kraju — wspomina krytyk.

SKLEPOWE WYBORY

Wiekszos¢ konsumenckich krokdw kierowanych jest do skle-
pow, by tam zaopatrzy¢ sie w Sledzie, ktdre nastepnie przygo-
towywane sg do jedzenia w domu. Jednak wiekszos$¢ produk-
téw oferowanych w wielkich sieciach handlowych jest niskiegj
jakosci, a zdobycie dobrych, $wiezych sledzi graniczy z cudem.

- Ci, ktérych interesuja rzeczywiscie Swieze sledzie i to battyc-
kie a nie atlantycko-skandynawskie albo te z Morza Pétnoc-
nego, powinni wybrac sie na przyktad do gdynskiej hali rybnej
i tam sie zaopatrzy¢. Pozostatym pozostaje ograniczenie sie
do sprawdzenia, czy wybierany przez nich przetwor ze sledzia
ma znak MSC, ktory gwarantuje, ze potowow dokonywano
w fowiskach zréwnowazonych, a wiec w sposéb przyjazny
towiskom. Miedzy bajki zas mozna wtozy¢ porady domoro-
stych ekspertow o wpatrywaniu sie w sledziowe oczy i ogla-
danie ich skrzeli. Sledz zlezaty bardzo szybko wydziela bardzo
obrzydliwe odory, ktérych nie mozna nie zauwazy¢. Nie trzeba
go dotykac¢ — co zreszta jest niedozwolone ze wzgledow sa-
nitarnych - wystarczy drozny nos — doradza krytyk kulinarny.

To tyle jesli chodzi o historie sledzia w Gdansku, a co znajdzie-
my wspotczesnie w trojmiejskich i okolicznych restauracjach?
Czy restauratorzy nadal sg zainteresowani podawaniem tej
zwyktej i prostej ryby?

Fot. Canva

SMAZONY, ZAMARYNOWANY | W OCCIE

Restauracja Tabun zlokalizowana jest w Otominie, nieda-
lekiej odlegtosci od Gdanska. To miejsce szczyci sie po-
dawaniem kuchni polskiej, w ktdrej nie moze zabrakngé
oczywiscie sledzia. Znajdziemy go w przystawkach. Zro-
biony jest na klasyczny sposdb — usmazony w panierce
i zamarynowany z aromatycznymi przyprawami w zalewie
octowej, a podawany gosciom wraz z zytnim chlebem na
zakwasie pieczonym na miejscu.

- Sledz to juz chyba ostatnia ryba Battycka, ktdra jest jesz-
cze dostepna w powszechnej sprzedazy — méwi Agata Fal-
kiewicz -Ponikowska z Restauracji Tabun. - Jest to bardzo
uniwersalna ryba, ktéra daje ogromne mozliwosci, zaréwno
szefom kuchni, jak i domorostym kucharzom. Mozna go
zasoli¢, zamarynowac, uwedzi¢ (pikling), zjes¢ na surowo
(w formie tatara), usmazyé, a nawet upiec. Sledz nie po-
trzebuje wiele, jego wyrazny morski smak wystarczy lekko
podkresli¢ dobrg oliwg i cebulka, ale lubi tez by¢ podawany
na stodko, kwasno i ostro. Swietnie smakuje z polskimi bul-
wami jak ziemniak czy burak, ale mozna go tez przetamac
egzotycznym mango i kolendrg — dodaje.

Z KWASNA SMIETANA W ZALEWIE KORZENNEJ

Sledzia w nieoczywistej formie znajdziemy tez w samym
sercu Gdanska, w miejscu, ktérego karta inspirowana jest
przepisami z XIX-wiecznej Gdanskiej Ksigzki Kucharskiej.
W menu Ducha66 znajduje sie bowiem sledz battycki z kwa-
$ng Smietang, wedzonymi ziemniakami, kalarepa i chrustem
cebulowym, a to wszystko oblane... zalewa korzenna.

- Sledz lubi dodatki wyraziste, wiec warto tgczyé go z ce-
bulg oraz musztardg — to chyba najbardziej klasyczne
potgczenia. Kazdy fan tej ryby wie, ze sledzik lubi sie tez
z przyprawami korzennymi oraz rodzynkami. Stanowi to
o uniwersalnosci tego produktu nad innymi. Tuszka lub filet
musi by¢ wymoczony oraz zamarynowany, musimy poswie-
ci¢ mu czas oraz atencje. Przyrzadzanie sledzia zaczyna-
my od delikatnego wytoczenia go w mleku razem z cebulg
i przyprawami, takimi jak lis¢ laurowy oraz ziele angielskie.
Potem wktadamy go do marynaty z octu i cukru, zeby na-
brat sprezystosci i stat sie kruchy — ttumaczy Daniel Matz,
kierownik restauracji Ducha66.

KROLESTWO SLEDZIA

Nad samym morzem w Jastarni istnieje miejsce, gdzie od
21 lat specjalizuje sie w podawaniu $ledzia w rozmaitych
odstonach...

- Sledz koreluje z wyjgtkowo wieloma produktami nato-
miast konkretne potgczenia zalezg od jego rodzaju — moéwi
Emilia Tambor, szefowa kuchni Sledz & Pasta. - Inaczej
przyrzadzimy sledzie marynowane niz sledzie solone.
Dodatki powinny by¢ dobierane w zaleznosci od sposobu
przyrzadzenia. Delikatny matias holenderski znakomicie
sprawdzi sie z olejem Inianym, odrobing $wiezo zmie-
lonego pieprzu, cebuli i pikli. Sledz smazony idealny jest
z odrobing soli lub w zalewie octowe]. Sledzie solone lubig
mocne przyprawy i dodatki takie jak cynamon, kumin, wino,
whisky. Bismarcki sg wyborne w sosach, w restauracji
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Fot. Karol Kacperski



48
KULINARIA

Sled? & Pasta serwujemy je w sosie musztardowo-miodowym,
z musztardg kaszubska, w sosie boréwkowo-chrzanowym,
sezonowo z truskawka kaszubska, Smietang i mietg — dodaje.

RESTAURACJA KUBICKI

Z kolei najstarsza restauracja w Tréjmiescie — restauracja Ku-
bicki - podchodzi do $ledzia z nalezytg starannoscia, by wydo-
by¢ z niego jak najlepszy smak.

- Smak sledzia zalezy od czasu potowu, na poczatku roku mniej wie-
cej do maja, ta ryba jest jeszcze taka stabsza, bo jest przed tartem
i to jest tzw. matias — ttumaczy Damian Mazurowski, szef kuchni
restauracji Kubicki. - W tym przypadku przyrzadzam go bez wigk-
szego przetwarzania, czyli w oleju, z cebula albo zasalany. Okres
ttusciejszy ryba ta ma przed tartem w lipcu do pazdziernika. Wtedy
najlepsza jest do smazenia i zalewania octem, ale nie tylko. Swego
czasu robitem $ledzia w ciescie piwnym z sosem malinowym.

Dlatego nie warto czekac¢ i jak najpredzej udac sie na rybng de-
gustacje. W letnich okresach podawany jest naturalny w cebuli
w oliwie pietruszkowej, w okresie jesiennym sledZz w Smietanie
na ziemniaku, z ogorkiem i kaparami. Sg takze propozycje z ce-
bulg jabtkiem i odrobing cytryny. A teraz znajdziemy rybe na
satatce ziemniaczanej z burakami i kaparami.

POSPOLITA, MISTRZOWSKA RYBA

Pomimo tego, ze wspdtczesnie znajdziemy w restaura-
cjach dania ze sledziami, to jeszcze kilka lat temu ta

ryba swiecita wieksze triumfy wsréd gdanskich restau-
ratorow.

- Kilka lat temu, gdy dziatat jeszcze firmowany przeze mnie
gdanski szlak restauracyjny Smaki Gdanska, udato sie
wprowadzi¢ sledzia do kart menu sporej grupy gdanskich
restauracji. Te kojarzong z pospolitg prostotg rybe do pozio-
mu mistrzostwa doprowadzit wéwczas niezwykle uzdolnio-
ny gdanski szef kuchni Daniel Chrzanowski. Sledzia podat
w stylistyce fine dine, a marynowang tuszke przybrat kro-
plami musu pietruszkowego i jabtkowego oraz satatkg bu-
raczkowa. Talerz wygladat zjawiskowo. Nic dziwnego, ze bty-
skawicznie trafit do miedzynarodowych mediéw, stanowigc
forpoczte gdanskiej elegancji. Z tamtych czaséw bardzo do-
brze wspominam tez sledziowg paste babci Marianny, ktéra
do karty wprowadzit jeden z najbardziej uznanych gdariskich
restauratorow, Arkadiusz Onasch. Dzis zagadnienie sledzia
realizowane jest w gdanskich restauracjach formie szczat-
kowej. W samym Gdansku moge poleci¢ Kubickiego albo
siostrzang Rybke na Wartkiej, gdzie da sie zjes¢ sledzia
w stodko-kwasnej marynacie albo w $mietanie oraz Tawer-
ne Mestwin, gdzie podajg sledzia po kaszubsku. Z adreséw
pozamiejskich warto wybra¢ sie do Miszewka, do kaszub-
skiej checzy Mulk, gdzie $ledzia podajg od razu w trzech
postaciach — w zalewie stodko-kwasniej, w Smietanie i po
kaszubsku. Cho¢ przasnie, to porcja jest imponujaca. Nato-
miast jesli kto$ miatby ochote na forme eksperymentalna
i jest gotowy na ryzykowne potaczenia, w gdanskim Mercato
podaja sledzia z pstragowg ikra i... z karczochami — poleca
Artur Michna.

RESTAURACJA DUCHAG6

Gdansk, ul. Sw. Ducha 66

tel. 58 38011 650

GDANSKIE SMAKI
W KLASIE MISTRZOWSKIEJ
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DOKLADNIE TO O WAS MYSLE:
DZIS OBGADUJE KONKURENCIJE

Moja przygoda z Prestizem zaczeta sie spotkaniem
kilka tygodni temu w redakcji magazynu w Sopocie.
Jestesmy w siedzibie gazety, siedzimy przy stole
i ustalamy tytuty felietonéw. Nagle wbiega gos¢
z reklaméwka w reku i moéwi, ze szuka pracy. Mi-
chat (red. naczelny) zadaje wiec pytanie: na jakie
stanowisko? Gos¢ odpowiada: ,jak to? - Do maga-
zynu, jezdze wézkiem widtowym”. | wtasnie w tym
momencie moje zrozumienie tego, czym jest ma-
gazyn Prestiz zmienito sie na zawsze. Nie tylko
zresztg moje. Tego dnia zostatem magazynierem.
Byé moze tez magazynier zostat felietonista. Nasze
losy skrzyzowaty sie na zawsze. No moze z jedna
réznica: ja dostatem robote, a on nie. Nie wiem, co
teraz robi w zyciu, ale powiedzcie mu, ze piszac
bede o nim myslat. Byt z Ukrainy, wigec tym bardziej
mu kibicuje, by odnalazt swoje miejsce.

Odnosnie miejsca — dzi$ napisze o tych, co zajeli
moje na rynku architektury wnetrz, a przynajmniej
probuja. Czesto skutecznie, ale czesto tez bezsku-
tecznie. To cieszy. Byto kilka takich zlecen, ktére
kto$ $wisnat mi sprzed nosa, a kilka ja zakositem
komus. Tak bywa - to tak zwana konkurencja. Czy
zdrowa? Mysle, ze nie. Za duzo sie obgadujemy
w naszej branzy, a za mato spotykamy. Ten tekst
chyba tego nie zmieni, chociaz... Sktamatbym mo-
wiac, ze sie nie widujemy. Z jedng osoba z branzy
udaje mi sie spotykac regularnie — z naszym nad-
wornym fotografem Tomem Kurkiem. Na co dzien
mieszka w Londynie, ale to dzieki niemu Polska po-
znaje najwazniejsze polskie projekty. Mamy szcze-
$cie, ze jest ktos taki, kto przymyka oko na nasze
potknigcia we wnetrzach i potrafi dostrzec to, co
piekne nawet w tym, co tak czesto brzydkie. No
i najwazniejsze: posiadt rzadka sztuke, ktéra nam
projektantom nie wychodzi: — potrafi sie uémiechaé¢
mimo zmeczenia.

Jesli o mnie chodzi to czesciej bywam na branzo-
wych raucikach w Warszawie. Tam jakos$ na pozoér
milej, moze dlatego, ze wiecej kasy na rynku, bo-
gatsi inwestorzy, a i wiecej darmowego alkoholu
dajg na imprezach. Wiec wszystko jak nalezy. U nas
w Tréjmiescie jak impreza to srogo branzowa: jesli
chcesz szampana to najpierw musisz nauczy¢ sie
na pamigé nazw nowej kolekcji kafli. To ja tak nie
chce — w barze naprzeciwko wychodzi szybciej i w
sumie taniej.

Osobnym tematem s3 imprezy wyjazdowe do wto-
skich fabryk: to fakt - sg za darmo. A gdzie jest

haczyk? Na kacu zwiedzasz linie produkcyjne. Tylko
tyle, i az tyle. To ja juz wole doptacié, by nie zwiedzaé.

Wracajgc do Warszawy: tamto srodowisko nie ist-
niatoby bez wspoétczesnej Gertrudy Strein desi-
gnu: Olgi Kisiel-Konopki. To osoba, ktéra prowadzi
agencje PR odpowiedzialng za kluczowych klientow
w branzy, organizuje konkursy i eventy dla archi-
tektéw. Moze wpadniesz do nas troche rozruszaé
Srodowisko? Znajac Ciebie moze by¢ catkiem za-
bawnie — przypomina mi sie ostatni event w Warsza-
wie z japonskim architektem, ktéry dostat nagrode
Pritzkera (architektoniczny ,nobel”). 300 oséb na
sali, napiecie siega zenitu i nagle sie okazuje sie, ze
nie zacznie wyktadu bez idealnego wskaznika. Ani
kij od miotty, ani badyl z drzewa ani linijka nie byty
wystarczajaco dobre. Sprawe uratowata rozktadana
antena wymontowana na szybko ze starego radia.
Nie zazdroszcze spinania takich sytuacji na zywo!

Odnosnie imprez — Anna Maria Sokotowska! Sza-
nuje Cie, robisz niezte projekty, i $wietnie, ze udo-
stepniasz swojg wiedze we witasnym sklepie inter-
netowym, ale podpadtas! Co z parapetéwka w Twojej
pieknej ,Stodolove”? No chyba, ze byta i mnie nie
zaprositas. Nie bede sie wpraszat - rozumiem.
Swietnie Ci wyszta Twoja chata, z checig zobacze
na zywo. Szczegdlnie lubie to, ze ten dom powstat
z budynku gospodarczego z 1940 roku. No i cie-
kawe, ze projektowanie zaczetas$ od okna i widoku
z przestrzeni dziennej - szanuje takie podejscie. No
dobra - nie mecze tematu, jak bedziesz chciata to
sama zaprosisz do siebie. Sciskam.

Pozdrawiam tez sgsiadke Kasie Wieteche i jej pra-
cownie Mo Home. Miatem Ciebie zalajkowang dtugi
czas, ale umartem z zazdrosci jak przekroczytas 80
000 followerséw na Instagramie i odlajkowatem.
To byto dla mnie za duzo - $ledzitem az w koncu
podupadtem na zdrowiu. No i ten twéj piekny dom
- zawsze jak go mijam to odwracam wzrok. Jestes
chyba jedynym projektantem w Tréjmiescie, ktéry
mieszka lepiej niz wiekszo$¢ realizacji, ktére na co
dzien robimy. Szok, szacun. Moze kiedy$ znéw za-
lajkuje, ale nie obiecuje.

Niesprawiedliwe jest to, ze projekty trafiajg czesto
do znanych, a niekoniecznie do najlepszych. Wiec
oto ci najlepsi - przynajmniej potencjalnie. Inwesto-
rzy — odezwijcie sie do nich! Na staruchéw szkoda
czasu: Marta Koniczkuk, LOQM Zuzanna Motus, In-
balance.
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TEKST: HALINA KONOPKA

PROJEKT: P2 PIKIEL & PILTZ - ZUZANNA PIKIEL,
AGATAPILTZ | WWW.P2DESIGN.PL

ZDJECIA: JAKUB NANOWSKI PERSPEKTYWA

Naturalne drewno ze sztukateria, A 0 ||
wyszukane obrazy, ztote elementy,
mosiezne listwy, a wszystko okraszone .
pieknym, naturalnym $wiattem. & SN : _'
Wiasnie tak prezentuje sie wnetrze gl
wrzeszczanskiego mieszkania.
Nieoczywista harmonia wybrzmiewa tu
niemal na kazdym kroku, sprawiajac, ze
naturalnos¢ podkreslona zostata bez
przesadnego przepychu. S3 meble od _ .
polskich projektantéw, jako$é, a przede ‘ 1l 11 TR
wszystkim wspolne poczucie estetyki. ' H

* I

~ Tk
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Swiecata projektantkom od samego poczatku. Z drugiej
strony, dla rodziny wazne byto ciepto, lecz nie w sensie
dostownym. Duza, wspdlna przestrzen, pozwalajgca na
dtugie positki, robienie ciastek na blacie w kuchni, granie
w gry czy odrabianie lekcji przy stole — od samego wej-
$cia miato tetnic tu zycie. Rownoczesnie przestrzen wy-
magata sprytnych i praktycznych rozwigzan, ktdre utatwig
organizacje niematej, bo 5-osobowej rodziny.

Natr
Naturalne materiaty, bez potsrodkow — taka idea przy- W L 1
' i

|

|
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Mieszkanie podzielone jest na trzy czytelne strefy: cen-
trum, gdzie znajduije sie salon z kuchnig, gabinet z biblio-
tekg oraz gtéwna sypialnia z prywatng tazienkg mieszcza
sie na samym koncu korytarza, natomiast za kuchnig
umiejscowiono przestrzen z sypialniami dzieci oraz dru-
ga tazienka.

- Projektujac salon z aneksem kuchennym, wyszty$my
z zatozenia, ze zabudowa kuchni musi by¢ niejako me-
blem w salonie. Zalezato nam na tym, zeby siedzac na
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kanapie nie mie¢ uczucia, ze odpoczywamy
w kuchni — mowi Zuza Pikiel, architektka wnetrz
z pracowni P2 Pikiel & Piltz. - Z tego tez wzgledu
kuchnia jest wciagnieta kolorystycznie do reszty
pomieszczenia — wspodlna zabudowa ze strefy
wejscia — szafy czy przejscie do innych pokoi —
sprawia, ze wnetrze jest spdjne, a co za tym idzie,
spokojniejsze — dodaje.

Pierwsze skrzypce w mieszkaniu gra natura,
i to bez kompromiséw. Jesli kamien na bla-
cie — to ten osobiscie wybrany przez inwesto-
row. Nie z katalogu, nie na matych wycinkach,
a konkretny slab o wielkosci 3x2 m, od razu
zarezerwowany w magazynie i odtozony do
odbioru dla kamieniarza. Na podtodze - de-
ska naturalna w duzym formacie oraz parkiet
uktadany w jodetke francuska.

- Lubimy dbac¢ o detale. Zréznicowane po-
dziaty w utozeniu desek podkreslitysmy
wstawkami z mosieznych listew. Z czasem
nabiorg charakteru, zestarzeja sig, $ciemnieja
i porysuja, to jednak nie jest dla nas manka-
mentem. Nie chcemy, zeby mieszkanie byto
niezniszczalne, jak muzeum. Tu ma sie zy¢ —
opowiada Agata Piltz, architektka z pracowni
P2 Pikiel & Piltz.

Zarowno dla projektantéw, jak i inwestoréw bar-
dzo liczyta sie jakos¢, stad w mieszkaniu znaj-
dziemy m.in. meble od polskich projektantow.
W salonie znajduje sie piekny stot od Miloni, kto-
ry z fatwoscig miesci 5-osobowa rodzine. Jednak
szczegolne miejsce znalazty tu meble z gdyriskiej
pracowni Tamo — w sypialni to stoliki nocne oraz
toaletka, w salonie — komoda.

- Ta komoda skrywa w sobie niespodzianke. W jej sSrodkowej
szufladzie idealnie zmiescit sie rzutnik krotkoogniskowy. Po
wysunieciu szuflady mozna oglagdac filmy na $cianie nad ko-
moda, bez potrzeby wyciggania rzutnika na wierzch. A na co
dzien pozostaje niewidoczny! — zwraca uwage Zuza Pikiel.

Apartament zlokalizowany jest w Gdarsku na ostatnim pie-
trze budynku, skad rozposciera sie piekny widok na spokojng
czes¢ Wrzeszcza. Ta perspektywa bardzo sprzyja wypoczyn-
kowi. Co wiecej, w ciggu dnia do srodka wpada mnostwo
naturalnego $wiatta, przez co mieszkanie zmienia tez swdj
charakter. Swiatlo jest ciepte i fantastycznie gra, podéwietlajac
ciekawe detale mieszkania.

- Od poczatku wspotpracy mielismy wspolng sciezke —
wiasciciele mieszkania byli zgodni miedzy sobg i przeko-
nani o0 swoich marzeniach czy wyborach. To wiele utatwia
w procesie projektowania, kiedy para jest pewna swoich
decyzji i otwarta na sugestie, wowczas mozna by¢ na 99%
pewnym, ze efekt bedzie satysfakcjonujgcy dla obu stron
— wspomina Agata Plitz. - Tak tez sie stato. Kiedy po prawie
roku po oddaniu projektu zostaty$my zaproszone przez
naszych klientéw na kawe do nowego mieszkania — obie
bytysmy zaskoczone. Mieszkanie zostato wykonczone
i wyposazone zgodnie z projektem i wszystkimi sugestia-
mi, a dodatki wprowadzone na $wiezo przez mieszkancow
- fantastycznie dopetniaty gtéwng baze. Widac byto, ze na-
wet na koncowym etapie nie byto mowy o kompromisach
— podsumowuje projektantka.




SZTUKA
W PORTOWE
DZIELNICE!

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: RAFALA KOLSUTA/ TRAFFIC DESIGN

Celebrowanie sztuki w przestrzeni publicznej... czy to mozliwe? Traffic Design
konsekwentnie pokazuje, ze mozna! Niedawno zakonczyta sie trzecia edycja
Biennale Dizajnu i Sztuki Miejskiej, jednak jego poktosie wcigz mozemy podziwiaé
na portowych obrzezach gdyriskiego Srédmiescia i Grabéwka. Tym razem twércy
z Holandii, Szwajcarii, Polski i Ukrainy skupili sie na konkretnych motywach: porcie,
materiale, tranzycie, morzu, mieszkaniu i lesie. Brzmi intrygujaco? Koniecznie trzeba
wyskoczyé na miasto!

Port, materiat, tranzyt, morze, mieszkanie i las to stowa-
klucze, a zarazem obszary tematyczne tegorocznej edycii
Biennale Dizajnu i Sztuki Miejskiej. Co to takiego? Stowa-
rzyszenie Traffic Design od trzech lat zaprasza artystow
z réznych krajéw do pracy w miejskich przestrzeniach
Gdyni. Tym razem pod lupe wzigto przestrzenie Grabdw-
ka i industrialnej czesci Srédmiescia Gdyni - to wiasnie
na ich terenie umieszczone beda wszystkie z realizacji.

-W zwigzku z tym, ze dziatania majg charakter miejski, sg
realizowane w przestrzeni publicznej, prace sa efektem
wspotpracy na linii artysta-kurator, ale tez jednostki miej-
skie, spotecznosé lokalna wreszcie specjalisci z zakresu
technologii, bo od kilku lat jedna z idei jest przektadanie
prac artystéw pracujacych w 2D do przestrzeni publicznej
w réznych formach - méwi Monika Domariska ze Stowa-
rzyszenia Traffic Design.

W ramach tegorocznej edycji powstato szes¢ absolutnie
roznych artystycznych interwencji. Do wspdtpracy zapro-
szono artystow z réznych krajow, w tym m.in. Ukrainke Olii
Hordiienko, holenderska grupe Thonik oraz The New Raw,
szwajcarskie studio Feixen oraz zdolnych Polakéw: Blanke
Byrwe, Malwine Konopackg i Jacka Walesiaka.

- Ideg tegorocznego Biennale byto wkroczenie sztuki
w miejsce styku mieszkalnej, morskiej i industrial-
nej czesci miasta. Rozpoczynajac wspotprace z ar-
tystkami i artystami, wychodzilismy z zatozenia,
ze w zmieniajgcym sie $wiecie, gdzie koriczg sie
tradycyjne zasoby, réwniez tworcy sztuki musza
nauczyc¢ sie korzystac z alternatywnych materiatow,
takich jak bioodpady, czy recyklingowany plastik -
mowi Monika Domarnska ze Stowarzyszenia Traffic
Design. - Kontynuowalismy rowniez idee myslenia
o miescie w kontekscie wspdlnoty miedzygatunko-
wej, co odzwierciedlat projekt Olii Hordiienko, naszej
rezydentki, ktéra przyjechata do Polski z Ukrainy. Nie
zabrakto rowniez wdrazania do przestrzeni miej-
skiej projektow literniczych i graficznych, za ktérymi
w tym roku staty studia z Holandii i Szwajcarii - do-
daje.

W programie oprécz samych dziet oraz wernisazu
wystawy potgczonego z oprowadzaniem kurator-
skim, zorganizowano tez warsztaty w temacie bio-
plastiku, spotkania z tworcami tegorocznych realiza-
cji, czyli The New Raw oraz Felixem Pfaffli i pokazy
filmoéw poswieconych tematyce miast i architektury.
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PIEKNO

NA POJEDYNEK WYZYWA: MICHALINA DOMON

.Swiat bez piekna nie bytby swiatem, w ktérym chciatbym zyé. Mégtbym umrzeé
za piekno. A Ty?” — mowi Quentin, jeden z bohaterow serialu ,Biaty lotos”. Piekno
budzi zachwyty, podziwy, uniesienia. W sredniowieczu utozsamiano je z dobrem,
a wspotczesne badania psychologiczne potwierdzaja, tak jak to, przeprowadzone
przez Uniwersytet w Nowym Meksyku, ze piekno rodzi pozytywne skojarzenia.
Ludzie tadni uwazani sg na przyktad za bardziej inteligentnych. Ale piekno to nie
tylko fizyczna uroda. Jak widza piekno ilustratorki tego wydania?

GASIA.GASIA

Ola, studentka grafiki, wysoka dziewczyna

Rysuje, bo lubie i musze.
Méj pierwszy rysunek przedstawiat kreta.
Deadline pobudzaja moja kreatywnos¢.

Artysta dojrzewa, kiedy konczy osiemnascie
lat.

Najwieksze wyzwanie to segregowanie
$mieci.

Co jest pieknem? Wszystko.
Co pieknem nie jest? Analogicznie, nic.
Swiat bez piekna popada w meline.

Najpiekniejsza rzecz subiektywnie to ikono-
grafia Sredniowieczna.

Czy mogtabys umrze¢ za piekno? Nieko-
niecznie.
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PRZEDZA JEDZA

MILEOSC OD PIERWSZEGO TKANIA

AUTORKA: HALINA KONOPKA

Wszystko zaczeto sie kilka lat temu, kiedy Karolina - Swiezo dyplomowana
graficzka - usiadta przy swoim pierwszym krosnie zakardowym. Tak...
To byta mitos¢ od pierwszego tkania. Od tamtego czasu, w kameralnym
studiu projektowym w Gdyni, dziata pod marka Przedza Jedza, w ktérym
naprzemiennie przeplata projektowanie graficzne i tekstylne.
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W modernistycznej Gdyni istnieje studio pro-
jektowe, w ktorym kréluja... zakardy - niedo-
cenione tkaniny, ktére powstajg z potgczenia
przeplatajacych sie nici. W czym tkwi ich
magia? 0téz, odpowiedni dobor splotéw po-
zwala uzyskac niezwykte struktury i wzory, a
wariacji splotéw sg setki, jak nie tysigce. Daje
to ogromne mozliwosci tworzenia czegos zu-
petnie niepowtarzalnego, co jednocze$nie ma
7ywa, przestrzenna strukture. Smiato mozna
powiedzie¢, ze przedza jest zakleta w tym
wzorze juz na zawsze. Witasnie to najbardziej

docenita Karolina Kurpiewska, wtascicielka
kameralnej Przedzy Jedzy, ktéra w zakardach
zakochata sie w trakcie studiéw na Wydziale
Tkaniny i Ubioru na Akademii Sztuk Pigknych
w todzi.

- W zasadzie mozna powiedzie¢, ze tkaniny
zakardowe znalazty mnie - méwi Karolina
Kurpiewska. - Po ukonczeniu grafiki na ASP
w Gdansku szukatam czegos, co z jednej
strony pozwolitoby mi na dalsze tworzenie
nowych projektéw, a z drugiej byto bardziej
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namacalne, fizyczne. Poczatkowo chciatam
studiowac projektowanie ubioru, ale tak sie
ztozyto, ze dostatam sie na projektowanie
tkaniny. Tam wtasnie odkrytam krosna za-
kardowe, dzieki ktorym elementy uktadanki
idealnie utozyty sie w catos¢ - podkresla.

W portfolio znajdujg sie krotkie serie ubran,
szale, kimona, a takze grafiki oraz tkaniny
dekoracyjne i uzytkowe. Caty proces two-
rzenia zaczyna sie dos¢ tradycyjnie, od po-
wstania projektu graficznego. Nastepnie
trzeba przenie$¢ grafike na jezyk krosna,
czyli tak zaprojektowac uktad splotéw, zeby
tkanina odzwierciedlata pierwotny zamyst
i uwydatnita swoje walory. Ostatnie etapy
to tkanie na krosnie i pdzniejsza obrobka
surowej tkaniny, czyli nadanie jej koricowe-
go ksztattu, np. szalika, koca lub ptaszcza.

- Taki proces jest bardzo czasochtonny. Na
wtasnym krosnie pétmechanicznym tworze
gtéwnie tkaniny dekoracyjne, natomiast
tkaniny przeznaczone na ubrania, mimo
ze sg to niewielkie serie, powstaja na kro-
snach mechanicznych, ktére pozwalajg wy-
tka¢ wieksze partie materiatu w krotszym
czasie. Jednoczesnie staram sie, zeby kaz-
dy moj projekt odpowiadat jaka$ historie.
To moga by¢ nawigzania do architektury
lub krajobrazu bliskich mi miejsc lub moje
wtasne wizualizacje form i ksztattow, ktére
mnie w jaki$ sposob zafascynowaty - opo-
wiada wtascicielka Przedzy Jedzy.

Warto zaznaczy¢, ze wszystkie produkty sg
w catosci zaprojektowane przez Karoling i
w 100% powstajg w Polsce. Co ciekawe,
studio wykonuje réwniez indywidualne zle-
cenia graficzne oraz realizuje produktowe
sesje fotograficzne. To miejsce petne pasji,
kreatywnosci i zamitowania do prawdziwe-
go rzemiosta.
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MAGDA MOLEK
RESERVED

CELEBRACJA
ZYCIA

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA

Magda Motek, ceniona dziennikarka i Youtuberka, znana nie tylko z doskonatego
rozeznania w $wiecie nowych mediéw, lecz takze z oryginalnego i inspirujacego stylu,
zostata ambasadorka tréjmiejskiej marki ubraniowej Reserved. Efektem tej wspotpracy
jest wiasna kolekcja ubran, ktéra urzeczywistnia jej wizje wspélnej celebraciji
wyjatkowego czasu. Elegancka, lecz komfortowa. Znajdujacg kompromis miedzy
efektownym wygladem a swoboda.

To kolaboracja wyjatkowa, z karnawatowym twi-
stem. Petna szykownych, odswietnych propozy-
cji, doskonatych do noszenia zaréwno podczas
biurowych spotkan, jak i imprez w rodzinnym
gronie. To ubrania, ktore dziennikarka sama
chciataby zatozy¢, jej ulubione fasony i rozwia-
zania, jak na przyktad dekolt V czy kieszenie
nawet w eleganckiej sukience. Wszystkie ele-
menty sg jednoczesnie od$wietne i praktyczne,
swobodne kroje nie krepujg ruchow, a szlachet-
ne materiaty nadajg szyku stylizacjom.

W kolekcji znajdziemy miedzy innymi dwa garni-
tury (welurowy w gtebokim burgundowym kolo-
rze oraz wiskozowy, z marynarka o skréconej li-
nii), wizytowe sukienki, ptaszcz z rozszerzanymi
rekawami, jedwabny top czy koszule z szerokim
dekoracyjnym mankietem z guziczkami i wigza-
niem pod szyja. Licza sie detale — ukosne prze-
szycia lub koronkowe aplikacje, marszczenia
przy mankietach, asymetryczne ciecia, tasmy do
wigzania na rézne sposoby. Marynarki zostaty
pozbawione guzikow, co daje im bardziej swo-

bodny, niezobowigzujgcy charakter. Bohaterka
kolekcji jest fankg bieliznianych nawigzan, stad
satynowy potysk czy koronkowe elementy topéw
lub sukienek.

Zakardy i elementy bizuteryjne zostaty zainspi-
rowane delikatnymi piérami oraz malowniczymi
wzorami pozostawionymi na szybie przez mréz.
Stad tez chtodny, pastelowy odcien turkusu czy
kolczyki i pierscionek z krysztatkéw przypomi-
najgcych ptatki sniegu. Dla podkrecenia styliza-
cji — dtugie skorzane rekawiczki w nietypowym,
jasnobtekitnym kolorze lub ciepte skarpety, ktére
idealnie wspotgrajg z eleganckim obuwiem.

W palecie barw znajdziemy rézne odcienie czer-
wieni ze ztamang bielg, ktorym towarzysza: roz,
kobalt, czeri oraz wspomniany mrozny turkus.
Materiaty wykorzystane w kolekcji realizujg za-
tozenia jakosci Premium oraz Eco Aware. To
miedzy innymi jedwab z 7% domieszka elastanu,
70% wetna z domieszka poliamidu lub certyfiko-
wana wiskoza.
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Foto: Lola Banet
Asystent: Antek Becker
Rezop: Nikodem Marek

Stylizacje: Ewelina Cralak
Asystentka: Natalia Osetka

Scenografia: Ania Witko, Dagmara Stepien

Mua: Sonia Kieryluk
Hair: Michat Pasymowski
Kierownik Produkcji: Kornelia Strzelecka
Produkcja: HOLY Production




- Kostiumy powstawaty okoto miesigca. Do wspotpracy zaprosi-
tam Radostawa Kobusa, ktory jest artystg malarzem. Przy tym
projekcie skupilisSmy sie na tym, zeby epatowat artem i malar-
skoscig - opowiada Katarzyna Konieczka. - Na przyktad kostium
w scenie zbiorowej, gdzie Madonna ma na sobie czesci ciata
lalek, byt malowany bardzo artystycznie. Byt Scierany i malowany
z pedzla tak, aby sprawiat wrazenie, ze jest nadgryziony zebem
czasu. Jednak wszystkie materiaty uzyte do produkcji byty etycz-
ne. Nie uzywatam futer czy skér naturalnych. Gorset, w ktérym
Madonna jest wystylizowana na Fride Khalo wyglada jakby byt
z grubej profilowanej skory, a tym czasem jest to malowane two-
rzywo sztuczne - dodaje.

MANALE - 1 FERBRATO 2023

Wszystkie stylizacje wykorzystane w ses;ji robig piorunujgce
wrazenie, jednak oczy wszystkich automatycznie kieruja sie na
oktadke. Madonna ma na gtowie unikatowa, bogato zdobiong
korone maryjng, ktéra powstata w Sopocie.

- Korona jest w catosci wykonana recznie, tutaj zaden z podze-
spotdw nie byt kupiony. Gtéwnym sktadnikiem jest tu ozdabiania
przeze mnie koronka. Czesto spotyka sie korony tego typu fgczo-
ne z gotowych bizuteryjnych blaszek, czy odlewdw, ktdre mozna
z tatwoscig kupic. Tutaj tego nie ma. Mozna powiedziec, ze to
w 100% unikatowa rzezba - podkresla projektantka.

To nie pierwszy raz, gdy Katarzyna Konieczka stworzyta kostiu-
my maryjne. Projektantka od lat inspiruje sie tematyka sakralna.
Korone, a raczej czepiec stworzyfa kiedys dla Justyny Steczkow-
skiej, ktora dzierzyta go na oktadce swojej ptyty.

- Zawsze fascynowata mnie taka uroczystos¢ w wizerunkach
Swietych. W tym roku mija 10 lat od mojego projektu z fotograf-
ka Katarzyng Widmariska, ktora zadzwonita do mnie z pomystermn,
aby zrobi¢ wizerunki matek boskich. Takich polskich, jak: Czarna
Madonna czy Madonna Tréjreka. Marze o kontynuacji tego projek-
tuilicze, ze uda mi sie ja namowic - podkresla Konieczka.

DOLCE & GABBANA, GUCCI I...
KATARZYNA KONIECZKA?

AUTORKA: KLAUDIA KRAUSE-BACIA | FOTO: MAT. PRASOWE "VANITY FAIR ITALIA"

Krélowa Popu - Madonna - po raz kolejny zaszokowata, tym razem wcielita sie w Matke
Boska, odtworzyta ,Ostatnia wieczerze” Leonarda da Vinci i ztozyta hotd swojej ulubionej
malarce, Fridzie Kahlo - a wszystko z pomoca sopockiej kostiumografki! Katarzyna
Konieczka ma na koncie wspétprace z wieloma swiatowymi gwiazdami, jednak nigdy
wczesniej jej prace nie trafity na oktadke tak prestizowego magazynu.

Katarzyna Konieczka projektowata stroje m.in. dla tyka sakralng wywotaty juz sporo kontrowers;ji, jed-
Lady Gagi, Fergie czy fotografa Davida LaChapelle. nak zarowno fani, jaki i krytycy zgodnie twierdzg, ze
Ostatnio do grona fanéw jej projektow dotaczyta to jedna z najlepszych sesji Madonny. A to zastuga
Madonna, ktéra zapozowata w nich do nieziemskiej m.in. efektownych stylizacji od najlepszych w swoim
sesji oktadkowej specjalnego wioskiego wydania fachu, czyli od Dolce & Gabbana, Gucci i... Katarzyny
,Vanity Fair” — ,Icon Issue”. Zdjecia flirtujgce z tema- Konieczki.



OBALAMY MITY
ZWIAZANE
Z ODCHUDZANIEM

Spotykaja sie dwie ekspertki od odchudzania i biorg na warsztat

popularne porady polecane by zbi¢ wage. Jedna jest dietetyczka,
a druga... sprobowata chyba wszystkie diet, ze moze zrobic ich
ranking. Razem przygladaja sie krazacym po swiecie diet pora-

Pochodzqgca z Sopotu dietetyczka z powotania

z wyksztatcenia. Swoich podopiecznych wprowadza

w Swiat diety, pokazujqc im, ze nie musi by¢ to katorga,
ale przyjemna optymistyczna droga. Udowadnia, ze
dieta i zdrowe odzywianie potrafiq odmieni¢ nasz
swiat, zycie i samopoczucie i zdrowie. Zdobyta 6
miejsce w Ogdlnopolskim Rankingu Dietetykéw w 2017
roku oraz 2 miejsce w Plebiscycie Dietetyka Dziennika

Battyckiego w 2022 roku.

© joanna.trenerka.zdrowej.diety

f joannatrenerkazdrowejdiety

dom sprawdzajg, czy to hit czy kit.

Aleksandra Tatarczuk: Sniadanie. Naktadam na talerz dwa jajka
sadzone, skrojone awokado, dwie kromki petnoziarnistego chleba,
dorzucam troche twarogu i polewam to wszystko oliwg. Czy po
takim $niadaniu schudne?

Joanna Stachowicz-Skatecka: Sniadanie jest faktycznie bardzo
waznym positkiem w ciggu dnia. Celowo mdwie, ze waznym, a nie
najwazniejszym, bo kazdy positek odgrywa istotng role w naszej
codziennej diecie. Popularne dietetyczne powiedzenie méwi, by
jes¢ sniadanie jak krol, obiad jak ksigze, kolacje jak zebrak. | jest
w tym sporo prawdy. Powinno by¢ tak skomponowane, by dato
nam energie na start, a nasz organizm otrzymat sygnat, by pod-
kreci¢ obroty i zacza¢ pracowac. Badania pokazuja, ze osoby je-
dzace regularnie $niadania majg nizszy poziom glukozy we krwi,
rzadziej chorujg na cukrzyce, a procesy zwigzane z glikemig w or-
ganizmie, zachodza sprawniej. Innym dietetycznym przykazaniem
jest przestroga, by nie pomijac¢ $niadania. Jednak nie kazdy rano
czuje potrzebe jego zjedzenia, wiec zmuszanie sie do niego nie
bedzie wskazane.

Sniadanie o jakim wspomniatas jest biatkowo-tluszczowe, bedgce
ostatnio w trendach zywieniowych. | ja jestem zwolennikiem takie-
go $niadania! Pewnie dlatego namawiam do nich innych ($miech).
Najwiekszg zaletg takiego sniadania jest to, ze nie po jego spozy-
ciu nie dochodzi do nadmiernego wyrzutu insuliny do krwi. Przez
1o nie poczujemy nagtego przyptywu energii i jego nagtego spadku
po péttorej godzinie. Sniadanie biatkowo-ttuszczowe zaspokoi na-
sze zapotrzebowanie kaloryczne na dtuzszy czas, a biatko bedzie
odpowiedzialne za poczucie sytosci. Musimy tez pamietac, zeby
takie $niadanie byto odpowiednio skomponowane. Czesto widze
posty positkdw Instagramie, czy Facebooku, na ktérych widaé
btedy dietetyczne.

To jakie s3 to btedy?

Jesli chcemy skomponowac positek o wysokiej zawartosci
ttuszczu, to powinien by¢ on oparty gtéwnie na produktach, kto-
re dostarczg nam wielonienasyconych kwasoéw ttuszczowych.
Zdrowym wyborem bedzie np. ttusta morska ryba jak 10s0s, czy
makrela lub sledZ. Takie tluszcze znajdziemy tez we wspomnianej
oliwie z oliwek, oleju Inianym, orzechach witoskich, czy laskowych,
pestkach, nasionach chia, czy siemie Inianym. Warto dodac tez do
niego jajka. | nie musimy sie ograniczac z ich iloscig w tygodniu -
to kolejny mit warty do zburzenia.

To w takim razie jakiego $niadania unikaé?

Na przyktad jedzenia na sniadanie parowek, ktorych sktad wota
czesto o pomste do nieba. Lub smazenie na nieodpowiednim
ttuszczu np. wedtug mnie smazenie na masle nie jest dobrym
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rozwigzaniem. Widziatam kiedy$ na instagramie zdjecia steka na
$niadanie. Nie rekomendowatbym takiego positku na dzier dobry
jesli nie jest sie mezczyzng ciezko trenujgcym na sitowni.

A takie "instagramowe $niadanie" - awokado z jajkiem poche,
z kawatkiem tososia i tostem? To dobre $niadanie, czy zte?
To idealne $niadanie - mozna spozywac je codziennie.

Co na natomiast z owsiankami? Albo stodkimi bowlami?

Nie jestem smakoszkg owsianek, cho¢ nie neguije ich wartosci
jako zdrowego positku. Sama w sobie jest produktem petnowarto-
sciowym. Cho¢ po jej zjedzeniu czuije sie syta to po 2-3 godzinach
moje mysli zaczynajg krgzy¢ wokét jakiejs przekaski. | u wiekszo-
$ci z nas bedzie podobnie. Jednak jesli po niej czujemy sie dtugo
syci, to nie musimy ulega¢ modom na biatkowo-ttuszczowe $nia-
dania. Za kazdym razem stuchajmy swojego organizmu i nawet
jesli korzystamy z porad dietetyka, ktdry rozpisuje nam jadtospis.
Jesli rano wolimy zjes¢ cos matego i stodkiego - nie zmieniajmy
naszych przyzwyczajen. Owsianka tak samo moze nam dobrze
stuzy¢ jak omlet z fososiem. Jednak sniadanie biatkowo-ttuszczo-
we utatwi nam zachowania kontroli nad pozostatymi positkami
i mniej bedziemy ulegac checig na przekaski.

Co z innym popularnym $niadaniem, ktdre jeszcze pare lat temu
krélowato w poradnikach, czyli szklanka wody i p6t grejpfruta?
Tak (Smieje siel) Grejpfruty zakorzenity sie w dietach odchudzaja-
cych, nie bez powodu. Jest owocem niskokalorycznym, ma niski
indeks glikemiczny, przys$piesza przemiane materii, obniza poziom
ztego cholesterolu. Ale spozywanie tylko i wytgcznie grejpfruta na
$niadanie nie jest dobrym rozwigzaniem, poniewaz ma tylko 30-
40 kalorii, czyli zdecydowanie za mato na rozpoczecie dnia. Oczy-
wiscie grejpfruta mozemy wigczy¢ w diete, ale nie traktowac go
jako positku.

To jaki cel przyswiecat tworcom diet z poczatku XX wieku, ktorzy
polecali pét grejpfruta (bron Boze catego!) na $niadanie?
Generalnie grejpfrut jest $wietnym owocem, wiec warto mie¢ go
w diecie. Ma niski indeks glikemiczny, wiec bedzie swietny dla
0s0b cierpigeych na insulinoopornosé. Zawiera mato weglowoda-
noéw, a sporo btonnika. Wptywa na obnizenie poziomu cholesterolu,
wyrownuje poziom glukozy w organizmie. Moze odegra¢ wazng
role w walce z wirusem HCV. Pomaga oczysci¢ watrobe z toksyn,
tez moze by¢ pomocny w leczeniu zakazer watroby wirusem HPV.
Zawarty w nim sktadnik maringenina jest pomocny w leczeniu
HCV. Pamietajmy jednak, ze grejpfrut nie moze by¢ spozywany
7 lekami i warto skonsultowac z lekarzem jego obecnos¢ w diecie
w czasie leczenia.
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Zjadly$my pierwsze $niadanie, przejdzmy dalej. Moze zjadty-
by$my na przekaske jakis superfoods? Koktajl ze spiruling,
pudding z nasionami chia albo jagodami acai. Czy te produkty
sg bardziej warto$ciowe od innych roslin czy warzyw jakie mie-
lismy wczesniej w naszej diecie?

Superfoods sg modne i ludzie siegajg po nie gtéwnie przez to, ale
to akurat bardzo pozytywny trend. Jestem za uleganiem modzie
na zdrowe produkty! Pamietajmy jednak, ze nie istnieje zaden
konkretny produkt, ktory nagle w cudowny sposdb sprawi, ze
bedziemy zdrowi.

Ale naprawde ($miech)?!

Nie, nie istnieje taki produkt, ktdry jak za dotknieciem czarodziej-
skiej rézdzki uzdrowi nasze nawyki, bysSmy juz przez reszte dnia
nie musieli martwic sie o to co jemy.

To te wszystkie nagtéwki, ktére krzycza "Lekarze go nienawidza,
odkryt produkt, dzieki ktéremu chudnie, nic nie robiac" ktamig?!
(8miech) Wtasnie tak. W zdrowym odzywianiu nie ma zadnej
drogi na skroty. Liczy sie po prostu systematycznosé i stuchanie
potrzeb wiasnego organizmu. Np. nie kazdy lubi smak spiruliny,
wiec nie ma co sie do niej zmusza¢. Moda wptywa na wysoka
cene superfoods, ale warto pamieta¢ o naszych lokalnych tanich
produktach jak czosnek, miod, pytek pszczeli, szpinak, jarmuz,
orzechy, czy kasza jaglana. Te superfoods nie sg znane od trzech,
pieciu lat, tylko jeszcze przez nasze babcie, ktdre korzystaty z ich
wiasciwosci, nie wydajac na nie duzo pieniedzy.

Pytek pszczeli? Nie styszatam o jego wtasciwosciach? Co
w nim jest wyjagtkowego?

Pytek pszczeli spozywany codziennie reguluje przemiang materii.
Przy anemii pozytywnie wptywa na poziom czerwonych ciatek
we krwi i podnosi poziom zelaza. Ma tez silne wtasciwosci de-
toksykacyjne. Warto go jednak regularnie spozywac, a nie po
lekturze tego tekstu kupic i uzywac raz w miesigcu. Warto go
spozywac w okresie jesienno-zimowym, bo podnosi odpornosc
i zawiera duzo witamin z grupy A, B, C, D oraz magnez i cynk.
Naprawde bardzo przynosi duzo korzysci zdrowotnych jesli spo-
zywamy go regularnie, np. jako dodatek do koktajlu.

w_n

A co z innymi positkami? W koricu “ja” z poranka, to zupetnie
“inna ja” z wieczora. Na $niadanie pét grejpfruta, a na kolacje
burger, frytki i dwie lampki wina. Czy musimy jes¢ zdrowo caty
dzien, by schudnaé? Czy wpadki przekreslajg prowadzenie
zdrowego trybu zycia?
Generalnie jeden zty positek nagle nie powoduje nadwagi, tak
samo jak i jeden zdrowy positek nie sprawi, ze nagle nasza waga
spadnie. Ale pracujac z klientami widze takg panike w ich oczach,
gdy nagle w catym tygodniu trzymania rezimu spozyli jeden zty
positek juz sg zatamani, ze waga pojdzie w goére. No nie pojdzie!
Tak samo jak nie spadnie po zjedzeniu na obiad super zdrowej
satatki. Faktycznie nasz organizm ma nizszg tolerancje na glu-
koze wieczorem, stad tez objetos¢ kolacji powinna by¢ mniejsza
niz $niadania. Kazdy z nas miat chyba obserwacje, ze po ciezkim
positku gorzej nam sie spato. Powtarzam, stuchajmy naszego
wiasnego organizmu, bo czesto to on nam daje najlepsze rady.

A jak do tego ma sie popularne przekonanie, ze po osiemnastej
to juz w ogéle nic nie powinnismy jes¢ i wrecz méwi sie o tym,
Ze wieczorem nasz organizm juz nie trawi i tylko wszystko co
sie zje, odklada w tkanke tluszczowa?

Ostatni positek o 18 powinna spozywac osoba, ktdra idzie spac
0 godzinie dwudziestej ($mieje sie). Faktycznie powinnismy
zjadac¢ najpozniej okoto 2-3 godziny przed zasnieciem. Wtedy
organizm poradzi sobie z tym co spozylismy. Ostatni positek
powinien by¢ lekki, gdyz na wieczdr nasz organizm faktycznie
spowalnia metabolizm i uruchamia procesy regeneracyjne. Jesli
mamy na co$ ochote kalorycznego, nawet jak bedzie to zdrowy,
ale kaloryczny burger z kaszy to lepiej ziedzmy go w potowie dnia,
anie na noc.

Zatrzymajmy sie przy trzymaniu diety. Jestesmy na diecie 1200
kalorii, ale w pracy kolezanka przyniesie ciasto, bo ma urodziny,
a wieczorem uméwimy sie ze znajomymi i zjemy troche chip-
séw do filmu. | tapiemy sie, ze w tygodniu zdarzaly sie nam
takie wpadki. Czy to przekresla catkowicie nasze szanse na
schudniecie? Czy musimy by¢ w stu procentach idealni w na-
szej diecie, zeby osiggna¢ sukces?

Podjadanie dla wielu oséb jest catkowicie naturalne - jak mamy
ochote to jemy. Powinnismy, wiec bardziej skupiac sie nad jako-
$cig tego podjadania, niz jego eliminacja. Jezeli mamy ochote
cos przekasic, to dokonujmy bardziej Swiadomych wybordéw.
Niech to bedg warzywa, czy orzechy. W kazdym sklepie znaj-
dziemy szeroki wybor zdrowszych przekasek, z obnizong zawar-
toscig ttuszczu, pozbawione syropu glukozowo-fruktozowego
lub nawet pozbawione cukru. Jesli mamy wieczorem ochote na
chipsy, to nie katujmy sie, tylko wybierzmy te z mniejszg zawar-
toscig ttuszczu, pozbawione dodatkdw smakowych.

A co w sytuacji, gdy zdrowy rozsadek znika i w zielonym sklepie
pod domem o 22:55 nie kupujemy chipséw pieczonych w piecu
bez dodatku oleju, tylko wybieramy smazone, karbowane pa-
prykowe. Albo innego dnia zjemy burgera wracajac z imprezy,
bo idgc do Maka kupujemy frytki i cole, a nie satatke. | w nie-
dziele patrzymy, ze miedzy poniedziatkiem, a pigtkiem byto
pieknie. Czyli 5 positkéw dziennie, bez podjadania i oszukiwa-
nia. Ale w weekend wjechat popcorn do filmu, burger z frytka-
mi po spacerze i lody na zakonczenie niedzieli. Czy jest w tym
szaleristwie jest metoda? Czy trzeba by¢ 100% na diecie, by
chudngé? Czy moze trzymanie sie jej w 90 - 80 % pozwoli nam
zgubi¢ zbedne kilogramy?

Generalnie planujac odchudzanie (bo wiekszo$¢ oséb planuje
odchudzanie, a nie zmiane nawykdw na zdrowsze) to trzeba od-
powiednio przygotowac swojg gtowe do tego. Nie nalezy skupiac¢
sie na osiggnieciu szybkiego efektu - utraty nadmiarowych kilo-
gramow, tylko podejs¢ do tego jak do zmiany trybu zycia. Trze-
ba pomysle¢: Od dzisiaj chce odzywia¢ sie zdrowo, a nie na: Od
dzi$ gubie kilogramy. Dzieki temu bedziemy dokonywac troche
innych wyboréw, bardziej swiadomych. Takie podejscie sprawi,
ze na jedzenie bedziemy patrze¢ w dtuzszym planie i trzymac
sie zdrowego trybu. On ma trwac wiecznie, a nie 30 dni po kto-
rych polecimy do McDonalda. Stuchajmy tez swojego organizmu.
Jesli potrzebujemy, zaplanujmy sobie raz w tygodniu jakis cheat
day. Taki jeden positek w ciggu tygodnia naprawde nie przyniesie




jakis bardzo negatywnych skutkéw dla zdrowia, a dyspensa nie doprowadzi do
zboczenia z trasy diety. Jednak spozywania niezdrowych positkdw, juz tak. Je-
stesmy tylko ludZmi i chwilowa utrata silnej woli jest catkowicie naturalna. | nie
mozemy sie za cos takiego pietnowac.

A czy takie cheat meal nie buduja negatywnego nawyku? Od poniedziatku,
od godziny 14 bede myslata o sobocie o 15, kiedy to zjes¢ wszystko o czym
zamarze: torcik wedlowski, beza z owocami, pizza i spaghetti. Zrobig sobie
uczte, w ramach ktérej pochtone kalorie przewidziane na dwa dni!

Mogtoby sie wydawac, ze tak sie stanie. Jednak z praktyki wiem, ze tak sig nie
dzieje. Gdy daje moim podopiecznym przyzwolenie, ze w sobote na deser czy
na obiad moga zjes¢ to na co majg ochote i potem pytam sie co to takiego byfo,
to pozytywnie mnie zaskakujg. Jak przychodzi do momentu wyboru dania to
zaczynaja sie zastanawiac. "Caty tydzien jadtam zdrowo, to moze jednak nie
warto teraz zje$¢ cafego tortu" mysla. Nie chcg tej pracy zaprzepascic. Dlatego,
cho¢ wezesniej pozwalalisSmy sobie na deser sktadajacy sie z 3 gatek lodow
Z bitg $mietana, posypka i nie wiem czego jeszcze, to teraz tez zjemy tego loda,
ale jedng gatke. Dokonuje sie zmiana myslenia, bo w glowie mamy to, ze nie
chcemy zaprzepascic tego, co osiagneliSmy przez caty tydzien. Te dyspensy
daja poczucie takiego luzu i zabierajg presje z diety.

Jestesmy na diecie i nie chudniemy. JesteSmy “na pudetkach” albo szykuje-
my positki zgodnie z przygotowanym jadtospisem, a waga nie schodzi w dét.
Czym to moze by¢ spowodowane?

Czasem jest to spowodowane tym, ze nie zdajemy sobie naprawde sprawy z ilo-
Sci przekasek jakie wpadajg nam w ciggu dnia. Na poczatku wspdtpracy pytam

sie swoich podopiecznych ile spozywajag positkdw i stysze odpowiedz: 2-3. Ale

jak prosze o wypetnienie dzienniczka dietetycznego, albo o sfotografowanie

w ciggu dnia kazdej rzeczy, ktéra trafia do ich buzi, to nagle okazuije sie, ze to

byto 10 albo 12. A bo w pracy kolezanka zza biurka poczestowata ciasteczkiem,
to samochodzie wypilismy koktajl, w domu przed obiadem siegneliSmy po co$

z lodowki. To jest najwigkszym nieswiadomie popetnianym grzechem. Réwniez,
przy dietach pudetkowych bardzo ciezko jest mie¢ pustg lodéwke i trzymac sie

tylko tych pieciu positkow. Albo babcia nas zaprosi na obiad i jak tutaj odmowic?
U niej poza obiadem zjemy tez ciasto i nagle mamy 2000 kaloriil Zas w domu

zjemy naszg "zdrowa kolacje" w pudetku. Musimy by¢ wiec swiadomi wszyst-
kiego, co trafia do naszego zotadka w ciggu dnia.

Inna dietetyczng putapka s produkty fit. Czy mozemy je bezkarnie spozywac?

To, ze jakis$ produkt ma takie oznaczenie nie znaczy, ze mozemy go spozywac
bez ograniczen. Cho¢ chipsy z warzyw innych niz ziemniaki stojg na potce ze
zdrowa zywnoscia nie zmienia faktu, ze majg sporo kalorii. Zaopatrujemy catg
szafke w kuchni w produkty fit i myslimy, ze im wiecej ich zjemy tym bardziej fit
bedziemy. A tak niestety to nie dziata. Nadmierna swoboda czesto sprawia, ze
nie chudniemy.

Czy w odchudzaniu mozemy znalez¢ jakiegos sprzymierzerica - produkt, ktéry
utatwi nam odchudzanie?

Jeden sktadnik czy jedna grupa produktow nagle jakos nie wprowadzi jakiejs
wielkiej rewolucji do naszego zycia. Musimy by¢ swiadomi tego co jest na na-
szym talerzu codziennie i konsekwentni w swoich dziataniach. 30-dniowa dieta
nie sprawi, ze poczujemy 5 lat mfodziej, czy odzyskamy forme maratoriczyka.

Czyli droga na skréty naprawde nie istnigje....
(Smiech) Niestety, ale jednoczesnie ta droga wcale nie musi by¢ taka trudna jesli
dobrze jg zaplanujemy.
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NIE TYLKO DIETA CUD

Kiedy chcemy schudnaé zazwyczaj udajemy sie do lekarza zajmujacego sie leczeniem dietetycznym.
Czy kazda dieta jest dobra? Kiedy warto uda¢ sie do lekarza? Jak chroni¢ sie przed otyloscia? | przede
wszystkim jak sobie nie zaszkodzi¢? Miedzy innymi na te pytania odpowiada dr n. med. Marta
Stankiewicz, lekarz zajmujacy sie zywieniem klinicznym oraz adiunkt w Katedrze Zywienie Klinicznego
Gdanskiego uniwersytetu Medycznego, cztonek Zespotu Chirurgicznego Leczenia Otylosci oraz
czlonek Zespotu ds. Terapii Zywieniowej w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym w Gdansku, ktéra
wspottworzy zespot specjalistéw preznie dziatajacych w Gdanskiej Klinice Medissima.

Jak odczarowaé mit lekarza zajmujacego sie leczeniem dietetycznym,
jako tego, do ktérego sie udajemy tylko po to, zeby sie odchudzi¢?
Leczenie za pomoca diety to nie tylko odchudzanie pacjenta, ale rowniez
pomoc w réznego rodzaju zaburzeniach gastrycznych, nietolerancjach
i alergiach pokarmowych, a takze w réznych schorzeniach przewodu
pokarmowego i chorobach przewlektych takich jak cukrzyca, zaburzenia
lipidowe, zaburzenia ptodnosci, osteoporoza czy depresja. Niestety w na-
szym kraju nie ma specjalizacji lekarskiej z zakresu zywienia klinicznego,
a lekarz moze zdoby¢ umiejetnosci z tego zakresu uczestniczac w réz-
nego rodzaju kursach i szkoleniach. Prawidtowo zbilansowana dieta jest
podstawg naszego dobrego zdrowia i moze uchronié nas przed choro-
bami cywilizacyjnymi, ktére skutecznie skracajg nam zycie i pogarszajg
jego jakos¢. Profilaktyka chordb nowotworowych, choréb ukfadu kraze-
nia, cukrzycy, ktére odpowiadajg za najwieksza liczbe zgondw w naszym
kraju to miedzy innymi prawidtowy sposdb odzywiania sie.

W takim razie, kiedy warto sie uda¢ do takiego lekarza specjalisty?
Do specjalisty warto udac sie nie tylko wtedy, kiedy juz zostato posta-
wione rozpoznanie konkretnego schorzenia. Uwazam, ze kazdy powinien
takie wizyty odbywac raz na jakis czas, podobnie jak wykonuje regularnie
badania profilaktyczne. Pomiar masy ciafa, kontrola diety pod katem ja-
kosciowym i ilosciowym, uzyskanie rzetelnej wiedzy na temat zywienia
w profilaktyce, jak i leczeniu réznych schorzen, to wieksza szansa na
dtugie zycie w dobrym zdrowiu. Podobnie rzecz sie ma z aktywnoscig fi-
zyczng, ktora wedtug mnie w naszym kraju wyglada coraz lepiej i zyskuje
coraz wiecej entuzjastow.

A jak wyglada typowa wizyta lekarska? Czy musimy sie jakos przy-
gotowaé?

Na wizyte dietetyczng, zwtaszcza jesli jest to wizyta u lekarza zajmuja-
cego sie zywieniem klinicznym, warto zabra¢ ze sobg wyniki badan la-
boratoryjnych, karty przebiegu leczenia oraz spisany jadtospis z kilku dni
poprzedzajgcych wizyte. Im wiecej danych uzyska lekarz podczas zbie-
rania wywiadu, tym fatwiej bedzie mu pomac pacjentowi. Warto rowniez
zabrac ze sobg wczesniej stosowane diety, jesli takie byty rozpisane przez
dietetykow i stosowane w praktyce przez pacjenta.

W internecie, ale takze poczta pantoflowa krazy wiele informacji na te-
mat wyjatkowych diet, ktére maja nas wyleczyé. Jak sobie z tym radzi¢,
zeby sobie nie zaszkodzi¢?

Na temat diet i ich skutecznosci w réznych jednostkach chorobowych
krazg w mediach spofecznosciowych rozne mity. Wizyta u lekarza zaj-
mujgcego sie Zywieniem ma réowniez na celu zweryfikowanie naszej
wiedzy w tym temacie. Popularne ostatnio diety wysokottuszczowe, le-
czenie choroby nowotworowej za pomocg gtodéwek, dieta bezglutenowa
w chorobie Hashimoto i autyzmie to tylko niektore przykfady wskazujgce
na brak rzetelnych informacji w temacie leczenia dietetycznego. Medycy-

Dr n. med. Marta Stankiewicz lekarz, specjalista zdrowia

publicznego zajmujqcy sie zywieniem klinicznym.

Klinika Medissima oferuje takze specjalistow w zakresie:
CHIRURGIA PLASTYCZNA | MEDYCYNA ESTETYCZNA
CHIRURGIA REKI | ORTOPEDIA - ENDOKRYNOLOG - PSYCHOLOG
CHIRURG - DIETETYKA - BARIATRIA

na i dietetyka powinna by¢ oparta na faktach, a za leczeniem zywienio-
wym powinny sta¢ twarde dowody naukowe.

Z jakimi problemami najczesciej zgtaszaja sie pacjenci? Jak mozna sie
przed tymi problemami uchroni¢?

Pacjenci najczesciej zgtaszaja sie do lekarza dietetyka z problemem
nadmiaru masy ciata, z zaburzeniami czynnosciowymi przewodu pokar-
mowego takimi jak zespot jelita drazliwego, z niedozywieniem w prze-
biegu choroby nowotworowej oraz z réznego rodzaju nietolerancjami
i alergiami pokarmowymi. Warto tutaj wspomniec, ze otytos¢ to obecnie
powszechna choroba, ktéra tacznie z nadwaga dotyka ponad potowy
dorostych Polakéw. Pamietajmy, ze na otyto$¢ chorujg réwniez dzieci
i mtodziez. Jest to choroba przewlekta, z tendencjg do nawrotow i wy-
magajaca leczenia dietetycznego i farmakologicznego. Od kilku lat mamy
skuteczng farmakologie, ktéra w potgczeniu ze zmiang stylu Zycia sprzyja
remisji tej choroby i pomaga trwale zredukowa¢ mase ciafa. Leczenie far-
makologiczne mozna zaproponowac réwniez pacjentom pediatrycznym
od 12 rz. Pacjentom, ktdrzy majg otytos$c¢ olbrzymiag, czyli ich wskaznik
masy ciata (BMI) przekracza 40, lekarz moze zaproponowac chirurgicz-
ne leczenie otytosci, ktére obecnie uwaza sie za najbardziej skuteczng
metoda leczenia skrajnie otytych pacjentéw. Gdanska Klinika Medissima
ma rowniez w swojej ofercie multidyscyplinarne leczenie otytosci, aby
dowiedzie¢ sie wigcej zapraszam do kontaktu z naszg placowka.

MEDISSIMA  ulDebinki 7A/1, 80-211 Gdansk | tel +48 733 310 080

ﬂA> 4% www.medissima.pl

Stabilny kurs
W morzu
informacji




ZDROWIE | URODA

NOWOCZESNE TERAPIE
W WALCE Z BOLEM

W Sopocie istnieje miejsce, gdzie z szeroko pojetym bdolem walczy sie innowacyjnie i przede wszystkim skutecznie.

REMEDIOS Sopockie Centrum Leczenia Bélu i Rehabilitacji to nowo powstaly osrodek medycyny integracyjnej, gdzie

potaczono medycyne klasyczng ze zdobyczami preznie rozwijajacej sie medycyny regeneracyjnej. Tutaj to wiasnie
bdl jest wsp6lnym mianownikiem, a pacjent po rzetelnej analizie przypadku otrzymuje leczenie z wykorzystaniem
wszystkich dostepnych wedlug aktualnej wiedzy medycznej metod. Co sie za nimi kryje?

Na rynku medycznym coraz czesciej w ramach medycyny integracyjnej,
regeneracyjnej i anti-aging pojawiajg sie nowe terapie wykorzystujgce
sktadniki wtasnej krwi pacjenta. Metody te sg w swojej istocie godne
szczegolnej uwagi, ze wzgledu na spersonalizowane autoterapie — ba-
zujace na obecnosci niepowtarzalnych biatek wytwarzanych przez nasz
organizm. Po podaniu odpowiednio przetworzonych sktadnikéw krwi
dochodzi do lokalnego nagromadzenia czynnikéw przeciwzapalnych
i regeneracyjnych, ktore w naturalny sposoéb sprzyjaja gojeniu tkanek
i ich odnowie. Z dobrodziejstw tej terapii zaczeta réwniez czerpa¢ me-
dycyna boly, ktéra nieustannie rozszerza swoj wachlarz metod leczenia
(farmakologia, kriolezja, termolezja czy akupunktura) o zabiegi z medy-
Cyny regeneracyjne;.

Wsrdd stosowanych w REMEDIOS metod mozna wymienic¢ chocby
osocze bogatoptytkowe (ang. PRP) — gdzie podczas procesu wi-
rowania i separacji uzyskujemy krwinki ptytkowe, bogate w wiele
czynnikow wzrostu i cytokin. Ptytki podaje sie do miejsc urazu, np.
uszkodzonych sciegien, w ktérych tworzg strup tkankowy i znacznie
przyspieszajg gojenie.

Specjalisci sopockiej kliniki wykorzystujg rowniez autologiczne surowice.
Pod wptywem specyficznych podtozy takich jak np. ztoto czy inne bio-
stymulatory, pobrane od pacjenta biate krwinki zaczynajg produkowac
czynniki wzrostu i cytokiny przeciwzapalne w niespotykanych normalnie
w osoczu ilosciach. W zaleznosci od specyfiki podtoza powstajg rézne
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biatka o réznym dziataniu biologicznym, ktére podaje sie w bardzo wie-
lu réznych wskazaniach m.in. w ucisku korzeni nerwowych przez dysk,
czyli w szeroko pojetych bélach kregostupa, urazach sportowych, czy
zmianach zwyrodnieniowych.

Inng, nie mniej skuteczna terapig jest tzw. SVF — Stromal Vascular Frac-
tion. Po pobraniu tkanki ttuszczowej od pacjenta i specjalnym przygo-
towaniu, uzyskuje sie komorki macierzyste i czynniki wzrostu oraz inne
komorki regeneracyjne. Tak skonstruowang mieszanine z powodzeniem
mozna stosowac w zmianach zwyrodnieniowych stawow i tkanek, nie-
gojacych sie ztamaniach, jak i w medycynie estetycznej.

Nalezy rowniez wspomnie¢ o kolagenach i toksynie botulinowej. Te
pierwsze dziatajg przeciwzapalnie i moga by¢ podawane w wielu ze-
spotach bolowych, m.in. kregostupa, sciegien, wiezadet, miesni czy
w terapii blizn. Natomiast dziatanie tej drugiej polega na zatrzymaniu
przewodzenia impulsu z nerwéw do miesni i tym samym na dtugotrwa-
tym rozluZnianiu miesni oraz na dziataniu przeciwbdlowym na poziomie
komorek rdzenia kregowego. Mozna jg skutecznie stosowac w wielu
stanach przebiegajgcych z nadmiernym napieciem miesni i bélem np.
w spastycznosci po udarze, dystonii i zespole migsnia gruszkowatego.
Jest uznana i stosowana rowniez w leczeniu przewlektej migreny.

Wszystkie te terapie mozna znalez¢ juz w jednym miejscu, czyli w Sopoc-
kim Centrum Leczenia Bolu i Rehabilitacji REMEDIOS.

&
REMEDIOS

SOPOCKIE CENTRUM LECZENIA
BOLU | REHABILITACJI

Aleja Niepodlegtosci 754, 81-868 Sopot
Rejestracja telefoniczna: 665-664-477
e-mail: kontakt@remedios.clinic
remedios.clinic

AS DENT CLINICA

NOWY WYGLAD,
SPRAWDZONE LECZENIE

AS dent Clinica w Sopocie przeszta mata metamorfoze i od niedawna ponownie zaprasza w swoje progi pacjentow.

Zmienit sie wyglad kliniki, jednak jedno zostato bez zmian - doswiadczona, wykfalifikowana kadra, ktora od lat dba

o jakos¢ ustug i zadowolenie pacjentéw. Zabiegi lecznicze, profilaktyczne, a dodatkowo krétki czas oczekiwania na
wizyte. Jak wybieraé¢ dobrego dentyste, to tylko tutaj!

Systematyczne i regularne wizyty u stomatologa to podstawa dba-
nia o zdrowie zebow i jamy ustnej. Wedtug wskazan lekarzy powinno
sie odwiedzac¢ stomatologa co najmniej dwa razy w roku. To wtasnie
podczas takich regularnych i profilaktycznych wizyt udaje sie zapo-
biec trudnemu i skomplikowanemu leczeniu, jakie moze wystapic¢,
kiedy zaniedbamy spotkania z dentysta. Wazne jednak jest, by wy-
bra¢ odpowiednig klinike oraz lekarza, ktéry wzbudza nasze zaufa-
nie. Zwtaszcza ze to wybdr na lata. Decyzja nie jest tatwa. Jednym
z miejsc, do ktérych warto sie udag, jest klinika AS dent Clinica Sopot.
Znajdziemy tutaj zespot profesjonalistéw, a w ofercie znajduije sie pe-
ten zakres ustug stomatologicznych. Ostatnio dodatkowo przeszta
wizualng metamorfoze, wiec tym bardziej warto tutaj zajrze¢ i spraw-
dzi¢, co sie zmienito.

NIE TYLKO LECZENIE

AS dent Clinica Sopot oferuje swoim pacjentom dostep do najno-
woczesniejszych metod leczenia oraz opieke najlepszych - profesjo-
nalnych i wykwalifikowanych lekarzy stomatologdw. Wysoka jakos¢
opieki oraz obstugi medycznej to priorytety w tym miejscu, dlatego
opinie o tej klinice sa takie doskonate. Tym bardziej, ze czas oczeki-
wania na wizyte w miare mozliwosci jest skracany, i czesto moze sie
ona odby¢ nawet tego samego dnia!

A co miedzy innymi znajdziemy w ofercie? To co najczesciej jest wyko-
nywane przez stomatologdw, czyli leczenie kanatowe. Do dyspozycji

pacjenta jest mnogosc¢ réznych technik leczenia przy pomocy najnowo-
czesniejszego sprzetu, ktory pozwala na precyzyjne i doktadne uzdro-
wienie zeba. Wszystkie zabiegi wykonywane sg przez doswiadczonych
lekarzy, ktorzy dostosujg indywidualny plan leczenia oraz pomoga
w utrzymaniu odpowiedniej higieny i koniecznej profilaktyki po kuracji.

Dla zainteresowanych jest dostepna takze ortodoncja. Klinika stosuje
w tym przypadku system Damona, ktory charakteryzuije sie bezbolesng
technologig, pozwalajgca na przesuwanie uzebienia na prawidtowe po-
zycje. Réwniez tutaj stosowany jest indywidualny plan leczenia, ktory
trwa czasami dtuzszy czas, dlatego do kazdego pacjenta przypisany
jest jeden lekarz stomatolog, ktdry prowadzi pacjenta przez caty proces.

Klinika jest réwniez przyjazna dzieciom. Stomatolodzy zachecaja rodzi-
cow, zeby przychodzi¢ ze swoimi pociechami, najlepiej od 4 roku zycia,
kiedy pojawia sie najlepszy moment na opieke dentystyczna. Dobry
lekarz sprawdzi stan higieny jamy ustnej oraz pomoze w jej profilak-
tycznym utrzymywaniu w dobrym stanie. Doradzi réwniez sposob od-
zywiania, ktory odpowiednio wptynie na rozwdj statych zebdw, a takze
dokona zabiegow profilaktycznych, takich jak fluorowanie.

Dodatkowo warto zadbac takze o badanie kontrolne. Obejmuje ono
diagnostyke rentgenowska, przy pomocy nowoczesnego sprzetu,
wykonujgcego zdjecia nie tylko panoramiczne i cefalometryczne, ale
rowniez TK tomografie komputerowa, pozwalajgca zaproponowaé
bardzo precyzyjny plan leczenia dorostych i dzieci.

®

AS dent Clinica Sopot

ul. Polna 44/1, Tréjmiasto - Sopot | tel.: 513-069-909
€ />sdent.sopot

www.as-dent.pl



m KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

SZTUKA JEST

AUTORZY: JUSTYNA SIENKIEWICZ-BARANIAK, MICHAL STANKIEWICZ

Rzezby, pomniki, murale to najczestsze formy sztuki w przestrzeni publicznej. Pomnik Wiadystawa
Bartoszewskiego niedaleko sopockiego dworca, rzezba Echo koto siedziby Ergo Hestia, fragment
obrazu Jozefa Czerniawskiego na sopockiej Aldze albo graffiti na stacji SKM Kamienny Potok.
Inicjowane i finansowane ze srodkéw publicznych albo prywatnych fundatoréw. Upamietniajace lub
abstrakcyjne i prowokujace. Urzedowe, legalne i te tworzone wbrew obowigzujacym procedurom
jako wyraz nieskrepowanej artystycznej ekspresji lub tez buntu. Kto powinien decydowac¢ o sztuce
w przestrzeni miejskiej - urzednicy, sponsorzy, arty$ci czy mieszkaricy?

Klaudyna

Karczewska-Szymkowiak

plastyczka miejska dziatajgca w ramach
sopockiego Biura Konserwatora Zabytkdéw

Sztuka z zatozenia powinna
wzbudzaé¢ kontrowersje, poruszac

i prowokowac¢ do dyskusiji. Jezeli tak
nie jest, staje sie miatka, nijaka. Jako
spoteczenstwo jestesmy zupetnie
nieprzygotowani do odbioru sztuki.
Brakuje nam w tym zakresie
elementarnej edukacji, czesto tez
odpowiedniej wrazliwosci.

W pazdziernikowe popotudnie ubiegtego roku na placu Przyjaciot
Sopotu, tuz przed charakterystycznym budynkiem Algi pod adresem
Bohateréw Monte Cassino 60 zebrato sie kilkadziesigt oséb. Wsrdd
nich artysci, lokalni twércy, dziatacze i spotecznicy, ale i zwykli miesz-
kanicy. Wiekszos¢ sie znata, stad trwaty ozywione rozmowy, co pewien
czas przerywane Smiechem. Wszyscy zerkali na kawatek sciany, tuz
nad sklepem Zabka. W pewnym momencie z grupy oddzielito sie kil-
ka 0sob i staneto tylem do budynku, wsréd nich urzednicy - wiadze
Sopotu i przedstawiciel Urzedu Marszatkowskiego. Ozywione roz-
mowy ucichty, a oficjele zaczeli przemawia¢. Rozpoczeta sie krotka
uroczystosc.

NOWY MURAL

Powodem spotkania byto odstoniecie nowego muralu, a w zasadzie
fragmentu jednego z obrazéw Jozefa Czerniawskiego. To zmarty
w 2021 roku malarz zwigzany z Sopotem. Nowy mural namalowano
na miejscu poprzedniego — dokfadnie tutaj przez 10 lat widac¢ byto
bladobfekitne fale autorstwa Mariusza Warasa, profesora gdanskiej
ASP i znanego muralisty.

- Powstanie nowego muralu na miejscu, w ktérym wczesniej widnia-
ta praca Mariusza Warasa, to wyjgtkowa sytuacja — mowi Klaudyna
Karczewska-Szymkowiak, plastyczka miejska dziatajgca w ramach
sopockiego Biura Konserwatora Zabytkéw. - Pomyst upamietnienia
Jozefa Czerniawskiego wyszedt ode mnie. Ze wzgledu na jego silne
zwigzki z Sopotem wydawato mi sie to naturalng forma oddania arty-
Scie swego rodzaju hotdu. W wyborze obrazu pomagata Alicja Czer-
niawska, corka artysty, ktora specjalnie w tym celu wypozyczyta obraz
od prywatnego wiasciciela i bardzo dbata o to, by kolorystyka odwzo-
rowana na scianie kamienicy byta mozliwie jak najbardziej zblizona do
oryginatu. Nasz pomyst konsultowaty$my tez w gdanskiej Akademii
oraz w lokalnym $rodowisku artystycznym — i wszedzie uzyskatySmy
pozytywna opinie — dodaje.

Sam malarz cieszyt sie duzym uznaniem, nowy mural wzbudzit jednak
spore kontrowersje, gtéwnie ze wzgledu na swojg abstrakeyjng forme
oraz intensywna kolorystyke (pasy nasyconej, seledynowe;j zieleni na
przemian z wyrazistym fioletem). Z jednej strony mocno wyrdznia-
jaca sie w kontekscie otoczenia, w ktérym umieszczono malowidto,
a z drugiej pasujgeej do zielonego neonu sklepu Zabka. Wsréd miesz-
kancow Sopotu rozgorzaty dyskusje.

NASZA.:

Fot. Michat Stankiewicz




KULTURA, SZTUKA | ROZRYWKA

- Nie rozumiem, jak mozna byto tak po prostu pozbyc sie starego muralu.
Malowidta nascienne to dziefa sztuki, takie same jak obrazy na ptdtnie,
we Wioszech nikomu nie przyszioby na mys|, zeby tak po prostu zasta-
pi¢ jeden mural nastepnym. Jesli Sciana jest w ztym stanie technicznym,
powinnismy raczej stara¢ sie o konserwacje tego, co juz na niej byto
— komentuje Natalia Babicz-Bereznicka, artystka i mieszkanka Sopotu.

Klaudyna Karczewska-Szymkowiak broni jednak odwaznej i wyrazistej
w formie kompozycji.

- Sztuka z zatozenia powinna wzbudzaé kontrowersje, poruszac i prowo-
kowac do dyskusji. Jezeli tak nie jest, staje sie miatka, nijaka — podkresla.
- Kolorystyka obrazu jest wiernie oddana na muralu. Obecna przy pra-
cach wykonawczych Alicja Czerniawska przyktadata do tego ogromna
wage. Poza tym, obraz przedstawia krajobraz sopockiego horyzontu,
s momenty w roku, kiedy korony drzew i kolor nieba idealnie zlewajg
sie z tym, co wida¢ na muralu. Na pewno minie troche czasu, zanim
mieszkaricy oswojg sie z nowym elementem w ich otoczeniu — dodaje.

A co na to Mariusz Waras, ktérego mural zastgpiono teraz nowa pracg?
- Zanim sciane kamienicy przemalowano, skonsultowano ze mna ten
zamiar. To uczciwe ze strony wiadz Sopotu, réwnie dobrze mogtem prze-
ciez zosta¢ zupetnie pominiety w procesie poprzedzajgcym powstanie
nowego dzieta, takie sytuacje niestety czesto zdarzajg sie w relacjach
artystow z urzednikami... Wiem, ze Sciana jak i sam mural mojego autor-
stwa byty juz w fatalnym stanie technicznym — méwi artysta. - Z drugiej
strony jednak, przez ostatnie 10 lat nikt nie poprosit mnie o przepro-
wadzenie prac konserwatorskich. Odbywaty sie jakies luzne rozmowy
0 mozliwosci namalowania przeze mnie réwniez nowego muralu, osta-
tecznie jednak ucichty i prace wykonata firma WAKEUPTIME z Gdariska.

ECHO

Mural z obrazem Jézefa Czerniawskiego to nie jedyny przykfad arty-
stycznych kontrowersji w sopockim krajobrazie. Spore emocje wzbudza
rzezba Echo autorstwa Xawerego Wolskiego, umieszczona na rondzie
w poblizu siedziby firmy Ergo Hestia, ktéra jg ufundowata. Niejedno-
znaczny ksztatt i pokazny rozmiar wzbudzajg w przejezdzajacych roz-
maite skojarzenia, od matzowiny ucha czy muszli az po... stos ztotych
ekskrementow.

- Rzezba Xawerego Wolskiego to doskonaty przyktad tego, jak sztuka
moze — i powinna — wzbudza¢ emocje — mowi Wojciech Futek, literat,
sopocki radny, a jednoczesnie od lat zawodowo zwigzany ze spotka
Ergo Hestia. - Na pytanie o to, czy rzezba wpisuije sie w kontekst miejski,
powinnismy poczekac¢ co najmniej kilka lat, na pewno nie mozna tego
ocenic¢ po roku od jej wystawienia w publicznej przestrzeni. A sytuacja,
w ktorej biznes inwestuje w sztuke i kulture moze tylko cieszyc.

Wyboru rzezby, a takze lokalizacji dokonali przedstawiciele firmy i zwig-
zanej z nig fundacji Artystyczna Podréz Hestii w porozumieniu z wia-
dzami miasta.

- Miejsce jest scisle powigzane z lokalizacjg centrali Grupy Ergo Hestia
- komentuje Maria Rosa, prezeska fundacji Artystyczna Podréz Hestii. -
Wybor padt na Echo, poniewaz doskonale koresponduje ono z miejscem,
w ktorym rzezba miata sie znalez¢. Echo jest bowiem tematycznie zwia-
zane z morzem, od ktorego dzieli je zaledwie 100 metrow. Rzezba wielu
osobom kojarzy sie tez z muszlg. Bardzo zalezato nam tez na osobie sa-
mego artysty - Xawery Wolski cieszy sie miedzynarodowym uznaniem,
a jego rzezby pokazywane byty w wielu prestizowych galeriach na catym
Swiecie — dodaje.

Wojciech Futek
literat, sopocki radny, a jednoczesnie od lat
zawodowo zwigzany ze spotka Ergo Hestia

»Zdecydowanie za rzadko organizujemy
konkursy otwarte, gdzie decyzje

W pewnym sensie podejmowaliby takze
mieszkancy. Generalnie powinno by¢
wiecej publicznej debaty na ten temat,
projekty dziet sztuki dla przestrzeni
publicznej mogtyby by¢ np. czescia
budzetu obywatelskiego, ale te pojawiaja
sie rzadko i cieszg sie - w konfrontacji np.
z projektami ,,uzytkowymi” mniejszym
zainteresowaniem mieszkancow.”

Maria Rosa
prezeska fundacji
Artystyczna Podréz Hestii

Wybér padt na Echo, poniewaz
doskonale koresponduje ono

z miejscem, w ktérym rzezba miata
sie znalezé. Echo jest bowiem
tematycznie zwigzane z morzem,
od ktérego dzieli je zaledwie 100
metrow.

UPAMIETNIENIE

Wspomniane wyzej projekty prowokujg do stawiania pytan - czy
decydujacy gtos powinien naleze¢ do sponsora i urzednika? Czy tez
tworcow i mieszkancow? Jaki powinien by¢ gtowny motyw sztuki
w przestrzeni publicznej?

Klaudyna Karczewska-Szymkowiak, plastyczka miejska broni Echo
jako oddolnej inicjatywy, ktdra nie powinna by¢ bezbarwna i schlebia¢
gustom wigkszosci, ale jednoczesnie wspomina o narracji jaka domi-
nuje ze strony urzedu.

- Upamietnienie to najwazniejszy cel sztuki w sopockiej przestrzeni
miejskiej. Sztuka ma rezonowac z miejscem i jego historig, jest forma
hotdu dla osdb, ktére zastuzyty sie w historii miasta. Na umieszczenie
w przestrzeni publicznej Sopotu nie majg natomiast szansy dzieta
upolitycznione oraz te, ktore ingerujg w intymng czes¢ ludzkiej tozsa-
mosci, tj. promuja nienawisc czy dyskryminacje — ocenia.

Nieco inaczej do koncepcji upamietniania odnosi sie Eulalia Doma-
nowska, dyrektorka Parstwowej Galerii Sztuki w Sopocie.

- Najbardziej popularne formy sztuki w polskiej przestrzeni publicznej
to dzi$ pomniki, ktorych jakos¢ pozostawia czesto wiele do zyczenia.
Bardzo obnizono pod tym wzgledem poprzeczke, ale trzeba podkre-
sli¢, ze w ciggu ostatnich 30 lat sztuka stata sie bardziej egalitar-
na. Zrezygnowano z koncepcji sztuki elitarnej i to ma swoje kon-
sekwencje dla jakosci czy tematyki dziet w przestrzeni publicznej.
Kiedy mysle o wszechobecnych w Polsce pomnikach Jana Pawta
I, od razu przychodzi mi na mysl realizacja w USA, upamigtniajgca
postac Martina Luthera Kinga. Pomnikiem ku czci jego pamieci jest
tam ...biblioteka.
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Jednoznacznemu sposobowi definiowania roli sztuki w przestrzeni
publicznej przeciwstawiajg sie takze artysci.

- Rzeczywiscie, sztuka stuzaca upamietnianiu przewaza dzis nie tylko
w Sopocie, to generalnie polski problem — méwi Mariusz Waras. - Te-
matyka takich dziet jest przewaznie martyrologiczna, powazna, ale
tez oczywista. Pomniki i patriotyczne murale to, obok nieestetycznych
reklam i baneréw, prawdziwa plaga naszych miast. Pomijajgc fakt, ze
czesto umieszcza sie je na brzydkich placach i walgcych sie budyn-
kach, sg one po prostu mato wartosciowe artystycznie, nie pozosta-
wiajg pola do swobodnej interpretacii, refleks;i.

Znany w tréjmiescie chirurg i artysta, prof. dr hab. Maciej Smietariski,
jest w swojej ocenie sytuacji jeszcze bardziej radykalny.

- Nieustanne upamietnianie rocznic, postaci i wydarzen to artystyczny
banat, méwienie rzeczy oczywistych, a tego sztuka powinna unika¢
za wszelka cene! Jezeli z gory okreslamy tezy, z ktérymi artysta i jego
dzieto majg sie zgadzaé, to nie tylko zawezamy pole do dyskursu, ale
odbieramy twércom ich wolnos¢ i wiasciwie sami, jako fundatorzy
czy pomystodawcy konkursu, decydujemy o tym, w jaki sposob dzie-
to ma by¢ odczytane i zinterpretowane. Zgodnie z panujgcymi w na-
szym spotfeczenstwie tradycjami, istnieje w glowach decydentow
domniemanie, ze jako odbiorca nie mam wiasnego zdania, nie bede
sam w stanie ocenié, czy dane dzieto jest dobre czy zte i tym bardziej,
samodzielnie go zinterpretowac. Dlatego artystom trzeba narzucic¢
temat konkursu, a widzom powiedzie¢ wyraznie, co wiasciwie widza
i co maja na dany temat myslec.

Magdalena Komborska, krytyczka sztuki, malarka i kuratorka rzezb
w przestrzeni publicznej niedawno partycypowata jako kuratorka
w jednym z ciekawszych (i zdaniem wielu: wyjatkowo udanych)
przedsiewzig¢ artystycznych w przestrzeni miejskiej, tym razem na

Fot. Karol Kacperski
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SOPOCKI PATCHWC
OKIEM MIES

Natalla Bablcz Ber‘”znlcka

Eulalia Domanowska
dyrektorka Panstwowej Galerii Sztuki
w Sopocie.

»Kiedy mysle

o wszechobecnych w Polsce
pomnikach Jana Pawta

Il, od razu przychodzi mi

na mysl realizacja w USA,
upamietniajgca posta¢ Martina
Luthera Kinga. Pomnikiem ku
czci jego pamieci jest tam ...
biblioteka.”

terenie Gdanska - chodzi o rzezbe ROEL Elvina Flamingo, ufun-
dowang dla inwestycji Dawna Poczta przy ulicy Mickiewicza
w Gdansku Wrzeszczu.

- Dzieto sztuki, ktore wpisuje sie w kontekst miejski to przede
wszystkim takie, ktore jest narracjg lokalnych twoércow. To oni
wiasnie sg papierkiem lakmusowym zjawisk, wydarzen i dys-
kursu spotecznego. ROEL nie miat by¢ narracjg czy cytowaniem
miejsca, odnoszeniem sie do jego historii i bezposrednim jej
wyktadem. To narracja wobec architektury w obszarze badan
antropologiczno-kulturowych i estetyki Srodowiskowej. To tak
zwany built environemnt.

SZTUKA ZAANGAZOWANA

Tomasz Radziewicz od lat tworzy rzezby, ktore z jednej strony
wpisujg sie w tradycyjny kontekst tworzenia sztuki w miejscach
publicznych, a z drugiej tamiag schematy.

- Tzw. sztuka zadana nie jest w historii niczym nowym. Od za-
wsze sztuka odpowiadata przeciez na pewne zjawiska, nastroje
spoteczne i polityczne. Przestrzenig prawdziwej wolnosci jest
jednak zawsze pracownia artysty — miejsce, gdzie rodzi sie kon-
cepcja. Bez wzgledu na to, czy artysta realizuje wizje inwestora,
czy odpowiada na hasto zadane w temacie konkursu lub po pro-
stu to, co mu w duszy gra, zawsze ma jakis punkt odniesienia
— moze by¢ nim kontekst historyczny albo wnetrze dla ktérego
projektujemy instalacje czy rzezbe. Dla odbiorcy najwazniejsze
jest to, w jaki sposob artysta opowiedziat mu dang historie, jak

Mariusz Waras
artysta, streetartowiec, grafik

»Pomniki i patriotyczne
murale to, obok
nieestetycznych reklam

i baneréw, prawdziwa plaga
naszych miast. Sg one po
prostu mato wartosciowe
artystycznie, nie pozostawiaja
pola do swobodnej
interpretacji, refleks;ji.”

przekazat mysl, co mu zaproponowat — to, czy jest to wynik jego
wiasnej, osobistej refleksji, czy tez refleksji nad okreslonym te-
matem jest rzeczg drugorzedng — podkresla Tomasz Radzie-
wicz. - Kiedy idziesz ulicg, nie musisz od razu wiedzie¢, czy to,
co widzisz jest wynikiem konkursu czy nie. Jesli rzezba, obraz,
rezonuje z tobg, jest ciekawy, to czy spieranie sie 0 to, czy jest to
jeszcze prawdziwa sztuka, czy tez nie, zatraca swoj sens. Zresz-
tg, dzi$ pytanie o to, czym jest tzw. prawdziwa sztuka wydaje mi
sie anachroniczne.

WARTO BYC PRZYZWOITYM

Sam Radziewicz przyznaje jednoczesnie, ze od kilku lat unika
udziatu w konkursach, cho¢ jednoczesnie docenia szanse, ja-
kie udziat w tego typu przedsiewzieciach zyskujg zwtaszcza
miodzi, poczatkujacy artysci. W 2019 Radziewicz byt jednym
z finalistéw konkursu na rzezbe majaca upamietnic¢ profeso-
ra Wiadystawa Bartoszewskiego. Werdykt jury, ktére wybrato
zwycieski projekt okazat sie kontrowersyjny i wywotat ozywio-
ne spory w tréjmiejskim srodowisku artystycznym. Autorem
nagrodzonej koncepciji byt Jacek Kicinski, rzezbiarz ze Slaska.
Problem w tym, Ze juz po ogtoszeniu wynikow konkursu zwy-
cieski projekt, przedstawiajgcy popiersie prof. Bartoszewskiego
na wysokim postumencie poddano licznym modyfikacjom.
W ich wyniku rzezba, ktora stoi przed wejsciem do budynku
dworca gtéwnego w Sopocie do ztudzenia przypomina projekt
Radziewicza — ten sam, ktéry odrzucono na finatowym etapie
konkursu (odbywajgcego sie zresztg pod hastem ,Warto by¢
przyzwoitym”).

malarka artystka pracujaca z tkanlna, mleszkanka Sopotu

Dyskusje na temat sztuki i jej m-iéjsca
w sopockiej przestrzeni publicznej na-
lezatoby rezpocza¢ od zadania sobie

fundamentalnego pytania - jaki wia-
Sciwie ma by¢ dzi$ artystyczny Sopot *

izkim chciélibyér_ny 0siggnac¢ nasz cel?
Kiedys moje miasto mocno kojarzyto sie
ze sztuka i__érodp'\_'Mski.em artystycznym,

dzi$ wyraznie ustepuje pod tym wzgle-
dem miejsca, np. Gdanskowi.'Nie mamy .

na artystyczna wizjg Sopotu spojnej
koncepcji, dlatego ‘'miasto coraz bar-

dziej przypomina pod tym wzgledem -

patchwork. Dlaczego tak sie d__zieje?

-

‘Moim zdaniem, nie ma jednoznacznej

odpowiedzi na to pytanie, ale tatwo
wskazac kilka kluczowych czynnikéw.

Nie jest prawdg; ze jako spoteczenstwo

nie interesujemy sie sztuka. Ponad .

potowa mieszkancéw Sopotu to oso-
by z wyzszym wyksztatceniem, czesto
zwigzane z miastem od pokolen, ak-
tywnie dzia’raj'qce na rzecz jego rozwoju.
Sopocianie kochaja swoje miasto, chet-
nie biorg udziat w zebraniach i konsul-
tacjach — sama wielokrotnie zgtaszatam
(np. w ramach budzetu obywatelskiego)
projekty dotyczace realizacji projektow
artystycznych w przestrzeni miejskiej,

wypetnitam na ten temat niezliczona

ilos¢ ankiet — niestety, bez widocznego
rezultatu. My, mieszkancy, chetnie zaan-
gazujemy sie w kazda sensowna inicja-
tywe, ale trzeba da¢ nam na to szanse!

Z drugiej strony, jako spoteczenstwo
mamy rzeczywiscie powazny problem
z edukacja artystyczna - i moéwie tu
o naprawde fundamentalnych brakach,
zresztg nie jest to jedynie problem So-
potu czy Tréjmiasta, zdecydowanie
dotyczy to wiekszosci naszego kraju.
Merytorycznie mamy niewielkie przy-
gotowane do odbioru sztuki, w szko-
tach publicznych dzieje sie pod tym

wzgledem niewiele, szkoty pryWatne
rowniez zdaja sie zawodzi¢ pod tym
wzgledem. Wielka szkoda, bo w dzie-
ciach i mtodziezy drzemie ogromny po_-
tenqa’{ do odbioru sztuki i jej abstrak-
cyjnego pOJmowama

; Sopot ma te2 ogromny, niewyKorzysta-

ny w petni artystyczny potencjat, Dziata
tu wielu-znakomitych wspétczesnych
artystow, sa mato znane tereny, ktére

..dla mieszkancow, a takze przyjezdnych
“moglyby staé sie arty$tycznq mekka -

jak choéby tereny po drugiej stronie
torowiska, wzdtuz tras prowadzacych

-do Opery Leénej - prawie nikt sie tam

nie zapuszcza, a klimat tej czesci miasta
jest niezwykty, z nastrojowymi kawiar- :
niami i pracowniami artystycznymi, np.
wybitnej rzezbiarki Marii Kuczynskiej. *
Do granic mozliwosci promujemy cen-
trum, molo i obszar przy plazy, zupetnie
pomijamy przy tym oryginalne i nie-
oczywiste dzielnice, w ktérych az prosi’
sie o ciekawe artefakty w przestrzeni.
| niekoniecznie takie, ktére miatyby co-
kolwiek upamietniaé - sopocianie to
inteligentni Iudzie,jesteh pewna, ze
oddanie im mozliwosci samodzielnej
intér.pretacji dzietaz pewnoscig nikomu
by nie zaszkodzito .

Sopot znéw moze stac sie polska stoli-

cag sztuki — na to potrzebna jest jednak
spojna i dobrze przemyslana koncep- -
cja, zaangazowanie lokalnej spotecz-
nosci, odpowiednia dawka edukacji
oraz, oczywiscie, fundusze. Dodatabym
jeszcze, ze potrzebujemy wiecej wiary
w site ludzkiego intelektu oraz nasza,
mieszkancoéw, zdolnos¢ do abstrakcyj-
nego pojmowania rzeczywistosci. Bez
tej wiary nie mamy szans na ciekawe,
odwazne realizacje na Swiatowym po-
ziomie, pozostang nam tylko wszech-
obecne pomniki i ,tymczasowe” murale
na rozsypujacych sie scianach.




Maciej Smietanski

prof. dr hab., znany w tréjmiescie chirurg i artysta

Dopodéki w naszym rzadzie, miejskich radach
i zarzadach instytucji odpowiedzialnych za
promocje i wspieranie sztuki kréluja starsi
panowie z mentalnoscig zakorzeniona

w poprzedniej epoce, nic sie u nas nie
zmieni - bedziemy caty czas UPAMIETNIAC,
stawiac¢ pomniki, taweczki. Urzedy to
miejsca, w ktérych kadencyjnos¢ czesto jest
totalna fikcja, brakuje swiezych pomystéw,
brakuje pieniedzy na kulture i sztuke.

Tomasz Radziewicz
rzezbiarz i projektant

Jesli rzezba, obraz, rezonuje z toba, jest
ciekawy, to czy spieranie sie o to, czy jest
to jeszcze prawdziwa sztuka, czy tez nie,
zatraca swoj sens. Zresztga, dzis pytanie

o to, czym jest tzw. prawdziwa sztuka
wydaje mi sie anachroniczne.

- Jezeli w finale konkursu wybieramy projekt, to konsekwentnie
powinnismy trzymac sie tego, co wybrali$my. Tutaj zupetnie
zmieniono pierwotne zatozenie. Mozna by sobie zadaé pytanie
- czy to byt konkurs na konkretny projekt czy na artyste, ktory
miat wykona¢ pomnik? — komentuje Tomasz Radziewicz. - To
byt ostatni konkurs w Polsce, w ktérym bratem udziat. Mam
dzis duzo innej pracy, realizuje wiasne, oryginalne projekty,
ale podkreslam, ze na samag koncepcje konkursu sie nie ob-
razam. Uwazam, ze Bartoszewski to cztowiek, ktdry zastuguje
na pomnik i podjecie sie pracy nad jego projektem byto moim
wyborem, byto suma moich osobistych refleksji nad postacia
profesora.

PRYWATNE FUNDUSZE
TO CIEKAWSZA SZTUKA

Kto wiec powinien mie¢ wptyw na wybdr sztuki jaka sie otacza-
my, pojawiajacej sie w publicznej przestrzeni?

- Rzeczywiscie, zdecydowanie za rzadko organizujemy konkur-
sy otwarte, gdzie decyzje w pewnym sensie podejmowaliby
takze mieszkancy — przyznaje Wojciech Futek. - Generalnie
powinno by¢ wiecej publicznej debaty na ten temat, projekty
dziet sztuki dla przestrzeni publicznej mogtyby by¢ np. czescia
budzetu obywatelskiego, ale te pojawiaja sie rzadko i ciesza
sie — w konfrontacji np. z projektami ,uzytkowymi” mniejszym
zainteresowaniem mieszkanicow. Pytanie: dlaczego tak sie
dzieje? Dzis wigkszosc¢ decyzji finalnie zapada rzeczywiscie
w urzedzie — z pewnoscia nie jest to idealna sytuacja, ale musi-
my pamietad, ze nie wszystkie decyzje mozna (choéby z uwagi
na uwarunkowanie techniczne, formalno - prawne i organiza-
cyjne) odda¢ w rece mieszkancow. Mogtoby to w skrajnych
sytuacjach prowadzi¢ do organizacyjnego chaosu i pewnie
nigdy nie udatoby sie doprowadzi¢ do korica zadnego z pro-
jektéw — dodaje.

Mariusz Waras: - Odbiorca powinien mie¢ gtos w sprawie, ale
finalnie rozwigzanie powinno naleze¢ do artysty. Malowanie
tylko tego, co chcieliby mieszkarncy, mogtoby sie Zle skonczy¢
dla miasta, potrzebny jest kompromis, ale ze wzgledu na biuro-
kracje i bardzo dtugie procesy decyzyjne jest on zwykle bardzo
trudny do osiggniecia.

Klaudyna Karczewska Szymkowiak: - Jako spoteczenstwo
jestesmy zupetnie nieprzygotowani do odbioru sztuki. Brakuje
nam w tym zakresie elementarnej edukacji, czesto tez odpo-
wiedniej wrazliwosci. Poza tym, kazdy moze zgtosi¢ projekt
wykonania np. muralu w przestrzeni publicznej — jako urzad
wydajacy zgode musimy byc¢ jednak pewni, ze zgtaszajacy pro-
jekt spetnia obiektywne kryteria okreslone w uchwale krajobra-
zowej dla miasta Sopotu, potrafi zagwarantowac jakosc¢ dziata
pod katem technicznym oraz artystycznym. W praktyce czesto
oznacza to, ze realizacji zadan podejmuja sie najwybitniejsi,
uznani artysci, ktorzy spetniajg wszystkie powyzsze kryteria.

ZMIANA KLIMATU

Wigkszos$¢ naszych rozmoéwcdw zauwaza, ze ostatnie lata
przyniosty w Polsce pogorszenie klimatu dla artystow, ktorzy
w przestrzeni publicznej chcieliby prezentowac swoje autorskie
dziefa.

Fot. Karol Kacperski

- Jeszcze 10- 15 lat temu wiekszos¢é duzych polskich miast mia-
fa niezalezne, ciekawe festiwale street artu i sztuki w przestrzeni
miejskiej, dzisiaj duza czes¢ tych inicjatyw umarta, same festi-
wale staty sie za$ zadaniowe. Sztuka ma stuzy¢ upamietnianiu,
pojawia sie w krajobrazie miejskim przy okazji obchodéw rocznic
i waznych uroczystosci natury paristwowej. — méwi Mariusz Wa-
ras. - Odgoérne kreowanie tematéw rodzi na dtuzszg mete pro-
blemy. Inicjatywy coraz rzadziej wychodza od samych artystow.
Ci, jesli maja ciekawe pomysty, to czesto zniechecajg sie juz na
wstepie, bo procesy decyzyjne prowadzace do wydania okre-
slonych pozwolen sg niemitosiernie dtugie, a ich wyniki bywaja
niestety uzaleznione od wrazliwosci estetycznej urzednikéw czy
SPONSOrow.

Prof. Maciej Smietaniski dopatruje sie w obecnej sytuacji jesz-
cze innych problemdw: - Artysci progresywni, proponujacy inne,
,trudniejsze” w odbiorze formy przekazu, nie maja w naszym kraju
wielu szans na zaistnienie w przestrzeni publicznej. Dlaczego tak
sie dzieje? Dlaczego zupetnie inaczej jest np. w Finlandii? Bo tam
potowa rzadu to kobiety ponizej 40. roku zycial Dopdki w naszym
rzadzie, miejskich radach i zarzadach instytucji odpowiedzialnych
za promocje i wspieranie sztuki krolujg starsi panowie z men-
talnoscig zakorzeniong w poprzedniej epoce, nic sie u nas nie
zmieni — bedziemy caly czas UPAMIETNIAC, stawiaé pomniki,
faweczki. Urzedy to miejsca, w ktérych kadencyjnosc¢ czesto jest
totalng fikcja, brakuje swiezych pomystéw, brakuje pieniedzy na
kulture i sztuke. Dlatego nasze miasta sg zabetonowane i sztuka
rzeczywiscie zajmuje sie w nich gtéwnie upamietnianiem. Tam,
gdzie nie ma miodych ludzi i otwartosci na to, co bedzie zamiast
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nieustannego myslenia o tym, co byto, nie ma tez dyskusji. A tej
potrzeba nam dzis jak powietrza.

MIASTO JEST NASZE!

Sztuka w przestrzeni publicznej przybiera rézne formy — czasami
balansuje na granicy kiczu, a jej tworcy sporo ryzykuja, chcac bez
odpowiednich zezwolen zaprezentowac w przestrzeni miejskiej
swoje prace. O granice wolnosci w sztuce i zwigzane z procesem
tworzenia emocje pytamy jednego z najbardziej znanych trojmiej-
skich grafficiarzy.

- Czy graffiti w ogdle jest sztuka? — zastanawia sie nasz roz-
maéwca. - Alez oczywiscie! Jesli sztuka ma wzbudzac¢ emocje
i jednoczesnie by¢ wyrazem artystycznej ekspresji tworcy, to
graffiti wypetnia wszystkie te znamiona w stu procentach! Nasza
sztuka jest niezalezna, dzieki niej zaznaczamy swojg obecnos¢
i potrzebe tworzenia. Nie wszyscy wiedzg, ile wysitku, takze emo-
cjonalnego, trzeba wiozy¢ w to, by powstato piekne, wartoscio-
we artystycznie graffiti — to spore przedsiewziecie logistyczne,
artystyczne, ale i finansowe. W przeciwienstwie do tzw. ,prawdzi-
wych” artystow, na swojej dziatalnosci nie zarabiamy ani grosza,
tworzymy, bo to nasza pasja i potrzeba, to wyraz naszego buntu,
niezgody na obowigzujgce reguty - wyjasnia. - Skoro wybrany
przez urzad czy sponsora twdrca ma prawo umiescic swoje dzie-
o na miejskim placu czy w parku, dlaczego nam odmawia sie
miejsca do tego, by manifestowac swojg twérczose¢? | dlaczego
mielibysmy prosi¢ o pozwolenie na to, gdzie i jak mamy tworzy¢
— ani mnie, ani zadnego z moich znajomych nie zapytano nigdy




o zdanie w kwestii np. nowego muralu na budynku Algi. Osobiscie
uwazam, ze jest zupetnie nietrafiony, a jestem mieszkancem mia-
sta i zwyczajnie bardzo lubitem btekitne fale, ktére byty na Scianie
wczesniej.

Tworcow graffiti niejednokrotnie oskarza sie o wandalizm i nisz-
czenie publicznego mienia. Tak byto w przypadku muralu na so-
pockiej stacji SKM Kamienny Potok. Zostat wykonany za publiczne
fundusze miasta, zgodnie z urzedowymi procedurami, podobnie
jak na sopockiej Aldze. Nie spodobato sie to graficiarzom i zostat
przez nich zamalowany. W sprawie interweniowata policja, nega-
tywnie o akcji ulicznych artystow wypowiadali sie takze przedsta-
wiciele wtadz miasta. Co na to sami twércy nowego graffiti?

- Nam poprzedni mural po prostu sie nie podobat. Tunele i mury
w poblizu stacji kolejowych to przestrzen publiczna, nalezy do
wszystkich, takze do nas. Nie moze by¢ tak, ze to teren anektowa-
ny przez urzednikdw i artystéw lubianych w urzedzie. Poza tym, czy
gdybysmy wystapili 0 zgode i uiscili w kasie odpowiedniej instytucji
odpowiednig kwote, tak jak robig to reklamodawcy, ktorych plaka-
tami okleja sie np. wagony kolejki, podejscie do nas bytoby inne? —
zastanawia sie nasz rozmdéwca. - Z zarzutami o wandalizm nie do
konica moge sie zgodzi¢. Fakt, nie prosimy o pozwolenie na ozda-
bianie naszym graffiti muréw czy wagondw pociggu. Ale praw-
dziwy, $wiadomy grafficiarz nigdy nie zamaluje czyjego$ domu
(chyba, ze otrzyma na to pozwolenie wiasciciela lub zostanie

0 to przez niego poproszony), nie dotykamy tez zabytkowych czy
pieknie odrestaurowanych kamienic. W innych miejscach czujemy
sie po prostu jak u siebie — w korcu mieszkamy w tym miescie,
chcemy tworzy¢ i pokazywac nasza sztuke mieszkaricom. Mural
Warasa tez zamalowano, w dodatku to, co teraz jest na $cianie
kamienicy, nijak ma sie do otoczenia i charakteru tego miejsca.
Moze kolorystycznie nowe dzieto miato pasowac do znajdujgcego
sie ponizej sklepu Zabka ...? — dodaje z uSmiechem.

BALTIC HORIZONS

Ciekawym sprawdzianem moze by¢ nowy konkurs rzezbiarski,
ktérego efektem bedzie nowa rzezba w sopockiej przestrzeni
miejskiej. Jego organizatorami sg Miasto Sopot, Panstwowa Ga-
leria Sztuki oraz jego pomystodawca, fundacja Artystyczna Podréz
Hestii. Przedstawiciele tych instytucji dookreslili cele konkursu oraz
dokonali wstepnej selekeji biorgcych w nim udziat instytucii.

- Budujac ten konkurs i projekt razem z Magdaleng Kakolewska
(byta juz prezeskag Fundacji Artystyczna Podréz Hestii — red.)
staraty$my sie, aby kazdy uczestnik procesu decyzyjnego miat
w nim swoj rzeczywisty udziat — podkresla Eulalia Domanowska,
dyrektorka Panstwowej Galerii Sztuki w Sopocie. - Temat zapropo-
nowata Artystyczna Podréz Hestii — to, z racji potozenia Sopotu,
Morze Battyckie, poza tym klimat i ekologia — wazne i aktualne
hasta, ale tez stowa, ktére w publicznej dyskusji moze nieco sie

juz opatrzyty, my jednak liczymy, ze artysci znajda wtasny jezyk,
w ktérym zechcg opowiedzie¢ nam o tych tematach. Do udzia-
tu w pierwszym etapie konkursu zaangazowali$my prestizowe,
zajmujace sie sztukg wspotczesng instytucje z basenu Morza
Battyckiego. Z Finlandii — muzeum Emma w Espoo, z totwy
— oddziat Muzeum Narodowego w Rydze , z Wilna — Centrum
Sztuki Wspotczesnej, Polske bedzie reprezentowato Muzeum
Narodowe w Gdarsku. Estonia niestety wycofata sie, ale liczymy
na jej powrdt w nastepnych edycjach. Myslimy tez nad dotacze-
niem do konkursu artystéw z Niemiec i Skandynawii — te kraje
majg ogromny potencjat, sztuka wspoétczesna jest tam obecna
w zyciu obywateli i, co istotne, czesto jest na bardzo dobrym
poziomie.

Wybrane instytucje nadesla projekty, wyboru dokona raz w roku
jury: Eulalia Domanowska, dyrektorka PGS, Jacek Karnowski,
prezydent Sopotu, Piotr Sliwicki, byty prezes Grupy ERGO Hestia,
Pawet Sosnowski, historyk i krytyk sztuki, Aleksandra Narczew-
ska, sopocka konserwator zabytkow i artysci Xawery Wolski
oraz Pawet Althammer.

- W efekcie tego konkursu na terenie miasta pojawig sie dzieta
stworzone z mysl3 o tej przestrzeni, aktywizujgce mieszkancow
wokot tematu ochrony battyckiego ekosystemu, a takze promu-
jace dziatania w obszarze sztuki wysokiej — dodaje Klaudyna
Karczewska-Szymkowiak.

Fot. Karol Kacperski
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Tréjmiejski Graficiarz

Czy graffiti w ogole jest sztuka?
Alez oczywiscie! Jesli sztuka ma
wzbudza¢ emocje i jednoczesénie
by¢ wyrazem artystycznej
ekspresji twoércy, to graffiti
wypetnia wszystkie te znamiona
w stu procentach! Tunele i mury
w poblizu stacji kolejowych to
przestrzen publiczna, nalezy

do wszystkich, takze do nas.
Nie moze byc¢ tak, ze to teren
anektowany przez urzednikéw

i artystéow lubianych w urzedzie.
Poza tym, czy gdybysmy
wystapili o zgode i uiscili

w kasie odpowiedniej instytucji
odpowiednig kwote, tak jak
robia to reklamodawcy, ktérych
plakatami okleja sie np. wagony
kolejki, podejscie do nas bytoby
inne?

Fot. Freepik
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AUTOR: SZYMON KAMINSKI

Nowy rok — nowe zestawienie polecanych ksigzek! W styczniowej odstonie cyklu umiesciliSmy
propozycje z odlegtych styli i gatunkow literackich - od szeroko pojetej fantastyki po kryminat
i prokuratorski debiut. To, co taczy wszystkie te pozycje, to oczywiscie Tréjmiasto!

CYRYL SONE

JESH |
ZYJESZ

SiLis ARTRINLLE
B PRARERATERIE KERRASIIL KREEAIE

tak rodzi gj'g zto..

TYP

KRZYCZ, JESLI ZYJESZ

Autor: Cyryl Sone
Wydawnictwo: Znak Koncept

O krwawych i brutalnych zbrodniach opowia-
da wiele historii, ale tylko jedng z nich napisat
prawdziwy prokurator... Cyryl Sone to proku-
rator, ktory napisat ksigzke o tym jak jego
praca wyglada naprawde. Jego debiutancka
powies¢ to ponad 500 stron historii - jest
ciato mtodej dziewczyny, dwdjka psycho-
patycznych dzieciakéw, zbrodnia, paragra-
fy, ogledziny zwiok i komisariat od kuchni,
a wszystko rozgrywa sie na gdanskiej ,Ulicy
Elektrykow”... To dramat obyczajowy z kry-
minalnym zacieciem! Max Czornyj napisat:
,Misterna intryga i jeszcze misterniejsza
robota prokuratorska. Wstrzymacie oddech
od pierwszej do ostatniej strony. Debiut nie-
odktadalny”. Sprawdzcie sami!

ARCHETYP

Autor: Mafeusz Smogor
Wydawnictwo: Novae Res

Kozak to detektyw sledczy, ktory pra-
cuje w policji. Nie ma sobie rownych,
a to wszystko dzieki swoim kontro-
wersyjnym metodom dziatania. Mimo
ze budzg zastrzezenia, to kazde jego
$ledztwo konczy sie znalezieniem
sprawcy. Do czasu az otrzymuje spra-
we morderstwa mtodych kobiet, ktérych
ciata zostajg okaleczone w jeden, cha-
rakterystyczny sposob. Nie ma swiad-
kéw, nie ma dowoddw, nie ma sladow.
Ofiar jest coraz wiecej, na dodatek znika
bliska Kozakowi kobieta... Zeby ja odna-
lez¢ policjant bedzie musiat pogrzebac
W SWojej przesztosci.

[TANNA
CYGLER

CORKITECZY

NOYAE BES

CHRIS

CORKITECZY

Autor: Hanna Cygler
Wydawnictwo: Luna

Ksigzka opowiada o nietypowej sytuacji — co
by sie stato, gdyby dwie rézne kobiety sie spo-
tkaty mimo ze w normalnych okolicznosciach
do takiego spotkania nie mogtoby dojsc¢?
Pierwsza z nich mieszka w Pretorii w Republi-
ce Potudniowej Afryki, druga z nich w Gdan-
sku w Polsce. Kiedy jedna z nich musi walczy¢
o kazdy dzien i byt dla swoich siéstr, jej prze-
ciwniczka jest wiascicielkg preznie dziatajacej
fabryki. Ma wszystko oprécz mitosci, do czasu
az Jack proponuie jej wyjazd na egzotyczne
wakacje, ktore koricza sie walkg o zycie. W ta-
kich warunkach poznaja sie obie kobiety. Jak
bedzie wyglada¢ ich relacja?

PASOZYTY

Autor: Wiktoria Miszczyk
Wydawnictwo: Novae Res

Teraz cos dla fandw szeroko pojetej fan-
tastyki. Andrew Collins jest feniksem — hy-
brydg czarodzieja, aniota, cztowieka i elfa.
W jego zyciu wszystko bytoby w porzadku,
gdyby nie samobdjstwo jego brata. Dre-
czony wyrzutami i koszmarami chtopak
postanawia odkryé, jakie powody kryty sie
za decyzjg. Rusza do przyjaciot Chrisa ze
szkoty. Tam poznaje wiele roznych niety-
powych postaci, jednak to, co go niepokoi
najbardziej to fakt, ze kazdy ze znajomych
opowiada inng historie o jego bracie...
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Shaping the current face Baltic Ports for Climate
of the maritime sector powered by the BPO

HALOWE

BPO

S BALTIC PORTS
= N

12. EDYCJA
MIEDZYNARODOWEJ
KONFERENCIJI
TRANSPORT WEEK

Zbliza sie 12. edycja miedzynarodowej konferencji
Transport Week, jednego z najwazniejszych wydarzen
branzowych zwigzanych z sektorem transportu i logi-
styki goszczacych na mapie Pomorza, realizowanego
przez gdyriska firme Actia Forum. Pierwszy dzien to
gratka dla branzy morskiej zatytutowana ‘Shaping the
current face of the maritime sector’, a drugi to klima-
tyczna premiera cyklu Baltic Ports for Climate Confe-
rence organizowanego przy wspotpracy z Baltic Ports
Organization. Jak co roku, przygotowano program
poruszajacy najbardziej biezace i istotne dla rozwoju
branzy kwestie, gwarantujac uczestnikom mozliwosc
bezposredniego kontaktu z czotowymi ekspertami. To
takze okazja do nawigzania nowych relacji bizneso-
wych i spotkania z wieloletnimi partnerami.

Tegoroczne tematy: morska energetyka wiatrowa, cy-
berbezpieczenstwo w portach, inwestowanie w por-
tach europejskich, perspektywy gospodarki i handlu
w regionie Morza Battyckiego, zasilanie elektryczne
statkéw z ladu (OPS), strategie portdw battyckich wo-
bec wyzwan klimatycznych oraz definiowanie odpo-
wiedzialnosci klimatycznej i wiele innych.

Data: 14-15.03
Miejsce: Courtyard by Marriott Gdynia Waterfront

MISTRZOSTWA
POMORZA W SKOKACH
PRZEZ PRZESZKODY

Sezon zimowy to bardzo aktywny czas na sopoc-
kim Hipodromie. Srednio dwa razy w miesigcu roz-
grywane sg tutaj halowe zawody konne, zas na co
dzien odbywaja sie treningi — kryte ujezdzalnie pra-
Cujg intensywnie codziennie przez siedem dni w ty-
godniu, od 7 rano do pdznych godzin wieczornych.
Pokazuje to, jak popularne stato sie w ostatnich
latach jezdziectwo, zaréwno rekreacyjne, jak i spor-
towe. Natomiast juz 18-19 lutego na najwiekszej
krytej ujezdzalni Hipodromu odbeda sie Halowe Mi-
strzostwa Pomorza, czyli zawody w skokach przez
przeszkody. Konkursy skierowane do wszystkich
grup wiekowych odbywac sie bedg od rana do wie-
czora przez caty weekend. Na niedziele zaplanowa-
ne sg konkursy finafowe dla poszczegdinych klas.
Wstep na impreze jest bezptatny, a na widzdw,
oproécz sportowych emociji, czekajg — z zimowa
ofertg gastronomiczng — restauracja znajdujgca
sie na pietrze hali, nad widownig, oraz lokalne food
trucki, ktére mozna bedzie znalezé w podwdrzu
przy nowych stajniach.

Data: 18-19.02
Miejsce: Hipodrom Sopot
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Vil CHARYTATYWNY KONCERT GWIAZD
Przemek @'} dzieciom

ENEJ
PIETSCH
KOLACZKOWSKA

SZOMANSKA

18 marca 2023, godz. 18:00

sala teatralna NOT, Gdarisk
cegietki 70/90 zi - info: 512-811-973

VIl CHARYTATYWNY
KONCERT GWIAZD
PRZEMEK DZIECIOM

Fundacja Przemek Dzieciom zaprasza na VIl Charyta-
tywny Koncert Gwiazd Przemek Dzieciom”, w ramach
ktérego wystgpi szereg cenionych artystow: Enej, Joanna
Kotaczkowska z t ukaszem Pietchem, Olga Szomanska,
Pawet Stasiak, Roman Czejarek. Zebrane srodki zasila
konto Fundacji Przemek Dzieciom, a wszystko po to, by
pomac chorym i niepetnosprawnym dzieciom z Trojmia-
sta. Zabierz rodzine oraz znajomych i razem z gwiazdami
w marcowg sobote pomdéz chorym dzieciom!

Data: 18.03
Miejsce: Scena Teatralna NOT w Gdarisku

SIBYLLE BERGEMANN.
FOTOGRAFIE

Wystawa ,Sibylle Bergemann. Fotografie” to przeglad
twarczosci jednej z najciekawszych niemieckich foto-
grafek ostatnich kilku dekad. Jej bogaty dorobek zna-
lazt juz swoje miejsce w czotowych zbiorach sztuki
nowoczesnej w Niemczech i na swiecie. Dotychczas
jednak nie byt szerzej prezentowany w Polsce. Mu-
zeum Narodowe w Gdansku, jako pierwsze w naszym
kraju, przedstawi publicznosci te wybitng artystke
w monograficznym ujeciu.

Bergemann wypowiadata sie w wielu dziedzinach fo-
tografii: modowej, portretowej, reportazowej, esejach
fotograficznych oraz krajobrazach miejskich i wiej-
skich. Jej réznorodne i ponadczasowe prace sg Swia-
dectwem wyjatkowej wrazliwosci obrazowej, zaan-
gazowania i empatii. Na wystawie pokazane zostang
133 fotografie podzielone na 12 tematycznych grup:
Fabryka Snéw, Kobiety, Dziewczynki, Z dala od domu,
Miejsca, Moda, Pomnik, Sala Balowa Clarchens, Prze-
obrazeni, Berlin, Afryka — Arabia, Polaroidy. Wystawa
zostata przygotowana we wspotpracy z Institut fur
Auslandsbeziehungen Abteilung Kunst oraz Goethe
Institut w Polsce.

Data: 3.02-3.05
Miejsce: Muzeum Narodowe @

w Gdansku — Zielona Brama

OLIVIA STARS
VOL. 4

Powraca wyjgtkowe wydarzenie bedace potaczeniem
niezwyktego koncertu, bliskich rozmoéw z gwiazda
wieczoru, mistrzowskiej kuchni oraz jedynej w swoim
rodzaju, magicznej atmosfery i widoku z najwyzszych
pieter na rozéwietlone nocg Tréjmiasto. Tym razem
w muzyczng podréz w ramach 4. edycji Olivia Stars
zabierze gosci Mrozu - jeden z najbardziej znanych
polskich artystéw, zdobywca wielu muzycznych na-
gréd. Muzyk wykona repertuar bogaty w najpopular-
niejsze utwory w oryginalnych, niespotykanych dotad
aranzacjach. Artyscie towarzyszy¢ bedzie Orkiestra
Kameralna Progress pod dyrekcja Irka Wojtczaka.
Rozmowe z Mrozem przeprowadzi prowadzaca wie-
czor Gabi Drzewiecka.

Tym razem o kolacje odbywajaca sie przed dozna-
niami muzycznymi zadba nie tylko zespdt restauracii
Arco by Paco Pérez i 33. Treinta y Tres, ale takze jeden
z najwybitniejszych Szeféw Kuchni w Polsce - Woj-
ciech Modest Amaro. Zdobywca pierwszej w Polsce
Gwiazdki Michelin sprawi, ze kolejna odstona Olivia
Stars zachwyci kazdego z gosci sztuka kulinarng na
absolutnie najwyzszym poziomie. Wieczér zakonczy
sie trwajgcym do pdzna afterparty z open barem.

Data: 11.02
Miejsce: 34. pietro Olivia Stars

12:00-20:00
niedziela 12:00-18:00

Polsat Plus Arena Gdansk

FESTIWAL AZJATYCKI
W GDANSKU

Jestescie mitosnikami street foodu? Uwielbiacie
egzotyczne smaki, a kuchnia azjatycka nalezy do
waszych ulubionych? To weekendowe wydarze-
nie jest dla was. Festiwal Azjatycki w Gdansku
w Polsat Plus Arenie na pewno bedzie smakowat
pysznie! By sprobowac kuchni azjatyckiej, nie trze-
ba wyjezdzac¢ do Azji. Nie trzeba nawet podrézo-
wac po Polsce w poszukiwaniu potraw z Japonii,
Wietnamu czy Indii. Festiwal Azjatycki ze swoimi
propozycjami zaprezentuje sie szereg gastrono-
micznych wystawcow. Dymigce tajskie stragany,
oryginale chinskie pierogi czy aromatyczny phad
thai? A moze gruzinskie chaczapuri czy japonski
ramen? Gdansk zapachnie trawg cytrynowa, im-
birem i ostrym chilli. Bedzie marynowana rzepa
i czarny sezam, domowe curry z chrupigcymi
warzywami i Swiezg kolendrg, czy wietnamskie
kanapki bahn mi. Na miejscu znajdziecie zarowno
uwielbiane przez wszystkich klasyki kuchni wscho-
du, jak i te oryginalne, niedostepne na co dzien da-
nia. Wydarzeniem towarzyszacym bedzie Festiwal
Piwa, Wina i Trunkéw RzemiesIniczych.

Data: 04-05.02
Miejsce: Polsat Plus Arena
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AUTOR: MARCIN WILA | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

20 lat na rynku i ponad 7 milionow wyprodukowanych egzemplarzy

- takimi liczbami moze pochwali¢ sie Nissan X-Trail, najwiekszy

z SUV'6w z gamy Nissana. To juz IV generacja tego modelu. W naszym
redakcyjnym tescie sprawdzamy jak sprawuje sie unikatowy i rewolucyjny,
jak na dotychczasowe standardy, uktad napedowy e-POWER, ktéry
przetestowa¢ mozna na wtasnej skorze w tréjmiejskich salonach Nissan

Zdunek KMJ.

Nowy X-Trail korzysta ze swojego DNA, ktére sprawdzito
sie w juz trzech poprzednich wcieleniach modelu. Samo-
chéd ma atletyczng sylwetke, ktdra stylistykg nawigzuje do
poznanego wczesniej Qashqai‘a i Juke'a. Do tego cechuje
go wysoka funkcjonalnosé i wszechstronnos¢ oraz dosko-
nate wiasciwosci jezdne na drodze i w lekkim terenie. Co
istotne, z tych wszystkich cech X-Traila, skorzysta¢ moze
nawet 7-pasazeréow. Uwage zwraca réwniez kat otwarcia
tylnych drzwi — to niemal réwne 90 stopni. Zapewne przy-

padnie to do gustu rodzicom, ktorzy na tylnej kanapie mu-
szg zainstalowac fotelik dzieciecy.

Samochdéd powstat na nowej ptycie podtogowej Aliansu
Nissana. Jest to platforma o nazwie CMF-C. Ze wzgledu
na swojg nowoczesnos¢, uwzgledniona zostata przy jej
projektowaniu elektryfikacja. | to wtasnie ona wydaje sie
najciekawszym elementem testowanego egzemplarza.
Dzieki jej zastosowaniu w konstrukcji nadwozia nowego

NOWY NISSAN X-TRAIL

REWOLUCYJNY,
ZELEKTRYFIKOWANY

ZDUNEK MEEL

NAPED!
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Nissana X-Traila wykorzystano Izejsze materiaty, a takze
zaawansowane techniki ttoczenia i zgrzewania.

Nowy X-Trail to drugi europejski model Nissana, ktory
zostat wyposazony w innowacyjny uktad napedowy
e-POWER. Jest to rozwigzanie unikatowe, oferowane
wytgcznie przez te marke.

Uktad sktada sie z wysokowydajnego akumulatora, sil-
nika spalinowego 1.5 0 zmiennym stopniu sprezania,
generatora pradu, falownika oraz zamontowanego
z przodu silnika elektrycznego o mocy 150 KW. Chociaz
brzmi to skomplikowanie, to jednak takie rozwigzanie
jest w swojej zasadzie nadzwyczaj proste. Mianowi-
cie, e-POWER powoduije, ze moc na kota przenoszona
jest wytgcznie za pomoca silnika elektrycznego, czego
efektem jest natychmiastowe i ptynne przyspieszenie.
Natomiast wyjatkowos¢ systemu polega na tym, ze

wykorzystuje on silnik benzynowy jedynie w celu wy-
twarzania energii elektrycznej! Motor, spalajac benzy-
ne, produkuje prad, ktory przeksztatcany jest w moc
napedowa. Na kota ptynie wiec tylko energia elek-
tryczna, a nie mechaniczna. To oznacza, ze tradycyjna
jednostka spalinowa zawsze pracuje w optymalnym
zakresie obrotéw. System opracowano, aby osiggna¢
jak najwieksza oszczednosé paliwa, szczegdlnie w wa-
runkach miejskich. | faktycznie ma to sens! Korzyscia
jest tez fakt, ze uktad e-POWER gwarantuje niezwykle
cicha jazde - przy predkosci 40 km/h dzwiek silnika
jest praktycznie nieodczuwalny.

Podstawowy model, wprawiany w ruch przez silnik 1.5
VC-T w wariancie 5-osobowym to wydatek rzedu 181
500 zt. Do wersji 7-osobowe;j trzeba bedzie doptacié
4000 zt. Z kolei testowany przez nas egzemplarz X-Trail
z napedem e-POWER wyceniono na 245 150 zt.
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PABLO ESCOBAR,
BUNTOWNICZKI | SURFERZY

AUTOR: BARTOSZ GONDEK | FOTO: KRZYSZTOF NOWOSIELSKI

Kochat go Palbo Escobar, buntowniczki i surferzy. Szybko stat
sie ikong stylu, mimo ze wyprodukowano go w liczbie o$miu
milionéw egzemplarzy. Renault 4 to samochdéd, ktory stat sie

lekarstwem na streamline.

Pod koniec lat 30 . XX wieku wydawato sie,
Ze przysztoscig motoryzacji jest umieszczony
z tytu silnik, napedzajacy tylne kota, zaklety
w optywowe, wielorybie nadwozie. W ten spo-
s6b rodzity sie: stynne czeskie Tatry 97, czy VW
Garbus, zwany wowczas ,KDF-em”. Idealne na
pozor, ,streamline-owe” zatozenia towarzyszyty
takze projektowaniu nowego, matego Renault 4
CV. Wybuch wojny sprawit, ze tak VW, jak opty-
wowe Tatry dojrzaty dopiero w drugiej potowie
lat 40. Dopiero w 1946 roku zaprezentowano
tez prototyp Renault 4CV. Samochod spetniat
wszelkie zatozenia nowoczesnego samochodu
popularnego. Zyskat spodziewang popularnosg,
bedac produkowanym do roku 1961 we Francji,
Hiszpanii, Australii, a nawet, pod markg ,Hino”,
w Japonii. Byto to pierwsze Renault, ktére prze-
kroczyto milion sprzedanych egzemplarzy.
Mimo to, juz w pierwszej potowie lat 50. zarzad
Renault wiedziat, ze to auto musi sie skoriczy¢.

W tym samym czasie, kiedy konstruktorzy
pracujgcego wowczas na potrzeby przemystu
Rzeszy, Renault, opracowywali 4CV, inzyniero-
wie Citroena, dopracowywali w tajemnicy swoj
popularny samochdd dla mas, ktérego proto-
typy wyjechaty na testy jeszcze przed wojna.
Auto, ktore choé nie tak piekne jak u konkuren-

cji, zbudowano wedtug scistych zatozen, ktore
sformutowat jeszcze w 1936 roku Pierre Boulan-




ger — ,quatre roues sous un parapluie” (cztery kota
pod parasolem). Samochod miat mie¢ miejsce dla
4 0sob i dla 50 kg bagazu, miat by¢ oryginalny, maty
a jednoczesnie przestronny — ,chce aby w aucie
mogty wygodnie pomiesci¢ sie cztery osoby wraz
z koszykiem zawierajgcym 60 jaj i by podczas jaz-
dy z predkoscig 50 km/h nie zrobita sie jajecznica”.
Citroen zdecydowat sie przy tym na zblokowanie sil-
nika i przeniesienia napedu z przodu pojazdu. Mata
Cytrynka, zupetnie inna od modnych ,streamline-
réow”, pojawita sie na rynku w pazdzierniku 1948 roku
i .. mimo swojej topornej urody, z miejsca okazata
sie hitem. Produkowano jg do 1991 roku w liczbie 3
868 634 sztuk. Przepis pana Boulangera na lata wy-
znaczyt sposob konstruowania matych aut, tagcznie
z napedem zblokowanym z przodu i napedzajgcym
przednie kota. Dlatego piekny 4 CV okazat sie Sle-
pa uliczkg. W 1956 roku koncern Renault przystapit
do projektowania nowego popularnego malucha,
ktory jak 2CV miat sta¢ sie samochodem prostym,
tanim, uniwersalnym, napedzanym zblokowanym
uktadem silnik — naped, umieszczonym z przodu,

i legitymizujgcym sie mocg od 24 do 34 KM. Nowe
mate Renault, oznaczone cyferka ,4", cho¢ koncep-
cyjnie powielato 2CV, miato by¢ nowoczesniejsze,
stac sie autem rodzinnym, podobac sie kobietom,
stuzy¢ rolnikom mieszczuchom, a jego uproszczona
maksymalnie wersja — Renault 3, miata za zadanie
przypasc do gustu takze tym, ktérzy chcieli wydac
na samochdd jak najmnie;j.

Renault 4 zadebiutowato na paryskim Salon de
I'Automobile w 1961 roku. Rychto okazato sie, ze
jest strzatem w dziesigtke i szybko odbierze wielu
klientéw Citroenowi. Tak tez sie stato! Do 1992 roku
powstato osiem milionéw sztuk R4! Podobnie jak 2
CV wolny, ciasny, gtosny i niewygodny — a moze wta-
$nie dlatego, rychto stat sie samochodem kultowym.
Malowano go w czaszki i kwiatki. Uwielbiali go tak
samo emeryci, jak wyzwolone studentki i surferzy.
Ale, lubili go tez celebryci. Najwiekszym fanem tego
modelu byt sam Pablo Escobar, ktéry — mimo po-
siadania imponujgcego garazu — na co dzien bar-
dzo czesto korzystat wtasnie z R4. Byt to pierwszy

samochad, w ktorym zostat zatrzymany przez
policje. Dzieki R4 zaczeta tez o nim pisac¢ pra-
sa. Byto to uwarunkowane sukcesami w wy-
$cigach formuty ... Renault 4.

R4 miat tez wady. Przede wszystkim, podob-
nie jak swoj gtowny konkurent, byt wyjgtkowo
wrazliwy na rdze. Dlatego nawet kolekcjoner-
skie egzemplarze bardzo czesto wymagaja
natychmiastowego remontu. Mimo ze przy-
jezdzaja z teoretycznie taskawszej pogodo-
wo Francji, czy Stowenii, gdzie tez byty pro-
dukowane. Wedtug inwentarza Pomorskiego
Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkow,
w Trojmiescie powinnismy mie¢ obecnie pie¢
R4. Jedna z nich to samochdd, ktoéry z serca
Francji pojechat za krag polarny, aby po latach
trafi¢ do kolekcji Urszuli i Artura.

Ula i Artur to para prawdziwie wyjgtkowa. Kie-
dy sie na nich patrzy, ma sie wrazenie, ze do-
piero co przed chwilg wyszli z dawnej reklamy
Renault 4, bedac jakby zupetnie przeniesieni
z lat 70. Mitos¢ do matej Rendwki spadta na
nich nieco niespodziewanie, podczas batkan-
skich wakacji. Wtedy to Urszuli objawita sie
stojgca na poboczu, zdezelowana ,Czwdrecz-
ka" z pogietym bagaznikiem, otoczona gro-
madka koz i drobiu. Trafiona strzatg kupidyna,
przetrzasneta lokalne szynki i gospody, odnaj-
dujac wiasciciela auta. Niestety — okazato sie,
Ze i on cierpi na gorgce uczucie do zmeczone;j
Renowki. Para wrdcita do Polski, lecz teskno-
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ta za R4 pozostata. W sukurs nieszczesliwej
niewiescie przyszedt jej partner. Pewnego
dnia zaprowadzit jg do garazu, gdzie obok
luksusowych Mercedesoéw, stata wymarzona
Francuzka.

Wyprodukowano jg w stynnym Billancourt pod
Paryzem, aby wysta¢ w daleka podréz, za koto
podbiegunowe, w okolice Kiruny. Paradoksal-
nie to najlepsze rejony dla starszych aut, jakie
mozemy znalez¢ w Szwecji. Zimg nie uzywa
sie tam bowiem soli, warunki eksploatacji nie
sg jednak tatwe. Przypominata o tym wtyczka
do grzatki, zamontowanej w misce olejowej,
bez ktorej nie dawato sie uruchomic¢ komplet-
nie zamrozonego silnika. Potem — jak zawsze
w takich przypadkach — przyszedt czas na
prace renowacyjne. Te trwaty, standardowo
dla mniej bolesnych przypadkow, okoto dwa
lata. Rendweczka pod koniec roku wjecha-
ta — juz catkowicie sprawna — ponownie do
garazu. Ten tekst to zatem jego pierwsza pu-
bliczna premiera.

- Wiesz, to pierwszy raz, kiedy wszystkie sa-
mochody mamy gotowe do jazdy i niczego nie
remontujemy — chcemy sie tym nacieszy¢ —
powiedziat Artur.

Swietnie go rozumiem. Trzymam zatem kciuki,
bo pewnie za jaki$ czas w garazu pojawi sie
kolejny projekt i zacznie sie nastepne zmudne
gonienie kroliczka.
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Promocja w sieci stata sie najbardziej dominujgcym
formatem reklamowych na swiecie. W przeciwienstwie
do klasycznych form reklamy pozwala doktadnie poznaé
odbiorcow, prawie, ze pod kazdym katem. Tym samym
umozliwia coraz bardziej precyzyjne docieranie do
coraz wezszych, sprofilowanych grup potencjalnych
klientow. Ta wiedza jest bardzo cenna i reklamodawcy
s3 gotowi za nig sporo zaptaci¢ wyspecjalizowanym

i profesjonalnym agencjom. Obok nich pojawiaja

sie jednak tez ad frauderzy. W Polsce mato sie

o tym jeszcze moéwi, jednak na zachodnich, bardziej
rozwinietych rynkach temat jest juz powszechnie znany.
Kim s3, jakie techniki stosuja — o tym opowiada Michat
Jozwik, ekspert zwigzany z portalem Fraudbusters.

Kim s “ad frauderzy”?

Ad frauderzy to tak naprawde nieuczciwi do-
stawcy powierzchni reklamowej. Wykorzystu-
ja wszelkie dostepne srodki w swoim ,portfo-
lio” aby, generowac jak najwiecej sztucznego
ruchu/eventdw, ktéry nigdy faktycznie nie miat
miejsca. Wykazuja fikcyjne przychody, generu-
jac realna strate dla reklamodawcy.

Na czym polegaja te dziatania?

Sama definicja fraudu nie jest skompliko-
wana - fraud powszechnie definiujemy jako
grupe oszustw wystepujacych w reklamie
online. Mozemy do nich zaliczy¢ np. fikcyjne
raportowanie kliknie¢, konwersji czy tez nawet
zwyktych wyswietlen reklamy.

W jaki sposob na nich zarabiajg?
Korzystajgc z dedykowanych narzedzi (bo-
téw/skryptéw) lub ,recznie” generuja przy-
ktadowo 100 kliknie¢ zmieniajgc przy tym
dynamicznie IP (skrét od Internet Protocol
Address, numeru identyfikacyjnego nadawa-
nego komputerom lub innym urzadzeniem
taczacym sie z siecig) w danej kampanii oraz
kasujac cookie w przegladarce. Podstawowe
systemy mierzace raportuja, ze 100 unikal-
nych uzytkownikéw wygenerowano 100 klik-
nigé, ale nie ,widzg" juz, ze to tak naprawde
byt jeden ,bot”. A za te 100 kliknie¢ klient
musi zaptacic.

Jakie branze, badz kategorie sa najbardziej
narazone w Polsce na ad fraud?
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Tak naprawde na fraud narazona jest kazda bran-
za reklamujaca sie w Internecie. W zaleznosci
od rodzaju dziatan (wizerunkowe/sprzedazowe)
czy na przyktad rodzaju materiatéw reklamowych
(display/video), zrodta emisji (desktop/mobile)
poziom fraudéw bedzie inny. Owszem sg bran-
ze o wiekszym ,potencjale” takie jak produkty
finansowe, telekomy, branza motoryzacyjna czy
ogolnie pojety ,twardy e-commerce”. Najbar-
dziej fraudogenne sg dziatania w rozliczeniach
za klikniecia oraz zostawienie tzw. “leadéw”
czyli przewaznie danych do dalszego kontaktu
w wypetnionym formularzu (u bankéw, dealeréow
samochodoéw czy w telekomunikaciji).

Czy konkurenci réwniez moga dopuszczac¢ sie
wobec siebie ad fraudéw?

Owszem, zdarzaja sie takie sytuacje. Jednym
z takich przyktadéw jest pozew sadowy fir-
my Motogolf.com, internetowego sprzedawcy
sprzetu golfowego mieszczacego sie w Las
Vegas. W kwietniu 2020 roku pozwat konkuren-
ta TopShelf Golf, ktéry rzekomo ztamat prawo
stanowe i federalne poprzez celowe wyklikiwa-
nie ptatnych reklam konkurenta w przegladarce
Google. Niestety duzo podmiotéw stosuje tego
typu niecne zagrywki, ale ich skala jest bardzo
trudna do oszacowania.

A jak duza jest skala problemu w Polsce?

Oszacowanie realnego poziomu fraudéw w Pol-
sce jest bardzo ciezkie. Wynika to z niskiej skali
lokalnej weryfikacji fraudéw. Bazujac na raporcie
White Ops we wspotpracy z ANA (Association
of National Advertisers) mozemy stwierdzic, ze
w zaleznosci od rodzaju dziatah reklamowych
poziom fraudéw siega przecigtnie 3-14%. Nano-
szgc poprawki (z doswiadczenia), w niektérych
niemonitorowanych dziataniach fraud moze wy-
nosié¢ nawet 30-50% catosci wynikéw kampanii.

Jakie s3 sposoby na uchronienie sie przed frau-
dami?

W 100% uchroni¢ sie nie da. Z oszustwami
w internecie jest jak z dopingiem w sporcie. Co
chwile wykrywamy nowe $rodki dopingujace,
a kolejne jeszcze nieodkryte juz dziataja. Pierw-
szym i koronnym punktem ochrony jest wczesna
identyfikacja fraudu. Im szybciej wykryjemy, tym
szybciej mozemy zminimalizowa¢ wptyw na dal-
szg czes$¢ kampanii. Jednakze, aby go wytapaé
trzeba wiedzieé czego szukaé. Fraud w wiekszo-
$ci przypadkéw nie jest widoczny gotym okiem.
W zaleznosci od jego rodzaju, nalezy stosowac
rézne metody jego wykrycia. Najszybciej i najta-
twiej jest wykorzysta¢ dedykowane do tego na-
rzedzia. Kolejnym rozwigzaniem jest wspétpraca

NAJPOWSZECHNIEJSZE

TECHNIKI

DIGITAL AD FRAUD

Klienci decydujac sie na zakup reklam w interne-
cie wybieraja sposréd ich 4 typow:

Cost per mile (CPM) - koszt za tysiac, gdzie rekla-
modawcy ptaca za kazdy tysigc wyswietlen reklamy,

Cost per click (CPC) - koszt za klikniecie, gdzie re-
klamodawecy ptaca tylko wtedy gdy odbiorca klik-
nie w reklame,

Cost per lead (CPL) - koszt za lead, reklamodawca
ptaci tylko gdy odbiorca wypetni specjalny formu-
larz, w ktérym zostawi kontakt do siebie,

Cost per acquisition (CPA) - koszt za pozyska-
nie, gdy reklamodawca ptaci ustalong optate za
zakonczony proces sprzedazy lub procent od jej
wartosci.

CPM i CPC sktadaja sie na 90% wszystkich wydat-
kéw na reklame cyfrowa i to wtasnie tam ad frau-
derzy moga by¢ najbardziej aktywni. Sztucznie za-
wyzaja ilosci odston, albo z pomoca botéw (czyli
aplikacji) klikajacych w reklame. W konsekwencji
klienci ptaca za wyniki, ktére faktycznie nie zosta-
ty osiggniete.

SZTUCZNE ZWIEKSZANIE LICZBY ODSLON

Celem jest sztuczne zawyzanie ilosci odston (i od-
biorcéw, ktérzy widzieli reklamy) wszystko po to,
aby uzyska¢ wiecej wyswietlen i zarobi¢ wiecej pie-
niedzy. Ad frauderzy osiggajg to przez automatycz-
ne przetadowywanie strony internetowej przez co
naliczana jest nowa sesja odstony reklamy. Innym
sposobem jest ad stacking czyli “natozenie na sie-
bie” grafik od 5 do 100 reklam, ktére wyswietlane
s3 podczas jednej sesji. Cho¢ odbiorca widzi tylko
jedna reklame, to na stronie pozostaje “cyfrowy do-
wod” wyswietlenia pozostatych. Podobna technika
jest pixel stuffing czyli upychanie na stronie reklam
bardzo matej wielkosci, nawet 1 piksela, ktére réow-
niez sg niewidoczne dla odbiorcy, ale w teorii zako-
dowane na stronie. Z kolei ad injection to reklama,
ktora za posrednictwem ztosliwego oprogramowa-
nia wkrada sie w miejsce, w ktérym nie powinna
by¢ opublikowana, i za kazdym uzyciem zainfeko-
wanej domeny, nalicza kolejne wyswietlanie rekla-
my do jej acznej liczby.

Ad frauderzy korzystaja réwniez z botéw, czyli
programoéw ktére wchodza na strony udajac praw-

dziwych uzytkownikéw. Wtasnie w celu przeciw-
dziatania tym praktykom wstawia sie na stronie
okienko “nie jestem robotem”, gdyz te programy
“nie potrafia” klika¢ w konkretne miejsce na stro-
nie. ,Wysytaj3” boty na strone gdzie emitowana
jest reklama, ktére odswieza¢ jg naliczajac wy-
Swietlenia baneru w nieskonczonych petlach. Wy-
korzystujg réowniez wyskakujgce powiadomienia
push czy pop-under. To aplikacje mobilne z ukry-
tymi przegladarkami, ktére taduja strony interne-
towe, fatszywe aplikacje czy strony udajace inne
strony tylko po to, by zwabiony na nie odbiorca
“przypadkowo” kliknat w schowany w nich link re-
klamowy i tym samym “nabit” kolejne wyswietle-
nie reklamy. Jesli ktos zastanawia sie po co kto$
miatby infekowac prywatne komputery i telefony
ztosliwym oprogramowaniem, to cel jest wtasnie
taki. Z nieSwiadoma pomoca zwyczajnych uzyt-
kownikoéw, oszusci naciggaja reklamodawcoéw.

SZTUCZNE PODWYZSZANIE CEN

Zwyczajowo reklamy, ktérych celem jest uzyska-
nie od odbiorcy konkretnego dziatania (np. klik-
niecie w baner, czy przejscie na strone sklepu) sa
drozsze. Dlatego jesli ad frauderom uda sie prze-
kona¢ reklamodawce, ze wiecej oséb niz w rzeczy-
wistosci klikneto w jego reklame, moga uzyskacé
od niego wyzszg optate.

W tym celu siegaja po domain spoofing, czyli
podszywanie sie pod znang strone lub domene,
residential proxies gdzie udaja, ze ruch na stronie
pochodzi z prawdziwych gospodarstw domowych,
a nie centrow danych czy botéw, badz po ztosli-
wy kod, ktéry przechytrza programy wytapujace
ztosliwe oprogramowanie. Popularng metoda jest
réwniez umieszczanie baneréw w aplikacjach czy
video, gdzie przy okazji klikania w jedna z funkgji,
odbiorca klika réwniez w reklame. Z kolei oszu-
stwa przy retargetingu (czyli adresowaniu reklam
do uzytkownikéw, ktéorzy wczesniej wyrazili za-
interesowanie inng reklama w ramach tej samej
kampanii) polegaja na “wystanie” botéw pod
wskazany adres, by oszuka¢ klientéw, ze ci osia-
gneli znacznie lepsze wyniki. Przez korzystanie
z traffic spoofing czy click injection moga wpty-
nac¢ na analityke i pokazywac ruch z adreséw, kté-
re wygladaja niemal jak prawdziwe adresy i tylko
sprawne przejrzenie zrédet ruchu na stronie po-
zwoli na ich weryfikacje.



JAK TWORZYC
BEZPIECZNE
KAMPANIE
ONLINE?

Jakub Lebuda

CEO w CLIPATIZE, agencji zajmujacej
sie obstuga kampanii digital

Bezpieczne kampanie to takie, ktére powstaja
kiedy strategicznie myslimy o celach projektu,
a rzadko takim celem bedzie “wyswietlenie re-
klamy". Wskazniki mediowe jak CPM, czy CPC

to tzw. vanity metrics - wskazniki préznosci.
W kampaniach kluczowe jest okreslenie raczej
celu biznesowego (jak sprzedaz) lub marketin-
gowegdo (jak dotarcie do klientéw na réznych po-
ziomach tzw. lejka) dla naszych dziatan. Jesli uda
sie je okresli¢, a takze doprecyzowac grupe doce-
lowa, to moze sie okazaé, ze sam fakt osiggania
niskich stawek CPM, czy CPC nie bedzie tozsamy
z wptywem na sprzedaz lub edukacje publiczno-
Sci. To pozwoli wytacznie kupié jakis tani ruch.
Nie koniecznie taki, jakiego bysmy sobie zyczyli.

Zabierajac sie za planowanie kampanii, majac
okreslone cele (marketingowe lub biznesowe)
mozemy wybieraé¢ “sprawdzone kanaty” do bu-
dowania dotarcia np. media spotecznosciowe,
czy sieci Google. Jeszcze bezpieczniejsze i bar-
dziej wiarygodne moze by¢ angazowanie reno-
mowanych wydawcéw do realizacji kampanii,
gdzie rozliczenie projektu realizowane jest w od-
niesieniu do wspodlnie okreslonych celéw.

Dodatkowo, w pewnych obszarach marketingu,
na przyktad w B2B, sam koszt pozyskania ruchy
bedzie zupetnie nieistotny, bo grupy docelowe
w B2B s3 stosunkowo mate. taczny koszt dotar-
cia do rynku bedzie tym samym niewielki w po-
réwnaniu z kampaniami skierowanymi do klienta
masowego.

Warto takze precyzyjnie segmentowac grupy
docelowe i kontaktowac sie z nimi za pomoca ni-
szowych i wiarygodnych kanatéw.

z zaufanymi rynkowymi podmiotami, ktére ,nie moga”
sobie pozwoli¢ na nadszarpywanie reputacji budowa-
nej latami.

Jakie narzedzia/programy najskuteczniej wykryja
ad fraud?

Tutaj tez nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Dostep-
ne narzedzia, niezaleznie czy sg to wtasne systemy
najwiekszych podmiotéw reklamowych typu Google/
Facebook, czy zupetnie niezalezne typu ABT Shield lub
Traffic Watchdog, majg rézne podejscia do wykrywa-
nia i mierzenia skali oszustw. Nie ma jednej idealnej
technologii do wykrywania kazdego rodzaju fraudéw.
Trzeba by¢ elastycznym i poszukiwaé rozwigzan dedy-
kowanych do danego typu fraudéw.

Czy to oznacza, ze kazdy jest potencjalnie podejrzany?
Teoretycznie tak, w praktyce — nie. Narzedzia ad frau-
dowe nawet w przypadku najwiekszych wydawcéow
i rzetelnych dostawcéw moga pokazywaé niewielki od-
setek fraudoéw, ktérymi nie sg. Moze to wynikac¢ z wielu
rzeczy takich jak: réznice technologiczne, restrykcyjna
definicja fraudu w danym narzedziu, podejrzane zacho-
wania, wytapywanie ,dobrych botéw” (white bot) itp.

Czy reklamodawcy obawiaja sie, ze za kazda kampa-
nie cyfrowa moze kry¢ sie ad fraud?

Ci bardziej Swiadomi majg na wzgledzie fraud i ocze-
kuja niskiego jego poziomu. Catosci fraudu realnie
wyeliminowac sie nie da. Praktycznie zawsze zosta-
nie jaki$ odsetek wykrytego (badz nie). Jest jeszcze
grupa reklamodawcéw, ktérzy w ogdle nie zdajg sobie
sprawy, ze fraud istnieje i na takich fraudsterzy najwie-
cej zarabiaja. Trzeba stawia¢ w promowanie wiedzy
o fraudzie i metodach jego wykrywania. Trzecig grupa
sg ci, ktérym sie to po prostu nie kalkuluje. Niekiedy
poziom frauddéw nie jest na tyle wysoki, aby uzasadniat
koszt jego wykrycia i usuniecia. Czesto zdarza sie, ze
reklamodawca woli ,wrzuci¢ w koszty” pewng ilo$¢é
fraudéw niz inwestowac wigcej pienigdzy w narzedzie
je likwidujgce. Uwazam takie podejscie jest btedne.
Bez weryfikacji nie wiadomo w ktérym momencie z 5%
fraud moze zrobi¢ sie 15 czy 30%.

Jak $wiadomosé o fraudach wptywa na zachowania
reklamodawcéw?

Czesto zalezy to od branzy. Te mocno e-commer-
ce'owe poswiecajg sporo czasu i srodkéw na elimi-
nowanie podejrzanych dostawcéw. Maja dzieki temu
wiarygodne dane z ruchu jaki pojawia sie u nich na
stronach internetowych. Musimy pamigtaé, ze fraud
nie tylko powoduje utrate czesci pienigdzy przeznaczo-
nych na reklame, ale tez potrafi mocno zafatszowac¢
obraz realnego ruchu na stronie. Jesli przyktadowo
40% ruchu jest generowane przez boty z gtéwnej kam-
panii reklamowej, 20% z innych Zrédet, a kolejne 40%
jest ruchem naturalnym/generycznym to analityk nie
wiedzac o fraudzie stwierdzi w pierwszym momencie,
ze trzeba dalej inwestowa¢ pienigdze w cos co nie ge-
neruje realnie zadnego zwrotu z inwestyc;ji.

GLOSNE PRZYKLADY

METHBOT - SIEC
NA DOPALACZACH

To sie¢ - botnet - sktadajaca sie z tysiecy fatszy-
wych domen, ktérej zatozyciele zarabiali na rekla-
mach wyswietlanych przez boty. Po raz pierwszy
zostata namierzona w 2015 roku przez firme
White Ops zajmujaca sie cyberbezpieczerstwem,
aw 2016 odnotowano gwattowny wzrost jej ak-
tywnosci. Sie¢ powstata w Rosji, ale do oszustw
wykorzystywata zainfekowane komputery z Euro-
py i Ameryki Pétnocne;j.

Przestepcy najpierw zarejestrowali niemal
6 000 fatszywych domen, podszywajagcych sie
pod takich gigantéw jak ESPN, czy Fox News.
Ich infrastruktura sktadata sie tez z 571 904 IR,
250 267 réznych adresow URL i niemal ¢wier¢
miliona podstron, na ktorych wyswietlane byty
reklamy. Ponadto 570 000 botéw byto wyko-
rzystywanych do wykonywania kliknie¢ na tych
stronach i "ogladania” do 300 milionéw reklam
wideo dziennie. Przez zamaskowanie IP tych
botow, jako pochodzacych z legalnych sieci jak
Verizon, Comcast i wielu innych dostawcow
w USA, nasladowaty zachowanie prawdziwych
uzytkownikow.

W szczytowym momencie dziatania Methbot,
oszusci ktorzy skopiowali strony operatorow
zarabiali od trzech do pieciu milionéw dolarow
dziennie. Przez Methbot branza reklamowa stra-
cita okoto od 180 miliondw do 1 miliarda dolaréw
do konca 2016 roku.

UBER - OSTRA
JAZDA Z KOSZTAMI

Koniec stycznia 2017 roku nie byt dobry dla Ubera,
giganta w sektorze ustug transportowych. Uber
znalazt sie pod ostrzatem na dwoch frontach.
Z jednej strony na mediach spotecznosciowych
toczyta sie batalia #DeleteUber skierowana prze-
ciwko bytemu dyrektorowi generalnemu firmy,
zaangazowanemu we wspotprace z dwczesnym
prezydentem USA Donaldem Trumpem. Z dru-
giej strony Sleeping Giants, liberalna organizacja
zajmujagca sie monitorowaniem mediéw spotecz-
nosciowych zaczeta zadawac¢ pytania dlaczego
Uber reklamowat sie na kontrowersyjnej stronie
Breitbart - amerykanskiej skrajnie prawicowej sieci
informacyjnej. Gdy Kevin Frisch, éwczesny Dyrek-
tor Performance marketing & CRM w Uberze, nie
byt w stanie zidentyfikowaé, ktéra kampania zi-
gnorowata “czarng liste” portali, zaczat po prostu
wytgczac jedna po drugiej. Zredukowat wydatki na
cyfrowg reklame o 10%, ale nie dostrzegt zadnej
zmiany w ilosci nowych instalacji aplikacji. Zmniej-
szyt wiec budzet o 100 min dolaréw. Gdy tak zna-
czace ciecie nie wptyneto na zmniejszenie pozy-
skanej liczby klientdw, zdat sobie sprawe, ze cos
jest nie tak. Ostatecznie Uber obciat swoje wydatki
0 2/3. W wyniku przeprowadzonego dochodzenia
znaleziono fatszywe aplikacje udajgce Ubera, stro-
ny internetowe podszywajace sie pod znanych wy-
dawcow i armie botéw do ich klikania. Uber pozwat
agencje marketingu digitalowego Fetch Media za
przekazywanie fatszywych informacji o skutecz-
nosci ich kampanii oraz za strate finansowg spo-
wodowana brakiem mozliwosci zwrotéw rabatow
bezpodstawnie przyznanych uzytkownikom. Uber
finalnie wycofat pozew, ale w 2018 roku pozwat
5 domoéw mediowych - Hydrane SAS, BidMotion,
Taptica, YouAppi i AdAction Interactive - ktore
oskarzyt o zakup przestrzeni reklamowych “ogla-
danych przez boty”.




WYJATKOWE MIEJSCE DO ZYCIA
DLA AKTYWNYCH SENIOROW

Dla przysztych mieszkancéw Apartamentéw ReVital w Mechelinkach zycie na emeryturze bedzie
wigzac sie z poczuciem niezaleznosci, komfortu i bezpieczenstwa w potaczeniu z aktywnym
stylem zycia. To pierwsza w Polsce oferta mieszkan powiazanych z ustugami, stworzona z mysla
o potrzebach seniorow, ktéra realizuje polska firma Origin Investments.

WIECZNIE MLODZI

Jesien zycia wcale nie musi oznaczaé rezygnacji ze zdrowego, aktywnego
stylu zycia. Dzieki twércom Kompleksu ReVital w Mechelinkach popularna
na swiecie idea ,aktywnego starzenia si¢” nabiera u nas w kraju realnych,
a co najwazniejsze solidnych ksztattow. Wyobraz sobie emeryture marzen,
swojg czy Twojego bliskiego. Emeryture, ktdra pozwala czerpaé z zycia
garsciami, jednoczesnie oferujgc bezpieczenstwo, wygode i dostepnosé
do wielu aktywnosci, a wszystko w malowniczej scenerii nadmorskich
Mechelinek, zaledwie 150 m od plazy i molo.

BEZ BARIER | JESZCZE WIECEJ

Kompleks ReVital w Mechelinkach to 58 komfortowych, jedno oraz
dwuosobowych apartamentéw. Przestrzen zaprojektowano z dbatoscig
0 potrzeby oséb dojrzatych, stawiajgc przede wszystkim na ich bezpie-
czenstwo oraz poczucie komfortu. System przywotawczy SOS w kazdym
apartamencie, brak progow czy innych barier architektonicznych, antyposli-
zgowa posadzka, poszerzone wejscia, dodatkowe nocne oswietlenie stre-
fowe czy mozliwosc¢ dostosowania wnetrza do indywidualnych potrzeb - to
tylko czes$¢ z wprowadzanych udogodnien.

KOMFORT | POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Mieszkancy kompleksu beda mogli korzystac ze wsparcia w zyciu codzien-
nym w takich czynnosciach jak zamawianie zakupdw, jedzenia, umawia-
nie wizyt lekarskich czy zupetnie prozaicznych, jak sprzatanie. Co istotne,
bedg mogli liczy¢ réwniez na szybkg pomoc w przypadku nagtych zdarzen,
a w razie potrzeby na interwencje personelu recepcji przeszkolonego w za-
kresie ratownictwa medycznego.

AKTYWNIE DLA DLUGIEGO | ZDROWEGO ZYCIA

Apartamenty ReVital w Mechelinkach to odpowiedz na oczekiwania wspot-
czesnych senioréw, znajacych swoje potrzeby, pragnacych dbac o siebie

i realizowa¢ swoje pasje. Bogata oferta autorskich programoéw aktywiza-
cyjnych bedzie zachetg do uczestniczenia w codziennych zajeciach spor-
towych takich jak aqua fitness czy pilates. Na parterze budynku powstaje
Klub ReVital - wygodna wspdlna przestrzen rekreacyjna dla mieszkancow,
przeznaczona na spotkania towarzyskie i wydarzenia kulturalne.

Na terenie Kompleksu w Mechelinkach, w budynku bezposrednio sasia-
dujgcym z apartamentami ReVital bedzie sie miesci¢ Centrum Rehabi-
litacji z gabinetami lekarskimi i najnowoczesniejszymi urzadzeniami do
fizjoterapii oraz dwa budynki z apartamentami na pobyty wakacyjne i re-
habilitacyjne.

Zakoriczenie budowy kompleksu zaplanowano na trzeci kwartat
2024 r. Sprzedaz apartamentdw juz sie rozpoczetfa. Oferta skierowana
jest do senioréw oraz inwestordw, widzgcych potencjat w tym segmencie
rynku deweloperskiego.

P AP&RT&!:‘ENTY
@ ReVital
MECHELINKI

Tel:696 660 999 | e-mail: mechelinki@apartamentyrevital.pl
www.apartamentyrevital.pl

Druga najlepsza agencja
na Swiecie w kategorii

BEST GLOBAL SMALL INTEGRATED
SEARCH AGENCY

w konkursie Global Search Awards 2021
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SEOgroup w zgodzie z filozofiq Kaizen 731 £~ i Kendo &l:&

SEOgroup technologiczny Shinkansen #i#H& marketingu internetowego
SEOgroup 15 lat doswiadczenia

SEOgroup European Search Awards 2022 Finalist

SEOgroup ustuga SEO360

SEOgroup gwarancja wzrostu ruchu i przychodéw

SEOgroup SEO360°®

PPNT Mindspace [ Hala Koszyki 128 Dan Court

5 Lakeside Drive
NW10 7FX London, UK

al. Zwycigstwa 96/98
81-451 Gdynia, Polska

ul. Koszykowa 61
00-667 Warszawa, Polska

+48 792 096 969
office@seogroup.pl

+48 607 343 191

warsaw@seogroup.pl

+44 78 888 556 29
london@seogroup.pl
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Katarzyna Dzidbek, Prezes Polskiego Zwigzku Niewidomych w Gdarisku,
i Daniel Matz, prowadzacy restauracje Ducha66

Cztonkowie Zarzadu i pracownicy Grupy Zdunek oraz Bogdan Zajac, zatozyciel Teatru Ocelot i Andrzej Borowczyk, prowadzacy

CHARYTATYWNA
KOLACJA

W RESTAURACJI
DUCHA66

Restauracja Duchab6 zaprosita w grudniu na $wiateczng ko-
lacje charytatywna, organizowang na rzecz Polskiego Zwigzku
Niewidomych w Gdarisku. Na stofach pojawito sie 5 dari degu-
stacyjnych przygotowanych przez szefa kuchni - Bartosza Rat-

- )

Maciej Stanicki, doradca handlowy, BMW Zdunek Andrzej Borowezyk,prowadzacy Iwana Guzowska,polska pigSciarka i Kickbokserka, mistrzyni wiata Anna Matz, Danie Matz, Eliza Matz Jarostaw Matz kowskiego, 5 dedykowanych alkohol, a takze deser z efektem nie-
spodzianki. Nie zabrakto réwniez nastrojowej oprawy muzycznej.

POKAZ NOWEGO
BMW XM
OD BMW ZDUNEK Arkadiusz Ertel, Corleonis, Robert Pstragowski

1P

Beata.Gromadzka, Dominika Tyszka

Tomasz Man, Marta Man, przyjaciele Duchat6

Fot. Aneta Chojnacka

13 grudnia w hotelu Radisson Blu w Sopocie .
miat miejsce premierowy pokaz nowego BMW
XM, na kidry zaprosit dealer BMW Zdunek. Wie-
czor udwietnii goscie specjalni oraz ciekawe
atrakcje i pyszne menu.

1 ; f A o 3 : i
Jacek Goralski, pitkarz, Czestaw Michniewicz, byly selekcjoner p b/ ‘

reprezentaci Polsi w pice noznej Katarzyna Kobiela, stylistka, Anna Szaliriska, Dr Skin Medyczne Orfowo

-

Alicja Walczak Monika Chmielecka

§‘ S

Inga Bartnikowska

—

S | i
- Andrzej Borowczyk, prowadzacy, BarbaraI Marwiiska-Hansson,
Specjalistka ds. Marketingu, BMW Zdunek

Czestaw Michniewicz, byty selekcjoner repreiér‘nacji Polski w pitce noznej Sibiaieras M e
Natalia Capelik-Muianga, wokalistka




Fot. Krzysztof Nowosielski

————
KRONIKA PRESTIZU

120

Tiago Duran

—_—

B I ==
Marta Grabska, Tschudi Ship Management AS, Katarzyna Rynkiewicz,
Global Wind Service Poland Sp. z 0.0.

- = N
Piotr Monsiorski, Famur S.A., Ewelina Szatankiewicz

DZIEN
DOSTAWCY
W GDANSKU

|+ MFW Battyk

Jose Mario Avila, GRI

11 stycznia w Gdariskim Inkubatorze Starter
odbyt sie Dzient Dostawcy, w ktérym udziat
wzielo ponad 100 polskich firm zaproszonych
przez Polenergie, Equinor i Siemens Gamesa
Renewable Energy. Podczas wydarzenia poten-
cjalni polscy dostawcy komponentow i ustug
dla morskich farm wiatrowych na Battyku mieli
okazje dowiedzie¢ sie, w jaki sposob aplikowac
oraz jakie warunki formalne nalezy speni¢, by
zosta¢ wigczonym w taricuch dostaw dla pro-
jektow w polskie) wytaczne) strefie ekonomicznej
Morza Battyckiego.

equinc

Baityk | « 2

Rafat Deptuta, ASMET

l Baityk | « MFW

Czestaw Fila, Dyrektor Handlowy Bt.Jdownictwa Energetyczno-
Przemystowego, Unibep SA, tukasz Sikora, Regionalny Kierownik
Sprzedaty, Tuv Nord Polska Sp. z 0.0.

v

Katarzyna Maciota, Sales Director, Dadap Engineering Sp. z 0.0. Filp Kagmierczak, —— $p.200.

e —
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~PRETEKST", CZYLI
WERNISAZ WYSTAWY
MALARSTWA
ANDRZEJA TUZNIKA

16 stycznia w Galerii ZPAP przy ul. Mariackiej w Gdarisku
zostata otwarta wystawa malarstwa Andrzeja Tuznika. Arty-
sta zwigzany jest z Tréjmiastem od 2005 roku.

Andrzej Tuznik, cztonek ZPAP, autor wystawy

Ewa Rogaczewska, Helena Sadtek, cztonkini ZPAP,
Andrzej Stelmasiewicz, Radny Miasta Gdariska, Elzbieta Besman

N
Grazyna Tomaszewska-Sobko, Elzbieta Patasz,
Michat Szczepariski, Matgorzata Gaj-Szczepariska

- i
Grazyna Tomaszewska-Sobko, skarbnik, 0G ZPAP kuratorka wystawy,

Elzbieta Scibor, zastepca kierownika biura, 0G ZPAP,
Magdalena Tuznik, cztonkini ZPAP

ZNALEZLISCIE PRESTIZ W JEDNYM
Z ULUBIONYCH TROJIMIEJSKICH LOKALI?

A MOZE TRAFILISCIE NA NIEGO PODCZAS
WIZYTY W TEATRZE LUB SPA?

JESLI TAK, NIE WAHAIJCIE SIE, ZROBCIE ZDJECIE
Z MAGAZYNEM | OZNACZCIE NAS W RELACII,
A MY SIE ODWDZIECZYMY!

@prestiz_magazyn_trojmiejski



ZNAJDZIECIE NAS W PRESTIZOWYCH MIEJSCACH!

Cukiemia Umam, Gdarisk, ul. Hemara 1; Umam
Marina, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Marmolada Chleb
i Kawa, Gdarisk, ul. Stonimskiego 5 (osiedle Garnizon);
Mount Blanc, Gdarisk, Galeria Battycka; Costa Cofee,
Gdarisk, Galeria Battycka; Sztuka Wyboru, Gdarisk, ul.
Stowackiego 19; Rosse Rosse, Gdynia, ul. Swietojariska
45 (Baltiq Plaza); Costa Coffee, Gdynia, Centrum Riviera;
Mamma Mia Cafe, Sopot, Plac Zdrojowy 2; Cyganeria,
Gdynia, ul. 3 Maja 27, Ciuciu Babka, Gdynia, al
Pitsudskiego 30; Alt Cafe, Gdynia ul. Legiondw 112F/1
(Altus), Cafe Resto, Sopot, Hotel Rezydent; Mount
Blanc, Sopot, Centrum Haffnera; Cafe Ferber, Sopot, ul.
Boh. Monte Cassino 48; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Gdarisk, ul. Chmielna 10; Pijalnia czekolady E. Wedel,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Bistro Walter, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 61; Capuccino Cafe, Sopot, ul.
Zamkowa Géra 25; Pociag do kawy, Sopot, Sopot
Centrum; La Crema, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 14;
La Bagatela, Sopot, Dworcowa 5; Columbus Bistro
& Cafe Kawiarnia, Gdarisk, ul. Norwida 9; Columbus
Caffee, Gdarisk, Forum Gdarisk; Etno Cafe, Gdarisk,
Forum Gdarisk; Bacio di Caffe, Sopot, ul. Grunwaldzka
4/6; Park Cafe, Gdynia, ul. Al Zwyciestwa 96/98;
Lavenda Cafe & Galeria, Gdynia, ul. Starowiejska 11;
Thok, Gdynia, ul. Wybickiego 3; Ale Browar, Gdynia, ul.
Starowiejska 40B; Pawilon, Sopot, ul. Haffnera 7/9;
Kotka Cafe, Gdarisk, ul. Polanki 124 D; Fit Cake, Sopot,
ul. Podjazd 11; Bosko, Gdarisk, al. Jana Pawta Il 34;

RESTAURACJE/PUBY/KLUBY

Po Nalesniku, Gdarisk, City Meble, al. Grunwaldzka
211; Jagspot, Gdarisk, $w. Ducha 14B; Ale Browar,
Gdarisk, ul. Wajdeloty 21; Avocado Vegan, Gdarisk,
ul. Wajdeloty 25; Surfburger Chelm, Gdarisk, ul.
Cieszyriskiego 1C; Surfburger Wrzeszcz, Gdarisk,
ul. Trubaduréw 2; Surfburger Srodmiescie, Gdarisk,
ul. Gamncarska 30; Surfburger Sopot, Sopot, ul
Kosciuszki 10; Surfburger  Gdynia, Gdynia, ul
Abrahama 11; Rotterdam Wie Bar, Gdarisk, ul.
Chmielna 101/102; Niepokorni, Gdarisk, ul. Chmielna
26; Riverside by Pilsner, Gdarisk, ul. Chmielna 10;
Tygle, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Woosabi, Gdarisk, ul
Chmielna 10; True, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Jak sie
masz Bistro, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego 24;
Stary Manez, Gdarisk, ul. Stowackiego 3; Mami Sushi,
Gdarisk, ul. Mariana Hemara 5; Wozownia, Gdarisk,
ul. Gradowa 6; Piwnica Rajeéw, Gdarisk, ul. Diugi
Targ 44; Zafishowani, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Chang,
Gdarisk, ul. Dmowskiego 15; Officyna, Gdarisk, Al.
Grunwaldzka 415 (Argon); Grass, Gdarisk, ul. Szeroka
121/122; Wisniewski, Gdarisk, ul. Piwna 22; Motlava,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/1; Trattoria Bresno,
Gdarisk, ul. Krasickiego 9B/1; Tekstylia, Gdarisk, ul
Szeroka L inspired by Gdarisk, ul. Partyzantow
6; BonZur, Gdansk, ul. Piwna 36; Majolika, Gdarisk, ul.
Jana Uphagena 23; Machina, Gdansk, ul. Chlebnicka
13/16; Fishmarket, Gdarisk, Targ Rybny 6; Fellini,
Gdarisk, Targ Rybny 6; Correze, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/7; Hard Rock Cafe, Gdarisk, ul. Diugi Targ
35/38; Goldwasser, Gdarisk, ul. Diugie Pobrzeze 22;
Lao Thai, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Sempre, Gdarisk, Targ Rybny 11 wejscie od Mottawy;
Mito Sushi, Gdarisk, ul. Szeroka 50; La Cucina,
Gdarisk, ul. Szeroka 86; Patio Espanol, Gdarisk, ul.
Tandeta 1, Restauracja Filharmonia, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Restauracja Szafarnia 10, Gdarisk, ul.
Szafarnia 10; Izakaya Sushi, Gdarsk, ul. Szafarnia
11; KOKU Sushi, Gdarisk, (Olivia Business Centre),
ul. Grunwaldzka 472; Lula, Gdarisk, ul. Cypriana
Kamila Norwida 4 (Garnizon); Ping Pong, Gdarisk,
ul. Stowackiego 21 (Garnizon); Eliksir, Gdarisk, ul.
Hemera 1 (Garnizon); Lobster, Gdarisk, Olivia Business
Centre; Tawerna, Gdarisk, ul. Powroznicza 19/20; Mon
Balzac, Gdarisk ul. Piwna 36/39; Brovarnia, Gdarisk,
ul. Szafamia 9; Gdariski Bowke, Gdarisk, ul. Diugie
Pobrzeze 11; Mono Kitchen, Gdarisk, ul. Piwna 28/30;
Restauracja Magiel, Gdarisk, ul. Toruiska 12; Tu
Mozna Marzy¢, Gdarisk, ul. Opata Jacka Rybiriskiego
25; Meso Ramen, Gdarisk, ul. Obroricow Wybrzeza
17/4; Faloviec, Gdansk, ul. Obroficow Wybrzeza 2;
Pobite Gary, Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 21;
Tako, Gdarisk, ul. Stowackiego 13/U1; Przepis na,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 132/5; Meat Shack BBQ,

Gdynia, ul. Abrahama 40; Ogniem i Piecem, Gdynia,
ul. Swigtojariska 87, Maka i Kawa, Gdynia, ul
Swietojariska 65; Bialy Krolik, Gdynia, ul. Folwarczna
2, Mondo di Vinegre, Gdynia, ul. Polska 1; Pescado,
Gdynia, al. Zwycistwa 243; Pieterwas Krew i Woda,
Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 41; Srédmiescie,
Gdynia, ul. Msciwoja 9; Cozzi, Gdynia, ul. Wiadystawa
IV 49, Tawerna Orfowska, Gdynia, ul. Orowska 1;
Przystanek Orfowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa 237/3; La
Vita, Gdynia, ul. Antoniego Abrahama 80/86; Jakubiak
w Sopocie, ul. Wybickiego 48; Pelican, Sopot,
Bohateréw Monte Cassino 63; Thai Thai, Gdarisk, ul
Podgarbary 10; Aquarella, Sopot, ul. Zamkowa Gora
35 (Villa Aqua); Thai Thai, Sopot, ul. Bohaterow Monte
Cassino 63; Blekitny Pudel, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 44; U Kucharzy, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 60; Pizzeria Sempre, Sopot, ul. Grunwaldzka
11; Morska, Sopot, ul. Morska 9; Pizzeria Sempre,
Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 49; White Marlin, Sopot,
Al. Wojska Polskiego 1; No 5, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 5/U4; Browar Miejski Sopot, Sopot, ul. Boh.
Monte Cassino 35; Crudo, Gdynia, ul. Swietojariska
43; Crudo, Sopot, ul. Boh. Monte Cassino 36; Tapas
de Rucola, Sopot, ul. Generata Jozefa Putaskiego
15; Pak Choi, Sopot, ul. Morska 4; Pieprz, Sopot,
ul. Haffnera 7; Smak Morza, Sopot, al. Franciszka
Mamuszki 2; Atelier Sopot, al. Franciszka Mamuszki
2, Restauracja Amici, Sopot, ul. Jana Kazimierza
2, Restauracja Petit Paris, Sopot, ul. Grunwaldzka
12-16; Restauracja Pinokio, Sopot, ul. Boh. Monte
Cassino 45; Bulaj, Sopot, Al. Franciszka Mamuszki
22, 737 Lentre Villes, Sopot, Al. Niepodlegtosci 737;
Fidel, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6; Hashi
Sushi, Sopot, Sopot  Centrum; Whiskey on The Rock,
Dworzec Sopot; Bagazownia, Dworzec Sopot; Seafood
Station Restaurant, Bar & Grill, Dworzec Sopot;
Unicom, Hipodrom Sopot; Polskie Smaki, Sheraton
Sopot; Wave, Sheraton Sopot; Pelikan, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 63; Team Spirit Sopot, ul.
Bohaterow Monte Cassino 63; Bistro Walker, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 61; Sztuczka Bistro, Sopot,
ul. Generata Jozefa Bema 6; Prosty Temat, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; U Kucharzy, Sopot, ul.
Bohateréw Monte Cassino 60; Moshi Moshi Sushi,
Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 63/1; Chianti
Grill Bar, Sopot, Generata Kazimierza Pufaskiego
19/1; Szklarnia, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy
25; Trzy Siostry, Sopot, ul. Powstaricow Warszawy 6;
BOTO, Sopot, ul. Bohaterow Monte Cassino 54B; La
Marea, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino 38/2U;
No.5 beer bar & coffeehouse, Sopot, ul. Bohaterow
Monte Cassino 5/U2; Starter's, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Prosto, Sopot, ul. Dworcowa 7; Dolce Vita, Sopot, ul.
Dworcowa 7; Gedding, Sopot, ul. Smolna 21; Symfonia
Smakéw, Sopot, ul. Stanistawa Moniuszki 10; Zacny
Lis¢, Gdarisk, Stary Rynek Oliwski 19; Zakwasownia,
Gdarisk, ul. Norwida 2; Kulinamy motyw, Sopot, ul
Bohateréw Monte Cassino 14/1; Bombay Sopot, Plac
Zdrojowy 1; Endi Wine House, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 9; Joko Sushi, Gdarisk, ul. Piastowska
67, Sopoko Pizza, Gdarisk, ul. Waryriskiego 21;
Hora de Espana, Gdansk, Waty Jagielloriskie,
28/30; El Mariachi, Gdarisk, ul. Grodziska 16

Love Hair and Barber Shop, Gdarisk, ul. Rakoczego
9/U6; Atelier Brzozowski, Gdarisk, Podwale
Staromiejskie 109/112B;  Quiris, Gdarisk, ul.
Gatczyriskiego 12; Club Fryzjerski Alternative,
Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 471; Jacques Andre,
Gdarisk, ul. Elzbietariska 9/10; Salon fryzjersko-
kosmetyczny ExcellentQ, Gdarisk, ul. Rajska 1/5A;
Prive Club Fryzjerski, Gdarisk, ul. Rajska 1/5; Instytut
Piekna Dolce Vita, Gdynia, Skwer Kosciuszki 18;
Iwona Donarska - Permanent Make Up Academy,
Gdynia, ul. Starowiejska 41/43/lok 27; Braniski Salon,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 245/14 (Nowe Orfowo);
Salon Sopot, Sopot, Al. Niepodlegtosci 775; Salon
kosmetyczno-fryzjerski Sopocki Styl, Sopot,
ul. Boh. Monte Cassino 46; Salon urody Drausal,
Sopot, al. Niepodlegtosci 739/1; Dolce Vita Beauty
Box, Sopot, ul. Sobieskiego 2; HairBar, Sopot,
Sheraton, Dom Zdrojowy; Falla Gdarisk, Gdarisk,
ul. Hynka 65; Instytut Urody POR FAVOR, Gdarisk,
ul. Mariana Hemara 15/U2; Easy Barbers, Gdarisk,

Gdarisk, ul. Ludwika Waryriskiego 26/27; F

Gdarisk, ul. takowa 60; Canis Restaurant, Gdarisk, ul
Ogama 27/28; Guga Sweet & Spicy, Gdarisk, ul. Stara
Stocznia 2/9; La Pampa Steakhouse, Gdarisk, ul.
Szeroka 32/35; Gvara, Gdarisk, ul. Chlebnicka 48/51;
Fino, Gdansk, ul. Grzaska 1; T-bone Steak House,
Gdarisk, ul. Diugi Targ 22; Long Street 52, Gdarisk, ul
Diuga 52/53; Restauracja Sapore, Gdarisk, ul. Tkacka
27/28; Kozlova Ztota Brama, Gdarisk, ul. Diuga 81/83,
Niesztuka Restaurant&Bar, Gdarisk, ul. Mariacka
2/3; Neighbours's Kitchen, Gdarisk, ul. Szafamia 11/
u12; Chleb i Wino, Gdarisk, ul. Stagiewna 17; Stony
Spichlerz, Gdarisk, ul. Chmielna 10; Wotowina Bistro,
Gdarisk, ul. Zabi Kruk 16; Stacja Food Hall, Gdarisk,
Galeria Metropolia; Menya Musashi, Gdarisk, Forum
Gdarisk; 4 Pietro Bistro & Restaurant, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Trafik Jedzenie
i Przyjaciele, Gdynia, ul. Skwer Kosciuszki 10; Tokyo
Sushi, Gdynia, ul. Méciwoja 9; Oberza 86, Gdynia,
ul. Starowiejska 30; Neon, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 39; FMinga, Gdynia, Bulwar Nadmorski
im. Feliksa Nowowiejskiego; Ducha66, Gdarisk, ul.
Swietego Ducha 66; POP in, Gdynia, ul. Antoniego
Abrahama 64; Bistro Serwus, Gdynia, Al. Zwyciestwa
241; Mito Mi, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245; Punkt,
Gdynia, ul. Wladystawa IV 59; Moje Miasto, Gdynia,
Skwer Kosciuszki 15; Gluchy Telefon, Gdynia, ul
Swietojariska 52; Como Ristorante, Gdynia, CH KIif;

ul. Mitosza Biatc ) 10; Secret Avenue,
Gdarisk, ul. Partyzantéw 3; Baltica Beauty, Gdarisk,
ul. Partyzantéw 8; Lorenzo Coletti, Gdarisk, ul. Trzy
Lipy 4/2; Underground BarberShop, Gdarisk, ul.
Garncarska 7/8/9; QUIRIS House of Hair&Beauty,
Gdarisk, ul. Jana Heweliusza 15; Expert K&L, Gdarisk,
Forum Gdansk; LoveHair & BarberShop, Gdarisk,
ul. Franciszka Rakoczego 9/U6; Yasumi, Gdynia,
ul. tuzycka 1B; Abacosun Instytut Urody, Gdynia,
ul. Wielkopolska 168 / ul. Olgierda 45; Petite Perle,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 51; Cutting Club, Gdynia,
al. Zwyciestwa 237/1; Cichy Design, Gdarisk,
AlJana Pawta Il 1b / Olivia Bussines Centre (Oliwia
Point&Tower); Strefa Pieknai gustu, Gdarisk, Polnicy
3/2; MT Salon Beauty by Magdalena Trzciriska,
Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 3

SPAWELLNESS

Five Senses, Gdanisk, ul. Norwida 4; Thao Thai,
Gdarisk, ul. Szeroka 86/87; Beauty Derm Instytut-
Medical Day SPA, Gdarisk, ul. Kapliczna 30; Instytut
SPA w Hotelu Dwor Oliwski, Gdarisk, ul. Bytowska
4; Bali SPA, Gdarisk, ul. Szeroka 42/43; Quadrille
Spa, Gdynia, ul. Folwarczna 2; Instytut Genesis,
Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Vanity Day Spa, Gdynia,
ul. | Armii WP 26/1U; OXO Luxury Spa, Sopot, ul
Grunwaldzka 94; Day SPA w Hotelu Rezydent,
Sopot, PI. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel
[ C

Del Mar, Gdynia, Plaza Miejska Srédmiescie; Hashi
Sushi, Gdynia, ul. Przebendowskich 38; Chwila
Moment (restauracja i kawiarnia), Gdynia, InfoBox;
Barracuda, Gdynia, Bulwar Nadmorski 10; Browar
Port Gdynia, Bulwar Nadmorski; Vinegre di Rucola,
Gdynia, ul. Zawiszy Czamego 1, Pasta Miasta,
Gdynia, ul. Swietojaniska 46; Aleja 40, Gdynia, ul. Aleja
Marszatka Jozefa Pitsudskiego 40, Tako Bar, Gdynia,
ul. Swietojaniska 21; Malika, Gdynia, ul. Swietojariska
69; Casa Cubeddu, Gdynia, ul. Spotdzielcza 1;
Thusta Kaczka, Gdynia, ul. Spétdzielcza 2; Sztuczka,

iter&SPA, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 10; City Day Spa, Sopot, Hotel Villa Baltica,
ul. Emilii Plater 1; Body & Mind Clinic, Gdarisk,
Al. Grunwaldzka 413; Diamond Clinic, Gdarisk, ul.
Jana Heweliusza 22; Spa Hotel Hanza, Gdarisk,
ul. Tokarska 6; Prana Spa, Gdarisk, ul. Szeroka 86;
Grand Hotel Spa, Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy
12/14; Hotel Haffner SPA, Sopot, ul. Jana Jerzego
Haffnera 59; The Oriental Spa, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; SPA w Hotelu Kuracyjnym, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 255; Venity Day Spa, Gdynia,

ul. | Armii Wojska Polskiego 26/1; Gdyriski Instytut
Podologiczny, Gdynia, ul. gen. Jozefa Bema 16/2;
Permanent Make-up Place Anna Krzywkowska,
Gdynia, ul. Swietojariska 43/15;

MEDYCYNA ESTETYCZNA
1 KOSMETOLOGIA

Medycyna Estetyczna dr Marcin  Nowak, ul
Kilinskiego 1/70; Skinlab, Gdarisk, ul. Hemara 2;
Dr Kondej, Gdarisk ul. Obroricow Wybrzeza 7;
Perfect Medica, Gdarisk, ul. Kotobrzeska 63; Clinica
Dermatologica, Gdarisk, ul. Marii Skiodowskiej-Curie 3;
Klinika Dobosz i Partnerzy, Gdarisk, ul. Partyzantow
14 Iok.102; Instytut Kosmetologii Babiana, Gdarisk,
ul. Hynka 6/9; Centrum Zdrowia i Piekna H&Bmed,
Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 8; Gdariska Klinika Urody,
Gdarisk, ul. Stara Stocznia 2/2; Klinika Gorszewska,
Gdynia, Al. Legionéw 112/2; L'assai Medical Clinic,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 9¢/9; Veoli Clinic, Gdynia, ul
Swietojariska 43; Hevena Beauty, Gdynia, ul. | Armii WP
8/5; Proderm, Gdynia, ul. Swietojariska 135/2; Klinika
Estetyki, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/11; Centrum
Medyczne Nowe Orlowo, Gdynia, Al. Zwyciestwa
245/8 Nowe Orfowo; Klinika Urody Mediderm,
Gdynia, ul. Abrahama 36-44; Instytut Urody Agata
Partyka, Gdynia, ul. Strzelcow 1/4; Sopocka Fabryka
Urody, Sopot, ul. Smolna 1D; Derm-Al, Sopot, ul. Armii
Krajowej 116/5; MedSPA by dr Kobyliriska, Gdarisk, ul.
Czarny Dwor 14/7; Mam, Gdarisk, Albatross Towers, Al
Rzeczypospolitej 4; Sztorm Tattoo Studio, Gdarisk,
ul. Cypriana Kamila Norwida 13U/1; Medycyna
estetyczna Anna Butowska, Gdarisk, ul. Chmielna
71/3; YUKO Beauty Lab, Gdynia, Wincentego Pola
27/1; Kosmetyczny Instytut Dr Irena Eris, Gdynia,
al. Zwyciestwa 241/3; Klinika urody Beleza, Sopot,
Powstaricow Warszawy 80; DIDI Aesthetics, Sopot,
ul. Obroricow Westerplatte 2-4

Number One, Gdarisk, ul. Jaglana 4; Radisson Blu,
Gdarisk, ul. Dugi Targ 19; Dwor Oliwski, Gdarisk, ul.
Bytowska 4; Hotel Gdarisk, Gdarisk, ul. Szafamia 9;
Golden Tulip, Gdarisk, ul. Piastowska 160; Hanza
Hotel, Gdarisk, ul. Tokarska 6; Krélewski, Gdarisk, ul.
Otowianka 1; Amber Tower, Gdarisk, ul. Szafarnia 10;
Holland House, Gdarisk, ul. Dtugi Targ 33/34; Grand
Cru, Gdarisk, ul. Rycerska 11-12; Hotel Sadova, Gdarisk,
ul. takowa 60; Hotel Almond, Gdarisk, ul. Toruriska
12; Hotel Kuracyjny, Gdynia, Al. Zwyciestwa 255;
Hotel Nadmorski, Gdynia, ul. Ejsmonda 2; Courtyard
by Marriott, Gdynia, ul. Jerzego Waszyngtona 19;
Radisson Blu, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 54,
Sopotorium, Sopot, ul. Bitwy pod Plowcami 52; Hotel
Villa Baltica, Sopot, ul. Emilii Plater 1; Hotel Rezydent,
Sopot, Pl. Konstytucji 3 Maja; Sheraton Sopot Hotel,
Sopot, ul. Powstaricéw Warszawy 10; Villa Antonina,
Sopot, ul. Obr. Westerplatte 36 A; Mata Anglia, Sopot,
ul. Grunwaldzka 94; Dworek Admirat, ul. Powstaricow
Warszawy 80; Villa Sentoza, Sopot, ul. Grunwaldzka
89; Hotel Haffner, Sopot, ul. Haffnera 59; Villa Aqua,
Sopot, ul. Zamkowa Géra 35, Hampton by Hilton,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 220; Hilton, Gdarisk,
ul. Targ Rybny 1, Mercure Gdarisk Stare Miasto,
Gdarisk, ul. Heweliusza 22; IBB Hotel, Gdarisk, ul. Dtugi
Targ 14/16; Holiday Inn, Gdarisk, ul. Chmielna 1; Hotel
Raddison, Gdarisk, ul. Chmielna 10-25; Sopot Marriott
Resort & Spa, Sopot, ul. Bitwy Pod Plowcami 59; My
Story Sopot Apartments, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 53A; Hotel Bayjonn, Sopot, ul. Powstaricow
Warszawy 7, Hotel Opera, Sopot, ul. Stanistawa
Moniuszki 10; Hotel Willa Lubicz, Gdynia, ul. Ortowska
43; Willa Wincent, Gdynia, ul. Wincentego Pola 33

Zdrofit, Gdarisk, ul. Aleja Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdynia, Al. Zwyciestwa 256 (Klif); Zdrofit, Gdynia, ul.
Kazimierza Gorskiego 2; Sheraton Fitness, Sopot,
ul. Powstaricéw Warszawy 10; CrossFit Tréjmiasto,
Sopot, 3 Maja 69C; Zdrofit, Sopot, ul. Dworcowa 7;
Aquastacja, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 411; Zdrofit,
Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82; Calypso, Sopot, ul.
Niepodlegfosci 697-701

Autoryzowany serwis Seata Auto Miras, Gdarisk,
ul. Zawodnikow 2; BMW Zdunek, Gdansk, ul. Miatki
Szlak 43/45; Audi Centrum Gdansk, ul. Lubowidzka
44; Renault Zdunek, Gdansk, ul. Miatki Szlak
43/45; Motor Centrum, DS Automobiles, Gdansk,
ul. Miatki Szlak 43/45; Gdarisk, ul. Miatki Szlak 4/8;
Subaru Zdanowicz, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 256;
British Automotive Jaguar Land Rover, Gdarisk, al.
Grunwaldzka 241; Volvo Drywa, Gdarisk, ul. Kartuska
410; BMG Goworowski, Gdarisk, ul. Elblaska 81;
Carter Toyota, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 260; City
Motors, Gdarisk, ul. Uczniowska 36; BMW Zdunek,
Gdynia, ul. Druskiennicka 1; Lexus Tréjmiasto,
Gdarisk, al. Grunwaldzka 270; Auto Mobil, Gdynia,
ul. Wielkopolska 241; Volvo Drywa, Gdynia, ul
Parkowa 2; Mercedes BMG Goworowski, Gdynia,
ul. tuzycka 9; Ford Euro Car, Gdynia, ul. Owsiana 13;
Audi Centrum Gdynia, ul. tuzycka 3A; Volkswagen
Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka 42; Peugeot JD Kulej,
Gdynia, ul. Chwaszczyriska 128; Honda, Gdynia, Al.
Zwyciestwa 162; Porsche Centrum Sopot, Sopot, Al
Niepodlegtosci 956; Porsche Approved, Sopot, ul. Al.
Niepodlegtosci 948, Nissan KMJ Zdunek, Gdarisk,
ul. Grunwaldzka 295; Hyundai Margo, Gdarisk, ul.
Al Grunwaldzka 250; Hyundai Margo, Gdynia, ul
Morska 511; Skoda Plichta, Gdarisk, ul. Lubowidzka
46; Toyota Walder, Chwaszczyno, ul. Oliwska
58 Zdunek K.M.J., Gdynia, ul. Wielkopolska 250

Dual Dental Clinic, Gdarisk, ul. Lema 2; Nord Clinic,
Gdarisk, ul. Norwida 3U/2; Polmed, Gdarisk, ul.
Aleja Grunwaldzka 82 (Galeria Manhattan); Perfect
Smile Clinic, Gdarisk, ul. Szymanowskiego 2; Invicta,
Gdarisk, ul. Rajska 10 (Madison); Vivadental, Gdansk,
Al Zwyciestwa 48; Impladent, Gdarisk, ul. Kartuska
312, Victoria Clinic, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 57;
Kryspin Dent, Gdarisk, ul. Partyzantéw 9; Nawrocki
Clinic, Gdanisk, ul. Czarny Dwor 10/34; Prodent,
Gdarisk, ul. Rajska 10; Medyczna Gdynia, Gdynia, ul

Wiadystawa IV 59; Reha Prestige, Gdynia, ul. Kielecka
10, Clinica Del Mare, Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/1;
Medico Dent, Gdynia, ul. Powstania Styczniowego
23; Stomatolog Lidia Siatkowska, Gdynia, ul
Hryniewickiego 6 C/7;, Marcin Rudnik Dermatolog,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/3; Sanus Dentes,
Gdynia, ul. Hryniewickiego 6 C/12; Mawident, Gdynia,
ul. Strzelcow 11B/4; Artdent Beauty&Care Dentistry,
Sopot, ul. Jagielty 4/2; Den Arte, Sopot, ul. Armii
Krajowej 122; iDentical, Sopot, ul. 1 Maja 5; Fan-dent,
Gdarisk, ul. Juliusza Stowackiego 71/2; 1DayClinic.
pl Szpital Jednego Dnia, Gdanisk, ul. Zabi Kruk 10;
BlikPol Clinic, Sopot, ul. Jana Jerzego Haffnera
6; Cadent, Gdynia, ul. Parkowa 6/1E; DentaClinic,
Gdarisk, ul. Beniowskiego 1/U2; Remedios Sopockie
Centrum Leczenia Bélu i Rehabilitacji , Sopot, Aleja
Niepodlegtosci 754;

City Meble, Gdarisk, al. Grunwaldzka 211; Rolltex,
Gdarisk, City Meble; Sinal, Gdarisk, City Meble; Dewro,
Gdarisk, City Meble; Pro-Invest Meble, Gdarisk, City
Meble; Hever Salon Snu, Gdarisk, City Meble; Pasion
meble, Gdarisk, City Meble; Sofa Room, Gdarisk, City
Meble; Halopczuk, Gdarisk, City Meble; Kler, Gdarisk,
City Meble; Indigo Decor, Gdarisk, City Meble; Flugger,
Gdarisk, City Meble; Grant, Gdansk, City Meble;
IKA-Kolor, Gdarisk, City Meble; Bel-Pol, Gdarisk,
City Meble; Eko-Dar, Gdarisk, City Meble; P3 Studio,
Gdarisk, City Meble; Eurodom, Gdarisk, City Meble;
Praxis, Gdarisk, City Meble; Acero Polska, Gdarisk,
City Meble; Gdariska Fabryka Mebli, Gdarisk, City
Meble; SypialniaPlus.pl, Gdarisk, City Meble; Projekt
Meble, Gdarisk, City Meble; BoConcept, Gdarisk, City
Meble; Selence Materace, Gdarisk, City Meble; Flader,
Gdaisk, City Meble; Praxis, Gdarisk, City Meble; Orzet
Design, Gdarisk, City Meble;Strefa Inspiracji, Gdarisk,
City Meble; Meble Kolonialne, Gdarisk, City Meble;
JOOP, Gdarisk, City Meble; JMB Design, Gdarisk, City
Meble; Kalmar, Gdarisk, City Meble; Galla Collezione,
Gdarisk, City Meble; Senpo, Gdarisk, City Meble; IWC
Home, Gdarisk, City Meble; Novelle, Gdarisk, City
Meble; This is Wood, Gdarisk, City Meble; Miloo Home,
Gdarisk, City Meble, Orzech Meble, Gdarisk, City Meble;
Kaan Meble, Gdarisk, City Meble; Corso Italia, Gdarisk,
City Meble; Komandor, Gdarisk, City Meble; Moma
Studio, Gdarisk, City Meble; Italmeble, Gdarisk, City
Meble; Mandallin, Gdarisk, City Meble; Primavera
Furniture, Gdarisk, City Meble; Rad-Pol, Gdarisk, City
Meble; Meble Matkowski, Gdarisk, City Meble; Garden
Space, Gdarisk, City Meble; Livingroom, Gdarisk, City
Meble; Millo Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Taranko, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Witek
Home, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; ABC tazienki,
Gdarisk, City Meble; Duka, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Home&you, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Elements, Gdarisk, ul. Przywidzka 4; Hever, Salon
Snu, Gdarisk, ul. Przywidzka 7; Alfa Floors, Gdarisk,
ul. Hemara 3; Galeria Rubio, Gdarisk, ul. Stonimskiego
5 lok66; Studio Dago, Gdynia, ul. Legionow 112
(Altus); NAR, Gdynia, ul. Legionow 112 (Altus); Luxury
Interiors, Gdynia, Al. Zwyciestwa 239; Flader Art,
Gdynia, Al Zwyciestwa 241/8 (Nowe Orfowo); Living
Story, Gdynia, Al. Zwyciestwa 235/2 (Nowe Ortowo);
Interior Park, Gdynia, ul. Wielkopolska 251; Dide Light,
Gdynia, ul. Stryjska 26; Forma Collection, Gdynia, Al.

yciestwa 239; ic, Gdynia, Al. Zwyciestwa
187; Interno Design, Gdynia, Al. Zwyciestwa 241/12
(Nowe Ortowo); Aranzer, Gdynia, Al. Zwyciestwa 245
(Nowe Ortowo); Designzoo, Sopot, Al. Niepodlegtosci
606-610; Prestige Drzwi, Sopot, Al. Niepodlegtosci
861; Deska Design, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 303;

Store, Sopot, ul. Grunwaldzka 22/3; Optical Christex,
Sopot, Dom Zdrojowy; Eter, Sopot, Dom Zdrojowy;
Fjot Flower Shop, Sopot, al. Niepodlegtosci 787;
Hastens, Sopot, al. Niepodlegtosci 940; Looks by
Luks, Sopot, ul,. Haffnera 42; Helly Hansen, Sopot,
ul. Powstaricow Warszawy 6; Marie Zélie, Gdarisk, ul.
Stanistawa Noakowskiego 9; Cream Bear, Gdarisk, Ul.
Dmowskiego 5; Quality Missala, Gdarisk, ul. Ogarna
3/4; Valentini/Samsonite, Gdarisk, Galeria Baltycka;
Guess, Gdarisk, Forum Gdarisk; Joop!, Gdarisk, Forum
Gdarisk; Liu Jo, Gdarisk, Forum Gdarisk; Marc O'Polo,
Gdansk, Forum Gdanisk; Weekend by Max Mara,
Gdarisk, Forum Gdarisk; Pierre Cardin, Gdarisk, Forum
Gdanisk; Vistula, Gdarisk, Forum Gdarisk; Jean Louis
David, Gdanisk, Forum Gdarisk; Samsung, Gdarisk,
Forum Gdanisk; Yes, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 82
(Galeria Manhattan); Yes, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; By Insomnia, Sopot, ul. Bohateréw Monte Cassino
53, Kwiaciarnia Fiot, Sopot, ul. Al. Niepodlegtosci 787,
Timeless, Gdynia, ul. Swigtojariska 43; Superdry,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Jungle Chic, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 256; Campione, Gdynia, ul. Aleja
Zwycigstwa 256; Emanuel Berg, Gdarisk, ul. Szafarnia
6/1U; Emanuel Berg, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Tommy Hilfiger Tailored, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Robert Kupisz, Gdynia, ul. Aleja Zwycigstwa 256;
Mo61 Perfume Lab, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Bosa Club, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256;
Niumi, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Premium
Sound, Sopot, al. Niepodlegtosci 645 B; Spensen,
Gdynia, ul, Aleja Zwyciestwa 256; Studio Moda Natalia
Koszczyriska, Gdynia, ul. Abrahama 74;

Muzeum Narodowe w Gdarisku, Gdanisk, ul. Toruriska
1; Centrum Sztuk Wspélczesnej taznia, Gdarisk, ul.
Jaskofcza 1; Instytut Kultury Miejskiej, Gdarisk, ul
Diugi Targ 39/40; Oliwski Ratusz Kultury, Gdarisk,
ul. Opata Jacka Rybiriskiego 25; Muzeum Il Wojny
Swiatowej, Gdarisk, ul. Bartoszewskiego 1; Gdariski
Teatr Szekspirowski, Gdarisk, ul. Bogustawskiego
1; Galeria Glaza Expo, Gdarisk, ul. Diugi Targ 20/21;
Polska Filharmonia Battycka, Gdarisk, ul. Otowianka
1; Hipodrom, Sopot, ul. tokietka 1; Sopoteka, Sopot,
Dworzec Sopot; Paristwowa Galeria Sztuki, Sopot,
Dom Zdrojowy 2; Europejskie Centrum Solidarnosci,
Gdarisk, Plac Solidarnosci 1; Klub Tenisowy Arka,
Gdynia, ul. Ejsmonda 3; Gdariska Galeria Miejska,
Gdarisk, ul. Piwna 27; Pracodawcy Pomorza, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 24; Opera Battycka, Gdarisk,
ul. Aleja Zwyciestwa 15; Galeria Triada, Gdarisk,
ul. Piwna 11; Sopocki Dom Aukcyjny, Bohateréw
Monte Cassino 43; Dworek Sierakowskich, Sopot,
ul. Jozefa Czyzewskiego 12; Pomorski Park
Nauk i Gdynia, ul. Al cigstwa
96/98; Muzeum Emigracji, Gdynia, ul. Polska 1;

Urbo Domus, Gdarisk, ul. Doroszyriskiego 158; Dekpol
SA, Gdarisk, ul. Jaglana 6/9; Modema Holding,
Gdarisk, ul. Szafamia 6/1U; Higasa Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Abrahama 1a;  Olivia Business Centre,
Gdarisk, Grunwaldzka 472; Urzad Miasta Gdariska,
Gdarisk, ul. Nowe Ogrody 8/12; Tekton Capital, Gdarisk,
ul. Chmielna 10; Kancelaria Notarialna Agnieszka
Czugan, Gdarisk, ul. Dmowskiego 6/4; Noble Bank,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 472 (Qlivia Business Centre);
Karolina Adam, Joanna Tumasz notariusze, Gdynia,
Al. Zwyciestwa 241/5; Urzad Miasta Gdyni, Gdynia,
Al. Pitsudskiego 52/54; ia Finansowa Tritum,

Deska Design, Gdynia, Wielkopolska 268;

Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 481; Miele Experience
Centre, Gdarisk, ul. Al. Grunwaldzka 472 (Olivia Gate);
jasniej.com, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 54; Ostrowski
Design, Gdarisk, ul. Do Studzienki 3/1; Internorm,
Gdarisk, ul. Kartuska 214; Balma, Sopot, ul. Tadeusza
Kosciuszki 66/1; InterStyle HOME, Sopot. ul. Armii
Krajowej 120; Livolo, Gdynia, ul. Admirata Jozefa
Unruga 76; Meblolight, Gdynia, ul. Wielkopolska 250;
Q-max, Gdynia, ul Klonowa 2; Taras Factory, Gdynia,
ul. Aleja Zwyciestwa 240; Rosenthal, Gdarisk, Galeria
Battycka, al. Grunwaldzka 141; Max Komfort, Gdynia,
ul. Wielkopolska 250; Tempur, Gdyni, Aleja Zwyciestwa
256, Mansi London, Gdynia, al. Zwyciestwa 237/2;
Laru, Gdynia, ul. Swigtojariska 43;

A2 Jewellery, Gdarisk, ul. Mariacka 411; Optyk
Optometrysta, Gdarisk, ul. Stagiewna 19; Electronic
Point, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 234, Max Mara,
Gdarisk, Galeria Baftycka; Marella, Gdarisk, Galeria
Battycka; Deni Cler, Gdarisk, Galeria Baftycka; Time
Trend, Gdarisk, Galeria Baftycka; TUI Centrum
Podrozy, Gdarisk, Galeria Battycka; Trussardi, Gdarisk,
Galeria Baftycka; Patrizia Aryton, Gdarisk, Galeria
Baltycka; Patrizia Aryton, Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa
256; Jack Wolfskin, Gdarisk, Galeria Battycka; Denon,
Gdarisk, Galeria Battycka; Marc 0'Polo, Gdarisk, Galeria
Battycka; Betty Barclay, Gdarisk, Galeria Battycka;
Lumann Design, Gdanisk, Al. Grunwaldzka 14; 0815,
Gdarisk, ul. Szeroka 15/17; Galliu, Gdarisk, ul. Szeroka
15/17, Silk Epoque, Gdynia, ul. Orfowska 53A; DaSea
People, Gdynia, ul. Abrahama 29; Butik Baldi
Gdynia, ul. Armii Krajowej 28; Butik New Classic,
Gdynia, ul. Swietojariska 44; Butik Men Classic&Sport,
Gdynia, ul. Swietojariska 33; Men Boutique, Gdynia,
ul. Amii Krajowej 9; Patrizia Pepe, Gdynia, CH KIif;
Lidia Kalita, Gdynia, CH Klif, Marella, Gdynia, CH KIif;
Betty Barclay, Gdynia, CH Klif; Max Mara, Gdynia, CH
KIif, Hexeline, Gdynia, CH KIif, La Mania, Gdynia, CH
KIif; Liu Jo, Gdynia, CH KIif; Marciano Guess, Gdynia,
CH Kiif; Deni Cler Milano, Gdynia, CH KIif, KOKAI,
Gdynia, CH Klif, Bizuu, Gdynia, CH Kiif, N.Nagel,
Gdynia, CH KIif; Apia, Gdynia CH Kiif, Guess. Gdynia,
Centrum Riviera; Airfield, Gdynia, Centrum Riviera;
Pierre Cardin, Gdynia, Centrum Riviera; Sportofino,
Gdynia, ul. Aleja Zwyciestwa 256; Optical Christex,
Gdynia, Centrum Riviera; Desigual, Gdynia, Centrum
Riviera; Hugo Boss, Gdynia, Centrum Riviera; Optyk
L i, Gdynia, ul. Swietojariska 45 (Baltiq
Plaza); Camerino, Sopot, Dom Zdrojowy; Top Hi-Fi,
Sopot, Al. Niepodlegtosci 725; 00G Eyewear Concept

Gdynia, ul. Al. Zwyciestwa 241/13 (Nowe Orfowo);
Grupa Inwestycyjna Hossa, Gdynia, ul. Wiadystawa IV
43; Invest Komfort, Gdynia, ul. Hryniewieckiego 6C/47;
BMC, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Urzad Miasta Sopotu,
Sopot, ul. Kodciuszki 25/27; Doraco Korporacja
Budowlana, Gdarisk, Opacka 12; Inpro, Gdarisk, ul.
Opata Jacka Rybiriskiego 8; Kancelaria Notarialna
Karolina Car, Gdarisk, ul. Obroricéw Wybrzeza 7/5;
Flora Muzyka, Gdarisk, ul. Grunwaldzka 47; Albatros
Hi-Fi, Gdarisk, ul. Generata Bora Komorowskiego
22; Jump City, Gdarisk, Al. Grunwaldzka 355; Torus,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; ING Bank Slaski,
Gdarisk, Al. Grunwaldzka 415; Alior Private Banking,
Gdarisk, Olivia Star, 04 Coworking, Gdarisk, ul. Al.
Grunwaldzka 4728 (Olivia Business Centre); Olivia
Star, Gdarisk ul. Al. Grunwaldzka 472; Meritum
Bank, Gdarisk, Olivia Gate; Profitdyou, Gdarisk, ul
Antoniego Abrahama 1a/305; Notariusze Medras
Szule, Gdarisk, ul. Karola Szymanowskiego
12/17, Michael Strom Dom Antoniego Maklerski,
Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego 2/ul; Premium
Apartments, Gdarisk, ul. Antoniego Stonimskiego
6/13; Hossa, Gdarisk, ul. Cypriana Kamila Norwida 4;
Notariusz Alicja Gtodz, Gdanisk, ul. Partyzantow 14;
2Pi Group, Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 9/6; Media
Focus, Gdarisk, ul. Jaskowa Dolina 17; Intuo, Gdarisk,
ul. Al Grunwaldzka 72; White Wood Nieruchomosci,
Gdarisk, ul. Al Grunwaldzka 69/1; White Wood
Nieruchomosci, ul. Armii Krajowej 24/11; Kancelaria
Notarialna Piotr Lis, Gdarisk, ul. Tragutta 111; mBank,
Gdarisk, ul. Jana z Kolna 11; LPP, Gdarisk, ul. takowa
30/44; BNP Paribas Bank, Gdarisk, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 2; BOS Bank, Gdarisk, ul. Podwale
Przedmiejskie 30; BOS Bank, Gdynia, ul. Plac Kaszubski
15/1; AB Inwestor, Gdynia, ul. Plac Kaszubski 17/16;
Alter Investment S.A, Gdarisk, ul. Podwale Grodzkie 5;
Dom&House, Gdarisk, ul. Szafamia 11; Dom&House,
Sopot, ul. 3 maja 42; Bauhaus, Sopot, ul. Tatrzariska 19;
Dobre Jachty, Gdynia, ul. Antoniego Hryniewickiego
6/6; Gdyriskie Centrum Sportu, Gdynia, ul. Olimpijska
5/9; Getin Bank, Gdynia, ul. 10 lutego 16; Andrzejezyk

i sci, Gdynia, ul. Swietojariska 110/13;
Alicon Budownictwo, Gdynia, ul. tuzycka 6; Konsulat
Republiki Francuskiej, Gdynia, ul. Wroctawska 82;
Grupa Inwestycyjna TR+ Kancelaria WHAT.NOW,
Gdynia, al. Zwyciestwa 241/7; Trojmiejska Kancelaria
Finansowa, Gdynia, al. | Armii Wojska Polskiego
10/B4; PKO Leasing, Gdynia, ul. Waszyngtona 17;
DC Invest, Gdanisk, ul. Grunwaldzka 164/3; Tavex,
Gdynia, Galeria Klif
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